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، وق�د ب�دأ    )Human Metapneumovirus (Hmpv)(نشھد ھ�ذه الأی�ام ارتفاعً�ا ف�ي ح�الات الإص�ابة ب�الفیروس الرئ�وي        
للمتلازم�ة  انتشار ھذا الفیروس من الصین، ویأتي تفشي ھذا المرض بعد حوالي خمس سنوات من ظھور فیروس كورونا المُس�بب  

 ) الذي تحوَّل إلى وباء عالمي أدى إلى وفاة أكثر من سبعة ملایین شخص.2  ـ وفك سارسة (التنفسیة الحادة الوخیم

ویسبب أعراضًا مشابھة لن�زلات الب�رد، والأنفل�ونزا، غی�ر أن�ھ       ھو فیروس یصیب الجھاز التنفسي، (Hmpv)وھذا الفیروس 
ا متزای�دًا  بب تفشیھ في الص�ین قلق�  لفیروس؛ بسقد یؤدي إلى مضاعفات شدیدة تصل إلى الإصابة بالالتھاب الرئوي، وقد أحدث ھذا ا

 ع�ن فی�روس   تتضمن نشرتُنا ھ�ذه موض�وعًا ك�املا    المعلومات عن ھذا الموضوع من بشأن إمكانیة تحوّلھ إلى وباء عالمي.. ولمزید
 .)Human Metapneumovirus(أو  البشري المیتانیمو

ی��ر أن یتض��من  موض��وعًا ع��ن الس��رطان وكیفی��ة تشخیص��ھ   ولك��ون ھ��ذا الع��دد یُص��در ف��ي ش��ھر فبرای��ر، فق��د رأت ھیئ��ة التحر  
الس�رطانات   أن�واع  من بین والوقایة منھ، حیث إنھ قد حُدّدَ الرابع من شھر فبرایر یومًا عالمیًا للسرطان، وقد أثبت المتخصصون أن

ن مث�ل: الحف�اظ عل�ى ال�وزن     ؛ وذلك باتباع النصائح الطبیة التي یقدمھا المختص�و اھناك اثني عشر سرطاناً یمكن الوقایة منھ العدیدة
 الصحي، وممارسة الریاضة، وتجنُّب التدخین.

(الح��الات المرض��یة الطارئ��ة كم��ا أص��در المرك��ز العرب��ي لت��ألیف وترجم��ة العل��وم الص��حیة كت��ابین مھم��ین الأول تح��ت عن��وان:   
ھ�ذا الكت�اب؛ لین�اقش م�ن خ�لال فص�ولھ       تھا المعملیة)، وھو من سلسلة كتب المناھج الطبیة المؤلفة، وقد جاء اختیار المرك�ز ل ودلالا

الخمس��ة اض��طرابات جلوك��وز ال��دم الح��ادة، وط��رق تشخیص��ھا، والح��الات المص��ابة بالغیبوب��ة الح��ادة، وت��دبیرھا العلاج��ي، وط��رق       
تشخیص الإصابة بالسكتة الدماغیة، وطرق تشخیص الإصابة بقصور الشریان التاجي، واُخْتُتِمَ الكتاب بالحدیث عن ط�رق تش�خیص   

 صابة بحالات التسمّم العامة.الإ

أما الكتاب الثاني فھو من سلسلة الثقافة الصحیة، وقد جاء تحت عنوان: (اضطرابات القلق)، وتأتي أھمیة ت�ألیف ھ�ذا الكت�اب    
ملی�ون   301م فق�ط إل�ى   2019كون اضطرابات القلق من أكثر الاضطرابات النفسیة شیوعًا، فقد وص�ل ع�دد المص�ابین بھ�ا ف�ي ع�ام       

شخص، وتُعتبر النساء أَكثر تأثرًا من الرجال بھذه الاضطرابات، وغالبً�ا م�ا تب�دأ أع�راض القل�ق ف�ي مرحل�ة الطفول�ة، أو المراھق�ة،          
ا ش�دیدًا م�ن موق�ف مع�ین، وتش�مل الأع�راض الأخ�رى لاض�طرابات القل�ق:          لمصابون بأحد اضطرابات القلق خوفا، أو قلقفقد یعاني ا

ا ف�ي القل�ب، واض�طراباتٍ    أو آلامً�ا ف�ي ال�بطن، وخفقان�     الھل�ع، وغثیان�  ذ الق�رارات، وش�عورًا ب�الخطر أو ا   صعوبة في التركیز، أو اتخ�ا 
 بالنوم، وتزید اضطرابات القلق من خطر الإصابة بالاكتئاب، فضلاً عن خطر الأفكار والسلوكیات الانتحاریة.

 م2025 فبرایر
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الأش�خاص ال�ذین یع�انون ھ�ذه الاض�طرابات أن یعرض�وا        وھناك عدید من العلاجات الفعّالة لاضطرابات القلق؛ لذلك یج�ب عل�ى  
 أنفسھم على الطبیب؛ لتحدید العلاج المناسب لحالتھم، ویحتوي الكتاب على العلاجات الفعّالة لھذا الاضطراب.

)، إض�افة إل�ى بع�ض الأخط�اء     Mكما تض�من الع�دد عرضً�ا لص�فحة م�ن المعج�م الطب�ي المفس�ر، وق�د ت�م اختیارھ�ا م�ن ح�رف (             
 في اللغة العربیة. الشائعة
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 البشري ونیمالمیتا  فیروس 

 جمانة یاسر الأصیلالدكتورة :  عدادإ

 الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم  -محرر طبي مساعد 

 

 (Human Metapneumovirus HMPV) الفی�روس الرئ�وي البش�ري ال�ذي یُطل�ق علی�ھ فی�روس المیت�انیمو البش�ري           

 المیت���انیمو فیروس���ات، وفص���یلة  (Paramyxoviridae) و فی���روس تنفس���ي ینتم���ي إل���ى عائل���ة الفیروس���ات المخاطانی���ة   ھ���

(Metapneumovirus)   م، وھو یُعد من الفیروسات التي تصیب الجھاز التنفس�ي ل�دى البش�ر،    2001تم اكتشافھا لأول مرة عام

تت�راوح م�ن ح�الات خفیف�ة إل�ى ش�دیدة، خصوصً�ا ف�ي الأطف�ال الرضّ�ع،           ویسبب ھذا الفیروس مجموعة من الأمراض التنفسیة الت�ي  

 .وكبار السن، والأشخاص ذوي المناعة الضعیفة

 الأعراض والعلامات السریریة

إلى مجموعة من الأعراض التي تشبھ إلى حد كبیر أع�راض الفیروس�ات التنفس�یة الأخ�رى،      المیتانیمو البشري یؤدي فیروس

 :شیوعًاوتشمل الأعراض الأكثر 

  مستمرًا.سعالا •

 التھابًا في الحلق. •

 انسداد الأنف أو سیلانھ. •

 حمى . •

 صعوبة في التنفس، أو ضیق التنفس في الحالات الشدیدة. •

 

 

 ً
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قد یعاني الأشخاص المصابون بھذا الفیروس التھابات ف�ي الحل�ق، أو ف�ي الش�عب الھوائی�ة (التھ�اب القص�بات الھوائی�ة)، وق�د          

 .ة من الالتھاب الرئوي في بعض الحالات، خاصةً لدى الرضّع ، وكبار السنیصابون بحالات شدید

 طرق انتقال الفیروس

ینتقل الفیروس عن طریق الرذاذ التنفسي الذي یتم إطلاقھ عندما یسعل أو یعطس شخص مص�اب، ویمك�ن أن ینتق�ل أیضً�ا م�ن      

 .بواب، أو الألعاب، أو المناشفخلال التلامس المباشر مع الأسطح الملوثة بالفیروس، مثل: مقابض الأ

 التشخیص

، أو م��ن خ��لال  (PCR) باس�تخدام اختب��ارات تفاع�ل الب��ولیمیراز المتسلس�ل    ع��ادة ی�تم تش��خیص فی�روس المیت��انیمو البش�ري   

الاختبارات المعملیة التي تكشف عن المادة الوراثیة للفیروس، ومن الممك�ن أیضً�ا أن ی�تم تشخیص�ھ م�ن خ�لال الفح�وص الس�ریریة         

 .لتي تتضمن الأعراض والأدلة المختبریةا

 العلاج

لا یوج��د ع��لاج مح��دد أو لق��اح مت��اح حالیً��ا ض��د فی��روس المیت��انیمو البش��ري، كم��ا ھ��و الح��ال م��ع معظ��م الفیروس��ات التنفس��یة،  

الالتھاب�ات  ویقتصر العلاج على تخفیف الأعراض، وتق�دیم ال�دعم الطب�ي، مث�ل: الأدوی�ة المس�كنة للأل�م، والمض�ادات الحیوی�ة لع�لاج           

 .الثانویة، وعلاج الأكسجین في حالات نقصھ في الدم

 الوقایة

 :یُنصح باتباع الإرشادات الصحیة العامة للوقایة مثل   

 غسل الیدین بشكل متكرر. •

 تجنب الاتصال المباشر مع الأشخاص المصابین. •

 تغطیة الفم والأنف عند السعال أو العطس. •

 العامة. تعقیم الأسطح المشتركة في الأماكن •

 

 

 

 

 ً



5 
 

 

 التوعیة بالسرطان 

 الوقایةطرق  التشخیص و

 سارة محمد الإمام : إعداد الدكتورة

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي  مساعد

 

 

ض وس�بل  م�ر ھ�ذا ال ، یُسلط الضوء عل�ى أھمی�ة التوعی�ة ب   من كل عام ق الرابع من فبرایرالیوم العالمي للسرطان الذي یُوافِفي 

إل�ى تعزی�ز ال�وعي     ا المق�ال ھ�دف ھ�ذ  وی ،الملای�ین س�نویًا   ف�ي ؤثر ی� یُعد السرطان من الأمراض الش�ائعة عالمیً�ا، حی�ث    و ،الوقایة منھ

 .والوفیات ،للحد من الإصابةمنھ والوقایة  بالسرطان التشخیص المبكرأھمیة ب

 أھمیة التوعیة بالسرطان 

الوص�مة   م�ن  ، وخطوات التش�خیص والع�لاج، وتُقل�ل   منھ السرطان، وأسالیب الوقایة التوعیة الأفراد على فھم مسببات ساعدت

 م.ما یُحفز المرضى على طلب الدعم ؛الاجتماعیة المرتبطة بالمرض

 یتم تشخیص الإصابة بالسرطان عن طریق: 

 .وعنق الرحم ،والقولون ،الثديسرطان  :مثل اتللكشف المبكر عن أنواع السرطان :الفحوص الدوریة •

 .والرنین المغناطیسي للكشف عن الأورام ،كالأشعة السینیة :التصویر الطبي •

 .لتحلیل الأنسجة المشتبھ بھا :الخزعات •

 .بیولوجیة واسماتللكشف عن  :تحالیل الدم •

 

ِّ 
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 ھناك عدة أمور تساعد في الوقایة من السرطان منھا: 

 .ضة بانتظاموممارسة الریا ،یشمل تناول غذاء متوازن :نمط حیاة صحياتباع  •

 .للحد من خطر سرطان الرئة :الإقلاع عن التدخین •

 B .ولقاح التھاب الكبد،  (human Papilloma virus ; HPV) الفیروس الحلیمي البشري  لقاح :مثل التطعیمات •

 .سرطان الجلدالإصابة بلتقلیل خطر  :الحمایة من أشعة الشمس •

 دور المجتمع 

لتط�ویر   ؛ودع�م البح�ث العلم�ي    ،مات والمنظم�ات الص�حیة م�ن خ�لال الحم�لات التوعوی�ة      تتطلب مكافحة السرطان تعاون الحكو

 .وتحسین وسائل التشخیص ،العلاجات

ب�الجھود المش�تركة یمكنن�ا    و ،الم�رض، وإنق�اذ الأرواح   ھ�ذا  الیوم العالمي للسرطان فرصة لتعزیز الوعي والوقایة منوأخیرًا، 

 .بناء مستقبل أكثر صحة وأمانًا للجمیع
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  الطارئة المرضیة الحالات) 1 
المعملیة ودلالاتھا       

 
 

 بمختل���ف الأطب���اء یواجھھ���ا الت���ي التح���دیات أكب���ر م���ن إن

 التي الطارئة الطبیة الحالات ھي ككل المجتمع وأفراد التخصصات

 وظائف��ھ ت��دھور إل��ى وت��ؤدي المص��اب، ص��حة عل��ى خط��رًا تُش��كِّل

 ارتف�اع  ح�الات : أمثلتھ�ا  وم�ن  حیاتھ، دوتھد سریع، بشكل الحیویة

 مض�اعفات  م�ن  علیھ�ا  یترت�ب  وم�ا  وھبوط�ھ،  ال�دم ) جلوكوز( سكر

 الش�ریان  قصور وحالات الحاد، الدم ضغط ارتفاع وحالات خطیرة،

 الذبح��ة أكان��ت س��واء قلبی��ة نوب��ات م��ن عنھ��ا ین��تج وم��ا الت��اجي

 بأس��بابھا الغیبوب��ة وح��الات القل��ب، عض��لة احتش��اء أو الص��دریة،

 المك��ون النس��یج تل��ف( الرض��حیة ال��دماغ إص��ابات: مث��ل لمختلف��ةا

 والنزفی�ة،  الإقفاری�ة  الدماغی�ة  والس�كتة  الصرع، ونوبات ،)للدماغ

 أح�ادي  غ�از  استنش�اق  نتیج�ة  التس�مّم : مثل العامة التسمّم وحالات

 .الأفاعي لدغ نتیجة التسمّم أو الكربون، أكسید

 

 أو للمرض�ى  س�واء  اكبی�رً  تح�دیًا  الح�الات  ھ�ذه  مواجھة تُعدّ

 الخطی��رة ب��الأعراض وعیً��ا وتتطل��ب للأطب��اء، أو بھ��م، المحیط��ین

 فِ�رَق  وص�ول  ح�ین  إلى  المریض إسعاف وكیفیة للمرض، الشائعة

 ق��د  ش��دیدة مض��اعفات ح��دوث لتجن��ب المختص��ة؛ الطب��ي الت��دخل

 كم��ا ب��ھ، ت��ودي أو الطبیعی��ة، حیات��ھ ممارس��ة م��ن المص��اب تَع��وق

 مھ�ارات  الط�وارئ  ط�ب  ف�ي  لمتخصص�ون ا الأطب�اء  یمتل�ك  أن یجب

 الص�حیح،  التش�خیص  إل�ى  للوص�ول  لھ�ا  المعملی�ة  ال�دلالات  وتقی�یم  المختلفة، الحالات على المباشر التعرُّف على والقدرة الطارئة، والإسعاف الإنعاش

 .للمصاب الحیویة تالعلاما استقرار یتم أن إلى المثلى الرعایة وتقدیم المناسب، السریع الطبي التدخل إجراء ثَمَّ ومن

 

" المعملی�ة  ودلالاتھا الطارئة مرضیةال الحالات" أیدینا بین الذي الكتاب ھذا لتألیف الصحیة العلوم وترجمة لتألیف العربي المركز اختیار جاء

 الفص�ل  واس�تعرض   تشخیصھا، وطرق الحادة الدم جلوكوز اضطرابات عن الأول الفصل تحدث فصول، خمسة خلال من المھم الموضوع ھذا لیناقش

 الفص�ل  ون�اقش  الدماغی�ة،  بالس�كتة  الإص�ابة  تش�خیص  ط�رق  إل�ى  الثال�ث  الفصل تطرق ثم العلاجي، وتدبیرھا الحادة بالغیبوبة المصابة الحالات الثاني

 .العامة التسمّم لاتبحا الإصابة تشخیص طرق عن بالحدیث الخامس بفصلھ الكتاب واُختُتِم التاجي، الشریان بقصور الإصابة تشخیص طرق الرابع
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  القلق اتاضطراب )2 

 والمخاوف بالتوتر الشخص بإصابة القلق یتسم اضطراب  

 ف�ي  ی�ؤثر  نح�و  عل�ى  معین�ة  أم�ور  أو أم�ر  ح�ول  مس�تمر  بش�كل 

 ش�عور  القل�ق  أن م�ن  ال�رغم  وعل�ى  وحیات�ھ،  ومش�اعره،  سلوكھ،

 مقابل�ة  إج�راء  عن�د  یح�دث  كم�ا  حی�اتھم  ف�ي  البش�ر  ب�ھ  یمر طبیعي

 ج�اوز  إذا م�رض  إل�ى  یتحول فإنھ مصیري، قرار اتخاذ أو ،مھمة

    الش�خص،  لحی�اة  الطبیع�ي  السیر مع یتعارض یجعلھ معینًا حدًا

 .القرارات اتخاذ على قدرتھ و

 النفس�یة  الاض�طرابات  أكث�ر  م�ن  القل�ق  اض�طرابات  تُع�د 

 301 إل�ى  م2019فقد وصل عدد المصابین بھا في ع�ام   شیوعًا،

الرج�ال بھ�ذه    م�ن  أكث�ر ت�أثرًا   النس�اء  ب�ر وتُعت ش�خص،  ملی�ون 

 أو الطفولة مرحلة في القلق أعراض تبدأ ما وغالبًا الاضطرابات،

 القل�ـق  اض�طرابات  أن�واع  بأح�د  المص�ابون  یع�اني  فق�د  المراھق�ة، 

 الأخرى الأعراض وتشمل معین، موقف من شدیدًا قـلقًا أو ا،خوف

 الق�رارات،  اتخ�اذ  أو التركی�ز،  ف�ي  ص�عوبة   :القل�ق  لاض�طرابات 

وخفقانً�ا   ال�بطن،  آلامً�ا ف�ي   أو وغثیانً�ا  الھل�ع،  أو ب�الخطر  وشعورًا

 خطر من القلق اضطرابات وتزید بالنوم، واضطرابات القلب، في

 والس��لوكیات الأفك��ار خط��ر ع��ن فض��لا بالاكتئ��اب، الإص��ابة

 .الانتحاریة

 الإجراءات من القلق باضطرابات المصابین تشخیص یُعتبر

 وق�د  الحی�اة،  وض�غوط  المحیط�ة،  والبیئ�ة  الجین�ي،  العامل : العوامل ھذه ومن بینھا، فیما تتداخل كثیرة عوامل وجود سببل وذلك الصعبة؛

 .الاضطرابات ھذه ظھور في سلبي تأثیر للوالدین یكون

 أنفس�ھم  یعرض�وا  نأ ھذه الاضطرابات یعانون الذین الأشخاص لذلك یجب على القلق؛ لاضطرابات الفعّالة العلاجات من عدید وھناك

 .لحالتھم المناسب العلاج لتحدید الطبیب؛ على

 الفصل وعرض الصلة، ذات والاضطرابات القلق الأول منھا الفصل تناول فصول، أربعة القلق) على الكتاب (اضطرابات ھذا یحتوي

 بالفصل الكتاب واُختُتِم القلق، ضراباتتشخیص ا طرق الثالث الفصل وناقش منھا، الوقایة وطرق القلق خطورة اضطرابات عوامل الثاني

 .لاضطرابات القلق والدوائي السلوكي العلاج مراحل متناولا الرابع
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مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة       یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ                   
الضخمة التي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب، حی�ث یحت�وي          وعاتباللغة العربیة، وھو أحد المشر

ویھ�دف ھ�ذا    ح لك�ل مص�طلح،  مصطلح طبي باللغة الإنجلیزی�ة ومقابلھ�ا المص�طلح باللغ�ة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�ر         150,000على 
 وق�د یج�اد أداة موح�دة للمص�طلحات الطبی�ة العربی�ة لتك�ون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى مس�توى ال�وطن العرب�ي،              إ إلىالمشروع 

أول، ونح�ن ھن�ا نخت��ار   ب�� ف��ي عملی�ة المراجع�ة لك��ل ح�رف ونش�ره أولاً     العم�ل ج�ار  كاف��ة، و مص�طلحات للأنج�ز المرك�ز وض��ع الش�روح     
 صطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.للقارئ الكریم بعض الم
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 الفتاح أحمد محمد عبد/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - لغوي ققمدمساعد  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 1  .الإرث من حرمھ − .الإرث حرمھ − .بنفسھ یتعدى) حَرَمَ( الفعل لأن −

  

 المستقیم ھو اللغة في السوي لأن −
 .المعتدل

 2  .سویًا ذھبنا −  .معًا ذھبنا −

  

 حَی���رة) ح���ار( الفع���ل م���ن المص���در لأن −
 .حِیرة ولیس

 3  .الحِیرة أصابتني − .الحَیرة أصابتني −

  

) من����ذ(و مك����ان،بال تخ����تص) م����ن( لأن −
 .بالزمان تختص

 4  .أمس من رأیتھ ما − .أمس منذ رأیتھ ما −

  

 الكفایة أما المساواة، : تعني الكفاءة لأن −
 .والطاقة القدرة فھي

 5  .كفاءة ذو فلان − .كفایة ذو فلان −

  

 بعد فتكون التوكید أدوات من) نفس( لأن −
 .قبلھ ولیس الاسم

 6  .الوقت نفس في − .نفسھ الوقت في −

  

 7  .الوقود نفذ − نفد الوقود. − .الشيء اخترق: تعني) نفذ( لأن −

  

 8  .الأمر في بتّ − . الأمر بتّ − .بنفسھ یتعدى) بتّ(الفعل لأن −

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیانا على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھمن   نا بعضاض ھنعرت، ولكلماه اذع ھماسا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 الجر بحرف یتعدى) أصغى( الفعل لأن −
 .اللام ولیس) إلى(

 9  .لھ أصغى − .إلیھ أصغى −

  

 10  .نِفایات − .نُفایات − .فُعالة وزن على نُفایة مفردھا لأن −

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره اركز عبر بریدلماسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھِستُ تاتعلیق أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/
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