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 القارئ الكریم

الع�لاج المناس�ب ل�ھ،    یصیب مرض السكري الملایین من البشر في العالم ویتعایشون معھ؛ لأن�ھ م�رض یمك�ن ال�تحكم فی�ھ ف�ي ظ�ل        

ھو حالة تكون فیھا كمیة السكر في الدم أعلى من معدلھا الطبیعي، وھناك نوعان  ومرض السكري ــ كما ھو معروف لدى كثیرین ــ

السكري ھما: النوع الأول، والنوع الثاني، النوع الأول ھو الذي ینتج فیھ البنكریاس قلیلاً من الأنسولین في الجس�م، أو  من أمراض 

بنكریاسھ الأنسولین لكن خلایا الجسم لا تس�تطیع   ینتجلا ینتج فیھ الأنسولین بتاتاً. أما النوع الثاني من مرض السكري فالمصاب بھ 

ع�رف بمقاوم�ة الأنس�ولین، ل�ذلك ف�إن الأش�خاص المص�ابین ب�داء الس�كري م�ن الن�وع الث�اني             ، وھ�و م�ا یُ  الاستجابة لھ بش�كل ص�حیح  

تحت السیطرة، س�یكون المق�ال    نومعدل السكر في الدم، ویكونا ،یحتاجون إلى العلاج؛ لیتم الحفاظ على كل من مستویات الأنسولین

عن ع�لاج ھ�ذا   ف�ي ع�لاج داء الس�كري م�ن الن�وع الث�اني"، ففی�ھ كثی�رٌ         الأول المنشور في ھذا العدد تحت عنوان " آخ�ر المس�تجدات  

 المرض.

أما المقال الثاني فھو تحت عنوان : " تأثیر التكنولوجیا في النوم"، ولا یخفى على أحد ما للنوم من أھمیة ف�ي حی�اة الف�رد، حی�ث     

ي مس�اعدة الجس�م عل�ى مكافح�ة الأم�راض ع�ن طری�ق        للطاق�ة دور ف�   كما ھ�و معل�وم ف�إن   یمنح النوم الطاقة المطلوبة خلال النھار، و

 ول�ذلك یج�ب ألا  تقویة جھاز المناعة، وتقلیل الأضرار الناتجة كارتفاع ضغط الدم، والإصابة م�ن الن�وع الث�اني م�ن م�رض الس�كري؛       

كن في ظل التكنولوجی�ا  كان في السابق مجرد أن یخلد الفرد إلى الفراش یبدأ في النوم، ول ساعات یومیًا 10 – 6مدة النوم عن  تزید

یستخدمون أجھزة الكمبیوتر، أو التلفون أو یشاھدون التلیفزیون قبل نومھم، فق�د أظھ�رت    -للأسف -الحدیثة. أمسى كثیر من النَّاس

% من البالغین الأمریكیین یستخدمون ھ�ذه الأجھ�زة وھ�م    48دراسة بالولایات المتحدة أجرتھا مؤسسة النوم الوطنیة الأمریكیة أن 

ا ی�ؤثر ف�ي طریق�ة الن�وم ل�دى الش�خص، وأثبت�ت دراس�ات أخ�رى أن          م� ي الفراش، وھذا ما یحدث ف�ي كثی�ر م�ن دول الع�الم، وھ�ذا م     ف

 جھزة فقط في قِصَرِ مُ�دّةِ الن�وم،  قراءة كتاب، أو تناول مشروب ساخن تساعد على الاسترخاء. ولا یكون الضرر من استخدام ھذه الأ

رة تنعكس من تلك الأجھزة، ت�ؤدي إل�ى إجھ�اد الع�ین وتُسَ�بِّبُ الحساس�یة تج�اه الض�وء الم�نعكس،          بل إن العین تتعرض إلى أشعة ضا

 إضافة إلى مشكلات كثیرة سیستعرضھا المقال المنشور في ھذه النشرة.
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 ونستعرض في ھذا العدد كتابین ھما:

 الذكاء الاصطناعي في الرعایة الصحیة. •

 ة.النباتات الطبیة واستخداماتھا العلاجی •

الكت��اب الأول "ال��ذكاء الاص��طناعي ف��ي الرعای��ة الطبی��ة"، فم��ن خ��لال ھ��ذا الكت��اب عرفن��ا كی��ف اس��تطاع ال��ذكاء الاص��طناعي ف��ي     

أن یحقق نجاحات كبیرة، حیث أصبح ھذا الذكاء یُس�تخدم ف�ي كثی�ر م�ن المج�الات الص�حیة المختلف�ة، وأص�بح          ثالمجال الطبي الحدی

الاختراع�ات المختلف�ة ف�ي مج�ال ال�ذكاء الاص�طناعي الخاص�ة بالط�ب، حت�ى أص�بحت ھن�اك مج�الات             الع�الم یتلق�ى ك�ل ی�وم مزی�داً م�ن       

 مختلفة من ھذا الذكاء تقوم بتشخیص المرض ووصف الأدویة إضافة إلى عدد من التطبیقات المختلفة.

من النباتات الت�ي یتناولھ�ا بع�ض الن�اس      عأما الكتاب الثاني: " النباتات الطبیة واستخداماتھا العلاجیة" فھو یتكلم عن تلك الأنوا 

طلباً للشفاء من بعض الأمراض، حیث الطب التقلیدي ومنھ التداوي بالنباتات والأعشاب یُعَدُّ النظام الأساس�ي للط�ب لأكث�ر م�ن ثلث�ي      

توجی�ھ الن�اس إل�ى     ویؤكد ف�ي الوق�ت نفس�ھ ض�رورة     ، سكان العالم وخاصة في البلدان النامیة، ویصف الكتابُ بعضَ النباتات الطبیة

 كیفیة استخدامھا؛ لأنھ  من المعروف أن بعض النباتات الطبیة المعالجة تترك آثارًا جانبیةً ضارةً.

 الكتابان یحتویان على معلومات مفیدة، وصدرا ضمن سلسلة الثقافة الصحیة، حتى یستفید منھا أكبر عدد من القرّاء. 

من صفحات المعجم الطبي المفسر الذي أصدره المركز، وما نزال نس�تعرض أج�زاء م�ن    بصفحة  ــ كما ھو معتاد ــختتم النشرة وتُ

لنك�ون عل�ى درای�ة     ؛. أما الجزء الأخیر من النشرة فھو یحتوي على بعض الأخطاء الشائعة  في اللغة العربیة وتصویبھا)Mحرف (

 بھا لتجنبھا.
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 لثانيخر المستجدات في علاج داء السكري من النوع اآ 

 الدكتورة : ھبة حافظ الدالي عدادإ

 الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم  -محرر طبي 

 

طریق�ة اس�تخدام الجس�م للجلوك�وز. یمث�ل ھ�ذا الم�رض تح�دیًا ص�حیًا           ف�ي داء السكري من النوع الثاني ھو حال�ة مزمن�ة ت�ؤثر          
أب��رز  ی��أتيون والأطب��اء تط��ویر أس��الیب جدی��دة للع��لاج وإدارة الحال��ة. فیم��ا  عالمیً��ا، وم��ع تزای��د أع��داد المص��ابین ب��ھ یواص��ل الب��احث 

 :المستجدات في ھذا المجال

 الأدویة الجدیدة )1

 :السكري من النوع الثاني، ومنھاداء تمت الموافقة على مجموعة من الأدویة الحدیثة لعلاج 

الت��ي ” س�یماجلوتاید ”و” لیراجلوتای��د “ مث�ل  :(GLP-1) 1-أدوی�ة ناھض�ات مس��تقبلات الببتی�د الش�بیھ بالجلوك��اجون     •
 .فقدان الوزن علىتویات الجلوكوز في الدم وتساعد تعمل على تحسین مس

 :مث����ل (SGLT-2 inhibitors) )2ف����ي الكل����ى (الن����وع   المتمرك����زة مثبط����ات نواق����ل الص����ودیوم والجلوك����وز    •
القل�ب   مشكلاتوتقلل من خطر  ، الدمفي  التي تساعد في خفض مستویات السكر” داباجلیفلوزین”و” كاناجلیفلوزین“

 .والكلى

 العلاج بالأنسولین )2

 تشیر الأبحاث الأخیرة إلى أھمیة استخدام الأنسولین في مراحل مبك�رة م�ن الم�رض لتحس�ین الس�یطرة عل�ى مس�تویات الس�كر             
 .مما قد یساعد في تقلیل مخاطر المضاعفات ؛في الدم 

 حیاةوالتغیرات في نمط ال المتوازنة التغذیة )3

 لق�د  الس�كري. داء إدارة  ف�ي تشیر الدراسات إلى أن اتباع نظام غذائي متوازن وممارسة الریاضة یمكن أن یكون لھ تأثیر كبیر 
 .وتقلیل السكریات المضافة ،تناول الأطعمة الغنیة بالألیاف :السكري، تشملداء تم تطویر برامج تغذیة مصممة خصیصًا لمرضى 

 جیا الصحیةالتكنولواستخدام تطبیقات  )4

تطبیق��ات الھوات��ف الذكی��ة الت��ي تس��اعد المرض��ى عل��ى تتب��ع    :ش��ھدت الس��نوات الأخی��رة تق��دمًا كبی��رًا ف��ي التكنولوجی��ا، مث��ل          
. كم�ا ت�م تط�ویر أنظم�ة ض�خ الأنس�ولین       السكر في الدم القابل�ة للارت�داء   أجھزة قیاس نسبةو ، مستویات الجلوكوز ونظامھم الغذائي

 .یف مع احتیاجات المریضالذكیة التي تتك
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  العلاج الجیني )5

الس�كري م�ن الن�وع     داء تم دراس�ة إمكانی�ات تع�دیل الجین�ات لع�لاج     ت� عد الأبح�اث ح�ول الع�لاج الجین�ي خط�وة واع�دة، حی�ث        تُ        
یات البیولوجی�ة المرتبط�ة   تزال في مراحلھا الأولى، فإن النتائج الأولیة تشیر إلى إمكانیة تعدیل العمل ماأن ھذه الأبحاث  ومعالثاني. 

 .بالمرض

 

ف��ي التط��ورات ف��ي العلاج��ات والأبح��اث تم��نح الأم��ل  ف��إنأن داء الس��كري م��ن الن��وع الث��اني یمث��ل تح��دیًا مس��تمرًا،  وم��ع             
ات ف�ي نم�ط   التطورات الدوائیة الحدیثة جنبًا إلى جن�ب م�ع التكنولوجی�ا الص�حیة المتقدم�ة والتغیی�ر      تسھم إدارة ھذا المرض.  تحسین

السكري. یبقى التعاون بین الم�ریض والطبی�ب أساس�یًا لاختی�ار الع�لاج الأنس�ب ومتابع�ة         داء الحیاة في تحسین جودة الحیاة لمرضى
 .الالحالة بشكل فعّ
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 النوم على التكنولوجیا أثر

 جمانة یاسر الأصیل : إعداد الدكتورة

 ألیف وترجمة العلوم الصحیةالمركز العربي لت -محرر طبي  مساعد

 

 

 جدیدة، تحدیات تأتي التقدم ھذا مع ولكن الحدیثة، الحیاة نمط من یتجزأ لا جزءًا أصبح الیومیة حیاتنا على التكنولوجیا تأثیر    
 اللوحیة، لأجھزةوا الذكیة، الھواتف مثل: الإلكترونیة الأجھزة أن إلى الدراسات من عدید تشیر. بالنوم الأمر یتعلق عندما خصوصًا

 معھ؟ التعامل یمكننا وكیف التأثیر، ھذا فما. وعمقھ النوم جودة في سلبًا تؤثر والحواسیب

 الأزرق للضوء التعرّض 

 الضوء ھذا ،الشاشات من المنبعث الأزرق للضوء التعّرض ھو النوم في سلبًا تؤثر التكنولوجیا تجعل التي الأسباب أھم أحد    
 الشخص یجد المیلاتونین إفراز یقل عندماف. النوم دورة تنظیم عن المسؤول الھرمون وھو لمیلاتونین،ا ھرمون إنتاج یعوق

 .المناسب الوقت في بالنعاس الشعور حتى ، أو العمیق النوم في الدخول صعوبة

 العقلي التفاعل 

 مشاھدة أو الاجتماعي، التواصل وسائل حتصف مثل: العقلي: التفاعل تتطلب التي الأنشطة في الانغماس التكنولوجیا تعزز     
 یسبق الذي بالاسترخاء الشعور وتؤخر الدماغ تنشیط في تسھم الأنشطة ھذه ،الإلكترونیة الألعاب ممارسة أو الفیدیو، مقاطع
 .النوم

 والإجھاد التوتر 

 المتأخرة، الإلكترونیة الرسائل تسبب أن یمكن. والإجھاد التوتر مستویات من التكنولوجیا مع المستمر التفاعل یزید أن یمكن     
 زادت التوتر زاد كلما ، وصعوبة أكثر النوم یجعل قلقًا الإنترنت عبر الاجتماعیة التفاعلات بعض حتى أو المثیرة، الأخبار أو

 .والمریح العمیق النوم مرحلة في الدخول صعوبة

 الأرق مثل النوم اضطرابات

 یستخدمون الذین غالبًا ما یبلغ الأفراد. الأرق إلى یؤدي أن یمكن للتكنولوجیا المفرط خدامالاست أن إلى الدراسات تشیر      
 أو الھاتف، لتفقد المتكرر الاستیقاظ أن كما. اللیل خلال المتكرر الاستیقاظ أو النوم، في صعوبة عن النوم قبل الإلكترونیة أجھزتھم

 .ركبی بشكل النوم یعطل أن یمكن الإشعارات على الرد



6 
 

 

 

 النوم لتحسین وتقنیات حلول

 :النوم في التكنولوجیا تأثیر لتقلیل اتباعھا یمكن التي والحلول النصائح بعض ھناك فإن، التحدیات  ھذه من الرغم على    

 إلى دقیقة 30 بین تتراوح لمدة الإلكترونیة الأجھزة استخدام بتجنب الخبراء ینصح: النوم قبل الأجھزة استخدام تقلیل •

 .طبیعي بشكل المیلاتونین بإنتاج للجسم للسماح النوم قبل ساعة

 إلى الزرقاء الإضاءة تحول التي ”اللیل وضع“ خاصیة الأجھزة بعض توفر: الخافت الضوء أو اللیل وضع استخدام •

 .المیلاتونین إنتاج في تأثیرًا أقل خافتة ألوان

 .المفاجئ الاستیقاظ لتجنب النوم؛ أثناء في الھاتف إشعارات إیقاف الأفضل من: الإشعارات في التحكم •

 العقل تھدئة في یساعد أن یمكن ھادئة موسیقى إلى الاستماع أو التأمل، تطبیقات استخدام: والاسترخاء التأمل تقنیات •

 النوم. قبل والجسم
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 الذكاء الاصطناعي في الرعایة الصحیة) 1 
 

 حقیقی�ة  ثورة الحدیثة اتھبتطور الاصطناعي الذكاء أحدث

 التط�ورات  ھ�ذه  وس�اعدت  الص�حیة،  والرعای�ة  الطبي القطاع في

 العلاج�ات  بش�أن  مس�تنیرة  ق�رارات  اتخ�اذ  عل�ى  العلم�ي  البح�ث 

 الاص�طناعي  الذكاء وأسھم الحالیة، والأدلة البیانات إلى استنادًا

 تط�ور  م�ع  جن�ب  إل�ى  جنبً�ا  الص�حیة  الرعای�ة  ص�ناعة  تط�ویر  ف�ي 

 معھ�ا،  والتعام�ل  الض�خمة  البیانات وتخزین اسب،الح تكنولوجیا

 وعلاجھ�ا  الأم�راض  تش�خیص  عل�ى  ق�ادرین  الأطب�اء  أص�بح  وق�د 

 المعیاری�ة  الع�لاج  خی�ارات  تحدی�د  م�ع  مسبوقة غیر وكفاءة بدقة

 ویمك��ن المجتمع��ي، والمس��توى الف��ردي، المس��توى عل��ى

 الطب�ي  الت�اریخ  تحلّ�ل  أن أیضً�ا  الاص�طناعي  ال�ذكاء  لخوارزمیات

 الأخ�رى  البیان�ات  ونق�اط  المعملیة، الاختبارات ونتائج ض،للمری

 ع�ن  المبك�ر  الكش�ف  إل�ى  إض�افة  دقی�ق،  تش�خیص  إل�ى  للوص�ول 

 الص�حي،  المس�ح  بیان�ات  تحلی�ل  وك�ذلك  وعلاجھ�ا،  الأم�راض 

 المتخصص�ین  تس�اعد  أن یمك�ن  التي المناسبة التداخلات وتحدید

  .المرضى رعایة تحسین على الصحیة الرعایة في

 الأمراض لتشخیص الطبي التصویر لاستخدام نسبةبال أما

 المجال، ھذا في كبیرة ثورة الاصطناعي الذكاء فیشھد وعلاجھا

 دق�ة  أكث�ر  الطب�ي  التص�ویر  الاصطناعي الذكاء تقنیة جعلت حیث

 ثورة الاصطناعي الذكاء أحدث وقد مضى، وقت أي من وأسرع

 تحسین مع السرطان، لمرضى فضلى رعایة تقدیم على الأطباء الاصطناعي بالذكاء تعمل التي الأنظمة تساعد حیث الأورام، علم مجال في

 علاج�ات  وتط�ویر  للع�لاج،  والاس�تجابة  بتطورھ�ا  والتنب�ؤ  الس�رطانیة،  الأورام لتحدی�د  الاص�طناعي  ال�ذكاء  تقنی�ة  وتُس�تخدم  والكفاءة، الدقة

 المناس�ب  الوقت في المناسبة الرعایة على المریض صولح یضمن نظام تطبیق یلزم متكامل صحي نظام أجل ومن مریض، لكل مخصصة

 ونت�ائج  الأع�راض،  :مث�ل  الم�ریض،  بیان�ات  لتحلی�ل  الاص�طناعي  ال�ذكاء  عل�ى  القائم�ة  الأنظم�ة  اس�تخدام  الآن وی�تم  مؤھ�ل،  اختصاص�ي  من

 .المریض إلیھا یُحال أن یمكن التي العلاجیة الوجھات أفضل لتحدید الاختبار؛

 ال�ذكاء  تقنی�ات  ع�ن  مختص�رة  نب�ذة  الأول الفصل تناول فصول، خمسة الصحیة) على الرعایة في الاصطناعي (الذكاء الكتاب احتوى

 ، الص�حیة  الخ�دمات  مج�الات  ف�ي  الاص�طناعي  ال�ذكاء  وآف�اق  الراھن�ة  التطبیق�ات  الث�اني  الفص�ل  واس�تعرض  تط�ویره،  وكیفی�ة  الاص�طناعي 

 ف�ي  الاص�طناعي  ال�ذكاء  الراب�ع  الفص�ل  ون�اقش  الص�حیة،  والرعای�ة  الطبی�ة  ل�وم الع وتط�ویر  الاص�طناعي  ال�ذكاء  ع�ن  الثالث الفصل وتحدّث

 . ومستقبلھ الطبي الاصطناعي الذكاء واقع متناولاً الخامس بفصلھ الكتاب واُختُتِم والمستقبلي، الحالي الطبي التصویر
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 النباتات الطبیة واستخداماتھا العلاجیة  )2 

ك الت���ي تمتل���ك مزای���ا   تُع���رَّف النبات���ات الطبی���ة بأنھ���ا تل���    

وخص���ائص طبی���ة ق���ادرة عل���ى معالج���ة بع���ض الأم���راض ل���دى   

الإنس��ان. ویحت��وي النب��ات الطب��ي عل��ى الم��ادة الفعَّال��ة ف��ي أح��د      

أجزائھ أو جمیعھ، وھذه المواد الفعّالة ق�د تك�ون م�ادة واح�دة أو     

ف�ي ع�لاج الأم�راض،     )وظیفیة(أكثر، ولھا تأثیرات فیزیولوجیة 

ی��ة بع��د استخلاص��ھا، أو ف��ي ص��ورتھا     وذل��ك ف��ي ص��ورتھا النق  

 . )طازجة، أو جافة، أو مُستخلَصة جزئیًا(الطبیعیة 

ت��م اكتش��اف النبات��ات الطبی��ة الت��ي تس��مى أیضً��ا الأعش��اب   

الطبیة، واستخدامھا ف�ي ممارس�ات الط�ب التقلی�دي من�ذ عص�ور       

ما قبل التاریخ، ولقد استُخدِمت النبات�ات الطبی�ة بوص�فھا علاجً�ا     

تل�ف الأم�راض ف�ي مختل�ف ثقاف�ات الع�الم وم�ا ی�زال         أساس�یًا لمخ 

من سكان العالم یستخدمون النباتات الطبی�ة  % 80ھناك حوالي 

 تقلیدیًا لعلاج عدید من الأمراض .  یلاباعتبارھا طبًا بد

تمتل��ك النبات��ات الطبی��ة خص��ائص بیولوجی��ة عدی��دة یج��ب    

اكتش���افھا والتع���رُّف علیھ���ا وتوثیقھ���ا لاس���تخدامھا بأم���ان م���ع     

رورة توجی��ھ الآخ��رین اس��تخدامھا الاس��تخدام الس��لیم، حی��ث    ض��

تمتل����ك بع����ض النبات����ات آث����ارًا جانبی����ة ض����ارة عل����ى الإنس����ان   

والحیوان، وفي بعض الأحیان قد تكون س�امة ت�ؤدي إل�ى إت�لاف     

 أعضاء الجسم .

النبات�ات الطبی�ة   «لیف ھ�ذا الكت�اب   ونظرًا لأھمیة ھذا الموضوع فقد ج�اء اختی�ار المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة لت�أ         

لیكون ض�من سلس�لة الثقاف�ة الص�حیة، وق�د قُسِّ�م الكت�اب إل�ى خمس�ة فص�ول، تن�اول الفص�ل الأول منھ�ا النبات�ات                ؛»واستخداماتھا العلاجیة

الوعائی�ة، ث�م اس�تعرض     الطبیة ومركباتھا الصیدلانیة، وتحدث الفصل الثاني عن النباتات الطبیة واستخداماتھا في علاج الأم�راض القلبی�ة  

الفص�ل الراب�ع ش�رحًا مفص�لا      الفصل الثالث النباتات الطبیة واستخداماتھا في ع�لاج الأم�راض الھض�میة الش�ائعة و داء الس�كري، كم�ا ق�دم       

 حول النباتات الطبیة المسكِّنة للآلام والمھدِّئة للأعصاب والمضادة للالتھاب .

 عن النباتات الطبیة واستخداماتھا في علاج الحصى الكلویة والأمراض الجلدیة .واُختُتِم الكتاب بفصلھ الخامس بالحدیث 

نأمل أن یكون ھذا الكتاب قد بیَّن مفھوم النباتات الطبیة ومدى أھمیتھا وأنواعھا، وكیفیة استخدامھا، وأن یكون إض�افة جدی�دة تُضَ�م    

 إلى سلسلة الثقافة الصحیة التي یصدرھا المركز. 

 

 
 

 ً

 ً



9 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة                         
الضخمة التي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب، حی�ث یحت�وي          وعاتباللغة العربیة، وھو أحد المشر

ح لك�ل مص�طلح، ویھ�دف ھ�ذا     بي باللغة الإنجلیزی�ة ومقابلھ�ا المص�طلح باللغ�ة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�ر        مصطلح ط 150,000على 
أنج�ز   وق�د یجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبیة العربیة لتكون المرجعیة الوحیدة المعتمدة على مستوى الوطن العربي،  إلىالمشروع 

أول، ونح�ن ھن�ا نخت�ار للق�ارئ     ب�  ف�ي عملی�ة المراجع�ة لك�ل ح�رف ونش�ره أولاً       العم�ل ج�ار  كافة، و مصطلحاتللالمركز وضع الشروح  
 الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.
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 عماد سید ثابت/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -   أول لغوي ققمد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 الج�ر  بحرف یتعدى لا "أَثر" الفعل لأن −
 ."على"

 1  . علیھ أًثر الأمر ھذا − . بھ أو فیھ أثر الأمر ھذا −

  

 للزمن والسین ، البعید للزمن سوف −
 . القریب

 س�وف  لحظ�ات  بعد − . سنبدأ لحظات بعد −
 . نبدأ

 2 

  

 ض�میر  بھ�ا  اتص�ل  إذا إلا  )ب�ین (تك�رر  لا −
 . )فلان وبین بینك جلست (مثل

   ف�لان  ب�ین  جلس�ت  − . وفلان فلان بین جلست −
 . فلان وبین

 3 

  

 4  .كتاباً الطالب احتاج − . كتاب إلى الطالب احتاج − .)الجر (إلى بحرف یتعدى) یحتاج(الفعل  −

  

 شیوعاً شاعت جداً ةككیر جملة شبھ −
 . التعابیرالسابقة حدأ بھا تستبدل اواسع

 ، ھذا وعلى ، لذا ؛ ثمّ مِن −
 ، نجد ، أي ، إذن ، وبذلك

 ...... أن نرى

 5  .! بالتالي −

  

 6  . الشيء ىعل أكد − .الشيء فتأكد، الشيء أكد − . قرره و ،أحكمھ و،  وثقھ : الشيء أكد −

  

 عل��ى ف��لان ح��از − .الأموال فلان حاز − .بنفسھ یتعدى فعل لأن (حاز) −
 . الأموال

 7 

  

 على تعوَّدت − . القراءة تعوَّدت − .بنفسھ یتعدى (تعود) الفعل لأن −
 القراءة

 8 

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیاناً على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھنا بعضاً  من ض ھنعرت، ولكلماه اذع ھسماا لفوألذین س الناابین ن لمضمواة مفھومو
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو

 

 ً ُ

َّ 

َّ 
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 زیجو فلا ، فحص (فحوص) مفردھا لأن −
 جمع ھي (فحوصات) التي إلى جمعھا
 . سالم مؤنث

 بعض أجریت −
 ص.الفحو

 بعض أجریت −
 .الفحوصات

 9 

  

من  مفعولھ إلى یتعدى (احذر) الفعل لأن −
 . جر حرف دون

 10  .عدوك من حذرا − . عدوك حذرا −

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھِستُ تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

