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مجلة دورية تعنى بشؤون التعريب فـي الطب والصحة العامة
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تعريب الطب

ومقالات أخــرى متنوعـــة

اقرأ في العدد القادم

الصيـام والصحــة

التحديات الأخلاقية للذكاء الاصطناعي في الطب

ت الذكاء الاصطناعي في التشخيص الطبي
تطبيقا

ت الذكاء الاصطناعي في الرعاية الصحية عن بُعد
تطبيقا

من موضوعات العدد 
فوائد الصيام على الصحة الجسدية 	•

والنفسية.
نصائح للحفاظ على الصحة العامة في 	•

رمضان.
وكيفية 	• رمضان  في  الصيام  تحديات   

التغلب عليها.
الصيام المتقطع: إستراتيجية فعّالة 	•

لفقدان الوزن وتحسين الصحة العامة.
الصيام بين الكائنــات الحيـــة: فـطــرة 	•

وعـبادة.
لمحة عن الطب والأطباء في الأندلس.	•
معلومات أساسية أوليـة حــول الغـذاء 	•

ومراحل التغذية.
ماذا قال الغرب عن العرب ؟  	•
فـي 	• جـائحـة  أحـداث  قـراءة  إعـادة 

عصر الذكاء الاصطناعي.
الطب الشخصي.	•

السرية

العدالة وعدم التمييز

الشفافية

المسؤولية الأخلاقية

حماية البيانات



تعر يب الطب

أ. د. مرزوق يوسـف الغنيم
رئيس التحرير

غـالب علـي المـراد
مديـر التحـريـر

هيئـــــة التحريـــــــر

مجلة طبية عربية تصدر عن المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية
العدد الثالث والسبعون ــ فبراير 2025م
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التحــــــــــــــــريــــــــــــــــــــر  الطبـــــي :

الإخــــــــــــراج الفنــــــــــي : 

د. هــبــة حـافـــظ الـدالي
د. ســارة محمــد الإمــام

خلــــود قــاســـــم عمـــار
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منظمة عربية تتبع مجلس وزراء الصحة العرب، ومقرها الدائم دولة الكويت وتهدف إلى:

• توفير الوسائل العلمية والعملية لتعليم الطب في الوطن العربي.	

• تبادل الثقافة والمعلومات في الحضــارة العربية وغيرها من الحضارات في المجالات الصحية 	
والطبية.

• دعم وتشجيع حركة التأليف والترجمة باللغة العربية فــي مجالات العلوم الصحية.	

• إصدار الدوريات والمطبوعات والأدوات الأساسية لبنية المعلومـات الطبية العربية في الوطن 	
العربي.

• تجميع الإنتاج الفكري الطبي العربي وحصره وتنظيمه وإنشاء قاعدة معلومات متطورة لهذا 	
الإنتاج.

• ترجمة البحوث الطبية إلى اللغة العربية.	

• إعــداد المناهـــج الطبيـــة باللغـــة العربيــة للاستفادة منها في كليات ومعاهد العلوم الطبية 	
والصحية.

ويتكون المركز من مجلس أمناء حيث تشرف عليه أمانة عامة، وقطاعات إدارية وفنية تقوم 
بشؤون الترجمة والتأليف والنشر والمعلومات، كما يقوم المركز بوضع الخطط المتكاملة والمرنة 
للتأليف والترجمة في المجالات الطبية شاملة المصطلحات والمطبوعات الأساســية والقواميــس، 
والموسوعات والأدلة والمسوحات الضروريــة لبنيــة المعلومات الطبيــة العربية، فضلاً عن إعداد 

المناهج الطبية وتقديم خدمات المعلومات الأساسـية للإنتاج الفكري الطبي العربي.

المركـز العربـــي لتأليـف وترجمــة العلــوم الصحيــة 
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مجلة تعريب الطب ـ مجلة طبية عربية ـ تصدر عن المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

المقالات المنشورة في المجلة تعبر عن وجهة نظر كاتبها، ولا تعبر بالضرورة عن رأي المركز

جميع المراسلات ترسل باسم الأستاذ الدكتور/ رئيس تحرير مجلة تعريب الطب
 المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

دولــة الكويت

• العلوم 	 العــرب لنشــر مقالاتهــم باللغــة العربيـــة فــي مجالات  إتاحــة الفرصــة للأطباء 
الصحية.

• نشر الثقافة الصحية لدى القرّاء واستخدام اللغة العربية في المجالات الصحية.	

• في 	 وإصداراتـه  وأهدافــه  الصحيــة  العلوم  وترجمـــة  لتأليــف  العربــي  بالمركز  التعريف 
مجالات العلوم الصحية والبيئية وقضايا اللغة العربية.

• تشــجيع الأطبــاء والمتخصصين علـــى ترجمة الأبحاث الطبية الأصليــة باللغـــة العربية 	
في جميع المجالات الطبية والصحية.

• إثراء المحتوى الفكري الطبي العربي وإنشاء قاعدة معلومات متطورة لهذا المحتوى.	

• تشجيع التبادل الثقافي في المجالات الطبية والصحية.	

• مجالات 	 فـي  وإسهاماتهــم  العرب  العلماء  سيرة  عرض  خلال  من  العربي  التراث  إحياء 
العلوم الصحية.

• المجــالات 	 فــــي  الطبيــة  المعلومــة  فــي ســــبيل تحديث  وذلك  الطـب،  في  الجديد  متابعة 
المختلفة.

جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة للمركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

)دولة  الكويت  ـ 2025 م (

تهدف المجلة إلى:
أهـداف المجـلـة ورسـالتهــا
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......
كلمة العدد

أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

رئيس التحرير

تصدر  الفضيل  رمضان  شهر  حلول  قرب  مع  تزامنًا 
فبراير  لشهر   )73( الجديد  عددها  الطب  تعريب  مجلة 
والصحة"،  "الصيام  عن  كاملًا  ملفاً  متضمناً  الجاري 
تجربة  هو  بل  عظيمة  دينية  مناسبة  مجرد  ليس  فالصيام 
الجسدية  الصحة  لتعزيز  ثمينة  وفرصة  فريدة  روحانية 
التجديد  عمليات  ويحفز  الجسم،  إيقاع  وينظم  والنفسية، 
الداخلي، كما أنه يساعد على تبني عادات غذائية صحية 

متوازنة.
الوثيقة  العلاقة  علــى  الضوء  نسلط  العدد  هذا  وفي 
المجلـة  فتـسـتعرض  رمضان،  فـي  والصحة  الصيام  بين 
على  للحفاظ  العلمية  النصائح  بعض  مقالاتها  خلال  من 
النشاط والحيوية، إضافـة إلى عـرض الفوائــد الصحيـة 
والروحانية للصيام وآثاره الإيجابية على مختلف جوانب 
وكيفية  الصيام  )تحديات  مقال  في  نتعرف  ثم  الحياة، 
الصائمون؛  يواجهها  التي  التحديات  على  عليها(  التغلب 
نظرًا لعدد ساعات الصيام الطويلة التي تصل إلى خمس 
بالجوع  الشعور  معها  يزداد  والتي  يوميًا  ساعة  عشرة 
والعطش، وينتج عنها حالة من الإرهاق والضعف العام، 
الصداع، واضطرابات الجهاز  وعدد من الأعراض، مثل: 
الهضمي، وعدم القدرة على التركيز، ثم بيان كيفية التغلب 
قد  أنه  نجد  أخرى،  ناحية  ومن  التحديات،  هذه  كل  على 
علاجية  كإستراتيجية  المتقطع  الصيام  فكرة  اُستلهمت 
الدراسات  أظهرت  حيث  رمضان،  شهر  في  الصيام  من 
أن الامتناع عن تناول الطعام لساعات محددة يسهم في 
تحسين عديد من وظائف الجسم، ويعزز من عملية التمثيل 
الدم،  في  السكر  مستويات  تنظيم  على  ويساعد  الغذائي 
المتقطع  الصيام  تطوير  تم  فقد  وبذلك  الالتهابات،  وتقليل 

وزيادة  السمنة  مشكلة  لمواجهة  فعّالة  علاجية  كوسيلة 
الوزن. وتنتقل بنا المجلة من الحديث عن الصيام بين البشر 
إلى الحديث عن الصيام بين الكائنات الحية من خلال مقال 
فنتعــرف  وعبادة(  فطرة  الحية...  الكائنات  بين  )الصيام 
مـن خلاله عن طبيعة الصيام وأنه سنة كونية تجري في 
عالم الكائنات الحية، وليس البشر وحدهم من يصومون، 
بل هناك كائنات أخرى تشاركهم الصيام ثم تبين كيف أنه 
ليس مجرد عملية إرادية تعبدية بالنسبة للإنسان وحده، بل 
هو ضروري لجميع الكائنات، شأنه في ذلك شأن التنفس، 

والغذاء، والنوم، والحركة، والنمو، والتكاثر. 
التي  والمتعددة  المتنوعة  الموضوعات  إلى  إضافة  هذا، 
تناقشها المجلة والأبواب الثابتة فيها، ففي باب التراث الطبي 
تستعرض المجلة لمحة عن الطب والأطباء في الأندلس، وتقدم 
معلومات أساسية أولية حول الغذاء ومراحل التغذية، وفي 
باب اللغة العربية نتعرف على ماذا قال الغرب عن العرب، 
وفي باب علم البيولوجيا الجزيئية تتناول الحديث عن الطب 
الشخصي، ثم تستعرض في باب الصحة النفسية الحديث 
عن الحُبْسَة الكلامية والصمت الانتقائي، كل هذا إضافة إلى 
الأبواب الثابتة فيها كأخبار تعريب الطب، والعلماء العرب، 
واستراحة  وجواب،  سؤال  والصحة  الطب،  في  والجديد 
العدد، والمكتبة الطبية، والإعجاز العلمي في القرآن الكريم. 
نأمل أن يكون هذا العدد قد حقق الهدف المرجو منه 
لمــا احتــواه من موضوعات متعددة ومتنوعة عن الجوانب 

الصحية المرتبطة بالصيام خلال الشهر الفضيل. 

ولله ولي التوفيق ....
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فوائد الصيام على الصحة الجسدية والنفسية
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د. نزيه القوارطي*

* اختصاصي الصحة العامة وصحة المجتمع ــ وزارة الصحة والحماية الاجتماعية ــ المملكة  المغربية ــ عضو مجلس أمناء 
المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ سابقًا. 

أركان  من  أساسي  ركن  وهو  البشرية،  عرفتها  التي  العبادات  أقدم  من  الصيام  يُعد 
الإسلام الخمسة؛ إذ فرضه لله على المسلمين في شهر رمضان من كل عام. يعتبر الصيام 
تجربة روحانية فريدة تربط المسلم بخالقه وتحثه على ضبط النفس والصبر والالتزام. 
ولكن إلى جانب المنظور الروحي والعبادي، فإن للصيام فوائد صحية مُثبَتة علميًا تعود 

بالنفع على الجسم والعقل معًا.
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على  فــقــط  الــصــيــام  يقتصر  لا 
الامتناع عن الطعام والشراب من وقت 
إلى غروب الشمس، بل يشمل  الفجر 
الامتناع عن الشهوات، والسيطرة على 
الصحية  الناحية  من  ويُعتبر  النَّفْس. 
السموم،  من  الجسم  لتنقية  فرصة 
وإعادة تنظيم العمليات الحيوية، ومنح 
أجهزة الجسم فترة من الراحة لتجديد 
يُســـهِم  أخرى  جهـة  ومن  نشــاطهـا. 
النفسية،  الصحـة  تعزيز  في  الصيام 
ع على التفكيـر الإيجـابــي،  حيث يُشجِّ
وتعميق  الداخلــي،  بالسلام  والشعور 
بالأسرة  والارتباط  بالامتنان  الشعور 
لــه  والمجتمع. والصيـام فــي الإسلام 
طابع مُميَّز، حيث إنه يُمارَس ضمن أُمة 
في إطار جماعي يضم أكثر من مليار 
هــذه  يُكسِب  مما  العالم؛  حول  مسلم 
ويُعزز  مهمًا،  اجتماعيًا  بُعدًا  العبادة 
أفراد  بين  والتآزر  التضامن  روح  من 
المجتمع. وفي هذا السياق اهتم العلماء 

والباحثون في مجال الصحــة بدراسة 
التأثيرات الجسدية والنفسية للصيام، 
عـــن مجموعــة واسعة  لنـــا  ليكشفوا 
الجوانب  تتجاوز  التي  الفوائد  من 
تأثيرات  لتشــمل  وتمتـد  الروحانيـة، 

إيجابية في الصحة العامة.

وفي هذا المقال نتناول بالتفصيــل 
الفوائد الصحية للصيام، سواءٌ أكانت 
مع  النفس،  أو  الجسم،  مستوى  على 
العلمية  البحوث  على  الضوء  تسليط 
الحديثة التي أكدت على هذه الفوائد، 
الصحة،  تعزيز  في  الصيام  وأهمية 
والــرفــاهــيــة الــعــامــة لــدى الإنــســان، 
ــــوازن مــتــكــامــل بين  وفـــي إرســــاء ت
للأفراد  والنفسية  الجسدية،  الصحة 

والمجتمعات.

الفوائد الجسدية للصيام
من المؤكد علميًا أن الصيام عبادة 
تحمِلُ عديدًا من الفوائد الصحية، من 

يُعدُّ الصيــام مــن أقدم العبـادات التي 
أساسي  ركن  وهو  البشرية،  عرفتها 

من أركان الإسلام الخمسة.

يُعتبر الصيام تجربة روحانية فريدة 
تربط المســلم بخالقه، وتحثــه علـــى 

ضبط النفس، والصبر، والالتزام.

حقائق حول رمضان

الصيام هو الامتناع عن الطعام 
والشراب، والتحكم في الشهوات،  
والسيطرة على النفس؛ مما يُعزِّز 

الصحة الجسدية والنفسية.

يُعدُّ الصيام من أقدم العبادات التي 
عرفتها البشرية، وقد أثبتت الدراسات 

الحديثة أن للصيام فوائد صحية 
تعود بالنفع على الجسم والعقل.

يصوم المسلمون من وقت طلوع 
الفجر حتى غروب الشمس؛ مما 
يمنح أجهزة الجسم فترة من 

الراحة لتجديد نشاطها.

رمضان هو الشهر التاسع من 
الشهور القمرية في التقويم 

الهجري.

يُعتبر الصيام تجربة شاملة 
تعود على الفرد بالنفع على 

الروح، والجسد، والعقل 
وتُسهم في إعادة صياغة 

الإنسان من الداخل والخارج.

ن الصوم من جودة النوم؛   يُحسِّ
مما يُتيح للعقل القدرة على 
التركيز والتفكير الواضح، 
وتحسين الوظائف الإدراكية.

الصيام تجربة روحانية فريدة تربط 
المسلم بخالقه وتحثه على ضبط 
النفس، وتعزيز السلام الداخلي، 

وتحقيق التوازن النفسي.

يعــــزز الصــوم العلاقـــــات 
الاجتماعية، ويُسهم في تقوية 
الروابط الأسرية والمجتمعية.
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مثل: تحسين صحة الجهاز الهضمي، 
الوزن،  وفقدان  الدهون،  حرق  وتعزيز 
وتقليل الالتهابات، وتنظيم مستويــات 
القلب،  وتحسين صحــة  الدم،  سكر 
وتعزيز مقاومة الجسم ضد السرطان،  
ومرض ألزهايمر، وهذه الفوائد تجعل 
لتعزيــز  الــة  فعَّ وسيلــة  الصيـام  مــن 
صحة الجسم، والوقاية مـن عديـد من 
ن من جودة  الأمراض المزمنة؛ مما يحسِّ

الحياة بشكل عام.

• الهضمي 	 الجهاز  صحة  تحسين 
يتيح الصيـام للجهــاز الهضمــي 

يسمح  مما  ــة؛  ــراح ال مــن  فــتــرة 
التالفة  الخلايا  بإصلاح  للجسم 
لدراسة  وفقًا  الأنسجة.  وتجديد 
الجهاز  طــب  مجلة  فــي  ــرَت  ــشِ نُ
 ،)Gastroenterology( الهضمي
الطعام  تناول  عن  الامتناع  فإن 
لفترات محددة يمكن أن يساعد 
على تنظيم حركة الأمعاء، وتقليل 
خطر الإصابة باضطرابات مثل: 
متلازمــــة القـولــون العصبــــي، 
 i)Irritable bowel المتهـيــج  أو 
syndrome; IBS(i، أو الـتـهـــــاب 

للصيام فوائـد صحيـة تعــود بالنفــع 
على الجسم والعقل معًا.

ن الصيام الصحة النفسية والجسدية يحسِّ
ن من الحالة الصحية، والنفسية للصائم، كما كان الأطباء القدامى أمثال:  الدراسات العالمية أن الصيام يُحسِّ أثبتت معظم 
سقراط، وأفلاطون، وأرسطو، وجالينوس يوصون بالصوم، وذكروا أنه يساعد في شفاء كثير من الأمراض وذلك عن طريق ما يأتي:

يزيل الخلايا التالفة 
والضعيفة من 

الجسم.

علاج للسموم التي 
تتراكم في الجسم.

يعالج الأمراض 
القلبية، وتصلب 

الشرايين.

يؤدي إلى إنقاص 
الوزن.

يساعد على شفاء آلام الظهر 
والعمود الفقري والرقبة.

يفيد في علاج السرطان 
والأمراض الخبيثة.

ــوم  ــص أثـــبـــت ال
قدرته على علاج 

أمراض الكبد.

يُخفِّض نسبة السكر في الدم 
ويحافظ على معدلاتها.

يعالج أمراض 
الربو.

ـــــراض  ـــــلاج لأم ع
المفاصل.

 يعالج الحساسية 
والإكزيمة المزمنة.

ن حصيات الكُلى. يساعد في الوقاية من تكوُّ

يخفض نسبة 
الكوليستيرول.

يساعد في الوقاية من مرض  النقرس.

من  الــصــيــام  دور 
الجانب النفسي:

يقلل من الإصابة
بالاضطرابات النفسية.

ـــور  ـــشـــع ـــي ال ـــط ـــع ي
بالطمأنينـة والســكينة 

للإنسان.
يعين على التخلص من 

عادة التدخين.

مشاعر  مــن  التخلص 
القلق والتوتر.

يــــقــــوي الـــعـــزيـــمـــة، 
والإرادة لدى الشخص.

يُعزز التحكم في الذات 
وتنمية الشخصية.
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الجســم  تنقيـــة  على  الصيام  يساعد 
من السموم، وإعادة تنظيم العمليات 
الحيوية، ومنح أجهـزة الجســم فترة 

من الراحة لتجديد نشاطها.

المعدة المزمن. كذلك، يُسهِم الصيام 
الإنزيمــات  إفــرازات  تنظيــم  فـي 
الهاضمــة؛ ممـا يعـزز مـن كفاءة 
الغذائيـــة  العناصــر  امتصــاص 
الطعام. كما  تناول  عند استئناف 
يُسهِم الصيام في تقليل حموضة 
المعدة، ويساعد في تقليل مشكلات 
الانتفاخ، والارتجاع  الهضم مثل: 
أيضًا  الصيـام  ن  يُحسِّ المريئـي. 
تعزيز  خــلال  من  الأمــعــاء  صحة 
توازن البكتيريا النافعة فيها، وهو 
أجرتها  دراســة  إليه  أشــارت  ما 
تأثير  حول  أريزونا  ولاية  جامعة 
الصيام المتقطع في صحة الأمعاء 

وتحسين امتصاص المغذيات.
• تعزيز حرق الدهون وفقدان الوزن: 	

استهلاك  وبــعــد  الــصــيــام،  عــنــد 
الجسم للطاقة المتاحة من الجلوكوز 
يبدأ بالاعتماد على مخزون الدهون 
ــة. هــذا  ــاق ــط لــلــحــصــول عــلــى ال
يُعزِّز  الطاقة  مصادر  في  التحوُّل 
أشارت  كما  الدهون،  حرق  عملية 
منة  السِّ مجلة  في  نُشرت  دراســة 
)Obesity( إلى أن الصيام المتقطع 
ن من عملية الأيـض )التمثيـل  يُحسِّ
الغذائي(، ويقلل من مخزون الدهون 
ــى ذلــك،  فــي الــجــســم. إضــافــة إل
فقدان  في  فعالية  الصيام  يُظهِر 
الوزن بشكل مُسـتدام مـع الحفـاظ 
علـى كتلة العضلات؛ ممـا يجعلــه 
فــي  للتحكم  وآمنة  الة  فعَّ وسيلة 
الوزن. وقد أثبتت دراسة من مجلة 
مراجعـات نـيـتـشـر في علم الغدد 
 i)Nature Reviews الصـمــاء 

الـصــيـام  أن   Endocrinology(i
الــوزن  فقدان  إلــى  ــؤدي  ي المتقطع 
بنسبة تتراوح بين )3-8 %( من وزن 
وتُعزّز  فترة قصيرة.  الجسم خلال 
الدهـون  حــرق  مــن  العملية  ــذه  ه
البطن  مناطق  فــي  خاص  بشـكل 

والدهون الحشوية.

• تقليل الالتهابات: تُعدّ الالتهابات 	
المزمنــة مـــن الأسـباب الرئيسية 
للإصابة بعديد من الأمراض المزمنة 
مثل: أمراض القلب، وداء السكري، 
حـيــث  الذاتية،  المناعــة  وأمـراض 
مجلــة  نشرتهــا  دراسـات  أظهرت 
 )Cell Metabolism( أيض الخلية
فــي  يُسـهِم  أن  يمكن  الصيـام  أن 
الحيوية  العلامات  مستويات  تقليل 
المرتبطــة بـالالتهـــابـــات، مـثـــل: 
 )Interleukin( الإنتـرلــوكينـــات
   C المــتفــــاعــــل  والبـــروتــيـــن 
 ،)Creactive protien; CRP(ا

وهــو علامـــة رئيســيـة للالتهـاب 
ـن مــن عمليـة  في الجسم، ويُحسِّ
الأمعـاء.  فـــي  الخلــوي  التجديـد 
علـــى  الجســم  يُحفِّز  فالصيــام 
"التنظيف  مــن  الدخول في حالـة 
الذاتـــــي  الالتهــــام  أو  الذاتــي" 
)Autophagy(، وهــــي عمـليــة 
بــإصــلاح  الــخــلايــا  فيها  ــقــوم  ت
نفسها، وتتخلص بها الأنسجة من 
الخلايا التالفة؛ مما يقلل من تأثير 

الالتهابات.

• تنظيم مستويات سكر الدم: يؤدي 	
تحســين  فـي  مهمًا  دورًا  الصيام 

بإصــلاح  للجســـم  الصيـــام  يســمح 
التالفــة، وتجديـــد الأنسجــة  الخلايا 

خاصة الجهاز الهضمي.

يــســــاعد الامتناع عن تناول الطعام 
تنـظـيــم  عـلــــــى  محـــددة  لفترات 
حركة الأمعاء، وتقليل خطر الإصابة 

باضطرابات الجهاز الهضمي.
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للأنســـولين،  الجسـم  حساسية 
تنظيم  المسؤول عن  الهرمون  وهو 
مستويات السـكر فـي الدم، حيث 
أظهرت دراسـة نُشــرت فــي مجلة 
 i)Diabetes رعايــــة داء الســكري 
Care(i أن الصيام يمكن أن يُسهِم 

في  السكر  مستويات  خفض  في 
الجسم  استجابة  وتحسين  الدم، 
الذين  ـــراد  الأف ــدى  ل للأنسولين 
أو  الأنــســولــين،  مقاومة  يعانون 
داء  قبــل  مــا  مرحلـة  في  هم  من 
الباحثون  أشـار  كذلك  السكري. 
إلى أن الامتناع عن تناول الطعام 
لفترات طويلة يساعد فــي تقليــل 
في  الــحــشـــــويــة  الــدهــون  نسبة 
وثيقًا  ارتباطًا  ترتبط  والتي  البطن 
باضطرابـات مستويات السكر في 

الدم.

• تحســين صحـــة القـلب: يـرتـبـط 	

الصيام بعديد من الفوائد المتعلقة 
دراسة  أظهرت  إذ  القلب،  بصحة 
لطب  الأمريكيـة  المجلة  في  نُشرت 
 i)American Journal of القــلب
Cardiology(i أن الصيــام يمكن 
أن يُسهِم فــي خفـض مسـتـويـات 
الكوليستيرول الضار، أو البروتين 
 i)Low الدهنـي منخفـض الكثـافـــة
density lipoprotein; LDL(i
والدهـون الثلاثيــة، مــع تحســين 
مستويات الكوليستيرول الجيد، أو 
البروتـين الدهنـي مرتفــع الكثافــة 
 i)High density lipoprotein; HDL(i

تسـاعــد هذه التغييــرات في تقليل 
الشرايين،  بتصلُّب  خطر الإصابة 
القلب  إلى  الدم  تدفــق  وتحسـين 
إلـــى  إضافــة  الدموية.  والأوعية 
ــك، وجــدت دراســـة أخــرى أن  ذل
ضغط  تقليـل  فـي  يُسهِم  الصيام 
مخاطر  ــن  م يقلل  مــمــا  ــــدم؛  ال
الإصابة بأمراض القلب من مثل: 
النوبـــات القلـبـيــة، والسـكتــات 
الصيام  يرتبــط  كمــا  الدماغية. 
بتقليــل عـوامـل الخطـر المرتبطة 
لدراســة  وفقًا  القلب  بـأمـراض 
 i)Baylor للطب  بايلور  كلية  من 
College of medicine(i بــيَّـنــت 
أن الصيام من وقت الفجـر إلــى 
خفــض  فــي  يُــســهِـم  المغــرب 
الثلاثيــة  الدهـــون  مســتويـــات 
والكوليسـتيـرول الضــــار؛ ممــا 
يقلل مـن خطـر الإصابـة بتصلُّب 

الشرايين، وأمراض القلب.

• ضـد 	 الجـســـم  مقـاومـــة  تعزيـز 
السرطان ومرض ألزهايمر: حيث 
أظهـــرت دراسـة حـديـثــة نُشرت 

i)Journal of Proteomics( فـي
i أن الصيــام مـن وقت الفجر حتى 
الغـــروب لمـــدة 30 يـــومًا متتـاليـة 
مـرتبــــط بـتـنـظيــــم البـروتينـــات 
المضادة للســـرطـان، وأيضًا زيادة 
فــي تنظيــم البروتينات الأساسية 
الغذائــي  التمثيل  بعملية  المرتبطة 
للجلوكـوز والدهـــون، والســاعــة 
البيولوجيـة، وإصــلاح الحمـض 
النووي، والجهاز المناعي، وإعادة 
إضافــة  الخلوي،  الهيكل  تشكيل 
إلى تعزيز وظائف الجهاز المناعي، 
وتُظهِر  الإدراكـــيـــة.  والــوظــائــف 

يساعد الصيام على تعزيز توازن 
البكتيريــا النـافـعـــة فــي الأمعـــاء 

)الميكروبيوم(.

إفرازات  يُسهِم الصيام في تنظيم 
الإنزيمات الهاضمة؛ مما يُعزز من 
كفاءة امتصاص المغذيات، واستفادة 

الجسم الاستفادة القصوى منها.

لتعزيز  الة  فعَّ الصيام وسيلة  يُعَد 
صحة الجسم، والوقاية من الأمراض 

المزمنة.
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التي  العلمية  الدراسة  هذه  نتائج 
الوقاية  في  الصيام  أدوار  بيَّنت 
التمثيل  ومتلازمة  السرطان،  من 
الغذائي، وتعزيز الوظائف المعرفية 
دون  مـن  الفوائد ظهرت  هذه  أن 
أي قيــــود عــلـــــى الســـعرات 
الحراريــة، أو فقـدان وزن كبير؛ 
استخدام  إمكانية  إلى  يشير  مما 
الصيام باعتباره علاجًا وقائيًا، أو 
الأمراض  من  عديد  في  مساعدًا 
المزمنة مثل: السرطان، وألزهايمر، 
والاضطرابات العصبية والنفسية.

الفوائد النفسـية والروحيـة 
للصيام

من جهة أخــرى، يُعتبــر الصيـــام 
فرصة فريدة لتحسين الصحة النفسية، 
الانضبـاط  تعــزيــز  فـــي  يُسهِم  حيث 
الذاتي، وتقوية الإرادة، وتحرير العقل 
من ضغوط الحياة اليومية، فمن خلال 
الامتناع عن الطعام والشراب لفترات 
التحكم  كيفية  الإنسان  يتعلم  محددة 
في رغباته؛ مما يمنحه شعورًا بالسلام 
الداخلي، والتوازن النفسي، كما يُسهِم 
الصيام في تخفيف حدة القلق، والتوتر، 
ويُعزِّز الشـعور بالامتنــان والتعاطـــف 
تجربة  منه  يجعل  مما  الآخرين؛  مـــع 
الجسـدية.  الجوانب  تتجاوز  شاملة 
ومــن بـين هذه الفوائد علـى الصحة 

النفسية والروحية ما يأتي:

• أظهرت 	 النفسية:  الصحة  تحسين 
دراسات علمية أن الصيام له تأثيرات 
إيجابية في الصحة النفسية، حيث 
مجلة  في  نُشِرت  دراســة  أشــارت 

 i(Journal of علم النفس الصحـي
Health Psychology)i إلــــى أن 

الصيام يُسهِم في تحسين الحالة 
القلـق  وتقليل مستويات  المزاجية، 
والتوتــر. ويعتقـد الباحثــون أن 
الصيام يساعد في تنظيم إفراز 
الهرمونات التي تؤثر فـي الصحة 
النفســـية، مثـــل: السـيروتونين، 
والدوبامين، وهي مــواد كيميائيــة 
والشــعور  المــزاج،  ترتبط بتحسين 
بالسعادة، إضافة إلى ذلك، أظهرت 
علـى  الــصــيــام  تــأثــيــر  الـــدراســـة 
تحسين جودة النوم، وتقليل الأرق؛ 
ممـا يــؤدي إلـى تحسـين الصحــة 

النفسـية بشـكل عام.

• يُعتبــر 	 الذاتي:  الانضباط  تعزيز 
الصيام تمرينًا عمليًا لقوة الإرادة 
وضبط النفس؛ إذ إن الامتناع عن 
الأكل والشرب لفترات طويلة غير 
معتادة يوميًا يُعزّز من قدرة الفرد 
اللحظية  رغباته  في  التحكم  على 
وتوجيه طاقته نحو أهدافه. فوفقًا 
لدراسة نُشِرت في مجلة فرونتيرز 
 i(Frontiers in فـي علــــم النفس
Psychology)i، يسـاعد الصيـــام 

الذاتـــي  التنظيـــم  تحســين  على 
للأفــراد، ويعلمهــم كيفية التعامل 
مع التحديات اليومية التي تتطلب 
الصبر، والتحكم في النفس. وهذا 
الانضباط المكُتَسَب خلال الصيام 
يمتد إلى عديد من جوانب الحياة 
الشخصية والمهنية؛ مما يزيد من 

الإنتاجية، والتفكير الإيجابي.

الجســم  قـــدرة  مـن  الصيـام  يعـزز 
فـــي  وخاصة  الدهون،  حرق  على 
البطن، ويقلل من مخزونها  منطقة 
فـي  بفعاليــة  يُسهِم  بالجسم؛ مما 
فقدان الوزن بشــكل مُســـتدام مــع 

الحفاظ على الكتلة العضلية.

وآمنة  الة  فعَّ وسيلة  الصيام  يُعدُّ 
للتحكم في الوزن بشكل صحي.

يُحفِّز الصيام الجسم على الدخول 
في حالة من التنظيف الذاتي، وهي 
عملية تقوم فيها الخلايــا بإصـلاح 
الخلايــا  مـــن  والتخلــص  نفسها 
والأنسجة التالفة، ومن ثَمَّ يقلل من 

حدوث الالتهابات.
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• تعزيز الشعور بالامتنان والتعاطف 	

فخلال فترة الصيام   مع الآخرين: 

بالتعاطف  الشعور  الفرد  يتعلم 
يعانون  ال��ذي��ن  الأش��خ��اص  م��ع 
الفقر والحرمان؛ إذ إن الامتن��اع 
تذكيرًا  يُعدّ  والشراب  الطعام  عن 
والمحت�اج���ين؛  الفق���راء  بتج�ارب 
مما يُحفِّز شعورًا بالامتنان عل��ى 
في  الفرد  رغبة  من  ويزيد  النعم، 
من  وي��ع��زز  الآخ��ري��ن،  مساعدة 
الش��عور بالمسؤولي���ة تجاهه����م. 
مهمًا  جزءًا  الشعور  هذا  ويعتبر 
المسلم  يُحفِّز  حيث  العبادة،  من 
على ممارسة التضامن، والتكافل 
تقدي��م  خ��لال  م��ن  الاجتم�اع��ي 
الصدقات ومس�اعدة المحتاج��ين. 
أبحاث  أخ��رى، أش��ارت  من جهة 
المجتم��ع  ورعاي���ة  الصيام  حول 
إلى أن ه��ذه المشاع�ر الإيجابي���ة 
تُعزِّز الروابط الاجتماعية، وتُس�هِم 
المجتمعات  أواص��ر  تقوي���ة  ف��ي 

وتماسكها.

• ت���ق���وي���ة ال���ع���اق���ات الأس���ري���ة 	

والمجتمعية: يع��زز الصي��ام م���ن 

أكانت  الروابط الاجتماعية، سواءٌ 
داخل الأسرة، أو المجتمع، فأوقات 
المشتركة  وال��س�����ح��ور  الإف��ط��ار 
الع��لاق��ات  تق�وي���ة  ف��ي  تُس��هِم 
ت�ؤدي  بينما  الأس��رة،  أف��راد  بين 
الصل��وات الجماعي��ة والتراوي�ح، 
يزخ�ر  التي  الديني���ة  والمناسبات 
تعزيز  إلى  الصي��ام  ش��هر  به��ا 

المجتمع.  أف����راد  ب��ين  ال���رواب���ط 
أن  أظ��ه��رت ع��دة دراس���ات  فقد 
شهر  خلال  الجماعية  النشاطات 
رمضان، خصوصًا تلك التي تعزز 
م��ن الش��عور بالانتم���اء الدين��ي 
والمجتمع��ي ت���ؤدي إلى تحس���ين 

الصحة النفسية والروحية.

• ت��ح��س��ن ال��ت��رك��ي��ز وال���وض���وح 	
ال��ذهني: يمكن أن يع�زز الصي��ام 
م�ن قدرة العق�ل عل��ى التركي��ز، 
تش����ير  إذ  ال���واض�ح؛  والتفكي��ر 
الدراسات إلى أن��ه يس�اع��د ف��ي 
تح���س�ين ال�وظ�ائ����ف الإدراك�ي��ة 
وتقوية الذاكرة، وه�ذا يرج���ع إلى 
التغيُّرات الكيميائية ف��ي الدم��اغ 
التي تحدث خلال فترات الصيام، 
مثل: زي�ادة مس�توي��ات بروتين��ات 
الدماغ المسؤولة عن دعم الذاكرة، 
التعلُّم.  عل���ى  الق���درة  وتحس��ين 
وتُسهِم هذه التأثيرات في تحسين 

الأداء العقلي، والإبداعي.

• يتطلب 	 والصب��ر:  ل  التحمُّ تعزي�ز 
الام��ت��ن��اع ع��ن ت��ن��اول ال��ط��ع��ام 
مستوىً  طويلة  لفترات  والشراب 
مرتفعًا من التحمّل والصبر، فهذه 
لتحقي��ق  تُعدُّ أساس��ية  الصف�ات 
حيث  اليومية،  الحياة  في  النجاح 
أظ��ه��رت دراس����ة أُج��ري��ت على 
الصائمين  الأف��راد  من  مجموعة 
أن الصيام يع���زز م�ن قدرة الفرد 
اليومي��ة  التحدي��ات  على مواجهة 
أو  بالإحب��اط،  الش�عور  دون  من 
الضغط الزائ��د. ويم��كن الق���ول: 
خ�لال  والتحم�ل  الصبر  تعلُّم  إن 

مجال  ف���ي  والباحثون  العلماء  اهتم 
الجسدية  التأثيرات  بدراسة  الصحة 
والنفسية الإيجابية للصيام واكتشاف 
مزيد من الفوائد الروحانية التي تمتد 
الصحة  في  إيجابية  تأثيرات  لتشمل 

العامة ككل.

يؤدي الصيام دورًا مهمًا في تح��س��ن 
حساسية الجسم للأنسولن، ومن ثَمَّ 

تحسن مستويات سكر الدم.

الإصابة  تقليل  في  الصيام  يُسهِم 
من  تُعدّ  التي  المزمنة  بالالتهابات 
بعديد  للإصابة  الرئيسية  الأسباب 
أمراض  مثل:  المزمنة  الأمراض  من 
القلب، وداء السكري، وأمراض المناعة 

الذاتية.
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فتــرة الصيـــام يســـاعد الأفــراد 
على التعامـل مــع مواقف الحيــاة 
أكثــر هـدوءًا  بـشــــكل  الصعبـــة 

واتزانًا.

• يُعتبر 	 الروحية:  الــروابــط  تقوية 

التي  العبادات  أهم  من  الصيام 
تقرِّب المسلم من خالقه، فالصيام 
خلال  من  الروحية  الروابط  يُعزِّز 
التقوى  بأهمية  المــســلــم  تــذكــيــر 
والإخلاص في العبادة؛ مما يقوي 
العلاقة بينه وبين لله. ووفقًا لدراسة 
البروتيوميات مجلـة  فـي  نَشِرَت 
،  )Journal of Proteomics(
يساعــد الصيــام علــى تحســين 
والروحــي؛  الذهـنـــي  التــركيــز 
مما يســمح للصـائـم بالتأمل في 
مغزى الحيــاة وعلاقته بالكون من 

منظور ديني. 

• يمنح 	 النفســي:  والهدوء  التأمـــل 

ر  للتفكُّ فــرصــة  الــفــرد  الــصــيــام 
والتأمــل فـــي الحيــاة وأحداثهـا. 
يتمكن  الصيام  فــتــرات  وخــلال 
الإنسان من الابتعاد عن المشاغل 
الدنيوية، والتركيز علـى الجــوانب 
الفترات  ــذه  ه ــعــزِّز  تُ الــروحــيــة. 
الســلام الداخلي، وتمنــح الفــرد 
التـــوازن  تحقيـــق  علـــى  القـدرة 
النفســي، وقد بيَّنت دراســة أخرى 
ِـرت فـي المجلــة الدولية لعلــم  نُشــ
 i)International Journal النفـس
الصيـــــام  أن   of Psychology(i

يساعد فـي تقليــل الاسـتجابـــات 

النفسية السـلبيـــة مثـــل: القلــق، 
والغضب.

وختامًا يُعدُّ الصيـام ركنًا أســاسيًا 
فهو  الخمسة،  الإســلام  أركــان  مـــن 
ليـــس مجـرد عبـادة تــؤدى امتثـــالًا 
لأوامر لله، بــل هــــو أيضًـا شـــفـاء 
وتجربــة شاملة تَمَس الروح، والجسد، 
صياغـــة  إعادة  فـي  وتُسهِم  والعقل، 
الإنسان من الداخل والخارج من خلال 
والمجتمعية،  الأسرية،  الروابط  تقوية 
والروحية؛ إذ يتعلــم الصائـــم الصبر 
فـــي  لله  إلــى  ويتقــرب  والإخلاص، 
عن  الامتناع  لحظات  مــن  لحظــة  كل 
الطعام، والشراب، والشهوات. كمـا أن 
للتأمل  فرصة  الفرد  يمنـــح  الصيـام 
التي  النِّعم  وتقدير  الحياة،  معاني  في 
يغفل عنها في أيامه العادية. إنه عبادة 
تجمــع بـين الجسد والنفس في رحلة 
واحدة نحو التوازن الداخلي، والعبادة 

العميقة.

والصيام عبادة ربانية تُتيح للمسلم 
توازنه  للإنسان  وتُعيد  لية،  تحوُّ تجربة 
النفســية  قوتــه  مــن  وتعزز  الداخلي، 
والجسدية؛ مما يُسـهِم فـــي تحســين 
يربط  شامل،  نظام  إنه  الحياة.  جودة 
والنفســية  الروحيـــة  الجــوانب  بـــين 
الفرصـــة  الفــرد  ويمنح  والجسـديـة، 
للارتقاء بنفســـه فـي جميع المجالات. 
كونه  على  زيادة  الصيام،  يُعدّ  وبذلك 
التجـــارب  أرقــى  مـن  ــه  إن عــبــادة 
الفـــرد  حيــاة  تثـري  التي  الإنســانية 
وخالقــه،  ذاتـه  إلـــى  أقـرب  وتجعلــه 
وأكثـــر تــوازنًا فـــي علاقـــاتـــه مــع 

الآخرين.

مســتويـــات  الصيـــــام  يُخفِّـــض 
الكوليســتيــرول الضـار والدهون 
ـن مــن مســتويات  الثلاثية ويُحسِّ
الكوليستيرول الجيـد؛ ممـا يسـاعـد 
فـي تقليــل خطــر الإصابة بتصـلب 
الـدم  تـدفـــق  الشـرايين، وتحســـين 

إلــى القــلب والأوعية الدموية.

الصحــة  تعزيــز  فـــي  الصيام  يُسهِم 
التفكيــر  علــى  ويشــجع  النفســية، 
الإيجابي والشعور بالسلام الداخلي، 
وتعميق الشعور بالامتنان، والارتباط 

بالمجتمع.

الحياة  جــودة  مــن  الصيام  ن  يُحـسِّ
بشكل عام.
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نصائح للحفاظ على الصحة العامة في رمضان

ة
ح
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ال

د. صالح محمد عبد الغني *

يمثل شهر رمضان فرصة سنوية للمسلمين لإعادة تنظيم نمط حياتهم؛ مما يمنح الجسم 
والروح فترة من الراحة والتجدد. ومع التغيير الكبير في مواعيد تناول الطعام والنوم، فإن 
الحفاظ على الصحة يتطلب بعض التوازن لتحقيق أقصى استفادة من هذا الشهر الكريم. 
وفي هذا المقال نقدم نصائح عامة للحفاظ على الصحة من خلال التركيز على التغذية السليمة، 

والتمارين الرياضية، والنوم الصحي.

* طبيب مسجل بشري ــ طب العائلة ــ مركز الزهراء ــ دولة الكويت. 
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يُعتبر شهر رمضان فرصة مميزة 
لتحسـين العــادات الغذائيـــــة ونمـــط 
الحياة، وتعزيز صحة الجســـم، ومــع 
الصيام لفترات طويلــة تصبح التغذية 
السليمة وتعويـض الســوائــل، وكذلك 
ممارسة الرياضة، والنوم الكافــي من 
الأمور الأساسية للحفاظ على الصحة 

والطاقة.
التغذية الصحية

تتطلب التغذية الصحية في رمضان 
إستراتيجيات ذكية للحفاظ على الطاقة 

واللياقة؛ لذا يجب مراعاة الآتي :

• تنظيم مواعيد الوجبات	
 في الأيام العاديـة يتنـــاول الــفرد 
ثلاث وجبات رئيسية، لكن في رمضان 
يعتمد النظـام الغذائــي علــى وجبتــي 
ــذا فإن  ــار فــقــط؛ ل ــط الــســحــور والإف

التخطيط مهم. ويجب تناولهما بطريقة 
متوازنة لتجنب الإرهاق.

يُفضل تناول وجبة السحور متأخرة 
توفير  في  يساعد  هذا  الإمكان؛  قدر 
الطاقة اللازمة طوال ساعات الصيام.

• وجبة السحور المثالية	
غنية  الوجبة  هذه  تكون  أن  يجب 
المعقدة  والكربوهيدرات  بالبروتينات 
لتأمين الشبع لفترة طويلة. يُعد اختيار 
مهمًا  عاملًا  بدقة  السحور  مكونات 

للحفاظ على النشاط، وتشمل:
الألياف والكربوهيـدرات المعقــدة: 	•

يُنصح بتنـاول الأطعمـــة الغنيـــة 
الشوفان والحبوب  بالألياف مثل: 
فـي  تســـاعد  إنها  الكاملة، حيث 
الحفاظ علـى مسـتوى سـكر الدم 
ثابت لفترات أطــول؛ ممــا يقـــلل 

الشعور بالجوع.

بعض النصائح
المهمة في أثناء الصيام

مثالية  فرصة  رمضان  شهر  يعتبر 
وتعديل  الغذائية  العادات  لتحسين 
نمط الحياة الصحي؛ مما يعزز من 

صحة الجسم.

مع الصيام لفتــرات طويلــة تصبــح 
التغذية السليمة وتعويض السوائل 
على  للحفاظ  الأساسية،  الأمور  من 
وظائفها  وتعزيـــز  العامــة  الصحة 

المختلفة، ودعم الجهاز المناعي.

الغذائي  النظام  يحتوي  أن  يجب 
الأطعمة  من  متنوعة  مجموعة  على 
مـن جميــع المجموعـــات الغذائيـــة؛ 
الجســم  احتياجــات  تلبية  لضمان 
مـن الفيتامينات والمعــادن اللازمــة، 
والكربوهيدرات،  البروتينات،  مثل: 

والدهون الصحية، والألياف.

اختيار وجبات متوازنة 
العناصر الغذائية.

الاعتدال في تناول الطعام

شرب كميات كافية من 
الماء

الابتعاد عن الحلويات،
واستبدالها بالبدائل
 التغذوية الصحية.

عدم ممارسة رياضات 
فترة  أثناء  في  مرهقة 

الصيام.

التركيز على تناول
 أغذية غنية بالألياف،  

والبروتين
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البروتينات: مثل البيض، والجبن، 	•
فالبروتين  والبقوليـات،  والزبادي، 
ويدعــم  بالشـبع  الشـعور  يعزز 

وظائف الجسم.

يجب شرب كمية كافية 	• السوائل: 
لتجنب  السحور  خلال  المــاء  من 
الجفاف، وتجنب المشروبات التي 
كالشاي  الكافيــين  علــى  تحتوي 
والقهوة؛ لأنها قد تزيد من فقدان 

السوائل.

• وجبـــة الإفطـــار: اســـتعادة 	
النشاط والترطيب

يستعيد  الذي  الوقت  هو  الإفطار 
تكـون  أن  ويجب  طاقتـه،  الصائم  فيه 
الإفطــار  يُعـد  متوازنــة،  الوجبـة  هذه 
فرصة لتعويض الجســم نقص الغذاء 

والسوائل، وعليه يُنصح بالآتي:
يُنصح  والماء:  التمر  بتناول  البدء  ــ 
بتناول ثلاث حبات من التمر مـــع 
الإفطار، حيث  بدء  ماء عنـد  كوب 
سكريات  على  يحتوي  التمر  إن 

طبيعية سهلة الامتصاص تساعد 
في رفع مستويات السكر في الدم 
بعملية  المــاء  يبدأ  بينما  بسرعة. 

ترطيب الجسم.
يُفضل  الطعام:  تنـاول  فــي  الاعتدال  ــ 
تحتوي  مــتــوازنــة  وجــبــة  ــاول  ــن ت
الكربوهيــدرات والبروتينات  علــى 
والخضـــراوات؛ لتحســين عمليـــة 

الهضم وتجنب الانتفاخ.
ــ تجنب الإفراط في الدهون والحلويات 
خلال رمضان يفضل الابتعاد عن 
تناول الحلويات بكثرة، واستبدالها 
الفـواكــــه  ببدائل صحيـة مثـل: 
الطازجـــة أو الفــواكـــه المجففــة؛ 
لتجنب الارتفاعات الســريعة فــي 

ســكر الدم.

• تعويض السوائل	
في  الــشــرب  لقلة ســاعــات  نــظــرًا 
رمضان يُنصح بشرب من 8 إلى 10 
أكواب من الماء يوميًا خلال الفترة ما 
إضافة  يمكن  والسحور.  الإفطار  بين 

تعتبـــر البروتينـــات مهمــة لبنـــاء 
الأنسجة وإصلاحها، ويُفضـل تناول 
مصـادر البروتـين الصحيـــة مثــل: 
اللحوم الخالية من الدهون، والأسماك 

والبيض، والبقوليات.

يُفضل تناول الكربوهيدرات المعقدة 
فــي وجبتـي الإفطـــار والســـحور 
الأرز البني، والحبوب الكاملــة،  مثل: 
بـدلًا مـــن الكـربـوهيـدرات  والبطاطــا 
البسـيطة مثـل: السـكر الأبيض؛ لأنها 
تدريجي  بشكل  بالطاقة  الجسم  تزود 
وتحافظ على مستويات الســــكر فـــي 

الدم.

والماء،   التمر  بتناول  بالبدء  يُنصح 
حيث إن التمر مصدر سريع للطاقة 
ويساعد على استقرار معدل السكر 

في الدم.

أغذية يُنصح بتناولها يوميًا لتعزيز الصحة في رمضان

الخضراوات، والفاكهة 
الطازجة.

الحبوب الكاملة، 
ومنتجاتها.

كوب لبن أو زبادي على 
الأقل مع الأجبان الطبيعية.

الدهون الصحية الطبيعية 
وعلى قدر الاحتياج.

8 أكواب من الماء على
الأقل بين الإفطار والسحور.

اللحوم 
والأسماك، 
والبقوليات.
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شرائح من الفاكهة لإعطاء الماء نكهــة 
تجنب  يجب  التــرطيب.  ولتشـــجيـع 
المشروبات الغازية، أو المحتويـة على 

الكافيين التي قد تؤدي إلى الجفاف.

• الاعتدال والتحكم في حجم 	
الوجبة

لتجنب الإرهاق بعد الإفطار يُنصح 
وتقسيم  الطعام،  تناول  في  بالاعتدال 
الوجبة إلى عدة أطباق صغيرة، وتناول 
الطعام ببطء؛ مما يسهم فـي تحسـين 
عمـليــة الهضــم. كذلك يُنصـح بتجنب 
الأطعمة الحارة والدهنية التي قد تسبب 

عسر الهضم.

ممارسة الرياضة
أثناء  الرياضة في  تحتاج ممارسة 
الصيام إلى تخطيط جيد لاختيار الأوقات 
والتمارين المناسبة. يمكن للرياضــة أن 
فــي  اليومــي  الروتين  من  تكون جزءًا 
رمضان إذا تم ممارستها بوعي، كما 
تسهم في الحفاظ على اللياقة وتجنب 

زيادة الوزن.

اختيار وقت ممارســة الرياضــة 
المناسب

لممارسة  المناسب  الوقت  اختيار 
للحفاظ  حاسم  عنصر  هو  الرياضة 
على مستويات الطاقة وتجنب الإرهاق:

• قبل الإفطار بـســـاعــــة أو نصف 	
تمـاريــن  يمكن ممارسـة  ساعة: 
المشي، أو التماريــن  خفيفة مثـل: 
الهوائية البسيطة قبل الإفطار؛ مما 
يساعد على الاستفادة من الطاقة 
المكتسبة من الإفطار مباشرة بعد 

التمرين.
• بعد الإفطار بسـاعتين إلــى ثلاث 	

للهضم،  كافية  فترة  بعد  ساعات: 
متوسطة  تماريـن  ممارســة  يمكن 
القــوى، أو الجري  تماريــن  مثل: 
قد  الجسم  يكون  حيث  الخفيف، 

استعاد طاقته.
• يفضل 	 لمن  بساعة:  السحور  قبل 

يمكن  الــصــبــاح  ــي  ف الــتــمــاريــن 
مثل:  خفيفة  تــمــاريــن  مــمــارســة 
المشي، أو تمارين التمدد؛ لتحفيز 

الجسم قبل بدء يوم الصيام.

وزن  من   %60 حوالي  المياه  تشكل 
الجسم، لذلك من الضروري تعويض 
السوائل المفقودة في أثناء الصيام. 
الحفاظ على درجة  الماء في  يساعد 
حرارة الجسم، ودعم وظائف الكلى 

وتحسين الهضم.

الغازيـــة  المشـــروبات  تجنب  يـجب 
والعصائر المحلاة بشكل مفرط؛ لأنها 
قد تحتوي على مستويات عالية من 

السكريات.

يمكن ممارسة الأنشطة الخفيفــة، 
المشي، أو التمارين الهوائيـة  مثل: 
الإفطــار؛  بعد  أو  الصيام  أثناء  في 
وذلك لضمان الحصول على النشاط 

والحيويـــة، وعدم الشعور بالتعب.

الرياضة
والصيام

الرياضة جزء من 
الروتين اليومي

الحرص على ممارسة الرياضة 
في جو معتدل، وتهوية جيدة.

بين الفطور والسحور 
أفضل وقت للرياضة.

استشارة الطبيب في حال 
وجود مشكلة صحية.
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اختيار نوع التمارين المناسب
• مثل 	 الخفيفة:  الهوائية  التمارين 

المشي أو الجري الخفيف، تساعد 
فـي الحفـاظ علـــى اللياقــة دون 

إجهاد الجسم.
• تمارين التمدد: تعزز المرونة وتقلل 	

من التوتر؛ ممـا يجعلهــا مثاليــة 
لتجنب التعب.

• يمكن 	 تمارين القـوى المتوسطــــة: 
القــوى  تماريــن  بعـــض  تضمين 
بعـــد  خفيفـــة  أوزان  باسـتخدام 
الإفطار، لكن يجب تجنب الأوزان 
علـــى مســـتويات  للحفاظ  الثقيلة 

الطاقة.
• التمارين الشــاقة: ينبغي تجنبها 	

خــلال ساعات الصيام.
ــح لــتــجــنــب الــجــفــاف  ــصــائ ن

والإرهاق في أثناء التمارين
• التـدرج فــــي التماريــن: ينبغـي 	

البدء بتمارين خفيفة ، ثم الزيادة 
التدريجية في شدة التمرين حسب 

ل الجسم. تحمُّ
• المحافظة علــى ترطيب الجســم 	

والسحور   الإفطار  بــين  الجيد 
كميـة  شــرب  على  التأكيد  ينبغي 
السوائل  لتعويض  الماء  من  كافية 
المفقودة في أثناء التمرين، وتجنب 
المشروبات المحتوية على الكافيين.

• يُنصح 	 متوازنة:  وجبات  تناول 
وجبات  ــاول  ــن ت على  بــالــحــرص 
والكربوهيدرات  بالبروتينات  غنية 
المعقدة؛ مما يســـهم فـــي تجديد 

الطاقة بعد التمرين.
• الحفاظ على تناول قسـط مـن 	

الجسم  يحتاج  الكافية:  الراحة 

إلى الراحــــة والنـــــــوم الكـافــي 
لتعويـض الجهد المبذول في أثناء 
التمارين، خاصة في ظل تحديات 

الصيام.

النوم الصحي
أساسيًا  عنصرًا  الجيد  النوم  يُعدُّ 
خلال  والنشاط  الصحة  على  للحفاظ 
أوقــات  تغيير  ولكن  رمــضــان،  شهر 
يؤثر  قد  اليومية  والنشاطات  الوجبات 

في جودة النوم.

الجسم،  مناعة  الجيد  النوم  يعزز 
ن  ويحسِّ التركيز،  على  القدرة  ويزيد 
المزاج؛ لذا من المهم بذل الجهد لتنظيم 
مواعيد النوم، ومحاولة الحصول على 
التوتر  لتجنب  النوم  من  كــافٍ  قسط 

والإرهاق.

مشكلات النـوم الشـائعة فــي 
رمضان

• النوم 	 ساعات  وتجزئة  تقطع 
يضطر كثيرون إلى تجزئة نومهم 
بين ساعات الليل وبعد الفجر؛ مما 
يقلل من استمرارية النوم وجودته.

• تأخر وقت النوم: غالبًا ما تؤخر 	
الأنشطة الاجتماعيــة، والعبـــادات 
النوم؛  وقت  التراويـح  مثل صلاة 
مما يؤدي إلى قلة عدد الساعات 

المتاحة للنوم.

• تناول 	 الوجبات:  مـواعيد  تغيير 
متأخرة  ــات  ســاع ــي  ف الــطــعــام 
قــد يســبب  )الإفطار والسـحور( 
يؤثر  مما  الهضم؛  في  مشكلات 

في جودة النوم

في  جيد  بشكل  الوقت  تنظيم  يساعد 
تقليل الضغط والتوتر؛ مما يعزز من 

الصحة النفسية والجسدية.

قد تؤثر التغيرات في مواعيد الطعام 
فــي  النوم  أنمــاط  فـــي  والصلاة 
رمضان، ومن المهم محاولـة الحصول 
النوم لتجنب  على قسط كافٍ مـن 

التعب والإرهاق.

يُنصح بتجنب الأنشطــة البدنيــة 
وخلال  الصيــام  أثنــاء  فــي  الشاقة 
الحرارة  فتــرات  فــي  خاصة  النهار، 
الشـديـدة؛ لأن الجـســـم يكــون فـــي 

حالــة جفاف ويحتاج إلى الراحة.
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نوم  على  للحصول  إرشادات 
صحي في رمضان

• لســاعات 	 الجيــد  التقســيم 
النوم

إذا كان من الصعب النوم لساعات 
إلى  النوم  بتقسيم  يُنصح  متواصلة 
بعـد  المبكر  النوم  يتم  بحيث  فترات، 
بعد  قيلولة  وأخــذ  الــتــراويــح،  صــلاة 
صلاة الفجر. يســاعد هـــذا التوزيـع 
التعب طوال  وتقليل  الراحة  توفير  في 

النهار.

• إعداد بيئة النوم	

لتحقيق  النوم  غرفة  أو  بيئة  تهيئة 
يمكن  مهمة.  خطوة  هي  راحة  أقصى 
استخدام ستائر داكنة لتقليل الضوء، 
الضوضاء،  لتجنب  الأذن  وســدادات 
على  للحصول  مناسبة  حرارة  ودرجة 

نوم هادئ وراحة مثلى.

نصائـــح للتغلـب علــــى الأرق 
واضطرابات النوم

الأجهزة  استخدام  بتجنب  يُنصح  ــ  
الإلكترونية قبل النوم؛ لأن الضوء 

في  سلبًا  يؤثر  قد  منها  الأزرق 
الميلاتونين المسؤول  إنتاج هرمون 

عن النوم.

ــ تجنب الوجبات الدسمة والمشروبات 
الثقيلة  الوجبات  قد تؤدي  المنبهة: 
تمنع  هضمية  اضــطــرابــات  إلــى 

النوم المريح بعد السحور.

الحفاظ  ثابت:  نوم  بجدول  الالتزام  ــ 
على روتين ثابت للنوم قدر الإمكان 
يساعد الجسم على التكيف بشكل 
الجدول  في  التغيرات  مع  أسرع 

اليومي خلال رمضان.

فرصة  رمضان  شهر  يُعتبر  ختامًا، 
وتحقيـــق  الحيـاة  نمط  ترتيب  لإعادة 
التوازن بين الصحة الجسدية والنفسية 
بالتغذيـة،  المتعلقــة  النصائـح  باتباع 
الجيد،  والنوم  الرياضية،  والتمارين 
يمكن للصائمين الاستفادة من الشهر 
الحفاظ على صحتهـم  الفضيل، مع 

ونشاطهم، وما يتناسب مع عباداتهم.

يمكن أن يؤدي تناول الطعام بكميات 
كبيرة في أثناء الإفطار والسحور إلى 
زيـادة الوزن؛ لذا يجب الانتبـــــاه 
والابتعاد  الوجبات،  حجم  ومراقبة 
الطعام  من  كبيرة  كميات  تناول  عن 
إلى  الطعام  وتقسيم  واحدة،  دفعة 
الفتـرة بـين  وجبات صغيرة خـــلال 

الإفطـار والسحور.

في حال وجود أي مشكلات صحية 
مزمنة من المهم استشارة الطبيب 
المعالج قبل بدء الصيام لتحديد كيفية 
التعامل مع الأدوية، والاحتياجات 

الغذائية.

شهر رمضان هو شهر عبادة وتقرب 
إلى لله وتعزيز الروحانيــة، كما أنـه 
ن من الصحة العامة لو حافظنا  يحسِّ
على الحصول على التغذية المتوازنة 
وتعويـــض الـســوائــل وممارســة 
الرياضة، والحفاظ على نمط حياة 

صحي.
 النوم الجيد هو عنصر أساسي للحفاظ على الصحـة العامـة، وخاصــة صحـة 

القلب والدماغ ، وأيضًا يعمل على تعزيز مناعة الجسم.
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تحديــات الصيـــام فـــي رمضــان  
وكيفية التغلب عليها

ة
ح

ص
ال

و
ة 

ي
ذ

غ
ت
ال

د. زكريا حسين النوايســــه *

الصيام  ساعات  لعدد  نظرًا  التحديات؛  بعض  رمضان  شهر  خلال  الصائمون  يواجه 
الطويلة التي تصل إلى 15 ساعة يوميًا والتي يزداد معها الشعور بالجوع والعطش وينتج 
الصداع،  واضطرابات  عنها حالة من الإرهاق والضعف العام، وعدد من الأعراض، مثل: 
في الجهاز الهضمي، وعدم القدرة على التركيز، إضافة لذلك، يواجه الأشخاص المدخنون 
تحديًا كبيرًا في الامتناع عن التدخين في أثناء ساعات الصيام، الأمر الذي يتسبب في 

زيادة العصبية، والقلق، والتوتر، وفقدان القدرة على التركيز لديهم. 

* استشاري الجراحة العامة وجراحة المنظار ــ مستشفى الكرك الحكومي ــ المملكة الأردنية الهاشمية ــ عضو مجلس أمناء  
المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية. 
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يتم  سوف  المقال  هذا  خلال  ومن 
الصيام  تحديات  أكثر  على  التعرّف 
عليهــا  التغلّب  يمكـــن  وكيف  شيوعًا، 
للاستمتاع بصيام صحي وهادئ دون 

تعب؟
الجفاف . 1 على  التغلب  كيفية 

ــي أثــنــاء  ونــقــص الــســوائــل ف
الصيام

	•الحرص على شرب كميات كافية من 
الماء على مدار فترة ما بعد الإفطار 
الشـمـس  لأشــعة  التعرّض  تجنب  •	
المباشــرة، أو ممارســــة النشـــاط 
الرياضي في أثنــاء الصيــام؛ لأن 
كمية  لفقدان  الجسم  يُعرِّض  ذلك 

كبيرة من السوائل.  
ــدام الــتــوابــل  ــخ ــت ــحــد مــن اس 	•ال
تزيــد من  والبهارات والملح؛ لأنها 
احتياجات الجسم للماء والشعور 

بالعطش. 

الحلويات،  اســتــهــلاك  مــن  الــحــد  •	
تناول  أن  الدراسات  أثبتت  حيث 
الحلويات يـــؤدي إلـــى الشـــعور 
السكريات  كمية  بســبب  بالعطش 
لذلك  تحتويهــا؛  الـتــــي  العاليــــة 
يُنصح بالاستعاضة عن الحلويات 
بالماء  الجسم  تزود  التي  بالفواكه 

وتعطي شعورًا بالارتواء. 
	•الحد من تناول الكافيين والنيكوتين، 
المواد  مــن  الكافيين  يعتبر  حيث 
الامتناع  ينبغي  كما  للبول،  المدرة 
جفاف  يسبب  لأنه  التدخين؛  عن 

الفم والشعور بالعطش . 
كيفيـــة التغلب علــى الإرهـاق . 2

أثنــاء  فــي  العــام  والضعف 
الصيام في رمضان

والوقوع  الأكل  في  الإفــراط  تجنب  •	
في التخمـة؛ لأن ذلك يشـعر الفــرد 
بالإنهاك،  وعدم القدرة على الحركة. 

تعتبر فترة الصيام خلال شهر رمضان 
تحديًا جـسـديًا ونفـسيًا للعديــد مـن 

الأشخاص.

التـــي  الإسـتراتيجيــات  بعـض  هناك 
يمكن أن تســاعد فــي التغلب علــــى 

تحديات الصيام في رمضان.

يُنصح بشرب كميات كافية من الماء 
بــين الإفـطــار والســحور، حــوالــــي 

)8-10 أكواب(.

قلل من تناول  
الملح

حافظ على 
وزن جسمك

مارس الرياضة 
بانتظام

تناول وجبات 
صحية

ابتعد عن 
التدحين

بعض النصائح للاستمتاع بصيام صحي دون إرهاق
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تجنب تناول الوجبات الدسمة على  •	
الإفطار والسحور. 

الحد من تناول المقليات والحلويات  •	
مستويات  تقليل  إلى  تؤدي  التي 

النشاط . 
إذ  ممتلئة،  معدة  على  النوم  تجنب  •	
يجب عدم النوم مباشرة بعد تناول 

الطعام.
	•ممارسة رياضة المشي بعد الإفطار. 
بين  ما  وجبات صغيرة  عدة  تناول  •	
الطاقة  لمنح  والــســحــور؛  الإفــطــار 

اللازمة لليوم التالي. 
والخضار  الطازجة  الفواكه  تناول  •	

بكميات جيدة. 

	•الحصول على قسط كافٍ من النوم 
يوميًا. 

كيفية التغلب على اضطرابات . 3
أثنـاء  فـي  الهضمـي  الجهــاز 

الصيام في رمضان
	•بدء الإفطار بتناول كمية بسيطة من 
السوائل الدافئة مثل: طبق الشوربة 
لتهيئة الجهاز الهضمي ببدء عملية 

الإفطار.
الطعام  تناول  عملية  في  الــتــدرج  •	

لتجنب حدوث عسر الهضم.
السعرات  ذات  الــوجــبــات  تجنب  •	

الحرارية المرتفعة.
باللحوم  الحمراء  اللحوم  استبدال  •	

البيضاء، كالدواجن، والأسماك.

الرياضيـــة،  تجنب ممارسة الأنشطـــة 
أثناء  في  مكثف  بدني  مجهود  أي  أو 
الأوقـات  فـــــي  خاصة  النهار،  ساعات 
الحارة؛ لأن ذلك قد يؤدي إلــى فقــدان 

السوائل بسرعة. 

يُنصح بتناول مشروبات مغذية تحتوي 
الحفاظ على  في  تسـاعد  على مكونات 
رطوبــة الجـســم، مثــل: اللبن الرائب 
والزبادي ، والعصائر الطبيعية؛ مما 

يسهم في تجنب الجفاف.

ينبغي أن يتم توزيع شرب الماء بشكل 
بدلًا  الإفطار  سـاعـات  خـلال  تدريجـي 
دفعة واحدة  كبيرة  كميــات  من شــرب 
بشكل  الســوائل  امتصــاص  لتحسـين 

أفضل.

بعــض الأطعمــة يُنصــح بتجنّبــها
في رمضان

الأطعمة المقلية
المشبعة بالزيوت 

وتسبب الحموضة 
ويحتاج الجسم إلى 
كثير من الماء لتقليل 

حدتها.

الحلويات والسكريات
عند تناولها تُشعِرك بشبع 

لحظي مخادع وتسبب الكسل 
والعطش.

الكافيين
القهوة والشاي 

ومشروبات الطاقة 
تحفز خروج الماء 

من الجسم وتسبب 
العطش.

الأطعمة الحارة والتوابل
تمتص الماء من الجسم؛ مما 

يؤدي إلى حدوث جفاف.

الأطعمة المملحة والمخللات
 يتم امتصاص الملح في مجرى الدم؛ 
مما تجعل الشخص يشعر بالعطش.
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يحتــوي التمــر عـلــى نـســـبـة جـيـدة 
مـــن الماء والألياف التي تسـاعـد فـــي 
ترطيب الجسـم، وأيضًا يـزود الجسـم 
بالسكريـــات الطبيعيــة التي تساعد 
أثناء  المفقودة في  الطاقة  في تعويض 

النهار.

أثناء  في  الإرهاق  على  التغلب  يتطلب 
الصيام تعديل بعض العادات اليومية 
وترتيب الجدول الزمني، بحيث يتمكن 
الجســـم مــن التكيـف مـــع متطـلبــات 

الصيام.

ينبغي تجنب الأطعمة المقلية والدهنية 
التي تحتوي علـى سـعرات حـراريــــة 
عالية من دون فائدة صحية، كمـا أنهـا 

تجعل الجسم في حال خمول.

الغنية  	•الحرص على تناول الأطعمة 
بالبروتين والألياف الموجـــودة في 

الخضار والسلطات.
الابتعاد عن تناول الحلوى الدسمة  •	

خاصة عقب الإفطار مباشرة.
تناول وجبات خفيفة وصغيرة على  •	
الفتــرة مــن  فترات زمنية طـــوال 

الإفطار وحتى السحور.
	•شرب كمية من المياه لا تقل عن لترين 
على فتــرات متقطعـة خـلال مـدة 

الإفطار.
	•ممارسة تماريـن رياضيـــة منزليــة 
خفيفة بعد ساعة، أو ساعتين من 

الإفطار.
كيفية التغلب علــى التقلبـــات . 4

المزاجيـــة في أثنـــاء الصيام 
فـــي رمضان

لضمان  ــوم؛  ــن ال ســاعــات  تنظيم  •	
الحصول على قدرٍ كافٍ من الراحة 
في أثناء الليل، وعدم النوم لفترات 

فترة  وخاصة  النهار  في  طويلة 
العصر.

صحية،  ســحــور  ــة  ــب وج تــنــاول  •	
وإضافة بعض الأطعمة التي تمنح 
الفراولة،  بالهدوء مثل:  الإحساس 
وبعض  الــداكــنــة،  والــشــوكــولاتــة 
منقوع البابونج،  المشروبات، مثل: 

واليانسون. 
علــى  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول  •	
الكربوهيدرات المعقــــدة والحبوب 
الــشـــوفـــان والأرز  الكاملة مثل: 
البني، والأطعمة النيـــة بالألياف، 
مثــل: الفـواكـــه، والخضـــراوات 
في  الأطعمة  هــذه  تُسهِم  الورقية، 
ببـــطء؛  بالسـكريات  الجسم  إمداد 
على  يحافـظ  الجســم  تجعل  ممـــا 

استقرار الهرمونات في الدم. 
B؛  بفيتامين  الغنية  الأطعمة  تناول  •	
لقدرتها فـي الحفــاظ على سلامة 
الجهاز العصبي والوقاية من التوتر 

مثل: التمر، والبطاطا الحلوة.

التوقف المفاجئ عن الكافيين والتدخين قد يسبب الصداع في أثناء فترة الصيام.

يمكن تجنب الصداع عن طريق التقليل التدريجي من 
الاستهلاك اليومي لهما.

اشرب كمية كافية 
من السوائل.

طرق علاج الصداع

احصل على قسط 
كاف من النوم.

الرياضية بانتظام.

تجنب الإجهاد 
الذهني والبدني.

اتبع نظام غذائي 
مارس التمارينصحي.
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بالبوتاسيوم  الغنية  الأطعمة  تناول  •	
ــي خــفــض الإجــهــاد  لــقــدرتــهــا ف
والتوتر مثل: الموز، واللبن الزبادي 

والفاصولياء الحمراء.
بحمض  الغنية  الأطــعــمــة  ــاول  ــن ت •	
السبانخ، والفراولة،  الفوليك مثل: 
لقدرة حمض الفوليك علـــى تعزيز 

الشعور بالسعادة . 
بالمغنيزيوم  الغنية  الأطعمة  تناول  •	
الشـــمندر،   واليـوريـديـــن، مثـــل: 
والشوكولاتة الداكنة؛ لقدرتها على 

محاربة الاكتئاب.
صعوبـة . 5 علــى  التغلب  كيفية 

في  الصيام  أثناء  فـــي  النوم 
رمضان

	•تجنب تناول المشروبات التي تحتوي 

على الكافيين قبل النوم كونه من 
المنبهات . 

قبل  بدني  نشاط  أي  ممارسة  عدم  •	
ساعة من النوم تقريبًا.

	•تجنب تناول الطعام قبل ثلاث ساعات 
تقريبًا من النوم.

	•تجنب تناول الأطعمة التي من شأنها 
أن تؤدي إلى الأرق في النوم خلال 

وجبة السحور. 

من  النوم  بيئة  تنظيم  على  العمل  •	
سرير وفراش مريــح، إضافة إلى 
تكون درجة حرارة  أن  التأكد من 

الغرفة لطيفة وتعتيمها. 

أثنـــاء  فـــي  المزاجيــة  التقلبات  تُعدُّ 
التي  الشائعــة  المشكلات  من  الصيام 
تكـــون  أن  ويمكــن  كثيرون،  يواجهها 
الجوع،  نتيجــة لعوامل مختلفة، مثل: 
والعطش، وقلـة النـــوم، أو التـوتـــر. 
وهناك بعـض الإستراتيجيـــات التي 
النفسية  الحالة  تحسين  في  تساعد 

والجسدية خلال هذه الفترة.

بل هو  ليـس تحـديًا جسديًا،  الصيـام 
الروحيـــة  الصحـــة  لتعزيـــز  فرصـــة 

والجسـديـة.    

ن من الحالة النفسية، كما أن التواصل الاجتماعي والمشاركة في  يزيد الصوم من قدرة جسم الإنسان على إحداث التوازن النفسي، ومن ثم يحسِّ
أجواء رمضان يعزز هذا الجانب، كما يمنح الصوم القدرة على التحكم في النفس، وضبط الشهوات، ويعمل على تقوية المناعة.

ن الاستقرار النفسي والاجتماعي الصيام يحسِّ

فوائد علاجية للصيامفوائد نفسية للصيام
تحسين الحالة المزاجية، وقدرة الإنسان في التعامل 

مع الضغوط
يزيد الطمأنينة، وشعور الشخص بالراحة والنشوة.

ـــتـــزمـــون بــــه أقـــــل إصـــابـــة  المـــل
بالاضطرابات النفسية.

فرصة للإنسان لكي يفكر في 
الذي  الــتــوازن  ويعزز  ذاتــه، 
يؤدي إلى الرفاهية النفسية.

يقلل من الاكتئاب من خلال ضبط بعض يقوي الإرادة.
الطمأنينة والتقرب من لله.  النواقل العصبية في المــخ.

التخلص من الصداع النصفي أو
  ما يُعرف بالشقيقة.

تنمية الشخصية. 

التخلص من المشاعر السلبية. 
ـــوازن  ـــت يــعــطــي الإنـــســـان ال

الروحي الذي يحتاجه إليه.
ن من الحالة النفسية. يحسِّ

يقلل ظهور القلق والاكتئاب.

يقلل من حدة التوتر والأرق.
يعمل على تهذيب النفس وتهدئتها. 

علاج للاضطرابات النفسية مثل الفصام.
ل الإجهادات ومواجهة المصاعب  ن القدرة على تحمُّ يحسِّ

الحياتية.
يعمق الخشوع والإحساس بالسكينة، والتحكم في 

الشهوات.

على  قدرته  وينمي  الإنسان  يدرب 
التحكم في الذات.

كبح جماح النفس وتربيتها بترك بعض 
العادات السيئة.

4

6

7

5
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في هذه الصفحة نلقي الضوء على بعض الأخطاء الشائعة والدارجة أحيانًا على اللسان، وهي كثيرة 
الأخطاء  هذه  من  بعضًا  هنا  ونعرض  الكلمات،  هذه  ألفوا سماع  الذين  الناس  بين  المضمون  ومفهومة 

اللغوية وصوابها في اللغة العربية، ومن الأخطاء الدارجة ما يأتي:

سبب الخطأ الصواب الخطأ

• لأن الفعل "أَثر" لا يتعدى بحرف الجر "على".	 • هذا الأمر أثر فيه أو به.	 • هذا الأمر أثر عليه.  	

• "سوف" للزمن البعيد ، أما "السين" للزمن القريب.	 • بعد لحظات سنبدأ.	 • بعد لحظات سوف نبدأ. 	

• لا تكرر )بين( إلا إذا اتصل بها ضمير مثل: )جلست 	
بينك و بين فلان(.

• جلست بين فلان وفلان.	 • وبين 	 فــلان  بين  جلست 
فلان.

• الفعل )يحتاج( يتعدى بحرف الجر )إلى(.	 • احتاج الطالب إلى كتاب.	 • احتاج الطالب كتابًا.	

• شـبه جملـة ركيكـة جدًا شـاعت شـيوعًا واسـعًا 	
تُستبدل بها أحد التعابير السابقة.

• هذا، 	 ــذا، وعلى  ل ــمّ؛  ث مِــن 
 ، نجد   ، أي   ، إذن   ، وبذلك 

نرى أن ... .

• بالتالي!	

• أكد الشيء : وثقه، و أحكمه، و قرره.	 • أكد الشيء فتأكد الشيء .	 • أكد على الشيء.	

• لأن )حاز( فعل يتعدى بنفسه.	 • حاز فلان الأموال.	 • حاز فلان على الأموال.	

• مَ ضَاحِكًا 	 ﴿ فَتَبَسَّ الدليل جاء في قول لله تعالى: 
مِنْ قَوْلِهَا﴾ )سورة النمل، آية 19(.

• ضحك الجميع منه.	 • ضحك الجميع عليه.	

• د( يتعدى بنفسه.	 لأن الفعل )تعوَّ • دت القراءة.	 تعوَّ • دت على القراءة.	 تعوَّ

• يجوز جمعها 	 فلا  فحص ،  مفردها:  )فحوص(  لأن 
إلى )فحوصات( التي هي جمع مؤنث سالم.

• أُجريت بعض الفحوص.	 • ــــــــت بـــعـــض 	 ــــــــري أُج
الفحوصات.

• لأن الفعل )احذر( يتعدى إلى مفعوله من دون حرف 	
جر .

• احذر عدوك.	 •  احذر من عدوك.	

الأخطاء الشائعة في اللغة العربية

* إعداد: المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولة الكويت.
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الصيام المتقطع
إستراتيجية فعّالة لفقدان الوزن وتحسين الصحة العامة

ة
ي
ح

ص
ال

ة 
ي
ذ

غ
ت
ال

د. ميرفت عبد الفتاح العدل *

إن حاجة الإنسان المستمرة للحفاظ على صحته العامة واتِّباع نمط حياة يحقق له هذه الغاية جعلته دائم 
 )Intermittent Fasting( البحث عن أكثر الطرق فاعلية وأمانًا لتحقيق هذا الهدف،  ويُعدُّ الصيام المتقطع
نمط  أنه  على  كثيرون  معه  ويتعامل  للفرد،  العامة  الصحة  على  والمحافظة  الوزن  لفقدان  الطرق  إحدى 
غذائي ينطوي على تقليل كمية الطعام ونوعيته خلال فترات زمنية محددة أكثر منه نظام حِمية غذائية، 
فهو يعتمد على التناوب بين فترات الأكل وفترات الصيام من دون تحديد نوعية الطعام بقدر التركيز على 

توقيت تناوله، فهو نمط "متى" تأكل؟ أكثر منه "ماذا" تأكل؟

* ممارس عام أول أ ــ مركز عبد لله وشريفة المحري ــ دولة الكويت . 
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ــر الـــصـــيـــام المــتــقــطـــــــــــع  ــب ــت ــع يُ
الوزن  لفقدان  الـة  فعَّ إســتراتيـجـيـــة 
وتحســـين الصحــــة العـــامـة، وقــــد 
في  متزايد  بشــكل  شـــائعًا  أصبــح 
إليه  يلجأ  ــد  وق ــرة،  الأخــي السنوات 
الوزن،  إنقاص  مثل:  لأسباب  الأفــراد 
الســــموم  مـــن  الجســـم  لتنظيـف  أو 
)Detox(، والالتهابـات، والحفاظ علــى 

صحة فُضلى.
هناك عدة طرق للصيام المتقطع منها:

صيام تبديل الأيام
• 	 24 لمــدة  كامل  يــوم  صــوم  نظام 

مثـــل:  من  أسبوعيًا  مـرة  ساعة 
تنــاول  بعـد  الطعام  عن  الامتناع 
حتى  ما  يــوم  في  العشاء  وجبة 

موعد العشاء في اليوم التالي.
• وفيه يختار الشخص 	  :  5:2 نظام 

الأسبوع  في  متتاليين  غير  يومين 
على  يحتوي  طعامًا  فيهما  يتناول 
ســعرات حراريـــة قليلــة مــا بـين 
حــــراري،  )500-600( ســــعــر 
ويحصل على وجباته المعتادة بقية 
الأسبوع )لمدة 5 أيام(، فقد وُجِد 
أن اتِّباع هذا النظام مماثل لطريقة 

الحد من السعرات الحرارية على 
مدار الأسبوع )قد يكون في صيام 
يومــي الاثنـين، والخميس من كل 

أسبوع فوائد لهذا النظام(.
• ويكون 	 يوم:  بعد  يوم  نظام صيام 

بحصول الشــخص علــى وجباته 
المعتادة في يوم، ويقلل من سعراته 
في اليوم التالي إلى ما يقارب 500 
سعر حراري للأنثى، و600 سعر 
حراري للذكر، ولكن وُجِد أنه نظام 
مرهق خصوصًا للمبتدئـين، كمــا 
أنه يَصعُب الالتزام به على المدى 

البعيد.
صيام الساعات اليومي

حِمْـيَـــة  ويســمى   :20/4 نظـــام 
لقسوته  نظرًا  العسكري؛  أو  المحارب، 
ساعات  أربــع  الشخص  يحدد  وفيها 
كبيرة  وجبة  خلالها  يتناول  يوميًا 
ووجبات أصغر تكون عبارة عن بعض 
لمدة  ثم يصوم  والفاكهة،  الخضراوات 

20 ساعة.

نظام 16/8: وهــو النظــام الأكثــر 
شـــــيوعــًا بـــين أنـظـمــــــة الصيـــام 
 16 الشـخص  يصوم  وفيها  المتقطع 
الفترة  هذه  له خلال  ويُسمح  ســاعة، 

فـــي الـســنوات الأخيـــرة أصبـــح 
الصيـام المتقطــع واحدًا مـن أبرز 
الأنظمة الغذائية المعروفة في مجال 

تحسين الصحة واللياقة البدنية.

فعّالة  وسيلة  المتقطع  الصيام  يُعدُّ 
لفقــدان الــوزن وتحســين الصحة 

العامة.

شرح نظام الصيام المتقطع

بعد 8 مساءً من الساعة 12 ظهرًا
إلى 8 مساءً

قبل الساعة 12 ظهرًا

فترة الصيام فترة الإطعام فترة الصيام

ممنوع الحليب
ممنوع السكر

ســاعــات
لتناول الطعام
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بتناول المشروبات غير المحتويــة علــى 
الشاي الأحمر  سعرات حرارية، مثل: 
والنعنــاع،  واليانســــون،  والأخضــر، 
مـــن  تعتبـــر  التي  والزنجبيل والقهوة 
الاختيارات الجيدة، حيث إنها قد تقلل 
من الشعور بالجوع. ويتم تناول الطعام 
في نافذة )فترة( ثماني ساعات، بحيث 
يتم التركيز على الوجبات المشبِّعة التي 
مثــل:  الطاقــة  مــن  مقبولًا  قدرًا  توفر 
من  الدهـــون  مـن  الخالية  البروتينات 
الأسماك، والدجاج، والبروتينات  مثل: 
النباتية مثل: الفول، والعدس، واللوبيا، 
 ، البُنيِّ الأرز  مثـــل:  الكاملة  والحبوب 
والشوفان، والكيــنوا، والخضـــراوات 
والفواكه لما تحتويه من نسبة عالية من 
الماء، والألياف، والأملاح، والفيتامينات 
من  الإنسان  على  تحافظ  التي  المهمة 

الشعور بالإرهاق.
هذه  تُســـتخدَم  قـد   :12/12 نظام 
الطريقة للمبتدئين، أو للأشخاص الذين 
طويلة،  لفترات  الصيام  يتحملون  لا 

الامتنـاع  أن  الــدراســات  وجــدت  وقــد 
ساعة   )16-10( ــن  م الــطــعــام  ــن  ع
الــدهــون،  حــرق  على  يساعد  يوميًا 
واستخدامها بمثابـة مصــدر للطاقــة، 
حساب  في  النوم  ساعات  تدخل  كما 
بأن  حســابها  ويمكن  الصيام،  وقت 
الطعام  تــنــاول  عــن  الشخص  يمتنع 
مــن  السابعة  إلى  السابعة مساءً  عند 
على  الحفاظ  مع  التالي،  اليوم  صباح 
الترطيب بتناول القدر الكافي من المياه 
والمشروبات خالية السعرات الحرارية.

تفويت الوجبات خلال اليوم
أو  وجبــة،  الشخص  يُسقِط  وفيها 
الحفــاظ  يوميًا، مع  رئيسيتين  وجبتين 
في  متــوازن  تناول طعام صحي  على 

باقي الوجبات.
فوائد الصيام المتقطع 

• إنقاص الوزن وفقدانه 	
وجد الباحثون في مراجعة منهجية 
لعدد من الدراسات البحثية عن الصيام 

لا تقتصر فوائــد الصيــام المتقطــع 
فقط على فقــدان الـوزن، بـل يشـمل 
تحسـين صحــة  أهمها:  فوائد عدة، 
القلب، وتنظيــم مستوى السـكر فــي 

الدم، وتعزيز وظائف الدماغ.

غذائي  نمـــط  هـــو  المتقطع  الصيام 
يُقتصر فيه على تناول الطعام على 
يتـطلب  لا   ، محـددة  زمنيـــة  فتــرات 
الطعام،  نوعية  تحديد  النظام  هذا 
بهدف  تناوله  توقيت  على  ز  يركِّ بل 
الصيام  فترات  بين  توازن  تحقيق 
وفترات الأكل؛ مما يحفِّز الجسم على 

حرق الدهون بشكل أكثر فعالية.

تقليل  على  المتقطع  الصيام  يساعد 
خـــلال  مــــن  الحراريـــة  الســعرات 

تقليص عدد ساعات تناول الطعام.

أنظمة الصيام المتقطع وأنماطه

صيام 12:12 ساعةصيام 16:8 ساعةصيام يوم بعد يوم 

صيام 5:2 أيام صيام 20:4 ساعة 

الوجبات المحددة 
في الوقت

تفويت وجبة

صيام يوم كامل لمدة 24 
ساعة مرة أسبوعيًا

تناول وجبة واحدة 
يوميًا

16:8

5:2 20:4

24h 36h
1/اليوم
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خـلال  فقــدوا  المشــاركين  أن  المتقطع 
عشرة أسـابيع ما يتراوح بين )7 ــ11( 
من  2.2 رطل(  رطـلًا )الكيلو جرام = 
عمل  تنظيم  خــلال  من  وذلــك  وزنهم، 
هرمون اللبتين )Leptin(، وهو هرمون 
بَعُ الذي يتحكم في كمية استهلاك  الشِّ
الطعام، وتحفيز الجسم للاعتماد على 
للطاقــــــة.  باعتبارها مصدرًا  الدهون 
النمــو  أنه يزيــد هرمــون  إضافة إلى 
i)Growth hormone(i بمــــا يقــــرب 
من 2000 ضعف؛ مما يساعــد علــى 
والبنية  العضلية،  الكتلة  على  الحفاظ 
نسبة  أن  وُجِد  وقد  للجسم،  الصحية 
الكتلة العضلية في نظام الصيام  فقد 
من  الحد  نظام  في  منها  أقل  ع  المتقطِّ

السعرات الحرارية.
• تقليل الالتهاب	

لا تتوقف فوائد الصيام المتقطع عند 
حرق الدهون فقط، إذ أثبتت دراسة قام 
 i)Andrew Wang(i وانج  أنــدرو  بها 
كليـة  فـي  المناعي  الأحياء  علم  أستاذ 
كـونتيكت  بولايــة  ييــل  بجامعــة  الطب 
الأمريكيـة إلى أنه عنـدما يصوم الشخص 
لفترات مـن )10-16( ساعة يوميًا يقترب 
الرئيسي  )المصدر  الجلوكوز  مخزون 
من الصفر، ويبدأ  للطاقة في الجسم( 
الجسم في حرق الدهون، الأمر الذي 
وتسمى  الالتهاب،  تقليل  في  يساعد 
هذه الحالة بالكيتوزيــة أو الـكيتـونيــة،  
)Ketosis( وفيها يتم حرق الكيتونات، 
للحصــول  الكيتونيـــة  الأجــسام  أو 
علــى الطاقـــة، حيث يرتفع مستوى 
بيوتــرات  هيدروكسي  ــ  بيتا  مادة 
)B-hydroxybuterate(؛ ممـا يــؤدي 
إلى تقليل الالتهابات بنسبـــة قد تصل 
إلى 40 % مقارنة بما يحدث عند حرق 

الجلوكوز للحصول على الطاقة. 
• الوقاية من مرض ألزهايمر	

على  2019م  عام  دراســة  أُجريَت 

المتقطــع  الصيــام  أن  ووُجِد  الفئران، 
ــي  الإدراك التدهور  عملية  من  يبطئ 
مرض  أعــراض  أكثر  أحد  )المعرفي( 
دورًا  أظهر  أنه  كما  ألزهايمر شيوعًا. 
ويُعزِّز  الخَرَف  من  الوقاية  في  واعدًا 
الدماغ،  وظائف  مـن  ن  ويُحسِّ الذاكرة 
دماغيــة  خلايــا  نمــو  علــى  ويسـاعد 
جديدة وتطورهــا لدراســـات لأســتاذ 
هوبكنز  بجامعــة جون  الأعصاب  علم 
 ،)Mark Mattson( ماتســون  مــارك 
ن الدورة الدموية  ويرجع ذلك إلى تحسُّ
بشكل  هها  تُوجَُ أصبحت  التي  للدماغ 
سليم إلى جميع أعضاء الجسم بشكل 
لعمليـة  ههــــا  تــوجَّ قل  بعدما  مناسب 
الهضم المستمر على مدار اليوم بسبب 

عدم انتظام ساعات تناول الطعام. 
• تنظيــــم مســـتويـات الســـكر 	

)الجلوكوز( في الـدم
الصيام  أن  الـــدراســـات  أثبتت 
لفترات طويلة يمكن أن يُسهم أيضًا في 
تنظيم مستويات السكر في الدم، فهو 
ويُخفِّض  الأنسولين،  مقاومة  من  يقلل 
مسـتوى سكر الدم ما بين )6-3 %(، 
ـــين حســاسـية الأنســولين بمــا  ويُحسِّ
يحمـي  والذي   )%  31-20( يعــــادل 
النوع  من  السكري  بداء  الإصابة  من 
الثاني، أو يضبط مستويات السكر في 

المرضى المصابين بالفعل.. 
• القلب 	 أمـــراض  الــوقــايــة مــن 

والشرايين 
ن  يحسِّ المتقطع  الصيام  أن  وُجِــد 
من صحة القلب، كما أنه يقلل مستوى 
الدهون الثلاثية والكوليستيرول بالدم، 
ومدته،  الــنــوم  ــودة  ج ن  يُحسِّ أيــضًــا 
وكلها من العوامل التي تقي من خطر 
حدوث النوبـــات القلبيـــة، والســكتات 
الدماغية، وفــي عــام 2012م وجـــدت 
يصومون  الذين  المسلمين  أن  دراســة 
شهر رمضان قد شهدوا تراجعًا كبيرًا 
القلب  بأمراض  إصابتهم  إمكانية  في 

خـــلال فتـــرات الصيـــام يســـتخدم 
الدهــون المخزنـــة باعتباها  الجسم 
الدم  سكر  من  بدلًا  للطاقة  مصـــدرًا 
حرق  إلى  يؤدي  مما  )الجلوكوز(؛ 

الدهون بشكل أكثر فعالية.

يساعد الصيام المتقطع على تحسين 
حساسية الجسم للأنســولين؛ ممـــا 
السكر  مستوى  تقليل  في  يسهم 
بالدم، وهذا لــه تأثيـــر إيجابـي في 
المصابين بمقاومة الأنسولين، أو داء 

السكري من النمط الثاني.

أظهرت الدراسات أن الصيام المتقطع 
الإصابـة  خطر  عوامـل  مـن  يقلل  قد 
ارتفاع  مثــل:  مــن  القلب،  بأمــراض 
ضغط الدم، ومستويات الكوليستيرول 

الضار، والدهون الثلاثية.
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والشرايين التاجية لمدة عشر سنوات، 
كما تراجعت لديهم مسببات أمراض 
القلب الأخرى من مثل: الكوليستيرول 

الضار وارتفاع ضغط الدم. 

• خفض ضغط الدم 	
أثبتت إحدى الدراسات أن الأفراد  
الذين صاموا لمدة 18 ساعة يوميًا لمدة 
لديهم ضغط  انخفض  أسابيع  خمسة 
لنحـــــو  والانبساطي  الانقباضي  الدم 
عشر نقاط، بحسـب دراســــة أُجريَت 
في  أخرى  دراســة  وفي  2018م،  عام 
جامعة سري )Surrey( وُجِد أن نسبة 
لجميع   %  9 ــدم  ال ضغط  انخفاض 
مرضى ارتفاع ضغط الدم المشاركين 

بالدراسة.

• إصلاح الخلايا التالفة	
وجدت دراسة أُجريَت عام 2018م 
على الفئران أن الصيام المتقطع يمكن 
التجدُّد،  عـلـــى  الخلايــــا  يساعد  أن 
وإصلاح نفسها في العملية التي يُطلقَ 
 ،)Autophagy( عليها الالتهام الذاتي
حيث تتــم مهاجمــة الخلايــا التالفــة، 
وُجِد  كما  منها،  والتخلص  والضعيفة 
أنه نظام يحارب الشيخوخـة، وتشــير 

متوسط  ارتفاع  إلى  الدراسات  بعض 
كما   ،)%  83-36( بين  ما  الفرد  عمر 
البشــرة،  جودة  ن  تحسُّ علــى  يساعد 

والشعر، والصحة العامة.
• ــد فـــي الـــوقـــايـــة من 	 ــســاع ي

السرطان 
الذاتـي  الالتهــام  أن  العلماء  أثبت 
الصحي قد يســاعد فــي إيقــاف نمو 
دراســـات  وهناك  السرطانية،  الأورام 
كان  إن  ما  دراسة  علــى  تقـوم  علمية 
الصيام المتقطع يساعد في الوقاية من 
بالتوازي  تقدمــه  إبطاء  أو  السرطان، 
مثــل:  السرطان  مكافحة  مع علاجات 
طريـق  عـــن  وذلك  الكيميائي،  العلاج 
الذاتــي،  الالتهــام  عملية  نشاط  زيادة 

وتقليل الالتهاب والإجهاد التأكسدي.
• ـن مـن صحــة الجهــــاز 	 يحسِّ

لــه  المتقطـع  الصيــام  الهضمي: 
في صحــة  ملحوظ  إيجابي  تأثير 
يســاعـد  الهضمي، حيث  الجهاز 
علـــى تحســين وظائفــه، وتقليــل 
المشكلات المرتبطة به، وذلك يعتمد 
على إتاحة وقت للجهاز الهضمي 

للراحة والإصلاح.
عيوب الصيام المتقطع 

ــى أن  ــحــاث إل ـــ أشـــارت بعض الأب ـ

تشير بعض الأبحاث إلى أن الصيام 
المتقطع يمكن أن يعزز نمو الخلايا 
الإصابة  خطر  من  ويقلل  العصبية، 
ألزهايمـــر،  مثـــل:  الدماغ  بأمراض 

والخَرَف.

تحفيز  في  المتقطع  الصيام  يساعد 
للأنسجة؛  الخلوي  التجديد  عمليات 

مما يعزز من وظائفها.

أن  إلـــى  الدراســات  بعض  تشــير 
في  يسـاعد  قــد  المتقطــع  الصيام 
زيادة العمر الافتراضي عــن طريـق 
التي  البيولوجية  العمليات  تحسين 
ن من قدرة الجسم على محاربة  تحسِّ

الأمراض المزمنة.

فوائد الصيام المتقطع

دعم الوظائف العقلية 
والإدراكية

الوقاية من 
السرطان

ـــن مــســتــوى  ــن م ــحــسِّ ي
النشاط واللياقة البدنية

يساعد على 
فقد الوزن

يحسن من الأيض 
وعمليات التمثيل 

الغذائي

ن من  يحسِّ
صحة القلب
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الصيام المتقطع ليس الحل المثالي 
خصوصًا  ــ  الحالات  بعض  في 
الأنظمة القاسية منه من مثل: نظام 
)20/4(، فلا يناسب بعض مرضى 
داء السكري الذين يتناولون عقار 
الأدويـــة  بعض  أو  الأنــســـــولــين، 
المرتبطة بتناول الطعام، أو المرضى 
ضغـط  بــانــخــفــاض  ــين  المــصــاب
ملائم  غير  نظام  هـو  أيضًا  الدم، 
والكُلـــى،  الكبــد  قصـور  لمرضى 
الحــوامــل  يناســـب  لا  أنــه  كمـا 
والمرضعات والسبب في ذلك طبقًا 
الروســي  التغذية  خبير  ذكره  لما 
البروفيسور أليكسي كوفالكوف 
قــد  أنه   )Alexey Kovalkov(
يسبب هبوطًا بمستوى سكر الدم، 
والإرهاق والجفاف، والتعب العام 
في مثل تلك الحالات، أيضًا نظرًا 
للتغيُّرات الهرمونية التي تطرأ على 
المرأة الحامل، واحتياجها المنتظم 
تحتوي على  التي  الأطعمة  لتناول 
وصحة  لصحتها  الطاقة  مصادر 
الجنين، كما أنه لا يناسب النسـاء 
اللاتـي يعـانين عــدم انتظام الدورة 
الشهريـة. كمـا أكــد كوفالكـــوف 
الفحوص  إجـــراء  ضـــرورة  على 
بهذا  القيام  قبل  اللازمة  الطبية 
النـــوع مــن الحِميات، كما أنــه لا 
العصبــي  النُّهام  مرضـى  يلائـم 
)الإفـراط   )Bulimia nervosa(
فـي تناول الطعـام عنـــد التعرُّض 
وفقـــدان  العصبيـــة(  للضــغـوط 
 i)Anorexia الشــهيــة العصبــي
التعامــل  يجب  كمــا   ،nervosa(i
مع هــذا النظام بحذر في حالات 
أو  عــامًــا،   18 دون  الأشــخــاص 

أكثر من 65 عامًا.
ــ صعوبة الالتزام به على المدى البعيد.

ــ   قد يسبب بعض الإحراج الاجتماعي 
التجمعــــات  تمت  إذا  فـــي حـال 
ســــاعـات  خــلال  في  العائليـــة 
الصيــام؛  ممــا يصعب مشـاركة 

الأفراد في الطعام والشراب.
ــ بعض المشكلات الهضمية في بعض 
الجوع الشـديد،   الأشخاص مثل: 
وحـــرقــــة المـعـــــدة، والغثيــــان، 
وارتجــــاع  الهضـــــم،  وعســــر 
بعــض  أيضًا  والإمساك،  المريء، 
المشــكلات الصحيــــة الأخـــــرى 
والصــداع،  الإرهــاق،  مثل:  من 
والدوار، والتعب العـــام خصوصًا 
في الأيام إلى الأسابيع الأولى من 

القيام بهذا النظام.
ــات  الاضــطــراب بــعــض  يسبب  ــد  ق ــــ  ـ
النسـاء؛  عنـــد  خاصة  الهرمونية 
مما يؤدي إلـــى اضطراب الدورة 
الشـهريـــة، والغــــــدة الدرقيــــة، 
الخصوبة  معدل  في  يؤثر  وقــــد 

في بعض النساء.
ــ عدم فقدان الوزن، وعـدم الحصــول 
على النتيجة المرجوة مــن اتبـــاع 

هذا النظام.
ــ قد يؤدي إلى زيادة الوزن في بعض 
الحالات، خصوصًا بعـــد انقطـاع 
الصيام، أو فـــي الحــالات التــي 
تبـــدأ هـــذا النمـط الغذائي بنمطٍ 
قاسٍ؛ مما يجعلها تتوقف وتعاود 

سلوكيات غذائية أكثر سوءًا!
كيفية تجنُّب حدوث مضاعفات 
أو مشكلات من الصيام المتقطع

الطبيب  استشارة  يجب  عام  بشكل   -
قبل الشروع في الصيام المتقطع، 
يعاني  الفرد  كان  إذا  خصوصًا 
أي مرض مزمن، أو حالة صحية 
خاصة، أو لتقييم الحالة الصحية، 
المناسب  الغذائي  النمط  واختيار 

لكل فرد عمومًا.

علــى  المتقطــع  الصيـام  يســـاعــد 
وهو  الجسم،  في  الالتهابات  تقليل 
الوقاية من عديد من  في  عامل مهم 

الأمراض المزمنة.

إســـتراتيجيــة  اختيـــار  المهـم  من 
الصيام المتقطع التـي تتناسب مـــع 

نمط حياة كل فرد.

بد  لا  الإطعـام  فتــــرة  أثنـــاء  فــي 
من الحرص على تناول وجــبـــات 
الإفراط  وتجنُّب  متوازنة،  صحية 

في الطعام.
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يتَّبعون  الذين  الأشخاص  يعاني  قد   -
حــالات  المتقطــع  بالصيام  نظامًا 
من الإرهاق، والتعب العام، وتغيُّرًا 
الاضطرابات  وبعض  المــزاج،  في 
الهضميـة والصــداع، فيحتاجون 
من أسـبوعين لأربعــة أسابيع إلى 

التعوُّد على هذا النظام.
- تشمل فترات الصيام ساعات النوم  
 )8-7( عن  تقل  ألا  يجب  التي 
ساعات يوميًا لضبـــط السلــــوك 
الغذائي للشخص، وعملية التمثيل 

الغذائي.
- يجب أن تكون المأكولات والمشروبات 
منعدمة  الصيام  أوقات  في خلال 
السـعرات الحراريــة، لا يُســتحَب 
تناول الحليب خالي الدســـم فــي 

فترات الصيام.
المحُلِّيات  تناول  فـي  الإفــراط  تجنُّب   -
الأنــواع  كــل  وليسـت  الغذائيـة، 
مُصرَّح باستخدامها، ويجـب عدم  

تناول السكريات على مَعِدة خالية 
حتى لا تؤثر سلبيًا في مستوىات 
ل تناولهــا مــع  سكر الدم، ويُفضَّ

حصة من البروتين.
ل أن يكون الدخول في الصيام  - يُفضَّ
المتقطع تدريجيًا، خصوصًا للنساء 

أو من يعانون السمنة المفرطة.
- للحصول على نتائج فضلى وسريعة 
ل تقـليـل نســبة النشــويـــات  يُفضَّ
ومجموع السعرات الحراريــة في 
تنــاول  )فترة  الإطعام  نافذة  أثناء 

الطعام(.
- يجب تناول كمية لا تقل عن 30 جرامًا 
لكبـــح الشهية  البروتينـــات  مـــن 

والشعور بالشبع لمدة أطول.
- لا يجب الدخول في حالة من الجوع،  
حيث يؤدي ذلك إلى ضَعْف الحرق 
للاحتفــاظ  الغــذائـــي  والتمثيـــل 
بمخزون الطاقة لشــعور الجســـم 

بالخطر في أثناء فترة الجوع.

عند الشــعور بالجــوع، أو الإرهـاق 
الشديد يمكن تعديل فترات الصيام 
مـــع الاحتياجات  ليتناسب  المتقطع 

الشخصية، أو الفردية.

يُعدّ الصيـــام المتقطــع نمـطًا غذائـيًا 
مرنًا يتيح للفرد عديدًا مـــن الفوائـد 

الصحية.

مـــن الضــروري استشـــارة الطبيب 
قبل البدء فــي أي نظام غذائي جديد،  
خاصة إذا كان الفرد يعانـــي حالات 

مرضية مُعيَّنة.

جدول مُقتَرح لبرنامج الصيام المتقطع 

)16:8( صيام 16 ساعة – فترة الإطعام ثماني ساعات ــ البداية الساعة الثانية عشرة ظهرًا.
)14:10( صيام 14 ساعة- فترة الإطعام عشر ساعات – البداية الساعة العاشرة صباحًا

)12:12( صيام 12 ساعة – فترة الإطعام اثنتا عشرة ساعة ــ البداية الساعة الثامنة صباحًا

الوجبة الأولى: تناول أطعمة صحية كاملة تتضمن كمية كافية من البروتين.

بداية الصيام: الحفاظ على شرب الماء خلال فترة الصيام.

شرب كثير من الماء حتى وقت الوجبة الأولى.
تناول مشروبات خالية من السعرات الحرارية مثل: القهوة والشاي.

الاستيقاظ- بداية الوجبة

بداية الإطعام

في الرابعة مساءً

في الثامنة مساءً

من الثامنة مساءً حتى وقت النوم.

الوجبة الثانية: تناول الأطعمة الصحية الكاملة مع تغذية متوازنة.

الوجبة الثالثة: تناول وجبة تساعد على الشعور بالامتلاء خلال فترة الصيام.
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سبيل  على  الرياضة  يجب ممارسة   -
المثال: المشي والسباحة الخفيفــة، 
ل  ويُفضَّ والشد،  اللياقة،  وتمارين 
الصيام  أثــنــاء  فــي  ــارَس  ــم تُ أن 
العضلية  الكتلة  على  للمحافظة 
الوهن  حالات  وتجنُّب  للشخص، 

والضعف العام.
الغذائية  المكملات  بتناول  يُسمَح   -
أخذها  ومراعاة  النظام،  هذا  في 
اســتخدام  حـــال  في  الطعام  مع 

المكملات التي تذوب في الدهون.
الصيام  نظام  تطبيق  عند  يُنصَح 
تقليله  أو  الآتي،  عن  الامتناع  المتقطع 
النتائج  على  للحصول  المستطاع  قدر 

الفُضلى:
• السكر بجميـع أشــكاله وأنواعـــه، 	

والمحُلِّيات الصناعية.
• أو 	 العصيـر طازجــة،  أنواع  جميع 

مُصنَّعة.

• المشروبـــات الغازيـــة، والشــيبـس 	
والآيس كريم.

• الحلويـــات، والشــــوكولاتة، والكـورن 	
فليكس.

• المربى، والحلاوة الطحينية.	
• الكاتشب، والمايونيز، وجميع أنواع 	

.)Dressings( الصلصات
• أكياس القهوة )3 × 1( والكابتشينو	
• الدقيق ومحتوياتــه، وجميـع أنـواع 	

والشعيرية  والمكرونـــة،  المخبوزات، 
والبيتزا، والبسكويت، والكيك .. إلخ.
أخيرًا فإن أهم ما ينبغي أن يتوافر 
الإرادة،  هو  النظام  هــذا  اتباع  في 
والقدرة علــى الاسـتمراريــة، والتعامل 
ونمطًا  حياة،  أســلوب  باعتبــاره  معه 
من  يتحقق  حِمية  منـــه  أكثـر  صحيًا 
مــا  ثـــم سرعـــان  ما،  خلالها غرض 
يعود الشخص إلى سلوكياته الغذائية 

القديمة!

اتباع  في  يتوافر  أن  ينبغي  ما  أهم 
هذا النظام هو الإرادة والقدرة على 
الاستمرارية والتعامل معه كأسلوب 

حياة ونمط صحي أكثر منه حمية.

يُنصح بتنـاول الطعام باعتـدال حتى 
الفواكـــه، بحيث لا تزيد عن ثمرتـين 
تمرات،  وثلاث  ثمـرة  أو  اليوم،  فـي 
ولا يزيد العسل عن ملعقة صغيرة 

في اليوم.

أطعمة لها تأثير خطير في الصحة
تؤثر بعض الأطعمة بشكل سلبي في صحة الجسم، وقد يكون لبعضها أضرار كبيرة، وفيما يأتي قائمة بعشرة أطعمة 

لها تأثير خطير في صحة الإنسان، وتشمل تلك الأطعمة:

تحتوي معظم العصائر 
نة، وحافظة  على مواد ملوَّ
لإطالة مدة صلاحيتها، 
ولذلك فإن تناولها يمد 
الجسم بالسكريات غير 

الطبيعية الضارة.

تعتبر الوجبات السريعة 
مصدرًا للإصابة بداء السكري،  

وأمراض القلب والأوعية 
الدموية؛ والسرطان،  وزيادة 

الوزن.

يفتقر إلى جميع الألياف 
الغذائية، والمعادن، 

والفيتامينات.

)رقائق البطاطا( يحتوي 
على مادة خطرة تسمى 

"أكريلاميد" التي تزيد خطر 
الإصابة بسرطانات القولون، 

والثدي، والبروستاتة 
والمستقيم.

تحتوي على كميات 
عالية من النتـرات ، 
والصوديوم، والمواد 
الحافظة، والمــواد 

السكرالصناعية.
يرفع مستويات 
الجلوكوز في الدم
تزيد من حدوث 

الالتهابات بالجسم 

هي عدو للجسم، إذ إن 
مستويات السكر فيها عالية 
بشكل لا يصدق، فضلًا عن 
الأصباغ الغذائية والمواد 

الحافظة.

الصلصة المعلبة
تُعدُّ مصدرًا خفيًا للسكر، 

وسببًا في السمنة 
والسكري وأمراض القلب 

وحتى تسوس الأسنان.

تحتوي على كمية 
من الكافيين ؛ مما 

يؤثر بشكل سلبي في 
الصحة العامة.

العصائر الصناعية

الخبز الأبيض

اللحوم المصنَّعة 

الملح

الصودا

يسبب ارتفاع ضغط 
الدم ويزيد من خطر 

الإصابة بأمراض القلب 
والأوعية الدموية.

الشيبس

الوجبات السريعة
مشروبات الطاقة
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الصيام بين الكائنات الحية
فـطــرة وعـبــادة   

ة
ئ
ي
لب

 ا
م

و
عل

* مدير تحرير مجلة تعريب الطب ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولـة الكويت.

غالـــب علـــي الـمــراد *

اقتضت رحمة لله سبحانه وتعالى في خلقه أن تجري سُنة الصوم في عالم 
هناك  بل  العالم،  هذا  في  يصومون  من  وحدهم  البشر  فليس  الحية،  الكائنات 
كائنات أخرى تشاركهم الصيام؛ لذا يُعد الصوم سُنة كونية، وظاهرة فيزيولوجية 
فطرية، وليست مجرد عملية إرادية تعبُّدية بالنسبة للإنسان وحده، وعلى ذلك 
والنوم،  والغذاء،  التنفس،  ذلك شأن  في  الكائنات، وشأنه  لجميع  فهو ضروري 

والحركة، والنمو والتكاثر.



Medical Arabization, No. 73, February 202535

الطعام  تــنــاول  أن  المــعــلــوم  ــن  وم
نمـو  أسـباب  أحـد  هـو  ــشــراب  وال
نقف  فلكي  وتــطــوره،  الحـي  الكائـن 
علـى أســرار هذا الصيام فلا بد من 
معرفة دوره أيضًا في حيــاة الكائنــات 
كان  وإذا  المتعددة.  وصوره  الحيـــة، 
عن  الامتناع  يعني:  المسلمين  صيام 
طلوع  من  النهار  فترات  طوال  الطعام 
ويبدأ  الشمس،  غــروب  حتى  الفجر 
غروب  من  والــشــراب  الطعام  تناول 
التالـي،  الــيــوم  فجر  حتى  الشمس 
خلقها  أخــرى  حيــة  كائنـات  فهناك 
في  تختلف  ولكن  تصوم،  تعالى  لله 
وكذلك  الإنــســان،  عـن  صومها  مــدة 
صيامهـا  يشـــبه  حيث  الصيام،  وقت 
ــســان فــي الامــتــنــاع عن  صــيــام الإن
الطعام والشراب، وأهميته في سلامة 
إضافة  فالصيام  وصحتها.  معيشتها 
إلى حِكَمه وأسراره المتعددة هو موعد 
لتلاقـي السُـنَن الشرعية، والكونية في 
الوجـود. وهنـاك كائنـات حيــة كثيـرة 
تصوم صومًا أشـد مـن صيام البشر 
وليـس  والعطــش،  الجـوع  ل  تحمُّ في 
البشر وحدهم في هذا الكون هم الذين 

يصومون، وهذه سُنَّة لله في خلقه.

الكائنات  لدى  الصيام  دوافع 
الحية

لدى  وطُرِقه  الصيام  دوافع  تتعدد 
الكائنات الحية باختــلاف أنواعهـــا 

وأجناسها، وسوف نذكر أمثلة لدوافع 
الحيوانـات،  من  كلٍّ  عنــد  الصيـام 

والطيــور، والأســماك فيما يأتي:
الحيوانات

تصوم عديد من الحيوانات بشكل 
طبيعـي لأســـباب بيولوجيـــة وبيئيــة، 
فصيام الحيوانات يُعدّ ظاهرة طبيعية 
تُعـرَف علميًا باسـم الصيام التكيُّفي

)Adaptive  fasting(، أو الصـيــام 
الــفــيــزيــولــوجــي، حــيــث تــنــام بعض 
الحيوانات لشهور في الشتاء، وخلال 
الشتوي  البيات  أو  ــبــات،  الــسُّ فترة 
إليهـا  تلجـــأ  والتـي   )Hibernation(
الحيوانات للتكيف مع الظروف البيئية 
وتقليل  الشتاء،  فصل  في  القاسية 
من  ــذا  ه فيقلل  الــطــاقــة،  اســتــهــلاك 
من  قريبة  درجة  إلى  حرارتها  درجة 
كما  البيئي،  محيطها  ــرارة  ح درجــة 
ضربات  معدل  بخفض  بات  السُّ يقوم 
القلب بنسبة تصل إلى 2 %، إضافة 
الأكسجين  استهلاك  من  التقليل  إلى 
بين  من  نجد   ،% 3 إلى  تصل  بنسبة 
بَبَــة، والفقمات،  هذه الحيــوانـــات: الدِّ

والفئران، والقنافذ، والسحالي.
وتقوم بعـض الحيوانــات بالصيــام 
بعد تناولها لصيدهـا. وتُعـدُّ الثعابــين 
تحتفظ  إذ  ــك؛  ــذل ب يــقــوم  ــن  م ـــرز  أب
بفرائسها داخل أمعائها خاصة عندما 

الكائنــات الحيـــة  يُعدّ الصيام لدى 
دوافعهـــا  تختلــف  شــائعة  ظاهرة 
وأسبابها من نوع إلى آخر، بناءً على 

احتياجاتها البيولوجية والبيئية.

تتمثل الدوافــع الرئيسـية للصيــام 
لدى الكائنات الحية في أنه قد يكون 
في  الحياة  قيد  على  للبقاء  وسيلة 
حال نقص الموارد الغذائية، أو جزءًا 
مـــن  الفيزيولوجيــة  العمليـات  مـن 
مثل: التجديــد الخلـوي، والتطـور، 
والنمو، وكذلك الهجرة، والتكاثر، أو 

بسبب المرض، والإجهاد.

الشــتوي  البيـات  أو  السـبات،  يُعدُّ 
حالة فيزيولوجية تلجأ إليها بعض 
الكائنات الحية خلال فصـل الشـتاء 
للتكيُّف مع الظروف البيئية القاسية، 
الحرارة،  درجـات  انخفاض  مثــــل: 

وشُح الموارد الغذائية.
لتوفير  في جسمها  الدهون  على مخزون  الفقمة  تعتمد حيوانات   

الطاقة؛ مما يُظهِر تكيُّفها المذهل مع الظروف البيئية القاسية.
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مــن  أكبــر  ذات حجم  الفرائس  تكون 
الثعابين في  أجسـامها، حينها تكــون 
لهضمها،  الوقت  من  كثير  إلى  حاجة 
 )3  -  2( بــين  تتــراوح  لمـدة  فتصــوم 
تَــرْكَــن  الــصــوم  أثــنــاء  وفــي  أسابيع، 
داخل جحورها  الاختباء  إلى  الثعابين 
بعيدة عن أعيُن مفترسيها، حيث تكون 
يصعُب  ممــا  وبطيئـــة؛  ثقيلة  حركتها 
مثل:  من  مطارديها  من  الفرار  عليها 

النسور، وحيوانات النمس.
ــي أثــنــاء هــذا الاخــتــبــاء تغتنم  وف
الثعابـــين الفـرصـــة فتبدِّل جلـودهــا، 
مستغلة ارتفاع درجة حرارة جسمها 
بسبب الصيام؛ مما يسهل عليها عملية 

التجديد.
أما الضفادع وهي من الحيوانات 
باردًا، وبسبب  البرمائية، فيكون دمها 
ذلك تعيش في فصلي الربيع والصيف، 
ولكنها في الشتاء تختزن طعامًا هائلًا 
ثلاثة  وزنــهــا  فيصبح  معدتها،  فــي 
الوافر  مخزونها  تُكوِّن  لكي  أضعاف 
وتكون في حالة من  الفصل،  في هذا 
د،  الـسّــبات يــصــــل لـدرجـــة التجـمُّ
مثـلهـــا مثـــل الجليـــد حتـــى ينتهــي 
فصــل الشـتاء، فيبدأ الدم بالسريـــان 
والتدفــق في جسمها المتجمِّد، فتخرج 

بات إلى الحياة. من السُّ

خلال  زائد  بنهم  السناجب  وتأكل 
بصورة  تسمَن  حتى  الخريف،  فصل 
الشتاء،  فصل  يأتي  وعندما  ملحوظة، 
فإنها تدخل في نوع عجيب من الصيام، 
الحركة،  تمارس  أن  تستطيع  لا  حيث 
أو النشــاط، فتتخــذ لنفســها مخابئ 
أو  الكهوف،  داخل  ومناسبة  مريحة، 
وتنام  بالأشجار،  المجوَّفة  الأخشاب 
فلا  نفسها،  على  وتتكور  عميقًا  نومًا 
توقظها الأصوات المرتفعة، أو الهزّات 
العمليات  في  بــطء  ويحدث  العنيفة، 
وتُريح  شديد،  ببطء  وتتنفس  الحيوية، 
أمعاؤها  أيضًا  وتستريح  عضلاتها، 

ومعدتها.
وقد تلجأ بعض الحيوانات غريزيًا 
بجروح  إصابتها  عند  الصيام  إلــى 
غائرة، أو نزف داخلي، أو كسور في 
يمتد صيامه  بعضها  أن  إلى  العظام، 
تَندَمِل  أن  إلى  أسبوع  من  أكثر  إلى 
الإصابة، ويعتقد خبراء في هذا المجال 
أن هذا النوع من الصيام يساعد مناعة 
الكائن الحي، ووظائفه الحيوية على أن 
الشفاء  تحقيق  على  طاقتها  في  تركز 

الذاتي من الإصابة. 

تتجمد بعض أنواع الضفادع جزئيًا 
تعــود  ثم  الشـتاء،  فصل  أثناء  في 

للحيــاة عند ذوبان الجليد.

يمارس الحيوان فــي أثناء البيات 
الشتوي  ــبــات  الــسُّ أو  الــشــتــوي 
لتقليـل  العميق  السكون  من  حالة 
اســتهلاك الطاقــة، والاعتماد على 

مخزونــه الداخلــي من الدهون.

الدهون  بتخزين  الحيوانات  تقوم 
في أجسامها خلال فتــرات النشاط 
الصيفي والخــريف؛ لتسـتخدمهـا 
بمثابة مصدر للطاقة في أثناء فصل 

الشتاء.

كامل، وكذلك  لتتمكن من هضمها بشكل  فريستها  التهام  بعد  الثعابين   تصوم 
للاختباء بعيدًا عن أعين مفترسيها، حيث تكون حركتها ثقيلة وبطيئة؛ مما يصعُب 

عليها الفرار من مطارديها .
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قدرة  له  الجمل  المثال،  سبيل  على 
الحيـــاة  ظــروف  ل  تحمُّ على  عجيبة 
والطعام،  المـــاء  قلة  الصحراء من  في 
إضافة إلــى ارتفــاع درجة الحــــرارة،  
حيث يقوم الجمل بتخزين الدهون في 
يقوم بحرقها خلال عملية  ثم  نام،  السِّ
التنفس، حيث تتحول الدهون إلى طاقة 
الحرمان  فترة  في  باحتياجاته  تمده 
ل  تحمُّ الجمل  ويستطيع  الطعام،  من 
ل نقص  العطش بسبب قدرته على تحمُّ

الماء في أنسجة جسمه. 
لدى  وأنواعه  الصيام  صور  ومن 
أو  من يصوم حزنًا،  هناك  الحيوانات 
مثلًا  المريض  فالحصان  المرض،  عند 
والكلام  الطعام،  عن  ويمتنع  يصوم 
إذا ما أُصيب بكسر في عظامه، فإنه 
يصوم فترة قد تمتد إلى عشرين يومًا، 
كما أنه يصوم حزنًا على فقد صاحبه، 
مثــل:  مــن  البرية  الحيوانات  وبعض 
الأسر  في  وقعت  إذا  الغــزلان تصوم 
تعبيرًا عن الأسى والحزن، وكثير من 
لها  غذائي  نظام  عمل  يتم  الحيوانات 
الأسود،  ومنها  صحتها،  على  خوفًا 
حيث إنها تصوم يومًا كاملًا أسبوعيًا 
السام  البوليك  حمض  من  للتخلص 
لها  يسبب  والــذي  لصحتها  الـمُضِر 

مرض النقرس. 

ومــن الناحيـــة البيولوجيـة، تُحدِث 
التغيُّرات العضويــة فـــي أثناء صيـام 
الحيوانات هذه تغيرًا في إفراز هرمون 
تركيـــزه  ينخفــض  إذ  الدرقيـة؛  الغدة 
لدى بعض الحيوانات مـن مثـل: الدببة 
السوداء، ويرتفع عند أخرى من مثل: 
صغار الفقمات الشمالية. وتبرز أهمية 
هذا الهرمـون فــي تنظيـم التكيُّف مــع 
الصيام، حيث يتحكم في إنتاج الطاقة 
تحفيز  على  يساعد  مما  الخلايا؛  في 
عملية  في  المشاركة  البروتينات  تكوين 

التمثيل الغذائي.
باعتباره  هــنــا  الــصــيــام  ــي  ــأت وي
يسمح  الذي  التوازن  لتحقيق  وسيلة 
خـــــلال  للطاقــة  الفعّال  بالاسـتخدام 
الطعام؛ ما  يندُر فيهــا  التــي  الفترات 
يُسهِم في تعزيز صحــة الحيوانــــات 
لنوبــــات  دوري  بشكل  تخضع  التـي 

مـــــن الصيام لفترات طويلة.
الطيور 

تتعدد صور الصيام والامتناع عن 
الطعام والشراب عند الطيور باختلاف 
الحمام  طيور  لدى  فالصيام  أنواعها، 
بكافة أشكالها، وأنواعها تتوزع بـــين 
الذكور والإناث منها، فالإناث في فترة  
وضع البيض، والرقود عليه، وحضانته 
ترقد فترات طويلة عليه، وعند الظهيرة 

يُعدّ طائر أبو النوم نوعًا من الطيور 
الليلية التي تتميز بنشاطها الليلي،  
وسلوكياتها الفريدة فـي مواجهـة 
في  نائمًا  يظل  وهو  البيئة،  ظروف 
علــى صيـد  ويتغــذى  النهار،  أثناء 

الحشرات ليلًا.

يحدث الصيام فــي الطيور نتيجــة 
لظــــروف بـيـئـيـــة، أو فيزيولوجيــة 
الهجرة، أو فترة  معيَّنة مـــن مثـــل: 

حضانة البيض.

يُعتبر البيــات الشتوي أحـد أبــــرز 
ــف الطبيعــــي التـــــي  مظاهـر التكيُّ
لدى  الحـيــــاة  اســتمرار  تضـمـــن 

الكائنــات الحية في ظروف قاسية.

يُظهِر  مما  الشتوي؛  البيات  فترات  خلال  السناجب  صيام  يحدث   
تكيفها مع تغيرات البيئة.
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تتركه لموعد إفطارها ليأتي الذكر ليرقد 
وهــكذا  الأنثى،  مـكان  البيـض  علـــى 
الزينة  طيور  وتصوم  بينهما،  بالتناوب 
عندما تُنقل مــن قفــص إلـــى قفــص 
لآخر، والسبب هو تغيُّر المكان عليهــا 
القديم،  وبيتها  قفصها  علــى  وحزنها 
ومع الوقت يبدأ الطير بالتغريد، ويوقف 

الصيام، ويبدأ بالإفطار. 
والصيام لدى طيور البطاريق نجد 
الــتــزاوج،  فترات  خــلال  تصوم  أنها 
حيث  كذلك،  البيض  عـلــــى  والرقـود 
قد  لمدة  الطعام  البطريق  طيور  تتناول 
الدهون  لتخزين  أشهر  لثلاثة  تستمر 
تحت الجلد، وتصــوم طيـور البطريــق 
وخاصة الذكــور خــلال فترة حضانــة 
البيض معتمــدة علــى مخـزون الدهون 

فــي جسمها.
ويختلـــف الصيـــام حسـب نـــوع 
 120 الملك يصـوم  فالبطريق  البطريق. 
يــــومًا سنويًا، أمــا فــراخ البطـريـــق 
ســنويًا،  يــومًا   150 فتصــــوم  الملك 
 115 الإمبرطور يصوم  البطريق  بينما 
غير  الطيور  وتــصــوم  سنويًا.  يــومًــا 
تعبيرًا  الأسـر  فـي  وقعت  إذا  الداجنة 

عن الأسى والحزن. 
وهناك عدد لا بأس به من الأنواع 
يختصر نشاطه على فترات الليل بدءًا 
وهي  بالشروق،  وانتهاءً  الغروب  من 
الفترة التي تقوم فيها الطيور بالتغذية 
أثناء  في  أمــا  ــتــزاوج،  وال والطيران، 
والنوم  الراحة  إلى  تخلد  فهي  النهار 
عليه  أطلق  الذي  النوم  أبو  طائر  مثل: 
العرب هذا الاسم لرؤيتــه نائمًا دائمًا 
الغروب  حلول  ومع  النهار،  أثناء  في 
الطيران  أثناء  في  فمه  فاغرًا  يطير 
ليلتقط حشرات ليلية، وهو بهذه الحالة 
كذلك  الطيران.  حالة  في  وهو  يتغذى 
مع  النشاط  إلى  يميل  الكروان  طائر 
ما  على  يتغذى  حيث  الغروب،  حلول 
والفئــران،  الســحالـــي،  مـــن  يبتغيـه 

لا تصوم النباتات بالطريقة نفسها 
التي تصوم بها الحيوانات، ويمكن 
آليــات  خــلال  مـــن  الصيام  تفسير 
تكيُّف النباتات مع الظروف البيئية 
أو  تقــلل،  تجعلها  التي  القاســية 
تتوقف عن بعض وظائفها الحيوية 
لفترة محددة، وذلك لمواجهة نقــص 
الموارد، مثل: المــاء، أو الضــوء، أو 

المغذيات.

تصوم الأشجار خــلال فصل الشتاء 
بفقدان أوراقهـــا وتقليـــل نشاطـها،  
تتـوفـر  حتــى  البـذور  تصــوم  كما 

الظروف المناسبة للإنبات.

يُظهِر الصيام فــي الكائنات الحيــة 
العمليات  تنظيم  على  مُبدعة  قدرة 
الحيوية لضمان البقاء؛ مما يعكس 
معجزة إلهية في التوازن، والتنوع 

الأحيائي.

والحشرات الليلية.
النباتات 

بعد عديد من التجــارب العلميــة 
والملاحظات توصل العلماء إلى نتيجة 
يحب  حي  كائن  النبات  "أن  مفادها 
يصوم  فهو  لــذا  والجمال"؛  الصحة 
تناول  يتوقف عن  إنه  أيامًا معدودات، 
وتختلف  محددة،  زمنية  فترة  الغذاء 
مدة صوم النباتات باختلاف أنواعها، 
وعندما يدخل النبات في حالة الصوم 
أن  منها:  الأعراض  بعض  عليه  تظهر 
أوراق  من  البالي  القديم  رداءه  يخلع 
جـافــة ويـطرحها أرضًا، ويرتدي بدلًا 
منها حُلَّة أنيقــة مــن أوراق خضــراء 
حيث  الربيع،  فصل  في  ذلك  جديدة، 
والنباتات في معرض  تدخل الأشجار 
أكثر  ليظهَر  يتنافس؛  منها  كلٌّ  زمني 
المثمرة  فــالأشــجــار  ــا،  ــقً ورون جــمــالًا 
تساقط  بعد  صيامها  ويكون  تصوم، 
بمثابة  للشجرة  الأوراق  لأن  أوراقها؛ 
منها  تستمد  إنــهــا  حيث  الأفــــواه، 
الجو،  من  الشمس  وضوء  الأكسجين 
يبدأ  الضوئي.  البناء  بعملية  وتقوم 
الخريف  فصل  في  الأشجار  صيام 
عندما تسقط أوراقها وتتوقف جذورها 
عن الحركة، وعند قدوم الربيع تكتسي 
الأشـــجـار بالحُلل الخضـــراء، وتُتوَّج 

الذكور  البطريق، وخاصة   تصوم طيور 
على  معتمدة  البيض  حضانة  فترة  خــلال 

مخزون الدهون في جسمها .
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بالأزهار المتفتحة، وتنثر عبيرهــا فـــي 
الأجواء، كأنها تحتفل بالعيد.

وكذلك إذا جف الماء، أو شحَّ توقف 
النبات عن الأكل، ويبدأ مرحلة الصوم 
التي تستمر يومًا، أو أيامًا، أو شهورًا، 
لذلك فالصوم سمة من سمات النباتات، 
النبات، ويجدد  والصوم يحمي صحة 

جماله، ويحافظ على نوعه.
الأسماك

صيام  مثل:  الأسماك  صوم  وعن 
فطري،  فإنه صيام  السلمون،  أسماك 
ويُعتبر دليلًا، وآيةً من آيات لله تعالى، 
الأحيائي،  التنوع  صور  من  وصــورة 
العجيب، فهي تقضي جانبًا من حياتها 
عَرْض  فـي  سنوات   )7:4( إلى  يصل 
للتكاثر،  مهيَّأة  تصبح  وعندما  البحر، 
فإنها تتجمع في منطقة بشمال المحيط 
تقطع  شاقــة  سباحـــة  عبر  الأطلسي 
خلالها )4 - 5( آلاف كيلومتر، ثم تُكمل 

الأنهار  تُصب  حيث  إلى  هذه  رحلتها 
مياهها في البحر، فيتجه كل نوع إلى 
الموطن الأصلي الذي نشأ فيه وترعرع، 
حياتها  تبدأ  الأسماك  هذه  أن  وذُكِــر 
بمجرد أن تتــرك المياه المالحــة لتبـــدأ 

السباحة في المياه العذبة.
أما عن سمكة الكاردينال والبلطي 
تضــع  بأنها  آخر  لسبب  تصوم  فهي 
البيض وتحيطه بمادة مخاطية، وتضعه 
هذه  طوال  وتظل  لتحفظه،  فمها؛  في 
الفترة صائمة ولا تُفطِر إلا بعد الفقس.
غالبًا ما يكون الصيام في الكائنات 
ونباتات  وطيور،  حيوانات،  من  الحية 
وسيلة للحفاظ على الطاقة، أو التكيُّف 
مع الظروف البيئية، وأنه من المثير أن 
آليات الصوم لدى الحيوانــات ألهمت 
علـــى  الصيــام  فوائد  لدراسة  البشر 

الصحة وحفظ الطاقة.

مـن  السلمون هو جزء  صيام سمك 
ويحــدث  الطبيعيـــة،  دورة حياتـــه 
مـرحـلـــة  أثنـاء  فـي  رئيسي  بشكل 

الهجرة والتكاثر.

لمســافــات  السلمون  سمك  يهاجــر 
الأنهــار  إلى  المحيطات  من  طويلة 
والجداول العذبة مــن أجــل التكاثــر 

ووضع البيض.

الحيـة  الكائنـــات  في  الصيام  يُعدّ 
إلــى  تهــدف  مذهلــة  فطريـــة  آلية 
البيئيـة  الـــظـــروف  ــع  م ــف  الــتــكــيُّ
القـاسية، أو العمـليات الحيوية مثل: 

التكاثــر، والهجرة.

 يتجلى صيام النباتات في سقوط الأوراق خلال فصول الجفاف، أو الشتاء؛ لتقليل فقد 
الماء والطاقة؛ مما يظهر تكيفها مع الظروف البيئية لضمان بقائها.

 يصوم سمك السلمون في أثناء هجرته من المحيطات إلى الأنهار للتكاثر، معتمدًا على 
مخزون الدهون في جسمه .
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أمر  الطبَّ  أن  فيه  جــدال  لا  مما 
البشر  بها  عُني  التي  الأمور  أهم  من 
القِدَم؛ ذلك أن الإنسان منذ درج  منذ 
للأمراض  مُعَرَّضٌ  وهو  الأرض  على 
الإصــابــات.  تُلحِقُ  التي  ـــداث  والأح
وعــلــى الــرغــم مــن أن مــواجــهــة ذلك 
أقل  العلاج  وبــدايــات  يسيرة،  كانت 
إلا  تعتمـد  تكن  فلم  منها،  يرجَى  مما 
اكتشـف  التــي  الأعشاب  بعض  على 
بالصدفــة المحضة.  الإنسان فوائدهـا 
المريض من  يتلقاها  التي  النصائح  أو 
بالمأكل  تتعلق  نصائـح  وهي  المجربين 
اليوميـة.  المعيـشــة  والمشـرب وشـؤون 
ومع هذا فقد دامت أعمال تلك البداية 
بالعلاج  أناس  تخصص  حتى  ونمت، 
وتخصص آخرون بالبحث عن الأدوية، 
وتحضيرها. وسارت عجلة الطب بعد 
ذلك حتى وصلت إلى مرحلة الاهتمام 

العلمي والبحث والتأليف.
ــئــك الذين  أول ــعــرب مــن  ال وكـــان 
والأطِبَّاء،  الطب  خدمــة  إلـى  احتاجوا 
ـــداوي،  الم ــن  وع الـــدواء  عــن  فبحثوا 
ونتيجة لذلك ظهر مـن بينهم من يُعْنى 
ذوو  أطباء  منهم  وصــار  الأمــر،  بهذا 
مقـال  فــي  منهم  ذكرنا  عالية،  سمعة 

سابق الحارث بن كلدة.

الدولة  وقيام  الإسلام،  وبعد ظهور 
سكان  من  عــدد  ودخــول  الإسلامية، 
الدين  حظيرة  إلى  المفتوحة  البلدان 
الحاجة  ازدادت  الحنيف؛  الإسلامي 
إلى الطب، فظهر عدد كثير من المهتمين 
به، كان منهم بعضٌ من العرب، وكان 
التي  الــدول  أبناء  من  الآخــر  بعضهم 

شملها الإسلام.
إلى  مَــدْعَــاةً  الدولة  تشجيع  وكــان 
ازداد  وبه  بالطب،  الاهتمام  من  مزيد 
من  نَــفَــرٌ  منهم  وظهر  الأطــبــاء،  عــدد 
ذكرهم  ممن  المهنة  هذه  في  البارعين 
العلاج  في  بإنجازاتهم  الطب  تاريخ 
أنواعًا  تعالج  التي  الكتب  تأليف  وفي 

من القضايا الطبية.
ثم تفرغ عدد من الأطباء من أجل 
الحصول على مزيد من المعرفة بشؤون 
مستعينين  الــعــلاج.  ـــواع  وأن الــطــب، 
وترجمها  إليهم  وصلت  التي  بكتبهم 
بعضهم ممن يجيدون اللغات الأخرى، 
كما يجيدون لغتهم العربية. وبهذا بدأ 
مرحلة جديدة  الإسلامية  الدولة  أطباء 
تهيأت  أن  بَعْد  عملهم،  مراحل  من 
بالعلاج،  دراية  لاكتساب  الفرص  لهم 
الأمـــراض،  مــن  الواقية  وبالوسائل 
الأمر  بهذا  اهتمامًا  الدولة  وشهدت 
يِّب يمتدُّ إلى أيامنا هذه  وجدنا أثره الطَّ

لمحة عن الطب والأطباء في الأندلس 

نال الطب اهتمامًا كبيرًا من الدولة 
الإسلامية فـــور انتشــار الإســلام، 
الأخرى  الشعوب  أعداد من  ودخول 

إلى حظيرته.

من  عددًا  الطب  إلى  الحاجة  دفعت 
المهتمين به إلى التفرغ له، والبحث 
عن جوانب متعددة من المعرفة بكل 

ما يتصل به.

د. يعقوب يوسف الغنيم * ي
طب

ال
ث 

را
ت
ال

* وزير التربية الأسبق ــ دولة الكويت ــ مؤرخ وأديب.
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في مرحلة لاحقة برز الأطباء المعلمون 
معلوماتهــم  بنشــر  اهتمـوا  الذيـن 
بالعمـل  الراغبــين  وتعليم  الطبية، 
فـي هـذا المجال، ولم يــكن أطبــاء 

الأندلس بعيدين عن هذا النشاط.

هنــــا نــذكـــر واحــدًا مــــن أمثـــال 
أولئـــك الرجـــال الذيــن اشــتُهِروا 
فــــي  وبعلمهــم  الطبــي،  بعملهــم 
العلـــوم،  مـــن  الطب، وفــي غيـره 

وهو أحمد بن محمد الكرياني.

من هنا نبدأ في تسليط الضوء على 
في  سائدًا  كان  الذي  الطبي  العمل 
العربي  الحكم  فترة  إبان  الأندلس 

الإسلامي لها.

التي وصلتنا  كتَاباتهم  فيما دلت عليه 
مخطوطـة وقــام بتحقيقهـــا ونشرهـــا 
بعض المهتمين من أبناء هذه الأمة. وقد 
تناولت هذه الكتب فنون الطب، ووصف 
الأدويـة وكيفيـة مزجهـــا والاســتفادة 
منها، كما تنـاولت ــ وهذا أمر مهـم ــ 

سيرة الأطباء القدامى وإنجازاتهم.
كانت البداية في عصر الدولة الأموية 
وقد  750م(،   - 132هـ()661م   - )41هـ 
كانت بداية تشبه أمثالها في كثير من 
الأمور بطيئة، ولكنها مؤثّرة، واستطاعت 
الدولة العباسية التي جـاءت بعـدهـا أن 
تســير عـلـى تلك الخُطى، وأن تنهض 
به،  العلم  الطب من حيث نشر  بمرفق 
ــثّ  وَحَ وتشجيعهم،  الأطــبــاء  ورعــايــة 
يُنْجزوا  حتى  الترجمة  على  القائمين 
كثيرًا من الأعمال في هذا الحقل المهم. 
الحكم  في  العباسية  الدولة  واستمرَّت 

حتى سنة 656 هـ )1258م(.
افتُتِحت، ولكن  وكانت الأندلس قد 
بعد  مستقلًا  صار  فيها  الحكم  نظام 
الملقب  الــداخــل  الرحمن  عبد  تحرك 
هناك  الحكم  وتوليه  قريش  بصقر 
العربي  الحكم  وَدَامَ  756م،  سنة  في 
الإسلامي هناك على اختلاف أشكاله 
بلدةٍ هناك وهي  إلى حين سقوط آخر 
سنة  في  سقوطها  كان  التي  غرناطة 

1492م.

وكان في الأندلس اهتمــام كبيــر 
بالعلـم والأدب، وبالعلمــاء والأدبـــاء، 
وكان للطب ــ أيضًـا ــ نصـيبُـهُ مــن 
جهودًا  الدولة  بذلت  فقد  الاهتمام، 
في سبيل رعايته. ومن باب اهتمامها 
أمام  الفرص  إتاحتها  المرضى  بعلاج 

مــن  المزيــد  علـى  للحصـول  الأطبــاء 
فـروع  مـن  الفرع  هذا  في  المعلومات 
من  عـدد  قام  ذلك؛  أجل  ومن  المعرفة، 
بتدريس  عملهم  مـن  المتمكنين  الأطباء 
كل ما يتعلق بالطب من واقع قراءاتهم 
وتجاربهم الخاصة، حتى بلـغ العلم به 
الكبير  العـدد  عليه  يدل  عظيمًا  مبلغًا 
تُعرف  الذيـن  الأندلســيين  الأطباء  من 
الكتب  وكذلك  اليــوم،  إلــى  أسماؤهم 
الآن  وأكثرها  لبعضهم  صدرت  التي 
ثِقات من  مطبوع بعد أن قام بتحقيقه 
على  جعلنا  مما  والأدب؛  اللغة  رجال 
في  الأندلسيون  أولئك  فعله  بما  دراية 
وقت استقرارهم في وطنهم من أعمالٍ 
من  بهم  كله  العالم  وَيُشيد  لهم،  تذكر 

أجلها.
ــ  الأندلس  أطباء  أن  الملاحظ  ومن 
غير  ــ  يجيدون  كانوا  ــ  عامة  بصورة 
نذكر  ونحن  مختلفة،  علومًا  ــ  الطب 
أحمد  الطبيب  هو  منهم  واحــدًا  هنا 
الذي  الكريانــي  بـن شعيب  بن محمد 
كان بارزًا في المجال الطبي في زمنه، 
الفنون  في  مشارك  بِأنه  وُصِف  ولكنه 
الشعر،  في  طويل  باع  وله  الأخــرى، 
والأدب، والعلوم الفلسفية، وغير ذلك. 
كان  فقد  هذا،  في  فريدًا  هو  يكن  ولم 

غيره من الأطباء على شاكلته.
الطب  شــأن  في  البحث  كــان  ولمــا 
في الأندلس يقتضي فسحة كبيرة في 
الوقت ومكان النشر، فإن من المهم أن 
نسلط الضوء على ما جرى خلال فترة 

من الزمان نقف حيالها.
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ــرة الــحــكــم الإســلامــي  كــانــت فــت
فتــرة طويلة تعاقبت  العربـي للأندلس 
البــلاد  حُكمت  وقــد  حكومـات،  فيها 
مجملة كما حُكمت مجزأة إلى إمارات، 
وحتى لا يُعيق علمنا هذا الاتساع فإننا 
الأولى  الحكم  فترات  من  فترة  نختار 
تولى  التي  الفترة  وهي  البلاد،  لهذه 
محمد  ابن  الرحمن  عبد  فيها  الحكم 
قريش:  صقر  عند  نسبه  ينتهي  الذي 
في  توليه  وكان  الداخل،  الرحمن  عبد 
سنة 300هـ )912م(. وقد أبدى مقدرة 
فائقة على القيام بأعباء الحكم، ونادى 
تراجــع  رأى  أَنْ  بعـد  خليفــة  بنفسـه 
وبويــع علــى  العباسـية،  الدولـة  حكـم 
لــه أعمـال جليلة، وصفه  ذلك. وكانت 
"أعظم بني أمية  أحـد المؤرخـين فقال: 
في  وأفخمهم  سلطانًا،  المــغــرب  فــي 
في  وأطولهم  شأنًا،  والحديث  القديم 
الخلافة، بل أطول ملوك الإسلام قبله: 
مدةً وزمانًا. حكم خمسين سنة وستَّة 
أشهر، وكان حريصًا على الملك، يقظًا، 

صارمًا".

أمــراء  أعظم  كــان  فقد  وبالجملة 
إنتاجًا  وأكثرهم  الأندلس،  في  العرب 
آثارًا  إنه ترك  النواحي حتى  في كافة 
الــذي  ــزهــراء  ال قصر  منها:  معجبة 

يصعب وصفه.
ب  الطِّ وَجَــدَ  الخليفة  هذا  ظل  وفي 
من يرعاه ويدفع برجاله إلى مزيد من 
أن  المرفق  بهذا  حريًا  وكان  الاهتمام. 
ينهض في عهد الخليفة الناصر الذي 
كان لا يترك مجالًا من مجالات العمل 
التي صار مسؤولًا عنها  النافع للأمة 
إلا وَطَرَقَه. ولذلك فإنه عندما التفت إلى 
الطب فقد وجد الأطباء منه التشجيع، 
وتيسير كل عسير أمامهم بغية التفوق 
في مسائل علاج المرضى، تحدث عن 
ذلك سليمان بن حسان الأندلسي في 
عند  "طبقات الأطباء والحكماء"  كتابه: 
ذكره أحد أطباء الأندلس ممن عاصر 
الأوضاع  واصفًا  فقال  الخليفة،  هذا 
في الدولة خلال تلك الفترة: "ثم ظهرت 
دولة الناصر لدين لله عبد الرحمن بن 
أيامه،  في  الخيرات،  متتابعة  محمد، 
ودخلـت الكتب الطبيــة مــن المشــرق. 

كان الخليفة الأندلسي الناصر رجل 
العبارة.  هذه  تعنيه  ما  بكل  دولة 
بما  دولته  يفيد  ما  بكل  يهتم  وكان 
كـافَّـة  الـعنـاية بالطـب مـن  فـي ذلك 

الوجوه.

الذي  الكتاب  الكتب  هذه  من  وكان 
ألفه سليمان بن حسان، وقد تحدث 
الطب  بمهمة  قام  من  كافة  عن  فيه 

حتى عصره.

من  تأليفها  تم  التي  الكتب  وصفت 
والحكماء  الأطباء  ذكر  إحياء  أجل 
رجال ذلك العهد من المهتمين بالعلوم 

بصفة عامة والطب بصفة خاصة.
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وظهر  الهمم،  وقامت  العلوم،  وجميع 
من  دولته  صــدر  في  كــان  من  للناس 

الأطباء المشهورين".
ومما يلفت النظر إلى حال الطب في 
هذه الفترة ما ذكره ابن حسان نفسه 
عن أحد أطباء تلك الفترة واســمه: ابن 
ملوك: كان يضع على باب داره ثلاثين 
كرسيًا يجلس عليها المراجعون الذين 
يعطــي  وهذا  للعلاج.  طلبًا  إليه  يأتون 
صورة تدل علــى التنظيم فــي العمــل 
طريق  عن  العلاج  طَلبَِ  على  والإقبال 

الطبيب.
تهتم  الأندلسية  الدولة  كانت  ولقد 
ذلك  أجل  من  وهي  المرضى،  برعاية 
تُعنىَ بالأطباء، وتحرص على استقطاب 
المبرزين منهم، وتتيح لهم كافة الفرص 
عملهم  في  الانطلاق  لهم  تضمن  التي 
من نَجاحٍ إلى آخر، كما تهتم بالمرضى 
البيمارستانات  افتتحت  أجلهم  ومن 
)المستشفيات(، حـرصًا علــى توفيـــر 
العـلاج الملائـم لهــم، وكانت عنايتهــا 
فهـي  تنقطـع،  لا  المعسـرين  بالمرضـى 
ذلك  يتطلب  أن  دون  العون  لهم  تهيء 

منهم دفع مال لا يقدرون على دفعه.
الحكم  فإن  ذلك  كل  إلى  وإضافة 
على  الأطباء  يشجع  كان  الأندلس  في 
الطبية،  ومعلوماتهم  خبراتهم،  زيادة 
ويدعوهم إلى ترجمة الكتب الطبية التي 
كتبت بغير اللغة العربية حتى يتمكنوا 
المعرفة،  من  مزيد  على  الحصول  من 
ويطلعوا على تجارب الغير في ميدان 
يحصلون  التي  المعلومات  فإن  الطب. 
سوف  المترجمة  للكتب  نتيجة  عليها 
قد  يكونوا  لم  ربما  بمعلومات  تمدهم 

أحاطوا بها من قبل مما يشمل أنواع 
الأدوية، ووسائل العلاج. وقد استفاد 
الأهالي كثيرًا بهذه الجهود، بل وخرج 
التي  المجاورة  الــدول  إلى  ذلك  فيض 
استفادت من هذه البيئة العلمية الطبية 

الخصبة. 
المهم  مــن  فـإنَّ  تقدم  بمــا  وإلحاقًا 
أجــل  مــن  الآتيتين  الملاحظتين  إيـراد 

استكمال ما بدأنا به:
1. لم يكن المجال في الأندلس مفتوحًا 
يشــتغل  أن  يــريــد  مــن  كل  أمام 
تُبْعدُ  شـــــروط  فهنــاك  بــالــطــب، 
ومــن  نــين،  المتمكِّ وتبقي  الأدعيــاء، 
إلمامًا  الطبيب  يُلمَّ  أن  الشـروط  هـذه 
كامـلًا ــ علميًا وعمليًا ــ بهـذه المهنـة، 
ثم يُدرج اسمه في الكشف الخاص 
بأسماء الأطباء الذيــن لا يســتطيع 
غيرهم ممارسة هذه المهنة في تلك 
الديار. يَدُلّنا على ذلك ما حدث لأبي 
وُصِف  الذي  جابر  بن  أحمد  بكر 
بأنه كان شيخًا فاضلًا في الطب. 
وكان يحظى بالتقدير والتبجيل من 
الرؤســاء  وعنــد  وأبنائهم،  الحكام 
وغيرهـم، ولكنه أُسقط من الكشف 
عندما  الأطــبــاء  بأسماء  الــخــاص 
عن  أعجزه  شديدًا  مرضًا  مرض 

ممارسة هذا العمل.
على  بالطب  العلم  يقتصر  ــم  ل  .2
الأندلس  في  عُرِفت  فقد  الرجال، 
طبيبات يقمن بعمل الرجال في هذا 
التخصص، ولكنهن ــ في الغالب ــ 
تبدو  الذي  الاتجاه  إلى  اتَّجَهْن  قد 
الحاجة فيه إلى المرأة الطبيبة أكثر 
طب  فــي  بارزات  فَكُنَّ  غيرها،  من 

فـــي مجـــال  من الواضح أن العمل 
يدل  الأندلـس  فـــي  مهمًا  كان  الطب 
عليه الإقبال على دراسته، واهتمام 
الــذي  والنظـــام  بالتـداوي  النـــاس 

سنَّته الدولة لهذا العمل.

من  لكل  مفتوحًا  المجال  يكن  لم 
يريد أن يعمل طبيبًا حتى ولو كان 
متمكـنًا في وقت مــا إذا مــر عليـــه 
الزمن، وتسبب كبر سنه فـــي فقـــد 

كثير من معلوماته وخبراته.

الذين  هــم  وحدهم  الرجـال  يكن  لم 
يعملـون في الطب، فإن النســاء كن 
الأمــراض  ويداويــن   ، كذلك  يعملن 

التي تصيب النساء من أمثالهن.
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النساء والولادة. وقد ذكرت من تلك 
الطبيبات أخت الطبيب أبي بكر بن 
على  وكانتا  وابنتها،  الحفيد،  زهر 

دراية تامة بعملهما هذا.
***

تقديم  من  العرض  هذا  بعد  ولابدَّ 
الزاهر  العهد  هذا  أطباء  من  نماذج 
الأندلس(،  في  الناصر  الخليفة  )عهد 
التي  الــصــورة  نستكمل  حتى  ــك  وذل
من  الأوان،  ذلك  في  الطب  عليها  كان 
لزمن  الحفاظ على ذكرى عاطرة  أجل 
شهد أَلوْانًا من التفوق العربي من عدة 

وجوه.
نبــذة عــــــن بعــــض  وهـذه أولًا: 

الأطباء: 
كان  إسحاق،  بن  يحيى  الطبيب   .1
طبيبًا في فترة من زمن حكم الخليفة 
الناصر. وكان حاذقًا محيطًا بعمله. 
عالماً  نبيلًا  طبيبًا  كان  بأنه  وُصف 
حاذقًا بيده، وهذه العبارة تدل على 
الجراحة، إضافة  بأعمال  أنه يقوم 
ــة وأســالــيــب  ــلأدوي إلـــى وصــفــه ل
في  وهـــذا  ـــرى.  الأخ الاستشفاء 
ذاته دليل على اهتمام هذا الخليفة 
بهـذا  عنايتــه  بلغت  فقــد  بالأطبـاء 
الطبيب أن كلفـه بأعمـــال خطيــرة 
الدولة.  ولايات  بعض  رئاسة  منها 
كتابه  في  حسان  ابن  عنه  تحدث 
فقال:   " والحكماء  الأطباء  طبقات 
)وهي  زمانًا  بطليوس  قائد  "وكان 
من  له  وكان  الأندلس(،  في  مدينة 
الناصر محـلٌّ كبير،  المؤمنين  أمير 
الكرائم  على  ويتطلع  الثقة،  يُنزلُهُ 

والحُرَم".
الطبيب سليمان أبو بكر بن تاج وهو   .2

الناصر،  دولة  زمن  في  ــ  أيضًا  ــ 
وكان طبيبًا معروفًا بالحذق والنبل، 
وكانت له إجادة في علاج أمراض 
العيون، وقد عالج الخليفة الناصر 
وعالج  عينيه،  أصـــاب  رمــد  مــن 
ــن كــبــار رجــال  شــخــصًــا آخـــر م
أنه  النفس، وذكر  الدولة من ضيق 
يحلُّ  ــذي  ال ــم  الأل من  يعالج  كــان 
أدويته  ر  يحضِّ وكــان  بالخاصرة. 
ــ  ورد  كما  ــ  أدويــة  وهي  بنفسه، 
يأبى أن  ذات مفعول سريع، ولكنه 

يذكر لأحد تفصيل تركيبها.
سعيد بن عبد ربه. وهو طبيب أديب   .3
جيد الشعر وله قصيدة رَجَزِيَّة في 
الأستاذ  أخي  بتحقيقها  قام  الطب 
الغنيـــم  يوســف  مـرزوق  الدكتـور 
العربــي  للمركــز  العــام  )الأمـين 
الصحية(  العلوم  وترجمة  لتأليف 
وصدرت عن المركز العربي لتأليف 
وترجمــة العلـــوم الصحيـــة بدولـة 

الكويت سنة 2021م.
ومما يذكر أن الراجز قد أشار في 
الطب،  علم  أهمية  إلى  أرجوزته  بداية 
وضرورة الاعتناء به بصفته عِلمًْا نافعًا 

للدين والدنيا. فقال:

وقد  الطب،  عن  الأرجوزة  هذه  كانت 
طُبِعت بعد أن قام بتحقيقها الأستاذ 

الدكتور مرزوق يوسف الغنيم.

على  الطب  في  التأليف  يقتصر  لم 
الكتب النثرية، فقد جاءنا كتاب في 
هي  وهذه  شعرًا.  المهمة  المادة  هذه 
سعيد بن  أرجوزة كتبها في الطب: 

عبد ربه وهو طبيب.

عندمـا نسـتعيد ذكـرى رجــال الطب 
الخليفـة  حكم  فترة  في  الأندلسيين 
طبيبًا  منهـم  نجــد  فإننـــا  الناصـر 
وكان  إســحاق،  ابــن  هــو  مشهورًا 
ومنها  الأمـراض،  مــن  كثيرًا  يعالج 

أمراض العيون.
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لماَّ رأيت الطب علمــًا نافعًا 
        للدين والدنيا جميعًا جامعًا
رجزتــه بالـوزن والنــظام          
           وصُنْتُه بِجَوْهــر الكــلام 

من أن يُزَاد فيه أو أن يُنقصا 
             وَصغْتُهُ مُحَــبَّرًا مُخَلَّصــاً

مُبَيَّنـــًا لكــل ذي براعــه 
             ومُغْفَلًا عن سائر الجماعـةْ 

جعلته كـنزًا لأهــلِ الحفظ 
              بكثرة المعنى وَحَذْفِ اللفظ

وهكذا.....
وكان ابن عبد ربه هذا بَصيرًا في 
عند  كثيرة  أمور  إلى  انتباه  له  عمله، 
قيامه بعلاج مرضاه، وهذا يدل على 
بالمعرفة  يقوم  وكان  فنه.  في  مقدرته 
أن  قبل  المــريــض  بشكوى  الشاملة 
يقرر الدواء المناسب له. وكان يلاحظ 
وحركة  الرياح  ومهابَّ  الأهوية  تغيير 
الكواكب. وكل ما ذكرناه يدل على أنه 

على مكانة عالية في مهنة الطب. 
أما شعره فلم يكن يخرج عن هذه 
المهنة. فهو إضافة إلى الأرجوزة التي 
لا  أمــورًا  يضمن شعره  كان  نظمها، 

علاقة لها إلا بالطب كقوله:
لمـاَّ عدمت مُؤانســـاً وجليسًا 

    نـادمت بقراطـاً وجالينوســًا 
وجعلت كُتبَهما شفاء تَفَرُّدي            
    وهما الشفاء لكل جرحٍ يُوسـا

ووجـدت علمهما إذا حصلتـه
    يُذكي، ويحيي للجُسُوم نُفُوسا
الطبيب محـمـد بـــن تمليــح، وهــو   .4
من أطباء عصر الخليفة الناصر، 
الطب  في  نِهِ  تمكُّ إلى  وبالإضافة 

ذوق  ذا  كــان  فإنه  وتجربة  علمًا 
الأدب وقرض  فـي  وَدِرَايــة  شعري 
ببعض  الناصر  كلّفه  الشــعر، 
أعمال الدولة ومن ذلك القضاء في 
أعمالًا  وتولى  الأندلس.  بلاد  أحد 
ولكنه  طبيبًا،  بِصفته  لها  صلة  لا 
هذا  يُنقص  ولم  إدارتها.  في  نجح 
الانشغال من تمكنه في الطب، بل 
لقد وجدناهُ يؤلف كتابًا فيه، اسمه: 

" الأشكال".
وذكر ابن جلجل في كتابه السابق   .5
العهد،  هذا  أطباء  من  طبيبًا  ذِكْرُه 
إنما  وقــال  البنين،  أم  بابن  سماه 
على  يدل  وهذا  بالأعرف.  سميناه 
وقد  عليه.  غامضًا  كان  اسمه  أن 
ما  منها  المعلومات  عنه بعض  ذكر 

يأتي:
"كان من أهالي مدينة قرطبة، وَخَدَمَ 
الطب.  الناصر بصناعة  المؤمنين  أمير 
وكان ينادِمُه، وكانت له فطنة في الطب، 
وله نوادر، وكان نزقًا، معجبًا بنفسه، 
لذلك،  استثقله  ربما  الناصر  وكــان 
وكان ربما اضطر إليه لجودة فطنته".

ومن أطباء هذا العهد الذين امتزج   .6
العلوم  من  وبغيره  بالطب  علمهم 
الأندلسية  قرطبة  أهــل  من  رجــل 
يُعرف  وكان  يحيى،  بن  يحيى  هو 
بابن السمينة، ورد ذكره في كتاب: 
صاعد  للقاضي  الأمم"  "طبقات 
بن أحمد بن صاعد. وقد جاء في 
كان  السمينة  ابن  أن  الكتاب  هذا 
والطب  والنجوم  بالحساب  بصيرًا 
في  متفوقًا  ذلك  فوق  وكان  مَعَــاً، 
المعارف.  من  بكثير  ملمًا  العلوم 
بارع  هذا  كل  إلى  بالإضافة  وهو 

فــــي الطبيب أن يتقــن  كــان المهــم 
فإن  ولذا  مرضــاه؛  ويشفي  مهنته، 
الطبيب  عن  عادة  يتجاوز  الخليفة 
أجل  ومن  بنفسه.  معجبًا  كان  إذا 
ذلك فإنه لا يبعده، وإن كان لا يدعوه 

إلى مجالسته.

من  تمليح  بن  محمد  الطبيب  وكان 
إلى  يجمع  وكان  المجيدين،  الأطباء 
ولذا  الإدارة؛  فن  يتقن  كان  أنه  ذلك 
بأعمال  الناصر  الخليفة  كلفه  فقد 

تخص الدولة ومنها القضاء.

كان بعض أطباء ذلك الزمان يجمعون 
وعدد  هــذا  عملهـم  في  الإجادة  بين 
الطبيب  العلوم، فهـذا هــو  آخر من 
كان  يحيــى  بــن  يحيـى  الأندلســي 
والطب  والنجوم  بالحساب  بصيرًا 

معًا.
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في النحو واللغة والعروض ومعاني 
والأخبار  والحديث  والفقه  الشعر 
ــدَل، رحــل إلــى المــشــرق، ثم  ــجَ وال
هـ   315 وتوفي سنة  بلاده  إلى  عاد 
أن ســيرة  فـي  )927م(، ولا شـك 
أطبَّاء  أن  كيف  ترينا  الطبيب  هذا 
من  بكثير  ون  يُلمُّ كانوا  الأندلس 
بالطب،  العلم  إلى  إضافة  العلوم، 
بهم  الإعجاب  تجلب  صفة  وهــذه 

حتى عصرنا الحاضر.
أمية بن عبد العزيز بن أبي الصلت   .7
وُصِف بأنه من أكابر الفضلاء في 
غير  في  إجادة  وله  الطب،  صناعة 

الطب من العلوم، وعُرِفت له مؤلفات 
لم  مبلغًا  الطب  في  وَبَلغَ  عديدة. 
فصيح  وكـــان  غــيــره،  إلــيــه  يصل 
ولد  الشعر،  جيد  شاعرًا  اللسان، 
في الأندلس، وعاش بها عدا بضع 
عاد  ثم  بمصر،  أمضاها  سنوات 
نعلم  إلى مسقط رأسه، ولا  بعدها 
شيئًا  وفـاتـه  أو  ولادته  تاريخ  عن 
فـي  وجــوده  فترة  عن  ذُكــر  ما  إلا 
فــي ســنة  الإسكندرية، فقد كانت 

)632 هـ ــ 1234م(.
وقد ذكره ابن أبي أُصيبعة في كتابه 

"عيون الأنباء في طبقات الأطباء".
الأطباء  ألفها  التي  الكتب  ثانيًا: 

الأندلسيون 
كتاب "زاد المسافر وقوت الحاضر"   .1
من تأليف أحمد بن إبراهيم الجزار، 
وهو من سكان القيروان توفي سنة 
369هـ )979م(. وقد أحضر كتابه 
هذا إلى الأندلس طبيب أندلسي هو 
محمد بن بريق الذي كان قد رَحَلَ 
إلى القيـروان، ولازم المؤلــف لمــدة 
ستة أشهر. وتداول هذا الكتاب في 
الأندلس هـو ما دفعنــا إلــى ذكره، 
طرق  حيث  من  بالطب  وهو خاص 
العلاج، ومفردات الأدوية، وله الآن 
نسخ في بعض المكتبات في العالم، 
ونسخة في دار الكتب المصرية. أما 

القيروان فهي مدينة تونسية.
وهو من  "كتاب الأدوية والمفردات"   .2
بن محمد  أحمد  أبي جعفر  تأليف 
علمــاء  أكابر  مـــن  يُعَدُّ  الغافقـي، 
الأندلس، قيل عنه في الكتب التــي 
من  كان  إنه  الأطباء:  سير  أوردت 
أعرف أهل زمانه بالأدوية المفردة، 

ألفهــا  التــي  الطـب  كتــب  تنــوعت 
الأطباء الأندلســيون، ومنهــا كتــاب 
النــوع  وهـــذا  والمفردات"  "الأدوية 
الأطباء  به  اهتم  مما  الأدوية؛  مـن 
وكثرت كتاباتهم عنه، ومنهـا كتـاب 

ألفــه أحمد بن محمد الغافقي.

هذا كتاب ألفه أحد علماء القيروان 
بتونس، وقد نقلـــه طبيب أندلســي 
منه  الاستفادة  وتمت  الأندلس،  إلى 
هناك، وهو كتاب يحتوي علـى بيان 

الأدوية وطرق علاج الأمراض.

ذكر ابن أبي أُصيبعة الطبيب أمية 
بن عبد العزيز بن أبـي الصلت فـي 
طبقــات  فــــي  الأنبـاء  "عيون  كتابه 
الأطباء"، وعده من كبار الأطباء ومن 
الفضلاء البارزين وكان شاعرًا جيد 
الشعر، عاش فترة من حياته خارج 

الأندلس.
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وقوة مفعول كل دواء منها من حيث 
منافعها وخواصها ومعرفة كل نوع 
من أنواعها. ولذلك فقد كان كتابه 
في الأدوية المفـردة كتـابًا لا نظيــر 
فيه  فقد استقصى  الجودة.  له في 

كثيرًا من الأمور المتعلقة بِمادَّته.
"التصريف لمــن عجـز عــن  كتاب:   .3
وهــو مـوسـوعــــة طبيـــة  التأليف" 
متكاملة كتبها طبيب أندلسي كبير 
بــن عباس الزهـراوي  خلـف  هــو: 
المتوفى سنة )400 هـ ــ 1013م(، 
وقد ذكره محمد بن حزم في رسالة 
فقال:  الأندلس،  كتبها عن فضائل 
ولئن  وشاهدناه،  أدركــنــاه،  "وقد 
يُؤَلَّف في الطب أجمع  إنه لم  قلنا: 
في  والعمل  للقول  ولا أحسن  منه، 

الطبائع لنََصْدُقَنْ".
والكتاب مطبوع في لبنان، وله نسخ 
مخطوطة فـي مكتبــات برلين وبـاريس 
لم  مقالة  ثلاثـين  مــن  ويتكون  وتركيا، 
يطبـع منهـا إلا الفـرع الخاص بـالفـم 

والأسنان.
* * *

نتجـاوز هذه  أن  المقبـول  ومن غير 
الشهادة المهمة التــي أدلى بهـا أحــد 
علماء الأطباء الغربيين في شأن العلم 
اللذيــن  والمــكان  الزمـان  فــي  والطب 
تحدثنـا عنهمـا هنــا. فإن رجلًا مهمًا 
في دنيا البحث العلمي في الطب وما 
الأهمية  كبيرة  عبــارات  لــه  به  يتصل 
هذا  قدمناه.  ما  كل  علـى  الدلالة  في 
الرجل هو البروفيسور موريس بوكاي 
)Maurice Bucaille( الذي أسلم بعد 
أن اتضحت له آية من آيات خلق لله 
مومياء  بدراسة  قام  عندما  وجل،  عز 
فــي  مصـر  يحـكم  كان  الذي  فرعون 
موسى  سيدنا  فيه  بُعِثَ  الذي  الوقت 
عليه السلام. وكان إسلام هذا الرجل 
على  أبحاثه  نهاية  في  استمع  أن  بعد 
تلك المومياء إلى أحدهم وهو يقرأ عليه 
أثناء  فرعون  عن  وجل  عز  لله  قول 
يكَ  نُنَجِّ الغرق: ﴿ فَالْيَوْمَ  وصف حادثة 
كَثِيراً  وَإِنَّ  آيَةً  خَلْفَكَ  لِمَنْ  لِتَكُونَ  بِبَدَنِكَ 
لَغَافِلُونَ﴾)سورة  آيَاتِنَا  عَنْ  النَّاسِ  مِنْ 

يونس، آية 92(".
البروفيسور  الآية  هذه  دفعت  لقد 
وبقي  ــلام،  الإس إلــى  بوكاي  موريس 
يوم  آخر  إلى  عنه  مدافعًا  به  متمسكًا 

في حياته.

إن ما شهد به البروفيسور موريس 
بوكاي له ما يؤيده من القرآن الكريم 
ومن تاريخ الأطباء المسلمين، وعلى 

الأخص منهم من كان في الأندلس.

شــهد عــدد من العلمـاء الغـربيــين 
بما كان للطب فــي الأندلس خاصــة 
م  تَقَدُّ مــن  عامـة  الإسلامي  والعالم 
والتأليف  تعليمـه،  فـــي  وازدهـار 
نْ شـهد بذلك البروفيـسـور  فيه ومِمَّ

موريس بوكاي. 

هذا كتاب طبع أخيرًا في لبنان وله 
مخطوطات مــا تــزال محفوظــة في 
عدد من المكتبات منهـا مـا هــو فــي 
برلين، ومنها مــا هــو فــي باريـس. 
عن  عجز  لمن  التصريف  كتاب  وهو 
التأليف، وهو موسوعة طبية شاملة 

ألفها: أبو القاسم خلف الزهراوي.
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هنا  إليها  نشــير  التـي  والشهادة 
عدة  إلى  تُرجم  الذي  كتابه  في  واردة 
لغات، وطُبِعت منه آلاف النسخ من كل 
والتوراة  "القرآن  كتاب:  وهو  ترجمة. 
والإنــجــيــل، دراســـة فــي ضــوء العلم 
من  كثيرًا  فيه  ناقش  الــذي  الحديث" 
الأمور المهمة الدالة على حقيقة الإسلام 
وصدق نبيه صلى لله عليه وسلم. فما 
حقائق  من  الباحث  هــذا  يقدمه  كــان 
ــ  وهــي  الحديث،  العلم  من  مستمدة 
في الوقت نفسه ــ مذكورة في القرآن 
الكريم تدل دلالة واضحة على أن هذا 
الكتاب الكريم ليس من قول البشر، بل 

هو تنزيل من لدن عزيز حكيم.

كتابه  في  يتحدث  بوكاي  كان  وقد 
عن مدى تأثر المسلمين بالقرآن الكريم، 
ومدى ما وصلوا إليه؛ نتيجة لتمسكهم 
نعتبرها  التي  الكلمات  هذه  فكتب  به 
أنه  على  كتابه  يدل  عالم  من  شهادة 
علينا أن  من كبار العلماء فهو يقول:" 

الإسلام،  عظمة  عصر  فـي  أن  نتذكر 
الثاني  والقـرن  الثامن  القرن  بين  أي: 
وعلـــى  المسيـحـي،  العصر  من  عشر 
التطور  القيود على  تُفرض  حين كانت 
العلمي فـي بلداننــا المسيحية، أُنجزت 
والمكتشفات  الأبحاث  من  عظيمة  كمية 
بالجامعات الإسلامية، في ذلك العصر 
يجد  الجامعات  بهذه  الباحث  كــان 
وسائل ثقافية عظيمة. ففي قرطبة كانت 
أربعمائة  على  تحتوي  الخليفة  مكتبة 
يُعلِّم  رشــد  ــن  اب وكــان  مجلد.  ــف  أل
العلم  تناقل  يتم  كان  أيضًا  وبها  بها. 
اليوناني، والهندي، والفارســي، لهـذا 
من  يسافرون  الكثيرون  كان  السبب 
بقرطبة  للدراسة  أوروبا  بلاد  مختلف 
نسافر  أن  عصرنا  في  يحدث  مثلما 
إلى الولايات المتحدة لتحصين وتكميل 
بعض الدراسات. ولكم هي كثيرة تلك 
إلينا  المخطوطات القديمة التي وصلت 
بواسطة الأدباء العرب ناقلة بذلك الثقافة 
نحن  ولكََم  المفتوحة...!  البلاد  إلــى 

لقد ثبت باعتراف الغربيين أن عددًا 
إلى  يرحلون  كانوا  الأوروبيين  من 
أيدي  على  فيها  للدراسة  قرطبة 
من  استفاد  قد  منهم  وكم  علمائها. 
تلك الدروس وتلك الكتب القيمة التي 

ألفها علماؤنا.

عـــن  اليــوم  حتى  العلمــاء  يتحدث 
مدى التقدم العلمــي فـــي الأندلس، 
ويذكرون الأعداد الكبيرة من العلماء 
مــن  غيــره  وفـــي  الطب  في  الثقات 
الكتب  بكميــات  العلوم، ويعجبــون 
مكتبة  عليها  تحتوي  كانت  التي 

الخليفة الأندلسي.

يكتبه  بما  الاستشهاد  دائمًا  يهمنا 
الغربيون عـن تاريــخ علمائنــا، ولا 
نقله  في  أمين  هو  من  فيهم  أن  شك 
للمعلومات الدالة على مكانــة هؤلاء 
العـلمــاء، وممـن نسـتـشـهـد بـهـــم: 

موريس بوكاي السابق ذكره.
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ولئن وجدنا أن التقدم في الطب علمًا 
وعلاجًا وخدمة إنسانية عظيمة مما 
اهتمت بــه الأندلــس، فإن مــا حول 
الأندلس من البلدان قد استفادت من 

كل ذلك.

هنا نرى الرأي الأخير للبروفيسور 
موريس بوكاي فيما يتعلق بالتحول 
الكبير في أفكاره بعد أن قام بدراسة 
عن  متجردة  دراسة  الكريم  القرآن 

الأهواء.

أن  ينبغــي  فإنـــه  تقـدم  مــا  ولكل 
الأندلسية  الأيام  تلك  بإحياء  نهتــم 
الخصبة، ونعيد لها رونقهـا بمزيــد 
مــع  وبالتقــــارب  الدراســات،  مــن 

الأندلسيين الجدد في أسبانيا.

مدينون للثقافة العربية في الرياضيات 
)فالجبر عربي(، وعلم الفلك والفيزياء 
)البصريات(، والجيــولوجيــــا، وعلـــم 
النباتـات، والطب )ابن سـينا( إلى غير 
صفة  مرة  لأول  العلم  اتخذ  لقد  ذلك. 
الوسيط  العصر  جامعات  في  عالمية 
الإسلامية. في ذلك العصر كان الناس 
أكثر تأثرًا بالروح الدينية، مما هو عليه 
يمنعهم  لم  ذلك  ولكن  عصرنا...!  في 
مؤمنين  واحــد  آن  في  يكونوا  أن  من 
وعلماء. كان العلم الأخ التوأم للدين". 

وكفى بها شهادة.

ولد بوكاي في سنة 1920م، وتوفي 
إلـى  كتابــه  وترجم  1998م  سـنة  فـي 

العربية الأستاذ عادل يوسف.

فإنه  الكتاب  هذا  على  يطلع  ومن 
سوف يطلع على دراسة عميقة لما في 
تبرز  دلائــل  من  الكريم  القرآن  آيــات 
أن  على  وتدل  الخالق عز وجل،  قدرة 
الواسع  الكون  هذا  في  يجرى  ما  كل 
بيد عزيز قدير يسير كل ما تراه أعيننا 
منه  يقترب  لا  ومتقن  مقدر  نظام  وفق 
دليل  نظامه  إتقان  في  فهو  اختلال. 
على قدرة الخالق؛ ولذا فإن ما ورد في 
القرآن الكريم متعلقًا بذلك أمر لا يأتيه 
الباطل من بين يديه ولا من خلفه، فهو 
كتاب لله وحجة رسوله. وهو بما فيه 
الحديث  العلم  يثبتها  كونية  أمور  من 

معجزة باقية إلى الأبد. 

"لقــد قمت  يقـول موريـس بوكاي: 
الكريـم دون أي فكــر   القرآن  بدراسة 
عن  باحثًا  تامة  وبموضوعية  مسبق، 
ومعطيات  القرآن  نــصّ  اتفاق  درجــة 

العلم الحديث.

أن  منها  الانتهاء  بعد  أدركت  ولقد 
القرآن لا يحتوي على أي مقولة قابلة 
للنقد من وجهة نظر العلم في العصر 

الحديث".

* * *

الأجــواء  عــن  سريعة  لمحات  هــذه 
العلمية والطبية التي كانت سائدة في 
الأندلس، وهي أجواءٌ ما تزال في حاجة 
ورصـدهـا  عنهـا،  للبحث  متابعة  إلى 
الذي  الشامـخ  التاريــخ  لذلك  إحيـاءً 
في  ــ  الأقل  ــ على  هنا  متمثلًا  رأيناه 
هناك  للعرب  كانت  فقد  الطب،  مجال 
حضارة بكل ما تعنيه هذه الكلمة من 
معانٍ، وكانت للعلوم عندهم ــ بما فيها 
ـ مكانة راقية أفادت الدول  العلم بالطب ـ
المحيطة بهم من دول الغرب، وبخاصة 

عندما بدأ أولئك الغربيون بالنهوض.

هذا  إلى  الالتفات  فإن  هذا  ولكلِّ 
أثبتت  ــد  وق منه.  ــد  لاب ــر  أم الــتــاريــخ 
الأيام الأخيرة ذلك حين رأينا الأندلس 
أوروبيــة  دولة  أول  اليوم(  )أسـبانيا 

تشجب المواقف الصهيونية في غزة.
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معـلـومـات أســاســية أوليـة
حول الغذاء ومراحل التغذية

* مدقق لغوي أول ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولة الكويت.

إعداد: عماد سيد ثابت*

ي
طب

ال
ث 

را
ت
ال

رسالة الطب في الحياة لا يجـوز 
ـــــد دراســـــــــــة  ـــ ـــــد حـــ أن تـــــقــــــــف عــنـــ
ـــــه  ـــ الـــطـــب والـــبـــحـــث فـــيـــه وتــعـــــلّــمـــ
ومــــزاولـــة المهنــة، ومنع الأمراض 
ــــفــــائــــهــــا، واســــــــــتــــــــــرداد الـــصـــحـــة  ـــــ وشـــــ
والعافيـــة إذا مـــا فقـدهـــا الإنسان، 
بـل عـلـى الطبيب واجبـات نحـــــو 
الــتــــــــي يعيــش  والــبــيــئـــــة  مجتمعـه 
ـــــو عـــامـــــــل مــهـــــم  ـــ ـــ ـــــو عــضـــ ـــ ــا فــهـــ ـــ فــيــهـــ
ـــة، ومـــن  في الحـــــيـــــاة الاجـــتـــمـــاعـــيــــ
واجــبـــــات الــطـــــبــيــب أن يُــعــدَّ كتبًا 
ـــــة لـــزيـــــــادة  ـــــة مــبــســطـــ طــبــيــة عــلــمــيـــ
ثــقــافــة المــجــتــمــع في الأمـــــور الــي 
ـــــف المـــســـائـــل  ـــــي مخــتــلـــ ـــ ـــ تهــمــــــــه فـــ

الطبية.



Medical Arabization, No. 73, February 202551

لذا كان مـن اهتمام المركز العربي 
الصحيـة،  العلـــوم  وترجمــة  لتأليــف 
الكتب  لأمَــات  إصداراته  إلى  إضافة 
الطبية )المترجمة والمؤلفــة(، والمعاجـم 
والمعـجــم  المتخصصــــــة،  الطـبـيــة 
الصحيــة،  والعلــــوم  للطب  المفســـر 
باللغـة  الثقافة الصحية  القيـــام بنشر 
سلسلة  إصـــدار  خــال  مــن  العربية 
العربيــــة  باللغـــة  الصـحية  الثقافـــة 
للمتخصص وغير المتخصص، ومجلة 
سلسلة  واســتــحــداث  الــطــب،  تعريب 
لتحقيــق  للأطفــال  الصحيــة  الثقافة 
أهدافه، وهي نشر الوعي الصحي في 
بكتب  المركز  ولاهتمام  العربي،  الوطن 
التراث الطبي وما كتبه كبار الأساتذة 
في الطب لتثقيف المجتمع وتنويره في 
ناحية ما من فروع الطب نلقي الضوء 
في هذا المقال على كتاب )على هامش 
باشا،  عزمي  سليمان  للدكتور  الطب( 
ابتدأ  1946م،  عام  الكتاب  هذا  صدر 
الأولى  الإنسانية  تجارب  بذكر  المؤلف 
في الاهتداء إلى الغذاء، وفي تحسينه، 
وأكثـــره  هضمًا،  أيسره  اختيار  وفي 
ما  ذكر  إلى  ذلك  بعد  تدرج  ثم  فائدة، 
ثم  الباب،  هذا  في  العلم  آفاق  وسعته 
تناول المواد الغذائية مادة مادة، وقدر 
ما فيها من فائدة للصحيح وللمريض، 
كل  تحتويه  فيمــا  ذلك  بعــد  وتوســع 
مادة غذائية من مركبات، وما في كل 
فائدة  من  المركبات  هــذه  من  ــدة  واح
به،  مضرة  أو  له  إرهــاق  أو  للجسم، 
المنهـج  هذا  المؤلف  اتخاذ  في  وكــان 
بالاسترسال  ــقــارئ  ال يغــري  مــا 
نهايته،  يبلغ  حتى  الكتاب  قــراءة  في 
الذين  العلماء  بها  اُختص  مَزِيَّة  وتلك 
مألوفة  فأصبحت  مادتــهم،  هضمـوا 
لــديهـــم، فكأنهـــا حديثهــم العــادي، 

يُحدِّثون الناس به، فإذا الكل يفهمونه، 
الحديث  لهذا  آذان مصغية  الكل  وإذا 
تستوعبه من بدايته إلى نهايته، وسوف 
نتطرق في هذا المقـال لبعـض أبــواب 
أوليـة  معلومــات  تناقـش  التي  الكتاب 
أساسية عن الغذاء، ومراحل التغذية، 
ونستعرض ما احتوى عليه هذا الباب 
بذكر بعض الاصطاحات الفنية التي 
ليتسنى  بعضها  الضروري شرح  من 
للقارئ غير المتخصص فهم الموضوع 

بسهولة. 
ــاء المـــواد  ــف أن أســم ــؤل ذكـــر الم
الكيميــاء  علـم  يتقدم  أن  قبل  الغذائية 
وغيرهمـا  والفيزيولوجيـا،  الحيــويـة، 
قاصـــرة  كانت  الطبية  العلـوم  مــن 
لحم، وخضار،  علـــى أنواعها. فيقال: 
وغير  وبقول،  وسمن،  وفاكهة،  وخبز، 
ذلك. فإذا سألت إنـســانًا عــمــا أكله 
في يومه يقول لك: أكلت خبزًا، ولحمًــا، 

وخضارًا، وأرزًا، وفـطـيرًا.
إنه كان  وربما زاد على ذلك فقال: 
طعامًا شهيًا لذيذًا خفيفًا على المعدة، 
غير  الجمهور  لــه  يهتم  مــا  كــل  كــأن 
المتخصص في الطب أن يكون الطعام 
موافقة  مناسبة  بكمية  مشبعًا  شهيًا 

لذوقه وحالته المالية.
الكيميـاء  علــــــم  ل  تدخَّ وعـنـدمـــا 
إلى  أرجعهـا  المــواد  هذه  تحليل  فــي 
كربـون،  الكيميائية:  الأولية  عناصرها 
ونيتروجــين، وهيـدروجـين، وأكسجين، 
ــوم،  ــودي ــوم، وص ــاســي ــوت ــور، وب ــل وك
الكيميائيون  وكالسيوم، وهكذا. ووجد 
مركبات  تــكــون  العناصر  هــذه  أن 
تركيب  ذات  متشابهة  أولية  كيميائية 
كيميائي متقارب، فميزوها عن بعضها 
حسـب هــذا التشـــــابه فــي التركيب 
واتحـاد ونسـب العناصـر الكيميائيـــة 

يهدف المركز العربي لتأليف وترجمة 
الثقافة  نشر  إلـــى  الصحية  العلوم 
الصحية باللغة العربيـــة لزيـــادة 

الوعي الصحي في الوطن العربي.

اهتم المركز العربي لتأليف وترجمة 
العلوم الصحية منـذ إنشائـه بكتب 
التراث الطبـي، ومـا كتبــه العلمــاء 
العرب القدامى وألّفه كبار الأساتذة 
في الطب؛ لتثقيف المجتمع وتنويره 

في ناحية ما من فروع الطب.

كتـــاب )علــى هامـش الطب( ألّفـــه 
الدكتور سليمان عزمي باشــا عـــام 
1946م لغير المتخصصين فـي الطب 
فــي  الصحـية  الثقافة  نشــر  بهدف 

المجتمع.
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الأولية فيها. وكيفية ارتباطها ببعضها 
إلى مواد مختلفة. ويهمنا قبل سردها 
أن نذكر أن علم التغذية هو العلم الذي 
يدلنا على أن نأكل غذاء كاملًا شاملًا 
الغذائيــة، ومحتــويًا  لكل الضروريات 
على كل ما يحفظ الصحة، وينشطها؛ 
بأعمالهـا  المختلفــة  لتـقــوم الأعضـــاء 

ووظائفها ويساعدها على النمو.
ويستطرد الكتاب الحديث عن أهم 
حيث  الغذاء،  منها  يتكون  التي  المواد 

يقول:
1 - الماء: وهـــو يــوجــد علــى الحالـة 
باعتبــاره  يوجــد  كمــا  الطبيعيـة، 
الغذاء،   أنواع  جزءًا مهمًا في كل 
وتكثر نسبته، وتقل حسب النوع، 
مثل:  السائلة  الغذائية  فــالمــواد 
 .%  95 بنسة  ماء  بها  الشوربة 
واللبن به ماء بنسبة 80 % تقريبًا. 
واللحم به نحو 70 %، والجبن به 
نحو 30 %، والخبز به نحو 43 %، 
 ،%  12 نحو  بها  الجافة  والبقول 

والسكر به نحو 5 %.
2 - المواد البروتينية أو البروتينيات 
)Proteines(: وسميت في العربية 
للاسم  تــرجــمــة  زلالـــيـــة،  مــــواد 
الإنجليزي القديم؛ لأن الزلال أحد 
أنواعها. ولكن الأصوب الاحتفاظ 
لأنها  "بروتينية"؛  المعرَّبة  بالكلمة 
على جملة أنواع، ولكل نوع منها 
اللحوم،  فــي  اسم خـاص، وتكثر 

وتوجد بنسبة مختلفة في غيرها.
أو  الــكــربــوهــيــدراتــيــة  المــــواد   -  3
 :)Carbohydrates( الكربوهيدرات 
تسميتها  على  اصطلحوا  ــد  وق
باسم مواد نشوية؛ لأن النشا أهم 
الاحتفاظ  الأفضل  ولكن  أنواعها، 

بالاسـم المعـرَّب "كربوهيدراتيــة"؛ 
لأن السكر من أهم أنواعها، وهي 
تكثر في القمح، والحبوب الغذائية، 

والفاكهة.
 :Fats 4 - المواد الدهنية أو الدهنيات
الدسمة،  المـــواد  فــي  تكثر  وهــي 
ودهن  الغذائية،  والزيوت  كالزبد، 
الزيتية  والــحــبــوب  الــحــيــوانــات، 
الثلاث  ــواد  الم وهــذه  كالسمسم. 
ــ  بروتين  ــ  )كربوهيدرات  الأخيرة 
وقوديـة؛  بوظيفــة  تقــوم  دهنيات( 
لأنهـــا تتأكســد وتُكسِــب الجـسم 
الحـرارة الطبيعيـــة اللازمــة لـــه، 
فتضفي عليــه النشــاط والعمــل. 
وتحتوي جميعهــا علـــى كربــون،  
وهيدروجـين، وأكـســجــين بنسب 
مختلفة في كل منها، وزيادة على 

ذلك ففيها كبريت ونيتروجين.
 :)Minerals( الأمــــلاح المعدنيـــة  - 5
وتوجـد بكثـرة فــي الخضراوات،  
والفاكهة، وتُقدر نسبتها غالبًا بعد 

حرق المواد الغذائية.
6 - الفيتامينات )Vitamines(: وهــي 
مــواد مســاعدة ومنظمة ومنشـطة 
أن  بالتجربــة  وُجِــد  لأنـه  للتغذية؛ 
خلو الغـذاء منهــا يسبب أمراضًا 
مقــدار  أن  مع  شــديدة،  غذائيــة 
ولكن  جدًا،  قليل  الفيتامينات  هذه 
أنواع  على  وهي  حيوي.  مفعولها 
الهجائية،  الحروف  حسب  عديدة 

.D،اG،B2،  B1أ،A فيقال: فيتامين
 :)Roughages( 7 - فضلات لا تُهضم
ــاء  ــع ــهــا امـــتـــلاء الأم ــقــصــد ب يُ
لضرورتها لتنبيه عضلاتها: وأهم 
المكونة  النباتات  ألياف  المواد  هذه 

من مادة السليولوز.

قبل  الغذائية  المواد  أسماء  كانت 
أن يتقدم علم الكيميـاء الحيويــة، 
والفيزيولوجيا، وغيرها مــن العلــوم 
الطبية قاصرة على أنواعها، فيقال: 
لحم، وخضار، وخبز، وفاكهة، وسمن، 

وبقول، وغير ذلك.

فـي  الكيمياء  علـم  ــل  تـدخَّ عندمــا 
أرجعــها  الغذائيــة  المـواد  تحليـل 
إلــى عناصـرهـا الأوليـة الكيميائية، 
وهيدروجــين،  ونيتروجــين،  كربون، 
وبـوتـاسـيوم،  وكـلـور،  وأكســجـين، 
وصوديوم، وكالسيوم، وهكذا، ووجد 
الكيميائيون أن هذه العناصر تكون 
مركبات كيميائية أولية متشابهة ذات 
تركيب كيميائي متقــارب، فميــزوها 
التشابـه في  عن بعضها حسب هذا 
العناصـر  ونسـب  واتحــاد  التركيب 

الكيميائية الأولية فيها.

أهـم المـــواد التـــي يتكـــون منهـا 
الماء، والمــواد البروتينيــة  الغذاء: 
أو البروتينـــات، والمواد الدهنية، 
والأمـــلاح المعدنـيــــــة، والمـــــــواد 
والفيتــامينات،  الكربوهيدراتيـــة، 

وفضلات لا تُهضم.
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ــن هــذه  ــل نـــوع م ــلاحــظ أن ك وي
المركبات الغذائية يكثر في مادة ما من 
المواد الغذائية أكثر من غيرها. فتعدها 
مادة غذائية بروتينية أو كربوهيدراتية، 
أنه يوجد بنسب مختلفة  أو دهنية مع 

في أنواع غذائية أخرى.
غذائيــــة  مــادة  يُعدُّ  مثلًا:  فالخبز 
فيه  المادة  هذه  لوجود  كربوهيدراتية؛ 
بنسبة مرتفعة عن غيرها. إذ يحتـــوي 
يحتوي  أنــه  مع  منها   %  47.5 على 
كذلك على مواد بروتينية بنسة 6.5 %، 
%. وكذلك   0.95 بنسبة  دهنية  ومواد 
لأنــه  كربوهيدراتيــة؛  مـادة  يُعدُّ  الأرز 
مــادة  مــن وزنه   %  22 علـى  يحتوي 
بنسـبة  بروتينيــة  ومواد  كربوهيدراتية 
6.5 % وعلى مواد دهنية بنسبة 0.4 %.

ويُعدُّ اللحم مادة بروتينية لاحتوائه 
إضافة  البروتين،  من   %  20.7 على 
إلى  أنه يحتوي على مواد دهنية بنسبة 

.% 5.8

لاحتوائها  بروتينية  مادة  والكبدة 
على البروتين بنسبة 28.3 %، إضافة 
من   %  2.6 على  يحتـــوي  أنــه  إلــى 
المواد الدهنية، وعلى 6.5 % من المواد 

الكربوهيدراتية.
لأنهـــا  دهنية؛  مادة  الزبدة  وتُعدُّ 
تحتوي علـى 84.5 % من وزنها مــادة 
دهنيـة، مع أنهـا تحتـوي أيضًـا عــلى 
مـواد بروتينية بنســبة ضعيفة 0.2 %. 
ومن المواد الغذائيــة مــا اُصطلح على 
تسميتها بغذاء كامل وأهمها: اللبن؛ لأنه 
يحتوي على المواد البروتينية والدهنية، 
والكربوهيدراتية بنسـب متقاربـة، وهو 
ع من الحيوانات والإنسان،  كافٍ للرضَّ
ولكنه غير كافٍ للكبار ولا للأطفال بعد 

سن الرضاعة. 

ــه ــاب ــت ــــي ك ــــف ف ــــؤل وذكـــــــر الم
)على هامش الطب( بعض المصطلحات، 
وهو كل ما يدخل  )غذاء(:  كلمة  مثل: 
الجسم من طعام وشراب، أو ما يدخل 
المواد  من  الجلد  تحت  حقنًا  الجسم 
المغذية، مثل: محلول الملح، والجلوكوز. 
الأكسجين  لاعتبرنا  قليلًا  فكرنا  ولو 
طريق  عن  الدم  ويدخل  نتنفسه،  الذي 
الرئة، والدورة الدموية ذا قيمة غذائية 

لخلايا الجسم.
كلمة )طعام(: كل ما يؤكل ويُمضغ، 
وإذا قُصِد بالغذاء ما يدخل عن طريق 
الفم فقط من طعام وشراب ويفيده، فإن 
للدلالة على ذلك هي كلمة  أصح كلمة 

"قوت".
هــو كل مــا يـدخـــل  )سُمّ(:  كلمة 
أو  الجلد،  أو  الفم،  طريق  عن  الجسم 
الشرج  أو  الدم،  في  الحقن  أو  الرئة، 
من المواد غير الغذائية التي تضره، أو 

توقف عمل الأنسجة أو تميتها.
كلمــة )التـســـمم الغـذائـي(: هــو 
بالمواد  الغذاء  تلوث  يسببه  تسمم  كل 
السامة أو الميكروبات، أو مــن فسـاده 

خارج الجسم، أو تعفنه داخله.
كل  هـــو  الذاتي(:  )التسمم  كلمة 
به،  وظلت  الجسم  كوّنها  سامة  مادة 
مثل:  المـــرض،  بسبب  تتصرف  ــم  ول
أمراض  في  الدم  في  البولينا  ازديــاد 
الكلى، وتكوين الأستون، وغيره في داء 

السكري.
وكلمة )حِمية(: وقد شاع في بعض 
الفرنسي  اسمها  استعمال  الطبقات 
يوصف  ما  وهي  "رجيم":   Regime
غذائية  أنــواع  من  المريض  أو  للسليم 
خاصة لكي توافق حالته الصحية، أو 
ولا سيما  الأمــراض،  بعض  من  لتقيه 
للمرء  التغذية، فيُصرح  أمراض نقص 

تـقـــوم  هــــذه الـمـــــواد الـــثــــلاث
)الكـربـوهـيـــدرات – البـروتـــين – 
الدهنيات( بوظيفة وقودية؛ لأنهــا 
تتأكـســد وتُكسِب الجسم الحرارة 
الطبيعية اللازمة له فتضفي عليـــه 

النشـاط والعمل.

الجسم من  ما يدخل  كل  الغذاء هو 
الجسم  يدخل  ما  أو  طعام وشراب، 

حقنًا تحت الجلد من المواد.

يُقصد بكلمة )التسمم الغذائي(: كل 
بالمادة  الغذاء  تلوث  يسببه  تسمم 
السامة أو الميكروبات، أو من فساده 

خارج الجسم، أو تعفنه داخله.
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بما يفيده، ويُمنع عنه ما يضره ويزاد 
تكون  وقــد  ينقصه.  مــا  طعامه  على 
من  كثير  في  العلاج  أســاس  الحمية 
العلاج،  كل  هي  تكون  كما  الأمــراض 
وهكذا نرى كيف تتدخل الحمية في كل 
الصحة  على  للمحافظة  الحياة  أدوار 

ومنع الأمراض وشفائها.
لتناول  الشخص  قابلية  تُعدُّ  ولا 
فإذا  الغذائية.  لحاجته  قياسًا  الطعام 
فقد  جانبًا،  المرََضية  الأحــوال  تركنا 
أكثر  المرء  تكون الشهية زائدة، فيأكل 
وزنه؛  فيزيد  شهيته،  إليه  تحتاج  مما 
أن  للجسم  يمكن  أكثر مما  تناول  لأنه 
يتصرف فيه. وإذا كان جسمه ضعيفًا 
في  فينقص  إليه  يحتاج  مما  أقل  أكل 
الوزن أو قد يأكل كمية كبيرة من المواد 
التي تملأ المعدة، وليس لها قيمة غذائية 
عالية فلا يستطيع الاستفادة منها، أو 
يأكل كمية قليلة من مواد غذائية مركزة 
الهضمي  جهازه  تحمّلها  إذا  فتفيده 

واستساغها.
ويُقصد بكلمــة )التمثيــل الغذائـي( 
تصرّف الجسـم فـي   "Metabolism"
الخلايـا  واستـساغـة  الغذائيــة  المـواد 
لها، وأخذ اللازم منها، وردَّ الزائد مع 
الفضلات إلى الدم؛ ولذا تسمى أيضًا 

بالتبادل الغذائي.
القاعدي  التمثيل  أخيرًا  أخذ  وقد 
 "Basal Metabolism" أو الأساسي
أهمية عظمى. وهو عبارة عن أقل نشاط 
الراحة  أثناء  في  الجسم  إليه  يحتاج 
التامة. ويقاس عادة عقب راحة الجسم 
لمدة لا تقل عن ثماني ساعات مستلقيًا 
انشغال  أو  الظهر من دون غذاء  على 
المطالعـــة  حتـى  عمــل  ولا  البال،  في 
فــي  النـوم  عقب  يُقاس  كأن  السهلة. 

اسـتمرار  مـــع  الإفطار  قبل  الصبـاح 
الراحـة  الفراش، وتستمـر  الراحة في 

فـي أثناء إجراء القياس.

أو  القـاعـــدي،  التـمثـيل  ويختـلـف 
الأساسي حـسـب الـسـن، خصـوصًا 
ـــقـــوام، أو  ــمــو، وحــســب ال ــن ســـنّ ال
الجسمية  والأمــراض  والــوزن،  الطول 
والنفسية، وأمراض الغدة ذات الإفراز 
الداخلي، كما يختلف عند السيدات في 
أثناء الحمل والرضاعة، وغير ذلك من 
الظروف. ومن المصطلحات التي يجب 
وُضِعت  التي  "سُعر"  كلمة  تفسيرها 
لكلمة )Calorie(، وهي وحدة القياس 
التي تعطيها المواد  للحرارة، والنشاط 
مقدار  )الوحدة( هي:  وكلمة  الغذائية. 
حرارة  درجــة  لرفع  اللازمة  الحرارة 
لتر من الماء درجة واحدة سيليزية.وقد 
تمر  التغذية  أن  كتابه  في  المؤلف  ذكر 

بمراحل عدة، وهي كما يلي:
مراحل التغذية

مرحلة انتقاء أصناف الغذاء.  ــ  1
مرحلة تحضيرها بالطهي والخبز   ــ  2

وغيرها لتكون صالحة للأكل.
ــة الــهــضــم فـــي الــجــهــاز  مــرحــل  ــ  3
الهضمي ابتداء من الفم، فالمعدة، 

فالأمعاء.
مرحلـة الامتصـاص فــي القنـــاة   ــ  4
يُمتص  الهضمية، ثم وصـول مــا 

إلى الدم.
مرحلة وصول مــا يُمتص بواسطة   ــ  5
الدم إلى خلايــا الجســم المختلفة، 
وحصــول التمثيـل الغذائــي، أي: 
التبادل الغذائي بين الخلايا والدم، 
بأن تأخذ الخلايا وتستسيغ المواد 
التي يحملها الدم إليها، وتتخلص 

الحِمَية أساس العلاج في  قد تكون 
كثير من الأمراض كما تكون هي كل 

العلاج.

يُقصـــد بكلمــة )التمثيل الغذائي( 
تصرّف الجسم في   :"Metabolism"
الخلايا  واستساغة  الغذائية  المواد 
لها، وأخذ اللازم منها، وردَّ الزائد مع 

الفضلات إلى الدم.

لتنــاول  الشــخص  قــابليــة  تُعدُّ  لا 
الطعام قياسًا لحاجته الغذائية، فقد 
تكون الشهية زائدة، فيأكل المرء أكثر 
مما تحتاج إليه شهيته، فيزيد وزنه، 
وإذا كان جسمه ضعيفًا أكل أقل مما 

يحتاج إليه فينقص في الوزن.
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من فضلاتها، فيحملها الدم إلـــى 
مكان خروجها من الجسم.

مـرحلــة خــروج هـذه الفضــلات   ــ  6
أو  البول،  طـريـق  الجسم عن  من 
التنفـس،  أو  العـــرق،  أو  البـراز، 
أو غيـر ذلك. ولا يكفـي أن يكـون 
الطعـام صحيًا خاليًا مــن التــلوث 
بـالـميـــكروبات الضــارة وكـامـلًا 
الضرورية،  العناصر  لكل  شاملًا 
بـل يجب أن يكـون مقبـولًا للأكل 

صالحًا للهضم.

تؤدي  أن  يجب  ذلك  على  ــادة  وزي
فلا  تامـــة،  وظائفها  الهضم  أعضاء 
أمــراض  أو  اضــطــراب،  بها  يــكــون 
تمنع تمام الهضم وانتظامه، أو تعوق 
تصريف  دون  تقف  أو  امتصاصه، 
ثمة  يكون  لا  حتى  الغذائية  الفضلات 

إمساك.

الدموية  والــدورة  الكبد  يكون  وأن 
من قلب وأوعية دموية في حالة جيدة 
الغذاء  مـن  اُمتص  مـا  وصول  فتكفل 
وحمله الدم إلى خلايا الجسم المتعددة، 
الرئة  من  الأكسجين  الدم  يحمل  وأن 

أعضاء  تــكــون  وأن  الأنــســجــة.  ــى  إل
سليمة،  والإفرازات  الفضلات  إخراج 
الأمعاء، والجلد، والرئة، والكلى؛  مثل: 
لأن سلامة الجهاز التنفسي تؤدي إلى 
حسن إدخال الأكسجين وامتصاصه، 
وطرد ثاني أكسيد الكربون، وفضلات 
المـــاء. وسلامة  مــن  كمية  مــع  ــرى  أخ
الجهاز البولي هي أن يتخلص الجسم 
من الماء الزائد، ومن فضلات وأملاح، 
إلى  تؤدي  الجسم  في  بقيت  إن  لأنها 

عواقب وخيمة.

سبب  أي  أو  مرض  يوجد  لا  وأن 
مَــرَضــي أو غير  آخــر من الأســبــاب، 
التي  المواد  فقــد  عنــه  ينجم  مَرَضي 
تُمتص بتسهيل إفرازها وخروجها من 
السكري  داء  في  يحدث  كما  الجسم 

مثلًا.

تسبب  ــــراض  أم ــوجــد  ت لا  وأن 
يســتفيد  فـلا  الغذائية  المـواد  احتراق 
منها الجسم في بنائه أو في تعويضه 
كيانه،   على  المحافظة  في  أو  فقده،  ما 
واسترداد نشاطه بعد الأمراض، مثل:  

الحميات، أو ما شابهها.

الحرارة  مقدار  هي:  "الوحدة"  كلمة 
من  لتر  حرارة  درجة  لرفع  اللازمة 

الماء درجة واحدة سيليزية.

 تنوع المواد الغذائية.

أخذ التمثيل القاعدي، أو الأساسي 
"Basal Metabolism" أهمية عظمى، 
يحتاج  نشاط  أقل  عن  عبارة  وهو 
إليه الجسم في أثناء الراحة التامة. 
الجسم  ويُقاس عــادة عـقـب راحة 
لمــدة لا تقــل عــن ثمانــي سـاعات 
غذاء  دون  من  الظهر  على  مستلقيًا 
أو انـشــغال فــي البال، ولا عمــل 

حتى المطالعة السهلة.

لكلمة  وُضعت  التــي  "سُعر"  كلمـــة 
القيــاس  )Calorie(، هـــي وحــــــدة 
التـــي تعطيها  للحرارة، والنشـــاط 

المواد الغذائية.
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وأن لا توجد أمراض تسبب خروج 
المواد الغذائية من القناة الهضمية قبل 
حالة  في  يحدث  كما  هضمها،  إتمام 
خالية  الأمــعــاء  تكون  وأن  الإســهــال. 
أو  الطعام  تفسد  التي  الطفيليات  من 
تشارك الإنسان غذاءه، ولكي يحصل 
المواد  إليه من  الجسم على ما يحتاج 
الأغذية  في  تتوفر  أن  يجب  الغذائية 

ثلاثة شروط مهمة جدًا.

أولها: إمكان أكلها وهضمها.

والثاني: سهولة امتصاصها.

والثالث: أن تكون سائغة لتغذية خلايا 
الجسم.

وقولنا: إمكان أكلها وهضمها نعني 
به: قوامها. فلا يمكننا أن نأكل الخشب 
مثلًا، ولا القش ولا المواد التي لا تقبلها 

النفس، حيث نجد أن بعض الحيوانات 
لأن  أولهما:  لسببين،  ذلك،  على  قادرة 
تكوين معدة هذه الحيوانات وأمعائها، 
خصوصًا المجترة منها يتسع لكميات 
كبيرة من المواد الغذائية تفوق ما تسعه 
وثانيهما:  وأمــعــاؤه،  الإنــســان  معدة 
وجود ميكروبات خاصة في أمعاء هذه 
تفكك  في  مهمة  وظيفة  لها  الحيوانات 
وهضم الســليـولــوز المكون منه أغلب 
إلى  تحوله  وبهضمه  والــقــش،  التبن 
مواد قابلة للامتصاص. وبتفكك قوامه 
الأخــرى  المحتويات  الأمــعــاء  تهضم 
ـــواد الــغــذائــيــة المــوجــودة في  مــن الم
ويسـتعيـض  السليولوز.  خلايا  داخل 
الإنسان عن ذلك بطبخ طعامه، ليفكك 
خلايا السليولوز وتلين المواد الغذائية 
مضغها  ذلــك  بعد  فيسهل  الأخـــرى؛ 

وهضمها.

تؤدي عملية الهضم إلـــى تحليــل 
وتحويل كافة المواد التي نأكلها إلى 
أبسط عناصرها، بحيث تكون قابلة 

للامتصاص.

المــواد  مـــن  البروتينيــة  المواد  تُعدُّ 
التي تحتاج إلـــى عمليـــات هضـــم 
قوية تشترك فيها العصارة المعدية، 
وعصـــارة البنكـريــــاس، وعصـــارة 
من  سلسلة  إلى  لتحويلها  الأمعاء؛ 

المواد القابلة للامتصاص.

"المـواد الدهنيـة" هـي أقـــل الـمـواد 
وإن  الهضم،  إلـى  حاجـــة  الغذائية 
الهضم،  يُتعِب  الدهني  قوامها  كان 
ويعوقه؛ لأنها إن زادت فـــــي الغذاء 
جعلت اختلاف العصـارة الهضمية 

بالكتلة الغذائية عسيرًا.

 الهرم الغذائي

الدهون الصحية

الحليب والزبادي 
الأجبان

الخضراوات، 
والبقوليات

الحبوب 
الكاملة

الفواكه

اللحوم، والأسماك، 
والبيض، والمكسرات
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إمكان  هضمها:  بإمكان  ونعني 
مضغها وبلعها وإمكان تأثير الإنزيمات 
الهضمية عليها؛ لأن الهضم هو تحويل 
المــواد الغـذائيـــة بــالقنـــاة الهضميــة 
ليتيسر  ممكنة؛  ــورة  ص أبسط  ــى  إل
امتصاصها من الغشاء المخاطي للأمعاء 

الدقيقة.
إلــى تحليـل  وتؤدي عملية الهضم 
وتحويل كافة المواد التـــي نأكلهـا إلـى 
أبسط عناصرها، بحيث تكــون قابلــة 
للامتصـــاص. وتتــم عمليــة الهضـــم 
بحركات ميكانيكية، مثل: المضغ والبلع 
وحركة جدر المعدة والأمعاء، كما أنها 
والعصارات  الإنزيمات،  بتأثير  تحدث 
والأمعاء،  والمعدة،  الفم،  في  الهضمية 
بـواسـطـة هرمونـــات  كلـه  ذلك  ويُنظم 
وبفضل  الداخلي،  الإفراز  ذات  الغدد 
الجهاز العصبــي الســمبثاوي ونظيره 
للامتصاص،  قابليته  وأما  )اللاودي(. 
فتعني: إمـــكان امتصــاص العناصــر 
بواسطة  الهضم  عملية  عــن  الناتجة 
للأمعاء،  المبطـــن  المخاطــي  الغشـاء 
ودخولها إلى الأوعية الدموية لتوصيلها 
خلايا  إلى  بــدوره  ليحملها  الــدم  إلى 

الجسم المختلفة.
المـــواد  هـــذه  إن  نقول:  وعــنــدمــا 
سائغة لتغذية الخلايا، فإن ذلك معناه 
الدم  بواسـطة  الخلايــا  إلى  وصولها 
وتكويـن  إنشــاء  علـى  يساعـد  بشكل 
فقده  ما  وتعويض  الخلية  بروتوبلازم 
والحفاظ  المجهودات،  بسبب  الجسم 
على حرارة الجسم الطبيعية وتنشيطه 
لتأدية عمله؛ لأن أغلب المواد الغذائية لا 
يأكلهـا الإنســان على حالة تكون فيها 
قــابـلــة للامتصـــاص، ولا ســائـغــــة 
لتغذية الخلية، وإنما تصبح هذه المواد 
مستوفية للشروط اللازمة لامتصاصها 
الهضم  لعمليات  نتيجة  واستساغتها؛ 
الميكانيكيـة والكيميائيـــة. ولا تحتـــاج 

بـعــض المـــواد الغـذائيـــة مثــل: المـاء،  
والأملاح إلى عمليات هضم مهمة.

والمواد الدهنيــة هـــي أقـــل المــواد 
كان  وإن  الهضم،  إلى  الغذائية حاجة 
قوامها الدهني يُتعِب الهضم، ويعوقه؛ 
جعلت  ــذاء  ــغ ال فــي  زادت  إن  لأنــهــا 
بالكتلة  الهضمية  العصارة  اختلاط 

الغذائية عسيرًا.
والمواد الكـربــوهـيـدراتـــية تحتـاج 
اللعاب  فيها  يشترك  عملية هضم  إلى 
وعصارة البنكرياس والأمعاء لتحويلها 
إلى مواد سكرية أولية بسيطة التركيب 
ســهـلـة الامتـصـاص ســائغــة لتغذية 
فإنهـا  البروتينيـة  المـواد  وأما  الخلية. 
من المواد التـي تحتاج إلـــى عمليــات 
العصارة  فيهــا  تشـتـرك  قويـة  هضم 
المعدية، وعصارة البنكرياس، وعصارة 
الأمعاء لتحويلها إلى سلسلة من المواد 
الإنزيمات  وتقوم  للامتصاص.  القابلة 
الهضمية الموجودة في هذه الإفرازات 
بوظائف مهمة جدًا في عملية الهضم.

ولا تتوقــف قيمــة المـــواد الغذائية 
الغذائيـــة  للعناصـــر  احتوائهـــا  على 
والفيتامينات ولا على قابليتها للهضم، 
والامتصاص، واســتســـاغـــة الخلايا 
لها، بــل إن هنـاك عامــلًا ميكانيــكيًا 
مهمًا هــو عامل الامتلاء؛ إذ لا بد من 
تترك  التي  الغذائية  المواد  بعض  أكل 
بعض الفضلات لتنبيــه حــركة المعدة 
والأمعاء على ألا تزيد هـذه عن درجـة 

معينة.
)عـلـى  كتـــاب  أن  نجــد  وهكـذا 
هامش الطب( الذي أصدره الدكتور 
سليمان عزمي باشا عام 1946م كيف 
للغذاء  دقيق  على وصف  يحتـوي  أنـه 
الصحي الذي قـد لا يكـون بعيدًا عـن 
الوصف الصحيح للغذاء الصحي في 

وقتنا الحاضر.

الغذائيـــة  المـــواد  قيمة  تتوقـف  لا 
الغذائية  للعناصر  احتوائـــها  على 
قابليتهـــا  علــــى  ولا  والفيتامينات 
للهضـــم، والامتصاص، واستساغة 
عاملًا  هنــــاك  إن  بـــل  لها،  الخلايا 

ميكانيكيًا مهمًا هو عامل الامتلاء.

دائمًا  طعامنا  في  يكون  أن  يجب 
والفاكهـة  الخضـــراوات،  بعــــض 

لانتظام حركة الأمعاء.

تحتاج المواد الكربوهيدراتيــة إلــى 
عملية هضم يشترك فيهـــا اللعــاب 
البنكريـــاس، والأمعـــاء  وعصــــارة 
لتحويلها إلـــى مــواد سـكريـة أولية 
بسيطة التركيب، سهلة الامتصاص، 

سائغة لتغذية الخلية.
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* محاضر سريري )إكلينيكي( ــ قسم علوم الأشعة ــ كلية العلوم الطبية المساعدة ــ جامعة الكويت.
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د. منى عصام الملا *

الأمن والسلامة فـي اســتخدام أجهزة
التصوير بالرنين المغناطيسي

تمثل تقنية التشخيص بالرنين المغناطيسي واحدةً من أهم التقنيات الحديثة في ميدان التصوير 
التشخيصي خلال العقد الماضي. تُعزى هذه الأهمية إلى القدرة الفريدة لهذه التقنية على التمييز بين أنسجة 
جسم الإنسان، وكذلك إمكانياته العالية في تقديم معلومات دقيقة عن تشريح أجزاء الجسم المختلفة، وتشخيص 
الأمراض؛ مما يسهم بشكل كبير في رحلة العلاج ويعزز من فرص الشفاء المبكر. وتُمكّن الصور الشعاعية التي 
يتم إنتاجها باستخدام تقنية التصوير بالرنين المغناطيسي من تقديم تفاصيل تشريحية دقيقة على مختلف 
المستويات دون الحاجة إلى تعريض المرضى في أثناء فحصهم بتلك التقنية للإشعاع المؤين، وهذا هو الجانب 
الإيجابي الذي يجعل من هذه التقنية اختيارًا مفضلًا في مجال الفحوص التشخيصية، حيث يتمتع المرضى 
التشخيصية الأخرى، مثل:  المؤين مقارنة مع الأجهزة  تامة دون تعريضهم لأي من أخطار الإشعاع  بسلامة 
على  التقنية  هذه  تعتمد  النووية.  بالمواد  التصوير  أو  المقطعية،  الأشعة  جهاز  أو  السينية،  الأشعة  أجهزة 
تفاعل الذرات في الجسم مع حقل مغناطيسي قوي، وإنتاج إشارات راديوية، ومن ثم تحليل هذه الإشارات 
لإنشاء صور عالية الجودة، فصحيح أن تقنية التصوير بالرنين المغناطيسي لا تستخدم الأشعة، ولكن، هناك 
التعرّض للمجال المغناطيسي القوي و  بعض المخاطر عند إجراء فحص التصوير بالرنين المغناطيسي، مثل: 
ما إلى ذلك. ومع الاستخدام المتزايد للتصوير بالرنين المغناطيسي وُجِد أن ذلك وضع عددًا من التحديات أمام 
اختصاصيي التصوير التشخيصي؛ لذا قد يكون فهم موضوع الأمن والسلامة ذا أهمية كبيرة. وهو ما سوف 
نتناوله من حيث ما يُعتمد عليه في الرنين المغناطيسي؛ لتوفير الأمن والسلامة لكل المتواجدين؛ بهدف تعزيز 

الوعي وزيادته.
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بالرنـــين  التصويـــر  تقنيــة  تُعـدّ 
التطورات  أهــم  مـــن  المغناطيسي 
الطبية في العصر الحديث، حيث 
دقيقة  تشخيصية  وسيلة  أتاحت 
وآمنة لحد ما لتصويــر الأنســجة 

الداخلية للجسم.

قدم العالم بول لاتربر فكرة التصوير 
المغناطيسي  بــالرنين  التشخيصــي 
مـن خــلال اســــتخدام الإشـــــارات 
الصادرة لإنشـــاء صــورة ثنائيــة 
جائـزة  علـى  بها  وحصل  الأبعاد، 

نوبل في الطب عام 2003م.

تُمكّن الصور الشعاعيــة التــي يتـــم 
التصوير  تقنيــة  باستخدام  إنتاجها 
تقديـــم  مـــن  المغناطيسي  بالرنين 
علـى  دقيقـة  تشــريحية  تفاصيـــل 
مختلف المستويات دون الحاجة إلى 
تعريض المرضى فـي أثنــاء فحصهـــم 

بتلك التقنية للإشعاع المؤين.

بالرنين  التصوير  تقنية  تطوير  تم 
 i)Magnetic resonance المغناطيسي 
imaging;MRI(i فــي عـــام 1971م 
على يد عالمين بارعين، وهمــا ريمونـد 
 ،)Raymond Damadian( دامـديـــــان 
وبول لاوتربر )Poul Lauterbur(، حيث 
وأساليب  أفكار  بتطوير  منهم  كلٌّ  قام 
إنتاج صور  خلالها  من  مكنت  مستقلة 
فريموند  المغناطيس.  تأثير  باستخدام 
قـاد  الــرائــد،  العالـم  هــذا  دامــديــان، 
جهــاز  أول  تطــويــر  نحـــو  الجهـــود 
رنـين مغناطيســي عُرف آنذاك باســم 
التي  أبحاثه  فنشر   ،"Indomitable"
سرعة  فــي  تــفــاوت  عــن  فيها  كشف 
استجابة الأنسجة الطبيعية أو المصابة 
بشكل  أسهم  مما  المغناطيسية؛  لحقل 
بول  أما  التقنية.  هذه  تطوير  في  كبير 
لاوتربر، بالجـانب الآخر، عمــل علــى 
تطوير تقنية الرسم بالرنين المغناطيسي 
باستخدام تدرجات الحقل المغناطيسي 
خلال الفراغ، وكل هذا جعلها من أهم 
وسائل التصوير التشـخيصي فـــي 

مجال الطب.
استخدامات الرنين المغناطيسي

الرنين  أجهزة  كانت  البداية،  في 
المــغــنــاطــيــســي تــســتــخــدم مــجــالات 
مغناطيسية ضعيفــة نســبيًا، وكانت 
الصور التي يتم الحصول عليها ذا دقة 
محدودة. ولكن مع مرور الزمن تطورت 
تقنية الرنين المغناطيسي بـشـكل كبير، 
المستخدمـــة  المغنـاطيــس  قوة  وزادت 
الحالـي  الـوقـت  ففــي  بشكل ملحوظ. 
تمتاز الأجهزة الحديثة بقوة مغناطيسية 
عالية  مستويات  إلى  تصل  جدًا  عالية 
وحدة  وهي   Tesla- T( تسلا   3 من 
فــي  المغناطيسـي  التدفق  قياس كثافة 
 7 وحتـــى  للوحدات(.  الدولي  النظام 
قوة  بكثير  تفوق  القوة  وهــذه  تسلا، 
المغناطيس الأرضي العادي الذي يبلغ 

حوالي 0.00005 تسلا.  فسمحت هذه 
الزيادة بتحسين دقة الصور وجودتها 
مما  كبير؛  بشكل  للجسم  المستخرجة 
الأمراض  تشخيص  تحديد  في  أسهم 
والحالات الصحيـة المســـتعصية عنـد 
المرضى، إضافة إلى ذلك، أسهمت هذه 
الزيادة في توسيع نطــاق التطبيقــات 
الطبية للرنين المغناطيسي، حيث يمكن 
استخدامه الآن لدراسة هياكل ووظائف 
في  بما  عالية،  بدقة  البشري  الجسم 
والأوعية  والعظام  والقلب  الدماغ  ذلك 
تم  كما  الداخلية.  والأعضاء  الدموية 
والبرمجيات  التصوير  تقنيات  تحسين 
لزيادة  الرنين  أجهزة  مع  المستخدمة 
خاصة  مراعاة  مع  الاستخدام  كفاءة 

لراحة المرضى. 
أن  نجد  نفسه  الوقت  في  ولكن، 
العنصر  هي  المغناطيسية  القوة  هذه 
في  كبير  بشكل  يؤثر  الذي  الأساسي 
الرنين،  جهاز  داخل  والسلامة  الأمن 
الذي  الحاسم  السبب  تكون  قد  وهي 
الخطيرة  الحوادث  أغلب  إلى  يــؤدي 
التي يجب تجنبها في جناح التصوير 
بالرنــين المغنـاطيـسـي. وهـي الدافع 
الرئيسي للحرص على الالتزام بقواعد 
عند  المــحــددة  والإجــــراءات  السلامة 
عمل فحوص الرنـين، فنجد أن جميــع 
والعاملــين  والاختصاصيـــين  الفنيين 
لابد  المغناطيسي  الرنين  وحــدات  في 
أن يكونوا مدربين جيدًا على إجراءات 
بالجهاز،  المتعلقة  والطوارئ  السلامة 
طارئة  حــالات  تحدث  أن  يمكن  حيث 
الفوريــة وحســن  تتطلب اســتجابتهم 
مقدار  ويقـاس  الســريـــع.  التصــرف 
بالرنين  التصوير  وحــدة  في  ــان  الأم
المغناطيســـي بجـــودة وكفــاءة المركز 
يديـــر  الذي  الطبي  والفــريــق  الطبي 
وكفاءة  جــودة  قلت  وكلمـــا  الجهــاز، 
الرنين المغناطيسي ازداد معدل تعرض 
خاصة  للخطر  العاملين  أو  المرضى، 
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أو  بشكل صحيح  تشغيله  يتم  لم  إذا 
إذا لم يتم الالتزام بالإجراءات الأمنية 

بشكل كاف.
ــرنــين  ــال ـــار الــتــصــويــر ب ـــط أخ

المغناطيسي 
يجب في قسم الرنين مراعاة الانتباه 
إلى الأمان الكهربائي، وضرورة التأكد 
مـــع  والمعــدات  الأجهزة  تـوافـق  مــن 
المغناطيـس،  وقــوة  الرنـــين  متطلبــات 
المواد  استخدام  في  التحكم  وضرورة 
الكيميائية وتخزينها، بحيث لا تحــدث 
تسـربـات خطـرة قـد تسبب أمــراضًا 
علـــى  المقبلـين  المـرضــى  أو  للعاملـين 
مـن  وأيضًـا يسـتوجب  الرنين.  فحص 
بالكامل  معدة  تكون  أن  الرنين  منطقة 
مثل:  الصحية،  الأزمــات  مع  للتعامل 
الهبوط الشديد لضغط الدم، أو نوبات 
القلق التي قد تحدث في أثناء الفحص 
أجهزة  في  الشائعة  المشكلة  بسبب 
الرنين هي المساحة الضيقة التي تشبه 
المريض  فيها  يستلقي  والتي  النفق 
الفحـص  الفحص؛ مما يجعـــل  خلال 
ومســتحيل  النـــاس  لمعظم  مريح  غير 
يعـــانــــون مرض  الذيــن  للأشـخاص 

رهاب الأماكن المغلقة. 

بالغالب  المغناطيسي  الرنين  تقنية 
الأخطار  بعض  هناك  ولكن  آمنة،  هي 
التي يجب أخذها في الاعتبار، ومن 

أهمها:
• وجــود أجســام معدنيــة: حيث إن 	

مجــالًا  تســـتخدم  التقنـيـة  هــذه 
مغناطيسياً قويًا، ولذا يجب إزالة 
سواء  المعدنية  الأجســام  جميـــع 
خارج الجســم مثــل: المجوهــرات، 
المحمولة،  والهواتف  والساعات، 
والمفاتيــح، والنظـــــارات، والأزرار 
المعدنية فـــي المنطقــــة المحيطـــــة 
بالجهاز، أو داخــل الجسـم مــن 
منظــم ضـربـــات القــلب،  مثــل: 
والشظايا المعدنيـــة أو أي جسم 
غريب، فقد يؤدي ذلك إلى حدوث 

إصابات خطيرة.
• تــأثيـر المجــال المغناطيسي فـــي	

الأجهـزة الطبية والمعــدات: يجب
مــن  ــقــرب  ــال ب ــذر  ــحـــ ال ــوخــي  ت
المغناطيسـي عـنـــد   الرنين  أجهزة 
الطبيــة،  الأجــهـــــزة  اســتــخــدام 
الحساســة،  الإلكترونيـة  والمعدات 
المجـال  يـتـســبب  أن  يمكـن  حيث 
المــغــنــاطــيــســي فــي تــعــطــلــهــا، أو 
تشويشها من مثــل التداخــل مــع 
أجهزة القلب الصناعية، والمعدات 

الطبية الأخرى.

أصبح التصوير بالرنين المغناطيسي 
أداة رئيسية في تشخيص عديد من 
الأمراض مثل: الأورام السرطانية، 
الفقري،  والعمود  الدماغ،  وإصابات 

وأمراض القلب.

المعدنية  الأغراض  جميع  إزالة  يجب 
مثل: المجوهرات،والساعات، والهواتف 
المحمولــة، والمفاتيـــح، والنظـارات 
قبل الدخول إلـى غرفــة التصويــر 
لأن  نظرًا  المغناطيــســي؛  بـالـرنـين 
المجال المغناطيسي قد يجذب هذه 
الأشـــياء؛ ممــا يُعـــرِّض الشـخص 

للخطر، ويتسبب في تلف الجهاز.

يتطلب اسـتخدام أجهــزة التصويـر 
بالرنـين المغناطيســي )MRI( اتبــاع 
إجراءات صارمــة للأمــــن والسـلام، 
التقنيـة  وذلك بــســبـب طـبـيــعـــة 
المســــتخدمـــة، مــــن مثـــل: المجال 
والأشـــعة  الـقــــوي،  المغناطـيـسـي 

الراديوية.

في  المغناطيسي  الرنين  جهاز  لتشغيل  الطبية  المراكز  في  التشخيص  قسم  يتطلب   
المستشفى وجود فريق متعدد الاختصاصات؛ لضمان أمان الإجراء وجودته.
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• فـــي 	 المغناطيـســي  المجـال  تأثير 
مـــن  الرغـــــم  على  الأشــخاص: 
للمجال  ــت  ــؤق الم ــعــرّض  ــت ال أن 
المغناطيسي غالبًا لا يشكل خطرًا، 
تأثيـــرات  عــن  تقارير  هناك  فإن 
إصابــة  جانبيــة محتمـلــة مثـــل: 
المــرضــى بــالــدوخــة، والــصــداع، 
والتنميل والتــي يمكن أن تحـدث 

في حالات نادرة.
• جلسات 	 تكون  أن  يمكن  الإزعاج: 

الرنين المغناطيسي طويلة ومزعجة 
لبعض الأشخاص، حيث يجب أن 
يظلوا فـــي وضعيــة معينة داخل 

الجهاز.
الــرنــين  حــــوادث  لبعض  أمــثــلــة 

المغناطيسي
في أقسام الرنين المغناطيسي يمكن 
الحوادث؛  من  أنــواع  عدة  تحدث  أن 
نتيجة لأسباب كثيرة من أهمها وجود 
المجال المغناطيسي والذي يمثــل قوى 
ينتـــج  ممــا  للمعــادن؛  جاذبة  عظيمة 
عنها أخطار عدة. مـن أمثلة الحوادث 
الذي  الحادث  هذا  الرنين  أقسام  في 
حدث في مايو 2022م، وبالتحديد في 

أكبــر  من  واحـد  في  أريــزونــا،  ولايــة 
المراكز الطبية فــي الولايات المتحـدة 
روتينــــي  فحــص  وخـلال  الأمريكية، 
ارتـــكب  حيث  المغناطيـســي،  بالرنين 
في  تسبب  خطأ  المــركــز  فنيي  أحــد 
التصاق أحد المرضى، ومرافقه بجهاز 
ومرافقه  المريض  وأصيب  التصوير. 
بجروح وإصابات؛ نتيجة تعلق المعادن 
جسم  علـــى  من  إزالتها  يتم  لم  التي 
المريض، وعلى جسم المرافق بالجهاز. 
مركز  في  2023م  فبراير  في  وأيضًا، 
ريدوود سيتي الطبي بكالفورنيا، حيث 
متلائم  غير  مريض  سرير  إدخــال  تم 
مما  المغناطيسي؛  الرنين  ومواصفات 
ومن  ــوي،  ق بشكل  سحبه  إلــى  أدى 
للقوة  نتيجة  به  للتحكم  قدرة  أي  دون 
حيث  للجهــاز،  القويــة  المغناطيسية 
بجـروح  ممرضــة  إصابة  في  تسبب 
الحــــوادث  هـــذه  على  تطلق  خطيرة. 
"الصــواريخ"  أو  المقذوفــات  حوادث 
المعدنية  الأجــســام  جــذب  يتم  حيث 
إلــى المغناطيسـي  للانجذاب  القابلــة 
الماسح المغناطيسي بشــكل ســريــع 
و قوي، وهــي بالطبــع تُعدُّ مــن بـــين 

عدم  من  للتأكد  المرضى  فحص  يتم 
وجود غرسات معدنية داخل الجسم 
القلب،  منظمات ضربات  مثل:  من 
والدعامـات المعدنيــة، أو المفاصـــل 
الاصطناعية، حيث قد تتأثر بالمجال 

المغناطيسي.

يجب عدم ملامســة الجــلد المباشرة 
المستخدمة  والأســلاك  الكابلات  مع 
فـي جهــاز التصويـــر لمنــع حدوث 
حــروق بالجلد ناتجـة عــن تراكـــم 

الحرارة.

يجب أن يخبـــر المريــض الطبيب، 
إذا كان يعانـي  أو تقنــي الأشــعة 
الخوف من الأماكن المغلقة )رهاب 

الأماكن المغلقة(.

الأجسام  جذب  يتم  )حيث  "الصواريـخ"  أو  المقذوفات  حــوادث  يوضـح  شكل   
المعدنية القابلة للانجذاب المغناطيسي إلى الماسح المغناطيسي بشكل سريع وقوي( 

وهي تُعدُّ من بين أخطر الحوادث فيما يتعلق بالمجالات المغناطيسية.
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بالمجالات  يتعلق  فيما  الحوادث  أخطر 
المغناطيســـية. وتُعـد الحـــوادث نـادرة 
لبيانات  أُجريت  دراسة  ففي  الحدوث 
 1548 لـ  سنوات  عشر  خــلال  طبية 
حالة حوادث مرتبطة بجهــاز الرنـــين 
المغناطيـســي أبلغت عنها إدارة الغذاء 
والدواء الأمريكية )FDA(، اتضح أن 
)9%( منها كانت  133 حــادثــة أي: 
متعـلـقـــة بالمقــذوفــات. وتقــريبًا كانت 
الحجـم،  كبيــــرة  الأشياء  هذه  جميع 
مثل:  المشـايات، والكراسي المتحـركة، 
والنقالات، وأسطوانات الغاز، وعربات 
النقــل، والأعمــدة المتصلـــة بالوريــد، 
ومعدات مراقبة المرضى التي أُحضرت 
الرنين.  غرفة  إلـى  الخطأ  طريــق  عـن 
تُظهِر هذا الحوادث مدى أهمية الالتزام 
بإجراءات السلامة فـي أماكــن الرنين 
المغناطيسي لسلامة المرضـى، إضافـة 
لسلامة العاملـين فـي أقســام الرنين.

قوانين الأمن والسلامة في الرنين 
المغناطيسي

فـي  السلامة  ــراءات  إج تعميم  تم 
المغناطيـســي على مر  الرنــين  أجهزة 
السنوات بشكل تدريجي مع تطور هذه 
مجال  في  استخدامها  وزيادة  التقنية 
الطب، فأصبحت السـلامــة فـي جهاز 
الرنين المغناطيـســي مـوضــوعًا مهمًا  
التطوير،  ثــم  ومــن  للبحث  بــالأخــص 
وعليها تم تحديث الإرشادات والمعايير 
وتضمنت  التقنيــة.  بتــلك  الخاصــة 
الخطـرة  المناطـق  لتحديد  عامة  قوانين 
المغناطيسي،  الــرنــين  جــنــاح  داخـــل 
والعاملين  للمرضى  القوانين  وتوضيح 
والإرشـــادات  الــلــوحــات،  باستخدام 
واستخدام  سلامتهم،  لضمان  الأمنية 
الاستبانة لتحديد حالـة المريض قبـــل 

الدخول للفحص، أغلبها توجـد في دليل 
 i)American الكلية الأمريكية للأشعة 
College of Radiology; ACR(

i للتصوير بالرنين المغناطيسي.

الفريق الطبـي المختــص بأقـسـام 
الرنين المغناطيسي وأجنحتها

ومراقبته  الرنين  جهاز  تشغيل  يتم 
وصيانته، وذلك بشكل دائم ودوري من 
فريق طبي متخصص ومحدد بناءً على 
معايير السلامة الطبية التي تم الاتفاق 

عليها من الجهات المذكورة سابقًا.
ــرنــين  ــاز ال ــه يــتــطــلــب تــشــغــيــل ج
المغناطيسي في المستشفى وجود فريق 
متعدد الاختصاصات عادة ما يتضمن 

ما يأتي:
• الــرنــين 	 تــقــنــي  أو  اخــتــصــاصــي 

:)MRI Technologist( المغناطيسي
ــدريــب  ت ــه  ــدي ل ــون  ــك ي أن  ــجــب  ي
متخصص في تشغيل جهاز الرنين 
المغناطيسي، وفهم المعلومات التقنية 

للتصوير.
• 	 :)Nurse( ممــــرض أو ممــــرضـــة

أو  ممرض  هناك  يكون  أن  يمكن 
ممرضة في الوحدة لتقديم الدعم 
الطبــي والرعايــة للمرضـى فـــي 
أثنــاء الفحــص، وتدريبهما علــى 
كيفية التعامل مع مخاطــر الرنــين 

المغناطيسي.
• طبيب الأشــعة أو مشـــرف طبي	

:)Radiologist Medical Director(
هو طبيب مختـص فـي تقدير النتائج 
الطبيـة والتفســير الطبـــي للصــور 
الملتقطـــة بـــواسـطة الجهـــاز، كمــا 
يشرف علــى عملية التصوير، ويتخذ 

القرارات السريرية المهمة.
• مـهـنـــــدس تـقـنـيــــــة طـبـيــــــة	

)Biomedical Engineer(: والمسؤول 

يُنصح باستخدام سدادات الأذن، أو 
لتجنب  للصوت؛  العازلة  السماعات 
الإزعاج الصادر عن جهاز التصوير.

يجب أن يكون طاقم العمل أو الفنيون 
التصويــر  عـلـــى جهــاز  العاملــون 
مدربين بشكل جيد؛ لفهم الاحترازات 
والإجراءات الوقائية ومعايير الأمن 
والسلامة الخاصة بجهاز التصوير 

بالرنين المغناطيسي.

مريــح  بشــكل  المريض  تثبيت  يتم 
الفحص،  أثناء  في  الحركة  لتقليل 
حيث إن الحركة قد تؤثر في جودة 

الصور.
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بشكل  وصيانته  الجهاز  مراقبة  عن 
دوري؛ للتأكد من أنه يعــمــل بشكل 

صحيح وآمن.
الأمــن  لضمان  ــــادات  الإرش ــم  أه

والسلامة
الطبي  الــفــريــق  يجتمع  عــنــدمــا 
الإرشــادات  تطبيق  على  يحرص  فهو 

الأساسية التي من أهمها: 
• إزالة الأجسام المعدنية: يجب على 	

جميــع  إزالة  والعامـلـين  المرضـى 
الأجسام المعدنية من على وجوههم 

وملابسهم الخاصـــة، وتبديلهـــا 
بــمــلابــس مــخــصــصــة مــتــوفــرة 
قسم  ــل  داخ التبديل  غــرف  فــي 
الفحــص،  دخولهـم  قبـل  الرنين 
ضارة  تأثيرات  أي  لتجنب  وذلك 
للمغناطيــس على هذه الأجسام.

• مراقبة مناطق الرنين المغناطيسي 	
تنقسم مناطــق التصويـــر بالرنـين 
المغناطيسي )MRI Zones( عادةً 
قوة  على  بناءً  مناطق  أربــع  إلــى 

المجال المغناطيسي.

الإجــــراءات  شـــرح  يتـــم  أن  بد  لا 
المتبعــة للمريـض مســبقًا؛ لضمــان 

فهمـــه وإدراكه في أثناء التصوير.

يتم تصميم غرفة التصوير، بحيث 
المجــال  لتســـرُّب  مقاومـــة  تكــون 
معـــدات  وتحـــوي  المغناطيســـي 

سلامة مصممة خصيصًا.

لا يتـم اسـتخدام إشــعاع مــؤيــن 
مثــل تلك المســتخدم فـي الأشـــعة 
السينية  في أثناء التصوير بالرنين 
المغناطيسي؛ مما يجعل هذه التقنية 
خيارًا مفضلًا للتشخيص في عديد 

من الحالات الصحية.

 ملصق لتعليمات السلامة في الرنين المغناطيسي والتي تقدم من هيئات تنظيمية 
الدول تكون مسؤولة عن وضع معايير ولوائح ؛ لضمان سلامة  وإشرافية في مختلف 

استخدام أجهزة الرنين المغناطيسي. )تمت ترجمة الملصق للغة العربية(.

أبقِ عينيك وأذنيك على المريض في جميع الأوقات. يحب البقاء على اتصال مع 
المرضى للتنبيه لأي تحذيرات. يجب مراقبة المرضى المخدرين باستخدام معدات 

المراقبة مشروطة الاستخدام في غرفة الرنين المغناطيسي.

الوقاية من حروق الرنين المغناطيسي 
نصائح للحفاظ على سلامة المرضى

لابد من التحقق من أن المرضى لا يحملون أي معادن أو أجهزة أو أشياء أخرى 
غير معروفة والتي تعتبر غير آمنه للتصوير بالرنين المغناطيسي.

فحص الأشياء للتأكد من أن أي شئ يدخل غرفة الفحص آمن للتصوير بالرنين 
المغناطيسي. يجب مطابقة الأجهزة المشروطة للدخول إلى الغرفة الرنين مع نوع 
المغناطيس الموجود. جميع المعادن حتى تلك غير المغناطيسية لديها القدرة على 

التسخين والتسبب في حروق للجسم أو الجلد؛ لذا يجب مراعاة ذلك.

أطلب من المرضى تغيير ملابسهم كلما أمكن ذلك.

وضع المريض في أثناء الفحص مع مراعاة تجنب ملامسة الجلد للجلد 
)على سبيل المثال: عدم وضع الأيدي على الوركين، أو تقاطع الأذرع ، أو 

تقاطع الأرجل، وما إلى ذلك(.

يجب استخدام الحشوة المبطنة من الشركة المصنَّعة لجهاز الرنين، يمكن 
عن  بديلًا  ليست  ولكنها  المريض،  لراحة  والبطانيات  الملاءات  إضافة 

حشوة الشركات المصنَّعة.

توجية الكابلات خارج ماسح جهاز الرنين الضوئي في خط مستقيم. 
لا يجب لف الكابلات أو السماح لها بلمس المريض.

استخدم أقل وضع تشغيل وأقل معدل امتصاص محدد كلما كان ذلك 
ممكنًا.

أقل معدل 
امتصاص
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الأكثر  المنطقــة  هي   :"1 "المنطقــة  ــ 
أمانًا، وتقع خارج جنـــاح التصوير 
لا  حيث  المغنـــاطيســـي،  بالرنـــين 

يوجد مجال مغناطيسي.
ــ "المنطقة 2": هـي منطقــة اســـتقبال 
المـريض من اختصاصـي الأشــعة. 
وهــي منطقـــة انتقاليــة بين المنطقة 
)1( والمناطــق المغناطيسية الخطرة 

.)4,3(

ــ "المنطـقــــة 3": هي الواقعــة خــارج 
غرفـــة مـاســح التصويــر بالرنين 
المغناطيسي مباشرةً، وتحتوي على 
حقــل مغناطيســي نشــط يمكن أن 

يشكل خطرًا.
ــ "المنطقة 4" هي غرفة ماسح التصوير 
بالرنين المغناطيســـي نفسـها، حيث 
ينشط المجال المغناطيســـي القـــوي 
ذوي  ــراد  الأف على  يجب  والــدائــم. 
التدريب المناسب، وليــس لديهــم أي 

أشياء معدنية دخول هذه المنطقة.
• الكشف على المرضى: يجب إجراء 	

فحص دقيق للمرضى؛ للتأكد من 
عــدم وجـود أي أجسام معدنيــة 
محتملـــة فـي أجســامـهـــم قبــل 
المغناطيسي، من  بالرنين  الفحص 
مثل عدم وجــود غرسـات معدنية 
داخـــل الجـســـم )منظم ضربات 

القلب، والمفاصل الاصطناعية(.
• توفير 	 يجـب  للفحص:  التحضيـر 

تــحــضــيــر مــنــاســب لــلــمــرضــى، 
إزالــة  بــضــرورة  إخبارهم  مثــل 
الملابس المعدنيــــة، والتـأكـد مـــن 

استقرارهــم خلال الفحص.

• مراقبة المعدات: يجب مراقبة أجهزة 	

الرنـــين المغنـاطـيسـي وصيانتها 

بشكل دوري؛ للتأكد من أنها تعمل 
بهـــا  يوجد  لا  وأنه  سليم  بشكل 

أي عيوب.

• يجب تــدريب 	 التدريب والتعليم: 

الفريق الطبــي، والفنيــين علـــى 
الإجراءات الصحيحة للســلامة، 
الطوارئ  مــع حالات  والتعامــل 

داخل قسم الرنين المغناطيسي.

• تـوعية المرضـــى: شرح الإجراءات 	

للمريـض مسبقًا؛ لضمـان فهمــه 
وراحته في أثنـاء التصوير.

• يجب 	 السلامة:  ــل  وســائ تــوفــيــر 

ومعدات  إنــقــاذ،  وســائــل  توفير 
إسعافات أولية داخل قسم الرنين 
المغناطيسي؛ للتعامل مع أي حالة 

طارئة قد تحدث.

• تقليل الضوضاء: استخدام سماعات 	

من  للتخفيف  الأذن  ســدادات  أو 
الضوضاء الناتجة عن الجهاز.

• الرصد والتقييـم: يجب مـــراقــبــة 	

المرضى خـــلال الفحـص بالرنين 
المغناطيسي والتحقق من سلامتهم 

طوال الوقت.

• الالتزام بالإجراءات: يـجـب علـــى 	

بــالإجراءات  الالتــــــزام  الجميــع 
والتعليمات الصحيحة للسلامــة 
الرنـين المغناطيسي،   داخل قســم 
والامتناع عن محاولة التجاوز أو 

التلاعب بالمعدات.

• خاصة 	 الطارئة،  الإجراءات  اتباع 
في حالة حدوث أي خطر، ويكون 

أثناء  في  بالتعليمات  الالتزام  يجب 
الفحص؛ لتقليل وقت تعرّض الجسم 

للمجال المغناطيسي.

يُفضل دائمًا استشارة الطبيب قبل 
الخضوع لأي فحص لتقييم الفوائد 

مقابل المخاطر المحتملة.

تُعتبر تقنية التصويـــر بالرنــــين 
المغناطيســي آمنـــة للحوامــل عنـد 
استخدامها بشكل مدروس وموجه، 
ويتم تجنبه في الأشهر الثلاثة الأولى 

إلا عند الضرورة القصوى.
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لقطع  متاحًا  الطارئ  الإيقاف  زر 
التيار المغناطيسي.

• الصحية 	 الــحــالات  ــن  ع الإبــــلاغ 
الخاصة، يجب أن يخبــر المريــض 
الطبيب إذا كان يعانـي حساســية، 
خوف  أو  حامل،  المريضة  أن  أو 
المريض من الأماكن المغلقة )رهاب 

الأماكن المغلقة(.
الرنين  تُعدّ تكنولوجيا  الختام  وفي 
التقنيات  أكثر  من  واحدة  المغناطيسي 
المجــــال  فـــــي  تقدمًا  التشـخيصيــة 

التزامًا صارمًا  تتطلب  ولكنها  الطبي، 
بالإجــــراءات الأمنـيــــة والتوجيهـــات 
فهـــم  خلال  مــن  عالميًا.  بها  المعمول 
خطورة الجهاز، وفهم التدابير الواجب 
والفـــرق  للمــرضــى  يمكن  اتخاذهــا 
الطبية الاستفادة بشكل آمن وفعّال من 
هذه التقنية الرائعة لتشخيص مختلف 
الأمراض، وفي تحسين رعاية المرضى 
وضمان توفير رعايــــة صحيــة عاليـة 

الجودة.

بالرنــــين  التصـويـــر  تقـنـيــة  تُعــدُّ 
المغناطـيـسـي مـــن أكثـر الابتكارات 
التشـخـيـص  مجـــال  فــــي  تـأثيــرًا 

التصويـــري فــي الطب الحديث.

يضمـــن اتبــــاع إرشــــادات الأمـــن 
أجهـــزة  اســـتخدام  فـــي  والسلامة 
التصـــويـــر بالرنـــين المغنـاطيـسـي 
سلامة المرضى والطاقم الطبي، كما 
ومنـــع  الجهــاز  كفـاءة  يحافظ على 

الحوادث.

وفعّال  آمن  بشكل  الاستفادة  يمكن 
مــن التقنيات الطبيــة لتشـخيص 
مختلف الأمــراض، وفــي تحســــين 
رعايـــة المرضـــى وضمـــان توفيـــر 

رعايــــة صحيــة عاليـة الجودة.

 الأجسام المعدنية المحتمل وجودها داخل جسم الإنسان.

ما الأجسام المعدنية التي من المحتمل وجودها داخل جسم الإنسان؟

المشغولات المعدنية والمجوهرات
)أي مكان في الجسم(

منظم نبضات القلب

الشظايا

المعينات السمعية
 )غرسة القوقعة(

)أي مكان في الجسم(

مضخة الأنسولين

المسامير والشرائح 
والمفاصل الاصطناعية
)أي مكان في الجسم(

ما  معرفة  إلى  نحتاج  لماذا 
إذا كان لدى المريض خارج، 
أجســام  داخل جسمه  أو 
معدنيـة قبــــل الخضــوع 
بالرنـين  التصوير  لتقنية 

المغناطيسي؟

الوشم

تستخدم تقنية التصوير بالرنــين المغناطيســي 
مغناطيس قوي المجال؛ لذا فإنه حال وجود أجسام 
معدنية داخل الجسم، فإنها تسبب حدوث ضرر 
للجسم. ومـن الضـروري أن يكـون طبيب الأشـعة
أو تقني الأشعة على علم بهذه الأجسام المعدنية
أو الغرسات أو الشظايا أو أي أجسام غريبة
مزروعة داخل الجسم قبل الدخول إلى غرفة 

الفحص.

)أي مكان في الجسم(
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ماذا قال الغرب عن العرب ؟                                           

مزدهرة  العربية  الحضارة  كانت 
العــرب  للعلماء  وكان  والمعرفة،  بالعلم 
العلــوم  تطـــور  فـــي  كبيرةٌ  مساهمةٌ 
هؤلاء  بـرع  فقـــد  المختلفة،  بمجالاتها 
فــي  الوسـطى  العصـور  في  العلماء 
الطب،   منها:  المــجــالات،  مــن  عــديــد 
وبقية  والرياضيات،  والفلك،  والكيمياء، 
العواصم  وأصبحت  الأخــرى،  العلوم 
ودمشق  ــداد،  ــغ ب مثل:  ــة،  الإســلامــي
للعلم  ــز  ــراك م ــرة  ــاه ــق وال ــة،  وقــرطــب
مختلفـة  بقــاع  مــن  العلماء  تستقطب 
كانت  الــوقــت  ذلــك  وفــي  العالم،  مــن 
وكان  المظلمة،  بعصورها  تمر  أوروبــا 
العلم  أســس  يضعون  وقتها  العرب 
النهضة  ركائز  لاحقًا  أصبحت  التي 
الغرب واستفاد  اعتمد  فقد  الأوروبية، 
من الإسهامات الأصلية للعلماء العرب 

في المجالات العلمية المختلفة.

 i)Yan ــك  ــدي ــن ــوخ ه يــــان  يـــقـــول 
Hochendijk(i ـ جامعــة أوتــريخت، 
فــي  العربيــة  العلوم  كانت  هـولندا: 
انبثاق  لدى  حاضرة  الوسطى  القرون 
العلوم  وإن  أوروبــا،  في  الحديث  العلم 
في العالم الإسلامي على مستوى عالٍ 
الأسس  على  ترتكز  وإنها  التفوق،  من 
العربية، فعن طريق العرب تعرفت أوروبا 
ولأول مرة على علم الفلك والرياضيات 

والطب، كما أن العلوم اليونانية وصلت 
إلى أوروبا عن طريق العرب.

منتقدي  أن  إلى  هوخنديك  ويشير 
الإســــلام المــعــاصــريــن يــعــتــبــرون أن 
متخلفة"،  "ثقافة  عن  عبارة  الإســلام 
وتقف في طريق التفكير العقلاني، وهذا 
الانتقاد هو ما كان يوجه إلى المسـيحيـة 
في أوروبا خـلال القرون الوسطى، هذا 
والفيلسوف  الباحث  دفع  ما  هو  الأمر 
 i)Adelar AL الإنجليزي أديلار الباثي
للـسـفـر  1150م(   -  1070( Bathy(i -ا 
العلوم  أن  لقناعته  العربي  العالم  إلى 
كان  فقـد  أفضـل،  العربي  العالم  في 
يعتبر أن العلوم العربيـــة تسـتند إلـى 
العلـوم العقلانيــة، بينمــا النـاس فـــي 
تفكير.  دون  يقال  ما  يــرددون  أوروبــا 
وكان أديلار الباثي من أوائل مترجمي 
الثقافة  ونـاشــري  العربيـــة  المؤلفــات 

العربية الإسلامية في أوروبا.

ويكمل هوخنديك كلامه عن العلماء 
عن  مثالًا  ويضرب  والمسلمين،  العرب 
الفيزيائي  عن  ويقول  العرب،  العلماء 
في  توصل  إنــه  الهيثم:  ابــن  العربي 
القرن الحادي عشر إلى إثبات حقيقة 
التي  الأجسام  من  يأتي  الضوء  أن 
تعكسه ويصل إلى العين، وهكذا يتمكن 

 * الأمين العام ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية.

الوسطى  العصور  في  العلماء  برع 
في الطب، والكيمياء، والرياضيات،  
والفلك، وذلك في الوقت الذي كانت 

أوروبا تمر بعصورها المظلمة.

علماء  بعض  قام  متقدمة  أزمان  في 
الغرب بالسـفر إلـى العالم العربـي؛  
وتقدمها  العلوم  بأفضلية  لقناعتهم 

عند العرب. 

أ. د. مرزوق يوسف الغنيم *

ة
ي
رب

ع
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ة 

غ
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ا
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ابن  يكون  وبهذا  الرؤية،  من  الإنسان 
حَ مفهومًا كان خاطئًا،  الهيثم قد صحَّ
العلماء سابقًا يعتقدون عكس  إذ كان 
ذلك، ويـؤكـد هوخنـديــك أن الخبــراء 
والعلماء مـــا يــــزالـــون يـسـتخدمون 
الكلمات العلمية العربية مثل: "الجبر"، 

وأسماء عديد من النجوم.

أسماء  من  بعضًا  هنا  ونستعرض 
العلماء العرب، وبعضًا من إنجازاتهم،  
وما قاله الغربيون عن هذه الإنجازات.

الخوارزمي ]محمد بن موسى   .1
) 781-847م([.

ـ أول من أنشأ علم الجبر.
ـ أضاف مفهوم الصفر في الرياضيات.

في  العلماء  مساعدة  في  الفضل  له  ـ 
حل المعــادلات التربيعيــة والخطيــة 

الخاصة بالهندسة البديهية.

قـال عنـه عميـد محـرري صحيفـة 
فرانكفورتر الغمانيا تسايتونغ الألمانية 
 i(Wolfgang ليـرش  غونثــر  فولفغانغ 
مـــــا كـــان  "إِنــه   :Günther Lerch)i
أو  الإنترنت  يرى  أن  اليـوم  للعـالـــم 
نظريات  من  ما سطره  لولا  الحاسوب 
الجبر  عــلــمــي  ــؤســس  م ومــفــاهــيــم 
القواعد  وواضـــع  والــلــوغــاريــتــمــات، 
الأساسية لعلم الحساب الحديث العالم 
موسى  بن  محمد  جعفر  أبــو  المسلم 
رواد  "إن  ليرش:  وقــال  الخوارزمي، 
علوم الرياضيات الألمانية الحديثة: آدم 
وکورت  غاوس  فریدریش  وکارل  ريزا 
التي  الأبحاث  نتائج  بنوا  قد  جويديل 
توصلـوا إليهـا علـى علـم الخوارزمـي 
الخوارزميـة  مفهـوم  إليـه  يُنسب  الذي 
في الرياضيات، ويُعَدُّ عند بعض كبار 

العلماء الأب الروحي لعلم الحاسوب.

صحح ابن الهيثم مفهومًا كان سائدًا 
الضوء  أن  عن  الغرب  علماء  عند 
يأتي من الأجسام ويصل إلى العين.

كان الخوارزمي هو أول من أضاف 
مفهوم الصفر إلى الرياضيات، كما 
أن كثيرًا من العلماء قد بنوا نتائج 

أبحاثهم على علم الخوارزمي.

كان علم الجبر قد بدأ من الخوارزمي 
التي  التطورات  وهو واحدٌ من أهم 

قدمها الخوارزمي للرياضيات.

مـارك  البريطاني  الكاتب  ويقـول 
مــؤلف   (Mark Graham) غـراهـام
كتاب: "كيف صنع الإسلام العــالـــم 
إن الخـــوارزمـــي أنقــذ  الحــــديث": 
الغربيين من الأرقــام الصعبـــة التــي 
كانوا يستخدمونهــا التـي كانت عبارة 
الاستخدام،  صعبة  يونانية  أرقام  عن 
فمثلًا: رقم واحد يُكتب هكذا (I) ورقم 
   ،(M) رقم (1000) يكتب ،(V) خمسة
رقم (900) يكتب (CM)، وإذا أردنا 
أن نكتب السنة 1938م،  فإنها تُكتب 
هكذا MCMXXXVIII وتخيل شدة 

التعقيد.
    i(John O ̛ ويقـــول جـــون أوكنـــر
Connor)i وإدمــونـد روبـــرتـــســـــون 
(Edmund Robertson) الفـائــزان

لنــدن  جمعيـــة  مــن  هيرست  بجائزة 
في  وذلــك  2015م،  عــام  للرياضيات 
مـوقـع مـاكتـوتـر لتاريـخ الرياضيــات: 
التطورات  أهم  من  واحــدًا  كان  "ربما 
العربية  الرياضيات  بها  قامت  التي 
بدأت في هذا الوقت بعمل الخوارزمي 

وهي بدايات الجبر". 
اب��ن اَلْ��بِ��نَ��اءِ المَ��رَاكِ��شِ��يّ ]أبو   .2
العباس أحم��د ب�ن محم�د ب�ن 

عثم�ان )1256 – 1321م([.
الرياضيات  علم  في  البناء  ابن  برز   ـ

والطب والفلك.

الخوارزمي
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الكسور  عــن  متقدمة  ببحوث  قــام   ـ
الرياضية، وقام بوضع قواعد لجمع 

مربعات الأعداد.
يقول عنه الأمريكي جورج سارتون
)George Sarton(ا )1884 – 1956م(،
أول  وهــو  ــؤرخ  وم كيميـــائــي  وهـو 
العلوم  ــخ  ــاری ت لتخصص  مــؤســس 
کمجال دراسة مستقل، يقول عن كتاب 
ابن البناء "تلخيص أعمال الحساب": 
التي ظهرت في  الكتب  إنه من أحسن 
الحساب"، وقد قام مار )Marre( في 
إلى  الكتاب  هذا  بترجمة  1864م  عام 
ترجمته في  تمت  كما  الفرنسية،  اللغة 

روما.
الإسلامية  المعارف  دائرة  في  جاء 
الهولندية  يريل  شركة  أصدرتها  التي 
البناء قد تفوق على من سبقه  أن ابن 
من علماء الإسلام في الشرق في علوم 
الرياضيات، وخاصة حساب الكسور. 
ابن الهيثم ]أبو علــي الحسـن   .3

بن الحسن )965-1040م([.
والانكسار  الانعطاف  قوانين  وضع   ـ

للضوء في الفيزياء.
أثبت أن الرؤية تتم عن طريق انعكاس   ـ
الإشعاع الضوئي من الأجسام إلى 

العين.
ووضح  العين  بتشريح  قام  من  أول   ـ

وظائف أعضائها.
أنشأ علم الضوء الحديث، وأثره في   ـ
علم الضوء لا يقل عن أثر نيوتن في 

الميكانيكا.
اكتشافاته لها دور كبير في اختراع   ـ
آلة التصوير عن طريق تجاربه التي 
المظلم  الصندوق  باستخدام  أجراها 

"قمرة".
يُعَدُّ من رواد المنهج العلمي.  ـ

مؤسس  أول  ـــاءِ  ـــنَ ـــبِ اَلْ ابـــن  يُـــعَـــدُّ 
وكان  العلــوم،  تاريـخ  لتخصيص 
متفــوقًا فــي الريـاضيات، وخاصة 

الكسور.

لم تكن الكيمياء تُستخدم عمليًا إلا 
بعد اكتشافات جابر بن حيان.

أخذ عدد من علماء الغرب معلوماتهم 
عن الضوء وانكساره من كتاب ابن 
كيلر"  "جيمس  هؤلاء  ومن  الهيثم، 

)1857 - 1900م(.

ابن الهيثم
)James Keller( كان جيمس كيلر
)1857-1900م( الفلكي وعالم الفيزياء 
الأمريكي قد أخذ معلوماته في الضوء، 
ابــن  كتب  مــن  بانكسـاره  يتعلق  وما 
الهيثم. ويقول عنــه جـــورج سـارتـون 
)1884-1956م( وهو كيميائي ومؤرخ 
عالم  أعظم  الهيثـم  ابــن  "إن  أمريكي: 
الطبيعــة،  علــم  فــي  العرب  عند  ظهر 
القرون  فـي  الطبيعــة  علماء  أعظم  بل 
البصريـــات  علمـاء  ومـن  الوسـطى، 

القليلـين المشهوريـن فـــي عصره.

ويـقــــول مـــاكـس مـــايــرهــوف 
)Max Meyerhof(ا)1874-1945م( وهو

ـــذي أثـــارت  المــســتــشــرق الألمــانــي ال
"إن  إعجابه:  الهيثـم  ابـن  اكتشافـات 
عظمة الابتكار الإسلامي تتجلى لنا في 

البصريات".
جابر بن حيان )721-815م(.  .4

هو أول من استخدم الكيمياء عمليًا   ـ
في التاريخ.

ــام  ــرع بــعــض الأحـــمـــاض، وق ــت اخ  ـ
بتحضيرها، ومنها: حمض الكبريتيك.
اخترع عديدًا من القواعد والقلويات.  ـ
تُرْجِمَتْ أعمالــــه إلـــــى اللاتـيـنـيـــة   ـ

وانتشرت بين الكيميائين.
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ـ أنشأ أكثر مــن 70 خريطـة خـلال 
حياته.

في  المــشــتــاق  "نزهة  كتاب:  ألــف  ـ 
الخطأ  فيه  صحح  الآفاق"  اختراق 
الهندي  المحيط  بــأن  ــذاك  آن القائم 
جميع  من  بالأراضي  ومحاط  مغلق 

الجهات.
بحر  حول  الخاطئ  المفهوم  صحح  ـ 
المحيط  من  جــزءًا  كــان  أنــه  قزوين 

الأكبر.
ـ حدد عددًا من مجاري الأنهار، منها: 

نهر الدانوب، ونهر النيجر.

رسامي  أشهر  من  الإدريسي  يُعدُّ 
صـحح  وقــد  العـالـم،  في  الخرائط 
الـجـغـرافية  المــفـاهـيـم  مــن  عــددًا 

الخاطئة.

الشهرة التي حصل عليها الإدريسي 
روجــر  الــنــورمــانــدي  المــلــك  جعلت 
يستعين بـــه لوضـع دلـيـل لوصـــف 

العالم المعروف.

الـتـي  الإدريـسـي  خـارطـة  كـانـت 
المنطـلـقَ  آنـذاك،  للعـالـم  وضعـهـا 

الأساسيَّ لتطوير الخرائط.

جابر بن حيان
 i)Marcelin برتيلو  مارسيلان  يقول 
Berthelot(iا)1827-1907م( وهو يُعَدُّ من

في  لجابــر  "إن  الكيميائيـين:  أعظم 
الكيمياء مـــا لأرسطو فــي المنطـق"، 
أما الفيلسوف الإنجليـزي فرانسـيس
بيكون )Francis Bacon(ا)1567-1626م(
فيقول: "إن جابر بن حيان هو أول من 
عَلَّمَ الكيمياء للعالم، فهو أبو الكيمياء"، 
بول  النمسـاوي  المســتعرب  ويقــول 
كراوس )Paul Kraus(ا)1904-1944م(: 
إن جابــر بـن حيــان امتـــاز بالميـــل 
إلـى النواحــي العمـليـــة والتجريبيـــة، 
المنطقــــي  التفكيــر  عـلــــــى  معتمــدًا 
وإنــه  والخوارق،  الشعوذة  عن  بعيـدًا 
مركبـات  علـى  الحصـــــول  اسـتطاع 

كيميائية لم يعرفها غيره من قبل.

ــــــــــــــام المـــــســـــتـــــشـــــرق  وق
البـــريطــــانـــــي إرك هـــولمـيـــــــــارد

)Eric Hoolmiard(ا)1891-1959م( 
بــن حيان  ــر  ــاب ــات ج ــف ــؤل م بـــدراســـة 
بويــل  زمـرة  فـــي  وصنفــه  وترجمتها، 
أشهر  من  وهم  ولافوازييـه،  وبـريسـتلي 

كيميائيي ذلك العصر .
بن   بن محمد  ]محمد  الإدريسي   .5
عبد لله بن إدريس )1100-1156م([.
ـ هو من أشهر رسامي الخرائط في 

العالم .

خارطة الإدريسي

ــشــرق الــروســي  ــســت يــقــول الم
 i)Ignacy أغناطيوس كراتشكوفسكي
"إن  Kratkowicz(iا)1883-1951م(: 

روجـــــر  النــورمانــــي  المـلك  تكليـف 
)1095-1154م( لعالم عربــي بوضــع 
لدليل  آنــذاك  المعروف  للعالمَ  وصف 
العربية  الحضارة  تفوق  على  ساطع 
جميع  اعتراف  وعلى  الوقت،  ذلك  في 

العلماء المنصفين بهذا التفوق".

ــســي  ــة الإدري ــارط وقـــد كــانــت خ
لتطوير  منطلقًا  الجغرافية  ومصوراته 
الإيطالي  الجغرافي  أن  كما  الخرائط، 
)Marino Sanuto( مارينــو سانـوتو 
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ا)1260-1338م( اســـترشــد بخرائط 

خرائطه  معظم  رســم  في  الإدريسي 
المتميزة في عصره.

إسـحق  بـــن  ]يعقــوب  الكنـدي   .6
)801-873م([.

توصل هــذا العالم إلـى عديــد مــن   -
النظريات في علم الفلك، والبصريات، 

والكيمياء، والهندسة.
وضع مقياسًا يسمح للأطباء بقياس   -

مدى فاعلية الدواء.
أول من وضع نظام الجرعات المتتالية   -

للدواء.
ــو  ــاردان ــد صــنَّــفــه جــيــرولامــو ك ق
)Gerolamo Cardano(ا)1501-1576م(، 
رياضيـــات،  وعــالــم  إيــطــالــي،  ــو  وه
ومخترع، ومهنـدس بأنــه، أي: الكندي 
بين اثني عشر عبقريًا من أهل الطراز 
الأول فـــي الذكــاء والعلم، والذين لم 
بــدايـــة  للناس ســواهـــم مـن  يخـرج 

العالم.
أسلم  بن  شــجاع  کامـل  أبــو   .7

)850-930م(.
ثاني  أنــه  على  خلدون  ابــن  صنفه  ـ 
أعظم علماء الجبر ترتيبًا زمنيًا بعد 

الخوارزمي.
ـ كان لأعماله تأثير دائم في تطور علم 

الجبر.
ـ له كثير من الكتب، منها: دليل هندسي 
مسـاحي  مثــل:  الرياضيـــين  لغيــر 
الأراضي، حيث يقدم الدليل والقواعد 
الدائرية  المناشير  حجم  لحســاب 
ومســـاحتها والأشـــكال الهرميـــة 

والأقماع.
قدَّم  الذي  العربــي  العالــم  هــذا 
للعالـــم كل هـــذا الإنتــاج العلـمـــي 
الذي اسـتـفاد مــنـــه البـاحثــون فــي 
أوروبـا ومنهم ليـوناردو فـيـبـوناتشـي
)Leonardo Fiboncci(ا )1170-1250م(،

شــجاع  ــي  أب تقنيات  تبنّى  حيث 
لأبـي شجاع  أتاح  ممــا  الرياضيـة؛ 
الجبر  علم  إدخال  فــي  كاملًا  دورًا 

إلى أوروبا.
أحمد  ــن  ب ]محمد  رشـــد  ابـــن   .8

)1126-1198م([. 
ـ قال عنه الطبيب العربي الشهير ابن 
زهر : إن ابن رشد أعظم طبيب بعد 

جالينوس )129-216م(.
ـ لابــن رشـــد 67 مؤلفًا فــي مختلـف 

التخصصات.
أعــمــال أرسطو  مــن  كــثــيــرًا  ـ شــرح 

وترجمها، منها : 
تلخيـص كتاب مـا بعــد الطبيعـة  •	

وشرحه.
•تلخيص كتاب البرهان وشرحه. •	

يقول المستشــرق الفرنســـي جــان 
باتيست )Jean Baptiste(ا)1780-1831م(
كان  رشــد  ــن  اب "إن  رشد:  ــن  اب عــن 
ببغاء  يكن مجرد  ولم  عبقريًا،  شارحًا 
تقتصر مهمته على ما يريد منه معلمه".

علي  الدين  ]علاء  النفيس  ابن    . 9
بن أبي الحزم )1213-1288م([.

الدموية  الـــدورة  اكتشف  من  أول   ـ
الصغرى، حيث حدد مسار الدم من 
البطين  عبر  ويخرج  الأيمن،  الأذين 
إلى  يصل  خلالها  ــن  وم الأيــســر، 
باقي  إلى  الرئتين ليحمل الأكسجين 

الجسم.
عالم موسوعي وطبيب، ويُعَدُّ واحدًا   -
من رواد علم وظائف الأعضاء لدى 

الإنسان.
 ـ كان يلتزم بالمنهج العلمي في أبحاثه 

وتجاربه.
القانـون"  تشريـح  "شرح  كتاب:  له   -
يحتوي شرحًا غايةً في الدقة للدورة 
الطبيب  قام  وقد  الصغرى،  الدموية 
الإيطالي الباجو )Bajo( عام 1547م 

برع الكندي في علم الفلك والبصريـات 
من  عــديــد  إلــى  تــوصــل  ـــه  إنَّ حــتـى 

النظريات.

ابن النفيس هو أول مكتشف للدورة 
الدموية الصغرى في جسم الإنسان.

ـــو ـــاردان ـــف جـــيـــرولامـــو ك ـــنَّ صَ
)1501-1567م( الكندي بأنــه واحـدٌ 

من اثني عشر عبقريًا.
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الترجمة  هذه  الكتاب،  هذا  بترجمة 
رجع إليها الطبيب الإنجليزي هارفي 
المتوفى عام 1657م الذي يُنسب إليه 
الكبرى،  الدموية  ــدورة  ال اكتشاف 
النفيس  ابن  وفــاة  بعد  ذلك  وحــدث 

بأكثر من ثلاثة قرون ونصف.
ماكس  الألماني  المستشرق  يقول 
"عـنـدمـا  )1874-1945م(:  مايرهوف 
الموضوع  هذا  من  الأول  المقطع  قرأت 
في  الرئوي  الدم  دوران  بذلك  ويقصد 
شـــرح ابــن النفيـس فوجئت بشــبهه 
سـرفيتوس  عبــارات  ببعــض  العظيـم 
الأساســية، فكان المقطــع العربـي قد 
ترجم ببعض التصرف إلى اللاتينية".

10. ابن البيطار ]ضياء الدين عبد 
لله بن أحمد )1197-1248م([.

- عالم نباتي وصيدلاني .
الذين ظهروا  العلماء  يُعَدُّ من أعظم   -

في العصر الذهبي للإسلام.
تراكيب  في  الأول  الصيدلاني  يُعَدُّ   -
نِه مــــن علـــوم النبــات  الــدواء لِتَمـكُّ

والعقاقير. 
لــه عــديـد مـن المؤلفـات، أشهرها:    -
"الجامع لمفردات الأدوية والأغذية"، 
وهو موسوعة نباتية وصف بها أكثر 
وحيواني،  نباتـي  عقـار   1400 مـن 

و300 منها من صنعه.
- يُعدُّ رائد العلاج الضوئي الكيميائي.
يـقــول المستشرق الألمانــي مـاكس 

)Max Meyerhof(ا  مــايــرهــــوف 
)1874-1945م( عن ابـن البيطار: "إنه 
أعظم كاتب عربي خُلّد في عـلم النبات"، 
ويقـر المستشرق الألماني جوليوس روسكا
)Julius Ruska( ا)1867-1949م( بأهمية

الأدويـــة  لمــفـــــردات  "الجامـع  کــتــاب 
وقيمتـه وأثـره الكبيــر فــي  والأغذيـة" 
كتاب  إن  فيقول:  النبات،  علم  تَــقَــدُّم 

 ... ــا  أوروب في  البالغ  أثــره  له  الجامع 
وتقول الباحثة الألمانية زيغريد هونكه
)Sigrid Hunke(ا)1913-1999م( 
تسطع  الــعــرب  "شمس  كتابها  فــي 
من  البيطار  ابن  )إن  الغرب":  على 
النبات،  علم  في  العرب  عباقرة  أعظم 
علوم  كل  "الجامع"  كتابه  حوى  فقد 
عصره، وكان تحفةً رائعةً تنم عن عقل 

علمي حي(.

ــدو  لان روم  المــســتــشــرق  يــذكــر 
)Romm Landou(ا )1899-1974م( 
فــي كتـابــه "إسهام علماء العرب في 
الحضارة الأوروبية" أن إسهام ابــن 
النبــات  علم  مجــال  فـي  البيــطار 
يفــوق السابقين مــن ديســقوريدس 
العاشــــر  القــــرن  إلـــى  )40-90م( 

الهجري.

هـــذا بــعــض مــمــا قــدمــه الــعــرب 
للإنسانيـة فـي عصـور سابقة، حدث 
ذلك عندما كنـا نعتـز بلغتنـا العربيـة، 
لغة  بحث،  ولغة  علم  لغة  نُعِدُّها  وكنا 
حتـى  لإجادتهـا  الأوروبيون  اضطـر 
الثراث  استطاعوا أن يقوموا بترجمة 
العلمي العربي للاستفادة منه .. نحن 
بلغتنا  الاهتمام  عدم  مرحلة  في  الآن 
في  أو  المجتمعي  تواصلنا  في  سواءٌ 
المدارس، على الرغم من أن هذه اللغة 
قد توافق معظم الباحثين على أقدميتها 
الــحــضــارات  فــي  أصــولــهــا  وتعمق 
السابقة، علينا أن تكون ثقافتنا العلمية 
عربيةً كاملةً، وأن تُستخدم التعبيرات 
العلمية الصحيحة في تواصلنا، وأن 
نضع لأنفسنا وللأجيال القادمة علمًا 
جديدًا للتواصل العلمي بيننا وهو علم 

"المصطلح العلمي".

من أعظم العلماء  "ابن البيطار"  يُعدُّ 
ويُعدُّ  الصيدلة.  برعوا في علم  الذين 
العالـــم.  فـــي  الضوئي  العلاج  رائد 
وصف فـــي كتـابـــه الجامــع لمفردات 
الأدويــة والأغذية أكثر من 1400 عقـار 

نباتي وحيواني.

مـن الضـرورة أن يكون لدينا علــم 
يسمى علم المصطلح العلمي يكون 
نتيجة اتفاق بين العلماء والباحثين 

في تخصص معين.
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إعـادة قـراءة أحـداث جـائحـة فـيال

عصر الذكاء الاصطناعي

* أستاذ الأمراض الباطنية ــ كلية الطب ــ جامعة الكويت.

أ. د. خـالـــد فــهـــد الجـارلله *

لفيروس  مستجدة  جائحة  2019م  عام  أواخــر  في  العالم  سكان  شهد 
لعدة  تحوراتها  استمرت موجـات   ،19 ــ  كوفيد  بجائحة  عُرِفت  كورونا، 
المستجد  الفيروس  من  الناجــم  المرض  تفاصيـــل  توثيق  وتم  سنوات، 
الدوريات  مــن  كثير  في  المرضيـــة  وتداعياتــه  ومضاعفاتــه،  وطفراته، 

الطبية والعلمية.
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هل تجدد منصات الذكاء الاصطناعي 
تفسير الحوادث التاريخية؟

ــحــة كــورونــا  ـــــادت جــائ ــد أع ــق ل
ــرى جــوائــح سابقة  إلــى الأذهـــان ذك
مشابهـة لهـا مثـل جائحــة الأنفلونــزا 
1918م،  عـــــام  فــي   ]A)H1N1([
بالأنفلونــزا  أو مـا اشتهر تسـميتها 
التـــي  الجــائـحــــة  تلك  الأســبانـيــة، 
استغرق التعـرّف على مسبباتها عقودًا 
تمكن  أن  بعد  مــن  ــك  وذل الــزمــن،  مــن 
في  أسهمت  تقنيات  تطوير  من  العلماء 
الفيروسات  ــواع  أن واكتشاف  معرفة 
وتركيباتها الجزيئية ومن ثَمَّ تصنيفها. 
في  العلمية  التطورات  تلك  أثمرت  لقد 
جائحة  إبان  الزمــن  مسافة  اختصار 
التشريحي،  الكشف  في  كورونا سواءٌ 
كورونا  لفيروس  الجزيئي  والتركيبي 
المستجد الذي تم في غضون أسابيع، 
مناعيـة  ومضادات  لقاحات  إنتـاج  أو 
وتطويرها لمكافحـة الفيروس في فتــــرة 
قياسية، وذلك في عصر توظيف أدوات 

الذكاء الاصطناعي.
في منتصف القرن الماضي كتب أحد 
أطباء الإرسالية الأمريكية العاملين في 
دولة الكويت، والجزيرة العربية ستانلي 
في   )Dr. Stanley Mylrea( ميلري 
مذكراته ]الكويت قبـل النفـط[ وصفًـا 
للوباء في منطقة الجزيرة العربية، حيث 
كتب ما يأتي:" فقــد عُــرفت تلك السـنة 
الأنفلونزا  وباء  انتشار  بسنة   ]1918[
الذي اجتاح العالم وقضى على خمسة 
ولم  يقال،  وعشرين مليون إنسان كما 
من  الرياض  في  الملكي  القصر  ينج 
الوباء، )ثم يتساءل متعجبًا(، ومن المثير 
للعجب كيفية تمكن الأنفلونزا من عبور 
الصحراء العربية مترامية الأطراف؟!"

لقـرَّاء  مفتوحًا  ميلري  تساؤل  ظل 
محركــات  عصـر  جاء  حتى  مذكراته، 
لتوظف  الاصطناعي  الــذكــاء  أدوات 

منصاته في الإجابة ومحاولــة تفسير 
تلك الظاهرة التاريخية.

نقلت تساؤل الطبيب ميلري إحدى 
للمحادثة  الاصطناعي  الذكاء  منصات 
"ChatGPT" ووجهت سؤاله بعد مرور 
الزمن في طلب تفسير  قرابة قرن من 
وسيلة انتقال الوباء إلى عمق صحراء 
ومحيطها.  نجد  في  العربية  الجزيرة 
وفي غصون ثانية من الزمن كانت هذه 

الإجابة:
" مرحبًا .. دكتور ميلري...

انتشر وباء الأنفلونزا لعام 1918م، 
ــشــار إلــيــه باسم  ـــذي غــالــبًــا مــا يُ ال
فـــي  بسـرعـــة  الأسبانية"  "الأنفلونزا 
جميع أنحاء العالم، بما في ذلك شبه 
الجزيرة العربية، ويرجع ذلك في المقام 
الأول إلى مزيج من ظروف زمن الحرب 
والترابط  للناس  الجماعية  والتحركات 

بين طرق التجارة العالمية.
إليك كيف وصل الفيروس على الأرجح 

إلى شبه الجزيرة العربية:
وحركــة . 1 ــى  الأول العالمية  الحرب 

العالميـــة  الحــرب  خلال  القوات: 
الأولى )1914-1918(، تمت تعبئة 
ملايين الجنود من مختلف البلدان 
ونقلهم عبر القـارات. أدت حــركة 
القوات التي مر كثيـــر منهــا عبر 
في  الموجـــودة  تلك  مثــل  الموانئ 
مصـــر، والهنــد، والإمبراطوريـــة 
العثمانية دورًا مهمًا فــي انتشار 

الفيروس.
الطرق البحرية والبرية: كانت شبه . 2

بأجزاء  متصلة  العربية  الجزيرة 
طرق  من خلال  العالم  من  أخرى 
كان  الراسخة.  البحرية  التجارة 
السفن  تحمل  أن  المــمــكــن  ــن  م
العربية  الموانئ  بين  تسافر  التي 
والكـويـت(  وعــدن،  جدة،  )مثـل: 

الاصطناعي  الذكاء  تستمر منصات 
في تقديم رؤى جديدة حول تفسير 
الحـوادث التاريخيــــة والجوائـــح 
مــن خــلال تحليـل  العالمية، وذلك 
والتطــورات  الضخمـــة،  البيانات 

البحثية.

الاصطناعي  الذكاء  منصات  قدمت 
 19 ــ  رؤيــة حــول جائحة كوفيــد 
ووضعت تحليـلًا وبائــيًا لأنمــاط 
انتشار الفيروس بنــاء على بيانات 
الإصابات، والوفيــات، واللقاحــات؛ 
مما يتيح توقع الموجات المستقبليـة، 
الجغـرافيــة  المناطـق  تحــديـــد  أو 

الأكثـر تأثرًا.

الأسبانية  الأنفلونزا  جائحة  كانت 
واحدة من أكثر الجائحات فتكًا في 
بحياة  أودت  حيث  البشرية،  تاريخ 
ملايين الأشخاص حول العالم بــين 

عامي 1918م ، 1919م.
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والهند،  إفريقيـا،  في  والمــوانــئ 
أو  ركابًا،  والأمريكتين  ــا،  وأوروب
بضائع مصابة، إضافة إلى ذلك، 
جميع  في  البرية  الطرق  أسمهت 
أنحاء المنطقة، بما في ذلك حركة 
الحجاج إلى الحج إلى مكة المكرمة 

في انتشار الفيروس.
الحج: كانت إحدى الطرق المهمــة . 3

إلى شــبه  الوباء  بها  انتشر  التي 
الحج  خلال  من  العربية  الجزيرة 
سافر  المكرمة.  مكة  إلى  السنوي 
العالم  أنحاء  جميع  من  الحجاج 
ومع  دينية،  لأسباب  المنطقة  إلى 
التجمعات الكبيرة والسفر الدولي، 
الفيروس  يكون  أن  المرجح  من 
المناطق  مــن  المــســافــرون  يحمله 
المصابة. شهد الحج خلال الوباء 
الذي وقع في عام 1918م وصول 
المناطق  مـــن  الحجاج  من  عديد 
المصابة؛ ممــا أسهمت في انتشار 

المرض.
الاتصـال العالمـي والاتصـــالات: . 4

بحلول عام 1918م أصبح العالم 
أكثر ترابطًا بــسـبب التقــدم فـــي 
تعنــي  والاتصالات.  النقل  مجال 
إلى  والبضائع  الأشخاص  حركة 
جانب الانتشار السريع للمعلومات 
زمن  في  الرقابة  من  الرغم  )على 
الحرب(: أن وباء الأنفلونزا وصل 
إلى كل جزء من العالم تقريبًا، بما 
شبه  في  النائية  الزوايا  ذلك  في 

الجزيرة العربية.
تسبب الوباء في انتشار الأمراض 
في جميع  واسع  نطاق  على  والوفيات 
أن  مــن  الــرغــم  على  المنطقة،  أنــحــاء 
السجلات الدقيقة في ذلك الوقت نادرة 
بسبب البنية التحتية المحدودة للرعاية 

الصحية وآليات الإبلاغ المعمول بها.
ومع ذلك، من الواضح أن الطبيعة 

العالمية لأنفلونزا عام 1918م أسهمت 
وصلت  حيث  السريع،  انتشارها  في 
العربية  الجزيرة  مثل شبه  أماكن  إلى 

في غضون أشهر" انتهى.
تحليلًا  تبدو  التي  الإجــابــة  تمثل 
منطقيًا مثـالًا لما يمكن أن تقدمه أدوات 
فـــي  الاصطنـاعـي  الذكـاء  ومنصـات 
وتحليل  تفسير  في  الباحثين  مساعدة 
الأحداث التاريخية عند دراسة الوثائق 

والكتابات التاريخية.
إحداث  الاصطناعي  للذكاء  يمكن 
والوثائق  المخطوطات  دراسة  في  ثورة 
خلال  مــن  عليها  والحفاظ  القديمة 
وتقديم  الوضوح  وتعزيز  النسخ  أتمتة 
خلال  من  التاريخي.  للتحليل  أدوات 
جعل  النصوص القديمة أكثر سهولة 
وقابلية للقراءة والتفسير، كما يساعد 
والمؤرخين  العلماء  الاصطناعي  الذكاء 
على فتح طبقات جديدة من المعرفة من 
الوثائق التي تعود إلى قرون، وتسريع 

البحث والحفاظ على التراث الثقافي.
الذكـاء الاصطناعي  تُعدّ منصــات 
 ،ABBYY FineReader( مــثـــــل: 
 Google Cloud و ،Transkribus و
الرائدة  الأدوات  بين  Vision AI( من 
على  والباحثين  العلماء  تساعد  التي 
ونسخها.  القديمة  المخطـوطات  قراءة 
التعرّف  مـن  الأدوات  هـــذه  تســتفيد 
الضوئـــي عـــلـــى الحـروف، والتعرّف 
الآلــي  والتعليــم  اليدوية  الكتابة  على 
يصعب  التي  المستندات  تشفير  لفك 
قراءتها والنصوص القديمة؛ مما يجعل 
التاريخية أكثر سهولة فـي  النصوص 

الوصول إليها وأسهل في التحليل. 
تدعم عديد من هذه المنصات أيضًا 
تدريبًا مخصصًا لأنماط ولغات محددة 
للكتابة اليدوية، وهو أمر لا يُقدر بثمن 
عند التعامل مع المخطوطات النادرة أو 

القديمة.

تُستخدم منصات الذكاء الاصطناعي 
لدراسة الأمراض الفيروسية المسببة 
للجوائح العالمية من مثل: الأنفلونزا 
 ،19 ــ  كوفيـد  وجـائـحة  الأسبانيــة 
وآثارها طويلـــة الأمــد على الصحة 

البدنية والنفسية للمرضى.

يمثــــل الذكـــاء الاصطناعـــي أداة 
حيويـة لتحـديث المعرفـة وتحسـين 

الاستجابات الصحية.

تستخلص تقنيات الذكاء الاصطناعي 
الدراسات  ملايـــين  من  المعلومات 
إلى  الوصول  يسرِّع  مما  العلمية؛ 
فهم أفضل حول طبيعة الفيروسات، 
السيطرة  وإستراتيجيات  والأمراض، 

عليها.
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تُعنى هذه الصفحة بطرح أسئلة حول بعض المشكلات الصحية الشائعة والإجابة 
عنها من المنظور العلمي، ولكن الحلول المقترحة للحد من المشكلات لا تنطبق على جميع 
المرضى، ويتعين عليهم استشارة الطبيب المختص للوصول إلى التشخيص المناسب، 

وبناءً عليه يتم إعطاؤهم العلاج اللازم لذلك.

الصحــة... سـؤال وجواب*

* إعداد: المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولة الكويت.

ما مرض الفيبروماليجيا أو الألم العضلي الليفي ؟
الليفي هو حالة طبية مزمنة وفيها يعاني المريض  أو الألم العضلي   ،)Fibromyalgia( الفيبروماليجيا
آلامًا لعديد من عضلات الجسم وفي الأربطة والأوتار، إضافة إلى الشعور بالإرهاق المستمر واضطرابات النوم، 
وصعوبة في التركيز، وغالبًا ما يُطلق عليه »متلازمة الألم المزمن« التي تؤثر بشكل كبير في جودة حياة الأفراد 

المصابين بها. 
الأسباب : السبب الرئيسي غير معروف ، ويُعتقد أن هناك عدة عوامل لها دور في حدوثها، ومنها:

• العوامل الوراثية، يزيد وجود تاريخ عائلي للمرض من حدوث الإصابة.	
• اضطرابات الجهاز العصبي المركزي، فقد يحدث خلل في طريقة معالجة الدماغ لإشارات الألم، وتنظيمها.	
• الالتهابات أو بعض الأمراض الأخرى: مثل التهاب المفاصل الروماتويدي والذئبة الحمراء.	
• التوتر والتعرّض للصدمات النفسية والجسدية.	

الأعراض: تشمل الأعراض الرئيسية ما يأتي:
• الألم المزمن والشعور بألم بالعضلات، والأنسجة الرخوة المنتشر في جميع أنحاء الجسم، حيث يستمر 	

لفترة طويلة )على الأقل ثلاثة أشهر( .
• الشعور بالتعب والإرهاق الشديد الدائم حتى بعد النوم لساعات كافية.	
• اضطرابات النوم من حيث صعوبة في النوم والاستيقاظ المتكرر طوال الليل.	
• مشكلات إدراكية من مثل صعوبة التركيز والتذكّر .	
• أعراض أخرى من مثل: الصداع ، واضطرابات الجهاز الهضمي، والاكتئاب والقلق.	

التشخيص: يعتمد التشخيص على استبعاد الحالات المرضية الأخرى التي تسبب الألم المزمن، والإرهاق من 
مثل : اضطرابات الغدة الدرقية، والتهاب المفاصل، وهناك اختبار خاص يُطلق عليه "النقاط المؤلمة".
العلاج: لا يوجد علاج شافٍ،  ولكن يمكن التحكم في الأعراض لتحسين جودة الحياة، وذلك عن طريق:

• المسكنات لتخفيف الألم، ومضادات الاكتئاب لتحسين الحالة المزاجية، والنوم، وأدوية 	 العلاج الدوائي: 
مضادة للتشنجات لتقليل الألم العصبي.

• العلاج الطبيعي: من مثل التمارين الخفيفة )المشي، والتمدد، واليوجا(، والعلاج المائي لتقوية العضلات.	
• العلاج السلوكي المعرفي: تقنيات التدبير العلاجي لتحسين التعامل مع الألم.	
• تعديل نمط الحياة، وتحسين النظام الغذائي، وممارسة الرياضة والنوم بانتظام.	
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انقطــــاع الطمث
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*  ممارس عام أول نساء وولادة  ــ مركز الواحة الصحي ــ وزارة الصحة ــ دولة الكويت.

د. نيفين محمود عبد الخالق *

السلسلة لمراحل حياة  واحدة من حلقات   )Menopause( الطمث  بانقطاع  يُعرف  أو ما  الإياس  يُعدُّ 
المرأة، وهي مرحلة انقطاع دورتها الشهرية، حيث يتوقف المبيض عن إفراز الهرمونات المسؤولة عن 
تنظيم الدورة الشهرية، ويمثل نهاية سنوات الإنجاب. وبعد سن الإياس لا يمكن للمرأة أن تَحمَل إلا 
صة لذلك، وتصل معظم النساء إلى سن  في حالات نادرة عندما تستخدم علاجات الخصوبة المُخصَّ
في  البيولوجي  التقدم  مراحل  في مرحلة طبيعية من  عامًا   )55  -  45( يتراوح بين  في عمر  الإياس 
العمر، ويُعتبر ذلك طبيعيًا عندما يتوقف الحيض، أو الطمث لمدة 12 شهرًا متتاليًا من دون أي سبب 
آخر. يحدث الإياس نتيجة لتوقف الوظيفة الجُريبية للمبيض، وتراجُع مستويات هرمون الإستروجين 
الشهرية،  الدورة  في  بتغيُّرات  عادة  وتبدأ  تدريجية،  للإياس  الانتقالية  المرحلة  تكون  وقد  الدم.  في 
ويشير مصطلح "الفترة السابقة للإياس" )Premenopausal period( إلى تلك الفترة التي تبدأ فيها 

ملاحظة هذه العلامات، وتنتهي بعد الدورة الحيضية الأخيرة بسنة واحدة.
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للإياس  السابقة  الفترة  تستمر  قد 
لعدة سنوات، وقــد تؤثــر فــي الرفـــاه 
والنـفـــســي،  والوجــداني،  البـدنــي، 
تساعد  ــد  وق لــلــمــرأة.  والاجــتــمــاعــي 
مجموعة متنوعة من التدخـلات غيــر 
الهرمونية، والهرمونيـة فـــي تخفيـف 
أعراض الفـتـــرة الســابـقـــة للإيـاس. 
وقـد يحــدث الإياس نتيجة لإجـراءات 

جراحية، أو طبية.

كيف يحدث الإياس ؟
تصل معظم النساء إلى سن  الإياس 
)التي  الشهرية  الدورة  تتوقف  عندما 
تُعرَف أيضًا بمسمى الدورة الحيضية(
)Menstrural period(؛ نتيجة لتوقف 
الوظيفــة الجُـريـبـيـة للمبيـض )وظيفــة، 
إفـــراز الهـرمـونـات(، ويعنـي ذلك: أن 
المبيضين توقفــا عـن إنتاج البويضات 

للإخصاب.

وتختلـف دورة الحيــض مــن حيث 
انتظامها، ومدتها خلال الفترة الإنجابية 
الذي  العمــر  ولكـن  المرأة،  مـن حيــاة 
يحدث فيه الإياس الطبيعي يتراوح في 
العموم بين )45 - 55( عامًا فـي النساء 

في شتى أنحاء العالم.

عندما يحدث  الإياس طبيعيًا  ويُعدُّ 
توقف الحيض لمـدة 12 شـهرًا متتــاليًا 
مــن دون أن يتضــح وجــود ســبب 
فيزيولوجي، أو مرضـي آخر، وكذلك 

غياب التدخل السريري.
وقد تصل بعض النساء إلى الإياس 
مـن  ســنة   40 )قبل  مبكرة  سـن  فـي 
العمر(، وقد ينتج هذا "الإياس المبكر" 
عن بعـض الشـذوذات الكروموسومية، 
أو اضطــرابـــات المنــاعـة الذاتيـة، أو 

عــن أسباب أخرى غير معروفة.

انقطاع الطمث أو الإياس هي مرحلة 
النساء في مرحلة  بها  تمر  طبيعية 
تتوقف  حيث  حياتهن،  من  معينة 
نهائي،  بشكل  الشهرية  الدورة 
تحدث عادة بين سن )45 - 55( عامًا 
بعـد توقُّف المبيـضـين عــن إنتــاج 

البويضات.

يتم تشخيص انقطاع الطمث بعـد 
مـرور 12 شــهرًا متتاليًا مــن دون 

حدوث الدورة الشهرية.

قــد يختلــف توقيت حـدوث انقطاع 
الطمث من امرأة لأخرى تبعًا لعوامل 

عديدة منها: العوامل الوراثية.

كيفية تغيّر الدورات الشهرية في حياة المرأة

السن التقديري )بالسنوات(

تبدأ الدورة الشهرية في 
أثناء سن البلوغ.

تتـوقـــف الدورات غيــر 
المنتظمة بشكل متدرج.

سنوات الإنجاب.

دورات شهرية.

الفترة التي تسبق انقطاع الطمث
الانتقال إلى انقطاع الطمث.

تبدأ مرحلة ما بعد انقطاع الطمث
آخر  على  شهرًا   12 مُضي  بعد 

دورة شهرية.

آخر دورة شهرية قبل 
انقطاع الطمث. 
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 مراحل انقطاع الطمث.



تعريب الطب، العدد 73، فبراير 2025م 78

ولا يمكن التنبـؤ بموعــد وصــول 
أي امرأة إلـى مرحلــة الإياس علـى 
بــين سن  ارتــبــاط  ــود  وج مــن  الرغـم 
الإياس، وبعض العوامل الديمُوجرافية،  

والصحية والجينية.
وقد يحدث الإياس أيضًـا؛ نتيجــة 
لإجراء العمليات الجراحية التي تنطوي 
علـى إزالــة المبيضــين، أو التدخــلات 
توقـف وظيفـــة  التــي تســبب  الطبيــة 
المبيـــض )مثــل: العــلاج الإشعاعــي، 

أو العـلاج الكيميائي(.
مــن  عديـــد  لدى  الحيض  ويتوقف 
مثــل:   الإيــاس،  سـن  قبـــل  النــســاء 
النسـاء اللاتي يخضعن لإجراء عمليات 
استئصـال  )عمليات  معيّنة  جراحيــة 
الرحم، أو إزالة بطانة الرحم جراحيًا(،  
بعض  يستخدمن  الــلاتــي  والــنــســاء 
وسائل منع الحمل الهرمونية، وغيرها 
دورات  تباعد  تسبب  التي  الأدوية  من 
فقد  ذلك  ومــع  توقفهـــا.  أو  الحيض، 
تتـــعرَّض هـــؤلاء النــســـاء للتـغيّرات 
الانتقالية  بالمرحلة  المتعلقـــة  الأخـــرى 

للإياس.
التغيُّرات المرتبطة بالإياس

قد تؤثر التغيّرات الهرمونيـة المرتبطة 
بــالإيــاس فـي كلٍّ من الصحة البدنية،  
والاجتماعيـة  والنفســية،  والوجدانيـة، 
للمرأة. وتختلف الأعراض التي تحدث 
في المرحلة الانتقالية للإياس، أو بعدها 
وقد  امرأة لأخرى،  من  كبيرًا  اختلافًا 
أو  النساء  بعض  لدى  الأعــراض  تقل 
وخيمة  ــراض  الأع تكون  وقــد  تنعدم، 
لدى بعض الأخريات، بحيث تؤثر في 
وقد  الحياة.  ونوعية  اليومية  الأنشطة 
النساء  بعض  لـدى  الأعراض  تستمر 
ــوات. وتــشــمــل الأعـــراض  ــن لــعــدة س

المرتبطــة بالإياس ما يأتي:

• التعرُّق 	 ونوبات  الساخنة  الهبَّات 
الحــرارة  هبَّـات  وتشـــير  الليلية، 
المفاجــئ  الشــعور  إلى  السـاخنة 
الوجه،  في  الحرارة  بزيادة درجة 
ــا ما  ــبً والــعــنــق والـــصـــدر، وغــال
)احمــرار  بيـــغ  ذلــك  يصاحب 
القلب،  وخفقان  وتعــرُّق،  الجلد( 
الارتــيــاح  بعدم  حــاد  وإحــســاس 
البدني الذي قد يستمر عدة دقائق.

• الدورة 	 انتظام  مدى  في  تغيُّرات 
الحيضيـــة وتدفـقهـــا، وتنتهـــي 

بانقطاعها.
• بالألم 	 والشــعور  الِمهْبل،  جفاف 

في  أثناء الجِمَاع، وسلس البول.
• صعوبة النوم، أو الأرق.	
• تغيُّر المزاج، أو الاكتئاب، أو القلق.	

الخطــر  عـوامــل  نِسَب  تتأثـر  وقد 
ومدى المخاطر القلبية الوعائية أيضًا، 
عــن  ــرأة  الم تميُّز  تدريجيًا  ويختفي 
الرجل فيما يتعلق باحتمالات الإصابة 
الدموية،  والأوعــيــة  القلب  بــأمــراض 
مســتويات  فـــي  الكبيــر  التراجع  مع 
بعد  يحدث  الذي  الإستروجين  هرمون 
سن الإياس. وقد يؤدي الإياس أيضًا 
الداعمة  الهيكلية  البنية  إضعاف  إلى 
هبوط  مخاطر  من  يزيد  مما  للحوض؛ 
تدلي  مثل:  )من  الحوضية  الأعضاء 
العظام  كثافة  تراجع  ويسهم  الرحم(. 
في  كبيرًا  إسهامًا  الإيــاس  سن  عند 
بهشاشة  الإصــابــة  مــعــدلات  ارتــفــاع 

العظام والكسور.
وهــنــاك مــجــمــوعــة مــتــنــوعــة من 
والهرمونية  الهرمونية  غير  التدخلات 
التي قد تساعد على تخفيف أعراض 
الأعــراض  مناقشة  وينبغي  الإيــاس، 
مع  العامة  الصحة  في  تؤثر  التي 

الهبَّات الساخنة هي شعور مفاجئ 
بحرارة شديدة في الجســم، وخاصة 
الوجـه، والعُنُق، وعــادة يصــاحبها 

تعرُّق زائد.

تختلف أعراض انقطاع الطمث من 
بعـض  هنـاك  ولكـن  لأخرى،  امرأة 
تظهـــــر  التــي  الشائعــة  الأعراض 
الهبَّات  خلال هذه المرحلة من مثل: 

الساخنة، والتعرُّق الليلي.

عـــــن  الطمــث  انــقــطـــاع  يـنـتـــج 
انخفاض تدريجــي فــي مستويات 
الهرمونــات الأنــثــــويــــة مـثــــل: 
الإسـتروجـــين،  والبروجسـتيرون؛ 
ممـا يــؤدي إلـــى تــوقــف الــدورة 

الشهرية نهائيًا.
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لتحديــد  الصـحيــة  الرعايــة  مقــدم 
الخيارات المتاحة للتدبير العلاجي، مع 
مراعاة التاريخ الطبي السابق، والقيم، 

والأفضليات.
ويظـل الحمـل ممكنًا في أثناء الفترة 
السابقة للإياس. ويوصــى باستخدام 
وســائل منــع الحمـل لمـــدة 12 شهرًا 
متتاليًا مــن بعـــد انقـطــاع الحيـض؛ 
لتجـنُّب الحمـل غيــر المقصـود. ويُعـدّ 
حدوث الحمل بعـد ســن الإياس غيــر 
مُحتَمل مــن دون الخضـــوع لعـــلاج 
الخصوبــة الذي ينطوي على استخدام 
بويضات المتبرِعات، أو المضَُغ المجُمَّدة 

مُسبقًا.
الأعراض

لانقطــاع  السابقــة  الفتـــرة  خلال 
الطمث )مرحلة ما قبل انقطاع الطمث( 
قد  إلى سنوات،  تمتد من أشهر  التي 

تظهر هذه المؤشرات والأعراض:
ــ عدم انتظام الدورة الشهرية.

ــ جفاف المهبل.

ــ هَبَّات الحرارة الساخنة.
ــ القشعريرة.

ــ التعرُّق الليلي.
ــ مشكلات النوم.

ــ تغيُّرات الحالة المزاجية.
ــ زيادة الوزن، وبطء عملية الأيض.

ــ تساقط الشعر وجفاف الجلد.
بين  والأعــراض  المؤشرات  تختلف 
الدورة  تغيُّرات  ذلك  ويشمل  النساء، 

الشهرية.
الشهرية  الدورة  موعد  تأخر  يكون 
أمــرًا  للإيأس  السابقة  الفترة  خــلال 
تتــأخر  مـــا  وغـالبًا  ومتـوقعًا،  شائعًا 
مرة  تعود  ثم  شهرًا،  الشهرية  الدورة 
فــي  تبـدأ  ثــم  أشهر  عدة  أو  أخرى، 
قليـلــة.  لأشــهر  أخرى  مرةً  الانتظــام 
وربما تتكرر الدورات الشهريــة علــى 
فترات قصيرة، بحيث تقترب الدورات 
من بعضها. ويكون الحمل ممكنًا على 
الرغم من عدم انتظام الدورة الشهرية.

مزاجية  بتغيُّرات  المرأة  تشعر  قد 
مفاجئة؛ نتيجة انخفاض مســتوى 
الهرمونات مثل: القلق، والاكتئاب، 

والتوتر.

هرمون  مستوى  انخفاض  يتسبب 
الإسـتروجين فــي تقليـــل إفـــرازات 
المهبل؛ مما يسبب الشعور بالجفاف 

والألم في أثناء العلاقة الحميمية.

قد تلاحظ بعض النساء في مرحلة 
انقطاع الطمث زيادةً فـي الـوزن، أو 
تغييرًا فــي تـوزيع الدهــون، خاصة 

في منطقة البطن.  أعراض انقطاع الطمث.

تتعرَّض بعض النساء من خلال انقطاع الطمث أيضًا إلى زيادة خطر 
الإصابة بهشاشة العظام، وأمراض القلب والأوعية الدموية؛ بسبب 

انخفاض مستويات هرمون الإستروجين.

يتمثل العَرَض الرئيسي لانقطاع الطمث المبكر في أن تصبح الدورات الشهرية 
والأعراض  الحمل(،  )مثل:  آخر  سبب  أي  دون  من  تمامًا  تتوقف  أو  نادرة، 

الأخرى هي:

الهبَّات 
الساخنة.

التعرُّق 
الليلي.

صعوبة 
النوم.

جفاف المهبل، وعدم الراحة 
في أثناء ممارسة الجنس.

مزاج منخفض،  
أو قلق.

انخفاض الدافع 
الجنسي.

مشكلات في 
الذاكرة والتركيز.

أعراض انقطاع الطمث
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متى يجب زيارة الطبيب؟
ــحــرص عــلــى الــزيــارات  يــجــب ال
المنتظمة مع الطبيب المختص بأمراض 
النساء؛ للحصول على الرعاية الصحية 
الوقائية، ومواجهة أي مخاوف طبية 
مـــن  المعاناة  حـال  وخاصـة  طارئة، 

نزف مهبلي بعد انقطاع الطمث.
الصحية  ــة  ــرعــاي ال تتضمن  ــد  ق
الوقائية مع التقدم في العمر اختبارات 
مثل:  بها،  الموصى  الصحي  الفحص 
تنظير القولون، وتصوير الثدي، وعظام 
ثلاثية  ــون  ــده ال وفــحــص  ــحــوض،  ال
الجليسريد. وقد يوصي الطبيب بإجراء 
اختبارات وفحوص أخرى أيضًا، بما 

في ذلك اختبار الغدة الدرقية.
الأسباب

 قد يكون الإياس نتيحة لما يأتي:
• فــــــي 	 الطـبـيـعــــي  الانخفــاض 

التناسلية  الــهــرمــونــات  مــعــدل 
ــة، يــبــدأ المــبــيــضــان في  ــوي ــث الأن
في  العمر  من  الثلاثينيات  أواخر 
هـرمونات  مـن  أقـل  كميات  إنتاج 
الإســـتروجـــين، والبـروجســـتيرون 
ومن  الطمث،  تنظيم  عن  المسؤولة 
الخصوبة.  معدل  ينخفض  ثَــمَّ 
أو  تطـول،  قـد  الأربعينيـات  وفي 
تقصُر فترة الطمث، وربما تصبح 
أكثـر غــزارة أو العكــس، وربمــا 
مــــرات حدوثهــــا،  عــدد  تــزيــد 
المبيضـان  يتوقـف  أن  إلى  لا،  أو 
ولن يحدث  البويضات،  إنتاج  عن 
الطمث مرة أخرى، وذلك في بداية 

الخمسينيات تقريبًا.
• ــبــيَــض؛ 	 ــة اســتــئــصــال الِم ــراح ج

همــــا  المبيضـــــــين  لأن  نظرًا 
إفراز عدد من  المســــؤولان عن 

الهرمونات، مثل: الإســتروجــين،  
والبروجستيرون، والمسؤولين عن 
تنظيم دورة الطمث؛ فإن إزالـــــة 
إلــى  تؤدي  جراحيًا  المبيـضـــين 

الإياس على الفور.

الرحم  تؤدي جراحة استئصال  لا 
فقط ــ من دون المبيضين ــ في العادة 
إلى انقطاع الطمث فقط، ولكن يستمر 
المبيضان في إنتاج البويضات، وكذلك 
هرمون الإستروجين، والبروجستيرون.

• أدوية المعالجة الكيميائية والمعالجة 	
الإشعاعية، حيث تؤدي أدوية علاج 
السرطان إلى الإياس؛ مما يتسبب 
فـي الشـعور بالهبَّات السـاخنــة 
تلقي  من  وجيـزة  فتـرة  أثناء  في 
يحدث  بينما  بعـدها،  أو  العلاج 
القــدرة  ثَمَّ  ومـن  الطـمث،  توقف 
مؤقـتــة  لفتــرة  الخصوبة  عـلـــى 
وليــس أمـرًا نهــائيًا بعــد تلقـــي 
تستمر  لذلك  الكيميائية،  المعالجة 
تحديد  إجــراءات  لاتِّباع  الحاجة 
الإشعاعية  المعالجة  تؤثر  النسل. 
في وظيفة المبيض فقط في حالــة 
أو  الحوض،  إلى  الإشعاع  توجيه 
الفقري،  العمود  أو أسفل  البطن، 
الإشعاعيــة  المعالجــة  تـؤثـر  ولـن 
لأجزاء الجسم الآخرى، من مثل:  
أنسجة الثدي، أو الرأس، والعنق 

في حدوث الإياس.

• يعانــي 	 الِمبيَض الأوَّلــي،  قصور 
1 % من النساء من انقطاع الطمث 
)الإياس  الأربعين  سن  بلوغ  قبل 
وراء  السبب  يكون  وقد  المبكر(، 
المبيضين  فشل  هو  المبكر  الإياس 

تعانـي عديـــد مــن النســـاء الأرق، 
أو صعـــوبـــة فــي النــوم بسـبب 

الأعراض الجسدية، والنفسية.

قــد يتســـبب اســـتئصال المبيضين؛ 
بســبب أمــراض مُعيَّنة في انقطاع 

الطمث المبكر.

الكيميائية،  المعالجة  تؤثر  أن  يمكن 
أو الإشعاعية المسُتخدمة فـــي علاج 
الســرطان بمنطقـــة الحـــوض، أو 
قدرة  في  الفقري  العمود  أو  البطن، 
المبيضــين فــي إنتـــاج الهـرمـونـات، 

ومن ثَمَّ حدوث انقطاع الطمث.
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فـي إنتاج المعـــدلات الطبيعية مــن 
الهرمونـــات التناسليـــة الُأنثويـــة، 
وقد يحدث قصور المبيض الأولي 
أو  الوراثية،  العوامل  جرّاء  أيضًا 
أمراض المناعة الذاتية، ولكنه غالبًا 
ما يحدث من دون أسباب. يُنصح 
للمعالجة  النساء  هؤلاء  بخضوع 
الهرمونية التعويضيـة حتـى بلـوغ 
السن الطبيعي للإياس على الأقل، 
من  كلٍّ  على سلامة  وذلك حفاظًا 

الدماغ، والقلب، والعظام.

المضاعفات
بعد الوصـول إلى مرحلة انقطاع 
بحالات  الإصابة  يــزداد خطر  الطمث 
الأمثلة  وتتضمن  معيَّنة،  طبية  مرضية 

ما يأتي:

• الدموية؛ 	 والأوعية  القلب  أمراض 
نظرًا لانخفاض مستويات هرمون 

الإستروجين.

• إلى 	 يؤدي  مما  العظام؛  هشاشة 
بالكــسور،   الإصابـة  خطر  زيادة 
بهشاشة  المــصــابــات  فــالــنــســاء 

يتضمن العلاج الهرموني التعويضي 
لتعويض  بديلة  هرمونات  تناول 
الإســتروجـين، والبروجـسـتيرون

والذي يمكن أن يخفف من أعراض 
انقطاع الطمث المزعجة.

 أسباب انقطاع الطمث.

علاجات السرطان

أسباب انقطاع الطمث 

قــد يكون ناتجًـا 
عـن أحد أمراض 
المناعة الذاتية، أو 
بعــض الأمـراض 

ل،  المعُدية مثل: السِّ
والملاريا.

قــد يــســبب العــلاج 
الإشعاعي والكيميائي 
فشــل المبيض المبكر، 

وقد يكون هذا دائمًا، أو 
مؤقتًا.

سيؤدي استئصــال 
كـــلا المـبــيضــــــين 
جراحيًا إلى انقطاع 

الطمث المبكر.

مـثـــــلًا: للتــدخــــين 
تأثيــــــرات مضــادة 
للإستـروجين يمكن 
أن تسهم في انقطاع 

الطمث المبكر.

يمـكن أن تؤدي بعض 
عيوب الكروموسومات 
إلـــى انقطـــاع الطـمث 
المبكر مثـــل: متلازمـــة 

تيرنر.

تُعدّ النـساء المصابــات 
بـالصـــرع أكثر عُرضــة 
للإصابة بفشل المبايض 
المبكر؛ ممـــا يـــؤدي إلى 

انقطاع الطمث.

توقف المبايض عن 
العمل

جـراحـة لإزالـة 
المبايض 

عيوب عوامل نمط الحياة
الكروموسومات

الصرع

13 246 5
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الطمث  انــقــطــاع  بــعــد  الــعــظــام 
معرَّضات لخطر الإصابة بكسور 
ــري، والـــوركـــين،  ــق ــف ــعــمــود ال ال

والمعصمين.

• أنسـجـة 	 لأن  نظرًا  البول؛  سلس 
مرونتـها،  تفقـد  والإحليـل  المهبل، 
قويــة،   بحاجــة  السـيدة  وتشعر 
ومتكررة، ومفاجئة للتبول، يتبعها 
)سـلـس  للبــول  إرادي  لا  خروج 
الـبــــــول  خــروج  أو  الإلحــاح(، 
أو  الضحــك،  أو  عال،  السُّ مــع 
الإجهاد(،  )سلس  الأشــياء  رفع 
للإصابــة  الاحتماليــة  تزداد  وقد 
بالتهابات الجهاز البولي في غالب 

الأحيان.

• الجـنــســية 	 العـلاقــــة  مشــكلات 
ووظيفتها، يمكن أن يسبب جفاف 
ــج عــن انــخــفــاض  ــات ــن المــهــبــل ال
ــثــويــة، وفــقــدان  الــهــرمــونــات الأن
المرونة فـي الشـعور بعدم الراحة 
ونزف طفيف فــي أثنــاء الجِمَاع، 
الإحساس  انخفاض  يــؤدي  وقــد 
فـي  الرغبــة  انخفاض  إلى  أيضًا 

النشاط الجنسي.

• بعـــض 	 وزن  يزيد  الــوزن،  زيــادة 
انقطـــاع  فتــرة  أثناء  في  النساء 
الطمث وبعدها؛ بسبب تباطؤ عملية 

الأيض )التمثيل الغذائي(.

التشخيص

انقطاع  علامات  تكون  ما  عــادةً 
معظم  لتنبيه  كافية  وأعراضه  الطمث، 
انقطاع  مرحلة  في  بدأن  أنهن  النساء 

الطمث.

ضرورية  الاختبارات  تكون  لا  عادةً 
فــي  لكن  الطمث،  انقطاع  لتشـخيص 
ظروف معينة، قد يوصي الطبيب بإجراء 
اختبارات الدم لفحص مستويات كلٍّ من:

• 	 i)Follicle- الهرمون المنبه للجُريب
Stimulating hormone; FSH(i

والإستروجين )إستراديــول(؛ لأن 
مستويات الهرمـون المنبــه للجُريب 
تـزداد، بينمـا تنخفـض مســتويات 
الإستراديول مع بَدء مرحلة انقطاع 

الطمث.

• الهــرمـون المـنـبـه للغــدة الدرقية 	
i)Thyroid stimulating hormone

الدرقية  الغُدة  خُمول  TSH(i؛ لأن 

أن  يمكن  الدرقية(  الغدة  )قصور 
لأعراض  مشابهة  أعراضًا  يسبب 

انقطاع الطمث.

تتوفر الاختبارات المنزليــة التـــي 
من  للتحقق  طبيـــة  وصفة  تستلزم  لا 
مستويـــات الهرمـــون المنبــــه للجُريب 
في البول، ولكن نظرًا لأن مســـتويـات 
الهرمون المنبه للجُريب ترتفع وتنخفض 
في أثناء الدورة الشهرية، فإن اختبارات 
فـــي المنـــزل  للجُريب  الهرمون المنبــه 
لا يمكنها تأكيد حدوث انقطاع الطمث.

العلاج

لا يتطلب انقطاع الطمث أي علاج 
على  العلاج  طــرق  تركز  بل  دوائـــي، 
تخفيف مؤشرات المرض، والأعراض،  
قد  التي  المزمنة  الحالات  من  والوقاية 
تحدث مع التقدم في العمر، أو التحكم 

فيها، وقد يتضمن العلاج ما يأتي:

طبيعية  مرحلة  الطمث  انقطاع  يُعَدّ 
الأعــراض  ولكن  المرأة،  حياة  في 
في حياتها  تؤثر  قد  له  المصاحبة 

اليومية.

يساعد تغيير نمط الحياة، وممارسة 
الرياضة بانتظــام، وتنـــاول الغـذاء 
الصحي المتوازن، والحفاظ على وزن 
انقطاع  أعـــراض  تقليل  فــي  صحي 

الطمث.

قد يكون الدعم النفسي والعاطفي، 
الحيــاة،  شــريـــك  مــن  وخاصـــة 
فـــي  مفيدًا  والأصدقاء  والعائلة، 
ـرات النفسية  التعامـل مــــع التغيُّ

المصاحبة للإياس.



Medical Arabization, No. 73, February 202583

من خلال الفهم الجيد لهذه المرحلة 
من عُمر المرأة يمكن اتخاذ خطوات 
مع  الجيد  التعامل  على  تساعدها 
ـــرات الجـســدية والنفســــية  التغيُّ
المصاحبة، والتمتع بحياة صحية 

متوازنة.

للحصول  الطبيب  استشارة  يجب 
علـــى الدعـــم والعـــلاج المناسب؛ 
لتخفيف الأعراض، وتحسين جودة 

الحياة ونوعيتها.

قـد تسـاعد تقويــة عضــلات قــاع 
الحوض من خلال تماريــن كيجل 

في تخفيف أعراض سلس البول.

• العلاج الهرمونـــي التعويضــي  	
الإستروجين  بهرمون  العلاج  يُعدّ 
ال؛   أفضــل خيــارات العــلاج الفعَّ
الناتجــة  الحـرارة  هَبَّات  لتخفيف 
يجب  ولكــن  الطمث،  انقطاع  عن 
والعائلي،  الطبي  التاريخ  مراجعة 
الطبيب  يوصي  قــد  عليه  وبــنــاءً 
بأقـــل  بـالإستروجــــين  بالمعالجـة 
جرعة، وأقصر فترة زمنية لازمة؛  
لتخفيف الأعراض. وقــد تحتــاج 
السيدة أيضًا إلــى تناول هرمون 
البـروجـسـتيرون، إضـافـــة إلـــى 
ــي حـــال وجــود  ــروجــين ف الإســت
الإستروجين  يساعد  كما  الرحم، 
أيضًا على الوقايــة مــن هشاشة  
يكــون لاســـتخدام  وقد  العظــام. 
المــدى  على  الــهــرمــونــي  ــعــلاج  ال
الطويـل بعــض المخاطــر المتعلقــة 
بالإصابة بأمراض القلب والأوعية 
ولكن  الثـدي،  وســرطان  الدموية، 
وقت  فـي  بالهرمونات  العلاج  بَدء 
أظهـر  الطمث  انقطـاع  من  قريب 
السـيدات. ويجب  لبعــض  فوائــد 
الطبيب بشــأن فوائـــد  استشارة 
العــلاج بالهرمونــات ومخاطــره، 
بالنسبة  آمنًا  خيارًا  كان  إذا  وما 

للمعالجة.

• يمكن 	 المــهــبــلــي.  الإســتــروجــين 
مبـاشرةً  اسـتخدام الإســتروجين 
أعراض  لتخفيــف  المهبـل  داخــل 
جفاف المهبل عن طريق استخدام 
كريم، أو قرص، أو حلقة مهبلية. 
صغيرة  كميـة  العــلاج  هذا  يفرز 
من هرمون الإستروجين تمتصهـا 
أن  ويمكن  المهبـليــة.  الأنســجــة 

يساعـد عـلــى تخفيــف أعــراض 
جفاف المهبل، والانزعاج في أثناء 
الجهاز  أعراض  وبعض  الجِمَاع، 

البولي.

• الاكـتـئـاب منخفضــة 	 مضـادات 
الجرعة. يمكن أن تخفف مضادات 
الاكتئاب ذات الصلة بفئة الأدوية 
إعادة  مثبِّطات  عليها  يُطلق  التي 
امتصاص السيروتونين الانتقائية، 
عن  الناتجة  الــحــرارة  هَبَّات  من 
انقطـاع الطمث، خاصــة للنســاء 
اللائــي لا يستطعن تناول هرمـون 
صحية،  لأســبــاب  الإســتــروجــين 
إلى  يحـتجـن  اللائـي  للنســاء  أو 
المــعــالــجــة بــمــضــادات الاكــتــئــاب 

لاضطراب حالتهن المزاجية.

• هشاشة 	 ــن  م ــوقــايــة  ال أدويــــة 
أدوية  تتوفر  أو علاجها.  العظام 
عديدة تساعد على الحد من فقدان 
العظام، وخطر التعرُّض للكسور، 
 D فيتـامــــين  مكمّلات  مثـل:  مـن 
الغذائية للمسـاعدة علــــى تقويـــة 

العظام.

• تــعــديــلات فــي نــمــط الــحــيــاة، 	
ممارسة  الآتي:  في  ذلك  ويتمثل 
الرياضة، وتناول الطعام الصحي، 
والحفاظ على وزن مناسب للجسم 
قاع  عضــلات  تقويـة  تسـاعد  قد 
كيجل  تمارين  من خلال  الحوض 
في تخفيف أعراض سلس البول.

• العـــلاج 	 مثــل  النفسي،  العلاج 
السلوكي المعرفـي للتعامـــل مـــع 

الأعراض النفسية.



تعريب الطب، العدد 73، فبراير 2025م 84

الطب الشخصي

* طبيب اختصاصي في الأمراض الباطنة ــ الجمهورية العربية السورية. 
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الدواء  كل مريض، وعلى  لدى  المرض وتشخيصه  على  رف  بالتعُّ يحلمون  والأطباء  الأزمان،  أقدم  منذ 
الملاحظة،  قادتهم  البدء  وفي  به.  تضر  مقصودة  غير  آثار  دون  من  له  الشافية  والجرعات  له،  المناسب 
وتسجيل الخبرات، وتناقلهم لها من جيل إلى جيل إلى ظهور الطب الشعبي )Traditional medicine( الذي 
نُها سماتُ العصر. فلما نهضت التطورات العلمية وأسفرت  يكتسي بحُلَلٍ تنسجها خصوصيةُ المكان وتُلَوِّ
عن اكتشافات متتالية في الأحياء الدقيقة )Microorganisms( التي تسبب العدوى، والإنزيمات التي تُحَفِّز 
للت  التفاعلات داخل الخلايا، وفي سوائل الجسم ظهر الطب التقليدي العصري )Modern medicine(، وتكَّ
تلك التطورات بعلوم الجينوم )Genomics(، وعلوم دراسة البروتينات )Proteomics(، وعلوم المُسْتَقْلَبات 
عتْ حصائلها في بيانات ضخمة،  )Metabolomics(، والبيولوجيا الجزيئية )Molecular biology( التي تَجَمَّ
لًا نوعيًا ضَخْمًا في المفاهيم الطبية؛ نتيجة التطورات المصاحبة في تكنولوجيا الاتصالات  فأحدثتْ تَحَوُّ
والمعلوماتية )Informatics(، وتكنولوجيا النانو )Nanotechnology( التي ســـاعدت علــى الاستفادة من 
وتتنبَّأ  البيولوجية  البيانات  تفهم  التي  والبرمجيات   ،)Artificial intelligence;AI( الاصطناعي  الذكاء 
بالمرض، وتتوقَّع سلوكه، وتقترح خطة للوقاية منه، وترسم خطة لمعالجته. وهكذا تحققت آمال الأطباء، 

أو كادت تبشر ببزوغ شمس الطب الشخصي.
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 i)Personalized الشـخصي  الطب 
مبتكر في  نـهــــج  هـــو   ،medicine(i
للمرضى  الصحيـــة  الرعاية  تقديم 
الفردي  التخصيـــص  علـــى  يعتمـــد 
لعلاج المرضى بناء على خصائصهم 
المحيطة  البيئية  والعوامل  الجينية، 
من  ــدلًا  ب حياتهم  نمط  وكذلك  بهم، 
التي  التقليدية  العلاجات  استخدام 
عام.  بشكل  المرضى  جميع  تناسب 
ويمكن القـول: إنه ظهر تتويج للتطورات 
فــــي الأســــالـيـب الـتـــشــخـيـصـيـــة 
والمعــلــومـــاتـيـــة،   ،)Diagnostics(
للأمــراض،  يَّة  ِـ الجُزَيْئ الُأسُـس  وفهـــم 
البروتينـات،  وعلوم الجينـوم، وعلـــوم 
النانويـة  الجســـيمات  مــن  والاستفادة 
)Nanoparticles(، والواسمات الحيوية 
)Biomarkers(. ولعـل كثرة التفاصيـل 
التي تتعلــق بالطب الشــخصي ودوره 
في إيتــاء رعايـــة صحية لــكل شخص 
له  الفريد  الجينـي  التركيب  تناسـب 
دفعت بعض العلمـاء لإطــلاق أســـماء 
أخرى عليه، فقالوا: الطب الدقيق، أو طِبّ 
الدِّقَّــة )Precision medicine(،  وطب 

 .)Tailored medicine( التَّفْـصـيــــل
الطب  طيف  امتد  ذلــك،  إلــى  وإضافة 
الفرعية،  التخصصات  إلى  الشخصي 
الشــخصــي"    الأورام  "طبّ  فـــظـهــر 
" Personalized oncology"، و"الطب 
 i"Personalized النفســـي الشـخصي

.Psychology"i

بــين الطب التقليــدي والطب 
الشخصي

انتشر مصطلـح الطب الشــخصي 
العملي  والتطبيق  وجيـــزة،  فتـرة  منذ 
لمفهومه له جذور تاريخية عميقة، فحين 
عَزَا الأطباءُ القدماءُ في مصر، والهند، 
المرضَ  العربية  اليونان، والبلاد  وبلاد 
إلى خلل في التوازن بين الأخلاط، أو 
السوائل في جسم الإنسان، وهي كلٌّ 
الصفراء،  ــرَّة  والمُ والبلغم،  الــدم،  من 
والمرَُّة السوداء أكدوا أن على الطبيب 
مريض  كــل  حــالــة  على  يــتــعــرَّف  أن 
بمفرده، وأن يُعيد هذا التوازن بأدوية 
تناسبه، وهي أدوية قد لا تناسب غيره. 

فــي  فــرع  هــو  الشخصي  الطب 
العلاج  تخصيص  على  يركز  الطب 
للخصائــص  وفقًا  الطبية  والرعاية 
الفردية لكل مريــض، بمــا فــي ذلك 
العوامل الجينية، والعوامل البيئية، 
والظروف  الحياة  نمط  إلى  إضافة 

الصحية الخاصة بكل فرد.

في  مذهلًا  تقدمًا  الطب  مجال  شهد 
السنوات الأخيرة؛ ممـــا أدى إلــــى 
واحــد  معالجة  نهـــج  مــن  التحول 
معالجة  نهج  إلى  الجميع  يناسب 

أكثر تخصصًا ودقة.

الرعايـــة  فـــي  المتخصصــون  سعى 
الصحيـة إلـــى تحســـين ممارستهم، 
معــالجتـهـــم،  فــعـــاليـــة  وضمـــــان 
وتحقيــق مأمونية كبيرة لمرضاهـــم، 
الصحيـة  الســـجلات  بدراسة  وذلك 
الفائقــــة،   والحوســـبة  الإلكترونية، 
وتحليـل البيانات الرقمي، والاختبارات 
ممـا  الاعتبار؛  في  ووضعها  الجـيـنـية 

جعـل الطب دقيقًا وشخصيًا.

للخصائص  وفقًا  الصحية  والخدمات  العلاجات  إلى تخصيص  الشخصي  الطب  يهدف   
البيولوجية والوراثية والبيئية لكل فرد، يعكس الطب الفهم المتزايد بأن كل فرد تتفاوت استجابته 
للمعالجة بشكل كبير بسبب عوامل متعددة مثل: التركيبة الوراثية، ونمط الحياة، والبيئة المحيطة.
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وفي القرن العشرين حَرَص الأطباء 
يتطابق دم  أن  للمريض  الدم  نقل  عند 
إجراء  وعلى  المستقبِل  دم  مع  المتبرع 
ودم  المعُطي  دم  بين  التوافق  اختبار 
مبـاشــرة.  الدم  نقــل  قبــل  المستقبل 
التوافق،  ذلك  لتحقيق  الدم  بنك  وظهر 
أخرى  بنــوك  ظهرت  نفسه  وللسبب 
للرضاعة،  الحليب  أو  اللبن  بنك  مثل: 
الحيــوانات  البويضــات، وبنـــك  وبنك 
المنوية لعلاج العقم، وبنك قرنية العين، 
وبنك الأعضاء، وبنك الخلايا الجذعية 
البنــوك  سـلسـلـة  وتـكلَّلت  المحفَّــزة. 
الحيويـــــة  البـنـــــوك  بظـهـور  هـــذه 
البيانات  التـي تجمــــــع   )Biobanks(
المجتمع،  في  اء  للأصحَّ معًا  والعيِّنات 
فظهرت في البلاد العربية بنوك حيوية 
العربية،  مصر  جمهورية  من  كل  في 
ودولة  الســـعودية،  العربيـــة  والمملكـة 
قطر، والمملكة الأردنيــة الهاشـــمية، 

والإمارات العربية المتحدة.

الشخصي  الطب  إن  القول:  يمكن 
التقليدي،  الطب  في  التطور  قمة  يمثل 
ففي الطب التقليدي يتضمن الملف الطبي 
لكل فرد الأمراض التي أصابت أفرادًا 
 Family العائلي  )التاريخ  عائلته  من 
history( والتـــي أصابـتــــه نفـســه، 
التحاليل  ونتائج  الحيوية،  والعلامات 
المختبرية، والصور الشعاعية، والأدوية 
التي يتناولها، أو سبق له أن تناولها، 
والتدخلات الجراحيـــة التـــي تعرَّض 
لها، ونمط الحياة التـي يعيشـها مثـــل: 
الرياضة  وممارسة  الغذائية،  العادات 
والتدخين، وبيئة المنزل والعمل. أما في 
الطب الشخصي فيُضاف إلى ذلك كله 
توصيف للجينوم وتعبير الجينات فيه، 
والبروتينـات ووظائفهـــا، والواســمات 
الجينية الحيويــة التــي ترتبط بمرض 
تصنيف  تكون  النهائية  والنتيجة  ما، 
من حيث  فرعية  في مجموعة  المريض 
ــة بــمــرض مـــا، أو  ــاب احــتــمــال الإص

الاستجابة لمعالجة ما.

الشـــخصـــي  الطب  نهــــج  يعتـرف 
والبيولوجية  الجينية  التركيبة  بأن 
ثَمَّ  لكل شخص مميزة وفريدة، ومن 
تختلف استجابتهم للمعالجة بشكل 

كبير.

فـي الطب التقليــدي يتِّبع الأطبـــاء 
نهجًا واحدًا يناسب جميع المرضى،  
وهذه الإستراتيجية ينقصها مراعاة 

الاختلافات الجوهرية بين الأفراد.

 الفرق بين الطب التقليدي، والطب الشخصي.

الآثار 
الجانبية

من دون 
فائدة

الطب التقليدي

نجاح 
المعالجة

المعالجة

المرضى

الطب الشخصي

كل مريض حصل على الفائدة المرجوة من خطة 
المعالجة الموضوعة بشكل شخصي

المعالجة

المرضى

التحليل الجيني، والواسمات 
الجينية الحيوية
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 )P4( ل بعض الأطباء إطلاق طب ويُفضِّ
على هذا المجال من الممارسة الطبية؛ لأن 
هذه الأحرف تُذَكِّرهم بصفاتـه الرئيسية 
 )p( بحرف  جميعها  يبدأ  التـي  الأربعـة 
وشخصي   ،)Predictive( تَنَبُّؤيّ  وهي 
 ،)Preventive( ّووقائي ،)Personalized(

.)Participatory( ّوتَشَارُكِي

لعل أفضل تعريف للطب الشخصي 
هو استخدام العلاج المناسب للشخص 
المناسب في الوقت المناسب بالجرعات 
النمــط  على  بالاعتماد  وذلك  المناسبة، 
الوراثي للشخص بتقديـم رعاية طبيــة 
بدلًا  مريض،  كل  جينات  وفق  معدّلة 
المرضى  لكل  د  الموحَّ العلاج  نهج  من 
الطب  ويســـتفيد  حاليًا.  المســــتخدم 
الضخمة،  البيانــــات  مــن  الشخصي 
ومن الذكاء الاصطناعي في تشخيص 
المريض ومعالجتـه ومتابعتـه، وخدمـــة 

الُأسَر والمجتمعات.

الجسدية  الخلية  أن  المعروف  ومن 
من  زوجًـــا   23 فيها  ــواة  ن تتضمن 
الكروموسومات، وتتضمن )23-22(

ألف جين، ويتكون كل جـين من خيطين 

النووي  الحمــض  لجـــزيء  حلزونـيــين 
 )DNA(  الريبـي منقـوص الأكســجين
الفسفوريك  حمض  من  يتكونان  اللذين 
وسـكر الريبــوز منقــوص الأكسـجين 
)Deoxyribose( وتربط بينهمـا أربــع 
قواعد نيتروجينية، اثنـــان منهــا مـن 
 )Adenine;A( البيورينات هما: الأدينين
والجوانين )Guanine;G(، والآخران من 
 )Thymine( البيريميدينات وهما الثيامين
والسيتوزين )Cytosine;C(. وكل ثلاث

جينية  ـــزَة  رامِ تــكــوِّن  متعاقبة  قــواعــد 
الروامز  وتتحكم  ــدة،  واح  )Codon(
فـــي تــرتيب الأحمـاض الأمينيــة فــي 
تكوينــه  أثنــــاء  فــي  البروتـين  جزيء 
البروتينات  تشكل  بينما  الخلية،  في 
الهرمونات،  لمعظم  الرئيسي  الهيكل 
الفعالية  ذات  ـــواد  والم والإنــزيــمــات، 
فعالية  ولعل  الجسم.  في  البيولوجية 
في  تأثيره  من  تنتج  الشخصي  الطب 

هذا المستوى المعقَّد.
فوائد الطب الشخصي

يمكن تقسيم فوائد الطب الشخصي 
إلى مجموعتين رئيسيتين: فوائد للفرد، 

وفوائد للمجتمع.

 الطب الشخصي.

يأخــــذ نهــــج الطـب الشــــخصي 
في الاعتبـار التركيبــــة الجينيـــة 
الـفريدة للفرد، والعوامل البيئية، 
لتقديــم تدخــلات  الحيــاة  ونمــط 

طبية مخصصة.

يمتلك الطب الشخصي القدرة على 
توفير أدوية مخصصـــة بجرعـــات 
ثَمَّ  ومن  مثاليــة،  وتوقيتات  دقيقة 
تعزيز الكفاءة في الممارسات الطبية،  

وتقليل نفقات الرعاية الصحية.

الأدوية الشخصية 

ددة
لمح

ة ا
عي

نو
 ال

عة
جر

ال المرضى

تحليل الجينات والتركيبة الوراثية
للأفراد ضمن مجتمع ما

الأفراد الأصحاء

الواسمات الحيوية النوعية

الطب الشخصي

ص الشخصي
التشخي
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الفوائد الفردية الصحية

• للـطـب 	 الــدقــيــــق:  التشـــخيـص 
التعرُّف  في  مهم  دور  الشخصي 
علــى التسـلســل الجينومي، وفي 
مـــن  الهائلــــــة  الكميــات  تحليـل 
بيانـــات المرضـى، واســـتخلاص 
فهم  وفـي  منهـــا،  الاستنتاجات 
الأنماط الجينية، والأنماط الظاهرية 
للأمراض؛ لاستباق تفاقم المرض. 
تشخيص  في  ذلك  أهمية  وتــزداد 
الأمراض الغامضة والنادرة التي 
مع  وعلاماتها  أعراضها،  تتشابه 

أمراض متعددة.

• يمكــــن 	 الاستباقـــي:  التشخيص 
حــدوث  توقُّـع  الشخصي  للطب 
ــل فــتــرة  ــب ــــــراض ق ــض الأم ــع ب
وفقًا  الفعلي،  حدوثها  من  طويلة 
واحد  لجين  الفردية  للخصائص 
لمجموعة  أو  لطفرة،  أو  أكثر،  أو 
ذلك فرصة  ويعطي  الطفرات،  من 
تـــدابيـــر  لاتخـاذ  للمريض  ثمينة 

المرض، وتخفف من وطأته  ف  تلطِّ
الصحية والاجتماعية.

• يمكن 	 والسهل:  المبكر  التشخيص 
كشف  الشخصي  الطب  لتقنيات 
بــعــض الأمـــــراض بــاخــتــبــارات 
اللعاب، من  أو  الدم،  بسيطة على 
دون الحاجة لإجراءات باضعة، أو 

جائرة، وفي وقت باكر. 

• يمـكن 	 والدقيــق:  ال  الفعَّ العــلاج 
لتقنيات الطب الشخصي التعرُّف 
والأقل  فعالية  الأكثر  الأدوية  على 
إلى  يؤدي  مما  للمرضى؛  ضررًا 
وإنقاص  الرعاية،  جودة  تحسين 
في  المكوث  فترة  وتقليل  التكلفة، 
فيها،  الإدخــال  أو  المستشفيات، 

وإنقاص معدلات الوفيات. 

• للأدوية: 	 الجانبية  ــار  الآث تقليل 
من  يستفيد  الذي  الطبيب  يتجنَّب 
وصف  الشخصي  الطب  تقنيات 
الجانبية  الآثـــار  ذات  ــــة  الأدوي
السلبية، بالاستفادة من المعلومات 

يعتمد الطب الشخصي بشكل كبير 
علــى دراســـــة المعلومات الوراثية 
الجينــات،  تحليل  للفرد من خلال 
ومن ثَمَّ تحديد الاستعداد الوراثي 
الأكثر  العلاجـات  وتقديم  للأمراض، 
فعالية التي تتناسب مع تلك الجينات.

الجيني  النمط  تحديد  دمج  يتيح 
للفرد مع الاستخدام واسع النطاق 
للســجلات الصحيـــة الإلكترونيــة 
ضرورة  مـــن  التحقــق  على  القدرة 
العلاجات الإضافية، أو تعزيــز دقة 
تشخيص المتغيِّرات المرضية؛ مما 
يفتح عصرًا جديدًا للرعاية الصحية.

الشـــخصي  الطب  فـــي  التقــدم  إن 
في  بمـا  ملموسة،  مزايا  إلى  يؤدي 
ذلك القدرة على اكتشاف الأمــراض 
وإنشـــاء خطــط  مبكرة،  مرحلة  في 

علاجية شخصية.

 فوائد الطب الشخصي.

فوائد الطب الشخصي

المعالجة

الأدوية

اختبارات الدم

الفحص السريري

التاريخ المرضي والعائلي

الفحوص الجينية

التصوير 
التشخيصي

نمط الحياة 

التشخيص الوقاية المبكرة

الكشف المبكر عن الأمراض 
المحتملــة، وكذلك المـــرضـى 
المعرَّضين للخطر، وتحسين 
المعـاييـــر الوقائيـــة علــى 
المستوى الفردي والمجتمعي.

تحسين المآل المرضي من 
خـــلال إتاحـــة معالجات 
أكثــــر فعــاليــــة وتقليــل 
الآثار الجانبية من خلال 

تخصيص المعالجة استنادًا 
إلــــى الجينـــات، والعوامـــل 

الفردية الأخرى.

التشخـيص الدقـيق للأمراض؛ 
مما يسمح بوضع إستراتيجية 
علاجية فردية، أو شخصية لكل 

مريض. 
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جينوم  تركبية  من  لها  يحصِّ التي 
استقلاب  سرعة  حــول  المــريــض 

)التمثيل الغذائي( الأدوية.

• الوقاية: إن للطب الشخصي دورًا 	
مهمًا فـي الوقايــة بالتنبــؤ بقابلية 
حدوثها  قبل  بالأمراض  الإصابة 
بوقت طويل، مثل: اكتشاف طفرات 
في الحمض النــووي تزيـــد مــن 
احتمال الإصابة ببعض الأمراض 
النمط  من  السكري  داء  مثل:  من 
أن  للمريــض  ذلك  فيتيـح  الثاني، 
يبدأ بتغيير نمط حياته لتقليل وطأة 

المرض، ويؤخر من حدوثه.

الفوائد المجتمعية

• مرجعية 	 خــريــطــة  رســـم  يعتبر 
أهــم  ــن  م ــا  م بــلــدٍ  ــي  ف للجينوم 
المشاريع الصحية، فالتعرُّف على 
سلسلة الحمض النووي لعددٍ كافٍ 
يُسهم  البلد  ذلك  في  السكان  من 
في رسم خريطة مرجعية للتبايُنات 
لهم،  المميزة  الجينات  في  النوعية 
كما  الموروثة،  الجينية  والأمراض 
فـي دمج  القرار  يساعد أصحاب 
الرعاية  نظام  في  الجينوم  بيانات 
الصحية للوصـول إلـــى أفضـــل 
مــــن  عـدد  ومعالجـــة  تشخيص، 

الأمراض، والوقاية منها أيضًا. 

• مجموعات 	 إلى  الأفراد  تصنيف   
سكانية فرعية تختلف في قابليتها 
لــلإصــابــة بــمــرض مــعــين، وفــي 
أو  الأمــراض،  تــــلك  بيـولـوجيــا 
تشخيصها، أو فـــي اســـتجابتهم 
لعلاج معـــين، بحيث يمكـــن بعد 
الوقائيـة،  التدخــلات  تركيز  ذلك 

أو العلاجيــة علـــى أولئك الذيـــن 
يستفيدون، مــع توفيــر النـفـقـــات 
وتقليل معدل حدوث الآثار الجانبية 
على أولئك الذيــن لــن يستفيدوا. 
ولهــذا الـسـبب شـرعت مـنـظـمــة 
إنشاء  عمليـة  في  العالمية  الصحة 
شبكة لترصـد الجينـــوم بشـــرق 
الجهود  في  يُسهم  مما  المتوسط؛ 
القدرات  نطاق  لتوسيع  الإقليمية 
الخاصة وتعزيزها بإجراء تسلسل 
الممُْراضات )Pathogens( شديدة 

الخطورة. 

• الاستفادة من التطورات في العلاج 	
المناعي؛ إذ يؤدي الطب الشخصي 
دورًا حاسـمًا في تحديــد المرضـى 
الذين مــن المرجــح أن يســتفيدوا 
في  ولاسيما  المناعي،  العلاج  من 
السرطانية  الأمــراض  بعض  حالة 
الميلانوما المترافقة بعديد  من مثل: 
من الطفرات الجينية، فتستفيد من 
المعالجة بأدوية مثل: بيمبروليزوماب 
)Pembrolizumab(، أو نيفولوماب

 .)Nivolumab(     

• ــــــن عــلــم 	 ــــــادة م ــــــف ــــــت الاس
ـــيّ  ـــوم ـــن ـــجـــي الــــصــــيــــدلــــة ال
وهـــو   .)Pharmacogenomics(
توافر  علـى  يســتند  حديث  علـــم 
المعرفة بالتركيبة الجينية للمريض، 
استجابته  في  الجينات  وتأثير 
من  الصيدلي  فيتمكن  ما،  لــدواء 
المريض  ليناسب  ــدَّواء  ال تفصيل 
والجرعة،  النــوعيـــة،  حـيـث  مــن 
وتقليـل خطــر التعـرُّض لتأثيـرات 

غـيــر مرغوبــة، أو ضارة.

تحـديد  الشـخـصي  الطب  يوفــر 
العقاقير التــي تكــون أكثـر فعاليـة 
إلــى تركيبــة  يــة استنادًا  وأقل سُمِّ

الفرد الجينية.

لا يركز الطب الشخصي علــى علاج 
يهتــم  بــل  حدوثـها،  بعد  الأمراض 
على  بنـاء  المبكــرة  بالوقايــة  أيضًا 
واتخاذ  والبيئية،  الجينية  المخاطر 

التدابير الوقائية في وقت مبكر.

تُســهِم التقنيــات الطبيــة المتقدمـة، 
التحليـل الجينــي، والبيانـات  مثل: 
خــلال  مـــن  المحـــوســبة  الطـبـيـــة 
فهمنا  تعزيز  في  وتحليلها  جمعها 
للأمراض، وكيفية معالجتها بشكل 
فردي، والتوصل إلى حلول علاجية 

أكثر دقة.
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صَنَّف  الســنين،  عـشــرات  فمنــذ 
فريق  فريقين:  إلــى  المرضى  الأطباء 
بسرعة،  الأدويــة  أجسامهم  تسْتَقْلِب 
فيحتاجون إلــى جرعــات أكثـر مقــدارًا 
قصيرة،  زمنية  بفــواصــل  تُعْطَــى 
ببطء،  تسْـتَـقْـلِبهــا  أجسامهم  وفريــق 
أقــل  جـــرعــات  إلــى  فـيـحـتـــاجــون 
زمـنـيـــة  بـفــــواصــل  تُـعْـطَى  مقدارًا 
علامات  عليهم  تظهر  لا  لكـي  طويلــة؛ 
لعلــم  ويمكــن  الــدوائــيّ.  م  التــســمُّ
الصيــدلــة الجينــومي التعرُّف عـلـــى 
الفريــق الذي ينتمي إليـــه كل مريض، 
ورسم خطة علاجية تناسبه. وقد فتح 
علم الصيدلة الجينوميّ آفاقًا جديدة في 
ابتكار الأدوية وصنــاعتهــا لمعــالجــة 
الأمراض؛  وللوقاية منها باللقاحــات، 
ولذلك أهمية بالغة في الصحة العامة.

من قصص النجاح في الطب 
الشخصي

والــعــلاجــات  الشخصي  الــطــب 
المستهدفة للسرطان 

• من 	 الــســتــين  ــي  ف رجـــل  سعيد 
عمره، قضى ما يقرب من أربعين 
عامًا وهو يدخن أكثر من ثلاثين 
سـعالًا،   شَـكا  يــوميًا،  ســيجارة 
ولاحظ وجود خيوط من الدم في 
كل  في  يطرحها  التي  المفرزات 
طبيبه،  راجــع  فيها،  يسعل  مرة 
فأجرى له صورة شعاعية للصدر 
تبين أن فيها كتلة قريبة من سُرة 
الرئة، تم إجراء تنظيـر قصبــات 
وخزعــات منها أظهرت إصابتــه 
بســرطان الرئــــة غيـــر صغيـــر 
 i)Non-small cell الخــلـــيــــــة

يشــــهد الطـب الشخصـــي تطـــورًا 
دور  له  يكــون  أن  ويُتوقـع  سريعًا، 
الصحية  الرعاية  تحسين  في  كبير 
في المستقبل، وكذلك فـــي تحـســين 
فاعلية العلاجــات، وتقليل التكاليف 
والعلاجـــات  بـــالأدويـــة  المرتبطـــة 

التقليدية.

الصحية  البيــانــات  جمـــع  يتطلب 
المـرضــى ضمــان  مـن  الشـخصية 
الحفاظ على الخصوصية وحمايتها  

من الاستخدام غير المناسب.

يتيح الطب الشخصي تقديم رعاية 
تتماشـــى  الجودة  عاليــة  صحية 
الخاصـــة  المريض  احتياجات  مع 
علاجية  خطط  تصميم  خلال  من 
الطبي،   التاريخ  الاعتبار  في  تأخذ 
والعوامل الوراثية والبيئية التي قد 

تؤثر بشكل جيد في الصحة.

التعديلات الوراثية 
المتأثرة بالبيئة

التعامل مع التقنيات 
الطبية الأخرى

دراسة الجينات 
والجينوم

الطب الشخصي

الواسمات الحيوية 
للأنسجة

 السلوك والشخصية

التعرُّض البيئي

التصوير التشخيصي 
والشعاعي

 المبادئ الأساسية التي يقوم عليها الطب الشخصي وأبعاده.
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يساعد الطب الشخصي فــي تقليل 
العبء علــى الأنظمة الصحيـة مــن 
خلال الوقاية المبكرة، والعلاج الأكثر 

دقة.

يمثل الطب الشخصي خطوة كبيرة 
نحو رعاية صحية أكثر تخصيصًا 
وفعالية؛ مما يعزِّز فــرص العــلاج 

الناجح، ويقلل من المخاطر.

تعتبر التحديات المتعلقة بالخصوصية 
والأمان وحماية البيانات من القضايا 

الأخلاقية الجوهرية في هذا المجال.

الطبيب  أجــرى   ،lung cancer(i
لســعيد تحليـلًا لكشــف الجـين 
المسؤول عن مستقبلة عامل نمو 
 i)Epidermal growth البـشـــرة 
فتبين   ،factor receptor; EGFR(i
إن  الطبيب:  ــال  ق إيجابي،  ــه  أن
من  لأن  محظوظ؛  سعيد  مريضه 
يحملون هذا الجين يستفيدون من 
المعالجة الدوائية بدواء جيفيتينيب 

)Gefitinib( أكثـر من غيرهم.

• السيدة ابتــســام لديهـا كتلــة فــي 	
الثدي تَبين أنها سرطانية، أخبــرهــا 
الطبيب أن فرصهــا فــي الشــفاء 
البروتـين  كان  إذا  كبيرة  سـتكون 
)HER2( إيجـابيًا عندهـا، فهـو 
بالأدويـة  المعالجـة  نـتـائج  ـن  يُـحَـسِّ
التاموكسـيفين  مـثــل:  النــوعـيــة، 
)Tamoxifen( ومثل: تراستوزوماب
)Trastuzumab(، أجرت الســيدة 
ابتسام الاختبار فتبين أنه إيجابي؛ 
ممــا يعنـي أنهـا ستستفيـد مــن 
المعالجة، وما تزال السيدة ابتسام 
بصحة جيدة. وقد أخبرها الطبيب 
أيضًا أن إيجابية هــذا البروتـين 
قد ترتبط بنقص في خطر تكرار 

المرض.

والعلاجـات  الشـخصـــي  الـطــب 
بأدوية نوعية  

• السيد حامد في الستين من عمره، 	
أُجريت لـــه جراحـة لتبديل صمام 
القلب التالـف الـذي حـدث نتيجـة 
إصابته بحمــى الروماتيـــزم فـــي 
بالمداومـة  الطبيب  صغره، نصحه 
الوارفارين  دواء  من  جرعة  على 

الــدم،  سيولة  على  يحافظ  الــذي 
علـى  الجلطــات  تكــوُّن  من  ويقي 
الصمـام الاصطنــاعي الذي زُرع 
في قلبه، ولتحديد الجرعة المناسبة 
لجينات  اختبارات  الطبيب  أجرى 
من  تُنقِــص  أو  تزيد،  أن  يمكنها 

كمية الوارفارين اللازمة.

• يعيشان 	 جــاران  ورامــي  سامي 
في حيٍّ فقير، وقد أصيبا بسعال 
ــل، وتــرافــق  اســتــمــر لــوقــت طــوي
والتعرُّق  الحرارة  درجة  بارتفاع 
راجعا  الوزن.  ونقص  الليل،  فــي 
لهما  وأُجـــري  الصحي،  المــركــز 
وفحص  للصدر  شعاعي  تصوير 
مع  تخرج  التي  المدُماة  للمُفرزات 
مصابان  أنهما  فتبين  السعال، 
لّ. وُصفت لكلٍّ منهما  بعدوى السُّ
أحد  مــن  وطلب  ذاتــهــا،  ـــة  الأدوي
يشرف  أن  الصحيين  العاملين 
لكل  الدواء  إعطاء  على  شخصيًا 
لاحظ  شهر  مُضي  وبعد  منهما، 
فـــي  واضـحًا  نًا  تـحـسُّ الطـبـيـب 
واضحًا  وتدهورًا  سامي،  صحة 
من  الرغم  على  رامــي  صحة  في 
العلاج  يتناولان  أنهما  من  التأكد 
ــجــرعــات المــوصــوفــة  ــال نــفــســه ب
نفسـها، أرســــل الطـبـيـب رامــي 
لفحصه،  مرجعي  مستشفى  إلى 
وتبين أنه بطيء الاستقلاب للدواء؛ 
بالمعالجة،  تسممًا  له  سبب  مما 
المعالجة.  متابعة  من  يتمكن  فلم 
معالجة  خطة  رسم  الطبيب  فقرر 
استقلابه  سرعة  تناسب  لرامي 
في  فاستمر  سامي  أمــا  لــلــدواء، 
من  الموصوفة  بالجرعات  المعالجة 
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للطب  يمكن  ــان  وك تغيير.  دون 
الفريق  على  التعرُّف  الشخصي 
قبل  مريض  كل  إليه  ينتمي  الذي 
الجرعة  وتخصيص  المعالجة،  بدء 

التي تناسبه. 

ــات والاعـــتـــبـــارات  ــحــدي ــت ال
الأخلاقية في الطب الشخصي
الشخصــي  الطب  تطبيــق  يواجــه 
تحديات في الأخلاقيات ينبغي أخذها  

في الاعتبار عند تطبيقه، مثل:

• صعـــوبـــة الإنصـاف والعدالة في 	
إتاحة خدمات الطب الشخصي؛ إذ 
والمحرومين  الفقراء،  على  يصعب 
محدودة  النامية  البلدان  وشعوب 
الموارد الاستفادة من تقنياته التي 
تستفيد منها الدول المتقدمة الغنية، 
بسـبب التكلفـة العاليــة، وحقـــوق 

الملكية الفكرية، وقلة التدريب.

• صعوبــة اتخــاذ قرار يتوافق مع 	
المبـــادئ الأخلاقيــة السـائدة في 
المجتمع عند كشف طفرات جينية 
لـدى الجنـين حـول المحافظـة على 
حيــاة الجنـين، أو التخـلُّص منـه، 
والشـدة النفسـية التي تتلو اتخاذ 

القرار وتنفيذه.

• الصعوبـات التـي تنتظــر الذيــن 	
جينيــة  واسـمات  لديهـم  يُكتشف 
لأمراض ستظهر في فترة متأخرة 
من العمر، كما في داء ألزهايمر؛ 
إذ قد يؤثر ذلك في قبول شركات 
التأمين تغطيتهم، وعلى اندماجهم 

في الحياة الأسرية، وفي المجتمع 
ــل وقــــت طـــويـــل مـــن ظــهــور  ــب ق

الأعراض.

• صعوبة اتخاذ قرار يتوافـق مـــع 	
فــي  الســائدة  الأخلاقية  المبادئ 
المجتمع عند كشف طفرات جينية 
اللاتي  فالســيدات  البالغين،  لدى 
 BRCA لديهن طفرات في الجـين
بســرطان  عُرضة للإصابــة  أكثر 
المبيض، أو بـســرطان الثـدي، قد 
يخترن تدابيــر وقائيـــة باضعــة 
وعنيفة مثل: استئصال الثديين، أو 
خطر  لتقليل  المبيضين  استئصال 
الإصابة بهـذه الســرطانـات، وهو 
أمر قد يثير التحفظات الاجتماعية. 

الطب الشخصي واستشراف 
المستقبل

فتح طبي جديد،  الشخصي  الطب 
ة، وتعترضــه صعوبـــات  له فوائــد جَمَّ
كثيرة، ويتطلب درجة عالية من الوفرة 
الاقتصادية والعلمية، وقد يكون صعب 
المنال لدى أغلبية سكان العالم، ولكنه 
لحاملي  كبيرة  فائدة  يحمل  بالمقابل 
الجينات التي ترتبط بأمراض خطيرة؛  
في  بها  الشخصي  الطب  تنبؤ  لأن 
الفرصة  لهم  يتيح  الجينية  الاختبارات 
لاتخاذ تدابير وقائية استباقية، وإضافة 
إلى ذلك كله، فإنهم سيصبحون أكثر 
التزامًا بالفحص المنتظم للكشف المبكر؛ 
لضمان التدخل في الوقت المناسب عند 
ظهور الصورة الكاملة للمرض، ويقدر 
الخبراء أن الطب الشخصي سيصبح 
بعد  الطبية  للممارسة  الذهبي  المعيار 

عقد، أو عقدين.

الطب  في  المستقبل  استشراف  يركز 
الشخصـي علــى دراسـة التوجهـات 
المستقبلية والتحديات،  مع الاستفادة 
بالتطـــورات التقنيـــة، والابتــكارات 
الخدمــات  جودة  لتحسين  العلمية؛ 

الصحية. 

ومبتكـــرة  جديــدة  علاجــات  هنـاك 
يستخدم  الذي  النانوي  الطب  مثل: 
جسيمات نانوية لتوصيــل الأدويــة 

إلى الخلايا المسُتهدَفة بدقة.

يشكل الربـط بين الطـب الشخصــي 
واستشراف المستقبل ثورة في تقدم 
الرعاية الصحية وتطويرهـا؛ ممــا 

يجعلها أكثر دقة وكفاءة وإنسانية.
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استراحـة العدد
ألفاظ عامية ذات أصل فصيح

قُبقَاب: نقول في دارجتنا: القُبقاب: نَعل خشبي معروف .. وفي القاموس: القبقاب: النعل من الخشب. 

عَوّق: نقول في دارجتنا: عَوّق فلان في عودته، أي : تأخر .. وعَوَّق في حل المسألة: تباطأ فيها وتَمَهّل .. 
وفي القاموس: العوق: من يُعَوّق الناس عن الخير.. والتثبيط كالتعويق. 

بَحْتَر: نقول في عاميتنا: يَحْتَر فلان الأشياء، أي : فَرّقها وبَدّدها.. والأصلُ فيها: بَحثَره، وأُبدلت الثاء 
تاءً لقرب المخرج )ومنّا من يُفَخّم التاء فتقرب من الطاء- بَحْطَر( .. وفي القاموس: بَحْثَرهُ : بجثه وفَرّقه 

فتبحثر. 

العَتْمَة: نقول في دارجتنا: العَتْمَة، أي : الظلام، عتمت الدنيا: أظلمت، وفي القاموس: عتم الليل: مَرّ منهُ 
قطعة، والعتمة: ثلث الليل الأول. 

النار المشتعلة ..  أحرقه بإشعال النار فيه..  والولعَْة:  ولّع فلان الحطب، أي:  وَلّع: نقول في دارجتنا: 
والولاعة: آلة تُستخدم لتوليد شرر يساعد على اندلاع النار.. وفي القاموس: اللَّوْعَة: حُرقَة في القلب، 

والالتياع: الاحتراق. 

طَوّح: نقول في دارجتنا: طَوّح الكرة، وطَوّح الحصَاة، أي: ألقاها في الهواء. 

وفي القاموس: طَوّح بالشيء، ألقاهُ في الهواء.. ويقول الزمخشري في أساس البلاغة: طَوّحَهُ وطَوَّحَ به، 
وطيّحَهُ: ألقاه : 

وفي  الحلب...  حديث  أي:  طازه،  وحليب  القطف،  حديث  أي  طازه:  برتقال  دراجتنا:  في  نقول  طَاَزه: 
القاموس: الطازج: الطري، والأصل فيها: تازه، وأبدلت التاء طاءً، وهي كلمة فارسية مُعَرّبة.   

شوَال: نقول في دارجتنا: شوَال الفول أو الأرز، ونحوهما من المحصولات الزراعية  والسلع.. والأصل 
فيها فارسي، فهي مُحَرّفة عن : جوال. 

النِّسْوَان: نقول في دارجتنا: النِّسْوَان، جمعٌ للمرأة من غير لفظها ... وفي القاموس: النِّسْوَان: جُموعٌ 
للمرأة من غير لفظها. 

الإرب:  ذو دهاء وخبث، عاقل ذو تجارب.. وفي القاموس:  فلان أروبة، أي:  أرُوْبة: نقول في دارجتنا: 
الدهاء والنُّكْرُ والخُبث... وأرُبَ إرْبًا: عَقل: فهو أريبٌ، وأرِب.
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الحُبْسَة الكلامية والصمت الانتقائي
 المفهوم والتشخيص والعلاج

ة
ي
س

ف
ن
ال
ة 

ح
ص

ال
هو مصطلح يُطلَق على مجموعة  الحُبْسَة الكلامية )Aphasia( أو فقدان القدرة على الكلام: 
من الاضطرابات اللُغوية الناتجة عن تلف في الدماغ، حيث يعاني الشخص صعوبةً في التحدث، 
أو فهم ما يتحدث به الآخرون، ويحدث هذا نتيجة تلف، أو اضطرابات في أجزاء الدماغ التي 
تتحكم في اللُغة المنطوقة من مثل: حالات السكتة الدماغية، أو إصابة الدماغ الرضحية، ويمكن 
الصداع النصفي، وغالبًا ما يكون لها  أن تحدث أيضًا؛ نتيجة حالات موضعية مؤقتة من مثل: 

علاج. ولتشخيص المرض يُلاحظ الفرق في سلامة النطق لدى المريض قبل الحادثة، أو بعدها.

 * باحث بالمركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولة الكويت.

د. أحمد فهمي عبد الحميد السحيمي *
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تـعـنــــي الحُبْسَـــة الكلاميــة: أن 
الشخص يكون غير قادر على التعبير، 
أو التواصل، أو فهم لغة الآخرين، إلى 
جانب المعاناة من مشكلات في الكتابة 
والقــراءة والتـي تحــدث نتيجــة تضرر 
الجزء المسؤول عـــن اللغة والكلام في 
السكتة  بعــد  عــادةً  وتكون  الــدمــاغ، 
الدماغيــة، أو الإصابـــة فـــي الرأس، 
وقد تتطــور تدريجـيًا؛ نتيجــة أمـراض 
ويعتمد  الــدمــاغ،  أورام  أو  عصبية، 
على  الكلام  على  القدرة  فقدان  فيها 
مدى تأثير الإصابة في قدرة المصُاب 
على التحدث، وفهم ما يقوله الآخرون، 
ويحدد الخبراء تشخيصها بناءً على ما 
إذا كان فقدان القدرة على الكلام الذي 
يعانيه الشخص ينطوي علـى مشـكلات 
فـي الطلاقة، والتكرار، والفهم، وبغض 
النظر عن سببها، فإن علاجات اللغة، 
والنطق تساعد فــي تحســين الحُبْسَة 

الكلامية حتى وإن كانت دائمة.
أنواع الحُبْسَة الكلامية

هناك أنواع عديــدة مــن الحُبْسَــة 
الكلامية، لكن أشهرها:

• الحُبْسَة التعبيرية ])حُبْسَة بروكا( 	
وتعنـــي:   :])Broca's Aphasia(
أن الشخص يفهم كلام الآخرين، 

ويعلم جيدًا ما يريد أن يقوله، لكنه 
لا يستطيع التعبير عنه.

• ])حُبْسَــة 	 الاســتقباليــة  الحُبْسَة 
 :])Wernicke's Aphasia( )فيرونيكه
الحسية،  بالحُبْسَة  أيضًا  وتسمى 
أو المعنوية، وفيهـا يكـون الشخص 
قادرًا على تكوين جُمَل مفهومــة،  
أو غيـر مفهومــة، لكنـه لا يستطيع 
الكلمـــات  أو  الآخرين،  كلام  فهم 

المقروءة.
• الحُبْسَـــــة 	 أو  العــامـــة،  الحُبْسَة 

الشاملة )Glo Aphasia(: وتعني: 
القدرات  كل  الشخص  يفقد  أن 
اللغويـة، والتعبيريـة، ولا يســتطيع 
فهـم الآخـــريــن، أو القـــراءة، أو 

الكتابـة.
• حُبْسَة التسمية: وفيها يفهم الشخص 	

ويكوِّن  القراءة،  ويســتطيع  الكلام، 
جملًا، لكنــــه لا يســـتطيع إيجــاد 
الكلمــات الصحيحـــة المناســـبة 
للظروف، أو الأماكن، أو الأحداث 

التي تواجهه.
قـدرة  تُضعِف  الكلامية  فالحُبْسَة 
الشخص على الفهم اللغوي والتعبير، 
تُقترن  وربما  والقراءة،  الكتابة  وكذلك 
مع اضطرابات الكلام، من مثل: عسر 

ــع الخــلل اللُغـــــوي  لا يمـكن تــــوقُّ
الحُبْسَة  مـــريــــض  مـــــن  النــاجــم 
الكلامية مـن خـلال تحديــد الإصابــة 
وحدَّتهـا،  حيث يختلـف عمــل الدماغ 

بين الأشخاص. 

تعنـــي الحُبْسَة الكلاميــــة: عــــدم 
القــدرة علــى أداء أصـوات الكلام 
بشــكل صحيح؛ نتيجـة للاضطراب 
وحــدوث  الحـركي،  الجهـــاز  فـــي 
ارتخاء في عضلات جهاز النطق؛ 
مما يـؤدي إلــى حــدوث تطــويــل 
للكلمة، وتعطيل للوظيفة الكلامية 

في العملية الإدراكية للصوت.

تحدث الحُبْسَة الكلاميـة عند حدوث 
تلف فـي منطقـة بروكا بالمخ، وهي 
منطقة موجودة في النصف الأمامي 
وهـي  للمـــخ،  الأيســر  الشــق  مـن 
يت  الكلام، وسُمِّ إنتاج  مسؤولة عن 
عن  وينتج  لمكتشفها،  نسبة  بروكا 
فـــي  تلفها تدهــور، واضطـــــراب 
قـدرة  وعـــدم  التعبيــريــة،  اللغــة 

الفرد على إنتاج لغة سليمة.

سة الحزمة المقوَّ

السكتة 
الدماغية

صعوبة 
التواصل

صعوبة 
الكتابة

صعوبة فهم 
الكلمات

صعوبة قراءة
الكلمات

منطقة بروكا

منطقة
فيرنيكه

 الحُبْسَة الكلامية هي أن يكون الشخص غير قادر على التعبير، أو التواصل، أو فهم 
لغة الآخرين، إلى جانب معاناته مشكلات في الكتابة والقراءة والتي تحدث نتيجة تضرر 

الجزء المسؤول عن اللغة والكلام في الدماغ.
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التلفظ، أو عُسر الأداء النطقي. وعادة 
بعد  مفاجئ  بشكل  الفرد  تصيب  ما 
قــد  أيضًا  لكنهــا  الدماغ،  إصابة في 
تتطور ببــطء نتيجــة ورم فــي المخ، أو 

مرض عصبي تدريجي.
تشخيص الحُبْسَة الكلامية

الكلامية  الحُبْسَة  تشخيص  يمكن 
من خلال الاختبارات والفحوص الآتية:

• دراسات التصوير: عادةً ما يكون 	
شـخـص  لحالــة  المعالــج  الطبيب 
أول  هـــو  الدماغ  فـــــي  مصــاب 
شـــخص يتعـــرف على الحُبْسَة 
يــقــــــــوم  حـيـث  الكـلاميــــــة، 
للتصويــر المرضــى  بإخضــاع 

 i)Magnetic المغناطيسي  بالرنين 
   resonance imaging; MRI( i
المقطعــي  التصــويـــر  فحــــص  أو 
 i)A Computed المـحــــــوســــب 
tomography scan; CT(i؛ لتأكيد 
وجود الإصابة الدماغية، وتحديـد 

موقعهـــا بدقة.
• مــن 	 للتحقـــق  العصبي:  الفحص 

وظائف المريض الحركية، والحسية، 
والانعكاسية.

• إجراء 	 يمكن  واللغة:  النطق  تقييم 
ذلك من خلال تقييم قدرات النطق 

واللغة والتواصل لدى المريض.
• يمكـن إجــراء 	 المعرفــي:  التقييم 

ذاكـــرة  تقييـم  خـــلال  ــن  م ذلـــك 
المريض، وانتباهـه، وقدراتــه علــى 

حل المشكلات.
• تقييم قدرة المصاب اللغوية سواءٌ 	

أكانت على فهم اللغة، أو التحدث 
استجابة  ملاحظة  خلال  من  بها 
ــة،  ــل المــصــاب لـــلأوامـــر والأســئ

وتسمية الأشياء وإجراء محادثة.
• الاختبارات الفيزيولوجية الكهربية:	

يمــكـــن إجــــراء الاخـتــبـــــارات 
الفيـزيـولوجيــة الكهربية من مثـل:
اختبـارات تخطيــط كهربية الدماغ
)Electroencephalogram;EEG(

أو تخطيط الدمــاغ المغنـاطـيــســـي 
 i)Magnetoencephalography;
MEG( لتقييم نشاط دماغ المريض.

• التقييم النفسي: يمكن إجراء ذلك 	
الانفعالية  الحالة  تقييم  خلال  من 

والنفسية للمريض.

الحُبْسَـة الكُلِّيــة هـــي نــــوع نـــادر 
الحدوث وفيها يعاني المصاب حُبْسَة 
كلامية، وحركية، وحسية، مـع عجـز 

جزئي في القدرة على الكتابة.

الحُبْسَـــة اللفظيـــة، وفيهـــا يعجــز 
الفرد عـن استحضار الكلمات قــولًا 
وكتابــــة، أمــــــا الحُبْسـةَ الاســـمية 
ففيها عجـز الفـرد عــن فهـم أسـماء 

الأشــياء، أو معنى الكلمات.

ترجع الحُبْسَة الكلامية إلى إصابة 
الجهاز العصبي المركزي وخاصة 
والاختـــلاف  الكــلام،  مــراكز  فــي 
في أشكالها، أو أنواعــها لموضوع، 
الجهــاز  فــي  الإصابـــة  مــكان  أو 
القشرة  وفـي  المــركزي،  العصبــي 

المخية.

صعوبة الكتابة بشكل 
واضح

ر أسماء  صعوبة تذكُّ
الأشياء

صعوبة التواصل

ر الكلمات صعوبة تذكُّ

استخدام كلمات غير دقيقة، 
أو غير موجودة

صعوبة فهم الكلمات 
المكتوبة

 أعراض الحُبْسَة الكلامية وعلاماتها.

 ،
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عُسر الكلام، أو فقدان القدرة على 
القدرة  فقدان  يُعــدُّ  حيث  الكلام، 
الكلامية(  )الحُبْسَة  الكلام  علــى 
ناتجًا عـن مشكلة ترتبط بالدماغ، 
وتتعلق بمراكز اللُغة، بما في ذلك 
التحدث، أو فهم مــا يتحــدث بــه 
الآخرون، ويستخدم المتخصصون 
هذا المصطلح للإشارة إلى فقدان 
كامل،  بشكل  الكلام  على  القدرة 

أو جزئي.
i)Dysphasia( أمـا عســر الكـلام
i فهـو مصطلح قديم يشير إلى فقدان 
لمشكلة  نتيجة  اللُغوية  للقدرات  جزئي 
لا  المصطلح  وهــذا  بالدماغ،  متعلقة 
يشيع استخدامه لمنع الخلط بينه وبين 
 ،)Dysphagia( البلع  عُسر  مصطلح 
حيث  البلع،  في  طبية  مشكلة  ويعني: 
تعتمد القدرة على البلع على عضلات 
معيَّنة لدفع الطعام، والسوائل، والأدوية 
وما إلى ذلك إلى أسفل الحلق، ويمكن 
أن ينتج عُسر البلع عن اضطرابات في 
الدماغ، أو الأعصاب، أو مشكلات في 

العضلات نفسها المسؤولة عن البلع.
)Dysarthria( أما عُســر التلفظ
يســتطيــع   لا  عندمـــا  يحـــدث  فهــــو 
فـــي  كامل  بشــكل  التحكم  الشخص 
والجهاز  ــوجــه  وال الــفــم  مــن  ـــزاء  أج
إلى  ذلك  يؤدي  وقد  العلوي،  التنفسي 
منخفض  أو  مرتفع  بصوت  التحدث 
أو  متساوية،  غير  بسرعات  أو  للغاية، 
نطق الكلمات بشكل خاطئ، أو حدوث 
تغييرات غير عادية في درجة الصوت 
أو  العاليــة،  الأصوات  بـين  )التغييــر 
على  القدرة  فقدان  ولكن  العميقة(. 
معها  يمكن  لا  مشكلة  هــو  ــكــلام  ال
وإن  حتى  ما  بشيء  القيام  للشخص 
كان  أو  به  القيام  كيفية  تعلَّم  قد  كان 
وعلى  قبل،  من  الشخص  به  قــام  قد 
قد لا يعرف فجأة كيفية  سبيل المثال: 
استخدام المفتاح لفتح باب مقفل حتى 

بـســبب  الكليــــة  الحُبْسَة  تحدث 
إصابـة الدمـــاغ بجلطـــة دماغيــــة 
إلــى  تـــــؤدي  دمـــويـــة"  "خثــرة 
انسداد الشريان والأوعية الدمويـــة 
العصبيـــة  والأليــاف  للمخ،  المغذية 
للحركـة  العُليـا  المراكز  من  الــواردة 
نحــو  والمتـجــــــه  الجبهي  بالفـص 
الـذراع، والساق والأطـراف وأعضاء 
النطق، وتنتشر فـي جـزء كبير مــن 
الكــــرة  نصـف  فــي  الكلام  مناطق 

المخيـــة المسيطرة.

يؤخذ بعين الاعتبار في تشخيص 
الحُبْسَة الكلامية الجانب النفسي 
للمريض والحالات الانفعالية التي 
التي  النفسـية  تصاحب الأوضـاع 

تشارك في الوضع اللغوي.

يتطلب تشـخيص الحُبْسَة الكلامية 
دراسة معمقـة ومتكاملة بين علماء 
النفـــس والأطـبـــاء المتخصصـين، 
وتتم هذه الدراسات في مراكز خاصـة، 
وداخـل غرف هادئة، ويكـون المريض 
والمعالج لوحدهما، وتقيم بالمحادثة 
وبالاختبـارات  المباشــر  وبالتقييـــم 

التشخيصية.

• التحويل إلى اختصاصي أمراض 	
اشــتبه  إذا  ذلك  ويتــم  التخـاطب: 
الفرد  إصابة  في  المعالج  الطبيب 
بالحُبْسَة الكلامية والذي سيجري 
قدرات  لفحص  شاملة  اختبارات 
التواصل، وإصدار تقرير شــامل 
عــن قــدرة الشخص المصاب على 
التحـدث والتعبيــر عــن الأفكــار، 

وفهــم اللغـــة، والقراءة والكتابة.
• علــى 	 بنـاءً  العــلاج:  خطـة  وضع 

التقييم يمكن وضع خطة علاجية 
لتلبـية احتياجات المريض ومتطلباته 

المحددة.
اختبــارات تقييـــم الإصابــــة 

بالحُبْسَة الكلامية
يمكن تقييم المريض المصاب بالحُبْسَة 
متنوعة  مجموعة  باستخدام  الكلامية 
وتقنياتها  الأخــرى  التقييم  أدوات  من 

من مثل: 
اختبارات اللغة الموحــدة: وتقيـس . 1

هذه الاختبارات جــوانب مختلفــة 
من اللغـة، مثــل: الفهــم، والتعبيـر،  
والتكرار، وتشـمل الأمثلــة: اختبار 
للحُبْسَة  التشـخيصــي  بوسطن 
 i)Boston Diagnostic الكـلامـيــــة
 ،)Aphasia Examination;BDAE
قياس   اخــتــبــارات  وبــطـــــاريـــــة 
 i)Western الكـلاميـــة  الحُبْــسَــة 

Aphasia Battery;WAB(i
وتقوم . 2 السريرية:  اللُغة  اختبارات 

محـددة،  لُغويــة  مهارات  بتقييم 
لتلبيــة  خصيصًا  مُصمَّمــة  وهي 
احتياجات الفرد وقدراته. وتشمل 
الأمثلـــة: التنميـط اللُغـوي، وتقييـم 
إعادة  وبرنــامج علاج  التواصـل، 

تأهيل فقدان القدرة على الكلام.
تقييمات التواصل الوظيفي: وتقوم . 3

القدرة  فقدان  بين  الفرق  بتحديد 
أو  التلفظ،  وعُســر  الكلام،  علــى 



تعريب الطب، العدد 73، فبراير 2025م 98

المصــاب  مؤهــلًا لمســاعدة  التخـاطب 
التواصل،  على  قدرته  اسـتعادة  علـى 
حيث أشارت الأبحاث إلى أن القدرات 
اللغوية، ومهارات التواصل قد تستمر 
السنين، ويصاحبها  التحسن عبر  في 
أحيانًا نشاط جديد في أنسجة الدماغ 
القريبة من المنطقة المتضررة، ويتوقف 
وصحته،  المصاب  عمر  على  كله  ذلك 
المصابــة،  والمنطقــة  إصابتــه،  وسبب 
عوامــل  الإصابـة، وجميعهــا  وامتداد 
يهدف  حيث  ن،  التحسُّ مدى  في  تؤثر 
تحسين  إلى  الكلامية  الحُبْسَة  علاج 
قدرة الفرد علــى التواصل باستخدام 
ما تبقى من القدرات اللغوية واستعادة 
وسائل  وتعلُّـم  منها،  ممكن  قدر  أكبر 
أخرى للتواصل مــن مثــل: الإيماءات، 
أو الأجــهــزة  ــور،  ــص ال ــخــدام  واســت

الإلكترونية. 
الصمت الانتقائي

 i)Selective الصمت الانـتـقـــائـــي
mutism(i هـــو أحـــد اضـطـــرابـــات 
القلــق التي تحدث في مرحلة الطفولة، 
علــى  الطفل  قـــدرة  بــعــدم  ويتصف 
مواقف  فــي  التواصل  أو  التحدث، 
التحدث مع  اجتماعية معيَّنة من مثل: 
زملائه في المدرسة، أو الأشخاص غير 
المألوفين لـه، بينمــا يســتطيع التحدث 
بأريحية في المنزل مع عائلته، ولقد كان 
يُطلقَ على هذه الحالة سابقًا الصمت 
 .)Elective Mutism( الاخـتـيـــاري 
ر صمت الطفل في هذه الحالات  ويُفسَّ
أو  الخجل،  أنــواع  مـن  نوع  أنه  على 
حقيقـة  فـي  ولكـن  والعنـاد،  التحدي 
على  قــادر  غير  الطفل  أن  نجد  الأمــر 
قلق شديد،  به من  لما يُصاب  التحدث 
إرادتــه. وعــادة ما  فالأمر خــارج عن 
يبدأ الصمت الانتقائــي خـلال مرحلة 
الطفولة، وقد يستمر إلى مرحلة البلوغ 
ــ إذا أُهمِّل علاجه ــ ولا يعاني الأطفال 
المصابون بالصمت الانتقائـــي عـــادة  
مشكلات في التحدث عنـد وجـودهــم 
المنزل وسط  مثل:  مريحة من  بيئة  في 

للحُبْسَــة  ثـــابت  عـــلاج  يــوجـد  لا 
الكلامية، ويمكن للتدريب عـلى الكلام 
أن يخضـع  بـد  لا  نهـا، ولكن  أن يحسِّ
المريض للعلاج بإرادته، أمـا إذا كانت 
خبيـر  فــإن  كليـة،  الكلاميــة  الحُبْسَة 
المعالجة لا يســتطيع فعـــل شيء، إلا 
الانتظار عـدة أسـابيع حتى تبدأ بعض 

وظائف الكلام بالعودة تدريجيًا.

عندما  الكلامية  الحُبْسَة  مريــض 
يتكلم أمام الناس أو المعالج يصبح 
كـــلامــــه آليــاً مـحـضًــا وصعــبًا،  
مــــــع  العفوي  الكلام  يكون  بينما 

الأســـرة والأصدقاء أكثر واقعية.

يُطـلب من مريض )الحُبْسَة الكلامية( 
عـــدة  تعيين  التشـخيص  عملية  فـي 
البـاب،  يـوجد  "أين  مثــل:  أشـياء 
يطلبون  كما  والسقف...؟  والطـاولة، 
عمـل  لكـل  أعمـال  بعدة  القيام  إليه 
معناه، وقد تُستخدَم طريقة الانعكاس 
الحـركــي للاســتـخـدام الطبيـعـي 

للأشياء".

وصف  في  مشكلة  أي  توجد  لم  وإن 
معرفته  من  الرغم  على  الإجــراء،  هذا 
ما  فغالبًا  والمفتاح،  القفل  عمل  كيفية 
بفقدان  المصابون  الأشخاص  يواجه 
نطق  في  صعوبة  الكلام  على  القدرة 

الكلمات بشكل صحيح.
علاج الحُبْسَة الكلامية

الحُبْسَة  نـوع  علـى  العـلاج  يعتمد 
الأشخاص  فبعض  وسببها،  الكلامية 
المصابين يتعافون بشكل كامل من دون 
علاج، لكن الأغلب يخضع لعلاج اللغة، 
أسرع  في  الكلام  لتحسين  والنطق 
وقت، وقد تكون علاجات اللُغة، والنطق 
باسـتخدام  أو  جماعيـــة،  أو  فردية، 
التكنولوجيــة،  والأجهزة  الحاسوب 
القـــــراءة،  تماريـــن  إلــى  إضافـــة 
والكتابــة، وتحــســين طُرق التفاعـل،  
والتواصــل مع الآخرين، واسـتخدام 
فبعـض  الكلامية،  والتعابير  الصور 
تتعافى  قد  الكلامية  الحُبْسَة  أنـواع 
المســبب  عــــلاج  عنـد  كامـل  بشكل 
الأورام  استئصال  مثــــل:  مــن  لهـا 
الدماغية، أو شفاء النوبة التشنجية، 
وقــد  وغيرها،  النصفي  الصداع  أو 
بضعة  منها  التعافي  مدة  تستغرق 
أسابيع، أو أشهر، أو قد تطول لفترة 
تسـتمر لســنوات، إلا أنهــا ناجحـــة 

ومفيدة لأغلب الحالات.
كيف يمكن أن تتحـســن حــالــة 

المصاب بالحُبْسَة الكلامية؟
تغيُّرات  تحدث  الدماغ  بعد إصابة 
فــيــزيــولــوجــيــة فــيــه تــســاعــده على 
ويتـرتب علـــى ذلك حــدوث  التعافي. 
ن كبير في القدرة على التواصل،  تحسُّ
فــي الأشهر  اللغة واستخدامها  وفهم 
القليلة الأولى التـــي تلـــي الإصـابـــة، 
قـــد  ولكن  معالجة،  يتضمنها  لم  وإن 
موجــــودة  الكلاميـــة  الحُبْسَة  تظــل 
بعــض الشيء فـــي كثير مـن الحالات 
تلك  وفي  الأولية.  التعافي  فترة  بعد 
علاج  اختصاصي  يصبح  الــحــالات 
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للبَكَم الانتقائي أعــراض جســدية من 
مثل: آلام المعدة، أو الصـداع، والقيء؛ 

تحسبًا للتفاعلات الاجتماعية.

يحدث في الصمت الانتقائي تجنب 
للتواصل البصري، والانسحاب من 
عن  والتواري  الاجتماعية،  المواقف 

الأنظار.

يعانون  الذين  الأطفــال  يُصـــاب  قد 
اللغـــة  أو  الكـلام،  فــي  اضطرابـات 
بالاضــطــــراب النطـقـــي البـســـيط 

باعتباره مشكلة ثانوية.

بعضهم  يعاني  قد  ذلك  ومع  أسرهم، 
اضطرابات أخرى في الكلام. 

الصمت  بين  شائع  خلط  فهناك 
الانتقائـي والتوحـد، فـيُـعــد التوحـــد
النمائية  الاضطرابات  من   )Autism(
وليس اضطرابًا نفسيًا، ويتمثل الفرق 
الانتقــائــي  الصمت  أن  فــي  بينهمـــا 
تقتصــر صعــوبــة التواصــل اللفظــي 
فيه عند الطفل على مواقف اجتماعية 
معيَّنة، ولكنه يستطيع التواصل والتحدث 
وإخوته،  والديه  مع  المنزل  في  طبيعيًا 
في  التوحد صعوبة  طفل  يواجه  بينما 
التواصل مع الجميع حتى مع والديه، 

وأفراد أسرته. 
الشائع عن الصمت  الخطأ  ومن 
أنــه يرتبــط عنــد  أيضًــا:  الانتقائــي 
الأطفال بمرورهـــم بتجربــة مؤلمــة، أو 
صدمة نفسية كما يُعتقد، فهذا يختلف 
تمامًا عمن يفقدون القدرة على الكلام 
بعد تعرُّضهـم لصدمـــة، حيث يكــون 

صمتهم طوال الوقت حتى في المنزل.
أسباب الصمت الانتقائي

يعانـــي الطفـــل الصمت الانتقائـي 
جرّاء ما يمر به مـن قلق شديد خلال 
فقد  الغرباء،  الأشخاص  مــع  وجوده 

من  الخوف  إلى  الصمت  هــذا  يُعزى 
حكم الآخرين عليه، أو سـخريتهم منــه، 
الأطفــال  بعض  أن  كما  تجاهلــه،  أو 
الأماكن  مــن  والخـوف  القلق  ينتابهم 
لم  الآن  وحتى  والضوضاء.  المزدحمة 
الانتقائي  الصمت  أسباب  بدقة  تُحدد 
عند الأطفال، ولكن قد يعود الأمر إلى 

عدة عوامل تُسهِم في تطوره، منها:
• طبيعة البيئة المحيطة: فقد يكتسب 	

الطفل سلوك القلق من أسرته؛ لأن 
عليه  يطغى  الــذي  الأســري  الجو 
للتأثر  الطفل  يدفع  والتوتر  القلق 
من  الــخــوف  عليه  ويسيطر  ــه،  ب

التحدث أمام الآخرين.
• التغييـرات الكبيــرة فـــي الحيــاة: 	

في  الجديــدة  المحطات  تُعدُّ  حيث 
التــي  العوامــل  الطفل أحد  حياة 
قــد تسبب القلــق لديه مــن مثل: 
والانخراط  المدرسة،  إلى  الذهاب 
مــا  التجمعات، على عكــس  فــي 

اعتاد عليه.
• قد يواجه 	 ثنائية اللغة عند الطفل: 

يتحدثــون  الذين  الأطفال  بعــض 
لغتين، أو أكثر صعوبة في التحدث 
مع الآخريــن بلغــة غيـــر لغتهـــم 

التزام الصمت، وصعوبة 
التحدث مع الآخرين.

التحدث بصوت خافت، أو بالهمس،
أو بالإيماء مع الآخرين.

الغضب، والبكاء، والتصرف بعدوانية عند 
محاولة إجباره على التواصل، أو الكلام.

تشبث الطفل بوالديه، وظهور الاضطراب، 
والتوتر على الطفل.

تجنُّب المواقف الاجتماعية، وعدم 
التواصل مع الآخرين.

استخدام لغة الإشارة، والإيماءات.

 أعراض الصمت الانتقائي.
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الأصليــة؛ ممــا يــؤدي إلـى تطوُّر 
القلق والصمت الانتقائي لديهم.

• أن 	 يمــكن  الـوراثيـــة:  العــوامـــل 
الإصابة  في  دور  للجينات  يكون 
بالصمت الانتقائي، حيث إن هذا 
الاضطراب يميل إلى الانتشار بين 

العائلات نفسها.
• الأخـرى: 	 النفسية  الاضطرابات 

ربما يكـون الطفــل أكثــر عُرضــة 
للإصابة بالصمت الانتقائي إذا كان 
أخرى  نفسية  اضطرابات  يعاني 
الاجتماعي،  الرُّهاب  مثــل:  مـن 
اضطراب  أو  الانفصال،  قلق  أو 

الوسواس القهري.
أعراض الصمت الانتقائي

الانتقائي  الصمت  يبــدأ  مــا  غالبًا 
بين  مــا  المبكرة  الطفولة  مرحلة  فــي 
ولكن  سنوات،  أربع  إلى  سنتين  عمر 
إلا  الأطفال  معظم  في  يُكتَشَف  لا  قد 
أو  الحضانة،  إلى  الطفل  ذهاب  عند 
المدرسة وتعامله مع الآخرين، أي: بين 
تقريبًا.  سنوات  ست  إلى  ثلاث  عمر 
وقـد تظهـر أعراض اضطراب الصمت 
صــورة  فــي  الطفل  على  الانــتــقــائــي 
وجسدية،  سلوكية  وعلامات  أعراض 

وذلك على النحو الآتي:
أولًا: الأعراض السلوكية: حيث تشمل 
علامات الصمت الانتقائي السلوكية ما 

يأتي:
الكلام  وعدم  الصمت  الطفل  التزام  ــ 
المعلمين  مثل:  من  الآخــريــن،  مع 
والزملاء في المدرسة على الرغم من 
تحدثه في البيت مع والديه وإخوته 

بصورة طبيعية.
ــ صعوبة طلب المساعدة من الآخرين 
حتى في الحالات الضرورية مــن 
للذهاب  بحاجته  المعلم  إخبار  مثل: 

إلى المرحاض.
والتحــدث  بوالديــه  الطفــل  تشبث  ــ 
بالهمس،  أو  خافت،  بصوت  معهم 
مرأى  على  وجوده  عند  بالإيماء  أو 

ومسمع من الآخرين.

ــتــواصــل الــبــصــري مع  ـــ تــجــنُّــب ال ـ
الآخرين.

ــ تجنُّب المواقـف التـي تُلفِت الانتبـاه، 
وتوجه الأنظار إليه مــن مثل: اللعب 

أمام الآخرين.
ــ الغضب، والبكاء، والتصرف بعدوانية 
التواصل  على  إجباره  محاولة  عند 

أو الكلام.
ــ رفض الطفل الذهاب إلى المدرسة.

ثانيًا: الأعراض الجسدية
قد تظهر بعض الأعراض والعلامات 
الجســدية على الطفل المصاب بالصمت 

الانتقائي، ومن هذه العلامات:
د تعبيرات الوجه. ــ تجمُّ

ــ ظهـور الاضطــراب، والتـــوتــر علــى 
الطفل.

ــ الارتجاف، واحمرار الوجه.
ــ سرعة ضربات القلب.

ــ ضيق التنفس.
ــ برودة اليدين.
ــ جفاف الفم.

ــ الشعور بمغص.
تشــخيص الصمت الانتقائـي

يعتمد تشخيص الصمت الانتقائــي 
علـى معرفـــة التاريخ الطبــي، وإجـراء 
مـــن  للتأكد  للطفـل  بــدنــي  فحــص 
أو  السمع  في  مشكلات  وجــود  عــدم 
الكلام، ومن ثم يتم تقييم الأعراض التي 
يعانيها الطفل، واستبعاد الاضطرابات 
المشابهة، بما يســـمى بالتشــخيص 
التفريقي. ويتطـلب تشــخيص الصمت 
من  شــــامل  تقييم  إجــراء  الانتقائي 
ل.  مؤهَّ نفـسية  صحـــة  اختصاصــي 
وتتضــمــن عمــليــة التشـخيص هــذه  

ما يأتي:
جمع  التفصيلي:  المرضي  التاريخ  ــ 
المعلومات حول التاريخ النمائي، أو 
التطوري، والطبي، والعائلي للطفل.

سلوك  تقييم  السلوكية:  الملاحظة  ــ 
لفهـم  مختلفــة  مواقف  في  الطفل 

أنماط الصمت.

مـــن مظاهـــر الصمت الانتقائـــي: 
من  والــخــوف  والــحــيــاء،  القلق، 
الكـلام،  فــي  الرغبة  وعـدم  القلق، 
وبخاصة من سن )2 ــ 4( سنوات.

يتضمن الصمت الانتقائي الاستعداد 
الجيني، فالأطفال الذين لديهم تاريخ 
عائلي مــن اضطرابـــات القلـــق هـــم 
بالاضطراب  للإصابــة  عُرضـة  أكثــر 

الوجداني البسيط .

يتأثر الصمت الانتقائــي بالعوامل 
البيئية، فيمكن للأحداث المُجهِــدة،  
أو المؤلمـة أن تــؤدي إلــى الصمت 
الانتقائي لدى الأفراد المهيئين لذلك.
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أمثلة التقنيات المسُتخدَمة في هذا النهج 
العلاجي ما يأتي:

تثير  التي  للمواقف  الطفل  تعريض  ــ 
قلقه مثل التحدث مع الغرباء تدريجيًا 
في بيئة آمنة، وتدريبه على كيفية 

التعامل في هذه المواقف.
التــواصــل  علــى  الطفــل  تحفيـز  ــ 
التواصل  مـن  ــدءًا  ب بخطوة  خطوة 
بكلمات  التحدث  ثَمَّ  ومن  البصري، 
بسيطة حتى الوصول إلى القدرة على 

التواصل اللفظي بطلاقة.
أي  إبــدائــه  عنــد  الطفـــل  تشــجيـع  ــ 
سلوك إيجابـي فــي أثنـــاء العــــلاج، 
ثقته  لزيادة  بسيـطًا  كـان  لــو  حتـى 

بنفسه.
العلاج الدوائي

ــالات  ــح قـــد تــســتــدعــي بــعــض ال
الحالات  وكذلك  المزمنة،  أو  الشديدة، 
ن من خلال طرق العلاج  التي لم تتحسَّ
الأخرى استخدام الأدوية تحت إشراف 

الطبيب، مثل: مضادات الاكتئاب. 
مضاعفات الصمت الانتقائي

يمكن أن يؤدي إهمال علاج الصمت 
الانتقائي إلى عواقب وخيمة من مثل:

• صعوبة 	 نتيجة  الدراسي؛  التأخر 
التواصل مع المعلم والزملاء.

• العُزلة الاجتماعية، وعدم المشاركة 	
والأنشطة  المدرسية،  الأنشطة  في 

اليومية.
• تدنِّي احترام الذات.	
• ـــة بـــاضـــطـــراب الــقــلــق 	 الإصـــاب

الاجتماعي.
• الاكتئاب.	

ن حالات الصمت  وغالبًا مــا تتحسَّ
وتلقي  المبكر،  العلاج  مع  الانتقائي 
قد  ولكن  والمدرسة،  الأهل  من  الدعم 
مواصلة  إلى  الحالات  بعض  تحتــاج 
وربما  المــراهــقــة  عمر  حتى  الــعــلاج 
الشـــبـاب، لا ســيـمـا عنــد تأخــــر 
التشخيص، أو في حال كان الطفل 

يعاني مشكلات أخرى. 

يتأثر الصمت الانتقائي بالعوامــل 
المزاجية، فالأطفال الذين هم بطبيعتهم 
يكونون  قد  وخجلًا  انطـواءً  أكثـر 
أكثر عُرضــة للإصابـــة بالأمـــراض 

النفسية من مثل الاكتئاب.

يتضمـــن علاج الصمت الانتقائي 
وارتياح  بحرية  للتحدث  التهيئة 
فيــه  ع  يُشـجَّ وأيضًا  الغرباء،  مع 
مع  البصري  التواصل  على  الطفـل 
الآخرين، ثم التواصل اللفظي، ومن 

ثَــمَّ التحدث بطلاقة.

العلاج السلوكي المعرفـي مــن أفضل 
الطرق المتبعة فــي عــلاج الصمت 

الانتقائي.

ــ التقييـم النفســـي: اســتخدام أدوات 
القلــق  مســـتويات  لتقييـــم  دة  موحَّ
والصحة العقلية بشكل عــام لــدى 

الطفل.
فيتطلب  أما التشخيص التفريقي: 

كلًا مما يأتي:
الانتقائـــي،   الصـمت  بــين  التمييـــز  ــ 
تُظهِر  قــد  التي  الأخـــرى  والــحــالات 
أعراضًا مماثلة، مثل: اضطراب القلق 
الاضطراب  أن  حين  في  الاجتماعي، 
من  شــكل  هــو  البسيط  الوجداني 
أن  إلا  الاجتماعي،  القلق  أشــكــال 
ليس كل الأطفال الذين يعانون القلـق 
وأيضًا  به.  يصـــابـــون  الاجتماعــي 
طيف  اضطراب  وبــين  بينه  التفريق 
التوحد، فقد يعاني الأطفال المصابون 
فــــي  صعــوبــات  أيــضًا  بـالتـوحـد 
الكلام، ولكن تحدياتهم غالبًا ما تكـون 
أوسع وتشمل: مشكلات في التفاعـل 

الاجتماعي، والسلوكيات المتكررة.
النـطــــق  اضـطــرابات  بــين  التمييز  ــ 
هــــذه  اســتبعاد  يجب  واللغة، حيث 
الاضطرابــات بـاعتبارهــــا الســـبب 

الرئيسي لصمت الطفل.
علاج الصمت الانتقائي 

الانتقائـي  الصمت  عـلاج  يســـهم 
مبكرًا في الحصول علـى نتائج جيدة 
ويتعافى الطفل بسرعة، ويهدف العلاج 
الذي  القلق  من  الحد  إلى  البداية  في 
يعانيه الطفل، ومـن ثَـمَّ مسـاعدته على 
الصمت  علاج  خطة  وتبدأ  التحدث، 
النفسي،  للعلاج  بالخضوع  الانتقائي 
وقد يلجأ الطبيب أحيانًا إلى استخدام 

الأدوية، ويتضمن العلاج ما يأتي:
العلاج السلوكي المعرفي

من  المعرفي  السلوكي  العلاج  يُعدّ 
أفضل الطرق المتَّبَعة في علاج الصمت 
الانتقائي، حيث يعمل المعالج على التغلب 
الطفل  صمت  وراء  الكامن  القلق  على 
وتدريبه على التحدث خارج المنزل، ومن 
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شارك المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية 
ممثلًا في الأمين العام سعادة الأستاذ الدكتور مرزوق 
يوسف الغنيم بإلقاء كلمة من خلال برنامج )Zoom( في 
المؤتمر الدولي الثاني عشر لفاس حول تاريخ الطب، تحت 
والتحصيـل  الترجمة  رحاب  في  الطبي  )التراث  عنوان 
المعرفـي( الذي نظمتــه جامعة سيدي محمد بن عبد لله 
بفاس بالمملكة المغربية في أكتوبر من عام 2024م، تحت 
الرعاية السامية لصاحب الجلالة الملك محمد السادس، 
رحاب  في  أيام  أربعة  على  امتد  برنامجًا  تضمن  حيث 
كلية الطب والصيدلة وطب الأسنان بفاس، وأروقة المدينة 
وكان  الحضاري.  فاس  لتنوع  تأكيدًا  وذلــك  العتيقة، 
ملخص الورقة البحثية للمركز تحت عنوان "جهود المركز 
الترجمة  في  الصحية  العلوم  وترجمة  لتأليف  العربي 

المؤتمر الدولي الثاني عشر لفاس حول تاريخ الطب
"التراث الطبي في رحاب الترجمة والتحصيل المعرفي"

)22 ــ 25 أكتوبر( ــ عام 2024م

فاس  ــ المملكة المغربية

والتأليف الطبي )نماذج تراثية – كتب مؤلفة – ترجمات 
معاصرة(".

هذا وقد شارك المركز بعرض نماذج من إصداراته 
في  الصحية  والعلوم  الطب  في  أصدرها  التي  وكتبه 
الأعوام من )2019-2024م( في المعرض الذي أُقيم على 

هوامش المؤتمر. 
محاور المؤتمر 

- الترجمة الطبية : "قضايا وإشكالات".

- الترجمة الطبية والتواصل الحضاري.
- جهود العلماء والمؤسسات في الترجمة الطبية.

- الترجمة الطبية " الرقمية والذكاء الاصطناعي".
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نظم مركز الترجمة والتعريب والاهتمام باللغة العربية 
بالأمانة العامة لدول الخليج العربية بالتعاون مع مكتب 
والثقافة  للتربية  العربية  للمنظمة  التابع  التعريب  تنسيق 
والعلوم )ألكسو( مؤتمر التعريب الرابع عشر في نوفمبر 
من العام 2024م بمدينة مسقط بسلطنة عمان، بحضور 
ثلة لامعة من الباحثين المنتمين لهيئات ومؤسسات ومعاهد 

جامعية متخصصة. 

"واقع  محورها  علمية  نــدوة  تنظيم  المؤتمر  تضمن 
فضاءاتها  فـي  والتقنيـة  العلميــة  المصطلحــات  توظيف 

التخصصية". 

محاور المؤتمر

- المناهج الدولية في اختيار المصطلحات العلمية والتقنية 
ومؤشرات نجاحها.

- الرموز العلمية والتقنية وطرائق التوافق عليها.

- تجارب الباحثين والمؤسسات ذات العلاقة في الاستفادة 
من المعاجم المتخصصة في مجال العلوم والتقنية. 

مؤتمر التعريب الرابع عشر 
واقع توظيف المصطلحات العلمية والتقنية في فضاءاتها التخصصية

)17 ــ 18 نوفمبر( ــ عام 2024م

مسقط ــ سلطنة عمان

- واقع رقمنة المصطلحات العلمية والتقنية. 

- واقع الترجمة والتعريب والآفاق المستقبلية. 

هذا وقد شارك المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم 
والتعريب  الترجمة  )واقع  المؤتمــر  هـــذا  فــي  الصحية 
والآفـــاق المستقبليـة(، جاءت مشاركة المركز في وقائع 
الدكتور  الأستاذ  لدعوة كريمة من سعادة  تلبيةً  المؤتمر 
عبد لله بن سيف بن محمد التوني مدير مركز الترجمة 
والتعريب والاهتمام باللغة العربية بسلطنة عمان الشقيقة، 
حيث تناولت ورقة العمل محور )واقع الترجمة والتعريب 

والآفاق المستقبلية( النقاط الآتية: 

- اللغة العربية وأهميتها وخصائصها المميزة.

- اللغة العربية وقدراتها في التعريب والترجمة. 

- الترجمة والتعريب في وطننا العربي.... الواقع
  والمأمول.

- الآفاق والآمال المستقبلية ودور المركز العربي لتأليف
  وترجمة العلوم الصحية.  
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ضمن فعاليات الدورة )47( لمعرض الكويت الدولي 

للكتاب الذي ينظمـه المجلـس الوطنـي للثقافــة والفنــون 

العلـــوم  وترجمة  لتأليف  العربي  المركز  شارك  والآداب 

المعرض  فعاليات  بدأت  وقد  الــدورة،  هذه  في  الصحية 

يوم الأربعـاء، الموافـق 2024/11/20م، جـاءت مشـاركـة 

الوجود على الساحة الإعلامية  المركز حرصًا منه على 

تخـدم موضوع  التــي  الكتب  معـارض  فـــي  والمشاركة 

التعريب والاستفادة منه، وقد شهد فعاليات هذه الدورة 

لمعرض الكتاب الأستاذ الدكتور مرزوق يـوسـف الغنيـم 

)الأمين العام للمركز(.

فعاليات الدورة )47( لمعرض الكويت الدولي للكتاب
ومشاركة المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

بعرض إصداراته الصحية والطبية
)20 ــ 30 نوفمبر( ــ عام 2024م

دولة الكويت

الشؤون  )مدير  المراد  علي  غالب  السيد  شارك  كما 
الإدارية والمالية للمركز( وعدد من موظفي المركز في فعاليات 
كبيرًا  إقبالًا  المشاركة  أيام  شهدت  وقد  هذا  ــدورة.  ال هذه 
معالي  وخاصة  المركز،  إصــدارات  مع  الــزوار  من  وتفاعلًا 
والثقافة  الإعلام  )وزير  المطيري  بداح  الرحمن  عبد  الدكتور 
بدولة الكويت(، والأستاذ الدكتور أحمد بن سالم باهمـام ــ 
)أسـتـاذ واسـتشـاري الأمراض الصدرية وطب النوم ــ 
كلية الطب والمدينة الطبية ــ جامعة الملك سعود بالمملكة 
العربية السعودية( اللذيْن أشادا بإصدارات المركز بعد 
العام الأستاذ  لكثير منها وشرح الأمين  استعراضهما 
الدكتور مرزوق يوسف الغنيم لمحتوى كل سلسلة منه. 
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اجتمــاع الدورة العــاديـــة )61(
لمجلس وزراء الصحة العرب

ديسمبر ــ عام 2024م
بغداد ــ جمهورية العراق 

بحضور ورعاية رئيس مجلس الوزراء العراقي محمد 
وزراء  مجلـس  اجتمـــاع  افتتـــاح  تم  السوداني  شياع 
الصحــة العــرب )بدورته العادية 61(، وذلك يوم الخميس 
هذا  العراق،  جمهورية  ــ  ببغداد  12-12-2024م  الموافق 
الصحية  العلوم  وترجمة  لتأليف  العربي  المركز  شارك  وقد 
الإدارية  الشؤون  )مدير  المراد  علي  غالب  السيد  في  ممثلًا 
والمالية للمركز( في حضور الاجتماع، كما شارك في حضور 
الاجتماع رئيس الدورة 61 لمجلس وزراء الصحة العرب، ووزير 
الحسناوي  الدكتور صالح مهدي  الأستاذ  العراقي  الصحة 
مفتتـحًا معـرضًا للصناعات الدوائية بحضور وزراء الصحة 
لمجلس  التنفيذي  المكتب  ورئيس  والدولية،  العربية  والوفود 
وزراء الصحة العرب وزير الصحة والسكان المصري الدكتور 
خالد عاطف عبد الغفار، والأمين العام المساعد رئيس قطاع 
الشؤون الاجتماعية في جامعة الدول العربية السيدة هيفاء 
شاكر أبو غزالة، إضافة إلى مدير إدارة الصحة والمساعدات 

الإنسانية في الأمانة الفنية لمجلس وزراء الصحة العرب.
سعادة  التنفيذي،  المكتب  أعضاء  الاجتماع  في  وشارك 
القائم بأعمال سفارة سلطنة عمان في بغداد السيد محمود 
بن مهنا الخروصي، والسيد وزير الصحة في دولة فلسطين 
وزير  مساعد  والسيد  رمضان،  أبو  عوني  ماجد  الدكتور 
الصحة للشؤون الصحية في دولة قطر الدكتور صالح علي 
المري، وسعادة سفير دولة الإمارات العربية المتحدة في بغداد 

مملكة  سفير  وسعادة  المزروعي،  مطر  بن  لله  عبد  السيد 
البحرين في بغداد السيد خالد أحمد المنصور، والسيد وكيل 
العربية  المملكة  في  الدولي  للتعاون  المساعد  الصحة  وزارة 
السيد  وبيَّن  دهيش.  بن  خالد  بن  راكان  الدكتور  السعودية 
الدكتور  العرب  الصحة  وزراء  لمجلس   61 ــدورة  ال رئيس 
صالح مهدي الحسناوي أن "الاجتماع ناقش 18 قرارًا بينها 
قرارات تتعلق بالدعم الإنساني والصحي في دولة فلسطين، 
وجمهورية لبنان، والجمهورية اليمنية، وجمهورية الصومال، 
وجمهورية السودان، إضافة إلى سوريا، وتعهد الدول العربية 
لديمومة  الشقيقة  الدول  لتلك  الصحي  للقطاع  الدعم  بتقديم 

واستدامة الخدمات الصحية".

وأشار الدكتور الحسناوي أنه "نوقشت القرارات الفنية 
منها : دعم الصحة النفسية والوكالة العربية للدواء، والمجلس 
العربي للاختصاصات الطبية واستضافة الطلبة المتدربين من 
الدول المستقرة واستضافة  تعاني مشكلات في  التي  الدول 
الدورة المقبلة". وأوضح السيد الوزير أن " استضافة العراق 
سـبيل  فــي  متقدمــة  خطــوة  العرب  الصحـة  وزراء  لمجلس 

تعزيز العلاقات العربية ومكانة بغداد".
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وقد تم تكليف الأستاذ الدكتور محمـود عبد الرحمن 
للبنين  الطب  كلية  في  النفسي  الطب  أستاذ  حمودة، 
متميز  فريق  من  علميـة  لجنـة  بتشكيل  بالقاهرة 
برئاسته ممن له كفاءة وخبـرة في تعريب علـم الطب 
لطلاب  الدراسية  المقــررات  لتعـريب  وذلك  النفسـي؛ 
وطالبات قسم الطب النفسي بكليات الطب بالجامعة. 
وقد أُجري اتصالًا هاتفيًا بين الأستاذ الدكتور سلامة 
الأستاذ  وبين  الأزهر(  جامعة  )رئيس  داود  جمعة 
للمركز  العام  )الأمين  الغنيم  يوسف  مرزوق  الدكتور 
العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية(، حيث تمت 
مناقشة عدد من الأمور المتعلقة بهذا المشروع، وكان 
هذا بحضور أعضاء الفريق الذي سيقوم بذلك، ودار 
معظم النقاش حول السبق التاريخي للمركز في مجال 

الترجمة والتأليف في العلوم الصحية. 

هذا، وقد قام الأمين العام للمركز بشرح أهداف 
وزراء  مجلس  عن  منبثقة  عربية  منظمة  وأنه  المركز، 
الصحة العرب ــ جامعة الدول العربية ــ ومقره الدائم 
دولة الكويت، أُنشيء سنة 1980م بقرار من مجلـس 
وزراء الصحة العرب تمشيًا مع ما ينص عليه ميثاق 
اللغة  هي  العربية  اللغة  بجعل  العربية  الدول  جامعة 
بـــه مهمــة  وأُنيطت  العربية،  الجامعات  الرسمية في 
تعريب التعليم الطبي والصحي في الأقطار العربية، 
الكتب  بإصدار  المركز  يقوم  ذلك  تحقيق  سبيل  وفي 
العربية  باللغة  المؤلفة(   – )المترجمة  الطبية  المنهجية 

إضافــة إلــى الأطالس الطبيــة والمعاجم المتخصصة، 
والمعجم المفسر للطب والعلوم الصحية، ومجلة تعريب 
إلـــى تعــريب الطب،  للدعـوة  التي تعتبر منبرًا  الطب 
الصحية  الثقافة  وسلسلة  الصحية،  الثقافة  وسلسلة 
للأطفال، والنشرة الدوريــة التــي تُنشر علــى موقعه 
الإلكتروني، وهي تضم أحدث المقالات الطبية والعلمية 

باللغة العربية.

هذا وقد أوضح الأمين العام أن المركز يقوم بتوفير 
الأدوات والوسائل الضرورية للتعريب، حيث أخذ على 
من  عددًا  لذلك  وعقد  إنشائه،  منذ  المهمة  هذه  عاتقه 
المعنية  الجهات  مع  والندوات  والمؤتمرات  الاجتماعات 
ومنها:  العربية،  الدول  في  الطبي  والتعليم  بالصحة 
ندوتان أساسيتان في جامعة الدول العربية، بحضور 
العربية  الطب  كليات  وعمداء  العالمية،  الصحة  منظمة 
ضرورة  على  تحث  التوصيات  وكانت  الغرض،  لهذا 

التعريب والاستمرار فيه .

الدكتور  الأستاذ  للمركز  العام  الأمين  وبعد شرح 
مرزوق يوسف الغنيم أهداف المركز ومشروعاته طلب 
جامعة  )رئيس  داود  جمعة  سلامة  الدكتور  الأستاذ 
الأزهر( أن يرسل المركز بعض الإنتاج العلمي ليكون 
باكورة لإنشاء مكتبة متكاملة للمشروع الجديد لجامعة 
الأزهر، وقد قام المركز بتزويد جامعة الأزهر ما صدر 

عنه خلال السنوات الأربع الماضية.

جــامعـــة الأزهـــــر
بصدد إنشاء مكتب لتعريب العلوم

تقوم جامعة الأزهر الشريف بإنشاء مكتب لتعريب العلوم ، حيث أصدر مجلس 

جامعة الأزهر الشريف قرارًا بتشكيل لجنة للعمل على تعريب العلوم
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مؤتمر مكة الدولي السادس للغة العربية وآدابها
اللغة العربية وتحديات الرقمنة

)3 ــ 5 يناير( ــ عام 2025م

مكة المكرمة ــ المملكة العربية السعودية

مــكة  مؤتمــر  والمؤتمرات  للمعارض  العامة  الهيئة  نظمت 
المكرمة الدولــي الســادس للغـة العربيــة وآدابها تحت عنوان 
" اللغة العربية وتحديات الرقمنة" بمكة المكرمة ـ المملكة العربية 

السعودية، وذلك خلال الفترة )3-5( يناير سنة 2025م.
أهداف المؤتمر

ــ تحقيق التواصل بين الباحثين والأكاديميين المختصين في 
اللغة العربية، وفي المناهج، وفي المجال التقني، وتبادل 

الخبرات بينهم.
الحقول  في  العلمية  والبحوث  الــدراســات  أحــدث  عرض  ــ 

الاختصاصية التي تعالجها محاور المؤتمر.
ــ تعزيز شعور أفراد المجتمع بالانتماء إلى اللغة العربية، 

لغة القرآن الكريم.
ــ إبراز جهود الأفراد، والمؤسسات، والهيئات، والحكومات في 

مجال تعلم اللغة العربية، وتعليمها واقعيًا وافتراضيًا.
والأزمات  العوارض  على  التغلب  في  التقنيات  دور  إبراز  ــ 

العالمية.
في  المستخدمة  التقنية  والوسائل  التطبيقات  آخر  عرض  ــ 

التعلم والتعليم الإلكتروني.

ــ تمكين تعليم اللغة العربية عن بُعد، واستثمار مختلف طاقات 
التقنية الحديثة لذلك.

ــ تطوير مهارات معلمي اللغة العربية في التعليم العام والتعليم 
العالي، وفي معاهد تعليم اللغة العربية للناطقين بغيرها.

محاور المؤتمر
ــ تطوير المهارات اللغوية وإستراتيجيات تدريسها ومقرراتها.

ــ تعريب العلوم الطبيعية والتجريبية في الجامعات العربية.
ــ إعداد معلمي اللغة العربية لأهلها وللناطقين بغيرها.

ــ اللغة العربية وتطبيقات الحوسبة والذكاء الاصطناعي.
والمحلية  الدولية  والهيئات  المؤسسات  العربية وجهود  اللغة  ــ 

في دعمها.
ــ واقع تعليم اللغة العربية للناطقين بها وبغيرها )المشكلات، 

والحلول(.
ــ اللغة العربية والهوية الشخصية والوطنية والإسلامية.

ــ السياسات اللغوية، وتعزيز مكانة اللغة العربية.
ــ رقمنة المحتوى اللغوي والأدبي في العربية.

اللغــــة 
العربية
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 ، 185هـ  بالكوفة سنة  الكِنْدي  وُلد 
انتقـل  ثـم  عليها،  أميرًا  أبوه  وكان 
إلى بغداد، حيث أقبـل على العلوم 

والمعارف هناك.

الكـنــــدي

* مساعد مدقق لغوي ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولة الكويت.
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فيلســوف العــرب
)185-256 هـ( - )801-873 م(

مختلفة  بجوانب  عالماً  الكِنْدي  كان 
من الفكر، وعلى الرغم من أن أعماله 
وابن  الفارابي  أعمال  عارضتها  قد 
فلاسفة  أعظم  أحد  يُعد  فإنه  سينا، 

المسلمين في عصره.

هو أبو يوسف يعقوب بن إسحاق 
في  برع  مسلم،  عربي  عالم  الكِنْدي، 
الفلك، والفلسفة، والكيمياء، والفيزياء، 
والطب، والرياضيـات، وعلــم النفس، 
باســم  العـرب  يُعـرف عنــد  والمنطق، 
الفلاســفة  أول  يُعد  وهو  )الكنديِ(، 
في  بجهـوده  اُشـتُهر  وقـد  المسلمين، 
بالفـلسـفة  والمسـلمين  العـرب  تعريف 
وهــو صاحــب  القــديمــة،  اليونانيــة 
مختلفة،  مجالات  في  عديدة  نظريات 
وقد وُلد بالكوفة سنة 185هـ ، وكان 
أبوه أميرًا عليها، ثم انتقل إلى بغداد، 
حيث أقبل على العلوم والمعارف هناك، 
وقد اختاره المأمون وعهد إليه بترجمة 

كتب أرسطو.

إسهاماته العلمية

كان الكِنْدي عالماً بجوانب مختلفة 
من الفكر، وعلى الرغم من أن أعماله قد 
عارضتها أعمال الفارابي وابن سينا، 
فإنه يُعد أحد أعظم فلاسفة المسلمين 
النديم  ابن  عنه  قال  وقد  في عصره، 
في الفهرست: "الكِنْدي فاضل دهره، 
وواحـد عصـره، ويُسـمـى فيلـسـوف 
العلوم  مختلف  كتبه  ضمت  العرب، 
مثل: المنطق، والفـلـسـفـة، والهندسة، 
فهـو  وغيــرها،  والفــلك  والحســاب، 
لشهرته  الطبيعيين  بالفلاسفة  متصل 

في مجال العلوم".

إعداد: محمد عبد الفتاح أحمد*
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الاشــتغال  أن  يــرى  الكِنْـدي  كان 
علــى  الحصــول  بقصد  بالكيمياء 
لا  وكان  للـوقت،  مضيعـة  الذهـب 
أحــوال  فــي  الكوكب  بأثــر  يؤمن 

الناس.

النجــوم  أوضــــاع  الكِنْدي  لاحــظ 
والكواكب، وخاصة الشمس والقمـر 
بالنسبة للأرض، وما ينشـــأ عنهــــا 
من ظواهر يمكن تقديرها مـن حيث 
والمكان،  والزمـــان،  والكيف،  الكــم، 
الحياة  نشــأة  وبين  ذلك  بين  وربط 

على الأرض.

كان الكِنْدي يــرى أن الاشـــتغال 
علــى  الحصــول  بقصــد  بالكيميــاء 
الذهب مضيعة للوقت، وكان لا يؤمن 
النــاس،  أحــوال  فــي  الكوكب  بـأثـر 
ولا يقول بمـــا يقول بــه المنجمون من 
وقـد  الأجـرام،  حـركة  على  التنبؤات 
اعتبره بعض المؤرخين واحدًا من أئمة 
القرون الوسطى،  الثمانية في  العلوم 
وقد لاحظ الكِنْدي أوضـــاع النجــوم 
والكواكب، وخاصة الشمــس والقمـر 
بالنسبة للأرض، وما ينشأ عنهــا من 
ظواهر يمكن تقديرها مـن حيث الكم، 
والكيف، والزمان، والمكان، وربط بين 
الحياة على الأرض،  ذلك وبين نشأة 
وآخر  البصريات،  علم  في  كتاب  وله 
في علم الموسيقى، وقد أسهم الكِنْدي 
في إدخال الأرقام الهندية إلى العالم 
الإسـلامي، وكان رائدًا فـــي تحليـــل 
جديدة  أساليب  واســتنباط  الشفرات، 
لاختراقها باستخدام خبرته الرياضية 
نظريـــة  الكِنْدي  اتبــع  وقــد  والطبية، 
الشمسي،  النظـام  حــول  بطليموس 
إن الأرض هـــي المركز  والتي تقـول: 
المركز  المجالات متحـدة  مـن  لسلسلة 
تدور فيها الكواكب والنجوم المعروفة، 
لتلك  تجريبية  إثباتات  الكِنْدي  وساق 
النــاس  أحــوال  إن  قائلا:  الفرضية 
تختلف وفقًا لترتيب الأجرام السماوية 
فوق بلدانهم، وقد وضع الكِنْدي رسالة 
في زرقة السماء تُرجمت إلى اللاتينية 
لا  الأزرق  اللــون  إن  يقـــول:  وفيهـا 
يختص بالسماء بل بالأضواء الأخرى 
الناتجة عن ذرات الغبار، وبخار الماء 
المد  الجو، وله رسالة في  الموجود في 
والجزر امتدحها المستشرق )دي بور( 
حيث قال: "إن نظرياتها وُضعت على 

أساس تجريبي"، وقد أثّر الكِنْدي في 
عــدة  فيهــا  وله  الإسلاميـة،  الفلسفة 
مؤلفات وتصانيف، فقد أراد أن يجمع 
بين فلسفة أفلاطون وفلسفة أرسطو، 
رياضي،  منطقي  الفلســفي  ومنهجـه 
لـم  الكامــل  الحــق  إن  يقـول:  وكان 
يصل إليه أحد، وإنه يتكامل بالتدريج 
المفكرين،  أجيــال  تضامـــن  بفضــل 
إن الفلسفة لا تنال إلا  ويقول أيضًا: 
بالرياضيات أي: أن الإنسان لا يكون 
الرياضيات،  درس  إذا  إلا  فيلسوفًا 
فقد جعل الرياضيات جسرًا للفلسفة، 
وقد ألَّف في الإيقاع الموسيقي قبل أن 
تعرفه أوروبا بقرون، وتبرز إسهامات 
الكِنْدي في الطب في محاولته تحديد  
رياضية،  أُسس  على  الأدوية  مقادير 
وبذلك يكون هو أول مَنْ حدّد بشكل 
منظم جرعات جميع الأدوية المعروفة 
في أيامه، وقد ألَّف عديدًا من الكتب 
إلى  إضافة  الأدوية،  وعلم  الطب  في 
ترجمتـه كـتاب عن "الأدويـة المفــردة" 

لجالينوس من اليونانية إلى العربية.

مؤلفاته

تزيــد مؤلفــات الكِنْدي عـــن 230 
الفلسـفة،  في  كتابًا   22 منها:  كتابًا، 
كتابًا في  و11  الفلك،  في  كتابًا  و16 
الهندسة،  في  كتابًا  و32  الحساب، 
في  و12كتابًا  الطب،  في  كتابًا  و22 
الموسـيقى،  فـي  كتب  و7  الطبيعيات، 
و9 كتب في المنطق، وله عدة رســائل 
والجزر،  والمد  المركبة،  الأدويـة  فــي 
وبعـض الآلات الفلكية، وعلم المعادن، 

والجواهر.

تبرز إسهامات الكِنْدي في الطب في 
محاولته تحديد  مقادير الأدوية على 
أُسس رياضية، وبذلك يكون هو أول 
مَنْ حدّد بشكل منظم جرعات جميع 

الأدوية المعروفة.
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الإعجـاز العلمـي فـي القرآن الكريم*
تُعد قضية الإعجاز العلمي من أهم القضايا العلمية الفكرية التي شغلت بال العلماء والمفكرين قرونًا طويلة ومازالت، 
والمعجزة في اصطلاح العلماء أمر خارق للعادة، مقرون بالتحدي، سالم من المعارضة، ويكمُن الإعجاز العلمي للقرآن الكريم 
في كثير من الحقائق العلمية والظواهر الكونية التي لم يستطع الإنسان إثباتها وفهمها قديمًا، حيث أثبتها العلم التجريبي 
الحديث بعد مرور قرون مديدة من تنزُّل القرآن الكريم، ومن ثَمَّ تُعد هذه الإثباتات تصديقًا لرسالة نبينا ومعلِّمنا محمد صلى الله عليه وسلم.

* مدقق لغوي أول ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولة الكويت.

ــ  وتعالى  سبحانه  ــ  لله  فرض 
الصيام في شهر رمضان المبارك، وهو 
ركنٌ أساسيٌّ من أركان الإسلام، وهي 
عبادةٌ من أعظم العبادات، ففي الصيام 
روحانيــة  وفيــه  للنفس،  عظيمة  تربية 
عميقة تجعل قلب المؤمن متصلًا بربه، 
آملًا أن يكون مــن المتقـين، كمــا قـال 
كُـتِبَ  آمَنُـوا  الَّـذِيـنَ  هَـا  أَيُّ يَا   ﴿ تعالـى: 
مِنْ  الَّذِينَ  عَلَى  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ  الصِّ عَلَيْكُمُ 
البقــرة:  قُــونَ﴾]ســورة  تَتَّ لَعَلَّكُمْ  قَبْلِكُـمْ 
آيـة 183[، وفــي آيــات القـرآن الكريم 
عليه  لله  صلى  ــ  الرسول  وأحاديث 
وسلم ــ كثيرٌ من أوجه الإعجاز اللغوي 

والعلمي .

أولًا ــ الإعجاز اللغوي للصيام في 
القرآن الكريم

لفعْلٍ  مصــدرانِ  والصيام  الصوم 
وقـال  )صَـــامَ(،  الفعـــلُ  وهــو  واحدٍ 

بعضُ العلماءِ بأنَّه لا فرقَ بيَن الصوم 
والصيام، فيما يرى بعضهم الآخر أن 
ورودهما في القرآن في لفظيِن مختلفين، 
وأنَّ  دليلٌ على الاختلاف، لاسيما  فيه 
"إنَّ  تقولُ:  الصرفية  اللغوية  القاعدةَ 
كُلَّ زيادةٍ في المبنى تستدعي زيادةً في 
المعنى"، وعليه كانت هذهِ الفروق عند 
بيَن  الفرق  أنَّ  ومنها:  اللغويين،  بعض 
هو  الصيام  أن  هو  والصيام،  الصوم 
الإمساكُ عن المفُطرات، يصحبهُ وجودُ 
على  المفروضةُ  العبــادةُ  وهــي  النيَّة، 
المسُـلمــين، ودليلُ ذلك قـولــهُ تعـالـى: 
ذِينَ  يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّ ﴿ كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ
مِــنْ قَبْلِكُـمْ ﴾ ]ســورة البقـرة: آية 183[. 
والصوم، هـو الإمسـاكُ عـن المفطرات 
شـرائعِ  فــي  جـاء  كما  الكلام،  وعن 
ا  ﴿فَإِمَّ تعالى:  قولهُ  والدليلُ  السابقين، 
ي نَذَرْتُ  تَرَيِنَّ مِنَ الْبَشَرِ أَحَدًا فَقُولِي إِنِّ

أوجه الإعجاز في تشريع الصيام 

ــ  وتعالـى  ســبحانه  ــ  فــرض لله 
المبارك،  رمضان  شهر  في  الصيام 
وهو ركنٌ أساسيٌّ من أركان الإسلام 
للنـفـــس  تـربيــة  وفيـــه  الخمســة، 
وروحانية تعمّق صلة الصائم بربه.

في الصوم والصيام إعجاز لغوي، 
هو  فالصيام  لغوي،  فرق  وبينهما 
وجــود  مـع  المفطرات  عن  الإمساك 
النية، أما الصـوم يكون عن المفطرات 
فالصوم عام، والصيام خاص بنص 

الآيتين الواردتين في متن المقال.

مهـدي محمـد عبـد العليـم *
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ا﴾  مَ الْيَوْمَ إِنْسِيًّ حْمَنِ صَوْمًا فَلَنْ أُكَلِّ لِلرَّ
26[، وهو ما يؤكد  ]سورة مريم، آية: 
أن الصوم عام ، أما الصيام فخاصٌّ 
بالعبادة المفروضة التي تصحبها النية.                   

للصيام  العلمي  الإعجاز  ــ  ثانيًا 
في القرآن الكريم

العلمــي  الإعجــاز  أوجــه  تتمثــل 
فوائده  خلال  من  الصيـام  فرض  فـي 
إن  حيث  مـن  والمجتمع  للفــرد  الجمّة 
الصيام هو الفريضـة التــي اشـتركت 
فـي أدائهـا أقوام مختلفـة ممن تنزلّت 
وهنــا  السـماويّة،  الـرســالات  عليهـم 
العظمـى  المعـجــزة  وتتـجـلى  تتضـح 
ــ في  لمحمـد ــ صلــى لله عليـه وسلم 
تشريع الصيام، ومن واقع هذا التشريع 
الذي فرضه لله على المسلمين بوصفه 
وأموره  وانتهاءً،  بدءًا  ووقته  المعروف، 
الكريم  القــرآن  فـي  المبينــة  الفقهيـة 
فيه  أن  يتبين  المطهرة،  النبوية  والسنة 

من المعجزات الآتي:

	•المعجزة الأولى 
ضرورة الصيام لكل إنسان: حيث 
اليـوم ظاهـرة  العلمـاء الصيـام  يُعِـدُّ 
حيوية فطرية لا تستمر الحياة السوية 
والصحة الكاملة من دونها؛ لأن سموم 
فتجعلـه  الجسم،  في  تجتمع  الأغذية 
فإذا  نشاطه،  ويقل  فتثقلـه،  كالمريض 
صام خف وزنه، وتحللت هذه السموم 

من جسمه.

	•المعجزة الثانية
بدنيًا  الصيـام هـو صحـة كاملـة 
الصيام عملية  ليس  ونفسيًا وروحيًا: 
سحرية عابرة، بل هو اليقين والضمان 
الوحيد من أجل صحة جيدة، والصيام 

أنه ضرورة  الصيام  معجزات  من 
لكل إنسان، حيث لا تكتمل الصحة 
إلا به بدنيّا ونفسيّا وروحيّا، وهو 
نــافـع لتــوقُّد الذهــن، واسـتنباط 

الأفكار، وتركيز المشاعر.

على  يساعد  فهو  الذهن،  لتوقُّد  نافع 
علــى  وكذلك  أكبــر،  بوضــوح  الرؤية 
وتركيز  الجديدة،  الأفكار  استنباط 

المشاعر.  

	•المعجزة الثالثة

الصيام وقاية للجسم من الحصوات 
والرواسب الكلسـية والزوائـد اللحميـة 
والأكياس الدهنيـة، وكذلك الأورام فـي 
بداية تكونها. كما يخفض نسبة السكر 
فـي الدم إلـى أدنـى معدلاتها، يقول 
تعالى: ﴿ وَأَنْ تَصُومُوا خَيْرٌ لَكُمْ إِنْ كُنْتُمْ 

تَعْلَمُونَ ﴾ ]سورة البقرة: آية 184[.

	•المعجزة الرابعة 

واحد  للصيام شـهر  فتــرة  أقــل 
في العـام، حيث أكـــد البروفيســور 
فـي  مـوسكو  مـن  بيلوي(  )نيكولايف 
الصحـة"  أجـل  مــن  "الجوع  كتابـه 
الصادر فـــي عـام 1976م أن على كل 
بالامتناع  الصيام  يمارس  أن  إنسان 
كل  أسـابيع  أربعـة  لمـدة  الطعام  عن 
ســنـة؛ كـي يتمتـع بالصحـة الكاملـة 
طيـلــــة حيــاتــه. وقـــد قـــال تعـالـى: 
هْرَ فَلْيَصُمْهُ﴾]سورة  ﴿ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّ

البقرة، الآية: 185[.

	•المعجزة الخامسة

فــي تحديـد زمن الصيام اليومي 
من طلوع الفجر إلـى غيـاب الشمس: 
زمن الصيام الشرعي من طلوع الفجر 
إلى غروب الشمس مع الاعتدال، وعدم 
الإسراف في الطعام في وقت الإفطار، 
الفتـرة  أن  العلمـي  البحث  أثبت  وقـد 
المناسبة للصوم يجب أن تكون ما بين 

)12-18( ساعة.

مــن  للجســم  وقايـــة  الصيام  في 
الحصــوات، والزوائـــد اللحميـــة، 
والأكياس الدهنية، والأورام ويساعد 
الصيام على خفض نسـبة الســكر 

فـي الدم إلــى أدنى معدلاتها.

أثبت العلم الحديث أن فترة الصيام 
مــن  المقدَّر  ووقتــه  بشـــهر،  المقدَّرة 
الفجر إلـى غيــاب الشمس ــ يوفران 
للإنسان التمتع بصحة كاملة طيلة 

حياته.

ًًً
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	•المعجزة السادسة

والســحور  الإفطـار  وجبتي  أهمية 
للصائــم: فقـــد أثـبـت البحـث العلمــي 
في  والسحور  الإفطار  وجبتي  أهمية 
الدهنيــة  بالأحمــاض  الجسـم  إمداد 
الدهن  يتحـلل  دونهما  ومن  والأمينية، 
كبيــرة؛  بكميات  الإنسان  جسم  في 
ممــا يــؤدي إلى تشـمع الكبـد وإلحاق 
أضــرار خطيـــرة بجســم الإنـســان. 
قـال ــ صلى لله عليه وسلم ــ : " ثـلاث 
النبوة تعجيل الإفطار وتأخير  من أخلاق 

السحور ووضع اليمـين علـى الشـمال فـي 

الصلاة " رواه الطبراني، وصححه الألباني. 

	•المعجزة السابعة

الإفطـار علــى التمـر، فلقــد كان 
رسول اللـه ــ صلى لله عليه وسلم ــ 
يفطر على رطب، فإن لم يجد فتمرات، 
فإن لم يجد حسـا حســوات من ماء، 
الـهدي هو خير هدي لمن صـام  وهذا 
طوال،  ساعات  والشراب  الطعام  عن 
يُـشــعِر  التمـر  المـوجـود فـي  فالسـكر 
يُمتص بسرعة،  بالشبع؛ لأنه  الإنسان 
معدودة،  دقائق  في  الدم  إلى  ويصل 
لمزاولة  اللازمة  الطاقة  الجسم  ويعطي 

نشاطه المعتاد.

	•المعجزة الثامنة

ننام  عندما  إننا  إذ  القلب؛  راحة 
كثيرًا  نمشي  وعندما  العين،  تَستريح 
لكي  كرسي؛  على  ونجلس  سنَتْعب، 
نستريح فتستريح القدَمان من التَّعب، 
فكلُّ أعضـاء الجســد تأخــذ راحتـها 
في وقْتٍ مـا، فالقلب أميــر البَدَن، ولا 
يستريح؛  أن  فيزيولوجيًا  للقلب  يمكن 

دقائق،  ولو  الرَّاحة  إلى  ركَن  لو  لأنه 
راحة  تكون  متَى  إذن  الإنسان،  لمات 
القلب؟ وكيف؟ هذه الراحة لا تتأتَّى إلاَّ 
القلب  نبضات  ط  متوسِّ فإنَّ  بالصيام؛ 
هذه  نبضة،   72 الواحدة  الدقيقة  في 
النبضات وجدوها فيزيولوجيًا أنها في 
الصيام تقِلُّ إلى 60 نبضةً في الدقيقة 
فــي  القلب  نبضــات  فتَقِلُّ  الواحـدة، 
نبضة،  ألف   270 بنسبة  يومًا  ثلاثين 
وهذا في حالة صيام الإنسان من دون 

أيِّ أمراض.

	•المعجزة التاسعة

فالصيام  الهضمي،  الجهاز  راحة 
كاملة؛  راحة  الهضمي  الجهاز  يريح 
إذ إنَّ الإنسان في حالة الإفطار يعمل 
جهازه الهضمي كثيرًا لهضم الطعام؛ 
نظرًا لأنَّ الإنسان يأكل ثلاث وجبات، 
بصورة  الدم  ضخِّ  إلى  ذلك  فيحتاج 
حالة  في  أما  الجسم،  لنشاط  أكبر 
راحة  فذلك  طعام،  يوجد  فلا  الصيام 

للجهاز الهضمي.

	•المعجزة العاشرة

الســموم،  مـــن  الجسـم  تصفية 
بالســموم  مباشــرة  علاقة  فللصيام 
المتراكمة في الجسم؛ إذ إنَّ الكبد هو 
سمُوم  هناك  السموم،  لهذه  الِمصْفَاة 
ية المياه التي  تتراكم في الجسم من كمِّ
وُجِد  فقد  حياته،  مدار  على  يَشربها 
يشربها  التي  المياه  كميَّة  أنَّ  علميًا 
بها  يُوجَد  حياته  مدار  على  الإنسان 
الثقيلة  المعادن  من  جرام  كيلو   200

السموم  إلى  إضافة  المياه،  في  المذَُابة 
الصيام يصفي جسم الإنسان الصائم 
من السموم المتراكمة بواسطة الكبد.

في الصيام راحة للقلب، حيث تتراجع 
نبضاتـه مــن 72 إلـــى 60 نبضة، كما 

أن فـيه راحـة للجهاز الهضمي.

من معجزات الصيام التـي أثبتهـا 
العلـم الحديث تأخيــــر الســـحور 
وتعجيل الإفطار، ويبدأ هذا الإفطار 

بتناول الرطب، أو التمر، أو الماء.
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الموجودة في الهواء والطعام، والمولى ــ 
سبحانه وتعالى ــ خلقَ لنا هذا الكَبِد، 
عملية  وجعل له وظائف عديدة، منها : 
ــ  العادي  إنَّ الإنسان  التَّخْزين، حيث 
ثم  الإفطار،  بوجبة  يومه  يبدأ  غالبًاــ 
كذلك،  )سندوتشات(  ثم  شاي،  كوب 
وسكَّريات،  نشويَّات  فيه  هذا  وكل 
فيكون الكبد هو المخَْزن لهذه النشويات 
الإنسان  يكون  وعندما  والسكريات، 
ة  صائمًا، فإنَّ الكبد يكون في راحة تامَّ
من عملِيَّة التخزين بما يعادل من )15 
إلى 16( ساعة في اليوم، فيقوم بعملية 
يقول  السموم،  كل  من  الجسم  تطهير 
الدكتور عبد الجواد الصاوي في كتابه 
)الصيام معجزة علميَّة(: "تستمرُّ عملية 

التنظيف وكأنَّ الإنسان يَخرج من هذا 
عليه"،  كان  مما  أنظف  الكريم  الشهر 
كذلك تحدث عملية تجديد في الخلايا؛ 
نتيجة راحة الجسْم، ويظْهر ذلك جليًا 
في نضارة البَشرة وفي صفَاء العينين 

وجمال الوجه.
في  العلمي  الإعجاز  يتجلَّى  هكذا 
الآية ﴿ وَأَنْ تَصُومُوا خَيْرٌ لَكُمْ ﴾ ]سورة 
184[ في قوة المناعة، فقد  آية  البقرة: 
ثبت علميًا أنَّ الخلايا المقاومة تزداد 
فاعليتها بنسبة 10 أضعاف، فيوجد 
تسـمَّى  خلايـــا  المناعــي  الجهاز  في 
الخلايا اللِّمفاوية والتائية التي تحتاج 
بوظيفتها،  تقوم  لِكَي  كبيرة؛  طاقة  إلى 
وهذه الطاقة لا تتوفَّر إلاَّ في الصيام؛ 
لِتَوقُّف الجهاز الهضمـي عـــن عمليــة 
هذه  الخلايا.  هذه  فتنشط  الهضم، 

بعض معجزات لله الطبِّية في الصيام، 
نويـة لجـســم  السَّ الوقــايـة  يُعَدُّ  الـذي 

الإنسان من كثير من الأمراض.
صلى  ــ  محمدًا  أخبر  الذي  فمن 
الحقائق  هذه  بكل  ــ  وسلم  عليه  لله 
عن الصيام؟ ومن الذي أخبره أن في 
فيــه  وأن  علميـة،  معجزات  الصيام 
وقايــة مـن أضـرار نفسـية وجسدية، 
الصيام  كثــرة  أن  على  أطلعـه  ومــن 
تثبط الرغبة الجنسية، وتخفف حدتها 
وثورتها، خصوصًا عند الشباب؟ فقد 
ــ " يا  قــال ــ صلى لله عليه وســلم 
بَابِ، مَنِ اسْتَطَاعَ مِنْكُمُ البَاءَةَ  مَعْشَرَ الشَّ
وْمِ،  جْ، ومَن لَمْ يَسْتَطِعْ فَعليه بالصَّ فَلْيَتَزَوَّ
فإنَّه له وِجَاء" رواه البخاري، ومن أخبره 
يجنيها  وفوائدَ  منافعَ  الصيام  في  أن 
الأصحاء، بل ومن يستطيع الصيام من 
المرضى وأصحاب الأعذار؟ من أخبره 
يضـر  لا  ميســور،  الصيام سهل  بأن 
بالجسم ولا يجهـد النفــس مــع أنه ــ 
بيئة  ــ نشأ في  صلى لله عليه وسلم 
لا تعرف هذا الصيام ولا تمارسه؟ إن 
المخبـر عـن كل ذلك هــو لله سـبحانه 
ُ يَشْهَدُ  القائل لرسوله الكريم ﴿ لَّٰكِنِ للهَّ
بِمَا أَنزَلَ إِلَيْكَ ۖ أَنزَلَهُ بِعِلْمِهِ ۖ وَالْمَلَائِكَةُ 
ِ شَــهِيدًا﴾ ]سـورة  يَشْـــهَدُونَۚ  وَكَفَىٰ بِاللَّه

النساء: آية 166[.

 إن الذي جاء به محمد ــ صلى لله 
عليه وسلم ــ هو الحق المنزل من لله. 
وأن الصيام معجزة علمية حقيقية. قال 
تعالى: ﴿ وَيَرَى الَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ الَّذِي 
أُنزِلَ إِلَيْكَ مِن رَّبِّكَ هُوَ الْحَقَّ وَيَهْدِي إِلَىٰ 
سبأ:  ]سورة  الْحَمِيدِ﴾  الْعَزِيزِ  صِرَاطِ 

آية 6[.

بعــد  العظيمــة  الكبــد  وظائـف  من 
صيام شهر أنه يقوم بتنظيف الجسم 
وتطهيره؛ فيصير أنظف مما كان عليه 

قبل الصيام.

تحدث عملية تجديـد فــي الخلايــا؛ 
ذلك  ويظْهـــر  الجسْم،  راحة  نتيجة 
جليًا في نضارة البَشرة وفــي صفَاء 

العينين وجمال الوجه.

في  العلمي  الإعجاز  يتجلّى  هكذا 
الآيـة الكريمــة ﴿ وَأَنْ تَصُومُوا خَيْرٌ 
الذي أخبر  المناعة. فمن  لَكُمْ﴾ في قوة 
محمدًا ــ صلى لله عليه وسلم بكل هذه 
الحقائق عن الصيام؟ إنه لله سبحانه 

وتعالى. 
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طوَّر فريق من العلماء الأستراليين دواء فعّالًا ضد سرطان 
البنكرياس الغدي )Glandular Pancreatic Tumor(، وهو 
واحد من أخطر السرطانات وأشدها فتكًا. وكشفت النتائج 
عن هذا الدواء الجديد الذي يستهدف الأنسجة الليفية الندبية 

داخل الورم ويهاجمها ويمنع تطورها.
بالأنسجة  التنســج  خــلل  مـن  العالية  المستويات  تؤدي 
الورمية الموجودة في سرطان البنكرياس إلى ظهور أنسجة 
للمعالجة  نتيجة  الســرطاني؛  الورم  كثيرة حول  ندبية  ليفية 
الكيميائية، وهذه الأنسجة الليفية تؤدي إلى ظهور نوع من 

عنى هذا الباب بنشر المعلومات عن أحدث الاكتشافات الطبية ، وكذلك الأجهزة الطبية والتشخيصية الحديثة «. » يُُُُُُُ

الجديد فـي الطب
 علماء يطورون دواءً قادرًا على علاج واحد من أخطر السرطانات )سرطان البنكرياس(

وجدت دراسة حديثة أن اتباع نظام غذائي غني بالألياف مفيد 
جدًا، وقد يكون وقائيًا ضد السـرطان، فقد قام الباحثون باختبار 
الأمعــاء  بكتيريــا  تنتجها  والتي  وفرة  المستقلبات  أكثر  من  اثنين 
الألياف  لتلك  هضمها  أثناء  فــي  المعــوي(  )الميكروبيوم  النافعــة 
الغذائيـــــة، وهـمـــــا الـزبـــــدات )Butyrates(، والبـروبيـونـــات 
i)Propionates(i وتعريض الخلايا السرطانية بالقولون والمستقيم 
في الفئران لها لمراقبة تأثيرها في نشاط تلك الخلايا السرطانية 
 )Metabolities( وانقسامها. وجد فريق البحث أن تلك المستقلبات

المقاومة للمعالجات الأخرى مثل: المعالجة الإشعاعية والمعالجة المناعية وكذلك المعالجة الكيميائية أيضًا.
أظهرت الدراسة التي قامت على نماذج الفئران أنه عند تناوله مع العلاج الكيميائي أدى هذا إلى زيادة عمر البقاء على قيد 
 )Thomas Cox( الحياة إلى أكثر من 35 % مقارنة بالمعالجة الكيميائية وحدها. ويقول البروفيسور المشارك توماس كوكس
كبير مؤلفي الدراسة المنشورة في مجلة "Nature Cancer": إن النتائج المبدئية لهذا الدواء المضاد للتليف والأول من نوعه 
يمثل علامة فارقة باعتبارها محاولة للتغلب على التحديات الكبيرة في علاج سرطان البنكرياس وبعث الأمل للمرضى وأسرهم.

الميكروبيوم المعوي وبارقة أمل نحو مكافحة سرطان القولون والمستقيم

 ،)T-Cells( تنشط جزيئات على سطح الخلايا السرطانية تقوم بجذب أنواع معينة مـن الخلايـا المناعيـة تُسمى بالخلايا التائية
كما أنها قادرة على دخول نواه الخلية السرطانية وتغيير تعبير الحمض النووي؛ مما يعزز أيضًا من نشاط الجهاز المناعي بصورة 

أكبر وكانت الاستجابة قوية جدًا.
تشرح كريستي بيكر )Kristi Baker( الأستاذ المشارك في قسم الأورام والأحياء الطبية الدقيقة والمناعة: "أن هذه المستقلبات 
التي ينتجها الميكروبيوم المعوي تنظم جزيئات رئيسية في الخلايا السرطانية التي تتفاعل معها الخلايا التائية بشكل مباشر 
فهي توفر طريقة للخلايا التائية لاكتشاف وجود الخلايا السرطانية والقضاء عليها، ونحن بذلك نوضح أهمية اتباع نظام غذائي 
غني بالألياف ودوره في الحماية من سرطان القولون بصفة خاصة". والأمل معقود حاليًا على تطوير هذه المستقلبات واختبارها 

بتركيزات مختلفة ودمجها مع العلاجات المناعية لمعرفة مدى فعاليتها ضد أنواع مختلفة من الخلايا السرطانية.
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وافقت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية ) FDA( على أول 
دواء لمرض ألزهايمر )Alzheimer( يستهدف أحد الأسباب 
 )Leqembi( الكامنة للمرض، وقـد أُطلق عليه اسم ليكيمبي
واسمه العلمي)Lecanemab( ويعمل هذا الدواء عن طريق 
استهداف البروتينات غيـر الطبيعيــة المتكونـــة فــي مــرض 
ومن  وتلفها،  العصبية  الموصلات  التهاب  وتسبب  ألزهايمر، 
تقدم  يزيد من  مما  التفكير؛  الذاكرة واضطرابات  فقدان  ثم 
المرض  تقدم  إبطاء  يتم  الدواء  هذا  استخدام  ومع  المرض، 

وتحسين الوظائف الإدراكية للمريض.

كشفت دراسة حديثة لباحثين من دورية الجمعية الطبية 
الأمريكيــة عـــن استخدام مسـحات الأنف لتحديد النـوع 
الأساسي لمرض الربو )Bronchial asthma( لدى الأطـفـال 
قاد  الذي   )Juaan Celedón( سيليدون  خوان  صرح  وقد 
التغير  مزمن شديد  الربو مرض  "أن  له:  بيان  في  الدراسة 
وآليات مختلفة، تستجيب بشكل مختلف  أنماط مرضية،  له 
)الباثولوجي(  المرضي  النمط  لتأكيد  ويتضمن  للمعالجات 
عادة تحليلًا للمادة الوراثية لخزعات من أنسجة الرئة التي 

يُعدُّ مرض ألزهايمر اضطرابًا تنكسيًا عصبيًا تدريجيًا يسبب تدهورًا في الذاكرة، والتفكير، والقدرة على أداء المهام 
اليومية، يحدث نتيجة تراكم بروتينات غير طبيعية مثل بيتا أميلويد وتاو في الدماغ؛ مما يؤدي إلى تلف الخلايا العصبية، 
ويُعد ألزهايمر السبب الأكثر شيوعًا للخرف. ويعاني حوالي 6.7 مليون من البالغين من العمر 65 عامًا وأكثر من مرض 

ألزهايمر في الولايات  المتحدة، بينما يتأثر حوالي 900 ألف شخص بالمرض في المملكة المتحدة.
أظهرت التجارب السريرية أن هذا الدواء يمكن أن يِبطِئ التدهور الإدراكي والوظيفي بنسبة 27 % خلال فترة 18 شهرًا، 
 ،)Brain edema( ويُنصح المرضى بإجراء فحوص دورية للدماغ لمراقبة أي آثار جانبية محتملة، من مثل وذمة الدماغ

أو النزف.
الرئيسة   )Joan Pike( بايك  قالت جوان  الأمريكية، حيث  والدواء  الغذاء  إدارة  بقرار  ألزهايمر  وقد أشادت جمعية 
والمديرة التنفيذية للجمعية في بيان لها: إن العلاج قد يمنح الأشخاص في المراحل الأولى من مرض ألزهايمر مزيدًا من 

الوقت للحفاظ على استقلاليتهم ويمنحهم أملًا في إبطاء تقدم المرض والحفاظ على وظائفهم الإدراكية لفترة أطول.

دراسة حديثة تحدد النمط الباثولوجي لمرض الربو لدى الأطفال

تتم تحت تأثير التخدير العام، ولذلك يتردد الأطباء في اتخاذ هذا الإجراء التشخيصي الجراحي على الأطفال، وخاصة ممن 
يعانون الربو خفيف الشدة".

مرض الربو هو اضطراب مزمن يصيب الأطفال ويسبب التهابًا في الرئتين والمسالك التنفسية مؤديًا إلى انسدادها 
إضافة إلى عدد من العلامات والأعراض الشديدة من مثل: صعوبة التنفس وأزيز الصدر والسعال، وإذا لم تتم معالجته 

بشكل صحيح فقد يعاني الطفل تقدم المرض بصورة خطيرة، ومهددة لجودة حياته.
وفي هذه الدراسة قام الباحثون بأخذ مسحات من خلايا بطانة الأنف لعدد من الأطفال مرضى الربو، وكان أغلبهم من 
بيئات، أو مناطق جغرافية معينة ترتفع فيها معدلات الإصابة بالربو، وقد صرح سيليدون أنه بناءً على هذه الدراسة فقد أصبح 

لدينا اختبار دقيق من خلال مسحة أنفية بسيطة للكشف عن الأنماط المتعددة للربو بشكل دقيق تبعًا للمحددات الجينية.

الموافقة على أول دواء يُبطئ مرض ألزهايمر
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modiolus labii                                       فَة عماد الشَّ

نقطــة بالقــرب مــن زاويــة الفم تلتقي عندها العضلات 
الوجهية.

modulation                                             ٌتَحْوِيْر
1 ــ عمل التطبيع أو خفض التنغيم.

ـ في علم الخلية، السعة العادية لقابلية الخلية للتأقلم  2 ـ
ببيئتها.

3 ــ التأثير الجيني في منطقة محددة.
antigenic modulation                     ّي تَحْوِيْرٌ مُسْتَضِدِّ
الخليــة؛  تفاعـل مســتضدات ســطح  فقــد  أو  تَبْدِيْل 
نتيجة إعادة توزيع مواقع المستضدات؛ بسبب وجود 

الأضداد المرتبطة.

modified diet                            ل نِظَامٌ غِذَائِيٌّ مُعَدَّ
بعض  يستبعد  أو  ليحتوي  تعديله  تم  غِذَائِيٌّ  نِظَامٌ 
المكونـات مثــل: الســـعـرات الحـراريـة، والدهــون، 
النظــــام  تعــديــــل  يتـم  والمعــادن.  والفيتــامينــات، 
الغذائي عادة لأسباب علاجية، بما في ذلك العلاج من 
ارتفاع ضغط الدم، وانخفاض وزن الجسم، أو نقـص 

الفيتامينات، والمعادن.
modifier                                                      ل مُعَدِّ

)=modifying gene(                      )ل )= جيٌن مُعَدِّ
الجين الذي يؤثر في وظيفة جين آخر، وبمعنى آخر 
جين يؤثر في النمط الظاهري و/أو التعبير الجزيئي 

للجينات الأخرى.
modiolus TA                                   عِمادُ القَوقَعَة

العمود المركزي المشُكل لقوقعة الأذن.

ح
طل

ص
لم

 ا
م

عل

يقوم المركز حاليًا بتنفيذ مشروع المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية باللغة العربية، وهو أحد المشاريع الضخمة التي 
تمثل أهم ركائز حركة الترجمة باللغة العربية فــي مجــال الطب، حيث يحتوي على )140000( )مئة وأربعين ألف مصطلح طبي( 
باللغة الإنجليزية ومقابلها المصطلح باللغة العربية مع التفسير، والشرح لكل مصطلح، ويهدف هذا المشروع إلى إيجاد أداة 

موحدة للمصطلحات الطبية العربية لتكون المرجعية الوحيدة المعتمدة على مستوى الوطن العربي.
وقد أنجز المركز وضع الشروح لكافة المصطلحات، وجاري العمل في عملية المراجعة النهائية لكل حرف ونشره أولاً بأول. 

لاع القرّاء عليها. ونحن هنا نختار بعض المصطلحات وتفسيرها لاطِّ

المعجـم المفســر للطب والعلـوم الصحيــة

اللفة القمية
Apical turn

اللفة الوسطى
Middle turn

القناة القوقعية
Cochlear duct

اللفة القاعدية
Basal turn

العصب القوقعي
Cochlear nerve

القناة الطبلية
Tympanic duct

القناة الدهليزية
Cochlear duct

عضو كورتي
Organ of corti

عماد القوقعة
Modiolus

Modiolus TA   عِمادُ القَوقَعَة
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إعداد: المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية
دولة الكويت

moiety                                                             1 ـ جُزْء

2 ــ  نِصْف
carbohydrate moiety       ّالجُزْءُ الكَربوهيدراتي
الكربوهيدرات  علـى  يحتـوي  الــذي  النصف  أو  الجـزء 

والمكـون، أو  المشتق مــن بِنيــة جُزيء ما.
moist                                                                                             ّنَدِي

ــ ذو محتوى متوسط من الرطوبة.
ــ رطب.

moisture                                            نداوة
أي: الرطوبة التي يمكن الشعور بها كبخار في الجو،  أو 

كسائل مكثف على أسطح الأجسام.
mol                                       )مول )ج: مولات
)=mole(

كمية المادة المشتملة على i 2310 × 6.023مــن الوحدات  
العنصرية.    

Mol.wt                        ّمختصر الوزْنُ الجُزَيْئِي
)=molecular weight(
وزن )كتلة( جزيء من مادة منسوبة إلى وحدة الكتل 
الذرية التي تساوي 1/12 من كتلة ذرة الكربون-12(، 
ويساوي مجمــوع الأوزان الذريــة للـذرات المكوِّنــة 

للمادة. 
mol/kg                   مختصر مول بالكيلو جرام
mol/l                            مختصر مول باللِّتر
مقياس لتركيز المذُاب، مُعبَّرًا عنه بعدد مولات المذاب 

في لتر من محلول.
molal                                                       ّمولالِي

)مشتمل على مول من الذائبة في كيلوجرام من المذُيب(

مصطلح يشير إلى وزن المذيب.

modulator                                                ح 1 ــ مَوَضِّ
2 ــ مِضْمان

في  المميزة  الخصائص  يُبرِز  الذي  النوعي  المسبب 
المنطقة المحددة.

module                                         ة، مَدْيُول ـ مِطْبَقِيَّ 1  ـ
2  ــ كتيب تدريبي

modulus                                                                                   مُعامِل
مُعامل يدل بواسطة قيمة عددية على أي مدى تكون 

المادة لها خاصية معينة.
  elasticity modulus                       مُعامِلُ المُرونَة
مُعامل يشير إلى النسبة بين تشويه إجهاد مادة ما  إلى 
وحدة المساحة من مادة ومدى التشوه الناتج، وهو معيار 

لقياس صلابة المادة.
   resilience modulus              ة جوعِيَّ مُعامِلُ الرُّ

ــ كمية الطاقة الممتصة من دون إحداث انفتال دائم.
ــ الطاقة اللازمة لضغط بوصة مكعبة من المادة )في 
اتجاه واحد فقط( ابتــداء من صفــر وحتى الوصول 
المادة  مقدرة  لقياس  ويُستخدم  التناسب،  حد  إلى 
عندما  الصدمة  لثقل  اللحظي  التأثير  مقاومة  على 

يكون الضغط ضمن حد التناسب.
 mogi-                                                     عُوبَة سابقة بمعنى الصُّ
mogiarthria                                ظ لَفُّ صُعوبَةُ التَّ

عُسر التلفظ بسبب قصور التناغم العضلي.
mogilalia                                              تَأْتَأة
)=stuttering(

حيث  والتحــدث،  الكــلام،  خــروج  عنــد  اضطراب 
يجد المصاب صعوبة في النطق.

mogiphonia                        صْويت صُعوبَةُ التَّ
أي: خلل في الصوت مثل: صعوبة التكلم.
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  المكتبــة الطبيـــة
الحالات المرضية الطارئة ودلالاتها المعملية 
إن من أكبر التحديات التي يواجهها الأطباء بمختلف التخصصات وأفراد 
المجتمع ككل هي الحالات الطبية الطارئة التي تُشكل خطرًا على صحة المصاب 
وتؤدي إلى تدهور وظائفه الحيوية بشكل سريع  وتهدد حياته. وتُعدّ مواجهة هذه 
الحالات ذات أهمية كبيرة سواء للمرضى أو المحيطين به، أو للأطباء، وتتطلب 
حين  إلى  المريض  إسعاف  وكيفية  للمرض  الشائعة  الخطيرة  بالأعراض  وعيًا 
وصول فِرَق التدخل الطبي المختصة لتجنب حدوث مضاعفات شديدة  قد تَعوق 
المصاب في ممارسة حياته الطبيعية أو تودي بها، كما يجب أن يمتلك الأطباء 
المتخصصون في طب الطوارئ مهارات الإنعاش والإسعاف الطارئة والقدرة على 

التعرُّف المباشر للحالات المختلفة.

إلى خمسة  م هذا الكتاب "الحالات الطبية الطارئة ودلالاتها المعملية"  يُقسَّ
الحادة  الدم  جلوكوز  اضطرابات  عن  بالحديث  الأول  الفصل  يبدأ  فصول، 
وطرق تشخيصها، ويستعرض الفصل الثاني الحالات المصابة بالغيبوبة وطرق 
وطرق  الدماغية  بالسكتة  الإصابة  إلى  الثالث  الفصل  يتطرق  ثم  تشخيصها، 
تشخيصها، ويشرح الفصل الرابع تشخيص الإصابة بقصور الشريان التاجي، 

ويُختتم الكتاب بفصله الخامس بالحديث عن الإصابة بحالات التسمم العامة.

تُعد اضطرابات القلق من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعًا، فقد وصل عدد 
المصابين بها في عام 2019م إلى 301 مليون شخص، وتُعتبر النساء أكثر تأثرًا 
من الرجال بهذه الاضطرابات، وغالبًا ما تبدأ أعراض القلق في مرحلة الطفولة 
أو المراهقة، فقد يعاني المصابون بأحد أنواع اضطرابات القلـق خوفًا، أو قـلقًا 
شديدًا من موقف معين، كما أن هناك أعراضًا أخرى لاضطرابات القلق منها: 
صعوبة التركيز، وخفقان القلب، واضطرابات النوم، وتزيد اضطرابات القلق من 

خطر الإصابة بالاكتئاب، فضلًا عن خطر الأفكار والسلوكيات الانتحارية.

يحتوي هذا الكتاب )اضطرابات القلق( على أربعة فصول، يتناول الفصل 
عوامل  الثاني  الفصل  ويعرض  الصلة،  ذات  والاضطرابات  القلق  منها  الأول 
طرق  الثالث  الفصل  ويناقش  منها،  الوقاية  وطرق  القلق  اضطرابات  خطورة 
تشخيص اضرابات القلق، ويُختتم الكتاب بالفصل الرابع متناولًا مراحل العلاج 

السلوكي والدوائي لاضطرابات القلق.

 اضطراب القلق
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القشرة الدماغية: أسرارها ووظائفها

وهي  والمخيخ،  للمخ  العلوية  أو  السطحية،  الطبقة  الدماغية  القشرة  تمثل 
طبقة حيوية من الأنسجة مهمة للغاية في جسم الإنسان، حيث تبلغ سماكتها 
بين )2-4( ملي متر. وتُشكِّل القشرة الدماغية نحو نصف الكتلة الكلية للدماغ، 
والصدغي،  والجداري،  الجبهي،  فصوص:  أربعة  إلى  القشرة  تلك  م  تقسَّ كما 
والقذالي، وتُعدُّ هذه الفصوص مسؤولة عن معالجة أنواع مختلفة من المعلومات،  
وتتجلى الوظائف التي تنشأ في القشرة الدماغية بشكل عام في الوعي الذي 
ينفرد به الإنسان، والتفكير عالي المستوى، والخيال الواسع، ومعالجة المعلومات، 
الإرادية.  والأفعال  والإحساس،  المنطقي،  والتحليل  والإدراك  والذاكرة،  واللغة 
يحتوي هذا الكتاب )القشرة الدماغية( على أربعة فصول، يتناول الفصل الأول 
منها الدماغ البشري، ويستعرض الفصل الثاني مطاوعة القشرة الدماغية، ثم 
يناقش الفصل الثالث وظائف القشرة الدماغية، ويُختتم الكتاب بالفصل الرابع 

الذي يتناول بالشرح الأمراض التي تصيب القشرة الدماغية.

يحتوي جسم الإنسان على الهيكل العظمي الذي يُعدّ إطار بنيته فيعطيه 
شكله وطوله، ويتكون هذا الهيكل من مجموعة من العظام ترتبط ببعضها عن 
إلى عظام  عيانيًا  العظام  م  تُقسَّ والعضلات.  بالأربطة  المدعومة  المفاصل  طريق 
طويلة، حيث تشكل الجزء المحوري من الأطراف العلوية والسفلية. وهناك العظام 
الصغيرة التي توجد في مناطق المفاصل المتحركة مثل : عظام مفصل المعصم، 
واليد، والكاحل، والقدم، كما توجد العظام الصغيرة في الفقرات المكوّنة لسلسلة 
التي  العظام المسطحة  ألا وهو  للعظام  ثالث  نوع  أيضًا يوجد  الفقري.  العمود 
القفص  تشمل  التي  والأضلاع  الحوض،  وعظام  الكتف،  لوح  عظمة  تمثلها 

الصدري وعظام الجمجمة.
يحتوي هذا الكتاب )أمراض العظام والمفاصل عند الأطفال( على خمسة 
فصول، يتناول الفصل الأول منها نظرة عامة عن صحة العظام والإصابات لدى 
لأمراض  السريرية  والعلامات  الأعراض  الثاني  الفصل  ويستعرض  الأطفال، 
العظام والمفاصل والإصابات عند الأطفال، ثم يناقش الفصل الثالث الأمراض 
العظمية الولادية، ويقدم الفصل الرابع شرحًا مفصلًا حول الإصابات والكسور 
عند الأطفال، ويُختَتم الكتاب بفصله الخامس بالحديث عن الأمراض العظمية 

العامة والخاصة.

أمراض العظام والمفاصل عند الأطفال
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أمراض القدم والكاحل

والاستقرار،  التوازن،  لتوفير  معًا  الإنسان  جسم  في  والكاحل  القدم  تعمل 
والحركة، ويؤدي وجود أي خلل في تركيبهما التشريحي أو الوظيفي إلى ما يُسمى 

بالإعاقة الحركية، وهي عدم القدرة على المشي والحركة بشكل كلي أو جزئي.

يمكن تقسيم القدم إلى ثلاثة أقسام تشريحية وهي: القدم الأمامية، والقدم 
الوسطى، والقدم الخلفية، أما بالنسبة للكاحل فهو المفصل الذي يصل القدم 
مفصل  بالساق، وهو مفصل معقد التركيب، ويشتمل على ثلاثة مفاصل هي: 
الكاحل الأساسي، والمفصل تحت الكاحل أو المفصل الجزئي، والمفصل الظنبوبي 
الشظوي السفلي، ويتم تثبيت عظام القدم والكاحل في مكانها ودعمها بواسطة 
الأنسجة الرخوة المختلفة، فكلٌّ من القدم والكاحل يحتاجان إلى القوة والثبات 
وكذلك  والحركة،  الوقوف  أثناء  في  عليهما  الواقع  الإنسان  وزن جسم  لتحمّل 
المشي،  مثل:  المعقدة  الحركات  بجميع  لقيامهما  اللازمة  المرونة  إلى  يحتاجان 
والجري، والقفز. ونظرًا لتعدّد الأمراض التي تصيب القدم والكاحل فقد جاءت 
م إلى تسعة  أهمية إصدار هذا الكتاب » أمراض القدم والكاحل « الذي يُقسَّ
البيولوجية  والميكانيكا  التشريحي  التركيب  الأول  الفصل  ناقش  فصول، حيث 
القدم  لمفاصل  الالتهابية  الأمراض  الثاني  الفصل  وتناول  والكاحل،  للقدم 
والكاحل، واستعرض الفصل الثالث الأمراض الالتهابية لأوتار القدم والكاحل، 
ووضّح الفصل الرابع تشوّهات القدم والكاحل، وبيّن الفصل الخامس تشوّهات 
أصابع القدم، وركّز الفصل السادس على التنكسات العظمية الغضروفية للقدم 
والكاحل، وتطرق الفصل السابع للاضطرابات العصبية للقدم والكاحل، وناقش 
التاسـع  بالفصـل  الكتـاب  واُختُتـم  السـكري،  القدم  موضـوع  الثامـن  الفصل 

بالحديث عــن أورام القدم والكاحل.

يعمل الميكروبيوم »البصمة الجرثومية« وهو المجتمع الحيوي الصغير المكوَّن 
دُّ  من البكتيريا، والفطريات، والفيروسات ـ داخل أجسامنا، وعلى سطحها، ويُعَّ
مجموعة  مُجرَّد  ليس  أنَّه  تبيَّن  فقد  الحيويَّة؛  العلوم  مجال  في  مهمًا  اكتشافًا 
عشوائية من الكائنات الدقيقة، بل هو نظام بيئي مُعقَّد يؤثر بصورة كبيرة في 
الجهاز  ة  المناعي وصحَّ نظامنا  بدءًا من  صحتنا وعمل أجسامنا بصورة عامة 
الهضمي، ووصولًا إلى العقل والمزاج، وقد أظهرت الأبحاث أنَّ التوازن الجيد في 
الميكروبيوم يمكن أن يقلل من مخاطر الإصابة بعديد من الأمراض المزمنة مثل: 
السمنة، والتهاب الأمعاء، والأمراض القلبيَّة، وحتى بعض الأنواع من السرطانات.

يحتوي هذا الكتاب )الميكروبيوم »البصمة الجرثومية«( على أربعة فصول، تناول 
الفصل الأول تطور علم الميكروبيوم، وتحدث الفصل الثاني عن دور الميكروبيوم 
في جسم الإنسان، وناقش الفصل الثالث الميكروبيوم والأمراض، واُختُتِم الكتاب 

بفصله الرابع متناولًا الآفاق المستقبلية في الميكروبيوم.

الميكروبيوم ــ البصمة الجرثومية
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مدخل إلى الطب الشرعي

العلمية  الحقائق  بكشف  يختص  مهمًا  طبيًا  تخصصًا  الشرعي  الطب  يُعدّ 
حسب طلب المحققين الجنائيين، وهو يركز على تحديد سبب الوفاة من خلال 
فحص الجثة، ويتم الفحص عن طريق الطبيب الشرعي، وتتم حالات الفحص 
عادةً من خلال التحقيق في القضايا المشكوك بأنها قضايا جنائية، حيث يطلب 
القاضي التحقيق الجنائـي والطب الشـرعـي في كثير مــن الأحيـان للتأكد من 
بحالة  مرتبطة  لتحليل حالات أخرى  أيضًا فرصة  التشريح  يوفـر  الجثة.  هوية 
الوفاة، مثل: جمع الأدلة التتابعية، أو تحديد هوية المتوفى، وتحديد أسباب الوفاة 
ووقتها، وكشف مستويات السموم وغيرها إن وُجِدت. وفي عديد من الدول، تُعدّ 
دائرة الطب الشرعي جزءًا من مؤسسات الدولة القضائية أكثر من كونه دائرة 

تابعة للمؤسسة الصحية. 

إلى تسعة فصول، حيث بدأ  م هذا الكتاب )مدخل إلى الطب الشرعي(  قُسِّ
الكتاب بفصله الأول بنبذة عن تاريخ الطب الشرعي في الوطن العربي، واستعرض 
يَّة، وناقش  في فصله الثاني الحديث عن فحص الجثة.. الوفاة والتغيرات الرِّمِّ
يَّة، وتحدث في فصليه الرابع والخامس عن  في الفصل الثالث الإصابات الرضِّ
إصابات الأسلحة الحادة، وإصابات الأسلحة النارية، وتناول بالشرح في فصله 
السادس الحديث عن الجرائم الجنسية، وتطرق في فصله السابع إلى القضايا 
الطبية الشرعية في طب التوليد والنسائيات، وتناول في فصله الثامن الحديث 
الحروق  بالحديث عن إصابات  التاسع  بفصله  الكتاب  واُختتم  الاختناق،  عن  

والصعق الكهربي.

من  كثير  لدى  الشائعة  الأمراض  من  الرُّسْغي  النفق  متلازمة  تُعتبر 
وأطباء  العظام  جراحة  أطباء  يراها  التي  الحالات  أكثر  من  وتُعد  الأشخاص، 

جراحة المخ والأعصاب في العيادات.
إن تشخيص تلك الحالات واتخاذ القرار السليم ليس من الأمور السهلة 
التي يعتقدها المرضى وبعض الأطباء، حيث تتداخل أعراض تلك المتلازمة مع 
أمراض أخرى كثيرة بالطرف العلوي، ومن الممكن أيضًا أن تتزامن معها؛ مما 
الانزلاق الغضروفي بفقرات  يزيد من صعوبة التشخيص، ومن تلك الأمراض: 

الرقبة، والضلع العنقي الزائد، واختناق العصب عند مفصل الكوع.
تناول  فصول،  ستة  على  الرُّسْغي(  النفق  )متلازمة  الكتاب  هذا  يحتوي 
الثاني  الفصل  واستعرض  الرُّسْغي،  للنفق  التشريحية  الصفة  الأول  الفصل 
متلازمة النفق الرُّسْغي، وناقش الفصل الثالث طرق تشخيص متلازمة النفق 
الرُّسْغي، وتضمّن الفصل الرابع أمراضًا ذات أعراض مشابهة لمتلازمة النفق 
الرُّسْغي، وشرح الفصل الخامس طرق علاج متلازمة النفق الرُّسْغي، واُختُتِم 

الكتاب بالفصل السادس بالحديث عن متلازمة النفق الرُّسْغي المرتجع.

متلازمة النفق الرُّسْغي
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المصطلحات الواردة في هذا العدد
A

    Gastroenterology                   طب الجهاز الهضمي
  Glandular pancreatic tumor   سرطان البنكرياس الغدي
 Global aphasia                              الحبسة الشاملة
 Growth hormone                             هرمون النمو

E

D

B

C

 Adaptive fasting                          الصيام التكيفي
Alzheimer                                          ألزهايمر
Amyloid                                              أميلويد
 Anorexia nervosa                فقدان الشهية العصبي
Aphasia                                    الحُبسْة الكلامية
Artificial intelligence; AI          الذكاء الاصطناعي
Autism                                                التوحد
 Autophagy                                  الالتهام الذاتي

G

Biobanks                                     البنوك الحيوية
 Biomarkers                              الواسمات الحيوية
Boston diagnostic           اختبار بوسطن التشخيصي

aphasia examination;BDAE              للحبسة الكلامية  
Brain edema                                   وذمة الدماغ
 Broca’s aphasia                                حبسة بروكا
Bulimia nervosa                           النهام العصبي

C reactive protein                      المتفاعل؛ C بروتين
 Cardiology                                        طب القلب
 Care                                           العناية؛ الرعاية
Cell                                                       خلية
        Communication technology             تقنية التواصل
Computed tomography                  التصوير المقطعي
  Scan; CT                                        المحوسب 

  Covid -19                                                19كوفيد ــ

Elective mutism                                الصمت الاختياري

Electroencephalogram;EEG          تخطيط كهربية الدماغ

Endocrinology                                طب الغدد الصماء

Dementia                                              الخرف
Detox                            تنظيف الجسم من السموم
Diabetes Mellitus                            داء السكري
 Dysarthria                                          عسر التلفظ
Dysphagia                                        عسر البلع
 Dysphasia                                       خلل الكلام

F

Family history                                 التاريخ العائلي
Fibromyalgia                        الألم العضلي الليفي

 Follicle stimulating              الهرمون المنبه للجريب
hormone;FSH

H

 Health                                                         الصحة
Hibernation                                         السبات )البيات( الشتوي
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K

Ketosis                                                    الكيتونية

المصطلحات الواردة في هذا العدد
N

Obesity                                                   السمنة

L

O

 Nanotechnology                               تكنولوجيا النانو
Non – small cell                                    ســــرطـان الرئة
  lung cancer                                      غير صغير الخلية 

 Leptin hormone                                هرمون اللبتين
Low density                    البروتين الدهني منخفض

lipoprotein ; LDL      )الكثافة )الكوليسيترول الضار

I

                                                                                Immune cells                                       الخلايا المناعية
Informatics                                                 المعلوماتية
Interleukin                                            إنترلوكين
Intermittent Fasting                            الصيام المتقطع
Irritable bowel                             متلازمة القولون المتهيج
syndrome; IBS                                          )العصبي( 

P

Participatory                                       تشاركي
Particles                                            جسيمات
Personalized                                       شخصي
 Personalized medicine                  الطب الشخصي
Pharmacogenomics               علم الصيدلة الجينومي
Predictive                                               تنبــــــؤي
Premenopausal period             الفترة السابقة للإياس
Proteomics                     البروتيوميات )فرع من العلوم

  البيولوجية يهتم بدراسة البروتينات(
Preventive                                               وقائي
Psychology                                       علم النفس

Selective mutism                        الصمت الانتقائي

S

T

 Thyroid stimulating           الهرمون المنبه للغدة الدرقية
Hormone; TSH

 Traditional medicine                           الطب الشعبي

Wernicke’s aphasia                        حبسة فيرونيكه
Western aphasia                           اختبار البطارية

battery;WAB                                الغربية للحبسة

W

M

Magnetic resonance            التصوير بالرنين المغناطيسي
imaging; MRI

  Magnetoencephalography;          تخطيط كهربية الدماغ
 MEG                                                     المغناطيسي

Menopause                           )الإياس )انقطاع الطمث
Metabolism                         الأيض: التمثيل الغذائي
Metabolites                                         المستقلبات
Metabolomics                               علوم المستقلبات
Microbiome                                      الميكروبيوم
Microorganisms                    ميكروبات، أحياء مجهرية
Modern medicine                           الطب العصري
Molecular biology                      البيولوجيا الجزيئية
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181 العدد الثامن عشر »مايو 2006«.

191 العدد التاسع عشر »يناير 2007«      .

201 العدد العشرون »يونيو 2007«     .

211 العدد الحادي والعشرون »فبراير 2008«     .

221 العدد الثاني والعشرون »يونيو 2008«     .

231 العدد الثالث والعشرون »نوڤمبر 2008« .

241 العدد الرابع والعشرون »فبراير  2009«  .

251 العدد  الخامس والعشرون »يونيو 2009«  .

261 العدد السادس والعشرون »أكتوبر2009«.

271 العدد السابع  والعشرون »يناير 2010«      .

281 العدد الثامن والعشرون »أبريل 2010«      .

291 العدد التاسع والعشرون »يوليو 2010«  .

301 العدد الثلاثون »أكتوبر 2010«      .

311 العدد الحادي والثلاثون »فبراير 2011«.

321 العدد الثاني والثلاثون »يونيو 2011«.

331 العدد الثالث والثلاثون »نوڤمبر2011«.

341 العدد الرابع والثلاثون »فبراير 2012«.

351 العدد الخامس والثلاثون » يونيو 2012«.

361 العدد السادس والثلاثون »أكتوبر 2012«     .

أنفلونزا الطيور

التدخين الداء والدواء )الجزء الأول(

التدخين الداء والدواء )الجزء الثاني(

البيئة والصحـة  )الجزء الأول(

البيئة والصحـة )الجزء الثاني(

الألـم .. »الأنواع، الأسباب، العلاج«

الأخطـاء الطبيــة

اللقاحات... وصحة الإنسان

الطبيب والمجتمع

الجلد.. الكاشف.. الساتر

الجراحات التجميلية

العظام والمفاصل .. كيف نحافظ عليها؟

الكلى...  كيف نرعاها ونداويها؟

آلام أسفل الظهر

هشاشة العظام

إصابــة المـلاعــب  »آلام الكتــف ... الركبة ... الكاحل«

العلاج الطبيعي لذوي الاحتياجات الخاصة

العلاج الطبيعي التالي للعمليات الجراحية

العلاج الطبيعي المائي



371 العدد السابع والثلاثون »فبراير 2013«     .

381 العدد الثامن والثلاثون »يونيو 2013«     .

391 العدد التاسع والثلاثون »أكتوبر 2013« .

401 العدد الأربعون »فبراير  2014« .

411 العدد الحادي والأربعون »يونيو 2014«.

421 العدد الثاني والأربعون »أكتوبر 2014«.

431 العدد الثالث والأربعون »فبراير 2015«  .

    

441 العدد الرابع  والأربعون »يونيو  2015« .

 

451 العدد الخامس والأربعون  »أكتوبر 2015«  .

    

461 العدد السادس والأربعون »فبراير 2016« .

471 العدد السابع والأربعون »يونيو 2016«.

481 العدد الثامن والأربعون »أكتوبر 2016«.

491 العدد التاسع والأربعون »فبراير 2017«.

501 العدد الخمسون »يونيو 2017«.

511 العدد الحادي والخمسون »أكتوبر 2017«.

521 العدد الثاني والخمسون »فبراير 2018«.

531 العدد الثالث والخمسون »يونيو 2018«.

541 العدد الرابع والخمسون »أكتوبر 2018«.

551 العدد الخامس والخمسون »فبراير 2019«.

561 العدد السادس والخمسون »يونيو 2019«.

طب الأعماق  ..  العلاج بالأكسجين المضغوط

الاستعداد لقضاء عطلة صيفية بدون أمراض

تغير الساعة البيولوجية في المسافات الطويلة

علاج بلا دواء ...  عالج أمراضك بالغذاء

علاج بلا دواء ...  العلاج بالرياضة

علاج بلا دواء ...  المعالجة النفسية

جراحــات إنقاص الوزن: عملية تكميـــم المعـدة ... 

    ما لها وما عليها

جراحـات إنقاص الوزن: جراحة تطويق المعدة

    )ربط المعدة(

جراحـات إنقاص الوزن: عملية تحويل المسار

   )المجازة المعدية(

أمراض الشيخوخة العصبية: التصلب المتعدد

أمراض الشيخوخة العصبية: الخرف المبكر

أمراض الشيخوخة العصبية: الشلل الرعاش

حقـن التجميــل ... الخطر في ثوب الحسن

السيجارة الإلكترونية ... خطر يجب التصدي له

النحافـة ..... الأسباب والحلول

تغذية الرياضيين

البهاق

متلازمة المبيض متعدد الكيسات

هاتفك يهدم بشرتك

أحــدث المســتجدات فــي جراحــة الأورام

   )سرطان القولون والمستقيم(



571 العدد السابع والخمسون »أكتوبر 2019«.

581 العدد الثامن والخمسون »فبراير 2020«.

591 العدد التاسع والخمسون »يونيو 2020«.

601 العدد الستون »أكتوبر 2020«.

611 العدد الحادي والستون »فبراير 2021«.

621 العدد الثاني والستون »يونيو 2021«.

631 العدد الثالث والستون »أكتوبر 2021«.

641 العدد الرابع والستون »فبراير 2022«.

651 العدد الخامس والستون »يونيو 2022«.

661 العدد السادس والستون »أكتوبر 2022«.

671 العدد السابع والستون »فبراير 2023«.

681 العدد الثامن والستون »يونيو 2023«.

691 العدد التاسع والستون »أكتوبر 2023«.

701 العدد السبعون »فبراير 2024«.

711 العدد الحادي والسبعون »يونيو 2024«.

721 العدد الثاني والسبعون »أكتوبر 2024«.

731 العدد الثالث والسبعون »فبراير 2025«.

البكتيريا والحياة

فيروس كورونا المستجد

تطبيق التقنية الرقمية والذكاء الاصطناعي في مكافحة

)COVID-19(  19 - جائحة كوفيد  

الجديد في لقاحات كورونا

التصلُّب العصبي المتعدد

مشكلات مرحلة الطفولة

الساعة البيولوجية ومنظومة الحياة

التغيُّر المناخي وانتشار الأمراض والأوبئة

أمراض المناعة الذاتية

الأمـراض المزمنة .. أمراض العصـر

الأنيميا .. فقر الدم

أمراض المناعة الذاتية )الجزء الثاني(

أمراض سوء التغذية

الأورام السرطانية

صـعـوبـات التـعـلُّـم

الإدمان آفة العصر

الصيام والصحة

ص.ب: 5225 الصفاة 13053 ــ دولة الكويت ــ هاتف 0096525338610/1 
فاكس: 0096525338618 

acmls@acmls.org : البريد الإلكتروني

/acmlskuwait/acmlskuwait /acmlskuwait

 www.acmls.org : الموقع الإلكتروني

0096551721678
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تعريب الطب

ومقالات أخــرى متنوعـــة

اقرأ في العدد القادم

الصيـام والصحــة

التحديات الأخلاقية للذكاء الاصطناعي في الطب

ت الذكاء الاصطناعي في التشخيص الطبي
تطبيقا

ت الذكاء الاصطناعي في الرعاية الصحية عن بُعد
تطبيقا

من موضوعات العدد
فوائد الصيام على الصحة الجسدية 	•

والنفسية.
نصائح للحفاظ على الصحة العامة في •

رمضان.
وكيفية • رمضان  في  الصيام  تحديات 

التغلب عليها.
الصيام المتقطع: إستراتيجية فعّالة	•

لفقدان الوزن وتحسين الصحة العامة.
الصيام بين الكائنــات الحيـــة: فـطــرة •

وعـبادة.
لمحة عن الطب والأطباء في الأندلس.•
معلومات أساسية أوليـة حــول الغـذاء •

ومراحل التغذية.
ماذا قال الغرب عن العرب ؟  •
فـي 	• جـائحـة  أحـداث  قـراءة  إعـادة 

عصر الذكاء الاصطناعي.
الطب الشخصي.•

السرية

العدالة وعدم التمييز

الشفافية

المسؤولية الأخلاقية

حماية البيانات


	كلمة العدد
	 التغذية الصحية: فوائد الصيام على الصحة الجسدية والنفسية
	د. نزيه القوارطي

	التغذية الصحية: نصائح للحفاظ على الصحة العامة في رمضان
	د. صالح محمد عبد الغني

	 التغذية الصحية: تحديات الصيام في رمضان وكيفية التغلب عليها
	د. زكريا حسين النوايسه

	الأخطاء الشائعة في اللغة العربية
	 التغذية الصحية: الصيام المتقطع إستراتيجية فعّالة لفقدان الوزن وتحسين الصحة العامة
	د. ميرفت عبد الفتاح العدل

	 علوم البيئة: الصيام بين الكائنات الحية: فطرة وعبادة
	غالب علي المراد

	التراث الطبي: لمحة عن الطب والأطباء في الأندلس
	د. يعقوب يوسف الغنيم

	التراث الطبي: معلومات أساسية أولية حول الغذاء ومراحل التغذية
	إعداد: عماد سيد ثابت

	طب الأشعة: الأمن والسلامة في استخدام أجهزة التصوير بالرنين المغناطيسي
	د. منى عصام الملا

	 اللغة العربية: ماذا قال الغرب عن العرب؟
	أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

	 الذكاء الاصطناعي والرعاية الصحية:إعادة قراءة أحداث جائحة في عصر الذكاء الاصطناعي
	الصحه... سؤال وجواب
	طب النساء والتوليد: انقطاع الطمث
	د. نيفين محمود عبد الخالق

	 علم البيولوجيا الجزيئية: الطب الشخصي
	د. قاسم طه الساره

	استراحة العدد
	 الصحه النفسيه :الحُبْسَة الكلامية والصمت الانتقائي المفهوم والتشخيص والعلاج
	د. أحمد فهمي عبد الحميد السحيمي

	أخبار تعريب الطب
	العلماء العرب: الكندي - فيلسوف العرب
	إعداد: محمد عبد الفتاح أحمد

	الإعجاز العلمي في القرآن الكريم
	الجديد في الطب
	علم المصطلح
	المكتبة الطبية
	المصطلحات الواردة في هذا العدد



