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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى 

تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغــــار، فارتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �سل�سلـــة 

ثقافية �صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتيب �إخراجًا فنيًا جميلًا ومبهرًا وجاذبًا.

ها هو الإ�صدار الخام�س ع�شر من ال�سل�سلة وعنوانه )الوباء( ونحن بذلك ن�ستهدف 

القائم  العلمي  التفكير  لتنمية  المتاحة  العقلية  الأطفال  ا�ستثمار طاقات  ال�سل�سلة  من هذه 

على الحقائق والأدلة والبراهين المب�سطة المنا�سبة لمرحلتهم العمرية، ونهيب بالآباء والأمهات 

ت�ضمن  الذي  )الوباء(  لكتيب  العلمي  المحتوى  من  الق�صوى  الإفادة  على  �أبنائهم  �إعانة 

معلومات مهمة ومخت�صرة وو�صفًا لكيفية انت�اشر الوباء، و�أبرز خ�صائ�صه التي يتحوّل فيها 

�إلى جائحة، و�أمثلة لأ�شهر الأوبئة على مر التاريخ، ويخ�ص بالذكر تف�صيلًا جائحة كورونا 

و�أعرا�ضها، وفي الختام يت�ضمن الكتيب لااحتياطات اللازمة في حالة حدوث وباء، وطرق 

الوقاية من الأمرا�ض الوبائية.

والله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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انْتِ�اشرُ الـمَرَ�ضِ وَ�أَقْ�اسمُه

َ النَّا�سِ عَنْ طَريقِ العَدْوى, وَقَدْ  ُ الـمَرَ�ضُ بَْني يَنْتَ�ِرش

دودٍ مِنَ الأَ�شْخا�ص في  ْ َ عَدَدٍ مَح تَنْتَقِلُ العَدْوى بَْني

�أَوْ  يـطِ العَمَلِ,  �أَوْ فـي مُح يطِ العائِلَةِ الواحِدَةِ،  مُح

َ عَدَدٍ كَبيـرٍ مِنَ النَّا�سِ في الوَقْتِ نَفْ�سِه  ُ بَْني نَّهُ يَنْتَ�ِرش
�أَ

انْتِ�اشرٌ  لِلمَرَ�ضِ  يَكونَ  �أَنْ  �أَوْ  وْلةَِ,  الدَّ تَوى  مُ�سْ عَلى 

ِ بِوَقْتٍ واحِدٍ.  نْحاءِ العالَم �أَوْ�سَعُ حَيْثُ يُغَطّي جَميعَ �أَ

َّ تَقْ�سيمُ هَذا لاانْتِ�اشرِ عَلى النَّحْوِ الآتي:  وَقَدْ تَم

الوَبـــاءِ: وَهُوَ انْتِ�اشرُ الـمَرَ�ضِ بِ�أَعْرا�ضٍ وَمُ�اضعَفاتٍ 	•

مُت�اشبِهَةٍ في البَلَدِ نَفْ�سِها.

ِ
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مْــرا�ضِ الـمُعْدِيَةِ الـمُرْتَبِطَةِ 	• طَلَحٌ لِلأَ الفا�شِيَةِ: وَهُــوَ مُ�صْ

مْرا�ضِ البيئَةِ مِثْلِ الأَمْرا�ضِ الَّتي تَنْتَقِلُ عَنْ طَريقِ 
ْ
بِ�أ

رًا فَقَطْ  ي مُ�ؤَثِّ ثَةِ, وَيَكونُ التَّفَ�شِّ طْعِمَةِ الـمُلَوَّ
الـمِياهِ وَالأَ

دَةٍ مِنَ البُلْدانِ. دَّ َ موعَةٍ مُح ْ في مِنْطَقَةٍ في بَلَدٍ، �أَوْ مَج

•	. ِ
الجائِحَةِ: وَهُوَ تَفَ�شّي وَباءٍ ما في جَميعِ �أَنْحاءِ العالَم
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و�ســاتُ �أَوْ  يَبْــدَ�أُ الـمَــرَ�ضُ عِنْدَمــا تَبْــدَ�أُ الفَْري

هورِ في الَحيَواناتِ،  بَةُ لهَُ في الظُّ البَكْتِيْريا الـمُ�سَبِّ

 يَتِمَّ اكْتِ�اشفُه,ا ثُمَّ يَنْتَقِلُ 
ْ �أَوْ البيئَةِ الـمُحيطَةِ، وَلَم

و�سُ �أَوْ البَكْتِيْريا �إلِى الإِنْ�اسنِ عَـنْ طَريقِ  الفَْري

البَكْتِيْريا  تَبْدَ�أُ  الـمَرْحَلَةِ  هَذِهِ  وَفـي  التَّلامُـ�سِ، 

ثُمَّ  الـمَــرَ�ضُ،  وَيَحْــدُثُ  بِالتَّكـاثُرِ،  الفَيْـرو�سُ  �أَوْ 

�آخَــرَ فــي  لــى  �إِ �إِنْ�ســـانٍ  تَنْتَقِــلُ العَـــدْوى مِــنْ 

غيِر، ثُمَّ تَتَ�سَبَّبُ في انْتِ�اشرِ الـمَرَ�ضِ  تَمَعِهِ ال�صَّ ْ مُج

لُ الـمَرَ�ضُ �إلى وَباءٍ؟ مَتى يَتَحَوَّ



- 5 -

ــدِثُ زِيــادَةً  ْ عَلى نِطاقٍ �أَوْ�سَعَ في البَلَدِ؛ وَُحت

عَــدَدُ  ازْدادَ  وَكُلَّمــا  الـمُ�صابيـــنَ،  عَـــدَدِ  فــي 

باتِ الـمَــرَ�ضِ ازْدادَتْ احْتِمــالِيَّةُ  الحامِليَن لِـمُ�سَبِّ

. َ لاانْتِ�شــارِ وَحُدوثُ الوَباءِ بِ�شَكْلٍ �أَكَْرب
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بَحَ وباءً  �صْ
باتُ الـمَرَ�ضِ الذي �أَ ُ مُ�سَبِّ تَنْتَ�ِرش

تُ�ؤدّي  ثَمَّ  وَمِنْ  �آخَرينَ،  ا  �أَ�شْخا�صً فَتُ�صيبُ 

تَلِفَةٍ مِنْها: ْ �إلى العَدْوى بِطُرُقٍ ُخم

ٌ: وَيَكــونُ ذَلِكَ عَــنْ طَـريقِ 	• طَريقٌ مُبا�ِرش

عالِ. وْ ال�سُّ
اللَّمْ�سِ، �أَوْ العَطْ�سِ، �أَ

تي ذَلِكَ عَنْ طَريقِ 	•
ْ
: وَيَ�أ ٍ ُ مُبا�ِرش طَريقٌ غَْري

ناقِــلٍ للعَـدْوى مِثْـلِ: الَح�شِراتِ، �أَوْ بِوا�سِطَةِ 

اُّربِ. عــامِ، �أَوْ الهَواءِ، �أَوْ الت الماءِ، �أَوْ الطَّ

الوَباءُ وَطُرُقُ انْتِ�اشرِهِ

َ
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ُ وَيَتَفَ�شّى مِنْ  عِنْدَها يَبْدَ�أُ الـمَرَ�ضُ يَنْتَ�ِرش

تَمَعٍ �إلى �آخَرَ، وَمِنْ دَوْلةٍَ �إلى �أُخْرَى عَنْ  ْ مُج

طَريـــقِ انْتِقــالِ الأَ�شْخــا�صِ الـمُ�صــابيَن مِنْ 

دَوْلـــةٍ �إلى �أُخْرى.
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قَدْ لا تَظْهَرُ �أَعْرا�ضُ الـمَرَ�ضِ عَلى جَميعِ الحامِليَن لهَُ 

مِ القَوِيَّةِ في مُقاوَمَةِ العَدْوى، وَقَدْ  بِ�سَبَبِ مَناعَةِ الِج�سْ

نْ تُلاحَظَ.  رُّ دونَ �أَ ُ هُم بِ�أَعْرا�ضٍ خَفيفَةٍ تَم يُ�صابُ بَعْ�ضُ

 لِكَوْنِهم حامِليَن لِلعَدْوى، فَ�إِنَّهُ مِنَ الـمُمْكِنِ �أَنْ 
ْ
وَلكَِن‬

هِم، وَقَدْ يَكونُ بَعْ�ضُ الأَفْرادِ  ِ تَنْتَقِلَ العَدْوى �إلى غَْري

غْذِيَةِ، �أَوْ الإ�صابَةِ  ا لِلمَرَ�ضِ بِ�سَبَبِ �سوءِ التَّ َ تَعرُّ�ضً �أَكْثَر

عِفُ مَناعَتَهُم وَمُقاوَمَتَهُم ‬ لِلمَرَ�ضِ،  بِ�أَمْرا�ضٍ �أخْرى تُ�ضْ

امِهِم عَنْ �إِنْتاجِ ما يَكْفي مِنَ  ُ عَجْزَ �أجَ�سْ وَهَذا يُفَ�ِّرس

باتِ الـمَرَ�ضِ؛ لِذَلِكَ  ِـمُكافَحَةِ مُ�سَبِّ ة‬ِ ل الأَجْ�اسمِ الـمُ�اضدَّ

هِم. ِ َ مِنْ غَْري كْثَر يُ�صابونَ بِالأَمْرا�ضِ �أَ

ُ
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نَّهُ:
لُ �إلى جائِحَةٍ �أَ �أَبْرَزُ خَ�صائِ�صِ الـمَرَ�ضِ الَّذي يَتَحَوَّ

• َ �أَفْرادِ الـمُجْتَمَعِ.	 �سريعُ الانْتِ�شارِ وَالتَّفَ�شّي بَيْن

• ليَْ�سَتْ لهَُ حُدودٌ جُغْرافِيَّةٌ.	

• �سَةٍ.	 ِ يَظْهَرُ بِ�صوَرةٍ مُفاجِئَةٍ وَ�َرش

وَمِنْ �أَ�شْهَرِ لاأَوْبِئَةِ على مَرِّ التَّاريخِ: 

اعونُ(. ــ الُجدَري الْوبائي.       ــ الـمَوْتُ لاأَ�سْوَدُ )الطَّ

يورِ. �سْبانِيَّة.  ــ �أَنْفِلْوَنْزا الطُّ
ــ لاأَنْفِلْوَنْزا لاأَ

ــ �أَنْفِلْوَنْزا الَخنازيرِ.     ــ الكُوليرا.

ــ كُوفيد -19.
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تُعَــدُّ جائِحَـــةُ كُوفيـــد  -19 مِــنْ �أَحْــدَثِ الجوائحِ 

نيـفُ فَيْـرو�سِ  الَّتي ظَهَــرَتْ في العالـَمِ، وَقَـدْ تَــمَّ تَ�صْ

نَّهُ تَ�سَبَّبَ فــي �إ�صابَةِ 
فِهِ جائحـةً؛ لأَ »كورونا« بِوَ�صْ

، وَهُـوَ ناجِمٌ عَنْ  ِ كَثيٍر مِنَ النَّا�سِ في جَميعِ �أَنْحاءِ العالَم

و�سُ  ـ كوف -2(، ويَنْتَقِـلُ هَذا الفَْري فَيْـرو�سِ )�سـار�س ـ

بِ�سُهولةٍَ مِنْ �شَخْ�صٍ لِآخَرَ عَنْ طَريقِ التَّلامُ�سِ، �أَوْ 

و�سِ؛ فَيُ�ؤَدّي �إلى الـمَرَ�ضِ. ثِ بِذلِكَ الفَْري الهواءِ الـمُلَوَّ

طٍ كَبيٍر عَلى  غْْ وَقَدْ تَ�سَبَّبَتْ هَذِهِ الجائِحَةُ في �ضَ

تْ �إلى تَغْييراتٍ كَبيرةٍ  دَّ
ةِ، وَ�أَ يَّةِ العالـَمِيَّ حِّ الأَنْظِمَةِ ال�صِّ

جَائِحَةُ كورونا
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طَرَّتْ دِوَلٌ عَديدَةٌ  في حَياةِ النَّا�سِ اليَوْمِيَّةِ، حَيْثُ ا�ضْ

لِ  ، وَ�إِجْراءِ قُيــودٍ عَلـى التَّنَقُّ يِّ حِّ لِفَـرْ�ضِ الَحجْـرِ ال�صِّ

فَرِ لِلْحَدِّ مِنَ انْتِ�اشرِ الـمَرَ�ضِ. وال�سَّ
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و�سِ )كُوفيد -19( �أَعْرا�ضُ الإ�صابَةِ بِفَْري

حوبَةً  و�سِ )كُوفيــد -19( تَكونُ مَ�صْ الإ�صابَةُ بِفَْري

بِ�أَعْرا�ضٍ كَثيَرةٍ، مِنْها:

الُحمّى. 	•

دْرِ. 	• ٌ في ال�صَّ �أَلَم

الْتِهابُ الَحلْقِ. 	•

�آلامُ البَطْنِ وَالإ�سْهالِ. 	•

، �أو كِلَيْهِما.	• مِّ وْ ال�شَّ
قِ، �أَ ةِ التَّذَوُّ فُقْدانُ حا�سَّ

�سِ.	• عوبَةٌ في التَّنَفُّ �صُ

داعٌ.	• �صُ
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وَقَدْ تكونُ �أَعْرا�ضُ الـمَرَ�ضِ قَليلَةً في بَعْ�ض الأَحْيانِ، 

ـدُثُ الإ�صابَـةُ من دُونَ ظُـهـورِ �أيِّ �أعْرا�ضٍ  ْ �أَوْ قَدْ َحت

عِ  الوَ�ضْ ورِيِّ مُتابَعَةُ  وَلكَِنْ مِنَ ال�َّرض عَلى الإطْلاقِ، 

تَمِرٍّ في حَالِ ظُهورِ �أي  يِّ لِلمُ�صابِ بِ�شَكْلٍ مُ�سْ حِّ ال�صِّ

ةً في حَالِ وُجودِ �أَمْرا�ضٍ  �أَعْرا�ضٍ قَبْلَ تَفاقُمِها، خا�صِّ

ةِ. يَّ حِّ ثِّرُ في حالتَِهِ ال�صِّ خْ�صِ قَدْ تُ�ؤَ مُزْمِنَةٍ لِل�شَّ

َ َ

ِ

َّ
َ
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في حَالةَِ حُدوثِ وَباءٍ تَلْزَمُ لااحْتِيَاطاتُ الآتِيَةُ:

هــابِ �إِلى 	• الرَّاحَــةُ وَالبَقــاءُ فـي الـمَنْــزِلِ، وَعَدَمُ الذَّ

العَمَلِ، �أَوْ الـمَدْرَ�سَةِ.

اُخملطََةِ النَّا�سِ في مِثْلِ: و�اسئِلِ النَّقْلِ.	• نُّبُ  َ تَج

• ةِ.	 عَزْلُ الـمُ�صابِ في غُرْفةٍ بَعيدًا عَنْ باقي �أَفْرادِ الأُ�ْرس

• يِّ �شَخْ�صٍ 	
وُجوبُ ارْتِداءُ الكِمامَةِ عِنْدَ التَّعامُلِ مَعَ �أَ

الغُـرْفَةَ  �أَثْنـاءِ مُغادَرَتِـهِ  �أَوْ فـي  الـمَنْـزِلِ،  �آخَــرَ داخِــلَ 

مايَةِ الآخَرينَ مِنِ انْتِقالِ العَدْوى لهَمُ. الـمَعْزولةََ؛ ِحل

زِمَــةُ في حالـَـةِ  حْتِياطاتُ اللَّا الِا

حُــدوثِ وَبــاءٍ
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تَنْظيفُ الأَ�سْطُحِ بِ�شَكْلٍ دَوْرِيٍّ وَتَهْوِيَةُ الغُرْفَةِ.	•

رِها مِثْـلَ: 	• ورَةُ مُتابَعَةِ تَطَوُّ مُراقَبَةُ الأَعْرا�ضِ و�ضَر

�سِ.  يـقِ التَّنَفُّ عــالِ، �أَوْ �ضِ  الَحرارَةِ، �أو ال�سُّ
ِ
ارْتِفــاع

بيبِ  وفي حالةَِ تَفاقمِ الأَعْرا�ضِ، يَجِبُ ا�سْتِ�شارَةُ الطَّ

فَوْراً.

لُ اليَدَيْنِ بِا�سْتِمْرارٍ.	• غَ�سْ

ُ
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الوَباءُ  فيها  يَحْدُثُ  الَّتي  وَلِ  الدِّ ةِ في  حَّ ال�صِّ لِوَزاراتِ 

دَوْرٌ مُهِم في التَّعامُلِ مَعَهُ، وَمِنْ هَذِهِ الأدْوارِ:

• ةِ طوارِئٍ.	 اِرتيجِيَّاتٍ وَخُطَّ �إعْدادُ �إ�سْت

• �ؤولِيَّـاتِ خِـلالَ فَتْـرةِ الوَباءِ.	 ديـدُ الـمَ�سْ ْ َحت

• تَبَهَةِ، 	 الـمُ�شْ لِلحـلااتِ  وَالـمُتابَعَــةُ  ـدُ،  وَالرَّ�صْ التَّقْييـمُ، 

ةِ الوباءِ. َ دَةِ خِلالَ فَتْر وَالـمُ�ؤَكَّ

• يـــنَ مِـــنَ الأَطِبّـــاءِ وَالـمُمَرْ�ضيـــنَ 	 تَدْريـــبُ الـمُخْتَ�صّ

ــةِ التَّعامُــلِ مَعَ الوباءِ. عِفيَن عَلــى كَيْفِيَّ وَالـمُ�سْ

ةِ يَّ حِّ �استِ ال�صِّ دَوْرُ الـمُ�ؤَ�سَّ

وْلةَِ في مُواجَهَةِ الوَباءِ في الدَّ

ّ
ٌ
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• عامُلُ مَعَها.	 عرُّفُ عَلــى حلااتِ الإ�صابـةِ، وَالتُّ التُّ

• زِمَــةِ لِلتَّعامُــلِ مَــعَ الوَبــاءِ، مِثْــلَ: 	 تَوْفيــرُ الـمَــوارِدِ اللَّا

الكِمامَةِ، وَقُفّازاتِ اليَدِ.

• ةِ الوَباءِ؛ لِتَبادُلِ 	 َ ـلُ مَـعَ دُوَلِ العالـَمِ خِـلالَ فَتْر التَّوا�صُ

الـمَعْلوماتِ, وَمَعْرِفَةِ كَيْفِيَّةِ التَّعامُلِ مَعَ الوباءِ.

• ِـمَعْرِفَــةِ طَبيعَــةِ الوَباءِ، 	 ــةِ؛ ل مُتابَعَــةُ الأَبحْــاثِ العِلْمِيَّ

وَتَطْــويرُ اللِّقاحــاتِ، وَالعِلاجــاتِ الَجديــدَةِ، وَمُ�اشرَكَةُ 

لِ  ديدِ �أَفْ�ضَ ْ زِمَةِ مِنْ �أَجْلِ َحت الـمَعْلوماتِ، والبَياناتِ اللَّا

طُرُقِ الوِقاَيةِ وَالعِلاجِ.

• يَةُ العالـَمِيَّةُ بَعْدَ انْتِهاءِ 	 حِّ تَقْييمُ الأَداءِ وَلِاا�سْتجابَةُ ال�صِّ

. تَقْبلًا يِّ وَباءٍ مُ�سْ
ِـمَواجَهَةِ �أَ ياتِ ل الوَباءِ، و�إعْدادُ التَّوْ�صِ

َ
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للوِقايَةِ مِنَ الأَمْرا�ضِ الوَبائِيَّةِ طُرُقٌ مِنْها:

ارْتِداءُ الكِمامَةِ.	•

• ةِ لِلوِقايَةِ مِنَ الـمَرَ�ضِ.	 اتِّباعُ الإرْ�اشداتِ وَالتَّدابيِر العامَّ

طُــــرُقُ الوِقايَـــــةِ مِــــنَ         

ــةِ الأَمْــرا�ضِ الوَبائِيَّ
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، وَالأَنْفِ، وَالفَمِ.	• ِ بُ لـَمْ�سِ العَيْنَْني نُّ َ تَج

ماتِ.	• تَنْظيفُ الـمَنْزِلِ، وَا�سْتِعْمالُ الـمُعقِّ

الِحفاظُ عَلى نَظافَةِ اليَدَيْنِ.	•

َ الأَ�شْخــا�صِ، حَتّى 	• الـمُحافَظَــةُ عَلــى التَّبــاعُدِ بَْني

ْ تَظْهَرْ عَلَيْهِم �أَعْرا�ضُ الـمَرَ�ضِ. لوَْ لَم
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