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ي�صعى �لمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية �إلى تحديث خططه �لر�مية �إلى 

تو�صعة د�ئرة �لثق�فة �ل�صحية لت�صمل �لكب�ر و�ل�صغــــ�ر، ف�رتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �صل�صلـــة 

ثق�فية �صحية للأطف�ل على �أن تكون من��صبة للمرحلة �لعمرية، ويتو�فر له� �لأمور �لآتية:

ــ و�صوح �لحق�ئق �لعلمية في لغة ب�صيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض �لحق�ئق ب�صورة ج�ذبة وم�صوقة وممتعة.

ــ �ل�صتع�نة ب�ل�صور �لتو�صيحية �لمر�فقة بل تعقيد.

ــ �إخر�ج �لكتيب �إخر�جً� فنيً� جميلً ومبهرً� وج�ذبً�.

ه� هو �لإ�صد�ر �لخ�م�ض ع�سر من �ل�صل�صلة وعنو�نه )�لوب�ء( ونحن بذلك ن�صتهدف 

�لق�ئم  �لعلمي  �لتفكير  لتنمية  �لمت�حة  �لعقلية  �لأطف�ل  ��صتثم�ر ط�ق�ت  �ل�صل�صلة  من هذه 

على �لحق�ئق و�لأدلة و�لبر�هين �لمب�صطة �لمن��صبة لمرحلتهم �لعمرية، ونهيب ب�لآب�ء و�لأمه�ت 

ت�صمن  �لذي  )�لوب�ء(  لكتيب  �لعلمي  �لمحتوى  من  �لق�صوى  �لإف�دة  على  �أبن�ئهم  �إع�نة 

معلوم�ت مهمة ومخت�سرة وو�صفً� لكيفية �نت�ص�ر �لوب�ء، و�أبرز خ�ص�ئ�صه �لتي يتحوّل فيه� 

�إلى ج�ئحة، و�أمثلة لأ�صهر �لأوبئة على مر �لت�ريخ، ويخ�ض ب�لذكر تف�صيلً ج�ئحة كورون� 

و�أعر��صه�، وفي �لخت�م يت�صمن �لكتيب �لحتي�ط�ت �للزمة في ح�لة حدوث وب�ء، وطرق 

�لوق�ية من �لأمر��ض �لوب�ئية.

و�لله ن�ص�أل �أن يحقق هذ� �لكتيب م� نرجوه له من فو�ئد لأطف�لن�.

�لمقدمــــــــة

�لأ�صت�ذ �لدكتور مرزوق يو�صف �لغنيم

�لأميــن �لعــ�م

للمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية
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�نْتِ�ص�رُ �لـمَرَ�ضِ وَ�أَقْ�ص�مُه

يَنْتَ�سِرُ �لـمَرَ�ضُ بَيْنَ �لنَّ��ضِ عَنْ طَريقِ �لعَدْوى، وَقَدْ 

دودٍ مِنَ �لأَ�صْخ��ض في  تَنْتَقِلُ �لعَدْوى بَيْنَ عَدَدٍ مَْ

�أَوْ  �أَوْ فـي مُيـطِ �لعَمَلِ،  مُيطِ �لع�ئِلَةِ �لو�حِدَةِ، 

نَّهُ يَنْتَ�سِرُ بَيْنَ عَدَدٍ كَبيـرٍ مِنَ �لنَّ��ضِ في �لوَقْتِ نَفْ�صِه 
�أَ

�نْتِ�ص�رٌ  لِلمَرَ�ضِ  يَكونَ  �أَنْ  �أَوْ  وْلةَِ،  �لدَّ تَوى  مُ�صْ عَلى 

نْح�ءِ �لع�لَِ بِوَقْتٍ و�حِدٍ.  �أَوْ�صَعُ حَيْثُ يُغَطّي جَميعَ �أَ

وَقَدْ تََّ تَقْ�صيمُ هَذ� �لنْتِ�ص�رِ عَلى �لنَّحْوِ �لآتي: 

�لوَبـــ�ءِ: وَهُوَ �نْتِ�ص�رُ �لـمَرَ�ضِ بِ�أَعْر��ضٍ وَمُ�ص�عَف�تٍ 	•

مُت�ص�بِهَةٍ في �لبَلَدِ نَفْ�صِه�.

ِ
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مْــر��ضِ �لـمُعْدِيَةِ �لـمُرْتَبِطَةِ 	• طَلَحٌ لِلأَ �لف��صِيَةِ: وَهُــوَ مُ�صْ

مْر��ضِ �لبيئَةِ مِثْلِ �لأَمْر��ضِ �لَّتي تَنْتَقِلُ عَنْ طَريقِ 
ْ
بِ�أ

رً� فَقَطْ  ي مُوؤَثِّ ثَةِ، وَيَكونُ �لتَّفَ�صِّ طْعِمَةِ �لـمُلَوَّ
�لـمِي�هِ وَ�لأَ

دَةٍ مِنَ �لبُلْد�نِ. دَّ موعَةٍ مَُ في مِنْطَقَةٍ في بَلَدٍ، �أَوْ مَْ

•	. �لج�ئِحَةِ: وَهُوَ تَفَ�صّي وَب�ءٍ م� في جَميعِ �أَنْح�ءِ �لع�لَِ
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يَبْــدَ�أُ �لـمَــرَ�ضُ عِنْدَمــ� تَبْــدَ�أُ �لفَيْرو�صــ�تُ �أَوْ 

هورِ في �لَحيَو�ن�تِ،  بَةُ لهَُ في �لظُّ �لبَكْتِيْري� �لـمُ�صَبِّ

 يَتِمَّ �كْتِ�ص�فُه�، ثُمَّ يَنْتَقِلُ 
�أَوْ �لبيئَةِ �لـمُحيطَةِ، وَلَْ

�لفَيْرو�ضُ �أَوْ �لبَكْتِيْري� �إلِى �لإِنْ�ص�نِ عَـنْ طَريقِ 

�لبَكْتِيْري�  تَبْدَ�أُ  �لـمَرْحَلَةِ  هَذِهِ  وَفـي  �لتَّلمُـ�ضِ، 

ثُمَّ  �لـمَــرَ�ضُ،  وَيَحْــدُثُ  بِ�لتَّكـ�ثُرِ،  �لفَيْـرو�ضُ  �أَوْ 

�آخَــرَ فــي  لــى  �إِ �إِنْ�صـــ�نٍ  تَنْتَقِــلُ �لعَـــدْوى مِــنْ 

غيِر، ثُمَّ تَتَ�صَبَّبُ في �نْتِ�ص�رِ �لـمَرَ�ضِ  تَمَعِهِ �ل�صَّ مُْ

لُ �لـمَرَ�ضُ �إلى وَب�ءٍ؟ مَتى يَتَحَوَّ
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ــدِثُ زِيــ�دَةً  عَلى نِط�قٍ �أَوْ�صَعَ في �لبَلَدِ؛ وَتُحْ

عَــدَدُ  �زْد�دَ  وَكُلَّمــ�  �لـمُ�ص�بيـــنَ،  عَـــدَدِ  فــي 

ب�تِ �لـمَــرَ�ضِ �زْد�دَتْ �حْتِمــ�لِيَّةُ  �لح�مِليَن لِـمُ�صَبِّ

. �لنْتِ�صــ�رِ وَحُدوثُ �لوَب�ءِ بِ�صَكْلٍ �أَكْبَرَ
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بَحَ وب�ءً  �صْ
ب�تُ �لـمَرَ�ضِ �لذي �أَ تَنْتَ�سِرُ مُ�صَبِّ

تُوؤدّي  ثَمَّ  وَمِنْ  �آخَرينَ،   � �أَ�صْخ��صً فَتُ�صيبُ 

تَلِفَةٍ مِنْه�: �إلى �لعَدْوى بِطُرُقٍ مُخْ

طَريقٌ مُب��سِرٌ: وَيَكــونُ ذَلِكَ عَــنْ طَـريقِ 	•

ع�لِ. وْ �ل�صُّ
�للَّمْ�ضِ، �أَوْ �لعَطْ�ضِ، �أَ

تي ذَلِكَ عَنْ طَريقِ 	•
ْ
: وَيَ�أ طَريقٌ غَيْرُ مُب��سِرٍ

ن�قِــلٍ للعَـدْوى مِثْـلِ: �لَح�سِر�تِ، �أَوْ بِو��صِطَةِ 

�بِ. عــ�مِ، �أَوْ �لهَو�ءِ، �أَوْ �لتُّ �لم�ءِ، �أَوْ �لطَّ

�لوَب�ءُ وَطُرُقُ �نْتِ�ص�رِهِ

َ
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عِنْدَه� يَبْدَ�أُ �لـمَرَ�ضُ يَنْتَ�سِرُ وَيَتَفَ�صّى مِنْ 

تَمَعٍ �إلى �آخَرَ، وَمِنْ دَوْلةٍَ �إلى �أُخْرَى عَنْ  مُْ

طَريـــقِ �نْتِقــ�لِ �لأَ�صْخــ��ضِ �لـمُ�صــ�بيَن مِنْ 

دَوْلـــةٍ �إلى �أُخْرى.
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قَدْ ل تَظْهَرُ �أَعْر��ضُ �لـمَرَ�ضِ عَلى جَميعِ �لح�مِليَن لهَُ 

مِ �لقَوِيَّةِ في مُق�وَمَةِ �لعَدْوى، وَقَدْ  بِ�صَبَبِ مَن�عَةِ �لِج�صْ

نْ تُلحَظَ.  رُّ دونَ �أَ هُم بِ�أَعْر��ضٍ خَفيفَةٍ تَُ يُ�ص�بُ بَعْ�صُ

 لِكَوْنِهم ح�مِليَن لِلعَدْوى، فَ�إِنَّهُ مِنَ �لـمُمْكِنِ �أَنْ 
ْ
وَلكَِن 

هِم، وَقَدْ يَكونُ بَعْ�ضُ �لأَفْر�دِ  تَنْتَقِلَ �لعَدْوى �إلى غَيْرِ

غْذِيَةِ، �أَوْ �لإ�ص�بَةِ  � لِلمَرَ�ضِ بِ�صَبَبِ �صوءِ �لتَّ �أَكْثََ تَعرُّ�صً

عِفُ مَن�عَتَهُم وَمُق�وَمَتَهُم   لِلمَرَ�ضِ،  بِ�أَمْر��ضٍ �أخْرى تُ�صْ

�مِهِم عَنْ �إِنْت�جِ م� يَكْفي مِنَ  ُ عَجْزَ �أجَ�صْ وَهَذ� يُفَ�سرِّ

ب�تِ �لـمَرَ�ضِ؛ لِذَلِكَ  ِـمُك�فَحَةِ مُ�صَبِّ ة ِ ل �لأَجْ�ص�مِ �لـمُ�ص�دَّ

هِم. كْثََ مِنْ غَيْرِ يُ�ص�بونَ بِ�لأَمْر��ضِ �أَ

ُ
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نَّهُ:
لُ �إلى جائِحَةٍ �أَ �أَبْرَزُ خَ�صائِ�ضِ �لـمَرَ�ضِ �لَّذي يَتَحَوَّ

• �سريعُ �لانْتِ�صارِ وَ�لتَّفَ�صّي بَيَْ �أَفْر�دِ �لـمُجْتَمَعِ.	

• ليَْ�صَتْ لهَُ حُدودٌ جُغْر�فِيَّةٌ.	

• �صَةٍ.	 يَظْهَرُ بِ�صوَرةٍ مُفاجِئَةٍ وَ�سَرِ

وَمِنْ �أَ�صْهَرِ �لاأَوْبِئَةِ على مَرِّ �لتَّاريخِ: 

اعونُ(. ــ �لُجدَري �لْوبائي.       ــ �لـمَوْتُ �لاأَ�صْوَدُ )�لطَّ

يورِ. �صْبانِيَّة.  ــ �أَنْفِلْوَنْز� �لطُّ
ــ �لاأَنْفِلْوَنْز� �لاأَ

ــ �أَنْفِلْوَنْز� �لَخنازيرِ.     ــ �لكُولير�.

ــ كُوفيد -19.
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تُعَــدُّ ج�ئِحَـــةُ كُوفيـــد  -19 مِــنْ �أَحْــدَثِ �لجو�ئحِ 

نيـفُ فَيْـرو�ضِ  �لَّتي ظَهَــرَتْ في �لع�لـَمِ، وَقَـدْ تَــمَّ تَ�صْ

نَّهُ تَ�صَبَّبَ فــي �إ�ص�بَةِ 
فِهِ ج�ئحـةً؛ لأَ »كورون�« بِوَ�صْ

، وَهُـوَ ن�جِمٌ عَنْ  كَثيٍر مِنَ �لنَّ��ضِ في جَميعِ �أَنْح�ءِ �لع�لَِ

ـ كوف -2(، ويَنْتَقِـلُ هَذ� �لفَيْرو�ضُ  فَيْـرو�ضِ )�صـ�ر�ض ـ

بِ�صُهولةٍَ مِنْ �صَخْ�ضٍ لِآخَرَ عَنْ طَريقِ �لتَّلمُ�ضِ، �أَوْ 

ثِ بِذلِكَ �لفَيْرو�ضِ؛ فَيُوؤَدّي �إلى �لـمَرَ�ضِ. �لهو�ءِ �لـمُلَوَّ

طٍ كَبيٍر عَلى  غْْ وَقَدْ تَ�صَبَّبَتْ هَذِهِ �لج�ئِحَةُ في �صَ

تْ �إلى تَغْيير�تٍ كَبيرةٍ  دَّ
ةِ، وَ�أَ يَّةِ �لع�لـَمِيَّ حِّ �لأَنْظِمَةِ �ل�صِّ

جَ�ئِحَةُ كورون�



- 11 -

طَرَّتْ دِوَلٌ عَديدَةٌ  في حَي�ةِ �لنَّ��ضِ �ليَوْمِيَّةِ، حَيْثُ ��صْ

لِ  ، وَ�إِجْر�ءِ قُيــودٍ عَلـى �لتَّنَقُّ يِّ حِّ لِفَـرْ�ضِ �لَحجْـرِ �ل�صِّ

فَرِ لِلْحَدِّ مِنَ �نْتِ�ص�رِ �لـمَرَ�ضِ. و�ل�صَّ
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�أَعْر��ضُ �لإ�ص�بَةِ بِفَيْرو�ضِ )كُوفيد -19(

حوبَةً  �لإ�ص�بَةُ بِفَيْرو�ضِ )كُوفيــد -19( تَكونُ مَ�صْ

بِ�أَعْر��ضٍ كَثيَرةٍ، مِنْه�:

�لُحمّى. 	•

دْرِ. 	• �أَلٌَ في �ل�صَّ

�لْتِه�بُ �لَحلْقِ. 	•

�آلمُ �لبَطْنِ وَ�لإ�صْه�لِ. 	•

، �أو كِلَيْهِم�.	• مِّ وْ �ل�صَّ
قِ، �أَ ةِ �لتَّذَوُّ فُقْد�نُ ح��صَّ

�ضِ.	• عوبَةٌ في �لتَّنَفُّ �صُ

د�عٌ.	• �صُ
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وَقَدْ تكونُ �أَعْر��ضُ �لـمَرَ�ضِ قَليلَةً في بَعْ�ض �لأَحْي�نِ، 

ـدُثُ �لإ�ص�بَـةُ من دُونَ ظُـهـورِ �أيِّ �أعْر��ضٍ  �أَوْ قَدْ تَحْ

عِ  �لوَ�صْ ورِيِّ مُت�بَعَةُ  وَلكَِنْ مِنَ �ل�سرَّ عَلى �لإطْلقِ، 

تَمِرٍّ في حَ�لِ ظُهورِ �أي  يِّ لِلمُ�ص�بِ بِ�صَكْلٍ مُ�صْ حِّ �ل�صِّ

ةً في حَ�لِ وُجودِ �أَمْر��ضٍ  �أَعْر��ضٍ قَبْلَ تَف�قُمِه�، خ��صِّ

ةِ. يَّ حِّ ثِّرُ في ح�لتَِهِ �ل�صِّ خْ�ضِ قَدْ تُوؤَ مُزْمِنَةٍ لِل�صَّ

َ َ

ِ

َّ
َ
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في حَ�لةَِ حُدوثِ وَب�ءٍ تَلْزَمُ �لحْتِيَ�ط�تُ �لآتِيَةُ:

هــ�بِ �إِلى 	• �لرَّ�حَــةُ وَ�لبَقــ�ءُ فـي �لـمَنْــزِلِ، وَعَدَمُ �لذَّ

�لعَمَلِ، �أَوْ �لـمَدْرَ�صَةِ.

نُّبُ مُخ�لطََةِ �لنَّ��ضِ في مِثْلِ: و�ص�ئِلِ �لنَّقْلِ.	• تََ

• عَزْلُ �لـمُ�ص�بِ في غُرْفةٍ بَعيدً� عَنْ ب�قي �أَفْر�دِ �لأُ�سْرةِ.	

• يِّ �صَخْ�ضٍ 	
وُجوبُ �رْتِد�ءُ �لكِم�مَةِ عِنْدَ �لتَّع�مُلِ مَعَ �أَ

�لغُـرْفَةَ  �أَثْنـ�ءِ مُغ�دَرَتِـهِ  �أَوْ فـي  �لـمَنْـزِلِ،  �آخَــرَ د�خِــلَ 

�لـمَعْزولةََ؛ لِحم�يَةِ �لآخَرينَ مِنِ �نْتِق�لِ �لعَدْوى لهَمُ.

زِمَــةُ في ح�لـَـةِ  �لِحْتِي�ط�تُ �للَّ

حُــدوثِ وَبــ�ءٍ
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تَنْظيفُ الأَ�شْطُحِ بِ�شَكْلٍ دَوْرِيٍّ وَتَهْوِيَةُ الغُرْفَةِ.	•

رِها مِثْـلَ: 	• مُراقَبَةُ الأَعْرا�ضِ و�ضَورَةُ مُتابَعَةِ تَطَوُّ

�ضِ.  يـقِ التَّنَفُّ عــالِ، اأَوْ �شِ  الَحرارَةِ، اأو ال�شُّ
ِ
ارْتِفــاع

بيبِ  وفي حالةَِ تَفاقمِ الأَعْرا�ضِ، يَجِبُ ا�شْتِ�شارَةُ الطَّ

فَوْراً.

لُ اليَدَيْنِ بِا�شْتِمْرارٍ.	• غَ�شْ

ُ
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�لوَب�ءُ  فيه�  يَحْدُثُ  �لَّتي  وَلِ  �لدِّ ةِ في  حَّ �ل�صِّ لِوَز�ر�تِ 

دَوْرٌ مُهِم في �لتَّع�مُلِ مَعَهُ، وَمِنْ هَذِهِ �لأدْو�رِ:

• ةِ طو�رِئٍ.	 �إعْد�دُ �إ�صْتِ�تيجِيَّ�تٍ وَخُطَّ

• وؤولِيَّـ�تِ خِـللَ فَتْـرةِ �لوَب�ءِ.	 ديـدُ �لـمَ�صْ تَحْ

• تَبَهَةِ، 	 �لـمُ�صْ لِلحـ�لتِ  وَ�لـمُت�بَعَــةُ  ـدُ،  وَ�لرَّ�صْ �لتَّقْييـمُ، 

ةِ �لوب�ءِ. دَةِ خِللَ فَتَْ وَ�لـمُوؤَكَّ

• يـــنَ مِـــنَ �لأَطِبّـــ�ءِ وَ�لـمُمَرْ�صيـــنَ 	 تَدْريـــبُ �لـمُخْتَ�صّ

ــةِ �لتَّع�مُــلِ مَعَ �لوب�ءِ. عِفيَن عَلــى كَيْفِيَّ وَ�لـمُ�صْ

ةِ يَّ حِّ �ص�تِ �ل�صِّ دَوْرُ �لـمُوؤَ�صَّ

وْلةَِ في مُو�جَهَةِ �لوَب�ءِ في �لدَّ

ّ
ٌ
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• ع�مُلُ مَعَه�.	 عرُّفُ عَلــى ح�لتِ �لإ�ص�بـةِ، وَ�لتُّ �لتُّ

• زِمَــةِ لِلتَّع�مُــلِ مَــعَ �لوَبــ�ءِ، مِثْــلَ: 	 تَوْفيــرُ �لـمَــو�رِدِ �للَّ

�لكِم�مَةِ، وَقُفّ�ز�تِ �ليَدِ.

• ةِ �لوَب�ءِ؛ لِتَب�دُلِ 	 ـلُ مَـعَ دُوَلِ �لع�لـَمِ خِـللَ فَتَْ �لتَّو��صُ

�لـمَعْلوم�تِ، وَمَعْرِفَةِ كَيْفِيَّةِ �لتَّع�مُلِ مَعَ �لوب�ءِ.

• ِـمَعْرِفَــةِ طَبيعَــةِ �لوَب�ءِ، 	 ــةِ؛ ل مُت�بَعَــةُ �لأَبحْــ�ثِ �لعِلْمِيَّ

وَتَطْــويرُ �للِّق�حــ�تِ، وَ�لعِلجــ�تِ �لَجديــدَةِ، وَمُ�ص�رَكَةُ 

لِ  ديدِ �أَفْ�صَ زِمَةِ مِنْ �أَجْلِ تَحْ �لـمَعْلوم�تِ، و�لبَي�ن�تِ �للَّ

طُرُقِ �لوِقَ�يةِ وَ�لعِلجِ.

• يَةُ �لع�لـَمِيَّةُ بَعْدَ �نْتِه�ءِ 	 حِّ تَقْييمُ �لأَد�ءِ وَ�لِ�صْتج�بَةُ �ل�صِّ

تَقْبلً. يِّ وَب�ءٍ مُ�صْ
ِـمَو�جَهَةِ �أَ ي�تِ ل �لوَب�ءِ، و�إعْد�دُ �لتَّوْ�صِ

َ
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للوِق�يَةِ مِنَ �لأَمْر��ضِ �لوَب�ئِيَّةِ طُرُقٌ مِنْه�:

�رْتِد�ءُ �لكِم�مَةِ.	•

• ةِ لِلوِق�يَةِ مِنَ �لـمَرَ�ضِ.	 �تِّب�عُ �لإرْ�ص�د�تِ وَ�لتَّد�بيِر �لع�مَّ

طُــــرُقُ �لوِق�يَـــــةِ مِــــنَ         

ــةِ �لأَمْــر��ضِ �لوَب�ئِيَّ
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، وَ�لأَنْفِ، وَ�لفَمِ.	• بُ لـَمْ�ضِ �لعَيْنَيْنِ نُّ تََ

م�تِ.	• تَنْظيفُ �لـمَنْزِلِ، وَ��صْتِعْم�لُ �لـمُعقِّ

�لِحف�ظُ عَلى نَظ�فَةِ �ليَدَيْنِ.	•

�لـمُح�فَظَــةُ عَلــى �لتَّبــ�عُدِ بَيْنَ �لأَ�صْخــ��ضِ، حَتّى 	•

لوَْ لَْ تَظْهَرْ عَلَيْهِم �أَعْر��ضُ �لـمَرَ�ضِ.
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