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مارس من كل عام یوماً عالمیاً لمتلازمة داون، وقد جاء ذل�ك نتیج�ة اعتم�اد الجمعی�ة العام�ة للأم�م المتح�دة ف�ي          21یصادف یوم 
م، لذلك جاء ھ�ذا الع�دد م�ن النش�رة ال�ذي یتواف�ق ص�دوره        2012مارس  21م. بدأ الاحتفال بذلك الیوم ابتداء من 2011دیسمبر عام 

ة موضوعین مھمین، الموضوع الأول، ھو : "متلازمة داون"، حیث یُظھر الموضوع أسباب المتلازمة في شھر مارس وفي صور
ن تس�اعد ف�ي   ن الفح�وص المبك�رة یمك�ن أ   اً، حی�ث إ عام�  35وأعراضھا. ویؤكد على ضرورة إجراء فحص الحمل مم�ن تع�دى س�نھم    

 اتخاذ قرارات استثنائیة طبیة.  

ذي یصدره المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة فھو: كیفیة المحافظة عل�ى ص�حة   أما الموضوع الثاني في ھذا العدد ال
الأطفال في فصل الربیع، فمن المعروف أن أمراض حساسیة الأنف والعین من أكثر أمراض فصل الربیع؛ وذلك نتیجة تطایر حب�وب  

، مث�ل: العط�اس، والس�عال المتك�رر. ویب�ین المق�ال المنش�ور        لقاح النباتات في فصل الربیع؛ مما یؤدي أیضاً إلى حدوث نزلات الربیع
 في ھذا العدد أموراً أخرى حول صحة الأطفال وأمراض الربیع. 

 فھما: أصدرھما المركز خلال الفترة الأخیرةأما الكتابان اللذان 

 كتاب القشرة الدماغیة. -
 كتاب مدخل إلى الطب الشرعي. -

ص�ف الكت�اب كی�ف    )، وی199، ورقم تسلس�ل إص�داره ھ�و (   ن سلسلة كتب الثقافة الصحیةالكتاب الأول (القشرة الدماغیة) وھو م
أن الجھاز العصبي المركزي من الدماغ والحبل الشوكي ھو مرك�ز معالج�ة المعلوم�ات والمعطی�ات الخارجی�ة والداخلی�ة ف�ي الجس�م،         

دادًا لل�دماغ، حی�ث إن�ھ ینق�ل الرس�ائل م�ن ال�دماغ        وھو حلقة الوصل بین الكائن الحي ومحیطة، ویمث�ل الحب�ل الش�وكي أو النخ�اع امت�     
 وإلیھ عبر شبكة الأعصاب المحیطیة المتصلة بھ، ویشكل الدماغ الجزء الأكثر تعقیداً في جسم الإنسان. 

ونظراً لأھمیة ھذا الموضوع، فقد جاء اختیار المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة لھ�ذا الكت�اب (القش�رة الدماغی�ة)           
من إص�دارات سلس�لة الثقاف�ة الص�حیة، حی�ث احت�وى عل�ى أربع�ة فص�ول تن�اول الفص�ل الأول منھ�ا ال�دماغ البش�ري، واس�تعرض                ض

ختُ�تم الكت�اب بالفص�ل الراب�ع ال�ذي      الثال�ث وظ�ائف القش�رة الدماغی�ة، وا    الفصل الث�اني مطاوع�ة القش�رة الدماغی�ة، ث�م ن�اقش الفص�ل        
 ة الدماغیة. یتناول بالشرح الأمراض التي تصیب القشر
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أما الكتاب الثاني فھو من سلسلة كتب المناھج الطبیة التي یصدرھا المركز؛ وق�د قُسِّ�م ھ�ذا الكت�اب إل�ى تس�عة فص�ول، حی�ث ب�دأ          
بفصلھ الأول بنبذة عن تاریخ الط�ب الش�رعي ف�ي ال�وطن العرب�ي، واس�تعرض ف�ي فص�لھ الث�اني الح�دیث ع�ن فح�ص الجث�ة.. الوف�اة               

یة، وناقش في الفصل الثالث الإصابات الرضیَّة، وتح�دث ف�ي فص�لة الراب�ع والخ�امس ع�ن إص�ابات الأس�لحة الح�ادة،          والتغیرات الرم
وإصابات الأسلحة الناریة، وتناول بالشرح في فصلھ السادس الحدیث عن الجرائم الجنسیة، وتطرق في فص�لھ الس�ابع إل�ى القض�ایا     

ختتم الكت�اب بفص�لھ التاس�ع بالح�دیث     ھ الثامن الحدیث عن الاختناق، واتناول في فصلالطبیة الشرعیة في طب التولید والنسائیات، و
 عن إصابات الحروق والصعق الكھربي. 

وتختتم النشرة كما ھو معتاد بصفحة من صفحات المعجم الطبي المفسر ال�ذي أص�دره المرك�ز، وم�ا ن�زال نس�تعرض أج�زاء م�ن         
یحتوي على بعض الأخطاء الشائعة ف�ي اللغ�ة العربی�ة وتص�ویبھا لنك�ون عل�ى درای�ة        . أما الجزء الأخیر من النشرة فھو M)حرف (

 بھا لتجنبھا.  
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 متلازمة داون 

 ھناء عطیة مباركالدكتورة :  عدادإ

 الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم  -محرر طبي مساعد 

 

؛ مم�ا   21وراثي یحدث بس�بب وج�ود نس�خة إض�افیة م�ن الكروموس�وم       ھي اضطراب   )Down Syndromeمتلازمة داون (   

 یؤثر في النمو الجسدي والعقلي للفرد.

 الأسباب

تحدث متلازمة داون نتیجة خلل جیني في أثناء انقسام الخلایا، ولیس بسبب عوامل وراثیة. في معظم الحالات  یزداد خطر 
 الإصابة بھا مع تَقَدُّم عُمْرِ الأم عند الحمل.

 الأعراض

تسبب متلازمة داون أعراضًا جسدیةً وإدراكیةً وسلوكیةً. ولكن لا تشمل ھذه الأعراض جمیع المصابین بمتلازمة داون، بل 
 تختلف ھذه الأعراض من شخص إلى آخر، وتتنوع فیما یأتي:

ال�ولادة،  جسر أنف مس�طح وعی�ون مائل�ة تتج�ھ إل�ى أعل�ى، ورقب�ة قص�یرة وأذن�ان ص�غیرتان ، وض�عف العض�لات عن�د               •

 وطیة واحدة في راحة الید، وأصابع قصیرة، ویكون كذلك طول الطفل أقل من المتوسط.

 تأخر في التطور العقلي ومشكلات في الذاكرة والانتباه، وبطء بالتعلیم.   •

أعراض صحیة مرتبط�ة بمتلازم�ة داون، ومنھ�ا: العی�وب الخِلْقی�ة ف�ي القل�ب، ومش�كلات ف�ي الس�مع والبص�ر، وض�عف              •

 المناعي. الجھاز
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 التشخیص

 یتم تشخیص متلازمة داون قبل الولادة عن طریق:  

 ) مثل:Screening testاختبارات الفحص في أثناء الحمل یمكن أن تؤكد متلازمة داون ( •

 فحص الدم للأم. •

 ).Ultrasoundالتصویر بالموجات فوق الصوتیة (السونار) ( •

   Nipt( .( Non Invasive Prenatal test)اختبار الحمض النووي ( •

 ).(Aminocentesisفحص السائل الأمینوسي  •

 .Chorionic Villus sampling)فحص الزعابات المشیمیة ( •

 ).(Cordocentesisفحص دم الحبل السري  •

 (بعد الولادة). وھو الاختبار القاطع للتشخیصtest)   (Karyotyping تحلیل النمط الكروموسومي •

 

 معلومات مھمة
 عامًا. 35اء فحوص الحمل للنساء فوق ینصح بإجر  −

لا یمكن منع حدوث المتلازمة تمامًا، لأنھا تن�تج ع�ن خل�ل جین�ي غی�ر متوق�ع، لك�ن الفح�وص المبك�رة یمك�ن أن تس�اعد             −

 العائلات في اتخاذ قرارات استثنائیة بشأن الحمل ورعایة الطفل.
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 كیفیة المحافظة على صحة الأطفال في فصل الربیع

 ھبة إبراھیم قداد : ةاد الصیدلانیإعد

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي  مساعد

 

 

الج�و المعت�دل ال�ذي     ت�دل وتعود الحیاة إلى النبات�ات، ویع  ،فصل الربیع من أجمل فصول السنة، حیث تنبثق فیھ أزھار الطبیعة دُّیُعَ
أو  ،الحساس�یة الموس�میة   :واجھ الأطفال بعض التحدیات الصحیة خلال ھذا الفص�ل، مث�ل  مثالیًا للخروج والتنزه. ومع ذلك قد ی كونی

ف�ي ھ�ذا المق�ال    و ،لذا، من المھم اتخاذ بعض التدابیر الوقائیة لضمان صحة الأطفال في فص�ل الربی�ع   ؛التغیرات المفاجئة في الطقس
 .سنتحدث عن كیفیة المحافظة على صحة الأطفال خلال ھذا الفصل الجمیل

 الحمایة من الحساسیة الموسمیة 

حبوب اللقاح التي تنتشر ف�ي الھ�واء    في حدوثھامن أبرز التحدیات الصحیة في فصل الربیع الحساسیة الموسمیة التي تتسبب 
الحك�ة ف�ي   وس�یلان الأن�ف،   والعط�س،   :مث�ل  ،ظھ�ر ل�دیھم أع�راض   تمع بدایة موس�م الأزھ�ار. الأطف�ال ال�ذین یع�انون حساس�یة ق�د        

ف�ي ح�ال كان�ت أع�راض      استش�ارة الطبی�ب  ، وغس�ل الی�دین والوج�ھ   ، وإغ�لاق النواف�ذ  ؛ ل�ذا یج�ب الح�رص عل�ى     ن، والاحتق�ان العینی
 .یجب استشارة الطبیب للحصول على العلاج المناسبكما الحساسیة شدیدة، 

 الحفاظ على النظام الغذائي السلیم

م�ن المھ�م أن یتن�اول    و ،تك�ون ج�زءًا م�ن النظ�ام الغ�ذائي للطف�ل       التي یمكن أنفي فصل الربیع تتوافر عدید من الأطعمة الصحیة 
 ، وذلك من خلال:الأطفال طعامًا متوازنًا یمدھم بالفیتامینات والمعادن الضروریة لدعم صحتھم العامة وتقویة جھاز المناعة

 .عزیز صحتھمالفراولة، والسبانخ في غذاء الأطفال لتوالتوت،  :مثل ،وات الموسمیةاإدخال الفواكھ والخضر •

 .التي قد تضر بصحة الأطفالأو التقلیل منھا الأطعمة السریعة  بتجنُّ •

 .الاھتمام بالنوم الجید •

مما یس�اعد عل�ى اس�تعادة ط�اقتھم. الن�وم الجی�د ض�روري لتقوی�ة          ؛الطقس المعتدل في فصل الربیع یعزز عادةً من نوم الأطفال   
لض�مان حص�ولھم عل�ى     ؛من المھم الحفاظ على روتین نوم ثابت للأطفال؛ لذلك طفالودعم النمو الجسدي والعقلي للأ ،جھاز المناعة

 .یجب التأكد من أن غرفة نوم الطفل مریحة وملائمة للنوم العمیقة، وقسط كافٍ من الراح
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القشرة الدماغیة أسرارھا ووظائفھا) 1   
 

 الشوكي والحبل الدماغ من المركزي العصبي الجھاز یتكون
 في والداخلیة الخارجیة والمعطیات المعلومات عالجةم مركز وھو

 الحبل ویمثل ومحیطھ، الحي الكائن بین الوصل حلقة وھو الجسم،
 من الرسائل ینقل إنھ حیث للدماغ، امتدادًا النخاع أو الشوكي
 ویشكل بھ، المتصلة المحیطیة الأعصاب شبكة عبر وإلیھ الدماغ
 .الإنسان جسم في تعقیدًا الأكثر الجزء الدماغ

 الدماغ فھم في كبیرة طفرات تحقیق من الإنسان تمكن وقد
 سواء، حدٍّ على وواضحة غامضة الدماغ وظائف وتُعد البشري،

 بینھا، فیما الداخلي والتواصل العصبیة الخلایا ملیارات على وتعتمد
 والأمزجة والسلوكیات والذكریات والمعتقدات الأفكار تنشأ حیث
 في التحكم ومركز والذكاء، الفكر موقع ھو الذي الدماغ داخل

 والحواس التحرك، على القدرات ینسّق أنھ كما كلھ، الجسم
 ویمكِّن والرؤیة، والسَّمع، والتذوق، والشم، اللمس، من المختلفة
 والفھم، والتواصل، والتحدث، الكلمات، تشكیل من الإنسان

 من منبھاتوال المحفزات جمیع الدماغ ویراجع. لحیاتھم والتخطیط
 .الأطراف حركة وینسق وینظم الجسم، وسطح الداخلیة الأعضاء

 

 للمخ العلویة أو السطحیة، الطبقة الدماغیة القشرة تمثل
 جسم في للغایة مھمة الأنسجة من حیویة طبقة وھي والمخیخ،
 القشرة تتكون. متر ملي) 4-2( بین سماكتھا تبلغ حیث الإنسان،

 من معظمھا یتألف التي الرمادیة ادةالم من الإنسان لدى المخیة
 وھي طبقات، ست في المرتبة العصبونات أو العصبیة الخلایا
 واقیة بطبقة وتُغطى عصبیة خلیة ملیار) 16-14( نحو على تحتوي
 المختلفة المھام تقسیم الترتیب ھذا ویتیح والاستیعاب، الفھم على وقادرًا معقدًا الإنسان مخ یجعل ما ھو الترتیب وھذا السحایا، تسمى

 في ــ تشریحیًا ــ تُستخدم أخادید ومن كبیر، بشكل مساحتھا زیادة على تساعد تلافیف من القشرة وتتكون المتعددة، القشرة مناطق إلى
 الدماغ عمل في والدقة التخصص من یزید مما محددة؛ وظیفة عن مسؤولة منطقة كل تكون بحیث وظیفیة، مناطق إلى المخ تقسیم

 .البشري

 والجداري، الجبھي،: فصوص أربعة إلى القشرة تلك تُقسَّم كما للدماغ، الكلیة الكتلة نصف نحو الدماغیة القشرة وتُشكِّل
 ولكنھا متفاوتة، وظائف ذات أنھا: أي المعلومات، من مختلفة أنواع معالجة عن مسؤولة الفصوص ھذه وتُعدُّ والقذالي، والصدغي،

 القشرة في تنشأ التي الوظائف وتتجلى البشري، للدماغ المستوى عالیة والوظائف العملیات عن مسؤولة لتكون معًا وتتعاون تتكاتف
 واللغة المعلومات، ومعالجة الواسع، والخیال المستوى، عالي والتفكیر الإنسان، بھ ینفرد الذي الوعي في عام بشكل الدماغیة
 .الإرادیة الأفعالو والإحساس، المنطقي، والتحلیل والإدراك والذاكرة،

 ضمن) الدماغیة القشرة( الكتاب لھذا الصحیة العلوم وترجمة لتألیف العربي المركز اختیار جاء فقد الموضوع، ھذا لأھمیة ونظرًا
 . الصحیة الثقافة سلسلة إصدارات
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  مدخل إلى الطب الشرعي )2 

 بكشف یختص مھمًا طبیًا تخصصًا الشرعي الطب یُعدّ  

 على یركز وھو الجنائیین، المحققین طلب حسب لعلمیةا الحقائق

 طریق عن الفحص ویتم الجثة، فحص خلال من الوفاة سبب تحدید

 في التحقیق خلال من عادةً الفحص حالات وتتم الشرعي، الطبیب

 التحقیق القاضي یطلب حیث جنائیة، قضایا بأنھا المشكوك القضایا

 ھویة من للتأكد یانالأح من كثیر في الشرعي والطب الجنائي

 مرتبطة أخرى حالات لتحلیل فرصة أیضًا التشریح یوفر. الجثة

 المتوفى، ھویة تحدید أو التتابعیة، الأدلة جمع: مثل الوفاة، بحالة

 وغیرھا السموم مستویات وكشف ووقتھا، الوفاة أسباب وتحدید

 جزءًا الشرعي الطب دائرة تُعدّ الدول، من عدید وفي. وُجِدت إن

 للمؤسسة تابعة دائرة كونھ من أكثر القضائیة الدولة مؤسسات من

 .  الصحیة

 حیث المیلاد، قبل ما عصر إلى الشرعي الطب جذور تعود

 ویُعدّ العلم، ھذا تطویر في والمصریة السومریة الحضارات أسھمت

 أبو الیوناني الطبیب وقام الجنائي، الطب خبراء أوائل من أمحوتب

 ھذا تطویر في فاعلة بإسھامات جالین انيالروم والطبیب قراط

 .المھم الطبي الفرع

 خلال من العدالة، لخدمة مھمًا إیجابیًا دورًا الشرعي للطب إن

 بشكل ویسھم الغامضة، الجریمة خیوط على بھ یُستَدل الذي الجنائي الدلیل كشف في فیساعد الجنائیة، القضایا في علمیة نتائج توفیره

 .مرتكبیھا ومعرفة الجریمة ھذه ملابسات كشف عن التحقیق یعجز عندما وذلك القضاة، لدى ساللب إزالة في كبیر

 تاریخ یكتشف فھو الإنسان، بحقوق یرتبط ما وكل المجتمع، في العدالة مبدأ لترسیخ القضاء مع تعاملھ بحكم كبیرة أھمیة لھ أن كما

 في المصابین على تُجرى التي الفحوص خلال من الجریمة، في استخدامھا مت التي الأداة ومعرفة صفتھا، وبیان وسببھا، الإصابة حدوث

 .الجنائیة القضایا
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ل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة            یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة الع             
الضخمة التي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب، حی�ث یحت�وي          وعاتباللغة العربیة، وھو أحد المشر

ح لك�ل مص�طلح، ویھ�دف ھ�ذا     ربی�ة م�ع التفس�یر والش�ر    مصطلح طبي باللغة الإنجلیزی�ة ومقابلھ�ا المص�طلح باللغ�ة الع     150,000على 
 وق�د یج�اد أداة موح�دة للمص�طلحات الطبی�ة العربی�ة لتك�ون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى مس�توى ال�وطن العرب�ي،              إ إلىالمشروع 

ن ھن�ا نخت��ار  أول، ونح� ب�� ف��ي عملی�ة المراجع�ة لك��ل ح�رف ونش�ره أولاً     العم�ل ج�ار  كاف��ة، و مص�طلحات للأنج�ز المرك�ز وض��ع الش�روح     
 للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.
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 عماد سید ثابت/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - أول لغوي ققمد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

لا یتع�دى إلا بح�رف    ]احت�اج [ لأن الفع�ل  −
 الجر.

 1  ااحتاج الطالب كتابً − .احتاج الطالب إلى كتاب −

  

 لىالمنزلة السف : ھي الدركة لأن −
منازل بعضھا تحت  ھي: والدركات

منازل بعضھا : بعض، أما الدرجات فھي 
 بعض. فوق

أقص�������ى درج�������ات   − .الانحطاط دركات أقصى −
 .الانحطاط

 2 

  

، د أنھ�م اختلف�وا بس�بب ال�ثمن     فنحن نری�  −
فی�ھ معن�ى الس�ببیة      "ف�ي " وحرف الجر

 .لتعلیل أو ا

 3  .اختلفوا على الثمن − .اختلفوا في الثمن −

  

أن�ھ لب�ى طلب�ھ فیم�ا یخ�ص       : لأنھ�ا تعن�ي   −
 ھن��ا أف��ادت الإیض��اح "فع��ن" س��ؤالھ
 تفیدھا وھذه معانٍ لا ، والكشف نةوالإبا

 في ھذا السیاق. "على "

 4  .على سؤالھ ھأجاب − .لھأجابھ عن سؤا −

  

یتعدى إلى مفعولین   )أعطى( لأن الفعل −
الفعل  :أنمن دون حرف الجر، أي

ینصب مفعولین مباشرة دون الحاجة إلى 
 حرف جر.

 5  .اأعطیت لعلي ثوبً − . اا ثوبًأعطیت علیً −

  

بح��رف الج��ر یتع��دى  )اقت��بس(لأن الفع��ل  −
 (عن).ولیس حرف الجر )من(

 بع���ض اقت���بس م���ن ف���لان  −
 . آرائھ

اقت��بس الكات��ب ع��ن  −
 .فلان بعض آرائھ

 6 

  

عق���ل أن یك���ون الإص���رار یُ لأن���ھ مم���ا لا −
أن یك��ون  : والص��واب ، ا للتن��اولموجھً��

 الإصرار على الضیف لتناول الغداء.

أص��ر الرج��ل عل��ى ض��یفھ    −
 .أن یتناول الغداء

أص���ر الرج���ل عل���ى  −
 تناول ضیفھ الغداء

 7 

  

لا )ىعل� (ـ یتع�دى ب�   "نأس�ف  " لأن الفعل −
 بـ(اللام).

نأس���ف عل���ى ھ���ذا العط���ل   −
 .الفني

نأسف لھذا العطل  −
 .الفني

 8 

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیانا على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھمن   نا بعضاض ھنعرت، ومالكله اذع ھماسا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو

 

 ً
 ً
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

 9  .فلان یتصنت − .فلان یتنصت − لم یرد عن العرب. "نتص" لأن الفعل −

  

والمدیح، ة دلإشااالثناء و: یعني  التنویة −
ما التنبیھ : فھو وذكر الفضل ( إیجابي)، أ

یكون عند الإشارة إلى الخطأ، أو النسیان، 
 ).سلبي( أو الزلل 

ھ���������ذا تنبی���������ھ  −
 .للموضوع

ھ����������ذا تنوی����������ة  −
 .للموضوع

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھِستُ تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو متكراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/
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