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‰Ë_« qBH «
i d*U  W UMF «

W�UF�« W¹UMF�« ∫ÎôË√

 i¹d*« WŠ«— 5�Qð ‡ 1

 ∫WOŠU³B�« W¹UMF�« ‡ 2

 (Urinal) W�u³*« .bIð ≠ √

rH�UÐ W¹UMF�« ≠ »

dFA�UÐ W¹UMF�« ≠  Ã

 t$Ðö� ¡«bð—« vKŽ i¹d*« …bŽU$� ≠  œ

WOKÝUM²�« WO�u³�« WIDM*UÐ W¹UMF�« ‡ 3

(Bed sores) ‘«dH�«  UŠÚdÓIÐ W¹UMF�« ‡ 4

 dNE�« pO�bð ‡ 5

W�U)« W¹UMF�«∫ÎUO½UŁ

©Comatose ∫ u³$*«® wŽu�« b9UH�« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡ 1

ÆZON²*« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡ 2

ÆW¹bKł ÷«d�QÐ »UB*« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡ 3

ÆÊUÞd$Ð »UB*« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡ 4

ÆvL×Ð »UB*« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡ 5

Æ…d¹dFAI�UÐ »UB*« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡ 6

Æ5F�UÐ W¹UMF�« ‡ 7

Æs$*UÐ W¹UMF�« ‡ 8
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‰Ë_« qBH «
i d*U  W UMF «

∫W�UF�« W¹UMF�«∫ÎôË√

∫i¹d*« WŠ«— 5�Qð ‡ 1

W?¾½U¼ Âu½  U?ŽU?Ý t� s�R½ ÊQÐ i¹d*« W?Š«dÐ ÂU?L?²¼ô« V−¹

ÆW�UF�« t²×LË tF{Ë s$×½ w�U²�UÐË ¨t�ô¬ s� nHR½Ë ¨WOSUTË

VM−²� ÎU?³¹dIð WŽUÝ q?T i¹d*« WOF{Ë d?OG½ Ê√ V−¹ ¿

Æ‘«dH�«  UŠÚdÓ9

W�ËU×�Ë ¨i¹d*« sŽ t�UJý√ WSUJÐ ZO−C�« œUFÐ≈ V−¹ ¿

Æ‰eM*« ¡«ułQÐ ÎUOŽUL²ł«Ë ÎUO$H½ i¹d*« Z�œ

X% ∫Îö???¦???�® jG???C�« sTU???�√ w?S W¹dÞ bzU???ÝË l{Ë V?−¹ ¿

Æ©1 qJA�«®  UŠÚdÓI�« VM−²� ©5T—u�«

¨i¹d?*« ”√— X% V?ÝUM� ŸU????H?ð—UÐ …œU????ÝË l{Ë V?−¹ ¿

Íd???I??H�« Áœu???L???Ž œ«b??²???�« vKŽ i¹d?*« ”√— ÊuJ¹ v²???Š

Æ©2 qJA�«®

Âb?I�« ◊u?³?¼ ÀËb?Š s� W?LU?š 5�b?I�« W?¹U?L?Š V−¹ ¿

pO�b?ð V−¹ U???L??T ¨©3 qJ?A�«® bzU???Ýu�UÐ U???N???L???ŽbÐ

Æ© ÎUIŠô ÕdAOÝ® ÎUO�u¹  «d� ÀöŁ  dNE�«

√ ‡ 1 qJý

 UŠdI²�« s$U�√ r¼√

WOŽU−D{ô«
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∫WOŠU³B�« W¹UMF�« ‡ 2

q$K$?²�« V$?Š ¨i¹d*UÐ W?O?ŠU³?B�« W¹UMF�« s?LC?²ð w²�«  UÞU?AM�« ÂÒb?Ið

∫w�U²�«

Æ(Urinal) W�u³*« Ë√ (Bedpan) hOL_« .bIð ‡‡ 1

 Æs¹bO�«Ë tłu�« q$ž ‡‡ 2

ÆrH�« nOEMð ‡‡ 3

Æ—uDH�« ÂUFÞ .bIð ‡‡ 4

Æd¹d$�« ÂULŠ ¡«dł≈ ‡‡ 5

Æi¹d*« dNE0 W¹UMF�« ‡‡ 6

ÆdFA�UÐ W¹UMF�« ‡‡ 7

Æi¹d*« fÐö� dOOGð ‡‡ 8

ÊuF?OD²$¹ s?¹c�« v{d*UÐ WO?ŠU³?B�« W¹UMFK� WOMOðËd�« WD?)« Ác¼ l³Ò²ð U?LT

Î«œb×� ÎU²O9uð i¹d*« vKŽ «u{dH¹ ô√ q¼_« vKŽË ÆrN$H½QÐ  UÞUAM�« ÁcNÐ ÂUOI�«

sJ�Ë ÆrE²?M�Ë œb?×?� ⁄«d?S≈ ÂUE½ rN?¹b� fO� œ«d?S_« iFÐ Ê√ –≈ ¨tÐ ‰u?³??I?� d?O?žË

V−?OS ¨‰U?Š qT vKŽ Æ UÞUA?M�« Ác¼ rOEMð vKŽ ÂUEM�« «c¼ ŸU?³ð« bŽU?$¹ Ê√ sJ1

ÆW½Ëd� „UM¼ ÊuJð Ê√

s� fO�Ë ¨r$?−K� W¹—ËdC�« W?OF?O³D�« q�«uF?�« s� q�UŽ  öC?H�« ÕdÞ Ê≈

vKŽ i¹d*« b?ŽU$¹ U2Ë ÆhO?L_« Ë√ W�u³*« ‰U?LF²?Ý« i¹d*« vKŽ qN?$�« d�_«

W?O??F?{uÐ hO?L_« v?KŽ t?²?O??F?{ËË t?²?O??Lu?B?š vK?Ž WESU?;« ¨ ö?C??H�« ÕdÞ

 Æ¡UN²½ô« 5( ÁbŠË tTdðË ¨W×¹d�

d?O?O?GðË W??Td?(« hIMT ¨⁄«d?Sù« W?OKL??Ž vKŽ dŁRð w²�« q�«u?F?�« iFÐ „UM¼

ÊU?O??Š_« iFÐ wS V³??$ð YO?Š ¨W¹Ëœ_« iF?Ð oO?³DðË ¨U??N?²?L?E½√Ë ÂU?FD�«  U??³?łË

Æa�≈ ÆÆÆ„U$�ù«Ë ‰UNÝùUT W¹uF� Ë√ WO�uÐ  öJA�

Ác¼ l� nOJ²�« v?KŽ i¹d*« «Ëb?ŽU$?¹ Ê√ q¼_« vKŽ V−¹ ¨W�U?(« Ác¼ wSË

Æ öJA*«
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∫(Bedpan) hO�_« .bIð ‡‡ √

¨W'UF?� Í√ oO³Dð q³9Ë UN� t?²łUŠ bMŽ i¹dLK� hO?L_« .bIð q¼_« vKŽ

hOL_« —uTc�« bŠ√ ÂbI¹ YO×Ð ¨q¼_«Ë i¹d*« s� qT dŽUA� vŽ«dð Ê√ qCH¹Ë

Æv¦½_« WC¹dLK� ÀU½ù« ÈbŠ≈Ë ¨dTc�« i¹dLK�

¨i¹d*« Èb� ¡U?OŽ≈Ë ÎUM¼Ë hO?L_« ‰UL?F²?Ý« V³$¹ b?9 ÊUO?Š_« iFÐ wSË

ÆZ�UF*« VO³DK� UNžöÐ≈Ë  UEŠö*« Ác¼ qO−$ð V−¹ W�U(« Ác¼ wSË

∫WI¹dD�«

Æi¹d*« WOLuBš vKŽ WESU;«Ë dzU²$�« ‰«bÝ≈ ‡‡ 11

Â—U?×0 t??ýd?S b?FÐ ¨d¹d??$�« V½U?−Ð wÝd?J�« vKŽ W�u?³*« Ë√ h?O?L_« l{Ë ‡‡ 12

qHÝ√ l{uð wÝdT d?S«uð ÂbŽ ‰UŠ wSË ¨i¹d*« b¹ ‰ËUM²� s� W³¹d?9Ë WO9—Ë

Æd¹d$�«

W?OKL?Ž oOF?¹ œ—UÐ t�UL?F?²?ÝU?S ¨tž«d?S≈Ë t?O?S —U(« ¡U*« VB?Ð hOL_« W?¾?Sbð ‡‡ 13

i¹d*« bKł ‚U?B²�« lM* ¨…—œu³�« ‰U?LF?²Ý« sJ1 ¨—U(« ŒU?M*« wSË ¨⁄«dSù«

Æ‚dF²�« V³$Ð W�u³*UÐ Ë√ hOL_UÐ

ÆtðU¹u²; i¹d*« ÷dFð ÊËœ hOL_« ¡UDž …œUŽ≈ ‡‡ 14

¨5³?FJ�« vKŽ r$'« qI?Ł „dðË 5²O�ù« lS—Ë 5²?³Td?�« wMŁ i¹d*« s� VKD�« ‡‡ 15

l{ËË ¨d??�_« ÃU??²?Š« «–≈ nD?KÐ t?F??S—Ë ¨t??HKš Áb¹ l{u?Ð i¹d*« …b??ŽU?$??�Ë

ÆÈdš_« bO�UÐ i¹d*« bFI� X% hOL_«

Æi¹d*« `¹d¹ ŸUHð—« v�≈ d¹d$K� ÍuKF�« r$I�« lS— ‡‡ 16

ÆnOH−²�«Ë nOEM²K� ‘UL9 WFD9Ë ÊuÐUB�«Ë TS«b�« ¡U*« dOC% ‡‡ 17

c?š√ ÓV
KÔÞ «–≈ ô≈® ¨hO?L_« wS  ö?C?H�« w�—Ë ¨U?N?H?O?H?&Ë W?IDM?*« nOEMð ‡‡ 18

Æ©Íd³<« h×HK�  UMOŽ

Æ¡«dłù« s� ¡UN²½ô« bFÐ tHOAMðË t¹b¹ q$ž vKŽ i¹d*« lO−Að ‡‡ 19

Æ© d³²<« v�≈ Ë√® ÂUL(« v�≈ hOL_« cš√ ‡‡ 10

vK?Ž ÍËU??(« ¡U?*UÐ t???H??O?EMð rŁ ¨t???ž«d???S≈Ë t??O???S ¡U*« V?BÐ hO???L_« ⁄«d???S≈ ‡‡ 11
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ÆnOEM²�« q�UŠ ‰ULF²ÝUÐ ÊuÐUB�«

Æd¹d$�« W�ËUÞ X% ¨i¹d*« V½U−Ð tF{Ë …œUŽ≈Ë ¨tHOH&Ë hOL_« q$ž ‡‡ 12

 UEŠö*«Ë ¨U?NðU?HLË ¨W?ŠËdD*« ¨WKzU?$�«Ë W?³KB�«  ö?CH�« W?O?LT qO?−?$ð ‡‡ 13

Æ dNþ «–≈ WOFO³D�« dOž

∫W�u³*« .bIð ‡‡

b9Ë ¨…bŽU$� ÊËœ ¨ÁbŠË W�u³*« ‰U?LF²Ý« ÊUOŠ_« VKž√ wS i¹d*« lOD²$¹

…bŽU$� v�≈ ÃU²×¹  ôU(« iFÐ wSË ¨UNHOEMðË W�u³*« ⁄«dSSÐ ÂuI¹ s� v�≈ ÃU²×¹

W�u??³*« ¡UDŽ≈ w?S U?N??$??H½ W??IÐU?$?�«  «uD)« b??L?²??FðË Æp�– d?¹b?Ið q?¼_« lOD²??$¹Ë

ÆUN�ULF²Ý« vKŽ i¹d*« …bŽU$�Ë

∫rH�UÐ W¹UMF�« ‡‡ »

qJAÐ ÊU?MÝ_« vKŽ ÿU?H??(« w�U?²�UÐË Î̈U??H?OE½ rH�« v?KŽ ÿU?H?(« v?�≈ ·b?NðË

Æ»UFK�« “«dS≈ i¹d%Ë WONA�« …œU¹“Ë t²'UF�Ë ¨ÍuLH�« ÊU²½ù« s� W¹U9u�«Ë ¨bOł

∫WI¹dD�« ¿

l� ”uK'« WOF{uÐ i¹d*« lC½

…U?ýdH�« qK³ð Æt?BO?L?9 vKŽ WH?AM� l{Ë

vD?FðË ¨U???N????OK?Ž Êu???−???F?*« l{u¹Ë ¡U?*UÐ

W¾OÝ W�U?×Ð i¹d*« ÊUT «–≈ U�√ Æi¹dLK�

¨wŽu�« b?9U?S Ë√ ¨W?Td??(« vKŽ —œU?9 d?O?ž®

qJAÐ ÂU??L?²¼ô« V−?O??S ¨© Î«b?ł ÎU?³?F??²?� Ë√

4 qT tHOEMð V−¹ YO?Š ¨rH�« W�U×Ð n¦T√

t??F??{Ë sJ?1 lD²??$¹ r?� Ê≈Ë ‡‡ ”uK'« W??O??F???{uÐ i¹d*« l{u?Ð p�–Ë ¨ U??ŽU??Ý

WOMOLË ¨b)« X% WHAM� l{ËË ¨V½U'« v�≈ ”√d�« W�U�≈ l� ¨¡UIK²Ýô« WOF{uÐ

Æ©4 qJA�«® ¨WLUš

¡UMŁ√ i¹d*« WOF{Ë ∫4 qJý

rH�« nOEMð
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rH�« nOEMð W�Uł≈ ∫5 qJý

fHMÐ ÊU??$K�« n?EM¹ rŁ ¨W??¦K�«Ë ÊUMÝ_« `$?/Ë ‰uK;UÐ W??×?$??L*« fL??G½

¨d??�_« Âe� «–≈ ÁU??H??A�«Ë ÊU?$?K�« vKŽ s¹d??O??$??OK'«Ë œu??O�« oO??³Dð s?J1 ÆW?I?¹dD�«

‰uK;U?Ð ú9 YO??Š ¨©5 qJA?�«® rH�« nOE?M²� W??LU??š W??LU??ł√ Â«b??R??²??Ý« sJ1Ë

ÆWHÝu²*« …œU*« qJAð lM* ÂUFD�« U¹UIÐË  «“dH*« s� tHOEM²� ¨rH�« wS ¡j³Ð ⁄dHðË

¨ÎU?O?�u¹ 5ðd?� U?N?H?OEMðË U?N?F?S— V−¹ ¨W?O?ŽUML ÎU½UMÝ√ i?¹d*« pK²1 U?�bMŽ

 Æ…UýdH�«Ë Êu−F*« Â«bR²ÝUÐ p�–Ë

TK²?1 YO??Š ¨ÎU??C¹√ n½_UÐ ÂU??L??²?¼ô« V−¹

‰uK×?� o³D?¹ p�c� ¨W?SU?'«  «“d?H*«Ë —u?A?I�UÐ

n½ú� wÞU?<« ¡U?AG�« vKŽ t?³M� d?O?ž nOH?š

Æ© w×K� ‰uK×� ® ·UH'« lM*

WO9—Ë q¹œUM� i¹dLK� ÂbI½ Î«dOš√Ë

lSd?ðË © p�cÐ s×?½ Âu??I½ Ë√ ® n?O??AM?²K�

Æ…UýdH�« q$GðË WHAM*«

∫rH�UÐ ’Uš ÂUL²¼ô ÊułU²×¹ s¹c�« v{d*« ‡‡∫rH�UÐ ’Uš ÂUL²¼ô ÊułU²×¹ s¹c�« v{d*« ‡‡∫rH�UÐ ’Uš ÂUL²¼ô ÊułU²×¹ s¹c�« v{d*« ‡‡

ÆwŽu�« b9UH�« i¹d*« ¿

Æ…—«d(« Wł—œ wS b¹bý ŸUHð—UÐ »UB*« i¹d*« ¿

ÆWKzUÝ WOLŠ ‰ËUM²¹ Íc�« i¹d*« ¿

ÆqKA�UÐ »UB*« i¹d*« ¿

ÆWŠ«d'« bFÐ  ôUŠ ¿

p�– Ê_ ¨¡«d??C??)« W???N??TU??H�«Ë qz«u??$?�« ‰ËUMð vKŽ i?¹d*« lO??−??A?ð V−¹

ÆWO×B�« rH�« W�UŠ s� s$×¹

∫dFA�UÐ W¹UMF�« ‡‡ Ã

t?³M¹ YO?Š¨W¹œU?F�« W?O?ŠU?³?B?�« ‰U?L?Ž_« s� Î«¡e?ł b?O?'« d?F?A�« `¹d?$ð b?F¹

W�«“≈ vK?Ž b??ŽU??$?¹Ë ¨”√d�« …Ëd??S wS Ê«—Ëb?�« jA*«Ë …U??ýd???H�UÐ d???F??A�« `¹d???$ð
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i¹d*« d?NE?� s� d?F?A�« `¹d?$ð sÒ$??×¹ p�c?TË Æ”√d�« …d?A?9Ë W?O?F?O??³D�«  u¹e�«

vKŽË r¼d??F?ý `?¹d?$ð v{d?*« s� d?O??¦?T W??ŽUD²??ÝUÐÆv{d�UÐ Î«—u??F?ý t¹b?� oKR¹Ë

d?O?ž …bŽU?$?� V−¹ U?L?T Î̈UO?�u¹ p�cÐ ÂU?O?I�« vKŽ rNM?� s¹—œUI�« «u?F?−?A¹ Ê√ q¼_«

t?×M9 Ád?F?ý `¹d?$ð b?F?Ð i¹d*« d?NE� sŽ W?I?O?9—Ë WDO?$Ð W?K�U?−?� Ê≈ Æ5Łd?²J*«

ÆUN²Ý—U2 vKŽ WŽU−A�«

 u¹e�« q?¹e¹ t½_ ¨d??F??A�« nOE?M²� ·U??'« d??F??A�« nE?M� ‰U??L??F??²??Ý« sJ1

v{d?LK� ÎU?³�U?ž «c¼ q?L?F?²?$¹Ë ¨t?H?O?H?Bð vKŽ ÎUESU?×?�Ë ÎUMO� t?O?KŽ wI?³¹Ë W?O?F?O?³D�«

vKŽ ÆÍœU?O?²Žô« ©u?³?�U?A�«® VÞd�« nEM*« ‰U?L?F?²Ý« sŽ ÎU?{u?Ž ¨‘«d?HK� 5�“ö*«

 Æs¹dš¬ v{d* VÞd�« nEM*« ‰ULF²Ý« s$×²$*« sLS ¨‰UŠ qT

q¼_« vKŽ V−¹ «c� ¨”√d�« …ËdHÐ …b¹bý WO?ÝU$Š s� v{d*« iFÐ w½UF¹

Æp�– ¡UMŁ√ s¹—cŠ «u½uJ¹ Ê√

∫WI¹dD�« ¿

WTd(« ¡UMŁ√ tðbŽU$�Ë d¹d$K� W³¹dI�« WSU(« v�≈ „d×²¹ Ê√ i¹d*« s� VKD�« ‡‡ 1

Æd�_« Âe� «–≈

”√d�« …Ëd??S 5Ð …b?Š«Ë b??OÐ jA*U?Ð U?N??×¹d?$?ðË  ö?B??š v�≈ d?F??A�« Wze??& ‡‡ 2

ÆÃUŽe½ôUÐ —uFA�« s� i¹d*« WI¹dD�« Ác¼ wIðË ¨dFA�« W¹UN½Ë

ÎUJÐUA²� d?FA�« ÊUT «–≈Ë ¨jA*UÐ ”√d�« UH9 dF?ý `¹d$²� i¹d*« ”√— …—«œ≈ ‡‡ 3

Æ”√d�« …ËdS ÁU&UÐË dFA�« W¹UN½ s� Î«¡bÐ ¨WKBš WKBš t×¹d$ð r²¹

d?H{ v?{d*« iFÐ VKD¹ b?9Ë ¨pÐU?A²�« s� t?O?L?×¹ q¹uD�« d?FA�« d?H?{ Ê≈  ‡‡ 4

Æ…œU²F*« WOzU$*« W¹UMF�« s� ¡e−T WK¹bł

ÆUNMTU�√ v�≈ UNðœUŽ≈Ë  «Ëœ_« nOEMð ‡‡ 5

s� d?¦T_ t�U?LF?²?Ý« sJ1 ôË¨q9_« vKŽ bŠ«Ë jA?� i¹d?LK� ÊuJ¹ Ê√ V−¹

ÆÎ«bÐ√ bŠ«Ë i¹d�

∫tHÐö� ¡«bð—« vKŽ i¹d*« …bŽUH� ‡‡ œ

…œU??Ž ÂU???O??I�« v?{d*« qC??H?¹Ë Î̈U¹—Ëd??{ Î«d???�√ i¹d*« fÐö???� q¹b??³ð b???F¹

v�≈ v{d*« U?NO?S ÃU²?×¹  U9Ë√ „UM¼ p�– l�Ë ¨r?N$?H½QÐ UN?FKšË rN$Ðö?� ¡«bð—UÐ
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…b??ŽU?$?*« .b?I??²� ÎU??�Ëœ s¹b??F?²??$??� «u½uJ¹ Ê√ q?¼_« vKŽË ÆlO??−??A?²�«Ë …b??ŽU??$*«

ÆfÐö*« q¹b³ð sŽ 5&UM�« r�_«Ë ÃUŽ“ù« nOHR²�Ë ¨W¹—ËdC�«

ÊuF?C¹ s¹c�« v{d*« Ë√ VKI�« v{d� vKŽ ÎU?³FL f?Ðö*« ¡«bð—« ÊuJ¹ b9

Æ◊UAM�« tOKŽ dE%Ë i¹d*« WTdŠ ‰U−� …dO¦T WO?{d�  ôUŠ bOIðËÆWO$³ł dzU³ł

¡UMŁ√ WOLu?B)« 5�Q²Ð «uL?²N¹ Ê√Ë ¨d³B�« ÂbŽË oO?C�« q¼_« Íb³¹ ô√ V−¹ «c�

ÆUNFKšË fÐö*« ¡«bð—« vKŽ …bŽU$*«

∫WOKÝUM²�« WO�u³�« WIDM*UÐ W¹UMF�« ‡‡ 3

∫v�≈ ·bNðË ¨WLIF*« qzUÝu�« Â«bR²ÝUÐ 
(1)

WO½U−F�« WIDM*« nOEMð wMFðË

   ÆÈËbF�« s� W¹U9u�« ¿

Æ «“dH*«Ë WN¹dJ�« W×z«d�« W�«“≈ ¿

ÆWO½U−F�« WJ(« s� nOHR²�« ¿

ÆWO½U−F�« ÕËd'« ÂU¾²�« vKŽ …bŽU$*« ¿

∫¡«dłù« «c¼ v�≈ WłU×Ð r¼ s¹c�« v{d*« ‡‡∫¡«dłù« «c¼ v�≈ WłU×Ð r¼ s¹c�« v{d*« ‡‡∫¡«dłù« «c¼ v�≈ WłU×Ð r¼ s¹c�« v{d*« ‡‡

Æ…œUŽ Ÿu³Ý√ …b* p�–Ë ¨W¹dBOI�« WOKLF�« Ë√ …œôu�« bFÐ  UN�_« ¿

ÆWOK³N*« WOŠ«d'«  UOKLF�« bFÐË ¨÷UNłù«  ôUŠ ¿

ÆWOK³N*« ·ËeM�« Ë√ WO×OI�«  «“dH*« ËË– d¹d$�« wS ÊËb9«d�« v{d*« ¿

 Æ(Bedpan) hOL_« Â«bR²Ý« bFÐ ¿

 ∫WI¹dD�« ¿

ÆW�ULJ�« f³KÔðË Ê«bO�« q$Gð ‡‡ 1

WKÐU?9 dOž ‘U?L9 W?FD9 t²?% l{uðË ¨ÍdNE�« ¡U?IK²Ýô« W?OF{Ë i¹d*« c?šQ¹ ‡‡ 2

ÆUNK$ž œ«d*« WIDM*« X% hOL√ l{u¹ p�cTË ¨qK³²K�

Í√®  “«d³�« ÃËd?š ÊUJ�Ë ‰u³�« ÃËd?š ÊUJ� qLAð w²�« W?IDM*« w¼ ∫ (Perineum) ÊU−F�« ‡‡ 1

Æ©dÔÐÔb�«Ë qÔ³ÔI�«
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¨vML??O?�« b??O�UÐ rI??F*« ‰u?K;« ¡U??ŽË p$/ ¨i¹d??LK?� s1_« V½U??'« vKŽ n?I½ ‡‡ 3

b?O�UÐ p$/Ë ¨Èd?$O?�« bO�UÐ ¡U?Žu�« «c¼ lC½ r?Ł ¨WIDM*« v?KŽ ‰uK;« VJ$½Ë

¨qHÝ_« v�≈ vKŽ_« s� ÃdH�« nEM½Ë ¨j?IK� WÞUÝuÐ WLIF� ‘U?ý WFD9 vMLO�«

ÎUýUý ÂbR²$MS ÃdA�« WIDM� nOEMð U½œ—√ «–≈Ë ÆrIF� ‘UAÐ ÃdH�« nH$ rŁ

W?HA?Š nEM½ p�c?TË ¨nK)« v�≈ ÂU?�_« s� `$*« ÊuJ¹ Ê√ …U?Ž«d� l� ¨ÎU?L?IF?�

Âu??I½ Ê√ sJL??O?S v?¦½_« bMŽ U??�√ ÆW?L??I??F?�Ë W??H??OE½ W?F?DIÐ ŒU??L?B�«Ë V?O?C??I�«

Æq³N*« q$ž ¡«dł≈ Ë√ ¨wł—U)« nOEM²�UÐ

ÆÎU¹—Ëd{ p�– ÊuJ¹ U�bMŽ Ë√ ¨ UŽUÝ 4 qT …œUŽ WOKLF�« —dJð ‡‡ 4

∫ UEŠö� ‡‡∫ UEŠö� ‡‡∫ UEŠö� ‡‡

Æ©qHÝ√ v�≈ vKŽ√ s�® nK)« v�≈ ÂU�_« s� `$*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆÃdA�« X$�ô b9 ÊuJð Ê√ bFÐ ÊU−F�« v�≈ nOEM²�« WFD9 œUFð ô√ V−¹ ¿

Æ…uIÐ qzU$�« oSb²¹ ô√ V−¹ ¿

∫©q³N*« qHž Ë√ ‰UD½ù«® wK³N*« ‘Ëb�« ‡‡

v�≈ W??L???I??F*« Ë√ W??HE?M*« œ«u*« vK?Ž ÍËU??(« ¡U*« Ë√ ÍœU??F�« ¡U?*« —«d??�≈ u¼Ë

·«b¼ú� Èd???−¹Ë ¨W??O½UŁ t???ł«d??R??²??Ý« rŁ ¨j?G??{ oO??³D?ð ÊËbÐ p�–Ë ¨q³???N*« qš«œ

∫WO�U²�«

Æ(Irritant) Wýd<«  «“dH*« W�«“ù q³N*« nOEMð ¿

ÆWN¹dJ�« `z«Ëd�« W�«“≈Ë ÈËbF�« s� W¹U9uK� ¿

ÆWO{u(« ¡UCŽ_« wS Ê«—Ëb�« tO³MðË ¨»UN²�ô«Ë ÊUI²Šô« nOHRð ¿

Æ·eM�« ·UI¹≈ ¿

ÆwŠ«d'« qLFK� q³N*« dOC% ¿

∫‘«dH�«  UŠÚdÓIÐ W¹UMF�« ‡‡ 4

ÍœR¹ Íc�« b¹b*« jG?C�« sŽ V³?$²ð ¨W?²O?� Z$½ sŽ …—U?³Ž ‘«d?H�«  UŠÚd?Ó9

ÆUNðÒu9 w�U²�UÐË Z$M�« Ác¼ sŽ W¹Ëd²�« lDI�
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∫ »U³Ý_« ‡‡∫ »U³Ý_« ‡‡∫ »U³Ý_« ‡‡

ÆWÐuÞd�« ¨„UJ²Šô« ¨jGC�«

 ∫W³¼R*« q�«uF�« ‡‡ ∫W³¼R*« q�«uF�« ‡‡ ∫W³¼R*« q�«uF�« ‡‡

Âb?I?²�« ‡‡ ‰u?³�« fKÝ ‡‡ WML?$�« ‡?‡ —u$J?�« ‡‡ Â—u?²�« ‡‡ W¹c?G?²�« ¡u?Ý ‡‡ qKA�«

ÆdLF�UÐ

∫WI¹dD�« ¿

ÆpO�b²�«Ë i¹d*« WOF{Ë dOOG²Ð p�–Ë ∫jGC�« nOHRð ¿

Æ «œULJ�«Ë W$³�_« dOOG²ÐË ‚dF²�« nOHR²Ð ∫WÐuÞd�« s� W¹U9u�« ¿

Æ©1 qJA�« wS ULT®  «œUÝË l{uÐ „UJ²Šô« VM& ¿

Æ UMO�U²Oç�«Ë 5ðËd³�UÐ WOMG�« W¹cG²�« ¿

Æp�cÐ VO³D�« —U³š≈Ë ÊuK�« dOGðË r�_«Ë —«dLŠôUT …dJ³*« ÷«dŽ_« W³9«d� ¿

 ∫dNE�« pO�bð ‡‡ 5

bŽU$?¹ ULT Æ©WOMOðËd�«® W?O�uO�« WO?ŠU³B�« W¹UMF�« s� Î«¡eł d?NE�« pO�bð bF¹

‚dG²$¹ b9 Æt²OF{Ë dOOGð ¡UMŁ√ —UNM�« ‰öš Ë√ ¡U$� Ídł√ «–≈ i¹d*« WŠ«— vKŽ

W?łUŠ V$?Š X9u�« wS nOJ²�« oS«d*« lOD?²$¹Ë Î̈U?³¹dIð  ozU?9œ ÀöŁ d?NE�« pO�bð

Æi¹d*«

…œU¹“ Ê_ ¨‘«d?H�«  UŠÚdÓ9  s?� wI¹Ë bK'« wS Âb�« Ê«—Ëœ dNE�« pO�bð t?³M¹

p�c?T Æ U?ŠÚd?ÓI�« Ác?NÐ WÐU?Lù« s� W¹U?L?×K� Î«b?ł W?�U¼ W?O?LEF?�« oÞUM*« wS Ê«—Ëb�«

pO�b?²?�« W?Žd?Ý b?ŽU?$?ðË Æt?×¹d¹Ë tzb?N?¹ Ë√ t?A?FM¹Ë i¹d*« t??³M¹ d?NE�« p?O�bð ÊS?S

 U??Td?Š pO?�b?²�« sL??C??²¹ Ê√ V−¹Ë Æ…u??łd*« W?−??O??²M�« v�≈ ‰u??Lu�« vKŽ t¼U??&«Ë

ÆbK'« v�≈ œ—«u�« Âb�« WOLT s� b¹eð  UTd(« Ê_ ¨W$KÝ WK¹uÞ bO$9
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∫WI¹dD�« ¿

ÆÕUD³½ô« WOF{Ë –URð« vKŽ i¹d*« …bŽU$� ¿

fO� ‰U?$?²?žô« «c¼Ë Î̈«b?O?ł t?H?O?H?&Ë ÊuÐU?B�«Ë dðU?H�« ¡U?*UÐ i¹d*« d?Nþ q$?ž ¿

ÆdOB9 X9uÐ d¹d$�« ÂULŠ bFÐ dNE�« pO�bð Ídł√ «–≈ ÎU¹—Ëd{

oO?³Dð Ê_ ÆÎU?¾?S«œ `³B¹ v?²Š U?L?N?O²?Š«— „d?SË s¹b?O�« 5Ð VÞd*« qzU?$�« l{Ë ¿

Æi¹d*« o¹UC¹ dNE�« vKŽ Î«œ—UÐ VÞd*« qzU$�«

Íd?I?H�« œuL?F�« …b?ŽU?9 s� Î«¡bÐ d?NE�« bKł vKŽ ¨VÞd*« W?¾?Sbð b?FÐ ¨s¹b?O�« l{Ë ¿

t?²?FÐU?²?� rŁ 5H?²J�« ‰u?Š pO�b?²�« ‰U?L?T≈ ÆdN?E�« …«–U?×0 pO�b?²�UÐ vKŽ_« ÁU?&UÐ

U2 d?¦T√ ¨W¹uKF�« pO�b?²�«  U?TdŠ vKŽ d?³T√ jG?{ oO³?Dð l� ¨dNE�« w³½U?ł vKŽ

ÆWOKH$�« pO�b²�«  UTdŠ vKŽ o³D¹

Â«b?R?²?Ý«Ë ¨©6 qJA�«® …d?O??G?²?� W¹dz«œ W?Td?×Ð W?K¹uD�« pO�b?²�«  U?Td??Š W?FÐU?²?� ¿

ÆqHÝ_« ÁU&UÐ W¹dz«b�« WTd(« oO³DðË vKŽ_« ÁU&UÐ WK¹uD�« pO�b²�« WTdŠ

ÆŸUDI½« ÊËœË qL«u²� qJAÐ  «d� lÐ—√ WTd(« …œUŽ≈ ¿

w²Š«dÐ WO½ËeK(« W?Td(« Ác¼ cOHMðË ¨WO?½ËeKŠ WTd×Ð pO�b²�« w¼ W¦�U?¦�« WTd(« ¿

dNE�« pO�bð ¡UMŁ√ s¹bO�« W$dŠ ∫ ∫ ∫ 6 qJý

WHOHš  UTdŠWHOHš  UTdŠWHOHš  UTdŠWO½ËeKŠ  UTdŠWO½ËeKŠ  UTdŠWO½ËeKŠ  UTdŠWHOHš  UTdŠWHOHš  UTdŠWHOHš  UTdŠW¹dz«œ  UTdŠW¹dz«œ  UTdŠW¹dz«œ  UTdŠ
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©VÞd� r¼d�® W³Þd*« …œU*« s� b¹e� Â«bR?²Ý« Æ «d� lÐ—√ WTd(« —«dJðË s¹bO�«

Æd�_« Âe� «–≈

5-3 …b?� W?I¹dD�« Ác¼ —«dJðË tKH?Ý_Ë d?NE�« vK?Ž_ WK¹uD�« pO�b?²�« W?Td?Š —«dJð ¿

ÆozU9œ

`BM¹ ôË ¨i¹d*« d?Nþ vKŽ —Ë—c�« ‘—Ë ¨W¹dD*« …œU*« s� …bz«e�« W?OLJ�« `$?� ¿

ÆÎUSUł i¹d*« bKł ÊUT «–≈ —Ë—c�« ‰ULF²ÝUÐ

ÆW×¹d� WOF{Ë –URð« vKŽ tðbŽU$�Ë ¨nK)« s� tCFÐ l� i¹d*« hOL9 jÐ— ¿

VO?³D�« —U³?š≈Ë UNKO?−$ð V−¹ i¹d*« b?Kł vKŽ —«dL?Š« WIDM� Í√ WEŠö?� bMŽ ¿

ÆUNMŽ

∫W�U)« W¹UMF�« ∫ÎUO½UŁ

∫©  u³H*«® wŽu�« bWUH�« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡‡ 1

∫wŽu�« Ê«bIY

w�U²�UÐË ¨WDO?;« W¾O³�UÐ qB²?� dOžË t³?²M� dOž i¹d*« UNO?S ÊuJ¹ W�UŠ w¼

ÆWOł—U)«  UN³M*« l� qŽUH²¹ ô

∫»U³Ý_« ‡‡∫»U³Ý_« ‡‡∫»U³Ý_« ‡‡

ÆrN¹b� wŽu�« …œuŽ v²Š v{d*« W³9«d� V−¹ ∫ÂUF�« d¹bR²�∫ÂUF�« d¹bR²�∫ÂUF�« d¹bR²�« ‡‡ 1
Æo¼Uý s� ◊uI$�« ¨Àœ«u(« ∫∫∫(Traumatic) QAM*« w×{d�« wŽu�« Ê«bIS QAM*« w×{d�« wŽu�« Ê«bIS QAM*« w×{d�« wŽu�« Ê«bIS   ‡‡ 2

ÆWOžU�b�« W¹u�b�« W¹Ëd²�« »«dD{« ‡‡ 3
ÆÂ«—Ë_« V³$Ð WL−L'« qš«œ jGC�« ŸUHð—« ‡‡ 4

Æ «“UG�« Ë√ W¹Ëœ_UÐ rL$²�« ‡‡ 5
Æ©WO�u×J�« ¨ÍdJ$�« ¡«b�«® Âb�« WOzUOLOT dÒOGð ‡‡ 6

ÆŸdB�« ‡‡ 7
Æ «—b<« ‡‡ 8

ÆÍuKJ�« qAH�« ‡‡ 9
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 u³H*« i¹d*« WOF{Ë ∫ 7 qJý

∫i¹d*« W³W«d� ‡‡

© u??³?$?*«® w‡Žu�« b‡9U??HÐ W?‡LU?)« W??O??F??{u�UÐ t??F‡{ËË ÂU??F�« d??NE*« W??³?9«d??� ¿

Æ©7 qJA�«®

ÆrH�« Ë√ n½_« s� ·e½ Í√ ÀËbŠ W³9«d� ¿

 «“d??H?� ÃËd??š W??³?9«d??� ¿

W??O???F??O??³?D�«  U¼u???H�« s�

ÆqzUÝ Í√ Ë√ ©Ãdý ¨n½√ ¨rS®

ÆfÓH]M�« W×z«— W³9«d� ¿

∫bK?'« W�U????Š W????³???9«d????� ¿

Æt½u� ¨tSUHł ¨…œËdÐ

Æ©ÆÆ…—«d(« ¨fHM²�« ¨jGC�«® WIO9œ qT WOðUO(«  U�öF�« qO−$ð ¿

Æ5²9b(« W�UŠ ¿

 ∫ZON²*« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡‡ 2

s� bTQð ¨Íc?N¹ Ë√ ZON²?� hRý W½ËUF* Ë√ ¨ÀœU(« Õd?$� v�≈ vŽb²?$ð U�bMŽ ¿

ÆÎ«bł ÎUEI¹Ë ÎUM¾LD�Ë ÎULNH²�Ë ÎU²ÐUŁ ÊuJð ·uÝ p½√

b??9 ÊuJð W??O?¾??O?³?�« q�«u?F�« s?� sJ2 Ÿu½ Í√ sŽ sJ?1 U?� Ÿd??ÝQÐ i¹d*« b??FÐ√ ¿

Æn9«u� Ë√ ’URý√ wS q¦L²ð q�«uF�« pKð X½UT ¡«uÝ ¨WM¼«d�« t²�UŠ wS X³³$ð

ÆÂöJ�« wS Vž— «–≈ tO�≈ mL√ ¿

 U?�uKF??� vKŽ p�c?T qB?Š«Ë ¨ÎU?³?¹d?9 ÊuJ¹ d?š¬ hR?ý Í√ ÊËU?F?ð vKŽ qB?Š« ¿

¨vH?A²?$*« v�≈ p³ŠU?B¹ ÊQÐ hR?A�« «c¼ lM9« Ë√ ¨œb?B�« «c¼ wS WO?Žu{u?�

Ædš¬ ¡wý qT qAS «–≈ tHðU¼ r9— vKŽ qBŠ«Ë

wS d??O?9U?I??F�«  «u?³??Ž Ë√ ¨‰u?×J�«  U??łU?łe?T ¨W?ÐU?Lù« vKŽ qO?�œ Í√ sŽ Y×Ð« ¿

ÆWIDM*«
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V−¹ œœd²� i¹d� qJS ¨WŽd$Ð ·d?B²S ÃöFK� i¹d*« »U×DL«  —d9 U� «–≈ ¿

Æt¹√— d?O?G¹ b?I?S ¨pF?� —u?C??(UÐ ŸuDð u� v²?Š ¨qIM�« ¡UM?Ł√ —«d?L?²?ÝUÐ t?²EŠö?�

¨s¹cRH�«Ë jÝu�« ‰u?Š W¹œUF�« W�eŠ_« dO?ž Èdš√ œuOI� WłU?Š „UM¼ ÊuJð ULK9Ë

ôË ¨W¹U???GK?� 5ÐdD?C*« Ë√ 5−???O???N???²*« v?{d*« l� ô≈ Ác¼ Âb???R???²???$ð ô√ V?−¹Ë

ŸUDI½« VM?−?²� WMD³?� Êu?Jð Ê√ V−¹Ë Æ UÐuM�« ¡UMŁ√ v?{d*« l� ÎU?IKD� Âb??R?²?$ð

WÐuM�«  ôUŠ wS v{d?LK� W³$?M�UÐË Æ»UBŽ_« Ë√ WÐU?Lù« l{u� v�≈ Âb�« oSbð

¨t½U??$� iŽ s� t??FM* i¹d*« rS wS t??F?{u� ÊU??$K� sD?³?� iSU??š d?O??Suð V−¹

W?LJ;« t?²?9U¹ `?²?S«Ë ¨t?O?9U?$Ð fO�Ë t¹b?OÐ p$?�Q?S WÐu?MÐ i¹d*« VO?L√ U?� «–≈Ë

ÆW¹d×Ð t$HMð 5�Q²�

∫i¹d*« bOOIð ‡‡

Ë√ È–QÐ WÐULù« s� ZON²*« i¹d*« W¹ULŠ v�≈ ·bNð WI¹dÞ ©dÚ−Ó(«® bOOI²�«

bOOI?²�« ÊuJ¹ b9 p�c� ¨tL$ł s� 5F?� ¡eł WO�UFS Ë√ t²?O�UFS bOOI?²Ð t$H½ ¡«c¹≈ s�

bO?I¹ YOŠ ÎUOz«Ëœ b?OOI?²�« ÊuJ¹ Ë√ ¨d¹d$�« ‰uŠ e?ł«uŠ l{Ë Ë√ f³ł l{u?T ÎUO�¬

Æ UM¾LD*« Ë√  UzbN*« ‰ULF²ÝUÐ wKIF�« i¹d*«

∫bOOI²�« dÞU[� ‡‡

Æ UŠÚdÓI�« qÒJAð ¿

ÆWzd�« »UN²�« ¿

Æ(Foot drop) ÂbI�« ◊u³¼ ¿

Æ©ÆÆbK'« Í–Qð ¨Ê«—Ëb�« Í–Qð® X³¦*« uCF�« W¹–√ ¿

ÆWO³BŽ W¹–√ ÀËbŠ ¿

∫W¹bKł ÷«d�QÐ »UB*« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡‡ 3

∫W�UŽ ∆œU³� ‡‡

r$??'« „d??SË ¨¡«u??N�«  U??�U??L??ŠË ¨wIM�« ¡«u??N�«Ë fL??A�« W??F??ý_ ÷d??F??²�« Ê≈ ¿

ÆrOK$�« bK'« vKŽ bOł dOŁQð  «–  UOKLŽ w¼ ¨WHAM*UÐ
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ÊuÐU???B�«® W¹uK?I�« Vz«u??A?�« s� w�U??)« ‰b???²??F*« Êu?ÐU??B�« Â«b??R???²??Ý« qC???H¹ ¿

Æ©ÂUL(« ÊuÐUL ¨ÍdDF�«

ÊuÐU?L® Êu?¼b�« s� …d?O??³?T W?O??L?T Íu?²??×¹ ÊuÐU?BÐ ·U??'« bK'« q$?ž q?C?H¹ ¿

¡U*UÐ tK$?ž qCH?O?S ¨ÎUSU?ł tłu�« bKł ÊU?T «–≈ U�√ ©s?¹d$?OK'« ÊuÐUL ¨‰U?HÞ_«

ÆÊuÐUL ÊËœ jIS

—u?Nþ v�≈ ÍœR¹ b9 t½_ ¨œu?O�« ‰uK×0 W¹bKł W?SPÐ 5ÐU?B*« bKł WK�U?F� “u?−¹ ô ¿

ÆrN¹b� f$%

∫‰UHÞô« bK−Ð W¹UMF�« ‡‡

tz«u?²ŠUÐË ¨tðË«dÞË t?²�u?FMÐË tO?S W¹u?�b�« WO?ŽË_« WSU?¦JÐ ‰UHÞ_« bKł e?OL?²¹

W¹–u?H?M�UÐ e?O??L?²¹ U?L??T ¨wM¼b�« Z$M?�« s� …b?O?ł W??O?L?TË ¡U?*« s� …d?O?³??T W?O?L??T vKŽ

s‡‡‡‡‡DFð Ê√ U?LT ¨©UNðb?ýË WOÝU?$(« …d¦?T kŠö½ «cN�Ë® W¹u?�b�« WOŽËú� W?FHðd*«

Æ5G�U³�« bKł sDFð s� dO¦JÐ qNÝ√ ‰UHÞ_« bKł (Maceration)

tÐ s¼b¹ U?� qT f?OKS ¨ÎU?LU?š ÎU?�U?L?²¼« ‰U?HÞ_« bKł w�u½ Ê√ V−?¹ tKT p�c�

Æ‰UHÞ_« bKł tÐ s¼b¹ —U³J�« bKł

∫bK−K� WOF{u*« W'UF*« ‡‡

W¹bK?'« W?Sü« U¹U??IÐË ©b¹b??B�«® `?O?I�«Ë —u??A??I�« s� WÐU??B*« W??IDM*« n?EMð

Ë√ r¼d*« U¹U?IÐË —u?A?I�« Ÿe½ Âb?Ž V−?¹ÆWL?I?F?� …œU0 WK?K³?� W?OMD9  «u?A?ŠË jIK0

ÆozU9œ …bŽ bFÐ nEMðË lIMð U/≈¨…uIÐ ¡«Ëb�«

∫ÊUÞdHÐ »UB*« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡‡ 4

W¹UMF� ÃU?²?×¹ u?N?S ¨W?łËœe?� W¹UMF?� ©Â—uÐ® ÊUÞd?$Ð »U?B*« i¹d*« ÃU?²?×¹

ÃU²×¹ ULT ¨ u*«Ë ¡UIA�«Ë ”R³�« wMFð Â—Ë Ë√ ÊUÞdÝ WLKT Ê_ ¨WOŽUL²ł«Ë WO$H½
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ÆW?O??ŽU?F??A�« Ë√ W?OzU??O?L??OJ�« W??'U?F*« vIK?²¹ U?�bMŽ ¨ÎW??LU?š ¨W??O?C¹d9 W??O?³Þ W?¹UMF�

ÆWLUš W'UF� VKD²ð d¼UE�Ë ÎU{«dŽ√ ÊU³³$¹ t²'UF�Ë ÊUÞd$�US

s� Âb?I?ð w²�« …b?ŽU?$?*« ‰UJý√ qT W?O??ŽU?L?²??łô«Ë W?O?$?H?M�« W?'U?F*« q?L?Að

q³??9 s� W??�b?I*« …b??ŽU?$?*« p�c?T ¨w?MH�« —œUJ�«Ë wC?¹d?L??²�« —œUJ�«Ë w³?D�« —œUJ�«

Æ¡U9bL√Ë ¡UÐd9√ s� i¹d*UÐ 5DO;«

VO?³DK� U?N²?'U?F?� d�√ „d?²?O?S t$?H½ ÷d*« V³?$Ð d?NEð w²�« ÷«dŽ_« U�√

W??'U??F*« s?Ž W??L??łUM�« ÷«d??Ž_« l?� «uK�U??F??²¹ Ê√  q?¼ú� sJ1 5Š w?S ¨h²??<«

∫w¼ ÷«dŽ_« Ác¼ r¼√Ë¨WOŽUFA�« Ë√ WOzUOLOJ�«

v�≈ ÍœRð W¹Ëœ_« iF³?S ¨dFAK� X9R*« Ë√ rz«b�« b?IH�« u¼Ë  ∫dFA�« j9U$ðdFA�« j9U$ðdFA�« j9U$ð

j9U?$ð …b?�Ë W?ł—œ ¡«ËbK� ÷d?F??²�« …b?�Ë W?Žd?'« œb?%Ë ¨d?F?A�«  ö?BÐ —u?L?{

s� d?FA�« j?9U$ð Ê√ U?L?T Ærz«œ lKL v�≈ nO?Hš j9U?$ð s� nK²?R¹ YO?Š ¨dF?A�«

ÆÎ«u/ d?B??9√ d?F?A�«  ö?BÐ Ê_ ¨…b??ý q9√Ë ÎUŁËb?Š q9√ r$?'« s� Èd??š√ sTU?�√

¨UL?NOKT Ë√ ¨t²?�uF½ Ë√ dF?A�« Êu� wS  «dO?Gð Àb% b9 ¨d?FA�« j9U$ð v�≈ W?SU{≈

Æb¹bł s� uLMO� dFA�« œuF¹ U�bMŽ

∫W‡¹U‡MF�« ‡‡

dOŁQð v?KŽË WŽd'« vKŽ Î«œU?L²?Ž« p�–Ë ¨l9u²*« d?FA�« j9U?$ð bŽu� b?¹b% V−¹ ¿

i¹d*« —U³?š≈ V−¹Ë ¨WIÐU$�« »—U?−²�« vKŽË ¨WOKJ�«Ë b?³J�« nzUþË vKŽË ¨¡«Ëb�«

œU?F?²?Ý«Ë WÐd?−?²�« f?H½ ÷U?š d?š¬ hR?ý l� ‰U?Bð« 5�Qð W?�ËU?×?� l� ¨p�cÐ

ÆWI¦�« i¹d*« bOF²$O� ¨ÁdFý

…d?²?S ‰öš …b?Š«Ë W?F?SœË b¹—u�UÐ ÎUMI?Š ¡«Ëb�« vDF¹ ¨d?F?A�« j9U?$ð s� ‰ö?9û� ¿

…u$M?KI�« ‰ULF?²ÝUÐ ¨”√d�« …Ëd?S …—«dŠ W?ł—œ iOHR?ð l� ‡‡ sJ�√ Ê≈ ‡‡ …dO?B9

ÆW¹bOK'«

ÁƒUD?Ž≈ sJ?1 ¨…u????$MK?I�« o?O????³Dð b????F?Ð W????H????ł— Ë√ Ÿ«b????BÐ i?¹d*« d????F????ý «–≈ ¿

ÆWŽUÝ nBMÐ ZK¦�« l{Ë q³9 ¨r−� 500 WŽd−Ð ‰u�U²OÝ«—U³�«
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∫i¹dLK� `zUB½ ‡‡

q$?ž l� ¨t?�«b?R?²?Ý« wS ·«d?Ýù« VM& l� ¨nO?H?š u?³�U?ý Â«b?R?²?Ý« qC?H¹ ¿

ÆnDKÐ tHOH&Ë Î«bOł dFA�«

Ë√ ¨ U?H?HK*« Ë√ ©—«u?A?O?$�«® WO?zUÐd?NJ�« d?FA?�«  UH?H?−?� Â«b?R?²?Ý« VM& V−¹ ¿

Æ UG³B�« Ë√ ¨dFA�«  U²³¦� Ë√ ¨dFA�« jz«dý

ÆtHOHBð Ë√ ¨dFA�« jOA9 wS ·«dÝù« VM& V−¹ ¿

ÆlKB�« oÞUM� WODGðË ¨tHOHBð …œUŽù Îö¹uÞ dFA�« „dð qCH¹ ¿

—U?O??²?š« qC??H¹Ë ¨d?F??AK� WJ³??ý f³� Ë√ ¨©W?TË—U?Ð® —U?F?²??$?� d??F?ý f³� qC??H¹ ¿

ÂU¼ q�UŽ «c¼Ë ¨Á“«dÞË VÝUM*« dFA�« Êu� —UO²?šô ¨W'UF*UÐ ¡b³�« q³9 WTË—U³�«

ÆwŽUL²łô« qO¼Q²�«Ë WO$HM�« W'UF*« wS Î«bł

i¹d*« œU?²F¹ v?²Š ¨ÂU?²�« d?FA�« j9U?$ð q³?9 —UF?²?$*« dF?A�« f³KÐ ¡b?³�« sJ1 ¿

ÆtOKŽ

ÆWłU(« XŽœ Ê≈ ¨WOŽUMB�« ‘u�d�« Ë√ ¨5³łU(« jODR²� rK9 Â«bR²ÝUÐ `BM¹ ¿

Æ‰eM*« wS ¡U$� ”√dK� ¡UDž Í√ Ë√ ¨WO9UÞ f³KÐ `BM¹ ¿

∫vL(UÐ »UB*« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡‡ 5

ÆwÝUÝ√ ¡wý d¹d$�« wS WŠ«d�« ¿

Æ‰UFH½ô« VM&Ë b¹b% l� ÎUzœU¼ i¹d*« ¡UIÐ≈ ¿

∫q¦?� …—«d?(« iOH?R?²� p�–Ë ¨ÂU?Ž qJAÐ Ë√ ÎU?OF?{u?� U?�≈ …œ—UÐ  «œUL?T oO?³Dð ¿

Æ…œ—UÐ  U−MHÝ« Ë√  «œULT oO³Dð

b¹e¹Ë …—«d?(« W?ł—œ iH?R?¹ U2 ¨ÎU?O?�u¹ © «d?²� 5-0.5® …œ—U?³�« qz«u??$�« ¡UDŽ≈ ¿

ÆbK'«Ë WOKJ�« Õ«dÞ≈ s�

wSË ¨Íu?F*« Õ«dÞù«Ë ¡UF?�_« WTd?Š 5$×?²� p�–Ë ¨ÎU?O�u¹ t?T«uH�« d?OB?Ž ¡UDŽ≈ ¿

qT ÊuÐU?B�«Ë ¡U*UÐ W?Ołd?ý WMI?Š Ë√ ¨WH?OH?š  UMOK� ¡UDŽ≈ V?−¹ ¨p�– qAS ‰U?Š
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Æ5�u¹

Æ…—«d(«  UCSUš ¡UDŽ≈ sJ1 ¿

t½≈ YOŠ  U¹dJ$�UÐ wMž qzU?Ý  u9 ¡UDŽ≈ Í√ ∫WKzU$�« WOL?(« o¹dÞ sŽ W¹cG²�« ¿

ÆÎULC¼ qNÝ√

V−¹Ë ¨b?Oł qJ?AÐ …«ÒuN?� WSd?G�« ÊuJð Ê√ V−¹ …—«d?(« ŸU?O{ W?OKL?Ž 5$×?²�Ë ¿

W¹œd?³�«® iS«u?M�«Ë …d¹d?F?A?I�UÐ i¹d*« d??F?A¹ r� U?� W?H?O?H?š f?Ðö?� ‰U?L?F?²?Ý«

Æ©Chills

∫©Shivers …bŽd�«® …d¹dFAI�UÐ »UB*« i¹d*UÐ W¹UMF�« ‡‡ 6

błuð U?� …œUŽË Æ…—«d(« rOEMð “U?Nł wS W¾łU?H�  UÐ«dD{« w¼ …d¹dFAI�«

∫WO�U²�« —«Ëœ_« UN�Ë ¨ÈËbF�«  ôUŠ wS

Æ…—«d(« Wł—œ lHðdðË ©W¹œd³�«® iS«uM�UÐ i¹d*« dFA¹ ∫…œËd³�« —Ëœ…œËd³�« —Ëœ…œËd³�« —Ëœ ‡‡ 1

d??F?A?¹ U?L??T ¨wzU??Žu�« lÝu??²�« V³??$Ð …—«d??(UÐ i¹d*« d??F??A¹ ∫…—«d?(« —Ëœ…—«d?(« —Ëœ…—«d?(« —Ëœ ‡‡ 2

ÆgDF�UÐ

◊u?³?N� ÍœR¹ U?2 ¨d¹e?ž qJAÐ ‚d?F?²¹Ë ¨…—«d?(U?Ð i¹d*« d?F?A¹ ∫‚d?F?²�« —Ëœ‚d?F?²�« —Ëœ‚d?F?²�« —Ëœ ‡‡ 3

Æ…—«d(« Wł—œ

ÆWO½UŁ …d¹dFAI�UÐ i¹d*« dFA¹ rŁ s�Ë

∫WOC¹dL²�« W¹UMF�« ‡‡

qz«u????Ý ¡U?DŽ≈ ¨sšU????$?�« ¡U*« W????łU????ł“ ¡UDŽ≈ ∫i?¹d*« W????OD?Gð ∫‰Ë_« —Ëb�« wS‰Ë_« —Ëb�« wS‰Ë_« —Ëb�« wS ‡‡

ÆWMšUÝ

qz«u???$�« ¨W¹b??O?K'« …u??$M?KI�« q¦???� ∫Íb¹d??³???²�« Ãö??F?�« ¡UDŽ≈ ∫w½U??¦?�« —Ëb�« wSw½U??¦?�« —Ëb�« wSw½U??¦?�« —Ëb�« wS ‡‡

Æ…œ—U³�«

Æi¹d*« nAT ÂbŽ l� W³Þ— W¾S«œ ‘UL9 WFDIÐ ‚dF�« `$� ∫Y�U¦�« —Ëb�« wSY�U¦�« —Ëb�« wSY�U¦�« —Ëb�« wS ‡‡
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∫5F�UÐ W¹UMF�« ‡‡ 7

∫WOŽUMB�« 5F�« VO$dð ‡‡

¡U*UÐ WOŽUMB�« 5F�« q$ž rŁ ¨WOŽUMB�« 5F�« ‰Ušœ≈ q³9 s¹bO�« q$ž V−¹

…d?O?GB?�« …dH?(«Ë n½_« ÁU?&UÐ W?I?O?C�« U?N²?¹UN½ Êu?Jð YO?×Ð ¨5F�« X³?¦ðË wKG*«

wS q?H??Ý_« v�≈ w?KH??$?�« sH??'« b???ý l� ¨ÍuK?F�« sH???'« X% qšbðË v?KŽ_« v�≈

ÆUN½UJ� v�≈ 5F�« ‰Ušœ≈ l� X9u�« fH½

WI�UF?�« WOÞU<«  «“dH*« s� U?NHEM¹Ë ¨ÂuM�« q³9 ¡U$?� 5F�« i¹d*« V×$¹

bO?�UÐ qHÝ_« u?×½ wKH$�« sH?'« V×$¹ 5F?�« ŸeM�Ë ÆdND� ‰uK×0 U?NK$G¹Ë U?NÐ

W?H?O?H?š W??Td?×ÐË ¨W?O?ŽUMB�« 5F�« W??SU?Š X% wMO?Ž włU?ł“ Õu� q?šb¹Ë ¨Èd?$?O�«

qC?H¹ ¨œd³?� wKG� ¡U0 W?L×?²K*« ·uł i¹d*« q$?G¹ Æ5F�« ŸeMð ÂU�_«Ë qH?Ýú�

ÆWOŠ«d'« WOKLF�« s� v�Ë_« WM$�« ‰öš WLUš ¨UN½UJ� wS WOŽUMB�« 5F�«Ë ÂuM�«

∫WL×²K*« h×YË sH'« ÔVÚKÓW ‡‡

sH'« V×$½Ë ¨vKŽú� dEM¹ Ê√ i¹d*« s� VKD½ ¨W?L×²K*« h×S U½œ—√ «–≈

s� VKD?MS ÍuKF�« sH??'« W?L?×??²K� h×?S U?½œ—√ «–≈ U?�√ ÆÂU?NÐùU?Ð qH?Ýú� wK?H?$�«

b?O?�« lÐU?LQÐ ‘u??�d�UÐË ÍuKF�« sH??'« ·dDÐ p$/ r?Ł ¨qH?Ýú� dE?M¹ Ê√ i¹d*«

Ë√ UMF?³?LSÐ j?G?C½Ë ¨qH?Ý_«Ë ÂU?�ú� ÎU?F?� U?L¼b?A½Ë ¨WÐU??³?$�«Ë ÂU?NÐù« ∫Èd?$?O�«

vKŽ_« rŁ qHÝú� sH'« „d×½Ë ¨V½«u'«Ë t?²SUŠ 5Ð sH'« jÝË vKŽ dš¬ ¡wAÐ

Æ©8 qJA�«®

s‡‡‡H'« ÓVÚKÓW ∫ 8 qJý

wKHH�« sH'« ÔVÚKÓW ‡‡ √(1) WKŠd*« ∫ÍuKF�« sH'« ÔVÚKÓW ‡‡ »

(2) WKŠd*« ∫ÍuKF�« sH'« ÔVÚKÓW ‡‡ ‡ł
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∫5F�« qHž ‡‡

∫W‡‡¹U‡‡G�«

Æ‚Ëd(UÐ 5ÐUB*« ÊuOŽ q$ž ¿

ÆWO×DÝ W³¹dž ÂU$ł√ œułË ‰UŠ wS ¿

Æ «“dH� œułË ‰UŠ wS ¿

ÆÈËbF�« nOHR²� ¿

ÆW−ON²*« 5F�« nODK²� ¿

  Æ¡«ËbK� wF{u*« ¡UDŽû� ¿

‰uK×0 …¡uK2 …œU?Š dO?ž ·«dÞ√  «– ÎU?ÝQT 5F�« q$?G� qL?F²?$½ ≠

Æwz«Ëœ

WÐU?L≈ WO?Aš W?SËdF*« U?NðdÐSÐ W¹œU?F�« WMI;« ‰U?LF?²Ý« Âb?Ž V−¹ ≠

Æq$G�« ¡UMŁ√ i¹d*« „d% bMŽ …œU(« …dÐùUÐ 5F�«

Æ‰uK;« q³I²$O� i¹d*« WMłË W$�ö0 ÷uŠ l{Ë V−¹ ≠

∫WI¹dD�«

ÆvKŽ_« v�≈ i¹d*« dEM¹ rŁ ÊUMH'« bF³¹ ¿

ÆWMłu�«Ë ÊUMH'« nH−¹ rŁ nDKÐ ‰uK;« VB¹ ¿

∫sH*UÐ W¹UMF�« ‡‡ 8

∫sH*« vKŽ √dDð w²�« WO×B�«  «dOG²�« ‡‡

¨Áb$?ł ¡UCŽ√ nzUþË n?FCðË ¨tð«—b9 v½b?²ð ÊU$½ùUÐ dL?F�« ÂbI?²¹ U�bMŽ

…—Ëb�« aOAðË ¨·UH−K� W?{dŽ d¦T√ `³B¹Ë ¨©•50-20® W³$MÐ 5²OKJ�« …¡U?HT qI²S

qI¹ U??L?T ¨Âb�« jG?{ ŸU??Hð—UÐ WÐU?Lû� ÎU??{d?F?� `³?B?¹Ë ¨VKI�« nF?C¹Ë W?¹u?�b�«

qIðË ¨ÍdJ?$�« ¡«b�UÐ WÐU??Lû� t??{d?F¹ U2 ¨5?�u?$½ù« Êu??�d?N?� ”U¹dJM³�« “«d??S≈

 Æ»U¾²Tô«Ë ÂUF�« nFC�« t� V³$¹ U2 ¨WO9—b�« …bG�«  «“«dS≈
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ÂUEF�« s¼u?Ð WÐU?Lû� t?{d?F¹ W?O?$M'«  U½u?�d?N?�« ‰b?F?� w½bð ÊS?S p�c?T

l� W?LUš ¨c?R?H�« ÂUEŽË ¨÷u?(« ¨ «dI?H�« ¨Ÿö?{_« —u?$J� W{d?Ž tKF?−¹ U2

5¹ö*« b?IH¹ t½S?S a*« U?�√ ÆWOKC?F�« tð«—b?9 nF{Ë t½“«uð ‰ö?²?š«Ë ÁdBÐ nF?{

W¹—«œù«  «—bI�«Ë ¨WTd(« wS rJ×²�« vKŽ …—bI�«Ë …dT«c�« nFC¹ U2 ¨ÁU¹öš s�

—œU?9 d?O?ž s$*« `³?B¹ ¨ÊUMÝ_« j9U?$ð l�Ë Æ“d?³?²�« Ë√ ‰u?³?²�« wS rJ×?²�« U?NM�Ë

Æs�e*« „U$�ù«Ë ¨ŒUH²½ô«Ë ¨rCN�« d$Ž s� w½UF¹ ULT ¨ÂUFD�« mC� vKŽ

ÃU²?% w²�« WO?$HM�«Ë W?O×?B�« VŽU²*« s� b¹b?F�« s� w½UF¹ s$*U?S ¨«cJ¼Ë

ÆtÐ 5DO;«Ë tzUMÐ√ s� WLUš W¹UŽd�

∫WO×B�« W¹UŽd�« ‡‡

qOK9 ¨rC?N�« q?NÝ ¨d?O?¦?T mC?* ÃU?²×?¹ ô ¨Ê“«u?²� ÂU?F?Þ s$?LK� Âb?I¹ Ê√ V−¹ ¿

s� —U?¦?Tù« l� ¨ÊœU?F*«Ë  U?MO?�U?²?O?ç�UÐ wMž ¨Á«u?²?×?� w?S ·U?O�_« d?O?¦?T ¨Êu¼b�«

 Æqz«u$�«Ë Wł“UD�«  «ËdC)«Ë WNTUH�«

VK?I�«Ë ¨Âb�« jG???{ W???FÐU???²* s?$???LK� Í—Ëœ w³?Þ h×???S ¡«d???ł≈ Í—Ëd??C?�« s� ¿

 ÆU¼dOžË ¨—bB�«Ë ¨5²OKJ�« nzUþËË ¨W¹u�b�« WOŽË_«Ë

ÆdO9UIF�«Ë W¹Ëœ_« ‰ËUMð W9œ vKŽ ¡UMÐ_« ·«dý≈ Í—ËdC�« s� ¿

 öCF�« —uL{ lM�Ë ¨VKI�«Ë W¹u�b�« …—Ëb�« jOAM²� ¨WTd(« v�≈ s$*« ÃU²×¹ ¿

Æq¦�_«Ë V$½_« W{U¹d�« u¼ wA*«Ë ¨ÂUEF�« s¼ËË

dO?OGðË ¨‘«d?H�«  UŠÚdÓI?ð ÀËbŠ lM* ¨bK'« W¹UŽ—Ë ¨s?$*« WSUEMÐ ÂUL?²¼ô« V−¹ ¿

Æ—«dL²ÝUÐ ÁœU9— l{Ë

uJA¹ W?O×?L ÷—«uŽ Í√ W?A?9UM�Ë ¨ÎULz«œ s$*«  U¹uM?F� lS— vKŽ qL?F�« V−¹ ¿

Æ»ËU&Ë ÂUL²¼UÐ UNM�

Ë√ 5M$?*« d??¦??Fð l?M9 ¨W??³??ÝUM?� …¡U??{SÐË ¨oz«u??Ž ö?Ð W??O??{—√ —Ëœ 5�Q?ð V−¹ ¿

ÆrNÞuIÝ
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dł_« qO½Ë ¨qOL'« œd� ¨ÊuF�«Ë …bŽU$*« .b?I²� ¨rNM� »dI�UÐ ÎULz«œ ¡UI³�« V−¹ ¿

ÆqłË eŽ tK�« s�

∫WOHHM�« W¹UŽd�« ‡‡

ÊuM?$*« »U???B¹ ¨rN?¹b�«Ë sŽ …U???O???(«  U???O�ËR???$0 ¡U?MÐ_« qG???AM?¹ U??�b?MŽ

—Ëœ 5M$*« Ÿ«b?¹≈ Ê√ iF?³?�« b?I??²?F?¹ ‡‡ nÝú�Ë ‡‡ t½≈ q?Ð Æ»U?¾??²?Tô«Ë W??O�«e??F½ôUÐ

Êe(« v�≈ 5M$*« lSbð W1dł w¼Ë¨rN²¹UŽ— s� hKR²K� qNÝ_« q(« u¼ W¹UŽd�«

¡UMÐ_« ¡·œ 5Ð …d??Ý_« u¼ s$?LK� w?F?O?³D�« ÊUJ?*«Ë ÆÊU?�d?(UÐ —u?F??A�«Ë vÝ_«Ë

—u?�√ wS rN?²??T—U?A?� V−¹ qÐ ¨r¼b?Šu?� ‰eM*UÐ 5M$*« „dð Âb??Ž V−¹Ë ¨œU?H?Š_«Ë

—U³J�U?S ÆWOL¼_UÐ —u?FA�« rN×M�Ë ¨rNM� Í√d�«Ë …—u?A*« VKÞË ¨UNðUýU?I½Ë …dÝ_«

œU?ý—ù«Ë ¨UM²�uHÞ wS W¹U?Žd�« UM� «Ëd?SËË ¨…UO?(« Ác¼ v�≈ UMÐ «Ë¡U?ł s� r¼ s$�UÐ

 ÆÎUC¹√ UM�UHÞ√ W�bš U0—Ë ¨UM²�bš wS dLF�«  «uMÝ «uMS√Ë ¨UMÐU³ý wS

rN?�«d²?Š« œUH?Š_« rÒKFM�Ë ¨…d?Ý_« jÝË WO?L¼√Ë Î«—ËœË ÎU½UJ� UMOM$* qF?−M�

¨W?šu??R?O?A?�« VŽU?²?�Ë ‚U??A?� qL?%Ë q?³?Ið vKŽ r¼b??ŽU?$M� Ær?N�ö?ł≈Ë r¼d??O?9uðË

rN?Ž«b¹≈ Ê√ ÎULz«œ d?Tc?²M�Ë ÆW¹—Ëœ …—uBÐ ÎU?O?³Þ rNB?×?SË rN²?FÐU?²� vKŽ ’d?×M�Ë

tK�« U?N?×M� w?²�« ‚u?I?(« j$Ð_ q¼U?& u¼ U/≈ …—U¹“ ÊËœ rN?�U?L¼≈Ë W¹U?Žd�« —ËbÐ

UM¹b�«u� UM²¹U?Ž— —b?IÐË ¨WKŠd*« pKð v�≈ qB?MÝ UM½√ ÎUF?O?L?ł dTc?²M�Ë ÆrN� qłË e?Ž

∫dTc²M�Ë ¨U½ƒUMÐ√ U½UŽdOÝ

∫UNL¼√ …bŽ Áułu� ¨åtK�« …œU³F� ∫UNL¼√ …bŽ Áułu� ¨åtK�« …œU³F� ∫UNL¼√ …bŽ Áułu� ¨åtK�« …œU³F� ÎÎ ÎUO�Uð s¹b�«uK� ÊU$Šù« qFUO�Uð s¹b�«uK� ÊU$Šù« qFUO�Uð s¹b�«uK� ÊU$Šù« qFÔÔÔł U/≈òł U/≈òł U/≈ò

Æb�u�« œułË V³Ý s¹b�«u�« Ê√ ¿

ÆtK�« ÂUF½≈ t³A¹ ULN�UF½≈ ¿

ÆULNÐ —UÐ dOž ÊUT Ê≈Ë ¨b�u�« sŽ ULN�dT ÊUFDI¹ ô ULN½≈ ¿
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 w U « qBH «
 tJ d%Ë i d*« qI

 i¹d*« qI½ ∫ÎôË√

 bŠ«Ë h�ý …bŽU�0 i¹d*« qI½ ‡‡ 1

 5B�ý …bŽU�0 i¹d*« qI½ ‡‡ 2
’U�ý√ WŁöŁ …bŽU�0 i¹d*« qI½ ‡‡ 3

 i¹d*« p¹d% ∫ÎUO½UŁ

 d¹d��« s� W³¹dI�« WN−K� i¹d*« p¹d% ‡‡ 1
bŠ«Ë h�ý …bŽU�0 i¹d*« p¹d% ‡‡ 2

 5B�ý …bŽU�0 i¹d*« p¹d% ‡‡ 3
 w³½U'« l{u�« v�≈ ÍdNE�« ŸU−D{ô« s� i¹d*« l{Ë dOOGð ‡‡ 4

  wMD³�« ŸU−D{ô« l{Ë v�≈ ÍdNE�« ŸU−D{ô« s� i¹d*« l{Ë dOOGð ‡‡ 5
 i¹d*« WłdŠœ ‡‡ 6

V×��« …¡ö� ‰ULF²Ý« ‡‡ 7
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w U « qBH «
tJ d%Ë i d*« qI

 ∫i¹d*« qI½ ∫ÎôË√

s� qIM²�« w@ Áb?ŽU?�¹ s* W?Cd?(« vKŽ —œUI?�« dO?ž Ë√ pNM*« i¹d*« ÃU?²?×¹

d?OO?G²� Ád¹d?Ý s� i¹d*« l@d� ÃU²?×½ b?HË¨dš¬ ÊUJ� v�≈ Ë√ ¨wÝdJ�« v�≈ d¹d?��«

Ætý«d@

Ë√ o@«d*« vKŽ V−?O?@ ¨…d?³?šË …—U?N?� v�≈ ÃU?²?% W?OKL?Ž …b?ŽU?�*« X½U?C U*Ë

qIMÐ d?ýU³¹ Ê√ q³H ¨©v{d?LC® tzU?HbV√ bŠ√ l@— Ë√ q?IMÐ ¨UNOKŽ »—b?²¹ Ê√ qHUM�«

∫5MŁ« s¹d�QÐ r²N½ Ê√ V−¹Ë ¨5OKFH�« v{d*«

Æi¹d*« WŠ«— ¿

ÆqHUMK� Ë√ t� È–√ ÊËœ i¹d*« ©l@— Ë√® qI½ WO½UJ�≈ s� bCQ²�« ¿

∫bŠ«Ë h�ý …bŽU�0 i¹d*« qI½ ‡‡ 1

‰U?šœSÐ ¨tKLŠË i¹d*« l?@d¹ Ê√ bŠ«Ë h�?A� ‡‡ W?VUš  ôU?Š w@ ‡‡ sJ1

¨i¹dLK� W?−Že� UNMJ?�Ë o@«dLK� W×¹d� W?I¹dD�« Ác¼ ÊuJð bHË ¨tODÐ≈ X% t?OŽ«—–

 Æ5HOFC�« ’U�ý_« bMŽ n²J�« qBH� w@ ÎUFKš V³�ð bH –≈
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∫5B�ý …bŽU�0 i¹d*« qI½ ‡‡ 2

 Æ5H²J�« WI¹dÞË W¹bOKI²�« WI¹dD�« ∫5²I¹dDÐ p�– r²¹Ë

W????I¹dD?�UÐ ¨t?M� t????F???@— Ë√ ¨d?¹d???�?�« s� i?¹d*« qI?½ bMŽ t?½√ WE?Šö???� V?−¹

Æ©9 qJA�«® d¹d��« w³½Uł bŠ√ w@ qHU½ qC nI¹ ¨W¹bOKI²�«

Â«b???�??²???ÝUÐ ¨tM� t???F???@— Ë√ ¨wÝdJ�« v?�≈ d¹d??�?�« s� i¹d*« q?I½ bMŽ U???�√

Æ©10 qJA�«® d¹d��« s� bŠ«Ë V½Uł w@ ÊöHUM�« nIO@ ¨5H²J�«

∫W¹bOKI²#« WI¹dD#UÐ d¹d�#« s' i¹d*« qI½ ‡‡

i¹d?*« nK?š Èd????š_« b????O�«Ë ¨i¹d?*« Íc????�????@ X% t?¹b¹ Èb????Š≈ qHU?M�« l?C¹ ¿

Æ©√ ‡‡ 9 qJA�«®

Æ÷—_« vKŽ X³¦²O� tOHUÝ 5Ð qHUM�« bF³¹ ¿

Æ©» ‡‡ 9 qJA�«® i¹d*« Íc�@ X% dšü« qHUM�« bOÐ qHUM�« p�1 ¿

ÆÎU¾OA@ ÎU¾Oý 5ðœËb2 5HU��« qF−Ð ¨i¹d*« l@— r²¹ ¿

d¹d�#« s' i¹d*« qI½ ∫ 9 qJý

© √ ®© √ ®© √ ®© » ®© » ®© » ®
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∫5H²J#« Â«b�²ÝUÐ d¹d�#« s' i¹d*« qI½ ‡‡

Æ…bŠ«Ë WNł w@ ÊöHUM�« nI¹ ¿

bMŽ qHUM�« r�ł Èu²�� ÊuJ¹ YO×Ð qHUM�« nI¹ ¿

·d?D?�« w?@ q?HU?M??�« Ÿ«—– p?�?1Ë i?¹d?*« w?C—Ë

Æi¹d*« Íc�@ X% dšü«

`¹d¹ U??LM?OÐ i¹d*« jÐ≈ X?% t?H??²??C qHUM?�« lC¹ ¿

Æ5KHUM�« ÍdNþ vKŽ tOŽ«—– i¹d*«

s� ÊUÐd??²??I¹Ë ÎU??¾??O?A??@ ÎU??¾??O?ý Êö??HUM�« r?O?I??²??�¹ ¿

Æ©10 qJA�«® ÊUJ�ù« —bH d¹d��«

WI¹dD#UÐ wÝdJ#« v#≈ i¹d*« qI½ ‡‡

∫ W¹bOKI²#«

5K?HUMK� 5?²??OM?¦*« 5²???³???Cd�« W??O???F???{Ë kŠô

Æ©√ ‡‡ 11 qJA�«® ©ULN�«bH√ l{Ë® 5KHUM�« ·uHË WOHOCË

v??#≈ i?¹d??*« q??I?½ ‡??‡

Â«b??�??²??ÝUÐ w?ÝdJ#«

∫5H²J#«

ÊU???????????????Ž«—c??�« r?Žb??¹

s� i¹d*« dNþ Ê«d(«

b???????????Š_ s?J?1Ë n?K?)«

qL????F????²????�¹ Ê√ 5?KHU?M�«

q?L?????( …d??????(« t?????Ž«—–

W?????łU??????łe?????C U?????� ¡w?ý

Íb?¹—u?�« V?¹d????????�????????²?�«

Æ©» ‡‡ 11 qJA�«®

i¹d*« l1— ∫ 10 qJý

5H²J#« Â«b�²ÝUÐ

i¹d*« qI½ ∫ » ‡ 11 qJý

Â«b�²ÝUÐ wÝdJ#« v#≈

5H²J#«

i¹d*« qI½ ∫ √ ‡ 11 qJý

WI¹dD#UÐ wÝdJ#« v#≈

W¹bOKI²#«
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’U�ý√ 3 …bŽU�0 i¹d*« qI½ ∫ 12 qJý

∫’U�ý√ WŁöŁ …bŽU�0 d¹d�#« s' i¹d*« qI½ ‡‡ 3

Æd¹d��« w³½Uł bŠ_ i¹d*« qI½ ‡‡ 1

Æi¹d*« wH²C X% tOŽ«—– qšb¹Ë i¹d*« ”√— bMŽ ‰uÞ_« o@«d*« nI¹ ‡‡ 2

d?B??š bMŽ w½U?¦�« o@«d?*« nI¹ ‡‡ 3

X% t????O????Ž«—– qšb¹Ë i?¹d*«

Æi¹d*« wC—Ë

w²?³??C— bMŽ d?B?H_« o?@«d*« nI¹ ‡‡ 4

s¹c�H�« X% tOŽ«—– qšb¹Ë i¹d*«

Æ5HU��«Ë

qI?¦�« qL?×¹ Íc�« o@«d*« b?F¹ ‡‡ 5

l@dÐ WŁö¦�« ÊuI@«d*« ÂuI¹ U¼bMŽË 3 ¨2  ¨1 ∫©2 rH— o@«d*«® r�'« s� d³C_«

Æ‚UMF�« t³Að …bŠ«Ë WCd×Ð r¼u×½ t²łdŠœË i¹d*«

v²??Š nK)« u?×?½ WM�«e?²??�  «uD�Ð W??O?F??{u�« Ác?N?Ð WŁö?¦�« Êu??I?@«d?*« wA1 ‡‡ 6

ÆW�UIM�« »dH «uKB¹

ÆUN�H½ WE×K�UÐ W�UIM�« vKŽ i¹d*« ÊuI@«d*« lC¹ qHÝú� 3 ¨2 ¨1 bF�« l� ‡‡ 7

∫i¹d*« p¹d%∫ÎUO½UŁ

UL³?�Š ©—«dL²?ÝUÐ tJ¹d% Ë√® —«dL?²ÝUÐ WCd(« vKŽ i¹d*« lO?−Að V−¹

∫…dO¦C ·«b¼_ W�U¼ WCd(U@ t²�UŠ `L�ð

…œu??Cd?�« ÀËb??Š s� w?L??% w�U???²�UÐË W???OKH???��« ·«dÞ_« s?� Âb�« Ÿu??ł— r?Žbð ‡‡ 1

Æ «d¦)«Ë W¹u�b�«

t?I??O?I?% s?J1 ô ·b¼ u¼Ë ¨5²zdK?� sJ2 œb9 lÝË√ ÀËb?×?Ð W?Cd?(« `L??�ð ‡‡ 2

ÆWK¹uÞ …d²H� ‘«dH�« w@ i¹d*« ¡UIÐ ¡UMŁ√
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s� …œb?×??� oÞUM� vK?Ž jG?CK� t??{d?Fð s� i¹d?*« …d?L?²??�*« W?Cd?(« V?=MÓ−Ôð ‡‡ 3

W?³F?V ÊuJð w²�« ‘«d?H�«  UŠÚd?ÓHË W¹bKł W¹–_ XHu�« l� ÍœR¹ Íc�«Ë ¨t?L�?ł

Æ¡UHA�«

d¹d��« Ã—Uš „d?×²�« vKŽ tð—bIÐ i¹d*« fH½ w@ W?I¦�« Ÿ—“ Í—ËdC�« s�

b?F??³Ô¹Ë d¹d?��« »d??H VÝUM� ŸU?H?ð—« Ë– wÝd?C l{u¹ p�– v?KŽ tðb?ŽU?�?*Ë ¨ÊU?�QÐ

…eNł_«Ë VOÐU½_« l{uðË tÐdIÐ t�Ðö�Ë Áƒ«cŠ dC×¹Ë tMŽ Í—ËdC�« dOž ÀUŁ_«

W??Cd??( W??×??{«Ë W?Dš l{uðË ¨t?�Ëe½ ÊUJ� sŽ Î«b???O??FÐ Èd??š_« d¹d??�?�« W??N??ł w@

l� W??łU?(« bMŽ …b??ŽU?�*« t� Âb??IÔðË ¨ÊUJ�ù« —b??H t?�??H½ W?�b??�Ð t� `L??�ð i¹d*«

Æt²¾@b²� ÁU³²½ô«

vKŽ ÎUþU?H?Š Ád¹d?Ý sL{ i¹d?*« p¹d% ¡UM?Ł√ W×?O?×?V bŽ«u?H ŸU?³ð« V−¹

qJAÐ d?¹d?��« l{Ë b??FÐ p¹d??×?²�« r²?¹ Æt?Cd??×¹ Íc�« h�?A?�« W?�ö??ÝË t?²??�ö?Ý

l{u�« «c¼ ÊUC «–≈Ë ¨WO?{—_« WOÐ–U−K� ÎU�CU?F� o³D*« bN'« ÊuJ¹ ô v²Š Ìu?²��

 Æt� `¹d*« l{u�« V�Š rKHQ²�« sJLO@ i¹dLK� ÎU‡−‡Že�

ÊU�_« qzUÝË W¹e¼Uł s� bCQ²�« l� WH?OD�Ë WIÝUM²�  UCd(« ÊuJð Ê√ V−¹

Æ ö−F�« `ÐUJ�Ë WO³½U'« eł«u(UC

∫d¹d�#« s' W³¹dI#« WN−K# i¹d*« p¹d% ‡‡ 1

∫Èdš_« p¹d×²�« Ÿ«u½√ lOLł w@ v�Ë√ WKŠd� …uD)« Ác¼ bFð

ÆÁu×½ t³×�¹Ë tOH²CË i¹d*« ”√— X% tOŽ«—– h�A�« qšb¹ ‡‡ 1

ÆÁu×½ ULN³×�¹Ë tOC—Ë X% tOŽ«—– qšb¹ ‡‡ 2

ÆÁu×½ ULN³×�¹Ë i¹d*« wHUÝ X% tOŽ«—– h�A�« qšb¹ ‡‡ 3

vKŽ V?ÝUM*« l{u?�UÐ i¹d*« `³???B¹ v²??Š W??IÐU???��« Àö??¦�«  «uD?)« …œU??Ž≈ ‡‡ 4

Æd¹d��«

∫bŠ«Ë h�ý …bŽU�0 i¹d*« p¹d% ‡‡ 2

u�Ë ¨ÊËUF²*« i¹dLK� W?³�M�UÐ U�√ Î̈UIÐUÝ …—uCc*« UN?�H½  «uD)« UM¼ l³²ð

qI?²?�??� qJAÐ „d?×?²�« vKŽ i?¹d*« lO?−?Að U?N?O??@ r²¹ Èd?š√ WDš l³?²?²??@ ¨ÎU?Oze?ł
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ÆÂU²�« tzUHý  U½UJ�SÐË t�HMÐ t²IŁ W¹uI²�

.bIðË ¨d¹d��« `DÝ vKŽ Î«bOł tO�bH X³¦¹Ë tO²³C— wM¦¹ Ê√ i¹d*« s� VKD�« ‡‡ 1

Æ…uD)« Ác¼ oOI×²� W�“ö�« …bŽU�*«

„U??????�??????�ù« i¹d?*« s?� VK?D�« ‡?‡ 2

Èu??²??�0 W??O??³?½U??'« e??ł«u??(UÐ

d¹d?????��« b?M�?0 Ë√ ¨t????O?????H????²?????C

t?L?�ł V×?Ý W�ËU?×?�Ë ¨ÍuKF�«

ÆvKŽ_« u×½

X% t????O???Ž«—– h�????A�« qšb?¹ ‡‡ 3

ÁdE?MÐ ÎU???N???łu??²???� i¹d?*« wC—Ë

ÊuJð YO?×Ð ¨d¹d?��« w�bH u?×½

Èdš_« sŽ W�b?I²� tO?�bH ÈbŠ≈

¡U???IÐË ÷—_« v?KŽ U¼“UJ?ð—« w@

l� ÎU??L??O??I??²??�??� h?�??A�« d??Nþ

p¹d?% ¡UM?Ł√ 5²¹u?I�« t?O??HU?Ý  ö?C?Ž v?KŽ œU?L?²?Žô«Ë ¨t??O?²?³?C—Ë t??C—Ë ¡UM×½«

Æ©13qJA�«® i¹d*«

Æl@—« ©3 ¨2 ¨1® ∫bŽ bFÐ d¹d��« sŽ tF@— WI¹dÞ i¹d*« rOKFð ‡‡ 4

p�cÐ bŽU�?O@ ¨tO�bIÐ l@b�«Ë tO?Ž«—cÐ V×��« WOKLFÐ i¹d*« √b³¹ ¨b?F�« ¡UN²½UÐ ‡‡ 5

ÆW@uDF*« s¹bŽU��«  öCŽ ‰ULF²ÝUÐ ¨d¹d��« sŽ tF@dÐ ÂUOI�« vKŽ h�A�«

∫5B�ý …bŽU�0 i¹d*« p¹d% ‡‡ 3

ÊËU??F??²??� d??O??ž Ë√ Ê“u?�« qO??IŁ i¹d?*« Êu??C ‰U??Š w@ Í—Ëd??C�« s� `?³??B¹

Æ©’U�ý√ WŁöŁ ÎU½UOŠ√Ë® tJ¹d×²� ÊUŁ h�AÐ W½UF²Ýô«

∫ «uD)«

ÆÎUIÐUÝ …—uCc*« WI¹dD�UÐ d¹d��« s� W³¹dI�« WN−K� i¹d*« p¹d% ‡‡ 1

d¹d�#« w1 i¹d*« p¹d% ∫ 13 qJý

 bŠ«Ë h�ý WDÝ«uÐ



- 33 -

ÊS@ Æd¹d��« vKŽ Î«b?Oł tO�b?H hLš√ X³¦¹Ë tO²?³C— wM¦¹ Ê√ i¹d*« s� VKD�« ‡‡ 2

b?ŽU?�¹ 5�b?I�«Ë 5²?³?CdK� l{u�« «c?¼ ÊS@ ¨t?O?�b?IÐ l@b?�« WO?KL?Ž s� sJL?²¹ r�

Æ…bŠ vKŽ ÎöC Ÿc'«Ë 5HU��« sŽ rłUM�« Ê“u�« dł vKŽ h�A�«

t¹b?ŽU?Ý ‰Ë_« h�?A�« ‰U?šœ≈ ‡‡ 3

t?????O????H?????²?????CË i¹d?*« ”√— X%

w�b????H u???×?½ ÁdEM?Ð ÎU???N????łu???²????�

Æd¹d��«

t¹bŽUÝ w½U?¦�« h�A�« ‰Ušœ≈ ‡‡ 4

W???N???'« s?� i¹d*« w?C—Ë X%

w�bH u×½ tN?łË …—«œ≈Ë ¨UN�H½

ÆÎUC¹√ d¹d��«

vIK²¹ Íc�« w½U?¦�« h�A�« ¡bÐ ‡‡ 5

i¹d*« r?�?ł s� d??³??C_« Ê“u�«

l@— r²¹Ë ¨l@—« ©3 ¨2 ¨1® ∫bF�UÐ

`³?B¹ v?²?Š …b¹b?Ž  «d?� qŠ«d*« Ác?¼ œU?FðË Æd¹d?��« sŽ b??Š«Ë XHuÐ i¹d*«

Æ©14 qJA�«® »uKD*« VÝUM*« l{u�UÐ i¹d*«

l{u#« v?#≈ Íd?N?E#« ŸU??−D{ô« s' i?¹d*« l{Ë d??O??O??Gð ‡‡ 4

∫w³½U'«

Æd¹d��« eCd� s� ÎU³¹dH ÊuJ¹ YO×Ð i¹d*« p¹d% ‡‡ 1

Èd??š_« W??N?−K?� h�??A�« ‰U?I??²½«Ë i?¹d*« s� V¹d??I�« w³½U??'« e??łU??(« l@— ‡‡ 2

Æt¼U&UÐ i¹d*« ÃdŠb²�

ÆœUM²Ýö� W�“ö�« bzUÝu�« eON& ‡‡ 3

WI¹dD�« —U²�ðË ¨t³KH Ë√ i¹d*« r�ł s� wKH��« ¡e'« p¹d×²� ÊU²I¹dÞ „UM¼ ‡‡ 4

ÆWCd×K� i¹d*«  U½UJ�≈Ë h�A�« WŠ«— V�Š

d¹d�#« w1 i¹d*« p¹d% ∫ 14 qJý

 5B�ý WDÝ«uÐ
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Èb?ŠS?Ð i¹d*« „U?�??�≈ rŁ ¨V¹d??I�« Ád?OE½ l?� V�U?B??O� b?O??F?³�« qŠU?J�« l@— ‡‡

ÆbOF³�« „—u�« nKš WDIM�« s� s¹bO�«

·dD�« s� Î«¡bÐ U¼d¹ËbðË W³¹d?I�« ‚u@ V�UB²� …bO?F³�« ‚U��« W³?CdÐ „U��ù« ‡‡

ÆW³CdK� bOF³�«

ÆtL�ł sŽ …bOFÐ i¹dLK� W³¹dI�« bŽU��« l@— ‡‡ 5

Æi¹d*« —bV vKŽ …bOF³�« bŽU��« V�UBð ‡‡ 6

Æ…bOF³�« n²J�« nKš WDI½ s� i¹d*UÐ „U��ù« ‡‡ 7

Æ©15 qJA�«® h�A�« ÁU&UÐ i¹d*« ÃdŠb²¹ ÎUF� s¹bO�« …bŽU�0 ‡‡ 8

Æ`¹d*«Ë rOK��« w³½U'« ŸU−D{ôUÐ `³BO� i¹d*« l{Ë q¹bFð ‡‡ 9

l{Ë v?#≈ Íd??N?E#« ŸU???−D{ô« s' i?¹d*« l{Ë d???O???O??G?ð ‡‡ 5

∫wMD³#« ŸU−D{ô«

Æd¹d��« w³½Uł bŠ√ s� ÈuBI�« WN−K� i¹d*« p¹d% ‡‡ 1

Èdš_« WN?−K� h�A�« ‰UI²½«Ë i¹d*« W?Nł s� d¹d�K� w³½U?'« ełU(« l@— ‡‡ 2

v#≈ ÍdNE#« ŸU−D{ô« s' i¹d*« l{Ë dOOGð ∫ 15 qJý

w³½U'« l{u#«
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Æd¹d��« s�

d??šü« b?ŽU??��« l@—Ë t?L??�?ł V?½U?ł v�≈ Î«œËb2 V?¹d?I�« i¹d?*« b?ŽU??Ý l{Ë ‡‡ 3

Æi¹d*« ”√— ‚u@ ÎUO�UŽ

ÆÊ«—Ëb�« bMŽ tNłË W¹UL( i¹d*« WNł fJŽ i¹d*« tłË …—«œ≈ ‡‡ 4

ÆÎUIÐUÝ 5ð—uCc*« 5²I¹dD�« ÈbŠSÐ t³½Uł v�≈ i¹d*« …—«œ≈ ‡‡ 5

ÆtMDÐ vKŽ WKŠd*« Ác¼ w@ i¹d*« VKH ‡‡ 6

Æ`¹d*« wMD³�« ŸU−D{ôUÐ `³BO� i¹d*« l{Ë q¹bFð ‡‡ 7

∫i¹d*« WłdŠœ ‡‡ 6

VKI¹ ¨ ôU(« qC w@ ÎULOI²�� i¹d*« r�ł ¡UIÐ Í—ËdC�« s� ÊuJ¹ U�bMŽ

c?HMðË ªWŁö?Ł Ë√ 5B?�?A� ÃU?²?% W?I¹dD?�« Ác¼Ë ¨W?łd?Šb�« vL?�ð W?I?¹dDÐ i¹d*«

∫w�U²�UC

ÆtM� V¹dI�« d¹d��« ·dD� i¹d*« p¹d% ‡‡ 1

Æi¹d*« s� V¹dI�« d¹d��« ełUŠ l@— ‡‡ 2

Æd¹d��« s� Èdš_« WN−K� 5B�A�« ‰UI²½« ‡‡ 3

…œU?Ž ÃU?²?×½Ë ªb¹b?'« t?F?{Ë w@ i¹d*« W?Š«d?� W¹—Ëd?C�« bzU?Ýu�« d?O?C?% ‡‡ 4

5Ð Èd?š√ …œU?ÝËË ªÍdI?H�« œu?L?F�« W�U?I?²?Ý« vKŽ ÊuJO� ¨”√d�« rŽbð …œU?Ýu�

Æ5HU��«

Ær�'« s� bOF³�« ·dD�« UJ�LO� ULN¹b¹ 5B�A�« b� ‡‡ 5

ÿUH?(« l� ¨nDKÐ b?Š«Ë XHuÐ i¹d*« VKI¹ ¨VKH« ©3 ¨2 ¨1® ∫bF�« W?¹UN½ l�

Æ©VA)« ÕuKC® WCd(« ¡UMŁ√ ÎU�U9 ÎULOI²�� tL�ł vKŽ

∫©V×�#« …¡ö'® VKI#« …¡ö' ‰ULF²Ý« ‡‡ 7

VOðd?²�UÐ nD�Ë W�uN?�Ð VKI�« …¡ö� ‰U?LF?²ÝUÐ W?łdŠb�« W?OKLŽ “U?$≈ sJ1
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V×�#« …¡ö' ‰ULF²Ý« ∫ 16 qJý

vKŽ lI¹ ¨…dýU?³� i¹d*« r�ł vKŽ bN?'« lI¹ Ê√ sŽ ÎU{uŽ¨sJ�Ë ¨t�?H½ oÐU��«

¨bOF³�« UN@dÞ s� p�9 YOŠ ¨jI@ …¡ö*«

Ác?¼ qJ?A?ð Æh�???????A�« ÁU??????&U?Ð V?KI?ðË

tzU?IÐ s� s‡=J9Ë r�?−K� W�U?Žœ  …¡ö*«

ÆÎU²ÐUŁË ÎULOI²��

WK?O????Ýu????C …¡ö?*« qL????F????²?????�ð

sL????{ i¹d?*« VKH v?KŽ …b????ŽU???�????�

r?�??????ł X?% …¡ö?*« l{u?Ð d?¹d??????�?�«

W??OKH??��« W??@U?(« ÊuJ?ð YO?×?Ð ¨i¹d*«

W???@U???(«Ë i¹d?*« ·«œ—√ bMŽ  …¡ö???L?K�

p¹d?% U½œ—√ «–S?@ ¨W?ŠËd*« qJ?AÐ 5³½U?'« bMŽ  …¡ö*« ÈuDðË ¨t?O?H?²?C bM?Ž W¹uKF�«

Æ©16 qJA�«® »uKD*« V�Š „d%Ë 5@dD�« s�  …¡ö*« p�9 tF@— Ë√ i¹d*«

s� 5²I³Þ sL{ lI¹ WCd(« sŽ rłUM�« „UJ²Šô« Ê√ WI¹dD�« Ác¼  «eO� s�

bKł 5Ð „UJ²?Šô« lI?O?@ W?IÐU?��« W?I¹dD�« w@ U?LMOÐ ¨i¹d*« »U?OŁË …¡ö*« ∫‘U?L?I�«

¨i¹d*« r�??ł p�??� s� qN??Ý√  …¡ö*« p�?� Ê√ v?�≈ W?@U??{≈ «c¼ ¨tÐU??OŁË i¹d*«

Æt� ÎUłUŽ“≈ qH√Ë
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 Y U « qBH «
 i d*« WOF{Ë

 ÎU³B²M� ”uK'« WOF{Ë ‡‡ 11

ÍdNE�« ¡UIK²Ýô« WOF{Ë ‡‡1 2

wMD³�« ¡UIK²Ýô« WOF{Ë ‡‡1 3

‰ÒbF*« ÍdNE�« ¡UIK²Ýô« WOF{Ë ‡‡1 4

¡UIK²Ýô« nB½ WOF{Ë ‡‡ 15

VMł vKŽ ŸU−D{ô« WOF{Ë ‡‡1 6

 wŽU−D{ô« fÓHÓM�« oOCÐ »UB*« WOF{Ë ‡‡1 7

…UB(« Ã«d5²Ý« WOF{Ë ‡‡ 18

 W³6d�« ‡‡ —bB�« WOF{Ë ‡‡ 19

ÃdO³M�b½«dð WOF{Ë ‡‡ 10

 ”uK'« nB½ WOF{Ë ‡‡ 11

 wÝdJ�« w: ”uK'« WOF{Ë ‡‡ 12
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 Y U « qBH «
 i d*« WOF{Ë

b????Ž«u????I�« sL????{ tJ?¹d????%Ë ¨w×????C qJ?AÐ d¹d????F�« w?: i¹d?*« l{Ë Ê≈

s¹c�« 5O?³BF�« v?{d*« iFÐ „UM¼ sJ� ¨h5A�«  U?LN?� s�  «¡«dł≈ W?O�uC_«

W?¾H�« Ác¼ ÃU?²%Ë ÆrN?²³?ž— VF?Š Êu6d?×²¹Ë ¨d¹d?F�« sL?{ rNŽU?{ËQÐ ÊuLJ×?²¹

ô b?Y rN?�U?F?ł_ W?L?OKF�« W?O?F?{u�« ÊQÐ rN?ŽUM?Y≈Ë ¨d?L?²?F� t?O?³?Mð v�≈ v{d*« s�

o:«u¹ Ê√ ”√d�« X% ÎU??F?� 5ðœU?ÝË œu?łu� sJ?1 ∫Îö?¦?� ¨rN?²?Š«— l� ÎU??�Ëœ o:«u?²ð

…b¹bý  U−MA²� ÍœRðË ¨XÐUŁ qJAÐ oMF�« nDFð WOF{u�« Ác¼ sJ� ¨i¹d*« W³ž—

Æi¹dLK� W*R�

5²?ŽU?Ý q6 t?²?³?Y«d?�Ë ¨qOK�« ¡UM?Ł√ i¹d*« W?O?F?{u� ÁU?³?²½ô« Í—Ëd?C�« s�Ë

qÐU?I*UÐË ÆqOK?�« w: …b¹b?Ž  «d?� rN?ŽU?{Ë√ ÊËd?O?G¹ v{d*« s� Î«d?O?¦?6 Ê_ ¨ÎU?³¹d?Ið

ÀËb( ÎU³M& p�–Ë ¨dšü l{Ë s� rN³OKI²� …dL?²F� W³Y«d* ÊułU²×¹ v{d� „UM¼

lOL' WOF{u�« dO?OGðË p¹d×²K� w�u¹ Z�U½dÐ oO³Dð V−¹ ¨ÂUŽ qJAÐË ÆÍbKł È–√

¡«d?łSÐ ÕU??L?F�« b?O??H*« s�Ë ÆrN¹b� W?O??ŽU?−D{ô«  U?ŠÚd??ÓI�« —uDð VM−??²� ¨v{d*«

UL6 ‡‡ t²�UŠ VF?Š q6 ‡‡ W{ËdH*« WOF{u�UÐ …—UC�« dOž W?O6d(«  UM¹dL²�« iFÐ

¨bzU?Ýu�« q¦?�® i¹d?LK� W?×¹d� W?O?F?{Ë 5�Q?²� …d:«u?²*«  «Ëœ_UÐ W?½UF?²?Ýô« sJ1

Æ©WO�bY bzUÝË ¨dOGC q�— fO6

∫(Upright Position) ÎU³B²M	 ”uK'« WOF{Ë ‡‡ 1

¨ÊUðœËb2 ÊU??YU??F�«Ë ¨bzU?ÝË v?�≈ bMF??� Ád?NþË Ád¹d??Ý w: i¹d?*« fK−¹
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¡UMŁ√ W??CU??š ¨ÕUðd*« i¹d?*« W?O??F??{Ë w¼Ë

s� lM9Ë f?HM²�« vKŽ b??ŽU?Fð wN?: ¨—U??NM�«

W¹—b???B�« © öJ?A*«®  U??H???ŽU??C?*« ÀËb??Š

Æ©17 qJA�«®

∫ÍdNE�« ¡UIK²Ýô« WOF{Ë ‡‡ 2

¡U??I?K²??Ýô« W??O???F??{uÐ i¹d?*« l{u¹

…œU?ÝË l� ¨WL?OI?²F?� WO?F?{uÐ ÍdI?H�« œuL?F�« ÊuJ¹ YO?×Ð ¨ÍdNE�« ©ŸU?−D{ô«®

oM?F�« œb?9 lM?* ¨”√d�« X?% W????I?????O????Y—

ÊU¹u?KF�« ÊU????:dD?�« œb1Ë ¨©18 qJ?A�«®

l?{Ë s??J?1Ë ¨i?¹d??*« w?³?½U??????????????ł v?�≈

‰U?L?F?²?Ý« l� s¹b?ŽU?F�« X% 5ðœU?ÝË

Ë√ —b?????)U?Ð 5²?ÐU?????B*« s?¹b?????OK?�  «dJ?Ð

ÆqKA�«

vKŽ »U???³J½ô« ¨ÕUD?³½ô«® wMD?³�« ¡U??IK?²??Ýô« W??O??F???{Ë ‡‡ 3
 ∫©tłu�«

Æ…d??O??G???C …œU??ÝË t??²??%Ë ¨V?½U??'« v�≈ ”√d�« ¨t?MDÐ vKŽ i?¹d*« wIK?²??F¹

UL6 ¨ÍdIH�« œuL?F�«  UOKLŽ ULOÝôË ¨WOŠ«d'«  UOKLF�« b?FÐ WI¹dD�« Ác¼ Âb5²Fð

‘«d??H�«  U???ŠÚd??ÓY œu??łË bMŽ Âb??5???²??Fð

sŽ jG??C�« q¹eð U?N½_ ¨j?G?C�« W?−??O?²½

∫bzU?Ýu�« s6U?�√ k?Šô Æ56—u�«Ë e?−?F�«

f?F?????I�« l?M9 s?D³?�« X% …œU?????Ýu?�U?????:

lM9 Âb?I�« »d?Y bzU?Ýu�«Ë ¨(Lordosis)

d?:«Ë œb?Ž Â«b?5?²?Ý« V?−¹® Âb?I�« ◊u?³¼

”uK'« WOF{Ë ∫ 17 qJý

ÍdNE�« ¡UIK²Ýô« WOF{Ë ∫ 18 qJý

wMD³�« ¡UIK²Ýô« WOF{Ë ∫ 19 qJý
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d¹d?F?�« l� d?ýU?³?*« ”U?L?²�« Âb??Ž rF?−K� s�R?ð bzU?Ýu�« W??O?IÐË ¨©UM¼ bzU??Ýu�« s�

Æ©19 qJA�«®

W?OzU?/M�« W??O?F?{u�« Ë√ ‰b?F*« Íd?NE�« ¡U?IK?²?Ýô« W?O?F?{Ë ‡‡ 4

∫(Dorsal) W¹dNE�« WOF{u�« Ë√ ¨(Gynecological)

5²??³???6— l� Íd??Nþ ¡U???IK²??Ý« W???O??F??{Ë

ÊU??OM¦??� Ê«c??5??H�« ¨©5²??:u?DF??�® 5²??OM¦??�

ÊuJð b??YË ¨w?A?Šu?K� Ê«b??F??³??�Ë Îö??OKY

5²?????O�ù« v?�≈ 5²?????Yu????BK?� ÊU????�b?????I�«

∫w: W?O?F{u?�« Ác¼ Âb5?²?Fð Æ©20 qJA�«®

ÆwzUFM�« h×H�« ¨tHOEMðË q³N*« qFž ¨…dD¦I�«

Ë√ (Semi Prone) ©ŸU??−D{ô«® ¡U??IK²??Ýô« nB½ W??O?F??{Ë ‡‡ 5

 ∫WO³½U'« Ë√ © u³/*«® wŽu�« b9U: WOF{Ë

WÐU?C≈ W??O?A?š ”√dK?� bzU?ÝË qL?F??²?F½ ô

¨wŽu�« b??YU??H�« i¹d*« bM?Ž 5F�«

¨Îö??OK?Y ÂU??�ú� ÎU??²??³??¦??� ”√d�« Êu?J¹ qÐ

Ê√ U???L???6 ¨ÕUD³½ô« W???O???F???{u� »d???Y√ rF???'«Ë

nKš W??Žu?{u??� vKH??F�« Ÿ«—c�«

rŽbð b???YË ¨rH�« s?� qz«u??F?�« Ãd??5ð Y?O??×Ð —b???B�«Ë ”√d�« X³???¦¹ p�c?ÐË ¨i¹d*«

b?YU??H�« i¹d*« b?MŽ W?O??F?{u�« Ác¼ Âb??5?²??Fð Æ©21 qJA�«® …œU??ÝuÐ U?OKF?�« ‚U?F�«

ÆwzUFM�« h×H�« w: Âb5²Fð bYË wŽu�«

 u³/*« WOF{Ë ∫ 21 qJý

WOzU/M�« WOF{u�« ∫ 20 qJý
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∫VM'« vKŽ ŸU−D{ô« WOF{Ë ‡‡ 6

Ë√ —b?B�« ÈËb??Ž  ôU?L??²?Š« qIð YO??Š Î̈U?�«b?5??²?Ý« d?¦??6_« W?O?F??{u�« w¼Ë

UMJ9 «–≈ WCU?š ¨‘«dH�«  U?ŠÚdÓY

v�≈ V½U?ł s� WO?F{u�« d?OO?Gð s�

lÝ«Ë W¹ƒd?�« qI??Š Ê√ U??L???6 ¨d??š¬

Ÿ«—c?�« Êu??J?ðË Æi?¹d??*« ÂU?????????????�√

i?¹d*« ÂU???????�√ …œËb?2 vK?H??????F?�«

qJA�«® ÎöOKY W?OM¦� U?OKF�« ‚UF�«Ë

sI?????(« ¡UD?Žù Âb????5????²?????Fð Æ©22

Æ UOKLF�« bFÐ ¨ÊU−F�« h×: ¨WOKCF�«  UMI(« ¨WždH*«

(Upright wŽU???−D{ô« fH?M�« oO???CÐ »U??B*« W???O??F???{Ë ‡‡ 7

:(Fowler) d�u: WOF{Ë Ë√ ¨Position)

sJ1 Ë√ ¨©23 qJA�«® w?Š«d?'« d¹d?F�« W¹U??G�« Ác?N� Âb?5??²?F¹ 

nB½ W?O?F?{u?Ð i¹d*« l{u¹ YO?Š ¨d?NE�« n?Kš bzU?ÝË l{Ë

rŽœ V−¹Ë ¨Îö?OKY 5²?Žu?:d?� ÊU²?³?6d�« ÊuJð b?YË ¨”uK'«

X% …œU???ÝË l{Ë sJ1 U???L??6 ¨bzU???Ýu�UÐ 5�b???I�«

qJA?�«® ÂU??�ú� ¡U?M×½ô« s� s?JL??²???O� Ÿ«—c�«

 U???ŠÚd???ÓY ÀËb????( ÎU???FM� p?�– q6 ¨©24

∫WOF{u�« Ác¼ Âb5²Fð Æ‘«dH�«

ÆfHM�« oO{ nOH5²� ¿

VMł vKŽ ŸU−D{ô« WOF{Ë ∫ 22 qJý

oOCÐ »UB*« WOF{Ë ∫ 23 qJý

fÓHÓM�«

Ÿ«—c�« X% bzUÝË l{Ë ∫ 24 qJý
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Æ÷u(« Ë√ sD³�« s� ©ÕeM�«® n¹dB²�« 5F×²� wŠ«d'« qLF�« bFÐ ¿

Æ «d¦)« s� W¹UYu�«Ë W¹Ëd²�« 5F% ¿

Æs¹c5H�«Ë dNE�« w: …dO³J�«  öCF�«Ë sD³�«  öCŽ ¡Uš—ù ¿

©Õ«b???/?½ô« W???O???F???{Ë® …U????B???(« Ã«d???J????²???Ý« W???O???F????{Ë ‡‡ 8

∫(Lithotomy Position)

sJ�Ë ÍdNE�« ¡UIK²Ýô« q¦� w¼Ë

qJA?�«® q�U??Š vKŽ ÊU??²�u??L??×??� 5YU??F�«

¨b???O�u???²�« w?: W???O???F??{u?�« Ác¼ Âb???5???²???Fð Æ©25

ÆrOI²F*«Ë q³N*«  UOKLŽË

∫(Genupectoral) ©WO³−²�« WOF{Ë® W³Kd�« ‡‡ —bB�« WOF{Ë ‡‡ 9

V½U?'« v�≈ ”√d�«Ë ¨5²:uDF?� ÊU²?³6d�« ¨Á—b?C vKŽ i¹d*« wIK²F¹ Y?OŠ

—b?????B?�« v?KŽ Êu?J¹ q?I?????¦?�«® …œU?????ÝË t??????²?????%Ë

…dOGC …œU?ÝË l{uð Ê√ sJ1Ë ¨©5²³6d�«Ë

Æ©26 q?J??A?�«® s??D?³??�« Ë√ —b??????????????B??�« X?%

rO??I?²??F*« h×??H� ∫ W?I?¹dD�« Ác¼ Âb??5?²??Fð

rŠd�« »ö??I½ô W??O??:U??F??Ý≈ W??'U??F??L??6 ¨q³??N*«Ë

Æ…œôu�« bFÐ s¹—U9 w:Ë ¨wHK)«

 ∫ ÃdO³M�b½«dð WOF{Ë ‡‡ 10

t??Ý√— ÊuJ¹ Y?O??×Ð ¨qzU??� Èu??²??F??� v?KŽ p�–Ë Ád??Nþ vK?Ž i¹d*« wI?K²??F¹

Õ«b/½ô« WOF{Ë∫ 25 qJý

WOF{Ë∫ 26 qJý

WO³−²�«
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”uK'« nB½ WOF{Ë ∫ 28 qJý

WOF{Ë ∫ 29 qJý

wÝdJ�« w: i¹d*«

ÊU?O�b?²?� ÊU?OKH?F�« ÊU?:dD�«Ë¨t?O?6—Ë s� iH?š√

Âb?5??²?Fð Æ©27 qJA�«® rF??'« s� iH?š√

WO?Š«d'«  UOKL?F�« ‰öš WO?F{u�« Ác¼

5F??×??²� p?�–Ë W??O??{u??(« ¡U??C??Ž_« vKŽ

ÆWOžU�b�« W¹Ëd²�«

∫ ”uK'« nB½ WOF{Ë ‡‡ 11

qB²*« d¹dF�« W?:UŠ vKŽ i¹d*« fK−¹

v�≈ W?F?H?ðd?�Ë ¨…œU?ÝuÐ W?ýËd?H?� W?O?³?½U?ł W�ËUDÐ

¨ÂU?�ú� i¹d*« wM×M¹ ¨i?¹dLK?� `¹d� Èu?²?F?�

oO???I???×???²� ¨W?�ËUD�« vK?Ž t???O???Ž«—–Ë t??Ý√— `?¹d¹Ë

Æ©28 qJA�«® t²Š«—

∫wÝdJ�« w: ”uK'« WOF{Ë ‡‡ 12

v�≈ `D?F?� qJ?AÐ i¹d*« U??�b?Y b?M²?F?ð Ê√ V−¹

÷u??(« U¹«Ë“ Êu?Jð YO??×?Ð ¨W??O??F??{u?�« Ác¼ w: ÷—_«

5�bIK� WCU?š b½UF� ‰UL?F²Ý« sJ1Ë ¨WLzU?Y 5²³6d�«Ë

ÍdI?H�« œuLF�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ¨W?�UI�« —UB?I�« v{dLK�

ÆÎULOI²F�

rŽœ sJ1Ë ¨d??NE�« nKš bzU?ÝË l?{Ë Âb?Ž V−¹

w?Ž«—– vK?Ž l?{u¹ ’U???????š b?MF?0 i?¹d*« w?I??????:d???????�

Æ©29 qJA�«® wÝdJ�«

WOF{Ë ∫ 27 qJý

ÃdO³M�b½dð
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 l «d « qBH «
 i‡ d‡*« ÂU‡L

d¹d��« w� i¹d*« ÂULŠ ∫ÎôË√

dOC×²�« ‡‡ 1

nOEM²�« ‡‡ 2

 ‘Ëb�« ÂULŠ Ë√ fDG*« ÂULŠ ∫ÎUO½UŁ

 W�ö��« kH( WOzU�u�« dOÐ«b²� ‡‡ 1

 fDG*« ÂULŠ vKŽ …bŽU�*« ‡‡ 2

 ‘Ëb�« ÂULŠ w( …bŽU�*« ‡‡ 3
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 l «d « qBH «
 i‡ d‡*« ÂU‡L

∫d¹d��« w� i¹d*« ÂULŠ ∫ÎôË√

∫dOC×²�« ‡‡ 1

ÓX�u�« ¨o?³?�??� q?JAÐ U¼e??O??N??&Ë ÂU??L??×K� W??�“ö�«  «Ëœ_« d??O??C??% d??(u¹

ÆÂUL×²Ýô«  «¡«dł≈ ¡UMŁ√ i¹d*« „dð VM−¹Ë ¨bN'«Ë

∫WI¹dD�«

Æœd³�« s� i¹d*« W¹UL( c(«uM�«Ë »«uÐ_« ‚öž≈ s� bOQ²�« ‡‡ 1

l{ËË ¨UN�U?LF²?Ý« V�Š W³ðd?� wÝdO vKŽ WO?Dž_« WŽuL?−�Ë nýUM*« l{Ë ‡‡ 2

ÆbO�« ‰ËUM²� w( ÀuK*« qO�G�« WKÝ

Æ©i¹dLK� W�u³*«®  Ë√ hOZ_« .bIð ‡‡ 3

Æs¹bO�« q�ž rŁ ¨ÂUL(UÐ ¡b³�« q³� tHOEMðË ¡UŽu�« ⁄«d(≈ ‡‡ 4

ÆWO×B�« i¹d*« W�UŠ V�Š ¨tÐ ÎUŠuL�� p�– ÊUO «–≈ d¹d��« dNþ iHš ‡‡ 5

sŽ UN?³×?Ý rŁ ¨ÂUL?(UÐ WZU)« W?O½UD³�UÐ UN?²ODGðË U?OKF�« d¹d��« W?ODž√ l(— ‡‡ 6

Æ…d¹dFAIK� i¹d*« i¹dFð VM& l� ¨WO½UD³�« X% s� UNF(—Ë d¹d��«

ÆwÝdJ�« vKŽ Èdš_« bzUÝu�« l{ËË ¨i¹d*« ”√— X% …bŠ«Ë …œUÝË „dð ‡‡ 7

WKÝ w?( t?F??{ËË i¹d?*« hO??L??� lKšË ¨ÂU??L??(« W?O?½UDÐ l{Ë vK?Ž WE(U??;« ‡‡ 8

q³� i¹dLK� œuFð WLO� UN� ¡UO?ý√ œułË Íd×²� hOLI�« h×( ¨ÀuK*« qO�G�«

ÆqO�G�« WK�Ð tF{Ë
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 U?L?OKFð vKŽ ¡UM?Ð p�–Ë ¨p�cÐ ÎU?Šu?L?�?� ÊU?O «–≈ ¨WDÐ—_« Ë√  «œU?L?C�« Ÿe½ ‡‡ 19

Æ·dA*« VO³D�« s� bOQ²( ¨p�– s� pý w( XMO «–≈Ë ¨VO³D�«

W?ł—œ 115-105 5Ð tð—«d??Š W??ł—œ ÕË«d?²ð ¡U?0 t?O??¦KŁ v²??Š ¡U*« ÷u??Š ¡q� ‡‡ 10

Æ…—«d(« ”UOI0 UNÝUO�Ë ¨©W¹u¾� Wł—œ 46-41® X¹UN½dN(

Âe� Ê≈ tðbŽU��Ë ¨pM� V¹dI�« d¹d?��« V½Uł s� »d²I¹ Ê√ i¹d*« s� VKD�« ‡‡ 11

Æd�_«

∫i¹d*« nOEMð ‡‡ 2

‰b?³¹ b?�Ë¨ÂU?L?(« ¡«d?ł≈ ¡UMŁ√ W?�bÐ ¡U?*« …—«d?Š W?ł—œ œËb?Š vŽ«dð Ê√ V−¹

¨i¹d*« vKŽ ¡U?*« –«–— ◊u?I?Ý wýU?% V−¹Ë ¨ÊU?O?Š_« iFÐ w?( ÂU?L?×?²?Ýô« ¡U?�

Æ…d¹dFAIK� i¹d*« ÷dFð Ë√ dðUH�« ¡U*« ‰ULF²Ý« bMŽ t²−NÐ ÂUL(« bIH¹ YOŠ

∫WI¹dD�«

W????ZU????)« …d???O????G????B�« W????H????AM*« q?K³?ð ‡‡ 1

Æbz«e�« ¡U*« s� dBFðË ÂUL×²ÝôUÐ

“U??H??� qJý vKŽ b??O�« lÐU??Z√ vKŽ n?Kð ‡‡ 2

w?‡(«u?????Š Ÿu?????�Ë s?� i¹d?*« W¹U?????L?????(

dÞU?Ið s� Ád¹d?Ý W¹UL?ŠË ¨tO?KŽ WH?AM*«

ÆtO( ¡U*«

s� Î«¡bÐ —c??×Ð Áb??Š vKŽ 5Ž qO q�??ž ‡‡ 3

ÁU???&UÐË ©5FK?� W??O???�½_« W¹Ë«e?�«® ‚u*«

q�??Gð Æ©30 qJA?�«® W?O??A??Šu�« W¹Ë«e�«

¡U*« v?�≈ W???łU???×?Ð U???L???N?½_ ÎôË√ 5MO????F�«

ÆnE½_«

ÊQÐ i¹d?LK� `L?�¹ Ætłu�« W?HA?M0 UL?NH?O?H&Ë oMF�«Ë 5?½–_« rŁ tłu�« q�?ž ‡‡ 4

¨ÎU?OKO ÊuÐU?B�« W�«“≈ s� b?OQ?²�« l?� ¨p�cÐ `L?�ð t?²�U?Š X½U?O «–≈ t?N?łË q�?G¹

ÆbK'« ZONð ÊuÐUB�« UNHK|¹ w²�« WI³D�«  Ê_

5F�« nOEMð ∫ 30 qJý
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WÞUÝu?Ð Ë√ ¨ÂUL(« W?HAM� WÞU?ÝuÐ d¹d��« W¹U?LŠ l� …b?Š«Ë Ÿ«—– sŽ nAJ�« ‡‡ 5

¡U*UÐ rŁ ÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ nOEM²�« Èd−¹Æ©31 qJA�«® Ÿ«—c�« X% l{uð …œU(—

l� ¨W???O½U???¦�« Ÿ«—c�« v?KŽ …dJ�« …œU???Ž≈ Æ©32 qJ?A�«® b???O�«Ë Ÿ«—c�« nO???H???& rŁ

Ë√ ¨…d?ýU³?� UL?NOKŽ W?×z«d�« q¹e?� oO³DðË ¨U?LN?(U?HłË 5DÐù« W?(UE½ s� bOQ?²�«

ÆÂUL(« s� ¡UN²½ô« bFÐ

v²??Š qH??Ý_« v�≈ W??O?½UD³�« wM?Ł rŁ ¨i¹d*« —b??Z vKŽ ÂU??L??(« W??H??AM?� l{Ë ‡‡ 6

ÂbŽ …U?Ž«d� l� ¨nH−¹ rŁ ¨¡U*UÐ `�1Ë —b?B�« q�G¹ WHAM*« X%Ë ¨d?B)«

X% U?�  UOÞ n?OEMð ÆUL?N?O( q?²Jð Ë√ ZONð Í√ W?EŠö�Ë ¨W?C¹d*« w¹bŁ W¹d?Fð

ÆbK'« ZONð s� ULN²¹UL( ¨ULNHOH&Ë ¨W¹UMFÐ 5¹b¦�«

rŁ ¨tMDÐË i¹d*« —bZ wDG²� ÂUL(« WO½UDÐ X% ‰uD�UÐ ÂUL(« WHAM� l{Ë ‡‡ 7

`²( ÆWHAM*« X% t?HOH&Ë ¡U*UÐ t×��Ë sD³�« q�?ž ÆqHÝ_« v�≈ WO½UD³�« wÞ

 UOMŁ ·UHłË W(UE½ s� bOQ²�« l� ¨Á—bZË i¹d*« sDÐ wDG²� UNF(—Ë WO½UD³�«

ÆtðUOÞË bK'«

ÆtO²³O— ÈbŠ≈ wM¦¹ Ê√ i¹d*« s� VKD�« ‡‡ 8

v²??Š v?KŽ_« v�≈ ÂU??L???(« W??O½UD?Ð ÈuDð

l{u?¹Ë¨Âb??I?�«Ë ‚U??�?�«Ë c???|??H?�« d??N?E¹

W¹U??L??( W?ZU??š W??O??�«Ë vKŽ ¡U*« ÷u??Š

i¹d*« Âb???� l{uðË ¨q?K³�« s� d¹d???��«

Âb???I?�«Ë ‚U???�?�« q�???G?ð rŁ¨÷u????(« w(

p¹d???% bMŽË ¨©33 qJA?�«® ¨ÊU??×??�9Ë‚U��« nOEMð ∫ 33 qJý

bO�« nOEMð ∫ 32 qJý Ÿ«—c�« nOEMð ∫ 31 qJý
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Í√ W³�«d?�Ë ¨Èdš_« bO�UÐ ÂbI�« VI?Ž qLŠË ¨bOÐ Î«bO?ł U¼œUMÝ≈ V−¹ ¨‚U��«

ÆVIF�«Ë ÂUNÐù« vKŽ W−ON²� oÞUM� Í√ Ë√ ¨UN½u� w( dOGð

W?I¹dD�U?Ð w½U?¦�« ·dD�« q�?žË ¨d?¹d?��« s� Èd?š_« W?N?'« v?�≈ ÷u?(« qI½ ‡‡  9

Æ‰Ë_« ·dD�« w( WF³²*« UN�H½

ÆWO½U¦�« ÂbI�«Ë ‚U��« nOH& q³� d¹d��« sŽ ÷u(« œUFÐ≈ ‡‡ 10

qLF²�*« ¡U*« sŽ W?{UF²Ýô«Ë ¨¡U*« …—«dŠ Ê«eO0 tð—«d?Š ”UO�Ë ¡U*« q¹b³ð ‡‡ 11

‰u?Zu�« q³?� ¡U*« q¹b?³?ð d?�_« VKD²¹ b?�Ë ¨…—Ëd?C�« XŽœ U?LKO nO?EM�« ¡U*UÐ

ÆÂUL(« s� WKŠd*« Ác¼ v�≈

WHAM� l{ËË ¨WO½U¦�« WN'« v�≈ tN?łËË t³½Uł vKŽ t³K� vKŽ i¹d*« …bŽU�� ‡‡ 12

ULN×?��Ë WO�ù«Ë oMF�« q�ž Æi¹d*« dNþ V½U−Ð d¹d?��« vKŽ ÎUO�uÞ ÂUL(«

qC???H¹Ë Æp?�– œ«—√ «–≈ ¨tMDÐ v?KŽ `D?³M¹ Ê√ i¹d???LK?� sJ1 ÆU???L???N???H??O???H???&Ë

œułË Íd?×²� WIDM?*« h×( V−¹Ë ÆdNE�« qO?�G� W³K?Z WK¹uÞ ◊u( Â«b|?²Ý«

ÆW¹bKł ‘Ëbš Ë√ —«dLŠ«

¡«d??ł s� VF?²?�UÐ d?F??A¹ i¹d*« ÊU??O «–≈ Æ¡U?N??²½ô« b?F?Ð Ë√ Êü« d?NE�« p?O�bð ‡‡ 13

ÆbFÐ ULO( dNE�« pO�bð ¡«dł≈ sJ1 ¨ÂUL×²Ýô«

ÆÍdNE�« ¡UIK²Ýô« WOF{Ë v�≈ …œuF�« vKŽ i¹d*« …bŽU�� ‡‡ 14

¡U??C??Ž_« nOEM²?� t?�??H?MÐ t??�U?L??Š r²?¹ Ê√ b¹d¹ ÊU??O «–≈ U??L??Ž i¹d*« ‰«R??Ý ‡‡ 15

«–S?( ÆrN�?H½QÐ ¡«d?łù« «c¼ «uKLJ¹ Ê√ v{d*« W?O³�U?ž qCH¹ Y?OŠ ¨W?OKÝUM²�«

ÊuÐU?B�«Ë …d??O?G?B�« ‰U?�?²?žô« W??H?AM� l{uð ∫p�– vKŽ Î«—œU??� i¹d*« ÊU?O

 Æt�ËUM²0 nýUM*«Ë ÷u(«Ë

ÂU9≈ vKŽ —œU� d?Ož ÊUO Ë√ ¨wŽuK� Î«b?�U( i¹d*« ÊUO «–≈ ¨t?²OZu?Bš 5�Qð ‡‡ 16

Æ…bŽU�� ÊËœ ÂUL(«

 ÆnOEM�« hOLI�« ¡«bð—« vKŽ i¹d*« …bŽU�� ‡‡ 17

‰u??�??G�« o?³D¹ Ê√ V−¹® ¨W???(U??'« bK'« oÞUM?� vKŽ VÞd?*« qzU??��« oO??³?Dð ‡‡ 18

WMA???)« oÞUM*« v?KŽË ¨rN??�«b???�√ lÐU??Z√ 5Ð 5?¹dJ��« v?{d*« vKŽ t??�???H½

Æ©oIA²�« s� bK'« W¹U�u�

Æp�– w( X³ž— «–≈ ¨WOKOL−²�« oOŠU�*« l{Ë vKŽ WC¹d*« …bŽU�� ‡‡ 19
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W�U?I²ÝUÐ d(U?þ_« œÓdÚ³Ôð YOŠ ¨W¹UMFK� W?łU×Ð X½UO «–≈ i¹d*« d?(UþQÐ ¡UM²Žô« ‡‡ 20

 ÆbK'« ‘bš ÂbŽ V−¹ ULO ¨W³Ðb�  U¹UNM�« qFł ÂbŽ V−¹Ë¨dšü V½Uł s�

¨d¹d?��« WODž√ q?¹b³ð q³?� r²ð w²�« ¨W?OŠU?³B?�« W¹œUO?²Žô« ‰U?L?Ž_« WO?IÐ ÂU9≈ ‡‡ 21

‰U??L??Ž_« Ác?¼ e??−MðË Æd??N?E�« pO�b?ðË ¨d??F??A�« jO???A9Ë ¨s�c�« W??�ö???Š ∫q¦??�

Æd¹d��« VOðdð q³� UNFOLł

ÆUNMOU�√ v�≈ UNðœUŽ≈Ë  «Ëœ_« nOEMð ‡‡ 22

∫©‘Ëb�« ÂULŠ®  Ë√ fDG*« ÂULŠ ∫ÎUO½UŁ

ÂU?L??Š vKŽ ¨‘Ëb�« ÂU?L??Š Ë√ fDG*« ÂU?L?Š …œU??Ž ÊË—œU?I�« v{d*« q?C?H¹

o(«d??� ‰U??L??F??²??Ý« i¹d??L?K� ÎU??Šu??L??�??� ÊU??O «–≈ U??L??O??( VO??³D�« d??O??A?¹Ë Æd¹d??��«

Æq¼_« …b?ŽU?�* ‘Ëb�« Ë√ f?DG*« Êu?�b?|?²?�¹ s¹c�« v{d?*« ÃU?²?×¹ÆÂU?L?×?²?Ýô«

…b?ŽU??�*« i¹d?L?K� Âb?Ið Ê√Ë ¨p�c?� W?�“ö�«  «Ëœ_«Ë ÂU?L??(« W?(d??ž e?O?N??& V−¹Ë

ÆWO×B�« t²�UŠ UNÐ `L�ð w²�« œËb(« w( W¹—ËdC�«

∫W1ö��« kH( WOzU7u�« dOÐ«b²�« ‡‡ 1

X% Ë√ ¨fDG*« w( i¹d*« ‚ôe½« wýU?×?²� W�“ö�«  UÞU?O²?Šô« c|?²ð Ê√ V−¹ ¿

b?� U2 ÆÎU?I�e� ÎU?×DÝ X¹e�«Ë Êu?ÐUB�«Ë ¡U*U?Ð WKK³*« ÷—_« qJAð YO?Š ¨‘Ëb�«

œU??ý—≈ V?−¹ «c� ÆÈ–QÐ W?ÐU??Zù«Ë W�u???N??�Ð ÷—_« v?KŽ v{d*« ◊u???I??Ý V³???�¹

býd¹ U?LO ¨ÂU?L(« Ê«—bł vKŽ W?²³?¦*« WO½bF?*« W{—UF�« vKŽ i³?I¹ wO ¨i¹d*«

p�c??O ª…—Ëd?C�« bM?Ž U?N�U??L?F??²?ÝUÐ `B?M¹Ë ¨ÂU?L??(« w( ¡«bM�« …—U??ý≈ ÊUJ� v�≈

÷—√ w( Ë√ ¨fD?G*« d?F??� w( ÂU??L??(UÐ W?ZU??š W??OJO??²?Ýö?Ð W?FD?� b9 Ê√ sJ1

 Æ‚ôe½ô« s� W¹U�uK� ‘Ëb�«

Ác¼ s?� ržd�« v?KŽË ‡‡ s?J�Ë V¼Q????²�«Ë …u???I?�« d???N?E0 v{d?*« i‡F?Ð d???NE?¹ b???� ¿

Æq�_« vKŽ ozU�œ fLš qO i¹d*« s� q¼_« oI×²¹ Ê√ V−¹ ‡‡ d¼UE*«

Æ…œUŽ ozU�œ fLš s� d¦O√ fDG*« ÂULŠ Ë√ ‘Ëb�« ÂULŠ Â«b|²Ý« VKD²¹ ô ¿
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¨b?O?ł qJAÐ d¹d?�K� WK¹uÞ W?�“ö?� b?FÐ Êu?L?×?²?�¹ s¹c�« v{d*«  W?³?�«d?� V−¹ ¿

Æl¹d��« VF²�« Ë√ ¨—«Ëb�UÐ rN²ÐUZ≈ ‰UL²Š« V³�Ð

∫fDG*« ÂULŠ vKŽ …bŽU�*« ‡‡ 2

Ê√ sJ1Ë ¨fDG*« s� t?łËd?šË t�Ëe½ bMŽ i¹d*« ÷d?L*« b?ŽU?�¹ Ê√ V−¹

…b???ŽU??�???� v{d*« i?FÐ VKD?²¹Ë ÆÈ–_«Ë ◊u???I??�?K� t??{d???F¹ U?2 —«Ëb�UÐ »U???B¹

ÆÂUL×²Ýô« …d²( ‰öš …dL²�*« ÷dL*«

∫WI¹dD�«

‰U?L?F?²?Ýô ¨Vðd?� qJAÐ U?N?F{ËË ÂU?L?(« W?(d?ž v�≈ U?NKI½Ë  «Ëœ_« d?O?C?% ‡‡ 1

Æi¹d*«

X¹U??N½d??N?( W??ł—œ 105-95 …—«d??Š W?ł—bÐ ¨n?BM�« v²??Š ÂU?L??(« ÷u??Š ¡q� ‡‡ 2

Æ©W¹u¾� Wł—œ 41-35®

ÆtOHšË Á—UŁœ ¡«bð—« vKŽ i¹d*« …bŽU�� ‡‡ 3

W??(d??ž s� ÎU??³?¹d??� sJ¹ r� «–≈ ¨ÂU??L???(« v�≈ tKIM?� „d??×??²*« wÝdJ?�« Â«b??|??²??Ý« ‡‡ 4

ÆtðuIÐ ÿUH²Šô« vKŽ i¹d*« WI¹dD�« Ác¼ bŽU�ð Æi¹d*«

¨fDG*« d?F� w( ‚ôe½ö?� WKÐU� d?Ož ©W?ZU?š WOJO?²ÝöÐ W?FD�® …d?OB?Š l{Ë ‡‡ 5

ÆfDG*« v�≈ wÐUO�½ô« ‰ËeM�« Ë√ ¨‚ôe½ô« lM*

WÐU?Zù« s� t²?¹U�u� ªÂU?L?Š …¡ö0 t²?ODGðË t?�Ðö?� lKš vKŽ i¹d*« …b?ŽU�?� ‡‡ 6

ÊUJ� v�≈ i¹d?*« œU?ý—≈ ÆW¹—Ëd?C�« d?O?ž W¹d?F?²�« Âb?Ž …U?Ž«d??�Ë ¨…d¹d?F?A?I�UÐ

Æt� UN�«b|²Ý« WOHOO ÕdýË ©”d'«® ¡«bM�« …—Uý≈

ÆfDG*« qš«œ uD|¹ Ê√ vKŽ i¹d*« …bŽU�� ‡‡ 7

5Š tðb??ŽU?�?�Ë ¨Áœd??H0 t?L??�?ł W?O??IÐ nOEM?ð vKŽ t?¦??ŠË i¹d*« d?Nþ q�??ž ‡‡ 8

…—U???ý≈ W¹√ i¹d*« Èb?Ð√ «–≈Ë ÆbK'« w( —«d???L??Šô« o?ÞUM� W???³??�«d???� ÆW??łU???(«

i¹d??LK� ÕU??L?��«Ë ¨·d??B*« w( ¡U?*« »U?O??�½ô ¡U*« f³??Š ¡UDž l(— ¨nF??{
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vDG?� tzUIÐ≈ l� ªfDG*« s?� ÃËd)« vKŽ tðb?ŽU�?� q³� ¨‘U?F²½ô«Ë W?Š«d�UÐ

Æ…d¹dFAI�« s� t²¹UL( ¨ÂUL(« WHAM0

‰u?Š W?H?²K� ÂU?L?(« W?O½UDÐ „dðË ªfD?G*« s� ÃËd?)« vKŽ i¹d*« …b?ŽU?�?� ‡‡ 19

¡«bð—« vKŽ t?ðb?ŽU?�??�Ë ¨…—œu?³�UÐ nD?KÐ ÁbKł p�œË ¨Î«b??O?ł t?H??O?H?&Ë ¨t??O?H??²?O

Æ5H)« rŁ —UŁb�«Ë nOE½ hOL�

bMŽ ¨„d?×?²?*« wÝdJ�« Â«b?|?²?ÝUÐ Ád?¹d?Ý v�≈ …œu?F�« vKŽ i¹d*« …b??ŽU?�?� ‡‡ 10

Æ…—ËdC�«

∫‘Ëb�« ÂULŠ w� …bŽU�*« ‡‡ 3

¨‘Ëb�« ÂU?L?×Ð t� ÕU?L��« q³?� nF?C�«  U?�ö?Ž i¹d*« vKŽ Ëb?³ð ô√ V−¹

vKŽ V−¹ ¨«c¼ l�Ë ¨p�c� Î«bF²�� i¹d*« tO( ÊuJ¹ Íc�« X�u�« v�≈ VO³D�« dOA¹Ë

s� ržd�« v?KŽ i¹d*« ÂU??L?Š q?łR¹ b?�Ë ÆÂu??O�« ‰ö??š i¹d*« W�U??Š W??³?�«d??� q¼_«

œUFð Æ‚U¼—ù«Ë —«Ëb�«Ë nF?C�«  U�öŽ t?OKŽ  dNþ U� «–≈ ¨w³Þ Ê–≈ vKŽ t�u?BŠ

W�ö��« bŽ«u� W³�«d� p�cOË ¨fDG*« ÂULŠ w(  œ—Ë ULO WOzU�u�« dOÐ«b²�« WFł«d�

ÆÀœ«u(UÐ WÐUZù« s� W¹U�uK� ¨ÂUL(« w(

∫WI¹dD�«

Æi¹d*« ‰ULF²Ý« V�Š UN³OðdðË ÂUL(« W(dž v�≈  «Ëœ_« qI½Ë dOC% ‡‡ 1

Æ‘Ëb�« ÊUJ� v�≈ ÁœUý—≈Ë tOHšË Á—UŁœ ¡«bð—« vKŽ i¹d*« …bŽU�� ‡‡ 2

ÆÂUL(« ÷—√ w( ‚ôe½ö� WF½U*« …dOB(« l{Ë ‡‡ 3

‰U?L?F?²?Ý« t?L?OKFðË ¨ÂU?L??(« W?O½UD³Ð t?H�Ë ¨t?�Ðö?� lKš v?KŽ i¹d*« …b?ŽU?�?� ‡‡ 4

Æ¡«bM�« …—Uý≈

nF?C�«  U�öŽ —u?Nþ W³?�«d� ¨…—Ëd?C�« bMŽ ‰U�?²žô« vKŽ i?¹d*« …bŽU�?� ‡‡ 5

ÆÎ«bOŠË i¹d*« „dð q³�

Æt²�UŠ s� oI×²K� ozU�œ fLš ‰öš i¹d*« v�≈ …œuF�« ‡‡ 6
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Æ5H)« rŁ —UŁb�« rŁ hOLI�« ¡«bð—«Ë tL�ł nOH& vKŽ i¹d*« …bŽU�� ‡‡ 7

ÎU?OýU?� …œu?F�« U?NO?( lOD²?�¹ ô w²�« W?ł—bK� ÎU?³?F²?� fO� i¹d*« Ê√ s� b?OQ?²�« ‡‡ 8

d?¦?O√ WŽd?�Ð i¹d?*« VF²?¹ b�® „d?×?²*« wÝdJ�UÐ t?KI½ V−?O( ô≈Ë ¨t?²?(d?ž v�≈

Æ©—uB²½ U2
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f�U)« qBH�«
 i‡�d‡*« ÂU‡F�≈

t�H½ W�bš vKŽ i¹d*« …—b� ∫  ÎôË√

 ÂUFD�«  UH  ∫ÎUO½UŁ

tð—«dŠË tLFÞË ÂUFD�« dEM� ‡‡ 1

WOz«cG�«Ë WOłöF�« WLOI�« ‡‡ 2

 uI�« Ÿ«u½√ ∫ÎU¦�UŁ
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ô U??LM?OÐ ¨q:_« ¡UM?Ł√ ¡U*« s� …—dJ²???�  U??H??ý— ‰ËUMð v?{d*« iFÐ q?C??H¹

Æ—UŠ ÂUFD� rN�ËUMð ¡UMŁ√ œ—U³�« ¡U*« WYUšË ªqzUÝ Í√ ‰ËUMð ÊËdš¬ qCH¹

b?OÐ t�U?FÞ ¨q¼R*« d?Ož Ë√ ¨‰uKA*« i?¹d*« Ë√ ¨WOKB?H� W?BPÐ »U?B*« vDF¹

∫wK¹ U� …UŽ«d� l� ¨oB«d*«

Æs¹dšü« ÂUFÞ≈ bMŽ ÊUÐuKD� WŁU�b�«Ë d³B�UB ¨…œu�Ë nD� qJÐ q�UF¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 1

ÆÎöO³Ý p�– v�≈ błË ULK: tLFD¹Ë ªi¹d*« »d4 oB«d*« fK−¹ ‡‡ 2

WK−??Ž wB t?½QÐ Ád??F??A¹ ô√Ë ¨wBUJ�« X?4u�« i¹d*« wDF?¹ Ê√ oB«d*« vKŽ V?−¹ ‡‡ 3

ÆÁd�√ s�

ÆÎ«bOł t�UFÞ mC� vKŽ i¹d*« l−A¹ Ê√ oB«d*« vKŽ V−¹ ‡‡ 4

Æp�– VKD¹ Ê√ ÊËœ ¡U*« tODF¹ Ê√ oB«d*« vKŽ V−¹ ‡‡ 5

h* ÎUÐu?³½√ qL?F?²/?½ Ê√ V−¹ ª©ÎözU?Ý® ÎUFzU?� ÎUðu?4 e?łU?F�« i¹d*« ÂU?FÞ≈ bMŽ ‡‡ 6

Æ’Uš »u: s� ÂUFD�«

rB wB wBUJ?�« —b?I�UÐ W?I??FK*« qšb¹ Ê√ V−¹ ¨Áb?O?Ð Ói¹d*« ÔoB«d*« rFD¹ U??�bMŽ ‡‡ 7

Æ¡UO4ù« fJFM� dO¦¹ b4 Â“ö�« s� d¦:√ UN�Ušœ≈ Ê_ ¨i¹d*«

t?�U?FÞ q:Q¹ t?:dð l� ¨t�ËUM²¹ Íc�« ÂU?FD�« Ÿu½ vL?Ž_« i¹d?LK� d?:c¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 8

ÆÁœdH0

d??O??¦?O� ¨r?z«œ qJAÐ ÂU??FD�« s� W?KOK4  U??O??L?: ‰ö??²??Žô« b¹b??A�« i¹d*« vD?F¹ ‡‡ 9

ÆtLC¼ s/×¹Ë t²ONý

∫ÂUFD�«  UH  ∫ ÎUO½UŁ

∫tð—«dŠË tLFÞË ÂUFD�« dEM� ‡‡ 1

¨…œ—UÐ w¼Ë …œ—U?³�« W?L?FÞ_«Ë ¨WMšU?Ý w¼Ë WMšU?/�« W?L?FÞ_« Âb?Ið Ê√ V−¹

ÆÂbI*« s×B�« …—«dŠ WEŠö� V−¹ UL:
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¨U??N?³??Oðd?²Ð WÐ«c??łË dEM*« W?KO?L??ł W?H??OE½ ÊuJð Ê√ V−?¹ W?OMO??B�« .b??Ið bMŽ

ÆÁb¹ ‰ËUM²� X%Ë i¹d*« d¹dÝ »d4 l{uðË

qÐ ¨Ãö?F�« Ë√ ¡«Ëb�« ¡UD?Ž≈ bMŽ …d?ýU?³?� q:Q¹ Ê√ i¹d*« s� V?KD½ ô√ V−¹

Æ©lAI²�« Ë√ ¡UOI�« WOŽË√® WOŽË_«Ë W¹Ëœ_« q: ÁdE½ sŽ bF³½ Ê√ ¨t�UFÞ≈ bMŽ UMOKŽ

i¹d*« VŠ√ q¼Ë ¨ÂU?FD�« u?×½ i¹d*« qF?B œ— kŠö¹ Ê√ oB«d*« vKŽ V−¹

sL?{ ÊU?: «–≈ ô≈ ‡?‡ p�– VKÞ u�Ë ‡‡ ÂU?FÞ Í√ i¹d?*« wDF¹ ô√ t?OKŽ V−?¹Ë¨t?²?³?łË

Æt�ËUMð t� ÕuL/*« ÂUFD�«

∫qz«u��«

nzUþË vKŽ WEBU×LK� ÷uFð Ê√ V−¹ p�c� ¨ÎU³¹dIð rz«œ qJAÐ qz«u/�« bIHð

¨»UFK�«Ë Ÿu�b�«Ë ¡UF�_«Ë 5²OKJ�«Ë 5²zd�« s� qz«u?/�« bIHð YOŠ ¨W¹u/�« r/'«

sŽ ÷uFðË ¨WOKJ�« d³Ž UNLEF� bIH¹ q� 2,500 u×MÐ …œuIH*« qz«u/�« WOL: —bIðË

Æqz«u/�« »dý o¹dÞ

∫WOz«cG�«Ë WOłöF�« WLOI�« ‡‡ 2

s� ÂU¼ ¡eł  uI�UB ¨Z�UF*« VO³D�« q³4 s� ©Diet WOL(«®  uI�« Ÿu½ œb×¹

 U4ËQÐË ÎUYU?š ÎUðu4 VO³D�« Õd²?I¹ U�bMŽË ¨i¹d*« ¡UHý t?OKŽ bL²F¹ b?4Ë ¨W'UF*«

¡UDŽù WŠd?²I*«  U?4Ë_« dOO?Gð ÂbŽ V−¹ UL?: ¨q¹bÐ  u4 ¡UDŽ≈ Âb?Ž V−OB ¨…œb?×�

Æ U³łu�«

 UBö?²šô« vŽ«d¹ UL: ¨i¹d*«  U?³KD²� w³K¹ Ê√ Õd²?I*«  uI�« ŸuMÐ vŽ«d¹

ÆWOM¹b�«

¨rN?²³?Ž«b?�Ë rN²?HÞö* d?�_« ÃU²?×¹ b?4Ë ¨V³;« rN?�U?FÞ sŽ ‰UHÞ_« ‰Q?/¹

ÆrN²�UŠ l� d¦:√ VÝUM²ð w²�« ÂUFD�« Ÿ«u½√ iFÐ ‰ËUM²�



- 60 -

tð«œU??Ž v�≈ ©v?H?A?¹ Ê√ b??FÐ® œu??F??O??Ý i¹d*« Ê√ ∫‰U??³�« sŽ VO??G?¹ ô√ V−¹

ÆWŁ—«u²*« …œuNF*«

∫©WOL(«®  uI�« Ÿ«u½√ ∫ÎU¦�UŁ

u¼Ë ¨W¹u??/�« …U??O??(« ‰ö??š rE²M?� qJAÐ pK?N?²??/¹ Íc?�« ÂU?F?D�« u¼  u??I�«

Æi¹dLK� WO×B�« W�U(« V/Š Ÿ«u½√

∫©qzU��«® lzU*«  uI�« ‡‡ 1

¨ÍU??A�« ¨¡U*« ∫t??²K¦??�√ s�Ë rC??N�« s� v½œ√ b??Š 5�Q??²� lzU?*«  u?I�« w?DF¹

¨ UðU³M�« d?OBŽ ¨VOK(« ¨©WÐ—u?A�«® ¡U/(« ¨t?:«uH�« dO?BŽ ¨dO?FA�« ¡U� ¨…u?NI�«

vKŽ Íu???²??% w²�«  U?ÐËd??A*«Ë ©ÎU??Šu??L???/??� iO??³?�« q:√ ÊU??: Ê≈® iO???³�« »«d??ý

Æ UMOðËd³�«

∫ÍdD�«  uI�« ‡‡ 2

s� s?J2 —b???4 q4√ l?� qN???ÝË nO????H???š rC¼ 5?�Q???²� ÍdD?�«  u???I�« vD?F¹

WBKYË ¨W?ýËd:« UÞUD³�«Ë  U−K¦*«Ë ©wKO?'«® ÂöN�«Ë …bAI�« ∫U?NM�Ë ¨ UHK<«

ÆU¼dOžË …—uBF*«  «Ë«dC)«Ë ©Œu³D*« ÕUH²�«® ÕUH²�«

∫q�UJ�«  uI�« ‡‡ 3

 U¹dJ/�« 5Ð Ê“«u²� qJAÐ WOðuI�«  U³KD²*« q: 5�Q²� q�UJ�«  uI�« ·bN¹

ÆÊœUF*«Ë  UMO�U²Oç�«Ë rÝb�«Ë  UMOðËd³�«Ë

∫`K*« s� w�U)«  uI�« ‡‡ 4

s� W?O�Uš W?OLŠ® W?OKJ�« Ë√ VKI�« ÷«d?�√ wB vDF¹Ë `K� Í√  uI�« Íu?×¹ ô

Æ©`K*«
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∫rÝb�« iHBM*«  uI�« ‡‡ 5

¨s¼b�« Ë√ …bÐe?�UÐ W?OKI*« W??L?FÞ_« vDF¹ ö??B ¨©Êu¼b�«® rÝb�« VM−??²� vDF¹

“—_«Ë W?N:U?H�«Ë œuA?I*« VOK(«Ë ¨ «ËdC?)«Ë ©d³?N�«® wBU?B�« r×K�« vDF¹ U/≈

Æe³)«Ë

Æ©WOðU³M�«  u¹e�« fO�Ë® WO½«uO(« Êu¼b�« bF³²/½ ‰Ëd²/�uJ�« VM−²�Ë

Æ‰Ëd²/�uJ�« iOH�²� ÊöCH*« UL¼ U¹uB�« X¹“Ë …—c�« X¹“

∫© U¹—u�UJ�«® W¹—«d(«  «dF��« iHBM*«  uI�« ‡‡ 6

qL?F?²?/ðË ¨ U¹uK(« ¨UÞUD³�« ¨“—_« ¨e?³?)« ¨d?:UJ/�« ¨…bÐe�« ∫·c?% t?O?BË

ÆWšu³D*«  «ËdC)«Ë WDK/�«Ë ¨t:«uH�«

∫W¹—«d(«  «dF��« w�UF�«  uI�« ‡‡ 7

¨UÞUD³?�«¨Âö?N�« ¨ U¹uK(« ¨dJ?/�« ¨…bÐe�« ∫W?L?F?Þ_« s� Î«d?O?³?: Î«œb??Ž rC¹Ë

ÆWšu³D*«  «ËdC)«Ë WDK/�«Ë

∫‘d<« dOžË nDK*«  uI�« ‡‡ 8

ª©qÐ«u?²�«® W?ýd?<« œ«u*« s� Ì‰U?š  u?4 vDF¹ YO?Š ¨ZO?N?²�« VM−?²� ·b?N¹Ë

¨ U?−K¦*«Ë ¨…bA?I�«Ë ¨©wK'«® ÂöN?�«Ë VOK(« vDFO?B ¨ UðU³?M�« wB “uKKO/�« ∫q¦?�

ÆsA)« ÂUFD�« vDF¹ Ë√  «ËdC)« vDFð ô√ V−¹Ë ¨¡U/(«Ë iO³�« »«dýË

∫5ðËd³�« w�UF�«  uI�« ‡‡ 9

»u??³?(« ¨e??³??)« ¨iO??³�« ¨©‘Ëd?:«® r?×K�« ¨‚d*« ¨VOK?(« ¨pL?/?�« vDF¹

Æ©¡UOÐuK�« ¨¡UO�uYUH�« ¨‰uH�«®

∫b³J�« lLAðË b³J�« »UN²�« wM  uI�« ‡‡ 10

w�U?Ž  u?4 vDF?OB ¨W?¹u/�« t?HzUþu� b?³J�« …œU?F?²?Ýô ©W?OL?(«®  u?I�« ·b?N¹
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¡U*« ¨iO?³�« ¨VOK(« ∫W?L?FÞ_« s�Ë ¨s¼b�« qOK4 5ðËd?³�« w�U?Ž W¹—«d?(«  «dF?/�«

Æ»u³(«Ë —UC)« ¨t:«uH�« ¨vK;«

∫ÍdJ��« ¡«b�« wM  uI�« ‡‡ 11

s� Ì‰U??š ‰u??³�«Ë W¹u??/�« œËb??(« sL??{ Âb�« d?JÝ vKŽ ÿU??H??(« v�≈ ·b??N¹

q/???F�«Ë dJ/?�«Ë “—_U??: ¨ U¹dJ?/K� b¹b???×??²?�« iFÐ l� ÍœU???Ž  u??4 u¼Ë ¨d?J/�«

ÆW4bÐ t²LO4 »U/ŠË t½“Ë u¼  uI�« «c¼ wB U� r¼√Ë ÆÆ UOÐd*«Ë X¹uJ/³�«Ë

∫Âb�« dIM wM  uI�« ‡‡ 12

5ÐuK?łu??L??O??N�« lHðd?¹ v²??Š Âu??O??/�UJ�«Ë b?¹b??(UÐ wMž  u??4 5?�Q??²� ·b??N¹

u¼ Íc�«Ë ¨Âu??O?/�UJ�«Ë ¨b¹b??(« d?O?¦??: ¨5ðËd?³�« w�U??Ž  u?4 u¼Ë ª(Hemoglobin)

Æb¹b(« ’UB²�ô Í—Ëd{

‚«—Ë√ ¨a½U³/�« ¨UÞUD³�« ¨iO³�« ¨r×K�« ¨b³J�« ∫p�– oI% w²�« WLFÞ_« s�Ë

 U?łUO?²Šô« t?O�≈ XHO?{√ Íc�« Íu/�«  u?I�« l� t?:«uH�« d?OB?ŽË ¨`LI�«Ë ‰œd?)«

Æ5ðËd³�«Ë ÂuO/�UJ�«Ë b¹b(« s�

∫WOLCN�« WŠdI�« wM  uI�« ‡‡ 13

∫qL?A¹ «c¼Ë ¨WK?OK4  U?O?LJÐË  U?ŽU?Ý 3 q:  U?ýd?<« s� Ì‰U??š  u?4 vDF¹

Æ“u*«Ë ÂöN�«Ë iO³�«Ë  U−K¦*«Ë dŁU)« 6K�«

∫s�e*« …uKJ�« »UN²�« wM  uI�« ‡‡ 14

r×K�« v?DF¹ ô® 5ðËd?³?�« s� …d?B«Ë W??O?L??: l� nO?H??š  u?4 ¡UDŽ≈ s?JL*« s�

ÆÂ—u²�« œułË bMŽ  uI�« s� `K*« ·c×¹Ë ¨qz«u/�« WOL: œb%Ë ¨©dLŠ_«
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 ”œU « qBH «
ÈËb‡F « s‡  W‡ U u «

n¹—UFð ‡‡ 1

 WŽUM*« ‡‡ 2

dOND²�« ‡‡ 3
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 ”œU « qBH «
ÈËbF « s  W U u «

∫ U×KDB�

∫(Carrier) q�U(« ‡‡ 1

bF� ÷d* ©wKOHÞ ¨”ËdOÑ ¨ÂuŁd?ł® ÎU{d2 Îö�UŽ qL×¹ Íc�« h0A�« u¼

÷«d???Ž√ t???OK?Ž d???NEð Ê√ ÊËœ s?J� ¨÷d???L*« q?�U???F�« «c¼ d???A?M¹Ë ¨(Contagious)

ÆÈËbFK� ÂU¼ —bB� uN= p�cÐË ÷d*«

∫(Contamination) ÀuK²�« ‡‡ 2

w= Ë√ ’U?0ý_« l?� ”U9 l� ©ÎU³�U?ž Íd?N?−�® ÷d2 q�U?Ž œu?łË wMF¹Ë

ÆU� WIDM�

∫©Communicable Disease Í—U��«® ÍbF*« ÷d*« ‡‡ 3

¨dýU?³� d?Ož Ë√ d?ýU³?� o¹dDÐ ¨d?š¬ v�≈ h0ý s� qI?²M¹ Íc�« ÷d*« u¼Ë

‰U?I?²½« v?KŽ …dDO?R�« v�≈ ‰e?F?�« ·b?N¹Ë ¨©i¹d*«  «Ëœ√ Ë√ »U?O?¦�« Ë√  «d??ODI�UÐ®

¡U?CI�« v?�≈ ·bN¹ U?L?[ ¨q¼_« v�≈ UN?�UI?²½« Âb?ŽË ¨©W¹bF*«® W?¹—UR�« ÷«d?�_« Ác¼

Æ÷«d�_« Ác¼ V³Rð w²�« WI=«d*« q�«uF�« vKŽ

∫(Sepsis) ÊU‡‡²½ù« ‡‡ 4

Æ…d¦JÐ WI=«d*« q�«uF�« œułË
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∫(Immunity) WŽUM*« ‡‡ 5

∫ÊUŽu½ w¼Ë ÈËbFK� rR'« W−R½√ W�ËUI� wMFð

ÆÊUR½ù« l� b�uð ∫WOFO³D�« WŽUM*«

∫5²I¹dDÐ r²ð w¼Ë …œôu�« bFÐ wðQð ∫W³�²J*« WŽUM*«

Æ©rOFD²�«® `OIK²�« ∫WKŽUH�« WŽUM*«

Æ…e¼Uł WŽUM� Íu×¹ qB� ¡UDŽ≈ ∫WKFHM*« WŽUM*«

∫©Antiseptic rOŁ«d'« `ÐU*® rIF*« ‡‡ 6

ÆUNK²Ið ô sJ� ¨rOŁ«d'« u/ nfuð …œU�

∫©Disinfectant rOŁ«d'« bO³�®  dND*« ‡‡ 7

ÆW¹dN:«  UOCF�« WhUš WI=«d*« q�«uF�« q²Ið …œU�

∫(Detergent) nEM*« ‡‡ 8

ÆÎUOzeł dNDðË ŒUÝË_« q¹eð …œU�

∫©Asepsis dOND²�«® …—UND�« ‡‡ 9

Æ‚öÞù« vKŽ ÷d2 q�UŽ Í√ œułË ÂbŽ wMFðË

Æ©‰eF�«® w³D�« dOND²�«Ë ©rOIF²�«® wŠ«d'« dOND²�« ∫5Žu½ dOND²�« qLA¹

∫©rOIF²�«® wŠ«d'« dOND²�« ‡‡ √

qF?ł v�≈ ·b?Nð W?OKL?Ž u?¼ Í√ ¨ «Ëœ_« Ë√ jO?;« s� W?I?=«d*« q�«u?F�« W�«“≈

∫ÊUŽu½ w¼Ë ©WI=«d*« q�«uF�« s� WO�Uš® …d¼UÞ ¡UOý_«

WŁuK?*«  «Ëœ_« W�«“≈ l� W??=d???GK� w�u¹ d???O??NDðË nO?EMð Èd??−?¹ YO??Š ∫w²??fË

ÆrOIF²�UÐ

¨ÈËb?F?K� —b?B?� Áb?MŽ vI?³¹ ô U??�bMŽ Ë√ ¨i¹d*« ¡U??H?ý b?FÐ Èd??−¹  ∫wzU?N½
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W??=d??G�« nOE?Mð l� ¨i¹d*« h?0¹ U??� q[Ë ¨rR??'«Ë d??F??AK� nOE?Mð Èd??−¹ YO??Š

ÆWŽUÝ 24 …b� UN²¹uNðË ¨q�U[ qJAÐ

∫©Isolation ‰eF�«® w³D�« dOND²�« ‡‡ »

lM?* s¹d???šü« v{d*« s?Ž b??F???� ÷d???� s� w?½U??F?¹ Íc�« i¹d?*« qB???= u¼

Ád?B?ŠË ©rOŁ«d?'UÐ ÀuK?²�«® ÀuK²�« vKŽ …dDO?R?�« v�≈ ·b?N¹ u?N?= ¨÷d*« —U?A?²½«

Íc�«Ë® rO?I?F?²�« sŽ nK²?0¹ p�cÐ u¼Ë ¨©t?Ð 5DO?;«Ë i¹d*« w=® WMO?F?� W?IDM� w=

W??IDM� ‰u??šœ s� ÀuK²�« lM?� v�≈ ·b?N?¹ Íc�« ¨©wŠ«d?'« d??O??ND²�UÐ ÎU??C¹√ vL??R¹

Æ© UOKLF�« qIŠ® …œułu*« WŁuK*« œ«u*« s� hK0²�«Ë ¨WMOF�
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 l U « qBH «
W‡O UO(« U‡ öF «

 …—«d(« Wł—œ ‡‡ 1

 fO¹UI*« Ÿ«u½√ ‡‡

 …—«d(« Wł—œ ”UO� ‚dÞ ‡‡

 …—«d(« …œU¹“ ‡‡

 i³M�« ‡‡ 2

i³M�« Ã–U/ ‡‡

i³M�« ‰bF$ ‡‡

fHM²�« ‡‡ 3

fHM²�« bŽ WI¹dÞ ‡‡

fHM²�« ◊U/√ ‡‡

Âb�« jG{ ‡‡ 4

W$“ö�«  UÞUO²Šô« ‡‡

 Âb�« jG{  «dOGð ‡‡
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 l U « qBH «
 WO UO(« U öF «

…—«d(« Wł—œ ∫ÎôË√

∫n¹dF²�« ‡‡

¨p�c� h?B??<« …—«d??(« ”U???O??I0 ”U???Ið w²�« r?<??'« …—«d??Š W???ł—œ w¼

s$ …œu?I?H*« …—«d(«Ë W?−?²M*« …—«d?(« 5Ð Ê“«u?²�« WO?F?O?³D�« …—«d(« W?ł—œ œb?×¹Ë

ÆwKI qJAÐ r<'« nzUþË vKŽ dŁR¹ ·uÝ Ê“«u²�« «c¼ vKŽ dŁR¹ U$ qIË ¨r<'«

∫…—«d(« Wł—œ ”UO" s$ W¹UG�«

Æi¹d*« W�UŠ b¹b% wV …bŽU<*« ‡‡ 1

ÆdOG²�« «c¼ WOL¼√Ë i¹dLK� WOFO³D�« W�U(« sŽ dOGð Í√ ÀbŠ «–≈ ULOV b¹b% ‡‡ 2

ÆhO[A²�« wV …bŽU<*« ‡‡ 3

ÆW'UF*« Ác¼ dOŁQð WEŠö$Ë W×O×B�« W'UF*« n_Ë wV VO³D�« …bŽU<$ ‡‡ 4

∫©s¹“«u*«® fO¹UI*« Ÿ«u½√ ¿

¨r<'« …—«d?Š Wł—œ b¹b% wV …—«d(« Ê«e?O$ Ë√ …—«d(« ”U?OI$ Âb[?²<¹

∫Ÿ«u½√ …bŽ „UM¼Ë

∫ÊU?Žu½ t�Ë ¨t?Žu½ V<?Š Ã—b?$Ë o³zeK� œu?L?ŽË WKBÐ t� ∫włU?łe�« ”UO?I*« ‡‡ 1





- 73 -

…¡«d" WI¹dÞ ∫ 39qJý

…—«d(« Wł—œ

W?O½«—Ëœ W?Id×Ð ”U?O?I*« „d?×¹ …—«d(« W?ł—œ …¡«d?I� ¿

b?FÐ r?�d�« √d?I¹ rŁ ¨Õu?{u?Ð o³ze�« œu?L?Ž W?¹ƒ— v²?Š

Æ©39 qJA�«®  5F�« ÂU$√ ”UOI*« l{Ë

o¹dÞ s?Ž …—«d??(« fO¹U??I??$ ‰U??L??F??²?Ý« ÎU??L?z«œ V−¹ ¿

Æ5K�UF�« dOž 5G�U³�« Ë√ ‰UHÞ_« bMŽ rOI²<*«

X% …—«d???Š W??ł—œ Í√ bMŽ V?O??³D�« W???F??ł«d???$ V−¹ ¿

s?$ q??�√ f?H??M?ð Í√ Ë√¨©Â
µ38® s?$ v??K?Ž√ Ë√ ¨©Â

µ36®

ÆWIO�œØ…d$ 24 s$ vKŽ√ Ë√ (16)

Æ…—«d(« qL×²ð ô UN½_ ÎULz«œ œ—U³�« ¡U*UÐ …—«d(« fO¹UI$ nEMð ¿

ÆX�u�« fHMÐ rOI²<*«Ë rH�« o¹dÞ sŽ …—«d(« cš√ ÂbŽ V−¹ ¿

wV W?V¬ œu?łË W�U?Š wV rO?I²?<*« o¹dÞ s?Ž …—«d(« W?ł—œ vKŽ œU?L?²?Žô« sJ1 ô ¿

ÆrOI²<*«

ÆWFHðd$ X½UI «–≈ W_Uš ¨tð—«dŠ Wł—bÐ i¹d*« ÂöŽ≈ ÂbŽ V−¹ ¿

Æd<JÔ¹ ô v²Š WKB³�« s$ …—«d(« ”UOI$ p<$ ÂbŽ V−¹ ¿

ÆtLV nEM¹Ë …—u<J*« lDI�« ‰«eð ¨…—«d(« ”UOI$ i¹d*« d<I «–≈ ¿

5Ð ÊuJð U?$ vKŽ√ wN?V ¨¡U×?__« bMŽ Âu?O�« ‰öš …—«d?(« W?ł—œ wV dO?Gð „UM¼ ¿

ÆÎöO� WO½U¦�« WŽU<�« bMŽ ÊuJð U$ q�√Ë ¨¡U<$ WFÐU<�«Ë W<$U)« WŽU<�«

∫…—«d(« Wł—œ ”UO" ‚dÞ ¿

r<?'« ZO<MÐ q$UJ?�UÐ ◊U×¹ Ê√ V−¹ …—«d?(« ”UO?I?$ Ê√ v�≈ ÁU³?²½ô« V−¹

r<??'« …—«d??Š W??ł—œ ”U??O??I� sIU??$√ …b??Ž „UM?¼ YO??Š ¨©jÐù« ‡‡ rO??I??²??<*« ‡?‡ rH�«®

Æ©40 qJA�«®

W?ł—œ 37-36 s$ 5H�R?*« iFÐ U¼d?³??²?F?¹Ë ¨W¹u?¾??$ W?ł—œ 37 ∫rH�« o¹dÞ sŽ ‡‡ 1

ÆW¹u¾$

”UO?I�« vKŽ Wł—œ …œU¹eÐ Ë√ W¹u¾?$ Wł—œ 37.5 ∫©rOI?²<*«® ÃdA�« o¹dÞ sŽ ‡‡ 2

ÆrH�« o¹dÞ sŽ
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ÆrH�« o¹dÞ sŽ ”UOI�« s$ Wł—bÐ q�√ Ë√ ¨W¹u¾$ Wł—œ 36.4 ∫jÐù« o¹dÞ sŽ ‡‡ 3

Ë√ ¨5HzU)« ‰U?HÞ_« bMŽ qLF?²<ðË ¨WO?³¹dIð WL?O� wDFðË ∫WN?³'« o¹dÞ sŽ ‡‡ 4

…—«d???(« ”U??O???I???$ l{Ë s$ vA???[¹ s¹c?�«Ë ¨wŽu�« Íb???�U??V b?MŽ

ÆrNLV wV włUłe�«

WKN?ÝË W?O?×?_Ë W*R??$ d?O?žË W?F¹d?Ý W?I¹dÞ ∫Ê–_« o¹dÞ sŽ ‡‡ 5

Æ‰UHÞ_« bMŽ W_Uš

ÆÎ«bł …—œU½ ∫q³N*« o¹dÞ sŽ ‡‡ 6

rO?I?²<*« o?¹dÞ sŽ …—«d(« ”U?O?� ÊQÐ WEŠö*« —b?&

ÆWKCH*« WI¹dD�« w¼

∫rH�« s$ …—«d(« Wł—œ ”UO" WI¹dÞ ‡‡ 1

U¼bMŽË ¨rH�« o?¹dÞ sŽ ¡wý Í√ ‰ËUMð «–≈ U?L?O?V i¹d*« ‰Q?<¹ ¿

ÆozU�œ …dAŽ —UE²½ô« V−¹

`<0 p�–Ë ¨nH−?¹ rŁ s$Ë ¨¡U*UÐ q<G¹Ë t²?³KŽ s$ ”UO?I*« Ãd[¹ ¿

ÆŸc'« ÁU&UÐ WKB³�« s$ Ídz«œ

X% o³ze�« Èu?²?<?$ ‰eM¹ v²?Š ”UO?I*« p¹d?% V−¹ W¹«b?³�« wV ¿

ÆW¹u¾$ Wł—œ 35

X% ”U??O??I*« l{u¹ rŁ s?$Ë ¨t?L??V `²??V i¹d*« s$ V?KD¹ ¿

Ê√ V−¹Ë ¨r?KJ²¹ ô√Ë t??O???²??H??ý oKG¹ Ê√ t?M$ VKD¹Ë ÊU???<K�«

Æ©41 qJA�«® WIO�œ 2-1 …b$ ”UOI*« „d²¹

ÆtMDÐ Ë√ Á—b_ ‚uV i¹d*« Íb¹ l{uÐ p�–Ë ¨fHM²�« bŽ sJ1 ¡UMŁ_« Ác¼ wV ¿

s$ nH??−¹Ë ¨w½u?ÐU?_ ‰uK?×0 W?O?½UŁ Ê«e?O?*« q<?G?¹ rŁ ¨√d?I?¹ rŁ ”U?O??I*« Ãd??[¹ ¿

ÆWKB³�« v�≈ Ÿc'« s$ `<1Ë ¨b¹bł

©W?_U?B?$® W¹U??N� qJAÐ …—«d?Š ”U?O?I?$ ÎU??O�U?Š b?łu¹ ∫WEŠö?$

W??�bÐ qHD�« r<??ł …—«d?Š W??ł—œ ”U?O??� sJ1 YO??Š ¨‰U?HÞ_U?Ð ’U?š

ô ÎUF³Þ w¼Ë ¨rzU½ qHD�«Ë UN$«b[²Ý« sJ1Ë ¨t� ÃUŽ“≈ ÊËœË W�uNÝË

 Æ©s$U¦�« qBH�« lł«—® ÎUłUł“ ôË ÎUI³z“ Íu%

sTU$√ ∫ 40 qJý

…—«d(« Wł—œ ”UO"

rH�«

jÐù«

 ÃdA�«

Ê–_«
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fL?A�« W??F?ý√ X% Ë√ ¨W?FÞU??<�« ¡«u?{_« X% ”U?O??I*« ‰U?L?F?²??Ý« Âb?Ž V−¹ ¿

Æ©43 qJA�«® …dýU³*«

∫q³N*« s$ …—«d(« Wł—œ ”UO" WI¹dÞ ‡‡ 6

 ÆÎ«bł …—œU½  ôUŠ wV ô≈ WI¹dD�« Ác¼ qLF²<ð ô ¿

Æ©ozU�œ 5-3® tOV „d²¹Ë q³N*« wV ©WKB³�«® ”UOILK� o³ze�« Ÿœu²<$ qšb¹ ¿

ÆÈ—«cF�« bMŽ q³N*« o¹dÞ sŽ …—«d(« Wł—œ ”UIð ô√ s<×²<¹ ¿

∫©Â
µ36 s$ q�√® wFO³D�« s$ q�_« …—«d(« Ë√ …—«d(« Wł—œ hI½

‚dF²�« ¨¡U?OI�« ¨·eM�« ¨‰UN?Ýù« ¨W$bB�« ¨WŽU:« ¨b¹b?A�« œd³�« ∫UNÐU³Ý√

ÆWM$e*« ÷«d$_« iFÐ ¨◊dH*«

i³M�« Ÿd?<?ð l$ oV«d?²ð ∫©Â
µ38 s$ vKŽ√® vL??(« Ë√ …—«d?(« W?ł—œ …œU¹“

Æ‰u³�« WOLI hI½Ë bK'« ·UHłË fHM²�«Ë

¨U?$ W?'UF?* qFV œd?I ¨ÈËb?F�« b?{ r<?−K� W?O?ŽUVb�«  ö?ŽU?H?²�« ∫UNÐU?³Ý√

Æ⁄U$b�«  U¹–√ ¨…—«d(« WÐd{ ¨·UH−²�« ¨WOHÞUF�«  UÐ«dD{ô«

∫(Pulse) i³M�« ∫ÎUO½UŁ

∫n¹dF²�«

aC¹ Íc�« VKI�« hKIð W?−O²½ »ËUM?²$ qJAÐ UN?{U³I½«Ë 5?¹«dA�« œb9 u¼

wV Ë√ ¨rBF*« wV U?N<ł sJ1 w²�« VKI�«  UÐd?{ fJF¹ uNV ¨5¹«dA�« d?³Ž Âb�«

ÊU¹dA�« bM²<¹ Í√® rEŽ ‚uV w×DÝ qJAÐ ÊU¹d?A�« tOV d1 r<'« wV ÊUJ$ Í√

ÆVKI�« qLŽ vKŽ ÎULN$ Î«dýR$ bF¹ p�cÐË ¨©rEF�« vKŽ

¨wN??łu�« ¨w?ðU??³?<?�« ¨Íd??³??FJ�« ∫W??O�U??²�« 5?¹«d?A?�« ‰ö??š s$ i³M�« f?ł sJ1 ¿

Æ©44 qJA�«® ÂbI�« dNþË ¨c[H�« ÊU¹dý ¨wžbB�«

W�uN<� ¨(Radial Artery) Íd³FJ�« ÊU¹dA�« ‚uV rBF*« wV …œUŽ i³M�« f−¹ ¿

ÆÊUJ*« «c¼ wV tÐ —uFA�«
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ÆÊU¹dA�« vKŽ …bAÐ jGC�« ÂbŽ V−¹ ¿

fO�Ë t?C³MÐ dF?AO?Ý h[A�« Ê_ ¨ÊU¹d?A�« f' ÂUNÐù« Â«b?[²Ý« Âb?Ž V−¹ ¿

Æi¹d*« i³MÐ

ÆWC³M�« …u�Ë ÂUE²½ô«Ë WŽd<�« ∫WEŠö$ V−¹ ¿

i³M�« bŽ sTU$√ ∫ 44 qJý

dNþ ÊU¹dý

 ÂbI�«

Íb=H�« ÊU¹dA�«

wžbB�« ÊU¹dA�«

wNłu�« ÊU¹dA�«

ÊU¹dA�«

Íd³FJ�«

wðU³U�« ÊU¹dA�«
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∫ «¡«dłù«

Ë√ ”uK'« W??O??F??{uÐ i¹d*« W??Š«—≈ ¿

—b?B�« vKŽ b?O?�« l{Ë l$ ¡U?IK²?Ýô«

Æd¹d<�« vKŽ UN²Š«—≈  Ë√

‚u???V v?�Ë_« WŁö????¦�« lÐU????__« l{Ë ¿

5²?O½U¦Ð p�– b?FÐË ¨Íd?³FJ�« ÊU¹d?A�«

s$Ë W?I?O�œ nB½ …b?* bF½® b?F�« √b?³½

Æ©45 qJA�«® ©2 ‡Ð »dC½ rŁ

s$ i³M�« cšQ½ Ê√ rN*« s$ ÊuJ¹ b� ¿

VKI�« W?L?�Ë ¨Íd³?FJ�« ÊU¹d?A�« ‰ö?š

d?????????<¹_« f?$U?????????)« l?K?C�« ‚u?????????V

ÆWŽUL<�UÐ

∫i³M�« Ã–U/

i?³?M?�« n??M?B?½ Ê√ s?J?1

¨r−?(« ¨r?EM�« ¨W?Žd?<?�« ∫V<?Š

Ædðu²�«

wV WC³½ 80-60 5Ð w¼Ë VKI�« U?N�öš s$ ‚b¹ w²�« WŽd?<�« wMFð ∫WŽdU�«  ‡‡ 1

ÆWIO�b�« wV  WC³½ 72 ‰bF0 ¨Í√ ¨WIO�b�«

∫wK¹ U$ vKŽ ©i³M�« w�U²�UÐË® VKI�« WŽdÝ bL²F¹

Æ(80-60) W�uNJ�« wV W¾ODÐË ¨(130-100) W�uHD�« wV WF¹dÝ wNV ∫dLF�« ‡‡ 1

Æ(75-60) ‰Ułd�« bMŽ QDÐ√Ë ¨(85-70) ¡U<M�« bMŽ WF¹dÝ ∫fM'« ‡‡ 2

ÆW$UI�« ‰«uÞ bMŽ W¾ODÐË ¨W$UI�« —UB� bMŽ WF¹dÝ ∫‰uD�« ‡‡ 3

l$ W½—U?I$ ”uK'« bMŽ Q?DÐ√Ë ¨WŠ«d�« Ë√ ÂuM�« W�U?Š wV W?F¹dÝ ∫W?OF?{u�« ‡‡ 4

.·u�u�«

oÞUM$ ∫ 45 qJý

i³M�« fł

i³M�« bŽ WI¹dÞË

WIDM*«

WOžbB�«

WIDM$

rBF*«

WIDM*«

W¹u"d²�«

…Ë—c�«

WIDM$

…d³FJ�«

…dH(«

WOCÐQ*«

dNþ WIDM$

ÂbI�«
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Æs¹dL²�« ‰öš WF¹dÝ ÊuJð ∫s¹dL²�« ‡‡ 5

Æ‰UFH½ô« Ë√ VCG�« bMŽ VKI�« WŽdÝ œ«œeð ∫WHÞUF�« Ë√ dŽUA*« ‡‡ 6

wV hIM¹Ë ¨…uNI�«Ë ÍUA�UI ªWN³M*« œ«u*« ‰ËUMð bFÐ i³M�« œ«œe¹ ∫ÂUFD�« ‡‡ 7

ÆWzbN*« W¹Ëœ_« ‰ËUMð bFÐË ¨ÂUOB�«

 ∫i³M�« WŽdÝ ‰bF$

m�U³�« bMŽ WIO�b�« wV WC³½    90-60

qHD�« bMŽ WIO�b�« wV WC³½   120-80

 5M'« bMŽ WIO�b�« wV WC³½ 150-105

Æ©rE²M$ dOž Ë√ rE²M$ u¼ q¼® VKI�«  UÐd{ wV ÂUE²½ô« Èb$ w¼Ë ∫r‡‡ÚE
Ó
‡‡M�« ‡‡ 2

q_«u?V ‰ö??š ©VKI�«  UÐd?{® i³?M�« f−¹ YO?Š∫©wF??O?³D�«® rE²?M*« rEM�« ¿

ÆWLE²M$

‰öš ©VKI�«  U?Ðd{® i³M�« f−¹ YOŠ∫lD?I²*« rEM�« Ë√ rE²M*« d?Ož rEM�« ¿

ÆWLE²M$ dOž q_«uV

ÆÊU¹dA�« wV …œułu*« Âb�« WOLI vKŽ bL²F¹Ë ¨i³M�« …u� wMF¹Ë ∫ r−(« ‡‡ 3

ÆÊU¹dA�« —«bł W$ËUI$ vKŽ bL²F¹ ∫ dðu²�« ‡‡ 4

 fHM²�« ∫ÎU‡‡¦�UŁ

∫n¹dF²�«

qL??Š r²¹ ¡«d??L??(«  U¹dJ?�« WDÝ«u??³?V ¨Âb?�«Ë ¡«u?N?�« 5Ð  «“U??G�« ‰œU??³ð u¼

ÊuÐdJ�« b?O?<?I√ w½UŁ lO?L?& r²¹ U?L?I ¨r<?'« ¡U×½√ W?VU?I v�≈ t?F¹“uðË 5−?<?I_«

ÆdOVe�« ¡UMŁ√ tŠdÞË

∫fHM²�«  «d$ bŽ WI¹dÞ

sD³�« s$ ÍuKF?�« ¡e−K� Ë√ ¨—b?B�« —«b?' ÷U?H?[½ô«Ë ŸUH?ð—ô«  «d$ b?FÐ Âu?I½ ¿



- 81 -

Æ—bB�« vKŽ Ÿ«—c�« l{Ë sJ1 ¨WIO�œ nB½ …b*

sJ1 i¹d*« Ê√ p?�– ¨b?ÓFÔ¹ t?<?HMð Ê√ vKŽ i¹d*« ÁU?³?²?½« XH� Âb?Ž vKŽ ’d?(« ¿

ÆÎU¹œ«—≈ t<HMð ‰bF$ s$ dOG¹ Ê√

 ∫fHM²�« ◊U/√

Æ«cJ¼Ë ÆÆÆÆÆoLF�« ¨WŽd<�« V<Š nMBð Ê√ sJ1

∫WŽd<�« V<Š ·ö²šô« ‡‡ √

Æ¡wD³�« fHM²�« ‡‡ 1

Æl¹d<�« fHM²�« ‡‡ 2

∫oLF�« V<Š ·ö²šô« ‡‡ »

ÆWzd�«  UV¬Ë W$bB�« wV b¼UA¹ U$ ÎU³�Už ©l¹dÝ ÎU³�Už® ∫w×D<�« fHM²�« ‡‡ 1

Æ(Air hunger) ¡«uNK� Ÿu'« wV b¼UA¹ ©¡wDÐ ÎU³�Už® ∫oOLF�« fHM²�« ‡‡ 2

∫Èdš√  UVö²š« ‡‡ ‡ł

u¼Ë ¨5−?<?I_« hI½ sŽ "UM�« ¡«u?NK� Ÿu'« W?�UŠ wV U?L?I ∫ÍbN?M²�« fHM²�« ‡‡ 1

ÆÍdJ<�« ¡«b�«Ë ·eM�« wV lzUý qJAÐ b¼UA¹ ÆoOLŽË q¹uÞ fHMð

sŽ "U?½ ¨VšU???_ ¨W???L????GM�« w?�U???Ž ¨Í“«e???²¼« f?HMð u?¼Ë ∫Íd¹d???B�« f?HM²?�« ‡‡ 2

ZMAð Ë√ V¹d??ž r<?ł œu?łË bMŽ b¼U?A¹ ¨W?¹uKF�« W?O?<?HM²�« ‚d?D�« wV œ«b?<½«

Æ…d−M(«

‚U?AM²?Ý« wV WÐuF?_ „UM¼ ¨Íd?O?[ý ¨Ì‰U?Ž ∫©wDODG�« Ë√® Íd?O?[?A�« fHM²�« ‡‡ 3

v�≈ ÊU<K�« lł«dð ¨W?OžU$b�«  UÞUG?C½ô« ¨WOžU$b�« ·ËeM�« wV b¼U?A¹ ¨¡«uN�«

ÆWO<HM²�« ‚dD�« bÝË nK)«

b?łuð YO?Š W?O?<?H?M²�« ‚dD�« wV œ«b?<½« sŽ "U½ ∫©d?O?H?B?�« Ë√ e¹“u�«® e¹“_« ‡‡ 4

ÆuÐd�« wV b¼UA¹ ¨ U³OBI�« Ã—Uš ¡«uN�« lVœ wV WÐuF_

wV hIM�« Ë√ 5−?<I_« wV …œU?¹e�« sŽ rłU½ X�R$ n�uð u?¼ ∫fHM²�« ŸUDI½« ‡‡ 5

ÆÊuÐdJ�« bO<I√ w½UŁ
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b?�Ë ¨r�_« l$ oV«d?²¹ Ê√ s?J1 ¨b?N?' ÃU?²?×¹ VF?_ fHMð u¼Ë ∫f?HM�« oO?{ ‡‡ 6

ÆÍuKI Ë√ w³K� QAM$ s$ ÊuJ¹

¨¡U??IK²??Ýô« ¡UMŁ√ fHM²�« v?KŽ …—b?I?�« Âb?Ž u¼Ë ∫ŸU??−D{ô« bM?Ž fHM�« oO??{ ‡‡ 7

ÆVKI�« ÷d$ wV …œUŽ b¼UA¹Ë

Æl¹dÝ tMJ� oOLŽ fHMð ∫©YNK�«® fHM²�« ◊dV ‡‡ 8

¨wVUJ�« ¡«u?N�UÐ W¹u?O(« ¡U?C?Ž_« b¹Ëe?²Ð Wzd�« qAH?ð U$bMŽ Àb?×¹Ë ∫‚UM²?šô« ‡‡ 9

ÆWO<HM²�« ‚dD�« œ«b<½«Ë ¨ÊuÐdJ�« bO<I√ ‰ËQÐ rL<²�«Ë ‚dG�« wV Àb×¹ ULI

 Âb�« jG{ ∫ÎUFÐ«—

∫n¹dF²�«

ÊuJ¹ YOŠ 5¹«d?A�« wV q−<¹ ¨W¹u$b�« W?OŽË_« qš«œ Âb�« jG{ ”U?O� u¼

iHš√ ÊuJ¹Ë ¨w{U?³I½ô« Âb�« jG{ vL?<¹Ë ¨VKI�«©hKIð®  ÷U³?I½« ‰öš vKŽ√

ÆwÞU<³½ô« Âb�« jG{ vL<¹Ë ¨WO³KI�« WKCF�« ©¡U[ð—«® ◊U<³½« ‰öš

∫WO�U²�« q$«uF�« vKŽ Âb�« jG{ bL²F¹Ë

Æ©ÊUMOD³�«® WO³KI�« WKCF�« hKIð ‡‡ 1

Æ5¹«dA�« wV Âb�« ÊU¹dł W$ËUI$ ‡‡ 2

ÆVKI�« WŽdÝ ‡‡ 3

ÆqzU'« Âb�«  UH_ ‡‡ 4

Æ5¹«dA�« Ê«—bł W�UŠ ‡‡ 5

ÆÂb�« WłËe� ‡‡ 6

∫Âb�« jG{ ”UO" …eNł√

wI³z“ 3 120 wFO³D�« m�U³�« bMŽ u¼Ë ¨wI³ze�« d?²LOKK*UÐ Âb�« jG{ q−<¹

”UO?I0 tÝUO?� r²¹ËÆwÞU<³½ô« Âb�« jG?C� wI³z“ 3 80Ë w{U³?I½ô« Âb�« jGC�

Æ(Sphygmomanometer) Âb�« jG{ ”UO� “UNł vL<¹ ’Uš
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Æv�Ë_« …d*« wV q�_« vKŽ 5ðd$ jGC�« f� ‡‡ 14

Æv�Ë_« …d*« wV 5Ž«—c�« wV jGC�« f� ‡‡ 15

∫W¾ÞU)«  «¡«dI�« VM−²� W$“ö�«  UÞUO²Šô«

Æ“UN'« W�œ s$ bIQð ‡‡ 1

—b� `¹d?$ l{Ë wV i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ vKŽ ’d(« V−¹ Âb�« j?G{ ”UO?� q³� ‡‡ 2

ÆÊUJ$ù«

ÆWDžU{ fÐö$ Í√ s$ …dŠ Ÿ«—c�« ÊuJð Ê√ V−¹ ‡‡ 3

ÆrÝ 2 WVU<0 ÍbCF�« i³M�« ŸULÝ ÊUJ$ s$ vKŽ√ WHJ�« ÊuJð Ê√ V−¹ ‡‡ 4

¨Ÿ«—c�« fH½ wV WO½UŁ …d$ jG?C�« ”UO�  œ—√ «–≈ q�_« vKŽ WO½UŁ (20) dE²½« ‡‡ 5

ÆÍb¹—u�« ÊUI²Šô« sŽ rłUM�« »–UJ�« ÷UH[½ô« VM−²� p�–Ë

ÂU??�—_« …¡«d??� s?J1 YO??×Ð d?¹d??<�« V½U??−?Ð W�ËUD�« vK?Ž jG??C�« “U??N???ł l{ ‡‡ 6

Æi¹dLK� W³<M�UÐ W¹ƒd�« qIŠ Ã—Uš ÊuJð YO×ÐË ¨p� W³<M�UÐ W�uN<Ð

Æ“ 3 (5) s$ d¦I√ 5ð¡«dI�« wV rOI�« nK²[ð ô Ê√ V−¹ ‡‡ 7

Æ“ 3 (90/60) s$ iHš√ Ë√ (150/100) s$ vKŽ_« rOI�« v�≈ ÁU³²½ô« ‡‡ 8

wI³ze�« œuLF�« vKŽ Âb�« jG{ Wł—œ …¡«d" ¡UMŁ√ W×O×B�« WOF{u�« ∫ 51 qJý

œuLF�« Èu²U$ w] 5F�« Èu²U$ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ YO×Ð “UN−K�

Q‡‡Dš

Q‡‡Dš

`O×_
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∫Âb�« jG{  «dOGð

∫…bŽ q$«uŽ sŽ  «dOG²�« r−Mð Ê√ sJ1

Æ‰Ułd�« bMŽ Âb�« jG{ s$ q�√ ¡U<M�« Èb� Âb�« jG{ ÊuJ¹ ∫fM'« ‡‡ 1

ÆWMÝ 45 sÝ bFÐ  Âb�« jG{ œ«œe¹ ∫dLF�« ‡‡ 2

v�≈ ·u??�u�« s$® W??O?F??{u�« ·ö?²??šUÐ Îö??OK� Âb�« jG??{ nK²??[¹ ∫W?O?F?{u�«  ‡‡ 3

Æ©¡UIK²Ýô«

W??OKC??F?�« W??OM³�« ÍË– ’U??[??ý_« Èb� Âb�« j?G??{ ÊuJ¹ ∫W?O?KC?F�« W??OM³�« ‡‡ 4

Ær¼dOž s$ qOKIÐ vKŽ√ …bO'«

ÆÂb�« jG{ wV ÎUŽUHð—« ÊU³³<¹ ∫VF²�« ¨oKI�« ‡‡ 5

 ÆÂb�« jG{ wV ÎU{UH[½« ÊU³³<¹ ∫WŠ«d�« ¨ÂuM�« ‡‡ 6

∫Âb�« jG{ ŸUHð—«

ÆbN'« Ë√ o?KI�«Ë ·u)« bFÐË ¨s¹—UL?²�« ¡«dł≈ bFÐ ÎU½UO?Š√ Âb�« jG{ lHðd¹

—«b?ł W?½Ëd?$ hI½Ë ¨Âb�« W??łËe� …œU¹“Ë W?OK?J�« ÷«d?$√ wV Âb�« jG??{ lHðd¹ U??L?I

Æ5¹«dA�«

∫Âb�« jG{ ◊u³¼

¨fM'«Ë dLFK� W?³<M�UÐ wFO³D�« Èu?²<*« X% jGC�« UN?OV ÊuJ¹ W�UŠ w¼

ÆÈËbF�« ¨W$bB�« ¨·UH−²�« ¨‚Ëd(« ¨·eM�« ∫WO�U²�«  ôU(« wV b¼UA¹Ë
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 s U « qBH «
 VOBF «Ë bOLC «

 n¹—UFð ‡‡ 1

œULC�« ‡‡

 WÐUBF�« ‡‡

◊UÐd�« ‡‡

 bOLC²�« ‡‡ 2

W�UŽ ∆œU³� ‡‡

bOLC²�« WI¹dÞ ‡‡

  UÐUBF�« Ÿ«u½√ ‡‡
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 s U « qBH «
VOBF «Ë bOLC «

∫n¹—UFð ∫ÎôË√

∫(Dressing) œU‡‡LC�« ‡‡ 1

Õd'« b?OL?Cð® WLI?F� W?I¹dDÐ r%'« s� WI?DM� ‚u) o³D¹ rI?F� ‚«Ë ¡UDž

Æ©Îö¦�

∫œULC�« s� W¹UG�«

ÆWOł—U)«  «dŁR*« s� Õd'« W¹UL( rIF� ‚«Ë ¡UDž 5�Qð ‡‡ 1

ÆÕËd'« ÂU¾²�« vKŽ bŽU%O� ÎUOF{u� ¡«Ëœ oO³Dð ‡‡ 2

ÆW)UEM�«Ë WŠ«d�« 5�Qð ‡‡ 3

ÆÈËbF�« ÀËbŠ lM� ‡‡ 4

∫(Bandage) WÐUBÔF�« ‡‡ 2

qJAÐ t?²O?³?¦²� U?� u?CŽ vKŽ Ë√ ¨œU?LC?�« ‚u) l{u¹ ‚uÞ Ë√ ◊UÐ— Ë√ Â«e?Š

ÆXMR� Ë√ rz«œ

∫WÐUBF�« s� W¹UG�«

Æt½UJ� w) t²O³¦ðË œULC�« WODGð ‡‡ 1
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Æ(Sprain) wŁu�« W�UŠ w) ULQ U� uCŽ XO³¦ð ‡‡ 2

Æ©WO%³ł WÐUBŽ® —u%J�« W�UŠ w) ULQ WQd(« s� uCF�« lM� ‡‡ 3

ÆÎUIŠô UNKBHMÝ …dO¦Q ‰UJý√Ë Ÿ«u½√  UÐUBFK�Ë

∫(Binder) ◊U‡‡‡‡Ðd�« ‡‡ 3

b?Š√ uN?) ¨U� œU?L{ rŽb� Ë√ U?� ¡eł rŽb� Âb?Y²?%ð WZU?š WC¹d?Ž WÐUB?Ž

ÆÎö¦� ©wMD³�« Â«e(«® wMD³�« ◊UÐd�UQ rŽbK� hBY� WÐUBF�« ‰UJý√

 ©WÐUBF�« q¦�® ∫◊UÐd�« s� W¹UG�«

ÆrŽb�« ‡‡ 1

ÆÕd'« WODG²� t½UJ� w) œULC�« XO³¦ð ‡‡ 2

Æ5F� ÊUJ� vKŽ 5F� jG{ oO³Dð ‡‡ 3

Æ·eM�« nMË ‡‡ 4

∫b‡‡OLC²�« ∫ÎU‡O½UŁ

∫œULC�« l{Ë w( W�UŽ ∆œU³� ‡‡ 1

q%ž V−¹ œUL?{ s� d¦Q√ Ídł√ «–≈Ë ªbO?LC²�UÐ ¡b³�« q³M s?¹bO�« q%ž V−¹ ‡‡ 1

Ædšü«Ë œULC�« 5Ð s¹bO�«

ÆbOLC²�« q³M WIDM*« rOIFð V−¹ ‡‡ 2

Õe½ v?�≈ ÃU??²???×¹ Íc�«Ë ¨ÀuK?*« Õd??'« q?³??M nO?EM�« Õd???'« b??L???C¹ Ê√ V−?¹ ‡‡ 3

Æ©n¹dBð Ë√ dO−Hð®

¨ÁR??AM� ÊU??Q U??L??N?� —U??³??G�« œu??łË ‰U??Š w) ÎU??MöÞ≈ œU??L?C?�« Èd?−¹ ô√ V?−¹ ‡‡ 4

Æ©d¹d%�« VOðdð ¨WHZUŽ ¨nOEMð®

V%?Š p�–Ë ¨ «d?� …bŽ Õe½ v�≈ ÃU?²?% w²�« ÕËd?'«  «œU?L{ d?O?Gð Ê√ V−¹ ‡‡ 5
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Æi¹d*« W�UŠË VO³D�«  ULOKFð

Æ©·«u(«® jO;« v�≈ ©Õd'«® eQd*« s� √b³½ Õd'« nOEMð bMŽ ‡‡ 6

©wKš«b�«® rI??F*« U?N?×DÝË …œ«b?%�« l?{uð Ê√ V−¹ ‰uK;« W?łU?ł“ `?²?) bMŽ ‡‡ 7

ÆvKŽ_« v�≈

ÆW¹Ëœ_« Ë√  «Ëœ_« ‰ULF²Ý« bMŽ ·«dÝù« ÂbŽ V−¹ ‡‡ 8

ÎUI?B²K� œULC�« ÊU?Q «–≈ ¨rIF� w×K� ‰uK×0 Ë√ rI?F0 Õd'« VÞd¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 9

ÆtÐ

∫bOLC²�« WI¹dÞ ‡‡ 2

¨rIF?� ¨© «“UHM® ·u?HQ ¨sDM ¨‘U?ý® WZU)« U?Nð«ËœQÐ œULC?�« WOMOZ d?C% ¿

Æ©ÍbKł r¼d�

V−¹Ë ¨j%?³??� qN?Ý »uKÝQÐ tKF?) b?¹d½ U?� t� Õd?A½Ë ¨t�u?Š sL??Ž i¹d*« ‰e?F¹ ¿

Æ—U¦*« —U³G�« VM−²� »«uÐ_«Ë c)«uM�« ‚öž≈

V−¹Ë ¨WŽd%Ð V×%�«Ë Èdš_« bO�U?Ð bK'« bAÐ ©błË Ê≈® .bI�« œULC�« ŸeM½ ¿

Æ©d�_« vC²M« «–≈ tOMOŽ oKG¹® Íd−¹ U� i¹d*« Èd¹ ô√

ÀuK?ð Ê√ ÊËœ Õd??'« nE?M¹Ë ¨·u???HJ�« f³?KðË o)d*« v?�≈ Ê«b??O?�« q%???Gð U¼b???FÐ ¿

ÆWLIF*« WŠU%*«

ÆVKD�« V%Š (Plaster) oZö�« j¹dA�« dC×¹ ¿

qQ wDG?ð YO?×Ð s?DI�« s� W?O??)U?Q W??O?L??Q l{uð Õd??'« nOEMð s� ¡U??N?²½ô« b??FÐ ¿

l{u¹ rŁ ¨t?MŽ W?&UM�«  «“«d??)ù« W?)U?Q ’U??B?²??�ô W?O?)U??Q ÊuJð YO?×?ÐË Õd?'«

ÆoZö�« j¹dA�«

¡U*UÐ rŁ ÎôË√ œ—U?³�« ¡U*UÐ q%G?²)  «Ëœ_« nOEMð œU?F¹ ¨bO?LC?²�« s� ¡UN²?½ô« bFÐ ¿

s� Î«b?O?ł j?IK*«Ë hI*« qZU?H??� nOEM²� ÁU?³??²½ô« l� ¨rI?FðË nAM?ðË ÊuÐU?B�«Ë

Æ©5�“UÑ® UN� W¹dDÔ� …œU� l{u� dDC½ bMË ¨ŒUÝË_«
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WÐUBF�« ∫ 60 qJý

Ÿö{ú� …bOI*«

WÐUBF�« ∫ 57 qJý

Íœôu�« lK)« w( W²³¦*«

W²³¦*« WÐUBF�« ∫ 58 qJý

W³LdK�

WÐUBF�« ∫ 59 qJý

sHBK� W²³¦*«

l³M_«Ë ÂbIK� …bÒOI*« WÐUBF�« ∫ 61 qJý—bBK� …b4*« WÐUBF�« ∫ 62 qJý

w¼Ë ∫[Strapping Bandage] ©…d?Ýü«® …bO?I*« WÐUB?F�« ‡‡ 4

U?� uC?Ž W?QdŠ b¹b?×?²� qLF?²?%ðË¨WI?Zô ÊuJð b?M WÐUB?Ž

 «d??I??H?�« 5Ð lK)« Ë√ Ÿö???{_« —u??%??Q W�U??Š w?) U??L??Q

jA????� Ë√ l³????Z≈ w) d???O????G???Z d????%???Q Ë√ ¨©60 qJA�«®

Æ©61 qJA�«®

Õd?ł b%� qL?F²?%ð ∫©W¹œ«b4?½ô«® …b4*« WÐU?BF�« ‡‡ 5

—b?B�« v�≈ ¡«u?N�« »d?%ð w) U?L?Q XMR?� qJAÐ Õu?²?H?�

Æ©62 qJA�«® Õu²H*«
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qJAÐ WÐUBŽ ∫ 65 qJý

”√d�« …u4MKL

WÐUBF�« ∫ 63 qJý

Ÿ«—cK� WO¦K¦*«

WÐUBF�« ∫ 64 qJý

cTHK� WO¦K¦*«

∫qJA�« V4Š ‡‡ 2

(Triangular or Handkerchief q¹b?M� Ë√ Y?K¦?????� qJ?AÐ W?ÐU????B?????F?�« ‡‡ 1

…d????¦JÐ q?L???F????²????%ð  ∫Bandage)

 ôU???????????(« w?) v??�Ë√ …u?D?Y???????????Q

Ë√ oO?KF????²K� …«œQ????Q W???O????)U???F????Ýù«

`³?BðË nKð bMË ¨”√d?K� W�U?LF?Q

∫W)uHK� WÐUBŽ

oOKF?²� W?ZU?š ∫oOKF?²K� …«œQ?Q ‡‡ √

iF???³Ð t???²ÐU???Z≈ bM?Ž Ÿ«—c�«

 U?ÐU???????????Zù« Ë√ ÷«d??????????�_«

b??M??Ž w?ÝU??????????????????Ý√ q??J?A??ÐË

Æ—u%J�«

X% W?ÐU??B???F�« jÝË l?{u¹

qB???H??� b?MŽ wM¦?*« b??ŽU???%�«

j??Ðd??¹ ¨Â
µ90 W??¹Ë«e???Ð o??)d??*«

‰u?Š ©q¹bM*«® WÐU?BF�« U?)dÞ

W??L??M n?Kð nK)« s�Ë ¨o?MF�«

”uÐœ WDÝ«uÐ X³?¦ðË ÂU�_« v?�≈ o)d*« qBH?� WID?M� w) …bł«u?²*« q¹bM*«

q¹bM*« W?LM l{u?²) c?Y?H�« WIDM� w) U?�√ Æ©63 qJA�«®

W????N???'« w?) c???Y????HK� w?ł—U???)« w?�U???�_« `?D%�« v?KŽ

YO??×Ð ¡«—u?�« s� ÊU??²K¹uD?�« ÊU??²¹U??NM�« jÐd?ðË WÐU??B*«

W¹UNM�« l)dð rŁ Èdš_« s?� ‰uÞ√ 5²¹UNM�« ÈbŠ≈ ÊuJð

q¹b?M*« b?1Ë vK?Ž_« v�≈ q?¹bM?LK?� ©W¹Ë«e�«® …d?????(«

Æ©64 qJA�«® WK¹uD�« W¹UNM�« WÞUÝuÐ dNE�« jÐd¹Ë

l{u?ð Ê√ WÐU????B????FK� s?J1 ∫”√dK?� …u????%M?KI????Q ‡‡ »

Æ©65  qJA�«® W�ULŽ Ë√ …u%MKM qJAÐ
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Í_ ∫W??O?)U??F?Ý≈ WÐU??B?F??Q ‡‡ ‡ł

b?O�« w?) r%?'« s� W??IDM�

n??²??J?�« Ë√ Âb??????????????????I??�« Ë√

Æ©66 qJA�«®

(Roller W(uHK*« WÐUBF�« ‡‡ 2

uC?F�« ‰uŠ nKð  ∫bandage)

∫‰UJý√ w¼Ë »UB*«

W?¹d?z«b�« W?ÐU????????B????????F?�« ‡‡ √

rB?F*« Ë√ qŠUJ�« VO?B?F?²� qL?F?²?%ðË ∫Circular

WÐU????B????F?�« W¹U????N½ ¡d?*« jG????C¹ Y?O????Š ”√d�« Ë√

œ«d¹ Íc?�« ÊUJ?*« vKŽ Èd????%????O?�« b????O�« W?ÞU????ÝuÐ

nK� vML?O�« b?O�« ÎU�b?Y?²%?� ©Áb?OL?Cð® t?³?OB?Fð

W??H� q?Q wDGð YO??Š ¨W?¹dz«œ  U??Qd??×Ð W?ÐU??B??F�«

Æ©67 qJA�«® UN²IÐUÝ

YO??Š ∫©Spiral W??O??³�u?K�«® W??O½ËeK(« W?ÐU??B??F�« ‡‡ »

¨U?� u?C??Ž Ë√ U?� ¡e?−Ð WÞU??Šû� ©w³�u� Ë√® w½ËeK?Š qJAÐ WÐU?B??F�« o³Dð

W??IÐU??%�« W?H?K�« s� 3/2 wDGð W??H� qQË ¨c??Y??H�«Ë b?ŽU??%�«Ë ‚U??%�« W?ZU??š

Æ©68 qJA�«®

¡e?'« wDGð YO??Š ·«dÞ_UÐ W?ZU?š w¼Ë ∫W?ÝuJF*« W?O?½ËeK(« WÐU?B?F�« ‡‡ ‡ł

Æ©69 qJA�«® ·dD�« s� ‚b²%*«

YK¦� qJAÐ WÐUBF�« s� Ã–U/ ∫ 66 qJý

bOK� © √ ®

bCFK� © » ®

ÂbIK� © Ã ®

bŽU4K� WO½ËeK(« WÐUBF�« ∫ 68 qJýWÝuJF*« WO½ËeK(« WÐUBF�« ∫ 69 qJý

WÐUBF�« ∫ 67 qJý

bOK� W¹dz«b�«
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wDG?ð YO??Š ∫©W??F??ł«d??²*« Ë√ …—d?J²*«® W??F??ł«d�« W?ÐU??B??F�« ‡‡ œ

s?J1 U???????L???????Q ¨©70 q?JA?�«® W???????O???????MU?Þ qJ?ý v?KŽ ”√d?�«

W?ODG²?�Ë r%−K� …d¹b?²?%*« ÕuD%�« b?OL?C?²� UN?�«b?Y²?Ý«

Æ—u²³*« cYH�« w) WZUš d²³�« bFÐ WŽb'«

ÁU?&UÐ c?Y?H�« ‰u?Š W¹dz«œ  U?H� …b?F?Ð WÐU?B?F�« ¡d*« X³?¦¹

ÎU?MuD� qH?Ý_« v?�≈ Á—d?×¹Ë W?LzU?M W¹Ë«eÐ t?OM?¦½ rŁ ¨w{d?Ž

s�Ë ¨nK)« v�≈ ÂU??�_« s� W?Žb?−K� w{d??F�« lDI*«

wD?Gð v²????Š ÷d????F�«Ë ‰uD?�UÐ  U????HK?�« Ác¼ —dJ?ð rŁ

W??HK�« WÞU??ÝuÐ WÐU??B??F�« X³??¦ð U¼b??FÐ ¨ÎU?O?KQ W?Žb??'«

Æ©71qJA�«® W²ÐU¦�« W¹dz«b�«

nK?ð YO?????Š ∫8 r?M— qJ?AÐ W?ÐU?????B?????F�« ‡‡ ‡¼

uCF�« ‰uŠ ÎôËe½Ë Î«œuFZ WÐUBF�«

5H???²?J�«Ë W???³???Qd?�«Ë o)d*U???Q W?ÐU???B*«

Æ©73 qJA�«® qŠUJ�«Ë ©72 qJA�«®

s� n�Q²ð ∫T ·dŠ qJAÐ WÐUBF�« ‡‡ Ë

5²?KB????²?????� ‘U????A�« s?� 5²????F?DM

…b??Š«u�« Íœu?L??Ž qJAÐ U??L?N??C?F??³Ð

WOLUÞ qJý vKŽ ”√d�« bOLCð ∫”√dK� WFł«d�« WÐUBF�« ∫ 70 qJý

© √ ®© » ®© ‡ł ®

WÐUBF�« ∫ 71 qJý

cTHK� WFł«d�«

—u²³*«

∫ 72 qJý

8 qJAÐ WÐUBF�«

5H²JK�

∫ 73 qJý

8 qJAÐ WÐUBF�«

qŠUJK�
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Æ©74 qJA�«® (Perineum) ÊU−F�« bOLC²� qLF²%ðË ¨Èdš_« vKŽ

w³½U?'« `D%�« WODG?²� qLF?²%ð ∫ÂU−K�« qJAÐ WÐU?BF�« ‡‡ “

b??F?Ð ∫w�U??²�« q?JA�UÐ r?²ðË wKH???%�« pH�«Ë Ê–_«Ë t???łuK�

WÐU?B?F�« n?Kð ”√d�« ‰u?Š ÀöŁ Ë√ 5²?H� ¡«d??łSÐ ÂU?O?I�«

wKH%�« pH�«Ë Ê–_« X% s�Ë ¨”√dK� WOHK)« WIDM*« s�

jÐdð U¼b??FÐ ¨ «d?� …b??F� ”√d�« ‰u??Š ÎU¹œu?L??Ž rŁ s�Ë

W?N³?'« vKŽ ”√d�« ‰u?Š b¹b?ł s� U?N?H� bFÐ WÐU?B?F�«

Æ©75 qJA�«® Ê–_« ‚u)Ë

»U½–_«  «– WÐU???B??F�« Ë√ 5)dD?�« W??ŽuDI*« W?ÐU??B??F�« ‡‡ Õ

t?²¹U?N½ bMŽ r%?IM¹ ÍœU?Ž ◊UÐ— Ë√ ‘U?ý W?FDM w¼Ë ∫(Four-tails) WFÐ—_«

jÝu?�« w) k?H???²????×?¹ U???L?MO?Ð ¨5L????%????M v�≈

w) Îö?C?H?� d?³?²?F¹Ë ¨wF?O?³D�« t?{d?FÐ

n½_U??Q ¨…d??O??G??B�« oÞU?M*« b??O??L??Cð

”√d�« d?????šR?????�Ë W?????N????³?????'«Ë s?Mc�«Ë

Æ©76 qJA�«®

©W???³�U???B???²*«® W???OK?³M%?�« WÐU???B???F�« ‡‡ ◊

W¹dz«œ  U?H� l{uÐ √b?³½ YO?Š ∫[Spica]

U0 lÐU?Zú� qLF?²?%ðË ¨W³?Q«d?²�Ë WKzU?�

cY?H�«Ë ©79 qJA�«® n²J�«Ë ©78 qJA�«® bO�«Ë ©77 qJA�«® ÂU?NÐù« U?NO?)

Æ©80 qJA�«®

ÊU−FK� T qJAÐ WÐUBF�« ∫ 74 qJý

© √ ®© » ®

WÐUBF�« ∫ 75 qJý

ÂU−K�« qJAÐ

WŽuDI*« WÐUBF�« ∫ 76 qJý

5(dD�«
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WÐUBF�« ∫ 79 qJý

n²JK� WOK³M4�«

WÐUBF�« ∫ 77 qJý

ÂUNÐû� WOK³M4�«

WOK³M4�« WÐUBF�« ∫ 78 qJý

bO�« dNE�

WÐUBF�« ∫ 80 qJý

cTHK� WOK³M4�«

WÐ—UI²*« WÐUBF�« © √ ®…bŽU³²*« WÐUBF�« © » ®

81 qJý

lL??²?& WÐ—U??I?²?*« WÐU?B??F�« w) ∫…b??ŽU?³??²*« WÐU?B??F�«Ë WÐ—U??I?²?*« WÐU?B??F�« ‡‡ Í

…b?ŽU??³?²*« WÐU??B?F�« U??�√ Áb?O?L??Cð Èd?−?¹ Íc�« ¡e?'« e?Qd??� w) WÐU?B??F�«

Æ©81 qJA�«® ÁbOLCð Íd−¹ Íc�« ¡e'« eQd� sŽ WÐUBF�« bŽU³²²)

∫©r4'« s� WHK²<« ¡«eł_«  UÐUBŽ® ÊUJ*« V4Š ‡‡ 3

d¦QQÐ bOLC²�« √b³¹ ¨…b?ŽU³²� Ë√ WÐ—UI²� ÊuJð bM ∫VIF�« WÐUBŽ ‡‡ 1

vKŽ_« s� t�u??Š W?I?Šö�«  U?HK?�« l{uð YO?×Ð Î«“ËdÐ V?I?F�« ¡«e?ł√

WKzU?� W?HKÐ WÐU?B?F�« X³?¦ðË W?Oze?ł …—u?BÐ ÁU¹≈ W?ODG?� qH?Ý_«Ë

Æ©82 qJA�«® ÂbI�« hLš√ d³Ž ◊UÐdK�

VIF�« WÐUBŽ ∫ 82 qJý
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—d9 rŁ VF?J�« ‚u?) W¹dz«œ  U?H?KÐ WÐU?B?F?�« √b?³ð ∫qŠUJ�« WÐU?B?Ž ‡‡ 2

w) Ád?Nþ v�≈ œu?F?²� t?B?L?šQÐË Âb?I�« d?NEÐ WKzU?� …—u?BÐ WÐU?B?F�«

—dJ²ðË ¨VFJ�« ‚u?) ‚U%K� wH?K)« Ídz«b�« nBM�« ‚uD¹Ë ¨vKŽ_«

 U?HKÐ b?FÐ U?L?O?) X³?¦?²?²� ©W?OK³MÝ® W?³�U?B?²?� W?FÞU?I?²?�  U?HK�« Ác¼

WÐU???B??Ž ¡«d???ł≈ sJ1 U???L??Q ¨©83 qJ?A�«® VFJ?�« ‚u??) s� W?¹dz«œ

Æ©73 qJA�«® 8 rMd�« qJAÐ

W¹—Ëd??{ U??N?KQ Âb??I�« W??OD?Gð X½U??Q «–≈ ∫Âb??I�« WÐU?B??Ž ‡‡ 3

u?š— qJAÐ W?ÐU?B?F�« d?L?²� VF?J�« ‚u?) s� W¹dz«œ  U?HKÐ ¡b??³�« V−?O?)

Âb??I�« ÂU??NÐ≈ v�≈ VI??F�« s� w�uD?�« ÁU?&ô« w)  U??H� …b??FÐ

dO?š_« ‚uD¹Ë œuF?O� ÂbIK� 5O?³½U'« 5×D%?�« ‚u) s�Ë

Æ©84 qJA�«® tFÐUZ√ s� ¡«b²Ð« WO½ËeKŠ  UHKÐ

s� WÐU?B?F�« nKð ∫W?OÐ—ù« W?IDM*« Ë√ c?TH�« WÐU?B?Ž ‡‡ 4

vKŽ_« r%I�« w) U¼bý sJ1 ¨YOŠ „—uK� W?LOK%�« WN'«

WÐU??B??F?�« qJý vKŽ ÷u???(« v�≈ ‰U??I??²½ôUÐ ªc??Y???H�« s�

W?IDM*« bO?LC?²Ð `L%ð W?³�UB?²*« WÐU?BF�U?) ¨WO½ËeK(« WÐU?BF�« l� W?³�UB?²*«

÷u?(«Ë c??Y?H?�« oÞUM� l� ¨W¹u??Ý 5²?O�ù« W??IDM�Ë W??OÐ—ù«

rŁ ¨sD³�« ‰u?Š W¹dz«œ  U?HKÐ WÐUB?F�« X³?¦½ YOŠ ¨…—ËU?:«

d??³???Ž 5L??O�« v�≈ —U???%??O�« s�Ë ÂU???�_« v�≈ nK)« s?� nKð

WÐU?B?F�« nKð ¨c?Y?HK� wKš«b�« `?D%�« v�≈ W?OÐ—ù« W?IDM*«

WOÐ—ù« WIDM*« d³Ž w�U�_« `D%�« s� —d9 rŁ cYH�« ‰uŠ

Î«œb?−?� t−?²?O� r%?'« s� wHK)« Íd?z«b�« nBM�« ‚uDðË

…b?ŽU?Z  U?HKÐ WÐU?B?F�« l{Ë sJ1 ¨W?OÐ—ù« W?IDM*« u?×½

¨WÐUB?FK� v�Ë_«  UHK�« tÐ d9 Íc�« ÊUJLK� ÎU?I)Ë ¨W�“U½ Ë√

Æ©85 qJA�«® sD³�« ‰uŠ W¹dz«b�«  UHK�« WÞUÝuÐ WÐUBF�« bA½ Î«dOš√Ë

WÐ—UI²*« WÐUBF�« wH) ¨…bŽU³²*« Ë√ WÐ—UI²*« WÐUBF�« qLF²%½ ∫W³cd�« WÐUBŽ ‡‡ 5

vKŽ_« v�≈ bŽU?³²?²) WO�U?²�«  UHK�« U?�√ ¨WH{d�« d?³Ž WÐU?BFK� W¹dz«œ  U?HKÐ √b³½

WÐUBŽ ∫ 83 qJý

qŠUJ�«

WÐUBŽ ∫ 84 qJý

ÂbI�«

WÐUBŽ ∫ 85 qJý

cTH�«
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qJA�«® WOCÐQ*« …dH(« WIDM� w) UNCF?³Ð bFÐ ULO) lÞUI²²� qHÝ_«Ë

Æ©√ ‡‡81

qHÝ√Ë vKŽ√ w) WÐUBFK� W¹dz«œ  UH� d³Ž X³¦?²) …bŽU³²*« WÐUBF�« U�√

W?³Qd�« W?ODG?� eQd?*« v�≈ Z¹—b²�UÐ  U?HK�« »—U?I²?ð YOŠ ¨W?³?Qd�« qBH?�

Æ©86 qJA�«® …bOI*« WÐUBF�« qLF²%½ bMË Æ©» ‡‡ 81 qJA�«® UNK�UJÐ

qB?H� qBð  U?OÞ l� WO½ËeK(« WÐU?BF�« qL?F²?%ð ∫‚U4�« WÐU?BŽ ‡‡ 6

Æ©69 qJA�«® W³Qd�«

¨W?O½ËeK(« WÐU??B?F�« qL?F?²?%ð ∫b?ŽU4?�« WÐUB?Ž ‡‡ 7

·eM?�« ·U??I¹ù W?�u??²???H*« WÐU???B???F�« qL???F??²???%ð b???MË

Æ©87 qJA�«®

∫—bB�« WÐUBŽ ‡‡ 8

bŠ«Ë d²� U?N�uÞ WÐUBF�« s� WFDM —d9 ∫WO½ËeK(« WÐUBF�« ‡‡ √

s�Ë ¨W¹d?×Ð WO�b?²� „d?²ðË Èd?%O�« Ë√ vML?O�« bC?F�« d³?Ž

 U?HKÐ vKŽ_« v�≈ qH?Ý_« s� Í—b?B�« hH?I�« b?L?C¹ rŁ

ÂU?�_« w) W?O�b?²*« WÐU?B?F�« W¹U?N?½ cšR?ð U¼b?FÐ ¨W?O½ËeKŠ

Èd?š_« W?¹U?NM�« l� n?K)« w) jÐdðË qÐU??I*« n²J�« d??³?Ž

Æ©88 qJA�«® WÐUBFK�

‰u???Š W¹dz«œ  U???H� l?{uð ∫W???³�U???B???²*« W?ÐU???B???F�« ‡‡ »

v�≈ 5LO�« s� WÐUBF�« —d% rŁ ¨qHÝ_« s� Í—bB�« hHI�«

d?N?E�« d?³?Ž U??NÐ Î«—Ëd?� Èd??%?O�« n²?J�« v�≈ l)dðË —U?%??O�«

Èd?%?O�« jÐù« vK?Ž√ v�≈ rŁ ¨vML?O�« n²J?�« v�≈ qBð v²?Š

d�_« W¹U?N½ w) WÐUB?F�« jÐdð ¨Èd%O�« n²?J�« v�≈ U¼bFÐË

Æ©89 qJA�«® —bB�« ‰uŠ

WÐUBŽ ∫ 86 qJý

W³cd�«

WÐUBF�« ∫ 88 qJý

—bBK� WO½ËeK(«

—bBK� W³�UB²*« WÐUBF�« ∫ 89 qJý

bŽU4�« WÐUBŽ ∫ 87 qJý
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l{Ë bMŽ ÆŸu)d� l{uÐ Íb¦�« XO³¦?²� WÐUBF�« Ác¼ qLF²%ð ∫Íb¦�« WÐUBŽ ‡‡ 9

√b?????³?½ s1_« Íb?????¦?�« vK?Ž WÐU?????B?????F?�«

Í√ ¨·u�Q?� ÁU?&« w) b?OL?C?²�UÐ

‰u????Š —U????%?????O�« v?�≈ 5L????O?�« s�

—d9 p�– b??FÐ ¨qH??Ý_« s�Ë —b??B�«

v?KŽ_« v?�≈ 5L?????O?�« s� W?ÐU?????B?????F?�«

¨rOK%?�« ·dD�« n²?Q d??³?Ž d??%¹_«Ë

W?N−?²� ¨qzU?� qJAÐ dNE�UÐ jO?%Ë

hH?I�« ‰uŠ ¨s1_« jÐù« u?×½

Íb?????????¦?�« X?% s� Í—b?????????B?�«

l)— l� W??OKL?F�« Ác¼ —dJ?ðË ¨Íb?¦�« W?F??)«— vKŽ_« v�≈ Î«œb?−?� œu??F?²� ¨…d?ýU??³?�

 Æ©90 qJA�«® Í—bB�« hHI�« ‰uŠ w−¹—bð qJAÐ vKŽú� WÐUBF�«

w�U�_« `D%�« d³Ž jÐû� WLOK%�« WN'« s� WÐUBF�« nKð ∫bCF�« WÐUBŽ ‡‡ 10

v�≈ ÂU??�_« s?� b??C??F�« ‚u?D¹Ë ¨»U??B*« b???C??FK� wł—U???)« `D%�«Ë —b???BK�

v�≈ j?Ðù« X% s?� Î«—U???� ¨n?K)«

b??????C???????F?�« ‚uD?¹ r?Ł ªÂU??????�_«

—d?9 p?�– b????????F?Ð Î̈«œb????????−????????�

W????MuD?� d????NE?�« v�≈ W?ÐU????B????F�«

sŽ Îö?????OK?M uK?F¹ qJ?AÐ —b?????B�«

W?O?DG?²Ð `L??%¹Ë W??IÐU?%�« W??HK�«

WOKLŽ —dJð «cJ¼Ë ¨jI?) UNHB½

WÐU??B?F�« w?DGð v²??Š ¨nK�«

¨tKQ n²J�«Ë b?C?F�« qBH?�

Æ©91 qJA�«® oZô j¹dý Ë√ ”uÐœ WDÝ«uÐ —bB�« vKŽ UN²¹UN½ X³¦ð rŁ

W¹dz«œ  UH� …bŽ l{uð ∫bO�« dNE� W³�UB²*« WÐUBF�« qLF²%ð ∫bO�« WÐUBŽ ‡‡ 11

v�≈ qzU??� qJAÐ WÐU??B?F�« —d9 rŁ ¨w?G?Ýd�« Íd??³?FJ�« qB??H*« s� vKŽ√ W??²ÐUŁ

Íb¦�« WÐUBŽ ∫ 90 qJý

© √ ®

bCF�« WÐUBŽ ∫ 91 qJý

© » ®
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ÊËœ W??FÐ—_« lÐU??Z_« l� b??O�« b??O??L?C?ð d?�_« vC??²??M« «–≈Ë

WÐU?BF�« —ËbðË ¨rB?F*« ‰u?Š W¹dz«œ WH?� Èd−?²) ¨ÂU?NÐù«

‚u??) —d?9Ë ªb??O�« d???Nþ ‰uÞ v?KŽ l{uðË ¨W???LzU???M W¹Ë«eÐ

Î«œb−� lłdð p�– b?FÐË ¨bO�« WŠ«— v�≈ lÐUZ_«  U?O�öÝ

s�  U?H� …b??FÐ ÂU?O?I�« b?F?ÐË ¨rB?F*« v²?Š b?O?�« d?Nþ v�≈

WÐU?BF�« j?Ð—Ë WO?³�u�  U?HKÐ bO�« o?¹uDð V−¹ ¨ŸuM�« «c¼

ÆrBF*« bMŽ

W??O???¦K¦?*« WÐU??B???F�« qL???F??²???%ð ∫”√d�« WÐU??B??Ž ‡‡ 14

s� W???FD?M c???šRð YO???Š ¨©70 qJ?A�«® W???F???ł«d??²?*« WÐU???B???F�« Ë√ ¨©65 qJA�«®

ÂU???�√ U¼U??)d?Þ v�b??²?¹ YO??×?Ð ¨”√d�« vKŽ l?{uðË rÝ 80-70 ‰uD?Ð WÐU??B???F�«

WN³'« ‰uŠ WÐUBF�« nKð rŁ s�Ë ¨qHÝ_« v�≈ œËbA� qJAÐ ÊUJ%1Ë 5½–_«

v�Ë_« W??HK�« ‰u?Š Ê–_« ‚u??) W?I?DM� w) WÐU??B?F�« d¹d9 l?� tKQ ”√d�« wDG??²�

W???F??³???IK� ÎU???NÐU???A???� ÂU??F�« q?JA�« `³???B¹ Y?O??Š ¨p?H�« X% jÐd?ðË b??Að w?²�«Ë

Æ©WOMUD�«®

…dO?¦Q W¹dz«œ  UH� ÊËœ W?HOH?š W³Md�« WÐU?BŽ ÊuJð Ê√ V−¹ ∫W³Ld?�« WÐUBŽ ‡‡ 15

W³Md�« s� wHK)« `D%�« bOLCð bMŽ s%?×²%¹Ë ¨fHM²�« WOKLŽ qMdFð ô v²Š

‰uŠ WÐU?BF�« X³¦ð ∫VOKZ qJAÐ WÐU?BŽ Â«bY²?Ý« ”√d�« s� wHK)« ¡e'«Ë

v�≈ v?KŽ_« s� qzU???� qJ?AÐ ”√d�« …d???šR???� bMŽ —d?9 rŁ W¹dz«œ  U???HK?Ð ”√d�«

s�Ë ¨U?N?O) W?³?Md�« nKðË ©oMF�«® W?³?Md�« s� w�U?�_« `D%�« v�≈ qIMðË ¨qH?Ý_«

‰u??Š n?K²� ¨vKŽ_« v?�≈ qzU??� qJ?AÐ Î«—U??� W??O???HK)« W???N??'« s� ”√d�« n?K¹ rŁ

ÆÊ–_« ‚u) s�Ë WN³'«

WÐU?B?F�« Í√ ª5?)dD�« W?ŽuDI*« WÐU?B?F?�« qL?F?²?%½ ∫wKH?4�« pH�« WÐU?B?Ž ‡‡ 16

Æ©76 qJA�«® WFÐ—_« »U½–_«  «–

—d9 YO?Š ¨”√d?�« ‰u?Š W?²ÐUŁ W¹dz«œ  U??HKÐ WÐU?B?F?�« X³?¦ð ∫5F�« WÐU?B?Ž ‡‡ 17

»—UIŽ ÁU&« fJFÐ ©vMLO�« 5F�« bOL?Cð bMŽ® —U%O�« v�≈ 5LO�« s� WÐUBF�«

Ê–_« X% s� …—U� ”√d�« …dšR� vKŽ qzU� qJAÐ WÐUBF�« l{uð rŁ ¨WŽU%�«

s� ¡eł WÐUBŽ ∫ 95 qJý

l³M_«
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nK?ð Ìczb????FÐ ¨©96 qJ?A�«® v?ML????O�« 5F?�« W????ODG????�Ë vM?L????O�«

‰u?????Š Èd?????š√ …d????�Ë 5?MO?????F?�« ‚u????) s?� …d?????� WÐU?????B?????F�«

YO?Š ÎUF?� 5MOF�« b?OL?Cð bMŽ WI¹dD�« fH½ b?L²?F½ËÆ”√d�«

Æ©97 qJA�«® Èdš_UÐ rŁ 5FÐ √b³½

Ê–_« d²Ý l� WOMUÞ qJAÐ WÐUBF�« ÂbY²%ð ∫Ê–_« WÐUBŽ ‡‡ 18

Æ©98 qJA�«® ©W¹dz«œ WÐUBŽ® qOKQ≈ qJAÐ Ë√ ¨WÐUB*«

Æ©76 qJA�«® 5)dD�« WŽuDI*« WÐUBF�« …œUŽ ÂbY²%½ ∫n½_« WÐUBŽ ‡‡ 19

Â«e(« ÂbY?²%½ bMË ©99 qJA�«® …bO?I*« WÐUBF�« ÂbY?²%ð ∫dNE�« WÐUBŽ ‡‡ 20

ÆwMD³�«

n²J�« qBH� w) lKš ÀËb?Š bMŽ …bOI*« WÐUBF�« Âb?Y²%ð ∫n²J�« WÐUBŽ ‡‡ 21

Æ©100 qJA�«®

5F�« WÐUBŽ ∫ 96 qJý
ÎUF� 5MOF�« bOLCð ∫ 97 qJý

Ê–_« WÐUBŽ ∫ 98 qJý

n²J�« WÐUBŽ ∫ 100 qJý dNE�« WÐUBŽ ∫ 99 qJý
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l�U��« qBH�«
W‡�Ëœ_« ¡U‡D
≈

W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ ‚dÞ ‡‡ 11

W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ ‰uŠ W�UŽ  ULOKFð ‡‡ ‡ ‡ 12

rH�« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ‡‡ 13

ÃdA�« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ‡‡ 14

bK'« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ‡‡ 15

sI(« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ‡‡ 16

q³N*« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ‡‡ 17

n½_« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ‡‡ 18

Ê–_« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ‡‡ 19

5F�« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ‡‡ 10

¡«uN�« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ‡‡ 12

 5−34_« ¡UDŽ≈ ‡‡ 13
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l�U��« qBH�«
W‡�Ëœ_« ¡U‡D
≈

∫W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ ‚dÞ ∫ÎôË√

∫UNL¼√Ë ¨r�'« v�≈ ¡«Ëb�« ‰Ušœù …b¹bŽ ‚dÞ „UM¼

rH�« o¹dÞ sŽ ‡‡ 1

∫©‚—e�«® sI(« o¹dÞ sŽ ‡‡ 2

 WKCF�« qš«œ ‡‡ √

b¹—u�« qš«œ ‡‡ »

bK'« qš«œ ‡‡ Ã

bK'« X% ‡‡ œ

 qBH*« qš«œ ‡‡ ‡¼

ÊU¹dA�« qš«œ ‡‡ Ë

WOŽU8M�« …UMI�« qš«œ ‡‡ “

 VKI�« qš«œ ‡‡ Ë

WOHLK�« WOŽË_« qš«œ ‡‡ ◊

©rOI²�*«® ÃdA�« o¹dÞ sŽ ‡‡ 3

bK'« o¹dÞ sŽ ‡‡ 4

Ê–_« o¹dÞ sŽ ‡‡ 5

n½_« o¹dÞ sŽ ‡‡ 6

5F�« o¹dÞ sŽ ‡‡ 7
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q³N*« o¹dÞ sŽ ‡‡ 18

©‚UAM²Ýô«® ¡«uN�« o¹dÞ sŽ ‡‡ 19

W½U¦*« o¹dÞ sŽ ‡‡ 10

∫¡«Ëb�« ‰ULF²Ý« ‰uŠ W�UŽ  ULOKFð ∫ÎUO½UŁ

Æ©WłUłe�«® …—Ë—UI�« v�≈ Î«bÐ√ ¡«Ëb�« lłdÔð ô ‡‡ 11

Æ`{«Ë dOž tLÝ« ÊUQ «–≈ ¡«Ëb�« qLF²�ð ô ‡‡ 12

ÆÂuNHS dOž ¡wý Í√ sŽ ‰QÝ« ‡‡ 13

rFD?�U??Q¨tzËU??�??S sŽ W??[U??šË tzËU??�??S Ë√ ¡«Ëb�« s?ÝU??×??S sŽ Î«bÐ√ rKJ?²ð ô ‡‡ 14

Æi¹d*« ÂUS√¨d*«

Æ¡«Ëb�« ÁU& tÝUJð—«Ë t�UFa√ œËœ— ·UA²Qô i¹d*« Vc«— ‡‡ 15

t?F?C¹ r�Ë t�ËUMð b?c i¹d*« Ê√ s?S b?QQðË i¹d*« d¹d?Ý »d?c ¡«Ëb�« „d?²ð ô ‡‡ 16

Æ…œUÝu�« X%

Æ©W�UHŁ® W³Ýd²S œ«uS vKŽ Íu²% …—Ë—Uc Í√ œUF³²Ý« V−¹ ‡‡ 17

ÆUN�uK×S Êu�  bIa …—Ë—Uc Í√ œUF³²Ý« V−¹ ‡‡ 18

ÆÍUA�« bFÐ b¹b(«  U³QdS vDFð ô√ V−¹ ‡‡ 19

Æ¡U*« lS h*« ’«dc√Ë ‰UF��« »«dý ¡UDŽ≈ V−¹ ‡‡ 10

ÆÂÒuM*« ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ q³c ÂuMK� i¹d*« eNł ‡‡ 11

Æœb;« Xcu�UÐË …œb;« t²Žd−ÐË `O×B�« ¡«Ëb�« jŽ√ ‡‡ 12

nOEM²Ð rcË tzUDŽ≈ bFÐ rH�« q�ž« p�c� ¨b¹b(UQ ÊUMÝ_« ÊuKð W¹Ëœ_« iFÐ ‡‡ 13

Æ’US »u³½√ d³Ž W¹Ëœ_« Ác¼ q¦S ¡UDŽ≈ sJL*« sSË ¨ÊUMÝ_«

ÈuK(« sS W?FDc ¡UDŽSÐ t?OKŽ VK?G²�« sJ?1Ë ¨V³×?S d?O?ž rFÞ W¹Ëœ_« iF?³� ‡‡ 14

vKŽ b??L?²??F¹ U?S Î«d?O??¦?Q rF?D�« Ê_ 5F?³??[SÐ n½_« b?Ý b??O?H¹ b??cË ¨W?N??QU?a Ë√

ÆW×z«d�«

…—U?B?Ž ¡UDŽ≈ qC?H¹ ¨U?N?²?łËe�Ë U?N?L?FÞ V³?�Ð ÎôËUMð VF?[√ W?O?²¹e�« œ«u*« ‡‡ 15

W�«“ù —U?Š ¡U0 ”QJ�« q�ž V−¹ U?LQ ¨t?FSË ¡«Ëb�« q³?c ‰UIðd?³�« Ë√ ÊuL?OK�«

Æ…œU*« dŁ√
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WI¹dÞ ∫ 101 qJý

 ’dI�« Ã«d>²Ý«

∫©W¹uLH�« W¹Ëœ_«® rH�« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ‡‡ ÎU¦�UŁ

ÎUMS¬Ë ÎöNÝ ÎUI¹dÞ ‡‡ W¹uLH�« W¹Ëœ_« ‡‡ rH�« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« sSRð

Æ¡«Ëb�« ¡UDŽù ÎôUFaË

l{u�® W??c—Ë Ë√ ©»«d??AK?�® W??I??FKS ¨W??OMO??[ ¨¡U??S ”Q??Q ∫W?�“ö?�«  «b?F*«

Æ©UNOKŽ ’dI�«

∫W¹uLH�« W¹Ëœ_« ‰UJý√

¨’«d?c_« ∫q¦?S WHK²?8?S W?O½ôbO?[ ‰UJý√ rH�« o¹dÞ s?Ž vDFð w²�« W¹Ëœú�

¨ÂU?ýd?³�« ¨ U?³?O³?(« ¨‚u?×?�*« ¨ÊU?�K�« X% ’«d?c√ ¨h*« ’«d?c√ ¨ ôu?�?³J�«

¡öD?�« ¨W??C???L??C*« ¨…d???žd??G?�« ¨d??O???�??Qù« ¨VK?×??²???�*« ¨‰uK;« ¨o?KF*« ¨»«d???A�«

Æ‚UA½ù« ¨wF{u*« –«–—ù« ¨wF{u*« Êu−F*« Ë√ wF{u*« r¼d*« ¨wF{u*«

∫©WKzU3�« W¹Ëœ_«®  UÐ«dA�« ‡‡ 1

ÆÁƒUDŽ≈ œ«d*« ¡«Ëb�« sS bQQ²½Ë Ê«bO�« q�Gð ¿

…—Ë—U??I?�« wa wF???O??³Þ d???O??ž ¡wý Í√ Ë√ W?�U??HŁ œu???łË Âb??Ž sS b???QQ??²?�« V−¹ ¿

Æ©WMOMI�«® WOłUłe�«

ú/ Ë√® ¡«Ëb�« r?Ý« sS W??O½U?Ł b??QQ??²½ Ê√ b??F?Ð œb??;« ÊUJ*« v�≈ ”Q?J�« ú/ ¿

Æ©WBB<« WIFK*«

∫»u³(« Ë√ ’«dH_« ‡‡ 2

¨b?Š«Ë s×??[ wa ’«d?c_« sS 5Žu?½ l{Ë sJ1 ¿

”Q????Q w?a »«d????A?�« sS 5Žu?½ Ãe/ ô√ V?−¹ s?J�

Æ…bŠ«Ë

Æ©101 qJA�«® t�* ÊËœ ’dI�« Ãd8²�¹ ¿

WOAš ’d?IK� i¹d*« ‰ËUMð WOKLŽ Vc«d½ Ê√ V−¹ ¿

Æt�ËUM²¹ Ê√ ‰bÐ tOSd¹ Ê√
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∫©kJU;«®  ôu3³J�« ‡‡ 3

mC9 ô  ôu�?³J�« Ê√ u¼Ë bŠ«Ë ·ö²š« lS W?IÐU��«  ULOKF?²�« fH½ l³²½ ¿

ÆÎUcöÞ≈

oB??²Kð Ê√ W??O??A??š  ôu?�??³J�« l?S …d?¦J?Ð qz«u??��« i¹d*« ‰ËUM²?¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆUNMŽ vMGÐ u¼ …dO¦Q  öJAS V³�ðË

∫(Powders & Granules)  U³O³(«Ë oOŠU3*« ‡‡ 4

Æ»«dA�« ¡UDŽ≈ wa WF³²*«  ULOKF²�« fH½ l³²½ ¿

‰ËUM²¹ rŁ ¡U*« i?FÐ i¹d*« wDF½Ë ¨W?c—Ë vKŽ Ë√ W?I?FKS wa ‚u?×?�*« lC½ ¿

 ÆWO½UŁ ¡U*« tODF½ rŁ sSË ‚u×�*«

Æd{U(« Xcu�« wa ‰ULF²Ýô« …—œU½ oOŠU�*« ¿

∫WCLC*«Ë …dždG�« ‡‡ 5

YO??Š oK(« wa sJ?1 U?S oL??Ž√ v�≈ …d??žd?G?�« ‰uK×??S ‰U?B¹≈ w?¼ …d?žd??G�«

rŁ  «dS …bŽ rH�« wa ‰uK;« p¹d% wNa WC?LC*« US√¨oB³¹ rŁ Ê«uŁ …bŽ dždG¹

ÆtIBÐ

∫bz«uH�«

ÆWLQ«d²*«  «“«daù« WÐ«–≈Ë WOÞU<«  «“dH*« 5OKðË oK(« nOEMð ‡‡ 1

Ær�_«Ë Â—u²�«Ë ÊUI²Šô« nOH8ð ‡‡ 2

Æ…“uK�« ‰uŠ Ã«d)« wa ULQ `OI�« sS hK8²�«Ë oK(« nOEMð ‡‡ 3

∫WO�U²�« qO�U;« qLF²�ðË

Æ©œ—UÐ Ë√ sšUÝ® `K*«Ë ¡U*« Ë√  wSUEM�« w×K*« ‰uK;« ¿

Æwz«Ëœ ‰uK×S ¿

∫W¹uLH�« 5łUF*«Ë r¼«d*« ‡‡ 6

sÞUÐË ÊU�K�«Ë W¦K�« vKŽ  UŠdI²�« Ãö?F� qLF²�ð rH�UÐ W[Uš r¼«dS „UM¼

vKŽ b??ŽU?�¹Ë r�_« nH??8¹ U2 Xcu�« iF??³� W?Oz«Ëb�« …œU*« o?B?²Kð YO??Š ¨s¹b?)«

Æ UŠdI²�« ¡UHý
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∫wF{u*« ©ŒU>³�«® –«–—ù«  ‡‡ 7

wa r�_«Ë ÊU?I??²?Šô« nO?H?8?²� rH?�« qš«œ –«–—≈ qJAÐ qL?F?²??�ð W¹Ëœ√ b?łuð

ÆwF{u*« d¹b8²K� Ë√ ÂuFK³�«

∫rH�« o¹dÞ sŽ W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ ∆ËU3�

Æ¡«Ëb�« i¹d*« lK³¹ ô bc ‡‡ 1

ÆjIa wzeł qJAÐ ¡«Ëb�« h²1 bc ‡‡ 2

dOŁQ²�« vKŽ qB×½ ö?a ‰UNÝù«Ë ¡UOcù« ÎU³³�S rC?N�« Ó“UNł ¡«Ëb�« ‘d8¹ bc ‡‡ 3

Æ»uKD*«

∫rH�« o¹dÞ sŽ ¡«Ëb�« UNOJ vDF¹ ô w²�«  ôU(«

ÆwŽ«u�« dOž i¹d*« ‡‡ 1

ÆdL²�S ¡UOcSÐ »UB*« i¹d*« ‡‡ 2

ÆWL{UN�«  «—UBF�UÐ »d8²¹ ¡«Ëb�« ÊUQ «–≈ ‡‡ 3

∫ÍuLH�« ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ XOHuð

vDF¹ U?S …œU?F?a ¨Èd?š√  U?L?OKFð ÊËœ ÎU?O?Su¹  «d?S ÀöŁ ¡«Ëb?�« ¡UDŽ≈ VKÞ «–≈ ‡‡ 1

Æ¡U�SË Î«dNþË ÎUŠU³[  U³łu�« bFÐ ¡«Ëb�«

ÆWIOcœ 20-15 u×MÐ  U³łu�« q³c vDFOa ÂUFD�« q³c ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ VKÞ «–≈ ‡‡ 2

Æ U³łu�« bFÐ ¡U�SË ÎUŠU³[ …œUŽ vDFOa ªÎUOSu¹ 5ðdS ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ VKÞ «–≈ ‡‡ 3

ÆÎ«—UN½Ë ÎöO�  UŽUÝ 4 qQ vDFOa  UŽUÝ 4 qQ ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ VKÞ «–≈ ‡‡ 4

dOŁQ?²�«  «–  öN?�*« vDFð ULMOÐ ¨¡U?�S  ¡wD³�« d?OŁQ²�«  «–  öN?�*« vDFð ‡‡ 5

ÆdQU³�« ÕU³B�« wa l¹d��«

∫©rOI²3*«® ÃdA�« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ∫ÎUFÐ«—

∫©Suppositories  UÝu³K�« Ë√  ôuL(«® WOłdA�« qO�U×²�« ‡‡ 1

Ác?N� wF?{u*« d?OŁQ?²�« b?B?IÐ ¨W¹Ëœ_« sS Z¹e?S Ë√¨¡«Ëœ ‰U?šœù W?I¹dÞ w¼Ë
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¨U??N???[U??B???²??S«Ë U???N½UÐË– b??F?Ð p�–Ë ¨r�???'« qQ vKŽ d???OŁQ??²?�« b??B???IÐ Ë√ W¹Ëœ_«

Ær�'« …—«dŠ Wł—bÐ »Ëcð qOSU×²�Ua

∫¡UDŽù« WI¹dÞ

…b?ŽU?�*« lS® d¹d?��« »d?c `³?B¹ YO?×Ð ¨d?�¹_« V½U?'« vK?Ž i¹d*« wIK²?�¹ ¿

Æ©…—ËdC�« bMŽ

Æ…bŠ«Ë …d* qLF²�¹ Î«“UHc Ë√ ÎUOÞUDS Î«“UHc Z�UF*« Íbðd¹ ¿

Æ©102 qJA�«® UN�* ÊËœ UNF{uS sS WKOL×²�« Ãd8²�ð ¿

Âb?Ž V−?¹® Ãd?A�« nAJ� wH?J¹ —b?IÐ i¹d*« »U??OŁ ladð ¿

Æ©Â“ö�« sS d¦Q√ »UO¦�« la—

…dB*«  öC?Ž “ËU−²ð YO×Ð WK?OL×²�« qšbðË 5²?O�ù« bF³ð ¿

‰uDÐ Í√® rO?I?²?�*« qš«œ rÝ 8 W?aU?�?S Ãd?AK?� W?OKš«b�«

Æ©l³[≈

ozU??cœ lC??³� ÎU??F?S 5?²?O�ù« p?�9 Ë√ ¨Ãd?A?�« vKŽ ÍuDS wc—Ë q?¹bM0 jG??C�« ¿

ÆWKOL×²�« Ã«dš≈ wa i¹d*« W³ž— ‰Ëeð v²Š

ÆWIOcœ 20 ‰öš ◊uG²¹ ôQÐ i¹d*« t³M¹ ¿

Ë√ hO[_« e?ON& V−?Oa ¨¡UF?S_« ⁄«da≈ u¼ WKO?L×²�« ¡UDŽ≈ sS ·b?N�« ÊUQ «–≈ ¿

ÆWKOL×²�« dOŁQð …d²a V�Š …d²a bFÐ tðbŽU�* …œuF�«Ë i¹dLK� ÂUL(«

∫WOłdA�« r¼«d*« ‡‡ 2

qšbð W?[Uš W?OMc Âb8?²?�½ YOŠ ¡«Ëb�« ‰U?šœù Èdš√ W?I¹dÞ

…UMI?�« wa r¼d*«  U¹u??²??×??S ⁄d??Hð YO??Š ¨r?O?I??²??�?*« v�≈ Ãd??A�« wa

dO?Ý«u³�« W�U?Š wa ULQ® W?OF?{u*« W'UF*« w?a bOHð YO?Š ¨WO?łdA�«

Æ©włdA�« oA�«Ë

vKŽ jGC�« bFÐ ¡«Ëb�« tMS Ãd8¹ ©ÎU?³IŁ Ë√® ÎUÐuIŁ pK9 WOMI�Ua

Æ©103 qJA�«® r¼d*« WÐu³½√

20-15 …b* ◊u?G²¹ ô√ i¹d*« vK?Ž tO?³M²�« V−¹ 

Æ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ bFÐ WIOcœ

∫ 102 qJý   

WKOL×²�« Ã«d>²Ý«

r¼d*« WOMH ∫ 103 qJý

tIO³Dð WI¹dÞË włdA�«
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∫(Enemas) WOłdA�« © UCŠd�«® sI(« ‡‡ 3

·b??NÐ ©rO??I??²??�*«® Ãd??A?�« qš«œ qz«u??Ý ‰U??šœ≈ ©W??C??Šd�«® WMI??(« w?MFð

Æ©W½uK*« WMI(UQ® US W�UŠ hO8A²� Ë√ ¨©dOÝ«u³�UQ® US ÷dS ÃöF� Ë√ ¨tHOEMð

∫WOłdA�« WMI(« ¡«dł≈ s� W¹UG�«

Æ©w×K*« Ë√ w½uÐUB�« ¡U*UÐ WMI(«® WEOKG�« ¡UFS_« nOEM²� ÍuF*« ⁄«daù« tO³Mð ¿

œ«u*« ‰U??L??F???²??ÝUÐ sD³?�« ŒU??H??²½« sS nO???H??8??²�« ¿

ÆÕU¹—ú� …œ—UD�«

qLF²�¹® W?−ON²*« Êu�uI�« WOÞU?8S nODKðË WzbNð ¿

Æ©¡UAM�«

qz«u??Ý ‡‡ dJÝ® qz«u??��«Ë ¡«c?G�UÐ i?¹d*« b¹Ëeð ¿

Æ©WO×KS

Æ…—«d(« iOH8ð ¿

Æ¡UAM�« lS  UzbN*« tzUDŽSÐ i¹d*« WzbNð ¿

Æ©Âu¹—U³�UQ W½uKS …œUS ‰Ušœ≈® WOBO8Að  U¹Už ¿

∫WKN3*« WMI(«

ÆÈdš√ WNł sS W¹uF*«  UQd(« ÷d%Ë ¨WNł sS “«d³�« 5Kð WMIŠ w¼Ë

∫qLF�« WI¹dÞ

ÎUD?IKS o³?D½Ë WM?I???(« qzU???Ý Íu???×¹ ¡U???ŽË v�≈ w?ÞUDS »u???³½√ q?[u¹ ¿

Wł—bÐ WMI?(« qzUÝ ÊuJ¹ Ê_ ÁU³?²½ô« V−¹Ë ¨qzU��« ÊU¹d?ł ncuO�

ÆÂ21.6 …—«dŠ

‚u?a qzU??��« vKŽ ÍËU?(« ¡U?Žu�« o?KF¹Ë ¨5�“U?ç�UÐ »u??³½_« s¼b¹ ¿

ÎUMIŠ qLF?²�½ bc Ë√ ¨©104 qJA�«® ªrÝ 60-54 WaU�S d¹d��«

Æ©105 qJA�«® WOÞUDS

WMI(« oO³Dð ∫ 104 qJý

WOłdA�«

60-40

∫ 105 qJý

WOÞUD*« WMI(«
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Æ¡«Ëb�« sS WK[«u²S WIOcœ WŽdł sSRð ‡‡ 8

sŽ vDFð ô w?²�« Ë√ ¨rH�« o¹dÞ sŽ `K?Bð ô w²�« W¹Ëœ_« sS …œU?H?²??Ýô« sSRð ‡‡ 9

Æi¹d*« W�UŠ V³�Ð rH�« o¹dÞ

∫UNF{Ë s4U�√Ë WHUBK�« l{Ë WI¹dÞ

Ãd???8????²???�?ðË ¨©√ ‡‡ 110 qJ?A�«® t????B???I� h?B???<« ÊU?J*« sS f?OJ�« `?²???H?¹ ‡‡ 1

¡UD?G�« Êu?J¹Ë ¨vK?Ž√ v�≈ ÊU????�K?�« t???−????²¹ Y?O????×Ð ¨‰uD?�UÐ p�?9Ë ¨W????cU???B?K�«

ÆUNFCOÝ Íc�« h8AK� ÎUNł«uS wc«u�« wJO²Ýö³�«

wc«u�« iOÐ_« ¡UD?G�« qB?H¹Ë ¨ÂUN?Ðù« WDÝ«uÐ ÂU?S_« v�≈ …b?AÐ ÊU�?K�« vM¦¹ ‡‡ 2

Æ©» Ë √ 110 qJA�«® ÊU�K�« sS 5zœUÐ 5SUNÐù« ‰ULF²ÝUÐ ¨WcUBK�« sS

X%® ¨b‡?K'« s‡S œ«d?‡*« ÊUJ*« v?KŽ t‡H???A??Q - Íc�« o[ö?�« V½U??'« l?{u¹ ‡‡ 3

jI??a Ê«u?Ł lC??³� b??O�« W??Š«d?Ð …b??AÐ t??OKŽ j?G??C¹ r‡Ł ¨©Ÿö??{_« 5?ÐË Íb??¦�«

Æ©Ã ‡‡ 110 qJA�«®

qJA??²� ¨i¹d*« ¡e?'« vK?Ž d?¦Mð W??cu?×?�??S …œU?S —Ë—c�« ∫(Powder) —Ë—c�« ‡‡ 2

¨»U?B?*« bK'« nH??& œ«u?S vKŽ Íu??²?%Ë ¨W??QU?L??��« W¹ËU?�??²?S W??I?O??c— W?I??³Þ

Æ…“UM�« œ«u*« h²9Ë

rŁ ¨…œd???³??S W???Oz«Ëœ qO?�U??×0 ‘U???A�« sS l?Dc 4-2 qK³ð ∫(Wash) ‰u??3??G�« ‡‡ 3

 «d?S 5-3 ‰u?�?G?�« l{Ë —dJ¹Ë ¨n& v²?Š W??I?O?cœ 15-5 qQ l{uðË d??B?Fð

W¹bK'« WHUBK�« l{Ë WI¹dÞ ∫ 110 qJý

© Ã ® © » ® © √ ®
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nH?8ðË ¨WÐUB*« W?IDM*« WÐuÞ—Ë Â—uð sS q?KIð Ác¼Ë ¨÷d*« …bA� ÎU?F?³ð Î̈UO?Su¹

ÆÎUC¹√ …dNDS œ«uS Íu% bc UN½√ ULQ ¨5¹«dA�« oOCð YOŠ ¨WJ(«

W?I?³Þ 18-12 ‘U?A�« W?QU?L?Ý ÊuJð sJ� ‰u?�?G�« fH½ u¼Ë ∫VÞd�« œU?LC�« ‡‡ 4

sS …œU0 tKOK?³ð V−¹ qÐ …u?IÐ œU?LC?�« Ÿe½ “u−?¹ ôË ¨WI?O?cœ 60-30 qQ d?O?G¹Ë

W??³?Þd�« …œËb??;« ¡«e???ł_« W??'U???F* VÞd�« œU???L??C�« q?L??F??²???�¹ Æ‰uK?;« fH½

…œU?(«  UÐUN?²�ô«Ë W?O×?OI�« ÷«d?S_« Ãö?F� qLF?²?�¹ ôË ¨ÕUAð—ôUÐ WÐU?B*«Ë

Æ…dA²M*«Ë

¨…œU??(« W??OÐU??N?²?�ô« ÷«d?S_« Ãö??F� qL??F??²??�ð ∫(Pad)  WDžU??C�« …œU?Jd�« ‡‡ 5

b?FÐ ¨bK'« X% ÍuK)« ZO?�M�«Ë bK'« wa œËb×?S oO?LŽ ÕU?Að—UÐ WÐu×?B*«

qJA?¹ Íc�« ‘U?A?�« sS d?³??Q√ lL??A*« sS W??FDc U??N??cu??a l{uð …œU??ad�« l{Ë

ÆÂuO�« wa 5ðdS Ë√ …dS œULC�« dOG¹ ¨bLCðË sDI�« sS WI³Þ tcuaË …œUad�«

»U??N??²?�ô«  U??IKF*« Ác?¼ q¹eð ∫(Suspension) W??O??²¹e�«Ë W??OzU?*«  U?I?KF*« ‡‡ 6

 U??IKF*« U??S√ ¨‰u?×J?�« vKŽ W??O�u?×J?�« W?OzU*«  U??IKF?*« Íu?²??% ¨WJ(« nH??8ðË

Âu?IðË ¨©Îö?¦S f?LA�« —«Ëœ X¹e?Q® WKzU?Ý W?OM¼œ qO�U?×?S vKŽ Íu?²?×²?a W?O?²¹e�«

dðu²Ð —u?FA�« sS nH8ðË ¨—u?AI�«Ë ný«d(« Ÿe½ vKŽ b?ŽU�ðË bK'« W¹dD²Ð

Ác¼Ë ¨U??N�U?L??F?²?Ý« q?³?c W?O?zU*«Ë W?O??²¹e�«  U?IK?F*« iš V−¹ ÆÁœ«b??A½«Ë bK'«

ÆUNcua Î«œUL{ l{u¹ ô p�c� ¨WŽd�Ð bK'« vKŽ n&  UIKF*«

…d?O¦?Q UNðôU?LF?²Ý«Ë ¨w�u?×Q U?NC?FÐË wzUS U?NC?FÐ ∫(Solutions) qO�U;« ‡‡ 7

Æ…œbF²SË

U?NO?�≈ qB¹ w²�« sS d?³Q√ ‚U?L?Ž√ v�≈ Êu?−F*« d?OŁQð b?²1 ∫(Paste) Êu−?F*« ‡‡ 8

nO?H?& wa t?²?O�U?F?a Ê√ U?L??Q ¨»U?N?²�ö� œU?L?C?Q Î«d?OŁQð qc√ tMJ�Ë ¨o?KF*« d?OŁQð

Ær¼«d*« sS qc√ bK'«

s¼b¹ r?Ł ©Îö?¦??S® ÊU??�K?�« iaU??š WÞU??ÝuÐ »U??B*« bK'« v?KŽ Êu??−?F?*« lC½

œb?Ž b¹e¹ ô YO??×Ð ¨rCðË t?cu?a ‘U?ý W?F?Dc l{uðË ¨W?H?O?H?š  U??Qd?×Ð bK'«

ÆÀöŁ Ë√ 5²H� sŽ œULC�«  UH�
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d¹u??Bð ¡«d?ł≈ bMŽ W?KOKE�« œ«u*« sI??( ÎU?O�U??Š qL?F??²?�¹ U??S  U?8??C*« sSË

Æ©Íb¹—u�« Ë√ w½U¹dA�« d¹uB²�«® W¹uSb�« WOŽË_«

∫ÎUMIŠ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ∫ÎUÝœUÝ

…«œ√ vK?Ž ·d???F????²�« W¹«b????³�« wa V?−¹

∫p�cQ vL�ðË® WMI;« w¼Ë W?O�Ozd�« sI(«

¨©Syringe Z?M¹d???????O???????�?�« ¨…dÐù« ¨W???????c«]—e?�«

Æ©112 qJA�«® WO�Ozd�« UNSU�c√Ë

wa ÎUM?I?Š W?¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ sQU??S√ U½d??Q–

Ác¼ r?¼√ wK¹ U???L???O??a Õd???A½Ë ¨qB???H�« W?¹«bÐ

∫sQUS_«

∫©WOKCF�« sI(«®  öCF�« qš«œ sI(« ‡‡ 1

∫v�≈ ·bNð

U¼ƒUDŽ≈ VFB¹ YO×Ð ©qS 2 sS d¦?Q√® …dO³Q U?N²O?LQ ÊuJð w²�« W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ ‡‡ 1

ÆbK'« X%

ÆbK'« X% XODŽ√ «–≈ ‘d8ð w²�« W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ ‡‡ 2

Æ©q¹uD�« ‰uFH*«  «–® WO²¹e�« W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ ‡‡ 3

∫ UEŠö�

lÐd?�« ∫w¼ sI???(« l{«u??S q?C??a√ ¿

5?²????????O?�ù« s?S w?A?????????Šu�« Íu?K?F?�«

Gluteus  W??¹u??�_« W??K??C?????????????????????F??�«®

W???IDM*« q?L??F???²??�½ b???cË ¨©Muscle

wł—U?????)« t????łu�« ‚u????a W?MO????8?????¦�«

t?????łu�« Ë√ ¨c?????8?????H?�« sS w?³½U?????'«

W??????O?�«b�« W?K?C??????F?�« sS w?ł—U??????)«

qJ?A�«® n?²J?�« wa (Deltoid M.)

Æ©113

wł—U)« tłu�« ©»®   n²J�« s� wł—U)« tłu�« © √ ®

WO�ù« s� ÍuKF�« lÐd�« ©Ã® c>H�« s� w³½U'«

 öCF�« qš«œ sI(« s4U�√ ∫ 113 qJý

W¹œUO²Žô« WMI;« ÂU3H√ ∫ 112 qJý

sI(« …dÐ≈

Ê«uOB�«

(Ampulla)

WMI(« ”√—

W½«uDÝô«

(Cylinder)

f³J*«

(Plunger)

© √ ®©»®©Ã®
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wa® ªtMŽ Î«b?OFÐ sI?Š« p�c� ª©Seiatic Nerve U?�M�« ‚dŽ® wQ—u�« VB?FK� t³?²½« ¿

Æ©Ã113 qJA�«® ©WO�ù« sS …bOF³�« WOŠUM�«

ÆsI(« ÊUJS b�9 ô b¹b(«  U³QdS sIŠ bMŽ ¿

ÆsI(« bFÐ Î«eš«Ë ÎU*√ V³�¹ ‰u×J�« Ê_ ¨‰u×J�UÐ …dÐù« `�9 ô ¿

∫WI¹dD�«

sS ô≈ …dÐùUÐ „U?�Sù« ÂbŽ l?S ÂUJŠSÐ ©WO?łUł“ X½UQ Ê≈® WM?I;« ÂU�?c√ X³Ł ‡‡ 1

Æ©rŠb*«® f³J*« WLc sS ô≈ WMI;UÐË UNðbŽUc

ÆWLIFS sDc WFDc vKŽ …dÐù« ÎöŽUł WOMOB�« wa WMI;« l{ ‡‡ 2

d?A½« rŁ —U?A?M*« nE½Ë ¨W?L?I?F?S sD?c W?FDIÐ (Ampoule) …—Ë—U?I�« oMŽ nE½ ‡‡ 3

W¹U?L?( oM?F�« vKŽ sDI�« sS W?F?Dc ÎU?F?{«Ë ¨…—Ë—U?I�« ”√— la—« U¼b??FÐ ¨oMF�«

ÆÈ–_« sS pFÐU[√

V×???Ý«Ë ¨w?łU???łe�« U¼—«b???ł f?LKð ô v?²???Š oadÐ …—Ë—U???I?�« wa …dÐù« q?šœ√ ‡‡ 4

Æ¡«Ëb�« sS WÐuKD*« WOLJ�«

…—Ë—Uc ÎôË√ `²aUa ¨’Uš ‰uK×0 Ë√ ¡U*UÐ q(« Ë√ ÃeLK� WłU×Ð ¡«Ëb�« ÊUQ «–≈ ‡‡ 5

‰uK;« Ë√ ¡U*« W?OL?Q V×Ý«Ë ¨W?OJO²?Ýö?³�« ‰uK;« …—Ë—Uc nE½ Ë√ rI?F*« ¡U*«

Æ¡«Ëb�UÐ tłeS« rŁ ©114 qJA�«® WÐuKD*«

‰u×J�U?Ð …œ«b��« nE½ ¨WOÞUD?S …œ«bÝ UN� …—Ë—U?c wa Î«œułu?S ¡«Ëb�« ÊUQ «–≈ ‡‡ 6

…—Ë—UI�« s� ‰uK;« V×Ý WI¹dÞ ∫ 114 qJý

r‡ÒIŽ ‡‡  1VIŁ« ‡‡  2¡«uN�« sIŠ« ‡‡  3qzU3�« V×Ý« ‡‡  4
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V×??Ý« rŁ Î«b??O?ł U??N?łe??S« ¨…—Ë—U??I�« qš«œ ¡U*« ⁄d??a√Ë U?N??O??a …dÐù« qšœ√ rŁ

¡«u?N�« sS W?O?LJÐ WMI?;« úS« rŁ ¡«Ëb?�« »Ëc¹ v²Š Î«b?O?ł …—Ë—U?I�« Ã—Ë …dÐù«

…œ«b?��« nE½ ¨…—Ë—U?I�« sS U?N?³?×?Ý b¹dð w²�«Ë WÐuKD*« ¡«Ëb�« W?O?L?Q ÍËU?�ð

W?O?LJ�« V×??Ý« rŁ ¨…—Ë—U?I�« wa ¡«u?N�« ⁄d?a√ ¨…dÐù« qšœ√Ë ‰u?×?J�« sS W?O½UŁ

ÆWÐuKD*«

sS WO?LQ W¹√ ⁄«da≈ ÂbŽ l?S ¨tMS ¡«uN�« ⁄dHð v²?Š f³J*« laœ«Ë ¨…dÐù« V×Ý« ‡‡ 7

Æ¡«Ëb�«

ÆWÐuKD*« WŽd'« sSË ¡«Ëb�« sS WO½UŁ bQQð ‡‡ 8

 Æ©ÎUMIŠ ¡«Ëb�« pODŽ√ ·uÝ® tKFHð Ê√ b¹dð US i¹dLK� Õdý« ‡‡ 9

lÐd?�« u¼Ë ¨W???cbÐ Áœb???ŠË sI???(« l?cu???S d???²???š« ‡‡ 10

¨Áb¹b??×???²�Ë ¨…œU??Ž W??O?�ù« sS wł—U??)« Íu?KF�«

ÎUD?š rÝ—« ¨w?Q—u�« VB????F?�« VM−????²?ð v²????ŠË

rEF?�« 5Ð ‰u??×J�UÐ W?KK³??S sDc W??FD?IÐ ÎU??O??L¼Ë

sS “—U????³�« wł—U????)« lÐd�«Ë w?SU???S_« ÍuK?F�«

ÍuK?F�« r?EF?�« vK?Ž ÎU????F????³?????[≈ l{ Ë√ ¨W?????O�ù«

„d??Š ¨W???H??cd???(« rEŽ vK?Ž ÂU??NÐù«Ë ¨w?SU??S_«

sI(« ÊUJS b¹b?×²� ¨qHÝ_« v�≈ rÝ 5 ÂUNÐù«

Æ©115 qJA�«®

Æ‰u×J�UÐ Î«bOł WIDM*« nÒE½ ‡‡ 11

U?N??F?ad?Ð WMI?;« w?a ¡«u?N�« œu??łË Âb?Ž sS b??QQð  ‡‡ 12

v�≈ ¡«Ëb?�« ‰uK×???S sS …dDc Ãd???8ð v?²??Š vK?Žú�

Æ…dÐù« ”√—

b???F?ÐË ¨…dÐù« ”√— qšœ√Ë W????O�ù« vK?Ž „b¹ bM?Ý« ‡‡ 13

f³J*« V×??Ý« ©W?O�ù«® WKC?F?�« wa …dÐù« ‰U?šœ≈

rDðd?ð r� …dÐù« Ê√ sS b??QQ???²??²� ¨¡«Ëb�« sI???Š q³??c

V×?Ý« WMI?;« wa Âœ Í√ d?Nþ «–Sa ¨Íu?Sœ ¡U?ŽuÐ

Æ©116 qJA�«® dš¬ ÊUJS wa sIŠ«Ë …dÐù«

WŠeMI�«

WOHHd(«

sI(« ÊUJ� b¹b% ∫ 115 qJý

WHbÐ wKCF�«

lÐd�

sI(«

—U3�

VBF�«

w4—u�«

sI(« WI¹dÞ ∫ 116 qJý

WO�U¦*« wKCF�«
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«c¼ bŽU?�¹ YOŠ ¨nDKÐ W?IDM*« bÝË WŽd?�Ð …dÐù« V×Ý« ¨¡«Ëb�« sI?Š bFÐ  ‡‡ 14

Æ¡«Ëb�« ’UB²S« vKŽ

Æ‰u×J�UÐ WO½UŁ WIDM*« `�S« ‡‡ 15

Æ‰UFa√ œËœ— W¹√ WEŠö* ozUcœ dAŽ t³c«—Ë ÕUðdO� i¹d*« „dð« ‡‡ 16

lS œ—U?³�« ¡U*UÐ U?NK�?ž« W?O?łU?ł“ WM?I;« X?½U?Q «–≈Ë¨U?N½UJS v�≈  «b?F*« b?Ž√ ‡‡ 17

ÆUNLOIFð …œUŽù UN½UJS wa UNF{ rŁ ÎUł—Uš ¡«uN�« œdÞ«Ë …dÐù«

∫WOKCF�« sI(« (1)
 UHŽUC�

∫b¹—u�« wJ QDš ¡«Ëb�« ‰ušœ ‡‡ 1

q¦S ¨W?²O2 ÊuJð YOŠ ¨b¹—u�« wa sI?% Ê√ “u−¹ ô w²�« W¹Ëœ_« iFÐ „UM¼

wa U¼b?ŠË …dÐù« “d?G½ …d??OD)« W?H?ŽU?C*« Ác¼ VM−?²�Ë ¨W?O?I?³?ze�«Ë W?O?²¹e�« W¹Ëœ_«

Ãd?8?²a ¨b¹—u�« w?a …dÐù« ÊuJð U?NMS Âb�« ‰U?Ý «–Sa ¨WMI?;« sŽ WKB?HMS W?−?�½_«

Íd??$ rŁ W?MI??;UÐ W?KB??²??S w?¼Ë …dÐù« ”d??G½ Ê√ sJ?1 Ë√ ¨d??š¬ ÊUJS w?a qšbðË

ÆÍuSœ ¡UŽË wa …dÐùUa Âb�« Ãdš «–Sa f³J*« WDÝ«uÐ h*«

∫ Uł«d)« ÀËbŠ ‡‡ 2

q²??IÐ i?O??³�«  U¹dJ�« Âu??I?ðË ¨W�u??N??�Ð U??NM?I??Š b??FÐ W??OzU*« qO?�U??;« h²9

Àb?% W?O?aU??Q d?O?ž rO?I?F?²?�« ◊Ëd?ý ÊuJð U?SbMŽ sJ?�¨U?N?F?S qšbð b?c w?²�« rOŁ«d?'«

ÆWOaUJ�« rOIF²�« bŽ«uc ŸU³ð« V−¹ p�c� ¨Ã«d)« rŁ ÈËbF�«

∫W¹bK'«  UŠdI²�« ÀËbŠ ‡‡ 3

p�c?� ¨bK'« X% Q?Dš XM?I??Š «–≈ ÎU?ðu9Ë Î«d???8½ W¹ËU?J�« œ«u*« iF?Ð V³???�ð

ÆbK'« wa ÎUIOLŽ Wýd<« œ«u*« Ác¼ sIŠ V−¹

∫r‡‡�_« ‡‡ 4

Âu¹ sS d¦?Q√ ÂËb¹ ô r�_« «c¼ sJ� ¨sI?(« WOŠU½ wa ÎU*√ W¹Ëœ_« iF?Ð V³�ð

ÆbŠ«Ë

ÆUS ¡«Ëœ Â«b8²Ý« W−O²½ Àb% bc w²�«  öJA*« w¼ ∫(Complication)  UHŽUC*«  (1)
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∫…dÐù« —U3J½« ‡‡ 5

Î«—u?a VO³D�« W?Fł«d?S V−¹ U¼bMŽ ¨W?IO?LF�« W?−?�½_« qš«œ …dÐù« d�JMð b?c

ÆÎUOŠ«dł UN²�«“≈ Ë√ ¨sJS√ Ê≈ UNł«d8²Ý« ‰ËU×O�

∫bK'« qš«œ sI(« ‡‡ 2

W?adF* p?�–Ë ¨wBO?8?Að ·bN?� ©WSœ_« qš«œ Ë√® bK'« qš«œ s?I(« Íd?−¹

∫q¦S (Dermis)  WSœ_« sL{ …œU*« qšbð YOŠ f�×²�« V³Ý

.(TB) Ê—b²�UÐ WÐU[ù« WadF* Èd−¹ —U³²š« u¼Ë ∫5KQdÐu²�« qŽUHð ‡‡ 1

ÆWOÝU�(«  «—U³²š« ‡‡ 2

∫bK'« X% sI(« ‡‡ 3

∫n¹dF²�«

YOŠ ¨©WSœ_« X%® bK?'« X% ¡«Ëœ Íu×¹ ‰uK×S sS WKOKc WO?LQ ‰Ušœ≈ u¼

qL?F?²�½ ô ¨rH?�« o¹dÞ sŽ wDŽ√ u� U2 Ÿd?Ý√ Âb�« v�≈ W?I¹dD�« Ác?NÐ ¡«Ëb�« qB¹

∫p�–Ë Æ…œUŽ qS 2 sS d¦Q√

Æl¹dÝ ‰uFHS vKŽ ‰uB(« U½œ—√ «–≈ ¿

ÆrH�« o¹dÞ sŽ vDF¹ ô ¡«Ëb�« ÊUQ «–≈ ¿

∫ UEŠö�

«c¼ Ê_ ¨vK?Ž_« ÁU??&UÐ W??Sœ_« X% vDF?ð w²�« W¹Ëœ_« W??aU??Q sI??Š r²?¹ Ê√ V−¹ ¿

 ÆÂb�« v�≈ UNKL×OÝ Íc�« nLK�« ÊU¹dł lS oa«u²¹

ÆÈd�O�« bO�UÐ UNOa sI×²Ý w²�« WIDMLK� bK'« X% ZO�M�« p�S√ ¿

qJý ÍQÐ b¹—u�« v�≈ ¡«Ëb�« qšb¹ ô√ V?−¹ UL?Q ¨qBH?S ‚ua sI?(« r²¹ ô√ V−¹ ¿

ÆÊUQ

sS ¡wAÐ ÁdQcMÝ p�c�Ë ¨5�u3½ù« u¼ bK'« X% vDFð w²�« W¹Ëœ_« r¼√

ÆqOBH²�«
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b¹e¹ Èu²�S v�≈ Ã—U)« v�≈ f³J*« V×�¹Ë ¨WMI;«Ë 5�u�½ù« WłUł“ VKIð ‡‡ 3

j³?{ vKŽ …b?z«e�«  «b?Šu�« Ác¼ b?ŽU?�ð YO?Š …—d??I*« W?Žd?'« sŽ  «b?ŠË 10

Æ©4-118 qJA�«® 5�u�½ù« WŽdł

 UŽUIa b?FBð USbMŽË Î̈UHOH?š Î«dI½ l³[ùUÐ WMI;« dIMð ¨¡«uN?�«  UŽUIa W�«“ù ‡‡ 4

«–≈Ë Æ…—d?I*« WŽd?'« Èu²?�S v?�≈ WMI;« f³JS lab?¹ ¨WMI(« vKŽ√ v�≈ ¡«u?N�«

WO½UŁ …d?S V×�¹ rŁ ¨ UŽU?IH�« wH²?8ð Ê√ v�≈ f³J*« lab¹ ¨ UŽU?IH�«  dL?²Ý«

ÆWÐuKD*« WŽd'« Èu²�S v�≈

sS WM?I?;« V?×?�?ð ¨WÐuKD*« W??Žd??'« V×??Ý b??FÐË  U??ŽU??I?H?�« wH??²?8?ð U?Sb?MŽ ‡‡ 5

ÆsI×K� Î«œ«bF²Ý« WMI;« …dÐ≈ vDGðË ¨WÐuKI*« WłUłe�«

∫©ÎUF� ÊUDK>¹® 5�u3½ù« s� 5Žu½ ‰ULF²Ý« bMŽ WMI;« W¾³Fð

¨¡«dłù« «c¼ WOL¼√Ë ÆÎôË√ å‰uFH*« l¹d?��«ò 5�u�½ù« V×�ð Ê√ ÎULz«œ dQcð

¡wD³�« Ë√ jÝu??²*« 5�u?�½ù« sS ¡e??−Ð ¨‰u?F?H*« l?¹d?��« 5�u?�½ù« Àu?Kð lM1 t½√

W?'UF* ‰u?F?H*« l¹d��« 5�u?�½ù« vDF¹ Æq³?I?²�*« wa t?�uF?HS TD?³¹ «cÐË ¨‰uF?H*«

ÆÎUOI½ tOKŽ ÿUH(« V−¹ «c�Ë ¨XcË ŸdÝQÐ Âb�« dJÝ ‰bF* dO³J�« ŸUHð—ô«

W??Žd??ł Èu?²??�??S v�≈ ¨Ã—U??)« v�≈ f³J*« V?×?�?Ð WMI??;« wa ¡«u??N�« V×??�¹ ‡‡ 1

…dÐ≈ “d??Gð Æ©d?JF�« 5�u??�?½ù«® …—d??I*« qF??H�« ©j?Ýu??²*« Ë√® ¡wD³?�« 5�u??�½ù«

qš«œ ¡«uN�« sI?×¹ ÆÍœuLŽ l{Ë wa w¼Ë d?JF�« 5�u�½ù« WłU?ł“ wa WMI;«

ÊËœ W??łU??łe�« sS …d?Ðù« V×??�ðË Æqš«b�« v?�≈ WMI??;« f³JS l?abÐ W??łU??łe�«

Æ©1-119 qJA�«®  t½UJS wa ÎU²ÐUŁ f³J*« vI³¹Ë Æ5�u�½ù« V×Ý

l¹d?��« 5�u?�?½ù« W?Žd?ł Èu?²?�?S v�≈ Ã—U?)« v�≈ WMI?;« wa ¡«u??N�« V×?�¹ ‡‡ 2

l¹d???��« 5�u???�½ù« W???łU??ł“ wa …d?Ðù« “d??G?ð Æ©waU??B?�« 5�u??�?½ù«® ‰u??F???H*«

qJA�«® WłU?łe�« qš«œ ¡«uN�« sI( ªqš«b�« v�≈ WMI;« f³JS l?ab¹Ë ¨‰uFH*«

Æ©2-119

f³J?S V×?�?¹Ë ¨vKŽ√ v�≈ U??NKš«bÐ …d?Ðù«Ë waU??B�« 5�u??�½ù« W??łU?ł“ VK?Ið ‡‡ 3

b¹e¹ Èu?²?�?S v�≈ waU?B�« 5�u?�½ù« W?Žd?ł V×?�� ¨Ã—U?)« v�≈ ¡j³Ð WMI?;«
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WDš ÊuJð Ê√ `BM¹ WOKL?F�« …UO(« wa

ÁU??????&UÐ Íd?z«œ qJ?A?Ð sI??????(« lcu??????S Ê«—Ëœ

√b??³¹ Y?O??×Ð ¨©122 qJA?�«® W??ŽU??��« »—U???I??Ž

dB?)« v�≈ ‰eM¹ rŁ d�¹_« Ÿ«—c?�« wa sI(«

c8H�Ua Èd�?O�« WO�ù« v�≈ rŁ ©d�¹_« V½U'«®

v�≈ tMSË ¨s1_« c??8?H�« v�≈ qI?²M?¹ rŁ ¨d?�¹_«

©s1_« V½U?'« wa® d?B)« rŁ ¨vML?O�« W?O�ù«

V?−¹ W?????O?�U?????²�« …—Ëb?�« waË Æs?1_« Ÿ«—c�« r?Ł

sS rÝ3-2 œU????F????²?Ðô« lS WD?)« fH?½ ŸU????³ð«

ÆÊUJS qQ wa oÐU��« sI(« lcuS

sI?????( W????×?????O????×?????B�« W?????I¹d?D�«

∫5�u3½ù«

«–U* ‰¡U??�?²¹ Ë√ ø W*R??S d?O??ž …dÐ≈Ë W*R?S …dÐ≈ „U?M¼ q¼ iF?³?�« ‰¡U?�?²?¹ b?c

ø 5�u�½ù« sIŠ bMŽ d³Q√ qJAÐ ÎU½UOŠ√ r�Q²½

b?L²?F¹ …dÐù« ešu� VŠU?B*« r�_« Ê≈

∫UL¼ 5KSUŽ vKŽ

Àb???????Š ÊS???????a ¨…dÐù« ‚«d???????²???????š« ÊU?JS ‡?‡ 1

W???O???³??B???F�«  ö???³???I???²???�*UÐ XSb?D[«Ë

bK'« X% …œu?łu*« ¨Âôü«Ë ”U?�?Šû�

Æ©123 qJA�«® r�_« qBŠ

wa —Ëœ b?K−?K� …dÐù« ‚«d????²????š« W????I¹dD?� ‡‡ 2

YO?×Ð …dÐù« ”√— l{u?a ∫r�_« ‰u?B?Š

ô bK−?K� fSö*« u¼ œU???(« ¡e??'« ÊuJ¹

YO?????×Ð …d?Ðù« l{Ë U????L?MO?Ð Î̈U*√ Àb?????×¹

¡UMŁ√ bK−K� WNł«u*« w¼ …dÐù« 5Ž ÊuJð

r�_« ÀËb????Š v�≈ ÍœR?¹ bK?'« ‚«d???²????š«

Æ©124 qJA�«®

sIŠ s4U�√ d¹Ëbð ∫ 122 qJý

5�u3½_«

d3¹_« Ÿ«—c�«

d3¹_« V½U'«

dB)« s�

d3¹_« e−F�«

d3¹_« c>H�«s1_« c>H�«

s1_« V½U'«

dB)« s�

s1_« e−F�«

s1_« Ÿ«—c�«

WO³BF�«  U¹UNM�« WÐUf≈ ∫ 123 qJý

 ÎU*R� …dÐù« ešË qF−¹

W×O×B�« WI¹dD�« ∫ 124 qJý

bK−K� …dÐù« ”√— ‚«d²šô

✔

✕

✕

✔
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∫sI(« lHu�

tłu�« Í√ ¨qŠUJ�« Ë√ ¨oad*« wa …dO³J�« WO×D��« …œ—Ë_« sS bŠ«Ë qLF²�¹

ÆqŠUJ�« sS wKš«b�« tłu�«Ë ¨oad*« sS wSUS_«

∫q³N*« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ∫ÎUFÐUÝ

∫©WOzU3M�« qO�U×²�«® WOK³N*«  UC¹u³�« ‡‡ 1

sS UNðU¹u²×S h²9 YOŠ ¨q³N*« qš«œ qšbð qOSU×²�« sS ’Uš Ÿu½ w¼Ë

ÆwF{u*« U¼dOŁQ²Ð ÂuIðË ¨q³NLK� sD³*« wÞU<« ¡UAG�«

ÎU?IO?LŽ W?C¹u?³�« qšbðË ¨UN?²½U?¦S ⁄d?Hð Ê√ b?FÐ U¼dNþ vKŽ W?C¹d*« wIK²?�ð

ÆWC¹u³�« jI�ð ô v²Š ªWŽUÝ nB½ U¼dNþ vKŽ WOIK²�S vI³ðË ¨q³N*« wa

∫wK³N*« .dJ�« ‡‡ 2

 U?LOKF?²�« V�Š q?³N*« v�≈ ©.dJ�«® ¡«Ëb�« ‰U?šœù W?[Uš W?OMc błuð YO?Š

Æ©127 qJA�«®

wK³N*« .dJ�« ‰ULF²Ý« ∫ 127 qJý

Æ©»® »u³½_« qš«œ v�≈ w³�uK�« Âd³�UÐ tOKšœ«Ë .dJ�« w×²a« (1)

ÆÍdNE�« ¡UIK²Ýô« u¼ p�c� l{Ë qCa√Ë ¨q³N*« qš«œ sJ1 US oLŽ√ v�≈Ë W¹UMFÐ »u³½_« wKšœ« (2)

Æq³N*« sS ‰Ušœù« »u³½√ włdš√ rŁ ncu²¹ v²Š oadÐ © √ ® f³J*« wFaœ« (3)

ÆwKG¹ ô —UŠ ¡U0 Ó«bOł tOK�ž«Ë ©»® »u³½_« sS © √ ® f³J*« włdš« (4)

W½U¦*«

rŠd�«

q³N*«

rOI²3*«

√
»

Ã

√»
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”√d�« WOF{Ë∫ 128 qJý

n½_« wJ dODI²�« ¡UMŁ√

∫(Vaginal rings) WOK³N*«  UIK(« ‡‡ 3

W�UF?H�« …œU*« ’UB²S« Ê√ X³Ł YO?Š ¨¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ wa …bOHSË …b¹b?ł WI¹dÞ

sŽ ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ V?M−?²½ p�cÐË ¨W?OK?³?N*« W?OÞU?<« W?O??A?ž_« d?³?Ž ‰U?LJ�« s?S »d?²?I¹

ÆÁƒUDŽ≈ lOD²�½ ô ÊuJ½ bc Ë√ ¨rH�« o¹dÞ

qł√ sS ¨…bŽU?�S ÊËœ  ¡U?ý XcË Í√ wa  UIK(« Ác¼ Ÿe½ …√d*« lO?D²�ðË

ÆW¹uLH�« W¹Ëœ_« wa U¼dauð qO×²�¹ …bzUa Ác¼Ë ¨¡«Ëb�« ‰uFH* Í—uH�« ·UI¹ù«

q[«u²S qJAÐ …d?ýU³S Âb�« v�≈ qBð WOz«Ëœ  UŽdł W?OK³N*«  UIK(« sSRð

W?[U?š ¨‰UL¼ù« Ë√ ÊU?O?�MK� UM¼ ‰U?−?S ö?a ¨U?N� ·U?Q eO?Qdð lS ¨…œU*« sS œb?×?SË

Æs��« —U³Q bMŽ

¨qL?(« lM*  U½u?Sd¼ vKŽ Íu?²?% w²�« pKð WKL?F²?�*« W?OK³?N*«  U?IK(« r¼√

ÆW¹uLH�« WŽd'« sS 1/10 “ËU−²ð ô WKLF²�*« WS“ö�« WŽd'«Ë

Æ©‰Ë_« qBH�« lł«—® ∫wK³N*« ‘Ëb�« ‡‡ 4

∫n½_« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ∫ÎUM�UŁ

∫WOH½_«  «dDI�« ‡‡ 1

Æn½_« qš«œ v�≈ W¹Ëœ_« ‰Ušœ≈ UN²¹Už ¿

vK?Ž oK²???�???S i?¹d*«Ë n½_« wa d???O?DI???²�« V?−¹ ¿

…œU????ÝË l?{Ë lS ¨n?K)« v?�≈ vIK?S t????Ý√—Ë ¨Ád?????Nþ

Ác¼ c8²ð r� «–≈Ë Æ©128 qJA�«® t²?³c— X% …dO?G[

wH½_« Èd?:« wa qO?�²?Ý  «dDI�« ÊS?a ¨W?OF?{u�«

‰u??[u�« ÊËœ wH?½_« Âu??FK³�« w?a Í√® jI??a qH??Ý_«

Æ©n½_« ¡«eł√ WaUQ v�≈

wK?š«b�« ÍuKF?�« —«b???'« vKŽ ¡«Ëb?�« d???ODIð V?−¹ ¿

dDIð YO?Š ¨tau?ł wa d?ýU³?S qJAÐ fO�Ë ¨n½ú�
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∫WO½–_« …dDI�« s� W¹UG�«

Æ©ŒöLB�«® Ê–_« lLý W¹dDð Ë√ 5OKð ‡‡ 1

ÆÊ–ú� WOł—U)« …UMI�« wa …œułu*« rOŁ«d'« vKŽ ¡UCI�« ‡‡ 2

ÆÈËbF�« W'UFS ‡‡ 3

∫WO½–_« r¼«d*« ‡‡ 2

fL?G½ ÆwMDc qO?²?HÐ Î«b?O?ł U?NK�?ž b?FÐ r¼d*UÐ Ê–ú� W?O?ł—U?)« …UMI�« s¼b½

Èd?:« v�≈ tKšb½ rŁ ¨r¼d*« sS …d?O?³Q W?O?L?Q tÐ oKFð YO?×Ð r¼d*« wa ÎU?OMDc Îö?O²?a

ÆtM¼bMa

∫5F�« o¹dÞ sŽ vDFð w²�« W¹Ëœ_« ∫Î«dýUŽ

∫WOMOF�«  «dDI�« ‡‡ 1

sH????'« b????A?½ rŁ v?KŽú� d?EM?¹ Ê√ i¹d*« s?S VK?D½

b??O�UÐ U???NJ�/ WK?K³??S W??OMD?c …u??A??Š WDÝ«uÐ w?KH??��«

YO??×Ð ¨vML??O�« b??O�UÐ …—U?DI�« p�/ U??LMOÐ ¨Èd??�??O�«

¨5F?�« W???N???ł«u0 f?O�Ë 5F?�« `DÝ l?S W¹Ë«“ qJ?Að

¨5FK� wÞU?<« ¡U?A?G?�« Ë√ sH?'« U?N?Ý√— fSö¹ ö?a

W??L??×???²K*« ·u??' w?KH??��« u???³??I�« wa 5ðd?Dc Ë√ …dDc d?DI½

Æ©130  qJA�«®

∫WOMOF�« r¼«d*« ‡‡ 2

∫W¹UG�«

ÆWO½dI�«Ë WL×²K*«Ë sH'« ÈËbŽ W'UF*Ë ¨»UN²�ô« nH8ð ‡‡ 1

Æ «“«daù« sS 5F�«Ë sH'« nOEMð ‡‡ 2

∫WI¹dD�«

r¼d*« v?ML??O�« b??O�UÐ p�/Ë ¨Èd??�??O�« b??O�« WÐU??³??ÝË ÂU??NÐSÐ 5?MH??'« lÝu½

ÆWHOHš WQd×Ð t³×�½Ë ¨wKH��« sH'« WL×²KS vKŽ tFC½Ë

dODIð WI¹dÞ ∫ 130 qJý

5F�« qš«œ ¡«Ëb�«
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∫WI¹dD�« ¿

Æt½ËUFð vKŽ qB×½ p�cÐË ¨t� WI¹dD�« ÕdýË i¹d*« W½QLÞ ‡‡ 1

p�–Ë ¨i¹d*« Wadž Ã—Uš ¨WŽd�Ð ÎUO�UŽ t?FadÐ 5−�Q_« W½«uDÝ√ ÂUL[ `²H¹ ‡‡ 2

ÆW½«uDÝ_« W×²a vKŽ œułu*« —U³G�« sS hK8²K�

Æ¡U*UÐ tHB²MS v²Š V=Þd*« ¡UŽu�« ¡qS ‡‡ 3

Æt²O³¦ðË i¹d*« tłË vKŽ ŸUMI�« l{Ë ‡‡ 4

ÆrEM*« WDÝ«uÐ p�–Ë ¨WIOcœ Ø «d²� 8-4 u×MÐ …—U*« 5−�Q_« WOLQ b¹b% ‡‡ 5

Æ”uÐœ WÞUÝuÐ …œUÝu�« v�≈ VOÐU½_« XO³¦ð ‡‡ 6

ÆWŽUÝ 12 qQ ‰Ë_« ŸUMI�« sS ÎôbÐ b¹bł ŸUMc l{Ë ‡‡ 7

ÆUNzUN²½« sS WŽUÝ q³c p�–Ë ¨v�Ë_« ‰bÐ Èdš√ 5−�Q√ W½«uDÝ√ dOC% ‡‡ 8

v�≈ ÁU³²½ô« V−¹Ë ¨U?NOS— Ë√ 5−�Q_« W½«uDÝ√ WłdŠœ Âb?Ž v�≈ ÁU³²½ô« V−¹ ‡‡ 9

ÆU¼—«u−Ð 5šb²�« lM1 ULQ ¨UNMŽ ‰UF²ýö� WKÐUI�« œ«u*« œUFÐ≈
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 d UF « qBH «
 …œËd «Ë …—«d(« oO D

…œËd³�« oO³Dð ‡‡ 1

W�U'« …œËd³�« ‡‡

W³Þd�« …œËd³�« ‡‡

…—«d(« oO³Dð ‡‡ 2

W�U'« …—«d(« ‡‡

W³Þd�« …—«d(« ‡‡
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…œËd³�« oO³Dð ∫ÎôË√

∫bBIÐ ¨tM
 ¡eł Ë√ ¨r�'« vKŽ W³Þd�« Ë√ W�U'« …œËd³�« oO³Dð wMFðË

Ær�_« nOH*ð ‡‡ 1

Æ…—«d(« iOH*ð ‡‡ 2

ÆŸ«bB�« nOH*ðË »UBŽ_« WzbNðË nODKð ‡‡ 3

ÆUNO� ÊUI²Šô« nOH*ðË ¨WMOF
 s8U
√ w� ©W¹u
b�« W¹Ëd²�«® Âb�« ÊU¹dł 5�% ‡‡ 4

Æ·eM�« ·UI¹≈ ‡‡ 5

∫W�U'« …œËd³�« ‡‡ √

qN?�¹ U2 ¨5F?
 uC?Ž qJý t� wJ?O²?ÝöÐ Ë√ wÞUD
 fO?8 ∫W?O−K?¦�« W³?I�« ‡‡ 1

 ÆuCF�« p�– vKŽ tF{Ë

Æ”√d�« vKŽ tF{Ë qN�¹ U2 ¨”√d�« qJý t� “UNł ∫WO−K¦�« WF³I�« ‡‡ 2

∫WI¹dD�«

Ë√ WF?³I�«ò ”√d�« ¡U?Dž ú1Ë …“u'« r−?×Ð lDW v�≈ ©bOK'«® ZK¦�« d?�J¹

vKŽ l{u¹Ë ‘U?L?IÐ vDG¹ r?Ł ¨nH?−¹Ë ÂUJŠSÐ ÎU?−KŁ t?H?B?²M
 v²?Š å…u?�MKI�«

ÆWÐuKD*« WIDM*«

…b??Ž W?F??³?I?�« U?N??OKŽ o³D?*« W?ID?M*« w� bK'« W�U??Š h×??� V−¹ ∫WEŠö?#

bK'« Êu� w� d?O?Gð Í√ vKŽ e?O?8d?²�«Ë ¨ «d?


Æq/ Ë√ —bš ÀËbŠ Ë√

¡U??ŽË w� Z?K¦�« lD?W l{uð ∫ZK¦?�« fDG??# ‡‡ 3

Æ©138 qJA�«® tO� »UB*« uCF�« fDG¹Ë

‰UJýQÐ “U??N?ł w¼ ∫…e¼U?'« …œËd?³�« Â“— ‡‡ 4

s
 …œb???×??
 W??O??L???8 oKD¹ …œb???F??²??
 ÂU???−??Š√Ë

Æ…œb×
 WOM
“ …d²H� …œËd³�«
ZK¦�« fDG# ∫ 138 qJý
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∫W³Þd�« …œËd³�« ‡‡ »

∫(Cold Compresses) …œ—U³�«  «œULJ�« ‡‡ 1

·b??NðË r�??'« s
 ¡e??ł vKŽ …œËd??³�« oO??³Dð w?MFðË

∫v�≈

Æ·UŽd�« ¨©139 qJA�«® ¡«u²�ô« ¨÷u{d�« W'UF
 ¿

Æ…—«d(« iOH*ð ¿

Æ»UN²�ô«Ë r�_« nOH*ð ¿

∫WI¹dD�«

ÆUNÐ  «œULJ�« l{Ë œ«d*« WIDM*« X% qK³²K� qÐUW dOž ‘ULW WFDW lC½

v²Š p�– —dJ½Ë ¨WÐuKD*« WIDM*« vKŽ UN?FC½ rŁ ZK¦*« ¡U*UÐ  «œULJ�« fLG½

Æ…Òułd*« W¹UG�« v�≈ qB½

∫œd³*« ZMHÝùUÐ q7G�« ‡‡ 2

W?ł—œ iO?H?*ð vKŽ qL?F¹ ¨ZK¦�« Ë√ W?O?³D�« …œ—U?³�« qz«u?�K� ÂU?Ž oO?³Dð u¼Ë

v�≈ r�??'« s
 …—«d?(« ’U??B?²?
« q
U??Ž Ë√ d?O??*?³?²?�« q
U?FÐ p�–Ë ¨bK?'« …—«d?Š

Æœ—U³�« qzU��«

∫v�≈ WI¹dD�« Ác¼ ·bNð

Æ…—«d(« iOH*ð ¿

Æ©W¹u
b�« W¹Ëd²�«® Âb�« ÊU¹dł jOAMð ¿

∫WI¹dD�«

ÆW¹«b³�« w� i¹d*« …—«dŠ Wł—œ cšRð ¿

ÆW�Uł ‘ULW WFDW UNOKŽË i¹d*« qHÝ√ WOÞUD
 WFDW l{uð ¿

Æt�Ðö
 i¹d*« lK*¹ ¿

÷d�« W'UF# ∫ 139 qJý

…œ—U³�« …œULJ�UÐ
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ÆWHAM0 nAM¹ rŁ i¹d*« tłË q�G¹ ¿

¡U*« w� ‰u?�?G*« ‘UL?I�« s
 lDW l{uð r?Ł ¨r�'« s
 ÍuK?F�« nBM�« nAJ¹ ¿

ÆUNð—«dŠ Wł—œ XFHð—« ULK8 ‰b³ðË ¨s¹c*H�« 5ÐË 5DÐù« X% œ—U³�«

YO??Š ¨qH?Ý_« v�≈ vKŽ_« s?
 œd?³*« ZMH??ÝùUÐ r�?'« s?
 ÍuKF�« r�??I�« `�1 ¿

rŁ ¨ozU?Wœ 3 d?�¹_« Ÿ«—c�« `?�1 rŁ ¨ozU?Wœ 3 …b* s1_« Ÿ«—c�«Ë o?MF�« `�1

ÆÎUC¹√ ozUWœ 3 …b* sD³�« rŁ ¨W¹dz«œ W8d×Ð ¨—bB�« —Ëœ wðQ¹

…—«d?Š W?ł—œ iH?*¹ w�U?²�UÐË ¨d?*?³?²O?� ¡U*« „d²?¹ qÐ ¨i¹d*« nO?AMð Âb?Ž V−¹

Æi¹d*«

ÆwKH��« ¡e'« nAJ¹ rŁ r�'« s
 ÍuKF�« nBM�« vDG¹ ¿

W−MHÝùUÐ d�¹_« c?*H�« rŁ s1_« c*H�« `�1 ¿

ÆozUWœ 3 …b*Ë ©…œd³*« Ë√® W³Þd*«

ÆWHAM0 i¹d*« nAM¹ rŁ ¿

…b* W??I??O??Wœ 30 q8 i¹d?*« …—«d?Š W??ł—œ c??šRð ¿

Æ5²ŽUÝ

 ∫œ—U³�« ¡U*« fDG# ‡‡ 3

¡U??
 Íu?×¹ ¡U??ŽË w� »U??B*« ¡e??'« fDG¹

tð—«d????Š W????ł—œ XF????H?ð—« U???L?K8 ¡U*« ‰b????³?¹Ë ¨Î«œ—UÐ

Æ©140 qJA�«®

∫…—«d(« oO³Dð ∫ÎUO½UŁ

¨tM
 WM?O?F??
 s8U??
√ Ë√ ¨r�??'« vKŽ W?³?Þd�« Ë√ W?�U??'« …—«d??(« oO??³Dð w¼Ë

∫wK¹ U
 v�≈ ·bNðË

ÆUNHOH*ðË Âôü« nODKð ¿

Æ»UN²�ô« "«u½ ’UB²
« …œU¹“ ¿

ÆÂb�« ÊU¹dł 5�% ¿

œ—U³�« ¡U*« fDG# ∫ 140 qJý
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Æ»UB*« ¡e'« W¹cGð 5�% ¿

Ær�'« W¾�bð ¿

ÆW³Þd�« ‚Ëd(«Ë W³Þd�« ÕËd'« nOH& w� W�U'« …—«d(« Âb*²�ð Ê√ sJ1 ¿

∫W�U'« …—«d(« ‡‡ √

∫©—U(« ¡U*« fOD Ë√® —U(« ¡U*« WłUł“ ‡‡ 1

W?'U??F?
 ¨r�?'« W??¾?�bð ¨sD?³�« ŒU?H?²½« n?O?H?*ð ¨r�_« n?O?H?*ð ∫v?�≈ ·b?NðË

Æ‰u³�« ”U³²Š«

Ë√ U?N??H?B?²M
 v?²?Š W?łU?łe�« ú?9 YO?Š ¨©Â
µ54.4® …œU?Ž ¡U*« …—«d??Š W?ł—œ

Æ…œuBI*« WIDM*« vKŽ o³Dð rŁ WHAM*UÐ WłUłe�« nH&Ë ÂUJŠSÐ oKGðË ¨UNO¦KŁ

∫WEŠö#

¡U???
 …—«d??Š W???ł—œ ÊuJð ô√ V?−¹ W??O???³K?W ÷«d??
QÐ 5?ÐU??B?*«Ë ‰U??HÞ_« b?MŽ

l{Ë Âb??Ž V?−¹Ë ÆÂb�« ÊU¹d???ł nF??{ V³???�Ð p�–Ë ¨©Â
µ46® s
 d???¦??8√ W??łU???łe�«

Æ‰uKA*« i¹d*« Ë√ ¨wŽu�« bWUH�« i¹d*« V½U−Ð —U(« ¡U*«  «– WłUłe�«

∫WOzU*« Ë√ WOzUÐdNJ�« W¹—«d(« …¡ö*« ‡‡ 2

Ác¼ qL???F??²???�ð ô√ V−¹Ë¨WK?¹uÞ …b* …—«d???(« oO??³D?²� W??³??ÝU?M
 WKO???ÝË w¼Ë

ÆÂuM�« ¡UMŁ√ Ë√ ¨wŽu�« bWUH�« i¹d*« bMŽ WI¹dD�«

∫wzUÐdNJ�« Í—«d(« ÕU³B*« ‡‡ 3

l{u¹Ë ¨WMO?F
 …—b?W t� ¨„d?×²?
 oMFÐ œËe
 …œU?Ž qL?(« qNÝ ÕU?³B?
 u¼Ë

oO??³?Dð∫WŁöŁ ·«b?¼_ W??I¹dD�« Ác?¼ Âb??*??²??�?ðË Ær�??'« s
 …œb???×??
 W??�U??�???
 vKŽ

ÆtO³M²�« Ë√ i¹d×²�« ¨‚Ëd(«Ë ÕËd'« nOH& ¨…—«d(«
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∫Í—«d(« hHI�« ‡‡ 4

‚u?� tF?{Ë sJ1 ¨w³½Uł Ë√ Íe?8d
 jO?�Ð n¹u?−²Ð œËe?
 w½bF?
 —UÞ≈ u¼Ë

ÆÎU¾�«œ i¹d*« ¡UIÐù hHI�« ‚u� ÊU²J�« s
 WO½UDÐ l{uðË¨i¹d*«

 ∫…e¼U'« …—«d(« Â“— ‡‡ 5

…d?²H� …—«d?(« s
 …œb?×?
 WO?L?8 oKD¹ ¨…œb?F²?
 ÂU?−Š√Ë ‰UJýQ?Ð “UN?ł w¼Ë

Æ…œb×
 WOM
“

∫W³Þd�« …—«d(« ‡‡ »

∫WO³D�« …—U(«  «œULJ�« ‡‡ 1

WOKG
® WDO?�Ð ÊuJð bW ¨WLIF?
 ÊuJð Ê√ UNO� ◊d²?A¹ ôË ¨ÕËd'« vKŽ o³Dð

Æ¡«Ëœ vKŽ W¹u²×
 Ë√ ¨©wKG
 ¡U
 w� …—uLG
 Ë√ ¡U*« w�

∫ UEŠö


ÊuJð Ê√ V?−??O??� ¨`D��« v�≈ Âb?�« s
 …d??O??³??8 W??O??L??8 V×??Ý W¹U??G�« ÊuJð U??
b?MŽ ‡‡

Æ…dO³8 …UDG*« WŠU�*«

Æq
UJ�UÐ qBH*« nKG¹ WOKBH*«  UÐUN²�ô« W�UŠ w� ‡‡

ÆWLK(« WODGð VM& V−¹ Íb¦�« WODGð ‰UŠ w� ‡‡

∫W¹UG�«

i¹d?% ¨ÊU?I?²?Šô«Ë r�_« nO?H*?ð ¨Â—u²?�« nO?H*ð ¨w?�u³?�« ”U³?²?Šô« Ãö?Ž

ÆWIDMLK� Âb�« ÊU¹dł …œU¹“ ¨`OI�« ÊuJð

©141 qJA�«® ∫WI¹dD�«

Æ¡U*« l
 WHAM
 vKGð ‡‡

ÆUN²'UF
 œ«d*« WIDM*« vKŽ 5�“Uç�« o³D¹ ‡‡
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w²�« Wł—b�« v�≈ œd³O� t8dð«Ë ¡U
 qž«  ‡‡ √

ÆtO� „b¹ l{Ë lOD²�ð

ÎöOKW d³8√ ÊuJ²� WHOE½ »UOŁ WFDW uÞ« ‡‡ »

qKÐ ÆUN²'UF
 b¹dð w²�« WIDM*« s


¡U*« s
 U¼dBŽ«Ë ¨sšU��« ¡U*« w� WFDI�«

Æbz«e�«

bK'« ‚u� ‘ULI�« WFDW l{ ‡‡ Ã

Æ»UB*«

s
 W×HBÐ ‘ULI�« d²Ý« ‡‡ œ

ÊU�uKO��« Ë√ oOWd�« pO²Ýö³�«

Æ…—«d(UÐ kH²×²� WHAM0 UNH� ‡‡ ‡¼

ÆÎUŽu�d
 »UB*« ¡e'« oÐ« ‡‡ Ë

w� tF{ ¨©‘ULI�«® œd³¹ U
bMŽ ‡‡ “

U
 —d8Ë WO½UŁ sšU��« ¡U*«

ÆÎUIÐUÝ XKF�

…—U(«  «œULJ�« ‰ULF²Ý«  ULOKFð ∫ 141 qJý
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ÆUNM
 —U*³�« Ãd*O� „d%Ë ÊUJ
ù« —bW nH−²� WHAM*« dBFð ‡‡

ÆUNð—«dŠ n*ð U
bMŽ ‰b³ðË UN²'UF
 œ«d*« WIDM*« vKŽ …œULJ�« lC½ ‡‡

Æ©WIOWœ 20 w�«uŠ®  «d
 …bŽ WOKLF�« —dJð ‡‡

ÆW¾�«œ vI³²� vDGðË Î«bOł WIDM*« nH& ¨¡UN²½ô« bMŽ ‡‡

∫WOŠ«d'« …—U(«  «œULJ�« ‡‡ 2

¨Ã«dš Ë√ Õu?²H?
 Õdł vKŽ rI?F
 ‘Uý Â«b?*²?ÝUÐ W³Þ— …—«dŠ oO?³Dð w¼Ë

ÆWO³Þ œ«u
 vKŽ W¹ËUŠ Ë√ ©sšUÝ ¡U
 w� WOKG
® WDO�Ð ÊuJð bWË ÆWLIF
 ÊuJðË

∫W¹UG�«

ÆÂb�« ÊU¹dł …œU¹“ ¿

ÆÊUI²Šô«Ë Â—u²�« nOH*ð  ¿

ÆÕeM�« vKŽ …bŽU�*«Ë `OI�« ÊÒuJð i¹d% ¿

ÆwKCF�« ZMA²�«Ë r�_« nOH*ð ¿

∫WI¹dD�«

Æ‰uK;« sÒ*�¹ ¿

ÊUJ
ù« —b??W nH?&Ë l�dð rŁ ‰u?K;« sL?{ rÒI?F?*« ‘U?A�« s
 lDW …b??Ž l{uð ¿

ÆUNð—«dŠ XCH*½« ULK8 ‰b³ðË ¨Õd'« vKŽ l{uðË

ÆWIOWœ 20 w�«uŠ lDI�« vI³ð ¿

∫WMšU7�« fÞUG*« ‡‡ 3

V−¹ ‰uK;« «c?¼Ë ¨sšU?Ý ‰uK×?
 w� q?
UJ�UÐ r�?'« s
 ¡e??ł fL?ž w¼Ë

U?N�?H½ WIÐU?��« ·«b¼ú� Èd−¹Ë¨W?Šu²?H
 ÕËd?ł „UM¼ ÊuJð U?
bMŽ ÎUL?OI?Ž ÊuJ¹ Ê√

ÆqW_« vKŽ WIOWœ 15 …b*Ë Â
µ43.3 ‰uK;« Ë√ ¡U*« …—«dŠ Wł—œ ÊuJðË

∫©wHBM�« ÂUL×²Ýô« ÷uŠ® ÷u(« WIDM0 WSUš fÞUG# ‡‡ 4

w� Â
µ37.7 tð—«d?Š ‰uK×
 Ë√ ¡U?
 l{uÐ p�–Ë Â

µ37.7 …—«d?Š Wł—bÐ Èd?−¹
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¨q
UJ�UÐ ÷u?(« W?IDM
 fL?G¹ YO?×Ð ¨i¹d*« t?O?� fK−¹ rŁ ©ÂU?L?(« u?O½UÐ® ¡U?ŽË

Æ¡«dłù« s
 œuBI*« ·bN�« V�Š ¨WIOWœ 15-5 s
 u×M�« p�– vKŽ dL²�¹Ë

∫v�≈ ¡«dłù« «c¼ ·bN¹

Æw{u(« ÊUI²Šô« nOH*ð ¿

fDG*« dL?²�¹ Ê√ qCH¹® ¨dO?Ý«u³�« Ë¨WOLO?I²�*«  Uł«d?)« s
 ÕeM�« i¹d% ¿

Æ©WIOWœ 15-10 …b*

Æ©ozUWœ 5-3® w�u³�« ”U³²Šô« W�UŠ w� WO½U¦*« …dB*« ¡Uš—≈ ¿

ÆWÒJÓ(« nOH*ð ¿

∫lIM�« ‡‡ 5

ÁdLž ‰öš s
 r�'« s
 5F
 ¡eł VOÞd²� lIM�« Âb*²�¹

ÂU??L???×??²???Ýô« ÷u??Š —U???³??²???Ž« sJ1Ë Æ©142 qJA?�«® —U??(« ¡U*UÐ

 Æ÷u(« WIDM
 lIM� WKOÝË wHBM�«

∫…—«d(« Ë√ …œËd³�« oO³D²� W#UF�« ∆œU³*«

Æt²Š«— 5
Qð l
 i¹d*« ‰eŽ ‡‡ 1

ÆsJ2 —bW qWQÐ WÐuKD*« WIDM*« sŽ nAJ�« ‡‡ 2

…—«d???(« Ë√ …bz«e�« …œËd???³K� i¹d?*« ÷d??F?ð Âb??F� W???
“ö�«  «¡«d???łù« –U??*?ð« ‡‡ 3

Æ…bz«e�«

ÆWÐuKD*« Wł—bK� ‰u�u�« v²Š Èdš_«Ë …d²H�« 5Ð i¹d*« …—«dŠ Wł—œ ”UOW ‡‡ 4

s
 b8Q²K�Ë ¨w³KÝ qF� œ— Í√ ·UA²8ô qW_« vKŽ WIOWœ 20 q8 i¹d*« W³W«d
 ‡‡ 5

ÆUN½UJ
 ÃöF�« WKOÝË ¡UIÐ

Æ¡UI³�UÐ UN� …œb;« …d²H�« ¡UCI½« bFÐ ÃöF�« WKOÝË l�— ‡‡ 6

ÆUNłöŽ bFÐ WIDM*« hÒ×Hð ‡‡ 7

ÆWŠ«d�« s
 ÎUD�W cšQO� i¹d*« „dð ‡‡ 8

lI½  ∫ 142 qJý

»UB*« ¡e'«
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∫‰eM*« WO�bOS

 ∫ U¹u²;« ¿

Æo�ô j¹dý ‡‡  1

ÆWO×D��« ÕËd'« »UN²�« lM* rIF
 .d8 ‡‡  2

ÆÕËd'« nOEM²� rIF
 ‰uK×
 ‡‡  3

Æ© UMJ�
® r�_« ÃöF� »u³Š ‡‡  4

Æ»UB*« ÃöŽ bMŽ ÈËbF�« ‰UI²½« lM*  «“UHW ‡‡  5

Æ5FK� ’Uš ‘Uý l
 ©rIF
 ¡U
® 5FK� ‰u�ž ‡‡  6

ÆWłU(« bMŽ  «œUL8 qLF� WOJO²ÝöÐ ”UO8√ ‡‡  7

Æ…œbF²
  UÝUI0  «œUL{Ë WDÐ—√ ‡‡  8

ÆWHK²*
 ÂU−ŠQÐ sDWË rIF
 ‘Uý ‡‡  9

 ÆhI
 ‡‡ 10

Æ…—«d(« ”UOI
 ‡‡ 11

¡UDŽ≈ “U??N??ł q¦??
 ¨U??N??²?łU??Š V�??Š ¨W?KzU??Ž qJÐ W??�U??š …e?N??ł√Ë  U??łö??Ž ‡‡ 12

ÍdJ��« v{d* dJ?��« ”UO?W …e?N?ł√ Ë√ ¨uÐd�UÐ »U?B
 œu?łË bMŽ 5−?�?8_«

Æp�– dOžË

ÆWO�Ë_« WO�UFÝù«  «œUý—ùUÐ ’Uš VO²8  ‡‡ 13

∫‰eM*« WO�bOS w� wK¹ U# …UŽ«d# s# bÐ ô ¿

j¹d?ý l
 …eO2  «u?³Ž w� WKzU?F�« œ«d�√ U?N
b?*²?�¹ w²�« W¹Ëœ_« lOL?ł l{Ë ‡‡ 1

W?I¹d?DÐ `²?Hð  «u??³?Ž „UM¼ Æi¹d*« rÝ«Ë ¨W??Žd?'«Ë ¨¡«Ëb�« rÝ« qL??×¹ o�ô

ÆUN�ËUMð s
 ‰UHÞ_« lM* W�Uš

ÆW³¹dI�«  UOHA²�*«Ë WO�UFÝù« e8«d*« nð«u¼ ÂUW—QÐ W×zô ‡‡ 2

 ôU?(« l?
 q
U?F?²?�« W?I¹dÞË ¨œ«u*« p?Kð Â«b?*??²?Ý« W?O??H?O??8 W?�d?F??
 s
 b?8Q??²�« ‡‡ 3

 ÆWz—UD�«
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Æ©WO�Ë_«  U�UFÝû� …bOH
Ë …dOBW  «—Ëœ `M9 …b¹bŽ e8«d
 „UM¼®

W?O?N?²M*« W¹Ëœ_« s?
 hK*?²�«Ë ¨d?šü 5Š s
 W¹Ëœ_« a¹—«u?ð W?F?ł«d?
 s
 bÐ ô ‡‡ 4

ÆWOŠöB�«

W??I¹dÞ qW_« vK?Ž® W?O??�U??F?Ýù«  ôU??(« l
 q
U??F??²�« r¼b¹u??FðË ‰U??HÞ_« rOK?Fð ‡‡ 5

bOŠu�« h*A�« u¼ qHD�« ÊuJ¹ bI� ¨©‰eM*« lWu
 n�ËË ·UFÝùUÐ ‰UBðô«

Æ»UB*« ÂU
√ œułu*«

¨t?O?� dD)« s
UJ
 ÎU?�u?B?š ¨‰eM*« b?I?H?²Ð U?N?Žu?WË q³?W Àœ«u?(« s
 W¹U?Wu�« ‡‡ 6

Æ‰UHÞ_« sŽ Î«bOFÐ W¹–R*«Ë …dD)« œ«u*« l�—Ë
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l «d*«

Æ Â1998 dO
 —«œ ‡‡ ©rłd²
® ZOM¹œu¹Æ·∫ 5ÐUBLK� w�Ë_« ·UFÝù« ‡‡ 1

ÆÂ1995 ·—UF*« —«œ ‡‡ wŽU³��« ‚«“d�« b³Ž —u²8b�« ∫WOC¹dL²�«  «¡«dłù« ‡‡ 2

 Â1994 ‡‡ VKŠ WF
Uł ∫i¹dL²�« s� ‡‡ 3

ÆÂ1998 —«u(« —«œ ‡‡ w½U¹œ—Ë o�u
 —u²8b�« ∫WŠ«d'« w� i¹dL²�« ‡‡ 4

Æ Â1991 WO*UF�« W×B�« WLEM
 ∫v{dLK� W¹—uH�« W¹UŽd�« ‡‡ 5

Æ Â1993 W¹—u��« W×B�« …—«“Ë ∫i¹dL²K� wFłd*« qO�b�« ‡‡ 6

Family Medical Guide - American Medical Association, 1987, ‡??‡ 7

ÆUSA

ÆPractical Nursing: K. Ford, G. Ronald. 1993. UK ‡‡ 8
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