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‰Ë_« »U��«

ÊU��û� ÊU��ù« s� W�bF*« ÷«d�_«

‰Ë_« qBH�«

WO�ËdOç�« ÷«d�_«

¨rH�«Ë ÂbI�«Ë bO�« ÷d� ∫r¼Ë ÎU{d� 13 s� »dI¹U� ÷«d�_« pKð qLAðË

¨W?O½U*_« W?³?B?(« ¨W?³?B(« ¨j?M��« ‡‡ W?O?ÝËdO?ç�« W?¹bK'« qO�P?¦�« ¨W¹œ—u�« vL?(«

¨«e½uKH½_« ¨ÂU?�e�« ¨©”—U?Ý® œU?(« w�?HM²�« »U?N²�ô« W?�“ö?²?� ¨VF?�uÐ√ ‡‡ ·UJM�«

¨©Í—UM?�« Â«e???(«® w³???B????F�« fÐd???N?�« ¨©e???âM?â???F�« ‡‡ w?zU*« Íd¹b????'«® ‚U???L???(«

Æ‰UHÞ_« qKý ¨WOÝËdOç�« W¹b³J�«  UÐUN²�ô«

rH�«Ë ÂbI�«Ë bO�« ÷d� ‡‡ 1
(Hand, Foot, and Mouth disease)

u¼Ë Î̈UO*UŽ …dA²M*« ÷«d�_« bŠ√ u¼ rH�«Ë ÂbI�«Ë bO�« ÷d� ∫÷d*« n¹dFð

X% ‰UHÞ_« U?NÐ »UB¹ U?� Î«dO¦?�Ë ¨UNð«– ¡U?IKð s� vHAð w²�« ÷«d?�_« s� ÎUC¹√

Æ «uMÝ10 dLŽ

Æv�U?��u?� qLAð w²�«Ë W¹u?F*«  U?ÝËdO?ç�« s� œbŽ t?³³?�¹ ∫÷dLK?� V³�*«

ÆÁdOžË (Echoviruses) uJ¹ù« ”ËdOÑË (Coxsackieviruses)

ÀuKð bMŽ Àb?×¹ U?L� »U?B?� h�ý “«dÐ s� ‡‡ ÈËb?F�« qI?²Mð ∫ÈËbF�« ‚dÞ

 U?Ý«—œ d?O?Að U?L?�Ë ¨‚UA?M²?Ýô« o¹dÞ sŽ qI?²Mð U?LK�Ë  ¨rH�« o¹dÞ sŽ ‡‡ Íb¹_«

 ÆWKzUF�« qš«œ ÊuJ¹ U� Î«dO¦� ÈËbF�« ‰UI²½« ÊS	 W¾ÐË_«
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(Hand, foot, and mouth disease) rH�«Ë ÂbI�«Ë bO�« ÷d� ∫©1 qJA�«®

i¹d*« ÊuJ¹Ë ¨ÂU¹√ 6 v�≈ 3 s� wN	 ¨…d?OB� W½UC?(« …d²	 ∫W½UC?(« …d²�

ÆlOÐUÝ√ W�Lš …b* s¹dšx� ÎU¹bF� U¼bFÐ

∫W�UF�« ÷«dŽ_«

d?L?²?�?¹Ë ©W¹u?¾?� W?ł—œ 39 v�≈ W¹u?¾?� W?ł—œ 38  s�® …—«d?(« W?ł—œ v	 ŸU?Hð—« ¿

Æ5�u¹ v�≈ Âu¹ s� ŸUHð—ô«

Æ(Malaise) YŽb�«Ë pŽu²�UÐ —uFý ¿

ÆsD³�UÐ r�√ ¿

r�√ œułË U?NM� w²�«Ë ¨w�HM²�« “UN'« s� ÍuKF?�« ¡e'« »UN²�UÐ W?�Uš ÷«dŽ√ ¿

»«d?A�« Ë√ ÂU?FD�« ‰ËU?Mð WK� v�≈ ÍœRð b?� Âôü« Ác¼Ë ¨©oK(«® —Ëe�U?Ð r�√Ë rH�UÐ

Æ·UHł ÀËbŠË rH�UÐ

X%Ë oMF�UÐ (Lymphadenopathy) W?O?H?LK�« œb?G�UÐ r�?CðË »U?N?²�« b?łu¹ b?� ¿

ÆwKH��« pH�«

¨rH�UÐ W*R?� Õd?Ô� UNÐ b?łuð rH�«Ë Âb?I�«Ë b?O�« ÷d�  ôU?Š q� ∫ wLH�« `HD�«

¡UAG�«Ë ÊU?�K�« vKŽ Î«œułu� ÊuJ¹ UN?³Kž√Ë WKOK� ÊuJð ÕdÔI�« Ác¼ ÊS	 W�U?Ž WHBÐË

q�√ Õd???I�« Ác?¼ ÊuJð U???L???� ¨(Hard palate) VK?B�« pM(«Ë r?HK� sD?³*« wÞU???<«

ÆÂuFK³�« s� wLH�« ¡e'« vKŽ Î«dO¦�

ÊU�K�« vKŽ `HD�«ÂbI�« vKŽ ÍbKł `HÞbO�« vKŽ ÍbKł `HÞ
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(Papules and bright W??F??�ô W¹œ—Ë  U??L??O?KŠË lIÐ qJ?ý vKŽ `H?D�« √b??³¹Ë

q�P?²ð U?� ÎU?F¹d?ÝË —«d?L?ŠUÐ ◊U?%  ö?B?¹u?Š v�≈ ‰u?×?²ð w²�«Ë ¨pink macules)

Æ¡«dLŠ W�UNÐ WÞU×� ÊuJðË ÍœU�d�« v�≈ dH�_« s� UN½u� ÕdÔ� W½uJ�  öB¹u(«

—u??N?þ b??FÐ ÎU???F¹d??Ý d???NE¹ u¼Ë ¨v?{d*« s� •60 bMŽ d???NE¹ ∫ÍbK'« `?HD�«

5�b?I�« hLš√ vKŽË b?O�« w²Š«— vKŽ Î«œu?łu?� ÊuJ¹Ë ¨…dO?¦� œ«b?ŽQÐ ¨rH�UÐ `HD�«

·«œ—_« vKŽË (Sides of hands and feet) 5�b???I?�«Ë s¹b???O?�« V½«u???łË Æ(Soles)

fHMÐ d1 `H?D�« «c¼Ë ¨5�U?��«Ë t?łu�« vKŽË W?O?ł—U?)« W?OKÝUM²�« ¡U?C?Ž_« vKŽË

ÊUJ� W¹U?NM�« w	 …d?A?� ÊÒuJð p�– b?FÐË ¨rH�UÐ œu?łu*« `H?D�« UN?Ð d1 w²�« qŠ«d*«

ÆÂU¹√ 10 v�≈ 7 ‰öš w	 r¾²K¹ `HD�« «c¼Ë ¨ öB¹u(«Ë lI³�«

∫rH�«Ë ÂbI�«Ë bO�« ÷d�  UHŽUC�

 ôU?(« i?FÐ w	 d?NE?ð w²�« W¹bK'«  UÐU??N?²�ô« s?� Ÿu½ u¼Ë ¨W¹bK'« W1e??�ù« ‡‡

ÆW1e�≈ s� Îö�√ w½UFð w²�«Ë

u¼Ë …UO?(« œbN¹ U?LK� Íc�« (Aaseptic Meningitis) rO?IF�« wzU?×��« »UN?²�ô« ‡‡

ÆÎUŽuOý  UHŽUC*« d¦�√

w?�u??????????A?�« ŸU??????????�??M?�«Ë a?*« »U??????????N??????????²?�«Ë (Encephalitis) a?*« »U??????????N??????????²?�« ‡?‡

(Polio-like ‰U???????H?Þ_« qK?ý t???????³???????Að W???????�“ö???????²???????�Ë ¨(Encephalomyelitis)

W?−�½QÐ q?z«u��« lL?&Ë ¨(Myocarditis) VKI�« WKC?Ž »U?N?²�«Ë ¨syndromes)

Æ5²zd�UÐ n¹e½ ÀËbŠË ¨(Pulmonary edema) ©W¹uz— W�–Ë® 5²zd�«

∫W¹U�u�« ‚dÞ

s� ¡UN²½ô« bFÐ ÊuÐU?B�«Ë ¡U*UÐ s¹bO�« q�ž s� WO×B�« W	UEM�UÐ ÂUL?²¼ô« d³²F¹ ‡‡

r¼√ s� q�_« q³�Ë ÂU?FD�« œ«bŽ≈ q³?�Ë ‰UHÞ_«  U{U?HŠ dO?OGð b?FÐË ¨ÁUO*« …—Ëœ

ÆW¹U�u�« ‚dÞ

ÆnýUM*«Ë ◊uH�« q¦� dOG�«  «Ëœ√ Â«b�²Ý« ÂbŽ ‡‡

Æ5ÐUB*« ‰UHÞ_« ‰eŽ ‡‡
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∫ ÃöF�«

rH�« ÕdI� wF?{u� —b��Ë rHK� dND?� ‰u�ž vDF¹ b� sJ�Ë ¨5F?� ÃöŽ błu¹ ô ‡‡

ÆÂôx� sJ��Ë …—«d×K� i	UšË W*R*«

Æ·UHł ÀËbŠ w	ö²� qz«u��« s� WO	U� WOL� .bI²Ð ÂUL²¼ô« …UŽ«d� V−¹ ‡‡

(Roseola) W¹œ—u�« ‡‡ 2

s� Î«—U?A²½« d?¦�√ ÊuJðË Æ‰U?HÞ_« VOBð W?OÝËd?OÑ ÈËb?Ž w¼ ∫÷d*« n¹dFð

 Æ5²MÝ sÝ v²ŠË dNý√ 6 sÝ

Íd??A?³?�« w�Ðd??N�« ”Ëd?O??ç�« v?L?�¹  U??ÝËd??O?ç?�« s� Ÿu½ ∫÷d?LK?� V³?�*«

Æ(Human Herpes Virus)

Æ»UB*« qHD�« r	Ë n½√ s� –«–d�« o¹dÞ sŽ ÈËbF�« r²ð ∫ÈËbF�« ‚dÞ

ÆÂU¹√ 10-7 5Ð ÕË«d²ð ∫W½UC(« …d²�

∫÷«dŽ_«

Wł—œ (40-39.5) v�≈ ÎU?F¹d?Ý qB²� …—«d?(« W?ł—œ w	 TłU?H� ŸU?Hð—« ∫…—«d?(« ‡‡

wFO?³D�« UN�bF� v�≈ …—«d?(« œuFð rŁ ÆÂU¹√ 4-3 …b* WFHðd� …—«d?(« qEðË ÆW¹u¾�

 ÆX�u�« fH½ w	 ÍbK'« `HD�« —uNþ l�

 ÆW³�d�UÐ WOHLK�« œbG�« w	 r�Cð ‡‡ WONA�« Ê«bI	 ‡‡

l� lÐ«d�« Âu??O�« w	 —u?N?E�« w	 √b?³¹Ë ¨ÊuK?�« Íœ—Ë t½QÐ e?O??L?²¹ ∫ÍbK'« `HD�« ‡‡

ÎUF¹dÝ dA²M¹ rŁ ¨—bB�« WIDM� w	 √b³¹Ë ÆwF?O³D�« UN�bF� v�≈ …—«d(« ÷UH�½«

wH?²?�¹ r?Ł Æt?łu�« w	 Î«d?O?¦?� q�√ ÎU?³?�U?ž ÊuJ¹Ë Æt?łu�«Ë W?³?�d�«Ë ·«d?Þ_« qL?A?O�

t½≈ YO?Š …bO?ł W�ö?Ž ÍbK'« `HD�« —u?Nþ d?³²?F¹ p�c� ÆWŽU?Ý 24  ‰ö?š ÎUF¹d?Ý

ÆjI	 WŽUÝ 24 ‰öš ÎU�U9 wN²M²Ý ÷«dŽ_« q� Ê√ v�≈ dOA¹
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ÍbK'« `HD�« —u?Nþ u¼ W¹œ—u�« vL(« hO?�Að w	 b?ŽU�¹ U?� r¼√ d³?²F¹Ë

ÆwFO³D�« ‰bF*« v�≈ …—«d(« ÷UH�½« XO�uð fH½ w	

ÀËb?( Î«dE½ W¹—«d??Š  U?−MAð ∫  U?H?ŽU?C*«

W³�MÐ …—«d(« Wł—œ w	 TłUH*«Ë b¹bA�« ŸUHð—ô«

W¹—«d??(«  U?−MA??²�« ÷«d??Ž√ q¦?L??²ðË Æ•15-10

t??łu�«Ë ·«d?Þ_UÐ  U??−M?Að ‡‡ wŽu�« Ê«b???I??	  ∫w	

‰u³²�« WOKLŽ vKŽ …dDO��« Ê«bI	 ‡‡ ozU�œ 3-2 …b*

Æ“d³²�«Ë

∫ÃöF�«

ÂU??O?I�« l� …—«d??(«  U?C??	U?š Â«b??�?²??ÝUÐ jI??	 ‡‡

 ÆqHDK� …œ—UÐ  «œUL� qLFÐ

ÀËb?Š w?	ö?²� qz«u??��« s� W??O?	U?� W??O?L??� .b?I??²Ð ‡‡

Æ·UH'«

jM��« ‡‡ WOÝËdOç�« W¹bK'« qO�P¦�« ‡‡ 3

(Viral Warts of skin)

W??FzU?ý …b??O?L??Š W¹bKł Â«—Ë√ w¼ W??O?ÝËd??O?ç?�« W¹bK'« qO�P??¦�« ∫÷d*« n¹d?Fð

¡U????H???A?�« W????Oð«– W????O???L????OK?Š Â«—Ë√ ÊuJ?ð U???� …œU????ŽË bK?'UÐ …d????A???³?�« W????I???³?Þ qš«œ

W?HBÐË Æ5�b?I�«Ë s¹bO?�« w	  UÐU�ù« rEF?� ÊuJðË (Self-limited papillomas)

∫Ÿ«u½√ WŁöŁ v�≈ WÐU�ù« rO�Ið sJ1 ¨W‡OJOMOK�ù« W‡OŠUM�« s� t½S	 W�UŽ

Æ(Cutaneous) W¹bKł ¿

.(Anogenital/Mucosal) WOÞU<« WOAž_UÐË WOKÝUMð WOłdý ¿

ÆWOŁ«—Ë ¿

`HD�« ‡‡ W¹œ—u�« ∫©2 qJA�«®

ÍbK'«
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∫W¹bK'« qO�P¦�« ¿

ÍdA³�« w?LOK(« Â—u�« ”ËdOÑ s� Ÿu½ W?¾� s� d¦�√ t?³³�¹ ∫ ÷dLK� V³�*«

‰U?HÞ_« s� •20 w�«u??Š ”Ëd?O?ç�« V?O?B¹Ë Æ(Human Papilloma Virus;HPV)

…bŠ«Ë …d� ”ËdOç�UÐ «u³O�√ b� r�UF�« ÊUJÝ s� •25 Ê√ UL�  ¨”—«b*« sÝ w	

ÆrNðUOŠ ‰«uÞ q�_« vKŽ

…œd:« 5F�UÐ Èdð ô b?� w²�« bK'UÐ WDO�Ð ‘Ëb?š ‰öš s� ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

Æ…dA³K� WIOLF�«  UI³D�« v�≈ bK'« eł«uŠ ‰öš s� ”ËdOç�« ‰ušœ w	 V³�²ðË

ÈËb???F�« r?²ð lzU???A�« Ÿu?M�« w	Ë ¨Âb???I�«  U?ÐU???�≈ w	 ∫…d???ýU???³*« W???I¹d?D�UÐ U???�≈ ¿

‰ö??š s� p�–Ë ∫…d??ýU?³?*« d?O??ž W??I¹dD�UÐ Ë√ »U??B*« bK−?K� …d?ýU??³*« W??�??�ö*UÐ

qI?²Mð b?�Ë ÆWŠU?³?��«  U�U?L?Š w	 Àb?×¹ UL?� ”Ëd?Oç?�UÐ WŁuK*« `DÝ_« W?��ö?�

 ÆfÐö*« o¹dÞ sŽ ÈËbF�«

WIDM?*« s� ”ËdOç�« ‰U?I²½« W?−O?²½ t�H½ h�?A�« w	 Àb% b?� WÐU�ù« Ê√ U?L� ¿

d?O?šË ¨WÐU?�ù« WIDM?0 Y³F?�« bMŽ p�–Ë ¨WÐU?B� d?O?ž Èd?š√ W?IDM� v�≈ WÐU?B*«

s� ÈËb??F�« qI?²?Mð YO?Š d??	Uþ_« rC??� …œU?Ž rN¹b?� s¹c�« ‰U?H?Þ_« u¼ p�c� ‰U??¦?�

WÐU�≈ l?{«u� tÐ Íc�« s�c�« W?�öŠ u¼ d?š¬ ‰U¦�Ë ¨5²?HA�«Ë rH�« v?�≈ lÐU�_«

Ætłu�UÐ Èdš√ l{«u� v�≈ WÐU�ù« l{u� s� qI²M²	 W×D�*« qO�P¦�UÐ

qO�P¦�«

vKŽ ‰u�QŁ ∫©3 qJA�«®

ÂUNÐù« l³�≈
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WÐU?B*« s�U?�_« ‰uŠË »U?B*« d?OžË r?OK��« bK'« w	 ”Ëd?Oç�« œu?łË X³Ł b?�Ë ¿

s� qF???−¹ p�c???�Ë Ãö??F�« b???FÐ WÐU???�ù« …œu??F� ¡w?N¹ U??� u¼Ë W?M�U??� …—u???� w	

Æ”ËdOç�UÐ WÐU�ù« Èb� b¹b% VFB�«

W??ŽUMLK?� WD³??¦??� W¹Ëœ√ ÊuÞU??F??²¹ s¹c�« v{d?*« w	 ”Ëd??O??ç�UÐ WÐU??�ù« d??A??²MðË ¿

Æ©“b¹ù«® V�²J*« WŽUM*« “uŽ ÷d0 5ÐUB*«Ë Âb�«  U½UÞd�Ð 5ÐUB*«Ë

w¼Ë d?N?ý√ 3 v�≈ 2 s� jÝu?²*« w	Ë Î«d?N?ý 12  v�≈ 1 s� ∫ W½U?C?(« …d²?�

 ÆqO�P¦�« —uNþ v�≈ ”ËdOçK� ÷dF²�« s� …d²H�«

ÆWOÝËdOç�« W¹bK'« qO�P¦�UÐ WÐU�ù« s� WHK²
� ‰UJý√ ∫©4 qJA�«®

iL?Š s� åq?łò Âö¼ Ë√  U?�U?B� oO?³?D²Ð U?�≈ —U?G?B�« ‰U??HÞ_« bMŽ ∫Ãö?F�«

oO³D²Ð Ë√ ¨WO{d?� ZzU²½ vKŽ ‰uB×K� lOÐUÝ√ …bŽ d�_« VKD²¹ b?�Ë ¨pOKO�O�U��«

qJA?ð v�≈ ÍœRð W??'U??F*« Ác¼Ë ¨V?O?³?D�« …œU??O??Ž w	 (Cantharidin) s¹b¹—U??¦?½UJ�«

œułu*« ‰u�Q¦�« s� XO*« ¡e'« W�«“SÐ Ÿu³Ý√ bFÐ VO³D�« ÂuI¹Ë ¨‰u�Q¦�« X% WŽUI	

ÊËœ Êu?H?A¹ 5ÐU?B*« s� •30 v�≈ 20 s� t½√ d?�c�UÐ d¹b?'«Ë ÆWŽU?I?H�« `DÝ vKŽ

•66 Ë ¨WMÝ ‰ö?š •50 Ë ¨d?N?ý√ 6 ‰ö?š rOKÝ wŽUM� “U?N?−Ð rN?F?²?L?²�Ë  ö?šbð

Æ5�UŽ ‰öš

…b?F� d?N??ý q� W?'U?F*« —dJ?ðË b¹d?³?²�UÐ Ãö?F?�« Â«b?�?²?Ý« sJ1 —U??³J�« bMŽ

…bOłË W?K¹bÐ WI¹dÞ w¼Ë ¨å‚d(«ò wzUÐdNJ�« wJ�U?Ð ÃöF�« Â«b�²Ý« s?J1Ë ÆdNý√

¨WOBF²�*« qO�P¦�« ÃöF�  —eOK�« Â«b�²Ý« sJ1 UL� Æ UÐb½ V³�ð b�Ë W*R� UNMJ�

ÆW×D�*« qO�P¦�« ÃöŽ w	 (Peeling) dOAI²�UÐ ÃöF�«Ë

5�bI�« qHÝQÐ wŁ«—u�«  ŸuM�« 5HJ�UÐ
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(Measles) W³B(« ‡‡ 4

sÝ w	 —U?A?²½ô« lÝ«Ë ¨b?F?� œU?Š wÝËd?O?Ñ ÷d� W?³?B?(« ∫÷d*« n¹d?Fð

d	«uð s� ržd�« vKŽ p�–Ë ¨‰UHÞ_« —UG� …U	u� W?O�Ozd�« »U³Ý_« s� w¼Ë W�uHD�«

 ÆUNM� W¹U�uK� œËœd*« w�UŽË Êu�Q� ÕUI�

ÆW³B(« ”ËdOÑ ∫ ÷dLK� V³�*«

WD�U<U?Ð W³B?(« qI²Mð ¨U?N½e��Ë ÈËb?F�« —bB?� u¼ ÊU�½ù« ∫ÈËbF�« ‚dÞ

÷dF?²�«Ë fDF�« Ë√ ‰UF��« o¹dÞ s?Ž –«–d�« WDÝ«uÐ i¹d� h�ý l� …d?ýU³*«

ÎUDA½ ”Ëd?O?ç?�« qE¹ YO?Š ¨d?ýU?³?� qJAÐ oK?(« Ë√ n½_« s� …—œU?B�«  «“«d?	û�

Ë√ Æs�e�« s� 5²ŽU?Ý mK³ð b� …d²?	 ‰«uÞ …¡uÐu*« `DÝ_« vKŽ Ë√ ¡«uN�« w	 ÎU¹b?F�Ë

ÆWŁuK*« ¡UOý_« o¹dÞ sŽ dýU³*« dOžË dýU³*« ‰UBðô«

 ÆÎU�u¹ 12-8 ∫ W½UC(« …d²�

ÂU¹√ WF³Ý v�≈ Âu¹ s� ÂËbð …—«d(« W?ł—œ w	 b¹bý ŸUHð—UÐ eOL²ðË ∫÷«dŽ_«

l³²¹Ë ¨s¹b?Ò)« qš«œ ¡UCOÐ …d?OG� lI?ÐË ¨5F�UÐ »UN²�«Ë ‰U?FÝË `ýdÐ WÐu×?B�

lO?L??ł vKŽ d?A?²M¹ ÂU?¹√ WŁöŁ ‰ö?šË ÆoMF�« vK?Ž√Ë t?łu�« w	 …œU?Ž d?N?E¹ `HÞ p�–

ÆwH²�¹ rŁ ÂU¹√ 6 v�≈ dL²�¹Ë r�'« ¡«eł√

¨vDÝu?�« Ê–_« »U??N??²�«Ë ¨·U??H??'«Ë ¨‰U??N??Ýù«Ë ¨a?*« »U??N??²�« ∫ U??H?ŽU??C*«

Æ5ÐUB*« s� •10  UO	Ë w	 V³�²ð  UHŽUC*« Ác¼ ÆÍuzd�« »UN²�ô«Ë

v�≈ •95 s� W?³?�MÐ WŽU?M� wDFð ÕU?IK�« s� …bŠ«Ë W?Žd?ł Ê_ rO?FD²�« ∫W¹U�u�«

«c� ÆÎU??IÐU??Ý 5L??FD*« s� •99 ‡� W??ŽUM� w?DFð W??O½U??¦�« W??Žd??'« ¡UDŽU?Ð sJ�Ë ¨•98
W?³B?(« s� ¡UH?A�« bFÐ ÆÕU?IK�« s� 5²Žd?ł ¡UDŽSÐ W?O*UF�« W?×B�« W?LEM� w�uð

w	 Ë√ ÈËb?FK� ÷d??F?²�« q³?� ÕU?IK�« ¡UD?Ž≈Ë Æ…U?O?(« Èb?� W?ŽUM� h�?A?�« V�?²J¹

ÆsB;« qB*« vDFO	 ÕUIK�« ¡UDŽ≈ dšQð «–≈ U�√ Æ÷d*« ÀËbŠ lMLÔ¹ ¨tð«– ÂuO�«
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vDF¹ ôË ÆÂb�« ÊUÞd?Ý ÷d0 »UBLK?� ôË ¨q�U(« …√dLK� ÕU?IK�« vDF¹ ôË

“A” 5�U?²?Oç�UÐ W?OKO?LJ²�« W¹c?G?²�« ÒÊ√ sÒO?³ð U?L� ÆW?F?ý_UÐ Ë√ ÊËe?Oð—uJ�UÐ Z�U?F¹ s*

Æ•50 W³�MÐ W³B(« sŽ WLłUM�«  UO	u�« œbŽ iOH�ð w	 rN�ð

∫ ÃöF�«

Æ…—«d(«  UC	UšË r�_«  UMJ�� q¦� ÷«dŽ_« ÃöŽ u¼ ‡‡

Æ·UH'« ÃöŽË qz«u��« s� WO	U�  UOL�Ë WLOK��« W¹cG²�« ‡‡

»UN²�ô«Ë Ê–_«Ë 5F�« VOBð w²�« ÈËbF�« Ÿ«u½√ ÃöF� W¹uO(«  «œUC*« n�Ë ‡‡

ÆÍuzd�«

Ær�'«Ë tłu�« vKŽ W³B(« `HÞ ∫©5 qJA�«®

WO½U*_« W³B(« ‡‡ ¡«dOL(« ‡‡ 5

(Rubella - German Measles)

—UA²½ô« lÝ«Ë ¨bF� œUŠ wÝËdOÑ ÷d� w¼ WO½U*_« W³B(« ∫÷d*« n¹dFð

ÆW�uHD�« sÝ w	

ÆWO½U*_« W³B(« ”ËdOÑ ∫÷dLK� V³�*«

WDÝ«uÐ W?³?B(« qI?²Mð ÆU?N½e�?�Ë ÈËb?F�« —b?B� u¼ ÊU?�½ù« ∫ÈËbF�« ‚dÞ

s� ¡U?H?A�« bFÐË ÆW?ŁuK*« ¡UO?ý_« o¹dÞ sŽ d?ýU?³*« d?O?žË dýU?³*« ‰U?Bðô«Ë –«–d�«

s� …d?²H�« w	 ÎU?¹bF?� »U?B*« ÊuJ¹ Æ…UO?(« Èb?� WŽUM� h�?A�« V�?²J¹ W?³B?(«

ÆÁ—uNþ bFÐ ÂU¹√ WFÐ—√ …b� v�≈ `HD�« —uNþ q³� Ÿu³Ý√
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ÆjÝu²*« w	 ÎU�u¹ 18 ∫W½UC(« …d²�

∫÷«dŽ_«

Æ÷«dŽ√ ÊËbÐ Êu½uJ¹ ÈËbF�« rN³OBð s2 •50 v�≈ •25 s� ‡‡

w	 Àb??×¹ Íc�« `H?D�« t?³??A¹ `?HÞ t?³??×??B¹ ¨r�??'« …—«d??Š w	 nO??HÞ ŸU??Hð—« ‡‡

 ÆÊ–_« nKš WOHLK�« …bG�« ÂÒ—uð l� WHOH)« W³B(«  ôUŠ

w	 ÍœRð qL??(« s� v�Ë_« d?N?ý_« ‰ö??š W?O½U*_« W?³??B?(UÐ q�U?(« W?ÐU?�≈ Ê≈ ‡‡

Àb??Š «–≈ W?³??�M�« Ác?¼ qIðË ¨•20 W??³??�MÐ 5M?'« Áu??Að v�≈  ôU??(« s� d??O??¦??�

t½S	 WO½U*_« W?³B(UÐ q�U(« X³?O�Ô√ «–≈ ÆqL(« s� …dO?š_« dNý_« w	 ÷d*«

b�uÔ¹ ÊQ?� ¨ÎU¼uA?� qHD�« ¡w−� ÍœU?H²� p�–Ë qL?(« ¡UN½≈ w	 ÎU¹b?ł dOJH?²�« V−¹

wKIF�« Áu/ w	 Î«dšQ?²� Ë√ ¨lL��« Ë√ dEMK� Ê«bI	 Ë√ V?KI�« ÷d0 ÎUÐUB� qHD�«

 Æp�– dOž Ë√ Íb�'«Ë

·UJ?M�«Ë W???³??B???(« ÕU???I� w	 Îôu???L???A???� Ë√ Î«œd??H?M� U‡?�≈ ¨r‡O???FD²?�UÐ ∫W¹U??�u�«

Æ(MMR) ¡«dOL(«Ë

 Æq�U(« …√dLK� ÕUIK�« vDF¹ ô ¿

ÆÕUIK�« cš√ a¹—Uð s� dNý√ WŁöŁ ‰öš qL% Ê√ …√dLK� “u−¹ ô ¿

W?O½U*_« W?³?B?(« ÕU?I� ¡U?DŽ≈ qC?H¹ ¨…dJ³*« W�u?HD�« …d?²?	  U??L?O?FD²� W?	U?{ùUÐ ¿

ÆdAŽ WFÐ«d�« Ë√ dAŽ W¦�U¦�« sÝ w	  UM³K�

Æ÷«dŽú� ÃöŽ u¼ ∫ ÃöF�«

(Mumps) ‡‡ VF� uÐ√ ‡‡ ·UJM�« ‡‡ 6

W?ł—œ w?	 ŸU?Hð—UÐ e??O?L?²?¹ œU?Š wÝËd?O??Ñ ÷d?� u¼ VF??� uÐ√ ∫÷d*« n¹d?Fð

v�≈ »U?N??²�ô« b?²1 ÎU½U?O??Š√Ë ¨W?OÐU?FK�« œb?G?�« s� d?¦?�√ Ë√ …b?ž ÂÒ—uðË r?�?'« …—«d?Š

«–≈ rz«œ rI??Ž p?�– sŽ Z²M¹ U?2 ¨ UÐU??�ù« s� •35-20 w	 p�–Ë ¨q?HD�« W??O??B??š

Æ UÐU�ù« s� •5 w	 WKHD�« iO³� VOB¹Ë ¨5²OB)« »U�√
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Æ·UJM�« ”ËdOÑ ∫÷dLK� V³�*«

«cNÐ ÈËb?F�« —bB� u¼ ÊU�½ù« ∫ÈËbF�« ‚dÞ

–«–d�« W?DÝ«uÐ ÈËb???F�« qI???²MðË ¨U???N½e???�???�Ë ÷d*«

»U?FKÐ WŁuK*« ¡U?O?ý_« o¹dÞ sŽË ¨dýU?³*« ‰U?Bðô«Ë

Æi¹d*«

…œUŽË ÎU?�u¹ 26-12 s� ÕË«d²ð ∫W½UC?(« …d²�

ÂU¹√ 3 q³?� ÎU¹b?F?� »U??B*« ÊuJ¹Ë ÆÎU?�u¹ 18 ÊuJð U?�

ÈËbF�« vKŽ tð—b� dL²�ðË ÷«dŽ_« —uNþ s� ©ÎU³¹dIð®

ÆU¼—uNþ bFÐ ÂU¹√ 4 w�«uŠ v�≈

∫÷«dŽ_«

Æ…—«d(« Wł—œ w	 ŸUHð—UÐ ÷d*« «c¼ √b³¹ ‡‡

pH�« W?¹Ë«“ bMŽ W??O?HJ?M�« 5ðb??G�« Èb?Š≈ ÂÒ—u??²ð …œU??Ž ∫W?O?ÐU?FK�« œb??G�« r
??Cð ‡‡

Ê√ U?�S??	 ¨WŁöŁ Ë√ 5�u¹ b??FÐ Èd?š_« …b?G�« ÂÒ—u??²ð b?� U0—Ë ¨Ê–_« X?% qH?Ý_«

ÆÈdš_« WOÐUFK�« œbG�« ÈbŠ≈ »UBð ÎU½UOŠ√ Ë√ ¨ULNOK� Ë√ 5ðbG�« ÈbŠ≈ »UBð

Æ»UFK�« WK� s� i¹d*« uJA¹ ‡‡

ÆŸ«bB�« ‡‡

ÆmC*« ¡UMŁ√ r�√ ‡‡

b?FÐ W?O?F?O?³D�« U??N?²�U?( lłdðË —u?L?C�« w	 œb?G�« √b?³ðË …—«d??(« W?ł—œ j³?Nð rŁ ‡‡

ÆŸu³Ý√ w�«uŠ

sJ�Ë ¨ U?H?ŽU?C?� ÊËbÐ i¹d?*« vH?A¹ W?�U?Ž W?H?BÐ ‰U?HÞ_« v	 ∫ U?HŽU?C*«

∫w	  UHŽUC*« pKð r¼√ q¦L²ð YOŠ 5G�U³�« v{d*« w	  UHŽUC*« ÀËbŠ d¦Jð

Wł—œ w	 ŸU?Hð—« «c¼ V×?B¹Ë ⁄uK³�« sÝ bFÐ ÎU?³�Už Àb?%Ë ¨WO?B)« »UN?²�« ‡‡ 1

…œUŽ t½_ ªrI?F�« v�≈ ÍœR¹ ô b� sJ�Ë ¨WO?B)« —uL{ v�≈ ÍœR¹ b?�Ë ¨…—«d(«

ÆjI	 …bŠ«Ë WOBš »UBð U�

…bG�« r
Cð ∫©6 qJA�«®

ÆÈd�O�« WOHJM�«
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ÆÀU½ù« w	 iO³*« »UN²�« ‡‡ 2

Æ¡w�Ë ¨…bF*« WIDM0 r�√Ë ÊUO¦ž s� i¹d*« uJA¹ YOŠ ¨”U¹dJM³�« »UN²�« ‡‡ 3

∫W¹U�u�«

Æd�c�« WIÐUÝ ÈËbF�« —œUB� VM& ‡‡

(MMR) ÕUI� sL{ u¼Ë ¨nFC*« ”ËdOç�« s� ŸuMB� ÕUI� ÷d*« «cN� błu¹ ‡‡

vDF?¹ ôË ¨‰U?H?Þú� lÝu*« rO??FD?²�« Z�U½dÐ w	 W??OM?OðË— W??I¹dDÐ Êü« vD?F¹ Íc�«

V�d????� s� Ë√ i?O????³�« q�_ …b?¹b???ý W????O????ÝU????�???×?Ð 5ÐU????B*« ‰U????HÞú?� ÕU???I?K�«

Êu???'U???F¹ s¹cK?�Ë ¨WM�e???� ÷«d???�QÐ 5ÐU???B???LK� v?DF¹ ô p?�c??�Ë ¨5?�¹U???�u??O?M�«

Æq�«u×K� vDF¹ ôË WFý_UÐ Ë√ ÊËeOð—uJ�UÐ

©”—UÝ®  œU(« w�HM²�« »UN²�ô« W�“ö²� ‡‡ 7

(Severe acute respiratory syndrome; SARS)

W³?�½ Æw�HM²�« “UN?'« VOB¹ ÌbF?� wÝËdOÑ ÷d� sŽ …—U?³Ž ∫÷d*« n¹dFð

 Æ•5 u¼ WÐUB*«  ôU(« q� 5Ð  UO	u�«

Æ(Corona Virus) wKOK�ù« ”ËdOç�« ∫÷dLK� V³�*«

¡UOý_« f* Ë√ ¨5ÐUB*« l� dýU³*« ‰UBðô« √b³¹ ¨W�UŽ WHBÐ ∫ÈËbF�« ‚dÞ

rŁ »U?B?� h�?ý s� ©w�?HM²�« “U?N?'«  «“«d?	≈ q¦�® Íb?F*« –«–d�U?Ð XŁuKð w²�«

 ÆÂUŽ tłuÐ  ¡«uN�UÐ ”—UÝ ”ËdOÑ dA²M¹ Ê√ sJL*« s�Ë ÆrH�« Ë√ n½_« ¨5F�« f*

ÆÂU¹√ 10 v�≈ 7 s� ∫W½UC(« …d²�

∫÷«dŽ_«

ÆWł—œ 38 s� d¦�√ …—«d(« Wł—œ ŸUHð—« ‡‡

Ær�'UÐ Âô¬Ë Ÿ«b� ‡‡

©lA??� ÊËbÐ® ·U?ł ‰U??F??Ý —u?NE?Ð W?O??�?HM?²�« ÷«d?Ž_« —u?D²ð ÂU¹√ 7 v�≈ 2 b??FÐ ‡‡
ÆfHM²�« w	 WÐuF�Ë
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Wł—œ 38 d¦?�√ vLŠ® ”—U?Ý ÷«dŽ_ WNÐU?A� ÷«dŽ√ s?� w½UF¹ s� ∫W¹U�u�«

…b?ŽU�*Ë ÆVO?³D�« d?OA?²�?¹ Ê√ wG³M¹ ©fHM²?�« w	 WÐuF?� Ë√ØË ‰UF?�Ð WÐu?×B?�

‰Ëb�« v�≈ Y?¹b??Š d??H??Ý a¹—Uð Í√ sŽ Á—U??³??š≈ V?−¹ ¨hO??�??A??²�« ¡«d??łù V?O??³D�«

Æ÷«dŽ_« Ác¼ s� w½UF¹ ÊU� U� h�ý l� ‰UBð« „UM¼ ÊU� Ê≈ Ë√ ¨…dŁQ²*«

 ∫i¹dLK� `zUB½

©w³Þ ŸUM�® W?�UL?� p¹b� ÊU� «–≈ ÆfDF�« Ë√ ‰U?F��« bMŽ q¹bM*UÐ pH½√Ë p?L	 jž ¿

œb???Ž ŸUM?I�« qKI?¹ Ê√ sJ1 Æs?¹d???š¬ ”U½√ l� V¹d???I?�« „UJ²???Šô« ¡U?MŁ√ U???N???�???³�√

 Æ¡«uN�« w	 dA²Mð w²�«  «dODI�«

ô ¨‰U??¦*« qO??³?Ý v?KŽ ÆÂU¹√ 10 …b* …d??²?H?�« Ác¼ ¡UMŁ√ XO??³�« Ã—U??š p²DA½√ œb??Š ¿

Ë√ vL???Š œu??łË Âb???Ž W�U???Š w	 ÆW???�U??F�« s?�U??�_« Ë√ W???Ý—b*« ¨qL???F�« v�≈ V?¼cð

ÆXO³�« Ã—Uš rN²DA½√ s� b×K� …dÝ_« ¡UCŽ_ WłUŠ błuð ö	 ¨fHM²�« ÷«dŽ√

pðd?Ý√ œ«d?	√Ë X½√ ÎU?O³?Þ ÎUŽUM?� f³�« ¨ÎUMJ2 ÊU?� «–≈ ¨Î«b?OłË Î«d?O?¦?� p¹b¹ q�?ž« ¿

 Æp�uŠ Êu½uJ¹ U�bMŽ

Î«b?Oł U?NK�ž r²¹ v²?Š p²OÐ w?	 h�ý Í√ l� d¹d?��« ¡UDž Ë√ ◊uH�« „—U?Að ô ¿

 ÆsšU��« ÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ

¨ÂUL(«  UOÝUÝ√ ¨»U³�« iÐUI� ¨W�ËUD�« `DÝ√ Ë√ d²½ËU�® `DÝ_« dONDð V−¹ ¿

¡wI�« v²Š Ë√ ¨◊U?<« ¨»UFK�« ¨‚d?F�«® r�'« qz«u�Ð XŁuKð Êu?Jð b� w²�« ©a�≈ 

q� ¡UM?Ł√ …b?Š«Ë …d?* ‰U?L??F??²??Ýô«  «–  «“U??H??I�« f³�« Æw�e?M� d??ND0 ©‰u??³�« Ë√

ÆUN�«b�²Ý« bOFð ôË  «“UHI�« s� hK�ð ÆnOEM²�« WDA½√

(Coryza) ÂU�e�« ‡‡ 8

·d?F¹ U?� Ë√  (Coryza) ÂU?�e�« Ê≈ ÆÌb?F?� wÝËd?O?Ñ ÷d?� u¼ ∫÷d*« n¹d?Fð

q?³??????��« »U???????N??????²�« u?¼ ¨(Common cold) Ë√ ¨©Flu ∫«e?½uK?H½_U?Ð Q?DšË® `?ýd�U?Ð

YO?Š ¨‚öÞù« v?KŽ ‰U?HÞ_« VO?B¹ ÷d?� r?¼√ t½√ U?L?� ¨(URT) W¹uKF�« W??O?�?HM²�«

œUJ?¹Ë ¨n¹d???)«Ë ¡U???²???A�« ÷d???� u¼Ë ÆÎU¹u?MÝ  UÐU???�≈ 8-3 v�≈ q?HD�« ÷d???F???²¹

ÆfID�« dOGð ‰öš Í√ ¨t²¹UN½Ë t²¹«bÐ w	 W�UšË ¨¡U²A�« w	 dB×M¹
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qJ�Ë ¨÷d*« V³?�¹ Ê√ s?J1 ”Ëd?O?Ñ w²zU?� s� d?¦?�√ „UM¼ ∫÷dLK?� V³�*«

w	 WÐuFB�« X½U?� UM¼ s�Ë ¨tMŽ WI¦³M*« WOÝËd?Oç�« WO²×²�« Ÿ«u½_«  «d?AŽ ”ËdOÑ

 Æ UÝËdOç�« s� qzUN�« rJ�« «c¼ qJ�  UŠUI� œU−¹≈

 ∫UNM� q�«uŽ WŽuL−� „UM¼ ∫—UA²½ô« q�«uŽ

W¹u?N?²�« Âb?Ž l� ‰U?HÞ_« ÷U¹—Ë  U?OH?A?²?�*«Ë  u?O?³�«Ë ”—«b*« w	 ∫ÂUŠœ“ô« ¿

qHÞ v�≈ tO?I	«d� bŠ√ s� Ë√ i¹d� qH?Þ s� ÷d*« ‰UI²½« W³�½ s?� b¹e¹ …bO'«

 Æd¦�√ Ë√ dš¬

ÆÂU�eK� ‰UHÞ_« ÂU�ł√ ÷ÒdFÔð WŽUM*« hI½ s� UNI	«d¹ U�Ë ∫W¹cG²�« ¡uÝ ¿

qHD�« W?OKÐU� b?¹e¹  UŁuK*« s� ÁdO?žË dzU?−��« ÊU?šbÐ ∫qHD�« W�d?ž uł ÀuKð ¿

 ÆWÐU�û�

b¹eð Ê√ sJ1 ‰UHÞú� WO�HM�«  U�bB�« q¦� ∫Èdš√ W¹uMF�Ë WO�H½ q�«uŽ ¿

Æ÷d*« «cN� rN²OKÐU� s�

h�??ý s� d??O?	e�« ¡«u?¼ d?³??Ž ”Ëd??O?ç�« q?I?²M?¹ YO?Š ∫f?HM²�« ∫ÈËb?F�« ‚dÞ

ÆrOKÝ dš¬ v�≈ i¹d�

‰U???HÞ_« v?�≈ d¹UD?²*« –«–d�« l?� ”Ëd???O???ç�« qI???²?M¹ YO???Š ∫‰U???F???�?�«Ë ”UDF?�« ‡‡ 1

 Æ5³¹dI�«

i¹d*« h�A�«  U?łUŠ Â«b�?²Ý« lM� V−¹ UM¼ s� ∫qO³I?²�«Ë dýU³*« fLK�« ‡‡ 2

ÆtKO³IðË t²×	UB� lM�Ë

ÆŸu³Ý√ v�≈ qBð b�Ë ÂU¹√ 5-2 s� ∫W½UC(« …d²�

∫Îö¦� —U³J�« ‰UHÞ_« wH	 ¨qHD�« dLŽ V�Š nK²�ð ∫÷«dŽ_«

b??FÐ ¨÷«d??Ž_« dJÐ√ s� Âu??FK³�« WJ?Š l� n½_« ÊU??I?²??Š« ÊuJ¹ ∫‰Ë_« Âu??O�«

v�≈ W?H?OH?š …—«d?Š l� ¨”UDF�« √b?³¹ rŁ ¨W?IO?�—  «“«d?	≈ “«d?	SÐ n½_« √b³?¹  UŽU?Ý

Æ5MOF�« WL×²K� w	 ZONðË ¨oK(« ÕÒdIð l� ¨WDÝu²�

Èb� —uD²¹Ë ¨W?O×?O�Ë WMO?�Ł v�≈ n½_«  «“«d	≈ ‰u?×²ð ∫Y�U?¦�«Ë w½U¦�« Âu?O�«

v�≈ œuK)« V×¹Ë ¨ÂU?F?DK� t?²?O?N?ý qHD�« b?I?H¹Ë ¨ÂU?Ž VFðË ¡U?O?Ž≈Ë Ÿ«b?� i¹d*«
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v�≈ n?½_«  «“«d??	≈ œ«b?ð—« t??³???³???Ý wKO?� ·U??ł ‰U???F???Ý s� q?HD�« uJ?A¹Ë ¨W???Š«d�«

Êu?C?ž w?	 wH?²?�ð Ê√ v�≈ l?ł«d?²ð Ê√ ÷«d?Ž_« Y³K?ð ô rŁ ¨ÂuM�« ¡UMŁ√  U?³??B?I�«

ÆÂU¹√ 7-5

bŠ v�≈ …b¹bA�« …—«d(« u¼ ÷dŽ r¼Q	 ∫ l{d�«Ë —UGB�« ‰UHÞ_« w� U�√

`{«Ë d?O?�H?²�«Ë ¨W?ŽU?{d�«Ë ÂuM�« qOK�Ë ÎU?−?O?N²?� qHD�« ÊuJ?¹ U� ÎU?³�U?žË ¨ZMA?²�«

s�Ë Æ¡«u???N?�« sŽ Y×???³?¹Ë ¡«c???G�« i	d?¹ ÂU???�e�UÐ t???H½√ o?KG¹ U???�b?MŽ qH?D�U???	 Î«b???ł

hK�²¹ YOŠ Î̈U½U?OŠ√ ‰UF��« wK¹ Íc�« RO?I²�« —UGB�« ‰UHÞ_« w	 W?LN*« ÷«dŽ_«

 ÆUNFK²Ð« b� ÊU� w²�«  «“«d	ù« s� qHD�«

‰U?HÞ_« b?MŽ dÞU?�??� ÊËbÐ wN?²Mð ©W?KAM�«® ÂU?�e�«  ôU??Š VKž√ ∫  U?H?ŽU?C*«

v�≈ rNðôU?Š —uD²²	 W?O×?B�« W¹UMF�«Ë WŽUM*«Ë W¹c?G²�« uKOJ� ‰U?HÞ_« U�√ ¨¡U?×�_«

¨ U³?BI�«Ë Wzd�« »UN?²�«Ë ¨vDÝu�« Ê–_« »UN?²�« ∫q¦� ¨W	Ëd?F*«  UHŽU?C*« ÈbŠ≈

ÆWOH½_« »uO'« »UN²�« q�√ Wł—bÐË ¨w³BI�« uÐd�« U0—Ë

WIKG*« s�U�_« w	 bł«u²�« ÂbŽË ¨t²¹cGðË qHD�« W×BÐ ¡UM²ŽôUÐ p�–Ë ∫W¹U�u�«

‰ušbÐ 5MšbLK� «u?×L�¹ Ë√ «uMšb¹ ô Ê√Ë ¨WO×?B�« dOžË WHOEM�« dO?žË WLŠœe*«Ë

«u?Žd�?²¹ ô Ê√Ë ¨tKO?³I?ðË tKL×Ð v{d?*« ¡U�b?�_«Ë q¼ú� «u?×L?�¹ ô Ê√Ë ¨t?²	d?ž

ÆVO³D�« …—UA²ÝUÐ ô≈ W¹Ëœ_« ¡UDŽSÐ

∫ÃöF�«

b� t½_ ¨‰UHÞ_« s¹d³Ý√ Â«b�?²Ý« VM& vKŽ UM¼ b�R½Ë ¨…—«d×K� iH<« ¡«Ëb�« ‡‡

Æ«e½uKH½_« ”ËdOÑ l� s�«eð «–≈ WOžU�œ W¹–√ V³�¹

W¾	«b�« WHOH)« qz«u��« ¡UDŽ≈ ‡‡

(Influenza) «e½uKH½_« ‡‡ 9

“U?N?'« VO?B¹ ÈËb?F�« b¹b?ý v?ÝËd?O?Ñ ÷d?� u¼ «e½uKH½_« ∫ ÷d*« n¹d?Fð

Æw�HM²�«
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Æ«e½uKH½_« ”ËdOÑ ∫ ÷dLK� V³�*«

 U?ÝËdO?Ñ Æ(Influenza A, B, and C) Ÿ«u½√ 3 v�≈ «e½uKH½_«  U?ÝËd?OÑ r�?Ið

s� ”Ëd?Oç�« sÒJ1 d?L²?�*« dO?G²�« «c¼Ë Æd?L²?�*« d?OG?²�« vKŽ …—bI�« U?N� «e½uKH½_«

Æ…UO(« Èb� vKŽ «e½uKH½_UÐ WÐU�û� ÷dF²½ w�U²�UÐË ¨ÍdA³�« WŽUM*« “UNł VM&

ÃU²½SÐ W?ŽUM*« “UNł Âu?I¹ «e½uKH½_« ”ËdOçÐ WÐU?�ù« bMŽ ∫WO�U²�« W?I¹dD�UÐ r²¹ «c¼Ë

ô ”Ëd?O?ç�« hzU?B?š d?O?Gð ¨w?�U?(« ”Ëd?O?çK� W?O?Žu½ ©œ«b?{_«® …œU?C?� ÂU?�?ł√

r²ð w�U??²�UÐË ¨b?¹b?'« ”Ëd??O?ç�« v?KŽ ·d?F??²�« W1b??I�« …œU?C?*« ÂU?�??ł_« lOD²??�ð

d?O?	uð vKŽ …—b?I�« U?N� ‰«eð ô W1b?I?�« …œU?C*« ÂU?�?ł_« l³D�UÐ Æ…b¹b?'« WÐU?�ù«

Æ”ËdOç�« vKŽ r²¹ Íc�« dOOG²�« WOŽu½ V�Š p�–Ë ¨”ËdOç�« b{ WOzeł WŽUM�

fD?F�« –«–— W?DÝ«uÐ d????šü h?�????ý s� ”Ëd????O????ç?�« qI????²?M¹ ∫ÈËb???F�« ‚dÞ

W?O??A?ž_« o¹dÞ sŽ Ë√ r?H�« Ë√ n½_« o¹dÞ sŽ ”Ëd??O?ç�« ‚U?AM?²?Ý« r²¹ Æ‰U??F?��«Ë

q³� s¹dšx� ÈËbF�« qI½ »UB*« h�?A�« lOD²�¹ Æ5F�« Ë√ rH�«Ë n½ú� WOÞU<«

ÂuO�« v�≈ ”ËdO?ç�« dA½ vKŽ …—bI�« dL²?�ðË WŽUÝ 48-24 w�«u×Ð ÷«dŽ_« —uNþ

 Æ÷«dŽ_« —uNþ bFÐ lÐ«d�« Ë√ Y�U¦�«

∫ ÷«dŽ_«

Æ…b¹bý ÊuJð «e½uKH½_UÐ WÐU�ù« ÷«dŽ√Ë ¨wzU−	 qJAÐ ÷«dŽ_« √b³ð …œUŽ ¿

·Uł ‰UFÝË ¨…d¹dFA� ¨Ÿ«b� ¿

‰öš W?Žd�Ð …—«d(« Wł—œ lHðd?ð Æ‰UHÞ_« bMŽ ÎU�uB?š ©Wł—œ 41-30® vLŠ ¿

ÆŸu³Ý√ …b* dL²�ð U0—Ë v�Ë_« WŽUÝ 24 ‡�«

5Kłd?�« w	 e??�d??²ð U??NMJ�Ë ¨r�??'«  ö??C??Ž lO??L??ł qL??A?ð U0— ÆW??OKC??Ž Âô¬ ¿

Æq�UH*« w	 …b¹bý Âô¬ l� dNE�« qHÝ√Ë

Æ¡uCK� dEM�« bMŽ 5MOF�« w	 ÊU�dŠ Ë√ r�√ ¿

oK(« r?�√ q¦?� w?�?HM?²�« “U?N??'« ÷«d??Ž√ √b??³ð W?�U??F�« ÷«d??Ž_« —U??�?×?½« bMŽ ¿

Æ‰UF��«Ë

‰ö??š v{d?*« rEF??� v	U??F???²¹Ë ¨ÂU¹√ 5 b??FÐ …œU??(« ÷d?*« ÷«d??Ž√ ‰Ëeð …œU??Ž ¿

Æ5Žu³Ý√ Ë√ Ÿu³Ý√
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“U?N−?K� W	U?{ùUÐ …b?F*« w	 …œU?Ž ÷«dŽ_« e?�d?²ð  «uMÝ 5 s� q�√ ‰UHÞ_« w	 ¿

V³?�Ð  U−MAð rN?³?OBð U0—Ë ÆsD³�« w	 r�√Ë ¨‰U?N?Ý≈ ¨¡w� œułË l� w�?HM²�«

ÆvL(«

ÆÂU�e�« q¦� ∫W¹U�u�«Ë ÃöF�«

©eâMâF�« ‡‡ wzU*« Íd¹b'«® ‚UL(« ‡‡ 10

(Chickenpox - Varicella)

‰UHÞ_« V?OB¹ ÆÈËbF�« …b?¹bý ÷«d�_« s� wzU?*« Íd¹b'« ∫ ÷d*« n¹dFð

 ôUŠ —u?Nþ Àb% sJ�Ë ¡U²?A�« qB	 v	 d¦?�√ dA²M¹Ë ÆÎU?�UŽ 12 sÝ q³� W?�Uš

ÆWM��« —«b� vKŽ

w?�U?????L??????(« w?�UD?M�« ”Ëd??????O??????ç?�« vL??????�¹ ”Ëd??????O??????Ñ ∫ ÷d?????LK?� V³?????�*«

Æ(Varicella-Zoster virus)

q³� ÈËb?FK� Î«—bB?� wzU*« Íd¹b'UÐ »U?B*« qHD�« ÊuJ¹Ë ∫ —UA?²½ô« q�«uŽ

ÊÒuJðË r?�??'« ¡«e??ł√ q� s� —u??¦??³�« wH??²??�ð v?²??ŠË 5�u??OÐ ÍbK'« `H?D�« —u??Nþ

w	 •90 v�≈ ÈËbF�« W?O�UL?²Š« W³?�½ qBð ÆŸu³Ý√ ‰ö?š p�– ÊuJ¹ …œUŽË ¨—u?AI�«

Æi¹dLK� s¹dýU³*« 5D�U<«

–«–d�«Ë Àu?K*« ¡«u????N�U?Ð fHM?²�« o¹d?Þ sŽ …d????ýU????³???� q?I???²?M¹ ∫ ÈËb???F�« ‚dÞ

q¦??� »U??B*«  «Ëœ√ ‰U??L?F??²??ÝUÐ …d??ýU?³??� d??O??ž ‚dÞË ¨r�??'«  «“«d?	≈Ë f?LK�«Ë

ÆW×	UB*«Ë fÐö*«

w	Ë ¨V³???�*« ”Ëd??O???ç�UÐ WÐU???�ù« b??FÐ ÎU???�u¹ 21-10 5Ð ∫ W½U??C??(« …d??²??�

ÆÎU�u¹ 16-14 s� jÝu²*«
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ÆÍd¹b−K� eOL*« ÍbK'« `HD�« ∫©7 qJA�«®

ÆÍd¹b−K� eOL*« ÍbK'« `HD�« ∫ ÷«dŽ_«

d?A²M?¹ rŁ tłu�«Ë d?NE�« Ë√ sD³�« W?IDM� w	 W¹«b?³�« w	 d?NE¹ ∫ ÍbK'« `HD�« ¿

¡U?C?Ž_«Ë ¨Ê–_« ¨n½_« ¨rH�« ¨”√d�« …Ëd?	 p�– w?	 U0 r�?'« ¡«e?ł√ w�UÐ v�≈

W?žb� t??³?Að …œb?F??²?� …d?O?G??� ¡«d?L?Š  U?³??O?³?Š …—u?� w?	 ÎôË√ d?NE¹ ÆW?OK?ÝUM²�«

vKŽ Íu²%Ë oO�— —«bł UN� …dOG� © öB¹uŠ® —u¦Ð v�≈ ‰u×²ð rŁ Æ «dA(«

Õd?� U??N½UJ� d?NEðË  ö??B¹u?(« —«b?ł ©`²??H¹® d?−?HM?¹ p�– b?FÐ Æ·U?H??ý qzU?Ý

4-2 ‰öš ÍbK'« `HD�« dNE¹Ë ÆÊuK�« WM�«œ W	Uł Î«—uA� p�– bFÐ ÊÒuJð …dOG�

»U??N?²�« ÀËb??Š w	 V³??�?²?¹ b?� U2 …b?¹b?ý W¹bK?ł WJ×Ð ÎU??³?ŠU??B??� ÊuJ¹Ë ÆÂU¹√

rH�« w	 —u??¦?³�« pKð b??ł«u?²ð b?�Ë ÆÊuK?�« d?H?�√ qzU?�?Ð TK²?L?²??	 —u?¦?³K� w?�uŁd?ł

Æ»«dA�«Ë ÂUFD�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ qHDK� Î«b¹bý ÎU*√ V³�ð U2 oK(«Ë

`H?D�« —u??N?þ q³???� qHD�« …—«d???Š W???ł—œ lHðdð …œU???Ž∫ …—«d??(« W???ł—œ ŸU??Hð—« ¿

40s� vKŽ√ v�≈ qBð b?�Ë W¹u?¾� W?ł—œ 38.8 v�≈ qBðË Æ5�u¹ Ë√ Âu?OÐ ÍbK'«

Ãö?Ž v�≈ W?łU?(« ÊËœ ÎU?OzU?IKð ÷«d??Ž_« wH?²?�ð …œU?ŽË ¨…—œU½  ôU?Š v	 W?ł—œ

ÎU?C¹√ s��« —U?³?�Ë »U?³?AK� WÐU?�ù« Àb?% Ê√ sJ1 Æ…—«d?(«  U?C?	U?š Èu?Ý

qHD�« ‰e??Ž V−¹ ÈËb??F�« b¹b?ý ÷d*« Ê_ Î«d?E½Ë ÆrN?O??	 b?ý√ ÷«d??Ž_« ÊuJðË

 Æs¹dšü« WÐU�≈ w	 V³�²¹ ô w� ÷«dŽ_« wH²�ð v²Š ‰eM*UÐ »UB*«

¡U?H?²?š«Ë Ãö?F�« b??FÐ t½S?	 wzU*« Íd¹b?'UÐ WÐU??�û� h�?ý Í√ ÷d?Fð «–≈Ë

—u¦³�«

 U³O³(«

¡«dL(«

—uAI�«
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b????I????F�« w?	 ÎUM?�U????� ”Ëd???O????ç?�« qE?¹ b????� ÷d*«

v�≈ ÍœR?¹ b????� U2 ¨ «uM?Ý …b????F� W????O????³????B????F�«

(Herpes w³?B?F�« fÐd?N�UÐ b?FÐ U?LO?	 WÐU?�ù«

 ö???B¹u???Š …—u??� w?	 d??NE?¹ Íc�« Zoster)

Æb¹b??ý r�√ l� r�??'« s� 5F??� ¡e?ł w?	 W¹bKł

«u????³????O?????�√ b????� s¹c?�« s� •20 Ê√ b????łË b?????I????	

 «uMÝ bF?Ð WÐU�ù« rN� Àb% wzU?*« Íd¹b'UÐ

Æw³BF�« fÐdN�UÐ

rH�UÐ Íd¹b'« `HÞ ∫©8 qJA�«®

X½U� «–≈ ∫q�U?(« …bO?�K� W?³�M�UÐ wzU*« Íd?¹b'UÐ ÈËb?F�« …—uDš

s� U?N??OKŽ ·u?š ö?	 q?L?(« ÀËb?Š q³??� wzU*« Íd¹b?'UÐ X³??O?�Ô√ b?� …b??O?��«

wzU*« Íd¹b'UÐ WÐU�ù« b{ W?ŽUM� V�²J¹ qHD�« ÊS	 ¨UNMOMł vKŽ ôË ÷d*«

s� qHD?�« v�≈ qI?²?Mð Â_« W?ŽUM?� Ê_ p�–Ë ÆÁd?L??Ž s� v�Ë_« —u??N?A�« v�≈ b??²9

WŽU{d�« ¡UMŁ√ qHD�« …œôË b?FÐ Íb¦�« 6� ‰öš s�Ë qL(« ¡UMŁ√ WL?OA*« ‰öš

«c¼ b?{ W?ŽUM� U?N¹b� sJð r�Ë ÈËb?FK� q�U?(« Â_« X{d?Fð «–≈ U?�√ ÆWO?F?O?³D�«

ÆÎö�UŠ sJð r� Ê≈ s� d¦�√  UHŽUC*« ÀËb( W{dŽ d¦�√ ÊuJð ÷d*«

ÎU??Žu??³??Ý√ 28 ‰ö??š w	 wzU*« Íd?¹b??'UÐ q�U??(« …b??O??�K� WÐU??�≈ XŁb??Š «–≈

Ë√ ¨W?O?IKš »u?O?Ž ÀËb?Š s� 5?M'« vKŽ …—uDš „UM¼ ÊuJ¹ t?½S?	 qL?×K� v�Ë_«

wIK)« Íd¹b?'« W�“ö?²0 vL�¹ U0 œu�u*« »U?B¹ b�Ë ÆÊ“u�« h�U½ b�u?¹ b�

s� W?????�“ö????²?*« Ác¼ …—u?Dš ÕË«d?????²ðË Æ(Congenital Varicella Syndrome)

W??O?I?Kš »u?O??Ž v�≈ 5�b??I�«Ë s¹b??O�« lÐU??�√ u/ Âb??Ž s� ¡«b??²Ð« W??O?IK?š »u?O??Ž

 U¼u??A?²Ð Èd??š√ ¡U?C??Ž√ »U??Bð b?�Ë ¨W½U??¦*«Ë Ãd??A�« W?×??²?	 V?O?Bð …b¹b??ý

U�√ ÆbK'« v²ŠË Êu?OF�«Ë w³?BF�« “UN?'«Ë a*« VOBð  U¼uA?ð ∫q¦� WHK²?��

ÂU¹√ 7 » …œôu�« b????F?Ð Ë√ …œôu�« q?³????� ÂU¹√ 7 d????š«Ë√ w	 W?ÐU????�ù« XŁb????Š «–≈

Æ…œôu�« w¦¹bŠ ‰UHÞ_« Íd¹bł vL�¹ U0 œu�u*« »UBO	
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s� …U?O?(« Èb* X�?O� s?J�Ë WK¹uÞ …d?²?H� W¹U?L?Š wDF?¹ u?N?	 rO?FD²�« ∫ W¹U?�u�«

r²¹ WMÝ 12 v�≈ Î«d??N?ý 12 sÝ s� ‰U??HÞ_« ÆÎU?³¹d??Ið •90 W?³??�MÐ ÷d*UÐ W?ÐU?�ù«

¡UDŽ≈ r²¹ d??¦?�√Ë WMÝ 13 sÝ s� ’U??�?ý_«Ë ¨ÕU?IK?�« s� …b?Š«Ë W?Žd??ł r¼ƒUDŽ≈

iFÐ „UM?¼Ë Æq�_« vKŽ lOÐU??Ý√ 8-6 U??L??N?MOÐ qB??H?¹ 5²??Žd??ł …—u??� w	 ÕU???IK�«

∫w¼Ë Íd¹b'« ÕUI� ¡UDŽ≈ UNO	 lMLÔ¹ w²�«  ôU(«

Æq�«u(«  «bO��« ¿

WD³?¦� W¹Ëœ√ Êu�ËU?M²¹ s¹c�« q¦� W?ŽUM*« w	 b¹b?ý nF?{ rN¹b� s¹c�« ’U�?ý_« ¿

  Æ“b¹ù«Ë ÊUÞd��« q¦� r�'« WŽUM� s� qKIð ÷«d�QÐ 5ÐUB*« Ë√ WŽUMLK�

ÆW¹bK'«  UHDK*«Ë …—«d(«  UC	Uš ∫ ÃöF�«

w	 …b¹b??ý W¹bKł WJŠ œu?łu?Ð wzU*« Íd¹b?'« e?O??L?²¹ ∫ W¹bK'« WJ(« Ãö?Ž

w²�« oÞUM*« vKŽ bK−K�  U?HDK� Â«b�²?Ý« r²¹ UNM� hK�?²K�Ë Ær�'« ¡«eł√ lO?Lł

 Æ5F�« s� W³¹dI�« WIDM*« W�Uš tłu�« w	 t�«b�²Ý« ÂbŽ …UŽ«d� l� ÆWJŠ UNÐ

÷d????� w?zU*« Íd¹b????'« Ê≈ Y?O????Š ∫ (Antibiotics) W¹u????O???(«  «œU????C*«

Ãö?F�« w	 W¹u?O?(«  «œUC?*« Â«b�?²?Ý« r²¹ ô t½S?	 p�c� ¨w�uŁd?ł fO�Ë wÝËd?O?Ñ

ÆÍbK'« `HD�« ÊUJ� w�uŁdł »UN²�« ÀËbŠ W�UŠ w	 ô≈

s� b?¹b???F�« U???N?� Ê≈ YO???Š ∫ (Antiviral drugs)  U???ÝËd??O???ç�«  «œU??C???�

w²�« ÷d*« s� j?I?	 …b¹b?A�«  ôU?(« w	 ô≈ U?¼ƒUDŽ≈ r²¹ ö?	 W?O??³½U?'« ÷«d?Ž_«

W?ŽU?Ý 24 ‰« ‰ö?š c?šR?ð Ê√ V−¹Ë Æ U?H?ŽU?C??� ÀËb?( U?N?O?	 …—uD?š „UM¼ ÊuJð

ÆÍbK'« `HD�« —uNþ s� v�Ë_«

vKŽ Íu?²% w²�«  «d?C×?²�*« qHD�« ¡UDŽ≈ ÎU?�U9 ŸuM2 ∫W�U¼ W?EŠö�

÷d?� ÀËb??( qHD�« ÷Òd?Fð U??N½_ p�–Ë Æ…—«d?(« ŸU??Hð—« Ãö?F� s¹d??³?Ý_«

v�≈ ÍœRð Ê√ s?J1 w²�« (Reye syndrome) Í«— W??�“ö???²??� vL???�¹ d???ODš

ÆqHDK� …dODš  UHŽUC�Ë Íb³� qA	 ÀËbŠ
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©Í—UM�« Â«e(«® w�UDM�« fÐdN�« ‡‡ 11

(Herpes Zoster)

 öB¹uŠ W?¾O¼ vKŽ dNE¹ bK'« w	 œUŠ wÝËdO?Ñ »UN²�« u¼ ∫÷d*« n¹dFð

Â«e?(«® ‡Ð  vL??�¹ «c� b¹b??ý r�√ œu??łuÐ e??O?L??²¹Ë Æ5F??� w�??Š VB??Ž —U?�??� w	

Â«e?Š t½Q?�Ë »U?B*« VB?FK� ÎU?F?³ð bK'« s� Î«œb?×?� Î«¡e?ł c?šQ¹ t½≈ YO?Š ¨©Í—UM�«

Ær�'« w�UÐ sŽ ÊuK�« dLŠ_«Ë r�_« b¹bý ¡e'« «c¼ qBH¹

bK'« vKŽ w�UDM�« fÐdN�« `HÞ s� WHK²
� ‰UJý√ ∫©9 qJA�«®

ÆÂ«e(« qJý cšQ¹ t½√ kŠô

W�U¼ `zUB½

Â«b?�²?Ý« Ë√ dðUH�« ¡U*UÐ ÂU?L×?²ÝôUÐ `BM¹ …b¹b?A�« W¹bK'« WJ(« qOKI?²� ¿

fO�Ë ÆÍb?K'« `HD?K� v�Ë_« ÂU¹_« w	  U???ŽU??Ý 4-3 q� …œ—U???³�«  «œU???LJ�«

wzU*« Íd¹b?'« —UA²?½« s� b¹e¹ ÂUL?×²Ýô« Ê√ iF?³�« bI?²F¹ U?L� ÎU?×O?×�

Ær�'UÐ

jO?�?³�« jG?C�« o¹dÞ sŽ o	dÐ q?HD�« r�?ł nO?H?& r²¹ Ê√ WEŠö?� V−¹ ¿

Æ„dH�« o¹dÞ sŽ fO�Ë o	dÐ

V³�?²ð ô v²Š —«dL²?ÝUÐ UNHOEMðË Î«b?Oł qHD�« d	Uþ√ rOKI²Ð ÂU?L²¼ô« V−¹ ¿

Æt� qHD�« pŠ bMŽ bK−K� w�uŁdł »UN²�« w	

VM?& l� W???³KB?�« X�???O�Ë WM?OK�«Ë …œ—U???³�« W???L???FÞ_« q?HD�« ¡U?DŽSÐ `B?M¹ ¿

r	 w	 —u??¦Ð b?ł«u??²ð Ê√ sJ1 t½_ p�–Ë ¨‰U??Iðd?³�« q¦??� W?O?C??L?(« W??L?FÞ_«

ÆÂUFD�« Ë√ »«dA�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ t*Rð qHD�«
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w�U???L???(« w?�UDM�« ”Ëd???O???ç?�« u¼ t� V?³??�?*« ”Ëd???O???ç�« ∫ ÷d??LK?� V³??�*«

÷d0 W?ÐU???�ù« V³???�¹ Íc?�« ”Ëd???O???ç�« fH?½  u¼Ë ¨(Varicella-Zoster Virus)

ÎUM�U?� ”ËdO?ç�« qE¹ ‚U?L(UÐ v�Ë_« …d?LK� WÐU?�ù« bMŽ Æ©‚U?L(«® wzU*« Íd¹b?'«

»UBŽ_« l� ”Ëd?Oç�« dO�¹ tDOAMð œUF?¹ U�bMŽË ¨ «uMÝ …bF� WO³B?F�« bIF�« w	

”Ëd?Oç�« jO?AMð V³?Ý ÊuJ¹ …œUŽË Æw³?B?F�« fÐdN�« …—u?� w	 bK'« v�≈ qB?O�

WŽUM*« nF?{Ë ¨©5�L)« sÝ ‚u?	 Î«—UA²½« d¦?�√® s��UÐ j³ðd¹ tMJ� ¨·ËdF� d?Ož

Æb¹bý ‰UFH½«Ë dðu²� ÷dF²�«Ë ¨V³Ý Í_

∫ÈËbF�« ‚dÞ

Æ öB¹u(« bł«uð …d²	 W�Uš »UB*« h�A�« bKł W��ö� ¿

Æ»UBLK� WOB�A�«  «Ëœ_« W��ö� ¿

∫ ÷«dŽ_«

¨bK'U?Ð b¹b??ý —«d??L??Š« ÀËb???Š b??FÐ d??NE?ð  ö??B¹u??Š W??¾??O?¼ vKŽ ∫ÍbK?ł `HÞ ¿

©5Žu?³?Ý√ ‡‡ Ÿu?³?Ý√® b?FÐ Æ—«d?L?Šô« b?¹b?ý bK−Ð WÞU?×?�  ö?B¹u??(« `³?B?²?	

ÎU?O?−¹—bð j�U?�²�« w?	 —uA?I�« pKð √b?³ð rŁ ¨—u?A?� W½uJ�  ö?B¹u?(« Ác¼ n&

vKŽ w�U?L??(« fÐd?N�« hO?�?Að b?L?²??F¹ ÆlOÐU?Ý√  3-2 b?FÐ ÎU?�U9 w?H?²?�ð v²?Š

 ÆwzU*« Íd¹b'UÐ ÎUIÐUÝ VO�√ b� h�ý w	 t� eOL*« ÍbK'« `HD�« —uNþ

w²�« o?ÞUM*« d??¦?�√ Ær?�?'« s?� …b?Š«Ë W??N??ł w	 t½QÐ Íb?K'« `HD�« «c¼ e??O??L??²¹ ¿

W³�d�«Ë tłu�« WIDM� »UBð ÎU½UO?Š√Ë ÆŸc'«Ë —bB�« WIDM� w¼ ”ËdOç�UÐ »UBð

w	 qKý Àb??×¹ ÎU½U??O??Š√Ë Æ5F�« Ë√ rH�« w?	  U?H??ŽU??C?� ÀËb??( ÍœRð b??� w²�«Ë

 ÆÊU�K�« s� …bŠ«Ë WNł w	 ‚Ëc²�« Ê«bI	 ¨lL��« Ê«bI	 ¨tłu�«

 ÆtI³�¹ Ë√ ÍbK'« `HDK� ÎU³ŠUB� ÊuJ¹ ∫Í—U½ ešË Ë√ b¹bý r�√ ¿

 Æ»UB*« ¡e−K� WFÐU²�« WOHLK�« œbG�« w	 r�Cð  ¿

 ∫q¦� ÷d*« VŠUBð b� Èdš√ ÷«dŽ√ ¿

 Æ…—«d(« Wł—œ ŸUHð—« ‡‡
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 ÆÂUF�« nFC�UÐ ”U�Š≈ ‡‡

 ÆŸ«b� ‡‡

 Æq�UH*UÐ r�√ ‡‡

 ÆsD³�UÐ r�√ ‡‡

∫  UHŽUC*«

 Æ»UB*« bK−K� WO�uŁdł  UÐUN²�« ¿

 Æ‚Ëc²�« WÝUŠ Ê«bI	 ¿

 ÆdEM�« Ê«bI	 ¿

 ÆlL��« Ê«bI	 ¿

 Ætłu�« w	 qKý ¿

ô  ôU???(« s� •99 Ê≈ YO???Š ¨p?�– Àb???×¹ U???� Î«—œU½ s?J� Æ÷d*« ÀËb???Š —«d?Jð ¿

 ÆtM� ¡UHA�« bFÐ ÷d*« ÀËbŠ —dJ²¹

 ∫ W¹U�u�«

 ÆwKG� ¡U� w	 qO�G�« bFÐ ô≈ »UBLK� WOB�A�«  «Ëœ_« W��ö� ÂbŽ ‡‡

 ö?B¹u?(« b?ł«uð …d²?	 W?�U?š »U?B*« h�?A�« bKł W?�?�ö� Âb?ŽË œU?F?²Ðô« ‡‡

 Æ©q�«u(«  «bO�K� W�Uš® ÈËbF�« ‰UI²½« lM*

»UB?LK� ôË ¨q�U(« …√dLK� ÕU?IK�« vDF¹ ôË ‰UHÞú� wzU*« Íd¹b?'« ÕUI� ¡UDŽ≈ ‡‡

Ãö????F�UÐ Ë√ W????F????ý_UÐ Ë√ ÊËe????Oð—u?J�UÐ Z?�U???F?¹ s* vD?F¹ ôË ÆÊU?Þd???�?�« ÷d0

ÆwzUOLOJ�«

«–≈ U?�√ Æ÷d*« ÀËbŠ lM1 ¨tð«– Âu?O�« w	 Ë√ ÈËbFK?� ÷ÒdF?²�« q³� ÕU?IK�« ¡UDŽ≈ ‡‡

ÆsB;« qB*« vDFO	 ÕUIK�« ¡UDŽ≈ dšQð

∫ ÃöF�«

Æt�H½ ÷d?LK� œb×� ÃöŽ ÊËœ ÎUOzUIKð w?�UL(« fÐdN�« s� ¡UHA�« r²¹ U?� ÎU³�Už ¿

 Æ÷d*« ÷«dŽ_ ÃöF�« ÊuJ¹ jI	
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 U??H??ŽU?C?*« ÎU?C?¹√Ë ¨r�_« ¨÷d*« …b??� qOKI?ð w	 b??ŽU?�?¹ ∫ U?ÝËd??O??çK� œU??C??� ¿

ÆW?ŽUM*« h?I½ s� w½U?F¹ ÊU??� «–≈ i¹d?LK� W¹U?L??Š d?³?²?F¹ U??L?� ÆU?NŁËb?Š q?L?²?;«

  Æ÷d*« —uNþ s� WŽUÝ 24 ‰öš t�«b�²Ý« qCH¹Ë

vKŽ …œ—UÐ  «œU??L?� qL?Ž r�_« W?zb?Nð vKŽ ÎU??C¹√ b?ŽU?�ð ¨r?�_« Wzb?N?²� ∫ UM?J�?� ¿

ÆWOF{u�  «dND�Ë Æ»UB*« bK'«

(Viral Hepatitis) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« ‡‡ 12

w	 Î«—U?A?²½« W¹bF?*« ÷«d�_« d?¦?�√ s� d?³²?Fð W?O?ÝËd?Oç�« W¹b?³J�«  UÐU?N?²�ô«

wÝËdO?ç�« Íb³J�« »U?N²�ô« V³�ð  U?ÝËdOç�« s� W?	ËdF� Ÿ«u?½√ W²Ý b?łuð Ær�UF�«

»UN?²�ô« ¨(C) Íb?³J�« »UN?²�ô« ¨(B) Íb?³J�« »UN?²�ô« ¨(A) Íb?³J�« »UN?²�ô« ∫w¼Ë

Æ(G) Íb³J�« »UN²�ô«Ë ¨(E) Íb³J�« »UN²�ô« ¨(D) Íb³J�«

ôË d??šü« ”Ëd??O??ç�« sŽ ÎU??�U9 qB??HM� ”Ëd??O??Ñ q� Ê√ U?M¼ d??�c�UÐ d¹b??'«

·u?ÝË ÆiF³�« b?I²?F¹ UL?� dšü« v�≈ r¼b?Š√ —uD²¹ Ê√ sJ1 ôË iF?³Ð rN� W�ö?Ž

∫ÎUŽuOý WOÝËdOç�« W¹b³J�«  UÐUN²�ô« Ÿ«u½√ d¦�√ vKŽ Êü« e�d½

∫(Hepatitis A) (A) b³J�« »UN²�« ‡‡ √

bMŽ ”Ëd??O??ç�« «c¼ q²??IÔ¹ Æ(A) b??³J�« »U??N??²�« ”Ëd??O??Ñ ∫ ÷d?LK?� V³?�*«

W?	U??{SÐ »d?A�« ¡U?� w	 t?K²?� sJ1Ë ¨W?I??O?�œ …b* W¹u?¾??� W?ł—œ 85 …—«d?( t?{d?Fð

Î«bO?ł tOKž Ë√ »d?A�« ¡U* s¹—uKJ�« W	U{≈Ë Î«b?Oł ÂU?FD�« a³Þ s� bÐô «c� Æs¹—uKJ�«

ÆtÐ WÐU�ù« ÍœUHð U½œ—√ «–≈ w�œü« ‰ULF²Ýô« q³�

WÐU�ù« r²ðË »U?B*« h�A�« “«dÐ w	 ”Ëd?Oç�« «c¼ b?ł«u²¹ ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

Í√ ¨”ËdO?ç�« «cNÐ 5ŁuK*« »dA�«Ë q?�_« o¹dÞ sŽ dš¬ v�≈ »UB?� h�ý s� tÐ

ÊËbÐ q�Rð w?²�« t?�«u?H�« ¨ U?DK��«Ë ¨—U?;U??� wND*« d?O??ž ÂU?FD�« ‰ËUM?ð o¹dÞ sŽ

5ÐU???B*« r?ŽUD*« ‰U???L???Ž s� tŁu?Kð b???FÐ Ë√ ¨ÀuK?� ¡U0 U???NK�???ž b???FÐ Ë√ ¨d???O???A???Ið

Æ”ËdOç�UÐ

Æ©ÎU�u¹ 30 jÝu²*« v	® ÎU�u¹ 50-15 ∫ W½UC(« …d²�
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¨vL???Š® «e½u?KH½_« ÷«d???Ž_ W???NÐU???A???� ÷«d???ŽQÐ i¹d?*« vK−???²¹ ∫ ÷«d??Ž_«

¨©5MO?F�«Ë b?K'« —«d?H?�«® ÊU?�d¹ ¨ÊU?O?¦?ž ¨ÂU??FDK� W?O?N?A�« Ê«b?I?	 l?� ¨©…d¹d?F?A?�

¨#U?H�« ÊuK�« v�≈ “«d³�« Êu� ‰u?% ¨ÍUA�« Êu?K� s�«b�« ÊuK�« v�≈ ‰u³�« Êu� ‰u?%

Æ¡UOŽ≈ Ë√ ÂUŽ nF{Ë ¨sD³�« s� ÍuKF�« s1_« ¡e'« w	 r�√

¡UHA�« sJ�Ë s�e� ÷d� v�≈ ‰u×²¹ ô (A) wzUÐu�« b³J�« »UN²�« ∫  UHŽUC*«

ÊËbÐ WÐU�ù« ÊuJð …œUŽ © «uMÝ 6 s� q�√  «c�UÐ® ‰U?HÞ_« bMŽ ÆÎU¾OD?Ð ÊuJ¹ ÂU²�«

ÂU²�« ¡U?HA�«Ë ÎU³¹d?Ið dNý …b* ÷«d?Ž_« dL²?�ð 5G�U³K� W?³�M�UÐ ÆW×?{«Ë ÷«dŽ√

Æv{d*« iFÐ Èb� WO{d� WÝUJ²½« Àb% b�Ë ÆdNý√ 6 ‚dG²�¹

 «œUF�« ŸU³ð« V−O	 ÷d*« «c¼ UN?Ð dA²M¹ ‰Ëœ v�≈ Î«d	U�� XM� «–≈ ∫ W¹U�u�«

 ∫UNL¼√Ë ¨÷d*« s� p�H½ wIð wJ� WLOK��« WO×B�«

 Æq�_« q³� Î«bOł s¹bO�« q�ž ¿

 Æ…Q³F� WO×� ÁUO� ¡«dý Ë√ »dA�« ¡U� wKž ¿

ÊËbÐ q�Rð w²�« t?�«u?H�«Ë ¨ UDK��« ¨—U?;U?� ©wND� d?O?ž® ¡w½ ÂU?FÞ ‰ËUMð Âb?Ž ¿

ÆWŁuK� ÊuJð U0—  ôu�Q*« Ác¼ ÆdOAIð

ÆdH��« q³�  UŽd'« ‰ULJ²Ý«Ë (A) wzUÐu�« b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ b{ rOFD²�« ¿

q�_« w	 i¹d*« W?�—U?A?� Âb?FÐ W?�“ö�«  UÞU?O?²?Šô« c?�?²ð Ê√ W?O?L¼_« s�Ë

W	U?EM�UÐ ÂUL?²¼ô« i¹d*« vKŽ V−¹ UL?� ¨WO?B�?A�« t{«d?ž√ w	 p�c�Ë ¨»d?A�«Ë

ÂU?L?(« v�≈ »U¼c�« b?FÐ W?�U?šË ¨ÎU?O?�u¹  «d?� …b?Ž ÊuÐU?B�«Ë ¡U*UÐ Íb¹_« q�?žË

¨÷«d?Ž_« W¹«bÐ s� lOÐU?Ý√ WŁöŁ sŽ q?Ið ô …b* ÂUEM�« «c¼ vKŽ —«d?L?²?Ýô« V−¹Ë

Æ…d²H�« Ác¼ ‰öš s¹dšx� ÈËbF�« b¹bý ÊuJ¹ h�A�« Ê≈ YOŠ

ÎU?�U9 v?H?AðË Ãö?Ž v?�≈ ÃU?²?% ô  ôU??(« rEF?� ÊS??	 W?�U?Ž W??H?BÐ ∫ Ãö?F�«

»U?N?²?�« Ãö?F� ’U?š ¡«Ëœ b?łu?¹ ô Æb?³J�« nzUþË vKŽ d??OŁQð Í√ „dð ÊËbÐ ÎU?O?zU?IKð

 ∫wðü« ŸU³ð« r²¹Ë (A) wzUÐu�« b³J�«

ÆWŠ«d�« s� j�� cš√ ¿

5J�ðË …—«d(« iH) (Paracetamol) ‰u�U²OÝ«—U³�« q¦�  UMJ�*« Â«b�²Ý« ¿
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¡wI�«  «œUC?�Ë qO�U;« v�≈ v{d*« ÃU?²×¹  …b¹bA?�«  ôU(« iFÐ w	Ë ¨r�_«

Æ UMO�U²Oç�« iFÐË 

qz«u��« s� —U?¦�ù« s�×?²�¹Ë ¨rCN�« WKN?Ý WLFÞ_« ‰ËUMð h�?A�« lOD²�¹  ¿

 ÆÎ«bOł UNK�ž bFÐ Wł“UD�« WN�UH�«Ë

∫ (Hepatitis B)  (B) b³J�« »UN²�« ‡‡ »

u¼Ë ÆWMÝ q� ÊU?�½≈ 300.000 w�«u?Š tÐ »U?B¹ UJ¹d?�√ w	 ∫ ÷d*« n¹d?Fð

ÊuÐU??B¹ s¹c�« ’U??�?ý_« r?EF?� Æf?M'« o¹dÞ sŽ W�u??IM*« ÷«d??�_« s� d??³?²??F¹

‡Ð —bIð W?³�½ „UM¼ Ê√ ô≈ ¨r�?'« s� ÁœdÞË t²?�ËUI?� ÊuFO?D²�¹ B b³J�« ”Ëd?OçÐ

b?�Ë ¨”Ëd??O?çK� 5K�U??Š Êu?×?³??B?O?	 tM� h?K�?²�« rN??�U?�?ł√ lOD?²?�ð ô ©•10-5®

¨b³J�« ÊUÞd?Ý Ë√ ¨Íb³?� qA	 ¨b³J?�UÐ nOKð v�≈ rNM� WKOK� W³?�½ bMŽ ÷d*« —uD²¹

`³?B¹Ë Î̈UM�e� `³?BO� Î̈U?³¹dIð 5ÐU?B*« s� •10 bMŽ ÷d*« —uD²¹ p�c� W?	U{ùUÐ

d?A½ vKŽ Î«—œU?� ÊuJ¹Ë ÷«d?Ž√ Í√ tOKŽ d?NEð ôË ¨”Ëd?O?ç�« «c?N� Îö�U?Š h�?A�«

Æs¹dšü« v�≈ ÷d*«

Æ(B) b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ  ∫ ÷dLK� V³�*«

Âb�« w	 (B) wÝËd??O??ç?�« Íb??³J�« »U??N??²�ô« ”Ëd???O??Ñ b??ł«u??²¹ ∫ ÈËb?F�« ‚dÞ

‡‡ Â_« VOK?Š ‡‡ W?O?K³?N*«  «“«d??	ù« ‡‡ ÍuM*« q?zU?��«® q¦??� Èd??š_« r�?'« qz«u??ÝË

qz«u??��« Ác?N?� ÷d?F??²�« bMŽ ÈËb??F�« r²ðË Æ©…œU??(«  ôU?(« w	 »U??FK�« ‡‡ Ÿu??�b�«

wÞU??<« ¡U?A??G�« o¹dÞ sŽ ¨Âb?�UÐ WŁuK� dÐ≈ Â«b??�?²??Ý« ¨W??O?�M'« …d??ýU??F*« ∫¡UMŁ√

ÆbK'« w	 ‘bš Ë√ Õdł o¹dÞ sŽ Ë√ ¨rH�UÐ

œ«u*« `DÝ vK?Ž gO?F�« (B) wÝËd??O?ç�« Íb??³J�« »U??N?²�ô« ”Ëd??O?Ñ —Ëb??I0

Â«b??�?²??Ý« w	 W??�—U?A?*« ‰ö?š s� t?Ð WÐU?�ù« s?JL*« s�Ë ¨Ÿu?³??Ý√ …b* WŁuK*«

ô  ôU???(« s� •30 w�«u???Š w	 t?½S??	 p?�– l�Ë ÆÊUM?Ý_« ‘d??	 Ë√ W???�ö???(«  «Ëœ√

«c¼ ‰U???I???²½« ‚d?Þ hO???�K?ð lOD²???�?½ Î«–≈ ÆÈËb???F�« U???NÐ X9 w?²�« W???I¹dD?�« ·d???Fð

∫w�U²�U� dš¬ v�≈ h�ý s� ”ËdOç�«

Æ5M'« v�≈ Â_« s� ‡‡ 1
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ÆWKzUF�« œ«d	√ 5Ð ‰UI²½« ‡‡ 2

Ær�'« qz«uÝË WO�M'« WÝ—UL*« o¹dÞ sŽ ‰UI²½« ‡‡ 3

ÆW	ËdF� dOž Èdš√ ‚dÞ ‡‡ 4

Ë  «uMÝ 5 s� q�√ ‰U??HÞ_« s� ©•50 v�≈  •25® Ë 5G�U??³�« s� ©•5® w�«u?Š

Êu?FOD²?�¹ ô (B) wÝËd?Oç�« Íb?³J�« »UN?²�ôUÐ 5ÐUB*« …œôu�« w¦¹b?Š s� ©•90®

¨”ËdO?ç�« «cN� 5K?�UŠ ©Ë√® Ë 5ÐUB?� p�cÐ Êu×?³B¹Ë ”Ëd?Oç�« «c¼ s� hK?�²�«

Æs¹dš¬ ’U�ý√ v�≈ ”ËdOç�« qI½ rN½UJ�SÐ Í√

©jÝu?²?*« v	 ÎU?�u¹ 90® ©Âu¹ 180-30® ‡Ð ”Ëd?O??ç�UÐ WÐU??�ù« b?FÐ ∫ ÷«d?Ž_«

5ÐU??B*« s� •50 w	 jI??	 Àb??×¹ ÷«d?Ž_« —u??Nþ sJ�Ë Æ—u??NE�U?Ð ÷«d?Ž_« √b??³ð

¨q�√ V�UG�« w	 ÊuJð ÷«d?Ž_« —uNþ W³�M	 ‰U?HÞ_«Ë lÒ{dK� W³�M�UÐ U?�√ ¨5G�U³�«

∫WOŽu½ dOž ÷«dŽ√ UN³Kž√Ë

Æ©5MOF�«Ë bK'« —«dH�«® ÊU�d¹ ¿

ÆÍUA�« ÊuK� s�«b�« ÊuK�« v�≈ ‰u³�« Êu� ‰u% ¿

Æ#UH�« ÊuK�« v�≈ “«d³�« Êu� ‰u% ¿

Æ¡w�Ë ÊUO¦ž ¨¡UOŽ≈Ë ÂUŽ nF{ ¨WONA�« Ê«bI	 s� «e½uKH½_« ÷«dŽQ� ÷«dŽ√ ¿

Æq�UH*« w	 r�√ Ë√ Ÿ«b� ¨vLŠ ¿

ÆWJŠ Ë√ ÍbKł `HÞ ¿

ÆsD³�« s� ÍuKF�« s1_« ¡e'« w	 r�√ ¿

ÆrÝb�« ÂUFDK� qÒL% ÂbŽ ¿

w²�« …bOŠu�« WI¹dD�« Æ5ÐUB*« v{d*« WO³Kž√ Èb� dNEð ô …œUŽ ÷«dŽ_« Ác¼

Æœ«b{_« Ë√ ”ËdOç�« sŽ Y×³K� wŽuM�« Âb�« qOK% w¼ ÷d*« b¹b% UNÐ sJ1

∫W¹U�u�«

5łËe�« b?Š√ Èb� sJ¹ r� «–≈® W?O?�M'« …d?ýU?F*« bMŽ Íd?�c�« w�«u�« Â«b?�?²?Ý« ¿

Æ©”ËdOçK� Îö�UŠ Ë√ ÎUÐUB� UL¼bŠ√ ÊU�Ë WŽUM�
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d?	uð Âb?Ž W�UŠ w?	 ÆÂb�UÐ WŁuK�  «Ëœ√ Í_ pH?OEMð Ë√ p�* bMŽ  «“U?H?I�« ¡«bð—« ¿

s� W?FD� Â«b�?²Ý« d?š¬ h�?A� Âœ UNÐ W?IDM� nOEMð bM?Ž `BM¹ WO?�«Ë  «“UH?�

  ÆÍb¹_« w	 ÕËdł błuð ô t½√ s� b�Q²�« bFÐ ¡U*« s� Î«dO¦�Ë ‘ULI�«

¨©W?�ö(«  ö?×� w	 ”«u?�_« Îö¦?�® W�ö?(«  «Ëœ_ „d²?A*« ‰UL?F²?Ýô« VM& ¿

 «Ëœ_«Ë  «bO?�K� n½_« Ë√ Ê–_« VIŁ w	 l{uð w²�« ◊«d?�_« Ë√ ÊUMÝ_« ‘d	Ë

  ÆÊU²)«Ë rýu�«Ë W�U−(«  «Ëœ√Ë ¨d	Uþ_«  UBI�Ë ÷dG�« «cN� W�b�²�*«

s� ÎUžuC2 ÎU�UFÞ qHD�« ¡UDŽ≈ Ë√ ÊU?³K�« mC� w	 s¹dšü« l� „«d²ýô« VM& ¿

  Æs¹dšü« q³�

VO?³Þ  «bF� q?¦� „d²?A*« ‰UL?F²?Ýô«  «– WO?³D�«  «bF*«Ë dÐù« rO?IFð s� b?�Qð ¿

  ÆÊUMÝ_«

Æw�«u�« ÕUIK�« ¿

s� •95 bMŽ ”Ëd?O?ç�« s?� r�?'« hOK�?²Ð W?ŽUM*« “U?N??ł Âu?I¹ WÐU?�ù« b?FÐ

V³�Ð Èdš√ …d� tÐ rN²ÐU�≈ r²ð s�Ë WKOK� —uNý ‰öš r¼ƒUHý r²¹ p�cÐË 5G�U³�«

ÆÂb�« qOK% WDÝ«uÐ UN	UA²�« sJ1 w²�« ”ËdOç�« «cN� …œUC� ÂU�ł√ s¹uJð

»UB*«Ë »ËdJ*« q�UŠ

Ê√ U?L??� ÷d?L?K� ÷«d?Ž√ Ë√  U??�ö?Ž W¹√ t� Àb??% ô Î…œU?Ž ”Ëd??O?ç�« q?�U?Š

Èb?� U?0— Ë√ …b¹b?Ž  «uM�?� ÎUÐU?B??� qE¹ tMJ�Ë W??O?F??O?³Þ Êu?Jð t¹b� b?³?J�«  U1e½≈

  ∫q¦� WDO�³�«  ö�UF²�« o¹dÞ sŽ (B) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« qI²M¹ ô ¿

 ÆW×	UB*« ‡‡

 ÆÎUÐUF� qL% ô w²�« W¹œUF�«  ö³I�« ‡‡

w	 W??�—U?A*« Ë√ ”Ëd?O??çK� q�U??Š h�?ý o¹d?Þ sŽ Áœ«b?Ž≈ - ÂU?F?Þ ‰ËUMð ‡‡

ÆbŠ«Ë ¡UŽË s� »dA�«Ë q�_«

 Æ÷d*UÐ »UB� …—U¹“ ‡‡

  Æ”ËdOçK� q�UŠ qHÞ l� VFK�« ‡‡

 Æ‰UF��« Ë√ ”UDF�« ‡‡
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s� Êu½U?F¹ ô ”ËdOç?�« wK�UŠ rEF?� ÆÁdOG� ”Ëd?Oç�« qI?½ vKŽ Î«—œU� ÊuJ¹Ë …U?O(«

W?×?BÐ Êu?A?O?F¹ rN½√ rž—Ë ¨(B) wÝËd?O?ç�« Íb?³J�« »U?N?²�ô« l� W?O?I?O?I?Š WKJA?�

Íb?³J�« »U??N?²�ôUÐ WÐU?�û� r?¼d?O?ž s� d?¦?�√ ÎW??{d?Ž Êu½uJ¹ rNM� W?K� Ê√ ô≈ …b?O?ł

rN¹b� `³�√ s¹c�« ’U�ý_« bMŽ …œUŽ QAMð Â«—Ë_«Ë Æb³J�« Â«—Ë√Ë nOK²�«Ë s�e*«

 ÆÍb³� nOKð

∫t�uŠ s*Ë t� W�ö��« wšu²� tŽU³ð« ”ËdOçK� q�U(« ÊU�½ù« vKŽ V−¹ U�

vIK?ð b??� Ë√ W??ŽUM� t?¹b� d??šü« ·dD�« ÊU??� «–≈ ô≈ W??O???�M'« …d??ýU??F*U?Ð Âu??I¹ ô ¿

 Æw³D�« ‰“UF�« ¡«bð—UÐ Âe²K¹ Ê√ tOKF	 ô≈Ë ¨”ËdOç�« «c¼ b{ W�“ö�«  ULOFD²�«

Â«b?�?²?Ý« „—U?A¹ Ê√ Ë√ s?¹d?šx� tzU?C?Ž√ s� Í√ Ë√ U?�“ö?³�« Ë√ Âb?�UÐ Ÿd?³?²¹ ô ¿

 d	Uþ_«  UBI� Ë√ ÊUMÝ_« ‘d	 Ë√ W�ö(« ”«u�√

ÆbK'« w	 ÕËdł œułË W�UŠ w	 `ÐU�*« w	 WŠU³��UÐ ÂuI¹ ô ¿

s� b?�Q²�«Ë W?�“ö�«  U?�u×?H�« qL?F� Î«dN?ý (12-6) q� h²<« VO?³D�« lł«d¹ ¿

ÆÂ«d¹ U� vKŽ b³J�« Ê√

b?³?J�« vKŽ d??�b?� dŁ√ s� U??N� U* W??O�u?×J�«  U?ÐËd?A*« ‰ËUM?ð sŽ ÎU?OzU??N½ œU?F??²Ðô« ¿

Æ”ËdOç�« «c¼ wK�U( W�UšË

Î«d?O¦?� Ê_ p�–Ë ¨t?	«d?ý≈ X%Ë VO³D?�« …—UA?²?Ý« bFÐ ô≈ W¹Ëœ_« ‰U?L?F?²Ý« Âb?Ž ¿

Æb³J�« vKŽ dŁRð Ê√ sJL*« s� W¹Ëœ_« s�

ÆW{U¹d�« WÝ—U2 vKŽ W³þ«u*«Ë Ê“«u²*« w×B�« ¡«cG�« ‰ËUMð ¿

rN¹b� fO� s?¹c�«Ë ”Ëd?Oç?K� 5K�U?(« d?OG?� rO?FD²�« ¡UDŽ≈Ë WKzU?F�« œ«d?	√ h×?	 ¿

ÆWŽUM�

 Æ(D) b³J�« ”ËdOçÐ WÐU�ù« s� —c(« cš√ ¿

lD²??�¹ r� Í√ WM?�e?� WÐU??�≈ ”Ëd??O?ç?�UÐ »U?B??� u??N?	 ÷d*U?Ð »U?B*« U??�√

b??O??�Qð r²¹ Æb??³J�«  U?1e½≈ w	 ŸU??Hð—« œu??łË l� d??N??ý√ W??²?Ý ‰ö??š tM?� hK�??²�«

sŽ Âb�« w	 ”Ëd?O?ç�« ◊UA?½ h×	Ë b?³J�« s� WMO?Ž c?š√ o¹dÞ sŽ WM�e*« WÐU?�ù«

B b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?Ñ U½œË (HBe-Ag)  B b?³J�« »U?N?²�« nKG?� bC?²?�?� o¹dÞ

 Æ(PCR) “«dLO�u³K� wK�K��« qŽUH²‡�« qOK×²Ð vL�¹ U� Ë√ (HBV-DNA)
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∫v�≈ ÍœR¹ Íb³J�« nOK²�«Ë

b¹—u�« j?G??{ lHðd¹ rÒŁ s?�Ë ¨U??N??O??	 Âb�« o	bð o?O??F¹ U2 …œ—Ë_« vKŽ j?G??C�« ‡‡ 1

d?−??HMð b??� w²�«Ë ÎU½U??O?Š√ …b??F*«Ë ¡Íd*« w	 w�«Ëœ —u??Nþ v�≈ ÍœR¹ U2 wÐU??³�«

ÊuK�« v�≈ “«d?³�« Êu� ‰u?% Ë√ Íu?�œ ¡w� qJý vKŽ d?NE?¹ ÎU¹u�œ ÎU?H¹e?½ W³?³?�?�

a*« ‰ö???²??Ž« ÀËb??( ÷d???F??²�«Ë ¡U??I???�??²??Ýô« —u???Nþ v�≈ ÍœR¹ b???�Ë ¨œu??Ý_«

 ÆW¹b³J�« WÐu³OG�«Ë

 Æb³J�« Â«—Ë√ —uNE� d³�√ WOKÐU� ‡‡ 2

w	 t??²???OKŽU??	 X²???³Ł Íc�« (Interferon) ÊËd??O???	d??²½ù« vL???�*« ¡«Ëb�« ∫ Ãö?F�«

ÊU?� Ê≈ W??�U?šË ”Ëd?O??ç�« ¡U?H??²?š« W?Žd??Ý u¼ ”U?O?I??� r¼√Ë ÷d*« vKŽ …dD?O?��«

¡ôR?N� Î«b�R?� ¡U?HA�« ‰U?L?²Š« Êu?JO	 Ãö?F�« s� ‰Ë_« d?NA?�« w	 ”ËdO?ç�« ¡U?H²?š«

l� Ãö?F�« qA	 v?�≈ dO?A¹ Ãö?F�« s� dN?ý√ 3 b?FÐ ”ËdO?ç�« —«d?L²?Ý«Ë ÆÆv{d*«

Æv{d*« ¡ôR¼

”ËdOç� WK�UŠ Ë√ WÐUB� Â_« X½U� «–≈ qL(« sŽ «–U�

ø(B) b³J�« »UN²�«

sN�U?HÞ_ ÈËb?F�« sKIM¹ ”Ëd?O?ç�« «c¼ sN¹b� wðö�« q�«u?(« s� •90 s� d?¦�√

»U?N²�UÐ ’U?)« —U?³²?šô« ¡«dł≈ q?�«u(« ¡U?�M�« vKŽ V−¹ «c?N�Ë ¨…œôu�« bMŽ

X³Ł «–S??	 ¨ô Â√ tÐ  UÐU??B??� s� «–≈ U??� W?	d??F* qL??(« …d??²?	 ‰ö??š (B) b??³J�«

’U?)« ÕU?IK�UÐ t?L?O?FDð ÎU?C¹√Ë œ«b?{_UÐ œu�u*« 5B?% s� bÐö?	 U?N?²ÐU?�≈

rN?²¹U?L?( …dýU?³?� …œôu�« b?FÐ ‰U?HÞ_« lO?Lł rO?FDð s?� bÐôË ¨X�u�« fH½ w	

Z�U½dÐ Ê≈ ¨WK¹uÞ …b* rN?F?� dL?²�?ð WŽUM� rNÐU?�?�ùË ÷d*« «cNÐ WÐU?�ù« s�

«c?NÐ WÐU?�ù« d?ý rN?O?I¹ bO?�«u*« lO?L' ”Ëd?O?ç�« «c¼ b?{ Í—U?³?łù« rO?FD²�«

Æ•95 œËbŠ w	 ‰UF	 u¼Ë ¨”ËdOç�«

∫ (Hepatitis C) (C) b³J�« »UN²�« ‡‡ Ã

vI³¹ t?½_ ¨åX�UB�«ò ¡UÐu�UÐ ÎU³?�Už n�u¹ (C) b³J�« »U?N²�« ∫ ÷d*« n¹dFð
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÷d0 V³�?²¹ U�bMŽ WM�e*« tKŠ«d?� w	 tOB?�Að r²¹ …œUŽË w?³�½ qJAÐ ÎôuN?−�

r²¹ r� Ær�U?F�« Èu²?�� vKŽ ÊU�½≈ Êu?OK� 170 q�_« vKŽ VO?B¹ u¼Ë Æb¹b?ý Íb³?�

(C) ”Ëd?Oç?�« sŽ nAJK� —U?³²?š« d¹uDð - b?I�Ë ÆÂ1989 ÂU?Ž w	 ô≈ tO?KŽ ·dF?²�«

uK³I²?�� ÊU� p�c� ¨”ËdOçK� ©œ«b{_«® …œU?C*« ÂU�ł_« vKŽ nAJK� ª1992 ÂUŽ

Æ(C) Íb³J�« »UN²�ô« ”ËdOçÐ ÈËbF�« dD) 5{dF� ¨1991 ÂUŽ v²Š Âb�«

W?²??Ý s� WKzU?Ž s?� b?Š«Ë u¼Ë ¨(C) b?³J�« »U?N??²�« ”Ëd?O?Ñ ∫ ÷d?LK� V³?�*«

Æ UÝËdOÑ

∫WO�U²�« ‚dD�UÐ ”ËdOç�« «cNÐ ÈËbF�« ‰UI²½« r²¹ ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

ÆtðU−²M�Ë Âb�« qI½ ¿

sŽ WŁuK*« dÐùUÐ WÐU�ù« Ë√ ¨W�d²A*« sI(« ‰ULF²Ý« o¹dÞ sŽ  «—b<« ÊU�œ≈ ¿

 ÆQD)« o¹dÞ

Æ»UB� Ÿd³²� s� ©VK� ¨b³� ¨WOK�® ¡UCŽ_« WŽ«—“ ¿

dD) Êu??{d?F?� ÍuKJ?�« qO?�?G?�« W?OKL?F?Ð Êu?�u?I¹ s¹c?�« ÍuKJ�« qA?H?�« v{d?� ¿

Æ(C) Íb³J�« »UN²�ô« ”ËdOçÐ ÈËbF�«

W¹UM?F�« Ë√ W??O??Š«d???'«  U??OKL???F�« ¡UMŁ√ W?ŁuK� W??O???Š«d??ł  «Ëœ√ Ë√ dÐ≈ Â«b??�???²??Ý« ¿

 ÆÊUMÝ_UÐ

rýu�«  «Ëœ√ Ë√ W??�ö??(« ”«u?�√ q¦??� …œU??(«  «Ëœ_« ‰U?L??F??²?Ý« w?	 W?�—U??A*« ¿

q�«uF�« œu?łË ÊËœ ’U�?ý_« 5Ð ÎUC¹√ ÈËbF�« Àb?% ÎU½UO?Š√Ë ¨ÊUMÝ_« ‘d	Ë

ÆW	ËdF� dOž »U³Ý_Ë U¼d�– - w²�«

Æ•6 s� q�√ ©qHÒD�« v�≈ Â_« s�® ÍœuLF�« ‰UI²½ô« W³�½ ¿

sJ�Ë ¨qHD?�« v�≈ Â_« s� ÈËb?F�«Ë W?O??F?O?³D�« W?ŽU??{d�« 5Ð ◊U?³ð—« b?łu?¹ ô U?L?� ¿

«–≈ Ë√ oIA?²K� Íb¦�«  U?LKŠ X{dFð «–≈ Íb¦�« o¹dÞ sŽ ŸU?{—ù« n�uÐ `BM¹

ÆWKJA*« qŠ r²¹ Ê√ v�≈ WO�uŁdł ÈËbFÐ Íb¦�« VO�Ô√
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Íb?³J�« nOK²�« —uDð w� ÎU?L?N?� Î«—Ëœ VFKð …bŽU?�?� q�«u?Ž WF?CÐ b?łuð

∫WÐU�ù« bFÐ

Êu½uJ¹ d?³�√ d?L?Ž w	 ÷d*UÐ ÊuÐU?B¹ s¹c�« v{d*« ∫ ÈËbF�« X�Ë d?LF�« ‡‡ 1

dG?�_« v{d*« w	 QDÐ√ ÊuJ¹ —uD²�« UL?MOÐ ¨l¹dÝ qJAÐ ÷d*« —uD²� W?{dŽ

ÆÎUMÝ

Î«bł rN?� „—UA?� q�UŽ ‰u?×J�« Ê√ vKŽ b�Rð  U?Ý«—b�« q� ∫ —uL?)« ÊU�œ≈ ‡‡ 2

 ÆÍb³� nOKð v�≈ s�e*« Íb³J�« »UN²�ù≈ —uDð w	

V³�¹ Íc�«Ë (HIV) V�?²J*« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ l� ∫ WM�«e²?*« ÈËbF�« ‡‡ 3

Æ(B) Íb³J�« »UN²�ô« ”ËdOÑ l� Ë√ Æ“b¹ù« ÷d�

5ÐU?B?*« v{d*« s� ©•80® ÊS??	 ¨W?O?*U?F?�« W?×??B�« W??LEM* ÎU??I??³Þ ∫ ÷«d?Ž_«

s�Ë ¨Íb³?� nOK²Ð ÊuÐUB¹ ©•20® w�«uŠ rNM?�Ë Æs�e*« b³J�« »UN?²�« v�≈ ÊË—uD²¹

d³?²F¹ Î̈U?O�UŠ ÆWO�U?²�« …dAF�«  «uM��« ‰ö?š b³J�« ÊUÞd�?Ð ÊuÐUB¹ rNM� ©•5® rÒŁ

w	 b?³J�« Ÿ—e� w�Ozd�« V³?��« s�e*« (C) Íb³J?�« »UN²�ô« V³?�Ð Íb³J�« q?AH�«

wI??O?I?(« b??³J�« ÷d??� —uDð ‚d?G??²?�¹ ”Ëd??O?ç�U?Ð WÐU?�ù« b??FÐ Æ…b?×??²*«  U¹ôu�«

Ë√ nOK²�« dNE¹ Ë√ q�UJ�UÐ b?³J�« nFC¹ Ê√ q³� WMÝ 30 d9 U0— ÆWMÝ 15 w�«uŠ

 ÆåX�UB�« qðUI�«ò WO½UÞd��« U¹ö)«

iF?³�« sJ�Ë ¨d?�_« ∆œUÐ w	 ÷«d?Ž√ rN?OK?Ž d?NEð ô ”Ëd?O?ç�UÐ 5ÐU?B*« rEF?� ¿

r�?'« lO?D²?�¹ b?� Æ©ÊU?�d??O�«® œU?(« Íb?³J?�« »U?N?²�ô« ÷«d?Ž√ s� w?½U?F¹ U0—

W³�M�« Æ•15 œËb×Ð ÊuJð p�– ÀËbŠ W³�½Ë ¨tOK?Ž ¡UCI�«Ë ”ËdOç�« vKŽ VKG²�«

s� ‰u?×?²?ð U?NM� •25 W?³?�?½ Ê≈Ë ¨WM�e*« W�U?(« v�≈ ÷d*« U??N¹b� —uD²¹ W?O??�U?³�«

Æd¦�√ Ë√  «uMÝ10 ‰öš b³J�« w	 nOKð v�≈ s�e� »UN²�«

s� (C) Íb?³J�« »U?N?²�ôUÐ WÐU?�ù« W³?�½ w	 Î«—Ëœ V?FKð b?� q�«uŽ W?F?CÐ b?łuð ¿

W?Ý—U?L*« W?F??O?³ÞË ¨Âb�« w	 ”Ëd?O?ç�« Èu??²?�?� ∫q¦?� W?O?�M?'«  U?Ý—U?L*« ‰ö?š

 UŠdIð œu?łË Ë√ W¹dNA�« …—Ëb�« ¡UMŁ√® Âb�UÐ ÀuK²K� ÷Òd?F²�« WOŠU½ s� W?O�M'«

W?O�M?ł ÷«d�√ Ë√ ¨“b¹ùUÐ WÐU?�ù« l� ÈËb?F�« s�«eð Ë√ ¨©wKÝUM²?�« “UN?'« w	

Æ©◊«uK�«® ÃdA�« o¹dÞ sŽ ÎUO�Mł ‰UBðô« Ë√ Èdš√
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Âb�« —U?³²?š« ¡«dł≈ bMŽ W?	œUB*UÐ rN?¹b� ÷d*« œułË ’U?�ý_« iFÐ nA?²J¹ ¿

5�_« WK�U?½ rÝUÐ W?	Ëd??F*«Ë b?³J?�«  U1e½≈ iFÐ w	 ŸU??Hð—« œu?łË d??NE¹ Íc�«Ë

W???�U??)«  U???�u??×???H�«Ë ¨(AST) W???Oð—U???³???Ý_« 5�_« WK?�U½Ë (ALT) W??O?MO½ô_«

 Æ(C) ”ËdOçÐ

Íc�«Ë ¨ÊU?�d?O�« q¦?� b³J�U?Ð nOKð œu?łË v�≈ dO?Að ÷«d?ŽQÐ ÎU½U?O?Š√ i¹d*« wðQ¹ ¿

Æw�«Ëb�« n¹e½ Ë√ ‰U×D�«Ë b³J�« r�Cð Ë√ ¨¡UI�²Ýô« t³ŠUB¹

∫ hO
A²�«

t?OKŽ ·Òd?F?²�« sJ1 (C) Íb?³J�« »U??N?²�ô« ÊS?	 ªb?³J�«  U1e½≈ w?	 ŸU?Hð—« œu?łË ¿

 Æ(Anti-HCV) (C) ”ËdOçK� œ«b{√ œułË nAJð w²�« Âb�«  «—U³²š« WDÝ«uÐ

W?OÐU?−¹≈ ZzU?²½ l� ¨WK¹uÞ …b* ÎU?O?F?O?³Þ vI?³¹ Ê√ sJL*« s� (ALT) Íb³J�« .e½ù« ¿

qO�œ t½√ v?KŽ t?²??L?łd?ð sJ1 «c?N??	 ¨(Anti-HCV) Ë (HCV-RNA)  «—U?³??²?šô

 U1e½≈ X½U??� «–≈ ”Ëd?O??çK� Îö?�U??Š b?F¹Ë ¨(C) ”Ëd?O??ç�UÐ W?IÐU?Ý ÈËb??Ž œu?łu�

ÆWOFO³Þ b³J�«

(C) Íb??³J�« »U?N??²�ô« b??{ wzU?�Ë Ãö??Ž Ë√ ÕU?I?� Êü« v²?Š b??łu¹ ô∫ W¹U?�u�«

∫tÐ WÐU�ù« s� b×K� UNŽU³ð« sJ1 w²�«  «œUý—ù« iFÐ błuð sJ�Ë

ÃöŽ  «Ëœ√ ¨dÐù« q?¦� bŠ«u�« ‰U?LF?²Ýô«  «– W?O³D�«  ôü«Ë  «Ëœ_« ‰U?LF?²Ý« ¿

ÆÊUMÝ_«

…eNł_« l� q�UF²�«Ë Æ©W	U'« …—«d(« ‡‡ ·ö�uðË√® …—«d(UÐ WO³D�«  ôü« rOIFð ¿

  Æ’d×Ð WO³D�«  U¹UHM�«Ë

‘d?	Ë dÐù«Ë W?�ö?(« ”«u?�√® q¦?� …œU?(«  «Ëœú?� „d?²?A*« ‰U?L?F?²?Ýô« VM& ¿

 Æ©d	Uþ_«  UBI�Ë ÊUMÝ_«

5ÐU??B*« ’U?�??ý_« ÊS?	 «c� ¨»d?A?�«Ë q�_« o¹dÞ sŽ qI??²M¹ ô (C) ”Ëd?O??ç�« ¿

Æs¹dšx� ÂUFD�« œ«bŽ≈ w	 «u�—UA¹ Ê√ sJ1 (C) ”ËdOç�UÐ

…œU¹“ v�≈ Èœ√ nK²�?� qJAÐ ÊËdO	d?²½ù« ¡«Ëœ d¹uDð - Ê√ bFÐË Êü« ∫ ÃöF�«

vL�*«Ë ¨—uD*« ÊËd?O	d²½ù« Â«b?�²ÝUÐ Êu?×BM¹ ¡U?³Þ_« ÊS	 ªdO?³� qJAÐ t²?OKŽU	

3 s� ÎôbÐ ÎUOŽu³Ý√ …bŠ«Ë …d� vDF¹Ë (Peginterferon alfa) UH�√ ÊËdO	d²½≈ ‡‡ ZOÐ
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t½QÐ ‰u?I�« Êü« ¡U?³Þ_« ÊUJ�SÐ `³?�√ –≈ Î«b?ł WF?−?A?� ÎöF?	 d?³²?Fð ZzU?²M�«Ë Æ «d?�

 Æ(C) Íb³J�« »UN²�ö� ÃöŽ d	u²¹

p�c� ¨ U¼u?Að V³?�¹Ë 5M'UÐ —U?{ (Ribavirin) s¹d?O?	U?³¹— ¡«Ëœ ∫ d¹c?×²�«

sŽ qL?(« ÀËb?Š l?M*  UÞU?O?²?Šô« lO?L?ł –U??�ð« V−¹Ë Æt?OÞU?Fð ¡UM?Ł√ qL?(« lM1Ô

ÆWHK²<« qL(« lM� qzUÝË Â«b�²Ý« o¹dÞ

(Hepatitis D or delta) (D) b³J�« »UN²�« ‡‡ œ

t?�H½ ŒU?�M²Ý« lOD²?�¹ ô (Delta virus) U²�b�« ”Ëd?OÑ Ê≈ ∫ ÷d*« n¹dFð

s�«e²¹ Ê√ bÐô (D) b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?ç?	 p�c� ¨dš¬ ”Ëd?O?Ñ œu?łuÐ ô≈ ©dŁUJ²�«®

Æ(B) b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ l� ÁœułË

hO?�?AðË Ãö?ŽË ‰U?I??²½« ‚dÞ t?³?Að ∫t?B?O?
?AðË t?łö?ŽË t�U?I?²½« ‚dÞ

Æ(B)  b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ

œu?łË ÂeK¹ t½√ U0 sJ�Ë ¨”Ëd?Oç?�« «c¼ b{ rO?FDð Êü« v�≈ b?łu¹ ô ∫ W¹U�u�«

(B) ”ËdO?ç�« b{ rO?FD²�U	 (B) ”ËdOç�UÐ ÈËb?F�« r²²� (B) b³J�« »U?N²�« ”Ëd?OÑ

ÆÎUF� 5ÝËdOç�« b{ W¹UL(« d	u¹

(Poliomyelitis) ‰UHÞ_« qKý ‡‡ 13

(1988) ÂUŽ w	 ¨ÈËb?F�« b¹bý wÝËdOÑ ÷d?� ‰UHÞ_« qKý ∫ ÷d*« n¹dFð

WLEM� W¹U?ŽdÐ ¨ÎUOzU?N½ r�UF�« s� ‰UHÞ_« qKý ‰U?B¾²?Ýô WO*U?F�« …—œU³*« ‚öÞ≈ √bÐ

¨ÎU�UŽ 20 ‰öš v	 •99 W³�MÐ XCH�½«  ôU(«Ë ÂUF�« p�– cM�Ë ÆWO*UF�« W×B�«

U?LK¦?� r�U?F?�« s� ‰U?HÞ_« qKý ‰U?B?¾?²?Ý« s� ·b?N�« o?O?I?×?²� e?	U?ŠË “U?$≈ «c¼Ë

Æ(1980) ÂUŽ w	 t�UB¾²Ý« - Íc�« Í—b'« w	 ÀbŠ

¨r�U??F�« w	 Ê«b?KÐ W??FÐ—√ w	 Òô≈ sÞu??²¹ ‰U??HÞ_« q?Ký b??F¹ r� (2008) ÂU??Ž w	

ô w²�« W?FÐ—_« Ê«bK³�«Ë Æ(1988) ÂUŽ w	 bKÐ 125  s� d?¦?�√ w	 sÞu?²¹ ÊU� U?�b?FÐ

”UM�« d??¦?�√ ÆÊU??²?�??�UÐË U¹d?O??−?O?½Ë bMN�«Ë ÊU??²?�½U??G?	√ ∫w¼ U??NMÞu??²¹ ÷d*« ‰«e¹

rNMOÐ  UÐU�ù« W?O³�U?ž Àb%Ë dL?F�« s� W��U?)« ÊËœ ‰UHÞ_« r¼ ÷dLK� W?{dŽ

 Æ©•90®



- 35 -

Æ(Polio- virus) vL�¹ ‰UHÞ_« qKA� V³�*« ”ËdOç�« ∫ ÷dLK� V³�*«

b?O??Šu�« Ÿœu?²??�*« U?L?¼ ¨”Ëd?O?ç?�« q�U?Š Ë√ i¹d*« ÊU??�½ù« ∫ ÈËb?F�« ‚dÞ

ô W�U??Š WzU??� w�«u??Š œu?łË l�u??²¹ ‰U??HÞ_« qKý s?� …d¼Uþ W�U??Š q� l�Ë ¨ÈËb??FK�

bł«u²ð ÆÎ«bł d?O³� ÈËbF�« Ÿœu²�� Ê√ v�≈ W?IOI(« Ác¼ dOAðË ¨WK−�?� dOž WOKKý

w²�«Ë ¨…œU?(« ÷d*« …d²?	 ‰«uÞ “«d³�« p�c?�Ë ÂuFK?³�«Ë rH�« WIDM� w	  U?ÝËdO?ç�«

ÆlOÐUÝ√ W�Lš v�≈ qBð b�

Æ”ËdOç�UÐ WŁuK*«  UÐËdA*« Ë√ WLFÞ_« ‰ËUMð ‡‡

”Ëd?Oç�« “«d?	≈ r²¹ YOŠ ¨”Ëd?Oç�UÐ WŁu?K*« ÊU�½ù«  ö?CH� ÷d?F²�«Ë WD�U?<« ‡‡

Æ÷dLK� …œU(« …d²H�« w	 “«d³�« l�

ÆfDF�« ¨‰UF��« ¨fHM²�« ‰öš s� rH�«Ë n½_« o¹dÞ sŽ d¹UD²*« –«–d�« ‡‡

U¹ö)« ‡‡ w³B?F�« “UN−K� qI²M¹ r?Ł ¨»UB*« h�A�« ¡UF�√ w	 ”Ëd?Oç�« dŁUJ²¹ ‡‡

Âu?I¹ rÒŁ s�Ë ÆU?N?O	 d?ŁUJ²¹Ë W?O³?B?F�« ·U?O�_« v�≈ qI?²M¹ rŁ ‡‡ W?O?�d?(« W?O³?B?F�«

sJ1 ô …d?�b*« U¹ö)« Ác¼ ¨U?NM� WO?�d(« ÎU?�uB?šË WO?³B?F�« U¹ö)« d?O�b?²Ð

qLF�« UN� sJ1 ô »UBŽ_« Ác¼ UN¹cGð w²�«  ö?CF�« ÊS	 tOKŽ Î¡UMÐË ¨UNC¹uFð

Æ UŽUÝ ÊuCž w	 ÂU²�« qKA�« Àb×¹ Î«dOš«Ë ÆWOFO³D�« UNHzUþuÐ ÂUOI�«Ë

ÆÎU�u¹ 35 v�≈ b²9 Ê√ sJ1Ë ÆÎU�u¹ 14 v�≈ 4 s� œU²F*« v	 ∫ W½UC(« …d²�

q‡‡‡Š«d*  ôU‡‡‡L²?Š« W‡Łö‡‡Ł „U‡‡‡MN	 q‡‡‡HDK� ÈËb‡‡?‡F�« ‰U‡‡I²½« b‡MŽ ∫ ÷«dŽ_«

 ∫w‡‡¼Ë ÷d‡‡*«

ôË ¨U¼bMŽ n�u²¹Ë …d−M(« rŁ oK(« v�≈ ”ËdOç�« qB¹ Ê√ ∫‰Ë_« ‰UL²Šô« ‡‡ 1

lłd¹ p�–Ë Î̈UŁËb?Š d?¦�_« ‰U?L?²Šô« u?¼ «c¼Ë ¨»UB*« vKŽ ÷«d?Ž√ Í√ d?NEð

W??IÐU?Ý WÐU??�≈ V³??�Ð W?ŽUM?*« Ë√ ¨qHDK� W??O?F??O?³D?�« W?ŽUM*« U??NM� »U??³?Ý√ …b??F�

ÆœUC*« ÕUIK�UÐ rOFD²�« Ë√ ”ËdOç�UÐ

rÒŁ s�Ë ¨wLCN�« “UN'« v�≈ …d?−M(« ”ËdOç�« ÈbF²¹ Ê√ ∫w½U¦�« ‰UL²Šô« ‡‡ 2

ÂU??�??ł_« œu??łËË W?O??F??O??³D�« W??ŽU?M*« V³??�Ð ¨b??(« «c¼ bMŽ n?�u?²?¹Ë Âb�« v�≈

d?NEð U?M¼Ë ¨Âb�« v�≈ ”Ëd?O?ç�« ‰u?šœ W??−?O?²½ X½ÒuJð w²?�« ©œ«b?{_«® …œU?C*«
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VKBð l?� ¡wI�«Ë …—«d?(« W??ł—œ ŸU?H?ð—« ∫q¦?� ¨÷«d??Ž_« iFÐ »U??B*« vKŽ

ÆÂU¹√ …bŽ bFÐ ÷«dŽ_« Ác¼ wH²�ðË ¨dNE�«Ë W³�d�«  öCŽ

U¹ö)« VO?BO	 ¨w³?BF�« “UN?'« v�≈ ”ËdO?ç�« qK�²¹ Ê√ ∫Y�U¦�« ‰U?L²Šô« ‡‡ 3

qKý p�– sŽ Z²M¹Ë ¨nK²�« U?NO	 Àb?×O?	 w�uA�« ŸU�M�« w	 W?O�d?(« WO³?BF�«

w	 ŸU?Hð—« dNE¹ W�U?(« Ác¼ w	Ë ÆUN?M� WOKH?��« ÎU�u?Bš ·«dÞ_« w	 Íu?š—

qHD�« w½U?F¹ b�Ë ¨¡w�Ë ÊU?O¦ž l� W?�UŽ Âô¬Ë Ÿ«b?BÐ ÎUÐu×?B� …—«d?(« Wł—œ

VO??B?¹ Íc�« qKA�« W?KŠd??� p�– VI???F¹Ë ¨ ö??C??F�« w?	  U??−MAð s?� i¹d*«

÷«d??Ž_« wH??²??�ð ÷d*« s?� Y�U??¦�« Ÿu??³??Ý_« w	Ë ÆW??OK?H?�?�« ·«dÞ_« ÎU??³�U??ž

 ö??C?F�« w?	 wI?³??²*« qK?A�« —u?Nþ U??N??OK¹ ¨¡U??H?AK?� i¹d*« qŁU??L?²?¹Ë ¨W?�U??F�«

œU??(« q?KA�« Àb???×¹ W¹«b??³?�« w	 ÆW??L?z«b�« W??�U???Žù« v�≈ ‰u??×???²¹ Íc�« WÐU???B*«

Æ öCF�« f³?Oð WKŠd� p�– bFÐ UN?F³²ð (Acute flaccid paralysis)  Íušd�«

Æ©s¹bO�«® W¹uKF�« s� d¦�√ ©5Kłd�«® W?OKH��« ·«dÞ_« w	 qKA�« Àb×¹ U� …œUŽ

s� W???Žu??L??−??� V?O??B¹ b??I???	 ¨WÐU??B?*« ·«dÞ_« Ë√ ·dD�« w	 ÂU?ð d??O??ž q?KA�«

v�≈ •5® vI?K¹Ë ÆwŽUÐd?�« qKA?�« v�≈ ÍœR¹ b???�Ë ·dÞ q?� w	 jI???	  ö???C???F�«

¡«œ√ sŽ W?O?�?HM²�« rNðö?C?Ž nÒ�u?²ð U?�bM?Ž rN?H²?Š q?KA�UÐ 5ÐU?B*« s� ©•10

 ÆUNHzUþË

ÊuJ¹ …œU??ŽË ¨÷«d??Ž_« —u?N?þ q³?� ÂU?¹√ …d?A??Ž ÎU¹b??F?� Êu?J¹ »U?B?*« qHD�«

…b?F?� b?²9 b??� w²�«Ë ¨“«d?³?�«Ë oK(« w	 …œu?łu??� W?�uŁd??'« X�«œU??� ÎU¹b?F??� qHD�«

ÆdNý√

WMO?Ž w?	 ”Ëd?O?ç�« sŽ nAJ?�UÐ hO?�?A?²?�« b?�Q?²¹Ë ¨ÎU?OJ?OMOK�≈ ∫ hO?
?A?²�«

Æ“«d³�«

qO??H?� ¨…œÒb?F??²?�  U??Žd?−Ð wD?ŽÔ√ U?� «–≈ ¨÷d*« «c??N� œU?C*« ÕU??IK�« ∫ W¹U?�u�«

ÆqHD�« W¹UL×Ð

∫ ¡UDŽû� WLE½√ WFÐ—√ t� błuðË rOFD²�«

bMŽ v�Ë_« ‡‡ w�U?²�« u×M�« vKŽ  U?Ždł fL?š w¼Ë ∫WO?ÝUÝ_«  U?LO?FD²�« ‡‡ 1
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dL?Ž bMŽ W¦�U?¦�« ‡‡ dNý√ W?FÐ—√ dLŽ b?MŽ WO½U¦�« ‡‡ …œôu�« a¹—Uð s?� s¹dNý d?LŽ

bMŽ ∫WO½U¦�«Ë ¨nB?½Ë WMÝ dLŽ bMŽ ∫v�Ë_« ¨ÊU²ODO?AMð ÊU²ŽdłË ‡‡ dN?ý√ W²Ý

 ÆWÝ—b*« ‰ušœ v²ŠË  «uMÝ lÐ—√ dLŽ

ÁU³²ýô« W�UŠ w	 ÈËbF�« b{ WOzU�Ë  ULOFDð w¼Ë ∫WOz«u²Šô«  ULOFD²�« ‡‡ 2

w	 W?�?�U)« sÝ ÊËœ ‰U?HÞ_« lO?L?ł ¡UDŽ≈ r²¹ YO?Š ¨W?O?{d� W�U?Š œu?łË w	

iGÐ ¨U?L?NMOÐ d?N?ý q�U?HÐ rO?F?D²�« s� 5²?Žd?ł W?O?{d*« W�U?(« Ÿu?�Ë W?IDM�

ÆrOFD²�« WIÐUÝ sŽ dEM�«

 ôU???Š —u??Nþ d?D) W??{d???F*« oÞU?M*« w	 r²?¹ u¼Ë ∫wŁU??¦???²??łô« rO??FD?²�« ‡‡ 3

”ËdO?Ñ vKŽ ¡UC?I�« r²¹ p�cÐË ¨rOFD²�UÐ W?ODG²�« W?CH�M� s�U?�_« Ë√ ¨WO?{d�

ÆWIÐU��« WI¹dD�« fHMÐ rOFD²�« r²¹Ë ¨W¾O³�« s� ‰UHÞ_« qKý

UN	b¼Ë ¨—UD�_« Èu²�?� vKŽ WOMÞË  öLŠ w¼Ë ∫WOMÞu�« rOFD²�«  öLŠ ‡‡ 4

Èu?²??�?� l	—Ë ¨œb??×?� s�“ w?	 W?¾?O??³�« s� ‰U?H?Þ_« qKý ”Ëd?O??Ñ vKŽ ¡U?C??I�«

ÊËœ ‰U?HÞ_« lOL?' WIÐU?��« WI?¹dD�« fHMÐ rOFD?²�« r²¹Ë ¨”ËdO?ç�« b{ W?ŽUM*«

ÆrOFD²�« WIÐUÝ sŽ dEM�« iGÐ W��U)« sÝ

∫ ‰UHÞ_« qKý ÕUI� s� ÊUŽu½ „UM¼

(Oral Polio-Vaccine;OPV) ÍuLH�« ‰UHÞ_« qKý ÕUI� ‡‡

Âb?Ž …U?Ž«d??� l� ÆÊU?²DI½ ‡‡ r?H�« o¹dÞ sŽ c?šR¹ n?F?C?� ”Ëd?O?Ñ sŽ …—U??³?Ž u¼

ÆWŽUM*« hI½ s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞú� UNzUDŽ≈

wKCF�« sI(« o¹dDÐ ‰UHÞ_« qKý ÕUI� ‡‡

(Intramuscular Polio-vaccine;IPV)

vDF?ð W??OKC??Ž WM?I??Š ‡‡ qC??F�« o¹d?Þ sŽ c??šR¹ ¨XO??� ”Ëd??O??Ñ s?Ž …—U??³??Ž u¼Ë

¨wzUOLOJ�« Ë√ wŽU?FA�« ÃöF�« ¨ÊUÞd��« ¨“b¹ù« ‡‡ WHO?FC�« WŽUM*« ÍË– ‰UHÞú�

5ÐUB� ‰U?HÞ√ l� ÊuAOF¹ s?¹c�« ‰UHÞú� vDF¹ WK¹uÞ …d²H� ÊËe?Oð—uJ�UÐ ÃöF�«

ÆWŽUM*« hIMÐ

ôË ¨U?NM?� ¡U?H?A�« sJ1 ô w?²�« ÷«d?�_« s� ‰U?HÞ_« q?Ký ÷d?� Ê≈ ∫ Ãö?F�«
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ÊuJ¹ Ãö?F�«Ë ÆjI?	 UNM� W?¹U�u�« sJ1 q?Ð ¨ÆÊü« v²Š œb?×?� wŽu½ ÃöŽ U?N� b?łu¹

 ∫WO�U²�« ÷«dŽú� ÎUF³ð

ÆWÐU�ù« s� v�Ë_« WKŠd*« w	 W�UšË ∫d¹d��« w	 WŠ«d�« ‡‡

Ær�_«  UMJ�� ‡‡

Æ…bO'« W¹cG²�«Ë r�'UÐ qz«u��« W½“«u� ‡‡

fHM?²�«  ö??C??Ž WÐU??�≈ bMŽ fHM?²�« vKŽ v{d*« b??ŽU??�??O� ∫wŽU?MB�« fHM?²�« ‡‡

ÆqKA�UÐ

b?ŽU?�ðË ¨ ö?C?F�« w	 r�R*« f³?O?²�«Ë  U?¼uA?²?�« ÀËbŠ l?M* ∫wF?O?³D�« Ãö?F�« ‡‡

ÆbFÐ ULO	 UN³¹—bð …œUŽ≈Ë  öCF�« W¹uIð vKŽ …e�d*«  UM¹dL²�«

ÆW�d(« vKŽ r¼bŽU�ð wJ�  «“UJF�« Ë√ WDÐ—_« Ë√ dzU³'« ‡‡

ÆqKA�« sŽ W&UM�« WOL�'« »uOF�« iFÐ q¹bF²� ∫wŠ«d'« qšb²�«  ‡‡
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v�U��« qBH�«

WO�u�d'« ÷«d�_«

¨WKO½uLK��« ÈËbŽ ∫r¼Ë ÷«d�√ 10 s� »dI¹ U� ÷«d�_« pKð qLAðË

»UN²�« ¨©‚UM?)«® U¹dO²�b�« ¨ÍuB?F�« —UŠe�« ¨wJ¹b�« ‰UF��« ©‚u¼U?A�«® ¨«dO�uJ�«

ÆW¹e�dI�« vL(« ¨Íuzd�« »UN²�ô« ¨Â«c'« ¨©Ê—b�«® q��« ¨U¹U×��«

∫(Salmonella) WKO½uLK��« ÈËbŽ ‡‡ 1
qI²M¹ U� UNM� ¨…b¹bŽ Ÿ«u½√ w¼Ë ¨W¹bF*« rOŁ«d'« s� WKO½uLK��« W�uŁdł Ê≈

Ê«u?O?(« s� qI?²Mð Èd?š√Ë ¨W?O?H?O?²�« …d?OE½Ë œu?H?O?²�« q¦?� ÊU?�½ù« v�≈ ÊU?�½ù« s�

ÆvLEF�« WO³Kž_« q¦9 w¼Ë ¨ÊU�½û� —uOD�«Ë

o¹dÞ sŽ ÊU?�½û� ÎUÝU?Ý√ qI²Mð w?²�« rOŁ«d'« s� W?ŽuL?−� d?�c�UÐ h�½Ë

oKD¹U� u?¼Ë ¨rH�« u¼ UNKšb�Ë  U½«u?O(« WD�U?�� Ë√ ÀuK*« »«dA�«Ë ÂU?FD�« ‰ËUMð

ÎU½U?O?Š√Ë ÎU¾?O?
Ë ÎôUN?Ý≈ V³?�ð WKO½u?LK��« ÈËb?Ž Ê≈ Æ©œu?HO?²�«® W?O?H?O²�« vL?(« t?OKŽ

WÐU?�ù« X½U� «–≈ ÎU½U?OŠ√ sJ�Ë ¨…b?OL?Š ÊuJð …œUŽ w¼Ë ¨…—«d?(« Wł—œ w� ŸU?Hð—«

‰u³�« V³�ð w²�«Ë ¨H57 ŸuMÐ WÐU�ù« q¦� ‡‡ »ËdJ*« WÝ«dý vKŽ bL²Fð ‡‡ …b¹bý

w½U?F¹ ÎUC¹d?� ÈËbF�« X�œU?� «–≈ Èdš√ ÎU½U?OŠ√Ë ÆÍuKJ�« qA?H�UÐ wN²M¹Ë Íu?�b�«

v�≈ ÍœR¹ Íc�« U¹U?×?��« »U?N²�«Ë Íu?�b�« rL?�?²�« v�≈ p�– ÍœR¹ wŽUM*« “u?F�« s�

÷d??� u¼Ë WKO½u??LK?��UÐ WÐU??�ù« Ÿ«u½√ r¼√ v�≈ q?O?B??H??²�UÐ e??�d½ ·u??ÝË Æ…U??�u�«

»d?A�« ÁU?O?� ÀuK²� W?−?O²?½  ôU(« s� b?¹bF�« W?ÐU�≈ w� Î«d?šR?� √bÐ Íc�« œu?H?O?²�«

ÆÊb*«Ë ÈdI�« iFÐ w� w×B�« ·dB�« ÁUO0 UNÞö²š«Ë

∫ (Typhoid) œuHO²�«

WÐU�SÐ eOL²ð w²�« W¹bF*« vL?(« Ÿ«u½√ s� WOHO²�« vL(« ∫ ÷d*« n¹dFð

ÆtKL�QÐ r�'« vKŽ dOŁQ²�«Ë ¡UF�_«
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ÎU?ÝU??O?I?� ÷d*« —u??Nþ b?F¹Ë ÎU??O?×?� W??HK�?²?*« ‰Ëb�« w� ÷d*« «c¼ d?A??²M¹

Æ‰Ëb�« pK²� W¾O³�« ÕU×�≈ Èu²�*

Æ©Ã ¨» ¨√® WOHO²�« …dOE½  UOBF�«Ë WOHO²�« WOBF�« ∫ ÷dLK� V³�*«

w� rOŁ«d??'« b?łuð YO?Š ÷d*« q�U?Š Ë√ i?¹d*« ÊU?�½ù« ∫ ÈËb?F�« —b?B?�

Æ“«d³�«Ë ‰u³�« l� Ãd�ðË vKJ�«Ë …—«d*«Ë ¡UF�_«

ÆrH�« o¹dÞ sŽ ∫ÈËbF�« ‚dÞ

ÆrOŁ«d'UÐ s¹bO�« ÀuKð ‡‡ 1

ÆÈËbFK� q
UM� ÎU�U¼ Î«—Ëœ »UÐc�« VFK¹Ë ¨»dA�«Ë q�_« ÀuKð ‡‡ 2

ÆÎU�u¹ dAŽ WFÐ—√ ∫W½UC(« …d²�

∫÷«dŽ_«

∫‰Ë_« Ÿu³Ý_« w�

b¹b???ý Ÿ«b??� p?�– V×??B?¹Ë …—«d??(« W???ł—œ w� w−¹—b?ð ŸU??Hð—U?Ð ÷d*« √b??³?¹ ‡‡

ÆWONA�« Ê«bI�Ë

Æ‰UF��«Ë ¨n½_« s� n¹e½Ë ¨‰UNÝ≈ Ë√ „U��≈ p�– VŠUB¹ b
 ‡‡

∫Y�U¦�«Ë w½U¦�« Ÿu³Ý_« w�

ÕU?³?B?�« ¡UMŁ√ U?N?{U?H??�½« l� Î«d?L?²??�?� …—«d?(« ŸU?Hð—« ÊuJ?¹Ë ÷«d?Ž_« œ«œeð ‡‡

Æ‰U×D�« r�CðË

Æ—bB�«Ë sD³�« —«bł vKŽ Íœ—Ë `HÞ dNE¹ b
 ‡‡

rŁ WÐu³?Ož w� i¹d*« qšb?¹ b
Ë ÊU¹cN�U?� WO?³BŽ ÷«d?Ž√ i¹d*« vKŽ dN?Eð b
 ‡‡

W�U(«Ë WONA�« s�×²ðË …—«d(« Wł—œ iH�M²� Î̈UO−¹—bð ¡UHAK� i¹d*« qŁUL²¹

¡«Ëœ ·U????A????²????�« q³????
  U????�ö????F�«Ë ÷«d????Ž_« n�Ë «c?¼Ë ¨i¹d????LK?� W????�U????F�«
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t?O?� √b?³¹ Íc�« X
u�« ·ö?²?šUÐ nK²?�?ð ÷«dŽ_« ÊS?� Êü« U?�√ ¨‰u?JOMO?H?�«—uKJ�«

…d??²??� w� ‰u??³�«Ë “«d??³?�«Ë ¡«d??H??B�« l� rO?Ł«d??'« “«d??�≈ d??L??²??�¹Ë «c¼  ¨Ãö??F�«

«c¼Ë ¨Ãö??F�« r?ž— ÷d??LK� Îö??�U??Š i¹d*« `?³??B¹  ôU??(« iFÐ w�Ë ¨W?¼U??IM�«

WOz«c?G�« œ«u*UÐ W
öŽ rOŁ«d'« q�U?( ÊU� «–≈ W�UšË lL?²:« vKŽ …—uDš q¦1

ÆÎö¦� rŽUD*« wK�UŽË 5šU³D�U�

∫  UHŽUC*«

¡UF�_« ‚e9Ë ¨i¹d*« “«dÐ W?³
«d� V−¹ p�c�Ë WŠdI²*« ¡U?F�_« —«bł s� n¹eM�« ‡‡

Wł—œ iH�MðË i³M�« œ«œe¹ 5²�U(« 5ðU¼ w�Ë i¹d?*« …U�Ë v�≈ ÍœR¹ U� ÎU³�Už

ÆÂb�« jG{ hIM¹Ë …—«d(«

Æ…—«d*« »UN²�« ‡‡

ÆW�bB�« ‡‡

ÆvKJ�« »UN²�« ‡‡

Æq�UH*«Ë rEF�« »UN²�« ‡‡

Æ»UBŽ_« »UN²�«Ë wzU×��« »UN²�ô« ‡‡

ÆWIOLF�« …œ—Ë_« —U¦š ‡‡

∫hO�A²�«

Æ…—u�c*«  U�öF�«Ë ÷«dŽ_« œułuÐ p�–Ë ∫wJOMOK�ù« hO�A²�« ‡‡ 1

©Âb�« WŽ—e?�® Âb�« w� ‰Ë_« Ÿu³?Ý_« w� W�uŁd?'« błuð ∫Íd³?<« hO�?A²�« ‡‡ 2

w� ¨ÍœU??F�« ‰b??F*« sŽ U?¼œb?Ž œ«œe?¹ ô ¡U?C??O??³�« Âb�«  U?¹d?� œ«b??Fð Ê√ U??L??�

‰u?³?�« W?Ž—e?�® “«d??³�«Ë ‰u??³�« w� rOŁ«d??'« b?ł«u?²?ð Y�U?¦�«Ë ¨w?½U?¦�« Ÿu??³?Ý_«

Æ(Widal test) ©‰«bOH�« —U³²š√® Âb�« w� œ«b{_« błuð UL� ©“«d³�«Ë

„UM¼ Ê√ UL?� ¨÷d*« ¡bÐ s� lOÐUÝ√ WŁöŁ ÎU¹b?F� i¹d*« ÊuJ¹ ∫ ÈËbF�« …d?²�

q�U?Š s� ÷d*« —U?A?²½ô ÎU¹œU?HðË ¨rO?Ł«d−?K� r¼“«d?�≈ …d?²?� ‰uDð v{d*« s� Î«œb?Ž

W?−??O?²M�« ÊuJð Ê√ v?KŽ W¼U?IM�« —Ëœ w?� i¹d*« “«dÐ W?Ž—e??� ¡«d?ł≈ V−¹ W??�uŁd?'«

ÆvHA²�*« …—œUG0 t� ÕUL��« q³
  «d� ÀöŁ W³�UÝ
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∫W¹U	u�«

ÆqOK×²K� W¹—Ëœ  UMOŽ cšQÐ UN²³
«d�Ë »dA�« ÁUO� dONDð ‡‡

ÆWLOK��« ‚dD�UÐ WO�œü«  öCH�« s� hK�²�« ‡‡

Æ»dA�« q³
 6K�« wKž Ë√ …d²�Ð ‡‡

∫ÃöF�«

ÆbO'« i¹dL²�« …UŽ«d� ‡‡

ÆVO³D�« ·«dý≈ X% vDFðË ©‰uJOMOH�«—uKJ�«® W¹uO(«  «œUC*« ‡‡

 (Cholera) «dO�uJ�« ‡‡ 2

“U?N'« V?OB¹ œU?Š b?F?� w�uŁdł ÷d?� u¼ «d?O�uJ�« ÷d?� ∫ ÷d*« n¹dFð

¨·UH'« v�≈ Á—Ëb?Ð ÍœR¹ Íc�« ¨b¹bA�« ‰UNÝù« V³?�¹Ë ¡UF�_« W�UšË w?LCN�«

UM¼Ë W??OzUÐË …—u?B?Ð —U?A?²?½ô« vKŽ —œU?
 ÷d??� u¼Ë ¨ U?ŽU??Ý ‰ö?š …U??�u�« v�≈ rŁ

Æd?A³�« …U?O×?Ð ÎUJ²� W?¾ÐË_« bý√ s?� «dO�uJ�« ÷d?� ÊU?� w{U*« w�Ë ÆdD)« sLJ¹

»d?A�« ÁUO?� WO?Šö?� ÂbŽ s� w½U?Fð w²�« r�U?F�« w� …dO?I?H�« œö³K� Î«b?¹bNð d?³²?F¹Ë

¡UÐË s� œö???³�« iF?Ð X½U??Ž b???
Ë ¨w×???B�« ·d??B?�« W??�ö???Ý Âb??Ž p�c???�Ë q�_«Ë

W?O?²?×??²�« W?OM³�« ¡UMÐË »d??AK� W?(U?B�« ÁU?O*« d??O?�uð l� sJ�Ë ¨w{U*« w?� «d?O�uJ�«

ÆÊü« výö²¹ Ê√ œU�Ë ¡UÐu�« —UB×½« - s�ü« w×B�« ·dBK�

W¹d?O�uJ�« W?L?C�« vL?�¹ »ËdJ� u¼ «d?O�uJ�« ÷d* V³?�*« ∫ ÷dLK?� V³�*«

Æ(Vibrio cholerae)

W�U?š WHB?ÐË Æ«dO�uJ�« »ËdJ0 ÀuK� »«d?ý Ë√ ÂUFÞ ‰ËUMð ∫ ÈËbF�« o¹dÞ

ÆÎ«bOł WOND*« dOž W¹d×³�« WLFÞ_« q�√ o¹dÞ sŽ

s� dB
√ ÊuJð ¡UÐu�«  ôUŠ w�Ë ¨ÂU¹√ W�Lš v�≈ 5�u¹ s� ∫ W½UC(« …d²�

Æ UŽUÝ …bŽ v�≈ qBð b
Ë p�–
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ÍœR¹ Íc�« b¹b?A�« ‰U?NÝù«Ë b¹b?ý v�≈ jO?�Ð s� ÕË«d?²¹ ‰UN?Ý≈ ∫ ÷«dŽ_«

wzU� ‰U?NÝ≈ t½QÐ «dO�uJ�« ‰U?NÝ≈ eOL?²¹ Æ5ÐUB*« s�  •20 w� Àb×¹ ·UH'« v�≈

¨‰U?HÞ_« bMŽ ÎU??�u?B?š …—«d?(« W?ł—œ w� ŸU?H?ð—«Ë ¨ÎU½U?O?Š√ sD³�UÐ j?O?�Ð r�√ l�

Æ·UH'UÐ i¹d*« »UB¹ …b¹bA�«  ôU(« w�Ë ¨¡w
 t³×B¹

qOK×²�« w� W¹d?O�uJ�« WLC�« œu?łËË WIÐU��« ÷«d?Ž_UÐ ÎUOJOMOK�≈ ∫hO�A²�«

Æ“«d³K� Íd³<«

∫ W¹U	u�«

ÆWOIM�« »dA�« ÁUO� ‰ULF²Ý« ‡‡

ÆÎ«bOł UNONÞ ÊËœ W¹d×³�«  ôu�Q*« ‰ËUMð ÂbŽ ‡‡

ÊuJð b?
 w²�«  «uM?I�«Ë Ÿd?²�« ÁU?O?� w� W�u?�?G*« W?N?�U?H�«Ë  «Ëd?C?)« q�√ Âb?Ž ‡‡

ÆnOE½ wI½ ¡U0 UNK�ž r²¹ w²�« Wł“UD�«  «ËdC)«Ë t�«uH�« q�√Ë WŁuK�

Æ¡U*« »dý Ë√ WLFÞ_« f* q³
Ë ÁUO*«  «—Ëœ s� ÃËd)« bFÐ Î«bOł Íb¹_« q�ž ‡‡

Æ…¡uÐu*« oÞUM*« v�≈ »U¼c?�« q³
 Ë√ ¡UÐË œu?łË bMŽ «d?O�uJK� rFÔÞ ‰U?LF?²?Ý« sJ1 ‡‡

V−¹ p�c?�Ë ¨WK�U?� W?¹U?L?Š w?DF¹ ôË «d?O?�uJ�« Ÿ«u½√ q� b??{ wI¹ ô ÕU?I?K�« sJ�Ë

ÆÈdš_« W¹U
u�« qzUÝË vKŽ eO�d²�«

Ë√ rH�UÐ U�≈ p�–Ë r�?'UÐ qz«u��« s� bI?� U� i¹uF²Ð ÎU?ÝUÝ√ ÊuJ¹ ∫ ÃöF�«

ÆVÝUM*« ÍuO(« œUC*« v�≈ W�U{ùUÐ Æb¹—u�UÐ ‰uK;« ¡UDŽ≈ o¹dÞ sŽ

(Pertussis)  ©wJ¹b�« ‰UF��«® ‚u¼UA�« ‡‡ 3

…œU?Š W??O?�uŁd??ł ÈËb?Ž w¼ (Whooping cough) ‚u¼U?A�« ∫ ÷d*« n¹d?Fð

ÆUOKF�« WO�HM²�« p�U�*« VOBð

W‡‡O??
u‡¼U‡A�« W‡?‡K‡O?²¹œ—u??³�« v‡‡L?�ð r?‡‡OŁ«d?'« s‡‡?� Ÿu‡‡½ ∫ ÷d‡LK� V?³‡‡�*«

Æ(Bordetella pertussis)
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…d???ýU???³???� rOŁ«d???'« qI???²M?ðË ¨ÊU???�½ù« u¼ ÈËb???F�« —b???B???� ∫ ÈËb???F�« ‚dÞ

¨»U?B*« ‰U??F?Ý s� ©v�??HM²�« “U?N??'« o¹dÞ sŽ® ¡«u?N�« d??³?ŽË –«–d�« ‚U?AM?²?ÝUÐ

ÆUNÐ WŁuK*« i¹d*«  «Ëœ√ WDÝ«uÐ …dýU³� dOž WI¹dDÐË

¨W?IN?ý UN?I³?�ð …—dJ²?� WK�KÝ w� wðQð ‰UF?��« s�  UÐuMÐ e?OL?²ð ∫ ÷«dŽ_«

¨©`ýd�« WKŠd�® v?�Ë_« WKŠd*« ∫qŠ«d� vKŽ ÷«dŽ_« √b?³ð ¨‚u¼UA�UÐ wL?Ý «cN�Ë

‡‡ Ÿu???³????Ý√® b???FÐË n½_« s?� `ý—Ë fD?Ž l� WD?O???�Ð W???×???� s?� i¹d*« w?½U???F¹Ë

(5-4) fHM?²�« w� WÐu??F?�Ë ¨‰U??F??��« s�  UÐu?M�« WKŠd??� qHD�« »U??²Mð ©5?Žu?³??Ý√

¡uÝ v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 Íc�« ¡wI�UÐ »u?×B�Ë e?O2  u� UN� W×JÐ vN?²Mð  «d�

Ë√ »ƒU¦²K� W?−O²½ Àb% Ê√ sJ1Ë U?N�H½ ¡UIKð s� Àb% Ê√  UÐuMK?� sJ1Ë W¹cG²�«

s� WK?Šd*« Ác¼ d??L???²??�ðË ¨W??ŽU???Ý q�  UÐuM�« Ác?¼ Àb??%Ë ¨Œ«d??B�« Ë√ p?×??C�«

¨©t¼UI?M�« WKŠd�® W?O½U¦�« WKŠd*« v�≈ qI?²M¹Ë …b(« n�ð rŁ l?OÐUÝ√ 8 v�≈ 5Žu³Ý√

Æ5Žu³Ý√ v�≈ Ÿu³Ý√ s� dL²�ð w²�«Ë

w�?HM²�« “U?N?'« »U?N?²�«Ë ¨5?½–_«Ë a*UÐ »U?N?²�« ¨Íuz— »U?N?²�« ∫  U?HŽU?C*«

Æ•3  UO�Ë W³�MÐ Î«b¹bý ÊuJ¹ Íc�«Ë ¨…œôu�« w¦¹bŠ Èb�

sJ�Ë ¨WK?¹uÞ …b?� W?ŽU?M� wDFð ô wJ¹b?�« ‰U?F?��« ÷d?0 ÈËb?F�« Ê≈ ∫ W¹U?	u�«

…d� ‰Ë√ rOFD²�« lOMBð - «c� ÆWO½UŁ …d?� ÷d*UÐ »UB¹ Ê_ ÎU{d?F� ÊuJ¹ i¹d*«

-Ë ¨1920 ÂU???Ž w� (Whole-cell pertussis vaccine) W????²???O????� WK?�U???� W????OK?š s�

wŁö?¦�« rFD�UÐ vL�?O� ©“«eJ�«® ”u½U?²O?²�«Ë ©‚u½U)«® U?¹dO?²�b�« rFÞ v�≈ t?²�U?{«

(Acellular ÍuKš ö�« rFD�« ‰U?šœ≈ - (1981) ÂU?Ž w� Æ(1942) ÂU?Ž w� (DPT)

Æ(DPTa) `³BO� pertussis Vaccine)

w� vA?H?²¹ «bÐ ÷d*« Ê√Ë ¨…d?O?B?
 …d?²H� j?I� W?ŽUM� w?DF¹ rO?FD²�« Ê√ U0

11 d?L?Ž s� (DTaP) s� WDAM*« W?Žd?'« ¡U?DŽSÐ W?O?�u?²�« r²?� »U?³?A�«Ë 5G�U?³�«

X
Ë dJÐ√ w?� wJ¹b�« ‰U??F?�?�« b?{ ‰U??HÞ_« lO??L??ł `IK¹ Ê√ V−¹Ë Æ‚u??� U??�Ë WMÝ

ÆnO?F?C�« Èu?²?�*« s� w¼ t?�√ s� WŁË—u*« œu�u*« w� W?O?F?O?³D�« W?ŽUM*« Ê_ ¨sJ2

b?{ `?O?IK²?�« s� dJÐ√ X
Ë w�Ë ÷d*« «c?¼ b?{ `O??IK²�« …d?ýU??³?� t?Ð v�u*« s�Ë
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W¹√ v�≈Ë ¨W?FÐU²�«  U?Žd'« v�≈ wŽUM*« Á“U?Nł W?OÝU?�Š jO?AM²� Èd?š_« ÷«d�_«

©œ«b{_«® …œUC*« ÂU�?ł_« s¹uJð w� √b³O� UNŽu?
Ë qL²;« s� ÷d*« s� WÐU�≈

ÆWO�U� d¹œUI0Ë dJ³� X
Ë w�

«–≈Ë wJ¹b?�« ‰U??F??��« Ãö??F?� Âb??�??²??�*« Ãö???F�« u¼ 5�??O???�Ëd??¦¹—≈ ∫ Ãö?F�«

qKI¹ ©UNðË—– ÈËbF�« UNO� mK³ð w²�« `ýd�« WKŠd?� w�® ÈËbF�« …d²� ‰öš Âb�²Ý«

 U?H?ŽU?C*« vKŽ dŁR¹ ô sJ?�Ë s¹d?šx� ÈËb?F�« …d?²?� s� qKI¹Ë ¨÷«d?Ž_« …b?Š s�

Æ÷d*« ‰P�Ë

∫(Bacillary dysentry) ÈuBF�« —UŠe�« ‡‡ 4

 ÷d*« n¹dFð

Ÿu½ t?³³?�¹ Íe½U³?�U?A�«Ë …œdI�U?�  U½«uO?(« iFÐË ÊU?�½ù« VOB¹ b?F� ÷d?� ¿

Æ(Shigella) WKO−OA�« vL�¹ rOŁ«d'« s�

»dA�« ¡U� ◊ö²?šô W−O²M�® ÊU�½ù« “«d³Ð ÀuK*« ¡U*« w?� œułu� Î…œUŽ »ËdJ*«Ë ¿

ÀuK*« ¡U*« Ë√ ÂU??FD�« ‰ËUM?ð o¹dÞ sŽ ÷d*« qI??²M¹Ë ¨©w×??B�« ·d?B�« ¡U??� l�

qIMÐ W?�Ëd?F*« W?L?F?Þ_« s�Ë ¨wzUÐË qJAÐ ÷d*« Àb?×¹ ÎU½U?O?ŠQ?� p?�c�Ë »ËdJ*UÐ

‡‡ W½u?²�« ‡?‡ Âu?×K�« ‡‡ U?NðU?−?²M?�Ë ÊU?³�_« ‡‡ W?¾?OM�«  «Ëd?C?)«Ë W?Þö?��« ∫ÈËb?F�«

ÆÁœ«bŽSÐ 5LzUI�« ’U�ý_« Íb¹√ ÀuK²� W−O²½ Î…œUŽ ÂUFD�« ÀuKð Àb×¹ ÆW½ËdJ*«

WÐU???�û� W??{d???Ž d??¦???�_« ’U??�???ý_« sJ�Ë h�???ý Í√ VB¹ Ê√ s?J1 ÷d*« ¿

w� Î«b??ł lzU??ý ÷d??� u¼Ë ¨W??ŽUM*« w?D³??¦?�Ë s?��« —U??³??�Ë ‰U?H?Þ_« r¼ ÈËb??F�UÐ

ÆÈdš_« WŽUM*« hI½ ÷«d�√Ë “b¹ù« v{d�

ÆWKO−OA�« vL�¹ rOŁ«d'« s� Ÿu½ ∫ ÷dLK� V³�*«

Æ»ËdJ*UÐ ÀuK*« ¡U*« Ë√ ÂUFD�« ‰ËUMð o¹dÞ sŽ ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

b??
Ë ¨ÈËb?FK� ÷d??F??²�« s� W?ŽU??Ý (50-12) ‰ö?š ÷«d??Ž_« √b?³ð ∫ ÷«d?Ž_«

e??O??L?²ð …œU??Š —U??Š“ W�U??Š Ë√ ¨sD³�U?Ð jO??�Ð r�√ s� ÈuJý œd??−??� ÷«d??Ž_« ÊuJð

∫wðüUÐ
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ÆsD³�UÐ b¹bý r�√Ë  UBKIð ‡‡ 1

Æb¹b�Ë ◊U��Ë ÂbÐ ÎUDK²�� ÊuJ¹ b
 ‰UNÝ≈ ‡‡ 2

Æ¡w
 ‡‡ 3

Æ…—«d(« Wł—œ ŸUHð—« ‡‡ 4

Æb¹bý ·UHł ÎU½UOŠ√Ë ÃdA�« s� n¹e½Ë ¡UF�_UÐ  UŠdIð v�≈ ÈËbF�« ÍœRð ‡‡ 5

∫  UHŽUC*«

 q�UH*UÐ »UN²�« ‡‡ 1

Æq�UH*« »UN²�UÐ eOL²ð w²�« Æ(Reiter’s syndrome) d²¹«— W�“ö²� ‡‡ 2

Æ(Hemolytic Uremic Syndrome) WO1—uO�« ‡‡ Âb�« ‰ö×½« W�“ö²� ‡‡ 3

ÆUNłöŽ r²¹ r� w²�«  ôU(« s� •15-10 w�«uŠ w� …U�u�« Àb% ‡‡ 4

∫ W¹U	u�«

WIFK� tO�≈ ·UC� ¡U� w� UNFI½ sJ1Ë Î̈«bOł Îö�ž W¾O½ q�Rð w²�« WLFÞ_« q�ž ‡‡

ÆozU
œ dAŽ …b* qš

Ætðd²�Ð Ë√ Î«bOł 6K�« wKž ‡‡

…—Ëœ Â«b?�²?Ý« b?FÐ ÊuÐU?B�«Ë ¡U*UÐ Íb¹_« q�?ž® WO?B?�A?�« W�UEM�UÐ ÂU?L?²¼ô« ‡‡

Æ©ÂUFD�« ‰ËUMð q³
Ë ÁUO*«

ÆUNÐdý q³
 U¼b¹d³ð rŁ ozU
œ dAŽ …b* UNOKž Ë√ »dAK� ¡U*« WOŠö� s� b�Q²�« ‡‡

V³??�Ð r�??'« s� …œu??I?H*« q?z«u?��« i¹u??Fð w� w?ÝU?Ý_« Ãö??F�« ∫ Ãö?F�«

rH�« o¹dÞ sŽ qz«u��« i¹uFð v{d*« rEF� w�Ë ·U?H'« ÀËbŠ VM−²� ‰UNÝù«

’U?�?ý_« ÎW?�U?š b¹—u�« o¹dÞ sŽ qO�U?×?� ÃU?²?×¹ b?
 iF?³�« sJ�Ë ¨ÎU?O?�U?� ÊuJ¹

Æb¹bý ¡w
 s� Êu½UF¹ s¹c�«

v�≈ W??łU?(« ÊËœ ÂU¹√ (8-4) ‰ö?š i?¹d*« vH?A?¹ Î…œU?Ž ∫ W¹u?O??(«  «œU?C*«
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ÆlOÐUÝ√ (6-3) ÷«dŽ_« dL?²�ð b
 …b¹bA�« ÈËb?F�«  ôUŠ w� sJ�Ë ÍuO?Š œUC�

Æi¹d*« “«dÐ w� »ËdJ*« “«d�≈ …d²� qKIðË ÷«dŽ_« s� nH�ð W¹uO(«  «œUC*«Ë

∫rN� W¹uO(«  «œUC*« Â«b�²Ý« qCH¹ s¹c�« v{d*«Ë

Æ…b¹bA�« ÈËbF�«  ôUŠ ‡‡

ÆÎ«bł —UGB�« ‰UHÞ_« ‡‡

Æs��« —U³� ‡‡

Æs¹dšü ÈËbF�« qI½ ‰UL²Š« W�UŠ w� ‡‡

(Diphtheria) ‚UM)« ∫U¹dO²�b�« ‡‡ 5

n½_« w� WOÞU?<« WOA?ž_« VOB¹ œUŠ ÌbF?� ÷d� U¹dO?²�b�« ∫ ÷d*« n¹dFð

‚UM²??š« tMŽ Z²M¹ U?2 oK(«Ë rH�« w� »–U??� ¡U?A??ž s¹uJ²Ð ÷d*« e??O?L??²¹Ë oK(«Ë

v�≈ Âb�« o¹dÞ s?Ž qB¹ ÎU¹u?
 ÎU?L?Ý rOŁ«d??'« Ác¼ “d?Hð ÆfHM²�« v?KŽ …—b?I�« Âb?ŽË

·«dÞ_« w�Ë W?O?H?×?I�« »U?B?Ž_« w� ÎöKý V³?�?O?�  öC?F�«Ë »U?B?Ž_« W?−?�½√

Æ»U−(« WKCŽ w�Ë vKH��«

Æ(Corynebacterium diphtheriae) WO
UM)« W¹bðu�« W�uŁdł ∫ ÷dLK� V³�*«

rH�«Ë n½_« s� –«–d�« WDÝ«uÐ d?ýU³*« ‰UBðôUÐ q?I²M¹ ÷d*« ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

 ÆÀuK*« VOK(« o¹dÞ sŽ ÎU½UOŠ√Ë WŁuK*« i¹d*« ¡UOý√Ë

V³?�ð Ë√ ¨Î«d¼UþË ÎUDA½ ÎU?{d� V³?�ð b?
 WO?
UM)« W¹bðu�« »ËdJ0 ÈËb?F�«

h�A�« W?ŽUM� v�≈ p�– lłd¹Ë ¨(Carrier state) ÷«dŽ√ —uNþ ÊËœ ÷d?LK� qLŠ

WÐU????¦?0 Êu½u?J¹ ÷«d????Ž_« —u????Nþ ÊËœ ÷d?*« wK?�U???ŠË ¨ÈËb????F?K� ÷d????F????²?¹ Íc�«

bMŽ WDAM�« tð—uBÐ ÷d*« —u?NþË ÈËbF�« qI½ w� Êu³³?�²¹Ë ¨÷dLK�  UŽœu?²��

ÆrNLOFDð r²¹ r� Ë√ q³
 s� ÷d*UÐ «uÐUB¹ r� s¹c�« 5D�U<«

ÆÂU¹√ W�LšË 5�u¹ 5Ð ÕË«d²ð ∫ W½UC(« …d²�
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∫ ÷«dŽ_«

ÍuKF�« ¡e'U?Ð ÈËbF� ÎU?F¹dÝ —uD²ðË ¨…œU?Š …—uBÐ U¹dO?²�b�« w� ÷«d?Ž_« √b³ð ¿

»UB*« i¹d*« d?FA¹ YOŠ ¨(Upper Respiratory Tract) w�HM²�« “UN'« s�

Æ…—«d(« Wł—œ w� ŸUHð—«Ë ”√d�« w�Ë r�'« w� r�√Ë …d¹dFAIÐ

Æ…—«d(UÐ jO�Ð ŸUHð—«Ë ‰UFÝ Àb×¹ ¿

Æ(Malaise) ¡UOŽùUÐ i¹d*« dFA¹ ¿

Æ(Halitosis) rH�UÐ WN¹d� W×z«— œułË ¿

Æ(Hoarseness) ©W×Ð® ÊUB(«  u� t³A¹ Ë√ gł√  uB�« ÊuJ¹ ¿

Æ(Dysphagia) lK³�UÐ WÐuF� ¿

Æ n½_« s� `ý— ÀËbŠ ¿

¨(Chills)  U?C�U½Ë ¡w
 Àb?×¹ UL?� ¨ÊU?O¦?G�UÐ ”U�?Š≈Ë ¨VKI�«  UÐd?{ WŽd?Ý ¿

Æ”√d�UÐ Ÿ«b�Ë

¨W?O�?HM²�« p�U?�*UÐ ÎUI?OC?ð V³�¹ U2 W?³
d?�UÐ …œułu*« W¹ËU?HL?K�« œbG�UÐ r�?Cð ¿

ÆnK�K� …œËb2 t²³
— l{uÐ kH²×¹ i¹d*« qF−¹ b
 U2Ë ¨fHM²�« w� WÐuF�Ë

∫W¹U	u�«

ÀöŁ vKŽ (DPT) ÕU???IK?�« rNzUD?Ž≈ o¹dÞ s?Ž p�–Ë Áb???{ ‰U???HÞ_« q� 5?B???% ‡‡

Æ5²DAM� 5²Ždł v�≈ W�U{ùUÐ  UŽdł

Æi¹d*« ‰eŽ  ‡‡

∫ ÃöF�«

ÆW�Uð WŠ«— ‡‡

ÆœUC*« sB;« qB*« s� W³ÝUM�  UŽdł ‡‡

ÆW¹uO(«  «œUC*« ‡‡

Èd?−??� w� ’U?š »u?³½√ l{Ë v?�≈ VO?³D�« Ÿ—U?�?¹ i¹d?LK� ‚UM²??š« Àb?Š «–≈Ë ‡‡

ÆÎUŠu²H� tzUIÐù fHM²�«
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∫ (Meningitis) U¹U×��« »UN²�« ‡‡ 6

q³??(«Ë ⁄U???�bK� W??HK?G*« W??O??žU??�b?�« W??O??A??ž_« w¼ U¹U???×??��« ∫ ÷d*« n¹d??Fð

W¹dD� Ë√ WO?�uŁdł Ë√ WO?ÝËdOÑ ÈËbFÐ U?N²ÐU�≈ bMŽ W?OAž_« Ác¼ VN?²KðË Æw�uA�«

v�≈ W?O?H½_« »u?O?'« n¹ËU?& Ë√ Ê–_« s� …d?ýU?³?� …—u?BÐ qI?²M?ð w²�«Ë ¨W?OKO?HÞ Ë√

»UN²�« d³²F¹Ë ÆÂb�« Èd−� d³Ž a*« v�≈ r�'« ¡«eł√ s� ¡eł Í√ s� qI²Mð Ë√ a*«

‰U??HÞ_« VO??B?¹ U??� ÎU?³?�U??žË …—uDš q
_«Ë Î«—U??A??²½« d??¦??�_« w?ÝËd?O??ç?�« U¹U??×??��«

WH?BÐ ‰UHÞ_« VO?B¹Ë …—uDš bý√ uN?� w�uŁd'« U¹U?×��« »UN?²�« U�√ ¨»U?³A�«Ë

ÆW�Uš

 U¹dDH�«Ë  UÝËdO?ç�«Ë rOŁ«d'« s� …œbF²�Ë W?HK²�� Ÿ«u½√ ∫ ÷dLK� V³�*«

(Hemophilus W?O�e?M�« W?O?�b?²??�*« vL?�ð W??�uŁd?ł U¼dDš√Ë U??N?L¼√ Æ U?OKO??HD�«Ë 

W?OA?ž√ rOŁ«d'« Ác¼ rłU?Nð (Neisseria) W¹d?�OM�« vL?�ð W�uŁd?łË influenzae)

ÆWOAž_« Ác¼ qš«œ wžU�b�« qzU��« w� dŁUJ²ðË ⁄U�b�«

qšbð YO?Š ¨rOŁ«d?'UÐ ÀuK*« ¡«uN�« –«–— ‚U?AM²?Ý« o¹dÞ sŽ ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

rÒŁ s�Ë Æ‰U?F��« Ë√ Y¹b?(« ¡UMŁ√ dA?²Mð U?NM�Ë ¨dŁUJ²ðË w�?HM²�« “UN?'« v�≈ W¹«bÐ

Æ⁄U�b�« WOAž√ v�≈ b¹b×²�UÐË ¨w³BF�« “UN'« v�≈ Âb�« o¹dÞ sŽ qI²Mð

ÂU¹√ …d?A??ŽË 5�u¹ 5Ð ÕË«d?²ðË »Ëd?J*« ·ö?²?šUÐ nK?²?�ð ∫ W½U?C?(« …d?²?�

W??³??³??�*« W??�uŁd??'« w?� p�– s� ‰uÞ√Ë ÆÂU¹√ W??F?Ð—√ v�≈ WŁöŁ s� …b?*« ÊuJð …œU??ŽË

ÆÊ—b�« W�uŁdł q¦� WM�e*« ÷«d�ú�

rŁ ¨ÍœU??F�« `ýd�« ÷«d?Ž√ W?¹«b?³�« w� ÷d*« «c?¼ ÷«d?Ž√ t?³??Að ∫ ÷«d?Ž_«

W³
d�«  ö?CŽ w� f³OðË ZMAðË Ÿ«b�Ë …—«d(« W?ł—œ w� wzU−� ŸUHð—« UN?F³²¹

—uD²¹ rŁ ¨b?K'« vKŽ r−?(« d?O?G?� `HÞË ¡w
Ë ÊU?O?¦?žË ¡u?C?�« »U¼— l� d?NE�«Ë

lL��« Ê«bIHÐ …b¹bA�«  ôU(« w� ÎU½U?OŠ√ ÊU�½ù« »UB¹ ÆÂUŽ nF{Ë ÊU¹c¼ v�≈

Æ¡U??�ð—ô«Ë b¹b?A�« ”U??FM�«Ë ‰u??L?)« s?� W�U?×Ð ‰U??HÞ_« »U??B¹Ë ¨wŽu�« Ê«b?I??�Ë

»UN?²�« s� ¡UH?A�« bFÐ rN²?O�UŽ q�U?� ÊËbO?F²�¹ v{d*« rEF?� Ê√ s� ržd�« vKŽË
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nK�ð Ê√ sJ1 w�uŁd'« »UN²�ôUÐ WÐU�ù« Ê√ ô≈ ¨w�uŁd'«Ë wÝËdOç�« U¹U×��«

lL��« W?ÝUŠ Ê«bI?H� ÷d*«  U?HŽUC?� sŽ W&U½ W1b²?��  öJA?� iF³�« bMŽ

b?
 ¨jO?�?³�« fÐd?N�« ”Ëd?O?çÐ WÐU?�ù« Èb� ÎU?C¹√ Æ…d?�«c�« nF?{ s� ÈuJA�« Ë√

iF?³� rz«œ n?Kð Ë√ ©Ÿd?B�«® W?O?−MA?ð  UÐu½ ÀËb?×?� ÷d?LK�  U?H??ŽU?C?� Àb?%

ÆW1b²�� W
UŽ≈ ÀËbŠ v�≈ W¹œR� ⁄U�b�« U¹öš

∫ hO�A²�«

ÆwJOMOK�ù« w³D�« h×H�« ‡‡

dN?:« X% h×?HðË dNE�« qH?Ý√ wŽU�M�« qzU?��« s� WMO?Ž cšQÐ wMDI�« ‰e?³�« ‡‡

ÆÈËbF�« Ÿu½Ë V³��« b¹b×²� UN²Ž«—“ ÎUC¹√Ë

Æw�OÞUMG*« 5½d�« Ë√ VÝu;« wFDI*« ”dH²�UÐ ⁄U�bK� WOŽUFý —u� qLŽ ‡‡

∫ W¹U	u�«

s� q
√ W�U�* …dýU³*« WD�U<« Vłu²¹Ë i¹d*« s� ÈËbF�« qI½ qN��« s� fO� ‡‡

jI?²K?¹ t½√ QDš iF?³�« b?I??²?F¹ U?L?� fO�Ë ¨ÈËb??F�« r²ð v²?Š  U?ŽU?Ý …b??F�Ë d?²?�

Æt� …—ËU−� W�dž w� sJ��« Ë√ bFÐ sŽ i¹dLK� dEM�« œd−0 ÈËbF�«

rOŁ«d??'« Ÿ«u½√ ·ö??²?š« V³??�Ð p�–Ë ÷d?*« «c¼ Ÿ«u½√ q� lM1 ÕU??I� b??łu¹ ô  ‡‡

W?³³?�*« WO?�O?zd�« rOŁ«d'« Ÿ«u½√ b?{ 5B?×²K�  U?ŠUI� b?łu¹ sJ�Ë ¨t� W?³³?�*«

W?O�eM�« WO?�b²?�*«Ë (Meningococci) W?OzU×?��«  «—uJ*« q¦?� U¹U?×?��« »UN?²�ô

ÆW¹uzd�«  «—uJ*«Ë ¨(Hib) Ë√ (Hemophilus influenza type B) (B) ŸuM�« s�

ÆÎU¹d³�� ÂU²�« ¡UHA�« v�≈ i¹d*« ‰eŽ r²¹  ‡‡

rNzUD?ŽSÐ »U?B??LK� s¹d??ýU?³*« 5D�U??<« ’U?�??ý_« 5Ð ÈËb?F?�« —U?A?²?½« lM1  ‡‡

 ÆWOzU
Ë W¹uOŠ  «œUC�

b?FÐ  U?H?ŽU?C??LK� W?−?O?²M� wÝËd?O??ç�« wzU?×?��« »U?N?²�ô« ÷d?� —U?A??²½« kŠöð ‡‡

V³?�Ð Ë√ ¨WO½U*_« W?³B?(«Ë W³?B(« Ë√ ·UJM�U?� dš¬ wÝËd?OÑ ÷d0 W?ÐU�ù«

s� t?O� U* WÐU?�ù« Ÿ«u½√ dDš√ s� bF?¹ Íc�« ¨jO�?³�« fÐdN�« ”Ëd?OçÐ WÐU?�ù«

»U?N?²�U?� r�U?F?�« ¡U?ł—√ iFÐ w� …—uDš b?ý√ Ÿ«u½√ b?łuðË Æ…U??O?(« vKŽ …—uDš
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 U¹ôu�« w� w½—uH?O�UJ�« ⁄U�b�« »UN²?�«Ë ¨UOÝ¬ w
dý »uMł w� w½UÐU?O�« ⁄U�b�«

dB?� w� wÐdG�« wKO?M�« ⁄U�b�« »UN?²�«Ë ¨UO�«d?²Ý√ w� ”Ë— d?N½ vLŠË ¨…b?×²*«

Ác¼ b??{ …d??�u??²*«  U??ŠU??IK�U?Ð ‰U??HÞ_« rO??FDð vK?Ž W??�Ë«b*« V−??O??� ÆÊ«œu??��«Ë

ÆbłË Ê≈  UÝËdOç�«

∫ÃöF�«

Èu?Ý ÎUMO?F� ÎU?łö?Ž W?HO?H?)« ÷«d?Ž_« Ë– wÝËdO?ç�« U¹U?×?��« »U?N²�« ÃU?²?×¹ ô ‡‡

q�U� q?JAÐ ÎUOzU?IKð vHA¹ t½≈ YO?Š ¨…—«d(«  U?C�UšË r�_« nO?H�?²�  UMJ�*«

Æ5Žu³Ý√ v�≈ Ÿu³Ý√ ‰öš

W¹uO(«  «œUC*« i¹d*« ¡UDŽSÐ ÎU¹—u� ÎUłöŽ VKD²¹ ¨w�uŁd'« U¹U×��« »UN²�« ‡‡

WLO?šË V
«uŽ t� ÊuJ¹ ÃöF�«Ë hO�?A²�« w� dOšQ²�« Ê√ YO?Š ¨dOšQð v½œ√ ÊËœ

s� WMO?F�« cš√ w� dO?šQ²�« V−¹ ö?� ¨»UB*« …U?OŠ –UI½≈ U?NMJ1 WKOKI�« ozU?
b�U�

W×?� vKŽ d?OŁQð Í√ Ë√ WO?³½Uł —UŁ¬ U?N� fO� w²�«® dNE�« qH?Ý√ w�uA�« ŸU?�M�«

©`O×� d?OžË wLKŽ dOž Âö� «c¼Ë qKA�« V³?�ð UN½√ iF³�« bI²?F¹ UL� i¹d*«

Î«d?O¦?� TDÐ√ …—u?BÐ i¹d*« v�U?F?²¹Ë ¨Ãö?F�« WŽd?Ý rÒŁ s�Ë hO?�?A²�« W?Žd?��

ÆwÝËdOç�« »UN²�ô« s�

rEF?� vH??A¹Ë wÝËd?O?ç�« U¹U?×?�?�« »U?N?²�« ‰UJý√ iF?³� ’U??š Ãö?Ž b?łu¹ ô ‡‡

 ÆrN�H½√ ¡UIKð s� tÐ 5ÐUB*«

(Tuberculosis)  ©Ê—b�«®  q��« ‡‡ 7

q��« rOŁ«d−Ð ÈËbF�« sŽ Z²M¹ s�e� ÌbF� v�uŁdł ÷d� u¼ ∫ ÷d*« n¹dFð

Ær�?'« ¡«e?ł√ nK²?�� ÷d?*« «c¼ VO?B¹ b
Ë 7zd?�« WO?�?Oz— …—u?BÐ VO?B¹ u¼Ë

…—uDš d?¦�√ `³?B¹Ë v�UM²¹ u¼Ë ÆWMÝ q� ÊU�½≈ Êu?OK� 2 v�«uŠ q²?I¹ ÷d*« «c¼

w*U?F�« ¡UÐu�« Ê√ W?O*UF�« W?×?B�« W?LEM� XMKŽ√ 1993 ÂU?Ž w� Ær�UF�« Èu?²�?� vKŽ

r²?OÝ ©2020 Ë  2000® ÂU?Ž 5Ð Ê√ —b?I¹Ë ÆW?O*U?Ž ∆—«uÞ W�U?Š q¦1 q�K� Y¹b?(«

r� «–≈ ‡‡ q��« s� Êuðu?L?OÝ Êu?OK� 35 Ë W?¦¹b?Š qÝ WÐU�S?Ð h�ý —U?OK� WÐU?�≈

ÆtOKŽ …dDO��« œuNł rŽœ r²¹
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(Mycobacterium  W???????OK?�?�« …dD?H??????²?*« W???????�uŁd???????ł ∫ ÷d?????L?K?� V³?????�?*«

Ætuberculosis)

VO?Bð v�Ë_« ÈËb?F�« Æ¡«u?N�« ‰ö?š d?A?²M¹ Ìb?F?� ÷d?� q��« ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

v{d*« ‰ö??š s?� ÈËb?F?�« qI??²Mð ÆW??O??�U??� W??ŽUM� v?KŽ s¹ezU??(« d??O??ž ’U??�??ý_«

¨fDF�« ¨‰U?F��UÐ ÊuÐU?B*« ’U�ý_« Âu?I¹ U�bMF?� ÆjI� Íuzd�« q��UÐ 5?ÐUB*«

Æ¡«uN�« w� ¨q�?�«  U¹uBFÐ ·d?Fð w²�« ¨rOŁ«d'« d?AMÐ Êu�uI¹ ¨oB?³�« Ë√ rKJ²�«

Ác¼ s� jI?� Î«d?OG?� Î«œb?Ž oAM²?�¹ Ê√ rOK��« h�?A�« ÃU?²?×¹ ÈËb?F�« r²ð wJ�Ë

o¹dÞ sŽ ôË »d?A*«Ë q�Q*UÐ ôË b?O�U?Ð Âö��« o?¹dÞ sŽ qI?²M¹ ô Ê—b�« ÆrOŁ«d?'«

Æ÷UŠd*« bFI� ôË i¹d*« ný«dý f*

ÆlOÐUÝ√ 10-2 ∫ W½UC(« …d²�

`�Uł qÝ v�≈ —uD²ðË …b?¹bý WO�Ë_« ÈËbF�« Êu?Jð WKOK
  ôUŠ w� ∫ ÷«dŽ_«

i¹d*« vH?A¹ ÊU?O?Š_« V?Kž√ w� sJ�Ë ¨r�?'« s� …œb?F?²?� WMJ?�√ VO?B¹ Ê√ sJ1

…b* W?Ýu?³??×?� rOŁ«d?'« vI?³?ðË W?O?�K� VÝ«ËdÐ U??N½UJ� d?−?×?²¹Ë W?ÐU?�ù« Ác¼ s�

VÝ«Ëd�« X�«“ ‰«e?N�« t� V³Ý ÷d0 VO?�Ô√ Ë√ h�A�« nF{ W�U?Š w�Ë ¨WK¹uÞ

q��« v?L?�¹ U??� h�??AK� V³??�¹ U2 ¨b?¹b?ł s� q?��« rOŁ«d??ł XDA½Ë W??O??�KJ�«

—bB�« w� r�√Ë Ê“u�« w� hI½Ë ÂUŽ nF{Ë s�e� b¹bý ‰UF�Ð »UBO� ¨Íu½U¦�«

ÆlAI�«Ë ‚UB³�« l� Âœ œułË ÎU½UOŠ√Ë

…e?OL*« ÷«d?Ž_UÐË W?Fý_UÐ d?¹uB?²�« WDÝ«uÐ i¹d*« h�?A¹ ∫ hO�?A²�«

ÎU?OÐuJÝËdJO?� U?NB?×?� bMŽ lA?I�«Ë ‚U?B³�« w?� rOŁ«d'« œu?łuÐ p�c?�Ë ¨÷d?LK�

ÆX³M²�*« vKŽ UNŽ—“Ë

ÕU?I� ‰Ë√ u¼Ë ¨W¹U?
u?�« vKŽ b?ŽU?�¹ (BCG) ÕU?I� ÷d*« «c?N� b?łu¹ ∫ W¹U?	u�«

Æœö³�« iFÐ w� …dýU³� …œôu�« bFÐ ‰UHÞú� vDF¹
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r²¹ ©lAI�« w� W?�uŁd'« œułuÐ® WDA½ qÝ W�U?Š ·UA²?�« r²¹ U�bMŽ ∫ ÃöF�«

WMO?F??� W?I¹dDÐ vD?Fð q�K� …œU?C??� W¹Ëœ√ vKŽ b?L?²??F¹ Ê√ V−¹ Íc�« Ãö?F?�UÐ ¡b?³�«

W?�b�?²?�*« W¹Ëœ_« d?¦?�√ ÆdN?ý√ 8 v�≈ 6 s� d?L²?�ð Ãö?F�« …b� Æ…œb?×?�  UŽd?łË

bO?�UM¹“«dOÐ ¨(Rifampicin) 5�O?³�UH¹— ¨(Isoniazid) b¹“UO½Ëe¹√ w?¼ q��« ÃöF�

Æ(Ethambutol) ‰uðu³�U¦¹≈ ¨(Streptomycin) 5�O�u²Ðd²³Ý ¨(Pyrazinamide)

v�≈ ÈËbF�« d?AMÐ ÂuI¹ t½S?� jAM�« q��UÐ »UB*« h�?A�« ÃöŽ r²¹ r� Ê≈

q�?�UÐ »U??B???� ÊU??�?½≈ q� Ê√ …—Ëd??C?�UÐ fO� s?J�Ë ÆÎU¹uM?Ý ÎU??B???�??ý 15 Ë√ 10

ÊuJð w²�« q?��« W?�uŁd?ł b?O?O?Ið Ë√ nOK?G?²Ð Âu?I¹ r�?'« w� W?ŽUM*« ÂU?EM� Æi¹d?�

jAMðË Æ «uM�� W?M�U� v?I³ð Ê√ lO?D²�?ðË ¨pOL?Ý wF?L?ý nDF0 W?O?L?×� ÎU?ÝU?Ý√

Æ»UB*« h�A�« WŽUM� nFCð U�bMŽ

 ¨(Leprosy) Â«c'« ‡‡ 8
(Hansen’s disease ;HD) s�½U¼ ÷d�

÷d� Â«e'« Æa¹—U²�« w� XK?−Ý w²�« ÷«d�_« Âb
√ s� u¼ ∫ ÷d*« n¹dFð

sJ1 t½S?� ¨Z�U?FÔ¹ r� «–≈ sJ�Ë ¨ÈËb?F�« b¹b?ý fO� ÷d?� u¼Ë s�e?� w�uŁdł Ìb?F?�

  ÆÊuOF�«Ë ·«dÞ_«Ë »UBŽ_«Ë bK−K� ÎULz«œ ÎUHKð Àb×Ô¹ Ê√

(Mycobacterium W??O??�«c??'« …dDH??²*« v?ÒL??�ð W??�u‡Łd??ł ∫ ÷d?LK?� V³?�*«

Æleprae)

÷d*« ÆrH�«Ë n½_« –«–— o¹dÞ sŽ ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

…d?²?H� WA¹U?F*«Ë WD?�U<UÐ Àb?% ÈËb?F�«Ë  ¨wŁ«—Ë d?Ož

i¹d?????� Ê√ W?EŠö?????� l� Â«c?????'UÐ »U?????B*« l?� WK?¹uÞ

ÆÎU¹b??F??� ÊuJ¹ ô w³D?�« Ãö?F?�« X% ÊuJ¹ Íc�« Â«c??'«

Ìb?F?� d?O?ž h�?ý v�≈ i¹d?*« q¹u?% w� √b?³¹ Ãö?F�«Ë

WM?Ý v�≈ q?B¹ b?????
 Íc�« Ãö?????F�« s?� d????N?????ý√ 6 b?????FÐ

 ÆnB½Ë
Â«c'« i¹d� ∫©10 qJA�«®
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Æb¹bý ¡j³Ð W³³�*« W�uŁd'« dŁUJ²� Î«dE½ WMÝ (20-5) ∫ W½UC(« …d²�

bO�« »UBŽ√ ¨ÎU?�uBšË ªÎUÝUÝ√ »UB?Ž_«Ë bK'« VOB¹ Â«c'« ∫ ÷«dŽ_«

YO?Š W?�Uš ¨t?łu�« w� b?I?ŽË Â«—Ë√ ÀËb?×Ð ÎUC?¹√ ÷d*« eO?L?²¹ Ë t?łu�«Ë qłd�«Ë

WOÞU<« WOAž_« q�PðË ¨5³łU(«Ë ‘u�d�« dFý ◊uIÝ v�≈ ÍœRðË t×�ö� v×9

◊u??I??Ý W??³??³??�???� 5�b??I�«Ë s¹b??O?�« w� Â«—Ë_« lIð U??L??� ¨n?½_«Ë rH�«Ë 5MO???F�« w�

Ê–_«Ë bK'«Ë ·«dÞ_« w� Èd??š√  U¼u?Að ÀËb?ŠË ‡‡ U?NK� Ë√ U?N??C?FÐ ‡‡ lÐU?�_«

Æp�– dOžË n½_«Ë

∫ ÷dLK� WO�Oz— —u
 ÀöŁ błuð

¨”U?�?Šû� …b?
U?� bK'« vKŽ ¡U?C?OÐ lIÐ q?Jý vKŽ d?NE¹ ∫w½—b²?�« Â«c'« ‡‡ 1

‰Ëe¹ U?�≈ u?¼Ë ¨ÎU½U?O?Š√ W??Ýu?�?×??� ÊuJð YO??×Ð W?O?�dD?�« »U?B?Ž_« w� r?�?Cð

Æw�—u�« Â«c'« v�≈ ‰u×²¹ Ë√ ÎUOzUIKð

WOKš«b�« ¡U?CŽ_« v²Š WÐU�≈ Â«c?'« s� ŸuM�« «c¼ qLA¹Ë ∫w�—u�« Â«c'« ‡‡ 2

Æ©b??Ý_« t???łË vL??�?¹® t??łu�«Ë n?½_«Ë bK−K?� Ád??O??�b?ð v�≈ W??�U???{ùUÐ ¨r�???−K�

»ËdJ� s� …dO³�  UOL� vKŽ WOÞU?<« WOAž_«Ë bK'UÐ WÐUB*« oÞUM*« Íu²%Ë

Z�U?F¹ r� «–≈Ë ¨ÈËbFK� ÎU?OÝU?Ý√ Î«—bB?� w�—u�« Â«c'« d?³²?F¹ w�U²�U?ÐË ¨Â«c'«

…dOD)«  UHŽUC*« tOKŽ dNEðË —u¼b²�« w� dL²�ð i¹d*« W�UŠ ÊS� ŸuM�« «c¼

b³J�« nzUþË —u¼bðË rIF�«Ë WŽUM*« hI½Ë Âb�« dI�Ë dB³�« Ê«bI� ∫q¦� ÷dLK�

 Æ…U�u�UÐ d�_« wN²M¹Ë vKJ�«Ë

VO?B¹ ¨5?IÐU?��« 5ŽuM�« 5?Ð ÊuJ¹ Ÿu½ u¼Ë ∫©5F?� d?O?ž® Íb?(« Â«c?'« ‡‡ 3

5ŽuM�« s?� W?�d??²?A??� ÷«d??Ž√ d?NE?ðË Ád?I??²?�?*« d?O??ž W?ŽU?M*« ÍË– ’U?�??ý_«

Æ5IÐU��«

bK'« s� WMO?Ž c?šQÐ b?�Q²�« r?²¹Ë ¨W¹bK'« ÷«d?Ž_« vKŽ bL?²?F¹ ∫ hO�?A²�«

w� b???ŽU??�¹ (Lepromin) 5�Ëd???³??OK�« —U???³??²???š« ÎU??C¹√ ¨d???³??²??<« w?� U??N??B???×??�Ë

ÆhO�A²�«

ÆW³ÝUM*« W¹uO(«  «œUC*« ∫ ÃöF�«
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(Pneumonia) Íuzd�« »UN²�ô« ‡‡ 9

qzU�Ð ¡wK²9 w²?�« ¨W¹uzd�« ŒUMÝ_« w� »UN²�« sŽ …—U?³Ž u¼ ∫ ÷d*« n¹dFð

W??O??ŽË_« v?�≈ ŒUMÝ_« s� ‰U??I??²?½ô« w� WÐu??F??� 5?−??�??�_« b??−¹ p�c?ÐË ¨Íb¹b??�

ÎU³?³�� Âb�« v?�≈ »UN²�ô« qI?²M¹ Ê√ sJ1Ë ¨Âb�UÐ 5−�?�_« W³�½ qI?ð «cÐË ¨W¹u�b�«

U¹U??×?��« »U??N?²�« ÎU??³?³?�??� U¹U?×??��« v�≈ Ë√ (Bacteremia) Âb�« rŁd??& vL?�?¹ U?�

Æ(Meningitis)

5ŁöŁ s� d¦�√ „UM¼ sJ�Ë Wzd�« »UN²�ô bŠ«Ë V³Ý błu¹ ô ∫ ÷dLK� V³�*«

»UN²�« ¨(Bacterial pneumonia) w�uŁdł »U?N²�«∫w�U?²�U� U?NHOMBð sJ1 ÎU?³³?��

(Atypical Pneumonia) wŽu½ô Íu?z— »U??N??²�« ¨(Viral pneumonia) wÝËd??O??Ñ

rOŁ«dł V³�Ð Íuz— »UN²�« u¼Ë ¨(Mycoplasma Pneumoniae) W¹uzd�« …—uDH*UÐ

ÆWHK²<« WOzUOLOJ�« œ«uLK� ÷dF²�« V³�Ð Íuz— »UN²�« ¨ U¹dDH�« q¦� Èdš√ W¹bF�

∫ r¼ WÐU
û� W{dŽ ”UM�« d¦�√

Æl{d�« ‰UHÞ_«  ‡‡

Æs��« —U³� ‡‡

ÆÊuMšb*« ‡‡

ÆWŽUM*« hIMÐ ÊuÐUB*« ‡‡

ÆwÝËdOÑ Íuz— »UN²�UÐ «u³O�√ s¹c�« ’U�ý_« ‡‡

Æw¾¹d*« ÍbF*« ŸU&—ôUÐ ÊuÐUB*« ‡‡

ÆWzd�« w� Ë√ VKI�« w� wIKš ÁuA²Ð ÊuÐUB*« ‡‡

Æ5²zd�« w� WM�e� ÷«d�QÐ Ë√ uÐd�UÐ ÊuÐUB*« ‡‡

Ë√ ”UDŽ s� rOŁ«d?'UÐ ÀuK*« ¡«uN�« ‚U?AM²ÝUÐ ÷d*« qI?²M¹ ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

ÆÍuzd�« »UN²�ôUÐ »UB� h�ý  «Ëœ√ ‰ULF²Ý« s� Ë√ ¨»UB� h�ý ‰UFÝ
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ŸU??Hð—« ¨ÊuK�« d??O?G??� Ë√ d?C??š√ lA??
 l� ‰U?F??Ý ¨—b??B�« w� r�√ ∫ ÷«d?Ž_«

 ôU?(« w� d?�Uþ_«Ë 5²?H?A�« w� ‚U?
—“« ¨W?A?Ž— ¨b¹b?ý ‚Òd?Fð l� …—«d?(« W?ł—œ

Æ…b¹bA�«  ôU(« w� ÊU¹c¼Ë (Confusion) wM¼– jOK�ð ¨…b¹bA�«

nB½ w�«u??Š wÝËd?O?ç�« Wzd�« »U?N??²�« q¦1 ∫ wÝËd?O?ç�« Íuzd�« »U?N?²�ô«

ÆWzd�« »UN²�«  ôUŠ

WÐU�û� WŽUM*« hIMÐ ÊuÐU?B*« ÷dF²¹ ∫  U¹dDH�« V³�Ð Íuzd�« »UN²�ô«

÷d* v�Ë_« W�öF?�« u¼ W�U(« Ác¼ w� Íuzd�« »UN²�ô« ÊuJ¹Ë ÍdDH�« Wzd?�« »UN²�UÐ

W¹R????łR???'« W?¹uzd?�« W???�????OJ²?*« ÎU???³?�U???ž u¼ ÷d????LK?� V³????�*« dD?H�«Ë ¨W????ŽUM*« h?I½

Æ(Pneumocystis Carinii)

∫ W¹U	u�«

Æw³K��« 5šb²�« VM&Ë 5šb²�« ÂbŽ ‡‡

ÆÊ“«u²*« ¡«cG�«Ë …bO'« W¹cG²�« ‰ËUMð ‡‡

ÆW{U¹d�« WÝ—U2 ‡‡

w� Àb?×?¹ wÝËd?O?ç�« Íuzd?�« »U?N?²�ô« Ê√ oÐU??��« s� 5³ð ∫«e½uKH?½_« ÕU?I� c?š√ ‡‡

l� «e½uKH½_« Ê√Ë ©U?NðU?H?ŽU?C?� b?Š√® «e½uKH½_UÐ W?ÐU�ù« b?FÐ ÊU?O?Š_« s� d?O?¦?�

c??šQÐ `BM¹ p�c?�Ë ¨ÎU?O�U??Š  U??O?�u?K� ”œU?�?�« V³?�?�« ÊöJAð W¹uzd?�« »U?N??²�ô«

WM�e*« ÷«d??�_UÐ 5ÐU?B*«Ë s��« —U??³J� W?�U?šË ¨ÎU?¹uMÝ «e½uKH½_« b??{ ÕU?IK�«

Ë√ WD³¦� WŽUM� rN¹b� s¹c�« v{d*«Ë ¨WOŽUL²łô« W¹UŽd�« —Ëœ w� ÊuAOF¹ s¹c�«Ë

ÆWHOF{

d??¦??�_ W??³??³?�?*« W??�uŁd??'« w¼ W¹uzd�«  «—u?J*« Ê≈ YO??Š ∫W¹uzd�«  «—u?J*« ÕU??I� ‡‡

`BM¹ WÐU?�ù« Ác?¼ lM*Ë ¨Ád?�– o³?Ý U?L?� W?O?�uŁd?'« W¹u?zd�«  UÐU?N?²�ô«  ôU?Š

d¦?�√ r¼ s¹c�« ’U?�ýú� …b?Š«Ë …d� rOŁ«d?'« s� ŸuM�« «c¼ b{ ÕU?IK�« ¡UDŽSÐ

 ÆÎUIÐUÝ d�Ô– UL� WÐU�û� W{dÔŽ ”UM�«

s� v?�Ë_« qŠ«d*« w� X?ODŽ√ «–≈ W???³???ÝUM*« W?¹u??O???(«  «œU???C*« Ê≈ ∫ Ãö??F�«
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Íuzd?�« »U???N???²�ô«Ë wO???�u?Łd???'« Íuzd�« »U????N???²�ô« ÷d???� W¹«b?Ð w� Í√ ÷«d???Ž_«

…œU?Ž tÐ ÊuÐUB*« qŁU?L?²O?� wÝËd?Oç�« »U?N²?�ô« U�√ ¨ÎU?F¹dÝ ¡U?H?A�« ÊuJ¹ wŽu½ö�«

Ãö??Ž w� lHM?ð ô w²�« W¹u??O??(«  «œU??C*« r¼b??O??Hð ôË rN??�??H½√ ¡U??IK?ð s� ¡U??H??AK�

‰U??L??F??²?Ýô w?ÝËd?O??ç�« Íu?zd�« »U??N?²?�ôUÐ 5ÐU??B*« iFÐ ÃU??²??×¹Ë ¨ U??ÝËd??O??ç�«

s� Êu½U?F¹ s¹cK� Ë√ …b¹b?A�« WÐU?�ù«  ôU?Š w� vDFð w²�«  U?ÝËd?Oç�«  «œU?C?�

ÆWŽUM*« hI½

Êu?łU?²?×¹ l{d�«Ë ¨WM�e*« ÷«d?�_«Ë W?ŽUM*« h?IMÐ ÊuÐU?B*«Ë s��« —U?³?�

w� Íuzd�« »U??N?²�ôU?Ð 5ÐU?B*« d??¦?�√ Ãö?Ž s?J1 t½√ d?O??ž ¨vH?A??²?�*« w� Ãö??FK�

∫Ê√ WD¹dý vKŽ ‰eM*«

U?N½√ U?L� …—«d?(« W?ł—œ ŸUHð—« V?³�Ð œu?I?H*« i¹u?F²� qz«u?��« »d?ý s� d?¦J¹ ‡‡

ÆtM� hK�²�«Ë lAI�« lOO9 vKŽ bŽU�ð

ÆW�U(« s�×²ð v²Š d¹d��« w� WŠ«d�« ‡‡

ÆfHM²�« WOKLŽ qON�²� d¹d��« ”√— l�— ‡‡

Æ5Mšb*«Ë 5šb²�« sŽ œUF²Ðô« ‡‡

rOŁ«d??'« s� hK�??²K� W?O??ŽU?�œ W?O?KL?Ž ‰U??F?��« Ê_ ‰U??F?��«  UD³??¦?� ‰ËUMð Âb??Ž ‡‡

Æ5²zd�« w� lL−²ð w²�«  «“«d�ù«Ë

U¼«u??²??�?� v?�≈ …—«d?(« Ÿu??ł—Ë ¡U??H?A?�« b?F?Ð Ãö?F�« c??š√ w� —«d??L??²?Ýô« V?−¹ ‡‡

ÆWÝUJ²½« ÀËb( ÎU³M& wFO³D�«

Ætł«dš≈Ë lAI�« œdÞ vKŽ …bŽU�� W¹Ëœ√ v{d*« iFÐ ¡UDŽ≈ V−¹ ‡‡

(Scarlet fever)  W¹e�dI�« vL(« ‡‡ 10

Î«—UA?²½« d¦?�√ ÆœUŠ ÌbF?� w�uŁdł ÷d?� w¼ W¹e�d?I�« vL(« ∫ ÷d*« n¹dFð

Æ—u�c�« sŽ ÀU½ù« w� Î«—UA²½« d¦�√ p�c� Æ «uMÝ (10-2) sÝ s� ‰UHÞ_« w�

(Group A, ©W¹b?I?F�«® ©…—uJ*«® rOŁ«d?'« s� Ÿu½ U?N³?³?�¹ ∫ ÷dLK?� V³�*«

Æβ-hemolytic streptococci)
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q?�U?????(« h�?????A?�« r�Ë n?½√ s� d?¹UD?²*« –«–d?�« o¹d?Þ sŽ ∫ ÈËb????F?�« ‚dÞ

q�U??Š Í√ ¨÷d??L?K� q
U½ œd??−???� Ë√ ÎU??C¹d??� h�??A?�« p�– ÊU??�√ ¡«u??Ý rOŁ«d???−K�

‰U???HÞ√ s� ©•15-10® Ê√ b??łË b???
Ë Æ÷d*« ÷«d??Ž√ t???OKŽ d???NEð ô sJ?� rOŁ«d???−K�

ÆrN?OK?Ž ÷d*« ÷«d?Ž√ —u?Nþ ÊËœ W¹e?�d?I?�« vL?(« ÷d* wK
U½ ÊËd?³??²?F¹ ”—«b*«

Ë√ nýUM*« q¦?� i¹dLK� W?OB?�A�«  «Ëœ_« ‰UL?F²?Ý« o¹dÞ sŽ ÈËbF�« r²?ð p�c�

Æ»«u�_« Ë√ q¹œUM*«

÷«d??Ž√ √b??³ð  ôU??(« VK?ž√ w�Ë ÆÂU¹√ (7-2) 5Ð ÕË«d??²ð ∫ W½U??C??(« …d?²??�

ÆÂU¹√ WŁö¦Ð »UB� h�ý s� ÈËbF�« bFÐ —uNE�« w� ÷d*«

∫ ÷«dŽ_«

qB?O� ÎU??O?−¹—bð œ«œe¹ …—«d??(« W?ł—œ w� œU?Š ŸU?Hð—U?Ð ÷d*« √b?³¹ ∫…—«d?(« ‡‡ 1

v�≈ œu?F?²� ÎU?O−¹—b?ð …—«d(« qI?ð rŁ ¨w½U¦?�« ÂuO�« w?� W¹u¾?� W?ł—œ 40-39.5 v�≈

…—«d?(« œuFð ¨Íu?O(« œU?C*« Â«b?�²?Ý« l�Ë ÆÂU¹√  5-3 ‰ö?š wFO?³D�« ‰b?F*«

Æt�«b�²Ý« W¹«bÐ s� WŽUÝ 24 ‰öš w� wFO³D�« UN�bF� v�≈

`HD�« ÊuJ¹Ë Æ…—«d?(« s� w½U?¦�« Ë√ ‰Ë_« ÂuO?�« ‰öš d?NE¹ ∫ÍbK'« `HD�« ‡‡ 2

r�'« qLAO� dA²M¹ rŁ sD³�«Ë —bB�«Ë W³
d�« w� √b³¹Ë ¨©Íe�d
® ÊuK�« Íœ—Ë

5ÐË jÐù« X?% q¦??� r�??'«  U??OM?Ł w� `HD�« d??A??²?M¹Ë ÆW??ŽU??Ý 24 ‰ö??š tK�

W�U¼ œu??łË l?� b¹b??ý —«d??L??ŠUÐ Î«e??O2 t??łu�« ÊuJ¹Ë Æl?ÐU??�_« 5ÐË s¹c??�??H�«

dL?²�¹Ë ÆbK'UÐ W?DO�Ð WJ×Ð ÎUÐu?×B� `?HD�« ÊuJ¹ ÎU½UO?Š√Ë ÆrH�« ‰uŠ ¡U?COÐ

ÆwH²�¹ rŁ ÂU¹√ WŁöŁ w�«uŠ …b* ÍbK'« `HD�«

 ∫…eO2 ÷«dŽ√ ‡‡ 3

Æb¹bB�UÐ …UDG� …“uK�« ÊuJðË …“uK�«Ë oK(UÐ b¹bý »UN²�« œułË ‡‡

ÆW³
d�UÐ W¹ËUHLK�« œbG�« w� r�Cð ‡‡

 ∫ÊU�K�« ‡‡

t?³Að …“—UÐ  «¡u?²½ œułË l� ¡U?COÐ W?I³D?Ð vDG� ÊU?�K�« ÊuJ¹ v�Ë_« ÂU¹_« w� ¿

ÆW�Ë«dH�«
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ÊU?�K�« `³?B?O?� ÊU?�?K�UÐ ¡U?C?O?³�« W?I?³D�« Ác¼ w� d?O?A??Ið Àb?×¹ ÂU¹√ …b?Ž b?FÐ ¿

Æ…“—U³�«  «¡u²M�« fH½ œułË l� ÊuK�« dLŠ√

ÆWONAK� Ê«bI� ¨Ÿ«b� ¨¡w
 ¨ÊUO¦ž ¨sD³�UÐ r�√ ¨lK³�« w� WÐuF� q¦� ∫Èdš√ ÷«dŽ√ ‡‡ 4

ÆÊU�K�« vKŽ W�Ë«dH�« t³Að W¹e�dI�« vL(«  «¡u²½ ∫©11 qJA�«®

qHD?�« ¡UDŽ≈ V−?¹ «c� ¨ U??H???ŽU??C*« Àb???% Ãö??F?�« qL¼Ô√ «–≈ ∫  U??H??ŽU??C*«

V−¹ ÷«dŽ_« XH²š« «–≈ v²Š ¨ÂU¹√ …d?AŽ sŽ qIð ô …b* VÝUM*« ÍuO(« œUC*«

ÆZ�UF*« VO³D�« U¼œbŠ w²�« WŽd'UÐ ÍuO(« œUC*« w� —«dL²Ýô«

∫w�  UHŽUC*« q¦L²ðË

∫v�≈ ÍœR?¹ U2 …—ËU????:« oÞUM?*« v�≈ …“uK?�« Ë√ oK?(« s� rO?Ł«d???'« —U????A???²?½« ‡‡ 1

ÆÍuz— »UN²�« ¨…œUŠ WO³Fý W�e½ ¨vDÝu�« Ê–_« »UN²�« ¨WOH½_« »uO'« »UN²�«

œU?(« vKJ�«  U?³O?³?� »UN?²�« Ë√ (Rheumatic Fever) W?O�eðU?�Ë— vLŠ ÀËb?Š ‡‡ 2

Æ(Acute Glomerulonephritis)
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∫W¹U	u�«

Æ‰UHÞ_« W�Uš …dÝ_« œ«d�√ w
UÐ sŽ i¹d*« qHD�« ‰eŽ ¿

Æ»«u?�_«Ë nýUM*« q¦?� i¹d*« qHD�UÐ W?�U?š WO?B?�?ý  «Ëœ√ Â«b�?²?Ý« V−¹ ¿

ÆsšU��« ¡U*UÐ WOB�A�« tð«Ëœ√ q�ž r²¹Ë

ÆlK³�« qNÝ qHD�« ÂUFÞ ÊuJ¹ Ê√ …UŽ«d� V−¹ ¿

∫ÃöF�«

ÂU¹√ …d?A?Ž sŽ qIð ô …b* Íu?O?(« œU?C?*« u¼ wÝU?Ý_« W¹e?�d?I�« vL?(« Ãö?Ž ¿

Æ÷«dŽ_« XH²š« «–≈ v²Š

Æ…—«d(«  UC�UšË  UMJ�*« ÃöF�« sLC²¹ ÎUC¹√ ¿
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Y�U‡��« q‡BH�«

WOKOHD�« ÷«d�_«

¨ U¹œ—U??O?'« ¡«œ ∫r¼Ë ÷«d?�√ 4 s� »d?I¹ U?� ÷«d?�_« p?Kð qL?AðË

Æ UOÝ—UNK³�« ¡«œ ¨dHB�« ¡«œË ¨©…—uB�_«® WOÝuÐb�« Ê«b¹b�UÐ ÈËbF�«

(Giardiasis)  U¹œ—UO'« ¡«œ ‡‡ 1

‰Ëœ lO?L?ł w� —U?A²½ô« lÝ«Ë ¡«œ u?¼  U¹œ—UO?'« ÷d?� Ê≈ ∫ ÷d*« n¹dFð

—U?³J�«Ë —UG?B�« VO?B¹ dODš ÷d?� u¼Ë ¨Y�U?¦�« r�UF�« ‰Ëœ w� d?¦J¹ tMJ�Ë r�U?F�«

Æ5ÐUB*« ’U�ý_« bMŽ Ê“u�« Ê«bI�Ë ’UB²�ô« ¡uÝ v�≈ ÍœR¹Ë

(Giardia W??OK³??LK�« W¹œ—U??O??'« vL??�*« W¹œ—U??O??'« wKO??HÞ ∫ ÷d?LK?� V³?�*«

ÍuKF�« ¡e'« w� (Trophozoite) W�Ëdð_« —uÞ gOF¹ ÍdN−� szU	 u¼Ë lamblia)

 UÐU?že�« w� Î«—uL?{ ÎU³?³�?� ¡UF?�ú� WOKš«b�« W?½UD³�UÐ ÎUI?B²K� W?IO?�b�« ¡UF?�_« s�

œ«uLK� ’U?B²�« ¡u?Ý W�“ö?²� Àb×¹ w�U?²�UÐË ¨WL{U?N�«  U1e½ù« Ê«bI?�Ë W¹uF*«

 U?OKO?HD�« Ác¼ —Ëd?� bMŽË ¨t¹b� Ê“u�« Ê«b?I� w?�U²�UÐË œd?H�« U?N�ËUM²¹ w²�« W?Oz«c?G�«

U?N?�H?½ jO% U?N½S?� “d?³?²�« ¡UMŁ√ r�?'« Ã—U?š v�≈ U?N?I¹dÞ w� WEOKG�« ¡U?F?�_« w�

ÆWOł—U)« ·ËdE�« s� UNOL×¹ pOLÝ fOJÐ

W??OKO??HD?�«  U?�??O?J�« vKŽ ÍËU??(« ÀuK*« ¡U?*« Ë√ ¡«c?G?�« ‰ËUMð ∫ ÈËb?F�« ‚dÞ

VOBð ¨¡UF�_« W½UD³Ð Î«œb−� oB²Kð w	 r�'« qš«œ fOJ�« «c¼ s� —d×²ð UN½S�

jDI�« w� ÎU??Žu?O?ý d?¦?	_«  U??OKO?HD�« s� …b?Š«Ë ÎU??C¹√ U?NMJ�Ë ¨ÊU?�?½ù« W¹œ—U?O?'«

d³	√ ÈËbF�« W³�½ ÊuJðË ÆÂUMž_«Ë ÊôeG�«Ë —UIÐ_« ÎUC¹√ VOBðË —uOD�«Ë »öJ�«Ë

Æ—U³J�« w� UNMŽ ‰UHÞ_« w�
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Æ5�u¹ v�≈ Âu¹ s� ∫ W½UC(« …d²�

ÊuJA¹ ô ÷d*« «cN?Ð 5ÐUB*« VKž√ ∫ ÷«dŽ_«

d?¦??	√ s� d?³?²??F¹ W¹œ—U?O??'« ¡«œ Ê√ ô≈ ÷«d?Ž√ Í√ s�

¡u????????ÝË s?�e*« ‰U????????N????????Ýù« v?�≈ W¹œR?*« ÷«d????????�_«

»U?B*« uJA¹ …œU?(« WÐU?�ù« W�U?Š w� Æ’UB?²?�ô«

ÆROIð ÎU½UOŠ√Ë ÊUO¦žË sD³�« w� r�√ l� œUŠ ‰UNÝ≈ s�

s� »U??B*« uJA??O??�?� WM�e?*« WÐU?�ù« W?�U?Š w� U??�√

vKŽ√ w?� r�√ l� ‰U??N?Ý≈ b??łu¹ ô Ë√ n?O?HÞ ‰U??N??Ý≈

Ê√ sJL*« s�Ë Æ‰uL?šË ÊUO?¦žË W¹uF?�  «“UžË sD³�«

ÍœR¹ U2 Z�UFð r� «–≈  «uMÝ …bŽ v�≈ WÐU�ù« b²9

Æ‰UHÞ_« bMŽ uLM�« dšQðË r�'« ÊU¹c¼ v�≈

W¹œ—U?O'« wKO?HÞ …b¼UA?� sJ1 YO?Š “«d³K� Íd?N:« h×?H�UÐ ∫ hO�?A²�«

ÁœułË Âb?Ž wMF¹ ô v�Ë_« …d*« w� tðb¼U?A� Âb?Ž Ê≈ ¨w�OJ�« Ë√ W?�Ëdð_« —uÞ w�

ÆrNÐ t³²A*« ’U�ý_« bMŽ ÀöŁ Ë√ 5ðd� h×H�« —«dJð VKD²¹ qÐ

“d³²?�« bFÐ Î«bOł s¹b?O�« q�ž q¦� W�U?F�« WO×B�« wŠ«uM�UÐ ÂU?L²¼ô« ∫ W¹U�u�«

wKG�« o¹dÞ sŽ »d?A�« ÁUO?� rOI?FðË q	_« q³� Î«b?Oł  «ËdC?)«Ë t	«u?H�« nOEMðË

vKŽ —œU� ÁU?O*« rOI?Fð w� qLF²?�*« —uKJ�« Ê√ d	c�UÐ d¹b?'« s� YOŠ ¨`O?ýd²�« Ë√

UL	 Æw�OJ�« Á—uÞ w� W¹œ—U?O'« wKOHÞ q²� vKŽ —œU� dO?ž tMJ�Ë jI� rOŁ«d'« q²�

Â«d??ł wK� 500 W�ËUMð o?¹dÞ sŽ …¡uÐu*« oÞUM?*« w� wKO?H?D�« «c¼ s� W¹U??�u�« sJ1

wKO?H?D�« vKŽ ¡U?C?IK� 5?Žu?³?Ý√ q	 (Tinidazole) ‰Ë“U?O?MOð s� ©…b?Š«Ë W??³?Š Í√®

 Ær�'« qšb¹ b� Íc�«

 ôU?Š w� …d¦JÐ qL?F²?�*« (Metronidazole) ‰Ë“«bO?½Ëd²?O� ¡«Ëœ Ê≈ ∫ ÃöF�«

Â«dł wK� 250 WŽd'«Ë  ôU(« s� jI� •90 W³�MÐ wKOH?D�« vKŽ wCI¹ ‰UNÝù«

YO?Š qC�_« u?N� (Tinidazole) ‰Ë“«bOM?Oð ¡«Ëœ U�√ ÆÂU¹√ 5 …b* ÎUO?�u¹  «d� ÀöŁ

 Æ…bŠ«Ë …d� Â«dłuKO	 Ø Â«dł wK� 40 WŽd−ÐË •99 W³�MÐ wKOHD�« vKŽ wCI¹

ÆW¹œ—UO'« qOHÞ ∫©12 qJA�«®



- 63 -

(Pinworms) ©…—uB�_«® WOÝuÐb�« Ê«b¹b�UÐ ÈËbF�« ‡‡ 2

w� W??F?zU??ý w¼Ë ¨WE?OKG�« ¡U??F???�_« sÞu??²??�?ð  U??OKO???HÞ w¼ ∫ ÷d*« n¹d??Fð

ÃdA�« v�≈ qBð v²Š ¡U?F�_« d³Ž —u	c�« s� U?N×OIKð bFÐ ÀU½ù« d?łUNðË ¨‰UHÞ_«

Ãd??A�« bKł vK?Ž U?N??H??Š“Ë Ê«b¹b�« ÃËd??š ¡UMŁ√Ë ¨ u9 rŁ  U??C¹u??³�« lCð YO??Š

bKł pŠ w� …b¹b?A�« W³?žd�UÐ —uFý q?HD�« Èb� Àb×¹  U?C¹u³�« l{u� ”U?�(«

¡«uÝ U?NŽö?²ÐUÐ ÂuI¹ rŁ ÆÁd�U?þ√Ë qHD�« lÐU�QÐ  UC?¹u³�« oB²Kð czb?MŽË ÃdA�«

“U?N?'« qš«œ UN?²KŠ— w� qI?²MðË ¨s¹b?O�« q�?ž ÊËbÐ q	_« Ë√ lÐU?�_« h� …œU?FÐ

ZCMð v²?Š r�'« qš«œ —uD²�« w� d?L²?�ðË  U�d?O�« Ãd�ðË fI?Hð rŁ ¨wLC?N�«

WJ(« V³?�²�  U?C¹u³?�« l{Ë w� …b¹dH�« W?I¹dD�« Ác¼ X½U?	Ë UNðU?OŠ …—Ëœ b?OF?²�

“«d³�« l� Ãd?�ð w²�«  UC¹u?³�« Ê√ UL?	 Æ…UO(« …—Ëœ qL?²J²� …bL?F²� w?¼ …b¹bA�«

—U?³ž w� d?A²Mð w²�«  U?C¹u?³�« p�c	Ë ¨WK¹uÞ lOÐU?Ý_ WÐd?²�« w� gOFð Ê√ U?NMJ1

Æ‘«dH�« WODž√Ë fÐö*« w�Ë ‰eM*«

jO;« bK'« pŠ u¼ WOÝuÐb�« Ê«b¹bK� ÷«dŽ√ s� dNE¹ U� ‰Ë√ Ê≈ ∫ ÷«dŽ_«

r�√Ë W?OK³??N?� WJ×Ð ÎU?C¹√  UM?³�« d?F?Að b?�Ë ¨qOK?�UÐ p�– Àb?×¹ U?� ÎU?³�U??žË ¨Ãd?A�UÐ

 UÐU??N?²�« ÎU??C¹√Ë ¨‚—R*« ÂuM�«Ë oKI?�« ÎU?C¹√ W?F?zU?A�« ÷«d??Ž_« s�Ë Æ‰u?³??²�« ¡UMŁ√

qHD�« ¡U½d?�√ ÂU?�√ b¹bý w�?H½ Ãd?Š WO?łd?A�« WJ(« V³�ðË ¨Ãd?A�« ‰u?Š W¹bKł

p�– l�Ë ¨…œUF?��« ÂbŽË ¡«uD½ù« q¦� WO?�H½ ÷«dŽ√ tMŽ Z²M¹ b?� U2 ¨WÝ—b*« v�

Æ÷«dŽ√ Í√ s� Êu½UF¹ ô ‰UHÞ_« iF³�

WOÝuÐb�« …œËb�« ∫©13 qJA�«®
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W??×?²??� ‰u??Š WJ(UÐ Âu??I¹ qHD�« ÊU??	 «–≈ ∫ W¹U?�u?�«Ë Ãö?F�«Ë hO?�??A?²�«

«–S� ¨Ãd?A�« W×?²� ‰u?Š …dOG?B�« Ê«b¹b�« W¹ƒ— sJ1 ÂuM�« ¡UMŁ√ ÎU?�uB?š ÃdA�«

—UA?²½ô« WF¹d?Ý  UOKO?HD�« Ác¼ Ê≈ YO?ŠË ÆbO	√ hO?�Að WÐU?¦0 «c¼ ÊuJ¹ ¨U?N²¹√—

ÆVÝUM*« —UIF�« ¡UDŽSÐ UNKL	QÐ …dÝ_« œ«d�√ ÃöFÐ w�uM� …dÝ_« œ«d�√ 5Ð

Ê√ s� b?	QðË  UC¹u?³K� qC?H?� ¡U³?²?š« ÊUJ� w¼ w²�« ¨qHD�« d?�Uþ√ h� V−¹

‰ËUMð q³?�Ë W?łU(« ¡U?C?� b?FÐ W?�Uš Î̈«d?O?¦?	 rN¹b¹√ ÊuK�?G¹ WKzU?F�« œ«d�√ l?OL?ł

UNH?OH&Ë sšU��« ¡U*« w� …ÒdÝ_«  «¡ö?� lOLł q�GÐ ÂUO?I�« V−¹ ÎUC¹√Ë ÆÂUFD�«

Æ UC¹u³�« lOLł q²I� sšU��« ¡«uN�UÐ

(Ascariasis) dHB�« ¡«œ ‡‡ 3

s� Ÿu½ sŽ W?&U½ ÈËbŽ W�U?Š w¼ (Ascariasis) dH?B�« ¡«œ ∫ ÷d*« n¹dFð

Ÿ«u½√ d?³?	√ u¼Ë ¨(Ascaris Lumbricoides) åwMOÞ«d?)« d?H?B�«ò vL?�¹ Ê«b¹b�«

…œËb�« uLMð Ê√ sJ1Ë ¨¡UF�_« w� WKHD²� gOFð w²�« ©WODO)«® WO½«uDÝ_« Ê«b¹b�«

w�Ë ¨ÎU?O?�u?¹ W?C?OÐ n�√ 100 v¦½_« lCð ¨©d??²?� w²MÝ 25® v�≈ U?N�u?Þ qB¹ v²?Š

W?−?{U½ W?C?O?³�« `³?Bð 5−?�?	_«Ë WÐuÞd?�«Ë …—«d?(« YO?Š s� W?³?ÝUM*« ·ËdE�«

ÆÍbF*« —uD�« w¼Ë W�d¹ UNKš«bÐË

W?�d?O�« Ãd?�ð Z{UM�« iO?³�U?Ð ÎUŁuK� ÎUÐ«d?ý Ë√ ÎU?�U?FÞ ÊU?�½ù« ‰ËUMð U?� «–≈

¨5²zd�«Ë VKI�«Ë b³J�« v�≈ Âb�« w?� dO�ðË —«b'« ‚d²?�ðË ¨WIO�b�« ¡U?F�_« ‰Ë√ s�

v�≈ qBð v²Š  U?³OFA�« v�≈ WOz«u?N�« ŒUMÝ_« —bł ‚d²�ð rŁ ¨5ðd?� aK�Mð YOŠ

…d� j³?N²� UNŽö?²Ð« r²¹ ÂuFK³�« w�Ë ¨ÂuF?K³�U� …d−M(« v�≈ UN?M�Ë ¨WOz«uN�« W³?FA�«

v�≈ qB?ð Ê√ v�≈ ©°W¹b??F*« …—U?B??F�« ÂËU??Ið w¼Ë® wL??C??N�« “U??N?'« qš«œ Èd??š√

5Ð ÃË«e?²�« r²¹ U¼bFÐË ¨W?F�U?O�« Ê«b¹b�« —uÞ v�≈ —uD²ðË u?LMð wJ� W?IO?�b�« ¡UF?�_«

…—Ëœ —dJ?²ðË ©“«d???³�« l?� r�???'« —œU???G?¹ Íc�«® iO???³?�« lCð w?²�« v¦?½_«Ë d???	c�«

Æ5²MÝ v�≈ qBð …b* WF�UO�« Ê«b¹b�« gOFðË «c¼ ¨…UO(«
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”—UJÝ_« Ê«b¹œ …UOŠ …—Ëœ ∫©14 qJA�«®

∫ ÈËbF�« ‚dÞ

 ÆÍbF*« —uD�UÐ ÀuK*« ¡U*« »dý ‡‡

 ÆnOE½ ¡U0 Î«bOł W�u�G� dOž  «ËdCš q	√ ‡‡

 ÆWLFÞ_« v�≈ ÍbF*« —uD�« qIM¹ »UÐc�« ‡‡

Æq	_« q³� Íb¹_« q�ž s� WOB�A�« W�UEM�« fÝ√ oO³Dð ÂbŽ ‡‡

ÍbF*« —uD�«

wBO�A²�« —uD�«

÷uO³�«

W³B<«

W³B�� dOž ÷uOÐ

©ÎUOłu�uOÐ —uD²ðô®
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∫÷«dŽ_«

ÆsD³�UÐ Âô¬ ‡‡

ÆÂb�« dIH� W−O²½ ÂUF�« nFC�UÐ —uFA�« ‡‡

ÆdO³	 qJAÐ UNðd¦J� W−O²½ ¡UF�_« œ«b�½« w� …—œU½  ôUŠ w� ÎU½UOŠ√ V³�²ð ‡‡

 ÆUN�öš  U�dO�« WKŠ— W−O²½ 5²zd�« »UN²�« ‡‡

 ÆUNO�  U�dO�« XKšœ «–≈ W¹œËb�« …bz«e�« »UN²�« ‡‡

Æ‰UHÞú� wFO³D�« uLM�« ‰bF� vKŽ dOŁQ²�« ‡‡

“«d?³�« s�  UMO?F� wKL?F*« h×?H�UÐ dH?B�« ¡«œ hO?�?Að sJ1 ∫ hO�?A²�«

ÈËb??F�« W�U??Š s� hK?�?²�« s?J1 ¨e??O?L?*« U?N?KJAÐ Ê«b¹b?�«  U?C¹u?Ð vKŽ ·d??F??²K�

sJ?1 YO????×Ð U????N?ÒKý Ë√ Ê«b?¹b�« q²????� o?¹dÞ sŽ p?�–Ë ¨Ê«b¹b?K� …œ—UÞ W?¹Ëœ√ ‰ËUM?²Ð

Æ“«d³�« l� Ãd�²� ¡UF�_« s� W�uN�Ð U¼œdÞ

∫W×�UJ*«Ë W¹U�u�« ‚dÞ

Æ©tÐdý q³� Áb¹d³ðË ¡U*« wKž Ë√® w�œü« „öN²Ýö� `�UB�« ¡U*« »dý ‡‡

ÆUNK	√ q³� nOEM�« ¡U*UÐ Î«bOł  «ËdC)« q�ž ≠

iO???Š«d*« w?� “d???³??²?�« V−¹ s?J�Ë W???³Þd�« s	U???�_« Ë√ Ÿ—«e?*« w� “d???³???²�« Âb???Ž ‡‡

Æ»«d²�UÐ “«d³�« Âœ— l� W�U)« s	U�_«Ë

ÆWK¹uÞ …b� UN�UHł bFÐ ô≈ œUL�	 W¹“«d³�« œ«u*« Â«b�²Ý« ÂbŽ ‡‡

ÆW¹bK³�« …bLÝ_« Ë√ ÀuK*« »«d²�« w� VFK�« s� ‰UHÞ_« lM� ‡‡

ÆdO�«dB�«Ë »UÐc�« q¦� ÍbF*« —uD�« WK�U½  «dA(« s� hK�²�« V−¹ ‡‡

Æ «dA(UÐ UNŁuKð s� ÎUFM� UN²ODGðË WLFÞ_« vKŽ WE�U;« ‡‡

(Bilharziasis)  UOÝ—UNK³�« ¡«œ ‡‡ 4

nÒK�¹  U??O?Ý—U??NK³�« ¡«œ ÒÊ≈ ÆW?OK?O?HD�« ÷«d??�_« s� Ÿu½ u¼ ∫ ÷d*« n¹d?Fð
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Èb� uLM�« ◊U/√Ë wÝ—b*« ¡«œ_« q�dF¹ ÷d*« «cN� Æ…dO³	 WO×�Ë W¹œUB²�« Î«—UŁ¬

vKŽ UM¼ e?	d½ ·uÝ UMMJ�Ë ¨Ÿ«u½√ W?�Lš ¡«b�« «c?¼ s� błu¹ ¨tÐ 5ÐU?B*« ‰UHÞ_«

÷d*« «c¼ UM¼ ÷d??F?²?�½ ·u?ÝË UM?²?IDM� v� ÎU?Žu??O?ý d?¦?	_« U?L?N?½_ 5MŁ« 5Žu½

 ÆW�UF�« Èb� ÎU�ËdF� `³�√ t½_ b¹bý “U−¹SÐ

wLOK�≈ w� dA²M¹ Íc�« W?O½u�M*« WOÝ—UNK³�« t³Ò³�ð Íc�« Íu?F*«  UOÝ—UNK³�« ¡«œ ‡‡

ÆWOÐuM'« UJ¹d�√Ë w³¹—UJ�« d×³�« WIDM�Ë jÝu²*« ‚dýË UOI¹d�≈

ÆW¹u�b�« WOÝ—UNK³�« t³Ò³�ð Íc�« w�u³�« WOÝ—UNK³�« ¡«œ ‡‡

ÆW¹u�b�« WOÝ—UNK³�« ¨WO½u�M*« WOÝ—UNK³�« ∫ ÷dLK� V³�*«

l� q?�U??F???²?�« ‰ö??š s?� ÊU???�½ù« r�???ł W???O???Ý—U???NK³�« q?šbð ∫ ÈËb??F�« ‚dÞ

ÆÊU�½ù« bK' U¹—U	d��« ‚«d²š« ‰öš s� UNÐ WŁÒuK*« ¡U*«  U×D��

 ∫r�'UÐ WOÝ—UNK³�« …UOŠ qŠ«d� V�Š nK²�ð ÷d*« ÷«dŽ√ ∫ ÷«dŽ_«

’U�ý_« iFÐ s?J�Ë ”u�×� dO?ž p�– ÊuJ¹ V�UG�« w� ∫ bK'« ‚«d²š« bMŽ

 ÆbK'« w� WJŠ s� Êu½UF¹ b�

’U�?ý_« iFÐ sJ�Ë Æ”u�×?� dOž p?�– ÊuJ¹ V�UG�« w� ∫ iO³�« “«d�≈ bMŽ

ŸU?Hð—« t³?×?B¹ b� b?K'UÐ WJŠË …—«dŠ Ë√ ‰u?³?²�« ¡UMŁ√ ÊU?�dŠ Ë√ t?OMFð s� Êu½U?F¹

Æ¡UCO³�« Âb�«  U¹dJÐ

”U??�??Š≈ ÊËbÐ p�– r²?¹ b??³J�« W??−??�½√ w� nO?Kð Àb??×¹ ∫ iO??³�« V?O?Ýd?ð bMŽ

wÐU??³�« Âb�« jG??{ ◊d?� ÷«d??ŽQÐ W?�b??I?²??� WKŠd??� √b?³ð v?²?Š ÷«d??Ž√ ÍQÐ i¹d*«

¡UI�?²Ýô« V³�Ð sD³�UÐ r�CðË Ìb?F� n¹e½ Àb×¹Ë Æ—u¼b²�UÐ b?³J�« nzUþË √b³ðËß

Âu?O?��UJ�« VÝdðË ÆW½U?¦*« —«b?ł w� ÎU?H?OK?ð ÎUC?¹√ V³?�¹Ë Æ‰U?×D�«Ë b?³J�« r�?CðË

s� V�U(« w� œ«b?�½« Àb×¹ b� Æ‰u?³�« l� n¹e½ ÀËbŠ tMŽ Z²M¹ …d²?H�« Ác¼ ‰öš

d?�_« —u?D²¹  ôU?(« iFÐ w?� ÍuK	 qA?� v?�≈ ÍœR¹ U2 U?L??N?OK	 Ë√ vKJ?�« Èb?Š≈

ÆW½U¦*« ÊUÞd�Ð WKOK� W³�MÐ WÐU�ù« v�≈

V−¹ YOŠ ¨WOÝ—UNK³K� ÎözUŽ q¦1 Íc�« WOÝ—UNK³�« l�u� vKŽ ¡UCI�« ∫ W¹U�u�«
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l�u??I�« v?KŽ ¡U??C??I�« r²¹ Æ÷d*« w?� rJ×??²�« r²?¹ p�cÐË l�u??I�« p?�– vKŽ ¡U??C??I�«

 ∫5²I¹dDÐ

«c¼ e?OL²¹Ë ¨l?�«uI�« vKŽ Èc?G²ð w²�« W?OzU*« —uOD�« s� Èd?š√ Ÿ«u½√Ë j³�« WOÐd?²Ð ‡‡

s� Ÿu½ oO?I??×?²Ð U?N?�b?�ð qÐ W??¾?O?³�« d?Cð ô U?N½Q?Ð włu�u?O?³�« rJ×??²�« s� ŸuM�«

 ÆwFO³D�« Ê“«u²�«

p�– Ê√ ô≈ ¨l�u?I�« vKŽ ¡U?C?IK� W?OzU*« Í—U?:« w� W?�U?š W¹d?AŠ  «b?O?³?� ‘— ‡‡

 ÆW¾O³�« ÀuK¹

ÆWOzU*«  «dL*« w� ‰u³²�« Ë√ ◊uG²�« ÂbŽË w×B�« ·dBK� WM�ü« ‚dD�« ŸU³ð« ‡‡

b{ bOŠu�« lłUM�«Ë ÕU²*« ÃöF�« u¼ (Praziquantel) qO²½«uJ¹“«d³�« ∫ ÃöF�«

Æ UOÝ—UNK³�« ¡«œ ‰UJý√ lOLł
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l�«d�« qBH�«

WO�M'« ÷«d�_«

„UM¼ Ê√ U?L� ¨w�M'« ‰U?Bðô« o¹dÞ sŽ ÎU?ÝUÝ√ q?I²Mð w²�« ÷«d?�_« w¼

iF?Ð d??�– l?� ÷«d??�_« ¡U???L???Ý√ ÷d???FÐ w?H??²?J½ ·u???ÝË ¨ÈËb???FK� Èd???š√ ÎU???�dÞ

Æ÷d*« qO�UHð w� ‰ušb�« ÊËœ UNM� iFÐ sŽ WO³D�«  U�uKF*«

∫WOÝËdOç�«  U³³�*« ∫ ÎôË√

¨wKÝUM²�« fÐdN�« ∫r¼Ë ÷«d�√ 4 s� »dI¹ U� ÷«d?�_« pKð qLAðË

Æ©V�²J*« wŽUM*« “uF�« W�“ö²�® “b¹ù« ¨W¹bF*« ¡U�KO*« ¨WOKÝUM²�« qO�P¦�«

r�'« w� U?¼œułË dL?²�¹ w²�« Í√ ªW1b?²�*« ÷«d�_« s?� ÷«d�_« pKðË

Í√ Àb??×Ôð ôË WM�U??� d??L??²??�ð ÎU½U??O??Š√Ë ¨ÈËb??F�« ÀËb??Š œd??−0 W?K¹uÞ  «d??²??� v�≈

Ædšü 5Š s� jAMðË dNEð sJ�Ë ÷«dŽ√

(Genital Herpes) wKÝUM²�« fÐdN�« ‡‡ 1

qO�PŁË `HÞ ∫©15 qJA�«®

wKÝUM²�« fÐdN�«
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(Genital Warts)  WOKÝUM²�« qO�P¦�« ‡‡ 2

¡U?C??Ž_« vKŽ (Human Papilloma virus;HPV) wDO?³MI?�« Â—u�« qO�PŁ Ë√

ÆWOKÝUM²�«

(Molluscum Contagiosum) W¹bF*« ¡U�KO*« ‡‡  3

vKŽ wDO³MI�« Â—u�« qO�PŁ ∫©16 qJA�«®

ÆWOKÝUM²�« ¡UCŽ_«

ÍbKł `HÞ ∫©17 qJA�«®

ÆW¹bF*« ¡U�KOLK�
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(AIDS) ©V�²J*« wŽUM*« “uF�« W�“ö²�®  “b¹ù« ‡‡  4

“UN?'« U¹öš rłU?N¹ ”ËdO?ç�« «c¼Ë bF?� wÝËdO?Ñ ÷d� u¼ ∫ ÷d*« n¹dFð

rÒŁ s�Ë ¨WHK²<« W¹bF*« rOŁ«d'« Ÿ«u½√ b{ r�'« sŽ ŸU�b�« sŽ W�ËR�*« wŽUM*«

ÆrOŁ«d'« Ác¼ W�ËUI� vKŽ tð—b� ÊU�½ù« bIH¹

∫ WO�uŁd'«  U³³�*« ∫ ÎUO½UŁ

¨ÊöO?��« ¨Íd¼e�« ∫r¼Ë ÷«d�√ 4 s� »dI¹ U� ÷«d?�_« pKð qLAðË

sJ1 t½√ v?MF0 Í√ W?²??�R*« ÷«d??�_« s� w¼Ë …u??šd�« W?Šd??I�« ¨W?O?KÝUM²�« …dŁb??²*«

“U?N?'UÐ Î«d?O?�b?ð Àb?×Ôð Ê√ q³?� dJ³*« X�u?�« w�Ë ¨VÝUM*« Ãö?F�UÐ U?N?O?KŽ ¡U?C?I�«

Æ…√dLK� Â√ qłdK� ¡«uÝ wKÝUM²�«

(Syphilis) Íd¼e�« ‡‡ 1

w¼ ÆUN?łöŽ sJ1 v²�« WO?�uŁd'« WO?�M'« ÷«d�_« s� u¼ ∫ ÷d*« n¹dFð

Æw�M'« ‰UBðô« WÝ—U2 ‰öš dšü h�ý s� qI²Mð …dODš ÈËbŽ

(Gonorrhoea) ÊöO��« ‡‡ 2

÷«d?�_« w?�UÐ sŽ …—uDš q�√ u¼Ë l?zU?ý w�Mł ÷d??� u¼ ∫ ÷d*« n¹d?Fð

‰U??łd�« b?MŽ rI??F�« v?�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 t??łö??Ž q?L¼Ô√ «–≈ sJ�Ë ¨Èd??š_« W??O???�M'«

Æ…œôu�« ¡UMŁ√ «u³O�√ «–≈ …œôu�« w¦¹bŠ ‰UHÞ_« Èb� dB³�« Ê«bI� Ë√ ¨¡U�M�«Ë

bK'« vKŽ Íd¼e�« WŠd� ∫©18 qJA�«®
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(Neisseria gonorrhoeae  WOM³�« W¹d?�OM�« vL�ð W?�uŁdł ∫ ÷dLK� V³�*«

Æbacteria)

 Æw�M'« ”UL²�« d³Ž jI� ÈËbF�« Àb%Ë ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

ÆÂU¹√ 6-2 s� ∫ W½UC(« …d²�

∫ ÷«dŽ_«

 ∫ ‰Ułd�« w�

 Æ‰u³�« W×²� s� Ãd�ð ÊuK�« ¡UCOÐ WJOLÝ  «“«d�≈ ‡‡

Æ‰u³²�« ¡UMŁ√ b¹bý ÊU�dŠ ‡‡

∫¡U�M�« w�

Æ…√d*« bMŽ q�√ ÷«dŽ_« …bý ÊuJð ‡‡

ÆsD³�« qHÝ√ WHOHÞ Âô¬ ‡‡

‰u?³�« W×?²� X³?O�Ô√ «–≈ U?�√ rŠd�« oMŽ XÐU?�√ U� «–≈ «c¼ ¨WKOK�  «“«d?�≈ ‡‡

Æ‰u³²�« ¡UMŁ√ ÊU�d×Ð dFAð UN½S�

…b¹b?ý  U??H?ŽU?C??� v�≈ ÷d*« «c¼ ÍœR¹ ·u?�??� W?C¹d*« Ãö??Ž r²¹ r� «–≈

v� (PID) ¨¡U?�M�« w� ÷u(«  UÐU?N²�« w?{u(« wÐU?N²�ô« ÷d*« q¦?� ¨…—uD)«

v�≈ ÍœRð  U?HŽU?C*« Ác¼Ë ‰U?łd�« w� WðU?²ÝËd?³�«Ë 5²?OB?)« »U?N²�« Ë√ ¨¡U?�M�«

ÆÍu�b�« rL�²�«Ë VKI�« WKCŽ »UN²�«Ë q�UH*« »UN²�« v�≈ W�U{ùUÐ «c¼ ¨rIF�«

Æ÷d*« ‰UI²½« s� lM1 Ê√ sJL*« s� Íd�c�« w�«u�« Â«b�²Ý« ∫W¹U�u�« ‚dÞ

ÆW¹uO(«  «œUC*« ∫ÃöF�«
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(Genital chlamydia) WOKÝUM²�« …dŁb²*« ‡‡ 3

s� •30 q¦1® —U??A?²?½ô« lzU?ý ÷d??� u¼ W?O?KÝUM²�« …dŁb??²*«∫ ÷d*« n¹d?Fð

vKŽ ‰U?łd�«Ë ¡U?�?M�« VO?B¹ Ì̈b?F?� w�uŁd?ł ÷d?� u¼ ©W?O??�M'« ÷«d?�_« lO?L?ł

Æ¡«u��«

Æ…dŁb²*« W�uŁdł ∫ ÷dLK� V³�*«

Æ»UB� p¹dý l� fM'« ‰UBðôUÐ qI²M¹ w�uŁdł ÷d� u¼Ë ∫ÈËbF�« ‚dÞ

ÆlOÐUÝ√ WŁöŁ ∫W½UC(« …d²�

∫÷«dŽ_«

Ë√ ÈuJ?ý W¹√ „UM¼ Êu?Jð ô b??� W?ÐU??�ù«  ôU???Š s� d???O??¦???� w� ∫ ¡U??�?M�« w�

ÊuJ¹Ë ¨»U?$ù« w� qA?Hð U?�bM?Ž ô≈ WÐU?�ù« U?N¹b� Ê√ …√d*« nA?²Jð ô Ë ÷«d?Ž√

ÆÃöF�« YOŠ s� Î«dšQ²� p�–

Æ…œU²F� dOž WOK³N�  «“«d�≈ ‡‡

Æ‰u³²�« ¡UMŁ√ ÊU�dŠ ‡‡

Æ…—«dŠË WAŽdÐ W³ŠUB� ÊuJð ÎU½UOŠ√Ë sD³�« qHÝ√ Âô¬ ‡‡

ÆŸUL'« ¡UMŁ√ Âô¬ ‡‡

ÆW¹dNA�«  «—Ëb�« 5Ð Âb�« ‰Ëe½ ‡‡

ÆŸUL'« bFÐ Âb�« ‰Ëe½ WEŠö� ‡‡

ÎU?³??³?�?� d??A?²M¹ Ê√ v?�≈ W?H?O??HÞ ÷«d?Ž√  «– WDO??�Ð W�U?Š s� ÷d?*« —uD²¹

X�œUB?ð «–≈Ë Æ»U$ù« vKŽ …—bI?�« ÂbŽË rIF?�UÐ d�_« wN²?M¹ rŁ ¨÷u(«  UÐU?N²�«

w½U??F¹ YO??Š …œôu�« ¡UM?Ł√ 5M'« v�≈ qI??²Mð ÈËb??F�« ÊS??� q�U??Š …√d??�≈ w� ÈËb??F�«

Æ5²zd�« Ë√ 5MOF�UÐ  UÐUN²�« s� qHD�«
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‰Ułd�« w�

Æ‰u³�« W×²� s� ÊuK�« ¡UCOÐ WKzUÝ  «“«d�≈ ‡‡

ÆÍd�c�« uCF�« qš«œ WJ(UÐ —uFA�« ‡‡

Æ‰u³²�« ¡UMŁ√ ÊU�dŠ ‡‡

Æ5²OB)UÐ ÂÒ—uð Ë√ Âô¬ ‡‡

b�Q?²¹Ë ¨U¼d�– oÐU��« ÷«dŽ_« œu?łuÐ ÎUOJOMOK�≈ hO�?A²�« r²¹ ∫hO	A²�«

ÆÎUF� 5J¹dAK� qOK×²�« V−¹Ë ¨‰u³�« s� WMOŽ qOK×²Ð Íd³<« qOK×²�UÐ hO�A²�«

¨rH�« o?¹dÞ sŽ VÝUM*« Íu??O??(« œU??C*« ‰ËUM?²Ð p�–Ë qN??Ý Ãö??F�« ∫ Ãö?F�«

ÆqOK×²�« …œUŽSÐ ÂU²�« ¡UHA�« s� b�Q²�« V−¹Ë

(Chancroid) WMOK�« WŠdI�« ‡‡ 4

w� ÷d*« «c¼ d??A??²M¹Ë …—uDš W??O??�M'« ÷«d??�_« q�√ s� ∫ ÷d*« n¹d?Fð

ÆjÝu²*« d×³�« ÷uŠ Ê«bKÐ

∫ WOKOHD�«  U³³�*« ∫ ÎÎU¦�UŁ

‰U?łd�« VOB?¹Ë ¨WOK)« b?O?ŠË qOHÞ t?³?³�?¹ Íc�«Ë ¨ «dF?A*« ¡«œ ∫qLAðË

Æ¡«uÝ bŠ vKŽ ¡U�M�«Ë

(Trichomoniasis ;TRICH)   «dFA*« ¡«œ ‡‡ 1

W?OK)« b?O?ŠË qO?HÞ U?N?³?³?�¹ w²�« W?O?�M'« ÷«d?�_« s� u¼ ∫ ÷d*« n¹d?Fð

Æ©w�«Ë_« s� fMł® …dFA*« vL�¹



- 75 -

Æ(Trichomonas) …dFA*« vL�¹ WOK)« bOŠË qOHÞ ∫ ÷dLK� V³�*«

Æ»UB*« p¹dA�« l� ŸUL'« ∫ÈËbF�« ‚dÞ

Æ»UB*« p¹dA�« l� ŸUL'« Âu¹ bFÐ ÎU�u¹ 20 v�≈ 4  s� ∫W½UC(« …d²�

Æ÷«dŽ√ ÊËbÐ ÈËbF�« Àb% Ê√ sJ1 ∫÷«dŽ_«

 ∫ ¡U�M�« w� WÐU
ù«

l� WN¹d� W×z«—  «– ¨ÍœU?�— Ë√ dH�√ Ë√ dCš√ Ê«u�√  «– …œU²F?� dOž  «“«d�≈ ‡‡

Æq³N*« qš«œË ‰uŠ …b¹bý WJŠ

ÆŸUL'« ¡UMŁ√Ë ‰u³²�« ¡UMŁ√ Âô¬ ‡‡

b�u¹ Ê√  ∫w� 5M'« vKŽ dŁR¹ ÷d*« «c¼ ÊS?� Îö�U?Š WC¹d*« X½U?�Ë ·œU� «–≈ ‡‡

ÈËbF�« ‰UL²Š« l� ÆwFO³D�« Ê“u�« s� q�√ t½“ËË qHD�« b�u¹ Ë√ …œôu�« bŽu� q³�

Æ…œôu�« ¡UMŁ√

¨¡U??�M�« w� U??N?M� q�√ ‰U??łd�« w� WÐU??�ù« ‰b??F??� Ê≈ ∫ ‰U?łd�« v?� WÐU?
ù«

œułË l� VO?CI�« s� Î«bł WD?O�Ð  «“«d�≈ œu?łË w� ‰Ułd�« w� ÷«dŽ_« q¦?L²ðË

Æ·cI�« Ë√ ‰u³²�« ¡UMŁ√ ÊU�dŠ

W×?�� cšRð ‰U?łd�« w�Ë q³N*« s� W?×�� c?šQÐ hO�?A²�« r²¹ ∫hO	?A²�«

Æ…dFA*« œułuÐ hO�A²�« b�R¹Ë h×HK� d³²<« v�≈ qÝdðË ‰u³�« W×²� s�

r²¹ Ê√ v�≈ ŸU?L'« sŽ U?FM²1 Ê√Ë ÎU?F� 5J¹d?A�« ÃöŽ V−¹Ë d?�u²?� ∫ ÃöF�«

Æq�UJ�« ¡UHA�«Ë ÃöF�«



- 76 -

∫ «bO�K� …bOH*« WO×B�«  «œUý—ù« iFÐ

ÆÎ«bOł UNHOH& rŁ ÊuÐUB�«Ë ¡U*« Â«b�²ÝUÐ WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« dONDð V−¹ ‡‡

s� ÀuK²�« d??A?²M¹ ô v²??Š nK)« v�≈ ÂU?�_« s� ¡b??³�« V−¹ nODA??²�« bMŽ ‡‡

ÆWOKÝUM²�« s�U�_« v�≈ ÃdA�« W×²� s� nK)«

Ê“«u??²�« d???O??G¹ t½Q??ý s?� Íc�« nOD?A??²�« w� ‘b�« ‰U???L??F??²??Ý« Âb??Ž V?−¹ ‡‡

Æq³N*« W¾OÐ w� w�uŁd'«

YO?Š VO³D�« W?�d?F0Ë …—ËdC�« bMŽ ô≈ W¹u?O?(«  «œUC*« ‰ËUMð Âb?Ž V−¹ ‡‡

Æq³N*UÐ …bOH*« rOŁ«d'« q²Ið W¹uO(«  «œUC*« Ê≈

ÆsDI�« s� WŽuMB*« WOKš«b�« fÐö*« ¡«bð—« V−¹ ‡‡

ÆWIOC�«  U½uKDM³�« ¡«bð—« ÂbFÐ `BM¹ ‡‡

÷«d??�_UÐ W?ÐU??�û� W??{d???Ž ”UM�« q�√ r¼ 5?�e??²K*« 5?łËe??²*« Ê≈ ∫W??I??O?I??Š

÷«d?�_U?Ð WÐU?�ù« Ãö??ŽË ÍœU?Hð sJ?1 W�u?N??��« Ác?N?Ð ∆—U?I�« Èe¹e??Ž ÆW?O??�M'«

Æ…U�u�« v�≈ Ë√ rIF�« v�≈ W¹UNM�« w� ÍœR¹ w²�« tðUHŽUC� ÀËbŠ VM−²ðË ¨WO�M'«
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 w�U��« »U��« 

Ê«uO(«Ë ÊU��ù« 5� W�d�A*« ÷«d	_«

Ê«uO?(« s� qI²M¹ Ê√ sJ1 Ìb?F� ÷d� Í√ w¼ ¨W?�d²?A*« ÷«d�_« ∫ n¹dF²�«

÷«d?�_« s� WŽu?L?−� q¦9 w?¼Ë ÆWO?F?O³Þ W?I¹dDÐ ÊU?�½ù« v�≈ ©f½Q?²�?� Ë√ ÍdÐ®

Ác?N� ÊU??�½ù« WD�U?< W??−?O?²½ sJ�Ë U??NMOÐ U?L??O?� qI?²Mð w?²�«Ë  U½«u?O?(UÐ W??	U?)«

·ËdF?*« s� ÆÊU�½ù« VO?B²� »U?B*« Ê«uO?(« s� ÷«d�_« Ác¼ qI?²Mð  U½«u?O(«

Ê√ UMOK?Ž sJ�Ë W?¾?O??³�« fH½ w� …U?O??(« UM�—U?Að w²?�«  U½«u?O?(« sŽ UM?� vMž ô t½√

—«b?� vKŽË ÎULz«œ  U½«u?O×K?� ÊU� b?I� ¨UN?{«d�√ VM−?²½Ë U?NF?� q�UF?²½ nO� ·d?F½

Ë√ qIM²K� Ë√ b?O?B�«Ë W?Ý«d?×K� U?�≈ Âb?
?²�ð w?N� ÆÆÊU?�½ù« …U?O?Š w� —Ëœ a¹—U?²�«

ÆW�½Q²��  U½«uO×� WO�eM*« WOÐd²K� Ë√ wz«cž —bBL�

ÆÆÆÊ«u?O(«Ë ÊU?�½ù« 5Ð W?�d?²A*« ÷«d?�_UÐ ·d?FÔð 
Ìb?F� ÷d?� 250  s� d?¦�√

…Ëd¦�« vKŽ dŁRð U?N½√ UL� ¨d?A³K� WO×?B�« W�U(« wKŽ dŁRð UN?½√ w� UNð—uDš sLJð

‰ö??š U??Nð—uD?šË U??Nðb??Š  œ«“ b??�Ë ÆÊU??�½û� ¡«c??G?�« —œU??B??� vKŽË ¨W??O½«u??O??(«

¨W?O½«u??O?(« —œU?B*« s?� W?	U?š ¡«c?G?�« vKŽ VKD�« …œU¹“ V³??�Ð W?O?{U?*«  «uM��«

 ÆÆ  «—UI�«Ë ‰Ëb�« 5Ð  U½«uO(« qI½ W�dŠ …œU¹“ V³�ÐË

∫÷«d�_« pKð ‰UI²½« ‚dÞ

ÆWO½ULAOK�« ¨ÊuŽUD�« ¨¡«dHB�« vL(« ¨W¹bK'« ÷«d�_U� ∫bK'« ØÎôË√

ÆWOD�U*« vL(« ¨WOD¹dA�« Ê«b¹b�« q¦� ∫rH�« ØÎUO½UŁ

Æ“«ÒeJ�« ÷d� q¦� ∫ÕËd'« ØÎU¦�UŁ

Æ—uOD�« «e½uKH½√ ¨W¦O³)« …dL'« q¦� ∫w�HM²�« “UN'«Ë n½_« ØÎUFÐ«—

÷«d?�_« Ác¼ Æ UOKO?HÞË  U¹dD� ¨rOŁ«d?ł ¨ UÝËd?OÑ ÊuJð Ê√ sJ1  U?³³?�*«Ë

Ë√ U?NðU−?²M�Ë  U½«u?O?(« l� 5K�UF?²?LK� ¡«u?Ý dýU?³?� dO?ž Ë√ d?ýU³?� qJAÐ qI?²Mð
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 ôU?Š qJ?ý vKŽ ÊU?�½ù« w?� ÷«d?�_« Ác¼ Àb?% b??� ÆU?NðU??−?²M� Êu�ËUM?²¹ s¹c�«

Æ—uOD�« «e½uKH½√ ¨¡UÐË q¦� wŽULł qJý vKŽ Ë√ WOHO²�« vL(UÐ WÐU	ù« q¦� W¹œd�

…œËb?×� W?O×?	 —UŁ¬  «– ÊuJð b?� UN½√ s� U?Nð—uDš v� ÷«d?�_« Ác¼  ËUH?²ð

U?LMOÐ W¹uF*«  ôe?M�«Ë WOz«c?G�«  U?LL?�²�« q¦?� œ«d?�_« 5Ð —UA?²½ô« W?F¹dÝ U?NMJ�Ë

X�u�« w?� Z�U??Fð r� «–≈ WK?ðU??�Ë Î«b??ł …d??ODš ÊuJð b??� Èd??š_« ÷«d??�_« i?FÐ w�

vKŽ dŁRð U??N½√ w� ÷«d?�_« Ác¼ …—uDš sL?Jð Æ—U?F?��« Ë√ V]KJ�« ¡«œ q?¦?� VÝUM*«

 ÆÊU�½û� ¡«cG�« —œUB� vKŽË WO½«uO(« …Ëd¦�« vKŽ dŁRðË œ«d�ú� WO×B�« W�U(«

∫v�≈ UNðU³³�� V�×Ð W�d²A*« ÷«d�_« rO�Ið sJ1Ë

ÆWOÝËdOç�« ÷«d�_« ‡‡

ÆWO�uŁd'« ÷«d�_« ‡‡

ÆWOKOHD�« ÷«d�_« ‡‡
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f	U)« qBH�«

 WO
ËdOç�« ÷«d	_«

‰ö²Žô« ¨V]KJ�« ¡«œ ∫r¼Ë ÷«d�√ 4 s� »dI¹ U� ÷«d�_« pKð qLAðË

«e½uK?H½√ ¨—u??OD�« «e½uKH?½√® «e½uKH½_« ¨©d??I??³�« ÊuM?ł® Íd?I??³�« w?−MH??Ýù« wžU??�b�«

ÆŸbB²*« Íœ«u�« vLŠ ¨©d¹“UM)«

(Rabies) V]KJ�« ¡«œ ‡‡ 1

“UN'« VO?B¹ œUŠ ÌbF� wÝËdOÑ ÷d?� u¼ —UF��« Ë√ V]KJ�« ∫ ÷d*« n¹dFð

 U½«u?O(« rEF?�Ë ÊU?�½ù« VOB¹Ë ÎU?L?²Š  u*UÐ ÷d*« wN?²M¹Ë ¨Íe?�d*« w³B?F�«

w� —u?NE�« —œU½ tMJ�Ë ÆV]KJ?�UÐ »UB?� Ê«u?O?Š s� iF�« o¹dÞ sŽ —U?(« Âb�«  «–

Æ UðU³M�« WK�¬  U½«uO(«

U?� V³�¹Ë ¨U?OÝ¬ ‰Ëœ hš_U?ÐË r�UF�« s� …b¹b?Ž oÞUM� w� d?A²M� ÷d?� u¼Ë

sŽ r¼d?LŽ qI¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« s� rNLEF?�Ë ÎU¹uMÝ …U�Ë W�U?Š n�√ 50 w�«u×Ð —bI¹

 U??O??�u�« p?Kð s� •95 s� d??¦???�√ Æ÷d*« «c¼ U¹U???×??{ s� ©•60 v�≈ •30® WMÝ15

«c¼Ë Æ…b?×?²*« 3_« sŽ —œU?B?�« d¹d?I?²K� ÎU?I?�Ë U?O?I¹d?�≈Ë U?O??Ý¬ w� Àb?% W¹d?A?³�«

U??O�«d?²??Ý√ «b?Ž U??� r�U?F�« ¡U??×½√ lO??L?ł v� ÎU??ÝU?Ý√  U?½«u?O??(« w� sÞu?²??� ÷d*«

 ÆUÐË—Ë√ w� oÞUM*« iFÐË Èdš_« —e'« iFÐË ÊUÐUO�«Ë «b½ö¹“uO½Ë

sJL*« s� ¨nŠ«Ëe�« ôË —u?OD�« VOB¹ ô Îö¦?L� jI?�  UO¹b¦�« VO?B¹ V]KJ�« ¡«œ

q¦??� ÊU??�?½ù« rłU??N¹ Íc�« Ê«u??O??(«Ë W??O???ýU*«Ë »öJ�«Ë jD?I�« o¹dÞ sŽ t?�U??I??²½«

Ë√ ÎU?³?IŁ Àb?×Ôð ô b?� …d??O?G?	 …œU?Š ÊUMÝ√ U?N� gO?�U?H?)U?� ÆgO??�U?H?)«Ë V�U?F?¦�«

iFK� ÊU�½ù« ÷dF²�  ôUL²Š« „UM¼ «cN� ¨WCF�« l�u� w� ÎUþu×K� ÎU*√ Ë√ ÎUŠdł

Æt²�dF� ÊËbÐ
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Í√ ¨V]K?J�« ¡«œ ”Ëd??O???Ñ u¼ ÷d?*« «c??N?� V³???�*« q�U???F�« ∫ ÷d??LK?� V³??�*«

Wł—bÐ ÎUOŠ ”Ëd?Oç�« «c¼ vI³¹Ë (Rabies virus  Rhabdovirus) W¹bÐd�« WÝËdOç�«

—u?Ný ‰ö?š ”ËdO?ç�« qL?% Ê√ gO�U?H
K� sJ?1Ë ¨lOÐUÝ√ …b* ©W¹u?¾� W?ł—œ 4 ´®

W¹d?³�« Âu?×K�«  ö?�¬  U½«u?O?(« Ê≈ Æ÷d*UÐ …dF?A?� qzôœ Í√ U?N?OKŽ d?NE¹ Ê√ ÊËœ

…—œU½ ÊU???O???Š√ w�Ë ¨gO???�U??H???)«Ë ©ÈË¬  UMÐË »U?zc�«Ë V�U???F??¦?�«Ë »öJ�«Ë jD?I�«®

WFO³D�« w� ÷d*« «cN� w�Ozd�« Ÿœu²�*« w¼ ¨VOłUM��«Ë W¹d³�« V½«—_«Ë Ê«d¾H�«

ÆÈdš_«  U½«uO(«Ë ÊU�½ù« v�≈ ÈËbF�« qI²Mð UNM�Ë

∫ ÈËbF�« ‚dÞ

Æ»U?B*« Ê«u?O?(« »U?FKÐ ÕËd?'« ÀuKð Ë√ d?I?F�UÐ U?�≈ W¹b?K'« ÕËd?'« o¹dÞ sŽ ‡‡

v�≈ W?O?�??(« »U?B?Ž_« ‰ö?š Íb?F*« »U?FK?�UÐ ÀuK*« Õd?'« s� ”Ëd?O?ç?�« qI?²M¹

»U?B?Ž_« ‰ö?š d?A?²M¹ Ê√ s?J1Ë ¨„UM¼ dŁUJ²¹ YO?Š Íe?�d?*« w³?B?F�« “U?N?'«

ÆÈdš_« W−�½_«Ë WOÐUFK�« œbG�« v�≈ WO�dD�«

ÆWÐUB*« gO�UH)« ·uN� w� fHM²�« o¹dÞ sŽ ‡‡

q³?� ÷d*UÐ ÎUÐU?B??� ÊU?� h
?ý s� …œu?šQ*« 5F�« W?O½d?� Ÿ—“ W?OK?L?Ž o¹dÞ sŽ ‡‡

ÆtðU�Ë

∫ W½UC(« …d²�

5Ð ÕË«d?²ð® d?N?ý√ W?O½U?LŁ v?²?Š ‰uDð b?�Ë …œU?F�UÐ d?N?ý ∫»U?B*« Ê«u?O?(« v�

È√ iŽ u� v?²??Š Ád??²??H�« Ác¼ ‰ö??š ÷d*« Ê«u??O??(« q?IM¹ ôË ¨©ÎU??Žu??³??Ý√ 12-1

 ÆÊU�½≈

d?B?�√Ë ÆlOÐU?Ý√ 8-3 s� …œU?Ž W½U?C??(« …d?²?� ÕË«d?²?²?� ∫»U?B*« ÊU?�½ù« v�

ÆÊU??O???Š_« iFÐ w?�  «uMÝ 7 v�≈ q?B??²� ‰u?Dð b??�Ë …—œU?½ w¼Ë ÂU¹√ 9 w¼ …d???²??�

W¹UL?(«Ë  UÝËdOç�« W?OL� ÎU?C¹√Ë ⁄U�b�« sŽ ÁbFÐË Õd?'« l�u�Ë …bý vKŽ bL?²Fð

ÆfÐö*« UNðbÐ√ w²�«

‰uÞ√Ë ÷«d?Ž_« —u?Nþ q³?� ÂU¹√ (7-3) s� jDI�«Ë »öJ�« w� ∫ ÈËb?F�« …d²?�

ÆÎU�u¹14 …b�
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»U?B*« Ê«u?O?(« »U?²M¹ ∫ÎU?OJOM?OK�≈ ∫ U½«u?O?(« w� ÷d*« ÷«d?Ž√ ∫ ÷«dŽ_«

d?�_« w?N?²M¹Ë Ÿ«u?½_« nK²?
??� s� qKýË W??O?³??B?Ž  UÐ«d?D{«Ë „uK��« w� d??O?G??²Ð

Æ‚uHM�UÐ

w�u?A�« ŸU?
M�«Ë ⁄U?�b�« w� ÎUÐU?N?²�« ”Ëd?O?ç�« V³?�¹ ∫ ÊU?�½ù« Èb� ÷«d?Ž_«

∫WO�U²�« ÷«dŽ_« tMŽ Z²M¹Ë

ÆWÐU	ù« ÊUJ0 …b¹bý Âü« ¿

ÆW¹œ«—« ô WOKCŽ  U�dŠ ¿

ÆlK³�« w� WÐuF	 ¿

ÆWO³BŽ  UÐ«dD{«Ë  U−MAð ¿

ÆŸ«b	Ë …—«d(« Wł—œ w� ŸUHð—« ¿

d?NE¹ p�c� W?−??O?²½Ë Æ…d?−M(«Ë Âu?FK³�«Ë pH�«  ö?C??Ž w� …œU?Š  U?BKIð ¿

cM� ÷d?*« ·d??ÔŽ ·u??)« «c¼ V³??�ÐË ¡U?*« s� ·U??
¹ t½Q??�Ë i¹d?*« vKŽ

WOKLŽ s� vA
¹ i¹d*« Ê_ Î«dE½Ë ¨©¡U*« s� ·u)« ÷d�® —uBF�« Âb�√

j�U�²O� »UFK�« Ÿb¹ i¹d*« ÊS� ªt� WI�«d*« WO−MA²�«  UBKI²�« s�Ë lK³�«

b?�Ë ¨ u*«Ë …b¹b??A�« W?O?−MA??²�«  U?BKI?²�« s?� WKŠd?� «c¼ l³?²?¹Ë t?L?� s�

r� «–≈Ë ÆÊU?O?Š_« s� d?O?¦?� w� w�?HMð qA?� ¡«Òd?ł  u*« q³?� qKA�« Àb?×¹

s� v�Ë_« WF³��« ÂU¹_« ‰öš v�u²¹ tÒ½S� …eÒ�d� W¹UMŽ X% »UB*« l{u¹

Æ÷d*UÐ t²ÐU	≈

∫W¹U	u�« ‚dÞ

∫Ê«uO(« v�

ÎU?Žu³?Ý√ 12 s� d?¦?�√ dL?F�« s� W?G�U?³�« »öJ�« v� v?�«u�« ÕUIK?�« vDFÔ¹ ¨rO?FD²�« ‡‡

Æ «uMÝ 3-1 s� …b* WŽUM� wDF¹ rFD�« «c¼Ë

Æ…œ—u²�*«  U½«uO(« W³�«d* W�“ö�«  UÞUO²Šô« –U
ð« ‡‡

ÆrOKÝË w×	 qJAÐ WC¹d*«  U½«uO(« s� hK
²�« ‡‡

ÆrNLOFDð o¹dÞ sŽ »öJ�« 5Ð ÷d*« s� hÒK
²�« ‡‡
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∫ÊU�½ù« w�

W¹«bÐ œd?−0 ÎöðU?� Êu?J¹ ÕU?IK�« vKŽ ‰u?B?(« ÊËœ d?A?³�« ÷d*« V?O?B¹ U?�bMŽ ‡‡

tðU???�ö??Ž —u??Nþ b???FÐ V]KJ�« ¡«œ b???{ Ãö??Ž b??łu?¹ ô t½≈ YO??Š ¨÷«d???Ž_« —u??Nþ

 Æ ôU(« rEF� w� tÐ »UBÔ¹ s� …U�Ë v�≈ ÍœR¹ ÷d*«Ë ¨t{«dŽ√Ë

Æ—uNE�« s� ÷«dŽ_« lM1 Ê√ sJ1 …dýU³� ÈËbF�« bFÐ ÕUIK�« wÞUFð Ê≈ ‡‡

l� q�U?F²�« V?IŽ sJ2 X�Ë Ÿd?ÝQÐ ¨W?�“ö�«  UL?O?FD²�« ¡UDŽ≈Ë ÕËd?'« dO?NDð  ‡‡

 ÆV]KJ�« ¡«bÐ UN²ÐU	≈ w� t³²AÔ¹  U½«uOŠ

∫W×�UJ*«

Æ…œ—UA�« »öJ�« vKŽ ¡UCI�« ‡‡ 1

ÆÈdš_« »öJ�« W�UJ� Í—U³łù« `OIK²�« ÷d� ‡‡ 2

Æ UÐuAM�« ‰öš »öJK�  U�UL� l{Ë ‡‡ 3

ÆdNý√ W²Ý …b* …œ—u²�*« »öJ�« d−Š V−¹ ‡‡ 4

«–≈Ë ÂU¹√ 10 …œU??F�« w�Ë ¨q�_« v?KŽ ÂU¹√ 7 …b* Ád???−??Š V?−¹ VKJ?K� W??³???�M�U?Ð ‡‡ 5
Æh×H�«Ë Ÿ—eK�  UMOŽ tM� cšRÔðË q²IÔ¹ V=KJ�« ÷«dŽ√ UNOKŽ  dNþ

ÆÎ«—u� t×OIKð V−O� gO�UH)« q³� s� ÊU�½ù« ÒiÔŽ «–≈ ‡‡ 6

ÆV]KJ�« ¡«œ ”ËdOç� ÷dF²�« rNKLŽ WFO³Þ wC²Ið s¹c�« ’U
ýú� wzU�u�« `OIK²�« ‡‡ 7

qL?F�« ¡UMŁ√  «—UEM�« ¡«bð—« V−?O?� 5F�« o¹dÞ sŽ qI?²Mð b?� WÐU?	ù« Ê_ Î«dE½ ‡‡ 8
„UM¼ ÊuJ¹ U?�bMŽ W?	U?šË ⁄U?�b�« `²?�Ë `¹d?A?²�« ‰U?L?Ž√ Ë√ V]KJ�« dÐU?
?� w�

Æ5F�« v�≈ »UB*« –«–d�« —UA²½« ‰UL²Š«

∫ÎU{dFð  U¾H�« d¦�√

qO1 U?� Î«dO?¦?�Ë ÆVÒKJ�« ¡«bÐ WÐU?	ù« dÞU< W?{d?ÔŽ  U¾?H�« d?¦�√ r¼ ¨‰U?HÞ_« ÒÊ≈ ‡‡

w²�« ‘Ëb???)«Ë  U??ÒC???F�« sŽ ⁄ö?Ðù« Âb??ŽË  U½«u???O??(« l� V?FK�« v�≈ ‰U???HÞ_«

 Æp�– ¡«Òdł UN� Êu{ÒdF²¹

Ë√ ¨©5¹dDO??³�« ¡U?³Þ_« q¦?�® —Òd?J²?� qJAÐ  U½«u??O?×K� Êu?{Òd??F?²¹ s¹c�« Êu??OMN*« ‡‡

 U½«uO?(« WÝ«—œ w� 5B?ÒB
²*« q¦?�® Í—«d³�« w� WK¹uÞ  «d?²� Êu?CI¹ s¹c�«

¨WOH¹d�« oÞUM*« w� ULOÝôË ¨©5¦ŠU³�« Ë√ W¹Òd³�«

 ÆgO�UH)« UNO� dA²Mð oÞUM� ÊË—Ëe¹ s¹c�« Êu¼eM²*«Ë ÊËd�U�*« ‡‡
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X�Ë ŸdÝQÐ ¨W�“ö�«  ULOFD²�« ¡UDŽ≈Ë ÕËd'« dONDð Ê≈ W�UŽ WHBÐ ∫ ÃöF�«

w²�« —u?�_« s� ¨V]KJ?�« ¡«bÐ U?N?²ÐU?	≈ w� t?³?²A?Ô¹  U½«u?O?Š l� q�U?F?²�« VI?Ž sJ2

pK?²� Êu??{Òd???F???²¹ s� lO???L??ł Èb?� ÷d*« —u???Nþ s� W¹U???�u�« w� ÂU???N???Ýù« U??NM?J1

∫÷ÒdF²�« W¾� vKŽ V]KJ�« ¡«œ s� W¹U�uK� tÐ v	u*« ÃöF�« bL²F¹Ë ÆÎU³¹dIð  U½«uO(«

ÆbK'UÐ —d{ ÒÍ_ ÷ÒdF²�« ÊËœ UNO� t³²A�  U½«uOŠ ÂUFÞ≈ Ë√ f* ∫v�Ë_« W¾H�« ¿

÷Òd?F²�« Ë√ ¨÷Òd?F²�« l{u?� ·e½ ÊËœ WH?OHÞ ‘Ëb?) ÷ÒdF?²�« ∫WO½U¦?�« W¾H�« ¿

 ÆV]KJ�« ¡«œ ÷d� b{ ÕUI� ¡UDŽUÐ `BM¹ ¨Õu²H� ÍbKł l{u� w� f×K�

w� f×K�« Ë√ ‘b?)« Ë√ ÒiFK?� ¨d¦?�√ Ë√ …b?Š«Ë …Òd?� ¨÷Òd?F?²�« ∫W?¦�U¦?�« W¾?H�« ¿

÷Òd?F²�« Ë√ ªbK'« `²?� w� VÒ³�?²¹ d?š¬ qJAÐ ÷ÒdF?²�« Ë√ Õu²?H� ÍbKł l{u?�

5�uÐu?Kł v�≈ W??�U?{ùUÐ V?]KJ�« ¡«œ ÷d??� b?{ ÕU??I� ¡UD?ŽSÐ `BM¹ Æg?O?�U??H??
K�

 ÆV]KJ�« ¡«œ ”ËdOç� œ«b{_«

Ê«u??O?(« ÊU??� «–≈ t??²KLJðË ¨Ÿu??{u*« ‰Ëb??'« V�??Š rFD�« ¡U?DŽ≈ d?L??²??�¹

sJ1Ë ÎU?H?O�√ Ê«uO?(« ÊU?� «–≈ U?�√ ¨tðdþUM�Ë t?B?×� sJ1 ôË ·Ëd?F?� d?Ož d?�U?F�«

÷«d?Ž√ Í√ t??OKŽ d?NEð r?� «–≈Ë ÎU?�u¹ 12-10 …b*Ë ÎU??O?�u¹ t??²EŠö?�Ë …d?DO?³�UÐ W?�e?Ž

¡UD?Ž≈ n�u¹ ¨÷d*U?Ð h
??A?�« w�U??²?�UÐË Ê«u???O??(« WÐU???	≈ ‰U???L??²???Š« „UM¼ fO?K�

œu?F¹Ë ⁄U?�b�« w� dŁUJ²?�« w� √b?³¹ ”Ëd?O?ç�« Ê_ ¨d?�U?F�« Ê«u?O?(« W?�ö?�� rO?FD²�«

÷«dŽ√ t?OKŽ  dNþ ÊuJð ÎU?³�UžË Î̈U¹bF?� U¼bMŽ Ê«uO?(« `³B¹Ë ¨»UFK?�« v�≈ U¼bFÐ

ÆÂU¹√ 5 v�≈ 3 ‰öš ÷«dŽ_« Àb% Ê√ bÐö� ÷«dŽ√  dNþ sJð r� Ê≈ ¨÷d*«

¡«uNK� U?NC¹d?FðË WC?F�« ÊUJ� WODGð Âb?FÐ WCF�UÐ »U?B*« i¹d*« v	u¹

v�≈ W?�U??{ùUÐ ¨W¹u?O?Š  «œU?C??� ‰ËUMðË ÎU?O?�u¹ ÊuÐU??B�«Ë ¡U*UÐ U?NK�??žË fL?A�«Ë

ÆWDAM� WŽd−Ð ©“«eJ�«® ”u½U²O²�« b{ rOFD²�«

©dI³�« ÊuMł® ÍdI³�« w−MHÝù« wžU�b�« ‰ö²Žô« ‡‡ 2

(Bovine Spongiform Encephalopathy;BSE)

- «cN�Ë ÆQ?AM*« ÍdIÐ w−MH?Ý≈ wžU�œ »U?N²�« sŽ …—U?³Ž u¼ ∫ ÷d*« n¹dFð
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cM�Ë d?I?³�« ÊuMł ÷d� ÆQ?AM*« W?O½«u?OŠ W?O?ýU*« W¹c?ž√ ‰UL?F?²?Ý« lM� dO?³?� qJAÐ

Ær�U?F�« ‰uŠ …d?IÐ 180.000 s� d¦?�√ »U	√ ¨(1986)  ÂU?Ž w� UO½UD¹dÐ w� Á—u?Nþ

(Creutzfeldt-Jacob  »u�U¹ ‡‡ bK�eðËd� vL�¹ ÊU�½ù« VOB¹ tO³ý ÷d� błu¹

v{d� —U?LŽ√ jÝu?²L?�® W�bI?²*« —UL?Ž_« w� …œUŽ dN?E¹ ÷d� u¼ Ædisease; cjd)

 Æ©ÎU�UŽ 63 …œUŽ ÊuJ¹® (CJD) åÍbOKI²�«ò »u�U¹ ‡‡ bK�eðËd�

(Bovine spongiform d????????????????I????????????????³?�« Êu??M??ł ÷d?0 W??ÐU????????????????	ù« d?D??š Ê≈

(Variant ÷d????� qJý w?� ÊU???�?½ù« v�≈ t�U????I???²?½« w�  encephalopathy; BSE)

5Ð W?ÐU????	≈ W�U????Š 150 w�«u????Š b????	— - Creutzfeldt-Jakob disease; vCJD)

 Ær�UF�« Èu²�� vKŽ dA³�«

t½√ `Cð« sJ�Ë ”ËdOÑ u¼ ÷d*« «c¼ V³�� Ê√ bI²F¹ ÊU� ∫ ÷dLK� V³�*«

s� Ÿu?½ U¼—U???³???²???Ž« s?J1Ë (Prion)  åÊu¹d?Ðò vL???�?¹ wMO?ðËdÐ ¡Íe???ł sŽ …—U????³???Ž

 U?ł—œ qÒL??% lOD²??�ð wN?�  U?ÝËd??O?ç�« Ë√ rO?Ł«d?'« s� Èu?�√ W??I?O?�b�«  U?MzUJ�«

Ê√ Êu¹d³�« lOD²�¹Ë ¨ «dND*« UNOKŽ dŁRð ôË ¨W¹u¾� Wł—œ100 œËb( qBð …—«dŠ

 U?ž«d??H�UÐ ÎU??¾?OK� d??O?B?¹ v²?Š a*« s� ¡«e??ł√ d?�b?¹ u¼Ë  «uM�� ÷—_« w� vI??³¹

W?O½«uO?Š W¹c?žQÐ WO?ýU*« W¹c?Gð v�≈ Êu¹d³�« «c?NÐ ÈËb?F�« —UA?²½« Èe?F¹Ë ÆZMHÝùU?�

u¼Ë ¨·«d??)« w� (Scrapie) ‘u??Ž«d�« V?³??�ð W??NÐU??A??�  U?½u¹dÐ b??łu¹Ë ¨Q???AM*«

ÆdA³�« w� »u�U¹ ‡‡ bK�eðËd� ÷d�Ë ¨WOýU*« w� wžU�œ »UN²�«

W¹c?žQÐ W?O?ýU*« W¹c?Gð v�≈ Êu¹d?³�« «c?NÐ ÈËb?F�« —U?A?²½« Èe?F¹ ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

œ«u� U?N�UFÞ≈ V³?�Ð ÷d*UÐ Îö	√ WO½U?D¹d³�« WO?ýU*« X³O	√ b?�Ë ÆQAM*« WO½«u?OŠ

UNDKšË W?²O*« UN?�u( ÂdHÐ «u?�U� ÊuŽ—«e*« ÊU?� bI� ¨W?I�U½ ·«d?š sŽ W&U½ WŁuK�

ÆÀuK*« dI³�« r×K� t�öN²Ýô W−O²M� ÈËbFK� ÊU�½ù« ÷dF²¹Ë ¨WOýU*« nKFÐ

 «uMÝ10  s� d?¦?�√® ¨WMÝ15 v�≈ Î«d?Ný 20 5Ð U?� ÕË«d?²ð ∫ W½U?C?(« …d²?�

Æ©‘uŽ«dK�  «uMÝ 4-3® ¨©ÍdA³�« »u�U¹ ‡‡ bK�eðËd� ÷d� W�UŠ w�

v�≈ ÍœR¹Ë ¨1985 ÂU???Ž w?� U???O½UD?¹dÐ w� W????O???ýU*« w� ÎôË√ k?Šu� ∫ ÷«d??Ž_«

÷d*« «c¼ ÷«dŽ√Ë ÆÊ«uO(«  u� v�≈ Î«dOš√Ë qKý ¨w�dŠ »«dD{« ¨–Uý „uKÝ
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(Alzheimer’s d1U¼e�√ ÷d0 vL?�*« ·d?)« Ë√ ÊU?O?�M�« ÷d?� ÷«dŽ√ t?³?Að

Ædisease)

∫ UO�u²�«Ë W¹U	u�« ‚dÞ

ÆwzUÐu�« wBI²�« ‡‡ 1

ÆWC¹d*«  U½«uO(« s� hK
²�« ‡‡ 2

ÆWM�ü« WO×B�« ‚dD�UÐ WŁuK*«  UHK<« s� hK
²�« ‡‡ 3

ÎU?	u?B?š ‰Ëb�« s� d?O¦?� w� U¼c?O?HMðË U¼–U?
ð« - b?�  UÞU?O?²?Šô« Ác¼ Ê≈

v�≈ W¹bF*« W?−�½_« ‰u?	Ë ÊËœ W�uKO(« WO?GÐ p�–Ë ¨rN¹b�  ôUŠ œu?łË b�Qð w²�«

- Íc�« ÊU?� W?OKŽU?� d?¦?�_«Ë W?×?�U?J� Z�U½dÐ vB?�√ Ê√Ë ¨W¹d?A?³�« ÂU?FD?�« WK�KÝ

sŽ U¼—UL?Ž√ b¹eð w²�«  U½«uO(« q� œU?F³²?Ý« t³łu0 - YO?Š ¨«d²K$≈ v� tI?O³Dð

Æw½«uO(« Ë√ w�œü« ÂUFD�«  U½uJ� w� ‰ušb�« s� Î«dNý 30

¨1986 ÂUŽ w� …b×?²*« WJKL*« w� …d� ‰Ë_ dI³�« ÊuMł ÷d� hO?
Að bFÐ

¨U?O�UD?¹≈Ë ¨«bM�d¹√Ë ¨U?O½U*√Ë ¨U??�½d?�Ë ¨„—U/«b�«Ë ¨UJ?O?−KÐ w� ÷d*« wA??Hð Àb?Š

 d?N?þ U?L?� Î̈«d??�¹u?Ý w� p�c??�Ë ¨U?O½U??³?Ý√Ë ¨‰U?Gðd??³�«Ë ¨«bM�u¼Ë ¨Ã—u??³?L?�??�u�Ë

ÆÊU??L???ÔŽ WMDK?Ý w�Ë b½öJ�u???� —e??łË ¨«bM?� w� …œ—u??²??�?*«  U½«u??O??(« w?�  ôU??Š

s� ¨…œb?A*«  «—«d?I�« –U
ð«Ë b?Ž«u?I�« l{Ë w� wÐË—Ë_« œU?%ô« lÝuð ¨w�U?²�UÐË

∫‰U¦*« qO³Ý vKŽ UNMOÐ

s� Î«—U³?²Ž« ¨eŽU*«Ë ÂUMž_«Ë ¨—U?IÐú� nKF� ÂUEF�«Ë Âu?×K�« oOŠU�?� .bIð dEŠ ‡‡

Æ©1994 ÂUŽ “u9ØuO�u¹®

ÈËb?F�« —UD²?š« qL?% w²�«Ë d?A³�« ÂU?FÞ s� W?O½«u?O?(« ¡«e?ł_« iFÐ œU?F³?²?Ý« ‡‡

¨—U?IÐ_« s� ©¡UF?�_« s� ¡«e?ł√Ë ¨5ð“uK�«Ë ¨5MO?F�«Ë ¨a*«Ë ¨w�u?A�« q³(« q¦?�®

‰Ë_« s¹dAðØdÐu²�√® ‰Ë√ s� Î«—U³?²Ž« wÐË—Ë_« œU%ô« ¡U×½√ w� eŽU*«Ë ÂUMž_«Ë

lOMB?ðË ÃU?²½≈ —U??³?²?Ž« ªW??O½«u?O??(«Ë W¹d?A??³�« W?O?z«c?G�« WK�?K��« s� ©2000 ÂU?Ž

ÃU?²½≈ lC?
¹ Ê√ V−¹ ¨p�c�Ë ÆW¹c?ž_« ÃU?²½≈ WK�KÝ s?� √e−?²¹ ô Î«¡e?ł ·ö?Ž_«

Æ…œu'« jÐ«uC� ¨W¹cž_« ÃU²½≈ ÊQý t½Qý ¨·öŽ_«
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eO�d²�« l� ¨dI³�« ÊuMł ÷d0 WÐU	ù« ·UA²�ô W�œUN�« h×H�«  UOKLŽ ‰Ušœ≈ ‡‡

Êu½U?�Ød¹UM¹ ‰Ë√® s?� Î«—U?³?²?Ž« ¨dÞU?
?LK� ÷d?F?²�« …b¹b?ý  U?½«u?O?(«  U?¾?� vKŽ

w²�« —UIÐ_« lOLł qLA?²�  «¡«dłù« Ác¼ ‚UD½ lOÝuð - b�Ë Æ©2001 ÂUŽ w½U¦�«

ÆÎ«dNý 30 U¼dLŽ “ËU−²¹

Æ UÐU	ù« sŽ mOK³²K� W¹—U³ł≈  «¡«dł≈ l{Ë ‡‡

ÆqðUI�« ÷d*« «cN� Êü« v�≈ ‰UF� ÃöŽ błu¹ ô ∫ ÃöF�«

(Influenza) «e½uKH½_« ‡‡ 3

¨w�?HM²�« “U?N?'« VO?B¹ ÌbF?� wÝËd?O?Ñ ÷d?� u¼ «e½uKH½_« ∫ ÷d*« n¹dFð

WM¹U?³²?�  U?�ö²?š« l� «e½uKH½_« Ÿ«u½√ lO?L?ł vKŽ o³DM¹ W?�UŽ W?HB?Ð n¹dF?²�« «c¼

ÆV³�*« ”ËdOç�« Ÿu½ V�Š

ËB Ë A WHK²?
� Ÿ«u½√ WŁöŁ v�≈ «e½uKH½_«  U?ÝËdO?Ñ r�IMð ∫ ÷dLK� V³�*«

«e½uKH½_« ÷d?� s�  Ułu*« V³?�¹ ©B ¨A® W¹d?A³�« «e½uKH½_«  U?ÝËdO?Ñ Ê≈.C  

q� s� W?OzUÐË …—uBÐ ¡U?²?A�« qB� w� ÈËb?F�« —U?A²½« r²¹ …œU?F?� ¨WO?LÝu?� ÊuJðË

“U?N'UÐ W?HO?HÞ ÎU?{«dŽ√ V³?�O?� C Ÿu½ s� ”Ëd?OÑ U?�√ ÆlOÐUÝ√ …b?Ž dL?²�ðË ÂU?Ž

Æ«e½uKH½_« ”ËdOÑ W¾ÐË√ ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ ôË w�HM²�«

Ê√ tMJ1 «e½uKH½_«  UÝËdOÑ s� ŸuM�« «c¼ ∫ (A)  Ÿu½ «e½uKH½_«  UÝËdOÑ

ÆÈdš√  U½«uOŠË ¨‰uO)« ¨d¹“UM)« ¨—uOD�« ¨dA³�« VOB¹

w� jI?� …œU??Ž b?łuð (B) «e½uKH½_«  U??ÝËd?O?Ñ ∫(B) Ÿu½ «e½uKH½_« ”Ëd?O?Ñ

 ¨(A) «e½uKH½_«  UÝËdOÑ ·öš vKŽ ÆdA³�«

ÊËbÐ ÎU½U??O?Š√Ë ÎU??H?O??H?š ÎU?{d??� V³?�?¹ Ê√ U?�≈ ∫ (C) Ÿu½ «e½uKH?½_« ”Ëd?O?Ñ

ÆW¹uMÝ WOzUÐË  Ułu� VÒ³�¹ ôË dA³�« w� ÷«dŽ√
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∫«e½uKH½_«  UÝËdOÑ w� …dHD�« ÀËbŠ WOHO�

ÆdOG²�« vKŽ WF¹d��« tð—b� V³�Ð «e½uKH½_« ”ËdOç� wzUÐu�« —UA²½ô« Àb×¹

WI¹dÞ (Shift) ÊU×¹e�«Ë (Drift) ‚UO?�½ô« Æ5²H?K²
� 5?²I¹dDÐ   U?ÝËdO?ç�« dÒOG?²ð

bMF?� Æd?L?²?�� q?JAÐ Àb?%Ë ”ËdO?ç�« w� W?DO?�Ð  ôu% ‰ö?š Àb?% ‚U?O?�½ô«

WŽUM*UÐ kH²×� ”UM�« s� dO?³� ¡eł vI³¹ ”ËdOç�« vKŽ (Drift) jO�Ð dOOGð ÀËbŠ

ÍœR¹ Ê√ sJL*« s� Íc�« ”ËdO?çK� Í—cł dO?OGð tMŽ Z²M¹ ÊU?×¹e�« ÀËb×Ð sJ�Ë Æt�

W�uN?�Ð dA?²M¹ ”ËdOç?�« ÊU� «–≈Ë ¨dA?³�« Èb� WŽUM� U?N� fO� …b¹bł W�ö?Ý —uNE�

 Æw*UF�« —UA²½ô« dDš √b³¹ rÒŁ s�Ë w*UŽ ¡UÐË qBŠ dš¬ v�≈ h
ý s�

5Ð d?A??²Mð w²�« ©H3N2 ¨H1N1 ∫q¦?�® ∫ W?O?L?Ýu*« W¹d?A?³?�« «e½uKH½_«

ÊUÐU?O�«Ë ¨UÐË—Ë√ ¨UJ?¹d?�√ w� ÊU?�½≈ Êu?OK� 100 ‡Ð —b?I¹ U?� VO?B?ðË ÆÎU?O�U?Š d?A?³�«

Æ•0.02  UO�u�« ‰bF� ¨h
ý 20000  u� V³�ðË Æ©ÊUJ��« s� •10 U³¹dIð®

‰u?šœ ÎUC¹√ ”Ëd?O?ç�« ÊUJ�SÐË ‰U?F?��«Ë fDF�« –«–— WDÝ«uÐ ∫ÈËbF�« ‚dÞ

ÆÎUC¹√ 5F�« Ë√ rH�«Ë n½ú� WOÞU<« WOAž_« o¹dÞ sŽ ÍdA³�« r�'«

ÆÂU¹√ WF³Ý v�≈ b²9 ∫W½UC(« …d²�

”ËdOÑ ∫©19 qJA�«®

rÝ— ∫ «e½uKH½_«

”ËdOç� w×O{uð

Æ«e½uKH½_«
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ÆwzU−� qJAÐ ÷«dŽ_« √b³ð …œUŽ ∫÷«dŽ_«

∫qLAð W¹bOKI²�« «e½uKH½_« ÷«dŽ√

Æ·Uł ‰UFÝË ¨…d¹dFA� ¨Ÿ«b	 ¿

‰öš W?Žd�Ð …—«d(« Wł—œ lHðd?ð Æ‰UHÞ_« bMŽ ÎU	uB?š ©Wł—œ 41-38® vLŠ ¿

ÆŸu³Ý√ …b* dL²�ð U0—Ë v�Ë_« WŽUÝ 24 ‡�«

 Ær�'«  öCŽ lOLł qLAð U0— ÆWOKCŽ Âô¬ ¿

Æq	UH*« w� …b¹bý Âô¬ ¿

Æ¡uCK� dEM�« bMŽ 5MOF�« w� ÊU�dŠ Ë√ r�√ ¿

oK(« r?�√ q¦?� w?�?HM?²�« “U?N??'« ÷«d??Ž√ √b??³ð W?�U??F�« ÷«d??Ž_« —U??�?×?½« bMŽ ¿

Æ5Žu³Ý√ …b* dL²�¹ Íc�« ‰UF��«Ë

‰ö??š v?{d*« rEF???� v�U??F???²¹Ë ÂU¹√ 5 b??F?Ð …œU??(« ÷d*« ÷«d??Ž√ ‰Ëe?ð …œU??Ž ¿

Æ5Žu³Ý√ Ë√ Ÿu³Ý√

“U?N−K� W?�U{ùUÐ ¨…b?F*« w� …œUŽ ÷«d?Ž_« e�d?²ð  «uMÝ 5 s� q�√ ‰UHÞ_« w� ¿

V³�Ð  U?−MAð rN³OBð U0—Ë ÆsD?³�« w� r�√Ë ¨‰UNÝ≈ ¨¡w� œułË q¦?� w�HM²�«

Æ…—«d(« Wł—œ w� b¹bA�« ŸUHð—ô«

sŽ Y¹b??(« bM?Ž U¼d??�– r²¹ ·u??Ý —«dJ²?K� ÎU¹œU??Hð® ∫ W¹U?	u?�« ‚dÞË Ãö?F�«

Æ©d¹“UM)« «e½uKH½√Ë —uOD�« «e½uKH½√

∫ (H5N1) —uOD�« «e½uKH½√

  ∫ WO�¹—Uð …c³½

ÆÂ1878 ÂUŽ UO�UD¹≈ w� …d� ‰Ë_ ÷d*« n	Ë ‡‡

ÆÂ1901 ÂUŽ (Fowl Plague) sł«Ëb�« ÊuŽUÞ rÝ« tOKŽ oKÞ√ ‡‡

Æ1955 ÂUŽ w� ”ËdOÑ t½√ vKŽ w{d*« V³�*« nM	 ‡‡

÷d*« W???O???L???�?ð -Ë «e½uK?H½_«  U???ÝËd???O???Ñ s� Ÿu?½ t½√ vK?‡Ž ”Ëd‡O???ç?�« n‡M?	 ‡‡
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ÂU??Ž w?� sł«Ëb�« Êu??ŽU?Þ s� ÎôbÐ (HVAI) …Ë«d???C�« …b¹b???ý —u??OD?�« «e½uKH?½QÐ

ÆÂ1981

 œ√ r�UF�« ¡U?×½√ nK²
?� w� …b¹bŽ  UOzUÐË X�«uð ¨—u?OD�« «e½uKH½√ ·UA?²�« cM� ‡‡

vKŽ jI?� fO� ÷d*« —U?A?²½« ŸU?�ð« s� ·u?)«Ë …dO?³?� W¹œU?B?²�« …—U?�?š v�≈

ÆÊU�½ù« w� ÎUC¹√ sJ�Ë sł«Ëb�« WŽUM	 Èu²��

ŸuM�« v�≈ (LPAI) …Ë«d?C�« i?H?
M� ŸuM�« s?� ‰u?×?²�« vK?Ž …—b?� t� ”Ëd?O??ç�« ‡‡

vKŽ Íu?²?% w²�«  U?ÝËd?O?ç�« W?	U?š d?O?B?� X�Ë w� (HPAI)  …Ë«d?C�« w�U?Ž

ÆH7 Ë H5 

∫ÊU�½ù«Ë —uOD�« «e½uKH½√

‰U?I²½« u¼ d?�_« w� b¹b'« Ê√ ô≈ b?¹b'« d?�_UÐ X�O� «e½uK?H½_UÐ —uOD�« WÐU?	≈ ‡‡

ÂUŽ w� —uOD�« «e½uKH½QÐ W¹dAÐ WÐU	≈ W�UŠ ‰Ë√ XK−Ý YOŠ ÊU�½ù« v�≈ ÷d*«

Æ!u� !u¼ w� Â1997

5¹ö*«  «dAŽ WÐU	≈ s� ržd�« vKF� ¨—uOD�UÐ ’Uš d?O³� bŠ v�≈ d³²F¹ ÷d*« ‡‡

262 X½U?� rNMOÐ  U?O?�u�« œbŽË W?¹dAÐ WÐU?	≈ W�U?Š 442 XK−?Ý bI?� —u?OD�« s�

w� WO*U?F�« W×?B�« WLEM�  U?OzUB?Š≈ V�Š p�–Ë Æ•59  UO?�Ë W³?�½ ‰bF0 Í√

 Æ2009 dOL²³Ý

…d?ODš rN²ÐU?	≈ ÊuJð ”Ëd?Oç�« s� ŸuM�« «c?NÐ ÊuÐU?B*«® dDš_« u¼ (H5N1)  ‡‡

Æ©•59  UO�Ë W³�½ WŁb×�

r²� ©—uOD�UÐ W	Uš Èdš√Ë WO�œ¬® 5ŽuM�« ö� s� W¹uKš  ö³I²�� t¹b� d¹eM)« ‡‡

p�– s� Z²½Ë ¨(Mixing vessel) jK
K� ¡UŽu� qL?F¹ t½√ Í√ 5ÝËdOç�« 5Ð jK)«

Æ—uOD�«Ë ÊU�½ù« s� >q� WÐU	≈ vKŽ …—bI�« t� b¹bł ”ËdOÑ

u¼ (Bird Flu) Ë√ (Avian Influenza) —u???OD�« «e½u?KH½√ ∫ ÷d??LK?� V³??�*«

Æ(H5N1) A «e½uKH½_« ”ËdOçÐ —uOD�« VOB¹ ÌbF� ÷d�

‡‡ »U??FK�« ‡‡ Âb�«® »U??B*« dzUD?�«  «“«d?�≈ w� ”Ëd??O?ç?�« sLJ¹ ∫ÈËb?F�« ‚dÞ

W??�??�ö??� o¹dÞ sŽ d??š¬ v�≈ dzU?Þ s� ÈËb??F�« qI??²MðË ©“«d??³�« ‡‡ f?HM²�«  «“«d??�≈
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UL� “«d³�« Ë√ n½_«  «“«d�≈ Ë√ »UFK�« U?NL¼√ s�Ë ¨WÐUB*« —uODK� WŁuK*«  «“«d�ù«

∫ wK¹

¡«u??N�« w� d??A?²M?ð  «—– v�≈ ‰u?×??²¹Ë n−¹ U??�bMŽ Ë√ …d??ýU??³?� “«d??³�« W??�?�ö??� ‡‡

ÆÊU�½ù« Ë√ dOD�« UNIAM²�O�

5Ð U?� WK¹u?Þ  «d?²?H� ”Ëd?O?ç�« gO?F?¹ Ê√ sJ1Ë ¨—u?OD�« n½√ s� d¹U?D²*« “«“d�« ‡‡

ÆW??C?H??
M*« …—«d?(«  U??ł—œ w� W??	U?š ¨—u??OD�«  ö??C?� w� ÎU??�u¹ 35 v�≈ 15

«c¼ V³??�¹ ô U??LMOÐË ¨ U??ÝËd?O??ç�« Ác??N� W??O?F??O??³D�« W??H?ÒO??C*« w¼ W¹Òd??³�« —u??OD�«

»U?Bð U?LMO?×?� ÆW?�½Q?²?�*« —u?ODK� XO2 t?½√ ô≈ ¨W¹d?³�« —u?ODK� ÷d*« ”Ëd?O?ç�«

VMł v�≈ ÎU³?Mł rŠ«e²*« ÃUłb�« 5Ð W�u?N�Ð qI?²Mð ÈËbF�« ÊS� ”Ëd?Oç�UÐ W?łUłœ

 ÆÁ“«dÐ Ë√ tH½√  «“«d�≈ Ë√ ¨»UB*« dOD�« »UF� W��ö� o¹dÞ sŽ ’UH�_« w�

 Æ”ËdOç�UÐ ÀuK²ð w²�«  «Ëœ_« q�Ë ÀuK*« œUL��«Ë ·öŽ_«Ë ÁUO*« ‡‡

—u?OD�« l� d?ýU?³*« q�U?F?²K?� W?−?O?²½ WÐU?	ù« Àb?%Ë ¡«u?N�« d?³?Ž ”Ëd?O?ç�« qI?²M¹

—uOD?�« «e½uKH½√ ”ËdO?çÐ ÊU�½ù« WÐU	ù w?�Ozd�« V³�?�« u¼ WI�UM�« Ë√ W?C¹d*«

Æg¹d�« Ÿö²?�«Ë `zUÐc�« œ«bŽ≈Ë `Ðc�«Ë sł«Ëb�« WOÐdð ‰U?−� w� 5K�UF�« W?	UšË

o¹dÞ sŽ ÈËbF�« U?�√ ¨dšü ÊU�½≈ s� N5 H1 nMB�« ‰UI?²½« vKŽ qO�œ błu¹ ô

d?OŁQ?ð Ê_ ¨qL?N?�Ë n?O?F?{ U??N�U?L?²??Š« ÊS?� WÐU??B*«  U½«u?O??(« Âu?( „ö?N??²?Ý«

jI?� …bŠ«Ë WI?O�b�Ë ¨o?zU�œ 5 …b* Wł—œ 60 s� d?¦�√ …—«d?(« l� dŁbM¹ ”ËdO?ç�«

u?NÞ Âb?Ž W�U?Š w� v²?Š ”Ëd?O?ç�« ÊS?� Èd?š√ W?N?ł s�Ë ¨W?ł—œ100 …—«dŠ X%

ÆwLCN�« qzU��« W{uLŠ WDÝ«uÐ rD×²¹ t½S� ÂUFD�«

wÐd� 5Ð W?OH¹d�« oÞUM*« w�  UO�u�«Ë WÐU?	ù«  ôUŠ s� vLEF�« WO³�U?G�« XŁbŠ ‡‡

W�U{ùU?Ð ¨WO×B�« ◊Ëd?A�« …UŽ«d� ÊËœ …dýU?³� WI¹dDÐ UN½uD�U?
¹ s¹c�« —uOD�«

WC¹d*« —uOD�« “«dÐ ÀuKO� WOH¹d�« ‰“UM*« w� W¹d×Ð qIM²ð WC¹d*« —uOD�« Ê√ v�≈

ÆWÐU	ù«  ôUL²Š« lHðd²�  W¾O³�« w� dA²M¹Ë n−¹ Ë√  UýËdH*«Ë œ«d�_«

Áœ«b?Ž≈ Ë√ t??H?OEMð Ë√ i¹d?*« dzUD�« `Ð– W?OK?L?Ž ‰ö?š WÐU??	ù«  ôU?L?²?Š« l?Hðdð ‡‡

 Æa³DK�

ÆŸu³Ý√ v�≈ Âu¹ s� ∫ W½UC(« …d²�
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∫ ÷«dŽ_«

W¹œd?� W�UŠ X�?O�Ë —uOD�« s?� …dO?³� œ«b?Ž√ vKŽ ÷«dŽ_« d?NEðË ∫—uOD�« w�

WÐuF	 ¨n½_UÐ ÕUAð—« ¨t?²ONA� dzUD�« Ê«bI�Ë g¹d�« ‘UH²½«Ë ‰u?Lš ∫UNL¼√ s�Ë

Íu�œ ‰U?NÝ≈ ¨tłu�« Â—Òuð l� ·dF?�UÐ b¹bý ÊUI²?Š« ¨5F�« ÊuH−Ð »U?N²�« ¨fHM²�«

Æ…dAI�« 5� iO³�« ÊuJ¹Ë iO³�« ÃU²½≈ w� b¹bý ÷UH
½« v�≈ W�U{ùUÐ b¹bý

¨…œUŠ WO�HMð  UÐUN²�« Àb%Ë ÷«dŽ_« …bŠ b²AðË …b¹bý WŽd�Ð W�U(« —uD²ð ‡‡

W³�?½ w� …U�u�« Àb%Ë ¨vKJ�« W	U?šË W¹uO(« nzUþu�« rEF� w� qA?� Àb×¹Ë

Æ•100 v�≈ qBð b� …dO³�

v�≈ ”Ëd??O??ç�« ‰U??I?²?½« W?−??O??²½ Àb??% ÈËb??FK� W??�?O?zd�« W?I?¹dD�« ∫ÊU?�½ù« w�

Ë√ `DÝ_« Ë√ W?ÐU??B*« W???O�eM?*« —u??OD�« l?� d??ýU??³?*« „UJ²???Šô« o¹dÞ sŽ ÊU???�½ù«

‰eM?*« ÀUŁ√ Ë√ »«d????A�«Ë ÂU????FD�«  «Ëœ√Ë w?½«Ë√ q¦????�® U¼“«d???³?Ð WŁuK?*«  U???I?KF????²*«

„UM¼ X½U?�  ôU?(« q?� w� Î̈U?³¹d?IðË Æ©W?O?×?B�«  U?OÞU?O??²?Šô« »U?O?ž bMŽ W?	U?šË

Æ—uOD�« l� …dýU³� WD�U
�

÷«d??�√ W??O??IÐË ¨…œU??(« «e½uK?H½_« ÷«d??Ž√ l� Î«d??O??¦??� ÷d*« ÷«d??Ž√ tÐU??A??²ð

oK(«  UÐUN²�«Ë …—«d?(« Wł—œ ŸUHð—« ÷«dŽ_« r¼√ s�Ë Æ…œU(« w�?HM²�« “UN'«

÷«d??Ž_« …b?Š b??²??Að ¨5MO??F�« »U??N??²�«Ë `ýd�«Ë W??×J�«Ë VF??²�«Ë  ö??C??F�« r�√Ë

Àb%Ë ¨r�'« …eNł√ s� b¹bF�« w� qA�Ë 5?²zd�« w� œUŠ »UN²�« Àb×¹Ë WŽd�Ð

Æ ôU(« s� •59 v�≈ XK	Ë v{d*« s� …dO³� W³�½ w� …U�u�«

∫vK¹ UL� ÊU�½ù« w� ÷«dŽ_« hO�Kð sJ1Ë

Æ‘UFð—«Ë vLŠ ‡‡

ÆŸ«b	Ë ‰UFÝ ‡‡

 Ær�'« w� r�√Ë VFð ‡‡

ÆfHM²�« w� WÐuF	 v�≈ —uD²¹ rŁ ‡‡

s� W¹U?L?(« ‰u
?¹ ô ¡U²?A�« qB?� «e½uKH½QÐ ’U?)« ÕU?IK�« Ê≈ ∫W¹U	u�« ‚dÞ

ÆdA³K� ÎUO�UŠ ÕUI� błu¹ ô Æ «dHD�« sŽ W&UM�«  UÝËdOç�« s� Ë√ —uOD�« «e½uKH½√
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∫(Neuraminidase inhibitors) “«bOM?O�«—u½ .e½≈  UD³?¦� sŽ …—U?³Ž ∫ÃöF�«

«–≈ ÷«d??Ž_« …b?�Ë …b??ý ‰«e?²??š« v�≈ ÍœRðË  (Tamiflu) uKH??O?�Uð —U??I?Ž q?¦?�

p�– ÊU??� U?L?K�Ë W?ŽU??Ý 48 ‰ö??š® ÷«d??Ž_« —u?N?E� 5�u¹ ‰Ë√ w� XK?L?F??²??Ý«

w� ”Ëd?O??ç�« s� W¹U?�u?�« s� ÎU?C¹√ sJ9Ë ¨©q?C?�√ ZzU?²?M�« X½U?� U?L?K� Ÿd?Ý√

W�U??Š w� `�U??B�« u¼ ¡«Ëb�« «c¼ ÊS??� p�cÐË ¨WÐU??	ù« q³??� U?N??�«b?
??²?Ý« ‰U??Š

nO?H?
ð w� `?−M¹ U0—Ë ÆqN?Ý t�U?L?F?²?Ý« Ê√Ë ÎU?	u?B?š ÂU?F?�« ¡UÐu�« —U?A?²½«

U??L??� ÷«d??Ž_« W¹«bÐ s� W??ŽU??Ý 48 ‰ö??š t�ËUM?ð ◊d??AÐ ÎU??C¹√  U??O??�u�« …b??Š

ÆUMHKÝ√

 ∫ ÷d*« W×�UJ�

∫—uOD�« w� ÎôË√

Æœö³�« v�≈ ¡UÐu�« ‰ušœ lM* W�“ö�«  «¡«dłù« –U
ð« ‡‡

 U½«u???O???(« U??N?M¹uJð w?� qšb¹ w?²�« ·ö??Ž_«Ë W???O???(« —u???OD�« œ«d???O??²???Ý« dE?Š ‡‡

ÆUNðUI²A�Ë ©sł«Ëb�«®

ÆWM�¬ WI¹dDÐ UNM�œË UNK²� rŁ UN� …—ËU:« Ë√ WÐUB*«  U½«uO(« vKŽ w×	 d−Š ‡‡

 Æ÷dLK� WK�UŠ ÊuJð Ê√ ‰UL²Šô …dłUN*« —uOD�« bO	 lM� ‡‡

ÆW�½Q²�*« —uOD�UÐ W¹d³�«Ë …dłUN*« —uOD�« „UJ²Š« lM* W�“ö�«  UÞUO²Šô« cš√ ‡‡

WIOBK�« WD�U<« ∫©20 qJA�«®

vKŽ qLFð »UB*« ÃUłb�UÐ

v�≈ ÃUłb�« s� ”ËdOç�« ‰UI²½«

ÆÊU�½ù«
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U¼dO?NDðË »dA�« w� W?�b
?²�*« ÁU?O*« v�≈ …dłUN?*« —uOD�« ‰u	Ë ÊËœ W�u?KO(« ‡‡

ÆÎ«bOł

sŽË iF³�« UNCFÐ sŽ ©ÃUłb�«Ë “Ë_«Ë j³�«® WHK²<« —uOD�« Ÿ«u½√ qB�Ë ‰eŽ ‡‡

Æd¹“UM)«

ÆUNŁËbŠ —u� WÐUB*«  ôU(« sŽ ÊöŽû� 5Ðd*« lO−Að ‡‡

vKŽ ’d(« l� …—Ëd?CK� ô≈ Ÿ—«e*« ‰ušbÐ ’U
ý_«Ë  U?³�dLK� ÕUL?��« ÂbŽ ‡‡

ÆdOND²�«

 «b?F� Â«b?
²?Ý« ÂbŽË Èd?š_ WŽ—e?� s� ‰UI?²½ôUÐ Ÿ—«e*« ‰U?LF� ÕU?L��« Âb?Ž  ≠

W�U???Š w� ÈËb???F�« ÍœU??H???²� W?KL??F???²??�?*«  ôü« d??O???NDð b???FÐ ô≈ ¨Èd???š_« Ÿ—«e*«

ÆÈdš√ s�U�√ w� UN�ULF²Ý«

ÆU¼dONDðË UNHOEMð W�uN�� WO³A)« s� ÎôbÐ WOJO²Ýö³�« ’UH�_« Â«b
²Ý« ‡‡

ÆÎUO*UŽ UNÐ ÕuBM*«  «dND*« Â«b
²ÝUÐ dOND²�« ‡‡

Æ5B×²�« Â«b
²Ý« WO½UJ�≈ ‡‡

∫s� WOB�A�« WOzU	u�«  «¡«dłù« ŸU³ð« ∫ÊU�½ù« w� ÎUO½UŁ

ÆWŁuK*« `DÝ_« Ë√ —uOD�« W��ö� bFÐ bO�« dONDð ‡‡ 11

ÆWO�«u�« fÐö*« ¡«bð—« ‡‡ 12

ÆWOÞUD*«  «“UHI�« ¡«bð—« ‡‡ 13

ÆWO×B�«  UH	«uLK� oÐUD� pÝU� ¡«bð—« ‡‡ 14

ÆWO�«u�«  «—UEM�« Â«b
²Ý« ‡‡ 15

ÆWOÞUD*« W¹cŠ_« Â«b
²Ý« ‡‡ 16

 ÆÎUOłöŽ Ë√ ÎUOzU�Ë  UÝËdOç�«  «œUC� Â«b
²Ý« ‡‡ 17

ÆrN²FÐU²�Ë rN�“UM0 5ÐUB*« ¡UIÐ≈ ‡‡ 18

Æ UÝËdOç�« ‰UI²½« ÊËœ ‰u% w²�« WO�«u�« WFM�_« ‰ULF²Ý« ‡‡ 19

b?ŠQÐ ‰U?Bðô« Ë√ ¨U?N?OKŽ ”UDF�« b?FÐ …—dJ?²�  «d?* ÊuÐU?B�UÐ Íb¹_« q�?ž ‡‡ 10

VM?& l� ¨”UDF?�« Ë√ ‰U??F???��« bM?Ž n½_«Ë rH?�« W??OD?Gð V−¹ U???L???� 5ÐU???B*«
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Íb¹_« q�??žË ¨jI?� b?Š«Ë ‰U?L??F?²?Ýô q¹œU?M*« –U?
ð« l�Ë ÷—_« vKŽ o?B?³�«

pŠ l� ¨ÊuÐU?	Ë T�«œ ¡U0 s¹b?O�« q�?ž ÊuJ¹ Ê√ vK?Ž  ôUL?F?²?Ýô« Ác¼ b?FÐ

ÆÆqO�G�« WOKLŽ ‰öš s¹bO�« ¡«eł√ q�

ÆÂUF�« ¡UÐu�« —UA²½« W�UŠ w�  UFL−²�« lM� V−¹ ‡‡ 11

sł«ËbK� 5D�U?<«Ë 5¹dDO?³�« ¡U?³Þ_«Ë sł«Ëb�« Ÿ—«e?� w� 5K�U?F�« 5B?% ‡‡ 12

v²?Š p�–Ë ¨(Seasonal influenza) W?O??L?Ýu?*« «e½«uKH½_« ÕU??IKÐ W?�U??Ž W?H??BÐ

Æ—uOD�UÐ ’Uš dš¬Ë w�œ¬ «e½uKH½√ ”ËdOÑ 5Ð jKš ÀËbŠ VM−²½

ÆW¹u¾� Wł—œ70 s� d¦�√ …—«dŠ Wł—œ w� iO³�«Ë ÃUłb�« a³Þ ‡‡ 13

∫«e½uKH½_UÐ WÐU�ù« W−O²½ w{U*« ÊdI�« w� XŁbŠ w²�« W¾ÐË_« dDš√

ÎU?O*UŽ ÎU?OzUÐË qJA¹ v²?Š «e½uKH½_« ”ËdO?Ñ w� U¼d?�«uð wG³M¹ ◊Ëd?ý 3 błuð

∫dA³�« W×	 vKŽ

¨q³??� s� …œu?łu??� sJð r� «e½u?KH½_« ”Ëd?O??Ñ s� …b¹b??ł WKO??B?� —u??Nþ ‡‡ 1

ÆUN²Ð—U; ÊU�½ù« r�ł qš«œ WŽUM� błuð ô YO×Ð

ÆÎ«b¹bý ÎU{d� Àb×¹Ë ÊU�½ù« VOB¹ Ê√ lOD²�¹ b¹b'« ”ËdOç�« ‡‡ 2

fDF�UÐ W	UšË W�u?N�Ð dš√ ÊU�½≈ v�≈ ÊU�½≈ s� ”Ëd?Oç�« qI²M¹ Ê√ ‡‡ 3

ÆW¹œUF�« «e½uKH½_« q¦� W×J�« Ë√

qJA?ð ôË …d??ODš W?¹dDOÐ WK?JA??� WE?×K�« Ác¼ v²???Š d??³??²??Fð —u???OD�« «e½u?KH½√

dš¬ v�≈ ÊU?�½≈ s� qI?²M¹ r�Ë —u×?²¹ r� ”ËdO?ç�« Ê_ ¨dA³?�« W×B� Î«b?¹bNð

 Æd¹“UM)« «e½uKH½√ v� Êü« ÀbŠ UL�

¡UÐu�«

WO½U³Ý_« «e½uKH½_«

 W¹uOÝ_« «e½uKH½_«

!u� !u¼ «e½uKH½√

ÂUF�«

1918

1957

1968

vK²I�« œ«bŽ√

ÊuOK� 50-40

ÊuOK� 2

ÊuOK�1
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∫(Swine flu) d¹“UM)« «e½uKH½√

d¹“UM
?K� w�?H?M²�« “U?N??'« VO?B?¹ ÷d?� d¹“UM)« «e?½uKH½√ ∫ ÷d*« n¹d?Fð

«e½uKH?½√ s� W?O??�??Oz— Ÿ«u½√ W??FÐ—√ b?łu?ð ÎU?O�U??Š ¨1930  ÂU??Ž v� t?�U??A??²?�« - b??�Ë

œU????Š qJ?AÐ wzU?ÐË ÷d????� u¼Ë ÆH3N1 Ë ¨H3N2¨H1N2 ¨H1N1∫v¼Ë d?¹“UM)«

Æw�Oz— qJAÐ d¹“UM)« VOB¹

Æ(A) ŸuM�« s� H1N1 «e½uKH½_« ”ËdOÑ vL�¹Ë ∫ ÷dLK� V³�*«

vL??�¹ U??� u¼Ë ¨tÐ ’U??)« ”Ëd??O??ç�«  U½«u??O??(« s� Ÿu½ q?J� Ê√ ·Ëd??F*« s�

vL??�¹ Èc�« —u‡O?D�« «e‡½uKH½√ ”Ëd?‡O?ç?Ð »U‡Bð —u‡OD?�U?� Îö‡¦??� ¨v‡Žu?M�« e?łU??(UÐ

u¼Ë U?NÐ ’U?)« «e½uKH½_« ”Ëd?O?çÐ »U?B?²?� d¹“UM)« U?�√ ¨UMHKÝ√ U?L?� (H5 N1)

w?ŽuM?Ð t� ÈËb?????F?�« Àb?????% Ê√ W?????O?????	U?????š d?¹eM?
K?� Ê√Ë ¨H1N1 rÝU?Ð ·Ëd?????F*«

Âb
²�ð Ê√ sJ1 d¹“U?M)« Ê_ oK� s� tO� s×½ U� dFA½ UMKF?−¹ U2Ë ¨ UÝËdOç�«

5Ð lL?'« ‰ö?š s� d?A?³K� ÈËb?F�« b?¹b?ý  U?ÝËd?Oç?�« s� b¹b?ł Ÿu½ b�u* ¡U?Žu?�

Î«dE½ …d?O?³?� ·ËU?<« Ê√Ë Æ—uOD?�« «e½uKH½√Ë d¹“UM)« «e½uKH½_ W?OMO?'« hzU?B?)«

Ê√ sJ?1 t½√ vMF?0 ÆÊU???�½ù« v�≈ ÊU???�½ù« s?� qI???²M¹ b?¹b???'« ”Ëd???O??ç?�« «c¼ Ê_

sJ1 ÆÁU½œ√ `{u?� u¼ UL?� ÎUF?� —u?OD�« «e½uKH½√Ë dA?³�« «e½uKH½QÐ d¹“UM)« »U?Bð

Æ…b¹bł WDOKš  UÝËdOÑ dNEðË d¹eM)« qš«œ jK²
ð Ê√

‰u×²�« ∫©21 qJA�«®

”ËdOç� wMO'«

Æ«e½uKH½_«

dOž ”ËdOç�«

ÍdA³�«

”ËdOç�«

ÍdA³�«

œUF*« ”ËdOç�«

tKOJAð
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w{U*« ©ÊU??�?O½® q¹dÐ√ d??N?ý s� 25 w� W?O?*U?F�« W?×?B?�« W?LEM� XŠd??	 b?I�

W?×?B�« W?LEM� —œU??B?� s� W?OzU?B?Š≈ V�?ŠË Æd¹“UM)« «e½uK?H½√ ”Ëd?O?Ñ wA?H?²Ð

«e½uKH½QÐ WÐU?	ù« s� …b?�R*«  ôU(« œb?Ž Ê√ 2009  d?³L?�u½ s� ‰Ë_« w� W?O*U?F�«

 U?O?�Ë ‰b?F0 (6071) œb?Ž rNM� w�uð W�U?Š (482300) v�≈ q	Ë 2009 (H1N1)

Æ•1.3

s� –«–d�« o¹dÞ s?Ž W?O?L?Ýu*« W?O?�œü« «e½uKH½_« W?I?¹dÞ fHMÐ ∫ ÈËb?F�« ‚dÞ

Íb¹_UÐ rH�« Ë√ n?½_«Ë 5F�« W?�?�ö?� Ë√ W?×J�« Ë√ fDF�« ¡U?MŁ√ »U?B*« h
?A�«

wŽUM?*« “U??N??'« ÊS??� W?¹d??A??³�« v?KŽ b¹b??ł ”Ëd???O??ç�« «c¼ Ê_Ë ¨”Ëd???O??ç�UÐ W?ŁuK*«

p�–Ë ¨W¹d?A³�« WO?LÝu*« «e½uK?H½_« s� fJF�« vKŽ WIÐU?Ý WŽUM� t¹b� fO� ÊU?�½û�

 Æ «—UI�« d³Ž Á—UA²½« WŽdÝ v�≈ Èœ√ U2

Ë√ fDF?�« ¡UMŁ√ –«–d�UÐ q?I??²Mð sJ?�Ë ¡«u??N�UÐ qI???²Mð ô (H1N1) «e½uK?H½_« ÈËb??Ž

÷d?F²?ð Ê√ sJLO?� b?Š«Ë d?²� sŽ q?Ið i¹d*« 5ÐË pMOÐ W?�U?�*« X½U� «–≈ ‰U?F?��«

sJ1 ‰U??F?��« Ë√ fD?F�« ¡UMŁ√ i¹d*« r�Ë n?½√ s� –«–d�« Ãd?
?¹ U?�bMŽ ÆWÐU??	û�

b?FÐ s¹d²?� ÁUB?�√ ‰U?−� w� i¹d*UÐ jO?;« ¡«u?N�« v� ÎUIKF?�  UŽU?Ý 3 gOF¹ Ê√

`DÝ_« v?KŽ ÈËb??F�« q?I½ vKŽ Î«—œU???�Ë ÎU??O??Š vI???³¹Ë ¨–«–d�« Ë√ W???×J�« l� t???�öD½«

ÎUO?Š vI³¹ ný«dA�« vKŽË Æ U?ŽUÝ 8 v�≈ 2 s� …b*  ôËUD�«Ë VðUJ*« q¦� ¡U�K*«

WŁuK*« `DÝ_« Ác?¼ fLKÐ XL?� «–≈Ë ÆozU?�œ W?�?L?š …b* s¹b?O�« vKŽË W?I?O?�œ15 …b*

W�U?(« Ác¼ w� p½S?� pL?� Ë√ pH½√ Ë√ „UMO?Ž fLKÐ X?L�Ë »«u?Ð_« iÐUI?� U?N?O?� U0

ÆÈËbF�« √b³ðË ¨pL�ł v�≈ ÈËbF�« XKI½ b� ÊuJð

W??−??O?²?½ ÊuJðË W??�d?H??²??�  ôU??Š w� ô≈ d??A??³�« VO??Bð ô …œU??Ž d¹“UM)« «e½u?KH½√

¨d¹“UM)« «e½uKH½QÐ ÈËbF?�« Àb% v²Š WÐUB?� d¹“UM
Ð oOBK�«Ë dýU?³*« ‰UBðû�

 Ædšü ÊU�½≈ s� qI²M¹ Êü« w*UF�« ¡UÐu�« ÎU³³��Ë Êü« dA²M*« ”ËdOç�« fH½ sJ�Ë

∫WO�U²�«  U¾H�« r¼ WÐU�û� «u{dFð U� «–≈ …—uDš d¦�_« ’U�ý_«Ë

ÆWMÝ 65 s� d³�√ r¼—ULŽ√ r¼ s¹c�« s��« —U³� ≠

Æ «uMÝ5  sŽ r¼—ULŽ√ qIð s¹c�« s��« —UG	 ‰UHÞ_« ≠

Æq�«u(« ≠
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w�??HM²?�« “U?N??'« ÷«d??�√ ¨q¦??� WM�e?*« ÷«d?�_« s?� Êu½U??F¹ s¹c�« ’U??
??ý_« ‡‡

ÆdJ��« ÷«d�√Ë VKI�« ÷«d�√Ë

WD³??¦??� W?¹Ëœ√ wÞU??Fð V³??�Ð X?½U??�√ ¡«u??Ý W??ŽUM*« v� h?I½ rN¹b� s?¹c�« œ«d??�_« ‡‡

»U??³?Ý√ Ë√ ‰U??×D�« ‰U?B??¾??²?Ý« Ë√ ÊUÞd??��« W¹Ëœ√ Ë√ ÊËe??Oð—uJ�« ¨q¦??� W?ŽU?MLK�

ÆÈdš√

ŸU
M�« Ë√ b³J�« Ë√ vKJ�« Ÿ—“ q¦� ¡UCŽ√ Ÿ—“  UOKLŽ rN� X¹dł√ s¹c�« v{d*« ‡‡

Æp�– v�≈ U�Ë

ÆW	U)«  UłUO²Šô« ÍË– s� œ«d�_« iFÐ ‡‡

ÆWÞdH*« Ê“u�« …œU¹“ ‡‡

d?¦?�√ s� r¼ s¹d?š¬Ë  U{d2Ë ¡U?³Þ√ s� w³D�« ‰U?:« w�  ö?�U?F�«Ë ÊuK�U?F�« ‡‡

Æ÷dLK� W{dŽ ’U
ý_«

¨÷«d?Ž_« —uN?þ v�≈ ”ËdO?çK� ÷d?F?²�« 5Ð U� …d?²?H�« w¼Ë ∫ W½U?C(« …d?²�

ÆÂU¹√ 7v�≈ 3 s� b²9  w²�«Ë

WÐUB*«  U½«uO(« WD�U�� VM& V−¹ ∫©22 qJA�«®
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ÈËb?F�« qI½ vKŽ Î«—œU� i¹d*« U?N�ö?š ÊuJ¹ w²�« …d²?H�« w¼Ë ∫ ÈËbF�« …d?²�

¡«b?²Ð« s� ÂU?¹√ W?F?³?ÝË ÷«d?Ž_« —u?Nþ q?³?� b?Š«Ë Âu¹ s� √b?³ð w?¼Ë ¨s¹d?šü« v�≈

ÆÂU¹√ WO½ULŁ w¼ ÈËbF�« …d²� Ê√ Í√ U¼—uNþ

«e½uK?H½_« ÷«d??Ž_ WK?ŁU2 d??A???³�« w� (H1N1) «e½uK?H½√ ÷«d??Ž√ ∫ ÷«d?Ž_«

l� oK(« w� r�√Ë W?A?Ž—Ë ¨…—«d(« W?ł—œ w� TłUH?� ŸU?Hð—« w� q¦L?²ðË W?OL?Ýu*«

w� r?�√Ë ‰U???F???ÝË ÆÂU??Ž s?¼Ë Ë√ nF???{Ë Ÿ«b???	Ë r�???'« ¡U???×½√ l?O???L???ł w� Âô¬

‰UN?Ýù« s� «b¹e� V³?�ð …b¹b'« W�ö?��« Ác¼ Ê√ Ëb³¹Ë Æb¹bý œU?Nł≈Ë  ö?CF�«

qOK×??²�UÐ ô≈ U??L?N?MOÐ o¹d??H?²K� W??I¹dÞ b??łuð ôË ÆW¹œU??F�« «e½uKH½_« s?� d?¦??�√ ¡wI�«Ë

 ÆwH½_« ÂuFK³�«Ë oK(« s�  U×�*

(H1N1) «e½uK?H½QÐ WÐU??	ù« hO??
???Að lOD²??�?½ ô o³??Ý U2 ∫ hO??�?A??²�«

ÂuFK³�«Ë oK(« s�  U×�* qOK% ¡«dł≈ V−¹ qÐ ¨jI� i¹d*« ÈuJý v�≈ Î«œUM²Ý«

ÆwH½_«

Í—uH?�« ÃöF�UÐ ¡b?³�« V−¹ UN?³łu0 w²�« W¹d¹c?×²�«  U?�öF?�« U�√

∫ v¼ n¦J*«Ë

¨ÊU¹cN�« ¨WšËb�« ¨sD³�« Ë√ —bB�« w� Âô¬ ¨fHM²�« w� WÐuF	 ∫—U³J�« v� ‡‡

Æb¹bA�« ‰UF��«Ë …—«d(« w� ŸUHð—« ¨dL²�*«Ë b¹bA�« ¡wI�«

‰ËUMð vK?Ž …—b?I*« Âb?Ž ¨bK?'UÐ ÊU?�—“ ¨fHM²?�« w� »«dD{« ∫‰U?HÞ_« w� ‡‡

s¹d?šx� WÐU?−?²Ýô« W?K� ¨”UF?M�« v�≈ qO*« ¨d?L²?�?� Ë√ b¹b?ý ¡w� ¨qz«u?��«

Æbz«e�« ÃUON�« Ë√ ¨rNF� qŽUH²�«Ë

∫W¹U	u�« ‚dÞ

rŁ w?�—u�« q?¹bM?*UÐ ‰U????F?????��« Ë√ f?DF?�« bMŽ r?H�«Ë n?½_« W????O?DGð p?OK?Ž V−?¹ ‡‡ 1

q�?ž l� —u?H�« vKŽ tM?� ©…UDG*« W?�U?L?I�«  U¹ËU?Š w� t?F?{uÐ® s�ü« hK
?²�«

ÆÈËbF�« s� pÐ 5DO;« W¹U�u� «c¼Ë ¨…d� q� w� Î«bOł s¹bO�«

Æ«e½uKH½_« s� W¹U�uK� s¹dšü« WO% bMŽ qO³I²�« Ë√ ‚UMF�« VM& ‡‡ 2
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Ë√ W?×?�U?B*« b?FÐ W?	U?š ŸUD²?�*« —b?� rH�«Ë 5F?�«Ë Ê–_«Ë n½_« f* VM& ‡‡ 3

ÆÀuK²�« qL²×� `DÝ Í√ f*

ÆÀuK� `DÝ Í√ X�* ULK� WO½UŁ 20 …b* ÊuÐUB�UÐ —«dL²ÝUÐ p¹b¹ q�ž« ‡‡ 4

ÆÊUJ�ù« —b� WLŠœe*« s�U�_«Ë  UFL−²�« sŽ œUF²Ðô« ‡‡ 5

XM� «–≈ ÆÊUJ�ù« —b?� «e½uKH½_« ÷d� t?³A?ð ÷«dŽQÐ 5ÐU?B*« v{d*« VM& ‡‡ 6

‰«Ë“ b??FÐ W??ŽU??Ý 24 …b* Ë√ Ãö??F?�« s� ¡U??N??²?½ô« v²??Š ‰eM?*UÐ YJ�√ ÎU???C¹d??�

¡«bð—« `BMO?� Ãö??FK� ‰eM*« s� ÃËd?
K�  —dD?{« «–≈Ë Æ‰uÞ√ U?L?N¹√ …—«d?(«

Æv�«u�« ŸUMI�«

Æd¹“UM)« «e½uKH½√ ÷d0 WOŽu²K� oBK� ∫©23 qJA�«®

WIDM� s� Î«dšR�  bŽ Ë√ XK�Ë q¼

d¹“UM)« «e½uKH½QÐ …¡uÐu�

¨VO³D�« v�≈ ‰ušb�« bMŽ

w½UFð w²�« ÷«dŽ_UÐ tGKÐ√

v�≈ Î«d�U�� XM� p½√Ë UNM�

v²Š —UE²½ô« ÊËœ Ã—U)«

‰«R��« p� tłu¹
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…—uDš d¦�_« ÎU?C¹√Ë WÐU	û� W{dŽ d?¦�_«  U¾H�« lOL?' ÎUO�UŠ d�u?²� ÕUIK�« ‡‡ 7

Ær¼d�– o³Ý s¹c�«Ë  rN²ÐU	« bMŽ

u¼ lzU??A?�« rÝô«Ë d??O??H??�U?²?K¹“Ë√ u¼ wLK?F�« rÝô«Ë d??�u??²??� Ãö??F�« ∫ Ãö?F�«

Æ÷d*« s� WŽUÝ 48 ‰Ë√ w� ÃöF�UÐ ¡b³�« V−¹Ë ¨«e½ö¹d�« Ë√ (Timflu) uKHO�U²�«

(Rift Valley Fever) ŸbB²*« Íœ«u�« vLŠ ‡‡ 4

ÎUŽu½ V³?�¹ wÝËdOÑ ÷d?� sŽ …—U³Ž ŸbB?²*« Íœ«u�« vLŠ ∫ ÷d*« n¹dFð

¨”u�U'« ¨—UIÐ_« q¦�® WHO�_«  U½«uO(« VOB¹ ”ËdOÑ UN³³�¹ …œU(« vL(« s�

 Æ÷uF³�« WDÝ«uÐ qIMÔ¹Ë dA³�«Ë ¨©‰UL'«Ë ¨eŽU*« ¨·«d)«

V³?�¹ Ê√ sJ1Ë ¨W??O�Ë√ W?H?BÐ W?O?ýU*« vKŽ Ÿb?B?²*« Íœ«u?�« vL?Š ÷d?� dŁR¹

VO?Bð WOzUÐË W?HBÐ d?A?²M¹ ÷d� u¼Ë W?HO�_«  U½«u?O?(« s� dO?³� œb?Ž w� ÎU{d?�

l� q�U?F?²K� 5{d?F*« d?A³�« 5Ð ¡U?ÐË v�≈ œuI¹ Ê√ s?J1 tMJ�Ë ¨ÎU?ÝUÝ√  U½«u?O?(«

¨—U??IÐ_U?� W?ÐU?B*«  U½«u??O??(« s� qI??²M¹Ë d??ODš ÷d??� u¼Ë ÆW?C¹d?*«  U½«u?O??(«

¨c�UMI�« ¨V½«—_« ¨V�UF¦�« ¨jDI�« ¨dOL(« ¨‰uO)« ¨qÐù« ¨eŽU*« ¨ÂUMž_« ¨”u�U'«

nA?²�Ô« 2000 WMÝ w�Ë d?B?� w� ”Ëd?O?ç�« ·UA?²?�« - 1977 ÂUŽ w?� ÆÊ«–d'«

Íœ«u�« vL??( d?O?³?� ¡UÐË —U??A?²½« w� V³??ÝË ¨W¹œu?F?�?�«Ë sL?O�« w� …b?�R??�  ôU?Š

ÆdA³�«Ë  U½«uO(« 5Ð ŸbB²*«

Æ(Rift valley fever virus) ŸbB²*« Íœ«u�« vLŠ ”ËdOÑ ∫ ÷dLK� V³�*«

W??−??Ž«e?�« Ÿu½ s� ÷u??F??³?�« l�K� W??−???O??²M� ÊU??�?½ù« »U??B¹  ∫ÈËb?F�« ‚dÞ

ÎU??C¹√ sJL*« s?�Ë ÆÂbK� W??	U*« Èd??š_«  «d?A??(«Ë Æ(Aedes aegypti) W¹d??B*«

 U½«u??O??(« s� Èd??š_« r�??'« qz«u??Ý Ë√ ¡U??�œ v�≈ «u??{d??Fð «–≈ d??A??³�« WÐU??	≈

Ë√ ¨WÐUB*«  U½«uO(« l� q�UF²�« Ë√ `Ðc�« s� Z²M¹ Ê√ sJ1 ÷dF²�« «c¼ ÆWÐUB*«

b?� –«–d�« ‰ö?š s� ”Ëd??O?ç�« ‰U?I?²½« ÆÂU?FD?�« d?O?C?% ¡UMŁ√ ÀuK*« r×?K�« f* bMŽ

dO?ž VOKŠ »dý Ë√ Æ”ËdO?ç�« vKŽ Íu²?% w²�« d³²?<«  UMOŽ l� q�UF?²�« s� Z²M¹

Æ…dýU³� ÊU�½ù ÊU�½≈ s� qI²M¹ ô ÷d*« «c¼Ë Æ»UB� Ê«uOŠ s� wKG�
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ÆÂU¹√ 6-2 ∫W½UC(« …d²�

∫÷«dŽ_«

nF{ ¨vL×Ð »u×B� nOHš ÷d� w� V³�²¹ Ë√ ¨÷«dŽ√ Í√ „UM¼ ÊuJ¹ô b� ‡‡

v�U??F?²?¹Ë ¨÷d*« ¡bÐ bMŽ Ê“u�« w?� Ê«b?I??�Ë Ÿ«b?	 ¨W??šËœ ¨d??NE�« w� r�√ ¨ÂU??Ž

Æ÷d*« W¹«bÐ s� ÂU¹√ WF³Ý v�≈ 5�u¹ ‰öš …œUŽ ÊuÐUB*«

÷«d�_« s� W?ŽuL?−� w¼ ∫W?O�eM�« vL?(«® WO�e½ vL?Š …—uBÐ ÷d*« —uD²?¹ b� ‡‡

w�Ë bK'« X% ·e½Ë vL(« V?³�¹Ë Ê«uO(«Ë ÊU?�½ù« VOB¹ wÝËdO?Ñ UN³?³Ý

Æ⁄U�b�« w� »UN²�« v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1Ë ©¨WOÞU<« WOAž_«

ÊS� ¨p�c� W?−O?²M�Ë 5F�« WÒOJ³?ý »UN?²�« ÎUŽuO?ý  UH?ŽUC*« d?¦�√ ∫ UH?ŽUC*«

÷d*« V³??�??²¹ Ær?z«œ d?B?Ð Ê«b?I??H?Ð ÊuÐU??B¹ U0— s¹dŁQ??²*« v?{d*« s� ©•10-1®

ÆWÐUB*«  U½«uO(« 5?Ð Î«bł …dO³�  u*« W³�½ ÊuJð Æ5ÐU?B*« s� ÎU³¹dIð  •1  u0

ÆUN²Mł√ iN& WÐUB*« q�«u(« WOýU*« s� •100 Ê√ kŠö¹Ë

 U½«u???O??×?K�  U??L???O???FD²�« s?J�Ë ÊU??�?½û�  U???L??O???FDð b???łuð ô ∫W¹U??	u�« ‚dÞ

ÂbK� W	U?*«  «dA(«Ë ÷u?F³�« W?×�UJ0 W¹U?�u�« r²ð Æ…d�u²?� ÍdDO³�« ‰U?LF?²Ýö�

 «b???O???³*« ‘—Ë ÷u???F???³�« œ—U?Þ ‰U???L???F???²???Ý« WDÝ«u?Ð U???N???²??F???�?� ¡U???Ið«Ë Èd???š_«

ÊuJð Ê√ sJL*« s?� w²�«  U½«u?O?(« W?−?�½√ Ë√ ÂbK� ÷d?F?²�« VM& Æ U?O?Ýu?�UM�«Ë

oÞUM*« w�  U½«u?O?(« l� q�U?F²¹ s* W?³?�M�UÐ W¹U?�uK� ÎUL?N?� ÎUÝU?O?I� d?³?²?F¹ WÐUB?�

Æ…¡uÐu*«

WDA½_« Ë√  «dJ�?F*«Ë d?³�« œ«Ë— ∫ WÐU?�ù« dD) Êu?{dF?*« ’U�?ý_«

—UD²??š« q�U??Ž d?³??²??F¹ ÷d*« —U??A?²½« oÞU?M� w� Îö??O� ¡«d?F?�« w� ÂuM�« VKD?²ð w²�«

¨W?O??ýU*« …U?Ž— rN??O�≈ ·U?C¹Ë ÆÈd??š_« WK�UM�«  «d??A?(«Ë ÷u?F??³�« v�≈ ÷d?F??²K�

oÞUM*« w� W?O?ýU?*« l� q�U?F?²¹ s�Ë ¨Êu¹dDO?³?�« ¡U?³Þ_« ¨ÊË—«e?'«Ë a�U?�*« ‰U?L?Ž

…¡uÐu*«



»U?????????????O?K?ÐU?????????????O?K?ÐU?????????????O?K?Ðö?????????????O?Ðö????????????O??Ðö????????????³?¹U?????????????O?K?Ðö??Ðö????????????³?�U?????????????O?Ð
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”œU��« qBH�«

WO�u�d'« ÷«d�_«

 ö?O??ÝËd?³�« ¡«œ ∫r¼Ë ÷«d?�√ 9 s� »d?I¹ U?� ÷«d?�_« p?Kð qL?AðË

¨ U?O1d³�« ¡«œ ¨©¡U?G?³³�« vL?Š® wzU?G³?³�« ¡«b�« ¨ ö?O½uLK�?�« ¡«œ ¨©WOD�U*« vL?(«®

¡«œ ¨©V½«—_« vL?Š® W?O1—ôu??²�« ¨—Q?H�« Ë√ –d?'« W?C?Ž vL?Š ¨©“«eJ?�«® ”u½U?²?O?²�«

ÆW¦O³)« …dL'« ¨ U¹d²�OK�«

(Brucellosis) ©WOD�U*« vL(«®  öOÝËd³�« ¡«œ ‡‡ 1

ÆÊU??�½ù« VO??B¹Ë  U½«u??O?(« 5Ð  ö??O??ÝËd?³�« ¡«œ d??A??²M¹ ∫ ÷d*« n¹d?Fð

vL??�?ð p�c� ¨UD?�U??� w� 1886 w� å”ËdÐ b??O??�«œò r?�U??F�« u¼ ÷d*« «c¼ n?A??²J�

÷d??� rÝ« U?N?M� Èd?š√ ¡U??L??Ý√ …b?Ž t??OKŽ oK?D¹ ÎU½U??O?Š√Ë ÆW??OD�U*« vL??(UÐ ÎU??C¹√

‚—UÞ q³?ł vLŠ Ë√ ¨jÝu²?*« iOÐ_« d×³?�« vLŠË ¨(Undulant) Włu?L²*« v?L(«

Æ(Gibraltar fever)

‰Ëb�« V?Kž√ X½U???� Ê≈Ë r�U???F�« ¡U???×½√ lO???L??ł w?� —U??A???²½ô« lÝ«Ë ÷d?*« «c¼Ë

W?OMN*« ÷«d??�_« s� d?³?²?F¹ ÷d*« «c¼ Ê≈ Æt??OKŽ …dDO?��« w� X×??$ b?	 W?OÐË—Ë_«

Æa�U�*«Ë  U½«uO(« WOÐdðË Ÿ—«e*« w� 5K�UF�« VOBð w²�«

…d?O??B?	  U??O?B??Ž w¼Ë ¨(Brucella) WKO??ÝËd?³�« W??�uŁd?ł ∫ ÷d?LK?� V³?�*«

ÎUŽu½ VOB¹ Ÿu½ q�Ë W?OÝUÝ√  Ÿ«u½√ WFÐ—√ tM� błu¹Ë ¨W?�d×²� dOž Â«d?'« WO³KÝ

∫ U½«uO(« s� ÎU�Uš

Æ—UIÐ_« ÎUÝUÝ√ VOBð (B.Abortus) WCN:« WKOÝËd³�« ‡‡

ÆeŽU*«Ë ÂUMž_« VOBðË (B.Melitensis) WOD�U*« WKOÝËd³�« ‡‡
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Æd¹“UM)« VOBðË (B.Suis) W¹d¹eM)« WKOÝËd³�« ‡‡

Æ»öJ�« VOBðË (B.Canis) WO³KJ�« WKOÝËd³�« ‡‡

jDI�«Ë »öJ�«Ë ‰uO)«Ë d¹“UM)«Ë —UIÐ_«Ë eŽU*«Ë ÂUMž_« ∫ÈËbF�« Ÿœu²��

Æ‰UL'«Ë

”U??L??²?�« o¹dÞ sŽ ÊU??�?½ù« bMŽ WK?O??ÝËd??³�UÐ W?ÐU??�ù« Àb??% ∫ÈËb?F�«  ‚dÞ

rMG�« Ë√ d?I³�« VOKŠ ‰ËUM?²Ð Ë√ ¨WÐUB*«  U½«u?O(«  ö?C� Ë√  «“«d?�≈ l� dýU?³*«

VOK?(«  U??−??²M� ‰ËUMð Ë√ W?ÐU??B*«  U½«u??O??(« s� –u??šQ*«Ë wK?G*« d??O??ž e??ŽU*« Ë√

W???�u?Łd???ł vK?Ž Íu???²???% w?²�«Ë ©WM?³???'«Ë …bÐe?�« q¦???�® ÊU????³�_« Ác¼ s?� W???ŽuM?B*«

W?�??�ö?� Ë√ …b??O?ł …—u?B?Ð W?O?N?D� d?O?žË W?ÐU?B?� Âu??( q�√ Ë√ ÆW?O??(« WKO?ÝËd??³�«

l� ”UL²?�« o¹dÞ sŽ Ë√ ÆUN²³?Ž«b�Ë UNF� u?NK�« ¡UMŁ√ UNð«“«d�≈Ë WÐUB?*«  U½«uO(«

Ác¼ ‰UI?²½ô« ‚dÞ q�Ë ¨WL?OA*«Ë W?CN?−� WMł√Ë W?OK³N?�  «“dH�Ë ‰uÐË ÂœË Z?O�½

Æ÷d*« V³�* wMN*« ÷dF²�« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ …œUF�« w�

w� ÊUŽu³Ý√® —uNý …bŽ v�≈ ÂU¹√ 5 s� W½UC(« …b� nK²�ð ∫W½UC(« …d²�

Æ©jÝu²*«

v�≈ ÍœR¹Ë ÊU??�½ù« v�≈ qI??²M¹Ë  U½«u??O?(« 5Ð d??A?²M¹ ÷d??� u¼Ë ∫÷«d?Ž_«

∫WO�U²�« ÷«dŽ_«

W¹«b?³?�« ÊuJð® W?OzU??−?� vL?×Ð √b??³¹ U?�≈ u?N??� ¨jLM�« WM¹U??³?²?� t?{«d??Ž√ ÊQÐ e?O?L??²¹ ‡‡

”U�?Š≈Ë WHK²?�� Âô¬Ë b¹bý Ÿ«b?�Ë vLŠË …d¹d?FAI?Ð WI�«d?²� …œUŠË W?¾łU?H�

WOKCŽ Âô¬Ë nOH?š pŽuð W¾O¼ vKŽ® ¨WO−¹—bð Ë√ ©‰UNÝù« Àb?×¹ ÎU½UOŠ√Ë pŽu²Ð

lHðdð ÷d*« ÂbIð l�Ë Æ¡U?�� …—«d(« ŸUH?ð—UÐ o�«d²� W³?	d�« nKš r�√Ë Ÿ«b�Ë

—«b??I*« v�≈ ÎU??O?−?¹—bð iH??�MðË ¨¡U??�*« w� W¹u??¾?� W??ł—œ 41 Ë√ 40 v�≈ …—«d?(«

©d¹ež ‚dFð Àb?×¹ U¼bMŽË ¨ÕU³B�« w� WO?FO³D�« …—«d(« s� V¹d?I�« Ë√ wFO³D�«

WFDI²*« …—«d(« dL²�ð® ©WłuL²�® WLE?²M� dOž Ë√ WFDI²� Ë√ …dL²�� vL(« U�√

÷«d?Ž_« U?N?O?� n�ð ÎU?�u¹ 14 v�≈ 2 s� …d?²?� U?N?F?³?²¹ lOÐU?Ý√ 5 v�≈ Ÿu?³?Ý√ s�

jI?� …b?Š«Ë …d?� —uD²�« «c¼ Àb?×¹ ÎU½U?OŠ√Ë ¨w?L(« —uÞ œu?F¹ rŁ ‰Ëe?ð Ë√ Î«dO?¦?�
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© Ułu9® …—dJ²?� WOLŠ  UÐu½ qJA?Ð Ë√ s�e� qJAÐ ÷d*« Ëb³¹ Èdš√ ÎU½U?OŠ√Ë

Æ©…b¹bŽ  «uMÝ Ë√ dNý√ ‰öš Àb×¹ p�–Ë s�%  «d²� l�

w� Âô¬Ë WAŽ—Ë d¹e?ž ‚dŽË nF{Ë Ÿ«b� l� …dO?G²�  «d²H� ÷«dŽ_« d?L²�ð ‡‡

÷d*« dL?²�¹ b	Ë W?ONAK� Ê«b?I�Ë W�U?Ž Âô¬Ë Ê“u�« w� hI½Ë »U¾²?�«Ë q�UH*«

»uK?Ý_UÐ Z�U???FÔ¹ r� «–≈ W???�U??š d???¦??�√ Ë√ WM?Ý ÎU½U??O???Š√ Ë√ …b??Ž d???N??ý√ Ë√ ÎU???�U¹√

ÆrOK��« XO	u²�«Ë

∫÷d*«  UHŽUC�

Æ ôU(« s� •60-20 w� ÂUEF�«Ë q�UH*UÐ Âô¬ ‡‡

•2 w�«u?Š w� …U?�u�« Àb?% b?	Ë wKÝUM²�«Ë w�u?³�« “U?N?'UÐ  öJA?�Ë  UÐU?N?²�« ‡‡

ÆW'UF*« dOž  ôU(« s�

Ê“u�« hI½Ë W?O?NA?�« Ê«bI?� q¦?� Èd?š√ ÷«dŽ√Ë `{«Ë q?JAÐ „U�?�ù« ÀËb?Š ‡‡

W?O?łu?O?N�«Ë ÂU?F�« nF?C�«Ë d?NE�« Âô¬Ë Ÿ«b?B�«Ë wKB?H*« r?�_«Ë ¨wMD³�« r�_«Ë

bIF�« r?�C²ð b	Ë ‰U×?D�« r�C²¹Ë ÆwHÞUF�« —«d?I²Ýô« ÂbŽË »U?¾²�ô«Ë ‚—_«Ë

Æ ôU(« s� •50 w� r�C²O� b³J�« U�√ ¨…bA�« jÝu²� Ë√ nOHš qJAÐ WOHLK�«

»UN²�« Ë√ œU(« X% w?�uŁd'« ·UGA�« »UN²�« …—œUM�« ÷d*«  U?HŽUC� s�Ë

Íb³J�« `O?I²�« Ë√ …—«d*« »U?N²�« Ë√ WO?B)« »U?N²�« Ë√ »UB?Ž_« »UN?²�« Ë√ ⁄U�b�«

Æ¡UHAK� W�“ö�« …d²H�« s� qODð WM�e*« WÐU�ù«Ë ÆÂUEF�« w�  U�¬ Ë√

Ë√ w�u??A�« qzU?�?�« Ë√ Âb�« w� WKO??ÝËd?³�« W??�uŁd??ł ·U?A??²?�« ∫ hO?�?A?²�«

w{d*« a¹—U?²�« ÆhO?�?A?²�« w� Èd?³?� W?O?L¼√ UN?� w²�« qB*« qOK% Ë√ ¨W?−?�½_«

©d?²?�³?� d?O?ž VOKŠ ‰ËUMð q¦?�® U?NðU?−?²M� Ë√ WÐU?B?�  U½«u?O( ÷d?F?²�« q¦?� rN?�

Æ÷dLK� …eOL*« WOJOMOK�ù«  «œułu*«Ë WOzUÐu�«  U�uKF*« vKŽË

∫W¹U	u�« ‚dÞ

Æ÷d*« b{ UNLOFDðË UNM� WLOK��«  U½«uO(« œ«dO²Ý« s� b�Q²�«  ‡‡

ÆrOK��« »uKÝ_UÐ WÐUB*«  U½«uO(« s� hK�²�«Ë Î«dJ³�  UÐU�≈ W¹√ ·UA²�« ‡‡

ÆVOK(« …d²�Ð ‡‡
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ÎUM�— qJAð t�U?I?²½« ‚dÞË ÷d*« »U?³?ÝQÐ W?O×?B�« W?O?Žu²�« ÊS?� ÊU?�½ù« w� U?�√ ‡‡

W?O??B?�??A�« W¹U??	u�«  UÞU?O??²?Š« –U??�ð« Ê√ U?L??� ¨ÈËb?F�« ‰U??I?²½« lM?� w� Î«d?O??³?�

¨…d?O?³� …—u?BÐ ÈËb?F�« ‰U?I²?½« lM9 w²�«Ë ¨ U½«u?O(« l?� q�UF?²�« bMŽ W?³?ÝUM*«

‚dD�U?Ð W??ŠuÐc*« Âu??×K�« ‰ËU?MðË tðU??−??²M?�Ë VOK(« …d??²??�Ð W??O???L¼√ v�≈ W??�U??{≈

w� wÝUÝ√ dBMŽ v�Ë_« tKŠ«d� w� ÷d*« ·UA²�« ÊS� p�c� Î̈UO×� WLOK��«

ÆWM�e*«  UÐU�ù« lM�Ë tðUHŽUC� lM�

bMŽ b¹bA�« ’d?(«Ë ÆwŽd�«  U½«uOŠ œułË s�U?�√ —«u−Ð  ULO<« W?�U	≈ VM& ‡‡

W??�ö?Ý s?� b?�Q??²�«Æ÷d*UÐ W?ÐU?B??� ÊuJð Ê√ ‰U??L??²??Šô  U½«u?O??(« l� q�U??F??²�«

‰u?Š —U?G?B�«Ë ‰U??HÞ_« W?O?Žuð ÆU¼—œU?B?� W??�ö?ÝË VOK(«Ë W?Oz«c?G?�«  U?−?²M*«

ÆtM� W¹U	u�« WOHO�Ë t�UI²½« ‚dÞË tð—uDšË ÷d*«

—b?B*« W?�Ëd?F� W?M³'« ‰ËU?MðË VOK(« …d?²?�Ð V−¹ WKO?ÝËd?³�« ¡«bÐ WÐU?�ù« lM* ‡‡

 «“UH?I�«Ë  «—UEM�« ¡«bð—«  U½«u?O(« l� 5K�U?F²*« ’U?�ý_« vKŽ V−¹Ë Æj?I�

vKŽ ¡U??C??I�« V−¹Ë ÆW??�uŁd??'UÐ ÈËb??FK?� ÷d?F??²�« s?� bK'« W¹U??L??ŠË W?O?ÞUD*«

ÆWÐUB*« dOž —UIÐ_« `OIKðË »UB*« Ê«uO(«

w� Âôü« nO???H??�??²�  U?MJ�*«Ë W?¹u??O??(«  «œU??C?*« Â«b??�??²??ÝU?Ð r²¹ ∫ Ãö?F�«

ÆvL(« …d²� ‰öš d¹d��« w� WŠ«d�« l� …œU(«  ôU(«

(Salmonellosis)  öO½uLK��« ¡«œ ‡‡ 2

nŠ«Ëe�«Ë —u?OD?�«®  U½«u?O?(« VO?B¹ Ìb??F?�Ë œU?Š ÷d?� u¼ ∫ ÷d*« n¹d?Fð

qJAÐ rOŁ«d'« Ác¼ dA²Mð ÆÊU�½ù« VOB¹Ë ©÷—«uI�«Ë ‰uO)«Ë —UIÐ_«Ë ÂUMž_«Ë

“d??HðË ¨nŠ«Ëe?�«Ë —u?O?D�«Ë  U??O¹b??¦�« ¡U??F??�√ w� …œu??łu??� ÊuJðË W??F??O??³D?�UÐ lÝ«Ë

ÊU??�½ù« s� “d??Hð U??L?� ¨÷d*U?Ð WÐU?B?*« —u?OD?�«Ë  U½«u?O??(« s� …d??O??³?�  U??O??LJÐ

Æt�uŠ s* ÈËbF�« qIMÐ rN�¹ Íc�« i¹d*«

V³??�ð w²�« WKO?½u?LK�?�« fMł s� rOŁ«d??'« s� W?Žu??L?−??� ∫ ÷d?LK?� V³?�*«

ÆÊU�½ù« w� ‰UNÝ≈Ë ÍuF� ÍbF� »UN²�«
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“«d?³Ð WŁuK*«  U?ÐËd?A*«Ë W?L?FÞ_« WDÝ«uÐ ÊU?�?½ù« v�≈ qI?²M¹ ∫ ÈËb?F�« ‚dÞ

 Æ»UB� Ê«uOŠ Ë√ ÊU�½≈

 ÆWŽUÝ (72-12) ∫W½UC(« …d²�

¨‰U?N??Ý≈Ë b¹b??ý Íu?F??� hG?�Ë W??O?N??A�« Ê«b?I??�Ë …—«d?(« ŸU??Hð—« ∫÷«d?Ž_«

rNC?FÐ sJ�Ë ¨ÃöŽ ÊËbÐ ÎU?�U9 vHA¹ rN?LEF�Ë ÂU¹√ (7-4) s� ÷«dŽ_« d?L²�ðË

Ác¼ d??NEð® b?ý√ Èd??š_« ÷«d?Ž_« ÊuJ?ðË …b¹b?ý …—u??BÐ ‰U?N??Ýù« t?F??� d?L?²??�¹

rN¹b� s¹c?�« l{d�« ‰U?HÞ_«Ë s��« —U?³?� U?NM� WM?O?F?�  U?¾?� w� …b¹b?A�« ÷«d?Ž_«

»ËdJ*« Ê_ ªvHA²�*« t�ušœ wŽb²?�¹ W�U(« Ác¼ w�Ë ©wŽUM*« “UN'« w� —uB	

¨dD)« sLJ� UM¼Ë Èd?š_« r�'« ¡«e?ł√ v�≈ tM�Ë Âb�« Èd−� v�≈ q?�Ë b	 ÊuJ¹

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ ÎUH¦J� ÎUłöŽ i¹d*« ÃU²×¹ W�U(« Ác¼ w�Ë

 ∫ W¹U	u�« ‚dÞ

ÆWOHO²�« …dOE½Ë WOHO²�« WKO½uLK�K� ô≈ WKO½uLK�K� rOFDð błu¹ô ‡‡

iO?³?�«Ë —u?OD�«Ë Âu?×?K�«® Î«b?O?ł ÎU??O?NÞ W?O??ND*« d?O?ž  ôu??�Q*« sŽ œU?F?²?Ðô« V−¹ ‡‡

dO?ž  UÞö�?�« ÎUC¹√Ë ¨©‰eM*UÐ W?ŽuMB*« .d� f¹ü«Ë e?O½u¹U*« q¦� U?NðU−?²M�Ë

Æd²�³*« dOž VOK(«Ë ÆÎ«bOł W�u�G*«

Ë√ tOK	 bMF?� ¨dłd³?�U¼ ‰ËUMð bMŽ Àb×¹ u¼Ë dłd?³�UN�« ‰U?NÝSÐ ·dF¹ U?� błu¹ ‡‡

Ê√ vKŽ ‰b¹ U2 ¨U?NDÝË s� o?Lž√ U?N½u� d?łd?³?�U?N�« WDF?	 ·«dÞ√ ÊuJð tz«u?ý

dH�√ qzUÝ œułË kŠö¹ w²�« jÝu�« s� ÎUO?NÞË ÎU−C½ d¦�√ ·«u(«Ë ·«dÞ_«

»ËdJ� vKŽ Íu²×?¹ t½√ błË qzU��« «c¼Ë ¨(Pink in the middle) …dL×K� qzU�

Ædłd³�UN�« ‰UNÝ≈ V³�¹ U2 WKO½uLK��«

—e¹dH�« Ë√ Włö?¦�« w� WOND*«Ë WO?ND*« dOž  ôu�Q*« VOðdð w� WD?O(« cš√ V−¹ ‡‡

«c?�Ë ¨i?F?³�« rN??C?FÐ —«u??−Ð rN??F?{Ë V−¹ ö??� ÀuK²K� ÷d??F?²?ð Ê√ sJ1 t½_

w� l{uð Ê√ Ê√ V−¹ W�u?�?G*« d?O?žË W?ł“UD�« W?N?�UH�«Ë  «Ëd?C?)« l� ‰U?(«

·u�d�« w� Èdš_« WOND*«  ôu�Q*«Ë  UJOJ�« l{uð ULMOÐ ¨Włö¦�« qHÝ√ ·d�«

ÆsJ�√ Ê≈ WKBHM� WłöŁ w� Ë√ Włö¦�« vKŽ√
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 UÐËdA*«Ë ÂU?FD�« dOC% sŽ œU?F²Ðô« WKO½uLK��UÐ 5?ÐUB*« v{d*« vKŽ V−¹ ‡‡

UN²Ž—e� W−O²½ “«dÐ  UMO?Ž ÀöŁ œdð Ê√ wMF¹ ÂU²�« ¡UHA�«Ë ¨ÂU²�« ¡UHA�« bFÐ ô≈

ÆWKO½uLK��« s� WO�UšË WO³KÝ

WKO½u?LK�K� ÎUŽœu?²�?� d³²?Fð nŠö��«Ë n?Š«Ëe�«Ë WOH�_« —u?OD�«Ë  U½«u?O(« Ê≈ ‡‡

ÎU?�u?B?š W?×??O?BM�« Ác¼ ¨U?N?F?� VFK?�«Ë U?N?�* b?FÐ Î«b?O?ł Íb¹_« q?�?ž V−?O?�

Æj³�«Ë ÃUłb�« —UGBÐ Êu³FK¹ rN�dð V−¹ ô l{d�« ‰UHÞú�

‰uÐ l� ŸuM?�« «c¼ Ãd?�¹Ë Ê«d??¾??H�« 5Ð d?A??²M¹ WK?O½u?L?K��« s� Ÿu½ b??łu¹ ‡‡

vKŽ Ê«d?¾??H�« d?O?�ð W??³KF*«  ôu?�Q*«Ë  U??³KF*« Ê“U?�?� w?�Ë ¨—Q?H�« “«dÐË

¨W³KF�« vKŽQÐ U?NðULBÐ „d?²ðË ‰u³�UÐ 5²ŁuK� U?NO�b	Ë  U?³KF*« pKð `DÝ√

W?³K?F�« qš«bÐ Íc�« qzU??��« iFÐ Ãd?�??O?� W?³KF�« ¡U?Dž  `²?HÐ Âu??I½ s×½Ë

Ád??O??žË ÀuKðË —U??³??žË rOŁ«d??ł s� t?¹u??²?×?¹ U??� c?šQ?¹ rŁ ÀuK*« ¡UD?G�« v�≈

«c¼  d???�– ¨U??N?ðU¹u???²??×???� ÀuKO?� W??³K?F�« qš«œ v�≈ Èd???š√ …d???� U??NK?šb¹Ë

 ÆUN×²� q³	  U³KF*« ¡UDž q�ž WOL¼√ 5Ð√ v²Š qOBH²�UÐ u¹—UMO��«

(7-5) Êu?Cž v� Ád?�– o³Ý U?L� Ãö?Ž ÊËbÐ i¹d*« vHA¹ U?� ÎU³�U?ž ∫ÃöF�«

 «œUC*«Ë qO�U;« v�≈ ÃU?²×²� …b¹bý ÷«d?Ž_« UNO� ÊuJð w²�«  U?¾H�« U�√Ë ¨ÂU¹√

Êu½U?F¹ v{d*« s� qOK	 œb?ŽË Æ“«d³�« WMO?F� W?Ž—e*« W−?O?²½ V�Š W?³?ÝUM*« W¹uO?(«

Âô¬ sŽ …—U???³??Ž w¼Ë ¨(Reiter syndrome) d???²¹— W??�“ö???²??� v?L??�ð W???�“ö??²???� s�

Î«—uNý dL²�ð Ê√ sJ1 ÷«dŽ_« Ác¼Ë ¨‰u?³�UÐ ÊU	dŠË 5MOF�UÐ »UN²�«Ë ¨q�UH*UÐ

Æs�e*« q�UH*« »UN²�« v�≈ W¹UNM�« w� ÍœRð Ê√ sJ1Ë  «uMÝ …bŽ v�≈ U0— Ë√

(Psittacosis) ©¡UG³³�« vLŠ® wzUG³³�« ¡«b�« ‡‡ 3

WKO?B??H�« U?L?O??Ý ôË —u?OD�« VO?B¹ ÷d??� u¼ ¡U?G?³??³�« vL?Š ∫ ÷d*« n¹d?Fð

ÆWOzUG³³�«

W¹uKš rOŁ«dł w¼Ë ¨(Chlamydia psittaci) WOzUG³³�« …dŁb²*« ∫V³�*« q�UF�«

Ær−(« ÁdOG�
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’U?š qJAÐË ÊU�½ù« v�≈ —u?OD�« Ác¼ s� qI?²M¹ ÷d*« «c¼Ë ∫ ÈËbF�« ‚dÞ

¨W?I?O?B� WD�U?�?� rN?� 5D�U?<«Ë U?NÐ ¡UM²?Žô«Ë —u?OD�« W?O?Ðd?²Ð 5L?²?N*« ’U?�?ýú�

W?O??Š rOŁ«d?'« v?I?³ð Ê√ sJ1Ë “«d??³�« l� rOŁ«d??'« ÕdD¹ »U?B*« d?zUD�« Ê_ p�–Ë

ÆUNÐ ÀuK*« ¡«uN�« oAM²�¹ Íc�« ÊU�½û� qI²MðË WK¹uÞ …d²� ·U'« “«d³�UÐ

ÎU�u¹ 15 v�≈ bŠ«Ë Âu¹ s� ∫W½UC(« …d²�

Æb³J�UÐ »UN²�« ¨‰UNÝ≈ ¨dNE�UÐ Âô¬ ¨Ÿ«b� ¨WAŽ— ¨vLŠ ∫÷«dŽ_«

q³??	 W?ÐU??�ù« s� ©¡U??G??³???³�«® …b¹b??'« —u??O?D�« uKš s� b???�Q??²�« ∫W¹U??	u�« ‚dÞ

W?F?³?Ý …b* …dŁb?²*« rOŁ«d?' VÝUM*« Íu?O?(« œU?C*« U¼ƒUDŽ≈Ë ¨‰eM*« v�≈ U?N�u?šœ

W?I?�UM�« Ë√ WÐU??B*« —u?OD�« s� hK�?²�« ¨‰e?M*« —u?ODÐ U?NÞö?²?š« q³?	 W??O�U?²?²?� ÂU¹√

ÈËbF�« ‚dÞË ÷d?*« WFO?³Þ sŽ —uOD�« wÐd* W?O×B�« W?OŽu?²�« ¨WM�¬Ë WO?×� ‚dDÐ

ÆW¹U	u�« WOHO�Ë

ÆWOzUG³³�« …dŁb²*« rOŁ«d' W³ÝUM*« W¹uO(«  «œUC*UÐ ∫ÃöF�«

(Leptospirosis)  UO1d³�« ¡«œ ‡‡ 4

»ËdJ*«Ë ¨Ê«u?O(«Ë ÊU?�½ù« 5Ð „d?²A?� w�uŁdł ÷d?� u¼ ∫ ÷d*« n¹dFð

u�Ë ¨W??³Þd�« W?Ðd?²?�« w� WK¹uÞ …b* g?O?F?¹Ë Ê«d?¾??H�« ‰u?Ð l� Ãd??�¹ ÷d?L?K� V³??�*«

tMJ?1 ô t½≈ YO??Š ¨b?K'« ‚d??²???�¹ t½S??� ÊU???�½ù« bKł w?� ÎU??Šd??ł »ËdJ?*« ·œU??�

Í√ i¹d*« —Q???H�« d??I???Ž «–≈ WÐU??�ù« Àb???% Ê√ sJ1 U???L??� rOK?��« bK'« ‚«d???²??š«

ÆÊU�½≈

s� rOŁ«d??ł fMł w¼Ë ¨(Leptospira)  W?O?1d?³�« rO?Ł«d?ł  ∫ ÷d?LK?� V³?�*«

Æ U¹u²K*« W³ð—

V³???�*« »ËdJ*« vK?Ž W¹u??²???;« W??³Þd�« WÐd???²�UÐ ÕËd???'« ÀuKð ∫ÈËb??F�« ‚dÞ

Æ÷dLK�
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ÆÎU�u¹ 18 v�≈ 4  s� ∫W½UC(« …d²�

∫÷«dŽ_«

 Æ…—«d(« Wł—œ w� ŸUHð—« ¿

 ÆÊUO¦ž ‡‡ WONAK� Ê«bI� ‡‡ Ÿ«b� ¿

 Æ öCF�UÐ Âü« ¿

 Æ5F�« —«dH�« ¿

qAH�« v�≈ ÍœR¹ b?	 Íc�« WOKš«b�« …eN?łú� WOÞU<« WO?Až_«Ë bK'« X% n¹e½ ¿

 ÆÍb³J�« qAH�« Ë√ ÍuKJ�«

∫W{dF*«  U¾H�«

 ÆWŽ«—e�« ‰ULŽ ¿

 ÆÍ—U:« ‰ULŽ ¿

 ÆW³Þd�«  «dJ�F*UÐ ÊuK�UF�« ¿

∫W¹U	u�« ‚dÞ

ÆWŁuK*« ÁUO*«Ë „d³�« w� ‰ËeM�« VM&Ë ¨‰“UM*« qš«œ Ê«d¾H�« vKŽ ¡UCI�« ¿

vKŽ ¡UCIK� œUB(« bFÐ VBI�« ‰uI?Š q¦� ‰uI(« w� WOŽ«—e�«  UHK<« ‚dŠ ¿

ÆÊ«d¾H�«

ÆW¹cŠ_« W�UšË WO	«u�« fÐö*« ¡«bð—« ¿

sŽ …d?šQ²*«  ôU?(« w� U?�√ ÆŸu³?Ý√ …b*  UŽU?Ý 6 q� 5K�MÐ ¡UDŽ≈ ∫ÃöF�«

 ÆqAH�« ÀËbŠ  UHŽUC� s� vKJ�«Ë b³J�« W¹ULŠ V−¹ ÃöF�«

 (Tetanus) ©“«eJ�«®  ”u½U²O²�« ‡‡ 5

ÕËd???'« ÀuK?ð sŽ Z²?M¹ œU???Š ÷d???� ©“«eJ�«® ”u?½U???²???O???²�« ∫ ÷d*« n¹d???Fð

¨t?�H½ Õd?'« w� ÎUO?F?{u� u?LMð ⁄«uÐ_«Ë Æ(Spores) ⁄«uÐ_« qL% w²?�« rOŁ«d'UÐ

 ö?C?F�« w� W*R?�  U?BKIð v�≈ ÍœR¹Ë r�?'« t?B?²1 ÎU¹u?	 ©ÎU½U?H¹–® ÎU?L?Ý Z²MðË
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 u1Ë Æd?šü h�ý s� …d?ýU³?� qI²M¹ ôË Æt?łu�«  ö?CŽ w�  U?−MAðË hKIðË

¡U?F�√ w� gO?Fð “«eJ�« W?�uŁdłË ÆtÐ ÊuÐU?B¹ s2 ©•70-35® ÷d*« «c¼ ¡«Òdł s�

Æs¹dšü« sŽ t�eŽ VKD²¹ ô ÷d*UÐ »UB*«Ë ÆÊU�½ù«Ë Ê«uO(«

(Clostridium W¹“«eJ�« W?O?¦D*« W?�uŁd?ł ÷d*« «c¼ V³?�Ôð ∫ ÷dLK?� V³�*«

s�Ë W?Ðd???²�« w�Ë W???H???O?�_«  U½«u???O???(« w�Ë ÊU???�½ù« ¡U???F???�√ w?� …œu???łu*« tetani)

w� vI?³ð U¼u?L?M� W?Lzö*« ·ËdE�« d?�uð Âb?Ž W�U?Š w� t?½√ W?�uŁd?'« Ác¼ hzU?B?š

Ác¼ U???N?Ð d9 w²?�« W???OðU???O???(« qŠ«d?*« s� WK?Šd???� w¼Ë  (Spores) ⁄«uÐ_« WK?Šd??�

d?�uð œd−0Ë WÐd?²�« w� …b?Ž  «uMÝ …UO?(« bO?	 vKŽ vI?³ð ⁄«uÐ_« Ác¼Ë ÆW�uŁd?'«

s�  U?O?B?F?�« —d?×?²ð 5−?�?�_« Ë√ W¹u?N?²?�« WKOK	 W?−?�½_« w¼Ë W?³??ÝUM*« ·ËdE�«

“U??N??'« v�≈ »«c??$ô« …b¹b??ý W??O??L?�?�« …œU*« “d??Hð U??N??F??{u?� w?� vI??³ðË ⁄«uÐ_«

Æ“«eJ�« W³³�� w�d(« w³BF�«

∫ÈËbF�« ‚dÞ

sLJð U?L?� ©WO?ýU*«Ë qO?)«® Ê«u?O?(«  öC?� u¼ WÐd?²K� ÀuK*« w�?Ozd�« —b?B*« ‡‡

Àb%Ë  Æw{«—_« UNÐ b?L�ðË WŽ«—e�« w� ÍbK³�« œUL��« ‰UL?F²Ý« w� …—uD)«

w� WŁuK?� W?Š—U??ł  «ËœQÐ XŠd?ł w?²�«Ë WKL??N*«Ë WŁuK*« ÕËd??'UÐ …œU?Ž WÐU??�ù«

ÆŸ—«e*«

ÀuKð W?−?O?²½ rNðU?O?Š s� v�Ë_« ÂU¹_« w� ÎU?¦¹b?Š s¹œu?�u*« ‰U?HÞ_« “«eJ�« VO?B¹ ‡‡

Âb?Ž Ë√ …d??ND� d?O?ž  «Ëœ√ ‰U??L?F?²??Ý« ¡«Òd?ł s� Íd?�?�« q³?(« lD	 bM?Ž …d?��«

 ÆbO�u²�« WOKLFÐ ÂU	 s� Íb¹√ W�UE½

Æ©ÂU¹√ …dAŽ u¼ ‰bF*«Ë® lOÐUÝ√ WŁöŁ v�≈ ÂU¹√ WFÐ—√ s�  ∫W½UC(« …d²�

V³?�?ðË W?O?³??B?F�« U¹ö?)« ÂU??�?ł√ nK²ð W??�uŁd?'« Ác¼ Âu??L?Ý Ê≈ ∫÷«d?Ž_«

…œôu�« w¦¹b?( Àb?% Íœôu?�« “«eJ�«  ôU?Š s� d?O?¦?�Ë Æ ö?C?F�« ZM?AðË VKBð

ÆÂU¹√ ‰öš rNOKŽ wCI²�
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∫W¹U	u�« ‚dÞ

ÆWO?½UŁ …d� tÐ »U?B¹ Ê√ sJ1Ë ÷d*« s� tzUH?ý bFÐ W?Lz«œ WŽUM� ¡d*« V�?²J¹ ô ‡‡

W¹U	u�« s?�R¹ `OIK²�« «c¼Ë ¨÷d*« s� ¡U?HA�« b?FÐ ’U�ý_« 5B?% V−¹ p�c�

Æ—ULŽ_« qJ� “«eJ�« b{ `OIK²�« rOLFð V−¹Ë ÆÎU³¹dIð •100 ÷d*« s�

¨UNM� q� 5Ð s¹d?Ný v�≈ dNý …d?²HÐ  UŽdł ÀöŁ vKŽ “«eJ�« b?{ ÕUIK�« vDF¹ ‡‡

h�??A�« WÐU??�≈ ‰U??Š w� Æ «uM?Ý d??A?Ž v?�≈ w½U??LŁ q� WDA?M� W??Žd?ł v?DFðË

UL?� ÎUMB×� h�?A�« ÊU� «–S� ¨“«eJ�« ÀËb?Š lM*  «¡«dłù« –U?�ð« V−¹ Õd−Ð

WŽUÝ 24 ‰öš …b¹bł WDAM� WŽd?ł ¡UDŽ≈ u¼ W�U(« Ác¼ w� ÂeK¹ U� qJ� ¨V−¹

h�A�« vI?³¹Ë ÂU¹√ W²Ý ‰ö?š œ«b{_« s¹uJð œb−¹ ¡«d?łù« «c¼Ë ÆWÐU�ù« s�

¡UDŽ≈ d???šQð «–≈ U??�√ Æ“«eJ�« b??{ s?B??;« qB*« ‰U??L??F??²??Ý« v?�≈ W??łU??Š ÊËbÐ

5²�U?(« 5ðU¼ wH?� Î«d?O?¦?� Õd?'« ÀuKð ÊU?� Ë√ W?ŽU?Ý24 ‡�« sŽ WDAM*« W?Žd?'«

qB*« s� W?ÐuKD*« W??Žd?'« v�≈ W??�U?{ùU?Ð ÕU?IK�« s?� WDAM� W??Žd?ł ¡U?DŽ≈ V−¹

ÆsB;«

÷d?� s?� W¹U?	u�« qL??Að »U?³??Ý_« Ác?N� ¨qHD�« v?KŽ Î«b?ł …dDš WÐU??�ù« Ác¼Ë

l�  U?{d?L*«Ë  ö?ÐU?I�« v�≈Ë ¨W?�U?Ž ”UM�« v�≈ W??N?łu*« W?O?×?B�« W?O??Žu?²�« “«eJ�«

qL?AðË ÆsB?;« qB*«Ë ÊU?�Ëc�« ‰U?LF?²?Ý« ‚dÞË 5B?×?²�« W?O�U?F� vK?Ž eO?�d?²�«

U???N½u??� W?�U??Š w� W?DAM� W???Žd???ł U¼¡UDŽ≈Ë q?�U??(« …√d*« 5?B??% ÎU???C¹√ W¹U???	u�«

ÆWMB×�

sB;« qB*« s� …dO³�  UŽdł tzUDŽSÐ “«eJ�« ÷d0 »UB*« Z�UF¹ ∫ÃöF�«

ÆW¹uO(«  «œUC*«Ë

(Rat Bite Fever) —QH�« Ë√ –d'« WCŽ vLŠ ‡‡ 6

 Æ©–d'«® —QH�« iŽ s� ÊU�½ù« v�≈ qI²M¹ ÌbF� ÷d� u¼ ∫ ÷d*« n¹dFð

 «– W?�d?×?²?� rOŁ«d?ł w¼Ë ¨(Spirillum minor) W½e?OK(« ∫ ÷dLK?� V³�*«

Æ5³DI�UÐ »«b¼√
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¨÷d*« —b?B?� qJA¹ Íc�« »U?B?*« –d?'« s� ÈËb?F�« qI?²Mð ∫ ÈËb?F�« ‚dÞ

Õd?'« w� W?�uŁd?'« qšbð ¨jD?I�« ÎU½U?O?Š√Ë –d?'« ‘b?š Ë√ W?C?Ž o¹dÞ sŽ p�–Ë

w� Q???AM?¹ ÆiF�« ¡U?MŁ√ Ê«u???O???(« »U??F?� l�

oKDM¹ UM?¼ s�Ë Æ»U?N?²�«Ë d?�½ W?C?F�« ÊUJ�

d?³??Ž rÒŁ s�Ë ¨W¹ËU?H??LK�« ‚dD�« d?³??Ž »ËdJ*«

q¦?� ¨WOKš«b�« ¡U?CŽ_« v�≈ qB¹ ¨Âb�« —U?Oð

b³J�«Ë ©dEJ�«® W¹uKJ�« ‚u?� U� œbG�«Ë vKJ�«

ÆU¹U×��«Ë 5²OB)«Ë

ÆÎU�u¹ 14 v�≈ 10 s� ∫ W½UC(« …d²�

r?¼√Ë ¨Î«œU????????Š ÷d*« √b????????³?¹ ∫ ÷«d??????Ž_«

∫WO�U²�« w¼ t{«dŽ√

d?L??²?�?ð ¨W?ł—œ (40-39) …—«d?(« ŸU??Hð—« ‡‡

b¹b?ł s� œuF?²� wH²?�ðË ¨ÂU¹√ (5-3) vL(«

ÆÂU¹√ 3-2 bFÐ

ÆWAŽ— ‡‡

ÆWŠd	Ë »UN²�« ÎUIŠô QAM¹ rŁ ¨iF�« ÊUJ� w� r�√ ‡‡

Æ öCF�« w� r�√ ‡‡

Æq�UH*« w� r�√ ‡‡

ÆÂUŽ nF{ ¨Âb�« dI� ∫  UHŽUC*«

d??³?²??<« v�≈ »U?B*« Âœ s� W?MO?Ž ‰U??Ý—SÐ ÎU¹d??³?�??� Î̈U?OJO?MOK�≈ ∫ hO?�?A?²�«

Æ÷dLK� W³³�*« W�uŁd'« ·UA²�ô Î̈U¹dN−� UNB×H�

¨UN?OKŽ ¡UC?IK� W�U?��«  «bO?³*« ‰UL?F²Ý«Ë Ê«–d?'« dŁUJð lM� ∫ W¹U	u�« ‚dÞ

ÆUNM� iF�« w�öðË

WO×O{uð …—u
 ∫©24 qJA�«®

ÆbŽU��UÐ –d'« WCŽ ÊUJ*
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W�U??Š s�??×??²ð Ãö??F�« b??FÐË W??¦¹b?(« W?¹u?O??(«  «œU??C*«Ë 5K�?M³�« ∫ Ãö?F�«

ÆW�UŽ WHBÐ i¹d*«

©V½«—_« vLŠ®  WO1—ôu²�« ‡‡ 7

(Tularemia - Rabbit Fever)

 U½«uOŠ v�≈ qI²M¹Ë —uOD�«Ë W¹d³�«  U?O¹b¦�« VOB¹ ÌbF� ÷d� ∫ ÷d*« n¹dFð

vL?Š rÝUÐ ÎU?O*UŽ ·d?Ž ÆU?NO?� W?O�U?Ž ‚uH½ W?³?�½ v�≈ ÍœR¹Ë ÂUMž_« U?L?OÝôË W?Ž—e*«

w²?�« W¹d???³�« V½«—_« s?� ÊU???�½ù« v�≈ q?Bð ÈËb???F�« s?� W???¾*UÐ 5F???�?ð Ê_ ¨V½«—_«

…b¹bý ÊuJð b?	 V½«—_« vLŠ  UH?ŽUC� iFÐ Ê≈ ÆU?NK�Q¹Ë U¼bKł aK�¹Ë U¼œUDB¹

Æ•60 U¼U¹U×{ “ËU−²¹ w²�« W¹uzd�«  UHŽUC*« l� ‰U(« u¼ UL� ¨WKðU	

w¼Ë ¨(Francisella Tularensis) W¹—ôu?²�« WKO?�?O?�½d?H�« ∫ ÷dLK?� V³�*«

¨⁄«uÐ_« qJAðôË W?�d?×?²?� d?O?ž Â«d'« W?O?³KÝ ‰UJ?ý_« …œbF?²?� rOŁ«d?ł sŽ …—U?³?Ž

s� d¦?�√ Ê«uO(« qš«œ gOF�« lOD²?�ð ôË tO� dŁUJ²�«Ë 5D�« w� gO?F�« lOD²�ðË

ÆbL& r� Ê≈ WŽUÝ 24

‰u??O???)«Ë V½«—_«Ë ÷—«u??I�«Ë W?¹d??³�«  U½«u???O??(« ÂU??�???ł√ w� sÞu??²?¹ »ËdJ*«

 Æœ«dI�«Ë ÷uF³�«Ë ¡U�bK� ’U*« »UÐc�U�  «dA(«Ë ¨ÊôeG�«Ë

b??	Ë ¨÷d*« Êe???�??� »öJ�«Ë jD?I�«Ë V½«—_«Ë ÷—«u??I?�« b??Fð ∫ÈËb?F�« ‚dÞ

Ê√ ô≈ ÎU½U??O??Š√ ÈËb???FK� Î«—b??B??�Ë ÎU½e???�??� ©ÂUMž_«® VA??F?�« WK�¬  U½«u??O???(« ÊuJð

s� ÊU????�?½û� q?I???²?M¹Ë ÆÆW?¹d????³�« V½«—_« u?¼ ÊU????�½ù« ÈËb????F� w?ÝU????Ý_« —b????B*«

∫‚dÞ …bFÐ WÐUB*«  U½«uO(«

 Æq�UJ�« ZCM�« q³	 UNK�√ Ë√ ¨UNONÞ 5Š Ë√ ¨WC¹d*« V½«—_« aKÝ ¡UMŁ√ bK'« ‡‡ 1

œ«d?I�« Ë√ qLI�« Ë√ YO?ž«d³?�« Ë√ ¡U�bK� ’U*« »UÐc�U?� ÂbK� W?�U� …d?AŠ W?žb� ‡‡ 2

 ÆWÐUB*« W¹d³�«  U½«uO(UÐ jK²š« U� «–≈

 U½«u????O???(« ‰u???³Ð Àu?K*« ¡U*« w?� W???ŠU???³???�?�« o¹dÞ s?Ž Ë√ ¨ÀuK*« ¡U*« »d????ý ‡‡ 3
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ÀuKðË ¨„UM?¼  u9 b?	 ¡U*«  œ—Ë U??� «–≈ WÐU??B*« ÷—«u?I�« Ê≈ Y?O?Š ÆWÐU??B*«

 ÆWK¹uÞ …b� »ËdJ*« UNO� gOFO� ¨ÁUO*«

ÆÂU¹√ ©5 v�≈ 3® s� œU²F*« w� ∫ W½UC(« …d²�

∫÷«dŽ_«

WKB¹u?Š —u?Nþ v�≈ ÍœRð ¨WÐU?B?� …d?A?Š l�� s� w?ðQðË ¨W¹bK'« W?O1—ôu?²�« ‡‡ 1

VŠUB¹Ë ¨WÐb½ v�≈ ‰u?×²¹Ë p�– bFÐ q?�bM¹ ÕÒdIð v�≈ ÍœRð WF?�K�« l{u� w�

U0—Ë ¨r�√ l� ¨l�?K�« W?IDM� U?N?O�≈ ÍœRð w?²�« W¹ËU?H?LK�« b?I?F�« w?� r�?Cð «c¼

ÆVF²�«Ë œUNłùUÐ —uFýË …d¹dFA	 l� i¹d*« »U²Mð vLŠ rŁ ¨ÎUC¹√ ÕdIð

W?L?×?²K� d?³?Ž »ËdJ*« ‰u?šœ ÊU?� «–≈ 5F�« »U?Bð YO?Š ¨W¹d?B?³�« W?O1—ôu?²�« ‡‡ 2

WJ(« s?� i¹d*« w½U??F¹Ë ¨¡«u??N�« w� —U??³?G?�« l�  UÐËdJ*« d¹U?D²ð ÊQ??� ¨5F�«

5F�« ÕdI²ð b?	 qÐ ¨ «“«d�ù« r�«d²ðË ¨ÊuH'« ÂÒ—u²ð U?L� ¨r�_«Ë ¡uC�« WKKž“Ë

 ÆW³	d�«Ë ”√dK� W¹ËUHLK�« bIF�« w� r�√Ë r�Cð Àb×¹Ë ¨vLF�UÐ »UBðË

»d?ý Ë√ ¨»U?B?� Ê«uO?Š r( ÊU?�½ù« q�√ U?� «–≈ Àb?%Ë ¨W¹u?F*« W?O1—ôu?²�« ‡‡ 3

…d?šR?�Ë oK(« w?�  UÐU?N?²�«Ë  U?ŠÒd?Ið W??¾?O¼ vKŽ ÷«d?Ž_« d?NE?ðË ¨ÎUŁuK� Î¡U?�

b?I?F?�« w� ÎU?L?�?C?ð p�– VŠU?B¹Ë ¨¡w	Ë ‰U??N?Ý≈Ë sD³�« w� r�√ Àb??×¹Ë ¨rH�«

 ÆÎUC¹√ WÐU�ù« WIDM* W¹ËUHLK�«

÷d?� …—u??� t?³?A?ð ¨W?O1—ôu?²�« ÷d??� s� …—u?� w¼Ë ¨W??O?H?O??²�« W?O1—ôu??²�« ‡‡ 4

o¹dÞ sŽ »ËdJ*« ‰u?šœ v�≈ …—u?B�« Ác¼ ÈeFðË ¨Íu?�b�« rL?�²�« Ë√ ¨œu?HO?²�«

W?¾?O¼ vKŽ W?O?×C�« T?łUHð ¨l?	u�« …b¹bý W?O?{d*« …—u?B�« Ác¼Ë ¨‚U?AM²?Ýô«

w� …b?ý d?¦�√ r�√Ë ¨ ö?C?F�« w� b¹b?ý ÂU?Ž r�√Ë …d¹d?FA?	 l� ¨…b¹b?ý vL?Š

 Æd¹ež ‚dŽ UN³ŠUB¹ ¨q�UH*«

vKŽ U¼d¼UE�Ë ¨»ËdJ*« ‚UA?M²Ý« W−O?²½ Àb% ÎUC¹√ w¼Ë W¹uzd�« W?O1—ôu²�« ‡‡ 5

U2 ¨…d¹d??F?A??	Ë vL??Š l� ¨—b?B�« w?� r�√Ë ÊU?O??¦?žË ¨fH?M²�« w� oO??{ W?¾??O¼

 ÆÍuzd�« »UN²�ô« d¼UE� l� jK²�ð U¼d¼UE� qF−¹
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W?O1—ôu?²�« ÈËb?Ž Ê_ ¨W�U?Ž W?H?BÐ W¹d?³�«  U½«u?O(« sŽ b?F?³�« ∫W¹U	u�« ‚dÞ

YO?ž«dÐË qL	Ë »UÐ– s� …b¹b?F�«  «dA?(« UNK?IMðË ¨W¹d³�«  U½«u?O(« VKž√ VO?Bð

WÐU�ù« Ê≈ ¨ÁUO*« ÀuKð ‰U?L²Š« „UM¼ Ê_ UNŁuKð w� „uJA*« ÁUO*« sŽ b?F³�« ¨œ«d	Ë

…d?� ÈËb?F�« W?O½UJ�≈ t?F?� VF?B¹ U2 ¨v�Ë_« ÈËb?F�« VI?Ž …b¹b?� W?ŽUM� v�≈ ÍœRð

ÆWO½UŁ

…—œU½ U0— Ë√ ¨W?CH�?M� tO� …U?�u�« W³?�½ ÆW¹uO?(«  «œUC*UÐ Ãö?F�« ∫ ÃöF�«

ÆVÝUM*« X	u�« w� Z�uŽ U� «–≈

(Listeriosis)  U¹d²�OK�« ¡«œ ‡‡ 8

s� ÊU???�½û� q?I??²?M¹ w�u?Łd??ł ÷d???� u¼  U¹d???²???�??O?K�« ¡«œ ∫ ÷d*« n¹d???Fð

ÎU?³�U?ž ÍœR¹Ë V½«—_«Ë —u?OD�«Ë d¹“UM)«Ë e?ŽU*«Ë ÂUMž_«Ë —U?IÐ_« VO?B¹ ¨Ê«u?O?(«

w³?B??F�« “U?N?'« »U?N?²?�« v�≈ ÍœR¹ ÊU?�½ù« w�Ë Æ÷U?N??łù« V³?�¹Ë U?N??	u?H½ v�≈

ÆÍuzd�« »UN²�ô« V³�¹ UL� ¨¡U�M�« bMŽ —dJ²*« ÷UNłù« V³�¹ UL� ¨ÊU�½û�

…b?O?ŠË (Listeria) W¹d?²?�?OK�«  U?O?B?Ž u?¼ V³?�*« q�U?F�« ∫ ÷dLK?� V³�*«

błuðË Í—U?:« ÁUO?�Ë —UN½_« ÁUO?�Ë WÐd²�U?� WFO?³D�« w� rOŁ«d'« Ác¼ b?łuðË …«uM�«

  Æ„ULÝ_« Ÿ«u½√ iFÐ w�

∫ÈËbF�« ‚dÞ

ÆWÐUB*«  U½«uO(« Âu( ‰ËUMð ‡‡

Ê≈ YO???Š W?ÐU???B*« —u???OD?�« iOÐË ¨w?Kž ÊËbÐ WÐU???B?*«  U½«u???O???(« VO?KŠ ‰ËUM?ð ‡‡

ÆiO³�« …dA	 ‰öš –UHM�« vKŽ …—bI�« UN� rOŁ«d'«

ÆWÐUB*«  U½«uO(« ÃËd�Ð ÀuK*« —U³G�« ‚UAM²Ý« ‡‡

ÆWLOA*« d³Ž 5M−K� Â_« s� ‡‡

÷d*« «c?NÐ ÈËb?FK�  U½«u?O?(« Ÿ—«e?� w� ÊuK�U?F�«Ë Êu¹dDO?³�« ¡U?³Þ_« ÷d?F?²¹ ‡‡

WMł_«Ë W??C¹d*«  U?½«u?O??(UÐ r?N?�UJ?²?Š«Ë r?N?²D?�U?�??� W??−??O?²?½ r¼d??O?ž s� d??¦??�√
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WK�UŠ Ë√ ÎU¹d¼Uþ WLOK��«  U½«uO(UÐ …dýU³*« rN²?	öŽ W−O²½Ë WLOA*«Ë WCN:«

Æ5F�« WL×²K� ÀuKð o¹dÞ sŽ ÈËbF�« Àb% b	Ë ÈËbF�«

ÆW�ËdF� dOž ∫W½UC(« …d²�

∫÷«dŽ_«

Æ…œôu�« w¦¹bŠ w� U¹U×��« »UN²�« ‡‡

Æ—dJ²� ÷UNł≈ ‡‡

ÆÍuz— »UN²�« ‡‡

Æ «d¦Ð sŽ …—U³Ž ÍbKł `HÞ ‡‡

ÆiO??³�« wKžË VO?K(« …d?²??�Ð ¨ U½«u??O?(« w� ÷d?*« W?×??�UJ� ∫W¹U?	u�« ‚dÞ

÷d*« …—uD�?Ð ÍdDO?³�« ‰U??:« w� 5K�U??F�«Ë q�«u?(« ¡U??�MK� W??O?×?B?�« W?O?Žu??²�«

ÆW¹U	uK� WO×B�«  «œUý—ù« ŸU³ð«Ë

Æ5�O�Ëd¦¹—ù« Ë√ 5KJOÝ«d²²�« q¦� W¹uO(«  «œUC*« ∫ÃöF�«

(Anthrax) W¦O³)« …dL'« ‡‡ 9

u¼Ë ¨·u?B?�« aH½ ÷d?� Ë√ W?O??L?×?H?�« wL?(« ÎU?C¹√ v?L?�¹ ∫ ÷d*« n¹d?Fð

÷«d??�_« W?�U??� q¦??L??� tK¦??�Ë  U½«u??O??(« VO?B?¹ U?� …œU??Ž ¨…—uD)« b?¹b?ý ÷d??�

u¼Ë ÆtðU?−?²M� Ë√ »U?B*« Ê«u?O(« W?D�U�?� o¹dÞ sŽ ÊU?�½ù« v�≈ q?I²M¹ W?�d?²?A*«

·u?B�« l½U??B?� ‰U?L?ŽË  ¨5O?Ž«—e�«Ë 5¹d?DO?³�« ¡U?³Þ_« s� 5OMN?*« VO?B¹ ÷d?�

 Æ—“U:« ‰ULŽË

(Bacillus W¹d??L??'« W¹u??B??F�« v?L??�ð W¹u??B??Ž W??�uŁd??ł ∫ ÷d?LK?� V³?�*«

·ËdE�« w�  (Spores) ⁄«uÐ√ s¹u?Jð vKŽ …—b??I�« U??N� W??�uŁd??'« Ác¼ ÆAnthracis)
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ÎUC¹√ …—œU?	Ë ·UH'« W?�ËUI� vKŽ …—œU?	 ⁄«uÐ_« Ác¼Ë ¨UNðUO?( WOð«u*« dO?ž WO¾?O³�«

sŽ lM?²9Ë ¨s�e�« s� W?K¹uÞ …d??²??H?� Ê«u??O??(«  U??−??²M�Ë W?Ðd??²�« w� gO??F?ð Ê√ vKŽ

W�U?(« s� ÃËd)« w� √b?³ð W?Oð«u� U?NÐ WDO?;« WO?¾O?³�« ·ËdE�« b?& Ê√ v�≈ dŁUJ²�«

ÆÈdš√ …d� dŁUJ²�« w� √b³ðË ¨WOžu³�«

∫ÈËbF�« —œUB�

ÆWÐUB*«  U½«uO(« t−�½√Ë ÂœË  Uł«dš≈Ë  «“«d�≈ ‡‡ 1

ÆWÐUB*«  U½«uO(« VOKŠ ‡‡ 2

Æ(Spores) ⁄«uÐ_UÐ WŁuK*« —UC)«Ë Âu×K�«Ë W¹cž_« ‡‡ 3

—Ëd� q³?	 `ÐcðË W¦O?³)« …dL'« b?{ UN×?OIKð - w²�«  U½«uO?(« VOKŠË Âu( ‡‡ 4

ÆlOÐUÝ√ 6

Æ(Spores) ⁄«uÐ_UÐ ÀuK� —U³ž ‚UAM²Ý« ‡‡ 5

ÕËd'« ‰ö?š s� ÊU�½ù« v�≈ (Spores) ⁄«uÐ_« qI½ vKŽ  «d?A(« qL?Fð b	 ‡‡ 6

ÆÂUFD�« Ë√

 ∫ÈËbFK� ‚dÞ ÀöŁ „UM¼ błu¹ ∫ÈËbF�« ‚dÞ

 ÆbK'« o¹dÞ sŽ Àb% ¨W¹bK'« ÈËbF�« ‡‡

ÆwLCN�« “UN'« o¹dÞ sŽ Àb% ¨W¹uF*« ÈËbF�« ‡‡

Æ‚UAM²ÝôUÐ w�HM²�« “UN'« o¹dÞ sŽ Àb% ¨W¹uzd�« ÈËbF�« ‡‡

W½U?C(« …d?²� ÕË«d?²ð ‚U?AM²Ýô« ‰ö?š s� ÆÂU¹√ (5-3) s� ∫W½U?C(« …d?²�

Æ©ÂU¹√ 5-3 …œUŽ® ÂU¹√ 3 Ë WŽUÝ 12 5Ð U�

∫ ÷«dŽ_«

rŁ d??³J?ð ÊuK�« ¡«d??L??Š lI?Ð U??NMŽ Z²?M¹ ÆbK'« o¹d?Þ sŽ Àb??% ¨W¹bK?'« ÈËb??F�« ‡‡

U?N?H?B²M?� w� ¡«œuÝ …d?A?	 ÊÒuJðË Õ]d?I?²�« w� √b?³ð rŁ W?�ÐU¹ `³?BðË q�u?×?²ð

…—ËU:« W¹ËUHLK�« œbG�« ÂÒ—uðË »UN²�« UN³?IF¹ ©UNLÝ« vð√ UM¼ s�Ë® …dL'« t³Að

Æ¡w	Ë ÊUO¦žË Ÿ«b�Ë  öCF�UÐ Âô¬ p�– V×B¹Ë
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¨W¹u?F*« W?¦?O³?)« …d?L?'« w� ÆwL?CN?�« “UN?'« o¹dÞ sŽ Àb?% ¨W¹u?F*« ÈËb?F�« ‡‡

bI?F�« v�≈ b?²1 w�e½ d�½ Àb?×¹Ë ¨W¹uF*« Ë√ W?O�u?FK³�« WO?ÞU<« WO?Až_« »U?Bð

ÆW²O2 WOLÝË Íu�œ rŁd& p�– sŽ r−M¹Ë WOHLK�«

qJA�« w� U?�√ ¨‚U?A?M²?ÝôUÐ w�?HM²�« “U?N?'« o¹dÞ sŽ Àb?% ¨W?¹uzd�« ÈËb?F�« ‡‡

t??³??AðË ÆW¹u?z— WÐU??�≈Ë W??O??H??LK�« b??I??F�« w?� w�e½Ë d??šU½ »U??N??²�« Àb??×?¹ Íuzd�«

Àb?%Ë ¨WKOK	 ÂU¹√ Êu?C?ž w� vL(« œ«œeð® ¨e?½uKH½_« ÷«dŽ√ W?O�Ë_« ÷«d?Ž_«

Æ©WÐu³OG�U� W�bB�«Ë ‚«—e�« U¼uK²¹ ¨…b¹bý fHM²�« w� WÐuF�

…d?O³?� Wł—bÐ 5{d?F*« œ«d?�ú� jI� vDF¹Ë ÕU?I� d?�u²¹ W¹U?	uK� ∫W¹U	u�« ‚dÞ

ÆWÐU�û�

¨5K?�M³?�« q¦???� W¹u???O???(«  «œU???C?*« iFÐ U???N???łö???F?� Âb???�???²???�¹Ë ∫ Ãö??F�«

q¦??� Êu�uM¹u?J�« W??Žu?L??−??� Ë√ ¨5�??O??�u?²Ðd??²??��« ¨5�??O??�Ëd??¦¹—ù« ¨ 5KJÝ«d??²??²�«

©Îö¦?� hO�A?²�« w� QD)« W−?O²½® WŽd?�Ð W'UF*« r²ð r� «–≈Ë Æ5?ÝU�uK�Ëd³?O��«

Æi¹d*« v�u²¹ bI�



w?K?ÐU????????O?K?Ðö????????O?ÐU?????????O?K?ÐU????????O?K?ÐU????????O?K?Ð“U?????????OK?ÐU?????????O?K?ÐU????????O?????????³?�U????????O?K?Ðö?Ðö????????O?Ð
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l�U��« qBH�«

WOKOHD�« ÷«d�_«

¨ U??Ýu??I*« ¡«œ ∫r¼Ë ÷«d?�√ 4 s� »d??I¹ U??� ÷«d??�_« pK?ð qL??AðË

ÆWOD¹dA�« …œËb�UÐ ÈËbF�« ¨W³½c*«  U�OJ�« ¡«œ ¨W�—u²*« …œËb�UÐ ÈËbF�«

(Toxoplasmosis)  UÝuI*« ¡«œ ‡‡ 1

ÂUMž_«Ë ÷—«uI?�«Ë »öJ�«Ë jDI�« VOB¹ Ìb?F� wKO?HÞ ÷d� ∫ ÷d*« n¹dFð

Ë√ Î̈U³?�²J� ÎU?{d� ÊuJO?� …dýU³?� U�≈ ÊU�?½ù« VOB¹ ÷d*«Ë ¨ÊU�½ù« v�≈ q?I²M¹

sŽ b¹eð UJ¹d�√ w� WÐU?	ù« W³�½ ÆÂ_« s� t� qI²M¹ ULM?OŠ ÷d*UÐ b�u¹ ÊU�½ù« Ê√

WÐuÞd�«  «–Ë …—U?(« œö³�« v� W?³?�M�« Ác¼ œ«œeðË ‚u� U?�Ë WMÝ 12 dL?Ž s� •22

ÊUJ?��« œ«b??F?ð s� •95 v�≈ Ê«b?K³�« Ác?¼ iFÐ w� W????³???�M�« q?Bð YO???Š W???O?�U???F�«

 ÆqOHD�« «cNÐ 5ÐUB�

(Toxoplasma W¹b½u'« WÝuI*« vL�¹ WOK)« b?OŠË qOHÞ ∫ ÷dLK� V³�*«

Ægondii)

ÂU?FÞ ‰ËUMð o¹dÞ s?Ž Ë√ WÐU?B*«  U½«u?O?(« f* WDÝ«uÐ U?�≈ ∫ ÈËb?F�« ‚dÞ

¡«œ v�≈ ÍœRð ¨©•30® W³?�MÐ 5M'« v�≈ ÈËbF�« qIMð q�U(« …√d?*« ÆwKOHD�UÐ ÀuK�

ÆwIK)«  UÝuI*«
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 UÝuI*« ¡«œ qOHÞ …UOŠ …—Ëœ ∫©25 qJA�«®

ÆÂU¹√ 5-1 ∫ W½UC(« …d²�

∫ ÷«dŽ_«

Æ÷«dŽ√ Í√ rNOKŽ dNEð ô 5ÐUB*« rEF� ‡‡

»U?N?²�«Ë ‚U¼—≈Ë Ê«b??L¼Ë Ÿ«b?	Ë …—«d?Š® «e½uKH½√ ÷«d?Ž√ s?Ž …—U?³?Ž ÷«d?Ž_« ‡‡

Ë√  UÐUB�  U?N�_ ÊËb�u¹ s¹c�« ÊuÐUB*« U�√ ¨©W¹ËUH?LK�« œbG�« ÂÒ—uð l� oK(UÐ

b¹b?ý Ÿ«b	® rNðU?OŠ œb?NðË …b¹b?ý ÊuJð ÈËbF�« ÊS?� WD³?¦� W?ŽUM� rN¹b� s¹c�«

Æ©Íuz— »UN²�«Ë Ê«eð« ÂbŽË eO
dð ÂbŽ l�  U−MAðË

W�OJ²*« WCO³�«

WOžu³�« dOž

W�OJ²*« WCO³�«

WOžu³�«

wzUNM�« nOC*«

—Q‡‡H�«

jÝu²*« nOC*«
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 U???Ýu???I*« ¡«œ v?�≈ ÍœRð •30 W???³????�MÐ 5?M'« v�≈ ÈËb???F?�« qIM?ð q�U???(« …√d?*« ‡‡

r�??CðË ¨ U??−MAð ∫s� w½U??F¹ ÎU??O?Š b?�Ë «–≈Ë ©÷U?N??ł≈ Ë√ XO??� œu�u??�® wIK)«

¨lL??�?�« Ê«b??I??�Ë ¨d??B??³?�« Ê«b??I??� v�≈ ÍœR¹ 5?F�UÐ »U??N??²?�«Ë ¨‰U??×D�«Ë b??³?J�UÐ

ÆwKIF�« nK�²�«Ë

U0—Ë  ÷U?Nłù« V³?�¹ t½S?� ‰Ë_« ÀuKŁ_« w� q�UŠ …√d?�√ VO?B¹ ULMO?Š ÷d*« ‡‡

ÆwKOHDK� WOL��« …—bI�« Èu²�* ÎUF³ð ÷UNłù« —dJ²¹

Ê≈ YO??ŠË ¨W??O?³½U??'« —UŁü« s?� uK�ð ô Ãö??F�« W¹Ëœ√ Ê≈ YO??Š ∫ W¹U?�u�« ‚dÞ

W?O??L¼√ —U?³?²??Žô« w� c?šQ½ Ê_ U½u?Žb?¹ «c¼ ÊS?� b�u¹ Ê√ q³??� 5M'« b?O?H?¹ ô Ãö?F�«

∫wðüU
 w¼ w²�« ÷«d�_« Ác¼ s� W¹U�u�«

q�?ž l� ÆWI¹b?(« ‰UL?Ž√Ë WŽ«—e�«Ë WÐd?²�« l� q�UF?²�« bMŽ  «“UH?I�« ¡«bð—« V−¹ ‡‡

ÆÂUFD�« dOC% q³�Ë q
_« q³� ÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ Íb¹_«

ÆÎ«bOł Œu³D*« dOž r×K�« q
Qð ô ‡‡

ÆWł“UD�« Âu×K�« dOC% bFÐ Î«bOł a³D*«  «Ëœ√ q�ž V−¹ ‡‡

Æ—UC)UÐ ’U)« ÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ Î«bOł W
«uH�«Ë  «ËdC)« q�ž« ‡‡

Æd²�³� dOž VOKŠ »dAð ô ‡‡

Æ‰UHÞ_UÐ ’Uš q�— Ë√ VF� ‚ËbM	 Í√ v�≈ ‰u	u�« s� jDI�« V−Š V−¹ ‡‡

Îö?�U??Š XM
 «–≈ Ë√ ¨V³?Ý Í_ W??H?O??F?{ p²?ŽUM?� X½U?
 «–≈ ∫jDI�« w?Ðd* W?³?�?M�UÐ ‡‡

Æ—U³²Žô« w�  UÝuI*« ¡«œ wFC�

ôË ¨Ÿ—U?A�« Ê«d??¾?� q
Qð Ë√ W?¹d?³�« jDI�« j?�U?�ð ôË ‰eM*« qš«œ j?DI�UÐ kH??²?Š« ‡‡

s� W¹d?Ð jD� W¹√ w?M²??I?ð ôË ¨Î«b??O??ł W???šu??³D?*« d??O??ž Âu???×K�« s?� Í√ jDI�« r?FDð

q�d�« ‚ËbM	 nOEM²Ð ÂuIðôË Æ÷«dŽ√ UNOKŽ dNE¹ôË WÐUB� ÊuJð U0— Ÿ—UA�«

ÆjDI�UÐ ’U)«

pM?O???O�u???H?�« iL???Š t?� ÎU???�U???C???� s?¹“U¹œU???HK?��«Ë ¨5�U????¦???O1d???O????³�« ∫ Ãö???F�«

Æ(Pyrimethamine and sulfadiazine, plus folinic acid)
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(Fasciola) W�—u²*« …œËb�UÐ ÈËbF�« ‡‡ 2

¨r−??(« …d??O?³??
 W??×DKH?*« Ê«b¹b�« Íb??Š≈ ÷d*« «c¼ V³??�¹ ∫ ÷d*« n¹d?Fð

w� W?¹—«d*«  «uMI?�« w� rH�« W???×???²??HÐ j?O??×?¹ w�U??�√ h?L0 U???N??�???H½ X³???¦ð  YO???Š

U??N?²??H??BÐ d??O??L?(«Ë qO??)«Ë V½«—_«Ë W??O??ýU*«Ë ÂUMž_U??
 VA??F�« WK
¬  U?½«u?O??(«

ÆW�œUB� ÊU�½ù« »UB¹Ë Ÿœu²��

w²MÝ 3 s� U?N�u?Þ qB¹ Æ©W¹b?³J�« …œËb�«® W??�—u?²*« …œËb�« ∫ ÷d?LK� V³?�*«

WG�U?³�« Ê«b¹b�« gOFð Æd?²� w²MÝ 1.5-0.8  w�«u?Š UN{d?ŽË d²?� w²MÝ 6 v�≈ d²�

«–≈Ë “«d³�« l� iO³?�« Ãd�¹Ë VAF�«  ö
¬Ë ¨ÊU�½ù« b?³
 w� W¹—«d*«  «uMI�« w�

l�u?� sŽ ÎU??¦?ŠUÐ ¡U*« w� Ãd?�?¹ 5Žu?³?Ý√ b?F?³??� ¨·—U?B*«Ë Ÿd?²�« ÁU??O?� v�≈ q	Ë

¨© u1 t½S??� W?ŽU?Ý 24 ‰ö?š V?ÝUM*« l�u?I?�« Âu¹b?O??Ý«d?O*« b?−?¹ r� «–≈Ë® ¨U?OML??O�

b??FÐ l�u??I�« s� W??³½«c�« Ãd??�ðË U¼u?/ qL??²J¹ rŁ l�u??I�« W??−??�½√ qO??HD�« ‚d??²??�¹Ë

WK	u?×??²*« W?³½«c�« ÊuJ²?�  UðU?³M�« vKŽ q	u??×?²ðË ¡U*« w� `³??�ðË ÎU?�u¹ 30 —Ëd?�

Æ©Ê«uO(«Ë ÊU�½û� ÍbF*« —uD�« w¼Ë®

W??H???OKš® Íb???F*« —uD?�UÐ ÀuK*« »«d???A�« Ë√  «Ëd??C???)«  q
√ ∫ÈËb??F�« ‚dÞ

 «Ëd?C?)« q�?ž Ë√ nOE?M�« ¡U*UÐ U?NK�?ž ÊËœ  «Ëd?C?)« ‰ËUM?²Ð «c¼Ë ¨©W?³½«c�«

Æ·—UB*«Ë Ÿd²�« ÁUO� w�

ÆdNý√ 4-3 ∫W½UC(« …d²�

∫÷«dŽ_«

vL?Š W³?³�?� W¹—«d*«  «uMI�« v�≈ ÍdA?Ž UMŁù« s� W?³½«c�« WH?OKš …d−¼ WKŠd?� ‡‡ 1

Æb³J�« WLłUN* sD³�« s� s1_« V½U'« w� Âô¬Ë ¡w�Ë ‚dŽË

V³?�ð  «uM?Ý …b?Ž v�≈ WMÝ …b?� W¹—«d*«  «uM?I�« w� W?G�U?³�« Ê«b¹b?�« —U?A?×½« ‡‡ 2

œu?łË l� t??H?OKðË tÐU?N??²�«Ë b?³J�« r�??CðË ¡«d?H?B�« —u?N?þ W?³?³?�??� ¨U¼œ«b?�½«

oK×K� sD³*« ¡UAG�UÐ oB?²Kð U�bMŽ WG�U³�« …œËb�« V³�ð b?�Ë ¨W¹—«d�  «uBŠ
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sJ1Ë W???¾??O½ ÂUMž_« b???³??
 ‰ËUMð V³??�?Ð åÊËeK(«ò vL??�?¹ ÎU??�UM²??š« …d???−M(«Ë

ÆUNM� hK�²K� ÊuLO� Ë√ ‰u×
 Ë√ qš »dý Ë√ …dždG�UÐ

∫ W¹U�u�« ‚dÞ

d?O?L(«Ë ‰U?G?³�«Ë W?O?ýU*«Ë ÂUMž_« Ãö?ŽË ·—U?B*«Ë Ÿd?²�« ÁUO?� w� “d?³?²�« Âb?Ž ‡‡

“d?³²�« s� U?N?FM� sJ1 ô YOŠ WÐU?B*« VA?F�«  ö
¬ l?OL?łË V½«—_«Ë ‰uO?)«Ë

ÆŸœu²�� U¼—U³²ŽUÐ ·—UB*« w�

 ÆŸd²�«Ë ·—UB*« ÁUO� »dý ÂbŽ ‡‡

Íc�«Ë ¨WK?	u??×??²*« W??³½«c�« vK?Ž wC??I¹ ô W??ŽU??Ý 24 …b??� t??
dð Ë√ ¡U*« w?Kž Ê≈ ‡‡

Ë√ ¨¡U?� ¡e?ł ÊuO?K* ¡eł W?³?�MÐ Âu?O?ÝUðu?³�«  U½U?−M�dÐ ‰uK×?� u¼ U?N?OKŽ wC?I¹

wKŽ qLFð w²Š ÊuL?OK�« Ë√ q)« tO�≈ ·UC� ¡U� w� WN?
UH�«Ë  «ËdC)« l{uÐ

nOEM�« ¡U*UÐ Èdš√ …d?� ¨ «ËdC)« q�?ž rŁ  «ËdC)UÐ W³½«c�« ‚U?B²�« W�«“≈

ÆÍ—U'«

UNÐ oB?²Kð YOŠ Ÿd?²�« ·«uŠ vKŽ w²�« gzU?A(«Ë W?OzU*«  UðU³M�« wKŽ ¡U?CI�« ‡‡

ÆœUL��« w� w�œü« “«d³�« Â«b�²Ý« ÂbŽË ¨W³½«c�«

Æ©jOÝu�« qzUF�«® l�«uI�« vKŽ ¡UCI�« ‡‡

qJ?� Â«d???ł w?K� 10 ‰Ë“«bM?ÐöJ¹«d?ð ¡«ËbÐ W?ÐU???B?*«  ôU???(« Ãö????Ž ∫ Ãö???F�«

qL???(« W�U???Š w?� Ãö??F?�« qO???łQð V−?¹Ë ÆÂ«d???łuKO???
 60 vB???�√ b???×Ð Â«d???łuKO???


ÆÂb�« dI�Ë Íb³J�« qAH�« W�UŠ w� ÃöF�« lM�Ë WŽU{d�«Ë

(Cysticercosis) W³½c*«  U�OJ�« ¡«œ ‡‡ 3

«c¼ ÊS???� «c?�Ë ¨d¹eM?)« r( ‰ËUM?ð sŽ Z²?M¹ wKO????HÞ ÷d???� ∫ ÷d*« n¹d???Fð

ÆUNÐ d¹eM)« r( q
√ WO½U�d( WO�öÝù« œö³�« w� ÁœułË —œU½ ÷d*«

W?OD¹d?A�« vL?�ð w²�« W¹d?¹eM)« W?OD¹d?A�« Ê«b¹b�«  U?�d¹ ∫ ÷dLK?� V³�*«
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ÊuJðË —d?×?²?ð U?N½U?� r�?'« v�≈ W?�d?O�« q?šbð U?�bMŽ Æ(Taenia solium) …b?O?Šu�«

vL?�¹ U?� ÊÒuJ²?� w³B?F�« “U?N?'« XÐU?	√ «–≈Ë W³½c?*« WO½U?�?OJ�« vL?�ð WKB¹u?Š

ÆWO³BF�« W³½c*« WO½U�OJ�«

Ác¼ i?O??³Ð W?ŁuK� W???Oz«c??ž …œU???� W|√ Ë√ d¹e?Mš r( ‰ËUM?ð bMŽ ∫ ÈËb??F�« ‚dÞ

¡U?F?�_« —«b?ł ‚«d?²?š« vKŽ …—b?I�« U?N� w²�« W?�d?O�« Ãd?�ðË …b?F*« w� fI?Hð …œËb�«

W³½c*« W?O½U�OJ�« vL?�ð WKB¹uŠ ÊuJ²�  ö?CF�« v�≈ tM�Ë Âb�« Èd−?� v�≈ qB²�

ÆWO³BF�« W³½c*« WO½U�OJ�« vL�ð WKB¹uŠ ÊÒuJ²� a*« v�≈ qBð Ë√ WOKCF�«

÷«d???Ž_« Ê≈ YO???Š ¨ «uMÝ Ë√ Î«—u???N???ý c??šQð Ê√ s?J2 ∫ W½U??C???(« …d??²??�

√b?³ðË WOzU?I�?²Ýô« Â—u�« v?� W�–u�« √b?³¹Ë a*« w� …œËb�«  u� b?FÐ d?NEð WO?³B?F�«

Æ—uNE�« w� ÷«dŽ_«

∫ WÐU	ù« ÊUJ� ·ö²šUÐ nK²�ð ∫ ÷«dŽ_«

X% œËb?×?� ŒU?H?²½« œu?łu?Ð —u?F?A�« Èu?Ý ÷«d?Ž√ b?łuð ô ∫  öC?F�« w�

ÆbK'«

—UBÐù« …u?� vKŽ dŁRð ·uÝ 5F�« w� W?³½c*« WO½U�?OJ�« X½ÒuJð «–≈ ∫ 5F�« v�

ŸU?�M�«Ë ⁄U?�b�« w� W?³?½c*« W?O½U?�?OJ�« e?
d?²ð YO?Š w³?B?F�« Ÿu?M�« U?�√ ¨W?OJ³?A�«Ë

s
U??�_«Ë ”UMK� ÁU?³??²½ô« Âb?ŽË  U??−MA?²�«Ë Ÿ«b??B�« s� ÈuJý Àb??×?²?� w
u??A�«

¡włU?H*«  u*U� …d?O?³
 œ«b?ŽQÐ ÈËb?F�« X½U
 «–≈Ë ¨⁄U?�b�« ¡U?I�?²Ý«Ë Ê«eðù« Âb?ŽË

ÆW−O²M�« u¼

∫W¹U�u�« ‚dÞ

Æd¹eM)« r( q
√ sŽ œUF²Ðô« ‡‡

ÆÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ ÂUFD�« dOC% q³�Ë q
_« q³�Ë ÂUL(« bFÐ Íb¹_« q�ž ‡‡

ÆU¼dOAIðË Î«bOł  WN
UH�«Ë —UC)« q�ž ‡‡
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oÞUM*« ‰U?Š w� U?N?OKŽ ZKŁ l{Ë Âb?Ž l� —b?B*« W½uL?C?� Ë√ W?³KF?� ÁUO?� »d?ý ‡‡

Æ…RÐu*«

Æ5F�« WÐU	≈ W�UŠ w� WŠ«d'«Ë  UOKOHD�« b{ W¹Ëœ_« Â«b�²ÝUÐ ∫ ÃöF�«

∫ (Taenia) WOD¹dA�« …œËb�UÐ ÈËbF�« ‡‡ 4

qI²MðË wF?O³D�« Êe<« w¼ —UIÐ_« ÆÊU�½ù«Ë Ê«u?O(« 5Ð „d²A?� wKOHÞ ÷d�

…—Ëœ qL?²J²?� ©b?Oł qJ?AÐ Œu³?D� dO?ž® »U?B?� d?IÐ r( ‰ËUM²¹ Íc�« ÊU?�½ù« v�≈

(10-5) U?N�uÞ ÕË«d?²¹ W?G�U?Ð …œËœ qJý vKŽ ÊU?�½û� W?I?O?�b�« ¡U?F?�_« w?� wKO?HD�«

tO� ”√— WDÝ«uÐ W?IO�b�« ¡UF�_« —«b?−Ð oB²Kð WFD� wH�√ ‡‡ n�√ s� WH�R?�Ë ¨—U²�√

sŽ qB?HMð W?OD¹d?A�« lDI?�« s� œb?Ž UNM?� ÊuJ²¹ w²�«Ë ¨©’U?B?�® rłU×?� W?FÐ—√

(Taenia saginata) W¹d??I?³�« W?O?D¹d?A�« ∫ ÊU??Žu½ „UM¼Ë ÆÃËd?)« l� Õd?D²� …œËb�«

Æ(Taenia solium) W¹d¹eMš Èdš√Ë

∫W¹bF*« ÷«d�_UÐ WÐU	ù« s� b×K� W�UŽ `zUB½Ë ozUIŠ

Æ…dODš ÷«d�√ WF³Ý s� wI| q
_« q³� ÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ s¹bO�« q�ž ¿

Ë√ ÷UNłù« v�≈ ÍœRð  UÝuI*« ¡«bÐ WÐU?B*« jDIK� q�U(« …√d*« WD�U�� ¿

ÆwKIF�« nK�²�« Ë√ 5M'« w�  U¼uAð

w� …d??OD?š  U¼u??Að v�≈ ÍœR?ð W??O½U*_« W??³??B??(UÐ q?�U??(« …√d*« WÐU??	≈ ¿

W?ŽUMLK� qOK% qL?FÐ `B?M¹ «c� ¨÷d*« «c?N� WŽU?M� UN?¹b� sJ¹ r� Ê≈ 5M'«

rFD�« cšQ?ð Ê√ V−¹ WŽUM� UN¹b� s?Jð r� «–≈Ë ¨qL(« q³� W?O½U*_« W³?B×K�

WŁöŁ …b* qL(« lM?* UN� W³ÝU?M*« qzUÝu�« W�U?
 qLF²?�ð Ê√ WD¹dý w�«u�«

 ÆrOFD²�« a¹—Uð s� ¡«b²Ð« q�_« vKŽ dNý√

qI?²?M¹ t½≈ YO?Š ¨W?O??�M'« ÷«d?�_« s� Êü« b??F¹ Íb?³J�« »U?N??²�ô« ÷d?� ¿

Æ•30 W³�MÐ ŸUL'UÐ

Æ¡U�M�«Ë ‰UłdK� WO×	 dOž WIOC�«  U½uKDM³�« W	UšË fÐö*« ¡«bð—« ¿

Æ÷uF³�« o¹dÞ sŽ ôË WŠU³��« ÷«uŠ√ o¹dÞ sŽ qI²M¹ ô “b¹ù« ”ËdOÑ ¿
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iF?ÐË  ö??O???ÝËd??³�« ¡«b?Ð WÐU??	ù« v?�≈ ÍœR¹ wKG?*« d??O???ž VOK(« »d???ý ¿

ÆÈdš_« ÷«d�_«

vL?�ð rOŁ«d?'« s� Ÿu?MÐ ÈËb?F�« v�≈ U?N?³?³?Ý lłd¹ …b?F*« W?Šd?� Ê√ b?łÔË ¿

 «œUC*« s� 5F?� ŸuMÐ UN?łöŽË (Helicobacter pylori) WOÐ«u³�« W¹uK*«

ÆW¹uO(«

¨WŽU?��« w� d²� 50 ‰bF?0 d×?³�« ÁUO?� d²KH¹ Íc�« d?²KH�« sŽ …—U³?Ž VI³?I�« ¿

`³?B¹Ë (A) Íb?³J�« »U?N?²�ô« ÎU?	u?B?šË  U?ÝËd?O?ç�« t?O?� e?
d?²¹ rÒŁ s�Ë

ÆbO'« wND�« ÊËbÐ tK
√ - U� «–≈ ÈËbŽ —bB�

ÆWO×	  öJA� ÊËbÐ Ã«Ë“ u×½ …uDš r¼√ Ã«Ëe�« q³� qOK×²�« ¿

ÆWŽUÝ 48 ‰öš VO³D�« WFł«d� V−¹ ¨WŁuK*« dÐù« ešË ‰UŠ w� ¿

qI½ v?KŽ qL??F?¹ W??×D�?*« qO�P??¦�U?Ð WÐU??	≈ l{«u???� tÐ Íc�« s�c?�« W??�ö??Š ¿

Ætłu�UÐ Èdš√ l{«u� v�≈ WÐU	ù«

»UN²�ô« ”ËdOÑË ¨ UŽUÝ 8 …d²� `DÝ_« vKŽ ÎUOŠ (H1N1) ”ËdOÑ vI³¹ ¿

ÆÎ«dNý (B) Èb³J�«

s� ∫wB??�??A�« Èu?²??�*« vKŽ  U??O??	u?²�« œd??�½ Ê√ d??
c�UÐ d¹b??'« s�Ë ¿

W???H??B?Ð Áe??O???
dð œ«œe¹ d???I???³�« ÊuMł ÷d?* V³???�*« 5ðËd???³�« Ê√ ·Ëd???F*«

¡U?F?�_« s� ¡«e?ł√Ë 5ð“u?K�«Ë 5MO?F�«Ë w
u?A�« ŸU?�M?�«Ë a*« w� W?O?ÝU?Ý√

W−?�½_« Ác¼ ‰ËUMð vKŽ ÒdB?¹ Ê√ iF³K� uK×¹ t½√ b?$Ë ¨»UB*« Ê«u?O×K�

wÐË—Ë_« œU????%ô« Ê√ W???ł—b?� ÈËb???FK?� wÝU???Ý√ —b????B???� U????N½√ l�  «c?�UÐ

…b¹b?ý ¡«e?ł_« U¼U?LÝ√Ë  U½«u?O?(« ·ö?Ž√ sL?{ ‰u?šb�« s� U¼b?F³?²?Ý«

a*« ‰ËUMð sŽ bF²?³½Ë …dD)«Ë W¾O��« …œUF�« Ác¼ sŽ l?KI½ UM²O� U¹ ¨dÞU<«

ÆÆW¹ËUHLOK�« œbG�«Ë ¨ŸU�M�«Ë ©5F�«® …d¼u'«Ë

wzU??×?��« »U?N??²�ô« ÎU?C?¹√Ë Ìb?F?� d??O?ž ¨Èuzd�« d??O?ž W¹ËU??H?LK�« œb??G�« Ê—œ ¿

 ÆÌbF� dOž w½—b�«

qHD�« v�≈ Â_« s� Ë√ 5łËe?²*« 5Ð W�uN�?Ð qI²M¹ ô (C) Íb³J�« ”Ëd?Oç�« ¿

`BM?¹ sJ�Ë ¨5łËe???²??LK� w?³D�« ‰“U??F?�« Ë√ w�«u�« Â«b??�???²??ÝUÐ `?BM¹ ôË

Æ…œbF²*« WO�M'«  U�öF�« ÍËc� t�«b�²ÝUÐ
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 lł«d*«

l�«u0 W½U?F?²Ýô« - W?¦¹b?(«  U�u?KF*«Ë WOzU?B?Šù«  U½U?O³K� w?ÝUÝ_« —b?B*« ¿

W?O½U?�½ù«  U�b?)«Ë W?×?B�« …—«“u� lÐU?²�« ÷«d?�_« w� rJ×?²�«Ë W¹U�u�« e?
«d?�

(Centers for Diseases Control and Prevention) W????O�U????L????A?�« UJ?¹d????�√ w�

http://www.cdc.gov

(World Health Organization; WHO) WO*UF�« W×B�« WLEM� ¿

* Maxcy - Rosenau - last Public Health & Preventive Medicine. Four-

teenth edition, ISBN 0-8385-6185-3

* Control of communicable diseases (An official report of the Ameri-

cak Public Health Association) 17th. Edition 2000



»U²J�« «c¼ w�

·ô¬ …U??O???×Ð Íœuð X�«“ôË X½U???� w²�« W¹b???F*« ÷«d??�_« ÊU??�?½ù« ·d??Ž

q¦??� W??¾ÐË√ qJ?ý vKŽ Ë√ W¹œd??� U??�≈ W??O??{d*«  ôU??(« X½U??�Ë ¨W?MÝ q� d??A??³�«

5¹ö0 p²Hð W?¾ÐË_« Ác¼ X½U�Ë ¨©«dO�uJ�« ¨¡«d?HB�« vL(« ¨Í—b?Ô'« ¨ÊuŽUD�«®

ÊU?�½ù« s� W�u?IM*« W¹b?F*« ÷«d?�_« s� dO?¦?� sŽ »U?²J�« «c¼ Àb?×²¹Ë ¨d?A?³�«

WKB?H?� W?I¹dDÐ œÓd?ÝË ¨ÊU?�½û� Ê«u?O?(« s� W�u?IM*« ÈË«b?F�« p�c?�Ë ¨ÊU?�½û�

¨…b?Š vKŽ ÷d?� qJ� Ãö?F�«Ë W?¹U?	u�«Ë ÈËb?F�« ‚dÞË  U?�ö?F�«Ë ÷«d?Ž_« r¼√

sŽ œUF?²Ðô«Ë ¨5ÐUB*« WD�U?
� VM&Ë WO?B
?A�« W�UEM�« …UŽ«d?� vKŽ b�√ U?L�

Â«b?
??²?ÝUÐ ÷«d?�_« b??{ 5B?×??²�« vKŽ ’d?(«Ë W??×?O?×??B�« d?O??ž  «œU?F�«

ÆWHK²<«  UŠUIK�«

ÆWOÐdF�« W³²JLK� …b¹bł W�U{≈Ë Î«bOH� »U²J�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ vML²½
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