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  تقديم الأمين العام

 الخѧѧصوبة آابوسѧѧاً يѧѧؤرق حيѧѧاة    ويمثѧѧل نقѧѧص ،الإنجѧѧاب هѧѧو الحلѧѧم الѧѧدائم للجميѧѧع   
ومѧؤخراً أصѧبح الإخѧصاب الاصѧطناعي     . الكثيرين ويؤثر في حياتهم سلبياً بدرجة آبيرة    

بتقنياته المختلفة المتطورة يمثل الحل الذي أعاد الأمل للكثيرين الѧذين يعѧانون مѧن نقѧص            
الخѧѧصوبة وعѧѧدم الإنجѧѧاب، ومѧѧن هنѧѧا تكمѧѧن أهميѧѧة هѧѧذا الكتѧѧاب الѧѧذي تطѧѧرق إلѧѧى هѧѧذا         

 وقدمѧѧه للقѧѧارئ بأسѧѧلوب مبѧѧسط شѧѧارحاً الجهѧѧاز   ،لموضѧѧوع الهѧѧام بطريقѧѧة علميѧѧة سلѧѧسة ا
 موضحاً آيف يحѧدث الإخѧصاب والعوامѧل المѧؤثرة فيѧه سѧلباً               ، ثمّ التناسلي للذآر والأنثى  

وإيجابѧѧاً، ثѧѧم تطѧѧرق إلѧѧى موضѧѧوع الإخѧѧصاب الاصѧѧطناعي وآيѧѧف بѧѧدأ وطرقѧѧه المختلفѧѧة  
لѧѧة، إذ تختلѧѧف الحѧѧالات حѧѧسب مѧѧسببات نقѧѧص وآيفيѧѧة اختيѧѧار الأسѧѧلوب المناسѧѧب لكѧѧل حا

 آمѧا يتعلѧق الاختيѧار بالقѧدرة         .الخصوبة فيها وأسلوب الإخصاب الاصطناعي الملائم لها      
المالية لمتلقي العلاج، لكن أصبح الآن حلم الإنجاب واقعاً يتحقق للملايѧين علѧى اخѧتلاف         

  .ةدراتهم الماليمسببات عدم الإنجاب لديهم وآذا اختلاف مستوياتهم الاجتماعية وق

لقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتعرض الكتѧѧѧѧاب بعѧѧѧѧض الاسѧѧѧѧتخدامات الأخѧѧѧѧرى المتعلقѧѧѧѧة بالإخѧѧѧѧصاب     
الاصطناعي فيمѧا يتعلѧق بالمرضѧى بѧأمراض خبيثѧة، وآيفيѧة حفѧظ النطѧاف والبويѧضات               

 مما يعطѧي هѧؤلاء المرضѧى الأمѧل فѧي            ،يئايالسليمة قبل العلاج بالإشعاع والعلاج الكيم     
ѧѧاب بعѧѧيَّالإنجѧѧذا بѧѧك، وآѧѧتخدامن إمكد ذلѧѧة اسѧѧن انيѧѧدلاً مѧѧصاب بѧѧي الإخѧѧشرية فѧѧا البѧѧالخلاي 

 وآѧѧذا تѧѧشخيص واسѧѧتبعاد الأمѧѧراض الوراثيѧѧة قبѧѧل  ،النطѧѧاف فѧѧي الرجѧѧال فاقѧѧدي النطѧѧاف
  .لقد أعطى الإخصاب الاصطناعي الأمل للملايين ليكونوا أباءً وأمهاتٍ .زرع الأجنة

الإخѧѧصاب  مفهѧѧوم توضѧѧيح الكتѧѧاب الغايѧѧة المرجѧѧوة منѧѧه فѧѧي    هѧѧذانأمѧѧل أن يحقѧѧق 
  .يتعلق به للقارئ  وآل ما،الاصطناعي

  ،،،واالله ولي التوفيق  

   عبد الرحمن عبد االله العوضي الدآتور

  الأمين العام                                                        
  لمرآز تعريب العلوم الصحية                     

  
ـجـ



 

 

  



 

 

  تقديم الأمين العام المساعد

عѧѧصبية تخѧѧتص فѧѧي تعلѧѧم اللغѧѧة عنѧѧد الأطفѧѧال،       راسѧѧات أن هنѧѧاك دوائѧѧر  الدتكѧѧشف 
ويلاحѧѧظ ذلѧѧك فѧѧي قѧѧدرة الطفѧѧل الѧѧصغير فѧѧي الѧѧسن علѧѧى اآتѧѧساب اللغѧѧة دون الحاجѧѧة إلѧѧى  
التѧѧدريب الموجѧѧه أو المرسѧѧوم وفѧѧق برنѧѧامج خѧѧاص أو آليѧѧة محѧѧددة، خѧѧصوصاً وأن تعلѧѧم   

سѧتماع واسѧتقباله المѧѧؤثرات   اللغѧة الأم فѧي الѧسنوات الأولѧى يحѧدث تلقائيѧاً عѧن طريѧق الا        
وللتأآيد على ذلѧك نجѧد أن الأم مѧثلاً تѧسمع أحيانѧاً طفلهѧا يѧستخدم الكلمѧات               . التي تحيط به  

التي يرددها أقاربه في المنزل فتستغرب آيف حدث ذلك علماً بأنها لم تدرب طفلها على                
ن لغѧѧة عѧѧوا فѧي منѧѧازل يتحѧѧدث الأهѧل بѧѧأآثر مѧѧ  رلѧѧذلك فالأطفѧال الѧѧذين ترع . لكلمѧѧاتهѧذه ا 

  . نجدهم يتأثرون بما يسمعون وبإمكانهم التمييز بين اللغات وتقليد الأفراد في لغاتهم

 سѧѧنوات،) 8(الدراسѧѧات اللغويѧѧة والبيولوجيѧѧة أن الطفѧѧل قبѧѧل أن يѧѧصل عمѧѧره    تѧѧشير 
وعندما يتعلم أآثر من لغѧة واحѧدة، فѧإن دماغѧه يتѧأثر بѧأآثر مѧن لغѧة وفѧي الغالѧب يحѧدث                  

لكѧѧن بعѧѧد سѧѧن الثامنѧѧة فѧѧإن مѧѧشكلات حѧѧدوث   . تѧѧداخل بѧѧين تعلѧѧيم اللغѧѧة الأم واللغѧѧة الثانيѧѧة  
التداخل اللغوي بين أآثر من لغة لن يحدث بѧشكل آبيѧر، ويمكѧن للأطفѧال تعلѧم أآثѧر مѧن                   

م أآثر من لغة عند الكبار لن يكون يسيراً علѧيهم، ومѧن النѧادر أن                لغة واحدة علماً بأن تعل    
 .يكتسب الكبار النطق السليم للغات الأجنبية

  
  ،،،واالله ولي التوفيق

 

   يعقوب أحمد الشراحالدآتور

  الأمين العام المساعد                                                          

  ةحيلمرآز تعريب العلوم الص                                                         

  ـ هــ 



 

 



 

 

  المؤلف في سطور

 وائل محمد صبح الدآتور •

 .الجنسيةسوري  -

 .2000/ سوريا / ماجستير في أمراض النساء والولادة  -

دولة / وزارة الصحة / يعمل آاختصاصي في أمراض النساء والولادة  -
  .الكويت

 
  

  

  

  

 ز  ـ ـ



 

 

 



 

 

  مقدمة المؤلف

" لѧويز بѧراون     "  شѧهد العѧالم ولادة أول طفلѧة أنبѧوب             حوالي ثلاثين عاماً   منذ
. ، وهي الآن أصبحت أماًً لطفل بحمل طبيعي       )1978 (في بريطانيا في شهر يوليو    

آان ذلك فتحاً حقيقياً في مجѧال الإخѧصاب ومعالجѧة نقѧص الخѧصوبة، وقѧد أعطѧى                    
ن آѧي يحققѧوا أحلامهѧم بѧأ    الأمل للملايين من الأزواج ناقصي الخѧصوبة فѧي العѧالم         

وجد الآن عدة ملايين من الأطفال في العالم الѧذين        ت يصبحوا آباءً وأمهاتٍ، وبالفعل   
ومنذ ذلك الحين يتابع هѧذا المجѧال مѧن العلѧم            . ولدوا بتقنيات الإخصاب في المختبر    

 لا قليѧل  عѧدد  هنѧاك  لكѧن  تطورَه آي يثبتَ أنѧه لا يوجѧد شѧخص لا يمكѧن مѧساعدته،              
 الوقѧѧت فѧѧي هممѧѧساعدتَُ الأطبѧѧاء يѧѧستطيع لاو النطѧѧاف وأ البيѧѧوض جَإنتѧѧا يѧѧستطيع
 أوالبيѧوض  للنطѧاف  مماثلѧةٍ  نѧسخٍ  بناء أجل من توقفٍ بلا العلماءُ يعمل لكن،  الحالي
 مѧن  تѧُـؤخذ  التѧي  الجذعيѧة  الخلايѧا  استخدام من أو ،نفسه الشخص خلايا من انطلاقاً
   .المختبر في الإخصاب عن الناتجة الزائدة الأجنة

 للإخѧѧصاب المختلفѧѧة الطѧѧرق علѧѧى الѧѧضوء إلقѧѧاءَ الكتѧѧاب هѧѧذا فѧѧي سѧѧنحاول
 النѧѧاس عامѧѧةُ منѧѧه يѧѧستفيدَ آѧѧي الوقѧѧت، بѧѧنفس وعلميѧѧة بѧѧسيطة بطريقѧѧة الاصѧѧطناعي

  .الخصوبة نقص معالجة في المختصين غير من والأطباء

 الѧѧѧѧذآري التناسѧѧѧѧلي للجهѧѧѧѧاز وفيزيولوجيѧѧѧѧة تѧѧѧѧشريحية بلمحѧѧѧѧة الكتѧѧѧѧاب يبѧѧѧѧدأ
 وتنظѧيم ،  البيѧوض  وإنتѧاج  الѧشهرية  للѧدورة  الهرمѧوني  التنظѧيم  ثحيѧ  من والأنثوي،
، عليѧه  المѧؤثرة  والعوامѧل  الإخѧصاب  إلѧى  ننتقѧل  ذلѧك  بعѧد . النطѧاف  وإنتاج الخصية
 طѧرق  بالتفѧصيل  بعѧدها  نوضѧح . مختѧصر  بشكل الخصوبة نقص ومعالجة وأسباب

 ،المختبѧر  فѧي  الإخѧصاب ،  الѧرحم  داخѧل  الإمنѧاء ( المختلفѧة  الاصѧطناعي  الإخصاب
 المريѧضة  اختيѧار : حيث من طريقة آل ذآر تم حيث،  )الهيولى داخل النطاف حقن

 التوضѧѧيحية الѧѧصور مѧѧع نجاحهѧѧا ونѧѧسبة مѧѧشكلاتها، إجرائهѧѧا، خطѧѧوات المناسѧѧبة،
  .ةاللازم

 المختبѧر  فѧي  للإخѧصاب  الأخѧرى  الاستخدامات إلى التطرق تم الأخير الفصل وفي
 والرجѧѧال النѧѧساء خѧѧصوبة علѧѧى الحفѧѧاظ حيѧѧث مѧѧن العلѧѧم، لهѧѧذا المѧѧستقبلية والتطلعѧѧات

 الأمراض وتشخيص آيميائية، أو شعاعية لمعالجات وسيتعرضون بالسرطان نيالمصاب

ط   ـ ـ



 

 

 ليبѧد آ الإخѧصاب  فѧي  البѧشرية  الخلايѧا  واسѧتخدام  الѧرحم،  إلѧى  الجنѧين  إعادة قبل الوراثية
  .إلخ .....النطاف فقد من يشكون الذين الرجال عند النطاف

 بѧشكلٍ  عياداتنѧا  فѧي  تواجهنѧا  التѧي  الأسѧئلة  بعѧض  عѧن  الإجابѧة  حاولѧت   الختѧام  وفي
 الاصѧطناعي،  والإخѧصاب  بالخѧصوبة  وتتعلѧق  المراجعات من الكثير بالَ وتشغل يومي،

 فѧي  تكثѧر  التѧي  والخرافات الخاطئة الأفكار عن بعيدة علمية الإجابة تكون أن مراعاة مع
 الѧѧزملاء بعѧѧض عنѧѧد حتѧѧى ىأنثѧѧ أو ذآѧѧر بجنѧѧين بالحمѧѧل يتعلѧѧق بمѧѧا خاصѧѧة المجѧѧال هѧѧذا

  . الأطباء

  

  التوفيق االله وأسأل

 

  وائل محمد صبح /دآتور

  

  ـ  ي    ـ
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  الفصل الأول

  تشريح الجهاز التناسلي

  الجهاز التناسلي الأنثوي -1
   .يتكون من أعضاء خارجية وداخلية

 عبѧѧارة عѧѧن مجموعѧѧة أعѧѧضاء تحѧѧيط بفتحѧѧة المهبѧѧل      يهѧѧ :الأعѧѧضاء الخارجيѧѧة   - أ
  :وتتكون من

ارتفѧѧاع مثلѧѧث الѧѧشكل مغطѧѧى بالѧѧشعر، يوجѧѧد حولѧѧه ثنيѧѧات المغѧѧبن،  : )Pubis (العانѧѧة -
 .هر البلوغ عند الأنثىالشعر أحد مظا ويعتبر نم

 .)Labia Majora(الشفران الكبيران  -
 .)Labia Minora(الشفران الصغيران  -
الإثѧارة عنѧد     وعѧض  و هѧ  ،يقابل القѧضيب عنѧد الرجѧل      وهو عضو    :)Clitoris(البظر   -

تحѧتقن بالأوعيѧة    و ويتكون من أنѧسجة تѧتقلص        سنتي متر  )2.5( طوله حوالي    ،المرأة
 .الدموية أثناء الجماع

يحѧوي عѧادةً  فتحѧة تѧسمح بمѧرور دم      و لѧه أشѧكال مختلفѧة    :)Hymen(البكارة غشاء   -
تبقѧѧى منѧѧه بقايѧѧا بعѧѧد عѧѧدة   و ويمكѧѧن أن يتمѧѧزق أثنѧѧاء الجمѧѧاع الأول  ،الѧѧدورة الѧѧشهرية

 .جماعال  منمرات
 تقعان على جانبي المهبѧل وتفѧرزان مѧادة    :)Bartholin’s Glands(ولين تغدتا بار -

 .مخاطية تسهل عملية الجماع
  . تقع أسفل البظر:)Uretheral opening (ة القناة البوليةفتح -

  : وتتكون منالأعضاء الداخلية -  ب
مبطن داخليѧاً   ، يبدأ بفتحة محاطة بغشاء البكارة تؤدي إلى الرحم  :)Vagina(المهبل   -

لتمدد ، قابل لنتي مترس) 10(يشبه الجلد يكون على شكل طيات، طوله حوالي  بنسيج
 .والولادة اعحيث يزداد طوله عند الجم
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  الجهاز التناسلي الأنثوي ـ الأعضاء الداخلية): 1الشكل (

 نتي متѧر  س) 5( وعرضه   نتي متر س) 7.5( وطوله   آمثري الشكل  :)Uterus(الرحم   -
يѧبطن الѧرحم طبقѧة    . )Corpus uteri(ثم جسم الرحم ) Cervix (بعنق الرحمويبدأ 

الѧدورة الѧشهرية ثѧم      وهذه تتثخن قبل    ) Endometrium(خاصة تدعى بطانة الرحم     
لتتكѧون بѧѧدلاً عنهѧا طبقѧѧة جديѧدة فѧѧي    ) دورة الحѧѧيض( الѧѧدورة الѧشهرية  تتѧساقط مѧسببة  

  .جديدةالدورة البداية 
 تمتѧد آѧل منهمѧا مѧن جѧسم الѧرحم إلѧى        :)Fallopian tubes) (البوقѧان (قناتѧا فѧالوب    -

صل آѧل قنѧاة     تѧ  ،داب وتنتهيѧان بأهѧ    نتي متر س) 11(المبيض وطول آل منهما حوالي      
 يѧѧبطن آѧѧل قنѧѧاة خلايѧѧا تѧѧساعد علѧѧى دفѧѧع البيѧѧضة بعѧѧد      ،أحѧѧد المبيѧѧضين وبѧѧين الѧѧرحم  

ن الإخѧѧصاب وبدايѧѧة تكѧѧوّ   إن عمليѧѧة .خروجهѧѧا مѧѧن المبѧѧيض باتجѧѧاه تجويѧѧف الѧѧرحم    
 . في قناة فالوبالجنين تبدأ

 يتكون آѧل منهمѧا مѧن قѧشرة          . يقعان عند نهايتي قناتي فالوب     :)Ovaries(المبيضان   -
 وتوجѧѧد الأوعيѧѧة ،)Medulla( تحѧѧوي البيѧѧوض وجѧѧزء داخلѧѧي يѧѧدعى اللѧѧب جيѧѧةرخا
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 يقابل المبيضُ الخصيةَ عند الرجل وينتج المبѧيضُ         .الدموية والأعصاب بين الطبقتين   
   .رونيالبروجستوستروجين هرمونين أساسين هما الإ

  

  : (Menstrual cycle)دورة الحيض

ѧѧر مؤشѧѧسيدة يعتبѧѧد الѧѧة عنѧѧود دورة طبيعيѧѧداًرإن وجѧѧى اً جيѧѧدرتها علѧѧا لقѧѧدّ مѧѧى حѧѧإل 
 :هѧي و يتم تنظيم الدورة بواسطة هرمونات تفرز من مناطق مختلفѧة فѧي الجѧسم                ،الحمل

 الهرمون المطلق   يفرز هُرمون وويوجد في قاعدة الدماغ     ) Hypothalamus(الوطاء  
وهذا بدوره يحفز إفراز هُرمونين آخرين من الغѧدة          )Gn-RH(  الغدد التناسلية  ةلموجه

 للجريب الهرمون المنبهو ،(LH)هما الهرمون الملوتن )Pituitary Gland(النخامية 
(FSH)ًرةѧѧان مباشѧѧذان الهرمونѧѧؤثر هѧѧى ، يѧѧيض علѧѧوين ،المبѧѧى تكѧѧساعدان علѧѧث يѧѧحي 

البيѧѧضة ونѧѧضجها وتحريرهѧѧا فѧѧي منتѧѧصف الѧѧدورة الѧѧشهرية تقريبѧѧاً لتѧѧصبح صѧѧالحة          
البيضة المخصبة عبر قناة فالوب إلѧى        ثم تمر    ،نهاية قناة فالوب  للإخصاب الذي يتم في     

 وتѧستمر فѧي الانقѧسام والنمѧ       و ، هذه البيѧضة المخѧصبة فѧي بطانѧة الѧرحم           تنغرسالرحم،  
  ѧѧذي ينمѧѧين الѧѧي الجنѧѧى ولتعطѧѧالوب     حتѧѧاتي فѧѧدى قنѧѧسداد إحѧѧإن انѧѧذا فѧѧل، ولѧѧة الحمѧѧنهاي 

آلتيهمѧѧѧا يѧѧѧؤثر علѧѧѧى القѧѧѧدرة علѧѧѧى الحمѧѧѧل، وآѧѧѧذلك فѧѧѧإن اضѧѧѧطراب إفѧѧѧراز أي مѧѧѧن      وأ
  .أي تشوه في الرحم يؤثر على عملية الإخصاب و المذآورة أالهرمونات

  
  ؟آيف تحدث الدورة الشهرية

الهرمونѧѧѧات  علѧѧى مѧѧستوى  : تحѧѧدث تغيѧѧرات أثنѧѧاء الѧѧدورة علѧѧѧى ثلاثѧѧة مѧѧستويات      
تطѧѧور عѧѧدة جريبѧѧات فѧѧي    تفѧѧي آѧѧل دورة   .مѧѧستوى بطانѧѧة الѧѧرحم  ومѧѧستوى المبѧѧيض  و

صل واحѧدٌ منهѧا إلѧى مرحلѧة     ويFSH ( ѧ(حѧت تѧأثير الهرمѧون المنبѧه للجريѧب       ت المبيض
 يحتѧѧوي آѧѧل جريѧѧب   ،علѧѧى إعطѧѧاء البيѧѧضة القابلѧѧة للإخѧѧصاب    يكѧѧون قѧѧادراً  و،النѧѧضج

Follicle)(  ون الإ ، على سائل في داخله يحيط بالبيضةѧتروجين  يفرز الجريب هرمѧس، 
ت الإباضѧѧة  فѧѧي بدايѧѧة الѧѧدورة، ويѧѧصل حجمѧѧه فѧѧي وقѧѧ      يكѧѧون حجѧѧم الجريѧѧب صѧѧغيراً   

الجريѧѧب  و ويمكѧѧن ملاحظѧѧة نمѧѧ ،ي متѧѧرلѧѧي م)26 -16( إلѧѧى) منتѧѧصف الѧѧدورة تقريبѧѧاً (
معѧѧه البيѧѧضة  والجريѧѧب تنمѧѧ ومѧѧع نمѧѧو )Ultrasound(بواسѧѧطة جهѧѧاز فѧѧائق الѧѧصوت  

يѧѧسبب ) LH( ارتفѧѧاع مفѧѧاجئ فѧѧي نѧѧسبة الهرمѧѧون الملѧѧوتن ثѧѧم يحѧѧدث ،الموجѧѧودة داخلѧѧه
   . تحدث الإباضةمن ثمّو ،إنضاج البيضة
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  رة الشهرية تنظيم الدو:)2الشكل (

 حيѧث تتѧثخن هѧذه       بطانѧة الѧرحم   يرافق هذا التطور في الجريب تغيراتٌ مرافقةٌ في         
الطѧѧѧور (سѧѧѧتروجين  فѧѧѧي النѧѧѧصف الأول مѧѧѧن الѧѧѧدورة تحѧѧѧت تѧѧѧأثير هرمѧѧѧون الإ البطانѧѧѧة
 تѧثخن   علѧى رون  ي أما في النصف الثاني من الدورة يعمل هرمون البروجѧست          ،)التكاثري

 وتبدأ الغدد الموجودة بإفراز مѧادة مغذيѧة   ،يدها بالدممع زيادة تزو أآثر في بطانة الرحم
  .)الطور الإفرازي(تساعد البطانة على تقبل البيضة المخصبة وتسمى هذه المرحلة 

يفѧѧѧѧرز (بعѧѧѧѧد خѧѧѧѧروج البيѧѧѧѧضة مѧѧѧѧن الجريѧѧѧѧب يتحѧѧѧѧول إلѧѧѧѧى الجѧѧѧѧسم الأصѧѧѧѧفر       
 فيѧѧنخفض بالتѧѧالي مѧѧستوى ،يختفѧѧي إذا لѧѧم يحѧѧدث الحمѧѧلوالѧѧذي يتحلѧѧل ) رونيالبروجѧѧست
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هذا يѧؤدي إلѧى انѧسلاخ بطانѧة الѧرحم وحѧدوث الѧدورة               و ،رونيالبروجستوتروجين  سالإ
  .الشهرية

 مليون بيضة، يتناقص هѧذا العѧدد   )2(عند الولادة على حوالي يحتوي المبيضان  
 يستمر تناقص البيѧوض طѧوال عمѧر الѧسيدة        ، بيضة )400.000(ليصل عند البلوغ إلى     

ل دورة شѧهرية ولكѧن واحѧدة فقѧط تѧصل            مѧع آѧ    وحيث  تبدأ مجموعة من البيѧوض بѧالنم        
  .تتلاشى الأخرياتومرحلة النضج 

 :هѧي وهناك عدة عوامѧل تѧؤثر علѧى معѧدل تنѧاقص البيѧوض خѧلال حيѧاة الѧسيدة                     
عوامѧѧل بيئيѧѧة آѧѧالتعرض للإشѧѧعاع، بعѧѧض الأدويѧѧة،       عوامѧѧل وراثيѧѧة بفعѧѧل الجينѧѧات،   

 سѧيدة  مѧن Menopause) ) (توقѧف الحѧيض  (والتѧدخين، ولهѧذا يختلѧف حѧدوث الإيѧاس      
 55و 45بѧѧين عمѧѧر (تبلѧѧغ الѧѧسيدة سѧѧن الإيѧѧاس حѧѧين تنتهѧѧي جميѧѧع البيѧѧوض . إلѧѧى أخѧѧرى

   .)سنة
  

  الجهاز التناسلي الذآري  -2

وغѧѧѧدة البروسѧѧѧتاتة  ) Testicles(الخѧѧѧصيتين و) Penis(يتكѧѧѧون مѧѧѧن القѧѧѧضيب  
)Prostate gland ( والحويصلات المنوية)Seminal vesicles.(   

التѧي يѧتم فيهѧا     (Seminiferous Tubules) نويѧة الأنابيѧب الم  تتكون مѧن  :الخصية . أ
الموجѧѧودة بѧѧين  ) Leydig Cells( جخلايѧѧا لايѧѧدي مѧѧن و ،إنتѧѧاج الحيوانѧѧات المنويѧѧة  

 تتѧشكل الحيوانѧات     .)التѧستوستيرون ( وتفѧرز هرمѧون الѧذآورة        النبيبات الناقلѧة للمنѧي    
قنѧوات أآبѧر    تتحѧد هѧذه الأنابيѧب الدقيقѧة لتكѧون            ،النبيبѧات الناقلѧة للمنѧي     المنوية داخل   

 و ولѧѧ، الѧѧذي يكѧѧون ملتويѧѧاً (Epididymis)  البѧѧربختتحѧѧد لتكѧѧون قنѧѧاة واحѧѧدة تѧѧدعى   
 تمѧѧر الحيوانѧѧات المنويѧѧة .أمتѧѧار )6( أننѧѧا فتحنѧѧاه لوصѧѧل طولѧѧه إلѧѧى حѧѧوالي افترضѧѧنا 

 ، تكѧون قѧد نѧضجت تمامѧاًً    تѧه  نهاي إلѧى خلال البربخ وعنѧدما تѧصل الحيوانѧات المنويѧة     
 يتحѧѧѧѧѧد البѧѧѧѧѧربخ مѧѧѧѧѧع قنѧѧѧѧѧاة تѧѧѧѧѧدعى   .خѧѧѧѧѧصابولѧѧѧѧѧديها القѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى الحرآѧѧѧѧѧة والإ 

وهي عبѧارة عѧن أنبѧوب سѧميك يمكѧن إحѧساسه فѧي        ،  (Ductus deferens)الأسهر
مѧع قنѧاة الحويѧصلة المنويѧة        القنѧاة الأسѧهرية      تتحѧد    .آيس الخصية عند معظم الرجѧال     

(Seminal vesicle))  زء يتم فيهاѧوي   إنتاج جѧسائل المنѧن الѧذلك    ،) مѧة لѧتم نتيجѧوي 



 

‐ 6 ‐ 
 

 التѧي تمѧѧر خѧلال غѧѧدة   (Ejaculatory duct)ة ـѧ ـاة الدافقـѧ ـسمى بالقنـــѧѧالإتحѧاد مѧا ي  
 .Urethra)( البروستاتة وتفتح في الإحليل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   الجهاز التناسلي الذآري):3شكل ال(

 ،أجѧѧسام إسѧѧفنجية مѧѧسؤولة عѧѧن الانتѧѧصاب   وجѧѧسام آهفيѧѧة   يتكѧѧون مѧѧن أ :القѧѧضيب  . ب
يمѧѧѧر مѧѧѧن خلالهѧѧѧا البѧѧѧول وآѧѧѧذلك ) الإحليѧѧѧل(وجѧѧѧد قنѧѧѧاة البѧѧѧول توبѧѧѧداخل القѧѧѧضيب 
 .الحيوانات المنوية

 )FSH) الهرمون الملѧوتن والهرمѧون المنبѧه للجريѧب        ( إن هرموني الغدة النخامية   
) &LH       ذلك عѧѧرزان آѧѧلفنا يفѧѧا أسѧѧرأة آمѧѧد المѧѧرزان عنѧѧذين يفѧѧنظم    اللѧѧل ويѧѧد الرجѧѧن

 من الوطѧاء    الذي يُـفرَز ) RH-Gn ( المطلق لموجهة الغدد التناسلية    هرمونالإفرازَهما  
)Hypothalamus (ًًآما عند المرأة تماما.  
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 النبيبѧѧѧѧѧات الناقلѧѧѧѧѧة للمنѧѧѧѧѧي  بتحفيѧѧѧѧѧز  (FSH)  المنبѧѧѧѧѧه للجريѧѧѧѧѧب هرمѧѧѧѧѧوناليقѧѧѧѧѧوم 
(Seminferous tubules)الملوتنهرمونال أما ،ةــويــات المنــاج الحيوانــ على إنت  

)LH (في الخصية جيدي فيحفز إفراز هرمون التستوستيرون من خلايا لا  (Leydig 
cells).               افةѧاهرة بالإضѧة الظѧل الذآريѧفات الرجѧيساعد التستوستيرون على ظهور ص 

    .إلى إنتاج الحيوانات المنوية
  
  



 

‐ 8 ‐ 
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  الفصل الثاني

  العوامل المؤثرة فيهوالإخصاب 

  : (Fertilisation)الإخصاب
 تنضج في آل دورة شѧهرية بيѧضة واحѧدة    .اتحاد الحيوان المنوي مع البيضة   وه

 بعمليѧة   تقريبѧاً تتحرر هذه البيضة من الجريب الѧذي يحويهѧا فѧي منتѧصف الѧدورة                وفقط  
)  Fimbriae(ثѧѧم يѧѧتم التقѧѧاط هѧѧذه البيѧѧضة مѧѧن قبѧѧل الأهѧѧداب   ). Ovulation(الإباضѧѧة 

 تبقѧى هѧذه     ،بدفعها باتجاه تجويѧف الѧرحم     البوقين، تقوم هذه الأهداب     الموجودة في نهاية    
 فإذا دخل الحيوان المنوي عبر   ، ساعة فقط  )24 – 12(البيضة صالحة للإخصاب لمدة     

البيѧضة يحѧدث الإخѧصاب،      بالتقѧى   وعنق الرحم إلى تجويف الѧرحم ثѧم إلѧى قنѧاة فѧالوب               
حيث يفرز الحيوان المنوي إنزيماًً معيناًً يحطم القشرة الخارجية للبيضة آي يѧتمكن مѧن        

 للبيѧضة المخѧصبة    بعد دخول الحيوان المنوي يتكون غطѧاء      و ،الاندماج مع نواة البيضة   
  . يَسمح بمرور حيوانات منوية أخرىلا
  
  
  
  
  
  
  
، )داآنѧة (آل بيضة محاطѧة بمعقѧد مѧن خلايѧا الرُآْمѧَة             ) اليمين: (الإخصاب :)4شكل  ال(

الغلالѧة الخارجيѧة الواقيѧة      (تحتاج النطاف إلى بعثرتها للوصول إلѧى المنطقѧة الѧشفافة            
) 1(لتلقيحية أولاً مع المنطقѧة الѧشفافة        ترتبط النطاف ذات القدرة ا    ) الوسط). (للبيضة

تقѧوم بهѧضم مѧسلك عبѧر المنطقѧة الѧشفافة            ) 2(وتطلق إنزيمѧات مѧن الجѧُسَيم الطرْفѧي          
ضَمنة تستطيع النطفة الاندماج مع الغشاء البلازمي للبيضة وتѧصبح مُتѧَ          ) اليسار) (3(

  داخل البيضة
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 ѧѧسمى البيѧѧصَّبة ضتѧѧة (ة المخѧѧاللاقح: Zygote(، دأ بالانѧѧم تبѧѧي    ثѧѧستمر فѧѧسام وتѧѧق
 تبقѧى  ، أيѧام )7( يѧستغرق ذلѧك حѧوالي    ،مرورها في قنѧاة فѧالوب حتѧى تѧصل إلѧى الѧرحم             

 البيضة المخصبة فѧي جѧوف الѧرحم حѧوالي يѧومين ثѧم تلتѧصق فѧي بطانѧة الѧرحم بعمليѧة             
    .النمووبعدها تبدأ بالانقسام و ،)(Implantationتسمى الانغراس 

  
  :لعوامل المؤثرة على الإخصابا

 بѧسبب اخѧتلال     )38( تنخفض الخصوبة بشكل واضح لدى الѧسيدة بعѧد سѧن             :العمر .1
 يكѧون تѧѧأثير  . مѧع تقѧѧدم عمѧر الѧسيدة   جهѧاض عمѧل الهرمونѧات، آمѧا تѧѧزداد نѧسبة الإ    

 .العمر أقل عند الرجل

الزوجѧان   :توقيѧت الاتѧصال الجنѧسي أثنѧاء الѧدورة الإباضѧية           وعدد مѧرات الجمѧاع       .2
ѧѧذان تحѧѧاع  دثاللѧѧة جمѧѧا عمليѧѧرات 3 بينهمѧѧدوث   مѧѧة حѧѧديهما إمكانيѧѧبوع لѧѧي الأسѧѧف

 . بينهم جماع مرة واحѧدة فѧي الأسѧبوع         دث أضعاف أولئك الذين يح    3الحمل بمعدل   
خاصѧѧة ويجѧѧب أن تѧѧُودَع النطѧѧاف فѧѧي الѧѧسبيل التناسѧѧلي للأنثѧѧى قبѧѧل الإباضѧѧة     آمѧѧا 

  .اليومين السابقين للإباضة للوصول إلى أقصى فرصة ممكنة للحمل

نفѧس  و، آѧلا الѧزوجين مѧدخناً    والحمѧل إذا آѧان أحѧد أ   تقل فѧرص      :العادات اليومية  .3
، آمѧا يѧؤثر الإفѧراط الѧشديد         ك أآثر مѧن فنجѧاني قهѧوة يوميѧاً         الشيء في حال استهلا   

 . على الإخصاببالتاليو ،في التمارين الرياضية على إفراز الهرمونات

الѧѧوزن ( BMI)(تقѧل احتمѧالات الحمѧل إذا آѧѧان منѧسب آتلѧة جѧسم الѧسيدة         :الѧوزن  .4
 يترافѧѧق .)20(أقѧѧل مѧѧن  و أ)30(أآثѧѧر مѧѧن ) مربѧѧع الطѧѧول بѧѧالمتر/ لوجرامѧѧاتبالكي

  .الجنين داخل الرحم ونقص نمونقص الوزن بزيادة احتمال الإجهاض 
  

   علاجال، تشخيصال، سبابالأ :ضعف الخصوبة
 مѧن الاتѧصال   بعѧد عѧام واحѧد   يُعرّف ضعف الخصوبة بأنه عدم حدوث الحمѧل      •

 مѧن الأزواج سيحѧصلون علѧى        )%90(أن  عتبѧار   وبا. الجنسي الطبيعي المنتظم  
حمل بعد عام من الزواج، فإن الاستقصاءات تبدأ بعد مرور هѧذا العѧام إلا فѧي                 

  .  حالات خاصة حيث نبدأ بها أبكر
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ѧѧديهم عقѧѧيس لѧѧادات لѧѧون العيѧѧذين يراجعѧѧم الأزواج الѧѧائي معظѧѧدرة (م نهѧѧدم القѧѧأي ع
 أي فرصѧѧة منخفѧѧضة ،الخѧѧصوبة، لكѧѧنهم يعѧѧانون مѧѧن ضѧѧعف فѧѧي )نجѧѧابعلѧѧى الإ نهائيѧѧاً

 لѧѧذلك سنѧѧستخدم  ،آليهمѧѧاوأآثѧѧر فѧѧي أحѧѧد الѧѧزوجين أ    ولحѧѧدوث الحمѧѧل بѧѧسبب عامѧѧل أ   
  . (Infertility) العقم  منبدلاً (Subfertility) مصطلح ضعف الخصوبة

 )%30( حѧوالي     من الѧزواج   يكون احتمال الحمل الأآبر في محاولات الشهر الأول       
 ثѧѧѧم ،)زواج خѧѧѧلال الѧѧѧشهر الأول مѧѧѧن الѧѧѧزواجمѧѧѧن الأ )%30(أي يحѧѧѧدث الحمѧѧѧل لѧѧѧدى (

 يكѧѧون المعѧѧدل  . فѧѧي نهايѧѧة الѧѧسنة الأولѧѧى مѧѧن الѧѧزواج   %5يѧѧنخفض ليѧѧصل إلѧѧى حѧѧوالي   
 بعѧد   )%95 (و بعѧد عѧام واحѧد        )%90 (و أشѧهر    )6( بعد   )%75(التراآمي للحمل حوالي    

  .عامين

    :الأسباب •

 :سباب في الأنثىالأ* 

 و، فѧشل المبѧيض البѧاآر، نقѧص أ          المبيض متعدد الكيسات   :أسباب في المبيض   -
  .زيادة الوزن الشديد حيث تؤدي إلى خلل هرموني

حمѧل   و أ ، انѧسداد البѧوقين نتيجѧة الѧداء الالتهѧابي الحوضѧي            :أسباب في البوقين   -
  .نتيجة الأمراض المنتقلة بالجنس و أ،جراحة سابقة وسابق خارج الرحم أ

  مثـѧѧѧـل:ل المبѧѧѧيضـѧѧѧـعمة لــѧѧѧـدد المنظمــѧѧѧـي الغــѧѧѧـ خلѧѧѧل ف:أسѧѧѧباب هرمونيѧѧѧة -
الهرمون المنبه للجريب، الهرمون     (ةـخاميـدة الن ـــ الغ ،)GnRH(اء  ـــوطــال

 دة الدرقيѧѧةــــѧѧـ الغ،)FSH , LH , Prolactin ()، والبѧѧرولاآتينالملѧѧوتن
 , TSH , T3) )الهرمѧون المنبѧه للѧدرق، ثلاثѧي يѧودوتيرونين، ثيروآѧسين      (

T4). 
 ،)فѧѧي بعѧѧض حالاتهѧѧا ( الأورام الليفيѧѧة ، تѧѧشوهات الѧѧرحم :أسѧѧباب  فѧѧي الѧѧرحم  -

يѧسبب  وجهاض   ما تسبب الإ    الأسباب الرحمية غالباً   ،الالتصاقات داخل الرحم  
 . في الخصوبةبعضها ضعفاً

معالجѧѧة  و ناتجѧѧة عѧѧن جراحѧѧة سѧѧابقة لعنѧѧق الѧѧرحم أ   :أسѧѧباب فѧѧي عنѧѧق الѧѧرحم   -
اآته سѧم  و آما أن قلة مخاط عنق الرحم أ   ،الكي المفرط لعنق الرحم    وبالليزر أ 
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قѧد توجѧد أضѧداد      و. الزائدة قد تسبب إعاقة دخول النطاف  إلى تجويѧف الѧرحم           
 .في عنق الرحم تقتل النطاف الذآرية

الغѧѧشاء المغلѧѧف لمعظѧѧم أعѧѧضاء الѧѧѧبطن      والѧѧصّفاق هѧѧ  (أسѧѧباب فѧѧي الѧѧصّفاق     -
 التѧѧصاقات فѧѧي  ،)Endometriosis(الانتبѧѧاذ البطѧѧاني الرحمѧѧي   :)الحѧѧوضو

 .لتهابيالحوض نتيجة الداء الحوضي الا
 Antisperm)اف ـــادة للنطــــداد مضــود أضـــوجــ آ:ةـــاعيـــاب منـــأسب -

antibodies)،  تمنعها من الحرآة وتقتلها أوالتي. 
 .مجهولة السبب من الأسباب )%10(تبقى حوالي  :أسباب غير معروفة -

 سباب في الذآر الأ* 
شكلها  ودد النطاف أ  حيث يكون تحليل السائل المنوي غير طبيعي من حيث ع          -

رمѧون  ه مثѧل ال   ةــة للخѧصي  ـѧ ـات المنظم ـѧ ـلأسباب تتعلѧق بالهرمون    ،حرآتها وأ
اب في الخѧصية  ــأسب و أ،)LH , FSH( نــون الملوتــالمنبه للجريب والهرم

لخلѧل فѧي     و أ ،غѧدة البروسѧتاتة   والأقنيѧة الناقلѧة أ    وأسباب فѧي البѧربخ       و أ ،نفسها
  .ذآر الأسباب الذآرية بالتفصيللسنا هنا بصدد و. الكروموسومات

 
    :التشخيص •

 حيث يجب أخذ التاريخ المرضي لهما في الزيارة         ،يجب استقصاء آلا الزوجين   
 .الأنثويѧة وإجѧراء فحѧص لكليهمѧا مѧع الأخѧذ بعѧين الاعتبѧار العوامѧل الذآريѧة          و ،الأولѧى 
ت هѧدفها   سنلاحظ أن آل الاستقصاءا   و ، منهجياً  أن تتبع الاستقصاءات بروتوآولاً    يجب

   :التعرف على
 .غيابهاووجود الإباضة أ -
  .البوقينوشذوذات الرحم  -
 . اختلال النطاف -
  
  :عند الرجل الاستقصاءات •

إذا و ، تؤخѧѧذ العينѧѧة بعѧѧد ثلاثѧѧة أيѧѧام مѧѧن الامتنѧѧاع :تحليѧѧل الѧѧسائل المنѧѧوي للѧѧزوج -
  . أسابيع6ظهرت بعض القيم غير طبيعية يجب إعادة الفحص بعد 
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  : الطبيعيتحليل السائل المنوي
 .لي لتري م)5 -2( :الحجم -
 .لي لتري في آل م حيوان منوي مليون20 > :العدد -
             .)مترقية متحرك حرآة سريعة % 25> (  متحرك %50 > :التحرك -
  .% 30 > :الأشكال الطبيعية -

خلѧѧل بفحѧѧص الѧѧسائل المنѧѧوي يجѧѧب فحѧѧص  فѧѧي حѧѧال وجѧѧود :فحѧѧص الهرمونѧѧات -
للجريѧѧѧب، الهرمѧѧѧون الملѧѧѧوتن، والبѧѧѧرولاآتين،     الهرمѧѧѧون المنبѧѧѧه  :لهرمونѧѧѧاتا

 .والتستوستيرون

 بѧѧѧѧالفحص ،)varicocele( لكѧѧѧѧشف وجѧѧѧѧود قيلѧѧѧѧة دواليѧѧѧѧة  :فحѧѧѧѧص الخѧѧѧѧصيتين -
، آما يمكѧن الكѧشف عѧن وجѧود          )السونار(بمساعدة تخطيط الصدى    و الإآلينيكي

قد يلزم إجراء خزعة من الخصية فѧي        و ،انسداد في الأقنية الناقلة للسائل المنوي     
 .فقد النطاف لمعرفة قدرة الخصية على إنتاج النطافحالة 

 فѧѧي حѧѧالات خلѧѧل الѧѧسائل المنѧѧوي الѧѧشديد  :)Karyotype( فحѧѧص الѧѧنمط النѧѧووي -
ل ـѧ ـ مث ،ةـѧ ـشف الѧشذوذات الكروموسومي   ــط النووي للرجل لك   ـد النم ــيجب تحدي 

ف ــــليــــداء التو ،(Klinefelter's syndrome) رــلتـــيــلاينفــة آــلازمــمت
      .   (Cystic Fibrosis)يــســالكي

  
 :عند الأنثىالاستقصاءات  •

الهرمѧѧѧون الملѧѧѧوتن، والهرمѧѧѧون المنبѧѧѧه للجريѧѧѧب،   :فحѧѧѧص الهرمونѧѧѧات التاليѧѧѧة  -
 فѧي الطѧور   ، يجب أن تفحص باآراً )LH , FSH, Estradiol( والإستراديول

 . للدورة)6 ـ 2(اليوم الجريبي أي الأيام من 

اليѧوم  ( الطѧور الإفѧرازي   منتѧصف  أن يجѧرى فѧي    يجѧب  :فحص البروجѧستيرون   -
 .)سبعة أيام قبل الحيض المتوقع و من الدورة أ21

 يجѧѧѧب أن :التѧѧѧستوستيرونوالبѧѧѧرولاآتين و الدرقيѧѧѧة  الغѧѧѧدةفحѧѧѧص هرمونѧѧѧات  -
أشار البروجѧستيرون إلѧى عѧدم وجѧود          و أ ،تفحص إذا آانت الدورة غير منتظمة     

 .إباضة
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  .وتيني يجب أن تجرى بشكل ر:لطاخة عنق الرحم -

آѧѧشف وجѧѧود و ،لكѧѧشف الخلѧѧل فѧѧي مخѧѧاط عنѧѧق الѧѧرحم  :اختبѧѧار مѧѧا بعѧѧد الجمѧѧاع  -
  .قدرة النطاف على اختراق هذا المخاطو ،أجسام مضادة للنطاف

 لكѧѧشف المبѧѧايض متعѧѧددة الكيѧѧسات :عѧѧن طريѧѧق المهبѧѧلالفحѧѧص بفѧѧائق الѧѧصوت -
  .الأورام الليفيةو

محلѧول عѧن طريѧق       يتم فيѧه حقѧن       ،تصوير شعاعي  وهو :البوقوتصوير الرحم    -
فيضه ونتتبع انسياب هذا المحلول داخل جوف الرحم وفي الأبواق وعنق الرحم 

يعطѧي معلومѧات عѧن سѧالكية البѧوقين      و، )أي داخل جوف البطن(داخل الصفاق   
)Tubal Patency (تشوهات فيهآشف أيوشكل جوف الرحم و .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 تصوير الرحم والبوقين : )5شكل ال(

 يعطѧي  ،إجѧراء يحتѧاج إلѧى التخѧدير العѧام      و ه:الاختبار الصباغي وتنظير البطن    -
يكѧѧѧشف الانتبѧѧѧاذ البطѧѧѧاني و ، حѧѧѧول ضѧѧѧرر البѧѧѧوقين إذا آѧѧѧان موجѧѧѧوداًمعلومѧѧѧات
 و نحتفظ عادة بتنظير البطن للمريضات اللاتي لديهن تѧاريخ مرضѧي أ            .الرحمي
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للاتѧي  ا والانتباذ البطاني الرحمѧي أ     وأعراض تشير إلى احتمال إصابة البوقين أ      
 .غير طبيعية  الرحم والبوقينلديهن صورة

  
  
  
  
  
  
  

  
  

 ختبار الصباغيتنظير البطن والا: )6شكل ال(

 لكѧѧѧشف خلѧѧѧل الكروموسѧѧѧومات فѧѧѧي بعѧѧѧض    :(Karyotype) الѧѧѧنمط النѧѧѧووي  -
    .) انقطاع الطمث الأولي،مثل فشل المبيض الباآر(الحالات الخاصة  

إنما ينتقي الطبيѧب منهѧا      و ،هاإن وجود آل هذه الفحوصات لا يعني إجراءها آل        
   .مناسب لكل حالة حسب حاجتها وما ه

 
   :المعالجة •

ت المѧذآورة   اآتѧشاف سѧبب نقѧص الخѧصوبة بالاستقѧصاءا         وبعد وضѧع التѧشخيص      
ض النصائح البسيطة للزوجين     تتراوح المعالجة من بع    ، ننتقل إلى مرحلة العلاج    ،سابقاً

   .ات المعالجة بشكل موجزسنذآر خيارو ، إلى الإخصاب الاصطناعيوصولاً

النѧصح أن يѧتم الجمѧاع ثѧلاث مѧرات           وفترة الإباضѧة عنѧد الزوجѧة        وشرح آلية الحمل     -
 20(زيادة الѧوزن للوصѧول إلѧى منѧسب آتلѧة الجѧسم بѧين                 و إنقاص الوزن أ   ،أسبوعياًً

  .الحد من استهلاك الكافيينو الابتعاد عن التدخين ،)30و

قѧد  ) فѧشل المبيѧضين   و أ ،يض متعدد الكيسات  آما في المب  (في حال عدم وجود إباضة       -
 ومثѧѧل الكلѧѧوميفين سѧѧترات أ (تحتѧѧاج الѧѧسيدة إلѧѧى بعѧѧض الأدويѧѧة المنѧѧشطة للمبيѧѧضين   
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قد نحتاج إلى ثقѧب الكيѧسات المبيѧضية عѧن طريѧق المنظѧار فѧي         و،  )الحقن الهرمونية 
 .حالة المبيض متعدد الكيسات

 قѧد   ،جراحة سѧابقة علѧى الحѧوض       وانسدادهما نتيجة التهاب أ    وفي حال أذية البوقين أ     -
 .  (IVF)نلجأ إلى الإخصاب في المختبر و أ،نجح عملية إصلاح البوقين جراحياًت

 .الأورام الليفية جراحياًوالالتصاقات ويتم إصلاح تشوهات الرحم  -

في حال وجود أسباب في عنق الرحم تعيق الحمل أي لا تѧسمح بمѧرور النطѧاف إلѧى                     -
 . )IUI( إلى الإمناء داخل الرحم  يمكن أن نلجأ،تجويف الرحم

 و أ  تُعѧالَج جراحيѧاً    ،الالتѧصاقات  و مثل الانتبѧاذ البطѧاني الرحمѧي أ        ،الأسباب الصفاقية  -
 .(IVF) الإخصاب داخل المختبر وبالإمناء داخل الرحم أ

الѧذي يѧُشَخَّص بعѧد نفѧي جميѧع الأسѧباب       (في حѧال ضѧعف الخѧصوبة مجهѧول الѧسبب           -
 الإخѧѧصاب فѧѧي المختبѧѧر و أ(IUI) منѧѧاء داخѧѧل الѧѧرحم، تكѧѧون المعالجѧѧة بالإ)الأخѧѧرى
(IVF). 

  الإخѧѧصاب فѧѧي المختبѧѧرو أ(IUI) بالإمنѧѧاء داخѧѧل الѧѧرحم  العقѧѧم الѧѧذآري أيѧѧضاًيعѧѧالج -
)IVF( . 
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  الفصل الثالث

  الإخصاب الاصطناعي 

الإخѧصاب  و ،)(Assisted Conceptionآما يُعرَف باسم  الحمل المѧُسَاعَـد  
ببساطة جمع النطفة مع البيضة آي تقѧوم   وهو ،(Assisted Fertilisation)ساعد الم

 حيث يѧتم تحѧضير النطѧاف فѧي          ،يكون هذا الجمع بطرق اصطناعية مختلفة     وبإخصابها  
 إما عن طريق نقلها إلى الجهاز التناسѧلي للمѧرأة           ،المختبر ثم توضَع على تماس البيضة     

البيضة في المختبر ثم يُعاد الجنين النѧاتج   ونطاف  يتم الجمع بين ال    و أ ،في وقت الإباضة  
   .إلى الرحم

حيѧث   داخѧل الجѧسم    .خارج الجسم  و إذاً قد يكون الإخصاب الاصطناعي داخل أ      
فѧي   وأ) الإمناء داخل الرحم  ( إما في الرحم     :تُحقَـن النطاف في الجهاز التناسلي للزوجة     

 النطاف مع البيضة في المختبѧر        حيث يتم جمع   الجسم خارج و أ .)البوقين(قناتي فالوب   
 ثم يتم نقل الجنين الناتج إلى الرحم بعد عدة    ،وهكذا تجتمع النطفة بالبيضة خارج الجسم     

  ). الإخصاب في المختبر وهذا ما يُسمّى طفل الأنابيب أو(أيام حيث يحدث الانغراس 
  

   :أنواع الإخصاب الاصطناعي
ناعي فإنهѧا تتѧشابه بالأهѧداف       بالرغم من وجود تقنيات عديدة للإخѧصاب الاصѧط        

 إذ تهѧѧدف آلهѧѧا إلѧѧى وضѧѧع النطѧѧاف قѧѧرب البيѧѧضة لتحѧѧسين فѧѧرص الإخѧѧصاب ،الرئيѧѧسية
  : الأنواع الرئيسية الثلاثة للإخصاب الاصطناعي هيو . الحملدوثبالتالي حو

 ). Intrauterine Insemination; IUI(الإمناء داخل الرحم  -
 In Vitro fertilisation Embryo)ة ـل الأجنѧ ـѧ ـنقور ـѧ ـالإخѧصاب فѧي المختب   -

Transfer; IVF- ET). 

   (Intracytoplasmic Sperm Injection; ICSI)حقن النطاف داخل الهيولى  -
أي تنѧѧѧشيط  (فѧѧѧرط إباضѧѧѧة  إحѧѧѧداثهѧѧѧذه الطѧѧѧرق بخطѧѧѧوتين أساسѧѧѧيتين همѧѧѧا     بѧѧѧدأت

 بعد ذلك يتم جمع النطاف مع البيѧضة بإحѧدى           ،تحضير النطاف وعند المرأة   ) للمبيضين
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 ،(GIFT)، نقل الأعراس داخѧل البѧوق   )[(IUIالإمناء داخل الرحم (رق المذآورة   الط
    .]) (ICSIحقن النطاف داخل الهيولى و أ،(IVF)الإخصاب في المختبر 

 :فرط الإباضةإحداث  .1
أهѧم الأدويѧة   . حقѧن الهرمونѧات   ونقوم بتطويرعدة جريبات باستخدام أدوية فمويѧة أ    

  :المستخدمة

) Clomid( الفمويѧѧѧѧѧѧة مثѧѧѧѧѧѧل سѧѧѧѧѧѧترات الكلѧѧѧѧѧѧوميفين  سѧѧѧѧѧѧتروجينمѧѧѧѧѧѧضادات الإ -
لمѧدة  والѧسادس مѧن الѧدورة       وهذه الأدوية بѧين اليѧوم الثѧاني          طى تُع :تاموآسيفينو

 .خمسة أيام

 تعطѧى هѧذه     ):FSH(محضرات الحقѧن الحاويѧة علѧى الهرمѧون المنبѧه للجريѧب               -
هѧي المѧستخدمة فѧي الإخѧصاب        والحقن من أجل تطوير عدد أآبر من الجريبات         

مѧѧن موجهѧѧة الغѧѧدد التناسѧѧلية الإياسѧѧية     ) (FSH نحѧѧصل علѧѧى الѧѧـ   .ختبѧѧرفѧѧي الم
المنقѧѧاة لإزالѧѧة و المѧѧأخوذة مѧѧن بѧѧول النѧѧساء بعѧѧد سѧѧن الإيѧѧاس   )HMG (البѧѧشرية

ѧѧـالبѧѧـرمـــالهوة ـروتينات الملوثѧѧـوتــون الملـѧѧن ـ)(LH ،دѧѧـ فوتوجѧѧـي الأسـѧѧواق ـ
مينوبѧور  و ،)Menogon(مينوجѧون  و، (Merional) الـونѧ ـريـميال :ماءـأسѧ ــب

(Menopur).   ضراتѧѧѧسوق محѧѧѧي الѧѧѧد فѧѧѧا يوجѧѧѧب آمѧѧѧه للجريѧѧѧون المنبѧѧѧالهرم
  :تتضمنومأشوبة ال

GONAL-F) =  فوليتروبين ألفا :Follitropin α (،  
PUREGON ) = فوليتروبين بيتا:  Follitropin β(.     

هرمون المطلѧѧѧق الѧѧѧـ) ضѧѧѧواد(ناهѧѧѧضات و )مقلѧѧѧدات( مѧѧѧضاهئات:أدويѧѧѧة أخѧѧѧرى -
 ). (GnRH اسليةلموجهة الغدد التن

، (Buserelin)بوسѧѧيريلين المثѧѧل  :)GnRH) GnRH agonistات  ــاهئــمѧѧض •
 ،الحقن تحت الجلѧد  ويعطيان عن طريق البخاخ الأنفي أ   ، و (Nafarelin) نافاريلينال

والتѧي   .عѧن طريѧق غرسѧه تحѧت الجلѧد          (Goserelin) جوسѧيريلين الفي حين يعطى    
 ث ارتفاعѧѧاًحѧѧدِكѧѧذا تُهو ،الوطائيѧѧة )GnRH(تѧѧرتبط بѧѧشكل تنافѧѧسي مѧѧع مѧѧستقبلات    

ممѧѧا يѧѧسبب ) LH و  (FSH ثѧѧم تثѧѧبط آѧѧل النتѧѧاج الإضѧѧافي للѧѧـ     (FSH)مفاجئѧѧاً للѧѧـ
الوقايѧѧة مѧѧن الارتفѧѧاع البѧѧاآر للѧѧـ  و الهѧѧدف منهѧѧا هѧѧ،انقطѧѧاع حѧѧيض مؤقѧѧت عنѧѧد الѧѧسيدة

(LH) ضية  ) غير المرغوب فيه (الانطلاق الباآر   وѧا البيѧة   و ،للخلايѧف مجموعѧتوظي
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 بالإضѧافة إلѧى تѧسهيل جدولѧة الѧدورات العلاجيѧة آѧي               ،منѧة مѧن الجريبѧات     آبيرة متزا 
 :لها طريقتان في الإعطاء .العيادةوتلائم المريضة 

 أيѧام قبѧل دورة الإخѧصاب    )10 -7( حيѧث تعطѧى قبѧل      ،البروتوآول الطويل  -1
من موجهѧة الغѧدد التناسѧلية المѧشيمائية         حتى يوم إعطاء حقنة     و ،في المختبر 

 .)(HCG البشرية
   . يتم إعطاؤها من اليوم الثاني من الدورة،لبروتوآول القصيرا -2

  اسѧѧتخدام ناهѧѧضات الѧѧـ تѧѧم حѧѧديثاً:)GnRH )  GnRH antagonistناهѧѧضات  •
)GnRH (ع الѧѧѧѧѧادة لمنѧѧѧѧѧن  زيѧѧѧѧѧاآرة مѧѧѧѧѧالب)LH(   ةѧѧѧѧѧرط الإباضѧѧѧѧѧاء فѧѧѧѧѧا ،أثنѧѧѧѧѧومنه 
   .) (Ganirelexجانيريليكس و، ) (Cetrorelexسيتروريليكسال

اضѧѧѧѧة حѧѧѧѧسب طريقѧѧѧѧة الإخѧѧѧѧصاب الاصѧѧѧѧطناعي  يختلѧѧѧѧف هѧѧѧѧدف تحѧѧѧѧريض الإب
 تطوير حتى ثلاث جريبѧات       هو  الهدف  يكون  ففي حالة الإمناء داخل الرحم     ،المستخدمة
  لحѧѧدوثاختطѧѧار عѧѧال جريبѧѧات يѧѧضع المѧѧرأة فѧѧي  ة إن تطѧѧوير أآثѧѧر مѧѧن ثلاثѧѧ ،ناضѧѧجة

 و أما من أجل الإخصاب في المختبر أ       .)أي ثلاثي فما فوق   (الحمل المتعدد عالي الرتبة     
ѧѧحقѧѧل الهيѧѧاف داخѧѧدةًن النطѧѧر شѧѧة أآثѧѧرط الإباضѧѧون فѧѧى  ،ولى يكѧѧدف إلѧѧتخراجإذ يهѧѧاس 

يѧتم تجميѧد   و ،إخصابها داخل المختبѧر ثѧم اختيѧار الأجنѧة لإعادتهѧا إلѧى الѧرحم        والبيوض  
يمكѧѧن الѧѧتحكم بنѧѧسبة حѧѧدوث الحمѧѧل المتعѧѧدد فѧѧي الإخѧѧصاب داخѧѧل      و ،الأجنѧѧة الفائѧѧضة 

ثلاثѧة فѧي    وة مѧا تѧتم إعѧادة جنينѧين فقѧط أ       عѧاد وحقѧن النطѧاف داخѧل الهيѧولى          والمختبر أ 
  .بعض الحالات الخاصة

  

  

  

  

  

  

جل الإخصاب أمن صورة بفائق الصوت لمبيض جرى تحريضه  :)7شكل ال(
 الاصطناعي
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يѧѧق تخطѧѧيط الѧѧصدى  تѧѧتم مراقبѧѧة الجريبѧѧات المنبَّهѧѧة بالأدويѧѧة المѧѧذآورة عѧѧن طر  
عѧن طريѧق قيѧاس      و ،بѧات حجم الجري ولقياس عدد   ) عن طريق المهبل   السونار(المهبلي  

 )18(عندما تصل الجريبات الرئيسية إلى حوالي و ،ستراديول في الدمارتفاع ترآيز الإ
 مثѧѧل (HCG) دد التناسѧѧلية المѧѧشيمائية البѧѧشريةلѧѧي متѧѧر تُعطѧѧى حقنѧѧة مѧѧن موجهѧѧة الغѧѧيم
 آلاف وحѧѧدة )10 إلѧѧى 5(بجرعѧѧة ) Profasi(بروفѧѧازي  الو أ،(Pregnyl)بريجنيѧѧل ال

الѧѧذي يحѧѧرّض النѧѧضجَ   )LH(قليѧѧد التѧѧدفق الطبيعѧѧي للهرمѧѧون الملѧѧوتن   ذلѧѧك لتو ،دوليѧѧة
   .النهائي للبيضة

  :تحضير النطاف .2

يتم تحضير عينات المني من أجل الإخصاب الاصطناعي بانتقاء النطاف الطبيعية 
 .الجراثيموالكريات البيض وإزالة البلازما المنوية و ،المورفولوجياومن ناحية التحرك 

   ѧافي                      لا تستطيع النطѧضج إضѧى نѧضع إلѧم تخѧا لѧضة مѧصب البيѧدفق أن تخѧة الѧاف حديث
)Capacitation( )   ذه         ،)القدرة التلقيحية للحيوان المنويѧى هѧادةً علѧتحصل النطاف ع 

عبѧѧر الѧѧسبيل التناسѧѧلي والقѧѧدرة فѧѧي الجѧѧسم الحѧѧي أثنѧѧاء سѧѧباحتها خѧѧارج الѧѧسائل المنѧѧوي   
ير تقنيѧѧات التحѧѧضير بحيѧѧث قѧѧد تѧѧم تطѧѧوو .الأنثѧѧوي باتجѧѧاه مكѧѧان الإخѧѧصاب فѧѧي البѧѧوقين

  . تحسّن القدرة التلقيحية  في أنبوب الاختباروتنتقي النطاف القادرة على الإخصاب 

طريقة إجرائها و من حيث استعمالاتها  الإخصاب الاصطناعيقطرسنشرح الآن 
  .نسبة نجاحهاو
  

   ):(Intrauterine Insemination; IUI الإمناء داخل الرحم
 يѧشكل الخطѧوة الأولѧى       .لاصطناعي الѧذي يѧتم داخѧل الجѧسم        طريقة للإخصاب ا   وه

 وهѧ و ، مѧضى عѧام علѧى زواجهمѧا        جѧين عنѧدهما عقѧم غيѧر مفѧسر وطبعѧاً           في معالجة زو  
حقѧن النطѧاف داخѧل       ومѧن الإخѧصاب فѧي المختبѧر أ         أقل غѧزواً  وأرخص  وطريقة أبسط   

المنѧي   يجري تحضير خاص لعينة النطاف لأنه إذا تѧم حقѧن   .مضاعفاته قليلة و ،الهيولى
يحѧرض تقلѧصات رحميѧة     و أ(Infection) العѧدوى  سببغير المغسول فإنه يمكن أن ي  

   .مؤلمة بسبب البروستاجلاندينات الموجودة في المني

   اباتبالاستط
 .قلة النطاف الخفيفة إلى المعتدلة حيث تكون بعض النطاف طبيعية وظيفياً -
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 . ضعف الخصوبة غير المفسر -
  .حريض الإباضةفشل الحمل بعد المعالجة بت -
  .)أضداد مضادة للنطاف(أسباب مناعية  -
 .فشل الدفق عند الرجل -
 حيѧѧѧث يѧѧѧتم تحѧѧѧضير النطѧѧѧاف  ،)Retrograde Ejaculation( الѧѧѧدفق الرجѧѧѧوعي -

   .الموجودة في البول ليتم حقنها داخل الرحم
  

   :الخطوات
 يѧѧتم تحѧѧضير ثلاثѧѧة إلѧѧى خمѧѧسة ملايѧѧين مѧѧن  ، فѧѧي نفѧѧس يѧѧوم الحقѧѧن :تحѧѧضير النطѧѧاف -

عادةً ( يتم ترآيز العينة المحضرة في حجم صغير      ثم ،المترقية  طاف ذات الحرآة    الن
 .)لي لتريم0.3 ـ  0.2 

  
  
  
  
 
 
  
  
  
  
 

 صطناعيالا خصابتحضير النطاف من أجل الإ :)8شكل ال(

الحقѧن   والحبوب الفمويѧة أ   ( يتم تنبيه الإباضة بالأدوية المذآورة سابقاً        :تنبيه الإباضة  -
حجѧѧم الجريبѧѧات باسѧѧتخدام تخطѧѧيط الѧѧصدى حتѧѧى       وقيѧѧاس عѧѧدد   يѧѧتم  و ،)الهرمونيѧѧة 

تبѧر الحمѧل المتعѧدد خطѧراًً      ، يع )لѧي متѧر عѧادةً     ي م 18(الحجم المرغѧوب    الوصول إلى   
 لذلك يجب إلغاء الدورة إذا وُجѧِدَ أآثѧر   ، للإمناء داخل الرحم مع فرط الإباضة      رئيسياً
 . جريبات ناميةةمن ثلاث
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 وفѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت أو ، باسѧѧتخدام قثطѧѧار لѧѧين تحقѧѧَن النطѧѧاف المحѧѧضرة داخѧѧل الѧѧرحم -
 HCG)(بريجنيѧѧѧل  و سѧѧѧاعة آحѧѧѧد أقѧѧѧصى يѧѧѧتم إعطѧѧѧاء حقنѧѧѧة بروفѧѧѧازي أ 24خѧѧѧلال 

 حيѧѧث تѧѧسبح النطѧѧاف إلѧѧى البѧѧوقين     ،)د التناسѧѧلية المѧѧشيمائية البѧѧشرية  موجهѧѧة الغѧѧد (
بالتالي يمكن أن يتم الإخѧصاب إذا آانѧت البيѧضة قѧد انطلقѧت بѧسبب المعالجѧة بتنبѧه                     و

أن إلا   دقيقѧة بعѧده      20يفѧضل الاسѧتلقاء حѧوالي       ويستغرق الحقن عدة دقائق      .الإباضة
  .ذلك ليس إلزامياًً

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 حقن النطاف داخل الرحم: )9شكل ال(

 . على الأقل لنجѧاح الإمنѧاء داخѧل الѧرحم     سليميجب أن يكون لدى السيدة بوق واحد 
لكنهѧا بѧشكل عѧام      و ، العيѧادات  بѧشكل معتبѧر بѧين     ) نسب النجѧاح  (تختلف معدلات الحمل    

 مѧن المناسѧب إجѧراء سѧت دورات مѧن الإمنѧاء داخѧل الѧرحم              ، لكѧل دورة   )%15(حوالي  
تѧؤثر عѧدة عوامѧل فѧي نجѧاح      ،  التوجه إلى الإخصاب فѧي المختبѧر      وقبل إيقاف المعالجة    
 جѧودة  ، عمر الѧزوجين ، الرئيسي سبب ضعف الخصوبة:تتضمنوالإمناء داخل الرحم   

  .  مدة ضعف الخصوبة ،السائل المنوي
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 Gamete) وقـѧѧѧـل البـѧѧѧـداخ) افـѧѧѧـالنطووض ـѧѧѧـالبي(راس ـѧѧѧـل الأعـѧѧѧـنق
Intrafallopian Transfer; GIFT):    

هي طريقة أخرى للإخصاب داخل الجѧسم، يѧتم فيهѧا نقѧل الأعѧراس داخѧل البѧوق                  
عن طريق تنظير البطن، حيث توضع النطاف المحضّرة والبيوض مباشرة فѧي الجѧزء              

خѧل الجѧسم الحѧي فѧي         ممѧا يѧسمح بحѧدوث الإخѧصاب دا         ،من البѧوق  ) القاصي(ولي  الأمب
  . ويُشترط وجود بوق على الأقل لنجاح العمليةالمكان الطبيعي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   داخل البوق نقل الأعراس:)10الشكل ( 

  ستطباباتالا
 .خصوبة مجهول السببالنقص  •
 .فشل الإمناء داخل الرحم •
 .الانتباذ البطاني الرحمي •
 .قم ذآري خفيفع •
 . الاعتراض الديني على الإخصاب في المختبر •

   :لخطواتا
 يتبѧع   ،عѧدة جريبѧات     داخѧل البѧوق بفѧرط الإباضѧة لتطѧوير          تبدأ دورة نقل الأعѧراس    

 بعѧدها تѧُـعاد     ،)الѧسونار (ذلك استرجاع البيوض عبر المهبѧل بمѧساعدة تخطѧيط الѧصدى             
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 ،ر البطن تحѧت التخѧدير العѧام   إلى البوق عن طريق تنظي    ) النطافوالبيوض  (الأعراس  
 ، والѧذي لتر من السائل على الأآثرو مكر)60(حيث يتم إدخال قثطار إلى البوق يحوي      

 يـة منѧѧـѧѧـدم عينــتѧѧستخوة ـѧѧـ تحѧѧضر عينѧѧة المنѧѧي قبѧѧل الجراح،يحѧѧوي بداخلѧѧه الأعѧѧراس
يتم نقل ثلاث خلايѧا بيѧضية إلѧى البѧوق مѧع             و.  نطفة متحرآة  ) ألف 200 ـ 100(وي  ـتح

  . عند الشاباتيُفَضّل نقل اثنتين فقطولنطاف عينة ا

 هѧѧذه الطريقѧѧة قليلѧѧة  صѧѧبحتأ) IVF(فѧѧي الحقيقѧѧة بوجѧѧود الإخѧѧصاب فѧѧي المختبѧѧر   
تنظيѧر  وعتبѧر الحاجѧة إلѧى التخѧدير العѧام           ت حيѧث    ،تقѧدم فائѧدة إآلينيكيѧة قليلѧة       والاستخدام  

ينية لأن الحمل لكنها أآثر قبولاً عند بعض الجماعات الد   و ،البطن أحد المساوئ البارزة   
    .لا يجري خلق أجنة فائضةويحدث داخل الجسم أآثر منه في المختبر 

 In Vitro Fertilisation- Embryo)نقل الأجنة  والإخصاب في المختبر 
Transfer; IVF-ET)   

 يѧتم فѧي هѧذه الطريقѧة وضѧع       (Test-tube baby)ما يُـعرَف بطفل الأنبѧوب  وهو
حيѧѧѧاً مѧѧѧن الجريبѧѧѧات المبيѧѧѧضية مѧѧѧن دورات فѧѧѧرط  التѧѧѧي نحѧѧѧصل عليهѧѧѧا جرا (البيѧѧѧوض 
يحدث الإخصاب ضمن . مع النطاف المحضّرة ضمن طبق واحد في المختبر) الإباضة

ينѧتج عѧن هѧذه البيѧوض المخѧصّبة أجنѧةً تѧتم إعادتهѧا إلѧى                  ) أي خارج الجسم  (هذا الطبق   
   .الرحم من أجل حدوث الحمل

  الاستطبابات
 .حالة ضرر البوقين الشديد •
 .البوقيناستئصال  •
 ).Endometriosis(الانتباذ البطاني الرحمي  •
  .العقم الذآري الخفيف •
 .العقم مجهول السبب •
 .العقم المناعي •
  

  الخطوات
فѧرط  حѧداث   لإتتلقѧى المريѧضة علاجѧاً   :  (Superovulation)إحداث فرط إباضة .1

رة الحقѧن المѧذآو  إحѧدى   ب  الميشيمائية البѧشرية   بموجهة الغدد التناسلية  وذلك   ،الإباضة
 ,Menogon , Puregon) و الببيرجون أو المينوجونأ الفوليتروبين ألفا سابقاً مثل
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Gonal F)، ضاهئѧѧة بمѧѧت للنخاميѧѧادةً آبѧѧسبقها عѧѧوــ يѧѧة ات الهرمѧѧق لموجهѧѧن المطل
 ،Buserelin)(ن ـѧѧѧѧѧѧѧѧـبوسيريليالل ـѧѧѧѧѧѧѧѧـ مث)agonist) GnRH الغѧѧѧѧѧѧѧѧدد التناسѧѧѧѧѧѧѧѧلية

  .(Goserelin)  نــيوسيريلــجال وأ، (Nafarelin)  نــاريليـافــنال

 اختطѧار الحصول على أآبر عدد من الخلايا البيضية المُستَـرجَعَة بأقѧل           والهدف ه 
 نراقѧب فѧرط     ،)بحيث نتجنѧب حѧدوث متلازمѧة فѧرط التنبيѧه المبيѧضي الخطيѧرة              ( نممك

  .ستراديول في الدمأحياناً بمراقبة ارتفاع ترآيز الإوالإباضة بتخطيط الصدى 

عنѧد وصѧول الجريبѧات الأساسѧية     ) HCG) Profasi , Pregnylتُعطى حقنة الѧـ  
  . ساعة يتم تجميع البيوض)38 ـ 34(بعد إعطائها بـ ولي متر، ي م)18(إلى قطر 

 مѧѧѧن الѧѧѧدورات العلاجيѧѧѧة قبѧѧѧل مرحلѧѧѧة تجميѧѧѧع البيѧѧѧوض بѧѧѧسبب   )%10(يѧѧѧتم إلغѧѧѧاء 
 و أ ،يــه المبيѧض  ــرط التنبي ــة ف ــالخوف من متلازم  والاستجابة الشديدة لفرط الإباضة     

   . بسبب الاستجابة الضعيفة لتنبيه المبيض ـبشكل أآثر شيوعاًـ 

يѧتم رشѧف الجريبѧات الحاويѧة علѧى الخلايѧا        :)Ovi collection (تجميع البيѧوض  .2
 يمكѧѧن إجѧѧراء ذلѧѧك تحѧѧت   ،الѧѧصدىالبيѧѧضية عѧѧن طريѧѧق المهبѧѧل بمѧѧساعدة تخطѧѧيط     

السيدات مغادرة العيѧادة     تستطيع أغلب    ،لا حاجة إلى التخدير العام    والتهدئة الوريدية   
  . ما تحتجن مسكناتنادراًو ،بعد عدة ساعات من تجميع البيوض

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  تجميع البيوض :)11شكل ال(
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يتم رشف آل جريب بѧدوره ثѧم يُفحѧَص الѧسائل الجريبѧي المتجمѧع مѧن آѧل جريѧب                      
عѧѧادة  التѧѧي تحѧѧوي) Cumulus(مباشѧѧرةً تحѧѧت المجهѧѧر لتحѧѧري وجѧѧود خلايѧѧا الرآمѧѧة   

فور تجميع الخلايا البيضية توضع مباشرة في طبق يحوي المغѧذيات           و ،ية البيضية الخل
 ثѧم يحفѧظ  الطبѧق فѧي حاضѧنة            ،الجنين ونموالكهارل الضرورية للإخصاب    والأساسية  

  . ةدرج )37(بدرجة حرارة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  
  
  
  الأنابيب والأطباق المستخدمة في الإخصاب في المختبر: )12شكل ال(

ة ـѧѧـم إضافـѧѧـتت :وضـѧѧـى البيـѧѧـاف إلـѧѧـ أي إضѧѧافة النط)Insemination(الإمنѧѧاء  .3
إلѧى آѧل بيѧضة مѧن البيѧوض          طبيعيѧة مورفولوجيѧاً   و ألف نطفة متحرآة     )100 ـ 50(

 ـѧ  12( يمكѧن اآتѧشاف الإخѧصاب بعѧد حѧوالي            .وضعها فѧي الطبѧق    والتي تم تجميعها    
هيѧѧولى البيѧѧضة ذلѧѧك بوجѧѧود طليعتѧѧي نѧѧواة متѧѧشكلتين فѧѧي  و ، سѧѧاعة بعѧѧد الإمنѧѧاء)20
 لكѧل  )%60( نѧسبة إخѧصاب تѧصل حتѧى      نتوقѧع .بوجود جسمين قطبيين فѧي المحѧيط    و

 سѧѧاعة مѧѧن إضѧѧافة النطѧѧاف تنحѧѧل الأغѧѧشية حѧѧول      )24(بعѧѧد حѧѧوالي  . خليѧѧة بيѧѧضية 
 يتبѧѧѧع ذلѧѧѧك الانقѧѧѧسام التѧѧѧشطري الأول إلѧѧѧى مرحلѧѧѧة المѧѧѧضغة ذات     ،طليعتѧѧѧي النѧѧѧواة 

  . ساعة)24(واصل حوالي الأخرى بف) Cleavage( تحدث التشطرات ،الخليتين
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 خصاب في المختبرالإمضغة لها طليعتا نواة في اليوم الأول بعد  :)13شكل ال(

ى الرحم في ــل الأجنة إلــم نقــ يت،بشكل عام :)Embryo transfer (:نقل الأجنة .4
 أخر إن التѧ   .النطѧاف بعѧد إضѧافة     )  خلايѧا  8 ـѧ  6(الث  ــالثو أ ،) خلايا 4(اني  ــوم الث ــالي

 ) (Blastocystحتѧى مرحلѧة الكيѧسة الأريميѧة    [ في نقل الجنين حتى مرحلѧة متقدمѧة  
 يمنح الفرصة لانتقاء الأجنة الأفѧضل القѧادرة علѧى متابعѧة النمѧو،               ]في اليوم الخامس  

 إلا أن   ،بالرغم من أن السماح للأجنѧة بѧالتطور إلѧى هѧذه المرحلѧة يمѧنح هѧذه الميѧزة                   و
 .المختبر لفترة أطولهناك قلق حول بقاء الأجنة في 

)ѧѧѧي   : )14شكل الѧѧѧشرية  فѧѧѧة البѧѧѧالأجن
تظهѧѧر الѧѧصورة العلويѧѧة مѧѧن المختبѧѧر، 

اليسار إلى اليمين الأجنة البѧشرية فѧي    
، )1اليوم  (ن  دور الخليتي : المختبر في 

، دور )2اليѧѧѧوم  (دور الخلايѧѧѧا الأربѧѧѧع 
ظهѧѧѧѧر ت). 3اليѧѧѧѧوم (الخلايѧѧѧѧا الثمانيѧѧѧѧة 

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسفليصورة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ة،الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالتويت 
)Morula ( زةѧѧѧѧѧѧѧالمكتن) ومѧѧѧѧѧѧѧ4الي(، 

) Blastocyst(الكيѧѧѧѧѧѧѧسة الأريميѧѧѧѧѧѧѧة 
، الكيѧѧسة الأريميѧѧة الناتجѧѧة   )5اليѧѧوم (
  )6اليوم (
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مѧن سѧائل    ) لتѧر و مكر 20أقل من   (ثلاثة في قطرة صغيرة جداًً      ويُنقَل عادةً جنينان أ   
 تستخدم قثطرة بلاستيكية لينة خاصة بنقل الأجنة بمساعدة تخطيط الصدى عن            ،الزرع

يمكѧن أن تتخѧرج المريѧضة بعѧد النقѧل        و يكѧون الإجѧراء غيѧر مѧؤلم عѧادةً            .طريق الѧبطن  
   . يمكن حفظ الأجنة الجيدة الفائضة بالتبريد للاستخدام في المستقبل.بفترة قصيرة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   في المختبر بعد الإخصاب إعادة الجنين إلى الرحم:)15شكل ال( 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  أثناء نقل الجنين صوت للرحمصورة بفائق ال: )16شكل ال(
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بعد مرور أسبوعين من نقل الأجنة دون نزول دورة تجري السيدة تحليل هرموني      
بعѧد  ) الѧسونار  (صوتيمكѧن رؤيѧة الحمѧل بتخطѧيط الѧ         و ،في الدم لتحري حدوث الحمѧل     

   .مرور ثلاثة أسابيع من نقل الأجنة

  :)Assisted Hatching :التفقيس المساعد(ثقب جدار البيضة الملقحة  

 إلѧѧى أن إجѧѧراء ثقѧѧب فѧѧي جѧѧدار البيѧѧضة     سعينياتصѧѧلت الأبحѧѧاث فѧѧي بدايѧѧة التѧѧ   تو
 ،)Implantation( قبل إرجاعه  قد رفع من فѧرص انغѧراس الأجنѧة     ) الجنين(الملقحة  

قѧة إجѧراء الثقѧب      ييتم في هذه الطر    .تأذي الجنين من هذا الإجراء ضعيفة جداً       وأن نسبة 
  .لليزرا أو مادة آيميائية بواسطة إبرة مجهرية أو

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  ثقب جدار البيضة الملقحة: )17شكل ال( 

                   ѧة هѧراس الأجنѧق انغѧي تعيѧباب التѧم الأسѧود   وتجدر الإشارة هنا إلى أن من أهѧوج
 ويجѧب أن يؤخѧَذ ذلѧك بالحѧسبان عنѧد فѧشل عѧدة                ، فѧي الجنѧين نفѧسه      يتشوه آروموسѧوم  

ب خليѧة فѧي    ء لѧسح   وفѧي هѧذه الحالѧة يمكѧن اللجѧو          ،محاولات من الإخصاب في المختبر    
  ثقب جدار البيضة الملقحѧة       يتم ذلك بالتزامن مع   والإخصاب لدراستها    اليوم الثالث من  

   ѧي الѧشخيص الجينѧراس وهذا ما يسمى التѧسابق للانغ(Preimplantation Genetic 
Diagnosis; PGD)،       ينѧومات الجنѧص آروموسѧتم فحѧث يѧسليم    وحيѧين الѧل الجنѧَيُنق

  . فقط مما يزيد احتمال حدوث الحمل
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يوجد دليل على الانحلال الباآر للجسم الأصفر فѧي بعѧض            :رونيالدعم بالبروجست  .5
 لذلك تعطي معظم المراآѧز      ،رونيبالتالي نقص في البروجست   و ،أنظمة فرط الإباضة  

أقѧѧراص فمويѧѧة حتѧѧى  وحقѧѧن عѧѧضلية أورون علѧѧى شѧѧكل تحاميѧѧل مهبليѧѧة أ يالبروجѧѧست
بѧشكل بѧديل يمكѧن إعطѧاء         وأ .الحصول على اختبѧار حمѧل إيجѧابي        وحدوث الطمث أ  

لكѧن  و،  وعياً مѧرتين إلѧى ثѧلاث مѧرات أسѧب          )بريجنيѧل  وبروفازي أ ( (HCG)حقن الـ   
يجѧѧب الانتبѧѧاه إلѧѧى أنهѧѧا قѧѧد تѧѧسبب متلازمѧѧة فѧѧرط التنبيѧѧه المبيѧѧضي عنѧѧد المريѧѧضات      

   .ي حصلن على تنبيه شديد أثناء تحريض الإباضةئاللا والمستعدات أ
  

  )خل الهيولىحقن النطاف دا(الحقن المجهري 
 (Intracytoplasmic Sperm Injection; ICSI)   

ѧѧر      وهѧѧي المختبѧѧصاب فѧѧن الإخѧѧصص مѧѧالغ التخѧѧوع بѧѧوب (نѧѧل الأنبѧѧه  ) طفѧѧتم فيѧѧي
 يفيد في الحالات التي يوجѧد       ،الإخصاب بحقن نطفة مفردة مباشرةً داخل هيولى البيضة       

فѧي حالѧة انعѧدام       و أ ،)المورفولوجيѧا والتحѧرك   والعѧدد   (فيها عيوب متعѧددة فѧي النطѧاف         
اختيارهѧѧا علѧѧى أسѧѧاس مورفولوجيتهѧѧا و  نطفѧѧةيѧѧتم فحѧѧص آѧѧل.النطѧѧاف فѧѧي سѧѧائل القѧѧذف

ليس من الѧضروري أن تكѧون النطѧاف متحرآѧة لكѧن يجѧب أن تظهѧر علامѧات الحيѧاة                      و
(Viability)              دفقѧن الѧولى مѧل الهيѧن داخѧبة للحقѧاف المناسѧيمكن الحصول على النط ،

ي حالة انعدام النطاف في الѧدفق يمكѧن اسѧترجاع نطѧاف     فو ،آان العدد قليلاً جداً  وحتى ل 
  .من الخصية نفسها والرجل جراحياًً من البربخ أ

 أي  ،المناسبة للحقن بالنطاف المحضرة هي البيوض الناضѧجة فقѧط         البيوض  ا  ـــأم
ون ـѧ ـذا تكـѧ ـهكو ،(First polar  body)ي الأول ـسم القطبــت الجــي قذفــضة التـالبي

  .)Meiosis(تصاف من الان )Metaphase( اليفي الطور الت

يتم التقاط نطفة وحيѧدة بواسѧطة إبѧرة زجاجيѧة دقيقѧة ثѧم يѧتم إدخالهѧا مباشѧرة داخѧل               
 في حال   )%70 ـ 60( منلإخصاب بهذه الطريقة    تصل نسبة ا   .هيولى البيضة الناضجة  

 واسѧѧتخدام نطѧѧاف الѧѧدفق، وتكѧѧون أقѧѧل عنѧѧد اسѧѧتخدام النطѧѧاف المѧѧستخرجة مѧѧن البѧѧربخ أ  
  . الخصية
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  حقن نطفة وحيدة داخل هيولي البيضة: )18شكل ال(

  ؟ ما الحالات التي تحتاج حقن النطاف داخل الهيولى

   :استخدام نطاف الدفقب

 ). مليون20أقل من ( )Oligozoospermia(قلة النطاف  -
 ).  متحرآة إلى الأمام%30أقل من  ( (Asthenozoospermia)وهن النطاف -
  أشѧѧكال % 15أقѧѧل مѧѧن  ( (Teratozoospermia)أشѧѧكال النطѧѧاف  تѧѧشوهات  -

 ).طبيعية
 .أضداد مضادة للنطاف -
 .ب بعد إخصاب في المختبر اعتياديفشل الإخصا -
 .اضطرابات الدفق -
   .PCR)(  البوليمراز سلسلة تفاعلالتشخيص السابق للانغراس باستخدام -

   :الخصية واستخدام نطاف البربخ أب

 .الجهتينغياب الأسهر الخلقي ب -
 . القناتين الدافقتينتاانسداد آل -
 .فقد النطاف -
 .فشل المفاغرة الأسهرية الأسهرية -
   .فشل المفاغرة البربخية الأسهرية -
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القلѧق بѧشأن الѧشذوذات     وهѧ و حقن النطاف داخل الهيولىتخدام هناك قلق يتعلق باس  
حيح خاصѧة   هѧذا صѧ   و ،ICSI)(الأطفѧال المولѧودين بهѧذه العمليѧة         الخلقيѧة عنѧد     والجينية  

 .من رجال لديهم عقم علѧى أسѧس جينيѧة          والخصية أ  وعند استخدام النطاف من البربخ أ     
 ط للѧشذوذات الكروموسѧومية    تظهر المعطيات المتѧوفرة أنѧه يوجѧد خطѧر زائѧد لكѧن بѧسي               

لѧذلك يُنѧصَح بѧإجراء الѧنمط النѧووي       ،يزداد الخطر مѧع نقѧص جѧودة النطѧاف     و ،)1.6%(
 .)ICSI(لѧي لتѧر قبѧل إجѧراء الѧـ        يم/  مليѧون  )5( أقل من    ن لديهم عدد نطاف   للرجال الذي 

لديهم احتمѧال أن يكونѧوا ناقѧصي    ) (IVF babiesب ــابيـال الأنــام فإن أطفــبشكل عو
لذلك مѧن الѧضروري اسѧتخدام       .  مرة أآثر من الأطفال بحمل طبيعي      )2.6 (والوزن بنح 

   .ضمن الاستطبابات المناسبة فقطوهذه التقنيات بحذر 
  

  :ت الإخصاب الاصطناعيمشكلا
يمكѧѧن لمѧѧشكلات الإخѧѧصاب الاصѧѧطناعي أن تكѧѧون إآلينيكيѧѧة طبيѧѧة مثѧѧل متلازمѧѧة   

 ،أخلاقيѧة تنѧشأ مѧن خلѧق أجنѧة فائѧضة            و أ ،الحمѧل خѧارج الѧرحم     وفرط التنبيه المبيѧضي     
نѧѧѧصح الѧѧѧزوجين بѧѧѧالتوقف عѧѧѧن  متѧѧѧى ن:القѧѧرارات الѧѧѧصعبة التѧѧѧي يجѧѧѧب اتخاذهѧѧѧا مثѧѧѧل و

  .؟المعالجة

 Ovarian Hyperstimulation) :بيه المبيضيمتلازمة فرط التن .1
Syndrome; OHSS)   

 لا ،تعتبر الخطر الأآبر للمعالجة بموجهات الغدد التناسلية أثناء تحريض الإباضѧة          
يوجد سبب واضح لهذه المتلازمة بالرغم من آونها تترافق بѧشكل خѧاص مѧع اسѧتعمال                 

متلازمѧة  و ،)GnRH agonist(مضاهئات الهرمون المطلѧق لموجهѧة الغѧدد التناسѧلية     
يѧѧستجيب المبيѧѧضان بѧѧشكل مفѧѧرط لموجهѧѧات الغѧѧدد التناسѧѧلية  . المبѧѧيض متعѧѧدد الكيѧѧسات

مѧѧѧع ارتفѧѧѧاع مرافѧѧѧق فѧѧѧي إنتѧѧѧاج ) أآثѧѧѧر و أ20(ينتجѧѧѧان عѧѧѧدداًً آبيѧѧѧراًً مѧѧѧن الجѧѧѧر يبѧѧѧات و
موجهة الغدد التناسلية المشيمائية     (HCGتحدث المتلازمة بعد إعطاء     و ،الإستروجين  

عنѧدما ترتفѧع موجهѧة الغѧدد         و أ ،)بروفازي وبريجنيل أ (لمنشأ الخارجي   ذات ا ) البشرية
  .حدوث انغراس الجنينوالتناسلية المشيمائية البشرية بعد نجاح العملية 
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 مباشѧرة بعѧد     HCG)( أيѧام مѧن إعطѧاء حقنѧة          )5 ـѧ  1(قد تحدث بشكل باآر ضѧمن       
ن نقل الجنين عندما     يوماً م  )14 ـ 7(بشكل متأخر بعد     و أ ،نقل الجنين وتجميع البيوض   

   .ذلك بعد حدوث انغراس ناجحو داخلية المنشأ (HCG)يرتفع ترآيز 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تظهر متلازمة فرط التنبيه المبيضي فائق الصوت صورة بتخطيط  :)19شكل ال(
جلاس والجيبة الرحمية و مع سائل في جيبة دنتي متر س)x 6 10(المبيض متضخم (

  )المثانية

  :الأعراض
 . بسبب تضخم المبيضينألم بطني -
 .تضخم المبيضينو )(Ascitesتمدد في البطن بسبب الاستسقاء  -
 .ءقيلاوالغثيان  -
 .إسهال واضطرابات معوية قد تكون إمساك أ -
 .انخفاض النتاج البوليوبول قاتم عالي الترآيز بسبب نقص الإرواء الكلوي  -
 .بانصباب الجنوضيق نفس بسبب تثبيت الحجاب الحاجز بالاستسقاء  -
   .ساقيةووذمة فرجية  -

   :درجاتال
 .الغثيانو أعراض الإزعاج البطني - :خفيفة* 

   .نتي متر س)12 ـ 5( تضخم مبيضي بين -            
 . معاًالاثنين و أ، إسهال،ء قي: تظاهرات الحالة الخفيفة بالإضافة إلى- :معتدلة* 

  .فائق الصوت  يظهر الاستسقاء بتخطيط -             
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    تظاهرات الحالة المعتدلة بالإضافة إلى وجود دليل إآلينيكي للاستѧسقاء  - :يمةوخ *
  .موه الصدرو               

      اعتلال ،، اضطرابات التخثر(Haemoconcentration) ز الدم ترآ-             
   . انصمام خثاري، خلل في وظيفة الكبد،وظيفة الكلية                

   :المعالجة
وحѧدة إخѧصاب    "يفضل أن يحتوي علѧى      وب أن تعالج في مستشفى اختصاصي       يج

يجب أن تكѧون المعالجѧة فوريѧة    . لوجود الخبرة اللازمة للتعامل مع الحالة   " في المختبر 
يكѧون  ) لا يوجѧد ترآيѧز دمѧوي   وحيث الألم خفيѧف   ( في الحالات الخفيفة     ،حسب الحالة و

فѧѧي  .بزيѧѧادة مѧѧدخول الѧѧسوائل الفمويѧѧةالنѧѧصح والمѧѧسكنات والتѧѧدبير العلاجѧѧي بالمراقبѧѧة 
 مانعѧات   الوخيمة يجب إدخال المريѧضة المستѧشفى مѧن أجѧل إعطѧاء            والحالات المعتدلة   

قѧد تحتѧاج المريѧضة إلѧى بѧزل          و ،إعاضѧة الѧسوائل عѧن طريѧق الوريѧد         والتخثر الاتقائية   
مѧدد  ت وصѧعوبات تنفѧسية أ   ونزح الجنبة إذا آان لديها نقص في النتاج البولي أ   والبطن أ 

   .واضح في البطن
ل مѧѧن متلازمѧѧة فѧѧرط التنبيѧѧه    مراقبѧѧة أنظمѧѧة فѧѧرط الإباضѧѧة للتقليѧѧ   ويجѧѧب تѧѧصميم  

ة  بالرغم من أنها قد تحدث ببساطة باستخدام الكلوميفين سѧترات عنѧد مريѧض              ،يالمبيض
    .تي لديهن متلازمة المبيض متعدد الكيساتمثل اللا) لديها استعداد(حساسة 

  :) (Ectopic pregnancy:المنتبذالحمل  .2

 الحمѧل خѧارج      حѧدوث  مѧن أن خطѧر    " الإخѧصاب فѧي المختبѧر     "  يستغرب مرضѧى  
لحمل خارج الرحم  نسبة ا. حتى بعد نقل الجنين إلى الرحم      لا يزال قائماً   )المنتبذ (الرحم

يѧѧزداد الخطѧѧر فѧѧي حѧѧال وجѧѧود ضѧѧرر بѧѧوقي   و ، مѧѧن الحوامѧѧل المعالجѧѧات )%4(حѧѧوالي 
توضѧع هنѧاك بѧشكل       وى النهايѧات الفوهيѧة للأبѧواق أ        تنتقل الأجنة بعѧد إعادتهѧا إلѧ        .سابق

  .غير متعمد أثناء النقل
  
  
  
  
  

 حمل خارج ):20شكل ال(
بتخطيط  الرحم آما يبدو
  الصدى
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يمكѧѧن تقليѧѧل هѧѧذا النقѧѧل غيѧѧر المتعمѧѧد إلѧѧى الأبѧѧواق عѧѧن طريѧѧق إجѧѧراء نقѧѧل الجنѧѧين    
   .لكن لا يمكن إنهاء إمكانية الحمل المنتبذ عند أية مريضةوبمساعدة تخطيط الصدى، 

وهѧѧو  ،)Heterotopic pregnancy" (الحمѧѧل المѧѧشترك "تكѧѧون نѧѧسبة حѧѧدوث  
 حمѧل طبيعѧي، لكѧن قѧѧد    )30000( لكѧل  )1(جنѧين آخѧر فѧي البѧوق     وجنѧين داخѧل الѧرحم    

لذلك يجب أخذ هذا التشخيص بعين      .  عند الإخصاب في المختبر    )%1(تصل النسبة إلى    
آشف تخطيط الصدى وجѧود      والاعتبار عند وجود أعراض الحمل خارج الرحم حتى ل        

   .رحمآيس الحمل داخل ال

  :(Multiple pregnancy)الحمل المتعدّد  .3
بѧѧالرغم مѧѧن أنѧѧه نعمѧѧة بنظѧѧر بعѧѧض الأزواج ضѧѧعيفي الخѧѧصوبة لفتѧѧرة طويلѧѧة فѧѧإن   

 بالإضافة إلى زيادة    ،ةوفيات عالي ومراضة   وخاصة الثلاثي فما فوق ذ    والحمل المتعدد   
دماغي ، آما أن نسبة وقѧوع الѧشلل الPrematurity)(         ѧالمراضة الوليدية بسبب الخداج     

 مѧѧرة فѧѧي الحمѧѧل )19(أآبѧѧر بѧѧـ و ،أعلѧѧى بخمѧѧس مѧѧرات عنѧѧد التѧѧوائم مѧѧن الحمѧѧل المفѧѧرد  
قѧѧѧد ازدادت نѧѧѧسبة الѧѧѧولادات الثلاثيѧѧѧة منѧѧѧذ قѧѧѧدوم تقنيѧѧѧات مѧѧѧساعدة الحمѧѧѧل         و .الثلاثѧѧѧي

  .حقن النطاف داخل الهيولىوالإخصاب في المختبر و
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 بفائق الصوت و آما يبدحمل ثلاثي ):21شكل ال(
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 لتنبيѧѧه الإباضѧѧة مѧѧع المراقبѧѧة الحѧѧذرة فѧѧي دورات الإمنѧѧاء داخѧѧل الѧѧرحم أن       يمكѧѧن
إذا حدث ذلѧك فإنѧه مѧن المناسѧب تحويѧل الѧدورة              و ،تخفض خطر تطوير جريبات آثيرة    

إلغѧѧاء الѧѧدورة بѧѧدون إعطѧѧاء الѧѧـ  و أ،اسѧѧترجاع آѧѧل البيѧѧوضوإلѧѧى إخѧѧصاب فѧѧي المختبѧѧر 
(HCG).    

  :) Surplus embryos(أجنة فائضة  .4
متزايѧد فإنѧه تتѧوفر     والطѧرق الناجحѧة علѧى نحѧ    ودام أنظمѧة فѧرط الإباضѧة       مع استخ 

أآثر وقت النقل مما يعطي للزوجين بعض الخيارات للأجنѧة التѧي لѧم يѧتم                 وثلاثة أجنة أ  
بالتالي استخدامها في دورة لاحقة  حيث       ويمكن تجميد الأجنة الفائضة      إذ   ،نقلها مباشرة 

 لكѧن ليѧست آѧل       .لاسѧتخدامها بعѧد أن تѧتم تѧدفئتها        تبقى الأجنة في التخزين حتѧى الحاجѧة         
التدفئѧة  و حيث يبقى ثلثا الأجنة فقط من عمليѧات التجميѧد    ،الأجنة مناسبة للحفظ بالبرودة   

 عندما تكون الأجنة غير مناسѧبة للتجميѧد   .يعتمد البقاء بشكل أساسي على جودة الأجنة  و
 وتيѧار بѧين إهѧلاك الأجنѧة أ        إذا آان الزوجѧان قلقѧين حѧول الحفѧظ بѧالبرودة يجѧب الاخ               وأ

  .التبرع بها من أجل الأبحاث العلمية
  
  
  
  
  
  
  

الأيسر عالي ) بعد التجميد والتدفئة( جنينان في مرحلة الخلايا الثمانية ):22شكل ال( 
  الجودة والأيمن منخفض الجودة

  الخيارات المتاحةوالعقم المقاوم للعلاج 
العقم بما فيها الإخصاب الاصطناعي     العقم الذي لا يستجيب لأي من معالجات         وه

يѧѧسبب ويعتبѧѧر العقѧѧم فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة آفاجعѧѧة عنѧѧد الكثيѧѧر مѧѧن الأزواج     و ،بكѧѧل أنواعѧѧه
لكѧن مѧع المѧساعدة يمكѧن أن يتقبѧل الأشѧخاص وضѧعهم               و . عليهمѧا   شديداً عاطفياً ضغطاً

   .يبحثون عن الفرصة لبدء حياة جديدةو
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   :خيارات العقم المقاوم للعلاج

ѧѧب هѧѧة، إن أغلѧѧات الغربيѧѧة بالمجتمعѧѧارات خاصѧѧاً وذه الخيѧѧولاً دينيѧѧي قبѧѧلا ولا تلاق
تѧѧضيع  وفѧѧي مجتمعاتنѧѧا العربيѧѧة، حيѧѧث تخѧѧتلط أ  واجتماعيѧѧاً فѧѧي المجتمعѧѧات الإسѧѧلامية  

   :وهذه الخيارات هي. الأنساب
 :الجنين والنطاف أ والتبرع بالبيضة أ .1

غيѧر  (رأة أجنبيѧة   الإخѧصاب فѧي المختبѧر بѧين بيѧضة امѧ       ىيجѧر  :التبرع بالبيضة * 
 أي. بين نطفة مأخوذة من الزوج ثم تزرع البيضة الملقحة فѧي رحѧم زوجتѧه              و) الزوجة

  ).لا تنجب هنا الزوجة( . بيولوجيةً للجنين الناتجلا تكون الزوجة أماً

غيѧر  ( الإخѧصاب فѧي المختبѧر بѧين نطفѧة رجѧل أجنبѧي                ى يجѧر  :التبرع بالنطѧاف  * 
أي لا يكѧѧون  .ضة الملقحѧѧة فѧѧي رحѧѧم الزوجѧѧة   وبيѧѧضة الزوجѧѧة ثѧѧم تѧѧزرع البيѧѧ  ،)الѧѧزوج

  .)هنا الزوج لا ينجب. ( للجنين الناتجالزوج أباً بيولوجياً

 الإخѧصاب فѧي المختبѧر بѧين نطفѧة رجѧل أجنبѧي وبيѧضة                 ى يجر :التبرع بالجنين * 
 أي أن الѧزوجين ليѧسا والѧدين         .امرأة أجنبيѧة وتѧزرع البيѧضة الملقحѧة فѧي رحѧم الزوجѧة              

  ). هنا الزوجان عقيمان( .اتجبيولوجيين للجنين الن

   :هناك عدة نقاط يجب بحثها في حال التبرع

 .)بيولوجية اللا(صاحبة للأبوة غير الحقيقية الحالة النفسية الموالقلق  •
حѧسب معتقѧدات    ) النطѧاف والبيѧوض   (الأعѧراس    والمعاني الضمنية للتبرع بѧالجنين أ      •

 ). محرمة في الإسلام لأنها سلفاًةغير الإسلامي(الدينية والمعنوية والزوجين الثقافية 
 نتيجة  كلاتما يمكن أن ينشأ من مش     والحالة القانونية لهما    والمتلقي  واختيار المتبرع    •

 .ذلك
ر بقية أفراد   آيف سنخب ومتى  وماذا  و؟  سنخبر الطفل حول حقيقته الجينية    آيف  ومتى   •

  ؟ما ستكون ردود الأفعالو؟ الأسرة

  :)Surrogacy( الأم البديلة .2

  : نوعان من الأم البديلةهنالك

 يمكѧѧѧن ،هѧѧѧي التѧѧѧي تقѧѧѧدم البيѧѧѧضةو تحمѧѧѧل الأم المѧѧѧضيفة الجنѧѧѧين :الأم البديلѧѧѧة جزئيѧѧѧاً •
الإخѧѧصاب فѧѧي  و أ،الإمنѧѧاء مѧѧن الѧѧزوج والحѧѧصول علѧѧى ذلѧѧك بالإمنѧѧاء مѧѧن متبѧѧرع أ 

 .المختبر
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 لكنهѧا تحمѧل جنѧين مѧن أجѧل           ، بѧالجنين   لا تѧرتبط الأم المѧضيفة جينيѧاً        :الأم البديلة آلياً   •
 قد تكون الأجنѧة مѧن متبѧرع معѧروف بالنѧسبة للѧزوجين               ،لزوجين الذين يستخدمونها  ا
لا يمكѧѧن الحѧѧصول علѧѧى هѧѧذا النѧѧوع إلا مѧѧن الإخѧѧصاب فѧѧي     .مѧѧن متبѧѧرع مجهѧѧول  وأ

 .المختبر

 :التبني .3
ذلѧك  و ،يجب على الوالدين المضي حتى النهاية مع معالجة العقم قبل اختيار التبني           

يكѧون اختيѧار الطفѧل علѧى أسѧاس      و ،تقبلهمѧا للفكѧرة  و اًيساعد في تحضير الزوجين نفسي 
  .تصور لطفل معين في الذهن

 :القبول بحياة بدون أطفال .4
 يأتي  .لكنه معاناة عند آخرين   و عند بعض الأزواج     البحث عن العلاج يكون مريحاً    

انفعالي آبير، حيѧث  و بعد تكيف نفسي     غالباًوالقبول بحياة دون أطفال مع مرور الوقت        
   . عن فرض ذلك من قبل الظروفار حياة بدون أطفال مختلف آلياًتين اخإ
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  الفصل الرابع

  التطورات المستقبلية للإخصاب الاصطناعي

أدت التقنيѧѧات الحديثѧѧة فѧѧي معالجѧѧة ضѧѧعف الخѧѧصوبة إلѧѧى أبعѧѧد مѧѧن مجѧѧرد تحѧѧسين  
وبلغѧѧѧت مѧѧѧساحاتٍ خѧѧѧارجَ موضѧѧѧوع   ،معالجѧѧѧة الأزواج ناقѧѧѧصي الخѧѧѧصوبة والإنجѧѧѧاب 

 ،الحفѧѧاظ علѧѧى خѧѧصوبة الرجѧѧالوالإنجѧѧاب مثѧѧل الحفѧѧاظ علѧѧى خѧѧصوبة النѧѧساء الѧѧشابات  
 . تم خلق معضلات أخلاقية جديدةشكلاتولكن بالإضافة إلى إيجاد حلول للكثير من الم     

   :نذآر من هذه الاستخدامات

  :الحفاظ على خصوبة النساء الشابات •
صѧѧّة فѧѧي حѧѧال إمكانيѧѧة    تѧѧساعد هѧѧذه العمليѧѧة المѧѧرأة علѧѧى الاحتفѧѧاظ بخѧѧصوبتها خا   

 ،ية نتيجة اآتشاف إصابتها حديثاً بسرطان مѧا       ئايلكيما وتعرضها  للمعالجات الشعاعية أ    
آذلك المرأة التѧي تكѧون علѧى وشѧك أن تتوقѧف مبايѧضها عѧن إنتѧاج البيѧوض آمѧا فѧي                         و

 حيѧث يمكѧن أن يحفظѧن بيوضѧهن قبѧل      ،حالة وجود تاريخ عائلي لحدوث الإياس البѧاآر     
   :يكون ذلك بـو. يضنفادها من المب

آѧذلك  ويعتبر أقل نجاحاً مѧن حفѧظ الأجنѧة بالتبريѧد            و :حفظ الخلايا البيضية بالتبريد    .1
 التحѧѧدي الأآبѧѧر فѧѧي حفѧѧظ الخلايѧѧا البيѧѧضية بالتبريѧѧد     .مѧѧن حفѧѧظ النطѧѧاف بالتجميѧѧد  

صѧيانة موادهѧا الجينيѧة آاملѧة حتѧى          والحفاظ على قدرة البيضة على الإخѧصاب        وه
تبقѧѧى الѧѧولادات الحيѧѧة بعѧѧد تجميѧѧد وجنѧѧين طبيعѧѧي وراثيѧѧاً، تكѧѧون قѧѧادرة علѧѧى إنتѧѧاج 

 .هماًم تشكل حدثاًو)  بيضة مجمدة100 لكل 1حوالي (البيوض نادرة 

 :الجريبѧات فѧي المختبѧر     و الخلايѧا البيѧضية       إنѧضاج  ،بالتبريدحفظ النسيج المبيضي     .2
خزعѧات مѧن النѧسيج المبيѧضي الѧذي يحѧوي الآلاف مѧن                ويكون بحفظ شرحات أ   و

 حيѧث  ،تبقى المشكلة في إنѧضاج الخلايѧا البيѧضية       و ، البيضية غير الناضجة   الخلايا
 حيѧѧث تѧѧتم تدفئѧѧة .النѧѧضج فѧѧي المختبѧѧرو التطعѧѧيم الѧѧذاتي :اسѧѧتخدمت طريقتѧѧان لѧѧذلك

موضѧع   وشرحات المبيض المجمدة ثم تطعيمهѧا ذاتيѧاً فѧي جѧزء المبѧيض المتبقѧي أ                
 .لم تلاق نجاحاً آافياً بعدواسة  لا تزال الطريقة قيد الدر   .الجلد مثلاً  وآخر آالرحم أ  
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الشيء نفسه بالنسبة لإنضاج الجريبات في المختبر إذ لا يزال يعتبر تحدياً آبيѧراً              و
   .الخلية البيضية الطبيعية يكون منقوصاًً ولأن نم

   :الحفاظ على خصوبة الرجال •
تتعرض وظيفة الخѧصية للخطѧر بعѧد المعالجѧة الكيميائيѧة بطريقѧة مماثلѧة لمѧا ذآѧر                    

 إن حفظ خصوبة الرجال أآثر إمكانية من النѧساء إذ أن            ،علاه بالنسبة للنسيج المبيضي   أ
   .الإشعاعية طريقة ناجحةوتجميد عينات من مني الدفق قبل المعالجة الكيميائية 

  :التشخيص الجيني قبل انغراس الجنين •

يسمح بتشخيص الأمراض المتعلقة بشذوذات الكروموسومات التي تسبب الإعاقѧة           
 بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى تمييѧѧѧز جѧѧѧنس الجنѧѧѧين لمنѧѧѧع انتقѧѧѧال الأمѧѧѧراض ،الإجهѧѧѧاض المتكѧѧѧرر وأ

  .X الكروموسومالمرتبطة ب

ن مѧѧѧن تѧѧѧااثن وتؤخѧѧѧذ خليѧѧѧة أ
الأجنة في طѧور التѧشطّر البѧاآر        

 الفحѧѧѧѧص علѧѧѧѧى هѧѧѧѧذه    ىيجѧѧѧѧرو
 الفحѧѧѧص عѧѧѧادة ى يجѧѧѧر،الخلايѧѧѧا

باسѧѧѧѧتخدام تفاعѧѧѧѧل البѧѧѧѧوليميراز   
 لتѧѧѧѧѧѧѧضخيم (PCR)السّلѧѧѧѧѧѧѧسلي  
ѧѧѧة الѧѧѧدنامنطق (DNA) ةѧѧѧالحاوي 

 .علѧѧى الآفѧѧة الجينيѧѧة ثѧѧم فحѧѧصها  
بعѧѧѧѧد تقيѧѧѧѧيم حالѧѧѧѧة الأجنѧѧѧѧة يѧѧѧѧتم و

وضع الأجنة السليمة فقѧط داخѧل       
   .الرحم

  
 
  :البيضة المخصبة خارج الرّحم وتحسين وسط نم •

انقѧسامها بعѧѧد  والخلايѧا   و توصѧل علمѧاء الأجنѧѧة إلѧى ترآيѧب وسѧط ملائѧѧم لنمѧ      حيѧث 
لمѧѧدّة تѧѧصل إلѧѧى ) والحقѧѧن المجهѧѧريأطفѧѧال الأنابيѧѧب (حѧѧدوث الإخѧѧصاب خѧѧارج الجѧѧسم 

  التشخيص الجيني قبل الإنغراس:)23شكل ال(
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الأآثر قѧدرةً   و يصل عندها الجنين إلى مرحلة تُسَهّل اختيار الجنين الأفضل           ،خمسة أيّام 
هѧذا يزيѧد مѧن فѧرص الحمѧل دون الحاجѧة             و ،على الانغѧراس مѧن بѧين الأجنѧة المخѧصبة          

  .لإعادة أآثر من جنينين إلى الرحم

  :أجل الحقن المجهري من حاسوباختيار الحيوان المنوي عن طريق ال •
 يفحѧص الحيوانѧات     حاسѧوبي تُوضَع عيّنه النطѧاف تحѧت مجهѧر يѧتحكّم بѧه برنѧامج               

 فيلتقطهѧѧا بѧѧإبرة خاصѧѧَّة  ،المنويѧѧّة فѧѧي العيّنѧѧة ويختѧѧار أفѧѧضلها وأقѧѧدرها علѧѧى الإخѧѧصاب  
متجاوزاً بذلك الأخطاء البشرية المتوقّعة في اختيار الحيوان المنѧوي المناسѧب ليѧتم بعѧد                

  .ي هيولى البيضةذلك حقنه ف
  

  :التطورات المستقبلية للإخصاب الاصطناعي
لم يقف العلم إلѧى هѧذا الحѧدّ بѧل تخطѧّت النظريѧات العلميѧّة فѧي هѧذا المѧضمار حتѧىَّ                

   :أجريت العديد من الدراسات والتجارب الدقيقة نذآر منهاوالخيال العلمي 

  : الخلايا الجسدية لاستعمالها بدلاً من النطافشطر •
 وتتلخص فكرتها في أنّ أية خلية بشرية تحتѧوي          ،يقة لا تزال قيد التجربة    هذه الطر 

عنѧد  و) XX(عنѧد المѧرأة     [ اثنان منهما آروموسѧومات جنѧسية        ،آروموسوم) 46(على  
) X+22( ب يѧѧѧتم بانѧѧѧدماج النطفѧѧѧة التѧѧѧي تحѧѧѧوي  نّ الإخѧѧѧصاإوحيѧѧѧث ، ])XY(الرّجѧѧѧل 

من الممكن أخѧذ  ف ،)22+X (Xموسوم ووي على الكرنمع البيضة التي تح   ) Y+22(وأ
ثم شطرها في المختبر إلى قسمين يحتوي آل    )   آالجلد مثلاً  ( خليّة من خلايا الجسم      ةأيّ

 داخѧل هيѧولى البيѧضة بطريقѧة      حقنهѧا  ثѧم    ،)22(قسم على نѧصف عѧدد الكروموسѧومات         
للرّجال المصابين بانعدام هذه الطريقة ستعطي الأمل خاصة  ).ICSI(الحقن المجهري 

   .لكنها لا تزال بعيدة المنال) (Azoospermia النطاف

   :نقل المادة الوراثيةوالتبرع بالهيولى  •
يѧتمّ فيهѧا أخѧذ هيѧولى     و ، الأبحѧاث التѧي لا تѧزال تحѧت التجربѧة     التبرّع بالهيولى مѧن   

هѧѧذا يحѧѧسن إمكانيѧѧة الإخѧѧصاب وتطѧѧوّر  و ،بيѧѧضة فتيѧѧَّة لتوضѧѧع فѧѧي بيѧѧضة آبيѧѧرة الѧѧسن  
 النѧѧواة الحاويѧѧة علѧѧى المѧѧادة   الوراثيѧѧة حيѧѧث يѧѧتم نقѧѧل ومثلهѧѧا نقѧѧل المѧѧادّة . للجنѧѧينأفѧѧضل 
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الوراثية من بيضة المرأة المتقدّمة بالسن لتوضع في بيضة منزوعة النѧواة مѧأخوذة مѧن                
  .شابه مما يزيد من فرصة الإخصاب

 :زراعة الجنين داخل الرحم •

ثѧѧم يوضѧѧع داخѧѧل ) IVFآمѧѧا فѧѧي ( أنبѧѧوب خѧѧاص يѧѧتم جمѧѧع البيѧѧوض بالنطѧѧاف فѧѧي 
لأنبوب مُصَنّع من مادّة خاصة تذوب تلقائياً خلال أسبوع واحد وهي المѧدة         هذا ا  ،الرحم

 الѧصعوبة  .التي تستغرقها البيضة المخصبة طبيعياً داخل جسم المرأة لتصل إلѧى الѧرَّحم      
التي يواجهها العلماء هنا هي تطوير المѧادة التѧي سيѧصنع منهѧا الأنبѧوب الѧذي سيوضѧع           

  .هضمان عدم رفض الرحم لوداخل الرحم 

   :الأرحام الاصطناعيّة •
لتمكѧين الجنѧين مѧن المѧرور         وسط اصطناعي مماثل لرحم المرأة       الفكرة هي تأمين  
  ѧѧѧل النمѧѧع مراحѧѧولادة   وبجميѧѧى الѧѧѧولاً إلѧѧائل    .وصѧѧي سѧѧѧين فѧѧع الجنѧѧѧَث يُوضѧѧلوي حيѧѧѧس 

 وتѧѧستفيد مѧѧن هѧѧذه الأرحѧѧام ،اصѧѧطناعي آمѧѧا يѧѧُزوّد دمѧѧُه بالأآѧѧسجين دون الحاجѧѧة للرّئѧѧة 
والتѧي يѧشكل وجودهѧا فѧي رحѧم الأم خطѧراًً عليهѧا لѧسبب مѧا                    وملѧةِ النمѧّ ـ  الأجنةُ غيرُ مكت  

  .حيث يتم استخراجها لتتابع نموها في الرحم الاصطناعي
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  الفصل الخامس 

  الإخصاب الاصطناعيو الخصوبة ضعفأسئلة تتعلق ب

تكون و سنورد هنا إجابات على بعض الأسئلة التي تُطرَح آثيراًً علينا في العيادات      
 عѧن الكثيѧر   على أمل إيضاح بعѧض الأمѧور بѧشكل علمѧي بعيѧداًً      ،مصدراًً لقلق الزوجين  
منهѧѧا والتѧѧي قѧѧد تѧѧصل إلѧѧى حѧѧد الخرافѧѧات فѧѧي بعѧѧض المجتمعѧѧات  مѧѧن المفѧѧاهيم الخاطئѧѧة 

  .مجتمعنا العربي

 ؟الإخصاب الاصطناعيفي دين الإسلامي ما رأي ال
  :بالشروط التاليةأجمع الفقهاء على أن الإخصاب الاصطناعي حلال 

 .أن يكون السائل المنوي من الزوج حصراًً ولا يجوز أخذ السائل من متبرع أبداًً .1
 .أن تكون البيضة من الزوجة حصراًً أي لا يجوز أخذ بيضة من متبرعة .2
 أي تحѧريم تѧأجير   ،أن يѧتم نقѧل الأجنѧة إلѧى رحѧم الزوجѧة التѧي أخѧذت منهѧا البيѧضة           .3

 .)ديلةما يسمى بالأم الب وأ (الأرحام
 وهѧذا يعنѧي تحѧريم نقѧل الأجنѧة      ،والزوجة أن تكون العملية بعقد صحيح بين الزوج .4

 .موت الزوج وبالطلاق أ إلى الزوجة بعد انتهاء العقد سواء آان انتهاؤه

 ؟ عند إجراء طفل الأنبوبالأنساب هل يوجد احتمال لاختلاط
 ѧѧَضَّل أن يُرَاعѧѧاء  ىيُفѧѧار الأطبѧѧسمعة ا و اختيѧѧز ذات الѧѧسنةالمراآѧѧس  .لحѧѧُاك أُسѧѧهن 

بهѧذه القواعѧد يѧضمن بѧسهولة تجنѧب       الالتѧزام و ،قواعد علمية لتجنب اختلاط الأنѧساب و
 فѧإن تجنبѧه مѧضمون بمراعѧاة     ،الخلѧط   في الحقيقة إذا انتفت النية المѧسبقة فѧي  .الاختلاط

التأآѧد   والمهѧم هѧ   .أق الخطѧ الأنساب لن يحدث بطري  أي أن اختلاط،قواعد تنظيم العمل
النطѧѧاف  و سѧѧواء نطѧѧاف القѧѧذف أ ، النطѧѧاف عنѧѧد الѧѧزوج قبѧѧل إجѧѧراء الحقѧѧن   مѧѧن وجѧѧود 

 فѧإذا تѧوفرت النطѧاف عنѧد         ،المستخرجة من الخصية في حال انعدامها في سѧائل القѧذف          
 .)وارداًً في الأساس إذا آان هذا(ينتفي الدافع لاستخدام نطاف من طرف ثالث  الزوج 
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  ؟هل تؤثر الحرارة على خصوبة الرجل
أقѧل مѧن حѧرارة الجѧسم الطبيعيѧة           يجب أن تكون درجة حرارة الخصية         بشكل عام   

 لذلك خلقها االله تعالى في آѧيس الѧصّفن خѧارج الجѧسم، تѧؤدي                ، مئوية  أو درجتين  درجةب
الحرارة الزائدة إلى نقص إنتاج الحيوانات المنوية وذلك في حال التعرض المستمر لها             

لابتعѧاد عѧن مѧصدر الحѧرارة لأشѧهر يعيѧد             وا ،آما يحدث في بعض المهن آالفرّان مѧثلاًَ       
هѧي الفتѧرة اللازمѧة    وثلاثة أشهر على الأقل    (ل على إنتاج الحيوانات المنوية      قدرة الرج 

 ويجب التفريѧق بѧين الحѧرارة الموجهѧة مباشѧرة            ،)تاج الحيوانات المنوية في الخصية    لإن
   .الخارجي التي لا تؤثر وحرارة الج وإلى الخصية أ

 والعكѧس  ،الكاملة يعني أن تحليѧل الѧسائل المنѧوي جيѧد         هل مظهر الرجولة    
  ؟صحيح

الأعضاء التناسѧلية الذآريѧة جيѧدة ولكѧن         وآلا، قد تكون مظاهر الرجولة الخارجية       
    . والعكس صحيح،السائل المنوي غير طبيعي

 ؟رجلهل توجد فرصة للحمل عند تشخيص انعدام النطاف عند ال
 حيѧث يѧتم سѧحب النطѧاف         ،الخصية وخ أ ذلك في حال وجود نطاف في البرب      و ،نعم

 ثѧم تُـحѧَضَّر هѧذه النطѧاف         ،الخصية تحت التخѧدير الموضѧعي      وبإبرة رفيعة من البربخ أ    
الخѧصية لا   وفي حѧال انعѧدام نطѧاف البѧربخ          ).  (ICSIمن أجل إجراء الحقن المجهري      

جѧسدية  مل إذا نجح العلماء في شѧطر الخلايѧا ال         يبقى الأ و ،توجد أية فرصة بالحمل حالياً    
نجѧاح التجѧارب علѧى الخلايѧا         و أ ،حقѧن بѧدل النطѧاف آمѧا ذآرنѧا سѧابقاً           استعمالها فѧي ال   و

  .ون إلى بنك النطاف للحصول على نطاف من متبرعأ في الدول الغربية يلج.الجذعية

  ؟تداء الملابس الضيقة على الخصوبةهل يؤثر ار
 ولكѧѧن ، الخѧصية آѧلا، إلا إذا آانѧت تلѧѧك الملابѧس تѧѧسبب ارتفѧاع فѧѧي درجѧة حѧѧرارة     

  .المريحةويفضل ارتداء الملابس الواسعة 

  ؟هل يؤثر الاستمناء على الإخصاب
 إلا إذا حصل في وقت خصوبة الزوجة وآѧان مѧن المفѧروض إجѧراء الجمѧاع                ،آلا
من مشكلة في الحيوانѧات المنويѧة مѧن حيѧث عѧددها              و يشك  وآان الزوج أصلاً   ،الطبيعي

  .شكلها وحرآتها أ وأ
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  ؟ بالأمراض التناسلية على الإخصاب الرجلهل تؤثر إصابة
قѧد تѧؤثر بطريقѧة      و ،هѧذا نѧادر جѧداً     وتؤثر إذا وصلت الإصابة إلѧى الخѧصية نفѧسها           

يѧؤدي  وغير مباشرة آأن يحѧدث التهѧاب فѧي القنѧاة الأسѧهرية الناقلѧة للحيوانѧات المنويѧة                    
  .إلى سد هذه القنوات مما يمنع قذف النطاف

  ؟ اء عملية الجماع على الخصوبة أثنهل يؤثر استعمال الكريمات
تѧѧѧؤثر الكثيѧѧѧر مѧѧѧن هѧѧѧذه المѧѧѧواد بѧѧѧشكل سѧѧѧلبي علѧѧѧى الحيѧѧѧوان المنѧѧѧوي، ولا يفѧѧѧضل  

  .استعمالها إلا عند الضرورة

   ؟ الحملدوثتمنع ح وهل توجد وضعية معينة للجماع تساعد أ
المهѧم أن يكѧون   و ،لا توجد أية وضعية معينة أثناء الجماع من أجѧل حѧدوث الحمѧل         

 ومѧѧن الملاحѧѧظ أن بعѧѧض الѧѧسائل المنѧѧوي ينѧѧسكب  ،ل المنѧѧوي داخѧѧل المهبѧѧلقѧѧذف الѧѧسائ
 ،لا يؤثر على القدرة على الحمѧل      وخارج المهبل بعد عملية الجماع، وهذا شيء طبيعي         

الاآتفѧاء بغѧسيل    ولكن يجب ألاّ تقوم السيدة بإجراء الغسيل الداخلي بعد عملية الجمѧاع             و
   .الأعضاء الخارجية فقط

  ؟ ضروري لحدوث الحملزّة الجماعهل الوصول إلى ه
  .لا علاقة للخصوبة بالمتعة الجنسية أثناء الجماع

  ؟ة يجب أن يكون الجماع بهدف الحملآم مر
هѧذا يعنѧي    وخاصة في الفترة ما حول الإباضѧة        و ،مرتين إلى ثلاث مرات أسبوعياًً    

  .ظمةاليوم العشرين من الدورة عند السيدة ذات الدورة المنتوبين اليوم العاشر 

  ؟إذا حدث الجماع في الوقت المناسبهل من الضرورة أن يحدث الحمل 
   . بسبب تعدد العوامل المرتبطة بحدوث الحمل،ليس من الضروري حدوثه

        ѧوي مѧسائل المنѧص الѧائج فحѧتلاف نتѧبب اخѧن     ما سѧر ومѧى آخѧر إلѧن مختب
  ؟وقت إلى آخر

مѧѧن شѧѧهر  وتختلѧف خѧѧصائص الѧѧسائل المنѧѧوي مѧن يѧѧوم لآخѧѧر ومѧѧن أسѧبوع لآخѧѧر أ   
قѧѧد تختلѧѧف النتѧѧائج بѧѧين المختبѧѧرات بѧѧسبب اخѧѧتلاف التقنيѧѧات المѧѧستخدمة فѧѧي      ولѧѧشهر، 
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 ولكѧѧن لا تكѧѧون هѧѧذه الاختلافѧѧات جوهريѧѧة إلѧѧى درجѧѧة أن يكѧѧون الѧѧسائل غيѧѧر    ،الفحѧѧص
 في حال حصلنا على نتيجѧة غيѧر طبيعيѧة يفѧضل إعادتهѧا           . إلى طبيعي  يتحولومخصب  

  .د منهاثلاث مرات في مختبرات مختلفة حتى نتأآ

  ؟قة أثناء التبول بعد عملية القذفهل هناك مشكلة عند الإحساس بحر
أثناء عملية الجماع   )  Urethra(  في الإحليل  دثالاحتكاك الذي ح   ولا، والسبب ه  

  .الاستمناء وعندما يمر البول داخل الإحليل يسبب الحرقة وأ

   ما سبب وجود تكتلات في السائل المنوي بعد عملية القذف ؟
البروسѧѧتاتة والحويѧѧصلة  ولѧѧسائل المنѧѧوي لѧѧه عѧѧدة مكونѧѧات تѧѧأتي مѧѧن الخѧѧصية         ا
أثنѧاء تحولѧه   و ، دقيقة)30 – 5(يصبح سائلاً خلال و  وعند القذف يكون هلامياً  ،المنوية

   .إلى سائل قد تظهر بعض التكتلات وهذا شيء طبيعي

  آم يستغرق إنتاج النطاف الناضجة ؟ 
 للمѧѧرور خѧѧلال  اً يومѧѧ)14 – 10( وحѧѧوالي ، للإنتѧѧاجاً يومѧѧ)60(يѧѧستغرق حѧѧوالي  

 أي يحتѧاج الحيѧوان      ،ينضج خلالهѧا  ) القناة الأسهرية والبربخ  (القنوات التناسلية الذآرية    
 هذا يعني أنه في حѧال معالجѧة الرجѧل لا نتوقѧع         ، يوماًً )74(المنوي الناضج إلى حوالي     

بالتѧالي لا يجѧب   و ،حدوث تحسن فѧي تحليѧل الѧسائل قبѧل مѧرور هѧذه المѧدة علѧى العѧلاج                
   .إعادة التحليل قبل انقضاء هذه الفترة

  آم تبقى النطاف محتفظة بقدرتها الإخصابية؟ 
لكن قѧد توجѧد     و ، ساعة بعد القذف   )48 ـ 24(تحتفظ النطاف بقدرتها الإخصابية لـ      

   . أيام من القذف داخل الجهاز التناسلي الأنثوي)4 ـ 3( نطاف حية بعد

 قدرةَ الحيوانات المنويѧة علѧى       ماع لفترة معينة  جهل يحسن الامتناع عن ال    
  الإخصاب ؟ 

 إن الامتنѧѧاع عѧѧن القѧѧذف  ،لا يُحѧѧسِّن الامتنѧѧاع عѧѧن الجمѧѧاع  القѧѧدرة علѧѧى الخѧѧصوبة  
لكѧن علѧى   و في هذه الحالة يѧزداد العѧدد   ،يؤدي إلى زيادة عدد الحيوانات المنوية الهَرِمة  

   .ماع نتيجة عكسية وبالتالي قد يعطي الامتناع عن الج،حساب النوعية
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  هل يؤثر المرض على عدد الحيوانات المنوية ؟
خاصѧѧة الأمѧѧراض التѧѧي تѧѧسبب ارتفѧѧاع حѧѧرارة الجѧѧسم، إذ تѧѧؤدي إلѧѧى نقѧѧص  و ،نعѧѧم

لكن هѧذا التѧأثير     و ، قد يقلل عدد الحيوانات المنوية      فالتهاب اللوزتين مثلاً   ،إنتاج النطاف 
    .مؤقت ينتهي بانتهاء المرض

 الكحول على خصوبة الرجل ؟ والقهوة وهل يؤثر التدخين 
قلѧѧة والاسѧѧتهلاك الѧѧشديد للقهѧѧوة إلѧѧى قلѧѧة عѧѧدد الحيوانѧѧات المنويѧѧة  و يѧѧؤدي التѧѧدخين 

يѧѧؤدي الإفѧѧراط فѧѧي و ،يكѧѧون خطѧѧر التѧѧدخين أآبѧѧر عنѧѧد البѧѧدء بѧѧه بѧѧشكل بѧѧاآر و ،الحرآѧѧة
الѧѧشيء نفѧѧسه بالنѧѧسبة للحѧѧشيش  و ،تنѧѧاول الكحѧѧول إلѧѧى نقѧѧص إنتѧѧاج الحيوانѧѧات المنويѧѧة   

   .كوآايينالو

  ؟ ى تحليل السائل المنوي عند الرجلهل تؤثر الأدوية عل
 الѧѧستيرويدات : فѧѧي إنتѧѧاج الѧѧسائل المنѧѧوي مثѧѧل  هنѧѧاك بعѧѧض الأدويѧѧة تѧѧسبب نقѧѧصاً  

 ، سѧبيرونولاآتون  ، نتروفورانتѧوين  ، إريثروميѧسين  ، أدوية المعالجة الكيميائية   ،الابتنائية
   .ثير يكون مؤقتاً لكن التأ، تتراسيكلين، سيميتيدين،سلفاسالازين

لماذا يتوجب وجود عدد آبيѧر مѧن النطѧاف أثنѧاء القѧذف مѧا دام واحѧد فقѧط                     
  ؟ ضةسيخصب البي

 حيѧѧث سينѧѧسكب جѧѧزء آبيѧѧر خѧѧارج  ،لأن العѧѧدد الأآبѧѧر منهѧѧا سѧѧيموت فѧѧي الطريѧѧق  
 إلѧى نهايѧة   وصѧوله المهبل، ويموت قسم في عنق الرحم وقѧسم داخѧل جѧوف الѧرحم قبѧل              

 فقط إلى البيضة، يخترق عѧدد منهѧا القѧشرة الخارجيѧة             )200(حوالي  البوق حيث يصل    
  .للبيضة لكن واحداً فقط  يخصب البيضة

  ؟ أي وقت من أوقات الدورة الشهريةهل تحمل المرأة في
عѧادة   و بشكل عام يحدث الحمل في أغلب الحالات قريباً من وقت الإباضة الѧذي ه             

ة غيѧѧر المنتظمѧѧة قѧѧد تحѧѧدث  لكѧѧن فѧѧي الѧѧدور.حѧѧوالي منتѧѧصف الѧѧدورة الѧѧشهرية المنتظمѧѧة
 لѧذلك قѧد يحѧدث    ـ ليѧست بالѧضرورة منتѧصف الѧدورة فقѧط       ـالإباضة في أوقѧات مختلفѧة   

  .الحمل أحياناً في أوقات مختلفة من الدورة
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  ما الأيام الأآثر خصوبة خلال الدورة الشهرية ؟
 هѧي الأآثѧر     )16ـѧ   15ـѧ   14ـ  13ـ  12(تكون الأيام   ) ا يوم 28(في الدورة المنتظمة    

   .بةخصو

  ؟توقيته وهل يمكن تحديد جنس المولود بطريقة الجماع أ
آѧل الطѧرق    و ،لا توجد طريقة حالياً لتحديѧد جѧنس الجنѧين الѧذي سѧتحمل بѧه المѧرأة                 

 .ليѧست إلا لإعطѧاء أمѧل آѧاذب للѧزوجين          ) للأسف بعض الأطباء  و(المتداولة بين الناس    
شرات الطѧرق الأخѧرى     لما وجѧدت عѧ    ووجدت طريقة واحدة حقيقية لاتبعها الجميع        ولو

الجمѧاع حѧسب التقѧويم      و ،اسѧتخدام الغѧسولات المهبليѧة قبѧل الجمѧاع         ومن توقيت للجماع    
 إلѧѧى آخѧѧر هѧѧذه الطѧѧرق التѧѧي تفتقѧѧر إلѧѧى الѧѧصحة  ، حميѧѧة غذائيѧѧة معينѧѧةتبѧѧاعا والѧѧصيني أ

  .العلمو

  

  

  

  

  

  

  
   التهجين المتألق في الموضع باستخدامتحديد جنس الجنين : )24شكل ال(

 الوحيѧѧدة هѧѧي أثنѧѧاء تحѧѧري الأجنѧѧة قبѧѧل إعادتهѧѧا إلѧѧى الѧѧرحم أثنѧѧاء الحقѧѧن   الطريقѧѧةو
 اختيار جنس المولود    (FISH) دام التهجين المتألق في الموضع    يمكن باستخ . المجهري

لا ومعقѧѧدة وهѧѧي طريقѧѧة مكلفѧѧة جѧѧداً و .Xمѧѧن أجѧѧل الأمѧѧراض المرتبطѧѧة بالكروموسѧѧوم 
  .لأهداف علمية فقطو إلا في بعض المختبرات ىتجر

  آم من الوقت تحتاج المرأة للحمل في الحالات العادية ؟
 بعѧد   )%90(و ، أشهر من الزواج   )6( بعد   )%75( المعدل التراآمي لحدوث الحمل     

 من الأزواج سيحصل لديهم حمل خلال       )%90( أي أن    ، بعد عامين  )%95(و ،عام واحد 
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ل تلقائيѧاًً عنѧد    يكѧون احتمѧال حѧدوث الحمѧ    .السنة الأولى من الزواج بѧدون أيѧة معالجѧات     
   . سنة)26 ـ 19(عليه عند السيدات بعمر  و سنة نصفَ ما ه)39 ـ 35(السيدات بعمر 

دة والرجѧѧل فѧѧي إمكانيѧѧة حѧѧصول    هѧѧل هنѧѧاك اخѧѧتلاف فѧѧي العمѧѧر بѧѧين الѧѧسي     
  ؟الحمل
 سѧنة فمѧا فѧوق يقѧل احتمѧالُ الحمѧل لѧديها ويѧزداد                )35(ن السيدة التي عمرها     إ ،نعم

 أمѧѧѧا الرجѧѧѧل تقѧѧѧل . تѧѧѧشوهات خلقيѧѧѧة فѧѧѧي الجنѧѧѧيندوث واحتمѧѧѧال حѧѧѧ،احتمѧѧѧال الإجهѧѧѧاض
  . سنة)60(خصوبته بعد سن 

علѧى الحمѧل ويѧؤدي    (Retroverted Uterus)هل يؤثر الرحم المنقلѧب  
  ؟ إلى العقم

 الباقيѧة    )%20(و ،)(Anteverted من السيدات يكون الرحم إلى الأمѧام         )%80(إن  
عيѧѧة تمامѧѧاً لا تѧѧؤثر علѧѧى   وهѧѧي حالѧѧة طبي،)Retroverted( رحѧѧم مقلѧѧوب  إلѧѧى الخلѧѧف 

 مѧѧن الأسѧѧف أن نѧѧسمع أحيانѧѧاًمѧѧن دواعѧѧي و ،لا تحتѧѧاج إلѧѧى أيѧѧة معالجѧѧةوحѧѧدوث الحمѧѧل 
لكنѧه قѧام بإصѧلاحه  لهѧا أثنѧاء           و ،ن طبيبها أخبرهѧا بѧأن رحمهѧا مقلѧوب         بعض السيدات أ  

هѧѧي موجѧѧودة عنѧѧد الѧѧسيدة منѧѧذ     و إذاً نؤآѧѧد أن الحالѧѧة طبيعيѧѧة   ،بѧѧإجراء مѧѧا  والفحѧѧص أ
آوجѧѧود  للѧѧرحم تѧѧسبب انقلابѧѧاً خلفيѧѧاًً هنѧѧاك بعѧѧض الحѧѧالات المرضѧѧية قѧѧد    لكѧѧن .ولادتهѧѧا

الانتبѧѧѧѧѧاذ البطѧѧѧѧѧاني الرحمѧѧѧѧѧي    والتѧѧѧѧѧصاقات نتيجѧѧѧѧѧة جراحѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧابقة فѧѧѧѧѧي الحѧѧѧѧѧوض أ  
)Endometriosis(، اض أ   وѧѧى الإجهѧѧؤدي إلѧѧد يѧѧذا قѧѧل   وهѧѧأخر الحمѧѧل  وتѧѧون الحѧѧيك

الطرق الجراحيѧة   الѧذي يѧتم بѧ     ) الانتبѧاذ البطѧاني    والالتѧصاقات أ  (بعلاج السبب الأساسѧي     
   .)ت مثلاًآفك الالتصاقا(فقط 

  ما علاقة البدانة بالخصوبة عند المرأة ؟
 إلا أن البدانѧة  تقلѧل      ،بالرغم من أن الكثير مѧن الѧسيدات البѧدينات خѧصوبتهن جيѧدة             

 فѧѧي الحمѧѧل بѧѧسبب تأثيرهѧѧا علѧѧى تѧѧوازن الهرمونѧѧات عنѧѧد  تѧѧسبب تѧѧأخراًومѧѧن الخѧѧصوبة 
قد لا يحدث الحمل    ولبدانة مع المبيض متعدد الكيسات      خاصة في حال ترافق ا    و ،المرأة
    . تزداد عند السيدات البديناتجهاضمن المعروف أن نسبة الإو ،الوزنفقد إلا ب
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  ؟يؤدي نقص الوزن إلى انقطاع الطمثهل 
م العѧѧُصابيّ مѧѧرض القَهѧѧَ  ونعѧѧم إذا آѧѧان الѧѧنقص شѧѧديداًً إمѧѧا بѧѧسبب مѧѧرض شѧѧديد أ       

(Anorexia Nervosa).   

  حدوث الحمل بعد التوقف عن استعمالها ؟ "حبوب منع الحمل"ر هل تؤخ
تحتѧاج بعѧض الѧسيدات      وقد تحمل السيدة في نفس الشهر الذي أوقفѧت فيѧه الحبѧوب              

 أمѧا عѧن     .لكѧن لا علاقѧة للحبѧوب بتѧأخير الحمѧل          و ،إلى فتѧرة أطѧول بعѧد إيقѧاف الحبѧوب          
بѧѧوب منѧѧع الحمѧѧل لمѧѧدة  الادعѧѧاء بѧѧأن الѧѧدورة الѧѧشهرية قѧѧد تنقطѧѧع نهائيѧѧاً بعѧѧد اسѧѧتعمال ح   

 ة فالحقيقة أن هناك أسباباً أخرى يجѧب تشخيѧصها ولѧيس لحبѧوب منѧع الحمѧل أيѧ                ،طويلة
   .علاقة بانقطاع الدورة سوى الصدفة

  هل يعيق استعمالُ اللولب الحملَ المقبل ؟
لكѧѧن إذا أدى اللولѧѧب إلѧѧى  و ،لѧѧيس للولѧѧب تѧѧأثير مباشѧѧر علѧѧى تѧѧأخير الحمѧѧل التѧѧالي    

وسѧببت هѧذه الالتهابѧات      ) ون عادةً أثناء الشهر الأول من ترآيبѧه       تكو(التهابات حوضية   
   .على حدوث الحمل صاقاتٍ في البوقين قد يؤثر سلباًالت

  هل آل دورة شهرية مخصبة ؟
 تكѧѧون معظѧѧم الѧѧدورات Menarch)(  ففѧѧي بدايѧѧة مرحلѧѧة البلѧѧوغ،لѧѧيس بالѧѧضرورة

  آما قد  ،)Premenopause( وآذلك قبيل انقطاع الطمث      ،غير منتظمة وغير مخصبة   
 ،يحدث أثناء عمر الخصوبة عند المرأة أن تكون هناك بعض الѧدورات غيѧر المخѧصبة               

   .وهذا طبيعي

 هل تحدث الدورة الشهرية إذا لم تحدث الإباضة ؟ 
رون فѧي الѧدم     يالبروجѧست وسѧتروجين    لأن حدوث الدورة مѧرتبط بهرمѧوني الإ        ،نعم

   .جود بيوض ناضجةوهذه الهرمونات تفرز من المبيض حتى في عدم و

بالتѧالي عѧدم إمكانيѧة حѧدوث        و ،هل عدم انتظام الدورة يعنѧي عѧدم الإباضѧة         
  ؟الحمل

هنѧاك إمكانيѧة    و ،عدم الانتظام في الدورة يعني أن الإباضة تحѧدث بѧشكل عѧشوائي            
   .لحدوث الحمل مع الدورة غير المنتظمة
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  ؟أخرى على الإنجابوهل تؤثر الفترة بين دورة 
ѧѧـلف الفتـتختѧѧـبيرة ـѧѧرى ون دورة ـѧѧيدة لأخѧѧن سѧѧرى مѧѧن طوأخѧѧـلكѧѧـالمѧѧـى بيـا تبقѧѧن ـ

  .هذا لا يؤثر على الإنجابو ، فهي ضمن الطبيعي يوماًَ)35و 25(

  ماذا يعني حدوث انقطاع الطمث قبل السن المعتادة ؟
 ،)40( لѧ ـ حيѧث يتوقѧف الطمѧث قبѧل سѧن ا           )قصور المبيضين البѧاآر    (تسمى الحالة 

 .) وحѧدة دوليѧة    35أآثر مѧن     ()(FSHويرتفع هرمون    ،ستروجينينخفض هرمون الإ  و
مراض الخلقيѧѧة مثѧѧل  الأآѧѧباسѧѧتثناء الأسѧѧباب الواضѧѧحة    الѧѧسبب غالبѧѧاً غيѧѧر معѧѧروف   و

قѧѧد و ،، العѧѧلاج صѧѧعب إذا لѧѧم يكѧѧن مѧѧستحيلاً)(Turner Syndrome متلازمѧѧة تѧѧورنر
يبقѧى الأمѧل    و ،حѧدث حمѧل   وذآرت بعض الحالات النادرة عاد فيها المبѧيض إلѧى عملѧه             

وجوداً في حال تمكن العلمѧاء مѧن إنѧضاج الخليѧة البيѧضية خѧارج الجѧسم الѧذي ذآرنѧاه               م
نجѧѧاح  و أ،الѧѧذي لا يѧѧزال أحѧѧد التحѧѧديات التѧѧي يعمѧѧل العلمѧѧاء علѧѧى التغلѧѧب عليهѧѧا وسѧѧابقاً 

الحصول  و ه لك الوقت يبقى الحل الوحيد حالياً     حتى ذ و ،التجارب على الخلايا الجذعية   
  .)دث في الدول الغربيةآما يح(على بيضة من متبرعة 

حالѧة فقѧد النطѧاف عنѧد الرجѧل حيѧث تنفѧد البيѧوض           مع   تشابه هذه الحالة     :ملاحظة(
بيѧѧضة مѧѧن   ونطѧѧاف مѧѧن متبѧѧرع أ  و الحѧѧالتين هѧѧ تѧѧاالعѧѧلاج فѧѧي آل و ،مѧѧن مبѧѧيض الѧѧسيدة 

   .)ذا لا يقرّه الدين الإسلامي طبعاًهو ،متبرعة

  ؟الكيسات مرض وراثي المبيض متعدد هل
 حيѧث يمكѧن أن      ،لماء بالدور الѧوراثي فѧي المبѧيض متعѧدد الكيѧسات           يعتقد بعض الع  

لكѧѧن  فѧѧي الحقيقѧѧة الѧѧسبب الأساسѧѧي لا زال  و ،يوجѧѧد عنѧѧد عѧѧدة سѧѧيدات مѧѧن نفѧѧس العائلѧѧة 
  .مجهولاً

حتاج ت سѧ  هѧا ذلѧك أن   أول مرة بعد تلقي المعالجة فهل يعني          السيدة إذا حملت 
  ؟آل مرة إلى علاج
يتوقف ذلك على و ،الحاجة إلى أية معالجة قد يحدث الحمل بدون  ،ليس بالضرورة 
  . سبب تأخر الحمل
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تѧѧأخرَ الحمѧѧل ) Endometriosis( لمѧѧاذا يѧѧسبب الانتبѧѧاذ البطѧѧاني الرحمѧѧي
  ؟ونقصَ الخصوبة

البѧѧوقين، المبѧѧيض، الѧѧرحم،   فѧѧي حѧѧالات المѧѧرض الѧѧشديدة يѧѧسبب التѧѧصاقات فѧѧي       
لم التѧѧشريحية  قѧѧد تغيѧѧر هѧѧذه الالتѧѧصاقات المعѧѧا  .لѧѧخ حѧѧسب منطقѧѧة الإصѧѧابة  إ…الأمعѧѧاء

 مما يؤدي إلى إعاقة مرور البيضة من المبيض إلѧى البѧوق             ،الطبيعية لأعضاء الحوض  
  .منه إلى الرحمو

  ؟لحمل الطبيعي بوجود بوق واحد فقطهل يحدث ا
  .نعم يكفي بوق واحد لحدوث الحمل

  ؟دة فتح البوقين بعد عملية ربطهماهل يمكن إعا
تتوقѧف علѧى طريقѧة ربѧط البѧوقين      وليلѧة  لكѧن نѧسب النجѧاح ق    و ،نعم بعملية جراحية  

  ،أشد آلما قلت فرصة إعѧادة فتحهمѧا     آان التخريب أثناء عملية الربط        فكلما ،المستخدمة
  .ولكن في حال نجاح العملية يزداد احتمال حدوث الحمل خارج الرحم

  ؟د لدى الأنثى من الخلايا البيضيةآم يوج
 يتنѧѧاقص هѧѧذا ، مليѧѧون بيѧѧضة)2(حѧѧوالي علѧѧى عنѧѧد الѧѧولادة يحتѧѧوي آѧѧلا المبيѧѧضين 

  عنѧѧѧد البلѧѧѧوغ  حيѧѧѧث تخѧѧѧضع البيѧѧѧوض لعمليѧѧѧة رتѧѧѧق    )400.000(العѧѧѧدد ليѧѧѧصل إلѧѧѧى  
)(Atresia       دة       مع آل .  تستمر طوال عمر السيدة حتى أثناء الحملѧدأ عѧهرية تبѧدورة ش 

إن هنѧѧاك . ولكѧѧن واحѧѧدة فقѧѧط تѧѧصل مرحلѧѧة النѧѧضوج والبѧѧاقي يتلاشѧѧى     ،وبيѧѧوض بѧѧالنم 
البيئيѧѧة آالإشѧѧعاع، بعѧѧض وا التلاشѧѧي آالعوامѧѧل الوراثيѧѧة عوامѧѧل تѧѧؤثر علѧѧى معѧѧدل هѧѧذ 

 ،مѧѧن سѧѧيدة إلѧѧى أخѧѧرى) توقѧѧف الحѧѧيض( والتѧѧدخين، ولهѧѧذا يختلѧѧف سѧѧن اليѧѧأسالأدويѧѧة، 
  .حيث تبلغ السيدة سن اليأس حين تنفد جميع البيوض

  ؟متى يحدث الانغراسو؟ آم تبقى البيضة صالحة للإخصاب
باضѧة وآلمѧا زاد عمѧر المريѧضة قلѧت            سѧاعة بعѧد الإ     )24 ـѧ  12(تبقى صالحة بين    

 يحѧدث انغѧراس البيѧضة    . سѧاعة بعѧد الإباضѧة   )24( يحدث الإخصاب خلال  .هذه الفترة 
  .المخصبة في اليوم السابع من الإباضة

  ؟)Follicle(الجريب  وما ه
 تتطѧور   ،آيس صغير يوجد فѧي المبѧيض مملѧوء بѧسائل ويحتѧوي علѧى البيѧضة                 وه

 26 – 18بѧين   ( إلѧى مرحلѧة النѧضج        واحد فقط يѧصل   لكن  و ،عدة جريبات مع آل دورة    
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 )(LHالذي تتحرر منه البيضة الناضجة بفعل دفقѧة الهرمѧون الملѧوتن              وهو) لي متر يم
  .في منتصف الدورة

 ما سѧبب الإحѧساس بالغثيѧان والانتفѧاخ          ،أثناء تلقي معالجة من أجل الحمل     
 هѧل   ،داحتقان في الثديين مع أن موعد فحص الحمل لم يحن بع          ووالمغص  

  ممكن أن تكون أعراض حمل ؟
لا يجب و ،تأثير الإبر الهرمونية المنشطة للمبيضين وغالباًً سبب هذه الأعراض ه 

  .نعزوها لحدوث الحملوأن نستبق الوقت 

بѧѧل الانتقѧѧال إلѧѧى ق) سѧѧترات الكلѧѧوميفين(آѧѧم دورة يجѧѧب اسѧѧتعمال الكلوميѧѧد 
  ؟ الإبر الهرمونية

قبѧѧل الانتقѧѧال إلѧѧى طريقѧѧة  ) دورات شѧѧهرية 6أي ( محѧѧاولات )6(عѧѧادة مѧѧا نجѧѧري  
   . مع وجود بعض الاختلافات من مريضة إلى أخرى،أخرى

ضة التѧي لѧديها انѧسداد فѧي      عنѧد المريIUI(    ѧ( هل يفيد الإمناء داخل الرحم    
 ؟ البوقين

 إن وجود أحد البوقين على الأقѧل سѧالك ضѧروري مѧن أجѧل الإمنѧاء داخѧل                    ،لا يفيد 
ل ـѧѧـللتأآѧѧد مѧѧن سѧѧالكيتهما قب ) HSG(البѧѧوقين ولѧѧرحم يجѧѧب إجѧѧراء تѧѧصوير ا و ،الѧѧرحم

ذي ـѧ ـال) IVF , ICSI(ر ـѧ ـي المختبـѧ ـاب فـس الإخѧص ـѧ ـ بعك،اءـѧ ـة الإمنــѧ ـإجѧراء عملي 
   .نــ إصابة البوقيةر الخيار الوحيد في حالــيعتب

متѧى يجѧرى تحليѧل      و؟  تѧستغرق عمليѧة الإمنѧاء داخѧل الѧرحم         آم مѧن الوقѧت      
  ؟الحمل

 الإجراء  دقيقة بعد)30 – 20(وصى السيدة بالاستلقاء حوالي تو ،بضع دقائق فقط
إذا لѧѧم تنѧѧزل الѧѧدورة بعѧѧد أسѧѧبوعين مѧѧن الإمنѧѧاء يجѧѧب إجѧѧراء    . إلا أن ذلѧѧك لѧѧيس إلزاميѧѧاً 

   .فحص الحمل في الدم لإثبات حدوث الحمل

  ؟ اع بعد عملية الإمناء داخل الرحمهل يجب تجنب الجم
 العملية تتѧابع الѧسيدة حياتهѧا بѧشكل          بعدو،  يامأ )3ـ   2( الإجراء بـ    قبليفضل تجنبه   

 .إلخ...الحماموعادي من حيث الجماع 



 

‐ 54 ‐ 
 

الانتقѧال إلѧى إجѧراء     يمكѧن  (IUI)بعد آم محاولة من الإمنѧاء داخѧل الѧرحم          
  ؟طفل الأنبوب

يجѧب الانتقѧال    ) IUI(  محاولات غير ناجحة من الإمناء داخѧل الѧرحم         )6 - 4(بعد  
أخѧرى حѧسب   ون هناك اختلافѧات فرديѧة بѧين مريѧضة     لكو ، (IVF)إلى أطفال الأنابيب

   .مدة نقص الخصوبة لديهاوسبب والعمر 

  ؟ عيادة من أجل الإخصاب في المختبرمتى يجب أن تراجع المريضة ال
ع قبѧل موعѧد الطمѧث المتوقѧع بحѧوالي         ـراجـ يجب أن ت   ،إذا آان لديها دورة منتظمة    

 . لث من الدورة مناسباًالثا وإلا يكون اليوم الثاني أو ، أيام)10ـ  7(

إذا فѧѧѧشلت ) IVF، ICSI(طفѧѧѧل الأنبѧѧѧوب آѧѧѧم مѧѧѧرة يمكѧѧѧن إعѧѧѧادة عمليѧѧѧة  
   ؟المحاولة الأولى

سѧبب نقѧص الخѧصوبة      و ذلѧك يتوقѧف علѧى حالѧة الѧزوجين            ، ليس هناك عدد معѧين    
لكѧن هنѧاك    و .الماديѧة علѧى تحمѧل تكѧرار العمليѧة         وقѧدرتهما النفѧسية     ورغبتهمѧا   و ،لديهما

  . مع تكرار المحاولةزيادة بنسبة الحمل

 أثنѧѧاء عمليѧѧة الإخѧѧصاب فѧѧي لمѧѧاذا لا يفѧѧضل الأطبѧѧاء نقѧѧل أآثѧѧر مѧѧن جنينѧѧين 
  ؟المختبر

 حيѧث تѧزداد     ،خطر شѧديد علѧى الأم      وخاصة الثلاثي فما فوق ذ    وإن الحمل المتعدد    
 آمѧѧا ترتفѧѧع نѧѧسبة الوفيѧѧات  ،سѧѧكري الحمѧѧلوآѧѧل مѧѧضاعفات الحمѧѧل مѧѧن ارتفѧѧاع ضѧѧغط  

 بالإضѧѧافة إلѧѧى خطѧѧره علѧѧى الجنѧѧين بѧѧسبب   ،ثنѧѧاء الѧѧولادةالوالديѧѧة بѧѧسبب المѧѧضاعفات أ 
، آما أن نسبة وقوع الشلل الدماغي أعلى بخمѧس مѧرات عنѧد              )Prematurity(الخداج  

   . مرة في الحمل الثلاثي)19(أآبر بـ و ،التوائم من الحمل المفرد

 رغم أن الجنѧين يوضѧع    )(IVF الحمل خارج الرحم مع عملية       دثآيف يح 
  ؟ داخل الرحم

يزداد الخطѧر فѧي   و من الحوامل المعالجات )%4(سبة الحمل خارج الرحم حوالي   ن
انتقѧال الأجنѧة بعѧد إعادتهѧا إلѧى الѧرحم إلѧى         والѧسبب هѧ  و . إصابة سابقة في البѧوقين   ةحال

  يمكѧن تقليѧل هѧذا النقѧل غيѧر      .وضѧعها هنѧاك بѧشكل غيѧر متعمѧد أثنѧاء النقѧل            و أ ،البوقين
عدة تخطѧѧيط الѧѧصدى، ومѧѧع ذلѧѧك لا يمكѧѧن إنهѧѧاء  المتعمѧѧد عѧѧن طريѧѧق نقѧѧل الجنѧѧين بمѧѧسا 

يجѧب أن يبقѧى فѧي البѧال احتمѧال الحمѧل             و .إمكانية الحمل خارج الرحم عند أية مريضة      
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حيѧث  ) ضѧع والحمѧل مغѧاير الت  (الآخѧر خѧارج الѧرحم    وأحدهما داخل الرحم اً  بجنينين مع 
ل  لكѧѧ)1( عنѧѧد الإخѧѧصاب فѧѧي المختبѧѧر، فѧѧي حѧѧين تبلѧѧغ النѧѧسبة    )%1(تѧѧصل نѧѧسبته إلѧѧى  

   . في حالة الحمل الطبيعي)30000(

  ؟الإبر المنشطة للمبيضينوهل توجد علاقة بين سرطان المبيض 
   .لا يوجد حتى الآن أي دليل علمي يربط بين الأمرين

  ؟لة الدم بين الزوجين على الخصوبةهل يؤثر اختلاف فصي

أثنѧاء  يѧأتي دور فѧصيلة دم الѧزوجين         و ،الخѧصوبة ولا توجد علاقة بين فصيلة الѧدم        
   .بعد ولادة الطفل مباشرةًوالحمل 

  ؟هل تزداد نسبة التشوهاتو ،هل طفل الأنابيب طبيعي أخيراً
 في  ىالحقيقة أن ما يجر   و ،داخل الأنابيب  وجنين ينم  ويعتقد الكثيرون أن طفل الأنبوب ه     

 .عѧي الإخصاب فقط ثم يُعاد الجنين إلى الأم لتحمله تسعة أشѧهر مثѧل أي جنѧين طبي             والأنابيب ه 
يمكن حديثاً تفادي وبل  ،العادية في عامة المواليد احتمال التشوهات لا يتعدى نسبة التشوهاتو

الجيني السابق للانغراس الذي     التحريوالكثير من الأمراض الخلقية العائلية بالحقن المجهري        
 نسبة  أطفال الأنابيب هم أطفال طبيعيون ينمون داخل رحم الأم، ولا تزداد           .ذآرناه سابقاًً 

 .التشوهات لديهم عن الأطفال الناتجين عن الحمل الطبيعي
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  )(IVFصورة طفل مولود بعد عملية إخصاب في المختبر 
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