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  المقدمة

يѧѧستخدم الإنѧѧسان منѧѧذ القѧѧدم الѧѧدواء فѧѧي معالجѧѧة الأمѧѧراض التѧѧي تѧѧصيبه، وتخفيѧѧف    
  فمѧثلاً  ،ويختلف تأثير الدواء على أجهزة الجسم باختلاف مفعوله       . وقاية منها وطأتها أو ال  
 ѧѧون الѧѧد يكѧѧسم قѧѧزة الجѧѧن أجهѧѧزء مѧѧشطاً لجѧѧر دواء منѧѧزء آخѧѧاً لجѧѧون مثبطѧѧوع . ، ويكѧѧوتتن

ويض مѧѧا يѧѧنقص مѧѧن فيتامينѧѧات    ساعد الجѧѧسم علѧѧى تعѧѧ  مѧѧا يѧѧ اسѧѧتعمالات الأدويѧѧة فمنهѧѧا   
قاحѧات، والقѧضاء علѧى المكروبѧات التѧي       ومعادن، آما تستعمل أدويѧة أخѧرى للوقايѧة آالل         

تصيب الجѧسم، ولاشѧك فѧي أن هѧذا التنويѧع الهائѧل فѧي مفعѧول الأدويѧة وتأثيراتهѧا يجعѧل                       
غيѧر  منها أقوى وأهم الإنجѧازات العلميѧة التѧي حققهѧا الإنѧسان فѧي العقѧود الأخيѧرة، فمѧن                      

ة؛ لأنهѧا أصѧبحت      علاجية أو وقائي    أن نتصور عالماً خالياً من هذه الأدوية سواءً        المعقول
فالأوبئѧة فѧي القѧرون الغѧابرة        . جزءاً لايتجزأ مѧن حيѧاة الإنѧسان وسѧر بقائѧه واسѧتمراريته             

غيѧѧر أن .  العديѧѧد مѧѧن الكѧѧوارث والمآسѧѧي والآلام  سѧѧريعاً أدى إلѧѧى آانѧѧت تنتѧѧشر انتѧѧشاراً  
الأدوية عملت على مساعدة الإنسان على الѧتحكم فيهѧا ومحاصѧرتها والحѧد مѧن عنفوانهѧا        

  .على بعضها قضاءً مبرماًوالقضاء 
 تѧسويقه وإيѧصاله     إن اآتشاف أي دواء جديد وتحضيره بالشكل الصيدلي، ومѧن ثѧمّ           

إلى متناول الهيئات الطبية ليس بالأمر السهل، فذلك يتطلب جهوداً وأمѧوالاً طائلѧة للتأآѧد                
                   ѧاء بالدرجѧري العلمѧد ينبѧشاف أي دواء جديѧد اآتѧذا فعنѧة من مأمونية الدواء العلاجية، ول

حرص تالأولى إلى التأآد من مفعوله الدوائي وسميته وآثاره الجانبية على الإنسان، ولذا             
 منظمة الصحة العالمية على وضع قائمة تشمل مجموعة من الأدوية يُطلق عليها الأدوية   

فترض أن تكѧون متѧوافرة فѧي الѧنظم الѧصحية، وذلѧك فѧي آѧل الأوقѧات                    الأساسية، والتي يُ  
  .مناسبة لكل الأفرادوبأسعار  مضمونة، ةوبكميات آافية وجود

  
  ،،،واالله ولي التوفيق

   عبد الرحمن عبد االله العوضي الدآتور                                             

  الأمين العام                                                 
  ريب العلوم الصحيةمرآز تع                                               

  
ـج ـ     



 

 



 

 

  التمهيد
يستعرض هذا الكتاب موضوعاً هامѧاً، وهѧو موضѧوع الأدويѧة الأساسѧية، وهѧي تلѧك                  

 ويتم تحديد تلك الأدوية مѧن خѧلال         .الأدوية التي تعالج أآثر المشكلات الصحية في العالم       
ساسѧية  آمѧا أن الجѧودة والمأمونيѧة والمردوديѧة تمثѧل المعѧايير الأ             . أبحاث مسندة بالبينѧات   

 التي تم تشكيلها من قبل منظمة الصحة        -لاختيار تلك الأدوية، وتعطي القائمة النموذجية       
، ويجѧѧرى تنقيحهѧѧا الآن مѧѧرة آѧѧل سѧѧنتين لبلѧѧورة المѧѧشكلات      )1977فѧѧي عѧѧام  (العالميѧѧة 

وفي أول قائمة لتلѧك     . الوطنيةالصحية الراهنة مثالاً لهذه الأدوية للتكيف مع الاحتياجات         
 دواء أساسѧي لمكافحѧة عѧبء المراضѧة العѧالمي الѧسائد فѧي ذلѧك          208تحديѧد  الأدوية تѧم  

 تعѧالج الأمѧراض    دواء منهѧا أدويѧة   340أما القائمة الحاليѧة فتѧشمل مѧا يقѧرب مѧن             . الوقت
يѧѧدز والѧѧسل والمѧѧشكلات الѧѧصحية الإنجابيѧѧة، وأدويѧѧة     لإذات الأولويѧѧة، مثѧѧل الملاريѧѧا وا  

  . والسكريأخرى لعلاج الأمراض المزمنة مثل السرطان

 حيѧѧث يبѧѧدأ باسѧѧتعراض صѧѧناعة الѧѧدواء ، الكتѧѧاب هѧѧذا الموضѧѧوع بѧѧشكل سѧѧلسيتنѧѧاول
ѧѧات الѧѧا ومكونѧѧي تحكمهѧѧضوابط التѧѧة والѧѧصحة العامѧѧى الѧѧا علѧѧم وتأثيرهѧѧة، ثѧѧسياسة الدوائي

 يتحدث عن استراتيجية الѧدواء      آمايتناول قوائم الأدوية الأساسية وسياسة ترشيد الدواء،        
من حيث إتاحة الدواء مѧع ضѧمان جودتѧه وسѧلامته مѧع تعزيѧز الاسѧتخدام الرشѧيد للѧدواء              

  .لأدوية الأساسيةلختتم الكتاب بالحديث عن الزمر العلاجية ويُ

  .اء سلسلة الثقافة الصحيةنأمل أن يحقق هذا الكتاب الفائدة المرجوة منه لجميع قرّ
  

  ،،،يقواالله ولي التوف
 

   يعقوب أحمد الشراحالدآتور

  الأمين العام المساعد                                                          

  ةحيمرآز تعريب العلوم الص                                                         

هـ ـ  ـ



 

 



 

 

  المؤلف في سطور

  

 البشار الجمَّ : الدآتور •

 .1967 أبريل 21ليد سوري الجنسية ـ موا -

 .1989 سوريا ـ - حاصل على بكالوريوس الصيدلة ـ جامعة دمشق -

 . الطبيةعضو في بعض من اللجان والروابط -

 .دمشق ـ سوريا، أحد الصيدليات الخاصةيعمل حالياً في  -
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  مقدمة المؤلف

فعلѧه أنَّ  الحمد الله الذي جعل لكل داءٍ دواءً، والصلاة والسلام على مѧن علّمنѧا بقولѧه و          
  . التداوي من سنته والتوسطَ نهجُ  أمته

آان الطبُّ والدواء قديماً ينزعُ إلى الѧسحر فنجѧد الوصѧفات الѧسحرية بجانѧب الأدويѧة                  
في الكتѧب القديمѧة، ثѧم وضѧحت معѧالم الطѧب آعلѧم طبيعѧي مѧستقل عѧن الѧسحر والكهانѧة                         

 الحѧѧضارة العربيѧѧة ، وهѧѧذا أدى إلѧى النهѧѧضة الطبيѧѧة غيѧѧر المѧسبوقة فѧѧي  )(ببعثѧة محمѧѧد  
 النѧѧاسَ أنَّ )(الإسѧѧلامية، فمѧѧع التأآيѧѧد علѧѧى أن الѧѧشفاء مѧѧن االله عѧѧز وجѧѧل، علѧѧّم النبѧѧي       

التداوي أمرٌ طبيعي يخضع لقوانينَ موزونة، ورغّبَ في البحثِ عن الدواء، وقѧام بطلѧب               
وبهѧѧذا وضѧѧِعت الأمѧѧور فѧѧي   .  لمѧѧن يقتѧѧدي بѧѧه  )(الطبيѧѧب، وتنѧѧاول الѧѧدواءَ تعليمѧѧاً منѧѧه    

ا، فالمريض المѧسلم يطلѧب الѧدواء الѧصحيح لعلتѧه المرضѧية معتمѧداً علѧى مѧشورة                    نصابه
، ويوقن أنَّ الѧشفاءَ مѧن       "إن لجسدك عليك حقاً   "وقوله  " تداووا ")(الطبيب الثقة، لقوله    

االله عز وجѧل، ويتخѧذ الѧصدقةَ والѧدعاء مѧن جملѧة أسѧباب الѧشفاء، وجعѧل الإسѧلامُ الطѧبَّ                       
مѧن تطبѧب ولѧم يعلѧم عنѧه الطѧب فهѧو              "ؤهلات، ففѧي الحѧديث      مهنةً احترافية تحتاج إلى م    

 أن تجده فѧي أيѧة حѧضارة، وهѧو الѧذي دفѧع الأطبѧاء المѧسلمين                   ، وهذا التوازن قلّ   "ضامن
للبحث عن أفضل العلاجات والممارسات وتطويرها، وآان أثرُ الدين إيجابيѧاً فѧي تطѧور               

 حتى رفض الأطباءُ المѧسلمون  ،دواءً  أن لكل داءٍ  ) (علم الطب والصيدلة، لتأآيد النبي    
، وبلغ عѧددُ الأدويѧةِ      )لا يُرجى برؤه  (واستعملوا عبارةَ   ) لا يشفى (استعمال عبارة مرضٍ    

 معѧѧѧدني  دواء145لابѧѧѧن البَيطѧѧѧار؛  ) لأغذيѧѧѧةالجѧѧѧامع لمفѧѧѧردات الأدويѧѧѧة وا  (فѧѧѧي آتѧѧѧاب  
الѧѧذي الحمѧѧد الله : " حيѧѧواني، وقѧѧد اسѧѧتهلَّ آتابѧѧَه بقولѧѧه   دواء130 دواءٍ نبѧѧاتي و)1800(و

خلق بلطيف حكمته بنية الإنسان، واختصه بما علمه مѧن بѧديع البيѧان، وسѧخر لѧه مѧا فѧي                      
الأرض مѧѧن جمѧѧاد ونبѧѧات وحيѧѧوان، وجعلهѧѧا لѧѧه أسѧѧباباً لحفѧѧظ الѧѧصحة وإماطѧѧة الѧѧداء،          
يستعملها بتصريفه في حالتي عافيته ومرضه بين الدواء والغذاء، نحمده حمد الشاآرين،      

، وقѧѧѧد مѧѧѧُزج الطѧѧѧبُّ والѧѧѧصيدلة فѧѧѧي الحѧѧѧضارة العربيѧѧѧة "ونѧѧѧصلي علѧѧѧى أنبيائѧѧѧه أجمعѧѧѧين
الإسѧѧلامية بالرحمѧѧة والنزاهѧѧة فقѧѧد وجѧѧِدت المѧѧشافي المجانيѧѧة النظيفѧѧة، والѧѧدواء المجѧѧاني،  
وبدت الأخѧلاقُ الإنѧسانية فѧي سѧلوكِ الأطبѧاء والѧصيادلة علѧى المѧستوى الشخѧصي، آمѧا                 

، "المحتѧسب "هم من قبل ظهر الحرص على الصحة العامة في آلية الرقابة الحكومية علي   
آѧѧان دائمѧѧاً ينѧѧصح تلاميѧѧذه بمѧѧساعدة الفقѧѧراء ومعѧѧالجتهم مجانѧѧاً،    ) الѧѧرازي(فقѧѧد ذُآѧѧر أن 

ويعلمهѧѧم أن مهنѧѧتهم مهنѧѧة الرحمѧѧة بالѧѧضعفاء والمعѧѧذبين، وينѧѧصحهم باسѧѧتخدام الكلمѧѧة        

  ـ ط  ـ 



 

 

الطيبة، وإحياء الأمل في نفوس مرضاهم ورفѧع روحهѧم المعنويѧة، آمѧا أآѧد علѧى أهميѧة           
عند الكشف على النساء، والالتزام بالشريعة والخلѧق الكѧريم، وآѧان يمѧارس هѧذا                التعفف  

علѧيهم مѧن مالѧه،     بنفسه فيرعѧى الفقѧراء والمحتѧاجين، وخѧصوصاً المرضѧى، فكѧان ينفѧق             
وهذا الأمر على بساطته يجѧب أن لا يغيѧبَ عنѧا ونحѧن        . ويجري لهم الرواتب والجرايات   

 مѧѧع المѧѧصلحة الإنѧѧسانية فѧѧي شѧѧؤون الѧѧصحة نتѧѧابع تفاصѧѧيل تعѧѧارضِ المѧѧصلحة التجاريѧѧة
  .العامة في هذا العصر، إذ بضدها تتميزُ الأشياءُ

  

 

  البشار الجمَّ /دآتورال
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  الفصل الأول

  الرعاية الصحية الأولية

  :لأساسيات الكافية لكل أمرا
لكѧѧل أمѧѧرٍ أسѧѧاسٌ لا يѧѧستغنى عنѧѧه أو حѧѧدٌ أدنѧѧى لا يقѧѧومُ إلا بѧѧه، وتѧѧأمينُ أساسѧѧيات        

لإنѧѧسان علѧѧى اخѧѧتلاف  وأصѧѧول أي أمѧѧر يعطѧѧي مѧѧردوداً أفѧѧضل فѧѧي تغطيѧѧة حاجѧѧات ا     
ة أم غريزيѧѧة، دينيѧѧة أم   آانѧѧت هѧѧذه الحاجѧѧات ماديѧѧةً أم معنويѧѧة، علميѧѧ   اًأنواعهѧѧا، سѧѧواء 

ليزيѧѧة تكفѧѧي جأساسѧѧية مѧѧن اللغѧѧة الإن  آلمѧѧة)300(دنيويѧѧة؛ ففѧѧي اللغѧѧات نجѧѧد أنَّ معرفѧѧةَ 
لتغطيѧѧѧة ثلاثѧѧѧة أربѧѧѧاع الاسѧѧѧتخدامات الѧѧѧضرورية، أمѧѧѧا دينيѧѧѧاً فتѧѧѧركُ المحرمѧѧѧاتِ وأداءُ   

 لفلاح المرء الصادق، وترك الكبائر مѧن الѧذنوب أسѧاسُ النجѧاة، وتѧرك               يالفرائضِ يكف 
ها رفعةٌ وآمال للإنسان، وأما الغذاء فتناول بѧضعة أصѧنافٍ أساسѧية ومتوازنѧة       صغائر

من الطعام تكفѧي لتغطيѧة غالѧب مѧا يحتاجѧه الإنѧسان، وعنѧدما يѧصعب علѧى الحاسѧوب                      
 وهѧو  - بالبرامج الأساسية فѧي الوضѧع الآمѧن، أمѧا العѧلاج الѧدوائي            ىمتابعةُ العمل يكتف  

 نوع من الأدوية تكفي لتغطية 400 إلى 300ن  فقد ثبت أ-بيت القصيد في هذا الكتاب 
 مѧѧن حاجѧѧات الѧѧسكان، وأصѧѧبح مѧѧن المѧѧسلمات الطبيѧѧة أولويѧѧة الالتѧѧزام بمبѧѧادئ          90%

 واللقاحѧات الѧضرورية، قبѧل     تѧوفير الأدويѧة الأساسѧية     الرعاية الصحية الأوليѧة، ومنهѧا       
لبلѧدان  وهѧذا الأمѧر يأخѧذ أهميѧةً خاصѧة فѧي ا          . الانشغال بغيرها من الإجراءات الصحية    

الناميѧѧة عمومѧѧاً والفقيѧѧرة منهѧѧا خѧѧصوصاً، ولا يѧѧستغني عنѧѧه أيُّ بلѧѧدٍ فѧѧي العѧѧالم، فالقѧѧصْدُ 
مطلѧѧوبٌ فѧѧي آѧѧل الأمѧѧور ولجميѧѧع البѧѧشر، وهѧѧو آمѧѧا نعلѧѧم مقاربѧѧةُ الأمѧѧور دون غلѧѧوٍ أو   

  .تفريط، وهو محمودٌ في حالة الغنى، وضروريٌ في حالة الفقر

 وهѧѧذا فحѧѧسب، الأساسѧѧية الأدويѧѧة لѧѧىع تترآѧѧز لا المواضѧѧيع أن القѧѧارئ يجѧѧد وقѧѧد
 مكونѧѧات أحѧѧدُ فهѧѧو الأمѧѧور، مѧѧن بجملѧѧة يѧѧرتبطُ الأساسѧѧية الأدويѧѧة مفهѧѧومَ لأنَّ صѧѧحيح
 والدوائيѧة  بعامѧة  الѧصحية  الѧسياسة  أرآѧان  مѧن  رئيسي ورآنٌ الأولية، الصحية الرعاية
 الѧѧدواء إتاحѧѧة مѧѧن نѧѧتمكن وباعتمѧѧاده الѧѧدواء، اسѧѧتخدام ترشѧѧيد مѧѧدار وعليѧѧه بخاصѧѧة،

 الѧدواء  لإنتѧاج  آموجѧه  الѧصناعة  ويفيد بالأدوية للتزود العام القطاع يستعمله مرضى،لل
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 الطبѧي  والتدريب التعليم مواضيع من يُعد آما الصحية، للتأمينات مرجعٌ وهو المحلي،
 ومنѧѧشوراتها ولجانهѧѧا برامجهѧا  مѧѧن والعديѧد  العالميѧѧة الѧѧصحة بمنظمѧة  ويѧѧرتبط النافعѧة، 
 العملاقѧة  الدوائيѧة  الشرآات تحبذه لا مفهوم وهو فيها، تشارك التي المؤتمرات وبعض
 نѧشرحَ  أنْ مѧن  الأساسѧية  الأدويѧة  ذآѧر  عنѧد  بد ولا أدويتها، من الكثير بيع من يقلل لأنه

 حمايѧة  دون المѧصنع  (الجنѧيس  والѧدواء  المحمѧي،  التجѧاري  الاسم ذي الدواء بين الفرق
 عبѧѧر وتأثيرهѧѧا البحѧѧث، لѧѧىع الѧѧشرآات تѧѧأثير نفهѧѧم أن علينѧѧا يفѧѧرض وهѧѧذا ،)تجاريѧѧة
 تѧѧوفر التѧѧي الأدوات بعѧѧض علѧѧى نعѧѧرج أن علينѧѧا آمѧѧا الأطبѧѧاء، علѧѧى الدوائيѧѧة الدعايѧѧة
 الموضѧوع  محѧور  فيها تكون التي المؤتمرات وبعض الأساسية، الأدوية عن معلومات

 ينمѧو  مѧشروع  فهѧو  حقѧه  الموضѧوع  يفѧي  لن الكتيب فهذا وبعدُ. الأساسية أرآانه أحد أو
 فѧي  وناجحѧة  عالمѧة  حكيمѧة  طريقѧة  علѧى  الѧضوء  يѧسلط  ولكنه عاماً، ثلاثين منذ باطراد
  .الناس بأرواح البعض سمسرة عن بعيداً الدوائية الأمور إدارة
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  :الرعـاية الصحية الأولية

 تُعѧѧرف الرعايѧѧة الѧѧصحية بأنهѧѧا؛ الخѧѧدمات الѧѧصحية الѧѧشاملة والأساسѧѧية الميѧѧسرة       
لجميع الأفراد والأسر في جميع المجتمعات، والمعتمѧدة علѧى وسѧائل وتقنيѧات صѧالحة                
عمليѧѧاً، وسѧѧليمة علميѧѧاً، ومقبولѧѧة اجتماعيѧѧاً، وبمѧѧشارآة تامѧѧة مѧѧن المجتمѧѧع وأفѧѧراده،         

  .وبتكاليف يمكن للمجتمع والدول توفيرها في آل مرحلة من مراحل التطور

ا الرعاية الصحية الأولية هي؛ توعية     والخدمات الصحية الأساسية التي تدور عليه     
المѧѧѧواطنين وإرشѧѧѧادهم صѧѧѧحياً، ووضѧѧѧع الحلѧѧѧول المناسѧѧѧبة للѧѧѧسيطرة والقѧѧѧضاء علѧѧѧى    
المѧѧѧشكلات الѧѧѧصحية، والإصѧѧѧحاح الأساسѧѧѧي للبيئѧѧѧة وبѧѧѧالأخص تѧѧѧوفر المѧѧѧاء الѧѧѧصالح    
للѧѧشرب، وضѧѧمان التغذيѧѧة الجيѧѧدة، وتقѧѧديم خѧѧدمات الأمومѧѧة والطفولѧѧة، ومنهѧѧا التطعѧѧيم  

لأمراض المعدية خاصة أمراض الأطفال الستة، ومكافحة الأمѧراض         والتحصين ضد ا  
والѧѧسيطرة علѧѧى انتѧѧشارها، وآѧѧذلك عѧѧلاج الأمѧѧراض      ) المعديѧѧة والمتوطنѧѧة (الѧѧسارية 

الشائعة في المجتمع وإجراء العمليات الجراحية الأساسية، وأخيѧراً ولѧيس آخѧراً تѧوفير               
  .الأدوية الأساسية
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وهذه الخدمات على بѧساطتها تѧشكّل محѧور الѧصحة العامѧة علѧى المѧستوى الѧدولي                 
فقѧѧد أثبتѧѧت دراسѧѧة أعѧѧدتها منظمѧѧة الѧѧصحة مѧѧؤخراً أن أهѧѧم عѧѧشرة أخطѧѧار صѧѧحية علѧѧى 
المستوى العالمي تشمل نقص الوزن، وزيادة الوزن، وعѧـدم صѧلاحية الميѧاه للѧشرب،               

  .، وانتشار الخمور، وتدخين التبغفوضى الجنسونقص الحديد، و

أما الأدوية فنصف سكان العالم لا يصلون إلى أدوية ضرورية للعلاج، إما لفقرهم             
أو لعدم توفر الدواء أو بسبب سوء الإدارة أو سوء الاستعمال أو عѧدم تѧوازن التѧسويق        

  .الدوائي ونزاهته

ويات ثلاثѧѧة؛ مراآѧѧز الرعايѧѧة وغالبѧѧاً مѧѧا تُقѧѧدم خѧѧدمات الرعايѧѧة الѧѧصحية علѧѧى مѧѧست 
 ولѧو آѧان صѧغيراً، ثѧم         حتѧى  الصحية الأولية التي يجب أن تنتشر في آل مجتمع محلѧي          

مستѧѧشفيات الѧѧضواحي ومراآѧѧز التوليѧѧد فѧѧي مختلѧѧف المنѧѧاطق، ويلѧѧي ذلѧѧك المستѧѧشفيات  
   .التخصصية المرآزية في المدن الرئيسية

  :آتا ـ إعلان ألما
، وآانѧѧت )1978(لѧѧصحية الأوليѧѧة فѧѧي عѧѧام  صѧѧدر عѧѧن المѧѧؤتمر الѧѧدولي للرعايѧѧة ا 

،  الحاجة الماسة لعمل آل الحكومѧات      لهجة الإعلان قوية وصريحة، فقيل فيه نعبر عن       
وآل العاملين بالصحة والتنمية والمجتمع الѧدولي فѧي سѧبيل حمايѧة وتعزيѧز صѧحة آѧل          

ت النѧѧاس فѧѧي العѧѧالم؛ إن الѧѧصحة تعنѧѧي العافيѧѧة الجѧѧسدية والعقليѧѧة والاجتماعيѧѧة، وليѧѧس     
مجѧѧرد الخلѧѧو مѧѧن الأمѧѧراض، وهѧѧي حѧѧق أصѧѧلي للإنѧѧسان يجѧѧب أن ترعѧѧاه القطاعѧѧات       

ولѧيس مѧن المقبѧول سياسѧياً        ..  مѧع القطѧاع الѧصحي      شѧتراك بالاالاجتماعية والاقتصادية   
واجتماعياً واقتصادياً اختلال ميزان العدالة الصحية بين الناس، وبѧالأخص بѧين الѧدول             

 الاقتѧѧصادية والاجتماعيѧѧة مهمѧѧة لتحقيѧѧق الѧѧصحة وآمѧѧا أن التنميѧѧة.. المتطѧѧورة والناميѧѧة
.. للجميѧѧع، فتعزيѧѧز الѧѧصحة ضѧѧروري أيѧѧضاً لѧѧصيانة التنميѧѧة الاقتѧѧصادية والاجتماعيѧѧة  

ويملѧѧك النѧѧاس حѧѧق المѧѧشارآة الفرديѧѧة والجماعيѧѧة فѧѧي تخطѧѧيط وتنفيѧѧذ بѧѧرامج الرعايѧѧة     
 وتقع على الحكومات مسؤولية رعايـة صحة شعوبها عبر إجراءات صѧحية          .. الصحية

 تتعاون  )2000(وحدد الإعلان هدفاً صحياً لعام      .. واجتماعية آافية لتحقيق هذا الهدف    
  ..عليه الحكومات والمنظمات للوصول إلى حياة بشرية منتجة اقتصادياً واجتماعياً
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هѧي مفتѧاحُ تحقيѧق هѧذا الهѧدف          الرعايةَ الصحية الأوليѧة     واعتبر إعلانُ المؤتمر أنَّ     
والرعايѧة  .. من التنمية المطلوبة لتحقيق العѧدل الاجتمѧاعي       الصحي، الذي اعتبر جزءاً     

الصحية الأوليѧة مفهѧوم يѧربط بѧين النظѧام الѧصحي والتنميѧة الاقتѧصادية والاجتماعيѧة،                   
ويشكل أول اتصال للناس بالرعاية الصحية، فتصل الخدمات الصحية إلѧيهم قريبѧاً مѧن           

تلѧѧѧف القطاعѧѧѧات؛ ورآѧѧѧز الإعѧѧѧلان علѧѧѧى تѧѧѧضافر جهѧѧѧود مخ.. أمѧѧѧاآن سѧѧѧكنهم وعملهѧѧѧم
وبѧѧالأخص الزراعѧѧة، والتربيѧѧة الحيوانيѧѧة، والغѧѧذاء، والѧѧصناعة، والتعلѧѧيم، والإسѧѧكان،   
والاتѧѧصالات، وغيرهѧѧا، لأنѧѧه بѧѧدون التنѧѧѧسيق الجيѧѧد بينهѧѧا لا يمكѧѧن تحقيѧѧق الأهѧѧѧداف         

وأآد على ضرورة مشارآة الجميع أفراداً ومنظمات وحكومات، والاعتمѧاد          .. الصحية
      ѧتفادة مѧذات للاسѧة        على الѧة والوطنيѧصادر المحليѧة المѧصحية      .. ن آافѧة الѧم الرعايѧودع

.. الأوليѧѧة عبѧѧر نظѧѧم إحالѧѧة متكاملѧѧة وفاعلѧѧة ومتعاونѧѧة، مѧѧع إعطѧѧاء الأولويѧѧة للمحتѧѧاجين
واعتبر الإعلان أن فريѧق العمѧل الѧصحي يѧشمل الجميѧع أطبѧاء، وممرضѧين، وفنيѧين،                

  .ع الصحيةوممارسي طب شعبي مؤهلين للاستجابة الكافية لحاجات المجتم

وطالب الحكومات آافة بنظم صحية وطنية شاملة، تشمل سياسѧات واسѧتراتيجيات            
واسѧѧتنهاض .. وخطѧѧط وطنيѧѧة لإطѧѧلاق واسѧѧتمرار خѧѧدمات الرعايѧѧة الѧѧصحية الأوليѧѧة      

ودعم التعѧاون الѧدولي فѧي هѧذا         .. الإرادة السياسية والاستعمال الحكيم للموارد المتوفرة     
 الفني إلى الدول النامية لمساعدتها في تطبيѧق الرعايѧة       وبالأخص لتقديم الدعم  .. الاتجاه

الصحية الأولية، وأآد إعلان ألمѧا ـ آتѧا واجѧب الجميѧع مѧن دول ومنظمѧات وأفѧراد فѧي          
  .تبني الرعاية الصحية الأولية على المستوى الوطني والعالمي

  
  :ضبط ممارسات الطب الشعبي

لصحية الأولية فهذا آان دافعاً     وعندما ذُآر دور الطب الشعبي في مؤتمر الرعاية ا        
لذآر تتمة ضرورية؛ وهي التنبيه إلى محاولات منظمة الصحة العالمية لترشيد الطѧب             

 تخѧص الطѧب     إسѧتراتيجية الشعبي والأدوية النباتية بشكل خاص؛ فقد وضعت المنظمة         
الѧشعبي، وهѧي مترجمѧة إلѧى اللغѧة العربيѧѧة ونѧسختها الإلكترونيѧة مجانيѧة، آمѧا طبعѧѧت          

 مجلدات تحوي معلوماتٍ وافية عن أهم النباتاتِ المستعملة طبياً، ونشرت دراسة            ثلاثة
.  دولѧة، وملفѧѧات قيمѧѧة أخѧѧرى )135(موسѧعة عѧѧن الوضѧѧع القѧانوني للطѧѧب الѧѧشعبي فѧѧي   

وينطلق تنظيم الطب الشعبي من مبدأ أساسي يعتمѧد علѧى أن ضѧبط مѧا يѧستعمله النѧاس              
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مٌ على اعتبارات ثبѧوت الفعاليѧة التѧي         من ممارسات وعلاجات بحسب الأمر الواقع مقد      
تأتي في مرحلة متأخرة من المتابعة، وذلك لضمان سلامة المستخدمين وعدم استغلال            

ومن الإجراءات النافعѧة لѧضبط الطѧب الѧشعبي          . البديلة/ الممارسات الشعبية والتكميلية  
لطات ، أي وجودُ ديوانٍ تُُسجل فيѧه أسѧماء آѧل ممѧارسٍ وتѧشرف عليѧه سѧ                  السجلوجودُ  

جمعيѧات وروابѧط    أو الجمعيات المهنية لممارسي الطѧب الѧشعبي، وتأسѧيسُ            /الصحة و 
 بأنواعѧѧѧه بحيѧѧѧث تكѧѧѧون هѧѧѧذه الجمعيѧѧѧات مѧѧѧساعدة للѧѧѧسلطات لممارسѧѧѧي الطѧѧѧب الѧѧѧشعبي

، تѧرخيص العمѧل    وتسجيل الممارسѧين، واتخѧاذ إجѧراء         ،القانونية في ضبط الممارسات   
سام خاصة بالطب الشعبي فѧي وزارات  وهذا مرتبط بوجود السجل الرسمي، وإنشاءُ أق 

 آالتѧѧѧسجيل والتѧѧѧرخيص والمراقبѧѧѧة وإلغѧѧѧاء   ،الدولѧѧѧة لمتابعتѧѧѧه مѧѧѧن الوجهѧѧѧة التنظيميѧѧѧة  
ولمتابعته علمياً؛ فترعى هذه الأقسام الرسمية التعليمَ والتدريبَ للممارسѧين          . الترخيص

 ولغيѧѧѧرهم مѧѧѧن الأطبѧѧѧاء العѧѧѧاديين ولعامѧѧѧة النѧѧѧاس، ورعايѧѧѧةَ الأبحѧѧѧاث الخاصѧѧѧة بالطѧѧѧب
 تѧضبط   قѧوانين الشعبي، والخطوة المحورية لكل قضية ضبط الطب الشعبي هي وضع           

ممارسѧة مزاولѧي الطѧѧب الѧشعبي مѧѧن حيѧث؛ المѧؤهلات، والتѧѧسجيل، ورخѧصة العمѧѧل،       
ورخصة تصنيع وبيع العلاجات العشبية، والممارسة الممنوعة لأسباب تتعلѧق برعايѧة            

الفѧѧات ومѧѧا يتبعهѧѧا مѧѧن الغرامѧѧات  الѧѧصحة أو مخالفѧѧة أخلاقيѧѧات الممارسѧѧة، وبيѧѧان المخ 
والحѧѧبس وحѧѧالات سѧѧحب التѧѧرخيص، وتحديѧѧد المѧѧؤهلات الѧѧضرورية لممارسѧѧة الطѧѧب  
الشعبي، فبعضها قد يكون ملازمة خبراء سابقين، وبعضها يعتمد على قѧدر معѧين مѧن                
التحѧѧصيل العلمѧѧي وفѧѧق منѧѧاهج تعليميѧѧة محليѧѧة أو عالميѧѧة، وآѧѧذلك التأآيѧѧد علѧѧى وجѧѧود    

ومѧن الإجѧراءات المهمѧة      . ل معرفѧة أساسѧيات الأمѧراض والتعقѧيم        مؤهلات مكملة تѧشم   
 فѧѧنعلم مѧѧا يُقبѧѧل ومѧѧا لا يُقبѧѧل مѧѧن وتنقيحهѧѧا الممارسѧѧات والعلاجѧѧات وتѧѧصنيفها، إحѧѧصاء

 الممارسѧات الѧصحيحة التѧي تأآѧدت فعاليتهѧا وسѧلامتها ثѧم تنѧشر،                 وتسجيلممارسات،  
ذلѧѧك عبѧѧر دمجهѧѧا فѧѧي   و، علѧѧى الممارسѧѧات الجيѧѧدة قѧѧضية نافعѧѧة التѧѧدريبوتعѧѧد رعايѧѧة 

مناهج التعليم الطبية، أو تأسيس معاهد خاصة بها، أما التعاون مع الجمعيѧات الخاصѧة               
بالطب الشعبي فيساعد في التعليم والتѧدريب والتѧسجيل وضѧبط الممارسѧة، ولا بѧد مѧن                   

 أو قائمة نباتات وطنية معتمدة أو معشبة أو اعتمѧاد المراجѧع          دستور أدوية نباتية  وضع  
 آالمؤلفѧѧات النباتيѧѧة الحديثѧѧة التѧѧي نѧѧشرتها منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة وغيرهѧѧا،     ،الدوليѧѧة

     ѧѧع أيѧѧريم بيѧѧا تحѧѧة منهѧѧة مهمѧѧراءات احترازيѧѧك إجѧѧود   ةوهنالѧѧع وجѧѧشبية إلا مѧѧادة عѧѧم 
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تѧѧصريح واضѧѧح عѧѧن بائعهѧѧا وصѧѧانعها وتفاصѧѧيل عѧѧن مكوناتهѧѧا علѧѧى لѧѧصاقة التوسѧѧيم،  
ات حقيقية متѧوفرة، وتجѧريم      ووضع قوانين تجرم من سوُق الطب الشعبي آبديل لعلاج        

أمѧا تثقيѧف الأطبѧاء علѧى فوائѧد بعѧض مجѧالات              . ممارسة الѧشعوذة والاسѧتغلال المѧادي      
الطب الѧشعبي فهѧو ناحيѧة مهملѧة فѧي التعلѧيم الطبѧي تحتѧاج إلѧى رعايѧة، وآѧذلك وضѧع                  
بѧѧѧرامج تѧѧѧربط الطѧѧѧب الحѧѧѧديث بالطѧѧѧب الѧѧѧشعبي، وتѧѧѧشجع منظمѧѧѧة الѧѧѧصحة علѧѧѧى دمѧѧѧج 

عبية المثبتة في نظام الرعاية الصحية، وفѧي بلادنѧا العربيѧة            الممارسات والعلاجات الش  
قد يناسب انتقاء بعѧض الممارسѧات والعلاجѧات المدروسѧة لهѧذا فالطѧب الѧشعبي مثبѧت                   
الѧѧسلامة والنجاعѧѧة مكانѧѧه الطبيعѧѧي ضѧѧمن الѧѧسياسات الѧѧصحية الوطنيѧѧة لا عنѧѧد الهѧѧواة    

  .لية الوطنيةوالمغرضين، وله موقعٌ يناسبه في نظام الرعاية الصحية الأو

ولا شك أن الطب الѧشعبي بعلاجاتѧه المثبتѧة والواعѧدة لا يغنѧي عѧن تѧوفير خѧدمات                     
الرعاية الصحية الأولية فهي عمѧاد الѧسياسات الѧصحية الوطنيѧة الجيѧدة، ومѧن المعلѧوم                  
أن وجود الكادر الطبي الحديث المؤهل، وتوفر الدواء الجيѧد ميѧسور الكلفѧة، رآنѧان لا       

 مѧѧن المجتمعѧѧات، وقѧѧد سѧѧعت الحكومѧѧات إلѧѧى تبنѧѧي مѧѧا طرحتѧѧه  يѧѧستغني عنهمѧѧا مجتمѧѧعٌ
منظمة الصحة العالمية من إرشѧادات تخѧص الرعايѧة الѧصحية الأوليѧة وتبنѧي المفѧاهيم               

 وما يتفرع عنها آموجه للسياسات الصحية العامѧة؛ ومنهѧا مفهѧوم             ،الثمانية المكونة لها  
التلقѧѧيح الإلزاميѧѧة، وبѧѧرامج  الѧѧصحية الأساسѧѧية، وبѧѧرامج الأدويѧѧة الأساسѧѧية، والتقنيѧѧات

وهѧѧذه البѧѧرامج وأشѧѧباهها تراعѧѧي تѧѧأمين حاجѧѧات المجتمѧѧع مѧѧع مراعѧѧاة  .. مكافحѧѧة الѧѧسل
وثمرة الالتزام بها في إدارة شؤون الصحة العامѧة سѧيكون انتظѧام             . الاقتصاد في الكلفة  

الخѧѧدمات الѧѧصحية، وجودتهѧѧا، والاقتѧѧصاد فѧѧي تكاليفهѧѧا، ويقابѧѧل ذلѧѧك زيѧѧادة مѧѧردود          
   . بالموارد المالية والبشرية المتاحة إلى أقصى حدودهالانتفاع

  

  منظمة الصحة العالمية؛ محور الإرشاد الصحي عالمياً

 لتخѧѧدم آѧѧسلطة موجهѧѧة ومنѧѧسقة    )1948(تأسѧѧست منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة عѧѧام     
للأمѧѧور الѧѧصحية العالميѧѧة والѧѧصحة العامѧѧة، ومѧѧن أهѧѧدافها الرئيѧѧسية تѧѧوفير معلومѧѧات      

يمكن الاعتماد عليها وإرشادات مناسبة ودعم فنѧي مناسѧب،          موضوعية تخص الصحة    
. وهذا ما تحققه عبر عدة برامج منها برنامج نشر مكثف وبرامج تѧدريب وتعѧاون فنѧي                

في آل بلد والاستجابة لأهѧم المѧشكلات         والغاية هي دعم الخطط الكلية للصحة الوطنية      
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دلائѧѧل عمليѧѧة، ودلائѧѧل ومنѧѧشورات منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة فيهѧѧا  . الѧѧصحية فѧѧي العѧѧالم
إرشادية، ومواد تدريب لأصناف من العاملين في الصحة، وإرشادات ومعايير دوليѧة،            
وآذلك مراجعات وتحليل للѧسياسات والبѧرامج والأبحѧاث الѧصحية، وتقѧارير نموذجيѧة               

وأولويѧة المنظمѧة هѧي الوقايѧة مѧن المѧرض            . تقدم الإرشѧاد والتوصѧيات لѧصناع القѧرار        
صѧѧحية جيѧѧدة تعتمѧѧد الرعايѧѧة الѧѧصحية الأوليѧѧة، ودعѧѧم الѧѧصحة   وضѧѧبطه وتطѧѧوير نظѧѧم 

وتدعم منظمة الصحة العالمية جهود الѧدول الأعѧضاء فѧي البلѧدان             . الفردية والمجتمعية 
 وفѧي الأقѧاليم لتطѧوير وتنفيѧذ سياسѧات الأدويѧة الوطنيѧة ورقابتهѧا والتأآѧد مѧن            ،وداخلها

الاسѧѧتراتيجيات والخطѧѧط نجاعتهѧѧا، آمѧѧا تѧѧسعى المنظمѧѧة لوضѧѧع وتطѧѧوير الإرشѧѧادات و
اللازمة لضمان توفر وميسورية آلفة الدواء والاستخدام الرشيد للأدويѧة، ومѧن أدوات             

  .تطوير السياسات الدوائية مفهوم الأدوية الأساسية وما يتبعه

وقد أدى تعاون منظمة الصحة العالمية مع دول شѧرق المتوسѧط إلѧى إعѧادة توجيѧه                  
وتحѧسنت   . البِـنْية الأساسية للرعاية الѧصحية الأوليѧة      الرعاية الصحية، وتطوير وتنمية     

). 2000(في عام  %84فرص الحصول على الرعاية الصحية في بلدان الإقليم، فبلغت 
ولقѧد أدَّى اتѧِّساع     . من مجمل الاحتياجѧات الѧصحية      %80وتغطي البِـنْية الأساسية قرابة     

 تѧسهيل عمѧل بѧرامج الوقايѧة مѧن           نطاق البِـنْية الأساسية للرعايѧة الѧصحية الأوليѧة، إلѧى          
الأمѧѧراض؛ بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك حمѧѧلات استئѧѧصال شѧѧلل الأطفѧѧال والѧѧتخلُّص مѧѧن الحѧѧصبة،        
واتسعت تغطية برامج التلقيح، وفي مجال عمل المكتب الإقليمي لترويج قائمة الأدويѧة   

آمѧѧا ازداد التѧѧصنيع المحلѧѧي للأدويѧѧة    . الأساسѧѧية فقѧѧد تѧѧم تبنѧѧي قѧѧوائم الأدويѧѧة الوطنيѧѧة     
ѧѧال  وارتفعѧѧي مجѧѧردود، فѧѧة المѧѧية عاليѧѧة الأساسѧѧة الأدويѧѧر أن سياسѧѧد ظهѧѧه، وقѧѧت جودت

ترشيد استعمال الدواء على آافة مستويات الرعاية الصحية؛ وأنهѧا وسѧيلة إيجابيѧة فѧي                
الحد من ارتفاع تكاليف الأدوية، في مواجهة العَوْلَمَة الجارفة، وقوانين حماية بѧراءات             

ول الإقلѧѧيم فѧѧي التѧѧصدِّي للأمѧѧراض الѧѧسارية عبѧѧر    وتتعѧѧاون المنظمѧѧة مѧѧع د . الاختѧѧراع
بѧѧرامج خاصѧѧة آبرنѧѧامج معالجѧѧة الѧѧسل، وبرنѧѧامج استئѧѧصال داء الفيلاريѧѧَّات، وبرنѧѧامج 

  .اسة الدوائية والأدوية الأساسيةدَحْر الملاريا، وهي برامج ترتبط بشكل مباشر بالسي

ن بمهامهѧا الكثيѧرة     إن الجهد الطيب الذي تقوم به المنظمة يѧتم بإنفѧاق يѧسير لا يقѧار               
 مليѧѧار دولار فѧѧي حѧѧين بلѧѧغ حجѧѧم مبيعѧѧات الأدويѧѧة       2.3 بلѧѧغ 2003 -2002ففѧѧي فتѧѧرة  
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 مليار دولار، ووصل الإنفѧاق علѧى الدعايѧة الطبيѧة فѧي الولايѧات المتحѧدة                  867العالمي  
  . مليار دولار30إلى أآثر من 

  

  

  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

ئية في أمريكا وإنفاق  يوضح المبيعات العالمية والدعاية الدوا):3الشكل (
  منظمة الصحة العالمية

  من برامج منظمة الصحة العالمية
وتساعد منظمةُ الصحة العالمية على تحقيق أهدافِ الرعايѧة الѧصحية الأوليѧة عبѧر               
جملѧѧة مѧѧن أنѧѧشطتها؛ ومنهѧѧا برنѧѧامج التقنيѧѧات الѧѧصحية الأساسѧѧية، وبѧѧرامج دوائيѧѧة منهѧѧا 

ي، والѧѧѧسل، وصѧѧѧحة الطفѧѧѧل، والأمѧѧѧراض برنѧѧѧامج الأدويѧѧѧة الأساسѧѧѧية، والطѧѧѧب الѧѧѧشعب
  .الاستوائية، ومكافحة الدواء المزور، ودستور الدواء العالمي، ودستور الغذاء العالمي
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ويتبѧѧع المنظمѧѧة فريѧѧق للتعѧѧاون الفنѧѧي فѧѧي الأدويѧѧة الأساسѧѧية، ويتبنѧѧى هѧѧذا الفريѧѧق      
 وفѧѧي هѧѧذه  ،2007 – 2004 التѧѧي أصѧѧدرتها المنظمѧѧة للفتѧѧرة مѧѧن    الأدويѧѧةسѧѧتراتيجيةا
 عاماً  30 خلاصة رؤية المنظمة لحصيلة تجربتها في مجال الأدوية عبر           ستراتيجيةلاا

فѧي مختلѧف الѧبلاد، ويعمѧل الفريѧق علѧى مѧساندة جهѧود الѧدول فѧي تѧوفير الѧدواء الجيѧѧد             
ويѧشجع علѧى    . باعتباره حقاً إنسانياً، وجعل سعره ميسوراً، واسѧتخدامه بطѧرق مناسѧبة           

  .ض المهملة، وتعزيز السلوك الصيدلاني الأخلاقيالاستثمار في إنتاج أدوية الأمرا

والآلية التي يعتمدها فريق التعاون الفني للأدوية تنطلѧق مѧن مبѧدأ تعزيѧز الخبѧرات         
ويعمѧѧل  .اجѧѧات آѧѧل بلѧѧد وأولويѧѧات الѧѧصحة فيѧѧه الوطنيѧѧة بحيѧѧث يكѧѧون الѧѧدعم مناسѧѧباً لح 

 والحقوق الفكريѧة،    ؛ السياسة الدوائية وإدارة التزود بالدواء،     أربعة محاور الفريق على   
  .والتشريعات واللوائح، والطب الشعبي

  
  من البرامج الأساسية لمنظمة الصحة العالمية

 لتѧѧوفير الѧѧدعم  )1981(المؤسѧѧس منѧѧذ عѧѧام   البرنѧѧامج التنفيѧѧذي للأدويѧѧة الأساسѧѧية؛   -1
العملي لتطوير سياسات الدواء الوطنية، ولترشيد اسѧتخدام الѧدواء، وضѧمان تمكѧن              

ل على الأدوية بأرخص الأسعار الممكنѧة، بنوعيѧات مأمونѧة           آل الناس من الحصو   
مُراقѧѧب (ويѧѧصدر البرنѧѧامج نѧѧشرة  . وفعالѧѧة، وأن توصѧѧف وتѧѧُستخدم بѧѧشكل مرشѧѧد  

 ).الأدوية الأساسية

 ويهѧѧدف لѧѧدعم التقنيѧѧات الفريѧѧدة أو الأرخѧѧص برنѧѧامج التقنيѧѧات الѧѧصحية الأساسѧѧية؛ -2
ر المتقѧارب، ويهѧدف إلѧى       عند تѧساوي الجѧودة، أو التقنيѧات الأجѧود فѧي حالѧة الѧسع               

تقوية الهيئات الصحية على مجابهة المѧشكلات الѧصحية عѧن طريѧق هѧذه التقنيѧات                 
الأساسѧѧية، ودعѧѧم الخѧѧدمات الѧѧصحية وجعلهѧѧا أآثѧѧر موثوقيѧѧة وأمانѧѧاً بوضѧѧع أُطѧѧرِ       
تشغيل عامة للسياسة والسلامة والإتاحة وجودة الاستعمال، وآѧذلك تطѧوير قواعѧد             

ادر معلومѧѧات ومѧѧواد تѧѧدريب تѧѧساهم فѧѧي إنѧѧشاء   ومعѧѧاير وإرشѧѧادات صѧѧحية ومѧѧص 
وأهѧѧѧم نقѧѧѧاط العمѧѧѧل تتعلѧѧѧق بالѧѧѧدم ومنتجاتѧѧѧه، والفحѧѧѧوص   . خѧѧѧدمات صѧѧѧحية فاعلѧѧѧة 

المخبريѧѧة، والتѧѧصوير الѧѧشعاعي، والأجهѧѧزة الطبيѧѧة مѧѧن حيѧѧث التѧѧوفر والѧѧصلاحية  
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والاسѧѧتعمال الѧѧسليم للجهѧѧاز ومناسѧѧبة الاسѧѧتعمال للغѧѧرض الطبѧѧي، والجراحѧѧة فѧѧي     
    ѧدة عѧضاء       المناطق البعيѧدن وزرع الأعѧز المѧشرف        . ن مراآѧي يѧادرات التѧا المبѧأم

، وبرنѧامج الوقايѧة     تطѧوير قائمѧة الأجهѧزة الطبيѧة الأساسѧية         عليها البرنامج فتشمل؛    
  .من الإصابات المرتبطة بالرعاية الصحية، واستعمال المعلوماتية للوقاية والعلاج
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  ثانيلفصل الا

  المصلحة التجارية والصحة العامة

تعارض بعض ضرورات الѧصحة العامѧة       (ر سلطات تنظيم الدواء     مؤتم
  :)مع منطق السوق

نظراً لأن قوى السوق هي ما يدفع لتطѧوير الأدويѧة الجديѧدة، تغيѧب بعѧض الأدويѧة             
الخاصѧѧة بعѧѧلاج أمѧѧراض يجѧѧب أن تُعѧѧالج، لأن هѧѧذه الأدويѧѧة المطلوبѧѧة بإلحѧѧاح لا تملѧѧك  

 ،يѧѧѧشجع علѧѧѧى تطѧѧѧوير أدويѧѧѧة لهѧѧѧم الجاذبيѧѧѧة التجاريѧѧѧة بѧѧѧسبب فقѧѧѧر المرضѧѧѧى وهѧѧѧذا لا  
فالѧѧشرآات لѧѧن تطѧѧور دواءً ينقѧѧذ الملايѧѧين مѧѧن البѧѧشر إذا لѧѧم تحѧѧصل علѧѧى الملايѧѧين مѧѧن  

ولا بد من آليات تعوض عѧن فѧشل الѧسوق فѧي هѧذا الأمѧر وسѧد                   . الدولارات في المقابل  
      ѧعي القѧى واضѧة          الفجوة، وعلѧات المعنيѧع الجهѧلُ مѧم         للوانين العمѧي دعѧم فѧب دورٍ مهѧع

 الهادفѧѧة لاختѧѧراع أدويѧѧة جديѧѧدة لأمѧѧراض لا يجѧѧدها صѧѧانعو الѧѧدواء مربحѧѧة، المبѧѧادرات
وذلك عبر دعم البحث والتطوير المستقل عن التجارة، وهذا الحل المقترح يضعنا أمام            
مشكلة أخرى تكمن في ضعف قدرة سلطات الدواء في العالم النامي علѧى دعѧم البحѧث                 

  .ودتهاأو تقييم سلامة الأدوية الجديدة ونجاعتها وج

ويوصѧѧي مѧѧؤتمرُ سѧѧلطات تنظѧѧيم الѧѧدواء منظمѧѧةَ الѧѧصحة العالميѧѧة بمتابعѧѧة تعѧѧاون       
منظمة مع الدول الأعضاء والجهات المعنيѧة الأخѧرى الهѧادف لѧدعم وتѧسهيل تطѧوير                 ال

علاجѧѧات جديѧѧدة لأمѧѧراض لѧѧيس لهѧѧا جاذبيѧѧة تجاريѧѧة، وبѧѧالأخص تلѧѧك الأمѧѧراض التѧѧي    
الدول المتقدمة لديها برامج تدعم أبحاث      (ة  تنتشر في الدول النامية أو الأمراض المهمل      

، ويѧشجِّعُ المѧؤتمرُ منظمѧةَ       )الأمراض النادرة ومنها إعطѧاء مѧنح خاصѧة بالѧدواء اليتѧيم            
الѧѧصحة العالميѧѧة علѧѧى متابعѧѧة تѧѧسهيل بنѧѧاء القѧѧدرات التنظيميѧѧة وإقامѧѧة شѧѧبكات التعѧѧاون  

  . البيِّناتلتمكين المنظمين بمصادرهم المحدودة من اتخاذ قرارات مؤسسة على 
  

  التجارة وتأثيرها السلبي على البحث الطبي

 أول مѧا شѧاهدته مѧن نفѧوذ          :ات عن حقيقة شѧرآات الѧدواء فقالѧت        بيبآتبت إحدى الط  
مجلѧѧة إنجلتѧѧرا الجديѧѧدة الѧѧصناعات الدوائيѧѧة علѧѧى البحѧѧث الطبѧѧي آѧѧان خѧѧلال عملѧѧي فѧѧي  
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ا وهѧѧي مجلѧѧةٌ هѧѧدفُه  ،(The new England journal of medicine) الطبيѧѧة
الرئيسي البحثُ فѧي أسѧباب الأمѧراض وعلاجهѧا، ولكѧنَّ هѧذا النѧوع مѧن البحѧث الطبѧي                      
بات يعتمѧد بѧشكلٍ متزايѧد علѧى الوصѧاية الماليѧة لѧشرآات الѧدواء، ورأيѧتُ أنَّ شѧرآاتِ                      
الدواء بدأت تمارس نوعاً من التحكُّمِ بطريقة إجراء البحث، وهو أمر لم أسѧمع بѧه قبѧل              

رآات آѧان واضѧحاً، وهѧو التلاعѧبُ بالاحتمѧالات بحيѧثُ             عملي في المجلة، وهѧدف الѧش      
تظهر أدويتهم أجود مما هو واقع الأمر؛ فمثلاً تطلب الشرآات من الباحثين أن يقارنوا   

علميѧاً   ، وآѧان الأجѧدرُ  الدواءَ الجديد بالدواءِ الغُفْل، مثلاً حبوب سكر لا تحوي أيَّ دواءً          
ونتيجѧة هѧذا التلاعѧѧب   . ي يعѧالج نفѧس المѧѧرض  مقارنѧةَ الѧدواء الجديѧѧد بالѧدواء القѧديم الѧѧذ    

ولو آان في حقيقة الأمر أقѧل       !  جيد هرُ الدواءُ الجديد وآأنَّه دواءٌ    بظروف التجربة سيظ  
آما توجد طرق أخѧرى للكيѧل بمكيѧالين فѧي الأبحѧاث، وبعѧضها               . فائدة من الدواء القديم   

أنѧي رفѧضتُ    وحѧدثَ فѧي بعѧض الحѧالات         . يَخْفى حتى على الخبراء في هذا الموضѧوع       
نѧѧشرَ أبحѧѧاثٍ لاحظѧѧتُ فيهѧѧا تحيѧѧزاً غيѧѧر علمѧѧي، ولكѧѧنْ للأسѧѧف سѧѧرعان مѧѧا وجѧѧدتْ هѧѧذه 

ويظهѧѧر التѧѧأثيرُ المباشѧѧرُ للѧѧشرآاتِ  !الأبحѧѧاث طريقهѧѧا للنѧѧشر فѧѧي مجѧѧلات طبيѧѧة أخѧѧرى
إذا ! الممولة للبحث نѧشرَ نتѧائج البحѧث   على مسار البحث الطبي، عندما تمنعُ الشرآاتُ      

تسير مع مصالحها، ومѧن هѧذا آلѧه بѧِتُّ مقتنعѧةً أنَّ نفѧوذَ الѧشرآات                 وجدت أنَّ النتائج لا     
ينمو بشكل مضرٍّ، ولعل آثيراً من الأبحاث المنشورة يفتقد النزاهѧة العلميѧة، ممѧا يѧدفع                 
الأطبѧѧاء إلѧѧى اعتقѧѧادٍ غيѧѧر صѧѧحيح بѧѧأنَّ الأدويѧѧةَ الجديѧѧدة أآثѧѧرُ نجاعѧѧةً وسѧѧلامةً، وهѧѧذا       

  .مخالف للحقيقة
  

   : المقلدالجنيس مي تجارياً والدواءالدواء الأصلي المح

     ѧده              انالأدوية باعتبار الحماية التجارية نوعѧن تقليѧسجل لا يمكѧاري مѧوعٌ تجѧا نѧ؛ إم
وتكون هذه الأنواع جديدة وتُصنع غالباً في شرآة واحدة ولها سعرٌ مرتفع في السوق؛              

سمى يѧѧاشѧѧرةً وأو أدويѧѧةٌ تѧѧصنَّعُ باسѧѧم تجѧѧاري لا حمايѧѧة لѧѧه، أو بالاسѧѧم العلمѧѧي للѧѧدواء مب
، عالة وهو نسخة عن الأول المحمي تجارياً ويملك نفس آمية المادة الف،بالدواء الجنيس

فالѧدواءُ ذو المارآѧة التجاريѧة       . ولكنه أرخص ثمناً، وغالباً مѧا تѧصنعه أآثѧر مѧن شѧرآة             
رخѧصُ ثمنѧاً هѧو الѧدواء الجنѧيس، ومѧسألة فѧارق الѧسعر             الأالمسجلة هو الأغلѧى ثمنѧاً، و      

ة عѧن قѧضية الجѧودة والفعاليѧة وإن آانѧت بينهمѧا صѧلة جزئيѧة، لأنَّ فѧارقَ              مѧستقل  قضية
السعر لا يُعزى إلى الجودة إلا بنسبةٍ قليلة، وسببُ فرق السعر بحسب ادعاء الѧشرآات    
هو تغطية نفقات البحѧث والتطѧوير ولѧيس تكلفѧة الجѧودة وإن آѧان للجѧودة ثمنهѧا، وبعѧد                      
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نزول النسخ الجنيسة، تحتفظ الأدوية الأم بحصة انتهاء الحماية التجارية لنوعٍ محمي و    
من السوق أي تصبح أحد اللاعبѧين، بعѧد أن آانѧت اللاعѧب الوحيѧد علѧى الѧساحة، وقѧد                      

 الأصѧѧلي، وهكѧѧذا فالѧѧدواء دوائهѧѧاتلعѧѧب دوريѧѧن فتѧѧدخل إلѧѧى الѧѧسوق نѧѧسخة جنيѧѧسة مѧѧن   
        ѧي المѧساند التجاري المحمي يسيطر على السوق بسبب حجم الإنفاق على الترويج الطب

له، ومن الطبيعي أن هذا يضر باقتصاد الدول والأسر محدودة الدخل، ففي حين يمكѧن      
الѧة  مثلاً، ويحصل على أدوية جيѧدة وفع       دولارات   5للمريض أن يشتري أدويته بحدود      

وآمنة بهذا المبلغ تѧؤمن لѧه علاجѧاً آافيѧاً، نجѧد علѧى أرض الواقѧع أنѧه اشѧتراها بثلاثѧين                   
ي السبب نجد أن الطبيب قد وقع ضحية الترويج الدوائي، آمѧا          دولاراً، وعندما نبحث ف   

أن المريض وقع ضحية العادات السلبية التي تفѧرض اعتقѧاداً لا أصѧل صѧحيح لѧه بѧأن                    
الدواء الأغلى ثمناً هو الأآثر فعالية، أو أن الدواء المُصنع في دولة غربيѧة أفѧضل مѧن                  

 مفѧѧاده أن الأصѧѧلي أفѧѧضل مѧѧن ، أو يѧѧسيطر عليѧѧه وهѧѧمٌ)عقѧѧدة الخواجѧѧة(المѧѧصنع محليѧѧاً 
 وهكѧذا يѧشتري المѧريض       .المقلد، ولو آان هذا المُقلد يُصنع وفق أعلى مقѧاييس الجѧودة           

. لقѧاء جѧودة إضѧافية     تجѧاري لا    الا قد دفعѧه مقابѧل الاسѧم         أدويةً بثمنٍ مرتفع وغالبُ ثمنه    
معظѧم  والتبديل الدوائي مѧع المحافظѧة علѧى المѧادة الفعالѧة والѧشكل والجرعѧة قѧد أقرتѧه                

درالي الصيدلاني الدولي   يالحكومات والهيئات المسؤولة والمنظمات، ومنها الاتحاد الف      
FIP)(   فقد أرشد بالتبديل الجنيس ،)  دةѧة واحѧظ   ) المادة الدوائية الفعالѧرج، وتحفѧدون ح

 إلا بموافقѧѧة )المѧѧادة الدوائيѧѧة متѧѧشابهة (لواحѧѧدةعلѧѧى التبѧѧديل ضѧѧمن الزمѧѧرة العلاجيѧѧة ا   
  .ت الطوارئالطبيب أو في حالا

آما سعت شرآات الدواء مѧن جهѧة أخѧرى لإعѧادة دولاب اللعبѧة إلѧى الѧوراء، عѧن                     
 بالتѧѧأثير يئايѧѧعلاقѧѧة الترآيѧѧب الكيم "طريѧѧق التلاعѧѧب بѧѧشيء يѧѧسميه علمѧѧاء الѧѧصيدلة     

ية الفعّالѧة تتѧألف عمليѧاً مѧن جѧزأين أحѧدهما لѧه علاقѧة مباشѧرة                   ئ  فالمادة الكيما   "الدوائي
اني علاقته جزئيѧة أو معدومѧة، فتقѧوم الѧشرآات بѧدلاً مѧن توجيѧه                 بتأثيرها الدوائي، والث  

الجهد لاختراع دواء جديد يحتاجѧه النѧاس، بتعѧديل ترآيѧب المѧادة الدوائيѧة التѧي انتهѧت                    
حمايتها التجارية، فتدخل عليها تعديلاً طفيفاً في الجزء الأقѧل أهميѧة مѧن المرآѧب، مѧع                  

أي الجѧزء المѧؤثر مѧن المѧادة     (اليѧة  الحفاظ على لѧب المرآѧب المѧسؤول عѧن معظѧم الفع         
هو في الواقع نѧسخة معدلѧة   ) جديداً(، وهكذا تُدخِل الشرآة إلى السوق دواءاً  )يةئايالكيم

 Me-too)" ا أيضاًــأن"ة دواء ــون في الصيدلــه المختصـــمن الدواء السابق، ويسمي
drug)  ـدأ الدع ــ، وتب ѧـة الطبي ــايـ ѧؤتمرات    ـѧات المو  ة والمѧة والدراسѧا     جَّهѧرعان مѧوس ،
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يعتقѧѧد الأطبѧѧاءُ والѧѧصيادلة، تحѧѧت زخѧѧم الدعايѧѧة الѧѧسخية والمغرضѧѧة، وتѧѧأثراً بالبحѧѧث       
العلمي غير المستقل، أنَّ الأدويةَ السابقة التي ظهرتْ نسخُها الرخيѧصة فѧي الѧسوق قѧد                 

 للتطѧѧور العلمѧѧي، وهѧѧذه الأدويѧѧةُ   وعلѧѧيهم تبنѧѧي الأدويѧѧةَ الجديѧѧدة ممѧѧشاة   انتهѧѧى وقتُهѧѧا،  
 طبعاً هي الأغلى ثمنѧاً مقارنѧة بالأدويѧة الѧسابقة، ويѧصبح الأمѧر وآѧأنَّ الأطبѧاءَ                 الجديدة

والѧѧصيادلةَ قѧѧد أصѧѧابتهم العѧѧدوى مѧѧن سѧѧيدات المجتمѧѧع المتѧѧرف فѧѧلا يѧѧستطيعون مخالفѧѧة 
  .الموضة

ولمجابهة هذا الانحراف قامت الحكومات في أآثر مѧن دولѧة بتمويѧل أبحѧاث طبيѧة                 
لة بهѧѧدف تقيѧѧيم مقѧѧارن للفعاليѧѧة الدوائيѧѧة، بعيѧѧداً عѧѧن   مѧѧستقلة لإجѧѧراء الدراسѧѧات المѧѧستق 

وهѧѧѧو الѧѧسخاء المѧѧѧالي المريѧѧѧب مѧѧن الѧѧѧشرآات، والغايѧѧѧةُ مѧѧѧن البحѧѧث الممѧѧѧول حكوميѧѧѧاً    
الحصولُ على تقديرٍ حقيقي لفرق الفعالية والأمان بين ما يسوق من أدوية جديدة وبѧين               

ا ويتبناهѧا، وهكѧذا يѧدفع    أسلافها القديمة، ولكѧنَّ هѧذه الجهѧود قليلѧة، ولا تجѧد مѧن يѧدعمه               
قامѧѧت منظمѧѧة  و ،المرضѧѧى ثمنѧѧاً للاسѧѧم التجѧѧاري لا علاقѧѧة مباشѧѧرة لѧѧه بقيمѧѧة الجѧѧودة      

الѧѧصحة العالميѧѧة بالتأآيѧѧد علѧѧى اسѧѧتعمال الѧѧدواء الجنѧѧيس طالمѧѧا ثبتѧѧت جودتѧѧه وفعاليتѧѧه، 
وجعلѧѧه مѧѧن معѧѧѧايير انتقѧѧاء الأدويѧѧѧة الأساسѧѧية، وأوصѧѧѧت باعتمѧѧاده فѧѧѧي قѧѧوائم الѧѧѧدواء       

ص المنظمة على أن الدواء الجنيس الذي ثبت أن له مفعولاً مكافئاً للѧدواء              الوطنية، وتن 
الأم ومساوٍ في الأمان والقوة وطريق الإعطاء والجودة، أي يمكن عѧده مكافئѧاً علاجيѧاً           

وتسعى المنظمة لرفع جودة الأدوية الجنيسة بتقديم الخبرات . ويمكن تبديله بالدواء الأم
  .ن عملها في الساحة الدوائيةوخدمات الدعم الفني آجزء م

  
  التجربة الأمريكية في تبديل الأدوية

ونѧѧذآر فѧѧي هѧѧذا الѧѧسياق التجربѧѧة الأمريكيѧѧة فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع تبѧѧديل النѧѧوع التجѧѧاري 
 فقد انتقلت بين عدة مراحل ما بين سماح ومنѧع مطلѧق؛ فقѧد               ،للدواء من قِبَل الصيدلاني   

الѧدواء دون تقيѧد بمѧا آتبѧه الطبيѧب مѧن اسѧم               آان الصيادلة أحراراً لفترة طويلѧة بانتقѧاء         
ات وظهرت قوانين تمنع ي، ثم وضعت قيوداً في الخمسين العلاجيةتجاري على الوصفة

، ولكѧѧنَّ معظѧѧم  العلاجيѧѧةالѧѧصيادلة مѧѧن تغييѧѧر النѧѧوع التجѧѧاري المكتѧѧوب علѧѧى الوصѧѧفة  
حѧصول  الولايات قد ألغت هذه القوانين عندما ظهر لهѧا أنهѧا تعطѧل حريѧة النѧاس فѧي ال                   

انتقѧѧاء المنѧѧتج علѧѧى دواء مѧѧوازٍ بالفعاليѧѧة والمأمونيѧѧة وأقѧѧل بالѧѧسعر، واسѧѧتبدلتها بقѧѧوانين 
 بدل قوانين منѧع تبѧديل الѧدواء، بحيѧث أصѧبحت المѧسؤولية العلميѧة والأخلاقيѧة                   الدوائي

لمراعاة ما يناسب المرضى، ووضѧعت بعѧض الولايѧات قيѧوداً            الصيدلي   لىعوالمهنية  
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عرفѧѧة المѧѧريض، وبعѧѧضها الآخѧѧر اشѧѧترط أن يكѧѧون التبѧѧديل خاصѧѧة؛ فبعѧѧضها اشѧѧترط م
لѧѧصالح المѧѧريض ماليѧѧاً ولѧѧيس لѧѧصالح الѧѧصيدلي فقѧѧط، آمѧѧا وضѧѧعت متطلبѧѧات جديѧѧدة      

 الطبيب على نوع تجاري معين      أصر لتتوافق مع القوانين الجديدة؛ فإذا        الطبية للوصفة
حѧظ أن الѧصيادلة     ومѧن يتѧصفح مواقѧع النقابѧات الأمريكيѧة يلا          . عليه أن يوقع عليه مثلاً    

يتبنون بقوة مبѧدأ التبѧديل آجѧزء مѧن الѧدفاع عѧن حѧق المѧواطن الѧضعيف ماليѧاً وتظهѧر               
 فمѧصادرهم   ،ضرورة الانتقال إلى الدواء الجنيس الأقل ثمناً بالأخص في فئѧة المѧسنين            

وممѧا يѧساعد علѧى      . المالية قليلة ومحدودة وعدد الأدويѧة التѧي يѧستخدمونها آثيѧر نѧسبياً             
 يدراليѧѧة وهѧѧو قاعѧѧدة معطيѧѧات طبيѧѧة ف)الكتѧѧاب البرتقѧѧالي( الاعتمѧѧاد علѧѧى ضѧѧبط التبѧѧديل

. يعطي تصنيفاً للتكѧافؤ العلاجѧي بѧين الأصѧناف الدوائيѧة المتѧشابهة علѧى سѧت درجѧات              
وتѧѧشترط بعѧѧض قѧѧوانين الولايѧѧات أن يكѧѧون التبѧѧديل حѧѧصراً باعتبѧѧار هѧѧذه المرجعيѧѧة،       

  .وبعضها يشترط أن يكون التكافؤ تاماً وليس جزئياً
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  

   آيفية دعم استعمال الدواء الجنيس:)4الشكل (

 Medical lobby) : للتسويق الدوائي المناسѧب )اللوبي(طة غلقوة الطبية الضاا -
for appropriate mark; MaLAM  

ش فѧѧي عѧѧام  يقѧѧام طالѧѧب جѧѧامعي يѧѧدرس الطѧѧب فѧѧي أسѧѧتراليا بزيѧѧارة إلѧѧى بѧѧنغلاد        
تم بصمت؛ ففي القѧرى التѧي يمѧوتُ فيهѧا آثيѧرٌ       وأذهله وجود جريمة أخلاقية ت   )1981(
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من الأطفال بسبب أمراض بسيطة، وجد أنَّ شرآات الأدوية تقѧوم بتѧسويق غيѧر ملائѧم            
لأدويتها التي لا تناسب الأمراض المنتشرة، والهدف طبعاً الربح التجاري، فأسѧس مѧع         

ين أنَّ الدعايѧةَ    إذ ثبت لجميѧع الدارسѧ     " اللوبي الطبي للتسويق الدوائي المناسب    "آخرين  
الطبية قادرةٌ على صُنع قناعات مُبالغ فيها لا يؤيدها الدليل العلمي عند التمحيص، آما              

ر، ثѧ أن بعض الشرآات الدوائيѧة ترآѧِّز عملهѧا فѧي الѧبلاد التѧي تتوقѧع فيهѧا الأربѧاح الأآ                    
تدى وتترك البلاد الأفقر دون تغطية لحاجاتها الدوائية، ويسعى اللوبي الطبي لتوفير من        

مفتوح بين مѧسؤولي الѧصحة وشѧرآات الأدويѧة بحيѧث يѧتم الحѧوار وتѧصل المعلومѧات                    
وترآِّز معظم منشورات اللوبي الطبي على      .  من أرض الواقع إلى الشرآات     صحيحةال

ضѧبط الدعايѧة الطبيѧة فѧي الѧدول الناميѧѧة، وتѧأتي بالѧدليل العلمѧي الѧذي يѧدحض الدعايѧѧة           
وازداد عѧدد المѧشارآين فѧي هѧذه         .  وشرح موقفهѧا   المبالغ فيها، وتطالب الشرآات بالرد    

وأول نجѧاح   .  بلѧداً  30  عاماً ينتشرون فѧي    14 خلال    مشارك 6000 إلى   53الشبكة من   
عندما طلبت في نشرتها من مصنِّعٍ باآѧستاني         )1986(لنشاط هذه الشبكة آان في عام       

آنين الѧѧѧدليلَ العلمѧѧѧي علѧѧѧى فعاليѧѧѧة خلѧѧѧيط مقѧѧѧو يѧѧѧسوقه ويتѧѧѧألف مѧѧѧن الѧѧѧزرنيخ والѧѧѧستر     
. والفيتامينات والكحول، فبادر المصنع إلى سحب المنѧتج مѧن الѧسوق آѧرد فعѧل فѧوري                 

ومѧѧن نجاحاتهѧѧا أيѧѧضاً وقѧѧفُ تѧѧسويقِ دواءٍ لإسѧѧهال الأطفѧѧال يحѧѧوي الكلورامفينيكѧѧول         
وقد أدى نشاطها إلى توقف شѧرآات       . في الفليبين )  حيويين مضادين(والستربتومايسين  

 مѧن ناحيѧة، آمѧا أعطѧتِ الأفѧرادَ العѧاديين والأطبѧاءَ             الدواء عن الاستهتار بصحة الناس    
فѧالتغيير الѧذي    . والصيادلة الإحساسَ بѧشيءٍ مѧن القѧوة فѧي مواجهѧة الѧشرآات العملاقѧة               

يمكن فرضه على أصѧحاب المليѧارات المتحكمѧين بѧسوق الѧدواء يمكѧن أنْ يبѧدأ بتوقيѧع                     
  .رسالةٍ تواجه باطلَ الدعاية بكلمةِ حقٍّ تؤيدها بينةُ العلم

  
   الدعاية الطبيةلمناقشة  (ICIUM 2004)مؤتمر استعمال الدواء

تنتشرُ الدعايةُ الطبية غير المناسبة بشكلٍ آبير، ولا تُنفѧَّذُ القѧوانين القائمѧة لѧضبطها            
عملياً، ورغم أن منظمة الصحة العالمية أصدرتْ معاييرَ الدعايةِ الطبية الأخلاقيѧة فѧي              

يرين لا يعلمون بوجود هذه المعايير، وإذا علموا بها فعلى ات إلا أنَّ الكثيأواخر الثمانين
وقامѧت بعѧض الѧدول بتبنѧي إرشѧاداتٍ طوعيѧة للدعايѧة            .الأغلب لا يلتزمѧون بمقتѧضاها     

  .الدوائية أو سمحتْ بالتنظيم الذاتي لها، ولكنَّ هذه الجهود ذهبت هباءً منثوراً
بيѧة؛ ألا وهѧو التѧرويج    وظهر في الزمن المعاصر نوعٌ خطير جѧداً مѧن الدعايѧة الط       

الѧѧشبكة  ( عѧѧن طريѧѧق، وذلѧѧكوالبيѧѧع مباشѧѧرة للمѧѧستهلك ودون رقابѧѧة طبيѧѧة أو حكوميѧѧة  
  . الإنترنت)العنكبوتية
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  توصيات المؤتمر بخصوص الترويج الدوائي

  :عاية الطبية بشكل جيد عبر ما يلييجب على الحكومات أن تقوم بضبط الد
اية الطبية غير المناسبة وضѧرورة توحيѧد         القرار بالآثار السلبية للدع    ابإبلاغ أصح  •

، وعلѧيهم أنْ ينفѧذوا القѧوانين القائمѧة ويعلنѧوا          آلمتهم على مكافحتها من قبل الحكومة     
عن الإجراءات المتخذة، وأن يمولوا هذا الإجراء مѧن عائѧدات رسѧومٍ تفѧرضُ علѧى                 

 .الدعاية الطبية
بيѧѧѧة مѧѧѧن قِبѧѧѧَل تطѧѧѧوير وتنفيѧѧѧذ بѧѧѧرامج توعيѧѧѧة وتѧѧѧدريب علѧѧѧى موضѧѧѧوع الدعايѧѧѧة الط  •

ه هذه البرامج بشكل خاص  وتوجي،ين وجمعِيات حماية المستهلكالحكومات والمهني
م هѧذه البѧرامج عبѧر تأسѧيس         يلمستهلكين والأطفال، وتدع  المهنيي الرعاية الصحية و   

 .أجهزة تعطي معلومات علاجية صحيحة ومجانية وغير منحازة
صѧة بالدعايѧة الطبيѧة التѧي توفرهѧا           بالاسѧتعانة بقاعѧدة البيانѧات الخا       وينصح المؤتمر  •

 .)(WHO/HAI drug promotion databaseمنظمة الصحة العالمية 
أوصى المؤتمر أن يجرى بحث في أثر الدعاية الدوائيѧة عمومѧاً وفѧي الѧدول الناميѧة         •

 .خصوصاً، وبحث آخر في الآلية اللازمة لرقابة وتقييم الدعاية الطبية
بية على تصورات الأطفال عѧن الأدويѧة، والبحѧث          إجراء بحث في تأثير الدعاية الط      •

 .عن خطة التعليم المناسبة لتعليم الأطفال الآثار السلبية للدعاية الطبية
دراسة المدى الذي بلغه تѧأثير الدعايѧة والبيѧع عبѧر الإنترنѧت، والبحѧث عѧن الطѧرق                     •

 .الناجعة لضبطهما وتنظيمهما
لѧѧسلبي للدعايѧѧة، وخطѧѧة تѧѧدريب وضѧѧع خطѧѧة تعلѧѧيم فاعلѧѧة لتوعيѧѧة المѧѧستهلك بѧѧالأثر ا •

 .لمهنيي الصحة وطلاب الطب لتوعيتهم بالآثار السلبية للدعاية الطبية
  

  النتائج السلبية للدعاية الطبية في الدول النامية

في البلاد الأآثر فقراً والأقل تنظيماً ورقابѧة، نجѧد آمѧاً هѧائلاً مѧن الأدويѧة المغѧرر                     
معظمهѧѧا؛ ولكѧѧنَّ المѧѧصلحة التجاريѧѧة والدعايѧѧة  بأثمانهѧѧا آمѧѧا لا توجѧѧد ضѧѧرورة حقيقيѧѧة ل 

الطبيѧѧة غيѧѧر الأخلاقيѧѧة تعمѧѧل علѧѧى تѧѧسويقها، ويرافѧѧقُ هѧѧذا الإسѧѧراف فѧѧي الأنѧѧواع غيѧѧر  
الѧѧضرورية نقѧѧصٌ فѧѧي الأدويѧѧة الأساسѧѧية وعقبѧѧاتٌ فنيѧѧة فѧѧي طريѧѧق الѧѧصناعة المحليѧѧة     

                   ѧةٌ وبѧسوقة قليلѧة المѧذه الأدويѧن هѧوفر عѧي تتѧي   للدواء، آما أنَّ المعلومات التѧالأخص ف
جانب التحذيرات من الآثار الجانبية، نظراً لأنَّ المصنِّعَ هو مصدرُ المعلومѧات الطبيѧة            
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، ولهѧѧذا تأخѧѧذ الѧѧصناعة الدوائيѧѧة الوطنيѧѧة بعѧѧداً مهمѧѧاً فѧѧي   الѧѧصيدلانيالمقدمѧѧة للطبيѧѧب و
تأمين الدواء المناسѧب الأساسѧي، والѧرخيص عبѧر اعتمѧاد الѧدواء الجنѧيس الѧذي يѧؤمن                    

ي بعيداً عن قيود التجارة، وتقع علѧى عѧاتق الѧصناعات الدوائيѧة المحليѧة                الدواء الأساس 
مهمѧѧة الالتѧѧزام بمعѧѧايير ثابتѧѧة رغѧѧم ضѧѧعف الأطѧѧر التنظيميѧѧة فѧѧي بلادهѧѧا والابتعѧѧاد عѧѧن  

 ورفѧع درجѧة الجѧودة    ،بد مѧن سѧد الفجѧوة التقنيѧة    صنيع وترويج ما هو غير أساسي ولا  ت
 وبѧѧالأخص مѧѧع منظمѧѧة الѧѧصحة  ،وليإلѧѧى مѧѧستوى مقبѧѧول عبѧѧر التعѧѧاون الإقليمѧѧي والѧѧد 

ويمكن مجابهة الإغراق الخارجي والدعاية المبالغ فيهѧا عبѧر قѧوانينَ تلѧزم أو                .العالمية
تحبِّذ على الأقل استخدام الاسم العلمي للدواء في آتابة الوصفات الطبية، وعѧن طريѧق             

، ىالمتوازنѧѧة عѧѧن الѧѧدواء للأطبѧѧاء والمرضѧѧين مѧѧصدر يقѧѧدم المعلومѧѧات الѧѧصحيحة تѧѧأم
واعتماد نظم إمداد وتوزيع حكومية فعالة للدواء، مع ضبط التوزيѧع الخѧاص وأسѧاليب               

 .الترويج وطرق الدعاية المتبعة
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  لثالفصل الثا

  الأدوية الأساسية

  أصل الفكرة

 وهو أشѧهر الأدويѧة الحديثѧة، ثѧم ظهѧرت            ،ظهر الأسبرين في بداية القرن العشرين     
لقѧѧرن وبѧѧدأ الإنتѧѧاج الواسѧѧع لمѧѧضادات الملاريѧѧا      المѧѧضادات الحيويѧѧة فѧѧي أربعينيѧѧات ا   

ات فقد شهدت اختراعَ أدوية     يالستينات و يواستعُملتْ أولُ أدوية السل، أما فترة الخمسين      
السكري وأدوية الأمراض النفسية، واآتُشفتْ علاجѧاتٌ لكثيѧر مѧن الأمѧراض المعْديѧة،               

طيع أنْ نقول إنه منѧذ      ونست. وآذلك وُجدت أدويةٌ لأمراض القلب والأوعية، والسرطان      
. ات وُجدتْ أدويةٌ فعالةٌ لمعظمِ الأمѧراضِ الرئيѧسيةِ، وإنْ لѧم تكѧنْ مثاليѧةً أحيانѧاً                 يالسبعين

! ولكѧѧنَّ هѧѧذا التطѧѧور العلمѧѧي والطبѧѧي لѧѧم يكѧѧن متاحѧѧاً لحѧѧوالي نѧѧصف سѧѧكان المعمѧѧورة    
وآѧѧأنهم يعيѧѧشون فѧѧي القѧѧرن الѧѧسابق علѧѧى الاآتѧѧشافات، فكثيѧѧر مѧѧن الѧѧشعوب لѧѧم ينتفѧѧعْ        

 لا ، أو لأنهѧѧا تتѧѧوفر محليѧѧاً ولكѧѧنْالأسѧѧواقالأدويѧѧة الحديثѧѧة إمѧѧا لأنهѧѧا غيѧѧر متѧѧوفرة فѧѧي ب
لو ثمنهѧا، أو لأنَّ الأنѧواعَ التѧي تѧصلها متدنيѧةُ الجѧودة،               ها بسبب غ  ءيستطيع الناس شرا  

غيѧѧر أن اليѧѧسير مѧѧن الأدويѧѧة التѧѧي أُتيحѧѧت لتلѧѧك الѧѧشعوب غالبѧѧاً مѧѧا اُسѧѧتعملت بطريقѧѧة       
  . خاطئة

قѧد الѧدواء الجيѧد والمناسѧب الѧذي يحتاجѧه آثيѧر مѧن المرضѧى فѧѧي دول          إنَّ أسѧباب ف 
نقѧص المѧوارد الماليѧة المترافѧق مѧع          العالم الثالث عديدة ومتداخلة، ويقѧف علѧى رأسѧها           

 بѧѧشكل عѧѧام،  ضѧѧعف الإدارة، وقلѧѧة الكѧѧادر الطبѧѧي المؤهѧѧل، وضѧѧعف النظѧѧام الѧѧصحي    
فѧѧساد التخطѧѧيط ذلك  وآѧѧ،وسѧѧوء توزيѧѧع المѧѧوارد المحѧѧدودة علѧѧى بѧѧرامج رعايѧѧة الѧѧصحة

ف العشوائية في انتقاء الأدوية واضطراب نظام توزيعها إلى نقѧص            حيث تضا  الدوائي
 بحيث تزداد صѧعوبة تѧوفر الѧدواء الѧضروري للفѧرد العѧادي عѧن طريѧق                   ،الإمداد منها 

وضѧمن  . عن تأمينه من القطاع الخاص     صحي العام، وفي أحيان آثيرة يعجز     القطاع ال 
 الاعتمѧѧاد علѧѧى مجموعѧѧةِ أدويѧѧةٍ محѧѧددة ذات أولويѧѧة صѧѧحية  هѧѧذا الѧѧسياق ظهѧѧرت فكѧѧرة

واقتصادية يستهدي بها المسؤولون في القطѧاع الѧصحي فѧي شѧراء الأدويѧة وتѧصنيعها                 
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محلياً، بحيث تعطي الأموال المحدودة المخصصة للصحة تمويناً دوائياً أآبر وأفѧضل،      
زايدة مع مرور الزمن    ويأخذ هذا الإجراء أهمية مت    . وتزداد تغطيتها لحاجات المرضى   

نظѧѧراً لتزايѧѧد الإنفѧѧاق علѧѧى الأدويѧѧة لأسѧѧباب مختلفѧѧة منهѧѧا زيѧѧادة عѧѧدد الѧѧسكان وارتفѧѧاع   
أثمان الأدوية، ويشكِّل الإنفاقُ على شراء الأدوية نسبةً آبيرة من الإنفاق الصحي العام 
في آل الدول، وهكذا تѧزداد حѧصة فѧاتورة الأدويѧة مѧن النفقѧات الѧصحية العامѧة، ومѧن             

يزانيات الأسر والأفراد باطراد، فالناسُ يѧدفعون لعѧلاج أمراضѧهم حاليѧاً أضѧعاف مѧا                 م
آѧѧانوا يѧѧدفعون مѧѧن قبѧѧل، وثبѧѧت فѧѧي دراسѧѧة إحѧѧصائية أن آُلفѧѧة الأدويѧѧة علѧѧى المѧѧواطن     
العادي قد ارتفعѧت مѧؤخراً أربعѧة أضѧعاف فѧي الولايѧات المتحѧدة، ولا ريѧب أن الѧدول                

لأفقѧѧر ماليѧѧاً والتأمينѧѧات الاجتماعيѧѧة فيهѧѧا شѧѧبه   الناميѧѧة تعѧѧاني أآثѧѧر مѧѧن غيرهѧѧا، فهѧѧي ا  
معدومة، وتزداد حصة نفقات التداوي من الميزانية آلما ازداد فقѧر هѧذه الѧدول، بحيѧث         

  .تصل آلفة شراء الدواء في بعض الدول إلى أآثر من نصف نفقات الصحة العامة

  

  

  

  

  

  

  

  الأدوية من أساسيات الرعاية الصحية): 5الشكل (

 مشكلات الدول النامية أنه قد يتواجدُ نتيجةَ سوء الإدارة وعدم تنظيم يزيد في ومما  
شѧѧراء الѧѧدواء وتوزيعѧѧه، أدويѧѧةٌ غاليѧѧةُ الѧѧثمن لا تناسѧѧب حاجѧѧات النѧѧاس، وتغيѧѧبُ أدويѧѧةٌ    

 إلѧى ذلѧك أن   بالإضѧافة . يجعل توفرها ضѧرورة لا يѧستغنى عنهѧا   رخيصةُ الثمن وفعّالة    
سعاراً باهظة وتزيد أحيانѧاً علѧى متوسѧط الѧسعر           آثيراً من مواطني الدول النامية يدفع أ      

المرجعѧѧي العѧѧالمي بأضѧѧعاف، ففѧѧي دراسѧѧةٍ أُجريѧѧت فѧѧي إحѧѧدى الѧѧدول الإفريقيѧѧة الفقيѧѧرة 
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 مѧرة مѧن الѧسعر    )13.6(وجِد أنَّّ المريضَ يدفعُ من جيبه ثمنَ الدواء الأصلي أغلѧى بѧـ         
 مѧرة، ولهѧذا تѧسعى    2.6المرجعي الدولي، ويدفع أيضاً ثمنَ الدواءِ الجنيس أآثѧر بنحѧو         

 تطوير ودعم إجراءات تѧُصِلح      إلىمنظمة الصحة العالمية وبالتعاون مع جهات أخرى        
من هذا الوضع غير المقبول، ومن هѧذه الإجѧراءات تعزيѧزُ الѧشفافية فѧي سѧعر الأدويѧة            

  .عبر نشر معلوماتٍ آافية وصحيحة تعطي تصوراً صحيحاً عن سعر الدواء
  

  ة بين الأغنياء والفقراءالفجوة الدوائية العالمي

مѧѧن مفارقѧѧات هѧѧذا الѧѧزمن وجѧѧود دولٍ تعجѧѧزُ عѧѧن تمويѧѧل مѧѧشترياتها مѧѧن الѧѧدواء          
ى تتفѧѧنن فѧѧي  الѧѧضروري بѧѧسبب قلѧѧة مواردهѧѧا وغѧѧلاء سѧѧعر الѧѧدواء، تقابلهѧѧا دولٌ أخѧѧر    

ولنقѧѧارن هѧѧذا الوضѧѧع بѧѧدول أخѧѧرى تنفѧѧق أآثѧѧر مѧѧن الѧѧلازم،    . الإنفѧѧاق الѧѧصحي الترفѧѧي 
ية تحتل الصدارة في الإنفاق الصحي فهي الدولة الأولى فѧي  فالولايات المتحدة الأمريك  

حجѧѧم النفقѧѧات الطبيѧѧة، ولكنهѧѧا تبقѧѧى الدولѧѧة الѧѧسابعة والثلاثѧѧين مѧѧن حيѧѧث جѧѧودة النظѧѧام    
  .الصحي

   بين الدولمقارنة آلفة العلاج): 1الجدول رقم (

  

  

  

  

  

إقلѧѧيم شѧѧرق  (وفѧѧي منطقتنѧѧا العربيѧѧة، والتѧѧي تѧѧدرجها منظمѧѧة الѧѧصحة فѧѧي تѧѧسمية        
 المنطقѧة يعيѧشون فѧي بلѧدان         ه، نجد أن أآثر من تسعين بالمائة مѧن سѧكان هѧذ            )متوسطال

قليلѧѧة الѧѧدخل أو متوسѧѧطة الѧѧدخل، وهѧѧي جميعѧѧاً تتزايѧѧد فيهѧѧا مѧѧستويات الفقѧѧر والحرمѧѧان  
مѧع  . وآثير من النُظُم الصحية فѧي الإقلѧيم لا يحѧصل علѧى التمويѧل الكѧافي                 . الاجتماعي
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آمѧا  .  تخفي قلقها من تصاعُد تكاليف الرعايѧة الѧصحية         العلم أن الدول مرتفعة الدخل لا     
يدلُّ الاتجاه العام في تمويل الرعاية الѧصحية فѧي البلѧدان العربيѧة، علѧى انتقѧال واضѧح                    
في ترآُّز العبء من الحكومة إلѧى الأسѧرة، ورغѧم ازديѧاد مѧشارآة المجتمѧع فѧي تقѧديم                     

       ѧات آثيѧرة والعقبѧات آبيѧزال المتطلبѧسلبي   رة، الرعاية الصحية فلا تѧف الѧل الموقѧويقل ،
من المساهمة الأهليѧة فѧي الخѧدمات الاجتماعيѧة والخѧدمات الѧصحية،          المحلي والعالمي 

وقѧѧد ازداد الموقѧѧف الѧѧسلبي مѧѧن العمѧѧل الإنѧѧساني الأهلѧѧي فѧѧي الѧѧسنوات الأخيѧѧرة لدرجѧѧةٍ  
  . مساهمةَ المجتمع في الرعاية الصحية منعطلتْ الإجراءاتُ الاحترازية المبالغ فيها

 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  

  الفجوة الدوائيةمحاور  :)6 الشكل( 

يѧة والفقيѧرة    الفرق الواسع في إتاحة المنتجات الدوائية لمѧستهلكيها بѧين الѧدول الغن            و
 فالسوق الѧدوائي العѧالمي مѧن ناحيѧة لا يجѧد فѧي الѧدول            ،ساهم فيه أسباب رئيسية ثلاثة    ت

حكومѧات المحليѧة مѧن ناحيѧة        الفقيرة مكاناً مرغوبѧاً لتطѧوير الأدويѧة أو حتѧى بيعهѧا، وال             
أخرى تعاني مѧن نقѧص فѧي الكفѧاءة والخبѧرة والѧشفافية، آمѧا يѧساهم الفѧرق الهائѧل فѧي                         
الدخل بين شعوب الدول الصناعية والدول النامية في تعميѧق المѧشكلة، وهكѧذا نجѧد أن                  

وتزيѧدُ اتفاقѧاتُ التجѧارة العالميѧة مѧن           .الѧدوائي يتمرآѧز فѧي الѧدول الغنيѧة         معظم الѧسوق    
اع هذه الفجوة الدوائيѧة ومѧن تعѧسير إتاحѧة الѧدواء الѧضروري للمرضѧى فѧي الѧدول           اتس

الفقيѧѧرة، وذلѧѧك لأنَّ هѧѧذه الاتفاقيѧѧات وُضѧѧعت لمѧѧصلحة أصѧѧحاب الأمѧѧوال لا أصѧѧحاب      
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الحاجѧѧѧات، ولهѧѧѧذا نجѧѧѧد أن الناشѧѧѧطين مѧѧѧن مختلѧѧѧف الاتجاهѧѧѧات الفلѧѧѧسفية والѧѧѧسياسية        
  .والاجتماعية قد اتفقوا على معارضتها

الأدويѧة  : وة الدوائية بين الدول الغنية والفقيرة ثلاثѧة أنѧواع مѧن الѧنقص        وتشمل الفج 
الأساسية، والأدوية التي تحتاجها الدول النامية ولا يعمل أحد على تطويرها، والأدوية            

ويحتѧاج الحѧلُ الѧشامل إلѧى تمويѧل الأدويѧة الأساسѧية، ومبѧادراتٍ تѧدفع البحѧث             . الجديدة
ر في البلѧدان الناميѧة، وإلѧى دعѧمِ الإصѧلاح الإداري             الطبي ليطور أدوية لأمراض تنتش    

  .والمالي في الدول الفقيرة لتحسين أداء السلطات الصحية فيها
  

   :الأدوية الأساسية وحقوق الإنسان

تعتبر إمكانية الوصول إلى الأدوية الأساسية عالية الجودة جزءاً أساسياً من حقوق            
لحѧوالي نѧصف عѧدد الѧسكان فѧي البلѧدان            الإنسان الصحية، وبѧالرغم مѧن ذلѧك لا يمكѧن            

منخفѧѧضة الѧѧدخل الوصѧѧول إلѧѧى الأدويѧѧة سѧѧواء لعѧѧدم آفايѧѧة الأدويѧѧة فѧѧي مرافѧѧق الѧѧصحة  
العمومية، أو بسبب عدم القدرة على سداد أسعارها المرتفعѧة، وأآثѧر المتѧضررين مѧن              

ر  الأمراض وفقدان الحياة لملايѧين مѧن البѧش          من معاناةالذلك هم الفقراء، وبذلك تستمر      
 مليѧون إنѧسان     40فمѧن المتوقѧع وفѧاة       . بسبب أمراض آان بالإمكان توقّيهѧا أو معالجتهѧا        

 سѧѧهال ملايѧѧين بѧѧسبب أمѧѧراض آالتهѧѧاب الرئѧѧة والإ 10سѧѧنوياً فѧѧي الѧѧدول الناميѧѧة، مѧѧنهم  
  .والسل والملاريا وآلها أمراض يمكن علاجها بأدوية أساسية فعالة وآمنة ورخيصة

 مجѧѧال الأدويѧѧة علѧѧى تقѧѧديم العѧѧون للتقليѧѧل مѧѧن  وتعمѧѧل منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة فѧѧي
الوفيѧѧѧات وتحѧѧѧسين الѧѧѧصحة عبѧѧѧر ضѧѧѧمان تѧѧѧوفير الأدويѧѧѧة عاليѧѧѧة الجѧѧѧودة، والفعّالѧѧѧة،       
والمأمونة، ودعم الاسѧتخدام الرشѧيد لهѧذه الأدويѧة، ويѧشمل ذلѧك الأدويѧة الѧشعبية، آمѧا                    

سѧيما إلѧى   تعمل على تعزيز العدالة الصحية ودوام إيصال الأدوية الأساسية للجميع ولا          
  .الفقراء والمهملين

  
  قائمة الأدوية الأساسية 

الأدويѧةُ التѧي تلبѧي احتياجѧاتِ الرعايѧة الѧصحية ذات            تعرّفُ الأدوية الأساسية بأنها     
من قِبَل منظمѧة الѧصحة العالميѧة        قائمة الأدوية الأساسية    وقد وُضعت    .الأولوية للسكان 

اختيارهѧѧا يѧتم وفقѧاً لأولويѧة تفرضѧѧها    اسѧتجابةً لحاجѧة الѧدول فѧѧي تنظѧيم أمѧور الѧدواء؛ و      
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نوعية المѧشكلات الѧصحية العامѧة وحجѧم انتѧشارها، ويراعѧى عنѧد انتقائهѧا فعاليѧة هѧذه                     
الأدويѧѧة وجودتهѧѧا ومأمونيتهѧѧا، وتѧѧوازن الѧѧثمن والفعاليѧѧة، ومناسѧѧبتها لحاجѧѧات الѧѧصحة   

 بѧسعر   والغاية الأولى من اعتماد هذا الإجراء ضمان وتسهيل تѧوفير الأدويѧة           . الرئيسية
معقѧѧѧول يمكѧѧѧن للفѧѧѧرد والمجتمѧѧѧع تحمّلѧѧѧه، وبكميѧѧѧات آافيѧѧѧة ومواصѧѧѧفات جѧѧѧودة عاليѧѧѧة،  

 ملائمѧѧة، مѧѧع اسѧѧتمرارية هѧѧذا التѧѧوفر، ولابѧѧد مѧѧن دعѧѧم وجѧѧود هѧѧذه    دلانيةوبأشѧѧكال صѧѧي
القائمة لتعطي الثمار المطلوبة عبر إجѧراءات مѧساندة آنѧشر معلومѧات طبيѧة صѧحيحة                 

ها وأضرارها، بحيث يسهل على الأطبѧاء       ريثأوتمناسبة عن استخدام أدويتها وفعاليتها      
والѧѧѧصيادلة تبنيهѧѧѧا والتعامѧѧѧل الѧѧѧصحيح معهѧѧѧا، وآѧѧѧذلك تثقيѧѧѧف المѧѧѧستهلكين بمعلومѧѧѧات  

في مقابل زيادة  آتخفيف القيود عليها   ؛ من توفرها  إرشادية عنها، ووضع قوانين تسهل    
  .الرسوم على الأدوية غير الأساسية

 الحديثѧة وهѧي الأداةُ الأآثѧر مѧردوداً بموازنѧة            فالأدوية أهمُ أدوات الرعاية الصحية    
الكلفѧѧة والفائѧѧدة، ووصѧѧولها لجميѧѧع المرضѧѧى بغѧѧض النظѧѧر عѧѧن أمѧѧاآن تواجѧѧدهم أو          
مستواهم الاقتصادي حقٌ يجب على الجميع مراعاته، إذ لا بد لتحقيق الحد الأدنѧى مѧن                

اء الجيد؛ إمѧا  الرعاية الصحية العامة في أي بلد من توفير الكادر الطبي المؤهل، والدو      
عبر القطاع الصحي العام أو عبر القطاع الخاص، وذلك بكلفةٍ معقولة وميسورة لعامة   

اح الأدويѧةُ  تѧ تحѧرم النѧاس مѧن حقهѧم الطبيعѧي فѧي التѧداوي ولا        الناس، ففي بلاد آثيرة يُ    
لهم؛ حقيقةً لعدم وجودها في السوق المحلѧي أو حكمѧاً لعѧدم تѧوفر المѧال، إذ قѧد تتجѧاوز                      

  .تورة الدواء نصف دخل المريض أو ربما أآثرقيمة فا

ورغم أن وضع القائمة النموذجية للأدوية الأساسية آان في بداية الأمر يهدف إلى             
مساعدة الدول والهيئات على تطوير قوائم الѧدواء الخاصѧة بهѧا لتكѧون القѧوائمُ الوطنيѧة                  

ء والتوزيѧع والتѧصنيع،     للدواء مرجعاً محلياً يُسهِّل التعاملَ مع الأدوية مѧن حيѧث الѧشرا            
ولم يقѧصد مѧن وضѧعها أن تكѧون معيѧاراً دوليѧاً، ولكѧن هѧذه القائمѧة لاقѧت قَبѧولاً عالميѧاً                 
وتحولتْ إلى أداةٍ فاعلة لتحقيѧق العدالѧة الѧصحية ولعلهѧا مѧن أنجѧح مبѧادرات ومѧشاريع                    
المنظمѧѧة، وابتѧѧدأت الѧѧدول فѧѧي تبنيهѧѧا ووضѧѧع قوائمهѧѧا الخاصѧѧة لتوجيѧѧه عمليѧѧة شѧѧراء       

 ثم انتقلت لمرحلة متطورة فأصبحت القوائم الوطنية الأساسية تنتقѧى بنѧاءً علѧى               الدواء،
  .إرشادات علاجية وطنية معتمدة على دراسات مثبتة

آتѧا   - ، إعѧلان ألمѧا    على تطور قائمة الأدويѧة الأساسѧية      من أهم المراحل التي أثرت      
صحة العالمية  في مؤتمر الرعاية الصحية الأولية الذي ضم منظمة ال)1978(في عام 
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واليونيسيف، وهذا الإعلان شكل أوّل وثيقة رسمية تؤآّد على أهميѧة الرعايѧة الѧصحية      
 على الصعيد العالمي إذ الأدوية الأساسية ونوه إلى الدور الذي يمكن أن تؤديه      ،الأوّلية

  .اعتبرت الأدوية الأساسية أحد المكونات الرئيسية للرعاية الصحية

لأساسية بكفاءة ضѧمن نظѧام الرعايѧة الѧصحية الѧوطني الѧذي            وتعمل قائمة الأدوية ا   
يتعامѧѧل بمرونѧѧة وحكمѧѧة مѧѧع هѧѧذا المفهѧѧوم ليحقѧѧق أفѧѧضل النتѧѧائج منѧѧه، لأن الجѧѧواب           

يحѧدده خبѧراءُ البلѧد أنفѧسهم عبѧر          ) ما الأدوية الأساسية في هѧذا البلѧد؟       (المناسب للسؤال   
  .تعديل اللائحة النموذجية وفق الحاجات والظروف المحلية

تقسم القائمة النموذجية للأدوية الأساسية إلى جزئين رئيѧسيين؛ الأول هѧو القائمѧة              و
 وتحѧѧوي الحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن الأدويѧѧة الѧѧذي يحتاجѧѧه نظѧѧام الرعايѧѧة       ،(Core)المرآزيѧѧة 

الصحية، ويدرج فيه أدوية الحالات الصحية ذات الأولوية التي تجمع النجاعة الأفضل 
 Complementary)( مميѧة، أمѧا الجѧزء الثѧاني المѧت         والمأمونية وتوازن الكلفѧة والفعال    

فيحوي الأدوية الأساسية التي تُستعمل في بعض الأمراض ذات الأولوية والتي تحتѧاج           
أو تحتѧاج لتѧدريب    /أو رعاية طبية متخصصة و    /إلى منشآت تشخيص ورقابة خاصة و     

آنمѧوذج  ويُستخدم فيها رمز المربع أمام أدوية تѧصلح آبѧدائل لѧدواء ذآѧر                . اختصاصي
 فئة علاجية وتتفرع بعضها إلى فئѧات فرعيѧة          )27(لإحدى الفئات العلاجية والتي تبلغ      

  .متعددة
  

  : قائمة الأدوية الأساسيةمميزات

 .انخفاض عدد المنتجات الدوائية •
 .انخفاض الكلفة •
 .تحسن ظروف الشراء والتخزين والتوزيع والتوفر المحلي •
 .قابة جودتهاوجود أعداد قليلة من الأدوية يسهِّل ر •
 .التدريب الطبي والدوائي مُيسَّرٌ وأآثر ترآيزاً •
 .تحسن في آيفية استخدام الأدوية وإدارتها وتوفير المعلومات عنها ورقابتها آذلك •
توفير الحافز للصناعة المحلية لتنتج وتѧوفر نѧسخاً جنيѧسة مѧن الأدويѧة الأساسѧية ممѧا               •

 .يخفض النفقات الصحية ويقلل من الاستيراد
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مت مستويات الاستعمال في القائمة إلى ثلاثة مستويات؛ طبيب عام، ثم طبيب           وقس
أما معايير الاختيار فاعتبر مصدر المادة . اختصاصي واستشاري، ثم طبيب استشاري

الأولية، والدواء الجنيس، والخصائص المؤثرة على الحواس، وثبات الѧدواء، والتѧوفر            
ة الѧدواء الفعالѧة إلѧى الѧدم بالمقارنѧة بنѧوع             آѧم يѧصل مѧن مѧاد       (الحيوي والتكافؤ الحيѧوي     

وروعѧѧي مناسѧѧبة الأدويѧѧة  .، والكلفѧѧة)نѧѧسبة المنفعѧѧة إلѧѧى الѧѧضرر(، سѧѧجل الѧѧدواء )آخѧѧر
للأمراض المنتشرة، مع أفضلية للأدوية البسيطة وغير المرآبة من عدة مواد ما أمكن         

أنْ تتوفر في آل ذلك، وأنْ يتَّصِفَ الدواءُ باستخدام مرآزي له صلة بتطبيقات عامة، و      
آمѧا روعيѧت مرونѧة الاسѧتجابة        . الأوقات بكميات وافية وأشكال مناسبة وبسعر مقبѧول       

  .لتغير الأولويات الصحية 
  

  :لجنة انتقاء الأدوية الأساسية

 )1974(بѧѧدأت وحѧѧدة سياسѧѧة وإدارة الѧѧدواء فѧѧي منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة منѧѧذ عѧѧام  
 وآان هذا العمل استجابةً     ،دوية الأساسية بالتحضير لتشكيل أول لجنة خبراء لانتقاء الأ      

لنداءات الدول محدودة الѧدخل وتنفيѧذاً لتوصѧية مѧن جمعيѧة الѧصحة العامѧة، واجتمعѧت                   
القائمة النموذجية  ، وبدأت منظمة الصحة العالمية بنشر       )1977( عاماللجنة لأول مرة    
 عѧѧام ، وقامѧѧت بتحѧѧديثها خمѧѧس عѧѧشرة مѧѧرة حتѧѧى )1977( منѧѧذ عѧѧام للأدويѧѧة الأساسѧѧية

)2007( .  

 صѧفحة ضѧمَّ جѧزءاً مѧن     )36(وهكذا نشرت المنظمة بعد صدور التقرير آتيبѧاً مѧن     
  رئيѧѧسي دواء)220(تقريѧѧر اللجنѧѧة، وأولَ قائمѧѧة نموذجيѧѧة للأدويѧѧة الأساسѧѧية وتحѧѧوي   

، وتوصѧѧياتٍ لتطѧѧوير برنѧѧامج الأدويѧѧة الأساسѧѧية فѧѧي منظمѧѧة    ومѧѧتمم، وفهѧѧرس ألفبѧѧائي 
وأصبح هذا الكتيب من سلѧسلة التقѧارير الفنيѧة          . راجمالصحة العالمية، ومصطلحات وت   

 أمѧا آخѧر تقريѧر للجنѧة انتقѧاء           . أآثرَ مطبوعات المنظمة مبيعѧاً علѧى الفѧور         )615(برقم  
  صѧفحة وبعنѧوان؛ اختيѧار   )172( وبلѧغ  )2007(الأدوية الأساسѧية فقѧد صѧدر فѧي عѧام           

 الفنيѧѧة، وضѧѧم   مѧѧن سلѧѧسلة التقѧѧارير )946(واسѧѧتخدام الأدويѧѧة الأساسѧѧية، وحمѧѧل رقѧѧم   
، وآانѧت    دواء )325(حѧوت   القائمة النموذجية الخامسة عشرة للأدوية الأساسية، التѧي         

 ء الوطنيѧة وأعطѧى اعتمادهѧا نتѧائج        هذه القوائم النموذجية موجهѧاً نافعѧاً لѧسياسات الѧدوا          
جيدة علѧى المѧستوى العѧالمي إذ يقѧدر أن عѧدد البѧشر الѧذين أُتѧيح لهѧم اسѧتعمال الأدويѧة                         

 مليѧѧار فѧѧي عѧѧام   )3.8(، إلѧѧى )1977( مليѧѧار فѧѧي عѧѧام   )2.1(قѧѧد ازداد مѧѧن  الأساسѧѧية 
)1997(.  
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 وفѧѧي آѧѧل مѧѧرة أصѧѧدرت تقريѧѧراً  ،واجتمعѧѧت اللجنѧѧة الفنيѧѧة مѧѧرة آѧѧل عѧѧامين تقريبѧѧاً  
ختاميѧѧѧاً، وتابعѧѧѧت تحريѧѧѧر قائمѧѧѧة الأدويѧѧѧة الأساسѧѧѧية فѧѧѧي اجتماعاتهѧѧѧا، بالاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى  

ع لتحديث ونشر قائمة الأدوية الأساسية الإجراء المتب(منظمة الصحة العالمية  تعليمات  
، وطѧورت اللجنѧة   )2001(والѧذي وضѧع فѧي عѧام        ) النموذجية لمنظمة الصحة العالمية   

بعض الإجراءات معتمدةً على خبرتها بما يوافق تطور الدليل العلمي، وقدمت اقتراحاً            
المنظمѧة  عتمѧد عليهѧا بѧرامج أخѧرى فѧي      ونظѧراً لأن القائمѧة ت   . ذا الإجѧراء  لتعديل بنود ه  

آبرنѧѧامج الإيѧѧدز، والملاريѧѧا، والѧѧسل وغيرهѧѧا، وبѧѧسبب التطѧѧور المتѧѧسارع فѧѧي هѧѧذه          
البѧرامج، وظهѧѧور أمѧѧراض جديѧدة، فѧѧلا بѧѧد مѧن تعѧѧديلها بѧѧوتيرة أعلѧى، وبنѧѧاءً علѧѧى هѧѧذا     
  .قدمت اللجنة اقتراحاً لاعتماد التعديلات التي يتم وضعها ما بين الاجتماعات الدورية

  
  :ي منظمة الصحة العالميةقسم الأدوية الأساسية ف

يتѧѧألف قѧѧسم الأدويѧѧة الأساسѧѧية والѧѧسياسة الدوائيѧѧة فѧѧي منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة مѧѧن  
 ، سياسѧة وإتاحѧة وترشѧيد الѧدواء          DAP)(البرنѧامج التنفيѧذي للѧدواء       : أربع فѧرق عمѧل    

PAR)( ضمان جودة ومأمونية الأدوية ،)(QSM الطب الشعبي ،)TRM.(  
  

  : الدوائية الوطنيةالأدوية الأساسية والسياسة

التѧѧي هѧѧي  الѧѧصحة الوطنيѧѧة، سѧѧتراتيجيةاإنَّ سياسѧѧةَ الѧѧدواء الوطنيѧѧة هѧѧي فѧѧرعٌ مѧѧن  
 تطويرَ  علىمنظمةِ الصحة العالميةعملت وقد  . بدورها تتفرع عن خطة التنمية العامة     

، مѧع التأآيѧد علѧى    سياسѧات دواء وطنيѧة   وسائل لمѧساعدة الѧدول الأعѧضاء فѧي صѧياغة            
وحثѧѧَّتْ الجمعيѧѧةُ ). الѧѧسياسة الدوائيѧѧة الوطنيѧѧة (آجѧѧزء مѧѧن ) لأساسѧѧيةالأدويѧѧة ا(مفهѧѧوم 

 وذلѧك بتقѧديم العѧون لتنفيѧذ         ،منظمةَ الصحة العالمية علѧى مѧساندة الѧدول فѧي هѧذا الأمѧر              
خطѧѧطِ انتقѧѧاء الأدويѧѧѧة الأساسѧѧية، والѧѧѧشراء المناسѧѧب للأدويѧѧة الجيѧѧѧدة وفѧѧق الحاجѧѧѧات       

بѧرامج المتѧصلة بالѧدواء ودعѧم رقابѧة          الصحية، وتوفير التعليم والتدريب فѧي مختلѧف ال        
وسѧѧرعان مѧѧا لاقѧѧت مѧѧصطلحات الѧѧسياسة الدوائيѧѧة وقائمѧѧة الأدويѧѧة       . الجѧѧودة الدوائيѧѧة 

الأساسѧѧية القَبѧѧول والانتѧѧشار الواسѧѧع، وبѧѧدأت ثمѧѧار هѧѧذا التوجѧѧه تظهѧѧر فѧѧي العديѧѧد مѧѧن     
  .البرامج الدوائية الوطنية التي تساندها منظمة الصحة العالمية

آتѧا اعتمѧدت آثيѧر مѧن الѧدول مفهѧوم الرعايѧة الѧصحية الأوليѧة              ـѧ    وبعد إعѧلان ألمѧا    
ووضعت سياسات دوائية وطنية، ترتكز على وجود القوائم الوطنية للأدوية الأساسية،  
  . بحيث تجاوز عدد البلدان التي تملك أو تحاول وضع سياسة دوائية وطنية مائة دولة
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  :الأدوية الأساسية وقائمة الأدوية الوطنية
 من البلدان قد تبنت مبدأ الأدوية الأساسية، ووضѧعت قѧوائم وطنيѧة              اًا أن آثير  ذآرن

للأدويѧѧة مѧѧستهدية بالقائمѧѧة النموذجيѧѧة حѧѧسب آخѧѧر تعѧѧديلاتها، والقائمѧѧة الوطنيѧѧة للѧѧدواء   
يعتمد تأليفها على الخبرة المحلية، ويتم هذا عبر لجنة فنية للدواء تѧشارك فيهѧا مختلѧف                 

 إجراء   وهو ،نقابات، ولجان الدواء  الجامعات و الصحة و ال وزارةبالجهات ذات العلاقة    
أوصت منظمة الѧصحة باعتمѧاده، وقѧد ثبѧت أنѧه مѧن أنجѧح الإجѧراءات الوطنيѧة لتنظѧيم            
الدواء، وغالباً ما تكون القائمة الوطنية أآثر توسعاً مѧن النموذجيѧة وأقѧرب إلѧى تحقيѧق           

طنيѧة عمѧادَ أيِّ سياسѧة دوائيѧة         وأصبحت قѧوائمُ الأدويѧة الأساسѧية الو       . الحاجات المحلية 
وطنية، والعمودَ الفقري لكل النشاط الصيدلاني من شراءٍ وتوزيع وتѧصنيع، والمحѧورَ          

وفѧي أواخѧر عѧام    . الذي تنطلق منه الإرشادات الطبية وحملاتِ ترشѧيد اسѧتخدام الѧدواء           
  . دولة)156( وصل عددُ الدول التي تملك قوائمَ دواء وطنية إلى )2003(

  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  . ما بلدفيتطور لائحة الأدوية الوطنية رسم تخطيطي يوضح  ):7الشكل (

  

وتختلف القوائم الوطنية باختلاف الدول آما تختلف في درجة تبني القائمѧة الدوليѧة              
 فѧѧي حѧѧين تحѧѧوي القائمѧѧة    ، دواء)1341(النموذجيѧѧة، فمѧѧثلاً تحѧѧوي القائمѧѧة الماليزيѧѧة     

ويѧصل عѧѧدد الأدويѧة الوطنيѧة فѧي بعѧѧض      دواء، )1000(الѧسورية بإصѧدارها الѧسادس    
 دواء، آمѧѧѧا تختلѧѧѧف القѧѧѧوائم الوطنيѧѧѧة عѧѧѧن القائمѧѧѧة     )10000(الѧѧѧبلاد إلѧѧѧى أآثѧѧѧر مѧѧѧن    

النموذجية؛ فعدد الأدوية في قائمة الأدوية الأساسية النموذجية لمنظمة الصحة العالمية           
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، آمѧѧا  دواء)325( وصѧѧل إلѧѧى  )2007(فѧѧي إصѧѧدارها الخѧѧامس عѧѧشر والأخيѧѧر عѧѧام     
 القوائم الوطنية بعض أنواع الأدوية المذآورة فѧي القائمѧة النموذجيѧة لغيѧاب               يحذف من 

  .الأمراض المرتبطة بها محلياً
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

   قائمة الأدوية الوطنيةآيفية إنشاء ):8الشكل (
  

  :الأدوية المسجلة والأدوية الأساسية

فيرها، ولكنها تشكل قائمة الأدوية الأساسية الوطنية مجموعة الأدوية التي يجب تو 
ليѧѧست بالѧѧضرورة الوحيѧѧدة المѧѧسموح بتواجѧѧدها فѧѧي بلѧѧد مѧѧا، فѧѧيمكن أن يكѧѧون الѧѧدواء        
مسجلاً ومتѧوفراً فѧي بلѧدٍ مѧا ولا يكѧون مѧن قائمѧة الأدويѧة الأساسѧية فيѧه، ويوجѧد أيѧضاً                          

مѧن الأدويѧة فѧي الѧسوق العѧالمي وليѧست مѧسجلة فѧي النظѧام الѧصحي لكثيѧر مѧن               ر  الكثي
ئرة الأوسѧѧع هѧѧي الأدويѧѧة التѧѧي تتѧѧوافر فѧѧي مجمѧѧوع دول العѧѧالم،      وعليѧѧه فالѧѧدا . البلѧѧدان

 سѧُجِّلَ فѧي الولايѧѧات   )2000 و1990(  عѧѧاموعѧددها آبيѧر ويكفѧي أن نѧѧذآر أنѧه مѧا بѧين      
 موافقѧѧة جديѧѧدة للأدويѧѧة، وتلѧѧي مجموعѧѧةَ الأدويѧѧة العالميѧѧة فѧѧي العѧѧدد       )364(المتحѧѧدة 

قائمѧѧةُ الأدويѧѧة الأساسѧѧية  مجموعѧѧةُ الأدويѧѧة المѧѧسجلة فѧѧي النظѧѧام الѧѧصحي لبلѧѧد مѧѧا، ثѧѧم     
وهذه بدورها تنقѧسم إلѧى أدويѧة أساسѧية أو ذات أولويѧة،  وأدويѧة                 . الوطنية في هذا البلد   

وآمثѧѧال علѧѧى ذلѧѧك، نجѧѧد أن بعѧѧض القѧѧوائم     .متممѧѧة أو ذات اسѧѧتعمال مقيѧѧد أو محѧѧدود  
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الأدويѧѧѧة (سمت الأدويѧѧѧة إلѧѧѧى ثѧѧѧلاث فئѧѧѧات باعتبѧѧѧار أولويѧѧѧة الاسѧѧѧتعمال  قѧѧѧ الوطنيѧѧѧة قѧѧѧد
خيѧار  ( ثم قѧسمت آѧل فئѧة إلѧى           ،) والأدوية الفعّالة وغالية الثمن، والتكميلية     الضرورية،

  ).أول، ودواء بديل عن الخيار الأول، ودواء محدد الاستعمال

 بالتوسѧѧع فѧѧي المعلومѧѧات فهѧѧي تحѧѧوي مقدمѧѧة تѧѧشرح مبѧѧدأ وفѧѧي قائمѧѧة أخѧѧرى تمتѧѧاز
صѧفحة مقѧسمٌ     )200( آتѧاب متكامѧل قريѧب مѧن           عبѧارة عѧن    الأدوية الأساسية، والقائمѧة   

إلى عدة أجزاء، بحيث يكون الجزء الأول منها هو قائمة الأدوية الأساسية بالاسم غير              
، أما القسم الثاني من القائمѧة فهѧو أشѧبه بكُتيѧب الوصѧفات إذ يحѧوي                  )الجنيس(التجاري  

مѧѧصنفة حѧѧسب ) فقѧѧرات تُخѧѧص آѧѧل فقѧѧرة بѧѧدواء واحѧѧد  ( صѧѧفحة مѧѧع أُفѧѧرودات  )137(
علومѧѧات أساسѧѧية عѧѧن الاسѧѧتعمالات والتѧѧأثيرات الجانبيѧѧة،    وتحѧѧوي م،الزمѧѧر العلاجيѧѧة

. ، والتحѧذيرات، والجرعѧات  )تداخل التѧأثير مѧع الأدويѧة الأخѧرى والأغذيѧة         (والتآثرات  
أما القسم الثالث فيحوي الأسماء التجارية للمنتجات وتفاصيل عنها، ويلي ذلѧك فهѧرسٌ               

  .تفصيلي
 

  لية اعتماد الأدوية الأساسيةضرورة توفر المعلومات الحديثة والمحايدة لفعا

توجѧѧѧه المѧѧѧسؤولون عѧѧѧن وضѧѧѧع الѧѧѧسياسات الѧѧѧصحية بعѧѧѧد محاولѧѧѧة ضѧѧѧبط الѧѧѧشراء  
والتوزيع للѧدواء بواسѧطة قѧوائم الѧدواء الأساسѧية إلѧى قѧضيةٍ أخѧرى لا تقѧل أهميѧة عѧن                   
توفير الأدوية الفعالة والجيدة وميسورة الكلفة، ألا وهي تحيز المعلومات التѧي يحѧصل              

 تجاريѧѧاً وعѧѧدم وصѧѧف الѧѧدواء بѧѧشكل مناسѧѧب، ويرافѧѧق هѧѧذا سѧѧرفٌ فѧѧي    عليهѧѧا الأطبѧѧاء
فطرحѧѧت مѧѧسألة ترشѧѧيد اسѧѧتهلاك الѧѧدواء آجѧѧزء   . اسѧѧتهلاك الѧѧدواء مѧѧن قبѧѧل المرضѧѧى  

 للأطبѧاء  أساسي من السياسة الصحية، ومن أهم أساليب تحقيقهѧا تѧوفير دلائѧل إرشѧادية            
وصѧف الѧدقيق    معلومات مستقل وصѧحيح يѧساعدهم فѧي ال         تسهِّل حصولهم على مصدر   

ومѧن أهѧم الإنجѧازات فѧي هѧذا      . والمناسب للدواء اعتماداً على أخر المѧستجدات العلميѧة    
الشأن صدورُ آُتيب الوصفات النمѧوذجي مѧن منظمѧة الѧصحة العالميѧة وتحديثѧه بѧشكل                  

صѧѧѧفحة وتغطѧѧѧي ،  )677( بلغѧѧѧت )2008(دوري، وآانѧѧѧت آخѧѧѧر نѧѧѧسخة منѧѧѧه فѧѧѧي عѧѧѧام  
 دواء، )325(ة عѧѧشرة للأدويѧѧة الأساسѧѧية وتبلѧѧغ معلومѧѧات هѧѧذا الكتيѧѧب القائمѧѧة الخامѧѧس

وجديرٌ بالذآر أن معظم الأطباء لا يستخدم أآثر من خمسين دواءً فѧي آتابѧة الوصѧفات      
ممѧѧѧا يجعѧѧѧل اعتمѧѧѧادهم علѧѧѧى آتيѧѧѧب الوصѧѧѧفات أو نѧѧѧسخته الوطنيѧѧѧة المعدلѧѧѧة موسѧѧѧعاً        

 آتيѧبِ  وتوصي المنظمةُ الѧدولَ بوضѧع    . لمعلوماتهم العلاجية ومرشداً في عملهم الطبي     
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 فيه أولوياتها الѧصحية وتѧستهدي فѧي         راعيوصفات نموذجي وطني خاص بكل دولة ت      
  .وضعه بنسخة المنظمة النموذجية

  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

   سياسة ترشيد الدواء:)9 الشكل(

  

  :نموذج عملي تطبيقي لمبدأ الأدوية الأساسية

  :حقيبة الطوارئ الصحية

لأهليѧة للاسѧتجابة الѧسريعة فѧي حѧالات          تتنادى الأمم المتحدة والمنظمات الدوليѧة وا      
 أدويѧة وأجهѧزة طبيѧة        عبارة عن  الطوارئ الكبرى، وغالب المساعدات المطلوبة تكون     

تѧѧسهيل الاسѧѧتجابة  هѧѧذا بѧѧادرت منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة إلѧѧى    ، ول)مѧѧستهلكات، أدوات(
 وهѧѧو ،المѧѧشترآة للوآѧѧالات فѧѧي حѧѧالات الكѧѧوارث عبѧѧر إجѧѧراء يѧѧدعم الاسѧѧتعداد الفعѧѧال  

)ѧѧѧوحقيبѧѧѧصحيةارة الطѧѧѧة  ،)ئ الѧѧѧزود بالأدويѧѧѧة التѧѧѧى معياريѧѧѧراء إلѧѧѧذا الإجѧѧѧدف هѧѧѧويه 
 ،)1990(  عѧѧاموالأجهѧѧزة فѧѧي حѧѧالات الطѧѧوارئ، وأول حقيبѧѧة إسѧѧعافية اعتمѧѧدت فѧѧي     

بهѧدف زيѧادة    آانѧت    و ، وعѧدلت مѧن خѧلال عمليѧة المراجعѧة          ،)1998(  عѧام  والثانية في 
عѧѧت هѧѧذه النѧѧسخة الأخيѧѧرة ، ورا)2006(  عѧѧامالتناسѧѧق، أمѧѧا النѧѧسخة الثالثѧѧة فكانѧѧت فѧѧي
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الحيويѧѧة ومѧѧضادات ) اداتمѧѧضلل(الرعايѧѧة الطارئѧѧة لمرضѧѧى الإيѧѧدز، وتزايѧѧد المقاومѧѧة 
 .الملاريا، وآذلك سياسة سلامة الحقن، والخبرة الميدانية الѧسابقة فѧي اسѧتعمال الحقيبѧة     

 شѧخص لمѧدة     )10000(ووضعت محتويات الحقيبة الإسعافية بما يتناسب مع حاجѧات          
وتحѧوي الحقيبѧة عѧشرة مكونѧات         . وهѧو الطѧور الحѧاد مѧن حالѧة الطѧوارئ            ثلاثة أشهر، 

  :وقد روعي في محتويات هذه الحقيبة بعض النقاط منهارئيسية ووحدة مكملة، 
•   ѧѧدوث الѧѧافتراض حѧѧة بѧѧورت الحقيبѧѧُصحي   سيناريوطѧѧامُ الѧѧون النظѧѧث يكѧѧوأ؛ حيѧѧالأس 

 .مدمراً وحالات الإصابات والوفيات آثيرة
 . للاستجابة الفورية للطوارئيعسرترسل الحقيبة بشكل  •
 الحقيبѧة   أدويѧة  و ،)اعتماد البساطة وترك التعقيѧد    (تنتقى الأدوية والأجهزة على قاعدة       •

 .حوي مواداً تؤخذ حقناًت لا ةالأساسي
 .الحقيبة معدة ليستعملها من يعرف استخدام محتوياتها بشكل مناسب •
  

   :)2007(  عامتقرير انتقاء واستعمال الأدوية الأساسية

، وهو آخر تقريѧر أصѧدرته اللجنѧة الفنيѧة المكلفѧة بتحѧديث لائحѧة الأدويѧة الأساسѧية               
وتجѧѧѧري اللجنѧѧѧة دراسѧѧѧة معمقѧѧѧة فѧѧѧي عѧѧѧدد مѧѧѧن النقѧѧѧاط تѧѧѧشمل إعѧѧѧادة تѧѧѧسمية بعѧѧѧض         

، وحذف بعض الأدويѧة،  (Drug) بدلاً من Medicine)(المصطلحات؛ آاعتماد آلمة    
ام دواء فѧي عѧلاج مѧرض معѧين     وإضافة أدوية أخرى، أو تغييѧر ترتيѧب أولويѧة اسѧتخد          

آولات العلاج، ومن أمثلة التعديل الѧذي  ومراعاة لتطور المعلومات الطبية وتغير بروت     
وهو دواء يكبح تѧصنيع الكوليѧستيرول الѧداخلي فѧي           (أجرته إضافة دواء السيمفاستاتين     

ويѧشير رمѧز المربѧع إلѧى أداء طبѧي مѧشابه ضѧمن               ( مع ملاحظة بإشارة مربع      ،)الجسم
ن تين واللوفاستاتين والبرافاستاتي  إلى أتورفاستاتين والفلوفاستا  )  الدوائية الواحدة  الزمرة

واسѧتخدام المربѧع فѧي المѧصطلحات        . بأنها بدائل مناسبة حسب التѧوفر والكلفѧة المحليѧة         
الفنيѧѧة فѧѧي القائمѧѧة بجانѧѧب دواء للدلالѧѧة علѧѧى أنѧѧه يѧѧصلح آبѧѧديل للѧѧدواء الأول المѧѧذآور     

م هذا الرمز في قѧوائم الѧدواء الوطنيѧة حيѧث يطلѧب التحديѧد                ولا يجوز استخدا  . آنموذج
وهѧѧѧذا نمѧѧѧوذج مفيѧѧѧد لفهѧѧѧم طبيعѧѧѧة عمѧѧѧل اللجنѧѧѧة فѧѧѧي انتقѧѧѧاء الأدويѧѧѧة؛          . الѧѧѧدقيق فيهѧѧѧا 

فالسيمفѧѧستاتين قѧѧد انتهѧѧت بѧѧراءة اختراعѧѧه ورخѧѧُص ثمنѧѧه، أمѧѧا الأدويѧѧة المماثلѧѧة ذات        
إلا بѧѧشكلها التجѧѧاري ي المѧѧشابه التѧѧي ذآѧѧرت بعѧѧده، فѧѧلا تتѧѧوفر غالبѧѧاً   ئايѧѧالترآيѧѧب الكيم

 وبالتѧѧالي يѧѧُشك ،المحمѧѧي بѧѧاهظ الѧѧثمن أو تتواجѧѧد منهѧѧا نѧѧسخ مقلѧѧدة بطѧѧرق غيѧѧر نظاميѧѧة 
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بجودتها، ورفضت اللجنة إدخال بعض الأدوية إلى لائحة الأدوية الأساسية النموذجيѧة            
لأسباب متعددة منها احتمال استعمالها بطريقة غيѧر مرشѧدة، أو ارتفѧاع آلفتهѧا مقارنѧة                 

ѧѧدواء مكѧѧشكل   بѧѧث تѧѧة بحيѧѧا مرتفعѧѧرض مѧѧتعمالها لمѧѧى باسѧѧة الموصѧѧافئ، أو أن الجرع
خطراً على سѧلامة مѧستعملها، آمѧا غيѧرت بعѧض المѧسميات والمѧصطلحات وأضѧافت            
بعض الفقرات الجديدة إلى اللائحѧة، وحѧذفت بعѧض الأدويѧة، ووضѧعت إشѧارات علѧى               

التوجهѧѧات آمѧѧا ألغѧѧت وجѧѧود بعѧѧض الأدويѧѧة لتتماشѧѧى مѧѧع   . بعѧѧض الفقѧѧرات لمراجعتهѧѧا
الحديثѧѧة فѧѧي العѧѧلاج فألغѧѧت دواء السيبروفلوآѧѧساسين مѧѧن نظѧѧام معالجѧѧة الѧѧسل المعنѧѧد،    

 ؛إيدوآѧѧسوريدين آمѧѧرهم ومحلѧѧولوأضѧѧافت بѧѧدلاً عنѧѧه الليفوفلوآѧѧساسين، وألغѧѧت دواء  
  .فير أثبت أنه أفضل منه لعلاج الالتهاب الفيروسيسيكولأن دواء أ

نهѧا؛ تأسѧيس لجنѧة فرعيѧة لمتابعѧة          آما قدمت اللجنة في تقريرها توصيات أخѧرى م        
قضايا تخص أدويѧة الأطفѧال، ووضѧع مѧسودة لائحѧة أدويѧة أساسѧية خاصѧة بالأطفѧال،                    

وتوصѧѧية أخѧѧرى لѧѧدعم  ) وقѧѧد صѧѧدرت هѧѧذه القائمѧѧة الخاصѧѧة بأدويѧѧة الأطفѧѧال مѧѧؤخراً   (
لوب؛ حѧسب الزمѧر   ويعѧرض التقريѧر القائمѧة بѧأآثر مѧن أسѧ           .الاستعمال الرشѧيد للѧدواء    

  .العلاجيةألفبائي، وآخر وفق الترآيب والزمرة  يفالعلاجية، وتصن
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  رابعالفصل ال

  استراتيجية الدواء

   : الأدوية في منظمة الصحة العالمية على أربعة أرآانستراتيجيةاتعتمد 
 التѧѧѧي تنطلѧѧѧق مѧѧѧن حقيقѧѧѧة أن معظѧѧѧم   الѧѧѧسياسات الدوائيѧѧѧة المتوازنѧѧѧة  :الѧѧѧرآن الأول

دد قليل من الأدوية التي تم انتقاؤها بعنايѧة،         المشكلات الصحية العامة يمكن علاجها بع     
ويجب أن تصاغ هذه السياسات ويشرع ما يناسبها من قوانين ولوائح ثم يرآѧَّز تѧدريب          

  .العاملين في الصحة على استخدامها الأمثل
 وهѧѧذا يѧѧتم بفعاليѧѧة أفѧѧضل إذا آѧѧان عѧѧدد الأدويѧѧة   تيѧѧسير إتاحѧѧة الѧѧدواء : والѧѧرآن الثѧѧاني

لتوزيѧѧع وهѧѧو مѧѧا يحققѧѧه اعتمѧѧاد الأدويѧѧة الأساسѧѧية وإجѧѧراءات     محѧѧدوداً فѧѧي الѧѧشراء وا 
  .مساندة أخرى
  .ضمان جودة الأدوية وسلامتها: والرآن الثالث
 عѧن طريѧق تѧوفير المعلومѧة الحديثѧة           تعزيز الاستخدام الرشѧيد للѧدواء     : والرآن الرابع 

والѧѧصحيحة للطبيѧѧب والѧѧصيدلاني وتثقيѧѧف المرضѧѧى مباشѧѧرة بمѧѧا يخѧѧص الاسѧѧتعمال       
ѧѧد  الأمثѧѧيد للѧѧتعمال الرشѧѧدواء، فالاسѧѧل لل  ѧѧى أدويѧѧى المرضѧѧَّي أن يتلقѧѧب  ةواء يعنѧѧتناس

لفتѧرة زمنيѧة    احتياجاتهم العلاجية والوقائية وبجرعات تلبِّي متطلبѧاتهم الفرديѧة ، وذلѧك   
مناسبة وبأدنى تكلفة ممكنة لهم ولمجتمعهم، ومحور هذا آله المعلومѧة الѧصحيحة عنѧد               

  . الطبيب والصيدلاني والمريض
  
  
  
  
  
  
  
  

   الدواءستراتيجيةا ):10الشكل (
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ويدعم جوانѧب اسѧتراتيجية الѧدواء المتعѧددة فѧي المنظمѧة عѧدد مѧن المواقѧع  ومنهѧا                      
موقع خاص بالأسعار الدوائيѧة المرجعيѧة، وشѧبكة معلومѧات لرصѧد مѧشكلات الأدويѧة                 
علѧѧى مѧѧستوى العѧѧالم وموقѧѧع مكتبѧѧة الأدويѧѧة الأساسѧѧية وموقѧѧع نѧѧشرة معلومѧѧات الѧѧدواء     

  .برامج متخصصة بالأمراض الاستوائية ومكافحة السل وغيرهاو

وقد ساعدت المعلومات التي توفرها منظمة الصحة العالمية على دعم الشفافية في            
السوق الѧدوائي، فأسѧعار الأدويѧة أصѧبحت مكѧشوفة للجميѧع بѧشكل واضѧح، وانتѧشرت                   

  .الأدوية الجنيسة في السوق، آما تحسنت جودتها، ورخصت أسعارها

  لسياسة الدوائيةا .1
السياسة الدوائية الوطنية هي إطار عام لحل المشكلات الصيدلانية يحدد الحاجѧات             
الصحية والدوائية ويضع الأهداف الملائمة في القطاعات الصيدلانية آافѧة سѧواء منهѧا          
العامة أو الخاصة، وتكون السياسة الدوائية ملزمة لجميع من يعمل بالѧدواء مѧن قريѧب                

اعد وجودهѧѧѧا فѧѧѧي التنѧѧѧسيق وإزالѧѧѧة التعѧѧѧارض بѧѧѧين التѧѧѧدابير الحكوميѧѧѧة   أو بعيѧѧѧد، ويѧѧѧس
المختلفة، فتوضح السياسة الدوائية مسؤوليات آل جهة، وآلية تطبيقهѧا تѧتم عѧن طريѧق                

متابعة لخطة مفѧصلة تѧرتبط بأهѧداف سѧبق تحديѧدها نتيجѧة الدراسѧات المѧسبقة، وتبѧدأ                    ال
، وإمكانيѧة تنفيѧذها  هѧداف الѧضرورية   العملية من دراسة وافية لحاجات البلѧد وتحديѧد الأ   

ولنجѧاح الѧسياسات الدوائيѧة      . ثم توضѧع الخطѧط القريبѧة والبعيѧدة لتحقيѧق هѧذه الأهѧداف              
راء وتصنيع ووصف وصѧرف،      جميع مراحل التعامل مع الدواء من ش       ىلابد أن تراع  

هذه المراحل مѧن تѧشريعات ولѧوائح ناظمѧة، وتحديѧد دور آѧل جهѧة لهѧا صѧلة                     وما يتبع   
  .بالدواء

ولا توجد سياسة دوائية موحدة لجميع البلدان، بل لابد لكل دولة مѧن وضѧع سياسѧة               
دوائية تناسب ظروفها الخاصة، مع الاستعانة بتجارب الآخѧرين ويمكѧن الاسѧتفادة مѧن               
خبرة ودعم منظمة الصحة العالمية، ولابد من مراعѧاة الإمكانѧات المتѧوفرة والحاجѧات           

ات الدول التي تعاني مѧن انتѧشار الأمѧراض الاسѧتوائية            المطلوبة، فمثلاً ؛ تختلف أولوي    
عن الدول التي يندر فيها وجود هذه الأمراض، وبالتالي ستختلف سياستها الدوائية عن 

 في بلد لا تعاني منها، في حѧين يعتبѧر           ةفلا معنى لوجود خطة لعلاج البلهارسي     . غيرها
  .استوائيحية لبلد  سياسة صةبرنامج مكافحة الملاريا جزءاً أساسياً من أي
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ومن فوائد وجود سياسة دوائية وطنيѧة سѧاهم فѧي وضѧعها خبѧراء البلѧد نفѧسه، أنهѧا                     
ترصد المشكلات الصحية بصورة آليѧة، وتѧضع خطѧة العمѧل بنѧاءً علѧى هѧذا التѧصور                    
الشامل، وبالمقابل لو فقدت السياسة الدوائية العامة في البلد ربمѧا توجهѧت الجهѧود إلѧى       

 أو إعطاء بعض الأمور أآثر مما تستحقه من الاهتمѧام والمѧوارد             حل مشكلات ثانوية،  
والعمل وإهمال أخرى، ولننظر مثلاً إلى حال آثيѧر مѧن بلѧدان العѧالم الثالѧث آيѧف أدى                
استنساخ الترتيب الغربي في النظام الصحي إلѧى تمرآѧز المرافѧق الѧصحية الجيѧدة فѧي                  

ت أساسية بسيطة وغير مكلفѧة،       مما حرم آثير من الأطراف من خدما       ،المدن الرئيسية 
ومن أمثلة اختلال الخطة الѧصحية نتيجѧة تقليѧد بلѧدان أخѧرى ذات ظѧروف مختلفѧة؛ مѧا                      
نجѧѧده فѧѧي بعѧѧض البلѧѧدان الإسѧѧلامية، التѧѧي تѧѧشكل فيهѧѧا قѧѧضايا تلѧѧوث الميѧѧاه وضѧѧعف          
الإصѧѧحاح ونقѧѧص التغذيѧѧة محѧѧور المѧѧشكلات الѧѧصحية، نجѧѧد الإنفѧѧاق الѧѧسخي للأمѧѧوال، 

 علѧѧى بѧѧرامج الوقايѧѧة مѧѧن الإيѧѧدز، الѧѧذي يعѧѧد ترتيبѧѧه فѧѧي المخѧѧاطر   والترآيѧѧز الإعلامѧѧي
الصحية المحلية في درجة متأخرة من الأولوية، في حين أن برامج الوقايѧة مѧن الإيѧدز          

  .وتأمين علاجاته تشكل الأولوية رقم واحد في دول حزام الإيدز الإفريقي مثلاً
وجهѧѧات المغرضѧѧة،  وتفيѧѧد الخطѧѧة الوطنيѧѧة واضѧѧحة الأهѧѧداف فѧѧي آѧѧبح جمѧѧاح الت     

فصاحب المصلحة التجارية الخاصة سيجد نفسه مقيداً بحѧدود وضѧعتها جهѧات مѧستقلة           
خبيѧѧرة، وأهѧѧداف معلنѧѧة للѧѧسياسة الدوائيѧѧة والعلاجيѧѧة لا يѧѧستطيع تخطيهѧѧا، خلافѧѧاً لحالѧѧة 

وجѧود  بتѧزداد الѧشفافية     وهكѧذا    .تكون فيها الأهداف والحدود غير واضحة وغير معلنѧة        
يѧѧة واضѧѧحة، وتѧѧسهل المراجعѧѧة لتحديѧѧد النجاحѧѧات والإخفاقѧѧات فѧѧي  سياسѧѧة دوائيѧѧة وطن
  .النظام الصحي القائم

   :مكونات السياسة الدوائية

 وذلѧѧك بوضѧѧع قائمѧѧة أدويѧѧة أساسѧѧية وطنيѧѧة وهѧѧذا الإجѧѧراء  الأدويѧѧة الأساسѧѧيةاختيѧѧار  •
 .يدعم إتاحة الدواء وترشيد الاستهلاك ويساهم في جودة الخدمة الدوائية

يمكن للمѧواطن دفعѧه؛ وهѧذا أمѧر لا غنѧى عنѧه إذا أردنѧا للѧدواء أن                     الذي   ضبط السعر  •
 .يصل إلى من يحتاجه

 شراء الأدوية؛ وهناك عدة أساليب يعتمѧد بعѧضها علѧى تمويѧل     لتمويلتصور واضح   •
حكѧѧومي أو تمويѧѧل خѧѧاص أو قѧѧرار حكѧѧومي موجѧѧه وشѧѧراء خѧѧاص، بحيѧѧث يمكѧѧن          

يѧѧع الѧѧدواء مѧѧع إشѧѧراف  الاسѧѧتفادة مѧѧن أمѧѧوال القطѧѧاع الخѧѧاص فѧѧي شѧѧراء وتوزيѧѧع وب   
 .حكومي على ما يشترى ورقابته ومقارنة سعره بالأسعار العالمية
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 والتوزيع؛ أهي مرآزية أم لا مرآزية؟  وتѧذآر منظمѧة الѧصحة العالميѧة                اددالإمنُظم   •
أربعة أنواع من استراتيجيات الإمداد الدوائي بحسب درجة الضبط المرآزي، ولابѧد   

 الحكوميѧة علѧى سلѧسلة توزيѧع الѧدواء عنѧد اعتمѧاد        من وجѧود درجѧة دنيѧا مѧن الرقابѧة          
 .الأسلوب اللامرآزي منعاً من تسرّب الأدوية سيئة الجودة والأدوية المزورة

 لتحقيѧق أهѧداف تنظѧيم الѧدواء مѧن تѧرخيصٍ للمنѧشآت والممارسѧات                 التنظيم القѧانوني   •
والأشѧѧѧخاص، والتفتѧѧѧيشِ علѧѧѧى المѧѧѧصنعين والمѧѧѧوزعين، وتѧѧѧسجيلِ وتقيѧѧѧيم الأدويѧѧѧة،    

مراقبѧѧة جѧѧودة الأدويѧѧة، ووضѧѧع ضѧѧوابط للدعايѧѧة الطبيѧѧة، وترصѧѧُّد الآثѧѧار الѧѧضارة     و
 .للأدوية، مع مراعاة شمول هذه التفاصيل المراآز الحضرية والأطراف الريفية

 عبر تأهيل الكادر الطبي وتѧوفير الѧدلائل العلاجيѧة الحديثѧة             الاستخدام الرشيد تعزيز   •
 .وضبط صرف الدواء، وتثقيف عامة الناس

 . والبحوثالدراساتجراء إ •
هѧѧا بعدالѧѧة حѧѧسب المنѧѧاطق والاسѧѧتعانة  يع آمѧѧاً ونوعѧѧاً وتوزالمѧѧوارد البѧѧشريةتحѧѧسين  •

 .بالعون الدولي لتحقيق هذا التطوير
  .ما ينفذ وإعادة تقييمهآلية لرصد ومتابعة  •
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  :وظائف التشريع الدوائي

  :ريعات الدوائية عموماً أنيجب على التش
 .نظمتحدد أصناف المنتجات والأنشطة الدوائية التي يجب أن تُ •
 .تعلن مهمات وأهداف تنظيم الدواء •
  تؤسѧѧس الهيئѧѧات الإداريѧѧة اللازمѧѧة لتنفيѧѧذ تنظѧѧيم الѧѧدواء، وتحѧѧدد بنيتهѧѧا وعلاقاتهѧѧا          •

 .الوظيفية، وتُعدُّ لجان الدواء المرآزية والفرعية أهم هذه الهيئات
تعلن عѧن أدوار ومѧسؤوليات وحقѧوق ووظѧائف آѧل فريѧق لѧه صѧلة بتنظѧيم الѧدواء،                       •

 .ومن ضمنهم واضع النظام والمطبق عليه
 .تحدد المؤهلات والمعايير المطلوبة من المتعاملين بالدواء •
وضѧѧع آليѧѧات تѧѧضمن آѧѧون آѧѧل الأطѧѧراف المعنيѧѧة بالѧѧدواء مرخѧѧصة وقابلѧѧة للتفتѧѧيش   •

تشريع الدوائي ومѧا وُضѧع مѧن معѧايير ومواصѧفات            عليها، وذلك لضمان الالتزام بال    
 .تخص الأشخاص والمنشآت والممارسات

تحѧѧدد القواعѧѧد والمعѧѧايير والمواصѧѧفات اللازمѧѧة لѧѧضمان سѧѧلامة ونجاعѧѧة وجѧѧودة         •
 .المنتجات الدوائية، وآذلك دقة ومناسبة معلومات المنتج الدوائي

والتѧѧصنيع  دإعѧѧلان شѧѧروط وظѧѧروف تعليѧѧق، أو رفѧѧض، أو إلغѧѧاء رخѧѧص الاسѧѧتيرا   •
 .والتصدير والتوزيع والبيع والتموين والدعاية للأدوية

تحديѧѧѧد الإجѧѧѧراءات الإداريѧѧѧة والعقوبѧѧѧات القانونيѧѧѧة التѧѧѧي سѧѧѧتنفذ فѧѧѧي حѧѧѧال مخالفѧѧѧة      •
 .التشريعات الدوائية

إنشاء آليات لضمان شفافية ومحاسѧبة الѧسلطات التنظيميѧة مѧن قِبѧَل الحكومѧة العامѧة                   •
 .والمستهلكين

 .لرقابة الحكومية الجيدةوضع آلية تؤمن ا •
 

 توصيات لفعالية عملية تنظيم الدواء 

عمليѧات   الفهم الواضح للمهمة مهم لحѧضِّ آѧادر سѧلطات تنظѧيم الѧدواء علѧى متابعѧة             •
علѧѧѧى رسѧѧѧالة  ويجѧѧѧب أن تѧѧѧنص الحكومѧѧѧات. التنظѧѧѧيم تحقيقѧѧѧاً للأهѧѧѧداف الموضѧѧѧوعة

 .ف المرجوةوأهداف تنظيم الدواء، بحيث يسهل تقييم درجة ما تحقق من الأهدا
أن تكون قوانين الѧدواء شѧاملة بمѧا يكفѧي وتغطѧي آѧل الأنѧشطة المتѧصلة بالمنتجѧات                      •

 .والمعلومات الدوائية، ويجب أن تحدّث بشكل منتظم
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 .مسؤولية إحدى الجهات المرآزية عن متابعة الفعالية العامة لتنظيم الدواء •
وتѧوفير   ،ب والتأهيѧل  أن يتمتع الأشخاص المعنيѧون بتنظѧيم الѧدواء بالنزاهѧة والتѧدري             •

ومهѧاراتهم،   علѧى تحѧسين معѧرفتهم    المصادر البѧشرية لمѧساعدة الكѧادر    برامج تنمية 
وأن يحѧصلوا علѧى     . وتمكينهم من استيعاب التطورات في العلم والتقنيѧة الѧصيدلانية         

 .آخر المعلومات العلمية والتقنية لتسهيل عملهم
، التنظيميѧѧة بيѧѧق العمليѧѧات ة تѧѧستعمل آѧѧأدوات لتط تطѧѧوير معѧѧايير وإرشѧѧادات مناسѧѧب   •

مѧѧستوى الѧѧشفافية  ويجѧѧب أن تتѧѧوفر بحريѧѧة لكѧѧل المعنيѧѧين، بمѧѧا فѧѧيهم العامѧѧة، لزيѧѧادة  
وتطبيѧѧق المعѧѧايير نفѧѧسها لجميѧѧع الأدويѧѧة المѧѧستورد . لعمليѧѧات سѧѧلطات تنظѧѧيم الѧѧدواء

منها والمصنع محلياً في القطاع العام أو الخاص، المخصص للاستهلاك المحلي أو            
 .للتصدير

ويجѧب أن يمتѧاز     . ة تنظيم الѧدواء أساسѧي لفعاليѧة هѧذا التنظѧيم           ليويل المستمر لعم  التم •
تمويل سلطات تنظيم الدواء بتوازن ما بين الرسوم التي تغطي آلفة الخѧدمات وبѧين               

فتوفر الرسوم إيراداً للسلطة المنظمة بحيث تؤدي مهامها بنجاعة،         . الدعم الحكومي 
راق النظام الѧصحي بتطبيقѧات لا تتوافѧق مѧع           وتفيد آإجراء رادع لمن يعمل على إغ      

 .المتطلبات الرسمية
نظѧѧراً لأن آѧѧل وظيفѧѧة تنظيميѧѧة تخѧѧص الѧѧدواء تѧѧساهم فѧѧي ضѧѧمان الѧѧسلامة والجѧѧودة    •

والنجاعة للأدوية، فيجب أن تغطي تصرفات السلطة الدوائية لكل وظائفها بأسѧلوب            
بمهѧѧام أخѧѧرى غيѧѧر  متѧѧوازن، وأن لا يبѧѧدد الѧѧدعم الѧѧذي تتلقѧѧاه سѧѧلطات تنظѧѧيم الѧѧدواء   

 .تنظيمية قد توآل إلى هذه السلطات
من الضروري أن تخѧضع العمليѧة التنظيميѧة للرقابѧة والتفتѧيش بѧشكل آلѧي للتعѧرف                    •

على المشكلات، والتأآد بأن آل نѧشاط يوافѧق العمѧل المرسѧوم، ويجѧب علѧى سѧلطة                   
م الѧذاتي   تنظيم الدواء أن تكون منظمة تعليمية بمعنى أنهѧا تقѧوم بѧشكل منѧتظم بѧالتقيي                

والتطѧѧѧوير المѧѧѧستمر، ولا بѧѧѧد مѧѧѧن وجѧѧѧود إشѧѧѧراف إداري وقѧѧѧانوني لѧѧѧضمان تحديѧѧѧد  
المѧѧسؤوليات، ويمكѧѧن الاسѧѧتعانة بمراجعѧѧة النظѧѧراء مѧѧن دول أخѧѧرى آآليѧѧة تѧѧدقيق         

 .رن أداء وآالة ما بأداء الأُخرىخارجية فيقا
ب قصور العملية التنظيمية قد يؤدي لغياب أدوية ضرورية، ولابد من اعتمѧاد أسѧلو              •

يرفع من الكفاءة آترتيѧب الأولويѧات أو وضѧع تسلѧسل لآليѧة العمѧل، وزيѧادة الكѧادر                    
التنظيمي آماً ونوعѧاً، والاعتمѧاد علѧى مѧصادر المعلومѧات الدوليѧة، ومنهѧا مѧصادر             

 .ضبط الجودة
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التواصѧѧل الجيѧѧد بѧѧين سѧѧلطة تنظѧѧيم الѧѧدواء ومѧѧن يتعامѧѧل معهѧѧا، واحترامهѧѧا لحѧѧق آѧѧل   •
 إن تثقيѧف    حيѧث  ،اء في بلѧده معرفѧة دقيقѧة ومناسѧبة         ومواطن بمعرفة ما يسوق من د     

المѧѧواطنين فѧѧي قѧѧضايا الجѧѧودة والفعاليѧѧة والѧѧسلامة والاسѧѧتخدام الرشѧѧيد سيѧѧساعد فѧѧي 
  .التنظيميةتحقيق الأهداف 

  
  الشفافية سر نجاح السياسة الدوائية

الشفافية مسألة مهمة في تنظѧيم الѧدواء وتѧساعد علѧى اآتѧساب ثقѧة النѧاس والتعѧاون          
  . ر بين مختلف الجهات وتسهل تبادل المعلومات بين الجهات الواضعة للوائحالمثم

  
   بشأن الشفافية 2004توصيات مؤتمر سلطات تنظيم الدواء 

العمل على مضاعفة الجهود لتأآيد الشفافية في عمل سلطات تنظѧيم الѧدواء الوطنيѧة                •
دويѧة المѧسجلة،    تنظيمية والإجراءات والمعѧايير وبيانѧات الأ      الوأن تشمل الإرشادات    

 .بحيث يعلن عنها لكل جهة معنية
أن تعلѧѧن الѧѧسلطات الوطنيѧѧة بلغѧѧة مفهومѧѧة آѧѧل تقѧѧارير نتѧѧائج التقيѧѧيم الѧѧسلبية منهѧѧا           •

 .والإيجابية
أن تتيح سلطات تنظيم الدواء الوطنية آل المعلومѧات المتعلقѧة بѧالقرارات التنظيميѧة                •

 .امل بالدواءمع شرح أسباب اتخاذها، وتعطى هذه المعلومات لكل متع
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   بشأن الشفافية 2004توصيات مؤتمر سلطات تنظيم الدواء  ):12الشكل (
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وقѧѧد أنѧѧشأت وزارة التنميѧѧة الدوليѧѧة البريطانيѧѧة بالتعѧѧاون مѧѧع جهѧѧات أخѧѧرى منهѧѧا        
 Medicines transparency)) ةـة الأدويـيـف شفافـتحال(ة ـة العالميـة الصحـمنظم

alliance; MeTA) سياسة     ويساندѧي الѧدرتها فѧجهود الدول في دعم الشفافية وبناء ق
الدوائية وإدارة شراء الأدوية وإمدادها عن طريق جمع المعلومات عن جѧودة وأسѧعار              
الأدويѧѧة فѧѧي مراحѧѧل التزويѧѧد المختلفѧѧة، وتѧѧشجيع الكѧѧشف عѧѧن آلفѧѧة الѧѧدواء الحقيقيѧѧة          

  .ومقارنتها بأسعار المناقصات
سة الدوائيѧة هѧو ممѧا أولتѧه منظمѧة الѧصحة العالميѧة            ومسألة الشفافية في إدارة السيا    

اهتمامهѧѧا نظѧѧراً لمѧѧا سѧѧجل مѧѧن ممارسѧѧات مѧѧضرة بالѧѧصحة العامѧѧة، وعليѧѧه فقѧѧد أوصѧѧت 
  .بتقييم الشفافية وعلاج الفساد قبل وضع الخطة الدوائية العامة وتنفيذها

  
  ترابط الإجراءات شرط لنجاح السياسة

    ѧѧة الأساسѧѧة للأدويѧѧة الوطنيѧѧع القائمѧѧوطني،    إن وضѧѧفات الѧѧب الوصѧѧشر آتيѧѧية، ون
وتطوير الإرشادات العلاجية، ودمج جميع الإجراءات في إطار سياسة الدواء الوطنية           
وتناسق السياسة الدوائيѧة مѧع الѧسياسة الѧصحية وخطѧة التنميѧة العامѧة آѧل هѧذه الأمѧور               

ه تساهم متضافرة في نجاح خطة الرعاية الصحية، وليس هنالك أسلوب واحد لتبني هذ     
الإجѧѧراءات آمѧѧا لا توجѧѧد مجموعѧѧة أدويѧѧة أساسѧѧية معينѧѧة تѧѧصلح لكѧѧل البلѧѧدان، فاختيѧѧار  
الأدوية الأساسية وآلية اعتمادهѧا مѧسؤولية محليѧة، يقѧوم بهѧا آѧل بلѧد علѧى حѧده، ولكѧن                       
يمكѧѧن للمѧѧسؤولين الѧѧوطنيين الاسѧѧتفادة مѧѧن إرشѧѧادات وقѧѧوائم ودلائѧѧل منظمѧѧة الѧѧصحة       

خѧرى والتعѧاون المباشѧر مѧع المنظمѧة، آمѧا أن             والاستعانة بحصيلة تجѧارب البلѧدان الأ      
الانتقاء يجب أن يѧتم بعيѧداً عѧن تѧأثير الѧصناعات الدوائيѧة المحليѧة والأجنبيѧة وبحياديѧة                   

  .علمية تنأى عن التأثر بالمصالح التجارية الخاصة

والتنسيق بين من يضع السياسة وبين المسؤول عѧن الإمѧداد أمѧر ضѧروري لنجѧاح             
 مثѧالاً واقعيѧاً يؤآѧد ضѧرورة التنѧسيق بѧين جميѧع الجهѧات؛ تѧمَّ            سياسة الѧدواء، ونѧضرب    

تغيير طريقة العلاج المعتمدة لمرض الѧسيلان فѧي إحѧدى الѧدول الإفريقيѧة باتخѧاذ دواء           
مختلف عن الدواء المعتمد سابقاً نظراً لوجود مقاومة للدواء الأول، ولكن لم يتم إعѧلام               

هѧذا التغييѧر فѧي الاسѧتخدام، وآѧلا الѧدوائين            الجهة المسؤولة عѧن تزويѧد البلѧد بالأدويѧة ب          
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قѧد الѧدواء المختѧار سѧريعاً مѧن الأسѧواق، وتلِفѧَتْ               في القائمة الوطنية، والنتيجѧة ف      مسجل
آميةٌ آبيرة من الدواء القديم بانتهاء تاريخ صلاحيتها، وهذا الأمر عُرضة للحدوث في 

          ѧضية الدوائيѧة          آل بلد آنتيجة لفقد التنسيق بين المعنيين بالقѧار قائمѧذي يختѧين الѧة، أي ب
الأدوية الأساسية، ومن يضع إرشادات العلاج، والجهات المزودة بالأدوية، والصناعة 

  .الدوائية المحلية
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  يوضح الشكل قائمة بالأمراض والشكاوى الشائعة ):13الشكل (

  تيسير إتاحة الدواء .2
لѧѧدواء، وأهمهѧѧا التطبيѧѧق تتѧѧضافر جوانѧѧب الѧѧسياسة الدوائيѧѧة لتيѧѧسير الوصѧѧول إلѧѧى ا 

الجيد لمبѧدأ الأدويѧة الأساسѧية وبѧالأخص انتقѧاء الѧدواء الفعѧّال بأقѧل آلفѧة ممكنѧة، فѧأهم                       
الأمراض الشائعة يمكن علاجها بالقليل من الأدوية الأساسية، آما أن نشر المعلومѧات              

طبѧاء لوجѧود أدويѧة مهمѧة وفعالѧة ورخيѧصة ربمѧا غѧاب         المناسبة سيوسع من إدراك الأ    
أما تمويل فѧاتورة الѧدواء      . وجودها عن أذهانهم بسبب قوة وسيطرة تيار الدعاية الطبية        

على المستوى الوطني فأمر لا يقل أهمية وهو صعب في بعѧض الأحيѧان، وذآرنѧا فѧي                  
 الأدويѧѧة بدايѧѧة الكتѧѧاب رسѧѧالة المѧѧسؤول الѧѧصحي عѧѧن عجѧѧز بѧѧلاده عѧѧن شѧѧراء فѧѧاتورة     

  .يحتاجهاللازمة، فيعتبر التمويل الكافي والمستمر ضرورة لتيسير إتاحة الدواء لمن 
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  جوانب السياسة الدوائية لتيسير الوصول إلى الدواء ):14الشكل ( 

وآѧѧذلك فѧѧإن وجѧѧود الѧѧدواء بѧѧسعر يمكѧѧن للفѧѧرد تحمѧѧّل آلفتѧѧه أمѧѧر لا يقѧѧل أهميѧѧة عѧѧن  
فѧي بعѧض الѧبلاد أدويѧة مرتفعѧة الѧثمن متѧوفرة فѧي الѧسوق                   وهكѧذا نجѧد      ،قضية التمويل 

وفي نفس الوقت يعجز المرضى عن شرائها رغم حاجتهم الماسة لها، وتزداد المشكلة            
خصوصاً عندما يكون الضمان الصحي العام أو الخاص قاصѧراً، أمѧا ترشѧيد اسѧتعمال        

ر، ولكنَّ الترشيد بحيث الدواء فدوره في تيسير إتاحة الدواء قد لا يبدو ظاهراً أول الأم
لا يستهلك المرء أقل أو أآثر من حاجته آما لا يستخدم الدواء فѧي غيѧر موضѧعه يѧوفر         

 آمѧا يقلѧل مѧن حجѧم     ،المال الخاص للمريض فيسهل عليه الحصول على الѧدواء الѧلازم          
 ويخفѧѧض مѧѧن آميѧѧة الأدويѧѧة التѧѧي تُهѧѧدر    ،التمويѧѧل المطلѧѧوب للѧѧسوق الѧѧدوائي المحلѧѧي   

 فلѧو أن    ،اطئ ومن آلفة عѧلاج الآثѧار الجانبيѧة للاسѧتعمال غيѧر المرشѧد              بالاستعمال الخ 
مريضاً استعمل دواءً لا يناسبه وسبب له أذى فلا بد من أدوية تزيل هذا الأذى ونѧدخل               
فѧѧي حلقѧѧة خبيثѧѧة مѧѧن الاسѧѧتعمال الѧѧسيء والحاجѧѧة المتزايѧѧدة، وللقѧѧوانين والخطѧѧط دوراً   

ك القѧѧائمين علѧѧى تنفيѧѧذها مѧѧن حيѧѧث      وآѧѧذل،محوريѧѧاً لѧѧضمان إتاحѧѧة الѧѧدواء للمرضѧѧى    
المعرفة الجيѧدة والنزاهѧة الشخѧصية فѧصلاحية القѧوانين والجهѧات التѧي تنفѧذها ضѧمانة                
لحسن استخدام الموارد المحدودة وزيادة مردود النفقات الѧصحية، وقѧد نѧشرت منظمѧة               

إدارة تزويѧѧد (الѧѧصحة دلائѧѧل عديѧѧدة تѧѧساعد علѧѧى إدارة التزويѧѧد بالأدويѧѧة؛ ومنهѧѧا آتѧѧاب 
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 ومنهѧا آليѧة الѧصيدلة فѧي جامعѧة           ،وتبنته العديد من الجهات الإدارية والتعليمية     ) لدواءا
وزاد  .ات فجعلته جزءاً من الدراسة التمهيدية للѧسنة الأولѧى         يالكويت في أواخر التسعين   

التعاون الإقليمي في مجال الدواء، ومѧن أهѧم مظѧاهره اعتمѧاد التعاقѧد الجمѧاعي لѧشراء          
  .ه دول مجلس التعاون الخليجيالأدوية وهو ما تفعل

والخطѧѧوة الأخيѧѧرة التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى إتاحѧѧة الѧѧدواء لمѧѧن يحتاجѧѧه هѧѧي آفѧѧاءة نظѧѧام         
 فلѧѧو تѧѧُرك الأمѧѧر للمѧѧوزعين مѧѧن القطѧѧاع الخѧѧاص لبѧѧاعوا الѧѧدواء وسѧѧوقوه آمѧѧا ،التوزيѧѧع

تسوّق الثياب وغيرها من البضائع، فباعوه في مناطق الأثرياء وفي الأسواق المكتظѧة             
منѧѧاطق النائيѧѧة والفقيѧѧرة، فѧѧلا بѧѧد مѧѧن ضѧѧمانات حكوميѧѧة تحقѧѧق جѧѧودة الإمѧѧداد  وترآѧѧوا ال

  .الدوائي سواء أآان المسؤول عنه القطاع العام أم الخاص
  

  :)لا زال الوصول للأدوية صعباً( مؤتمر سلطات الدواء

 )2004(  عѧام  جاء في تقرير المؤتمر الѧدولي الحѧادي عѧشر لѧسلطات تنظѧيم الѧدواء               
احة الدواء أمراً مقلقاً جداً، سواء أآانت هذه الأدويѧة أدويѧةً أساسѧية أم               تزال مسألة إت  لا"

  . استوائيةلقاحاتٍ أم أدويةَ أمراض نادرة أم أدوية أمراض 

فعلى سلطات تنظيم الأدوية ومن يعنيهم الأمر أن يتعرفوا على العقبѧات الموجѧودة              
إتاحѧѧة الأدويѧѧة مѧѧن والѧѧسعي لإيجѧѧاد الحلѧѧول بمقاربѧѧات متوازنѧѧة، فتѧѧساعد علѧѧى تѧѧسهيل   

  ."ناحية، وتحافظ على حماية الصحة العامة من ناحية أخرى

  

  توصيات مؤتمر سلطات الدواء لتسهيل إتاحة الأدوية للمرضى 
 بتغييѧѧر القѧѧوانين لتѧѧسهيل الوصѧѧول إلѧѧى     ICDRA)(أوصѧѧى مѧѧؤتمر سѧѧلطات الѧѧدواء     •

 .الأدوية مع مراعاة الحفاظ على الجودة والسلامة والفعالية
امتيѧѧازات خاصѧѧة عنѧѧد تقѧѧديم طلبѧѧات التѧѧسويق أو التѧѧسجيل للأدويѧѧة ذات       أن تعطѧѧى  •

الأولوية في رعاية الصحة العامة، وإنشاء آليات لتسهيل تسجيل الأدوية الضرورية،         
 .آتخفيض الرسوم أو التكاليف الأخرى

موازنة الفائدة والѧضرر خѧلال عمليѧة تѧسجيل الأدويѧة، بحيѧث تُعѧَدَّلُ العمليѧةُ لتناسѧب                     •
 .الناس المستهدفين واحتياجاتهمأمراض 
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 جودة الدواء وسلامته .3
 اليدوميد ابتداءاً من أآتѧوبر    ثإن الكارثة الإنسانية التي حدثت بعد استعمال مرآب ال        

 ، طفѧل  )6000( وما ترآته مѧن أطفѧال مѧشوهين بلѧغ عѧددهم فѧي ألمانيѧا                  ،)1961( عام
ولي الإشѧراف الفعѧّال    طفل دفعت العديد من حكومѧات العѧالم إلѧى تѧ     500وفي بريطانيا   

على إنتاج وصѧرف الأدويѧة وتحديѧد طريقѧة لمتابعѧة تأثيرهѧا، ومنѧذ ذلѧك الوقѧت قامѧت             
منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة بجعѧѧل الѧѧدواء مѧѧن محѧѧاور أنѧѧشطتها الرئيѧѧسية، وتѧѧنص المѧѧادة    
الثانية من دستور منظمѧة الѧصحة العالميѧة علѧى أن المنظمѧة مفوضѧة لتطѧوير ووضѧع                    

ص الغذاء والبيولوجيات والأدوية والمنتجات المشابهة، وتعتمѧد  ودعم معايير دولية تخ   
الدول على خبرة وإرشاد المنظمة في قضايا التنظѧيم القѧانوني للѧدواء وضѧمان سѧلامته         
وجودته عبر تطوير قواعد ومعايير وإرشادات ذات طابع دولي، وتتعاون المنظمة مع   

 CIH)(مѧؤتمر التنѧسيق الѧدولي    الهيئات الوطنيѧة والدوليѧة فѧي هѧذا الѧشأن ومѧن أهمهѧا             
 ومѧا   ،الذي أخذ دوراً آبيراً في وضѧع إرشѧادات التѧصنيع الجيѧد للѧدواء ومѧواده الأوليѧة                  

  .يتصل بتوحيد هذه المعايير على المستوى العالمي

إن التنظѧѧѧيم الفعѧѧѧّال للأدويѧѧѧة وضѧѧѧمان جودتهѧѧѧا عѧѧѧاملين أساسѧѧѧيين لجѧѧѧودة الѧѧѧصحة    
الѧѧدول علѧѧى رفѧѧع مѧѧستوى فعاليѧѧة الهيئѧѧات العموميѧѧة، وتѧѧساعد منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة 

الوطنية المنظمة للأدوية؛ وتطوير قدراتها فѧي مجѧال ضѧمان جѧودة الأدويѧة؛ والتوسѧع        
في تنفيذ ممارسات التصنيع الجيد، وتعزيѧز قѧدرات رقابѧة عمليѧة توزيѧع الأدويѧة عبѧر                   

مѧا تقѧوم   آ. قنوات التوزيѧع المختلفѧة؛ ومكافحѧة الأدويѧة المزيفѧة والأدويѧة سѧيئة الجѧودة               
  .منظمة الصحة العالمية بجمع وتبادل المعلومات حول سلامة الأدوية

. منخفѧضة ومتوسѧطة الѧدخل    بѧشكل آبيѧر، لاسѧيما فѧي البلѧدان            تتباين جودة الأدويѧة   
 مѧن الأدويѧة     )%36(وقد أشارت الدراسات التي أجرتها منظمة الصحة العالمية إلى أن           

أقѧѧل مѧѧن المرجعيѧѧة الموضѧѧوعة للѧѧدواء، ومѧѧن  المتѧѧوفرة والمتداولѧѧة عالميѧѧاً ذات فاعليѧѧة 
المعلوم أن استخدام أدوية غير فعالة أو سيئة الجودة أو ضارة يؤدي إلى فشل العѧلاج،                
وتفاقم المرض، وظهور مقاومة للأدوية، وقد يؤدي إلى الوفاة، وهѧذا يѧضعف مѧن ثقѧة                 

يعتبѧر  و. الناس في النظام الصحي، والمهنيين الѧصحيين، وصѧانعي ومѧوزعي الأدويѧة            
 سواء للمستهلكين ـراً  والمال الذي ينفق على أدوية غير فعالة أو سيئة الجودة مالاً مهد

فتحتاج الحكومѧات إلѧى تأسѧيس سѧلطات تنظيميѧة وطنيѧة قويѧة، لѧضمان                 . أو للحكومات 
التنظѧѧѧيم الفعѧѧѧال لѧѧѧصناعة وتجѧѧѧارة واسѧѧѧتخدام الأدويѧѧѧة بغيѧѧѧة حمايѧѧѧة وتعزيѧѧѧز الѧѧѧصحة    

  .العمومية
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حة العالميѧѧة فѧѧي مجѧѧال ضѧѧمان جѧѧودة وسѧѧلامة الأدويѧѧة لѧѧه       إن عمѧѧل منظمѧѧة الѧѧص  
وهѧو  . وضع قواعد ومعايير الوظيفة، والوظيفة الفنيѧة المѧساعدة       : مكونان رئيسيان هما  

  .يتم تحت شعار أدوية آمنة وفعالة وجيدة للجميع

وتعمѧѧل المنظمѧѧة علѧѧى تѧѧوفير الخبѧѧرة والمѧѧساعدة الفنيѧѧة فѧѧي مجѧѧالات متعѧѧددة منهѧѧا    
نظѧيم القѧانوني، والتѧشريع، ومجѧال سѧلامة وفعاليѧة الأدويѧة، فتѧوفر                ضبط الجѧودة، والت   

إرشادات للتطوير وتقيم ورش عمل ودورات تѧدريب، وتѧروج وتنѧسق التѧيقظ الѧدوائي                
، وتѧѧساعد علѧѧى تبѧѧادل )الإبѧѧلاغ الفѧѧوري عѧѧن أضѧѧرار الأدويѧѧة(علѧѧى المѧѧستوى العѧѧالمي 

  . والمخدرةمعلومات مفيدة أخرى، آما تساهم في دراسة المواد النفسية

مجابهѧѧة الѧѧدواء ومѧѧن مѧѧشاريع المنظمѧѧة التѧѧي تخѧѧص الѧѧسلامة والجѧѧودة؛ مѧѧشروع    
، ودستور الدواء العالمي، والأسماء العلمية غير المحمية للأدوية، ومواصفات          المزور

  .المستحضرات الصيدلانية، ومؤتمر سلطات تنظيم الدواء
  

  :قضية الدواء المزور

 الѧذي أقامتѧه منظمѧة       )2006(  عѧام  مر رومѧا  يقول الѧدآتور هѧاورد تѧسكر فѧي مѧؤت           
إن الѧدواء المѧزور يѧشكل    : هѧات عديѧدة لمجابهѧة الѧدواء المѧزور     الصحة بالتعاون مѧع ج   

خطѧѧراً علѧѧى مجتمعاتنѧѧا ويجѧѧب أن نعالجѧѧه، وهѧѧو مѧѧشكلة عامѧѧة وليѧѧست مѧѧشكلة خاصѧѧة  
ومعزولة، فتوجد في آل مكان ويتعѧرض لهѧا أي إنѧسان وتѧزداد هѧذه المѧشكلة ضѧراوة                    

ر الوقت، ولا يمكن للحل أن يѧأتي عѧن طريѧق الأطبѧاء أو الѧسلطات التنظيميѧة                   مع مرو 
 أو الجمارك ولا عن طريѧق منظمѧة الѧصحة العالميѧة بمفردهѧا، بѧل                 ،للدواء أو الشرطة  

نحتاج إلى حلول عالمية يشارك فيها آѧل المعنيѧين لمجابهѧة مѧشكلة عالميѧة معقѧدة، ولا                   
بيقهѧا عبѧر التبѧادل الѧصادق والإرادة القويѧة           بد من العمل الجماعي لإيجѧاد الحلѧول وتط        

  .والشراآة الفاعلة فنعطي هذه المشكلة ما تستحقه من الحلول الخلاقة

وطرح رؤية منظمѧة الѧصحة لمѧا يجѧب أن يѧتم فѧي المѧؤتمر؛ وهѧو الالتѧزام بتقويѧة                       
التعاون بين الدول والهيئات لبدء عملية التنسيق فѧي المѧستقبل القريѧب، والتوافѧق علѧى                 

دئ مѧѧشترآة تؤسѧѧس لهѧѧذا التعѧѧاون الѧѧدولي، وإنѧѧشاء فريѧѧق عمѧѧل دولѧѧي يتѧѧابع تنفيѧѧذ    مبѧѧا
ي ـѧѧѧѧـ؛ فريѧѧѧق العمѧѧѧل الدول  (IMPACT)ق ـشاء فريѧѧѧ ـــѧѧѧ م إنــѧѧѧ ـوت. قѧѧѧرارات المѧѧѧؤتمر  

-International medicinal products anti) المنتجѧات الطبيѧة   ة تزويرــلمكافح
counterfeiting taskforce).  
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ى خمسة محاور؛ أولاً التقنيѧة ، وثانيѧاً التѧشريع القѧانوني،             ويعمل فريق إيمباآت عل   
وثالثѧѧاً وسѧѧائل العمѧѧل التنفيѧѧذي المѧѧشترك، ورابعѧѧاً الإطѧѧار التنظيمѧѧي لѧѧضمان الجѧѧودة         

وتѧѧشغل . والѧѧسلامة وضѧѧبط سلѧѧسلة توزيѧѧع الѧѧدواء، وخامѧѧساً التواصѧѧل عبѧѧر التحѧѧذيرات
تمعѧѧون فѧѧي المѧѧؤتمر  منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة أمانѧѧة فريѧѧق إيمباآѧѧت، آمѧѧا أصѧѧدر المج   

  ).إعلان روما(مجموعة المبادئ المشترآة باسم 
  

  ):منظمة الصحة العالمية(تعريف الدواء المزور 
 مѧѧسؤولاً وآѧѧان مريѧѧضاً أ  هѧѧو منѧѧتج صѧѧنع قѧѧصداً ليѧѧضلل المѧѧستخدم النهѧѧائي سѧѧواء 

  .صحياً

والدواء المزور يختلف عѧن الѧدواء سѧيء الجѧودة، فكѧل دواء مѧزور سѧيء الجѧودة                    
ويتوجѧه التزويѧر عѧادة إلѧى مѧا يكثѧر طلبѧه أو           . س آل دواء سيء الجودة مزور     ولكن لي 

ويعمѧѧل فѧѧي . يزيѧѧد ربحѧѧه، ولهѧѧذا تѧѧزور الѧѧصادات الحيويѧѧة آمѧѧا تѧѧزور أدويѧѧة الѧѧسرطان 
ن، ولا يحتѧاج التزويѧر إلѧى منѧشآت          لوالتزوير الجريمة المنظمة آما يعمل أفراد منفѧص       

 عمليѧة صѧعبة، وقѧد زادت حريѧة          ضخمة أو أدوات معقدة، وهذا يجعѧل آѧشف التزويѧر          
 مѧѧن الѧѧدول لا تملѧѧك قѧѧوانين اًالتجѧѧارة عالميѧѧاً مѧѧن انتѧѧشار الѧѧدواء المѧѧزور، آمѧѧا أن آثيѧѧر 

ملائمة لقمع تزوير الدواء بل ولا يوجد عند بعضها تعريف للѧدواء المѧزور، ويبѧدو أن             
 هѧم مѧن     تجارة الدواء المزور لن تتوقف عن النمو فاستهلاك الدواء عالمياً يزداد وقليلٌ           

يعرفون آيفية التمييѧز بѧين الѧدواء المѧزور والحقيقѧي، وممѧا يفѧاقم المѧشكلة أن الأنظمѧة                     
الرقابية ضعيفة في أماآن آثيرة وخصوصاً على قنوات توزيع الأدوية، آمѧا أن آثيѧراً              

وتتѧѧردد عѧѧادةً  مѧѧن الحكومѧѧات تنكѧѧر وجѧѧود دواء مѧѧزور علѧѧى أراضѧѧيها رغѧѧم معرفتهѧѧا، 
بلاغ عن وجود نسخ مزورة من منتجاتها، وهذه الأمѧور تزيѧد      الشرآات العالمية في الإ   

  .في عمق المشكلة وتؤخر حلها

وأمѧѧام هѧѧذه الأبعѧѧاد للمѧѧشكلة يجѧѧب أن يأخѧѧذ الحѧѧل الجوانѧѧب المقابلѧѧة؛ ومنهѧѧا تطѧѧوير  
القѧوانين فيوضѧع تعريѧف للѧدواء المѧزور ويوحѧѧَّد هѧذا التعريѧف بѧين الѧدول، ويجѧѧب أن          

 جريمة حجم قѧضية تزويѧر الѧدواء باعتبارهѧا أآثѧر             توضع عقوبات جزائية تتناسب مع    
خطراً من أية عملية تزوير أخرى بسبب تأثيرها المباشر على الصحة العامѧة، ونظѧراً               
لأن الدواء المزور ينتقل بين الدول، فربما صنع في دولѧة وبيѧع لأخѧرى واسѧتعمل فѧي                   

تنѧسيق أمѧر حتمѧي لنجѧاح     دولة ثالثة، فلابد من التنѧسيق بѧين الѧدول قانونيѧاً وإداريѧاً، وال          
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المكافحة ويبدأ من التنسيق بين الجهات المعنية في الدولة الواحدة مѧن سѧلطات صѧحية                
وجمارك وشرطة وقضاء، ويمتد التنسيق عبر شبكات دولية تتبادل المعلومات لمراقبة 
سير البضائع وإصدار التحذيرات، وأهم شيء في الرقابة الترآيز على تسلسل مراحل            

وهنѧѧا يѧѧأتي دور الѧѧسياسات الوطنيѧѧة للѧѧدواء .  التѧѧصنيع والاسѧѧتيراد والتوزيѧѧعالѧѧدواء فѧѧي
وتѧشكل  . فيجب أن يكون منطلقها الحرص على الصحة العامة قبل غيرهѧا مѧن الأمѧور              

الدول ذات الأنظمة الصحية الضعيفة مѧأوى لѧصناعة الѧدواء المѧزور وبѧؤرة لانتѧشاره              
ل ذات الأنظمة الѧصحية القويѧة وبѧالأخص         آما يقل في المقابل انتشاره في الدو      . عالمياً

التѧѧي تѧѧستعمل تقنيѧѧة التوسѧѧيم الحديثѧѧة للمنتجѧѧات الطبيѧѧة وتلѧѧك التѧѧي تѧѧضبط آѧѧل مفاصѧѧل  
  .انتقال الدواء وتوزيعه

وللجودة عموماً علامات تѧشير إليهѧا؛ بعѧضها يخѧص الѧصناعة الدوائيѧة، وبعѧضها                 
الآيѧزو الѧذي    شهادة  آѧ يخص التحاليل المخبرية، ومنها ما هѧو عѧام فѧي آѧل الѧصناعات                

تمنح أنواعه منظمة الجودة العالمية ، ويعني منحه توافر مواصѧفات محѧددة تتعلѧق فѧي                 
وأهѧم مѧا فيهѧا أن تكѧون إجѧراءات العمѧل مكتوبѧة وملتѧزم بهѧا،             مراحل الإنتاج المختلفة  

ولها سمات عامة في معظم الصناعات وبعض شهادات الآيزو خاص بموضوع معين            
يئة عند التصنيع، وتطلب منظمة التجارة العالمية ضѧرورة حѧصول           آمراعاة سلامة الب  

أي منتج على شهادات الآيزو ليѧدخل إلѧى الأسѧواق العالميѧة، ولكѧن المنتجѧات الدوائيѧة                   
لتزام بقواعد ممارسة التѧصنيع  لاالآيزو، فهنالك اشهادة يجب أن تحمل أآثر من مجرد       

  . التنسيق الدوليالجيد وخصوصاً بنسخها الحديثة الصادرة عن مؤتمر
 

  نشاط المكتب الإقليمي لشرق المتوسط في تعزيز جودة وسلامة الأدوية

يدعم المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط بلدان الإقلѧيم مѧن              
 :خلال الأنشطة التالية

 .تعزيز السلطات الوطنية المعنية بالأدوية، والمختبرات المعنية بمراقبة الجودة •
لمعѧѧايير والقواعѧѧد العالميѧѧة الحاليѧѧة والحديثѧѧة بѧѧشأن المستحѧѧضرات الدوائيѧѧة        نقѧѧل ا •

 .مدخلات الوطنية الخاصة بتطويرهاوتنسيق ال
  .البدء في إعداد الدلائل الإرشادية الإقليمية وتنسيقها •
ات الدوائيѧѧة وضѧѧمان سѧѧلامة  تعزيѧѧز المبѧѧادرات الإقليميѧѧة بѧѧشأن رصѧѧد المستحѧѧضر    •

 .الأدوية
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  . ظيمية الهامة من خلال التواصل مع السلطات الوطنية التنظيميةنشر القرارات التن •

بالإضѧѧافة لѧѧذلك، يقѧѧوم المكتѧѧب الإقليمѧѧي لمنظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة لѧѧشرق المتوسѧѧط  
بدعم تبادل ومشارآة المعارف حول الخبرات الإقليميѧة مѧن خѧلال تأسѧيس شѧبكة تѧضم                  

  .السلطات والباحثين والممارسين المعنيين بالأمر
  
  : وسلامة الدواء(Pharmacovigilance) الدوائي التيقظ

إن مفهѧѧوم التѧѧيقظ الѧѧدوائي واسѧѧع، ويѧѧشمل جمѧѧع تقѧѧارير تخѧѧص التѧѧأثيرات الѧѧضارة   
للأدويѧѧة أو انخفѧѧاض الفعاليѧѧة، وإعѧѧادة تقيѧѧيم أدويѧѧة وُجѧѧدت مѧѧسبقاً فѧѧي الѧѧسوق، وإدارة      

الاسѧѧتعداد المخѧѧاطر، وتبѧѧادل المعلومѧѧات الدوائيѧѧة، ودعѧѧم الاسѧѧتخدام المرشѧѧد للѧѧدواء، و  
  .المسبق لحالات الأزمات

هذه البيانات المتجمعة مѧن التقѧارير الفوريѧة للتѧأثيرات الѧضارة للأدويѧة تѧشكل أداة                  
قوية بيد السلطات الصحية لاتخاذ قرارات بѧشأن سѧلامة الأدويѧة، وهѧي آليѧة متبعѧة فѧي          

علѧѧى آثيѧѧر مѧѧن الѧѧبلاد المتقدمѧѧة، وتѧѧسعى منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة لنѧѧشر هѧѧذه الممارسѧѧة 
  .مستوى العالم

 عزيز الاستخدام الرشيد للدواءت .4
الاستعمال الرشѧيد للѧدواء هѧو الاسѧتخدام المتعقѧل ومتѧوازن الكلفѧة للѧدواء مѧن قِبѧَل                     

 أو هѧو تلقѧي المرضѧى أدويѧة تناسѧب احتياجѧاتهم العلاجيѧة                ،مهنيي الѧصحة والمѧستهلك    
    ѧѧة مناسѧѧرة زمنيѧѧة، لفتѧѧاتهم الفرديѧѧي متطلبѧѧات تلبѧѧة، وبجرعѧѧة  والوقائيѧѧأدنى تكلفѧѧبة، وب

  . هم ولمجتمعهملممكنة 

 علѧى اسѧتخدام     خطѧة عامѧة ورقابѧة     وأهم أجزاء برنامج الاسѧتخدام الرشѧيد؛ وجѧود          
ي نالدواء، وتشمل وصفه المناسب من قِبَل الطبيب وصرفه الصحيح مѧن قِبѧَل الѧصيدلا            

خيѧرة  وهذا يستند إلى المعلومة الصحيحة والحديثة، والتدريب المناسب، أمѧا الحلقѧة الأ            
فѧѧي الاسѧѧتخدام المرشѧѧّد فهѧѧي المѧѧريض الѧѧذي يجѧѧب أن يتمتѧѧع بوجѧѧود مѧѧصدر معلومѧѧات  

  .فعال يساعده في اتخاذ التصرف الملائم الواعي بخصوص المعالجة
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  رشيد للدواءال الاستخدام الرشيد وغير ):15الشكل (

يѧة أو غيѧر     والترشيد أمر حيوي لخفض المѧرض والوفيѧات بѧسبب الأمѧراض المعد            
ويتم ذلك عبر دراسة الحاجات الѧصحية الوطنيѧة،         . المعدية، ولاحتواء الإنفاق الصحي   

ثѧѧم وضѧѧع إرشѧѧادات علاجيѧѧة تناسѧѧبها، ثѧѧم انتقѧѧاء قائمѧѧة الأدويѧѧة الأساسѧѧية وفѧѧق هѧѧذه           
الدراسѧѧات، وبعѧѧد ذلѧѧك يجѧѧري اعتمѧѧاد هѧѧذه القائمѧѧة لѧѧشراء وتزويѧѧد الأدويѧѧة مѧѧع مراعѧѧاة 

ضѧع بѧرامج تدريبيѧة ومѧصادر معلومѧات مناسѧبة للأطبѧاء          توازن الѧسعر والجѧودة، وتو     
والѧѧصيادلة، فتكѧѧون قائمѧѧة الأدويѧѧة الأساسѧѧية الوطنيѧѧة مبنيѧѧة علѧѧى الإرشѧѧادات العلاجيѧѧة 

ويرافѧѧѧق ذلѧѧѧك توعيѧѧѧة عامѧѧѧة عѧѧѧن الأدويѧѧѧة   . الوطنيѧѧѧة، وتبنѧѧѧى عليهѧѧѧا الرقابѧѧѧة الدوائيѧѧѧة 
  .واستعمالها في التعليم والإعلام

  
  عقبات في طريق الترشيد

ن أدرك خبѧѧراء الѧѧصحة أن التوجهѧѧات التجاريѧѧة مѧѧن مختلѧѧف الجهѧѧات؛ والتѧѧي بعѧѧد أ
تبدأ من شرآات الدواء وتمѧر عبѧر تѧسويق غيѧر نزيѧه إلѧى مختلѧف الأطѧراف المعنيѧة،                    
وتصل إلى الكادر الطبي نفسه من طبيب وصيدلاني، مع سوء إدارة السياسة الدوائية،             
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 اسѧتخدام غيѧر مقبѧول للѧدواء،         فѧي وجهل المستهلك بمصلحته الحقيقية، تتسبب جميعهѧا        
 الجميع إلى رفع شعار ترشيد استهلاك الدواء والعمل على تنفيذه، ولكن التطبيق         ىتناد

العملѧѧي معقѧѧد مѧѧن عѧѧدة نѧѧواح؛ منهѧѧا الاقتѧѧصادي، ومنهѧѧا الثقѧѧافي، والاجتمѧѧاعي فѧѧلا زال 
بعѧѧض النѧѧاس يفѧѧضل الѧѧدواء مرتفѧѧع الѧѧثمن آتعبيѧѧر عѧѧن وضѧѧعه الاجتمѧѧاعي أو لمحاولѧѧة 

بعة الأثرياء، وفي آثير من البلدان نجد أن الجهة التي تصف الѧدواء هѧي مѧن تبيعѧه                   متا
فلها مصلحة في بيع الدواء مرتفع الثمن وهѧذا لا يناسѧب مѧصلحة المѧريض، والأطبѧاء                  
يقعون ضحية الترويج التجاري، آما أن آثيѧراً مѧن الѧصيادلة يرغبѧون عѧن بيѧع الѧدواء          

 الربح الكبير، ومعظم الناس ينظرون إلى خطѧوات         ميسور الكلفة لأن ذلك لا يحقق لهم      
ترشيد استهلاك الدواء آنوع من التقتير والبخل لضغط النفقات الحكومية وليس آتدبير 

وبالمجمل يجب تعديل العادات والترآيز على . لتحسين الوضع الدوائي والعلاجي آكل
يج المبѧالغ فيѧه،     مصلحة المريض، وتوفير المعلومة الصحيحة والحياديѧة، ومنѧع التѧرو          

  .وترشيد وصف الدواء ووضع قيود على صرف الوصفات
  

  الخطوات العملية لدعم الترشيد

 لتحقيق الاستعمال الرشيد للѧدواء؛      بخطوات عملية أوصت منظمة الصحة العالمية     
هيئѧѧة وطنيѧѧة تنѧѧسق سياسѧѧة الѧѧدواء تتѧѧألف مѧѧن مختلѧѧف الجهѧѧات المعنيѧѧة      ومنهѧѧا وجѧѧود  

ية حديثѧѧة وموثوقѧѧة ويمكѧѧن أن يѧѧتم هѧѧذا بتطѧѧوير الѧѧدلائل   وضѧѧع دلائѧѧل إرشѧѧاد، وبѧѧالأمر
النموذجيѧѧة التѧѧي توفرهѧѧا منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة مѧѧع مراعѧѧاة الأوضѧѧاع والحاجѧѧات         

ووضع قائمة وطنية للأدوية الأساسية انطلاقاً من ، والتشجيع على استخدامها، الوطنية
ائية في مختلѧف المرافѧق    وتفعيلها، ووجود لجان دوالقائمة النموذجية للأدوية الأساسية   

الѧѧصحية، والترآيѧѧز علѧѧى حѧѧل المѧѧسائل فѧѧي منѧѧاهج تѧѧدريب وتѧѧدريس الأطبѧѧاء، ووجѧѧود  
نظام تعليم طبي مستمر مفعل بحيث يتعلق تجديد رخصة العمل بالحصول على اعتماد 
من التعليم المستمر، ووضع نظام للإشراف والمراجعة، واعتمѧاد المعلومѧات المѧستقلة       

 عنѧѧد الجمهѧѧور، وتѧѧوقي الѧѧشبهات فѧѧي  الثقافѧѧة الدوائيѧѧةري، وتعزيѧѧز عѧѧن التѧѧأثير التجѧѧا
المبѧѧادرات الماليѧѧة التѧѧي لا تخلѧѧو مѧѧن غѧѧرض غيѧѧر معلѧѧن، ووضѧѧع القѧѧوانين المناسѧѧبة       
والإجراءات اللازمة لتنفيذها، والتمويل الحكومي الكافي لتѧوفير الѧدواء وجلѧب الكѧادر             

  .الطبي المؤهل
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  نماذج من التدخل الإيجابي
مѧѧن نمѧѧاذج المحѧѧاولات الجѧѧادة للتѧѧدخل الإيجѧѧابي فѧѧي تخطѧѧيط الѧѧسياسة          بريطانيѧѧا

؛ فѧالقرار الѧذي     )نѧايس (الصحية ما يقوم به المعهد البريطѧاني للѧصحة والجѧودة الطبيѧة              
. يصدره يضبط سلوك القطاع الصحي الحكومي آله؛ وبѧالأخص الأدويѧة والمعالجѧات            

 اسѧتعمال الأدويѧة الجديѧدة       وذلك عبر إرشادات يقدمها لكثير من أمѧور الѧصحة وتѧشمل           
والسابقة، وآثيراً ما تعترض شرآات الأدوية علѧى إرشѧادات معهѧد نѧايس، وذلѧك لأنѧه                  
يضعها عبر آلية علميѧة مѧستقلة تنطلѧق مѧن الѧصالح العѧام ممѧا قѧد يتعѧارض أحيانѧاً مѧع                         

دعѧاءات التѧي تقѧدمها الѧشرآات حѧول          المصالح التجارية، وآثيѧراً مѧا يخѧالف بعѧض الا          
  .لجديدةالأدوية ا

 إدارة خاصѧة  )2000(وهنالك النمѧوذج العمѧاني حيѧث أُنѧشئت فѧي عѧام           سلطنة عمان؛ 
بترشѧѧيد الѧѧدواء بنѧѧاءً علѧѧى توصѧѧية سѧѧابقة مѧѧن منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة، ومѧѧن وظائفهѧѧا   
إجѧѧراء الدراسѧѧات والبحѧѧث والتفتѧѧيش عѧѧن مѧѧشكلات تتѧѧصل بالاسѧѧتعمال غيѧѧر المرشѧѧد     

يѧة وغيرهѧا مѧن الأمѧور الѧضابطة، وإجѧراء          للدواء، ووضع إجѧراءات التѧشغيل المعيار      
الاختبارات، وإقامة ورش عمѧل لتѧدريب المهنيѧين والطѧلاب، وتقѧديم مѧداخلات وتقيѧيم             
أثرها، والتعاون مع الجهات الدوائية الأخرى، وسعت الإدارة لدراسѧة الوضѧع الحѧالي              

نѧه  ، ووجѧدت مѧثلاً أ     )والمѧريض  الطبيب والѧصيدلي  (بجوانبه المتعددة وبالأخص مثلث     
 آان متوسط عدد الأدوية في الوصفة الواحدة أربعѧة أدويѧة ونѧصف،              )2000(في عام   

غير موجود، ومما أثمره هذا العمل بدء تنفيذ خطة لإآلينيكية وأن اختصاص الصيدلة ا
 50 لكѧل  إآلينيكѧي صѧيدلاني  :  والسعي للوصول إلى هѧدف الإآلينيكيةلاعتماد الصيدلة   

وأصبح ترشيد استخدام الدواء جزءاً مѧن الخطѧة         . )2010( مشفى بحلول عام     إآلينيكية
، وانخفѧض عѧدد أدويѧة الوصѧفة الواحѧدة مѧن             )خمѧس سѧنوات قادمѧة     (الصحية الخمسية   

أربعة أدوية ونصف إلى دوائين ونصف، ووصل عدد الأطباء العامين المتدربين على            
توى بعѧد أن آانѧت النѧسبة معدومѧة، وانخفѧض مѧس             %22الاستخدام المرشѧد للѧدواء إلѧى        

 %38إلѧى   ) 1995(مѧن محتѧوى الوصѧفات عѧام          %60استهلاك الصادات الحيويѧة مѧن       
ونѧѧشرت . ، وانخفѧѧض اسѧѧتهلاك زمѧѧر أخѧѧرى مѧѧن الأدويѧѧة المحوريѧѧة )2006(فѧѧي عѧѧام 

 مرشداً علاجياً معيارياً وطنياً، وتُصدِر 36آما نشرت . عُمان آتيب الوصفات الوطني
تѧѧم التواصѧѧل بѧѧين الجامعѧѧات والكليѧѧات  نѧѧشرة إخباريѧѧة عѧѧن اسѧѧتعمال الѧѧدواء الرشѧѧيد، و 

وأحدث تغيير فѧي منѧاهج تѧدريب الѧصيادلة،          . والقطاع الخاص وغيرها من المؤسسات    
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وصدرت تعليمات عمѧل نوعيѧة للمهѧن الѧصحية، وألغѧي وجѧود عѧدد مѧن الأدويѧة غيѧر                      
  .المناسبة

فر توجد مبادرات عѧدة ومنهѧا أن مديريѧة البѧضائع العلاجيѧة فѧي أسѧتراليا تѧو                   أستراليا؛
معلومات إلى آلٍ من المستهلكين ومهنيي الصحة والѧصناعيين والمخѧابر والمѧسافرين             

  .والمستوردين والمصدرين ولأجهزة الإعلام

تقوم إدارة الغذاء والدواء الأمريكية آجزء من برامج الترشيد بنشر           ؛الولايات المتحدة 
  .اع عبر الصيدلياتمجلة المستهلك إلكترونياً، آما توجد آتيبات توجيهية عديدة تُب

 
 International Network)الѧشبكة العالميѧة للاسѧتخدام المرشѧد للѧدواء      ـ 

for Rational Use of Drugs; INRUD)  
وهѧѧي شѧѧبكة بحثيѧѧة تجمѧѧع مختلѧѧف المؤسѧѧسات ومختلѧѧف المنѧѧاهج البحثيѧѧة، وظيفتهѧѧا 

ك تطѧѧوير واختبѧѧار ونѧѧشر مѧѧداخلات لتحѧѧسين اسѧѧتخدام الѧѧدواء فѧѧي الѧѧدول الناميѧѧة، وآѧѧذل 
تطѧوير مهѧارات    تطوير أدوات بحثية مفيدة لمسألة استعمال الدواء، وتجري تدريبات و         

هي بهذا الترآيز على تغيير سلوك استعمال الدواء تكمѧّل عمѧل    و. موجهة لهذا الغرض  
وتعمل وفق مبادئ رئيسية هي؛ الترآيز علѧى تعѧدد المنѧاهج فتѧربط              . الشبكات الأخرى 

لاجتماعيѧѧة، والتأآيѧѧد علѧѧى فهѧѧم المنѧѧاحي الѧѧسلوآية فѧѧي  مѧѧا بѧѧين العلѧѧوم الطبيѧѧة والعلѧѧوم ا
استخدام الدواء وخصوصاً الاعتقادات مѧن جهѧة المقѧدم والمѧستهلك، وإجѧراء دراسѧات              
بحثيѧѧة محكمѧѧة لفهѧѧم هѧѧذه العوامѧѧل الѧѧسلوآية للحѧѧصول علѧѧى مѧѧداخلات تحѧѧسِّن اسѧѧتخدام  

  .الدواء وتكون قابلة للتكرار
  
ѧѧـؤتــالم  ـѧѧـمر الـѧѧسيــدولي لتـѧѧـ استنــحѧѧـخدام الأدويـѧѧةـ(International 

Conference on Improving Use of Medicines; ICIUM)  

 واجتمѧѧѧع فيѧѧѧه الكثيѧѧѧر مѧѧѧن الأطѧѧѧراف وتبѧѧѧادلوا  )1997(عُقѧѧѧد لأول مѧѧѧرة فѧѧѧي عѧѧѧام 
معلومѧѧات هامѧѧة جѧѧداً تهѧѧدف لتحѧѧسين اسѧѧتخدام الأدويѧѧة، وعُقѧѧِد المѧѧؤتمر الثѧѧاني فѧѧي عѧѧام 

كة العالميѧѧة للاسѧѧتخدام الرشѧѧيد للأدويѧѧة مѧѧع جهѧѧات  ، وقѧѧد نظѧѧم هѧѧذا المѧѧؤتمر الѧѧشب 2004
المبتكرة لتحسين  أخرى، ويهدف المؤتمر لبناء توافق عالمي حول المداخلات الفعالة و         

وبالأخص في الدول النامية، ويدرس خيѧارات وتحѧديات مجѧالات عѧدة             استخدام الدواء   
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المѧشافي والرعايѧة    آالسياسات والنظم الدولية، والسياسات والѧنظم والبѧرامج الوطنيѧة،           
 الأولية من جهة مقѧدميها، والرعايѧة الأوليѧة مѧن جهѧة المجتمѧع       والرعايةالمتخصصة،  

وشارك فيه مسؤولون ومدراء وأطبѧاء وبѧاحثون وأربѧاب المѧصالح المرتبطѧة           . المحلي
 بلѧداً، وأطلѧق فيѧه مبѧادرة     43 مѧن   )1997( مѧشارك فѧي عѧام        272بالدواء فبلغ عѧددهم     

 مداخلѧة وتحليѧل سياسѧة؛ أمѧا المѧؤتمر الثѧاني فѧاجتمع               31منهѧا   البحث المشترك وصدر    
 دولѧѧة لمتابعѧѧة مѧѧا سѧѧبق بحثѧѧه مѧѧن أمѧѧور ولتحليѧѧل التحѧѧديات   70 مѧѧشاركٍ مѧѧن 472فيѧѧه 

الجديدة التي ظهرت نتيجة الإصلاحات الصحية وزيادة الخصخصة واللامرآزيѧة فѧي            
وضѧع خطѧѧط   وأوجѧѧب ،القطѧاع الѧصحي والѧѧدوائي ممѧا أضѧѧر بخطѧة الأدويѧѧة الأساسѧية     

جديدة لتمويل الوصول إلى الأدوية الأساسية، ونوقش فيه تحسين الوصѧول إلѧى أدويѧة               
  .الإيدز والسل والملاريا

  
  :تثقيف المستهلك دوائياً

هو إعطاء الأفراد والمجتمعات معلومات تѧساهم فѧي زيѧادة قѧدرتهم علѧى اسѧتعمال                 
ازي مѧع أنѧشطة الѧسياسة       الدواء بطريقة متعقلة وصحيحة وآمنة، ويعمѧل التثقيѧف بѧالتو          

ويѧѧشمل تثقيѧѧف المѧѧستهلك دوائيѧѧاً  . الدوائيѧѧة الوطنيѧѧة لحѧѧل العديѧѧد مѧѧن القѧѧضايا الѧѧصحية  
مرحلة عامة آثيراً ما تتعرض للإهمال، وهي مرحلة توفير الثقافة الدوائية فѧي التعلѧيم               
العام بحيث يѧتعلم الجميѧع مѧا يѧؤهلهم للتѧصرف الѧصحيح عنѧد اسѧتعمال الѧدواء، ومتѧى                      

 يمتنعѧѧوا عѧѧن اسѧѧتعماله، ويѧѧأتي بعѧѧد التعلѧѧيم بالأهميѧѧة أجهѧѧزة الإعѧѧلام، ولكѧѧن     يجѧѧب أن
دورها يترآز على محاربة سلبيات ومخѧاطر الاسѧتعمال غيѧر المرشѧد للѧدواء، ويلعѧب                 
الطبيب والصيدلاني الدور الهام في توعية المرضѧى لفوائѧد ومخѧاطر الأدويѧة وطѧرق                

. وره ولاسѧيما جمعيѧات حمايѧة المѧستهلك        آما أن للمجتمѧع الأهلѧي د      . الاستخدام السليمة 
ولا يمكѧѧن أن تѧѧنجح الѧѧسياسات الدوائيѧѧة الوطنيѧѧة إذا لѧѧم تعѧѧتن بتѧѧوفير التعلѧѧيم المناسѧѧب      
للأطبѧѧاء والѧѧصيادلة ومهنѧѧي الѧѧصحة الآخѧѧرين مѧѧن ناحيѧѧة، وإذا لѧѧم تقѧѧدم توعيѧѧة دوائيѧѧة    

العѧام،  مناسبة للمستهلك من ناحية أخѧرى، ولكѧنْ للأسѧف رغѧم أهميѧة التثقيѧف الѧدوائي           
ينُظر لѧه علѧى أنѧه مѧسألة هامѧشية فѧي الخطѧط الѧصحية فѧلا يتѧابع إلا بعѧد معالجѧة بقيѧة                            

رغم أن الاسѧتخدام غيѧر المرشѧد للѧدواء قѧد تѧم توثيقѧه بѧشكل                  . عناصر السياسة الدوائية  
واضح، ويشمل الإفراط بالاستعمال أو نقص الجرعة الكافية للعلاج أو الاستخدام غير 

جاعة حملات التثقيف العلاجي في برامج معالجة الإسѧهال مѧثلاً،           المناسب، آما ثبتت ن   
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وزاد مѧѧن مѧѧشكلة فقѧѧد الثقافѧѧة    . فѧѧانخفض المѧѧرض والوفيѧѧات وتقلѧѧصت نفقѧѧات العѧѧلاج    
ونقѧѧѧص الأدويѧѧѧة الدوائيѧѧѧة، تѧѧѧدني مѧѧѧستوى الكفѧѧѧاءة فѧѧѧي الأجهѧѧѧزة الѧѧѧصحية الرسѧѧѧمية،   

معلومѧѧات ، وعѧѧدم وجѧѧود مѧѧصادر الأساسѧѧية المترافѧѧق مѧѧع تѧѧوفر أدويѧѧة غيѧѧر أساسѧѧية 
، لمѧستهلك ، والطبيѧب الواصѧف للѧدواء    موضوعية ومتوازنة لكلا الفريقين؛ المѧريض ا    

وتعد مصادر المعلومات المستقلة والصحيحة أمراً حيويѧاً لنجѧاح خطѧة ترشѧيد الѧدواء،                
لأن تѧѧأثير الدعايѧѧة الطبيѧѧة يѧѧؤثر علѧѧى الطبيѧѧب والمѧѧريض ولا يѧѧؤثر فقѧѧط علѧѧى اختيѧѧار    

بما يدفع لاستخدام أدوية لا حاجة لهѧا، أو مѧشكوك بأمرهѧا             النوع التجاري للدواء، بل ر    
من حيث الفعالية والمأمونية عبر القطاع غير الرسمي من السوق الدوائي، وخصوصاً 

ومن أمثلة التأثير الدعائي على المѧستهلك  . من الأسواق الإلكترونية في الشبكة العالمية  
دوائية، مما يزيد في مخاطر الدواء، استخدامُ أدوية لحالات يمكن أن تشفى ببدائل غير 

ومنه الاستخدام المتعѧدد لأدويѧة متѧشابهة ممѧا يزيѧد مѧن            . ويؤدي لضياع السيولة المالية   
 وقѧѧد ثبѧѧت ،التѧѧأثيرات الѧѧضارة وتتحѧѧول النفقѧѧات الѧѧصحية جزئيѧѧاً إلѧѧى عѧѧلاج هѧѧذه الآثѧѧار

            ѧة لعѧدة أدويѧتخدام عѧن اسѧة عѧات ناجمѧوا لأذيѧد تعرضѧال قѧلاج مؤخراً أن بعض الأطف
  .الرشح

ومѧѧن مظѧѧاهر فقѧѧد الثقافѧѧة الدوائيѧѧة الѧѧصحيحة وجѧѧود الرغبѧѧة الكبيѧѧرة فѧѧي اسѧѧتعمال    
الحقѧѧن للعѧѧلاج التѧѧي تعѧѧرض المѧѧريض لأذى هѧѧو فѧѧي غنѧѧى عنѧѧه، آمѧѧا يزيѧѧد اسѧѧتهلاك       

وقѧѧد زادت . الѧѧصادات مѧѧن المقاومѧѧة الجرثوميѧѧة فيتحѧѧول الѧѧضرر إلѧѧى مѧѧشكلة عالميѧѧة    
حيѧث نجѧد فѧي بѧلاد آثيѧرة أن الجهѧة       الخصخصة مѧن مѧشكلات سѧوء اسѧتخدام الأدويѧة       

التѧѧي تѧѧѧصف الѧѧدواء هѧѧѧي التѧѧي تبيعѧѧѧه ممѧѧا يѧѧѧشكك فѧѧي نزاهتهѧѧѧا ومراعاتهѧѧا لمѧѧѧصلحة       
  .المريض

 
  :إرشادات مجلس وزراء الصحة العرب واتحاد الصيادلة العرب

تجѧد فѧي نهايѧة نѧشرة آѧل دواء مѧصنع فѧي العѧالم العربѧي نمѧوذج تثقيفѧي يعمѧل فѧي              
 وقد وضعه بشكل مشترك مجلس وزراء الصحة العرب، إطار ترشيد استخدام الدواء،

  : واتحاد الصيادلة العرب
 .الدواء مستحضر يؤثر على صحتك واستهلاآه خلافاً للتعليمات يعرضك للخطر •
عليمѧات الѧصيدلاني    اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الاستعمال المنصوص عليها وت         •

 .بالدواء وبنفعه وضرره فالطبيب والصيدلاني هما الخبيران الذي صرفها لك،
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  .لا تقطع مدة العلاج من تلقاء نفسك •
 .لا تكرر صرف الدواء بدون وصفة طبية •
 .لا تترك الأدوية في متناول أيدي الأطفال •
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

   الشكل خطة ترشيد الدواءيوضح ):16الشكل (
  

  :أدوات ومصادر معلومات مساعدة
  : العالميةمكتبة الأدوية الأساسية في موقع منظمة الصحة

وهѧѧي خدمѧѧة معلوماتيѧѧة تقѧѧدمها المنظمѧѧة علѧѧى الѧѧشبكة العالميѧѧة بالمجѧѧان وتѧѧسهل         
، بالإضѧافة   ةاللائحة النموذجية للأدوية الأساسية؛ النسخة الخامسة عشر      : الوصول إلى 

 WHO)لمعلومات تخص الأمراض واستعمالات الأدوية، آتيب الوصفات النموذجي 
model formulary) . ةѧѧذه المكتبѧѧة  وهѧѧاء الأدويѧѧان انتقѧѧى لجѧѧة إلѧѧة موجهѧѧالإلكتروني

الوطنيѧѧة وغيرهѧѧا مѧѧن لجѧѧان الѧѧدواء فѧѧي المѧѧشافي والمؤسѧѧسات الѧѧصحية، ولا يوصѧѧى      
والѧنص الإلكترونѧي لѧصفحات المكتبѧة       . باستخدامها من قبل الطبيب أو مستهلك الѧدواء       

روعي فيه وصѧل الѧدواء مباشѧرة بѧالمراجع والإرشѧادات المناسѧبة إن وجѧدت، وآѧذلك             
لكتيѧب الوصѧѧفات النمѧѧوذجي، ومواقѧع أخѧѧرى منهѧѧا صѧѧفحة تحѧوي مجموعѧѧة مѧѧن قѧѧوائم    
الدواء الوطنية وسياسات الدواء الوطنية، ومكتبة الأدوية الأساسية مѧشروع قѧد انطلѧق              

  .مؤخراً ومن المتوقع أن ينمو مع مرور الوقت
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  آتيب الوصفات النموذجي الصادر عن منظمة الصحة العالمية
ري لمكتبة الدواء العالمية؛ المبنية علѧى قائمѧة الأدويѧة الأساسѧية،             العمود الفق يشكل  

  .وآتيب الوصفات النموذجية

وهѧѧو خطѧѧوة نحѧѧو اسѧѧتعمال دواء مرشѧѧد يحمѧѧي حقѧѧوق المѧѧستهلك ويѧѧضمن سѧѧلامة    
المرضى، وهو أول وثيقة عالمية تعطي معلومات مفصلة عѧن الأدويѧة الأساسѧية التѧي               

  . قائمة الأدوية الأساسية النموذجيةتزيد عن ثلاثمائة دواء الموجودة في

وفيه معلومات عن الاستعمال الموصى به والجرعة والآثѧار الѧضارة، ومѧضادات             
والاستعمال الصحيح لهذه الأداة الجيѧدة سѧينفع بزيѧادة سѧلامة         . الاستعمال، والتحذيرات 

ف فѧي وصѧف الأدويѧة؛ حيѧث تѧشير الإحѧصاءات إلѧى عѧادات                 اسرالمرضى ووقف الإ  
سѧѧيئة وإسѧѧراف فѧѧي اسѧѧتعمال الأدويѧѧة، يقابلѧѧه تقتيѧѧر فѧѧي اسѧѧتعمال الѧѧدواء، وصѧѧف دواء 

  .وخطأ في الاستعمال أيضاً

فعدد الذين يتلقون صادات جرثومية ضعف العѧدد المحتѧاج لهѧا حقيقѧةً، والѧصادات                
الموصѧѧوفة فѧѧي ربѧѧع الحѧѧالات غيѧѧر مناسѧѧبة للمѧѧرض، ونѧѧصف الحقѧѧن المعطѧѧاة علѧѧى        

نهѧѧا لا حاجѧѧة لѧѧه أصѧѧلاً، ونѧѧصف الѧѧدول لا تѧѧنظم  مѧѧستوى العѧѧالم غيѧѧر معقمѧѧة، وآثيѧѧر م 
الدعاية الطبية، آما أن نصف المرضى المزمنين لا يتѧابعون العѧلاج بѧشكل جيѧد، فكѧل       
هذا يضر بالإنسان صحياً واقتصادياً، والاستعمال الرشيد للѧدواء عمѧاده انتقѧاء وحѧسن               

لكلفѧة بعيѧداً عѧن      استعمال الأدوية الأساسية التѧي تجمѧع النجاعѧة والѧسلامة وميѧسورية ا             
  .التأثيرات التجارية

وقѧѧѧد بѧѧѧدأت منظمѧѧѧة الѧѧѧصحة العالميѧѧѧة بخطѧѧѧوة ضѧѧѧرورية ومكملѧѧѧة لقائمѧѧѧة الأدويѧѧѧة  
الأساسية، وهي ربط الأدوية بإرشادات علاجية، وقد ثبت أن المعلومات الدوائية غيѧر             
المرآزة، والإرشادات العلاجية دون متابعة نشطة، والتواصل غير التفاعلي؛ آѧل هѧذا             

  . يعطي الثمرة المرجوةلا

وبالمقابل فإن الإرشادات العلاجية المعيارية المدعومة ببرامج تدريب فاعلة أثبتت 
ومѧن المقѧدر   ة الحادة عند الأطفال، آمثال، نجاعتها في خفض وفيات الأخماج الصدري   

أن ثلثي سكان الدول النامية فقط يتاح لهم الوصѧول للأدويѧة الأساسѧية، وتѧصل فѧاتورة                  
  .من ميزانية الصحة %40ية في هذه الدول إلى الأدو
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ولهѧѧذا آلѧѧه يعتبѧѧر الوصѧѧول للأدويѧѧة الأساسѧѧية وطريقѧѧة اسѧѧتعمالها حجѧѧر الأسѧѧاس      
لأفضل تعامل يهدف لعدالة الوصول للدواء، وهذا الأمر يصح أيضاً على الدول الغنية       
 فكلفѧѧة الѧѧدواء أمѧѧر يهѧѧم الѧѧضمان الѧѧصحي والحكومѧѧات وقѧѧد وجѧѧد البѧѧاحثون أن مفهѧѧوم      
الأدويѧѧة الأساسѧѧية ضѧѧروري لاحتѧѧواء الكلفѧѧة المتزايѧѧدة لفѧѧواتير العѧѧلاج وتجربѧѧة معهѧѧد    

معظم الأدوية التي تحويها القائمة النموذجيѧة        .نايس البريطاني مثال جيد في هذا الشأن      
  . ومتوفرة في العديد من المصادر،معروفة ومثبتة الفعالية ومنتهية براءة الصنع غالباً

ذجي موجѧه للحكومѧات الوطنيѧة والمؤسѧسات آأسѧاس يُبنѧى             آتيب الوصѧفات النمѧو    
عليه لصنع آتيب وصفات وطني خاص، وهو من الأهمية بمكان للدول الناميѧة، حيѧث     
تكѧѧون المعلومѧѧات التجاريѧѧة والدعائيѧѧة هѧѧي مѧѧصدر المعلومѧѧات الوحيѧѧد عѧѧن الأدويѧѧة         

اعدة لموظفي الصحة وللأطباء والمرضى، ويشكل آتيب الوصفات النموذجية أداة مس         
  .لأفراد الأطباء

وتبيѧѧع منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة آتيѧѧب الوصѧѧفات الإرشѧѧادية بѧѧسعر مخفѧѧض للѧѧدول   
  .النامية، وتوفره إلكترونياً مجاناً وبصيغة قاعدة بيانات قابلة للبحث

وبإمكان اللجѧان الوطنيѧة والمؤسѧسية أن      .وتعمل لإخراج قرص آمبيوتري للكتيب    
ق لبنѧاء آتيѧب وصѧفات       عالميѧة آنقطѧة انطѧلا     تستعمل آتيѧب وصѧفات منظمѧة الѧصحة ال         

ويѧتم  . ، يراعي ظروفها الخاصة بدلاً من الابتداء من مسودات متنѧاثرة          نموذجية خاص 
هذا بحذف الأدوية التي لا توجد في قائمة الأدويѧة الوطنيѧة وإضѧافة غيرهѧا ممѧا يوجѧد                    

  .في القائمة الوطنية، وإضافة الأسماء التجارية والمواصفات والأسعار

حذر منظمة الѧصحة العالميѧة مѧن التكاسѧل ببنѧاء آتيѧب وصѧفات وطنѧي اعتمѧاداً                    وت
على توفر آتيب المنظمة، والشرط الأساسي لقبول استعمال الكتيب هو إجѧراء تطѧوير              

والجهѧات المهتمѧة بهѧذا عليهѧا مراجعѧة      . ومراجعة مع المستخدمين المѧستقبليين للكتيѧب    
  .رةالمكاتب الوطنية أو الإقليمية لطلب المشو

  
  (Essential drugs monitor)  موقع مِرقب الأدوية الأساسية

، البرنѧѧامج التنفيѧѧذي للأدويѧѧة الأساسѧѧية،   )مرقѧѧب الأدويѧѧة الأساسѧѧية (ينѧѧتج ويѧѧوزع  
ليزيѧѧة والفرنѧѧسية وينѧѧشر مجانѧѧاً مѧѧرتين سѧѧنوياً بالإنج التѧѧابع لمنظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة،  

سان عبѧѧر العѧѧالم، وهѧѧو مجѧѧاني، إنѧѧ )300000(والإسѧѧبانية، والروسѧѧية، ويقѧѧرأه حѧѧوالي 
ويحѧѧوي أخبѧѧاراً عѧѧن التطѧѧورات فѧѧي سياسѧѧات الѧѧدواء الوطنيѧѧة، والقѧѧضايا الѧѧصيدلانية      
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المعاصѧѧرة، واسѧѧتخدام الѧѧدواء المرشѧѧد، وإتاحѧѧة الѧѧدواء، والخطѧѧط التعليميѧѧة، والبحѧѧث      
وتتوجه نشرة مرقب الأدوية الأساسية لواضعي الѧسياسة، والأطبѧاء، ومعلمѧي            . العملي

ويرحѧب المرقѧب بإرسѧال تقѧارير عѧن          . المدراء، ومنظمات التنمية الѧصحية    الصحة، و 
السياسة الدوائية وتنفيѧذها بѧشرط الالتѧزام بإرشѧادات محѧددة، وآخѧر إصѧدار معѧروض                

  .، ويوجد أرشيف للإصدارات السابقة)2003( لعام 33للتحميل المجاني هو العدد 
  

 The International Drug Price)يـѧѧـدولــدواء الـѧѧـدليѧѧل مؤشѧѧر سѧѧعر ال 
Indicator Guide)  

وهو موقع يحوي طيفاً من أسعار المѧواد الدوائيѧة مѧن العديѧد مѧن الجهѧات المѧوفرة                  
لهѧѧا، ومѧѧن منظمѧѧات تنميѧѧة دوليѧѧة، ومѧѧن وآѧѧالات حكوميѧѧة، والغايѧѧة مѧѧن الѧѧدليل جعѧѧل        
معلومات أسعار الدواء أآثر إتاحةً وشفافية لتحسين إمكانية شراء الѧدواء بجѧودة عاليѧة               

ويعѧѧد هѧѧذا الѧѧدليل مرجعѧѧاً رئيѧѧسياً لكѧѧل العѧѧاملين بѧѧشراء المѧѧواد   . وبѧѧأخفض سѧѧعر ممكѧѧن
  .الصيدلانية

 خطوات لتخفيض سعر الدواء الأساسي ):2الجدول رقم (
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 الѧدليل  Management sciences for health)(وتطبع علѧوم الإدارة الѧصحية   
 بالتعѧѧاون مѧѧع منظمѧѧة الѧѧصحة )2007( وقѧѧد طبعѧѧت نѧѧسخة عѧѧام )1986(آѧѧل عѧѧام منѧѧذ 

العالمية ووزارة التنمية الدولية البريطانية، والتحѧالف لѧشفافية الأدويѧة، ويمكѧن تحميѧل       
  شكل)750( مادة فعالة في )350(ويحوي عادة . نسخة رقمية مجانية من موقع الدليل

  . مصدراً)17( من جرعياً
  

  :دلائل أسعار أخرى

 مѧن الѧشرآاء لإتاحѧة معرفѧة أسѧعار الѧدواء             تعمل منظمة الصحة العالميѧة مѧع عѧدد        
. بشكل أسѧهل للحكومѧات والمنظمѧات والمتبѧرعين والمؤسѧسات المعنيѧة بѧشراء الѧدواء                

فمنها الدليل السابق، ودليل عن أسعار أدوية الإيدز، وتقرير المواد الصيدلانية الأوليѧة             
 لإفريقيѧا ساسѧية   ومؤشѧر أسѧعار الأدويѧة الأ      .  مادة فعالة  )273(والأدوية الأساسية وفيه    

  . دواء أساسي)300(وفيه حوالي 
  

  موقع مقاومة الصادات الحيوية

رغم توفر الأدوية واللقاحات الفعالة فإن المعرآة لا تزال مѧستمرة ضѧد الأمѧراض     
المعدية، فلا تزال تسبب الكثير من العѧداوى والوفيѧات، وبѧالأخص فѧي الѧدول الناميѧة،                  

 ѧѧة للѧѧة الجرثوميѧѧور المقاومѧѧؤدي ظهѧѧدرة  ويѧѧر زوال قѧѧامي خطѧѧى تنѧѧة إلѧѧصادات الحيوي
  .الطب على معالجة العدوى وإنقاذ أرواح الناس

والأمراض المعدية الأآثر إحداثاً للوفيات هي العداوى التنفسية والإيѧدز وفيروسѧه            
وأمراض الإسهال والسل والملاريا، ونجد أن آل أدوية الخط الأول لهذه الأمراض قد             

وفي بعض الحالات أدت شدة المقاومة إلى انتقѧال خطѧة           ! مة  ظهر لها مقدار من المقاو    
العѧѧلاج لأدويѧѧة أغلѧѧى ثمنѧѧاً مѧѧن أدويѧѧة الخѧѧط الثѧѧاني أو الثالѧѧث للعѧѧلاج، وعنѧѧدما تظهѧѧر      

  .المقاومة لأدوية الخطوط العلاجية الثلاثة يفقد العالم خيارات العلاج المتاحة

يعية تنتج عن دفѧاع     ويرى البعض أن المقاومة الجرثومية للصادات هي ظاهرة طب        
الجѧѧراثيم عѧѧن نفѧѧسها، وهѧѧذا صѧѧحيح ولكѧѧنْ توجѧѧد عوامѧѧل تزيѧѧد منهѧѧا، آالإسѧѧراف فѧѧي      
استهلاك الصادات الحيوية دون حاجѧة، أو الاسѧتخدام النѧاقص أو الخѧاطئ لهѧا، ومنهѧا                  

  .ضعف التقيد بانتظام تناول الدواء، وفي بعض الأحيان وجود أدوية سيئة الجودة
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وضѧѧعت منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة الاسѧѧتراتيجية العالميѧѧة     واسѧѧتجابة لهѧѧذا التحѧѧدي  
 Global strategy for containment of)لاحتواء المقاومѧة لمѧضادات الجѧراثيم    

antimicrobial resistance)     تراتيجيةѧي الاسѧه، وتغطѧن نوعѧوهي أول مشروع م 
العѧلاج  ستة مفاصل رئيسية مطلوبة لعلاج المشكلة، وتتراوح من اعتمѧاد  الوقايѧة قبѧل             

طريقاً لمجابهة الأمراض، إلى إتاحة الوصول لمضادات الجѧراثيم والاسѧتخدام الملائѧم             
لها، وعملية الترصد الجيѧد، ودعѧم التѧشريع القѧانوني المناسѧب وترآيѧز الأبحѧاث علѧى                   

  .هذه المسألة

ات  العالميѧѧة المعѧѧدة لمجابهѧѧة تنѧѧامي مقاومѧѧة الѧѧصاد سѧѧتراتيجيةلااوالمخاطѧѧب بهѧѧذه 
 .ن وأصѧѧحاب القѧѧرار فѧѧي آافѧѧة القطاعѧѧات والهيئѧѧات  المѧѧدراء المѧѧسؤولوالجرثوميѧѧة هѧѧم
أولاً إقنѧѧѧاع الحكومѧѧѧات بالعمѧѧѧل الفѧѧѧوري فѧѧѧي هѧѧѧذا :  هѧѧѧدفينسѧѧѧتراتيجيةلااوتѧѧѧؤدي هѧѧѧذه 

الموضوع، وثانياً توجيه ما تتبناه الحكومѧات مѧن خطѧط عمѧل بالѧدعم الفنѧي والمѧشورة            
 ودرسѧت مѧدى     2002 - 11 فѧي    ةسѧتراتيجي لااوأقيمت حلقة عمل تنفيذية لهѧذه        .العملية

  .التطبيق العالمي للتوصيات التنفيذية على مستوى البلدان

، حتواء المقاومة لمضادات الجراثيموتوفر المنظمة قرصاً مدمجاً بعنوان ترصّد وا
 مѧѧن المعلومѧѧات  اًويحѧѧوي معظѧѧم معلومѧѧات موقѧѧع مقاومѧѧة الѧѧصادات الحيويѧѧة وآثيѧѧر       

وقضية مقاومة مضادات الجѧراثيم فѧي حيوانѧات          ،المتصلة باستخدام الصادات الحيوية   
ويمكѧѧن الحѧѧصول علѧѧى هѧѧذا القѧѧرص الكمبيѧѧوتري مجانѧѧاً مѧѧن قѧѧسم الѧѧسياسة      .المѧѧزارع

  .الدوائية والمعايير
  

  )(Essential drugs in brief نشرة مختصر الأدوية الأساسية

لتواصѧѧل مѧѧع بѧѧاقي أجѧѧزاء  صѧѧفحات تهѧѧدف إلѧѧى اوهѧѧي نѧѧشرة مختѧѧصرة مѧѧن بѧѧضع 
 ومѧѧع الجهѧѧات الخارجيѧѧة التѧѧي تنѧѧشط فѧѧي تنفيѧѧذ سياسѧѧات دوائيѧѧة وطنيѧѧة منظمѧѧة الѧѧصحة
  . محلياً أو إقليمياً

  
 (WHO Drug Information) نشرة معلومات الأدوية

 وتجمѧѧع الأخبѧѧار  )1987(  عѧѧاموهѧѧي نѧѧشرة فѧѧصلية تѧѧصدر آѧѧل ثلاثѧѧة أشѧѧهر منѧѧذ     
وجمعيѧات   والتوجهات الخاصة بالهيئات والجامعات ومعاهد التدريب والبحث         ،الدولية
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 ѧѧѧَّدواء، وتوجѧѧѧصنعي الѧѧѧستهلك ومѧѧѧة المѧѧѧسؤولي حمايѧѧѧصحة والمѧѧѧي الѧѧѧشرة لمهنيѧѧѧن ه الن
الصحيين، وتباع النѧسخة الورقيѧة بѧسعر مخفѧض للѧدول الناميѧة، وفيهѧا تغطيѧة لقѧضايا                    
تطѧѧوير وتنظѧѧيم الѧѧدواء، وترآѧѧز علѧѧى مواضѧѧيع المأمونيѧѧة والنجاعѧѧة، وجѧѧودة الѧѧدواء،     

ية والبيولوجية، وغيرها من المعلومѧات الدوائيѧة        ومستجدات العلاجات الدوائية والعشب   
وقѧѧد وضѧѧع مجمѧѧوع مѧѧا نѧѧشر فѧѧي هѧѧذا المѧѧصدر فѧѧي المكتبѧѧة الرقميѧѧة لنѧѧشرة        . الحديثѧѧة

ويمكن البحѧث  ، (WHO drug information digital library)معلومات الأدوية 
  .فيها نصياً أو عن طريق تصفح النشرات، ويوزع أيضاً قرص مكتنز لهذه المكتبة

  
  :أخرىصادر تعليمية م

. توفر المنظمѧة دورة تدريبيѧة لتعزيѧز الاسѧتخدام الرشѧيد مبنيѧة علѧى قѧرص مكتنѧز           
، آيѧѧف 2007 - 3004 مѧѧن المطبوعѧѧات المفيѧѧدة آاسѧѧتراتيجية الѧѧدواء  اًآمѧѧا تѧѧوفر عѧѧدد

ضѧѧمان الѧѧسلامة والفعاليѧѧة   :تطѧѧور وتنفѧѧذ سياسѧѧة دواء وطنيѧѧة، التنظѧѧيم النѧѧاجع للѧѧدواء     
 مبѧادرات تعليمѧة لطѧلاب    ؟ن الدعاية الدوائية وماذا ينبغي أن تعلم      والجودة، ماذا تعلم ع   

نظѧѧام . الطѧѧب والѧѧصيدلة عѧѧن الدعايѧѧة الدوائيѧѧة، إنѧѧشاء أو تقويѧѧة نѧѧشرة معلومѧѧات دوائيѧѧة
ضمان جودة نموذجي لوآالات شراء الأدوية، شراء الѧدواء الإقليمѧي المѧشترك متعѧدد               

  .... الدول
  

  الزمر العلاجية للأدوية الأساسية
ة تحضير المريض قبѧل     أدويو ،التخدير الموضعي ودوية التخدير العام والأآسجين     أ -1

 . للعمليات القصيرةحضيرالعملية والت
المسكنات، خافضات الحرارة، مضادات الالتهاب غير الستيرويدية، أدوية النقѧرس           -2

أدويѧة  و ، المѧسكنات الأفيوينѧة    ،يديةو وغير الستير  ،مضادات الالتهاب غير الأفيونية   
 .أدوية الاضطرابات الروماتويدية، ونقرسال

التظѧѧاهرات الѧѧشديدة والفوريѧѧة  ( والأدويѧѧة المѧѧستعملة فѧѧي التѧѧأق  مѧѧضادات التحѧѧسس -3
 .)للتحسس

 .أدوية الانسمامالترياق و -4
 .مضادات الصرعمضادات الاختلاج و -5
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طѧاردات  وهѧي  " :طاردات الديدانمثل  )نتانلإمضادات ا(الأدوية المضادة للعدوى   -6
 ومѧѧѧѧضادات  مثѧѧѧѧلة مѧѧѧѧضادات البلهارسѧѧѧѧي، طѧѧѧѧاردات الفيلاريѧѧѧѧا،عويѧѧѧѧةالديѧѧѧѧدان الم
مѧѧضادات الجѧѧراثيم مѧѧن نѧѧوع بيتѧѧا لاآتѧѧام   وهѧѧي " .مѧѧضادات الجѧѧراثيمو ،"اللولبيѧѧات

 ،" مѧضادات الѧسل  ، مѧضادات الجѧذام  ، الأخرى مضادات الجراثيم،)تشبه البنسيلين (
ات  مѧضاد  ،مضادات الهѧربس  وهي  " :مضادات الفيروسات و ،مضادات الفطريات و

 ،" مѧѧѧضادات فيروسѧѧѧية أخѧѧѧرى،)فيѧѧѧروس الإيѧѧѧدز وأشѧѧѧباهه(الفيروسѧѧѧات القهقريѧѧѧة 
 ومѧضادات   ،مѧضادات الأميبѧة   وهي  " :)الطفيليات وحيدة الخلية   (مضادات الأوالي و

 مѧضادات   ،)للوقاية و للعلاج،( مضادات الملاريا؛    ، مضادات اللاشمينيات  ،الجياردا
 ." مضادات المثقبيات ومضادات داء المقوسات،داء المتكيسات الرئوية

 .للوقاية، ولعلاج الهجمة الحادة أدوية الشقيقة -7
 وهѧي : مثبطѧات المناعѧة والأدويѧة المѧستخدمة للرعايѧة الملطفѧة           الأدوية السرطانية و   -8

 ،الهرمونѧѧات ومѧѧضادات الهرمونѧѧاتو ،الأدويѧѧة الѧѧسامة للخلايѧѧا و،مثبطѧѧات المناعѧѧة
 .أدوية المعالجة الملطفةو

 .أدوية بارآنسون -9
 .أدوية التخثر الدمويو ، أدوية فقر الدم مثلوية المؤثرة على الدمالأد  -10
 .أجزاء بلازما الدم لحالات خاصة مثل بدائل البلازما ونواتج الدم وبدائل البلازما  -11
 ،)مѧѧضادات الذبحѧѧة( أدويѧѧة نقѧѧص الترويѧѧة الإآليليѧѧة  مثѧѧلالأدويѧѧة القلبيѧѧة الوعائيѧѧة  -12

مقويѧات  (أدويѧة فѧشل القلѧب       و ،خافѧضات الѧضغط   و ،مضادات اضطراب نظم القلب   
 .)مانعات الخثار(مميعات الدم و ،)القلب

 ،مѧضادات الحكѧة   و ،مضادات العدوى و ، مضادات الفطريات   مثل الأدوية الجلدية   -13
مبيѧѧدات القمѧѧل  و ،الأدويѧѧة المѧѧؤثرة علѧѧى تكѧѧاثر الجلѧѧد وتمѧѧايزه   و ،المѧѧواد القابѧѧضة و

 .والجرب
 .)تصوير(سائط التباين الشعاعي وو ، العينية وهي العواملالعوامل التشخيصية  -14
 .كلورمثل المعقمات ال و مثل الكحولمطهراتال  -15
 .المدرات  -16
مѧѧضادات و ،أدويѧѧة القرحѧѧةو، مѧѧضادات الحموضѧѧةمثѧѧل أدويѧѧة الجهѧѧاز الهѧѧضمي    -17

  : مثلأدوية الإسهالو ،المليناتو ، الأمعاءالتهابمضادات و ،القيء
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  خامسالفصل ال

  تعريف ببعض الأنواع الدوائية

  ) الصادات(المضادات الحيوية 
تقѧوم بتعطيѧل نمѧو      ..) جѧراثيم، فطѧور   (هي مواد تنتجها العديد من الكائنѧات الدقيقѧة          

آائنات دقيقة أخرى وبالمحصلة تقضي عليهѧا، ويمكѧن أن تѧصنف المѧضادات الحيويѧة         
يتوسѧع النѧاس بالمѧصطلح ليѧشمل المѧѧضادات     و. إمѧا موقفѧة لنمѧو الجѧراثيم، أو قاتلѧة لهѧا      

وتتمѧѧايز الѧѧصادات عѧѧن بعѧѧضها   . الجرثوميѧѧة الѧѧصنعية آالѧѧسلفوناميدات والكينولونѧѧات  
تѧصنف الجѧراثيم    (آليات التأثير، وأنواع الجراثيم التي تقضي عليها        : بأمور آثيرة منها  

وتعѧد  ). أخرىعادة وفق شكلها وقابليتها للعيش في الهواء وإمكانية تلوينها واعتبارات           
المضادات الحيوية أهم أسلحة الطب الحديث، ولكنها بدأت تفقد قدرتها العلاجية بسبب            
سوء الاستعمال المتمثل إما بإعطائها دون حاجة، أو عدم إتمام الكمية الموصوفة، مما             

 سلالات جرثومية مقاومة للمضاد الحيوي، وفي بعض الأحيان مقاومة للعديد           إلىأدى  
مسؤولية هذا التدهور جزئياً لأسباب طبيعية نتيجة تأقلم الجѧراثيم، وآثيѧرٌ            منها، وتعود   

  .رفات الطبيب والصيدلاني والمريضمنها يرجع للخطأ البشري في تص

  

  

  

  

  

  

  

  
  

   الجراثيم والأمراض):17الشكل (
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  :أنواع الصاداتأهم 
  :وزيداتيكالأمينوجل

ل الجراثيم عبر تعطيѧل     استخلصت من جراثيم توجد في التراب، وهي مرآبات تقت        
العѧصيات  [تصنيع البروتينات فيها وتؤثر خاصةً في العصيات الهوائية سلبية الجѧرام؛        

لا (، سѧѧلبية الجѧѧرام )تعѧѧيش بوجѧѧود الهѧѧواء (، الهوائيѧѧة )شѧѧكل الجرثومѧѧة يѧѧشبه العѧѧصا (
وتعطى حقناً لأنها لا تمتص من الجهѧاز الهѧضمي، وهѧي أآثѧر              . ])تتلون بطريقة جرام  

يةً؛ فلها سمية أذنيѧة تحѧد مѧن اسѧتعمالها، إذ تѧصل نѧسبة نقѧص الѧسمع فѧي                      الصادات سم 
فѧي المعѧالجين بالنتلمايѧسين، والѧضرر         %10 ونسبة   ،%25المرضى المعالجين بها إلى     

غالبѧѧاً غيѧѧر عكѧѧوس، وقѧѧد يѧѧؤدي التѧѧداوي المتكѧѧرر بجرعѧѧات آبيѧѧرة ولفتѧѧرة طويلѧѧة إلѧѧى  
الجين ولكنهѧا عكوسѧة غالبѧاً، آمѧا         من المع  %26 إلى   8الصمم، ولها سمية آلوية بنسبة      

وتѧشكل  . لها تأثير سلبي على الوصل العضلي العصبي وهو أقل الآثار الجانبية حѧدوثاً            
حقѧѧن الستربتومايѧѧسين والكانامايѧѧسين الخѧѧط العلاجѧѧي الثѧѧاني للѧѧسل بعѧѧد فѧѧشل المعالجѧѧة   
الفمويѧѧѧة، ولا ينѧѧѧصح عѧѧѧادة باسѧѧѧتخدامهما لغيѧѧѧره مѧѧѧن الأمѧѧѧراض، ومѧѧѧن هѧѧѧذه الزمѧѧѧرة    

امايسين والتوبرامايسين وهما الأآثر اسѧتعمالاً، ومنهѧا الباروموميѧسين ولѧه تѧأثير          الجنت
الجرثومة خلية بدائيѧة أمѧا الطفيلѧي فѧأرقى منهѧا            (واسع يتجاوز الجراثيم إلى الطفيليات      

 ورغѧѧم التطѧѧوير ،، وهنالѧѧك أنѧѧواع نѧѧصف مѧѧصنعة آالأميكاسѧѧين والنتلمايѧѧسين  )بدرجѧѧة
 فقѧѧد طغѧѧى علѧѧى ،)2005اع علѧѧى الأقѧѧل حتѧѧى عѧѧام سѧѧبعة أنѧѧو(المѧѧستمر لأنѧѧواع جديѧѧدة 

البنѧѧѧسلينات (اسѧѧѧتعمالها فѧѧѧي الطѧѧѧب صѧѧѧادات أخѧѧѧرى أقѧѧѧل سѧѧѧمية منهѧѧѧا آالبيتالاآتمѧѧѧات  
  ).والسيفالوسبورينات

  

  

  

  

  
   خذ الشكل خطة ترشيد الدواء):16الشكل (

  
  

   المضادات الحيوية ومحاربة الأمراض):18الشكل (
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  :السيفالوسبورينات

قاتلѧѧة للجѧѧراثيم أصѧѧلها مѧѧادة يفرزهѧѧا أحѧѧد الفطѧѧور، تѧѧشبه   مرآبѧѧات نѧѧصف مѧѧصنعة 
الجيѧل الأول، الجيѧل   (جيѧال  بترآيبها وآليѧة عملهѧا البنѧسلينات، ويѧتم تѧصنيفها عѧادة بالأ             

وهي من أآثر الصادات استخداماً لعلاج العѧداوى بѧالجراثيم إيجابيѧة الجѧرام،              ..) الثاني
التѧѧي تتѧѧضاعف إن  ) ، الكلويѧѧةالѧѧسمية(بعѧѧضها لا يعطѧѧى إلا بѧѧالحقن، ومѧѧن مѧѧشكلاتها    

وقѧѧد اسѧѧتحدث منهѧѧا بعѧѧض المرآبѧѧات التѧѧي يمكѧѧن    . وزيѧѧداتيكاسѧѧتعملت مѧѧع الأمينوجل 
 والسيفاميѧѧѧسنات ،اعتبارهѧѧѧا فئѧѧѧات علاجيѧѧѧة جديѧѧѧدة آالمونوباآتامѧѧѧات والكاربابينيمѧѧѧات 

والكارباسيفيمات، وتوفر هذه الأدوية الجديѧدة حѧلاًً للحѧالات المستعѧصية علѧى الأدويѧة                
   .القديمة

  :البنسلينات
؛ منهѧѧا الطبيعѧѧي المѧѧستخلص مѧѧن أحѧѧد الفطѧѧور هѧѧي مرآبѧѧات قاتلѧѧة للجѧѧراثيم غالبѧѧاًو

وأآثرهѧѧا نѧѧصف مѧѧصنَّع، والبنѧѧسلين أول الѧѧصادات اسѧѧتعمالاً وقѧѧد طѧѧُورت منѧѧه أنѧѧواعٌ     
آثيرة أشهرها الماآسيسلين، ونظراً لأن بعض الجراثيم تملك إنزيم بيتالاآتماز المفكّك           

م مѧѧن بنيѧة البنѧسلين الكيماويѧѧة وبالتѧالي يعطѧل تѧѧأثيره، فقѧد تѧم تطѧѧوير       لحلقѧة البيتѧا لاآتѧا   
أصناف من البنѧسلينات تقѧاوم هѧذا الإنѧزيم، آمѧا تѧم تѧسويق أدويѧة تحѧوي مѧادة إضѧافية                        

، )أموآسيѧسلين مѧع حمѧض الكلافونيѧك       : مѧثلاً (تعطل هѧذا الإنѧزيم آحمѧض الكلافونيѧك          
 ѧѧѧسلينات لا تѧѧѧـوالبنѧѧѧـزال شائع  ѧѧѧن أهѧѧѧتعمال، ومѧѧѧساسية،   ة الاسѧѧѧرط الحѧѧѧشكلاتها فѧѧѧم م

ويستحѧѧѧسن تنѧѧѧاول الأشѧѧѧكال الفمويѧѧѧة قبѧѧѧل الطعѧѧѧام لتجنѧѧѧب تخربهѧѧѧا فѧѧѧي وسѧѧѧط المعѧѧѧدة   
  .الحامضي

  :الكينولونات
مرآبѧѧات آيماويѧѧة تѧѧشبه حمѧѧض الناليدآѧѧسيك وهѧѧو مѧѧضاد للجѧѧراثيم سѧѧلبية الجѧѧرام،   

: طѧѧѧѧُورت بنيتѧѧѧѧه مѧѧѧѧرات عديѧѧѧѧدة حتѧѧѧѧى وصѧѧѧѧلنا إلѧѧѧѧى زمѧѧѧѧرة علاجيѧѧѧѧة آبيѧѧѧѧرة منهѧѧѧѧا       
اسين والغاتيفلوآساسين وآثير من المرآبات الأخرى بعضها للاستعمال        السيبروفلوآس

البيطري وبعضها الآخر للاستعمال البشري، وهي فعالة ضد الجѧراثيم الهوائيѧة سѧلبية              
رام، ولا تѧѧصلح لعѧѧلاج الأطفѧѧال والحوامѧѧل والمرضѧѧعات مطلقѧѧاً فهѧѧي تخѧѧرب نمѧѧو   جѧѧال

التناسѧلية، وقѧد سѧُحبت مѧن        الغضروف العظمي، وظهر لها تأثير سمي على الأعѧضاء          
السوق بعض الأنواع لظهور الѧسمية الكبديѧة، آمѧا ظهѧرت مѧؤخراً سѧلالاتٌ جرثوميѧة                   
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مقاومѧѧة للكينولونѧѧات ممѧѧا طѧѧرح مѧѧسألة اسѧѧتعمالها البيطѧѧري الواسѧѧع للمراجعѧѧة وإعѧѧادة   
  .النظر

   :السلفوناميدات

               ѧارا أمينѧض البѧشبه حمѧادةً ، تѧك  مرآبات آيماوية موقفة لنمو الجراثيم عѧو بنزوي،  
وآلية عملها تقوم على تعطيل عملية حيوية خاصة بѧالجراثيم تتѧصل باسѧتقلاب حمѧض                

 ،..)سѧريعة، متوسѧطة   (حهѧا مѧن الجѧسم       ، وتѧصنف حѧسب سѧرعة طر       )فيتѧامين (الورق  
هѧا  وقد تسبب حساسية عند بعض الناس، وظهرت سلالات جرثومية مقاومة لهѧا، أآثر            

  .مادتينزيج من استعمالاً آوتريموآسازول وهو م

   :التتراسيكلينات

تؤثر (صادات حيوية طبيعية ونصف مصنعة موقفة لنمو الجراثيم، واسعة الطيف           
، قلل من استعمالها ظهور السلالات الجرثومية المقاومة لها، وعѧدم           )على أنواع آثيرة  

تحمѧѧّل المعѧѧدة لهѧѧا، وظهѧѧور أدويѧѧة أخѧѧرى أفѧѧضل، ويجѧѧب أن لا تѧѧستعمل فѧѧي الأطفѧѧال    
 .لهѧا آثѧار جانبيѧة أخѧرى بعѧضها خطѧر            تترسب في الأسنان والعظام، و     والحوامل لأنها 

وي أيونѧѧات  د الطعѧѧام فѧѧي المعѧѧدة وبѧѧالأخص مѧѧا يحѧѧ     ويقلѧѧل مѧѧن تѧѧأثير معظمهѧѧا وجѧѧو    
  .الكالسيوم آمنتجات الألبان

  : زمرٌ أخرى

لببتيѧѧѧѧѧѧدات الѧѧѧѧѧѧسكرية آالفانكومايѧѧѧѧѧѧسين، مفينكѧѧѧѧѧѧول ومѧѧѧѧѧѧشابهاته، واأهѧѧѧѧѧѧا الكلورمن
آزيترومايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسين (ت مايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسين، والماآروليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدا واللينكوزاميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدات آاللينكو

  ...، ومرآبات مفردة آحمض الفوسيديك، والبوليمكسين..)وآلاريترومايسين

  
  أدوية الرشح والأنفلونزا

يتشابه الرشح والأنفلونزا في آثير من الأمور ولكن الأنفلѧونزا تمتѧاز بزيѧادة المѧدة                
وث بعѧѧض الاختلاطѧѧات  ومѧѧن المحتمѧѧل حѧѧد،والѧѧشدة فيحѧѧدث التعѧѧب أو الѧѧسعال الѧѧشديد 

آالتهاب الرئة، ولا يحتاج الرشح إلى أخذ إجازة من العمل، ولكن قد تحتѧاج الأنفلѧونزا          
إلѧѧى اسѧѧتراحة منزليѧѧة لمѧѧدة يѧѧومين، ويجѧѧب مراجعѧѧة الطبيѧѧب إن سѧѧاءت الأعѧѧراض،أو   

لѧونزا الإحѧساس الѧشديد      طالت، أو اشتدت بعد تراجعها، ومن علامات تردي حالة الأنف         
أصѧفر  ) بلغѧم ( الحمى الشديدة، الرعѧشات، ألѧم الѧصدر، خѧروج قѧشع           ،قيءبالضعف، ال 
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غѧسل  (المحافظѧة علѧى النظافѧة       : ومن الاحتياطات الوقائيѧة الملائمѧة     . آثيف مع السعال  
نفلѧونزا وبѧالأخص فѧي فتѧرة مѧا بѧين منتѧصف              والѧدفء وأخѧذ لقѧاح الأ      ) اليدين المتكѧرر  

ويمكѧن للجميѧع أخѧذ     . مѧرض الشهر العاشر والشهر الحادي عشر وهو لقاح لا يѧسبب ال          
اللقѧѧاح ولكنѧѧه ضѧѧروري للمѧѧسنين والعѧѧاملين فѧѧي الѧѧصحة والأطفѧѧال الѧѧذين تعرضѧѧهم          

ولا يعطى لمن يتحسس من البيض لأن الفيѧروس         . الإصابة بالأنفلونزا لمخاطر صحية   
. يѧُزرع فيѧه، ولا يعطѧى للمѧصابين حاليѧاً بالتهѧاب رئѧوي أو حمѧى أو لا للمѧرأة الحامѧل          

خذ الصادات الحيوية لعلاج الرشح لأن العامѧل الممѧرض فيروسѧي            ومن غير الحكمة أ   
 لأن  جرثѧومي وليس جرثومي، وآثير مѧن النѧاس يقعѧون فѧي وهѧم وجѧود التهѧاب حلѧق                    

الأنفلونزا تبدأ عادة بألم في الحلق ليومين قبل ظهور سيلان الأنѧف والѧسعال، والعѧلاج      
لملطفѧات للحلѧق، والاعتنѧاء      الأمثل هو تناول الكثير مѧن الѧسوائل الدافئѧة وأخѧذ بعѧض ا              

والراحѧѧة، وترطيѧѧب الجѧѧو إن لѧѧزم، وأخѧѧذ بعѧѧض المѧѧسكنات اللطيفѧѧة آالباراسѧѧيتامول،      
وذلك لأن مناعة الجسم الطبيعيѧة هѧي التѧي تقѧضي علѧى الإصѧابة الفيروسѧية والمناعѧة                 
تقѧѧوى بالراحѧѧة والѧѧدفء والطمأنينѧѧة والغѧѧذاء الجيѧѧد، ومѧѧن الممكѧѧن تنѧѧاول أدويѧѧة الرشѧѧح 

تدال بعد استشارة الصيدلي؛ وتؤخذ مضادات الاحتقان الأنفية إن لزم ذلك           والسعال باع 
، ومѧѧسكنات الѧѧسعال إن آѧѧان الѧѧسعال شѧѧديداً ) ضѧѧغط الѧѧدمفѧѧرطوهѧѧي مѧѧضرة لمرضѧѧى (
بعضها مرآѧز تѧأثيره الѧدماغ وقѧد يُحѧدِث الإدمѧان، وبعѧضها الآخѧر يعمѧل علѧى الرئѧة             (

لأنهѧا قѧد تعطѧل آليѧة تنظيѧف           ومѧسكنات الѧسعال ضѧارة بالمѧدخنين والأطفѧال            ،)مباشرة
مѧع الانتبѧاه إلѧى     (آثيѧف تؤخѧذ مѧذيبات الѧبلغم         ) بلغم(الصدر الطبيعية، وفي حال وجود      

، وللѧѧѧتخلص مѧѧѧن العطѧѧѧاس تѧѧѧستخدم مѧѧѧضادات     )ضѧѧѧرورة زيѧѧѧادة الѧѧѧسوائل المتناولѧѧѧة   
  .الهيستامين، وتؤخذ المسكنات لعلاج الحمى والآلام الخفيفة والصداع

  :أدوية الربو

الأدويѧѧة الموسѧѧعة للقѧѧصبات آمقويѧѧات   : الربѧѧو أدويѧѧة متعѧѧددة منهѧѧا  نѧѧستخدم لعѧѧلاج  
، وموسѧعات القѧصبات     ..)تيوفلين(والكزانتينات   ،...)سالبوتامول(التأثير الأدريني بيتا    

، آمѧѧѧا يѧѧѧُستعمل للربѧѧѧو مѧѧѧضادات الالتهѧѧѧاب    ....)إبراتوريѧѧѧوم(المѧѧѧضادة للموسѧѧѧكارين  
دة الكظѧѧر التѧѧي تقѧѧع فѧѧوق   زون تفѧѧرزه غѧѧ يالكѧѧورت(الموضѧѧعي وأهمهѧѧا الكورتيزونѧѧات  

وهѧѧѧي وسѧѧѧائط (، وأدويѧѧѧة أخѧѧѧرى تѧѧѧؤثر علѧѧѧى تѧѧѧصنيع وارتبѧѧѧاط الليكوترينѧѧѧات  )الكليѧѧѧة
، وغيرهѧѧا مѧѧن الأدويѧѧة التѧѧي تعمѧѧل علѧѧى تعѧѧديل إحѧѧدى مراحѧѧل سلѧѧسلة الفعѧѧل    )التهابيѧѧة
  .الالتهابي
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  :الأدوية الهضمية
مضادات الحموضة ويُفضل استعمالها بشكل منفѧصل مخافѧة أن تعطѧل امتѧصاص              

 معѧاً لأن الأول يѧسبب       غنيزيѧوم مينيѧوم والم  ودوية الأخرى، ويعطѧى هيدروآѧسيد الأل      الأ
 آلاهما مفيد للحموضة، ويجب تجنب الأنواع المحتويѧة         ،الإمساك والثاني يعمل آملين   

على الѧصوديوم عنѧد مرضѧى القلѧب والأوعيѧة، وآѧذلك الانتبѧاه إلѧى أن بعѧض الأنѧواع                 
مثبطѧات إفѧراز    !دة في الحموضة آرد فعلٍ متѧأخر  آبيكربونات الكالسيوم قد تُحدِث زيا    

 إلѧѧى المعѧѧدة عبѧѧر سلѧѧسلة مѧѧن العمليѧѧات الحيويѧѧة، وتقѧѧوم   ،الحمѧѧض يѧѧتم إفѧѧراز الحمѧѧض 
مثبطات الإفراز بتعطيل إحدى المراحل مما يخفض آمية الحمض الداخل إلى المعѧدة؛     

، والأمبѧѧѧѧѧرازول 2ومنهѧѧѧѧѧا الرانيتيѧѧѧѧѧدين والفاموتيѧѧѧѧѧدين مѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧضادات الهيѧѧѧѧѧستامين    
اللانѧѧسوبرازول وغيرهمѧѧا مѧѧن مثبطѧѧات مѧѧضخة الحمѧѧض، ومѧѧضادات المѧѧسكارين        و

لاندينات وسѧѧائط لهѧѧا  جالبروسѧѧت"النوعيѧѧة، وممѧѧاثلات البروسѧѧتغلاندين الواقيѧѧة للمعѧѧدة   
  ."وظائف متعددة منها ما يحمي مخاطية المعدة ومنها ما يؤثر على الدم

  :مضادات الإسهال
     ѧѧلاج الأهѧѧاد والعѧѧهال الحѧѧي الإسѧѧستعمل فѧѧُاء     تѧѧويض المѧѧو تعѧѧاد هѧѧهال الحѧѧم للإس

، ولا تجѧѧدي مѧѧضادات الإسѧѧهال فѧѧي الإسѧѧهال المѧѧزمن؛ وهѧѧي إمѧѧا  )الأمѧѧلاح(والكهѧѧارل 
أو مѧواد رافعѧة     ) تلتѧصق بغيرهѧا   (مواد أفيونيѧة توقѧف حرآѧة الأمعѧاء، أو مѧواد ممتѧزة               

  .للقوام

  :القيءمضادات 
 أو الوقايѧة منѧه،   ءالقѧي هѧي وقѧف   و مواد مختلفة في آلية التأثير وتشترك في نتيجة      

 النѧѧاجم عѧѧن أدويѧѧة الѧѧسرطان، أو التخѧѧدير أو دوار الѧѧسفر، ويختلѧѧف نѧѧوع   القѧѧيءسѧѧواء 
، وبعѧѧض المѧѧواد الطبيعيѧѧة آالزنجبيѧѧل وقѧѧد ثبتѧѧت فعاليتѧѧه   القѧѧيءالѧѧدواء بحѧѧسب أسѧѧباب  

  .القيءلعلاج 

  :الملينات
  ѧѧشعاعي، أو قبѧѧصوير الѧѧر، أو التѧѧضير للتنظيѧѧساك، أو للتحѧѧلاج الإمѧѧستعمل لعѧѧُل  ت

وهѧو  (الجراحة، وبعضها منبه للقولون ويسبب الإسراف في اسѧتعماله الѧضرر الطبѧي              
، وبعѧѧضها الآخѧѧر أآثѧѧر أمانѧѧاً لعѧѧدم )مѧѧستخدم فѧѧي الخلطѧѧات والحبѧѧوب الملينѧѧة والمنحفѧѧة

تنبيهه للقولون آاللاآتولوز أو النخالة فهي تعتمد على آلية الاحتفاظ بالماء ورفع حجѧم              
  . البراز
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  :عاءمعززات حرآة الأم
 فهѧѧي تѧѧسرع مѧѧن   ،ء آالميتكلوبراميѧѧد والدمبيريѧѧدون القѧѧيبعѧѧضها يѧѧستعمل لعѧѧلاج   

، وبعѧضها الآخѧر يؤخѧذ لتنѧشيط الأمعѧاء           قѧيء خروج الطعام من المعدة وبالتالي تمنع ال      
  .مينجالعمليات الجراحية آالنيوستبعد 

  :الفيتامينات والمعادن
كل ملائم، ففي آل يѧوم نحتѧاج       يحتاج الجسم للفيتاميناتِ والمعادن ليقوم بوظائفه بش      

. لتناول غذاءٍ متѧوازن يمѧدنا بكميѧات آافيѧة مѧن المغѧذيات ومنهѧا الفيتامينѧات والمعѧادن                   
ويمكن الحصول على الفيتامينات والمعادن من القوت المتѧوازن الѧذي يحѧوي الحبѧوب               

وتختلѧѧف النѧѧسب اللازمѧѧة مѧѧن هѧѧذه  . والخѧѧضروات والفواآѧѧه والحليѧѧب واللحѧѧم والبقѧѧول 
مينات والمعادن بحسب سن الإنسان وجنسه وحالته من جهѧد أو حمѧل أو مѧرض؛                الفيتا

فالمرأة تحتاج الحديد أآثر من الرجل، وحالة المرض والجهد تستنفد بعض الفيتامينات 
  .من الجسم

بعѧѧضها يمكѧѧن أن يخرنهѧѧا ) تحѧѧوي الكربѧѧون(وهѧѧي مرآبѧѧات عѧѧضوية  :الفيتامينѧѧات
يѧѧسبب مخѧѧاطر للإنѧѧسان، وأخѧѧرى تѧѧستهلك الجѧѧسم حتѧѧى سѧѧنتين والإسѧѧراف فѧѧي تناولهѧѧا 

مباشرة ثم يطرح الفائض من الجسم عبر البول، ولهذا يجب تناولهѧا بѧشكل شѧبه يѧومي               
ويُعدُّ عوز أحد الفيتامينات مرضѧاً      . وباعتدال، والأفضل أخذها من مصادرها الطبيعية     

 صحياً، وربما يسبب نقص الفيتامين تغيѧرات جѧسمية أثѧرت علѧى امتѧصاص الفيتѧامين                
أو زادت مѧѧن حاجѧѧة الجѧѧسم إليѧѧه، ويحѧѧدث العѧѧوزُ أيѧѧضاً بѧѧسبب قѧѧوتٍ نѧѧاقص، أو غيѧѧر      

  .متوازن

 مواد غير عضوية يحتاجها الجسم في بنѧاء بعѧض مكوناتѧه ولأداء بعѧض                :المعادن
نيѧز  جالوظائف؛ والمعادن الرئيسية هي الكروم والنحاس والفلور واليѧود والحديѧد والمن          

 ففي آريات الدم يكون الحديد جѧزءاً مѧن خѧضاب الѧدم              والمولبدين والسيلينيوم والزنك،  
 لإحѧداث تفѧاعلات     المسؤول عن نقل الأآسجين، وتكمل المعادن دور بعض الإنزيمات        

لخمائر الجسم ما تقوم به آمية يومية زهيدة   ومثال وظيفتها المساعدة     ،في خلايا الجسم  
 المحوريѧة لتѧوازن      الإنزيمѧات  أحѧد لتنشيط عمل   )  مكروجرام 25(من معدن السيلينيوم    

اليѧومي منѧه، آمѧا قѧد يتѧسمم        قѧص الراتѧب     الأآسدة في الجسم وقد يمѧرض الإنѧسان إن ن         
  ѧѧد لمعѧѧه، ويوجѧѧي تناولѧѧرط فѧѧسيلينيوم إن أفѧѧدة   بالѧѧل الغѧѧي عمѧѧوهري فѧѧود دور جѧѧدن الي

  .الدرقية
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  :تهاالأسبرين ومشابه
 ѧѧا ثلاثѧѧأثيرات  ة ولهѧѧن التѧѧواع مѧѧاب    :  أنѧѧضادة للالتهѧѧم، ومѧѧسكنة للألѧѧصود الم(مѧѧق

، وخافضة للحرارة، وتتباين بحسب )بالالتهاب هو الموضعي الذي لا دخل للجراثيم به
درجѧѧة تأثيرهѧѧا علѧѧى هѧѧذه الأمѧѧور، وبدرجѧѧة تأثيرهѧѧا الجѧѧانبي علѧѧى المعѧѧدة أو الѧѧѧدم،           
ويѧѧستخدم بعѧѧضها خارجيѧѧاً، وجѧѧدير بالѧѧذآر أن بعѧѧض الأمѧѧراض المفѧѧصلية تحتѧѧاج إلѧѧى  

 وليѧѧѧست بمѧѧѧسكنات وإن ظنهѧѧѧا ،أو غيرهѧѧѧاأدويѧѧѧة خاصѧѧѧة قѧѧѧد تكѧѧѧون مثبطѧѧѧات مناعيѧѧѧة  
المريض آذلك، وللأسبرين اسѧتخدامٌ معاصѧر جديѧد وهѧو أخѧذه بجرعѧة قليلѧة لا تѧسكنُ                
الألم بل تميعُ الدم، ولكن آثيراً من المسكنات ومضادات الالتهاب تتداخل معѧه، ولѧذلك             

 أمѧѧا الباراسѧѧيتامول فهѧѧو حالѧѧة خاصѧѧة إذ لا يѧѧؤثر . يجѧѧب أخѧѧذه فѧѧي وقѧѧت منفѧѧصل عنهѧѧا 
  .آمضاد للالتهاب مما جعل البعض يصنفه في زمرة مستقلة

  :أدوية هشاشة العظام
 فѧѧي مѧѧادة العظѧѧم وتخѧѧربٍ فѧѧي البنيѧѧة ممѧѧا أو الѧѧواهن يعѧѧاني مѧѧن نقѧѧصالعظѧѧم الهѧѧش 

يعرضه للكسر بأدنى صدمة، ويحدث تدريجياً عند الرجال وعند النساء بعد سن توقف        
ويѧة أو الأمѧراض، ويѧرتبط تبѧدل         الحيض ويظهر فѧي حѧالات خاصѧة آѧأثر جѧانبي للأد            

ترآيب العظم باسѧتقلاب الكالѧسيوم، والأدويѧة التѧي تعطѧى لعѧلاج ترقѧق العظѧم تختلѧف                
، ألنѧدرونات، ريزدرونѧات،     Dالكالѧسيوم، فيتѧامين     : آلية عملها ودرجة نجاعتها، ومنها    

الكالѧѧѧسيتونين (، آالѧѧѧسيتونين الѧѧѧسلمون  )مرآѧѧѧب هرمѧѧѧوني اصѧѧѧطناعي  (رالوآѧѧѧسيفين 
، معوضѧѧات )ه جѧѧارات الѧѧدراق يعمѧѧل علѧѧى تѧѧوازن الكالѧѧسيوم فѧѧي الجѧѧسمهرمѧѧون تفѧѧرز

توقف الإستروجين في سن الإياس من الحѧيض يѧسبب التѧدهور            (هرمون الإستروجين   
  .)السريع لعظام النساء

  

  

  

  

  

  

  

  

   المرأة وهشاشة العظام):19الشكل (
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  :خافضات الضغط الدموي

ستوى يعѧرض المѧريض    إلѧى مѧ   الѧضغط الѧدموي   هو وصوليعني فرط ضغط الدم 
لا (منѧه أساسѧي      %95ويكѧون   . لاحتمال تضرر الشبكية أو الدماغ أو القلب أو الكليتѧين         

 قياسѧات فѧي ظѧروف       ولا يѧشخّص فѧرط الѧضغط الѧدموي إلا بعѧد عѧدة             ) سببَ مباشر له  
ويتأثر ضغط الѧدم بعوامѧل مختلفѧة        . وبعد ثلاث قراءات شاذة أو أآثر      خالية من الكرب  

، وحبوب منع الحمل، وأدويѧة   )التي توجد في معظم أدوية الرشح     (آمضادات الاحتقان   
زون، وهرمѧون الѧدرق، والكحѧول       ي، وأنѧواع الكѧورت    ) مثبطات الѧشهية  (معالجة السمنة   

ريѧѧب المعالجѧѧة غيѧѧر  وينѧѧصح بتج. لتѧѧأثيره المقѧѧبض للأوعيѧѧة واحتمѧѧال تѧѧدهور الحالѧѧة   
ارسѧѧѧة تمѧѧѧارين الѧѧѧوزن، إنقѧѧѧاص الملѧѧѧح، وقѧѧѧف تنѧѧѧاول الكحѧѧѧول، وممخفѧѧѧض (الدوائيѧѧѧة 

رياضية خفيفة، وترسيخ الطمأنينة العصبية والنفسية، وتنѧاول طعѧام غنѧي بالبوتاسѧيوم              
ولا ينصح بالبوتاسيوم لمن يѧستخدم مثبطѧات الخميѧرة القالبѧة للأنجيوتنѧسين أو يعѧاني                 (

ضرر التدخين يعود لزيѧادة خطѧر الѧضغط    (، ويُنصح بترك التدخين  )من اعتلال آلوي  
 أشѧهر إنْ لѧم توجѧد    6 إلѧى  3، ويستمر بالمحاولѧة لمѧدة   )فعه المباشر المرتفع أآثر من ر   

ضرورة ملحة للمعالجة الدوائية، ويراقب الضغط بشكل جيد، وهذه الخطوات مطلوبѧة    
  .سواء لجأ لاستخدام الأدوية، أم استغنى عنها

  :المدرات البولية
لورتاليѧѧدون تعمѧѧل علѧѧى طѧѧرح المѧѧاء والملѧѧح الزائѧѧد؛ منهѧѧا المѧѧدرات التيازيديѧѧة؛ الك  

والهيدروآلوروتيازيد، وهي الأآثر استخداماً والأرخص ثمناً وتكѧافئ الأدويѧة الحديثѧة            
). وفѧѧѧق نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة حديثѧѧѧة  (بѧѧѧشرط اعتѧѧѧدال الجرعѧѧѧة ومراقبѧѧѧة نقѧѧѧص البوتاسѧѧѧيوم    

آالفوروسѧميد وهѧي شѧديدة الفعاليѧة،        ) نسبة لعروة الأنبوب الكلوي   (والمدرات العروية   
مѧѧضادات  .م آالѧѧسبيرنولاآتون وتѧѧستعمل المѧѧدرات صѧѧباحاًومѧѧدرات حافظѧѧة للبوتاسѧѧيو

  ):الين على مستقبلاته ألفا وبيتاتعاآس تأثير الأدرن(الأدرينيات 
منهѧѧا ) تѧѧنقص مѧѧن التنبيѧѧه العѧѧصبي للقلѧѧب فيقѧѧل النѧѧبض وقوتѧѧه       (محѧѧصرات البيتѧѧا   -1

نولول ومن مشكلاتها أنهѧا قѧد تѧسبب ضѧعفاً جنѧسياً، أو تراجعѧاً          يالبروبرانولول والأت 
 .ي وظيفة الرئةف

: وجد منها أدوية انتقائيѧة حديثѧة   وت) قلل من تنبيه الأوعية الدموية    ت(محصرات الألفا    -2
) برازوسѧѧين، تيرازوسѧѧين، دوآѧѧسازوسين وهѧѧو الأطѧѧول تѧѧأثيراً  (1-محѧѧصرات ألفѧѧا

 ويتم تجنبه بالشروع بجرعة قليلѧة ثѧم         ،)الدوخة(ولها تأثير جانبي مزعج هو الدوار       
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  ѧѧستخدم لعѧѧا، وتѧѧتات  زيادتهѧѧضخم البروسѧѧن  ةلاج تѧѧر مѧѧلاج    أآثѧѧتخدامها لعѧѧرط  اسѧѧف 
 .الضغط

القلѧب  طѧئ نѧبض   تعمل آمحصرات ألفا، وتزيѧد عليهѧا بأنهѧا تب        (بيتا  محصرات ألفا و   -3
لا يجوز وقف المحصر    : ملاحظة. منها اللابيتالول والكارفيديلول  ) آمحصرات بيتا 

 نُوب ذبحة صدرية أو     الأدريني فجأة لمريض القلب الإقفاري، إذ قد يُحدِث هذا لديه         
ولا يѧѧسمح . سبب المѧѧوتيѧѧاحتѧѧشاء عѧѧضلة قلبيѧѧة أو زيѧѧادة مفاجئѧѧة للѧѧضغط أو ربمѧѧا   

باسѧتخدام محѧصر البيتѧا فѧي الربѧѧو أو الانѧسداد الرئѧوي المѧزمن والمѧرض الوعѧѧائي         
وآѧذلك لا   . المحيطي الحاد ، بسبب حاجة هؤلاء المرضى إلى التأثير الأدرينѧي بيتѧا            

أو حالѧة بѧطء القلѧب أو الإحѧصار          ) لأنهѧا تزيѧد منѧه     (آتئاب  تؤخذ عند وجود حالة الا    
عند تناولها من قبل مريض     ة أو الثالثة، وآذلك ينبغي الحذر       القلبي من الدرجة الثاني   

 ). لأنها ستخفي الأعراض المنذرة بانخفاض السكر(السكري 

  : (ACE inhibitors)نزيم المحول للأنجيوتنسين مثبطات الإ
 الѧذي يѧسبب تѧضيق الأوعيѧة الدمويѧة ورفѧع الѧضغط،               2-تنѧسين تمنع تشكل الأنجيو  

 ،وهѧѧو جѧѧزء مѧѧن جهѧѧاز الѧѧرينين أنجيوتنѧѧسين الѧѧذي يعمѧѧل علѧѧى ضѧѧبط الѧѧضغط الѧѧدموي   
بينازيبريѧѧل، آابتوبريѧѧل، إينالابريѧѧل، فوزينوبريѧѧل، ليزينوبريѧѧل، موآѧѧسيبريل،   : ومنهѧѧا

دام فѧѧي حѧѧالات  ولهѧѧذه الزمѧѧرة أفѧѧضلية الاسѧѧتخ  . آوينابريѧѧل، راميبريѧѧل، ترانѧѧدولابريل  
الفشل القلبي، وحالات ما بعد الاحتشاء القلبي، وفѧي مѧرض الѧسكري، والفѧشل الكلѧوي                 

وتتѧآزر  . المزمن، وغيرها، ولها الأولوية عند وجѧود اختطѧار المѧرض القلبѧي الوعѧائي              
وأهѧѧم أثѧѧر جѧѧانبي لمثبطѧѧات الإنѧѧزيم المحولѧѧة    . مثبطѧѧات الإنѧѧزيم المحѧѧول مѧѧع المѧѧدرات  

مѧن النѧساء، وقѧد       % 20 ـѧ  15مѧن الرجѧال و     %7ال الجѧاف عنѧد      للأنجيوتنسين هو الѧسع   
  .تُحدِث استسقاءً وعائياً، أو ارتفاع بوتاسيوم الدم، ولا تعطى للحامل

   ARBsضواد مستقبل الأنجيوتنسين 
 والنتيجة توسع الأوعية وانخفاض     2- تقوم بحماية الأوعية من تأثير الأنجيوتنسين     

)  بخѧلاف الزمѧرة الѧسابقة التѧي تمنѧع تѧشكلّه            2- نأي تعطل عمل الأنجيوتنسي   (الضغط،  
ولها معظم منافع مثبطات الإنزيم المحول، وتمتاز عنها بأنهѧا لا تѧسبب الѧسعال الجѧاف               

  .اللوزارتان، الكانديسارتان، تيلميسارتان، إيربيسارتان: آأثر جانبي ومنها
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  :محصرات قناة الكالسيوم
        ѧضلة القلبيѧا العѧة؛    تمنع دخول الكالسيوم لخلايѧة الدمويѧرح       ة والأوعيѧن طѧد مѧوتزي

دخѧѧѧول الكالѧѧѧسيوم إلѧѧѧى العѧѧѧضلات يѧѧѧسبب تقلѧѧѧصها ومنѧѧѧع دخولѧѧѧه يѧѧѧسبب    (الѧѧѧصوديوم 
 : ويوجد لمحصرات الكالسيوم ثلاثة أنواع ذات فعالية متقاربة وهي) ارتخاءها
) نيفيديبين، نيكѧارديبين، أملѧودبين     ((Dihydropyridines)ديهيدروبيريدينات   •

ئيѧѧة قويѧѧة؛ ممѧѧا قѧѧد يѧѧسبب الدوخѧѧة وألѧѧم الѧѧرأس والتѧѧوهج    وتعمѧѧل آموسѧѧعات وعا
 . والوذمة المحيطية آآثار جانبية متوقعة

ومن محاذير الفيراباميل نقص قلوصѧية  . وزمرة الفيراباميل وتمتاز بتثبيط القلب     •
 . القلب، والتوصيل القلبي، والإمساك

يط قلبي أقل مѧن     التي لها توسيع وعائي أقل من النيفيدبين، وتثب        وزمرة الدلتيازيم  •
 . يفضل استخدام الدلتيازيم المديدالفيراباميل، ولوحظ أنها أقل تأثيرات جانبية، و

 :موسعات الأوعية
،  تعمل بشكل مباشر على عضلات الأوعية الدموية فترخيها وينقص الѧضغط  

، )لѧه اسѧتعمال خѧارجي خѧاص لتقويѧة الѧشعر           (منها الهيѧدرالازين، والمينوآѧسيديل      
  . والريزربين

  :الأدوية المقوية للقلب
هѧѧي مѧѧواد سѧѧامة تѧѧستخلص غالبѧѧاً مѧѧن نبѧѧات الѧѧديجيتال وتعمѧѧل علѧѧى زيѧѧادة قѧѧوة 

، فتفيѧد مرضѧى فѧشل        فѧي آѧل نبѧضة      انقباض القلب وزيادة آمية الѧدم التѧي يѧضخها         
مѧѧѧشعرها العلاجѧѧѧي (القلѧѧѧب، وتتلاصѧѧѧق الجرعѧѧѧة المѧѧѧؤثرة لهѧѧѧا بالجرعѧѧѧة الѧѧѧسامة   

وتتѧѧأثر فعاليتهѧѧا بمѧѧستوى  (ن الأدويѧѧة خل تأثيرهѧѧا مѧѧع آثيѧѧر مѧѧ  آمѧѧا يتѧѧدا ) مѧѧنخفض
سين ؛ ولهѧذا يُنѧصح بتحليѧل مѧستوى الديجوآѧ     )زيѧوم الѧدم  يالѧسيوم وبوتاسѧيوم ومغن  آ

  .والبوتاسيوم في الدم

  :مضادات اضطراب نظم القلب
تѧسرع النѧبض أو   (وهي مѧواد مختلفѧة تقѧوم بمعالجѧة أسѧباب اضѧطراب القلѧب              

صبي للقلѧѧب، أو تѧѧؤثرعلى نقѧѧل هѧѧذا ، وتقѧѧوم إمѧѧا بѧѧضبط التنبيѧѧة العѧѧ..)عѧѧدم انتظامѧѧه
  .تحتاج لضبط جيد ومتابعة من قِبَل الطبيبالتنبيه لعضلة القلب، و
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  :)أدوية الذبحة(أدوية نقص التروية الإآليلية 
الذبحѧѧة هѧѧي نقѧѧص مѧѧا يحتѧѧاج القلѧѧب مѧѧن أآѧѧسجين، وتعمѧѧل أدويѧѧة الذبحѧѧة علѧѧى  

الشرايين الإآليلية  تعديل نقص آمية الأآسجين اللازم لعمل القلب؛ إما عبر توسيع           
أو إنقاص حاجة القلب للأآسجين، وتستعمل بعض خافضات الضغط آالراميبريѧل       

آما يѧُستعمل الأسѧبرين     . ومحصرات البيتا ومحصرات قناة الكالسيوم لهذا الغرض      
والكلوبيدجريل آمذيبات للدم للوقاية من الاحتشاء، وأآثر أدوية الذبحة تنѧاولاً هѧي             

حѧѧادي أو ثنѧѧائي النتѧѧرات، نتروجليѧѧسيرين فمѧѧوي أو عبѧѧر    إيزوسѧѧوربيد أ: النتѧѧرات
الجلد، وتقوم النترات بإرخاء العضلات الملѧساء فѧي الأوعيѧة الدمويѧة، ويتعѧارض               

 اًصѧحي  اًجمѧع ضѧرر   وقد ينشأ عن هذا ال    ) سيلدينافيل(استخدامها مع تناول الفياجرا     
  .اًطيرخ

  :الأدوية المنظمة لشحوم الدم

لمرتفعѧѧѧة، ولخفѧѧѧض الاختطѧѧѧار القلبѧѧѧي الوعѧѧѧائي،   وتѧѧѧُستخدم لخفѧѧѧض دهѧѧѧون الѧѧѧدم ا 
الѧѧستاتينات، الفيبѧѧرات، الراتنجѧѧات الرابطѧѧة للحمѧѧض الѧѧصفراوي،  : وأنواعهѧѧا الرئيѧѧسية

  .3النيكوتينات، والأوميجا 

 أتروفاسѧѧتاتين، فلوفاسѧѧتاتين، سيرفاسѧѧتاتين، لوفاسѧѧتاتين، برافاسѧѧتاتين،  :الѧѧستاتينات 
يحѧصل  (رول الداخلي   يستيطيل تصنيع الكول   تع سيمفاستاتين وتعمل هذه المرآبات على    

وأهѧم  ) الطعѧام، ومѧن التѧصنيع داخѧل الجѧسم     : الكوليѧستيرول مѧن مѧصدرين    الجسم علѧى  
، وتؤخذ هѧذه الأدويѧة مѧساءً لأن         (LDL) فوائدها خفض الكوليستيرول الضار من نوع     
  .الكوليستيرول الداخلي يصنع معظمه في الليل

جيمفيبروزيل وهѧي مѧشتقات لحمѧض الفيبريѧك          فينوفيبرات، آلوفيبرات،    :الفيبرات
ومواد مماثلة، وتثبط تصنيع الكوليستيرول والحمѧوض الѧصفراوية، وتعѧزز مѧن طѧرح            
الكولѧѧѧسترول فѧѧѧي الѧѧѧصفراء، وأهѧѧѧم تأثيراتهѧѧѧا خفѧѧѧض الѧѧѧشحوم الثلاثيѧѧѧة فتѧѧѧُستعمل عنѧѧѧد  

  .المرضى الذين يعانون من ارتفاع الشحوم الثلاثية

 آلوسترامين، آوليستيول وتقوم بالارتبѧاط      :ويالراتنجات الرابطة للحمض الصفرا   
رول يستي من آمية الكول   ءاًحه مع البراز؛ مما يفقد الجسم جز      بالحمض الصفراوي وطر  

  .صناعة الصفراء ثم يعيد امتصاصهاالتي يستخدمها ل
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ض دسѧѧمة طويلѧѧة السلѧѧسة وغيѧѧر    احمѧѧأوهѧѧي الѧѧشحوم الثلاثيѧѧة ب   :3الأوميجѧѧا 
لثلاثيѧѧة، ومѧѧضاد للالتهѧѧاب، ومѧѧضاد لتجمѧѧع    مѧѧشبعة، لهѧѧا تѧѧأثير خѧѧافض للѧѧشحوم ا   

، وتوجѧد فѧي زيѧوت    )ولهذا يوجѧد خطѧر تميѧع الѧدم الزائѧد عنѧد تناولهѧا             (الصفيحات  
أسѧѧماك المنѧѧاطق البѧѧاردة آالѧѧسلمون والتونѧѧة ولا توجѧѧد فѧѧي أسѧѧماك الѧѧبلاد الحѧѧارة       

ممѧا قѧد يعѧرض مѧستهلكيها        ) D(و) A(، وبعѧض أنواعهѧا غنѧي بفيتѧامين          رآالهامو
التѧѧسمم بهمѧѧا، وبѧѧسبب منѧѧشأها الحيѧѧواني قѧѧد تحѧѧوي بعѧѧض المنتجѧѧات  بكثѧѧرة لخطѧѧر 
 طبياً آمغذي وظيفي بعѧد ملاحظѧة نѧدرة          3وقد استخدمت الأوميجا    ! الكوليستيرول

  .حدوث الأمراض القلبية الوعائية عند مستهلكي السمك

  : أدوية السكري
 للѧسكري المعتمѧد علѧى     تختلف أدوية مرض الѧسكري حѧسب نمطѧه؛ فѧالنمط الأول              

نѧѧسولين لأنѧѧسولين والѧѧذي سѧѧببه تخѧѧرب خلايѧѧا بيتѧѧا البنكرياسѧѧية المѧѧسؤولة عѧѧن إنتѧѧاج الأا
ن ون بѧه معرضѧ  ونѧسولين، والمѧصاب  لأونراه فѧي الѧشباب والأطفѧال، يحتѧاج لمعاوضѧة ا        

إذا لѧم  ) ارتفاع حموضة الدم وظهور مرآبات ضѧارة فيѧه     (للإصابة بالحُماض الكيتوني    
ا يقضي بضرورة الرقابة الذاتية لسكر الدم التي تفيد نسولين، وهذالأيأخذوا آفايتهم من 

في تحقيق مرونة العلاج والوقاية من المخاطر، فكلما آان السكر أقرب للطبيعي آانѧت              
والنمط الثѧاني للѧسكري غيѧر المعتمѧد علѧى           . الاختلاطات السيئة قليلة ومتأخرة الحدوث    

 مقاومѧة الأنѧسجة للأنѧسولين       يѧادة الأول ز : نسولين وهو أآثر شيوعاً ويѧسببه عѧاملان       لأا
نѧسولين مѧن البنكريѧاس بنѧسب        لأ، والعامل الثѧاني التعطѧل الجزئѧي لإفѧراز ا          )قلة تأثيره (

ومعظم المرضى يعالجون بالأدويѧة الفمويѧة ويمكѧن إضѧافة           . متفاوتة بين مريض وآخر   
وقѧد يرتفѧع الѧسكر فѧي        نسولين لمزيѧد مѧن الѧضبط الجيѧد أو لعѧلاج حѧالات اسѧتثنائية،                 لأا

  .ة الحملحال

 وهѧѧو الخيѧѧار الوحيѧѧد الاضѧѧطراري للѧѧنمط الأول، وخيѧѧار متѧѧاح :نѧѧسولينلأالعѧѧلاج با
نѧسولين الѧسريع    لأللنمط الثاني، ويعطى عادة بعدة جرعات يومية تحت الجلد، فيمѧزج ا           

نѧسولين الѧسريع،    لأمع أنسولين متوسط أمѧد التѧأثير، ويعطѧى ا         ) ليسبرو(أو السريع جداً    
 دقيقة، أما الѧسريع  30 إلى 20 قبل الوجبة الطعامية بـ  )Regular(ذو المحلول الرائق    

قѧد يѧصف   ( دقيقѧة  15 إلى 5جداً آأنسولين الليسبرو أو الأسبارت فيعطى قبل الوجبة بـ      
قبѧل الفطѧور؛ مѧزيج مѧن سѧريع أو سѧريع جѧداً مѧع               : الطبيب ابتѧداءً هѧذا النѧسق العلاجѧي        

الجرعѧة اليوميѧة    ). النѧوم؛ متوسѧط   متوسط قبل وجبة الغداء؛ سريع أو سѧريع جѧداً، قبѧل             
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 وحѧѧدة لكѧѧل  0,5 إلѧѧى 0,3الكليѧѧة للأنѧѧسولين المعطѧѧى تحѧѧت الجلѧѧد تتѧѧراوح عѧѧادةً مѧѧن        
 الكميѧة مѧن متوسѧط       اها صباحاً وثلثها الباقي مساءً، ثلثѧ      اآيلوجرام من الوزن، يعطى ثلث    

التѧѧأثير أو طويѧѧل التѧѧأثير وثلѧѧث مѧѧن الѧѧسريع أو الѧѧسريع جѧѧداً، وقѧѧد يغيѧѧر الطبيѧѧب هѧѧذا         
نѧѧسولين المتѧѧوفرة وظهѧѧور التحمѧѧل الѧѧذي يѧѧدفع لأالترتيѧѧب وفѧѧق حالѧѧة المѧѧريض وأنѧѧواع ا
نѧѧѧѧسولين باعتبѧѧѧѧار المѧѧѧѧصدر؛ فيوجѧѧѧѧد البقѧѧѧѧري،  لألزيѧѧѧѧادة الجرعѧѧѧѧة، وتختلѧѧѧѧف أنѧѧѧѧواع ا 

والخنزيѧѧري، أو مماثѧѧل للبѧѧشري والѧѧذي يѧѧصنع بالتقنيѧѧة الحيويѧѧة بالاسѧѧتعانة الجѧѧراثيم،      
مѧѧزيج سѧѧريع  .. ور، مѧѧع مѧѧادة معقѧѧدة  محلѧѧول رائѧѧق، مبلѧѧ  (وتختلѧѧف باعتبѧѧار الترآيѧѧب   

، وهذه الأنѧواع المختلفѧة تعطѧي ميѧزات متعѧددة مѧن سѧرعة التѧأثير                  ..)30/70ومتوسط  
لارجѧѧين جنѧѧسولين مديѧѧد الأثѧѧر هѧѧو   لأوينبغѧѧي التنبيѧѧه لوجѧѧود نѧѧوع مѧѧن ا   . وطѧѧول أمѧѧده 
(glargine)     ذاѧѧن وهѧѧع الحقѧѧي موقѧѧب فѧѧة يترسѧѧة الكيميائيѧѧصه الفيزيائيѧѧسبب خصائѧѧوب
 أنسولين فليس لترآيزه فѧي الѧدم ذروة عاليѧة           NPH)(اً مديداً أآثر بطئاً من      يعطيه تأثير 

بل مستوى متوسط مستمر، وتكفѧي عѧادة جرعѧة واحѧدة منѧه يوميѧاً، ولا يعطѧى وريѧدياً                     
مطلقѧѧاً، آمѧѧا يمنѧѧع مزجѧѧه مѧѧع الأنѧѧواع الأخѧѧرى، ويجѧѧب أن نتѧѧوخى الحيطѧѧة معѧѧه بѧѧسبب  

خѧشية التباسѧه بѧالأنواع الѧسريعة        ) ريعالذي يكون عѧادة للأنѧسولين الѧس       (مظهره الرائق   
نѧسولين تحѧت الجلѧد أو    لأويُعطѧى ا . التي يمكن أن تعطѧى وريѧدياً وأن تخلѧط مѧع غيرهѧا            

وريѧѧدياً فѧѧي حѧѧالات الإسѧѧعاف، ويمكѧѧن اسѧѧتعمال المѧѧضخة المѧѧستمرة للأنѧѧسولين تحѧѧت      
نѧѧسولين الѧѧسريع أو الѧѧسريع جѧѧداً، وتѧѧضبط علѧѧى إيѧѧصال  لأالجلѧѧد، ولا يѧѧستخدم فيهѧѧا إلا ا

تѧѧؤدي آميѧѧة  .  سѧѧاعة، ودفعѧѧات آبيѧѧرة قبѧѧل الوجبѧѧات   24جرعѧѧات متفاوتѧѧة علѧѧى مѧѧدى   
نسولين المفرطة لنقص السكر وهو حالة إسѧعافية، والكميѧة غيѧر الكافيѧة إلѧى ارتفѧاع                  لأا

الѧѧسكر وتعѧѧرض المѧѧريض للاختلاطѧѧات التاليѧѧة لارتفѧѧاع الѧѧسكر مѧѧن حُمѧѧاض آيتѧѧوني،    
   ѧة  وضرر آلوي، واعتلال لشبكية العين، وخطر الأمѧة الوعائيѧب   . راض القلبيѧذا يجѧوله

نѧسولين بمѧا يناسѧب نتѧائج مراقبѧة الѧسكر الذاتيѧة              لأتعليم المѧريض آيفيѧة تعѧديل جرعѧة ا         
وآميѧѧة الѧѧسكريات المتناولѧѧة، ويجѧѧب الأخѧѧذ بالاعتبѧѧار تѧѧوازن محتويѧѧات الѧѧسكريات فѧѧي  

  .الوجبة الغذائية مع الجهد العضلي، وحالات المرض أيضاً

 معظم المصابين بالنمط الثاني مѧن الѧسكري أنѧاس         :ضة للسكر الأدوية الفموية الخاف  
بدينون وأول خطوة علاجية تناسѧبهم هѧي التѧزام نظѧام غѧذائي صѧحي لإنقѧاص الѧوزن،                    
فإن لم يُجدِ يضاف للنظام الغذائي أدوية خفض السكر الفموية بأنواعها المختلفة، ولأنها 
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            ѧبعض الآخѧضها الѧضد بعѧة تعѧرق مختلفѧرتؤثر بط    ѧن أيѧن       ، ويمكѧزيج مѧتعمال مѧضاً اس
  .نسولين منفرداً إن لزملأانسولين، أو استخدام لأالفموية واالأدوية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   حقن الأنسولين):20 الشكل(

  
ويحѧѧѧدد اختيѧѧѧار العѧѧѧلاج المبѧѧѧدئي للѧѧѧنمط الثѧѧѧاني مѧѧѧن الѧѧѧسكري أمѧѧѧران همѧѧѧا مقاومѧѧѧة 

ت وانيѧѧѧѧداجفيعطѧѧѧѧى لعلاجѧѧѧѧه رافعѧѧѧѧات الاسѧѧѧѧتجابة للأنѧѧѧѧسولين مثѧѧѧѧل البي     (نѧѧѧѧسولين لأا
ويعطѧѧѧى محرضѧѧѧات إفѧѧѧراز (والأمѧѧѧر الثѧѧѧاني ارتفѧѧѧاع سѧѧѧكر الѧѧѧدم  ) والتيازولدينѧѧѧديونات

، وقѧد تѧدعو الحاجѧة لإضѧافة         )داتليتينيѧ جنسولين مثل مرآبات السلفونيل يوريا والمي     لأا
 المѧريض   أعطنسولين، وانخفاض السكر أخطر بكثير من ارتفاعه، والقاعدة الذهبية          لأا

اعٌ أم انخفاضٌ في سكر الѧدم، وتعطѧى معظѧم العوامѧل             سكراً لتعالج حالة تشك أهي ارتف     
الفمويѧѧѧة لعѧѧѧلاج الѧѧѧسكري مѧѧѧرتين إلѧѧѧى ثѧѧѧلاث مѧѧѧرات يوميѧѧѧاً قبѧѧѧل الوجبѧѧѧات أمѧѧѧا زمѧѧѧرة   

نѧسولين متوسѧط الأمѧد مѧساءً        وقѧد يعطѧى الأ    . التيازوليدنيونات فتعطى مرة واحدة يوميѧاً     
 النمط الأول الذين    فقط للنمط الثاني للوقاية من ارتفاع السكر الصيامي، خلافاً لمرضى         

قد يحدث لديهم نقص سكر ليلي، ونظراً لوجود مقاومة الأنسولين في النمط الثѧاني فѧإن                
 وحѧدة  0.5> (جرعة الأنسولين تكون أعلى غالباً منهѧا فѧي حالѧة مرضѧى الѧنمط الأول              

  ).جرام لكل آيلو
ور ليبنكلاميد الذي لا يزال يѧستخدم رغѧم ظهѧ         جمنها ال (محرضات إفراز الأنسولين    

  .، والجيل الثاني من مرآبات السلفونيل يوريا)الأنواع الأحدث
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لوآوزيداز ويمكن استخدمها   ج مثبطات خميرة ألفا     :مؤخرات امتصاص السكريات  
منفردة أو بالتشارك مع السلفونيل يوريا، وتؤخѧذ عنѧد أول لقمѧة فѧي الوجبѧات الرئيѧسية                

  .الثلاث، وقد تسبب اضطرابات هضمية للمريض

  :هاز العصبي المرآزيأدوية الج

 من المهم أخذ الدواء آما وصفه الطبيب والتوقف المفاجئ قѧد يزيѧد              :مضادات الصرع  
من النوبات، ومن الممكن أن تسبب مضادات الصرع الدوخة ويتضاعف الاحتمال مѧع     

الكاربامѧѧازبين ولѧѧه : ومنهѧѧا. تنѧѧاول الكحѧѧول أو الأدويѧѧة الأخѧѧرى المѧѧؤثرة علѧѧى الѧѧدماغ   
 الأعѧѧѧصاب وآѧѧѧدواء نفѧѧѧسي، والكلونازيبѧѧѧام ويتبѧѧѧع  التهѧѧѧاب لعѧѧѧلاج اسѧѧѧتعمالات أخѧѧѧرى
  .)ناقل عصبي] (اباجال[ابابينتين مرآب يشبه جالبنزوديازيبينات، 

 يتظѧѧاهر الاآتئѧѧاب بفقѧѧد الاهتمѧѧام بالأنѧѧشطة والمتѧѧع الѧѧسابقة       :مѧѧضادات الاآتئѧѧاب 
أخѧرى بكثѧرة    والتشاؤم والكسل، ويمتاز بعلامات منها فقѧد الѧشهية وقلѧة النѧوم، وأحيانѧاً                

  .الأآل وآثرة النوم

 وهѧѧѧي مѧѧѧواد شѧѧѧديدة التهدئѧѧѧة للأعѧѧѧصاب تѧѧѧستخدم فѧѧѧي الهѧѧѧوس   :مѧѧѧضادات الѧѧѧذهان
(Mania)) ة        ) الجنونѧوالأنواع القديمة منها لها آثار جانبية مزعجة تحتاج لتناول أدوي

  .تزيلها

 المنومѧѧات تعѧѧالج الأرق، والمهѧѧدئات تعѧѧالج القلѧѧق البѧѧسيط     :المهѧѧدئات والمنومѧѧات 
خلافѧاً لمعظѧم الأدويѧة العѧصبية        ) آالأدوية المѧسكنة مرآزيѧاً    ( الاعتياد والإدمان    وتسبب
  .الأخرى

وأآثѧر مѧا    ) مѧرض الرعѧاش   ( آمѧرض بارآنѧسون      :أدوية مѧرض التѧنكس العѧصبي      
للاسѧتفادة مѧن أثѧره علѧى        ) وهو بأصله مضاد فيروسي   (يُستعمل لعلاجه؛ دواء أمانتدين     

  . ودواء الدونبزيل وأدوية أخرىالليفودوبا،خلايا الدماغ، ويستعمل الكاربي دوبا و

وتحتѧѧѧاج جميѧѧѧع الأدويѧѧѧة العѧѧѧصبية إلѧѧѧى مѧѧѧشورة الطبيѧѧѧب والѧѧѧصيدلاني والالتѧѧѧزام    
بالجرعة، ومدة العѧلاج، وطريقѧة الѧسحب التدريجيѧة للѧدواء لأن التوقѧف المفѧاجئ دون                  
تѧѧدرج لѧѧبعض الأدويѧѧة النفѧѧسية قѧѧد يعطѧѧي حѧѧالات معاآѧѧسة مѧѧن قلѧѧق أو اآتئѧѧاب شѧѧديد قѧѧد  

ات أدويѧة تعѧالج القلѧق والاآتئѧاب     ي فѧي التѧسعين   توقد ظهر . ل بالبعض إلى الانتحار   يص
  .معاً

  :المسكنات المرآزية

مѧѧادةٌ (المѧѧورفين ومѧѧشابهاته الطبيعيѧѧة والѧѧصنعية اسѧѧتخلص المѧѧورفين مѧѧن الأفيѧѧون  
 ويѧُستخدم لتѧسكين الآلام الѧشديدة آѧآلام الѧسرطان فѧي مراحلѧه             ،)تفرزها نبتةُ الخشخاش  



 

‐ 85 ‐ 
 

إذ يحتاج المريض إلى زيادة الجرعة للحѧصول  ) التحمل الدوائي( ولها مشكلة   الأخيرة،
وهѧو ارتبѧاط    ) الإدمѧان الѧدوائي   (على نفس درجѧة التѧسكين الѧسابق، ولهѧا أيѧضاً مѧشكلة               

! المѧѧريض نفѧѧسياً وجѧѧسدياً بالѧѧدواء، بحيѧѧث لا يمكنѧѧه ترآѧѧه حتѧѧى عنѧѧد عѧѧدم وجѧѧود الألѧѧم   
لѧدواء فجѧأةً، وبعѧض مѧشابهات المѧورفين          وتحدث لديه أعراضُ فطامٍ مزعجة إن ترك ا       

 تثبѧѧѧيط الѧѧѧسعال آѧѧѧالكودئين، أو إيقѧѧѧاف الإسѧѧѧهال   فѧѧѧيلا يѧѧѧستعمل للتѧѧѧسكين، بѧѧѧل لفائدتѧѧѧه
آالديفينوآسيلات، أو التخدير آالفنتانيل؛ آما توجد مشتقات اخترعهѧا تجѧار المخѧدرات             

  .ولا تستخدم دوائياً آالهيروين

 للمѧѧواد المراقبѧѧة يѧѧضع فѧѧي الجѧѧدول   وممѧѧا يحѧѧسن ذآѧѧره هنѧѧا أن القѧѧانون الأمريكѧѧي 
اللقاحѧات  ! يѧرة    طبي لها وهي آث    للرقابة الموادَ التي لا استعمال    الأول للمواد الخاضعة    

والمصول التمنيع يكون إما فاعلاً بتلقيح الجѧسم بجرثѧوم معطѧل أو بجѧزء مѧن الجرثѧوم                   
 شѧѧلل لينѧتج الجѧѧسم آѧرد فعѧѧل مѧا يقѧѧاوم عوامѧل المѧѧرض؛ ومثѧال الجرثѧѧوم المعطѧل لقѧѧاح      

تعطى  (Bلقاح التهاب الكبد : الأطفال الفموي ومثال التلقيح بجزء من العامل الممرض       
، أو مناعѧѧة منفعلѧѧة عѧѧن طريѧѧق  )بعѧѧض بروتينѧѧات الفيѧѧروس المѧѧصنعة بالتقنيѧѧة الحيويѧѧة  

. إعطѧѧاء الجѧѧسم مѧѧصلاً جѧѧاهزاً لقتѧѧل العامѧѧل الممѧѧرض، ومثالѧѧه المѧѧصل المѧѧضاد للكѧѧزاز
 اللقاحѧѧات الرئيѧѧسية، آمѧѧا تقѧѧوم بحمѧѧلات عامѧѧة  وتنѧѧصح منظمѧѧة الѧѧصحة بمجموعѧѧة مѧѧن 

 أفلحت حملات التلقيح في السبعينيات في استئѧصال الجѧدري، وتجѧري          ،لتنسيق الجهود 
المحѧѧاولات حاليѧѧاً لاستئѧѧصال شѧѧلل الأطفѧѧال، ولكѧѧن اللقاحѧѧات المتѧѧوفرة أوسѧѧع مѧѧن هѧѧذه    

 مѧѧشترك الأنѧѧواع الرئيѧѧسية، ويختѧѧرع باسѧѧتمرار الجديѧѧد مѧѧن اللقاحѧѧات، إمѧѧا بѧѧصنع لقѧѧاح 
، أو بѧصنع لقѧاح جديѧد لعامѧل ممѧرض مهѧم، فمѧثلاً ظهѧر         )يقي من جملة من الأمراض  (

 ويѧتم  الأنفلѧونزا واسѧتحدث لقѧاح   .  الحѧاد الإسѧهال  المسؤول عѧن    العجليةلقاحان لفيروس   
ه لمѧن   ئѧ تعديله آل عام لأن الفيروس سريع التقلب من حيث الترآيب، ويجب عدم إعطا            

 . في حالة وجود عدوىيتحسس من البيض ويؤجل إعطاؤه
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