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W‡‡‡�bI*«

sŽ i¹d*« UN³³?�Ð VOG²¹ w²�« WO×B�« VŽU²*« d?¦�√ s� dNE�« Âô¬ Ê√ błË

XMO?Ð b??
Ë ¨w�u???I�« œU??B???²??
ô«Ë ÃU???²½ù« vKŽ ÎU???³KÝ d?ŁRð U??N?½S??� w�U???²�UÐË ¨qL???F�«

XGKÐ p�cÐ W�U)«  U?C¹uF²�«Ë dNE�« Âô¬ ÃöŽ n¹—U?B� Ê√ …œbF²�  U?OzUBŠ≈
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¡UMŁ√ U??NÐ WÐU?�û� Êu??{d?F?� ÊU?J��« s� •80-60 W?³??�½ Ê√  U?OzU??B?Šù« d?O??Að

w� ÀU½ù« w� U??NMŽ —u??�c�« w� åd?NE�« Âô¬ò ‡?Ð WÐU?�ù« W??³?�½ nK²??�ðôË ¨rNðU??O?Š

UN½√ X³Ł w²�« q�«uF�« s� WML��«Ë W�UI�« ‰uÞ Ê√ UL� ¨WMÝ 55-35 W¹dLF�« WKŠd*«
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W½u?�Q� d?O?žË WHK?J*« WO?Š«d?'«  UOKL?F�« ¡«d?ł≈Ë d?O
U?I?F�« wÞUFð v�≈ Q?−K½ Ê√ q³?
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b‡‡ONL��«

U?N?F?³?²¹ …b¹b?Ž ◊U?/√ sŽ Z²M¹ ÷d?Ž u¼ U?� —b?IÐ ÎU?{d?� f?O� d?NE�« r�√ Ê≈

•85 v�≈ qBð W?³�M� »U?³Ý_« hO?�Að w� V?D�« `−M¹ b
Ë ¨tðU?OŠ w� h�?A�«
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 X
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‡‡ ‡Þ ‡‡

w��e�« œuL
� Ø—u�	b�«
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‰Ë_« qBH�«

UN{«d�√Ë UN�U��√Ë dNE�« Âô¬ —UA��«

ø dNE�« qLF¹ nO�

qL?Ž WI¹dÞ Õd?A� i¹d*« l� X�u�« s� Îö?OK� ÎU�ö?N²?Ý« Ê√ Y×³�« l� b?łË

U?N�ö?š s� ·d?F²¹ Y?OŠ ¨Ãö?F�« w� i¹d*« b?ŽU?�¹ b?� ÎU?O?HOþËË ÎU?O?×¹d?Að d?NE�«

s� Ád?OJHð rłU?Nð w²�«  U?�u	?²�« tMŽ q¹e¹Ë ¨U?N�ËUM²¹ w²�« W¹Ëœ_« qL?Ž W?I¹dÞ vKŽ

wDÝu?²?� Ë√ ¨r?NM� s��« —U?G?
 W?
U?š iF??³�« qO?	?²¹ YO?Š ¨w�d?(« t?K³?I?²?�?�

s� qIM²�« Ë√ W?�d?(« sŽ Î«e?łUŽ ÊuJ?OÝ d?L?F�« Âb?I²ÐË X�u?�« —Ëd� l� rN½√ d?L?F�«

ÆÎUOzUN½ ‘«dH�«

∫s� dNE�« V�d²¹ ∫WOHOþu�«Ë WO×¹dA²�« WOŠUM�« s�

Æ «dIH�« ‡‡ 1
Æq�UH*« ‡‡ 2

ÆW¹dIH�« ’«d�_« ‡‡ 3
ÆWDÐ—_« ‡‡ 4

Æ öCF�« ‡‡ 5
Æ»UBŽ_« ‡‡ 6

∫ «dIH�« ‡‡ 1

 ôU?−� 5 v�≈ r�?IMðË ¨iFÐ ‚u� U?NC?FÐ …dI?� 33 s� Íd?IH�« œu?L?F�« ÊuJ²¹

∫w¼Ë

Æ U¼U&ô« q� w� W�d(« qN�ð ¨WOIMF�«  «dIH�« ∫W³�d�UÐ ‡‡

Ær�'« Ê«—ËbÐ ÕUL��«Ë Ÿö{_« rŽb� ¨W¹—bB�«  «dIH�« ∫—bB�UÐ ‡‡

ÆnK)«Ë ÂU�_« v�≈ W�d(UÐ ÕUL�K� ¨WOMDI�«  «dIH�« ∫sD³�UÐ ‡‡

ÆW¹e−F�«  «dIH�« ∫÷u(UÐ ‡‡

ÆV½c�« V−Ž vL�ðË ∫hFBF�« ‡‡
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¨t²FO³DÐ ÎULOI²�� fO� t½√ b−M� ¨WO³½U'« WOŠUM�« s� ÍdIH�« œuLFK� dEM�UÐË

¨©WOIMF�«  «dI?H�«® W³�d�UÐ ÊUO�U�√ ÊUMŁ≈ U?NM�Ë ¨ «¡UM×½ô« iFÐ vKŽ Íu²×¹ U/≈Ë

¨©W¹—b?B�«  «d?I??H�«® —b?B�UÐ U?L¼b?Š√ ÊU?O?H?Kš ÊUMŁ≈Ë ¨©W?OMDI�«  «d?I??H�«® sD³�«Ë

Æ© W¹e−F�«  «dIH�«® ÷u(UÐ dšü«Ë

‡‡  `L�¹ v²?Š ÎUOHKš Î¡UM×½≈ —b?B�« w� b−M� ¨wH?OþË —Ëœ  «¡UM×½ô« ÁcN�Ë

«c¼ ‚u?� b$Ë VKI�«Ë 5²zd�« ¡«u?²Šô W?�dG�« t?³A¹ U?� s¹uJ²Ð ‡‡ ŸuKC�« W�—U?A0

—b??B�« ¡UM×?½« i¹u??F??²� ©sD³�U?Ð® Ë ©W??³?�d?�UÐ® 5O??�U??�√ s¹¡UM×?½« t??²?%Ë ¡U?M×½ô«

Æ·u�u�« l{Ë w� r�'« Ê“«uð vKŽ bŽU�¹ U2 ¨wHK)«

…—uBÐ  U¼U&ô« lOLł w� W�d(UÐ tK
UH�Ë ÍdIH�« œuLF�« `¹dAð `L�¹

W?�d?(« U�√ ¨5³½U?−K�Ë nK	?K� ¡UM×½ôUÐ ÎU?O³?�½ q�√Ë ÂU?�ú� ¡UM×½ôUÐ `?{Ë√Ë d³?�√

ÆÍdIH�« œuLF�UÐ Î«bł …œËb×� wN� WOz«u²�ô«

∫q�UH*« ‡‡ 2

l� …d??I??� q� vKŽ√ s?¹“Ëd?³?�« ¡U??I?²?�« W?−??O??²½ Íd??I??H�« œu??L??F�UÐ q
U??H*« Êu?J²ð

¨…d?I� q� ‰u?Š q
UH?� WFÐ—√ Q?AMð p�cÐË ¨U¼uKFð w?²�« …dI?H�« qHÝ√ s¹“Ëd?³�«

œuLF�«  «¡UM×½« ∫©1 qJA�«®

V½U'« s� tO�≈ dEM�UÐ ÍdIH�«

 WOIMF�«  «dIH�«

W¹—bB�«  «dIH�«

WOH�d(«  «dIH�«

WOMDI�«  «dIH�«
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w�Ëd?C?ž `DÝ t?OD?G¹ ©…d?I?H�« s� ¡e?ł u¼Ë® wLEŽ ¡e?ł s� q?B?H*« ÊuJ²¹Ë

vKŽ b?ŽU�?¹ YOŠ U?NKš«bÐ w�ôe�« qzU?��« kH?% w²�« qB?H*« WEH?×� tDO?%Ë

Æ©2 qJA�«® ÆW�d(« w� qBH*« W½Ëd�

 «d??I?� 5 s� ÊuJ?²ð w²�«Ë ¨W¹e??−??F�«  «d??I?H�« w?� wH??²?	ð q?
U?H*« Ác?¼ sJ�Ë

vML??O�« W?H?�d??(« W?LEŽ 5ÐË U??NMOÐ qB?H??� ÊuJðË ¨iF?³�« U??N?C?FÐ l� r?×?²Kð

w� iF?³�« U?N?C?FÐ l� r×?²Kð p�c?� Æ©÷u?(« ÂUEŽ s� ¡e?ł w¼Ë® Èd?�?O�«Ë

ÆÍdIH�« œuLF�UÐ ¡eł dš¬ u¼Ë ¨V½c�« V−Ž ÊuJðË ¨hFBF�«  «dI�

∫W¹dIH�« ’«d�_« ‡‡ 3

W�uNÝ vKŽ b?ŽU�ðË  «dIH�« ÂU�?ł√ 5Ð bzUÝu� qLFð WO�Ëd?Cž ’«d�√ w¼Ë

u??š— wKš«œ ¡e??ł s?� ’«d??�_« Ác¼ ÊuJ²?ð Æ U??�b??B�« ’U??B??²??�«Ë W??�d??(«

ÃËd)« s� UNFM1 Íu� wHO� ZO�MÐ Ã—U)« s� ◊U% WO�ö¼ …œU� vKŽ Íu²×¹

¨wHOK�« ZO�M�« «c¼ nFC¹ s��« ÂbIð l�Ë ¨©’d?I�« Ã—Uš® Ã—U	K� »d�²�«Ë

WÐU?
ù« w�U?²�UÐË ’d?I�« Ã—U?š W?O?�ö?N�« …œU?*« s� ¡e?ł »d?�ð v�≈ ÍœR¹ U2

W?I?O?�œ d??O?ž W?O?L?�ð vL?�?¹ U?� …œU?Ž Íc�«Ë® Æ(Disc prolapse) ’d?I�« w?�b?²Ð

Æ©w�ËdCG�« ‚ôe½ôUÐ

5Ð q�UH*« ∫©2 qJA�«®

 «dIH�«

 «dIH�« 5Ð q�UH*«
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…œU*UÐ …œu?łu*« ¡U*« W?³?�½ vKŽ  U?�b?B�« ’U?B?²?�ô ’d?I�« …—b?� n�u?²ð

Æs��« Âb???Ið l� qIðË ¨…œôu?�« bMŽ •88 q¦9 U???NÐ ¡U*« W???³??�½ Ê≈ YO???Š ¨W??O??�ö???N�«

q
U�Ë bŽU³L?� qLFð ÎUC¹√ wN� W�d(« qON�²� W�U?{ùUÐ Èdš√ WHOþË ’«d�ú�Ë

Z²M¹ t½√ b?−M� ¨W?O³½U?'« W?OŠUM�« s� ’d?� U?LNMOÐ 5?ðdI?H�  dE½ «–S?�  «dI?H�« 5Ð

¨r�'« ¡«eł√ w�U³� WO�uA�« …UMI�« s� VBF�« ÃËd	Ð `L�ð W×²� s¹uJð p�– sŽ

U2 ¨VB??F�« p�– vKŽ jG?C?�« r²¹ t½S?� ¨©’d??I�« ‚ôe½«® ’d?I�« w�bð W?�U?Š w�Ë

ÆdONA�« w�ËdCG�« ‚ôe½ô« ÷«dŽ√ v�≈ ÍœR¹

∫WDÐ—_« ‡‡ 4

jÐdðË ¨Íd?IH�« œu?LF�« ‰u?Š  U�UŽb�« Ë√ W?�eŠ_« q¦?� qLFð W?¹u� W−?�½√ w¼Ë

w	ËdCG�« ‚ôe½ô« ∫©3 qJA�«®

wł—U)« wHOK�« ZO
M�«

wKš«b�« ušd�« ZO
M�«

o²HM*« ·ËdCG�«

WOLEF�« …dIH�«

wŽU�M�« q³(«



- 5 -

WDÐ—_« Ác¼ nF?CðË ¨5³½U?'«Ë nK?)«Ë ÂU�_« s?� iF³?�« UN?C?F?³Ð  «d?I?H�«

U??N??L??Žœ qI¹Ë ¨W??OM?DI�«  «d??I??H�« bM?Ž nF??{√ U¼b??$ p�c� ¨qH??Ý_ ‰Ëe?M�« l�

qH???Ý√ w�Ëd???C??G�« ‚ôe?½ôUÐ WÐU???
ù« W??³???�½ …œU¹“ v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨’«d???�ú�

t?²�ËU?I?�Ë ¨Íd?IH�« œu?L?F�«  U?³Ł vKŽ WDÐ—_« Ác¼ b?ŽU�?ð UL?� ÆÍd?IH�« œu?L?F�«

Æd?O?³J�« —b?I�UÐ fO� sJ�Ë ¨W?OÞUD*« W½Ëd?*« iFÐ wDFð wN?� ¨…bz«e�«  U?�d?×K�

bMŽ œb?L²�« iF?³Ð `L?�¹ U2 ¨‰U?łd�« s� d¦?�√ ¡U?�M�« bMŽ œ«œeð W½Ëd*« Ác¼Ë

ö?� w� WÐö?
 d?¦?�√ WD?Ð—_« `³?BðË W½Ëd*« qIð d?L?F�« Âb?I?ð l� sJ�Ë ¨…œôu�«

Æ5�M'«

∫ öCF�« ‡‡ 5

YOŠ dO³?� —ËbÐ ÂuIð UNMJ�Ë ¨r�'«  öCŽ 5Ð Èu�_« X�?O� dNE�«  öCŽ

`L??�ð U??N½≈ U??L??� Î̈U??H??�«Ë »U?B??²½ô« W?�U?Š w?� r�??−K� wF??O??³D�« l{u?�« rŽbð

 ö?CŽ b?ŽU?�ðË ¨5³½U−K?�Ë ÎUHKšË ÎU?�U?�√ ÍdI?H�« œu?LF�« ¡UM×?½« vKŽ bŽU?�ðË

—«dI²Ý« vKŽ dNE�«  öCŽ l� ÊËUF²�UÐ ‚U��«Ë c	H�«  öCŽË sD³�« —«bł

ÈcG²¹ o?O�— ¡UAGÐ dNE�«  ö?CŽ vÔDGð UL� ÆÍd?IH�« œuLFK� wF?O³D�« l{u�«

dŁQð v?�≈ p�– ÍœR¹  UÐU???N??²?�ô« Ë√  UÐU??
ù«  ôU???Š w�Ë ¨»U???B??Ž_« iF???³Ð

ÆdNE�UÐ r�√ ÀËbŠ V³�¹ U2 ¨¡UAG�«

∫»UBŽ_« ‡‡ 6

w³BF?�« “UN'« WFO?³Þ rN� sJ�Ë ¨ÎUO³?�½ …bIF� Íd?IH�« œuLF�« ‰u?Š »UBŽ_«

w³BF?�« “UN'« ÊuJ²¹Ë ÆdNE�UÐ Z²Mð b?� w²�« r�_« Ÿ«u½√ rN� w� bŽU?�¹ Î«bOł

W?OŽU?	M�« …UMI�UÐ w�?Ozd�« VBF�« u¼Ë ¨©w�u?A�«® wŽU?	M�« q³(« s� d?NE�UÐ

v�Ë_« W?OMDI�« …d?I?H?�« v²?ŠË a*« …b?ŽU?� s� b?²1Ë ¨ «d?I?H�« qš«œ ©W?O?�u?A�«®

¨r�??'« ¡«e?ł√ w�UÐ w?� rJ×?²ð U?¼—ËbÐ w²�« »U??B?Ž_« Ãd?	?ð tM�Ë ¨5G�U??³�UÐ

∫5�Oz— s¹—ËbÐ w�uA�« q³(« ÂuI¹Ë

∫‰Ë_« —Ëb�«

s� W?�œUI�« W?O�?(«  «—UýùUÐ b?FBð w?²�« …bŽU?B�«  «uMI�« vKŽ Áƒ«u²?Š«

 «—U?ýù« Ác?¼ qO?
uðË W??O?�dD�« »U??B?Ž_« o¹dÞ sŽ r?�?'UÐ W??HK²?<« ¡U??C?Ž_«
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¡UCŽ_ a*« UNODF¹ w²�« d�«Ë_« qL?% w²�« WDÐUN�«  «uMI�« vKŽ Íu²×¹ UL� ¨aLK�

ÆÎUC¹√ WO�dD�« »UBŽ_« o¹dÞ sŽ U¼dOžË W�d(« d�«Ë√ q¦� ¨r�'«

∫v½U¦�« —Ëb�«

q³??(« Âu??I¹ Y?O??Š ¨w�??Oz—Ë rN??� —Ëœ u?¼Ë wÝUJF½ô« q?F??H�« œ— —Ëœ u??N??�

—U{ dŁR� Í_ qF?� œd�  W�d(UÐ d�_« ¡UDŽSÐ WO½U?¦�« s� ¡eł s� q�√ w� w�uA�«

ÆWDÐUN�«Ë …bŽUB�«  «uMI�« Ë√ a*« v�≈ Ÿułd�« ÊËœ WO�dD�« ¡«ełú�

¡wý Ë√ ”uÐœ e??šË q¦??� —U?{ b¹b??ý dŁR0 b??O�« WÐU??
≈ W�U?Š w� ∫‰U??¦?L??�

v�≈ Ÿu?łd�« ÊËœË Á—ËbÐ Íc?�«Ë w�u?A�« q³?×K� …—U?ýù« Ác¼ V?¼cð …—«d?(« b¹b?ý

—UC�« dŁR*« sŽ bO�« œU?FÐù W�d(UÐ qF� œ— …—Uý≈ qÝd¹ W?O½U¦�« s� ¡eł w�Ë a*«

ÆUNÐU
√ Íc�«

œu?LF�« w³½U?ł vKŽ WO?�dD�« »U?BŽ_« s� Ã«Ë“√ w�u?A�« q³(« s� Ãd?	¹Ë

Á—U?�?� c??šQ¹ rŁ VI?¦�« «c¼ w?� VB?F�« —c?ł d1Ë  «d??I?H�« 5Ð »u?IŁ s� Íd??I?H�«

W?O?ŽË√ t?Ð jO?%Ë ¨VI?¦�« W??ŠU?�?� YKŁ —c??'« «c¼ qG?A¹Ë ¨W?HK?²?<« t?HzUþuÐ Âu??I?O�

VB??F�« —c??ł® —c??'« vKŽ j?G?C?�« W�U??Š w�Ë ¨W??O?A??ž√Ë W??�U??{ W??−??�½√Ë W¹u??�œ

Ë√ W?�d?(« b?I?� q³?� r�_UÐ —u?F?A�« √b?³¹ p�c� ÎôË√ W?O?�?(« ·U?O�_« dŁQ?²ð ¨©w�dD�«

d?³??�√ u¼ f�U?)« wMDI?�« VB?F�«Ë ¨VB?F?�« fHM� W?O?�d?D�« ¡«e?ł_« w� U?N??H?F?{

w� lI¹Ë r�_UÐ ”U?�?Šù«Ë jG?C?K� W?{d?Ž d?¦�_« u?¼ p�c� VIŁ d?G?
√ w� VB?Ž

ÆdNE�« qHÝ√

W??F??O??³Þ u¼ U??N�Ë√ ¨p�– v?KŽ dŁRð q�«u??Ž „U?MN??� r�_« qÒL??% —«b??I??� sŽ U??�√

¨r¼dOž s?Ž r�_« qL% vKŽ …—bI�« rN¹b� iH	Mð ’U?	ý√ „UMN� ¨t�?H½ h	A�«

w²�« 5?łËd??²?Ýù«  U?½u??�d¼ V³??�Ð r¼d??O??ž sŽ r?�_UÐ Î«—u??F??ý d??¦??�√ ÀU½ù« p�c??�

Ê√ ÎUC¹√ b$Ë ¨r�_« —U�� eOH% vKŽ bŽU�¹ U2 ¨r�'UÐ 5F� .e½≈ s� iH	ð

…—b� XK� U?LK� ¨w½b³�« ‚U¼—ù« œ«“ ULKJ� r�_« qÒL?% —«bI� w� dŁR?� q�UŽ ‚U¼—ù«

Ær�_« qL% vKŽ r�'«

Íc�« wŽU?	M�« qzU?��UÐ »U?B?Ž_« —Ëc?łË wŽU?	M�« q³?(«Ë a*« ◊U?×¹Ë ¨«c¼

»U??B?Ž_« Ê√ d??�c�UÐ d¹b??'« s�Ë ÆW?O??�U??'« Â_UÐ vL??�ð W?O??ł—U?š W??O??A?žQÐ ◊U??×¹

wŽU	M�« q³(« v�≈ U?NÐ d9Ë bK'« s� ¡«eł√ s� WO�Š  «—Uý≈ qL?% Ác¼ WO�dD�«

¡«eł_« Ác¼ …—U?¦²Ý« u¼ tOKŽ …dDO?��«Ë r�_« vKŽ dOŁQ²�« q³?Ý sL�  ¨a*« v�≈ UNM�Ë
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r�_« —U????�???� o?Kž w� b????ŽU???�?¹ U2 ¨pO?�b???²�« Ë√ d?ÐùUÐ e????šu�« o¹d?Þ sŽ bK?'« s�

Ær�_UÐ —uFA�« qOKIð w�U²�UÐË r�'UÐ dš¬ ÊUJ� s� VBF�« fH½ w� bŽUB�«

w� r�_«  «—U?ý≈ ‰U?I?²½« lM?� vKŽ qL?Fð w²�« W?OzU?O?L?OJ�« œ«u?*« iFÐ „UM¼Ë

Ê√ b?I?²F?¹Ë® WOz«Ëœ …—u?
 w� t�ËU?Mð r²¹ Íc�« 5�Ë—b½_« q¦?� ¨W?O?FO?³D�« U?Nð«—U?�?�

b?ŽU�¹ U2 r�?'UÐ ÎU?OKš«œ tM¹uJð w� b?ŽU�ð ÂUE?²½UÐ WO?{U¹d�« s¹—U?L²�« W?Ý—U2

Æ©Âôü« qOKIð vKŽ

∫W¹u�b�« WOŽË_« ‡‡ 7

ÆÂb�UÐ W−�½_« W¹cGð sŽ W�ËR�*« w¼Ë

∫dNE�« Âô¬ —UA²½«

vKŽ dŁR?ð w²�« ÎU?Žu??O?ý ÷«d??�_« d?¦??�√ s� W?O½U??¦�« W?³?ðd*« d?NE�« Âô¬ q?²?%

lL²:« nz«uÞ rEF� vKŽ dŁRðË ¨v�Ë_« W?³ðd*« q²% w²�« œd³�«  ôe½ bFÐ ÊU�½ù«

jO?A?M�« vKŽ ÎU?C¹√ d?ŁRð ¨ÀU½ù«Ë —u?�c�« ¨d??O?³J�«Ë d??O?G?B�« ¨—U??L?Ž_« nK²??	?� w�

”uK'« ‰uD� p�–Ë d?NE�« Âô¬ s� …d¦JÐ ÊU?OMF¹ ”bMN*«Ë VO?³D�« b−M� ¨‰u?�J�«Ë

U?� qI??¦� ÎU?C¹√ d??NE�UÐ Âô¬ s� Êu½U??F¹ s2 ‰U?L??(«Ë q�U?F�« b??$ p�c?�Ë ¨qL??F�UÐ

Âô¬ s� w½U?F?¹ ÎU?³¹d?Ið d??A?³�« s� •80  s� d?¦??�√ t½« b?łË b?�Ë ¨Ê«“Ë√ s� t½u?KL?×¹

ÆdLF�UÐ U� WKŠd� w� dNE�UÐ

∫dNE�« Âô¬ »U³Ý√

s� 5²??Žu?L??−?� v�≈ U??N�U?L??ł≈ w� r�?IM?ð U?NMJ�Ë d??NE�« Âô¬ »U??³?Ý√ œb?F??²ð

∫»U³Ý_«

∫WOJO½UJO� »U³Ý√ ‡‡ √

W?IKF?²*« »U?³?Ý_« q¦9Ë  •90-75 d?NE�« Âô¬ »U?³?Ý√ s� d?³?�_« ¡e?'« w¼Ë

ÆÎUŽuOý U¼d¦�√ u¼ w�ËdCG�« ‚ôe½ô« d³²F¹Ë W¾ÞU)« ŸU{Ë_«Ë Â«b	²Ýô« …d¦JÐ

¨W?O�d?(« »U?³Ý_« Ác?N� ‰U?¦�Ë Ãö?F�« l� »U?³Ý_« Ác¼ rEF?� Õd?ý r²O?ÝË

dA²M¹Ë ¨dNE�« qHÝ√ w� r�_« tF� √b³¹Ë ·ËdCG�UÐ ‚ôe½« s� w½UF¹ Íc�« i¹d*«

i¹d*« U?�√ ¨ÊU?O?Š_« iFÐ w� Âb?I�« Ë√ ‚U?��« v�≈ qB¹ v²?Š VB?F�« —U?�?� l�
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t*√ ÊS� ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ WKCF�« ‚e9 V³�Ð dNE�UÐ wKC?Ž V³Ý s� w½UF¹ Íc�«

Æ©…bFI*«® WO�ù« WIDM� “ËU−²¹ ôË dNE�« jO×� w� dA²M¹

¨ÂUEF�UÐ Q?AMð b?� w²?�« WO?F?{u*«  öJ?A*« ÎU?C¹√ W?OJO½UJO*« »U?³?Ý_« s�Ë

ÆdNE�« qHÝ√ »UBŽ√ Ë√  öCF�« ¨WDÐ—_« ¨—UðË_« ¨q
UH*«

WŠ«d�« U?NM� q�«uŽ …b?FÐ dŁQ²ð W?OJO½UJO*« »U³?Ý_« sŽ W¾ýUM?�«dNE�« Âô¬ Ê≈

”uK'« bMŽ t*√ b?¹e¹ w�Ëd?C?G�« ‚ôe½ô« i¹d?� b?−M� ¨r�?'« l{ËË œU?N?łù«Ë

»U??³???Ý_« rEF??�Ë ¨·u??�u?�« bMŽ t*√ b?¹e??O??� d??N?E�« q
U??H???� W½u??A??š i¹d???� U??�√

qšb??²� ÃU??²??×?¹ s� U??�√ ¨W¹Ëœ_« Ë√ wF??O??³D?�« Ãö??F�«Ë X�u�UÐ s?�??×??²ð W??OJO½U?JO*«

Æ‚U��« nF{ Ë√ ‰u³�UÐ rJ×²�« dŁQð  ôUŠ q¦� jI� •2-1 w�«uŠ rN� wŠ«dł

ÎU³�U?žË ¨©…dýU³?� dOž Ë√ …d?ýU³�® Àœ«u?Š Ë√  UÐU
≈ W−?O²½ d?NE�« r�R¹ b�Ë

ÎU?Lz«œ U?Nłö?ŽË  «d?I?H�UÐ —u?�� Ë√  U?�b?� W?−?O²½ …b¹b?ý W?O?F?{u� Âô¬ V³?�ð U?�

ÎU?³�U?ž U¼bM?ŽË ¨»U?B?Ž_« dŁQð  ôU?Š w� ô≈ W?O?ł—U?)«  U?�U?Žb?�«Ë wz«Ëb�« Ãö?F�«

ÆwŠ«d'« qšb²K� i¹d*« ÃU²×¹U�

∫W¹“UNł ÷«d�√ VŠUBð  WO³Þ »U³Ý√ ‡‡ »

WÐU?
ù U?N³?³?Ý lłd¹Ë 5ÐU?B*« s� •25-10 w�«u?Š W?O³D�« »U?³?Ý_« q¦9Ë

q¦?� Íd?I?H�« œu?L?F�« Ã—U?š Í“U?N?ł ÷d?0 d?NEK� …—ËU?:« W?−?�½_« Ë√ »U?B?Ž_«

Æp�– dOž Ë√ ÍdJ��« ¡«b�« s� W&UM�« »UBŽ_« WÐU
≈

Ë√ W??Š«d�UÐ dŁQ??²ð ôË d??NE�« qH??ÝQÐ …œËb??×?� »U??³?Ý_« Ác?¼ ÊuJð U??� ÎU?³�U??ž

b?IF�« Ë√ W½U?¦*« Ë√ W?OKJ�U� w?Kš«œ uC?FÐ ÷d?� sŽ "U½ UN?³?³Ý ÊU?� Ê≈Ë ¨œUN?łù«

Æ»UB*« uCF�« fH½ s� Èdš√ ÈuJý UN³ŠUB¹ b� U¼bMF� ¨WOHLK�«

∫WO{d*« dNE�« Âôü W³ŠUB*« ÷«dŽ_« dNý√ s�

ÆvL(« ‡‡

ÆÊ“u�« bI� ‡‡

ÆÎöO� r�_« W³�½ …œU¹“ ‡‡

Æ‰u³²�« Ë√ ÂUFD�« ‰ËUM²� r�_« »U×D
≈ ‡‡

ÆW¹dNA�« …—Ëb�« ¡UMŁ√ r�_« …œU¹“ ‡‡
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w�U��« qBH�«

dNE�« Âô¬ hO�A�

∫w¼Ë WO�Oz— ÂU��√ WŁöŁ v�≈ dNE�« Âô¬ hO�Að r�IM¹Ë

Æw{d*« a¹—U²�« ‡‡ 1

Æ©wJOMOK�ù« h×H�«® v½b³�« h×H�« ‡‡ 2

Æ «¡UBI²Ýô« ‡‡ 3

∫w{d*« a¹—U²�« ‡‡ 1

s� r²¹ Y?O?Š ¨hO??�?A?²?�« s� Î«d?O??³?	 Î«¡e??ł lC¹ Ê√ VO?³?D�« lOD²??�¹ tM�Ë

∫UNM� ◊UI½ …bŽ w� i¹d*« l� Àb×²�« ‰öš

UL?	 ¨WMÝ 45-25 dL?Ž 5Ð œ«œeð w�Ëd?CG�« ‚ôe½ô«  ôU?Š Ê√ błË ∫s��«

ÆÎU�UŽ 50 dLŽ bFÐ dNEð ©UNM� •80 WÐ«d�® ÍdIH�« œuLF�« ÊUÞdÝ  ôUŠ Ê√ błË

Î«dE½ p?�–Ë ¨¡U??�M�« s� d???NE�« ÂôPÐ W?ÐU??û� W??{d??Ž d??¦???	√ ‰U??łd�«∫ŸuM�«

WÐU?≈ W?d?� œ«œeð  s��« Âb?Ið l�Ë ¨‰U?łd�« t?Ð Âu?I¹ Íc�« ‚U?A�« qL?F�« W?F?O?³D�

W??d???� œU¹œ“« Ë√ r�???'« Ê“Ë …œU¹eÐ ÎUD³?ðd??� ÊuJ?¹ b??� Íc�« d??N?E�« ÂôPÐ ¡U???�M�«

sJ�Ë ÎU??C?¹√ ‰U?łd?K� Àb??×¹ Íc�« ©ÂUE?F�« W??ýU??A¼® ÂUEF�« q?�K�ð ÷d??� ÀËb??Š

w½u�d?N�« dO?G²K� Î«dE½ ©”Q?O�«® ”U¹ù« sÝ bFÐ ¡U�?M�« bMŽ œ«œe¹ YOŠ ¨q�√ W?³�MÐ

Æ r�'UÐ

p�– l�Ë ¨WOŁ«—Ë X�O� ÍdIH�« œuLF�«  UÐ«dD{« rEF� ∫wŁ«—u�« q�UF�«
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WKzU?Ž œ«d?�√ s� b¹bF?�« w� Àb% U?�M�« ‚d?ŽË w�Ëd?CG�« ‚ôe?½ô«  ôUŠ Ê√ b?łË

ÆÎö¦� qUH*« »UN²�« À—«uð s� dš¬ q�UŽ „UM¼ ÊuJ¹ b� t½√ ‰b¹ U2 ¨…bŠ«Ë

l� œ«œeð UN½√ b$ Y?OŠ ¨dNE�« Âô¬ vKŽ qLF�« W?FO³Þ dŁRð ∫wMN*« qLF�«

œU?N??łù« Ë√ W?OKI?Ł ‰U?L?Š√ l?�— vKŽ qL?²??Að w²�« W??�U?A�« ‰U??L?Ž_«Ë sN*« »U??×?√

ŸU?{Ë√ w� WO?×? dO?ž W?I¹dDÐ ”uK'« p�c?	Ë WK¹uÞ  «d?²H� ·u?�u�« Ë√ ¨d?L²?�*«

ÆWK¹uÞ  «d²H� W¾ÞUš

a¹—U²�« qO−?�ð ¡UMŁ√ VO³D�« r²N¹ ∫WO�u×J�«  U?ÐËdA*« Ë√ 5šb²�«

b¹e¹ U2 ÂUEF�UÐ WýUA¼ ÀËbŠ Wd?� s� b¹eð UN½_ ¨Î«b¹b% WDIM�« ÁcNÐ v{d*«

iFÐ vKŽ W?O�u?×J�«  UÐËd?A*«Ë 5šb?²�« dŁR¹ p�c?	 ¨d?NE�« Âô¬ ÀËbŠ W?d?� s�

Æi¹d*« UN�ËUM²¹ w²�« dO�UIF�«Ë W¹Ëœ_« Ÿ«u½√

Âö??Ž≈ hO??�?A??²�« w� b??O??H*« s� ÊuJ¹ b??�Ë ∫oÐU?��« w³?D�« a¹—U?²�«

s� ¡e??ł Í√ w� q?³??� s� ÊUÞd??Ý ÀËb??( ÷d??Fð b??� i¹d*« ÊU??	 «–≈ U??� V?O??³D�«

ÂôüUÐ W?�öŽ U?N� ÊuJ¹ b?I� d?OB?� X�Ë cM� XŁb?Š b� U?� WÐU?≈ Ë√ ¨r�'« ¡«e?ł√

Ë√ qU??H?*«  UÐU??N??²�« ¨Íd?J��« ÷d??� q¦??� s?�e??� ÷d??� œu??łË p�c??	Ë W???O�U??(«

jG?{ ŸU??Hð—« q¦?� ÷«d?�_« iF?ÐË ¨d?NE�« Âô¬ V³?�ð b??� w²�« w×¹uK�« V?KB?²�«

ÆWMOF� t¹Ëœ√ ‰ULF²Ý« tF� lMLÔ¹ b� U¼dOž Ë√ Âb�«

¨WMO??F??� ŸU?{ËQÐ t?½«d?²??�« ¨t?²??H?? ¨tðb??ý ¨t½UJ� YO??Š s� ∫r�_« W?F??O?³Þ

¨Èdš√ …e?Nł√ w� Èd?š√ ÷«d�QÐ t?ÞU³ð—« p�c?	Ë ¨tM� nH�ð Ë√ b¹eð w²�« q�«u?F�«

‰uu�« w?� dO³?	 qJAÐ bŽU?�ð VO³DK� i¹d?*« s� r�_« WFO?³D� `O×?B�« nu�«

ÆV³�K� `O×B�« hO�A²K�

∫i¹dLK� VO³D�« UNNłu¹ w²�« WLN*« WK¾Ý_« sL�

ø…œb×� …—uBÐ r�_« ÊUJ� błu¹ s¹√

ÊU?O?Š_« iFÐ w?� sJ�Ë W?�bÐ r�_« ÊUJ� b?¹b?% i¹d*« lOD²?�¹ U??� ÎU?³�U?žË

ÆtK	 dNE�« qHÝ√ WIDM0 Î«dA²M� ÊuJ¹ t½≈ YOŠ ¨Áœb×¹ Ê√ i¹d*« e−F¹
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d?NE�« qH?Ý√ w� t?²¹«bÐ r�_« ÊuJ¹ Ê√ »U?B?Ž_« dŁQð l� ÎU?½UO?Š√ Àb?×¹ U?L?	

v²Š W?OHK)« W?N'« s� ‚U��« ÎU½U?OŠ√Ë c�?H�«Ë WO�ü« W?IDM0 bŠ«Ë jš w� d?A²M¹Ë

Æ ôU(« iFÐ w� ÂbI�« ÂUNÐ≈ v�≈ qB¹ b� t½≈

øWO−¹—bð …—uBÐ Â√ …Q−� r�_« dNþ q¼

qOIŁ qLŠ l�— bFÐ …Q−� r�_« d?NE¹ b� œU(« w�ËdCG�« ‚ôe½ô«  ôUŠ w�

¨ÂU?Ž —Ëd?� vKŽ ÎU?O?−¹—bð r�_« ÊuJ¹ b?�Ë qO?IŁ ¡wý l�b?	 TłU?H?� œu?N?−?� qL?Ž Ë√

hIM¹Ë œ«œe¹Ë ¨ «d?²� vKŽ r�_« ÊuJ?¹ b�Ë ¨WM�e*« ‚ôe½ô«  ôU?×	 d?¦	√ Ë√ 5�U?Ž

ÆWOJO½UJO*« »U³Ý_« rEFL	 qLF�« ·Ëdþ l�

ør�_« …bŠ s� qKIð Ë√ b¹eð w²�« »U³Ý_« U�

¨fD?F�« l?� r�_« œ«œe?¹ w�Ëd?????C?????G�« ‚ôe?½ô«  ôU????Š i?FÐ l?� t½√ b?????$

‘«d?H�UÐ œu�d�« l� r?�_« qI¹Ë ¨”uK'« l� ÎU½UO?Š√Ë „U?��ù« ¨W?OMF?²�« l� ¨‰UF?��«

ÊS?� ¨©s1_« V½U??'« Îö?¦?�® b?Š«Ë V½U??' ‚ôe½ô«  ôU?Š w� U?�√ ÆX�u�« s� …d??²?H�

VB???F?�« vKŽ j?G???C�« n�¹ Y?O???Š  ©d???�¹_«® d???šü« V½U???−?K� qO?*« bMŽ qI?¹ r�_«

bMŽ qI¹ r?�_« Ê√ b?−M� ¨d?NE�« qU?H??� W½u?A?š  ôU?Š w� U?�√ Ær�_« qI?¹ w�U?²�UÐË

bMŽ 5?�U??��UÐ œ«œe?¹ r�_« Ê√ b??−M?� W??O??	u???A�« …UMI�« o?O??{  ôU??Š w?�Ë ¨”uK'«

ÆÂU�ú� ÍdIH�« œuLF�« ¡UM×½« Ë√ ”uK'« bMŽ qI¹Ë ·u�u�«

Ë√ ¨vL×Ð ÎUIK?F²� r�_« b$ W¹“UN?ł ÷«d�_ W³ŠUB?*« dNE�« Âô¬  ôUŠ w�

‘«d?H�« s?� ÷u?NM�« ¡UMŁ√ d??	U?³�« ÕU?³??B�« w�Ë qOK�« ¡UM?Ł√ œ«œe¹ b?� Ë√ …d¹d?F??A?�

l�Ë W?	d(« l� ÎU?O?−¹—bð s�?×²ð W�U?(« ÊS?� UN?F�Ë q?UH*«  UÐU?N?²�«  ôUŠ q¦?�

ÆÂuO�« —uDð

ør�_« WH	 w¼U�

Æ öCF�«Ë WDÐ—_« dŁQð  ôUŠ w� ÎUIOLŽ ÎU*√ ÊuJ¹ b� ¿

Æ»UBŽ_« dŁQð  ôUŠ w� bK−K� ÎU�—UŠ ÎU*√ ÊuJ¹ b� ¿

ÆÍdIH�« œuLFK� …—ËU:«  öCF�« hKIð  ôUŠ w� ÎUO−MAð ÎU*√ ÊuJ¹ b� ¿

U??�M�« ‚d??Ž  ôU??×??	 »U??B??F�« ‰ö??²??Ž«  ôU??Š w� ÎU?¹—c??ł Î«œU?Š ÎU?*√ ÊuJ¹ b??�Ë ¿

Æw	—u�« VBF�« vKŽ jGC�«Ë
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W?U?š ¨ÍdJ��« ¡«b�« s� w½U?F¹ Íc�« i¹d*« bMŽ U?NEŠöM� W¹e?šu�« Âôü« U?�√ ¿

Æ5�bI�UÐ WO�dD�« ¡«eł_« w�

∫©w½b³�« h×H�«® wJOMOK�ù« h×H�« ‡‡ 2

¡U??³?Þ_« s� qJ�Ë ¨w?½b??³�« h×???H�« Ë√ wJ?OMOK	ù« h?×??H�U?Ð ÎU??C¹√ vL???�¹Ë

h×??� vKŽ h×??H�« qL??²?A¹ Ê√ bÐô s?J�Ë ¨w½b?³?�« h×?H�« w?� W?U??)« t?²??I¹dÞ

U� ÎU³�U?žË ¨W	d(«Ë ”U�Šù« W?OŠU½ s� WOKH��« ·«dÞ_« p�c?	Ë ¨r�_« ÊUJ� dNE�«

ÆnAJ�« d¹d�Ð ÎULzU½Ë ÎU��Uł ¨ÎUH�«Ë i¹d*« h×H� VO³D�« ÃU²×¹

¨ÎU?H�«Ë l{u�« w� V?O³D�« U?NEŠö¹ Íd?IH?�« œuL?F�UÐ  U?�«d×½« Í√ Ê√ b?$Ë

ÎU?C¹√ ÷u?(« qO?�Ë ¨d?šü« s?Ž 5H?²J�« b?Š√ Èu?²?�?� w� ÎU?{U?H??�½« kŠö¹ YO?Š

V³????��« u¼ Êu?J¹ b???�Ë ¨d????šü« sŽ 5O?KH????��« 5�d?D�« b???Š√ w?� d???B???� v?�≈ ÍœR¹

Ær�ú� w�Ozd�«

ÎU?H??�«Ë i¹d?LK� VO??³D�« dEM¹ U??�bMŽ

”uIð Í√ kŠö?¹ t½S� ¨WO?³½U'« W?OŠUM�« s�

»b???% q¦????� Íd???I???H�« œu???L???F?�UÐ »b???% Ë√

”u??Ið œU?¹œ“« Ë√ Îö??¦??� W¹—b??B�«  «d???I??H�«

w� p�– k?Šö½Ë ¨qš«bK� W??OM?DI�«  «d??I??H�«

ÍœR¹ Íc�« s?D³�«  ö??C??Ž nF??{  ôU??Š

q?F??????−?¹ U?2 ¨ÂU??????�_« v?�≈ sD?³?�« “ËdÐ v?�≈

W????OMD?I�« t?ð«d???I????� ”u????Ið s?� b¹e¹ i?¹d*«

Ær�_« ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ w�U²�UÐË qš«bK�

tÐ Âu???I¹ Íc�« ÍdEM?�« h×??H�« b???FÐ

ÎU?¹Ëb¹ i?¹d*« h?×?????� w?� √b?????³?¹ VO??????³D?�«

vK?Ž WðËU???H???²???�  U??ł—b?Ð VO???³D?�« jG???C¹Ë

h?K?I?ð Í√ k?Šö?¹ v?²???????????Š r?�_« s?	U???????????�√

UN?F{Ë w�  öC?F�« Ê≈ YOŠ ¨ ö?CF�UÐ

w� U???�√ ¨W??	d???×??²??�Ë W?¹dÞ ÊuJð w?F??O???³D�«

W½Ëd?� q�√Ë W?³KB?²� ÊuJ²?� hKI?²�«  ôU?Š

w� VO?³D�« √b?³¹ ÆjG?C�« l� r�Rð U?N½√ U?L?	

œuLF�« ·«d×½« WEŠö� ∫©4 qJA�«®

ÎUH
«Ë l{u�« w� ÍdIH�«

 5H²J�« bŠ√ ŸUHð—«

œuLF�« ·«d×½«

ÍdIH�«

÷u(« qO�
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VKB??²�« ÎU½U??O?Š√ ÊuJ¹ Y?O?Š U??L?NMO?Ð W½—U?I*« lO?D²?�¹ v?²?Š 5³½U??'« vKŽ jG??C�«

ÆhO�A²�« w� bŽU�¹ U2 ¨dšü« V½U'« s� d¦	√ 5³½U'« bŠ√ w� r�_«Ë

∫W�d(« ‰bF�

¨r�_« V³?Ý s?Ž …d?O?³?	 …—u?B?Ð U½d?³?�¹ Ê√ sJ?L*« s� W?	d?(« ‰b?F??� h×?�

·U??H?²?�ö� ÎU?C?¹√ ÃU?²??×¹ U??L?	 ¨5?³½U?−?K�Ë nK�K�Ë ÂU??�ú� i¹d?*« wM×M¹ Ê√ bÐö??�

ÊU?	 v²�Ë r�_« œ«œ“« v²?� VO³D�« d?³�?¹Ë ÷u(« ‚u?� W¹dz«œ …—uBÐ tK	 r�?'UÐ

ÆtÐ Î«—uFý q�√

V³��« ÊuJ¹ Ê√ sJL*« sL� nK�K� qO*« bMŽ r�_« œ«œ“≈ «–≈ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ

t½S?� W?OMDI�«  «d?IH�UÐ U?� WÐU?≈ „UM¼ ÊU?	 «–≈Ë ¨ «d?IH�« 5?Ð qUH*« W½u?A?š u¼

hKI?²ð WDO?;«  öC?F�« Ê≈ YO?Š ¨d?NE�UÐ W?OF?O?³Þ …—u?BÐ „d×?²�« U?NF?� VF?B¹

ÂU??�ú� wF??O??³D�« U¼¡UM×?½«  «d?I??H�« b??I??Hð W�U??(« Ác¼ w�Ë ¨ «d??I??H�« Ác¼ wL??×??²�

s� nK�K?� ¡UM×½« U?NÐ Àb?×¹ …b¹b?A�«  ôU?(« w�Ë W?L??O?I?²?�?� …—u? w� `³?B?²�

WÐU??≈  ôU?Š w� U??�√ ¨ ö?C??F�« hKIð …b??ý

«c?NÐ  ö?C??F�« ÊS?� ¨b?Š«Ë V½U?ł s?�  «d?I?H�«

œu?LF�« ·«d?×½« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨hK?I²ð V½U?'«

Æ»UB*« V½U'« «c¼ v�≈ ÍdIH�«

 ö?C??F�« b?ý r²¹ t½S??� ÎU?³½U?ł q?O*« bMŽ

w� qU?H?*« vKŽ jG?C�«Ë ¨d?šü« V?½U?'« vKŽ

W?????N??????'UÐ ÎU?*√ V³??????�¹ U?2 ¨qO?*« V?½U?????ł fH?½

w� r�√ Ë√ ¨ öCF�« WÐU≈  ôUŠ w� WO�JF�«

5Ð qU?H*« WÐU?≈  ôU?Š v?� qO*« W?N?ł fH½

v²?Š b²L?O� r�_« UN?F� œ«œe¹ b?� w²�«Ë ¨ «dI?H�«

ÆqO*« WOŠU½ fHMÐ ÂbI�« Ë√ ‚U��«

∫qFH�« œ—Ë  öCF�« h×�

¨h×????H�« d?¹d???Ý v?KŽ i?¹d*« Âu½ ¡U?MŁ√

vKŽ_ 5OK?H?��« 5�dD�« b?Š√ l�dÐ VO??³D�« √b?³¹
qO*« l� r�_« œU¹œ“« ∫©5 qJA�«®

V³��« vKŽ ‰b¹ b
 ÎU³½Uł

ÂUEF�UÐ r�√

 öCF�UÐ r�√
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 ôU?Š w� t?F??� r�_« œ«œe¹ Íc�« w	—u�« VB??F�« b?ý vKŽ b?ŽU?�¹ U?2 ¨¡«u?N�« w�

w� r�_« œ«œ“« «–≈ U?�√ ¨‚U?��UÐ Âô¬ v�≈ ÎU?C¹√ ÍœR¹ b?� U2 ¨VB?F�« vKŽ jG?C�«

ÊËœ d?NE�«  ö?CŽË qU?H?� w� sLJð WKJA?*« Ê√ vKŽ ‰b¹ p�c?� ¨…bF?I*«Ë d?NE�«

ÆVBF�« dŁQð

VO??³D�« Âu??I¹ W??³?	d�« qB??H??� wMŁ ¡UMŁ√ u¼Ë ¨V?O?³D?�« tÐ Âu?I?¹ d?š¬ —U??³?²??š«

÷u?(« qB?H0 r�_« —U?³?²?šô« «c¼ d?NE¹ Y?O?Š ¨Ã—U)«Ë q?š«bK� ‚U?��« p¹d?×?²Ð

ÆdNE�« r�√ w� w�Ozd�« V³��« ÊuJ¹ b� Íc�«

W?O?ÞUD� W?�d?D� Â«b?�??²?Ý« o¹dÞ s?Ž qŠUJ�«Ë W??³?	d�UÐ qF??H�« œ— h×??� r²¹

ÊUJ� v?KŽ ·d??F??²?K� ¨qŠUJ�« n?Kš Ë√ W??³??	d?�« ÂU??�√ dðu�« vK?Ž o�dÐ U??N?Ð »d??C�«Ë

wMDI�« VBF�« —cł tMŽ ‰ËR?�� W³	d�UÐ qFH�« œ— Îö?¦L� ¨ÍdIH�« œuL?F�UÐ ‰ö²Žô«

ÆVBF�« «c¼ dŁQð wMF¹ W³	d�UÐ qFH�« œ— »UOG� ¨lÐ«d�«

∫”U�Šù« h×�

”uÐœ Â«b�²Ý« o¹dÞ sŽ 5OKH��« 5�dD�UÐ ”U�Šù« h×HÐ VO³D�« ÂuI¹

d?šPÐ wK?š«œ ¡e?ł W½—U?I?�Ë 5O?KH?��« 5�dD�« 5Ð W?½—U?I*« l� bK'« e?šË W?�ËU?×?�Ë

WD¹dš ∫©6 qJA�«®

WO³BF�« ”U�Šù«
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œuL?F�« s� »UB*« ¡e'« œb?×¹ Ê√ VO³D�« lOD²�¹ tM?�Ë ¨·dD�« fH½ w� wł—Uš

·dD�« s?� 5F??� ¡e??−?Ð ”U??�??Šù« sŽ ‰ËR???�??� VB??Ž q	 Êu?J¹ YO??Š ¨Íd???I??H�«

ÆVBF�« WÐU≈ vKŽ W�«b�« WD¹d)« t³A¹ ULO� wKH��«

W?	uA�« Â«b?�²?Ý« o¹dÞ sŽ Á—U³?²šUÐ VO?³D�« ÂuI?O� ¨oO?LF?�« ”U�?Šù« U�√

wMŁ bMŽ VO³D�« tÐ Âu?I¹ U� ¨p�– ‰U¦?�Ë ¨qBH*« wM¦Ð i¹d*« wŽË —U³?²š«Ë ¨W½U½d�«

qBH?*UÐ dFA¹ q¼ q?BH*« Èd¹ Ê√ ÊËœ i¹d*« ‰«R?ÝË ¨qHÝ√Ë vKŽ_ ÂbI?�« ÂUNÐ≈

W{d?Ž d¦?	_« u¼ ÍdJ��« ¡«b�« i¹d� Ê√ b?$Ë ¨qHÝ_ Â√ vKŽ_ t?OMŁ - q¼ ¨Êü«

ÆoOLF�« ”U�Šù« bIH�

∫Èdš√  «—U³²š«

÷«d??�_  U???�ö??Ž „U?M¼ ÊuJ¹ b???� i¹d??L?K� w{d*« a?¹—U??²�« qO???−??�?ð bMŽ

v�≈ qB¹ v?²?Š r�??'UÐ Èd??š√ ¡«e?ł√ h×??� VO?³?D�« vKŽ V−¹ U¼b?MŽË ¨W¹“U?N??ł

Ë√ ŸuJ�« ¨mÝd?�« ¨b?O�« q?U?H??� VO??³D�« h×??H¹ b??� p�c� ¨`O??×??B�« hO??�?A??²�«

s� VO³Þ …—UA²Ýô ÃU²×¹ b�Ë ô Â√ qU?H*UÐ ÂUŽ »UN²�« błu¹ q¼ ·dF²O� n²J�«

ÆhO�A²�« v�≈ ‰uuK� dš¬ hB�ð

∫dNE�« Âô¬ hO�A²� rNO�≈ ÃU²% b
 ÊËdš¬ ¡U³Þ√

sŽ ‰ËR�*« u¼Ë ∫ÂUF�« VO³D�« Ë√ ÂeðU�Ëd�«Ë WMÞU³�« ÷«d�√ VO³Þ

W¹«bÐ l� Á«u?JA� VÝUM*« `O??×?B�« ÁU?&ô« w?� t?N?O?łu?ðË i¹d*« hO?�??Að W¹«bÐ

ÆhB�²*« VO³D�« WFł«d� 5( r�_« qOKI²� w{dF�« ÃöF�«

÷«d?�√ Ãö?ŽË hO?�?A?ð sŽ ‰ËR?�*« u¼Ë ∫W?O?³B?F�« ÷«d?�_« VO?³Þ

w�  ö?C?F�« rÝ— …e?Nł√ Â«b?�?²?Ý«Ë ¨UN?łö?Ž w� tð—U?N0 e?OL?²¹ w²�« »U?B?Ž_«

ÆhO�A²�«

÷«d�QÐ i¹d*« qO¼Qð …œUŽ≈ sŽ ‰ËR�*« u¼Ë ∫WO�?HM�« ÷«d�_« VO³Þ

W?O?H?O?	Ë ¨t?{d?� l� g¹U?F?²�« vKŽ i?¹d*« …b?ŽU?�?�Ë ¨wKC?F�«Ë w³?B?F�« “U?N?'«

ÆÁdNþ Âô¬ VÝUM¹ U0 WOKLF�« …UO(« q¹bFðË ¨‰eM*UÐË qLF�« ¡UMŁ√ t�ô¬ l� q�UF²�«
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U?�bMŽ Íd?IH�« œu?L?F�«  UŠ«d?ł sŽ ‰ËR?�*« u¼Ë ∫ÂUEF�« W?Š«dł VO?³Þ

…œU(«  ôU(« Ë√ ¨wF?O³D�« ÃöF�«Ë wz«Ëb�« ÃöF�« qA?� sŽ p�c� ¨i¹d*« ÃU²×¹

ÆÍ—uH�« wŠ«d'« qšb²K� ÃU²% w²�«

w³?B??F�« “U?N??'«  U?Š«d?ł sŽ ‰ËR??�*« u¼Ë ∫»U?B?Ž_« W?Š«d?ł VO?³Þ

Æ «dIH�«Ë

hO?�?Að sŽ ‰ËR?�?� u¼Ë ∫r�_« Ãö?Ž w	U?B?²?š«Ë d¹b?�?²�« VO?³Þ

Æ r�_« s	U�√ w� wF{u*« sI(«Ë r�_« ÃöŽË

 ôU?Š w� r�_« Ãö?Ž wU?B?²?š« t?O�≈ ÃU?²?×¹ b?� ∫W?F?ý_« w	UB?²?š«

ÆwF{u*« sI(« s	U�√ b¹b×²� wF{u*« sI(«

s¹—U??L?²�« Â«b??�?²??Ý« sŽ ‰ËR??�*« u¼Ë ∫wF??O?³D�« Ãö??F�« w	U?B??²?š«

qOKI²� U¼dOžË ¡«dL(« X% WFý_«Ë ©WOðuB�« ‚u�  Ułu*«®  uB�« ozU� …eNł√Ë

b???FÐ qO¼Q???²�« …œU???Ž≈  ôU???Š Ë√ wEH???×???²�« Ãö???F�«  ôU???Š w� ¡«u??Ý ¨i?¹d*« Âô¬

ÆqLF�« v�≈ …œuF�«Ë  UOKLF�«

∫ «¡UBI²Ýô« ‡‡ 3

¨wJOMOK	ù« h×H�«Ë w{d*« a¹—U²�« qO−�ð bFÐ …uD)« ÁcN� ‰uu�« bMŽ

Íc�« ÷d??LK� w�Ë√ hO??�??Að v�≈ WK�U??	 t?³??ý …—u?? v�≈ qË b??� VO?³?D�« ÊuJ¹

WM¹UF� ÊS?� p�c�Ë WFý_«Ë  Uu?×H�UÐ …—uB�« Ác¼ qL²JðË ¨d?NE�« Âô¬ w� V³�ð

ô ÎU³�Už ULN½ËbÐ Ë√ wJOMOK	ù« h×H�«Ë w{d*« a¹—U?²�« q³� WFý_« Ë√  Uu×H�«

ÆÎ«dO¦	 bOHð

hO�A²� …bŽ ‚dÞ œułË w� V³�ð WFý_« ‰U−� w� b¹bA�« wMI²�« ÂbI²�«

VO?³D�« W?LJŠ s� sJ�Ë hO?�?A?²�« w� ‚dD�« q	 Â«b?�?²?Ý« V−¹ ô p�c�Ë ¨÷d*«

÷dF?²¹ b� w²�« dÞU<«Ë W?Fý_« —«bI?� qOKI²� i¹dLK� W?³ÝUM*« WI¹dD�« —U?²�¹ Ê√

 U?	d??ýË W�Ëb�« vKŽ Ë√ W??U?š X½U??	 Ê≈ i¹d*« vKŽ W¹œU?*« W?HKJ²?�« qOKI?²�Ë ¨U??N�

Æ t� wMO�Qð ¡UDž „UM¼ ÊU	 Ê≈ 5�Q²�«

W?Fý_UÐ d?NE¹ b?I� ¨¡w?ý q	 X�O�  U?u?×H�«Ë W?F?ý_« Ê√ wF½ Ê√ V−¹Ë

i¹d*« ÈuJý Ë√ ÊUJ� l� V?ÝUM²¹ ôË  U¹u?²�?� …b?Ž w� w�Ëd?Cž ‚ôe½« œu?łË
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¨fJF�« Àb×¹ b� UL	 ¨‚ôe½ô« ÊUJ� dOž Èdš√ »UBŽ√ »UN²�« s� w½UF¹ b� Íc�«

 ÆÎUMOF� ÎU{d� WFý_« dNEð ô YOŠ

Íc�« d?�_« u¼Ë ¨qF?H�UÐ Ãö?F�« wŽb?²�?¹ dš¬ ¡wAÐ i?¹d*« ÈuJý j³ðdðË

dNE¹Ë ¨÷d*UÐ t²ÐU≈ Èb�Ë r�_« qL% —«bI?� V�×Ð dšü i¹d� s�  ËUH²¹ b�

w� W?O?MO?��« W?F??ý_« ZzU?²½Ë W?O?JOMOK	ù« ÷«d?Ž_« 5?Ð ◊U?³ð—ô« hI½ w� ÎU??OKł p�–

5½d�U?Ð d¹u?B??²�« Î«d??O??¦??	 nK²??�ð ô b??�Ë ¨d??NE�« Âôü W??OJO½UJ?O*« »U?³??Ý_«  ôU??Š

hO�?A²�UÐ VO³D�« Ÿ«bš —«b?I� w� ©f	≈ WFý√® W?OMO��« WF?ý_« sŽ w�OÞUMG*«

¡wý s� r¼b?Š√ uJA¹ ô ÎU?B�?ý 67 h×HÐ t½√ ¨1989 ÂU?Ž WÝ«—œ w� b?łË bI?�

¨dNE�« Âôü U?³³?Ý ÊuJð b� W?Fý_UÐ  öJA� t� b?łuð rNM�  •31 t½√ błË ¨dNE�UÐ

hO?�?A?²� W?L?N?� v�?OÞUMG*« 5½d�« d¹u?B?²�« d?³?²?F¹ p�c�Ë ¨U?NM?� wJ²?A¹ ô tMJ�Ë

ô rN¹√Ë r�√ s?� w½U?F¹ v{d?*« s� Í√ nA?²J?ð ô U?NMJ� ¨U??N?³??³?Ý W??�d?F?�Ë W?KJA*«

Æw½UF¹

∫(X-Ray) WOMO��« WFý_«

¨WMO?F?�  ôU?Š w� W??F?ý_« Ác?N� ÃU?²?×½

Ác?¼Ë ¨d????????NE?�« Âô¬ s?� u?JA?¹ s?� q?J� f?O?�Ë

Âô¬ s?� u?J?A?¹ Íc?�« i?¹d?*« ∫w?¼  ôU?????????(«

Ë√ lOÐU??Ý√ W?O½U??LŁ v�≈ W??²?Ý s� …d??²?H� d??NE�UÐ

 öJA??� s?� Êu½U??F¹ s¹c?�« v{d*« Ë√ ¨d??¦??	√

a¹—U?ð ¨Ê“u�« Ê«b?????I????� ¨vL?????(« q¦?????� Èd????š√

s?� U¼d??????O??????ž Ë√ ÊUÞd??????�?�« v{d?* w{d??????�

Âô¬ VŠU???Bð b???�Ë U¼d??	– o?ÐU??��« ÷«d???Ž_«

ÆdNE�«

Âô¬ s?� Êu½U????????F?¹ s¹c?�« v?{d?*« U???????�√

W?F?ýú� ÃU?²?% ô b?I?� ¨W?DÐ—_« Ë√  ö?C?F�UÐ

51sÝ ‚u?????� i¹d*« ÊU?????	 «–≈ ô≈ ¨W????OMO?????��«

8-6 s?� …d???????²????????H�« “ËU????????& r?�_« Ê√ Ë√ ¨WM?Ý

ÆlOÐUÝ√WOMO��« WFý_« ∫©7 qJA�«®

ÆWOMDI�«  «dIHK�
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vKŽ ÎU??O?IK?²?�??� W?F??ý_« d¹d?Ý ‚u??� i¹d*« Âu½ o¹dÞ s?Ž W?F??ý_« Ác¼ r²ðË

45 qO0 ÎU½U?OŠ√Ë ¨ÂU?�_« s� WF?ý_« tO?łuð r²¹Ë ¨ÊU?OŠ_« iFÐ w� ÎU?H�«Ë Ë√ Ád?Nþ

ŸU?{Ë√ w� W?F?ý_« Ác¼ q¦?� qL?F� VO?³D?�« ÃU?²×?¹ b?�Ë ¨wÝ√d�« l{u�« sŽ W?ł—œ

Æ÷«d�_« iFÐ ·UA²	ô ÎUHKš Ë√ ÎU�U�√ ¡UM×½ô«

 U?�U?�*«Ë  «d?I?HK� wzU?IK²�« VOðd?²?�« WEŠö?� lOD²?�½ W¹œU?F�« W?F?ý_« s�Ë

ÎU?C¹√ sJ1 UL?	 ¨t?�bŽ s�  «d?I?H�« 5Ð ·ËdC?G�« W?× vKŽ ‰bð b?� w²�«Ë U?NMOÐ

q¦??� U?� Â—u� —U?A??²½« Í√ œu?łË W?EŠö?�Ë  «d?I??H�« qš«œ ÂUEF?�« W?�U?¦??	 kŠö½ Ê√

Æ‰U¦*« qO³Ý vKŽ W¦O³)« Íb¦�« Â«—Ë√

t� ÷d?F²?¹ Íc�« ŸUF?ýù« —«b?I� qO?KIð vKŽ b?ŽU�ð U?NM� W?¦¹b?(« …eN?ł_« Ê≈

…eNł_« p�c?	Ë bFÐ ULO� t³?OBð b� w²�« dÞU<« qOKIð w�U²�UÐË ¨d¹u?B²�« ¡UMŁ√ œdH�«

Æq�√ W�UŽ WHKJð l� q�√ ŸUFý≈Ë qC�√ hO�Að w� bŽU�ð …b¹b'« WOL�d�«

∫(MRI) w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�«

sŽ r²ðË ¨d?NE�« qH?Ý√ Âô¬ »U?³?Ý√ hO?�?Að w� Î«e?O9 d¦?	_« W?F?ý_« w¼Ë

WKBH� t?³ý WO×¹dAð …—u? wDF¹ U2 ¨WO�OÞUMG�  ôU?: r�'« i¹dFð o¹dÞ

 ö?C?F�«Ë  «d??I?H�« 5Ð qU?H*«Ë »U?B??Ž_«Ë  «d?I?H�« 5Ð ·Ëd?C?G�«Ë  «d??I?HK�

‚ôe½ô« e???O???O9 W�u???N??�?Ð sJ1 p�c?�Ë ¨ U¼U??&« …b???Ž s� Íd???I???H�« œu??L???F�« ‰u???Š

sI( V?O³D�« ÃU?²×¹ ÊUO?Š_« iFÐ w�Ë ¨»UB?Ž_« vKŽ tDG?{ Èb�Ë w�Ëd?CG�«

sJ1Ë ¨Íd???I??H?�« œu??L??F?K� Âb�« o¹dÞ s?Ž qBð …œU???� w¼Ë b¹—u�U?Ð WMO??F???� W??G???³??

 ôU?Š q¦?� W¹u?�œ W¹c?Gð d?¦?	_« ¡e?'« b¹b?% lOD?²?�ð U?NM�Ë ¨W?F?ý_UÐ U?N?²EŠö?�

Ë√ dÞU?�?� v�≈ ÍœRð ô ÎU³�U?ž W?G?³B�« Ác?¼Ë ¨Â«—Ë_«Ë WIÐU?��« W?O?Š«d'«  U?OKL?F�«

«c¼ s� —c?(« V−?¹ U?N?F?�Ë b¹b?A�« ÍuK?J�« qA?H�«  ôU?Š w� ô≈ W?O??³½U?ł ÷«d?Ž√

Æ UG³B�« s� ŸuM�«

∫w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« s� ÊUŽu½ „UM¼Ë

∫oKG*« w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« ‡‡ 1

qšb¹Ë vKŽ_ ÎUNłu� ÁdE½Ë ÁdNþ vKŽ d¹uB²�« d¹dÝ vKŽ i¹d*« b�d¹ U‡NO�Ë

w²MÝ15-10 w�«uŠ i¹d*« s?Ž tHI?Ý lHðd¹Ë ¨5�dD�« Õu²?H� wÐu³½√ n?‡¹u& q‡š«œ

Æ»uKD*« h×H�« V�Š WIO�œ 60-20 w�«uŠ d¹uB²�« ‚d‡G²�¹Ë ¨d²�
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∫Õu²H*« w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« ‡‡ 2

Ê√ U?N³?O?F¹Ë V½«u?'« q	 s� Õu?²H*« “U?N?'UÐ n¹u?& s� i¹d*« d1 U?NO?�Ë

¨W?�œ d??¦?	√ X×??³?√ X�u�« Âb??Ið l�Ë oKG*« “U??N?'« …—u? s?� W?�œ q�√ U?N?ð—u?

…—u???B� b???FÐ qBð r?� U??NM?J�Ë

ÎULz«œ U?NłU?²×½Ë oKG*« “U?N'«

s?� Êu½U?????F?¹ s?¹c�« v?{d?????LK?�

·u?????)«® “U?????−?????²?????Šô« »U¼—

Ë√ W?IKG*« s?	U?�_« s� w{d*«

q¦?� l� ÃU?²?×½ b�Ë ¨©W?I?O?C�«

iFÐ Â«b?�²?Ý« v{d*« ¡ôR¼

Wzb?N²� d¹u?B²�« ¡UMŁ√  U?�uM*«

ÆrNMŽ dðu²�« W�«“≈Ë rNÐUBŽ√

tð«cÐ 5?½d�UÐ d¹u???B??²�«

iF?Ð l� sJ?�Ë ¨W*R????� X�????O�

Âô¬ s� Êu½U???F¹ s¹c?�« v{d*«

oKG*« w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« “UNł ∫©8 qJA�«®

5½d�UÐ d¹uB²�« “UNł ∫©9 qJA�«®

Õu²H*« w�OÞUMG*«
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w?� r�_« œ«œe?¹ b????????� d???????N?E�U?Ð

l� WK¹u?Þ …d?²?H� œu??�d�«  ôU?Š

‰«uÞ 5?OKH???�?�« 5�dD�« j?�Ð

Æd¹uB²�«

5½d�UÐ d¹u??Bð b?łu¹ ô

ŸU??F???ýù ÷d??Fð w?�??OÞU?MG*«

p�c� ¨w�?OÞU?MG?� ‰U?−?� tMJ�Ë

Íu????²????×¹ s?� d¹u????Bð V?−¹ ô

W??O?½b??F???� ¡«e??ł√ vK?Ž t??L???�??ł

`z«d?A�U	 ¨fOÞU?MGLK� »c?−Mð

w� Âb??�?²??�ð w²�« d??O?�U??�*«Ë

Ÿu?M�« s?�® ÂUE?F�«  U?????Š«d?????ł

b?� UN½_ ¨©fOÞUM?GLK� »c?−M*«

¡U?MŁ√ U?????N?M	U?????�√ s?� „d?????×?????²ð

r�√ v?�≈ ÍœR¹ U?2 ¨d¹u????B????²�«

q?A?????� v�≈ ÍœR?¹ b?????�Ë b¹b?????ý

s� XF?{Ë w²�« XO³?¦²�« WO?KLŽ

ÆtKł√

w� UN?O� d¹uB?²�« r²¹ Õu²?H*« ŸuM�« s� W¦¹bŠ w�?OÞUMG� 5½— …e?Nł√ „UM¼

U?NO?� r�_« œ«œe¹ w²�«  ôU?(« w� bO?Hð w²�« Ÿ«u½_« w¼Ë ¨ÎU?��U?ł Ë√ ÎUH?�«Ë l{u�«

d¹u???Bð w� b??ŽU???�ð U??L??	 ¨h?O??�??A???²�« w� …b??ŽU???�??LK?� ”uK'« Ë√ ·u??�u?�« bMŽ

ÆWK¹uÞ …d²H� œu�d�« ÊuFOD²�¹ ô s¹c�« ’U�ý_«

dŁQðË w?�Ëd??C??G�« ‚ôe½ô«  ôU??Š w� w�??OÞU?MG*« 5½d�U?Ð d¹u??B??²�« b??O??H¹

Èd?š_«  U?u?×H?�U� W?O?LEF�«  U¼u?A?²�«  ôU?Š w� U?�√ ¨©10 qJA�«®  »U?BŽ_«

Æ…œU�≈ d¦	√ ÊuJð

rN�U?�ł√ Íu²?% s¹c�« v{dLK� VÝu;« wFDI*« d¹u?B²�« v�≈ ÃU²?×½ b�

…—u?B�« sJ�Ë ¨w�?O?ÞUMG*« 5½d�« W?F?ýQÐ r¼d¹u?Bð s?J1 ôË ¨W?O½b?F?� ¡«e?ł√ vKŽ

Æ»UBŽ_« dŁQðË w�ËdCG�« ‚ôe½ö� W³�M�UÐ ÎUŠu{Ë q�√ ÊuJð

dNE¹ w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« ∫©10 qJA�«®

w�ËdCG�« ‚ôe½ô«
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∫(CT) VÝu;« wFDI*« d¹uB²�«

wFDI*« d¹uB?²�« lOD²�¹

 U????????ŽU?D?� ÊÒuJ?¹ Ê√ V?Ýu????????;«

—u???B�« s?� W???O�u?Þ Ë√ W???O???{d???Ž

sŽ sJ1 U??L?	 ¨W?O?MDI�«  «d?I??HK�

q¦� W−�½_« rOO?Ið ÎUC¹√ UNI¹dÞ

¨»U?B?Ž_«Ë WDÐ—_«Ë ·Ëd?C?G�«

—u???????B�« Ác?¼ l?O??????L???????& sJ?1Ë

VÝU?????(« o?¹dÞ sŽ W?????O?????ŽUD?I�«

W????????O?Łö?Ł …—u???????? s?¹uJ?ðË w?�ü«

`{Ë√ …—u wD?F¹ U2 ¨œUFÐ_«

sŽ d¹u??B?²�« r²¹ ÆÂUEF?�« W?U?š

w�«u?Š X�Ë w� W¹d?z«œ W?IKŠ qš«œ Á—Ëd?�Ë W?F?ý_« d¹d?Ý vK?Ž i¹d*« œu?�— o¹dÞ

d¹u??B?²�« s� U??N?O?KŽ ‰u?B??(« - w²�« ZzU??²M�« 5Ð jÐd�« s� b?ÐôË ÆW?I??O?�œ 30-15

5½d�« W??F?ý√ w� U?L?	 U??N½≈ YO?Š ¨wJO?MOK	ù« h×?H�« Z?zU?²½ l� VÝu?;« w?FDI*«

s� uJA¹ ô b� W?Fý_UÐ WOFO?³Þ dOž ZzU²½ UNÐ b?łu¹ w²�«  ôU(« s� •30 Ê√ błË

ÆdNE�« qHÝ√ w� r�√

oO??{ ¨ÂUEF�«  U¼u??Að  ôU?Š V?Ýu?;« wFDI?*« d¹u?B??²�« ZzU??²½ `{u¹Ë

¨WO½UÞd��« Â«—Ë_« —UA?²½«Ë —u�J�« ¨ «dIH�« 5Ð qUH*« W½uA?š ¨WOŽU�M�« …UMI�«

‚ôe½ô« hO???�??Að w� w½U???¦�« —U??O??)« w¼ V?Ýu??;« wFDI?*« d¹u??B??²�« d??³???²??F¹Ë

d¹uB²�« U?NO� ŸuML*«  ôU(« w� ô≈ w�?OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« b?FÐ w�ËdCG�«

s� W?O�U??F�« W?Žd?−K?� Î«dE½Ë ¨W�U?(« hO??�?A?²� qC??�_« —U?O?)« w¼ ÊuJ²??� ¨5½d�UÐ

Èdš√ W?O×  öJA� s� t?³³�ð Ê√ sJ1 U?�Ë ¨i¹d*« UN� ÷dF²¹ w²�« ŸU?Fýù«

U??N?� `KB¹ ô w?²�«  ôU??(« w� ô≈ V?Ýu??;« wFD?I*« d¹u???B??²�« r²?¹ ô√ qC??H???O??�

ÆU¼«uÝ

∫ (Myelography) ŸU�M�« d¹uBð

qC�_« —UO)« u¼ ŸU�M�« rÝ— ÊU	 v�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« œułË q³�

…bF� t� ÊUJ� ô `³√ Êü« sJ�Ë ¨WOMO��« WFý_« Â«b�?²ÝUÐ WOMDI�«  «dIH�« rOOI²�

v{d*« iFÐ Ê√ UL?	 ¨WO?ŽU�M�« …UMI�« qš«œ t²?G³ sI?Š s� bÐô t½√ UNM� »U?³Ý√

VÝu;« wFDI*« d¹uB²�« “UNł ∫©11 qJA�«®
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ŸU�M�« d¹uBð w� …eO� „UM¼ ÊS� p�– l�Ë ¨d¹uB²�« bFÐ b¹bý Ÿ«b s� ÊuJA¹

qN??�¹ U?2 d¹u??B??²�« ¡UMŁ√ ÎU??³?½U?łË ÎU??�U??�√ w?M×M¹ Ê√ i¹d??L?K� sJL*« s?� t½√ w¼Ë

ÆWOŽU�M�« …UMI�« oO{ hO�Að

qL??Ž ‚u??Fð W??O½b?F??� ¡«e??ł√ U??NÐ b??łuð w²�«  ôU??(« l� Âb??�?²??�¹ t?½√ U?L??	

YO?ŠË ¨VÝu?;« wFDI*« d¹u?B?²�UÐ W?×{«Ë d?O?ž …—u? wDFðË 5½d�UÐ d¹u?B?²�«

…d?²?� w� d¹u?B??²�« s� bÐö?� X�u�« l� r�??'« WDÝ«uÐ U?N?H?O?H?�ð r?²¹ W?G?³?B�« Ê≈

…d?²H?� U¼bFÐ fK?−¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹Ë ¨W?G³?B�« sI?Š b?FÐ W?IO?�œ 30-20 ‰öš

Æ d¹uB²�« bFÐ Ÿ«bB�« VM−²� 5²ŽUÝ …b* ‘«dH�UÐ b�d¹Ë 5²ŽUÝ

∫(Bone scan) ©Í—c�« `�*«® rEF�« W�¹dHð

—u�J�«Ë ÂUEF�«  U¼uAð  ôUŠ w� bOH¹Ë ÂUEFK� Í—c�« `�*« ÎUC¹√ vL�¹

¨d¹uB?²�« r²¹ …d²HÐ U¼bFÐË b¹—u�UÐ W?FA� …œU� sI?Š o¹dÞ sŽ r²¹ ÆÂ«—Ë_«  ôUŠË

ÆWIO�œ 40-20 ‰öš w� `�*« rÒŁ s�Ë d¹uB²�« ‘«d� vKŽ œu�d�« o¹dÞ sŽ

ÊuKÐ `�?*« w� d?NE?¹ »U?N??²�« Ë√ WÐU?≈ U??NÐ b?łu?¹ w²�« ÂUEF�« s?� ¡«e?ł_«

ÂU??¾??²�« vKŽ W?DA½ …—u??BÐ qL??Fð w²?�« W??O?L?EF�« U¹ö??)« Ê√ v�≈ p�– l?łd¹Ë ¨s	«œ

Æd³	√ …—uBÐ WFA*« …œU*« h²9  UÐUN²�« Ë√ WÐUù«

…—u? wDF¹ t½_ ¨W?FÞUI?�« WO?B?O�?A?²�« qzU?Ýu�« s� Í—c�« `�*« d?³²?F¹ ô

qU?H*« »UN?²�« ¨—u?�J�«Ë Â«—Ë_« q¦?�  ôU(« s� b¹b?F�« l� WM	«b�« ¡«e?ł_« Ác¼

Ë√ d¹u?B?²�« s� W?³ŠU?B?� Èd?š√ WKO?ÝË vKŽ œU?L²?Žô« V−¹ p�c� ¨ÈËb?F�«  ôU?ŠË

 ôU?Š w?� W?�œ d?¦??	√ d?³??²?F¹ tM?J�Ë ÆhO?�??A?²K?� ‰u?uK� W??OKL?F?*« Âb�«  «—U?³??²?š«

Ê√ Í—c�« `�??LK� sJL??O?� ¨W??OMO??��« W?F??ý_UÐ —u?�??	 U?NÐ d??NE¹ ô w²�«Ë  U?ÐU?ù«

ÆU¼dNE¹

∫(Discography) © «dIH�« 5Ð® ’dI�« d¹uBð

Ê¬ w� W?O?łöF�«Ë W?O?BO?�?A?²�«  Uu?×?H�« s� Ÿu½ d?³?²F¹ ’d?I�« d¹u?Bð

s� wF{u?� —b��Ë W?G³?B�« sIŠË ·ËdC?G�UÐ WFO?�— …dÐ≈ ‰Ušœ≈ r²¹ YO?Š ¨bŠ«Ë

¨b¹b×?²�UÐ r�_« V³Ý u¼ ·Ëd?CG�« s� Èu?²�?� Í√ b¹b% lOD²?�½ UNM�Ë ¨U?N�öš
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W?????F??????ý_« w�U?Ð l� p?�– w� U?MK?A?????� Ê≈Ë

r²¹ W??G??³??B�« s?I??Š bMF??� ¨ U??u??×??H�«Ë

·Ëd??C?G�« ¡q?* W?�“ö�« W??G?³??B�« b¹b??%

s� b¹e0 i¹d*« d?FA¹ U¼bMŽË ¨»U?B*«

V³???Ý u¼ ·Ëd???C???G?�« p�– ÊU???	 Ê≈ r�_«

…—b??<« …œU*« V?O??³D�« sI???×¹ rŁ ¨WK?JA*«

«c¼ Ê√ vKŽ ÎöO�œ ÊuJ¹ WOK	 r�_« ‰«“ ÊS�

r²?¹ t????O?KŽË r?�_« V³????Ý u?¼ ·Ëd????C?????G�«

ÆÎUOŠ«dł tF� q�UF²�«

d¹u???B??²�« X% —U???³??²??šô« Èd???−¹

vKŽ ·d?F²�« r²¹ v²?Š w	d(« wŽU?Fýù«

Æ·ËdCG�UÐ UN²	dŠ ¡UMŁ√ …dÐù« l{u�

ÂUEF�« W�U¦� ”UO


∫(Bone densitometry)

hI½ Ë√ dL?F�« —Ëd� l� qIð b� w²?�«Ë ÂUEF�« WK²	 ”UO?IÐ wMF� —U³?²š« u¼Ë

WÐU?ù« W?d?� tF?� œ«œeðË ÂUEF?�« q�K�ðË W?ýUA?¼ V³�?ðË ¨dL?²?�*« Âu?O?��UJ�«

Æ «dIH�« —u�JÐ

Èb� ”U?O�Ë WO?MO��« WF?ýú� i¹d*« r�ł i¹d?Fð o¹dÞ sŽ —U³?²šô« r²¹Ë

t½≈ YO?Š ¨iF³�« r?NC?FÐ rN²?½—UI?�Ë WF?ýú� …u?šd�« W−?�½_«Ë ÂUEF�« ’U?B²?�«

…u?šd�« W??−?�½_« U?�√ ¨ÂUEF�« ¡«e??ł√ d?³?	√ …—u?BÐ W??F?ý_« h²1 Ê√ wF?O??³D�« s�

p�– ‰œ U?LN?MOÐ ’UB?²?�ô« w� ‚dH?�« q� ÊS� W?F?ý_« s� d³?	√ —b?� —Ëd0 `L?�²?�

 Æ©ÂUEF�UÐ WýUA¼® ÂUEF�UÐ q�K�ð œułË vKŽ

wÞU???Fð Ë√ Y?LD�« ŸUD?I½« sÝ b???FÐ ¡U???�?M�« 5Ð ÂUE?F�« W???ýU???A¼ d???A??²?MðË

o¹dÞ sŽ —U?³?²?šô« r?²¹Ë Æ¡U?�M�« Ë√ ‰U?łd�UÐ ¡«u?Ý ÊËe?Oð—u?J�« s� …d?O?³?	  U?Žd?ł

25-15 s� …d??²??� w� r�??'« ‚u?� “U??N??'« Ÿ«—– d1Ë h×??H�« d¹d??Ý vKŽ œu??�d�«

‚u?�  U?łu*« o¹dÞ sŽ ÂU?EF�« W?�U?¦?	 ”U?O?I� Èd?š√  U?u?×?� b?łuð U?L?	 ÆW?I?O?�œ

W?F?ý_« o¹dÞ sŽ r²ð w²�« p?Kð s� W?�œ q�√ U?NMJ�Ë W?OKL?F*«  U?u?×?H�«Ë W?Oðu?B�«

ÆWB²L*«

’dI�« d¹uBð …—u	 ∫©12 qJA�«®

 «dIH�« 5Ð
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∫wÐdNJ�« hO�A²�«  «—U³²š«

s� WMOF� ¡«eł√ w� VBF�« ◊UGC½« ÁU³?²ý« s� b	Q²K�  «—U³²šô« Ác¼ bOHð

ô sJ�Ë ¨ ö?C?F�« Ë√ »UB?Ž_UÐ —«d?{√ Í√ —«b?I� rO?O?I²?� bO?Hð U?N½≈ U?L	 ¨r�?'«

◊U?AM�« r?O?O?I?²� Âb?�??²?�¹ wÐd?NJ?�«  ö?C?F�« rÝ— Æp�– w� V?³?��« rO?O?Ið U??NMJ1

qOuð W?ŽdÝ ”U?O� U�√ ÆqL?F�«  ôUŠË WŠ«d?�«  ôUŠ w� WKCF�UÐ b�u?*« wÐdNJ�«

VB?F?�UÐ …—U?ýù« qI½ W??Žd?Ý ”U?O??I� Âb?�?²??�¹ ©wÐd?N?J�« VB?F�« rÝ—® V?B?F�«

5Ð W?�d?H?²�« w� p�– b?OH¹Ë ¨t?�?H½ VB?F�UÐ —d?{ Ë√ ◊U?G?C½« œu?łË l� qIð w²�«Ë

VBF�« vKŽ jžU?C�« ·ËdCG�« WÐU?≈ Ë√ t�H½ VBF�« WÐU?≈ sŽ W&UM�« Âôü«

ÆÍdIH�« œuLF�UÐ vKŽ√ Èu²�� bMŽ

«c¼ d?NE¹ v²?Š ◊U?G?C?½ô« ÀËb?Š b?FÐ …d?²?H� »U?B?Ž_«Ë  ö?C?F�« ÃU?²?%

w� q−?F?²�« p�c� ¨©lOÐU?Ý√ 4-2 w�«u?Š® 5Žu?³?Ý√ sŽ b¹e?ð b?�Ë rÝd�« w� —d?C�«

t�ö?š ÷d?F?²�« r²¹ ô Æ5Žu?³Ý√ —Ëd?� q³?� …bzU?� ÊËbÐ ÊuJ¹ b?� h×?H�« «c¼ qL?Ž

WKCF�U?Ð dÐù« l{Ë l� ¡wA�« iFÐ ÎU*R� ÊuJ¹ b?� tMJ�Ë ¨ UŽU?Fýù« s� Ÿu½ Í_

WÐU?−?²?Ý« Èb?0 R?³M²�« w� h×?H�« «c?¼ ZzU?²½ b?ŽU?�ðË Æh×?H�« q?×?� VB?F�« Ë√

ÂUEF�« W�U¦� ”UO
 “UNł ∫©13 qJA�«®
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—dC�« ÊuJ¹ w²�«  ôU(« w� …b?Oł ZzU²½ wDFð YOŠ ¨WŠ«d?'« ¡«dł≈ bFÐ i¹d*«

Æ»UB*« Èu²�*« b¹b% w� bŽU�ð UL	 ¨q�√ UNO� »UBŽ_«Ë  öCF�UÐ

∫WOKLF*« Âb�«  «—U³²š«

 «—U?³??²?šô« Ác¼ —Ëœ ÊuJ?¹ b?I?� p�c?� ¨W?OJO½UJ?O?� d?NE?�« Âô¬ »U?³?Ý√ rE?F?�

U?N?³?ŠU?B¹ b??�Ë W¹“U?N?ł ÷«d?�√ U?N?³?³?�ð w?²�«  ôU?(« w� b?O?Hð U?NM?J�Ë Î̈U?H?O?F?{

ÆqUH*« s� b¹bF�« »UN²�« Ë√ ¨…d¹dFAI�« ¨vL(« q¦� Èdš√ ÷«dŽ√

∫dNE�« Âô¬ w� bOHð Ê√ sJ1 w²�« qO�U×²K� WK¦�√

q�UJ�« Íu??�b�« œ«b??F?²�«Ë ¨©VO??Ýd?²?�« W?Žd??Ý® d?L??(«  U¹dJ�« qH??¦ð W?Žd??Ý

¨…bŽ  ôUŠ v� VOÝd²�« WŽdÝ œ«œeð YOŠ Æ(CRP) C qŽUH²*« 5ðËd³�«Ë ¨(CBC)

 ôUŠ w� œ«œeð w?N� ¨UNÐ i¹d*« W?FÐU²?� sJ1 U/≈ ¨ÎUO?Žu½ Î«—U³²?š« d³²?Fð ô p�c�Ë

wK�10 v�Ë_« W?ŽU?��« w� U??N� wF?O?³D�« ‰b?F*« ÊuJ?¹Ë ¨Â«—Ë_«Ë ¨ÈËb?F�« ¨»U?N?²�ô«

Æ¡U�M�« w� d²� wK� 20 v�≈ qBð b�Ë ¨‰UłdK� d²�



gjghjghfjgfhjghfjghfjghfjghfjghfjghf
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Y�U��« qBH�«

dNE�« Âô¬ Ãö� ‚d�

∫w¼Ë WO�Oz— ◊UI½ lÐ—√ qBH�« «c¼ w� ‰ËUM²½

ÆdNE�« Âô¬ v{d* WOÝUÝ√  «œUý—≈Ë `zUB½ ‡‡

 ÆdNE�« Âôü WOJO½UJO*« »U³Ý_« ÃöŽ ‡‡

 ÆW¹“UN'« ÷«d�ú� W³ŠUB*« dNE�« Âô¬ ÃöŽ ‡‡

ÆdNE�« Âô¬ ÃöF� wŠ«d'« qšb²�« ‡‡

∫dNE�« Âô¬ v{d* WOÝUÝ√  «œUý—≈Ë `zUB½

q¹b?Fð o¹dÞ sŽ U?N?O?� r�_« VM²?$ Ê√ sJL?*« s� W?OJO½UJO*« »U?³?Ý_« rEF?�

÷«d?�√ sŽ W?&UM�« »U?³?Ý_« U?�√ ¨r�?−?K� W?O?�d?(« ŸU?{Ë_«Ë W?O?�u?O�«  UÞU?AM�«

jI� VO³D�« WFł«d?� V−¹Ë ¨r�_« —«bI� vKŽ q¹bF²�« «c¼ Î«dO¦� bO?H¹ ô bI� ¨W¹“UNł

»U???³???Ý_« Ác¼ sŽ "UM?�« r�_« qO?KIð w� q?A??H?�«Ë  ö¹b???F???²�« Ác???NÐ W�ËU???;« b???FÐ

ÆWOJO½UJO*«

∫w	uO�« ◊UAM�«Ë ‘«dH�UÐ WŠ«d�« ‡‡ 1

YO?Š ¨dNE?�« Âô¬ qOKIð v�≈ ÍœRð ‘«d?H�UÐ WŠ«d�« Ê√ b?I?²F?*« w� ÊU� ÎU1b?	

wA*«Ë W?�d?(« Ê√ b?łË ÎU?¦¹b?Š sJ�Ë  ¨U?N?²?Š«—Ë  ö?C?F�« ¡U?šd?²?Ý« vKŽ b?ŽU?�ð

s� b¹e¹ ‘«dH�UÐ œu?	d�« Ê√ UL�  ¨d³?�√ …—uBÐ ÂU¾²�ô« vK?Ž dNE�«  öCŽ b?ŽU�ð

ÆU¼dOžË …bF*«Ë VKI�«Ë Wzd�« ÷«d�√ ¨q¦� Èdš√  UHŽUC� ÀËbŠ W
d�

 ôU(« w� U¼d?BŠË  ¨ÊUJ�ù« —b?IÐ ‘«dH�UÐ W?Š«d�« …d²?� qOKIð V−¹ p�c�

X²³Ł√ b?I�  ¨UN?F� wA*«Ë W?�d(« qO×?²�¹ Ë√ VF?B¹ U�bMŽ r�_« s� jI?� …b¹bA�«

w� ÂU¹√ 7 …b* W??Š«d�« d??OŁQð fH½ w?DFð 5�u¹ …b* ‘«d??H�UÐ W??Š«d�« Ê√  U??Ý«—b�«

ÆdNE�UÐ r�_« —«bI� fH½ ÃöŽ
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wMFð ô „d?×²�«Ë ‘«d?H�UÐ œu?	d�« ÂbF?Ð `zUBM�« ÊS?� p�– s� iO?IM�« vKŽË

nB½ …b* nI¹ Ë√ wA1 Ê√ i¹dLK� sJ1 v²?Š ‰eM*UÐ ¡UI³�« sJ�Ë  ¨qLFK� …œuF�«

U�√ ¨qLFK� …œu?F�« sJ1 UN²	Ë ¨r�√ ÊËbÐ WŽUÝ nB½ …b?* ”uK'«Ë r�√ ÊËbÐ WŽUÝ

w� p�– bŽU�?¹ v²Š ‘«dH�UÐ œu	d�«Ë W?Š«d�« V−O�  ¨…œU(« dNE�« Âô¬  ôUŠ w�

Ë√ qOKI?ð W¹«bÐ l� ÎU??O?−¹—bð ◊U??AM�« W¹«b??³Ð `BM¹Ë ¨d??B?	√ X	Ë w� q?L?FK� …œu??F�«

Ær�_« ¡UH²š«

Ê√ u¼ ¨‘«dH�UÐ œu	dK� W³�M�UÐ dNE�« Âô¬  ôUŠ w� WŠ«— d¦�_« l{u�« Ê≈

3-2 l{Ë p�c?� ¨d?NE�« nKš …d?O?G?
 …œU?ÝË l{Ë l?� „dN?þ vKŽ ÎU?O?IK²?�?� ÂUMð

U2 ¨÷u?(«Ë W³?�d�« wKB?H?� wMŁ w� p�– b?ŽU�?O�  ¨W?³�d�« X% …d?O?G
 bzU?ÝË

‚d??Ž® 5?OKH???��« 5�dD?�UÐ »U??B???Ž_« vKŽ b???A�«Ë ·Ëd??C???G�« vKŽ j?G??C�« q?KI¹

iFÐË ÆWÐöB�« Wł—b� fO� sJ�Ë W½Ëd� q	√ ‘«d� vKŽ ÂuM�« qCH¹ p�c� ¨©U�M�«

ÆWIO	— …uAŠ ‚u� ÷—_« vKŽ ÂuM�« bMŽ d¦�√ ÕUOð—UÐ dFA¹ v{d*«

b??Š√ vKŽ i?¹d*« ÂUM¹ Ê√ u¼Ë ¨ÎU??C?¹√ d??NE�« Âôü `¹d??� d??š¬ l?{Ë „UM¼Ë

5²³�d�«Ë ÷u?(« wKBH� wMŁË rOI?²�� l{Ë w� dNE�« vKŽ WE?�U;« l� 5IA�«

s� ÷uNM�« w� ÎU?C¹√ l{u�« «c¼ Âb�?²�¹Ë  ¨5²?³�d�« 5Ð …d?OG
 …œU?ÝË l{ËË

‘«d?H�« Ã—U?š 5	U?��« W?Š«“≈Ë wKH?��« Ÿ«—c�« vKŽ œU?L?²?Žô« sJ1 YO?Š ¨‘«d?H�«

ÆtM� ÷uNM�« W¹«bÐ bMŽ

œu??L?F�« ¡UM?×½« s� p�– b¹e¹ Y?O?Š ¨sD³?�« vKŽ œu?	d?�« Ë√ ÂuM�« ÎU??�U9 lM1Ë

V³?Ý Í_ tM� bÐô ÊU?� Ê≈Ë ¨5?OKH?��« 5�dD�« »U?B?Ž√ vK?Ž b?A�« p�c?�Ë Íd?I?H�«

WE�U×LK� sD³�« X% 5²MŁ« Ë√ …dOG
 …œUÝË l{Ë V−O�  Î̈ö¦� ‘«dH�« Õd	 q¦�

Æ rOKÝË w×
 l{Ë w� ÍdIH�« œuLF�« ¡UM×½« vKŽ

s� ÊUJ� ¨‘«d??H�« ‚u?� ©W??ýd?H�« ‡?‡ W?³ðd*« ‡‡ …u??A?(«® W??O?A??(« W?O?Žu?½ U?�√

s� b¹bF�« l�Ë Êü« U�√ ¨dNE�« Âô¬ s� qKI¹ W³K
 ÷—√ vKŽ ÂuM�« Ê√ ÎU1b	 bI²F*«

w� nK²�ð UNOKŽ ÂuM�« sJ1 w²�«  UOA(« s� …bŽ ÎUŽ«u½√ „UM¼ Ê√ błË  UÝ«—b�«

∫q¦� VO�d²�«

„d?³½“ s� W?O?A?(« V�d²?ð UN?O?�Ë ∫wKš«œ „d?³½“ vKŽ Íu?²?%  UO?A?Š

vKŽ W?ýd?H�« Ác¼ …¡U?H?� UM¼ b?L?²?FðË  ¨W½d?�  «¡UDžË  U½UD?³Ð ◊U?×¹Ë VK
 wKš«œ

ÆWOA(« qš«œ ÁœbŽ Ë√ tŽUHð—« vKŽ fO�Ë  ¨tFOMBðË „d³½e�« WOŽu½
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cšQ¹Ë r�'« l� qŽUH²¹ Íc�« u¼Ë ∫VK
 ZMHÝ≈ vKŽ Íu²%  UOAŠ

 öJA?� V³?�¹ ô v²?Š ¡U×?
_« ’U?�?ýú� w×B?�« ŸuM�« u¼Ë ¨tðU?OM×M� qJý

ÆbFÐ ULO� dNE�UÐ

sJ1 …—ËU??−?²?� W??Oz«u¼ ·d?ž sŽ …—U??³?Ž W?O??ŽuM�« Ác¼Ë ∫W?Oz«u¼  U??O?A?Š

 ôUŠ w� W½Ëd?� d¦?�√ UNKFł s?J1 YOŠ  ¨W�U(« V�?Š UN²½Ëd?� —«bI?� w� rJ×²�«

Æ fJF�«Ë UNKš«bÐ ¡«uN�« jG{ qOKIð o¹dÞ sŽ b¹bA�« r�_«

U??NÐ `B?M¹Ë ¨W??O�U??(« ÂU¹_« w� U??N??�«b??�??²??Ý« q	 b??	Ë ∫W??OzU?	  U??O?A??Š

ÆWOMDI�«  «dIHK� q	√ ÎULŽœ ÂbIð UN½≈ YOŠ ¨¡U×
_« ’U�ýú�

¨W?OA?(« —U?³²?š« …dJ� `O?{uð V−¹  U?O?A(« s� Ÿ«u½_« Ác?¼ ÷dŽ b?FÐË

¡UMŁ√ oKF?� ¡e?ł uN?�  ¨5H?²J�«Ë …b?F?I*« 5Ð d?�ł Ë√ …d?³?F?� d?³²?F¹ d?NE�« Ê≈ YO?Š

ÂuM�« bM?Ž U?�√ ¨d?NE�U?Ð bz«“ ¡UM×½« „UM¼ Êu?J¹ …u?š— W?O??A?Š vKŽ ÂuM�« b?MŽË ÂuM�«

s� r�_« —«bI?� nK²�¹ p�c�Ë ¨ÍdI?H�« œuLF�«Ë  «dI?H�« rŽœ b¹e¹ W³K
 WO?AŠ vKŽ

¨ÍdOG� ÎU³ÝUM� ÊuJ¹ Ê√ …—ËdC�UÐ fO� w� VÝUM*U� WOA(« Ÿu½ w� dšü h�ý

÷d?F??� w� p�?H?MÐ U?N?²?Ðd?& r²¹ Ê√ w¼ W??O?A?(« —U??³?²?š« w?� W?I¹dÞ qC??�√ p�c�

ôË  ¨ô Ë√ W³?ÝUM� X½U� Ê≈ rJ% Ê√ lOD²?�ð v²Š WI?O	œ 20-15 s� …b*  UO?A(«

…—ËdC�UÐ wMF¹ ô «cN�  ¨U¼dOž Ë√ WO?³Þ WOAŠ X½U� Ê≈ Í—U−²?�« rÝô« vKŽ bL²Fð

Æ „dNE� W×¹d� Ë√ WO×
 ÊuJð Ê√

∫WMšU��«Ë …œ—U³�«  «œULJ�« ‡‡ 2

qL?F¹ U?L?� Â—u?²�« qO?KI?²� ÎôË√ Âb?�?²?�¹ w−K¦�« pO?�b?²�« Ë√ …œ—U?³�«  «œU?LJ�«

…œËd³�« Ác¼ s?J�Ë r�_UÐ —uFA�« qK?IO� W?O�(« »U?BŽ_« qL?Ž qKI¹ YOŠ ¨sJ�?L�

Íd??I?H�« œu??L?F?�«  UÐU?
≈  ôU??Š w� ÆW?−??�½_«Ë  ö??C?F�« w?� ÎU?³KB?ð V³?�ð b??	

YO?Š W?FDI??²?� W?I¹dDÐ v�Ë_« W?ŽU?Ý 5F?Ð—_«Ë W?O½U?L?¦�« w� ZK¦�« Â«b??�?²?Ý« qC?H¹

ÆÎUO�u¹  «d� …bŽ ozU	œ 10 …b* ZK¦�« l{u¹

¡e'« «cN� o�b?²*« Âb�« œU¹œ“« vKŽ bŽU�²� ©WMšU��«® …—U?(«  «œULJ�« U�√

¨UN?²�d?Š ‰bF?� s� b¹eðË U?N�U?¾²�« W?ŽdÝ vKŽ b?ŽU�ðË ¨ ö?CF�« W½Ëd?� s� b¹eðË

¡u??Ý sŽ Z²Mð b??	 w²�« ‚Ëd??(« s� bK?'« vKŽ k�U??% Ê√ d?�c?�UÐ d¹b??'« s� sJ�Ë
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W�U??Š w�Ë  ¨W??I??O??	œ  20-15 s� …d??²??� v?KŽ Âb??�??²??�ð wN???�  «œU??LJ�« Ác¼ oO???³Dð

X	u?�« —«b??I???� w� VO???³D�« W???F??ł«d???� vŽ«d¹ W¹u???�b�« …—Ëb�U?Ð W??O???×??B�«  ö?JA*«

b	 WMšU?��«Ë …œ—U³�«  «œULJ�« —U?O²š« ÆWM?šU��«  «œULJ�« s� …œU?H²Ýö� `O?×B�«

¨ZK¦�« v{d*« b?Š√ qCH¹ b?I�  ¨r�_« ÕUOð—« W?³�½ V�?Š dšü i¹d� s?� nK²�¹

ÆWMšU��«  «œULJ�« dšü« iF³�« qCH¹ b	Ë

∫©Â«e(« ‡‡ bA*«® dB<« Â«b�²Ý« ‡‡ 3

∫UNM� bz«u� …bFÐ dNE�« Âô¬ v{d* Ác¼  «bA*« Â«b�²Ý« wðQ¹

ÆWOMDI�«  «dIH�« ‰uŠ W�d(« ©lM� fO�Ë®  qOKIð ‡‡

ÆÍdIH�« œuLF�« ¡UM×½« vKŽ …dŁR*« ◊uGC�« qOKIðË wMD³�« n¹u−²�« vKŽ jGC�« ‡‡

‰ËeM�« ÊuJ¹ Ê√ qOIŁ r�?ł l�— W�ËU×� Ë√ ¡UM×½ô« bMŽ i¹d*« dO?�cð w� bŽU�¹ ‡‡

Æ©tð«eO2 r¼√ Ác¼ d³²FðË® dNE�« WIDM� s� fO�Ë 5²³�d�« s� qHÝ_

W??�U??ŽbÐ U??L?¼b??Š√ ÊU??Žu½ b??łu¹ U???L??� ¨ «b??A*« Ác??N�  U??ÝU??I??� …b???Ž „UM¼

Ác¼ »u?O?Ž s�Ë ¨ U?�U?Žœ ÊËbÐ Êd?� dšü« Ÿu?M�«Ë ¨©WO?½bF?� Ë√® W?OKš«œ W?OJO?²?ÝöÐ

qC?H¹ p�c� ¨ ö?C?F�« s� n?F?Cð d?L?²?�*« q¹uD�« Â«b?�?²?Ýô« l� U?N½√  «b?A*«

 «bA*« Ác¼ Â«b�²Ý« q?CH¹Ë ÆdL²�*« Â«b�²Ýô« s� ÎôbÐ UN� l?DI²*« Â«b�²Ýô«

”uK'« Ë√ WK¹uÞ  «d?²?H� wA*« Ë√ …d?O?¦J�« W?�d?(« q¦?� ¨‚U?ý qL?Ž ¡«œ√ l	uð bMŽ

ÆqLF�« ¡UMŁ√ ‰UIŁ√ l�— Ë√ WK¹uÞ  «d²H�

 ∫s¹—UL²�« ‡‡ 4

WEŠö?� o¹dÞ sŽ s�×?²�« —«bI?� vKŽ ·d?F²�« pMJ1 s¹—U?L²�« W?Ý—U2 l�

Ác¼ œU¹œ“« lL�  ¨r�√ ÊËbÐ U?N?O� ”uK'« Ë√ wA*« Ë√ ·u?	u�« pMJ1 w²?�«  «d²?H�«

ÆdL²�� s�% w� p½√ rJ% Ê√ lOD²�ð UNKL% pMJ1 w²�«  «d²H�«

rOEMðË U?N?²?Ý—U2 W?�u?NÝË U?N?²?ŠU?ð≈ vKŽ b?L?²?F¹ W?³?ÝUM*« s¹—U?L?²�« —U?O?²?š«

b?łu¹ ô sJ�Ë W?ŠU?³��« V?×¹ U� ÎU?B?�?ý b$ Îö?¦?L?� ¨U?N� p³?Š l� VÝUM*« X	u�«

W�u?N?��« s?� d?š¬ Ÿu½ —U?O?²?š« t?OKŽ V−?¹ p�c� ¨tM� V¹d?	 ©`³?�??�® W?ŠU?³?Ý ÂU?L?Š

ÆtO�≈ ‰u
u�«
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¨wA?*« w¼ U??N???²???Ý—U2 d???NE�« Âô¬ i¹d?* sJ1 w²?�« s¹—U???L??²�« Ÿ«u?½√ s�

r�√ s� Êu½UF¹ ô s¹c�« ’U�ýú� qCH¹ sJ�Ë ¨W²ÐU?¦�«  Uł«—b�« …œUO	 Ë√ WŠU³��«

W?ŠU??³?��«Ë ¨wA?*« s� ÎôbÐ Íd?'« q¦??� s¹—U?L??²�« s� Èu?	√ Ÿ«u?½√ W?Ý—U2 d??NE�UÐ

qC�√ W�d×²*«  Uł«—b�« …œUO	Ë  ¨¡U*UÐ wA*« s� qC�√ WK¹uÞ Ë√ …dOB	  U�U�*

ÆW²ÐU¦�« s�

—dJ²� ‰«R?Ý u¼ s¹—UL²�« t?O� ”—U1 Ê√ i¹d*« lOD²�¹ Íc�« X	u�« —«b?I�

qJ� W??²ÐU?Ł …b??ŽU?I?Ð p�– VO??³D�« œb??×¹ Ê√ ÊU?J0 WÐu??F??B�« s�Ë ¨v{d*« V?Kž√ s�

 ö?CF�« Ê√ rKF½ Ê√ V−¹ p�– rN?H�Ë  ¨d?šü i¹d� s� nK²?�¹ t½≈ YO?Š ¨v{d*«

U¹ö?)« iFÐ ·öð≈ r²¹ œU?N?łù« l� sJ�Ë ¨U?N?²½Ëd?�Ë U?N?²¹u?OŠ œ«œe?ð UN?²?�d?Š l�

ÆÂU¾²�ö� ‰uÞ√  «d²H� ÃU²% b	 w²�« WOKCF�«

√b³¹   ¨W?Oðü«  «uD)« i¹d?*« l³?²¹ s¹—U?L?²�« s� tÐ Õu?L?�?*« X	u�« W?�d?F*Ë

d?L²?�¹Ë  ¨qO?¾{ —«b?I0 t� oÐU?��« Âu?O�« sŽ Âu¹ q� b¹e¹ YO?Š ¨Z¹—b²�U?Ð s¹dL?²�«

wMF¹ «c??N?� Âu¹ s� d?¦?�√ r�_« d??L?²?Ý« ÊS?�  ¨r�_UÐ —u??F?A�« √b?³¹ v²??Š œU¹œ“ô« w�

d?AF�« —«b?I?� v�≈ s¹d?L²?�« qKI¹ Ê√ tO?KŽ Vłu¹ U2 ¨wKC?F�« œUN?łù« ÀËb?Š W¹«bÐ

w� √b?³?¹ rŁ ¨©ozU?	œ 6 …b* Áb??O??F¹ Ê√ t??OKŽ V−¹ W??ŽU??Ý …b* q
Ë ÊU??� Ê≈ Îö??¦?L??�®

s¹d??L??²�« n	u?¹ Ê√ V−¹ ôË  ¨r¾??²?Kð Ê√  ö??C??FK� `?L??�¹ v²??Š ÎU??O??−?¹—bð œU¹œ“ô«

ULO?� sJL²¹ v²Š …d²H� X³?¦¹ œUNłù« ÁbMŽ ÀbŠ Íc�« ‰b?FLK� ‰u
u�« bMŽË ¨ÎUOzUN½

q	√ ÊuJ¹ «cNÐË ¨Âu¹ bFÐ Âu?¹  öCF�« W�UŠ s�% l� s¹d?L²�« X	Ë …œU¹“ s� bFÐ

Æ öCF�« œUNł≈ dÞU< W{dŽ

∫dNE�« Âô¬ ÃöŽ ‚dÞË »U³ÝQÐ WÞUŠù« ‡‡ 5

sJL?*« s� d??NE�« Âô¬ ÷d??� ÊQÐ 5I??O�« w?¼ Ãö??F�«  «uDš Èb??Š≈ d??³??²??Fð

UN?OKŽ qB?×¹ b	 w²�«  U?�uKF*« ÁcN?� ¨t³M& W?OH?O�Ë tÐU?³Ý√ W?�dF?� p�c�Ë ¨t?łöŽ

Áb?ŽU?�ð U?L?� ¨r�_« qOKIð w?� Áb?ŽU�?ð b?	 dN?E�« Âô¬ sŽ d?O?G?
 VO?²?� s� i¹d*«

s� ÎU??³¹d?Ið W??−?O?²M?�« fH½ vKŽ X	u�« l?� qB?×¹Ë ¨W??HK²?<« wF??O?³D�« Ãö??F�« ‚dÞ

d?šü« i¹d*« ·ö??�Ð VO?³DK� i¹d?*«  «—U¹“ œb?Ž w� qKIð U??N½√ U?L?�  ¨r�_« qOKIð

‰u?B(« sJ1 ÆU?N?F� g¹U?F²�«Ë q?�UF?²�« WO?H?O�Ë Ád?Nþ Âô¬ sŽ ÎU?¾O?ý rKF¹ ô Íc�«

o¹dÞ sŽ Ë√ ¨ U?Oðu
 Ë√ u¹b?O?Ñ jz«dý Ë√ …d?OG?
  U³?O²?� s�  U?�uKF*« Ác¼ vKŽ
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ÊuJð b??	 w²�«  U??�uKF*« W??O??	«b?B??� s� —c??(« l� ©X½d??²½ù«® W?O?ðu?³J?MF�« WJ³??A�«

Æ U	Ë_« iFÐ w� W¾ÞUš

t½√ w¼ d???NE�« Âô¬ i¹d??� U???NÐ jO??×¹ Ê√ V?−¹ w²�« W???L??N*«  U??�uK?F*« s�Ë

d?NE�« Âôü W?HK²?<« Ãö?F�« Ÿ«u½√ Ê√ vMF?0 ¨UN?M� vH?A¹ ôË Ád?Nþ Âô¬ w� rJ×?²¹

ÎU?�U9 wHý b?	 t½Q?�Ë dF?A¹ i¹d*« Ê√ v²?Š ¨WOK� r�_« «c¼ ¡U?H?²š« w� b?ŽU�ð b?	

p�– ÀËb?( Ád?Ož s� W?{d?Ž d¦?�√ ‰«“U?� t½√ W?IO?I?(« sJ�Ë  ¨dNE?�« Âô¬ ÷d� s�

rEF?�Ë  ¨÷d*« vKŽ …d?DO?��« - sJ�Ë W??OK� nA¹ r� t?½S?� p�c�Ë ¨Èd??š√ …d?� r�_«

…dDO?��« r²?¹ Íc�« ŸuM�« «c¼ s� ÊuJð W?O?�uŁd??'«  UÐU?N?²�ô« «b?Ž r�?'« ÷«d?�√

Â«Ëœ vKŽ ÁdO?ž s� d¦�√ r²N?¹ Ê√ i¹d*« vKŽ VłË p�c� ¨WOKJ�UÐ tłö?Ž fO�Ë tOKŽ

”uK'« Ë√ q?O??IŁ ¡w?ý Í√ l�— Ë√ b¹b???A�« œU??N???łù« s� WD?O??(« c???š√Ë s¹—U??L???²�«

ÆWK¹uÞ  «d²H� ·u	u�«Ë

∫dNE�« Âôü WOJO½UJO*« »U³Ý_« ÃöŽ

∫vKŽ WOJO½UJO*« »U³Ý_« qL²AðË

Æ—UðË_« Ë√ WDÐ—_« ¨ öCF�« WÐU
≈ Ë√ ‚e9 ¨hKIð ‡‡ 1

Æ·ËdCG�« ‰ö×½«Ë  «dIH�« q
UH� W½uAš ‡‡ 2

ÆU�M�« ‚dŽË w�ËdCG�« ‚ôe½ô« ‡‡ 3

Æ «dIH�« WŠ«“≈ ‡‡ 4

ÆWOŽU�M�« …UMI�« oO{ ‡‡ 5

Æ©nM'« Ë√ »b(«® ÍdIH�« œuLF�« ·«d×½« ‡‡ 6

∫—UðË_« Ë√ WDÐ—_« ¨ öCF�«  UÐU
≈ ÃöŽ ‡‡ 1

¡UMŁ√ œdH�« U?NNł«u¹ YO?Š ¨dNE�« Âô¬ »U?³Ý√ d¦?�√ w¼  UÐU
ù« Ác¼ d³?²Fð

 öC?Ž …—b	 s� qIŁ√ ÷—_« sŽ qO?IŁ r�ł l�— ¡UMŁ√ Àb?% bI� W?O�uO?�« t²DA½√

…b¹b??A�« W??×J�« ¡UMŁ√ Ë√ ¨»—u??'« f³K?� d?N?E�« ¡UM×½« ¡UM?Ł√ Ë√ ¨tKL??% vKŽ d??NE�«

fHMÐ WD³ðd*« »UB?Ž_« WJ³A� …—UŁ≈ qF� œd?� Àb×¹ V³��« ÊU?� U� U¹√Ë ¨fDF�«Ë

 ö?C?F�« w� hKIð …—UŁù« p?Kð sŽ Z²M¹Ë ¨WÐU?
ù« t�u?Š XŁb??Š b?	 Íc�« VB?F�«

ÆW−�½_« w	U³� W¹UL(« s� ŸuM� WDO;«
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l	«u�« hKI²�« —«bI� V�Š ¨Èd?šù WÐU
≈ s�Ë dšü ·dþ s� r�_« nK²�¹

œdH�« ◊uIÝ v�≈ ÍœRð WKL?²×� dOž Âô¬ v�≈ WDO�Ð Âô¬ s� ÕË«d?²¹ b	Ë ¨ öCF�UÐ

W½Ëd� s� d¦�√ W�dŠ Ë√ ◊UA½ ¡«œ√ bMŽ  UBKI²�« Ác¼ ÀËbŠ W
d� œ«œeðË ¨ÎU{—√

Ær�'« W	UO�Ë

u�Ë W�dŠ W?�UŠ w� WÐUB*«  öCF?�« ¡UIÐ u¼ —U³²Žô« w� Ác?š√ V−¹U� ‰Ë√

WEŠö?� l� ¨Z¹—b²�UÐ b¹b?A�« hKI?²�« W�UŠ s� q�U?� ¡U?�ð—« Àb×¹ Ê√ v�≈ WDO?�Ð

ÆÕUOð—ôUÐ œdH�« tO� dFA¹ ¡eł dš¬ u¼ VO
√ ¡eł ‰Ë√ Ê√

…œ—U³�«  «œU?LJ�«Ë  UMJ�*« iFÐ Â«b?�²?ÝUÐ `BM¹ WO?−¹—b²�« W?�d(« l�Ë

qL??FÐ `BM?¹ U?L??� ¨©b??FÐ U??L??O??� Âb�« o�bð ‰b??F??� …œU¹e�® WMšU??��«Ë ©r?�_« qOKI??²�®

…—Ëd??C�UÐ fO?� sJ�Ë ¨ ö??C??F�UÐ  U??BKI??²�« p� w� b??ŽU??�ð w²�« W�U?Þù« s¹—U9

Æd¦�√ Ë√ …bŠ«Ë …uDš bOHð bI� ¨ «uD)« Ác¼ qJÐ ÂUOI�«

 ö??C??FK?� WDÝUÐ W¹Ëœ√ Â«b???�??²??ÝUÐ `BM?¹ ¨b¹b??A�« hKI???²�«  ôU??Š w�Ë

¨WDO?�?³�«  UMJ�?L?K� «u?³?O?−²?�?¹ r� s¹c�« v{d*« w� W?
U?š © ö?C?FK� W?O?šd?�®

Ê√ bÐö?� ¨”UM�« iFÐ b?MŽ W?O?³½U?'« —UŁü« b?ŠQ?� ”UF?M�« V³?�ðU?� ÎU½U?O?Š√ U?NMJ�Ë

e?O??�d?²�« Vłu??²?�ð WD?A½√ w� ‰u?šb�« Ë√ …œU??O?I�« Âb??FÐ U?N�ËUM?ð bMŽ WDO?(« c??šQð

ÆUNM� v�Ë_«  UŽd'« bMŽ W
Uš b¹bA�«

∫·ËdCG�« ‰ö×½«Ë  «dIH�« q
UH	 W½uAš ÃöŽ ‡‡ 2

’U??B??²??�ô bzU??Ýu??�  «d??I??H�« 5Ð n?¹—U??C??G�« qL??Fð ¨5Łö??¦?�« sÝ X%

Í√  «d?I?H�« 5Ð q
U?H*« qL% ô d?L?F�« «c¼ wH?�  ¨r�?'« Ê“Ë qL?ŠË  U�b?B�«

s��« w� Âb?I?²?�«Ë X	u�« —Ëd?� l�Ë  ¨nK�K�Ë ÂU??�ú� ¡UM×½ôUÐ `L?�?ð U?NMJ�Ë ¨Ê“Ë

ÎU?O³?�½ r�'« Ê“Ë qL?Š vKŽ UNð—b?	 bI?HðË U?N²½Ëd?�  «dI?H�« 5Ð n¹—UC?G�« bI?Hð

U2 ¨q
U?H*« ‚u� Ê“u�« b?¹e¹Ë iF³�« U?N?CFÐ s�  «d?I?H�« »«d²?	« v�≈ ÍœR¹ U2

WF	«u�« q
U?H*« 5Ð W½uAšË  «dIH�« 5Ð W½uA?š ÀËbŠ v�≈ X	u�« —Ëd� l� ÍœR¹

ÆUNOKð w²�« Èdš_«Ë …dIH�« 5Ð

¨r�_« V³�¹ Ê√ …—ËdC�UÐ fO� q
UH*UÐ W½uA)«Ë  «dIH�« 5Ð oOC�« «c¼

¨œ«d�_« i?FÐ bMŽ Î«b¹bý ÎU?OF?{u� ÎU*√ V³?�¹ b	 tMJ�Ë ¨v�Ë_« tK?Š«d� w� W?
Uš 
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w�?OÞUMG?*« 5½d�UÐ d¹u?B?²�« v²?Š Ë√ W??OMO?��« W?F?ý_« s� R?³M²?�« sJ1 ô t½√ U?L?�

Æi¹d*« tÐ dFA¹ b	 Íc�« r�_« —«bI�

Ë√ ·u??	u�« bMŽ Î«¡u??Ý œ«œe¹ W¹«b??³�UÐ t?½QÐ q
U??H*« Ác¼ W½u??A??š r�√ e?O??L??²¹

W½u??A??)« Âb??Ið l� s?J�Ë ”uK'« bMŽË ÎU??�U??�√ ¡U?M×½ô« bMŽ qI?¹Ë ¨nK�K� ¡U?M×½ô«

w� ÎU?*√ V³???�ð U?¼—ËbÐ w²�« …—ËU???:« »U????B???Ž_« vKŽ dŁR?¹Ë r�_« œ«œe¹ U???N?ðœU¹“Ë

ô WKŠd*« Ác¼ w�Ë Î̈U½U?O?Š√ ‚U?��« Ë√ c�?H�« s� W?O?HK)« W?N−?K� qB¹ b	Ë ¨…b?F?I*«

ÆÂU�ú� ¡UM×½ô« Ë√ ”uK'UÐ r�_« qI¹

ÊËbÐ rNłö?Ž r²¹ ·ËdCG�« ‰ö×½«Ë q
U?H*« ÁcNÐ W½uA)« v{d?� rEF�

·ËdC?G�« q¹b³ð u¼Ë  ¨ÎU?O³?�½ b¹bł d?³²?F¹  UŠ«d?'« s� Ÿu½ „UM¼ sJ�Ë ¨WŠ«d?ł

 «dI?H�« 5Ð q
UH*« vKŽ l	«u�« Ê“u�« qOKIð v�≈ ÍœR¹ U2 ¨wŽUM
 d?šPÐ »UB*«

`L??�ð w²?�« WM�ü« W??ł—b�UÐ b??FÐ »d??−¹ r� t?MJ�Ë  ¨»U??B??Ž_« vKŽ jG??C�« qO?KIðË

q
UH*« pKð w� W�b?I²� W½uAš s� w½U?F¹ Èc�« i¹d*« Ê√ UL� ¨t�«b�²Ý« ŸuOAÐ

Æ UŠ«d'« Ác¼ q¦* VÝUM*« i¹d*UÐ fO�

qOKIðË  U?³?¦�« Ê≈ Y?OŠ ¨s?¹—U?L²?�« u¼ W½u?A?)« Ác?N� Ãö?F�«  «uDš ‰Ë√ Ê≈

UN?IOF?¹ b	 w²�« s¹—UL?²�UÐ `BMÔ¹ p�c�  ¨r�_« s� Î«b¹e�Ë ÎU?�³?Oð V³�¹ b	  U?�d(«

»U??N??²?�ô«  «œU??C??�Ë  UMJ�?*« i¹d*« ¡UD?Ž≈ iF??³�« qC??H?¹ «c??N�Ë  ¨r�_« …b??ý

U¼bMŽË  ¨s¹—UL²�« WÝ—U2 s� sJL²¹ v²Š r�_« qOKIð s� WKOÝu�  öCF�« jÝUÐË

Ê_ jI???� s¹—U??L???²�« vK?Ž …b??ŽU??�?*« u¼ U¼—Ëœ W¹Ëœ_« Ác?¼ Ê√ i¹d*« œU???ý—≈ V−¹

ÆW¹«bÐ UNC�d¹Ë W¹Ëœ_« Ác¼ q¦� vKŽ œuF²�« vA�¹ b	 v{d*« iFÐ

YO??Š ¨ ôU?(« Ác¼ w� b??O?Hð b?	 w?²�« Ãö?F�« Ÿ«u½√ b??Š√ u¼ b?A�UÐ Ãö??F�«

W½u?A?)« s� w½UF?ð w²�« q
U?H*«Ë »UB*« ·Ëd?C?G�« vKŽ jG?C�« qOKI?²Ð `L?�¹

r�_« qKI¹ w�U?²�UÐË ¨U?N?�U?¾?²�« W?Žd?Ý s� b¹e¹Ë U?NÐ Âb�« o�bð …œU¹“ w� b?ŽU?�¹ U2

ÆÎUOŽu½

UN� Q?−K¹ b	 w²�« w?F{u*« sI(« w¼Ë Ãö?F�« ‚dÞ s� Èdš√ W?I¹dÞ „UM¼Ë

s� b?�Q²�« b?FÐ sI?(« r²¹Ë s¹—U?L²�«Ë W¹Ëœú� VO?−?²�ð ô w²?�«  ôU(« w� VO?³D�«

¡UM×½ô« b?MŽ Âôü« U?N?O??� b¹eð w²�«Ë U??N?�?H½  «d??I?H�« 5Ð q?
U?H*UÐ WKJ?A*« œu?łË

qB?H*UÐ ÊËeO?ð—uJ�« l� wF{u?*« —b<« sI?Š r²¹ U¼bMŽË »U?B*« ÁU?&ôUÐ ÎU³½U?ł
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d¦�√ ÊuJð v²Š w�d(« wŽUFýù« d¹uB²�« X% ÊuJð Ê√ qCH¹Ë ¨t�uŠË »UB*«

qOKIð v�≈ ÍœR¹ U2 ¨qBH*UÐ WDO?;« WO�(« »UB?Ž_« vKŽ sI(« «c¼ dŁR¹Ë W	œ

Æs¹dNý q� U¼—«dJð sJ1Ë dNý√ v�≈ ÂU¹√ s� …d²H� r�_UÐ —uFA�«

∫U�M�« ‚dŽË w�ËdCG�« ‚ôe½ô« ÃöŽ ‡‡ 3

wKš«b�« ¡e?'« sJ� ¨o�eM¹ ô ·Ëd?C?G�« Ê√ ‰Ë_« ¡e?'UÐ UMŠd?ý Ê√Ë o³?Ý

p�c�Ë ¨o?²?H�U??� wH??OK�« ¡e??'« u¼Ë tÐ j?O?;« ¡e??'« s� Ãd??�¹ ©u??šd�« ¡e??'«® tM�

UMMJ�Ë ·ËdCG�« ‚ôe½« fO�Ë ·ËdC?G�« w�bð Ë√ ‚U²H½« u¼ t� W×O×B�« W?OL�²�«

Æ∆—UI�« ÊU¼–√ s� tÐdI� Î«dE½ kHK�« «c¼ Âb�²�½

s��« p�– q³?	 b?$ YO?Š ¨WMÝ 40-30 5Ð d?L?Ž w� ÎU?³�U?ž o²?H�« p�– Àb?×¹

s��« p�– bFÐË  ¨tM� …u?šd�« …œU*« ÃËd�Ð `L?�¹ ôË ¨ÎU¹u	 wH?OK�« wł—U?)« ¡e'«

U??N� `?L??�ð w²�« W?½Ëd*UÐ ÊuJ?ð ô p�c� ¨ÎU??O???−¹—bð VK?B??²�« w?� …u??šd�« …œU*« √b???³ð

ÆÃËd)UÐ

qšbð U�bMŽ …ušd�« …œU*« Ê√ u¼ o²H�« p�– sŽ Z²Mð w²�«  öJA*« r¼√ s�Ë

»UN²�ô« UNÐ jO×¹Ë ¨V¹dž r�−� UN?F� q�UF²�« w� r�'« √b³¹ WOŽU�M�« …UMI�« w�

—U??�??� fH?½ vKŽ r�_U?Ð —u??F??A�« wDF?¹ U2 …—ËU??:« »U??B??Ž_« VO??B?¹ b??	 Íc�«

W??O??ŠUM�UÐ Âb??I�«Ë ‚U??��« v�≈ q?B¹ b??	Ë ¨wKH??��« ·dD�« v�≈ q?B¹ v²??Š VB??F�«

ÆWÐUB*«

”uK'UÐ ¡u�¹ Ê√ w?�ËdCG�« ‚ôe½ô« sŽ "UM�« VB?F�« »UN?²�« eO1 U2Ë

ÎU?³?�U?žË ¨5²??³?�d�« X% …œU??ÝË l{Ë l� ‘«d??H�UÐ œu??	d�«Ë ·u?	u�« b?MŽ s�?×??²¹Ë

YOŠ ¨dNE�« qHÝ√ r�√ s� WKŠd� Ác¼ U�M�« ‚dŽË »UBŽ_« »UN²�« WKŠd� o³�¹U�

ÍœR¹ U2 ·Ëd?CG�UÐ W?OH?OK�« W?−�½_« vKŽ …u?šd�« …œU*« jG?{ sŽ r�_« p�– Z²M¹

Ær�_UÐ ”U�Šù« l� U¼“ËdÐË U¼bý v�≈

‰«uÞ r�?'« s� ¡U*« ·Ëd?C?G�« h²?1 YO?Š d?¦?�√ r�_« ÊuJ¹ ÕU?³?B�« w�

s� Í√  ¨r�_« w� b?¹e¹ U2 »U??B??Ž_« vKŽ jG??C?�« œ«œe¹Ë ¨t??L??−??Š œ«œe?O??� q?OK�«

w¼ WÐU?
û� W?{dŽ d?¦?�_« sJ�Ë »U?B¹ Ê√ sJ1 W?OMDI�«  «d?IH�« 5Ð n?¹—UC?G�«

Ær�'« Ê“Ë s� d³�√ W³�½ qL% UN½≈ YOŠ ¨vKH��« n¹—UCG�«
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U2 5ðdI?H�« 5Ð …—ËU:« W?×²?H�« s� Ã—U)« VB?F�« ·ËdCž q?� VOB¹Ë

sJ1Ë ¨5F� ¡e' ”U?�Š≈ bI� Ë√ wKH��« ·dD�UÐ r�√ s� tÐ W
U?š …—u
 V³�¹

s� U?NOKŽ ‰u?B?(« - w²�« ZzU²M�« l� …—u?B�« Ác?N� wJOMOK�ù« h×?H�« 5Ð jÐd�«

ÆrOK��« hO�A²K� ‰u
u�« w�U²�UÐË ¨WFý_«

∫WŠ«dł ÊËbÐ w�ËdCG�« ‚ôe½ö� wEH×²�« ÃöF�«

w�ËdC?G�« ‚ôe½ô« v{d� s�  •80 s� d¦?�√ Ê√ X²³Ł√  U?Ý«—b�« s� dO?¦�

w¼ wEH?×²�« ÃöF�« W¹«bÐ Æw?EH×²�« Ãö?F�« vKŽ ÊuM�×?²¹Ë WŠ«d?−K� ÊułU?²×¹ ô

»U??N???²�UÐ WÐU???
ù« bMŽ v�Ë_« ÂU¹_« w?� `BM¹ t?½√ ržd�« vKŽ s?¹—U??L??²�«Ë W???�d??(«

«c¼ w�Ë ¨s�?×?²�« w� r�_« √b?³¹ v²?Š ‘«d?H�« w� W?Š«d�UÐ U�?M�« ‚dŽË »U?B?Ž_«

vKŽ b?A�« qOKI?²� 5²³?�d�« X% …œU?ÝË l{Ë l� d?NE�« vKŽ œu?	d�UÐ `BM¹ X	u�«

ÆW³N²K*« U¼—ËcłË »UBŽ_«

nFCK� Î«dE½ Ã—b�« ◊u³¼Ë œuF
 VM& l� W¹u²�� ÷—√ vKŽ W�d(« √b³ð

W¹Ëœ_« Â«b�?²Ý« sJ1 ÆÎU?{—√ ◊uI��« V³?�¹ U2 ‚U��«  ö?CŽ VO?B¹ b	 Íc�«

 U½u??O?�_« n
u� VO??³D�« Q??−K¹ b?	Ë  ö??C?F�« j?ÝUÐ ¨»U?N??²�ö� …œU?C*« W?MJ�*«

Æb¹bA�« r�_« vKŽ …dDO�K� i¹dLK�

 ∫w�ËdCG�« ‚ôe½ô«  ôU( wŠ«d'« qšb²�« wŽ«Ëœ

s� …d?O?³?� W?³?�½ s�?×?²� Î«dE½ W?OKL?F�« ¡«d?łSÐ —«d?I�« –U?�ð« VF?B�« s� t½≈

‰u³�U?Ð rJ×²�« b?I�Ë ¡UF?�_« W�d?Š dŁQð  ôUŠ w� sJ�Ë ¨wEH?×²�« Ãö?F�UÐ v{d*«

w� W�d?×K� b¹«e²*« n?FC�«  ôUŠ w� p�c?�Ë ¨bŠË√ —U?O�?� WŠ«d'« wðQ?ð “«d³�«Ë

vKŽ ‰u?B?×K� W?Š«d?'« d?O?šQ?ð Âb?Ž qC?H¹ Âb?I�« ◊u?I?Ý  ôU?ŠË ‚U?��« Ë√ Âb?I�«

Æ—uLC�« s� VBF�« vKŽ ÿUH(«Ë WOKLF�« bFÐ ZzU²M�« qC�√

qL?% —«bI?� w¼ t�b?Ž s� WŠ«d?'UÐ —«dI?�« –U�ð« vKŽ …dŁR*« q�«u?F�« s�Ë

…dO³� …—uBÐ r�_« s�×²¹ ÆtðUOŠ WFO³ÞË ¨tÞUA½ —«bI� ¨tKLŽ WFO³Þ ¨r�ú� i¹d*«

s� Î«b¹e?� c?šQ?ð  ö?C?F�« …u?	Ë ‚U?��« w� ”U??�?Šù« sJ� ¨…d?ýU?³?� W?OK?L?F�« b?FÐ

Æs�×²K� X	u�«
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∫ «dIH�« WŠ«“≈ ÃöŽ ‡‡ 4

W?−??O?²½ u??LM�« l� Àb??×¹ U?L??N�Ë√  «d?I??H�« W?Š«“≈ s?� ÊU?O??�?Oz— ÊU??Žu½ „UM¼

sŽ U??N??²??Š«“≈ v�≈ ÍœR¹ U2  «d??I??H�« u/ dŁQ??²¹ b??	 ¨u??LM�« sÝ w� b?z«e�« ◊U??AM�«

ŸuM�« U�√ ¨W?��U)« WOMDI�« …d?IH�« w� …dO³?� …—uBÐ p�– kŠö¹Ë ¨wFO?³D�« UN½UJ�

U?N?ð—b?	 b?I??Hð w²�«  «d?I??H�« 5Ð q
U??H*« W½u?A??šË s��« Âb?Ið l?� Àb?×?O??� d?šü«

W??OMDI�« …d??I??H�«Ë ¨W??Š«“ù« Àb??% w�U??²�UÐË ¨U??N½UJ0  «d??I??H�«  U??³Ł vKŽ ÿU??H??(UÐ

ÆŸuM�« «c¼ w� dNý_« w¼ WFÐ«d�«

Í√ W????Š«“ù« Ác?¼ V³????�?ð ô b????	

s�Ë U?????N?M� ‰Ë_« Ÿu?M�« W?????
U?????š ¨Âô¬

¡«d?ł≈ bMŽ W?�œU?B*UÐ k?Šö¹ Ê√ sJL*«

¨dš¬ V³?Ý Í_ dNE�« vKŽ W¹œUŽ W?Fý√

W???Š«“ù« Ác¼ ·U????A???²???�« œd???−0 s?J�Ë

¡U?O?ý_« l�— s� —c?(UÐ i¹d*« `BM¹

s� W?MO???F????� Ÿ«u½√ W????Ý—U2Ë ¨WK?O???I????¦�«

¡«bð—ô ÃU??²???×¹ b??	Ë W??H???OMF�« W???{U¹d�«

W???Ý—U?2Ë © «b???A*«® W???�e???Š_« i?FÐ

ÆdNE�«  öCF� W¹uI*« s¹—UL²�«

ÎU�ô¬  «d?IH�« 5Ð W?Š«“ù« V³�ð

l?� œ«œe??ðË ¨”u?K?'« b?M??Ž W?D?O?????????????�?Ð

s?Ž "U??M?�« r?�_« œ«“ «–≈Ë ¨·u??????????????	u?�«

q¦�  UMJ�*« Â«b�²Ý« qCH¹ ¨WŠ«“ù«

v�≈ W????�U????{ùUÐ »U????N????²�ô«  «œU????C????�

w� p�– qA??� Ê≈Ë ¨ «b?A*«Ë s¹—U??L?²�«

ÃU??²?×¹ b??	 U??N?²??	Ë ¨r�_« vKŽ …d?DO?��«

ÆWOMDI�«  «dIH�« XO³¦ð o¹dÞ sŽ wŠ«d'« qšb²K� i¹d*«

∫WOŽU�M�« …UMI�« oO{ ÃöŽ ‡‡ 5

l�Ë ¨lÝË√ ÈdšQÐ b�u¹ rNCFÐË ¨WIO{ WOŽU�½ …UMIÐ ’U�ý_« iFÐ b�u¹

bz«Ëe�U?� ¨Ã—U)« s� U?NOKŽ q?šb¹ b	 U0 W?OŽU?�M�« …UMI�« ŸU?�ð« dŁQ²¹ s�e�« —Ëd?�

WFÐ«d�« WOMDI�« …dIH�« WŠ«“≈ ∫©14 qJA�«®
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b?	 Íc�« r�?C?²�« Ë√  «d?I?H?�« W½u?A?š Ë√ q
U?H*« W½u?A?š s� Z²Mð w?²�« W?O?LEF�«

o²?HM*« ·Ëd?C?G�« s� ¡«e?ł√ Ë√ ¨qš«b�« s� W?OŽU?�M�« …UMI?K� WMD³*« WDÐ—ú� Àb?×¹

vKŽ jG?Cð U¼—ËbÐ w²?�« ¨WO?ŽU?�M�« …UM?I�« w� d?¦�√ oO?{ v�≈ ¡U?O?ý_« Ác¼ ÍœR?²?�

Ær�_« V³�ðË »UBŽ_«

∫ÊuJ¹ b� WOŽU�M�« …UMI�UÐ oOC�« «c¼

l� r�_« œ«œe¹Ë UL¼ö� Ë√ 5OKH��« 5�dD�« b?ŠQÐ ÎU�ô¬ V³�¹Ë ©jÝu�UÐ® ÎU¹e�d� ‡‡

 ÆwA*«

r�_« œ«œe¹Ë ¨oO??C?�« V½U??'« fH½ w� w?KH??��« ·dD?�UÐ ÎU??�ô¬ V³??�¹Ë ÎU??O???³½U??ł ‡‡

Æ·u	u�UÐ

ÎU*√ V³??�?¹ U2 ¨VB??F�« —Ëc??ł U??NM� Ãd??�?ð w²�«  «d??I??H�« 5Ð W??×??²??H�U?Ð oO??{ ‡‡

ÆÎUH	«Ë Ë√ ÎUOýU� l{u�UÐ dŁQ²¹ ô tMJ�Ë V½U'« fH½ w� VBF�« —U�0 Î«dL²��

Âu?Ið Ê√ lOD²?�ð ô pMJ�Ë ¨ÂU?�ú� ¡UM×½ô«Ë√ ”uK'UÐ r�_« qO?KIð sJL*« s�

b?	 w²�« »UN?²�ô«  «œU?C�Ë  UMJ�*« s� W¹Ëœ_« —Ëœ w?ðQ¹ UM¼Ë ¨X	u�« ‰«uÞ p�cÐ

»UB?Ž_«Ë ·ËdC?G�« ‰uŠ »U?N²�ô« qOKIð w� b?ŽU�ð U?L�  ¨r�_« qOKIð w� b?ŽU�ð

UN?OKŽ jG{ ÊËbÐ U?NÐUF?O²?Ý« czbMŽ WO?�uA�« …UMI�« lOD²?�ðË ¨UNÐ Â—u?²�« qKI¹ U2

Æb¹bý r�√ Ë√

WOŽU�M�« …UMI�« oO{ ∫ ©15 qJA�«®

WOŽU�M�« …UMI�« oO{
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…UMI�« oO{ Âô¬ nO?H�²� WO�U?'« Â_« ‰uŠ wF{u*« sI(« Â«b?�²Ý« sJ1

W³³�*«  UÐU?N²�ô« qKI¹ Íc�« ÊËeOð—uJ�«Ë wF{u*« —b<« sIŠ r²¹ YO?Š ¨WO�uA�«

bMŽ »U??N??²�ô«  «œU??C?� s� Ÿu?M� rH�UÐ ÊËe??Oð—uJ�« Â«b??�??²?Ý« s?J1 U?L??�  ¨Âôx�

ÆtÐ ÂUOIK� RHJ�« VO³D�« œułË ÂbŽ Ë√ ¨wF{u*« sI×K� l½«u� œułË

r�_« —«dL²?Ý« l� s¹—UL²�«Ë W¹Ëœ_« o¹dÞ sŽ r�_« w� rJ×²?�« VFB¹ U�bMŽ

tK³??	 r?²¹ Ê√ V−¹ Íc�« w?Š«d??'« qšb??²�« —U??³??²??Žô« w� c??šR¹ ¨·u??	u?�« l� ÎU??Lz«œ

ÆZzU²M�« qC�√ vKŽ qB×½ v²Š W	bÐ »UB*« Èu²�*« b¹b%

Èu²�� w� W?O�uA�« …UMI�UÐ oOC�« ÊU� Ê≈ W³O?Þ ZzU²½ vKŽ ‰uB(« sJ1Ë

Èu²�� s� d¦�√ qLAð w²�«  ôU(« w� WO{dÔ� dOž ZzU²M�« ÊuJð ULMOÐ ¨jI� bŠ«Ë

ÆÍdIH�« œuLF�UÐ

 ∫ÍdIH�« œuLF�« ·«d×½« ÃöŽ ‡‡ 6

∫·«d????×½ô« s� ÊU????Žu½ „U?M¼

 «d??I??H�« »b??% …œU¹“ u¼Ë »b?(«

wF???O????³D�« Èu???²????�*« sŽ W?¹—b???B�«

Ë√ r?�??????????−?K?� d?E?M?�« b?M?Ž t?E?Šö?ðË

ÆW????O???³½U????'« W???O????ŠUM?�« s� W???F????ý_«

Æ©16 qJA�«®

nM'«  ∫d?????šü« Ÿu?M?�« U?????�√

bŠ√ v�≈ Íd?IH�« œuL?F�« ·«d×½« u¼Ë

(S) ·d?Š q¦?� ÎU?łu?F?� ÎöJ?ý Íd?I?H�« œu?L?F�« wDF¹ U2 Î̈«—U?�¹ Ë√ ÎU?MO1 5³½U?'«

s� WFýú� Ë√ r�?−K� dEM�« bMŽ ·«d×½ô« s� ŸuM�« «c¼ kŠö¹Ë ¨W¹eOK$ù« WGK�UÐ

Æ©17 qJA�«® WOHK)« WOŠUM�«

sJL?O?� Î«b¹b?ý ÎU?*√ V³?�ð ôË Íd?I?H�« œu?L?F�UÐ WDO??�Ð  U?�«d?×½« b?łuð b?	Ë

5FÐ U??N???O�≈ dEM�« V?−??O??� Î̈U??�ô¬ V³??�ð w²?�« …b¹b??A�«  U??�«d??×½ô« U??�√ ¨U???N�U??L¼≈

Æ—U³²Žô«

ÀU½ù« w� W
UšË ¨WMÝ 20-10 s��« —UG?
 w� nM'« ÀËbŠ W?³�½ œ«œeð

»b(« ∫ ©16 qJA�«®

¡UM×½ô«

wFO³D�«

»b(«
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o¹d?Þ sŽ ÎU???O�Ë√ U???N??²E?Šö??� s?J1Ë

b???Š√ Èu??²???�??� ÷U???H???�½« WEŠö???�

W????LEŽ “Ëd?Ð Ë√ ¨d???šü« sŽ 5?H???²?J�«

Èd???š_« s?Ž W???O???ŠU½ s?� n²J?�« Õu�

 ôU???Š ·U???A???²??�« b?MŽ Æ©4 qJA�«®

w� Î«—u� W¹«b³�« qCH¹ Î«dJ³� nM'«

W??�“ö?�«  «b??A*« ¡«b?ð—«Ë s¹—U??L???²�«

ÆbFÐ ULO� WŠ«d'« VM−²�

nM?'« VO???B¹ Ê√ sJ1 U???L???�

w� t?MJ�Ë ¨40-20 —U????L????Ž√ w?� ÀU½ù«

q�PðË s��« ÂbIð l� ô≈ …d?O³� …—u?BÐ W�U(« —u¼b²ð ôË Î«d?I²�?� ÊuJ¹ W�U(« Ác¼

w� wH??²J¹ WDO??�?³?�«  U?�«d?×?½ô« Ê≈ Æ·«d?×½ô« œU¹œ“« v?�≈ ÍœR¹ U2 ¨·Ëd?C??G�«

b?	Ë ¨w?Š«d?ł qšbð v�≈ ÃU??²?% U?N?M� …b¹b?A�« sJ?�Ë ¨W¹Ëœ_«Ë s¹—U?L??²�UÐ U?N??łö?Ž

qOKIðË t²�U?I²Ý« vKŽ …bŽU�*«Ë ÍdI?H�« œuLF�« W�UÞù WO½bF�  U?OBŽ l{Ë VKD²ð

ÆtÐ  U�«d×½ô«

∫W¹“UN'« ÷«d	ú� W³ŠUB*« dNE�« Âô¬ ÃöŽ

v�≈ W�U{ùUÐ dNE�UÐ Âô¬ v�≈ ÍœRð w²�« W¹“U?N'« ÷«d�_« s� b¹bF�« „UM¼

u¼ hO?�A?²�« w� bŽU?�*« q�U?F�« Ê√ v�≈ …—Uýù« —b?& UM¼Ë  ¨Èd?š_« UN?{«dŽ√

d???NE�U?Ð Âô¬ „UM¼ Êu?J¹  ôU???Š w� Îö???¦???� b??$ U???L???�  ¨Èd???š_« ÷«d???Ž_« —u???Nþ

ÆWOKLF*«  U
u×H�«Ë ÷«dŽ_« s� U¼dOžË r�'UÐ ÂUŽ ‚U¼—≈Ë vLŠ UN³ŠUBð

UM¼ ‰U:« l�²¹ ôË dNE�UÐ Âô¬ UN³ŠUB¹ v²�« W¹“UN'« ÷«d�_« …d¦J� Î«dE½

U?NO�≈ nO?C½Ë ¨÷«d�_« Ác?N� jI?� WK¦�_« iFÐ U?M¼ ‰ËUM²M�� ¨qO?B?H²�UÐ U?NŠd?A�

ÆW¹“UN'« ÷«d�_« s� X�O� UN½√ dOž ¨qL(«Ë W¹dNA�« …—ËbK� W³ŠUB*« dNE�« Âô¬

∫p�– ‰U¦	Ë

ÆÈËbF�« ‡‡

ÆÊUÞd��«Ë ÂUEF�« Â«—Ë√ ‡‡

nM'« ∫ ©17 qJA�«®

wFO³D�« l{u�«
nM'«
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ÆWOŽUM*« ÷«d�_«Ë  UÐUN²�ô« ‡‡

ÆW¹u�b�« WOŽË_« ÷«d�√ ‡‡

ÆÍdJ��« ¡«b�« ‡‡

ÆqL(«Ë W¹dNA�« …—Ëb�« l� dNE�« Âô¬ ‡‡

ÆÂUEF�« WýUA¼ l� dNE�« Âô¬ ‡‡

∫ÈËbF�« ‡‡ 1

¨Ê“u�« w� ÿu??×?K� hI½Ë vL??×Ð V?×DBð d??NE?�UÐ Âô¬ s� w½U??F¹ Íc�« i?¹d*« ‡‡

Æ «dIH�UÐ Â—Ë Ë√ ÈËbFÐ »UB� ÊuJ¹ Ê√ VO³D�« l	u²¹

Æ «dIH�« 5Ð q
UH*« Ë√ ·ËdCG�« ¨ «dIH�« ÂUEŽ VOBð b	 ÈËbF�« ‡‡

¨bK'« s� —bB*« ÊuJ¹ bI� ¨dšü i¹d� s?� nK²�¹ rOŁ«d'« Ë√ ÈËbF�« —bB� ‡‡

¨r�??'U?Ð d??š¬ ÊUJ� ÍQ?Ð ÀuK� c??�U?½ Õd??ł s� v²???Š Ë√  rH�«  ¨w�u??³?�« “U??N??'«

ÈËbF�« —bB� ÊuJ¹ ¨ÊUO?Š_« iFÐ w�Ë Æ5M�b*« w� WŁuK*« sI(« s�U�√ p�c�Ë

•2-1 w½U?F¹ YOŠ® Íd?I?H�« œuL?F�«Ë d?NE�UÐ WO?Š«d?ł WOKL?Ž ¡«d?ł≈ ÊUJ� fH½ u¼

Æ ©dNE�UÐ WOŠ«d'«  UOKLF�« bFÐ ÈËbF�UÐ ÷d*« s�

W{dŽ d¦�_« r¼ ¨©“b¹ù«® V�²J*« wŽUM*« “uF�« W�“ö²�Ë ÍdJ��« ¡«b�« v{d� ‡‡

ÆrN²ŽUM� nFC� Î«dE½ ÈËbFK� r¼dOž s�

U?NM� w½UF¹Ë …b¹b?ý qŠ«d?� v�≈ qBð UNMJ� ¨¡j³?Ð œ«œeð ÈËbFK� W?³ŠU?B*« Âôü« ‡‡

ÆW�d(« l� œ«œeð UNMJ� WŠ«d�«  «d²� w� i¹d*«

Ë√ Âb�« s� ¡«u?Ý »ËdJLK� W?Ž—e?� c?š√ o¹dÞ sŽ ÈËb?F�U?Ð i¹d*« hO?�?Að r²¹ ‡‡

œUC*« W?�dF?�Ë ÷dLK� V³?�*« »ËdJ*« vKŽ ·dF?²�« œd−0Ë  ¨ÈËbF�« ÊUJ� s�

œU???C*« «c?¼ ‰ËUMð w?� Î«—u???� i¹d*« √b???³?¹ »ËdJ*« «c¼ q?²???I� VÝU?M*« Íu???O???(«

i¹d*« √b?³¹ p�c� ¨©ÂU¹√ 4-2® ÂU¹√ …b?F� W?Ž—e*« W?−?O?²½ d?šQ?²ð b?	 sJ�Ë ¨Íu?O?(«

ÆVÝUM*« ŸuM�« b¹b% r²¹ v²Š Èb*« lÝ«Ë ÍuOŠ œUC� ‰ËUM²Ð …d²H�« Ác¼ w�

b?I?� ¨r�?'« W?ŽUM� s� Èu?	√ »ËdJ*«Ë ÈËb?F?�« U?NO?� Êu?Jð w²�«  ôU?(« w� U?�√ ‡‡

Íu?O?(« œU?C*« ‰ËUMð l� wŠ«d?'« m¹d?H?²�« Vłu?²?�ð W¹b¹b?
  U?F?L?& Àb?×¹

m¹d?H??²�« v�≈ W?łU??(« œ«œ“≈ U?LK� ÈËb?F�« h?O?�?Að d??šQð U?LK�Ë ¨ÎU?C?¹√ VÝUM*«

ÆwŠ«d'«
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∫ÊUÞd��«Ë ÂUEF�« Â«—Ë√ ‡‡ 2
œuLF�« ÊUÞdÝ Ë√ Â«—Ë√ i¹d� UNÐ dFA¹ w²�« ÷«dŽ_« ‰Ë√ u¼ r�_« ÊuJ¹ ô b	 ‡‡

dNE�UÐ Âô¬ —uNþ œd−0Ë ¨ÎôË√ WO?NA�« bI�Ë Ê“u�« b?I� s� w½UF¹ b	 t½_ Íd?IH�«

Æ…dO³� WŽd�Ð Î«¡uÝ W�U(« œ«œeð

¨d??š¬ u??C??Ž s� t??²¹«bÐ ÊuJ?ðU?� ÎU??³?�U?ž s?J�Ë ¨ «d??I??H�« s� Â—u�« W¹«b?Ð ÊuJð b??	 ‡‡

Æ¡U�M�« w� Íb¦�«Ë ‰Ułd�« w� WðU²ÝËd³�U�

Â«—Ë√  ôU??Š w� VÝu??;« w?FDI*« d¹u??B??²�U?Ð W??	bÐ Â«—Ë_« Ác¼ hO??�??Að r?²¹ ‡‡

…u???šd�« W???−???�½_« Â«—Ë√  ôU???Š w?� w�???OÞUM?G*« 5½d�U?Ð d¹u???B???²�« Ë√ ¨ÂUE?F�«

W�¹dHð p�c?�Ë ¨W¹œUF�« WFý_« Ë√ WOKL?F*«  U
u×H�« iFÐ bŽU�ð U?L� ¨WDO;«

s�U?�√ b¹b?% w� (Bone scan) Í—c�« `�*« Ë√ rEF?�« `�0 ·d?F¹U?� Ë√ rEF�«

5½d�UÐ d?¹u?B??²�«Ë VÝu?;« w?FDI*« d¹u??B?²�« s� W??	œ q	√ U??NMJ�Ë ¨Â—u�« W¹«bÐ

Æw�OÞUMG*«

r²¹  ¨W?	bÐ t?L?−?ŠË Â—u�« W?ł—œ b¹b?%Ë `O?×?B�« h?O?�?A?²K� ‰u?
u�« œd?−0Ë ‡‡

W�d?F* ©W−?�½_« qOK%® ÎU?Ołu�uŁUÐ tKOK%Ë ÎU?OEH% Ë√ ÎU?OŠ«d?ł Â—u�« l� q�UF?²�«

ÆbFÐ ULO� i¹d*« tOKŽ dL²�OÝ Íc�« ÃöF�« rÒŁ s�Ë ¨YO³)« s� bOL(« Â—u�«

∫WOŽUM*« ÷«d	_«Ë  UÐUN²�ô« ‡‡ 3
…—UC�«  UÐËdJ*«Ë rOŁ«d?'« rłUN¹ Ê√ wFO³?D�« w×B�« r�'« lOD²�¹U?� …œUŽ ‡‡

ôË t???²???−????�½√ vK?Ž ·d???F???²¹ Ê√ r?�???−K� s?J1Ë ¨tK?š«œ qšbð Ê√ X?�ËU???ŠU???� «–≈

r�?'« √b³¹Ë ·d?F²�« p�– q¦?� tMJ1 ô wŽUM*« qK)«  ôU?Š w� sJ�Ë ¨UN?LłU?N¹

¨t?²?L?łU?N?� - Íc�« ¡e?'« «c¼ w� »U?N?²�ô« W?OKL?Ž √b?³ð U¼bMŽË ¨t?�?H½ W?L?łU?N0

W?³¹d??G�« ÂU?�?ł_« W??L?łU?N?� sŽ W?�ËR?�*« U¹ö?)«Ë ¡U??C?O?³�« Âb�«  «d??� r�«d?²ðË

v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨Âu?O??��UJ?�« VO??Ýdð w� √b??³¹Ë Âu??−??N�« «c¼ l� r�??'« qŽU??H??²¹Ë

ÆUNK�Pð v�≈ ÍœR¹ ÎU½UOŠ√Ë q
UH*« W½uAšË f³Oð

tMJ�Ë ¨Íb¹uðU?�Ëd�« q
UH*« »UN?²�« ÷d� ¨WOKB?H*« WO?ŽUM*« ÷«d�_« d?Ný√ s� ‡‡

VO?B¹ ULK	Ë W?OIMF�«  «d?IH�« q
U?H� ÎU½U?OŠ√Ë ¨·«dÞ_« q
U?H� VO?B¹U� ÎU³?�Už

ÆWOMDI�«  «dIH�«

b	Ë ¨WIO?	œ 5²Ý “ËU−²ð …d²H?�  «dIH�UÐ Âô¬ s� w½UF¹ b	 i¹d*« kIO?²�¹ U�bMŽ ‡‡

d??NE?�« Âô¬ Ê≈ YO??Š ¨»U??N??²�ô« s� Ÿu?M�« «c¼ w� d?JH¹ U0— ¨ U??ŽU??Ý v?�≈ qBð

Æv�Ë_« WŽU��« w� wH²�¹ b	 UN³Kž√ WOJO½UJO� »U³Ý√ sŽ W&UM�«
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r²?¹ r� t½≈ Y?O???Š ¨¡U????³Þ_« Àu???×?Ð  U¹u�Ë√ v?KŽ ÷«d???�_« Ác?¼ q¦????� Ãö???Ž wðQ?¹ ‡‡

vKŽ qL²Að W¹Ëœ_U� ¨÷«d�_« Ác¼ q¦* ÎU�U9 ·Uý ÃöŽ v�≈ Êü« v²Š ‰u
u�«

d?N?EðË ¨W¹b¹Ëd?O??²?Ýö�«Ë ¨©ÊËe??Oð—uJ�«® W¹b?¹Ëd?O?²??��« »U?N??²�ô«  «œU?C??� iFÐ

q¦?� w?ŽUM*« “U?N??'« vKŽ …dDO?�?�UÐ ’U?)« Ãö?F�« s?� Ÿ«u½√ W?¦¹b??(« ÀU?×Ð_«

ÆUNMOFÐ ÷«d�_ Âb�²�ð w²�« WOŽuM�« …œUC*« ÂU�ł_«

¨r�_« qOKIð w�U?²�UÐË ¨»UN?²�ô« qOKIð w� rN?� —Ëœ UN?� ¡«cG�« W?OŽu½ Ê√ b?I²?F¹ UL?� ‡‡

¨B 5�U²?OÑË …b�?�_«  «œUC�Ë iO?³�UÐ W�uŽb?� WOðU?³M�«  U³łu�« Ê√ b?łË YOŠ

Æq
UH*UÐ  UÐUN²�ô« Ác¼ q¦� qOKIð vKŽ bŽU�¹ WO½«uO(« Êu¼b�« qOKIð p�c�Ë

  ∫W¹u	b�« WOŽË_« ÷«d	√ ‡‡ 4

dOGð s� i¹d*« w½UF¹ tO�Ë ¨wK−M*« Âb�« dI� ¨÷«d�_« Ác¼ q¦� WK¦�√ dNý√ s� ‡‡

w�U?²�U?ÐË ¨Âb�« 5ÐuKłu?L?O?¼ VO?�dð w� qš«b�« 5?ðËd?³K� ÊuJ*« wMO??'« œuJ�« w�

—uL{Ë  u� v�≈ ÍœR¹Ë ¨W−�½ú� 5−��_« qLŠ vKŽ tð—b	 5ÐuKłuLON�« bIH¹

d?L²?�¹ YO?Š ¨ «dI?H�« ÂUEŽ p�c� W?O?ÝU�?Š d?¦�_« W?−�?½_« s�Ë ¨W−?�½_« Ác¼

 Æ÷d*« «c¼ ◊UA½ ¡UMŁ√ …d²H� UNÐ r�_«

wMO??'« œu?J�« …œU??Ž≈ W�ËU??×0 ÷d*« «c?¼ Ãö??Ž ÊuJ¹ Ê√ q³??I??²??�*« w?� b??I??²??F¹ ‡‡

5ÐuKłu?LO?N�« ÊuJ¹ w�U²�UÐË Î̈U?OF?O³Þ ÎUM?OðËdÐ Z²M¹ v²Š W?OF?O³D�« t?²�U( i¹d?LK�

Æ5−��_« qL% vKŽ Î«—œU	 ÎUO×


∫ÈdJ��« ¡«b�« ‡‡ 5

v�≈ ÍœR?¹ X	u�« —Ëd????� l� t½≈ Y?O???Š  ¨»U???B???Ž_« v?KŽ ÍdJ?��« ¡«b�« d?ŁR¹

‚ôe½ô« w� VB?F�« ◊UG?C½«  ôU( W?³¹d?	 Ë√ WNÐU?A� …—u?
 wDF¹ U2 ¨UNÐU?N²�«

‰u³�« ÷d?� sŽ "UM�« VBF�« »UN?²�« Ê≈ YOŠ ¨U?LNMOÐ W	d?H²�« sJ1Ë ¨w�ËdCG�«

q¦?� w�Ë ¨Î«b	«— Ë√ ÎU?��Uł Ë√ ÎU?H	«Ë ÊU?�√ ¡«uÝ i¹d*« l{Ë l� d?OG?²¹ ô ÍdJ��«

Æ»UBŽ_« ÃöŽ l� t�H½ ÍdJ��« ¡«b�« ÃöŽ V−¹  ôU(« Ác¼

∫qL(«Ë W¹dNA�« …—ËbK� W³ŠUB*« dNE�« Âô¬ ‡‡ 6

V³?��«Ë ¨…b¹b?ý v�≈ WDÝu?²?� s� d?NE�UÐ Âô¬ s� 5½U?F¹ q�«u?(« ¡U?�M�« nB½ ‡‡
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WD?Ð—_« W½Ëd??� d???O???Gð v�≈ ÍœR¹ Íc?�« w½u???�d??N�« d???O???G??²?�« U??�≈ u¼ Âôü« Ác?¼ w�

œu???L??F�« ·«d???×½« b?¹e¹ Íc�« ÷u???(UÐ ·U???C*« Ê“u�« Ë√ ¨÷u???(UÐ q
U???H*«Ë

ÆWOMDI�« WIDM*UÐ ÍdIH�«

dNE�« Âô¬ ÀËb?Š W
d?� qOKIð w� bŽU?�ð qL(« q³?	 …√d*« r�' W?O½b³�« W	U?OK�« ‡‡

p�c?� ¨œUN?łù«Ë jG?C�« s� b¹e*«  öC?F�«Ë WDÐ—_« qL?×²?ð YOŠ ¨qL?(« ¡UMŁ√

qKIð b?	 qL(« ¡UMŁ√ W?Oł—U)«  U?�UŽb�«Ë W?ŠU³�?�«Ë WHO?H)« W?O{U¹d�« s¹—U?L²�«

Ær�_UÐ —uFA�« s�

b?	 sJ�Ë …œôu�« b?FÐ WO?K� wH²?�ð YO?Š ¨W?²	R?� d?NE�« Âô¬ s� W?OŽu?M�« Ác¼ d³?²?Fð ‡‡

ÆWKOK	 dNý_ dL²�ð

…—Ëb�« q³?	 Ë√ ¡UMŁ√ d?N?E�UÐ Âô¬ s� 5½U?F¹ ¡U?�M�«Ë  U?O?²?H�« i?FÐ Ê√ kŠu� U?L?� ‡‡

ŸuM�« u¼Ë r�?'UÐ w½u?�d?N�« d?O?G?²�«Ë ÷u?(UÐ ÊU?I?²?Šö� p�– lłd¹Ë ¨W¹d?NA�«

iF?³Ð t?OKŽ …dDO?��« r²?¹ U/≈Ë ¨WMO?F?� s¹—U9 Ë√ wŠ«d?ł qšb?²� ÃU?²?×¹ ô Íc�«

Æ»UN²�ô«  «œUC�Ë  UMJ�*«

∫Wþu×K	

w� t?�—UAð b?	 w²�«Ë ¨t� …—ËU:« ¡U?CŽ_« iF?Ð ÷«d�√ l� d?NE�« r�√ dNE¹ b?	 ‡‡

dNE�UÐ r�Q� ÊU�½ù« tÐ dFA¹ ¡UCŽ_« Ác¼ ÷d?� qF−¹U� u¼Ë ¨WO³BF�« W¹cG²�«

 UÐUN²�ô« Ë√  «uB(« s� vKJ�« Âô¬ p�– ‰U¦�Ë ¨ULNMOÐ w³BF�« qš«b²�« W−O²½

r�_« cšQ¹Ë ¨vKJ�« s� »U?B*« V½U'UÐ W
Uš d?NE�UÐ b¹bý r�√ v�≈ ÍœRð w²�«Ë

Æ UÐu½ w� ÊU�½ù« VOB¹ YOŠ vKJ�« r�√ WFO³Þ fH½ dNE�UÐ

w�Ë ¨¡U?F??�_«Ë Êu�u?I�« ÷«d??�√ iFÐË  ¨…—«d*« Âô¬ Ë√ V�U??(«  «u?B?Š p?�c?� ≠

ÆdNE�« r�√ wH²�¹ v²Š V³��« ÃöŽ V−¹  ôU(« Ác¼

∫©ÂUEF�« q�K�ð® ÂUEF�« WýUA¼ ‡‡ 7

b?	 tMJ�Ë ¨ÂU?EF�« W?�U?� VO?B¹ t½≈ YO?Š Î̈U?¹“U?N?ł ÎU?{d?� ÂUEF�« W?ýU?A?¼ d?³?²?Fð ‡‡

qB??H??�Ë  «d???I??H�« W??
U??šË ¨d??šü« ÊËœ ÂUEF?�« s� ¡e??ł w� œ«œe¹Ë Ád?Ł√ d??NE¹

ÆmÝd�«Ë ÷u(«
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ÆVOðd²�« vKŽ 4:1 v�≈ qBð W³�MÐ ‰Ułd�« s� d¦�√ ¡U�M�« VOB¹ ‡‡

ÂUEF�UÐ —u�J�« ÀËbŠ …dÞU��Ë W³�½ s� b¹e¹ t½√ v�≈ ÷d*« «c¼ …—uDš lłdð ≠

ÆÂUEFK� WO½bF*« W�U¦J�« v� ÎUBI½ V³�¹ t½≈ YOŠ ¨©WK�K�²*«® WAN�«

q¦????� ¨ÊœU???F????�Ë W¹UM?³�« …b????L???Ž√ tÐU????Að 5łôu?J�« s� W?J³????ý s� ÂUE?F�« ÊuJ?²ð ≠

Æ…bLŽ_« Ác¼ 5Ð WO²MLÝ_«  UI³D�« tÐUAð —uH�H�«Ë ÂuO��UJ�«

¨WDA½_« s� b¹bFK� tłU²×¹ Íc�« ÂuO��UJK� w�Ozd�« Êe<« w¼ r�'UÐ ÂUEF�« ≠

ÆU¼dOžË  öCF�« ÷U³I½« q¦�

¡UMÐ U¹ö??šË ÂUEF�« w� Êe??�?ÔO� Âu?O??��UJ�« h²?L?Ô¹ ¨d?L?F�« s� v?�Ë_« qŠ«d*« w� ≠

X	u�« —Ëd?� l�Ë ¨Âb?N�« U¹ö?š s� d?L?F�« «c¼ w� Î«œb?Ž d?¦�√ Êu?Jð w²�«Ë ¨ÂUEF�«

…u?	Ë Âu??O?��UJ�« b??I?� v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨Âb?N�« U¹ö?š œb??ŽË …u?	 œ«œeð s�?�« Âb?IðË

Æ—u�J�« ÀËbŠ W
d� œ«œeð UL� ÂUEF�«

W?�U¦?� w� Ÿ—U�?²*« ◊u³?N�« ¨W¹d?NA�« …—Ëb�« ŸUDI½« s?Ý bFÐ ¡U?�M�« w� kŠö¹Ë ‡‡

Ær�'UÐ WŁu½_«  U½u�d¼  ôbF� ÷UH�½« v�≈ p�– lłd¹Ë ÂUEF�«

¨5Mšb*« w� ¨s��« Âb?Ið l�  ¨ÀU½ù« bMŽ ÂUEF?�« q�K�?²Ð WÐU?
ù« W?
d?� œ«œeð ‡‡

q¦??� d??š¬ ÷d* s�e??� Ãö??F??� ÊËe?O?ð—uJ�« ÊuÞU??F??²¹ s¹c�« v{d?*« bMŽ p�c??�Ë

Æw³FA�« uÐd�«Ë WOŽUM*« ÷«d�_« iFÐ

hIM¹Ë W¹—b?B�«  «d?IH?�UÐ »b×?²�« œ«œe¹ ©W?ýU?AN�«® q�K?�²�« W?³?�½ œU¹œ“« l� ‡‡

Ær�'« ‰uÞ

Íc�«Ë® ÂUEF�« W�U¦?� ”UO	 u¼ UN?L¼√ ‚dÞ …bŽ „UM¼ ÂUEF�« WýUA¼ hO?�A²�Ë ‡‡

sJ1 p�c?� ¨©t?I¹d?Þ sŽ Ãö?F�« l� s�?×?²�« lÐU?²ðË h�?A?ð Ê√ t�ö?š s� sJ1

hO�A²� Í—c�« `�*« Ë√ VÝu;« wFDI*« d¹uB²�« ¨W?OMO��« WFý_« Â«b�²Ý«

ÆÂUEF�« WýUA¼ i¹d* WDO�Ð  UÐU
≈ s� Z²Mð b	 w²�« —u�J�«

p�– vKŽ qL?F�« V?−¹ ÂUEF�« W?ýU?A¼ s� W¹U?	u�«Ë W¹u?	 ÂUEF�« W?O?MÐ vKŽ ÿU?H?×K� ‡‡

sÝ w� ÂUEF�« w?M³¹Ë b?O?H¹  Íc�« Âu?O?��UJ�UÐ W?OMG?�« W¹c?ž_« ‰ËUMðË ¨d?G?B�« s�

Ác¼ s� Âb?F?Mð œUJðË …bzU?H�« q?I?²?�  ¨s��« Âb??Ið l� U?�√ ¨⁄uK³�« WK?Šd?�Ë W�u?HD�«

ÆÂUEF�« ¡UM³� wz«cž qLJL� W¹cž_«

Ê“Ë qOL?% vKŽ bL?²Fð w²�« Èd?š_« s¹—UL²�«Ë wA*U?� WO?{U¹d�« s¹—UL?²�« p�c� ≠

ÆUN� WO×B�« WOM³�«Ë ÂUEF�UÐ ÂuO��UJ�« W³�½ œU¹œ“« w� bŽU�ð r�'«
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b?ŽU??�¹ ÎU??O?�u¹ Â«d??ł wK� 1500-1000 s� Âu??O?��UJ?�« ’«d?	√ ‰ËUMð Ê√ b??I?²??F¹ ≠

 U?Ždł vKŽ c?šRð Ê√ qC?H¹Ë  ¨W¹c?ž_UÐ —u?B	 Í√ i¹u?Fð vKŽ …d?O?³� …—u?BÐ

iFÐ Ê√ WDO?(« w� cš_« l?� ¨’UB?²�ô« W?OKL?Ž qON?�²�  U?³?łu�« l� WL?�I?�

vKŽ ·d??F?²K�Ë ¨U?N??
U?B?²??�« qN?�¹ ô ‚«u?Ý_UÐ Âu??O?��UJ�« ’«d??	√ s� Ÿ«u½_«

t??¦KŁ ú??�«Ë »u?� w?‡� Âu‡O??��UJ�« ’d??	 l{ jI??� ¨U??N�ËUM²½ w²?�« W?O??ŽuM�« …œu??ł

r� Ê≈Ë …b‡?F*UÐ »Ëc‡?O??�??� »u?‡J�UÐ »«– ÊS?‡� ¨W??ŽU???Ý n‡B½ …b‡?* t??�d‡?ð«Ë q)UÐ

5�U²O?Ñ W�U{≈ ’«d	_« ’UB?²�« …¡UH� s� b¹e¹Ë ¨Èd?š√ …d� t‡�ËUM²ð ö‡� »c‡¹

fL?AK� Êu?{d?F?²¹ s¹c�« s��« —U?³J� W?
U?šË UN?O�≈ ©W?O�Ëœ …b?ŠË 800-400® D

sJ1® W?Oz«cž W?O×?
  öJA� s� Êu½U?F¹ s¹c�« ’U�?ýú� p�c�Ë ¨q	√ …—u?BÐ

cš√ V−?O� ¨wFO³?D�« s� q	√ Á«u²�� b?łË ÊS�  ¨Âb�UÐ D 5�U²?OÑ Èu?²�� ”U?O	

Æ©ÂuO��UJ�« ’UB²�« WOKLŽ qN�¹ v²Š tM� W³ÝUM�  UŽdł

¡U?�M�« w� W?ýU?A?N�« ÀËb?Š W?
d?� qOKIð w?� bŽU?�?¹ ÃöF?�« s� d?š¬ Ÿu½ „UM¼ ‡‡

Î«dE½ ¡U?³Þ_« nK²š« t?O�Ë  ¨q¹b?³�« w½u�d?N�« ÃöF�« u¼Ë ¨YLD�« ŸUDI½« sÝ b?FÐ

W?³?�½ s� b¹e¹ b?	 p�– l� tMJ�  ¨ÂUEF�« W?ýU?A¼ s� W¹U?	u�« w� b?O?H¹ qF?H�UÐ t½_

c??š√ q³?	 VO??³D�« W??A?	U?M� s� bÐö??� ¨rŠd�«Ë Íb??¦�UÐ W?O?½UÞd?��« Â«—Ë_« ÀËb??Š

ÆW¹Ëœ_« Ác¼ q¦� ‰ËUM²Ð —«dI�«

t�ËUM²?¹ YO?Š ¨W?ýU??A?N�« Ãö?Ž w� …b??O?H*«  U½u??�d?N�« s� 5½u?²??O?��UJ�« Êu??�d¼ ‡‡

s� ŸuM?�« «c¼ s�??×¹Ë  ¨n½_U?Ð ‘d�« Ë√ sI???(« o¹dÞ sŽ U???�≈ Î̈U???O??�u¹ i?¹d*«

÷u??(« —u??�JÐ WÐU??
ù« W??³?�?½ vKŽ dŁR¹ ôË  «d??I??H�« —u??�JÐ WÐU??
ù« W??³??�½

sŽ W&UM�« W?
Uš WýU?AN�« Âô¬ nOH?�ð w� bOH?¹ ÎUC¹√ tMJ�Ë ¨÷u(« qB?H�Ë

Æ…dOGB�« —u�J�«

wN?� ÂU?EF�« W?�U?¦??� …œU¹eÐ W?
U??)«Ë rH�« o¹dÞ sŽ U??N�ËUMð r²¹ v²�« W?¹Ëœ_« U?�√ ‡‡

r²¹ Ÿ«u½√ UNM�Ë ¨© U½uH�H�?O³�«® WŽuL−� UNL¼√ …dO¦� Ÿ«u½√ s� …d?O³� WŽuL−�

¨ÎU¹uMÝ …b?Š«Ë …d� b?¹—u�UÐ sI×¹ U?� U?NM�Ë Î̈U¹d?Ný Ë√ ÎU?O?Žu³?Ý√ Ë√ ÎUO?�u¹ U?N�ËUMð

vKŽ dOŁQ²�« u?¼ ¨rH�UÐ ÃöF�« s� ŸuM�« «cN� ÎUŽu?Oý WO³½U'« ÷«d?Ž_« d¦�√ sJ�Ë

»uJÐ Ãö??F�« s� ŸuM�« «c¼ c?š√ v?Ž«d¹ p�c�Ë  ¨tÐU?N??²�« V³?�¹ U2 …b??F*« —«b?ł

‘«d?H�UÐ œu	d?�« Ë√ ÂUFD�« ‰ËUMð Âb?Ž l� ÂuM�« s� ÿU?I?O²?Ýô« bMŽ ÎU?ŠU³?
 d?O³?�

Æ UHŽUC*« q	√Ë ZzU²M�« qC�√ vKŽ ‰uB(« r²¹ v²Š 5²ŽUÝ v�≈ WŽUÝ …b*

3 …d?²?H?� t�ËUM²Ð ¡U?³Þ_« iF?Ð `BMO?� Ãö?F�« s?� ŸuM�« «c¼ W¹—«d?L?²??Ý« sŽ U?�√ ‡‡
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s� ŸuM�« «c¼ W??FÐU?²?� qC?�_« s�Ë ¨ «u?MÝ fL?�Ð Êu?×?BM?¹ ÊËd?š¬Ë ¨ «uMÝ

`BM¹ w−¹—b?²�« s�×?²�«  ôUŠ wH?� ¨ÂUEF�« W�U?¦� ”UO?	 …œUŽSÐ ÎU¹uM?Ý ÃöF�«

—u�J�« ÀËb?Š s� wI¹ Íc�« b×K� ÂUEF�« W�U?¦� qBð v²Š t�«b?�²Ý« —«dL?²ÝUÐ

‰U?L?J²?Ýô«Ë ŸuM�« «c?¼ ‰ËUMð sŽ n	u??²�« sJ1 U¼bM?Ž ¨WDO?�??³�«  UÐU?
ù« b??FÐ

ÆULNÐ WOMG�« W¹cž_«Ë D 5�U²OÑË ÂuO��UJ�UÐ

s� Êu½U?F¹ s¹c�« v?{d*« vKŽ ÂUEF�« W?ýU?A¼  ôU?Š w� W?Š«d?'« —Ëœ d?B?²?I¹ ‡‡

`BMÔ¹ b?	 U¼bMŽË wF?O³D�« fHM?²�« ‚uFð b?	 w²�« W?ł—bK� ÍdI?H�« œu?LF�UÐ ”u?Ið

ÆfHM²�« WOKLŽ qNO�²� ÍdIH�« œuLF�« W�UI²Ý« …œUŽù WOK¹bFð WŠ«dł ¡«dłSÐ

…bO?ł …—uBÐ ‰eM*« …¡U?{≈ V−¹ t½S�  ¨‰eM*UÐ WýU?AN�« i¹d� œu?łË W�UŠ w�Ë ≠

VM−²�  ¨W?³ÝUM*« Êu?O?F�«  UŠ«d?ł Ë√ WO?³D�«  «—UEM�UÐ ÁbM?Ž dEM�« nF{ Ãö?ŽË

vKŽ ÿUH(« p�c� ¨—u�J�« ÀËbŠ W
d� b¹e¹ U2 Î̈U{—√ ◊uI��«Ë XO³�UÐ d¦F²�«

‰u?Š W??OM¦M*« œU??−?��« ·«dÞ√ q?¦?� d?O??�K�  U?	u??F?� Í√ W�«“≈Ë W??�U?ł  U??O?{—_«

—u�J�« »U?³Ý√ dNý√ s� t½≈ YO?Š ¨ÂUL(«  UO?{—QÐ o�e²K� l½U� l{ËË UN?�H½

Æ¡u{u�« Ë√ s¹bO�« Ë√ tłu�« q�ž ¡UMŁ√ ÂUL(UÐ o�e²�« u¼ ÷u(UÐ

∫dNE�« Âô¬ ÃöF� wŠ«d'« qšb²�«

dOGð v�≈ ÍœRð UN½√ ô≈ d?OG
 UNŠdłË WDO?�Ð X½U� ULN� ÍdIH�« œu?LF�« WŠ«dł ‡‡

wze?ł p²?N?ð v�≈ ÍœRð p�c?� ¨tÐ ÊU?�½ù« b�Ë Íc?�« wF?O?³D�« Íd?I?H?�« œu?L?F�« w�

sJL*« s�Ë U?N�H½  «d?IH�« ÂUEŽ ÎU½U?OŠ√Ë WDO;« W?−�½_«Ë WDÐ—_«Ë  ö?CF�UÐ

UN²?HOþËË UNKLŽ oÐU��  «d?IH�« œuFð ô Ë√ WŠ«d'« ¡«d?ł≈ œd−0 r�_« wN²M¹ ô√

Ær�_« ‰UL²Š« ÂbŽË …—ËdC�« bMŽ dNE�UÐ  UŠ«d'« ¡«dł≈ qCH¹ p�c�Ë ¨WO�Ë_«

vKŽ√ s� Áb?×?²*«  U¹ôu�UÐ Íd?IH�« œu?L?F�«  U?OKL?Ž ‰bF?� Ê√  U?OzUB?ŠùUÐ b?łË ‡‡

VO??³DK� d??ł_« W?Žu??�b?�  U?O?KL?F�« Ác?¼ ÊuJð  U?	Ë_« rE?F?� w�Ë ÎU??O*U?Ž  ôb??F*«

w�  ôb??F*« q	√ s� b?¹u?��« Ê√ ÎU??C¹√  U??OzU??B??ŠùUÐ b??łË U?L??�  ¨tKL??Ž V�?Š

œb??Ž sŽ dEM?�« iGÐ Ád??ł√ VO??³D�« v{U??I??²¹ U??N??O??�Ë Íd??I??H�« œu??L??F�«  U??OKL??Ž

 U??OKL??Ž ¡«d?ł≈ …—Ëd??{ w� pA�« U½—ËU??�¹ b??I?� p�c?�Ë ¨U?NÐ ÂU??	 w²�«  U??OKL??F�«

œU¹œ“ô  U??OzU?B?Šù« Ác?¼ ¡U?³Þ_« iFÐ l?łd¹ sJ�Ë ¨t??�b?Ž s� Íd??I??H�« œu?L??F�«

>q� vKŽË ¨Íd?IH�« œu?LF�«  U?OKLŽ ¡«d?ł≈ w� Áb×?²*«  U¹ôu�« ÂbI?ð Èb�Ë  «d?³š
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W??O??Š«d??'«  U?O?KL??F�« —«d??{√Ë bz«u??� ¨wŽ«Ëœ W??�d??F?� ÊU?J0 …—Ëd??C�« s� t½S??�

rOK��« —«d?IK� ‰u
u�« t³?O³Þ l� ÊËU?F²�UÐ i¹d*« lOD²?�¹ v²Š Íd?IH�« œu?LF�UÐ

Ãö??F�«Ë s¹—U??L??²�«Ë W¹Ëœ_UÐ ¡U??H??²?�ô«Ë U??Nz«d??ł≈ Âb??Ž Ë√ W??Š«d?'« ¡«d??ł≈ Î¡«u??Ý

ÆwFO³D�«

¨W?Š«d??'« —«d?	 –U??�ð« q³??	 i¹d*« U?N??LKF?²?¹ Ê√ sJ1 w²�« b??Ž«u?I�« iF?Ð „UM¼ ‡‡

wKH?��« ·dD�« Âô¬ nOH?�²� ÊuJ¹ W?Š«d'UÐ w�Ëd?CG�« ‚ôe½ô« ÃöŽ Ê√ U?NM�Ë

w²�«  ôU?(« vK?Ž W?Š«d?'« d?B?Š V−¹ t?½√ Í√ d?NE�« Âô¬ nO?H?�?²?� jI?� fO�Ë

Ê√ w¼ W?O½U¦�« …b?ŽUI�«Ë ¨WOK?H��« ·«dÞ_UÐ r�_« s� b¹e?� v�≈ ‚ôe½ô« UN?O� ÍœR¹

s� bÐôË W?H?Oþu�« 5�?×?²� fO�Ë r?�_« qOKIð w� b?ŽU?�ð Íd?I?H�« œu?L?F�«  U?OKL?Ž

‰U??¦?L??�Ë W??F??ý_«Ë  U?
u??×??H�« ZzU??²½Ë i¹d??LK� W??OJOM?OK�ù« ÈuJA�« 5?Ð jÐd�«

s� w½UF¹Ë WFý_« w� vMLO�« W?OŠUM�UÐ ·ËdCG�UÐ ‚ôe½« s� w½UF¹ Íc�« i¹d*«

‚ôe½ô« W??OKL??Ž ¡«d?ł≈ b??FÐ s�??×??²?O??Ý t½√ b??�R*« s� fO� Èd??�?O?�« t?	U??�Ð Âô¬

Æw�ËdCG�«

ÊuFł«d¹ v{d*« rEF� Ê√ b$ YOŠ ¨—«dI�« –U�ð« w� s¹dšüUÐ dŁQ²�« ÂbŽ V−¹ ‡‡

v²?Š W?Š«d??'« ¡«d?łù ÎU?³KÞ U?�≈ tÐ—U??	√ Ë√ tzU?	b?
√ s� W?I?³??�?� W?O?HK�Ð V?O?³D�«

tM� v½U??Ž U2 w½U??F¹ ô v²?Š W??Š«d?'« ¡«d??ł≈ s� ÎU??HzU?š Ë√ ¨t??I¹b?B??� s�?×??²¹

WKI??²?�?� W�U??Š q� Ê√ i¹d*« rKF?¹ Ê√ bÐ ô p�c�Ë ¨W?Š«d??'« ¡«d?ł≈ b??FÐ t?I?¹b?


÷«dŽ_« w� UNN³Að b	 Èdš√ W�U×� U?NM�×²Ð R³M²�« Ë√ UNÝUO	 sJ1 ôË UNð«cÐ

…d?³šË Á¡U?H� d?¦�_« VO?³D�« l� rOK��« d¹u?B²�«Ë hO?�A?²�« w¼ dO¹U?F*« U/≈ Ë

Æ‰U:« «c¼ w�

∫ÍdIH�« œuLF�UÐ WŠ«d'« ¡«dł≈ wŽ«Ëœ s	

‚ôe½« W?−?O?²½ “«d?³�« Ë√ ‰u?³�« s� >ÍQÐ œU?Š ”U?³?²?Š« Ë√ rJ?×?²�« vKŽ …—b?I�« Âb?Ž ‡‡

Æ»UBŽ_« vKŽ jG{ Ë√ w�ËdCž

d?šQð U?LK?J� ¨ÿu?×K�Ë l¹d?Ý qJA?Ð Âb?I�« ◊u?I?Ý Ë√  ö?C?F�UÐ n?F?C�« œU¹œ“« ‡‡

ÆWO{dÔ� dOž ZzU²M�« X½U� ULK� nFC�« «c¼ l� WŠ«d'« ¡«dł≈ w� i¹d*«

 ôU?(« Ë√ wF?O?³D�« Ãö?F�«Ë W¹Ëœú� VO?−?²?�ð ô w?²�« …b¹b?A�« U?�M�« ‚d?Ž Âô¬ ‡‡

   ÆrE²M*« ÃöF�« sŽ ÎULž— UNM� …—dJ²*«
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∫w�ËdCG�« ‚ôe½ô« WŠ«dł Ÿ«u½√

ZzU??²M�« w� qC??H�« U?N?�Ë w³¼c�« q(« w¼ d??³?²??FðË ∫W?Šu??²?H*« W??Š«d?'«

lOD²??�¹ ©d?²??� w²MÝ 10-7® Õd?ł ‰ö??š sL?� Êü« v²??Š W?Š«d?'« b??FÐ s�?×??²�«Ë

w	UÐ v?KŽ wI??³Ô¹Ë »U??B?Ž_« vK?Ž jžU??C�« ·Ëd??C?G�« s?� ¡e?'« q?¹e¹ Ê√ VO??³D�«

 ôU(« iFÐ w� VO?³D�« ÃU²×¹ b	Ë ¨ «d?IH�« 5Ð …œUÝu?� tKLFÐ ÂuIO� ·Ëd?CG�«

Æ»UB*« ¡e−K� ‰u
u�« lOD²�O� …—ËU:« …dIH�« s� ¡eł W�«“ù

…b¹b?ý …¡U?{≈ …b?ŽU??�0 VO?³D�« lOD²??�¹ U?N?O?�Ë ∫qš«bð q�_« W?Š«d?'«

Ác?N�Ë U?NM� tK¹e¹Ë d?²?� w²MÝ 3-2 t?×?²?� s� ·Ëd?C?GK� qB¹ Ê√ …d?³J�  U?Ýb?ŽË

i¹d*« …œu?Ž w� Ÿd?Ý√Ë ¨…—ËU:« W?−?�½ú� ÎUJ²?Nð q	√ UN?½u� w�  «e?O2 W?I¹dD�«

U?N?ŠU?$ W?
d?� w� q	√ U?N½√ U?N?³?O?F¹ sJ�Ë ¨vH?A?²?�*« s� ÃËd?)« W?Žd?ÝË qL?FK�

U?N?O?� lOD²?�¹ w²�«Ë ©•95® W?Šu?²?H*« W?Š«d?'« ÕU?$ W??³?�MÐ X½—u?	 U?� «–≈ ©•90®

ô tOKŽË ¨WOK?� UN²�«“≈Ë ·Ëd?CG�« s� ©W?O�b²*«® W?I²?HM*« ¡«eł_« q� Èd¹ Ê√ VO?³D�«

Ædš¬ wŠ«dł qšb²� i¹d*« ÃU²×¹

W?O?�U?'« Â_« ¡U?Až W?ÐU
≈ W?³?�½ t?O?� œ«œeð t?Š«d?'« s� ŸuM�« «c¼ Ê√ U?L?�

b??FÐ b¹b?ý Ÿ«b??
Ë wŽU??�M�« qzU??��« »d?�??²� ÍœR¹ U2 w?ŽU?�M?�« q³?×K?� fDG*«

ÆtÐ …b¹bý …d³š ÍË–Ë ‰U:« «c¼ w� ·d²×� VO³D� WŠ«d'« Ác¼ ÃU²%Ë ¨WOKLF�«

`²???H¹ W??Š«d???'« s� ŸuM?�« «c¼ w�Ë ∫bK'« ‰ö??š s?	 ·Ëd??C??G�« W�«“≈

fÓ−??Ó� q
šbÔ¹ U??N�ö?š s�Ë ©d??²??� w²MÝ 1 w�«u??Š® bK'UÐ …d??O?G??
 W?×??²?� Õ«d??'«

U2 ¨tM� Î«¡e??ł q¹e¹Ë ·Ëd?C?G?�UÐ Íe?�d*« ¡e?'« v�≈ q?B¹ Ê√ t�ö?š s� lOD?²?�¹

nH?�?¹Ë ·Ëd?C?G�U?Ð o²?HM*« ¡e??'« …œU?Žù e?�d?*UÐ ¡«u?N�« m¹d??Hð o¹dÞ sŽ b??ŽU?�¹

iFÐ w� W?Š«d?'« Ác¼ q¦?� ÕU?$ W?³?�½ qBðË ¨…—ËU?:« »U‡B?Ž_« vKŽ jG?C�«

s� ¡e??ł WÐ«–≈ w� —e?OK�« V?O?³D�« qL??F?²??�¹ ÊU?O??Š_« iFÐ w�Ë ©•85® v�≈ e?�«d*«

Íe??�d*« u??šd�« ¡e??'« r−??Š WK	 v?�≈ ÍœR¹ U2 ¨t??²�«“≈ s� ÎôbÐ ·Ëd??C??G�« e??�d??�

Ær�_« s�×²¹Ë qš«bK� o²HM*« ¡e'« œuF¹ ¡«uN�« m¹dHð s� …dJH�« fHMÐË

ÕU−M�« W?³�½ sJ�Ë ¨jO?�Ð ÂuM�Ë wF{u� —b?�0 WŠ«d?'« Ác¼ ¡«dł≈ sJ1

…—bI�« Âb?Ž u¼ —eOK�« Â«b?�²?Ý« l� Àb% b?	 w²�«  UHŽU?C*« s�Ë ©•75® v�≈ qIð
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v�≈ ÍœRð b??	 5F??� b?Š s?Ž  œ«“ Ê≈ w²�«Ë W??³?ÝUM*« W?¹—e?OK?�« W?Žd??'« b¹b??% vKŽ

r�√ v�≈ bFÐ ULO� ÍœRðË  «dIH�« 5Ð q
UH�Ë »UBŽ√ s� …—ËU:« W−�½_« WÐU
≈

ÆdNE�« qHÝQÐ s�e�

∫ «dIH�« Z	œ  UŠ«dł

`DÝ_« 5A�?ðË  «dIH�« 5Ð ·Ëd?CG�« W�«“≈ o¹dÞ sŽ  U?Š«d'« Ác¼ r²ð

t�?H½ i¹dLK� ÷u?(« ÂUEŽ s� cšRð W?OLEŽ W?F	— l{Ë l�  «d?IH�« s� WKÐU?I²*«

 «dI?H�« Z�œ w� bŽU�?²� t²�«“≈ X9 Íc�« ·ËdC?G�« ÊUJ� w� ©ÂUEF�« pMÐ s� Ë√®

`z«d?A?�« o¹dÞ sŽ  «d?I?H?K� wKš«œ XO?³??¦ð qL?F� VO??³D�« ÃU?²?×?¹ b?	Ë ¨U?N?�U??×?²�«Ë

ÆdO�U�*«Ë  UOBF�« Ë√ dO�U�*«Ë

ÂU¾²�« ÂbŽ w¼  UŠ«d'« s� ŸuM�« «c¼ tł«uð w²�«  öJA*« d¦�√ s� d³²Fð

iGÐ dNE?�« qHÝQÐ WM�e� ÎU?�ô¬ V³�¹ U2 W?×O×?
 …—uBÐ ÎU?F� UN?−�œË  «d?IH�«

ÆUN�H½ WOKLFK� w�Ozd�« V³��« sŽ dEM�«
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l�«d�« qBH�«

dNE�« Âô¬ s� WFzU� WK��√

ødNE�« Âô¬ ÃöF� UN�«b�²Ý« sJ1 v²�« W¹Ëœ_« U� ‡‡ 1

d?¦?�√ Ë√ Ÿu½ Â«b?�??²?Ý« sJL?O?� ¨W¹Ëœ_« s� b?¹b?FK� d?NE�« Âô¬ i¹d?� ÃU??²?×¹ b?� ‡‡

ÆV³��« hO�AðË i¹d*« UNM� w½UF¹ w²�« W�U(« V�Š UNM�

bŠ«Ë ŸuM� Ãö?F�« w� VO−²?�ð WOJO½UJO*« »U?³Ý_« sŽ W&UM�« d?NE�« Âô¬ rEF� ‡‡

VO????³D?�« l³???²?¹  ôU???(« Ác?¼ w�Ë ¨d???šü i?¹d???� s?� nK²????�¹ t?MJ�Ë ¨W?¹Ëœ_« s�

v²??Š d?šü« ¡«—Ë Ÿu?½ WÐd?& W?�ËU?×??� u¼Ë ¨QD)«Ë WÐd??−??²�UÐ vL??�¹U??� i¹d*«Ë

s� qK*« v�≈ i¹d*UÐ ÍœR¹ b?� U2 ¨WO×?B�« t²�U?( VÝUM*« ŸuMK� i¹d*« qB¹

i¹d?*« ÃU???²???Š« r�_«Ë »U???N???²�ô« œ«œ“« U???L?K�Ë ¨U???N???�«b???�???²???Ý« - w²?�« Ÿ«u½_«

YOŠ  UM?J�*« Â«b�²?Ý« w� Êu³?žd¹ ô v{d*« iFÐË ¨Ÿu½ s� d¦?�√ Â«b�?²Ýô

s� b¹e� v�≈ tÐ ÍœR¹ U2 W¹—cł …—uBÐ tłö?Ž v�≈ ÃU²×¹ u¼Ë ¨r�_« wH�ð UN½≈

—ËbÐ t???²??O???Žuð V?−¹ v{d*« s?� ŸuM�« «c¼Ë ¨r?�_« s� b¹e???�Ë  ö??C???F�« hK?Ið

 «œU?C?L?� U¼—Ëb� p�c?�Ë ¨ÎU?OzU?I?Kð b¹«e?²*« hKI?²?�«Ë r�_« W?IKŠ d?�J?�  UMJ�*«

ÆÎUC¹√  UÐUN²�ö�

«c¼ s�œ√ b� t½√ Èdš√ …d� r�_« dNE¹Ë sJ�*« lDI¹ U�bMŽ t½√ sE¹ ”UM�« iFÐ ‡‡

sJ�Ë ¨tK³??I?²?�?� vK?Ž ·u?)«Ë w�?HM?�« ◊U?³?ŠùUÐ t?³??O?B¹ U2 ¨Ãö?F?�« s� ŸuM�«

Ÿu½ Í√ V³�ð ô …d?ONA�« »U?N²�ö� …œUC?*« W¹b¹ËdO²?Ýö�«  UMJ�*« Ê√ WIO?I(«

Æ U½uO�_«  U³�d� fJŽ vKŽ ÊU�œù« Ÿ«u½√ s�

∫»UN²�ö� …œUC*« W¹b¹ËdO²Ýö�«  UMJ�*«

d?NE�« Âôü W?O?³Þ W?H?�Ë uK�ð ô œUJ?¹Ë ¨dN?E�« Âô¬ Ãö?Ž w� d?N?ý_« ŸuM�« w¼Ë ‡‡

‚ôe½ô« ¨ ö????C????F�« WÐU????�≈  ôU????Š w� n�u?ðË ¨ UMJ?�*« s?� ŸuM�« «c?¼ s�



- 52 -

»U?N?²�« v�≈ W¹œR*« W?O?ŽUM*« ÷«d?�_«Ë »U?B?Ž_« »U?N?²�« ¨W½u?A?)« ¨w�Ëd?C?G�«

 UÐU????N???²?�ô« r−????Š qOK?Ið vK?Ž Ÿ«u½_« Ác?¼ b???ŽU????�ðË  ¨b¹u?ðU???�Ëd�U????� q�U????H*«

ÆvL(«Ë Â—u²�«Ë r�_« qOKIð p�c� ¨U¼—UA²½«Ë

»U?N²�ô« œU?C?L?� U¼—Ëb� WłU?(« bMŽË ¨ÂËeK�« bMŽ  U?MJ�L?� Ÿ«u½_« Ác¼ c?šRð ‡‡

ÆÂU¹√ …bF� ÂUE²½UÐ  UŽd'« cš√ V−¹

¡U?F�_«Ë …b?F*« —«b?ł vKŽ U¼d?OŁQð ¨Ÿ«u½_« Ác?N� …dO?N?A�« W?O³½U?'« ÷«d?Ž_« s� ‡‡

iFÐ «b??Ž ¨Íd?A?Ž U?MŁù« W?Šd??�Ë …b?F*« W?Šd??� v{d?� s?� U?N?L?EF?� lMLÔ¹ Y?O?Š

Æ…bF*« —«bł vKŽ Î«bł qO¾{ u×½ vKŽ dŁRð w²�« UNM� …b¹b'« Ÿ«u½_«

vKJ�«Ë b?³J�« nzUþË vKŽ s�e*« Â«b�?²Ýô«Ë q¹uD�« Èb*« vKŽ dŁRð b?� UN½√ U?L� ‡‡

b?L?²?Fð W¹—Ëb�« W?FÐU?²*« Ác¼ sJ�Ë ¨W?M�e*«  ôU?(« w� ÎU¹—Ëœ U?N?²?FÐU?²?� V−¹ w²�«

nzUþu� Âb�UÐ  U?�u?×?H�« ¡«d?łSÐ `BM?¹ YO?Š ¨W?O³?D�« t?²�U?ŠË i¹d*« sÝ vKŽ

v{d*« sJ�Ë ¨…b?O?ł W�U?F�« rN?²�UŠË s?��« —UG?� v{d?LK� ÎU¹uMÝ vKJ�«Ë b?³J�«

Ác¼ ¡«d?łSÐ rN� `BM¹ W?³?ŠU?B?� Èdš√ ÷«d?�√ s� Êu½U?F¹ s¹c�« Ë√ s��« —U?³?�

Æ UMJ�*« pK²� rz«b�«Ë s�e*« Â«b�²Ýô« W�UŠ w� ÎU¹dNý  U�u×H�«

«c� dšü sÝ s�Ë dš¬ ŸuM� W¹Ëœ_« Ác¼ Ÿu½ s�Ë dšü ÷d?� s� WŽd'« nK²�ð ‡‡

ÆW³ÝUM*« WŽd'« b¹b×²� VO³D�« …—UA²ÝUÐ v�u¹

U??N�ËUM²¹ w²?�« ’«d?�_« d??O?ž Èd??š√ ‰UJý√ w� ÎU??C¹√  UMJ?�*« Ác¼ b??łuð U?L??� ‡‡

Íb¹—Ë s?I????ŠË Ÿ«u?½_« VK?ž_ wK?C????Ž s?I????Š q?Jý w?� U¼b?????−M?� ¨rH?�UÐ i?¹d*«

÷«d?Ž_« w� rNK�√Ë ¨q?ł Ë√ .d?� qJý w� W?O?F?{u?�  U½U¼œ p?�c?�Ë ¨U?N?C?F?³�

jO�?³�« r�_«  ôUŠ w� W¹«b³?� UNÐ `BM¹ p�c�Ë ¨WO?F{u*«  U½U¼b�« u¼ WO?³½U'«

ÆvKJ�«Ë b³J�UÐ W¹“UNł ÷«d�√ s� Êu½UF¹ s¹c�« Ë√ s��« —U³� v{dLK� s�e*«

 ∫© öCF�« wšd�®  öCF�« jÝUÐ

÷dF²�« qOKI?²� UNM� qF� œd�  öCF�« w?� hKIð v�≈ …b¹bA�« dNE�« Âô¬ ÍœRð ‡‡

Á—ËbÐ Íc�« r�_« s� b¹e?* hKI?²�« p�– ÍœR¹Ë ¨W?³?N?²K*« ¡«e?ł_« Ác¼ w� WÐU?�û�

pKð d??�?J�Ë r�_« s� b¹e?ð W?I?KG??� W??IKŠ p�– q?¦1Ë ¨hKI??²�« s� b?¹e??� v�≈ ÍœR¹

ÆqC�√ W−O²½ vKŽ ‰uB×K� sJ�*« l�  öCF�« wšd� ‰ËUMð V−¹ WIK(«

qL?F�« Íe??�d?�  ö?C?F�« j?ÝUÐ U?L¼Ë W¹Ëœ_« s� W?Žu??L?:« pK²� ÊU?Žu?½ b?łu¹ ‡‡
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jÝUÐ u?¼Ë d??šü« ŸuM�«Ë ¨W?KC??FK� W?¹e??�d*« W??O??³???B??F�« W¹c??G???²�« vKŽ d?ŁR¹ Íc�«

WO³½U'« ÷«dŽ_« œ«œeðË UN�?H½ WKCF�« vKŽ dŁR¹ Íc�«Ë qLF�« w�dÞ  öCF�«

i¹d*« `BM¹ «c� ¨W�U?š ‰Ë_« ŸuM�« l� ”UFMK� qO*«Ë —«Ëb�« vKŽ qL?²Að w²�«

 UMO?�U?� ÂU?�√ qL?F�« Ë√  «—U?O�?�« …œUO?� Âb?FÐ W¹Ëœ_« s� ŸuM?�« p�– ‰ËUM²¹ Íc�«

bM?Ž Ád????O?ŁQð q?I¹ v?²????Š Âu?M�« q?³????� W?¹Ëœ_« s� Ÿu?M�« «c?¼ ‰ËUM?ð qC?????H¹Ë ¨…—«Ëœ

ÆÿUIO²Ýô«

 ∫WO½uO�_« dOžË WO½uO�_«  UMJ�*«

Ë√ b³J�UÐ  öJA?� ¨¡UF�_« ¨…bF*UÐ  öJ?A� s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« ÃU²?×¹ b� ‡‡

…œUC*« W¹b¹ËdO²?Ýö�«  UMJ�*« rNMŽ lM1 YOŠ ¨ UMJ�*« s� ŸuM�« «cN� vKJ�«

ÆU¼d�– oÐU��« »UN²�ö�

UN� fO�Ë ¨r�_« qOKIð w� —Ëœ UN�  UMJ?�*« s� Ÿ«u½√ w¼ WO½uO�_« d?Ož  UMJ�*« ‡‡

‰U?¦�Ë ¨ U½u?O?�_« w� UL?� ÊU?�œù« WKJA?� U?N� fO� p�c?�Ë ¨»U?N²�ö� œU?C?� —Ëœ

vKŽ Î«d???OŁQð q?�_« …œU*« w¼Ë ©5�u?MO??�U???²??O???Ý_«® …œU??� W?¹Ëœ_« s� W??O???ŽuM�« p?K²�

ÆU¼d�– oÐU��«  ôU(« w� UN�«b�²Ý« i¹d*« dDC¹ b� sJ�Ë ¨r�_« iOH�ð

ÊËœ ÎUC¹√ r�_« qKI¹ ŸuM�« «c¼Ë ¨‰ËœU�«d²�« u¼Ë W¹Ëœ_« Ác¼ s� dš¬ Ÿu½ „UM¼Ë ‡‡

w�?HM²�« “UN?'« ÷«d�√ vKŽ dŁR¹ ôË ¡U?F�_«Ë …b?F*« —«bł vKŽ W?O³½U?ł ÷«dŽ√

tOKŽ i¹d*« œu?Fð v�≈ ÍœR¹ b� q¹uD�« Â«b�?²Ýô« l�Ë tMJ�Ë ¨w³F?A�« uÐd�« q¦�

ÆWK¹uÞ  «d²H� t�«b�²Ý« —«dJ²Ð `BM¹ ô p�c�

 ôUŠ w� jI� Âb?�²�²� U¼d?OžË 5¹«œuJ�«Ë 5�—u*« q¦� ¨WO½u?O�_«  UMJ�*« U�√ ‡‡

Èd???š_«  UMJ?�*« o¹d?Þ sŽ t???OKŽ …d?DO???��« V?F??B?¹ w²�« œU???(« b?¹b??A?�« r�_«

ÆU¼d�– oÐU��«

X½U?�Ë ¨U?N?O?KŽ œu?F?²�«Ë U?N½U?�œ≈ u?¼ W¹Ëœ_« s� W?Žu?L?:« pKð w� r?EŽ_« dD)«Ë ‡‡

U¼d?OŁQð Ê≈ YOŠ ¨© U?ŽUÝ …b?Ž® WÐ—U?I²?�  «d²?� vKŽ ÎU?IÐUÝ t¹Ëœ_« pKð Âb?�²?�Ôð

U?N?OÞU?Fð sJL?*« sL?� U?NM� ‰u?F?H*« q¹uÞ —u?Nþ l?�Ë Êü« U?�√ ¨wH?²?�¹ U?� ÎU?F¹d?Ý

œUL²Žô« sJ1  U½uO�_« vKŽ W¹u²;« bK'UÐ WIBK�« —uNþ l� p�c� Î̈UO�u¹ 5ðd�

Æd¦�√ Ë√ ÂuO� UNOKŽ
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∫ U½ËeOð—uJ�«

rNM� 5H??I?¦*« W?�U?š v?{d*« s� d?O?¦?� Ãö??F�« s� ŸuM�« «c¼ rÝ« ŸU?L??Ý bMŽË ‡‡

¨t� …œbF?²*« WO?³½U'« ÷«d?Ž_« sŽ tFL?Ý Ë√ Á√d� ÊuJ¹ b?� U* Î«dE½ ¨t�ËUMð i�d¹

Íu²×¹ô ÊËeOð—uJ�« Ê√ i¹d*« `B½ V−¹ UM¼Ë ¨Ê“u�« …œU¹“Ë WONA�« …œU¹“ q¦�

œ«œe¹ ô W?O×?�  U?³łË ‰ËU?Mð bMF� ¨W?O?NA�« s?� b¹e¹ U/≈Ë W¹—«d?Š  «dF?Ý vKŽ

Âb�« jG??{ ◊d??� q¦??� Èd??š_« W??O?³?½U?'« ÷«d??Ž_« sJ� ¨W?þu?×?K� …—u??BÐ Ê“u�«

Æq¹uD�« Â«b�²Ýô« l� ô≈ Àb% ô U¼dOžË ÂUEF�« WýUA¼Ë

U�√  ¨W?O?³½U?'« ÷«dŽ_« s� b¹b?FK� i?¹d*« ÷dF¹ Ÿu?M�« «cN?� s�e*« ‰U?LF?²?Ýô« ‡‡

 öJA?*« Ác¼ q¦???� ÀËb??Š v�≈ ÍœR¹ ô W?KOK� ÂU?¹√ …d??²??H?� jO??�???³�« Â«b??�???²??Ýô«

ÆWO×B�«

¨bŠ«Ë Ÿu³Ý√ —«b� vKŽ …dO³�  UŽd' ŸuM�« «c¼ Â«b�²ÝUÐ `BM¹ ¡U³Þ_« iFÐ ‡‡

W?�d??� qOKI?²?� lOÐU?Ý√ W?F?Ð—√ —«b?� vKŽ d??G?�√  U?Žd??−Ð `BM¹ d?šü« i?F?³�«Ë

YOŠ ¨Z¹—b²�UÐ ÊËe?Oð—uJ�« n�u¹ Ê√ bÐô UL¼ö� sJ�Ë ¨WO³½U?'« ÷«dŽ_« ÀËbŠ

Æ¡vłUH*« n�u²�« W�UŠ w� ÷«dŽ_« œ«œeð Ë√ œuFð b�

¨W?O??ŽU?�M�« …UMI�« o?O?{ sŽ W?&UM�«  U?ÐU?N?²�ô«  ôU??Š w� Ÿ«u½_« Ác¼ Âb?�?²??�ð ‡‡

o¹dÞ sŽ U??N�ËUMð r²¹Ë ¨ «d??I?H�« 5Ð q?�U?H*« W½u??A?š Ë√ ¨w�Ëd?C??G�« ‚ôe½ô«Ë

ÎU?C¹√ sJ1Ë ¨p�c� …—Uýù« o³?Ý U?L� wF?{u*« sI?(« Ë√ ¨wKCF�« sI?(« ¨rH�«

ÆŸU�M�UÐ WO�U'« Â_« ‰uŠ  U³�d*« Ác¼ sIŠ

∫Èdš√  UłöŽ

q¦?� ŸdB�«  UÐu½ Ãö?Ž w� Âb?�²?�ð w²�« Ãö?F�« s� ÎUŽ«u½√ „UM¼ Ê√ b?łË

qOKIð vKŽ …dO³?� Wł—bÐ dŁRð w¼Ë ¨©UJ¹dO�® 5�UÐU−¹d?³�« Ë√ ¨©7M¹—uO½® 5²MÐ UÐU'«

Ê√ b?łË »U?¾²?�ô«  «œU?C?� iFÐ p�c?� ¨”U?FM�« Ë√ —«Ëb�« V³?�ð b?� U?NMJ�Ë ¨r�_«

Ær�_UÐ ”U�Šù« qOKIð w� bŽU�¹ YOŠ dNE�« Âô¬ ÃöŽ w� ÎôUF� Î«—Ëœ UN�

ÃöŽ w� bOHð wFO³D�« Ãö?F�« Ë√ s¹—UL²�« s� WMOF� Ÿ«u½√ „UM¼ q¼ ‡‡ 2
ødNE�« Âô¬

W?�d??(« œU¹œ“« w� b?ŽU?�?ð U?N½≈ YO?Š ¨d??NE�« Âô¬ Ãö?Ž w� s?¹—U?L?²�« b??O?Hð

 UÐU?N?²�ô« qOKIð p?�c�Ë ¨ ö?C?F�« ÂU?¾?²�« W?Žd?Ý w�U?²�U?ÐË W¹u?�b�« …—Ëb�« jO?AMðË

Ær�_« nOH�ðË
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∫q¦� dNE�« Âô¬ ÃöŽ w� bŽU�ð w²�« s¹—UL²�« s� b¹bF�« „UM¼Ë

    Æ©nK�K� ¡UM×½ô«® b¹bL²�« Ë√ b*« s¹—U9 ¿

Æ ©ÂU�ú� ¡UM×½ô«® wM¦�« s¹—U9 ¿

Æ¡U*« s¹—U9 ¿

X% W?Fý_«Ë  uB�« o?zU�Ë WOzUÐdN?J�« …eNł_« iFÐ Â«b�?²Ý« p?�c�

r�_«Ë √u?Ý√ W�U?(« qF?& b?� s¹—U?L?²�«Ë w?FO?³?D�« Ãö?F�« Ê√ WEŠö?� l� Æ¡«d?L?(«

Ë√ dNE�UÐ  UÐU?�ù« bFÐ WO�UJ�« W?Š«d�« …d²� c?š√ q³� Î«dJ³� UN?²¹«bÐ W�UŠ w� ¨b¹“√

Æb¹bA�« œU(« r�_«  ôUŠ

 ∫wFO³D�« ÃöF�«Ë s¹—UL²�« bz«u� s�

ÆdNE�« Âô¬ qOKIð ‡‡

Æ öCF�« býË W¹uIð ‡‡

Æ…—ËU:« »UBŽ_«Ë  «dIH�« vKŽ l�«u�« jGC�« nOH�ð ‡‡

ÆÈdš√ …d� Âôü« …œuŽË  UÝUJ²½ô« W�d� qOKIðË W�UOK�« 5�% ‡‡

ÆdNE�« W½Ëd�Ë l{Ë 5�% ‡‡

v�≈  U?�bBK� bzU?Ýu� qL?F�« s�  «dI?H�« 5Ð n¹—U?CG�« ‰u?×²ð s��« Âb?Ið l� ‡‡

œU?L??²?Žô« V−?¹ «c� ¨ U?�b??B�« Ác¼ ’U?B??²?�« vKŽ …—b??� q�√Ë W½Ëd?� q?�√ œ«u?�

Ãö?F�« o¹dÞ s?Ž r�?'« l{Ë 5�?%Ë ¨…—ËU?:«  ö??C?F�« W¹u?Ið vKŽ ÎU??O?³?�½

Æ»UBŽ_«Ë ÍdIH�« œuLF�« W¹UL( wFO³D�«

¨wF?O?³D�« Ãö?F�« w�U?B?²?š«Ë s¹—U?L?²�« ·d?A?� 5Ð W?�dH?²�« i¹d?*« vKŽ V−¹ ‡‡

‰uB?×K� WO?�UJ�« …d³)« s?� ÁbMŽ WO{U¹d�«  ôU?B�UÐ s¹—UL?²�« ·dA?� Ê≈ YOŠ

 öJA� s� Êu½UF¹ ô s?¹c�« ¡U×�_« ’U�ýú� ZzU?²½ qC�√Ë ¡«œ√ qC�√ vKŽ

Z�U½dÐ l{Ë tMJ?LO?� ¨wF?O³?D�« VD�«Ë wF?O³D�« Ãö?F�« w�U?B?²š« U?�√ ¨d?NE�UÐ

U� i¹d?� bOHð w²�« s¹—UL?²�« iFÐ Ê≈ YOŠ ¨ÁbŠ vKŽ i¹d?� qJ� rOKÝ włöŽ

VO³Þ q?¦�® h²<« VO?³D�« i¹d*« lł«d¹ Ê√ V−¹ p�c�Ë ¨d?š¬ i¹d� d?Cð b�

wF??O??³D�« Ãö??F�« Ÿu½ nB?¹ Íc�« ©wF??O??³D�« VD�« Ë√ »U??B??Ž_« VO??³Þ ¨ÂUEF�«

ÃöF�« wM� Ë√ wFO?³D�« ÃöF�« w�UB²šô Z�U½d?³�« «cNÐ V¼c¹ rŁ s�Ë VÝUM*«

ÆÃöF�« ¡UMŁ√  «d²� vKŽ VO³D�« WFł«d�Ë W�bÐ ÁcOHM²� wFO³D�«
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∫wM¦�« s¹—U9

∫ ôUŠ w� Âb�²�ð

Æ”uK'« l� qIðË ·u�u�« l� œ«œeð w²�« dNE�« qHÝ√ Âô¬ ‡‡

ÆÂU�ú� ¡UM×½ô« l� qIðË nK�K� ¡UM×½ô« l� œ«œeð w²�« dNE�« qHÝ√ Âô¬ ‡‡

ÆWOŽU�M�« …UMI�« oO{Ë  «dIH�« WŠ«“≈ ‡‡

Æ5�U�K� qBð w²�« Âôü« Ë√ w�ËdCG�« ‚ôe½ù«  ôUŠ w� Âb�²�ð ôË ≠

©nK�K� ¡UM×½ô«® ∫œbL²�«Ë b*« s¹—U9

ÆWK¹uÞ  «d²H� …œUOI�« Ë√ ”uK'« l� œ«œeð w²�« dNE�« qHÝ√ Âô¬ ‡‡

ÆÂU�ú� ¡UM×½ô« l� œ«œeð w²�« dNE�« qHÝ√ Âô¬ ‡‡

Æ”uK'« l� b¹eð w²�« W�Uš ¨dNE�« Âôü W³ŠUB*« 5�U��« Âô¬ ‡‡

ÆwA*UÐ qIð Ë√ ‘«dH�UÐ œu�d�« l� qIð w²�« dNE�« qHÝ√ Âô¬ ‡‡

wM¦�« s¹—U9 ∫©18 qJA�«®

b*« s¹—U9 ∫©19 qJA�«®
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∫¡U*« s¹—U9

÷—_« vK?Ž U??N?¹œRð Ê√ X�ËU???Š Ê≈ pOK?Ž VF???Bð b???� w²�« s?¹—U??L???²�« i?FÐ

…eO?� nOC?¹ b� ¡v�«b�« ¡U*« w� W?ŠU³?��« p�c�Ë ¨¡U*« w� W�u?N�Ð U¼ƒ«d?ł≈ pMJ1

ÆÃöFK� Èdš√

∫w� s¹—UL²�« Ác¼ bŽU�ð

Æ¡U*« W�ËUI� o¹dÞ sŽ wM¦�«Ë b*« s¹—UL²� W½“«u²� W�ËUI� .bIð ‡‡

Æs¹—UL²�« ¡UMŁ√ ÎU{—√ ◊uI��« …dÞU�� qOKIð ‡‡

s� ¡e?ł ¡U*« qL?×²¹ YO?Š ¨WML?��« s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*« W?�Uš W?H?BÐ bO?Hð ‡‡

Æ5²³�d�« Ë√ dNE�« vKŽ tK� r�'« Ê“Ë qOL% s� ÎôbÐ Ê“u�«

øWŠ«d'«Ë s¹—UL²�«Ë W¹Ëœ_« dOž dNE�« ÃöF� Èdš√ Ÿ«u½√ „UM¼ q¼ ‡‡ 3

d³²Fð UN� WOKLF�«  UÝ«—b�« sJ�Ë dNE�« Âôü ÃöF�« s� Ÿ«u½√ …bŽ „UM¼ rF½

UN� ÷dF?²½ U/≈Ë ¨…dL²�?� …—uBÐ UNÝ—U9 ô p�c�Ë ¨W?O{dÔ� dO?ž ZzU²M�« Ë√ WKOK�

cš_« V−¹Ë ¨v{d*« iF³� w{d*« a¹—U?²�« cš√ l� W�U)« UMðœUO?Ž w� UNKÐUI½Ë

5�?×?²�Ë W¹b?OKI?²�« Ÿ«u½_« V½U?ł v�≈ b?OHð b?� Ãö?F�« w� ‚dD�« Ác¼ Ê√ —U?³?²?ŽôUÐ

‰«b³?²Ý« Ë√ v{d?LK� ÃöF?� U¼—Ëœ U�√ ¨i?¹dLK� W¹uMF*« ÕËd�« l�—Ë ÂU?F�« qJA�«

ÆbOH¹ ôË `B¹ ö� UNÐ ÍbOKI²�« ÃöF�«

∫Ÿ«u½_« Ác¼ s�

W?−??�½_« b?O??F¹ Ê√ Z�U?F*« ‰ËU??×¹ U?N??O?�Ë ∫b?O�UÐ Èd?I?H?�« œu?L?F�« .u?Ið

Ÿ«u½_« Ác¼ bOHð b�Ë ¨ÃU�*« Ë√ bO�« W�d×Ð wFO³D�« UN½UJ� v�≈  «dIH�« Ë√ …ušd�«

 ôU(« U�√ ¨dNA�« “ËU−²ð r� w²�« W�Uš dNE�UÐ œU(« r�_«  ôUŠ w� ÃöF�« s�

v{d* `BM¹Ë ¨ÎU?³�Už ŸuM�« p?�cÐ s�×?²ð ö?� s��« w� …dO?³J�«  ôU?(« Ë√ WM�e*«

¡u?�ð Ê√ ‰U?L?²Šô Î«dE½ ¨Ÿu?M�« «c¼ W�ËU?×� Âb?FÐ U?�M�« ‚d?ŽË w�Ëd?C?G�« ‚ôe½ô«

ÂUEF�« o?�d?²� Î«dE½ s?��UÐ 5�b??I?²*« v{d*« Èb?� p�c?� r�_« œ«œe¹Ë ¨d??¦?�√ W?�U?(«

Æ «dIH�UÐ —u�� ‰UL²Š«Ë
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∫WOMOB�« dÐùUÐ ÃöF�«

 «—U�?� Ê√ bL?²F?ð w²�« WOMO?B�« W¹dEM�« vKŽ W?OM³� Ãö?F�« s� ŸuM�« «c¼ …dJ�Ë ‡‡

iFÐ w� …—U?Łù«Ë ¨r�?'«  U??�UÞ q� qL??% w¼Ë ¨Íd?A??Ž UMŁ≈ r�??'UÐ W??�UD�«

p�c?�Ë ¨W?O?×?B�« W�U?(« s�??×¹Ë r�_« qOKIð V³?�¹ b?�  «—U?�?*« Ác¼ s� ◊U?IM�«

r�'UÐ 5�Ë—b½ù« …œU� “«d�≈ s� b¹eð WMOF� ¡«eł√ …—UŁ≈ vKŽ WI¹dD�« Ác¼ bL²Fð

Ær�_UÐ ”U�Šù« qOKIð vKŽ bŽU�ð w²�«

360 w� bK'« w� W?LI?F*« WI?O�b�« dÐù« Ác¼ l{uÐ W?I¹dD�« Ác¼ w� Z�UF*« Âu?I¹ ‡‡

UNKšb¹Ë …dÐ≈ 15-5 s� qLF²�¹Ë r�'UÐ W�UD�«  «—U�� vKŽ t¹b� ·ËdF� ÊUJ�

60-50 s� …d?²?H� „d?²ðË ¨ U?�uÐ 4 v²?ŠË W?�uÐ s� q�√ 5Ð  ËU?H?²?� oL?Ž vKŽ

”U?�Š≈ Ë√ jI?� e?šu�UÐ U�≈ ¨i¹d?*« dF?A¹ U¼bMŽË ¨©W?IO?�œ 20 jÝu?²�® W?IO?�œ

Ác¼ —«dJ²?� i¹d*« ÃU??²?×¹ …b??O?ł W??−??O?²½ vK?Ž ‰u?B??×K�Ë ¨qO??LM²�« Ë√ …—«d??(UÐ

Æ…bŽU³²� dNý√ vKŽ UNðœUŽ≈ sJL*« s�Ë ¨ «d� dAŽ v²Š  U�K'«

dOž dÐ≈ Â«b�²Ý« W�UŠ w� ÈËbF�« qI½ ¨i¹d*« UNNł«u¹ b� w²�«  UHŽUC*« s� ‡‡

¨wF?{u*« n¹eM�« Ë√ bK'« »U?N?²�« ¨W?OKš«b�« ¡U?C?Ž_« ešË ¨·U?� rO?I?Fð W?LI?F?�

rO?I?Fð WL?I?F?� dÐù Z�U?F*« Â«b�?²?Ý« s� oI?×?²�« V−¹ p�c� ÈËb?F�« u¼ U¼dDš√Ë

ÆbOł

¡U?šd²?ÝôUÐ Ãö?F�«Ë ¨w�uK��« Ãö?F�« ¨wŠËd�« Ãö?F�« ¨wM¼c�« ÃöF?�« ¨Ułu?O�« ‡‡

W?O??ł«e*«Ë W?O??�?H?M�« W�U?(« q¹b??Fð vKŽ  U??łö?F�« s� Ÿ«u?½_« Ác¼ rEF??� b?L?²??Fð

t?²?N?ł«u?� vKŽ tð—b?�Ë ÷d?LK?� t?L?N?H�Ë t� sÞU?³�« qI?F�« vKŽ d?ŁRð U?L?� ¨i¹d?LK�

‚ôe½ô« Ë√ W½uA?)«Ë  UÐUN²�ô« w� ÿu?×K� dOGð v�≈ ÍœRð ô U?NMJ� ¨r�_« qL%Ë

Æw�ËdCG�«

ø‰UHÞ_« dNE�« Âô¬ VOBð q¼ ‡‡ 4

b???� ‰U??H?Þ_« s� •30-10 t½√ b????łË sJ�Ë ¨‰U???H?Þ_« d???NE?�« Âô¬ VO???Bð ô …œU????Ž ‡‡

U?NÐ ÊuÐU?B¹ b?� WMÝ15 ‰u?Š ⁄uK³�« sÝ w� ’U?�?ý_« s� •50Ë ¨UNÐ Êu?ÐUB¹

ÆÎUC¹√

w�Ë ¨VO??³D�« W??F?ł«d0 `BM?O?� ¨lOÐU??Ý√  6-4 s� d??¦?�√ …d??²?H� r�_«d??L?²??Ý« Ê≈Ë ‡‡

5O???�«u???G�« w� W???�U???šË 5G?�U??³?�« w� U???L???� ÎU??O?JO½U?JO???� V³???��« ÊuJ?¹ V�U???G�«

Æ‰UHÞ_« w� ÀËb(« Î«bł —œU½ w�ËdCG�« ‚ôe½ô« sJ�Ë ¨5O{U¹d�«Ë
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∫‰UHÞ_« w� dNE�« Âôü »U³Ý_« dNý√ s�Ë ‡‡

Âôü W³ŠUB*« Èdš_« ÷«dŽ_« vKŽ UNO� Y×³�« V−¹ w²�« Âb�« ÷«d�√Ë ÈËbF�« 

Æt�UL¼≈ ÂbŽ V−¹Ë rN� q�UŽ ÊuJð b� WO�HM�« »U³Ý_« p�c�Ë ¨dNE�«

¨5�U��« Ë√ s¹c�H�«Ë ÷u(« qBH?� VOBð b� w²�« uLM�« ÂôPÐ vL�¹U� „UM¼Ë

VO??−?²??�ðË ¨Î«—U??N½ qIðË Îö??O� œ«œeð U??NMJ�Ë ¨»U??B?Ž_« »U??N?²?�« ÷«d?Ž√ tÐU??AðË

ÆdNE�« VOBð ULK�Ë s¹d³Ý_« ’«d�_ W�uN�Ð

œu??L?F�UÐ  U??�«d?×?½« s� U?NzU?MŁ√Ë ⁄uK³�« WK?Šd?� q³??� W?�U??š ‰U?HÞ_« w?½U?F¹ b??�Ë ‡‡

Íc�« ŸuM�« u¼Ë ¨©5³½U'« bŠ_ Èd?IH�« œuLF�« ¡UM×½« u¼Ë® nM'« q¦?� ¨ÍdIH�«

b� WMO?F� Wł—œ sŽ ¡UM×½ô« œ«œe¹ w²�«  ôU?(« w�Ë ¨X�u�« —Ëd� l� s�×?²¹ b�

 U?�U??Žb�«Ë  «b?A*«Ë s¹—U??L?²�U?� W?ł—b?�« pKð q³?� U??�√ ¨wŠ«d?'« qšb?²�« V?KD²¹

Æs�×²�« v�≈ ÍœRð b� W¹Ëœ_« iFÐË

ødNE�« Âô¬ s� W¹U	u�« sJ1 q¼ ‡‡ 5

UNŁËbŠ lM� w?� WLOK��« WO×?B�« rEM�« ŸU³ð« W�ËU×� wMFð d?NE�« Âô¬ s� W¹U�u�« ‡‡

’U�ý_« s� dO¦J�« Ê√ b−M� ¨v�Ë_« WÐU�ù« bFÐ  UÝUJ²½ô« lM0 fO�Ë ÎUOzUN½

VF?B?ð U¼bMŽË d?NE�« ÂôP?Ð t?²ÐU?�≈ b??FÐ W?O?×??B�«  U?L?OK?F?²�« ŸU?³ð« w?� ÊË√b?³¹

ÆW¹U�u�«

w� Îö?¦?L� W?L?OKÝ ‚dDÐ t?²?�dŠË r�?'« l{Ë vKŽ ÿU?H?(« W¹U?�u�« Ác¼ ‚dÞ s� ‡‡

—u?×� ÊuJ¹ v²?Š rOKÝ qJAÐ d?NE�« »U?B²½« vKŽ W?E�U;« V−¹ ·u?�u�« l{Ë

œU¹œ“« ÊU?O?Š_« iFÐ w?� d?�?H¹ U?� u¼Ë 5�b?I�« vKŽ j?�U?Ý r�?'« Ê“Ë “UJð—«

r−??Š œU¹œ“«Ë 5M'« u?L?MÐ r�?'« “UJ?ð—« —u?×?� d??O?G??²� Î«dE½ q�«u??(« w� r�_«

ÆsD³�«

wM?Ł o¹d?Þ sŽ ÷—ú?� ‰ËeM�« V?−¹ ÷—_« s?� qO????I?Ł ¡wý l?�— W�ËU????×?????� bM?ŽË ‡‡

ÆÂU�ú� ¡UM×½ô« s� ÎôbÐ ÎU³B²M� dNE�UÐ ÿUH²Šô« l� ÷u(« wKBH�Ë ¨5²³�d�«

WK¹uÞ  «d?²?H� Êu?�K−¹ s¹c�« ’U?�ý_« l?� W�U?š w×?B�« ”uK'« l{Ë U?�√ ‡‡

bŽU?�ð W�U?š  UH?�«u� b?FI?LK� ÊuJ¹ Ê√ V−O?� ¨rNÝË—œ …d?�«c*Ë rN�UL?Ž√ w�

wM¦�« l?{Ë w� 5²?³?�d�« v?KŽ ¡U?IÐù«Ë `¹d?� q?JAÐ ÷—ú� 5�b?I�« ‰u??�Ë vKŽ

W?ID?M*UÐ Íd?I??H�« œu?L?F�« v?M×M* W?L??Ž«œ ÊuJð Ê√ bÐ ô b?F??I*« W?O?H?KšË W?ł—œ 90 
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U??NzUM×?½«Ë U??N?ŽU??Hð—« q?¹b??Fð sJ1 w²�« b??ŽU??I*« v?KŽ ”uK'« qC??H¹Ë ¨W??OM?DI�«

ÆbŽUI*« »UMł√ vKŽ 5Ž«—c�«  «b½UÝ Â«b�²Ý« qCH¹ UL� ¨W³ÝUM*« …—uB�UÐ

s¹—U9 W�Uš s¹—UL²�«Ë W{U¹d�« WÝ—U?L0 r�'« W�UO� vKŽ œdH�« WE�U×� V−¹ ‡‡

W?�U?Ž W?−?�½ú� Íc?G*« 5?−?�?�_« WK� V³?�¹ Íc�« 5šb?²�« s?Ž ŸUM²?�ô«Ë d?NE�«

Æ©UM¦¹bŠ q×�® W�Uš dNE�«  öCŽË

Ê_ ¨w�U?¦?� Ê“Ë vKŽ œd?H�« k�U?×¹ Ê√ bÐö?� W?O?×?B�« W¹c?G?²�«Ë  U?³?łu�« sŽ U?�√

W?O?ŽuMÐ ÂUL?²¼ô« s� bÐô p?�c� ¨Ê“u�« …œU¹“ l?� œ«œeð dNE?�UÐ r�_« ÀËbŠ W?�d?�

 ÆC Ë D 5�U²OÑ q¦�  UMO�U²Oç�« vKŽ WLFÞ_« Íu²% Ê√ qCHO� q�_«

vKŽ WE�U×LK� vK¦*« WI¹dD�« t½≈ YO?Š ¨tMŽ ŸUDI½ô« ÂbŽË qLF�« WÝ—UL0 `BM¹ ≠

X�Ë d?O?�uð sŽ ’U?�?ý_« VKž√ qÝUJð s� kŠu� b?� U* t?²¹u?O?ŠË r�?'« ◊U?A½

ÆÎUO�u¹ W{U¹d�« WÝ—UL*

øWO�M'« …UO(« vKŽ dNE�« Âô¬ dŁRð q¼ ‡‡ 6

W??Ý—U?L*« l� œ«œe?¹ Íc�« t?�??H½ d??NE�UÐ r�_« W??−??O?²½ d??OŁQ??²�« ÊuJ¹ b??�Ë rF½

ŸU{Ë_«Ë t� W³ÝUM*« WO�M'« ŸU{Ë_« iF³Ð i¹d*« nOI¦ð V−¹ UM¼Ë ¨WO�M'«

ÍdJ��« ¡«b�« q¦?� dš¬ Í“U?Nł ÷d* W?³ŠUB?� dNE�« Âô¬ Êu?Jð b�Ë ¨tMŽ WŽuML*«

ÆÎUC¹√ WO�M'« …UO(«Ë »UBŽ_« vKŽ dŁR¹ b� Íc�«

ødNE�« Âô¬ vKŽ w�UF�« VFJ�«  «– W¹cŠ_« ¡«bð—« dŁR¹ q¼ ‡‡ 7

qI?Ł e???�d???� w?� d???O???G?ð v�≈ w�U????F�« VF?J�«  «– W¹c????Šú� …√d*« ¡«b?ð—« ÍœR¹

œ«“ ULK�Ë ¨r�_« œ«œe¹ w�U²�UÐË ¨ÍdIH�« œu?LF�« ¡UM×½« s� b¹eð UNKF−¹ U2 ¨r�'«

Ær�_«Ë ¡UM×½ô« œ«“ ULK� VFJ�« ŸUHð—«

ødNE�«  öCŽ w� f
uðu³�« sIŠ bOH¹ q¼ ‡‡ 8

fMł® W?O?¦D*« rO?Ł«d?ł sŽ Z²M¹ w�uŁd?ł r�� ÁU?IM?*« …—u?B�« u¼ f�uðu?³�«

W?L?FÞ_« w� b?łuð b??� w²�« ©⁄«uÐ_«  «– W?Oz«u¼ö�« Â«d?'« W?OÐU??−¹ù« rOŁ«d?'« s�

…dJ�Ë ¨…UO?(UÐ Íœuð b� …dODš ÷«d?�√ v�≈ UN�ËUMð bMŽ ÍœRð w²�« WŁuK*« …b?ÝUH�«
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tMŽ Z²M¹ U2 Î̈U²?�R� ÎöKý V³�ð  öCF?�UÐ wF{u*« UNMIŠ bMŽ U?N½√ ÂuL��« Ác¼

¨dNý√ 4 v�≈ qBð b?� …d²?H� sI(« «c¼ d?OŁQð b²1Ë ¨r�_« qI¹Ë  ö?CF�UÐ ¡U?�ð—«

s�?×??²ð ô b?�Ë sI??(« l� …b¹b?ý  U??H?ŽU??C?� Àb?% b??� ÊU?O?Š_« iF?Ð w� sJ�Ë

ÆUN�«b�²ÝUÐ w�u½ ô p�c� bFÐ ULO�  öCF�«

ødNE�« Âô¬ v{d* qO)« »u
— W{U¹— WÝ—U2 sJ1 q¼ ‡‡ 9

r¼dOž sŽ qO)« »u�— W?{U¹— wÝ—U2 bMŽ b¹eð dNE�« Âô¬ Ê√  UÝ«—b�UÐ błË ‡‡

s� ◊u?I��« Ë√ »u?�d�« w� W?¾ÞU?)« ŸU{Ë_« v�≈ p�– lłd¹ b?�Ë ¨5O?{U¹d�« s�

ÆW{U¹d�« WÝ—U2 ¡UMŁ√ qO)« ‚u�

v²??Š W?O??�U?� …d??²?H� W??{U¹d�« Ác¼ sŽ œU??F?²?ÐôUÐ `BM¹ b¹b??A�« r�_«  ôU??Š w�Ë ‡‡

W?O×?B�«  UL?OKF?²�« ŸU³?ð« l� UN� …œu?F�« rŁ s�Ë ¨W?OF?O³D?�« t²�U?Š dNE?�« bO?F²?�¹

œU?N??łù« W�U?Š v�≈ ‰u??�u�« ÊËœ w−¹—b?²�« œU?¹œ“ô« l� WKOK� …d?²??H� U?N??²?Ý—U2Ë

Æb¹bA�«

dNE�« Âô¬Ë w�UF�« VFJ�« ∫©20 qJA�«®

©√®©»®©Ã®

•90
•90

•70
•90
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ÊËœ W???{U¹d?�« s� Ÿ«u½√ W???Ý—U???L?0 d???NE�« Âô¬ i¹d?* `L???�¹ q?¼ ‡‡ 10

øU¼dOž

v²Š WOK� s¹—UL²�«Ë W{U¹d�« sŽ œUF²Ðô« t� qCH¹ …œU(« dNE�« Âô¬ i¹d�

Âô¬ s� Êu½UF¹ s¹c�« sJ�Ë ¨ UÐU?N²�ô« qOKIðË dNE�«  ö?CŽ ÂU¾²�« w� p�– b?ŽU�¹

v�≈ rN� r�Ið  U?{U¹d�« Ÿ«u½√ ÊS� wKCF�«Ë w�d(« ◊U?AM�« l� qIðË b¹eð tM�e�

∫dNE�« Âô¬ vKŽ UNM� q� …—uDš V�Š  U¾� ÀöŁ

ÆfM²�«Ë WŠU³��« ¨‘«uJÝô« ¨w�uN�« ¨ Uł«—b�« »u�— q¦� ∫…—uDš q�√ ‡‡

ÆqO)« »u�—Ë n�u'« ¨ZMO�u³�« ¨q��« …d� ¨‰u³�¹U³�« q¦� ∫…—uD)« WDÝu²� ‡‡

ÆÂbI�« …d�Ë ’uG�« ¨‰UIŁ_« l�— q¦� ∫…—uD)« …b¹bý ‡‡



- 63 -

lł«d*«

References

1- A.T. Patel, A.A. Ogle. “Diagnosis and Management of Acute Low

Back Pain”.American Academy of Family Physicians. Retrieved

March 12, 2007

2- White AA, Gordon SL (1982). “Synopsis: workshop on idiopathic

low-back pain”. Spine 7 (2): 141-9.  

3- Ostgaard HC, Andersson GB, Karlsson K (May 1991). “Prevalence

of back pain in pregnancy”.Spine 16 (5): 549-52. 

4- Hayden J, van Tulder M, Malmivaara A, Koes B (2005). “Exercise

therapy for treatment of non-specific low back pain.”. Cochrane

Database Syst Rev (3): CD000335.

5- Kleinstück F, Dvorak J, Mannion AF (2006). “Are “structural ab-

normalities” on magnetic resonance imaging a contraindication to

the successful conservative treatment of chronic nonspecific low

back pain?”. Spine 31 (19): 2250-7.

6- van Tulder M, Touray T, Furlan A, Solway S, Bouter L (2003).

“Muscle relaxants for non-specific low back pain.”. Cochrane Da-

tabase Syst Rev (2): CD004252.

7- Medline Plus: Back pain

www.nlm.nih.gov/medlineplus/backpain.html

8-  Khadilkar A, Milne S, Brosseau L, et al.(2005). “Transcutaneous

electrical nerve stimulation (TENS) for chronic low-back pain”.

Cochrane Database Syst Rev (3): CD00300.



»U²J�« «c¼ w�

w� h�??A�« U?N??F?³?²¹ …b?¹b?Ž ◊U/√ sŽ Z²?M¹ ÷d?Ž u¼ U??� —b?IÐ ÎU??{d?� fO� d??NE�« r�√ Ê≈

Êu½UF¹ s¹c�« ’U�ý_« s� •85 v�≈ qBð W³�M� »U³Ý_« hO�Að w� VD�« `−M¹ b	Ë ¨tðUOŠ

ÆÂôü« Ác¼ ÷«dŽ√ s�

·d?F²�« r²¹ YO?Š ¨åd?NE�« Âô¬ò »U²J�« «c¼ n?O�Qð - bI?� dNE�« Âô¬ Ÿu?{u?� WO?L¼_ Î«dE½Ë

r�?IM¹ YO?Š ¨dNE?�« Âô¬ hO�?Að W?OH?O?
 `O?{uðË ¨UNÐU?³?Ý√Ë U¼—U?A²½« Èb?�Ë d?NE�« Âô¬ vKŽ

 «¡UB?I²?Ýô«Ë wJOMOK
ù« h×?H�«Ë w{d*« a¹—U²�« w¼Ë W?O�?Oz— ÂU�	√ W?ŁöŁ v�≈ hO�?A²�«

◊U?I?½ lÐ—√ w� d?NE�« Âô¬ Ãö??Ž ‚dÞ Õd?ý vK?Ž »U?²J�« Íu??²?×¹ ÎU?C?¹√Ë ÆW¹d?³?<«Ë W??O?ŽU??F?A�«

Âôü W?OJO½UJO*« »U?³?Ý_« Ãö?ŽË ¨dNE�« Âô¬ v?{d* WO?ÝU?Ý√  «œU?ý—≈Ë `zUB?½ w¼Ë ¨WO?�?Oz—

wŠ«d'« qšb?²�« WOHO
 »U?²J�« ‰ËUM²¹Ë ¨W¹“UN'« ÷«d�ú?� W³ŠUB*« dNE�« Âô¬ Ãö?ŽË ¨dNE�«

»U²J�« Âb?IÔO� dNE�« Âô¬ sŽ W?FzUA�« WK¾Ý_« s?� b¹bF�« œd�Ð »U?²J�« r²²�Ô¹Ë Æd?NE�« Âô¬ ÃöF�

ÆdNE�« Âô¬ sŽ UN²�dF� Vł«u�« WOÝUÝ_« ÊU
—_« vKŽ ÎöL²A� WKL²J� …—u� w� ∆—UIK�

ÆrN� ÎUMOF�Ë Î«bOH� ÊuJ¹ Ê√Ë ¨WO×B�« W�UI¦�« WK�KÝ ¡«ÒdÔ	 »U−Ž≈ »U²J�« «c¼ ‰UM¹ Ê√ q�Q½


	المحتويات
	الفصل الأول: انتشار آلام الظهر وأسبابها وأعرضها
	الفصل الثاني: تشخيص آلام الظهر
	الفصل الثالث: طرق علاج آلام الظهر
	الفصل الرابع: أسئلة شائعة عن آلام الظهر
	المرا جع
	في هذا الكتاب

