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ÂUF�« 5�_« .bI�

ô≈ d?A²MðË ÓgH?²ð r� UNMJ�Ë ¨‰“_« .b?
 cM� ÎU?O	Mł W�u?IM*« ÷«d�_« X�d?ÔŽ

W¹«bÐ l� ©“b¹ù«® W³?	²J*« W?ŽUM*« hI½ ÷d� ·UA?²�« qF�Ë ÆW?AŠUH�« —U?A²½« l�

W�u??IM?*« ÷«d??�_« »U??³??Ý√ Íd??% w� ¡U??LKF�« …—uŁ —U?Ł√ w{U*« Êd??I�«  U??OM?O½U??LŁ

sŽ W?&UM?�« W?¾ÐË_« pKð W?N??ł«u* W?O*U?Ž  U??O?−?Oð«d?²??Ý« l{Ë v�≈ t?łu?²�«Ë ÎU??O?	Mł

Æ UFL²:« pKð w� qz«–d�« wAHð

Íd¼e�« ÷d� Ê√ Îö¦� U½błu� ÎUO	Mł W�uIM*« ÷«d�_« a¹—Uð v�≈ UMFł— u�Ë

U�bMŽ 1492 ÂUŽ UJ¹d?�√ ·UA²�« q³?
 dNþ b
 WH?A²J*« ÷«d�_« ‰Ë√ d³?²F¹ Íc�«Ë

ú??� b?
Ë ¨d??L??(« œuMN�U?Ð rNÞö??²?š« b??FÐ tð—U??×Ð l� f?³?�u?�u?� d??�u??²?	?¹d?� œU??Ž

ÆW¹bMN�« W³B(UÐ UN²
Ë wLÔÝ «cN�Ë W?³B(« t½√ ÊuME¹ «u½U� dLŠ√ `HÞ rN�U	ł√

U??�bMŽ W??O�UD?¹ù« w�uÐU½ WM¹b??� w� Íd?¼e�« ÷d* ‰Ë_« wzUÐu?�« —U?A??²½ô« ÊU??� b??
Ë

Æw½UOKD�« ÷d*UÐ ÁuLÝ√ U?N²
ËË ¨WK¹–d�«Ë œU	H�« UNO� ŸUý√Ë s?�U¦�« ‰—Uý UNK²Š«

÷d� v�≈ U¼bFÐ »d?F�« tLłdðË w	½dH�« ÷d*UÐ Áu?LÝË UN²?
Ë ÊuO�UD¹ù« —UŁ b
Ë

fM'«Ë ‰UL'« WN�¬ u?¼ ÷d*« V³Ý Ê√ U¼bFÐ ÊuO	½dH�« ¡U?³Þ_« b�√ rŁ ÆW$dH�«

UL?O� WO?	M'« ÷«d�_« q� vKŽ ©Venereal ∫‰U¹dOMOÑ® rÝ« o?KDÔ¹ «cN�Ë ¨å”uMOÑò

ÆbFÐ

b?I?� åd?B?F�« Êu?ŽUÞò Êü« ¡U?³Þ_«Ë ¡U?LK?F�« Ád?³?²?F¹ Íc�«Ë “b¹ù« ÷d?� U?�√

å¡«d?C??)« œËd?I�«ò vL??	ð U?O?I?¹d?�≈ w� œËd?I?�« s� Ÿu½ 5Ð d?A??²½« U?� ‰Ë√ d??A?²½«

«uKIM� U?O?I¹d?�≈ v�≈ »d?(« ¡UMŁ√ «uÐd¼ s?¹c�« w²?O¼Uð q¼√ t� V³?	*« ”Ëd?O?ç�« qI½Ë

—UA²½« w� d?³�_« —Ëb�« ¡UG³�« WÝ—U?L* ÊU� bI�Ë ÆWOJ¹d�_« …—U?I�« v�≈ rNF� ÷d*«

«u?F?OD²?	¹ r�Ë ÎU?łö?Ž U?N� «Ëb?−¹ rK� Æ«c¼ UM?²?
Ë v�≈ ¡U?LKF�«  d?O?Š w²�« W?�ü« pKð

w� dš¬ “UNł Í√ s� Èu
√ Î«“UNł d�œ Íc�«Ë dOD)« wÝËdOç�« nŠe�« p�– ·UI¹≈

Æ.uIð s	Š√ w� tK�« tIKš Íc�« ÊU	½ù« p�– ÆÆWŽUM*« “UNł u¼Ë ÊU	½ù« r	ł

¨”dA�« ”Ëd?Oç�« «c¼ dý vKŽ ¡UC?IK� WKOÝË «Ëb−¹ r�Ë ¡ULKF�« —U?²Š« U*Ë

vKŽ ¡U??C??IK� WK?O?ÝË q?C?�√ U?¼—U?³??²??ŽUÐ ¨ÊUJ?� q� w� W¹U??
u�« W??L??G½ d??A?²?Mð  √bÐ

‡‡ Ã ‡‡



dOAð UNK� UN½√  błu� WO*UF�« Àu×³�«Ë V²J�«Ë lł«d*« v²ý w� X¦×Ð u�Ë Æ÷d*«

w�ö??Ýù« s¹b?�« rO�U??Fð w� ô≈ U?¼b??& s� “b¹ù« ÷d??� s� W¹U??
u?�« qzU??ÝË Ê√ v�≈

w²�« W?¾?O½b�« W?O??	M'«  U?�«d?×½ô«Ë Â]d?×Ô*« w	M'« ‰U?Bðô« s?Ž b?F?³�U?� ÆnOM(«

VO�U??Ý_« pK²Ð ô≈ qI?²?M¹ ô ÷d?� s� W¹U??
u�« ‚dÞ qC?�√ w¼ Âö??Ýù« U?NMŽ U?½U?N½

ÆWBOšd�«

W???O?M¹b�« rO????I�«Ë ∆œU???³?*« v�≈ …œu???F�« Ê√ „—b?½ Ê√ UM½U?J�SÐ `?³???�√ b???
 Êü«Ë

V	?×?� …d?šü« w?� tK�« »U?I?Ž s� …U?−M�« p�c?Ð b?B?I½ UM½_ X	?O� .u??I�« „uK	�«Ë

ÆÎUC¹√ UO½b�« w� …U−MK� WOL²Š …—Ëd{ ÎUC¹√ X×³�√ U/≈Ë

tðu?ŽbÐ …dOD)« W?O	M'« p�U?N*« pKð s� —c?(«Ë W¹U
u�« v�≈ u?Žb¹ ÂöÝùU?�

W¹dA³�« fHM�« dC¹U� qJÐ —c×K� W×¹dB�«

Æ˝WJKN²�« v�≈ rJ¹b¹QÐ «uIKð ôË˚

W???¾ÐË_« pKð s?� ÎU??³¹d???Ið W???H??OE?½ ‡‡ tKC???HÐË tK?� b??L???(«Ë ‡‡ U½œöÐ X?½U??� «–≈Ë

Z�«dÐ s�  W�Ëb�« tÐ Âu?IðU?�Ë WOM¹œ rÒO?
 s� UMF?L²?−� œu?	¹U� q?CHÐ «c?N� …d?OD)«

Îôu?
 —c?(«Ë WDÒO??(« Úc?š√ w� —«d?L?²?Ýô« …—Ëd?{ vK?Ž b?�R½ UM�“U?� UMMJ?�Ë ÆW¹U?
uK�

Æ…d�b*« ÷«d�_« pKð s� UMFL²−�Ë UMOK¼√Ë UM	H½√ W¹UL( ÎöF�Ë

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� —u�	b�«

ÂUF�« 5�_«

WO
B�« ÂuKF�« V�dF� e	d*

‡‡ œ ‡‡



b�U�*« ÂUF�« 5�_« .bI�

u¼ p�– ·ö??šË ¨·«d??Ž_«Ë ¡U???O??ý_« W??F??O??³Þ s� u¼ rN???²??GKÐ Âu??
 q� rO?KFð

w²�« …b?ŽU?I�« u¼ Â_«  U?G?K�UÐ rOKF?²�« Ê√ b?−¹ r�U?F�«  U?G?� w� YŠU?³�«Ë ¨¡UM¦?²?Ýô«

rOKF?²�« w� WOÐdF�« W?GK�« sŽ ·ËeF�« YO?Š WOÐd?F�« UM�Ëœ ô≈ r�UF�« ‰Ëœ U?NOKŽ d?O	ð

w� l
«u�« «c?¼Ë ÆÆÆ…—«œù«Ë VD�«Ë W?ÝbM?N�«Ë ÂuKF�«  U??OK� w� W??�U?šË ¨wF??�U?'«

U¼dO?žË WO?ÝUO?	�«Ë W¹œUB?²
ô«Ë WO?�UI?¦�«Ë WO?�¹—U²�« tÐU?³Ý√ œbFð rž— »d?F�« œöÐ

d??�U?C??²ð Ê√ wG?³M?¹ W?O??ÝU?O??Ý  «—«d?
Ë W¹—c??ł  U?'U??F?� v?�≈ ÃU?²??×¹ l
«Ë t½√ ô≈

ÆÂ_« WGKÐ VÞU�²�«Ë rOKF²�« ÊuJ¹ Ê√ qł√ s� WO�uJ(«Ë WO³FA�« œuN'«

W?GK�« Ê√ ÊuLKF¹ Íc�« X
u�« w?� rNðUGKÐ r=KFÔ½ UM?½√ nO� ÊuÐd?G²?	¹ ÊuOÐd?G�«

WFÐU²�«  ULEM*«Ë VðUJ*«Ë …b×²*« 3_« w� Âb�²	Ôð w²�« WO*UF�«  UGK�« s� WOÐdF�«

w	½d?H�« VO?³D�« „—œ√ b?I�Ë ÆÆU?L¼d?O?žË ¨uJ	½u?O�«Ë ¨W?O*U?F�« W?×?B�« W?LEML?� U?N�

”—œ t?³?³?	?ÐË ¨W?OÐd?F�« W?GK?�UÐ w³D�« rOKF?²?�« ÊuJ¹ Ê√ W?O?L¼√ d?B??� w� ©pÐ  uK�®

v�≈ rOKF?²�« W?G� «u?�uŠË d?B?� «uK?²Š«Ë e?O?K$ù« ¡U?ł v²?Š WMÝ 5F?³?Ý ¡U¼“ VD�«

ÎUC¹√ tMJ� ¨tO?� ‘UŽ Íc�« ÊUJLK� ÎUBK�� ©pÐ  uK�® VO³D�« ÊU?� bI� ÆÆÆW¹eOK$ù«

…œU?Ž VŠU?B¹ Íc�« rNH?�«Ë Ÿ«bÐù«Ë eO?L?²�UÐË ¨Â_« W?GK�UÐ rOKF?²�« W?OL¼QÐ ÎU?*UŽ ÊU?�

ÆÂ_« WGK�UÐ rOKF²�«

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ ‡¼ ‡‡

Õ«dA�« bL�√ »uIF� —u�	b�«

b�U�*« ÂUF�« 5�_«

WO
B�« ÂuKF�« V�dF� e	d*



—uD
 w� n�R*«

d‡BM�« n‡OÝ œ«R‡� b‡LŠ√ Æœ ¿

Æ…d¼UI�« WF�Uł W�UF�« WŠ«d'«Ë VD�« ”u¹—u�UJÐ ¿

œ«bŽ≈® W�UÝd�« Ê«uMŽ ¨W?O³D�«  ôU:« w� ‰UBðô«Ë rOKF?²�«Ë ÂöŽù« w� W�U�“ ¿

Æ©WOLOKF²�« œ«u*« rOOIðË cOHMðË

Æ…d¼UI�« ‡‡ ÂUF�« …dOM*« vHA²	� ‡‡ W¹dB*« W×B�« …—«“uÐ ÂUŽ d¹b� ¿

Æ…d¼UI�« ‡‡ w³D�« rOKF²�« UOłu�uMJð e�d� d¹b� ¿
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n�R*« W�bI�

pK?ð sJ�Ë ¨5M?	�«  U??¾???� cM� ÎU???O??	?Mł W�u???IM*« ÷«d???�_« W¹d??A???³�« X�d???Ž

…œU¹“ s?Ž rłUM�«Ë Êü« t?Ð vE% Íc�« l?Ý«u�« ÂU??L???²¼ôUÐ v?E% sJð r?� ÷«d??�_«

 U³³	� q?LAðË ÆU¼—UA²½« WŽdÝ b¹«eðË UNzU³?Ž√Ë U¼dÞU< „«—œSÐ wŽu�« —UA²½«Ë

qI??²Mð ÈËb??FK� ÎU??³??³?	??� ÎUMzU??� 25 sŽ b¹e?¹ U?� ÎU??O??	Mł W�u??IM*« ÷«d??�_UÐ ÈËb??F�«

Æw	Mł ◊UA½ WÝ—U2 ‰öš s� ÎUÝUÝ√ ©ÈËbŽ lLł® U¼«Ë«bŽ

 U?F?L?²?:«Ë œ«d?�_« vKŽ Îö?O??IŁ ÎU?¾?³?Ž qJAÔð ÎU?O?	Mł W�u??IM*« ÷«d?�_« pKðË

ÆœuN−�Ë X
Ë s� UN³³	Ð —bNÔ¹ U�Ë ¨UNłöŽË ¨UNM� W¹U
u�« qO³Ý w� oHMÔ¹ U� V	Ð

u¼Ë w	M'« ◊U?AM�« sÝ w� r?¼ sÓ� VOB?ð U� d?¦?�√ VO?Bð U?N½_ W?�Uš W?H?BÐË

ÆbN'« ‰cÐË qLF�« vKŽ d³�√ …—b
 ”UM�« Èb� tO� d�u²ð Íc�« s	�« t	H½

wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OçÐ ÈËbF�« hš_« v?KŽË ÎUO	Mł W�u?IM*« ÷«d�_« dŁRðË

qKIð UN½√ U?NM� …b¹bŽ »U³Ý_ p�–Ë ¨Ê«bK³K� ÍœU?B²
ô« uLM�« vKŽ “b?¹ù« ØÍdA³�«

œu??łË ÊËbÐ t½√ –≈ ÆÃU??²½ù« v?KŽ —œU??
 Íd??AÐ ‰U??� ”√— vKŽ ‰u??B??(« ’d??� s�

w� d�«u²¹ U?LK¦�® lHðd*« w×B�« wŽu�«Ë …bO'« W?O×B�« W¹UŽd�«Ë W³?ÝUM*« W¹cG²�«

W�uI?M*« ÷«d�ú� U¹U?×{ ÊuDI?	¹ ”UM�« s� …b¹«e²?� Î«œ«bŽ√ ÊS?� ©W�bI?²*« Ê«bK³�«

¡ôR¼ b???I??H¹ ôË Æ“b¹ù« ØÍd???A??³�« w?ŽUM*« “u???F�« ”Ëd??O???Ñ U??N??Ý√— v?KŽË ÎU??O???	Mł

W¹U?Žd�«Ë Ãö?F�« v�≈ ÊËd?I?²?H?O?Ý ÎUC?¹√ rN½≈ qÐ ¨jI?� qL?F�« vKŽ rNð—b?
 U¹U?×?C�«

…œU¹eÐ p�c�Ë W−²M*« W�ULF�« hIMÐ dŁQ²²Ý rNðUFL²−�  U¹œUB²
« Ê√ Í√ ¨WO×B�«

ÆÃU²½ù« v�≈ nOC¹ ô ULO� X
u�« —«b¼≈Ë ¨ÃöF�«Ë WO×B�« W¹UŽd�« ¡U³Ž√

U?NMJ	¹ ô X×?³?�√ YO?×Ð U?O?I¹d?�√ w� U?NKL?�QÐ Èd?
 “b¹ù« ÷d?� d?�œ b?
Ë

Æ©“b¹ù« ÂU²¹√® ‰UHÞ_«Ë ezU−F�« ÈuÝ

Èdš√ W?Nł s� 5Ð—b*« ‰ULF�« 5Ð W?O	M'« ÷«d�_UÐ  U?O�u�« …œU¹“ ÍœRðË

ÎU??G�UÐ Î«—d??{ d??C¹ U2 …d??³??)«Ë W??�d?F?*« wB??
U½ —U??G?� ‰U??L??FÐ W½U??F??²??Ýô« v�≈

ÆWOłU²½ùUÐ

‡‡ ‡Þ ‡‡



…œU¹“Ë q?šb�« hI?½ v�≈ ÈËb???F�U?Ð WÐU???�ù« ÍœRð …d???Ý_« Èu???²???	???� v?KŽË

U??NKzU?Ž »U??B¹ w²�« …d??Ý_« Ê√ ÃU??F�« qŠU??Ý w� X¹d?łÔ√ W??Ý«—œ d??O?AðË ¨‚U??H½ù«

ÆdÝ_« s� U¼dOž nF{  U�ËdB� qL×²ð “b¹ùUÐ

s� bÐô qÐ ¨U¼b?ŠË WO?×B�«  UDK	�« vKŽ ÊQ?A�« «c¼ w� d?�_« dB²?I¹ ôË

w� …dŁR*«  U	ÝR*«Ë ¨Í√d�« …œU
Ë  «—«d?I�« uF½U�Ë  UÝUO	�« uF?{«Ë W�—UA�

WN?³ł tF?� qJA¹ ÷«d�_« pK²Ð ÂU?L²¼ô« Ê√ U?L� Æw½b*« lL²?:«  ULEM�Ë lL?²:«

tKL�QÐ lL?²:« VÞU�ð W�U?ÒF�  öš«b?� cHMðË ¨WK�Uý  U?O−Oð«d?²Ý« rLBð W?C¹dŽ

r−Š l� WNł«u*« VÝUM²ð Ê√ V−¹ UL� ÆÈËbF�« dD) ÎU{ÒdFð d¦�_«  U¾H�« W�Uš

W¹u?Ið t?F??� r²?×?²¹ Íc�« d?�_« ¨œö?³�«Ë  U??F?L?²?:«Ë œ«d?�ú� —«d?{√ s� t??³?³?	ð U?�

‰U−?� w� W?OÝU?Ý√ WO?−Oð«d?²ÝS?� UN?²×?�UJ�Ë WO?	M'« ÷«d�_« s� W¹U?
u�« Z�«dÐ

ÆWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�«

ÎUD	³� ÎUH¹dFð ÷«d�_« pK²Ð n¹dF²�« w� ÎU�UNÝ≈ VO²J�« «c¼ ÂbI¹ Ê√ q�Q½Ë

 U??�uKF*« d??AM¹Ë ¨Ÿu??{u*« «c¼ ‰u??Š W??¾ÞU??)« rO¼U??H*«Ë f³K?�« s� d??O?¦J?�« q¹e¹

…œ—«u�« ozU?I(«Ë  U?�uKF*« ÊuJð Ê√Ë ¨W¹U?
u�« VO�UÝ√ ”U?Ý√ w¼ w²�« W×?O×?B�«

W¹U??
Ë vKŽ qL??FK� ÈËb?F?�« dD) W?{d??F*«  U??¾?H�« s� r?¼d?O??žË »U?³??AK� Î«e?�U??Š tÐ

 Æ÷«d�_« pK²Ð WÐU�ù« —UDš√ s� rN	H½√

d‡BM�« nO
 b‡L�√ Æœ

‡‡ Í ‡‡
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‰Ë_« q‡BH�«

vK� W�U‡� …d‡E�

ÎUO�M� W�uIM*« ÷«d�_«

÷d*« u¼ (Sexually transmitted disease; STD) ÎU?O�Mł ‰u?IM*« ÷d*«

o¹dÞ s?Ž  U½«u??O??(« Ë√ d??A??³?�« 5Ð Á«Ëb??Ž ‰U??I??²?½ô W¹u??�  ôU??L??²??Š« b???łuð Íc�«

ÆÃdA�« Ë√ ¨rH�« o¹dÞ sŽ fM'«Ë ¨wK³N*« ŸUL'« p�– w� U0 ¨w�M'« ‰UBðô«

ÎU?O�?Mł W�uIM?*« ©ÈËbŽ lL?ł® ÈË«b?F�« `KDB?� ‰U?LF?²?Ý« Î«dO?š√ b¹«eð b?�Ë

W�u??IM*« ÷«d??�_« `KDB??� s� ÎôbÐ ¨(Sexually transmitted infections; STIs)

W�uIM*« ÈË«b?F�« `KDB� Ê_ ¨(Sexually transmitted diseases; STDs) ÎUO�Mł

qL?�Ë »d?'« q¦?�®  UÐU?�ù«Ë ÷«d?�_« s� ÎU?C¹d?Ž ÎU?�UD?½ qL?A?O� l�?²¹ ÎU?O?�Mł

b?łuð ô ÷d?*« ÷«d?Ž√ sJ�Ë ¨U?� h?	?ý w� …œu?łu?� ÈËb??F�« ÊuJð b?�Ë ©W?½U?F�«

tMJ�Ë …d¼Uþ ÷«d?Ž√ W?]¹√ tO?KŽ Ëb?³ð Ê√ ÊËœ ÈËb?F�UÐ U?� h	?ý »U?B¹ b?I?� ÆÁbMŽ

Æs¹dšü« 5Ð ÈËbF�« dAM� Î«—bB� ÊuJ¹ X�u�« fH½ w�

sJ1 ÎUO�Mł W�u?IM*« ÈË«bF�« iFÐ ÊS� WO�M'«  UÝ—U?L*« o¹dÞ dOž sŽË

…dÐ≈ fH½ ‰U?LF?²Ý« o³?Ý «–≈ Íb¹—u�« sI?(UÐ  «—b<« wÞU?Fð ‰öš s� qI?²Mð Ê√

Â_« s� …œôu�« ‰öš p�c?� ¨ÎUO�Mł ‰uIM� ÷d?� ÈËbFÐ »UB� U� h	?A� sI(«

s� t?ŽU{—≈ ¡UMŁ√ U?NKHÞ v�≈ ÈËb?F�UÐ WÐUB?� Â√ s� Ë√ b?O�u�« v�≈ ÈËbF�UÐ WÐU?B*«

ÆUN¹bŁ

ÎU??O???�Mł W?�u??IM*« ÷«d???�_« X½U???� w{U*« Êd??I?�« s�  U??O?MO??F???�??²�« v?²??ŠË

rÝ« u¼ ”uMO??ÑË ÊU?�Ëd�« Èb� V(« t�≈ ”uMO??Ñ v�≈ V�MÔð (Venereal diseases)
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W¹d¼e�« ÷«d?�_« rÝ« ÷«d?�_« p?Kð vKŽ oKDÔ¹ ÊU?� «c� ¨»d?F�« b?MŽ …d¼e�« V�u?�

ÎU?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« r?¼√ rÝ« vKŽ oKÞÔ√Ë® (Venus) …d¼e�« V�u?� v�≈ W?³?�½

÷«d?�_« s� W?Žu??L?:« pKð vKŽ oKD?Ô¹ ÊU?� ÎU½U?O?Š√Ë Æ©Íd¼e�« rÝ« „«c?½¬ W?�Ëd?F*«

Æ(Social diseases) WOŽUL²łô« ÷«d�_« rÝ«

UNÐ 5?ÐUB*« Ê_ åW¹d�?�« ÷«d�_«ò WOÐd?F�« WIDM*« w?� ÎUC¹√ vL�?ð X½U�Ë

sŽ nA?� s?� p�– w� U* rN?²ÐU??�≈ W?I?O?I?Š ¡U?H??š≈ w� Êu?G�U?³¹ ‡‡ «u?�«“ ôË ‡‡ «u½U?�

ÆlL²:« rNÐ UNI×KOÝ w²�« WL�uK� ÎU³M&Ë ¨U¼uÝ—U� W³OF�  UO�uKÝ

W�u?I?M*« ÈËb?F�«® `K?DB?� W?�U??F�« W?×??B�« u�ËR?�??� qšœ√ b?I?� b??FÐ U?L??O?�Ë

‡‡ ÊU� Íc�« `K?DB*« l� VMł v�≈ ÎU³Mł t�U?LF²?Ý« vKŽ ¡U³Þ_« Ã—œ Íc�«Ë ©ÎU?O�Mł

„U³ð—ô« V³�¹ b� U2 ¨©ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_«® `KDB� u¼Ë ÎöLF²�� ‡‡ ‰«“ ôË

ÊuJ¹Ë ÎU??×??O?×??�  ôU??(« iFÐ w� U??L??NM� b??Š«Ë ‰U??L?F??²??Ý« ÊuJ¹ô b??�Ë jK)«Ë

5Ð ‚d?H?�« `O?{uð t?F??� ÂeK¹ Íc�« d?�_« ¨d??šü« `KDB*« ‰U?L??F?²?Ý« u¼ `O??×?B�«

Æ÷d*«Ë ÈËbF�«

∫÷d*«Ë ÈËbF�« 5Ð ‚dH�«

sJ1 ¨h	?A�« r�?ł w� qO?HÞ Ë√ ”Ëd?O?Ñ Ë√ W?�uŁd?ł œu?łË wMFð ÈËb?F�«

÷«d?Ž√ Í√ —u?Nþ …—Ëd?C?�UÐ ÈËb?F�« œu?łË wMF¹ ôË Æ¡«b�« Ë√ ÷d?*« t� V³?�¹ Ê√

V³�*« q�UF�« ÊuJ¹ Ê√ u?N� ÷d*« U�√ ÆÈËbF�« Ác¼ q�UŠ vKŽ WO?{d�  U�öŽ Ë√

dFA¹Ë tðU�öŽË t{«dŽ√ tOKŽ dNEð ÎU{d� ÈËbF�« pK²Ð »UB*UÐ ÀbŠ√ b� ÈËbFK�

ÆÂ«d¹ U� dOž vKŽ t½QÐ i¹d*« UNF�

wMF¹ Íc�«Ë (STIs) ÎU??O?�M?ł W�u?I?M*« ÈË«b?F?�« `KDB??� ÊS?� »U??³??Ý_« pK²�

 U?�öŽ U?N� X½U� ¡«u?Ý (STDs) ÎU?O�Mł W�u?IM*« ÷«d?�ú� W³?³?�*« ÈËbF�« œu?łË

s� W??O�u?L?ý d??¦?�√ `K?DB?� u¼ ¨ô Â√ U??NÐ »U?B*« h	??A�« vKŽ …d¼U?þ ÷«d?Ž√Ë

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« `KDB�

pK?ð b¹b??×???²�U?Ð h	¹ ÎU???O??�?Mł W�u???IM*« ÷«d???�_« `K?DB???� ÊS??� «c¼ v?KŽË
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vKŽ ÊuJ¹ ô b?� »U?B*« ÊS?� ‰«u?Š_« rE?F� w?�Ë Æ÷«d?Ž√ UN?� ÊuJ¹ w²�« ÈË«b?F�«

qLF?²�¹Ë ¨—uNE�« w� t{«d?Ž√ √b³ð v²Š ÎUO?�Mł ‰uIM� ÷d� ÈËbFÐ t?²ÐU�SÐ rKŽ

‰U?L?F²?Ý« V�½_« s� ÊU?� u�Ë v²?Š åÎU?O�M?ł ‰uIM� ÷d?�ò `KDB?� ”UM�« rEF?�

ÆåÎUO�Mł W�uIM� ÈËbŽò `KDB�

U¼«Ë«b?Ž qI²Mð w²�« ÷«d?�_« u¼ dš¬ `?KDB� qL?F²?�Ô¹ ÊUO?Š_« iFÐ w�Ë

ÎU?{«d?�√ qL?A?O� b?²1 `KDB?� t½_ (Sexually transmissible disease) fM'UÐ

sJ�Ë ¨(Meningitis) U¹U×��« »UN²�« q¦?� w�M'« ‰UBðôUÐ U¼«Ë«bŽ qI²Mð Èdš√

bŠ w� w?�M'« ‰UBðô« Ê_ ÎUO?�Mł W�uIM?*« ÈË«bF�« sL{ Ã—bÔð ô ÷«d?�_« pKð

Ædš¬ v�≈ h	ý s� ÷dLK� V³�*« q�UF�« ‰U?I²½ô WO�Ozd�« WKOÝu�« u¼ fO� tð«–

w¼ ÈËb?F�« pKð qIM� W?O?�Ozd�« W?KOÝu�« Ê√ wM?Fð UN½S?� ÎU?O�?Mł W�uIM?*« ÈËbF�« U?�√

w�M'« ‰U?Bðô« V½U?ł v�≈ ‰U?I²½ö� Èd?š√ ÎU?�dÞ „UM¼ Ê√ u�Ë ¨w�M'« ‰U?Bðô«

s� U???N?�Ë«bð r²¹ w?²�« s�U???;U?Ð  «—b???<« wÞU???FðË ¨s?�U???;« dÐ≈Ë ¨Âb�« qI?½ ∫q¦???�

q¦� ¨ÈËb?F�« qL×¹ ÂbÐ WŁuK*« WF?{U³�«Ë …eš«u�«  «Ëœ_« ÎUC¹√Ë ¨d?š¬ v�≈ h	ý

Æ© UO²H�« 5Ð ÎU�uBš »U³A�« 5Ð Î«dšR� XŽUý w²�«® rýu�« dÐ≈

‰ö??š s� V�U??G?�« w� ÎU??O??�Mł W�u??I?M*« ÷«d??�_« s� d??O??¦J�« ÈËb??Ž q?I??²MðË

rHK� WOÞU<« W?OAž_« d³Ž ‰U?I²½ô« U�√ ¨ÃdA�«Ë q³?N*«Ë VOCIK� WOÞU<« W?OAž_«

ÆÎUŽuOý q�√ d³²F²�

s� ÎU???C??FÐ –U??H?MÐ `L??�?ð U??N½√ w� b?K'« sŽ W??O?ÞU??<« W??O???A??ž_« nK²???	ðË

b?Š√ u¼ «c¼Ë ¨r�??'« v�≈ qšb?²� ©Pathogens ∫ U?{«d?ÚL
*«® ÷«d?�_«  U??³?³?�?�

b¹eð w�M'« ‰UBðô« ‰ö?š s� ÈË«bF�« s� dO?¦J�« ‰UI²½« WO½UJ�≈ Ê√ w� »U?³Ý_«

W?O�?M'« dO?ž  ôU?Bðô« ‰ö?š s� ÷«d�_« pK?ð ÈË«bŽ ‰U?I?²½« W?O½UJ�≈ sŽ Î«d?O¦?�

sJ�Ë ‡‡ W?×?�U?B*«Ë ÊU?C?Š_«Ë fLK�« q¦?� W?OÞU?<« WO?A?ž_« U?N?O?� qšbð ô w²�«Ë

WO½UJ�ù bO?Šu�« V³��« u¼ w�M'« ‰UBðô« fO� o³?Ý ULO� UM×{Ë√ U?L�Ë l³D�UÐ

ÆÎUŽuOý U¼d¦�√Ë UNL¼√ ÊU� Ê≈Ë ÷«d�_« pKð ‰UI²½«

ô≈ ÎU?C¹√ rH�« w�Ë W?OKÝUM²�« ¡U?CŽ_« w?� błuð W?OÞU?<« W?OA?ž_« Ê√ rž—Ë

qI?²Mð U2 d?¦?�√ rH�UÐ fM'« W?Ý—U2 o?¹dÞ sŽ qI?²Mð ÎU?O?�Mł W�u?IM*« ÈË«b?F�« Ê√
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“b¹ù« ”ËdOç� wKO�ð qJý ∫ ©1 qJA�«®

s� oO?LF�« qO?³?I²�« ÊuM¦?²?�¹ ô 5¦ŠU?³�« iFÐ Ê√ u�Ë® ¨W?IO?L?F�«  ö³?I�« o¹dÞ sŽ

VŠU??B¹ b?� ‰«u??Š_« VKž√ w� t½√ —U??³?²??ŽUÐ ÎU?O??�Mł W�u??IM*« ÈË«b??F�« qI½ W??O½UJ�≈

Æ©fM'« WÝ—U2 v�≈ ÍœR¹ Ë√ WO�Mł WÝ—U2

ÊS?� “b¹ù« ÷d?* V³?�*« (HIV) Íd?A?³?�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O??Ñ W�U?Š w�Ë

Æ»UFK�« w� bł«u²¹ U2 d¦�√ WO�M'«  «“«d�ù« w� bł«u²¹ ”ËdOç�«

ÎU?O?�Mł W�u?IM*« ÈË«b?F�« sL?{ W?HMB*« ÈË«b?F�« iFÐ qI?²Mð Ê√ sJ1 U?L?�

(Herpes jO???�??³�« fÐd???N�« p�– W?K¦??�√ s�Ë ¨b?K−K� …d???ýU??³*« W???�??�ö*« o?¹dÞ sŽ

Æ(Human papilloma virus; HPV) ÍdA³�« wL?OK(« Â—u�« ”ËdOÑË ¨simplex)

Ê√ sJ1 (KSHV) wÝuÐU??� ÊUÞd?�� VŠU??B*« ”Ëd?O?ç�« ÊS??� Èd?š√ W?O??ŠU½ s�Ë

WOKLŽ qON?�²� o�eL� »UFK�« qLF?²Ý« «–≈ Ë√ WIOLF�«  ö³?I�« o¹dÞ sŽ Á«ËbŽ qI²Mð

W?Ý—U2 bMŽ ‰U?łd�« s� –«u?A�« 5Ð lzU?ý d?�√ u¼Ë® ŸU?L?'« W?Ý—U2 bMŽ Ãö¹ù«

Æ©ÃdA�« s� fM'«

o¹dDÐ ÍdJ��« 5ðËd³�«

¡UAG�«

ÍdJ��« 5ðËd³�«

w×D��«

¡UAG�UÐ jÐ«d²*« 5ðËd³�«

WBOHI�«

©ÊUÓ¾¹eł® U½d�«

“«dOLO�uÐ ¨“UOðËdÐ

Z�«b�« ¨“UOK�u½u³¹—
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ÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� ÈËbFÐ »UB� h	A� sJ1 t½√ w¼ …dOD)« WIOI(«Ë

‰U¦?� dDš√ ÊS� U?MHKÝ√ UL?�Ë Æ÷«dŽ√ t?OKŽ dNEð r� u�Ë Ád?OG� ÈËb?F�« pKð qIM¹ Ê√

sJ1 w²�«Ë (HIV) “b¹û?� V³??�?*« Íd??A???³�« wŽU?M*« “u??F?�« ”Ëd??O???Ñ ÈËb??Ž p?�c�

…d¼Uþ ÷«dŽ√ „UM¼ sJð r� u� v²Š X�Ë Í√ w� ÁdOž v�≈ ÈËbF�« qI½ UNÐ »UBLK�

ÆÈËbF�« q�UŠ vKŽ

∫ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« —UA²½«  ôbF� b¹«eð

U??L?� ‡‡ Z²?MðË  U?O??�uK��U?Ð j³ðdð ÷«d??�√ w¼ ÎU?O??�Mł W?�u?IM*« ÷«d??�_« Ê≈

ÆWO�UJ�« W¹UL(« VO�UÝ√ UN� d�«u²ð ô WO�Mł  UÝ—U2 sŽ ‡‡ UNLÝ« s� ‰b²�¹

ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�ú� ÎUH�Ë Â1977 WMÝ wJ¹d�_« VD�« bNF� l{Ë b�Ë

Æåb¹«e²� b¹bNð vKŽ ÍuDM¹Ë ¨WŽËd� V�«uŽ tOKŽ Vðd²ð wHš ¡UÐËò UN½QÐ

w� sKŽÔ√ bI� Î̈«dODšË Î«b¹«e²� Î«bŠ ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« —UA²½« mKÐ bI�Ë

w�  U??O??²???H�« s� •25 W??³??�½ Ê√ Â2008 ÂU??F�« w?� b??I??ÔŽ “b¹ù« s?� W¹U??�uK?� d9R??�

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÈË«bF�« s� q�_« vKŽ …bŠ«uÐ  UÐUB� WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�«

 U?I¼«d*«  U?O?²?H?�« 5Ð ÎU?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d??�_« Ÿu?O?ý V�½ Ê√ b?łË b?�Ë

U?NM?� 5½U?F¹ ô s� Ë√ w?KH?��« wKÝU?M²�« Èd?:UÐ ÷«d??Ž√ s� 5½U?ÓFÔ¹ ]s?Ô� s� ¡«u?Ý

 «d?F??A*«Ë  •18-3 s� Êö??O??��«Ë ¨•25-10 s� ©U¹b??O??�öJ?�«®  «dŁb??²*« ∫w�U??²�U??�

Êu½U?F¹ ô s¹c�« 5?I¼«d*« —u?�– 5Ð U?�√ ¨•12-2 jO?�?³�« fÐd?N�«Ë •16-8 W?OK?³?N*«

Æ•3-2 ÊöO��«Ë •11-9  «dŁb²*« ∫w¼ W³�M�« ÊS� ‰u³�« Èd−�  UÐUN²�« s�

ÈË«b??FÐ …b¹b?ł WÐU??�≈  ôU??Š b?�dð w²?�«  U½U?O??³�« d?š¬ s?� `C?²¹ p�c??�

„«d²ýôUÐ(CDC)  wJ¹d�_« ÷«d?�_« W×?�UJ� e�d� sŽ …—œU?B�«Ë ÎUO�M?ł W�uIM�

WKJA*« …—uDš b¹«eð Èb� 2007/3/27 w� UN¦¹b% - w²�«Ë lL²:« VÞ œU%« l�

Æ(1) ‰Ëbł

s�Q� w� r�U?F�« WOIÐ Ê√ …b?×²*«  U¹ôu�UÐ ÈË«bF�« pKð —U?A²½« b¹«eð wMF¹ôË

 U¹ôu�« w� WKJA*« r−?Š b¹«eð q¦1 U/≈ ÆU?NMŽ ‰eF0 W?OÐd?F�« WIDM*« Ê√ Ë√ ¨U?NM�
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w� W�Ëc³?*« œuN'« …œU¹“ vKŽ q?LF�«Ë ÂUL?²¼UÐ dEM�« wŽb²?�¹ ÎU�U¼ Î«d?ýR� …b?×²*«

Ær¼«b�« dD)« «c¼ s� W¹U�uK� U½œöÐ

ÈË«b??F�« —U??A?²?½« w� Ê«bK³�«Ë  «—U??I�« 5Ð ‰U??I??²½ô« W�u??N?Ý X?L?N??Ý√ b??I�Ë

U?Nðôb?F� ŸU?Hð—« `³?�√Ë ÆÎU?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« l³D�UÐ U?NMOÐ s�Ë ‡‡ ÷«d?�_UÐ

sŽ  U½UO³�« s� d�u²*«Ë ¨Èdš_« s�U�_« w� dD)« fO�«u½ ‚b¹ Î«d¹c½ U� ÊUJ� w�

W×?{«Ë …dJ� wDF¹ “b¹û� V³?�*« ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OçÐ ÈËb?F�« —UA?²½«

ÆUM²IDM� w� ÎUO�Mł W�uIM*« ÈË«bF�« WKJA� …—uDš sŽ

 U¹ôu�« w� ÎUO�Mł W�uIM*« ÈË«bF�« s� …b¹b'«  ôU(« ∫©1 ‰Ëbł®

©ÊuOK*UÐ Î«—bI�® 2007 ÂUŽ …b×²*«

(Trichomoniasis)  «dFA*« ¡«œ

(Human papilloma virus) ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ”ËdOÑ

(Chlamidia)  «dŁb²*« ¡«œ

(Herpes) fÐdN�«

(HIV) “b¹û� V³�*« ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ

(Syphilis)  Íd¼e�«

V?²J?*« sŽ —œU?????B?�« (2) ‰Ëb??????'« lł«d?½ Ê√ UM?¼ V?ÝUM?*« s� Êu?J¹ U?0—Ë

 ôUŠ 5³¹ Íc�«Ë WO*UF�« W×B�« W?LEM� s� jÝu²*« iOÐ_« d×³�« ‚dA� wLOK�ù«

b?ł«u?²ð ÎU?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« Ê√ vK?Ž ‰ôb²?Ýö?� jÝu?²*« ‚d?ý W?IDM0 “b¹ù«

W×?�UJ*«Ë W¹U�u�« œu?Nł WH?ŽUC� »u?łË w� u¼ ‚dH�« sJ�Ë ¨„UM¼ b?ł«u²ð U?L� UM¼

tM� w?½U??Fð ô Íc?�« d??�_« ¨W¹d???A??³�«Ë W?¹œU*«  U??O?½UJ�ù« w� h?IM�« i¹u???F??²?� UM¼

ÆW�bI²*« Èdš_« ‰Ëb�«Ë WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�«

7.5

6.25

2.9

1.5

0.5

0.5
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∫ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« —UA²½« WŽdÝ w� rN�ð w²�« q�«uF�«

 UÐU?�≈ Ÿu�Ë  ôb?F� XKþ b?I?� ÃöF�«Ë hO?	A?²�« w� qzU?N�« ÂbI?²�« rž—

Ær�UF�« ¡U×½√ rEF� w� WFHðd� ÎUO�Mł W�uIM*« ÈË«bF�UÐ

W�«“≈ vKŽ qL(« lM� ’«d?�√ —UA²½«Ë W?O�M'« rOI�« w� d?OG²�« bŽU?Ý bI�Ë

XKþ p?�– l�Ë ¨¡U?�?MK� W??³?�M?�UÐ W??�U?š W??O??�M'«  U??Ý—U?L??LK� W?¹b?OK?I?²�« `?Ð«uJ�«

5Ð ‰u%Ë ¨W?łd×� ”UM�« rEF?� Èb� tO� t?²A�UM� d?³²Fð Î«d?�√ WO�M'«  U?Ý—UL*«

ÆVO³D�« u¼ dOG�« «c¼ ÊU� u� v²Š t�ł«uNÐ Ë√ tðU½UF0 ÁdOž WŠ—UB�Ë i¹d*«

W�Ëb�«

ÊULŽ

ÊU²��UÐ

5D�K�

dD�

W¹œuF��«

‰U�uB�«

Ê«œu��«

U¹—uÝ

f½uð

U‡O³O�

sLO�«

 ôU(« œbŽ

32
¿
Â ⁄

1
¿
Â ⁄

43

¿Â ⁄

418

16

24

250

103

W�Ëb�«

ÊU²�½UG�√

s¹d×³�«

wðu³Oł

dB�

Ê«d¹≈

‚«dF�«

Êœ—_«

X¹uJ�«

ÊUM³�

 «—U�ù«

»dG*«

 ôU(« œbŽ

71

3

340

88

176
¿
Â ⁄

25
¿
Â ⁄

12

0

291

wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ ÈËbF�« sŽ WOLOK�ù«  U½UO³�« ∫©2 ‰Ëbł®

jÝu²*« ‚dý WIDM� w� ÍdA³�«

‚dA� WO*UF�« W×B�« WLEM* wLOK�ù« V²J*« ¨t?ÝËdOçÐ ÈËbF�«Ë “b¹û� WOLOK�ù«  U½UO³�« ∫—bB*« ‡‡

ÆjÝu²*«

…d�u²� dOž     ∫Â ⁄ ¿
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¡u?A½ v�≈ W¹u??O?(«  «œU?C*« Â«b?	?²?Ý« ¡u?Ý Èœ√ b?I?� p?�– v�≈ W?�U?{ùUÐË

q¦?�®  «œU??C*« ‰u?F??H?� ÂËU?Ið rO?Ł«d?'« s� …b¹b?ł ©W?¹—– lL?ł® (Strains) Í—«—–

Ê«bK³�« 5Ð qIM²?�« UNÐ r²¹ `³?�√ w²�« W�u?N�?�« XŠUð√Ë ¨©5K�M³K� ÂËU?I*« ÊöO?��«

W??Žd?Ý W??�d??H�« W¹u??O??(«  «œU?C??LK?� W?�ËU??I*« rO?Ł«d?'« s� Í—«—c?�« pKð wK�U??(

”Ëd?OÑ qI?²½« b�Ë ÆÊUJ� v�≈ ÊU?J� s� rN�UI?²½« l� tK� r�U?F�« w� lÝ«u�« —UA?²½ô«

d?????š«Ë√ w� w?K�_« t?ðQ?????A½ ÊUJ?� s� “b?¹û� V?³?????�*« Èd?????A?????³�« w?ŽUM?*« “u?????F�«

Æ÷—_« `DÝ vKŽ ÊUJ� q� wDGO� w{U*« ÊdI�« s�  UOMOF³��«

÷«d�_« —UA?²½« WŽdÝ w� Èdš√ …b¹bŽ q�«u?Ž „—UAð p�– V½Uł v�≈Ë ‡‡

∫ÎUO�Mł W�uIM*«

∫WOłu�uOÐ q�«uŽ ∫ÎôË√

U?N� ÊuJð ô b� U?NðU¹«bÐ w� U?N½√ s� ÷«d?�_« pKð rEF� U?NÐ e?OL?²ð w²�« W?FO?³D�« ¿

sJ1 Y?O??×Ð W??H??O??HÞ ÊuJð U??N?½S?�  b??łÔË Ê≈ v?²??ŠË ¨…d¼Uþ  U??�ö??Ž Ë√ ÷«d??Ž√

ÊuJ¹ ÈËb?F�U?Ð »U?B*« h	?A�« Èb� pA�« d??BMŽ ÊS?� p�c� W?−?O?²?½Ë ÆU?NK¼U?&

ÎU?B?×?� U?N½Q?AÐ W?O??³D�« W½u?F*« ”U?L?²�« Ë√ U?NÐ ÂU?L?²¼ô« v?KŽ Áe?H?×¹ ôË Îö?O?¾?{

¡U??�?M�« s� •58 Ê√ W???I??O???I??Š ‰U???:« «c¼ w� W�ôb?�«  «– WK¦???�_« s�Ë ÆÎU??łö???ŽË

UNÐ 5ÐUB*« ‰Ułd�« s� •50Ë ¨(Chlamydia) …dŁb²*« W�uŁdł ÈËbFÐ  UÐUB*«

ÊöO��« rOŁ«dł iFÐ ∫ ©2 qJA�«®

W¹uO(«  «œUCLK� W�ËUI� X×³�√
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»UB*« h?	A�« Ê√ u¼ W�ôœ d?¦�_«Ë dDš_« ‰U¦*«Ë ¨÷«d?Ž√ Í√ rNOKŽ d?NEð ô

qE¹ b?� (AIDS) “b¹ù« W?�“ö?²* V?³?�*« Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F?�« ”Ëd?O?Ñ ÈËb?FÐ

Æs¹dšü« v�≈ ÈËbF�« qI½ vKŽ Î«—œU� ÊuJ¹ ULMOÐ ÷«dŽ_« s� ÎUO�Uš WK¹uÞ …b*

X�Ë d1 b?I?� ¨ U?HŽU?C*« —u?NþË ÈËb?F�UÐ WÐU?�ù« 5Ð WK¹u?Þ WOM?�“ …d²?� —Ëd?� ¿

s�Ë ÆU?NO?KŽ W³ðd?²*« W?O?×B�«  öJA*« ÀËb?Š ¡bÐ 5ÐË ÈËb?F�« ÀËb?Š 5Ð q¹uÞ

wL???OK(« Â—u?�« ”Ëd??O???çÐ WÐU???�ù« vK?Ž Vðd??²?*« rŠd�« oM?Ž ÊUÞd???Ý p�– WK¦???�√

qL(«Ë ¨B Íb³J�« »U?N²�ô« ”Ëd?OçÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« b?³J�« ÊUÞdÝË Íd?A³�«

Ë√ ¨…dŁb?²*« W??�uŁd?−Ð nA??²Jð r� ÈËb?Ž sŽ "UM�« ©r?Šd�« Ã—U?š qL?(«® c??³?²M*«

¨ÈËb?F�« ‰U??L¼≈ w� ÎU?³??³?Ý ÷«d?Ž_« »U??O?ž ÊuJ¹  ôU??(« pKð q� w�Ë Êö??O?��«

ÆWLOšË V�«uŽ s� U½d�– U� v�≈ ÍœRðË q×H²�ð v²Š ÃöŽ öÐ UN�dðË

 U??O??²??H?�«Ë ¨‰U??łd�« s� ÈËb??F�« —U?Dš_ ÎU??{Òd??Fð d??¦???�√ ¡U??�M�U??� ∫s�?�«Ë ŸuM�« ¿

v�≈ p�– lłd¹Ë ¨ÎUMÝ d?³?�_« ¡U�M�« s� ÈËb?FK� W?OKÐU?� d¦?�√ ÒsJ¹ s��«  «d?OG?�

WÐU??�û?� W??�U??š W??OKÐU???� U??N� U¹ö??	Ð v?DG??� ÊuJ¹  U???I¼«d*« w� rŠd?�« oMŽ Ê√

 «dOG?B�«  UO²H�« Ê√ p�– WO?L¼√Ë ¨…dŁb²*« q¦� ÎUO�Mł W�u?IM*« ÷«d�_« ÈË«bFÐ

lÝË√ ÈËb?F�« qI½ w� sN²?�d� ÊuJð w�U?²�UÐË ¨dO?³� w�Mł ◊U?A½ …d²?� w� ÒsJ¹

ÆWO�M'« WDA½ú� sNðUÝ—U2 l�²ð U� —«bI0

∫WO�uKÝË WOŽUL²ł« q�«uŽ ∫ÎUO½UŁ

WO½UJÝ  U?ŽuL−� 5Ð W�U?š WHBÐ® ÎUO?�Mł W�uIM*« ÷«d�_« —UA?²½« dŁQ²¹

b?�Ë ÆW?O�u?KÝË WO?ŽU?L?²?ł« q�«u?FÐ Î«d?ýU³?� Î«dŁQð  ©dD?	K� ÎU?{ÒdFð d?¦?�_« r¼ WMO?F?�

W�u??IM*« ÷«d?�_« s� W¹U??�u�« œu?N??ł ÂU?�√ …d?O?Dš oz«u?Ž W??O?�U?I??¦�« q�«u?F?�« qJAð

ÀË—u*«Ë W??O?ŽU?L??²?łô« d??O¹U?F?*« vKŽ w³KÝ d??OŁQð s� œu??N?'« pK²� U?* Î«dE½ ÎU?O??�Mł

pK?ð 5Ð s�Ë ¨(Sex and sexuality) W???O½U???�M?'«Ë fM'«  ôU???−???� w?� w�U???I???¦�«

∫q�«uF�«

5�Ëd;« 5Ð ÎUO?�Mł W�uIM*« ÷«d�_« dA²Mð YO?Š ∫wŽUL²łô« gOLN?²�«Ë dIH�« ¿

s� r¼dOž 5Ð d?A²Mð U2 d³�√ …—uBÐ  UOz«u?AF�« ÊUJÝË Î̈UOŽUL²?ł« 5ALN*«Ë
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rN¹b� b?łuð ô 5A?LN*«Ë 5�Ëd?;« ¡ôR¼ ÊS?� X�u�« fH½ w�Ë ¨lL?²:« `z«d?ý

Ë√ œUý—ù« ”UL?²�« vKŽ WOŽUL?²łô« …—bI�« ôË ¨ÃöF�« ”UL?²�« vKŽ W¹œU*« …—bI�«

W??Ý—U2 Í√® fM?'UÐ s¹d??łU??²*«  UJ³??ý  U??¾??H?�« pKð 5Ð s�Ë ¨„u?K��« d??O??O??Gð

 U??¾?H�« s?�Ë ¨©lK��« s� p�– d??O??ž Ë√  «—b?<« Ë√ ‰U*« s� q?ÐU?I??� d?O?E½ fM'«

‰U??L??F�«Ë ¨¡UM−??��«Ë »U??³??A�«Ë Êu??I¼«d*« dÞU??	??LK� U?¼d?O??ž s� d??¦??�√ W??{Òd??F*«

qHJ²¹ r?�U?� W?O?×?B�« W¹U??Žd�« vKŽ ‰u?B?(« U?N?MJ1 s�  U?¾?� U?NK?�Ë ¨ÊËd?łU?N*«

ÆrN� U¼dO�u²Ð lL²:«

 «—b?<« ‰U?L?F?²?Ý« 5Ð …d?O¦?�  U?Ý«—œ jÐdð ∫ U?O�u?×J�«Ë  «—b?<« ‰U?L?F?²?Ý« ¿

Ÿ«u½√ ‰U?šœ≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1Ë ÆÎU?O�?Mł W�uIM?*« ÷«d�_« —U?A?²½« 5ÐË  «dJ�*«Ë

w� …dO³�  «dOGð À«bŠ≈ v�≈  UFL?²:« v�≈ ‰ULF²Ýô« …—uE×� œ«u*« s� …b¹bł

ÈË«b?F�« d?A½ v�≈ Á—ËbÐ ÍœR¹ U2 ¨dD	K� ÎU?{d?Fð d?¦?�_«  U?ŽuL?:«  U?O?�uKÝ

d?š«Ë√ w� …b??×?²*«  U¹ôu�« w� Íd¼e?K� ¡UÐË ÀËb?Š p�– ‰U?¦??�Ë ¨ÎU?O?�Mł W?�u?IM*«

w²�« q?�«u?F�« s?�Ë Æ5¹U??�uJ�« —b??	??� ‰u?šœ l� w?{U*« Êd??I�« s�  U??OMO½U??L??¦�«

fM'« …—U???& ◊U??³ð—« s?� ·Ëd??F??� u?¼ U??� ÎU??C¹√ —U???A??²½ô« …œU?¹“ vKŽ b??ŽU???�ð

WKO??ÝË W??O??�M'« W??Ý—U??L*« Êu?Jð U??�bMŽ ÎU??�u??B??š ¨ÎU??I?O?ŁË ÎUÞU??³ð—«  «—b??<UÐ

‰u??šb� V³???Ý U??L??NM� Òq�  «—b??<«Ë f?M'« …—U??&Ë Æ «—b??<« vKŽ ‰u???B??×K�

ÈËb??FK� ÷Òd???F??²�« dDš t??F??� n?ŽU??C??²¹ ÂËR??A??� YK¦??� q?L??²J¹ „UM?¼Ë ¨s−??��«

5D�« b¹e?¹ U?� U?�√ Æ°fM?'« …—U?&Ë  «—b?<«Ë s−??��« w¼ YK¦*« «c?¼ Ÿö?{√Ë

h	?A�« …—b?IÐ q	¹ d?OŁQð s?�  «dJ�*«Ë  «—b?<« pKð t?O?� V³?�?²ð U?� u?N?� WKÐ

U2 ¨W?O�?M'« WÝ—U?L*« b?FÐË ¡UMŁ√Ë q³?� WO?{ËU?H²�« t?ð«—UN?� vKŽË ¨e?OO?L?²�« vKŽ

fM'« WÝ—UL* WŠU?²*« W¹U�u�« qzUÝË ‰ULF²?Ý« sŽ ·ËeF�« v�≈ …—ËdC�UÐ ÍœR¹

ÆtO� »užd� dOž qLŠ ÀËbŠ lM�Ë s�ü«

d�√ Èu²�*« WO�UŽ WO×�  U�bš WŠUð≈ Ê√ YOŠ ∫WO×B�« W¹UŽd�« vKŽ ‰uB(« ¿

w¼ dD	K� ÎU?{d?Fð d?¦?�_«  U?¾?H�« Ê√ YO?ŠË ÆÈËb?FK� dJ³*« ·U?A?²?�ö� Í—Ëd?{

W−?O²½ t½S� ¨WO?ŽUL²łô«Ë W?O×B�«  U�b?)« v�≈ ‰u�u�« vKŽ …—bI� q�_«  U?¾H�«

U??�Ë ¨s¹d??šü« v�≈ ÈËb?F?�« qI½Ë ÈËb??F�UÐ WÐU??�ù« s� W??¦?O??³??š …dz«œ Q?A?Mð p�c�
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ÆÈËbF�« —UA²½ô ŸU�ð« s� p�– tF³²²�¹

∫Á«d�ùUÐ WÝ—UL*«Ë w�M'« dNI�« ∫ÎU¦�UŁ

w�M'« dN?IK� sN{dFð —UA?²½«  UI¼«dLK� w�M'« ◊UAM�«  ö?OK% dNEÔð

fM'« sÝ—U9  U??O?²?H�« q� X�??O� t½√ p�c?� 5³?ðË ¨sN?OKŽ t?²??Ý—U2 Èd?& Íc�«

s� tÐ ÊUN?²�¹ô œb?F� Èd³� W?KJA� u¼ w�M'« d?NI�« ÊS� W?IOI?(« w�Ë ÆsNðœ«—SÐ

s� b?¹e??� v?�≈ ÃU??²???×¹  U???I¼«d???LK� w?�M'« „u?K��« s� V?½U??'« «c?¼Ë Æ U??O???²???H�«

sJ�Ë ÊU�½ù« ‚u?IŠ —«d�≈Ë W?OŽUL?²łô« W�«bF�« oO?I% qł√ s� jI� fO� ¨ÂU?L²¼ô«

ÆWO×� »U³Ý_ ÎUC¹√

—U?A??²½« vKŽ d??ýU?³?� d??O?žË d?ýU??³?� qJ?AÐ b?ŽU?�?¹ w�M'« d?N??I�« Ê≈ ‡‡

∫ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_«

sNF?ÝË w� ÊuJ¹ ô w�M'« nMFK� sFC	¹ wðö�« ¡U?�M�« ÊS� ∫dýU³� qJAÐ ¿

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« Ë√ qL(« s� sN�H½√ W¹U�Ë

nMF�« WÐd−?²Ð Ê—d� wðö�« ¡U�M�« Ê√ Àu?×³�«  dNþ√ b?I� ∫dýU³?� dOž qJAÐ ¿

fM'« sÝ—U1 sN½S?� ]rÓŁ s�Ë ¨dJ³� sÝ w� sNF?� p�– Èd−Ô¹ U?� …œUŽ w�M'«

u¼ dJ?³*« s��« w� f?M'« Ê√ ÂuKF??�Ë ¨ÎU???C¹√ dJ³??� s?Ý w� p�– b??FÐ s?Nðœ«—SÐ

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_UÐ ÈËbFK� ÷ÒdF²�« dDš …œU¹“ q�«uŽ bŠ√

∫W¹d��«Ë WO½U�M'« ∫ÎUFÐ«—

W?IDM*« w� ÎU?�u?B?š ‡?‡ ÎU?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_UÐ WD³?ðd*« W?L?�u�« d?³?²?Fð

s� qF?& WL�u�« Ác¼Ë ¨÷«d?�_« pKð —UA?²½« w� …bŽU?�LK� ÎU?�U¼ ÎU³?³Ý ‡‡ WO?ÐdF�«

UNM� oKF?²¹ ÊU� U� W�Uš ¨V?×²�� dO?ž Î«d�√ …UO(« w� W?LOL(« V½«u?'« WA�UM�

ÈËbF�UÐ »UB*« výU×²¹ Ê√ w� V³�²ð W?L�u�« pKð Ê√ UL� ¨WO�M'«  UÝ—UL*UÐ

U?� v�≈ 5¦ŠU?³�« iFÐ V¼c¹ qÐ ÆÁd?�√ ·UA?²?�« WO?Aš œU?ý—ù« Ë√ Ãö?F�« ”UL?²�«

lL²:« s� ÂU?I²½ô« v�≈ WL�u�UÐ »U?B*« bLF¹ Ê√ s� ÊuA?	¹ –≈ p�– s� bFÐ√ u¼

ÆÈËbF�« dA½ bLF²O�
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fM'« —u?�√ ‰u?Š W?×¹d?�Ë W?Šu?²?H?�  U?A?�UM� v�≈ —U?I?²?�ô« ∫ÎU?�?�U?š

∫WO½U�M'«Ë

rO?I�« d??ÒO?GðË ¨ U?F?L?²??:« rEF?� Î«d?šR?�  œU??Ý w²�« W?O?�M'« W?¹d?(« rždÐ

Êu?×M−¹ ”UM�« s� dO?¦J�« „UM¼ ‰«“ö?� ¨WO?�M'«  UÝ—U?L*« h	¹ U?LO?� W¹bOKI?²�«

Ê√ sJ1 ôË ¨W?O?�M'« rNðU?Ý—U2 h?	¹ U?LO?� W?O?�u?B?)«Ë W¹d?��« v�≈ ÎU?�u?L?Ž

dðu??²�UÐ ÎUÐu??A?� ÊU??�Ë ô≈ Õu?²??H?� q?JAÐ W?L??O?L??(«  U?�ö??F�« ‰ËUM²?¹ Y¹b?Š Èd??−¹

ÆÃd(«Ë

d?−?Š nI¹ b?� W?O?½U?�M'«Ë fM'« ‰u?Š »Ëd?C*« W¹d?��« s?� ‚UDM�« «c¼Ë

ÊU?� Î¡«u??Ý ¨W?O?½U?�M'«Ë f?M'« —u?�√ w� n?O?I??¦?²�« Z�«dÐ c??O?H?Mð qO?³??Ý w� …d??¦?Ž

Ê≈ qÐ Æ»U³?A�« q¦� dD	K� ÎU{ÒdFð d?¦�_«  U¾HK� Ë√ ÂU?F�« —uNL−K� ÎU?Nłu� nOI?¦²�«

ôË ¨ U?Žu?{u*« pKð ‰u?Š ¡UMÐ_« d¹uMð W�ËU?×?� bMŽ Ãd?(« s� Î«dO?¦?� ÊËb?−¹ ¡UÐü«

‚uŁu�« sJ1 ô —œU?B� s�  U?�uKF*« pKð ¡UI?²Ý« ô≈ »U?³A�«Ë 5I¼«d*« ÂU?�√ ÊuJ¹

ÆU¼U¹«u½ s�ÔŠ Ë√ UN²OŽu½ Ë√ UN²O�«bB0

bÐö� ¨WMOF�  UO�uK�Ð j³ðd� d�√ ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ÈË«bŽ ‰UI²½« Ê≈

·b?N?²?�ð WO?−?Oð«d?²?Ý« Í√ w� ÎU?L?N� Î«d?BMŽ W?O?�M'«  U?O?�uK��« d?O?O?Gð ÊuJ¹ Ê√

u¼ „uK��« dOO?G²� W�UN�« VO�UÝ_« b?Š√Ë Î̈UO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« —UA?²½« W×�UJ�

„UM¼Ë ÆW?O?½U?�M'«Ë fM'« —u?�√ ‰u??Š W?×¹d?B�«Ë W?Šu??²?H*«  U?A?�UM*U?Ð ÕU?L?��«

∫ UA�UM*« pKð q¦� ¡«dłù WOÝUÝ√  ôU−�

rN�ËU?	�Ë rNÝuH½ qzU?šbÐ «uCH¹ ÊQÐ ¡UMÐú� ÕUL?��«Ë ¡UMÐ_« l� ¡UÐü« Àb% ‡‡ 1

ÆrN¹uÐ√ v�≈ ÃdŠ ÊËœ

VM& W?OH?O?�Ë ¨‰ËR�*« w�M'« „u?K��« ‰ËUM²¹ U0 »öD�« l� 5LKF*« Àb?% ‡‡ 2

WŽËd?A� W?I¹dDÐ p�– d�?O²¹ v²?Š fM'« WÝ—U2 sŽ ŸUM²?�ô« ∫Îö¦?�® dÞU<«

Æ©W¹U�u�« qzUÝË ‰ULF²Ý«Ë ¨Ã«Ëe�« ‰öš s�

ÆWM�ü«  UO�uK��« sŽ Õu{uÐ fM'« p¹dý l� Àb×²�« ‡‡ 3

dÞU?	�Ë W?O½U?�M'« sŽ r¼U{d?� l� W¹d?×Ð WO?×?B�«  U�b?)« w�b?I� Àb?% ‡‡ 4

VM& W?O??H?O?� sŽ rN� wŽU??L?²?ł«Ë w�?H½ œU??ý—≈ ¡«d?ł≈Ë ¨W?O?�M'«  U??Ý—U?L*«
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sŽ nA?JK� ¨d??�_« vC??²?�« U??LK?� rNMOÐ W¹—Ëœ  U?¹d?% ¡«d??ł≈ p�c??�Ë dÞU??<«

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ÈË«bFÐ  UÐU�ù«

∫ÎUO�UŠ ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« tÐ dA²Mð Íc�« oKIK� dO¦*« Èb*«

W?O?�U?� ¡U?³??Ž√ U?N?O?KŽ Vðd?²ðË ¨W??FzU?ý ÷«d??�√ w¼ ÎU?O??�Mł W�u?IM?*« ÷«d?�_«

W?HKJ²�« qBðË ÆU?NM� W¹U�u�« sJ1 ÷«d?�√ X�u�« fH½ w� U?N½S?� p�– l�Ë ¨WL?O�?ł

ÆwJ¹d�√ —ôËœ ÊuOKÐ 17‡Ð …b×²*«  U¹ôu�UÐ ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�ú� W¹uM��«

ÀËb?( w�u?O�« ‰b?F*« Ê√ 1996 WMÝ w� W?O*U?F�« W?×?B�« W?LEM�  —b?� b?�Ë

pKð s� •60 Àb??%Ë ¨W�U??Š Êu??OK� u¼ ÎU??O??�Mł W�u??IM*« ÷«d??�_UÐ ÈËb??F�«  ôU??Š

qIð s¹c�« ¡ôR¼ 5Ð s� •30Ë ¨s¹d?A??F�«Ë W?�??�U?)« sÝ ÊËœ r¼ ÚsÓ� 5?Ð ÈË«b?F�«

tMŽ  U?O?²?H?�« 5Ð ÎU?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« ÈË«b??Ž Ÿu?�Ë b¹e¹Ë ÆWMÝ 20 sŽ rNMÝ

sJ�Ë ª2:1 W??³???�M�« ÊuJ?ðË WMÝ 19 v�≈ 14 5Ð W?¹d??L???F�« WKŠd?*« w� ÊU??O???²??H?�« 5Ð

ÎU¹ËU�?�  UO?²H�« 5Ð ÈË«bŽ s� l?I¹U� ÊuJ¹ YOŠ ¨s¹d?AF�« sÝ w� ‰œU?F²ð W?³�M�«

W�UŠ Êu?OK� 340 s� »d?I¹ U� 1999 ÂU?F�« —«b� vKŽ Àb?Š b�Ë ÆÊU?O²?H�« 5Ð lI¹ U*

Æ «dŁb²*«Ë ¨ÊöO��«Ë ¨Íd¼e�UÐ ÈËbFK� …b¹bł

ÈËbF�« dÞU< ÷ÒdF²�«  Uł—œ w� ‚ËdH�«

fMł Í√ s� ÊU�½≈ Í√ v�≈ qI²Mð Ê√ sJ1 ÎU?O�Mł W�uIM*« ÷«d�_« Ê√ rž—

∫UNMOÐ s� ÈËbFK� ÷ÒdF²�« Wł—œ w� ‚Ëd� błuð t½√ ô≈ ¨ÊUJ� Í√ w�Ë

∫”UM�« 5Ð ‚ËdH�«

rN????ŽU????{Ë√Ë ¨rNðU?½U¹œË rN?ðU???�U????IŁË ¨r?N???�«d????Ž√ ·ö????²???š« v?KŽ ”UM?�« q�

iFÐ sJ�Ë ÆÎUO?�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ÈË«bFÐ WÐU?�ù«dD) Êu{dF� ¨W¹œU?B²�ô«

q¦� U¼d?Ož s� U?NðUHŽU?C�Ë ÈËb?F�« dD) ÎU{ÒdFð d?¦�√ ÊuJð W?O½UJ��«  UŽU?L'«

ÆfM'« …—U& w� 5K�UF�«
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∫ÀU½ù«Ë —u�c�« 5Ð ‚ËdH�«

W�uIM*« ÷«d�_« s� —u�c�« s� Î«—«dJð d¦�√Ë …b?ý d¦�√ …U½UF� ¡U�M�« w½UFð

·d?F?Ô¹ U?� ¡U?�?M�« Èb� …—uDš  U??H?ŽU?C?*« d?¦?�√ 5Ð s?�Ë ¨U?NðU??H?ŽU?C??�Ë ÎU?O??�Mł

qL???(«Ë ¨(Pelvic inflammatory disease; PID) w{u???(« wÐU???N???²�ô« ÷d?*UÐ

ÆWM�e*« ÷u(« Âô¬Ë ¨rIF�«Ë ©Ectopic pregnancy ∫rŠd�« Ã—Uš qL(«® c³²M*«

W�uIM*« ÷«d�_UÐ ÈËbFK� W?OKÐU� d¦�√ ¡U�M�« Ê√ b$ WOłu�u?O³�« WOŠUM�« s�Ë

ÈËbF�« qI²MðË ÆÈË«bF�« pKð qI½ q�«uŽ s� q�UF� sN{ÒdFð bMŽ ‰Ułd�« s� ÎUO�Mł

ÊuJ¹ …œUF�« w?�Ë Æqłd�« v�≈ …√d*« s� qI²Mð U2 d?¦�√ W�uN?�Ð …√d*« v�≈ qłd�« s�

Ë√ …d¼Uþ ÷«dŽ√ öÐ © U?HŽUC*« iFÐ ÎU?C¹√ U0—Ë® ÎUO�Mł ‰u?IM*« œU(« ÷d*«

tMŽ ¡U?�M�« Èb� ÎUO?�Mł W�uIM*« ÷«d?�_« hO	?Að VFB¹Ë ÆÎ«b?ł WH?OH?š ÷«dŽQÐ

ÆÍu¦½_« wKÝUM²�« “UN−K� włu�u¹eOH�«Ë w×¹dA²�« VO�d²�« V³�Ð ‰Ułd�« w�

w� V³??�?²¹ Ê√ sJ1 ÷«d??Ž_« —u?Nþ Âb??ŽË ÈËb?FK� W??OKÐU?I�« s?� Z¹e*« «c¼

V³�²¹ U2 Î̈UO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« bŠ√ ÈËb?FÐ UN²ÐU�≈ WIOI( …√d*« „«—œ≈ ÂbŽ

ÆÃöF�«Ë hO	A²�« dOšQð w� Á—ËbÐ

WO?×�  öJA?� ÎUO?�Mł ‰uIM� ÷d0 q�U?(« …√d*« WÐU�≈ V³?�ð Ê√ sJ1

Èb� ÈËb??FK� V³?�*« q?�U?F�« Ê√ YO??Š ¨…œôu�« Y¹b?Š qH?D�« Ë√ 5M'« vKŽ …d??ODš

t� ÎU?³?³�?� …œôu�« Y¹b?Š qHD�« Ë√ 5M?'« v�≈ qB¹Ë W?LO?A*« ‚d?²?	¹ Ê√ tMJ1 Â_«

qHD�« v�≈ ÈËb?F?�«  U?³?³?�?� qBð Ê√ Ë√ ¨(Congenital infection) W?O?IKš ÈËb?Ž

Æ(Perinatal infections) …œôu�« ‰u?Š …d²?H�« ÈË«bFÐ ·d?FÔ¹U?� W³?³�?� …œôu�« ¡UMŁ√

nKð w� V³�?²�« UNMJ1 t½S� qHD�« v�≈ ‰u�uK� ÈËb?FK� W³³�*« q�«u?F�« X½U� ÎU¹√Ë

v²?ŠË ÆW?ŽUM*« “U?N?ł Ë√ ¨lL?��« »U?BŽ√Ë ¨5?MO?F�«Ë ¨w�u?A�« ŸU	?M�«Ë ¨aLK� rz«œ

À«b?Š≈ U?NMJ?1 t½S?� d?ýU?³?� d?O?ž o¹dD?Ð qHDK� ÈËb?F�«  U?³?³?�??� ‰u?�Ë W�U?Š w�

Ë√ ¨(Spontaneous abortion) wzU?IK²�« ÷U?N?łù« q¦?� qL?×K� …d?ODš  U?HŽU?C?�

Z¹b??š …œôË Ë√ ¨W??OM?OM'« W??O??A??žú� d?J³??� ‚e9 Ë√ ¨(Stillbirth) XO???� 5Mł …œôË

 UÐUB*« …u?�M�« ÊS� ‰U¦*« qO?³Ý vKŽË Æ©Preterm delivery ∫Ê«Ë_« q³� l{u�«®

hI½Ë ¨Ê«Ë_« q³� l{uK� •40 U¼—b� …œU¹“ W?³�MÐ  U{dF?� sJ¹ WOK³N�  UÐU?N²�UÐ
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Æ÷d*« fH½ s� 5½UF¹ ô wðö�« p¾�Ë√ sŽ bO�u�« Ê“Ë

∫dLF�« w� ‚ËdH�«

»U?³Ý√ …b?F� W−?O²½ ÎU?O�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« ÈË«bFÐ WÐU?�ù« W³?�½  ËUH?²ð

VO?Bð ÎU?O�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« Ê√ U?L� ¨W?O?łu�uO?ÐË ¨WO?ŽU?L²?ł«Ë ¨W?O�uKÝ W?ŽuM²?�

1997 WMÝ Íd??ł√ Íc�« Y×?³�« w?�Ë Ær¼d?O?ž VO??Bð U2 d?¦??�√ »U?³?A?�«Ë 5I¼«d*«

ÚsÓ� 5Ð ÊuJð ÀU½_« 5Ð ÊöO?��«Ë ©…dŁb²*«® U¹bO?�öJ�UÐ WÐU�≈ W³?�½ vKŽ√ Ê√ błÔË

U¹b?O�ö?J�UÐ WÐU�û� W?³?�½ vKŽ√ ÊS?� —u�c?K� W³?�M�UÐ U?�√ ªWMÝ 19-15 sÝ w� s¼

fÐd?N�« ÈËbŽ W?³�½  b¹«eð b?�Ë ÆWMÝ 24-20 sÝ w� r¼ ÚsÓ� 5Ð X½U?� Êö?O?��«Ë

sÝ s?� iO??³?�« ÊU??O???²??H?�« 5Ð 1980-1976 s� …d???²???H�« w� U?J¹d???�√ w� (Herpes)

s� …d???²????H�« w� t???O?KŽ X½U????� U???� ·U???F???{√ W???�???L???š w?�«u???Š —«b???I0 W?MÝ 19-12

Æ1994-1988

vKŽ√ ÎU?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« ÈË«b?FÐ WÐU�ù« W?³?�½ ÊuJð Ê√ qL?²?;« s�

∫q�«uŽ …bŽ v�≈ p�– lłd¹Ë Æd¼UE�« w� tOKŽ Ëb³ð U2 5I¼«d*« 5Ð dO¦JÐ

dD) 5?{d??F??� «u?½uJ¹ p�c?ÐË ÎU??O??�M?ł 5DA½ Êu?½uJ¹ s��« —U???G??� »U??³???A�« ¿

1995 WMÝ W???Ý«—œ w� b??łÔË b??�Ë ¨ÎU??O???�Mł W�u???IM*« ÷«d??�_« ÈË«b??F?Ð WÐU??�ù«

19Ë 15 sÝ 5Ð  sN?F?� ¡U?IK�« Èd?ł wzö�« ÀU½ù« s� •50 Ê√ …b?×?²*«  U¹ôu�UÐ

w� fM'« sÝ—U?� sN½QÐ Ê—d?�√ b?� …dÝ_« u?LMÐ ’U?)« w�u?I�« `�*« w� WMÝ

«Ëd�√ b?� W¹u½U¦�« ”—«b*« w� 5I¼«d?*« —u�c�« s� •54Ë ¨`�*« ¡«dł≈ WMÝ fH½

5Ð •62Ë •49 ¡U?C??O?³?�« …d?A??³�« ÍË– 5Ð W?³??�M�« X½U??�Ë ¨fM−K� rN??²?Ý—U??L0

ÆWOI¹d�≈ ‰u�√ s� s¹—b×M*« 5Ð •81Ë ¨WOÐuMł WOJ¹d�√ ‰u�_ 5L²M*«

s� b¹e¹Ë ¨s?¹œb?F??²?� ¡U??�d?ý l� f?M'« «u?Ý—U1 Ê√ v�≈ »U??³??A�« —U?G??� qO1 ¿

w� 5D?A½ ¡U??C??Ž√ «u½u?J¹ b??� ¡U??�d??A?�« p¾�Ë√ Ê√ W??I??O???I??Š q�U??F�« «c?¼ …—uDš

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ÈË«bŽ rNMOÐ d?A²Mð b� s¹c�«Ë fM'UÐ …—U−²K�  UJ³ý

l� f?M'« s?Ý—U1 W?MÝ 19-15 sÝ 5?Ð ÀU½ù« s� •39 ÊU????� 1971 WM?Ý w�Ë

Æ•62 v�≈ W³�M�«  œ«“ 1988 WMÝ w� ULMOÐ ªp¹dý s� d¦�√
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W�u??IM*« ÷«d??�_« s� Ãö??F�« V?KÞ sŽ ÎU??O??�Mł ¡UDA?M�« »U??³??A�« —U??G?� l?M²1 ¿

p�– v�≈ W?�U?{ùUÐË Æp�– qO?³Ý w� …d?O?³?�  U³?I?Ž Êu?�œUB¹ b?� rN½√ Ë√ Î̈U?O?�Mł

—u?�√ W??A?�UM?� bMŽ ÕU?O?ð—ôUÐ …œU?Ž ÊËd??F?A¹ ô W??O?×?B?�«  U?�b??)« w�b?I??� ÊS?�

ÈËb???Ž dD) ÷Òd???F??²�« ’d???� s� ‰ö???�ù« W??O???H??O???�Ë ¨(Sexuality) W???O½U??�?M'«

…—u?A*« .bIð W?�d?� rNM� lO?Cð «cN?ÐË ¨r¼U{d?� l� ÎU?O�Mł W?�uIM*« ÷«d?�_«

÷«d?�_« ÈË«bŽ ·U?A?²?�ô rN� WK�U?ý Íd% ’u?×?� ¡«d?ł≈Ë »U³?AK� œU?ý—ù«Ë

ÆrNMOÐ ÎUO�Mł W�uIM*«

∫WOMŁù«Ë WO�dF�« ‚ËdH�«

W??O??�d??F�«  U??ŽU??L??'« i?FÐ Èb�

s� 5OJ?¹d?�_« W??�U?š W??H?BÐ® W??OMŁù«Ë

©W????O???I?¹d???�ù«Ë W????OM?Oðö�« ‰u????�_« ÍË–

W�u?IM*« ÷«d?�_« ÈË«bF� W?O�U?Ž  ôbF?�

5OJ¹d?�_« Èb�  ôbF*UÐ W½—U?I� ÎUO?�Mł

w� W?O�d?F�«Ë W?OMŁù« d?³²?FðË ÆiO?³�« s�

œu??????łË v?KŽ  ô«œ …b??????×??????²?*«  U¹ôu?�«

dD	K� ÷ÒdF²�« q�«uŽ s� WO�UŽ  ôbF�

Èd???š√  «œb????×0 W???�ö???Ž  «– U????N½√ –≈

¨d?I?H?�« q¦?� ¨W?O?×??B�« W�U?×K� W??O?ÝU?Ý√

 U????�b?????š v�≈ ‰u????�u?�« W????ŠU?ð≈ Âb????ŽË

”U??L?²�« sŽ ÂU??−?Šù«Ë ¨…b??O?ł W??O?×??�

¨…—uE;«  «—b?<« ‰U?L?F²?Ý«Ë ¨Ãö?F�«

W?O�U?Ž W?³?�½ UN?Ð  UF?L?²?−?� w� gO?F�«Ë

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_«  ôUŠ s�

¨©—u�c�« l�® –U?A�« dOž ÍœUF�« fM'« sÝ—U1 wðö�«  U?O²H�« ÊS?� Î«dOš√Ë

wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??çÐ WÐU?�ù«  ôb??F?� sN¹b?�  b¹«eð b?� ¨ U??OK�_«  UMÐ W??�U?š

- w²�« “b?¹ù«  ôU??Š s� •41 W???³???�½ X½U???� 1994 WMÝ w?�Ë Æ ©“b¹ù«® Íd??A???³�«

÷«d�_«  ôbF� œ«œeð ∫ ©3 qJA�«®

ÈË– 5OJ¹d�_« 5Ð ÎUO�Mł W�uIM*«

WOI¹d�_« ‰u�_«
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W??�?L??š q� s� ÎU??FÐ—√ X½U??�Ë ¨24-13 sÝ w�  U??O??²?� w� X?Łb?Š b??� U??NMŽ ⁄öÐù«

Ê√ kŠu� b�Ë ÆWMO?F� WO?�dŽ  UŽu?L−� w� XŁb?Š b� UNMŽ ⁄öÐù« Èd?ł “b¹≈  ôUŠ

÷«d?�_« s� W?¾ÐË√ ÀËb?Š l� “«u?²� j?š w� d?O�¹ –«u?A�« d?O?ž 5Ð “b¹ù« —U?A?²½«

ÆÎUO�Mł W�uIM*« Èdš_«

Èd?š_« ÷«d?�_« œu?łË Ê√ r�U?F�« ¡U?×½√ lO?L?ł s?� W?FÞU?I�« qzôb�« d?O?AðË

Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ÈËbFÐ W?ÐU�ù«  ôU?L?²?Š« s� b¹e¹ ÎU?O?�Mł W�u?IM*«

v�≈ U??NÐ »U?B*« s� ÈËb??F�« Ác¼ d??A½  ôU?L??²?Š« s� p�c??� b¹e¹Ë ¨©HIV ∫“b¹ù«®

Æs¹dšü«

s�  «—U?� lÐ—√ w� X¹d?łÔ√ w²�« W?O?�U?³?²?Ýô« W?OzUÐu�«  U?Ý«—b�«  d?Nþ√ b?�Ë

¨ÎUO�Mł W�uIM*« Èd?š_« ÷«d�_UÐ ÈËbŽ œułË W�UŠ w� t½√ ¨WO�U?LA�« UJ¹d�√ UNMOÐ

5MŁ« s� q�_« vK?Ž nŽU?C?²¹ “b¹û� V³?�*« ”Ëd?O?ç�UÐ ÈËb?F�« ‰U?I?²½« ‰b?F?� ÊS?�

ÆÈË«bF�« pKð œułË ÂbŽ W�UŠ w� tOKŽ ÊuJ¹ ULŽ ·UF{√ W�Lš v�≈

Èd??š_« ÷«d?�_UÐ ÈËb??F�« X½U??� «–≈ t½√ W??O?łu?�u?O??³�«  U??Ý«—b�« XMOÐ b??�Ë

V³?�*« ”Ëd?O?ç�« ÈËb?FÐ WÐU?�û� i¹d*« œ«b?F?²Ý« ÊS?� ¨…œu?łu?� ÎU?O?�Mł W�u?IM*«

÷«d??�_« b?ŠQÐ ÈËb??F�« s�«eð® W??OzUMŁ ÈËb??FÐ »U?B?*« i¹d*« Ê√Ë ¨b¹«e??²¹ “b¹û�

ÈËb?Ž qIM� i¹d*« «c¼ œ«b?F?²?Ý« ÊS� ©“b?¹ù« ”ËdO?çÐ ÈËb?F�« l� ÎU?O?�Mł W�u?IM*«

W�u?IM*« ÷«d?�_« Ãö?Ž ÊS?� p�– fJŽ vKŽË Æp�c?� b¹«e?²¹ s¹d?šx� “b¹ù« ”Ëd?O?Ñ

Íœd?H�« Èu?²?�*« vK?Ž “b¹ù« ”Ëd?O?Ñ —U?A?²½« TD³¹ Ê√ tMJ?1 ÎôU?F?� ÎU?łö?Ž ÎU?O?�Mł

ÆwŽUL²łô« Èu²�*«Ë

∫W¹U�u�« ’d�

U¼«Ë«bŽ ‰U?I²½« WOH?O� vKŽ ÎUO�Mł W?�uIM*« ÷«d�_« s� W¹U�u�« ’d?� n�u²ð

÷«d�_« ÈËbŽ ‰bF� WOÝUÝ√ q�«uŽ …bŽ 5Ð qŽUH²�« œb×¹Ë Ædš¬ v�≈ h	ý s�

∫U� —uNLł w� ÎUO�Mł W�uIM*«

l� fM?'« b?F?Ð ÈËb?F?�« rN??³?B?ð r� s¹c�« ’U??	??ý_« t??O??� ”—U1 Íc�« ‰b??F*« ¿

÷Òd??F?²�« Ë√ f?M'« ¡U?�d??ý d??O?O??Gð ‰b??F?�® Îö??F?� ÈËb??F�UÐ 5?ÐU?B??� ’U?	??ý√
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Æ©ÈËbFK�

Æ©ÈËbF�« ‰UI²½«® ÎöF� ÈËbF�UÐ »UB¹ ·uÝ ÈËbFK� ÎöÐU� ÎUB	ý Ê√ ‰UL²Š« ¿

ÈËb?F�« d?A½ vKŽ Î«—œU??� ÈËb?F�UÐ »U?B*« h	?A�« U?N?O?C?I¹ w²?�« W?OM�e�« …b*« ¿

Æ©…b*«®

vKŽ  ö??š«b??� v�≈ ÎU??O?�?Mł W�u??IM*« ÷«d??�_« s� W�U??ÒF?H?�« W¹U?�u?�« ÃU?²??%Ë

wF?O??³D�« —U?�*« d??O?O?Gð U?N?½Q?ý s� ÊuJ¹ lL??²?:« Èu?²?�??� vKŽË œ«d?�_« Èu?²??�?�

ÆWIÐU��« WŁö¦�« q�«uFK�

ÆW�UÒFH�« WOłu�uO³�«Ë WO�uK��«  öš«b*« s� dO¦J�« ÕU²¹ t½S� ‰U:« «c¼ w�Ë

wK�U??Ž vKŽ U¼d?OŁQð Êu?J¹ YO?×Ð W??O?�uK��«  ö??š«b*« rO?L?Bð r?²¹ Ê√ sJ1

fM'« W?Ý—U2 sŽ ŸUM²�ô« vKŽ h	?A�« bŽU?�ð  öš«b?� w¼Ë Æ…b*«Ë ÷ÒdF?²�«

¨W???O??�M?'«  U??Ý—U???L*« v�≈ rN?�u??šœ ¡bÐ »U???³??A?�« d??šR¹ Ê√Ë ¨Ã«Ëe?�« —UÞ≈ w� ô≈

‰“U?F�« q¦?� WO?F?O?³D�« l½«u*« ‰U?L?F²?Ý« lO?−?AðË ¨fM'« ¡U?�dý œb?Ž s� ‰ö?�ù«Ë

 «œU??C?*« q¦??� WŁb???×??²??�*« W?¹ËU??L??O?J�« l½«u*« Ë√ ¨©Íu???¦½_« Ë√ Íd??�c�«® w?�M'«

ÆWOÐËdJ*«

∫W¹U�u�« Z�«dÐ —UÞ≈ w�  öš«b*«  ôU−�

∫lL²:« Èu²�� vKŽ W¹U�u�« ‡‡ √

W?�u?H?;«  U?O?�uK��« d?O?O??Gð ·b?N?²?�ð w²�«® ∫W?O?�uK��«  ö?š«b*« ∫ÎôË√

—œU?B� W?F?CÐ œb×½ Ê√ U?N� W?³?�M�UÐ UMMJ1 ©WM�ü«  U?O?�uK��« lO−?AðË dÞU?<UÐ

∫W�U¼ WOHOI¦ð

W?OL?KF�«  U�uK?F*« qO�uð w?� ¡UÐü« …bŽU?�* œu?N?'« s� b¹e*« ‰cÐ V−¹ ∫¡UÐü« ¿

w� W??�U??š ¡UÐü« Ê_ Î̈U??O??�Mł W�u??IM*« ÷«d??�_« ‰u??Š rNzUMÐ√ v?�≈ W?×??O??×??B�«

ô≈ ¡UMÐ_« l�  UŽu{u*« pKð q¦� WA�UM� s� ÎUłdŠ «Ëb−¹ b� WOÐdF�« UMðUFL²−�

ÆrNM� …—œU½ W³�½

5I¼«d*«Ë —U??G??B�« b¹Ëe?²?� ÎU?O??ÝU?Ý√ Î«—b??B?� ”—«b*« Êu?Jð Ê√ V−¹ ∫”—«b*« ¿



- 19 -

‰U?I??²½« ‚dÞË ÎU?O?�M?ł W�u?IM*« ÷«d?�_«Ë W??O½U?�M'« ‰u??Š  U?�uKF*UÐ »U??³?A�«Ë

…bO?F³�«  UO?�uK��« ô≈ ÊuF?³²¹ ô YO×Ð rNðU?O�uKÝ .uI?ð vKŽ r¼eOH?%Ë ÈËbF�«

 U?�b?š ”—«b*UÐ d?�«u²ð Ê√ W?¹UGK?� bO?H*« s� t½S?� ‚U?O?��« «c¼ w�Ë ÆdÞU?<« sŽ

‰U−� w� wŽU?L²ł«Ë w�H½ œUý—≈  U�b?šË ¨WO×�  U�bšË ¨ U?�uKF*UÐ W�Uš

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_«

qzU??ÝË d??³??Ž W??LEM�  ö??L??Š o¹dÞ s?Ž sJ1 ∫Íd??O¼U?L??'« Âö?Žù« qzU??ÝË ¿

¨WO×?B�«  öJA*UÐ WOŽu?²�« o¹dÞ sŽ W�UÒF�  «dO?OGð À«bŠ≈ ÍdO¼U?L'« ÂöŽù«

¨U?N�U?O?Š U¼–U??	ð« V−¹ w²�« n�«u*«Ë ¨U?NÐ W??IKF?²*« W?×?O?×?B�«  U?�u?KF*« d?A½Ë

U?L� Î̈U?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« vKŽ p�– o³DM¹Ë ÆU?N?B	¹ U?L?O?� rOK��« „uK��«Ë

÷«d??�ú� W??³??�M�UÐË ÆÀU?½ù« ÊU?²??šË 5?šb?²?�« q¦??� Èd??š√  öJA??� vKŽ o³?DM¹

 U�uKF*« d¦Jð U?L� ¨UNMŽ  U�uKF*« w� hI½ b?łu¹ t½S� b¹b×²�UÐ ÎU?O�Mł W�uIM*«

v�≈ d�_« ÃU²?×¹ p�c� ¨»U³A�« W�U?š ”UM�« 5Ð UN�Ë«b²¹ w²�«Ë UN½Q?AÐ W¾ÞU)«

ÆUNMŽ W×O×B�«Ë WO�UJ�«  U�uKF*« dA½

÷«d�_« ‰uŠ 5I¼«d*«Ë —UGB�« WOŽuð w� —Ëœ ”—«bLK� ∫ ©4 qJA�«®

ÎUO�Mł W�uIM*«
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w� dŁRð w²�«  ö?š«b*« w¼ pKð ∫W?O³D�« W?Ołu�u?O?³�«  öš«b*« ∫ÎU?O½UŁ

 ôU??L?²??Š« s� Î«d?O??¦??� qKIð Ê√  UMO??B?×??²K� sJ?1 UM¼Ë Æ…b*«Ë ÈËb??F�« qI½ wK�U??Ž

 UŠUIK�« Ê√ u�Ë ÆULNOK� Ë√ ¨ÈËbFK?� ÷ÒdF²�« bFÐ t�H½ ÷d*« Ë√ ¨÷d*UÐ WÐU�ù«

ÆU¼d¹uDð  s� W?HK²?	� qŠ«d?� w� X�«“ô ÎU?O�M?ł W�uIM*« ÷«d?�_« iF?³Ð W�U?)«

‚UD½ vKŽ ÎU?O�UŠ ÕU?²*« ‰UÒFH?�« bOŠu�« ÕU?IK�« u¼ (B) Íb³J�« »U?N²�ô« ÕU?I� d³?²F¹Ë

5Ð W?�Uš ¨nÝú� …œËb?×?� X�«“ô ÕUIK�« «c¼ s� …œU?H?²Ýô« ’d?� Ê√ u�Ë ÆlÝ«Ë

w�b???I???� 5Ð w?Žu�« hI?M� Î«dE½ ÈËb???F?�UÐ WÐU???�ù« dD?) 5{d???F*« ’U???	???ý_«

¨WO?×B�«  U�b)« vKŽ ‰u?B(« w� »U³?A�« ’d� W¹œËb×?�Ë ¨WO×B�«  U?�b)«

ÆlÝ«Ë ‚UD½ vKŽ WKš«b*« Ác¼ ‰ULF²Ýô w�UJ�« w�U*« rŽb�« œułË ÂbŽË

Ë√ Íd??�c�«® ‰“U?F?�« ‰U?L??F?²??Ý« Ê≈  ∫w�M'« ‰“U??F�« ‰U?L??F?²?Ý« ∫ÎU??¦�UŁ

÷«d�_« ÈË«bŽ ‰UI²½« dDš s� qKI¹ Ê√ sJ1 ÎUI�²�Ë ÎU×O×� ÎôULF²Ý« ©Íu¦½_«

ÆÎUO�Mł W�uIM*«

Ê≈ ∫ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ÈËbFÐ  UÐU�ù« ÃöŽË Íd% ∫ÎUFÐ«—

sJ2 ÎU???O??�Mł W?�u??IM� ÷«d??�√ ÈË«b???FÐ 5ÐU??B*« f?M'« ¡U??�d??ý Ãö???ŽË b¹b??%

ÆÈËbF�« qI½ WIKŠ d�J� ÂU¼ dBMŽ u¼ ¨U¼ƒUHý

‰ö�ù« w� fM'« ¡U?�dA� Î«dJ³�  UÐËd?J*«  «œUC� ¡UDŽSÐ W¹U?�u�« rN�ðË

W?O?łö??F�« W¹U?�u�« Ác¼ Ê√ U??L?� ÆU?Nðb?Š s?� nO?H?	?²?�«Ë ¨ÈËb?F�« qI½  ôU?L??²?Š« s�

œuF?¹ U2 U¼—UA?²½« s� ‰ö�ù« ÒrÓŁ s�Ë ¨ÈËb?F�UÐ WÐU�ù« …œU?Ž≈ dÞU	?� s� qKI?²Ý

ÎUO?�Mł ‰uIM� ÷d?� ·UA?²�« bMŽ t½√ W¹U?GK� Í—ËdC�« s�Ë ÆlL?²:« vKŽ …bzU?H�UÐ

Ædšü« p¹dA�« ÃöŽË h×� r²¹ Ê√ fM'« wJ¹dý bŠ√ w�

WO�uJ(« W?O×B�« W¹UŽd�«  U�?ÝR0 ◊uM� ‰U:« «c¼ w� wÝUÝ_« —Ëb�«Ë

d�UC?²ð Ê√ s� UN� bÐô w²�« w½b*« lL²:«Ë W?OŽUL²łô« W¹U?Žd�«  ULEM�Ë ¨WOK¼_«Ë

ÆUNłöŽË ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ÈË«bŽ  UÐU�≈ sŽ nAJ�« qO³Ý w� ÎUFOLł

¡U?HAK� qÐU?I�« ¡UH?ýË UN?łöŽË  ôU?(« sŽ nAJ�« Ê√ ÊU?³�?(« w� sJO�Ë

X½U??� s� Ãö?Ž W??HKJ?ð d?�u¹ ·u??ÝË Æ…d?O??³??� W¹œU?B??²??�« ÈËb?ł t� ¡«d??ł≈ u¼ U??NM�

V³�Ð t?ŽUO{ sJL?*« bzUF�«Ë bN?'«Ë X�u�« s� ÎUC¹√ d�u¹Ë ÈËb?F�« rNO�≈ qI?²M²Ý

Æ÷d*«
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Î¡«d?ł≈ ÎUO?�Mł W�uI?M*« ÷«d�_«  UÐU?�≈ sŽ nAJK�  U¹d?% ¡«dł≈ d?³²?F¹Ë

W�u??IM*« ÷«d??�_« s� W?O??ŽuM�« p?Kð vKŽ W??�U?š W??H?B?Ð «c¼ o³DM¹Ë ¨ÎôU??F??� ÎU?OzU??�Ë

…bzU??� «– ÊuJO??Ý nAJ�«Ë Íd??×??²�« ÊS?� ª÷«d??Ž√ ÊËbÐ  …œU??Ž ÊuJð w²�« ÎU??O??�Mł

ÊËbÐ i?¹d*« „ÓdÔð u� U???N?ŁËb??Š s?J1 w²�« …d???O?D)«  U???H??ŽU???C?*« lM� w� Èd???³???�

vKŽË Æ©¡U�?M�« 5Ð W�Uš® t?łöŽ …d?ýU³� ÒrÓŁ s�Ë ÷d*U?Ð t²ÐU�ù dJ³?� ·UA?²�«

WMOŽ 5Ð …dŁb²*UÐ  UÐU�ù« Íd×²Ð «c¼ vKŽ WOI?O³Dð WÐd& X¹dłÔ√ bI� ‰U¦*« qO³Ý

Íd?×??²�« Èœ√ b?�Ë •56 W?³??�MÐ …dŁb??²*UÐ WÐU??�ù« iH?š U?¼dŁ√ s� ÊU?� W??Oz«u??A?Ž

¡U?³Ž√ iH?š v�≈ ÍœU?N�« jO?;« »dž ‰U?L?ý WI?DM� w� …dŁb?²*UÐ ÈËbFK� w?zUI?²½ô«

Æ «uMÝ 5 ‰öš •60 W³�MÐ Íd×²�« rNMOÐ ÍdłÔ√ s� 5Ð ÷d*«

oI% Íc�« d?O³J�« Âb?I²�« qþ w�Ë

 «—U?³?²?šô« s� …b¹b??ł ‰U?O?ł√ œU?−¹≈ w�

¡«d?ł≈ sJ1 w²�«Ë ¨W?F¹d?��«Ë WÝU?�?(«

Íd?% ÊS?� ¨‰u?³�« s� WM?O?Ž vKŽ U?N?C?FÐ

W�u????I?M*« ÷«d????�_« ÈË«b????F?Ð  UÐU????�ù«

5{Òd?ÔF*« s� WMOF?�  UŽU?Lł 5Ð ÎUO?�Mł

d??O?ž l?�«u?� w� d?D)« s� W??O�U?Ž W??³??�M�

W??OzU?�Ë W??O??−?Oð«d??²?Ý« `?³?�√ b??� W¹b??OKIð

l?�«u?????????� v?�≈ b??????????²?9 Ê√ s?J?1 …b?????????Ž«Ë

h?I½ s?� w?½U??????F?ð w?²�«  U???????ŽU??????L???????'«

Íd?×?²�« Z�«dÐ ÕU??$ b?L?²?F¹Ë Æ U?�b?)«

œu??łËË ¨W?�“ö�«  «œU??L?²??Žô« d??�«uð vKŽ

W?L?Ž«b�«  U?�?ÝR?*« Èb� W?³?žd�«Ë …œ«—ù«

¨w½b?*« lL???²???:« s� Ë√ X½U???� W???O???�u?JŠ

5Ð—b*« WO×B�«  U�b)« w�bI� œułËË

…b???O??ł  «d???³???²??	???� W???ŠUð≈ p�c???�Ë Î̈«b??O???ł

ÆeON−²�«

 «—U³²šô« X×³�√ ∫ ©5 qJA�«®

WO−Oð«d²Ý« WF¹d��«Ë WÝU�(«

÷«d�_« s� W¹U�uK� …bŽ«Ë

ÎUO�Mł W�uIM*«
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sL???C???²¹ w�M?ł „uKÝ q� —U???³???²??Ž« V?−¹ ∫w�M?'« „uK��« ∫ÎU??�??�U??š

dÞU??	0 ÎU?�u??H?×?� ÎU??�uKÝ d?š¬ h?	?ý r�??ł qz«u?�Ð Ë√ d??š¬ h	?AÐ ‰U??Bðô«

v�≈ …d?Oš_« W½Ëü« w� ÂU?L²¼ô« rEF?� ÊU� b?�Ë ÆÎU?O�Mł ‰u?IM� ÷d� ÈËb?Ž ‰UI?²½«

÷«d?�_« s?J�Ë ¨“b¹û� V³??�*« Íd?A??³�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??çÐ ÈËb??F�« W?×??�UJ�

© “b¹ù« W??×??�UJ� —UÞ≈ v� v?²?Š® ÂU??L??²¼ô« s� ¡wý o×??²??�ð b??� ÎU??O?�?Mł W�u??IM*«

Æ“b¹ù« —UA²½« vKŽ bŽU�¹ U¼—UA²½« Ê√ W�Uš

¨ U¹dD� Ë√ rOŁ«d?ł ÊuJð U�≈ ÎUO?�Mł W�uIM?*« ÷«d�_UÐ ÈËbF�«  U?³³?�� Ê≈

ÈËb??FÐ W?ÐU??�ù« sJL?*« d??O??ž s�Ë Æ U???ÝËd??O??Ñ Ë√ (Protozoa) w½«u???O??Š w�«Ë√ Ë√

¨ÈËb?F�UÐ »U?B?� d?O?ž h	?ý l� W?O?�Mł W?Ý—U2 s?� ÎU?O?�Mł  W�u?IM*« ÷«d?�_«

W�U??Š w�Ë ¨f?M'« p¹d??ý v�≈ U??N?KIM¹ ·u??Ý ÈËb??F�U?Ð »U??B*« ÊS??� fJF?�« vKŽË

v�≈ Â_« s� ”Ëd?Oç�« qI?²M¹ Ê√ sJ1 “b¹û� V³?�*« ÍdA?³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ

ÆŸU{—ù« ¡UMŁ√ Ë√ qL(« …d²� ‰öš qHD�«

«– ÎUI¹dÞ ©d?¦�√ Ë√® 5B?	ý 5Ð WO?�M'«  UÝ—U?L*« q� Ê√ —U³²?Ž« UMMJ1Ë

qIM?¹ Ê√ U?N??O??� „—U??A??LK� s?J1 ÎU??O?�?Mł W�u??IM*« ÷«d??�_UÐ ÈËb??F�« q?IM� 5¼U??&«

vKŽ ÍuDM?¹ Î¡UDŽ Ë√ Î«c?š√ s¹d?�_« ö?�Ë ¨rNM� U?NDI?²?K¹ Ê√ Ë√ s¹d?šü« v�≈ ÈËb?F�«

ÆdÞU<«

∫ÍœdH�« Èu²�*« vKŽ W¹U�u�«  ‡‡  »

VM& w¼ ÎU??O??�Mł W�u??IM*« ÈË«b??F�« s� W¹U??�u�« w� W??O�U??F?� ‚d?D�« d?¦??�√ Ê≈

ÊuJ¹ Ê√ …—Ëd?C�UÐ fO�Ë ÆÈËbF�« qL?% w²�« r�'« qz«u?Ý Ë√ ¡«eł√ l� ”U?L²�«

r�??ł qz«u??Ý Ë√ r�??ł l?� ”U9 Àb??×¹ r� U*U?Þ ÈËb??FK� Îö??�U½ w�M?ł ◊U??A½ q�

©X½d?²?½ô«® W?O�Ëb�«  U??�uKF*« WJ³??ý vKŽ fM'« p�– WK¦??�√ s�Ë ¨ÈËb?F�U?Ð »U?B*«

ÍœRðô ÎUFOLł  UÝ—UL*« Ác¼ Ê√ rž—Ë® W¹d��« …œUF�« WÝ—U2Ë ¨ÊuHOK²�UÐ fM'«Ë

Æ©WLO�ł WOŽUL²ł«Ë WO�H½ Î«—«d{√ UN� Ê√ ô≈ ÈËbF�« v�≈

”Ëd?O?ÑË ©“b¹û?� V³?�*«® Íd?A?³�« wŽUM?*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ÈËb?F� W??³?�M�UÐË

w¼ …bO?Šu�« ULN²?×�UJ� WKOÝu?� «c� Ì̈·Uý ÃöŽ Êü« v²?Š ULN� błu¹ ö?� fÐdN�«
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wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?çÐ ÈËb?F�« q¦� r�?'UÐ W?Lz«œ ÈËbŽ œu?łË Ê≈ ÆW�U?FH�« W¹U?�u�«

r�??−Ð W???ŽUM*« “U??N??ł vK?Ž dŁR¹ b??� fÐd??N?�« ”Ëd??O??ÑË ©“b¹û� V³??�?*«® Íd??A??³�«

Æ…b¹bł ÈË«bFÐ WÐU�û� ÎQON� tKF−¹ U2 ÈËbF�UÐ »UB*«

∫ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ‰uŠ WOŽu²�«Ë  U�uKF*« dA½

÷«d�_UÐ ÈËbF�« dÞU?	� ¡—b� WOzU�Ë  «¡«dł≈ –U	ðô œ«d?�_« WOŽuð s� bÐô

∫vKŽ r¼bŽU�¹ «c¼Ë ÎUO�Mł W�uIM*«

Æ UO�uK��« pKð VM&Ë ÈËbF�« dD) ÷ÒdFÔð w²�«  UO�uK��« b¹b% ¿

ÆÈËbF�« s� W¹U�u�« ¿

ÆÈËbF�UÐ t²ÐU�ù h	A�« ·UA²�« ¿

Æ‰UFH�«Ë VÝUM*« ÃöF�« sŽ dJ³*« Y×³�« ¿

ÆfM'« p¹dý W¹U�Ë ¿

Æs¹dšx� …bOH*«  U�uKF*« qI½ ¿

W?O?ŽuðË nO??I?¦ð nK� U?NML?C?²?¹ Ê√ V−¹ w²�«  U?Žu?{u*« s� b?¹b?F�« „UM¼Ë

∫q¦� œ«d�_«

‰“UF?�« ‰ULF?²Ý« Ê√ W?O×?B�« W¹UŽd�« u?OzUB?š√ Èd¹ ∫WM�ü« WO?�M'« WÝ—U?L*« ‡‡ √

w²�« ©Íd?�c�« ‰“UF�UÐ ’U?)« qBH�« d?E½«® W¹U�u�« qzU?ÝË qC�√ u¼ Íd?�c�«

ÆÈËbFK� ÷ÒdF²�« …—uDš s� iH	ð

Ë√ Âb�« qI?½ o¹dÞ sŽ d??š¬ h	??ý s?� r�??'« qz«u??ÝË ÂbK?� ÷Òd??F??²�« Âb??Ž ‡‡ »

t� ÷d?F?²¹ U?� q¦?�® Âb�UÐ WŁuK� dÐ≈ s� ÷—U?F�« e?šu�« Ë√ sI?(« w� W?�—U?A*«

Æ©ÎU½UOŠ√ ÊuO×B�« ÊuK�UF�«

…eš«Ë  «Ëœ√ s� UNKŁU1 U�Ë ¨ÊUMÝ_« VÞ  «Ëœ√Ë rýu�« dÐ≈ rOIFð s� b�Q²�« ‡‡ ‡ł

ÆWF{UÐ Ë√

ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ÃöŽ a¹—Uð

W?HBÐ d?³?²?Fð ÎUO?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« X½U?� ¨W¦¹b?(« W¹Ëœ_« ·U?A?²�« q³?�
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- b�Ë ÆUN{«d?Ž√ ÃöŽ vKŽ dB²I¹ UNłö?Ž ÊU�Ë ¨¡UHAK� WKÐU� dOž ÎU?{«d�√ W�UŽ

W??O??ŽuD²�« œu??N??'UÐ 1746 WMÝ w?� W?O??�?M'« ÷«d??�ú� vH??A??²??�??� ‰Ë√ fO??ÝQð

Æ©London Lock Hospital ∫„u� ÊbM� vHA²��®

(Salversan) ÊU??Ýd?ç�U??��« u¼ ÎU??O?�Mł W�u??IM*« ÷«d??�ú� Ãö?Ž ‰Ë√ ÊU??�Ë

ÃöŽ sJL*« s� `³�√ W¹uO(«  «œUC*« ·U?A²�UÐË ÆÍd¼e�« ÃöF� Âb	Ô²Ý« Íc�«

ÆW�uN�Ð ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« s� b¹bF�«

WO?×� W?OŽuð  öL?Š X�U� w{U*« Êd?I�« s�  UOMO?F³?��«Ë  UOMO?²��« w�Ë

W?¦¹b?(« W¹Ëœú� W?�U?{ùUÐ XL?N?Ý√ ÎU?O�M?ł W�uI?M*« ÷«d?�_«b{ W�U?ÒF?� W¹d?O¼U?L?ł

W�u?I?M*« ÷«d?�_« —U?³??²?Ž« sŽ n�u??²�« w� ¨÷«d?�_« p?Kð U?NÐ Z�U??FÔð X×?³??�√ w²�«

ÆW�UF�« W×B�« œbN¹ ÎUOIOIŠ ÎUO³Þ Î«dDš ÎUO�Mł

(Contact tracing) 5D�U?<« l³?²ð »uKÝ√ ‰U?šœ≈ - …d?²?H�« pKð ‰ö?š w�Ë

h	?AK� fM'« ¡U?�dý l³?²²?Ð p�– Íd−¹Ë Î̈U?O�?Mł W�uIM*« ÷«d?�_« W?'UF?� bMŽ

 «—U??³?²??šô«Ë ’u??×??H�« ¡«d??ł≈Ë Î̈U?O??�Mł W?�u?I?M*« ÷«d?�_« b??Š√ ÈËb??FÐ »U??B*«

ÎU?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_«  «œU?O?Ž X×?³?�√ b?I?� ÒrÓŁ s�Ë ÆrN?²?'U?F?�Ë ¨rN� W?�“ö�«

dO¦J�« ÃöŽ sJ�√ W¹uO(«  «œUC*« ·UA²�UÐ ∫ ©6 qJA�«®

ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« s�
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Æ÷«d�_« pKð ÈË«bŽ —UA²½« s� b(« w� W¹UGK� ÎôUF� Î«dBMŽ

ÎU?O?�?Mł W�u?IM*« ÷«d??�_« dDš√ s� ÊUMŁ« W?ŠU??��« v�≈ “dÐ 1980 WMÝ w�Ë

W?¦¹b(« W¹Ëœ_UÐ ÁƒU?Hý sJ?1 ô UL¼ö?�Ë Æ“b¹ù« ÁbFÐ s�Ë ¨wK?ÝUM²�« fÐdN�« U?L¼

Æ©Êü« v²Š®

“u??F�« ”Ëd??O??çÐ ÈËb??F�« 5Ð wC9 b??� WK¹u?Þ …d?²??� „UM?¼ t½√ ·Ëd??F*« s�Ë

…b*« pK?ð ‰ö?šË ¨©“b¹ù«® ÷d?*« ÷«d?Ž√ —u??NþË “b?¹û� V³??�*« Íd??A?³�« w?ŽUM*«

Æs¹d??šü« v�≈ ÈËb??F�« qI½ U??N�ö??š sJ1Ë ”Ëd??O??ç�« dŁUJ²?¹ ÷«d?Ž_« s� W??O�U??)«

ÎU?F¹dÝ wN?²Mð w²�«Ë ¨÷«d?Ž_« —uNþ …d?²� ÷«d?Ž_« s� WO?�U)« …d?²H�« pKð VI?F¹Ë

Æ…U�u�UÐ

X½U� ©Pandemic tK� r�U?F�« ÕU?²?−¹ ¡UÐË® W?×zU?ł “b¹ù« ÷d� d?³?²?F¹Ë «c¼

w*U?F�« oKI�« «c¼ d?H?Ý√ b?�Ë Æw*U?F�« Èu?²?�*« vKŽ oKIK� Î«b¹b?ý Î«—b?B?� X�«“U?�Ë

”ËdOç�« dŁUJð s� TD³¹ Ãö?Ž sŽ Y×³K� W³z«œ  ôËU×�Ë ¨WDA½ W?OŽuð  öLŠ sŽ

Ê√ ‡‡ wKF??H�« ¡U??H?A�« U??N?F??� vłd¹ ô W¹Ëœ√ U??N½√ rž— ‡‡ U?N?MJ1Ë ÆWMJ2 …b??� ‰uÞ_

Æ÷d*« ¡«u²Š« vKŽ bŽU�ð
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w�U‡��« qBH�«

iF�� j��� ÷d�

ÎUO�M� W�uIM*« ÷«d�_«

∫UN� W³³�*« q�«uF�«Ë fM'UÐ qI²Mð w²�« ÷«d�_« ◊U/QÐ WLzU�

 U??Ý—U?L*« o¹dÞ s?Ž ÎU?ÝU??Ý√ qI?²M?ð W?LzU??I�« Ác?N?Ð …œ—«u�« ÷«d?�_« rEF??�

”ËdO?Ñ ÊS� ‰U?¦*« qO³?Ý vKŽË ªÈdš√ ‚dDÐ qI?²M¹ b� UNM?� iF³�« sJ�Ë ¨W?O�M'«

·ö?????š Èd????š√ ‚d?Þ WDÝ«u?Ð qI?????²M?¹ Ê√ sJ?1 “b¹ù« ØÍd?????A????³?�« wŽU?M*« “u?????F�«

s� U¼d??O?žË ¨ «—b?<« w?M�b?� 5Ð sI??(« w� W?�—U??A*« q¦?� W??O?�M'«  U??Ý—U?L*«

ÆW�ËdF*« ‚dD�«

∫(Bacterial infections) WO�uŁd'« ÈË«bF�«

Æ(Chancroid) 5K�« `¹dI�« ¿

(Donovanosis “Granuloma ©ÒwÐÚ—
Ô_« ^w?³????O?????Ó³????Ô(« ÔÂÓ—Óu?�«®  U????]O?½U????�u?½Ëb�« Ô¡«œ ¿

 inguinale or Donovania granulomatis”)

Æ(Gonorrhea) ÊÓöÓO]��« Ô¡«œ ¿

Æ(Lymphogranuloma venereum; LGV) ÎU]O�ÚMł Ï‰ÚuÔIÚMÓ� yw
H* yw³OÓ³ÔŠ ÏÂÓ—ÓË ¿

(Non-gonococcal urethritis; W??OMÔ³�«  «—u?J*UÐ V³??�*« d??O??ž qOKÚŠù« Ô»U??N??²Ú�« ¿

ÆNGU)

Æ(Staphylococcus aureus) W]O³Ó¼]c�« ÔW]¹
œuIÚMÔF�« ÈËbŽ ¿
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Æ(Syphilis) fKH��« ªw$d�ù« ªÒÍdÚ¼^e�« ¿

∫(Fungal infections)  U¹dDH�« sŽ WLłUM�« ÈË«bF�«

Æ(Jock Itch “Tinea cruris”) ©⁄U�Ú—
Ó_« ÔWÓHÚFÓÝ® VF]K�« ÔW]J

Š ¿

Æ(Yeast infection) ÒÍdOLÓ)« ÏdÚDÔH�« ÈËbŽ ¿

∫(Viral infections) WOÝËdOç�« ÈË«bF�«

Æ(Cytomegalovirus; CMV) U¹ÓöÓ
K� Ôr=
ÓCÔ*« Ô”ËdOç�« ¿

Æ(Hepatitis B) B b³ÓJ�« Ô»UN²Ú�« ¿

Æ(Herpes simplex) jO�ÓÐ ÏfÐÚd
¼  ¿

(Human immunodeficiency virus; ÒÍd??????ÓA??????Ó³�« =w?ŽUM?Ó*« “Óu??????ÓF�« Ô”Ëd??????O??????Ñ ¿

ÆHIV/AIDS)

Æ(Human papillomavirus; HPV) ÍdA³�« Òw
LOÓKÔ(« ÂÓ—Óu�« ÔWÓÝËdOÑ ¿

Æ(Molluscum) ©W]¹bÚKł ÏWÓ�¬® ¡U�ÚOÓKÔ*« ¿

Æ(Mononucleosis)  «bOŠÓu�« Ô…Ód
Ú¦Ó� ¿

©VÓ³]��« ÔWÓ�uNÚ−Ó� ÔW]O
�Úe]M�« …œbF²*« ÔW�u�—U]��«® Í“uÔÐU� ÔW�u�—UÝ ¿

Æ(Kaposi’s sarcoma “Multiple idiopathic hemorrhagic sarcoma”)

∫(Parasitic infections) WOKOHD�« ÈË«bF�«

Æ(Phthirius pubis) W½UF�« qL� ¿

Æ(Scabies) »d'« ¿

∫(Protozoal infections) w�«Ë_« ÈË«bŽ

Æ(Trichomoniasis)  «d]FÓAÔ*« Ô¡«œ ¿
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∫WO�M'«  UÝ—UL*UÐ qI²Mð w²�« W¹uF*« ÈË«bF�«

u¼ U??� U?N?M� W?O??�M'«  U??Ý—U??L*« o¹dÞ sŽ W??HK²??
??� W¹u??F?� ÈË«b??Ž qI??²Mð

WK?O½u?????LK?��«Ë ¨Campylobacter W?????H?????OD?F�«Ë ¨Shigella WK?KG?????O?????A�«® w?�uŁd?????ł

(Hepatitis A) AwÝËdOç�« b³J�« »UN²�« q¦� wÝËdOÑ u¼ U� UNM�Ë ©Salmonella

s� f?Mł u¼Ë (Giardia or amoeba) W????³???O????�_« Ë√  W¹œ—U????O???'« q?¦???� w?KO????HÞ Ë√

Æjz«u��«  UOKOHD�«

 U?‡Ý—U??????L*« o?¹dÞ s?Ž (Pathogens) W?‡‡?{d??????L*« q?�«u‡?‡?F�« p?Kð q?I??????²M?ðË

v�b?�« w� W??�—U???A*«Ë ¨rH?�«Ë Ãd??A�« 5?Ð ÀuK²�« ‰U???I??²?½« sL??C???²ð w²?�« W‡O???�M'«

Í—UF?�« dNE�« …U?L�*« W?OŽUL?'« WÝ—U?L*« Ë√ ¨U¼dO?NDð ÊËbÐ (Sex toys) WO�M'«

s� ÈËb?F�« ‰UI?²½« l−?A¹ U2 dNE� d?Nþ „UJ²?Š« sLC?²ð w²�«Ë (Bare backing)

»UN²�« V³?�ð b� ÷dLK� W³³?�*« WO�uŁd'« q�«uF�« Ê√ rž—Ë Æd?š¬ Ãdý v�≈ Ãdý

V³?�?ð U?� …œU?Ž U??N½S?� ¨Ãd?A?�UÐ »U?N?²?�« œu?łË l� U¼œu??łË s�«e?²¹ b??� Ë√ ¨Ãd?A�«

wŠu¹ b� U2 ¨sD³�« Âô¬Ë (Bloating) …bF*« q³DðË vL(«Ë ‰UNÝù« q¦� ÎU{«dŽ√

ÆWOLCN�« …UMI�« w� Î«bFÐ d¦�√ ÷d� œułuÐ

∫WO�M'« WÝ—UL*« w�  rH�« o¹dÞ sŽ U¼«Ë«bŽ qI²Mð w²�« ÷«d�_«

s�Ë fM'« W?Ý—U2 ¡UMŁ√ rH�« o¹dÞ sŽ ÈË«b?F�« s� dO?¦J�« qI?²Mð Ê√ sJ1

¨(E. coli) WO½u�u?I�« WOJ¹d?ýù«Ë ¨WO³¼c�« W¹œu?IMF�«Ë «e½uKH½_«Ë ¨œd³�«  ôe?½ ∫UNMOÐ

Æ(Candida albicans) ¡UCOÓ³�« ÔW]CÓOÚ³Ô*«Ë ¨…dOL)«Ë rH�« fÐd¼Ë
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Y�U��« qBH�«

ÎUO�M� W�uIM*« ÷«d�_« r�√

:(HIV/AIDS) “b¹ù« ØÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ‡‡ 1

U??� u¼Ë W??ŽUM*« v�≈ —U??I??²??�ô« Ë√ W??ŽUM*« hI½ w?ŽUM*« “u??F�« `KD?B?� w?MF¹

Æ“b¹ù« W�“ö²* V³�*« ”ËdOç�UÐ ÈËbF�« t³³�ð

w� ÊuJð Í√® ÎUF?� dNEð w²�« ÷«dŽ_«Ë ÈË«bF�« s� W?ŽuL−� w¼ W?�“ö²*«Ë

r�?−Ð WŽU?M*« “UN?ł w� ”Ëd?Oç�« t?³?³?�¹ nKð sŽ Z²Mð “b¹ù« W�U?Š w� w¼Ë ©Â“öð

ÆÈËbF�UÐ »UB*« h�A�«

∫W�UŽ …dE½

¨1981 WM?Ý W??OJ?¹d??�_« …b???×???²*«  U¹ôu�U?Ð “b¹ù«  ôU??Š ‰Ë√ s?Ž ⁄öÐù« -

ÕU?²??−¹ ‡‡ r�U??F�« ¡U?×½√ q?	 w� d?A?²?M¹ ¡UÐË® W?O*U??Ž W?×zU??ł `³?
√ 5?(« p�– cM�Ë

Íc�« (HIV) Íd??A?³?�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd??O?Ñ u?¼ “b¹û� V³??�*« q�U??F�«Ë Æ©r�U??F�«

¨r�'« WŽU?M� sŽ W�ËR�*« U¹ö)« dO?�bð vKŽ qLF¹ –≈ WŽUM*« “UN?ł nK²�UÐ VOB¹

Ÿ«u½√ iF?ÐË ©ÈËb??Ž lL??ł® ÈË«b??F�« W??�ËU??I??� vKŽ tð—b??� r�??'« b??I??HÔ¹ w?�U??²�UÐË

wŽUM*« “uF�« ”ËdO?çÐ ÈËbŽ UN½QÐ rNðôUŠ hO�?Að r²¹ s¹c�« v{d*«Ë ÆÊUÞd��«

ÈË«b???F�« U??N???³??³???�ð ÷«d???�√ b¹b??N?ð X% rNðU???O??Š ‰«u?Þ ÊuKE¹ “b?¹ù« ØÍd??A???³�«

ô  UÝËd?Oç�«Ë rOŁ«d?'« s�  UÐËdJ� UN½S?� UN?LÝ« s� `{«Ë u¼ U?L	Ë ÆW¹“U?N²½ô«

»U?B*« Èb� W??ŽUM*« “U?N?ł nF?{ W??
d?� e?N?²Mð U?N?MJ�Ë ¨rOK��« h�?A?�« VO?Bð

WŽUM*« “UNł qþ u� t³OBð Ê√ UN� ÊU	 U� w²�« ÷«d�_« t� V³�ðË ¨tLłUN²� “b¹ùUÐ

1980 WMÝ cM?� ⁄öÐù« t?O??� - Íc�« b??(« ÈËb?F�« —U??A?²?½« mKÐ b?�Ë ÆÎU??O?F??O??³Þ t¹b�

W×?�UJ� e	«d?� —bIðË ¨…b?×²*«  U¹ôu�« w� W?�UŠ n�√ 980 sŽ 2007 dÐu²?	√ v²ŠË
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U?� ÊuJ¹ U0— w?KF?H�« œb?F�« Ê√ (CDC) …b?×?²?*«  U¹ôu�UÐ U?NM� W¹U??�u�«Ë ÷«d?�_«

ô≈ q¦9 ô U?NMŽ mK³*«  ôU?(« Ê√ –≈ ¨ÈËb?F�UÐ «u?³O?
Ô√ b?� h�?ý Êu?OK� sŽ b¹e¹

tL?−Š mK³¹ tM� d¼UE?�« dOž ¡e?'« ULMOÐ ¨¡U*« `DÝ ‚u?� Ëb³ð w²�« b?OK'« q³ł W?L�

dO?ž vKŽ r¼ UNM?Ž mK³Ô*«  ôU(« »U?×
√ s� •25 ‡Ð —bIÔ¹U?� Ê≈ ÆWHŽU?C� ÎU�U?F{√

÷d� d?³²F?¹Ë ¨ UOK�_« œ«d�√ 5Ð Ÿd?Ý√ …—uBÐ ¡UÐu�« b¹«e?²¹Ë ÆUNÐ rN?²ÐU
SÐ wŽË

sÝ 5Ð U??� W??O?I?¹d?�≈ ‰u??
√ s� 5O?J¹d?�_« —u??	c�« 5Ð w?�?Ozd?�« qðU?I?�« u¼ “b¹ù«

‰U???H?Þ_« 5Ð ÎU???C¹√ d????A???²M?¹ ÷d*« `³????
√ …d???O???š_«  «uM?��« w�Ë ÆW?MÝ 44-25

Æ¡U�M�«Ë

∫ÈËbF�UÐ WÐU�ù«

ô W?O??�Mł W?Ý—U2 ‰ö?š s?� ÎU?³�U?ž Íd??A?³�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O?Ñ d?A??²M¹

ÆÈËb?F�UÐ »U?B?� fM−K?� p¹d?ý l� ©s�ü« d?O?ž fM'«® ÊU?�_« »U?³?Ý√ U?N� d?�u?²ð

¨VOC?I�« Ë√ ÃdH�« Ë√ ¨q³N*« W½UDÐ ‰ö?š s� r�'« v�≈ qšb¹ Ê√ ”Ëd?OçK� sJ1Ë

ÆfM'« WÝ—U2 ¡UMŁ√ rH�« Ë√ rOI²�*« Ë√

∫(Risky behaviours) ÈËbF�« dD) ÷dFð w²�«  UO�uK��«

h�ý Í√ ÈËb?F�UÐ VOB¹ Ê√ (HIV) ÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?Oç� sJ1

∫q¦� dD�K� t{ÒdFð  UO	uKÝ ”—U1

s�U×� dÐ≈ Ë√ s�U×� w� W	—UA*« ¿

Æ «—b<«

»U?????B??????� h�??????ý l� w?�M?'« ‰U?????B?ðô« ¿

rž— ¨‰U??Bðô« «c?¼ Ÿu½ ÊU??	 U??L??N??� ÈËb??F�UÐ

ÆÍd	c�« ‰“UF�« ‰ULF²Ý«

ÈËbF�« W�UŠ ·d?FÔð ô h�ý l� w�M'« ‰UBðô« ¿

ÆÁbMŽ ”ËdOç�UÐ

r¼U�¹ b�  «—b<« dÐ≈ w
 W�—UA*« ∫ ©1 qJA�«®

“b¹ù« ÷d0 ÈËbF�« qI½ w
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∫ÈËbF�UÐ ÀuK*« Âb�«

ÂbÐ ‰U?Bðô« ‰öš s� ÎU?C¹√ (HIV) Íd?A³�« wŽUM?*« “uF�« ”Ëd?O?Ñ dA?²M¹

”ËdO?ç�« œułË X³¦ð w²�«  U?
u×H�« ¡«d?ł≈ r²¹ Âb�UÐ Ÿd³²�« q³?�Ë ÆÈËbF�UÐ ÀuK�

U?NKI½ q³?� Âb?�«  U?−?²M� w� …—«d?(UÐ ”Ëd?O?ç�« d?O?�b?²�  U?OMI?ð qL?F?²?�ð p�c?	 ¨tÐ

b?I?� Âb�«  U?−?²M� w� ”Ëd?O?çK� Í—«d?(« d?O?�b?²K�Ë Âb?�« h×?H� W?−?O?²½Ë ¨i¹d?LK�

ÆW¹UGK� ÎöO¾{ tðUI²A�Ë Âb�« qI½ ‰öš s� ”ËdOç�« ‰UI²½« `³
√

∫WŁuK*« dÐù«

wM�b???� 5Ð …œU??Ž (HIV) Íd??A???³�« wŽU?M*« “u??F�« ”Ëd???O??Ñ ÈËb???Ž d??A???²Mð

ÊU??	 u�Ë® WŁuK?*« s�U??;«Ë dÐù« w� Êu??	—U??A??²¹ s¹c�« ¨s?I??(« o¹dÞ sŽ  «—b??<«

Æ”ËdOç�« ÈËbFÐ »UB� h�ý ÂbÐ ©W¹UGK� qO¾{ —bIÐ UNŁuKð

Íd??A?³�« w?ŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??çÐ »U??B?� 5?Ð ÈËb?F�« q?I?²M?ð Ê√ —œUM�« s�Ë

dÐùSÐ W{—UŽ  «ešË ‰öš s� fJF�« Ë√ WO×B�« W�b)« w�bI� bŠ√ v�≈ (HIV)

ÆWO³D�«  «bF*« s� U¼dOž Ë√ WŁuK*«

∫qHD�« v�≈ Â_« s�

“b¹ù«ØÍd?A³�« wŽU?M*« “uF�« ”Ëd?O?çÐ ÈËbF�« qIMð Ê√ q?�U(« …√d?LK� sJ1

qHD�« v�≈ q?I?²M¹ Ê√ ”Ëd?O??çK� ÎU?C¹√ sJ1Ë Æ…œôu�« b?MŽ Ë√ qL?(« ¡UMŁ√ U??NKHÞ v�≈

…d²� ‰ö?š WMOF� W¹Ëœ√ Â_« XODŽÔ√ «–≈ sJ�Ë ÆÈËbF�UÐ WÐUB?� Â√ s� WŽU{d�« ¡UMŁ√

Ê√ UL?	 ÆÎUþu×K� ÎU?{UH�½« ÈËb?F�UÐ qHD�« WÐU
≈ W?³�½ iH?�Mð Ê√ sJLO?� ¨qL(«

ÎU??³¹d??Ið - b??�Ë Æ•1 v�≈ ÈËb??F�UÐ q?HD�« WÐU??
≈ W??³??�½ iH??�ð W¹d??B??O??I�« …œôu�«

W?OJ¹d?�_« …b??×?²*«  U¹ôu�« w� qHD�« v�≈ Â_« s?� qI?²Mð w²�« ÈËb?F�« s?� hK�?²�«

ÆW�“ö�«  UÞUO²Šô« –U�ð«Ë W¹Ëœ_« ¡UDŽù W−O²½

∫»U‡‡‡‡FK�«

“b¹ù«ØÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO?Ñ œułË X²³Ł√ b?� ÀU×Ð_« iFÐ Ê√ rž—

o¹dÞ sŽ q?I?²Mð ÈËb?F�« Ê√ v?KŽ qO�œ b?łu¹ ô t½√ ô≈ ¨ÈËb??F�UÐ 5ÐU?B*« »U??F� w�
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b?% WO?FO?³Þ hzU?Bš vK?Ž Íu²?×¹ »UFK?�« Ê√ vKŽ W¹d³?<« Àu?×³�« ‰bðË Æ»U?FK�«

ÊuJ¹ »U??FK�UÐ ”Ëd??O?ç�« b??ł«uð Ê√ U?L??	 Æ ÈËb?F?�« À«b?Š≈ vKŽ ”Ëd??O?ç�« …—b??� s�

błu?¹ ôË Æ©W¹bFÔ*« W?Žd'UÐ vL?�¹ U2 q�√® ÈËbF�« À«b?Šù wHJ¹ ô YO?×Ð ÎöO?¾{

bM?Ž rH�« s� ÈËb???F�« qI???²M?ð Ê√ sJ1 sJ?�Ë ¨ ö??³???I�U?Ð ÈËb??F�« ‰U???I???²½« vKŽ q?O�œ

ÆÎUIÐUÝ U½d	– UL	 rH�UÐ fM'« WÝ—U2

¨Ÿu?�b�«Ë ¨‚d?F�« o¹dÞ sŽ ÈËb?F�« —U?A?²½« vKŽ W�œ√ ¡U?LKF�« b?−¹ r� p�c?	Ë

Æ“«d³�«Ë ¨‰u³�«Ë

∫…dÐUF�« WD�U<«

ÈËb??FÐ 5ÐU??B??� ’U??�??ý√ vK?Ž X¹d??łÔ√ w²�«  U??Ý«—b�« s� Õu??{u?Ð 5³ð

s� d?A?²M¹ Ê√ tMJ1 ô ”Ëd?O?ç�« Ê√ (HIV) “b¹ù«ØÍd?A?³�« wŽU?M*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ

¨‘«dH�« W?ODž√Ë ¨nýUM*«Ë ¨ÂUFD�«  «Ëœ√ w� W	—U?A*« q¦� …dÐUF�« WD�U?<« ‰öš

ÆiOŠ«d*« bŽUI�Ë © U½uHOK²�«® nð«uN�«Ë ¨WŠU³��«  U�ULŠË

oÐ Ë√ ÷u??F??³�« q¦??�  «d??A??(« ⁄b� o¹dÞ sŽ ”Ëd??O??ç�« d??A??²M¹ ô p�c??	Ë

Æ‘«dH�«

∫ÎUO�Mł ‰uIM� dš¬ ÷d� œułË

(HIV) “b¹ù«ØÍd?A³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ ÈËbFÐ WÐU?
û� WOKÐU?I�« ÊuJð

ÎU?O?�Mł W�u?IM� Èd?š√ ÷«d?�QÐ ÈË«b?Ž r?N¹b� b?łuð s¹c�« ’U?�?ý_« Èb� W?F?Hðd?�

l� fM'« WÝ—U2 b?MŽ p�–Ë ¨q³N*« rŁd&Ë  «dŁb?²*« ¡«œË ÊöO?��«Ë Íd¼e�« q¦�

Æ(HIV) “b¹ù«ØÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈËbŽ qL×¹ h�ý

∫÷«d‡Ž_«

∫…dJ³*« ÷«dŽ_« ‡‡

b?� sJ�Ë ÆÈËb?F�UÐ rN?²ÐU?
≈ bMŽ ÷«d?Ž√ Í√ rN¹b� ÊuJð ô ”UM�« s?� dO?¦?	

rN?{Òd??Fð s� s¹d?N??ý Ë√ d?N?ý ‰ö?š «e½u?KH½_« t?³?A¹ ÷d?* ÷«d?Ž√ rN?OKŽ d??NEð
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÷d*« «c?¼ ÷«d??Ž√Ë ¨(HIV) “b¹ù« ØÍd????A???³�« w?ŽUM*« “u???F?�« ”Ëd???O???Ñ ÈËb????F�

∫sLC²ð

ÆvLŠ ¿

ÆŸ«b
 ¿

ÆVF²�UÐ ”U�Š≈ ¿

W??IDM*«Ë W??³??�d�« w� …œu??łu?*« W?ŽU?M*« “U??N?ł œb??ž® W¹ËU??H??LK?�« œb?G?�« w� r�??Cð ¿

Æ©WOÐ—ù«

U� ÎU³�U?žË ¨dNýË Ÿu³?Ý√ 5Ð ÕË«d²ð …b� ‰öš ÷«dŽ_« p?Kð ‰Ëeð U� …œUŽË

Ædš¬ wÝËdOÑ ÷d� ÷«dŽ√ UN½√ vKŽ QDš h�AÔð

 UOLJÐ ”ËdO?ç�« bł«u²¹Ë Î̈«bł ÎU¹bFÔ� ÈËbF�« q�U?Š ÊuJ¹ …d²H�« pKð ‰öšË

ÆWOKÝUM²�« tKz«uÝ w� …dO³	

∫…dšQ²*« ÷«dŽ_« ‡‡

”Ëd?O??Ñ ‰u?šœ v?KŽ  «uMÝ 10 wC??� q³?� …b¹b??A�« ÷«d??Ž_« d?NEð ô b??�

s� 5²MÝ ‰ö?š Ë√ ¨5G�U?³�« w� r�?'« v�≈ (HIV) “b¹ù«ØÍd?A?³�« wŽUM*« “u?F�«

ÎU�ö²š« ÷«dŽ_« s� WO�U)« …d²H�« pKð …b� nK²�ðË ÆÈËbF�UÐ »UB*« qHD�« …œôË

…b?Ž ‰öš U?� h�?ý vKŽ ÷«d?Ž_« d?NEð UL?MO³?� Æh�?ý v�≈ h�?ý s� Î«d?O³?	

Æ «uMÝ 10 …b* ÷«dŽ√ öÐ dš¬ h�ý qE¹ b� ¨dNý√

Î«dŁUJð d?ŁUJ²¹ ”Ëd?O??ç�« qE¹ ÷«d??Ž_« s� W?O�U??)« …d?²??H�« ‰ö?š w� v?²?ŠË

b� ”Ëd?Oç�« Ê√ U?L	 ªUNK²?I¹Ë WŽUM*« “U?Nł s� …b¹b?ł U¹öš Á«ËbFÐ VO?B¹Ë ¨ÎUDA½

ÎU?Šu?{Ë d¦?	_« dŁ_«Ë ÆÎUDA½ ÊuJ?¹ Ê√ ÊËœ ÈËbF�UÐ W?ÐUB*« U¹ö?)« qš«œ T³?²?�¹

Âb�« U¹öš œ«bŽ√ ÷UH�½« u¼ (HIV) “b¹ù«ØÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈËbF�

jšË ¨r�?'« WŽUM?� œUL?Ž w¼ w²�« ©CD4+T ∫W?³łu?*« …bŽU?�*« W?OzU?²�«® ¡UC?O?³�«

ÎU¾?Oý UN?²OKŽU?� qA¹ Ë√ U¹ö)« pKð d?�b¹ ”ËdOç�« qE¹Ë ÆÈËb?F�« b{ ‰Ë_« t?ŽU�œ

Æ÷«dŽ√ —uNþ ÊËœ ÎU¾OA�

‰Ë√ ÊuJ¹Ë ¨—uNE�« w� WŽuM²?�  UHŽUC� √b³ð ¨WŽUM*« “U?Nł nFC¹ U�bMŽË
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d?L²?�¹ b?� Íc�« W¹ËU?HLK?�« œbG�« r�?Cð u¼ v{d*« s� d?O?¦?	 bMŽ  UH?ŽU?C*« pKð

 «uMÝ …bŽ Ë√ —u?Ný …bŽ b?FÐ dNEð v²�« Èd?š_« ÷«dŽ_« U�√ Æd?Ný√ 3 s� d¦	√

∫UNMOÐ sL�

Æ◊UAM�« WK� ¿

ÆÊ“u�« hI½ ¿

Æ‚dF�«Ë vL(« s� …—dJ²�  UÐu½ ¿

ÆbK'« dAIð Ë√ .b²�� ÍbKł `HÞ ¿

ÆÃöFK� VO−²�¹ ô ÀU½ù« w� w{uŠ wÐUN²�« ÷d� ¿

Æ…d	«cK� X�R� Ê«bI� ¿

V³???�ð j?O???�??³?�« fÐd???N�UÐ …b?¹b??ý ÈË«b???Ž v?{d*« iFÐ Èb?� Q???AMð b???�Ë

Æ»UB?Ž_UÐ r�R� w?�UD½ fÐd¼ Ë√ ¨ÃdA�« Ë√ W?OKÝUM²�« ¡UC?Ž_« Ë√ ¨rH�UÐ  UŠd?Ið

Æ—«dL²ÝUÐ ÷«dŽ_« r¼œËUFðË ÎU¾ODÐ ÊuJ¹ r¼u/ ÊS� ‰UHÞú� W³�M�UÐË

ø“b‡‡‡‡¹ù« u‡‡¼U�

∫“b¹ù« v{d� 5Ð WFzUA�« W¹“UN²½ô« ÈË«bF�« ÷«dŽ√ qLAð

ÆfHM²�« w� oO{Ë ‰UFÝ ¿

Æw	d(« o�«u²�« Ê«bI�Ë ŸdB�« s�  UÐu½ ¿

ÆlK³�« w� r�√ Ë√ WÐuF
 ¿

ÆÊUO�M�«Ë jOK�²�« q¦� WOKIŽ ÷«dŽ√ ¿

ÆdL²��Ë b¹bý ‰UNÝ≈ ¿

ÆvLŠ ¿

ÆW¹ƒd�« Ê«bI� ¿

Æ¡w�Ë ¨hG�Ë ¨ÊUO¦ž ¿

Æb¹bý VFðË Ê“u�« Ê«bI� ¿

Æb¹bý Ÿ«b
 ¿

Æ¡ULž≈ ¿
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Æ—U??³J�« q?¦??� W¹“U??N??²½ô« ÈË«b??F�« f?HMÐ “b¹ù« v{d??� s?� ‰U??HÞ_« »U??B¹

5Ð WFzUA�« WO�uŁd'« ÈË«bF�« s� …b¹bý Ÿ«u½√ rN� Àb×¹ bI� p�– v�≈ W�U{ùUÐË

Æ5ð“uK�« »UN²�«Ë ¨Ê–_« »UN²�«Ë ¨5F�« WL×²K� »UN²�« q¦� ‰UHÞ_«

pKð W??
U?š  U½UÞd??��« s� WMO??F?� Ÿ«u?½QÐ ÎU?C¹√ “b¹ù« i?¹d?� »U?B?¹ b?�Ë

ÊUÞdÝË (Kaposi’s sarcoma)  wÝuÐU?	 ÊUÞd?Ý q¦?�  U?ÝËd?O?ç�« U?N?³?³?�ð w²�«

Æ(Lymphomas)  U?�uH?LK�« rÝUÐ W?�ËdF*« W?ŽUM*« “UN?ł  U½UÞd?Ý Ë√ ¨rŠd�« oMŽ

ÆUNłöŽ w� WÐuF
 d¦	√Ë WÝ«dý d¦	√ “b¹ù« v{d� w� ÊuJð  U½UÞd��« pKðË

U?LMOÐË (HIV) “b¹ù«ØÍd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ÈËb?Ž …dO?�?� ‰ö?šË

W??ŽUM*« U¹ö??š œ«b?Ž√ qÐU??I*« w� h�U?M²ð r�??'« w� ”Ëd?O??ç�« a�?½ œ«b?Ž√ b¹«e??²ð

Æ÷d*« ÷«dŽ√ dNEð ÒrÓŁ s�Ë ©CD4+T ∫…bŽU�*« WOzU²�«®

rNKF??& ÷«d?Ž_« V?³?�Ð s¼u?�« s� …b¹b?ý W??ł—œ vKŽ v{d*« i?FÐ ÊuJ¹

V³�Ð W¹“UN²½ô« ÈËbF�UÐ —U³J�« UL� ‰UHÞ_« »UB¹ ∫ ©2 qJA�«®

“b¹ù« ”ËdOçÐ WÐU�ù«
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WO{d?�  UÐu½ s� w½UF¹ b� r¼dO?žË ¨‰eM*« ÊËRý dOÐbð Ë√ ¨qLF�« vKŽ s¹—œU?� dOž

«u�Ë«e¹ Ê√ U?NMOÐ UL?O� Êu?F?OD²�¹  «d?²� vKŽ r¼œËU?Fð U?NMJ�Ë ¨…UO?(« œbNð …b¹b?ý

ÆW¹œUŽ WI¹dDÐ rN�ULŽ√

“b¹ù«ØÍdA?³�« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OÑ ÈËb?FÐ 5ÐUB*« s� WKOK� œ«b?Ž√ błuð

¨“b¹ù« ÷«d?Ž√ rNOKŽ d?NEð Ê√ ÊËœ  «uMÝ 10 s� d¦?	√ rNOKŽ v?C� s2 (HIV)

∫q¦� ¨v{d*« ¡ôR¼ w� ÷d*« ÂbIð s� b% w²�« q�«uF�« b¹b% ¡ULKF�« ‰ËU×¹Ë

ÆrN¹b� WŽUM*« “UNł UNÐ eOL²¹ WMOF�  UH
 ¿

ÆWÝ«dý q�√ ”ËdOç�« s� W¹—– s� rN� XŁbŠ b� ÈËbF�« ÊuJð Ê√ ¿

Æ”ËdOç�UÐ ÈËbF�« —UŁ¬ s� rNOL% WOMOł  UH
 rN¹b� ÊuJð Ê√ ¿

W??I¹dD�UÐ d??¦?	√ W??�d??F?� v�≈ ‰U??:« «c¼ w� r?NŁu?×Ð ÍœR?ð Ê√ ¡U?LK?F�« q�Q¹Ë

ÕUI� ÃU²½≈ v�≈ ÍœR¹ b� U2 ÈËb?F�« —UŁ¬ s� t�H½ r�'« UNÐ wL×¹ w²�« W?OFO³D�«

Æ(HIV) “b¹ù«ØÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈËbF� œUC�

∫hO�A²�«

“b¹ù«ØÍd??A?³�« w?ŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??Ñ  ÈËb?Ž s?� v�Ë_« qŠ«d*« V³??�ð ô

vKŽ h?O?�??A??²�« w� W??O?×??B�«  U??�b??)« u?�b??I??� b??L?²??F¹ p�c?� Î̈U?{«d??Ž√ (HIV)

W¾?O¼ vKŽ r�'« U¼“d?H¹  UMOðËdÐ® …œUC*« ÂU�?ł_« œułË Íd?×²� Âb�«  «—U³?²š«

w�Ë Æ(HIV) “b¹ù«ØÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOç� ©÷d*« »—U?% …dOG
 ÂU�ł√

(HIV) “b¹ù«ØÍd??A?³�« wŽU?M*« “u?F�« ”Ëd??O?ç� …œU??C*« ÂU??�?ł_« ÊuJð ô …œU??F�«

s� v�Ë_« WŁö?¦�« d?Ný_« w� U?NMŽ nAJ�« t?F?� sJ1 Èu²?�?� vKŽ Âb�UÐ …b?ł«u²?�

ÂU?�?ł_« s� U?NM?Ž nAJK� W?O?�UJ�« W??O?LJ�« —u?Nþ ‚d?G?²?�¹ b?�Ë ¨ÈËb??F�UÐ WÐU?
ù«

U� b¹b×²� t½S� ÒrÓŁ s�Ë Æ…œU²F*« Âb�«  «—U³²š« XKLFÔ²Ý« «–≈ dNý√ 6 Âb�UÐ …œUC*«

Íd?−¹  ©…œU?(« W?KŠd*«® …b*« pKð —Ëd?� q³??� ÈËb?F�UÐ ÎUÐU?B?� U??� h�?ý ÊU?	 «–≈

“b¹ù«ØÍd??A?³?�« wŽUM*« “u??F�« ”Ëd?O??ç� W??OMO??'« …œU*« œu?łË s?Ž nAJK� —U??³?²??š«

ÆÂb�UÐ (HIV)

w?ŽUM?*« “u?????F�« ”Ëd??????O?????Ñ œu?????łË s?Ž nA?J�« —U?????³??????²?????š« ¡«d?????ł≈ s� b?Ðô
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WO?	U³?A�« …d²?H�« ¡UC?I½« bFÐ ¨ÈËbF?K� ÷ÒdF� h�?ý qJ� (HIV) “b¹ù«ØÍdA³�«

U?N??�U?A?²??	« sJ1 …œU?C*« ÂU??�?ł_« s� W?O??�U?	  U?O??L?	 Âb�UÐ U??N?O?� b??łuð ô w²�«®

œułË sŽ dJ³*« nAJ�« ÍœR¹Ë ©ÎUŽu³Ý√ 12 v�≈ 6 s� ÕË«d²ðË W¹œUF�«  «—U³²šôUÐ

UL?	 ¨œuL?B�« vKŽ W?ŽUM*« “UN?ł bŽU?�ð  Ułö?Ž ¡UDŽ≈ w� WŽ—U?�*« v�≈ ”ËdO?ç�«

Æs¹dšü« v�≈ ÈËbF�« ‰UI²½« lM9  UÞUO²Š« –U�ð« vKŽ bŽU�¹

rNMJ1 UL	 ”Ëd?Oç�« sŽ nAJ�« —U³²š« ¡«œ√ 5O?×B�« 5K�UF�« rEF* sJ1

ÊS???� l³?D�UÐË ¨X�u?�« fH½ w?� wŽU???L???²???łô«Ë w�???HM�«Ë w?×???B�« œU???ý—ù« .b???Ið

Æ‰«uŠ_« pKð q	 w� W½uB� ÊuJð ÈËbF�UÐ »UB*« WO
uBš

∫Âb�«  «—U³²š« s� ÊUŽu½ „UM¼

Æ©"ELISA” .e½ùUÐ j³ðd*« wŽUM*« e²L*« W�¹UI� dB²��® «eO�ù« —U³²š« ‡‡

Æ(Western blot) WOÐdG�« WFI³�« —U³²š« ‡‡

ô Ë√ ÈËb?F�UÐ ÊuÐU?B¹ b?� ÈËb?F�UÐ  UÐU?B�  U?N?�_ ÊËœu�u*« ‰U?HÞ_« U?�√

ÆÎUC¹√ ”ËdOç�« œułË sŽ nAJ�« —U³²š« ¡«dł≈ rN� Èd−¹ «c�Ë ¨UNÐ ÊuÐUB¹

∫Ãö‡F‡�«

qzU?ÝË „UM¼ sJð r� WO?J¹d�_« …b?×²*«  U¹ôu�U?Ð …d� ‰Ë_ “b¹ù« d?Nþ ULMO?Š

WKO?K�  U??łö??Ž ô≈ „UM?¼ sJð r�Ë ¨wŽU?M*« “u??F�« s� t???³??³??�¹ U??� W??�ËU??I?* W??O??łö??Ž

U�Ë “b¹ù« ÂËU?Ið  UłöŽ  dNþ b?FÐ ULO� sJ�Ë Æt?³ŠUBð w²�« W¹“UN?²½ô« ÷«d�ú�

Æ U½UÞdÝË W¹“UN²½« ÈË«bŽ s� t³ŠUB¹

s�  U??Žu???L??−??� ÀöŁ (FDA) W??OJ¹d??�_« ¡«Ëb?�«Ë ¡«c??G�« …—«œ≈  “U??ł√ b??�Ë

s� v�Ë_« qŠ«d*« ÷«d??²?Ž« vKŽ v�Ë_« W?Žu?L?:« qL?FðË Æ”Ëd??O?ç�« Ãö?F� W¹Ëœ_«

WO�U²�« qŠ«d*« WO½U¦�« WŽuL:« ÷d²FðË ¨©dŁUJ²�«® t�HM� ”ËdOç�« ŒU�M²Ý« WOKLŽ

iHš vKŽ qLFð W?¦�UŁ WŽuL−� …“Uł≈ - UL?	 Æt�HM� ”ËdOç�« ŒU�M²?Ý« WOKLŽ s�

Ê_ ÎUF� Àö¦�«  UŽuL:« s� WHO�uð ‰ULF²Ý« V−¹Ë ÆÂb�UÐ ”ËdOç�« œułË Èu²��

¡«Ëb�«Ë ¡«c??G?�« …—«œ≈  “U??ł√ U??L??	 ÆW¹Ëœú?� t??²??�ËU??I??� —u?DÔ¹U??� ÊU??Žd??Ý ”Ëd???O??ç�«
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ÆW¹“UN²½ô« ÷«d�_«Ë ÈË«bF�« s� >q	 ÃöF� Èdš√ W¹Ëœ√ …bŽ (FDA) WOJ¹d�_«

∫UN�UHž≈ ÂbŽ V−¹ w²�« WIOI(«

wŽUM?*« “u??F�« ”Ëd??O???Ñ ÈËb??F� W???³??�M�U?Ð tKL??Ž W?¹Ëœú� sJ1 U??� v?B??�√ Ê≈

÷«d?�_« ÷«d?Ž√ s� nO?H?�?²�«Ë t?�b?Ið ¡UDÐ≈Ë ”Ëd?O?ç?�« dŁUJð W?�U?Ž≈ u¼ Íd?A?³�«

ÈËb??FÐ W?ÐU??
û� w�U??ý Ãö??Ž Ë√ w?�«Ë qB??� ·U??A??²??	« r²?¹ r� sJ�Ë ¨W?¹“U??N??²½ô«

ÆÊü« v²Š (HIV) “b¹ù«ØÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ

∫W‡‡‡¹U‡�u‡�«

WÐU?
û� w�Uý Ãö?Ž Ë√ w�«Ë qB?� ·UA?²?	« r²¹ r� t½√ WI?O?IŠ s� ÎU?�öD½«

bOŠu�« qO³��« ÊS� ¨Êü« v²Š (HIV) “b¹ù«ØÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈËbFÐ

w²�«  U?¾?H?�« 5Ð W?
U?š ÈËb?F�« s� W¹U??�u�« qHJð w²�«  «¡«d?łù« –U??�ð« u¼ ÕU?²*«

∫sLC²ð UNÐ v
u*«  UÞUO²Šô«Ë ÆÈËbF�« dD) ÷ÒdF²�«  ôUL²Š« UN¹b� b¹eð

ÈËb?F�UÐ t²ÐU?
≈ ÂbŽ Êu?L?C� b?Š«Ë p¹dý l� ô≈ f?M'« WÝ—U2 sŽ ŸUM²?�ô« ¿

ÆÃ«Ëe�« w� oI×²¹ U� u¼Ë

ÎôUL?F²Ý« fJðö�« s� ŸuMB*« Íd	c?�« w�«u�« ‰ULF²?ÝUÐ s�ü« fM'« WÝ—U2 ¿

ÆjI� …bŠ«Ë …d*Ë ÎU×O×


ÆdÐù« Ë√ s�U;« w� W	—UA*« VM& ¿

÷—UF�« e?šu�« VM&® ÈËbF�« qL?% w²�« r�'« qz«u?Ý Ë√ ÂbÐ ‰UBðô« VM& ¿

Ë√ Âb�« qI½ q³� ”ËdOç�« sŽ nAJK� Âb�« h×� …—Ëd{Ë ¨Âb�« —UŁ¬ qL% …dÐSÐ

Æ©tðUI²A�

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d0 WÐU
û� ÷ÒdF²�« VM& ¿

b?FÐ w?K³?N*« ‘Ëb�« ‰U?L??F?²?Ý« Ë√ ‰u?³??²�« Ë√ W?O?�M?'« ¡U?C?Ž_« qO?�??G� sJ1 ô ¿

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� Í√ ÈËbFÐ WÐU
ù« VM& v�≈ ÍœR¹ Ê√ s� fM'« WÝ—U2

∫©Syphilis fKH��« ªw$d
ù«® Íd‡¼e‡�« ‡‡ 2
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W??³?ŠU??A�« W??O??³�uK�« wL??�ð W??�uŁd??ł t??³?³??�ð ÎU??O??�Mł ‰u??IM� ÷d??� Íd¼e�«

Æ(Treponema pallidum)

- w²�« Á«ËbFÐ  UÐU?
ù« œbŽ mKÐ YO?Š Êü« v²Š ÎUFzU?ý ‰«e¹ ô ÷d� u¼Ë

Íd¼“ W�UŠ 9756 UNM� ¨2006 WMÝ W�UŠ 36000 …b×?²*«  U¹ôu�« w� UNMŽ ⁄öÐù«

w� t½S??� r�U??F�« Èu?²??�??� vKŽË Æ(Primary & secondary syphilis) Íu½UŁË w�Ë√

Î«bKÐ 20 s� U??N?MŽ mKÐÔ√ b??� Íu½U???¦�«Ë w�Ë_« Íd¼e�«  ôU??Š n?B½ ÊU??	 2006 WMÝ

39Ë 35 sÝ 5Ð ’U?�??ý√ w� Íd¼e�« ÈËb?FÐ  UÐU??
ù« rEF?� XF?�ËË ¨5?²M¹b?�Ë

ÆÀU½ù« w� WMÝ 24 v�≈ 20 sÝ w�Ë —u	c�« w� WMÝ

w²�« …œôu�« w¦¹b?Š ‰U?HÞ_« w� wIK)« Íd¼e�«  ôU?Š w� …œU¹“ XŁbŠ b?�Ë

w� …b¹b??ł W�U?Š 339 X½U?	 U?L?MO?³?� ¨2006Ë 2005 w�U?Ž 5ÐU?� …b*« w?� U?NMŽ mKÐÔ√

Æ2006 w� …b¹bł W�UŠ 349 v�≈  œ«“ 2005 WMÝ

w�Ë_« Íd?¼e�« s?� W???G?K³*«  ôU????(« œb????Ž œ«œ“« 2006Ë 2005 w�U????Ž 5ÐË

w�U??Ž 5Ð ÎU¹uM?Ý —u?	c�« 5?Ð —U?A??²½ô« ‰b??F?� œ«œ“« b??�Ë •11,8 —«b?I0 Íu?½U?¦�«Ë

Íd¼e�« ÷d* W³³�*« W³ŠUA�« WO³�uK�« W�uŁd'« ∫ ©3 qJA�«®
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U?NMŽ mK³*«  ôU(« W?³�½ X½U?	 2006 ÂUŽ w�Ë Æ•5.7 v�≈ •2.6 s� 2006Ë 2004

mK³*«  ôU?(« Ÿu?L?−?� s� •64 qJAð ‰U?łd�« s� ©–«u?A�«® 5O?K¦*« 5O?�M'« 5Ð

ÆUNMŽ

∫ÈËbF�« ‰UI²½« ‚dÞ

W?Šd� l� d?ýU³*« ‰U?Bðô« ‰ö?š s� h�ý v�≈ h�?ý s� Íd¼e�« qI?²M¹

¡UCŽ_« vKŽ ÎU?ÝUÝ√ bł«u²ð  UŠdI�« pK?ðË Æ÷d*UÐ »UB*« h�A�« w� Íd¼e�«

Æ5²HA�« vKŽ bł«u²ð Ê√ sJ1 UL	 ¨WOł—U)« WO�M'«

wK³??N*«® fM?'« W?Ý—U2 ‰ö??š ©W??²¼U??³�« W??O?³?�uK�«® Íd¼e�« W??�uŁd??ł qI??²Mð

ÆUNMOMł v�≈ tKI½ UNMJ1 ÷d*UÐ WÐUB*« q�U(« Ê√ UL	 Æ ©rH�« s�Ë włdA�«Ë

Ë√ ¨»«uÐ_« i?ÐU??I???� Ë√ ¨i?O???Š«d*« b???ŽU???I??� ‰ö???š s?� Íd¼e�« q?I??²?M¹ ôË

 «Ëœ√ Ë√ fÐö*« w� W??	—U?A*UÐ ôË ¨W?ŠU??³?��«  U?�U??L?Š Ë√ ¨ÂU?L?×??²?Ýô« ÷«u?Š√

ÆÂUFD�«

∫5G�U³�« ’U�ý_« w
 Íd¼e�« ÷«dŽ√Ë  U�öŽ

W¹«b?³�« w� rNOKŽ Ëb?³ð ô Íd¼e�« ÈËb?Ž rN³?OBð s¹c�« ’U?�ý_« s� d?O¦?	

r�U� …dšQ²*«  UHŽUC?LK� W{ÒdÔŽ p�– l� ÊuKE¹ rNMJ�Ë ¨…b¹bŽ  «uM�� ÷«dŽ√ Í√

ÆÎUO�U	 ÎUłöŽ «u'UFÔ¹

w²�« Íd¼e?�« W?Šd??� rN¹b�  d??Nþ b??� ’U?�??ý√ s� qI??²Mð ÈËb??F�« Ê√ rž—Ë

ô b?�  U??Šd?I�« pK?ð s� d?O??¦J�« ÊS?� ¨÷d*« s?� W?O½U?¦?�« Ë√ v�Ë_« WKŠd*« w� d??NEð

’U�ý√ ‰ö?š s� V�UG�« w� r²ð ÷d*UÐ ÈËbF�« ÊS� ÒrÓŁ s�Ë ÆW?EŠö� q×� ÊuJð

ÆÈËbF�UÐ rN²ÐU
SÐ wŽË rN¹b� fO�

∫(Primary stage) WO�Ë_« WKŠd*«

d?Ož "Chancre” Õd?I�«® ÕÚdÓ� —u?NEÐ …œU?Ž Íd¼e�« s� W?O�Ë_« WKŠd*« e?OL?²ð

5ÐU� …b*« ÕË«d²ð Ê√ sJ1Ë Æ UŠd� …bŽ —uNþ sJL*« s� sJ�Ë ¨©"Ulcer” WŠdI�«
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¨s¹bO�« w²Š«— vKŽ ÍbK'« `HD�« `{u¹ © √ ® qJA�« ∫ ©4 qJA�«®

Íd¼e�« i¹d� w
 5�bI�« vKŽ ÍbK'« `HD�« `{u¹ ©»®

w� ÎU???�u¹ 21® ÎU???�u¹ 90 v�≈ 10 s� ÷«d????Ž_« —u???Nþ ¡bÐË ÈËb????F�UÐ WÐU????
ù« ¡bÐ

d?NE?¹Ë ÆÎU*√ V³?�¹ ôË ¨Î«d??O?G?
Ë Î̈«d?¹b?²?�??� ¨ÎU?³K
 …œU??Ž Õd?I�« ÊuJ¹Ë Æ©j?Ýu?²*«

s� Õd?I�« d?L²?�¹Ë Ær�?'« v�≈ Íd¼e�« rOŁ«d?ł tM� XKšœ Íc�« l{u*« w� Õd?I�«

Z�UFÔ¹ r� «–≈ t½_ ÈËb?F�« ¡UN²½« «c¼ wMF¹ ôË ¨ÃöŽ ÊËbÐ r¾?²K¹ rŁ ¨lOÐUÝ√ 6 v�≈ 3

ÆW¹u½U¦�« WKŠd*« v�≈ qI²Mð ÈËbF�« ÊS� ¨ÎUO�U	 ÎUłöŽ i¹d*«

∫(Secondary stage) W¹u½U¦�« WKŠd*«

ÊuJðË ÆWOÞU<« WOAž_« vKŽ  U�¬Ë ÍbKł `HÞ —uNEÐ W¹u½U¦�« WKŠd*« eOL²ð

oÞUM� s� d?¦	√ Ë√ …b?Š«Ë vKŽ ÈbK'« `HD�« —uNþ b?MŽ b¹b×?²�UÐ WKŠd*« pKð W¹«bÐ

—u???Nþ ÊuJ?¹ Ê√ sJ1Ë ÆWJ?Š Ë√ ÎU*√ …œU???F�« w� Íb?K'« `HD?�« V³???�¹ ôË Ær�???'«

Ë√ ¨v�Ë_« WKŠd?LK?� e?O?L*« Õd?I�« ÂU?¾?²�« X�Ë fH½ w� W¹bK?'« ©`HÞ lL?ł® ÕU?HÞ_«

lIÐ W??¾?O¼ v?KŽ WKŠd*« Ác??N� e?O??L*« `HD?�« d?NE¹ Ê√ s?J1Ë ÆlOÐU??Ý√ …b?FÐ p�– b??FÐ

sJ�Ë ¨5�bI�« wMÞUÐË s¹b?O�« w²Š«— vKŽ ¨—«dL?Šô« v�≈ WKzU� WOMÐ Ë√ ¡«dL?Š WMAš

ÎU½U?O??Š√Ë ¨r�?'« s� Èd?š√ ¡«e??ł√ vKŽ nK²?�?� d??NE�  «– ÕU?HÞ√ d??NEð Ê√ sJ1

ÕU???HÞ_« ÊuJð ÊU???O???Š_« iFÐ w�Ë ÆÈd???š√ ÷«d???�√ sŽ W??&U?M�« ÕU???HÞ_« tÐU???Að

© √ ®© » ®
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ÆU??N?²EŠö??� U??N?F??� VF??B¹ W?ł—b� W??²¼UÐ Íd?¼e�« s� W¹u½U??¦�« WKŠd??LK� W??³?ŠU??B*«

¨W¹ËU?H?LK�« œb??G�« ÂÒ—uðË ¨vL?(« q¦?� Èd?š√ ÷«d?Ž√ d?NEð ÕU??HÞ_« v�≈ W?�U?{ùUÐË

Âô¬Ë ¨Ê“u�« hI?½Ë ¨Ÿ«b??B�«Ë ¨d??F??A?�« s�  U??ŠU??�???� Ê«b??I??�Ë ¨oK(« »U???N??²�«Ë

ÆVFðË ¨ öCF�UÐ

UN�«Ë“ W�U?Š w� sJ�Ë ÆÃöF�« ÊËbÐ Ë√ Ãö?F�UÐ W¹u½U¦�« WK?Šd*« ÷«dŽ√ ‰Ëeð

WKŠd?*« v�≈ U0—Ë W??O??�U??)« W??¦�U??¦?�« WKŠd*« v�≈ Âb??I??²??O???Ý ÷d*« ÊS??� Ãö??Ž ÊËbÐ

Æ…dšQ²*«

∫(Late and latent stages) …dšQ²*«Ë WO
U)« qŠ«d*«

ÆW¹u½U¦�«Ë WO�Ë_« 5²KŠd*« ÷«dŽ√ ‰«Ë“ bMŽ Íd¼e�« s� WO�U)« WKŠd*« √b³ð

rž— i¹d*« r?�?ł w� t??�b?I?ð q
«u¹ ·u?Ý ÷d?*« ÊS?� i¹d*« Ãö??Ž r²¹ r� U??�Ë

Æ «uMÝ …bF� WO�U)« WKŠd*« Ác¼ qEð Ê√ sJ1Ë Æ U�öF�«Ë ÷«dŽ_« œułË ÂbŽ

r²?ð r� s?¹c�« v{d?*« s� •15 w?� Íd¼e?�« s� …d?????šQ?????²?*« qŠ«d?*« d?????NE?ðË

ÆWÐU
ù« ¡bÐ s� ÂUŽ 20-10 —Ëd� bFÐ dNEð Ê√ sJ1Ë ¨rN²'UF�

r�???'« ¡U???C??Ž√ n?K²¹ Ê√ ÷d???LK� s?J1 Íd¼e�« s?� …d??šQ???²*« qŠ«d?*« w�

¨W¹u?�b�« W?O?ŽË_«Ë ¨VK?I�«Ë ¨5MO?F�«Ë ¨»U?B?Ž_«Ë ¨©a*«® ⁄U?�b�« U?N?O??� U0 W?OKš«b�«

WÐu??F?
 …d??šQ?²*« W?KŠd*« ÷«d?Ž√Ë  U??�ö??Ž 5Ð s�Ë Æq
U??H*«Ë ¨ÂUEF�«Ë ¨b??³J�«Ë

Æ·d)«Ë ¨w−¹—b²�« vLF�«Ë ¨©qOLM²�«® —b)«Ë ¨qKA�«Ë ¨ öCF�« W	dŠ oÝUMð

v�≈ ÍœR¹ b� t½√ Wł—b?� Î«dODš r�'« ¡UCŽ_ ÀœU?(« nK²�« «c¼ ÊuJ¹ b�Ë

Æ…U�u�«

∫UNKHÞ vKŽË q�U(« …√d*« vKŽ Íd¼e�« dOŁQð

vKŽ p�– n?�u?²¹Ë ¨qL?(« ‰ö??š qHD�« v�≈ Íd¼e�« W??�uŁd?ł qI?²?Mð Ê√ sJ1

…œôuÐ …dO?³	 dDš  ôU?L²Š« „UM¼ ÊuJ?ð b�Ë ÆÈËbF�UÐ Â_« t?O� X³?O
√ Íc�« X�u�«

Ë√ ÷«dŽ√ ÊËbÐ qHD�« b�u¹ b?�Ë ÆdOB� X�uÐ tðœôË bFÐ qH?D�«  u� Ë√ ¨XO� 5Mł

W?O??×?
  öJA* ÷d??F?²¹ b??� t½S?� —u?H�« v?KŽ Z�U?FÔ¹ r� u?� tMJ�Ë ÆÍd¼eK�  U??�ö?Ž
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¨uLM�« Íd?šQ²� Êu×?³B¹ b� Êu'U?FÔ¹ ô s¹c�« ‰UHÞ_«Ë ÆlOÐUÝ√ …bŽ ‰ö?š …dODš

ÆÊuðu1 Ë√ ¨ UÐuM�UÐ ÊuÐUB¹Ë

∫hO�A²�«

WMOF� ’Uš ©»uJÝËdJO?�® dN−� WDÝ«uÐ h×H?�UÐ Íd¼e�« hO�Að sJ1

ÆÍd¼eK� W³³�*« W�uŁd'« dNEð YOŠ ¨ÍbFÔ*« ÕdI�« s�

w¼Ë ¨÷d*UÐ ÎU?ÐU?B?� U??� h�?ý ÊU?	 «–≈ U??� b¹b?×??²� Èd?š√ W?I?¹dÞ „UM¼Ë

ÈËb?F�UÐ »U??B*« r�?ł Z²MÔ¹ d?O??B?� X�uÐ ÈËb?F�« ÀËb?Š b?F?Ð t½√ –≈ ÆÂb�« h×?�

d?OžË jO?�ÐË Êu?�Q?� t½QÐ eO?L?²¹ ÂbK� —U?³?²šUÐ U?NMŽ nAJ�« sJ1 …œU?C?� ÎU?�U�?ł√

ÆWHKJ²�« w�UŽ

ÈËb??Ž sŽ nAJ�UÐ ’U??)« Âb�« —U??³?²??šô q�U?Š …√d??�« q	 lC??�ð Ê√ bÐô

Ê√ qL?²;« s�Ë …d?ODš  öJA?� t� V³�ð b?� Íd¼e�UÐ 5M'« WÐU?
≈ Ê_ ¨Íd¼e�«

ÆtðU�Ë v�≈ ÍœRð

ø“b¹ù«ØÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ Íd¼e�« ◊U³ð—« Èb� U�

“u??F�« ”Ëd?O??çÐ ÈËb??F�« qI½ Íd¼e�« U??N??³?³??�¹ v²�« W??OKÝUM²?�« Õd?I�« qF??&

nŽU?C²¹ Íd¼e�« œu?łË w�Ë ÆfM'« W?Ý—U2 ‰öš W�u?NÝ d?¦?	√ ÍdA?³�« wŽUM*«

Æ «d� 5 v�≈ 5ðd� s� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ÈËbŽ »U�²	« dDš ‰UL²Š«

lLł®  UŠdI?²�«Ë ©ÕÚdÓ� lLł® ÕÓdÔI�« V³�ð w²�« ÎUO?�Mł W�uIM*« ÷«d�_« Ê≈

ÆÈËbFK� ÎôU?L²Š« d¦?	√ l�«u�« w� ÊuJð ¨WOÞU<« W?OAž_« Ë√ bK'« ‚e9 Ë√ ¨©W?Šd�

f�öð U??LMO??ŠË W�u??N??�Ð ·eMð Ê√ s?J1 Íd¼e�« U??N?³??³??�¹ w²�« W??OK?ÝUM²�« ÕÓd??ÔI�«Ë

ÈËb?F?K� W?OKÐU??I�« s� b¹eð f?M'« W?Ý—U2 ¡UM?Ł√ Ãd?A�« Ë√ rH?K� W?OÞU??<« W?O??A?ž_«

Æ“b¹ù«ØÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ

”ËdOçÐ ÈËbŽ ÀËb×Ð Î«dODš Î«—«c½≈ ÎUO?�Mł W�uIM� ÷«d�QÐ WÐU
ù« d³²FðË

vKŽ W�ôœ w¼ ÎU?O�Mł W�u?IM� ÷«d?�QÐ ÈËbF�« Ê√ –≈ ª“b¹ù«ØÍd?A³�« wŽUM*« “u?F�«

Æ“b¹ù« ÈËbFÐ WÐU
ù« v�≈ ÍœR¹ Íc�« „uK��« fH½ u¼ 5F� „uKÝ
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∫Íd¼e�« ÃöŽ

s� …b???Š«Ë W?MI???( sJ?1Ë ¨…dJ³?*« tKŠ«d???� w?� Îö???N???Ý Íd¼e�« Ãö???Ž Êu?J¹

Æ…bŠ«Ë WMÝ s� d?¦	√ ÈËbF�UÐ t²ÐU
≈ vK?Ž d9 r� Íc�« i¹d*« wHAð Ê√ 5K�M³�«

Æd??³?	√ Ãö??FK� 5?K�M³�« s?� WÐuKD*«  U??Žd??'« `³??Bð ÈËb?F?�« …b?� …œU¹“ l?� sJ�Ë

b?łuð ôË Æ5K�M³K� W?O?ÝU?�(« ÍË– v{d*« Ãö?F� Èd?š√ W¹u?O?Š  «œUC?� ÕU?²ðË

ÆÍd¼e�« ÃöF� VO³D�« n
Ë ÊËœ UN�ULF²Ý« sJ1  UłöŽ Ë√ WO�eM�  UłöŽ

ô tMJ?�Ë ¨—«d??{_« s� b¹e?*« ÀËb??Š n�u¹Ë Íd?¼e�« W??�uŁd???ł Ãö??F�« q²???I¹

ÆqFH�UÐ XŁbŠ b� w²�« —«d{_« `KB¹

 «–  U?¾??H�« 5Ð ÈËb?F�« ·U??A?²?	« rN*« s?L?� ¨‰U?ÒF?H?�« Ãö?F�« d?�«u??²� Î«dE½Ë

÷«d??�_« ÈËb?FÐ W?ÐU?
ù« dD?š ‰U?L??²?Šô U??N??{Òd?F?ð w²�«  U??O?	uK?��« Ë√ ·ËdE�«

ÆÎUO�Mł W�uIM*«

Í√ sŽ ŸUM?²?�ô« Íd?¼e�« s� rN??łö??Ž Íd??−¹ s¹c�« ’U??�??ý_« vK?Ž V−¹Ë

5ÐU??B?*« ’U??�??ý_« vKŽ V−?¹ U??L??	 ÆÎU??�U9 Õd??I�« vH???Að v²??Š w�M?ł ‰U??Bð«

«u?F?C?�¹ Ê√ r?NMJ1 v²?Š ¨rN?{d?� W?I??O?I?×Ð fM'« ¡U?	d?ý «ËdD?�¹ Ê√ Íd¼e�UÐ

ÆÃöF�«Ë h×HK� r¼—ËbÐ

øÈdš√ …d� Íd¼e�UÐ WÐU�ù« sJ1 q¼

t??O�≈ ÈËb??F�« …œu?Ž s?� U?NÐ »U??B*« w?L?% ô …d??� Íd¼e�« ÈËb??FÐ WÐU??
ù«

U¼b?ŠË w¼ W¹d?³?<«  «—U?³?²?šô«Ë ÆÎU?�U9 vH?A¹Ë Z�U?FÔ¹ Ê√ b?FÐ v²?Š Èd?š√  «d?�

d?O?ž ÊuJð b?� Õd?I�« Ê≈ Y?O?Š ¨Íd¼e�UÐ ÈËb?F�« œu?łË wHMð Ë√ b?	R?ð Ê√ sJ1 w²�«

«–≈ U?� b¹b?% tMJ1 Íc�« ÊS?� p�c�Ë ÆrH?�« Ë√ Ãd?A�« Ë√ q³?N*« qš«œ ÊU?O?FK� …d¼Uþ

ÆVO³D�« u¼ tłöŽ bFÐ i¹d*«  œËUŽ b� ÈËbF�« X½U	

∫Íd¼e�« s� W¹U�u�«

w¼ Íd¼e�« U?N??O?� U0 ÎU?O?�Mł W�u?I?M*« ÷«d?�_« s� W¹U?�uK� …b?	R?*« W?I¹dD�«

X³Ł b� UNO�dÞ s� q	 ÊuJ¹ WOłË“ W�öŽ ‰öš s� ô≈ fM'« WÝ—U2 sŽ ŸUM²�ô«
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ÆwłËe�« ◊UÐd�« W½U�√ vKŽ ÎUE�U×� UNO�dÞ s� q	 vI³¹Ë ¨÷d*« s� ÁuKš

Ê_ ¨Íd¼e�« s� W¹U�u�« vKŽ  «—b<«Ë  UO�u×J�« »UM²ł« bŽU�¹ Ê√ sJ1Ë

‰UL?²Š« dÞU�0 W?�uH×?� WO?�Mł  UO	uKÝ v�≈ ÍœR¹  «—b?<«Ë  UO�u?×J�« wÞUFð

ÆÈËbF�« »U�²	«

s� b??×K?� fJðö�« s?� ŸuMB*« Íd??	c�« ‰“U??F?�« ‰U??L??F??²??Ý« W¹U??�uK?� sJ1Ë

Ê√ ô≈ ÆjI?� …b?Š«Ë …d*Ë ÎU×?O?×?
 ÎôU?LF?²?Ý« t�U?LF?²?Ý« ◊d?AÐ ÈËb?F�« qI½ …—uDš

ÆjI� r�'« s� tODG¹ Íc�« ‚UDM�« ô≈ wL×¹ ô Íd	c�« ‰“UF�«

Ë√ ‰u??³???²�« Ë√ W??O???�M'« ¡U??C???Ž_« qO??�???G� sJ1 ô t?½√ b??	R½ Èd???š√ …d??�Ë

WÐU??
ù« V?M& v�≈ ÍœR¹ Ê√ s� f?M'« W??Ý—U2 b??F?Ð wK³??N*« ‘Ëb�« ‰U???L??F??²??Ý«

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� Í√ ÈËbFÐ

∫(Bacterial vaginosis) q³N*« rŁd& ‡‡ 3

¨q³N*« w� rOŁ«d'« Ÿ«u½√ iF³� uLM�« ◊d� s� W�UŠ ÀËbŠ u¼ q³N*« rŁd&

∫u¼Ë ¨©Íb¹b
 “«d�≈® ZO$  ÃËdš q¦� ÷«dŽ_« iFÐ tMŽ Z²Mð Ê√ sJ1Ë

ÆWÐuB)« sÝ w� ÀU½ù« w� lOA¹ ¿

b?FÐ wK³?N*« ‘Ëb�« ‰U?L?F?²?Ý« Ë√ q³?N*« qO?�?GÐ ÂU?O?I�« tÐ ÈËb?F�« ÀËb?Š lM1 ô ¿

Èd?š_« ÈË«b?F?�« lM� w� ÎU?C¹√ b?O??Hð ô  «¡«d?łù« Ác¼ Ê√ U?L?	 f?M'« W?Ý—U2

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« s�

øÈËbFK� ÷ÒdF²�« dDš s� ‰ö�ù« sJ1 nO�

W�dF� rNMJ1 rK� w�U²�UÐË Î̈ö�U?	 ÎULN� ÷d*« «c¼ ¡ULKF�« rNH¹ r� Êü« v²Š

p¹d?ý l� fM'« W?Ý—U2 Ê√ b?O?	Q?²�UÐ ·Ëd?F*« s� sJ?�Ë ¨tM� W¹U?�u�« ‚dÞ qC?�√

ÆÈËbFK� ÷ÒdF²�« dÞU�� s� b¹eð fM'« ¡U	dý œbFð Ë√ ¨b¹bł

∫dD)« s� ‰ö�û�Ë

WÝ—UL*« ¡U?ł—≈Ë W¹U�u�« ‚dÞ qC�√ u¼ fM'« WÝ—U2 sŽ ŸUM?²�ô« ÊS� l³D�UÐ ¿
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ÆÃ«Ëe�« bFÐ U� v�≈

ÆfM'« ¡U	dý œbŽ s� b(« ¿

ÆwK³N*« ‘Ëb�« ‰ULF²Ý« ÂbŽ ¿

q³???� X�«“ b??� ÷«d???Ž_« X½U??	 u� v?²??Š wz«Ëb?�« Ãö??F�« ‰U???L??F??²???Ý« ‰U??LJ?²??Ý« ¿

Æt�ULJ²Ý«

∫ÈËbF�UÐ …√d*« »UBð nO�

qI?²M¹ b�Ë ¨ÈËb?F�UÐ WÐU?
ù« W?OH?O	 Êü« v²?Š q�U?	 qJAÐ ·Ëd?F*« dO?ž s�

ÆÀU½ù« l� wK¦*« fM'« sÝ—U1 wðö�«  «–UA�« ÀU½ù« 5Ð ÷d*«

WÐU???
û� ÷Òd??F??²?�« dDš œ«œe¹ s?J�Ë ÈËb??F�U?Ð …√d??�« Í√ »U??B?ð Ê√ sJ1Ë

∫ ôUŠ w� ÈËbF�UÐ

ÆfM'« ¡U	dý œbFð ¿

ÆqL(« lM* V�uK�« ‰ULF²Ý« ¿

ÆwK³N*« ‘Ëb�« ‰ULF²Ý« ¿

∫‰öš s� q³N*« rŁd& ÈËbŽ qI²Mð ôË

Æ÷UŠd*« ¿

ÆÂuM�« ‘«d� ¿

ÆWŠU³��«  U�ULŠ ¿

Æ¡UOý_« W��ö� ¿

ÆÈËbF�UÐ Ó6ÓBÔ¹ U� Î«—œU½ fM'« WÝ—U2 sN� o³�¹ r� wðö�« ¡U�M�« ¿

øq³N*« rŁd& ÈËbFÐ WÐUB� UN½√ …√d*« ·dFð nO�

q³?N?*« s� WMO?Ž c?šQ?Ð p�–Ë ¨VO?³D�« t¹d??−¹ h×?� ‰ö?š s?� ô≈ p�– sJ1ô

ÆUNB×H� d³²�LK� UN�UÝ—≈Ë
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∫q³N*« rŁd& ÷«dŽ√

¨WO{d� ÷«d?Ž√ œułË ÂbŽ W�UŠ w� ÈËbF�UÐ WÐUB?� UN½√ …√d*« ·dFð ô b�

∫kŠöð UN½S� ÷«dŽ√ œułË bMŽ sJ�Ë

W?
UšÆpL?��« W?×z«— t³?Að W?N¹d	 …–U?H½ W?×z«—  «– …œU²?F?� dO?ž  «“«d�≈ œu?łË ¿

ÆfM'« WÝ—U2 bFÐ

Æq³N*« ‰uŠ WJŠ œułË ¿

øh×HK� …√d*« V¼cð Ê√ V−¹ v²�

b??FÐ v²??Š wK³??N*« rŁd??−?²�U?Ð ÈËb?F�« —dJ?²ð b?�Ë ¨U??N¹b� ÷«d??Ž√ œu??łË bMŽ

Ë√ ÆÊ«Ë_« q³� l?{u�« U�≈ Àb×?¹ bI� qL?(« ¡UMŁ√ ÈËbF?�« œułË W�UŠ w?�Ë ÆÃöF�«

ÆÊ“u�« h�U½ qHD�« b�u¹ b�

∫Ãö‡‡F�«

‰U?LJ²?Ý« V−¹ U?L?	 ÆW¹u?O?(«  «œU?C*« ‰U?L?F?²?ÝUÐ Z�U?FÔ¹ Ê√ ÷d?LK� sJ1

…—U?A²?Ý« …—Ëd?{ —U?³²?Žô« w� l{u�« l?� Æ¡UH?A�« s� b?	Q?²K� WK�U?	 ÃöF?�« WŽd?ł

ÆWK�U	 ÃöF�«  UŽdł ‰ULJ²Ý« bFÐ Î«œułu� ÷d*« qþ u� VO³D�«

ø÷d*« ÃöŽ r²¹ r� u� Àb×¹ «–U�

…dŁb?²*« q¦?� ÎU?O?�Mł W�u?I?M*« ÷«d?�_« s� Èd?š√ ÈË«b?F� ÷Òd?F?²�« dÞU?�?� b¹eð ¿

wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OÑ ÈËbF� ÷ÒdF?²�« dÞU�� b¹eð U?L	 ÆÊöO��« Ë√ ©U¹b?O�öJ�«®

Æ©“b¹û� V³�*«® ÍdA³�«

∫(Chlamydia) ©Â«d'« WO³KÝ rOŁ«dÓ'« Ós� ÏfÚMł® …Ód=ŁÓbÓ²Ô*« ‡‡ 4

»U?³?A�« 5Ð Î«b?ł …d?A?²M� w¼Ë …dŁb?²*« ÈËb?FÐ h�?ý Í√ »U?B¹ Ê√ sJ1

 U?O?²?H�« h×?� Í—ËdC?�« s� ÊuJ¹ W?�b?I²?*« Ê«bK³�« w�Ë Æ5I¼«d*«Ë s��« —U?G?


ô ÈËb??F�UÐ 5?ÐU??B*« ’U??�??ý_« rEF??� Ê√ b??łË b??�Ë ÆÎU¹u?MÝ ÎU??O??�Mł  UD?ýUM�«
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…dŁb²*« W�uŁdł ∫ ©5 qJA�«®

»U?B??LK� sJ1Ë ÆV?�U?G�« w� ÷«d??Ž√ t� d?N?Eð ô ÷d*U?� ¨U??NÐ rN?²?ÐU?
SÐ Êu??LKF¹

Ãö??F� W??³??�?M�UÐ U??�√ Æp�cÐ Í—b?¹ Ê√ ÊËœ ”UM�« s� Ád??O??ž v?�≈ U??NKIM?¹ Ê√ ÈËb??F�UÐ

v�≈ ÍœR?¹ t½S???� ÷d*« Z�U???F?¹ r� «–≈Ë ÆÂU???²�« ¡U???H???A�« oI???×?¹Ë qN???Ý u???N???� ÷d*«

Æ…dODš WO×
  öJA�

∫ÈËbF�« ÀËbŠ dÞU�� s� ‰ö�ù« WOHO�

W�U??Š w�Ë ¨W?O?�?M'«  U?Ý—U??L*« sŽ ÎU?�U9 ŸUM?²?�ô« w¼ W??O�U?F?� d??¦?	_« W??I¹dD�« ¿

ÆbŠ«Ë p¹dý vKŽ Î«d
U� p�– ÊuJ¹ Ê√ V−¹ UN²Ý—U2

W?I¹dD�UÐ U?N�U?L?F?²Ý« ◊d?AÐ ÈËb?F�« dÞU?�?� s� ‰ö?�ù« W?O?�M'« ‰“«u?FK� sJ1 ¿

Æ‰“UF�« UNO� qLF²�Ô¹ …d� q	 w� W×O×B�«

b?FÐ w?K³?N*« ‘Ëb�« ‰U?L??F?²?Ý« Ë√ ‰u?³??²�« Ë√ W?O?�M?'« ¡U?C?Ž_« qO?�??G� sJ1 ô ¿

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� Í√ ÈËbFÐ WÐU
ù« VM& v�≈ ÍœR¹ Ê√ s� fM'« WÝ—U2

øÈËbF�UÐ »UB¹ Ê√ U� h�A� sJ1 nO�

W?Ý—UL*« fM?'« WÝ—U2 wMFðË ÆÈËb?F�UÐ »U?B?� h�ý l� f?M'« WÝ—U?L0 ¿
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Æ©rH�« o¹dÞ sŽ Ë√ ¨WOłdý ¨WOK³N�® UNŽ«u½√ W�UJÐ

Æ5M'« v�≈ ÈËbF�« qIMð Ê√ q�U(« Âú� sJ1 ¿

∫÷d*« ÷«dŽ√

∫¡U�M�« w
 ∫ÎôË√

öÐ q?Eð b????�Ë ¨rH?�« Ë√ Ãd???A?�« Ë√ q³????N*« ‰ö????š s� ÈËb????F?�« ‰u???šœ s?J1

∫wK¹U� kŠöÔ¹ b� ÷«dŽ√ ÀËbŠ bMŽ sJ�Ë ¨÷«dŽ√

Æq³N*« s� © «“«d�≈ ÃËdš® œU²F� dOž ZO$ ¿

Æ‰u³�« w� ÊU�dŠ ¿

‰ö??š s� X9 b?� W??Ý—U??L*« X½U?	 u?� Ãd?A�« s�  «“«d??�≈ ÃËd??š Ë√ ¨n¹e½ ¨r�√ ¿

ÆvLŠ Àb% b� ÈËbF�«  dA²½« «–≈Ë ÆÃdA�«

ÆfM'« WÝ—U2 bMŽ r�√ ÀËbŠ ¿

∫‰Ułd�« w
 ∫ÎUO½UŁ

W??³??�M?�UÐ® Ãd??A�« Ë√ VO??C???I�« ‰ö??š s� ÈËb??F�U?Ð »U??B¹ Ê√ qłdK?� sJ1

œułË bMŽ sJ�Ë ¨÷«dŽ√ Í√ ÈËbF�UÐ »UB*« kŠö¹ ô√ sJ1Ë ¨©å–«uA�«ò 5OK¦LK�

∫œułË kŠö¹ b� ÷«dŽ√

ÆVOCI�« s� © «“«d�≈ ÃËdš® ZO$ ¿

Æ‰u³²�« bMŽ VOCI�« W×²� ‰uŠ ÊU�dŠ ¿

Æ–«uA�« Èb� ÃdA�« s�  «“«d�≈Ë ¨ZO$Ë ¨r�√ ¿

ø»UB� t½SÐ ÈËbF�UÐ »UB*« ·dF¹ nO�

qN?Ý —U?³?²š« u?¼Ë ¨VO³?D�« WDÝ«uÐ jO?�Ð —U?³?²š« ¡«d?łSÐ p�– W?�d?F?� sJ1

ÆÎU*√ V³�¹ô
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øÈËbF�« sŽ nAJ�« —U³²š« ¡«dł≈ V−¹ v²�

œu?łË W?EŠö?� bMŽ —U??³?²??šô« ¡«d?ł≈ s� b?Ðö?� ‰U??łd�« Ë√ ¡U?�M�« w?� ¡«u?Ý

Æ‰u³�« w� ÊU�dŠ Ë√ ZO$

∫ ôUŠ w
 VO³D�« …—UA²Ý« V−¹ UL�

”—U?� b�Ë Æ‰u?³�« W?×²?� ‰uŠ ÊU?�d?Š t¹b�Ë WMÝ 25 sŽ tMÝ qI¹ Íc�« h�A�« ¿

ÆÎ«dšR� fM'«

Æ‰u³�« W×²� ‰uŠ ÊU�dŠ t¹b�Ë WMÝ 25 sŽ tMÝ b¹e¹ Íc�« h�A�« ¿

”—U?� b�Ë Æ‰u?³�« W?×²?� ‰uŠ ÊU?�d?Š t¹b�Ë WMÝ 25 sŽ tMÝ qI¹ Íc�« h�A�« ¿

Æs¹œbF²� ¡U	dý l� fM'«

ÆqL(« ÀËbŠ ¿

fM'« p¹d??ý Ê√ w� pA?�« bMŽ VO??³D�« …—U??A?²??Ý« ¡U??�M�«Ë ‰U??łd�« vKŽË

ÆÈËbF�« œułË vKŽ ‰bð b� w²�« ÷«dŽ_« WEŠö0 p�–Ë ÷d*« ÈËbFÐ »UB�

∫fM'« p¹dA� W³�M�UÐ wMF¹ U� h�ý Èb� …dŁb²*« ÈËbŽ œułË Ê≈

ÆÎUC¹√ UNÐ VO
√ b� ÎU³�Už ÊuJOÝ tJ¹dý Ê√ ¿

¡«d??ł≈ rNMJ?1 v²??Š Î«d?šR??� fM?'« W?Ý—U?2 rN??F?� X?9 s¹c�« ¡U??	d??A�« ⁄öÐ≈ ¿

ÆÃöF�« vKŽ ‰uB(«Ë —U³²šô«

ÈËb?F�« qIM� ÎU?³M& Ãö?F�« ÂU?9≈ b?FÐ U?� v�≈ W?O?�Mł  U?Ý—U2 Í√ sŽ ŸUM²?�ô« ¿

ÆÈdš√ …d� t�H½ »UB*« ÈËbŽ —«dJð ÒrÓŁ s�Ë ¨s¹dšü« v�≈

∫ «dŁb²*« ¡«œ ÃöŽ

ÆW¹uO(«  «œUC*« WDÝ«uÐ ÁƒUHýË ¡«b�« ÃöŽ sJ1 ¿

Æ¡UHA�« s� b	Q²K� ÃöF�« …—Ëœ ‰ULJ²Ý« s� bÐô ¿

W?Žd?'« v�≈ ÃU?²×?¹ i¹d*« Ê_ W¹Ëœ_« w� h�?ý s� d?¦?	√ W	—U?A?� Âb?Ž V−¹ ¿

ÆUNKL	QÐ t� …—dI*«
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ÆVO³DK� …œuF�« i¹d*« vKŽ V−¹ ÃöF�« bFÐ ÷«dŽ_« ¡UH²š« ÂbŽ W�UŠ w� ¿

d?Ný√ W?FÐ—√ Ë√ WŁöŁ ¡U?C?I½« bFÐ wB?O?�A?²�« —U?³?²šô« ¡«d?ł≈ …œU?Ž≈ V−¹ UL?	 ¿

fM'« p¹dý Ê√ s� b?	Q²�« ÂbŽ W�UŠ w� hš_« vKŽË ÆÃöF?�« …—Ëœ ¡UN²½« vKŽ

ÆÃöF�«Ë h×HK� lCš b�

øÃöF�« ‰ULJ²Ý« bFÐ Èdš√ …d� ÈËbF�UÐ WÐU�ù« …œUŽ≈ sJ1 q¼

s� Ë√ t?łöŽ r²¹ r� fM−K� p?¹dý s� Èd?š√ …d� ÈËb?F�« ◊UI?²�« sJ1 ÆrF½

ÆÈËbF�UÐ »UB� b¹bł p¹dý

øUNM� Z�UFÔ¹ r� Íc�« ÈËbF�UÐ »UBLK� Àb×¹ «–U�

∫¡U�M�« w
 ¿

W?³³?�� »u�U?� wðUM�Ë rŠd�« v�≈ d?A²Mð Ê√ sJ?1Ë r�'UÐ …œu?łu� ÈËb?F�« qEð ¿

ÈËb???Ž u¼Ë (Pelvic inflammatory disease; PID) Òw{u???ÓŠ ^wÐU???N???²Ú�« Ï÷Ód???Ó�

ÆWOÐU$ù« ¡UCŽú� …dODš

bMŽ W??L?O??�?ł W?O??×?
  öJA??� w� (PID) Òw{u?Ó(« ^w?ÐU?N?²Ú�ô« Ï÷ÓdÓ*« V³??�?²¹ ¿

qL??(« ÀËb??Š l?M1 wKÝUM?ð nKð ÀËb??Š w� V?³??�??²¹ b??� t½≈ q?Ð ÆqL??(« ÀËb??Š

Æ…d*UÐ

W??I?DM� w� W?M�e??� Âô¬ À«b???Š≈ w� (PID) Òw{u???Ó(« ^wÐU??N??²?Ú�ô« Ï÷ÓdÓ*« V³??�???²¹ ¿

Æ÷u(«

pK?²� sJ?1Ë Æ…œôu�« ¡UM?Ł√ 5M?'« v�≈ ÷d*« q?IMð Ê√ q?�U???(« W????C¹d????LK� s?J1 ¿

ÆqHDK� …b¹bý WO×
 dÞU�� w� V³�²ð Ê√ ÈËbF�«

“uF�« ”ËdO?çÐ ÈËbFK� d³	√ W?
d� `O²¹ p�– ÊS� Ãö?Ž ÊËbÐ …dŁb²*« ¡«œ „dÔð «–≈ ¿

Æ“b¹ù«ØÍdA³�« wŽUM*«

∫‰Ułd�« w
 ¿

b?�Ë Æ‰Ułd�« Èb� Èb*« WK¹u?Þ WO?×
  öJA?�  «dŁb?²*« ¡«œ V³�¹U?� Î«—œU½

sJ1Ë ÆWOB)« s� W¹uM*«  U½«uO(« qIMð w²�« …UMI�« ‰öš ÈËbF�UÐ qłd�« »UB¹
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ÆrIF�« V³�ð b� …—œU½ ‰«uŠ√ w�Ë ¨vLŠË ÎU*√ ÈËbF�« V³�ð Ê√

s� Z�UFÔ¹ fM'« p¹d?ý ÊU	 «–≈ VO³D�« d?OA²�¹ Ê√ ÈËb?F�UÐ »UB*« vKŽË

Æ «dŁb²*« ¡«œ

p¹dý vKŽ …dŁb²LK� ÷«dŽ√ Í√ —uNþ kŠô u� VO³D�« …—UA²Ý« tOKŽ p�c	Ë

Æ© «“«d�ù« ÃËdš® ZO−M�« q¦� ¨fM'«

tMJ1 v?²?Š ¨W??I?O??I?(U?Ð fM'« p¹d??ý ÈËb?F�UÐ »U??B*« mK³?¹ Ê√ V−¹ U?L??	

ÆÃöF�«Ë h×H�« ¡«dł≈

∫(Genital herpes) WOKÝUM²�« ÔWÓłdÔH�« Ë√ wKÝUM²�« fÐdN�« ‡‡ 5

ÆWO�M'« WÝ—UL*« o¹dÞ sŽ qI²M¹ ”ËdOÑ ¿

Æ¡«u��« vKŽ ¡U�M�«Ë ‰Ułd�« w� lOA¹ ¿

U?N� b??łuð ô –≈ ¨U?NÐ r?N?²ÐU?
S?Ð Êu?LKF¹ ô ÈËb??F�UÐ 5ÐU??B*« ’U?�?ý_« r?EF?� ¿

Æ…œUF�« w� ÷«dŽ√

(Blisters) ©WDH½ lL?ł®  UDH½ œu?łË ÎUŽu?Oý U¼d?¦?	√ ÊuJð ÷«dŽ_« œu?łË bMŽ ¿

Æ UŠÒdIðË

Æp�cÐ rKF¹ Ê√ ÊËœ ÁdOž v�≈ ÈËbF�« qI½ i¹dLK� sJ1 ¿

Æ÷«dŽ_« ÃöŽ jI� sJ1 sJ�Ë ¨wKÝUM²�« fÐdNK� ÃöŽ błu¹ ô ¿

fÐdN�« ∫ ©6 qJA�«®



- 55 -

øÈËbF�UÐ WÐU�û� ÷ÒdF²�« dÞU�� iHš sJ1 nO�

W?Ý—U?L?*« d?B?� Ë√ ¨fM'« W??Ý—U2 sŽ ŸUM²?�ô« w¼ p?�c� ÎU½U?L?{ ‚dD?�« d?¦?	√ ¿

Ã—Uš WÝ—U?L*« ÂbŽ ◊dAÐ ¨Ã«Ëe�« w� oI×?²¹ U� u¼Ë bŠ«Ë p¹dý vK?Ž WO�M'«

Æ”bI*« ◊UÐd�« W½UOš ÂbŽ vKŽ ÊUłËe�« ’d×¹ Ê√Ë WOłËe�« —UÞ≈

…d?� ô≈ qL?F²?�Ô¹ ô√ ◊d?AÐ ¨dÞU?<« s� Íd?	c�« ‰“U?F�« ‰UL?F?²?Ý« qKI¹ Ê√ sJ1 ¿

s� tODG¹ Íc�« ¡e'« ô≈ ÈËbF�« s� wL×¹ ô Íd	c�« ‰“UF�« Ê√ rKF�« l� ¨…bŠ«Ë

ÆÈËbFK� ÎU{ÒdF� ÊuJO� r�'« w�UÐ U�√ ¨r�'«

b?FÐ w?K³?N*« ‘Ëb�« ‰U?L??F?²?Ý« Ë√ ‰u?³??²�« Ë√ W?O?�M?'« ¡U?C?Ž_« qO?�??G� sJ1 ô ¿

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� Í√ ÈËbFÐ WÐU
ù« VM& v�≈ ÍœR¹ Ê√ s� fM'« WÝ—U2

∫ÈËbF�UÐ WÐU�ù« ·UA²�«

ÆÂbK� —U³²š« ¡«dł≈Ë VO³D�« …—UA²ÝUÐ

∫÷d*« ÷«dŽ√

kŠö¹ b??� ÷«d??Ž_« ÀËb?Š b?MŽ sJ�Ë ¨…œU??F�« w� ÷«d??Ž√ ÈËb?F?K� ÊuJð ô

∫i¹d*«

fÐdN�UÐ WÐU�ù« sŽ W&UM�« vL(«  UDH½ ∫ ©7 qJA�«®
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 UDH?M�« pKð vH??A?ðË ¨Ãd??A�« Ë√ W??OKÝU?M²�« ¡U??C??Ž_« ‰u??Š W*R??�  U?DH½ œu??łË ¿

ÆlOÐUÝ√ WFÐ—√ v�≈ 5Žu³Ý√ ‰öš ÎUOzUIKð

Æ«e½uKH½_UÐ WNO³ý ÷«dŽ√ s� w½UF¹ t½√  UDHM�« œułË bMŽ i¹d*« dFA¹ ¿

—uNþ ·d?FÔ¹Ë ¨ÂUŽ ‰öš  «d?� …bŽ i¹d*« Èb� —uNE�«  UD?HM�« œËUFð Ê√ sJ1 ¿

Æ(Outbreak) WOýUH�UÐ  UDHM�«

w� V³?�²¹ Ê√ sJ1 U?L¼ö	Ë ¨wKÝU?M²�« fÐdN�«  U?ÝËdO?Ñ s� ÊUŽu½ b?łu¹

fÐd??N�« ”Ëd??O??ç� s?J1Ë ¨W??OKÝUM²?�« ¡U??C?Ž_« ‰u??Š  U??Šd??I??²�«Ë  U?DHM�« ÀËb??Š

vL??(«  UDH?½ vL??�ð ¨5²??H??A�«Ë rH�« vK?Ž  U?Šd??IðË  U?DH½ Àb??×Ô¹ Ê√ wKÝU?M²�«

Æ(Fever blisters)

∫wKÝUM²�« fÐdN�UÐ ÈËbF�« ·UA²�«

Ë√ ¨q³???N*« ‰ö??š® Ÿu?½ Í√ s� w�M?ł ‰U??Bð« ÀËb???×Ð ÈËb??F?�UÐ WÐU???
ù« sJ1 ¿

ÆÈËbF�UÐ »UB� h�ý l� ©rH�« Ë√ ÃdA�«

Ë√ ÈËb?Ž tÐ b?łuð  Î«bKł W?OKÝU?M²�« ¡U?C?Ž_« X�?�ô «–≈ ÈËb?F�UÐ WÐU?
ù« sJ1 ¿

fM'« W??Ý—U2 ‰ö??š »U?FK?�« q¦?�® ÈËb??F�UÐ »U??B??� h�?A� r?�?'« qz«u??Ý

Æ©rH�UÐ

÷«dŽ√ —u?Nþ ÂbŽ W�UŠ w� v?²Š s¹dšü« v�≈ U?NKIM¹ Ê√ ÈËbF�UÐ »U?BLK� sJ1 ¿

ÆÁbMŽ

∫wKÝUM²�« fÐdN�« ÈËbF� l�u²*« —U�*«

∫¡U�M�«Ë ‰Ułd�« w
 ‡‡

l�Ë ÆWM�?�« w� ©W?�??L?š Ë√ W?FÐ—√ Êu?Jð …œU?Ž®  U??O?ýU?� …b??Ž ÀËb?Š l�u??²*« s� ¿

Æ UOýUH�« œbŽ h�UM²¹ s�e�« —Ëd�

“b¹ù«ØÍdA³�« w?ŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ ÈËbF?K� WOKÐU� d¦	√ ÈËb?F�UÐ »UB*« ÊuJ¹ ¿

Æ(HIV) “b¹ù« ”ËdOÑ ÈËbFÐ »UB� h�ý l� s�ü« dOž fM'« ”—U� «–≈
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 øh×H�« ¡«dł≈ V−¹ v²�

∫WO�U²�« ‰«uŠ_« w� h×H�« ¡«dł≈ s� bÐô

Æ©…œU²F� dOž  UŠÒdIð q¦�® ÷«dŽ√ Í√ œułË ¿

ÈËb??FÐ WÐU?
ù« ÷«d??Ž√ ÊuJð Ê√ q?L?²??×¹ ÷«d?Ž√ f?M'« p¹d??ý Èb� ÊuJð Ê√ ¿

 ÆwKÝUM²�« fÐdN�«

∫q�«u(« ¡U�M�«

ÆqHD�« v�≈ ÈËbF�« qI½ …—œU½  ôUŠ w� sJ1 ¿

…œôu�« Íd??−¹ Ê√ b?O�u??²�UÐ rzU??I�« VO??³D�« vKŽ wG??³M¹ wK?ÝUMð fÐd¼ œu??łË bMŽ ¿

Æ©Cesarean ∫W¹dBOI�«® sD³�« oAÐ

fÐd?N�« ÈËbFÐ fM'« w� U?NJ¹d?ý Ë√ q�U(« WÐU?
≈ sŽ VO?³D�« ⁄öÐ≈ s� bÐô ¿

ÆwKÝUM²�«

”Ëd??O???Ñ ÈËb??FÐ WÐU???�≈ œu??łË bM?Ž fM'« p¹d???ý ÁU??& V−¹ «–U???� ‡‡

øfÐdN�«

ÆÈËbF�UÐ ÎUÐUB� Á—ËbÐ fM'« p¹dý ÊuJ¹ b� ¿

Ãö?ŽË W�U(« r?OO?Ið sJL?O� W?O³D?�« …—uA*« fL?²KO� fM'« p?¹dý ⁄öÐ≈ …—Ëd?{ ¿

Æ÷«dŽ_«

Æ UDHM�«Ë  UŠÒdI²�« œułË bMŽ fM'« WÝ—U2 sŽ ŸUM²�ô« ¿

œu??łË Âb??Ž W�U??Š w?� v²??Š fM'« p¹d??A?� qI??²Mð Ê√ sJ?1 ÈËb??F�« Ê√ …U??Ž«d??� ¿

Æ UŠÒdI²�«Ë  UDHM�« q¦� …d¼Uþ ÷«dŽ√

øwKÝUM²�« fÐdN�« ÃöŽ sJ1 q¼

Æ÷«dŽú�  UłöŽ błuð sJ�Ë ¨wKÝUM²�« fÐdN�UÐ ÈËbF�« wHA¹ ÃöŽ błu¹ô ¿

ÆUN²�«“≈ WOKLŽ ŸÒd�ð Ë√  UDHM�« —uNþ  UłöF�« iFÐ lM9 b� ¿

X³J�« Ãö?FÐ vL�¹ U?� ‰UL?F²?Ý« sJ1 bŠ«Ë ÂU?Ž ‰öš  U?OýU?� …bŽ XŁb?Š «–≈ ¿
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ÆfM'« p¹dý v�≈ ÈËbF�« qI½ WO½UJ�≈ s� qOKI²�« ÃöF�« «cN� sJ1Ë ¨w�uO�«

Ãö?F� ÎU?F??{U?š fM'« p¹d?ý ÊU?	 «–≈ V?O?³D�« …—U?A?²?Ý« Â«Ëb?�« vKŽ V−¹

÷«d?Ž√ Í√ fM'« p¹dý kŠô u� VO?³D�« …—U?A²?Ý« V−¹ UL?	 ¨wKÝUM²�« fÐd?N�«

fÐd??N�« ”Ëd?O??Ñ ÈËb?FÐ WÐU??
ù« bMŽ p�c??	 V−¹Ë Æ U?ŠÒd??I?²�« q¦??� W?O?F??O?³Þ d??O?ž

÷«d?�_« sŽ nAJK?� ’u?×?� ¡«d?ł≈ v�≈ ÈËb?F�« pK²Ð »U?B*« —œU?³¹ Ê√ w?KÝUM²�«

wKÝUM²�« fÐd?N�« ”Ëd?O?Ñ ÈËbFÐ WÐU?
ù« bMŽ W½U?�_« s� ÆÎU?O�Mł W?�uIM*« Èd?š_«

¡«d?ł≈ U?N�Ë√  UÞU?O?²??Š«Ë  «¡«d?ł≈ s� ÂeK¹ U?� c?�?²?O� ¨fM?'« p¹d?ý ⁄öÐ≈ r²¹ Ê√

ÆÈËbF�UÐ t²ÐU
≈ Íd×²� h×�

∫(Gonorrhea) ÊöO��« ¡«œ ‡‡ 6

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� ÊöO��« ¡«œ ¿

Î«—U?A²½« d?¦?	√ tMJ�Ë ÆÊöO?��« ÈËb?FÐ »U?B¹ Ê√ ÎUO?�Mł jA½ h�?ý Í_ sJ1 ¿

Æ»U³A�«Ë 5I¼«d*« 5Ð

ÈËb????F?Ð ÊuÐU????B¹ ”U?M�« s?� d????O????¦????	 ¿

W??
U??š p�– «u??LK?F¹ Ê√ ÊËœ Êö??O??��«

÷«d????Ž√ „UM?¼ ÊuJðô Y?O???Š ¨¡U????�?M�«

Æ÷dLK� …d¼Uþ

U???N?KIM?¹ Ê√ ÈËb???F?�UÐ »U???B????LK� s?J1 ¿

Æp�cÐ rKF¹ Ê√ ÊËœ s¹dšx�

tM� ¡U???H??A?�«Ë ¨qN??Ý Êö???O??�?�« Ãö??Ž ¿

ÆsJ2

Ãö???Ž ÊËœ Êö??O???��« ÈËb???Ž X	d?ð u� ¿

 Æ…dODš WO×
  öJA� V³�ð UN½S�

∫ÊöO��« ¡«bÐ ÈËbFK� ÷ÒdF²�« dÞU�� s� ‰ö�ù« WOHO�

vKŽ —UB²�ô« Ë√ WO�M'«  U?Ý—UL*« sŽ ŸUM²�ô« l³D�UÐ w¼ p�c� WI¹dÞ sL{√ ¿

ÆW½UO)« tÐuAð ô Ã«Ë“ w� d�«u²¹ Íc�« d�_« u¼Ë fM−K� bŠ«Ë p¹dý

Êö‡O��« W�uŁdł ∫ ©8 qJA�«®
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qL?F?Ô²?Ý« u� Êö?O?��UÐ ÈËb?F�« dD) ÷Òd?F?²�« s� qK?I¹ Ê√ Íd?	c�« ‰“U?FK� sJ1 ¿

Æw�Mł ‰UBð« q	 w� …bŠ«Ë …d*Ë ÎU×O×
 ÎôULF²Ý«

b?FÐ w?K³?N*« ‘Ëb�« ‰U?L??F?²?Ý« Ë√ ‰u?³??²�« Ë√ W?O?�M?'« ¡U?C?Ž_« qO?�??G� sJ1 ô ¿

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� Í√ ÈËbFÐ WÐU
ù« VM& v�≈ ÍœR¹ Ê√ s� fM'« WÝ—U2

∫ÈËbF�UÐ WÐU�ù« WOHO�

W?I?¹dÞ X½U?	 ÎU¹√ W??O?�M'« W??Ý—U?L*« ‰ö??š qI?²Mð Ê√ Êö??O?��« ÈËb??F� sJ1

Æ5M'« v�≈ UNKIMð Ê√ ÈËbF�UÐ WÐUB*« q�U×K� sJ1Ë ¨©r� ¨Ãdý ¨q³N�® WÝ—UL*«

∫ÊöO��« ¡«œ ÷«dŽ√

∫¡U�M�« w
 ‡‡

Ë√ ¨w�u???³�« Èd???:« ¨oK(« ¨5?MO???F�« ¨Ãd???A�« ∫w� ÈËb???F�UÐ W?ÐU??
ù« s?J1

ÆrŠd�«

sJ�Ë ¨l{«u*« p?Kð s� >Í√ w� U¼œu?łË kŠö?ð ô√ ÈËb?F�UÐ WÐU?B??LK� sJ1Ë

Ær�'« s� »UB*« ¡e'« ·ö²šUÐ nK²�ð ·u�� ÷«dŽ_« —uNþ bMŽ

Ác¼ W?C¹d*« kŠöð b?� w�u?³�« Èd?:« Ë√ rŠd�« w
 ÈËb?F�« œu?łË bMŽ

∫÷«dŽ_«

ÆW¹dNA�«  «—Ëb�« 5Ð wLŠ— n¹e½ ¿

Æ‰u³²�« bMŽ ÊU�dŠ Ë√ r�√ ¿

Æ©WOK³N*«  «“«d�ù« w� …œU¹“® wK³N� ZO$ ¿

∫…√d*« kŠöð rOI²�*« w
 ÈËbF�« œułË bMŽ

Ær�R� ‰UNÝ≈Ë ¨© «“«d�≈ ÃËdš® włdý ZO$Ë ¨n¹e½Ë ¨r�√Ë ¨WOłdý WJŠ ¿

∫oK(UÐ ÈËbF�« œułË bMŽ

ÆoK(UÐ r�√ œułË ¿
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∫‰Ułd�« w
 ‡‡

ÆoK(« Ë√ ¨V?O??C??I?�« Ë√ rH�« Ë√ 5MO???F�« Ë√ ¨Ãd??A�U?Ð ÈËb??F�« ÀËb???Š sJ1

Ær�'« s� UNÐ »UB*« uCF�« ·ö²šUÐ ‡‡ …√d*« w� UL	 ‡‡ ÷«dŽ_« nK²�ðË

∫VOCI�UÐ ÈËbF�«

Æ‰u³²�« bMŽ ÊU�dŠË r�√ ¿

ÆVOCI�« s� ZO$ ¿

Æ5²OB)UÐ r�√Ë Â—uð ¿

∫rOI²�*« w
 ÈËbF�«

Æ◊uG²�« bMŽ r�√Ë ¨włdý n¹e½Ë ÃdA�UÐ r�√Ë WJŠ œułË ¿

∫oK(UÐ ÈËbF�«

ÆoK(UÐ r�√ ¿

∫ÈËbF�UÐ WÐU�ù« ·UA²�ô —U³²š« ¡«dł≈ V−¹ v²�

∫‰Ułd�« w
 ‡‡

ÆoK(« Ë√ ¨V?O??C??I?�« Ë√ rH�« Ë√ 5MO???F�« Ë√ ¨Ãd??A�U?Ð ÈËb??F�« ÀËb???Š sJ1

Ær�'« s� UNÐ »UB*« uCF�« ·ö²šUÐ ‡‡ …√d*« w� UL	 ‡‡ ÷«dŽ_« nK²�ðË

∫VOCI�UÐ ÈËbF�«

Æ‰u³²�« bMŽ ÊU�dŠË r�√ ¿

ÆVOCI�« s� ZO$ ¿

Æ5²OB)UÐ r�√Ë Â—uð ¿

∫rOI²�*« w
 ÈËbF�«

Æ◊uG²�« bMŽ r�√Ë ¨włdý n¹e½Ë ÃdA�UÐ r�√Ë WJŠ œułË ¿

∫oK(UÐ ÈËbF�«

ÆoK(UÐ r�√ ¿
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øVO³DK� ÈËbF�UÐ »UB*« Q−K¹ v²�

∫¡U�M�« ‡‡

s� ZO?$ œułË Ë√ ¨‰u?³?²�« bMŽ ÊU?�dŠ Ë√ r�√ ÀËb?Š q¦?� ÷«dŽ√ Í√ œu?łË bMŽ ¿

Æq³N*«

ÆÊöO��UÐ ÎUÐUB� fM'« p¹dý ÊuJ¹ Ê√ ‰UL²Š« bMŽ ¿

Æ «dŁb²*« ¡«œ q¦� ÎUO�Mł ‰uIM� dš¬ ÷d� œułË ¿

ÆqLŠ ÀËbŠ bMŽ ¿

∫‰Ułd�« ‡‡

r�QÐ ”U?�??Š≈ Ë√ ¨VO?C?I�« s� © «“«d??�≈®  ZO?$ œu?łË q¦??� ÷«d?Ž√ Í√ œu?łË ¿

ÆVOCI�« qš«œ

Æ‰u³²�« bMŽ ÊU�dŠ Ë√ r�QÐ —uFA�« ¿

Æ©‰Ułd�« s� 5O³K��« 5OK¦LK�® ÃdA�« s� n¹e½ Ë√ r�√ Ë√ WJŠ ¿

ÆÊöO��UÐ ÎUÐUB� fM'« p¹dý ÊuJ¹ Ê√ ÁU³²ý« bMŽ ¿

Æ «dŁb²*« ¡«œ q¦� ÎUO�Mł ‰uIM� dš¬ ÷d� œułË ¿

t?łö?ŽË ¨÷d*« W??'U?F?� s� Êö?O?�?�UÐ WÐU?
ù« œu?łË ·U?A??²?	« —u?� bÐôË

ÆZzU²M�« ÊuLC�Ë qNÝ

∫ÊöO��« ¡«œ ÃöŽ

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ vHA¹Ë Z�UFÔ¹ ÊöO��« ¿

ÆÎU�U9 vHAÔ¹ v²Š ÃöF�« w� i¹d*« dL²�¹ Ê√ V−¹ ¿

Æq�UJ�UÐ UNłU²×¹ t½_ i¹dLK� …—dI*« ¡«Ëb�« WŽdł w� W	—UA*« ÂbŽ V−¹ ¿

÷d?F�« …œU?Ž≈ V−¹ …—d?I*« Ãö?F�« W?Žd?ł ¡U?N?²½« bF?Ð ÷«dŽ√ œu?łË d?L?²?Ý« «–≈ ¿

ÆVO³D�« vKŽ
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¡U?HA�«Ë t?łöŽ b?FÐ Èd?š√ …d� Êö?O��« ¡«œ ÈËb?FÐ WÐU?�ù« sJ1 q¼ ‡‡

øtM�

ÆW¹U�u�«  «¡«dł≈ W�U	 c�²¹ Ê√ tzUHý bFÐ i¹d*« vKŽ V−¹ p�c�Ë ÆrF½

∫fM'« p¹dýË i¹d*«

ÆÎUC¹√ ÷d*UÐ ÎUÐUB� fM'« p¹dý ÊuJ¹ U� ÎU³�Už ¿

w�Ë ¨ÃöF�«Ë h×?H�«  «¡«dł≈ c?�²O� ÷d*UÐ fM'« p¹d?ý ⁄öÐ≈ i¹d*« vKŽ ¿

ÆÎö³I²�� t�H½ i¹dLK� W¹U�Ë p�–

ô≈Ë ¨ÎU??�U9 vH???A¹ v²??Š tJ¹d???ý l� fM'« W??Ý—U2 s?Ž ŸUM²??�ô« i¹d?*« vKŽ ¿

ÆW�œU³²*« ÈËbF�« s� WždH� …dz«œ w� ÎUF� ÊöšbOÝ

∫ÃöŽ ÊËbÐ ÊöO��« ¡«œ „dð ZzU²½

ÈËb???FK?� W??O?KÐU???� d???¦???	√ U???NÐ »U???B*« ÊuJ?¹Ë ¨r�???'« qš«œ ÈËb???F�« v?I???³ð

Ê√ ÊöO��UÐ ÈËbFK� ÎUC¹√ sJ1Ë ¨“b¹ù« UN?L¼√Ë ÎUO�Mł W�uIM*« Èdš_« ÷«d�_UÐ

Æ…—uD)« WG�UÐ W�UŠ w¼Ë ¨q
UH*«Ë Âb�« v�≈ dA²Mð

∫¡U�M�« w
 ‡‡

»u�U� wðUM�Ë rŠd�« v�≈ d?A²Mð Ê√ sJ1Ë r�'UÐ …œułu� Êö?O��« rOŁ«dł qEð ¿

u¼Ë (Pelvic inflammatory disease; PID) Òw{u??ÓŠ wÐU?N??²Ú�« ÷Ód??Ó� W?³??³?�??�

ÆWOÐU$ù« ¡UCŽú� …dODš ÈËbŽ

w� ÎU?³??³?Ý ÊuJ¹ b?�Ë ¨wÐU?$ù« “U??N?'UÐ ÎU?HKð Òw?{u?Ó(« ^wÐU?N?²Ú�ô« Ï÷Ód?Ó*« V³?�¹ ¿

ÆtÐ WÐUB*« …√d*« Èb� rIF�« ÀËbŠ

Æ÷u(« WIDM� w� ÎUM�e� ÎU*√ V³�¹ t²'UF� r²ð r� Íc�« ÊöO��« ¿

 öJA� t� W³³�� …œôu�« ¡UMŁ√ bO�u�« v�≈ q�U(« …√d*« s� ÊöO��« ÈËbŽ qI²Mð ¿

Æ…dODš WO×
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∫‰Ułd�« w
 ‡‡

w� rI?F�« W�U?(« pKð V³?�ð Ê√ sJ1Ë Æ5²?O?B?)« w� W*R?� W�U?Š Q?AMð Ê√ sJ1 ¿

ÆÊUOŠ_« iFÐ

∫W�U¼Ë W�UŽ bŽ«u�

Î«—u?� ¡u??−K�« s� Êö??O?�?�« ÈËb?FÐ »U??B?� fM'« p?¹d?ý Ê√ w� pA?�« bMŽ bÐô ¿

ÆÎUłöŽË ÎUB×� WO³D�« …—uALK�

qšb¹ ô v²Š p�c� ¨ÈËbF�« œułË ·UA²	« bMŽ fM'« p¹dý WŠ—UB� …—Ëd{ ¿

ÆW�œU³²*« ÈËbF�« s� WIKG� …dz«œ w� p¹dA�«Ë i¹d*« s� Îö	

Òw
{uÓ(« ^wÐUN²Ú�ô« ÷d*« ‡‡ 7

(Pelvic inflammatory disease; PID)

∫÷d*« sŽ ozUIŠ

b???Š√ u¼ (Pelvic inflammatory disease; PID) Òw{u???Ó(« ^wÐU???N??²?Ú�ô« ÷d*« ¿

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« iF³� …dOD)«  UHŽUC*«

¨»u�U??� wðUM?�Ë ¨rŠd�UÐ ÈË«b??FK� ÂU??Ž rÝ« u?¼ w{u??(« wÐU??N?²?�ô« ÷d*« rÝ« ¿

ÈËb?FÐ sN?²?ÐU?
≈ bMŽ tÐ 6B¹ Ê√ ¡U?�?MK� sJ1Ë ¨lzU?ý ÷d?� u?¼Ë Æ5C?O?³*«Ë

ÆÃöŽ ÊËbÐ ÈË«bF�« pKð X	dð  U� «–≈ ©ÊöO��« Ë√  «dŁb²*« q¦�® ÎUO�Mł W�uIM�

Ãö?F�« Ê√ U?L	 U?N?łöŽ s?J1 w²�« ÷«d�_« s?� Òw
{uÓ(« ^wÐU?N?²Ú�ô« ÷d*«

Æ UHŽUC� ÀËbŠ dÞU�� s� qKI¹ w�UJ�«Ë qłUF�«

∫Òw
{uÓ(« ̂wÐUN²Ú�ô« ÷d*UÐ WÐU�û� ÷ÒdF²�« dDš s� b(« WOHO� ‡‡

∫o¹dÞ sŽ W�U(« ÁcNÐ WÐU
û� ÷ÒdF²�« dDš s� b(« sJ1

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d0 WÐU
ù« »UM²ł« ¿

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d0 WÐU
ù« bMŽ w�UA�«Ë w�UJ�« ÃöF�« cš√Ë w³D�« h×H�« ¿
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p¹dý vKŽ —U?B²�ô« Ë√ WO?�M'«  UÝ—UL*« sŽ ŸUM²�ô« w¼ p�c� W?I¹dÞ sL{√ ¿

ÆW½UO)« tÐuAð ô Ã«Ë“ w� d�«u²¹ Íc�« d�_« u¼Ë fM−K� bŠ«Ë

b?FÐ w?K³?N*« ‘Ëb�« ‰U?L??F?²?Ý« Ë√ ‰u?³??²�« Ë√ W?O?�M?'« ¡U?C?Ž_« qO?�??G� sJ1 ô ¿

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� Í√ ÈËbFÐ WÐU
ù« VM& v�≈ ÍœR¹ Ê√ s� fM'« WÝ—U2

∫w{u(« wÐUN²�ô« ÷d*UÐ WÐU�ù« ·UA²�«

Íc�« sJ�Ë ¨w{u(« wÐU?N²�ô« ÷d*UÐ WÐU
ù« sŽ nAJK� —U³?²š« błu¹ ô

bMŽ V?O??³D�« Âu??I¹Ë ÆW??O??{d*« ÷«d??Ž_« o¹d?Þ sŽ VO??³D�« u?¼ ÷d*« œu??łË —d??I¹

¡«œ Ë√  «dŁb??²*« ¡«œ œu?łË sŽ nA?JK� —U?³??²?š« ¡«d??łSÐ ÷d*« ÷«d?Ž_ t??�U?A??²?	«

ÀËb?( ÎU??³?³??Ý ÊuJð U??� …œU?Ž w²?�« ÎU?O??�Mł W�u?I?M*« ÷«d?�_« s� U??L?N??� ¨Êö?O??��«

Æ÷d*«

: Òw{uÓ(« ^wÐUN²Ú�ô« ÷d*UÐ ¡U�M�« »UBð nO�

w¼Ë Î̈U??O??�Mł W�u??IM*« ÷«d??�_« iFÐ  U??H??ŽU??C?� b??Š√ u¼ ÷d*« «c?¼ d?³??²??F¹ ¿

p¹dý l� fM'« WÝ—U2 o¹dÞ sŽ …√dL?K� U¼«ËbŽ qI²Mð Ê√ sJ1 w²�« ÷«d�_«

ÆUNÐ »UB�

…dOD)«  UHŽUC*« bŠ√ w{u(« wÐUN²�ô« ÷d*« ∫ ©9 qJA�«®

ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�ú�
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Ê√ ÈËb??F�« pK²� W??
d?H�« `O??²¹ ¨Ãö??Ž ÊËœ ÎU?O??�Mł W�u??IM� ÈËb??F� …√d*« „dð Ê≈ ¿

Ád?OžË rŠd�« v�≈ ÈËb?F�« ‰u
Ë bMŽ w{u?(« wÐU?N²�ô« ÷d*« Àb?×¹Ë ¨dA?²Mð

ÆWOÐU$ù« ¡UCŽ_« s�

÷d*UÐ W?ÐU??
û� ÎU??{Òd??Fð d???¦??	√ sJ¹ wK?³??N*« ‘Ëb�« sKL???F??²??�¹ wðö�« ¡U???�M�« ¿

rOŁ«d???'« vKŽ w?C??I¹ wK?³??N*« ‘Ëb�« Ê√ v?�≈ p�– lłd¹Ë Æw?{u??(« wÐU??N???²�ô«

ÆW¹U�u�« s� ÎUŽu½ t� qHJð w²�«Ë q³N*« w� bł«u²ð w²�« …bOH*«

∫Òw
{uÓ(« ^wÐUN²Ú�ô« ÷d*« ÷«dŽ√

VO?³D�« ôË …√d*« „—bð ô YO×?Ð WH?OHÞ ÷«d?Ž_« ÊuJð ÊU?OŠ_« s� d?O¦?	 w�

÷«d?Ž√ sN¹b� ÊuJ?ð ¡U?�M�« iFÐ sJ�Ë ¨Òw
{u?Ó(« ^wÐU?N??²Ú�ô« ÷d*« œu?łË Z�U?F*«

∫œułË WEŠö� ÷«dŽ_« —uNþ bMŽ sJ1Ë …b¹bý

ÆsD³�« qHÝ√ w� r�√ ¿

ÆvLŠ ¿

ÆW×z«d�« t¹d	 ©wK³N� ZO$® q³N*« s� ÍœUŽ dOž “«d�≈ ¿

ÆŸUL'« bMŽ r�√ ¿

ÆW¹dNA�«  «—Ëb�« 5Ð n¹e½ ¿

∫VO³D�« …—UA²Ý«

÷«d?Ž_« s� >Í√ œu??łË U?N?²EŠö??� —u?� VO?³D?�« …—U?A?²?Ý« …√d*« v?KŽ V−¹

∫UN¹b� WO�U²�«

ÆŸUL'« bMŽ r�√ ¿

Æq³N*« s� W×z«d�« t¹d	 “«d�≈ ÃËdš ¿

ÆW¹dNA�« …—Ëb�« bŽu� dOž w� n¹e½ ¿

∫ ôUŠ w� VO³D�« …—UA²Ý« s� bÐô p�c	

W�uIM*« ÷«d�_« s� U?L¼dOž Ë√ ¨ «dŁb²*« ¡«œ Ë√ ÊöO?��UÐ fM'« p¹dý WÐU
≈ ¿

ÆÎUO�Mł
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q¦??� ÎU?O??�Mł ‰u??IM� ÷d?0 t?²ÐU??
SÐ wŠuð f?M'« p¹d??ý Èb� ÷«d?Ž√ œu??łË ¿

ÆVOCI�« s� W¹œUŽ dOž  «“«d�≈ ÃËdš Ë√ ¨‰u³²�« bMŽ WJŠ Ë√ ÊU�dŠ

∫Òw
{uÓ(« ^wÐUN²Ú�ô« ÷d*« ÃöŽ

 «œU?C*UÐ ÎôU?F?� ÎU?łöŽ t?łö?Ž vKŽ b?ŽU?�¹ ÷d*« œu?łu� dJ³*« ·U?A?²?	ô« Ê≈ ¿

ÆW¹uO(«

t?łU?²?% UN½_ Î«b?Š√ t?O?� U?N?F?� „dAð ôË Îö?�U?	 U?N?łö?Ž WC?¹d*« ‰ËUM²ð Ê√ bÐô ¿

ÆUN²�UŠ ÃöF� Îö�U	

¡U?N²½ô« b?FÐ ÷«d?Ž√ œułË —«d?L?²Ý« bMŽ VO?³D�« …—U?A²?Ý« œËU?Fð Ê√ …√d*« vKŽ ¿

ÆÃöF�« s�

U?N??²ÐU?
≈ —«dJ?ð bMŽ …b¹b?Ž  «d??� W�U?(« Ác??NÐ …√d*« »U?Bð Ê√ s?JL*« s�Ë

ÊuJð Òw
{u??Ó(« ^wÐU?N?²Ú�ô« ÷d*UÐ U??N?²ÐU?
≈ oÐU?��« …√d?*«Ë ÆU?N� W?³?³?�?*« ÈËb?F�UÐ

ÆÈdš√ …d� tÐ UN²ÐU
ù WOKÐU� d¦	√

∫ÃöF�« ‰UL¼≈ ZzU²½

‰u??Š ©wH?O?� ZO?�½® ÎU??OÐb½ ÎU??−??O?�½ w{u??(« wÐU??N?²?�ô« ÷d*« V³??�¹ Ê√ sJ1 ¿

ÆÈdš_« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_«Ë rŠd�«

œ«œe¹Ë ¨wH?OK�« ZO?�M?�« ÊÒuJð œ«œ“« w{u?(« wÐU?N?²�ô« ÷d*« Ãö?Ž d?šQð U?LK	 ¿

w¼ p�c� WKL?²;« W−?O²M�«Ë ÆÈËbF�UÐ W?ÐU
ù« UN?O� œb−?²ð …d� q	 wHO?K�« ZO�M�«

ÆrIF�UÐ WÐU
ù«

ÊuJ¹ w{u??(« wÐU?N??²�ô« ÷d*UÐ WÐU?
ù« b??FÐ qL?Š s?N� Àb?×¹ wðö�« ¡U??�M�« ¿

W�U???Š w¼Ë Æ©r?Šd�« Ã—U???š qL???(«® c??³???²M?*« qL???(« Ÿu½ s� V?�U??G?�« w� qL???(«

Æ…U�u�« v�≈ p�– Èœ√ U0—Ë wKš«œ n¹e½Ë ¨…b¹bý Âô¬ UN³×Bð

Æ÷u(« WIDM� w� ÎUM�e� ÎU*√ w{u(« wÐUN²�ô« ÷d*« V³�¹ Ê√ p�c	 sJ1 ¿
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qNÝ tłöŽ ÷d�  «dFA*« ¡«œ ∫ ©10 qJA�«®

∫øfM'« p¹dý sŽ «–U�

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d0 ÎUÐUB� Á—ËbÐ ÊuJ¹ b� ¿

ÆÃöF�«Ë h×H�« u×½ W�“ö�«  «¡«dłù« –U�ðô fM'« p¹dý ⁄öÐ≈ s� bÐô ¿

ÆÎU�U9 W�U(« vHAð v²Š w�Mł ◊UA½ Í√ W�Ë«e� sŽ ŸUM²�ô« ¿

∫(Trichomoniasis)  «dFA*« ¡«œ ‡‡ 8

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« s�  «dFA*« ¡«œ ¿

Æ…√d*« Ë√ qłd�« VOB¹ Ê√ sJ1 ¿

öÐ Êu?Jð V�U???G�« w� U???N½_ ¨p�cÐ «Ëd???F??A?¹ Ê√ ÊËœ ÈËb??F�U?Ð ÊËd??O???¦J�« »U???B¹ ¿

Æ‰Ułd�« vKŽ dNEð U2 d¦	QÐ ÷«dŽ_« sNOKŽ dNEð ¡U�M�«Ë ¨÷«dŽ√

ÆrKF¹ Ê√ ÊËœ s¹dšü« v�≈ UNKIM¹ Ê√ ÈËbF�UÐ »UBLK� sJ1 ¿

Æp�c	 qNÝ tM� ¡UHA�«Ë ¨qNÝ ÷d*« ÃöŽ ¿

∫ «dFA*UÐ ÈËbFK� ÷ÒdF²�« dÞU�� s� ‰ö�ù«

ÆWOłËe�« —UÞ≈ qš«œ ô≈ fM'« WÝ—U2 sŽ ŸUM²�ô« w¼ p�c� WLÝU(« WI¹dD�« ¿

U??N�U???L??F??²???Ý« ◊d??AÐ ÈËb??F�« q?I½ …—uDš s?� ‰ö??�ù« W??O??�?M'« ‰“«u??FK?� sJ1 ¿
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ÆjI� …bŠ«Ë …d*Ë ÎU×O×
 ÎôULF²Ý«

∫WEŠö� —u� VO³D�« …—UA²Ý«Ë w�M'« ◊UAM�« sŽ n�u²�« ¿

ÆœU²F� dOž ©“«d�≈® ZO$ œułË ‡‡

Æ‰u³²�« bMŽ ÊU�dŠ Ë√ r�√ œułË ‡‡

b?FÐ w?K³?N*« ‘Ëb�« ‰U?L??F?²?Ý« Ë√ ‰u?³??²�« Ë√ W?O?�M?'« ¡U?C?Ž_« qO?�??G� sJ1 ô ¿

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� Í√ ÈËbFÐ WÐU
ù« VM& v�≈ ÍœR¹ Ê√ s� fM'« WÝ—U2

∫ «dFA*« ÈËbFÐ WÐU�ù« ‚dÞ

Æq³N*« o¹dÞ sŽ …œUŽ …√d*« w� ÈËbF�« qšbð ¿

Æ©VOCI�« qš«œ ‰u³�« Èd−�® qOKŠù« o¹dÞ sŽ …œUŽ qłd�« w� ÈËbF�« qšbð ¿

Æ¡U�M�« s� Ë√ ‰Ułd�« s� …√dLK� ÈËbF�« qI²Mð Ê√ sJ1 ¿

Æ¡U�M�« s� ô≈ ‰Ułd�« v�≈ ÈËbF�« qI²Mð ô ¿

∫÷«dŽ_«

∫ÊuJð …œułu� X½U	 «–≈ sJ�Ë ¨÷«dŽ√ „UM¼ ÊuJðô b�

∫¡U�M�« w
 ‡‡

ÆW×z«d�« W¹u� …œU²F� dOž WOK³N�  «“«d�≈ œułË ¿

ÆŸUL'« bMŽ r�√Ë ¨d�¹Ë W�uNÝ w� ‰u³²�« ÂbŽ ¿

ÆWOÐU$ù« ¡UCŽ_« ‰uŠ WJŠË ZO¼ ¿

∫‰Ułd�« w
 ‡‡

∫‰Ułd�« rEF� Èb� ÊuJ¹

ÆVOCI�« qš«œ ÊU�d(UÐ —uFýË ZONð ¿

ÆVOCI�« s� œU²F� dOž “«d�≈ ¿

∫ «dFA*« ¡«œ ÈËbFÐ WÐU�ù« ·UA²�«

q�U???F�« œu???łË Íd??N???:« h×??H?�« bMŽ X³?Ł «–≈ ÷d*« œu??łË V?O??³D?�« nA??²?J¹ ¿
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tMŽ ‰U?łd�« b?MŽ ÷d*« hO?�?Að VF?B?¹ U?L?	 Æ «d?F?A*« ¡«b� V³?�*« w?KO?HD�«

Æ¡U�M�« bMŽ

∫øh×H�« ¡«dł≈ v�≈ …—œU³*« V−¹ v²�

∫¡U�M�« w
 ‡‡

∫«–≈ h×H�« ¡«dł≈ v�≈ —œU³ð Ê√ …√d*« vKŽ

∫WO�U²�« ÷«dŽ_« bŠ√ UN¹b� ÊU	 ¿

Æq³N*« s� …œU²F� dOž  «“«d�≈ ÃËdš ‡‡

ÆŸUL'« bMŽ r�√ ‡‡

Æ‰u³²�« bMŽ r�√ ‡‡

ÆWO�M'« ¡UCŽ_« ‰uŠ WJŠË ZONð ‡‡

Æ÷d*UÐ fM'« p¹dý WÐU
≈ w� pA�« bMŽ ¿

∫‰Ułd�« w
 ‡‡

∫«–≈  «dFA*« ¡«œ ÈËbŽ sŽ nAJK� h×H�« ¡«dł≈ v�≈ qłd�« —œU³¹

∫WO�U²�« ÷«dŽ_« bŠ√ t¹b� ÊU	 ¿

Æ©ZO$® VOCI�« s�  «“«d�≈ ÃËdš ‡‡

ÆVOCI�« qš«œ ‚—UŠ r�QÐ —uFý ‡‡

ÆÈËbF�UÐ fM'« WJ¹dý WÐU
≈ qL²;« s� ÊU	 ¿

«–≈ tM� ¡U?HA�« b?FÐ Èd?š√ …d�  «d?FA*« ¡«b?Ð ÈËbF�« Àb?% Ê√ sJL*« s�Ë

ÆÈdš√ …d� ÈËbFK� tzUHý bFÐ i¹d*« ÷ÒdFð

∫ «dFA*« ¡«œ W'UF� ÂbŽ V�«uŽ

∫¡U�M�« w
 ‡‡

 Æ“b¹ù«ØÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOçÐ ÈËbFK� WOKÐUI�« …œU¹“ ¿
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p¹d?ý v�≈ “b¹ù«ØÍdA?³�« wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?OçÐ ÈËb?F�« qIM� œ«b?F²?Ýô« …œU¹“ ¿

ÆfM'«

 Æ©Z¹bš® uLM�« qL²J� dOž qHÞ …œôu� dO³	 ‰UL²Š« błu¹ q�«u(« ¡U�M�« w� ¿

∫‰Ułd�« w
 ‡‡

…b???ž Ë√ ©‰u??³�« …U?M�® qO?KŠù« w� ÈË«b???FÐ WÐU???
ù«  «d??F???A*« ¡«œ œu???łË `O???²¹ ¿

Æ©Prostate ∫WÓŁuÔ*«® WðU²ÝËd³�«

Æ÷«dŽ_« ‰Ëeð s� ¿

ÆfM'« p¹dý v�≈  «dFA*UÐ ÈËbF�« d¹d9 sJ1 ¿

∫fM'« p¹dý

ÆÈËbF�UÐ ÎUÐUB� ÎUC¹√ fM'« p¹dý ÊuJ¹ b� ¿

t?²ÐU?
≈ W?I?O?I?×Ð f?M'« w� tJ¹d?ý ÈËb?F�UÐ »U?B*« p?¹d?A�« Õ—U?B¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆÃöF�«Ë h×H�« VKÞ v�≈ Ÿ—U�¹ wJ�

Æ¡UHA�« ÂU9 v²Š w�M'« ‰UBðô« VM& V−¹ ¿

∫Ãö‡‡‡F�«

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ ÎUO�Uý ÎUłöŽ  «dFA*« ¡«œ Z�UFÔ¹ ¿

ÆÎU�U9 vHA¹ v²Š ÃöF�« w� i¹d*« dL²�¹ Ê√ V−¹ ¿

Æq�UJ�UÐ UNłU²×¹ t½_ i¹dLK� …—dI*« ¡«Ëb�« WŽdł w� W	—UA*« ÂbŽ V−¹ ¿

÷d?F�« …œU?Ž≈ V−¹ …—d?I*« Ãö?F�« W?Žd?ł ¡U?N?²½« bF?Ð ÷«dŽ√ œu?łË d?L?²?Ý« «–≈ ¿

ÆVO³D�« vKŽ

∫ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ”ËdOÑ ‡‡ 9

mK³ð WOJ¹d�_« …b?×²*«  U¹ôu�« w�Ë Î̈«—UA²½« ÎU?O�Mł W�uIM*«  UÝËdO?ç�« d¦	√ u¼ ¿

ÈËb?F�« rN³?O?Bð –≈ ÎU?O�Mł 5DA?M�« ’U�?ý_« 5Ð •50 Á«Ëb?FÐ WÐU?
ù« W³?�½

ÆrNðUOŠ s� U� …d²� w� ”ËdOç�UÐ

ô V�U?G�« w�Ë ÆUNÐ «u?³?O
Ô√ nO?	 ÊuL?KF¹ ô ÈËbF�UÐ 5ÐU?B*« ’U?�ý_« rEF?� ¿
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∫ ©11 qJA�«®

ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ”ËdOÑ

ÆÎ«—«d{√ UNz«—Ë nK�ð Ê√ ÊËœ ÎUOzUIKð ÷«dŽ_« ‰ËeðË ¨÷«dŽ√ t� błuð

Æ©włdý Ë√ wK³N�® w�M'« ‰UBðô« ‰öš ”ËdOç�« qI²M¹ ¿

W?O×?B�«  öJALK�  U?łöŽ b?łuð sJ�Ë ¨Íd?A³�« wL?OK(« Â—uK� ÃöŽ b?łu¹ ô ¿

W???OKÝUM?²�« qO�P???¦�« q¦???� ¨Íd???A??³?�« wL??O?K(« Â—u�« Ÿ«u½√ i?FÐ  U??N???³???³??�ð w?²�«

ÆrŠd�« oMŽ ÊUÞdÝË (Genital warts)

∫ÈËbF�« qI½ dDš  ôUL²Š« s� ‰ö�ù« ‚dÞ

vKŽ —UB²�ô« Ë√ WO�M'«  U?Ý—UL*« sŽ ŸUM²�ô« l³D�UÐ w¼ p�c� WI¹dÞ sL{√ ¿

ÆW½UO)« tÐuAð ô Ã«Ë“ w� d�«u²¹ Íc�« d�_« u¼Ë fM−K� bŠ«Ë p¹dý

qL?F?Ô²?Ý« u� Êö?O?��UÐ ÈËb?F�« dD) ÷Òd?F?²�« s� qK?I¹ Ê√ Íd?	c�« ‰“U?FK� sJ1 ¿

wL?×¹ ô ‰“U?F�« Ê√ vKŽ Æw�Mł ‰U?Bð« q	 w� …bŠ«Ë …d?*Ë ÎU×?O?×
 ÎôU?L?F²?Ý«

ÆjI� tODG¹ Íc�« ‚UDM�« ô≈

b?FÐ w?K³?N*« ‘Ëb�« ‰U?L??F?²?Ý« Ë√ ‰u?³??²�« Ë√ W?O?�M?'« ¡U?C?Ž_« qO?�??G� sJ1 ô ¿

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� Í√ ÈËbFÐ WÐU
ù« VM& v�≈ ÍœR¹ Ê√ s� fM'« WÝ—U2

ÈËbF�UÐ »U?B� h�A� fM'« ¡U?CŽ√ 5ÐË tMOÐ Àb?×¹ h�ý Í_ sJ1

„—b¹ Ê√ q³??� s?� v²??Š s¹d??šü« v�≈ Á—Ëb?Ð U??NKIM¹ Òr?ÓŁ s�Ë ¨t??O�≈ ÈËb??F�« q?I??²Mð Ê√

ÆUNÐ t²ÐU
≈
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∫ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ÈËbFÐ WÐU�ù« vKŽ W³ðd²*« WO×B�« —UŁü«

s� dO?¦J� WO×?
  öJA� V³?�¹ ô√ wKÝUM²�« ÍdA³�« wL?OK(« Â—uK� sJ1

Æ”UM�«

Ë√ W??O�U???Ž U??�≈ U¼—UD²??š« V?�??Š nMB?ðË ¨÷d*« s� …d??O??¦??	 Ÿ«u?½√ b??łuðË

ÆWCH�M�

qO�P???¦�« V³??�?ð Ê√ U??NMJ1 d?D�K� ÷Òd???F??²�«  ôU??L??²???Š« W??C??H??�?M� Ÿ«u½_«

ÊuJð Ê√ sJ1Ë Æ…d??O?³?	  öJA?� V³?�ð ôË …œU?Ž W?*R?� d?O?ž qO�PŁ w¼Ë ÆW?O?KÝUM²�«

d?³Jð b?� Ãö?Ž ÊËbÐË ¨…d?O?³	 Ë√ …d?O?G?
 ¨…œb?F?²?� Ë√ …œd?H�Ë ¨W?F?Hðd?� Ë√ W?×D�?�

ÆÎUOzUIKð wH²�ð Ê√ Ë√ ÆœbF�«Ë r−(« w� qO�P¦�«

U�√ ÆrŠd�« oMŽ Ë√ ¨ÃdH�« Ë√ ¨q³N*« w� ÊuJð b� …√d*« w� WOKÝUM²�« qO�P¦�«Ë

Ë√ ©W??O??B?)« w?DG¹ Íc�« fO?J�«® sH??B�« Ë√ VO??C??I�« vKŽ b??ł«u??²??²?� q?łd�« w�

Æc�H�« Ë√ ÃdA�« vKŽ …√d*«Ë qłd�« bMŽ WOKÝUM²�« qO�P¦�« bł«uð sJ1Ë ÆWOÐ—ù«

dD)«  ôU?L?²?Š« W?O�U?Ž Ÿ«u½√ w� W?OKÝUM²�« q?O�P?¦K� sJ1 ÊU?O?Š_« iFÐ w�

sJ1 U?L?	 ÆrŠd�« o?MŽ ÊUÞd?Ý v�≈ ÍœRð Ê√ wKÝUM²�« Íd?A?³?�« wL?OK(« Â—u�« s�

W?O�U?Ž Ÿ«u½ú� sJ1Ë ÆÃd?A�« ÊUÞdÝ q¦?� ÊUÞd?��« s� Èd?š√ Ÿ«u½√ v�≈ ÍœRð Ê√

pKð Z�U?FÔð r�U?�Ë ÆU¹ö?)« w�  «d?OG?ð W³?³?�?� WK¹uÞ œb* r�?'UÐ vI?³ð Ê√ …—uD)«

Æ U½UÞdÝ v�≈ X�u�« —Ëd� l� ‰u×²ð UN½S� U¹ö)«

w²�« U¼bŠË w¼  «uMÝ …bF� v?I³ð w²�« W¹dA³�« WOKÝUM²�« W?OLOK(« Â«—Ë_«Ë

UN�?H½ w¼ ÊUÞd��« V³�ð w²�« Ÿ«u½_« X�?O�Ë ÆÊUÞd��UÐ WÐU
ù« dÞU?�� qL%

ÆWOKÝUM²�« qO�P¦�« V³�ð w²�«

∫¡U�M�« w
 ‡‡

oMŽ ÊUÞd?ÝË w?KÝUM²�« Íd?A?³�« wL??OK(« Â—u�« 5Ð WKB�« W?�d??F?� rN*« s�

oMŽ ÊUÞd?Ý s� W¹U?�u�« sJ1Ë Æt?³M−?²� U¼–U?�ð« Vł«u�«  «uD)« W?�d?F?�Ë ¨rŠd�«

nAJ�« sJ1 —U³²šô« «cNÐË ÂUE²½UÐ ©Pap tests ∫ËôuJO½UÐUÐ® —U³²š« ¡«dłSÐ rŠd�«

ÆwKÝUM²�« ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« sŽ WLłUM�« rŠd�« oMŽ  öJA� sŽ
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∫‰Ułd�« w
 ‡‡

ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ÈËbFÐ t²ÐU
≈ ÊUJ�ùUÐ Ê√ qłd�« ·dF¹ Ê√ rN*« s�

sJð r� u� v²?Š ¨fM'« p¹d?ý v�≈ ÈËb?F�« qIM¹ Ê√ ÎU?C¹√ ÊUJ�ùU?Ð t½√Ë ¨wKÝUM²�«

v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1 wKÝUM²�« ÍdA³?�« wLOK(« Â—u�« Ÿ«u½√ iFÐ Ê√Ë ¨÷«dŽ√ t¹b�

Æ¡U×
_« ‰Ułd�« w� …—œU½  U½UÞdÝ w¼Ë ¨VOCI�«Ë ÃdA�« ÊUÞdÝ

wL???OK?(« Â—u�« ÈËb???FÐ WÐU???
ù« wMF?ð q¼ ∫‰«R???Ý UMM?¼– v�≈ —œU??³???²¹ U?M¼Ë

øÊUÞdÝ ÀËb( …—Ëd{ wKÝUM²�« ÍdA³�«

ÊUÞd??Ý ÀËb?Š wKÝU?M²�« Íd?A??³�« wL??OK(« Â—u�« ÈËb??FÐ WÐU??
ù« wMFð ô

W?³þ«u*UÐ sN�?H½√ W¹U?�Ë ¡U�MK� sJ1Ë ¨p�– v?�≈ ÍœRð ô Ÿ«u½_« rEF�Ë ¨…—Ëd?C�UÐ

b�  öJA?� Í√ ÃöŽË ÂUE²½UÐ ©Pap tests ∫ËôuJO½UÐUÐ®  «—U?³²š« qL?Ž vKŽ ÎU¹—Ëœ

ÆÊUÞd��UÐ WÐU
ù« v�≈ ÍœRð

sŽ nAJK� ©Pap tests ∫ËôuJO½UÐUÐ® —U³²š« ∫ ©12 qJA�«®

ÍdA³�« wLOK(« Â—u�UÐ WÐU�ù«
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Â—u�UÐ WÐU
ù« sŽ nAJK� h×� ¡«dł≈ s� ¡U�MK� W³�M�UÐ r¼_« ÊS� p�c�Ë

sŽ dJ³*« nAJ�« - «–≈Ë ÆrŠd�« oMF� Í—Ëb�« h×?H�« ¡«dł≈ u¼ ÍdA?³�« wLOK(«

ÆÊUÞdÝ v�≈ UN�u% q³�  «dOG²�« pKð ÃöŽ sJ1 ÊUÞdÝ ÀËb×Ð …—cM*«  «dOG²�«

 «—U??³???²??š« W???−??O???²½ X½U???	 Ë√ ¨WMÝ 30 sŽ b?¹eð sÝ w� …√d???LK� W???³??�?M�UÐË

ÈËb?Ž s?Ž nAJK� Î«—U??³?²??š« Íd?−¹ Ê√ VO??³DK� sJ?L?O?� W??×?{«Ë d??O?ž ©ËôuJ?O½UÐUÐ®

Ë√  «—U³²š« s� ÂeK¹U� d¹dIð s� czbMŽ sJL?²OÝË ¨wKÝUM²�« wLOK(« Â—u�« ”ËdOÑ

ÆÈdš√  UłöŽ

vKŽ (FDA) W?OJ¹d??�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«c?G�« …—«œ≈ o�«uð rK?� ‰U?łdK� W?³?�?M�UÐ U?�√

Æ‰Ułd�« bMŽ wKÝUM²�« wLOK(« Â—u�« ”ËdOçÐ WÐU
ù« sŽ nAJK�  «—U³²š« ¡«dł≈

ÆVO³D�« …—UA²Ý« WOKÝUM²�« qO�P¦�UÐ »UB*« qłdK� sJ1 sJ�

øwKÝUM²�« ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ”ËdOçÐ WÐU�ù« ÃöŽ sJ1 q¼

rEF� w�Ë ¨UN�?H½ wKÝUM²�« ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ”ËdO?Ñ ÈËbF� ÃöŽ błu¹ô ¿

ÆÎUOzUIKð ‰Ëe²� UNOKŽ VKG²�« s� r�'«  UŽU�œ sJL²ð ÊUOŠ_«

Â—u�« ”Ëd?O?Ñ ÈËb?Ž U?N³?³?�ð Ê√ sJ1 w²?�« WO?×?B�«  öJA?LK�  U?łö?Ž b?łuð ¿

ÊUÞdÝË ¨rŠd�« oM?Ž  «dOGðË ¨W?OKÝUM²�« qO�P¦�« q¦?� wKÝUM²�« ÍdA?³�« wLOK(«

ÆrŠd�« oMŽ

wMF¹ «c?¼Ë Ær�?'UÐ ”Ëd?O??ç�« qE¹ Ê√ sJ1 ¨W??OKÝUM²�« qO�P??¦�« Ãö?Ž b?F?Ð v²?Š ¿

ÆfM'« p¹dý v�≈ ÈËbF�« qI½ vKŽ …—bI�« —«dL²Ý«

W?F?Ð—√ b?{ ÎU?ŠU??I� (FDA) W?O?J¹d?�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«c??G�« …—«œ≈  “U?ł√ b??�Ë «c¼

7 V³?�ð W?FÐ—_« Ÿ«u½_« Ác¼Ë ¨wKÝUM²�« Íd?A³?�« wLOK(« Â—u�« ”Ëd?O?Ñ s� Ÿ«u½√

ÆWOKÝUMð qO�PŁ  ôUŠ 10 q	 s� 9Ë rŠd�« oMŽ ÊUÞdÝ s�  ôUŠ10  q	 s�

ÆWMÝ 12-11 sÝ sN??žuKÐ bMŽ  U??O??²?H�« qJ� ÕU??IK�« ¡UD?Ž≈ ¡«d?³??)« w
u¹Ë

ÆÕUIK�« s� ÊbH²�¹ Ê√ WMÝ 26Ë 13 5Ð sÝ w� ¡U�M�«Ë  UM³K� p�c	 sJ1Ë
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l�«d�« qBH�«

Íd�c�« ‰“UF�«

ÎUO�M� W�uIM*« ÷«d�_«Ë

XL{ qL?Ž Wý—Ë WOJ¹d?�_« …b×²*«  U¹ôu�« w�  b?IÔŽ 2000 WMÝ uO½u¹ w�

÷«d�_« s� W¹U?�u�« e�«d� l� ÊËU?F²�UÐ ¨(NIH) WO?�uI�« WO?³D�«  U�?ÝR*« s� Îö�

WO�Ëb�« WOLM²K� WOJ¹d�_« W�U�u�«Ë (FDA) ¡«Ëb�«Ë ¡«cG�« …—«œ≈Ë (CDC) UN²×�UJ�Ë

‰“U?F�« W?O�U?F?� sŽ …—u?AM*« W�œ_« rO?O?Ið u¼ qL?F�« W?ý—Ë ÷d?ž ÊU?�Ë ¨(USAID)

U?N??O?� U?0 ÎU?O??�Mł W�u?I?M*« ÷«d?�_« s� W?¹U?�u�« w� fJ?ðö�« s� ŸuMB*« Íd??�c�«

Æ“b¹ù«

«c¼Ë Æ2001 ©“u9® u?O?�u¹ w� qL?F�« W??ý—Ë sŽ e?łu??� d¹d?Ið ‰U?L?J²?Ý« -Ë

…dJ� wDFð Á—«b?	≈ a¹—Uð vKŽ WIŠô Èd?š√  UÝ«—œ v�≈ W�U?{ùUÐ ełu*« d¹d?I²�«

s� W¹U???�u�« ÷«d??ž√ w� Íd??�c?�« ‰“U??F�« ‰U??L??F???²??Ý« ‰u??Š ozU??I??(« s?Ž W??×??{«Ë

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_«

s� W¹U�u?�«Ë fJðö�« s� ŸuMB*« Íd�c�« ‰“U?F�UÐ WIKF?²*«  UO	u?²�« vM³ðË

vKŽ “b¹û� V³�*« ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ U?NO� U0 ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_«

‰“«u?FK� W?O?F?O?³D�« hzU?B?)«Ë ¨÷«d?�_« pKð ÈË«b?Ž ‰U?I?²½« W?O?H?O?� sŽ  U?�uKF?�

 UÝ«—b�« p�c?�Ë ¨U¼dO�uð ‰“«u?F�« pK²� sJ1 w²�« WOzU?�u�« WODG²�« Èb?�Ë ¨W¹d�c�«

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÈË«bF�« dD) ÷ÒdF²�«Ë Íd�c�« ‰“UF�« ‰ULF²Ý« ‰uŠ WOzUÐu�«

YO?Š W×?O×?B�« WI¹dD�UÐ qL?FÔ²?Ý« «–≈ ô≈ W¹U�u�« d?�u¹ ô Íd�c�« ‰“U?F�« Ê≈

…UDG*« d??O?ž  U?ŠU??�*« qEðË ÆU?N??ODG¹ w²�« W??IDM*« 5ÐË ÈËb??F�« 5Ð ‰“U?F?� q?L?F¹
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W×O×B�« WI¹dD�UÐ qLF²Ý« «–≈ ô≈ W¹U�u�« Íd�c�« ‰“UF�« d�u¹ ô ∫ ©1 qJA�«®

ÆÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_UÐ ÈËbFK� W{dÔŽ ‰“UF�UÐ

ÈËbF�« qšb?� ÊuJ¹ YOŠ “b¹ù«ØÍdA³?�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ W�U?Š w� U�√

bMŽ t²¹UL( WK�U� WODGð VOCI�« W?ODGð wG³MO� VOCI�« s� fM'« WÝ—U2 ‰öš

Íd?�– ‰“U??Ž ‰U?L??F?²??Ý« s� bÐô t½√ U?L??� ÆÈËb?F�« s� Ãd??A�« Ë√ q³??N*« w� Ãö¹ù«

`L????�¹ Ê√ sJ?1 wF???O????³D�« bK?'« s� ŸuM?B*« ‰“U???F?�« Ê_ fJðö?�« s� ŸuM?B???�

b?�Ë Æ–U?HM?�« s� fJðö�« U?N?FM1 U??LMOÐ ¨t�ö?š s� —Ëd*« d??G?B�« W?O¼UM²?�  U?MzUJK�

U� «–≈ …bOł W¹U?�Ë sLCð YO×Ð U¼—U³²š« -Ë fJðö�« s� W¹d?�c�« ‰“«uF�« XLL	

∫wMF¹ UN� `O×B�« ‰ULF²Ýô«Ë ¨W×O×B�« WI¹dD�UÐ XKLF²ÔÝ«

‚e9 ÊËœ ·c?I�« W¹d?×Ð ÕU?L?�K� V?O?C?I�« W?×?²?�Ë ‰“U?F�« W¹U?N½ 5Ð W?�U?�?� „dð ‡‡

Æ‰“UF�«

ÆVOCI�« ‰uŠ ‰“UF�« ÂUJŠ≈ ‡‡

tÐ Àb×¹ r?� u� v²Š VOC?I�« vKŽ tF?{Ë bFÐ Èd?š√ …d� ‰“UF�« ‰U?LF²?Ý« VM& ‡‡
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ÆÍuM*« qzU�K� o�œ

ÆfJðö�« s� WŽuMB*« ô≈ ‰“«uŽ ‰ULF²Ý« VM& ‡‡

qšb¹ œ«u?� Í√ Ë√ WO?²¹“ …œU� s� Ÿu?MB� Ãö¹ù« qO?N�?²� o�e?� ‰UL?F²?Ý« VM& ‡‡

Æ‰“UF�UÐ ÎUÐuIŁ Àb×Ôð UN½_  u¹“ UNO�

rH�UÐ f?M'« W?Ý—U2 w� t�U??L?F?²??Ý« bMŽ ‰“U?F�« vK?Ž  U?NJ½Ë Âu?F?Þ ‰U?L?F??²?Ý« ‡‡

ÆtOKŽ dzULš u/ w� V³�²¹

‰“U?Ž ‰U?LF?²?Ý«Ë ¨t½u?L?C?� WO?×?	 W?I¹dDÐ qL?F?²?�*« ‰“U?F�« s� hK
?²�« V−¹ ‡‡

ÆfM'« UNO� ”—ULÔ¹ …d� q� w� b¹bł
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f�U)« qBH�«

ÎUO�M� W�uIM*« ÷«d�_«

qL(«Ë

∫ozUI(« ‡‡

Ê√ qL²?;« sL� ¨ÎU?O�Mł ‰u?IM� ÷d� ÈËb?FÐ WÐUB?� …√d�ô qL?Š ÀbŠ «–≈

W¹«bÐ w� …√d?�« q� l?C?�ð Ê√ qC?�_« s� t½S?� ÒrÓŁ s�Ë ¨U?NMOM?ł v�≈ ÈËb?F�« qI?²Mð

Ê√ sJL*« s�Ë Î̈U?O??�Mł ‰u?IM� ÷d?� ÈËb?Ž œu?łË sŽ nAJ?�«  «—U?³?²?šô U?NKL?Š

Æ…√d*« UNÐ dFAð Ê√ ÊËœ …œułu� ÈËbF�« pKð ÊuJð

Vðd?²¹ ·u�?� ÎU?O�U?� ÎUłö?Ž Z�U?FÔðË nA²JÔð r�Ë …œu?łu?� ÈËbF�« X½U?� «–≈Ë

ÆqHD�«Ë Â_« s� qJ� WLOšË V
«uŽ p�– vKŽ

ÆÎUO�Uý ÎUłöŽ W�uN�Ð UNłöŽ sJ1 ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« s� dO¦J�«Ë

ÈËbFÐ W?ÐU�û� ÷ÒdF?²�« …—uDš s� ‰ö�ù« q�U?(« …√dLK� sJ1 n?O� ‡‡

øÎUO�Mł W�uIM�

ÆWOłËe�« —UÞ≈ qš«œ ô≈ fM'« WÝ—U2 sŽ ŸUM²�ô« w¼ p�c� WLÝU(« WI¹dD�« ¿

U??N�U???L??F??²???Ý« ◊d??AÐ ÈËb??F�« q?I½ …—uDš s?� ‰ö??
ù« W??O??�?M'« ‰“«u??FK?� sJ1 ¿

‚UDM�« ô≈ wL?×¹ ô Íd�c�« ‰“U?F�« Ê√ vKŽ ÆjI� …b?Š«Ë …d*Ë ÎU×O?×� ÎôU?LF?²Ý«

ÆjI� r�'« s� tODG¹ Íc�«

b?FÐ w?K³?N*« ‘Ëb�« ‰U?L??F?²?Ý« Ë√ ‰u?³??²�« Ë√ W?O?�M?'« ¡U?C?Ž_« qO?�??G� sJ1 ô ¿

ÆÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� Í√ ÈËbFÐ WÐU�ù« VM& v�≈ ÍœR¹ Ê√ s� fM'« WÝ—U2
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XÝ—U??� «–≈ Î̈U?O??�Mł ‰u?IM?� ÷d?� ÈËb??FÐ »U?Bð Ê√ q�U??(« …√d?L?K� sJ1

s� 5M'« Ë√ q�U?(« W?¹U?
Ë qHJ¹ ô qL?(U?� ÆÈËb?F�UÐ »U?B??� h�?ý l� fM'«

ÈËb?FÐ U?N²ÐU?�≈ bMŽ q�U?(« …√d?LK� bÐôË Î̈U?O?�Mł W�u?IM*« ÷«d?�_« ÈËbŽ ‰U?I?²½«

ÆUNłöFÐ Ÿ—U�ð Ê√ ÎUO�Mł W�uIM�

∫qHD�«Ë q�U(« vKŽ ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« dŁ√

Æ…œôu�« bFÐ Ë√ ¡UMŁ√ Ë√ q³
 qHD�« v�≈ Â_« s� ÈËbF�« qI²Mð Ê√ sJ1 ¿

ÆuLM�« h
U½ 5Mł …œôË w� ÷d*« V³�²¹ Ê√ sJ1 ¿

ÆÈËbF�« s� qHD�« W¹UL( W¹dBOI�« …œôu�« ¡«dł≈ VO³D�« qCH¹ b
 ¿

ÆqHDK� WLO�ł WO×� Î«—«d{√ ÈËbF�« V³�ð b
 ¿

øq�U(« h×	 V−¹ v²�

‰u?I?M� ÷d?� ÈËb??FÐ WÐU?�ù« sŽ nA?JK� q�U?(« …√d?*« h×?� Èd??−¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆqL(« ÀËb×Ð UNLKŽ —u� ÎUO�Mł

w� ÎUO?�Mł W�uIM� ÈËbŽ œu?łË sŽ nAJK�  «—U³²?š« qLŽ Èdł b
 ÊU?� u� v²Š ¿

ÆqL(« ÀËbŠ bMŽ  «—U³²šô« …œUŽ≈ s� bÐ ö� w{U*«

Æ…œôu�« bŽu� »«d²
« bMŽ  «—U³²šô« …œUŽ≈ s�×²�Ô¹ ¿

∫ÎUO�Mł ‰uIM� ÷d� ÈËbFÐ q�U(« WÐU�≈ sŽ nAJ�«

 «—U??³?²??š« ¡«d?łSÐ ÎU??O??�Mł W�u??IM*« ÷«d??�_« rEF?� œu??łË ·U??A?²??�« sJ1

u¼ —œU³¹ r� u�  «—U³?²šô« pKð ¡«dł≈ VO³D�« s� VKDð Ê√ s� q�U?×K� bÐôË ¨WDO�Ð

ÆUNz«dł≈ VKDÐ

∫œułË sŽ nAJK�  «—U³²š« ¡«dł≈ s�×²�Ô¹Ë

Æ «dŁb²*« ¡«œ ¿

Æ(B) b³J�« »UN²�« ¿

“b¹ù«ØÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑ ¿
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ÆÍd¼e�« ¿

ÆÊöO��« ¿

Æ(C) b³J�« »UN²�« ¿

∫ÎUO�Mł W�uIM� ÈËbFÐ WÐUB*« q�U(« …√dLK� fM'« p¹dý

ÆÈËbF�UÐ ÎUÐUB� ÊuJ¹ b
 ¿

ÆÃöF�«Ë W¹U
u�«Ë h×H�«  UÞUO²Š« c�²O� ÈËbF�« ÀËb×Ð tžöÐ≈ V−¹ ¿

v²??Š fM'« W?Ý—U?2 sŽ ÎU?O??�Mł W�u??IM� ÈËb?F?Ð WÐU?B*« q�U??(« ŸUM²??�« V−¹ ¿

Æ5�dD�« 5Ð ÈËbF�« …œUŽ≈Ë ÈËbFK� W¦O³)« …dz«b�« lDI� Î̈U�U9 vHAð

∫Ãö‡‡F�«

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« rEF� ¡UHýË ÃöŽ sJ2 ¿

Æ5M'« dCð ôË U¼dCðô W¹Ëœ√ q�U×K� …√dLK� nB¹ Ê√ VO³DK� sJ1 ¿

ÆWK�U� ÃöF�« …—Ëœ ¡UN½≈ s� bÐô ¿

ÆÃöF�«  UOL� s� UN� n�ÔË ULO� q�U(« l� dš¬ h�ý „«d²ý« wG³M¹ ô ¿

∫ÃöF�« ÂbŽ V�«uŽ

…d?ýU½ r�?'UÐ …b?ł«u?²� r?OŁ«d'« q?E²Ý Îö?�U?�Ë ÎU?F¹d?Ý Ãö?F�« r²¹ r� «–≈

ÆqHDK�Ë q�U×K� …dODš WO×�  öJA� W³³�� ¨Èdš√ s�U�√ v�≈ U¼«ËbŽ
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ÎU?¾³?Ž ÎUO?�Mł W�u?IM*« ÈË«bF�« Ë√ ÷«d?�_« q=JAð

vKŽ dŁRð l³D�UÐ UN½√ UL� Æ UF?L²:«Ë œ«d�_« vKŽ ÎöOIŁ

Ìb?Š vKŽ W??OMG�«Ë U?NM� …d?O??I?H�« ‰ËbK� ÍœU?B?²??�ô« u?LM�«

W?ŽUM*« Ê«b?I?� ÷d?� u¼Ë d?ODš ÷d?� d?�œ b?I�Ë Æ¡«u?Ý

ezU?−?F�« ÎU?�—U?ð U?NKL?�QÐ W?O?I¹d?�≈ Èd?� ©“b?¹ù«® W?³?�?²J*«

ÆjI� ‰UHÞ_«Ë

…c³½ Êü« rJ¹b¹√ 5Ð Íc�« »U²J�« «c¼ ÷dF²�¹Ë

w²�«Ë Î̈U?O�Mł W?�uIM*« ÈË«b?F�« Ë√ ÷«d?�_« sŽ WD�³?�

5ÐUB*« Ê_ Î«dE½  åW¹d��«ò ÷«d�_« Ë√ åWOŽUL²łô«ò ÷«d�_« q³� s� UNOKŽ oKDÔ¹ ÊU�

UN?I×K?¹ Ê√ sJ1 w²�« WL?
u�« «u³M−?²O� rN?²ÐU
≈ W?IO?IŠ Êu?H�¹ ‡‡ «u�«“U?�Ë ‡‡ «u½U� U?NÐ

ÆlL²:« rNÐ

Ê«bI?� ÷d� v�≈ W?�U{ùU?³� Æ÷«d?�_« pKð r¼√ tðU×?H
 5Ð »U?²J�« ÷dF?²�¹Ë

vKŽ W?³¹d?ž U¼ƒUL?Ý√ ÊuJð U0— ÷«d?�√ ÎU?C¹√ „UM¼  ¨d?O?NA�« ©“b?¹ù«® W³?�?²J*« W?ŽUM*«

(Genital herpes)  wKÝU?M²�« fÐd??N�«Ë (Chlamydia) …dŁb??²*« ÷d??� ∫q¦??� UMF??�U?�??�

 «d??????F?????A?*« ¡«œË (Pelvic inflammatory disease) w?{u?????(« w?ÐU??????N??????²�ô« ÷d?*«Ë

dO?¦J�« Èb� 5�Ëd?F*« ÊöO?��«Ë Íd¼e�« v�≈ W�U?{ùUÐ «c¼ ÆU¼d?OžË (Trichomoniasis)

Æ”UM�« s�

q³?ÝË U?N�U?I?²½« W?OH?O?�Ë ÷«d?�_« pKð W?O?L¼QÐ n¹d?F?²�« vKŽ ÎU?C¹√ »U?²J�« e?�d¹Ë

WÐu?F
 „UM¼ ÊuJð U0—Ë ÆU?N?OKŽ ¡UC?IK� WF?³?²*« W¦¹b?(« WO?łöF?�« ‚dD�«Ë ¨UNM� W¹U?�u�«

jO�³ð ŸUD²�*« —b?IÐ UM�ËUŠ UM½√ ô≈ ¨÷«d�_« pKð WFO³Þ rN?Hð w� ”UM�« s� dO¦J�« 5Ð

—u??�_« rN??Hð w� t??O�≈ u?³??B½ U??� v�≈ ∆—U??I�UÐ qB½ v?²?Š W??O??LKF�«  U??×KDB*«Ë —u??�_«

Æ‰«c²Ðô«Ë ·UHÝù« sŽ Î«bOFÐ WO�M'« ÷«d�_UÐ W
U)«

W?O?�UJ�«  U�u?KF*« dO?�uð w� Áb?AM½ Íc�« ÷d?G�« Èœ√ b?� »U?²J�« ÊuJ¹ Ê√ vML?²½

—u×L²ð w²�«Ë  rNM� »U³A�« W
UšË ¨¡«dI�« s¼– w� —Ëbð b� w²�«  ôƒU�²�« vKŽ œd�«Ë

ÆUNM� W¹U�u�« WOHO�Ë W¾ÞU)« WO�M'«  UÝ—UL*UÐ qI²Mð w²�« ÷«d�_« ‰uŠ

»U²J�« «c¼ w�
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