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    WWWW‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ bbbbIIII
ÊËœ p�– v�≈ Èœ√ Íc�« V³?��« rKF¹ Ê√Ë t{d?� Èu×� rN?H¹ Ê√ i¹d*« oŠ s�

W?O½UJ�ù« ÕdA� ‚dD²�« ‰ËU?Š√ ·uÝ «c?� ¨dO?³F?²�« rÝöÞ w� ÷u)« ÊËœË b?OI?Fð

WO½UJ�ù« Ác¼ nF?C� ÍœRð w²�« oz«uF�«Ë »U³?Ý_« qJ�Ë »UBšù« ÂbŽË W?O�M'«

kH?²?% Ê√ vKŽ U?NL?N?� ¡«d?I�« qO lOD²?�¹ WKN?Ý …d?]�O?� W?×?{«Ë W?GKÐË qłd�« bMŽ

U0 W?OÐdŽ W?O?LKŽ WLK?O qO oŁuð ·uÝ qÐ tM?Ž bO?% ö� ¨“U?²?L*« wLKF�« U?N½uL?C0

Æ W¹eOK$ù« WGK�UÐ UN�œUF¹

w‡�M'« n‡‡‡F?C�«Ë © Infertility ≠r‡‡‡I?F�«® »U‡‡Bšù« Âb‡‡‡‡?Ž qOUA� v?I³ðË

«cN� Æ qłd�« bMŽ ¡UI?A�«Ë WÝUF²�« »U³Ý√ d¦?O√ s� ÎU³³Ý © Impotence≠ W½UMF�« ®

U?N?ÝU?³�≈Ë U??N?�U?FÞSÐ p�–Ë …√d*« ÊU?C??²?Š« ‰“_« cM� t?IðU?Ž vKŽ l?I¹ Íc�« ‚uK<«

W??O?³?Kð w¼Ë ô√ ¨p�– qO U??N??²?O??L¼√ w� ‚u??ÔHÓð ÏW??O�ËR??�??� ÎU?C¹√ t??OKŽ l?Ið ¨U?N?½UJÝ≈Ë

Æ UNÐUBš≈Ë WO�M'« UN²łUŠ

tð—b?iË t²�u?×HÐ v�Ë_« W?ł—b�UÐ WO?idA�« U?MðUF?L²?−� w� W�u?łd�« ÂuN?H� oKF?²¹Ë

Ác¼ s?� …b???Š«Ë Ê«b???I???�Ë ( Conception ) »U???B???šù«Ë (Coitus ) ŸU???L???'« v?KŽ

t²J?¹dý dE½Ë t�?H½ dEMÐ jI?� fO� ¨ W�ułd�«Ë W�u?×H�« WH?p tMŽ wHMð hzU?B)«

ÎU?Ožô Ã«Ëe�« d?³²?Fð W?OÐdF�« qzU?³?I�« s� dO?¦?O „UM¼Ë ÆÎUC¹√ lL?²?:«Ë qÐ ¨ WO?�M'«

i� s� v�Ë_« t??ł«Ë“ ÂU¹√ w� qłd?�« sJL?²¹ r?� Ê≈ U?N¹Ë– XO?Ð v�≈ ”Ëd?F�« œU??FðË

W???F??C?Ð Êu??C???ž w� ( Pregnancy)  qL???% r� Ê≈ Ë√ ¨ ( Defloration ) U??N?ð—UJÐ
Æ UNł«Ë“ a¹—Uð s� —uNý

s� ©•15 ® v�≈ qB?²� ÎU¹—U?CŠ lL?²?:« vIð—« ULKO W?½UMF�« —uNþ W?³?�½ lHðdðË

5�b??I?²*« 5?OÐË—Ë_« bMŽ W??³?�M?�« Ác¼ s� d??¦?O√Ë 5OJ?¹d?�_« bMŽ ‰U??łd�« Ÿu??L?−??�

q¦?� —u?NE� ÷d?F?²½ô jÝË_« ‚d?A�« w� UM½√ w?MF¹ô «c¼ sJ� ÆÎU?O?ŽUMpË ÎU¹—U?C?Š

UM½Q?OË wŠu¹  q?JAÐ U½bMŽ U¼œu?łË W?³?�½ ÓŸU?Hð—« k?Šö*« s� ÒÊ≈ qÐ ÷«d?�_« Ác¼

wN?� p?�– sŽ rI?F�« —u?N?þ W?³?�½ ÒqIðôË Æ «—U??C?(« pKð q¼√ Èu??²?�?� s� »d??²?I½

qL?×?²¹Ë ¨wÐdF?�« UMFL?²?−?� w� Ã«Ëe�«  ôU?Š ŸuL?−?� s� ©•15-10® 5ÐU?� ÕË«d²ð

W?³�?M�« WO?IÐ lI?²� ©•45-25® 5ÐU?� ÕË«d?²ð W³?�MÐ »U?B?šù« Âb?Ž WO�ËR?�?� qłd�«

Æ …√d*« oðUŽ vKŽ
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VOB)« qłd�«  UHp«u�VOB)« qłd�«  UHp«u�VOB)« qłd�«  UHp«u�

Æ ÎUO?³Þ 5LOKÝ …√d?�«Ë qł— v�≈ WłU?×Ð »U$ù« Ê√ v�≈ …—U?ýù« Í—ËdC�« s�Ë

·UD?M�« s� 5?F???� œb???Ž ÃU???²?½≈ vKŽ …—b???I?�« pK²?1 Íc�« u¼ ÎU????O???³Þ rO?K��« q?łd�«Ë

rŠd�« W¼u� bMŽ UN�ci qłd�« «c¼ WŽUD²Ý« l� ¨ WpUš  UHp«u�  «– (Sperms)
Æ ŸUL'« o¹dÞ sŽ (Uterus)

W?O?łËe�« …d?ýU??F*« s� WKB?²?� WMÝ s?� d?¦?O√ vC?� «–≈ U?L?O?I??Ž Ã«Ëe�« vL?�¹Ë

Æ »U$ù« w� 5łËe�« s� W³ž— „UM¼ X½UOË qL(« ‰uBŠ ÊËœ …dL²�*«

Ê—b²�«Ë W¹d¼e�« ÷«d�_UO WO�M'« WHOþu�« vKŽ dŁRð w²�« ÷«d�_« —UA²½« Ê≈

÷«d??�_« v�≈ W???�U??{ùUÐ ¨ V³???�ð W??O�U???I??²½ô« ÈËb??F?�« ÷«d??�√Ë  W¹u??F?*« vL??(«Ë

Z¹—«d?)UÐ TK²9Ë r�?C²?²� W?OKÝUM²�« VOÐU½ú� w½U?D³�« ¡UA?G�« »UN?²�« ¨ W?O�?Ozd�«

qłd�« bMŽ ÎU?LIŽ W?³³?�� U?OKF�« WOKÝUM²�«  p�U?�*« Èd−?� b�?²� ( Scars ) »ËbM�«Ë

Æ ¡«uÝ bŠ vKŽ …√d*«Ë

WOŽU‡L²łô« q‡�«u‡F�«WOŽU‡L²łô« q‡�«u‡F�«WOŽU‡L²łô« q‡�«u‡F�«

Ë√ W?O?ŽuD�« …d?−?N�U?� ¨»U?$ù« Âb?Ž …d¼Uþ vKŽ dŁ√ U?N� W?O?ŽU?L?²?ł« q�«u?Ž „UM¼

Ë√ W?³¹dI�« Êb*« v�≈ Èd?I�« s� Ã«Ë“_« ÕËe½Ë ¨ 5łËe�« ‚«d?²?�« v�≈ ÍœRð W¹d�?I�«

Æ qL(« WO½UJ�≈ s� qKIð ¨rNðUłË“ ÊËœ …bOF³�«

W?OKzU?F?�« jÐ«Ëd�« pJHð l�  UÐU?A�«Ë »U??³?A�« ◊ö?²?š«Ë d?L?²?�*« qI?M²�« Ê√ U?L?O

Æ WO�M'«WOŠUÐù« v�≈ ¡ôR¼ l�œ t½Qý s� WOiöš_« rOI�«Ë

q�«uF�« s� ‰U*« v�≈ WłU?(«Ë qLF�« ’d� d�uð Âb?ŽË ÍdA²�*« ¡öG�« d?³²F¹Ë

«c� Æ ‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ W?OÐdG?�«  UF?L²?:« w� ¡U?G³�« ·«d?²?Š« v�≈ ÀU½ù« l�bð w²�«

hI½ ¡«œ —u?NþË U?N?Ž«u½√ nK²?�0 W?O�M'« ÷«d?�_UÐ WÐU?pù« —u?Nþ W?³?�½ lHðdð

Æ WOU²H�« ÷«d�_« s� ÁdOžË ©“b¹_«® V�²J*« WŽUM*«

WO‡‡�H‡M�« q‡�«u‡‡F�«WO‡‡�H‡M�« q‡�«u‡‡F�«WO‡‡�H‡M�« q‡�«u‡‡F�«

s� b?¹b????F�« X?¹d????ł√Ë W½UM?ÓF�«Ë r?I????F�« Ÿu????{u????� w� Î«—Ëœ w?�????HM�« V?D�« V?F�
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 Æ WOłËe�« tðUOŠ vKŽË i¹d*« vKŽ  UÐUpù« Ác¼ dOŁQð ‰uŠ  UÝ«—b�«

w�?H½ liË t� t?ð«– b?Š w� U?L?N?OKO Ë√ 5²?�ü« 5ðU?¼ Èb?Š≈ hO?�?Að ÒÊ√ o(«Ë

Âb?ŽË hO�?A²�« —UJ½≈ v�≈ ÍœRð œUJ?ð …QłU?H�Ë W?�bp Àb?×¹Ë ÎUÐ«cŽ V³?�¹ ¨ rO�√

—uFA�«Ë …bŠu?�«Ë ¡«uD½ô« u×½ qO1Ë VCG�«Ë ÃUŽe½ôUÐ i¹d*« »UBO?� tI¹bBð

≠ W?OłËe�« W?iö?F�« »«dD{« v�≈ ÍœRð b?i W?OðUO?Š W?�“√ «c¼ wKðË ¨ Êe?(«Ë V½c�UÐ

Æ WO�M'« Ôt²¹u¼ UNO� U0 t�H½ sŽ ÊU�½ù« …—up s� dOG¹ U2

 U½u�dN�« iFÐ “«d�≈ q²�¹ w�U²�UÐË w�HM�« dðu²�UÐ dŁQ²¹ r�'« Ê√ ·ËdF*« s�Ë

dŁRð Ác¼Ë Æ U¼dOžË s¹b½öłU²ÝËd³�«Ë 5�UM¹—œ√ —uM�«Ë 5�UM¹—œ_UO( Hormones )
w� (Hypothalamus) ¡UÞu�« W?IDM� w� W?OKÝUM²�« W?O�M'«  U½u?�d?N�« lzöÞ vKŽ

Æ WOKÝUM²�« WO�M'«  U½u�dN�« “«d�≈ vKŽ ÎU³KÝ dŁR¹ U2 ÍdA³�« ⁄U�b�«

W??O?�??HM�«  ôU?(« d??OŁQð ‰u??Š Y×?³�«Ë q?O?pU??H?²�« w� ‰u??šb�UÐ UM?¼ 5OMF??� UM��Ë

VD�« ’U?B??²?š« s� wN?� W½U?MF�«Ë rI?F�« WKJ?A?� —u?NE� ÎU?³??³?Ý U?N?H?puÐ …œb??F?²*«

Æ w�HM�«

U??N??O???� vA??H??²?ð w²�« Ê«bK³?�« w� 5łËe�« bM?Ž rI??F�«Ë W?½UMÓF�« —u??N?þ W??³??�½ l?HðdðË

 UMO?�U?²?O?ç�« hI½Ë qp«u?²*« Ÿu?'«Ë W?O�u?O�« W?¹cG?²�« ¡u?Ý sŽ W?L?łUM�« ÷«d?�_«

 Æ ¡ULB�« œbG�« WHOþËË qLŽ w�  UÐ«dD{« W³³��

ÎU?³³?Ý ÊuJð U¼—UŁ¬ nO?H?�?²� fOUF?� ÁU?&« UN?³?ŠU?B¹ô XiË w�  «dO?G?²*« Ác¼ qO

 Æ  ôU(« Ë√  U�ü« Ác¼ œułu� ÎU�U¼

…d‡‡Ý_« r‡OEMð…d‡‡Ý_« r‡OEMð…d‡‡Ý_« r‡OEMð

t?²'U?F�Ë rI?F�« »U³?ÝQÐ Î«b¹«e?²� ÎU?�UL?²¼« r�UF�« w?� …dÝ_« rOEMð  U?¾O¼ Íb?³ð

ÎU?I?Š qJA?¹ p�– Ê_ W¹d?B?F�« qzU?Ýu�« v?²?AÐ W�ËR?�*« …uÐ_« oO?I??% v�≈ vF?�ðË

ÆdA³�« ‚uIŠ s� ÎUOÝUÝ√

q‡?‡L???(« l‡‡?M* W‡¦?¹b???(« qzU???Ýu�« 5�Q?ð jI???� fO� …d???Ý_« r?OEM?ð s� ·b???N�«Ë

b¹b% s¼—U?O²š« ¡q0 ¡U�?M�« lOD²�ð wJ� UN�U?LF²Ý« qO?N�ðË (Contraception)
ÊU???�½ù« t???O??� q?L??×???²¹ …U???O???(« ◊U/√ s� j/ ŸU???³ð« U?/≈Ë ¨ …œôu�«Ë qL???(« XiË
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‰U?Š w� tMO?�?%Ë t?L?O?L??FðË q�M�«Ë …d?Ý_« rOEM²?� Æ t?²?¹—– ÁU?& WK�U?O W?O�ËR?�?�

qÐ ¨ V�?×?� WO?B?�A?�« t²¹ƒ—Ë œd?H�« vKŽ b?L?²F?¹ bF¹ r� qO?KI�« Ë√ dO?¦J�« »U?$ù«

‰Ëb�« s� d?O?¦J�«  U?�uJ?ŠË W?O*U?F�« W?×?B�« W?LEM� t?²M³ð ¨t?ð«cÐ U?LzU?i U?LKŽ `³?p√

ZzU²M?Ð Ãd�ðË WO*U?F�«  «d9R*« t� bI?FðË ¨ WO³?D�« b¼UF*«Ë  UF?�U'«Ë  U?�ÝR*«Ë

WOKzUF�«Ë W?O×B�« WOŽu?²�« dAM�  «—Ëœ …dÝ_« rOEMð   U¾O¼ rEMðË qÐ  U?OzUBŠ≈Ë

Æ Y�U¦�« r�UF�« ‰Ëœ tłU²%U� «c¼Ë ≠

w� W½UMÓF�«Ë »U?B?šù« qOUA?� Z�UFð w?²�« WB?B�?²*«  ö?:«  «dA?Ž „UM¼Ë

‚d?A�« w� WÐu?B?�K� W?O?F?Lł ‰Ë√ U?¦¹b?Š X¾?A½√ b?iË Æ  U?GK�«  qJÐË œö?³�« lO?L?ł

Æ WOLKF�« UNð«dA½ —«bpSÐ  √bÐË jÝË_«

i¹d*« W�U?Š Õu{ËË WÞU?�³Ð Õd?Að w²�« W×?O×?B�« WO?LKF�«  U�uKF?*« d³²?FðË

—b?B�« VŠ— ÎU?O?Ž«Ë ÎU?L?N?H?²?� ÎU½U?�½≈ tM?� qF?−¹ ÎU?O?ÝU?Ý√ Îö?�U?Ž U¼U¹U?H?š `O?{uðË

W¹d¹d??��« W??O??³D�«  «—U??³??²??šô« s� d?O??¦J?K� Îö??³?I??²??� ¨ Z�U??F*« VO??³D�« l?� ÎU½ËU?F??²??�

‰upu?K� W½ËUF*« …e?Nł_« nK²?�0 …œbF?²*« W¹d³?<« qO�U×?²�« ¡«dłùË W?OŠU?C¹ù«Ë

b?i Î«œËœd?� w?DF¹ Íc�« b?�_« q¹uD�« Ãö??F�UÐ ¡b?³K� rŁ ¨ `?O?×?B�« hO?�??A?²�« v�≈

Æ p�– qO³Ý w� ‰cÐ Íc�« œuN:« l� VÝUM²¹ôË i¹d*« dE½ w� ÎöOKi ÊuJ¹

÷d‡*«Ë W‡×B�« r�UF�÷d‡*«Ë W‡×B�« r�UF�÷d‡*«Ë W‡×B�« r�UF�

w�M'« n?F?C�«Ë rI?F�« W?KJA?� `O?{u?ðË Õd?A�  ôËU?×?� „U?M¼ Ê√ w� pýô

uK�ð sJð r� Ê≈ ≠ ÎU³¹dIð uK�ð WO?ÐdF�« W³²J*« Ê√ ô≈ Æ WHK²��  UN?łË s� ULNłöŽË

rOK��« q?łdK� W?OÐU?B??šù« …—b?I�«Ë W?O?�M?'« W?O½UJ�ù« b¹b?%Ë n?pË s� ≠ ÎU?�U9

q¹b?³ð s� …—b?I�«Ë W?O½UJ�ù« Ác¼ vKŽ √dD¹ b?i U?�Ë ¨ tðU?O?Š qŠ«d� v²?ý w�Ë ÎU?O?³Þ

Æ p�– w� —Ëœ ÷dLK� ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ dLF�« ÂbIð q�UŽ V³�Ð dOOGðË

d³²?Fð biË ¨ WOFO³Þ U?N½QÐ WO�Mł WO{d?� W�UŠ npu²� rNC?FÐ bMŽ —u�_« jK²�ðË

Ê√ ô≈ ¨WO{d� UN½Q?OË WO�M'« qłd�« …UOŠ vKŽ √dDð w²�« WOF?O³D�«  ôb³²�« iFÐ

WO{d*«  ôb³²�« W�dF� VłË «c� Æ÷d*«Ë W?×B�« 5Ð ÎUiËd�Ë qp«u�Ë r�UF� „UM¼

…—b???I�« sŽ U¼“d???�Ë W???C¹d???Ž ◊uD�?Ð U¼“«dÐù U???łö??ŽË U???B???O??�???Að V?KD²ð w?²�«

Æ WOFO³D�« UNðôb³ðË WO�M'« WO½UJ�ù«Ë WOÐUBšù«
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…………eeee‡‡‡‡ uuuu     WWWWOOOO ddddAAAA     WWWW;;;;
“U?N?'« sŽ W?O�Ë_« W?O?LKF�«  U?�uKF?*« ÷d?FÐ ¨ jO?�?³?²�«Ë ÕU?C¹ù« l� ¨ √b?³M�Ë

∫ s� n�Q²¹Ë (1) qJý ª qłd�« bMŽ wKÝUM²�« w�M'«

Æ ( Penis)  VOCI�« -1
Æ  ( Scrotum) sHB�« fOO -2

Æ ÃËœe� uCŽ w¼Ë ¨ (Testis) WOB)« -3
Æ ÃËœe� uCŽ u¼Ë ¨ (Epididymis) aÐd³�« -4

Æ ÃËœe� uCŽ u¼Ë ¨  © Ductus  Deferens ∫ ÍuM*« q³(« ® dNÝ_« -5
Æ ÃËœe� uCŽ w¼Ë ¨ ( Seminal Vesicle ) W¹uM*« WKB¹u(« -6

 Æ ( Prostate ) WðU²ÝËd³�« -7
Æ ( Cowper’s  Gland)  ¢ dÐuO ¢ …bž -8

Æ ( Littré’s Glands ) ©qOKŠù« VOMł œbž® ¢t¹d²O�¢ œbž -9

    VVVV‡‡‡‡OOOO‡‡‡‡‡‡‡‡CCCC‡‡‡‡IIII ««««
(P e n i s)

t�uÞ ÕË«d?²¹ qJA�« w½«u?DÝ√ ¨ ·UDMK� qiU½ qłd�« bMŽ q?I²?�?� w�Mł u?C?Ž

Æ ¡U�ð—ô« W�UŠ w� ©rÝ 8-4 ® ∫ 5ÐU�

 Æ »UB²½ô« W�UŠ w� © rÝ16-8®

dDi Ë– u?¼Ë Æ t?Ý√— v?²?ŠË W?½U?F?�« rEŽ vKŽ VO??C??I�« eJ?ðd?� s?� ‰uD�« c??šR¹

Ë√ rÝ(4,5) Ë ¡U?�?ð—ô« ¡UMŁ√ rÝ (3,5) 5ÐU??� ÕË«d?²¹Ë d?š¬ v?�≈ qł— s� nK²??�?�

Æ qłd�« ‰uÞ vKŽ VOCI�« ‰uÞ bL²F¹ôË Æ »UB²½ô« ¡UMŁ√ d¦O√

b?łu¹ôË u?C??F�« «c¼ t� b?łË Íc�« ÷d??G�UÐ wHð w²�« W?O??F?O?³D�« fO¹U??I*« w¼ Ác¼

Ác¼ œËb??Š w� u??C??F�« fO¹U??I??� XŠË«dðU??� «–≈ »U??³??A�« iFÐ bM?Ž oKIK� ⁄=u??�??�

Æ ÂUi—_«

W�U??Š qOË Æ d??³J�« Ë√ d??G??B�« W??O??ŠUM� X?½U?O Î¡«u??Ý  «–Ëc??ý „UM?¼ ÊQÐ ÂuKF??�Ë

c?A¹ r� «–≈ r−?(« ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨ U?N?ðU³?KD²?� t?O?C?²?IðU?� V�?Š Z�U?FðË U¼b?ŠË ”—bð

Ê_ Æ u?CF�« «c¼ W?HO?þË w� ÎUL?N� Î«—Ëœ VFK?¹ô …—uOc*« W?OF?O³?D�« ÂUi—_« sŽ Î«d?O¦?O
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l� nOJ²K?� WKÐU?i  ö?C?Ž vKŽ Íu?²?×¹ …√d*« w� t?�u?łË  (Vagina)  q³?N*« qšb?�

Æ dDI�UÐ Ë√ ‰uD�UÐ Î«dOGp Ë√ Î«dO³O ÊUO ¡«uÝ tz«u²Š«Ë VOCI�«

ÊS?� «c� Æ q³?N*« s� wł—U?)« YK¦�« w� b?łu¹ v¦½_« Èb� ”U?�?Šù« ÊS?� qO vKŽË

5Ð ”U?L?²�« vKŽ  …√d*« W?F²?� b?L²?FðôË ÆU¼bMŽ W?O?�M'« …cK�« b¹e¹ô VO?C?I�« ‰uÞ

oÞUM?*« W?�d??F??� vKŽË  W??O??�??ŠË W??O?�??H½ q?�«u?Ž v?KŽ U/≈Ë jI??� q³??N*«Ë VO??C??I�«

U?N??F?� t??O?C??I¹ Íc�« s�e�« ‰ö??š s�Ë WJ¹d?A�« p?Kð r�?ł w� W??O?H??)« W?ÝU??�?(«

Æ ULNMOÐ r²ð w²�« …dýUF*«Ë

rN?H� WpU?š WO?L¼√ s� UN?� U* WO?×¹dA?²�« VOC?I�« W?OMÐ `O{uð Í—Ëd?C�« s�Ë

Æ W½UMF�« …d¼Uþ w�U²�UÐË © Erection ∫ ÿuFM�« ® »UB²½ô« WOKLŽ

Z‡CM�«Ë ( Puberty )  ⁄uK³�« ‰uBŠ bFÐ dOc�« bMŽ —u?NE�UÐ W³OOd²�« Ác¼ √b³ð

W‡‡O?łdH�« W‡‡IDM*« w‡‡� d?‡‡FA�« u‡LMO?� w‡‡�ułd�« q‡‡J?A�« V‡‡OC?I�« c‡šQ¹ U‡‡¼bMŽË

s� qłd�« VO?Ci n�Q?²¹Ë ¨ wÐUB?²½ô« ZO?�M�« ¡UMÐ q�UJ²¹Ë ( Pudendal region)
 ( Root ) —cł -1 ∫ ¡«eł√ WŁöŁ

  ( Body )  r�ł -2
©WHAŠ® ( Glans ) ”√— -3

sD³�« WOŠU½ s� ‰Ë_« tłu�« ≠ ∫ ©5²Nł® 5²×HpË

W¹uB?)« WOKH��« WO?ŠUM�« s� wKOKŠù« tłu�« ≠ 

         

vKŽ lI¹  ¨ W?Od²?A?� W�öž U?NHKð W?žd?H� ÂU?�ł√ WŁöŁ s� VO?C?I�« r�ł n�Q?²¹

(Corpora Cavernosa) ÊUOHNO ÊUL�ł ©sD³�« WOŠU½ s�® VOCIK� wHK)« tłu�«

W?Š«d?−K� b¹b?'« Âu?NH?*« V�Š W?pU?š W¹u?O?Š W?³?OOdð  «– W?¹u�œ W?O?ŽË√ Ác¼ ̂b?ÓFÔðË

Æ WO�u³�«

Êd*« ÂU?C�« ZO?�?M�« s� WJÐU?A?²?� ‘U?A?Ž√ s� W?O?H?NJ?�« ÂU?�?ł_« Ác¼ n�Q?²ðË

W¹d?O?F?ý W½UD³Ð W?OKš«b?�« U?N²?N?ł s� …U?DG?� ¨¡U?�K*«  ö?C?F�« s� ◊u?O?š U?NKK�?²ð

Ê√ b?FÐ u?�?IðË a?H?²M²?� U?N?O�≈ o�b?²¹ Íc?�« Âb�« h²9 W?O?−MH?Ý≈ W?¾?O?¼ vKŽ lL?²?&

U??�bMŽ ¡U??�?ð—ô« W�U??Š t??�JŽË ¨»U??B??²½ô« u?¼ «c¼Ë Íb¹—u�« Âb�« ·«d??B?½« n�¹

œ—«u�« Âb�« n¹d?Bð b²A¹Ë U?NO�≈ Âb�« o�bð n�?O� WJÐU?A²*« ‘U?AŽ_« dðuð b?²A¹

Æ © 3 Ë 2 öJý ® UNM�

w−MH??Ýù« r�??'« vŽb¹Ë s¹—u??Oc*« 5L?�??'« X% lI??O?� Y�U??¦�« r�??'« U?�√

…UMi w¼Ë ‰u?³�« Èd?−?� vK?Ž w�uD�« t?�u?ł w� Íu?²?×¹Ë (Corpus  Spongiosum)
∫ »UB²½ö� ÊUÞdý „UM¼ WO×¹dA²�« WOŠUM�« s�Ë Æ ÎU³¹dIð bŠ«Ë d²LO²MÝ U¼dDi
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Æ aH²MðË lÝu²ð w²�« WOHNJ�« ‘UAŽ_« w� Âb�« lL& -1
Æ WOHNJ�« ‘UAŽ_« Ê«—bł w� ¡U�K*«  öCF�« ◊uOš dðuð -2

«c¼ Ê≈ rŁ ¨ W??O?F??O?³?D�« W?OJ?O�Ë—b?O??N�« W?Ýb?MN�« w� WÐu??−?Ž√ W??O�ü« Ác¼ Ê√ 5³ð b??iË

U??N½«—b???ł qš«œ pK9 w?²�« W??OÐU???B??²½ô« W¹u???�b�« W??O??ŽË_« Z?O??�½ W??O?MÐ l� VÝU?M²¹

( Bolster ) …œU?ÝË qJý vKŽ lL?−²ð w²?�« ¡U�K*« W?OKC?F�« ◊u?O)« s�  W?Žu?L−?�

¨Íu?�b�« ¡UŽu�« ·u?ł oO?OC?ð lOD²�ð p?�cÐË hKI²�« U?NMJ1¢w²½u?O¢ W¹dE½ V�?Š

Æ wÝUÝ_« dDI�« v�≈ Íu�b�« ¡UŽu�« n¹u& bOF²� w�ðdð rŁ

v�≈ —œU???B�« Âb�« r?−??ŠË œ—«u�« Âb?�« r−??Š v?KŽ …dDO???��« lO?D²??�?ð W??O�ü« Ác???NÐË

W??O??Žu½ v?KŽ dŁRð ÷«d??�√ s?� W??O??ŽË_« Ác¼ VO??B?¹U??� qOË Æ  W??O??H??N?J�« ‘U??A??Ž_«

Æ ( Vascular Impotence ) WOzUŽu�« W½UMF�UÐ vL�¹U� «c¼Ë »UB²½ô«

W?IDM� w� q?JA¹Ë wKš«b�« W½U?¦*« oM?Ž s� √b?³¹ ÎU?O�uÐ ÎU¹uM� ÎUÐu?³?½√ qOKŠù« ^b?ÓFÔ¹Ë

w� Èu?²%  (Verumontanum) W¹uM*« W?L?O?O_« vŽbð …dO?G?p W?³C?¼ WðU²?ÝËd?³�«

t?łu�« vKŽË Æ ·c?I�« ¡U?MŁ√ ÍuM*« qzU?��« ÃËd?) © U?×?²?� ® »u?IŁ v?KŽ U?N?H?B?²M�

q³?i »U??B?²½ô« ¡UMŁ√ U??NðU¹u?²?×??� “d?Hð w²�« ¢t?¹d?²?O�¢ œb??ž l{u?²ð qOKŠû?� wHK)«

Æ ·cI�«

uK�¹ bK'« «c¼ ¨◊UD²?�ô«Ë ‚ôe½ô« WO?pUš t?� oOi— bKł VO?CI�« r�?ł wDG¹

r�??I�« s� W??³¹d??I�« W??IDM?*« w� Èu??Ý W?O?M¼b�« ( Bursae )  WÐd??ł_« Ë√ d??F??A�« s�

( Prepuce ) W??HKI�« vŽb¹ Íb?Kł ¡UDž VO??C??I�« ”√— wDG¹Ë VO??C??I�« s� X³??¦*«

 Æ ( Circumcision ) ÊU²)« bMŽ lDIð

Íd‡‡NE�« ÊU‡¹dA�«Ë ¨ oOLF�« w³OCI�« ÊU¹dA�« WDÝ«uÐ VOCI�« v�≈ Âb�« wðQ¹

d‡‡¼UE�« w‡‡łd?H�« ÊU‡‡‡¹dA�« s‡‡‡� Âb‡?‡�UÐ œËe‡‡‡²O?� V‡‡OCI�« b‡?‡Kł U‡‡�√ w‡‡³O?CI�«

viö????²ðË  ¨ Íc????�????H�« ÊU?¹d???A?�« s� Ÿd????� «c¼Ë ( External Pudendal Artery )
w� «dO?š√ VB²� oO?LF�« ( PudendalVein ) włdH�« b¹—u�« w� W?O³O?CI�« …œ—Ë_«

Æ dO³J�« s�UB�« b¹—u�«

Æ tŽËd?�Ë włdH�« VBF�« WDÝ«uÐ W?OHOþu�« W?O�(« W?O³O?CI�« »UB?Ž_« œËe²ð

d?³?Ž ( Parasympathetic) W¹œu�« —U?ł W?KL?'« s� VO?C??IK� »U?B?Ž_« qB?ð U?L?O
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Æ ( Hypogastric plexus ) WOK¦)« …dOHC�«

s� d?O¦?O ( Corona glandis penis ) w³?OC?I�« wKOKOù« r?K¦�« `DÝ vKŽ e?OdL?²ðË

¢qOłËœ¢  U‡LO�łË ¨ ( Krause ) ¢ tÝË«dO ¢  U?LO�ł ∫UN?M� WO�(«  UL?O�'«

ÎU½U???O??Š√ Èd?ð w²�«Ë Íu???C??O???³�« Ë√ ÍËdJ�« q?JA�«  «– ( Dogiel’s corpuscles )
Æ …œd:« 5F�UÐ

  ssss‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡HHHHBBBB ««««
   ( S c r o t u m )

bMŽ l{u??²¹Ë ¨ Ÿc??'« qH?Ý√ ÂU??�_« s� sD³�« œ«b??²?�« vKŽ v?�b?²¹ ÍbKł f?O?O

Æ `{«Ë qJAÐ b?F−?²� ⁄U³?B½ô« b¹býu?¼Ë Æ VOCI?�« —cłË ÊU−?F�« 5Ð s¹c�?H�«

·U?O�√ Á—«b?ł W?³?O??Odð w� qšbð Æ W¹d?F?A�«Ë W?O?M¼b�« œb?G�« s� d?O?¦J�« v?KŽ Íu?²?×¹

t?ýULJ½« qN?�¹ «cÐË ¨ ÷U?³I½ö� ÎöÐU?i tKF?−¹ U2 hKI²ðË œb?L?²ð Ê√ sJ1 WOKC?Ž

«cÐË W¹d??ŠË W�u?N??�Ð  U¼U?&ô« lO??L?ł w� „d??×?²�UÐ 5²??O?B??�K� ÎU?×??�U?Ý lHðd??O?�

ŸUHð—« s� Èu²;« wIO?� …—«d×K� rEMLO qLF¹Ë  U�bB�«Ë ÷u{d�« s� U?LNOL×¹

Æ WOKš«b�« r�'« …—«dŠ

(3-2) u?×MÐ W?OM?ÞU?³�« r�?'« …—«d?Š s� qi√ wMH?B?�« fOJ�« qš«œ …—«d?(« Ê≈

Æ W¹uM*« ·UDM�« ZC½Ë s¹uJð w� ÈuBi WOL¼√ t� «c¼Ë W¹u¾�  Uł—œ

w‡‡M?H?B�« e?łU‡?(« v‡Žb¹ o‡O??i— —«b‡ł Èd‡�?O?�« sŽ vML?O�« W?‡O?B?)« q‡?B?H¹

`?{«Ë wD?ÝË√ (Sulcus) r?KŁ W?D?Ý«u?Ð Ã—U???????)« s� d?¼U?E²?¹ (Scrotal septum)
Æ ÃdA�« W¹«bÐ v²Š b²1 r�UF*«

¿¿¿¿¿¿¿¿
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    WWWW‡‡‡‡‡‡‡‡OOOOBBBBÔÔÔÔ))))««««
(T e s t i s)

fO?J�« qš«œ l{u???²?¹ ÃËœe???� qłd�U?Ð ’U???š VO???�d???²�« Íb???ž w�?Mł u???C???Ž

d??¦??�√ qÐ ÃU??łb�« iOÐ qJý t?� Æ ÂU?�_« u??×½ Îö??OK0 Ìs?×M� ÍuKF?�« t?³?D0 ¨wMH??B�«

Úw
Ó�«u?Š U?N�uÞ m?K³¹Ë ¨ d?¦?�√ Ë√  ÎU?�«d?ł 25  Úw

Ó�«u?Š …b?Š«u�« W?O?B?)« Êe?ð Î̈U?×DKHð

d³�√ Èd�O�« WOB)«Ë Æ rÝ3,5 w�«uŠ wHK)« w�U�_« ÁU&ô« wJ UN{dŽË rÝ5
œbFÐ U¼œËeð V³?�Ð vMLO�« WOB?)« Èu²�� sŽ j³?Nð wNJ «c�  ¨ vMLO�« s� ÎU?L−Š

Æ W¹u�b�« WOŽË_« s� d³�√

^b??ÓFÔð w²�« W??H??²K?*« © «uMI�«® VO?ÐU½_« s� W??Žu??L??−?� W??O??B??)« VO??�dð w?J qšb¹

Ác¼ Ê«—bł qš«œ WHDM�« d9Ë © ·UDM�« ® W¹uM*«  U½«uO×K� wIOI(« b=�u*«Ë ÓlMB*«

 Æ › (4) qJý ¤ WO�U²�« qŠ«d*UÐ VOÐU½_«

Æ ( Spermatogonium :  WHDM�« …—cÐ® WOHDM�« WOK)« nKÝ -1
(Primary and secondary spermatocytes)  W¹u½U¦�«Ë WO�Ë_« WOHDM�« U¹ö)« -2

Æ ( Spermatid) WHDM�« W�Ë—√ -3
Æ ( Sperm )  ÍuM*« Ê«uO(« Ë√ WHDM�« -4

d¦�√ Ë√ U�u¹ 16 w�«uŠ UN�U9≈ v²Š lÐ—_« qŠ«d*« Ác¼ s� WKŠd� q� ‚dG²�ð

W�“ö�« …d²H�« Ê≈ Í√  ¨ ÎU�u¹  74-64   s� Z{U½ ÍuM� Ê«uOŠ qJA²� ÂeK¹ t½√ Í√  

wJ U??N?ŁuJ� …b??� p�– w?J U0 ≠ ·c??I�UÐ U???N??łËd??š s�“ v�≈ ·UD?M�« qJA?ð ¡bÐ s�

Æ dNý√  3-2,5 s� w¼ ≠ WOKÝUM²�« WOM0_«

q¹uÞ X?0u� ÃU?²??×¹ Ãö??F�« ÊQÐ i?¹d*« „—b¹ v²??Š …b*« Ác¼ W??Jd??F?� r?N*« s�Ë

Æ ÎUO³�½

W?��U?)« v�≈ …d?A?Ž W¦�U?¦�« 5Ð —u?�c�« bMŽ 5²?O?B)« q³?0 s� ·UDM�« ÃU?²½≈ √b?³¹

bMŽ Æ Èd?š√ W?]O?¾OÐ q?�«uŽË ŒUM?*« WF?O?³D� ÎU?F?³ð V¹d?I?²�« tłË v?KŽ dL?F�« s� …d?A?Ž

U?O−¹—bð `A�U?Ð √b³¹ b?0Ë Æ ⁄uK³�« sÝ v�≈ lJU?O�« qB¹ ¨ ·UDM�« ÃU?²½≈ ÂU9≈ WE(

VOÐU½_« VO??B¹ Íc�« ©VKB?²?�«® ·U?H?'« V³?�Ð p?�–Ë s��« wJ qłd�« Âb?I?ð U?LK�

q‡‡‡šb¹Ë ( Testosterone ) Íd‡‡�c�« Êu‡‡�dN�«  «“«d‡‡J≈ p�c� qIðË ¨ wMLK� …b=�u*«
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 «d^OGð √dDð U¼bMŽË (Climacteric) w�M'« Ãd(« sÝ t?OL?�½U� —Ëœ wJ qłd�«

¨ w−¹—b?²?�« »U?B?²½ô« Â«b?F½«Ë s¼u?�UÐ »U?B?O?J W?O??�M'« W?O½UJ�ù«Ë ◊U??AM�« vKŽ

ÊuEH?²×¹ «u?�«“U� s��« wJ 5�b?I?²*« ‰uN?J�« s� dO?¦J�« „UMN?J …bŽU?IÐ X�?O� Ác¼Ë

 Æ WK�UJ�« WO�M'« rNð—bIÐ

    aaaa‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÓÓÓÓ���� Ú ÚÚÚddddÓ ÓÓÓ��������««««
( E p i d i d y m i s )

s� W?ŽuL?−� s� n�Q?²ðË WO?B?}K� wHK)« tłu�« vK?Ž lIð Włd?F²?� WłËœe?� …UM0

hO?BÔJ   12-6  s� n�Q?²ðË W?OB?)« s� W?Oðü« W¹uM*«  U½«u?O(UÐ W?¾K²?L*«  «uMI�«

w³½U'« tłu�« vKŽ b²9Ë ( Caput Epididymis) aÐd³�« ”√— p�cÐ ÎWK=JA� w}ÓÐÚdÓÐ

Æ WOB}K�

”√— ≠  ∫ s� aÐd³�« n�Q²¹Ë

W³0—Ë ≠

V½–Ë ≠

ÍuM*« q³?(« d?³?Ž oKDMð „UM?¼ s�Ë ¨  aÐd?³�« V½– wJ W¹uM*«  U½«u?O?(« lL?−?²ð

Ác¼ V�ÚJ?Ô¹ Íc�« w}Ðd?³?�« qzU?��UÐ j?K²?}ð Ê√ b??FÐ W¹uM*«  ö??B¹u?(« wJ VB??²�

aÐd³�« wJ ·UDM�« —Ëd� …b� ‚dG²?�ðË Æ  ÕUÓIÚ�ù« vKŽ …—b0Ë W¹uOŠË ÎUÞUA½ ·UDM�«

Æ 5Žu³Ý√ w�«uŠ

qC?H?Ð ·c?I�« ¡UMŁ√ VO??C?I�« u??×½ aÐd?³�« ”√— s� Î¡«b??²Ð« W¹uM*« ·UDM?�« lJbMð

Æ ÍuM*« q³(« wJ …b¹bý WOKCŽ  UBKIð

©©©©WWWW����ddddNNNN����____««««    …………UUUUMMMMIIII����««««®®®®    ÍÍÍÍuuuuMMMM****««««    qqqq����((((««««
(      D u c t u s  D e f e r e n s      )

U?NM?� …b?Š«u�« ‰uÞ mK³¹ o?O?0œ dD0  «– VO?�d??²�« W?OKC??Ž W?łËœe?� W?OÐu??³½√ …UM0

Æ W¹uM*«  öB¹u(«Ë aÐd³�« 5ÐU� q�Ë …UM0 w¼Ë rÝ50
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wD¹dý ÌfLK� Ó—u?Fý ÒfÓ'« bMŽ wDFð W?OÝU0 ÍuM*« q³?×K� WOKCF�« W?I³D�« Ê≈

lL−?²ðË wK³(« ÊU¹d?A�« U¼—U�� wJ l³?²ð WO?³BŽ ÊU?Bž√Ë  WH?OHš W?¹b¹—Ë WJ³ýË

qB% w²�« …b¹b?A�«  UBKI?²�« V³�Ð U¼d³?Ž qI²Mð rŁ W¹dN?Ý_« …UMI�« wJ ·UDM�«

Æ ÍuM*« ·cI�« ¡UMŁ√

WWWW����uuuuMMMM****««««    WWWWKKKKBBBB����uuuu((((««««
( Seminal Vesicle )

W½U¦LK� W?OHK)« WN'« wJ WðU²?ÝËd³�« ¡«—Ë l{u²ð qJA�« WKOD²�� W?łËœe� …bž

s� …b?Š«u�« W¹uM*« WKB¹u?(« n�Q²ð Æ W¹uM*« ‰U?³(« Èu?²?×� U?NO?J VB¹Ë ¨ WO�u?³�«

lI¹ özU?Ý “d?Hð ¨ hB?H?� qJAÐ iF?³Ð U?N?C?FÐ WKB?²�  U?×?²?JË Z¹—U?FðË W?OM0√

t� (Fructose) W??N?�U??H�« dJÝ v?KŽ Íu?²??×¹ Íd??�c�« w�M'« Êu??�d??N�« d??OŁQð X%

Æ »UBšù« vKŽ UNð—b0Ë ·UDM�« W�dŠ wJ WOL¼√

Âu¹œu?B�« ∫U?NM� …œb?F²?�Ë …d?O?¦� œ—«u?ý vKŽ «c¼ w?KB¹u(« q?zU��« Íu?²?×¹Ë

 UMO?�U??²?O?ç�«Ë Âu?×?A�«Ë 5ðËd??³�«Ë Âu?O?��UJ�«Ë p½e?�«Ë  U½uÐdJO?³�«Ë Âu?O??ÝUðu?³�«Ë

ÆU¼dOžË  UM¹b½öłU²ÝËd³�«Ë

¡UMŁ√ W?IŠö?²� …b?AÐ hKI?²ðË ¨ qHÝ_«Ë vKŽ_« v�≈ W?¹uM*«  öB¹u?(« „d×?²ð

WðU??²?ÝËd??³�« d??³?Ž W??F?J«b?�«  «uMI�« v�≈ U¼«u??²??×?� ‚öD½« v?KŽ b?ŽU??�¹ U2 ·c??I�«

Æ wł—U)« qOKŠû�

    WWWW����UUUU��������ËËËËdddd��������««««
   (  Prostate  )

rÝ3  w�«u??Š U?N?{d??ŽË rÝ 4-3 5Ð U?N?�uÞ ÕË«d?²¹ ¡UM?²?�J�« W?³??Š t?³??Að …b?ž

-U)U?� wHK)« qOKŠùUÐ jO?%Ë W½U¦*« nKš l{u?²ð Ë Æ rÝ3  mK³ð b?0 UN?²�U?LÝË

œb?G�« s� dO?³� œb?Ž UNMO?Ð WO?HO� W?−�½√Ë W?OKC?Ž ·UO�√ s� V�d?²ðË ¨ l³�ù« ‰u?Š

W?×z«d�« W??JËc?I*« …œU*« wDFðË ·c??I�« ¡UMŁ√ qOKŠù« wJ U??Nð«“d?H?Ô� ^VÔBÓð …d??O?G?B�«

Æ Î«œUŠ UNLFÞ qF&Ë ≠ ¡UM²�J�« W×z«— ≠ …eOL*«
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W¹—Ëd??C�« œ«u*«Ë W??Oz«c?G?�« d?�UM?F�«Ë  U?�=u??I*« lO??L??ł vKŽ U¼“«d??J≈ Íu?²??×¹Ë

Æ ÍuM*« qzU��« r−Š s� • 33-13 w�«uŠ qJA¹Ë ·UDM�« …UOŠË W�d(

n^OK²�«Ë r}C²�UÐ »UBðË »UBŽ_«Ë W¹u�b�« W?OŽË_« s� dO¦J�« WðU²ÝËd³�« Íu%Ë

Æ ÎUOŠ«dł UN�UB¾²Ý« ÎU½UOŠ√ Vłu²�¹ U2 ŒuOA�« VKž√ bMŽ

    åååådddd‡‡‡‡‡‡‡‡����uuuu����    òòòò    œœœœbbbb‡‡‡‡����
( Cowper’s glands )

Òw³MŽ wÐu?³½√ u¼Ë Æ WðU²?ÝËd³�« qH?Ý√ l{u²¹ ¡ô“U?³�« W³?Š r−×?Ð ÃËœe� u?CŽ

…œU??� “d?HðË W??OKOK?Šù« …d?H??(« wJ `²??HMð rÝ 4 U??N�uÞ …UM0 v?KŽ Íu?²??×¹ VO??�d??²�«

 Æ ·cI�« ÀËbŠ q³0 WJUHý

    åååå    tttt����dddd����OOOO����    òòòò    œœœœbbbb‡‡‡‡‡‡‡‡����
( Littré ’s glands )

…—U?B?Ž l� j?K²?}ð w²�« W?JU??H?A�« U?NðœU?� “d?H?ðË qOKŠù« Èu?²?�?� vK?Ž l{u?²ð

q³0 qOKŠù« Ê«—b?ł wÒDG¹ Íc�« ÍÚœÓu�« ÓqzUÝ p�cÐ WH�R?� ¨ ¢dÐu�¢  …bžË WðU²?ÝËd³�«

Æ ÍuM*« qzU��« ·c0

WWWWOOOO����MMMM''''««««    qqqq����dddd����««««    WWWWOOOO����UUUUJJJJ����≈≈≈≈
w�M'« nFC�« WKJA� v�≈ ‚dD²�« rŁ WO�M'« qłd�« WO½UJ�≈ wJ Y×³�« vI³¹

 Æ ÎWJdF�Ë Î«—cŠ UNO�≈ ‚dD²�« VKD²¹Ë WO�uB)«Ë W¹d��« œËbŠ wJ 

d?¦�√ W?OłËe�« »U?Ð nKš —Ëb¹U�Ë W?O�?M'«  öJA*« sŽ Z�U?F*« VO³D�« ·d?F¹Ë

—«d???Ý√ vK?Ž t???ŽöÞ«Ë lł«d?*« i¹d*« 5?ÐË tMO?Ð …e???O???L*« WK?BK� p?�–Ë ¨ Á«u???Ý s�

WI?¦�« Ê√ b$ U?M¼ s�Ë Æ —UL?C*« «c¼ wJ W¹dA?³�« fHM�« t³KDð U?�Ë fM'« U¹U?HšË

s� sJL?²*« w�UB?²šô« vKŽ qN?Ý√ fO�Ë Æ ÃöF�« ÕU?$ q�«uŽ r¼√ s� VO?³D�UÐ
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lL?Ý sŽ …b??O?F?³�« W?³?¹d?G�« rÝöD�«Ë d?O?ÐU?F?²�UÐ W?O??³Þ WKJA?� W¹√ n?¹d?Fð Ë√ n�Ë

Á«u?²?�??� fH½ s� Áƒö?�“Ë w�U??B?²?šô« «c¼ ô≈ U?N??L?N?H¹ô w²�«Ë ÍœU??F�« ∆—U?I�«

W???O½U???�½ù« lO???{«u*« ‚œ√ s?� WKJA???� n�ËË Õd???ý wJ ÷u???}½ Ê√ s?J� ÆwLK?F�«

wJ vI?³ð Ê√Ë q−?)«Ë ¡U?O?(« d?ŽUA?� s� «d?O?¦?� qL?% w²�«Ë W?O?JU?H?ýË WO?ÝU?�?Š

    Æ tMOFÐ lM²L*« qN��« uN� wLKF�« Èu²�*« vKŽ kJU%Ë ÂuNH*« œËbŠ

ŸU‡‡‡L'« ◊Ëd‡‡‡ýŸU‡‡‡L'« ◊Ëd‡‡‡ýŸU‡‡‡L'« ◊Ëd‡‡‡ý

Æ ŸUL−K� W³žd�«Ë WO½UJ�ù« Èb�Ë v²� …dDH�UÐ  qłd�« rKF¹

fŠ√Ë …bO?�_« W³žd�UÐ d?Fý «–≈ ô≈ w�M'« qLF�« ¡bÐ vKŽ Âb?I¹ô Ê√ V−¹ ÆÆÆ«c‡‡‡�

Ê√ sJ1U?� q?JJ ÆŸU?L?'« ◊Ëd?ý r?¼√ s� «c¼Ë p�cÐ ÂU?O??I�« vKŽ …d?J«u�« W??O½UJ�ùUÐ

qA?J s� W?−??O?²M�UÐ qC?J√ u?N� ŸU?L??'«  «d?� œb?Ž WK0 V³?�Ð 5łËe?�« 5Ð qB?×¹

w�Mł d??O?Gð Í√ s� lK?N�«Ë VŽd�«Ë W?³??O?)UÐ »U?B?ð …√d*« Ê_ ¨ W?O?�M?'« W�ËU?;«

Æ UNłË“ vKŽ √dD¹ ÁU&ô« w³KÝ

n0u� nIð Ê√ ô ¨ WI?³� WI¹dDÐ w�M'« UNJ¹dýË UN?łË“ bŽU�ð Ê√ …√d*« vKŽË

Ë√ hIM�« s?� ¡vAÐ X�??Š√ Ê≈ ·ËdE�« wŽ«dð Ê√ qÐ ¨ W?ðU?L??A�« v²??Š Ë√ Ãd?H??²*«

d?¦�_ V³?Ý U?N½√ XLKÓŽ «–≈ W?�UšË ¨ w�M'« qL?F�« ÂU9≈ Ë√ ¡b?³� W?ŽUD²Ýô« Âb?Ž

Æ ŸUL'« WOKLŽ wJ Àb×¹ U2 • 50 s�

W?0œË …d?³?}Ð W?O�?M'« W?³Ž«b?*« sJ sI?²¹ Ê√ ÃËe�« vKŽ Í—Ëd?C�« sL?J qÐU?I*UÐË

ŸU?²??L?²?ÝôU?Ð VŠdð w�  W?O??�M'« U?Nðe¹d??ž ÿU?I¹«Ë t??²?łË“ …u?N??ý …—UŁ≈ lOD²??�?O�

Æ tOJ W�—UALK� bF²�ðË w�(«

”«u??Š “U?²9Ë WKO??L?'« n?Þ«u?F�« Ÿ«u½√ q?� lL?& WD?I½ w�M'« »—U??I?²�« ̂b??FÔ¹

Ê√ W?łËe�« vKF?J ÆUNMðU?H?�Ë WŁu½_« d¼UE0 ZO?N²ðË V?O−?²?�ð UN½QÐ W?O?�M'« qłd�«

Ê√ ‰ËU?% Ê√Ë U?N?²?0U?ý— vKŽ WE?JU?×?� vI?³ð Ê√ U?N?OKŽË U?N?�«bM¼Ë U?¼d?NE� qL?Nðô

WŁU?�b�« Ê√ wJ pý s� f?O�Ë ÆU?N?łËe� w�M'« ÂU?L?²¼ô« —u?×?� U¼d?O?žô w¼ vI?³ð

Æ UNO�≈ qłd�« »c& —u�√ v¦½_« q³0 s� rŽUM�« ‰ôb�«Ë ÂUL²¼ô«Ë

ÊQÐ …√d*« Ë√ qłd�« b?I?²??Ž« U?� «–≈ W?�U?š ¨ ÎU?L?N?� ö?�U?Ž ^b?FÔ¹ »U?−?Žù« Ê√ U?L?�

bIHÓ¹ôË ¨t?�ŠË t�H½ w{dð w?²�«  UHB�«Ë qzUC?H�« s� œbŽ d³�√ lL?−¹ »u³;«
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W?L??0 v�≈ W?łËe�« qBð Ê√ Í—Ëd??C�« s� fO�Ë Æs�e�« —Ëd0 t??²?L?O?0 »U??−?Žù« «c¼

Æ UNłË“ l� ¡UI� q� wJ WO�M'« …uAM�«

w¼ W�œU?³?²*« …œU?F?��« X�«œU?� ÊUJ?� Í√Ë X0Ë Í√ wJ ŸU?L?'« Àb?×¹ Ê√ sJ1Ë

Æ œuAM*« ·bN�«

»u??³???;« s� »d??I???²K�  d???O??³J?�« —Ëb�« rA�«Ë l?L??��«Ë ‚Ëc?�U??� ”«u??(« Âb???IðË

W?????ÝU?????Š dŁQ?????²?ð U?????L?????� ¨ …u?????N?????A�«Ë W?????³?????ždK?� Î«d?????O?????¦?????� ö?????¦?????� »U?????FK?�« ̂b?????ÓFÔ¹Ë

d?ŽU?A??� t?F?� wIðd?ð qO?L?ł s×K?� »U?�M¹  Íc�« w−??A�« Íu?¦½_«  u?B�U?Ð lL?��«

Æ ‰U�u�«Ë V(«

r�Ë Æ b???�??'« q³???0 ÕËd�« l³??A?¹ Íc�« dDF?*« »u??³??;« W???×z«— s� vK?Š√ fO�Ë

Æ —uDF�« WŽUM� tŽ«d²š« s� qLł√ ÎUMJ Ÿb³¹Ë ÊU�½ù« Ÿd²}¹

¨ b?²?Að b?0 qÐ ¨ W?³?žd�« vI?³ðË Æ ŸU?L?'« vKŽ W?O?½UJ�≈Ë W?O?�Mł W?³?ž— Ê–≈ „UM¼

Æ W�bI²� sÝ v²Š vI³ð UNMJ� WO½UJ�ù« »cÐc²ð ULMOÐ  ¨  5M��« d� vKŽ

wJ WO�u?O�« q�UA*«Ë ÂuLN�« lOL?ł wÝUMð ∫ w¼Ë WO³¼c�« …bŽU?I�« Ã«Ë“_« l³²O�Ë

l²?L??²�« v�≈ ÎU?OK� ·«d??B½ô« rŁ 5łËe�« vKŽ …d??−?(« »UÐ U?N??O?J oKG¹ w²�« W?E×K�«

UN²×z«—Ë UN²JUE½Ë UN�«bMNÐ …Q]ON� …√d*« ÊuJð Ê√ vKŽ ◊UA½Ë WLNÐ w�M'« qLF�UÐ

qL?F�« Âu?L?N?J Æ¡U?IK�« ‚dÞË W?O?Žu½ wJ b¹b?−?²�« ÊU?łËe�« ‰ËU?×¹ Ê√Ë W?I?³?F�« …uK(«

d?OŁQð t� «c¼ q� wz«c?G�« ÂUEM�« ¡uÝË W?łËe�« rN?Hð ÂbŽË W?O�u?O�« VŽU?²*«Ë …UO?(«Ë

Æ WO�M'« qłd�« WO½UJ�≈ vKŽ ÎU³KÝ fJFM¹ `{«Ë TOÝ

”U?Ý√ qÐô ¨ W�d?²A*« …U?O(«  U?�uI?� s� …√d*«Ë qłd�« 5Ð WO?�M'« W0ö?F�«Ë

rEM�« U??N?F??� XK²??š«Ë W?Ýb??I*« W?0ö??F�« Ác¼  ËU??Nð XK²?š« «–S??J ¨ W?O??łËe�« …U??O?(«

Æ WOKzUF�«

ŸU‡‡L'« …b‡‡�ŸU‡‡L'« …b‡‡�ŸU‡‡L'« …b‡‡�

WE( s�® ©ozU?0œ Àö?Ł ® s� d?¦?�_ b?²1 w�Mł ŸU?L?ł q� ÊQÐ ÎU??O?LKŽ X³Ł b?0Ë

w�M'« qLF�« o³�ð w²�« W³Ž«b*«Ë ‰eG�« …d²?J UMH{√ «–≈ t½_ Î«bOł d³²F¹ ©Ãö¹ù«

ÎU?B?O?}?Að VKD²ð WMO?F?�  ôU?Š wJ ô≈ W?A?Žd�«Ë …u?AMK� …√d*« ‰u?�u� ÎU?O?JU?� ÊUJ�

Æ ÎUłöŽË
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Æ W‡�* Ë√ ¨ W‡�L¼ Ë√ ¨ …d‡E½ Ë√ ¨ W‡‡LK� ∫ ÊuJ¹ bIJ …bF²� —u� ‰eGK�Ë

d?????ŽU?????A?*« VN?K²?????J d?????šü« ÁU?????& Ïq?� …√d*« Ë√ q?łd�« s?Ž —b?????B¹ p?�– q� Ë√  

¨ t½U?O�Ë t?L�?ł d?LGð  …cKÐ d?FA?O� dðu?²�« q¹eðË w�M'« p¹d?A�« bMŽ ”U�?Šù«Ë

ÊËbÐ v²?Š U?N?ðu?AM� v¦½_« q�u¹ Ê√ lO?D²?�¹  W?O?�M'« …d??³?)« «– qłd�«  Ê≈ qÐ

Æ UN³ÝUM¹ Íc�« ‰eG�«Ë W³Ž«b*« pKð WDÝ«uÐ p�–Ë Ãö¹≈

ÁuK²¹ Èd³J�« …u?AMK� ôœUF� ÍuM� ·c?0 q� ]bÔFÓ½ Ê√ sJ1 öJ qłdK� W³?�M�UÐ U�√

VO½Q?ðË V½c�UÐ —u???F??ý ‰«e?½ù« «c¼ l³??²?¹U??� «d???O??¦JJ ÆÊu?J��«Ë W???Š«d�UÐ ”U???�??Š≈

W�Uš ( Masturbation ) ¡UML?²ÝôUÐ ÂU?OI�« dŁ√ vKŽ ö?¦� qB?×¹U� «c¼Ë d?OL?C�«

Æ W¹d�0 …œUŽ `³�√Ë —dJðU� «–≈

Ë√ Ãö¹ùUÐ vL?�¹U?� «c¼Ë …√d*« q³?N?� wJ VO?C?I�« ‰U?šœSÐ ŸU?L?'« —uÞ √b?³¹Ë

ÍuM*« ⁄«d?Jù«Ë ÊU?�d?³�« —U?−?H½UÐ t?²¹U?N½ —u?D�« «c¼ mK³¹Ë © Penetration ∫ –U?HM�«®

U??{d�U?Ð —u??F??A�«Ë ŸU???²??L??²??Ýô«Ë …cK?�« …Ë—– ⁄uKÐ s� ·c??I?�« «c¼ VŠU??B?¹U??� l�

Æ w�HM�«

ZO??N??²�« ‰U??L¼≈ qłd�« b??L??F??²¹ Ê√ Ë√ Á—«dJð dŁ√ v?KŽ ŸU??L?'« …b??� W�U?Þ≈ sJ1Ë

p�– b?FÐ œuF¹ rŁ ‰«e½ù« v�≈ Îö?O� t?�H½ s� Òf?Š√ ULK� t?²J¹dý sŽ Îö?OK0 œUF?²Ðô«Ë

Æ…uAMK� t²J¹dý l� ‰u�uK� vK¦*« WI¹dD�« w¼ Ác¼Ë W¹«b³�« s�

tð«cÐ ÎUJdBM� qłd�« ÊuJ¹Ë …dO¦�Ë W¹u0 oJb�« XI?³Ý w²�«  U−ON²�« ÊuJðU� —bIÐË

WÐU?−?²??Ý« ·c?I�« ÊU?� «–≈ U?�√ ¨W¹uM?*« tð«d?šb?� ⁄d?H¹U?� —b??IÐ w�M'« qL?FK?� ÎU?OK�

wM*« WO?L� ÊuJðË ÎU?Ozeł ⁄«d?Jù« ÊuJ¹ U¼bMŽ UN?OJ V×K� dŁ√ ô W³?ž— Ë√ Wz—UÞ …ËeM�

q�U??F�« ÍœR¹ W??²?×?Ð W?O??B??}?ý W??O??C?0 ·c??I�« —«dJð ÊS??J Ìq� vK?ŽË ¨WKOK0 ‚u??Jb*«

Æ Î«dO³� Î«dŁ√ UNOJ WŠ«d�«Ë wŁ«—u�«

ŸU‡‡‡L'«  «d‡� œb‡ŽŸU‡‡‡L'«  «d‡� œb‡ŽŸU‡‡‡L'«  «d‡� œb‡Ž

fH½ bMŽ »cÐc²ð b?0 UN½√ qÐ ¨ dšü h}ý s� ŸU?L−K� WłU(«Ë W³?žd�« nK²}ð

Ædšü s�“ s� qłd�«

øÊU�½ù« bMŽ ŸUL'«  «d� œbF� wDÝu�« b(« u¼ ULJ

Æ W�UF�«Ë WO�M'« tðUOŠ XLE²½«Ë ÃËeð Íc�« qłd�« UM¼ œuBI*«Ë

¨ »«u‡‡‡'«Ë
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° œËb‡‡×� œb‡Ž s� „UM¼ fO�

∫ vKŽ bL²F¹ uNJ

W�U?(«∫ v?KŽ b?L?²?F?¹ p�c?�Ë ¨ qłd�« tÐ Âu??I¹ Íc�« qL?F�« W??F?O?³ÞË ¨ WMN?*«Ë ¨ s‡��«

fM'« W?Ý—U?2 vKŽ ÂUE²½ô«Ë ¨  «œU?F�«Ë ¨ W??O?×?B�«Ë ¨ W?O??ŽU?L?²?łô«Ë ¨ W?O??�?HM�«

w�M'« —«dJ²�« wJ W³žd�« Èb�Ë

Æ WO�M'« WJ¹dA�« vKŽ bL²F¹ ÆÆÆÆ rŁ

Ÿu³?Ý_« wJ  «d� ÀöŁ v�«  ÂU¹√ W?F³?Ý q� …d� 5ÐU?� ŸUL?'«  «d� œb?Ž ÕË«d²¹Ë

Æ d¦�√ Ë√

ÆÆÆ °ø p�– dO�Hð sJ1 nOJJ

…U?O??(« p�cÐ b?B??0√Ë ≠ W?LE²M?*«Ë W?O?F??O?³D�« W??O?F?0«u?�« W?O?�M?'« qłd�« …U?O??Š √b?³ð

s� 5F?³?��« q?łd�« mK³¹ v²?Š b?²9Ë ¨ U?³¹d?I?ð d?L?F�« s� WMÝ 25-20 b?FÐ W?O?łËe�«

Æd¦�√ qÐ dLF�«

5ÐË dL?F�« q³²I� wJ »U?A�« 5ÐU� ŸUL'« vKŽ W?O½UJ�ô«Ë W³žd�« nK²}ð ÎU?F³ÞË

Æ …bŽUIÐ fO� «c¼Ë ¨ qNJ�«

W??Ý—U2 s� Ã«ËeK� …dJ³?*« ÂU¹_« wJ »U?³??A�« iFÐ t?KF?H?¹U?� V³??;« d?O??ž s�Ë

Ë√ …U¼U?³*«Ë `−?³?²?�« qł√ s� p�– ÊuKF?H¹U?� ÎU?³�U?žË ¨ …d?� s?� d?¦?�_Ë ÎU?O?�u¹ fM'«

Æ rNÝuH½ wJ —Ëdž ¡U{—≈

¡U??C???Ž√ q� tÐ „d???²??Að qL???Ž fM'«Ë Îö?¹uÞ ÂËbðô W�U???(« Ác¼ ÊS??J q?� vKŽË

WOKL?FÐ w¼U³?²�« Ë√ wNK²�« Ë√ VFK�« QD)« s�Ë Æ”«u?(« q� t³?³�Ð wA²?MðË r�'«

ÆWOL¼_« Ác¼ q¦� UN�

¢·U‡‡‡‡‡G¹ùUÐ¢ v‡‡L�¹U� Ë√ WO�M'« …c‡‡K�« W‡L0 v‡�« q‡‡łd�« qB¹ …d‡‡� q� wHJ

jG?C�« lHðd¹ p�c?�Ë WI?O?0b�UÐ WC?³½ 150 v²?Š t³K0  U?C?³½ Ÿ—U�?²ð ( Orgasm)

—U?−?H½ô« WE?( wJ WÐu?³?O?ž t?³?AÐ d?F??A¹ b?0Ë Æ o³z“ Ø3 20  s� d?¦?�_ w½U¹d?A�«

⁄U�b�« »U?B¹Ë 5−�?�_UÐ w³�½ hIM� ÷d?F²¹ Ë√  W¹uM*« rL?(« ·c0Ë w½U?�d³�«

p�– q� √b?N¹ rŁ  U½u?�dN�«Ë …b?F*«Ë »U?FK�« “«d?J≈ qI¹Ë ÊU²?0b?(« l�?²²?J ÊU?I²?ŠUÐ

Æ v{d�«Ë ÕUOð—ôUÐ Î«c¹c� Î«—uFý Á¡«—Ë ÎU�—Uð U¾OAJ U¾Oý

»U‡B²½ô« ◊Ëd‡ý»U‡B²½ô« ◊Ëd‡ý»U‡B²½ô« ◊Ëd‡ý

ÎU?O?JU?� W¹—«d?L?²?Ýô«Ë …u?I�« s� ÊuJ¹ Y?O×?Ð ¨ w³?O?C?I�« »U?B?²½ô« Àb?×¹ v²?Š

ÂU?�?ł_« v�≈ …—«e?GÐ Âb�« oJb?²¹ Ê√ V−¹ ¨ U?N?²¹U?N½ v²?Š W?O?�M'« W?OKL?F�UÐ ÂU?O?IK�

·UO�_« wšd²�ð Ê√ b?FÐ 5¹«dA�« d³Ž ©WO×¹d?A²�« VOCI�« W³O?�dð lł«—® WOHNJ�«
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Ædðu?²ðË Âb�UÐ TK²9Ë ÂU?�?ł_« pKð Ê«—b?ł W?³?O?�dð wJ qšbð w²�« ¡U?�K*« W?OKC?F�«

n¹d?Bð qI?O?J Ê«—b?'« pKð 5Ð lI?ð w²�« …œ—Ë_« ŸËd?JË ÊU?B?ž√ vKŽ jG?Cð «cÐË

¨u?�IðË a?H²M²?J d?¦?�QJ d?¦?�√ ·uNJ?�« qš«œ jGC�« l?Hð—« U¼ƒö²?�« œ«“ U?LK�Ë Âb�«

Æ ÎUO³Þ WLOKÝ WOHNJ�« ÂU�ł_«Ë W¹u�b�« WOŽË_« X½U� «–≈ «c¼

»U‡B²½ô« q‡Š«d�»U‡B²½ô« q‡Š«d�»U‡B²½ô« q‡Š«d�

∫ qŠ«d� lÐ—√ v�≈ »UB²½ô« WOKLŽ rO�Ið sJ1

W�U?×ÐË ÎU¹d?Þ VO?C?I�« ÊU?� Ê√ b?FÐ w�?M'« ZO?N?²�« dŁ√ vKŽ ¡ö??²?�ô« WKŠd?� ∫ ôË√

Æ¡U}ð—ô«

ÆVOCI�« r−Š r}CðË œU¹œ“« kŠö½ U¼bMŽË ÿuFM�« WKŠd� ∫ ÎUO½UŁ

Æq�UJ�«Ë q�UJ�« t³ý »UB²½ô« WKŠd� ∫ ÎU¦�UŁ

ÆVKB�« wLEF�« »UB²½ô« WKŠd� ∫ ÎUFÐ«—

s‡� Ë√ ·c?I�« bFÐ w�JF?�« Z¹—b²�UÐË W?O½UŁ ¡U}ð—ô« W?�UŠ v�≈ VO?CI�« œu?F¹ rŁ

Æ t‡½Ëœ

Ê_ p�–Ë q�UJ�«Ë q?�UJ�« t?³?ý »U?B?²½ô« WKŠd?�Ë ÿu?FM�« WK?Šd?� u¼ UML?N¹ U?�Ë

VKB?�« wLEF�« »U??B??²½ô« W?KŠd??�Ë Ãö¹ù« s� VO??C??I�« s?J9ô ¡ö??²??�ô« WKŠd??�

Æ ÎöOK0 ô≈ ÂËbðô

qÐ VOCI?�« œbL²¹Ë 5OHNJ�« 5L?�'« qš«œ jGC�« œ«œe¹ ÿuFM�« W?KŠd� wHJ  

W??OK³??N*« W¼u??H�« vKŽ VK?G?²�« W?KŠd*« Ác¼ wJ VO??C??I�« lOD²??�¹Ë ÊU??C??³M�UÐ c??šQ¹

WJ¹d?A�« …b?ŽU?�?�Ë W??OK³?N*« W¼u?H�« W?O?Žu½ V�?Š p?�–Ë d?�cð WÐu?F?� ÊËœ t?łö¹≈Ë

Æ WO�M'«

ÂU�?ł_« qš«œ jGC�« qB?OJ q�UJ�« t?³ý Ë√ q�UJ�« »U?B²½ô« WKŠd?� bMŽ U�√

Æ w{U³I½ô« jGC�« s� • 90 ≠• 80 s� d¦�√ v�≈ WOHNJ�«

q�Ë ¨ wF?O?³ÞË ÍœU?Ž dð«u?²�« «c¼Ë q�U?J�« t?³?ýË q�UJ�« 5Ð »U?B?²½ô« dð«u?²¹Ë

vKŽ »U?B²½ô« À«b?Š≈ sŽ W�ËR?�*« W¹œu�« —U?ł WO?³B?F�« WKL?'« d?OŁQ²Ð Àb?×¹ «c¼

wJ œu?łu*« Íe?−?F?�« wÐU?B?²½ô« fJFM*« e?�d?� s?� œdð w²�«  U?N?³MLK� U??NK³?Ið dŁ≈

Æ (S1-S2) WIDM� wJ w�uA�« ŸU}M�«

e?�d?*« vKŽ√ lIð w²�« W??O?³??B?F�« e?�«d?*« wJ r²?O??J »U?B?²?½ô« j³?{Ë rOEM?ð U?�√
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Æ »UB²½ô« nFC� WOz«Ëb�«  U'UF*« qł√ s� W�U¼ WDIM�« Ác¼Ë Íe−F�« w³BF�«

VOCI�« …ËU?�0 X×³�√Ë Âb�« oJbð œ«œ“« ¨ Î…bý WKL'« Ác¼ t?O³Mð œ«œ“« ULK�Ë

Æ Èu0√Ë bý√

lI¹ U??C¹√ «c?¼Ë ¨ t?łËd??šË Âb�« ‰u??šœ 5Ð Ê“«u??²�« d?Ł√ vKŽ »U??B??²½ô« ÂËb¹Ë

WO�HM�« q�«uF�« s� WKLł UN�d% w²�«Ë a*« wJ w�M'« „uK��« WIDM� dOŁQð X%

Æ »UB²½ö� W{d×� ÊuJð b0 W¹uCF�«Ë

Àb?Ú×ÔO?J TłU?H?� Ë√ b¹bý ©œU?C?�® ÍœË w³B?Ž t?O³?Mð U� WE( wJ q?B×¹ b?0Ë

w�U?²�UÐË U¼dD0 d?G?B?O?J i³?IMð U?N?ŽËd?JË 5¹«d?A�« Ê√ Í√ Æ o³?Ý U* Î«œU?C?� Î«dŁ√

jG?C�« Âb?FM¹Ë U?N?½«—b?ł dðuð ‰Ëe¹Ë U?N?L?−?Š qI?O?J ·u?NJ�« v�≈ Âb�« o?Jbð hIM¹

œ«œe?O?J W?O?³?O?C?I�« ·u?NJ�« Ê«—b?ł 5Ð U?N?ŽËd?JË W?O?³?O?C?I�« …œ—Ë_« vKŽ q�U?(«

Æ ¡U}ð—ô« W�UŠ v�≈ VOCI�« œuF¹Ë U¼d³Ž Âb�« »dNOJ U¼dD0 d³J¹Ë

vI³ðË ¡U?}ð—ô« W�UŠ v�≈ U?NOJ VO?CI�« œuF¹ô ÀËb?(« …—œU½ W�U?š W�UŠ „UM¼

Ác¼ vL�ðË ÎUŠd³� ÎU*√ V³�²J WK¹uÞ s�e�« s�  «d²?H� WOÝU0 jIJ WOHNJ�« ÂU�ł_«

ÊuJ¹ b??0Ë Æ r�R*« r?z«b�« w³??O?C??I�« ÿu??FM�« Ë√  ( Priapism ) ¢ Õu??�??I�«¢  W�U??(«

 Æ ©W¹u�œ …d¦š® ÎUOJO½UJO� Ë√ (Tabes)  fÐU²�U� ÎUO³BŽ ∫ W�U(« ÁcN� V³��«

Æ W�uKF� dOžË WC�Už »U³Ý_« ÊuJðU� ÎU³�UžË

d??ýR??� t½√ l� (Morning erection) wŠU??³??B�« »U??B??²½ô« W??O�¬ b??F?Ð `C??²ð r�Ë

Æ bOł w×�

∫ WEŠö�∫ WEŠö�∫ WEŠö�

Æ ¡UCŽ_« v�≈ VKI�« s� Âb�« qIM¹ Íc�« Íu�b�« ¡UŽu�« u¼ ∫  ( Artery ) ÊU¹d‡‡A�«

s� Âb?�« …œu???Ž t???²?DÝ«uÐ r?²¹ Íc�« Íu???�b?�« ¡U???Žu�« u????N???J ∫ ( Vein ) b¹—u�«  U???�√
Æ  VKI�« u×½ ¡UCŽ_«

·c?I?�« ¡UMŁ√Ë q³??0Ë q³?N*« q?š«œ VO?C??I�« W?�d??ŠË ‰U?šœ≈ V³??�Ð …cK�« q?B?%

w‡‡½U??�d??³�« —U‡‡−??H½ô« d‡?‡‡Ł√ v‡‡K?Ž …u‡AM�«Ë W??A?Žd?�« WKŠd??� v�≈ qBð v²??Š ÂËbðË

…b???FÐ —u??F???A�« «c?¼ d1Ë Æ U??�U?9 ÍuM*« qzU???��« ÃËd???š dŁ√ vK?Ž p�–Ë(Orgasm)
 UÝUJð—ô«Ë W?O�HM�«  ôU?FH½ö� WKOB?Š w¼ …uAM�UJ ÆW?O�H½Ë W?Ołu�u¹eO?J qŠ«d�
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WO³D�« WO?ŠUM�« s� Íd−¹U�Ë Æ‰Ułd�« Èb� ÍuM*« qzU��« ·cIÐ wN²Mð w²�« W?O³BF�«

œuIð …—U¦²Ýô« …d²J ‰öš WOKÝUM²�« …eNłú?� WOłu�u¹eOH�«  ôb³²�« s� WŽuL−� u¼

œu??łu*« wHK)« qOK?Šù« Ãd?}??� vKŽ ÊU??�U?L??� „UMN??J ÆqF?H?�« «c¼ v�≈ W¹U??NM�« wJ

ÆU?L?NMOÐ W?JU?�?� œu?łË l� wł—U?š ÂU?L?�Ë wKš«œ ÂU?L?� ª W½U?¦?*« oMŽ s� »d?I�UÐ

W??OK?ÝUM²�« œb???G�« √b??³ðË 5?�U??L??BK?� ‚ö??G½« Àb??×?¹ w³??B??F?�« i¹d??×??²�« ‰ö???}??J

UNðU¹u?²×?� ⁄dHð YO?Š ÷U³I½ôUÐ ©·UDM?K� WK0UM�« WOM0_«Ë ÊU?²OB?)«Ë WðU²?ÝËd³�«®

Æ w³BŽ d�QÐ 5IKGM*« 5�ULB�« 5Ð œułu*« ⁄«dH�« wJ

vKŽ d?O?³� jG?{ Àb?×¹ W?OKÝUM²�«  «“d?H*«Ë ·UDM�UÐ ⁄«d?H�« «c¼ TK²1 U?�bMŽË

—«b?�SÐ WIDM*« pKð w?J …œułu*« »U?BŽ_« Âu?Ið YOŠ ¨ q?OKŠû� WOKš«b�« Ê«—b?'«

W?O?�d?Š d?�«Ë√ ⁄U?�b�« —b?B¹ U¼bMŽ Æ ·c?I�« W?OKL?Ž ¡b?³� ⁄U?�b�« v�≈ W?O?�?Š W�U?Ý—

q�«uHÐ —dJ²� qJAÐ i³?IM²J VOCI�« …bŽU0 wJ …œułu*« WKC?F�« hKI²Ð wCIð

w�U�_« ÂU?LB�« `²HÐ ⁄U�b�« d?�Q¹ p�c�Ë ¨WO½U¦�« s� ¡e?ł —UAŽ√ WO½U?LŁ mK³ð WOM�“

Íu?% w²�« WOK?H��« W?OKÝUM²�« W?IDM*« ® ( Perineum ) ÊU?−F�«  ö?C?Ž ÷U³?I½«Ë

÷u?(«  öC?ŽË © VO?C?I�« …bŽU?0 wJ W?OKB?³�«  ö?CF�«Ë W?O?łdA?�«  öC?F�«

Ê√ ·UDM�« ÁcN� sJ1Ë ÆVOCI�«Ë qOKŠù« wJ Î«bł Íu0 jGCÐ ·UDM�« Ãd}ð YOŠ

Æ rÝ150 v²ŠË rÝ10 5Ð ÕË«d²ð WJU�� r�'« sŽ bF²³ð

lÐUð «c¼Ë Æ Ãö¹ù« s?� ozU?0œ ©fL?š v�≈ ÀöŁ® b?FÐ qłd?�« Èb� ·c?I�« Àb?×¹

Æ ŸUL'« WOKLŽ wJ ÍdJH�« rJ×²�« vKŽ qłd�« …—bI�

w�M'« dŁR?LK� ÎUF?³ð q³N*« qš«œ t?²�d?Š ¡UMŁ√ n}ð Ë√ VO?CI�« …ËU?�0 b²?AðË

Æ qłd�« bMŽ WO½UJ�ù« œułËË W³žd�« …býË

…d?OðË vKŽ vI?³ð W?O?³?OC?0 …ËU?�?0 s� „UM¼ fOKJ d?ð«u²�« «c?¼ s� oKIK� wŽ«œôË

 Æ …—UŁù«Ë fM'« ‰u×J bMŽ v²Š …bŠ«Ë

∫ wK¹U� qłd�« wJ dJ«u²¹ Ê√ V−¹ wFO³Þ qJAÐ ŸUL'« r²¹ v²ŠË

ÆÆÆÆÆ rŁ ¨ WO�M'« ©…dDH�«® …e¹dG�« ≠

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ rŁ ¨ w³OCI�« »UB²½ô« ≠

∫ qB×¹ W¹UNM�« wJË Æq³N*« qš«œ W�d(UÐ ÂUOI�«Ë w³OCI�« ©–UHM�«® ‰Ušœù« ≠

Æ ¡«uð—ô«Ë …uAM�UÐ qłd�« dFAO� ¨ ©ÊU�d³�« —U−H½«® ·cI�« ≠
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ø »UB²½ô«Ë WO½UJ�ù«Ë W³žd�« sLJð s¹√Ë nO�Ë v²� sŽ ‰«R��«Ë ÕdA�UÐ √b³M�Ë

ÊU??�d???³�« —U???−??H½« W?KŠd??� r?Ł …œU??F??�?�«Ë …cK�UÐ q?łd�« d??F???A¹ ø nO???�Ë ø «–U*Ë

W‡‡KL?ł t‡OL?�½ U�Ë Âb?IðU� q� wJ  UÐ«dD{ô« v�≈ U¼b?FÐ qI²MM� ¡«uð—ô«Ë …u?AM�«Ë

Æ © w�M'« nFC�« ® W‡‡½UMF�UÐ

¿¿¿¿¿¿¿¿
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åååå    ····ccccIIII ««««    òòòò    wwww MMMM''''««««    ÊÊÊÊUUUU dddd ««««    ————UUUU HHHH ««««
“d?H?²� ‰U?F?� qJAÐ W?O?H?NJ�« ÂU?�ł_« dðu?ð bFÐ wF?O?³Þ qJAÐ —U?−?H½ô« qB?×¹

vKŽ d?A?²M?¹ ©ÍÚœÓu�«® vL?�¹ ÎU?łe� ÎözU?Ý ¢ t¹d?²?O� ¢ Ë ¢d?Ðu?8 ¢  œb?žË ©WðU?²?ÝËd?³�«®

Æ ÍuM*« qzU��« ‚ôe½« vKŽ bŽU�¹ ¨ qOKŠù« ‰uÞ

hKI??²Ð ÂU?−?�½«Ë oÝU?Mð b?FÐ r²ð r�U??F*« W?×?{«Ë d??O?ž …b?I??F?F W?OKL??Ž ·c?I�«Ë

¨ WOKOKŠù« WKB?³�«Ë ¨ WðU²ÝËd³�«Ë ¨ a?Ðd³�«Ë ¨ dN‡Ý_«  ∫ sF qJ� ¡U�K*«  ö?CF�«

Æ 5²OBQK� WF�«d�«  öCF�«Ë ¨ ¢ t¹d²O� ¢Ë  ¢dÐu8 ¢ œbžË  ¨ W¹uM*«  öB¹u(«Ë

lL−²?²� WðU²ÝËd³�«Ë W¹uM*«  öB¹u?(«Ë aÐd³�« sF ÍuM*« qzU��« WK²8 „d×?²²�

u×½ UNUöD½UÐ —u8c*« qzU��« bŽU�ð w²�« ·cI�« …d−Š qJA²ð Ê√ bFÐ qOKŠù« w�

d?AŽ v�≈ fL?š 5Ð ÕË«d²ð   U?I�œË  U?C³½ qJ?ý vKŽ qOKŠû� WO?ł—U)« W¼u?H�«

Æ wKOKŠù« qzU��«Ë WðU²ÝËd³�«Ë W¹uM*«  öB¹u(« Èu²×F p�cÐ WždHF

·c??I�« Ë√ ©w�M'« ÊU??8d?³?�« —U?−??H½« ® vL??�¹ ŸU??I¹ù« wI?O??Ýu*« ⁄«d??�ù« «c¼

UN³ŠUB¹ UO−¹—bð  UBKI²�« výö²ðË ¡Ušd²ÝôUÐ UNK8  öCF�« cšQð rŁ Æ ÍuM*«

Æ qzUÝ sF tO� vI³ð U2 qOKŠù« hKQ²¹ Ê√ v�≈ ÂËb¹ …cK�UÐ  oOLŽ —uFý 

∫ WEŠöF∫ WEŠöF∫ WEŠöF

W?O?MDI�«Ë …d??ýU?F�« W¹—b??B�« …d?I??H�« 5ÐU??F w8u?A�« ŸU??QM�« w� ·c??I�« e?8d??F lI¹

 Æ ( T 10 - L 2 ) WO½U¦�«

WWWWOOOO MMMM''''««««    llll UUUUOOOO ««««    …………UUUUOOOO
UNMJ� W?¾¹d³�« W�uH?D�« WKŠdF UN?HKš X8dð w²�« v²H�« d?LŽ sF WOMFe�« …d?²H�« w¼

l�UO�« dJH¹ô WKŠd*« Ác¼ w�Ë ÆlÝ«u�« ÁUMF0 w�M'« Z?CM�« WKŠdF bFÐ qšbð r�

Æ  ( Sex ) fM'UÐ …œUŽ

œu??łËË d?8–Ë v¦½√ œu??łuÐ e??O?L??²¹ ÎU*U??Ž „UM¼ ÊQÐ d??F?A?¹ √bÐ qÐ ¨ rKF¹ √b?Ð tMJ�



- 26 -

v�≈ U?L?NMF ö?8 »c?&Ë UL?ND?Ðdð WO?�Mł …U?O?Š „UM¼ Ê√Ë qÐ ¨ U?L?NMOÐ …e?O2 W?Uö?Ž

Æ UN²O¼UF Í—b¹ô ÊU8 Ê≈Ë dšü«

 U?L?O?�I?ð sF WO?½U¦?�« WKŠd*«Ë v�Ë_« WKŠd*« l�U?O�« …U?O?Š sF …d?²?H�« Ác¼ q¦9Ë

d?FA�« iFÐ —u?Nþ kŠö½ UM¼Ë Æ w�M'« u?LM�«Ë ⁄uK³�« qŠ«d* ( Tanner ) ¢d½Uð¢
iFÐ ÀËbŠ lF rÝ 3,3-2,5 œËbŠ w� W?OB)« ‰uÞ `³?B¹Ë VOCI�« …b?ŽUU bMŽ

d?Ož  U?³?³�?FË l�«ËbÐ l�U?O�« «c¼ bMŽ »U?B²½ô« qB?×¹ b?UË Æ  uB?�UÐ W½uA?)«

Æ ‰̂u³²K� WłU(«Ë W½U¦*« ¡ö²F« dOŁQ²Ð ÎU³�UžË r�UF*« W×{«Ë dOžË WO�Mł

¡UML?²?Ýö?� ©WKŠd*« Ác¼ sF d?šQ?²?F X?UË w�® 5F?�U?O�« iFÐ W�ËU??×?F Èb?F?²ðôË

‡�« “«dÐ≈Ë © qU_« vKŽ tð«c� ® WO?BQA�«  U³Ł≈ d¼UEF sF Î«d?NEF ÊuJð Ê√ sF bO�UÐ

Æ tŠË—Ë t�H½ p]K9 Íc�«  ©Ego ∫ U½√®

W??O???Žu½Ë q¼_« —Ëœ vK?Ž fM'« sŽ r?KF¹ô Ë√ l�U???O�« «c¼ r?KF¹U??F q?8 b??L??²???F¹Ë  

ÆW?Ý—b*« ‚U�—Ë t?JK� w� —Ëb¹ Íc�« jO?;«Ë …dÝ_« w� b?O�U?I?²�«Ë  «œUF�«Ë W?OÐd?²�«

W?OL¼√ d?NEð UM¼ sFË Æ WO?�M'« tðU?FuKFF W?OŽu½ w?� q¹uD�« ÔŸU³�« l�U?O�« ¡UUb?�_Ë

Æ wÝ—b*« tOłu²�«Ë WO�eM*« W³U«d*«

wwww MMMM''''««««    ⁄⁄⁄⁄uuuuKKKK ««««    qqqq ««««dddd
 U?LO?�?Ið V�Š W?¦�U?¦�« WKŠd*« qšb¹Ë ⁄uK³�« qŠ«d?F WO?IÐ lÐU?²¹Ë l�U?O�« ÂbI?²¹

rÝ 4 v²?Š® qB?²??� ¨5²?O?B?)«Ë sH?B‡?�«Ë VO?C?I�« r−?Š œ«œe¹ U?¼bMŽË ¨ ¢d½Uð¢

dN?E¹ bUË »—U?A�« j²Q¹Ë t½U?F‡�« bMŽ dF?A�« WO?L8 p�c?8 œ«œeðË ©…bŠ«u�« W?OB?QK�

Æ »U³A�« VŠ

d?F??A�« b?²?A¹Ë UM?8«œ sH?B‡�« `³??B¹Ë VO?C?I?�« r−?Š œ«œe¹ ≠ W?FÐ«d?�« WKŠd*«

Æ rÝ 4,5-4 sF WOB)« r−Š `³B¹Ë qłd�« bMŽ tOKŽ UF t³A¹ v²Š

YO??Š sF W�u?łd�« qFU?J�« qłdK� W?O?zU?NM�« …—u??B�« qL?²J?ð  ≠ W?�?FU??)« WKŠd*«

…œU??ŽË ÆÎU?O?�u?ł— ]gł√  u??B�« `³??B¹Ë d??F??A�« l¹“uðË W??OKÝUM?²�« ¡U?C??Ž_« r−??Š

…d??A?Ž W??O½U??¦�« w�«u??Š w� √b??³ð U??N½≈ Í√ Â«u??Ž√ WŁöŁ qŠ«d?*« Ác¼ q8 ‚d??G?²??�ðU??F

Æ V¹dI²�« tłË vKŽ …dAŽ W�FU)« w� wN²MðË
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    WWWW‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡IIII ««««dddd****««««
(Adolescence)

r�U?Ž sF ‰U?I²½« U?N½≈ Í√ ¨ b?ýd�«Ë W�u?HD�« 5Ð lIð u?LM�« qŠ«d?F sF WKŠd?F w¼

Æ W�ułd�« r�UŽ v�≈ W�uHD�«

…eOL²?*« WOL�'«  «dOG?²�« wMFð WI¼«d*U� Æ⁄uK³�«Ë WI¼«d*« 5Ð jÓKÚQÔ¹ U?F Î«dO¦8Ë

sF w½U?¦�« bI?F�« nB?²MF sF r²ð w²�« W?O?ŽUL?²łô«Ë W?O?�HM?�« WO�U?FH?½ô«Ë WOKC?F�«Ë

ZC½ YO?Š s?F W?I¼«d?LK� Íu?C?F?�« V½U?'« u?N?�  ( Puberty ) ⁄uK³�« U?F√ Æ d?L?F�«

Æ WO�M'« WHOþu�«

—œU?U w�?Mł szU?8 v�≈ w�?Mł d?O?ž szU??8 sF ⁄uK³�« WKŠd??F w� œd?H�« ‰u??×?²¹ Ë

Æ —«dL²ÝUÐ t²�öÝË tŽu½ vKŽ k�U×¹ Ê√ vKŽ

U½U?OŠ√Ë oKI�«Ë —«d?I²Ýô« Âb?FÐ …œUŽ r�?²ðË ⁄uK³�« b?FÐ UL?²Š qB% W?I¼«d*«Ë

Æ Ê«eðô« ÂbŽË WOł«eF  U�«d×½UÐ

dðuðË n�«uŽ …d²� UN½QÐ WI¼«d*« ( Stanley Hall ) ¢ ‰u¼ wK½U²Ý¢ n�Ë bUË

Æ b¹bł œöOF WKŠdF UN½√Ë …býË

∫ W‡I‡¼«d*« Ÿ«u‡½√∫ W‡I‡¼«d*« Ÿ«u‡½√∫ W‡I‡¼«d*« Ÿ«u‡½√

∫ WHOJ²*« WI¼«d*«∫ WHOJ²*« WI¼«d*«∫ WHOJ²*« WI¼«d*«   -1
t??F?L??²?−??FË t??�?HM?� rN?²�« d??¦J¹ôË W?EI?O?�« Âö?Š√ w� ·d??�Ô¹ô nOJ?²*« o¼«d*«Ë

Æ Â«d¹UF vKŽ Á—uF√ dO�ðË tð«–  öJAF w� dOJH²�« qOD¹ôË

s¹b�«u�« ÕU??L?Ý vKŽ ÍuDM?ð w²�«Ë UÐU?−¹≈ …b??O?'« W¹d?Ý_« W?KFU?F*« dŁRð ÎU??F?³ÞË

Æ tðU³ž— Â«d²Š«Ë tðUłUŠ dO�uðË WOIDM*« W¹d(« sF d�«Ë VOBMÐ o¼«dLK�

∫ © WOz«uD½ô« ®  WOÐU×�½ô« WI¼«d*«∫ © WOz«uD½ô« ®  WOÐU×�½ô« WI¼«d*«∫ © WOz«uD½ô« ®  WOÐU×�½ô« WI¼«d*«   -2
jO×LK� ÁbI½ sF d¦J¹Ë tðôUFH½« ‰uŠ  «d8c*« WÐU²JÐ ŸuM�« «c¼ sF o¼«d*« r²N¹
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t½UFdŠ  UŽu?{uF ‰uŠ —Ëbð w²�« WEIO�« ÂöŠ√Ë fł«uN�« tÐU?²MðË tO� gOF¹ Íc�«

Æ ‚uFd*« e8d*«Ë fM'«Ë q8Q*«Ë f³K*« sF

Æ X³8Ë oO{ sF tÐ dFA¹ U2 ÎUBKQð ¡UML²Ýô« w� ·d�¹UF ÎU³�UžË

∫ © …œdL²*« ®  WO½«ËbF�« WI¼«d*« ∫ © …œdL²*« ®  WO½«ËbF�« WI¼«d*« ∫ © …œdL²*« ®  WO½«ËbF�« WI¼«d*« -3
o¼«d*« Q−?K¹ bUË ¨ lL²?:«Ë WÝ—b*«Ë …d?Ý_« b{ U?NO� o¼«d*«  U?¼U&« ÊuJ¹

Æ ¡ULEF�« a¹—U²�« ‰UDÐ√Ë ULMO��« Âu$ iFÐ bOKIð v�≈ Ë√ 5šb²�« v�≈

∫ W�d×M*« WI¼«d*«∫ W�d×M*« WI¼«d*«∫ W�d×M*« WI¼«d*«   -4
Æ qFUA�« w�HM�« Ë√ wIK)« ‰ö×½ô« —u� cšQð Ác¼Ë

WO?BQ?ý qI�Ë s?¹uJð w� WÝ—b*«Ë …d?Ý_«Ë WOÐd?²�« —Ëœ v�M½ ô Ê√ V−¹ «c�

d?OQÐ w?N²MðU?F ÎU?³�UžË ÊU?�½≈ q8 U?NÐ d1 W?O�?H½ W¹b?�?ł W�UŠ W?I¼«d*U?�  ¨ o¼«d*«

Æ wzUN½ qJAÐ WO�ułd�« WOBQA�« s¹uJð WKŠdF p�– bFÐ √b³²� ÂöÝË

ÂÂÂÂöööö ‡‡‡‡ ôôôô««««
ÍuM*« qzU??��« “«d??�SÐ vK−??²ðË ⁄uK³�« s?Ý b?FÐ »U??³?A?�« bMŽ √b?³?ð W?FU??Ž …d¼Uþ

vKŽ kI?O?²�¹ U¼bMŽË ¨r?zUM�« UNÐ r?K×¹ À«bŠ_ W¹U?NM8 ÂuM�« ¡UMŁ√ Íœ«—≈ d?O?ž qJAÐ

qB?Š b?U ÍuM*« ⁄«d?�ù« Ê√ b−?O?� ÎU?ŠU³?� kI?O?²?�O� U?LzU½ vI?³¹ b?U Ë√ ·c?I�« dŁ√

d8c?²¹ ‰«“UF Ë√ tŁ«b?Š√Ë rK(« Ów�½ bUË W?OKš«b�« fÐö*« vKŽ ¡«dH?� WF?IÐ œułu�

Æ tKO�UHð iFÐ

qzU?��« sF U¼«u²?×?F m¹dH?²� W¹uM*« WKB¹u?(« tO?� Q?−Kð WO?F?O³Þ W�U?Š Âö²?Šô«Ë

Æ …dýUF*UÐ wFO³Þ n¹dBð błu¹ô UFbMŽ ÍuM*«

·u?šôË —d{ ö?� b?Š«Ë dN?ý ‰ö?š  «dF ÀöŁ v�≈ …d?F Âö?²Šô« qB?Š «–≈Ë

Ë√ »U?N?²�« vKŽ qO�œ «c?N?� W?O?Fu?¹ t³?ý Ë√ W?O?Fu?¹ WŁœU?(« Ác¼ X½U?8 «–≈ U?F√ p�– sF

∫ q¦F ÊUI²Šô«  UF½UFË W¹uO(«  «œUC*« ‰ËUMð V−¹ U¼bMŽË »UN²�ô«  UHKQF

Æ ( Bromelaine )  ÊöOFd³�« rŁ  ( Doxycyclin ) 5KJOÝ w�8Ëb�«

W½U¦?*« ⁄«d�≈ rŁ „U�?Fù« VM&Ë w�M'« ZON?²�«  U³?³�?FË s8UF√ sŽ œU?F²Ðô«Ë
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Æ Î¡U�F WMšUÝ  UFULŠ cš√ ÂbŽË WIOC�« fÐö*« ¡«bð—« ÂbŽË ‰u³²�UÐ ÂuM�« q³U

ÍÍÍÍœœœœuuuu‡‡‡‡ ««««    Ô ÔÔÔffffÓÓÓÓ‡‡‡‡KKKKÓÓÓÓ
(Prostatorrhea)

  
Æ w�M'« ZON²�« dŁ√ vKŽ ·cI�« q³U WOKÝUM²�« œbG�« U¼“dHð Włe� …œUF ∫ Íœu�« ∫ Íœu�« ∫ Íœu�«

t²¹UN½ Ë√ ‰u?³²�« W¹«bÐ w� Ë√ ◊uG²�« ¡UMŁ√ UF≈ VOC?I�« W¼u� sF …œU*« Ác¼ ÃdQð

WðU?²?ÝËd??³�«® W?O?�M'« œb?G�« W??Žu?L?−?F vKŽ jG?C?ð w²�« jzU?G�« WK²??8 V³?�Ð p�–Ë

d‡‡O??Še�« Ë√ „U‡�??FùUÐ ÎU‡‡ÐU?B??F i‡‡¹d*« ÊU?‡‡8 «–≈ «c‡¼ ©¢ t¹d??²?O� ¢Ë ¢dÐu??8¢ œb?žË

W?−??O?²½ w�M?'« ZO?N?²�« V?³?�Ð ÎU?O?zU?IKð …œU*« Ác¼ d??NEð b?UË Æ w?�u?³�«(tenesmus)
Æ v¦½_« Ãd³ðË WOŽö)« Âö�_«Ë WO�M'« …—UŁù«

∫∫∫ Ãö‡‡‡F�«Ë Ãö‡‡‡F�«Ë Ãö‡‡‡F�«Ë

Æ WO�M'« …—UŁù« sÞ«uF sŽ œUF²Ðô«Ë w�u³�« dOŠe�«Ë „U�Fù« WÐ—U×F u¼

U¼bMŽË Æ WOKÝUM²�« p�U�*«Ë œbG�«  UÐUN²�« V³�Ð U½UOŠ√ fK��« «c¼ dNE¹ bUË

…b?Š«Ë W?³?Š 5KJO?Ý w�?8Ëb�« UN?KC�√Ë Ãö?F?8 W¹u?O?(«  «œU?C*« n�Ë sF bÐô

Æ ÊUI²Šö� Î«œUCF ÊöOFdÐ Ë ÎUFu¹ s¹dAŽ …b* ÂuO�« w�

W?F?* w� q�«u?²*« U?¼œu?łË Ê√ ô≈ ÎU?{d??F ̂b?ÓFÔ¹ ô …œU*« Ác?¼ ÃËd?š Ê√ `O??×?�Ë

‰UFd�« —uNþ v�≈ w�U²�UÐË VÝd?²�« v�≈ W³KB�« U¼œ«uF iFÐ l�b¹ qOKŠù« © ·uł®

wDF¹ U2 W?OÞU?<« WI?³D�« ( Irritation ) ZO?Nð Ë√ ‘d?Qð v�≈ ÍœRð w²�« W?OKOKŠù«

‰ËUM²?Ð i¹d*« `BMÔ¹ U?¼bMŽË qOKŠù« q?š«œ WJ(«Ë W??Ud?(UÐ ÎU??ÝU??�??Š≈Ë Î«—u?F??ý

Æ qz«u��«

WWWW dddd ««««    …………œœœœUUUUFFFF ««««
 ( Masturbation )

…—u?¦?�« œU?L?š≈Ë w?�M'« ŸU?³??ýù« b?B?I?Ð ¡UML?²??ÝôUÐ ⁄uK³�« b??FÐ »U?A�« Âu??I¹

W¹U??žË …œU??ÓŽ v�≈ s?Fe�« lF ‰u??×??²ð W??I¹dD?�« Ác¼ Ê√ ô≈ Æt??�??H½Ë t½bÐ w?� W??O??�M'«

 Æ ÊU8 ULNF ÊUJF Í√ w� t�HMÐ ¡ö²šô« W�d� t� X×MÝ ULK8 o¼«d*« wML²�O�
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W?³¼d�«Ë ·u??)UÐ —u?F?A�« v�≈ W?�U??{ùUÐ Îö?OKU ÎU?I?O??{ XUu�« qFU?Ž ÊuJ¹U??F ÎU?³�U?žË

Æ q−)«Ë

Áu/ —uÞ w�Ë Ád??L?Ž q?³?²?I??F w� »U??A�« bMŽ Q?A?Mð …œU?F�« Ác?¼ Ê√ nÝR*« sFË

t?L�?ł Ëb³?O?� WO?NA�« Ê«b?I?�Ë oKI�UÐ »U?B¹ t�?H½ w� …œUF?�« Ác¼ q�Q²ð Ê√ b?FÐË

»U?B¹ rŁ ¨WM8«œ dz«Ëœ t?OMO?Ž ‰u?Š r�ðdð t?łu�« d?H?B?F ÎUÐdDC?F d?NE¹Ë ÎU?H?O?F?{

rCU …œU?Ž tJKL²?ð bUË W�U?š WO?LC?N�«Ë WFU?F�« Âôü«Ë d−C?�«Ë ‰«eN�«Ë W�U?×M�UÐ

Æ d�Uþ_«

qL% U* W?OðUO(« qŠ«d?*« ‚œ√Ë dDš√ sF WI¼«d*«Ë w�M'« ⁄uK³�« WKŠd?F ̂bFÔðË

·dF¹ôË »UA�« lOD²�¹ô W?O�Mł  UłUO²Š«Ë TłUHF qJAÐ d?NEð W¹uU dŽUAF sF

Æ UNNłu¹ nO8

√dÞ ÎU¾łUHF Î«dOGð ÊQÐ Á—u?Fý u¼ ÎUO�Mł ZC½ Íc�« »UA�« vKŽ √dD¹UF ‰Ë√ Ê≈

ÆWO�M'« tðUO½UJF≈Ë tðUłUO²Š« w� `C²¹ t�H½ Ë√ Áb�ł w� p�– ÊU8 ¡«uÝ ¨ tOKŽ

`³B?O�  uB�« ‰b?³ð sF tzUC?Ž√Ë tL?�ł vKŽ d?̂OG²�« t?²EŠöF v�≈ W?�U{ùU?³�

ÚbÔF�«® »U‡?³A�« V‡‡Š —u‡‡NþË j‡Ðù« X‡%Ë W‡½U?‡F�« b‡MŽ dF?A�« u/Ë ÎUO�uł— ÎU?M‡Aš

TłU??H*« u??L?M�«Ë W??O??×K�«Ë 5Ð—U??A?�« d??F?ý —u??N?þË t??L??�??łË t??N??łË vKŽ (Acne ∫

bNŽô d?ŽUAF Ê√Ë fHM�UÐ …uK)« v�≈ WłU?(UÐ dFA¹ t½S� ¨ sHB�« Êu?KðË VOCIK�

Æ UNO�≈ ‰u�u�« WOHO8Ë v¦½_UÐ dOJH²�« v�≈ tF�bð ¨ t²JK9 bU UNÐ t�

t??²?O??B?Q??ý  U?³Łù tD?O?×??FË tK¼√ lF …Ë«d??C�« …b¹b??ý W?OMKŽ ÎU?Ðd?Š ÷u??Q¹ rŁ

W¹d?Ý Èdš√ ÎUÐd?Š ÷u?Q¹ ¨ rŁ Æ b²?AðË d?³Jð w²�« ©Ego ∫ U½√® ‡�« “«dÐ≈Ë t?²�uł—Ë

Ád?OJHðË ©v¦½√ Í√® v¦½_« u?×½ …dðu?²*«  Ád?ŽU?A?F w� q¦?L?²ð Æ U¼œu?I¹ nO?8 Í—b¹ô

ÈuÝ Èu?N�«Ë oAF�«Ë Âö?Š_« sF ’ö)« nO?8 Í—b¹ôË ¨ ©tMF Ÿu½ Í√® fM'UÐ

Æ ( Masturbation ) ¡UML²Ýô« v�≈ ¡u−K�UÐ

…d?F q8 w� dO?L?C�« VO½QðË V½c�UÐ d?FA?O� W?O½UŁ ÂöŠ_« Ác?¼ sF »UA�« œu?F¹Ë

Æ ·U�e�« WKO� W�Uš vK−²ð w²�« dJ³*« ·cI�« WKFÐ »UBO� ÎUOML²�F UNO� ·cI¹

t??²??łU?Š s?Ž ¡UML??²?Ýô« W?DÝ«uÐ »U??A�« f]H½ «–≈ W??O??³D�« W??O??ŠUM�« sF —d??{ôË
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dN?A�« w� lÐ—√ Ë√  «dF ÀöŁ sŽ b?¹eðô Ê√Ë …œUŽË W¹Už `?³Bðô Ê√ vKŽ WO?�M'«

Æ bŠ«u�«

Æ ¡UML²Ýô« «uÐdł ‰Ułd�« sF •90 ÊS� ( Rohleder ) ¢ —bO�Ë— ¢  V�ŠË

Æ •95 v�≈ W³�M�« Ác¼ l�dO� ÍeOK$ô« ( Dukes ) ¢ f8u¹œ ¢ UF√

∫ WO�U²�« W−O²M�« X½UJ� —u8c�« bMŽ ¡UML²Ýô« W³�½ W�dF* WOzUBŠ≈ X¹dł√ bUË

Æ ( Prepuberty )  w�M'« ZCM�« WKŠdF q³U ¡UML²Ýô« «uÐdł •15 ≠

Æ ( Puberty ) w�M'« ZCM�« WKŠdF w� ÁuÝ—UFË ¡UML²Ýô« «uÐdł •73 ≠

Æ WKFUJ�« W�ułd�« WKŠdF w� ÁuÝ—UFË ¡UML²Ýô« «uÐdł •6 ≠

Æ —b½UF ô≈ ¡UML²Ýô« «uÝ—U1 r� •6 ≠

vKŽ VKG?²?�« vKŽ rNð—b?I?F w¼ …b?O?ł …e?O?F v�Ë_« rNðU??O?Š qŠ«d?F w� »U?³?AK�Ë

rNK¼√Ë rN?�?H½√ l?F nOJ²�« rN?²?ŽUD²?Ý«Ë W?OðU?O?(«Ë W?O?�?HM?�«Ë W?O?�M'« rNK8U?A?F

r¼œU??�??ł√ w� U??N½uJK1 w²?�« WKzU??N�«  U??UUD�« q¹u??% vKŽ rNð—b??UË rN??F??L??²?−??FË

Æ fHM�« j³{Ë W{U¹d�«Ë ÊuMH�«Ë »«œü«Ë ÂuKF�UÐ ÂUL²¼ô« v�≈ rN�uIŽË

····UUUU eeee ««««    WWWWKKKKOOOO
b?Š vKŽ v¦?½_«Ë qłd�« Èb� —u?F?A�« sF nK?²?Q?F Ÿu½Ë W?O?�u?B?š WK?OK�« Ác?N�

r�_« sF vAQð ”ËdF�U?�  ¨ r�_«Ë ·u)« lF ÂöŠ_«Ë nÞ«uF�« UNO?� jK²Qð ¡«uÝ

U?N�u?š b?²ý« ÎU?MÝ dG?�√ ”Ëd?F�« X½U?8 ULK8Ë Æ qA?H�« sF f¹d?F�« ·U?Q¹Ë Âb�«Ë

·dF?²ðUF U³�U?žË ÆŸUL'«Ë fM'« w� W?OÝUÝ√ b?Fð  UFuKF0 UN?FU*≈ ÂbF� U¼œ^œdðË

Ë√  U?³¹dI?�« iFÐ ® ÎUMÝ d³?8_« …u?�M�« iFÐ sF W�u?−?š  U�?L?NÐ UN?OKŽ ”Ëd?F�«

Æ ÂuNHF dOž rN³F ÂöJÐ sNÐ—U& W�öš sF UCFÐ 5J×¹ © «—U'« v²Š

∆œU³*« sKN−¹ s¼Ë W×{«u�« …bO'«  UFuKF*« .bIð …u�M�« p¾�Ë_ sJ1 nO8Ë

Æ UNO� WOÝUÝ_«

Æ ÎUÝuÐU8Ë ÎU³O¼— Î«dÝ ·U�e�« WKO� w� qB×OÝUF vI³¹Ë …dz«b�« oKGMðË

“U?N?'« sŽ …d]�?O?F ∆œU?³F f¹—b?ð w� ÎöF√ W?šd?� oKÞ√ Ê√ ÒwKŽ Vłu?²¹ «c?N�Ë

WKŠd?F w� UMÝ—«b?F w� `O?×?�Ë VU«d?F wLKŽ qJAÐ W?O?�M'« W?×?B�«Ë wKÝUM²�«
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Æ W�UI¦�«Ë rOKF²�« ÊËRAÐ ÊuBBQ²F U¼—dI¹ WMOFF

w� Àb?×??O?Ý ÎU?L?ÝU??Š ÎU?FU¼ ÎU?¾??O?ý Ê√ sF …b?8Q?²??F ·U?�e�« WKO� q?šbð ”Ëd?F�«Ë

t?F?³DÐ ÊU?�½ù«Ë ¨WO½U?Ł oKI�« U?NÐU²?MO� …√d?F« v�≈ ¡«—c?F�« …U?²?H�« sF U?N�u×?¹ UNðU?O?Š

Æ ‰uN:« ·UQ¹

Ær�?'« rQ??{ U?N?�¹d?Ž ÊU?8Ë r−?(« …d??O?G?� X½U?8 «–≈ …U?²?H�« ·u??š b?²?A¹Ë

¡U?IKÐ `?L?�¹ w×¹d?A??²�« …√d*« s¹uJ²?�  ¨ …√d??F« Í_ VÝUMF qł— Í√ Ê√ W?I??O?I?(«Ë

Æ ÁuCŽ r−Š Ë√ tL�ł r−Š sŽ dEM�« iGÐ qłd�« lF q8UAF ÊËœ wFO³Þ

WKO?� w� ¡U??Qð—ô« ® qA???H�« ÀËb??( ÎU??³??³??Ý Êu?Jð b??U ”Ëd??F�«  U??�d???Bð Ê≈ rŁ

vI³ðË UNMF »dI?²�UÐ t� `L�ð ôË UNMŽ Î«bOFÐ tF�bð qÐ UN?�¹dŽ i�dð ÊQ8 ©·U�e�«

¡UQð—ôUÐ »UB¹Ë Á«uU —uQð 5ŠË «bOł UN�¹dŽ bMŽ »UB²½ô« Â«œUF UNC�— vKŽ

Æ »dI²�« VKÞ W³ŠU� w¼ `³Bð

¡UQð—ôUÐ »UBO� UN� t³Š …bA� dEM�UÐ r�_« sF tÝËdŽ vKŽ f¹dF�« ·UQ¹ bUË

WO�H½ W�UŠ w� l?IO� tÐ √eNð Ê√ Ë√ UN�¹dF�  W½U¼ù« sF ÎU¾?Oý ”ËdF�« tłuð  bUË  

 Æ © ·U�e�« WKO� ¡UQð—« ® vŽbð

e??ł«u???(« W�«“≈ W??O???GÐ WÐuD?)« …d??²??� ·U???�e�« WK?O� o³??�?ð Ê√ «c¼ qJ� Ãö???F�«Ë

sF qJ?� d??�u??²¹ Ê√Ë q³??I??²??�*« włË“ 5?Ð W?L??Šd?�«Ë …œu*« sF Ÿu½ oK?šË W??O??�??HM�«

W??Uö??F�« W??F?O??³Þ s?Ž  U?Fu?KF*« sF ‰u??I??F*« —b??I�« …d??²??H�« Ác¼ w� …U??²??H�«Ë »U??A�«

”ËdF�« `³Bð U¼bMŽË ·u?š Ë√ q−š ÊËœ ULNMOÐ  UFuKF*« pKð WA?UUMFË WO�M'«

ÊËœ ·U?�e�« WKO� W?ŠUðd?F W½ËU?F?²?F UN?�?H½ sF W?IŁ«Ë © U?N?²?�U?IŁ W?ł—œ X½U8 U?L?N?F ®

Æ WF½UL*«Ë dðu²�« sF W�UŠ w� UNŽuUË

Ë√ 5Fu¹ ŸU?L?'« sŽ f¹d?F?�« r−?×¹ Ê√ ·U?�e�« WKO� …—UJ³?�« XC?� «–≈ `BM¹Ë

Æ ¡UAG�« ‚e9 t³³Ý Íc�« Õd'« r¾²K¹ UL¦¹— WŁöŁ

Y¹b???Š «c????NK� ”Ëd???F?�« fH½ v?KŽ WK?OK�« Ác?¼ d???OŁQð Y?×???³Ð 5?OMF???F U?M¼ UM?��Ë

Æ Êü« t¦×³½ ULŽ nK²QF Ÿu{uFË
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∫ rF½ ÆÆÆ °ø f¹dF�« vKŽ ÎU¾³Ž qU√ ·U�e�« WKO� qN�

—u?Nþ Âb?F� ÎU?³?³?Ý ÊuJð W?×?{«Ë ÷«d?F√ s?F uJA¹ôË r�?'« `O?×?� ÊU?8 «–≈ -1
V‡K?B??²�« Ë√ Íd‡J��« ÷d??L??8 q?A?H?�«Ë W??³?O??)« w?� Ÿu??Uu�«Ë VO??C??I�« »U??B??²½«

÷«dF√ Ë√ W¹u?Fb�« WO?ŽË_« Ë√ VKI�« Ë√ Âb�« ÷«dF√ iFÐ Ë√ w?zUŽu�« (Sclerosis)
Â√ X½U?8 …d¼Uþ W?O?�?H½ ÷«d?F√ Ë√ t?Ž«u?½QÐ qKA�« Ë√ ( Tabes ) fÐU?²�U?8 W??O?³?B?Ž

Æ UNłöŽ sF bÐôË qAH�« v�≈ ÍœRð bU UNK8Ë ¨ …d²²�F

ÊU?8 «–≈ Ë√ l¹d��« ·c?I�UÐ ÎUÐU?BF `³?�√Ë t?²JK9 bU W¹d?��« …œU?F�« sJð r� «–≈ -2
öÐ WO�M'« W�ËU×?LK� œuF¹ rŁ Ãö¹ù« q³U ·cIO� t?ÝËdF� ‰u�uK� ÎUŽd�²?F ÎUHNK²F

W³�½ XFH?ð—« ¡UłuN�« t²�ËU×F  —dJð U?LK8Ë W³O)«Ë ◊U³ŠùUÐ »UB?¹Ë qAHO� W¹Ë—

Æ w�HM�« oOC�«Ë qAH�«Ë W�ËU;« sF WždHF WIKŠ w� lUËË tÝQ¹ œ«œ“«Ë qAH�«

Ãö‡‡‡F�«ËÃö‡‡‡F�«ËÃö‡‡‡F�«Ë

sF l�?²?F p?FU?FQ?� ¡wýô sF WKJA?F o?KQðôË qI?FðË qN9 f¹d??F�« U?N¹√ Î«b¹Ë—

Æ XUu�«

Æ f¹dF�« vKŽ ÎU¾³Ž qU√ ·U�e�« WKO� vI³ð ¨ Ê–≈

 —U?Q?� ·U??�e�« qH?Š ¡«d?ł s?F tJK9 b?U w�?H?M�«Ë Íb?�?'« VF??²�« sJ¹ r� «–≈ -3
 Æ Á«uU

t?H??B¹ U2 W??O?�M'« t??²?O½U?JF≈ vKŽ w³KÝ d??OŁQð U??N� W¹Ëœ√ ‰ËUMð b??U sJ¹ r� «–≈ -4
Æ 5�Ułb�« iFÐ

w� b?O?�U?I?²�«Ë  «œU??F�« iFÐ U?N??OK9 w²�«  «dðu??²�«Ë ◊u?G?C�« X?% sJ¹ r� «–≈ -5
—UE²½UÐ ·U�e�« WKO� w� WOłËe�« »UÐ nKš 5ÝËd?F�« q¼√ nI¹ ÊQ8 ¨ wÐdF�« UMUdý

UN?�dý vKŽ ”Ëd?F�« ÿUH?( eFd?8 ‘«dH�« ¡UDž vKŽ d?NEð Ê√ V−¹ w²�« Âb�« W?FIÐ

U?L??8 …—UJ³�« i� dŁ≈ Íu??Fœ ·e½ ÀËb?Š Í—Ëd??C�« sF fO� t½Q?Ð ÎU?LKŽ U??N?²?F??L?ÝË

‚e?L?²?�« V�?Š p�–Ë Âb�« sF ◊U??I½ iFÐ ÃËd?š ÎU½U?O??Š√ wHJ¹Ë ”UM�« iF?Ð lUu?²¹

ÊuJ²O?� „UM¼ lOCðË q³?N*« qš«œ v�≈ ◊UIM�« Ác¼ qšbð b?UË Æ ¡UAGK� q?B×¹ Íc�«

Æ …bO8_« UN²¹—cŽ rž—  °ø VÒOŁ ”ËdF�« ÊQÐ TÞUš ŸU³D½«

o¹dÞ sŽ ‚e??L?²K� q?ÐU?U d?O??žË ÎU?OÞUDF ¡U??A?G�« ÊU??8 Ê≈ Î«bÐ√ ·e½ qB?×?¹ô b?UË

Æ Î«bł —œU½ «c¼Ë ¡UAž ÊËbÐ  b�Ë …U²H�« Ê√ Ë√ ŸUL'«
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WMO??F??F ÎU??ÝËd??Ž q¼_« ÷d??H¹ ÊQ?Ð p�–Ë ©VB??G�« Ã«Ë“® Ã«Ëe�« «c¼ s?J¹ r� «–≈ -6
VKU ÊU?8Ë ¨ W?OK³?U W?¹dzU?A?Ž b?O�U?IðË  «œU?F� ÎU?I?O?³Dð Ë√ Áu?FDU b?Žu?� Î«c?O?HMð »U?AK�

Æ Ác¼ tÝËdŽ lF qAHO� UNIAF¹ WO½UŁ v¦½QÐ ÎUIKF²F f¹dF�«

 Æ Ãö¹ù« qN�ð WO�Mł WOF{Ë w� tÝËdŽ lC¹ r� «–≈ -7

·U�e�« WKO� ÊS� d?8c�« WH½ü«  U³IF�« sF d¦?8√ Ë√ …bŠ«uÐ f¹dF�« ÂbD�« «–≈ ¨ Ê–≈

Æ ÃöF�«Ë hOQA²�UÐ ô≈ q%ô WKJAFË ÎU¾³Ž `³Bð

¿¿¿¿¿¿¿¿
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WWWWOOOO����MMMM''''««««    WWWWOOOO����UUUUJJJJ����ùùùù««««    ÉÉÉÉôôôôbbbb��������    
¨ t?łö?ŽË t?²?O?Žu½Ë tÐU?³?Ý√ Õd?ýË w�M'« n?F?C�« qO?�U?Hð w" ÷u?)« q³?%

włu�u¹eOH�« wFO³D�« dðu²�«Ë WO?{d*«  ôU(« 5Ð o¹dH²�« V−¹ ¨dNE¹ v²6Ë nO7Ë

—«uÞ√ nK?²??;??6 w" qłd?K� W??O??�M?'« W??O½UJ6ù« V?7«u¹ Íc�« ©œu??F??�Ë ◊u???³¼ s6 ®

 Æ t‡ðUOŠ

sŽ iOHð tðUO½UJ6≈ X½U7Ë w�M'« tzUDŽ W?L% bMŽ wIÐ U*UÞ t½√ qłd�« bI²F¹Ë  

ÎU?O−¹—b?ð u�Ë rK��« ◊u³?¼ √bÐU6 «–S?" ¨rzU?% rz«œ W?LI�« pKð vK?Ž ÁœułË ÊS?" ¨t?²łU?Š

oKš bI?" …UO(« w¼ «c?J¼ Æ ÎUÞu³¼ œuF?� q7 bFÐ Ê√ o(«Ë Æ Ãd(«Ë o?KI�« tÐU²½«

…uI�«Ë »U³A�« WKŠd6 rŁ WHOFC�« W�uHD�« s�Ð Î«—U6 v6UMðË ÂbÓF�« t³ý s6 ÊU�½ù«

Æ …u%ôË ôuŠ pK9ô w²�« Wšu;OA�«Ë W�uNJ�« WKŠd6 v�≈ U¼bFÐ œuF¹

„UM¼ ÊQÐ bI?²Ž« «–≈ W?�Uš WO?�M'« tðUO½UJ6≈ œËb?Š l6 nOJ²¹ Ê√ qłd�« vKŽË

5Ð öIM²?6 vF�¹ rŁ ¨ô Â√ ÎU?OIO?IŠ œU?I²Žô« «c¼ ÊU?7 ¡«uÝ ¨ »UB?²½ô« …uIÐ ÎU?BI½

tðU?OŠ —bJ²?²?" qzUÝu�«Ë ‚dD?�« v²AÐ p�– oO?I?%Ë WO½UJ6ù« Ác?¼ l"d� dš¬Ë VO?³Þ

Æ vÝ_«Ë oKI�« tJK²1Ë

©WO³KÝ U¼d?¦7√Ë® U¼bý√ vI³ð  UHDFM6Ë qŠ«d0  qłdK� W?O�M'« WO½UJ6ù« d9

bŽU³?²ð qBŠ b% WO?�M'« WOŠUM�« s6 ÎU¾?Oý ÊQÐ UN�öš qłd�« kŠö¹ WMO?F6 WKŠd6

»U?B?²½ô« qB?×??O� W?OM6e�« …d?²?H�« ‰uD?ð t?²?Ý—U2 ¡UMŁ√Ë fM−K� t?³?KÞ  «d?²?" t?O?"

◊u?³¼ tOK¹ ·c?I�UÐ W?ŽdÝ kŠö¹ qÐ ¨…b*«Ë …b?A�« pK²Ð fOK" q?BŠ Ê≈Ë w³?OC?I�«

Æ Ãd(UÐ dFAO" l¹dÝ »UB²½ôUÐ

qB×¹ «c¼Ë dLF�« ÂbIðË s6e�« —Ëd6 l6 W?O�M'« WO½UJ6ù« ‰b³²ðË dð«u²ð «cJ¼

Æ lOL'« l6 fO�Ë ‰Ułd�« s6 W³�½ l6
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wwww����MMMM''''««««    nnnn‡‡‡‡FFFFCCCC����««««
©©©© Impotence ∫∫∫∫    WWWW����UUUUMMMMÓÓÓÓFFFF����««««®®®®

q³I²�*«Ë d{U(« ÷d6

w�M'« uCF�« W¼u" d³Ž Íd7c�« ÁuCŽ Ãö¹≈ m�U³�« qłd�« WŽUD²Ý« ÂbŽ u¼Ë

X½U7Ë w³O?CI�« ÿUF²½ô« ¡uÝ V?³�Ð w�M'« qLF�UÐ ÂUOI�« qł√ s?6 WG�U³�« v¦½ú�

Æ dšü« u×½ q7 5"dD�« s6 W³ž— „UM¼

W�U×Ð tzU?IÐ 5ÐË WO?³�M�« …ËU�?I�« ÂbŽ 5Ð tðb?ý ÕË«d²ð w³O?CI�« ÿU?F²½ô« «c¼

ÂbF� U6≈  ôËU?;«  —dJð ULN6 q³N*« W¼u?" d³Ž t�Ušœ≈ —cF²¹ YO?×Ð ÂU²�« ¡U;ð—ô«

Æ qB×¹ r� Ë√ »UB²½ô« qBŠ ¡«uÝ l¹d��« ·cI�« V³�Ð Ë√ Îö�√ »UB²½ô«

„UM¼ Ê√ ô≈ ÆU?N??łö?ŽË U?N?B?O?;??Að V−¹ w²�« W?IKD?*« W?OÐU?B?²½ô« W½U?MÓF�« w¼ Ác¼

∫ UNM6 d7c½ …dO¦7 W½UMÓFK� ÎUŽ«u½√

Æ WO�M'« …dDH�« »«dD{« -1
Æ »UB²½ô« Ê«bI" W½UMÓŽ -2

Æ ¡«uð—ô«Ë …uAM�«Ë …cK�UÐ —uFA�« »«dD{« -3
 Æ ·cI�« »«dD{« -4

∫ ÊuJð Ê√ sJ1 W½UMÓF�« ÊS" ( Palazzoli ) V�ŠË

∫ ôË√

∫ ÊuJð Ê√ sJ1 Ác¼Ë ∫ W6Uð W½UMÓŽ

Æ WIKD6 W½UMÓŽ -1
Æ WO²%Ë W6Uð W½UMÓŽ -2
Æ WM6e6 W6Uð W½UMÓŽ -3

∫ ÎUO½UŁ

∫ ÊuJð Ê√ sJ1 Ác¼Ë ∫ WO³�½ W½UMÓŽ

Æ WLz«œ WO³�½ W½UMÓŽ -1
Æ WO²%Ë WO³�½ W½UMÓŽ -2

Æ ©WOzUI²½«® WOÞdý WO³�½ W½UMÓŽ -3
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∫ WO�M'« …d‡DH�« »«dD{«∫ WO�M'« …d‡DH�« »«dD{«∫ WO�M'« …d‡DH�« »«dD{«

W?O?ÝU?Ý√ W?³??I?Ž q¦1 © wF?O?³D?�« w�M'« ÁU?&ô« ® W?O?�M'« W??³?žd�« Ê«b?I?" Ê≈

dJH¹ô W??O?�M'« © …d?DH�« ® …e¹d?G�« »«d?D{UÐ »U?B*U??" Æ w�M'« qL??F�« ¡«d?łù

Æ UNM6 »dI²�UÐ ôË …√d*UÐ Îö�√

∫ qJý vKŽ »«dD{ô« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 Ë

 ©…√d6≈ Í_ ® …—UŁ≈ Í_ W³�M�UÐ ÂUðË q6Uý qJAÐ …e¹dG�« Ê«bI" ≠

∫ ÊuJð Ê√ Ë√

∫ ÊuJð Ê√ Ë√ Æ ¡U�M�« s6 5F6 ŸuM� WO³�½ W½UMŽ ≠

∫ u×½ qO*UÐ vK−²¹ ÎU¹e¹dž ÎöKš ≠

Æ UN�H½  «c�« Ë√ Ê«uO(« Ë√ © ◊«uK�« ® —u7c�« ≠

Æ WOzUI²½ô« WO³�M�« W½UMÓF�UÐ WKLł vŽb¹U6 «c¼Ë

ÎU¹œôË œb?G�« Ác¼ ÊuJð ÂbF� ÊU?7 Ï¡«uÝ © rB�« ® ¡U?LB�« œb?G�« nzUþË qKš Ê≈

W?O??�M'« …e¹d??G�« W½UMÓF?� ÎU?³??³?Ý ÊuJ¹ b??% ÎU?O??Š«d?ł U??N�U?B??¾?²??Ý« dŁ≈ Â√ © ÎU?O??IKš ®

o"œ b?łu¹ô U??L?7Ë ‰UJý_« s6 qJý ÍQÐ fM?−K� W?³?ž— ‰U?łd�« ¡ôR?¼ bMŽ b?łu¹ô®

Æ © ÂuM�« ¡UMŁ√ ôË u×B�« ¡UMŁ√ ô w³OC% »UB²½« Ë√ ÍuM6

h;½Ë rB�« œb?G?�«  «“«d?"≈ ržUMð Âb?Ž V³?�Ð W?O?�M?'« W?³?žd�« »dDCð ÆÆÆÆ Ê–≈

∫ q¦6 WO�M'« œbG�« l6 W%öŽ UN� w²�« œbG�« d7c�UÐ

Æ ( Pituitary )  WO6U;M�« ≠

Æ  ( Thyroid )  W‡‡O%—b�« ≠
Æ  ( Suprarenal ) W‡¹dEJ�« ≠

Æ   ( Thymus )  WOÝuLO²�« Ë√ W‡‡‡ðu‡‡²�« ≠

WKL??'«Ë e?7«d?L?K� W?O??F?O?³D?�« W?6ö?�?�« W?O?�M?'« W?³?žd?�« œu?łu� p�c??7 rN*« s6Ë

ÆUNŽËd" qJÐ WO³BF�«

w�M'« qO*« Ë√ W6UŽ …√d*« s6 —uHM�UÐ ÊU7 ¡«uÝ WO�M'« …dDH�« »«dD{« d³²F¹Ë

UNM6 …d?O¦?7 q6«uŽ U¼—u?Nþ w" „d²?A¹ …bIF?6 W"¬  «c�« Ë√ Ê«u?O(« Ë√ —u?7c�« u×½

◊«u‡‡?‡K�« W‡‡Ý—U?2 v‡‡KŽ l‡?‡"U??O�« œu??F?²?¹ ÊQ?7 ¨‰u??N??−??6 u‡¼U??6 U??NM6Ë `{«Ë u¼U??6

WKF�« fHMÐ vKÓ²?Ú³?Ô6 dš¬ qł— q³?% s6 W?OÐU−¹≈ Â√ X½U?7 ÁU?&ô« WO?³KÝ (Pederasty)
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Æ dOJHð ÊËœ o¹dD�« «cNÐ UNF³A¹ l"UO�«  «– w" WO�H½ WO{d6 ‰uO*Ë

W¹dA?³�« fHM�« —«dÝ√ s6 Î«d?Ý UNŽ«u½√ qJ?Ð WO�M'« …dDH�«  UÐ«d?D{« vI³ðË

Æ w�HM�« VD�« l³²¹ UNłöŽË

∫ w³OCI�« »UB²½ô« Ê«bI" W½UM∫ w³OCI�« »UB²½ô« Ê«bI" W½UM∫ w³OCI�« »UB²½ô« Ê«bI" W½UMÓÓ ÓŽŽŽ

fMł b?łu¹ô t½Ëœ s?L?" Æw�M'« qL?F�« qŠ«d?6 s6 WK?Šd?6 r¼√ »U?B?²½ô« ^b?FÔ¹

W??³?Ž«b??6 ÊuJ¹ Ê√ Èb?F??²¹ô Ãö¹ù«Ë »U??B?²½ô« o?³?�¹U??6 q7Ë W?O??�Mł W??Ý—U2 ôË

»UB²½ô« u¼Ë ô√ w�M'« qL?F�« W¹UG� ‰u�uK� W³ž—Ë W?O½Ë Îöšb6Ë W6bI6Ë W?¾ONðË

Æ q³N*« W¼u" d³Ž Ãö¹ù«Ë w³OCI�«

Ê«b?IH?7 W½UMÓF�« Ÿ«u½√ qJ" ÆWL?OK��« W?O�M'« W?Ý—UL*« ”U?Ý√Ë —u×?6 u¼ «c¼Ë

Æ WH7 w" »UB²½ô« W½UMÓŽË WH7 w" ·cI�«Ë …uAM�«Ë …cK�«

WWWW����dddd����dddd��������««««    ÉÉÉÉUUUU~~~~uuuu����HHHH����««««
nF?C�UÐ »U?B?6 i?¹d*« ÊQÐ Âe?$ Ê√ Ë√ ¨  U?O?L?�*« iFÐ oK?D½ Ê√ q³?% sJ�

h×?H?Ð ÷d?6 Í√ sŽ gO??²?H?²�«Ë ÎU?¹d¹d?Ý h×??H�UÐ b?7Q??²�«Ë w½Q?²�« V−?¹ w�M'«

∫ sŽ ‰«R��«Ë i¹dLK� WO�M'« ÈuJA�« »U³Ý√ WFÐU²6Ë ¨r�'« W"UJ� oO%œ

ø U‡L¼ö7 Ë√ ø Íu‡CŽ Â√ ø w�H½ u‡¼√ ∫ t¾AM6 W"dF* »«dD{ô« Ÿu½

U?N�?Š nF?C¹Ë W?O³?B?F�« e?7«d*« vKŽ W?¾O?��« W?O×?B�«  «œU?F�«Ë VF?²�« dŁR¹Ë

Æ w�M'«

s6 ÊU??6d??(« Ê_ p�– vK?Ž d??OŁQð U??N� W??O??�M'« W??Ý—U??L?*« vKŽ …œU??F�« Ê√ U??L??7

s¹c�« ‰Ułd�« iFÐ vKŽ o³DM?¹ «c¼Ë tO" W³?žd�« ÎU½UOŠ√ nFCÔ¹ WK¹uÞ …d?²H� fM'«

5M��Ë W¹œU?B²?%« Ë√ W¹uÐdð Ë√ WO?ŽUL?²ł« »U?³Ý_ f?M'« sŽ lÞU% qJAÐ Êu?FM²1

W?O?�M'« rN?²³?ž— výö?²ð Ë√ ÎU?O?²?%Ë wH?²;?²?" d?šQ?²*« Ã«Ëe�« vKŽ Êu?6b?IÔ¹ rŁ WK¹uÞ

Æ ·U"e�« WKO� W½UMÓŽ »U³Ý√ s6 ÎU³³Ý `³BO�

·c?%Ë …u??A½ b?FÐ W??O½UŁ »U?B??²½ô« …œu?F� W??6“ö�« …d?²??H�« sŽ »U?B*« ‰Q??�Ó¹ rŁ

ÆÆÆøo³�6 w�Mł

·c% ‰u?BŠ b?FÐ WO½UŁ …—UŁû� WÐU?−²?Ýô« ÀËb( W6“ö?�« …d²H�« Ê√ ÂuKF?*« sL"
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sÝ w" `³Bð ozU%b�« WI¼«d*« sÝ w" »U³A�« Èb� ÈbF²ðô WI³�6 WO�Mł …uA½Ë

Æ ÂuO�« sŽ ÎU½UOŠ√ b¹eð qÐ  UŽUÝ 5�L)« bFÐU6

rŁ ø ÍuM*« ·c?I�« b?FÐ d?ýU?³6Ë l?¹dÝ w³?O?C?% ◊u?³¼ „UM¼ q¼ i¹d*« ‰Q?�¹Ë

qzU??��« r−?ŠË øW¹u?M*« W?I??"b�« U?NK?Bð w²�« W?"U??�*«Ë ÍuM*« qzU??��« ·c?% …u??% sŽ

ø t½u�Ë tKJýË ÂUF�«

d?¦7√Ë b?ý√ WO?�Mł  U?−O?N* WMO?F6 UM?N6 Êu?Ý—U1 s¹c�« ‰U?łd�« iFÐ ÃU²?×¹Ë

V³�Ð © ÊuJ�b*«Ë ¡U�M�« ÷«d6√ ¡U³Þ√ ® r¼bMŽ »UB?²½ô«Ë W³žd�« b�u²ð v²Š …bŠ

Æ UNO" WO�M'« …—UŁù« s7U6√Ë …√d*« r�' q�«u²*« dEM�«Ë WH�_«

l6 q6U???F??²ð w²?�« sN*«Ë ¨WK?¹uÞ …b??6 ”uK'«® …b???7«d�« W??F??O???³D�«  «Ë– sN?*« ̂b??FÔðË

vKŽ V−¹ «c� ÆW?6UF�« W?×B�UÐË W?O�?M'« ÈuI�UÐ …]—U?{ ©W¹ËUO?LOJ�« œ«u*«Ë ÊœU?F*«

Æ tKLŽ ¡UMŁ√ UNIAM²¹ w²�« W6U��« œ«u*« ÕdD� ÎUO{U¹— ÎU6UE½ l³²¹ Ê√ qłd�«

Ê«—Ëb�UÐ qKš U?N³?³?Ý w�M'« nFC�«  ôU?Š s6 •80 s6 d?¦7√ Ê√ b?7R*« s6Ë

bMŽ ¡U?łU?6 V�?Š t�?H½ VO?C?I�« qš«œ Ë√ VO?C?I�« v�≈ Âb�« ‚u?�¹ Íc�« Íu?6b�«

¨UJ¹d6Q?Ð sDÝuÐ WF6U?ł s6 ©s¹U²?ýb�uł s¹Ë—√® W?OKÝUM²�« WO�u?³�« ÷«d6_« –U?²Ý√

Æ ÃöFK� WKÐU%  ôU(« Ác¼ q7Ë

WMO?F?6 W�U?Š qłd�« d?7c?²¹ ÊQ?7 »U?B?²½ô«Ë …u?N?A�« vKŽ d?OŁQð W?O?�?HM�« W�U?×K�Ë

WJ¹d?A�« q?³?% s6 —b?Bð W?N¹d?7 W?×?z«— Ë√ W?LK7 Ë√ W?7d?Š Ë√ ÎU?F?AÐ Î«dE?M6 Ë√ …d?HM6

Æ Î«œułu6 ÊU7 «–≈ výö²¹ Ë√ »UB²½ô« Àb×¹ôË W³žd�« b�u²ð ö" WO�M'«

Ë√ ©·ËdE�« X½U?7 U?L?N?6 Áƒ«œ√ V−¹® ÎU?³?ł«Ë t?H?�uÐ w�?M'« qL?F�UÐ ÂU?O?I�« Ê≈

‚u?A�«Ë W??−?O??N*« W?O?�M?'« q6«u?F�« qšbð ÊËœ U??N?Ý—U/ UM?�“U?6Ë U¼UMÝ—U??6 …œU?Ž

ÊU?O7 e?Nðô …œ—UÐ WK¹e¼ UNK7 W?Ý—UL?*« qF−¹ ¨wŠËd�«Ë Íb?�'« ‰U?Bðö� W³?žd�«Ë

gLJM¹Ë ÎUHOF{ ÎUHOHš »UB²½ô« vI³O" ¨ ”U�Šù« VNKðô WHOF{ WF¹dÝË qłd�«

t½Ëœ s6 v²??Š Ë√ …d?ýU??³?6 ·c??I�« dŁ√ vKŽ ¡«—uK?� lł«d?²¹ qÐ t??�?H?½ vKŽ VO?C??I�«

Æ ¡«uð—ô«Ë …uAM�«Ë …cK�« W½UMÓFÐ vL�¹U6 «c¼Ë ¡«uð—ô«Ë …cK�« ÂbFMðË

Ë√ l¹d?��« ·c?I�« Ë√ ¡U?�M?�« u?×½ qO?LK� W?³?žd�« Ê«b?I?" V³?�Ð t½U?MÓF�« ÊuJð b?%Ë

ÆQAM*« Òw³BŽ Ë√ ¨ÎUO½U¹dý ¨ÎU¹b¹—Ë V³��« ÊU7 ¡«uÝ ÎU¾OÝ »UB²½ô« ÊU7
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 ∫ »UBŽ_«Ë WO³OCI�« sI(«Ë dKÐËb�«  U�u×" ∫ »UBŽ_«Ë WO³OCI�« sI(«Ë dKÐËb�«  U�u×" ∫ »UBŽ_«Ë WO³OCI�« sI(«Ë dKÐËb�«  U�u×"

d¹u??B?²�U?Ð W?O??³?O??C?I?�« »U?B??Ž_«Ë …œ—Ë_«Ë 5¹«d??A�« h×?" ¡«d??łSÐ Âu??I½ «c�

Ê√ UN?B;K6Ë ©wH?%d(« ÊU¹d?A�« W%dÝ W?6“ö²?6® sŽ nAJK� WO?ŽË_« pK²� wKOKE�«

Ë√ Ÿc'UÐ  U7d×?Ð ÂuI¹ Ê≈ U6 sJ� U6U9 wFO³Þ qJAÐ i¹d*« bMŽ √b?³¹ »UB²½ô«

qł√ s6 t�öš Âb�«  »d?N¹ w³½Uł Ê«—Ëœ œułu� p�–Ë ¡U;ð—ô« Àb?×¹ v²Š ÷u(«

Æ Ÿc'«Ë 57—u�«  öCŽ W¹cGð

ÊU7 Ê≈ WŽd�Ð »UB²½ô« ‰Ëe¹ YO?×Ð w³OCI�« Íb¹—u�« »ËdN�« …d¼Uþ „UM¼ rŁ

Íd??$ UM¼Ë Æ Îö???�√ »U??B??²½ô« œu??łË Âb??Ž v²??Š Ë√ ÎU??H??O??F??{ v?I??³¹ Ë√ «œu??łu??6

Ë√ s¹d??O??ÑUÐU?³?�« ® …œU0 W?O??F??{u*« sI??(« b?F?Ð dKÐËb�« “U??N?ł W?DÝ«uÐ  U??�u?×??"

Ác¼ ÊQÐ ÎU?LKŽ VO?CI?K� WO?H?NJ�« ÂU?�ł_« qš«œ ©s¹b½ö?łU?²?ÝËd³�« Ë√ 56ôu?²MO?H�«

dKÐËb�« “U?N?ł WD?Ý«uÐ lOD²?�½Ë Æ ÎU?C¹√ Ãö?FK�Ë hO?;?A?²?K� b?O?Hð W½u?I?;« œ«u*«

Ê√ sJ1 rŁ Æ UN6bIð qŠ«d6Ë ø W¹uCŽ Â√ ø WO�H½ W½UMŽ w¼√ ª W½UMF�« WOŽu½ W"dF6

VO??C???I�«Ë sD³?�« 5ÐU??6 W¹Ë«e?�« ”U??O??IÐ »U??B???²½ô« W??ł—œ b¹b???×??²Ð i¹d?*« Âu??I¹

»UB?²½ô« ”U?OI6 v?Žb¹ “UN?ł WDÝ«uÐ WO?�M'« …uI�« ”U?OIÐ Âu?I½ b%Ë Æ VB?²M*«

p�c?7Ë ÆW�u?N?�Ð U¼ƒ«d?ł≈ s?J1Ë …d?"u?²?6  U?�u?×?H�« Ác¼ q7Ë (Potentiometer)
r�'« w" ¡U�K*«  ö?CF�« WÐU−²Ý« ® VO?CI�« ÍcGð w²�« »UBŽô« WJ³?ý rOOIð

v{d?*« bMŽ b???O??H?¹ «c¼Ë © w³???B??F?�« t??O???³M²?�« Ë√ …—UŁù«  U??ł—œ n?K²???< wH??N?J�«

Æ W�Uš 5¹dJ��«

∫  «—b<«Ë  UÐËdA*«Ë 5šb²�« dOŁQð∫  «—b<«Ë  UÐËdA*«Ë 5šb²�« dOŁQð∫  «—b<«Ë  UÐËdA*«Ë 5šb²�« dOŁQð

Èb?6 sŽ UM?¼ rKF?²?�½Ë ¨ «—b??<«Ë  UÐËd?A*«Ë 5šb?²�« d??OŁQð bMŽ n%u?²?½ U?L?7

W¹d??F?A�«Ë W?¹u?6b�« W??O?ŽË_U?Ð 5ðuJOM�« t?KF?H¹U??6 rKF?½ s×½Ë 5šb??²�« …œU?Ž W??Ý—U2

Âb�« W?O?L?7 qI??²� VKB?²ð rŁ ÎôË√ oO?C?²?²??" W¹u?6b�« W¹Ëd?²�« sŽ W�ËR?�?*« W?O?³?O?C?I�«

TO?��« U?¼d?OŁQð œ«œ“« WMšb*« ©d?zU?−?��«®  U?"U?H?K�« œb?Ž œ«œ“« U?LK7Ë ÆU??N?O�« œ—«u�«

sŽ n%u²�« Ê√ vKŽ ¨ WO�M'« W×B�« sŽ tÐU?²7 w" ©Êô—U" „U6® bMŽ œ—ËU6 V�Š

w" jAM6 d??OŁQð U?NK"  «—b?<«Ë ‰u?×J�« U??6√ Æ W?O?�M'« W?O�U?F?H�« s?�?×¹ 5šb?²�«

 ôU???O???�K� W?K%UM?�« »U???B???Ž_« `³???BðË W¹ü« f?JFM?²� WKO?K% W???O???LJ?ÐË U???N�ËUMð W?¹«bÐ

Àb?×¹ rŁ ¨ …—b<« Âu?L��« pKð vKŽ ÊU?6œù« b?FÐ …b6U¼ WK6U?š WO?�M'«  «—UO?²�«Ë

5šb²�« sŽ Ÿö?%ù« u¼ ÃöF�«Ë ¨ W?O�(« U?N²H?OþË bIH?²" WO?³BF�«  U¹U?NM�UÐ nOKð

Æ  «—b<«Ë  «dJ�*«Ë
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∫ W¹Ëœ_«Ë W¹cž_« dOŁQð∫ W¹Ëœ_«Ë W¹cž_« dOŁQð∫ W¹Ëœ_«Ë W¹cž_« dOŁQð

iF?³� TO?��« d?OŁQ?²�« v�M½ô Ê√ V?−¹Ë ÆW¹c?G²?�« ¡uÝ V?³�?Ð W½UMÓF�« ÊuJð b?%Ë

Êu¼b�UÐ W?OMž ÊuJðU6 …œU?Ž w²�«Ë ©UNM6 W?³KF*« W�U?š® Wł“UD�« d?Ož WL?FÞ_« Ÿ«u½√

Æ W6U��« WG³�_«Ë WE"U(« œ«u*«Ë WOŽUMD�ô«  U½u6dN�«Ë ‰Ëd²��uJ�«  U³7d6Ë

©»U??B??²½ô«® W‡O??�M'« W??O½UJ?6ù« vKŽ dŁRð w?²�« W¹Ëœ_« s6 «d??O??¦?7 „U?M¼ Ê≈ rŁ

q‡‡¦6 ( Antidepressants ) »U‡¾?²7ö� …œU‡C*« W‡‡¹Ëœô« d‡7c�UÐ h‡?;½Ë ¨ U‡NHK²?²"

  Æ © 56«d³O6≈ ¨ ‰U"—u½ ®

q¦??6 W?O??L??C?N?�«  U?−M?A?²�« Ë√  UÐU??N??²�ô« Ë√ W??Šd?IK?� …œU?C*« W?¹Ëœ_« „UM¼ rŁ

ŸU?³ð w²�« b¹“U?O¦?�«  U³?7d?6 q¦6 w?�u³�« —«—œù« W¹Ëœ√Ë Æ s¹b?O?²?O½«— Ë ¨ s¹bO?²?O?LO?Ý

ÁdO?žË ÂuO�U?ç�U7 q¹uÞ X%u�  Uzb?N*« ‰ËUMð w" d6_« p�c?7Ë …œbF²?6 ¡UL?ÝQÐ ÎU¹—U&

Æ ¡U�M�« Èb� WO�M'« W³žd�« ÷UH;½«Ë qłd�« Èb� …—UŁù« nF{ V³�¹ Íc�«

WOFO³D�« W¹cž_« ‰ËUMðË ÊUJ6ù« —b% W¹Ëœ_« Ác¼ q¦6 sŽ œUF²Ðô« w" u¼ ÃöF�«Ë

Æ Wł“UD�«

∫ W¹“UN'« ÷«d6_«∫ W¹“UN'« ÷«d6_«∫ W¹“UN'« ÷«d6_«

V³�Ð W½UMFK� Î«b?O7√ ÎU³³?Ý ÍdJ��U7 WÒ¹“UN?'« WOÐöI²?Ýô« ÷«d6_« iFÐ ÊuJð

Æ WFL²−6 —u6_« Ác¼ q7 Ë√ w½U¹dA�« VKB²�« Ë√ w�HM�« Ë√ w³BF�« ‰ö²Žô«

W???O??ŽË_« Ê«—b???ł v?KŽ Êu¼b�« V?O??Ýd?ð v�≈ ÎU???L??²???Š œu???Ið ÈdJ?��UÐ W?ÐU??�ùU???"

 U¹U??N½ d??O??6bð v?�≈ W?"U??{ùU?Ð W¹Ëd??²�UÐ ÎU??B??I½ V³??�?¹ U2 ¨ W¹u??6b�«  «d??O??F??A�«Ë

Æ ©WO³OCI�« W�Uš® »UBŽ_«

 œU?F??" ÷d*« W¹«bÐ w" Âb�« w" dJ?��« W?³?�½ ŸU??Hð—« Z�U?Ž i¹d?6 s?6 r7 sJ�

∫ Ê√ b7R*« s6Ë Æ»UB²½ô«Ë WO�M'« WO½UJ6ù« UNF6

Æ w½U¹dA�« jGC�« ŸUHð—« ≠

Æ b³J�«Ë VKI�« ÷«d6√Ë ≠

 Æ  «b¹d�K'« WOŁöŁ Âu×A�« W³�½ ŸUHð—«Ë ≠

 UH?ÝuH�«Ë pO�u³?�« iLŠË W�U?š tM6 TO��«Ë ¨ ‰Ëd²?��uJ�« W³?�½ ŸUHð—«Ë ≠

Æ W½UMÓFK� Î«bO7√ ÎU³³Ý qJAð W¹uKI�«
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∫  U½u6dN�« …d¹UF6 i¹dLK� Èd& p�– q7 bFÐ ¨ rŁ

Æ ( LH ) sðuK*« Êu6dN�« ≠

Æ (FSH)  U³¹d'« YŠ Êu6d¼ ≠

Æ ( Prolactin ) 5²7ôËd³�« ≠

 Æ ( Testosterone ) ÊËdO²Ýu²�²�« ≠

Æ  ( T4 )  Ë ( T 3 ) 5�7ËdO¦�« ≠

Æ t²�UŠ V�Š Ïq7 UNK7 Ë√ UNCFÐ

X½U7 «–≈ W?³ÝUM*« W¹Ëœ_UÐ UN²?³�½ iH;½ Ë√ ¨ błË Ê≈ U¼b?ŠQÐ hIM�« ÷uF½Ë

Æ WFHðd6  U½u6dN�« pKð

t�b??F?6 Êu?J¹ Ê√ V−¹ Íc�«Ë ÊËd??O?²??Ýu??²?�??²�« Êu??6d¼ d?O?ŁQð d?7– s?6 bÐô UM¼Ë

Ë√ 400 Ë√ 300 v�≈ j?³¼U??6 «–≈Ë Âb?�« s6 © d??²?� wK6 100 q7 w" Â«d???łu½U½ 1000
Æ w�M'« ◊UAM�« nF{ W�UŠ dNEð ¨  Â«dłu½U½ 500 v²Š

 Æ n%uð öÐË dL²�6Ë rz«œ qJAÐ hIM�« «c¼ i¹uFð V−¹ Ê–≈

Âu?×??A�« W??³?�½ q¹b??Fð vKŽË ⁄U??6b�« U¹ö?š v?KŽ wÐU?−?¹≈ d?OŁQð Êu??6d?N�« «c??N�Ë

v�≈ W?"U{ùUÐ ¨  U?HŽU?C6 t?� fO�Ë Æ Âb�« w" ‰Ëd²?��uJ�«Ë  «b¹d?�K'«  WOŁö?¦�«

Æ UN²7dŠ nF{Ë ·UDM�« œbŽ hI½ bMŽ bOH¹ t½√

X%Ë w" d?NÚEÔð r� Êu?6d?N�« «cN� W?¹ËU(« W¹Ëœ_« vKŽ X?¹dł√ w²�« »—U?−?²�« q7Ë

Æ Â«—Ë_« Ÿ«u½√ s6 Ÿu½ ÍQÐ WÐU�û� ÷dF²�« dDš  U%Ë_« s6

—u???Nþ ¡b?Ð l6 Êu???6d???N?�« «c¼  U???³???7d0 w?zU???%u�« Ãö???F�U?Ð …d???ýU???³*« q?C???H¹Ë

vKŽ ‰uF?H*« …b¹b*« dÐùU7 tðU?³7d?6 s6 WHK²?;6 Ÿ«u½√ „UM¼Ë ÆWO?�M'«  UÐ«dD{ô«

tð—b???% dŁQ??²ð ô v?²??Š ( Gonadotrophins )  bM?I‡�«   U???N??łu???6 U??N???F??6 ‰ËUM?²¹ Ê√

  Æ U¼dOž Ë√ Tes-uncondeate  ∫ q¦6 UÐu³Š ‰ËUM²¹ Ê√ Ë√ WOÐUBšù«

¢5½uðö??O*«¢ WK?³MI�« wz«Ëb?�« ·U?A??²??7ôUÐ t½u??L??�¹U??6 Ë√ W??Žd?B�« ¡«Ëb?�« „UM¼Ë

œu?łË Âb?Ž  s6 ržd�« v?KŽ W?O½uMł W?Žd?�Ð UJ¹d??6√ w" d?A?²½« Íc�«  (Melatonin)
XKFł W%ö?LF�« W¹UŽb�« Ê√ ô≈ Æw³K��« Ë√ wÐU−¹ù« ÁdO?ŁQð ‰uŠ WCOH²?�6  UÝ«—œ

Æ WO�M'« WOŠUM�« s6 W�Uš bz«uH�« œbF²6 ¡«Ëb�« tM6

W¹Ëœ_« s6 Î¡«Ëœ t??H?�uÐ  W?O?{d?*«  ôU?(« iFÐ w" b??O?H?6 t½√ t?O??" pýô U2Ë

‰Ëd?²?��uJ�« t?³?³?�¹ Íc�« 5¹«d?A�« VKBð lM* «“U?²2 Î¡«Ëœ rŁ ‚—_« Ãö?F� W?³?;M�«
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W?F?ý√ d?O?ŁQð s6 t?²¹U?%ËË bK'« b??O?ŽU?& W?'U?F?6 w" ö?F??" b?O?H¹Ë Æ (LDL) TO?��«

ÆÆÆ°ÁU³� v�≈ aOA�« lłd¹ Íc�« w"UA�« ¡«Ëb�« ÊuJ¹ s� t‡‡MJ� Æ …—UC�« fLA�«

Íe?7d*« w³B?F�« “U?N'« ÷u?{— Ë√ ÷«d6Q?Ð  ÎUD³ðd6 W½UM?ÓF�« —uNþ ÊuJ¹ b?%Ë

ÕËd??ł ¨W?6b??I?²*« t?KŠ«d?6 w"  ¢w?½Ëd?OÐ¢ ÷d??6® VO??C?I�«  U¼u??Að Ë√ wDO??;« Ë√

œbG�« »U?N²�« V³?��« ÊU7 Ë√ Æ©b¹b?A�« VOCI�« Ÿö?;½« ¨W³?FB�« WO?HNJ�« ÂU?�ł_«

qš«b???²�« V−¹ U?¼bMŽË Æ U??²???ÝËd??³�«Ë W‡?‡¹uM*«  ö???B¹u??(U???7 W??I??×?K*« W??O???�M'«

Æ w‡‡łöF�«

5Ð o¹dH?²K� ÎöO� VO?CI�« vKŽ iF?³Ð UN?CFÐ W�u�u*« lÐ«uD?�« oB� Íd$ rŁ

œu?łË vKŽ qO�œ uN?"  ö�u�« Ác?N� ‚e9 qB?Š «–S" Æ W¹u?CF�«Ë W?O�?HM�« W½UMÓF�«

Æ QAM*« WO�H½ t½UMÓF�« Ê√ wMF¹ U2 wKO� »UB²½«

‚öÞSÐ Ÿd?�??²�« Âb?Ž V−¹ qÐ V?�?×?" ÎU?³??ł«Ë fO� w½Q?²�«Ë —c??(«Ë WDO?(« Ê≈

b?% Íc�« qłd�« ÊU?O7 e?Nð W?OL?�?²�« Ác¼ Ê_ © w�M'« nF?C�« ® W½UMÓF�«  U?O?L�?6

 Æ ÁœułË ÍËU�ð t²�uł— qF−¹

Z�U?Fð rŁ U?N?ŁËb?Š »U?³?Ý√ —U?Nþ≈ vKŽ qL?FÔ¹Ë …b?Š vKŽ ”—b?Ôð W�U?Š q7 ÊS?" «c�

dŁ√ vKŽ wF?O?³D�« U?N?F?{Ë v�≈ W?O?�M'« W�U?(« œu?FðU?6 ÎU?³�U?žË »U?³?Ý_« pKð W�«“SÐ

qL?FðË fM?−K� WDAM*« W¹Ëœ_« iF?Ð ‰ËUMð b?O?H¹ b?%Ë wÝU?Ý_« ÷d?*« s6 ¡U?H?A�«

b?I²?F¹ ©«dłU?O?Ñ ® wLÝ rH�« o¹dDÐ c?šR¹ ¡«Ëœ ÃU?²½≈ vKŽ WO?J¹d6_« ©—e¹U?"® q6UF?6

WK6U7  U�u?×" ¡«Ëb�« ‰ËUMð o³�¹ Ê√ vKŽ •88 v�« 65 w�«u( W½UMÓF�« vHA¹ t½QÐ

Æ Á«b6 W"dF6 i¹d*« lOD²�¹ô —d{ qB×¹ô v²Š

¿¿¿¿¿¿¿¿
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UUUUNNNN öööö     ‚‚‚‚dddd ËËËË    VVVV ««««    WWWW uuuuNNNN::::««««    tttt UUUUMMMMÓÓÓÓFFFF ««««
Æd¼Uþ V³Ý ÊËœ »UB²½ô« nF{  ôUŠ s� W³�½ vI³ð

q _« vKŽ® Îôu?N?−?� wI³¹ b?I?- nF?C/« «c¼ V³?ÝË q1√ wB?Ið UM/ËU?Š UL?N?�Ë

`{«u/« d??O?ž V³?�?/« «c¼ wL?�½ Ê√ lO?D²?�½Ë ©U¼UM?F?³ð« w²/« ‚d?D/« qJ/ W?³??�M/UÐ

Æ ‰uN:« q�UF/UÐ

nFC/« ÷«dŽ√ ÈuÝ tO/≈ wŠu¹U� Ë√ qJý Ë√ W/ôœ ‰uN:« q�UF/« «cN/ fO/Ë

Æ w�M'«

Ë√ V¹d?I/« q³?I?²�*« w- d?NE¹ ·u?Ý ÷d* ÎU?{d?Ž »UB?²½ô« nF?{ ÊuJ¹ b? Ë

Ë√ q¹uÞ s�“ b??FÐ rŁ ÍdJ�/« ¡«b?K/ d?PUÐ ÷d??F?P W½UMF?/« d?NEðU??� Î«d?O?¦?J- Æb?O?F??³/«

Æ `{«Ë qJAÐË ÍdJ�/« ¡«b/UÐ WÐU1ù« ÷«dŽ√ WOIÐ dNEð dOB 

nFC/« «c¼Ë Æt�«bF½« fO/Ë »UB²½ô« nFCÐ  V³�/« W/uN−� W½UMF/« vK−²ðË

s� WKŠd??� Í√ w- Ë√ w�?M'« qL??F/« W¹U?N?½ Ë√ W¹«bÐ w- d??NE¹ b??  Æ…b?A/« n?K²?U??�

ÎUÐ“UŽ »U?B*« ÊuP sŽ dEM/« iGÐËÆ —UL?Ž_« s� dLŽ Í√ w- dNE¹ b?  rŁ Æ tKŠ«d�

ÆUN?²¹«bÐ w- Ë√ …bO'« W?O�M'« …UO?(« s� …d²- b?FÐ Àb×¹ b  t½√ U?LP ¨ ÎUłËe?²� Ë√

tðU?O( w/U?²/UÐË »U?B²½ö/ W?³�M/U?Ð qBŠ b?  ÎU¾?Oý Ê√ o?×Ð dF?A¹ qłd/« Ê√ rN*«

Æ ·u)«Ë ŸeH/UÐ »UBO- WO�M'«

Î«b?�U?1  ôb?³ð s� tðU?O?Š vK?Ž √dÞ U?L?N?� ÎUJÝU?L?²?� vI?³¹ qłd/« Ê√ rK?F¹ UMKPË

»U?B?²?½« vKŽ √dÞU?� «–≈ U?F¹d??1 Íu?N¹ tMJ/ ©W/u??łd/«  U?H?1 s� «c¼Ë ® ÎU??U?�U?ý

Æ U� ¡wý WO�M'« tðUOŠË t³OC 

 ∫ Ãö‡‡F/« ∫ Ãö‡‡F/« ∫ Ãö‡‡F/«

W??-d??F??� Âb??Ž s� r?žd/« vKŽ W/U???(« Ác¼ ÊS??- ‰U??łd/« qP ‰U??łd?/« kŠ s�??(Ë

 U½u�dN/« i¹u?F²P WHK²?<« W¹Ëœ_« UNM� dPc½ ¨  …bŽ ‚dDÐË s�?×²K/ WKÐU  UN?³³Ý

Íu??�b/« Ê«—Ëb/«  U?DAM� iF?Ð ‰ËUMð Ë√ Æ U??N??²??O??L??P w- hI?½ b??łË Ê≈ W??B?? UM/«

qš«œ s?I?????% w²?/« œ«u*« „UM?¼ rŁ Æ Ê«—Ëb?/« «c????N?Ð qK?š œu?????łË X³Ł «–≈ w?DO?????;«

Æ WMOF� …b* ÂËb¹ ©ÎU¹d� ® ÎöF²H� ÎUÐUB²½« V³�ð w²/«Ë …dýU³� WOHNJ/« ÂU�ł_«
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w²/« W?-Ëd??F*« Àö?¦/« œ«u*« Ãe??� u¼ UJ¹d?�√ w- »—U?−??²/« t?O/≈ XK1u?ðU?� d?š¬Ë

«c¼Ë s¹b?½ö?łU??²??ÝËd??³/«Ë 5�ôu??²MO??H/«Ë s¹d??ÑUÐU??³/« w¼Ë ÷d??G/« «c??N/ qL??F??²??�ð

¨ W?�uKF??� V�MÐË  (Triple  drug  combination) WŁö?¦/« W¹Ëœ_« Z?¹e?�  vL?�¹U?�

XL?L1 b? Ë Æ WOJ¹d?�_« ( Upjohn)  q�U?F� s� (Caverject)  © sI?Š ®  U —“ Ë√

Æ ‰eM*« w- wBUA/« ‰ULF²Ýö/

ÎU¹uCŽ Ë√ ÎUO�H½ ÊUP Ê≈ w�M'« nFC?/« ÃöF/Ë hOUA²K/ bOHð sI(« Ác¼Ë

»u??³½√ WD?Ý«uÐ p/–Ë Íd??�??I/« »U??B??²½ô« v/≈ ÍœR?ð w²/« …e??N??ł_« iFÐ „U?M¼ rŁ

m¹dH?²/ W¹Ëb¹ WUC0 t?O-dÞ bŠQÐ qB?²¹ ¢ t/uŠ ¢  VO?CI/« ‚u- l{u¹ wJO?²ÝöÐ

W?OÞUD� W?IK×Ð l-b¹ U¼bMŽË VB?²M¹Ë VO?C?I/« v/≈ Âb/« r−?N?O- ÆU?NKš«œ s� ¡«u?N/«

f³?²?×?O?- VO?C?I/« —c?ł VÝUMð w²/«Ë wJ?O?²Ýö?³?/« »u³?½_« s� d?šü« ·dD/« vKŽ

w- dNE¹ U?LP w�M'« qLF/UÐ ÂUO?I/« s� qłd/« sJ9Ë WOHNJ/« ÂU?�ł_« qš«œ Âb/«

Æ © 5 qJý®

(Suction erection device) jHA/UÐ »UB²½ô« “UNł  vL�¹U� «c¼Ë

Æ oÐU?�/« “UN?'« √b³?� fH½ t/ ( Correctaid) vŽb¹  qC-√ b?¹bł Ÿu½ „UM¼ rŁ

…ËU?�  b?ý√ œ«u� s� VPd?²¹ ( Condom ) ¢ ‰U?-d/« ¢ wÞUD*« Êu/U?³/« t³?A¹ t½√ ô≈

¡«d??łSÐ ÎU?×??�U??Ý ¡«u?N/« m¹d??Hð b??FÐ VB??²M¹ Íc/« VO??C?I?/« ‚u?- l{u?¹ ◊UD*« s�

Æ ÎU??³KÝ w³??O??C?I/« Íu??�b/« Ê«—Ëb/« d?ŁQ?²¹ Ê√ ÊËœ W?/u?N??ÝË d??�?OÐ w?�M'« qL??F/«

Æ 5F� ”UO  V�Š qł— qJ/ lMB¹Ë

WDÝ«uÐ VO?CI/« qš«œË sH?B/« fOP sL?{ l{uð »UB?²½ö/ …eN?ł√ „UM¼ rŁ

Æ (6) qJAÐ d¼Uþ u¼ ULP Æ WUC�Ë wzU� Ê«eš vKŽ bL²F¹Ë WOŠ«dł WOKLŽ

ÂU�ł_« W¹U?N½ jÐ— v²Š Ë√ WO?³OCI/« …œ—Ë_« jÐd/ W?OŠ«dł  UOKL?Ž X¹dł√ b Ë

Æ w³OCI/« Íb¹—u/« »ËdN/« lM* WOHNJ/«

ÂU�?ł_« qš«œ ÎUOŠ«dł l{uð W?OÝU  nB½ WO?JO²ÝöÐ ÂU�?ł√ VOPdð „UM¼ rŁ

WKJA?* qŠ œU?−¹ù v?/«u?²ð  U??-U?A??²?Pô« X?/«“U?�Ë ÆrÝd/U?Ð d¼Uþ u¼ U??L?P W??O?H??NJ/«

Æ (7) qJý Ác¼ t½UMÓF/«
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····ccccIIII ««««    UUUU ««««ddddDDDD{{{{««««
 ∫ © o-b/« ® ·cI/« WŽdÝ ∫ © o-b/« ® ·cI/« WŽdÝ ∫ © o-b/« ® ·cI/« WŽdÝ

vKŽ rŁ W?O?�M?'« ¡U?C?Ž_« vKŽ wF?O?³D/« ( Ejaculation ) ÍuM*« o-b/« b?L?²?F¹

( Sphincters) …d1UF/«  öCF/« Ë√  «ÒdÓBÓ*«Ë w³BF/« “UN'«Ë ”«u(«Ë œbG/«

∫ qJý vKŽ dNEðË V½«u'« …œbF²� WOKLF/« Ác¼  UÐ«dD{« ÊS- «c/

∫ Ê«Ë_« q³  ·cI/«∫ Ê«Ë_« q³  ·cI/«∫ Ê«Ë_« q³  ·cI/«

dŁ≈ qB?×¹ b?  qÐ w�M?ł »—UI?ð Ë√ „UJ²?Š« ‰u?B?Š q³?  ÍuM*« qzU?�/« o-b?²¹

¡U?C?Žú/ d?ýU??³*« d?O?ž ”U?L?²/« dŁ≈ Ë√ ‰e?G?/«Ë d?ŽU?A*« ‰œU?³ð Ë√ dEM/« Ë√ d??OJH?²/«

Æ WO�M'«

∫ ∫ ∫ ( Ejaculation-Praecox )   ©d�²³*«® w½ü« ·cI/«©d�²³*«® w½ü« ·cI/«©d�²³*«® w½ü« ·cI/«

W??Pd?Š ‰ËQÐ ÂU??O??I/« dŁ≈ Ë√ …d?ýU??³??� w³?O??C??I/« Ãö¹ù« dŁ√ vKŽ ·c??I/« qB??×¹

Æ q³N*« qš«œ WO³OC 

ÊUPd³/« —U?−H½UÐ vK−²¹ dJ³*« ·cI/« ÊS?- WOÝ—b*«  ULO�?I²/« sŽ dEM/« iGÐË

Ë√ —u?³F/« b?FÐ …d?ýU³?� ·cI?/« Ë√ …√d*« q³N?� ·uł V?OC?I/« —u³?Ž q³?  qłd/« bMŽ

Æ dL²�� qJAÐË …uAMK/ …√d*« ‰u1Ë q³  qłd/« bMŽ ·cI/« ‰uBŠ v²Š

W¹b?I½ W?FDI/ 5N?łË Ê«ÒbFÔðË W?Pd?²A?� »U?³ÝQ?Ð ÎUF?� ÊU?²IÐU?�/« ÊU?²?-ü« „d²?AðË

∫ „UMN- Æ …bŠ«Ë

…cK/« W?L?  v/« ‰u1uK/ qłd?/« nNK²Ð p/–Ë ÆW?O�M'« …U?O?(UÐ ÃËe/« b?NŽ WŁ«b?Š -1
Æ WO�M'« W öF/« rOEMðË X u/« —Ëd�Ë Ê«d*UÐ ‰Ëeð W/U(« Ác¼Ë

œuL?F/« WÐU1≈Ë wzUŽu/« VK?B²/«Ë fÐU²/U?P® WO³?BF/« eP«d*« WÐU?1≈ Ë√ ÷«d�√ -2
Æ ©WODO;« »UBŽ_«Ë ÍdIH/«

w‡‡‡MÔ³/« Êö‡‡O?�/UP ≠ U‡‡‡OKF/« W‡?‡‡‡OKÝUM²/« p/U‡‡�*«Ë w‡‡HK)« q‡‡‡‡OKŠù« »U?‡‡N²/« -3
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»U??³?Ý√ d??¦?P√ w¼  UÐU??N?²?/ô« Ác¼Ë ¨ W?O??ŠU?³??B/« WDI?M/« Ë√ s�e*«  (Gonorrhea)

X½U?P Â√ Õu{u/« …b¹b?ý  UÐUN?²/ô« Ác¼ X½UP Ï¡«u?Ý Æ ‚öÞù« vKŽ l¹d�/« ·c?I/«

Æ WOHš

Æ ( Verumontanum )  W¹uM*« WLOP_« ÊUI²Š« -4

Æ UNŽ«u½« qJÐ WO½u�dN/«  UÐ«dD{ô« -5

Æ w³BF/« “UN−K/ WÞdH*« WOÝU�(« -6

Æ WIKI/« WO�HM/« W/U(« -7

Æ ·cI/« Â«bF½«Ë ≠ ·cI/« dšQðÆ ·cI/« Â«bF½«Ë ≠ ·cI/« dšQðÆ ·cI/« Â«bF½«Ë ≠ ·cI/« dšQð ∫ „UM¼ rŁ

: –U‡‡?HM/« ® Ãö‡¹ù« WE?( s� W??I?O?? œ ( 15 ) s� d??¦??P√ b?FÐ o?-b/« —U?³??²??Ž« sJ1

ÊuFOD²�¹ ÎôUł— „UM¼ ÊQÐ ÎU?LKŽ  ¨ Î«dšQ²� w�M'« qLF/« qł√ s�  ©Penetration
d?šQ?²¹ qP vK?ŽË Æ …—u?Pc*« …b*« s� d?O?¦JÐ ‰uÞ√  «d?²?H/ b??N?ł ÊËœË rN?I?-œ d?O?šQð

Æ Ì‰U²²� qJAÐ WO�M'«  U³ÝUM*« —«dJð bFÐ o-b/«

ÊUðU¼ „d??²??AðË Âb?F?½« «–≈ ZŽeM¹ tMJ?/ t?I??-œ d?šQ?ð s� qłd/« wJ²??A¹U??� «—œU½Ë

Õu?{d/« Ë√ W¹e?Pd*« WO?³?B?F/« WKL'« »«d?D{UP ÎU?C¹√ W?NÐU?A²?� »U?³ÝQ?Ð ÊU²?-ü«

Ë√ W¹u?M*«  ö???B¹u???(« n?OKð Ë√ w?Pu???A/« ŸU???UM?/« vKŽ j?G???C/« Ë√ (Traumata)
Æ WðU²ÝËd³/«

ÎU?{«d?�√ U?NMŽ n?AJ/« sJ1 ÷«d?�√Ë »U?³?Ý√ sŽ W?¾?ýUM?/« ·c?I/« W?Žd?Ý ^b?ÓFÔðË

w²/« WKF/« u?¼ V³�?/« ‰uN?:« l¹d?�/« o-b/« Ê√ ô≈ Æ ¡U?H?A/« W?F¹d?Ý Ãö?F/« WKN?Ý

nF??{ ÎU½U??O?Š√ ‚u??Hð qÐ ÍËU??�ð …U??ÝQ??� wN??- »U?B*« f?H½ w- ÎU??¾?O??Ý Î«dŁ√ „d??²ð

Æ »UB²½ô«

∫ ·cI/« WŽdÝ ÃöŽ∫ ·cI/« WŽdÝ ÃöŽ∫ ·cI/« WŽdÝ ÃöŽ

5ÐUB*« s� vB×¹ô œbF/Ë  U-ü« Ác¼ W'U?F� s� d¦P√ Ë√  «uMÝ dAŽ ‰öš

ÊU‡I²Šô«  «œU‡C�Ë  »U?‡N²/ô«  «œU‡C� WDÝ«uÐ …bOł WOłö?Ž ZzU²½ vKŽ XKBŠ
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∫ WO/U²/« ‚dD/« iFÐ ŸU³ðUÐË  UDAM*« iFÐË ¨ ( Bromelains ) q¦�

q¹b??³ð W/ËU?×??�Ë  «d?� …b?Ž ¡U??Uð—ô«Ë »U?B??²½ô« —dJð Ê≈Ë Ãö¹ù« sŽ ŸUM?²?�ô« -1
u??ł ÊuJ?¹ Ê√Ë ”U??³K/« s� s?¹œd??−??� ÊU??łËe/« ÊuJ?¹ Ê√ vKŽ ¨ W??O??�?M'« ŸU??{Ë_«

W�U?ð W-d?F�Ë X u/« Âb?Ið l� qB×¹ «c¼Ë …b?Oł …¡U?{ù« ÊuJð Ê√Ë ¨ ÎU×¹d?� W-d?G/«

  Æ dšx/ 5łËe/« s� qJ/

s� WPdŠ ÊËœ VO?CI/« ¡«u²ŠUÐ p/–Ë q³?N*« Ê«—b−Ð uCF/« „UJ²?Š« …bý qOKIð -2
s� qK?I¹ Íc/« ( Condom ) © ‰U????-— ® w «u/« ‰U????L????F????²???ÝU?Ð Ë√ ÃËe/« Ë√ W????łËe/«

l{Ë q³?  wF?{u?� —b?U?� r¼d0 VO?C?I?/« q�U?P s¼b¹ Ê√ b?FÐ …d?ýU?³*« W?�?�ö*«

 Æ w «u/«

ÊUM¾?LÞ«Ë WI¦Ð W?O�M'« W?OKLF/U?Ð ÂUOI/«Ë q³?N*« qš«œ uC?F/« dð«uð WŽd?Ý ¡UDÐ≈ -3
 Æ œuBI� ¡jÐË

b?F?Ð W?O½UŁ …d??� ¡U?I?K/« fH½ ¡UMŁ√ W/ËU??;« …œU?Ž≈ s?J1 W?Žd??�Ð ·c?I?/« Àb?Š «–≈ -4
 Æ qC-√ W−O²M/« ÊuJ²ÝË X u/« iFÐ wC�

Ë√ vKŽ_« s?� W?łËe?/« W?O??F??{Ë ≠ ÃËe/« VÝUM?ð ŸU?L??−K?/ W?O??F??{Ë v/≈ ¡«b??²¼ô« -5
 Æ U¼dOžË WO³½U'« WOF{u/«

rrrr‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡IIIIFFFF ««««
∫ W�bI�∫ W�bI�∫ W�bI�

dPÒc½ tłöŽË ‰U?łd/« bMŽ »UBšù« ÂbŽ »U³Ý√ Õd?ýË œ«bFð w- qšb½ Ê√ q³ 

U?L?NðU?O?Š vK?Ž ]d?� «–≈ rI?F/« ÊËR?ý w- 5O?1U?B?²?šô« W?F?ł«d?� 5?łËe/« vKŽ ÊQÐ

„UM¼ X½U?PË qL?(« q?B?×¹ r/Ë WK�U?P WMÝ s� d?¦?P√ WK?1«u?²*« W?Pd?²?A*« W?O?łËe/«

W¹d¹d�/«  U?1u×H/UÐ w1UB²?šô« √b³¹ U¼bMŽË Æ »U$ùUÐ 5łËe/« q³?  s� W³ž—

vKŽ ‰u?B×K/ ‚d?D/« qC-√Ë ÆÍuM*« tK?zUÝ  U¹u?²×?� h×?H¹ rŁ qłdK/ W¹œU?O²?Žô«

W?I?¹dÞ v/≈ Q?−K?½U?� Î«—œU½Ë Æd??³?²?<« qš«œ b??O/UÐ ¡UML??²?Ýô« W??I¹dÞ w¼ qzU??�/« «c¼

Æ ‰eM*« w- ( Coitus interruptus )  ŸuDI*« ŸUL'«
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w- ÎU¹d¹d?Ý ÊU?²O?B?Ô)« X½UPË W?¾?OÝ ÍuM?*« qzU�/« h×?- ZzU?²½ X½U?P U� «–S?-

W?Š«d??'« WDÝ«uÐ ( Biopsy ) W?O?B??)« Ÿe?š h×?- v/≈ Q??−K½ U¼bMŽ …b?O??ł W/U?Š

Â«b???F½« Ë√  W¹uM?*«  U½«u??O???(« Ë√ ·UD?M/« hI½ b?MŽ U??N?Ðd??$ p/c???PË  ¨ WD?O??�???³/«

WOB)« vKŽ dDš Ë√ WKJA� Í√ nOHD/« wŠ«d'« ¡«dłù« «c¼ qJA¹ôË Æ U¼œułË

Æ W�UF/« t²×1 Ë√ WO�M'« qłd/« …—b  vKŽ Ë√ UN�H½

W?O??ŠU½ s� ÊU??²?O?B??)« ÊuJðU?� ÎU??³/U?ž t?½_ b?Š«Ë ·dÞ s� …œU??Ž W?Že?)« c??šRð

Æ 5²KŁUL²� WO−O�M/«  «dOG²/«

—Ëœ Í√ …√d?L?K/ fO/Ë Æ v¦½_« Ë√ d??Pc/« œb?% w²/« w?¼ qłd/« W?HD½ Ê√ Âu?KF*« s�Ë

48/52 ÀU½ù« v/≈ —u??Pc?/« …œôË W??³?�?½ ^b??F??Ô²??- qP vKŽË ÆnÓK?Ó)« W?O??Žu?½ w- V½– Ë√

Æ —uPc/« `/UB/

Æv¦½_« …œôË —“Ë …√d*« qÒL??×½Ë qÐ d?Pc/« œu/u*« V?KD½Ë Õd?H½ ‚d?A/« w?- UMMJ/Ë

Æ UN²O�H½Ë UN²OBUý vKŽ >s&Ë QDš «c¼Ë

s� …d?šQ??²?� …d?²?- v?²?Š »U?B?šù« vK?Ž rNð—b?IÐ ÊuEH??²?×¹ ‰U?łd/« Ê√ Âu?KF?�Ë

Î«bł W�bI?²� WKŠd� qłd/« qšœ «–≈ ÎUO−¹—bð nFCð …—bI/« Ác¼ Ê√ `O?×1Ë ÆdLF/«

w/«u?Š w- ”QO/« s?�Ð d9 w²/« …√d*« iO?I½ vKŽ ¨ …œułu?� vI?³ð UNM?J/ dL?F/« s�

WL?OI?Ž `³B?ð w/U²/UÐË »U?Bšù« vKŽ …—b?I/« bI?Hð rŁ ©ÎU³¹d?Ið® dL?F/« s� 5�?L)«

Æ wzUN½ qJAÐ

ržd/« vKŽ b¹b'« œu/u?*« fMł —UO²šô b?FÐ …bOP√Ë W?×O×?1 WOLKŽ W?I¹dÞ błuðôË

W?OLKŽ W?I¹dÞ b?łuðô p/cPË Æ p/– q?ł√ s� ‚UÝË Âb?  vKŽ Íd?& w²/« Àu×?³/« s�

Æ p/– w- ‰Ë_« —Ëb/« WŁ«—u/« ÍœRð qÐ rz«u²/« »U$ù

Æ Ã«Ëe/« q³  WIO b/« WO³D/« ’u×HK/ 5ÝËdF/« s� qP lCU¹ Ê√ qCH¹Ë

¿¿¿¿¿¿¿¿
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    ÃÃÃÃööööFFFF ««««    ‚‚‚‚dddd     ËËËË    »»»»UUUUBBBB ùùùù««««    llll ««««uuuu
 ‰Ułd�« bMŽ rIF�« »U³Ý√ ‰Ułd�« bMŽ rIF�« »U³Ý√ ‰Ułd�« bMŽ rIF�« »U³Ý√

∫ »U³‡Ý√ v�≈ r�Ið

 ¨ © W¹œôË® WOIÚKÓš ∫ ôË√

∫ v�≈ r�Ið Ác¼Ë

wMÓLK� WK*UM�« ¡UCŽ_«Ë vBÔ)« s¹uJð  UÐ«dD{« ≠  √

WO½u:d¼  UÐ«dD{« ≠ »

W³�²J: »U³Ý√ ∫ÎUO½UŁ

∫ rIFK� W¹œôu�« WOI∫ rIFK� W¹œôu�« WOI∫ rIFK� W¹œôu�« WOIÚÚ ÚKKKÓÓ Ó)« »U³Ý_« ∫)« »U³Ý_« ∫)« »U³Ý_« ∫ÎÎ ÎôË√ôË√ôË√

∫ v�≈ r�IðË

∫ UNM: œÒbF½Ë ¨ wMLK� WK*UM�« ¡UCŽ_«Ë vBÔ)« s¹uJð  UÐ«dD{« ≠√

UNM¹uJð UNM¹uJð UNM¹uJð ÔÔ ÔhI½ Ë√ vBhI½ Ë√ vBhI½ Ë√ vBÔÔÔ)« œułË Â«bF½«)« œułË Â«bF½«)« œułË Â«bF½«   -1

wL??( q²J?ð vB??Ô)« ‰bÐ »U??B*« bMŽ t??O??G  ÒfÓ−?Ô¹ …b¼U??A*« qOK* w?IÚKÓš ÁÒu??Að   

∫ qJý vKŽ ÁuA²�« «c¼ vK−²¹Ë Æ W−{U½ dOž WOBš …«u½ u¼ dOGP VKP

Æ dOGP VOC* ≠

Æ »UB*« r�ł ‚uG dFýöÐË »—UýôË WO( öÐ W¹u¦½√ `:ö: ≠

Æ w�uHÞ rŽU½  uP ≠

Æ ·«dÞ_«Ë r�'« 5Ð ÂU−�½« ÂbŽË Íb¦ð ≠

Æ WO�Mł …UOŠ Ë√ w³OC* »UB²½« ÊËœ s: »UB*« vI³¹  ≠

 Îö‡‡:U_ ©W¹uM*«  U½«uO(«® ·UDM�« »UOž ÊU_ «–≈ rIFK� ÃöŽôË   

Æ ( Azoospermia )       
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WOB)« ¡UH²š«WOB)« ¡UH²š«WOB)« ¡UH²š«   -2

©©©Cryptochidism   …dłUN�« WOB)«®…dłUN�« WOB)«®…dłUN�« WOB)«®

∫ ©sHB�«® wFO³D�« UNF{u: v�≈ vBÔ)« ‰Ëe½ ÂbŽ ≠

ÊU?_ U?: «–S??G ÆwF?O?³D�« U?N?Þu?³¼ Èd?−?: vKŽ Ë√ s?D³�« wG vB?Ô)« e?−??²?% b?*

…œU?Ž≈ sJ1ôË wF?O?³D�« U?N?F?{Ë v�≈ U?NðœU?Ž≈ sJ1ö?G Îö?:U?_ sD³�« wG “U?−?²?Šô«

„UM¼ f?O�Ë WŁu½_« `:ö???: i¹d*« vKŽ d???NEð U¼bM?Ž Æ Íd??_c�« Êu??:d??NK?� U¼“«d??G≈

Æ W�U(« Ác¼ wG rIFK� b_R: ÃöŽ

Æ w½UÞdÝ ZO�½ v�≈ ‰u×²ð b* UN½_ WOB)« pKð q¦: ‰UB¾²Ý« V−¹ p�– l:Ë

ÊS?G V�U?(«Ë sH?B�« 5ÐU?: vB?Ô)« n*u?²ð ÊQ?_ ÎU?Oze?ł “U−?²?Šô« ÊU?_ «–≈ U?:√

V³?�?O??G  Îö?OK* ÊuJ¹ ·UDM�« œb??Ž sJ� t?²�u?×?GË t??²�u?ł— r�U?F?: vKŽ k?GU?×¹ qłd�«

Æ tłöŽ VFB¹ ÎULIŽ

d?B?²?I¹ô b?Š«Ë ·dDÐ …d?łUN?�« WO?B?)« ‰U?Š wG ·UDM�« qO?JAð wG qK)« Ê≈

ÎU?C¹√ Àb?×¹ b?* ·UDM�« qOJA?²Ð qK?)« «c¼ Ê≈ qÐ  ¨ V�?×?G »U?B*« ·dD�« vKŽ

Æ WÐUB*« dOž WLOK��« WOB)« wG

∫ Ãö‡‡‡F�«∫ Ãö‡‡‡F�«∫ Ãö‡‡‡F�«

W?O½U??¦�« sÝ 5ÐU?: p�–Ë dJ³?*« wŠ«d?'« qL?F�« ¡«d??łSÐ sH?BK� W?O??B?)« ‰«e½≈

Æ qHD�« dLŽ s: W�:U)«Ë

   ( Ectopic Testes ) …c³²M*« vB …c³²M*« vB …c³²M*« vBÔÔÔ)«)«)«   -3

u¼Ë t???−??C½ ¡UM?Ł√ U¼u/ qL???²J¹ rŁ 5?M'« sDÐ q?š«œ qJA??²?�UÐ vB??Ô)« √b???³ð

(Scrotum) sH?B�« u?×½ …d−?N�UÐ p�– b?FÐ vB?)« Ác¼ √b?³ð rŁ  Æ t?:√ sDÐ qš«œ

b?* vB)« Ê≈ ô≈ ª ©wF?O³D�« u¼ «c¼Ë® …œôu�« q?³* «c¼ q_ Àb?×¹Ë tKš«œ dI?²�?²�

wF?O?³D�« Èd?�?*« sŽ nK²?x¹ d?š¬ ÎU?I¹dÞ U?N??�?HM� j²?xðË pKð U?Nðd??−¼ ¡UMŁ√ œd?Að

∫ dI²�²G

Æ sHB�« s: W³¹d* bK'« X% U:≈ -1
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Æ ÊU‡−F�« wG Ë√ -2
 Æ ‚U��« vKŽ√ Ë√ -3

W?OH?O� WK²?_ v�≈ W?OB?)« ‰u×?²ð Ê√ q³?* …dJ³?: sÝ wG WŠ«d?'UÐ Ãö?F�« sJ1Ë

Æ UN� WHOþËô

( Testicular Atrophy )   vB)« —u‡L{vB)« —u‡L{vB)« —u‡L{   -4

q:UA�« —u?LCK� W:UF�« »U?³Ý_« s:Ë ÆWO?F{u:Ë W:U?Ž »U³Ý√ vB)« —u?LC�

∫ b‡ÔF½

Æ ( Vasosclerosis ) wzUŽu�« VKB²�« ≠

Æ ( Senile sclerosis ) wxOA�« VKB²�« ≠

Æ Íd¼e�«Ë Ê—b²�U_ WM:e*« WOŽuM�«  UÐUN²�ô« p�c_Ë

»U?³Ý_« s:  «—b?<«Ë ‰u×J�« ÊU?:œ≈Ë s:e*« ‰«e?N�«Ë  UMO:U?²?Oç�« hI½ ^b?FÔ¹Ë

Æ vBÔxK� wÒKÔ_ —uL{ v�≈ ÍœRð w²�«

∫ UNM: d_cMG  ¨ WOF{u*« »U³Ý_« U:√

ÃËd?)UÐ W?GËcI?*« …œULK?� ÕUL?��« Âb?Ž V³?�Ð  ¨ s:e*« wŽu½ö�« aÓÐÚd?Ó³�« »U?N?²�«

vKŽ qP«u?²*« jG?C�« Ë√ ¨ qOKŠù« vKŽ jG?C�« Ë√ d?N?Ý_« lDIÐ Î«b?LŽ ÊU?_ ¡«u?Ý

lGb¹ U2 ( Hydrocele ) W?OzU*« …—œ_« Ë√ wÐ—ù« o²?H�« œułË Ë√ ©eM?O'«® vB?)«

Æ U¼—uL{ w�U²�UÐË qP«u²: qJAÐ WOÐ—ù« …UMI�« W×²G d³Ž ‰ušbK� vB)«

t?O?G W?O??B?)« r−?Š “ËU?−?²¹ô Q??AM*« ÍœôË Íu?B?)« —u?L?C?�« s: Ÿu½ „UM¼Ë

U?NðU?H?PË U¼œb?Ž sJ� ¨ ·U?DM�« Z²Mð b?* Ác¼Ë ÆqOK?IÐ d?³?_√ Ë√ ÂU?L?(« W?C?OÐ r−?Š

Æ wzUIKð qJAÐ ÎUÐUBš≈ ÀbÚ×Ô¹ Ê√ s: q*√ vI³ð

U¼œb??Ž l?Gd� W??Oz«Ëœ WK?š«b??: ·UDM�« s?: vB??)« Ác¼ ÃU??²?½ VKD²¹ U???: ÎU??³�U??žË

Æ bŽU�*« »UBšû� W¹dN−: WOŠ«dł t³ý WKš«b: Ë√ UNðUHP«u: 5�%Ë
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vB)« W:Ux{vB)« W:Ux{vB)« W:Ux{   -5

Ë√ –U?³?²½« Ë√ —u?LCÐ WÐU?B?: W?O½U?¦�« X½U?_ «–≈ …b?Š«Ë WO?B?š rx?C?²ð Ê√ sJ1

 ôUŠ wG vB?)« rxC²ð b?*Ë Æ Â«—Ë_« bMŽ Ë√ ©W{ËU?F: W:U?x{® s:e: »U?N²�«

Æ ‰UHÞ_«  wG dJ³*« ⁄uK³�«

∫ rIFK� V³�_ WO½u:dN�«  UÐ«dD{ô« ≠ »

( Endocrine glands ) ¡U??L???B�« œb??G�« qL???Ž vKŽ  UÐ«d?D{« s: √dD?¹U??: q_

t?C??FÐ j³ðd¹Ë b??L?²?F?¹ œb?G�« Ác¼  «“«d??G≈ qJG ¨ rI?F�« v?�≈ d?šPÐ Ë√ qJAÐ ‚u??�¹

Æ dšPÐ Î«bŠ«Ë iF³Ð

œbG?�« ÂUE½ »«dD{ô«Ë qK)« ]rŽ œbG�« pKð Èb?Š≈ s: Êu:d?¼ “«dG≈ q²?š« «–SG

 ∫ UNM: d_c½Ë ÊU�½ù« r�ł vKŽ ÎU×{«Ë dOŁQ²�« ÊU_Ë tFLłQÐ rB�«

 ∫ (Klinefilters’  syndrome) ¢d²KHM¹ö_¢ W:“ö²: -1
 ∫ UN{«dŽ√ s:Ë WO:UxM�« …bG�« s: WOKÝUM²�«  UÒŁU(« …œU¹“ dŁ√ vKŽ dNEð w¼Ë

∫ WO�U²�« d¼«uE�UÐ vK−²¹Ë rA�« WÝUŠ Ê«bIG Ë√ dšQ²*« ⁄uK³�« ≠ √

Æ ©¡UO�uPUH�« W³Š r−×Ð® …dOGP vBÔš -1
Æ ( Gynecomastia ) Íb¦²�« -2

Æ 5Ð—UA�«Ë WO×K�«Ë —bB�« vKŽ dFý ÊËœ ¨ ◊dH: ‰uÞ -3
 Æ ·UDM�« Ê«bIG -4

Æ ( Hermaphroditism ) WŁuM)«  ULÝ -5
Æ »UB*« bMŽ rIF�« ÃöŽ WO½UJ:≈ —bMðË Æ W:“ö²*« ÁcN� WHK²x: ‰UJý√ „UM¼Ë

s: ÊuJ¹U??: V�??Š W?O??{d*«  U?:“ö??²*«Ë  U??Gü« s: Èd?š√ ‰UJ?ý√ „UM¼ rŁ -2
Æ WOKÝUM²�«  UÒŁU(« “«dGSÐ ÊUBI½ Ë√ …œU¹“

  ∫ …—œU½ UNMJ�Ë Èdš√  U:“ö²: d_c½Ë

Æ ( Kallmanns’ Syndrome)  ¢ÊU*U_¢ W:“ö²: ∫ q¦:

Æ ( Laurence - Moon - Biedl  Syndrome) ¢‰bOÐ ≠ Êu: ≠ f½—u�¢ W:“ö²: rŁ 

Æ  (Prader- Willis’ Syndrome) ¢fK¹Ë ≠—œ«dÐ¢ W:“ö²: rŁ

Æ ¢ Ãb¹ô ¢ U¹öš —uB*Ë ¢w�uðdÝ¢ U¹öš —uB* rŁ

Æ Z�UF*« VO³D�« ÈuÝ UNLKF¹ ô WÐuFP rIF�« ÃöŽ qJA¹ UM¼Ë
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∫ ( Hypothyroidism ) WO*—b�« …bG�« —uB* -3
…—b??I�« œu?Fð ‚—b?K� `łUM�« Ãö??F�« b??FÐË rI??F�UÐ W?O??*—b�« …b??G�« —u??B?* oG«d??²¹

Æ WOÐUBšù«

V−¹ sJ� ¨ rI?FK� Î«b?O_√ ÎU?³?³Ý ÊuJ¹U?: Î«—œU½ W?O*—b�« …b?G�« —u?B* ÊS?G q_ vKŽË

Æ V³��« ‰uN:« »UBšù« ÂbŽ  ôUŠ bMŽ WPUš tÐ dOJH²�«

∫ ( Hyperprolactinemia ) Âb�UÐ s‡O²_ôËd³�« ◊d‡G -4
œ«œe?²G tÞU?A½ ◊dG 5²?_ôËd?³K� “dH*« ¡e?'« VOB¹ Íc?�« w:UxM�« Â—u�« V³?�¹

Æ ·UDM�« œbŽ ◊u³¼Ë WOÐUBšù« …—bI�« vKŽ dŁRðË Âb�UÐ Êu:dN�« «c¼ W³�½

(Sella turcica) w_d???²�« Ãd??��« d¹u???Bð b??F?Ð Â—u�« ‰U??B??¾???²??Ý« V−¹ U?¼bMŽ

5²_ôËd³�« W³�½ ŸUHð—« W�UŠ wG bOH¹Ë Æ ÁdOžË (CAT) Í—u;« wI³D�« d¹uB²�«Ë

¨ (Bromocriptine) 5²Ðd_u:Ëd³�« ¡«Ëœ ¡UDŽ≈ V³?��« ‰uN:« ·UDM�« œbŽ hI½Ë

 Æ ·UDM�« œbŽ ŸUHð—« v�≈ ÍœROG Êu:dN�« Èu²�: iHx¹ U2

∫ UNłöŽ ‚dÞ Ë rIFK� W³�²J*« »U³Ý_« ∫ ∫ UNłöŽ ‚dÞ Ë rIFK� W³�²J*« »U³Ý_« ∫ ∫ UNłöŽ ‚dÞ Ë rIFK� W³�²J*« »U³Ý_« ∫ ÎÎ ÎUO½UŁUO½UŁUO½UŁ

œU‡(« WOB)« »UN²�«œU‡(« WOB)« »UN²�«œU‡(« WOB)« »UN²�«   -1

Æ bŠ«Ë Ê¬ wG aÐd³�« »UN²�« l: œU(« ÍuB)« »UN²�ô« dNE¹U: ÎU³�Už

d?NE¹Ë VKP Íu?B??š rx?Cð qJý vKŽ d?NE¹ b?* ‰e??FM*« W?O?B?)« »U?N?²�« Ê≈ ô≈

lL?−?²ð oÞUM:Ë …U?:b: oÞUM: v?KŽ Íu²?×¹ ÎU½U?O?Š√Ë w×¹dA?²�« lDI*« v?KŽ Ï—«dL?Š«

Æ r�UF*« W×{«Ë Z¹—«dš Ë√ WOF{u: WO×O* oÞUM: qJý vKŽ iO³�«  U¹dJ�« UNOG

¡u�?ł Ë√ ÂUC�« Z?O�M�« s: ·U?O�√ v�≈ s:e�« l:  wÐUN?²�ô« `ýd�« «c¼ ‰u×?²¹

Æ fLK*« wÝU* wHO�  (Induration)

—«u'« s: Ë√ Âb�« WDÝ«uÐ © U?ÝËdOç�« Ë√ rOŁ«d?'«® »UN²�ô« V³�?: qB¹ b*Ë

dŁ√ vKŽ »U??N??²�ô« Àb?×¹ b??*Ë Æ ( Phlegm ) rGK?³�« o¹dÞ sŽ W??O??B?xK?� b?²1 b??*Ë

…œU?(« W�U×K� W1b?* WOÐU?N²�« …—RÐ …œu?Ž V³?�Ð p�–Ë WO?xÐd³�«Ë W¹u?B)« Õu?{d�«

U2 ·UD?MK� WK*UM?�« …UMIK� w�?JF�« (Peristalsis) ZF??L??²�« ÀËb??Š …d¼U?þ V³??�Ð Ë√
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d?N?E²?G lł«d�« o¹d?D�UÐ W?O??B?)«Ë aÐd??³�« u?×½ ‰u??³�« Èd?−??: s: rOŁ«d?'« ‚u??�¹

ÆdLŠ√ UN*uG bK'«Ë r�R: fLK:  «–Ë fLK*« WOÝU* …dO³_ WK²J_ aÐd³�«Ë WOB)«

o¹dD?�UÐ  Z�U??F¹ r� «–≈ s:e??: »U??N??²�« v�≈ œU??(« »U??N??²�ô« ‰u??% qN??��« s:Ë 

v�≈ W?O?B?)« ‰u×?²?²?G ¡u?�?'«Ë nOK²�«Ë VKB?²�« W?−?O?²M�« ÊuJð U¼bMŽË `O?×?B�«

WK:U??ý W?ÐU?Pù« X?½U??_ «–≈ rI??FK� W??³??³??�??: W??H??Oþu�« W1b??Ž W??O??ÝU??* …d??O??G??P WK²??_

Æ W�U‡×K� ÃöŽô ¨ U¼bMŽË Æ5²OBxK�

W¹uB)« W?HOþu�UÐ Íœuð UN½SG Â«c'«Ë Íd?¼e�«Ë Ê—b²�U_ WOŽuM�«  UÐU?N²�ô« U:√

«–≈ Ãö?FK� qÐUI�« d?Ož rI?FK� W?³³?�: d?GP√ Ë√ ‚bM³�« W?³Š r?−×Ð WK²?_ UNM: qF?&Ë

Æ ÊU²OB)« X³OP√

rIFK� V³�_ ÃULš_«rIFK� V³�_ ÃULš_«rIFK� V³�_ ÃULš_«   -2

vKŽ ¨ rI??FK� ÎU?×?{«Ë ÎU??³?³?Ý W??OKÝUM²�« W?O?�u?³�« ( Infections ) ÃU?L??š_« d?³?²??Fð

ÍuM*« qzU?��« wG dNEð U¼bMŽË Æ WM:e?: W�UŠ v�≈ ÃU?Lš_« Ác¼ X�u?% «–≈ hš_«

Æ © `OI�« ® iO³�«  U¹dJ�«

…d‡?Łb???²*« Ë√ ( Mycoplasma ) …—u‡?‡D?H*UÐ Àu?K²�« W????³????�½ ŸU????Hð—« k?Šu� b????*Ë

 U³³�*« Ác¼ sŽ Y×³�«Ë Ÿ—e�« VFB¹ t½√ U0Ë ¨ WOKÝUM²�« ‚dDK�  (Chlamydia)
V³��« ‰uN:« rI?F�«  ôUŠ ÊSG WE¼UÐ WHKJð Ë– UNMŽ ¡UBI?²Ýô« Ê√ v�≈ WGU{ùUÐ

U‡?‡NK?C????G√Ë  «dŁb????²*« Ë√  «—uD?H*« vK?Ž dŁR?ð w²�« W?¹u???O????(«  «œU????C*U?Ð Z�U????Fð

Ác¼ XDŽ√ b*Ë q:U?_ dNý …b*Ë ÂuO�UÐ 5ðd?: ¨ r−: 100 WŽd−Ð 5K?JOÝ w�_Ëb�«

Æ …bOł ZzU²½ WI¹dD�«

 wGUJM�« vB wGUJM�« vB wGUJM�« vBÔÔÔ)« »UN²�«)« »UN²�«)« »UN²�«   -3

v�≈ Âb�« o?¹dDÐ WÐU???B*« (Parotids ) W???O??GU?JM�« …b???G�« s:  U???ÝËd???O??ç�« q?Bð

WðËU?H?²:  U?ł—bÐ ÎU?HK²?: Î«œUŠ ÎUÐU?N?²�« V³?�²?G  ôU?(« s: •30-20 W?³�MÐ vB?)«

—u?L?C�UÐ vB??Ô)« »U?Bð Ê√ b?FÐ U¼œu?łË Âb?FMO??G ·UDMK� W?−?²M*« W¹u?M*« VOÐU½_«

Æ ·UDM�« œbŽ qI¹ Ë√ UN²HOþË Ê«bIGË
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⁄uK³�« sÝ wG W?PU?šË W?OGUJ?M�« …bG�« W?ÐUP≈ ‰U?Š wG b¹b?A�« —c?(« V−¹ «c�

Æ ÎUOzU*ËË ÎUOz«Ëœ UN²'UF:Ë »U³A�« bMŽ

 ( Hematocele )  W¹u:b�« WKOI�«  W¹u:b�« WKOI�«  W¹u:b�« WKOI�« -4

q³??(« wG Ë√ W¹u??B?)« W�ö??G�« qš«œ (Hemorrhage)  Íu?:b�« ·e?M�« Àb?×¹

ZO?�?M�« qJA?²¹ W¹U??NM�« wGË W�ö?G?�« pKð qš«œ tÐUJ�½« b??FÐ Âb�« b?L?−??²¹Ë ¨ ÍuM*«

Æ b¹býË `{«Ë qJAÐ dLCðË UN�uŠ U0 WOB)« oB²K²G w³O³(«

WOzU*« WKOI�« WOzU*« WKOI�« WOzU*« WKOI�« -5
   (Hydrocele   ∫ …—œ_« ®∫ …—œ_« ®∫ …—œ_« ®

v�≈ sD?³�« s: ( Gubernaculum testis ) U???NMÓÝÓ—Ë W???O???B???)« ◊u???³¼ ¡U?MŁ√

Íb‡?‡L????G�« T?‡‡?ðUM�«  U?‡I¹—Ë r?×????²Kð 5?M'« q?JAð …d????²????G ‰ö????š wM?H???B?�« fO?J�«

·u???ł  U???I¹—u�« p?Kð qš«œ q?JA???²¹Ë (Processus vaginalis testis) Íu‡‡?B??)«

·u?'« «c¼ qB??²?O?G  U?I¹—u?�« pKð ÂU?×?²�« Âb??Ž Àb?×¹ b?* t½√ ô≈ Æ ‚ö??žù« rJ×?:

wMH???B�« fO?J�« v�≈ ( Peritoneal fluid ) w*U???H???B�« qzU???��« »d???�???²¹Ë sD³?�UÐ

Æ WHK²x: ÂU−ŠQÐ Èd¦LJ�« qJý cšQ¹Ë ÍuCOÐ rxCðË ¡u²½ qJý vKŽ lL−²¹Ë

ÊöO?��« ÀËbŠ bMŽ WPU?š aÐd³�«Ë WOB?)« »UN²�« dŁ≈ …—œ_« Ác¼ qJA?²ð b*Ë

Æ Õu{d�« dŁ≈ Ë√ wM³�«

s: cHMð ÎUGU?Hý …œUŽ qzU��« ÊuJ¹  ¨ TłUH:Ë œU?Š qJAÐ …—œ_« —uNþ ÊU_ «–≈Ë

Æ W¹uI�« WOzuC�« WFý_« t�öš

Æ ÎU½UOŠ√ ÎUI:Už dHP√ Î«dJŽ …—œ_« qš«œ qzU��« ÊuJOG WM:e*«  ôU(« wG U:√

WI?¹dD�«Ë X*u�« wG X'uŽU?: «–≈ WOÐU?Bšù« …—b?I�« vKŽ W�U(« Ác¼ dŁR?ðô b*Ë

W‡‡³ÝUM*« W‡?‡¹uO(«  «œU‡‡C*« ‰ËU‡‡Mð rŁ ÎU‡‡O?Š«dł U‡‡‡N�U?B¾²ÝUÐ p‡?‡�–Ë 5‡‡³ÝUM*«

q*_« vK?Ž U??:u¹ s¹d??A??Ž …b*Ë Âu??O�« w?G 5ðd??: r−??: 100  © 5KJO??Ý w�??_Ëb�« ®

Æ ( Edema ) W:–u�«  «œUC: v�≈ WGU{ùUÐ
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   ( Testicular Tumors ) vB vB vBÔÔÔ)« Â«—Ë√)« Â«—Ë√)« Â«—Ë√   -6

ÎU?Lz«œ Ë√ ÎU?²?*R?: ÎU?L?IŽ q?JAð U?N½S?G ¨ W?¦O?³?š Â√ …b?O?L?Š Â«—Ë_« Ác¼ X½U?_ ¡«u?Ý

 Æ UN� ÎUłöŽ WOzUOLOJ�« W¹Ëœ_«Ë WOK)«  UD³¦: XKLF²Ý« U: «–≈ WPUšË

ÍuM*« q³(« w�«ËœÍuM*« q³(« w�«ËœÍuM*« q³(« w�«Ëœ   -7

s: Âb�« `CM‡ð w²�« W¹uM*« …œ—Ë_« wG ¡ö²:«Ë ŸU�ð«Ë ÃdFð sŽ …—U³Ž w¼Ë

( Valves )  U??:U??L??B�« —u??B??* s?Ž  w�«Ëb�« Ác¼ Z²?MðË Æ VKI�« v?�≈ 5²??O??B??)«

W??OÐ–U??'« f?JFÐ VKI?�« v�≈ Âb�« …œu??Ž sŽ W?�ËR??�*« W¹uM*« …œ—Ë_« q?š«œ …œu??łu*«

Æ WO{—_«

W?IDM*« pKð wG sI?²?×¹Ë W?OB?)« v�≈ Âb�« œu?F¹ ¨  U?:UL?B�« Ác¼ —u?B?* bMŽË

wG Íb¹—u�« j?G?C�« ŸU??Hð—« u¼Ë w�«Ëb?�« ÀËb?( d??š¬ V³?Ý „U?M¼Ë Æb¹b??ý qJAÐ

o¹dD�UÐ Âb�« œu?F¹ YOŠ ÍuM*« b¹—u�« vKŽ Íœu?LŽ qJAÐ l{u²ð w²?�« WOKJ�« …œ—Ë√

Æ WOB)« v�« lł«d�«

 ∫ ÷«dŽ_«∫ ÷«dŽ_«∫ ÷«dŽ_«

U¼uK²¹ô w²?�« W?O�?M'«  U?−?O?N?²�«Ë ·u?*u�« bMŽ W?PU?š W?O?B?)« wG qIŁË r�√ 

w�bð rŁ ÷d??LK� ‰Ë√ ÷d??F?_ Ã«Ëe�« b??FÐ rI?F?�« ÎU?O??_U?ý i¹d*« wðQ?¹ b?*Ë ÆŸU??L?ł

‰u??Š W?H??²K*« Ê«b¹b�« s: œb??Ž U?N½Q??_Ë ÍuM*« q³??(« W?:U??x?{Ë Èd??�?O?�« W?O??B?)«

Æ ( Bag of worms ) UNCFÐ

W?O?H?²?<« w�«Ëb�« sŽ nA?JK� dKÐËb�« “U?N?ł WDÝ«uÐ w�«Ëb?�« Ác¼ h×?G sJ1Ë

Æ ÊUOFK� W×{«Ë sJð r� «–≈

∫ Íb¹—u�« ¡ö²:ô« «cN�  Uł—œ „UM¼Ë

Æ ÈdðôË w�«Ëb�« f&ô ≠ v�Ë_« Wł—b�« ≠

Æ WOzd: dOž UNMJ� WÝu�−: w�«Ëœ ≠ WO½U¦�« Wł—b�« ≠

5Ð qŠ«d??: „UM?¼Ë Æfł ÊËœ s: W??×??{«Ë W??Ozd??: w�«Ëb�« ≠ W??¦�U??¦?�« W??ł—b�« ≠

Æ Î«bł W:bI²: WKŠd* W�U(« qBð b*Ë Æ  Uł—b�«
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∫ WOðü« »U³Ýú� rIF�« v�« ÍœRðË qłd�« vKŽ ÍuM*« q³(« w�«Ëœ dŁRðË

 ôb??³???²�« W??−??O???²½ W??O??B???)« wG ·UDM�« Êu?Jð qŠ«d??: n?*ËË jO??³??¦?ð v�≈ ÍœRð ≠√

ÍuKJ?�« b¹—u�« o¹dÞ sŽ d?EJ�« …b??ž s: bzU??F�« ÊËe??Oð—u?J�« dŁR¹ YO??Š W??O½u??:d??N�«

Æ WOB)« U¹öš vKŽ w³KÝ qJAÐ

wG d?L??CðË Z¹—b?²�UÐ U??N?²?H?OþË b??I?Hð YO?Š W??O?B?)« wG Íu??:œ œu?_— ÀËb?Š ≠ »

Æ W¹UNM�«

÷u???{— v�≈  w�«Ëb�« W?¹«bÐ wG Âb�« ÊU???I???²??Š«Ë W???O??B???)« W???:U??x???{ ÍœRð  ≠ Ã

Æ WIOC�« »UO¦�« ¡«bð—« Ë√ W{U¹d�« WÝ—U2 bMŽ …œbF²: WOJO½UJO:

ÃU²½ù W³ÝUM: d?Ož `³Bð YOŠ WOB)« …—«dŠ W?ł—œ s:  Íu:b�« œu_d�« ‰b³¹  ≠œ

 Æ ·UDM�«

∫ WO�U²�«  ôU(« wG ÎUOŠ«dł w�«Ëb�« qPQ²�ðË

Æ WOB)« WIDM0 ÕUOð—ô« ÂbFÐ ÈuJý ≠

Æ WOB)« —uL{ ≠

Æ wŠ«d'« qLF�« ¡«dłù r¼_« V³��« u¼ «c¼Ë ¨ ÍuM*« qzU��« WOKŽUG nF{ ≠

w�«Ëb�« ‰U??B?¾?²??Ý« b?FÐ ·U?DM�« W?_d??ŠË œb?Ž s�??×?²¹  ôU??(« s: d?O?¦??_ wGË

U??N??²??_d??Š j?O??AMðË U¼œb??Ž l?Gd� W??Oz«Ëb�« W??_—U??A?*« Í—Ëd??C�« s: ÊuJ?¹ ÎU½U??O??Š√Ë

Æ UN²OŽu½Ë

rIFK� V³�_ t{«d:√Ë VOCI�« »uOŽ rIFK� V³�_ t{«d:√Ë VOCI�« »uOŽ rIFK� V³�_ t{«d:√Ë VOCI�« »uOŽ -8
∫d_cÐ √b³M�Ë

Æ ( Agenesis ) VOCI�« ÊuJð ÂbŽ ≠

Æ œËb�*« VOCI�« ≠

Æ nŽUC*« VOCI�« ≠

Æ oB²K*« VOCI�« ≠

w‡‡?*u?H�« q?‡‡OKŠù« iO??I½ vK?Ž …b¼U?A?*«Ë ÀËb?(« …—œU?½ W?O??IK)« »u??O??F�« Ác¼

qO?KŠù« s: W???GœU??B???: d??¦???__« (Hypospadia) w²???×??²�« q?OKŠù« Ë√ (Epispadia)
Æ w*uH�«
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∫ „UM¼ rŁ

∫  ∫  ∫  (   Urticaria  Penis)      w³OCI�« ÈdA�« ≠w³OCI�« ÈdA�« ≠w³OCI�« ÈdA�« ≠

»u³(« Ác¼ Æ tÝ√— vKŽ ÎU½U?OŠ√Ë VOCI�« r'ł vKŽ ¡«dL?Š »u³Š dNEð U¼bMŽ

Æ …b¹bý WJŠ UN�Ë r�RðË ‚d% ¡«dL(«

∫∫∫ (   Herpes Progenitalis)   w³OCI�« ©w'M'«® ú(« ≠w³OCI�« ©w'M'«® ú(« ≠w³OCI�« ©w'M'«® ú(« ≠

 UÝËd?Oç?�« s> Ÿu½ UN?³³?'¹ iFÐ V½U−Ð U?NC?FÐ WD«d?²> W?OzU>  U?ŽUI?G w¼Ë

Æ WO×D'�« »UBŽ_« »UN²�« WŁb×> ( Prepuce ) WHKI�«Ë VOCI�« ”√— vKŽ dNEð

 ∫ œU(« VOCI�« »UN²�« ≠ ∫ œU(« VOCI�« »UN²�« ≠ ∫ œU(« VOCI�« »UN²�« ≠

ZL?PK� ÷d??F?²ð b?R …d?O?³?S W?>–Ë qJý vK?Ž VO?C?I�« VKž√ qL?A¹ d?Dš »U?N?²�«

Æ dDPK� i¹d*« …UOŠ ÷dF²ð U¼bMŽË

∫ ∫ ∫ (Elephantiasis-Penis)   w³OCI�« qOH�« ¡«œ ≠w³OCI�« qOH�« ¡«œ ≠w³OCI�« qOH�« ¡«œ ≠

WÐU?Dù« q?L?AðË wH?LK?�« Ê«—Ëb�« nRuð V³?'Ð b?K'« X%U?>Ë bK'« p̂L??'ð u¼

Æs¹cPH�«Ë sHB�«Ë VOCI�« …œUŽ

∫ © ¢ w½ËdOÐ ¢  ÷d>® ÊbK�« w³OCI�« VKB²�« ≠∫ © ¢ w½ËdOÐ ¢  ÷d>® ÊbK�« w³OCI�« VKB²�« ≠∫ © ¢ w½ËdOÐ ¢  ÷d>® ÊbK�« w³OCI�« VKB²�« ≠

Ë√ …bIŽ œu?łË V³'Ð »UB²½ô« bMŽ ÎU*√Ë VO?CI�« ¡UM×½« V³'¹ V³'�« ‰u?N−>

Æ ¡UCO³�« WO³OCI�« W�öG�« vKŽ l{u²¹ wHO� j¹dý qJý vKŽ Ë√ WOHO� bIŽ …bŽ

ÁƒUHý sJ1 Æ ŸUL'« WOKLŽ qRdFOG dLF�« s> 5FÐ—_« w�«uŠ wG qłd�« bMŽ dNE¹

Ë (Lidocain)  Ë (Hylase) Z??O???????????????'??M?K??� W??�U???????????????(« œ«u??*« s??I???????????????Š W??D?Ý«u??Ð

5>U?²O?ç�« ‰U?LF?²Ý« rŁ b?I?F�« fH½ wG wDF¹ Z¹e?> qJý vKŽ (Dexamethasone)
Æ WK¹uÞ  «d²H�Ë ¢E¢

 ∫  ∫  ∫ ( Condyloma acuminatum ) n½R*« ÂuLIK�« ≠ n½R*« ÂuLIK�« ≠ n½R*« ÂuLIK�« ≠

sJ1Ë ¨ WO?KOKŠù« W×²?H�«Ë VOC?I�« ”√— vKŽ l{u²ð  U?LOKŠ qJý vK?Ž dNE¹

Æ  UÝËdOç�« s> ’Uš Ÿu½ UN³³'¹Ë ÃdA�«Ë ÊU−F�« u×½ dA²Mð Ê√

Æ wzUÐdNJ�« wJ�UÐ UN�UB¾²Ý« sJ1 ∫ Ãö‡F�«
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 ∫ VOCI�« ”√— ÊdR ≠ ∫ VOCI�« ”√— ÊdR ≠ ∫ VOCI�« ”√— ÊdR ≠

U?³�U??žË WEOKG?�« W?Su?A�« qJ?ý t� œ«u?'�« v�≈ qO?1 wMÐ Êu� Ë– vÝU??R Êd?R u¼Ë

Æ wzUÐdNJ�« wJ�UÐ Z�UF¹Ë 5M'*« ‰Ułd�« bMŽ dNE¹U>

∫ „UM¼ rŁ ≠

W¦O³)« t³ý Ë W¦O³)«Ë …bOL(« Â«—Ë_«W¦O³)« t³ý Ë W¦O³)«Ë …bOL(« Â«—Ë_«W¦O³)« t³ý Ë W¦O³)«Ë …bOL(« Â«—Ë_« ≠

∫ q¦>

 tL'łË VOCI�« ”√d� ¡«dL(« © ¢wð«d¹uS¢ ® WŠdR ≠

Æ ( Leukoplakia ) w³OCI�« Ê«uKD�« ≠

 Æ ( Paget’s disease ) XOłUÐ ÷d> Ë ≠

W?DUšË  U?ÐUN?²�«Ë W?³?'²J?> Õu{—Ë  U¼u?Að s> qOKŠù« V?OB¹U?> qS p�c?SË

d???NE²???G ¨VÝUM?*« XRu�« wG Z?�U??F?ð r�Ë WÐU???Dù«  —dJð «–≈ p?�–Ë wM³�« Êö???O???'�«

WOKÝUM²�« p�U'*« wG s>e> »UN²�« œułË vKŽ ‰bð w²�« W?OŠU³B�« WO½öO'�« WDIM�«

Æ UOKF�«

WÐU??Dù« Ê≈ ô≈ ¨ d??ýU??³???> qJAÐ ÎU??L??I??Ž ÷«d???>_« Ác¼ s> iFÐ V?³??'¹ô b??RË

Æ rIF�« V³'¹ p�cÐË WO'M'« WÝ—UL*« lM9 Ë√ qRdFð bR U¼bŠQÐ

( Retrograde Ejaculation)   lł«d�« ·cI�«lł«d�« ·cI�«lł«d�« ·cI�«   -9

W??×??²??G vKŽ qzU??'�« —u??Nþ Âb??ŽË W½U??¦*« v�≈ ÎU??O??'JŽ Íu?M*« qzU??'�« …œu??Ž u¼Ë

Ë√ W??O?×¹d??Að  ôb??³ð V³?'?Ð p�–Ë ‰u?³�U?Ð Ãe?²??L?O� ·c??I�« b??FÐ œu?F¹ q?Ð ¨VO?C??I�«

‰U??L?Ž√ sŽ "U½ W?½U?¦*« oM?Ž …d?B0 qK?š V³?'Ð Ë√ W??OKÝUM?²�« p�U?'?*UÐ  U?G«d??×½«

Æ wSuA�« ŸUPM�« Â«—Ë√ Ë√ Õu{— Ë√ WOŠ«dł

W?×??²?G vKŽ ÍuM*« qzU??'�« ÃËd?PÐ ÎU¹œU??Ž ÎU?O?>U?>√ ·c??I�« `³?B?O� Ãö??F�« sJ1Ë

v{d??> bMŽ W?DU??š( Antihistamines ) 5>U??²?'??N�«  «œU??C?> ¡UDŽS?Ð VO?C??I�«

Ác¼ XII?Š bRË Æ‚U?HB�« nKš bI?F�« n¹d& rN� Íd?ł√ s¹c�« v{d*« Ë√ ÍdJ'�«

 «œU??C?> ¡UDŽ≈ bM?Ž ÕU?−M�« W??³??'½ ‰œU?F¹U??> «c¼Ë ©•40® ‰b??F0 ÎU?ŠU??$ W??I¹dD�«

rŁ Æ 5Žu?³?Ý√ …b*Ë ÎUO?>u¹  «d?> ÀöŁ ( Imipramine )  U?IK(« W?OŁö?¦�« »U¾?²?Sô«
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Æ bŽU'*« »UBšù« ‚dÞ „UM¼

·c‡I�« Â«bF½«·c‡I�« Â«bF½«·c‡I�« Â«bF½«   -10

Îö>U?S ÎUÐUB²½« VOC?I�« »UB²½« s> ržd�« vKŽ ÎU?OzUN½ ·cI�« vKŽ …—b?I�« ÂbŽ u¼Ë

Æ rz«œ Ë√ XRR> qJAÐ ÊuJð Ê√ U>≈ W�U(« Ác¼Ë Æ q³N*« qš«œ

∫ UNM> »U³Ý√ ·cI�« Â«bF½ôË∫ UNM> »U³Ý√ ·cI�« Â«bF½ôË∫ UNM> »U³Ý√ ·cI�« Â«bF½ôË

Æ ©Îö¦> d²KG 5KS®  U>“ö²*« iFÐ bMŽ ‰U(« u¼ ULS w½u>d¼ qKš ≠

∫ Ë√  ¨ WOKÝUM²�« p�U'*«  U¼uAðË  «œ«b'½« ≠

Ë√ WO'H½ bIŽË ·uš sŽ W&U½ WO'H½ »U³Ý√ ≠

Ë√ w³BF�« qKA�« Ë√ wHBM�« qKA�US w³BŽ V³'Ð ≠

Æ UL¼öS Ë√ WðU²ÝËd³�« Ë√ W¹uM*«  öB¹u(« nOKð ≠

∫ V³‡Ý Ë√  

·cI�« Â«bF½« Ë√ WÐu?FD Ë√ dšQð V³'¹ U2 ¨  Â«—Ë√ œułu� Ë√ Q?AM*« w−Lš ≠

ÆÎ UOzUN½

Ë√ ÎU?O−?L?š V³?'�« ÊUS «–≈ …—U?²?<« W¹u?O(«  «œU?C*« ‰ËUM²Ð Ãö?F�« lHM¹ b?RË

Æ ÎUO'H½ QAM*« ÊUS «–≈ WO'HM�«  UzbN*« iFÐ

ŸUL'«  «d> œbŽË ŸU{Ë√ ŸUL'«  «d> œbŽË ŸU{Ë√ ŸUL'«  «d> œbŽË ŸU{Ë√ -11

¨d??¦?S Ë√ qR q?L?(« lM?> wG ö?>U??Ž Ÿu??³?Ýô« wG ŸU??L??'«  «d?> œb??Ž ÊuJ¹ b??R

Æ ‰uK(« qCG√ ‰«b²Žô«Ë

W?O?IK²?'> w¼Ë …√d?*« qłd�« wðQ¹ Ê√ U?NKC?G√Ë ¨ qL(« q?N'ð  U?O?F?{Ë „UM¼Ë

b??O?H?*« s>Ë s>e�« s> …b??> qłd�« ·c??R b??FÐ p�c??S vI??³ð Ê√Ë ‚u?G s?> U¼d?N?þ vKŽ

 Æ dNE�« qHÝ√ X% …œUÝË l{Ë
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qš«œ WO?Š vI³ð ·UDM�« Ê_ v?K¦*« WI¹dD�« u¼ W?ŽUÝ (48) qS ŸUL'« —«dJð Ê≈

Æ 5K>US 5>u¹ …b* »UBšû� …bF²'>Ë rŠd�« oMŽ WOÞUP>

…b¹bA�« …—«d×K� ÷dF²�«…b¹bA�« …—«d×K� ÷dF²�«…b¹bA�« …—«d×K� ÷dF²�«   -12

U¼b�«uðË ·UDM?�« s¹uJð vKŽ Î«d?ýU?³?> ÎU¾?O?Ý Î«d?OŁQð vB?Ô)« …—«d?Š ŸU?Hð—« dŁR¹

Æ ÎUOKš«œ Â√ ÎUOł—Uš …—«d(« —bB> ÊUS ¡«uÝ

WK¹uÞ W?OM>“  «d?²?H�Ë W?OMÞU?³�« …—«d(« W?ł—œ ŸU?Hð—« V³?'ð w²�« ÷«d?>_« qSË

Ê≈ qÐ ¨ ·U?DM�« b�u?ð Â«b??F?½« Ë√ ÷U??H???P½« w?�U??²?�UÐË vB???)« …—«d???Š W??ł—œ l?Gdð

W¹—«d?(« Ê«dG_«Ë rłUM?*«Ë ÊœUF*« d?ND q?>UF?> UN?−?²Mð w²�U?S WO?ł—U)« …—«d?(«

V³'?ð …dL²?'*« WF?Hðd*« …—«d(« Ác?NG ª qłd�« bMŽ «b?OS√ ÎU?LI?Ž V³'ð U?NNÐU?ýU>Ë

Æ ·UDM�« ÃU²½≈ ÂbŽ w�U²�UÐË W¹uM*« VOÐU½_« wG ÎU³KBðË Î«—uL{

 Æ  ÃöFS …—«d(« —œUB> sŽ œUF²Ðô« bOH¹Ë

W>U'�« œ«u*«Ë W¹Ëœ_«W>U'�« œ«u*«Ë W¹Ëœ_«W>U'�« œ«u*«Ë W¹Ëœ_«   -13

t³?³'ð U0 dýU?³*« dOž Ë√ d?ýU³*« U¼dOŁQ?²Ð ·UDMK� WKðUR œ«u?> W¹Ëœ_« iFÐ ^bFÔð

U?NKL?Ž wG …bAÐ W?¹uB?)« U¹ö?)« Ác¼ t?³KD²ð Íc�« 5−?'?S_« WO?L?S wG hI½ s>

Æ nO¦J�«

 U¹—UD³�« q>UF?LS® W¹“UG�« Ë√ WKzU'?�« Ë√ W³KB�« UN�UJýQÐ W>U?'�« œ«u*« p�cSË

uł wG Î«—uB×> ÷d?F²�« ÊUSu�Ë ©WO>uŁd'«Ë W>U'�« œ«u*«Ë W¹ËU?LOJ�«  «d³²<«Ë

u?'« wG X½U?S Ë√ © U¹ËUL?O?SËd²?³�«Ë W?O�Ëd?²³�« W?O?HB?²�« q>U?F?>® wG WDU?š qL?F�«

ÊU'½ù« UNOG ÷dF²¹ WE( qSË ©o³ze�«Ë ”U×M�«Ë —uHÝuH�« …œU¹“® q¦> wł—U)«

UMðU?O?Š wG W?³O?Sdð qS qšœ Íc?�« ’UDd�« Êb?F?> d?Sc�UÐ hš√Ë Âu?L?'�«Ë ÀuK²K�

qS t?¦?HM?ð U?L?Ž pO¼U½ ¨ ‰“UM*« wG ÊU¼b?�«Ë W¹c?ž_« VKŽ v�≈ ÁU?O*« VO?ÐU½√ s> Î¡«b?²Ð«

jG??C?�« wG ÎU??ŽU??Hð—« V³???'¹ U2 Êb??F*« «c?¼  U??³??Sd0 l³??A??> ÊU???šœ s> …—U??O??Ý

Æ w½U¹dA�«

∫ p�– v�« XH{√ U> «–SG

Æ 5šb²�« ≠

Æ  «dJ'*« wÞUFðË ≠
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Æ …d¦JÐ ÂUFD�« `K> ‰ËUMðË ≠

Æ Ê“u�« …œU¹“Ë ≠

ÊËœ s> VSuJ�« «c¼ vKŽ …UOŠ błuðôË Æ rIF�«Ë w'M'« nFC�« W−O²M�« X½US

Æ »UBšù« vKŽ …—bRË WO'Mł WO½UJ>≈

WO�u×J�«  UÐËdA*«WO�u×J�«  UÐËdA*«WO�u×J�«  UÐËdA*«   -14

ZO?'½ v�≈ U??N�u?×?O?G W¹u?B?)« U¹ö?)«Ë VO?ÐU½_« wG ÎU?³KBð U?N?OK?Ž ÊU?>œù« V³?'¹

Æ WHOþË W¹QÐ wH¹ô wM¼œ

nF?{Ë U¼œbFÐ ÎU½U?B?I½ Ë√ ·UDMK� ö?>US ÎUÐU?O?ž b$ b?IG ÊU?>œù« W?ł—b� UF?³ðË

s> Âb�« d?O?NDð s> r'?'« t?F?> Âd?×Ô¹ U2 W¹b?³J�« WÐU?Dù« v�≈ W?GU?{ùUÐ UN?²?Sd?Š

Æ ÂuL'�«

W?>b?I?²?> WÐU?Dù« sJð r� «–≈ ÊU?>œù« sŽ Ÿö?Rù« b?FÐ W?OÐU?B?šù« …—b?I�« œu?FðË

Æ WOz«Ëb�« WKš«b*« V& »UBšù« ÂbŽ ‰UŠ wGË

 «—b<«Ë 5šb²�« «—b<«Ë 5šb²�« «—b<«Ë 5šb²�« -15

VOÐU?½_« Ê«—b??ł wG ¡U???'K*«  ö???C??F�« h?KIð ( Nicotine ) 5ðuJ?OM�« V³??'¹

W?O?H??NJ�« ÂU?'?ł_UÐ r?J×?²¹ Íc�« »U?B??²½ô« VB?Ž nK²¹Ë W??OKÝUM²�« œb??G�«Ë W¹uM*«

Ë√ ‰u??×J�« s> ÎU?¾??O??ý ‰ËUM²¹ i¹d*« «c¼ ÊU??S Ê≈ W?DU??š ÎU?O??'Mł Î«e??−?Ž V³??'?O??G

Æ  «—b<« Ë√  UzbN*«

qB?×¹ rŁ ·c?I?�« W?Žd?Ý s> U?N�U?L?F?²?Ý« W¹«bÐ wG n?H?Pð  «—b?<« Ê√ ÂuKF?>Ë

Æ rz«œ Ë√ XRR> qJAÐ »UB²½ô« ÂbŽ w�U²�UÐË ÊU>œù« bFÐ q>US w³BŽ jO³¦ð

v�≈ WOÐU?Bšù« …—bI�«Ë WO?'M'« W¹uO(«  «—b<« ÊU?>œ≈ s> ¡UHA�« bO?F¹ bR Ë

Æ WOz«Ëb�« WKš«b*« l> v�Ë_« UNðdOÝ
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W¹cG²�« ¡u‡Ý W¹cG²�« ¡u‡Ý W¹cG²�« ¡u‡Ý -16

Ê√ V−¹ ¡«c??G�U??G Æ W¹uM*« V?OÐU½_« qš«œ ·UDM?�« ZC½ qD«u??²*« Ÿu??'« nRu¹

Æ U¹ö)« uLM� WŽuM²*«  UMO>U²Oç�«Ë W¹—ËdC�« WOÝUÝ_« œ«u*« vKŽ Íu²×¹

ÂU?FD�« s> —U?¦Sù« wMF¹ u?¼ qÐ WO?ŽuM�« Ë√ W?O?LJ�« WKR jI?G wMF¹ô W¹c?G²�« ¡u?ÝË

¨ w'M'« œËd??³�«Ë ·c?I�« Â«b??F½« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨ W?Þd?H*« WML??'�« V³?'¹ b??R Íc�«

Æ 5¹«dA�«Ë VKI�«Ë b³J�« ÷«d>√ s> t³³'¹U> v�≈ WGU{ùUÐ

WFýú� ÷dF²�«WFýú� ÷dF²�«WFýú� ÷dF²�« -17

n¦J*« ÷dF²�« V³'¹ ∫  ( Del-Castillo Syndrome) ¢uKO²?ÝUS q¹œ¢ W>“ö?²>

VOÐU½_« qš«œ ·UDM�« b?�«uð wG ÎUOKS Ë√ ÎU?Oze?ł Î«e?−Ž  W?¾O?'�« …—U?C�«  U?ŽUF?ýû�

Æ ©WFý_« uOMGË ¡U³Þ√® WO'M'« tðuA½Ë t²�u×HÐ kH²×¹ »UB*« Ê√ ô≈ Æ W¹uM*«

ÊUS «–≈ U?>√ ¨ÎUM>e> Ë√ Î«b¹bý W?Fý_« ÁcN� ÷d?F²�« ÊUS «–≈ rI?F�« ÃöŽ lHM¹ôË

·UDM�« W?SdŠË œbF?Ð ◊u³¼ ÈuÝ b?FÐ V³'¹ r�Ë t?KŠ«d> W¹«bÐ wG W?Fýú� ÷d?F²�«

Æ WOz«Ëb�« WKš«b*« lHMð U¼bMFG

WIOC�« fÐö*« dOŁQð Ë ÍdIH�« œuLF�« ÷u{—WIOC�« fÐö*« dOŁQð Ë ÍdIH�« œuLF�« ÷u{—WIOC�« fÐö*« dOŁQð Ë ÍdIH�« œuLF�« ÷u{—   -18

Ë√ ÎU²RR> ÊuJ¹ bR Íc�« rIF�« v�≈ ⁄U>b�«Ë wSuA�« ŸUPM�« ÷u{— iFÐ ÍœRð

wG Îö?Kš V³???'¹ U2 W???O???'M'« W???O???³??B???F�« e???S«d*«Ë ‚dD?�« WÐU???Dù p�–Ë ÎUM>e???>

Æ »UB²½ô«

qL?Ž v?KŽ WK¹uÞ  «d?²??H� XKL?F?²??Ý« U?> «–≈ ©eMO?'«® W??I?O?C�« fÐö?*« dŁRð b?RË

ŸUHð—« V³'ÐË U?NO�« …œ—«u�« Âb�« W³'½ ÷UHP½« V?³'Ð p�–Ë w³KÝ qJAÐ vBÔ)«

Æ b¹b'« ÊUJ*« «c¼ wG …—«d(« ŸUHð—« dOŁQðË sD³�« u×½ WOB)«

∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«

fÐö?> w?G W?{U¹d�« W�Ë«e??>Ë W?I?O??C�« fÐö*« ‰U?L??F?²??Ý« sŽ œU?F?²ÐôU?Ð `BMÔ¹

Æ W{UHCG
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WO½UÞd'�« U¹ö)«  öðUR ‰ULF²Ý« V³'Ð rIF�«WO½UÞd'�« U¹ö)«  öðUR ‰ULF²Ý« V³'Ð rIF�«WO½UÞd'�« U¹ö)«  öðUR ‰ULF²Ý« V³'Ð rIF�«   -19

W?OK?)« q^JÓAÓð ( Cytotoxic drugs ) W?O½UÞd??'�« U¹ö?)«  öðU?R nRu?Ôð Ë√ j³?¦ð

vKŽ w?³K'�« W¹Ëœ_« p?Kð d??OŁQð ·Ëd??F??>Ë Ærz«œ Ë√ w²??RË qJ?AÐ U??N??²¹«bÐ cM> W?¹uM*«

Æ WDUš UNM> ( Germinal cells ) WOýU²½ù« U¹ö)«Ë W>UŽ U¹ö)«Ë ZO'M�«

rIFK� WOŽUM*« »U³Ý_«rIFK� WOŽUM*« »U³Ý_«rIFK� WOŽUM*« »U³Ý_«   -20

ÃËe�« W>ö?Ý s> ržd�« vKŽ »U$≈ ÊËœ v?I³ð w²�« Ã«Ëe�«  ôUŠ s?> œbŽ „UM¼

pKð X?G“ u�Ë ¨ X³??$_ Èd??š« …√d??>« s> qłd�« «c¼ ÃËe?ð uKG  Æ ÎU¹u??C??Ž W??łËe�«Ë

ø l½U*« U> Ê–≈ Æ Èdšô« w¼ X³$_ dš¬ qłd� WłËe�«

W¹uM*« ÃËe�« ·UD½ 5ÐË …√d*« U¼“dHð w²�« WC¹u³�« 5Ð włu�uOÐ dGUMð u¼ l½U*«

p‡²?H�«Ë UN?²L?łU?N0 …√d*« bMŽ WO?ŽU?Gb�« ÈuI�« Âu?Ið ÏV¹d?ž Ïr'ł ·UDM�« pKð ÊQ?SË 

Æ UNÐ

 ∫ ÃöF�« ∫ ÃöF�« ∫ ÃöF�«

W?Sd?Š —U³?²?š« ¡«d?ł≈ V³?;« s>Ë ¨ …dO?B?R …d?²?H� ©ÊËeO?ð—uJ�«® 5łËe�« ¡UDŽ≈

Æ WHDM�« ‚«d²š« —U³²š«Ë rŠd�« oMŽ ◊UP> sL{ ·UDM�«

5Š«d'« ¡UDš√5Š«d'« ¡UDš√5Š«d'« ¡UDš√      -21

s> UNNÐU?ýU> Ë√ wÐ—ù« o²H�« q¦> W?HOHÞ WOKL?Ž dŁ√ vKŽ ÎULOIŽ q?łd�« `³B¹ bR

QD)« o¹d?DÐ d?N?Ý_« jÐd??S® W?O?Š«d?'« W??I¹dD�UÐ qK) p�–Ë W??O?Š«d?'«  U?O?KL?F�«

Æ ÎUF> 5²OB)« vKŽ WOKLF�« Ác¼ X¹dł√ U> «–≈ WDUš Æ ©ö¦>

QAM*« Íœ«b'½ô« rIF�«QAM*« Íœ«b'½ô« rIF�«QAM*« Íœ«b'½ô« rIF�«   -22

VłË «c� Æ r?I??FK� ÎU??×??{«Ë ÎU??³??³??Ý qłd?�« bMŽ W??OKÝU?M²�« p�U??'?*« œ«b??'½« ^b??ÓFÔ¹

«–≈ œ«b'½ôUÐ »UB*« i¹dLK� WÐuB)« …œUŽ≈ WO½UJ>ù p�–Ë bOł qJAÐ tBOPAð
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Æ W³'²J> Ë√ WOIKš »U³Ý_  œ«b'½ô« Àb×¹Ë Æ `O×B�« qJA�UÐ Z�uŽU>

∫ rIFK� W¹œ«b'½ô« WOIK)« »U³Ý_«∫ rIFK� W¹œ«b'½ô« WOIK)« »U³Ý_«∫ rIFK� W¹œ«b'½ô« WOIK)« »U³Ý_«

W??O??IK)«  U¼u??A??²�« Ác?¼Ë ÆW?O?KÝUM²�« p?�U?'?*« qJAð wG W?¹œôË  U¼u??Að w¼Ë

Ë√ aÐd?³�« Ë√ d?N?Ý_« »U?O?G?S p�U?'*« pKð ¡«e?ł√ s> ¡e?ł s> d?¦?S√ bMŽ …œU?Ž b?łuð

Æ ULNM> ¡«eł√

vKŽ W?OKJ�« oKPð Âb?Ž »U?O?G�« «c¼ VŠU?Bð bR Ë W?¹uM*«  öB?¹u(« VO?Gð b?RË

Æ ·dD�« fH½

W?O?H?OþË  «œ«b??'½« U?N½QÐ XH?DË V³??'�« W�u?N?−?>  U?I?̂O?C?ðË  «œ«b?'½« „UM¼Ë

qO?×??²?'*« s> qÐ VF??B�« s>Ë Æ wł—U?)« jÝu�« v�≈ ·U?DM�« ÃËd?š lM9 W??O?IKš

Æ  ôU(« Ác¼ ÃöŽ ÎUC¹√

 ∫ rIFK� W³'²J*« W¹œ«b'½ô« »U³Ýô«rIFK� W³'²J*« W¹œ«b'½ô« »U³Ýô«rIFK� W³'²J*« W¹œ«b'½ô« »U³Ýô«

»U?N?²?�«® q¦?> ÃU?L?š_« V?³?'Ð W?OKÝU?M²�« p�U?'*« wG Àb??×¹ Íc�« oO?C??²�« Òb?FÔ¹

W?IDM> lDI?Ð p�–Ë Ãö?FK� ÎöÐU?R © W¹u?O?(«  «œU?C*« d?B?Ž q³?R w½ö?O?'�« qOKŠù«

UL¼bŠ√ dNÝ_« wGdÞ jÐdÐ ¡«uÝ W?OKÝUM²�« …UMI�« ©wGdÞ jÐ—® …džUH> rŁ œ«b'½ô«

Æ dNÝ_UÐ aÐd³�« jÐdÐ Ë√ dšüUÐ

rIF « hO A
«c� rI??F�« V³??Ý v�≈ ‰u??Du�« ‚dÞ r?¼√ b?O??'«Ë q>U??A�« w{d?*« a¹—U?²?�« d?³??²??F¹Ë

∫ rKF²'½

Æ WOBPA�« WO{d*« WBI�«Æ WOBPA�« WO{d*« WBI�«Æ WOBPA�« WO{d*« WBI�« sŽ ≠

∫  sŽ ‰«R'�UÐ U¼√b³½Ë

¨ W�uHD�« ÷«d>√

¨ ⁄uK³�« sÝË

¨ ÀbŠ v²>Ë



- 72 -

¨ dšQ²*« Ë√ dJ³*« ⁄uK³�« sŽ rKF²'½Ë

¨ ©dzU−'�« œbŽ® 5šb²�« sŽË

 ¨ ©tOÞUFð …b>® 5šb²�« √bÐ v²>Ë

 ¨ UN²OŽu½Ë UN�ËUMð …b>Ë  «—b<«Ë WO�u×J�«  UÐËdA*« ‰ËUMð sŽË

¨ ¡«cG�« WOŽu½Ë

¨ WML'�UÐ Ë√ ‰«eN�UÐ »UB> i¹d*« q¼Ë

 ¨ ÃËeð v²>Ë

¨ WO'M'« t²�UŠ U>Ë

¨ w'Mł nF{ ÀbŠ q¼Ë

¨ w−¹—bð qJAÐ Ë√ …Q−G dNþ q¼Ë

 ¨ tMŽ ŸUM²>ô«  «d²GË wŽu³Ý_« ŸUL'«  «d> œbŽË

¨ ŸUL'« WI¹dÞË

¨ ·UDM�« q²IðË W>UÝ œ«u*« Ác¼ ÊuJð bIG ¨r¼«d*«Ë  UI�e*« qLF²'¹ q¼Ë

¨ U¼«dł√ Ê≈ WOKÝUM²�« p�U'*«Ë ÷u(« wG  UOKLF�« sŽË

¨ UNKLF²'¹ ÊUS Ê≈ W¹Ëœ_« WOŽu½ sŽË

∫ WDUšË ¨ WOKzUF�« WBI�«WOKzUF�« WBI�«WOKzUF�« WBI�« sŽ ‰Q'½ rŁ

…ušù«

Æ ©‰«uš_«Ë ÂULŽ_«® »—UR_«Ë

q³?(« Ë√ WOB?)« ‰U²?H½« Ë√ …dłU¼ W?OB?š „UM¼ X½US «–≈ U?LŽ i¹d*« ‰Q?'½Ë

¨ ÍuM*«

¨ ⁄uK³�« sÝ ¡UMŁ√ ÀbŠ q¼Ë ·UJM�UÐ WÐUDù« sŽË

¨ U¼bFÐ Ë√ W�uHD�« ¡UMŁ√ UNFOMBð Ë√ ( Biopsy ) W½U¦*« ÔŸeš Èdł q¼Ë

¨ ‚UHB�« nKš W¹ËUHLK�« bIF�« n¹d& WOKLŽ X¹dł√ q¼Ë

Æ WOÐ—ù« WIDM*« Ë√ wKÝUM²�« “UN−K�  UOKLŽ Ë√ ÷u{— „UM¼ ÊUS q¼Ë

¨ WO'HM²�« ÃULš_« Ë√ Íd¼e�« Ë√ Ê—b²�UÐ WÐUDù« sŽ ‰Q'½ rŁ

Æ ÊUÞd'K� …œUC*« W¹Ëœ_« i¹d*« ‰ËUMð q¼Ë

Æ lł«— Ë√ dšQ²> Ë√ l¹dÝ ·cR „UM¼ ÊUS Ê≈ ‰Q'½Ë

Æ ÍdJ'�US WOÐöI²Ýô« ÷«d>_« sŽ ‰Q'Ô¹ rŁ
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f−¹Ë 5¹b¦�« WO?F{ËË t¹b� dFA�« Ÿ“uð WEŠö> l> Î«bOł i?¹d*« h×H¹ ULS

Æ Î«bOł vB)« h×HÔð rŁ  ¢ w½ËdOÐ ¢ ÷d> sŽ nAJK� VOCI�«

¨dKÐËb�UÐË ÎU¹d¹dÝ ÍuM*« q³(« w�«Ëœ sŽ Y×³½ rŁ

¨ WðU²ÝËd³�« r−Š WGdF* wLOI²'*« f*« Íd$ Î«dOš√Ë

Íd??$ ¨ „«—œù«Ë rN?H�« W?KN?Ý `³??BðË qłd?�« bMŽ rI??F�« W?Ý«—œ qL??²Jð v²??ŠË

∫ UNL¼√Ë W¹d³<«  UDu×H�«W¹d³<«  UDu×H�«W¹d³<«  UDu×H�«

( Semen analysis ) ÍuM*« qzU'�« h×G

sŽ ŸUM²?>« bFÐ d?³<« wG Íd?−¹ Ê√ vKŽ ÍuM*« qzU'�« ’«u?šË WF?O³Þ W?Ý«—b�

Æ ©¡ULM²Ýô« WI¹dDÐ® ÂU¹√ ( 5-3 ) 5Ð ÕË«d²ð …b* ŸUL'«

∫  UDu×G rŁ

Æ Âb�UÐ dJ'�« ≠

Æ ‰Ëd²'�uJ�«Ë ≠

Æ WOŁö¦�« Âu×A�«Ë ≠

Æ dL(«Ë iO³�«  U¹dJ�« WDUšË Âb�«Ë ≠

Æ ( Hematocrit ) Âb�« ”«bJ>Ë 5ÐuKłuLON�«Ë ≠

Æ © VOÝd²�« ® qH¦²�« WŽdÝË ≠

Æ f'×²�«Ë Ÿ—e�«Ë VÝ«d�«Ë ‰u³�« h×GË ≠

«–≈ ©WO?R—b�«Ë ¨W¹uB)«Ë ¨WO?>UPM�« œbG�«  U½u>d¼ ® W?O½u>dN�«  UDu?×H�«Ë ≠

Æ d>_« Âe�

Æ WŽe)« WDÝ«uÐ WOB)« ZO'½ h×G Íd−¹ rŁ

Æ …—ËdC�« bMŽ ·UDMK� WKRUM�« WOMR_«Ë ©wSd²�« Ãd'�« d¹uBð® WOŽUFý —uDË

œb?F� wzU?NM�« hO?PA?²�« V'?Š rI?F�« »U?³Ý_ W?¹u¾*« W?³?'M�« 5³¹ ‰Ëb?ł «c¼Ë

Æ v{d*« s> 5F>
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W�UŠ W�UŠ W�UŠ 425 ‡� wzUNM�« hOPA²�« V'Š rIF�« »U³Ý√ l¹“uð ‡� wzUNM�« hOPA²�« V'Š rIF�« »U³Ý√ l¹“uð ‡� wzUNM�« hOPA²�« V'Š rIF�« »U³Ý√ l¹“uð

¿¿¿¿¿¿¿¿

 © hOPA²�« ® »U³Ý_« © hOPA²�« ® »U³Ý_« © hOPA²�« ® »U³Ý_«

 ÍuM*« q³(« w�«Ëœ

 W�uN−> »U³Ý√

 5²OB)« —uBR

 W¹uM*« p�U'*« œ«b'½«

 …dłUN�« WOB)«

ÍuM*« qzU'�« r−Š –Ëcý

 ÍuM*« ’«d²�«

 WO'M'« WHOþu�« d¦Fð

 ÍuM*« qzU'K� WłËeK�« …œU¹“

 ·cI�« qAG

 rB�« œbG�« ÷«d>√

 ÍuM*« qzU'�« WGU¦S …œU¹“

ÍuM*« qzU'�« WGU¦S Â«bF½«

 

v{d*« œbŽv{d*« œbŽv{d*« œbŽ

159
108
40
26
26
20
13
12
8
5
4
2

2

W¹u¾*« W³'M�«W¹u¾*« W³'M�«W¹u¾*« W³'M�«

% 37,5

%25,4
%9,4
%6,1
%6,1
%4,7
%3,1
%2,8
%1,9
%1,2
%0,9
%0.45
%0.45
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    wwww‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡MMMM‡‡‡‡****««««
(S p e r m)

∫ n¹dF²�«∫ n¹dF²�«∫ n¹dF²�«

Í√Ë ¨ Îö?OK� …d?H?BK� qzU?� w³?OKŠ Êu� Ë– ¨ U?� ÎUŽu?½ f½U−?²?� Â«u?I�« Ãe� qzU?Ý

Î«d?ýR?� ̂b?FÔ¹ Ád?O?ž Ë√ o�U?G�« d?H?3_« Ë√ wM³�« Ë√ d?L?Š_U?7 ÊuK�« «c?N� n�U?:?� Êu�

sŽ ÎU?HK²??:?� t½u� qF?& Ê√ W¹c?ž_« Ë√ W¹Ëœ_« i?F?³� sJ1 t½QÐ ÎU?LK?Ž WÐU?3≈ œu?łu�

Æ wK3_« ÊuK�«

WÝ—U?L*« ÎW¹U?N½ bMŽ   UF?Kœ vKŽ WO?ł—U)« VO?CI�« W?×²?K s� …œUŽ wM*« Ãd?:¹

ÂuM�« ¡UMŁ√ Ë√  (Masturbation) ¡UML??²??Ýô« W?Ý—U2 ¡U?MŁ√ Ë√ qłd�« bMŽ W??O??UM'«

Æ Âö²Šô« dŁ≈

wUMł qL?Ž Ë√ ZO?Nð Í√ ÊËœ s� q?zUU?�« ÃËd?š sJL?O?K i¹d*« qłd�« bMŽ U?�√

Æ  (Spermatorrhea) wM*« ^dŁ vLU¹U� «c¼Ë tðœ«—≈ ÊËœ v²Š Ë√

w�ö¼ qzUU�« ÊuJ¹ VO?CI�« W×²K s� tłËd?š WE( wKË ¨ `�U� rFÞ Ë– wM*«Ë

Æ WO�UŽ WKU¦7Ë WłËe� «– Â«uI�«

∫ ÍuM*« qzUU�« r−Š∫ ÍuM*« qzUU�« r−Š∫ ÍuM*« qzUU�« r−Š

bMŽ ¡U?łU� VUŠ ¡U?ML²Ýô« Ë√ ŸU?L'« dŁ≈ W?KËcI*« …œU?LK� jÝu²*« r−?(« mK³¹

s� q�√ —«b??I*« ÊU?7 ÊS??K Æ ©3rÝ5-2 5Ð® rÝ3,5  (E.Tonutti) wJ¹d??�_« YŠU?³�«

vKŽ —œU?� d?O?žË Ì·U?7 d?O?ž —Úb?Ó� u¼Ë  (Oligospermia) nDM�« ÓqOK?� ^bF?O?K ©3rÝ2®

Âb??ŽË ¨ W??O?L??Šd�« …U?MI�« v�≈ W??O??LJ�« Ác¼ ‰u??3Ë WÐu??F??3 V³??UÐ p�–Ë »U??B??šù«

Æ wK³N*« qzUU�« W{uLŠ q¹bFð UN²ŽUD²Ý«

»UBšû� `KB¹ ô ÎUC¹√ uNK d¦7√ Ë√ ©3rÝ10-6 ® 5Ð ÕË«d²¹ Íc�« r−(« U�√

Æ qzUU�« s� r:C�« r−(« «c¼ wK W¹uM*«  U½«uO(« œbŽ WK� V³UÐ p�–Ë
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W??KU??¦J�« b¹b??ý VO??C??I�« s?� d??ýU?³?*« t??łËd?š d?Ł√ vKŽ ÍuM*« q?zU??U�« d??NE¹Ë

«–≈Ë (1028) mK³ðË p�c?� ÎU?B?O?B??š …d?]O?F?� W?łU??ł“ WDÝ«uÐ ”U?Ið Ác?¼Ë W?łËeK�«Ë

’Uš .e½≈ dOŁQ²Ð ÎU?U½U−²� `³B¹Ë lOL²¹ t½S?K WIO�œ (35-15) s� ¡«uNK� ÷dFðU�

Æ (Liquifaction time ) © lOL²�« s�“ ÁuŽb½U� u¼Ë ®

f�ôU???� «–≈Ë ¨ ¡UM²??U?J�« d¼“ W??×?z«— t??³??Að W???3U??š W??×?z«— ¨ ÍuM*« qzU???UK�Ë

¡«d?H??3 W?F?IÐ „d??²ðË U?N??KU?H?ł b?F?Ð W?IDM*« pK?ð wK gLJMð U??N½S?K W?OK?š«b�« fÐö*«

Æ —U(« ¡U*« s� d¦7√ œ—U³�« ¡U*UÐ W�uNUÐ ‰Ëeð Ê√ sJ1 WO³OKŠ

© 7,8-7,2 (pH) ¡U¼ UÐ ® 5Ð mK³¹ ÍuK� jÝË w?K ◊UA½Ë W¹d?×Ð ·UDM�« „d×?²ð

Æ ◊UAM�«Ë W7d(« ÂbFM²K b¹bA�« wC�U(« jÝu�« wK U�√

¡U?C?Ž√ …b?F�  «“«d?Kù« s� W??³?7d?�Ë …b?I?F?� W?Žu?L?−?� s� ÍuM*« q?zU?U�« ÊuJ²¹

Æ WOUMł œbžË

ÍuM*« qzUU�« VO7dðÍuM*« qzUU�« VO7dðÍuM*« qzUU�« VO7dð

d7UJÝË ‰—UN7Ë œ—«uýË Õö�√Ë (%90) W³UMÐ ¡U*« vKŽ ÍuM*« qzU?U�« Íu²×¹

∫ w�U²�« qJA�« vKŽ Ÿ“u²ð Ác¼Ë (%10) W³UMÐ W¹uCŽ œ«u�Ë ÷ULŠ√Ë

(%10-8) W¹uCŽ œ«u�Ë ≠ (%6-2) 5ðËdÐ ≠  (%2-1) Õö�√ ≠

 ∫ œ—«uA�«

Æ % r−� 280  Âu¹œu3

Æ %  r−� 90  ÂuOU�U7

Æ %  r−� 15   Âu¹eMG�

Æ %  r−� 13      p‡‡½“

Æ %  r−� 150     —uK‡‡7

∫ vKŽ qzUU�« Íu²×¹Ë

Æ % r−� 200 WN7UH�« dJÝ ≠

Æ % r−� 400  (Citric acid) ÊuLOK�« iLŠ ≠

% r−� 5 pOÐ—uJÝ_« iLŠ ≠

Æ  U½uÐdJOÐË —uHÝuK vKŽË ≠
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∫ s�Ë W¹uM*«  U½«uO(« s� ÍuM*« qzUU�« s� VKB�« ¡e'« V7d²¹Ë «c¼

Æ ‰Ëd²U�u7Ë WOM¼œ ÂUUł√ ≠

Æ W¹uA½Ë WOMOðËdÐ  U³O³ŠË ≠

Æ WOžU³3Ë WOðU²ÝËdÐ ‰U�—Ë ≠

Æ iO³�«  U¹dJ�« iFÐË ≠

Æ  U¹ËUHLK�«Ë ≠

œb??G?�«Ë ¡U??C??Ž_«  «“«d??K≈ s?� W??�u??Kb*« W?¹uM*« …œU*« s?� qzU??U�« ¡e???'« wðQ¹Ë

∫ WO�U²�«

Æ W¹uM*«  öB¹u(« ≠

Æ WðU²ÝËd³�«Ë ≠

Æ ¢ t¹d²O� ¢ Ë ¢ dÐu7 ¢  œbž  «“«dK≈Ë ≠

w²�« W?OMOðËd?³?�« ÈuM�« œu?łË t?OKŽ VKG?O?K ÍuM*« qzU?U?K� ÍËU?L?OJ�« VO?7d?²�« U?�√

wK b???łu?¹ ÍËuM�« i?L???(« ÊQÐ U???L?KŽ ¨ ÍËuM?�« iL???(« jÐd?¹ ”U???Ý√ s� n?�Q???²ð

Æ WKËcI*« W¹uM*« …œU*« wK i�U(« «c¼ W³U½ XFHð—« U¼œbŽ lHð—« ULK7Ë Æ ·UDM�«

«c¼Ë W?I??K«b�« …UMI�« œ«b??U½« wHM¹ Áœu??łËË W?N?7U??H�« dJÝ œu?łË Î«b??ł rN*« s�Ë

 Æ ·UDMK� wÝUÝ_« ÍcG*«Ë „d;« q¦1 u¼Ë ÆW¹uM*«  öB¹u(« ÃU²½ u¼ dJU�«

Æ wUM'« vB)« ◊UAM� Î«—UOF�Ë ÎUÝUOI� WN7UH�« dJÝ W³U½ ̂bFðË

5Ð ÕË«d???²?ðË ÍuM*« q?zU???U�« w?K Êu???L???OK?�« iL???Š W???O???L????7 W???Kd???F???� rN?*« s�Ë

b?L??²?F?¹Ë WðU?²??ÝËd?³�« u¼ iL??(« «c¼ —b??B?�Ë ©3rÝ 100 wK r−?� 1450-400 ®
w²�« t?²?O?L?7 …d¹U?F?� wK b?O?H¹ U2 ÎU?C¹√ 5łË—b½_« ◊U?A½ vKŽ iL?(« «c¼ œu?łË

bMŽ W??�U?F�« W??O?UM'« W?�U?(«® (Gonadotropin)  bMÔI�« W??N??łu?� W??Kd?F??� v�≈ ÍœRð

Æ ©qłd�«

dJÝË W??O?C??L?(« “U??²?H??Ýu?H?�« W?O??L?7 ÊS??K d?7c�« oÐU??U�« ( Tonutti ) VU?ŠË

»U³Ý√ sŽ nAJK� W?LN*« W¹ËULOJ�« dO¹U?F*« s� qzUU�« wK ÊuLOK�« iLŠË W?N7UH�«

Æ dLF�« s� WMÝ (40-20) 5Ð qłd�« bMŽ rIF�«

“«b??????O?½Ë—u?�U??????O??????N?�« .e½≈ u?¼ W??????�u???????Kb*« W?¹u?M*« …œU?*«  U??????³??????7d???????� r¼√ s?�Ë

«c¼ qN?U¹ Æ ·UD?M�« œb?ŽË œu?łË vKŽ Áœu?łËË t?²?O?L?7 b?L?²?FðË (Hyaluronidase)
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Æ UNŠUI�ù WC¹u³�« qš«œ v�≈ WHDM�« —u³Ž .e½ù«

»U?Bšù« qł√ s� W¹u?M*«  U½«uO?(« s� d?O³?7 œb?Ž œułË »u?łË d?UH¹U?� «c¼Ë

Æ UN×IKðË WC¹u³�« ¡UAž d³Fð w²�« w¼ jIK …bŠ«Ë WHD½ Ê√ s� ržd�« vKŽ

¨ 6» ¨ 2» ¨1»  UM?O??�U???²??O???ç�« s‡?� d??O???¦J�« ‚u???Kb*« Íu?M*« qzU???U�« wK b???łu¹Ë

Æ À 5�U²OÑË

( Motility ) W‡‡‡7d‡‡(« W‡‡‡7d‡‡(« W‡‡‡7d‡‡(«

t²'UF� bFÐ ÍuM*« qzUU�« l{u¹ «c� Æ WOFO³D�« WHDM�«  UH3«u� r¼√ s� Ác¼Ë

X% W7d?(« Ác¼ dNEðË œb?F�«Ë W7d(« W?³�«d?� qł√ s� W3Uš W?OłU?ł“ WŠu� vKŽ

Æ dN:«

W?O?Ý«uM�«Ë ©WO?KU?&—ô«®W?O½«—Ëb�«Ë W?O�b?I?²�« U?N�UJýQÐ W?7d?(« Ÿu½ W?KdF?� ^b?ÓFÔðË

Æ ÎUO−¹—bð h�UM²ð w²�« W7d(« Ác¼ …b� WOL¼Q7 WLN�

75®‡Ð —b?Ið …√d*« bMŽ WOK?ÝUM²�« p�UU*« qš«œ W?KËc?I*« nDM�« WŽd?Ý ‰bF?� Ê≈Ë

Æ ©WO½UŁ ØÊËdJO�

∫ W7d(« W³U½∫ W7d(« W³U½∫ W7d(« W³U½

ÂU�_« v�≈ W?O�bIð W?7dŠ WO(« ·UDM?�« ŸuL−� s� d?¦7√ Ë√ %60 dNEÔ¹ Ê√ V−¹

qł√ s� p�–Ë ( Postcoital Test)  ŸU???L????'« b???F?Ð U???� —U????³???²????š« ¡«d???ł≈ sJ?1 rŁ

Æ dN:« X% …bOł Â√ WHOF{ w¼√ ·UDM�« W7dŠ WKdF* oÒŁu� hO:Að

∫ œb‡‡‡‡‡F�«∫ œb‡‡‡‡‡F�«∫ œb‡‡‡‡‡F�«

Î«—U?³?²?Ž« √b‡³¹Ë »U?B?šû?� ◊Ëd?A�« r¼√ s� b?Š«u�« 3rU�« wK ·UD?M�« œb?Ž ̂b?FÔ¹

Ë√ q�√ œb???F�« ÊU??7 «–≈ ‰U???(« u¼ U??L??K Æb???Š«u�« 3rU�« w?K Êu??OK� 60 Ë√ 50  ∫ s�

ød¦7√

ÊS?K ÎUIÐU?Ý d7– U?L7Ë Æ »U?Bšù« qł√ s� W?�UN�« ◊Ëd?A�« s� ·UDM�« œbŽ b?F¹

Ê√ sJ1Ë ÎU?L?N?� Î«—Ëœ U¼d?O?žË  U½u?�d?N�«Ë “u?²?7d?H�« —U?O?ŽË ·UDM�« qJýË W?7d?×K�

∫ ÊQÐ œb×½
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ULIŽ ^bFÔ¹ bŠ«Ë ©3rÝ wK 5¹ö� …dAŽ v²ŠË ·ô¬ …bŽ® 5Ð ÕË«d²¹ Íc�« œbF�« -1
 rŁ ¨ rIF�« Ÿ«u½√ bý√ uNK Æ v�Ë_« Wł—b�« s�

s� U???L??I??Ž ̂b???FÔ¹ ©3rÝØÊu???OK� 20 v²???ŠË 5¹ö??� 10 ® 5Ð ÕË«d??²?¹ Íc�« œb??F�« -2
Æ WO½U¦�« Wł—b�«

Æ …dO³7 WOłöŽ WÐuF3 qJA¹ ÎUC¹√ «c¼Ë

Æ W¦�U¦�« Wł—b�« s� ÎULIŽ ̂bFÔ¹ ©3rÝØÊuOK� 30 v²ŠË ÊuOK� 20 ® 5Ð U�Ë -3

v�≈ ÎU³OBš qłd�« ^bF?Ô¹Ë Æ WFÐ«d�« Wł—b�« s� ÎULIŽ ©3rÝØÊuOK�40-30 ® 5ÐU�Ë -4
WOÝUÝ_« ◊ËdA�« X½U7Ë bŠ«u�« 3rÝ ØÊuOK� (50) ‚uK œbF�« lHð—« U� «–≈ U� bŠ

Æ 3rÝØÊuOK� (120-80) 5ÐU� u¼ qCH*« œbF�«Ë Æ…dKu²� d7c�« WH½¬

3rU�« w?K ©Êu??OK� 20 ® sŽ U???N??O??K ·UD?M�« œb??Ž b¹e?¹ô Î…—œU½ Ì ôU??Š „UM?¼ sJ�

·UDM�« W?7d?Š Ê√ Èu?Ý w?LKŽ d?O?U?Hð s� fO�Ë qL?(« q?B?×¹ p�– l�Ë Æ b?Š«u�«

Æ …“U²2 …√dLK� wKÝUM²�« “UN'« qš«œ ·ËdE�« Ê√Ë Î«bł WDOA½ X½U7

bŽ«u?� n�U?:¹ U2 ¨ v�Ë_« Wł—b�« s� rO?IŽ qł— s� qL?(« ÀËb×Ð Q?łUH?½ b�Ë

œb%Ë VNð w²�« w¼ WON�ù« …—bI�« Ê√ vUM½ô Ê√ V−¹ sJ�  ¨ UNOKŽ ·—UF²*« VD�«

Æ VO³D�«Ë i¹d*« s� Îö7 TłUHðË q¼cðË V−%Ë lM9Ë wDFðË

© ·UD?M�« b????I????K ® q?zU????U�UÐ ·U?DM?�« œu????łË Âb???F?M¹  ôU????(« s?� d????O????¦????7 wKË

vB??Ô)« W�U?Š W??Kd?F?* W?O??B?)« W??Že?š ¡«d??ł≈ v�≈ Q?−K?½ U¼bMŽË (Azoospermia)
WDÝ«u?Ð d?NE?¹ «c¼Ë Æ ·UDM�« Èd??U??� vKŽ  «œ«b??U½« „UM¼ ÊuJ?ð b?I??K  Æ ÎU¹d¹d??Ý

Æ WOKÝUM²�« p�UULK� qOKE�« d¹uB²�«

b?� qÐ Ãö?F�« VF??B?O?K fLK*« W?O?ÝU?� …d?O?G?3 ÎU¹d?¹d?Ý vB?)« X½U?7 «–≈ U?�√

Ãö?Ž lOD²U?½ bI?K q� U?LN?� qzU?U�« wK ·UDM�« s� ÎU?CFÐ U½b?łË «–≈ ô≈ qO?×²?U¹

Æ »UBšû� …bŽUU*« ‚dD�« WDÝ«uÐ Ë√ U¼œbŽ lKdÐ U�≈ W�U(«
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∫ ·UDM�« qJ‡ý∫ ·UDM�« qJ‡ý∫ ·UDM�« qJ‡ý

qzU??U�« wK `³?U?¹ Ÿb?H?C�« n?IM7 V½–Ë W?³??�—Ë ”√dÐ ( Sperm ) W?HD?M�« Ëb?³ð

VU??Š  (% 85-80) s� W??O???F??O??³D?�« ‰UJý_« W??³???U½ mK³ðË v?²??ý  U¼U??&U?Ð ÍuM*«

”√dÐ W?HD½ b¼U?A½ ÊQ7 qJA�« w?K  «–ËcA�« iFÐ b?$ b?�Ë Æ WOJ¹d?�_« fO¹U?I*«

Ë√ 5³½– Ë√ q¹uÞ V?½– Ë√ W?H?ŽU?C?� W?³?�— Ë√ s¹d?O?G?3 5?Ý√dÐ Ë√ d?�U?{ Ë√ r:?{

Æ ÕUI�ù« vKŽ …—œU� dOž ‰UJý_« Ác¼ q7Ë Æp�– dOž

s� (% 15-5) sŽ d?7– U?L?7 …–U?A�« ‰UJý_« Ác?¼ œu?łË W?³?U½ b¹eðô Ê√ V−¹Ë

Æ 3rÝØ1 wK ·UDM�« ŸuL−�

ÃU??²½≈ qL??F??�® W¹uM*« VO?ÐU½_« qL??Ž vKŽ ÎU??ÝU??U??Š Î«d?ýR??� ·UDM?�« qJý ^b??FÔ¹Ë

Æ © ·UDM�«

Æ i¹d� (200) bMŽ ÍuM*« qzUU�« –Ëcý 5³¹ ‰Ëbł «c¼Ë

rrrrIIIIFFFF ««««    ÃÃÃÃöööö
V³U�« WKdF� UMFD²?Ý« «–≈ «c¼ ¨Á—uNþ v�≈ Èœ√ Íc�« V³U�« W�«“SÐ rIF�« Z�UF¹

W�«“≈ b?FÐ ÎU?OzUIK?ð sU×?²ð r�Ë W?H?OF?{ ·UDM�« W�U?Š X½U?7 «–≈ W?Oz«Ëb�« WKš«b*UÐ rŁ 

Æ nFC�« «c¼ v�≈  œ√ w²�« q�«uF�«

·UDM�« Â«bF½« -1

·UDM�« W7dŠ »«dD{« -2

( Agglutination ) ’«d²�« »uOŽ -3

 W‡7d(« nF{ Ë√ Â«bF½« -4

 r−(« »uOŽ -5

 qJA�«  UÐ«dD{« -6

·UDM�« œbŽ WK� -7

·UDM�« s¼Ë -8

% 8

% 35

% 2

% 22

% 2

% 1

% 7

% 23

 i¹d� 16

i¹d� 70

i¹d� 4

i¹d� 44

i¹d� 4

 i¹d� 2

i¹d� 14

i¹d� 46
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∫ wz«Ëb�« ÃöF�«∫ wz«Ëb�« ÃöF�«∫ wz«Ëb�« ÃöF�«

∫ WO�U²�« ‚dD�« ÈbŠSÐ r²¹Ë

r�Ë Ád?O?žË p½e�« Ë√ (E) À 5�U?²?O?ç�« q¦?� W¹Ëœ_« s� b¹b?F�« ‰U?L?F?²?ÝUÐ Ãö?F�« -1
Æ WF−A� ZzU²½ „UM¼ sJð

œU??????C??????�® ( Clomiphene Citrate) 5?H??????�u?KJ?�«  «d??????²??????Ý ‰ËU?M?²Ð Ãö??????F?�« -2
…œU¹“ v�≈ ÍœR¹ Íc�« W?O?�U?:M�« W?OKÝUM²�«  UŁU?(« Èu?²?U?� s� lKd¹ ©5łËd?²?Ýù«

d¹œU?I0 vDÚFÔ¹Ë vB)«Ë Âb�UÐ t?²³?U½ ŸUHð—« v�≈ rŁ ÊËd?O²?Ýu²?U²�« Êu?�d¼ “«dK≈

lHM¹ b?�Ë UNMOÐ W?Š«—  «d?²K ¡UDŽ≈ l� WMÝ v²?Š —uN?ý 3 s� b?²9 WHK²?:�  «d?²KË

Æ © ÂuO�« wK  «d� ÀöŁ r−� 5 ® pO�uH�« iLŠ WKU{≈

¨ U??N?²??7d??ŠË ·UDM�« W??O??Žu½ 5U??×??²� W??³?UM?�UÐ …b??O?ł ZzU??²½ XD?Ž√ W¹Ëœ_« Ác¼

Æ  ôU(« s� (%40) s� d¦7_ qL(« qBŠË

ZzU?²½ wDF¹ b?�  (Tamoxifen Citrate) 5H?U?7u?�U?²�«  «d?²?Ý WDÝ«uÐ Ãö?F�« -3
ÊËœË ·UDM�« W??KU??¦J� W??³?UM�U?Ð W?3U??šË oÐU??U�« ¡«Ëb�« ZzU??²½ s� qC??K√ qÐ …b?O??ł

Æ  ôU(« s� (% 40) w�«u( qL(« qBŠ b�Ë Æ WO³½Uł ÷«dŽ√

…b*Ë ÎUO�u¹ r−� 400 —«bI0 vDÚFÔ¹Ë (Cyclofenil) qOMKuKJOU�« WDÝ«uÐ ÃöF�« -4
Æ  (Tamoxifen)  5HU7u�U²�«  ÃöŽ ‰ULF²ÝU7 ZzU²½ vDŽ√ b�Ë dNý√ WŁöŁ

5K?K wU???7u???²?M³�« q?¦???� Íd???F???A�« Íu????�b�« Ê«—Ëb�«  U?DAM?� WDÝ«u?Ð Ãö???F�« -5
Æ V³U�« ‰uN:« rIF�«  ôUŠ iFÐ wK bOH¹ b� «c¼Ë (Pentoxifylline)

Æ ·UDM�« W7dŠ nF{ bMŽ (Mesterolone) Êu�Ëd²U*« WDÝ«uÐ ÃöF�« -6

vL????U¹Ë  U1e½ù« ’«u????š t�Ë (Kalllikreinum) rM?¹dJ�U?J�« WD?Ý«uÐ Ãö????F�« -7
¨ fK*«  ö?CF�« ¡U?:ð—UÐ p�–Ë lÝu?²�« v�≈ W?OŽË_UÐ ÎU?F?K«œ W¹u�b�« …—Ëb�« Êu?�d¼

Æ WKOK� WO³½U'« tð«dOŁQðË ·UDM�« W7dŠ jOAMðË

(  Human Chorionic W¹dA³�« WO½U?LOA*« WOKÝUM²�«  UŁU(« ‰UL?F²ÝUÐ ÃöF�« -8
Æ WHK²<«  «—UOF�«  «Ë– Gonadotropin HCG; )  
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ÈbF?²¹ô s¹c�« v{d*« bMŽ ·UDM�« W?7dŠ jOAM²� W?³UM�UÐ …b?Oł tð«d?OŁQð X½U7Ë

Æ 5¹ö� …dAŽ s� d¦7√ r¼bMŽ ·UDM�« œbŽ

b‡²??L?*« ÊËd??O??²??Ýu??²??U??²�« Êu??�d?¼ sI??Š ‰ËUMð vK?Ž qF??H�« …œ— WD?Ý«uÐ Ãö??F�« -9
dŁ√ vKŽ U??N� ÷U?H?:½« b?FÐ ·U?DM�« œb?Ž lHðd?O?K q?F?K …œ— Àb?% YO?×Ð ¨ ‰u‡?‡F?H*«

Z‡zU?²½ W‡?I¹dD�« Ác‡¼ X‡DŽ√Ë Æ T?łU?H*« t?ŽUDI½«Ë ÊËd?O?²?Ýu?²?U?²?�« sI?Š ‰U?L?F?²?Ý«

Æ  ôU(« s� ( %40 ) v‡�≈ X‡K3Ë …b‡Oł

ÎUF� 5łËeK� vDFðË »U?N²�« „UM¼ ÊU7 Ê≈ W¹uO(«  «œU?C*« ‰ËUMð v�« WKU{ùUÐ

Æ q�_« vKŽ dNý …d²H�Ë

Ê¬ wK d¦7√ Ë√ 5²I¹dÞ 5Ð lL−¹ b� Ë√ ‚dD�« Ác¼ ÈbŠ≈ Z�UF*« VO³D�« —U²:¹Ë

Æ tŽUM²�«Ë UN³U²J¹ w²�« …d³)«Ë  ¨ UNłöŽ œ«d*« W�U(« VUŠ bŠ«Ë

∫ ÍdN:«Ë wŠ«d'« t³ý ÃöF�«∫ ÍdN:«Ë wŠ«d'« t³ý ÃöF�«∫ ÍdN:«Ë wŠ«d'« t³ý ÃöF�«

`O?IK²�« ∫¡«u?Ý WHK²?<« tðU?OŽuMÐ b?ŽU?U*« »UB?šù« ‚dDÐ rI?F�« W?'UF?� „UM¼ 

( IUI )  ÃËe�« s� rŠd�« wK wKš«b�«

( Intra-Uterine Insemimation with Husband’s Semen)
WÐu³½√ ‰UšœSÐ W¹u?M*«  U½«uO(« jOAMð bFÐ ÃËe�« s� ÍuM?*« qzUU�« sI×Ð p�–Ë

W?C¹u??³�« ÊÒuJð b??Žu?� wK rŠd�« n¹u??& vKŽ√ v�≈ Ë√ rŠd�« o?MŽ qš«œ v�≈ W?I??O?�œ

ÎUOKš«œ »UBšù« r²¹Ë 5OLŠd�« 5�u³�« s� Î«bł W³¹d� W½uI;« ·UDM�« ÊuJð p�cÐË

Ë√

( IVF)  ©VOÐU½_« ‰UHÞ√® wł—U)« »UBšù« ©VOÐU½_« ‰UHÞ√® wł—U)« »UBšù« ©VOÐU½_« ‰UHÞ√® wł—U)« »UBšù«

   In  Vitro  Fertilization
U??N??×??O??IKðË Â_« rU??ł s� i?O?³?*« s� W??−??{UM�« W??C¹u??³�« Ã«d??š≈ wM?F¹ «c¼Ë

¨ rŠd�« n¹u?& v?�≈ W?³?B?<« W?C¹u?³�« q?IMð rŁ rU?'« Ã—U?š ÃËe�« s?� ·UDM�UÐ

Æ ÎUOFO³Þ qL(« dL²U¹Ë

 (ICSI) WC¹u³K� ÍdN:« `OIK²� WC¹u³K� ÍdN:« `OIK²� WC¹u³K� ÍdN:« `OIK²�«««

Intra- Cytoplasmic  Sperm  Insemination 

( ZIFT) ‚u³�« qš«œ v�≈  u−¹e�« qI½ WI¹dÞË ‚u³�« qš«œ v�≈  u−¹e�« qI½ WI¹dÞË ‚u³�« qš«œ v�≈  u−¹e�« qI½ WI¹dÞË

Zygote  Intra - Fallopian Transfer
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¨  ÃËe�« ·UD½ l� ÎUOł—Uš UNÐUBš≈Ë Â_« rUł s�  UC¹u³�« Ã«d:²ÝUÐ r²ðË

5O?L?Šd�« 5�u?³�« v�≈ …d?ýU?³?� W?³?B?<«  U?C¹u?³�« qI½ r²¹ W?ŽU?Ý 26-24 bFÐË  

U‡‡?¼«d??−??� c??šQ??²� rŠd�« n?¹u??& v�≈ ‰U??I??²½ô«Ë —uD?²�«Ë ÂU??U??I½ô« W??OK?L??Ž „d??²ðË

Æ w‡FO³D�«

( GIFT)  ‚u³�« qš«œ v�≈ © ”«dŽ_« ®  U²O�U'« qI½ WI¹dÞ  ‚u³�« qš«œ v�≈ © ”«dŽ_« ®  U²O�U'« qI½ WI¹dÞ  ‚u³�« qš«œ v�≈ © ”«dŽ_« ®  U²O�U'« qI½ WI¹dÞ

Gamete  Intra -  Fallopian  Transfer

rŁ  U??C¹u??³�« ÃU??²?½« jO??AMð b??FÐ Â_« rU??ł s�  U??C?¹u?³?�« Ã«d??:??²?ÝU?Ð r²ðË

v�≈ Z¹e*« q?IM¹ rŁ jO??AMð  U??OKL?Ž U??N?O?KŽ X¹d?ł√ w?²�«Ë ÃËe�« ·UD½ l� U??N?F??{Ë

Æ ÎUOFO³Þ rŠd�« rUł qš«œ »UBšù« r²¹Ë …dýU³� 5OLŠd�« 5�u³�«

«–≈ »U$ùUÐ q�√ „UM¼ q¼Ë ø ÃöF�« bOH?¹ q¼ UM¼ tŠdÞ√ Íc�« bOŠu�« ‰«RU�«Ë

t³ý U?N²7dŠ X½U7 Ë√ Î«b?ł ÎöOK� U¼œbŽ ÊU7 Ë√ ©·UDM�« Ê«b?IK® ·UD½ „UM¼ sJ¹ r�

ø W�ËbF�

…b¹b?ł WI¹dÞ Ÿd?²:Ôð Âu¹ q7Ë l¹d?Ý ÂbIð wK VD�U?K ¨ ÃöF�« V−¹ rF?½ ∫ »«u'«Ë

Æ »UBšû�

sJð r� Ê≈Ë qÐ Æ W??O?B?)« qš«œ …b?Š«Ë W?H?D½ „UM¼ X½U?7 u�Ë ÆÆÆÆ Ãö?F?�« V−¹ rF½

Æ W−{U½

¿¿¿¿¿¿¿¿
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1- Med. Encyclopedia

- Impotence / 3
P 386-394 .
- Sperm 16
P 19-21 .

2- Encyclopedia  De  La  Sexualite  D.A  et  G  Akoka /3
P794
P 808-801.

3- General Urology
1. Sexual Dysfunction
P.  558-569 .
2. Hypospadias & Epispadias
P. 489-490 .
3. Urologic  Aspects  Of  Andrology
P. 551-557 .

4- Med. Digest  Vol. 17, May 1991.
Treatment Of Male Infertility

5- Merck  Manual , Sixteenth  Edition , 1992
P. 1576 .

6- Psychological  Morbidity , Unexplained  Infertility                     
 And  Marital  Therapy

Vol  1993 .

7- Proceedings of the Sixth Biennial  International  Symposium  For
Corpus Cavernosum  Revascularization
Boston 88 , U. S . A

8- Sexual  Dysfunction , By  Carlos  Singer  M.D 
And  William  J.  Weiner  M.D , U.S.A 1994

W?×?B�« W?LEM� ≠ Íd?A?³�« vM*« h×?H� W?O*U?F�« W?×?B�« W?LEM* Íd?³?<« qO�b�« -9
Æ  WO*UF�«

10- L’andropause , Dr. Georges Debled ,
Paris , France P. 125-126-127 .
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