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ÂÂÂÂUUUUFFFF����««««    5555				____««««        ....bbbbIIII����

d??�c??²¹ p?	– l�Ë ¨‚öÞù« vK?Ž ÊU??�½ù« …U??O??Š w� ¡w?ý sLŁ√ W??×??B	« d???³??²??Fð

W¹U?,u	«  «¡«d?ł≈ v�M¹ t?{d� Z	U?F¹ Ê√ b?FÐË ¨÷d1 U?�bMŽ jI?� t?²×?; ÊU?�½ù«

u?łË 5šb?²	« sŽ œU?F?²Ðô« p	– W?�b?I?� w�Ë ¨W?O?{d*« W	U?(« —«dJð s� t?O?L?% w²	«

ržd?³?� ªÎU?³¹d?Ið tðU?O?Š w� ¡wý sLŁ√ s?šb*« …—U?−O?Ý X?	«“ô nÝ_« l�Ë Æ5Mšb*«

qÐ ¨œËb(« ·dFð ô WOzUIK²ÐË …c	Ë nGAÐ UNMšb¹ u?N� ¨UNð—uDWÐ wMLC	« t�«d²Ž«

t	u?Š s� …UO?ŠË tðUO?Š ÎU{d?F?�  ¨…UO?(« dO?��√ U?N½Ušœ Âu?L?Ý s� oAM²�¹ t½Q?�Ë

«c¼ s� »d?ž_«Ë ¨WKðUI	«  U?�ü«Ë ÷«d?�_« ÁRK� tOKŽ b?�×?¹ ô ‰uN?−� d?OB?� v	≈

Íe¹d?G	« UN?ÝU?�Šù m?³²	« ‰u?I?Š ‚dŠ ÊU?šœ s� d?HMð U� Î«d?O?¦�  U?½«uO?(« Ê√ tK�

vKŽ ‰bð U/S� ¡wý vKŽ W½—UI*« Ác¼ X	œ ÊùË °W²?OL*«Ë qÐ WI½U)«Ë …—UC	« Á—UŁPÐ

ÂuO	« ÊU?�½≈ ÊQÐ pýôË ¨tðdÝ√ …U?OŠË tðU?OŠ vKŽ d�U?I*«Ë d;U?F*« ÊU�½ù« …u?�,

t??L??�??ł …b??ŽU??�?� v?KŽ …—b??, d??¦??�_« l,«u	« w� u¼ t??²??×??; vK?Ž Î«dÐUJ� ÊU??� Ê≈Ë

X½U� W¹U,u?	« Ê_ ¨ÊU� VO³Þ Í√ s� tKIŽË ÁdJ� ¡U?I½Ë t²¹uOŠË tÞUA?½ vKŽ ÿUH(«Ë

ÆÃöF	« s� dOš X	«“ U�Ë

UM²?×?BÐ d?Cð W?�P?� 5šb?²	UÐ n¹d?F?²K	 …œU?ł W?	ËU×?� UM?¹b¹√ 5Ð Íc	« »U?²J	«Ë

ÆlOL'« t³Žu²�O	 j�³� »uKÝQÐ »u²J� u¼Ë U½œôË√ q³I²��Ë

Ÿö,ù« vKŽ r¼bŽU�¹Ë rNðU³Ý s� 5Mšb*« k,u¹ ”u,U½ WÐU¦0 ÊuJ¹ Ê√ ułd½Ë

 Æ…d�b*« …œUF	« pKð sŽ

Î«dO?³� ÎU?³½Uł ©sšb?*« dO?žË sšb*«® »U²J	« «c¼ ∆—U?, b−¹ ÊQÐ q�√Ë W?ŽUM, wK�Ë

t?²KzU?Ž W?×?;Ë t²?×?; vKŽ WE?�U×?LK	 v?LEF	« …bzU?H	UÐ t?OKŽ œu?Fð w²	« W?�d?F*« s�

ÆtFL²−�Ë t²¾OÐ W�UE½Ë

¨ oO�u]²	« ^w	Ë ÔtK	«Ë      

≠ œ ≠
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    ¡¡¡¡UUUU����ËËËË    ddddDDDD����√√√√    ∫∫∫∫    5555����bbbb��������««««
w�Ë ¨WK?ðU??I�« ÷«d??�_« —U¼œ“« W??L??� w?� d??�U??F*« Í—U??C??(« ÊU??�½ù« g?O??F¹

v�≈ tK( «c?¼ œu?F¹Ë ÆW??HK²??<« Â«—Ë_«Ë 5¹«d??A�« VKBðË VKI?�« ÷«d?�√ U??N?²??�b?I??�

ÆWO³BF�«Ë WO�HM�« ◊uGC�« œU¹œ“«Ë W(d(« WK�Ë W¾O³�« ÀuKðË 5šb²�«

p²??H?ð dzU??−??�?�« X�«“ ö??� s¹d???A??F�«Ë b??Š«u?�« Êd??I�« »«uÐ√ W???³??²??Ž vK?Ž s×½Ë

¨W�b?I²*« œö?³�« w�  UO?�u�« lOLł s?� W¾*UÐ …dA?FÐ q�_« vKŽ ÂUŽ q( w?� ÊU�½ùUÐ

1998 ÂU?Ž s� d?³?L?²?³?Ý d?N?ý wH?� ¨W?O*U?F?�«  U?Ý«—b�« W?�U?( Î«d?O?š√ tðb?(√ U?� «c¼Ë

…b*  d?L?²?Ý« w²�«Ë UN?ðUÝ«—œ ZzU?²½ W?O?�½d?H�« W?�U?F�« W×?BK� U?OKF�« W?M−K�« XMKŽ√

∫w�U²�U( UN−zU²½ X½U(Ë  «uMÝ lÐ—√

V³?��« 5šb?²�« d?³²?F¹Ë ¨…U?�Ë 600,000 u?×½ ÂU?Ž q( U�?½dHÐ  U?O?�u�« œb?Ž mK³¹

w¼ U� ÎU³¹dIð  UO�u�« Ác¼ nB½Ë ¨…U�Ë 60,000 Í√ ¨ÎU³¹dIð W¾*UÐ …dAŽ w� dýU³*«

Æ5šb²�« ‰Ë_« UN³³Ý w²�« ÷«d�_«  UHŽUC* W−O²½ ô≈

ÊUÞdÝË 5šb?²�« sŽ Î«d9R� «b¹—uK� w� U?³�Uð WM¹b� w� b?IŽ 1999 d¹«d³� w�Ë

b(√ b�Ë ÆWzd�« ÊU?ÞdÝ ‰uŠ nOI¦?²�«Ë rŽb�«Ë bO¹Q²�« qł√ s� n�U×?²�« W¹UŽdÐ Wzd�«

‰U?−?� w� ÊuK�U?F�«Ë …d?O?³?( W?O?³Þ e?(«d?� ÊuK¦?1 s¹c�« ¡«d?³?)« rN?O?� U0 ÊËd9R*«

vKŽ ÊU???�œù« Ê√ ¨Wzd�« ÊU?Þd??Ý s� Êu???łUM�«Ë Êu???�U??;«Ë lL???²??:« Ë√ W???ÝU??O???��«

…b×?²*«  U¹ôu�« w� U?NL¼√ sJ¹ r� Ê≈ W?O×?B�« q(UA*« r¼√ s� b?Š«Ë u¼ 5ðuJOM�«

s� ”U½√ Î«d?O?š√ U?NO?� lL?²?ł« Ê«bÐ_« U?N� d?FA?Ið  UE( X½U?( b?I� ÆlL?ł√ r�U?F�«Ë

 UMzUJ�« qðU� b{ ÕUHJ�« WFÐU²� vKŽ ÂeF�« «uLL?�Ë WHK²j� WOMN�Ë WO�UIŁ  UOHKš

¨W¹b?ł WO½u½U?�Ë WO?HO?I¦ð VO�U?Ý√ ‰UL?F²?ÝUÐ p�–Ë ¨5šb?²�« u¼Ë ô√ ¨„U²?H�« W¹dA?³�«
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uO½u¹ w� —œU?B�« U¼œbŽ w� w�Ëb�« wJ¹d?�_« w×B�« fK:« WK−� tðb?(√ U� «c¼Ë

œu?I?F�« w� 5O?ÝUO?��« ¡«d?ý XŽUD²?Ý« w²�«Ë W¹d?O½u?OK³�« m³?²�«  U?(d?ý Ê√ ¨1999

¨”UM�« s?Ž ozU?I??(« XH??š√Ë ¨W¹u??I�« U??NðU?O?Ðu�  UÞU??A½ ‰ö?š s?� W?O??{U*« WKO?KI�«

Èu²�*« fH½ vKŽ k�U?% Ê√ lD²�ð r� ¨wJ¹d�_« ÂuLF�« fK−?� ÂU�√ ÎUÐc( XHKŠË

Æ…dOš_«  «uM��« w� …uI�« s�

v�≈  œ√ W??O½u½U?I�« U?¹U?C??I�«Ë ÊU?šb�« Vz«d??{ ŸU?Hð—«Ë W??O?H??O?I??¦?²�« Z�«d??³�« Ê≈

 UMšb*« ¡U?�M�« sJ�Ë Æ—u?(c�« U?N?OMšb?� s� • 50 »—U?I¹ U?� m³²?�« WŽUM� …—U?�?š

w� 5Mšb*« œb?Ž w� œU?(« œU¹œ“ô«Ë 5F?�UO�«Ë ‰U?HÞ_« 5Mšb*« œb?Ž w� œU¹œ“ô«Ë

ÆbOł qJAÐ UNð—U�š sŽ ÷uŽ Y�U¦�« r�UF�«

U¼œU?� m³?²�« W?ŽUM� b?{ W?O?C?� XF?�— 1997 ÂU?Ž d¹«d?³?� s� d?A?Ž lÐU?��« w�

Ác¼ Ê√ U??N??O??� Õd??�Ë U??OKF?�« Êu¹—U??� W??LJ×??� w� X?O??�¹œu??� Íd??H??ł ‰b??F�« d¹“Ë

¡U?H?š≈Ë ¨5šb??²�« vKŽ rN?C?ŠË ‰U?HÞ_« ¡«u??žù W?F?Ý«Ë …d?�«R0 WÞ—u?²??� W?ŽUMB�«

v²Š 5šb²�« v�≈ ‰UHÞ_« »cł vKŽ W�œ√ X{dŽ ¨…—U−²�« —UJ²Š«Ë ¨WOLKF�« qzôb�«

X{dŽ U?L( ¨…b?×²*«  U¹ôu�« w� ÎU?O�u¹ Êuðu1 s¹c?�« sšb� 1200 ‡�« sŽ «u{uF¹

Ê√Ë s�b??� 5?ðuJOM�« Ê√ U?¼«u??×??� s�“ cM� X?�d??Ž ozU??I??Š ¡U??H??š≈ vK?Ž Èd??š√ W�œ√

s� b(Q?²²� 5ðuJOM�«  U¹u?²�0 VŽö²ð  U?(dA�« Ác¼ Ê√Ë XO2 5šb?²�« ‰ULF?²Ý«

w� 5šb??²�«  U?(d?ý  d??�?š Î«d?O??š√Ë ¨5M�b?� rN?zU?IÐË dzU??−?��UÐ szUÐe?�« ◊U?³ð—«

—ôËœ 5¹öÐ …d?AŽ U?NO?�  U?C¹uF?²�« XGKÐ Èd?³( W?OC?� 1999 uO�u¹ 8 w� «b¹—uK�

Æs¹—dC²LK� l�b²Ý

‰U?HÞ_« W??�U?šË ¡U¹dÐ_« U??N?OMÞ«u?� W?¹U?L?Š vKŽ U??Nð—b?� W?�u?J(« b?I?Hð U??�bMŽ 

ÍœRð ∫Îö?¦?�® W?�Ëd?F*« ozU?I?(« qH?Gð U?�bM?ŽË ¨m³?²�«  U?(d?ý  U?L?−¼ s� 5F?�U?O�«Ë

nKJ?¹Ë Î̈U¹uMÝ wJ¹d??�√ 430,700 ‡Ð —b??I¹ U??�  u?� v�≈ 5?šb?²�U?Ð W?IK?F?²*« ÷«d??�_«

• 87 v�≈ dýU³� qJAÐ ÍœR¹Ë ¨WMÝ q( —ôËœ ÊuOKÐ 97,20 …b×²*«  U¹ôu�« 5šb²�«

©s�e*«  U?³?B?I�« »UN?²�«Ë ›ŒU?HÔM�«¤ Wzd�« ŒU?H?²½«  ôU?Š rEF?�Ë Wzd�«  U½UÞd?Ý s�

W?OÞ«d?I1b�« w� ©W?OJ¹d�_«®  U?DK��« —Ëœ u¼ U?� w� dOJ?H²K� u?Žb¹ czbM?Ž d�_« ÊS?�

m³?²�«  U?(d?ý l� W?¹u?�?²�« ÷d?Ž vKŽ XI?�«Ë w²�«  U¹ôu?�« pKð W?�U?šË øW?�e?Žd*«

W???O??LK?F�«  UMO???³�« b???{ wMG�«Ë Íu???I�« V?½U??'« rŽœ u?¼ U¼—Ëœ ÊU??( «–≈ ¨W???OJ¹d???�_«

b?� m³²�«  U?(dý l?� W¹u�?²�UÐ «u{— s¹c?�« ¡ôR¼ Ê√ ¨Ê–≈ UNMKFMK?� W�U?F�« W×?B�«Ë

qÐ ¨‚ö?š_«Ë d?O?L?C�«  U?ý«d?� r?N?�?H½√ w� «uK²?�Ë b?O¼“ sL?¦Ð W??OÞ«d?I1b�« «u?ŽUÐ

r�UF�« ‰Ëœ vKŽ U?NðöLŠ ÎU?O�UŠ 5šb²�«  U?(dý e(dð Î̈«d?Oš√Ë rN³?Fý W×?� «uK²�Ë

ÆlÝ«Ë qJAÐ WI³D� dOž ÊöŽù«Ë 5šb²�« j³{ 5½«u� ‰«eð ô YOŠ Y�U¦�«
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WO²¹uJ�« WOFL'« X½U(Ë ¨W�UF�« W?×BK� ‰Ë_« ËbF�« 5šb²�« dÞUj0 VFA�« WOŽu²�

‰U:« «c¼ w� v�Ë_« …bz«d�« 1967 ÂUŽ X�?ÝQð w²�«Ë ÊUÞd?��«Ë 5šb²�« W×?�UJ*

ÆwÐdF�« sÞu�« Èu²�� vKŽ

W?F?�U?ł l� „«d?²?ýôUÐ ¡U?B?Šù«Ë W?¾?³?F?²�« “U?N?' W?¦¹b?Š W?OzU?B?Š≈  b?(√ b?I�Ë

—U???OK� 40 w�«u???Š ÊuM?šb¹ 5¹d???B*« Ê√ 1997 ÂU???Ž fD�???ž√ d???N??ý w?� …d¼U???I�«

q( …—U?−?O??Ý —U?OK� 85 v�≈ 2000 ÂU?Ž b??FÐ r�d�« «c¼ lHðd??O?ÝË ÆÆÆÎU¹uMÝ …—U?−??O?Ý

Á—UŁ¬Ë 5šb²�« W?HKJð v�≈ W�U{ùUÐ Âu¹ q( t?OMł ÊuOK� 22 ‚«dŠ≈ p�– ‰œUF¹Ë ¨ÂUŽ

tOMł  «—UOK� 3 Ë qLŽ Âu¹ ÊuOK� 88 …—U�š v�≈ ÍœRð w²�«Ë ¨W×B�« vKŽ WO³K��«

ÆÎU¹uMÝ

W?³?�MÐ 5šb?²�« w?� W?OMN*«  U?¾?H�« d?¦?(√ r¼ rOK?F?²�« ‰U?ł— Ê√ W?Ý«—b�« nO?CðË

¨• 40 5šb?²�« W?³?�½ XGKÐ W?F?�U?'« »öÞ w�Ë ¨ •42  W?³?�MÐ ¡U?³Þ_« rN?OK¹ ¨ •45

5¹ö??� 6 5Ð s� Êu?Mšb¹ …d??ýU??F�« ÊËœ q?HÞ n�√ 75 s� »d??I¹ U???� „UM¼ Ê√ U??L??(

•  50 w�«u?Š X½U( 1950 ÂU?Ž eOK$ô« ¡U?³Þ_« 5Ð 5Mšb*« W?³�?½ ÊQÐ ÎULKŽ °sšb?�

‚dH�« «c?¼ ¨«–ULK� ¨1971 ÂUŽ w� •10 v�≈ XK�Ë v²?Š …d?O?³( …—u?BÐ XC?H?j½«Ë

…œUŽ≈ ÃU?²% W�Q�?� eOK$ù« r¼¡ö?�“Ë dB� ¡U?³Þ√ 5Ð 5Mšb*« W³?�½ w� lÝUA�«

—«d{√ u?×½ Â“U(« wLKF�« d?OJH²�« WO?LMð …œUŽ≈ vKŽË qÐ dD)« ”u?�U½ Ÿd�Ë ¨dE½

Æ5šb²�«

ÆW¹dA³�« t²�dŽ ¡UÐË dDš√ 5šb²�« ∫ ∫ ∫ 2-1 qJý qJý qJý
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ÊQÐ Â1975 ÂU?Ž w� —œU?B�«Ë WO*U?F�« W?×?B�« WLE?M� d¹dIð v?�≈ dO?ý√ Ê√ VŠ√Ë

ÊËœ Êu?�uH¹ 5šb?²�« ¡«d?ł s� W?�O?Fð …U?OŠ Êu?A?OF¹ Ë√ rN?H?²Š Êu?�ö¹ s¹c�« œb?Ž

Â«c?'«Ë q��«Ë Í—b'«Ë «d?O�uJ�«Ë Êu?ŽUD�« W?−?O²½ rN?H?²Š Êu?�ö¹ s¹c�« œb?Ž V¹—

5šb?²�« sŽ W?&UM�«  U?O?�u�« Ê√ d¹d?I?²�« b(R?¹Ë ÆÆ ÂUŽ q( w?� ”uM²?O²�«Ë œu?H?O?²�«Ë

ÆWFL²−� WOzUÐu�« ÷«d�ú�  UO�u�« lOLł s� dO¦JÐ d¦(√ w¼

5šb?²�« ÷«d?�√ s� W¹d?A?³�« ’ö?) dE²M?*« q�_« d¹d?I?²�« W9U?š XDŽ√ b?I�Ë

ô U0 —ULŽ_« W�UÞ≈Ë W×B�« 5�% v�≈ ÍœR?OÝ 5šb²�« sŽ n�u²�« ÊQÐ ¢ ∫‰uI�UÐ

Æ¢ WFL²−� WO³D�« qzUÝu�« lOLł tFOD²�ð

w²�« qšb?�« Ÿu?L??−?� Ê√ U?J¹d?�√Ë U?ÐË—Ë√ w� W?I??O??�b�«  U?O?zU?B??ŠùUÐ X³Ł b??I�Ë

U2 dO?¦JÐ q�√ u¼ m³²?�« vKŽ WE¼U³�« Vz«d?C�« s� WHK²?<«  U�uJ(« tO?KŽ qB%

t?O?� pý ô U2 «c¼Ë ¨5šb?²�« sŽ W?&UM?�« ÷«d?�_« W?'UF?� v?KŽ ‰Ëb�« pKð t?I?HMð

Æ‰Ëb�« vMž√ vKŽ v²Š ÎöOIŁ ÎU¾³Ž qJA¹

5šbð Ê≈ ¢ 1977 ÂU???Ž ÊbM� w� —œU???B�« ¡U???³Þú� W???OJK?*« W??O?KJ�« d¹d???Ið ‰u???I¹Ë

Íc�« X�u�« fH½ u¼Ë nB½Ë ozU?�œ fLš sšb?*« dLŽ w?� rBIð …b?Š«Ë …—U−?OÝ

ÎUO?�u¹ …—U−?OÝ 20 sšb¹ Íc�« hj?A�« Ê√ Í√ ¨¢ UNMOšbð w� …œU?Ž sšb*« tO?CI¹

sšb¹ s� Ê√ pý ôË jÝu²*« w� t?ðUOŠ s�  «uMÝ fLš d?�j¹ tÐU³?ý ÊUF¹— cM�

Æ5M��« pKð nF{ bIH¹ …—U−OÝ 5FÐ—√

ÃU²?×¹ t½≈ qÐ ¨d¦(√ Ë√ W³KŽ 5šbð œd?−0 W×B�« vKŽ dŁR¹ ô dzU?−��« 5šbðË

5šb?²�« d?OŁQð «b??Ž U?�® …d?�b*« Á—UŁ¬ d?NEð Ê√ q³?� ÊU?�e�« s� Êd??� lÐ— v�≈ ÎU?³¹d?Ið

Æ©bFÐ ULO� p�– ÈdMÝË …dJ³� Á—UŁ¬ dNE²� ¨ UMšb*« q�«u(« WMł√ vKŽ

X³Ł√ U??L??( ¨5šb??²�« …œU??Ž sŽ "UM�« —d??C�« b??O?FÐ s?�“ cM� X³Ł√ rK?F�« Ê√ l�Ë

‰«e¹ ö??� ¨ÊU??�½ù« r?�?ł v?KŽ ©Á«d??(ùUÐ 5šb??²�«® w?³K��« 5šb??²?�« d?O?ŁQð ÎU??¦¹b??Š

–uH½ t½≈ ¨bŽ«u�« »U³?A�« qOł 5Ð W�UšË Âu¹ bFÐ ÎU�u¹ b¹«e?²¹ 5šb²�« vKŽ ‰U³�ù«

Ær�UF�« s(U�√ VKž√ w� Î«bł …c�U½Ë Î«bł WOMž wN� m³²�«  U(dý

nŠeð 5šb²?�« ÷«d�Q� ¨W¹d?A³�« t²?�dŽ ¡UÐË dDš√ 5šb?²�« d³²?F¹ ¨—UB?²šUÐË

¡UÐË r�U??F�« `�??²J¹ r�Ë ¨W¹U??GK� W??H?O??F?{ X?�«“ ô U¼d?B??Š  ôËU?×??�Ë  U??³ŁË ¡j³Ð

Ê√ dzU−��« XŽUD²Ý« ULK¦� ÂUŽ q( w� ’Ujý_« 5¹ö� vKŽ wCI¹ Ê√ ŸUD²Ý«

«c¼ lHM¹ qN� b?G�« gF½ w� ‚b¹ Î«—UL�?� ÂuO�« …—U−O?Ý X×³�√Ë ¨W¹dA?³�UÐ tKFHð

ÆÆø5šb²�« ¡«œ ¨¡«b�« «c¼ vKŽ ¡UCIK� ¡«bM�«
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5555����bbbb��������««««    aaaa����————UUUU����ËËËË    mmmm������������««««

 «– WKO?Lł —u¼“Ë …d?O?³( ‚«—Ë√ t?� ¨W�U?��« W?O½U$–U?³�« WKO?BH�« s?�  U³½ m³?²�«

m³?²�« l?MB� tM� qL?F??²?�¹ U?�Ë ¨s¹d??²*« w�«u?Š ÷—_« sŽ lHðd¹ ¨Íœ—Ë d??L?Š√ Êu�

ÆbO'« m³²�« vKŽ ‰uB(« w� …bzU� UN� fOK� ‚u��«Ë —Ëc'« U�√ ¨jI� t�«—Ë√

UJ¹d�√ ÊUJÝ d?L(« œuMN�« qzU³� i?FÐ r¼ 5šb²�« w� m³²�« qLF?²Ý« s� ‰Ë√Ë

fO½«d?Ž ¢ ‚«—ËQÐ Ë√ qjM�« nF?�Ð W?�U?'« m³²?�« ‚«—Ë√ ÊuHK¹ «u?½U( b?I?� ¨5OK�_«

5�dD�« bŠ√ ÊuKFA¹Ë WLj{ nzUH� qJý cšQð YO×Ð p�– dOž Ë√ WOKš«b�« ¢ …—c�«

 «œU??Ž V�?Š 5šb??²�« W?O?KL?Ž Êu??Ý—U1 rŁ ¨rN¼«u??�√ w� d??šü« ·dD�« Êu?F??C¹Ë

ÆÈdš√Ë WKO³� 5Ð nK²jð X½U( W�Uš ‚dÞË

W?OK�?ðË …c� WKO?ÝË 5šb?²?�UÐ b?−¹ d?L?Š_« ÍbM?N�« ÊU?( ¨Âu?L?F�« t??łË vKŽ sJ�Ë

qL??F�« s� b¹e?� v?�≈ l�bðË Ã«e*« ‰b?F?ðË »U?B?Ž_« `?¹dð w²�« —u?�_« s?� Ád?³?²??F¹Ë

¡U??�b??� ÊU???( YO??Š W1b???� —u??B??Ž v�≈ ÊU???šb�« ‚U??AM?²??Ý« …œU??Ž lłd?ðË ÆÃU??²½ù«Ë

”uID�«Ë d?×��« WÝ—U?L* »UAŽ_« Êu�d?×¹ WOÐuM'« UJ¹d?�√ w� œuMN�«Ë 5¹dB*«

ÊU???šb�« Êu???I??A?M²??�?¹ ”UM�« i?FÐ ÊU??(Ë Î̈U???³¹d???Ið ÂU???Ž 5,000 q³???� p�–Ë W??O?M¹b�«

X½U(Ë ¨t?O� ÊuA?OF¹ Íc�« l�«u�« sŽ Œö?�½ö� WO?³D�«  UðU³M�« ‚dŠ b?FÐ bŽU?B²*«

w²�« W?O?³?BF�«  U?�b?BK� W?�U?{ùUÐ W?N¹dJ�« U?N²?×z«— s� W?O?ýU*« d?HMð Ÿ—«e*« Ác¼

Æm³²�«  U³M� UNŽö²Ð« dŁ≈  U½«uO(« VOBð X½U(

UJ¹d?�√ v�≈ …d?� ‰Ë_ ÊU??³?Ý_« t�U?ł— l� ”u?³?�u�u?( d?�u?²?�?¹d?( q�Ë U?�bMŽË

—U??A?²½« ‰Ë√ W¹«b?Ð ÂU?F�« «c¼ ÊU??( ¨Â1492 ÂU??Ž …b¹b?'« …—U??I�« ÎU??H??A?²J?� vDÝu�«

ÆÈdš_«  «—UI�« u×½ 5šb²�« …d¼UE�

s�  ÎU�œU?� ÊU(Ë Î«d?OG?� ÎUÐ—U� qI?²�¹ Îöł— È√— t?½√ ”u³�u�u?( sŽ ÈËd¹ U2Ë

Âb� W�Uł  U?³½ Ÿd�√ qłd�« «c¼ l� ÊU(Ë UM¹b½U½d� v�≈ tI¹dÞ w� U¹—U?�U²½UÝ WM¹b�

s¹c�« W�U??Šd�« d??(– b?�Ë ¨”u?³??�u�u??( v�≈ W¹b?N??(  U?�U??HK�« —ËœU??çK��« ÊUJÝ U??NM�

—UM�«  «Ëc?ł ÊuKL×¹ ÊU?( rN½√Ë m³²�« Êu?Mšb¹ ÎUÝU½√ «Ë√— rN½√ ”u?³�u�u?( rNKÝ—√

U2Ë ÆU?NÐ «u?³?OD²?O� ÊUšb�« W?×z«— U?NM� b?ŽU?B?²ð ÊU?( w²�« »U?AŽ_« U?NÐ «uKF?A?O�

Æm³²�«  U³½ ÊU( t½√ `ł—_« s� ÎUðU³½ ÊuGC1 «u½U( ”UM�« iFÐ Ê√ ÎUC¹√ d(c¹





- 8 -

¡UÐË d?A²½« U?LMOŠ 5šb?²�« vKŽ ÊUJ��« ¡U³Þ_« l−?ý dA?Ž lÐU��« Êd?I�« w�Ë

—u²Ýœ w� m³?²�« qšœ√ rŁ ¨¡UÐu�« «c¼ s� W¹U�u�« ·bNÐ 1666 -1664 ‰öš ÊuŽUD�«

sIŠ W¾?O¼ vKŽ qLF²�¹ ÊU( YOŠ Ãö?F�« qzUÝË s� WKOÝu( ©UOÐu?(U�—UH�«® W¹Ëœ_«

ÆWOMÞU³�« ÷«d�_« s� dO¦J�« ÃöF� WOłdý

‚dA�« w� —U?A²½ô« w� 5šb²?�« …œUŽ  √bÐ ÷«d�ú� Ãö?F( m³²�« d?�√ Ê√ bFÐË

iFÐ X?H?A??²??(«Ë 5šb??²�« w� ”UM�« ·d??Ý√ Ê√ b??FÐË ¨5B�«Ë U??O??I¹d??�√Ë jÝË_«

Æw³Þ ·«dý≈Ë œUý—≈ ÊËœ m³²�« ‰ULF²Ý« s� —c% …b¹bŽ  «dA½  dNþ Á—«d{√

ÎUŠUÐ—√ XIIŠ v²Š UN²ŽUCÐ sŽ Z¹Ëd²K� ÊöŽù« v�≈ dzU−��«  U(dý XN&«Ë

W¹dB?F�« W�U½_«  U�eK²?�� s� ÎU�eK²?�� 5šb²�« `³�√Ë ¨W?ŽUMB�« Ác¼ s� WE¼UÐ

ÁbO�U?Ið t� ÎUO?ŽUL²?ł« Î«dNE� 5šb²?�« v×{√ dA?Ž lÐU��« ÊdI�« q?z«Ë√ w� t½√ v²Š

Æt�UFý≈Ë ÊuOKG�« nOEMð w� ”UM�« iFÐ ŸdÐË tðU�KłË

¨—U−O��«Ë dzU−��« VKŽ WŽUMB� Èd?š√Ë —U−O��« W�bI� lDI�  «Ëœ√  dJ²Ð«Ë

ÆdA?Ž s�U¦�« Êd?I�«Ë dA?Ž lÐU��« ÊdI�« ÷—U?F� w� ¡U?Oý_« Ác¼ …b¼U?A� sJ1Ë

5KÞU?F�« ·«d?Ý≈ dŁ√ vKŽ 5šb?²�« Âd×?¹ ÎU½u½U� ‰Ë_« fL?O?ł 7Ý« 1604 ÂUŽ w�Ë

Ê√ v�≈ .d?×?²�« «c¼ V³?Ý Êu?×łd¹ 5?š—R*« iFÐ Ê√ u�Ë ¨5šb?²�« w� qL?F�« sŽ

‰Ë_« fL?O?ł q³??� s� …b?AÐ ÎU¼ËdJ� ÊU?( Íc?�« w�«— d?O?��« rÝUÐ Êd?²??I?� 5šb?²�«

œuM?N�« Ê√ ∫t�u???IÐ p�–Ë ¨(Syphilis) Íd¼e�« ÷d???�Ë 5šb???²�« …d¼Uþ 5?Ð jÐ— Íc�«

·b??NÐ ÊuMšb¹ 5Mšb?*« Ê√Ë W¹d?��« W??OKÝUM?²�« ÷«d?�_« Ãö??F� m³??²�« ÊuKL??F?²??�¹

Æsšb¹ s* WL�Ë 5šb²�« Ê√ «cNÐ bBI¹ t½Q(Ë ÷«d�_« Ác¼ s� ¡UHA�«

«bM�u?¼Ë b¹u??��«Ë „—U/«b?�«  U??�uJŠ  —b??�√ ¨d???A??Ž lÐU??��« Êd???I�« ‰ö??šË

5Mšb*« ‰u??šœ X�d??Š W?�?O?MJ�« Ê√ v²?Š ¨5?šb?²�« Âd??% 5½«u?� d??:«Ë U?�??LM�«Ë

w� 5šb?²�« …œU?Ž XK?�Qð W?�—U?B�« 5½«u?I�« Ác¼ —«b?�≈ s� ržd?�UÐË ¨U?NÐ …ö?BK�

w²�«Ë «d??²K$≈ q¦?� œö??³�« iFÐ  «—U??C?Š w� 5šb?²?�« dÒŁ√Ë qÐ ¨ 5Mšb*« ‚U??L?Ž√

o�«d*« vKŽ ‚U?H½ù« —œU?B?� s� ÎU?�U¼ Î«—b?B?� qJAð U?N?O� m?³²�« W?³¹d?{ X×?³?�√

v�≈ ·b?N¹ sJ¹ r� m³?²�« vKŽ WE¼U?³�« Vz«dC�« ‰Ë_« fL?O?ł ÷d� U?�bMŽË ÆW�U?F�«
d?OHMð v�≈ ·b?N¹ ÊU( U?� —bIÐ W�Ëb?�« qšœ —œUB?� s� Î«—bB?� Vz«dC�« Ác¼ qF?ł

Æ…œUF�« Ác¼ sŽ ÁU{— ÂbŽ s� dO³F²�« v�≈Ë 5šb²�« s� ”UM�«

w� W¹œU???B??²??�« W??�U??ŽœË ÎU???O??�??Oz— Îôu??B??×???� U??OMO??łd???Ñ w� m³??²�« `?³??�√ b??�Ë

W{Ëd?H*« Vz«dC�« W?LO?� l�— rJ(« ‰Ë_« e�—UAð p?K*« v�uð U�bMŽË Æ «d?LF?²�*«

s� b¹bF�« “U$≈ w� Vz«d?C�« Ác¼ XL¼UÝ bI�Ë ¨5šb²K� t²?O¼«dJ� Î«dE½ m³²�« vKŽ

ÆW�Ëb�« ÂUN�
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ÂUEM�« wŽ«bð w� ÎU?O�O?z— ÎU³³?Ý m³²�« Vz«d?{ V�Ð W�Ëb�« WO½«e?O� ŸU?Hð—« ÊU(Ë

XKþ «d�¹u?Ý q¦� ‰Ëb�« iFÐ Ê√ ô≈ Æ5Mšb*«Ë 5šb²�« vKŽ ÷d?� Íc�« w½u½UI�«

o�H�« r?z«dł ‚UD½ sL{ 5?šb²�« XKšœ√ UN½√ v?²Š 5šb²�« s� U?NH?�u0 WJ�L?²�

Æsšb*UÐ dONA²�«Ë W�«dG�«Ë s−��« w¼Ë UN²�UŠ vKŽ 5šb²�« WÐuIŽ  dL²Ý«Ë

s� b% X?½U( w²�« œu?OI�« q( U?OÝË— w� (1725-1672) d³?(_« ”dDÐ vG�√ b�Ë

U¹—u?²JO?Ñ WJK*« XK²?Ž« UL?MOŠË ÆwÐd?G�« Êb?L?²�« d¼UE� s� Î«d?NE� Á—U?³²?ŽUÐ 5šb?²�«

W?×z«— Ád?Jð X½U?( U?N?½√ YO?Š 5šb?²�« v?KŽ œu?O?I�« ÷d??Hð  √bÐ 1837 ÂU?Ž ‘d??F�«

Æ5šb²�« —UA²½« s� b(« v�≈ œuOI�« Ác¼  œ√ bI�Ë ¨dzU−��« ÊUšœ

Íc�« lÐU��« œ—«Ëœ≈ bN?Ž w� UN²½UJ� dzU−��«Ë —U?−O��« …—U&  œUF?²Ý« bI�Ë

5šb²�«  ôU?� œułË dA?²½« dAŽ lÝU?²�« ÊdI�« W¹«bÐ w�Ë Æ5šb?²�UÐ ÎU�uG?ý ÊU(

Æm³²�«  U−²M� lOÐ  ö×� ‚u�

m³?²�« dO?Ljð W?I¹dÞ w� iF?³�« ŸdÐË ¨ U?−²M*« Ác?N� W¹—U?−²�« ¡U?LÝ_«  œb?FðË

dO?Lj?²�« ÊU(Ë ¨ÎUÐ«c?ł ÎU�«c� V?�²J¹ v²?Š WOK;« U¹d²?J³�« s� WHK²?j� Ÿ«u½√ WO?LMðË

Æm³²�« WOK×²� Èdš√ ‚dÞ XKLF²Ý« bI�Ë ¨q)« U¹d²JÐ WDÝ«uÐ Ë√ cO³M�« WDÝ«uÐ r²¹

”UM�« ”u?H½ w� U?NK�Qð Èb?�Ë 5?šb²?�« …d¼Uþ ”UJF½« d?Nþ ¨ 1909 ÂUŽ w�Ë

w� 5šb??²�« v?KŽ ¢ W½«“u??Ý d?Ý ¢ Í—«d??� n�u??� «dÐË√  b??L??²??Ž« YO??Š Õd??�*« s�

dÝ ÊU( bI�Ë ¨WłË“ W1dł dÝ sŽ nAJ�« ‰u?Š —Ëbð X½U( w²�« WOŠd�*« UNðbIŽ

ÆUN� oOAŽ Â«dž w� UNŽu�Ë fO�Ë WłËe�« 5šbð u¼ W1d'«

À«b??Š√ w� tKG??²?�¹ ÊU??( Íc�« 5šb??²�« …dJH� Î«b¹R??� (Shaw) u?ý œ—U?½dÐ ÊU?(Ë

w� 5K¦?L*« d?�√ ¨Â“Q?²¹ √bÐ n�u*« Ê√ tðU?O?Šd?�?� Èb?Š≈ w� dF?A?²?Ý« «–S?� tðU¹«Ë—

ÆWOŠd�LK� WKLJ*« À«bŠ_« s� ¡e−( 5šb²�UÐ W¹«Ëd�« ‰uB� iFÐ

ô≈ «u?F?ł«d?²¹ r� rN½√Ë W?¼«d?AÐ ÊuMšb¹ «u½U?( ¡U?LEF�« i?FÐ Ê√ a¹—U?²�« ÍËd¹Ë

œ—«Ëœ≈ pK*« Ê√ fMłU� f³KO� dO��« d?(– bIK� ¨5šb²�« ÷«d�QÐ WÐU�ù« dŁ√ vKŽ

sšb¹ rŁ Æ—UD�ù« ÂU?FÞ ‰ËUMð q³?� 5ð—U?−O?ÝË Î«d?O?G� Î«—U?−?OÝ sšb¹ ÊU?( w½U?¦�«

sÝ w½U?¦�« œ—«Ëœ≈ p?K*« mKÐ U?LMO?ŠË ¨…—U??−?O?Ý s¹d?A?ŽË Î«b?Š«Ë Î«—U?−??O?Ý p�– b?FÐ

ÊU?( Ád??L?Ž s� 5?²?��« w�Ë ¨W??Oz«u?N�« VF??A�« w� »U??N?²�« s� uJ?A¹ √bÐ s¹d?A??F�«

d?N??ý w�Ë ¨WKC??H*« t?²??{U¹— W?Ý—U2 sŽ l?K�√ t½√ W?ł—b� f?ÓHÓM�« oO?{ s?� uJA¹

w³??F?ý »U?N??²�« WÐuMÐ V?O?�√ U?�½d??� w� …bKÐ —Ëe¹ ÊU??( U?LM?O?ŠË 1910 ÂU??Ž ”—U?�

 UÐu½ …b?FÐ »U?B?O� «d?²?K$≈ v�≈ p�– b?FÐ œU?Ž rŁ ¨t¹dz«“ WK?ÐU?I?� s� t?²?FM� …b¹b?ý

Æp�– bFÐ  U� rŁ 5�—u*« ¡«Ëœ U¼dŁ√ vKŽ wDŽ√ WO³K�
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Íuz— »UN²�«Ë w³?Fý »UN²�UÐ f�U)« Ã—uł pK*« WÐU?�≈ v�≈ 5šb²�« Èœ√ b�Ë

sÝ w?� W¼«d???AÐ sšb¹ ”œU???��« Ã—u???ł sÐ« ÊU???(Ë ¨Â1935 ÂU???Ž w� t???OKŽ vC???�

w�  UBKI²Ð WÐU?�ù« s� …U½UF*« s� 5MÝ bFÐ Wzd�« ÊUÞd�Ð VO?�√ v²Š WI¼«d*«

Æ5Mšb*« dOž VOBð U� Î«—œU½Ë 5Mšb*« VOBð  UBKI²�« Ác¼Ë ‚U��« 5¹«dý

—U?−?O?�?�« wM�b?� s� (1939-1856) b¹Ëd?� b½u?L??−?O?Ý w�?HM�« r�U??F�« ÊU?( b?�Ë

Î«—U?−?OÝ s?¹dA?Ž sšb¹ ÊU?(Ë ¨t?OKŽ ¡U?C?I�«Ë rH�« ÊUÞd?�Ð t?²ÐU?�≈ v�≈ Èœ√ Íc�«

Á—c?Š U?LMO?ŠË Æ5šb?²�« sŽ Ÿö?�ù« w?� W?G�UÐ WÐu?F?� b?łË b?�Ë ¨b?Š«u�« Âu?O�« w�

rN?×zU?BM� V−?²�?¹ r� tMŽ Ÿö?�ù« …—ËdCÐ Áu?×?B½Ë 5šb?²�« …—uDš s� ¡U?³Þ_«

ÆtðU�Ë v�≈ Èœ√ Íc�« ÊUÞd��UÐ VO�√ v²Š dL²Ý«Ë

∫ m³²�« ÊUšb� wzUOLOJ�« VO(d²�«∫ m³²�« ÊUšb� wzUOLOJ�« VO(d²�«∫ m³²�« ÊUšb� wzUOLOJ�« VO(d²�«

¨UN�U?Fý≈ bFÐ U¼d?š¬ v�≈ ‚d²% m³²?�« W�UH� Ê≈ 5Mšb*« lO?L' ·ËdF� u¼ U?L(

W?O?½b?F?� d??�UMŽ œu?łË v�≈ p?�– w� V³?��« lłd?¹Ë ¨‰U?L?F??²?Ý« ÊËœ X(dð u� v?²?Š

ÆÊUšb�«Ë œU�d�« m³²�« ‚«d²Š« sŽ Z²M¹Ë ¨‚«d²Šô«Ë Z¼u²K� WDAM�

w� …œu?łu*« W¹u?C??F�« Õö?�_«Ë ÊœU?F*« b?O?ÝU?(√Ë  U½uÐd?( s?� œU?�d�« n�Q?²¹Ë

ÆZ¼u²�« V³�Ð X�d²Š« w²�«Ë m³²�«

qzU??Ý VK� ¡e??ł tM� VÝd??²¹Ë ¨…b¹b??Ž œ«u?�Ë  «“U??ž s� ÊuJ²??O??� ÊU?šb�« U??�√

Êu�  «– W?łe� WK²( W?KJA� U?N?CFÐ l� lL?−?²ðË q²J²ð  U?¾¹eł W?ŽuL?−?� sŽ …—U³?Ž

 u¹e�«Ë  UO?−Mð«d�« UNM� ¨…—UC�« œ«u*« s� W?ŽuL−� Íu?% ¨W�Uš W×z«—Ë d?LÝ√

pOK?)« iL?ŠË Êu??²??O??Ý_«Ë b?O?¼b�_«Ë  s¹œd??OÐË 5½«d??(u??ÝË 5�Ëd??OM�«Ë …—U??OD�«

fO� 5ðuJOM�«® 5ðuJOM�« W?LzUI�« ”√— w� wðQ¹Ë ¨Èd?š√ …b¹bŽ ÂU�?ł√Ë  ôuMOH�«Ë

V(d???� 4,700 s� d???¦???(√ vKŽ Íu???×¹ Íc?�« dzU???−??�?�« ÊU??šœ d???�UM?Ž b??Š√ Èu???Ý

U¼—U?³??²?ŽUÐ ÊUÞd?�K?� V³?�*« d?OŁQ??²�«  «– Ê«dDI�« …œU?� v�≈ W??�U?{ùUÐ ¨©wzU?O??L?O?(

b??O??�?(√ p?�c?(Ë m?³?²?�« w� …œu??łu*« W??OMO??łËd??²M�« œ«u*« ‚«d??²??Šô wÝU??Ý_« "UM�«

ÆÊuÐdJ�«

©CH3 wzUOLOJ�« Áe�—® ∫  ∫  ∫ (Necotine) 5ðuJOM�« 5ðuJOM�« 5ðuJOM�«

tMJ� w?²¹“ t?�«u??� ¨W??O?IM�« t??²�U??Š w� ÊuK�«Ë W??×z«d�« .b??Ž ÍuK� t??³?ý 5ðu?JOM�«

vKŽ dD?šË Î«b?ł ÂU?Ý V(d?� u?¼Ë ¨¡«u?NK� t?²??�?�ö?� œd?−0 …d??H?BK� ÎözU??� `³?B¹
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WF?�œ dO?³J�« r−(« s� »ö?( …dAŽ q?²I� bŠ«Ë Â«d?ł tM� wHJ¹ –≈ ¨WO?(«  UMzUJ�«

q²?I� W?O?�U?( b¹—u�UÐ vDFð ©3rÝ1® VFJ� d?²?L?O?²MÝ b?Š«uÐ …d?O?G?� WMI?ŠË ¨…b?Š«Ë

U?N?²??O9 …—Q?� 5Ž w� tM� …b??Š«Ë …dD� Ê≈ qÐ ¨WKOK�  U?E( w� W?OM³�« Íu??� ÊU?B?Š

ÆÎ«—u�

q²????I� ·U???( b¹—u?�« o¹dÞ s?Ž vDF?¹ b???Š«Ë Â«d???ł ÊS???� ÊU????�½ù« vKŽ Ád?Ł√ U???�√

s‡O?Ð ¡«d‡C???)« m‡³???²�« ‚«—Ë√ w� s‡?OðuJOM?�« W‡³???�½ ÕË«d‡²?ðË Æ UE( w� ÊU???�½ù«

‚«—Ë√ w� …œu??łu*« 5ðu?JOMK� W??NÐU??A*« œ«u*« s?�Ë ¨m³??²�« Ÿu½ V�??Š ©• 10 ≠ 2® 

¨s¹b?O�ËdOÐ ¨5ðuJ?O½ U²?O³�« d?(c½ 5ðuJOM�«  U?HB?� WNÐU?A�  U?H?� UN� w²�«Ë m³?²�«

V�?Š ©• 5 ≠ 0.5® …d?L?<« ‚«—Ë_« w?� 5ðuJOM�« W?³??�½ mK³ðË ÆU¼d?O??žË s¹“UÐ U½√Ë

ÆqLF²�*« m³²�« Ÿu½

r−??� 20 w�«u??Š 5ðuJ?OM�« …œU??� s� Íu??% …b??Š«Ë …—U?−??O??Ý q( Ê√ wM?F¹ «c¼Ë

ÊUšb�« l� b?ŽUB²¹Ë 5ðuJOM?�« rEF� ‚d²?×¹ W�UHK�« w� m³?²�« ‚«d²Š« bMŽË ÆÎU?³¹dIð

Ác¼ ‰u???šœ bMŽË ¨r?−??� 4 w�«u???Š ÍœU??F�« s?�b*« sšb*« t?M� oAM²???�¹Ë w³?½U??'«

ÆÎU³¹dIð r−� 2 w�«uŠ Âb�« h²1 Wzd�« WOLJ�«

qLF²�*« m³²�« ŸuMÐË  U³×��« œbFÐË 5šb²�« WI¹dDÐ WIÐU��« ÂU�—_« nK²jðË®

Æ ©W¹d¹bIð ÂU�—√ w¼Ë

v�≈ qšb¹ …—U?−?O?Ý 50 ÎU?O?�u¹ pKN??²?�¹ Íc�« s�b*« sšb*« Ê√ Z²M?²?�½ p�– s�

q²?I?� ·U?( U½d?(– U??L?( —«b?I?*« «c¼Ë 5ðuJOM�« s?� r−?� 100 Âu?O?�« ‰ö?š U?NM?� t?�œ

Æb¹—u�UÐ sIŠ «–≈ 5ðuJOM�UÐ ÎULL�²� ÊU�½ù«

s� dO¦J�« UNðd?�√ W�UŽ …d¼Uþ 5šb²�« …œUŽ X×³?�√ ¨s¹dAF�« ÊdI�« W¹«bÐ l�Ë

V³�ÐË ¨tðU−²M?�Ë m³²�« vKŽ ÷dHð w²�« Vz«dC�« ‰«u�√ v�≈ UN?²łUŠ V³�Ð ‰Ëb�«

 U?(d?A�« U??N?I?HMð w²�« ‰«u??�_« v�≈ W?O?�U?×?B�«Ë W??Ozd*«Ë W?O?Ž«–ù«  U?¾?O??N�« W?łU?Š

∫5ðd¼UEÐ w�U(« ÊdI�« w� 5šb²�« j³ð—« b�Ë Æ U½öŽù« vKŽ m³²K� W−²M*«

tðU?�eK²??�?�Ë t�UJý√ W?�UJÐ 5?šb?²�«  U½ö?Ž≈ vKŽ oH?Mð w²�« ‰«u?�_« Ê≈ ∫v�Ë_«∫v�Ë_«∫v�Ë_«

Ác¼ d??L?¦??²??�ðË ¨‰Ëb�« s� d??O?¦J?�« w� W?O??�?O?zd�« œ—«u*« s� ÎU??L?j??{ Î«œ—u??� qJAð

ÆW�UF�« o�«d*« w�  U�b)« 5�%Ë ÃU²½ù« w� ‰«u�_«

ÊöŽù« `³?�√ v²Š 5šb?²�« —d{ ‘U?I½ öÐ  b(√ W?OLKF�« W?IO?I(« Ê≈ ∫WO½U¦�«∫WO½U¦�«∫WO½U¦�«

V(d�« sŽ n?Kj?²�« d¼UE� s?� Î«d?NE� ¨ÊU?�œù« —u??� s� …—u?� u¼Ë ¨5šb??²�« sŽ

ÆÍ—UC(«
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5Mšb*« œb?Ž …œU¹“ vKŽ b?ŽU?�ð w²�« q�«u?F�« r¼√ s� 5šb?²�«  U½ö?Ž≈ d³?²?FðË

UN½√ 5šb²�«  U½öŽ≈ vKŽ kŠö¹Ë ¨ UFL²:« s� dO¦( w� 5šb²�« …d¼Uþ —UA²½«Ë

v�≈ Êö?Žù« ·b?N¹ b?�Ë qÐ ¨5šb?²�« —«d?{√ sŽ W?O?L?KF�« W?I?O?I?(« fLÞ v�≈ t?−?²ð

iF?Ð Ê√ ÈdM� ¨ÊU???�½ù« W??×???� vKŽ Î«—d???{ qJA?¹ ô 5šb??²?�« ÊQÐ ”UM�« ¡U???×¹≈

Î«dNE� Ë√ ¨WŁu½_« ‰UL²(« Ë√ W�ułd�« d¼UE� s� Î«dNE�  5šb²�« ÊQÐ `LKð  U½öŽù«

Êu??L?C??� Ê√ Èd½  ôU?(« s� d??O?¦??( w�Ë ¨W¹u??O?(«Ë ◊U??AM�«Ë W??×?B�« d?¼UE� s�

W¹U?Žb�«  U?(d?ý b?L?²?FðË ¨U?NM� iO?IM�« vKŽË qÐ W?O?LKF�« W?I?O?I?×K� ·U?−?� Êö?Žù«

rN??²??{U¹— Êu???Ý—U1 r¼Ë ÊuMšb?¹ œ«d??�_ Âö??�√Ë —u??� ÷d??FÐ —u??N??L??'« Ÿ«b??š

rN?²�U?O� vKŽ dŁR¹ô 5šb?²�« ÊQÐ ”UM�« ÂU?N¹≈ ÊËb¹d¹ WKO?Ýu�« ÁcNÐ r?N½Q(Ë WKC?H*«

X�dFð wM½√ p×C�«Ë W¹d?j��« dO¦¹ U2Ë ÆVF²�« qL% vKŽ rNð—b?� vKŽ Ë√ WO½b³�«

Èb?Š≈  U¹U?Žb� rN?�?H½√ «Ëd?]j?Ý s¹c�« 5K¦?L*« b?ŠQÐ u?(U½u?� …—U?�≈ w� wKL?Ž ¡UMŁ√

ÎULz«œ ÊU(Ë  ¨ ö?:« iFÐË Êb*« Ÿ—«uý ú9 Á—u� X½U(Ë Î̈UIÐUÝ m³?²�«  U(dý

b?FÐ tOKŽ ·d?Fð√ Ê√ XFD²?Ý«Ë ¨d−?A�« s� sB?GÐ tð—U?−O?Ý qFA?¹ d¹uB?²�« ¡UMŁ√

ÂuO�« w� sšb¹ …—U?−OÝ r( UN?�u¹ t²�QÝË VK� VO³D( w�?H½ vKŽ t²�dŽË d?¹uB²�«

°ø t�u¹  u� V�J� Ác¼ qLF¹ t½√Ë sšb¹ ô t½QÐ …QłUH*« X½UJ�

5šb?²�« vKŽ Êu�b?I¹ ÎU�U?Ž 14 sŽ r¼—U?LŽ√ qIð W?ŁöŁ s� 5Bj?ý UÐË—Ë√ w�Ë

ÆÀU½ù« q¦� p�– w� —u(c�«Ë ≠  U½öŽù« ¡«—Ë ÎU�UO�½«

vKŽ  “—UÐ qJAÐË WÐU?²JK� m³?²�«  U?(d?ý vKŽ W?O×?B�«  U?�ÝR*« —U?B?²½« l�Ë

“UN'« ÷«d�√Ë ÊUÞd?��« V³�¹ uN� ¨pðUOŠ vKŽ dDš 5šb?²�« ÊQÐ dzU−��« VKŽ

W?B?Oš— —U?F?ÝQÐ WÐd?N*« dzU?−?��« ŸU?³ð U� Î«d?O?¦?( t½√ ô≈ ¨VKI�« ÷«d?�√Ë w�?HM²�«

W??O�Ëb?�« WÐU??�d�« s?Ž Î«b??O??FÐ W???OÐd??F�« Ê«b?K³�« iFÐË W???HKj??²?*« Ê«bK³�« w?� W??�U??šË

s�b?� »U?B?¹ U?� Î«d?O?¦?( t½_ ¨t?�??H½ u?×½ ÊU?�½ù« W?O?�ËR?�?� wðQð UM¼Ë ÆW??O?×?B�«Ë

t?�H½ X�u�« w�Ë r�?'« v�≈ ‰u?šb�« l¹dÝ 5ðuJOM�« Ê_ XO?L*« rL?�²�UÐ 5šb?²�«

rHK� wÞU?<« ¡UA?G�« o¹dÞ sŽ Âb�« v�≈ qšb¹ uN?� Î̈UC¹√ tM� Õ«d?D½ô« l¹dÝ u?N�

sJ�Ë ¨…b?F?*« v�≈ qI?²MO� »U?F?K�UÐ q×M¹Ë bK'«Ë W?zd�«Ë W?Oz«u?N�«  U?³??B?I�«Ë n½_«Ë

v�≈ t�u×?¹Ë w�U³�« r�I�« qK?×¹Ë ¨jzUG�«Ë ‚dF�«Ë ‰u?³�« l� tM� ÎUL?�� “d?H¹ r�'«

ÆÎU³¹dIð WŽUÝ 24 wC� bFÐ r�'« w� ¡wý tM� vI³¹ ö� ¨…—U{ dOž œ«u�

w�  r��« «c¼ œułË vKŽ ¨U� bŠ v�≈ œU²F¹ sšb*« r�ł ÊS�  Èdš√ WOŠU½ s�Ë

Æ u*« v�≈ W¹œR*« W�bB�« s� nHj¹ U2 ¨ Âb�«Ë r�'«

Áb????�???ł r?L????�¹ u¼ q?Ð ¨s�b*« v?KŽ d?ŁR¹ ô 5ðu?JOM?�« Ê√ wM?F¹ ô «c¼ Ê√ v?KŽ 
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¨jO�Ð s�e� rL�²Ð sšb*« »UB¹ YO×Ð ¨tÐU?BŽ√Ë tKIŽ vKŽ dŁR¹Ë tðeNł√ lOL−Ð

5ðuJOM�« vKŽ d?B²I¹ ô …—UC?�« œ«u*« s� m³²�« ÊUšœ t¹u?×¹ U� Ê√ p�– v�≈ n{√

∫UNM� m³²�« ‚«d²Š« sŽ —bBð w²�« …dO¦J�« W�U��«  «“UG�« „UMN� ¨V�×�

iL?Š ¨s¹b¹d??O?³�« ¨wKO?¦?O*« ‰u??×J�« ¨ÊuÐdJ�« b?O?�?(√ w?½UŁ ¨ Ë“ü« ¨„U?O½u?�_«

ÆÆU¼dOžË ¨ÊU¦¹ù« ¨5�UOÐËd³�« ¨¡U*« ”u½UO(

u¼Ë ¨m³?²�« s�Ë W�U?HK�« W�—Ë ‚«d²?Š« WOKL?Ž s� ÊuÐdJ�« b?O�(√ ‰Ë√ “U?ž oKDM¹Ë

ÆWMOF� Wł—œ fHM²�« ¡«u¼ w� t²³�½ XGKÐ «–≈ r²;«  u*« v�≈ ÍœR¹ Î«bł ÂUÝ “Už

sŽ W&UM�« …d?O¦J�« WMÞd�*« œ«u*« „U?MN� ¨b(« «c¼ bMŽ nI¹ ô m³?²�« d�√ sJ�Ë

Õö�√Ë ¨b?O¼b�U�—u?H�« UNM?� tŁËbŠ vKŽ b?ŽU�ð Ë√ ÊUÞd?��« Àb% U?NK(Ë ¨t�«d?²Š«

Æ(Tar) Ê«dDI�« …œU� v�Ë_« Wł—b�« w� wðQðË ¨5�Ëd(_« „UO½u�_«

ÊU??�½ù« vKŽ  «“U??G?�«Ë œ«u*« Ác¼ dŁ√ sŽ ÎU?ŁU?×?Ð√ ¡U??³Þ_«Ë ¡U??LKF�« Èd??ł√ b??�Ë

s� ÎU½U??O?Š√ nBM�« v�≈ qB?ð b?� W?³?�½ ÊU??B?²9 5²zd?�« Ê√ U?N?²?−??O?²MÐ rN� 5³??²?�

W?O?L?J� W?OÐU?�??Š W?OKL?Ž ¡«d?łS?ÐË ¨m³?²�« ÊU?šœ w� …œu??łu*« …—U?C�« œ«u*« Ÿu??L?−?�

…b* …—U?−?OÝ s¹d?A?Ž Âu?O�« w� pKN?²�¹ Íc�« sšb?*« r�ł U?N?B?²1 w²�« Ê«dDI�«

«c¼ ÎU?F?³ÞË ¨Ê«dDI�« s�  U?�«d?ł (105 - 60) 5Ð ÕË«d?²ð W?OL?J�« Ác¼ Ê√ 5³ð ¨WMÝ

d?O?B?� X�Ë w� Êuðu?L?O?Ý 5Mšb*« lO?L?ł Ê√ ¡d?LK� —u?B¹ U2 Î̈«b?ł nO?j?� r�d�«

W?HK²?<« tðeN?ł√ WDÝ«uÐ Âu?L?��« Ác¼ ÕdDÐ Âu?I¹ ÊU�½ù« r�?ł Ê√ W?IO?I?(« sJ�Ë

ô≈ r�?'« W?−?�½√ kH?²% ö?� ÆWM�?�« —«b� v?KŽ Î«bÐ√ n�u?²ð ô …d?L²?�?� W?OKL?Ž w�

ÎUDO?�Ð ÎUL?L�ð Àb?×¹ tMJ�Ë ¨ÎUF¹d?Ý Ë√ ÎUO½¬ ÎUðu?� p�– Àb×¹ ôË U?NM� jO�Ð —«b?I0

s� …b¹b?Ž 5MÝ —Ëd?� b?FÐË ¨¡wDÐ qJA?Ð W−?�½_«  u?� v�≈ ÍœR?¹ Î«dL?²?�?�Ë Î«b?ł

w� v²Š ¨tzU?CŽ√Ë sšb*« tłË vKŽ ÎU×?{«Ë dŁ_« «c¼ b$ 5šb²�« WOKL?Ž WÝ—U2

ÊuKL?F²?�¹ s¹c�«Ë ÆÊU?OFK� ÎU?×{«Ë …d?H?B�« v�≈ ÎözU� ÎU½u?� cšQð –≈ Î̈U½U?OŠ√ Ád?�Uþ√

rNMO?Ž√ ÂQÐ ÊËd¹Ë UN?HOEMð bMŽ U?NO?� WO?I³²?*« VÝ«Ëd�« —«bI?� Î«bOł Êu?�dF¹ Êu?OKG�«

Æ…d�«Ë  UOLJÐ UN½«—b−Ð WIB²K� W&UM�«  ULO�'«Ë Ê«dDI�« U¹UIÐ

Ê«dDI�« V?Ýd?²¹ YO?Š f?HM²�« Í—U?−??� w� j³?C�UÐ q?B?×¹ U?� u?¼ d?�_« «c¼Ë

Wł—b� U?NÐ W−?�½_« Ác¼ »dA?²²�  U?³B?I�«Ë Wzd�« Ê«—bł vKŽ Èd?š_«  UI?²A*«Ë

Îö?¦?� WzdK� sD³*« ¡U?A?GK� ÎU¹d?N?−?� ÎU?O?−?O?�½ ÎUF?DI?� cšQ?½ Ê√ UM³?�ŠË Î̈«b?ł …d?O?³?(

¨UNKL(QÐ W¹dN:« WŠU��« ú9 WO½«dDI�« jIM�« s� ÎU�ô¬ b−M� dN:« X% tB×H½Ë

ÆÈdš_« W�U��«  «“UGK� Âb�« ’UB²�« sŽ "UM�« —dC�« sŽ pO¼U½
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v�≈ qšbðË m³²�« ‚«d²Š« sŽ Z²Mð w²�« UN²OL(Ë …—UC�« œ«u*« d¼uł „—b½ wJ�Ë

c?šQ½ Ê√ wHJ¹ ¨U?N??²?−?�½√ w� qš«b?²ðË U?N½«—b?ł vKŽ VÝd??²ð Ë√  U?³?B?I�«Ë Wzd�«

WF�œ Ÿö²Ð« ¡UMŁ√ ¨m³²�« W�UH� s� YF³M*« ÊUšb�« o¹dÞ w� UNFC½Ë sDI�« s� WFD�

Êu� v�≈ qL?F?²?�*« sDI�« Êu� ‰u?×?²¹ nO?( Õu?{Ë qJÐË UMMO?ŽQÐ ÈdM� ¨jI?� …b?Š«Ë

ÆpKð ÊUšb�« WF�œ UN²KLŠ w²�« œ«u*« iFÐ VÝdð V³�Ð ÎU³¹dIð œuÝ√

WMÝË Âu¹ b??FÐ ÎU?�u¹ ¨Wzd�«Ë  U??³?B?I�« Ê«—b??ł vKŽ l³D�UÐ VÝd??²ð œ«u*« Ác¼Ë 

…—U?−O?Ý ‚«d²?Š« sŽ Z²Mð w²�« W?OL?×H�«  U?¾¹e'« Ê√ ¡U?LKFK� 5³ð b?�Ë ¨Èdš√ b?FÐ

Æ·u�_«  U¾0 —bIð …bŠ«Ë

W¹uzd�« W?−�½_« W?�ö?š 5¦ŠU?³�«Ë ¡U?LKF�« iFÐ cš√ ¨s?Þd�*« U¼dŁ√  U?³ŁùË

¨…d?�«Ë  U?O?LJÐ W?O?L?×?H�«  U?¾¹e?'« Ác¼ b?łuð YO?Š ÎU?¦¹b?Š …U?O?(« «u?�—U?� 5Mšb*

W²?Ý …b� ÎUO�u¹ qL?F�« «c¼ «Ë—d(Ë ¨»—U−?²�«  «d³²j?� w� V½«—_« Ê«–¬ UNÐ «uJŽœË

W??IDM� w� Íb?K'« ÊUÞd??��UÐ Îö??F?� X³??O??�√ b?� V?½«—_« lO?L??ł Ê√ 5³??²??� ¨d?N??ý√

ÆUN½«–¬ w� WÐd−²�«

∫ m³²�« 5šbð qzUÝË∫ m³²�« 5šbð qzUÝË∫ m³²�« 5šbð qzUÝË

∫ ©∫ ©∫ ©Cigarettes ∫  U�UHK�«® dzU−��« ‡  ∫  U�UHK�«® dzU−��« ‡  ∫  U�UHK�«® dzU−��« ‡ 1

ŸU?²?L??²?Ýô« W?O?GÐ ¨ÊU?�?½ù« U?N?O�≈ q�uð w²?�« m³?²�« ‚d?( qzU?Ýu?�« qC?�√ w¼

b?Š v�≈ W?O�u?O�« …U?O?(« ·Ëdþ rzöð ¨W×?¹d� W¹d?B?Ž W?I¹dDÐË ¨U?N½Ušœ ‚U?AM²?ÝUÐ

W?FÐ—√ s� d?¦?(√ m�U?³�«Ë r�U?F�« w?� lMB*« m³?²�« Ÿu?L?−?� s� • 90 s� d?¦?(√Ë Æb?O?FÐ

Æm³²�«  U�UH� WŽUM� w� pKN²�¹ V¹dI²�« tłË vKŽ ÎU¹uMÝ sÞ 5¹ö�

¨• 80 WÐuÞd�« W?ł—œ U?N?O?� nOJð W?�U?š q�U?F?� w� ÎU?OJO?½UJO?� dzU?−?��« lMBð

qŠ«d??� vKŽ Q??³?F?¹Ë lMB¹Ë Z�U??F¹Ë m³??²�« Âd??H¹Ë ¨W¹u??¾?� W??ł—œ 22 W?ł—œ w?� …œU?Ž

b?AðË ”UM�« ‚«Ë–√ l� VÝU?M²?²� ¨WÐ«c?ł W?HK²?j?� ÎôUJý√  U?�U?HK�« vDFðË ¨…œb?F?²?�

r−?� bŠ«Ë vKŽ 5ðuJOM?�« W³?�½ b¹eð ô Ê√ V−¹Ë ¨r�UF�« œö?Ð nK²j?� w� rN¼U³?²½«

Âu?Ið nÝ_« l�Ë ¨UÐË—Ë√Ë UJ¹d?�√ w� …—U?−?O?��« w� r−?� 15 vKŽ Ê«dDI�« W?³?�½Ë

vKŽ Íu??²??% W??O??�U?M�« œö??³�« v�≈ dzU??−??Ý d?¹b??B??²Ð rÝô« fHM?ÐË U??Nð«– W??(d??A�«

w�Ëœ Êu½U?�Ë W?�—U?� WÐU�— „UM?¼ ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ¨Âu?L��« s?� WO?LJ�« pKð ·U?F?{√

ÆdzU−��« vKŽ bŠu�
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ÎU?HM� 5FÐ—_« v�≈ U¼œb?Ž qB?¹ ¨…dO?¦?( dzU?−?��« tM� lM?Bð w²�« m³?²�« Ÿ«u½√Ë

∫Ÿ«u½_« Ác¼ s� d(c½Ë ¨¡Íœd�« UNM�Ë bO'« UNM�

¨w(dð ¨w½U½u¹ ¨wMO?łd?Ñ ¨wMO?� ¨qL'« q¹– ¨w½b?F�« ¨w½«d¹ù« ¨U½U?ÑU¼ ¨„U?³M²�«

Æw½UÐU¹ ¨Í—UGKÐ

·UC?ð  ôU(« iFÐ w�Ë ¨d?¦(√ Ë√  U?�UHK�« lM� w� b?Š«Ë Ÿu½ qLF?²�?¹ b�Ë

ÆtðUH�Ë t²ÐuÞ— vKŽ ÿUH(« WOGÐ W�Uš œ«u� m³²K�

¨W?�U?š ‚dÞ t?FM� w� l³?²ðË 5F?� Ÿu½ s� ÊuJ¹ Ê√ V−?O?�  U?�U?HK�« ‚—Ë U?�√

Ÿ«u½_« Ác¼ √œ—√Ë ¨t−¼uðË t�«d²Š« WI¹dÞË m³²�« ’«uš l� VÝUM²ð Ÿ«u½√ …bŽ t�Ë

©`ýd?�® d?²?KHÐ Âu?O�« dzU?−?Ý Ãu??²ðË ¨WKF?²?A*« …—U?−??O?��« ¡U?HD½« V³?�¹ U??� ÎU?³�U?ž

ød²KH�« «c¼ …bzU� UL� ¨’Uš

‰UJýQÐ 5?M��« s�  U??¾?� …b??Ž cM� m³?²?�« ÊU?�½ù« qL??F?²??Ý« ¨·Ëd?F??� u¼ U??L?(

lC¹ vC?� U?L?O� s?šb*« ÊUJ� ¨W?O�U(« W?�U?HK�« v�≈ ·UD*« t?Ð vN²?½« v²Š W?HK²?j?�

U??ND³??{ w� 4H??²¹Ë Áb??OÐ U??N??HK¹Ë W?¹U?G�« Ác??N� W??ŽuM?B?� W??�—Ë w� m?³?²?�« s� Îö??OK�

‰Ëb�« w� ·U¹—_« iFÐ w� Êü« …œu?łu?� …—œUM�« W?I¹dD�« pKð X�«“ ôË ¨U?N²?ÝbM¼Ë

Æ1988 WMÝ U�½d� w� WOH¹d�« Êb*« ÈbŠ≈ w� UNðbłË wM½≈ v²Š ¨U¼dOžË WOÐdF�«

m³²�«  U?�UH� ÊuFMB¹ …—U−?²�«Ë WŽUMB�« »UÐ—√ √bÐ ¨wMI²�«Ë wLKF�« Âb?I²�« l�Ë

VKF�« nzU??HK� «Ë—U?²?š«Ë ¨…d?O??¦?(  UMO?�?%Ë  ö¹b??Fð U?N?OKŽ «uKšœ√Ë ¨l?½U?B*« w�

¨¡«d?žù«Ë W¹U?Žb�« Ÿ«u½√ v²?AÐ rN²?ŽU?C?³� ÊułÒËd?¹ «Ëcš√Ë Î̈U?O�U?Š W?�ËdF*« W?I?O½_«

v²Š ¨…—u?LF*« ¡U?×½√ W�U( w�Ë ◊U?ÝË_« lOL?ł w� XAHðË 5šb²�« …œU?Ž  dA?²½U�

U?�bMŽË ¨—b½ U?� ô≈ tM� rK�¹ ö?� ¨d?A?³�« lO?L?ł VOB¹ Í—U?��« ÷d*U?( X×?³?�√

rNM� w?(« d?O??L??C�« »U?×??�√ √bÐ ¨…d??O??¦J�« 5šb??²�« —U??C?� ¡ö??I??F�« iFÐ „—œ√

rNŽö?Þ≈Ë ¨ÎUO×?� ”UM�« nOI?¦ð …—Ëd{Ë WMJL*« q?zUÝu�« lOL?−Ð t²Ð—U?×0 ÊËœUM¹

s� ÊU( U?L� ÆqðU?I�« r��« «cN� WKN?Ý W�¹d� «u?HI¹ ô w( 5šb?²�« …œUŽ —U?C� vKŽ

Æd?²KH�« U?¼u?L?Ý√Ë …b¹b?'« rN?²?Žb??³Ð «u?łd?š Ê√ ô≈ m³?²�« W?ŽU?M� »UÐ—√Ë »U?×?�√

tO?HB¹Ë m³?²�« ÊUšbÐ W�u?L;« …—UC�« œ«u*« lO?Lł n�u¹ t½√ X�u�« p?�– w� 5Žb�

dzU??−??��«  U??(d?ý »U??×??�√ s� ·«d??²??Ž« ‰Ë√ «c¼ ÊU??(Ë® W¹–R*« Âu??L?�?�« q( s�

Æ©rN²ŽUM� —dCÐ

‚«d?²?Š« sŽ W?&UM�« œ«u?*« iFÐ n�u¹ b?O?'« d?²KH�« ÊQ?Ð ·«d?²?Žô« s� UM� bÐ ô

tMJ�Ë •60 w�«u??Š U??NM� n�u¹ –≈ ¨ÊU??šb�U?Ð W�u?L??;«  U??L??O??�?'« W??�U??šË m³??²�«

ÆUNK( UNH�u¹ ô bO(Q²�UÐ
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bO¼b�U�—uH�«Ë „UO½u�_« Õö�√Ë 5�Ëdð_« q¦� WMÞd�*«  «“UG�UÐ oKF²¹ ULO� U�√

ÊS� s?Þd�*« ‰uMO?H�« U�√ ÆÎU?¾O?ý UNM� n�u¹ Ê√ ÊËœ d?²KH�« d³?F¹ U?NF?OL−?� ¨U¼d?OžË

ÆjI� WzU*UÐ WF³Ý w�«uŠ tM� n�u¹ d²KH�«

‰U?−?� w� tMJ�Ë ¨È–_« s� nH?j¹ Ê√ lOD²?�¹ d?²KH?�« ÊQÐ ‰u?I�« lOD²?�½ «cJ¼Ë

ÆÎU�öÞ≈ U¼dOŁQð lM1 ôË UNOKŽ dŁR¹ ô t½S� ¨WMÞd�*« œ«u*«Ë sÞd�²�«

—ËbÐ Âu???I?¹ ÎU???C¹√ W???�U????HK�« q?š«œ œu???łu*« m³???²?�« Ê√ v�≈ dE?M�« XH?�√ Ê√ VŠ√Ë

 UOL( n�u¹ uN� ¨‚d²×� m³ð s� tI³�¹ U* q( UNÝ√— w� qF²A*« ÊUšbK� WOHB²�«

s¹c�« 5Mšb*« Ê√ b?$ p�c?� ¨ÊUšb�« l?� W�u?L;«  U?L?O?�?'«Ë Ê«dDI�« s� …d?O?³?(

s¹cK�« p¾�Ë√ s� Î«—d?Cð q�√ jI?� U?N?H?B½ „öN?²?Ý« b?FÐ W?�UHK�« ¡U?I�≈ vKŽ «ËœU?²?Ž«

s� ‚d?²?%Ë œu?F??²?Ý ÎU?IÐU?Ý XH?�uð w?²�« œ«u*«Ë Ê«dDI�« Ê_ÆU¼d?š¬ v�≈ U??N½uMšb¹

ÆW�UHK�« W¹UN½ v�≈ 5šb²�« WOKLŽ —«dL²Ý« bMŽ b¹bł

∫ ∫ ∫ (Cigar) —U−O��« ‡  —U−O��« ‡  —U−O��« ‡ 2

‚«Ë–_« VÝU?Mð Ÿ«u½√Ë ‰U?Jý√ …b???Ž t?�Ë ¨U???N???�d????� ÊËœ m³???²?�« ‚«—Ë√ s� lM?B¹

Æ©U½UÑU¼® wÐuJ�« —U−O��« U¼dNý√Ë WHK²<«

‰U?L??F�« s� ‚d??� ÀöŁ U?N??FM� vK?Ž ·d?A¹  U??I?³Þ ÀöŁ s?� —U?−??O?��« n�Q??²¹

ÆW�Uš WI³Þ w� hBj²¹ rNM� q( 5HK²<«

m³²�« ‚«—Ë√ s� vDÝu�« WI³D�«Ë ¨ÍœUF�« uA(« m³ð s� n�Q²ð WOKš«b�« WI³D�U�

·ö?G?�UÐ vL?�ð W??O?ł—U??)« W?I??³D�«Ë ¨¡UDG�U?Ð vL?�ðË W??OKš«b�« W??I?³D�« nK?Gð w²�«

Ÿu½ nK²??j¹  U?I?³D?�« Ác¼ s� W?I?³?Þ q(Ë ¨W?�U?š  U?H??�«u?� U?N??�«—Ë_Ë wł—U?)«

ÔUO�UŠ —U−O?��« W{u� b¹bł s�  œUŽ bI�ËÆÈdš_« WI³D�« sŽ t?FM� WI¹dÞË UNG³ð

ÆW�UF�«  UOBjA�«Ë sH�« Âu$ 5Ð W�UšË Á—UFÝ√ ŸUHð—« rž— UJ¹d�√ w�

sJ� dzU??−?��« s� ÎUM�√ d??¦?(√ Îö¹bÐ d??³?²?F¹ —U??−?O?��« 5šbð Ê√ i?F?³�« b?I??²?F¹Ë

wMšb?� s� 225 —U?O?²?š« - b??�Ë ¨ÎU?�U9 p�– fJŽ b?(Rð …d?O??š_«  U?Ý«—b�« Èb?Š≈

vKŽ ÎU?O?�u¹ 5ðd?� —U?−O?��« 5šb?²Ð Êu?�u?I¹ wJ¹d?�√ Y×Ð o¹d?� WDÝ«uÐ —U?−?O?��«

…U�u�« W³�½ Ê√ 5³²� Æ5Mšb*« dOž s� WŽuL:« Ác¼ œ«d�√ W½—UI� -Ë ¨WMÝ16 Èb�

wMšb� w� d?¦(√  UO?�u�« W³�½ X½U?( UL( ¨dzU?−��« wMšb� Èb� 5ðd?� ‰bF0 b¹eð

Æ• 25 W³�MÐ —U−O��«
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∫ ∫ ∫ (Hubble-bubble)  WKOłdM�« ≠  WKOłdM�« ≠  WKOłdM�« ≠ 4

¢ WKO(—_UÐ¢ r�ð ÊUM³�Ë U¹—uÝ w�Ë ¢ WAO?A�« ¢ WOÐdF�« œö³�« iFÐ w� vL�ðË

”√d�« «c¼ w� m³²�« l{u¹Ë ¡«uN�« —d9 »uIŁ …bFÐ œËe� ”√— s� WKOłdM�« n�Q²ðË

W?O½b?F?� WÐu?³½√ d?šü« t??�dÞ w� b?łu¹Ë 5F?� qJý t� ’U?š “U?N?ł v?KŽ X³?¦¹ Íc�«

t??³½U?ł s?� Ãd?j¹Ë ¨włU??łe�« WK?O?łdM�« r?�?ł sL??{ œu??łu*« ¡U*« qš«œ v�≈ b??²9

t?F?C¹ r�?³?� Ád?š¬ w?� t� q¹uÞ ’U?š ÂuÞd?š U?N?O?� V(d?¹ W?O?³?A?š W?O½b?F?� Ÿ«—–

U??N??L???�??ł ú1 WKO???łdM�« 5šb?ð Èb�Ë ¨m³??²�« ÊU???šœ tM� h²???L??O� t??L??� w?� sšb*«

l{uðË ¨¡U?Žu�« «c¼ sL?{ tOKŽ V(d*« “U?N?'« WÐu³½√ fDGð Y?O×Ð ¡U*UÐ włU?łe�«

t�u?�Ë q³?� sšb*« q?L?×¹Ë vKŽ_« w� m³?²�« qF?A¹Ë sšb?*« sŽ …b?O?FÐ ÷—_« vKŽ

ÆtðULG½ l� »ËU−²¹Ë sšb*« tÐ »dDM¹ ÎUðu� Î«—bB� ¡UŽu�« sL{ sšb*« r� v�≈

m³ð WKOłdM�« w� qLF²�*« m³²�«Ë ¨m³²�« ÊUšb� wHB*«Ë `ýd*« —ËbÐ ¡U*« ÂuI¹Ë

ÊU?L?{Ë t??�d?( W¹œU?Ž …d??−?Š qL?F?²??�ðË ¢ „U?³M²�« ¢ vL??�¹ ‰u?F?H*« b?¹b?ý ’U?š

5OF²�« vKŽ ô ÂuÞd?) 5¦ŠU³�« bŠ√ UNÐ ÂU?� W�Uš WÝ«—œ w�Ë ¨—«dL?²ÝUÐ t−¼uð

vKŽ È√— U� t?K¼–Q� ¨jI� tKš«bÐ U?� ”—œË ¨w¼UI*« Èb?Š≈ w� WKLF?²�� WK?Ołd½ s�

÷«d�_« V³�ð w?¼Ë UNO� W�U?��« œ«u*«Ë rOŁ«d'« s� Ÿu½ WzULŁöŁ s� d?¦(√ œułË

q( vKŽ V−¹Ë b?¹bł s?� U?N�U?LF?²?Ý« w� w?¼UI?*« œ«Ë— v½«u?²¹ ôË ¨W?HK²?<« W¹uzd�«

Æt� ÎU�Uš ÎU�uÞdš q�_« vKŽ Ë√ tÐ W�Uš WKOłd½ t� ÊuJð Ê√ WKOłd½ s�b�

∫ …“u'« ≠ ∫ …“u'« ≠ ∫ …“u'« ≠ 5

vKŽ U?N?F?{Ë s� ÎôbÐ 5šb?²�« bMŽ b?O�UÐ qL?% UNM?J�Ë ¨U� ÎU?Žu½ WKO?łdM�« t?³?Að

qL?F²?�*« m³²�«Ë ¨Êb?F*« s� ŸuMB?� UN?L�?łË dO?G� w³?Aš U?N�uÞd?šË ¨÷—_«

¨tMLŁ h?šdÐ e?O??L?²¹ Íc�« q�??F*« m³??²�« U?NM� Ÿ«u½√ …b??Ž t�Ë ’U?š Ÿu?½ s� U?N??O?�

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNL−Ð 5šb²�« s� ŸuM�« «c¼ …d¦JÐ dA²M¹Ë

∫ ‚uAM�« Ë√ ◊uF��« ≠ ∫ ‚uAM�« Ë√ ◊uF��« ≠ ∫ ‚uAM�« Ë√ ◊uF��« ≠ 6

ô ÂuO�« `³�Q� ¨…—U−O�K� ”UM�« ÁU&« bFÐ W1bI�« …œUF�« Ác¼ Î«bł Î«dO¦( XHš

ÆjI� • 2 s� q�√ ô≈ ◊uF��« lM� w� r�UF�« m³ð s� qLF²�¹

∫ włdA�« sI(« ≠ ∫ włdA�« sI(« ≠ ∫ włdA�« sI(« ≠ 7

÷«d�_« s� w�U?A�« ‚U¹d²�«Ë ‰UFH�« ¡«Ëb?�« u¼ m³²�« Ê√ vC� UL?O� ”UM�« sþ
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t?Žu?IM� qL?F?²?�¹Ë ¡U?*UÐ t?F?IM¹ iF?³�« ÊUJ� Æ©÷«d?�_« »√ t½Q?Ð ÎU?O�U?Š X³Ł√ b?I�Ë®

…—uD)« …b¹b?ý W?I¹dD?�« Ác¼Ë ÆrC?N�« “U?N?ł ÷«d?�√ s� hKj?²?O� W?O?łd?ý ÎUMI?Š

ÆÊUOŠ_« iFÐ w� ÎU²O2 ÊuJ¹ b� Íc�« rL�²�« Àb% UN½_

∫ mC*« ≠ ∫ mC*« ≠ ∫ mC*« ≠ 8

„UM¼ ”UM�« œU?²?Ž« YO?Š ¨U?NDÝ«Ë√Ë U?O?Ý¬ w�d?ý »uMł w� …œU?F�« Ác¼ d?A?²Mð

¢ W?G?C*« ¢ vL??�¹ U?� «c¼Ë ¨ÊUMÝ_«Ë b?)« 5Ð t?M� W?O?L?( l{uÐ m³?²?�« mC?� vKŽ

U??� «c¼Ë rH�« ŸU??� w� ÊU??�K�« X% U??N??F?{u?Ð Ë√ ¨s�e�« s� …b??� rH�« w� U??N??(dðË

ÎU?C?¹√ Î«b?ł —U??{ u¼Ë m³?²?�« ‰bÐ  U?I�« Êu??G?C1 s?L?O�« w�Ë Æ¢ WJ?¹u?��« ¢ vL??�¹

ÆÎUOŽUL²ł«Ë ÎU¹œU�Ë ÎUO×�

WÐU???�ù« vKŽ Ê«b???ŽU??�ðË Î«b???ł W??N?¹d??( W??×?z«— rH�UÐ ÊU?Łb??% 5²???I¹dD?�« ö??(Ë

ÍU³?�uÐ WM¹b� w� X¹d?ł√ w²�«  UÝ«—b�« X²?³Ł√ UL( d?O³?( qJAÐ ÍuLH?�« ÊUÞd��UÐ

Æ¢ ÊËRý tIKš w� tK�Ë ¢ W�UŽ UOÝ¬ w�dý »uMł oÞUM�Ë

∫ 5šb²�« ÊU�œ≈∫ 5šb²�« ÊU�œ≈∫ 5šb²�« ÊU�œ≈

Î«—d?³?� b?$ Ê√ sŽ e?−?F?½ ô U?� ¡wý v�≈ ÃU?²?×½ ô U?LMO?Š ¢ X?½«—u¹œ q¹Ë ‰u?I¹

Æ¢ …b¹bŽ »U³ÝQÐ tO� UM²³ž— —d³½ UM½S� ¡wý w� Vžd½ ULMOŠË ¨p�c�

tÐc−¹ rŁ ¨dL?)« s� ÎUÝQ( ÊU�½ù« ‰ËUM²¹ d�_« ∆œUÐ w?� ¢ wMOB�« q¦*« ‰uI¹Ë

Æ¢ p�– bFÐ ”QJ�« tOKŽ wCI¹ rŁ ¨dš¬ ”Q( v�≈ ”QJ�«

Âb�√ U� «–S?� ª tð«Ëe½Ë tðU³ž— ÂU�√ nO?F{ ÊU�½ù« Ê√ 5�U¦*« s¹c¼ s?� ‰b²�½

«c¼ sŽ v?Kj??²¹ Ê√ t??OKŽ VF??B�« s� t½S??� …œU??F??��«Ë W??F??²*« t??O??� b?łËË ¡w?ý vKŽ

 Æ ¡wA�«

WO³BŽ WŠ«—Ë WO�H½ …œUFÝ tODFð w²�« ¡UOý_« s�b¹ ÊU�½ù« Ê√ d(c�UÐ d¹błË

 öJA*« s� »Ëd?N�« Ë√  ôU?(« iFÐ w� ÍdJH�« e?O(d?²�« vKŽ Áb?ŽU�ð Ë√ W?O½bÐË

(Addiction) W¹e?OK$ù« W?G?K�« w� U?NKÐU?I¹ ÊU?�œ≈ W?LK?(Ë ¨Èd?š√  ôU?Š w� Âu?L?N�«Ë

Â«e?²�ô« wMF¹ w?½u½U?� `KDB?� w¼Ë (Addicere)  W?OMOðö�« w?� W?LKJ�« W?I?²?A?� w¼Ë

tOKŽ W{Ëd?H� X½U( u� UL?( UNM�œ√ w²�« …œU*« wÞUF²Ð Âe?²K¹ s�b*«Ë ¨w{UI�« rJ×Ð
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«c?N� a{d¹ u¼Ë Â«b?ŽùUÐ tO?KŽ Êu½UI�« r?J×¹ bI?� p�– w� WÐ«d?ž ôË ¨Êu½U?I�« rJ×Ð

Æp�– rKF¹ u¼Ë t�H½ Â«bŽ≈ v�≈ ÊU�œù« ÁœuI¹Ë ¨rJ(«

bŽUB²*« 5ðuJOM�« qB¹Ë 5šb²�« vKŽ ÊU�œù« V³�ð w²�« …œU*« u¼ 5ðuJOM�«Ë

b?I??H¹Ë …—U??−?O??��« ”U?H½√ V?×?Ý s� W??O½UŁ 7.5 b?F?Ð a*« v�≈ …—U?−??O?��« ÊU??šœ l�

w� 5Mšb*« iFÐ W?³ž— d?�H¹ «c¼Ë ¨W?IO?�œ 20 b?FÐ a*« vKŽ t²?OKŽU� nB½ w�«u?Š

nB½ w�«u?Š 5ð—U?−O?��« 5Ð s�e�« ‚d?G²?�¹ YO?×Ð Èd?š_« uKð …—U−?O?Ý ‰UF?ý≈

…d?AŽ V?×�¹ ÊU?( «–≈ sšb*« Ê√ vKŽ  U?Ý«—b�« iFÐ ‰bðË ¨Îö?OK� d?¦?(√ Ë√ WŽU?Ý

70,000 vKŽ qB?×¹ t½S� ÎUO?�u¹ …—U−?OÝ s¹dA?Ž sšb¹ ÊU(Ë …—U?−O�?�« s� ”UH½√

b??FÐ 5?šb??²�« sŽ Ÿö??�ù« sšb?*« vKŽ VF??B¹ p?�c�Ë ¨ÎU¹uM?Ý 5ðuJOM?�« s� W??Žd??ł

ÆWK¹uÞ …b* t� t²Ý—U2

∫ 5šb²�« —UA²½« »U³Ý√∫ 5šb²�« —UA²½« »U³Ý√∫ 5šb²�« —UA²½« »U³Ý√

∫ 5šb²K� l¹d��« —UA²½ô« ¡«—Ë U½U( 5ÝUÝ√ 5K�UŽ p�UM¼∫ 5šb²K� l¹d��« —UA²½ô« ¡«—Ë U½U( 5ÝUÝ√ 5K�UŽ p�UM¼∫ 5šb²K� l¹d��« —UA²½ô« ¡«—Ë U½U( 5ÝUÝ√ 5K�UŽ p�UM¼

ÆlK³�« Ë√ sI(« q¦� Èdš_« qzUÝu�UÐ W½—UI� 5šb²�« W�uNÝ ≠ 1

 UM×?A�« —Ëd?� ¡UDÐ≈ Ë√ Ÿ«d?Ý≈ V³�¹ Y?OŠ a*« v�≈ 5ðu?JOM�« ‰u?�Ë WŽd?Ý ≠ 2

ÆUN²zbNð Ë√ a*« e(«d� jOAMð v�≈ ÍœR¹ U2 ¨ a*« w� WO³BF�«

Ë√ a*«  U?MO???�—u???� “«d???�≈ v?KŽ b???ŽU???�?¹ 5ðuJ?OM�« Ê√ vK?Ž ÀU???×Ð_« X?�œ b???I�Ë

ŸU²L?²Ýô w�Ozd�« V³��« d³?²F¹ œ«u*« Ác¼ “«d�≈ Ê√Ë ¨(Endorphins)  UMO�—Ëb½ù«

÷«dŽ√ —uNþ »U³?Ý√ s� ÎUO�Oz— ÎU³³Ý œ«u*« Ác¼ “«d�≈ b?F¹ UL( ¨5ðuJOM�UÐ sšb*«

‰u????�Ë Âb???FM?¹ 5šb????²�« sŽ s?šb*« l?KI¹ U????�bM?Ž t½≈ YO????Š 5šb????²�« sŽ Ÿö????�ù«

W�uŽe*« WF²*« wDFð X½U( w²�«  UMO�—Ëb½ù« “«d�≈ s� qKI¹ «c¼Ë a*« v�≈ 5ðuJOM�«

ÆsšbLK�

Êe??×K� Èd??š√ e?(«d??�Ë …u??AM�«Ë —Ëd?�?K� e?(«d??� a*UÐ Ê≈ ‰u??I½ p�– `?O?{u??²�Ë

Ë√ ÂU?FD�« ‰ËUMð q¦?� ŸU²?L?²Ýô«  ôU?Š w� —Ëd?��«Ë …uAM?�« e(«d?� —U¦?²?� ¨WÐPJ�«Ë

Ë√ ÷«d?�_« q¦�  «dŁR*« iF?³Ð WÐPJ�«Ë Êe?(« e(«d?� —U¦?ð UL?( ¨w�M'« ŸUL?'«

ÆW¹Ëœ_« iFÐ wÞUFð Ë√ …bz«e�« …—«d(« q¦� …—UC�« ¡UOýú� ÷dF²�«

tðU?I?²?A?�Ë ÊuO?�_« ‰ËUM²?Ð —U¦ð —Ëd?��«Ë …u?AM�« e?(«d?� Ê√ v�≈ …—U?ýù« —b?&Ë

œ«u*« Ác¼ ‰ËUMð V³?�¹Ë .5ðuJOM�UÐ e?(«d*« Ác¼ —U?¦ð U?L?( ¨5¹ËdO?N�«Ë 5�—u*« q¦?�
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 UMO?�Ë—b½ù« œU?%U?ÐË ¨a*UÐ —Ëd?��«Ë …u?AM�« e?(«d?� w�  U?MO?�—Ëb½ù« “«d?�≈ …œU¹“

¨W²?�R*« WO�?HM�«Ë W¹uCF�« Âôü« 5J�?ðË WŠ«d�«Ë WF²?*UÐ s�b*« dFA¹ e?(«d*« ÁcNÐ

ÊuJ¹ b�Ë ¨q(_« q¦?� ¡«Ëb�« dOž Èdš√ q?�«uŽ V³�Ð  UMO�Ë—b½ù« “«d?�≈ œ«œe¹ b�Ë

w²�«  UMO??�Ë—b½ù« “«d?�≈ V³?�¹ ÂU?FD?�« Ê√ W¼«d?AÐ q(_« ”UM�« iF?Ð ‰ËUMð V³?Ý

ÆW¼«dAÐ WLFÞ_« ‰ËUMð œdH�« s�b¹ p�c�Ë ¨ÂUFD�« ‰ËUM²Ð ŸU²L²Ýô« wDFð

 UMO?�Ë—b½ù« “«d?�≈ …œU¹“ jI� V?³�ð ô …—U?−?O�?�« ÊQÐ  UÝ«—b�« iF?Ð dO?AðË

Á—ËbÐ «c¼Ë 5�U?ÐËb�«Ë 5�UM¹—œ√—uM?�« q¦?�  U½u??�d?N?�« iFÐ “«d?�≈ v?�≈ ÍœRð sJ�Ë

ŸU??²?L??²??Ýô« …œU¹“ Ê√ `łd?¹Ë ¨a*« w� —Ëd??��«Ë …u??AM�« e??(«d?� j?O?AM?ð v�≈ ÍœR¹

 UOLJÐ  UMO�Ë—b½ù« “«d�≈ V³�¹ ÂUFD�« Ê√ v�≈ lłd¹ ÂUFD�« ‰ËUMð bFÐ …—U−O��UÐ

Æ…—U−O��« 5šbð bFÐ œ«œeð

∫ 5šb²�« l�«Ëœ∫ 5šb²�« l�«Ëœ∫ 5šb²�« l�«Ëœ

r¼—U?L?Ž√ ÕË«d??²ð sšb?� 5,601 vKŽ W?Ý«—œ U?O?½UD¹dÐ w� 1969 ÂU?Ž w?� X¹d?ł√

v�≈ 5Mšb*« XF?�œ W?O?�Oz— q�«u?Ž W?FÐ—√ p�UM¼ Ê√ U?N?²−?O?²½ X½U?( ¨WMÝ 15-10 5Ð

∫5šb²�«

œ«“ U??L?K( ÊuMšb?¹ s¹c�« ¡U??�b???�_« œb??Ž œ«“ U??L?KJ� ∫5M?šb*« ¡U??�b???�_« œb??Ž ≠1

Æsšb*« dOž œdH�« 5šbð ‰UL²Š«

Âb?I¹ »U³?A�« s� dO?¦J� ¨tOKŽ u?¼ U2 d³?(√ dL?Ž w� »UA�« Ëb?³¹ Ê√ w� W³?žd�« ≠ 2

WKL?²J� …√d�« Ë√ W�u?łd�« qL?²J� Îöł— s¹d?šü« dE½ w� Ëb?³¹ v²Š 5šb?²�« vKŽ

ÆWŁu½_«

W×?OBM?�«Ë WM�(« …Ëb?I�« ¡UMÐ_« bI?H¹ ULMO?×� ∫5šb?²�UÐ rNzUMÐ_ ¡UÐü« ÕU?LÝ ≠ 3

ÆWÝ—b*«Ë XO³�« w� 5šb²�« v�≈ rNF�b¹ «c¼ ÊS� WÝ—b*«Ë ‰eM*« w� UOKF�«

wŽu?�« Èu??²???�??� w½b?ð V³??�?Ð p�–Ë ¨5šb???²�« —«d???{√Ë V�«u??F?Ð …ôU??³*« Âb???Ž ≠ 4

ÆUN³³�¹ w²�« ÷«d�_« W�U�łË ¨5šb²�« …—uDjÐ „«—œù«Ë w×B�«

Æ5šb²�« vKŽ ÂbI¹ »U³A�« s� W¾*UÐ 70 ÊS� ¨WFÐ—_« q�«uF�« Ác¼ ŸUL²ł« bMŽË

v�≈ qBð 5šb?²�« vKŽ ‰U?³�ù« W?³�½ ÊS?� UN?F?OL?ł q�«uF�« pK?ð wH²?jð ULMO?ŠË

vKŽ  U?Ý«—b�« X�œ YOŠ W?FÐ—_« q�«uF�« Èu?�√ ‰Ë_« q�UF�« d?³²F?¹Ë ¨W¾*UÐ d?HB�«

s� • 62 Ê√ p�– vKŽ qO�b�«Ë ¨rN?ð«œUŽË rNðU?O?(uKÝ w� tzU?�b�QÐ d?ŁQ²¹ »U?A�« Ê√



- 22 -

W?O??�?Ozd�« q�«u??F�« v�≈ W?�U?{ùU?ÐË Æ5Mšb*« s� rNzU??�b?�√ ÊQÐ «u?Šd??� 5Mšb*«

WO?Bj?ýË WŁ«—u�« q¦� 5šb?²�« w� jO�?Ð —Ëœ UN� Èdš√ q?�«uŽ „UM¼ ÊS?� …—u(c*«

ÆœdH�«

X¹d?ł√ W?Ý«—œ b?FÐ 5šb²?�« WÝ—U2 v?�≈ ÍœRð »U³?Ý√ W?F?³?Ý „UM¼ Ê√ kŠö¹Ë

∫w¼Ë 5šb²�« »U³Ý√ sŽ UO½UD¹d³Ð Êu²³�UNŁËUÝ WF�Uł w�

ÆVF²�« vKŽ VKG²�«Ë WO³BF�« …—UŁù« qOKIð ≠ 1

Æ5šb²�« bFÐ ÕUOð—ôUÐ —uFA�«Ë  öCF�« ¡Ujð—« ≠ 2

Æs¹dšü« 5Ž√ sŽ Î«bOFÐ …—U−O��« 5šbð œdHK� uK×¹ ULMOŠ Íœ«dH½ô« 5šb²�« ≠ 3

q³??�Ë ÂU?FD?�« ‰ËUMð b?F?Ð 5šb?²�« q?¦?� À«b??Š_« s� Àb?( VŠU??B*« 5šb??²�« ≠ 4

l� 5šb??²�«Ë w�M'« ŸU?L??'« b?FÐ 5šb??²�«Ë ÂuM�« s� ÿU?I??O?²?Ýô« b??FÐË ÂuM�«

Æ—uL)« ‰ËUMð Ë√ …uNI�« Ë√ ÍUA�« s� ÊU−M� ¡U�²Š«

Æå oOKFð ÊËbÐ ò 5šb²�« ÊU�œ≈ ∫ 5-1 qJý qJý qJý
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ÆÂUFDK� sšb*« WONý qKI¹ 5šb²�« Ê√ YOŠ ¡«cGK� q¹b³( 5šb²�« ≠ 5

W?�UšË ¡U?I�d�«Ë ¡U?�b�_« s?� WŽu?L−?� l� 5šb²?�« u¼Ë wŽUL?²łô« 5šb?²�« ≠ 6

Æ «dN��«Ë  öH(« q¦�  U³ÝUM*« w�

‰UF?ý≈ w�Ë ¨Włd?(« n�«u*« iFÐ WNÐU?−� bMŽ ¨fHM�U?Ð WI¦�« …œU¹e� 5?šb²�« ≠ 7

Æq−)« Ë√ „U³ð—ô« s� ÎUÐdN� sšb*« b−¹ UNMOšbðË …—U−O��«

∫ 5šb²�« Ÿ«u½√∫ 5šb²�« Ÿ«u½√∫ 5šb²�« Ÿ«u½√

oKF²¹ U� U?NM�Ë sšb*« WO�HMÐ j³?ðd¹ U� UNM� ¨dšü hjý s� 5šb?²�« nK²j¹

∫WO�U²�« ÂU��_« ÂuLF�« tłË vKŽ 5šb²�« Ÿ«u½√ qLAð ¨t²F²�Ë tÐUBŽ√Ë tÝ«u×Ð

W(—UA*«Ë fHM�UÐ WI?¦�« …œU¹“ ·bNÐ œdH�« tÝ—U1 5šbð u¼ ∫∫∫w�HM�« 5šb²�« ≠ 1

t½√ U??L?( W?I¼«d?*« sÝ w� ŸuM�« «c¼ d??A?²M¹Ë ¨5M?šb*« s� W?Žu??L?: W?O½«b??łu�«

iFÐ „UMN?� ¨5Mšb*« s� W?Žu?L?−?� 5Ð sšb*« œu?łuÐ ÎUD³ðd?� V�U?G�« w� ÊuJ¹

s� Îö??O?K� Î«œb??Ž ÊuM?šb¹Ë rNÐU??×???�_ W??(—U??A??� 5šb???²�« w� ÊuÞd???H¹ œ«d??�_«

ÆrN� 5³ŠUB� dOž Êu½uJ¹ UL¦OŠ dzU−��«

WIKF²*« ¡UOý_« iFÐ Ë√ 5šb²�« WOKLŽ „d% b� ∫∫∫”«u(« vKŽ dŁR*« 5šb²�«  ≠ 2

œd??−0 sšb?*« »U??B?Ž√ √b??N?ð b??� Îö??¦??L??� sšb*« w� ”«u??(« iFÐ 5?šb??²�UÐ

¨…—U−O��« ÊUšœ W³�«d0 Ë√ rH�« w� Ë√ lÐU�_« 5Ð UNF{ËË …—U−O�K� t�UFý≈

Ë√ ÊU?šb�« W?×z«— rý w� Ë√ …—U?−O?��« ”U?H½√ V×?Ý w� W?F?²*« b?−¹ s� rNM�Ë

wMšb?� w� W?�UšË 5šb?²K� W?³?ŠUB*«  «u?�_« ŸU?LÝ w� Ë√ t?L?FÞ ‚Ëcð w�

Èdš√ q�«u?Ž p�UM¼Ë ¨ÊuOKG�« ‰UFý≈Ë W?¾³FðË nOEM²Ð Êu?F²L²?�¹ s¹c�« ÊuOKG�«

dzU??−?�?�« W?³KŽ Ë√ ¨…—U??−??O?��« Êu?�Ë W?×z«—Ë qJ?ý q¦?� sšb?*« ”«u?( …d??O?¦??�

ÆUN�H½

Î«—UA²½« 5šb²�« Ÿ«u½√ d¦?(√ s� ŸuM�« «c¼ d³²F¹ ∫ ∫ ∫ŸU²L²Ýô« qł√ s� 5šb²�«  ≠ 3

¡U?šd²?Ýô«Ë WŠ«d�«  «d?²?� w� W�U?šË sšb*« ŸU?²L?²ÝUÐ ÎUÐu?×?B� ÊuJ¹ YO?Š

œ«œe¹ b�Ë ¨‰UGA½ô«Ë qLF�« X�Ë w� 5šb²�« s� W?F²� d¦(√ 5šb²�« ÊuJ¹ YOŠ

¨dL)« Ë√ …uNI�« Ë√ ÍUAK� t�ËUMð ¡UMŁ√ Ë√ q(_« bFÐ …—U−O��UÐ sšb*« ŸU²L²Ý«

…b¼UA0Ë  öH(« q¦� WOŽUL²łô«  U³ÝUM*« iF³Ð sšb*« WF²� nŽUC²ð b�Ë

Æw½Už_«Ë vIOÝu*« ŸUL�ÐË Êu¹eHK²�«Ë ULMO��« Âö�√
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ÊUM¾?LÞ«Ë ÎU?²??�R?� »U?B?Ž_« Wzb?Nð vKŽ 5šb??²�« b?ŽU?�¹ b?� ∫ ∫ ∫ ∆b?N*« 5šb?²�«  ≠ 4

oKI�« q¦� WO�?HM�« …U½UF*« vKŽ VKG²�« vKŽ 5šb²�« bŽU�¹ U?LMOŠ ÎU½UOŠ√ fHM�«

vKŽ ŸuM�« «c?¼ w� œd?H�« tMšb¹ U?� —«b?I?� b??L?²?F¹Ë ¨w³?B?F�«Ë w�?H?M�« dðu?²�«Ë

œ«d???�_« w�Ë ¡U???�M?�« w� ŸuM�« «c?¼ wMšb???� W???³???�½ lH?ðdðË ¨W???O??�???H?M�« W�U???(«

Æ5O³BF�«

W?O?M¼c�« rNð—b?I??� …œU¹“ w� Îö??�√ 5šb?²K� œ«d??�_« b?FÐ Q??−K¹ ∫∫∫j=AM*« 5?šb?²�«  ≠ 5

q(UA?�Ë VF²�« vKŽ VKG²�« ·b?NÐ Ë√ nO�Q²�« Ë√ WÐU?²J�« Ë√ …¡«dI�« bMŽ eO?(d²�«Ë

ŸUHð—UÐ 5šb²�« s� Ÿu?M�« «c¼ eOL²¹Ë ¨ÊU�½ù« U?N� ÷dF²¹ w²�« WO�u?O�« …UO(«

s� W???I??O???L???Ž ÎU??ÝU???H½√ V×???�¹ sšb?*« Ê√ YO???Š a*«Ë Âb�« w� 5?ðuJOM?�« W??³???�½

W?OzU?IKðË ÊU?�œùU?Ð ŸuM�« «c¼ e?O?L?²¹ U?L?( ¨5šb?²�« w� ◊d??H¹ t½√ U?L?( …—U?−?O?��«

Æ5šb²�«

vKŽ VKG??²K� sšb?LK� W?×K� …—Ëd?{ t?½_ Ÿ«u½_« dDš√ u¼Ë ∫∫∫ w½U?�œù« 5šb?²�« ≠ 6

bFÐ ÊU?�d(« ÷«dŽ√ —uNþ √b?³¹ bI� 5šb?²�« sŽ n�u²�« sŽ WL?łUM�« ÷«d�_«

Ác¼ r�U?H?ð wýU?×?²� sšb¹ œd??H�« ÊS?� p�c�Ë …—U?−??O?��« ¡U?HÞ≈ s� W??I?O?�œ 30-20

s� ÿU?IO?²Ýô« œd?−0 tð—U−?OÝ qF?A¹ sšb*« ÊQÐ ŸuM�« «c¼ eO?L²?¹ËÆ ÷«dŽ_«

w� 5ðuJOMK� lHðd� ‰bF� vKŽ ¡UIÐû� p�–Ë ÂUM¹ v?²Š 5šb²�« w� dL²�¹Ë ÂuM�«

Æa*«

qF?A?¹ ÎU½U?O?Š√Ë ¨d?O?JHð ÊËbÐ tð—U?−??O?Ý UM¼ sšb*« q?F?A¹ ∫∫∫wzU?IK?²�« 5šb?²�«  ≠ 7

s� …—U??−?O??Ý qF??A¹ b?� Ë√ v�Ë_« t?ð—U?−??O?Ý TH?DMð Ê√ q³??� W?O½U??¦�« tð—U??−?O??Ý

Æj=AM*« Ë√ w½U�œù« 5šb²�«  UH� s� WH� u¼ 5šb²�« «c¼Ë Èdš√ …—U−OÝ
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wwww����UUUU��������««««    qqqqBBBBHHHH����««««
ÊÊÊÊ««««————ËËËËbbbb����««««    ““““UUUUNNNN����ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√ËËËË    5555����bbbb��������««««

W???�b?�« W¹U????ž w� oK?š ¨ÊU???�?½ù« r�???ł w?� ‰Ë_« wH????Oþu�« u????C???F?�« u¼ VK?I�«

5Ð W??O??L¼_« w?� v�Ë_« W??³ðd*« w� Ê«—Ëb?�« “U??N??łË VKI�« wðQ?¹Ë ÆwN�ù« “U??−??Žù«Ë

q¦1 Íc�« VKI�« s8 Âb�« qI½ sŽ ‰ËR?�*« q8UJ�« “UN'« u¼Ë ¨W?�U= r�'« …e?Nł√

…œ—Ë_«Ë ¨W?HK²?<« r�?'« ¡U?×½√ v�≈ Âb�« qIMð w²�« 5¹«d?A�«Ë ¨W?O?�?Ozd�« W?J?C*«

ÊuÐdJ�« bO�=√ w?½UŁ “Už s8 t²OIMð r²ð YOŠ 5²zd�« d?³Ž VKI�« v�≈ Âb�UÐ œuFð w²�«

Âu?O�« cM8 n�uð ÊËbÐ —«d?L?²?ÝUÐ qL?Fð W¹u?� W?J?C8 VK?I�«Ë ¨5−?�=_UÐ t?ŽU?³?ý≈Ë

W¹U??N½ v²?Š t??8√ rŠ— w� ÎUMO?Mł ‰«e¹ U?8 u¼Ë ÊU??�½ù« …U?O??Š s8 s¹d??A?F�«Ë w½U??¦�«

v�≈ Âb�« aC¹ U?LMOÐ nB½Ë W?O½UŁ w�«u?Š VKI�« ‰ö?š Âb�« —Ëd?8 ‚d?G?²�¹Ë ¨Ád?L?Ž

a*« v�≈ VKI�« s8 Âb�« qB¹Ë ¨Ê«uŁ 6 w�«uŠ w� V?KI�« v�≈ Èdš√ …d8 œu?F¹Ë Wzd�«

w� Âb?I�« lÐU?[√ ·«dÞ√ v�≈ Âb�« q?B¹ U?LMOÐ ¨Ê«uŁ 8 w�«u?Š w� VK?I�« v�≈ œu?F¹Ë

q8UJ?Ð W¹u?8b?�« …—Ëb�« w� d9 …b??Š«u�« ¡«d??L?(« W?¹u?8b?�« W?OK?)«Ë ¨«cJ¼Ë W??O½UŁ 18

ÆÂu¹ q= w� jÝu²*« w� …d8 3,000 ÊU�½ù« r�ł

w½U¹d?A�« jGC�« ŸU?Hð—«Ë 5¹«dA�« VKBðË VKI?�« ÷«d8QÐ 5šb?²�« W�ö?Ž U8√

w�  UO�u�« s8 • 50 s8 d¦?=√Ë ¨…bO=√Ë W×?{«Ë …bOÞË W�öŽ X×?³[√ bI� U¼d?OžË

ÆVKI�« ÷«d8_ W−O²½ ÊuJð W8bI²*« Ê«bK³�«

…—U?−?O??Ý 5šbð Èb� W?I?O?�b?�UÐ WÐd?{ …d?A?Ž fL??š —«b?I0 tKL?Ž VK?I�« Ÿd?�¹

tKF?H?ð U?8 —«b?I0 VKI�« b?N??−¹ …—U?−?O?Ý s¹d??A?Ž 5šbð Ê√ WÐd?−?²�U?Ð X³ŁË ¨…b?Š«Ë

sŽ W?×?{«Ë …dJ� UMO?DF¹ «c¼Ë ¨WK[«u?²?8  U?ŽU?Ý …d?A?Ž …b?8 W¹œU?Ž W?ł«—œ »u?=—

Æ…b¹bŽ  «uMÝ 5šb²�« w� —«dL²Ýô« W−O²½ VKI�« VOB¹ Íc�« ‚U¼—ù«

bO?�=√ ‰Ë√Ë 5ðuJOM�« U?L¼ 5²8U¼ 5ðœU8 v?�≈  VKI�« vKŽ dzU−��« d?OŁQð lłd¹

∫wK¹ ULO� Í—Ëb�« “UN'«Ë VKI�« vKŽ 5ðuJOM�« dOŁQð e=d²¹ËÆ ÊuÐdJ�«
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Íc�« ÊU?šb�« w?� t?²?³?�½ Êu?JðË “U?G�« «c¼ s¹uJ?ð v�≈ dzU?−?��« ‚«d??²?Š«  ÍœR¹

b¹bý t½√ w� wðQ?ð “UG�« «c¼ …—uDšË ¨W¾*UÐ W?�Lš v�≈ b?Š«Ë s8 sšb*« tI?AM²�¹

Æ”uJŽ dOž œU%« u¼Ë ¨(Hemoglobin) 5ÐuKłuLON�UÐ œU%ö� WOKÐUI�«

WOKÐU?� t� ÊuÐdJ�« bO�=√ ‰Ë√ “U?ž ÊS� Âb�« tKL×¹ Íc�« ¨5−�?=_« l8 W½—UI*UÐË

‰Ë√ b?ŽU�¹ p�c?=¨5−?�?=_« WOKÐU?� nF?{ w²zU?8 W³?�MÐ 5ÐuKłu?L?ON�« l8 œU?%ô«

Ê«—b??ł vKŽ (LDL)  —U??C�« ‰Ëd??²??�??O�u?J�« r=«dð s8 d??šü« u¼ Êu?ÐdJ�« b??O??�??=√

Æ5M��« d³Ž UN³KBð WŽdÝ vKŽ bŽU�¹ U2 5¹«dA�«

Ê√ WO*UF�« W×B�« WLEM8 sŽ …—œUB�« W[UšË WO*UF�«  UOzUBŠù« W�U= dOAðË

X½U?= …Q?łU?H?8 …—u?BÐ W?O?³K?I�« W?²J��UÐ «u?�uð s¹c�« ’U?J?ý_« 5?Ð 5Mšb*« W?³?�½

s8 W?�?L?š W?I¹dD�« Ác?NÐ «uðU?8 ’U?J?ý√ W?²?Ý q= 5Ð b?łu¹ t?½√ Í√ ¨WzU*UÐ 5½U?LŁ

b?I?� ÎU??C¹√ 5Mšb*« »U?³?AK?� Àb?% b?� W?O?³K?I�« WDK'UÐ WÐU?[ù« Ê√ v?KŽ ¨5Mšb*«

XK³??I??²?Ý« b??�Ë Æ WMÝ 5Łö??¦�«Ë s¹d??A??F�« d?L??Ž 5Ð »U??³??A�« WÐU??[≈ œU¹œ“« kŠu�

u¼Ë ¨1998 ÂU?Ž d³?L�u½ w� W?O�½d?H�«  UO?H?A²?�*« ÈbŠSÐ …e?OłË …d?²� cM8 r¼b?Š√

5F?³Ý w�«u?Š  «uMÝ 7 cM8 sšb¹ ¨qL?F�« sŽ qÞU?Ž ¨d?LF?�« s8 s¹dA?F�UÐ i¹d?8

Ÿu?³?Ý√ cM8 U¼—«dJðË U?Nðb?Š  œ«œ“« W¹—b[ ÂôPÐ w?J²A?¹ dC?Š Î̈U?O?8u¹ …—U−?O?Ý

…QłU?H*« «c¼ w� ÊU= VKI�« WKC?Ž ¡UA²?ŠUÐ hOJ?A²�« ÊU= U*Ë ¨t�u?šœ q³� ÎU?³¹dIð

¨…dJ³*« s�?�« Ác¼ q¦?8 w� Àb?×¹ U?8 Î«—œU?½ «c¼ Ê_ ¨i¹d?L?²�« r�UÞ l?O?L?'Ë tK¼_

¨U¼d?L?Ž s8 lÐ«d�« d?N?A�« w� WKHÞ W?¹ƒd� …d?8 XO?ŽÔœ wM½_ qÐ ¨w� …Q?łU?H?8 sJð r�Ë

ªU?N?²¹ƒ— ‰U?HÞ_« ÷«d?8QÐ h²?J?8 qO?8“ wM8 V?KÞ ¨·Ëd?F?8 V³?Ý ÊËœ wJ³ð X½U?=

UN¹b� WKHD�« Ác¼ Ê√  błË ¨ u?B�« ÈbBÐ Ád¹uBðË UN³K� jODJðË U?NB×� bMŽË

VOŽ œu?łË …dD¦I�« qLŽ bFÐ p�– V³?Ý ÊU=Ë Î«bł …dJ³*« s��« Ác¼ w� W?O³K� WDKł

¨rN¹b� 5šb²�« a¹—Uð sŽ UN¹b�«Ë X�QÝ U*Ë ¨VKIK� włU²�« ÊU¹dA�« ¡uA½ w� wIKš

Æ…U²H�« pKð qLŠ …d²� ¡UMŁ√ v²Š 5šb²�« sŽ ÊUHJ¹ ô ULN� ÎUOÐU−¹≈ œd�« ÊUJ�

Q??AM8 `O?KB??²Ð ÎU??O??Š«d??ł …U??²?H?�« X'u??ŽË ¨V−??F�« qDÐË V?³??��« ·d??Ž «cJ¼Ë

ÎU?¾ýU?½Ë ÎUO?IKš ÎU¼u?A?8 ÊU= Ê√ b?FÐ wÞ—Ë_« ÊU¹d?A�« v�≈ ÁQ?AM8 qI½ Í√ ¨ÊU¹d?A�«

iFÐ U?N??O�≈ ÷d?F?²¹ w²?�« W¹—b?B�« W?×Ðc?�« ÷«d?8√ vL?�ðË ÆÍuzd�« ÊU?¹d?A�« s8

rÝô« «cNÐ XOLÝË ¨5šb²�UÐ WIOŁË W�öŽ UN� Ê√ X³Ł bI� ¨5Mšb*« ÷«d8QÐ ”UM�«

 ÆÁ—b[ w� WŠd³8 ÂôPÐ dFA¹ i¹d*« Ê_

W?−O?²½ Âb�UÐ WO?³KI�« W¹Ëd?²�« hIM� ¨VKI�« WKC?Ž VOBð U?N½√ wN� U?N²?IO?IŠ U?8√

WKC?F�« Ê√ u?¼ p�– d?O?�?HðË ¨Âôü« Ác¼ q¦* ÍœR?¹ VKIK� W?O?łU?²�« 5¹«d??A�« oO?Cð
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¨«cJ¼Ë ©W¹—bB�« Âôü« ¡UMŁ√ 5¹«dA�« lO?Ýu²� cšR¹ ¡«Ëœ® t½U�� X% (Trinitrin) 

ÊUJ� ¨t{d8Ë ÁœU³F²Ý« s8 hKJ²O� ÁbŽUÝ√ Ê√  œœËË t�U( ¡UŁd�UÐ UN8u¹  dFý

‰«“U?8 u¼Ë ¨—«d?[≈Ë ¡ËbNÐ U?N½U?šœ lK³¹Ë ÊuM−?8 nG?AÐ tð—U?−?OÝ ”U?H½√ V×?�¹

w�H½ vKŽ t²�d?ŽË n�u*« p�– qL²Š√ rK� ¨jI� dLF�« s8 5FÐ—_«  U?³²Ž vKŽ ÎUÐUý

s8 ÎU??Žu?½ ÊuJð U0—  U?E×K� XJ?Jý wM½_ »u??³???(« Ác¼ sŽ t??²?�Q??ÝË VK� VO???³D=

WM8e8 W¹—b?[ W×ÐcÐ »UB8 t½QÐ w� ‰U?�Ë Â«d²Š«Ë œuÐ wMŠ—UB?� ¨ «—b<« Ÿ«u½√

XJ×?C?� t*√ v�?MO� sšb¹ u¼Ë s¹—u?N?A*« 5O?�½d?H?�« ¡ö?8e�« b?Š√ t?OKŽ ·d?A¹Ë

Ê≈ Íe¹e??Ž U¹ t� X?KI??� ¨ÊUJ*« œ«Ë— s8Ë ¡U??�b??[_« s8 wMF??L??�¹ ÊU??= s8 p×??{Ë

W??F??Ýu*« s¹d??²M¹d??²�« »u??³??Š pF??HMð s?�Ë p8ôü wÝU??Ý_« V³??��« w¼ …—U??−??O??��«

5FÐ—√ s?8 d??¦???=√ ÎU??O???8u¹ sšb¹ t?½QÐ ·d??²???Ž«Ë ¨5šb???²�« sŽ nJ?ð r� «–≈ 5¹«d???AK�

5¹«dAK� WFÝu*« ÊU�K?�« X% »u³( WFÝu8 VKŽ ÀöŁ ÎU¹dNý qLF?²�¹Ë …—U−OÝ

wKF?H�« o¹dD�« ÊQÐ t?²×?B½Ë ÃöFK� w½—Ëe¹ Ê√ v?KŽ w½bŽËË ÆÆÆ°ø W?³Š WzU?LŁöŁ Í√

d?C?×¹ r�Ë ¨ÎU?O½UŁ t� vDF*« ¡«Ëb�« W?FÐU?²?8 rŁ ¨ÎôË√ 5šb?²�« sŽ Ÿö?�ù« u¼ t?łö?F�

Ær�_« s8 Èu�√ t� W³�M�UÐ …—U−O��« X½UJ� ¨Êü« v²Š

b?ý√Ë Úd??Ó8Q?� (Arterial Hypertension)w½U¹d??A�« Âb�« jG??{ ŸU?Hð—« ÷d??8 U?8√

ŸU???Hð—« v�≈ ÍœR?¹ m³???²�« ÊU???šœ ‚U??A?M²???Ý« Ê√ YO???Š ¨5Mšb?*« W??�U???= Èb� …—u?Dš

b?Š√ b?MŽ jG?C�« —«b??I?8 UM�??� «–S?� ¨WDO??�Ð WÐd??−?²Ð p�–  U??³Ł≈ UMMJ1Ë ¨jG??C�«

tzUN²½«  bFÐ Î«b¹bł ÎUÝU?O� UM¹dł√ rŁ ¨…bŠ«Ë …—U−OÝ 5šb?ð tO�≈ UM³KÞË ¨’UJý_«

rK8130 s8 ÿu?×K8 qJAÐ lHð—« b� Íu?8b�« tDG?{ —«bI?8 Ê√ U½błu� tð—U?−O?Ý s8

vKŽ W?[U??šË Î«b?ł —U?{ 5šb?²�« Ê√ b??=R¹ U2 ¨rK8 160 w�«u?Š v�≈ wI??³z“ jG?{

ô√ rNOKŽ w½U¹dA�« jGC�« ŸUHð—« »U×[√ vKŽË ¨lHðd*« Íu8b�« jGC�« »U×[√

w� m³²�« —U³ž ‚U?AM²Ý« Ê≈ qÐ ¨ÎU�öÞ≈ 5Mšb*« W��U−8 ôË m³²�« ÊU?šœ «uIAM²�¹

p�c= ¨w½U¹d?A�« Íu8b�« jGC�« w� ÿu×K8 ŸU?Hð—« À«bŠù ·U= dzU−?��« l½UB8

jG??C?�« ŸU??Hð—« ÷d0 W???O�U??Ž W??³??�?MÐ ÊuÐU??B?¹ m³??²�« l½U???B??8 w� ‰U??L???F�« b??$

5ÐU?B*«Ë W?O?³K?�  UÐuMÐ ÎU?IÐU?Ý 5ÐU?B*« v{d*« —«d?L??²?Ý« Ê√ pý ôË ¨w½U¹d?A�«

¨rN� r²;« —U×²½ô« wMF¹ «cN� ¨5šb²�« —«dL²Ý« w� w½U¹dA�« Âb�« jG{ ŸUHð—UÐ

ÆWKOK� WO³K�  U8“√ bFÐ …UO(« W[d� s8 m³²�« ÊUšœ rN8d×¹ U8 ÎU³�UžË

VO?³D�« rÝ« u¼Ë® ›d?łdÐ ÷d?8¤ lDI?²*« Ãd?F�« ÷d?8 Èd?š√ W?O?ŠU½ s8 „UM¼Ë

s¹c�« ¡ôR?¼ W??[U??šË …œU??Ž 5M?šb*« VKž√ VO???B¹ Íc�« ©t??H??[ËË t??H???A??²??=« Íc�«

VKBðË ÷U??³?I?½« V³?�Ð Ãd??F�« «c¼ Àb??×¹Ë ¨ÎU?C?¹√ 5šb?²�« l?8 ‰u?×J�« Êu?�ËUM²¹

W??Ý—U2 5Ð ÎU??O??L?KŽ W??²ÐUŁË …b??O??=√ W??�ö??F�«Ë ¨5�U??�?�« s8 qH??Ý_« ¡e??'« 5¹«d??ý



- 31 -

—uD²¹ ÷d*« ÊS?� 5šb?²�« w?� i¹d*« d?L?²?Ý« «–≈ ¨÷d*« «c?NÐ WÐU?[ù«Ë 5šb?²�«

 u?8® WM¹d?GMG�« ÷d?8 V³?�¹ «c?¼Ë ‚U�?�« 5¹«d?ý w� q8U?= œ«b?�½« v�≈ p�– b?FÐ

Ác¼ V?¼cð b??�Ë W?¹u??8b�« …œ—Ë_« w?� WDKł  ÀËb???Š 5šb???²�« V³???�¹ b??�Ë ¨©‚U???��«

(Pulmonary Embolism) Íuzd�« ÂU??L??B½ô« W?³??³??�?8 Íuzd�« ÊU?¹d?A�« v?�≈ WDK'«

…—U?N8Ë …¡U?H?= Í– w[U?B²?šô ÃU?²?×¹ Íd¹d��« U?N?B?OJ?Að Ê_ Î«b?ł …dDš w¼Ë

ÆWO�UŽ …d³šË

 «d?¦?)« qJ?Að dDš Êu?N?ł«u¹ 5M?šb*« s8 W?Žu?L?−?8 „U?M¼ Ê√ d?=c½ Ê√ bÐ ôË

∫r¼ ¡ôR¼Ë ÊËdšü« ÊuMšb*« tNł«u¹ U8 WHŽUC8 ·UF{QÐ W¹u8b�«

W??O?L??=  œ«“ U??LKJ� Î̈U??O?8u¹ d??¦??=Q?� …—U??−??O?Ý s¹d??A??Ž ÊuMšb¹ s¹c?�« ÊuMšb*« ≠ 1

ÆWOÝbM¼  UO�«u²8 qJý vKŽ …—uD)«  œ«“ ULK= dzU−��«

Æs¹dAF�« sÝ q³� 5šb²�«  «Ë√b²Ð« s¹c�« ÊuMšb*« ≠ 2

Âb�« jG{ ŸU?Hð—« Ë√ ÍdJ��« ¡«b�« q¦?8 Èdš√ ÷«d8√ Êu½U?F¹ s¹c�« ÊuMšb*« ≠ 3

œ«d?�√ 5Ð WŁ«—u�« œu?łËË ¨Âb�« w� ‰Ëd?²?�?O�uJ�«Ë  U?OM?¼b�« …œU¹“ Ë√ WML?��« Ë√

 «dðu???²�« »U???×???[√ bMŽË W???{U¹d?�« Êu??Ý—U?1 ô s¹c�« ¡ôR?¼ p�c???= ¨rN???²KzU???Ž

ÆWO³BF�«Ë WO�HM�«

…dJ³8 …—uBÐ  UDK'« ÀËb?Š ‰UL²Š≈ ÊU= ULK= V³Ý s8 d?¦=√ „UM¼ ÊU= ULK=Ë

l8 sšb¹ wð«uK�« bMŽ …d8 13 w�«u×Ð W?O³KI�«  UDK'UÐ ¡U�M�« WÐU[≈ œ«œe?ðË Æd¦=√

¡U³Þú� WOJK*« WOKJ�« d¹dIð b=R¹Ë Æ UMšb*« dOGÐ W½—UI8 qL(« lM8 »u³Š ‰ULF²Ý«

Æ©VKI�« Ë√ W×B�«® ÊbM� w� 1977 ÂUŽ

V³?�Ð 5¹«d?A�«Ë VKI�« ÷«d?8√ sŽ W&UM�«  U?O?�u�« …œU¹“ w� 5šb?²�« —Ëœ w�

Wzd�« ÊUÞd?Ý ÷«d?8√ sŽ W?&UM�«  U?O?�u�« wH?F?{ s8 d?¦?=√ t?²?³?�½ mK³ðË 5šb?²�«

…œU¹“ W−?O²½ ô≈ u¼ U8 VKI�«  UÐu½ …œU¹“ Ê√ b?=Rð  UÝ«—b�« lOLłË 5šb?²�« V³�Ð

t?ł«uð W?OÐd?F�«Ë W??O*U?F�«Ë W?OJ¹d?8_«Ë W?OÐË—Ë_«  U?F?L?²??:« W?�U?= Ê√ rž—Ë ¨5šb?²�«

rN²ÐU?[≈ XK� s¹c�« ÊËbOŠu�« r¼  UF?L²:« Ác¼ ¡U?³Þ√ ÊS� ¨VKI�«  UÐu½ w� …œU¹“

¡U???³Þ_« Ê√ v�≈ lłd?¹ p�–Ë ¨W??O???{U*« WM?Ý s¹d???A??F�« ‰ö???š w� W???O??³K?I�«  UÐuM?�UÐ

¡U?³Þ_« 5Ð XÒK� Ê√ W?−O?²M�« X½U?=Ë tMŽ «u?FK�Q?� ÁdÞU?J8Ë 5šb?²�« W?³?OB?8 Êu?=—b¹

rÝSÐ  UMO?�?L?)« w� ·dF?¹ ÊU= W?O?³KI�«  UÐuM�« ÷d?8 ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨ W?O?³KI�«  UÐuM�«

Æ«d²K$≈ w� W[UšË (Doctor’s  Disease)  ¡U³Þ_« ÷d8

VD�«  U?OK= »öÞ ¡«d?ž≈ b¹b?ł s8 ‰ËU?% 5šb?²�«  U¹U?Žœ X�«“ ô nÝ_« l8Ë
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¡ôR¼ œ«b???Ž√ ÊS??� «c?¼ rž—Ë ¨U???N� VO???−??²???�¹ s8 b???&  nÝ√ qJ?ÐË Ác¼ UM8U?¹√ w�

ÆÂu¹ bFÐ ÎU8u¹ h�UMð w� 5Mšb*« s8 »U³A�« ¡U³Þ_«

w� tÐ Èc?²??×¹ Îö?¦?8 —b?B?�«Ë VKI�« VO?³Þ W??[U?šË VO?³D�« ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ p�c�

Ætzö8“Ë ÁU{d8 ÂU8√Ë tðUOŠ »uKÝ√ w� W(U[ …Ëb�Ë 5šb²�« ÂbŽ

ô …—U−?O��« W?I�dÐ WM?Ý 5�L?š «uAO?F¹ Ê√ ÊuKC?H¹ rN½√ 5Mšb*« iFÐ rŽe¹

b?� t?½√ gzUD�« ‰u?I?�« «c?NÐ Êu??Šd?B¹ U?8b?MŽ Êu?�M¹ r?NMJ�Ë ¨U?N?½ËbÐ WMÝ 5F??³?Ý

÷d??8 Ë√ U?NðU??H?ŽU??C??8Ë VKI�« WKC??Ž ¡U??A?²??Š« s8 W�U??²?� W*R??8 ÷«d?8√ r?N¹d?²??Fð

«u?GK³¹ Ê√ q³?� —«c?½≈ ÊËœ Î«d?=UÐ rNðU?O?Š sB?ž d?�JM?O?� ¨d?łdÐ ÷d?8 Ë√ ÊUÞd?��«

ÆdLF�« s8 5�L)«

V¼cð ô X½U= Ê≈Ë ÷«d?8√ rN³O?Bð b� t½√ ¡ôR¼ 5ðuJOM�« «uM8b8 tMŽ qH?G¹ U8Ë

t½_ ¨rN�UHÞ√Ë rNzU?�½Ë rN�UOŽË rN¹Ëc� q=UA*« Êu?IKJO� qLF�« sŽ r¼b?FIð qÐ rNÐ

d?O¦?= w�Ë ¨U¼dO?ž vKŽ W�U?Ž UN?²?8dÐ WKzUF�« X?×³?[√ qLF�« sŽ X?O³�« »— b?F� v²?8

w� s¹b??L??²??F??8 qL??F�« sŽ s¹e??łU??Ž ÷«d??8_« Ác??NÐ ÊuÐU??B*« `³??[√  ôU??(« s8

ÆÊU�Šù«Ë W�bB�« vKŽ rN²AOF8
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wwww����HHHHMMMM��������««««    ““““UUUUNNNN''''««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√ËËËË    5555����bbbb��������««««

w�??HM²�« “U?N??'« ÷«d?8√ …œU¹e?� W?O?ÝU??Ý_« »U?³??Ý_« r¼√ s8 5šb?²?�« d?³?²??F¹

r�?'« v�≈ qšbð dzU?−?��« ÊU?šœ s8 W8U?��« œ«u*« ÊS?� ¨p�– w� V−?Ž ôË tKL?=QÐ

W??Oz«u??N�« VF??A�U??� W??Oz«u??N�« W??³??B??I�U??� …d??−M(U??� Âu??FK³?�« v�≈ rH�«Ë n½_« d??³??Ž

W?OI?Ð vKŽ ÂuL?��« Ác¼ Ÿ“u¹ Íc�« Âb�« v?�≈ p�– bFÐ U?NM8Ë ¨W?Oz«u?N�«  ö?B¹u(U?�

Ær�'« ¡«eł√

“UN'« wDGð w²�« WOÞU<« WOAžú� W−ON*« œ«u*« s8 b¹bF�« vKŽ m³²�« Íu²×¹ 

Íu²×¹ dzU−��« ÊUšœ Ê√ UL= ¨…dOGB�« WOz«uN�« VFA�« v²Š ÂuFK³�« s8 w�HM²�«

v�≈ n½_« s8 w�?HM²�« “UN−K?� WODG*«Ë (Cilia)   «dO?FA�«  U=d?Š lM9 œ«u8 vKŽ

œ«u*« ÂuI²?� ÆÆW³¹dG�« œ«u*« œdD� WDA½ WLz«œ W=d?×Ð ÂuIð w²�«Ë WOz«uN�«  U³?OFA�«

ZÒONð UN½√ UL=  «dOFA�« Ác¼ W=d?Š qAÐ 5�Ëd=_« …œU8 UNL¼√Ë ÊUšb�« w� W8U��«

¨WłeK�« WOÞU?<« …œU*« “«d�≈ s8 b¹e²� W?Oz«uN�« VFA�« w� …œułu*« W?OÞU<« œbG�«

ÆU¼œdD� vKŽ√ v�≈ UNF�b¹ s8 b& Ê√ ÊËœ WOz«uN�« VFA�« Ê«—bł vKŽ VÝd²²�

w� …œu?łu*«  öC?F�« ZO?ON?²Ð ÊU?šb�« w� W8U?��« œ«u*« Âu?Ið ¨tð«– X�u�« w�Ë

œ«u*UÐ U¼œ«b�½ôË  UBKI?²K� W−O²½ ¡«uN�« Í—U−?8 p�cÐ oOC²� WOz«uN�«  U?³OFA�«

W8ËUI*« YOŠË W?³ÝUM*« W¾O³�« YOŠ  UÐËdJO*« r−?Nð U8 ÊUŽdÝË ¨WFL?−²*« WOÞU<«

…œU(« W?O³F?ÔA�«  UÐUN?²�ô« WKŠd8 √b³?ð czbMŽË ¨UNðôUŠ nF?{√ w� ŸU�b�« …e?Nł√Ë

ÆWM8e*«  UÐUN²�ô« UNOKð

¨W?Oz«u?N�« VF?A�« oO?C� W?−O?²½Ë …—dJ²?*«  UÐUN?²�ô« Ác?N� W?−?O?²½ rD×?²ð «cJ¼Ë

u¼Ë Æ©Wzd�«  ö?B¹u?Š ŒU?H?²½«® ŒU?HÔM�« ÷d?8 v�≈ ÍœR¹ U2 W?Oz«u?N�«  ö?B¹u?(«

V³?�Ð U?N?�e9 W?−O?²½ W?Oz«u?N�«  ö?B¹u?(« s8 d?O¦?= t?O?� b?I?Hð Íc�« s8e*« ÷d*«

‰œU³ð w¼Ë WOÝU?Ý_« UN²HOþu� Wzd�« Ê«bI� v�≈ p�– ÍœR¹Ë W?Oz«uN�« VFA�« œ«b�½«

Âb�« s8 ÊuÐdJ�« b?O�?=√ w½UŁ qI½Ë Âb�« v�≈ 5²zd�« s8 5−?�=_« qI½ Í√  «“U?G�«

ÂU?Ž bFÐ ÎU?8U?ŽË Âu¹ bFÐ ÎU?8u¹ œ«œeð fHM²�« w� WÐu?F?[ v�≈ p�– ÍœR¹ËÆ5²zd�« v�≈

¨d?O?�e�« w� t?F?�b¹ Ê√ ôË oO?NA?�« w� ¡«uN?�« oAM²?�¹ Ê√ i¹d*« lOD²?�¹ ô v²?Š

W?OKLŽ i¹d*« t?�HM?²¹ fH½ q= `³B¹Ë ¨WÐu?F?B�« WG�UÐ W?OKL?Ž dO?�e�« WOKL?Ž ÊuJ¹Ë
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w� W[U?šË W¾?O³�« ÀuKðË 5šb?²�« W−O?²½ w¼  ôU(« Ác¼ VKž√ Ê√ p?ý ôË ¨V¹cFð

 «—UO?��« Âœ«uŽ ôË l½UB*« ÊU?šœ vKŽ …b¹bý WÐU�— ö?� ¨WO8UM�«Ë W?HKJ²*« Ê«bK³�«

ÊU?8e�« s8 Êd?� lÐ— v�≈ ÃU?²?% ÷«d?8_« Ác¼ Ê√ ÂuKF*« s8Ë Æ ö?[«u*« qzU?ÝËË

ÆdNEð wJ� dL²�*« 5šb²�« s8

∫ sšb*« ‰UFÝ∫ sšb*« ‰UFÝ∫ sšb*« ‰UFÝ

tðôËU×8 w� ¨‰UF��« s8 …b¹bý  UÐuMÐ ÎUÐU?B8 s8e*« sšb*« b¼UA½ U8 Î«dO¦=Ë

v�≈ Wzd�« sL??{ œu?łu*« ¡«u?N�« s8 …d?O?³?=  U??O?L?= ‚öÞSÐ U?NM8 bÐ ô w?²�« …b¹b?F�«

…œu?łu*« W??OÞU?<« W?O?×??O?I�« q²J�« œd?Þ t� vM�?²?O?� q[«u?²?8Ë Íu?� q?JAÐ Ã—U?)«

U8 ÕdDÐ ô≈ wN²Mð ô w²�« q[«u²*« ‰UF��« s8 WÐu½ Àb% «cJ¼Ë Æ U³BI�« sL{

bMŽ UM¼ …dz«b�« Ê√ kŠö½ Ê√ V?−¹Ë ¨ U³?BI�« sL?{ ◊UJ?8Ë rGKÐË `O?� s8 qJAð

sL?{ m³?²?�« ÊU?šœ tŁb?×¹ Íc�« g¹d?J?²�«Ë Z?O?N?²�« V³?�?� ¨…b?I?F?8Ë W?I?KG?8 sšb*«

»«b¼ú� W?O?FO?³D�« W?=d?(« qý v�≈ ÍœRð ◊U?<« s8 …dO?³?=  U?OL?= “d?Hð  U³?B?I�«

◊U?<« «c¼ v�≈ fHM²�« ¡«u¼ s?8 W�uL?;« rOŁ«d?'« ÍËQð p�c?� Æb¹bł s?8 WO?³?B?I�«

Æ`OI�« s8 WO�U{≈  UOL= p�– qJA²O� WO³BI�«  UÐUN²�ô« Àb%Ë

t²�U?H� ÃdJ¹ ÎUłU?Ž“≈Ë ÎU8ö¹≈ ‰UF��«  UÐu½ b?ý√ w� u¼Ë sšb*« b$ p�– rž—Ë

Æ—dJ²*« t�UF�� w�UA�« ¡«Ëb�«Ë dE²M*« ‚U¹d²�« UN½Q=Ë UNKFA¹Ë

∫ Wzd�« ÊUÞdÝ∫ Wzd�« ÊUÞdÝ∫ Wzd�« ÊUÞdÝ

Ê«dDI�« Íu²?×¹Ë ¨‚öÞù« vKŽ Wzd�« ÊUÞdÝ »U³?Ý√ r¼√ dzU−��« 5šbð d³?²F¹

W?ŽuL?−8 U?N?L¼√ ÊUÞd�K� W?³?³�*« œ«u*« s8 W?O?L= vKŽ dzU?−?��« ÊUšœ w� œu?łu*«

©58¬uÝËd²OM�«® WOMO?8_« œ«u*« s8 WŽuL−8Ë (Hydrocarbons)   U½uÐd=Ë—bON�« s8

b?Š«Ë ¡e?ł œu?łË d?³?²?F¹Ë (Benzopyrine)  s¹d?OÐËeM³�« U?N?L¼√Ë  (Nitrosoamines) 

Íu²×¹ dzU−��« ÊUšœ ÊS� p�– l8Ë ¨W×B�« vKŽ Î«dDš ¡«uN�« w� UNM8 ÊuOK³�« s8

ÆÊuOKÐ q= s8 ¡eł 9,000 vKŽ

Wzd�« ÊUÞd�?Ð tðU�ËË t²ÐU?[≈ ‰UL²?Š« tł«u¹ ÎU?O8u¹ …—U−?OÝ s¹d?AŽ sšb¹ s8Ë

œ«œe¹ t¹b� dD)« ÊS� …—U−OÝ 5FÐ—√ sšb¹ s8 U8√ Æsšb¹ ô Íc�« ·UF{√ …dAFÐ

ÆÎUHF{ 5ŁöŁ v�≈
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œuKł vKŽ U¼u?F?{ËË VÝd?²*« dzU?−�?�« ÊUšœ s8 W?O?L?= cšQÐ ¡U?LKF�« ÂU?� b?�Ë

«ËœUŽ√Ë ¨bK'« ÊUÞd�Ð  U?½«uO(« pKð X³O[√ U?8 ÊUŽdÝË ¨d³²?<« w�  U½«uO(«

ÊUÞd?�Ð X?³?O?[Q?� ÊU?šb�« «c¼ o?AM²?�ð  U½«u?O??(« «uKF?łË Èd?š√ …d?8 W?Ðd?−?²�«

5Mšb*« Y?¦?ł iFÐ «u??ŠÒd?ý rN?MJ�Ë W�œ_« Ác?N?Ð ¡U?LKF?�«Ë ¡U?³Þ_« n²J?¹ r�Ë ¨Wzd�«

¡ôR?N� W?Oz«u?N�« VFA?�« Ê√ «Ëbłu?� ÆWzd�« ÊUÞd?Ý d?O?ž »U³?ÝQÐ «uðU?8 s¹c�« ÎU?¦¹b?Š

b� UNCFÐ «Ëb?łË UL= ¨ÊUÞd��« v�≈ ÍœRð WO{d8  «dOGð U?NO�  dNþ b� 5Mšb*«

Æw�Ë√ ÊUÞdÝ v�≈ ÎöF� ‰u%

Õd[ U?L= W?HK²<«  U½UÞd?��« s8 • 30 w� wÝU?Ý_« V³��« 5šb?²�« d?³²?F¹Ë

Æ1993 ÂUŽ f¹—UÐ WF8U−Ð –U²Ý_« Ëd=ô dOKOł —u²=b�«

œU?I?²Žô« v�≈ w?J¹UÐœË dM=Ë√ ÊU?³O?³D�« U?N?F?L?ł w²�« Èd?š_« W�œ_« iFÐ rJO�≈Ë

∫Wzd�« ÊUÞdÝ bO�uð w� ‰Ë_« d¹dA�« q8UF�« w¼ …—U−O��« ÊQÐ

Æ5Mšb*« dOž w� Wzd�« ÊUÞdÝ ÀËbŠ —bM¹ ≠ 1

v{d*« 5?Ð tMŽ b¹e¹ Î«—U??A??²½« Wzd�« ÊU?Þd?�?Ð 5ÐU??B*« 5Ð 5šb??²�« —U??A??²½« ≠ 2

Æt�H½ ÍœUB²�ô« Èu²�*«Ë UN�H½ s��« w� s¹c�« s¹dšü«

t????łË vKŽ o?ÐUD?¹ ©ÀU½ù«Ë —u????=c�«® 5�?M'« 5Ð W?zd�« ÊU?Þd???Ý —U????A????²½« Ê≈ ≠ 3

Æ5�M'« 5Ð WK¹uÞ …b* 5šb²�« …œUŽ ŸuOý V¹dI²�«

ÎU?³¹d?Ið Í“«u¹ W?O?J¹d?8_« …b?×?²*«  U¹ôu�« w� dzU?−?��« l?O?³?8 ŸU?Hð—« W?³?�½ Ê≈ ≠ 4

ÆWzd�« ÊUÞdÝ Àœ«uŠ ŸUHð—« W³�½

Wzd�« ÊUÞdÝ 5Ð W?�öF�« w� Y×Ð Í√ Èb� t½√ Ê«—u=c*« ÊU?³O³D�« Z²M²?Ý« «cN�Ë

iH??š U??LK= t?½√ w¼Ë ¨‰b??'« q³??Ið ô q�_« vK?Ž …b??Š«Ë W??I?O??I??Š d??NE?ð 5šb??²�«Ë

U?LK= t½√Ë ¨`O×?[ fJF�«Ë ¨Wzd�« ÊUÞd?�Ð t²ÐU?[≈ WO½U?J8≈ XK� 5šb²�« hJ?A�«

ÆWzd�« ÊUÞd�� t{dFð œ«œ“« 5šb²�« s8 hJA�« d¦=√

u?²½—uð W?F?8U?−?Ð –U?²?Ý_« —U?= ÂU?O�Ë —u?²?=b�« U¼«d?ł√ w²�« W?Ý«—b?�« X²?³Ł√ p�c?=

5šb??²�« 5?Ð W??OzU??O??L??O??= W¹u??C??Ž W??�ö??Ž œu??łË ¨pý Í_ ÎôU??−??8 Ÿb¹ ô U0 «b?MJÐ

t¹b�  b=Qð b?� WIÐU��«  UÝ«—b�« ZzU?²½ lOLł Ê√ d=–Ë ¨ÊUÞd?��« ÷d0 WÐU[ù«Ë

s¹c�« 5?Mšb*« ‰uÐ w� W??O??F?O??³Þ d??O??ž  U?O??LJÐ U??N??OKŽ qB??Š w²�« œ«u*« o?¹dÞ sŽ

5šb??²�« sŽ «u??H??�uð U??8bMŽ  U??O?LJ?�« Ác¼ XC??H?J?½« b?�Ë Àu??×??³�« rN??OKŽ X¹d??ł√

ÆtO�≈ «ËœUŽ U8bMŽ WO½UŁ  œ«œ“«Ë
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ÎUC¹d8 1987 ÂUŽ —Ë“«œ  uJ�« w� WO�½dH�«  UOHA²�*« ÈbŠ≈ w� w½—«“ bI�Ë

Ÿ«u½√ lO?L?ł 5šbð w� ÎU?�d?²?×?8 ÊU?=Ë WK[«u?²?8Ë …b¹b?ý ‰U?F?Ý  UÐu½ s8 wJ²?A¹

nK²?J??8 vKŽ Íu?²?% ‰eM*« w?� W?[U?š W?�d?ž t¹b?� Ê√ w� d?=– t½√ v²?Š ¨—U??−?O?��«

¡U³Þ_« VÝUM¹Ë Í–R¹ ô Íc�« nOH)« ŸuM�« s8 W³KŽ w½«b?¼√Ë ¨r�UF�« —U−OÝ rJ�√

…—u[ UN8u¹ w¼U³?²½« býË ¨qO�U×²�«Ë  U[u×H�« W�U= t?� XKLŽ rN*« ÆÆw� ‰U� UL=

¨ÎU??³¹d??Ið rÝ2 U¼dD?� …dz«œ vKŽ vML??O?�« t?²?z— Íu?²??% X½U??= YO??Š ¨—b??B�« W??F??ý√

WMO?F�« qO�U?%Ë Íuzd�« —UEM*UÐ p�– b?FÐ «c¼ X³ŁË …d?ýU³?8 Íuz— ÊUÞd?�Ð XJJýË

ÀbŠ√ bŠ√ w� Ãö?F�« rž—Ë Î̈U¦O³š ÊUÞd��« Ÿu½ ÊU?= Æ WÐU[ù« ÊUJ8 s8 …–ušQ*«

w�uðË wŽUF?ýù«Ë wzUOLOJ�« ÃöF�« i¹d?*« qL×²¹ r� ¨WIDM*« w� ÊUÞd?��« e=«d8

œœdð√ r� p�– ŸU?L?Ý bMŽË ¨Â—u�« ‰UB?¾?²?Ý«Ë ÷d*« ·UA?²?=« s8 dN?ý√ ÀöŁ b?FÐ

°d×³K� Òw�≈ …«bN*« ÊUšb�« W³KŽ w8— w� WE(

∫ ©Á«d=ùUÐ sšb*«® w³K��« 5šb²�«∫ ©Á«d=ùUÐ sšb*«® w³K��« 5šb²�«∫ ©Á«d=ùUÐ sšb*«® w³K��« 5šb²�«

ÎUMšb??8 sJ?ð r� «–≈ p½√ »U??³�« «c¼ w?�  ¨∆—U?I?�« Íe¹e??Ž ¨d??=–√ Ê√ w� bÐ ô ÊU??=

W�dG�« ¡«u?¼ s8 fHM²²Ý pý öÐ p½S� ¨5Mšb*« s8 Î«œb?Ž WIKG8 W�d?ž w� X��UłË

sšbð U?M¼ X½Q??� ¨5šb??²�« sŽ W??&U½ W??8U??Ý  «“U??ž s8 t?¹u?×?¹ U??8 q= l8 b??ÝU??H�«

ÎU?L?ž— ÎUMšb?8 ÊuJ?ð «cJ¼Ë ¨dzU?−?Ý 6 ÊU?šœ XI?AM²?Ý« «–≈ ÎU?³?¹d?Ið WK8U?= …—U?−?O?Ý

”uK'« —«d?Jð l8Ë u???'« «c¼ w� ”uK'« …b???8 l8 VÝU?M²??O???Ý È–_« Ê√ Í√ ÆpMŽ

ÆWK¹uÞ WOM8“  «d²H�Ë ÎUO8u¹

W??�d?ž w� Êu??8UM¹ s?¹c�« lÒ{d�«Ë —U??G?B?�« ‰U?HÞ_« b?MŽ Èd?³?J�« …U?ÝQ?*« sLJðË

Â√ Îö?łU?Ž rO?�?'« —d?C�« tÐ o?×KðË d?O?G?B�« qHD�« VO?B?²?ÝË ¨5M?šb*« rN¹b�«Ë

s¹b�«u�« vKŽ V−¹ p�c� ¨WK?OŠ bO?�« w� t� fO�Ë ÎU¾?Oý p�– q= s8 rKF¹ ô u?¼Ë Îöł¬

«c¼Ë ÎU�öÞ≈ Âu?M�« ·dž w� ÊUMšb¹ ô√ È–_« U?LN�UHÞ√ U?³M−¹ Ê√ «œ«—√ «–≈ 5Mšb*«

‰«uÞ —U?GB�« U?NI?AM²�¹ w²�« W?8U?��«  «“UG�« s8  U?OLJ�« Ác?N� ¨ÊU1ù« nF?{√

qJ� WłU?(« bý√ w� r¼Ë ¨rN�u?IŽË rN?²×[Ë rN?8U�?łQÐ Î«bł …—U{ —U?NM�«Ë qOK�«

wL??�?'« d??šQ?²�«Ë ÷d*« o?¹dÞ w� fO�Ë ¨Ãu??CM�«Ë u?L?M�« o¹dÞ w� rN??F?�b?¹ U?8

ÊuK?F????�?¹ rJ?�U????HÞ√Ë Êu?Mšb?ð r²?½√  U????N????8_«Ë ¡U?Ðü« ¡ôR????N?� ‰u????�√ U½√Ë w?KI?????F�«Ë

ÆøÊu{d1Ë
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wwwwLLLLCCCCNNNN����««««    ““““UUUUNNNN''''««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√ËËËË    5555����bbbb��������««««

nŽU?C?²ðË W??H?O?J?8 …—u?BÐ 5Mšb?*« Èb� wL?C?N�« “U?N?'« ÷«d??8√ nŽU?C?²ð

ÊuG?C1 s¹c�« ¡ôR¼ bMŽ W[UšË ¨5?Mšb*« dOž Èb� t?OKŽ w¼ U8 ·UF?{√ UN²?³�½

øt³OBð w²�« ÷«d8_« w¼ UL� rH�UÐ ·ËdF8 u¼ UL= wLCN�« “UN'« √b³¹ËÆm³²�«

∫ rH�« ÷«d8√∫ rH�« ÷«d8√∫ rH�« ÷«d8√

w�  U??}??B??(« ÊuJðË ÊU?MÝ_« ”u??�ðË U??NðUÐU??N??²�«Ë W??¦?K�« ÷«d??8√ Ê√ pý ô

t?OKŽ w¼ UL?Ž m³?²�« wG{U?8Ë 5Mšb*« 5Ð Î«—U?A²?½« d¦?=√ w¼ ¨WOÐU?FK�« œb?G�«  «uM�

W½—UI8 5Mšb*« 5Ð Î«—UA²½« d¦=√ WM8e*« ÊU?�K�«  UÐUN²�« Ê√ UL= ¨5Mšb*« dOž bMŽ

Æ5Mšb*« bMŽ rH�« nIÝ »UN²�« d¦J¹ p�c= ¨5Mšb*« dOGÐ

W??[U???šË —u??L??)« wÐ—U???ý Èb� œ«œeð …—u???=c*« ÷«d??8_« Ác¼ Ê√ k?Šö*« s8Ë

Ác¼ ÀËbŠ ÊS� —uL)« »dý l8 m³?²�« mC8 Ë√ 5šb²�« lL²ł« «–≈Ë ¨rNM8 5M8b*«

ÆWOÝbM¼  UO�«u²8 qJý vKŽ nŽUC²¹ ÷«d8_«

v²??AÐ 5M?šb*« Èb� Èd??³??= …œU¹“ ÊU??�K�« Ë√ W??H?A?�« ÊUÞd??�Ð WÐU??[ù« œ«œeðË

Æm³²�« wG{U8 p�c=Ë ©WAOA�«Ë ÊuOKG�«Ë —U−O��«Ë dzU−��«® rN�UJý√

 U½UÞd?��« WO?I³Ð W½—U?I8 W?Žd�Ð t?�U?A²?=≈ sJ1 ÊU�K�«Ë rH�« ÊUÞd?Ý Ê√ rž—Ë

sJ1 ô Î«dJ?³?8 hJ??Að w²?�«  ôU?(« YK?Ł Ê√ ô≈ ¨Wzd�« ÊUÞd??Ý W?[U??šË Â«—Ë_«Ë

W�UŠ 20,000 hO?JA?ð - bI?� ¨W?FA*« Ë√ W?OzU?O?LOJ�« œ«u*U?Ð ôË  UOKL?F�UÐ U¼–U?I½≈

fH½ w� ÎUB?Jý 6,718 ¡ôR¼ s8  U8 b?I� «c¼ l8Ë 1967 ÂUŽ UJ¹d?8√ w� ÊUÞdÝ

VO??Bð w²�« Ÿ«u?½_« nš√ s8  U½UÞd??��« s8 Ÿ«u?½_« Ác¼ d?³??²??Fð p�– l8Ë ÆW?M��«

ÆÊUÞd��« WOIÐ ÃöFÐ W½—UI8 ÎU×łU½ d³²F¹ UNłöŽË ÊU�½ù«

—U??A??²½« w� ÎU??³??³?Ý Êu?Jð b??� W¹b¹b??[ Î«—RÐ qJAð ÊU?MÝ_«Ë W??¦K�«  UÐU??N??²�« Ê≈

ÆwLCN�« “UN'«Ë VKI�«Ë vKJ�« v�≈ W[UšË r�'« WOIÐ v�≈ rOŁ«d'«
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m³²�« wM8b8 ÊU³?ŠUB¹ Ê«cK�« ŸcK�«Ë W�d(UÐ rz«b�« —uFA�« p?�– W−O²M�« ÊuJðË

bý√ Èd?š√ …œUŽ W¾O?��« 5šb²�« …œUŽ v�≈ Êu?HOC¹ s¹c�« l8 Âôü« pKð nŽU?C²ðË

WÐU?[≈ w� ©‰u?×J�«Ë m³?²�«® ÊU²?8U?��« ÊUðœU*« qŽU?H?²ðË ¨‰u×J�« »d?ý w¼Ë Î«¡u?Ý

—Ëd??8 l8 ÎU??8U9 U¼b??O?³ð v?²?Š ÷«d??8_«Ë  U¹–_« Ÿ«u½√ nK?²?J0 ÊU??�K�«  U??L??OKŠ

iFÐ w� hI?½Ë W?O?N?A�« Ê«b?I?� s8 Êu½U?F¹ m³?²�« wM?8b?8 s8 Î«d?O?¦?= Ê√ U?L?=Æs8e�«

`³?B¹ W??O?�Ëc?²�«  U?L??OK(« d?L?Cð U??8bMŽËÆV=d*« "B" 58U?²?O??Ñ q¦?8  UMO?8U??²?O?ç�«

"B2" 58U??²??O?Ñ hI?½ Ê√ U?L??= Æ5ÝU??OM�« 5?8U?²??O??Ñ hIM� p�–Ë Î̈«b??ł ÎU*R??8 ÊU??�K�«

‰ËUMð czb?MŽ i¹d*« vKŽ VF??B¹Ë ÆrH�« V½«u?ł w?� ÎU?I?I?Að V?³?�¹ ©5Ñö?�u??³¹d�«®

ÎUÐ«c?Ž U?N�ËUMð `³?B?O?�  ö?³?²*«Ë  «—U?N?³?�« U?8√ ÆsšU?��« q=_« Ë√ …—U?(« qz«u?��«

Æ‚UD¹ ô ÎU*√Ë

Â√ ¨sšb*« d?O?ž ÊU�?½ù« …UO?Š w� rFM�« r?¼√ s8 d³?²?FðË ∫∫∫‚Ëc�« W?ÝU?Š Ê«bI?�  ≠ 2

…—dJ²*«  UÐU??N?²�ô« Ê_ tðU?O??Š w� W?8U?N�« W??O½U?�K�« W?ÝU??(« pKð b?I?H??O?� sšb*«

pKð v?�≈ ÎôË√ ÍœRð ¡U??O?ý_«Ë ÂU??FD?�« ‚Ëcð sŽ W�ËR??�*« Ë W??O½U??�K?�«  U?L??OK?×K�

b?I?H?O� W?O½U?�K�«  U?L?OK(« —u?L?{ W?−?O?²½ Î«¡u?Ý d8_« œ«œe?¹ rŁ ¨rH�« w� …—«d*«

qO??³??Ý vKŽË Æ‚Ëc�« W??ÝU??Š Í√ ¡U?O??ý_« e??O??O9 vKŽ tð—b??� «c¼ sšb?*« i¹d*«

t?łU?²??×¹ U?8 ‚u?H¹ `?KLK� e?O?=dð v?�≈ ÃU?²?×¹ m³?²?�« s8b?8 ÊS?� ¨d?B??(« ô ‰U?¦*«

f�Ë ¨`K*« rFÞ vKŽ ·dF?²�« s8 sJL²¹ v²Š …d8 …dA?Ž lÐ—QÐ ÍœUF�« hJA�«

ÆÈdš_« WÐdý_«Ë WLFÞ_«Ë W¹cž_« WOIÐ p�– vKŽ

jÝË_« oA�« bMŽ …bOŠË WŠdI�« Ác¼ ÊuJð U8 ÎU³�Už ∫∫∫WIIA²*« W?O½U�K�« WŠdI�« ≠ 3

W?�UJÐ 5šb²?�« wM8b8 ô≈ V�U?G�« w� VO?B¹ ô u¼Ë Æt?O²?�UŠ b?Š√ vKŽ Ë√ ÊU?�K�

ÆÎ«bł W*R8 WŠdI�« ÊuJðË Æ—uL)« wM8b8 p�c=Ë t�ULF²Ý« ‚dÞ

Íc�«Ë ¨d?L?²�*«Ë rz«b�« t?¹dJ�« fÓHÓM�« s8 ÊuMšb*« w½U?F¹ ∫∫∫W?N¹dJ�« rH�« W?×z«— ≠ 4

w¼ WN¹d?J�« `z«Ëd�« Ác¼ V³ÝË Î̈U?O½UŁ rNO³?×8Ë r¼¡U?�b[√ ZŽe¹Ë ÎôË√ rN?−Že¹

 UÐU?N?²�ô« s8 …—œU?[ W½u?HF�« Ê√ U?L?= ¨m³?²�« w� …œu?łu*« WMH?F�« …—U?OD�« œ«u*«

UNM8 uJA¹ w²�«Ë …—dJ²*«≠ (Candida) WC?O³*« dD� q¦?8 ≠ W¹dDH�«Ë WO?8uŁd'«

Æm³²�« uM8b8
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b?O?��« r�U?F�« w� qO?L?−?²�«  ö?×?8 d?³=√ b?Š√ t?³?ŠU?[ ‰u?I¹ ∫∫∫ W?H?A�« ÷«d?8√ ≠ 5

UN?½u� sN¼UH?ý bI?HðË WH?OF?{ WK¹e¼  UMšb*«  «bO?��« ÁułË Ê≈¢ ∫„dÐ n?¹“uł

UMEŠô b�Ë Æ¢sN¼«u�√ U¹«Ë“ ‰uŠ ©…dOGB�« bOŽU−²�«® ÊuCG�« lL−²ðË qOL'«

…œU¹“ W−?O²½ p�–Ë Æ…e?OL?²8 W�—e?Ð m³DBð ¡U�M�« s8 W?[UšË 5Mšb*« ÁU?Hý Ê√

bK'« o½Ë—Ë UN²?−NÐË …UHA�« …d?LŠ V¼c²� Æ‚—“_« ÊuK�« Í– b�?=R*« dOž Âb�«

ÆUN�uŠ

¨5M8b*« 5?Mšb*« Èb� W¹œU?F?�« d¼«uE�« s8 W?H??A�«  U?I??I?AðË  U?Šd??Ið d?³??²?FðË

Æ…—U−O��«Ë ÊuOKG�« w� …bz«e�« …—«d(«Ë m³²�« w� W8U��« œ«u*«  «dOŁQð s8 Z²MðË

pKð —u?Nþ w� r¼U?�ð m³?²�« wM8b* VŠU?B*« V=d*« "B" 58U?²O?Ñ hI½ Ê√ UL?=

W?OÝU?�Š ÷«d?8√ s8 u¼Ë U1e?=ù« s8 ÎU?Žu½ ÁUH?A�« VO?Bð b�Ë ÆW*R*«  U?I?IA?²�«

ÆÎ«bł W*R8  UŠdI²�« pKð ÊuJðË ¨m³²K� —UC�« dOŁQ²�« W−O²½ bK'«

∫ ÂuFK³�«Ë rH�« WOAž√ ÷«d8√∫ ÂuFK³�«Ë rH�« WOAž√ ÷«d8√∫ ÂuFK³�«Ë rH�« WOAž√ ÷«d8√

 UÐU?N?²�ô« Ác¼ Ê√ U?L?= ¨t?O?Mšb?8Ë m³?²�« wG?{U?8 Èb� …—dJ²?*«  UÐU?N?²�ô« d?¦Jð

Æ‰u×J�« ‰ËUMð 5šb²�« VŠU[ «–≈ …dO³= …œU¹“ œ«œeð

w¼Ë (Vincent’s Angina)  XM?�M?Ñ W????−Ð–XM?�M?Ñ W????−Ð–XM?�M?Ñ W????−Ð– ‚öÞù« v?KŽ ÷«d????8_« pKð d?Dš√Ë

v�≈ ÍœRð U?8 Î«d??O?¦?=Ë ¨tKL?=QÐ r?H�« qL?Að W*R?8 …b¹b??ý  U?Šd?IðË …d?ODš  U?ÐU?N?²�«

—œU½ ÷d*« «c¼Ë ¨i¹d*« …U?OŠ vKŽ wCI?²� tKL?=QÐ r�'« w�  UÐËdJO*« —U?A²½«

÷d*« «c¼ ÊuJ¹Ë ¨rOz«d?−K� W?8ËU?I*« ¡U?H?F?{ ’UJ?ý_« p¾�Ë√ VO?O?B¹Ë ¨ÀËb?(«

Æ…œUŠ W¹uz—  UÐUN²�UÐ ÎUÐu×B8

Ác¼ W?�U?Š ÊuJðË ¨W*R*« ¡U?CO?³�« Õd?I�« rH�« V½«u?ł w� d?A?²Mð ∫ ŸöI?�« ÷d8 ŸöI?�« ÷d8 ŸöI?�« ÷d8

…bŽ v�≈  «d?²LOKK8 …bŽ 5Ð U?8 UNL?−Š ÕË«d²¹Ë iOÐ√ UN?DÝË ULMOÐ ¡«dLŠ W?ŠdI�«

wM8b?8 Èb� p�c?=Ë t?Ž«u?½√ W?�UJÐ m³?²�« wM8b?8 Èb� ÷d*« «c?¼ d?¦J¹Ë ¨ «d?²?L?O?²MÝ

Æ5šb²�« sŽ Ÿö�ù« ‰Ë_« tłöŽË ¨‰u×J�«

∫ ¡Íd*« ÷«d8√∫ ¡Íd*« ÷«d8√∫ ¡Íd*« ÷«d8√

…d???[U????Ž WKC????Ž „UM¼Ë ¨…b????F*«Ë Âu????FK³?�« 5Ð q[u?¹ Íc�« Èd???:« u?¼ ¡Íd*«

Æ¡Íd*« v�≈ WOCL(« …bF*«  «“«d�≈ Ÿuł— lM9 ¡Íd*«Ë …bF*« 5Ð (Sphincter) 
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ÊS� p�c�Ë UN²HOþË ¡«œ√ s8 U?NFM1Ë WKCF�« Ác¼ vKŽ dŁR¹ 5šb²�« Ê√ błË b�Ë

Ê√ UL?= Î̈«b¹bý ÎUÐUN?²�« t� V³�ðË ¡Íd*« v�≈ »U?�Mð …bF*« s8 W?OCL?(«  «“«d�ù«

ÆtIOCðË ¡Íd*« WŠd� V³�¹ b� p�–

lL?²?ł« «–≈Ë ¨t??O?� U?N?=—U?AðË dzU?−??��« W?H?OþË fH½ ÍœRð —u??L?)« Ê√ V¹d?G�«Ë

ÎU8“ö?²8 ÎU¾O?ý ÊuJð ¡Íd*«  UÐUN²�« ÊS?� UFL²?−¹ U8 Î«dO?¦=Ë —uL)« »d?ýË 5šb²�«

dzU−��« w?Mšb8Ë —uL)« wM8b8 vK?Ž ¡Íd*« ÊUÞdÝ dB²I¹ p�c?= ¨hJA�« p�c�

Æ—uL)« wÐ—Uý dOžË 5Mšb*« dOž bMŽ Î«bł ÀËb(« —œU½ u¼Ë

…d??A??FÐ …d??−M?(«Ë Âu??FK³�«Ë ¡Íd*«Ë rH?�« ÊUÞd??Ý dDš Êu??N??ł«u¹ 5?Mšb*« Ê≈

Æ5Mšb*« dOž 5Ð tŁËbŠ qL²×¹ U8 ·UF{√

sŽ b¹e?¹ hJ??A?�« p�c� dD)« ÊU???= ‰u??×J?�« »d??ý l8 5šb???²�« lL???²??ł« «–≈Ë

ÎU??O?8u¹ …—U??−??O?Ý s?¹d?A??Ž s8 d??¦?=√ ÊuM?šb¹ s2 ÊU?= «–≈ W??[U??šË ÎU?H??F??{ 5ŁöŁ

Æ—uL)« »dý ÊuM8b¹Ë

∫ …bF*« ÷«d8√∫ …bF*« ÷«d8√∫ …bF*« ÷«d8√

u¼ U2 d?¦?=√ m³?²�« wG?{U?8Ë 5Mšb*« bMŽ Íd?A?Ž UMŁô«Ë …b?F*«  UÐU?N?²�« d?¦Jð

ŸU?L?²ł« ÍœR¹Ë Æ‰u?×J�« wÐ—U?A� W?³?�M�UÐ tð«– dŁ_« b?$Ë ¨5Mšb*« d?O?ž bMŽ t?OKŽ

Íd?A??Ž UMŁô«Ë …b?F*«  UÐU??N?²�UÐ WÐU??[ù« W?H?ŽU??C?8 v�≈ 5²?¾??O?��« 5ðœU??F�« 5ðU¼

w¼ Íd??A?Ž UMŁô«Ë …b??F*« W?Šd??IÐ WÐU?[ù« sJ�Ë V?�?×?� p?�– fO� ¨…d?ODš W??ł—bÐ

‰U??I¹ t?ð«– ¡wA�«Ë 5M?šb*« d??O??ž b?MŽ m³??²�« w?G??{U??8Ë 5M?šb*« 5Ð ÎUŁËb???Š d??¦??=√

UMŁô«Ë …bF*« W?ŠdIÐ WÐU?[ù« …œU¹eÐ UNðöO?¦8Ë dzU−?��« wH²Jð ôË ¨‰u?×J�« »—UA�

b¹eð Ê√ qL?²?;« s8 W?¾?O³?�« Ác¼ Ê_ ¨…bzU?� q�√ ÃöF�« q?F& ÎU?C¹√ U?NMJ�Ë Íd?A?Ž

 UÐUN²�ô« V³�¹ Íc�« (Helicobacter pylori)  WOÐ«u³�« W¹uK*« ÂuŁd−Ð WÐU[ù« W³�½

UNÐUI?¦½« ‰öš s8 WŠdI�«  UH?ŽUC8 À«bŠ≈ vKŽ 5šb?²�« bŽU�¹Ë .WŠdI�«Ë W¹uF*«

w� W³O¼— …œU¹“ v�≈ ‰u×J�«Ë 5šb²�« ŸUL²ł« ÍœR¹ËÆÊUÞd��« v�≈ UN�u%Ë UN�e½Ë

ÆUNðUHŽUC8Ë ÷«d8_« Ác¼ ÀËbŠ  ôbF8

¨Íd?A?Ž UMŁô«Ë …b?F*« Õd�  ôU?Š s8 W�U?Š Êu?OK8 lÐ— vKŽ X¹d?ł√ W?Ý«—œ w�Ë

pK²� …dOD)«  UHŽUC*«Ë  UO�u�« Ê√ błË ¨«d²K$SÐ ¡U³Þú� WOJK*« WOKJ�« UNÐ X8U�

d?O?ž b?MŽ t?OKŽ w¼ U??L?Ž d?O?¦J?Ð vKŽ√ m³?²�« wG??{U?8Ë 5Mšb*« Èb� X?½U?= ÷«d?8_«

Æ 5Mšb*«
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UN?GC1 Ë√ UNMšb¹ w²�« WO?LJ�« l³²ð 5Mšb*« Èb�  UO?�u�«Ë  UHŽUC*« Ê√ U?L=

Æ5šb²�« UNO� √b²Ð« w²�« s��« l³²ð UL= ¨m³²�« s8 hJA�«

ÊuJ¹ Î̈U??O??8u¹ d??¦??=Q??� …—U??−??O??Ý 20 sšb¹Ë …d?J³??8 sÝ w� 5šb??²�« √b??²Ð« sL??�

Ê√ U?L= ¨5M?šb*« s8 ÁdO?ž s8 d?¦=√ Íd?A?Ž UMŁô«Ë …b?F*« WŠd?IÐ WÐU?[û� ÎU?{dF?8

s8 dO¦JÐ bý√ 5šb²�« w� 5�d�*« 5Mšb*« ¡ôR¼ Èb�  UO�u�«Ë ÷d*«  UHŽUC8

Æq�√ WOL= ÊuMšb¹ s¹c�« p¾�Ë√

UNðU?HŽUC?8Ë ÍdAŽU?MŁô«Ë …bF*« WŠd?� —UA²½« w� V³?��« Ê√ Êu¦?ŠU³�« lłd¹Ë

“«d?�≈ s8 ‰ö??�ù«Ë …b?F*« i8U??Š “«d?�≈ …œU¹“ w� 5ðuJO?M�« d?OŁQð v�≈ 5šb??²�« s8

Æ…bF*« W{uLŠ s8 ‰œUF¹ Íc�« qŽUH²K� ÍuKI�« ”U¹dJM³�«

∫ ”U¹dJM³�« ÊUÞdÝË ÷«d8√∫ ”U¹dJM³�« ÊUÞdÝË ÷«d8√∫ ”U¹dJM³�« ÊUÞdÝË ÷«d8√

bMŽ tOKŽ w¼ ULŽ 5Mšb*« 5Ð Î«—UA?²½« d¦=√ w¼ …—dJ²*« ”U¹dJM³�«  UÐUN²�« Ê≈

 UÐU??N?²�ô« pKð V³??Ý w� W?O?KŽU?� d?¦??=√ ‰u?×J?�« …d?�U?F??8 Ê√ pý ôË ¨5Mšb*« d??O?ž

Æ”U¹dJM³�« ÊUÞd?�� v�Ë_« WO?�Ozd�« »U?³Ý_« s8 5šb?²�« d³?²F¹Ë ¨WM8e?*«Ë …œU(«

Ê≈Ë v²?Š 5Mšb*« Èb� ”U¹dJM³�« ÊUÞd?�Ð WÐU?[ù« w� …œU¹“ Êu?¦ŠU?³�« kŠô b?�Ë

Õb�√ rN?²³O?BL� ‰u?×J�« ÊuÞUF?²¹Ë ÊuMšb¹ s¹c�« Â√ ¨—uL)« wM8b?8 s8 «u½uJ¹ r�

ÊuM?šb¹ ô s¹c?�« ¡ôR¼ s8 Î«b????ł d???O???¦?JÐ d????¦???=√ ”U¹d?JM³?�« ÊUÞd???�?Ð rN???²?ÐU???[≈Ë

ÆÊËdJ�¹Ë

ÎUI¹dŠ p�– V³�O� ¨s¹eM³�UÐ —UM�« Ã«Ë“ v�≈ 5šb²�« l8 ‰u×J�« »dý t³ý bI�Ë

w� —«d??L?²?Ýô« Ê√ v?KŽ ¡U?³Þ_« 5Ð ‚U??Hð« p�UM¼Ë ÆW??×?B�« d??O?8bð v?�≈ ÍœR¹ ÎözU¼

÷«d????8_« s8 U¼d????O???ž Ë√ ”U?¹dJM?³�« ÷«d????8√ s8 ¡U???H????A�«Ë ÷—U????F???²?¹ 5šb????²�«

ÆW8UŽ …—uBÐ WOBF²�*«
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vvvvKKKK



    5555����bbbb��������««««    ddddOOOO����QQQQ����
ÍÍÍÍeeee����dddd****««««    wwww����BBBBFFFF����««««    ““““UUUUNNNN''''««««    

YO?Š ¨b?Š«Ë Ê¬ w� ÎU¦?O?³?šË ÎU×?{«Ë ÎUDO?AMð m³?²�« w� œu?łu*« 5ðuJOM�« V³?�¹

t½√ U???L??= ¨58UÐËb�«Ë 5?�UM¹—œ√—uM?�« q¦??8 a*«  U?½u??8d¼ iF?Ð “«d??�≈ vKŽ Y?×¹ t½√

¨a*« 5¹«d??ý U??L?N?MOÐ s8Ë 5¹«d??A�« VKB?ð vKŽ ÊuÐdJ�« b??O??�?=√ ‰Ë√ l?8 b?ŽU??�¹

VKI�« ÷«d?8√ Y×Ð w?� p�– U½d?=– U?L?= W?OžU?8b?�« W²?J��« ÷«d?8√ v�≈ ÍœR¹ Íc�«Ë

wšu??J?O??A�« ·Ód??Ó)« v�≈ s8e�« s8 Êd??� lÐ— b??FÐ ÍœR¹ t½√ U??L??= ¨Ê«—Ëb�« “U?N??łË

Æ©d1U¼e�√ ÷d8®

© UMO?�Ë—b½ù«® a*«  UMO?�—u?8 “«d?�≈ V³?�¹ 5?ðuJOM�« Ê√ ÀU?×Ð_« ZzU?²½ d?O?AðË

Ê√ UL= ¨…—U−O��« ‰UFý≈ b?FÐ ¡ËbN�«Ë WŠ«d�UÐ dFA¹ sšb*« qF& w²�« œ«u*« w¼Ë

ÆUN� t½U8œ≈Ë …—U−O��« vKŽ sšb*« œÒuFð sŽ ‰ËR�*« u¼  UMO�Ë—b½ù« “«d�≈

 ö?C?F�« e??=«d?8Ë R?O?I?²?�« e?=d?8 q¦?8 a*« w� e??=«d?8 …b?Ž vKŽ 5ðuJ?OM�« dŁR¹Ë

t³M?¹ UL= ¨…b?F*« W{u?LŠË wL?CN�« “U?N'«  «“«d�≈ w� W?LJ×²*« e?=«d*«Ë W¹œ«—ù«

w� s?šb*« qF???& w²�« …œU*« u?¼ 5ðuJO?M�« Ê√ b??=R?¹ U2 ¨fHM?²�« e??=d???8 5ðuJ?OM�«

≠Ê«d?¾??H�« vKŽ X¹d?ł√ w²?�« »—U?−?²�« ‰ö??š s8 p�–Ë ¨5šb?²K� W??Lz«œË W?×K8 W??³?ž—

U?N³¹—b?²Ð p�–Ë 5ðuJOM?�« vKŽ Íu²?×¹ qzU?Ý ‰ËUMð vKŽ  U½«u?O?(« Ác¼  œuŽ YO?Š

Ác¼ s8 `Cð«Ë Æ5ðuJOM�« qzU?Ý vKŽ Íu²×¹ Íc�« ¡U½ùUÐ WKB?²8 WF?�«— jG{ vKŽ

v�≈ WF¹dÝ W=d?Š w� t−²¹ t½S� —QH�« Âœ w� 5ðuJOM�« ‰bF8 qI¹ U?LMOŠ t½√ »—U−²�«

t�ËUM²Ð —Q??H�« Âu?I¹ Íc�« 5ðu?JOM�« qzU?Ý ¡U½ù« s?8 Ãd?J¹ YO?Š U??NDG?C?O� W??F?�«d�«

ÆtBI½ sŽ t{uFO�

s�??ÔŠ vKŽ b?ŽU??�¹ b?� 5šb??²�« Ê√ W?³K?D�« iFÐ W?[U??šË ”UM�« iFÐ r¼u??²¹Ë

∫ÎUOLKŽ X³Ł YOŠ ¨p�– fJŽ WOLKF�« ÀU×Ð_«  b=√ b�Ë ÆdOÐb²�«Ë dOJH²�«

dOŁQ?²� r¼dOž s8 d?¦=√ 5Mšb*« Èb� e?O=d²�« vKŽ …—b?I�« ÂbŽË VF²�« W?ŽdÝ Ê≈ ≠ 1

ÆwKCF�« “UN'«Ë w³BF�« “UN'« vKŽ 5šb²�«
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ÊÊÊÊuuuuOOOOFFFF����««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√ËËËË    5555����bbbb��������««««

WO?½dI�« ¡U?Až w�  U?³ÝdðË  «d?OGð ÀËb?Š v�≈ s8e�« l8 5šb²�« ÊU?8œ≈ ÍœR¹ ≠ 1

 UÐU?N?²�ôUÐ WÐU?[û?� U?N?{d?Fð W?−?O?²½ ©W?Ýb?F�« v�≈  U?Ozd*« fJ?Fð w²�« w¼Ë®

ÊQÐ —u??F?A�«Ë W¹ƒd?�« ¡U?H?[ Âb??Ž s8 ÈuJA?�« rz«œ 5šb?²�« s?8b?8 qF??−¹ «c¼Ë

 Æ…ËUAž ÁdBÐ vKŽ

o¹dÞ s?Ž 5šb??²�UÐ Î«dJ³??8 5?F�« WJ³??AÐ …d??A??²M*« W?¹u??8b�«  «d??O??F??A�« dŁQ??²ð ≠ 2

jG{ w� ŸU?Hð—« l8 —UBÐù« w� nF?{ ÀËbŠ v�≈ p�– ÍœR¹Ë ¨dJ³*« U?N³KBð

Æ5F�«

s8 »U?B*« ¡e?'« p�c� ÎU?H?F?{ V³?�ðË 5F?�« WO?J³?ý w� 5šb?²�« Âu?L?Ý dŁRð ≠ 3

w� dODš ÌÊbð v�≈ Á—Ëb?Ð ÍœR¹ Íc�«Ë ¨ÍdB³�« ”U?�Šù« qL×¹ Íc�« W?OJ³A�«

«c¼ qF�Ë ÆÍd??B??³�« —u?L??C�« v�≈ ÊU??O??Š_« iFÐ w� ÍœR¹ b??� W¹e??=d*« W¹ƒd�«

Æ‰u×J�« ‰ËUMð l8 5šb²�« Â“öð «–≈ ÎUŠu{Ë d¦=√ √b³¹ dOŁQ²�«

p�–Ë 5Mšb*« 5Ð d?¦?=√ d?³?²?Fð œU?��« ©iOÐ_« ¡U*UÐ® WÐU?[ù« Ê√ Î«d?O?š√ kŠu� ≠ 4

Æ5Mšb*« dOGÐ W½—UI8

’UJ?ý_« iFÐ bMŽ(Canjunctivitis) W?L×?²K*« »UN?²�UÐ WM8e*« WÐU[ù« d?³²?Fð ≠ 5

ÆdzU−��« ÊUšb� WO³½U'«  «dOŁQ²�« bŠ√ ¨WOÝU�(UÐ ÊuÐUB¹ s¹c�«
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ffffMMMM''''««««ËËËË    5555����bbbb��������««««

w� dM�?=Ë√ W?�ÝR?8 vH?A?²�?8 Í—U?A?²�?8 d?O?³= dM?�=Ë√ Êu?²?=√ —u²?=b�« ‰U?�

t½√ ¨1979 ÂUŽ 5šb²�« b?{ WOJ¹d8_« WKL(« …U?Žœ dO³=Ë WOJ¹d?8_« eMO�—Ë√uO½ W¹ôË

U?8bMŽ s?J�Ë ¨rNðœU?Ž vKŽ ÊËdÐU??¦¹ ”UM�« ÊS?� 5šb?²?�UÐ WD³ðd*«  U?O??�u�« rž— vKŽ

Êu?N?³??²M¹ r¼b?ł√ w�M'« r?NÞU?A½ vKŽ Á—U?{ —U?Ł¬ t� ÊuJð b?� m³?²?�« Ê√ rN� ‰u?�√

ÆÊuFL�¹Ë …Q−�

Êu½U?F¹Ë 5šb?²�« w� Êu?�d?�¹ «u½U?= s¹c?�« v{d*« s8 b¹b?F� W?Ý«—bÐ ÂU?� b?I�Ë

Ê√  ôU?(« s8 d??O?¦?= w� t½√ b??łu?� ¨w�M'« ◊U?AM?�« nF?{ s8 t?�??H½ X�u�« w�

w� wF??O?³D?�« t�b?F??8 s8 q�√ ¨ (Testesterone)  ÊËd??O?²??Ýu?²??�?²?�« ¨…—u?=c�« Êu??8d¼

XM�?%Ë wF?O?³D�« Á«u?²�?8 v�≈ Êu?8d?N�« «c¼ œU?Ž 5šb?²�« sŽ n�u?²�UÐË Æ5Mšb*«

ÆÎUO�Mł i¹d*« W�UŠ

 U½«u??O??(« œb??Ž w?� WK�Ë nF??{ s8 w?½U??F¹ ÊU??= v{d*« ¡ôR?¼ iFÐ Ê√ U??L??=

Ác¼  œU??Ž d?N??ý√ W?F?Ð—√ …b* 5šb??²�« sŽ n�u??²�UÐË ¨wF??O?³D�« U??N�b??F?8 s?Ž W¹uM*«

W?=d?(« YO?Š s8Ë …d?�u�«Ë œb?F�« YO?Š s8 WO?F?O?³D�« U?N?²�U?Š v�≈ W¹uM*«  U½«u?O?(«

Æ◊UAM�«Ë

◊U/√ ”—œ Íc�« W??O½U?*_« Ã—u??³?8U?¼ W?F??8U??ł s8 Êd??O??ý ‰—U??= —u??²??=b�« ‰u??I¹Ë

W?LÝU?Š ZzU²½ W¹√ v�≈ ‰u?[u�« sJ1 ô t½≈ ¢ ∫ hJ?ý ·ô¬ …dA?Ž Èb� »UB?šù«

 UÐ«dD?{« œu?łË X?EŠô wMJ� ¨ —u??=c?�« Èb� WÐu??B??)« Âb??ŽË 5šb??²�« ÊQ??ý w�

5ÐU?B*«Ë Æ5Mšb*« ‰U?łd?�« s8 W?Žu?L?−8 Èb?� W¹uM*«  U½«u?O?(« W?=d?Š w� …b¹b?ý

…d?A??ŽË W?²?Ý 5Ð U?8 ÕË«d??²ð …d?²?H� 5?šb?²�« sŽ rN?Žö??�≈ bMŽË w�M'« nF??C�UÐ

W¹uM*«  U?½«u?O?(« W?=d??Š w� Î«d?O?³??= ÎUM�?% W¹d??³?<«  U?[u??×?H�«  d?Nþ√ l?OÐU?Ý√

Æ¢ ‰UHÞ_« »U$≈ w� rNM8 dO¦= sJ9Ë

W�U??Š w� ÎU??8U9 5šb??²�« sŽ nJ�« V?−¹ ¢ ∫t�u??IÐ t??¦?×Ð Êd??O??ý —u??²?=b�« w?NM¹Ë

»U$≈ w?� W³?ž— rN¹b� X½U= «–≈ W?[UšË —u?=c�« Èb� WO?�M'« WÐuB?)« ÷UH?J½«

Æ‰UHÞ_«
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dŁ√ ‰uŠ W?Ý«—œ ÊuÝU8 Íd?O�UÑË ÊË—bMÝ ÍdM¼ ÊU?O�½dH�« ÊU?³O³D�« d?A½ bI�Ë

d??O??žË 5Mšb?*« 5Ð Î«d??O??³??= ÎU??�d??� «b??łu??� ª ‰U??łdK� w?�M'« ◊U??AM�« w?� 5šb??²�«

ÎUO?�Mł jA½√Ë Èu�√ 5Mšb*« d?Ož ÊU= Y?OŠ w�M'« ◊UAM�«Ë …—b?I*« w� 5Mšb*«

w� ÎUŠu?{Ë d¦?=√ 5Mšb*« 5Ð w�M'« ◊UAM�« —«b?×½« ÊU=Ë Æ5Mšb*« r?N½«d�√ s8

s8 rN½«d?�√ l8 W½—U?I8 r?¼—UL?Ž√ s8 5FÐ—_«Ë s¹d?A?F�«Ë W�?8U?)« 5Ð U?8 »U³?A�«

Æ 5Mšb*« dOž

«c¼Ë ‰u?×?J�« wÐ—U?ýË ÊuMšb*« Èb?� d?¦?=Q?� d??¦?=√ w�M'« e??−?F�« nŽU??C?²¹Ë

ÊU¹u?I¹ dL)«Ë 5?šb²�« ÊQÐ W?8UF�« ÊU¼–√ w� W?IKF*« ÂU¼Ë_« fJŽ vKŽ ÎUO?LKŽ XÐUŁ

UNM8 cšQð UNMJ?�Ë W³žd�« eH% UN½≈ ¢ dO?³�Jý UNMŽ d³Ž UL= w¼ W?IOI(«Ë ÆfM'«

Æ¢ cOHM²�« vKŽ …—bI�«
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YYYY����UUUU��������««««    qqqqBBBBHHHH����««««
qqqqHHHHDDDD����««««ËËËË    …………√√√√dddd****««««    vvvvKKKK



    5555����bbbb��������««««    ————UUUUDDDD����√√√√

oÐU?�?�« w
 …√d*« 5šbð Ê_ ¨jI??
 ‰U?łd�« vKŽ Î«d?JŠ w{U*« w
 5šb??²�« ÊU?"

∆œUÐ w
 Î«dÝ sšbð ¡«u?Š X½UJ
 ¨UNI¹dÞ ÃU?łuŽ«Ë UN?0öš√ œU�
 v�≈ rłd?²¹ ÊU"

WK?5U??Š  U???0dD�« w
Ë q?Ð  U??F???L??²???:« w
 …√d?*«  d??Nþ W?KOK0  «u?MÝ cM5Ë Æd???5_«

w
 ©WK?O??ł—_«® WKO??ł—UM�« 5?šbð w
 «c¼ s5 b??F?Ð√ v�≈ X³¼–U??N?½≈ qÐ ÆU??Nð—U??−??O??Ý

w
  UMšb?*« ¡U?�M�« W?³??�½ mK³ðË W??O½u¹e?HK²?�«  U?OzU?C??H�« vKŽË W?O??³?F?A�« w?¼U?I*«

w
 Êü«U5√ ¨1993 ¡UB?Š≈ V�Š • 48 mK³ð 5Mšb*« ‰Ułd�« W?³�½ U5√ •33 U�½d


w
  UMšb*«Ë 5?Mšb*« œb?Ž ÈËU?�?²¹ Ê√ œU??" b?I?
 s¹d?A?F�«Ë ÍœU??(« Êd?I�« qz«Ë√

5šb²�« U¹U?×{ œbŽ l?Hð—« ¨Ê«bK³�« s5 dO¦?" w
  UMšb*« œbŽ œU¹œ“« l5Ë ÆU?�½d


Ê_ ¨‰U?łd�« bMŽ tOKŽ w¼ U?L?Ž d³?"√Ë rEŽ√ W
Ëd?F*« 5šb?²�« —«d{√ X½U?"Ë ÆsNMOÐ

w¼Ë ¨‚«d?Ž_« VOÞ ÎU³?F?ý  œbŽ√ U?Nðœb?Ž√ «–≈ WÝ—b?5 w¼ Â_« Ê_Ë ¨Â_« w¼ …√d*«

Âö�Ð b¹b'« r�U?F�« v�≈ dNEð v²Š UN?OKŽ k
U% Ê√ V−¹ WO�Už W?F¹œË sŽ W�ËR�5

ÆW×cË

Wzd�« ÊU?Þd??Ý Ê_ dD)« ”u??0U½ Êu???0b¹  UMO??F??�??²?�« w
 ¡U??³Þ_«Ë ¡U??LK?F�« √bÐ

d??¦??"√ d??³??²??F¹ Íc�«Ë Íb??¦�« ÊUÞd??Ý t?K²??I¹ U??5 d??¦??"√  UMšb*« ¡U??�?M�« s5 q²??I??O??Ý

5¹«d??A�« VKBðË V?KI�« ÷«d??5√ XF?H?ð—« p�c?" ¨¡U??�M�« 5Ð Î«—U??A??²½«  U½UÞd??��«

ÆqL(« lM5 »u³Š sKLF²�¹Ë ]sšb¹ wð«uK�« bMŽ WcUšË sNMOÐ

…√d*« Âu¹ w
 ©WO*UF�« W?×B�« WLEM* oÐU��« ÂU?F�« d¹b*«® ULOłU"U½ —u?²"b�« ‰U0

w
 W???OÐd??²�« v?KŽ W??L?zU??I�«Ë …Ëb??I?�« w¼ …√d*« X½U???" U*¢ ∫1989 u¹U??5 31 w
 m³???²�«Ë

t� nÝR¹ U2Ë ¨W?cUš W?OL¼√ —U?³²?Žô« «cNÐ V�?²J¹ UN?"uKÝ ÊS
 l?L²?:«Ë …dÝ_«

W?LE?M5 vKŽ V−¹ p�c�Ë ¨m?³?²�« W¹U?Žœ t??O�≈ vF?�ð Íc�« ·b??N�« s×?³?c√ ¡U??�M�« Ê√

s¹d?A?F�« Êd?I�« ÊuŽUÞ l?M5 qł√ s5 wÐœ_« U¼–u?H½ q" qG?²?�ð Ê√ WO*U?F�« W?×?B�«

w
 U?5 q" ‰c³?¹ Ê√ UM5 bŠ«Ë q" vK?Ž V−¹Ë Æqłd�UÐ p²?
 UL?" …√d*UÐ p²?H�« s5 «c¼
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ÂU?Š—√ w
 WMł√ r¼Ë v²?Š ‰U?HÞ_« vKŽ d?OŁQ?²�UÐ U?Nðö?O?¦?5Ë dzU?−?��« wH?²Jð ôË

ÆrNðU?O?Š s5 ‰Ë_« Ÿu?³?Ý_« w
 ‰U?H?Þ_«  U?O?
ËË ÷U?N?łù«  ôU?Š b¹e?²?
 rNðU?N?5√

ÆW�ułd�« sÝ „—b¹ v²Š q¹uÞ b5_ qHD�« r�ł w
 dL²�¹ Â_« 5šbð dOŁQð sJ�Ë

VKI�« »u??O?Ž W??cU?šË W?O??IK)« »u?O??F�« w
 …œU¹“ W??O?³D�«  U??Ý«—b�« X²?³?Ł√ b?0Ë

 U??F?L??²??−?5 w
 s?A?F¹ w?ð«uK�« Ë√  UMšb??5  U??N?5√ s5 «Ëb?�Ë s¹c�« ‰U??HÞ_« p¾�Ë_

b?O�«u?5 vKŽ W?O*U?Ž WOzU?B?Š≈ W?Ý«—œ w
ËÆqL?(« …d?²
 ¡UMŁ√ W?cU?šË ¨W?IKG?5 5šbð

Âú� v?¦½√ Ë√ d????"– s5 b????O�u�« Ê“Ë Ê√ ‰b????'« q³????I¹ ô X?ÐUŁ qJ?AÐ 5?³ð ¨ UM?šb*«

v�≈ qB¹ ‰b?F0  UMšb?5 d?O?ž  UN?5√ s5 œôË_« bM?Ž t�bF?5 sŽ ÎU?Lz«œ qI¹ W?²?šb*«

ÆÂuLF�« tłË vKŽ Â«dł 480

»dDCð YO?Š ¨5?FÐ—_« sÝ b?FÐ WMšb*« …√d*« vKŽ ’U?š t?łu?Ð dD)« lHðd¹Ë

UNOL?% X½U" w²�«Ë ©ÊËd²�O?łËd³�«Ë 5łËd²Ýù«® 5CO³*« s5 …“d?H*«  U½u5dN�«

ÊuJð U?5bMŽ d?¦?"√ dD)« lHðd¹Ë W?O?ŽË_«Ë VKI�« ÷«d?5√ s5 b¹b?F�« s5 oÐU?��« w


ÆwFO³D�« ‰bF*« ‚u
 UN¹b� ‰Ëd²�O�uJ�« Ë√ Âb�« jG{  U¹u²�5

∫ qHD�« W×cË 5šb²�«∫ qHD�« W×cË 5šb²�«∫ qHD�« W×cË 5šb²�«

dOž ¡UMÐ√ VOB¹ U2 d?¦"√ ÷d*« rN³OB¹Ë s¹uÐ_« 5šb²Ð ‰U?HÞ_« —UGc dŁQ²¹

dB?0√  UMšb5  U?N5_ s¹œu�u*« ‰U?HÞ_« Ê√ WO?³D�«  UÝ«—b�« X²?³Ł√ bI?
 ¨5Mšb*«

‰uD�« w?
 ‚d??H�« ‰b??F??5 Ê√Ë Æ UMšb??5 d???O??ž  U??N??5_ «Ëb�Ë s2 rN�U???¦??5√ s5 ÎôuÞ

UL?" WFÐU��« sÝ v?�≈ ‚dH�« p�– dL?²�¹ UL?" ¨…UO(« s5 v�Ë_« WM�?�« w
 d²L?O²MÝ

qÐ  UMšb?5 dOž  U?N5_ «Ëb�Ë s2 rN�U?¦5√ s5 q0√ wÝ«—b�«Ë wKI?F�« r¼«u²?�5 Ê√

ÆdAŽ W¹œU(« sÝ v²Š wKIF�«Ë wL�'« uLM�« w
 ‚dH�« «c¼ dL²�¹Ë

ÊU?šœ Âu?L?�� r?N?0U?AM²?Ý« W?−?O?²½ ¨l?{d�« ‰U?HÞ_« vKŽ m³?²�« ÊU??šœ dŁR¹ U?L?"

ô Â_« X½U?" u� v²×?
 ÆqL?(« ¡UMŁ√ Â_« 5šbð v�≈ d?OŁQ²�« «c?¼ lłd¹ ôË ¨dzU−?��«

ÊuJ¹ lO?{d�« ÊS?
 qHD�« U?NÐ w?²�« W?
dG?�« w
 —«d?L²?ÝUÐ »_« s?šb¹Ë ÎU?IKD5 sšbð

U5√ ÆW¹uzd�«  UÐUN²�ö�Ë …—dJ²*« WO³FA�«  ôeMK?� ‰UHÞ_« s5 ÁdOž s5 d¦"√ ÎU{dF5

ÊS??
 ©qL?(« …d??²??
 w
 5šb??²�« sŽ XFM²??5« u�Ë v²??Š® ÎU??C¹√ sšbð Â_« X½U??" «–≈

…œU¹“ W?O³?FA�«  ôeM�«Ë W¹u?zd�«  UÐUN?²�ôUÐ WÐUcù« W?³?�½ œœeðË ¨nŽUC?²¹ dD)«

v�≈ UNK" …d?Ý_« qÐ t5√ …U?OŠË tðUO?Š ‰u×?²ðË wÝU�(UÐ d?OGB�« »U?B¹Ë Æ…dO?³"

ÆrO×ł
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¡U�M�« w
 WO0—b�« …bG�«  UÐ«dD{« œ«œeð p�c"Ë ¨rŠd�« w
 W?×IK*« WC¹u³�« XO³¦ð

Æ UMšb*« dOž ¡U�M�« s5 sNðöO¦5 sŽ ÎU³¹dIð  «d5 l³Ý  UMšb*«

œôËQÐ W?½—U??I???5 ÷«d??5_UÐ W?ÐU??cû?� W??{d???Ž d??¦???"√  UMšb*« œôË√ ÊQ?Ð pý ôË

ÆW²³�« 5šb²�« …œUŽ sÝ—U1 r� wð«uK�«  UN5_«

5šb²�« tHKr¹ U0  U?¾ÐUŽ dOž  UMšb*« ¡U�M�« iFÐ dL?²�ð ¨ÂbIð U5 q" rž—Ë

lO{— ¡UJÐ Î«“U?−5 rłd²½ Ê√ UMF?D²Ý« u�Ë ¨s¼œôË_Ë sN�?H½√ vKŽ È–√Ë —d{ s5

Æ¢pð—U−OÝ ÊUšbÐ oM²š√ Ê√ œU"√ w5√ U¹ wMOLŠ—«¢ ∫tðULK" X½UJ� WMšb*« Â_«

∫ …√d*« sšbð «–U*∫ …√d*« sšbð «–U*∫ …√d*« sšbð «–U*

Ê≈ «bM�d¹SÐ  U³O³D?K� WO�Ëb�« w�ULA�« rOK0ù« fOz— W³zU½ wM¹u"U?5 …—u²"b�« ‰uIð

d¦?"√ …√d*« Ê√ vKŽ Èdš√ qzôœ WLŁË ¨p?�– w
 dO³?" —Ëœ UN� dzU−?��« sŽ  U½öŽù«

ÆoKI�« u¼ V³��«Ë qłd�« s5 5šb²�« v�≈ ÎöO5

jG?C?� s{d?F?²¹ ¡U??�M�«Ë sN½«“Ë√ s5 hIM?¹ 5šb?²�« Ê√ ¡U?�M?�« iFÐ wŽbðË

Æ…bzU��« ¢W{u*«¢ WFÐU²* ¨W
U×M�« u×½ sNF
b¹ b¹bý
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llll ««««dddd ««««    qqqqBBBBHHHH ««««
…………UUUUOOOO((((««««    …………œœœœUUUU     vvvvKKKK     5555 bbbb ««««    ddddOOOO QQQQ

    ©©©© UUUUMMMMOOOO''''««««®®®®    

w�  «—U?	J½« ÀËbŠ v�≈ ÍœRð …—U?−O?	�« ÊUšœ Âu?LÝ Ê√  UÝ«—b�« X?×{Ë√

 «—U?	J½ô« Ác¼ Ÿd?	ðË ÆW?²³M²?	*« ÊU?	½ù« Wz— U¹ö?š w�  (DNA)   UMO?'« …œU5

W?IÐUD5 ÎU?:?	½ s?5RðË ÍuK)« ÂU?	?I½ô« rEMð w²�«  U?MO?'« w�  «d?HD�« ‰b?F?5 s5

U¹ö?)« Ê√ Í√ ≠ –U?A�« ÍuK)« dŁUJ²?�UÐ vL?	¹ U?5 ÀËbŠ v?�≈ ÍœR¹ U2 ¨ UMO?−K�

ÍœR¹ Íc�« wz«uAF�« nŽUC²�«Ë dŁUJ²?�« w� √b³ðË ¨ÍuK)« dŁUJ²�« jÐ«u{ “ËU−²ð

ÆWO½UÞdÝ Â«—Ë√ qJAð v�≈

w� rN??	¹ t½S?� ¨Wzd�«  U½U?Þd?Ý s5 • 85 sŽ 5šb??²�« W?O�ËR??	?5 v�≈ W?�U??{S?�

rŠd�«Ë ”U?¹dJM³�«Ë …b??F*«Ë ¡Íd?*«Ë …d?−?M(«Ë Âu??FK³�«Ë rH?�«  U½UÞd??	Ð V³??	??²�«

ÆÊu�uI�«Ë W½U¦*«Ë V�U(«Ë WOKJ�«Ë

ÆÊUÞd	�UÐ  UO�u�« qZ s5 •30 sŽ ‰ËR	5 dzU−	�« 5šbð Ê√ wMF¹ WLKZ Ác¼Ë

u¼Ë w?³K	?�« Ë√ wÐU???−¹ù« s?šb*« vKŽ ¡«u????Ý W???O???×???B�« dÞU???<« Ác?¼ o³D?MðË

W�U??ZË XHM^ b??I??� «c� d??ýU?³??5 d??O?ž qJ?AÐ sšb*« s5 ÕËdD?*« ÊU?šbK?� oAM²??	*«

qLAð w²�«Ë (A)  WMÞd	*« W?ŽuL?:« sL{ ÎUO?¾OÐ m³?²�« ÊUšœ (EPA)  W¾?O³�« W¹U?LŠ

Æs¹eM³�«Ë aO½—e�«Ë ”u²	³Ý_«Ë ÊËœ«d�«
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ffff UUUU))))««««    qqqqBBBBHHHH ««««
5555 bbbb ««««    ssss     ŸŸŸŸöööö ùùùù««««    `̀̀̀OOOO UUUUHHHH

∫ 5šb²�« W×�UJ* WO�Ëb�« œuN'« ≠ ∫ 5šb²�« W×�UJ* WO�Ëb�« œuN'« ≠ ∫ 5šb²�« W×�UJ* WO�Ëb�« œuN'« ≠ 1

W?OŽu?²�«Ë 5šb?²�« W×?�UJ0 W?OMF*« v�Ë_« WL?EM*« ¨WO*U?F�« W?×B�« W?LEM! d?³²?Fð

…œU??'« U?NðôËU??×??! w� qzU??Ýu�« s! b¹b??F�« ZN??²Mð ‰U??:« «c¼ w� w¼Ë ¨Á—«d??{QÐ

rNðu?H?ž s! ÿU?I?O?²?Ýô« s?! ÎU?!u¹ 5Mšb*« sJ9 b?> w²�«Ë ¨W?O?×?B?�« W?O?Žu?²�« d?AM�

W?I?O?>b�« ÂU?>—_«Ë  «¡U?BŠù« —«b?E≈ w� W?³z«œ W?LEM?*«Ë ¨5šb?²�« ¡«œ s! hKI?²K�

Æw*UF�« Èu²L*« vKŽ 5šb²�« WKJA! r−Š —ÒuBð w²�«

uŽbð ¨5?šb²�« sŽ ŸUM²?!ö� ÎUO*U?Ž ÎU!u¹ ÂUŽ qQ s?! u¹U! 31 Âu¹ XBB?š bI�Ë

r�U?F�« hOKIðË ¨5šb?²�« s!  UF?L?²:« d¹d?% v�≈ W?LEM*UÐ ¡U?CŽ_« ‰Ëb�« t�ö?š

Æ5šb²�« sŽ WLłUM�« W>uF*«Ë WKðUI�« ÷«d!_« s!

W³?ÝUM0 WO*UF�« W?×B�« WLEM* ÂU?F�« d¹b*« tNłË Íc�« ‰Ë_« ¡«bM�« w� ¡U?ł b>Ë

∫5šb²�« W×�UJ* w*UF�« ÂuO�«

qIð ô …b* t?MŽ ŸUM²??!ô« ¨m³?²?�« Êu?G??C1 Ë√ ÊuMšb¹ s?¹c�« ¡ôR¼ b??ýU½√ wM½≈ ¢

u??×½ v�Ë√ …uDI??Q p�–Ë ¨rN?O?KŽ ÎU?³??F?E p�– ÊU??Q U?L??N?! W??ŽU??Ý s¹d?A??ŽË lÐ—√ sŽ

Æ¢ …d!b*« …œUF�« Ác¼ sŽ Ÿö>ù«

ô 5šb?²�« W×?�UJ* W?O*UF�« W?LEM*« W?O½«e?O! s! W?BB?<«  «œU?L²?Žô« Ê√ rž—Ë

¨Á—«d?{√Ë 5šb?²�« WKJA?! …—uDš l! VÝUM?²¹ ô œUL?²?Ž« u¼Ë ¨W?¾*UÐ b?Š«Ë “ËU?−?²ð

‰Ëb�« s! d?O¦QË W?O!UM�« œö?³�« w� ÎUEu?BšË Èdš√ b?FÐ WMÝ r>UH?²ð X�«“ ô w²�«Ë

ÆWOÐdF�«

‰Ëb�« w� W?EUšË W?O³?FA�«Ë W?OL?Ýd�« W?O�Ëb�« œuN?'« Ÿ—UL?²ðË d�U?C²ð «c?N�Ë

Íc�« d!_« ¨WMJL*« qzUÝu?�« s! b¹bF�UÐ t²×�UJ*Ë 5šb?²�« —«d{QÐ WOŽu²K� W?!bI²*«

UÐ—Ë√ ‰Ëœ s! b¹b??F�«Ë ¨W?OJ?¹d?!_« …b?×??²*«  U¹ôu�« w� W??EU?šË W?³??OÞ ZzU?²M?Ð d?LŁ√

Æ«bMQË WOÐdG�«
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W?!U?F�« sQU?!_« w� 5šb?²�« `³?E√ ¨ 1992 d?³?L?L¹œ s! Î«—U?³?²?Ž«Ë ¨U?L½d?� w�Ë

WB?B<« sQU?!_UÐ «uH?²J¹ Ê√ 5Mšb*« vKŽ ÎU!«e�≈ `³?E√ UL?Q Êu½UI�« sŽ ÎU?łËdš

W?EU?š sQU?!√ «b?ŽU?!® rŽUD?*« w� 5šb?²�« lM! «cJ¼Ë ¨5šb?²?�« …œU?Ž W?Ý—U?L* rN�

W?!UF�« sQU?!_«Ë ¨W?OL?OKF?²�«  UL?ÝR*«Ë ÂU?F�« qIM�« qzU?ÝËË  UL?ÝR*«Ë ©5šb?²K�

Ã—U?š 5M?šb*« vKŽ  UÐu?I??Ž ÷d?� vKŽ Âu?Ýd?*« hM¹Ë Æ U?O?H??A?²?L*« W??�U?Q w�Ë

 U?!«d?ž w?¼Ë ¨©W?O?L½d?H�« W??×?B�« …—«“Ë U?Nðœb??Š w²�«Ë® rN� W?B?B??<« sQU?!_«

»UÐ—_ W³?LM�UÐ p½d� 3000-1200 v�≈ qBð b>Ë wL½d?� p½d� 600-300 5Ð ÕË«d²ð

YOŠ s! Âu?Ýd*« l! o�«u²ð ô 5šb²K� sQU?!√ hBIð w²�« qIM�«  UQd?ýË qLF�«

 ö??Šd�« vKŽ  «dzUD?�« w� 5šb??²�« lM! p�c??Q ¨ «—U??ýù« l{ËË W¹u??N?²�« ◊Ëd??ý

m³?²�« —UF?Ý√ vKŽ W?O?HL?Fð Vz«d?{ XF{Ë p�c?Q ¨5²?ŽUÝ s?! d¦?Q√ ‚dG?²?Lð w²�«

`�UB� UNF¹— V¼c¹Ë ¨1998 ÂUŽ UN²¹U?N½ X½UQ  «uMÝ fLš ‰öš • 78 v�≈ qBð

Æw×B�«Ë wŽUL²łô« 5!Q²�«Ë W×B�« …—«“Ë

W?>U³?L�« W?O�U?¦*« jD)« s! 1975 5šb?²�« W?×�UJ?! w� W¹b¹uL?�« WD)« d³?²?FðË

WMÝ 25 U?Nðb! WDš W¹b¹u?L�« W?!uJ(« XF{Ë YO?Š ¨‰U?:« p�– w� dEM�« …bO?FÐË

s¹œu�u*« ‰UH?Þ_« W¾AMðË ¨5šb?²�« s! b(«Ë dzU?−L�« „öN?²Ý« iH?š v�≈ ·bNð

œb?Ž UN?O� qIð U?L?Q dzU−?L�« ÊUšbÐ Àu?K²�« W³?L½ UN?O?� qIð W¾?OÐ w� 1975 ÂUŽ b?FÐ

∫wK¹ U! vKŽ W¹b¹uL�« WD)« qLAðË Æ5Mšb*«

W?OÐd?²�« qO?'« «c¼ ¡UMÐ√ W?OÐdð «u?F?OD²?L¹ v²?Š 5šb²�« —«d?{QÐ ¡UÐü« d?O?B?³ð ≠ 1

Æ”—«b*«  «—dI! sL{ 5šb²�« —«d{√ f¹—bð v�≈ W�U{ùUÐ WLOKL�« WO×B�«

W¹—U?−²?�«  ö;«Ë rŽUD*«Ë U?LMO?L�« —ËœË Õ—U?L*«Ë ”—«b*« w� 5šb?²�« lM! ≠ 2

ÆqLF�« dI! w� 5šb²K� sQU!√ hOBIðË  ö�U(«Ë

Æ5Mšb*« ÃöF� WEUš  «œUOŽ ¡UA½≈ ≠ 3

ÆÂUŽ bFÐ ÎU!UŽ dzU−L�« —UFÝ√ …œU¹“ ≠ 4

ÆœËb(« oO{√ w� m³²�«  U−²M!Ë dzU−L�« lOÐ  ö; hOšd²�« ÂbŽ ≠ 5

ÆsL�« —UGB� dzU−L�« lOÐ lM! ≠ 6

w� Èd?³J�« ‰Ëb�« œuN?ł Ê√ ¨ÊUM¾?LÞUÐ —d?I½ Ê√ UMMJ1 UM½S?� p�– s! ržd�« vKŽË

b¹b?F�« Ÿö>≈ U?N²?−O?²½ X½U?Q ¨ WOÐU?−¹ù« ZzU²M�« s! d?O?¦Q v�≈  œ√ 5šb?²�« W×?�UJ!

÷«d??!_« ÷U??H??I½« v�≈ Èœ√ U??! «c?¼Ë ¨…d?O??³??Q œ«b??ŽQ?ÐË 5šb??²�« sŽ 5M?šb*« s!

 U?Qd??ý  d?O?ž nÝ_« l!Ë ¨U?Ð—Ë√Ë UJ¹d?!√ w� 5¹«d??A�«Ë VKI�« ÷«d?!√ W??EU?šË
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5L?LGM! s?¹b�«u�« œôË_« È√— «–S� ¨r¼œôË√ ÂU?!√ W�U?F� …b¼U?ý WK¦?!√ Ê«b�«u�«Ë

ÎU?I¹b?Bð ¨Îö?ł¬ Â√ Îö?łU??Ž rNÐ «Ëb?²?>« ¨‰u?×J�«Ë 5šb?²�U?Q …—U??{ —u?!√ wÞU?Fð w�

∫wÐdF�« dŽUA�« ‰uI�

d−A�« X³M¹ UNOKŽ ‚ËdF�« Ê≈d−A�« X³M¹ UNOKŽ ‚ËdF�« Ê≈d−A�« X³M¹ UNOKŽ ‚ËdF�« Ê≈ Áb�«Ë ÊUQ U! vKŽ QAM¹ sÐù«Áb�«Ë ÊUQ U! vKŽ QAM¹ sÐù«Áb�«Ë ÊUQ U! vKŽ QAM¹ sÐù«

Ÿö>û� …ułd*«Ë WML(« ZzU?²M�« v�≈ ‰uEuK� Î«bł ‰UF� dOŁQð W?OÝ—b*« WOÐd²K�Ë

W¹œ«b?Žù«Ë W?Oz«b?²Ðô«® UN?KŠ«d! l?OL?−Ð ”—«b*« w� ·U?Cð Ê√ V−?O?� ¨5šb?²�« sŽ

U??N?²??>ö??ŽË …—U?−??O?L?�« sŽ W?ł—b??²??! W?O??LKŽ ÎU??ÝË—œ  U??F?!U??'UÐ p�c??QË ©W¹u½U??¦�«Ë

m³?²�« W?I?O?I?Š s?Ž W?LE²M! W¹d?N?ý  «d?{U?×?! qL??Ž Ë√ WKL?²?;« Â«—Ë_«Ë ÷«d?!_UÐ

¨UN?Qdð vKŽ ÊË—bI¹ ö?� U¼uÞUF²?! U¼œuF²¹ w²�«Ë ¨W?O�u×J�«  UÐËd?A*«Ë  «—b<«Ë

¨U?N� œU?³?F?²?Ýô« s! UMðUÐU?ýË UMÐU?³?ý d¹d?% u?×½ ÂU?!_« v�≈ uD?I½ p�– o¹dÞ sF?�

…cðU????Ý√ U????N?zUDŽS????� Âu????I¹ Ê√ V?−¹ ‰U????F????H�« d????O?ŁQ???²?�« ”Ë—b�« Ác????N� Êu?Jð w?J�Ë

YO?Š ‰u×J�« ‰ËUMðË  «—b?<« UN?O� U0 5?šb²�« W?IO?IŠ vKŽ Êu?H>«Ë Êu?BB?I²?!

Æ «d*«  «dAŽ UNF! W¹–_« nŽUC²ð

«–≈ W?O³K?L�« t−zU?²½Ë tð—uDš œ«œeðË ¨t?O?� pý ô w*U?Ž ¡UÐË 5šb²?�« —UA?²½« Ê≈

w� »ö?D�«Ë 5Ý—b*« ·u???H???E w� Êü« t???OKŽ u?¼ U??L???Q nO???<« —U???A??²?½ô« qE«Ë

…Ëb??> «u?½uJ¹ Ê√ 5Ðd?*«Ë ¡UÐü« vKŽ vI???³??²¹ W???!U??Ž …—u??B?ÐË Æ U??F??!U???'«Ë ”—«b*«

tOKŽ o³DM¹ UM¼ UM�UŠ Ê_ ¨„– rNzUMÐ√ s! «u³KD¹ Ê√ q³> 5šb²�« sŽ «uFKIO� ¨WMLŠ

∫ qzUI�«Ë .bI�« U½dŽUý ‰u>

r‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡OKF²�« «– ÊU‡‡‡Q p‡‡‡‡LHM� ö¼   r‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡OKF²�« «– ÊU‡‡‡Q p‡‡‡‡LHM� ö¼   r‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡OKF²�« «– ÊU‡‡‡Q p‡‡‡‡LHM� ö¼   Ád‡Ož r‡‡‡KF*« qłd�« UN¹√ U¹Ád‡Ož r‡‡‡KF*« qłd�« UN¹√ U¹Ád‡Ož r‡‡‡KF*« qłd�« UN¹√ U¹

rOI‡Ý X½√Ë tÐ `B¹ wQ vMC�« Í–Ë   rOI‡Ý X½√Ë tÐ `B¹ wQ vMC�« Í–Ë   rOI‡Ý X½√Ë tÐ `B¹ wQ vMC�« Í–Ë   rI‡‡‡‡‡L�« Íc� ¡«Ëb�« nBðrI‡‡‡‡‡L�« Íc� ¡«Ëb�« nBðrI‡‡‡‡‡L�« Íc� ¡«Ëb�« nBð

r‡‡‡OJŠ  X‡‡½Q�  tMŽ  X‡‡‡N²½«  «–S‡‡‡�   r‡‡‡OJŠ  X‡‡½Q�  tMŽ  X‡‡‡N²½«  «–S‡‡‡�   r‡‡‡OJŠ  X‡‡½Q�  tMŽ  X‡‡‡N²½«  «–S‡‡‡�   UNUNUNÒÒÒOž sŽ UOž sŽ UOž sŽ UÓÓ ÓNNNÓÓÓN½S� pLHMÐ √bÐ≈N½S� pLHMÐ √bÐ≈N½S� pLHMÐ √bÐ≈

∫ 5šb²�« W×�UJ* WOM¹b�« œuN'«≠ ∫ 5šb²�« W×�UJ* WOM¹b�« œuN'«≠ ∫ 5šb²�« W×�UJ* WOM¹b�« œuN'«≠ 4

W?LEM! œuN?ł l! U?NzUL?Ý√ ·ö²?š« vKŽ W?OM¹b�« nz«uD�« lO?Lł œu?Nł d?�UC?²ð

Æ5šb²�« W×�UJ* WO*UF�« W×B�«

W??O?LK?F�« Àu?×??³K� W??Lz«b�« W?M−K�« t??O�≈ X³¼– U??! ÎU??Šu?{ËË ÎU??!e??Š U¼b?ý√ ÊU??QË

“UÐ sÐ e¹eF�« b³Ž aOA�« –U²Ý_« WÝUzdÐ W¹œuFL�« WOÐdF�« WJKL*UÐ ¡U²�ù«Ë …uŽb�«Ë

w� œU??ý—ù«Ë …u?Žb�«Ë ¡U?²??�ù«Ë W?O??LKF�« Àu?×??³�«  «—«œù ÂU?F?�« fOzd�« tK�« t??L?Š—

∫Èu²H�« h½ ¡Uł b>ËÆ 5šb²�« .d%
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b?>Ë Æ—dC�« s! t?O?� U* ¨Â«dŠ tÐ —U?&ù«Ë ¨Â«d?Š tŽ—“Ë ¨Â«d?Š ÊUšb�« »d?ý ¢

ÆYzU³)« s! t½_Ë ¢ —«d{ ôË —d{ ô ¢ Y¹b(« w� ÍË—

 U?³?OD?�« rN� q×¹Ë¢ U?³?OD?�« rN� q×¹Ë¢ U?³?OD?�« rN� q×¹Ë¢ rKÝË t??OKŽ tK�« vK?E w³M�« nEË w� v�U??Fð tK�« ‰U??> b?>Ë

Æ¢YzU³)« rNOKŽ Âd×¹ËÆ¢YzU³)« rNOKŽ Âd×¹ËÆ¢YzU³)« rNOKŽ Âd×¹Ë

Õu{uÐ d?OAð w²�« WH¹d?A�« W¹u³M�« Y¹œU?Š_«Ë WO½¬dI�«  U¹ü« s! d?O¦J�« „UM¼Ë

∫UNMOÐ s!Ë ÆÆ5šb²�« .d% v�≈

s!R?*« s! tK?�« v�≈ VŠ√Ë d????O???š Íu???I�« s?!R*« ¢ s!R?*« s! tK?�« v�≈ VŠ√Ë d????O???š Íu???I�« s?!R*« ¢ s!R?*« s! tK?�« v�≈ VŠ√Ë d????O???š Íu???I�« s?!R*« ¢ ∫rK?ÝË t???OKŽ t?K�« vK?E t�u???> ≠ 1

bN?łË …—b> s! qKI¹Ë ¨W×?B�« nFC¹ 5šb²�« Ê√ t?O� pýô Íc�«Ë ¢ÆÆnOFC�«¢ÆÆnOFC�«¢ÆÆnOFC�«

Æsšb*«

qÐ ¨t³?ŠUBÐ d?C¹ 5šb²�«Ë Æ¢—«d{ ôË —d{ ô¢¢—«d{ ôË —d{ ô¢¢—«d{ ôË —d{ ô¢ ∫rKÝË tOKŽ tK�« vKE t�u>Ë ≠ 2

ÆqLF�« ÊUJ! w�Ë ‰eM*« w� sšb*UÐ 5DO;«Ë

Áb¹ w� t??L??L?� ¨t??L?H?½ q²?I??� Áb¹ w� t??L??L?� ¨t??L?H?½ q²?I??� Áb¹ w� t??L??L?� ¨t??L?H?½ q²?I??� ÎÎ ÎU?L??Ý vL??% s!¢U?L??Ý vL??% s!¢U?L??Ý vL??% s!¢ ∫Âö??L�« …ö?B?�«  t?OKŽ ‰U??>Ë ≠ 3

rKL! Á«Ë— ≠¢ ¢ ¢ ÎÎ Î«bÐ√ UNO� «bÐ√ UNO� «bÐ√ UNO� ÎÎ Î«bKI! «bKI! «bKI! ÎÎÎ«b�Uš rMNł —U½ w� ÁUL×²¹«b�Uš rMNł —U½ w� ÁUL×²¹«b�Uš rMNł —U½ w� ÁUL×²¹

Æ—UM�« w� tÐdAÐ »cF¹Ë ¡j³Ð tÐ—Uý q²I¹ Íc�« 5ðuJOM�« rÝ rO� ÊUšb�«Ë

¢ Á—Uł Í–R¹ ö� dšü« ÂuO�«Ë tK�UÐ s!R¹ ÊUQ s! ¢¢ Á—Uł Í–R¹ ö� dšü« ÂuO�«Ë tK�UÐ s!R¹ ÊUQ s! ¢¢ Á—Uł Í–R¹ ö� dšü« ÂuO�«Ë tK�UÐ s!R¹ ÊUQ s! ¢ ∫ÂöL�« …öB�« tOKŽ ‰U>Ë ≠  4

s! sšb*U?Ð W?>ö?Ž rN?� s! qQ t?²??×z«—Ë Á—d?CÐ Í–R?¹ ÊU?šb�«Ë ¨Í—U?I??³�« Á«Ë—

ÆÊ«dOłË œôË√Ë WłË“

∫lÐ—√ sŽ ‰QL¹ v²Š W!UOI�« Âu¹ b³Ž U!b> ‰Ëeð ô ¢ ∫lÐ—√ sŽ ‰QL¹ v²Š W!UOI�« Âu¹ b³Ž U!b> ‰Ëeð ô ¢ ∫lÐ—√ sŽ ‰QL¹ v²Š W!UOI�« Âu¹ b³Ž U!b> ‰Ëeð ô ¢ ∫ÂöL�« …öB�« tOKŽ ‰U>Ë ≠ 5

 ÆÁUM�√ ULO� ÁdLŽ sŽ ≠  ÆÁUM�√ ULO� ÁdLŽ sŽ ≠  ÆÁUM�√ ULO� ÁdLŽ sŽ ≠ 

ÆÁöÐ√ ULO� tÐU³ý sŽË ≠ ÆÁöÐ√ ULO� tÐU³ý sŽË ≠ ÆÁöÐ√ ULO� tÐU³ý sŽË ≠ 

ÆtÐ qLŽ U! tLKŽ sŽË ≠ ÆtÐ qLŽ U! tLKŽ sŽË ≠ ÆtÐ qLŽ U! tLKŽ sŽË ≠ 

Íc!d²�« Á«Ë—≠¢tIH½√ rO�Ë t³L²Q« s¹√ s! t�U! sŽË ≠ ≠¢tIH½√ rO�Ë t³L²Q« s¹√ s! t�U! sŽË ≠ ≠¢tIH½√ rO�Ë t³L²Q« s¹√ s! t�U! sŽË ≠ 

Æs¹dšüUÐË tLL−Ð cš√ Íc�« ÊUšb�« w� t�U! oH½√ sšb*«Ë

∫ WO�U²�« W1dJ�« WO½¬dI�«  U¹ü« l�UD½ .dJ�« Ê¬dI�« w�Ë∫ WO�U²�« W1dJ�« WO½¬dI�«  U¹ü« l�UD½ .dJ�« Ê¬dI�« w�Ë∫ WO�U²�« W1dJ�« WO½¬dI�«  U¹ü« l�UD½ .dJ�« Ê¬dI�« w�Ë

U0 X³Ł b>Ë ¨©100 W¹ü« ≠…bzU*«® ¨¢ VOD�«Ë YO³?)« Íu²L¹ ô q> ¢¢ VOD�«Ë YO³?)« Íu²L¹ ô q> ¢¢ VOD�«Ë YO³?)« Íu²L¹ ô q> ¢ ∫v�UFð ‰U> ≠ 1

Æ5šb²�« Y³š pAK� ÎôU−! Ÿb¹ ô
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 ∫v�UFð t�u> tOKŽ o³DMO� ¨YO³)UÐ VOD�« ‰b³²L¹ Ê√ rKLLK� o×¹ ô ≠ 2

©61 W¹ü« ≠…dI³�«® ¢ dOš u¼ Íc�UÐ v½œ√ u¼ Íc�« Êu�b³²Lð√ ¢ ¢ dOš u¼ Íc�UÐ v½œ√ u¼ Íc�« Êu�b³²Lð√ ¢ ¢ dOš u¼ Íc�UÐ v½œ√ u¼ Íc�« Êu�b³²Lð√ ¢

5šb???²�«Ë ̈ ©195 W¹ü« ≠…d??I??³�«® ¢WJK?N??²�« v�≈ rJ¹b¹Q?Ð «u??IKð ôË¢ ¢WJK?N??²�« v�≈ rJ¹b¹Q?Ð «u??IKð ôË¢ ¢WJK?N??²�« v�≈ rJ¹b¹Q?Ð «u??IKð ôË¢ ∫v�U??Fð ‰U??>  ≠ 3

Æt{«d!QÐ fHMK� q²>Ë ¨t!uLLÐ ¡wDÐ —U×²½«

©92 W¹ü« ≠¡U?LM�«® ¢ U?L?O?Š— r?JÐ ÊU?Q tK�« Ê≈ rJL?H?½√ «uK²?Ið ôË¢ ¢ U?L?O?Š— r?JÐ ÊU?Q tK�« Ê≈ rJL?H?½√ «uK²?Ið ôË¢ ¢ U?L?O?Š— r?JÐ ÊU?Q tK�« Ê≈ rJL?H?½√ «uK²?Ið ôË¢ ∫v�U?Fð ‰U?>  ≠ 4

ÆfHMK� q²>Ë ¡wDÐ —U×²½« ÊUšb�«Ë

wN½ u¼Ë ¨„ö?N�« »U³?Ý_ UNC¹d?FðË ¨fHM�« q²?> sŽ v�UFðË t½U?×³Ý v?N½ b>Ë

ÆdýU³! dOž Ë√ dýU³! o¹dDÐ p�– ÊUQ ¡«uÝ ¨W−O²M�« pKð v�≈ ÍœR¹ d!√ qJ� ¨q!Uý

∫ 5šb²�« W×�UJ! w� WO³D�« œuN'«∫ 5šb²�« W×�UJ! w� WO³D�« œuN'«∫ 5šb²�« W×�UJ! w� WO³D�« œuN'«

ÊuJ¹ Ê√ V−¹ VO?³D�U?� ¨5šb?²�« „d?²Ð t?C¹d?! ŸUM>≈ sšb?! VO?³Þ Í_ sJ1 ô

vKŽ ‰bð ÎU½UOŠ√ t²×z«d� ¨rN!U!√ sšb¹ r� Ê≈Ë v²ŠË ¨ÁU{d! ÂU!√ UNÐ Èc²×¹ Î…Ëb>

Æsšb! t½√

q>√ rN½S??� Êü« U?!√ ¨5šb?²�« U?¹U?×?{ d?¦??Q√  UMO?L??L?)« w� ¡U?³Þ_« ÊU??Q b?I�Ë

…œU?F�« pKð W�Ë«e?! sŽ ¡U³?Þ_« WO?³�U?ž lM²!«Ë Á—«d?{√ «u?�d?Ž rN½_ 5šb²?�« U¹U×?{

`³E√Ë qÐ ¨5šbð ÊËbÐË WI(« WLOKL�« WO×B�« …—UC(« …UŽœ «u×³EQ� ¨W¾OL�«

1990 ÂUŽ w?� UÐ—Ë√ w� 5Mšb*« ¡U³Þ_« W?³L½Ë Æ5šb?²�« Ë√ W×?B�« ‰Ë_« r¼—U?Fý

Æ• 50 w�«uŠ 1970 ÂUŽ w� rN²³L½ X½UQ Ê√ bFÐ ¨W¾*UÐ …dAŽ s! q>√

∫ 5šb²�« sŽ Ÿö>ù« ÷«dŽ√∫ 5šb²�« sŽ Ÿö>ù« ÷«dŽ√∫ 5šb²�« sŽ Ÿö>ù« ÷«dŽ√

iFÐ t³ŠUBð bI� ¨dL¹Ë W�uNLÐ r²ð ô b> W¾OL�« 5šb²�« …œUŽ sŽ Ÿö>ù« Ê≈

W?!“_« —œ«uÐ √b³?ð UNKL?% w� —«d?L?²Ýô« l! sJ?�Ë ¨WšËb�«Ë ÊU?O?¦G?�« q¦! ÷«d?Ž_«

∫v�≈ 5šb²�« sŽ Ÿö>ù« ÷«dŽ√ rLIMðË ¨ÂöLÐ d9

jG{ ÷UHI½≈ ¨¡UF!_« WQdŠ w�  «dOGðË  UÐ«dD{« qLAðË ∫W¹uCŽ ÷«dŽ√∫W¹uCŽ ÷«dŽ√∫W¹uCŽ ÷«dŽ√

W?O½b?³�«  U??Qd?(« iFÐ WK>d?ŽË VF??²�UÐ —u?F?A�«Ë ¨Ÿ«b?B�«Ë ¨VK?I�«  UÐd?{Ë Âb�«

Æ…—UOL�« …œUO> q¦!

oKI�«Ë »U?¾?²Qô«Ë ÍdJH�« e?O?Qd²?�« vKŽ …—bI�« n?F{ qL?AðË ∫ W?OL?H½ ÷«d?Ž√ ∫ W?OL?H½ ÷«d?Ž√ ∫ W?OL?H½ ÷«d?Ž√

Æ5šb²�« ¡UN²ý«Ë »UBŽ_« …—U¦²Ý« W�uNÝË qLKL²�«Ë
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∫ 5šb²�« sŽ Ÿö>ù« qzUÝË∫ 5šb²�« sŽ Ÿö>ù« qzUÝË∫ 5šb²�« sŽ Ÿö>ù« qzUÝË

∫∫∫ Í—uH�« Ÿö>ù«  Í—uH�« Ÿö>ù«  Í—uH�« Ÿö>ù« ≠ ≠ ≠ 1

v�≈ ¡wý Í√ q?³??> ÃU??²??×?¹ tMJ�Ë ¨r?²??;« l¹d??L?�« ¡U??H??AK?� W??I¹dÞ q?C??�√ u¼Ë 

w−¹—b?²�«  Ÿö>ù« …d?J� b¹ƒ√ ô wM½√ UL?Q ¨W?³KE W1e?ŽË W¹u> …œ«—≈Ë b?O?Q√ rOL?Bð

sJ1ËÆtK?A?�  X³Ł X>R??! wKŠd?! Ãö??Ž t½_ ¨dzU?−??L�« œb?Ž nO?H??I?²Ð 5šb??²�« sŽ

Ÿu?³?Ý_« Ê_ ¨W¹«b³�« w?� WO?L?HM�«  Uzb?N*« iFÐ t?C¹d?! wDF¹ Ê√ Z�U?F*« VO?³DK�

YO?Š ¨sšb?*UÐ d9 w²�«  «d?²??H�« VF?E√ s! d?³??²?F¹ 5šb?²?�« sŽ Ÿö?>ù« s! ‰Ë_«

ÎUO?−¹—bð UNðbŠ qIð w²�«Ë 5šb²?�« sŽ ŸUM²!ô« ÷«dŽ√ s! …d²?H�« Ác¼ ‰öš uJA¹

sŽ i¹d*« b??F?²?³¹ Ê√ V−¹Ë Æ5Žu??³?Ý√ Ë√ Ÿu?³?Ý√ wC?! b??FÐ ÎU?!U9 wH?²??Ið v²?Š

s! Ë√ o¹b?E s! …—U?−?OÝ W¹√ 5?šbð i�—Ë ¨Ÿö>ù« …d?²?� w� 5Mšb*UÐ ◊ö?²?šô«

¨dzU−?L�« VKŽ s! ÊUšb?�UÐ oKF²¹ U?! qJÐ hKI²�« V−¹ p�c?Q ¨q!U−?! hIý Í√

s! s?J!√ U??! n?O??H???I???²�UÐ `?BM¹Ë ¨ÆÆÆ a�≈ ¨Êu???OK?G�« ¨dzU???−???L�«  U¹U???HÞ ¨W???Žôu�«

Æ…d²H�« pKð w� ÎWEUšË ‰u×J�« »dý sŽ ŸUM²!ô«Ë ÍUA�«Ë …uNI�« „öN²Ý«

¨¡Ëb¼Ë Ëd²?Ð w�UB�« ¡U*« »dý ∫q?¦! WK¹b³?�« …dOG?B�« ‚dD�« l{uÐ `BM¹ U?LQ

s! —c?(« V−¹ p�c?Q ¨…œU?²?F*« 5šb?²�«  U?>Ë√ w?� WO?L?HM?²�«  U?³¹—b?²�« iFÐ qL?Ž

t?Q«uHK�  U?H²�ô«Ë  UM−?F*«Ë  U¹uK(«Ë dQU?JL�« sŽ œUF?²Ðô« o¹dÞ sŽ Ê“u�« …œU¹“

ÎWEUšË WŠU?³L�«Ë wA*« q¦! WO{U¹d�« WDA½_« WÝ—U?2 V−¹ p�cQ ¨ «Ë«dC)«Ë

ÎUŠU³E oKD�« ¡«uN�« ‚UAM²Ý« vKŽ V¹—b²�« p�cQË ¨—U−ý_« 5Ð  UÐUG�« w� wA*«

¨…d?(« W?F�UD*«Ë …¡«d?I�UÐ W?OM¼c�« W?{U¹d�« j?OA?Mð V−¹ p�c?QË ¨5−?L?Q_UÐ ¡wK*«Ë

vKŽ ·e?F�«Ë√ rÝd�UQ …d¦?JÐ s¹bO�« U?NO� Âb?I²?Lð w²�«Ë W³?³;«  U¹«uN?�« WÝ—U2Ë

¨Èd?³?Q WO?L¼√ «c¼ w�Ë 5šb?²�« sŽ Ÿö?>ù« Âu¹Ë s!e�« b¹b?% V−¹Ë ÆW?O?IO?Ýu?! W�¬

5šb?²�« sŽ Í—uH�« Ÿö?>ù« W�ËU?×! ÊuJð Ê√ qC?�_« s! t½QÐ 5łËe?²*« `BM½ UL?Q

√b?³ð Ê√ Ÿö?>ù« ÕU?$ s! W?!U?Ž …—u?BÐË ¨d?O?³?Q qA?H?�« ÊuJO?Ý ô≈Ë b?Š«Ë X>Ë w�

Æ©w{U¹— o¹d� qš«œ ¨qLF�« w� ¡ö!“® W!UŽ  UŽuL−! w�  ôËU;«

  ∫ ∫ ∫ (Psychotherapy)   wLHM�« ÃöF�« wLHM�« ÃöF�« wLHM�« ÃöF�« ≠ ≠ ≠ 2

W?OzUÐdN?Q W!b?B� t{d?F?²Ð p�–Ë ¨WEU?š WO?LH½  «œU?O?Ž w� sšb*« Z�UF¹ YO?Š

t?>UL?Ž√ w� b�u?²ð WKO?Ýu�« Ác?NÐË ¨…—U?−O?Ý ‰U?Fý≈ U?N?O?� ‰ËU×¹ …d?! qQ w� W?H?OH?š

qzU?Ýu�« s!ËÆV¹d?I�« q³?I?²?L*« w� 5šb?²�« …œU?Ž „d?²?O?Ý «cJ¼Ë ¨5šb?²K� W?O¼«d?Q

Î…d?! d?zU?−?L�« s?! d?O?³??Q œb?Ž 5šbð vK?Ž Á—U?³?ł≈ t?ð—U?−?O??Ý s! sšb*« d?H?Mð w²�«

Æ…eOłË …d²� w�Ë …bŠ«Ë
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∫ qMOðuJOM�« WIB� qLŽ WO�¬∫ qMOðuJOM�« WIB� qLŽ WO�¬∫ qMOðuJOM�« WIB� qLŽ WO�¬

Èb?F?²ð ô W?³?LMÐ ¨bK'« o¹dÞ sŽ W?I?BK�« w� œu?łu*« 5ðu?JOM�« rL?'« h²1

¨WI?BK�« r−Š v?KŽ bL²?Fð Âb�« w� t²?³L½Ë ¨W?IBK�« vKŽ …œu?łu*« WO?LJ�« s! • 40

Í√® t?²?łU?Š sŽ …bz«“  U?O?L?JÐ  U?I?BK�« qL?F?²?Ý« «–≈ p�– vK?Ž i¹d*« s!b¹ b?>Ë

Æ©w³D�« ·«dýù« sŽ Î«bOFÐ

Æ©WŽd'«® qMOðuJOM�« WIB� r−ŠË —«bI!

∫ w³D�« ·«dýù« X% w�U²�« ‰Ëb'« ŸU³ð« qCH¹

∫ 5šb²�« sŽ Ÿö>ù« w� WEU)«  «œUOF�« —Ëœ∫ 5šb²�« sŽ Ÿö>ù« w� WEU)«  «œUOF�« —Ëœ∫ 5šb²�« sŽ Ÿö>ù« w� WEU)«  «œUOF�« —Ëœ

W?EU)«  «œU?O?F�« s! dO?³?Q œbŽ UJ¹d?!√Ë wÐ—Ë_« œU?%ô« ‰Ëœ W?�UQ w� X¾?A½√

w� ÂU?L?>_« XB?B?š U?L?Q ¨W?¾?O?L�« …œU?F�« Ác¼ s?Ž Ÿö?>ù« w� 5Mšb*« …b?ŽU?L*

w� r¼b?ŽULð w²�«  «œU?ý—ù« rN� Âb?Ið YOŠË ¨5Mšb*« Ãö?F�  U?OH?A²?L*« iFÐ

Æt³>«uŽË Á—«d{√ sŽ Ì·«Ë ÌÕdý l! ¨5šb²�« sŽ Ÿö>ù«

d¦Q√ sšb!

20 s!

…—U−OÝ

 ÂuO�« w� 

20 sšb!

…—U−OÝ

ÂuO�« w�

q>√ Ë√

v�Ë_« WKŠd*«v�Ë_« WKŠd*«v�Ë_« WKŠd*«

lOÐUÝ√ 4-3 s! 

 WO½U¦�« WKŠd*« WO½U¦�« WKŠd*« WO½U¦�« WKŠd*«

lOÐUÝ√ 4-3 s! 

W¦�U¦�« WKŠd*«W¦�U¦�« WKŠd*«W¦�U¦�« WKŠd*«

©Ÿö>ù« WKŠd!®

lOÐUÝ√ 4-3 s! 

Nicotinell T.T.S 

(30 Cm2)

 ÂuO�« w� r−! 21 Í√

Nicotinell T.T.S

 (20 Cm2)

ÂuO�« w� r−! 14 Í√

Nicotinell T.T.S

 (20 Cm2)

 ÂuO�« w� r−! 14 Í√

Nicotinell T.T.S

 (20 Cm2)

ÂuO�« w� r−! 14 Í√

Nicotinell T.T.S

 (10 Cm2)

 ÂuO�« w� r−! 7 Í√

Nicotinell T.T.S

 (10 Cm2)

ÂuO�« w� r−! 7 Í√
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ÆWDI½ 1 ·UCð ≠qQUA! ÊËbÐË ◊UAMÐ ÎUO�UŠ qLŽ√ ≠ 3

ÆWDI½ 1 ·UCð ≠ Â«d¹ U! vKŽ ¡wý qQË bOł wKzUF�« w�U(« wF{Ë ≠ 4

ÆWDI½ 2 ·UCð ≠ W¹œu³F�« Ác¼ s! wLH½ hKš√ Ê√ b¹—√ ≠ 5

ÆWDI½ 1 ·UCð ≠UN²Ý—UL* W³žd�« Íb� Ë√ W{U¹d�« ”—U!√ ≠ 6

ÆWDI½ 1 ·UCð ≠ qC�√ w½ULL'« wF{Ë ÊuJ¹ Ê√ b¹—√ ≠ 7

ÆWDI½ 1 ·UCð ≠wLLł qJAÐ kH²Š√ Ê√ b¹—√ ≠ 8

ÆWDI½ 1 ·UCð ≠ ©q!UŠ w²łË“ Ë√® q!UŠ ≠ 9

ÆWDI½ 2 ·UCð ≠ sL�« —UGE ‰UHÞ√ ÍbMŽ ≠ 10

ÆWDI½ 2 ·UCð ≠ Èu²L*« WO�UŽ WOLH½ ÎUO�UŠ pK!√ ≠ 11

ÆWDI½ 1 ·UCð ≠ tKF�QÝ wM½√ bI²Ž√ U! «c¼Ë `$√ Ê√ …œUF�« s! ≠ 12

ÆWDI½ 1 ·UCð ≠ ÕUðd!Ë ∆œU¼ V�UG�« w� U½√ ≠ 13

ÆWDI½ 1 ·UCð ≠ XÐUŁ …œUF�« w� w½“Ë ≠ 14

ÆWDI½ 2 ·UCð ≠ qC�√ wðUOŠ ÊuJð Ê√ b¹—√ ≠ 15

 WDI½ ©ÆÆÆÆÆÆ® ŸuL:«

«–≈Ë ¨ÕU??−M�« w� k(« wM?F¹ WÐU?ł≈ q?Q w� i¹d*« t??OKŽ qEU??(« Ÿu?L??:« Ê≈

l�d� Èd??š√ ‰u?KŠ sŽ Y×??³?�« V−¹ ¨6 s! q>√ ÕU??−?M�« s! e??�U??(« Ÿu??L??−??! ÊU??Q

 : 5šb²�« sŽ Ÿö>ù« W�ËU; ÍuMF*«Ë wLHM�« Èu²L*«

sŽ Ÿö??>ù« w?� o³??L*« ÕU??−?M�« W??�d??F?* wð«c�« rO??O???I??²K� W??I?¹dD�« Ác¼ v?L??LðË

. (Demaria Grimaldi)  Íb�U1dł U¹—U1œ WÐd−²Ð 5šb²�«

5šb²�« sŽ Ÿö>ù« w� Î«bł dO³Q kŠ ∫ WDI½ 16 s! d¦Q√

5šb²�« sŽ Ÿö>ù« w� dO³Q kŠ ∫ WDI½ 16 - 12 s!

R³M²�« w� WÐuFE l! œułu! kŠ ∫ WDI½ 12 - 6  s!

øŸö>û� VÝUM*« X>u�« u¼ «c¼ q¼ ∫  WDI½  6 s! q>√
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oKF?²�«Ë œU?L?²??Žù« Ë√ ÊU?!œù« W?ł—œ W?�d?F?!Ë t?L?H½ rO?O?Ið i¹d*« l?OD²?L¹ U?L?Q

‰ö??š s! ( Fagestrom)  ÂËd??²???L??O??łU??� W?Ðd??& o¹dÞ sŽ 5?ðuJOM?�« vKŽ wL???HM�«

ÆÎUC¹√ WIKD! W¹d×Ð WO�U²�« WK¾Ý_« vKŽ WÐUłù«

ø ÂuO�« w� sšbð …—U−OÝ rQ ≠ 1

WDI½ 0    ∫   15 s! q>√

WDI½ 1     ∫   25-15 5Ð

WDI½ 2    : 25 s! d¦Q√

ø pð—U−OÝ w� 5ðuJOM�« ‰bF! u¼ U! ≠ 2

WDI½ 0  ∫   r−! 0.8 s! q>√

WDI½ 1  ∫ r−! 1.5 - 0.8 5Ð

WDI½ 2 ∫  r−! 1.5 s! d¦Q√

ø tFK³ðË ÊUšb�« oAM²Lð q¼ ≠ 3

WDI½ 0 ∫  ÎUIKD!

WDI½ 1    ∫ ÎU½UOŠ√

WDI½ 2 ∫  ÎULz«œ

ø ÂuO�« W¹«bÐ s! ÎUÐd> d¦Q√ …—uBÐ sšbð q¼ ≠ 4

WDI½ 0 ∫  rF½

WDI½ 1 ∫    ô

ø v�Ë_« pð—U−OÝ sšbð X>Ë Í√ w�  ≠ 5

WDI½ 1 ∫  ‘«dH�« s! ÷uNM�« s! WŽUÝ nB½ bFÐ

WDI½ 0 ∫                                dšQ²! X>Ë w�

ø UNMŽ vMž ô t½√ bI²Fð …—U−OÝ Í√ ≠ 6

WDI½ 1   ∫    v�Ë_«

WDI½ 0    ∫  …dOš_«
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«c¼Ë ©5ð“uK?�« »U?N?²�« ¨«e?½uKH½√® „bMŽ ÷d??! œu?łË s! ržd�« vK?Ž sšbð q¼ ≠ 7

ø d¹dL�« w� ”uK'« vKŽ „d³−¹

WDI½ 1 ∫ rF½

WDI½ 0    ∫  ô

qzU?ÝË ¨U?LMO?L?�« w�® W?ŽuML*« sQU?!_« w� 5šb?²?�« Âb?Ž w� ÎWÐu?F?E b?& q¼ ≠ 8

Æø  © UŽUL²łô« WŽU> ¨W!UF�«  öE«u*«

WDI½ 1 ∫ rF½

WDI½ 0     ∫  ô

vKŽ œU???L??²??Žô« Ë√ ÊU???!œù« W??ł—œ wMF?¹ t??OKŽ q?B??% ◊U??IM?�« s! Ÿu??L??−???! qQ

Æ5šb²�«

ÊuÐdJ�« b?O?L?Q√ ‰Ë√ ∫ i¹d?LK� W?O?łu�u?O?³�«  U?!ö?F�« W?Ý«—œ sJ!√ «–≈ qC?H¹Ë

Æ © 5ðuJOM�« bOLQ√ s! ¡eł u¼Ë® (Coitnine) 5MOðuJ�«Ë

“Už WOLQ ·dF½ «cNÐË ¨ÊuÐdJ�« bO?LQ√ ‰Ë√ “Už qOK×²� WEUš W�ü p�c� ÃU²×½Ë

Æ©…—uB�« kŠô® i¹d*« q³> s! oAM²L*« ÊuÐdJ�« bOLQ√ ‰Ë√

Ë√ ‰u??³�« Ë√ ¨Âb�« s?! WMO??Ž c??š√ o¹d?Þ sŽ ÊuJ²??� 5?MOðuJ�« W??O???L??Q b¹b??% U??!√

d?ýR*« «c¼ œb?×¹Ë ¨W?O?{U*« W?ŽU?Ý 48 ‰ö?š i¹d*« 5šbð f?JF¹ «c¼Ë  ¨»U?FK�«

Æh²L*« 5ðuJOMK� WOIOI(« WOLJ�«

∫ 5šb²�UÐ WEU)«  «œUOF�« qLŽ WOHOQ∫ 5šb²�UÐ WEU)«  «œUOF�« qLŽ WOHOQ∫ 5šb²�UÐ WEU)«  «œUOF�« qLŽ WOHOQ

s! …b?Š«u�« W?LK'« w?� ÎU?B?I?ý …d?A?Ž W?L?L?š Ë√ …d?A?Ž  «œU?O?F�« Ác¼ —Ëe¹

vKŽ W?¹«b??³�« w� v{d?*« lO??L??ł VO??−?¹Ë ¨ rNðœ«—≈ ¡q0 «u??!b???> rN??³Kž√Ë ¨5?Mšb*«

5šb²�« vKŽ œUL²Žù« qOK> Ë√ sšb! dOž ∫ WDI½ 4 - 0 s!

5šb²�« vKŽ jÝu²! œUL²Ž«  ∫ WDI½ 6 - 5 s!

©s!b!® 5šb²�« vKŽ Íu> œUL²Ž« ∫ WDI½ 8 - 7 s!

©s!b!® 5šb²�« vKŽ Î«bł Íu> œUL²Ž« ∫  ◊UI½ 9 s! d¦Q√
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WK!UQ W?O³Þ  UEu×?H� ÊuFCI¹Ë ©ÂËd?²LłU�Ë Íb?�U1dł WK¾Ý√® WIÐU?L�« WK¾Ý_«

¨‰U??:« «c¼ w� 5B??²??<« ¡U?³?Þ_« ·«d?ýSÐ p?�–Ë Ÿu?³??Ý√ qQ Î…d??! Êu??F?L??²??−¹ rŁ

v�≈ t?²Žœ w²?�« »U³?Ý_«Ë 5Mšb*« tzö?!“ ÂU!√ œd?� qQ W?A>U?M!Ë ÕdA�UÐ Êu?!u?IO?�

√bÐ nOQË «–U* W�d?F* W{UH²ÝUÐ tMO?šbð »U³Ý√ WA>UM0 sšb?! qQ ÂuI¹Ë ¨5šb²�«

ÆUNO� sšb¹ w²�«  «d*« œbŽË ¨5šb²�« …œUŽ ÁbMŽ X/ nOQË ¨5šb²�«

w� sšb*« t?O?� ÊuJ¹ Íc�« X>u�«  U?LK'« Ác¼ w� Z�U?F*« VO?³D�« Y×?³¹ p�c?Q

W?Š«d�« —u?F?ý q¼Ë øqL?F�« X>Ë Â√ ⁄«d?H�« X?>Ë u¼ q¼ ¨5šb?²�« v�≈ W?łU?(« b?ý√

qQ ÆÆÆøXO³�« w� ¡U?I³�« ¡UMŁ√ Â√ ¨¡«cG�«  U?³łË ‰ËUMð VIŽ 5šb?²�« bFÐ sšb*« wðQ¹

ÕU²?H! w¼ Î…œU?Ž ÊuJðË ¨dš¬ v�≈ sšb?! s! bOQQ?²�UÐ nK²Ið W?OQuKL�« b?Ž«uI�« Ác¼

ÎW?F??²?! 5šb?²�« w� ÊËd?¹ ÊuMšb*« VKž√Ë Æ5šb??²�« sŽ Ÿö?>û� W??O?ŽU?L?' W??'U?F*«

ÆW¾OL�« WH�_«Ë X>uK� ŸUO{Ë WOKLðË

Íc�« wM¹b�« V½U?'« WOÐd?F�« Ê«bK³�« w� 5šb²�« W?×�UJ?!  «œUOF?� XHO{√ b?I�Ë

W?�ü« Ác¼ s! hK?I?²�« w� ÂU?O?B�« bz«u?� w?� p�c?QË ¨ÎW?�U?Q s¹b�« ¡U?L?KŽ t?O�≈ —U?ý√

Æ…dOD)« WOŽUL²łô«

U?!Ë ¨—«d?{√ s! t?OKŽ Vðd?²¹ U?!Ë 5šb?²K� d?šü« t?łu�« Êu?'U?F*« ¡U?³Þ_« 5³¹Ë

`{u¹ U?L?Q ¨W?N¹dJ?�« rH�« W?×z«—Ë lÐU?E_« ⁄U?³DE«Ë  U?HKI??! s! 5šb?²�« t?Qd?²¹

»U³Ý_« b?ŠQQ ÎU¦¹bŠ 5šb²�« sŽ lM²?L*« UNÐ l²L²¹ w²�« U¹«e*«  «œU?OF�« Ác¼ ¡U³Þ√

WO?NA�« sL?%Ë ‰UF?L�« w� Í—uH�« sL?×²�U� ¨5?šb²�« sŽ Ÿö>ù« v�≈ u?Žbð w²�«

…œU?F??L�UÐ ”U?L?Šù«Ë r?A�« W?ÝU?Š …œu??ŽË d?L?OÐ fH?M²�« sL?%Ë ¨ÂU??FD�« ‚ËcðË

U??NKQ ¨W??O??³KI�«  UÐd??C�«Ë w?½U¹d?A?�« jG??C�« sL??%Ë ¨Ê“u�« …œU¹“Ë W??×Ðc�« …u??>Ë

ÆtðœUŽ sŽ Ÿö>û� sšb*« uŽbð …b¹bł ŸUM>≈ qzUÝË

bFÐ WEUš ¨ UMO!U²Oç�«Ë W¹Ëœ_« iFÐ 5šb²�« v{d*  «œUOF�« Ác¼ ÂbIð p�cQ

s! ÊUL½ù« W¹U?LŠ w� 5ðË—UQ U²?O³�«Ë "C" ¨ "A"  5!U²?OÑ Â«bI²?Ý« ÕU$ X³Ł Ê√

WMA?)« W?O?H?ýd?(« U?¹ö?)« ÊuJð n>Ë o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨Wzd?�« ÊUÞd?Ý s! WÐU?Eù«

¨WO?½UÞdÝ U¹ö?š v�≈ WO?FO?³D�« U¹ö)« ‰u?% o³Lð w²�« v�Ë_« …uD)« d?³²?Fð w²�«

¨Ê«d?¾?H�« bMŽ W?O½UÞd?L�« U¹ö?)« ÊuJð n>Ë v�≈ "A"  5!U?²?O?Ñ Â«bI?²?Ý« Èœ√ b?>Ë

Ê√ bF?Ð WEUš ¨ÊU?L½ù« vKŽ t!«b?I²?Ý« ÕU$ W?O½UJ!SÐ ¡ULKF?�« —d> bI?� p�– vKŽË

W?O??F?O?³D?�« U¹ö?)« ‰u?% V³??L¹ ÊU?L½ù« r?L?ł w� "A" 5!U?²?O??Ñ hI½ Ê√ «uEŠô

p�cQË ¨WO½UÞd?Ý WÐUESÐ …—cM! WMAš U¹öš v�≈ WOÞU?<« WO³FA�« WO?Ažú� ¡ULK*«

5¹«d???A�« VKB?ð s! W¹U??>u?K� ÎU??O???!u¹ s¹d??O???³??Ý√ W???³??Š c??šQ?Ð v{d*« ¡ôR¼ `?BM½

ÆWO½UÞdL�« U¹ö)« `³ý sŽ œUF²Ðù«Ë
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W?×??�UJ! w� …b?ŽU??L?LK�Ë W??O�U?²�« o?zU?I?(UÐ sF??L?²�« rJ?M! u?ł—√ ¨¡«d?I?�« wz«e?Ž√

u??O½u¹ 2 w� w�Ëb?�« wJ¹d??!_« w×??B�« fK:« WK?−?! d?¹d?I?ð VL??Š p�–Ë 5šb??²�«

∫1999

ÆÊUÞdL�« p�cQË ¨WO!UM�« ‰Ëb�« w� œ«dD{UÐ 5šb²�« œ«œe¹ ≠ 1

• 3.19 —«b?I?0 U?O?Ýü m?³?²�« s! W??OJ¹d?!_« …b??×?²*«  U¹ôu?�«  «—œU?E  œ«œ“« ≠ 2

ÆU¼bŠË 1987 ÂUŽ v�≈ 1985 ÂUŽ s!

nF?{ U?NO?� W?OMOðö�« UJ¹d?!√Ë U?O?I¹d?�√Ë UO?Ý¬ ‰ËbÐ ŸU?³ð w²�« dzU?−?L�« iFÐ ≠ 3

w� ŸU??³*« dzU??−??L�« Ÿu½ fH½ w?� œu?łu?*« ÊUÞd?L?K� V³??L*« Ê«dDI�« d?¹œU?I??!

 ÆWFMB*« ‰Ëb�«

Ë√ iO?³�« 5OÐ—Ë_« —u?EË Œc?³?�«Ë ÕU?−M�«Ë fM'« —u?E Âb?I?²?Lð U?! Î«d?O?¦?Q ≠ 4

ÆY�U¦�« r�UF�« ‰Ëœ w� ÊUšb�« lO³� WFO�d�« ÊUJ¹d!_«

Æ1985 Ë 1970 w!UŽ 5Ð W¾*UÐ 70 —«bI0 UOI¹d�√ w� ÊUšb�« „öN²Ý« œ«œ“« ≠ 5

VLM�« vKŽ√ s! w¼ VL½ v�≈ 5šb²�« „öN?²Ý« qB¹ WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w� ≠ 6

Ær�UF�« w�

t??²Ð—U??×??! V−¹ rÝ ÊU??šb?�« Ê√ wF½ Ê√ ÎU??F??O??L??ł UMOKŽ ¡«d??I�« w?z«e?Ž√ U?M¼ s!Ë

W×?B�« Z!«dÐË WO?×B�« W¹U?Žd�« w� r¼dO?žË ¡U³Þ_« vK?F� p�c�Ë ¨bO?QQ²�UÐ t?D³{Ë

«Ëc??I??²¹ Ê√ Y�U??¦�« r�U??F�« ‰Ëœ w� W??EU??šË  U?!uJ?(«Ë W?×??B�«  «—«“ËË W??!U??F�«

s! W?QU?²H�« …œU?F�« Ác¼ ‰U?B?¾?²Ýô W?BKI?! Î«œu?N?ł «u�c³¹ Ê√Ë W?¹bł d?¦?Q√  «uDš

 √bÐ w²�« ‰Ëb�« lO?L?ł dJA½ Ê√ vLM½ ô√ UMOKŽËÆ¡U?LM�«Ë 5F?�U?O�«Ë ‰UHÞ_« Á«u?�√

Æ «uD)« Ác¼ q¦! –UIðUÐ qFH�UÐ

ÎU�u?š tð—U−OÝ s! sšb*« d?³²FO� ° W?Łö¦�« 5šb²�« bz«u� v�≈ d?Oý√ Ê√ w� bÐôË

¨WÐU??łùUÐ  dJ� qN??� ¨…œU?F??L�«Ë W?×??B�« U¼RK?! …U?O??( ÎU?³??ŠË ÷«d?!_« s! ÎU??³¼—Ë

ÆÆÆ°øq(« …¡«d> q³> ∆—UI�« Íe¹eŽ

VKQ t??C??F¹ Ë√ ÊU??³??FŁ t??žbK¹ ôË h?� t??>d?L?¹ ôË Âd?N?¹ ô sšb*« Ê≈ ≠ WÐU??łù«WÐU??łù«WÐU??łù«

Æ‰U{
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∫ WÐUłù« dOLHð∫ WÐUłù« dOLHð∫ WÐUłù« dOLHð

÷«d??!√ l! Ÿ«d??E b??FÐ t?ÐU??³?ý ÊU??F?¹— w� Î«d??QUÐ  u1 t½_ ∫ s?šb*« Âd??N¹ ô ≠ 1

ÆWHK²<« 5šb²�«

qOK�« ‰«uÞ Î«d¼UÝ tðUOŠ wCI¹ u¼Ë t>dL¹ Ê√ lOD²L¹ nOQË ∫ h� t>dL¹ ô ≠ 2

‰«e¹ ô X?O??³�« w?� s! Ê√ hK�« s?EO??� ¨…—d?J²*« ‰U???F??L�«  U?Ðu½ l! Ÿ«d???E w�

ÆÎUEIO²L!

qL×?O� …dJ³*« W?šuIO?A�UÐ »UB¹ sšb*« Ê_ ∫ VKQ tC?F¹ Ë√ ÊU³?FŁ tžbK¹ ôË ≠ 3

°‰U{ VKQ Ë√ vF�√ t²LłU¼ «–≈ tLH½ wL×¹ UNÐË ¨t²OA! w� UNOKŽ QQu²¹ Î«“UJŽ
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””””œœœœUUUU ««««    qqqqBBBBHHHH ««««
WWWW9999UUUU))))««««ËËËË    qqqq IIII ****««««    oooo dddd

W?OC?� X¦?×Ð w²
« …d?³?)«  «– WO
Ëb?
«Ë WO?�u?I
«  U?¾O?N
« s� b¹b?F
« q!uð b?I


5šb²
« W×%UJ0 WOMF*« WO*UF
« W×?B
« WLEM� ¡«d³š WM' UNM�Ë ¨W×B
«Ë 5šb²
«

h�UM²¹ s
 t½√ ∫t?ÝUÝ√ b?Š«Ë „d²?A� ÃU?²M²Ý« v
≈ ÊbM
 w% ¡U?³Þú
 WOJK*« W?OKJ
«Ë

qL?A¹Ë ¨WK?JA*« Ác¼ Ãö?F
 q�U?ý ZN?M� ŸU?³ðUÐ ô≈ tÐ WKB?²?*« ÷«d?�_«Ë 5šb?²
«

Æt−¹ËdðË m³²
« sŽ ÊöŽù« vKŽ dEŠ ÷d% p
–

…dO?¦P Èd?š√ Ê«bKÐ dEMðË ¨dE(« «c¼ q¦� qF?H
UÐ Ê«bK³
« s� dO?¦P X{d?% bI
Ë

m³²
« W?ŽUM! …—bI� qOKIð v
≈ ·b?N¹ qLFÐ ÂUO?I
« wG³M¹ ¨t?YH½ X�u
« w%Ë ∫p
– w%

 ö:« s� dO¦J
« ÂuI¹ ULPË Æ¡UYM
«Ë »U³A
« q¦� WOYOz—  UŽULł ·«bN²Ý« vKŽ

qðU??I
« U??N?−??²M� Z?¹Ëd?²Ð  U??Pd??AK
 ÕU??L?Y?
UÐ w³KÝ —ËbÐ ÎU??O
U??Š W??OMH
«Ë W??OzU??YM
«

wÐU??−¹≈ —ËbÐ ÎU?C¹√ Âu??Ið Ê√  ö?:« Ác¼ l?ÝË wH?% ©wÐd??F
« sÞu
« w% W??!U?šË®

¡«d?I
« …b?ŽUY?�Ë ¨5šb?²
« w% ŸËd?A
« Âb?Ž vKŽ »U?³?A
« s� U?Nz«d� lO?−?A?²Ð ÂU¼

qP w% W?OzU?YM
«  ö?:« lÝuÐË ¨W?¾?O?Y
« …œU?F
« pKð s� hKd?²
« vKŽ ÎUMÝ d?³?P_«

b?Ž«u?I
« ŸU?³ðUÐ U?NMO?Y?%Ë U?Nz«d?� W?×?! W¹U?L?Š w% o³?Y
UÐ “u?Hð Ê√ r
U?F
« ¡U?×½√

∫WO
U²
« WOÝUÝ_«

ÆdzU−Y
«  U½öŽ≈ i%d²% UÐË—Ë√ w%  ö:« s� b¹bF
« ËcŠ Ëc% Ê√ ¿

dÞU???<« p
– w% U?0 ¨5šb??²?
UÐ W???IKF???²*« V½«u???−K
 W???LE²?M� W??O?DGð Âb???Ið Ê√ ¿

Æ5Mšb*« dOž ‚uIŠË ¨5šb²
« sŽ Ÿö�ù« WOHOPË ¨WO×B
«

wŽu
« …œU¹e
 ¨»U?³?A
« Ë√ 5?I¼«d*«  ö?−?� W
U?Š w% ¨ÎU?!U?š Î«b?N?ł ‰c?³ð Ê√ ¿

wÞUFð ¡U?MŁ√ 5šb²
« q¦� ¨ UÐU?A
UÐ 5šb²
« U?NI?×K¹ w²
« W!U?)« dÞU<UÐ

ÆqL(« ¡UMŁ√ 5šb²
«Ë qL(« lM� »u³Š

Ë√ ¡U¹“_«  U??{—U??Ž p
– w% U?0 ¨”UM
« »c??& —u??! Â«b??d??²??Ý« VM−??²ð Ê√ ¿

ÆÊuMšb¹ r¼Ë ULMOY
« Âu$
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“b¹ù« U¹U?×??{ sŽ ÊËb¹e¹ 5šb?²
« U¹U??×?{ ÊQÐ Î«b?O?ł ·d?F½ Ê√ V−?¹ ÎU?�U?²?šË

rNH²Š «u?I
 s¹c
« œbŽ Ê√Ë ¨WFL²?−� ÷«d�_« W%UPË ÊUÞdY
«Ë ©WŽU?M*« bI% ÷d�®

ÆÎU½uOK� 25 mKÐ WO{U*«  «uMÝ dAF
« ‰öš 5šb²
« s�

 u� ¨W?O*UF
« W?×B
« WLE?M* ÂUF
« —b*« bŽU?Y� w
 ≠ ZMý u?O¼ —u²Pb?
« l�u²¹Ë

Æ2025 ÂUŽ ‰uK×Ð 5šb²
« V³YÐ U¼bŠË 5B
« w% hdý ÊuOK� 50

Ê√ V% ÊuMŠ Â√ qP Ê_ ¨5?šb?²
« W?×?%UJ� w?% d?O?³?P —Ëœ U?N
 Â_« ÊQÐ b??I?²?Ž√Ë

vKŽË U?NłË“ vKŽ dŁRð Ê√ oK?DM*« «c¼ s� lOD²Y?ðË ¨…bO?ł W×?! w% UNðd?Ý√ Èdð

U½Ëb?×¹ W??�U?F
« W?×?B
« q?ł√ sL?% ¨5šb?²
« sŽ Ÿö??�ù« w% Ë√ W¹U?�u
« w% U??N
U?HÞ√

¡«bM
« «c¼  UN�_« l?OLł lLYð qN% ¨X�Ë »d?�√ w%Ë p
cÐ Â√ qP ÂuIð Ê√ w% q�_«

Æ5šb²
« ¡«œ ¨¡«b
« vKŽ ¡UCIK


¨»U??²J
« «c¼ —uD?Ý W9U?š W?ÐU?²??P s� ¡U??N??²½ù« WE( w% t?½√ ÎU?I??Š —Ëd??Y
« s�Ë

s� ¨WHK?²<« WO*U?F
« ¡U³½_«  ôU?PË t²KI½ U?� Í—b! ZKŁ√ ¨1999 d³?L²?³Ý 23 a¹—U²Ð

5šb²
« b{ W¹u�Ë WFÝ«Ë WKL×Ð ¨Êu²MOKP qOÐ U?NYOz— …œUOIÐ WOJ¹d�_« …—«œù« ÂUO�

WOzU?C� ÍËUŽœ l%— U?NL¼√ ÊUP ¨W?!Uš …—uB?Ð m³²
«  UPd?ý b{Ë ¨W�U?Ž …—uBÐ

WIOIŠ wHdð X
«“U�Ë XHš√ UN½_ ¨W¹ôË 40 w% WOJ¹d�_« m³²
«  UPdý b{ W�—U!

Ác¼ Ê_Ë q?Ð ¨Ê«dDI?
«Ë 5ðuJO?M
« Âu???L???Ý s?Ž W???O???LKF?
« qzôb
«Ë 5?šb???²
« —«d???{√

vKŽ r?N?ÒC??ŠË ¡U??YM
«Ë ‰U??HÞ_« ¡«u??žù W??F??Ý«Ë …d??�«R0 Âu??O
« …dÞu??²??� W?ŽU?MB
«

…dAŽ WOJ¹d�_«  UPdA
« pKð lMBð YOŠ UNðU−²M� s� izUH
« n¹dB²
 ¨5šb²
«

ÆÎUO�u¹ WDOY³
« dNþ vKŽ œd% qJ
 5ð—U−OÝ ‰bF0 ¨ÎUO�u¹ …—U−OÝ ÊuOK� ·ô¬

vKŽ ¨5šb?²
« WÐ—U?×?� w% W?�U?N
«Ë W?OÐU?−?¹ù« ¡U³?½_« pKð fJFð Ê√ d?O?³?P q�_«Ë

U?N
 ÊuJO?Ý ¨Ác¼ W?OJ¹d?�_« W?�uJ(« …uDš ÊQÐ b?I?²?Ž√Ë ¨r
U?F
« ‰Ëœ ¡U?×½√ nK²?d?�

¨5šb??²
« W?×?%U?J� Z�«d?³
 W¹u??� W?F??%œ wDF?²??Ý U?N½_ Î̈«b?ł ÎU??³¹d?� lÝ«u?
« Èb?B
«

bG
«  UFL?²−� w% œuAM*« q�_« u×½ WO?*UF
« W×B
« WLEM� œuN?ł ÍuIðË rŽb²ÝË

ÆqC%√ W�UŽ W×! u×½Ë ¨W¾O³
« ÀuKðË 5šb²
« s� WO
U)«
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WWWWOOOO����ddddFFFF����««««    llll����««««dddd****««««

—u?²?�b�«Ë ÍËU?A½b�« s¹b�« e?Ž —u²?�b�« ∫nO�Q?ð Æ W�œU¼ W?O?LKŽ W?Ý«—œ 5šb?²�«  ≠ 1

W?JK?L*« ¨÷U?¹d�« ¨Â1987 ¨‡¼1407 d?????AM?K� a?¹d*« —«œÆ ”Ëœ rO?KŠ  u?MO?????Ý

ÆW¹œuF1�« WOÐdF�«

¨ Ëd?OÐ ¨”UHM�« —«œ ¨‘u?5d?Ž w½U¼ —u²?�bK� 5{—U?F*«Ë s¹b¹R*« 5Ð 5šb?²�« ≠ 2

Â1986 ≠ ‡¼1406 WFÐ«d�« WF³D�«

d?AMK� W¹œu?F?1�« —«b�« ¨—U?³�« wKŽ b?L?×5 —u?²?�bK� W?×?B�« vKŽ ÁdŁ√Ë 5šb?²�« ≠ 3

Â1980 ≠ ‡¼1400 W¦�U¦�« WF³D�« ¨l¹“u²�«Ë

≠ jÝË_« ‚d??A�« W?F?³?D5 ¨ u?O¼ÆË b�U?½Ëœ b?O?1K?� ©rłd?²??5® …—U?−?O??1�«Ë X½√  ≠ 4

Æ1953  ËdOÐ

∫dýUM�« ¨w½b*« b�Uš pK*« vHA²15 ¨5šb²�« W×�UJ5 …œUOŽ ¨Á—UC5Ë 5šb²�« ≠ 5

Æ„u³ð WIDM0 WO×B�« ÊËRAK� W5UF�« W¹d¹b*«  

o¹uÞ ∫d??ýUM�« ¨Íd?O?1??Ž rO¼«dÐ≈ sL?Šd�« b??³?Ž b?O?1?K� 5šb?²�« sŽ lK?Ið nO?� ≠ 6

ÆÂ1993≠‡¼1413 v�Ë_« WF³D�« ÷U¹d�« ¨l¹“u²�«Ë dAM�«Ë WO5öŽù«  U5bYK�

Æ” Ÿ Ã Øp³O³Þ WK−5 —«œ ¨1997w½U³I�« w5UÝ —u²�bK� ¨5šb²�« sŽ lKIð nO� ≠ 7

œbF�« ≠Ø w?ÐdF�« WK−?5 ¨ÍdDŽ d¼U5 vHDB?5 —u²?�b�« rKIÐ dD)«Ë …√d*« VK_ ≠ 8

ÆX¹uJ�« Ø155 ≠154 ∫’ 1996 d³L1¹œ ≠ 457 

Æq¹uD�« w×³b qO³½ —u²�bK� Wzd�« ÊUÞdÝË 5šb²�« ≠ 9

ÕU??²???H�« b??³???Ž Íb??łË —u??²???�b�« rKI?Ð ¢ UŁ—u*«¢  UM?O??'« vKŽ 5?šb??²�« d???OŁQð ≠ 10

s5U?¦�« œb?F�« wLKF�« Âb?I?²�« WK−?5 ¨…d¼U?I�« Àu×?³K� w5u?I�« e?�d*« ¨qŠ«u?Ý

Æ78 ≠76 ’ 1997 q¹dÐ√ dAŽ

W?O�Ëœ WK−5  «—U?²Y?5® 4-1 œ«bŽ_«¨d?AŽ ÍœU?(« bK:«¨w*UF�« W?×B�« d?³M5 ≠ 11

Æ©jÝu²*« ‚dA� wLOK_ù« V²J*« ¨WO*UF�« W×B�« WLEM* WO×B�« WOLM²K�

d¹uDð e?�d?5 ¨W?×?B�« …—«“Ë ≠ U?N�U?HÞ√Ë U?NMO?MłË …√d*« vKŽ 5šb?²�« —«d?{√ ≠ 12

ÆW¹—u1�« WOÐdF�« W¹—uNL'« ¨w×B�« ‰U:« w� rOKF²�« œ—«u5
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d¹uDð e?�d5 ¨W?×B�« …—«“Ë ≠ …b?×?²*« 3_« Z5U½dÐ ¨5šb²?�« W×?�UJ* ÎUF?OL?ł ≠ 13

ÆW¹—u1�« WOÐdF�« W¹—uNL'« ¨w×B�« ‰U:« w� rOKF²�« œ—«u5

W×�UJ5 …œUOŽ ¨ŸU³D�«  eŽ bL×5 —u²�bK� ¨Ÿö_ù« ‚dÞË Á—«d{√Ë 5šb²�« ≠ 14

ÆW¹œuF1�« WOÐdF�« WJKL*« ¨l³MOÐ 5šb²�«
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