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ÂUF « 5 _« .bI

 WO B « U u D*«Ë ozU uK  w dF « e dLK

s� UMð«—«b?�ù W?�U?{S?� 1995 ÂU?Ž w� W?O?×??B�« W?�U?I?¦�« WK�K?Ý U½√bÐ b?I�

”U?Ý_« w¼ W?OÐdF�« W?GK�UÐ V?D�« WÝ«—œ ÊQÐ U?MŽUM²�ô W?OÐd?F�« W?GK�UÐ W?O?³D�« V²J�«

ÆdBF�« «c¼ w� rOKF²�« w�

lOM?L?²�« s?Ž …dJ� UMO?DF¹Ë ¨ WK�K?��« Ác¼ V²??� s� UM¹b?¹√ 5Ð Íc�« »U??²J�«Ë

j/ w� b¹b?−?²�« vK?Ž »U²?J�« «c¼ W?O?L¼√ b?L?²?FðË Æ W¹b?F*« ÷«d?�_« b?{ w×?B�«

 «—UI�«Ë ‰Ëb�« 5Ð ‰U?I²½ô«Ë dH��«  U?OKLŽ X×³?�√ YOŠ ¨dBF�« «c¼ w� UMðU?OŠ

¡U?×?�_« ◊ö?²?š« v�≈ Èœ√ U2 ”U?M�« s� W?�U?F�« Íb¹√ ‰ËUM²?� w�Ë W?KN?Ý …b?O?F?³�«

w� W?F?�uI?²?� q³?� s� X½U?� w²�«Ë v²?ý W¹bF?� ÷«d?�√ s� w½U?Fð d?A³�« s�  U?¾?HÐ

Ác¼ —U??A?²?½UÐ ÕU?²??H½ô« «c¼ `?L?�??� ¨WMO??F??� oÞUM� w� W�Ëe??F??� Ë√ W?O?K�_« U¼—U¹œ

WŽd?Ý u¼ p�– vKŽ ‰U¦?�Ë ¨UNM� Îö?�√ WO�U?)« ‰Ëb�« s� dO?¦� w� W¹b?F*« ÷«d�_«

vL??�¹ U??� Ë√ V�??²J*« W??ŽUM*« hI?½ ÷d?� W??�U??šË W??O?�M?'« ÷«d?�_« —U??A??²½«

¨ÎU²O2Ë ÎU¹dA²�� ‰«e¹ ôË ¨tOKŽ ¡UCI�« WI¹dÞ w� ¡ULKF�« dOŠ Íc�« ¨“b¹ù« ÷d0

dš¬ V�Š ¨r�U?F�« ¡U×½√ v²ý w� tÐ v{d*« s� 5½uOK� s� d¦?�√ vKŽ vC� YOŠ

ÆWO*UF�« W×B�« WLEM* WOzUBŠ≈

Ê«bKÐ w�U?�√ w?� …d?A?²M*« W¹b?F*« ÷«d??�_« b?{ w×?B�« lOML??²�« ÊS?� «c�

·bN¹ U?� «c¼Ë ¨ Ê«Ë_«  «u� b?FÐ ÃöF�UÐ U?NOKŽ ¡U?CI�« W�ËU?×� s� r¼√ u¼ r?�UF�«

ÃUð W?×?B�U� ¨ ¡wý q?� q³� rN?²?×?BÐ ÂU?L²¼ôUÐ ¡«d?I�« b?ýUM½ s×½Ë Æ»U?²J�« t?O�≈

ÆU½UDš œb�¹ Ê√ tK�« v�Ž Æ ¡U×�_« ”Ëƒ— vKŽ

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ ‡‡¼ ‡‡

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž —u²�b�«



 n R*« W bI

iH??š u¼ Y?¹b?(« V?DK� W??L??OEF�«  «“U??$ù« s?� ÊS?� Áb??L??ŠË t?K�« qC??HÐ

 ôb??F?� iH??š v�≈ p�– Èœ√ Y?O?×Ð ¨W?þu?×K?� …—u?BÐ W?¹b?F*« ÷«d??�_UÐ WÐU??�ù«

»U³?Ý√ Ê√ Êü« b& p�c� ¨…dO³?� Wł—bÐ ÷«d�_« Ác¼ s� W?�UŽù«Ë e−F�«Ë  U?O�u�«

wðQð oÐU?��« w?� X½U?� U?LMOÐ ¨…d?šQ?²*« Vð«d*UÐ wðQ?ð W¹b?F*« ÷«d?�_« s�  U?O?�u�«

Êu??ŽUD�« ÊUJ� ¨d??A??³�« 5¹ö??� vK?Ž wC?I?ð W?¾?ÐË_« X½U??�Ë ¨Ÿ“UM� ÊËœ …—«b??B�UÐ

‰b?F?� ÊU?� p�c� ¨—U?¹b�« »d?�¹Ë »u?F?A�« q�Q?²?�¹ U¼d??O?ž Ë√ «d?O�uJ�«Ë Í—b?'«Ë

W¹bF*« ÷«d�_« vKŽ W?OKJ�«Ë WOze'« …dDO��« bFÐ sJ�Ë Î̈«bł ÎU?¾ODÐ w½UJ��« uLM�«

l�u?²� dO?ž w½UJÝ —U?−H½« Àb?Š qÐ …œdDC� …—u?BÐ œ«œe¹ w½UJ��« uLM�« `?³�√

 Æ‰Ëb�« s� dO¦� w�

÷«d??�_« 5ÐË W??¾??O???³�« W??×??� 5Ð w�?JF�« VÝUM?²�« ∆—U??I�« vK?Ž vH??�¹ ô

÷«d?�_«  ôb??F?�  œ«“ U?LK?� w¾?O?³�« ÕU??×?�ù« Èu?²??�?� iH??�½« U?LKJ� ¨W?¹b?F*«

ô≈ ¨dI?H�«Ë qN'« UN?L¼√ …dO¦?� »U³Ý_ w¾?O³�« ÕU×?�ù« ÷UH�½« Àb?×¹Ë ¨W¹bF*«

j×I�« ÀËbŠ U?NM� ¨W¾O³�« W?×� w� ÎU³KÝ dŁRðË ¨…œ«—ù« sŽ W?ł—Uš Î«—u�√ „UM¼ Ê√

v�≈  œ√ w²�« …dO?³J�« WOÝU?O��«  «dO?G²�«Ë »Ëd(«Ë WO?FO³D�« À—«uJ�«Ë  U?ŽU:«Ë

¨‰Ëb�« Ác¼ Èb� w×B�« l{u�« w� —u¼bð tMŽ Z²M� ‰Ëb�« s� dO?¦� œUB²�≈ —u¼bð

U� …œUŽ s¹c�« s¹d?łUN*«Ë s¹œdA*«Ë 5¾łö�« 5Ð œ«œeð W¹bF*« ÷«d?�_« ÊS� p�c�

 ÆW¾OÝ WO×� W¾OÐ w� ÊuAOF¹

Èœ√ ¨dBF?�« «c¼ w�  «—UI�«Ë ‰Ëb�« 5Ð ‰UI²½ô«Ë d?H��«  UOKLŽ W?�uNÝ Ê≈

s� W�Ëe?F?� X½U?� w²�«Ë ¨W?¹bF?*« ÷«d?�_UÐ WÐU?B*«  U?¾?H�UÐ ¡U?×?�_« ◊ö?²?š« v�≈

ÊS?� p�c�Ë ¨÷«d?�ú� ÷dF?²�« W�d?� s� œ«“ ◊ö²?šô« «c¼ ¨WMOF?� s�U�√ w� q?³�

ŸU?Hð—« v�≈ Èœ√ q³� s� …œu?NF?� sJð r� …—u?BÐ W¹bF*« W?O�M'« ÷«d?�_« —UA?²½«

…œu?łu?� sJð r� ÷«d?�√  d?Nþ qÐ U?Nðôb?F� vK?Ž√ v�≈ WO?�M'« ÷«d?�_«  ôb?F?�

Æ tÐ ¡ULKF�« ‰uIŽ  —UŠË WŠU��« `�²�« Íc�« “b¹ù« ÷dL� ¨q³� s�

‡‡ “ ‡‡

XO�d²�« 5�Š ö� ‰œUŽ Æœ



- 1 - 

‰Ë_« »U��«

W�U�u�«Ë ÷«d�_« »U��√

÷«d�_« »U³Ý√  -1

WO×B�« W�U(« w� dŁRð w²�« q�«uF�«  -2

 WO×B�« W¹U�u�«  U¹u²��  -3



- 3 - 

W�U�u�«Ë ÷«d�_« »U��√

÷«d�_« »U��√

W¹dE?½Ë b?Š«u?�« V³?�?�« W¹dE½ U??L¼ ¨÷«d??�_« »U??³??Ý√ Ê«d?�??Hð ÊU??²¹dE?½ „UM¼

 Æ…œbF²*« »U³Ý_«

 ∫b�«u�« V���« W�dE� ≠√

÷d*« «c¼ v�≈ ÈœR¹ Íc�« u?¼ «ÎbŠ«Ë U?Î³?³?Ý ÷d?� qJ� Ê√ W¹dEM�« Ác¼ ÷d?²?Hð

Ê—b?²�« U¹d²?JÐ t³?³?Ý Ê—b²�« ÷d?�Ë W?³B?(« ”Ëd?OÑ t?³?³Ý W?³?B(« ÷d?� ö?¦L?�

…b??G�« WD?Ý«uÐ 5�??�Ëd??O??¦�« Êu??�d?¼ “«d??�≈ …œU¹“ t??³??³??Ý w�—b�« r?L??�??²�« ÷d??�Ë

ÆÆÆÆÆ «cJ¼Ë ©√® 5�U²OÑ hI½ t³³Ý ©ÎöO� W¹ƒd�« ÂbŽ® wKOK�« vAF�« ÷d�Ë ¨WO�—b�«

W¹b????F*«  UÐËd?JO*« ·U???A????²???�« U???N???ł«Ë— v?KŽ b???ŽU????ÝË W¹dE?M�« Ác¼ b???C????Ž U2Ë

dOžË ÊU?�½ù« r�' W¹uO(«Ë W?OzUOLOJ�« d?
UMF�«Ë  U³�dL?K� WOLKF�«  U�U?A²�ô«Ë

 ÆW¦¹b(« WOLKF�«  U�UA²�ô« s� p�–

dŁ√ rKŽ p�c?�Ë WÐU
û� t?²?OKÐU�Ë ÊU?�½ù« WŽUM� —U?³?²ŽôUÐ W¹dEM�« Ác¼ c?šQð ôË

 ÆW×B�« w� dŁRð w²�« q�«uF�« s� p�– dOžË W¾O³�«

 ∫…œbF�*« »U��_« W�dE� ≠»

U?�≈ U?N??²KB?×?� ÊuJ?ð q�«u?Ž …b?Ž qŽU?Hð s?� Q?AM¹ ÷d*« Ê√ W¹dE?M�« Ác¼ 5³ðË

 ∫p�– `{uð WŁöŁ WK¦�√ Ác¼Ë Æ…d¼Uþ dOž WÐU
≈ Ë√ ÷«dŽ_« `{«Ë «Îd¼Uþ UÎ{d�

«c¼ Ê√ p�– v?MF?� f?OK� ÊU??�½ù« r�??ł Ê—b?²?�« U¹d??O?²J?Ð XKšœ «–≈ ∫‰Ë_« ‰U?¦*«

r¼ WKOK� W?³?�½ Ê√  U?Ý«—b�« X²?³Ł√ qÐ ¨W�U?×?� ô Ê—b?²�« ÷d0 »U?BO?Ý ÊU?�½ù«

…bŽ —U³²Ž« V−¹ ÷d*« Àb?% wJ� Ê—b²�« U¹dO²JÐ Ê√ p�–Ë ¨÷d*UÐ ÊuÐUB¹ s¹c�«

∫ UNL¼√ q�«uŽ

 Æô Â√ ÷d*« b{ ÊU�½ù« r�ł w� WŽUM� œułË -1
 ÆW¹cG²�« Èu²�� -2



- 4 - 

ÆWO�UJ�« W¹uN²�« d�«uðË sJ�K� WO×B�« ◊ËdA�« d�«u²� ªW¾O³�« W×
 Èu²�� -3
 ÆwMO'« Ë√ wŁ«—u�« q�UF�« -4

t²?�ËUI�Ë (Pathogenicity) t²?O{«d�≈ Ë√ t²?O�UF� Èb?�Ë »ËdJO*« W�öÝ Ë√ Ÿu½ -5
 ÆW¹Ëœú�

÷d*« v�≈ …—Ëd??C?�UÐ ÍœR¹ô ÊU??�½ù« r�??ł w?� Ê—b?²?�« »ËdJO??� ‰u??šb??� «Î–≈

 Æ÷d*« —uNþ lM9 Ë√ bŽU�ð Èdš√ q�«uŽ „UM¼ U/≈Ë

 ∫w¼Ë WLN� q�«uŽ WŁöŁ d�«u²Ð ô≈ dA²M¹ ô U¹—ö*« ÷d� ∫w½U¦�« ‰U¦*«

 Æ(Anopheles) WKO�u½_« ÷uFÐ u¼ Ë ÷d*« q�U½ œułË -1
WÐc?F�« ÁU?O*« w¼Ë q�UM�« ÷u?F³?�« …UO?Š …—Ëœ W¹—«d?L?²Ýô W?³?ÝUM*« W?¾O?³�« œu?łË -2

Æ…b�«d�«

wF??O??³D�« Ÿœu??²??�*« ÊËd??³?²??F¹ s?¹c�« r¼Ë ¨wKO??HD?�« wK�U??ŠË v{d*« œu??łË rŁ -3
 Æ÷dLK�

 Æ lL²:« w� Àb×¹ Ê√ sJ1 ÷d*« ÊS� WO�U� V�MÐË d
UMF�« Ác¼  d�uð «–S�

vKŽ b??ŽU??�ð q?�«u?Ž …b??Ž „UM?¼ Ê≈ –≈ ª5G�U??³�« w� ÍdJ?��« ¡«b�« ∫Y�U?¦?�« ‰U?¦*«

¨«Îœ—«Ë ÊuJ¹ ÍdJ��« ¡«b�UÐ W?ÐU
ù« ‰U?L²?Š« ÊS?� UN?C?FÐ d�u?ð «–S� ¨÷d*« —u?Nþ

q�«u?F�« Ác¼Ë ¨«Îb?O?�√ ÊuJ¹ b?�  ‰UL?²?Šô« «c¼ ÊS?� U?NL?EF� Ë√ U?NK�  d?�uð «–≈ U?�√

∫w¼

 ÆÈdš_« vKŽ d
UMF�« iFÐ VOKG²Ð p�–Ë W¾O��« W¹cG²�« -1
 ÆÊ“u�« …œU¹“Ë WML��« -2

 ÆW{U¹d�« WK�Ë WO½b³�« W�d(« WK� -3
ÆWŁ«—u�« -4

 Æ5Łö¦�« bFÐ dLF�« -5
wÞU??FðË ÊËe??Oð—u?J�« q¦??�  U½u??�d??N�«Ë W¹Ëœ_« iF?Ð ‰ËUMð q¦??� Èd??š√ q�«u??Ž -6

 Æ”U¹dJM³�« »UN²�«Ë ‰u×J�«

¨÷d*« —u?Nþ vKŽ b?ŽU?�ð q�«u?Ž …b?Ž „UM¼ Ê√ w?MFð …œb?F?²*« »U?³?Ý_« W¹dEM�

q�«u???F?�« w¼Ë ¨÷d*« s?� W¹U???�Ë vD?Fð Èd???š√ q?�«u???ŽË ¨W???O???³K?��« q�«u???F?�« w¼Ë

Æ`O×?
 fJF�«Ë ÷d*« dNþ WOÐU?−¹ù« vKŽ WO³K?��« q�«uF�« X³KGð «–S� ¨W?OÐU−¹ù«

 ÆÎôu³�Ë WOF�«ËË WOLKŽ d¦�_« w¼ …œbF²*« »U³Ý_« W¹dE½ ÊS� p�c�



- 5 - 

WO�B�« W�U(« w� d�R� w��« q�«uF�«
∫qLAðË

ÊU�½ù« WÐU?
≈ bMŽ Àb%Ë ∫÷«d�ú� W¹u?O(«  U³?³�*UÐ oKF?²ð q�«uŽ -1
 Æ UOKOHD�«Ë  U¹dDH�«Ë  UÝËdOç�«Ë U¹d²J³�« q¦�  U³³�*« Ác¼ bŠQÐ

W?(U*«Ë WÐc?F�« ÁU?O*« ÀuKð q¦?� W?¾?O?³�« W?×?BÐ oKF?²ð w²�« w¼Ë ∫W?O¾?OÐ q�«u?Ž -2
U?�Ë W??³KB�«Ë WKzU??��« W¹d??A?³�«  ö?C??H�« n¹d?B??²Ð oKF??²¹ U?�Ë ¨¡«u??N�« ÀuKðË

s� p�– d??O?žË ŸU?F??ýù«Ë ¡U?{u?C�«Ë …—«d??(« d?OŁQðË w×??B�« sJ�*UÐ oK?F?²¹

 ÆW¾O³�«  UIKF²�

dO?ž WOF?O³Þ W?ŽUM� U�≈ w¼Ë ∫÷«d�_« b{ ÊU�½ù« WŽUM0 W?IKF²� q�«uŽ -3
 ÆY�U¦�« »U³�« w� UÎIŠô qOBH²�« wðQOÝË WOŽu½ WŽUM� Ë√ WOŽu½

¡«c?G?�« d?
UMŽ w� …œU¹e?�« Ë√ hIM�« sŽ Z²M?ð ÷«d?�√ w¼Ë ∫W?Oz«c?ž q�«u?Ž - 4
UL� ¡U*«Ë ÊœUF*«Ë  UMO�U²Oç�«Ë  UMOðËd³�«Ë Êu¼b�«Ë  «—bO¼uÐdJ�« s� WHK²<«

…œU¹“ V³?�Ð 5¹«dA�« VKBð ÷d?�Ë b¹b(« hI½ W?−O²?½ Âb�« dI� w� q?B×¹

 ÆWF³A*« Êu¼b�« ‰ËUMð

d?�Jð ÷«d?�√ q¦� ÷«d?�_« iF?³� W?OŁ«—Ë  «œ«bF?²?Ý« „UM¼ ∫WO?Ł«—Ë q�«uŽ -5
 ÆÂb�« jG{ ŸUHð—«Ë ÍdJ��« ¡«b�«Ë WOÝU�(«Ë wKIF�« nK
²�«Ë Âb�«

w²�«Ë wKž ÊËbÐ VOK(« »dý …œUŽ q¦� ∫bO�UI²�«Ë  «œUF�U?Ð WIKF²� q�«uŽ -6
5šb??²�« …œU?Ž p�c??�Ë p�– d??O?žË ö??O½u*U??��«Ë  ö?O??ÝËd?³�« ¡«œ q?I½ V³?�ð b??�

W?�UEM�«  «œU??Ž p�c?�Ë W?HK²?
??� ÷«d?�√ s� p�– VŠU?B¹ U?�Ë —u??L?)« wÞU?FðË

 ÆÆÆÆ U¼dOžË ÊU²)«Ë WOB
A�«

»—U?A??� qOK% Ë√ .d?×??²Ð oKF?²?ð  «b?I?²??F?� sŽ Q?A?M¹ U?�Ë ∫W?OM¹b�« q�«u?F�« -7
.d?% q¦??� W?HK²?
??� W?O?ŽU?L??²?ł«Ë W?O??B?
?ý ‚ö?š√Ë „uK?ÝË ¨W?HK²?
??� rŽUD�Ë

s� Ác¼ t??O?�≈ ÍœRð U* d¹eM)« r?(Ë  «—b??<«Ë —u??L??
K� W??O??�ö??Ýù« W??F¹d??A�«

s� t?O�≈ ÍœR¹ U* ŸËd?A*« dO?ž w�M'« ‰U?Bðô« .d?% p�c�Ë W?HK²?
� —«d?{√

 ÆWHK²
� WOKÝUMð ÷«d�√
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 ÆU¼dOžË ◊uI��«Ë l½UB*«Ë ‚dD�« Àœ«uŠ q¦� ∫WOJO½UJO� q�«uŽ -8

WO?ł—Uš U?�≈ w¼Ë WOzU?OL?OJ�« œ«u*UÐ rL�?²�« sŽ …—U³?Ž w¼Ë ∫WOzU?OLO?	 q�«uŽ -9
qš«œ  ö?ŽU??Hð sŽ Z²MðË W??OKš«œ Ë√ W¹d?A??(«  «b?O?³*«Ë ’U??
d�UÐ rL?�??²�U?�

 ÆÍdJ��« ¡«b�« w� qB×¹ UL� W�UÝ W¹ËULO� œ«u� UNMŽ Z²M¹ r�'«

s� W?Žu??L?−?� w¼Ë ∫(Autoimmune Diseases)  W?Oð«c�« W?ŽUM*« ÷«d?�√ -10
v�≈ ÍœR¹ U2 t??²?−?�½√ i?F?³� …œU?C??� ÂU?�?ł_ r?�?'« “«d?�≈ s� Z²?Mð ÷«d?�_«

wŽu??L?:« w?�U?L??(« »√c�« ÷d??� w� qB??×¹ U?L??� ¨wKJ?�« Ë√ wze?'« U??N??HKð

 Æb¹uðU�Ëd�«Ë WO�bB�«Ë (Systemic Lupus Erythematosus)

œbG�«  UÐ«dD{«Ë  U½u�d?N�« …œU¹“ Ë√ hI½  ôUŠ w� UL� ∫WOHOþË q�«uŽ -11
 ÆrB�«

◊uG?C�«Ë »U¾²�ô«Ë oKI�«  ôU?Š q¦� ∫WOHÞUŽË WO?�H½ »U³Ý√ Ë√ q�«uŽ -12
 ÆWOHÞUF�«Ë WOŽUL²łô«

U??N??²??O?�u??L??ý Èb??�Ë ∫W??O?łö??F�«Ë W??OzU??�u�« W?O??×??B�«  U??�b?)« d??�uð -13
 ÆUNO�≈ ‰u
u�« W�uNÝË UN²¹—«dL²Ý«Ë

Ê≈ –≈ W?�U?I??¦�«Ë rOKF?²�« —U?A??²½« p�– s�Ë ∫W¹œU?B?²?�«Ë W?O?ŽU?L?²?ł« q�«u?Ž -14
W¹œU?B²?�ô« WO?ŠUM�« s�Ë Î̈öN?ł d¦?�_« lL²?:«  UI?³Þ w� d¦?�√ dA?²M¹ ÷d*«

s� W×?B�«  UOÝU?Ý√ dO�uð w� «d?O¦� b?ŽU�¹ VÝUM*« ÍœU*« qšb�« d?�uð ÊS�

 Æp�– dOžË ÃöŽË w×
 sJ��Ë ¡«cž

 «—U?³?²?Ž« v?KŽ V�U?G�« w� b?L?²?F?¹ q�«u?F�« Ác¼ d?OŁQð Ê√ d??	c�UÐ d¹b?łË

 ∫w¼ ÀöŁ

œ«“ s�e�« ‰U?Þ U?L?KJ� ∫©wL??	«dð —U??³?²??Ž«® ÷d*« q�«u??F� ÷d??F??²�« s�“ -1
5¹«dA�« VKBð ÷d?� V³�ðô ‰ËdO²��uJ�« …œU?¹“ Îö¦L� ÷d*« ÀËbŠ ‰U?L²Š«

‰Ëd??O??²??��uJK� w−?¹—b?²?�« r�«d??²�« r²¹ YO??Š  «uM?��« s� b¹b??F�« —Ëd??� b??FÐ ô≈

 ÆU¼dOžË W¹—bB�« W×Ðc�U� ÷d*« ÷«dŽ√ dNEð rŁ 5¹«dA�« Ê«—b−Ð
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ö¦?L� ÷d*« —uNþ ‰U?L²Š« l� U¹œdÞ p�– VÝUM²?O� ∫÷dF²�« W?OL	 Ë√ r−Š -2
qš«œ  UÐËdJO*« s� «Îbł dO?³� œbŽ ‰ušbÐ ô≈ ÷d*« V³?�¹ ô «dO�uJ�« »ËdJO�

Êu‡J?ð Ê√ bÐô Âb�« ÊU‡Þd??Ý V³??�ð w‡²�« ŸU??F??ýù« W?Žd??ł ÊS??� p�c??�Ë ¡U?F??�_«

 ÆWHK²<« WOzUOLOJ�«  ULL�²�« w� p�– q¦�Ë ¨…d‡O³�

Îö?¦?L?� WÐU?
ù« ‰U?L?²?Š« œ«“ UL?K� ÷d*« V³?�ð w²�« ∫q�«u?F�« œbŽ œ«“ U?LK	 -3
W?³?³?�??� q�«u?Ž …b?Ž  d?�uð «–≈ «Îd?O??³?� Âb�« jG?{ ÷d?� ÀËb?Š ‰U?L??²?Š« ÊuJ¹

ÂU?F?D�« `K� ‰ËUMð …œU¹“Ë W??O½«u??O?(« Êu¼b�« ‰ËUM?ð …œU¹“Ë WML?�?�« q¦?� ÷d??LK�

»U???³???Ý_« W¹dE½ b?¹R¹ U2 ¨«c?J¼Ë W???O½b???³�« W???�d???(« WK�Ë wŁ«—u?�« qO*« œu???łËË

 Æd�c�« WH�U��« …œbF²*«

 WO�B�« W�U�u�« ÉU�u���

∫w¼  U¹u²�� ÀöŁ v�≈ r�IMðË

s� ÷d*« ÀËb??Š lM* …d?O??¦?�  «¡«d?ł≈ c??
?²ð t??O?�Ë ∫‰Ë_« W¹U?�u�« Èu??²?�?� -1
 ∫ÊUL�� w¼Ë tÝUÝ√

hK
²�«Ë W¾O³�« 5�% q¦� ∫tMOFÐ UÎ{d� h�ð ô W?�UŽ WOzU�Ë  «¡«dł≈ ≠√

sJ�*« d?O�uðË ¨»dAK� W?(UB�« ÁU?O*« dO?�uðË ¨UN?Ž«u½QÐ  öCH�« s?� w×B�«

dO�uðË ¨ UŽUFýù«Ë  U¹ËULOJ?�«Ë  UÐËdJO*UÐ ÀuK²�« s� W¾O³�« W¹ULŠË ¨w×B�«

¨WO×B�« W�UI¦�« rOLFðË ¨Àœ«u(« s� W¹U�u�«Ë ¨w�UJ�«Ë Ê“«u²*« w×B�« ¡«cG�«

ÆW�UF�« WOzU�u�«  «¡«dłù« s�  p�– dOžË

∫q¦� WMO?F� ÷«d�QÐ W
U?š  «¡«dł≈ w¼Ë WOŽuM�« W¹U?�u�«  «¡«dł≈ ≠»

lO?ML???²�« W?DÝ«uÐ U???N????FM� s?J1 w²�« W?¹b???F*« ÷«d???�_« i?FÐ s� W?¹U???�u�« -1
Íb?³?J�« »U?N?²?�ô«Ë “«eJ�«Ë ‚UM)«Ë wJ¹b?�« ‰U?F?��«Ë ‰U??HÞ_« qKý ÷«d??�Q?�

 ÆU¼dOžË W³B(«Ë wÝËdOç�«

«d?łö??³�«Ë ÂUEF�« 5?�Ë wKOK�« vA??F�U?� W¹c??G?²�« ÷«d??�√ iFÐ s� W¹U??�u�« -2
 ÆWB�UM�« d
UMF�« W�U{SÐ p�–Ë

W¹U�u�« q¦� tMÞd�*« œ«u*« VM−²Ð p�–Ë  U½UÞd��« Ÿ«u½√ iFÐ s� W¹U�u�« -3
 Æ5šb²�« »UM²łUÐ Wzd�« ÊUÞdÝ s�

¡«bð—UÐ Â«e²�ôUÐ p?�–Ë w�UF�« ZO−?C�«  «– l½UB*« w� rL?B�« s� W¹U�u�« -4
 «¡«d?ł≈ oO³D²Ð p?�–Ë WHK²?<« Àœ«u(« s� W?¹U�u�« p�c?�Ë WO?�«u�«  U?ŽUL?��«

 ÆÆÆÆ «cJ¼Ë W�ö��«
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UNM?� œuBI*«Ë ÷d?*« Ÿu�Ë bFÐ r²?ð  «¡«dł≈ w¼Ë ∫w½U¦�« W¹U?�u�« Èu²?�� -2
 ∫ÊUL�� w¼Ë tðUHŽUC� s� W¹U�u�«Ë ÷d*« ÂbIð n�Ë

Ê≈ Í√ Ãö??F�« U?³�UÞ V?O?³DK?� i¹d*« Âb?I??²¹ U??N?O??�Ë …d¼UE�« ÷«d?�_« Ãö??Ž ≠√

 ÆÃöF�« sŽ Y×³¹ Íc�« u¼ i¹d*«

o¹d?H�« ÂuI¹ U?N?O�Ë U?N{«d?Ž√ —uNþ q?³� W?O{d*«  ôU?×K� dJ³*« ·U?A²?�ô« ≠»

v�Ë_« Á—«uÞ√ w� ÷d*« ·U??A?²?�ô WMO?F?�  «—U??³?²?š«Ë  U?
u?×?� qL??FÐ w³D�«

q¦?� W??OK³?I??²?�*« i¹d*« W?×??B� d?³?�√ …b?zU?� p�– w�Ë «ÎdJ³??� t?łö?Ž r²¹ Y?O?×Ð

jG{Ë Ê—b²�« ÷d?� ·UA²�« p�c�Ë v�Ë_« Á—«uÞ√ w� Íb¦�« ÊUÞd?Ý ·UA²�«

 Æ«ÎdJ³� ÍdJ��« ¡«b�«Ë Âb�«

  ∫(Rehabilitation) qO¼Q²�« wL�¹Ë ∫Y�U¦�« W¹U�u�« Íu²�� -3
 U??H?ŽU??C?� W??−?O??²½ W?�U??ŽùUÐ 5ÐU??B*« v{d?L?K� tðU?�b??š Íu??²?�*« «c¼ Âb??I¹Ë

i¹d*« wIð Èu²�*« «c¼ w� r²ð w²�«  «¡«dłù«Ë ¨W?HK²<« Àœ«u(«Ë ÷«d�_«

W?O?�?HM�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«  U?H?ŽU?C*« s� t?O?Ið p�c?�Ë ¨W?O?×?B�« t?²�U?Š —u¼bð s�

·«dÞQÐ ÊËœËe¹ s¹c?�« ‰U?HÞ_« qKý ÷d0 ÊuÐU??B*« ∫p�– WK¦?�√ s?�Ë Æ÷d?LK�

b¼U??F?� ÊuKšb¹ YO??Š rL?B?�« Ë√ vL?F�UÐ ÊuÐU??B*« p�c??�Ë W?O?C¹u??Fð W?O??ŽUM


 ÆÆÆÆ «cJ¼Ë ·d(«Ë ‰ULŽ_« iF³� ÊuK¼Q²¹Ë UNO� ÊuLKF²¹ W
Uš

Íc�« u¼Ë WOKŽU� U¼d¦�√Ë  U¹u²�*« qC�√ u¼ ‰Ë_« wzU�u�« Èu²�*« Ê√ pýôË

 ∫5³³�� p�–Ë Áb½U�ðË tÐ r²Nð Ê√ ‰Ëb�« vKŽ wG³M¹

‚U?H½ù« Ê√ U?L� ‰Ë_« Èu?²?�*« ·U?F{√ ÊU?HKJ²?¹ Y�U¦�«Ë w?½U¦�« Èu?²?�*« Ê√ ≠√

 ÆwN²M¹ ôË …œdDC� …—uBÐ œ«œe¹ ULNO�

…—u�O?�Ë WKNÝ UNM� W¹U�u�« U/≈Ë ¨Îö?
√ ÃöŽ UN� fO� ÷«d�_« s� d?O¦� ≠»

 ÆrOFD²�« o¹dÞ sŽ W³B(«Ë ‰UHÞ_« qKý ÷d� s� W¹U�u�« w� ‰U(« u¼ UL�
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w�U��« »U��«
©WÓ�bÚFÔ*«® W�—U��« ÷«d�_«

WLN� n¹—UFð -1

ÈËbF�« WOKLŽ r²ð nO� -2

W¹—U��« ÷«d�_« s� W¹U�u�« ‚dÞ -3

ÃöF�«Ë W"UJ*« ‚dÞ -4

W¹bF*« ÷«d�_« rO�Ið -5
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©W�bFÔ*«® W�—U��« ÷«d�_«
  WWWWLLLLNNNN����    nnnn����————UUUUFFFF���� 

v�≈ h�?ý s
 qI?²Mð Ê√ sJ1 w²�« ÷«d?
_« w¼ ∫W¹—U?��« ÷«d?�_« n¹d?Fð ‡‡  √

ÆWHK²<«  UOKO?HD�«Ë  UÐËdJO*« V³(Ð QAMðË ¨jOÝË o¹dÞ sŽ Ë√ …dýU?³
 U
≈ dš¬

ÊU??(?½ù« r(??ł qš«œ Íb???F*« ÷d*«  U??³???³??(??
 ‰u???šœ w¼ ∫ÈËb??F�« n?¹d??Fð ‡‡ »

 Æd¼Uþ dOž Ë√ «Îd¼Uþ UÎ{d
 W−O²M�« ÊuJðË tOE U¼dŁUJðË

vKŽ p�c??IË vł—U?)« r(??'« `DÝ vKŽ ÈËb?F�«  U??³?³?(??
 œu?łË u¼Ë ∫ÀuK²�« ‡‡ Ã

p�c?IË U¼d?O?žË W?O?Š«d?'«  «Ëœ_«Ë  «œU?L?C�«Ë ‰U?HÞ_« V?F�Ë ‘—U?H*«Ë fÐö*«

 Æ»«dA�«Ë ÂUFD�« wE

÷d*« »U?O?ž wE ÈËb?F�«  U?³?³(?
 qL?×¹ Ê«u?O?Š Ë√ ÊU?(½≈ u¼ ∫»ËdJO*« q�U?Š ‡‡ œ

 ÆÈËbFK� qL²×
 —bBLI qLF¹Ë d¼UE�«

d?š¬ h�ý v�≈ q?I²Mð Ê√ ÊUJ?
ùUÐË r('« qš«œ ÊuJ?ð ÈËbF�«  U?³?³(?
 Ê≈ Í√

W??×??B�« vKŽ …d??O??³??I …—uDš »ËdJ?O*« q
U??Š qJA¹Ë ¨÷d?*UÐ t??³??O?B?ð b?Z r?OKÝ

ô≈ t?EU?A?²?I« V?F?B¹ t½√ U?L?I qIM²�«Ë W??Id?(« W¹d?Š t�Ë U?ÎL?OKÝ Ëb?³?¹ t½_ ¨W?
U?F�«

»UN?²�«Ë “b¹ù«  UÝËd?OÑ wK
U?Š wE q`U(« u¼ U?LI WMOF?
 ’u×?EË  «—U³?²šUÐ

 ÆC Ë B Ÿu½ s
 b³J�«

ÆlZu²*« s
 d³?I√ …—uBÐ 5F
 ÊUJ
 wE WNÐU?A²
 W¹bF?
  ôUŠ —uNþ u¼ ∫¡UÐu�« ‡‡ ‡¼

W¹«bÐ v�≈ ÊU??(½ù« r(??ł v�≈ »ËdJ?O*« ‰u?šœ s
 …d??²??H�« w¼ ∫W½U??C?(« …d?²??" ‡‡ Ë

…d?A?Ž W?³?B(« ÷d?
 wE ÊuJ?ð Îö¦?L?E d?šü ÷d?
 s
 nK²?�ðË ÷«d?Ž_« —u?Nþ

 Æd¦I√ Ë√  «uMÝ dAŽ v�≈ qBð bZ Â«c'« ÷d
 wEË ÂU¹√

w¼Ë ∫(Communicable Period) ÈËb??F?�« vKŽ …—b??I?*« Ë√ ¡«b??Žù« …d??²???" ‡‡ “

h�A�« v?�≈ »UB*« h�A�« s
 ÷d*«  U?³³?(
 ‰UI?²½« UN?OE sJ1 w²�« …d?²H�«

…d?²?E ¡UMŁ√ Ë√ ÷d*« ÷«d?Ž√ —uNþ ¡UM?Ł√ Ë√ W½UC?(« …d?²?E ¡UMŁ√ ÊuJð b?ZË rOK(�«

 ÆUNCFÐ Ë√ qŠ«d*« Ác¼ lOLł wE Àb% bZË U¼bFÐU
 Ë√ W¼UIM�«

Ë√ Ê«uO?Š Ë√ ÊU(½SÐ U
 WZö?Ž t� Íc�« h�A�« u¼ ∫W¹—U��« ÷«d?�_« j�U:� ‡‡ Õ

 ÆÈËbF�«  U³³(
 »U(²I« t� `O²ð WI¹dDÐ W¹bF
 W¾OÐ

U
√ WO?(«  UMzUJ�« lOLł s
 U?O�Uš ¡wA�« qFł u¼ rOI?F²�« ∫dOND²�«Ë rO?IF²�« ‡‡ ◊

 ÆjIE t{dL*« WO(«  UMzUJ�« s
 ¡wA�« hOK�ð uNE dOND²�«
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    øøøø    ÈÈÈÈËËËËbbbbFFFF����««««    WWWWOOOOKKKKLLLL



    rrrr��������    nnnnOOOO����
vL(ðË ÈËb?F�« WK(KÝ wE  UIKŠ d³?²Fð q
«uŽ W²?Ý dEu²Ð ô≈ ÈËbF�« W?OKLŽ r²ð ô

Ác¼Ë qB??% Ê√ ÈËb?FK� sJ?1 ö?E q
«u??F�« Ác¼ b?Š√ nK�?ð «–S?E ÈËb?F�« …—Ëœ p?�c?I

 ∫w¼ q
«uF�«

 ÆÈËbFK� V³(*« q
UF�« œułË -1
 ÆÈËbFK� —bB
 Ë√ Ÿœu²(
 œułË -2

 ÆÈËbFK� Ãd�
 œułË -3
 ÆÈËbF�« qIM� W³ÝUM
 WKOÝË œułË -4

 ÆÈËbFK� qšb
 œułË -5
 ÆÈËbFK� qÐUZ nOC
 qzUŽ œułË -6

W¹—U???(�« ÷«d???
_« s
 W¹U???Zu�«  «¡«d??ł≈ q?L??Ž l?OD²???(½ q
«u???F�« Ác¼ ‰ö???š s
Ë

lDI½ Ê√ Îö?¦?
 ÊUJ
ùU?³?E ¨q
«u?F�« Ác¼ iFÐ wE ÈËb?F�« …—Ëœ lDIÐ p�–Ë U?N?²?×?EUJ
Ë

qÐUZ dOž h�ý v�≈ tK¹u% rŁ s
Ë rO?FD²�UÐ nOC*« qzUF�« WŽUM
 lEdÐ ÈËbF�« …—Ëœ

 ∫q
«uF�« ÁcN� «Îełu
 ÎöOBHð pO�≈Ë ¨ÈËbF�« qB% ôË W(K(�« lDIMð p�cÐË ÈËbFK�

sŽ W�ËR?(*« w¼ W?I?O?Zœ  UMzU?I sŽ …—U?³?Ž u¼Ë ∫ÈËb?FK� V³?�*« q�UF�« œu?łË -1
r(?IMðË ÆW?¹—U?(�« ÷«d?
_« ÀËb?Š wE d?ýU?³*« V³?(�« U??N½√ Í√ W¹—U?(�« ÷«d?
_«

 ∫v�≈

lOD(ðô w?²�«  UMzUJ�« s
 …d?O?³?I W?Žu??L?−?
  U?ÝËd?O?ç�«Ë ∫W?O?ÝËd?O?Ñ  U³?³?�?� ≠√

ôË W¹—U(�« ÷«d
_«  U³³(
 dG`√ d³²FðË ¨WO(« U¹ö)« qš«œ WKHD²
 ô≈ gOF�«

 «œU?C*« ÊS?E U¹ö?)« qš«œ gO?Fð U?N½√ U0Ë ¨w?½Ëd?²J�ù« d?N?:« WDÝ«uÐ ô≈ Èdð

qKý ¨·UJM�« ¨W?³B(« ¨«e?½uKH½ù« ∫WOÝËd?Oç�« ÷«d?
_« s
Ë ÆUN?OE dŁRð ô W¹u?O(«

vL??(«Ë ¨wÝËd?O??ç�« b??³J�« »U??N?²�« Ë ¨V?KJ�« ¡«œË ¨Íd¹b??'«Ë ¨Í—b?'«Ë ¨‰U??HÞ_«

 Æp�– dOžË ¡«dHB�«

ÂU(?I½ôUÐ dŁUJ²ðË …«u½ vKŽ Íu²?% WOKš sŽ …—U³?Ž U¹d²J³�«Ë ∫W¹dO²JÐ  U?³³�� ≠»

W¹uO(«  «œUC*UÐ ÃöFK� VO−²?(ð p�cÐ w¼Ë WO(« U¹ö)« Ã—Uš gOFðË wzUM¦�«

 U??O??B??ŽË  «—uJ?
 v�≈ U??NKJý V?(??×Ð r(??Ið U¹d??²?J³�« s
 …d??O??¦??I Ÿ«u?½√ „UM¼Ë

«dO�uJ�«Ë U?¹d²Eb�«Ë b?OzuHO?²�«Ë Ê—b²�« ∫W¹d?O²J³�« ÷«d
_« s
Ë Æ U?O³�u�Ë  U?L{Ë

W??O??¾?O??³�« ·Ëd?E�« wE (Sporulate)  ⁄u??³??²ð U¹d??²J³�« s?
 Ÿ«u½√ b??łu¹Ë ÆÊu??ŽUD�«Ë

W??
ËU?I*« …b¹b??ý w¼Ë (Spores) U¹d??²J³�« ⁄«uÐ√ vL??(¹ U?
 v�≈ ‰u??×?²?ðË W?³?F??B�«
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 Æ©“«eJ�«® ”u½U²O²�« U¹d²JÐ wE Àb×¹ ULI WOŽUMB�«Ë WOFO³D�« dOND²�« q
«uF�

W?O(« U?¹ö)« qš«œ gO?FðË U?NM
 d?G?`√ UN½√ ô≈ U¹d?²J³�UÐ W?N?O?³ý  UMzU?I b?łuðË

WK¦??
√ s
Ë åW??O??(??²J¹d?�«ò  UMzUJ�« Ác?¼ vL??(ðË W¹u??O??(«  «œU??C??LK� VO??−??²??(ðË

 ÆwzUÐu�« ”uHO²�«Ë sÞu²*« ”uHO²�« ÷d
 UN³³(ð w²�« ÷«d
_«

wŠ szUI vKŽ qHD²�« ÊËbÐ gOF�« lOD²(ð ô U?N½_  UOKOHÞ vL(ðË ∫ UOKOHD�« ≠‡ł

v�≈  U?OKO?HD�« r(?I?MðË ÆU¹d?O?²J³�U?I W?OðU?³½ X(?O�Ë W?O½«u?O?Š  UMzU?I d?³?²?FðË ¨d?š¬

Íu?²% …b?Š«Ë WOK?š s
 W½uJ
 UN½√ Í√ W?OK)« …b?OŠË  U?OKO?HÞ u¼Ë ‰Ë_« ∫5L(?Z

U¹—U?²MÝËb?�« Ë√ w³?O?
_« —U?Še�« ÷d?
 V³?(?¹ Íc�« U?³?O?
_« wKO?HÞ q?¦?
 …«u½ vKŽ

 ÆU¹—ö*« ÷d
 V³(¹ Íc�«Ë U¹—ö*« wKOHÞ p�cIË ¨WO³O
_«

vL??(¹ U?
 Ë√ U¹ö??)« …œb?F?²??
  U?OK?O?HD�« wN??E  U?OKO??HD�« s
 w½U??¦�« r(?I?�« U?
√

…œËb�« q¦??
 ÊU??(½û� W??O??L??C??N�« …UMI�« w?E gO??F¹ U??NM
 d??O??¦?IË W??O??³D�« Ê«b?¹b�UÐ

U??N?C??FÐË ¨W??O??ÝuÐb�« Ê«b¹b�«Ë U??
u??²?(K?J½ô« …œËœË ”—UJÝô« …œËœË W??OD¹d??A�«

l{Ë WDÝ«uÐ W?O?³D�« Ê«b¹b�« dŁUJ²?ðË ÆU¹—öO?H�«Ë U?O?Ý—U?NK³�« q¦?
 Âb�« wE gO?F¹

 ÆÊU(½ù« “«dÐ l
 Ãd�¹ U
 UÎ³�Už Íc�« iO³�«

W?O?×?D(�«Ë W?O?ł—U?)« ¡U??C?Ž_« VO?Bð U?
 U??Î³�U?ž W?OðU?³½  U?MzU?I w¼Ë ∫ U¹dDH�« ≠œ

s
Ë Æp�c??I W??OK?š«b�« ¡U??C??Ž_« VO??Bð b??ZË ¨d??F??A�«Ë rH�«Ë bK?'« q¦??
 ÊU??(½û�

 Æ(Candida)  UCO³*«Ë UOMO²�« ∫ U¹dDH�«

∫Í—U��« ÷d*« ÷«dŽ√ ÀËbŠ ‚dÞ

nZu²ð ÷d*« ÷«dŽ√ ÊSE ÊU(½ù« r(ł wE W¹—U(�« ÷«d
_«  U³³(
 ‰ušœ bMŽ

 ∫ w¼ q
«uŽ WŁöŁ vKŽ UÎ³�Už

 ∫t²−�½√Ë ÊU�½ù« r�ł qš«œ »ËdJO*« —UA²½«Ë qGKGð —«bI� ≠√

wE —UA²?½ô« vKŽ …dO³I …—bI?
 UN� Íd¼e�«Ë bOzuH?O²�«  UÐËdJO
 ∫‰U¦*« q?O³Ý vKŽË

 Æp�– WDÝ«uÐ ÷d*« ÷«dŽ√ rEF
  qB%Ë r('« W−(½√

∫ UÐËdJO*« sŽ W&UM�« ÂuL��« —«bI� ≠»

W?O?F?{u?
  UÐU?`≈ U/≈Ë W?−?(½_« wE —U?A?²½« U?N¹b� fO�  UÐËdJ?O*« iFÐ „UMN?E

 UÐËdJO*« Ác¼ U¼“d?Hð w²�« Âu?L(�« W?−O?²½ ÷d*« ÷«dŽ√ qB?% sJ�Ë ¨…œËb×?


 UÐËdJO
 U?N−²Mð w²�« Ë W?O³BF�« …e?Nł_« vKŽ dŁRð w²�«  ÂuL?(�« p�– WK¦
√ s
Ë

 ÆU¹d²Eb�«  UÐËdJO
 U¼“dHð w²�« WOł—U)« ÂuL(�«Ë ¨”u½U²O²�«
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∫ UÐËdJOLK� r�'« WOÝU�Š —«bI� ≠‡ł

ŸuM�« «c¼ l
 b?¹b?A�« tKŽU?HðË r(?'« W?O?ÝU?(?Š s
 Z²M?ð ÷«d?
_« iFÐ „UMN?E

 ÆÂ«c'«  UÐËdJO
Ë Ê—b²�«  UÐËdJO0 WÐU`ù« bMŽ qB×¹ ULI  UÐËdJO*« s


ÀËb?Š V(MÐ sJ�Ë WŁö?¦�« q
«u?F�« Ác¼ ¡«d?ł s
 Z²M?ð ÷«d
_« s
 «Îd?O?¦?I Ê√ ô≈

 Æq
UŽ qJ� WHK²�


 ∫ÈËbFK� —bB� Ë√ Ÿœu²�� œułË -2

t??O??E gO??Fð Íc�« ÊUJ*« u?¼Ë ∫W¹—U??(�« ÷«d??
_«  U??³?³??(??
 Êe??�??
 p�c??I vL??(¹Ë

Ë√  «dA?Š Ë√ W¾?OÐ Ë√ UÎ½«uOŠ Ë√ UÎ½U?(½≈ p�– ÊUI ¡«u?Ý W¹—U(�« ÷«d
_«  U?³³?(


‰U?I?²½ôUÐ ·ËdE�« `L?(ð Ê√ v�≈ W?O?F?O³Þ …—u?BÐ t?O?E dŁUJ²ð YO?×Ð Èd?š√ …œU?
 Í√

 Æb¹bł qzUŽ v�≈

 Æ Ê«uO(« WO½U¦�« Wł—b�UÐ wðQ¹ rŁ ÈËbF�« —œUB
 r¼√ ÊU(½ù« d³²F¹Ë

∫5²�UŠ w" ÈËbFK� «Î—bB� ÊU�½ù« ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë

Ác¼ wEË ÃöF�« VKD¹Ë ÷«dŽ_« s
 uJA¹Ë «Îd¼Uþ UÎ{d
 i¹d*« h�A�« ∫v‡‡‡�Ë_«

—U?A²½« ‰U?L²?Š« iH?š v�≈ ÍœR¹ p�– qIË d¹d(�« ÂeK?¹Ë t²?IdŠ qIð W�U?(«

 ÆÈËbF�«

Ê√ sJ1 p�c?ÐË W?Id?(« d?ŠË ÷«d??Ž√ s
 uJA¹ô u¼Ë Íb?F?*« ÷d*« q
U?Š ∫W?O½U?¦�«

 Æ©»ËdJO*« q
UŠ dE½«® lL²:« s
 …dO¦I  U¾E v�≈ ÷d*« qIM¹

lM* W??×?EUJ*«Ë W¹U?Zu?�« ‚dÞ r¼Q?E Ê«u?O??(« u¼ ÈËb?F�« —b?B??
 ÊU?I «–≈ U?
√

Ë√ q²??I�UÐ WÐU??B*«  U½«u??O??(« s
 hK�??²�« u¼ ÊU??(½ù« v�≈ ÷d*« ‰U??I??²½«

vKŽ ¡UC?I�« p�cIË Ê—b²�« ÷d0 WÐU?B*« —UIÐ_« `Ð– p�– WK¦?
√ s
Ë ‰eF�«

Ë√ UÎ½e??�?
 d??³?²??Fð YO?Š VK?J�« ¡«bÐ U?N??²ÐU?`≈ q?L?²??×¹ w²�«Ë W�U??C�« »öJ�«

 Æ÷dLK� UÎŽœu²(


 ∫ÈËbF�«  U³³�* Ãd:� œułË -3
÷«d
_«  U³³(
 Ãd�ð UN�öš s
 w²�« ÊU(½ù« r(ł s
  U×²H�«Ë sIU
_« w¼Ë

∫w¼Ë W¹bF*«

“U?N?'« wE dŁU?J²ð ÷«d?
_«  U?³?³?(?
 s
 «Îd??O?¦?I Ê√ YO?Š ∫rH�«Ë n½_«  U?×?²?" ≠√

rŁ s
Ë 5²zd?�«Ë W?Oz«u?N�«  U?³?B?I�«Ë …d??−M(«Ë oK(«Ë rH�«Ë n½_« wEË w?(?HM²�«

‰U????F?????(�«Ë Âö?J�« o?¹dÞ sŽ r?H�«Ë n?½_« s
 Ã—U?????)« ¡«u????N�«Ë –«–d?�« l
 Ãd?????�ð

W³?B(«Ë U¹d?²Eb�«Ë wJ¹b�« ‰U?F(�«Ë Èuzd�« Ê—b²�« ∫÷«d?
_« Ác¼ s
Ë Æ”UDF�«Ë

 Æ«e½uKH½ù«Ë
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wLCN�« “UN'« wE gOFð w²�«  UOKOHD�«Ë  UÐËdJO*« Ãd�ð YOŠ ∫ÃdA�« W×²" ≠»

”U?O?I√Ë ö??O½u*U?(�«Ë «d?O�uJ?�«Ë b?Ozu?H?O?²?�«Ë ‰U?HÞ_« qKý ÷«d?
√ q¦??
 “«d?³�« l


 ÆW¹œ—UO'«Ë U³O
_«

÷d???
 wE q?B???×¹ U???L???I ‰u???³�« l
  U?ÐËdJO*« Ãd???�?ð YO???Š ∫W??O?�u??³�« …UM?I�« ≠‡ł

 ÆbOzuHO²�« ÷d
Ë UOÝ—UNK³�«

W?O?(M'« ÷«d?
_« w?E qB?×¹ U?L?I ∫ wKÝUM²?�« “U?N?'«Ë q³?N*«  «“«d?"≈ l� ≠œ

W¹dDH�« ÷«d
_« iFÐË (Trichomonas) …dF?A*« q¦
 W?OKOHD�« ÷«d?
_« iFÐË

 Æ UCO³*« q¦


l
 »ËdJO*« Ãd�?OE UÎŠËd?−
 bK'« ÊU?I «–≈ ô≈ p�– qB×¹ôË ∫bK'« ‰öš s� ≠‡¼

ÕËd'« »U?N²�« p?�cIË ¨C Ë B ŸuM�« s
 b?³J�« »UN?²�≈Ë “b¹ù« ÷d
 wE U?LI Âb�«

ÆW¹œuIMF�«  «—uJ*UÐ wz«cG�« rL(²�« ÈËbŽ wE ULI W¹b¹bB�«

 ∫ÈËbF�« qIM� W³ÝUM� WKOÝË œułË -4

ÍËb??Ž ∫5?L??(??Z v?�≈ nO??C?*« qzU??F�« v?�≈ —b??B*« s?
 ÈËb??F�« qI?½ ‚dÞ r(???IMðË

 Æ…dýU³
 dOž ÈËbŽË …dýU³


v�≈ —b??B*« s
 ÈËb?F�«  U??³?³??(?
 ‰U?I??²½« sŽ …—U?³??Ž w¼Ë ∫…d?ýU?³*« ÈËb?F�« ∫ôË√

∫ ôUŠ lÐ—√ w¼Ë jOÝË ÊËbÐË «Î—uE nOC*« qzUF�«

wE d¹U?D²ð w²�« w?(??HM²�« “U??N??'«  «“«d??E≈Ë »U??FK�«  «d?DZ u¼Ë ∫ –«–d�« ÈËb?Ž ≠√

W?EU?(*« Êu?Jð Ê√ bÐô –«–d�« qI?²M¹ v²??ŠË ¨ ”UDF�«Ë ‰U?F?(�«Ë ÂöJ?�« ¡UMŁ√ ¡«u?N�«

v�≈ –«–d�« qšb¹Ë ¨©s¹d?²
 s
 qZ√® …d?OBZ WÐU?`û� qÐUI�« h�?A�«Ë i¹d*« 5Ð

»UN²�« ÷d
 wE p�– qB×¹ U?LI ¨5F�« Ë√ n½_« Ë√ rH�« o¹dÞ sŽ nOC*« qzUF�«

 ÆW³B(«Ë wzUÐu�« U¹U×(�«

¨W?ŠËd−?
 bOÐ Ád?OžË `O?ZË Âœ s
 i¹d*«  «“«dE≈ f* q¦?
 ∫…dýU³?*« W��ö*« ≠»

d?³?²?Fð WK³?I�«Ë ¨ t?LE wE W?ŁuK*« Áb¹ h�?A�« lC¹ rŁ b?O�UÐ  «“«d?Eô« Ác¼ f* Ë√

 Æ…dýU³*« W(
ö*« s


“b¹ù« q¦??
 W?HK²?<« W??O?(M'« ÷«d??
_« wE qB?×¹ U??L?I ∫W?O?�M'« W?�?�ö*« ≠‡ł

 Æ…ušd�« WŠdI�«Ë ÊöO(�«Ë Íd¼e�«Ë

‰ö?š s
 5M'« v�≈ Â_« s
 ÷«d
_«  U?³?³(?
 qI²Mð YO?Š ∫WL?OA*« o¹dÞ sŽ ≠œ

∫¡«dOL(«® WO½U*_« W³B(« ÷d
Ë wŁ«—u�« Èd¼e�« ÷d
 wE qB×¹ ULI WLOA*«

 Æ©Rubella
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 ∫…dýU³*« dOž ÈËbF�« ∫ UO½UŁ

qÐUI�« h�A�« v�≈ »UB*« h�A�« s?
 ÈËbF�« qIM� jOÝË dEu²¹ Ê√ bÐô UM¼Ë

 ∫w¼ oz«dÞ WŁö¦Ð Àb% ÈËbF�« Ác¼Ë WÐU`û�

WŁuK?*« W?O??(« d??O?ž œ«u*«Ë ¡U??O??ý_« w¼Ë ∫wŠ d??O?ž jO?Ýu?Ð W�u?IM*« ÈËb??F�« ≠ √

d¹d?(�« ‘—UH?
Ë fÐö*«Ë nýUM*«Ë ‰U?HÞ_« VF� q¦?
 W¹bF*« ÷«d?
_«  U?³³?(0

ÆÀuK*« »«dA�«Ë ÂUFD�« p�cIË i¹d*« qI½  «Ëœ√Ë  «œULC�«Ë WOŠ«d'«  ôü«Ë

ÈËbF�« Ác¼ r?²ðË ÷«d
ú� WKZUM�«  «d?A(« w¼Ë ∫wŠ q�UMÐ W�u?IM*« ÈËbF�« ≠»

 ∫5²I¹dDÐ

Ë√ U?N?
«b?ZQÐ ÈËb?F�«  U?³?³?(?
 qIMÐ …d?A?(« Âu?Ið YO?Š ∫wJO½UJO*« qIM�« ∫ v�Ë_«

 U?³³?(
 qI?²Mð W�U(« Ác¼ wEË WÐU?`û� qÐU?I�« qzUF�« v�≈ U?NL?HÐ Ë√ U¼dF?AÐ

 UÐËd?JO??
 W?ÐUÐc�« qI?Mð U??
b?MŽ qB???×¹ U??L???I d??O???O??G?ð Ë√ —uDð ÊËbÐ ÈËb???F�«

 ÆÂUFD�« v�≈ »UB*« ÊU(½ù« “«dÐ s
 bOzuHO²�«

¡UMŁ√ Íb?F*« ÷d*« V³?(
 vKŽ —uD?ðË dO?O?Gð Àb×¹ YO?Š∫ ÍuO?(« qIM�« ∫ WO?½U¦�«

 ÆW{uF³�« qš«œ U¹—ö*« wKOHÞ wE qB×¹ ULI …dA(« r(−Ð Á—Ëd


 ∫5²I¹dDÐ r²ðË wz«uN�« qL(« ÈËbŽ vL(ðË ∫¡«uN�UÐ W�uIM*« ÈËbF�« ≠‡ł

U??
b?MŽ n½_« Ë√ rH?�« s
 Ã—U??)« –«–d?�« sŽ …—U??³???Ž w¼Ë ∫  «d??ODI?�« Èu½ ∫v�Ë_«

UL?I WK¹uÞ …d²E ¡«u?N�UÐ WIKF
Ë W?HOH?š ÈuM�« `³Bð YOŠ t?OE Íc�« ¡U*« d�?³²¹

 ÆW³B(«Ë «e½uKH½ù«  UÐËdJO
 wE qB×¹

s
 —U?³G�« «c¼ d¹UD²¹ U?
bMŽ∫W¹bF*« ÷«d?�_«  U³?³�0 ÀuK*« —U?³G�« ∫ WO?½U¦�«

qI½ wE qB?×¹ U?L?I nOEM?²�« Ë√ ÕU¹d�« qF?HÐ p�– d?O?ž Ë√ fÐö*« Ë√ ÷—_«

 ÆÍ—b'«Ë Ê—b²�«  UÐËdJO


∫©nOC*«® qzUF�« v�≈ ÈËbF�«  U³³�* qšb� œułË -5

∫‰öš s
 WÐU`û� qÐUI�« ÊU(½ù« r(ł v�≈ ÈËbF�«  U³³(
 ‰ušœ r²¹Ë

“UN?'« v�≈  UÐËdJO*UÐ ÀuK*« ¡«uN?�« ‰ušœ o¹dÞ sŽ ∫w�HM²�« “U?N'«  U×?²" ≠√

 ÆrH�« W×²E Ë n½_« w²×²E ‰öš s
 w(HM²�«

»«d?A�«Ë ÂU??FD�« l
 ÈËb?F�«  U??³?³?(?
 q?šbð YO?Š ∫wL?C?N�« “U?N?'« W?×?²?" ≠»

 ÆrH�« W×²E o¹dÞ sŽ ÀuK*«
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 UÐËd?JO0 ÕËd????'« Àu?K²ð U????
bM?Ž Àb???×?¹ U???L????I ∫ÕËd???:« bK?'« o¹dÞ s?Ž ≠‡ł

 U½«u?O?(« WC?Ž ¡UMŁ√ VK?J�« ¡«œ  UÝËd?O?Ñ qšbð U?
bMŽ qB?×¹ U?L?IË ”u½U²?O?²�«

 ÆWŁuK*« sI(« o¹dÞ sŽ ÈËbF�«  U³³(
 qšbð Ê√ sJ1 ULIË ¨WÐUB*«

W?HK²<« W?O?(M'« ÷«d
_« ÈËb?Ž wE qB?×¹ UL?I ∫wÞU<« ¡U?AG�« o¹dÞ sŽ ≠œ

 Æ(Conjunctiva) 5F�« WL×²K
 o¹dÞ sŽ ÈËbF�«  U³³(
 ‰ušœ p�cIË

wE U?L?I ∫W?LO?A*« o¹dÞ sŽ 5M'« v�≈ Â_« s� ÈËb?F�«  U?³?³�?� ‰u?šœ ≠‡¼

 ÆWO½U*_« W³B(« ÷d
Ë wŁ«—u�« Èd¼e�« ÷d


 ∫ÈËbFK� qÐU� ©nOC�® qzUŽ œułË -6

nZu²ð ÈËb?F�« Ë√ ÷d*« ÀËbŠ ÊSE ÊU(½ù« r(?ł v�≈ ÈËbF�«  U³³?(
 XKšœ «–≈

 ∫w¼ q
«uŽ WŁöŁ vKŽ UÎ³�Už

lM9 ÊU?(½ù« Èb� W?ŽUM*« œułu?E U?N
b?Ž s
 ÷d*«  U?³³?(* …œU?C*« WŽUM*« œu?łË ≠√

qO?B?H?²�« dE½«® W?O?ŽUM` Ë√ W?O?F?O?³Þ U?
≈ Ác?¼ WŽU?M*«Ë t¹b� ÷d*«Ë ÈËb?F�« ÀËb?Š

 Æ ©bFÐ ULOE

œ«“ U??LKI «Îd???O??³??I œb??F�« ÊU??I U??LK?JE ∫ÊU??(½ù« r(??ł wE W?Kš«b�«  UÐËd?JO*« œb??Ž ≠»

 Æ÷d*« ÀËbŠ ‰UL²Š«

Ë√  UÐËd?JO*« …u???Z X½U???I «–S??E ∫ U?ÐËdJO*« W???O???{«d???
≈ W??ł—œ Ë√  U?ÐËdJO*« …u???Z ≠‡ł

 Æd³I√ ÊuJ¹ ÷d*« ÀËbŠ ‰UL²Š« ÊSE bý√ WO{«d
ù«

  W�—U��« ÷«d�_« s� W�U�u�« ‚d�
U¼—«d{√ s
 lL²:« W¹UZu� W¹—U(�« ÷«d
_« ÀËbŠ q³Z o³Dð W
UŽ  «¡«dł≈ w¼Ë

∫W¹UZu�« ‚dÞ r¼√Ë W?HOFC�« U?NðUIKŠ ÈbŠ≈ wE ÈËb?F�« WK(K(� lDZ WIO?I(« wE w¼Ë

 ÆÈËbF�« —bB
 Ë√ Ÿœu²(
 vKŽ ¡UCI�« -1     

 ÆÈËbF�« qI½ ‚dÞ lDZ -2
 ÆW¹bF*« ÷«d
_« b{ ÊU(½ù« WŽUM
 Èu²(
 lE— -3

 ÆW¹bF*« ÷«d
_« b{ WOB�A�« W×B�« Èu²(
 lE— -4
 ÆWO×B�« WOŽu²�« dA½ -5

ÊU?(½ù« w¼ ÈËbF?�« —œUB?
 VKž√ ∫ÈËbF?�« —bB� Ë√ Ÿœu?²�?� vKŽ ¡UC?I�« -1
¨U¼dDš qOKIð Ë√ U?NÐ ÈËbF�« —œU?B
 vKŽ ¡U?CI�« qN?(¹  U½«u?O(«Ë ÆÊ«uO?(« rŁ
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p�cIË U?N²ÐU`≈ qL?²;« Ë√ WÐUB*«  U½«u?O(« q²I?I W
—U`  «¡«d?ł≈ –U�ðUÐ p�–Ë

w²�« ÷«d?
_« iFÐ ‰UB?¾²Ý« wE ‰Ëb?�« s
 dO¦?I X×$ b?ZË ÆUN� n¦J?*« ÃöF�«

- Íc�«  ö??O?ÝËd?³�« ¡«œ w?E U?L?I U??N� b?O??Šu�« ÈËb?F�« —b??B?
  U½«u?O??(« d?³?²??Fð

Ê«u?O??(« 5Ð W?Id??²?A*« ÷«d??
_« s
Ë ¨W?O?Ð—Ë_« ‰Ëb�« s
 d?O??¦?I wE t??OKŽ ¡U?C??I�«

WDÝ«uÐ qI²M¹ Íc�« ÍdI³�« Ê—b²�« U?NM
 b(« ‰Ëb�« iFÐ XŽUD²Ý« w²�« ÊU(½ù«Ë

WÐU???B*« W???Ýd??²???H*«  U½«u???O??(« s?
 qI??²?M¹ Íc�« VK?J�« ¡«œË ¨tðU???I??²???A??
Ë VO?K(«

U?NM
 hK�?²?�« VF?B¹ w²�«  U½«u?O?(« iFÐ „UM?¼Ë ¨W¹d?³�«Ë …œ—U?A�« U?`u?B?šË

UÎ{«d
√ qIMð w²?�« Ê«d¾H�« q¦
  U¾?O³�« lOLł wE l¹d(�« U¼dŁU?JðË U¼—UA²½ô «ÎdE½

 Æ”uHO²�«Ë ÊuŽUD�« q¦
 …dO¦I

w" UN?FO?L& sJ1 »U³?Ý√ …bF� «Îb?OIFð d?¦�√ u?N" ÍdA?³�« Ÿœu²?�*« U�√

 ∫s¹d�√

 Æ…d¼UE�« dOžË WHOH)«  UÐU`ù«Ë »ËdJO*« wK
UŠ œułË u¼Ë ∫‰Ë_« d‡‡‡‡‡‡�_«

q¦
 W¹—U?(�« ÷«d
_« W?×EUJ
  «¡«dł≈ c?OHMð wE ÊËU?N²�«Ë qK)« u¼ ∫w½U¦�« d�_«Ë

rN?OKŽ d?−(« Ë√ 5D�U?<« W?³Z«d?
Ë `O?×?B�« UN?łö?ŽË  ôU(« ‰e?Ž

 Æp�– dOžË

u¼ Íd????A???³?�« Ÿœu???²???(?*« wE U???N?Ð rJ×????²½ w?²�«  «¡«d???łù« r?¼√ s
Ë

d??O?ž  ôU??Š Ë√ …d¼Uþ  ôU?Š ÊU??I ¡«u??Ý ÷d*« Ÿœu?²??(?
 ·U??A?²??I«

Ë√ UÎ¹d?³?�?
 …œUŽ hO?�?A?²�« r²¹Ë ¨»ËdJO*« wK?
UŠ ·U?A?²?I«Ë …d¼Uþ

W¹«b?Ð wE «ÎdJ³???
 ÊuJ¹ Ê√ h?O??�???A???²�« wE rN?*«Ë ¨U??ÎO?zUÐË Ë√ UÎ¹d¹d???Ý

s
 W?¹U???G�«Ë ¨X?ZË Ÿd???ÝQÐ l?L???²???:« W?¹U???L???Š l?OD²????(½ v²????Š ÷d*«

ÈËbF�« Êe?�
 vKŽ ¡UC?I�« rŁ tMŽ mOK³²�« u¼ ÍbF*« ÷d*« hO?�Að

lL²:« W¹UL( WOzUZu�«  «¡«dłù« WOIÐ qLŽ rŁ s
Ë ÁdDš s
 b(« Ë√

 Æ÷«d
_« Ác¼ s


÷«d??
_«  U?³??³??(?
 ‰U??I??²½« o¹dÞ lDZ s?Ž …—U?³??Ž u¼Ë ∫ÈËb?F�« qI½ ‚dÞ lD� -2
‰U?I²½« ‚dÞ r¼√ s
Ë ¨WÐU?`û� qÐUI?�« h�A�« v�≈ —b?B*« Ë√ Êe<« s
 W¹—U?(�«

ULI »d?A�« ÁUO
 o¹dÞ sŽ ÷«d
_« ‰U?I²½« UNOKŽ …dDO?(�« ÊUJ
ùUÐ w²�« ÷«d
_«

U³O
_«  ö?B¹uŠË ‰UHÞ_« qKýË «dO�uJ�«Ë bOzu?HO²�« q¦
 …dO¦?I ÷«d
√ wE Àb×¹

ÁUO?
 —œUB
 W¹U?L×Ð p�– r²¹Ë ¨p�– d?OžË  UOKO?HD�«  UC¹uÐ s
 d?O¦IË W¹œ—U?O'«Ë

sJ1 p�cIË Æ…dL²(
 …—uBÐ —uKJ�UÐ UNLOIFðË UN×OýdðË UNOKŽ ·«dýù«Ë »dA�«
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wE W?O?×?B�« ◊ËdA?�« ŸU³ðU?Ð p�–Ë ÂUF?D�« WDÝ«uÐ W�u?IM*« ÷«d?
_« vKŽ …dDO?(�«

qI½ o?z«dÞ wE rJ×??²�« sJ?1 U??L?I ÆW?¹c?ž_« q?I½Ë s¹e??�ðË ‰Ë«bðË wNÞË d??O??C??%

 «b?O??³*« Â«b?�??²?ÝUÐ p�–Ë qL??I�«Ë ÷u?F??³�«Ë »UÐc�U?I  «d??A?(« WDÝ«u?Ð ÈËb?F�«

UN�u?`Ë lM
 vKŽ qLF�«Ë W?OFO?³D�« UNðU?¾OÐ wE U¼b�«uð sIU
√ vKŽ ¡U?CI�«Ë W�U?FH�«

Âb�« o¹dÞ sŽ q?I?²Mð w²�« ÷«d??
_« p�c?IË Æt?
U?F?ÞË tðU?łU?ŠË ÊU?(?½ù« r(?ł v�≈

r²¹ Íd?¼e�«Ë U¹—ö??H�«Ë U¹—ö*«Ë C Ë B Íb??³J�« »U??N??²�ô«Ë “b¹ù« q¦??
 WðU??I??²?A??
Ë

 «d??³??²??<«Ë Âb�« p?MÐ wE W??`U??)«  «¡U??B??I??²???Ýô«Ë  «—U??³??²??šôUÐ U??NM?
 W¹U??Zu�«

 «—uJ*U???I W??O??³?D�«  «Ëœ_« ÀuKð o¹d?Þ sŽ qI??²?Mð w²�« ÷«d???
_«Ë ÆW??B??B??�???²*«

oO???³DðË Â“ö�« r?O??I??F???²�UÐ U???NM
 W¹U???Zu�« r²¹ Íb???³J�« »U???N??²�ô«Ë “b?¹ù«Ë W¹œu??I?MF�«

sI???(U??I …b???Š«Ë …d* qL???F??²???(ð w²?�«  «Ëœ_« Â«b??�???²??Ý«Ë ÈËb???F�« lM
  «¡«d???ł≈

VF?B??O?E ¡«u?N�«Ë –«–d�« o?¹dÞ sŽ qIMð w²�« ÷«d??
_« U?
√ ÆU¼d?O??žË W?OJO?²??Ýö?³�«

W³ÝU?M*« W¹uN²�« qLŽË ÂU?Šœ“ô« lM
 o¹dÞ sŽ p�–Ë WHOF?{ Wł—bÐ ô≈ UNO?E rJ×²�«

 U?³?³?(?
 ‰U?I?²½« ‚dD?� W?O?×?B�« W?O?Žu?²�« Ê√ d?Ic�UÐ d¹b?łË ¨W?O??×?B�« W?O?Žu?²�« l


W¹—U?(�« ÷«d?
_« s
 d?O¦?I s
 W¹U?Zu�« wE  W¹Ë«e�« d?−?Š d?³²?F¹ W¹—U?(�« ÷«d?
_«

tO?Ið w²�« Wł—b�UÐ  «œU?C*« lM` sŽ UN?OE  ÊU(?½ù« r(ł e−?F¹ w²�« UÎ`u?BšË

 ÆWO(M'« ÷«d
_« ‰U(« VKž√ wE u¼ ULI …—dJ²*«Ë v�Ë_«  UÐU`ù« s


 ∫W¹bF*« ÷«d�_« b{ ÊU�½ù« WŽUM� Èu²�� l"— -3
s
 ÷«d?
_« b{ ÊU?(½ù« WŽUM
 lE— d?³²?F¹Ë ¨»U²J�« «c?N� w(Ozd�« Ÿu?{u*« u¼Ë

fO�Ë qZUF�« ÊU(½ùUÐ d
_« oKFð V³?(Ð W¹—U(�« ÷«d
_« s
 W¹UZu�« qzUÝË `$√

`$ b?I�Ë ¨W¹—U?(�« ÷«d
_«  U?³?³(?
 U?NO?E gO?Fð …œU
 Í√ Ë√ Ê«u?O?(« Ë√ W?¾O?³�UÐ

W¹—U?(�« ÷«d?
_« s
 d?O?¦?I b{ ÊU?(½ù« W?ŽUM
 l?E— wE tK�« qC?HÐ wzU?Zu�« VD�«

÷d
 ‰UB¾²Ý« - qÐ W¹—U(�« ÷«d
_« s
 dO¦JÐ WÐU`ù«  ôbF
 XCH�½« v²Š

÷«d?
√ ‰UB?¾?²?Ýô WK`«u²?
  ôËU?×
 Êü« Íd?&Ë W?I¹dD�« Ác?NÐ „U?²H�« Í—b?'«

UL?OE Ÿu?{u*« «cN� qO?BH?²�UÐ ‚dD²½ ·uÝË ‡‡ W?³B?(«Ë ‰UHÞ_« qKý q¦?
 Èdš√

ÆbFÐ

 ∫W¹bF*« ÷«d�_« s� W¹U�uK� WOB:A�« W×B�« Èu²�� l"— -4

W¹—U(�« ÷«d?
_« W
ËUI
 ÁU?& WOð«c�« h�A�« WO�ËR?(
 vKŽ bL²?Fð WI¹dD�« Ác¼Ë

«Îb?ł W?�U?F?E w¼Ë ¨U??Î¾?O??ý nKJð ô oO??³D²�« WKN??Ý  «¡«d?ł≈Ë ‰U??L?Ž√ sŽ …—U?³??Ž w¼Ë

Ác¼Ë ÈËb????F�« W?K(K?Ý ¡«e???ł√ b????Š√ lDZ W?DÝ«uÐ W?¹—U???(?�« ÷«d???
_« s
 W?¹U???Zu?K�

 ∫w¼  «¡«dłù«
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Ác¼Ë Êb?³?K� rOŁ«d?'« qš«b??
 W?(?
ö??
 sŽ ÀuK²K� W??{d?F*«  «Ëœ_«Ë s¹b?O?�« œU?FÐ≈ -1
 ÆÕËd'«Ë WOKÝUM²�« …eNł_«Ë Ê–_«Ë 5F�«Ë n½_«Ë rH�« ∫w¼ qš«b*«

«c¼ Ê_ Âö?J�« Ë√ ”UDF?�« Ë√ ‰U??F???(�« ¡UMŁ√ n?½_«Ë rH�« s
 Ã—U???)« –«–d�« ¡U???Ið« -2
h�A�« v�≈ –«–d�« «c?¼ qšb¹Ë W¹—U(�« ÷«d
_«  U?³³(?
 vKŽ Èu²?×¹ bZ –«–d�«

Æ5F�« Ë√ n½_« Ë√ rH�« ‰öš s
 WÐU`û� qÐUI�«

 ÆqI_« q³ZË W¹cž_« f*Ë ‰Ë«bð q³Z ÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ s¹bO�« q(ž -3
 ÆÁUO*« …—Ëœ s
 ÃËd)« bFÐ ÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ s¹bO�« q(ž -4

s
 d?¦?I_ Âb?�?²??(ð Ê√ sJ1 w²�«  «Ëœ_« w¼Ë ¨W?Id?²?A?*«  «Ëœ_« ‰U?L?F?²?Ý« Âb?Ž -5
d??F???A�« ◊U??A???
√Ë q¹œUM?*«Ë nýUM*«Ë »d???A�« »«u??I√Ë q?I_«  «Ëœ√ q¦??
 h?�??ý

 Æp�– tÐUý U
Ë ÊUMÝ_« ‘dEË WZö(« ”«u
√Ë WKOł—UM�«Ë

Ë√ rNð«“«d??E≈ Ë√ v{d*« l
 q?
U?F??²�« b??FÐ …d??ýU?³??
 ÊuÐU??B�«Ë ¡U*UÐ s¹b??O�« q(??ž -6
 Æ rNð«Ëœ√

 ÆwEUJ�«Ë —dJ²*« ÂUL×²ÝôUÐ Êb³�« WEUE½ vKŽ WEEU;« -7

sE ∫t½QÐ w×?B�« nO?I?¦?²�« Ë√ W?O?×B?�« WO?Žu?²�« ·d?Fð ∫W?O×?B�« W?OŽu?²�« d?A½ -5
rŁ ¨‰UFE√Ë  «œUI²Ž« v�≈  U
uKF*« Ác¼ ‰u×²ð YO×Ð WO×B�« ozUI(« ”UM�« rOKFð

 ∫w¼  U½uJ
 fLš WO×B�« WOŽu²K�Ë ÆWHK²<« qzUÝu�UÐ UNzUIÐ vKŽ WEEU;«

œd−
 fO� WO×B�« WOŽu²�« s
 ·bN�« Ê√ rKF¹ Ê√ V−¹ ∫w�Ozd�« ·bN�« b¹b% -1
 ÆWLOKÝ WO×` …œUŽ ¡UA½≈Ë s¹uJð u¼ w(Ozd�« ·bN�« U/≈Ë  U
uKF*« dA½

u¼Ë w×?B�« nO?I?¦?²�«Ë rO?KF?²�« —ËbÐ Âu?I¹ Íc�« u¼ ∫w×?B�« nI?¦*« Ë√ qÝd*« -2
w×???B�« g²???H*«Ë ÷d??L?*«Ë VO??³?D�U??I w?×??B�« ‰U???:« wE Îö???
U??Ž ÊuJ?¹ Ê√ U??
≈

wE …d?ýU?³?
 W?Zö?Ž t� sJ�Ë w×?B�« ‰U?:« wE q
U?Ž d?O?ž Ë√ ¨p�– d?O?žË nF?(*«Ë

Æb??−??(*« ÂU??
≈Ë wŽU??L??²??łô« w?zU??B??š_«Ë ”—b*« q¦??
 r¼œU??ý—≈Ë ”U?M�« t??O??łuð

 «œU?F�« oO?³Dð w?E tÐ Èc?²?×¹ ÎôU?¦?
Ë «ÎdŁR?
 ÊuJ¹ Ê√ w×?B�« n?=I?¦*« wE ◊d?²?A¹Ë

 ÆUNOE rKJ²¹ w²�« WO×B�« ÂuKF�UÐ UÎLK
 ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ULI WLOK(�« WO×B�«

wE w¼Ë ¨W??O?×?B�« Âu?KF�« wIK²� W??Eb?N??²?(*« W?¾??H�« u¼Ë ∫lL?²?�*« Ë√ q?³?I?²?�*« -3
q¦?
 WMO?F
 ·ËdE?� WO?×?` WO?Žuð v�≈ ÃU?²?%  U?¾E „UM¼ sJ?�Ë ”UM�« ÂuL?Ž V�U?G�«

 ÆW¹bF*« ÷«d
ú� 5D�U<« Ë√ ÷«d
_« sÞuð sIU
√ wE ÊuAOF¹ s¹c�«

ÊuJð Ê√ V−¹Ë ¨”UMK� U?NL?OKFð ÷d²?H*« WO?×B�«  U
u?KF*« UNÐ b?BI¹Ë ∫W�UÝd�« -4
lL²?:« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ¨UO?LKŽ W²ÐUŁ ¨»U?FO²?Ýô« WKNÝ ¨”UM�« Èb� W�u?³I?
 W�UÝd�«

U??N� jD�?¹Ë «Îb?O??ł ”—bð qÐ W??O�U??&—« ÊuJ?ð ô√ V−¹ U??L??I ¨U?N?� W?ÝU??
 W??łU??Š wE

s
 W¹UZu�« ∫WO?×B�« WOŽu²K� W�UÝ— d?³²Fð w²�« WLN*« lO{«u*« s
Ë ÆW?LOKÝ …—uBÐ
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¨W??ŽU?M*«Ë rO???FD²�« ¨W¹b???F*« ÷«d???
_« ‰U??I??²?½« ‚dÞ ¨W¹—U??(?�« Ë√ W¹b??F?*« ÷«d??
_«

 ÆÆÆÆWOB�A�« W×B�« ¨WO(M'« ÷«d
_«

tÒ¹—Ë ”dG�« p�– W?FÐU²
 rŁ WO×?B�«  U
uKF*« ”dž r²¹ U?NOEË ∫qzUÝu�«Ë ‚dD�« -5
 ∫UL¼ 5L(Z v�≈ ‚dD�« Ác¼ r(IMðË WFł«d*«Ë —UJ²Ðô«Ë dOIc²�UÐ

©w×?B�« nI¦*«® qÝd*« 5Ð …d?ýU?³
 W?Nł«u?
 „UM¼ ÊuJð tO?EË ∫dýU?³*« o¹dD�« ≠√

”Ë—b�«Ë  «d{U?;UI wŽuL'« Ë√ Íœd?H�« ‰UBðôUÐ U
≈ p�– ÊuJ¹Ë lL?²(*« 5ÐË

UNM
 …dO?¦I —u
√ tOE dEu?²ð dýU³*« ¡UIK�« Ê_ …dŁR
Ë …bO?H
 WI¹dD�« Ác¼Ë Æ «—Ëb�«Ë

 Æ UAZUM*«Ë WK¾Ý_«

U?LI q³?I²?(*«Ë qÝd*« 5Ð tłu� U?NłË ¡U?IK�« ÊuJ¹ô t?OEË ∫dýU³*« d?Ož o¹dD�« ≠»

“UH?K²�« ¨u¹œ«d�« ¨bz«d'«® W?Ozd*«Ë WŽu?L(*«Ë …¡Ëd?I*« ªWHK²?<« ÂöŽù« qzU?ÝË wE

Ê√ ô≈ d?ýU?³*« o?¹dD�« s
 «Îd?OŁQð qZ√ d??ýU?³*« d?O?ž o¹dD�« Ê√ s?
 ržd�UÐË ©ÆÆÆÆa�≈

lO??L??ł v�≈ t?�u??`ËË t??ŽuMðË Á—U??A??²½« W??F??Ý V?³??(Ð p�–Ë Ÿd??Ý√Ë d??³??I√ ÁœËœd??


 ÆÎ«dO¦I q³ÚIÓ²Ú(Ô*« nKJ¹ô t½√ ULI ¨ U¹u²(*«

 ÃöF�«Ë W��UJ*« ‚d� 
 «¡«d???łù w(???Ozd�« ·b???N�«Ë W¹—U???(�« ÷«d???
_« Ÿu???ZË b??F?Ð  «¡«d??łù« Ác¼ r?²ðË

W¹—U?(�« ÷«d?
_« Ê≈ –≈ ¨U?NðUH?ŽU?C?
 s
Ë U?NM
 lL?²?:« W¹UL?Š u¼ Ãö?F�«Ë W?×?EUJ*«

s
 UNId²?E Ædš¬ v�≈ h�ý s
 UN�UI²½« W?O½UJ
≈ V³(Ð Èdš_« ÷«d
_« WO?I³I X(O�

”d²?Hð w{U*« wE W¾ÐË_« X½UI bI?E ¨rOEF�« dD)UÐ ÁdÝQÐ lL²?:« œbN¹ W×EUJ
 d?Ož

 U¼U?ŽË  UH?ŽU?C
 nK�?ðË ”UM�« s
 …dO?³?I œ«bŽ√ vKŽ w?CI?²E U?ÎÝ«d?²E«  U?F?L²?:«

lÐ— q²??I?E W?I?ÐU?(�« ÊËd??I�« wE UÐ—Ë√ Êu?ŽU?D�« ¡UÐË ÕU?²??ł« b?I�Ë ¨vB??%ô W1b?²??(?


w�U(« dBF�« wE W¾ÐË_« X�«“ ôË ¨ÊU‡J(�« n‡B½ U‡¼bŠË UO½U‡D¹dÐ wE q²ZË UN½UJÝ

i‡F?Ð ÕU‡²??& U?N‡?½≈ q‡Ð ¨W‡HK?�?²*« U??Î`u‡B??šË  U‡F??L??²?:« i?‡FÐ vKŽ «ÎdD?š qJAð

œb‡Nð …b?‡¹b?ł ÷«d‡
√Ë W?‡¾ÐË√  d‡Nþ b‡?I�Ë Æd‡š¬ v�≈ s‡O??Š s
 W‡
b??I?²*«  U?‡F?L??²?:«

p‡ý ôË ÆW¹u?O(«  «œU‡C?LK� ÂËU‡I*« Ê—b²?�«Ë “b‡¹ù« ÷d
 wE u‡¼ U‡L?I ‰Ëb‡�« l‡O?Lł

v²Š —U‡E²?½ô« s‡
 d‡O¦JÐ q‡CE√ W¹—U?‡(�« ÷«d‡
_« Ÿu‡ZË q‡³Z l‡L?²:« W‡¹U‡ZË Ê√ wE

«Îd?O?¦I qZ√ U?N?²?HKJðË d?(¹√Ë qN?Ý√ W¹U?Zu�« Ê_ ¨Ãö?F�«Ë W¹UZu?�«  «¡«dł≈ √b‡?³ð r‡Ł l‡Ið

5ŁöŁ sŽ b¹eð ô Íu?LH�« ‰UH?Þ_« qKý rFÞ WHKJð ‰U?¦*« qO³Ý v?KFE ÆÃöF�« W?HKJð s


qHÞ v�≈ ‰u×²¹ rŁ eÒIÓdÔ
 ÃöŽ v�≈ W¹«b³�« wE ÃU?²×OE ‰UHÞ_« qKAÐ i¹d*« U
√ ¨UÎ(KE

U?
 U?Î³�U??žË t?²¹U?Ž— vKŽ Âu?I?ð W?`U?š b¼U?F?
Ë …e?N??ł√Ë qO¼Qð …œU?Ž≈ v�≈ ÃU?²??×¹ ‚u?F?


 ÆlL²:« vKŽ W�UŽË Z²M
 dOž h�ý v�≈ W¹UNM�« wE ‰u×²¹
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 ∫w¼ qzUÝË l³Ý w" ÃöF�«Ë W×"UJ*« ‚dÞ h:K²ðË

 5D�U<« W³Z«d
Ë w×B�« d−(« -3  ‰eF�« -2  mOK³²�« -1
 5D�U<« W¹ULŠ -5  wzUNM�«Ë VŠUB*« dOND²�« -4

Í—U(�« ÷d*« Ÿu½ V(×Ð W
UŽ WOzUZË  «¡«dł≈ -7     W¹—U(�« ÷«d
_« ÃöŽ -6

W?×??EUJ* v�Ë_« …uD?)« mOK³?²?�« d?³?²??F¹ ∫W¹—U?�?�« ÷«d?�_«  ôU?Š sŽ mOK?³?²�« -1
WKłU?ŽË WO?EU?I  U‡
uKF?
 ¡UDŽ≈ u¼ mOK³?²�UÐ œu?BI*«Ë ¨U?N?łö?ŽË W¹—U(�« ÷«d?
_«

XZË Ÿd??Ý√ wE W¹U?Zu?�«Ë W?×?EU?J*«  «¡«d?łSÐ ÂU?‡O?I�« s
 W??O?×??B�«  U‡DK?(�« sJ9

V(?×Ð mOK³?²�« W?OL¼√ nK?²�ðË ÆW¹—U?(�« ÷«d?
_« wA?Hð s
 lL?²:« W¹U?L?( p�–Ë

÷«d?
_« v?L?(ð ÷«d??
√ „UM¼ Ë Æ—U?A??²½ô«Ë ÈËb??F�« vKŽ tð—b??Z Ë ÷d*« …—uDš

W??LEM
 mOK?³ð V−¹ Ë ©w�Ëb�« w×??B�« d??−?(« ÷«d??
√® W?O?�Ëb�« `z«uK� W??F?{U??)«

¡«d?H?B?�« vL?(« w¼ ÷«d?
_« Ác¼Ë U??NM
 W�U?Š ÀËb?Š bM?Ž Î«—u?E W?O*U?F�« W??×?B�«

Ê√ ULI ¨©œułË t� bF¹ r�Ë t�UB¾²Ý« - ÷d*« «c¼® Í—b'« Ë «dO�uJ�«Ë ÊuŽUD�«Ë

÷«d?
_« Ác¼Ë W?O*U?F�« W×?B�« W?LEM
 q³?Z s
 rz«b�« b?`d?²�« X% ÎU?{«d?
√ „UM¼

W�eM�«Ë ‰U??HÞ_« qKýË U?¹—ö*«Ë ¨qL?I�U?Ð Êôu?IM*« W??F?ł«d?�« vL?(«Ë ”u??H?O??²�« ∫w¼

sŽ m?OK³???²�« Vł«uÐ Êu???
u??I?¹ ¡U??³Þ_« l?O??L???ł Ê√ ÷d??²???H*« Ë Æ©«e½u?KH½ù«® …b???E«u�«

ULI ¨W?
UF�« Ë√ W`U)«  «œUOF�« Ë√  U?OHA²(*« wE «u½UI ¡«u?Ý W¹—U(�« ÷«d
_«

sŽ m?OK³???²K� rN???F??Eb?¹ Íc�« wEUJ?�« ”U??(???Šù« ¡U??³Þ_« Èb?� Ê√ p�c??I ÷d???²??H?¹ t½√

dE½√®  W¹b?F*« ÷«d
_« —U?A?²½« s
 lL²?:« W?×` vKŽ ÎUþU?H?Š W¹—U(�« ÷«d?
_«

Æ©Ì—UÝ ÷d� sŽ ⁄öÐ Ã–u/

wE W¹«d?(�« …d?²?E ‰«uÞ Ìb?F?
 ÷d0 »U?B*« ÊU?(?½ù« e?−?Š ‰e?F�UÐ wMF½Ë ∫‰eF�« -2
ÆWÐU`û� 5KÐUI?�« ’U�ý_« v�≈ ÈËbF�«  U³?³(
 ‰UI²½« W?OKLŽ lM9 ·ËdþË ÊUJ


o¹dÞ s?Ž r(??'« Ã—U?š v�≈ W?¹b?F?*«  UÐËdJO*« ‰U??I??²½« r²¹ W?¹«d?(?�« …d?²??E ‰ö??šË

ô≈ o³D¹ô ÂU?²�« ‰e?F�«Ë ÆÃd?A�« W?×?²?EË rH�«Ë n½_U?I Êb?³�« s
  UÐËdJO*« Ã—U?�?


ÊËbÐ XIdð u� lL?²:« vK?Ž «ÎdDš qJAð w²�« …dO?D)« WOzUÐu�« ÷«d?
_« iFÐ wE

 UÞU??O??²??Šô« ‰e??F�« ¡UM?Ł√ o³Dð Ë ÆjA?M�« Íuzd�« Ê—b??²�«Ë «d??O?�uJ�« wE U??L??I ‰e??Ž

o³Dð –«–d�« WDÝ«u?Ð W�uI?M*« ÷«d
_« w?E Îö¦?L?E s¹d?šü« v�≈ ÈËb?F�« lM* t?
“ö�«

wN²MðË Æi¹d*« l
 q
UF²�« bM?Ž WOZ«u�« WFMZ_« ¡«bð—« UNL¼√Ë WO(?HM²�«  UÞUO²Šô«

 U??³??³??(??
 s
 i?¹d*«  «“«d??E≈ uKš Ë ¡U??H??A?�« ÂU9 s
 b??IQ??²�« b??F?Ð ‰e??F�« …d??²??E

WO?³KÝ  UMOŽ ÀöŁ œË—uÐ ô≈ bO?zuHO²?�« i¹d
 `¹d(ð r²¹ô Îö?¦LE ¨W¹b?F*« ÷«d
_«

n½_«  U?×??(?
 œË—Ë b?FÐ ô≈ U¹d??²?Eb�« i¹d?
 `¹d??(ð r²¹ô p�c?IË ¨“«d??³�« W?Ž«—e�

ÆWO³KÝ oK(«Ë
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sŽ …—U³Ž 5D�U�LK� w×B�« d−(« ∫rN²³�«d� Ë  5D�U:LK� w×B�« d−(« -3
…d?²?E ‰u?Þ√ …b* ÷d*UÐ rN?²ÐU?`≈ q?L?²?×¹ s¹c�«Ë Íb??F*« i¹d?LK� 5D�U??<« e?−?Š

w×?B�« d?−??;« vL?(¹ hB?�?
 ÊUJ?
 wE e?−?(« «c¼ ÊuJ¹Ë ¨÷d?L?K� W½U?C?Š

iF?Ð wE ô≈ r²¹ô 5?D�U??<« v?KŽ q
UJ?�« d??−???(« s
 ŸuM?�« «c¼Ë ¨(Quarantine)
W¹uzd�« W¦?O³?)« …dL'«Ë Íuzd�« Êu?ŽUD�« q¦
 ÈËbF�« W?F¹d(�«Ë …d?OD)« ÷«d
_«

‰«uÞ 5D�U?<« W?³Z«d?
 U?N?OE r²?O?E Èd?š_« W¹—U(?�« ÷«d
_« W?O?³�U?ž U
√ Í—b?'«Ë

v{d??
 uD�U??�??
 VZ«d?Ô¹ ∫Îö?¦??L??E ¨rNðU??Id??% s
 b??(« ÊËœ ÷d*« W?½U?C??Š …d??²??E

»UN²�« i¹d
 uD�U�
 VZ«dÔ¹Ë ¨bOzuHO²K� W½UCŠ …d²E ‰uÞ√ w¼Ë UÎ
u¹ 21 bOzuHO²�«
Á—«uÞ√ wE ÷d*« ·U??A?²??I« W?³??Z«d*« Ác¼ s
 ÷d??G�«Ë ¨ÂU¹√ 10 wzUÐu�« U¹U??×?(�«

ÆÁ—«d{√ s
 lL²:« W¹ULŠ Ë tłöŽ rŁ s
Ë v�Ë_«

d?O??ND²�« ∫VŠU??B*« d?O??ND²�UÐ œu??B?I*«Ë ∫wzU??NM�«Ë VŠU??B*« d?O??ND²�« -4
WŠ«d'«  «Ëœ√Ë  «œU?LC�« dOND²?I ¨W¹bF*«  «“«dEùUÐ WŁuK*« œ«u*« lO?L' Í—uH�«

¨nýUM*«Ë q¹œUM?*UI WŁu?K*« WO?B?�?A�« i¹d*«  U?łU?Š d?O?NDðË b¹b?B�«Ë Âb�« s


Ãd�?ð  UÐËdJO*« X½UI «–S?E ¨W¹bF*« ÷«d?
_«  U³?³(?
 ÃËdš ÊUJ
 V(?×Ð «cJ¼Ë

 «“«d?E≈ U??N?(??
öð w²�«  «Ëœ_«Ë œ«u*« lO??L?ł d??O?NDð r²??O?E rH�«Ë n?½_« o¹dÞ sŽ

“«d³�« dO?NDð r²OE ‰u³�«Ë “«d³�« o¹dÞ sŽ Ãd?�ð  UÐËdJO*« X½UI «–≈Ë ¨rH�«Ë n½_«

U?NO?E “«d³�«Ë ‰u?³�« ¡UI�≈ r²?OE W?LO?KÝ W
U?Ž È—U−?
 WJ³ý œu?łË ‰UŠ wE ô≈ ‰u?³�«Ë

w²�« t?ð«Ëœ√Ë i¹d*« ÊUJ?
 d??O??ND?ð u??N??E w?zU??NM�« d???O??ND²?�« U??
√ Æd??O???NDð d??O???ž s


‰bÐ wzUNM�« nOEM²�« Âb�²(¹U
 …œUŽË ÆtðUEË Ë√ tKI½ Ë√ ÁƒU?Hý r²¹ U
bFÐ UNKLF²Ý«

WDEU??A�« W??(M?J*UÐ ÊUJ*« n?OEMð sŽ …—U??³??Ž wzU??NM�« n?OEM²�«Ë ¨w?zU?N?M�« d??O?N?D²�«

fL?A�« W?Fý√Ë W?¹uN?²K� ÊUJ*« i¹d?Fð rŁ …U?ýd?H�«Ë ÊuÐU?B�«Ë ¡U*UÐ ÊUJ*« q(?žË

d??O??ND²�« r²??O??E W??
ËU??I*«  UÐËdJO*« Ë√ …d??OD?)« ÷«d?
_« i?FÐ wE ô≈ Ì·U??I «c¼Ë

q
UF²�« b?MŽ V−¹ ULI Æ(Lassa fever) UÝô vL?Š wE ULI ‚d?(« v²Š Ë√ —U?�³�UÐ

…d?ND
 œ«u?
 ‰UL?F?²Ý«Ë W?
“ö�« WDO?(« cš√ …d?ýU?³?
 WI¹dDÐ W¹b?F*«  «“«d?Eù« l


iO³*« ‰uK;«® —uKJ�« ‰uK×?
 WEU{≈ r²O?E “b¹ù« i¹d* Âœ błË «–≈ ∫Îö¦L?E ¨W�UFE

 ÆtZdŠ r²¹ ‚—uÐ ‰«e¹ rŁ WŽUÝ YKŁ …b*Ë Âb�« vKŽ © «d
dAŽ UÎHH�
 fÐöLK�

◊U??I?²?�ô U?Î{d??Fð ”UM�« d??¦??I√ r¼ W¹b??F*« W�U??×K� ÊuD�U??<«Ë ∫5D�U?<« W?¹U?L?Š -5
—u??` s
Ë ¨WKłU??Ž …—u?B?ÐË ÊUJ
ù« —b??Z rN?²¹U??L??Š V−¹ p�c� ¨W?¹b?F*«  U?ÐËdJO*«

∫W¹UL(«
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÷d*« lM
 wE rO?FD²�« ÕU?−M� ◊d²?A¹Ë ∫W³?ÝUM*« ÂuFD�UÐ 5D�U?<« 5B% ≠√

…b
 ÊuJð Ê√ w½U¦�«Ë ÷dLK� ÷dF²�« W¹«bÐ bMŽ Î«dJ³
 rFD�« ¡UDŽ≈ u¼ ‰Ë_« Ê«d
√

ÊSE fJF�« ÊUI «–≈ U?
√ ¨÷d*« W½UCŠ …d²?E s
 dBZ√ rOFD²�« qF?HÐ WŽUM*« —uNþ

B Íb??³J�« »U??N?²?�ô« rFÞ ∫p�– wE W?�U?F??H�« Âu??FD�« s
Ë ÷d?*« lM1ô b??Z rO?F?D²�«

Æ(Rabies) VKJ�« ¡«b� œUC*« rFD�«Ë ÎUIÐUÝ Í—b'« rFÞË W³B(« rFÞË

s‡
 q‡?OKZ wE W??I‡¹dD�« Ác‡?¼ lHMðË ∫W?³??ÝUM*« ‰U?B??�_UÐ 5D�U??<« 5B?% ≠»

.…d?OB?Z …d²?HÐ ÷dF?²�« b?FÐ Î«dJ³
 qB*« j�U?<« ¡UDŽ≈ r²¹ Ê√ ◊d?²A¹Ë ÷«d?
_«

b?³J�« »U?N?²�« s
 W¹U?ZuK� ÂU?F�« 5KOÐuKłU?
U?ł qB
 p?�– wE W�UF?H�« ‰U?B?
_« s
Ë

»U?N?²�« s
 W¹U?ZuK� B b?³J�« »U??N?²�UÐ ’U?)« 5KÐuKłU??
U?'« qB?
Ë ¨A ŸuM�« s


ÆB ŸuM�« s
 b³J�«

iFÐ wE p�– r²¹Ë ∫W?O?zU?O?L??OJ�« Ë√ W¹u??O?(«  «œU?C?*UÐ wzU?�u�« Ãö??F�« ≠Ã

wD�U?�
 wE ‰U(« u¼ U?LI U?ÎOzUZË U?ÎłöŽ ÊuD�U<« v?DF¹ YOŠ …dO?D)« ÷«d
_«

 Æ wzUÐu�« U¹U×(�« »UN²�« ÷d


ÆtM� W¹U�u�« ‚dÞË ÷d*« ‰UI²½« ‚dDÐ 5D�U:LK� WO×B�« WOŽu²�« ≠œ

Á—«uÞ√ wE ÷d*« ·U?A?²?I« U?N?OE r²?¹ w²�«  «—U?³²?šô« Ë  U?`u?×?H�« iFÐ qL?Ž ≠‡¼

q
U?Š œu??łË u¼ ÈËb?F�« —b??B?
 ÊuJ¹ b??I?E ¨»ËdJO*« wK?
U?Š ·U?A??²?I« Ë√ v�Ë_«

 U‡×(?
 cš√  U?`u×H�« Ác¼ s
Ë ÷d‡*« ÷«d‡?Ž√ t‡OKŽ d‡NEðô Íc�«  »Ëd‡JO*«

÷d?
 wD�U?�?
 s
 “«dÐ  UMO?Ž c?š√Ë ¨U¹d?²?Eb�« ÷d?
 wD�U?�?
 s
 n½_«Ë oK(«

rN?{dFð qL?²×¹ s¹c�« “b¹ù« i¹d?
 wD�U?�
 s
 Âœ  UMO?Ž cš√ p�c?IË bOzu?HO?²�«

—U??³??²??š« ‰U??HÞ_« lO??L??' qL??F¹ Íu?zd�« Ê—b??²�« v{d??
 wD?�U??�?
 w?EË ÆWÐU??`û�

r�Ë wÐU−¹≈ ‰U?HÞ_« bŠ√ Ê√ 5³ð «–≈Ë ¨Ê—b²�« b{ r?('« WŽUM
 WEd?F* 5KIdÐu²�«

÷d
 s
 ÁuKš s
 bIQ²K� —b` WFý√ qLŽ V−OE Ê—b²�« ÷d
 b{ tLOFDð o³(¹

ÆÊ—b²�«

i‡?FÐ wD?�U‡< p?‡�– r‡?²¹Ë ∫s‡?OD�U‡?:???LK� ©w?J‡OM?OK�ù«® Íd?¹d???��« n‡A?J�« ≠Ë

v�Ë_«  U
ö?F�« WEd?F* rNB×?E V−¹ s¹c�« Â«c'« ÷d?
 wD�U�?
 q¦
 ÷«d‡
_«

Æ»UBŽ_«Ë bK'« wE ÷dLK�
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 W�—U��« ÷«d�_« Ãö

WŁö?¦�« »U?³?Ýú� p�–Ë W¹—U?(�« ÷«d?
ú� VÝUM*« Ãö?F�« ¡UDŽ≈ ÊUJ0 W?O?L¼_« s


∫WOðü«

ÎU{U?H�½«  ôU(« 5Ð  U?OEu�«  ôbF?
 iH�Mð ∫  ôU(«  UO"Ë ‰b?F� iHš ≠√

W¹d?O??²J³�« ÷«d?
_« ÈËb??Ž vKŽ V�U?G�« w?E o³DM¹ «c¼Ë dJ?³*« Ãö?F�« bMŽ ÎUþu??×K


÷UH�½ôUE W?OÝËdOç�« ÷«d
_« wE U
√ W¹u?O(«  «œUCLK� UN²ÐU?−²Ýô Î«dE½ p�–Ë

ÆÎ«bł nOHÞ

wE W¹d?O?²J³�« ÷«d?
_« iF?³�  ôU?(«  U?OEu?� WO?³¹d?I?²�«  ôb?F*« 5³¹ wðü« ‰Ëb?'«Ë

∫dJ³*« ÃöF�«Ë ÃöF�« ÂbŽ w²�UŠ

 

 

V³?(ð W?OzUÐu�« ÷«d?
_« s
 «ÎdO?¦?I Ê≈ –≈ ∫ U?HŽU?C*«Ë W?�UŽù« ‰b?F� iH?š ≠»

wE Ác¼Ë dJ³?*« Ãö?F�« l
 Î«d?O?³?I ÎU??{U?H?�½« iH?�M?ð …d?O?¦?I  U?H?ŽU??C?
Ë W?ZU?Ž≈

 U???H??ŽU???C*« Ác?¼ s
Ë W¹dD?H�«Ë W???OKO???HD�«Ë W¹d???O???²J³?�« ÷«d??
_« h?�ð V�U???G�«

w¼Ë p�– dOžË ÍuKJ�« qAH�«Ë qKA�«Ë rLB�«Ë vL?F�«Ë wKIF�« nK�²�«  UZUŽù«Ë

Ác¼ s
Ë W¹œU??B?²?Zô«Ë W?O?ŽU??L?²?łô« W?O?ŠU?M�« s
 lL?²?:« vK?Ž Îö?O?IŁ ÎU?¾?³??Ž qJAð

U‡¹U??×??(�« »U‡N??²�«Ë wJ¹b?�« ‰U‡F??(�« W‡ZU??Žù«Ë  U??H?ŽU??C??LK� W??³?³??(*« ÷«d??
_«

ÆU¹d²Eb�«Ë ©”u½U²O²�«® “«eJ�«Ë UOÝ—UNK³�«Ë Íd¼e�«Ë Â«c'«Ë

÷d*« 

WOł–uLM�« «dO�uJ�«

wzUÐu�« U¹U×(�« »UN²�«

©”u½U²O²�«® “«eJ�«

wK
b�« ÊuŽUD�«

U¹d²Eb�«

bOzuHO²�«

 ôU(« 5Ð  UO"u�« V�½

W'UF*« dOž

•50
•50
•60
•45
•7
•10

 ôU(« 5Ð  UO"u�« W³�½

dJ³*« ÃöF�« l�

•1
•10
•20
•20
•3
•1
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Ê≈ –≈ ∫ÈËbF�« vKŽ …—bI�« iH?šË ÍdA³�« ÷d*« Ÿœu²�?� vKŽ ¡UCI�« ≠Ã

»U??N??²�« ÷d??
 wH??E W¹«d??(�« …d??²??E d??O??B??IðË  UÐËd?JO*« q²??Z vK?Ž qL??F¹ Ãö??F�«

¡bÐ s
 W??ŽU?Ý 24 b?FÐ rH?�« Ë n½_« s
  UÐËdJO*« “«d??E≈ nZu?²¹ wzUÐu�« U¹U??×?(�«

∫q
«uŽ WŁöŁ dEu²ð Ê√ V−¹ ÎôUFE ÃöF�« ÊuJ¹ v²ŠË Æ ÃöF�«

…eNł√ wE dO³I —U
œ À«bŠ≈ s
  UÐËdJO*« sJL²ðô v²Š Î«dJ³� ÃöF�« ÊuJ¹ Ê√  -1
Æ⁄U
b�UI UNM
 WÝU((« ÎU`uBš Ë WHK²<« r('«

b¹b?×²�  U?ÐËdJOLK� W?Ž—e?
 qLŽ U?M¼ ÷d²?H¹Ë∫ ÎôU?F"Ë ÎU?³ÝUM� Ãö?F�« ÊuJ¹ Ê√ -2
wE qA?H�« V³?(¹ bZ  «œU?C*« ‰U?LF?²?Ý« ¡u?Ý Ê≈ –≈  «œUC*« ÁU?& U?N²?O?ÝU(?Š

Æ «œUCLK� W
ËUI
 WOÐËdJO
  ôöÝ —uNþË ÃöF�«

¡UH²?š« v�≈ ÍœR¹ bZ Îö
UI Ãö?F�« cš√ ÂbŽ Ê≈ –≈ ∫ WO"U� Ãö?F�« …d²" ÊuJð Ê√ -3
vKŽ Î«—œUZ »UB*« vI³¹ ULMOÐ ¨U
 UÎŽu½ WO×B�« W�U(« s(% Ë√ WO{d*« ÷«dŽ_«

vL??(¹ «c¼Ë Èd??š√ …d??
 …b¹b?A?�« ÷«d?Ž_« …œu??Ž ÊUJ
ùUÐ t?½√ U?L??I ¨ÈËb??F�« qI½

¡«œ wHE WK¹uÞ …b
 v�≈ ÃöF�« …d²E qBð b?ZË ¨U¹—ö*« ÷d
 wE ULI ÷dLK� W(J½

Ê√ V−¹ Ê—b??²�« ÷d??
 wEË U??Î
u¹ 21 …b??
 Ãö??F�« d??L??²??(¹ Ê√ V−¹  ö??O??ÝËd??³�«

W¹—U?(?�« ÷«d?
_«  U?³?³??(?
 Ãö?ŽË ÆqZ_« vKŽ —u??N?ý W?F?(?ð …b* Ãö?F�« d?L??²?(¹

∫wðüUI u¼Ë  U³³(*« Ác¼ ·ö²šUÐ nK²�¹

p�cIË 5KJOÝ«d²?²�«Ë 5K(M³�« q¦
 W¹uO(«  «œUCLK� Î«bO?ł VO−²(ðË ∫U¹dO²J³�« -1
ÆUHK(�« q¦
 WOzUOLOJ�«  U³Id*« iFÐ

 (Antiviral  U?ÝËd?O?ç�«  «œU?C*  UÝËd?O?ç�« VO?−?²?(ð U?
 Î«—œU½Ë ∫ UÝËd?Oç� « -2
U?N??ł—U?š fO�Ë r(?'« U?¹ö?š qš«œ gO?Fð  U??ÝËd?O?ç�« Ê√ V³??(¹ p�–Ë Drugs) 
…œU?C*«  U?³?Id*« s?
 Ë ÆU¹d?O?²J³�« sŽ Î«d?O?¦?I n?K²?�¹ U?N?³?O?Idð Ê√ U?L?I U¹d??O?²J³�U?I

Æ(Herpes) fÐdN�« ÷d
 ÃöF� (Acyclovir) dOÑuKJOÝ√ VId
  UÝËdOçK�

wKO?HÞ ÃöF� 5IË—u?KJ�UI wzU?OL?OJ�« Ãö?FK� …dO?³?I Wł—bÐ VO?−²?(ðË ∫ UOK?OHD�« -3
Ê«b¹b�« ÃöF� (Vermox) fJ
d?Oç�«Ë U?³?O
_« Ãö?F� (Flagyl) qOłö?H�«Ë U¹—ö*«

ÆW¹uF*«

 U???łö???Ž w¼Ë (Antifungal)  U¹d?DHK?� …œU???C???
  U????łö???Ž vD?FðË ∫ U¹d?DH�« -4
U?OMO²�« Ãö?F� t�U¦?
√Ë (Canesten) 5²?(½UJ�UI W?Oł—U?š r¼«d?
 ÊuJð bZË W?OzUO?LO?I

ÆW¹bK'«(Taenia)
Íd?A³�« »d?'« q¦?
 ÊU?(½ù« bKł vKŽ gO?Fð w²�« ∫W?OKBH*«  U?OKOHD�« Ãö?Ž -5
qL?I�« Z�U?F¹Ë (Benzyl benzoate) q¹eM³�«  «ËeM?Ð U?N?L¼√ W?OzU?O?L?O?I œ«u0 Z�U?F¹Ë

ÊU?(½ù« Âœ vKŽ Èc??G?²ð w²�«Ë ÷«d?
ú� WK?ZUM�«  «d?A?(« s
 U¼d?O??žË YO?ž«d?³�«Ë

ÆW³ÝUM*«  «dA(«  «bO³0
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∫Í—U��« ÷d*« Ÿu½ V�×Ð W�UŽ WOzU�Ë  «¡«dł≈ -7

wG?³M?¹ «d?O�uJ�« ¡UÐË ÀËb?Š b?MŽ ö?¦?L?E ¡UÐË q?JÐ W?`U?)«  «¡«d?łù« Ác¼ n?K²?�ðË

U¹—ö*«  ôU?Š ÀËb??Š bMŽË ÆÀuK²�« s
 ¡«c?G?�«Ë ¡U*« W¹U?L?Š  «¡«d?ł≈ vKŽ e??O?Id?²�«

W?
ËU?I
 p�c?IË ÷u?F?³�« U?NO?E b�«u?²¹ w²�« ÁU?O*«  U?F?L& W�«“≈ v?KŽ eO?Id?²�« wG?³M¹

wG?³M¹ W?O?(?M'« ÷«d?
ú� W?¾ÐË√ ÀËb?Š bMŽË ¨Èd?š_« ‚dD�«Ë  «b??O?³*UÐ ÷u?F?³�«

ÆtÐ W`Uš WOzUZË  «¡«dł≈ ÷d
 qJ� ÊSE «cJ¼Ë ¨WO×B�« WOŽu²�« vKŽ eOId²�«

W�—U��« ÷«d�_« rO�I� 
‚dÞ Ë ÷«d??�_« Ác?¼ hzU??B??) W??³??�M�U?Ð W¹—U??��« ÷«d??�_« r�???IMð

∫w¼ ÂU��√ WF³Ý v�≈ UN�UI²½«

W?FÐ—√ w¼Ë W?OMO?²?½dJ�« ÷«d?
_UÐ vL?(ðË∫ w�Ëb�« w×?B�« d?−(« ÷«d?�√ ∫ ÎôË√

s
 ÎUO?�UŠ Í—b'« d?³²?F¹Ë ÆÍ—b'«Ë ¡«d?HB�« vL?(«Ë «dO�uJ�«Ë ÊuŽU?D�« ∫÷«d
√

Ác¼ e?O??L?²ðË Æ1978 WMÝ wE X?K−?Ý W�U??Š d?š¬ X½U??I YO?Š WK?`Q?²?(?*« ÷«d?
_«

∫wðüUÐ ÷«d
_«

Æ—UA²½ô«Ë ÈËbF�« WF¹dÝ …œUŠ WOzUÐË ÷«d
√ UN½√ ≠ √

wH?E Î«b?ł W?O�U?Ž  ôU(« 5Ð  U?O?Eu�« W?³?(½ Ê√ U?L?I …d?ODš  U?HŽU?C?
 U?N� Ê√ ≠»

wE •30 Ë •50 W??OD?LM�« «d??O�u?J�« wEË •90  U??O??Eu?�« W??³??(½ Íuzd�« Êu???ŽUD�«

ÆÍbOKI²�« Í—b'«

Âu?Ið Y?O?Š U?NM?
 W�U?Š Í√ —u?Nþ b?MŽ Î«—u?E W?O?*U?F�« W?×??B�« W?LEM?
 ⁄öÐ≈ V−¹ ≠Ã

‰Ëb�« v�≈ ¡U?Ðu�« —U??A???²½« s
 b???×K� W??O?*U??Ž  U??O???`uðË W???O�Ëœ  «¡«d??ł≈ qL???FÐ

ÆÈdšÔ_«

wE W¹bF?*«  UÐËdJO*« bł«u?²ð YOŠ ∫ –«–d�« WDÝ«uÐ ÎU³?�Už qI²Mð ÷«d?�√ ∫ UÎO½UŁ

 ∫wðüUÐ ÷«d
_« Ác¼ eOL²ðË n½_«Ë rH�«  «“«dE≈

¡UMŁ√ n½_« Ë√ rH?�« s
 Ã—U?)« ÀuK*« –«–d�« o¹dÞ sŽ d?š¬ v�≈ h?�?ý s
 qI?²Mð ≠ √

ÆÂöJ�« Ë√ ”UDF�« Ë√ ‰UF(�«

ÆW
UF�« dNL−²�« sIU
√Ë ÂUŠœ“ô«Ë W¹uN²�« ¡uÝ ÷«d
_« Ác¼ —UA²½« vKŽ bŽU(¹ ≠»

¡U²ý gO?F�« WFO³Þ V³?(Ð nOB�« s
 d¦I√ ¡U?²A�« qBE wE ÷«d
_« Ác¼ d?A²Mð ≠Ã

ÆW¹uN²�« WKOKZË WIKG
 sIU
√ wE

5Ð ÎU??`u??B?šË W??³??F?` U??NM
 W?¹U?Zu�« ÊS??E ”UM�« Èb?� W?ŽUM?*« d?Euð Âb??Ž ‰U??Š wE ≠œ

Æ‰UHÞ_«
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∫wK¹U
 r(I�« «c¼ WK¦
√ s
Ë ≠‡¼

¨wzUÐu�« U¹U×(�« »UN?²�« ¨‚UM)« ¨wJ¹b�« ‰UF(�« ¨Ê—b²�« ∫q¦� W¹dO²JÐ ÷«d�√ -1
ÆWO×³(�«  «—uJ*UÐ oK(«Ë 5ð“uK�« »UN²�«

ÂU?Ie�«Ë Íd¹b'«Ë ·UJM?�«Ë WO½U*_« W?³?B(«Ë W?³B?(« ∫q¦?� WO?ÝËdO?Ñ ÷«d�√ -2
Æ«e½uKH½ù«Ë ©œd³�« W�e½®

÷«d
√ v?L(ðË∫ »«d?A�«Ë ÂUFD�« ÀuKð W?DÝ«uÐ ÎU³�U?ž qI?²Mð ÷«d�√ ∫ U?Î¦�UŁ

 ∫wK¹ U0 eOL²ð Ë ¨…—«cI�« ÷«d
√ Ë√ W¾O³�« ÀuKð

qBð t‡M
Ë ¨»U‡B*« h?:‡A�« “«d‡Ð l‡?� ÷«d‡�_« Ác‡¼  U‡³??³?�??� Ãd‡:ð ≠√

ÆÀuK²�« o¹dÞ sŽ »«dA�«Ë ÂU‡FD�« v�≈

∫÷«d�_« Ác¼ —UA²½« vKŽ bŽU�¹ ≠»

Æ©“«d³�«® W¹dA³�«  öCHK� w×B�« n¹dB²�« …UŽ«d
 ÂbŽ -1
UÎ`uB?š W¹cž_« ÀuKðË ©W×ýd*« Ë …—uK?J*«® »dAK� W(UB�« ÁU?O*« dEuð ÂbŽ -2

ÆÎ«bOł —UM�UÐ vNDðô w²�« W¹cž_«Ë WNIUH�«Ë  «Ë«dC)UI W¾O½ qIRð w²�«

»UÐc�U??I ÂU??FD�« v�≈ Àu?K²�« —b??B??
 s
 rOŁ«d??'« qIMð w?²�«  «d?A??(« œu??łË -3
ÆdO`«dB�«Ë

bFÐË ÂU?FD�« ‰ËUMð q³Z s¹b?O�« q(ž ÎU`u?Bš WO?B�A�« W?×B�« …UŽ«d?
 ÂbŽ -4
ÆÁUO*« …—Ëœ s
 ÃËd)«

∫wK¹ U
 r(I�« «c¼ WK¦
√ s
Ë ≠Ã

Íu?B?F�« —U?Še�«Ë «d?O�uJ?�«Ë ö?O½u*U?(�«Ë b?Ozu?H?O?²�« ∫q¦?� W¹d?O²JÐ ÷«d?�√ -1
Æ(Bacillary Dysentry)

ÆwzUÐu�« b³J�« »UN²�«Ë ‰UHÞ_« qKý ∫q¦� WOÝËdOÑ ÷«d�√ -2
ÆW¹œ—UO'«Ë U³O
_«∫q¦� WOK)« …bOŠË  UOKOHÞ UN³³�ð w²�« ÷«d�_« -3

©d???ÓH??ÓB�«® ”—U?JÝ_« ∫q¦???� W¹u??F*« Ê«b?¹b�« U??N??³???³??�ð w²?�« ÷«d??�_« -4
ÆWOÝuÐb�« Ê«b¹b�«Ë ©…uIK*«® U
u²(KJ½_«Ë

qIM?� jO??Ýu??I …d??A??(« qL??F?ð UM¼Ë ∫ «d??A??(« WDÝ«uÐ qI??²Mð ÷«d??�√ ∫U??ÎFÐ«—

∫ «dA(« Ác¼ s
Ë ÷d*«  U³³(


ÆÊU(½ù« v�≈ Ê«d¾H�« s
 sÞu²*« ”uHO²�«Ë ÊuŽUD�« ÷d
 qIMð ∫YOž«d³�« ≠ √

»UB*« ÊU?(½ù« s
 WOKLI�« WF?ł«d�« vL(«Ë wzUÐu�« ”uHO?²�« ÷d
 qIM¹ ∫qLI�« ≠»

ÆrOK(�« v�≈

Æ¡«dHB�« vL(«Ë U¹—öH�«Ë U¹—ö*« ÷«d
√ qIM¹ ∫÷uF³�« ≠Ã
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ÆWIÐU(�« W¾O³�« ÀuKð ÷«d
√ qIMðË ∫dOz«dB�«Ë »UÐc�« ≠œ

÷«d?�_U?Ð vL?�ðË ÊU??�½ù« v�≈ Ê«u??O?(« s� W�u??IM*« ÷«d??�_« ∫ ÎU?�??�U?š

∫wK¹ U
 ÷«d
_« Ác¼ s
 Ë∫ W�d²A*«

ÎU???`u???B???šË Èd??š_«  U?½«u???O??(«Ë j?DI�«Ë »ö?J�« tKI?MðË ∫(Rabies) VKÓJ�« ¡«œ ≠√

tŁb?×¹ Íc�« Õd??'« l
 ÷d*« ”Ëd?O?Ñ qšb¹Ë ¨W?¹d?³�«Ë W?H?O�_« d?O?ž Âu??×K�«  ö?I¬

Æ dIF�«

Ë ¨d?I?³�«Ë ‰u?O??)« ÎU?`u?B?š  U½«u?O?(« s
 q?I?²M¹ Íc�« ∫©”u½U?²?O?²�«® “«eJ�« ≠»

Ác¼ ÀËdÐ WŁuK*« WÐd?²�UÐ ÕËd'« ÀuKð o¹dÞ sŽ r(?'« v�≈ ÷d*« U¹dO?²JÐ qšbð

Æ U½«uO(«

wý«u*« VO?KŠ »d?AÐ ÊU??(½ù« v�≈ qI??²M¹Ë ∫(Brucellosis)  ö?O?ÝËd?³�« ¡«œ ≠ Ã

ÆwKG*« dOž Ë√ d²(³*« dOž

dI?³�« VOKŠ »d?ý o¹dÞ sŽ ÊU(½ù« v�≈ qI?²M¹Ë ∫(Bovine TB) ÍdI?³�« Ê—b²�« ‡‡ œ

Æ…d²(³�« Ë√ wKG�UÐ q
UF*« dOž

ÂUF?D�« ÀuKð o¹dÞ sŽ ÊU(½ù« v�≈ qI?²M¹Ë ∫(Toxoplasmosis)  UÝu?I*« ¡«œ ‡‡ ‡¼

ÆjDI�« “«d³Ð »«dA�«Ë

v�≈ q?I??²?MðË ∫(Murine Salmonellosis) Ê«d??¾???H�UÐ W???zU??)« ö???O½u*U???��« ‡‡Ë

ÆÊ«d¾H�« “«d³Ð ÂUFD�« ÀuKð o¹dÞ sŽ ÊU(½ù«

∫ wK¹U0 eOL²ðË  WOKÝUM²�« Ë√ WO�M'« ÷«d�_« ∫ UÎÝœUÝ

Æ…dýU³*« WO(M'« W(
ö*« u¼ ÈËbF�« V³Ý ≠ √

‰UB?ðô« ÊuÝ—U1 s¹c�« œ«d?E_« 5Ð WO?ŠUÐù«  UF?L²:« wE ÷«d?
_« Ác¼ dA?²Mð ≠»

ÆbŠ«u�« fM'« Ë√ ©…√d
« Ë qł—® 5HK²<« 5(M'« 5Ð ¡«uÝ Âd;« w(M'«

Ær�UF�« wE Î«—UA²½« W¹bF*« ÷«d
_« d¦I√ ÷«d
_« Ác¼ d³²Fð ≠Ã

ÆB wzU³�« wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« «bŽU
 Ì‚«Ë ÕUI� UN� fO� ÷«d
_« Ác¼ lOLł ≠ œ

÷d*« fH½ Ê√ Í√ W?OK³I²?(
 W?ŽUM
 wDFð ô UNÐ W?ÐU`ù« bMŽ ÷«d
_« Ác¼ V?�Už ≠‡¼

Æ «d
 …bŽ tÐ WÐU`ù« —dJ²ð Ê√ sJ1

Êö??O??(�«Ë Íd¼e?�«Ë fÐd??N�«Ë ©“b¹ù«® V(??²?J*« W??ŽUM*« hI?½ ÷«d??
_« Ác¼ s
Ë ≠Ë

qL?II  «d?A?(« iFÐË (B) wKB*« b?³J�« »U?N?²�«Ë (Soft sore) …u?šd�« WŠd?I�«Ë

Æ(Scabies) ÍdA³�« »d'«Ë W½UF�«



- 30 - 

bK'« o¹dÞ sŽ qI²Mð w²�« Ë√ WO×D��« ÷«d�_« ∫ UÎFÐUÝ

∫wK¹U
 bK'« o¹dÞ sŽ qI²Mð Ê√ sJ1 w²�« ÷«d
ô« s
 ≠√

 Æ(Warts) WOÝËdOç�« qO�P¦�« Ÿ«u½√ iFÐË fÐdN�« ∫q¦
 ∫WOÝËdOÑ ÷«d�√ -1
 U?³¹d'« »U?N?²�« V³?(ð w²�« W¹œu?IMF�«  «—u‡J*« U?N‡L¼√Ë ∫W‡¹dO?²JÐ ÷«d‡�√ -2
 ö??O??B?Ð »U??N??²�«Ë ©Carbuncles ∫ «d??L??'«® …d???O??³J�« q?
U??
b�«Ë (Folliculitis)
…d?L(« ÷d?
 V³(?²E W?O×?³(�«  «—uJ*« U?
√ ¨(Impetigo) ¡UÐu?I�« ÷d
Ë dF?A�«

(Cutaneous W¹bK'« W¦O³)« …dL'« p�cI W¹dO²J³�« ÷«d
_« s
Ë Æ(Erysipelas)
Æ(Leprosy) Â«c'« ÷d
Ë anthrax)

lÐU??`_« Ë√ b?K'« VO??B?ð w²�« (Taenia) U??O?MO??²�« U???N??L¼√Ë ∫W¹dD" ÷«d??�√ -3
Æ”√d�« bKł VOB¹ Íc�«  (Alopecia)Ÿ«dI�«Ë

Æ(Pediculosis) ‰ULÔI�«Ë ÍdA³�« »d'« q¦
 W¹bKł ∫WOKOHÞ ÷«d�√ -4

÷d‡
 V‡³(ð w?²�« ”u‡½U²O?²�« U¹d‡O²JÐ q‡¦
  U‡ÐËd?JO*« i‡F³Ð ∫ÕËd‡'« Àu‡Kð ≠»

 «u*« ÷d??
 V³??(?ð w²�« (Clostridia) W??O???¦D*« U¹d??O???²JÐË ©”u½U???²??O??²�«® “«e?‡J�«

U?L??I d?I?F�« ‰ö??š s
 VKJ�« ¡«œ ”Ëd??O?ÑË (Gas gangrene) Í“U?G�« ©UM?¹d?žd?G�«®

Ÿu½ Íb?³J�« »U?N?²�ôUÐ h�?A�« »U?B¹ Ê√ W?¹bK'« ÕËd?'« ‰ö?š s
 p�c?I sJ1

¡«œ ÊS????????E p?�c????????I Ë »U????????B?*« Âb?�U?Ð ÕËd????????'« X?ŁuK?ð «–≈ “b?¹ù« Ë√ “C”Ë√ “B”
ÕËd?'« `O?Ið v�≈ W?EU?{ùUÐ p�–Ë ¨ÕËd?'« ‰ö?š s
 qI?²M¹ Ê√ sJ1  ö?O?ÝËd?³�«

WM
e
 ÷«d
√ rN¹b� s¹c?�« Ë√ WŽUM*« nFCÐ 5ÐUB*« v{d*« …UO?Š œbN¹ bZ Íc�«

»U??Bð b??Z s¹c�« (Bed sores) ‘«d??H�« ÕËd??IÐ 5ÐU??B*« s?¹b?F??I?*« Ë√ ÍdJ(�U??I

 Æ(MRSA) 5KO(O¦LK� W
ËUI*« W¹œuIMF�«  «—uJ*« s
 Ÿ«u½QÐ rNŠËdł

b³J�« »UN?²�«Ë “b¹ù« ÷«d
√ qIMð bZ WŁuK*« ∫‰ULF²Ýô« …œb?F²� sI(«Ë dÐù« ≠Ã

Æ“C” Ë “B” ŸuM�« s
 wÝËdOç�«

Ë “B” b??³J�« »U??N?²�«Ë “b?‡¹ù« U?N?‡L¼√ ÷«d‡
_« i‡?FÐ Âb‡�« q‡I?M¹ b‡Z ∫Âb‡�« q‡I½ ≠œ

ÆU¹—öH�«Ë U¹—ö*«Ë Íd¼e�«Ë “C”

Æ UÐËdJO*« s� bŠ«Ë Ÿu½ ‰UI²½ô ‚dÞ …bŽ „UM¼ ÊuJð b� ∫WEŠö�
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Y�U��« »U��«

W
UM*« w� ÉUO�U�√

W�U¼   UH¹dFð   -1

WOŽuM�« dOž WŽUM*«  -2

WOŽuM�« WŽUM*«  -3

…œUC*« ÂU�ł_« s¹uJð  -4

WOŽuM�« WŽUM*« vKŽ …dŁR*« q�«uF�«  -5

WOŽUL'« WŽUM*« -6
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   W�U� ÉUH�dF� 

∫n¹—UF²�« ÁcN� oO�œ rN� s� bÐô ¨WŽUM*« WÝ«—œ w� ¡b³�« q³�

XKšœ «–≈ W?OMO?ðËdÐ V�U?G�« w�Ë …b?I?F?� œ«u?� w¼ ∫(Antigen;Ag) b?C²?�*« ≠ √

ÆU?N� ÁœUC*« ÂU?�ł_« Z²M?¹Ë UN?F� qŽU?H²¹ W?ŽUM*« “U?Nł ÊS?� ÊU�½ù« r�?ł w�

Æ «bC²�LK� WK¦�√  UÝËdOç�«Ë U¹dO²J³�U	 W¹bF*« ÷«d�_«  U³³�� d³²FðË

r�?'« UN?−²M¹ œ«u?� w¼Ë ∫©Antibodies;Ab∫œ«b{_«® …œUC?*« ÂU�ł_« ≠»

b×?²ð WIO?
œ ÂU�ł√ sŽ …—U?³Ž w¼Ë ¨ÊU�½ù« r�?ł w� bC²?�*« ‰ušœ W−?O²½

u¼ …œU?C*« ÂU?�?ł_« —b?B�Ë ÆU?N�u?F?H?� qD³ðË © UÐËdJO*«®  «b?C?²?�*« l�

ÆÊU�½ù« Èb� WŽUM*« “UNł

W??�ËU??I*« w¼Ë W¹d?DH�« Ë√ W??O??IK)« W??ŽUM?*UÐ vL??�ðË ∫W??O?Žu?M�« d?O??ž W??ŽUM*« ≠Ã

‰ušœ W?IÐUÝ ÊËbÐ Àb?%Ë ¨W¹—U��« ÷«d�_«  U?³³�?� b{ ÊU�½ù« Èb?� WOF?O³D�«

 ÆÊU�½ù« r�ł v�≈ bC²�*«

U¹ö??š Ë√ …œU??C??� ÂU??�??ł√ œu??łuÐ WD³?ðd*« W??�ËU??I*« w¼Ë ∫W?O??ŽuM�« W??ŽUM*« ≠œ

 UMzUJ�« w?¼ Í—U?��« ÷d*« V³?�?�Ë Æt??�u?L?Ý Ë√ Í—U?��« ÷d*« V³??�* …œU?C?�

 U?OKO?HD�«Ë  U?ÝËdO?ç�«Ë U¹d?O?²J³�« q¦?� W¹—U?��« ÷«d?�_« V³�ð w?²�« WI?O?
b�«

Æ U¹dDH�«Ë

Æ©WOŽuM�« WŽUM*« UNÐ œuBI*U� …œd−� WŽUM*«  d	– «–≈Ë®

¨÷d*« ÀËbŠ lM9Ë W?ŽUM*« Àb% WI¹dDÐ Í—U?��« ÷d*« bOKIð u¼ ∫rOFD²�« ≠‡¼

UNM� ¡«eł√ Ë√ WMÒ¼u?*« Ë√ W²O*« Í—U��« ÷d*«  U³?³�� ‰Ušœ≈ u¼ ‚œ√ dO?³F²ÐË

wŽUM*« “UN'« t?O³Mð ÷dGÐ ÊU�½ù« r�?ł v�≈ ©bC²�*«® WKDF*« UN?�uLÝ Ë√

ÆwK�_« ÷d*« s� wIð w²�« …œUC*« ÂU�ł_« ÃU²½≈Ë

r�??ł qš«œ v�≈ ©b??C?²??�*«® Í—U??��« ÷d*«  U?³??³??�?� ‰u??šœ w¼ ∫ÈËb?F�« ≠Ë

d¼UE�« d?O?ž Ë√ d¼UE�« ÷d*« v�≈ ÍœR¹ U2 t?O?� U¼dŁUJðË Ê«u?O(« Ë√ ÊU?�½ù«

Æ…œUC*« ÂU�ł_« “«d�≈Ë wŽUM*« “UN'« tO³Mð ÈËbF�« WOKLŽ s� Z²M¹Ë

   WO
uM�« dO� W
UM*«

Í√ bC?²�?*« l� „UJ²Š« W?IÐUÝ ÊËbÐ lO?L'« Èb� …œu?łu� W?OŽuM�« d?Ož W?ŽUM*«

w¼Ë (Innate) W¹dDH�« W?ŽUM*UÐ vL?�ðË W?OŽu½ …œU?C?� ÂU?�ł√ œu?łuÐ j³ðdðô U?N½√

∫WOKš«œË WOł—Uš ÊUL�
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‰u???šœ s� r�???'« wL???% w²�« W???ŽUM?*« w¼Ë ∫W??O??ł—U???)« W¹dDH�« W???ŽUM*« ≠√

 ∫wK¹U� UNM�Ë r�−K� WHK²<« W−�½_« v�≈ ÷«d�_«  U³³��

W?−?�½√ v�≈  UÐËdJO*« ‰u?šœ s� W‡O?F?O?³Þ W‡¹U?L?Š w‡DF¹ r‡O?K��« b‡K'« ∫b‡K'« -1
…d?OB?
 …d²?H� ô≈ wł—U)« bK'« vKŽ gO?F�« lOD²?�ðô U¹d²J³�« VKž√Ë r�?'«

w� U¹d?²J³K� WKðU?
 œ«u� œu?łË Ê√ UL?	 bK'« w� Õö?�_« W³?�½ …œU¹e� Î«dE½ p�–Ë

vKŽ U¹d?²J³�« b?ł«uð vKŽ ¡U?C?I�« vKŽ b?ŽU?�¹ W?OM¼b�«Ë W?O
d?F�« œb?G�«  «“«d?�≈

ÆbK−K� wł—U)« `D��«

U¹d²J³�« Ÿ«u½√ rEF* `L?�¹ ô p�c	 u¼Ë ¨¡UF�ú� sD³*« rOK��« wÞU?<« ¡UAG�« -2
vKŽ ¡U?CI�« vKŽ b?ŽU?�ð ÈdšÔ√  «“«d?�≈ „UM¼ Ê√ UL?	 W−?�½_« qš«œ qGKG?²�UÐ

Æ UÐËdJO*«

W?³?�½ ŸU?Hð—ô Î«dE?½  UÐËdJO*« s� W?O�U?š …b?F*« ÊuJ?ðU?� ÎU?³�U?ž ∫ …b?F*« …—U?B?Ž -3
ÆrOŁ«d−K� qðUI�« p¹—uK	Ë—bON�« iLŠ œułu� p�–Ë t{uL(«

W?	d×?²*«  «d?OF?A�« œu?łË l� w�?HM²�« “U?N−K� sD?³*« rOK��« wÞU?<« ¡UA?G�« -4
s�Ë Âu?FK³�« v�≈ qBð YO?Š w�?HM²�« “U?N'« Ã—U?š v�≈ W?³¹d?G�« œ«u*« œdDð w²�«Ë

ÆW¹bF*« …—UBFK� WFHðd*« W{uL(« W−O²½  uL²� …bF*« v�≈ rŁ

vL??�ð  U?ÐËdJO??LK� W?KðU??
 œ«u??� vKŽ p?�c??	 Íu??²??%Ë 5F�« VÞdð w?²�« Ÿu??�b�« -5
Æ(Lysozymes)  U1“ËeOK�«

¡UAG�« Ê√ UL	  «“«d�≈Ë  «dOFý s� t¹u?²×¹U�Ë ÍuKF�« w�HM²�« “UN'« W³O	dð -6
Æ(Lysozymes)  U1“ËeOK�« “dH¹  U³BI�«Ë »uO'«Ë n½ú� sD³*«

w²�« W?{uL?(« s� WO�U?Ž W³?�½ vKŽ W¹u²?;« Íu¦½_« wKÝUM²?�« “UN?'«  «“«d�≈ -7
Æ UÐËdJO*« rEF� WAOF0 `L�ðô

qš«œ v�«  UÐËdJO*« ‰u?�Ë r²¹ U?�bMŽ qB?%Ë ∫WOKš«b�« W¹d?DH�« WŽUM*« ≠»

w� Õd?ł ÀËb×Ð U?�≈ ∫5²I¹dDÐ p�– r²¹Ë ¨ Âb�« v�≈ Ë√ W?HK²<« r?�'« W−?�½√

¡UA?GK�  UÐËdJO*« Ÿ«u½√ iFÐ ‚«d²?šUÐ Ë√ 5LOK��« wÞU?<« ¡U‡AG�« Ë√ bK'«

W−�½_« v�≈  UÐËdJO*« ‰ušœ bMF?� ÆrOK��« bK'« q
√ Wł—bÐË rOK��« wÞU<«

∫ öŽUH²�« Ác¼ Àb%

Íc�« (Histamine) 5�U??²?�??N�« q¦??� Õd??'« l{u?� w?� œ«u*« iFÐ “«d??�≈ r²¹ -1
œ«u�Ë U¹ö?š s� tO� U0 Âb�« »UO?�½« …œU¹“ rŁ W¹u�b�« WO?ŽË_« lOÝuð v�≈ ÍœR¹

ÆÕd'« l{u� w�  UÐËdJOLK� WKðU


w²�« Ë Õd'« l{u?� w� WO?LFK³�« U¹ö)« VK& w?‡‡²�« œ«u‡‡*« i‡FÐ “«d‡�≈ r‡²¹ -2
(Leucocytes  UOL?FK³�«Ë i‡O³�«  U‡¹dJ�« w‡¼Ë ¨U‡NK²?
Ë  U‡ÐËdJO*« l‡K³Ð ÂuIð

Æ& phagocytes)
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(Fibrin) s¹d??³??H?�« ·U??O�√ VÝdð l?� Õd??'« l{u??� w� W¹u???�b�« WDK'« s?¹uJð -3
ÆÂb�«Ë W−�½_« WOIÐ v�≈  UÐËdJO*« —UA²½« lM9 w²�«

lL???−???²ðË  «œU???C*« i?FÐ “d???H¹ r�???'« ÊS???� Âb�« w�  U?ÐËdJO?*« ‰u??šœ b?MŽ -4
ÊuJ²ð UL?	 ¨U¹d²J³�« ÎU�uB?šË  UÐËdJO*« W�ËUI0 Âu?Ið w²�«Ë WOŽuM�« dO?ž U¹ö)«

(Inter- ÊËd?O?�d?²?½ù« q¦?�  U?ÝËd?O?ç�UÐ W??�U?)« W?O?ŽuM�« d?O??ž  «œU?C*« iFÐ

 Æferon)

 WO
uM�« W
UM*« 

wŽUM*« “U?N?'« “d?H?O?� r�?'« v�« b?C?²?�*« ‰u?šœ b?FÐ W?O?ŽuM�« W?ŽUM*« Àb?%

 ÆWOŽUM� Ë√ WOFO³Þ U�≈ ÊUL�
 WOŽuM�« WŽUM*«Ë ÆbC²�*« W�ËUI* …œUC*« ÂU�ł_«

W??ŽUM� w?� ÊU??�½ù« qšb??²¹ Ê√ ÊËœ Àb??%Ë ∫W??O?F??O?³D?�« W?O??ŽuM�« W??ŽUM*« -1
(Ac- W?³�?²J� Ë√ WO?³KÝ (Passive) W?ŠuM2 U�≈ ÊU?Žu½ w¼Ë …œU?C*« ÂU�?ł_«

ÆWKŽU� tive)
sŽ 5M'« v�≈ …œUC*« ÂU?�ł_« Â_« `M9 YOŠ ∫WŠuML*« WOF?O³D�« WŽUM*« ≠√

U?NÐ X³O?�√ w²�« ÷«d?�_« iFÐ b?{ WŽUM� t¹b� Ë qH?D�« b�uO?� W?LO?A*« o¹dÞ

Â_« lOM9 bMŽ Àb×¹ UL	 ÎUOŽUM� Â_« lOM9 o¹dÞ sŽ Ë√ ¨W³B(U	 ÎUIÐUÝ Â_«

÷d???� b??{ W???ŽUM� t¹b?�Ë qHD�« b?�u??O???� qL??(« ¡U?MŁ√ ”u½U???²??O???²�« ÷d??� b???{

‰uDð b
Ë ÎU³¹d?Ið —uNý XÝ v�≈ ÀöŁ s� UNðb?� …dOB
 WŽUM*« Ác¼Ë ”u½U?²O²�«

 Æ÷«d�_« iF³� ¡wA�« iFÐ

÷d*« ÈËbFÐ h�A�« »UB¹ Ê√ bFÐ qB%Ë ∫W³�²J*« WOFO³D�« WŽUM*« ≠»

V³??�??� l� r�??'« qŽU??H??²¹ U¼bMF??� ©d¼Uþ d??O??ž Ë√ «Îd¼Uþ ÷d*« ÊU??	 ¡«u??Ý®

÷d*« fHMÐ WÐU�ù« s� h�A�« wIð w²�« …œU?C*« ÂU�ł_« dNEð rŁ ÷d*«

q¦?� W??O?ÝËd?O?ç?�« ÎU?�u?B?šË ÷«d??�_« s� d?O?¦??	 vKŽ «c¼ o³DM¹Ë Èd??š√ …d?�

iFÐ w?� t½√ ô≈ ¨W??O½U*_« W??³?B??(«Ë W??³??B??(«Ë Íd¹b??'«Ë Í—b?'«Ë ·U?JM�«

W¹d?O?²J³�« ÷«d?�_« iFÐ w� U?L?	 …œËb?×?� …d²?H� ô≈ W?ŽUM*« vD?Fðô  UÐËdJO*«

VO?�Ô√ «–S� …œb?F?²� ◊U?/√ Ë√  ôöÝ U?N�  UÐËdJO*« iFÐ „UM¼Ë Æb?Ozu?H?O²�U?	

qKý ”ËdO?Ñ w� UL	  ôö?��« WOI?³� WŽUM� wDF¹ô p�– ÊS� U?NCF?³Ð h�A�«

jLM�« b?{ W?ŽUM� tOD?F¹ô p�– ÊS� ‰Ë_« jLM?�UÐ VO�√ «–≈ qH?D�« ÊS� ª‰U?HÞô«

öO?½u*U��« U¹d?O²JÐË wzUÐu�« U¹U?×��« »U?N²�« U¹d?²JÐ w� «cJ¼Ë ¨Y�U¦�«Ë w?½U¦�«

Æ«e½uKH½ù«  UÝËdOÑË
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s� ŸuM�« «c¼ W?ŽUM� w� ÊU?�½ù« qšb²¹ U?NO?�Ë ∫W?OŽUMB�« W?OŽuM�« W?ŽUM*« -2
WK‡ŽU?�  W‡³?�?²J� Ë√ (Passive)  W‡O?³KÝ W‡ŠuM2 U‡?�≈ ÊU‡Žu½ p�c?	 w‡¼Ë W‡ŽUM*«

Æ(Active)
v�≈ …e¼U??ł …œU??C?*« ÂU??�??ł_« `M9 U??N??O??�Ë ∫W??ŠuML*« W??O??ŽUMB�« W??ŽUM*« ≠√

d??O???C??% r²¹ Æw½«u???O??Š Ë√ Íd??AÐ q?�√ s� U??�≈ w¼Ë U???N� ÃU??²??;« h?�??A�«

r²¹ Îö?¦L?� Î̈UO?ŽUM�  U½«uO?(« lOML²Ð w½«u?OŠ q�√ s� w²?�« …œUC*« ÂU?�ł_«

s� Âb�« U??�“öÐ c?š√ r²¹ r?Ł ”u½U?²?O??²�« rFDÐ …—dJ?²?� …—u?BÐ ÊU??B?(« rO??FDð

Ác¼ r?²ðË ¨”u½U???²???O??²?�« ÷d* …œU???C*« ÂU???�???ł_« hK�???²???�ð tM�Ë ÊU???B???(«

¨ÊU?�½ù« Âœ s� …œU?C*« ÂU?�?ł_« ’ö?�?²?Ý« bMŽ W?N?O?³?ý …—u?BÐ  «¡«d?łù«

b{ r?NFO?M9 r²¹ rŁ ÷dG�« «c?N� 5ŽuD²*« ’U�?ý_« iFÐ —U?O²š« r?²¹ Îö¦?L�

r²¹ ¨U?N� ‰bF?� vKŽ√ v�≈ Âb�« w� …œU?C*« ÂU�?ł_« XK�Ë «–S?� Îö¦?� VKÓJ�« ¡«œ

Æ«cJ¼Ë …œUC*« ÂU�ł_« UNM� hK�²�ð YOŠ Âb�« s� WOL	 cš√

 

∫w¼ WŠuML*« WOŽUMB�« WŽUMLK�  U�«b
²Ý« WŁöŁ „UM¼

s¹c�« Ë√ UNłU²½≈ w� ÊuKAH¹ s¹c�« ’U�ýú� …e¼U'« …œUC*« ÂU�ł_« vDFð -1
ÂU�ł_« s� W³ÝUM*«  UOLJ�« “«d�≈ lOD²�¹ôË ÎUHOF{ rN¹b� WŽUM*« “UNł ÊuJ¹

wŽUM*« “UN'« ÊuJ¹ w²�«Ë W³�²J*« Ë√ WOŁ«—u�« ÷«d�_« iFÐ w� UL	 …œUC*«

Æ‰UÒF� dOž UNO�

Ác?N� ÷dF?ð b
 U?N?O� h�?A�« ÊuJ¹ w²�«Ë W¹—U?��« ÷«d?�_« iFÐ s� W¹U?
uK� -2
vDF¹ ¨“A” ŸuM�« s� wzUÐu�« b³J?�« »UN²�« ÷d* ÷dF?²�« bMŽ Îö¦L?� ÷«d�_«

¨÷d*« s� W¹U
uK� ©…œUC*« ÂU�ł_«® 5KÐuKł U?�U'« qB� ÷dLK� Êu{dF*«

ÊuJ¹ U??� U??Î³?�U??žË ¨VKJ�« ¡«œË ”u?½U??²??O??²�« ÷d??� s� W¹U??
u?�« w� ‰U??(« p�c??	Ë

WŽU?M*UÐ lOML²�« ÊU?	 ULK	Ë ¨X
u�« fH?½ w� W³?�²J*« Ë W?ŠuML*« WŽUM*UÐ lOML?²�«

W¹U
u�« w� qC?�√ ZzU²M�« X½U	 ULK	 W½U?C(« …d²� W¹«bÐ w� Í√ Î«dJ³?� WŠuML*«

Æ÷«d�_« s�

bÐô UM¼Ë U¹d?²�b�«Ë ”u½U?²?O²�« q¦?� W¹—U�?�« ÷«d�_« iFÐ Ãö?Ž w� …bŽU?�*« -3
ÆX
u�« fH½ w� W³ÝUM*« W¹uO(«  «œUC*« ¡UDŽ≈ s�

WŽUM*« s� ŸuM�« «c¼ qL?Ž w� ÊU�½ù« qšb²¹  ∫W³�²J*« W?OŽUMB�« WŽUM*« ≠»

u¼ rO?F?D²�«Ë ÆU?NÐ ÊU?�½ù« lO?M9Ë W?HK²?<« ©Âu?F?D�«®  U?ŠU?IK�« lOM?B?²Ð p�–Ë

Âu?I?¹Ë wŽUM*« “U?N??'« t?³M²?¹ v²?Š ÎUM¼u??� Ë√ ÎU?²??O?� ©b?C??²?�*«® ÊU??�½ù« ¡UDŽ≈

Ë ÆwK�_« ÷d?*UÐ WÐU??�ù« s� ÊU??�½ù« wI?ð w²�« …œU??C*« ÂU??�??ł_« “«d??�SÐ

 ÆÂœUI�« »U³�« w� UNŽ«u½√Ë  ULOFD²�« sŽ qOBH²�UÐ Àb×²½ ·uÝ
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∫WŠuML*«Ë W³�²J*« WŽUM*« 5Ð ‚dH�« 5³¹ wðü« ‰Ëb'« 5³¹Ë

 …œUC*« ÂU��_« s�uJ� 

∫WOŽUM*« WÐU−²Ýô« qJý

sŽ ełu� qJAÐ ·dF²�« s� bÐô …œUC*« ÂU�ł_« s¹uJð WOHO	 sŽ Y¹b(« q³


∫ÊU�½ù« Èb� wŽUM*« “UN'«

ÆwŽUM*« “U?N?'«  UO?KLŽ rO?EMð sŽ W�ËR?�� d?³?²?Fð U¹ö?)« s� Ÿ«u½√ WŁöŁ „UM¼

ÊuJð YO?×?Ð oO?
b�« ÊËU?F?²�«Ë oO??�M²�«Ë ◊U?³ð—ô« s� Ÿu½ Àö?¦?�« U¹ö?)« Ác¼ 5ÐË

r�?ł q?šbð w²�« W?³¹d??G�« ÂU?�??ł_« lO?L?ł b??{ ŸU?�b�« …u??
 w¼ tK	 p�– WKB??×?�

vKŽ Î«dO?³	 Î«dOŁQð dŁR¹ U¹ö)« Ác¼ b?Š√ w� qKš Í√Ë ¨  UÐËdJO*« UNO?� U0 ÊU�½ù«

 ∫w¼ U¹ö)« Ác¼Ë Æ÷«d�_« W�ËUI� vKŽ tð—b
Ë wŽUM*« “UN'« …¡UH	

 ∫©©©Macrophages ∫rŽö³�«® W¹d³J�«  UOLFK³�« -1

p�c?	Ë t??OKŽ ·d?F??²�« rŁ s�Ë ©U¹d??O?²J³�«® b??C?²?�*« r?C¼Ë Ÿö?²Ð« vKŽ q?L?FðË

UL	 ¨Èdš√ nzUþËË p�cÐ WIKF²� W�Uš  «“«d�≈ UN�Ë ¨WO½UÞd��« U¹ö)UÐ qFHð

  ÆÈdš_« wŽUM*« “UN'« U¹öš 5Ð q�Ë WIK×	 qLFð

r�??ł w?� W??ŽUM*« ¡U???IÐ s�“ -1

ÊU�½ù«

s� W¹U???
uK� W???ŽUM*« W???O�U???F??� -2

÷«d�_«

WŽUM*« ‰uFH� W¹«bÐ -3

 wŽUM*« “UN'« vKŽ dOŁQ²�« -4

WO³½U'« ÷«dŽ_« -5

lOML²�« WHKJð -6

 WK¦�√ -7

W³�²J*« WŽUM*«  «eO2

‰uÞ√

Î«bł W�UF�

ÂU¹√ …d?A??Ž s�® s�e�« s� …d?²??� b?FÐ

©—uNý …bŽ v�≈

wŽUM*« “UN−K� …—U¦²Ý«Ë jOAMð

WKOK


WBOš— ÎU³�Už

 ‰UHÞ_« qKý rFÞ

W???O½U*_« W???³??B???(«Ë W??³???B??(« r?FÞ

·UJM�«Ë

U¹d??O???²??�b�« s� ÊuJ?*« wŁö??¦�« r?FD�«

wJ¹b�« ‰UF��«Ë ”u½U²O²�«Ë

WŠuML*« WŽUM*«  «eO2

dB
√

©—uNý …bŽ v�≈ lOÐUÝ√ …bŽ®

WO�UF� q
√

Î«—u�

…—U¦²Ý« Ë√ jOAMð Í√ qB×¹ô

w½«uO(« ŸuM�« s� …dO¦	

ÍdA³�« ŸuM�« s� WKOK
Ë

ŸuM�« s� ÎU?�uB?šË Î«bł W?HKJ�

ÍdA³�«

”u½U²O²�« qB�

U¹dO²�b�« qB�

VKJ�« ¡«œ qB�
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(T- lymphocytes) WOzU²�« WOHLK�« U¹ö)« -2

…UO?Š …—Ëœ t� ‰Ë_« ∫ÊUŽu½ w¼Ë ©Thymus ∫Wðu²�«® W?OÝuL?O¦�« …b?G�« s� QAMðË

vL?�¹ Èc�« u¼Ë Î«bł WK¹uÞ …d?²� g?OF¹ v½U?¦�« ŸuM�«Ë ¨©ÎU³¹d?Ið ÂU¹√ 5® …dO?B


 U??Žd??'« w� wŽUM*« “U??N??'« …—U??¦??²??Ý« vKŽ qL??Fð v²?�« v¼Ë …d??	«c�« U¹ö??�Ð

 ÆW¹—U��« ÷«d�_UÐ ÈËbF�« —dJð Ë√ WDAM*«

s‡� U‡?¹ö?)« Ác‡¼ Q?‡AMðË ∫(B-Lymophocytes) W?O?zU?³�« W?O??H?LK�« U?¹ö?)« -3
“d‡Hð (Plasma cells) W‡O?�“öÐ U‡‡¹öš v?�≈ ‰u‡×²�« vKŽ …—œU‡‡?
 w¼Ë r‡EF�« ŸU‡�½

Æ(IgM- IgG - IgA- IgD- IgE)  WOŽUM*«  UMOKÐuK'«

v�Ë_« WÐU?−?²?Ýô« U?L¼ 5²KŠd0 d?L?²?� …œU?C*« ÂU?�?ł_« s¹uJð W?O?H?O?	 sŽ U?�√

 ÆWO½U¦�« WÐU−²Ýô«Ë

r�??ł v�≈ v?�Ë_« …d??LK� (Ag)  b??C???²??�*« ‰u???šœ bMŽ ∫v�Ë_« WÐU??−??²??Ýô« ≠ √

UNðb� Êu?L	 …d²� b?FÐ p�c� VO−²�¹Ë t?OKŽ ·dF²¹ wŽUM*« “UN?'« ÊS� ÊU�½ù«

s� WOŽUM?*«  UMOKÐuK'« s� …œËb×� WO?L	 “«d�SÐ √b³¹ YOŠ ÎU?³¹dIð ÂU¹√ 5 v�≈ 3
÷UH?�½ôUÐ √b³ð rŁ ÎU?³¹dIð ÂU¹√ WŁöŁ b?FÐ UN� ‰bF?� vKŽ√ v�≈ qBð (IgM) Ÿu½

Ÿu½ s� W?OŽUM*«  UMOKÐuK?'« s� ÎUC¹√ …œËb?×� W?OL?	 “«d�≈ p�– vK¹ ¨v−¹—b?²�«

√b???³?ð rŁ ÂU¹√ …d????A???Ž b????FÐ U???N?� ‰b???F???� v?KŽ√ v�≈ q?Bð (IgG)  vL????�ð d???š¬

ÂU�ł_« qŽUH?²ðË ¨dšü ÷d� s�  «d²H�« Ác¼ nK²�ðË ¨v−?¹—b²�« ÷UH�½ôUÐ

W??O???Žu½ …d??	«c?�« U¹ö??š q?−??�ð U???L??	  ̈(Ag)  b??C??²???�*« l� (Ab)  …œU???C*«

 ÆÎ«bł WIO
œ …—uBÐ bC²�*«

fH½ ‰ušœ bMŽ t½≈ Í√ W?DAM*« WŽd'« sŽ …—U?³Ž v¼Ë ∫WO½U¦�« WÐU?−²Ýô« ≠ »

vKŽ ·d?F?²?ðË t?³M²ð …d?	«c�« U¹ö?š ÊS??� ÊU?�½ù« r�?ł v�≈ oÐU?�?�« b?C?²?�*«

s‡� …d?O??³?	 W?O?L?	 “«d?�SÐ W?KłU?Ž …—U?ý≈ wDFð rŁ ©W??O?ŽUM*«  UMOKÐuK?'«® W?O?Žu½

v� …œU??C*« ÂU?�??ł_« e?O?L??²ðË (IgM Ë IgG)  5ŽuM�« s?� …œU?C*« ÂU??�?ł_«

 ∫v‡‡K¹ U0 WO½U¦�« WÐU−²Ýô«

 ÆÎ«bł …dOB
 ÊuLJ�« …d²� Ê≈ Í√ ªWŽd�Ð …œUC*« ÂU�ł_« —uNþ -1
Æv�Ë_« WÐU−²Ýô« s� dO¦JÐ d³	√ …œUC*« ÂU�ł_« WOL	 -2

 ÆdOB
 X
Ë v� UN� ‰bF� vKŽ√ v�≈ …œUC*« ÂU�ł_« qBð -3
WK¹uÞ …b?� vI?³ð W?ŽUM?*« Ê≈ Í√ ¨WK¹uÞ Âb�« w� …œU?C*« ÂU?�?ł_« ¡U?IÐ …d?²?� -4

  Æs�e�« s�   
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  WO
uM�« W
UM*« vK
 …d�R*« q�«uF�«

“UN'« t?³Mð ULK	 WOLJ�«  œ«“ U?LKJ� r�'« v�≈ WKš«b�« (Ag) bC²�?*« WOL� -1
  Æ5F� bŠ v�≈ p�–Ë (Ab)  …œUC*« ÂU�ł_« s� d³	√ WOL	 “d�√Ë wŽUM*«

t‡ð—UŁ≈Ë wŽUM*« “UN'« t?O³Mð lOD²�ð  U³?O	d²�« iFÐ „UM¼ ∫bC²�*« WFO³Þ -2
…b??I?F*« W¹d?J��«  U?³??	d*« iFÐË W??OMOðËd??³�«  U??³?	d*« w?� U?L??	 …d?O??³?	 W??ł—bÐ

 Æ(Polysaccharides) ›b¹—UJ��«  «b¹bŽ¤

bO�	Ë—bO¼ q¦� ∫bC²�*« l� …b×²� (Adjuvants) …bŽU�� œ«u� œułË -3
v¼ …b?ŽU�?*« œ«u*« WH?OþËË (Aluminum Hydroxide) Âu?OM�u�_«  U?HÝu?� Ë√

’U?B?²?�« ¡UDÐ≈ vKŽ qL?Fð U?N½√ U?L?	 wŽU?M*« “U?N?'« vKŽ b?C?²?�*« dŁ√ W¹u?Ið

b?C?²??�*« W?O?L??	 qOKI?²Ð p�–Ë lO?ML?²�« W?OK?L?Ž w� p�– s� b?O??H?²?�½Ë ¨b?C??²?�*«

wŽUM*« “U?N?−K� d?³?	√ …—U?¦?²?Ý« vKŽ ‰u?B?(« l�  U?Žd?'« œb?Ž p�c?	Ë …UDF*«

 Æ÷d*« s� WO
«u�« …œUC*« ÂU�ł_« s� …dO³	 WOL	 ÃU²½≈ rŁ s�Ë

qC?F�« o¹dÞ sŽ sI?(«Ë ¨sI?(« Ë√ rH�« o¹dÞ sŽ ∫b?C²?�*« ‰ušœ W?I¹dÞ -4
vKŽ ‰u?B?(« w� WO�U?F?� d¦?	_«Ë W?³?ÝUM*« WI¹d?D�« —UO?²?š« r²¹Ë ¨bK'« X% Ë√

  ÆWŽUM*«

 

WÐU?�ù« vKŽ W¹c?G?²?�« ¡u?Ý b?ŽU?�¹ Ë√ VŠU?B¹ ∫h
?AK� W¹Ëc?G²�« W�U?(« -5
w� nF?C�« s� ¡wý vKŽ ‰b¹ U2 …—dJ²?� …—u?BÐË …d?O¦?	 W?OÐËdJO�  U?ÐUN?²�UÐ

Ác¼ Ê≈ qÐ ¨rO??FD²�« s� p�– lM1ô ‰«u??Š_« lO?L?ł w�Ë t½√ ô≈ ¨wŽU?M*« “U?N?'«

Íœu¹ b?
 ÷«d?�_« iF³Ð W?¾?H�« Ác¼ WÐU?�≈ Ê_ U¼d?Ož s?� rOFD?²K� ÃuŠ√ W?¾?H�«

 ÆW³B(« ÷d0 UN²ÐU�S	 UNðUO×Ð

q¦� ∫wŽUM*« “U?N'« jO?³¦ð vKŽ qL?Fð w²�« d?O�U?IF�« iF?³Ð W'U?F*« -6
WD³?¦*« W¹ËUL?OJ�« W¹Ëœ_« iFÐ p�c?	Ë WK¹uÞ …b*Ë …dO?³	  U?Žd−Ð ÊËe?Oð—uJ�« W¹Ëœ√

 U½UÞd??��« iF?³� w?ŽU?F?ýù« Ãö??F�« w� p�c?	Ë ¨W??O½UÞd?��« U?¹ö?�K� WK?ðU?I�«Ë

 ÆrEF�« ©wI½® ŸU�½ U�uBšË
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iFÐ „U?MN??� ¨W??³??�???²J*«Ë U??NM?� ©W??OŁ«—u�«® W??O???IK)« ∫W??ŽUM*« hI½ ÷«d??�√ -7
UL	 WLOK��« …—uB�UÐ qLF¹ô wŽUM*« Á“UNłË qHD�« UNÐ b�u¹ w²�« WOIK)« ÷«d�_«

Æ—uBI�«Ë nFC�UÐ wŽUM*« “UN'« VOBð “b¹ù« q¦� W³�²J� UÎ{«d�√ „UM¼ Ê√

w� UL	 WŽUM*« hI½ v�≈ ÍœRð WO½u�dN�«  UÐ«dD{ô« iFÐ ∫WO½u�d¼ q�«uŽ -8
÷d�Ë (Hypothyroidism)  WO?
—b�« …bG�« ◊UA½ hI?½ ÷d�Ë ¨ÍdJ��« ¡«b�«

 Æ(Adrenal  dysfunction) 5�UM¹—œ_« “«d�≈ hI½Ë W¹dEJ�« WHOþË qKš

d?G?B�« w?H?� ¨d?³J�«Ë d?G?B�« w?� W?H?O?F?{ W?ŽUM*« Êu?JðU?� …œU?Ž ∫d?L?F�« q�U?Ž -9
 «b??C??²??�??LK?� oÐU??��« ÷d??F??²�« Âb??Ž l� w?ŽUM*« “U??N??'« ZC?½ Âb??Ž V³??�Ð

W??šu?�??O?A�« w� U??�√ ¨W??O?ŽUM� W?ÐU?−??²?Ý« s� tM?Ž Z²M¹ U??�Ë ©W¹—U?��« ÷«d??�_«®

÷«d??�_UÐ WÐU??�ù« ‰b??F??� …œU¹“ b??& p�c� ¨wŽU?M*« “U??N??'« —u?L??{ V³??�??³??�

 Æ5²KŠd*« 5ðU¼ w� W¹—U��«

wŽUM*« “U?N?'« Ê_ ∫…d?O?B?� …d?²H?Ð ‰Ë_« bFÐ d?š¬ œU?C?� b�u?� ‰u?šœ -10
ÓjFÔð r� «–≈  U?LO?FD²�« s� b¹b?F�« w� V−¹ p�c�  ¨‰Ë_« œU?C*« b�u0 ‰u?GA?�

 Æd¹bIð q
√ vKŽ lOÐUÝ√ 4-3  UŽd'« 5Ð ‚dH�« ÊuJ¹ Ê√ bŠ«Ë X
Ë w�

ÆWO�HM�« W�U(«Ë ‚U¼—ù«Ë VF²�« q¦� ∫Èdš√ q�«uŽ -11

(Herd Immunity)        WO
UL'« W
UM*« 

 ∫w¼Ë  U×KDB*« iFÐ W�dF� s� bÐô WOŽUL'« WŽUM*« sŽ Y¹b(« q³


s� d??³??	√ …—u??BÐ 5F??� ÊUJ� w� ¡włU??H??� qJA?Ð WMO??F?�  ôU??Š ÀËb??Š ∫¡U‡‡Ðu�«

Æl
u²*«

Æ5F� ÊUJ� w� U³¹dIð XÐUŁ ‰bF0  ôUŠ œułË ∫÷d*« sÞuð

…d²?� 5Ð dNEð 5F� ÊUJ� w� WKOK
  ôU?Š œułË ∫(Sporadic) W¹œ«dH�«  ôU(«

 Æ÷d*« sÞuð s� dO¦JÐ …bŠ q
√ W¹œ«dH�«  ôU(« …—u� d³²FðË ÆÈdš√Ë

÷d* ”UM�« s� W?Žu?L?−� Èb� W?ŽUM*« WKB?×?� w¼Ë ∫W?OŽU?L?'« WŽUM*« n¹d?Fð

s� d³?	√ ©WIÐU?Ý WŽUM� rN¹b� s¹c�«® WÐU?�û� 5KÐUI�« dO?ž W³�?½ ÊuJð Ê√ Í√ ¨5F�

Æ5F*« ÷d*« «cNÐ WÐU�û� 5KÐUI�« W³�½
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ÆlL²?:« œ«d�√ œbŽ w¦KŁ sŽ qIðô W?ÐU�û� 5KÐUI�« d?Ož W³?�½ ÊuJð Ê√ qCH¹Ë

l�— V³??�Ð ÈËb?F�« W??IKŠ lDI?Mð YO?Š n
u??²¹ ¡UÐu�« ÊS??� W?³??�M�« Ác¼  d?�u?ð «–S?�

…¡UH	 XFHð—« lL?²:« œ«d�√ Èb� WŽUM*« W³�½  œ«“ ULK?	Ë WÐU�û� 5{dF*« WŽUM�

d?š¬ v�≈ 5Š s� d??NEð W?O?ŽU?L?ł W?ŽUM?� t¹b� Íc�« lL?²?:« w�Ë ÆW?O?ŽU??L?'« W?ŽUM*«

 ôUŠ  dNþ «–≈ U�√ ¨(Sporadic)  W¹œ«dH�«  ôU(UÐ vL�¹ U� u¼Ë  ôU(« iFÐ

¨÷d*« sÞu²Ð vL�¹ U� «cN� ¡UÐu�« s� q
√ …—uBÐË 5M��« —«b� vKŽ XÐUŁ ‰bF0

ÎU?¾O?Ý w¾?O³�« ÕU?×?�ù« UN?O?� ÊuJ¹ w²�« œö³?�« w� bOzu?H?O²�« ÷d?� w� Àb?×¹ UL?	

U� b?Š v�≈ ≠ bOzuH?O²�« ÷d� b?{ lL²:« œ«d?�√ Èb� WOŽU?L'« WŽU?M*« lHðdð YOŠ

 UŽdł ‰ËUMð V³�Ð Ë√ ÷dLK� oÐU��« t?{dFð ÂbŽ V³�Ð iF³�« »UB¹ t½√ ô≈ ≠

«c¼ Àb?×¹Ë ÎU?³¹d?Ið XÐUŁ ÍuMÝ ‰b?F?0 ÊuJð  UÐU?�ù« Ác¼Ë  UÐËdJO*« s� …d?O?³?	

 Æ“A” wzUÐu�« b³J�« »UN²�« q¦� Èdš√ ÷«d�√ w� p�c	 ¡wA�«

 øWOŽUM� WI¹dDÐ WOŽUL'« WŽUM*« vKŽ ‰uB(« sJ1 q¼

s� …d?O?³??	 W?³?�½ lOML?²?Ð p�–Ë U?ÎO?ŽUM� W?O?ŽU??L?'« W?ŽUM*« vKŽ ‰u?B??(« sJ1 rF½

U¹U??×??��« ÷d?� w?H?� ¨d??šü ÷d??� s� W??³?�M?�« Ác¼ nK²??�ðË ¨lL??²?:« w?� ”UM�«

s� tK	 lL?²:« W¹UL?Š r²¹ v²Š d?¦	√ Ë√ •80 5L?FD*« W³?�½ ÊuJð Ê√ V−¹ wzUÐu�«

r²¹ v²Š •95 s� d¦	√ 5LFD*« W³�½ ÊuJð Ê√ V−O� W³B(« ÷d� w� U�√ ¨¡UÐu�«

UL?	 ÈËbF�« b¹b?ý W³B?(« ÷d� Ê√ p�– V³ÝË ¨W?³B(« ¡UÐË s?� lL²:« W¹U?LŠ

 ÆtO�öð VFB¹ Íc�« wz«uN�« qL(« o¹dÞ sŽ qI²M¹ Ê√ sJ1 t½√

 ∫w¼ WO�Oz— bz«u� ÀöŁ „UM¼ ∫WOŽUMB�« WOŽUL'« WŽUM*« bz«u�

 Æ÷«d�_« sÞuðË W¾ÐË_« lM� -1
 ÆrOFD²�« sŽ 5HK�²*« W¾� W¹ULŠ -2

 ÆW¹—U��« ÷«d�_« ‰UB¾²Ý« -3

÷«d?�_« sÞuðË W¾ÐË_« ÀËb?Š Ê≈  ∫W¹—U��« ÷«d?�_« sÞuðË W¾ÐË_« lM� -1
ULKJ� lL²:« w� …d�u?²*« WOŽUL'« WŽUM*« —«bI� vKŽ Ê«bL?²F¹ t�bŽ Ë√ W¹—U��«

w� WM?Þu?²*« W?¹—U?��« ÷«d??�_«Ë W??¾ÐË_« XH??²?š« U??LK	 W??O??ŽU?L??'« W??ŽUM*«  œ«“

 Æ÷«d�_« ÁcN� W�UF� ÂuFÞ œułË p�– w� ◊d²A¹Ë ÆlL²:«
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sJ1 w²�« ÷«d?�_U?Ð WÐU?�ù« s� rO?FD²�« sŽ 5H?K
?²*« W?¾?� W¹U?L?Š -2
Âb???ŽË ¨‰U???L¼ù« ∫w¼ WŁö?Ł nK
??²�« »U???³??Ý√ r¼√Ë  ¨rO??F?D²�UÐ U??N???FM�

W�U?�*« bF?Ô³	 rO?FD²�«  U�b?š nF{ V³�?Ð Ë√ ¨rOFD²�« W?OKLŽ ÈËb−Ð ŸU?M²
ô«

5HK�?²*« W¾?� W¹UL?Š WO?ŽUMB�« WO?ŽUL?'« WŽU?MLK� WOK'« bz«u?H�« s�Ë Æp�– dO?žË

rN¹b?� s¹cK� W??³??�M?�UÐ WK
 WÐU??�û?� 5KÐU??I�« qF??łË ÈËb??F�« W?K�KÝ lD?IÐ p�–Ë

 ÆWŽUM�

lL²:« w¦KŁ Èb� WŽUM*« œułuÐ oI×²ð WO?ŽUL'« WŽUM*« ÊS� q³
 s�  d	– UL	Ë

 U¾H�« s� •90 s� d¦	√ lOM9 s� bÐô ÷«d?�_« iFÐ w� sJ�Ë d¹bIð q
√ vKŽ

s� 5H?K�??²*« wIð w?²�« W??O??ŽU??L??'« W??ŽUM*« v?�≈ qB½ v²??Š WÐU???�û� W??{d??F*«

ÆU?N�?H½ rO?FD²�« W?OKL?FÐ vL% ·u?Ý rO?FD²�« sŽ 5HK�?²*« W?¾?H� Ê–≈  ÆÈËb?F�«

v�≈ s�e�« l� r	«d?²ð b
 W?¾H�« Ác¼ Ê_ p?�–Ë W½uL?C� X�?O� W¹UL?(« Ác¼ sJ�Ë

Àb?% rŁ s�Ë ÈËb?F�« W?IKŠ qL?²J²?� lL?²?:« w� W?O?ŽU?L?'« W?ŽUM*« iH?�Mð Ê√

v�≈ XKI??²½« «–≈ W??¾?H?�« Ác¼ »U?B?ð Ê√ sJ1 p�c??	Ë ¨W?¾ÐË_«Ë W?¹—U?��« ÷«d??�_«

v�≈ Ë√ W?O?ŽU?L?'« W??ŽUM*« b?Š v�≈ U?N?O?�  U?L?O??FD²�« W?ODGð mK³?ð ô Èd?š√ oÞUM�

 ÆW¹œ«d� …—uBÐ Àb×¹ Ë√ ÷d*« UNO� sÞu²¹ oÞUM�

qC?HÐ sJ�√ W?OŽU?L?'« WŽU?M*« √b³?� oO?³D²ÐË ∫W¹—U?��« ÷«d�_« ‰U?B¾?²Ý« -3
rFDÐ …dO³	 W³�½ WODGð - U�bMŽ p�–Ë ¨r�UF�« s� Í—b'« ÷d� ‰UB¾²Ý« tK�«

WO?{—_« …dJ�« Èu²?�� vKŽË …d?O³?	 …—uBÐ W?OŽU?L'« WŽU?M*« XFHð—U?� Í—b'«

- Ê√ p�– W????−???O????²½ ÊU?J� gO????FK?� VÝUM?*« ÊUJ*« Í—b????'« ”Ëd???O????Ñ b???−?¹ r�Ë

ÂbF� Î«dE½ Í—b?'« rFDÐ lOML²�« ·UI¹≈ - rŁ s�Ë ¨r?�UF�« s� ÷d*« ‰UB¾?²Ý«

‰U?B¾?²?Ý« vKŽ  bŽU?Ý q�«u?Ž …bŽ „U?M¼ Ê√ v�≈ …—Uýù« —b?&Ë Æt?O�≈ WłU?(«

 ∫w¼ q�«uF�« Ác¼Ë ‡‡ v�UFð tK�« W¾OA� bFÐ p�–Ë Í—b'« ÷d�

ÊuK�U??Š b?łu¹ôË ¨W�u??N?�Ð t??B?O??�?Að sJ1 d?¼Uþ ÷d?� Í—b??'« ÷d?� Ê≈ ≠  √

U?N??OKŽ e??O?	d?²?�« rŁ s�Ë …¡u‡Ðu*« —R‡?³�«Ë oÞUM*« W??�d?F?� s?J�√ p�c� ¨»ËdJO??LK�

 ÆÎUOzU
Ë

p�cÐË W??F?Hðd?� W??ŽUM� wDF¹ w?Š rFÞ u¼Ë Í—b?'« ÷d* ‰U??F?H�« rFD?�« d?�uð ≠ »

 ÆWO�UŽ …¡UHJÐË WOŽUL'« WŽUM*« vKŽ ‰uB(« sJ�√

w� gO?F�« ”Ëd?Oç�« «c¼ lOD²?�¹ôË jI?� ÊU?�½ù« u¼ Í—b'« ”Ëd?O?Ñ Êe�?� ≠ Ã

ÊS?� WÐU?�û� qÐU?
 dO?ž ÊU?�½ù« `³?�√ «–S?� Îö¦?� Ê«u?O?(U?	 Èdš√  U?¾?OÐ Í√

 Æ…UO(« bO
 vKŽ tzUI³� W(UB�« W¾O³�« b−¹ô ”ËdOç�«
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oÞUM�Ë ÷d*« W??OzUÐË W?�d?F0 p?�–Ë W?O*U?F�« W?×??B�« W?LEM* …—uJA?*« œu?N?'« ≠ œ

l�Ë «c¼ Æ…d?L?²?�?�Ë W?O?�U?	 …—u?BÐ rFÔD�« d?O?�u?ð l� U?N?OKŽ e?O?	d?²�«Ë nF?C�«

w� Èd?š√ ÷«d?�√ „UM?¼ X×?³?�√ ¨Í—b?'« ÷d?� ‰U?B?¾?²??Ý« W�ËU?×?� ÕU?$

W?LEM?� XF?{Ë b?
Ë ÆW?³?B??(«Ë ‰U?HÞ_« qKA?	 ‰U??B?¾?²?Ýô«  ôËU?×??� W?LzU?


u¼ 5H�√ ÂU?Ž ‰uK×Ð r�UF�« s� ‰U?HÞ_« qKý ÷d� ‰U?B¾?²Ý« W?O*UF�« W?×B�«

 ÆÍ—b'« ÷d� ‰UB¾²Ýô w�U²�« ·bN�«
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l�«d�« »U��«

©rOFD��«® lOML��«

rOFD²�« —uDðË a¹—Uð sŽ …c³½  -1

ÂuFD�« Ÿ«u½√  -2

rFD�«  UO�UF�  -3

rOFD²K� WO³½U'« ÷«dŽ_«  -4

 rOFD²�« l½«u�  -5

WOÝUÝ_«  ULOFD²�«  -6

W�b�²�*«  ULOFD²�« r¼√  -7

ÂuFD�« s¹e�ðË kHŠ  -8

 lOML²�« sŽ WÐuł√Ë WK¾Ý√  -9
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 rOFD��« —uD�Ë a�—U� s
 …c��

Í—U��« ÷d*« V³�� È√® (Antigen) bC²�*« ‰Ušœ≈ UN?O� r²¹ WOKLŽ rOFD²�«

“U??N??'« t??O??³Mð r²¹ v?²??Š ÊU??�½ù« r�??ł v�≈ ©Toxoid ÊU??�Ëc�« Ë√ UÎM¼u??� Ë√ U??ÎO??Š

ÊS??� wK�_« Íb??F*« ÷d*« V³??�??� qšœ «–S?� ¨…œU??C*« ÂU??�??ł_« ÃU?²½≈Ë v?ŽUM*«

V³?�*« vKŽ VKG?²�« lOD²?�ð …œU?C*« ÂU?�ł_« s� …d?O?³?� WO?L?� “d?H¹ WŽUM?*« “UN?ł

 Æ©o³ÝU� dE½«® W�uNÝË WŽd�Ð

Ê√ kŠu� bI?� ¨WEŠö*« o¹dÞ sŽ p�–Ë ÊU�e?�« s� 5½d	 q³	 lOML?²�« …dJ�  √bÐ

s�Ë ¨Íd?A³�« Í—b?'UÐ »U?B¹ô t½S?� dI?³�UÐ ’U?)« È—b'U?Ð VO�√ «–≈ ÊU?�½ù«

ÎU?I?ÐU?Ý VO??�√ «–≈ 5F?� ÷d??� b?{ W??ŽUM� c??šQ¹ b?	 ÊU??�½ù« Ê√ …dJ�  Q??A½ UM¼

Æ(Cross immunity) WO�œU³²�« WŽUM*UÐ vL?�¹ U� u¼Ë wK�_« ÷d*UÐ tO³ý ÷d0

 U??³??³?�??� ·U??A??²??�« l� sJ�Ë ¨b¹b??ý ¡j³Ð ô≈ Âb??I??²ð r�  UE?Šö*« Ác¼ Ê√ ô≈     
UN�eŽË UN?²Ž«—“ rŁ s�Ë U¹d²J³�« ÎU�uBšË dN:« X% U?N²¹ƒ—Ë W¹—U��« ÷«d�_«

v�Ë Î̈U?O?LKŽ U?NðU?³?Ł≈Ë W?IÐU?��«  UEŠö*« —uK³ð v?�≈ Èœ√ p�– ÊS?� ¨W?³?ÝUM� ◊U?ÝËQÐ

rFÞ w� u¼ UL� U?N²O�UF� X³ŁË  U½«u?O(« vKŽ ÎUOKLŽ ÂuF?D�« iFÐ WÐd& - W¹«b³�«

iF³?� VKJ�« ¡«œ rFÞ ¡U‡‡‡DŽ≈ r‡ð Â1885 WMÝ v�Ë ÆÊU?�e�« s� Êd?	 q³?	 VKJ�« ¡«œ

¡«œ s� ÊU?�½ù« W¹U?	Ë w� t?²?O�U?F� rF?D�« X³Ł√Ë ÷d?LK� «u‡‡{d?Fð s‡¹c�« s¹—u?I?F*«

jÝË v� X?Ž—“Ë X�e??Ž r?Ł «d??O�uJ?�« U¹d??²?JÐ ·U??A???²??�« - 1884 WMÝ w?�Ë ÆVKJ�«

r‡FÞ dO?C% - Â1896 WMÝ v�Ë ¨Â1892 ÂUŽ «d‡‡O�uJ�« rFÞ d?OC% -Ë VÝUM�

rFÞ ÃU²½≈ - 1921 WMÝ w�Ë U¹d²�b�« rFÞ d?OC% - Â1913 WMÝ v�Ë ¨bOzuHO²�«

wJ¹b?�« ‰U?F??�?�« rFÞ ÃU??²½≈ -1923 WMÝ w?�Ë ÆÊ—b?²�« s?� w	«u�« w(« BCG ‡�«

Âu???FD�« W???ŽUM?�  d??šQ?ð b???	Ë Æ”u½U???²??O???²�« r?FÞ ÃU???²½≈ - 1927 WMÝ w?�Ë ¨XO*«

WDÝ«u?Ð  U?ÝËd??O??ç�« W??Ž«—“ ‚dÞ ·U??A??²??�« l� t½√ ô≈ W¹d??O??²J³�« s?Ž W?O??ÝËd??O??ç�«

ÃU‡‡²½≈ - 1937 WMÝ wH?� ¨W?¦?O¦?Š …—u?BÐ W?O?ÝËdO?ç�« Âu?FD�« ÃU?²½≈ √b‡‡Ð W?−?�½_«

«e½uK?H½ù« rFÞ ÃU???²½≈ - WM?��« fH½ w?‡�Ë w(«  (17 D)  ¡«d??H???B�« vL???(« rFÞ

rFÞ ÃU??²½≈ - 1954 WMÝ w�Ë ¨w?(« ·UJM�« rFÞ ÃU??²½≈ - 1949 WMÝ w�Ë ¨XO*«

ÃU‡?²½≈ - 1957 WM?Ý w�Ë ¨‰U????H?Þ_« qK?ý ÷d????� s� w?	«u�« X?O*« (Salk) p�u????Ý

w�Ë ¨(Sabin) 5ÐU??Ý vL?�*«Ë ‰U??HÞ_« qKý ÷d?* œU?C*« Íu‡?L?H�« w(« r?‡FD�«
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b‡¹—U?ÓJ]��«  «b¹b???Ž s‡� Âu???FD�« ÃU???²½≈ √bÐË ÆW???³??B???(« rFÞ ÃU???²½≈ - 1960 WMÝ

œU??????C*« r?F?D�« l?OM?B?ð - YO??????Š 1968 ÂU?????Ž w?� (Polysaccharide Vaccine)
w�Ë Æ“A” ŸuM�« 1971 WMÝ w� t??F?³ðË ¨ “C” ŸuM�« s� wzU?Ðu�« U¹U?×?��« »U??N?²�ô

å»ò j‡?LM�« s?‡� j/ W?‡]O�e?]M�« W‡?O???�b???²????�???ÔLK?� œU‡C?*« rFD?�« lOM?Bð - 1980 WMÝ

Ë√ Íuzd�« »U??N?²�ô« ÷d?� s?� wI¹ Íc�«Ë (Haemophilus  influenzae Type b)
ÂuFD?�« iFÐ ÃU²½≈ √bÐ Êd?I�« «c¼ s�  UMO½UL?¦�« w�Ë ÆWO�eM�« W?O�b?²�*UÐ U¹U?×��«

b?³J�« »U?N?²�« s� w	«u�« rFD�« ÃU?²½≈ - YO?Š W?OŁ«—u�« W?ÝbMN�UÐ Ë√ w?ŽUM� qJAÐ

błuðË ¨ Âb�« U�“öÐ s� Z²M*« o?ÐU��« rFD�« dOž Y¹bŠ rFÞ u¼Ë wzU?³�« wÝËdOç�«

 U?OKOHD�« qL?Að oO³D²?�«Ë Y×³�«Ë W?Ý«—b�« bO?	  UL?OFD²�« s� …d?O³?� WLzU?	 UO�U?Š

ÆdO?¦� p�– d?OžË “b¹ùU?�  UÝËd?Oç�«Ë ¨(Toxoplasmosis)  UÝu?I*« ¡«œË U¹—ö*U�

W1b?I�« ÂuFD�« d¹uDðË …b¹b?'«  UŠU?IK�« Ë√ ÂuFD�« ÃU?²½≈ W�d?Š Ê√ d�c�UÐ d?¹błË

 Æ‚U‡‡ÝË Âb	 vKŽ W¹—Uł

 ÂuFD�« Ÿ«u�√ 

 ÆW²O� Ë√ WM¼u� WOŠ U�≈ ÂuFD�«

r²¹ ŸuM�« «c¼ w�Ë ∫(Live attenuated vaccines) WÓM]¼u*« WO?(« ÂuFD�« ≠ √

ÍœRðô U?NMJ� ÊU�½ù« r�?ł w� dŁUJ²�« vKŽ …—œU?	 WH?OF?{ WO?Š  ôöÝ ÃU?²½≈

h�?A�« v�≈ U?N?�U‡‡šœ≈ bMŽ tðU?H?ŽU?C?� Ë√ wK?�_« ÷d*« ÷«d?Ž√ —u?Nþ v�≈

sJ�Ë wK�_« ÷d*« t?³?A¹U?� v�≈ ÍœR?ðË t?L�?ł w� d?ŁUJ²ð U?NMJ�Ë ·b?N?²?�*«

 UÐËd?JO?*« 5¼u?ð r‡²?¹Ë  ÆÎ«b‡?ł W‡H?????O????H????š ÷«d‡?ŽQÐ Ë√ …d?¼U‡þ ÷«d?????Ž√ ÊËbÐ

 ∫wK¹ U0 WO(« ÂuFD�« eOL²ðË ÆWHK²�� WOFO³ÞË WOzUOLO� ‚dÞ Â«b�²ÝUÐ

ÊS� ¨ÊU�½ù« r�ł qš«œ dŁUJ²�« vKŽ rFD�« w� …œułu*«  UÐËdJO*« …—bI� Î«dE½ -1
÷dFð …d²� Ê√ UL�  ¨W²O*« ÂuFD�« l� W½—UI*UÐ Î«bł …dO³� `³Bð bC²�*« WOL�

WM¼u*«  U?ÐËdJO*« Ê_ W?²??O*« Âu?FD�« s� ‰u?Þ√ ÊuJð …—U?¦?²??Ýö� wŽUM*« “U??N?'«

s� W?O�U?F?� d?¦?�√ W?O?(« Âu?FD�U?� p�c� ÆW¼U?IM�« r?Ł ÷d*« rŁ W½U?C?(« —ËbÐ d9

 ÆW²O*« ÂuFD�«

UL� 5²MŁ« Ë√ …bŠ«Ë WŽdł …œUF�« w� wN?� ¨qOK	 WO(« ÂuFD�« w�  UŽd'« œbŽ -2
 UŽd?ł U�√ ¨Ê—b?²�«Ë ¡«dHB�« v?L(«Ë ·UJM�«Ë WO?½U*_« W³B?(«Ë W³?B(« w�
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s� jO??³?¦?²?�«  ôU?L?²??Š« V³?�Ð p?�–Ë ÀöŁ s� d?¦??�√ wN?� Íu??L?H�« ‰U??HÞ_« qKý

WŁö?¦�« ‰U?HÞ_« qKý  U?ÝËd?O?Ñ ◊U/√ bŠ√ VK?Gð Ë√ Èdš_« W?¹uF*«  U?ÝËd?O?ç�«

 Æs¹dšü« 5ŽuM�« vKŽ rFD�« w� …œułu*«

X�O� ‰«u?Š_« lOLł w?� UNMJ�Ë Èb*« WK¹uÞ ÊuJð U?� …œUŽ WO?(« ÂuFD�« WO�U?F� -3
WŽUM� wDFð WO(« ÂuFD�« VKžQ�  ¨wK�_« ÷d*UÐ WOFO³D�«  UÐU�ù« s� Èu	√

 Æd¦�√ Ë√  «uMÝ dAŽ UNðb�

UN½u� V³�Ð U?N²O�UF�Ë UN²¹uO?Š vKŽ WE�U×LK� …dO³� W¹UMF� WO?(« ÂuFD�« ÃU²% -4
WE�U;U?� p�c� ¨…—«d(« U�uB?šË WOł—U)« ·ËdEK� W?ÝU�Š WO?Š  UÐËdJO�

nKð VM−?²½ v²Š Í—Ëd?{ d�√ …œU?OF�« v�≈ lMB?*« s� Î«¡bÐ b¹d³?²�« WK�KÝ vKŽ

‰UHÞ_« q?Ký wLFÞ w� Î«d?O¦� p�– q?B×¹Ë (Vaccine failure) ÂuFD?�« qA�Ë

 ÆW³B(«Ë ÍuLH�«

b?C?²?�*« Ë√ »ËdJO*« U?N?O?� ÊuJ¹ô w²�« Âu?FD�« lO?L?ł w¼Ë ∫W?²O*« Âu?FD�« ≠»

 ∫wK¹ U0 W²O*« ÂuFD�« nB²ðË ÆÊU�½ù« r�ł w� dŁUJ²�« vKŽ «—œU	

 ÆWO(« ÂuFD�« s� WOKŽU� q	√ V�UG�« w� w¼ -1

W?ŽUM*« vKŽ qB?×¹ v²?Š W?O?ÝU?Ý√  U?Ždł ÀöŁ v?�≈ h�A?�« ÃU²?×¹ U?� …œU?Ž -2
W?OÝU?Ý_«  U?Žd'« b?FÐ WDAM�  U?Žd?ł Ë√ WŽd?ł v�≈ p�c?� ÃU?²×¹ rŁ W?O?�UJ�«

 ÆWO�«ËË WLz«œ …—uBÐ WŽUM*« Èu²�� vKŽ WE�U×LK� p�–Ë

 Æ «uMÝ …bŽ v�≈ —uNý …bŽ s� ¨ …œËb×� …d²H� WŽUM� wDFðU� …œUŽ -3

 Æ©qCF�« w� Ë√ bK'« X%® sI(« WDÝ«uÐ ô≈ W²O*« ÂuFD�« vDFðô -4

…œU???C?*« ÂU???�???ł_« ¡U?DŽ≈ l� U?¼ƒUDŽ≈ s?�«eð «–≈ U???N?�u???F????H???� dŁQ????²¹ô ÎU???³?�U???ž -5
Ë√ ‰U??B??�_« l� vD?Fðô Ê√ V−¹ w²?�« W??O??(« Âu??FD�« fJ?Ž vKŽ ¨©‰U??B??�_«®

w� »ËdJO*« UN?O� dŁUJ²¹ô t?²O*« ÂuFD�« Ê√ —U?³²ŽUÐË ÆU?�“ö³�« Ë√ 5KÐuKłU?�U'«

∫w¼ ÂU�	√ …bŽ v�≈ r�IMð wN� ¨ÊU�½ù« r�ł
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Ë√ …—«d(UÐ  UÐËdJO*« q²?	 r²¹ YOŠ WOÐËdJO*« …œU*« q?�U� s� W½uJ� W²O?� ÂuFÞ -1
wJ¹b?�« ‰U??F???��« rFÞ r?�??I�« «c?¼ WK¦???�√ s�Ë p�– d??O???ž Ë√ W??O?zU??O???L??OJ?�« œ«u*UÐ

 ÆbOzuHO²�«Ë «dO�uJ�«Ë

¨W?�U??Ý œ«u?� “d?H?ð w²�«  UÐËdJO*« i?FÐ w� Âb?�??²?�¹ ∫(Toxoids)  U½U?�Ëc�« -2
 UÐËdJO*« W??Ž«—eÐ Âu?FD�« Ác¼ d?O??C?% r²¹ ¨÷d*« ÷«d?Ž√ sŽ W?�ËR?�*« w¼Ë

5�U�—uH�« q¦� W¹ËULO� œ«u0 UN²OLÝ W�«“≈Ë UNM� W&UM�« ÂuL��« vKŽ ‰uB×K�

 Æ”u½U²O²�«Ë U¹d²�b�«  UÐËdJO� w� UL� rFD� U¼dOC% rŁ

b¹b?Ž s� ÊuJ²?ð w²�«Ë U¹d?O?²J³K� W??HKG*« ©WEH?;«® W�u?�?³J?�« s� …–u?šQ?� Âu?FÞ -3
rFÞË w?zUÐu�« U¹U???×??��« »U??N??²?�« rFÞ w� u?¼ U??L??� (Polysaccharide)  b¹—UÓJ]��«

Æ(Pneumococcal Vaccine) W¹uzd�«  «—uJ*«

»U?N?²�« rF?Þ w� u¼ U?L?� ∫W?OŁ«—u�« W?ÝbM?N�« WDÝ«uÐ W?FMB?� Ë√ W?O??ŽUM� Âu?FÞ -4
Æ(Hepatitis“B”)  wzU³�« wÝËdOç�« b³J�«

   rFD�« WO�UF� 

÷UH?�½UÐ WO�U?FH�« Ác¼ dN?EðË WŽUM*« À«bŠ≈ vKŽ rF?D�« …—b	 WO�U?FH�UÐ b?BI½Ë

q¦?� Î«bł W�U?F?� ÂuFÞ „UMN?� ÆWL?FD*«  U?¾H�« w� ÷«d?�_« ÀËb?Š ‰bF?� w� `{«Ë

Æ«dO�uJ�« r?FÞ q¦� WH?OF?{ U�uFÞ „UM¼ Ê√ U?L� ÆW?O�U‡F� q‡‡	√ Âu?FÞ „UM¼Ë Í—b'«

Âu?FD�«Ë  ¨W¹d?O?²J³�« Âu?FD�« s� W?O�U?F� d?¦?�√ W?O?ÝËdO?ç�« Âu?FD�« ÊS?� Âu?L?F�« vKŽË

¨Î«b?ł W�U?F?� Âu?FÞ  U½U?�Ëc�« Ê√ U?L?� ¨W?²?O*« Âu?FD?�« s� W?O�U?F?� d?¦?�√ WM¼u*« W?O?(«

¨wŁö‡‡?¦�« ¨‰U‡HÞ_« qK?ý ∫w¼ W?O?�U‡‡F??� d?¦??�_« Âu‡‡FD?�« W?Žu??L?−??� Ê≈ ‰u??I�« sJ1Ë

b??³?J�« »U??N??²?�« rFÞË ¡«d??H???B�« vL??(« ¨·U?JM�«Ë W??O?½U‡‡*_« W???³??B??(« ¨W??³???B??(«

 ∫WO³¹dI²�« UN²O�UF� —«bI� l� ÂuFD�« iFÐ Ác¼Ë Æ“B” wÝËdOç�«

 Æ…UO(« Èb� •95 W³�MÐ WŽUM� wDF¹                              ©ÊU²Ždł® W³B(« rFÞ -1

Æ…UO(« Èb� •97 W³�MÐ WŽUM� wDF¹                     ©ÊU²Ždł® WO½U*_« W³B(« rFÞ -2

Æ…UO(« Èb� •97 W³�MÐ WŽUM� wDF¹                               ©ÊU²Ždł® ·UJM�« rFÞ -3

Æ «uMÝ 10-5 …b*Ë •93 W³�MÐ WŽUM� wDF¹                          © UŽdł 3® ”u½U²O²�« rFÞ -4

Æ «uMÝ 3 …b*Ë •85 W³�MÐ WŽUM� wDF¹                    © UŽdł 3® wJ¹b�« ‰UF��« rFÞ -5

 Æ «uMÝ 10-5 …b*Ë •90 W³�MÐ WŽUM� wDF¹                            © UŽdł 3® U¹d²�b�« rFÞ -6
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 Æ «uMÝ 5 …b*Ë •90 W³�MÐ WŽUM� wDF¹ © UŽdł 3® “B” wzU³�« wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« rFÞ -7

 Æ «uMÝ 3 …b*Ë •80 W³�MÐ WŽUM� wDF¹          ©…bŠ«Ë WŽdł® wzUÐu�« U¹U×��« »UN²�« rFÞ -8

 Æ «uMÝ 3 …b*Ë •95 W³�MÐ WŽUM� wDF¹                 © UŽdł 3® ÍuLH�« ‰UHÞ_« qKý rFÞ -9

 Æ «uMÝ 3 …b*Ë •50 W³�MÐ WŽUM� wDF¹                             © ÊU²Ždł ® bOzuHO²�« rFÞ -10

 Æ—uNý 6 …b*Ë •50 W³�MÐ WŽUM� wDF¹                         ©…bŠ«Ë WŽdł® «dO�uJ�« rFÞ  -11

 rOFD�K� WO��U'« ÷«d
_« 

ÂuF?D�« nK²�ðË  ¨WDO?�Ð V�MÐ WO?³½U'« ÷«d?Ž_« s� rFÞ uK�¹ô W?IOI?(« w�

l� v²?ŠË t½√ ô≈  ¨U?N?MŽ W?&UM�« W?O?³½U?'« ÷«d?Ž_« r−?Š w� i?F?³�« U?N?C?FÐ sŽ

‰U?Š ÍQÐ Ê—U?Iðô tðU?H?ŽUC?�Ë wK�_« ÷d*« ÷«d?Ž√ ÊS‡‡?‡� Î«—d{ Âu?‡FD�« b‡‡ý√

‰Ëb�« iFÐ w�  U?N�_« d?OO�?ð - bI�Ë ÆÂuF?DK� WO?³½U'« ÷«dŽ_« l?� ‰«uŠ_« s�

X½U‡‡�Ë  ¨ÁdOž s� d?¦�√ W‡O³½Uł ÷«dŽ√ t‡‡� Íc�«Ë wJ¹b�« ‰U?F��« rFÞ w� WOÐ—Ë_«

 ôU?Š  d?Nþ s�e�« —Ëd?� l� sJ�Ë rFD�« sC?�—  U?N?�_« Ê√ d?O?O�?²�« Ác¼ W?−?O?²½

 UD?K��« dD?{« U2 …d??O?DšË W???OzUÐË …—u???BÐ tðU?‡‡‡‡?‡H??ŽU???C???�Ë wJ¹b�« ‰U???F???��«

Âu?FÞ l‡?� wJ¹b�« ‰U‡‡‡F??��« rFÞ Ã—bðË «c¼ d??O?O?�?²�« ÂU?E½ wGKð Ê√ v�≈ W?O??×?B�«

 ÆW¹—U³łù« W�uHD�«

W?O?³½U'« ÷«d?Žú� »U?³?Ý√ W?FÐ—√ „UM¼ ∫W?O³?½U'« ÷«d?Žú� W?�UF?�« »U³?Ý_«

 ∫·bN²�*« h�A�UÐ oKF²*« V³��« UNL¼√

w� ∫©rFDK� q³I²�*«® ·bN²�*« h�?A�UÐ WIKF²*« WO³½U'« ÷«dŽ_« -1
d??NE²??� W??O?(« Âu??FD�« U??�√ ¨5�u?¹ ‰ö?š W??²??O*« Âu??FD�« ÷«d??Ž√ d??NEð V�U??G�«

W?³?B?(« rFÞ ÷«d‡‡Ž√ d?NEð ö?¦?L� ªW?½U‡‡C?(« …d?²� ¡U‡?‡CI?½« bFÐ U?N?{«d?Ž√

Ác?N� W½U‡‡C?(« …d?²?� ‰b‡‡F?� w¼Ë ÎU?�u‡‡¹ 12-5 b?FÐ ·UJM�«Ë W?O½U*_« W?³B?(«Ë

 ∫w¼ rFDK� q³I²�*« h�A�UÐ WIKF²*« WO³½U'« ÷«dŽ_« r‡‡‡‡¼√Ë Æ÷«d‡‡�_«

b??	Ë ÆÂ—u?²�«Ë r�_«Ë —«d??L?Šô« q¦??�  ∫sI?(« ÊU?J� w� W?O?F??{u?� ÷«d?Ž√ ≠ √

’UB?²�« nFC� W?−O²½ wJ¹b�« ‰U?F��« rFÞ l� U?Î�uBšË Â—u?²�« …b� ‰uDð

 ÆrFD�«

Ê«b?I?�Ë ÂU?F�« VF?²�«Ë Ÿ«b??B�«Ë …—«d?(« W?ł—œ ŸU?Hð—« q¦?� ∫W?�UŽ ÷«d?Ž√ ≠ »

d¦�√ Ë√ Â°39 v�≈ …—«d?(« lHðdð b	Ë ¨ p�– tÐU?ý U�Ë ÍbK'« `HD�«Ë W?ON?A�«

 ÆW³B(«Ë wJ¹b�« ‰UF��«Ë bOzuHO²�« q¦� ÂuFD�« iFÐ w�
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…b¹b?A�« WO?ÝU?�?(U� Âu?FD�«  U½uJ� iF?³� ∫WO?ÝU�?(« W&U?½ ÷«dŽ√ ≠ Ã

 U³?�d*« iF³?� …b¹bA�« W?OÝU�?(« Ë√ ·UJM�«Ë W³?B(« rFÞ w?� UL� iO?³K�

 Æ©Î«bł —œU½® ‰UHÞ_« qKý rFÞ w� œułu*« 5�O�uOM�« q¦� Èdš_«

⁄U?�b�«  UÐUN?²�« q¦?� Àb%U?� Î«—œU½Ë ∫w³?BF�« “U?N'U?Ð WIKF?²� ÷«d?Ž√ ≠ œ

W−O²½ W¹—«dŠ  U−MAð Àb% b	Ë ¨wJ¹b�« ‰UF��« Ë√ W³B(« rFÞ s� W&UM�«

 Æ©…—œU½® …—«d(« Wł—œ w� b¹bA�« ŸUHð—ô«

W−?O²½ p�– Àb?×¹Ë ∫rFD�« ¡UDŽ≈ WI?¹dÞ w� QDš W−O?²½ WO³½U?ł ÷«dŽ√ -2
 ö?L?Š w� U½U?O?Š√ p�– qB?×¹Ë ¨W?O?LKF�« …d?³?)«Ë V¹—b?²�« Èu?²?�?� ÷U?H?�½«

…¡U?HJ�« rN¹b� X�?O� ’U�?ýQÐ U?NO?� ÊU?F²?�¹ w²�«Ë W?F¹d?��«Ë …dO?³J�« rO?FD²�«

 ∫UL¼ 5³³Ý W−O²½ ÷«dŽ_« Àb%Ë ¨W�“ö�«

Z²MO?� ‰UL?F²?Ýô« …œbF?²?� sI(« U?Î�uB?šË W{d?L*«  UÐËdJO*UÐ sI?(« ÀuKð ≠ √

Èd??š_« ÷«d??�_« iFÐ qI½ Ë√ s?I?(« l?{u?� w� W?¹b¹b??�  UÐU??N?²?�« p�– sŽ

 Æ“b¹ù« ÷d�Ë “B” Ë“C” wÝËdOç�« b³J�« »UN²�U�

W???I???³D�« w?� Ë√ bK'« X% w?Łö???¦�« rFD?�« ¡UDŽ≈ q?¦??� s?I???(« ÊUJ� w� Q?Dš ≠ »

Àb??% b?	Ë Ær?�R?� Â—Ë s¹u?JðË rFD�« ’U??B??²?�« d??šQð p�– s?Ž Z²MO??� W?O?M¼b�«

 Æp�– tÐUý U�Ë W�“ö�« WŽd'« —«bI� w� QD)U� …—œU½ Èdš√ ¡UDš√

 ∫q¦� ©…—œU½ ¡UDš√® lMB*« w� QDš W−O²½ WO³½Uł ÷«dŽ√ -3
w� u¼ U?L� ÂuFD�« i?FÐ WOL?�� WK�UJ�« W�«“ù« Âb?F� ÂuF?D�« dOC?% w� QDš ≠ √

 Æ©”u½U²O²�«Ë U¹d²�b�«®  U½U�Ëc�«

 ÆW{dL*«  UÝËdOç�« Ë√ U¹dO²J³�UÐ rFD�« …œU� ÀuKð ≠ »

 Æ…—UC�« WOzUOLOJ�« œ«u*UÐ rFD�« …œU� ÀuKð ≠ Ã

∫s¹e�²�« w� qKš Ë√ b¹d³²�« WK�KÝ w� qKš W−O²½ WO³½Uł ÷«dŽ√ -4
∫p�– sŽ Z²MO�

Èb� W???ŽU?M*« l�— w?� U???NKA???� v?�≈ ÍœR¹ U2 Âu????FD�« W???O?KŽU???� Â«b???F½« Ë√ d?ŁQð ≠  √

 ÆW¾ÐË_« ÀËbŠ Ë√ W¹—U��« ÷«d�_UÐ WÐU�ù« ‰UL²Š« œU¹œ“«Ë  ¨5�bN²�*«

rFD�« b?L?−?²?¹ U?�bMŽ Àb?×¹ U?L?� s¹e?�?²�« ¡u?Ý s?�  U?H?ŽU?C*« iFÐ ÀËb?Š ≠ »

 ÆsIÓ(« l{u� w� ÎU�—Ë V³�¹Ë t�UB²�«Ë t�uFH� qIO� wŁö¦�«
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  rOFD��« l�«u�

÷«dŽ_« s� U?Î�uš œb?;« ÁbŽu� sŽ rO?FD²�« qOłQð w�  ¡U?³Þ_« s� dO?¦� q¼U?�²¹

WÝ—U?L*« l	«Ë s� X¹√— b?I� ¨rO?FD²�« s� qHD�« …œUH?²Ý« Âb?Ž œUI?²Ž« vKŽ Ë√ W?O³?½U'«

qHD�« »—U?	_ wŁö?¦�« rFD�« ¡UDŽ≈ Âb?FÐ ¡U³Þ_« iF?Ð `BM¹ ö¦?L?� ¨p�c� W³?¹dž WK¦?�√

qÐ p�cÐ wH??²J¹ôË i¹d*« …u?šù wŁö??¦�« rFD�« wDF¹ ö??� W¹—«d?Š  U?−MA??²Ð »U?B*«

sJ�Ë …u?šú� rFD�« ¡UDŽ≈ ÂbFÐ d?¹d³ð „UM¼ ÊU?� Ê≈Ë ÆXš_« Ë√ Œ_« ¡UMÐ√ v�≈ Á“ËU−?²¹

¨wJ¹b?�« ‰U??F??��« ÷d* rN???C¹d??FðË Xš_« Ë√ Œ_« ¡U?MÐ√ sŽ rFD?�« lM� d¹d??³?ð sJ1ô

WDO??�Ð W?O??ÝU?�??Š s� Êu½U??F¹ s¹c�« ‰U?H?Þ_« sŽ W?³??B?(« rFÞ l?M1 d?šü« iF??³�«Ë

W?O?ÝU?�?Š X?�?O�Ë  U?�d?�ðË ÊuMþ œd?−??� ÊuJð  ôU?(« Ác¼ s� d?O?¦?� w?�Ë iO?³K�

WDO?�Ð ÷«d?�√ s?� Êu½U?F¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« s� d?O?¦?J� rFD�« qO?łQð sŽ pO?¼U½ ¨W?O?I?O?I?Š

ÊuðuH¹ p�cÐË ¨…—«d(« w� ŸU?Hð—UÐ WÐu×B*« dOž ‰U?F��«Ë jO�³�« ‰UN?Ýù«Ë ÂU�e�U�

 ÆÂ“ô dOž ¡UMŽ tK¼√ ÊuHKJ¹Ë rOFD²K� qHD�« ¡w−� W�d�

w�öð v?KŽ ÎU??�d??ŠË Ÿu??{u?*« «c¼ w�  «œU??N??²???łô« …d??¦J� Î«dE?½Ë p�c�

bŽ«u?I�« Ác¼ (W.H.O)  W?O*U?F�« W?×?B�« W?LEM� XF?{Ë qO?łQ?²�«  U?O?³KÝ

  ∫rOFD²K� l½«u� rN¹b� s¹c�« ‰UHÞ_« l� q�UF²K�

 Æ…—«d(« Wł—œ w� ŸUHð—UÐ WÐu×B*« …b¹bA�« ÷«d�_« w� rOFD²�« qłR¹ -1
© W¹u¾� Wł—œ 38.5 s� q	√® WDÝu²*« v²?ŠË WDO�³�« …—«d(« W?ł—œ ŸUHð—«  ôUŠ -2

ÆrOFD²�« s� lM9 ô

s� p�– d?O?žË w?�?HM²�« “U?N?'«  UÐU?N??²�«Ë W¹c?G?²�« ¡u?ÝË W¹œU??F�« ‰U?N?Ýù«  ôU?Š -3
 ÆrOFD²�« s� lM9ô t²¹uOŠ w� UNF� qHD�« vI³¹ w²�«Ë WDO�³�« ÷«d�_«

tzUDŽ≈ l� Íu?LH�« ‰U?HÞ_« qKý ÕUIKÐ rO?FD²�« lM1ô ¨tM� b¹b?A�« v²ŠË ¨‰U?NÝù« -4
 ÆbFÐ ULO� …bz«“ WŽdł

W?IÐU?�?�« WMI?(« s� b¹b?ý qŽU??Hð ÀËb?Š ‰U?Š w� wzUM¦?�UÐ wŁö?¦�« rFD�« ‰b??³?²?�¹ -5
ÀËb?Š Ë√ d??¦?�Q?� W¹u??¾?� 40 s� …—«d?(« w?� ŸU?Hð—« Ë√ ◊u?³?¼ Ë√ W?�b?� ÷«d??ŽQ?�

s� d??¦?�√® WK¹uÞ …b* q?HD�« ¡UJÐ Ë√ w³??B?F�« “U??N?'UÐ oKF??²ð ÷«d?Ž√ Ë√  U??−MAð

 Æ©5²ŽUÝ

WO?³BŽ ÷«d�_ oÐU?Ý a¹—Uð œułË ‰UŠ w� wzUM¦�UÐ wŁö?¦�« rFD�« ‰b³²?�¹ p�c�Ë -6
w�u?GM*« qHD�U?� …dI?²?�*« WO?³?BF?�«  ôU×K� wŁö?¦�« rFD�« ¡UDŽ≈ s?J1ËÆŸdB�U?�

 ÆwžU�b�« qKA�« Ë√ wKIF�« nK�²�«Ë
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 UłöŽ Ë√ W¹Ëœ√ vÞU?F²¹ Ë√ WŽUM*« w� hI½ tÐ h�A� W?O(« ÂuFD�« vDFðô -  7
 ÆWŽUMLK� WD³¦�

‰U?Š w� lOÐU?Ý√ 10-6 …b* ·UJM�«Ë W??O½U*_« W?³?B?(«Ë W?³?B??(« Âu?FÞ qłRÔð -  8
 ÆU�“ö³�« Ë√ Âb�« Ë√ 5KÐuKłU�U'« wÞUFð

 ÆW¹cG²�« w¾OÝ Ë√ s¹d�²³*« Ë√ uLM�« wB	U½ ‰UHÞ_« rOFDð s� l½U�ô -  9
©ÊËeOð—uJ�« r¼«dL�® WHOHš  UŽd−Ð ÊËeOð—uJ�« Ë√ W¹uO(«  «œUC*UÐ ÃöF�« -10

 ÆrOFD²�« lM1ô

…—U¹e�« w� ô≈  ¨rO?FDð q� q³	 r?Nð—«dŠ ”U?O	Ë ‰U?HÞ_« h×H� W?łUŠ b?łuðôË

 «—U¹e�« w?	UÐ U??�√  ¨oÐU??��« w?{d*« a¹—U??²�« s?Ž ‰«R??��«Ë h×??H�« r?²??O??� v�Ë_«

t?�U??FÞ ‰ËUM²¹Ë jO?A?½Ë Íu?O?Š u¼ q¼Ë W??O�U?(« qHD?�« W�U?Š sŽ Â_« ‰«R?Ý wH?JO?�

 ÆWIÐU��« Ë√ v�Ë_« WŽd'« bFÐ t²�UŠ sŽË wFO³Þ qJAÐ

 WO�U�_« ÉULOFD��« 

 ∫w¼ ÂU�
√ WFÐ—√ v�« WOÝUÝ_«  ULOFD²�« Z�U½dÐ sŽ Y¹b(« r�IM¹

 ÆWOÝUÝ_«  ULOFD²�« -1
 ÆWOÝUÝ_«  ULOFD²�« Z�U½dÐ  U�eK²�� -2

 ÆWOÝUÝ_«  ULOFD²�« Z�U½dÐ oO³Dð qzUÝË -3
 ÆWOÝUÝ_«  ULOFD²�« ‰Ë«bł s� Ã–U/ -4

5  u1 WMÝ q� w� t½√ W?O*UF�« W?×B�« WL?EM�  —b	 ∫WO?ÝUÝ_«  UL?OFD²�« -1
qKý w¼ W¹—U?Ý ÷«d�√ XÝ V³?�Ð p�–Ë s¹dš¬ 5?¹ö� 5 ‚u?F²¹Ë qHÞ 5¹ö?�

ÊQÐ rKF�« l� Æ Ê—b²�«Ë W³B(«Ë wJ¹b�« ‰UF��«Ë ”u½U²O²�«Ë U¹d²�b�«Ë ‰UHÞ_«

W¹U?	Ë vKŽ  U??�uJ(« ’d?% p�c� ÆrO?F?D²�UÐ U?NM� W¹U?	u?�« sJ1 ÷«d?�_« Ác¼

nO�UJ²� U?ÎO?�ö?ð p�–Ë rO?FD²�UÐ U?N?FM� sJ1 w?²�« W¹—U?��« ÷«d?�_« s� ‰U?HÞ_«

÷«d??�_«Ë W??¾ÐË_« s?Ž Î«b??O??FÐ lL??²??:« g?O??F¹ wJ�Ë WE?¼U??³�« qO¼Q??²?�«Ë Ãö??F�«

Æ…U?O??(« wŠ«u½ lO??L?ł w?� …d?O??¦?�  öJA??� s� U?N??�“ö¹ U??�Ë W?�U??²?H�« W¹—U??��«

÷«d?�ú� …œUC*«  U?L?OF?D²�« w¼ WO?ÝU?Ý_«  UL?O?FD²�« Ê√ U?ÎO*UŽ t?OKŽ oH?²*«Ë

¨‰Ëb�« iFÐ w?� ÷«d?�_« sÞuð V?�?×Ð  U??�U?{ù« iFÐ l?� W?IÐU??��« W?²??��«

¡«dHB�« vL(« Ë√ wzUÐu�« U¹U?×��« »UN²�« ÷d� UNO� sÞu?²¹ w²�« ‰Ëb�« ö¦L�
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(1996-1968) ÎU¹uMÝ X¹uJ�« w� W³B(«  ôUŠ l¹“uð ∫ ∫ ∫(1) jD��

∫wK¹U� tM� kŠö½Ë (1996-1968) X¹uJ�« w� W³B(«  ôUŠ œbŽ vM×M*« 5³¹

ÎU?O?A9 p�–Ë 5²MÝ q�  …d?� Àb?×¹ ¡UÐu�« Ê√ kŠö½ W?³?B?(« ÷d?�  vKŽ …dDO?��«« q³?	 -1

ÆWÐU�û� 5KÐUI�« r�«dð bFÐ Àb×¹ YOŠ W³B(« ¡UÐË WFO³Þ l�

ÂUŽ w� …bŠ«Ë WŽd−Ð ‰U?HÞú� WOÝUÝ_«  ULOFD²�« Z�U½dÐ sL?{ W³B(« rFÞ ‰Ušœ≈ - -2

b?F?Ð  ôU?(« œb?Ž w?� ÷U?H?�?½ô« kŠö¹ ‰Ë_« t?�U??Ž qHD�« qLJ?²?�¹ U??�bMŽ p�–Ë ¨1968

rO?F?D²�« W?	d??� WDÝ«uÐ 1980 ÂU?Ž W??³?B?(« ÷d??� b?{ rO?F?D²K� W?F??Ýu*« WKL?(« oO??³Dð

ÆWÐU�û� W{dŽ d¦�_« oÞUM*« w� W�u−²*«

Ë√ …b??Š«Ë W??Žd??−Ð 5L??F?D*« ¡«u??Ý ”—«b*« W??³K?Þ 5Ð œËb??×??� ¡UÐË Àb??Š ¨1994 ÂU??Ž w� -3

WŽd?'« ÂUE½ oO³Dð - bI?� WO*UF�« W?×B�« WLEM�  U?O�uð V�ŠË ÆrOF?D²�« sŽ 5HK�²*«

 ôU?(« œb?Ž iH??�½« t?OKŽË ¨W?O½U?¦?�« W?Žd?'UÐ ”—«b*« W?³KÞ rO??FDð -Ë W?³?B?×K� W??O½U?¦�«

 Æ …dO³� Wł—bÐ

1994 ”—U?????� ‡‡ W?????³?????B?????(« r?FÞ s?� W?????O½U?????¦?�« W????Žd?????'« Ø”—«b?*« W?????³K?Þ rO?????F?D²?� W?????OM?Þu�« W?KL?????(«
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l� t½√ ô≈ ¨WO?ÝUÝ_«  UL?OFD²�« sL{ s� 5?{d*« s¹c¼ b{ 5B×?²�« qF&

W?B?O??š— Âu?FÞ d?�uð Ë√ …d??OD)« W¹—U?��« ÷«d??�_« iF?³� …b¹b?ł Âu??FÞ d?�uð

l� ÂuF?D�« Ác¼ Ã«—œ≈ vKŽ bŽU?Ý p�– ÊS� sL?¦�« WO�U?ž WIÐU�?�« ÂuFD�UÐ W½—U?I�

l� Z�œ Íc�« ·UJM?�«Ë WO½U?*_« W³?B?(« rO?FD²?� ¨W?²?��« W?OÝU?Ý_«  U?L?O?FD²�«

·U‡JM�«Ë W?O½U*_« W?‡³?B?(«Ë W³?B?(« s‡?� V�d*« rFD�« `³?B?O� W?³?B?(« rFÞ

W?O??�b?²??�*« rFÞË “B” wÝËd?O??ç�« b?³J?�« »U?N?²�« rF?Þ Ã«—œ≈ p�c?�Ë (M M R)
ÊU� o³Ý ULO�Ë ¨‰Ëb�« s� dO¦� w� qFH�UÐ p�– - b	Ë (H. influenzae) WO�eM�«
Í—b'« ÷d� ‰UB¾²Ý« bFÐ t½√ ô≈ W?OÝUÝ_«  ULOFD²�« r¼√ s� Í—b'« rFÞ

 ÆtO�≈ WłU(« ÂbF� Î«dE½ ÎUO*UŽ tMŽ ¡UMG²Ýô« - bI� tK�« bL×Ð

Z�U½dÐ oO³Dð WOKLŽ `−Mð v²Š  ∫WOÝUÝ_«  ULOFD²�« Z�U½dÐ  U�eK²�� -2
 ∫WOðü« —u�_« d�uð s� bÐô WOÝUÝ_«  ULOFD²�«

 UO?HA?²�*«Ë W?O×?B�«Ë WOzU?	u�« e�«d?*U�∫ W²ÐU?¦�« lOML²�«  U?�bš d?O�uð ≠ √

sJ1Ë W??³?¹d?	 Êu?Jð Ê√ ◊d??AÐË U??N� rOK?��« e??O??N??−??²�«Ë œ«b??Žù« l�  «œU??O??F�«Ë

ÊuJð Ê√ V−¹ U?L?� ¨lL?²?:«  U?I?³Þ lO?L?ł ‰ËUM²?� w�Ë  ¨d?�?OÐ U?N?O�≈ ‰u?�u�«

 ÆÍe�— qÐUI0 Ë√ ÍœU� qÐUI� ÊËbÐ

UÎ�u?Bš  U?�b)« Ác¼ d�u?²ð Ê√ V−¹Ë ∫WKIM²*« lOML?²�«  U�bš d?O�uð ≠ »

d?G?B� w×?� o¹d?� sŽ …—U?³?Ž w¼Ë ¨·«dÞ_« WO?�«d?²*« Ë√ W?HK�?²*« ‰Ëb�« w�

«c¼ qIM?²¹ YO?×Ð W??LE²M*« d?O??ž Ë√ W?HK�??²*« Ë√ …b?O??F?³�«  U?¾??H�« rO?FD?²Ð ’U?š

 ÆWOÝUÝ_« ‰UHÞ_«  ULOFDð qLJ²�¹ Ë√ rFD¹ v²Š UÎO½«bO� o¹dH�«

rN¹b?� s¹c�«Ë rO???FD²�« ‰U??L???Ž√ vKŽ∫5Ð—b*« 5?O?×??B�« 5K�U??F�« d??O??�uð ≠ Ã

VO?³D?�« r¼ WŁöŁ UM¼ ÊuK�U??F�«Ë ¨rO?FD²�« ‰U??−?� w� W?OKL??F�«Ë W?O?LKF?�« …d?³?)«

 U?¾??H�« Ác¼ œu?łË ÂeK²??�¹Ë ¨W?{d?L*«Ë w×??B�« kŠö*« Ë√ g²?H?*«Ë wzU?	u�«

 ÆWLOKÝ …—uBÐ dO�ðË rOFD²�« ‰ULŽ√ q�UJ²ð v²Š bŠ«Ë qLŽ o¹dH� WŁö¦�«

b¹d?³?²�« WK�KÝ vKŽ WE�U?;« l�∫W?Lz«œË W?LE²M� …—u?BÐ ÂuFD�« d?O?�uð ≠ œ

v�≈ ©l?MB*«® U¼—b???B???� s� Âu??F?D�« …¡U???H??� v?KŽ WE�U???;« Í√ WK�U???� …—u???BÐ

  Æ©‰UHÞ_«® pKN²�*«

rO?FD²?�«  U?	UDÐ w�∫5L?FD*« ‰U?HÞú� d?L?²�?*«Ë `O×?B�« qO?−?�?²�« ≠ ‡¼
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(1996-1968) X¹uJ�« w� ‰UHÞ_« qKý  ôUŠ l¹“uð ∫(2) jD��

÷U??H?�½ô« 5³??²¹Ë (1996-1968) X¹uJ�« w?� W?GK?³*« ‰U?H?Þ_« qKý  ôU?Š œb??Ž vM×?M*« 5³¹

Æ1986 WMÝ w� ÎU�U9   ôU(« XH²š« Ê√ v�≈  ôU(« œbŽ w� ÿu×K*«

∫s¹—u×� vKŽ eJðd¹ ‰UHÞ_« qKý ÷d� b{ rOFD²K� ÂUE½ oO³Dð - b	Ë

¨Y�U?¦�« d?N?A?�« w� rŁ ¨…d?ýU?³?� …œôu�« b?FÐ s� ¡«b??²Ð« wÝU?Ý_« rO?FD²�« ÂUE?½ oO?³Dð ∫‰Ë_«

ÂUEM�« «c¼  oO?³Dð √b?Ð b	Ë Æ «uM?Ý lÐ—√ …b* ÎU¹uMÝ rŁ ¨”œU?��«Ë ¨f�U?)«Ë ¨lÐ«d�«Ë

Æ1978 uO½u¹ s� Î«—U³²Ž«

w²�« oÞUM*«Ë W?OzUM�« oÞUM*« XDž w²�«Ë W�u−?²*« W	d?H�UÐ rOFD²�«  ö?LŠ ÂUE½ oO³?Dð ∫w½U¦�«

Æ(1980-1973) ‰UHÞ_« qKý b{ rOFD²�« sŽ 5HK�²*« W³�½ UNO� d¦Jð

 ‰UHÞ_« qKý ÷d� b{ rOFD²K� WFÝu*«  öL(«®

 ©1983-1973 W�u−²*« rOFD²�« W	d� WDÝ«uÐ
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Ã«d??�???²??Ý« r?²¹ Ê√ V−¹ U???L??� ¨w×???B�« e???�d*«  ö??−???Ý w�Ë W??O???B??�???A�«

e?�d*« U??NÐ ÂU?	 w²�« rO??FD²�« ‰U?L?Ž√ s?Ž W¹uMÝË W¹d?N?ýË W??O?�u‡¹  U?O?zU?B?Š≈

 Æw×B�«

WO×B�«  ö?−��« l	«Ë s� ¡«uÝ ∫WOÝUÝ_«  UL?OFD²K� Í—Ëb�« rOOI²�« ≠ Ë

W?³?�½ vKŽ ·d?F?²½ v²?Š …d?O?³?� W?OL?¼√ w½«b?O*« rO?O?I²?K�Ë Æw½«b?O*« l	«u�« s� Ë√

 UL?OFD²�« c?š√ w� ÂUE²½ô« ÂbŽË nK?�²�« Èu²?��Ë W?�bN?²�*«  U¾?HK� WOD?G²�«

 ÆW�Ëb�« w� WHK²<«  UE�U;«Ë oÞUM*« w� WOÝUÝ_«

U¼—ËœË WOÝUÝ_«  ULO?FD²�« WOL¼√ ’uB�Ð∫ w×B�« nOI¦?²�«Ë WOŽu²�« ≠ “

W?ł—bÐ  UO?�u�« ‰bF?� iH?šË W	U?Žù«Ë ÷«d�_« s� ‰U?HÞ_« W¹U?	Ë w� ‰UF?H�«

…dŁR*«Ë W?L?N*«  U¾?H�« iFÐ vKŽ W?O?×?B�« WO?Žu?²�« e?�d²ð Ê√ V−¹ U?L?� …d?O³?�

WOKL?Ž ÕU$ d�?Oð wN� W¹u�Ë√Ë WO?L¼√ WO×?B�« WOŽu?²K�Ë ª UÝ—b*«Ë  UN?�_U�

 Æ…dO³� …—uBÐ rOFD²�«

U?L?NJK�?ð ÊU?²KO?ÝË „UM¼ ∫W?O?ÝUÝ_«  U?L?O?FD²�« Z�U½dÐ oO?³Dð qzU?ÝË -3
U??L¼Ë ‰U??HÞ_« s� W?MJ2 W??³??�½ d??³??�√ vKŽ rO??FD²?�« Z�U½dÐ oO??³D?²�  U??�uJ(«

 ÆW¹—U³łù« Ë√ W¹—UO²šô« WKOÝu�«

…—u?BÐ rO?F?D²�UÐ ‰U?HÞ_« ÂeK¹ Êu½U?	 b??łu¹ô U?N?O?�Ë∫  W¹—U?O?²?šô« WKO?Ýu�« ≠ √

…—ËdCÐ —uNL−K� dO³� wHOI¦ðË w�öŽ≈ bNł v�≈ WI¹dD�« Ác¼ ÃU²%Ë ÆW¹—U³ł≈

WO?Žu²�« Ác?¼ qBð Ê√ V−¹ UL?� ¨W¹—U��« ÷«d?�_« s� rN²¹U?	u� ‰UHÞ_« rO?FDð

WI¹dD�« Ác¼ ÃU²%Ë ¨WOzU½ s�U�√Ë n¹—Ë ËbÐË dC?Š s� lL²:«  UI³Þ lOL'

qÓ³??
	 s� W¹—Ëœ …—u??BÐ U??N??L?O??O??IðË rO??FD²?�« WDA½√ WÐU??	— w� d??O??³?� b??N??ł v�≈

5H?K�??²?*« ‰U??HÞ_« W???FÐU???²??� v�≈ ÃU???²??% U???L??� ¨W???×??B?�« …—«“Ë w� 5�ËR???�*«

W?OKL?Ž ÕU−?MÐ WIK?F²*« —u?�_« s� p�– d?O?žË nF?C�« oÞUM� W?�d?F�Ë r¼d?B?ŠË

qN??'« U??N??O??� qI¹ w²?�«  U??F??L?²??:« w?� Ác¼ rO??FD²�« W??O?KL??Ž `−MðË ÆrO??F?D²�«

U?NO?� d�u?²ð w²�«Ë ·«dÞ_« WO?�«d²*« d?Ož …d?OG?B�«  UF?L²?:« p�c�Ë nK�?²�«Ë

oO??³D²?� WKO??Ýu�« Ác¼ p?K�ð W??OÐ—Ë_« ‰Ëb�« d??¦??�√Ë ÆW??L??OK��« l?OML??²�«  U??�b??š

tO?� X×?$Ë »uKÝ_« «c¼  —U²?š« X¹uJ�« W�ËœË ¨WO?ÝUÝ_«  U?LO?FD²�« Z�U½dÐ

rŁ s�Ë ¨‰U?HÞ_« s� •90 sŽ qI¹ ô  U??L?O?FD²?K� W?ODG??²�« ‰b?F?� v×??{√ v²?Š

v�≈ rO??FD²�U?Ð U?NM� W?¹U?	u�« sJ?1 w²�« ÷«d??�_UÐ WÐU?�ù«  ôb??F??� XC?H??�½«

 ÆUNCFÐ s� qC�√ Ë√ W�bI²*« ‰Ëb�«  ôbF�
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(1996-1969) X¹uJ�UÐ ÎU¹uMÝ WGK³*« ·UJM�«  ôUŠ l¹“uð ∫(3) jD��

 

·UJM�« r?FÞ Ã«—œ≈ VI?Ž —U??�?×½ô« r?Ł ¨·UJM�«  ôU??Š w� …œU¹e�« ‰b?F??� vM×M?*« w� kŠö½

 Æ1985 ÂUŽ w� WOÝUÝ_« ‰UHÞ_«  UMOB% Z�U½dÐ sL{

1985 ÂUŽ WOÝUÝ_« ‰UHÞ_«  ULOFDð Z�U½dÐ sL{ ·UJM�« rFÞ ‰Ušœ≈ -
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—u�√ ¡U?O�Ë√ Â«e�ù 5½«uI�« iFÐ  U�uJ(« s�ð U?NO�Ë ∫W¹—U³łù« WKOÝu�« ≠ »

v²?Š W?I¹dD�« Ác¼  U?�uJ?(« iFÐ qC?HðË ¨ÂUE²½UÐ rN?�UH?Þ√ rO?FD²Ð ‰U?HÞ_«

œ«d??�_« s� Î«d?O??¦??� Ê≈ –≈ ¨W�u??N?ÝË d??�?O?Ð ‰U?HÞ_« l?O?L??ł rO??FDð U??N� vM�??²¹

WKO?Ýu�« Ác¼ Ê√ U?L?� ¨rO?FD²?�« ÈËb?−Ð U?NŽU?M	≈ VF?B¹ lL?²?:« w�  U?I?³D�«Ë

bŠ v�≈ bŽU�ð WKOÝu�« ÁcN� Æt½Qý dOI% Ë√ rOFD²�« w� ‰UL¼ù« q�UA� q%

XHK²?š«Ë t?�«dÞ√  b?ŽU?³ð U?L?N?� V?F?A�«  U?I?³Þ lO?L?ł v�≈ ‰u?�u�« w� d?O?³?�

v½œ√ bŠ v�≈ p?�c� ÃU²?% UN½√ ô≈ U?N²O�U?F�Ë W?I¹dD�« Ác¼ ÈËbł l�Ë ¨tðU?�UIŁ

w²�« ‰Ëb�« s�Ë ¨tð—Ëd?{Ë rOFD²�« WO?L¼√ ÁU& —u?NL−K� w×?B�« nOI?¦²�« s�

W?O½u½U?	  U?H?�U?�?� d¹d?% r²¹ YO?Š W?O?Ðd?F�« d?B?� W¹—u?N?L?ł ZNM?*« «c¼ pK�ð

œö?O� …œU?N?ý —«b?�≈ r²¹ ô W¹œu?F��« w� p�c?�Ë ¨rO?FD²�« sŽ 5HK�?²*« ÁU?&

 ÆdLF�« s� v�Ë_« WM��« w� WOÝUÝ_« tðULOFDð w�u²�¹ Ê√ bFÐ ô≈ qHDK�

—u??�√ ¡U??O?�Ë√ Â«e�≈ r²¹ YO???Š 5²??IÐU??��« 5?²KO??Ýu�« Z?�œ r²¹ ‰Ëb�« i?FÐ w�Ë

‰u???šœ q¦???� W¹d???L???F�« q?Š«d*«Ë ·ËdE�« i?FÐ w� rN?�U???HÞ√ rO???FD?²Ð ‰U???HÞ_«

 Æ‰Ëb�« iF³� dH��« w� Ë√ ”—«b*«Ë  U½UC(«

 UL?OFD²�« ‰Ëb?ł l{Ë s� wÝU?Ý_« ·bN�« ∫WO?ÝUÝ_«  U?LOF?D²�« ‰Ëbł -4
w� rO??FD?²�UÐ U??NM� W¹U??	u�« s?J1 w²�« W¹—U??��« ÷«d??�_« s� q?HD�« W¹U??L??Š u¼

fO� w?ÝU??Ý_« rO??FD?²�« ÂUE½ Ê√ v?KŽ lOML???²�« ¡«d??³??š oH???²¹Ë Æ VÝUM?*« X	u�«

vKŽ rOF?D²�« ‰Ëbł l{Ë bL?²F¹ qÐ ¨‰Ëb�« lO?Lł w� Î«bŠ«Ë Êu?J¹ Ê√ …—ËdC�UÐ

 ∫UL¼ 5LN� s¹d�√

sÞuð V?�??×Ð p�–Ë ¨…b??Š vK?Ž W�Ëœ q� h�ð w?²�« W¹—U??��« ÷«d??�_« W???OzUÐË ≠ √

W¹d?LF�«  U?¾HK� WÐU?�ù«  ôbF?�Ë WMÞu²*« W?OÐËdJO*«  ôö��« Ÿ«u?½√Ë ÷«d�_«

W¹dLF�« W¾H�« w¼U�Ë bzU��« ŸuM�« u¼ U?� ‰UHÞ_« qKý ÷d� w� ö¦L� ¨WHK²<«

W??ŽUM*« ¡U?IÐ …d??²??� ”U?O??	 V−¹ ªW?³??B?(« ÷d??� w�  p�c??�Ë ¨øÎU?{d??Fð d?¦??�_«

 U???Žd???'« œb???ŽË r?FD�« …¡U????H???� vKŽ d?ŁRð w²?�«Ë 5M'« v?�≈ Â_« s� W???ŠuM?L*«

b??{ Èd??š_« Âu?F?D�« iFÐ Ã«—œ≈ p�c??� wG??³M¹Ë ¨q?HD�« U¼c??šQ¹ Ê√ ÷d??²??H*«

vL?(«Ë wzUÐu�« U¹U?×?��« »U?N?²�« q¦?� lL?²?:« w� sÞu?²ð w²�« ÷«d?�_« iFÐ

  Æ¡«dHB�«

UM¼ w?MF½Ë  ∫W???HK²???<« lOML???²�«  U???�b??) ’U???)« rŽb�«Ë  ö???O??N???�??²�«d???�uð ≠ »

W??O??ŠUM�« s� ¡«u??Ý lOM?L?²?�«  U?�e?K²?�??� .b??I??²� w�UJ?�« ‰U*« d??�uð …—Ëd??C�UÐ

Ë√ W�d?×²*«Ë W?²ÐU¦�« W?O×B�« e?�«d*« Ë√ WK�UF�« Íb¹_« Ë√ W?O�ö?Žù«Ë WOH?OI?¦²�«

qN?�ð w²�«  U?�b?)« s� p?�– dO?žË …b?¹b?'« Âu?FD�« Ë√ W�U?F?H�« Âu?FD�« ¡«d?ý

 ÆWLE²M�Ë WLz«œ …—uBÐ UNOI×²�� lOLł v�≈ UNK�uðË lOML²�« WOKLŽ
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  ∫‰Ëb�« iFÐ w� WI³D*« rOFD²�« ‰Ë«b' Ã–ULM�« iFÐ Ác¼Ë

UN?−�U½dÐ w� (W.H.O)  WO?*UF�« W?×B�« W?LEM� tÐ w�uð Íc�« rOFD²?�« ‰Ëbł -1

 ∫WO�UM�« ‰ËbK� ’U)« lÝu*« lOML²K�

W?OzUÐË V�×?Ð vDFð Èdš√  U?L?OFDð Àö?¦Ð W?O*UF�« W?×?B�« WLE?M� w�uð UL?�

¡«dHB�« vL(«Ë A Ë C ŸuM�« s� wzUÐu�« U¹U?×��« »UN?²�« w¼Ë ÷«d�_« Ác¼

„UM¼ Ê√ o?ÐU??��« ‰Ëb??'« w?� kŠö¹Ë Æ“B” ŸuM�« s?� wKB*« b???³J�« »U??N???²�«Ë

jO?�??³ð …—Ëd?{ l� o?H?²¹ «c¼Ë d??L?F�« s� v�Ë_« WM?��« w� jI?�  «—U?¹“ fL?š

v²Š ¨sJ2 œbŽ q	√ v�≈ sI(«  «d�Ë  «—U¹e�« œbŽ hOKIðË  ULOFD²�« ‰Ëbł

 ÆtIO³Dð d�O²¹

qKý Â«b�²?Ý« ÂbŽ w�½dH�«  ULO?FD²�« ‰Ëbł w� kŠö¹ ∫w�½dH�« Ã–uLM�« -2

w� ©“«d?³�« n¹dBð® w¾?O³�« ÕU?×�ù« Ê_ ¨W?OKŽU� d?¦�√ t½√ l� Íu?LH�« ‰U?HÞ_«

qC??H?O??� TO?��« w?¾?O??³�« ÕU?×??�ù«  «– ‰Ëb�« w� U?�√ Ær?OKÝË q�UJ²??� U?�?½d?�

“d?H¹ ÍuL?H�« rFD�« w� œu?łu*« s¼u*« ‰U?HÞ_« qKý ”Ëd?OÑ Ê_ Íu?L?H�« rFD�«

Q?AM²?� 5LF?D*« dO?ž ‰U?HÞ_« Íb?FÔ¹ rŁ s�Ë W?¾O?³�« w� d?A?²M¹Ë ‰U?HÞ_« “«dÐ l�

Æ©64 ’ ‰Ëb'« dE½«® ‰UHÞ_« qKý b{ WŽUM*« rN¹b�

q�K�*«

1

2

3

4

5

6

dLF�«

…œôu�« bMŽ

 lOÐUÝ√   6

lOÐUÝ√ 10

ÎUŽu³Ý√ 14

—uNý   9

WMÝ 15

rOFD²�« Ÿu½

O P V ÍuLH�« ‰UHÞ_« qKý + BCG Ê—b²�«

O P V ÍuLH�« ‰UHÞ_« qKý + DPT wŁö¦�«

O P V ÍuLH�« ‰UHÞ_« qKý + DPT wŁö¦�«

 O P V ÍuLH�« ‰UHÞ_« qKý + DPT wŁö¦�«

W³BŠ

 TT ”u½U²Oð
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 (1996-1973) X¹uJ�« w� WGK³*« ”u½U²O²�«  ôUŠ l¹“uð ∫(5) jD��

ÎU¹uMÝØ(1996-1976) ”u½U²O²�« s�  UO�u�« œbŽ p�c�Ë

(1996- X¹uJ�« w� ”u½U?²?O?²�« ÷d?�  U?O?�Ë Ë ©“«eJ�«® ”u½U?²?O?²�«  ôU?Š œbŽ v?M×M*« 5³¹

Z�U½dÐ o?O?³Dð w?� ¡b?³�« b??FÐ  U?O??�u�«Ë  ôU?(« œb??Ž w� œU??(« ÷U?H??�½ô« kŠö½Ë Æ1973)

∫wK¹U�  Z�U½d³�« qLA¹Ë Æ”u½U²O²�« ÷d� b{ rOFD²�«

Æ‰UHÞú� WOÝUÝ_«  ULOFD²�« Z�U½dÐ ‰öš s� ”u½U²O²�« b{ rOFD²�« -1

ÆÕËd−K� «u{dFð s*  ULOFD²�« ‰ULJ²Ý«Ë WDAM*«  UŽd'« ¡UDŽ≈ ÂUE½ oO³Dð -2

œ«d?�√Ë l½UB*« ‰U?L?Ž q¦� 5?G�U³�« s� ÷d?LK� W?{dF?*«  U¾?H�« rO?FD²� WL?EM*«  öL?(« -3

ÆW�u−²*« rOFD²�« W	d� œuN−Ð W½UF²ÝôUÐ p�– Ë gO'«

”u½U²O²�« ÷d?� s� W¹U	uK� p�–Ë lÐU��«Ë f�U)« dN?A�« w� q�«u(« lOM9 ÂUE½ oO³Dð -4

ÆÍbO�u�« ”u½U²O²�« p�c�Ë

ÎU¹uMÝØ”u½U²O²�«  ôUŠ œbŽ

ÎU¹uMÝØ”u½U²O²�« ÷d0  UO�u�« œbŽ

 X¹uJ�« w� (1979) ”u½U²O²�« ÷d� W×�UJ* rOFD²�« Z�«dÐ —«d	≈
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dLF�«

‰Ë_« dNA�«

w½U¦�« dNA�«

Y�U¦�« dNA�«

lÐ«d�« dNA�«

dNý 12

dNý 18-15

 «uMÝ 6-5

WM��« q³	

WÝœU��«

WMÝ 13-11

WMÝ 21-16

 WMÝ 21 bFÐ

 ULOFD²�« Ÿu½

B C G Ê—b²�«

©…bŠ«Ë WMIŠ® DPTP ›p�uÝ¤ ‰UHÞ_« qKý l� wŁö¦�« rFD�«

©…bŠ«Ë WMIŠ® DPTP ›p�uÝ¤ ‰UHÞ_« qKý l� wŁö¦�« rFD�«

 ©…bŠ«Ë WMIŠ® DPTP ›p�uÝ¤ ‰UHÞ_« qKý l� wŁö¦�« rFD�«

MMR ·UJM�«Ë W??O½U*_« W??³??B?(«Ë W??³?B??(« s� V�d?*« rFD�«

©…bŠ«Ë WMIŠ®

›p�u???Ý¤ ‰U???HÞ_« q?Ký l� wŁö???¦?�« rFD?K� v�Ë√ WD?AM� W???Žd???ł

DPTP

›p�uÝ¤ ‰UHÞ_« qKý l� wŁö¦�« rFDK� WO½UŁ WDAM� WŽdł

W?O½U*_« W³?B(«Ë W?³B?(« s� V�d*« rFDK� W?O½UŁ WDAM� WŽd?ł

M M R ·UJM�«Ë

B C G Ê—b²�«

›p�uÝ¤ ‰UHÞ_« qKýË ”u½U²OðË U¹d²�œ

œôËú� ·UJM�« rFÞË  UM³K� WO½U*√ W³BŠ

5K�dÐu²�« —U³²š«

 ›p�uÝ¤ ‰UHÞ_« qKýË ”u½U²OðË U¹d²�œ

WŽUM� sN¹b� fO� wðö�«  UM³K� WO½U*√ W³BŠ

5K�dÐu²�« —U³²š«

 «uMÝ dAŽ q� qDF*« ‰UHÞ_« qKýË ”u½U²Oð

WMÝ 45 dLŽ v²?Š WŽUM� sN¹b� fO� wðö�« ¡U�MK� WO½U*√ W?³BŠ

WMÝ 65 dLŽ “ËU& s* ÎU¹uMÝ «e½uKH½ù« rFÞ
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o³??�¹ r� s?¹c�« r¼Ë ∫rO??FD²�« sŽ 5?HK�??²*« ‰U?HÞú?� VÝUM*« Ã–u??LM�« -3
ÆUNŽu½ ·dF¹ô WKOK	  UŽdł «Ëcš√ Ë√ ¨q³	 s� rNLOFDð

 ∫wK¹ U� ‰Ëb'« «c¼ w� kŠö¹Ë

‰U??HÞ_« l?O??L??ł lOM9 …—Ëd??{ l?� VÝUM²¹ «c?¼Ë ¨jI??� 4 WKO?K	  «—U¹e�« œb??Ž ≠  √

lOL?−Ð rNFOM9 V−O?� ≠ lL²:« vKŽ …dODš «Î—R?Ð ÊuKJA¹ s¹c�«Ë ≠ 5HK�²*«

…—U¹e�« 5Ð …d?²?H�« qIð ô Ê√ ◊d?AÐË ¨…d?O?B?	 …d²?� w�Ë Î«—u?� …d?�u?²*« Âu?FD�«

 ÆlOÐUÝ√ WFÐ—√ sŽ Èdš_«Ë

ô t½√ –≈ ¨p�– w� —d?{ôË ¨…d?O?³?� …b?Š«u�« …—U?¹e�« w� …–u?šQ*« Âu?FD�« W?O?L?� ≠ »

 Æp�– s� WOL�«dð  UHŽUC� błuð

W�Ëœ q� w?� …œu??łu*« ÷«d??�_«  U???OzUÐË V�??Š Èd???š√ Âu??FÞ W??�U???{≈ sJ1 ≠ Ã

 Æ¡«dHB�« vL(«Ë U¹U×��« »UN²�U�

lOML²�« w� qAH�« VM−²½ v²Š v�Ë_« WM��« bFÐ M M R  rFD�« ¡UDŽ≈ qCH¹ ≠ œ

 ÆnBM�«Ë WM��« dLŽ bMŽ tðœUŽ≈ V−O� ‰Ë_« ÂUF�« q³	 wDŽ√ «–≈Ë

w�U?)« wzUM?¦�« rFD�« r¼ƒUDŽ≈ V−?¹ b?FÐU?�Ë  «uMÝ fL?š d?L??Ž w� ‰U?HÞ_« ≠ ‡¼

 ÆwŁö¦�« rFD�« ‰bÐ wJ¹b�« ‰UF��« s�

 ∫X¹uJ�« W�Ëœ w� lOML²�« ‰Ëb' Ã–u/ -4

 Æ ÎUIŠô d�c²Ý tOKŽ  ö¹bF²�« iFÐ ¡«dł≈ - b	Ë

dLF�«

v�Ë_« …—U¹e�«

WO½U¦�« …—U¹e�«

 v�Ë_« s� dNý bFÐ

WO�U¦�« …—U¹e�«

WO½U¦�« …—U¹e�« s� dNý bFÐ

s� WMÝ bFÐ (Booster) jAM�

 …dOš_« …—U¹e�«

 rOFD²�« Ÿu½

O P V s¼u*« ‰UHÞ_« qKý +DPT wŁö¦�« rFD�«

M M R ·UJ½Ë WO½U*√ W³BŠË W³BŠ +

BCG Ê—b²�« +O P V ‰UHÞ_« qKý +DPT wŁö¦�« rFD�«

 O P V ‰UHÞ_« qKý +DPT wŁö¦�« rFD�«

W³BŠË W³BŠ + O P V ‰UHÞ_« qKý +DPT wŁö¦�« rFD�«

 M M R ·UJ½Ë WO½U*√
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t½√ ô≈ ÷«d�_« ‰bF� iHš w� …d?O³� …—uBÐ `łU½ ÂUEM�« «c¼ Ê√ s� ržd�UÐË

W?LE½√Ë …d?�u?²*« Âu?FD�« l� U?ÎO?A9 Â1997 WMÝ w�  ö¹b?F?²�« iFÐ t� X¹d?ł√

∫WO*UF�« rOFD²�«

V³Ý ÊU� b	Ë qzUBH�« wŁö¦Ð t�«b³?²Ý«Ë WKOBH�« ÍœUŠ√ ‰UHÞ_« qKý ¡UG�≈ - -1
b?I� p�c?�Ë W?IDM*« w� Î«bzU?Ý ÊU?� ŸuM�« «c¼ Ê√ WKO?BH�« ÍœU?Š√ qKA�« ‰U?šœ≈

 ÆqKA�«  UŽdł œbŽ iOH�ð -

l� wŽUÐd�« rFD�« vL�¹Ë wŁö¦�« rFD�« l� ÎU³�d� W?O�eM�« WO�b²�*« rFÞ ‰Ušœ≈ -2
w� WDAM� rŁ ”œU��«Ë lÐ«d?�«Ë w½U¦�« dNA�« w� ÊuJ²?� rOFD²�« bOŽ«u?� q¹bFð

 ÆdAŽ s�U¦�« dNA�«

W³B(« s� M M R V�d*« rFD�« W�U{≈Ë ·UJM�«Ë WO½U*_« W³B(« rFÞ ¡UG�≈ -3
 Æ «uMÝ XÝË WMÝ dLŽ w� 5ðd� ÁƒUDŽ≈Ë ·UJM�«Ë WO½U*_« W³B(«Ë

ÆA C  w135 Y wŽUÐd�« rFD�UÐ A Ë C wzUM¦�« U¹U×��« rFÞ ‰«b³²Ý« -4

ÆT d wzUM¦�« rFD�« v�≈ WMÝ 18 dLŽ w� T T  ”u½U²O²�« rFÞ ‰«b³²Ý« -5

dLF�«

…œôuK� w½U¦�« ÂuO�«

Y�U¦�« dNA�«

 lÐ«d�« dNA�«

f�U)« dNA�«

”œU��« dNA�«

dAŽ w½U¦�« dNA�« ÂU9≈

dAŽ s�U¦�« dNA�«

ÊU²MÝ

 «uMÝ 4-2

nB½Ë ÊU²MÝ

nB½Ë  «uMÝ ÀöŁ

nB½Ë  «uMÝ lÐ—√

 ”—«b*« ‰ušœ

 «uMÝ dAŽ

 UM³K� WMÝ  12

WMÝ 18

rOFD²�« Ÿu½

B Íb³� +(o p v) ÍuLH�« 5ÐUÝ ©I WKOB�® WKOBH�« ÍœUŠ√ ‰UHÞ_« qKý

DPT wŁöŁ +B Íb³� ´ WKOBH�« ÍœUŠ√ ‰UHÞ_« qKý

wŁö¦�« rFD�« ´ ©III, II, I qzUB�® qzUBH�« wŁöŁ ‰UHÞ_« qKý

wŁö¦�« rFD�« ´ ©III, II, I qzUB�® qzUBH�« wŁöŁ ‰UHÞ_« qKý

B Íb³� ´ qzUBH�« wŁöŁ ‰UHÞ_« qKý

W³BŠ

wŁö¦�« rFD�« ´ qzUBH�« wŁöŁ ‰UHÞ_« qKý

A,C wzUM¦�« U¹U×��« rFÞ

·UJ½Ë WO½U*√ W³BŠ

(o p v) qzUBH�« wŁöŁ ‰UHÞ_« qKý

wŁö¦�« rFD�« ´ qzUBH�« wŁöŁ ‰UHÞ_« qKý

qzUBH�« wŁöŁ ‰UHÞ_« qKý

B C G Ê—b²�«

D T wzUM¦�« rFD�«

 WO½U*√ W³BŠ

  ”u½U²Oð
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w� WGK³*« © öOÝËd³�« ¡«œ® WłuL²*« vL(«  ôUŠ œbŽ l¹“uð ∫(8) jD��

(1997-1978)  ÎU¹uMÝØX¹uJ�«

 ôU?(« Ê√ kŠö½Ë ÆX¹uJ�« w� © öO?ÝËd³�« ¡«œ® W?łuL?²*« vL?(«  ôUŠ œb?Ž vM×M*« 5³¹

÷U?H�½ô« w�  c?š√ rŁ ¨1985 ÂU?Ž w� W?L?I�« XGKÐË 1982 ÂU?Ž cM� wzUÐË qJAÐ b¹eð  √bÐ

∫5³³�� p�–Ë

Æ öOÝËd³�« ¡«œ b{ wý«u*« rOFD²� Â—U� ÂUE½ oO³Dð ∫ ‰Ë_«

W?OH?O?�Ë ÷d*« «c?NÐ WÐU?�ù« WO?H?O� sŽ —u?N?L?'« 5Ð WO?×?B�« WO?Žu?²�« Èu?²�?� l�— ∫w½U?¦�«

 Æ©tÐdý q³	 ÂU)« VOK(« wKž® tM� W¹U	u�«

1985 ÂUŽ X¹uJ�« W�ËbÐ ÎU¹—U³ł≈  U½«uO×K�  öOÝËd³�« rFDÐ rOFD²�« —«d	≈ -

1200

1000

800

600

400

200

0

19
78

19
79

19
80

19
81

19
82

19
83

19
84

19
85

19
86

19
87

19
88

19
89

19
90

19
91

19
92

19
83

19
83

19
93

19
94

19
95

Î U
¹
u
M
Ý

Ø
 

ö
O
Ý

Ë
d
³
�«
 
¡
«
œ
 
 

ô
U
Š

 
œ
b
Ž

ÀËb(«  «uMÝ



- 70 - 

 W�b���*« ÉULOFD��« r�√ s
 e�u�

‰U?HÞ_« qKý® w¼ ¨Âu?FÞ W?²?Ý sŽ …—U?³Ž W?O?ÝU?Ý_«  U?L?OFD?²�« ÊS� o?³Ý U?L?�

W?LzUI?�« ÁcN� XH?O?{√Ë ©Ê—b²?�«Ë W³?B?(«Ë wJ¹b�« ‰UF?��«Ë ”u½U?²?O²�«Ë U?¹d²?�b�«Ë

W?O½U*_« W³?B?(« rFÞË WO�eM�« W?O?�b²?�*« rFÞË “B” wÝËd?Oç�« b?³J�« »UN?²�« rFÞ

‰Ëb�« w� U??N???OKŽ oH??²??� W??O??ÝU??Ý√ Âu???FÞ …d??A??Ž Ác??N??� ¨(Mumps) ·UJM�« rFÞË

Èd?š√ ‰Ëœ w� ÷«d?�_« W?OzUÐË V?�?Š vDFð Âu?FD�« iFÐ U?N?� ·U?C¹Ë ¨W?�b?I?²*«

s� d?³²F?ð ô Èdš√ ÂuF?Þ „UM¼Ë ÆwzUÐu�« U¹U×?��« rFÞË ¡«dH?B�« vL(« rFÞ q?¦�

rFD�«Ë bOzuHO²�« rFÞ q¦� ÈËbFK� ÷d?F²�« ·Ëdþ V�×Ð cšRðË WOÝUÝ_« ÂuFD�«

W¹uzd�«  «—u?J*UÐ Wzd�« »U??N?²�ô œU?C?*« rFD�«Ë «e½uKH?½ù« rFÞË VKÓJ�« ¡«b� œU??C*«

s� p?�– d??O???žË Íd¹b??'« r?FÞË “A” wzUÐu?�« b??³J?�« »U??N???²�« rFÞË «d???O�uJ?�« rFÞË

l½«u?� v�≈ ‚dD²½ s�Ë ¨Âu?FD�« Ác¼ sŽ …d?B²?�� …c?³½ sŽ Àb?×?²½ ·uÝË ÆÂu?FD�«

ÊU?� U??� ô≈ q³?	 s� U?N� U?M	dDð w²�«  U?�u?KF*« Ë√ W?O?³½U??'« ÷«d?Ž_«Ë  U?L?O??FD²�«

 ∫ÎU¹—Ëd{

 ∫ÊUŽu½ u¼Ë  ∫‰UHÞ_« qKý rFÞ -1

vK?Ž vDF¹Ë ¨s?Ò¼u??� wŠ r?FÞ u¼Ë ∫(O P V) Íu??L??H?�« ‰U??HÞ_« qK?ý rFÞ ≠ √

W?×?B�« WLE?M� tÐ w�uðË hO?š—Ë Î«b?ł ‰UF?� rFÞ u¼Ë ¨rH�« w?� 5²DI½ qJý

¨©ÎU?H?O?F{ w?¾O?³�« ÕU?×?�ù« U?N?O?� ÊuJ¹ w²�« ‰Ëb�« w¼Ë® W?O?�UM�« ‰ËbK� W?O*U?F�«

Ë√ WMÝ bFÐ WDAM� WŽdł rŁ WOÝUÝ√  UŽdł lÐ—√ Ë√ ÀöŁ qJAÐ rFD�« vDF¹Ë

w� ‰UHÞ_« qKý ”ËdOç� …œUC*« WŽUM*« l�d¹ t½QÐ ÍuLH�« rFD�« eOL²¹Ë ¨5²MÝ

…b?� Á“«d?�≈ d?L?²?�¹Ë ¨“«d?³�« l� “d?H¹ s?Ò¼u*« ”Ëd?O?ç�« Ê≈ rŁ ¨¡U?F?�_« w�Ë Âb�«

5LFD*« dO?ž ‰UHÞ_« v�≈ qI²M¹ rŁ s�Ë W¾?O³�« w� dA²M¹ p�cÐ u¼Ë ¨UÎ³¹d?Ið dNý

s�Ë ÆwK�_« ÷d?*« b?{ W¹U??	ËË W?ŽUM� r?N?ODF¹Ë ÂU??FD�«Ë ¡U*« ÀuK?ð o¹dÞ sŽ

·b?N?²�*« q?HDK� W?³�?²J*« Ë√ WŁË—u?*« WŽUM*« h?I½ w(« rFD�« «c¼ l½«u?� r¼√

ÊuÐU?B� œ«d?�√ sJ��« fH½ w� t?F?� sDI¹ rOKÝ qHD� ÁƒUDŽ≈ lM?LÔ¹ t½S� p�c?�Ë

W?O??³½U?'« ÷«d??Ž_« s�Ë ¨ÈËb?F?�UÐ rN?²ÐU??�≈ s� «Î“«d?²??Š« p�–Ë wŽUM*« “u??F�UÐ

¨s]¼Óu*« ”Ëd??O?ç�« s� q?Ký ÀËb?Š w(« r?FD�« VŠU?B?ð b?	 w²�«Ë Î«b??ł …—œUM�«

 ÆWŽdł 5¹ö� 4 qJ� …bŠ«Ë W�U×Ð —bIð t²³�½Ë

sŽ v?DF?¹ XO????� rF?Þ u¼Ë ∫(Salk Vaccine) q]=D?F*« ‰U???H?Þ_« qKý r?FÞ ≠ »

p�c?� u¼Ë ¨w(« Íu?L?H�« rFD�« s� W?OKŽU?� q	√ tMJ�Ë ‰U?F?� u¼Ë ¨sI?(« o¹dÞ



- 71 - 

r
F
D
Ð
 
W
O
D
G
²
�«
 
l
�
 
ÎU
O
?A

9
 
w
−

¹
—
b
²
�«
 
 

ô
U
(

«
 
œ
b
Ž
 
÷

U
H
�

½
«
 
k
Š

ö
½
Ë
 
Æ
X

¹
u
J
�«
 
w
�
 
W
G
K³
?*
«
 
w
J
¹
b
�«
 
‰
U
F
�

�«
 
 

ô
U
Š

 
v
M
×

M
*
«
 
5

³
¹

Æ
 
© D

PT
 
w
Ł
ö

¦
�«
 
r
F
D
�«
 
 

U
I
²
A

�
 
b
Š

√
 
u
¼
Ë
®
 
w
J
¹
b
�«
 
‰
U
F
�

�«

ÎU¹uMÝØwJ¹b�« ‰UF��«  ôUŠ œbŽ

(1996-1969)   X
¹
u
J
�
«
 W

�
Ë
b
Ð
 
ÎU
¹
u
M
Ý

 w
J
¹
b
�
«
 ‰

U
F
�

�
«
  

ô
U
Š

 œ
b
Ž
 l

¹
“
u
ð
 
∫(9)

 j
D

�
�

400

350

250

200

1500

100

300

450
1969

1971

1973

1974

1975

1976

1977

1978

1979

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1970

1972

1996

À
Ë
b
(

«
 
 

«
u
M
Ý

50

100



- 72 - 

÷d*« ÈËbŽ V�?²J¹ Ê√ sJ1 qHD�« Ê√ Í√ ¨÷d*« b?{ ¡UF�_« W?ŽUM� l�d¹ô

rFD�« Âb?�²?�¹ ¨÷d*« ÷«d?Ž√ tOK?Ž dNEð Ê√ ÊËœ “«d?³�« l� ”Ëd?Oç�« “d?H¹Ë

W�UŽ WJ³ý UN¹b� w²�«Ë rOK��« w¾O³�« ÕU×�ù«  «– ‰Ëb�« s� dO¦� w� qDF*«

s� Êu½UF¹ s¹c�« œ«d�_« lOL?' Âb�²�¹ t½S� p�c�Ë ¨Í—U:« n¹d?B²� WLOKÝ

ÆÊUJ*« fH½ w?� rN?F?� 5MÞU?I�« ¡U?×?�_«Ë V�?²J*« Ë√ ÀË—u?*« wŽUM*« “u?F�«

s� d?¦?�√ WDAM�  U?Ždł v�≈ ÃU?²?×¹ ·b?N²?�*« h�?A�U?� XO?� rFÞ t½√ U0Ë

4 v�≈ qH?D�« ÃU??²??×¹ V?ÝUM� wŽU?M� Èu??²??�??� vK?Ž WE�U??×??L?KK� ¨w(« r?FD�«

s¹d?AF�« sÝ ⁄uKÐ v²?Š  «uMÝ fLš q� WDA?M� WŽd?ł rŁ WO?ÝUÝ√  U?Ždł

ÆbFÐ ULO� WłU(« bMŽË

l� V�d??� qJý vKŽ qÐ Î«œd??HM� vDF¹ôË ¨ U½U??�Ëc�« s� u¼Ë ∫U¹d?²??�b�« rFÞ  -2
vDFÔ¹Ë ¨(D P T) wŁö¦�« rFD�UÐ vL�¹ Íc�«Ë wJ¹b�« ‰UF��«Ë ”u½U²O²�« rFÞ

5²??Žd??ł rŁ W?O??ÝU??Ý√  U??Žd?ł ÀöŁ q?Jý vKŽ qC??F�UÐ U?ÎMI?Š w?Łö?¦�« r?FD�«

◊d²A¹Ë ¨…dO?š_« WŽd'« s�  «uMÝ 3 bFÐ Èdš_«Ë WMÝ bFÐ v�Ë_« 5²DAM�

WDAM� W?Ždł vDFÔð p?�– bFÐË ¨W?��U?)« sÝ q³	 ÊuJ?ð Ê√ WO½U?¦�« WDAM*« w�

WOzUÐu�«  U?Ý«—b�« X²³Ł√ b	Ë (Td) wJ¹b�« ‰UF��« r?FÞ ÊËbÐ  «uMÝ dAŽ q�

r� «–≈ iH�M¹ Âb�« w� …œU?C*« ÂU�ł_« Èu²?�� Ê√ (Serological) WOKB*«Ë

w� U¹d²�b�« ¡UÐË d?A²½« b	Ë ¨(Td) wzUM¦�« rFD�« s� WDAM�  UŽdł ¡UDŽ≈ r²¹

d??A??Ž q?� wzUM¦?�« rFD�« s� W?DAM*«  U???Žd??'« wDFðô w?²�« ‰Ëb�« s� d???O??¦??�

ÎU³�U?ž Z²Mð  UH?ŽUC*« Ê√ ô≈ ¨d?�cð  UH?ŽUC� U¹d?²�b�« rFD� b?łu¹ôË Æ «uMÝ

 ÆwJ¹b�« ‰UF��« rFÞ s�

ÂeK¹Ë ¨W²?O*« wJ¹b�« ‰UF��« U¹d?O²JÐ s� ÊuJ� rFÞ u¼Ë ∫wJ¹b�« ‰UF��« rFÞ -3
‰U?HÞ_« vKŽ wJ¹b�« ‰U?F?��« ÷d?� …—uDš …œU¹e� Î«dE½ Î̈«dJ³?� ‰U?HÞú� ÁƒUDŽ≈

vDF¹Ë ¨s?¹d?N?ý qH?D�« d?L??Ž qLJ¹ U?�bM?Ž ÁƒUDŽ≈ qC?H?¹ p‡�c� Î̈U‡MÝ d‡?G?�_«

iFÐ rFD�« «cN�Ë ¨(D P T) wŁö¦�« rFD�« sL{ U?³�d� ©Ád�– o³Ý U?L�® …œUŽ

¨Èdš_« Âu?FD�« l� W½—UI� d?³�√ U?NL−?Š d³²?F¹ WO³½U?'« ÷«dŽ_«Ë  UH?ŽUC*«

÷«d?Ž√ l� W½—U?I?� Î«b?ł WKO?¾?{ `³?Bð W?O?³½U?'« rF?D�« ÷«d?ŽQ?� p�– l� sJ�Ë

rFD�«  U?H?ŽU??C?� 5Ð ‚d?H�« 5³¹ wðü« ‰Ëb?'«Ë ¨wK?�_« ÷d*«  U?H?ŽU?C?�Ë

 ∫÷d*«  UHŽUC�Ë
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 UL?OFD²K� W?�UF�« l½«u*« v�≈ W?�U{ùUÐ ∫wJ¹b�« ‰UF?��« rFÞ Â«b�²?Ý« l½«u�

 ∫w¼Ë rFD�« «cN� W�Uš l½«u� „UM¼

—u??Nþ …œU¹“ ‰U??L??²??Šô p�–Ë d??L??F�« s?� W??�?�U??)« b??F?Ð ‰U?H?Þú� rFD�« v?DF¹ô -1
 Æ UHŽUC*«

 UÐu½ Ë√ W?¹—«d??Š  U??−M?A??²Ð WÐU???�ù« rN� o³???Ý s¹c�« ‰U??HÞú?� rFD�« v?DF¹ô -2
 ÆWDAM�« U�uBšË WO³BF�« ÷«d�_« iFÐ p�c�Ë ¨Ÿd�

 d?Nþ «–≈ (D T) wJ¹b�« ‰U??F?��« s� w�U??)« wzUM¦�UÐ wŁö??¦�« rFD�« ‰b?³??²?�¹ -3
 ∫wŁö¦�« rFD�UÐ oÐU��« rOFD²�« bFÐ ÷«dŽ_« Ác¼ iFÐ

 d¦�√ Ë√ Wł—œ 5FÐ—_ …—«d(« w� ŸUHð—« ≠ »                     U−MAð  ≠ √

  5²ŽUÝ s� d¦�√ dL²�� ¡UJÐ  ≠ œ         ◊u³¼Ë W�b� W�UŠ ≠ Ã

w‡‡Łö?¦?�« r‡‡FD�« l‡� U?Î³??�d?� v‡‡DF¹Ë  U‡½U??�Ëc�« s‡� u¼Ë ∫”u½U?²?O?²�« r‡FÞ  -4
ÊuDF?O?�  «uMÝ fL?)« b?FÐ ‰U?HÞ_« U?�√ ¨ «uMÝ 5 s� q	√ ‰U?HÞú� (D P T)
 ÆÎ«œdHM� ”u½U²O²�« Ë√ (T d)  wzUM¦�« rFD�« ÊuG�U³�« vDFÔ¹Ë ¨jI� wzUM¦�« rFD�«

 U?¾?H�« ÊS?� «c� ¨”u½U?²?O?²�« U¹d?O?²J³Ð ÕËd?'« ÀuKð s� ”u½U?²?O?²�« ÷d?� Q?A½Ë

s¹c�« Ë√ ÕËd??'«Ë Àœ«u??×K� ÓU??{d?Fð d??¦??�_« w¼ ”u½U?²??O??²�« rFD� W??�b??N?²??�*«

W×K�*«  «u?I�« œ«d�√ q¦� ”u½U²?O²�«  UÐËdJO� UN?O� dA²Mð ·Ëdþ w� Êu?AOF¹

¿
  UHŽUC*« Ÿu½

WOžU�œ  ôö²Ž«

(Encephalopathies)

⁄U�b�« »UN²�«

(Encephalitis)

 .b²�� wžU�œ nKð

 U−MAð

 UO�Ë

100,000 qJ�  UHŽUC*« ‰bF�

wJ¹b�« ‰UF��« s� W�UŠ

4000-90

2000-600

8000-600

4000-100

100,000 qJ�  UHŽUC*« ‰bF�

 wJ¹b�« ‰UF��« b{ rOFDð

3.0-0.1

0.6-0.2

90-0.3

0.2

ÊU−Ž —«eM� ÊU−Ž —«eM� (Vaccination)  ULOFD²�« »U²� ∫ lłd*« ¿ULOFD²�« »U²� ∫ lłd*« ¿
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l½UB*« iFÐË WO½«uO(« Ÿ—«e*« w� ‰UL?F�«Ë W�UEM�«Ë Í—U:« ‰ULŽË WÞdA�«Ë

6 UL?NMOÐ ÊU?²Žd?ł u¼ 5G�U³�« rO?FDð ÂUE½Ë ÆÊ«uO?(« dI?Ž  ôU( p�c?� vDF¹Ë

¨ «uMÝ d??A??Ž q� WDA?M� W??Žd?ł rŁ Î«d??N??ý12-6 b??FÐ W??¦�UŁ W??Žd??ł rŁ lOÐU??Ý√

¡«d?³š tÐ `BM¹U?� «c¼Ë (T d) U¹d?²�b�« l� Ác?¼ WDAM*« WŽd?'« ¡UDŽ≈ qC?H¹Ë

Y¹bŠ qHD�« W?¹UL(Ë Æp�c?� U¹d²�b�« ÷d?� s� W¹U	Ë qLF?� p�–Ë Î̈UO�UŠ lO?ML²�«

s¹d??N??A?�« w� ”u½U??²??O??²�U?Ð q�U??(« rO??FD?ð ÂeK¹ ”u½U??²??O??²?�« ÷d??� s� …œôu�«

 ÆqL(« s� lÐU��«Ë f�U)«

5Mł vKŽ W?ŽË—e*« WMÒ¼u?*« W³?B?(«  U?ÝËd?O?Ñ s� ÊuJ� u¼Ë ∫W?³B?(« rFÞ -5
¨WM��« dLŽ bMŽ bK'« X% …bŠ«Ë WMIŠ qJý vKŽ wDFÔ¹ ‰UF� rFÞ u¼Ë iO³�«

U?L?� WK¹uÞ …d?²?� ÂËbð ô W?Žd?'« Ác¼ s� WK�U?(« W?ŽUM*« Ê√ ÎU?¦¹b?Š 5³ð t½√ ô≈

Âb�« w� …œU??C*« ÂU?�?ł_« ÷U??H?�½« V³?�?Ð U?�≈ p�–Ë oÐU?�?�« w� b?I?²??F¹ ÊU?�

 «œU?C??� s� WKOK?	 W?³?�?½ œu?łË —«d?L??²?Ý« V³??�Ð Ë√ X	u�« —Ëd??� l� ÎU?O??−¹—bð

p�c� ¨©WŠuM2 W?ŽUM�® WLOA*« ‰öš s� t?�√ s� 5M'« U¼cš√ W³B?(« ”ËdOÑ

6-4® ”—«b*« ‰u??šœ b?MŽ W??³??B??×K?� Èd??š√ WDAM?� W??Žd??ł ¡UDŽ≈ U??ÎO?*U??Ž —d??Ið

W?³B?(« rFÞ l� U?Î³?�d� W?³?B(« rFÞ ¡UD?Ž≈ r²¹ ‰Ëb�« s� dO?¦?� w�Ë Æ© «uMÝ

W?O?IO?I?(« W?OÝU?�?(« W?³B?(« rO?FDð l½«u?� s�Ë Æ(M M R) ·UJM�«Ë W?O½U*_«

b‡FÐ …—«d?‡(« W‡ł—œ ŸU?Hð—« W??O?³½U?'« r?O?FD²�« ÷«d??Ž√ s�Ë ¨ iO?³K� …b?¹b?A�«

`HÞ p�– VŠU?B¹ U½U?O?Š√Ë W¹u?¾?� W?ł—œ 40 v�≈ …—«d?(« qBð b?	Ë U?�u¹ 12-6
 ÆwžU�œ »UN²�« Àb×¹ U� Î«bł Î«—œU½Ë ¨ÂU¹√ 3-2 dL²�¹ ÍbKł

W??³???B??(« rFÞ l?� …œU??Ž vDF?¹ sÒ¼u??� wŠ w?ÝËd??O??Ñ r?FÞ u¼Ë ∫·UJM?�« rFÞ -6
WDAM� WŽd?ł rŁ WM��« dL?Ž w� bK'« X% WMIŠ (M M R)  WO½U*_« W?³B(«Ë

W¹U?	u� p�–Ë ⁄uK³�« q³	 jI?� œôËú� vDFÔ¹ ‰Ëb�« iFÐ w�Ë ¨”—«b*« ‰u?šœ bMŽ

W?×K�*«  «u?I�« w� ‰U?łdK� p�c?� vDFÔ¹Ë ¨·UJM�« ÷d?�  U?HŽU?C?� s� œôË_«

 ÆiO³K� WOIOI(«Ë …b¹bA�« WOÝU�(« rFD�« l½«u� s�Ë ¨‰Ëb�« iF³�

¨W¹dAÐ W?−�½√ vKŽ lMB?� sÒ¼u� wÝËd?OÑ rFÞ u¼Ë ∫WO½U*_« W?³B(« rFÞ -7
w�Ë ¨”—«b*« ‰ušœ bMŽ rŁ WM��« bMŽ ·UJM�«Ë W?³B(« l� UÎ³?�d� …œUŽ vDFÔ¹Ë

vDFÔ¹ p�c??�Ë ¨©U?�U?Ž13-11® ⁄uK³�« ‰u??Š  UM³K� «Îœd??HM� vDF?Ô¹ ‰Ëb�« s� d?O??¦?�

r²¹ ô Ê√ sN?OKŽ ◊d²A¹Ë ÷d*« b?{ WŽUM� sN¹b� fO?� wðö�«  UG�U³�«  ¡U?�MK�

”Ëd??O??çÐ 5M'« W?ÐU??�≈ s� ÎU??�u??š rO??FD²�« b??F?Ð —u??N??ý WŁö??¦�« ‰ö??š qL??(«
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œu?FðË Æ©—d?C�« ÀËb?Š X³?¦ð r�  U?Ý«—b?�« X½U?� Ê≈Ë® s]¼u*« W?O½U*_« W?³?B?(«

W?³?B?(« ÷d0 q�U?(« …√d*« WÐU?�≈ s� W¹U?	Ë wDF¹ t½√ v�≈ rFD�« «c¼ W?O?L¼√

WÐU?�ù« X½U?� «–≈ U?Î�u?B?š ¨5M'« w�  U¼u?Að v�≈ ÍœR¹ b?	 Íc�«Ë W?O½U*_«

ÆqL(« s� v�Ë_« WŁö¦�« —uNA�« w�

vDFÔ¹Ë ¨WM=¼u*« Ê—b?²�« U¹d?²JÐ vKŽ Íu?²?×¹ rFÞ u¼Ë  ∫(B C G) Ê—b²�« rFÞ    -8
—«b?I??� V�?Š p?�–Ë ”—«b*« ‰u?šœ q³??	 Ë√ ‰Ë_« d?N??A�« w� bK'« qš«œ WM?I?Š

Ê—b?²�UÐ W?ÐU?�ù« lM� w� ‰U?F??� Ê—b?²�« rFÞË Æ÷d*« W??OzUÐËË ÈËb?FK� ÷d??F?²�«

U¼—«b??I?� W?ŽUM?� wDF¹Ë (Ghon’s  Focus)  W?O�Ë_« …—R??³�UÐ vL?�?¹U?� Ë√ w�Ë_«

¨ «uMÝ10 q� Èd??š√ WD?AM�  U??Žd??ł v�≈ ÃU???²??×¹ qHD�« Ê√ ô≈ ¨ÎU???³¹d??Ið •80
¨5K�dÐu?²�« —U³?²šUÐ Ê—b?²�« b{ W?ŽUM*« —«b?I� ”U?O	 b?FÐ vDFð  UŽd?'« Ác¼Ë

Ê—b²�« rFD?Ð rOFD²�« V−O?� ©q	√ Ë√ d²?LOK� 9 ”UO?IÐ® ÎUO³KÝ —U?³²šô« ÊU?� «–S�

  ∫ öŽUH²�« Ác¼ bŠ√ Àb×¹ Ê—b²�« b{ rOFD²�« bFÐË Æ(B C G)
b?FÐ WŠd?	 rŁ sI(« ÊUJ� 5Žu?³Ý√ b?FÐ Â—uð Àb×¹ Y?OŠ ∫wFO³D?�« qŽUH²�« ≠√

ÊUJ� 5³ð WLz«œ WÐb½ W�—Uð WŠdI�« Ác¼ r¾²Kð rŁ  ¨d²LO²MÝ 1 U¼dD	 U³¹dIð dNý

 ÆÎU³¹dIð d²LO²MÝ nB½ U¼dD	 rOFD²�«

Â—u?²ð b?	Ë sI?(« ÊUJ?� Ã«d?š Ë√ b¹b?ý »U?N?²�« Àb?×¹ b?	 ∫b¹b?A�« qŽU?H?²�« ≠»

X�?O�Ë W?O?F?{u?� W?Šd?I�« X½U?� «–S?� ¨sI?(« ÊUJ� s� W?³¹d?I�« W¹ËU?H?LK�« b?I?F�«

«–≈ U?�√ ¨rIF?� ·Uł —U?Ož v?�≈ ô≈ ÃU²?%ôË ÃöŽ ÊËbÐ d?�×?Mð U� …œU?F� …d?O³?�

 ÆVO³D�« WFł«d� V−O� W¹ËUHLK�« œbG�« X�—uð Ë√ …dO³� WŠdI�« X½U�

WÐU?�ù« wMF¹ «c¼Ë 5Žu?³?Ý√ —Ëd?� q³?	 Â—u?²�« ‰u?B?Š u¼Ë ∫dJ³*« qŽU?H²�« ≠Ã

  ÆÊ—b²�« b{ oÐU��« rOFD²�« Ë√ Ê—b²�UÐ WIÐU��«

 ÆtðœUŽ≈ V−¹Ë rOFD²�« qA� wMF¹ «cN� rOFD²�« bFÐ WÐb½ Àb% r� «–≈ ≠œ

rFD�« u¼ UÎO�UŠ Ã—«b�«Ë Y¹b(« rFD�«Ë ∫“B” wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« rFÞ -9
Âœ s� cšR¹ôË WOŁ«—u�« W?ÝbMN�UÐ tFOMBð r²¹ (A g) bC²�*« Ê≈ Í√ wŽUMB�«

”Ëd?OçK� q?�UŠ h�?A� Âb�« U?�“öÐ sŽ …—U?³Ž u?N?� .bI�« rF?D�« U�√ ¨ÊU?�½ù«

p�cÐ u¼Ë rFD� t?�«b?�?²?Ý« rŁ W?OzU?OL?OJ�« œ«u*« iF?³Ð ”Ëd?O?ç�« q²?	 r²¹ YO?Š

 U??L??O???FD²�« s?L??{ Ã—œ√ p�c�Ë hO???š— Y¹b??(« rFD?�« Ê√ U??L??�  Î̈«b??ł n?KJ�

sI??Š ÀöŁ sŽ …—U??³?Ž rO??FD²?�« ÂUE½Ë Æ‰Ëb�« s� d??O?¦??� w� ‰U??HÞú� W??O?ÝU??Ý_«

Ë√ d?N?ý b?FÐ W?O½U?¦�« WMI?(«Ë …œôu�« s� w½U?¦�« Âu?O�« w� v?�Ë_« vDFð qC?F�UÐ
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fL?š q� W?DAM� W?Žd?ł rŁ ¨—u??N?ý W?�?L??š v�≈ s¹d?N?AÐ U¼b??FÐ W?¦�U?¦�«Ë s?¹d?N?ý

b?³?J�« »U?N??²�UÐ WÐU??�û� ÎU?{d??Fð d?¦??�_«  U?¾??H�« vDF??Ô²?� 5G�U??³�« w� U??�√ ¨ «uMÝ

 U??{d?L?*«Ë ¡U?³?Þ_U?� tðU??I??²??A?�Ë Âb?�« W?�??�ö* Êu??{d??F*« r¼Ë ¨“B”wÝËd??O?ç�«

W¹U?Žd�« —Ëœ ¡ôe?½Ë U?OKI?Ž 5H?K�?²?LK� vD?F¹ p�c?�Ë 5H?F??�*«Ë d?³?²?<« w?� 5OMH�«Ë

Y¦?ł l� 5K?�U?F?²*«Ë tðU?I?²?A?� Ë√ ÂbK� —d?J²*« qIM�« v�≈ Êu?łU?²?×?¹ s¹c�« v{d*«Ë

qL??²??×?¹ s¹c�« s� r?N�U??¦??�√Ë ©Dialysis ∫ÍuKJ?�« qO??�??G?�«® ‰U¹b�« v{d???�Ë vðu*«

5Ð dA?²M¹ “B” wÝËd?Oç�« b?³J�« »UN?²�« Ê√ d�c�UÐ d¹b?łË ¨tðUI?²A?�Ë Âb�UÐ rNŁuKð

s¹c�« 5Ð d??A??²M¹ p�c??�Ë WŁuK*« sI??(« rN??�«b?�??²?Ýô Î«dE?½  «—b?<« vK?Ž 5M�b*«

s� ÷dLK� W?{dŽ d¦�√ 5²?¾H�« 5ðU¼ ÊS� p�c� Âd;« w�M'« ‰U?Bðô« ÊuÝ—U1

bC?²�*« t?�√ qL% Íc�« …œôu�« Y¹b?Š qHD�« WÐU�û� 5?{dF*« 5Ð s�Ë Ær¼d?Ož

qHD�« v�≈ Â_« s� ÈËbF�« qBð ¨(H B s  Ag + ve) “B” b³J�« »UN²�ô w×D��«

u¼Ë l¹d��« lOML²�UÐ …dýU³� …œôu�« bFÐ qHD�« lOM9 V−¹ p�c� ¨…œôu�« ¡UMŁ√ ÎU³�Už

WO½U?¦�«Ë v�Ë_« 5Ð ªÍb³J�« rF?D�« s� WO�U²?²�  U?Ždł 3 …œôu�« Y¹bŠ qHD�« ¡UDŽ≈

WMI?(« s� —uN?ý 10 b?FÐ W?Ždł rŁ ¨b?Š«Ë d?N?ý W¦�U?¦�«Ë W?O½U?¦�« 5ÐË ¨b?Š«Ë dN?ý

d???�uð «–≈Ë ¨…œôu�« s� ‰Ë_« Âu???O�« w� l?OML???²�« √b??³?¹ Ê√ vKŽ (12,2,1,0) …d???O??š_«

rFD�« s� WŽdł ‰Ë√ l� ÁƒUDŽ≈ V−O� “B” wÝËdOç�« b³J�« »UN²�ô œUC*« qB*«

lOM?L?²�« ÂU?E½ Â«b??�?²??Ý« sJ1Ë ¨…œôu?�« Y¹b?Š q?HDK� d??¦??�√ W¹U??L?Š wD?F¹ p�– Ê_

dÐù« ešu� «u?{dFð s¹c�U?� w(« ”ËdOçK� 5?OKFH�« 5{dF?²*« lOL?' «c¼ l¹d��«

Æ÷dLK� q�UŠ h�ý l� w�M'« ‰UBðô« Ë√ ”ËdOç�UÐ ÀuK*« Âb�« qI½ Ë√ WŁuK*«

Ë√ l½«u??� t� b??łuðôË Êu??�Q??�Ë ‰U??F??� rFÞ ÎU??O�U??Š qL??F??²??�*« “B” Íb??³J�« r?FD�«Ë

 Æ•90 s� d¦�√ WŽUM� wDF¹Ë ¨d�cð WO³½Uł ÷«dŽ√

Âu??FD�« s?� d??³??²??F¹Ë ¨W??²??O*« U?¹d??²J³�« s� r?FÞ u¼Ë ∫W??O�eM�« W??O?�b??²??�*« rFÞ -10
WO?�b²?�*« U¹dO?²JÐ t³³?�ð Íc�« U¹U×?��« »UN?²�« s� W¹U	u�« w� ‰U?F� u¼Ë ¨W?¦¹b(«

‰Ëb�« iFÐË UJ¹d?�√Ë UÐ—Ë√ w� W?�b?I?²*« ‰Ëb�« w� qF?H�UÐ t?I?O?³Dð √bÐ b?	Ë ¨W?O�eM�«

¨wŽUÐd�« rFD�U?Ð c¾MO?Š vL?�¹Ë wŁö?¦�« rFD�« l� ÎU?³?�d?� vDF¹ U?� …œUŽË ÆW?O?�UM�«

rŁ Ê«dNý UNM� q� 5Ð WOÝU?Ý√  UŽdł ÀöŁ tzUDŽ≈ ÂUE½Ë ¨√œdHM� vDFÔ¹ U½UOŠ√Ë

d?L?Ž q³	 v�Ë_« W?Žd?'« √b?³ð Òô√ vKŽ …d?O?š_« WŽd?'« s� WMÝ b?FÐ WDAM� W?Žd?ł

rŁ Ê«d?N?ý U?L?NMO?Ð 5²?Žd?ł ÊuDF?O?�  Î«d?N?ý 11 v�≈ 7 s� ‰U?HÞ_« U?�√ Æs¹d?N?A�«

WDAM� r?Ł …b?Š«Ë W?Žd?ł ÊuDF¹ Î«d?N?ý 14 v�≈ 12 s� ‰U?HÞ_«Ë ÆWMÝ b?F?Ð WDAM�

ÊËbÐ jI?� …bŠ«Ë W?Žd?ł ÊuDF¹  «uMÝ 5 v²?ŠË Î«dN?ý 15 s� ‰UHÞ_«Ë ÆW?MÝ bFÐ

 Æ UDAM� Í√



- 77 - 

(Capsule)  WE?H???×???� s� ÊuJ?� u¼Ë ∫wzU?Ðu�« U¹U???×??��« »U???N??²?�« rFÞ  -11
…b?Ž sŽ …—U?³?Ž rFD�«Ë ¨wzUÐu�« U?¹U?×�?�« »UN?²?�« ÷d� V?³�?ð w²�« U¹d?O?²J³�«

U??�√ A , C , W 1531 y  U??ÎO??ŽUÐ— Ë√  A Ë C U??OzUM?Ł ÊuJ¹ U??� ÎU??³�U??ž  ôö??Ý

¨W?IDM*« w� bzU?��« ŸuM�« V�?Š …œU?Ž vDF¹Ë ¨‚«Ë rFÞ t� b?łu¹ ö?� B ŸuM�«

b?F?Ð Ë√ 5²M��« d??L?Ž w� wÝU??Ý√ rO?FD²??� ‰U?HÞú� b?K'« X% WMI??Š vDF¹Ë

¨÷d*« sÞuð s�U?�√ w�Ë W?¾ÐË_« ¡UMŁ√ q�«u?(« «b?Ž ”UM�« W?�U?F� vDFÔ¹Ë ¨p�–

t??³?KDð rF?D�« «c¼Ë Æ «uMÝ ÀöŁ …b*Ë •80 s� d???¦??�Q?Ð —b??Ið r?FD�« W???O�U??F???�Ë

WJKL??LK� 5�œU?I�«  ÃU??−?(« lO?L??ł s� ÎU?O?L??Ý— W¹œu?F?�?�« W?O?×?B�«  U?DK��«

U¹U×��« »UN²�« ÷d� wAH²� ÎUO�öð p�–Ë ¨Z(« rÝu� ¡UMŁ√ W¹œuF��« WOÐdF�«

w� ÷d*« sÞu?ð s�U?�√ s� Êu?�œU??I�« ÃU?−??(« tKL?×¹ Ê√ sJ1 Íc?�«Ë wzUÐu�«

 Æ©wI¹d�_« wzU×��« Â«e(«® UOI¹d�√

iFÐ WDÝ«uÐ qI²M¹ wÝËdOÑ ÷d?� ¡«dHB�« vL(« ∫¡«dHB�« vL(« rFÞ -12
UJ¹d???�√Ë W??OÐuM?'« UJ¹d??�√Ë U???O??I¹d???�√ s� ¡«e??ł√ w� sÞu???²¹Ë ÷u??F???³�« Ÿ«u½√

s� u¼Ë ¨oÞUM*« pKð w� W?L?N*« WO?ÝUÝ_«  U?LO?FD²�« s� d?³²?F¹ uN?� ¨vDÝu�«

d?A?Ž …b*Ë •90 s� d?¦?�_ W??ŽUM*« l�— w� W�U?F?H?�« WMÒ¼u*« W?O?ÝËd?O??ç�« Âu?FD�«

s�U�√ v�≈ s¹d?�U�*« lOL' p�c?� vDF¹Ë ¨Èdš√ …d� WŽd?'« œUFð rŁ ¨ «uMÝ

Æ÷d*« sÞuð

s� U??�≈ rFD?�« ÊuJ²¹Ë ¨W??²??O*« W¹d??O??²J³�« Âu??FD?�« s� u¼Ë ∫b??Ozu?H??O??²�« rFÞ -13
b??Ozu??H??O???²�« U¹d??O??²JÐ s?�  ôö??Ý ÀöŁ s� U??�≈Ë U¼b???ŠË b??Ozu??H??O??²�« U¹d???O??²JÐ

©U?Î³¹d??Ið® t¹c?š¬ nBM� V?³?�¹ u¼Ë ¨TAB  rÝ≈ U??N?OKŽ oK?D¹ b?Ozu??H?Oð«—U??³�«Ë

ÂU?Ž VFð ÷«dŽ√Ë vL?Š l� sI(« l{u?� w� Âô¬ sŽ …—U?³Ž W?O³½U?ł UÎ{«d?Ž√

Ë√ ‰ËœUM³�« ‰ËUM²Ð ‰Ëeð Ë√ ÷«dŽ_« Ác¼ n�ð Ê√ sJ1Ë ¨ÂU¹√ …bF� dL²�ð b	

b??FÐ W??O½UŁ WMI??Š rŁ qC??F�« w?� Ë√ bK'« X% WMI??Š …œU??Ž vDF¹Ë Æs?¹d?³??Ý_«

rŁ WMÝ bFÐ W?DAM� WŽdł v�≈ h�?A�« ÃU²×¹ rŁ l?OÐUÝ√ WFÐ—√ v�≈ 5Žu?³Ý√

s� WK?OKI�«  U??Žd??'« b??{ «Îb??ł ‰U??F??� u¼Ë  «uMÝ ÀöŁ q� W?DAM�  U??Žd??ł

Æ «uMÝ ÀöŁ …b*Ë •50 s� d¦�QÐ —bIð t²O�UFH� ÂuLF�« vKŽË bOzuHO²�« U¹dO²JÐ

»ËdJO??LK� 5K�U??(«Ë v{d*« “«dÐ l� “d??H¹ b?Ozu??H?O??²�« »ËdJO?� Ê√ ·Ëd??F*«Ë

WL?OK��« WO×B?�« ‚dD�« UNO� d?�u²ðô w²�«Ë ÕU×?�ù« W¾OÝ W?¾O³�« w� d?A²M¹Ë

ÁUO� UNO� d�u²ðô w²�« W¾O³�« w� p�c�Ë ¨©Í—U:«® W¹dA³�«  öCH�« n¹dB²�

÷d*« U?N?O� s?Þu²¹ w²?�«  U¾?O?³�« Ác¼ w� ”UM�« ÃU?²?×¹ p�c� ¨W½u?�Q*« »d?A�«
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rO?FDð ÊS� p�– v?�≈ W�U?{ùUÐË ¨UN?O�≈ Êu?�œUI�« p�c?�Ë b?OzuH?O²�« b?{ rO?FD²K�

Í—U?:« ‰UL?Ž q¦� ÈËb?FK� rN{d?Fð ·Ëdþ w� ÊuKL?F¹ s¹cK� vDF¹ bOzu?HO?²�«

lM� rŁ s�Ë bOzu?HO²�« ÷d� s� rN²¹U?	u� W¹cž_« ‰ULF� p�c?� vDF¹Ë ¨W�UEM�«Ë

Æ¡«cG�« ‰ËUMðË ‰Ë«bð o¹dÞ sŽ ÷d*« ‰UI²½«

U?�≈ 5²??I¹dDÐ d?ÒC??×¹Ë XO?� wÝËd?O??Ñ rFÞ u¼Ë ∫VKJ�« ¡«b� œU?C*« rFD�« -14
rFD�«Ë ¨W¹d?A?³�« W?−�?½_« vKŽ t²?Ž«—eÐ Ë√ iO?³�« 5Mł vK?Ž ”ËdO?ç�« W?Ž«—eÐ

‰Ëb�« iF?Ð w� tMO??�??% - b??	Ë ¨s?D³�« W??IDM?0 WMI??Š 20 qJA?Ð vDF¹ ‰Ë_«

rFÞ u?N?� W¹dA?³�« W?−?�½_« vKŽ ŸË—e*« rFD�« U?�√ ¨jI?�  UŽd?ł 6 w� vDFO�

‰Ëb�« s� dO¦?� w� UÎO�UŠ tÐ ‰uLF?*« u¼Ë ‰Ë_U� WO³½Uł ÷«d?Ž√ t� fO�Ë Êu�Q�

WMI?Š r?FD�« «c¼ qL?F?²??�¹ ¨…d?O?I?H?�« ‰Ëb�« w� t�Ë«bð s� b?×¹ t?MLŁ ¡ö?ž Ê√ Óô≈

90 Ë30 Ë14Ë ÂU¹√ 7 Ë 3 bFÐ r?Ł …dýU³?� dI?F�« bFÐ qC?F�« w� Ë√ bK'« X%

d?I?F� ÷d?F?²�« b?FÐ lOML?²�UÐ ÂUEM�« «c¼ v?L�?¹Ë ¨v�Ë_« WMI?(« a¹—Uð s� ÎU?�u¹

w¼  U½«uO?(« Ác¼ r¼√Ë ¨VKJ�« ¡«œ ”ËdO?çÐ »UBð Ê√ qL?²×¹ w²�«  U½«u?O(«

rŁ WHO�_« W?Ýd²H*« U¼bFÐ wðQ¹ rŁ …œ—UA�« W?Ýd²H*«Ë W¹d³�« WÝd²?H*«  U½«uO(«

 U½«uO(« dI?F� X{dFð b	 ÊuJð Ê√ qL²×¹ w²�« w¼Ë WÝd²H*« d?Ož  U½«uO(«

d??I??F?� ÷d??F??²�« q³??	 l?OML??²?�« t??OKŽ oK?D¹ lOML???²K� w½U??¦?�« ÂUEM�«Ë  ÆW??Ýd???²??H*«

w� ÊuKL?F¹ s¹c�« r¼ lOML²�« s� ŸuM�« «c?N� W�b?N²�*«  U?¾H�« r¼√Ë ¨ U½«u?O(«

w� 5K�U??F�«Ë …dDO??³�« w� 5K�U??F�« q¦?� W??Ýd?²?H?*«  U½«u?O?(U?Ð W?I?O??B� ·Ëdþ

sÞuð s�U?�√ w?� ÊuMDI¹ s¹c�« ”UMK?� UÎ½U?O?Š√ vDF¹ p�c?�Ë ¨ U?½«u?O?(« oz«b?Š

rŁ WMÝ bFÐ W¦�UŁ rŁ dNý ULNMOÐ ÊU²MIŠ u¼ ÷dF²�« q³	 lOML²�« ÂUE½Ë ¨÷d*«

Æ «uMÝ ÀöŁ q� WDAM� WMIŠ

s� d³²F¹Ë ¨iO³�« 5Mł vKŽ lMB� XO� wÝËdOÑ rFÞ u¼Ë ∫«e½uKH½ù« rFÞ -15
U??N??²�U??Š ¡u??�ðË —d??C?²?ð w²�«  U??¾??H�« iF??³� vDF?ð w²�« W??OzU??I??²½ô« Âu??FD�«

WM�e?*« ÷«d??�_UÐ 5ÐU??B*« q¦??� «e?½uKH½ù« ”Ëd??O??çÐ WÐU??�ù« b?MŽ W??O??×??B�«

s� dO¦� w� t½√ UL� ¨ÍuKJ�« qA?H�«Ë ‰U×D�«Ë b³J�«Ë VKI�« ÷«d�√Ë W¹—bB�«

w� 5K�U?FK� vDF¹ p�c�Ë ¨‚u?� UL?� 65 d?LŽ w� 5?M�LK� ÂU?E²½UÐ vDF¹ ‰Ëb�«

bK'« X% WMIŠ qJý vKŽ rFD�« ¡UDŽ≈ r²¹Ë Æ÷dLK� U?Î{dFð d¦�_« nzUþu�«

W?O?�U?F?�Ë ¨«e½u?KH½ù« ÷d?� rÝu??� W¹«bÐ w� Ë√ q³??	 ÂU?Ž q� w� qC??F�« v� Ë√

s�Ë ¨iO?³K� W?O?I?O?I?(« W?O?ÝU?�?(« rO?FD²�« l½«u?� s�Ë Æ•80 s� d?¦?�√ rFD�«

Æ‰ËœUM³�UÐ ‰Ëeð Ê√ sJ1 vLŠË sI(« ÊUJ� WOF{u� Âô¬ WO³½U'« t{«dŽ√
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ÊuJ²¹ XO� rFÞ u¼Ë ∫W¹uzd�«  «—uJ*UÐ Íuzd�« »UN?²�ö� œUC*« rFD�« -16
u¼Ë ©WEH;«® wł—U?)« U¹dO?²J³�« ·öž s� Włd?�²�*« b¹—U?J��«  «b¹bŽ s�

 «—uJ*UÐ —b?B�« »UN²�ô U?Î{dFðË «Î—d?Cð d¦?�_«  U¾?HK� wzUI?²½« rFÞ tIÐU?��

÷«d?�√Ë ÍuKJ�« qA?H�«Ë b?³J�« nOK²?� WM�e*« ÷«d?�_UÐ 5ÐU?B*« q¦?� W¹uzd�«

p�c?????� vDF?¹Ë ¨ b????F?Ð U????L????� 65 d????L?????Ž w� 5?M�*«Ë Íd?J�?�« ¡«b�«Ë —b?????B�«

bK'« X% sI??(UÐ rFD�« vDF¹Ë ¨wŽU?M*« “u?F�« s� Êu½U?F¹ s?¹c�« ’U?�?ýú�

WDA?M�  U??Žd?ł r?Ł  «uMÝ 3 b??FÐ WD?AM� W??Žd??ł rŁ …b??Š«Ë …d??� q?C??F�UÐ Ë√

X‡ODŽ√ «–≈ W‡DA?M*«  UŽd?'« Ê√ vKŽ b?O�Q?²�« V−¹Ë  «uM?Ý fLš q� Èd?š√

ÆW‡OF{u�  UHŽU‡C� v�≈ ÍœR‡¹ b‡
 p‡�– ÊS‡�  «u‡MÝ Àö‡Ł q‡³


X% WMI??Š …—u?BÐ c?šR¹Ë ¨W??²?O*« W¹d??O?²J³�« Âu?F?D�« s� u¼Ë ∫«d?O�uJ�« rFÞ -17
Ë√ …¡uÐu*« oÞUM*« v�≈ d?H��« bMŽ Ë√ W¾ÐË_« ¡UMŁ√ vDF?¹Ë ¨qCF�« w� Ë√ bK'«

w¾?O?³?�« ÕU?×?�ù« ÊuJ¹ U?�bM?Ž d?A?²M¹ «d?O?�uJ�« ÷d?�Ë ¨÷d*« U?N?O??� sÞu?²*«

¨“«d³�« l� «d‡O?�uJ�«  U‡ÐËdJO� Ãd‡�ð Y‡O?Š b‡OzuHO?²�« ÷d‡� q¦L?� tK¦� UÎ¾?OÝ

Àb‡% U‡L?N�ö?š s?‡�Ë ¡«c‡G�«Ë »d‡A�« ÁU‡O?� v�≈ q?‡Bð rŁ W?¾?O?³�« w� d?A?²MðË

W‡?N??ł«u* «d?‡O�uJ?�« r‡F?Þ ¡U‡DŽS?Ð l‡OM?L??²?�« ¡«d‡³???š `‡BM?¹ô U??ÎO?�U??ŠË ÆÈËb‡?F�«

∫»U³Ý_« ÁcN� «d‡O�uJ�«  U‡ÐËdJO0 ÈËb‡F�« Ë√ W‡¾ÐË_«

5D�U<« W¹U
Ë Ë√ t?Žu
Ë bMŽ ¡UÐu�« s� b(« w� wIOIŠ ‰u?FH� rFDK� fO� -1
ÆÈËbF�« s�

W?OzU??
u�«  «¡«d?łù« qL?Nð ”U?M�« qF?−¹ U2 ”UM�« W??�U?F� UÎÐ–U?� U?ÎM�√ wDF¹ -2
d?¦�√ d?³?²?Fð w²�« W¹cž_«Ë »d?A�« ÁU?O?� W×?�Ë W?¾O?³�« W?×?BÐ WIK?F²*« Èd?š_«

ÆWOL¼√

3 5Ð ÕË«d?²ð …d??O?B?
 …b*Ë •50 u?×MÐ —b?Ið W¹U?
Ë wD?F¹ nO?F?{ rFÞ t½≈ -3
ÂU?�?ł_« ŸU?Hð—«Ë W?�ËU?I*« s� Tý rN?� Àb?×¹ r� s¹c�« v²?ŠË ¨—u?N?ý  6 v�≈

÷d‡*« q‡?L?ŠË ÈËb‡F�U?Ð rN?²‡ÐU??�≈ ‰U‡L??²?Š« ÊS?� Âb?‡�« w� ÷d‡LK�  …œU??C*«

«Î—b?B?�Ë W?�U?F�« W?×?B�« vKŽ «ÎdDš ¡ôR¼ Êu?J¹ p�cÐË «Îb?ł œ—«Ë d¼UE�« d?O?ž

ÆlL²:« w�   ÈËbF�« dAM�

ÆrOFD²�« —«dJð l� ©vLŠË WOF{u� Âô¬® WO³½U'« ÷«dŽ_« …œU¹“ -4

b?
Ë ¨«Îb?ł ‰U??ÓF?� sÓ¼u?� wŠ wÝËd?O??Ñ rFÞ u¼Ë ∫(Smallpox) Í—b?'« rFÞ -18
UÎO�UŠË ¨ÁbLŠË tK�« qCHÐ Í—b'« ÷d?� ‰UB¾²Ý« w� WÐd(« ”√— —ËbÐ ÂU


ÆtO�≈ WłU(« ÂbF� «ÎdE½ t�ULF²Ý« n
Ë√
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w� UNłU²½≈ - w²�« W¦¹b(« ÂuFD�« s� u¼ ∫(Chichen pox) Íd¹b'« rFÞ -19
…b?Š«Ë WŽd?−� vDF¹Ë ¨WMÒ¼u?*« Íd¹b'«  U?ÝËdO?Ñ sŽ …—U³?Ž u¼Ë Â1995 ÂUŽ

W??ŽUM*« l�d?¹Ë WMÝ12 v�≈ WM�?�« d?L??Ž s� ¡«b??²Ð« ©bK'« X% WM?I?Š® ‰U??HÞú�

¡«b²Ð« ‰U?HÞú� WO?ÝUÝ_«  U?LO?FD²�« l� rFD�« «c¼ Ã«—œ≈ sJ2Ë •95 —«bI0

Ê«dNý Ë√ d?Ný ULNMOÐ 5²?Žd−� sJ�Ë 5G�U³K� vDF¹ Ê√ sJ?2Ë ÆWMÝ dLŽ s�

—«bI0 ÷d*« b{ WK�U?� W¹U
Ë wDF¹ rFD�«Ë Æ•94 —«bI0 rN¹b� WŽUM*« l�d¹Ë

«uÐUB¹ Ê√ sJ?1 rN½√ Í√ q
√ WŽUM� wDF?O� WO?
U³�« •25 ‡�« W³�½ w� U�√ •70
Âô¬ Àb×?¹ bI� W?HO?Hš rFDK?� WO³½U?'« ÷«dŽ_« ÆW?HO?Hš …—u?BÐ sJ�Ë ÷d*UÐ

Æ‰U???HÞ_« s� •7 w� n?O???H??š Íb?Kł `H?Þ Ë√ sI???(« l{u???� w� j?O???�Ð Â—ËË

V�d??� b??{ W??O??ÝU??�??Š rN¹b?� s¹c�« ’U??�??ýú� ôË q�«u??×?K� rFD�« v?DF¹ô

Æ5�O�uOM�«

…—U?³?Ž u¼Ë ¨Â1995 ÂU?Ž w� rF?D�« «c¼ ÃU?²½≈ - ∫A Íb?³J�« »U?N?²�ô« rFÞ -20
WD?Ý«uÐ U??N?K²??
 r?Ł W¹d??A?Ð W??−???�½√ vKŽ U???N??²???Ž«—“ - ÷d*«  U???ÝËd??O???Ñ sŽ

U??N?O?K¹ rŁ v�Ë√ W??Žd??−?� qC??F�« w� s?I?(« W?DÝ«uÐ rFD�« c??šR¹ Æ5�U??�—u??H�«

W?O?³½U?'« —UŁü« Æ•95 U¼—«b?I?� W?ŽUM� wDF¹Ë «Îd?N?ý 12-6  b?FÐ WDAM� W?Žd?ł

  Æ…—œU½ wN� W�UF�« —UŁü« U�√ WOF{u� V�UG�« w� w¼Ë WKOK


∫WOðü«  U¾HK� vDF¹     

ÆW‡ÐU�û� 5{dF� r¼—U³²ŽUÐ W‡MÝ 18 v�≈ s‡O²MÝ s� W‡¹dLF�«  U‡¾H�« -1
v�≈ ÊËd�U�*« ‡‡ W×K�*«  «uI�« œ«d�√ ∫ r¼Ë WÐU�û� t{dŽ d¦�_«  U¾H�« -2
‡‡ W‡¹U?‡‡Žd�« —Ëœ ¡ôe½ ‡‡ W‡?O?×??B�«  U‡�b?)« w?� Êu‡K�U??F�« ‡‡ …¡u‡Ðu*« o‡?ÞU‡M*«

ÆÍ—U:« ‰ULŽ ‡‡ W‡¹c‡ž_« w�Ë«b‡²� ‡‡  «—b‡<« wM�b� ‡‡ Êu‡−��« ¡ôe½

 ÂuFD�« s�e��Ë kH� 

w²�« W?ÝU?�(« œ«u?*« s� ÂuFD?�« Ê√ u¼ UN?²?�d?F� wG?³M¹ w²?�« WL?N*« —u?�_« s�

UNEH?Š vKŽ bO?�Q²�« s� bÐô «c� ¨W?O(« ÂuF?D�« UÎ�uB?šË nK²K� WF¹d?Ý WOKÐU?
 UN�

‚dD�UÐ s¹e?�²�«Ë kH(« ¡u?�� ¨U?NM� WK�UJ�« …œUH?²Ýô« r²¹ v²?Š WLOK�?�« …—uB�UÐ

Á—ËbÐ «c¼ ¨U¼œU�?� U0—Ë ÂuFD�« WO�U?F� iHš v�≈ ÍœR¹ W?ÝË—b*« dOž WOz«u?AF�«

 UO�u²�« Ác¼ pO?�≈Ë ¨5�bN²�*« ’U�ý_« bMŽ WŽUM*« l�— W?OKLŽ qA� v�≈ ÍœR¹

rO??FD²�« e?�«d??� w� kH?(« W??O?H??O?� vKŽ e??O?�d?²�« l?� U?NÐ W¹UM?F�«Ë Âu?FD�« kH??Š w�
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∫UNÐ ÊuJ¹ qK)« d¦�√ Ê√ —U³²ŽUÐ

s‡?� «Î¡b‡Ð W?‡³???ÝUM?*« W‡‡ł—b?�« w� W???L‡?‡OK?Ý b‡‡?¹d???³???²�« W‡?‡K�?KÝ Êu‡‡?Jð Ê√ V‡?−¹ ‡‡ √

W‡?K�K?ÝË ¨l‡OM?L???²�« t???O???� r?²¹ Íc�« ÊUJ?*« v�≈ Âu???FD?�« tÐ X−???²?½√ Íc�« lM?B*«

Âu?FD?�« W‡�ö?Ý vKŽ Êu‡?�d?A¹ s‡¹c�« ’U‡?�?ý_« Ÿu‡L?−??� qL?Að Ác¼ b¹d??³?²�«

ÆÂuFD�UÐ W¹UMF�«Ë kH(« r²¹ UNÐ w²�«  «Ëœ_«Ë  «bF*« p�c�Ë

 …—«“Ë Ë√ W�Ëb�U?Ð W?�U??)« ‡‡ Âu??FD?K� W??O??�?O?zd�« Ê“U??<« w� d??�u?²?ð Ê√ V−¹  ‡‡ »

ÆW³ÝUM*« …—«d(«  Uł—bÐË kH×K� WLOK��« ◊ËdA�« ‡‡ W×B�«

k‡‡?H?% W??L??OKÝ rO??FD²�« e??�«d??� v�≈ Ê“U??<« s� qIM�« q?zU?ÝË ÊuJ?ð Ê√ V−¹ ‡‡ ‡ł

l�Ë W‡³ÝUM*« …—«d(« fO¹UI�Ë  «œ«d³�« dO�u?²Ð p�–Ë UN²O�UF�Ë ÂuFD�« W�öÝ

U?�Ë wzUÐd?NJ�« —U?O?²�« ŸUD?I½« Ë√ q‡IM�« W‡OKL?Ž ¡U?‡MŁ√ ·d?B?²�«Ë d?OÐb?²�« s�?Š

Æp�– tÐUý

∫œuM³�« Ác¼ lOLł dO�uð wG³M¹ ¨rOFD²�« e�«d� v�≈ ÂuFD�« qBð U�bMŽ  ‡‡ œ

kH?×K� W?L?OK?��« ‚dD�UÐ W?�d?F*«Ë rKF�« t¹b?� Âu?FD�« sŽ ‰ËR?�?� œb?×?� h�?ý -1
Æ‰ULF²Ýô«Ë s¹e�²�«Ë  

w� W???łö???¦�« qš«œ t‡?M� ”U???�‡(« ·d?‡D�« Êu‡?J¹ ¨…—«d‡×?K� VÝU?‡M� ”U‡?O??I???� -2
¨W‡łö?¦K� w³½U‡'« —«b‡'« v?KŽ W‡²?³¦?� W‡łö?¦�« Ã—U?š Wł—b?*« WŽU?��« U?NDÝË√

¨ U‡ł—œ 8 ‚u‡� Ë√ dHB�« X% X½U� ¡«uÝ …—«d?(« W‡�dF� ”UOI*« «c‡NÐ r‡²¹Ë

dOž w� wzUÐdNJ�« —U‡O²�« ŸU‡DI½« ‰U‡Š w� …—«d‡(«  U‡ł—œ W‡�dF� U‡NÐ r²¹ UL�

ÆqLF�«  U
Ë√

(Freezer) b?L?:« w� ©ZK¦�«  «u?³?Ž®  ôe?¹d?H�« s� W?O?�U?� W?O?L?� l{Ë s� bÐô -3
ÆwzUÐdNJ�« —UO²�« ŸUDI½« ‰UŠ w� q¹uÞ X
u� b¹d³²�« Wł—œ kHŠ ÷dGÐ p�–Ë

ÆÂuFDK� V¹c� ¡U� l{Ë ÊUJ�ùUÐË ÂuFD�« s� ¡wý Włö¦�« »UÐ w� l{u¹ô -4
w� Ë√ W??łö??¦�« »UÐ q?H?Ý√ Ë√ W??łö??¦�« q?H??Ý√ w� W??IKG??� ¡U??�  U??łU??ł“ l{uð -5
vKŽ WE�U?;« p�– s� ÷dG�«Ë Æ»d?‡AK�  U‡łUłe�« Ác‡¼ q?‡LF?²�ð ôË ¨U?LN?OK�

ÆWłö¦�« ¡«eł√ lOLł w� W²ÐUŁ b¹d³²�« Wł—œ

w� W?O½U*_« W?³?B?(«Ë ·UJM?�«Ë W?³?B(«Ë W?O?(« ‰U?H?Þ_«  qKý  U?ŠU?I� l{uð -6
·d�« w?� Íb???³J�« »U???N???²?�ô«Ë Ê—b???²�« rF?Þ l{u¹Ë W???łö???¦�« s?� ÍuKF?�« ·d�«

p�–Ë wKH�?�« ·d�« w� ”u½U²O?²�«Ë wzUM¦�«Ë wŁö¦�« rFD�« l{u¹ U?LMOÐ jÝË_«

ÆbL−²�« s� W¹U
uK�

U� Ë√ W?LF?Þ√ Ë√ W¹Ëœ√ Í√ UN?O� l{u¹ôË jI?� ÂuFDK� W?łö¦�« hB?�ð Ê√ V−¹ -7
Æp�– tÐUý    

Æe�d*« WłöŁ w� UN²OŠö� wN²M*« ÂuFD�« kH×Ð `L�¹ô -8
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l� Æ W¹u??¾??�  U??ł—œ 8 v�≈ 2 5Ð ÕË«d??²ð W??łö?¦?�« w� U??NÐ Õu?L??�*« …—«d??(« -  9
…—«d?(«  U?ł—œ U?N?OKŽ ÊËb?� wł—U?)« W?łö?¦�« »UÐ vKŽ W?I?BK� W?
—Ë d?O?�uð

Æt²¹UN½Ë Â«Ëb�« W¹«bÐ w�  

ÆWłU(« bMŽË dNý q� …d� r�«d²*« ZK¦�« WÐ«–≈ l� Włö¦�« W�UEMÐ W¹UMF�« V−¹ -10
W?F?ý√ s?Ž …b?O?FÐ ¨…œËd?³�« W?�b?²?F?� Ë√ …œ—UÐ W??�d?ž w� W?łö?¦?�« l{uð Ê√ V−¹ -11

Æ «d²LO²MÝ 10 sŽ qIð ô W�U�0 jzU(« sŽ bF³ð Ê√ vKŽ …dýU³*« fLA�«

rO???FD?²�« VK?Ž oBKðô Ê√ V?−¹ U???L???� rO???FD²?�« VKŽ 5?Ð  U??�U???�???� „dð V?−¹ -12
ÆÂuFDK� w�UJ�« b¹d³²�« r²¹ v²Š p�– wKš«b�« Włö¦�« —«b−Ð

ÆWK¹uÞ …d²H� `²H¹ô Ê√Ë WLz«œ WHBÐ UÎIKG� Włö¦�« »UÐ vKŽ ÿUH(« V−¹ -13
Æ¡UDž t� œd³� f�dð w� rOFD²�« W�Kł w� WKLF²�*« ÂuFD�« l{uð Ê√ V−¹ -14

ÂuFD�« qIM� ’U?š …—«d×K� ‰“U‡Ž ‚Ëb‡M� r‡OFD²�« e‡�d?� w� d�u‡²¹ Ê√ V‡−¹ -15
ÆWłU(« bMŽ t�«b�²Ýô p�–Ë ©ÊU*u�®

W?O?�u¹ …—u?BÐ …—«d?(« W??ł—œË W?łö?¦�« W?�ö?Ý w� dEM�«Ë Âu?FD?�« b?I?Hð V−¹ -16
Æ ULOFD²�« sŽ ‰ËR�*« h�A�« Ë√ VO³D�« WDÝ«uÐ p�–Ë  

lOML��« s‡
 W�u�√Ë WK��√

»«u?'« d?�– l� Ÿu{u*« «c¼ w?� bO?Hð w²�«Ë W?ł—«b�« WK¾?Ý_« iFÐ Êü« d?�c½

∫UNM� qJ� dB²<«

     

…b?�Q²?� dO?ž UN?MJ�Ë wJ¹b�« ‰UF?��« ÷d0 VO?�√ UNMÐ« Ê√ Â_« ‰u?Ið -1
ø wJ¹b�« ‰UF��« rFDÐ tLOFDð r²¹ qN	 p�– s�

b?�Qð «–≈ U�√ ¨œU?²F*U?� rOFD²?�« V−O?� b�R?� dO?ž hO�?A²�« ÊU?� «–≈ ∫»«u'«

rOFD²�« ÊS� ‰UŠ Í√ vKŽË ¨wŁö¦�« ‰bÐ wzUM¦�« rFD�« Ìc?¾MOŠ vDFO� hO�A²�«

‰U??F??�?�« ÷d0 U??ÎIÐU??Ý q?HD�« VO???�√ u� v²??Š d??C?¹ô wJ¹b�« ‰U??F???��« b??{

ÆwJ¹b�«

 

ø tLOFDð r²¹ q¼ —uNý ÀöŁ ÁdLŽË uKO� 3 t½“Ë qHÞ -2
s�Ë ¨rO?FD²�« b?O?Ž«u?� l� qHD�« Ê“u� W?
ö?ŽôË œU?²?F*U?� t?L?O?FDð r²¹ ∫»«u'«

s¹c�«Ë W¹c??G??²�« ¡u?�?Ð 5ÐU?B*« ‰U??HÞ_« rO??FDð vKŽ b??O??�Q?²�« V?−¹ d?š¬ V½U??ł

…U?O??Š vKŽ …d??O?³??� …—uDš qJAð W¹b??F*« ÷«d?�_« Ê_ «Îd??O?¦??� rN½«“Ë√ iH??�Mð

Æ¡ôR¼
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ø ÍuLH�« ‰UHÞ_« qKý rOFDð vKŽ dŁRð WOFO³D�« WŽU{d�« q¼ -3
qKý rO?FDð vKŽ ‡‡ W?LFÞ_« s� U¼d?Ož Ë√ ‡‡ W?O?FO?³D�« WŽU?{d�« dŁRðô ∫»«u'«

…b* rH?�« WDÝ«uÐ Tý Í√ qH?D�« ¡UDŽ≈ r²?¹ô Ê√ qC??H¹ sJ�Ë ¨Íu??L??H�« ‰U??HÞ_«

ÆrFDK� qHD�« ROIð v�ö²½ v²Š rOFD²�« bFÐ WIO
œ 30-15
  

U??L??NMOÐ s?J�Ë qKA�«Ë w?Łö?¦?�« rFD�« s� 5?²??Žd?ł t??L??O??FD?ð - qHÞ -4
 U??L??O??FD²�« W??O??IÐ qL?Jð qN??	 jI??	 ÊU??Žu??³??Ý√ Á—«b??I??� wM�“ q�U??	

øœU²F*U�

V−¹ w²�« …d²?H�« Ê_ UÎI?Šô œUFðË …dO?š_« WŽd'« V�?²%ô Ê√ V−¹ ∫»«u'«

ÆlOÐUÝ√ 4 sŽ qIðô  ULOFD²�« Ác¼ 5Ð ÊuJð Ê√

    

r²¹ q?N?	 r?O?F?D²�« b??Žu??� ÊU?Š r?Ł …d?O??B??
 …d??²??	 cM� Âœ t� qI?½ qHÞ -5
 ø tLOFDð

qO??łQð V−??O?� 5?�u?OÐu?Kł U?�U??ł Ë√ Âb�« U??�“öÐ Ë√ Âœ qHD?K� qI½ «–≈ ∫»«u?'«

(3) b?FÐ qC??H¹Ë d¹b?Ið q
√ vK?Ž lOÐU?Ý√ (6) b?FÐ U??� v�≈ W?O?(« Âu??FD�« ¡UDŽ≈

 Æp�cÐ dŁQ²ð ö� W²O*« ÂuFD�« U�√ ¨—uNý

Ÿu³?Ý√ cM� W³?B(« rO?FDð cš√ tMJ�Ë 5KÐuKłU?�Uł v�≈ ÃU?²Š« qHÞ -6
 ø 5KÐuKłU�Uł tODF½ qN	 bŠ«Ë

5Žu??³??Ý√ s� q
Q?Ð W??O??(« Âu?F?D�« b??FÐ 5KÐu?Kł U??�U??ł ¡UDŽ≈ - «–≈ ∫»«u?'«

5KÐuKł U�U'« ¡UDŽ≈ d?OšQð sJ1Ë ¨lOÐUÝ√ (6) bFÐ WO(« Âu?FD�« …œUŽ≈ V−O�

  Æv(« rFD�« ¡UDŽ≈ s� 5Žu³Ý√ bFÐ

    

÷d0 q?³?????
 s� ÷d?????� Èc?�« qH?D�« rO?????F?Dð - u?� —d?????{ „UM?¼ q¼ -7
ø p�cÐ tLOFDð o³Ý Ë√ ·UJM�« Ë√ W³B(«

U?ÎF¹d?Ý ‰œU?F?ð ·u?Ý rFD�« …œU?� Ê√ –≈ p�– s�  U??H?ŽU?C?� Àb?%ô ∫»«u?'«

 ÆWDAM� WŽdł U¼—U³²Ž« sJ1Ë ¨qHD�« Èb� …œułu*« …œUC*« ÂU�ł_UÐ

     

W????³???B????(UÐ U????NKH?Þ rO????FDð s?� q�U????(« Â_« vKŽ …—u?Dš „UM?¼ q¼ -8
 øWO½U*_«

W³B?(« rFD� sÒ¼u*« ”ËdOç�« Ê√ UÎOLK?Ž X³¦¹ r�Ë ¨…—uDš Í√ błuðô ∫»«u'«

 Æ5M−K�  U¼uAð V³Ý Ë√ Â_« v�≈ qI²½« WO½U*_«
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sJ1 q?N??	 ÊËe??Oð—uJ�« ÊU¼b?Ð Z�U??F??²¹Ë W??O??ÝU??�??Š s� v½U??F?¹ qHÞ -9
 ø tLOFDð

ÊËeOð—uJ�« r¼dL?� WO(« ÂuFD�« l� U�√ ¨W²O*« Âu?FD�« cš√ s� l½U�ô ∫»«u'«

ŸuML*« U�√ ¨rOFD²�« lM1 ö� …dOG�  U?Žd−Ð ÈuLH�« ÊËeOð—uJ�« Ë√ ŒU�³�« Ë√

…b* p�c?� WDÝu²*«  U?Žd'« Ë√ sI?(« Ë√ rH�« o¹dÞ sŽ …dO?³J�«  U?Žd'« u?N�

 ÆWK¹uÞ

    

 ø W�K'« fH½ v	 rFÞ s� d¦�√ qHD�« cšQ¹ Ê√ sJ1 q¼ -10
b?łuðôË qI??²?�?� l{u??� v� rFÞ q� c?šR¹ Ê√ v?KŽ p�– v� ”QÐô ∫»«u?'«

qHD�« Îö?¦?L?� ¨…b?Š«Ë W?�Kł v� Âu?FÞ …b?Ž c?š√ sŽ Z²Mð W?O?L?�«dð  U?H?ŽU?C?�

∫vK¹ U� v�Ë_« W�K'« v� cšQ¹ Ê√ sJ1 rOFD²�« sŽ nK�²*«

 ÆB C G + M M R + O P V + D P T 

U¹U?×?��UÐ t?LFD½ q?N	 wzUÐu?�« U¹U×?��UÐ VO?�√ t½√ t?�√ ‰u?Ið qHÞ -11
 ø wzUÐu�«

AË CËWËY ∫Ÿ«u½√ …b??Ž vzU?Ðu�« U¹U??×??��«U?¹d??O??²JÐ Ê√ ÂuK?F*« s� ∫»«u?'«

b?{ W??ŽUM� t¹b� fO�Ë Ÿ«u½_« Ác?¼ s� b?Š«Ë ŸuMÐ VO??�√ l³D�UÐ qHD�« «c??N?�

Âu?FD�« vKŽ p�– o³?DM¹Ë ¨ œU?²?F*U?� tL?O?FDð r?²¹ Ê√ V−¹ p�c� Èd?š_« Ÿ«u½_«

s� ÀöŁ vKŽ Èu?²?×¹ ‰U?HÞ_« qKý rFÞ Îö?¦?L� Ÿ«u½√ …b?Ž lL?& v²�« Èd?š_«

Îö??�U?� rFD?�« c?šQ¹ Ê√ bÐô t?½S?� …b??Š«Ë W�ö?�?Ð qHD�« VO??�√ «–S?�  ôö??��«

ÆÈdš_«  ôö��« vDG¹ v²Š

    

øq�U(« Âú� XODŽ√ U� «–≈ 5M'« d?Cð Ê√ sJ1 v²�« ÂuFD�« v¼U� -12
v¼Ë qL??(« —u?N?ý l?O?L?ł v� W?M�¬ d?³?²??Fð  U?L??O?FD²�« i?FÐ „UM¼ ∫»«u?'«

l�Ë“B”Èb?³J�«Ë qDF*« ‰U?HÞ_« qKýË XO*« wÝËd?Oç?�« «e½uKH½ù«Ë ”u½U?²O?²�«

U?N½√ ‰UI¹ô v²?Š qL(« s� v�Ë_« WŁö?¦�« d?Ný_« v� U?NzUDŽ≈ ÂbŽ vG?³M¹ p�–

ô√ V−¹ Âu?FÞ WŁöŁ „UM¼Ë ¨p?�– dO?ž Ë√ 5M−?K�  UH?ŽU?C?� ÀËb?Š v� V³?��«

X³?¦¹ r�Ë® W?O½U*_« W?³?B?(«Ë Èu?LH?�« ‰UH?Þ_« qKý v¼Ë q�U?(« …√d?LK� vDFð

W??O??ŠUM�« s?� …—uDš qJA?ð U??NMJ�Ë ©5M?'« v�  U¼u??Að ÀËb??Š U??L??N??O?K� w�

WŽuL?−� „UM¼Ë ¨Í—b'« rFÞ u¼ q�«u(« vK?Ž ŸuML*« Y�U¦�« rFD�«Ë ¨W¹dEM�«

VKJ�« ¡«œ r?FÞ q¦?� jI??� ÷d?LK� wKF??H�« ÷d?F??²�« bMŽ vDFð  U??L?O?F?D²�« s�

 ÆwzUÐu�« U¹U×��« »UN²�«Ë
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 ø s��« —U³JÐ W�Uš  ULOFDð „UM¼ q¼ -13
 U?LO?FD²�« iFÐ Ác¼Ë U�U?Ž (65) v�≈ «uK�Ë s¹c�« r¼ s��« —U?³� ∫»«u'«

∫rNÐ W�U)«

 .WDAM� WŽdł  «uMÝ dAŽ q� (T d)  U¹d²�b�«Ë ”u½U²O²�« rFÞ -1
iH?�?¹ rFD�« «c¼ Ê√ X³Ł b??
Ë ÂU?Ž q� v� …d?� w?ÝËd?O?ç�« «e½uK?H½ù« rFÞ -2

 Æs��« —U³J� «e½uKH½ù« ÷d� UN³³�¹ v²�«  UO�u�« W³�½ s�

v²�« U?¹U??×??��«Ë 5²?zd�« »U??N??²�ô œU??C?*« W¹uzd�«  «—uJ?LK� œU??C*« r?FD�« -3
 .W�bI²*« ‰Ëb�« iFÐ v� ÂUE²½UÐ rFD�« «c¼ vDF¹ ÆW¹uzd�«  «—uJ*« UN³³�ð

 ø iO³�« b{ WOÝU�×Ð »UB*« qHD�« rOFDð sJ1 q¼ -14
5Mł vKŽ  UÝËdOç�« WŽ«—“ WDÝ«uÐ WBK�²�� ÂuFD�« iFÐ „UM¼ ∫»«u'«

qHD�« ÊU?� «–S?� ¨«e½uKH½ù«Ë ¡«d?H?B�« vL(«Ë ·U?JM�«Ë W³?B?(« w¼Ë iO?³�«

ÊUJ�ùUÐË ¨Âu?FD�« Ác¼ tzUDŽ≈ Âb?Ž V−?O?� iO³�« b?{ …b¹b?ý W?OÝU?�?Š t¹b�

qHD�« ¡UDŽSÐ —U?³?²?š« qLFÐ p�–Ë W?O?ÝU?�(« Ác¼ —«b?I?� ”UO?
 …—Ëd?C�« bMŽ

vKŽ W??ŽË—e?� Âu?FD�« Ác??N� qz«bÐ „UM¼Ë ¨d?DI*« ¡U*UÐ nH??<« rFD�« s� W?O??L?�

s� ¡UDž X% rFD�« ¡UDŽ≈ sJ1 W?DO�³�« W?OÝU?�(« w�Ë ¨W¹d?A³�« W?−�½_«

 ÆWOÝU�×K� œUC� ¡«Ëœ

ø WO½U*_« W³B(« rFDÐ l{d*« Â_« rOFDð ÊUJ�ùUÐ q¼ -15
W?³??B?(« ”Ëd??O?Ñ “«d??�≈ r²¹ U??Î³¹d?Ið   ôU??(« s� •70 w� t½√ X³Ł ∫»«u?'«

Ác¼Ë ‰U?HÞ_« s� •20 u?×½ W?ŽUM� l�— v�≈ p�– ÈœR?¹Ë ¨Â_« VOKŠ l� W?O½U*_«

UL� l?O{d�« qHD�« dC¹ô l{d*« Â_« rOFDð ÊS?� ‰UŠ È√ vKŽË W²
R?� WŽUM*«

 Æ—dI*« bŽu*« v� WO½U*_« W³B(« rFÞ cšQ¹ Ê√ V−¹ qHD�« «c¼ Ê√

   

œU?C?� s� UÎ½uJ� U?Îłö?Ž ‰ËUM²¹ ‰«“ ôË ÂU¹√ W?�?L?š q³?
 ÷d?� qHÞ -16
 ø rOFD²�« s� p�– lM1 qN	 ÈuOŠ

v� ŸU?Hð—« Ë√ ÷«d?Ž√ s� w½U?F?¹ôË …d?I?²?�?� qHD�« W�U?Š X½U?� «–≈ ∫»«u'«

œU??C*« ‰ËUMð 5Ð ÷—U??Fð „UM¼ fO?�Ë ¨t?L??O?FDð s?� l½U?� ö??� …—«d?(« W??ł—œ

ÆrOFD²�« …œU� 5ÐË ÍuO(«
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 dH��« ¡UM�√ W�—U��« ÷«d�_« s� W�U�u�«

Ác¼ nK²??�ðË ¨W¹—U?��« ÷«d??�_UÐ WÐU?�û� d??H?��« ¡UMŁ√ h?�?A�« ÷d?F??²¹ b?


Íc�« ¡vO��« w¾O³�« ÕU×�ù« v� d?A²Mð ÷«d�√ „UMN� ¨dš¬ v�≈ bKÐ s� ÷«d�_«

iFÐ v� s?Þu?²ð ÷«d?�_« iF?Ð „UM¼ Ê√ U?L??� ¨ÂU?FD�«Ë ¡U*« ÀuK²?� W?�d?H�« `?O?²¹

¨WM?O???F???� ·Ëdþ Ë√ „u?KÝ ‰ö???š s?� d???A???²M?ð ÷«d???�√ „UM¼Ë ¨Èd????š_« ÊËœ ‰Ëb�«

 ∫wðü« v�≈ dH��« ¡UMŁ√ WOzU
u�«  «¡«dłù« rO�Ið sJ1 p�– rN� qON�²�Ë

»«d???A�« Àu?Kð® w¾???O???³?�« ÕU???×???�ù« ¡u???�Ð WD³?ðd*« ÷«d???�_« ÁU???&  «¡«d???ł≈ -1
Æ©ÂUFD�«Ë

Æ «dA(« WDÝ«uÐ W�uIM*« ÷«d�_« lM* WOzU
Ë  «¡«dł≈ -2
 ÆdH��« ¡UMŁ√ d�U�*« UNłU²×¹ b
 v²�«  ULOFD²�« -3

 ÆW�d²A*«  «Ëœ_« Â«b�²Ý« ÁU& WOzU
u�«  «¡«dłù« -4
 ÆWO�M'« ÷«d�_« ÁU& WOzU
u�«  «¡«dłù« -5

Æ©tK�« —b
 ô® Àœ«u(« bMŽ Ë√ VO³D�« WFł«d� bMŽ WOzU
u�«  «¡«dłù« -6

∫v¾O³�« ÕU×�ù« ¡u�Ð WD³ðd*« ÷«d�_« ÁU& WOzU
u�«  «¡«dłù« -1

¨“«d³�«® W¹dA?³�«  öCH�« n¹dBð r²¹ô U?�bMŽ w¾O³�« ÕU×?�ù« ¡uÝ qB×¹Ë

rŁ s�Ë ¨ öCH�« ÁcNÐ ÁUO*«Ë WÐd²�« ÀuK²ð YOŠ ¨WLOKÝ …—uBÐ ©W�ULI�« ¨‰u³�«

÷«d�_« lO?Lł dA²Mð p�cÐË ÊU?�½ù« ÂUFÞË »dA�« ÁUO?� v�≈ ÀuK²�« «c¼ qI²M¹

Íb‡³J�« »U?‡N?²�«Ë ‰U‡HÞ_« qK‡ý ∫q¦?� v?L?C?N�« “U‡N?'« o‡¹dÞ s‡Ž qI?‡²Mð v²�«

 UOKOHD�« ÷«d�√Ë öO−OA�«Ë öO½u*U��«Ë bOzuHO²�«Ë ©A - E wŽu½® wÝËdOç�«

Ê«b¹b�«Ë W¹œ—U?O?'«Ë U?³?O�_U?� U¹ö?)« …œb?F?²?� Ë√ W?OK)« …b?OŠË ¡«u?Ý W?HK²?<«

ÂU?FÞ Ë√ »d?A�« ÁU?O� ‰ö?š s� qI?²Mð ÷«d?�_« Ác¼ Ê√ U0Ë ¨p�– d?O?žË W¹u?F*«

 ∫bŽ«uI�« Ác¼ ‰öš s� UNM� W¹U
u�« ÊUJ�ùU³� ÊU�½ù«

∫»dA�« ÁUO� ÁU& WOzU
u�«  «¡«dłù« ∫ôË√

Ë√ „d³�« Ë√ WÐcF�«  «d?O×³�« Ë√ —UN½_« Ë√ WO×D��« —UÐü« ÁU?O� s� »dAðô -1
s� d?¦?�√® WI?O?L?F�« —UÐü« U�√ ¨«Îb?ł œ—«Ë ÁU?O*« Ác¼ ÀuKð ‰U?L?²?Š« ÊS� ‰Ë«b?'«

 Æ»dAK� W(U� d³²F²� ©jI� Ã—U<«® ÊuOF�« ÁUO�Ë W¹“«uð—ô«Ë ©«Îd²� 20
ÊuJð Ê√ V−¹® »d?AK� W(U� d?³²?Fð —uKJ�UÐ W'U?F*« W�U?F�« WJ³A�« ÁU?O�  -2

Æ©ÊuOK*« v� ¡eł 0.5-0.1 —uKJ�« W³�½
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 ÆWLOKÝ WI¹dDÐ …Q³F*« W×B�« ÁUO� Â«b�²Ý« sJ1 -3
bFÐ W?OKG*« ÁUO*« Âb�²?�ð Ê√ ÊUJ�ùU³� »d?AK� W(UB�« ÁUO*« d?�u²ð r� «–≈ -4
 U?L?OKFð V�??Š® ÁU?O*« rO?I?F?²Ð W?�U?)« —uKJ�« ’«d?
√ Âb?�??²?�ð Ë√ ¨U¼b¹d?³ð

—u‡KJ?�« ‰u‡K×?� nO??Cð Ê√ sJL?O??� ’«d‡
_« Ác‡¼ d‡�u??²ð r� «–≈Ë Æ©W?O�b??O?B�«

ÀöŁ W?�U?{SÐ p�–Ë ©‰U?ÝË—u?KJ�«Ë f�—uKJ�« q¦?�® fÐö?*« iO?O?³?²Ð ’U?)«

rŁ ©dJF� dOž® Clear ·UHý ¡U� d?²� qJ� —uKJ�« ‰uK×� s� ©…—UDI�UÐ®  «dD


 ÆWŽUÝ nB½ bFÐ ¡U*« »dAð

’U?)« »uJ�« Ë√ WO?
—u�« »«u?�_« Âb�?²?Ý«Ë W�d?²A*« »«u?�_« Âb?�²?�ðô -5
q³
 «b?Oł »uJ�« q�?ž« Ë√ UNK�G?ð Ê√ bFÐ „bOÐ »d?ýU� p�– d?�u²¹ r� «–≈Ë pÐ

 Æ»dA�«

‰u?Š tF?C?� b¹d³?²K� ZK¦�« Â«b?�?²Ý«  œ—√ «–≈ p�c�Ë ¨UÎ½u?�Q?� ZK¦�« d?³²?F¹ô -6
 ÆÀuK²K� UÎO�öð ¡U*« qš«œ tFCðôË ¡U*«  UłUł“

÷«d??�_«  U???³??³???�0 ÂU???FD�« ÀuK?ð ÁU??& W???OzU??
u?�«  «¡«d??łù« ∫U???O½UŁ

 ∫W¹—U��«

.W½u�Q� —œUB� s� ÂUFD�« vKŽ ‰uB(« vKŽ ’dŠ« -1
 ÆUÎLz«œ WMšUÝ UN�ËUMðË «ÎbOł —UM�UÐ WOND*« WLFÞ_« ‰ËUMð -2

—UM�UÐ q�U?Fðô w²�« Ë√ wNÞ nBMÐ q�U?Fð v²�« Ë√ W¾?OM�« WL?FÞ_« sŽ bF?²Ð« -3
Z{UM�« d?O?ž Ë√ TOM�« iO?³�«Ë  UM−?F*«Ë Âu?×K�«Ë …b?³J�«Ë W?¹d×?³�« W?L?FÞ_U?�

 Æp�– ‰U¦�√Ë

U?NK?�?ž vKŽ ’d?ŠU??� W?ł“UD�« W?N??�U?H�« Ë√  «Ëd?C??)« q�Qð Ê√  œ—√ «–≈ -4     

 «Ë«d?C?)« sŽ wMG?²?�ð Ê√ qC?�_«Ë ¨ÊuÐU?B�«Ë wIM�« ¡U*UÐ p�?HMÐË «Îb?O?ł

 Æ©UNK�Gð Ê√ bFÐ® jI� dAIð w²�« WN�UH�« vKŽ bL²FðË

WLFÞ_« ‰ËU?MðË ¨UNM� nOEM�« d²šU?� rŽUD*« w� ÂUFD�« ‰ËUM²ð Ê√  œ—√ «–≈ -5
 Æ…œ—U³�« WLFÞ_«Ë  UDK��«Ë  Ë«dC)« sŽ bF²Ð«Ë WMšU��«Ë —UM�UÐ WK�UF*«

‰ËUMð Ë√ ‰Ë«b?ð q³?
 Êu?ÐU?B?�«Ë ¡U*UÐ «Îb??O?ł p?¹b¹ q�??Gð Ê√ Í—Ëd??C�« s� -6
 ÆÀuK²K� qL²×� —bB� Ê«bO�U� ¨ÂUFD�«

bF²Ð«Ë ¨wKG?� Ë√ d²�³� U¼—bB?� Ê√ s� UNðUI²A�Ë ÊU?³�_« ‰ËUMð q³
 b�Qð -7
 .tŁuKð W�uN�� «ÎdE½ ©.d� f¹ü«® Wþu³�« ‰ËUMð sŽ

bOÐË UÎMšUÝË UÎ¦¹bŠ «ÎbF� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ w×B�« ÂUFD�« Ê√ kŠöð Ê√ pOKŽ -8
WÐU??�ù« ‰b?F??� Ê√ d??�c�UÐ d¹b??łË ¨W?L??OKÝ …—u??BÐ tM¹e??�ð o³??Ý b?
Ë W??H??OE½

(Travelers’ diarrhea) s¹d???�U??�*« ‰U???N??Ý≈ vL??�?¹ U??� Ë√ ‰U??N???Ýù« ÷d0

 ÆTO��« w¾O³�« ÕU×�ù« oÞUM� v�≈ s¹d�U�*« s� •50 »—UI¹
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 ∫ «dA(« WDÝ«uÐ  W�uIM*« ÷«d�_« lM* WOzU
u�«  «¡«dłù« -2
U¹—ö*« ÷«d?�√ qIM¹ ÷uF?³�« Îö¦L?� WMOF?� ÎU{«d?�√ qIMð  «dA?(« iFÐ „UM¼

¨ÊuŽUD�«Ë sÞu²*« ”uHO²�« ÷«d�√ YOž«d³�« qIMðË ¨¡«dHB�« vL(«Ë U¹—öH�«Ë

ÀuKð ÷«d??�√  »UÐc�« qIM¹Ë ¨W??F?ł«d�« v?L?(«Ë wzUÐu�« ”u??H?O??²�« qL?I?�« qIM¹Ë

Æw¾O³�« ÕU×�ù« ¡u�Ð WD³ðd*« ÷«d�_« w¼Ë WHK²<« W¾O³�«

qLŽ s� b?Ðô W¹«b³�« w� ∫÷u?F³�« WDÝ«uÐ W�u?IM*« ÷«d�_« s� W¹U?
u�« ≠√

vKŽ Z?O?�?M�« W??I?O??{ W??OJ?K��« l½«u*« l{u??� ÷u??F??³�« l�?� s� wIð  «¡«d??ł≈

qCH?¹Ë ¨W¹dA(«  «b?O³*« Â«b?�²?Ý«Ë ¨d¹d��« vKŽ W?OÝu�UM�« l{ËË ¨c?�«uM�«

÷uF³�« l�K� W{dF*« ¡«eł_« UNÐ s¼b¹ YOŠ ÷uF³K� …œ—UD�« œ«u*« Â«b�²Ý«

‰ËUMð w?G??³M¹ WKO??�u?½_« ÷u??F??³Ð ‰u??IM*« U¹—ö?*« ÷d??� sÞuð oÞUM?� w�Ë ÆÎö??O�

U??ÎO?Žu??³??Ý√ 5�d?
 ‰b??F0 5�Ë—u?KJ�« ’«d??
√ sŽ …—U?³??Ž u¼Ë wzU??
u�« Ãö??F�«

WIDM*« …—œUG� bFÐË dH��« ¡UMŁ√Ë 5Žu³ÝQÐ dH��« q³
 p�– √b³¹ m�U³�« h�AK�

Í√— V�?Š U??N�ËUMð sJ1 5�Ë—u?KJ�« d?O?ž W¹Ëœ√ „U?M¼Ë ¨lOÐU?Ý√ W?F?Ð—QÐ …¡uÐu*«

U?L� w
«u?�« rFD�« cš√ V?KD²¹ tM� W¹U?
u�U� ¡«d?H?B�« vL?(« ÷d� U?�√ ÆVO?³D�«

ÆUÎIŠô wðQOÝ

÷«d???�√ »UÐc�« qI?M¹Ë ∫»UÐc�« W?DÝ«uÐ W�u???IM*« ÷«d??�_« s� W?¹U??
u�« ‡ »

öO½u?*U��«Ë öO?−O?A�«Ë bOzu?HO?²�«Ë wzUÐu�« b³J�« »U?N²�U?� WHK²?<« W¾O?³�« ÀuKð

Ác¼ s� W¹U
u�« ‚dÞ r¼√Ë ¨dO¦� p�– dOžË U¹ö)« …œbF²� Ë√ …bOŠË  UOKOHD�«Ë

Ã“UD�« ÂU?F?D�« U?Î�u?B?š t?O�≈ »U?Ðc�« ‰u?�Ë s� ÂU?FD�« W¹U??L?Š u¼ ÷«d?�_«

¨p�– tÐU??ý U??�Ë ÊU?³??ł_«Ë  U¹u?K(«Ë  UM−??F*«Ë  UDK�?�U?� «Îœ—UÐ q?�R¹ Íc�«Ë

»UÐcK� WKðU?I�« W?OzUÐd?NJ�« oŽ«u?B�«Ë W¹d?A(«  «b?O?³*« Â«b?�²?Ý« ÊS?� l³D�UÐË

w� UÎ�uBš c�«uM�« vKŽ ZO�M�« oO{ pKÝ l{u¹ Ê√ V−¹ t½√ UL� ¨rN� d�√

ÆUÎLz«œ ÂUFD�« WODGð l� a³D*«

”√d�« qL
 w¼ Ÿ«u?½√ WŁöŁ qLI�«Ë ∫qLI�U?Ð W�uIM*« ÷«d�_« s� W?¹U
u�« ‡ ‡ł

l� w�u??O�« ‰U?�?²??žô«Ë nOEM²�« V?−¹ Ÿ«u½_« Ác¼ lO?L??ł w�Ë W½U?F?�«Ë Êb?³�«Ë

¨tÐ W?�U)«  «b?O³*« ”√d�« qL?I� Âb�?²�¹Ë ¨Êb?³�« qL
 ‰U?Š w� fÐö*« wKž

ÆW½UF�« dFý oKŠ V−¹ W½UF�« qL
 w�Ë

  ∫d	U�*« UNłU²×¹ b
 w²�«  ULOFD²�« -3
Í—b??'« ÷d?� b??{ W?O�Ëb�« rO??FD²�« …œU??N?ý V?KDð ‰Ëb�« lO??L?ł X½U??� U?ÎIÐU??Ý
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‰UB?¾²Ýô «ÎdE½  «œU?NA�« Ác¼ VKDÔð ö?� Êü« U�√ «dO�u?J�« ÷d� b{ UÎ½U?OŠ√Ë

VKD¹ w²�« bOŠu�« ÷d*« U?�√ ¨«dO�uJ�« rOFDð ÈËbł ÂbŽË U?ÎO*UŽ Í—b'« ÷d�

r¼√ qO??B???Hð pO�≈Ë ¨¡«d??H??B�« v?L??(« ÷d??� u??N??� W??O�Ëœ rO??F?Dð …œU??N??ý t??O??�

∫dH��« ¡UMŁ√ WÐuKD*«  ULOFD²�«

Æd?H?��« b?MŽ ÷d*« «c¼ b?{ rO?F?D²�« r²¹Ë∫ ¡«d?H?B�« vL?(« b?{ rO?FD²�« -1
5( UNKOłQð ÂbŽË ≠ WOÝUÝ_« ‰U?HÞ_«  ULOFDð ‰ULJ²Ý« V−¹ -2  

U?� v�≈ dE?MK�  U?L?O??FD²�UÐ h²?<« wzU??
u�« e?�d*« lł«dð Ê√ p?OKF?� ≠ …œu?F�«

.b?Ið ÊUJ�ùUÐ t½S?� p�c�Ë ¨d?H?��« ¡UMŁ√ W?OÝU?Ý_« Âu?FD�« s� p�U?HÞ√ t?łU²?×¹

b?Žu*« w� U¼c??šQ¹ ÊQÐ U?N?³?ŠU?� `B½ Ë√ U?N?KO?łQð Ë√  U?L?O?FD²?�« iFÐ b?Žu?�

ÆdH��« ¡UMŁ√ œb;«

‰Ëb�« w¼Ë ∫ ÷d*UÐ …¡uÐu*« ‰ËbK� s¹d	U?�LK� bOzuHO?²�« b{ rOFD²�« -3
ÆÊUŽu³Ý√ U?LNMOÐ 5²MIŠ qJý vKŽ rFD�« cšR¹Ë ¨TO��« w¾?O³�« ÕU×�ù«  «–

vKŽË ¨b?Ozu?H?O?²�« U¹d?²JÐ s� WKOKI?�«  UŽd?'UÐ W?ÐU�ù« s� j?I� r?FD�« «c¼ lM1

U?LN?²¹U?
ËË »«d?A�«Ë ¡«cG�« W?×?BÐ ÂU?L²¼ô« sŽ wM?G¹ ô rFD�« «c¼ ÊS?� ÂuL?F�«

ÆÀuK²�« s�

w� ÷d*« «c?¼ sÞu??²¹∫ wzUÐu?�« U¹U?×??��« »U??N??²�« ÷d??� b??{ rO?F?D²�« -4
v�≈Ë U??O??I¹d??�≈ j?ÝË w� wI¹d??�ù« U¹U??×??�?�« Â«e??Š oÞUM� vL??�?¹ U0 U??O??I¹d??�≈

s� d?O?¦?� w� W?¾?ÐË√ qJý vKŽ ÷d*« «c¼ d?NE¹ U?L?� ¡«u??²?Ýô« jš s� ‰U?L?A�«

sŽ qIðô …b0 d?H�?�« q³
 rFD�« c?š√ ‰Ëb�« Ác¼ v�≈ d?H��« bM?Ž wG³MO?� ¨‰Ëb�«

ÆW�dJ*« WJ� v�≈ s¹d�U�*« ÃU−(« lOL' p�c� rFD�« «c¼ vDF¹Ë ÂU¹√ …dAŽ

q¦?� ‰Ëb�« s?� d?O?¦?� w� U?ÎO�U??Š U¹d?O?²?�b�« ÷d?� d??A?²½« b?
Ë∫ U¹d?O?²?	b�« rFÞ -5
cš√ wG?³M¹ ‰Ëb�« Ác¼ v�≈ dH��« bMF?� WO
d?A�« UÐ—Ë√Ë UOÝ¬ jÝË ‰ËœË U?OÝË—

ÆU¹dO²�b�« b{ ‰UHÞ_« rOFDð ‰ULJ²Ý«Ë 5G�U³K� WDAM� WŽdł

dH��« bMŽ ÂUF�« 5KÐuKłU�Uł qB� c?šQÐ w�uð W�bI²*« ‰Ëb�« iFÐ -6
¡«dłS� p�–Ë ©A ŸuM�«® wzUÐu�« b³J�« »U?N²�« ÷d� UNO?� sÞu²¹ w²�« ‰Ëb�« v�≈

œU???C*« rFD?�« ‰Ëb�« iFÐ Èb?� d??�u?ð U??Î¦¹b???ŠË ¨÷d*U?Ð WÐU???�ù« b??{ wzU???
Ë

Æ“A” wzUÐu�« Íb³J�« »UN²�ö�

 «Ëœ_« WD?Ý«uÐ qI???²?Mð w²�« ÷«d???�_« ÁU???& W???O?zU???
u�«  «¡«d???łù« -4
  ∫W�d²A*«

”«u?�Q� h�?ý s� d¦?�_ Âb�?²�ð w²�« ¡U?Oý_« sŽ …—U?³Ž W?�d²?A*«  «Ëœ_«Ë

W?�d?²?A*« f?Ðö*«Ë nýUM*«Ë q�_«Ë »d?A�«  «Ëœ√Ë ÊUM?Ý_« …U?ýd?�Ë W?
ö?(«
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œb??F??²?*« ŸuM�« s� X?�??O� ”«u??�_« Ê√ ‚ö??×?K� pÐU¼– bM?Ž b??�Q??²??� ¨p?�– d??O??žË

ÂbK� ÷d???F??²ð Ê√ s?J1 w²�«  «Ëœ_« lO???L??ł ÊS??� Âu???L??F�« v?KŽË ¨‰U??L??F???²??Ýô«

qIMð Ê√ sJ?1 U¼d?O?žË W?Š«d??'«  «Ëœ√Ë ÊUMÝ_« ‘d?�Ë rýu�« d?Ð≈Ë ”«u?�_U?�

rOIF²�« «c¼Ë WLOKÝ …—uBÐ rI?Fð ô U�bMŽ p�–Ë “b¹ù«Ë b³J�« »UN²�U� ÷«d�_«

Ær¼dOžË 5
ö(« bMŽ d�u²� dOž l³D�UÐ

vKŽ …Ëö?F� ¨h�?ý s� d?¦�_ Âb?�?²�ð w²�« ©W?A?OA�«® WKO?łdM�« Âb?�²?�ð ôË

qIM?ð Ê√ sJ1 p�c??� U??N½S??� ÎU?Žd??ý W??�d??×?�Ë W??×??B�UÐ d??Cð d?zU?−??��U??� U??N½√

 UÐU??N??²?�UÐ W??�U??)«  UÐËdJ?O*«Ë Ê—b??²�U??� rH?�«  «“«d??�SÐ …œu??łu*«  UÐËd?JO*«

ÆwKH��« Ë√ ÍuKF�« w�HM²�« “UN'«

¨W?�d²?A*« nýUM*«Ë fÐö?*« Âb�?²?�ð ö� W?ŠU?³�?�«  U�U?L?Š v�≈ »U¼c�« bMŽË

—U?N½_«Ë ÊuO?F�«Ë „d³�« w� ÂU?L?×²?Ýô« U�√ ¨—uKJ�U?Ð rIF?� ÂUL?(« ¡U� Ê√ b?�QðË

ÁU??O?*« Ác¼ ÀuKð W?�u??N??�� «Îd?E½ U??N?Ð `BM½ ö???� ‰Ë«b??'«Ë WÐc??F?�«  «d??O??×???³�«Ë

n½_«Ë rH?�« o¹dÞ sŽ r?�??'« v�≈ q?šbð w²�«Ë W?¹—U??��« ÷«d???�_«  U??³??³???�0

ÆÕËd:« Ë√ rOK��« bK'« o¹dÞ sŽ Ë√ 5F�«Ë

  ∫WO�M'« ÷«d�_« b{ WOzU
u�«  «¡«dłù« -5
d³?²FðË ¨…ušd�« WŠd?I�«Ë fÐdN�«Ë “b¹ù«Ë ÊöO?��«Ë Íd¼e�« ÷«d�_« Ác¼ s�Ë

U?N?� b?łu¹ôË ¨r�U??F�« w� «Î—U??A?²½« W¹—U??��« ÷«d?�_« d??¦?�√ W??O?�M?'« ÷«d?�_«

„d?²¹ Ë√ tłö?Ž VFB¹ d?šü« iF³�« ÊS?� Ãö?Ž t� UN?CFÐ Ê√ l�Ë Ì̈‚«Ë rO?FDð

UN¹√ ’dŠU?� ÆWOÝËdOç�« ÷«d�_« U?Î�uBšË ¨ÃöŽ UN� fO� W1b²?��  U¼UŽ

fM'«  U??�b?I?� lO?L??ł sŽ b?F?²?Ð«Ë fM'« W?Ý—U2 sŽ nH??F?²�« vKŽ d??�U?�*«

«uÐdIðôË¢ v�UFð ‰U?
 b
Ë ¨tO?� lðd¹ Ê√ pýu¹ v½e�« ‰uŠ ÂU?Š s� t½S� tÐ«uÐ√Ë

v²?Š «Ëd?ýU?³ð ô Í√ «uÐd?Iðô vMF?�Ë ¢ö?O³?Ý ¡U?ÝË W?AŠU?	 ÊU?� t½≈ v½e�«

Æv½e�« q³
 qFHð w²�« —u�_« w¼Ë ≠ v½e�«  U�bI�

Ê√Ë WO?�U� X?�O� W?OŠUÐù« ‰Ëb�« w� U?NÐ qLF¹ w²�« W?OzU
u�«  «¡«d?łô« Ê√ rKŽ«Ë

b?F³�«Ë n?HF?²�« u¼ W?O?�M'« ÷«d�_« s� W¹U?
u�« w� Êu?L?C*« b?OŠu�« ¡«d?łù«

ÆÂ«d(« WÝ—U2 sŽ

∫©tK�« —b
ô® Àœ«u(« bMŽ Ë√ VO?³D�« WFł«d� bMŽ W?OzU
u�«  «¡«dłù« -6
lM�Ë rO??I?F??²�«  U??OKL?Ž vK?Ž ’d?×¹ Íc�« b??O?'« v?H?A?²??�*« Ë√ VO??³D�« d??²?š«

Èb� Ãö??F�« s� —c??Š«Ë ¨V½U??'« «c¼ qL??Nð w²�«  «œU??O?F?�« sŽ b?F??²Ð«Ë ÈËb??F�«

‰ULF²Ýô«  «– UN½√ s� b�Q²� sI(« Â«b�²Ý«  œ—√ «–≈Ë ¨…d×��«Ë s¹–uFA*«
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W¹U
u�«  «¡«d?ł≈ s� b�Q?²� W?Š«d'« Ë√ ÊUMÝ_« VO?³Þ XFł«— «–≈Ë ¨—dJ²*« d?Ož

ÀœU?×Ð ≠ t?K�« —b?
ô ≠ X³?�√ «–≈Ë Æ`O??×?B�« rO?I??F?²K� lC??�ð tð«Ëœ√ Ê√Ë t¹b�

‰Ëb�« s� d?O?¦� w?� t½≈ –≈ Êu�Q?� Âb�« Ê√ s� b?�Q?²?� ¨pO�≈ Âb�« qI½ d?�_« VKDðË

vKŽ ·d?F?²�« UN?O?� r²¹ w²�«Ë Âb�« pMÐ w?� W�“ö�«  U?�u?×?H�« rNB?IMð W?O?�UM�«

—bB?� s� Ë√ pÐ—U
√ bŠ√ s� Âb�« c?šQÐ p×BM½ p�c�Ë ¨Âb�UÐ W�u?IM*« ÷«d�_«

p�– qL?Nð ö�  U½«u?O(« b?Š√ dI?FÐ X³?�√ «–≈Ë Æ‰Ëb�« Ác¼ w� t²?�öÝ sL?Cð

lł«d?� WO?�UM�« ‰Ëb�« s� dO?¦� w� sÞu?²� V?KJ�« ¡«b� UÎDO?�Ð dI?F�« ÊU� u� v²?Š

ÆVKJ�« ¡«œ s� w
«u�« rOFD²�« cš√ w� tð—uA� cšË h²<« VO³D�«
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œËœ—Ë ÉUN�	

—UJ½≈ ‰u?Š —Ëbð w²�«Ë ”UM?�« iFÐ Èb� W?¾ÞU?)« ¡«—ü«Ë  U?N?³?A�« iFÐ „UM¼

i�— rŁ s�Ë d??š¬ v�≈ h�?ý s� qI?²M?ðô W¹—U?��« ÷«d?�_« Ê√Ë ¨ÈËb?F�« W??OKL?Ž

W?OKI½ —u?�QÐ p�– vKŽ Êu�b?²�¹Ë ¨U?NM� …bzU?�ô t½QÐ ‰u?I�«Ë WHK?²<« Âu?FD�UÐ lOML?²�«

r� r¼¡UMÐ√ Ê√ UN½uK
UM²¹ w²�« W�œ_« Ác¼ s�Ë ¨rNz«—¬ W×� X³¦ð UN½√ Êu�uI¹ WOKLŽË

s� rNM�Ë ÷«d?�_« ÁcNÐ «uÐU?B¹ r� p�– l�Ë W¹—U?��« ÷«d�_« b?{ rN?LO?FDð r²¹

X½U?� uK� ÆrN?� W?�“ö*« rN?�√ Íb?F¹ô ÷d*« ÊS?� Êu?{d1 U?�b?MŽ ‰U?HÞ_« Ê≈ ‰u?I¹

Y¹b????Š œœd¹ r?NM?� d???O????¦J?�« ÊS???� l?³D?�UÐË ¨5ÐU????B*« ‰Ë√ Â_« X?½UJ?� ÈËb???Ž „U?M¼

o³??Ý b?
Ë ≠ ¡ôR¼ v?KŽ œd�U?� ¨¢…d??OÞ ôË ÈËb??Žô¢ rKÝË t?O?KŽ tK�« vK� v?HDB*«

∫◊UIM�« Ác¼ w� h�K²¹ ≠ t³½«uł iFÐ d�–

W‡O?BB?�ð ŸËd‡� «– U?ÎF‡Ý«Ë `‡³?�√ Y‡¹b?(« d‡BF�« w� V?‡D�« r‡KŽ Ê√ p‡ýô -1
„U‡M¼ Ê≈ qÐ W‡¹b?F*« ÷«d‡�_« w� hB�?²�« W‡L?N*« ŸËd‡H�« Ác‡¼ s�Ë ¨ …d‡O?¦�

‰U‡I??²½« ‚d‡Þ w� hB‡?�?²�U?� W?‡¹b?F*« ÷«d‡�_« r?‡KŽ w� …d‡O??¦?�  U‡B??B?�ð

‚d‡Þ w� h?B‡�??²�« Ë√ W‡¹b??F*« ÷«d‡�_« s‡� W‡?¹U?
u�« W?‡O?H??O?� w?� Ë√ ÈËb‡F�«

 U‡Ý«—b?�« vKŽ  U??B???B‡�??²?�« Ác‡¼ X‡?�U??
 b‡
Ë ¨d?‡O??¦??� p?‡�– d‡O???žË l‡OML???²�«

W??OKL?Ž w� Í√d?�« ¡«bÐ≈ q³?
 ÷Ëd??H*U??� ¨W?O??³¹d?−??²�« W‡O??LKF�« Àu‡?×?³�«Ë W‡?OzUÐu�«

Àb?×??²¹ Ê√ U?ÎO??LKŽôË U?ÎŽd??ý qI?F?¹ô t½≈ –≈ ’U?B??²?šô« q¼√ ¡«—¬ c?š√ ÈËb??F�«

ÆtODF¹ô ¡wA�« b
U�Ë ¨p�– w� w²H¹ Ê√ sŽ pO¼U½ tKN−¹ d�QÐ h�A�«

b‡
Ë W‡O½Ëd?²J�ù«Ë W‡OzuC�«  «d?³‡J*« WD‡Ý«uÐ W‡¹bF?*« ÷«d‡�_«  U‡³³?�� W‡¹ƒ— -2
W¹«bÐ w� UN²¹ƒ— - v²?Š s�e�« s� WK¹uÞ …d²H� UÎMO�œ «Îd‡Ý  U‡?³³�*« Ác‡¼ X½U‡�

dŁUJ²�« vKŽ …—œU?
 WIO?
œ WOŠ  UMzU?� sŽ …—U³?Ž  U³³?�*« Ác¼Ë ¨s¹dA?F�« ÊdI�«

b?FÐ UN?²¹ƒ— - b
Ë ¨ U?OKOHD�«Ë U¹d?O²?J³�«Ë  UÝËd?Oç�U?� ÊU�½ù« qš«œ gO?F�«Ë

qJA�« v?�≈ dE½U??�  «d*« s� ·ôü«  U?¾??� Ë√ ·ôü«  «d??A?Ž Ë√ ·ô¬ U¼d??O??³Jð

d???N??−???� WDÝ«uÐ …d???� 360,000 Ád???O??³J?ð - ”Ëd??O???Ñ sŽ …—U‡³???Ž w¼Ë (1) r
—
b
Ë Í—b'« ÷d� ”ËdOÑ sŽ …—U³Ž w¼Ë (2) r
— qJA�« v�≈ dE½«Ë ¨w½Ëd²J�≈

”ËdOç�« sŽ …—U³Ž w¼Ë (3) r
— qJA�« v�≈ dE½«Ë ¨…d� 63,500 v�≈ ÁdO³Jð -

sJ�√ b?
 «cJ¼Ë ¨…d?� 110,000 v�≈ Ád?O?³Jð - b?
Ë ‰U?HÞ_« q?Ký ÷d* V³?�*«

 U??H??B?�« W??�d??F??� - U??L???� ¨ U‡³??³??�?*« Ác¼ ‰U‡‡J?ý√Ë ÂU??−??Š√ v‡‡?KŽ ·d‡‡?F??²�«

W?�d?F??� l‡� W‡¹b?F*« ÷«d?‡�_«  U‡³?³?�??� s� V³‡�?� q‡?‡JÐ W‡‡�U?)«  «e??O?L*«Ë
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s�U�√ W�dF� - p�c�Ë rOK��« h�A�« v�≈ »UB*« h�A�« s� UN�UI²½« ‚d‡Þ

qJÐ ÊU?�½ù« r�?ł s� U?N?łËd?šË U?N�u?šœ s�U?�√Ë ÊU?�½ù« r�?ł w� U¼b?ł«uð

»U?³Ý√ X½U?� UÎ1b?
Ë ¨W?OLKF�« »—U?−?²�«Ë  U?Ý«—b�UÐ tK� p�–  U?³Ł≈ - b
Ë ¨W?
œ

U�√ ¨…d¼UE�« UN?{«dŽ√Ë U¼—UŁ¬ s� UÎ¾Oý jI?� ÊuLKF¹ U/≈Ë W�ËdF� d?Ož ÈËbF�«

nO?� –≈ ¨U¼—UJ½≈ w� ZŠ ö?� qJA�« «c?NÐ U?N²?�d?F?�Ë U¼d¹u?BðË UN?²¹ƒ— - b?
Ë

sE�« Ê≈ ‰uI½ Ê√ sJ1 Èdš√ …—uBÐË ¨5I?O�« tłË vKŽ XÐU¦�« ¡wA�« —UJ½≈ r²¹

Æ5I¹ v�≈ ‰u% b
 oÐU��«

rŽd³ð dNE¹Ë …d� 360,000 d³J� ”ËdOç� w½Ëd²JO�ù« dN:UÐ …b¹d� …—u� ∫(1) qJý

wł—U)« ·öG�« Õu{uÐ dNE¹ UL� ÆÆd−HM¹ Ê√ pýu¹ u¼Ë WOK)« —«bł s� ”ËdOç�«

 WOK)« —«b−Ð qB²� u¼Ë ”ËdOçK� 
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oÐU?��« w� VFB¹ ÊU?� w²�« ÈËb?F�« WOKL?Ž w� dO?³J�« ÷u?LG�« d?O�?HðË p� - -3
 ∫p�– s�Ë UNO� ‰UJý≈ ô WKNÝ wN� Êü« U�√ UN�«—œ≈Ë UNLN�

‰ušœ s� √b?³ð w²�« …d²H�« U?N½QÐ W½UC(« …d²?� ·dFðË ∫÷d*« W½UC?Š …d²	 ‡ √

nK²??�ðË ¨÷d*« ÷«d?Ž√ —u??Nþ v�≈ r�?'« q?š«œ ÷d?LK� W??³?³?�*«  U?ÐËdJO*«

÷d?� w�Ë U?Î³¹d?I?ð ÂU¹√ …d?A?Ž W?³?B?(« w� wN?� ¨ d?šü ÷d??� s� …d?²?H�« Ác¼

v�≈ “b¹ù« Ë√ Â«c'« ÷d� w� ‰uDð b
Ë UÎ³¹dIð dNý “A” wzUÐu�« b³J�« »UN²�«

r�?ł ÷d*«  UÐËdJO?� XKšœË ÈËb?F�« X9 «–≈ t½≈ Í√ Æ «uMÝ d?A?Ž s� d¦?�√

q¹e¹ «c¼Ë ¨W½UC?(« …d²� ¡U?CI½« b?FÐ ô≈ dNEð ô ÷d*« ÷«dŽ√ ÊS?� ÊU�½ù«

s� …e??O??łË …d??²??� b??FÐ ÷«d??Ž_« —u??Nþ s� bÐô t?½√ b?I??²??Fð w?²�« ”UM�« W??N??³??ý

ÆqL²;« ÈËbF�« —bB� sŽ UÎ¾Oý UM� d�Hð W½UC(« …d²� ÊS� p�c�Ë WD�U<«

 U??³??³??�??� q?L??×¹ s� ’U??�??ý_« s?� „UM¼ Ê√ Í√ ∫»ËdJO?*« q�U?Š œu??łË ‡ »

U?N?O?� ÊuJ¹ ÷«d?�_« iFÐ „UM?N� ¨÷d?*« ÷«d?Ž√ t?OKŽ d?NEð Ê√ ÊËœ ÈËb?F�«

 Í—b'« ”ËdOÑË ‡‡ …d� 63,500 …—uB�«  d³� b
Ë Í—b'« ”ËdOç� …—u� ∫(2) qJý

 (D.N.A) U½b�« ÍËuM�« iL(« s� ÊuJ�
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Îö?¦L?� ¨«cJ¼Ë q
√ Èd?š√ ÷«d?�√Ë W?FHðd?� ¡U?×�_« 5?Ð »ËdJO*« q�U?Š W³?�½

qBð b
 W?¾ÐË_« ¡UMŁ√ »ËdJO*« wK�UŠ W³?�½ wzUÐu�« U¹U×��« »UN?²�« ÷d� w�

rNzU?H?ý b?FÐ v{d*« s� •4 ÊS?� b?Ozu?H?O?²�« ÷d?� w?�Ë ¨ÊUJ��« s� •80 v�≈

«Î—b??B??� Êu½uJ¹ p�c?ÐË rNðU??O??Š ‰«uÞ ÷d*«  UÐËdJ?O?� “«d??�≈ w� ÊËd??L??²??�¹

 ôU??(« iF?Ð —u??Nþ UM� d??�??H?¹ »ËdJO*« q�U???Š ÊS??� «cJ¼Ë ¨ÈËb??FK?� «Îd??ODš

‰Ëeð rŁ s�Ë ¨…d¼U?þ ÷«d?ŽQÐ v{d?� U?Î�U?�?ý√ UðU?²Ð j�U?�ð r?� w²�«Ë W¹b?F*«

ÆÈËbŽ ÊËbÐ dNþ ÷d*« Ê√ ”UM�« œUI²Ž« WN³ý

w� ÊuJ¹ h?�?A�« Ê√ Í√ ∫÷d*« W¹«d?Ý …d?²?	 Ë√ ÈËb??F�« …d?²?	 œu?łË ‡ ‡ł

w�Ë ¨d?šü ÷d� s� …d?²?H�« Ác¼ …b� n?K²�ðË ¨Ád?O?G� ÈËbŽ —b?B?� …d²?H�« Ác¼

W¹«bÐ w� Ë√ ÷«d?Ž_« —uNþ q³?
 ÈËbF�« …d?²� ÊuJð W¹—U?��« ÷«d�_« s?� dO?¦�

d�H¹ «c¼ Ë “A” wzUÐu�« b³?J�« »UN²�«Ë ·UJM�«Ë Íd¹b?'« w� UL?� jI� ÷d*«

—uÞ w� i¹d*UÐ dýU?³*« ◊ö²šô« l� ÈËbF�« ‰uB?Š ÂbŽ u¼Ë UÎLN?� UÎ³½Uł UM�

ÆW¹«d��« …d²� bFÐ U�

rH�« WDÝ«uÐ »ËdJO*« qšb¹ Æ‰UHÞ_« qKý ”ËdOç� …d� 110,000 …d³J� …—u� ∫(3) qJý

qHD�« ¡UF�√ w� ©W¹ËUHLK�« œbG�«® WŽUM*« …eNł√ tOKŽ ·dF²ðË rŽ_« V�UG�« w� 

 ÆÆÆqHD�« p�– vKŽ WLF½ p�cÐ ÊuJO� …œUC� œ«u� lMB²� 
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U?NzU??H?²?š« Ë√ ÷d*« ÷«d?Ž√ —u??Nþ v�≈ ÍœRð »U?³?Ý√Ë q?�«u?Ž „UM¼ -4
∫‰uN−� u¼ U� UNM�Ë ·ËdF� u¼ U� UNML	

÷d*« b{ W?IÐU��« W?ŽUM*« œułË q¦?� WOLKF�« W?OŠUM�« s� W?�ËdF*« q�«u?F�U� ‡ √

w²�U?� W?O?ŽUM� Ë√ ÷«d?�_UÐ WÐU?�ù« W?IÐU?�?� WO?F?O?³Þ W?ŽUM*« Ác¼ X½U?� ¡«u?Ý

q�«uF�« s�Ë Æ÷d*« ÀËb?Š lM9 WIÐU��« WŽUM*« œu?łu� ¨ ULOFD?²�« bFÐ Àb%

…—œU?
 …d?ODš  ôö?Ý „UMN?� ÷d*« À«b?Š≈ vKŽ U?Nð—b?
Ë  UÐËdJO*« …u?
 p�c?�

 UÐËdJ?O*« œb??Ž œ«“ U??L?K� t½S??� p?�c??�Ë ÆW??H??O???F??{ Èd??š√Ë ÷d*« À«b???Š≈ vKŽ

Æ÷d*« —uNþ ‰UL²Š« œ«“ ULK� ÈËbF�« ¡UMŁ√ r�'« v�≈ WKš«b�«

U?NzUH?²?š« Ë√ ÷«d?Ž_« —uNþ vKŽ qL?Fð W?�Ëd?F� d?O?ž q�«uŽË »U?³?Ý√ „UM¼ ‡ »

»ËdJO� v?�≈ ÷«dŽ√ Í√ w� V³�?²¹ô Íc�« r�U�*« »ËdJO?*« ‰u×²¹ nO?� Îö¦?L�

»ËdJO?*« «c¼ V³???�¹ «–U*Ë ¨…U???�u�« v�≈ U0—Ë …b¹b???ý U??Î{«d???Ž√ V³??�?¹ ”d??ý

V³?�¹ b
 ‰U?HÞ_« qKý ”Ëd?O?Ñ Îö¦?L?� s¹dšx� t?³?³�¹ôË 5F?� h�?A� ÷d*«

œu?B?I*«Ë ¨r¼«Ëb?Ž r²ð s¹c�« s� n?�√ s� d?¦?�√ s� jI?� b?Š«u� …U?�u�« Ë√ qKA�«

bL?²F¹ ÊU�½ù« r�?ł v�≈ »ËdJO*« ‰ušœ bFÐ ÷d*« ÷«d?Ž√ ÀËbŠ Ê√ p�– s�

iF??³�« qN?$Ë U¼—«b??I?�Ë W?ŽU?M*U?� U?N??C?FÐ ·d??F½ w²�« —u?�_« s?� d?O?¦??� vKŽ

Íc�« u¼ ”UM?�« s� UÎ½ö?� Ê√ œb??% w²�« w¼ W??O?N�ù« W?¾??O?A*« Ê√ p?ýôË ¨d?šü«

s� ÷d*«  U?³?³?�� ‰U?I?²½« Í√ ÈËb?F�« W?OKL?Ž ÀËbŠ U?�√ Æ÷«d?Ž_« t?OKŽ d?NEð

W�Q�*« sJ�Ë ¨W?�ËdF� ‰U?I²½« ‚dÞ UN�Ë «Îd?O¦� X×Cð« W?OKLŽ wN� d?šü h�ý

b???O?Ð t½√ V¹— ô d???�_« «c?¼Ë ø ô Â√ d¼Uþ ÷d????� v�≈ ÈËb???F?�« Ác¼ ‰u???×???²?ð q¼

Æv�UFðË t½U×³Ý »U³Ý_« ·dB�

u¼ v�U?Fð tK�« Ê√ U½œUI?²Ž« l� ∫»U³?Ý_UÐ cšQ½ ÊQÐ U?ÎŽdý ÊË—u?�Q� s×½Ë -5
c??š_U?� ¨U??N�U?DÐ≈ Ë√ »U?³??Ý_« Ác¼ ‰u??F??H??� oO??I?% vK?Ž —œU?I?�«Ë »U?³??Ý_« »—

w� pF
u¹ Ê√ bŠ√ œ«—√ «–≈ Îö¦L� ¨q
UŽ ÁdJM¹ô d�√ WOMOIO�« —u�_« w� »U³Ý_UÐ

X×??Cð«Ë g³?G?�« q¹“√ Y¹b?(« d??B?F�« w�Ë ¨p?�– p�?H½ s?Ž l�bð p½S?� W?JKNð

ÈËbF�« VM& W�uN?�ÐË ÊUJ�ùUÐ `³�Q� W¹bF*« ÷«d�_« WO?C
 w� d¦�√ W¹ƒd�«

wIK¹ sL?� qIF�« tK³?I¹ ô d�√ »U?³Ý_« Ác?NÐ cš_« „d?²� ¨WÐd?−�Ë W?�ËdF?� ‚dDÐ

W?F¹d?A�« rO�U?F?²?� o�«u*« u¼ V¹— öÐ «c¼Ë ¨wMO?I?O�« d?D)«Ë —d?C�« w� t?�?HMÐ

X³Ł b?
Ë ¨—dC�« s� fHM�« kH?Š WF¹d?AK� WO?�Ozd�« b?�UI*« s� ÊS?� ¡U×?L��«

dL?Ž Ê√ UL?NMŽ tK�« w{— ”U?³Ž sÐ tK�« b?³Ž sŽ rK�?�Ë Í—U�?³�« w×O?×� w�

·dÞ w� W¹d?
® ⁄d�Ð ÊU� «–≈ v²?Š ÂUA�« v�≈ Ãd?š tMŽ tK�« w{— »UD)« sÐ
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b?
 ¡UÐu�« Ê√ ÁËd³?šQ� tÐU?×?�√Ë Õ«d'« sÐ …b?O³?Ž uÐ√ œUMł_« q¼√ t?OI� ©ÂU?A�«

rNðu?Žb??� ¨5�Ë_« s¹d?łU?N*« w� Ÿœ« ∫d??L?Ž ‰U?
 ∫”U?³?Ž sÐ« ‰U?
 ÆÆ ÂU??A�UÐ l
Ë

b?
 ∫rN?C??FÐ ‰U?I?� «u?HK²??šU?� ÂU?A�UÐ l
Ë b??
 ¡UÐu�« Ê√ r¼d?³?š√Ë r¼—U?A??²?ÝU?�

»U?×?�√Ë ”UM�« W?O?IÐ pF?� ∫rN?C?FÐ ‰U?
Ë ¨t?MŽ lłd½ Ê√ Èd½ ôË d?�_ Xłd?š

∫dL?Ž ‰UI?� Æ¡UÐu�« «c¼ vKŽ rN�b?Ið Ê√ Èd½ ôË rKÝË tOKŽ tK�« vK?� tK�« ‰uÝ—

qO³?Ý «uJK�?� r¼—UA²?ÝU� t� rNðu?Žb� —U‡B½_« w?� Ÿœ« ∫‰U
 rŁ ¨vMŽ «u?FHð—«

ÊU?� s� w� Ÿœ√ ∫‰U?
 rŁ ¨w?MŽ «u?F?Hð—« ∫‰U?I?� rN?�ö?²?šU?� «u?H?K²?š«Ë s¹d?łU?N*«

Êö?ł— t?OKŽ nK²?�¹ rK?� rNðu?Žb?� `²?H�« …d?łU?N?� s� g¹d?
 W?�?O?A?� s� UM¼U¼

∫”U‡‡M�« w� dLŽ ÈœUM� ¨¡UÐu�« «c¼ vKŽ rN�bIðôË ”UM�UÐ lłdð Ê√ Èd½ ∫«u�UI�

«ËbF?²ÝU� WM¹b*« v�≈ «Îb?ž d�U�� w½≈ Í√® t?OKŽ «u×³?�Q� dNþ vKŽ `³?B� w½≈

UN�U
 „dOž u� ∫d?LŽ ‰UI� tK�« —b
 s� «—«d�√ ∫Õ«d'« sÐ …bO³?Ž uÐ√ ‰UI� ©dH�K�

XD³?N?� qÐ≈ p� X½U?� u� X¹√—√ ¨t?K�« —b?
 v�≈ tK�« —b?
 s� d?H½ rF½ °…b?O?³?Ž UÐ√ U¹

UN²OŽ— VB)« XOŽ— Ê≈ fO�√ WÐb?ł Èdš_«Ë W³Bš UL¼«bŠ≈ ÊUðËbŽ t� UÎ¹œ«Ë

·u?Ž sÐ sL?Šd�« b³?Ž ¡U?−?� ‰U
 Æt?K�« —bIÐ U?N?²?OŽ— »b?'« XO?Ž— Ê≈Ë tK�« —b?IÐ

tK�« ‰uÝ— XF?LÝ ¨U?ÎLKŽ «c¼ s� ÍbMŽ Ê≈ ∫‰UI?� t²łU?Š iFÐ w� UÎ³?OG²?� ÊU�Ë

«u?�b??Ið ö?	 ÷—QÐ Êu??ŽUD�UÐ r²?F??L?Ý «–≈ ò ∫‰u??I¹ rKÝË t??OKŽ tK?�« vK�

tK�« bL?×� ∫‰U
 ÆåtM� «Î—«d	 «ułd
ð ö?	 UNÐ r²½√Ë ÷—QÐ l
Ë «–≈Ë tOKŽ

w� »UD)« sÐ d?L?Ž t?I?� 5³?²¹ Y¹b?(« «c?¼ v�Ë Æ·d?B½« rŁ »UD)« sÐ d?L?Ž

q³?
 p�–Ë ¨Íb?F*« ÊuŽUD�« —d?{ s� fHM�« kH?ŠË W?OÞU?O²?Šô« »U?³Ý_UÐ c?š_«

s� fHM?�« W¹U?
uÐ d??�Q¹ Íc�«Ë Âö?��«Ë …ö??B�« t?OKŽ v?HDB*« Y¹b?×?Ð rKF¹ Ê√

l�??²ðô v²??Š ÊUJ*« f?H½ w� ¡UÐu�« q¼√ v?KŽ d?−??×¹Ë ¡U?Ðu�« ÷—√ vKŽ ÂËb??I�«

W×�UJ� w� W¦¹b(« WOLKF�«  «¡«dłù« l� o�«u?²¹ U� «c¼Ë WO�«dG'« ¡UÐu�« WF
—

 ÆW¾ÐË_«

U?L?� ÂËc:« s� d?	Ë d?H?� ôË W?�U¼ ôË …dO?Þ ôË ÈËbŽô® Y¹b?Š U?�√ -6
W¹U??N½ q?O�bÐ ÈËb??F�« ÀËb??Š wH½ t??O??� f?OK� ÆÍ—U??�??³�« Á«Ë— ∫©b?Ý_« s?� d?Hð

UMF??ł— u�Ë ¨Íb?F*« Â«c??'« ÷d0 »U?B*« s� —«d??H�« v�≈ b?ýdð w²?�« Y¹b?(«

ÈËbF�« V³Ý ÊQÐ ÊËbI²F¹ «u½U� »d?F�« 5�dA*« Ê√ U½błu� ÂöÝù« q³
 U� v�≈

Ê≈ –≈ ¨Âö??�?�« t??OKŽ v?HDB*« ÁU???H½ Íc�« «c¼Ë ¨V?�«uJ�« iF?Ð d??OŁQð s?� wðQ¹

ô ÈËb‡F�« ÊS‡� t‡OKŽË l?‡�U‡M�« —UC�« u¼ tK?�« Ê√ ÂöÝù« w� `O?×B�« œU?I²?Žô«

l‡L??ł√ Íc�« «c‡¼Ë ¨p?‡�– w� d‡Ł√ V‡?�«u‡JK� f‡?O�Ë v�U‡Fð t‡?K�« W?¾?‡O?A?0 ô≈ r‡²ð

p�–Ë Ád?B?Ž w� WO?F?�UA?�« ¡ULKŽ d?‡O³?� ÍËu‡M�« a‡O?A�« t‡MOÐ U?‡L� ¡U‡L?KF�« t‡OKŽ

©`B?� vKŽ ÷d2 œ—u¹ ô® Y?¹bŠË ©…d?O?Þ ôË ÈËbŽô® Y?¹bŠ s?Ž rKJð U?�bMŽ
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Ê√ lL?'« ‚dÞË «u�U?
 ÆÊU?×?O×?� U?L¼Ë 5¦¹b?(« s¹c¼ 5Ð lL?'« V−¹ ∫‰U?I?�

÷d‡*« Ê√ Áb‡?I?²??FðË t‡L??Žeð W??OK¼U??'« X½U?� U??� vH½ tÐ œ«d?*« ©ÈËb?Žô® Y¹b??Š

vKŽ ÷d?2 œ—u¹ô® Y¹b??Š U??�√Ë ¨v�U??Fð tK�« qF??H?Ð ô U?N?‡F??³DÐ Èb‡F?ð W‡¼U??F�«Ë

v�UFð tK�« qFHÐ …œUF�« w� ÁbMŽ —dC�« qB×¹U� W?³½U−� v�≈ tO� bý—Q� ©`B�

p�– bMŽ —dC�« ‰uBŠ nM¹ r�Ë UNF³DÐ ÈËbF�« ‰Ë_« Y¹b(« w� vHM� ¨Á—b
Ë

qF?HÐ —dC�« ÁbMŽ Àb?×¹ U2 “«d?²Šô« v�≈ w½U?¦�« w� b?ý—√Ë ¨ tKF�Ë tK�« —b?IÐ

u¼ U???L??N?MOÐ lL???'«Ë 5¦?¹b??(« `O???×??B?ð s� ÁU½d???�– Íc�« «c???N??� ¨tðœ«—≈Ë t?K�«

 ÆtO�≈ dOB*« 5F²¹Ë ¡ULKF�« —uNLł tOKŽ Íc�« »«uB�«

t½√ V¹— ö?� ©ÂËc?:« W??O?C?
 U?�√Ë® ∫Â«c?'« Y¹œU?Š√ w� rO?I?�« sÐ ÂU?�ù« ‰u?I¹Ë

¨¢bÝ_« s?� „—«d� ÂËc:« s?� d�¢  ‰U
 t½√ rKÝË t?OKŽ tK�« vK� w³M�« sŽ ÈË—

w� U?NF?{u� ÂËc?:« bOÐ c?š√Ë ¨lł—U?� „UMF¹UÐ b
 Ê√ ÂËc?:« p�– v�≈ qÝ—√Ë

◊U?Š√ s�Ë Æ—U?Łü« Ác¼ 5Ð w�UMð ôË ¨t??OKŽ Îö?�uðË t?K�UÐ W?IŁ q� ∫‰U??
Ë W?F??B?I�«

»U?³??Ý√ s� ÂËc?:« WD�U??�?� Ê√ p�– W¹U?ž Ê√Ë U??N?N?łË t� 5?³ð ÁUM�b?
 U0 U??ÎLKŽ

q�u²?�« U¼«u
√ sL� tzU?C²?
« lM9 Èdš√ »U?³Ý√ t?{—UF¹ V³��« «c?¼Ë ¨ÈËbF�«

s� bŠ«Ë q� —bI¹ ô sJ�Ë ÁËdJ*« V³��« p�– dOŁQð lM1 t½S� ¨tÐ WI¦�«Ë tK�« vKŽ

v�≈ qÝ—√ p�c� ¨tM?Ž bF?³�«Ë ÁËdJ*« V?³Ý W?³½U?−?� v�≈ r¼b?ý—Q?� «c¼ vKŽ W?�_«

Âö� vN²½« ¨ÁËd?J*«Ë È–_« »U³Ý√ s� —«dHK� tM� U?ÎF¹dAð WFO?³�UÐ dšü« ÂËc:«

 ÆrOI�« sÐ«

ô≈ ÊuJðô U??N½√Ë ÈËb?F�«  U?³?Ł≈ 5³¹ oÐU?��« rO??I�« sÐ«Ë ÍËuM�« 5�U??�ù« Âö?�Ë

s� wIð w²�« WOÞUO?²Šô« »U³Ý_UÐ cš_« …—Ëd?{ 5³¹ p�c�Ë ¨qłË eŽ tK�« Ê–SÐ

W???O??ŠUM?�« s� W??N???³??A?�« Ác¼ vKŽ œd?K� «c??N?Ð wH??²?J½Ë ¨—d??C?�«Ë ÈËb??F�« ÀËb???Š

 ÆWOŽdA�«

t� s* «Îb?ł dO?�¹ U?N?OKŽ œd�U	 U?N?O�≈ ÊËbM²?�¹ v²�« WOK?LF�« W�œ_« U?�√ -7
r� ”UM�« s� U?Î½ö?� ÊQÐ ‰u?I�U?� ÆW?¾ÐË_«Ë W¹—U?��« ÷«d?�_« rKŽ w	 W¹«—œ

rKŽ w?� ·Ëd??F*U??� jO??�?Ð t??OKŽ œd�« ∫÷«d??�_« p?K²Ð «uÐU??B?¹ r�Ë t�U??HÞ√ r?FD¹

÷d?� 5Ð «Îd?O?¦?�  ËUH?²ð  ÈËb?FK� ÷d?F?²�« b?FÐ W?O?{d*« …—u?B�« Ê√  U?OzUÐu�«

WŽUM� qHD�« V�JðË d?¼Uþ ÷d� v�≈ ÈËbF�« ÍœRðô ‰«uŠ_« iFÐ wH?� Ædš¬Ë

Ê√ UL� W?O½U*_« W³B?(«Ë ·UJM�«Ë ‰UHÞ_« qKý w� Àb×¹ UL?� ÷d*« «c¼ b{

n
u²ðË lDIMð ÈËbF�« WIKŠ ÊS� ÂuFD�« s� WFHðd� W³�MÐ t²ODGð - «–≈ lL²:«

÷d?� b?{ rO?FD²�« W?³?�½ XGKÐ «–≈ Îö?¦?L� lL?²?:« w� W¹b?F*« ÷«d?�_« W¹«d?Ý

r²¹ p�c?ÐË lL?²?:« w� t?½U¹d?Ý lDIM¹ ¡U?Ðu�« ÊS?� •80 —«b?I??� wzUÐu�« U¹U??×?��«
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‰uIM� .U¹U×?��« ¡UÐË s� ‡ rOFD²�« sŽ 5HK�²*« s� t?O� U0 ‡ tK� lL²:« W¹U?LŠ

ÈËb??F�« WK�K?Ý Ê_ rŁ tK�« Ê–SÐ ÷d*U?Ð «uÐU??B¹ r� p�U??HÞ√ Ê√ h�??A�« «c??N�

»U?Bðô Â_« Ê√ u¼Ë d?šü« qO�b�« U?�√ ¨s¹d?šü« ‰UHÞ_« rO?FDð qC?HÐ W?ŽuDI?�

ÁcNÐ X³?O�√ UN½√ p�– V³?Ý Ê√ ‰uIM� ¨rN� UN?²�“ö� l� ‰U?HÞ_« ÷«d�√ fHMÐ

÷«d�QÐ VBð r� p�c?³� ÷«d�_« Ác¼ b{ W?ŽUM� UN¹b� ÊuJ²� UI?ÐUÝ ÷«d�_«

»UB� h�?ý s� Âœ pO�≈ qIM¹ Ê√ v{dð q¼ ‰Q�½ s×½Ë .Èdš√ …d� W�uHD�«

h�??A�« s� ÈËb?F?�« ‰U?I??²½« d?�√ Ê≈ ¨p�– i�d?ð ·u?Ý l³D?�UÐ ¨“b¹ù« ÷d0

‰b'« Ê√Ë ¨dBF�« «c¼ w�  UO?N¹b³�«Ë  ULK�*« s� `³�√ rOK��« v�≈ »UB*«

 Æ…œd:« 5F�UÐ b¼UAð w²�« WOMOIO�« —u�_« w� ‰bł u¼ p�– w�
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