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‰Ë_« qBH�«

UN�HO�ËË WO�—b�« …bG�« QAM�

v�≈ wL?²MðË r�?'« w� W¹“«d�ù« œÒb?G�« d?³�√ s� …b?Š«Ë W?OÒ�—b�« …Òb?G�« d?³²?Fð

Æ(1) r�— qJý ¨r�'« w� ¡ULB�« œbG�« “UNł

·Ëd?Cž Èu?²?�?� fH½ w�Ë ¨ÎU?³¹dIð r?H�« X% W³?�d�« w� …Òb?G�« Ác¼ b?łuÔðË

‚d?Š s� r�?'« W??�UÞ rOEMð W?OK?L?Ž vKŽ W?O?Ò�—b�« …Òb?G?�« dDO?�ð ¨W?Oz«u?N�« W??³?B?I�«

r�'« w� ¡ULB�« œbG�« ∫ ©1 r�— qJA�«®

WO�U�M�« …ÒbG�«

W¹dEJ�« …ÒbG�«

WO�—b�« …ÒbG�«

”U¹dJM³�«

iO³*«

WOB)«
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W???−???�½_« d???O???C??%Ë ¨r?�???'« U¹ö???š w� 5ðËd???³�« q?O??¦?9Ë ¨W¹—«d???(«  «b???Šu�«

WDÝ«uÐ  U?OK?L?F�« Ác¼ w� W?O?Ò�—b�« …Òb?G�« „—U?Að ÆÈd?š_«  U?½u?�d?N�UÐ ”U?�?Šû�

wŁöŁË ¨(Thyroxine;T4) 5�?�Ëd?O?¦?�« ÎU?ÝU?Ý√ w¼Ë ¨W?−?²M*« W?O?Ò�—b?�«  U½u?�d?N�«

ÍuK)« i?¹_«  U½u??�d??N�« Ác¼ r?ÒEMð Æ(Triiodothyronine;T 3) 5½Ëd???O??¦?�« Ëœu¹

¡UMÐË Íu?��« qHD�« u/ w� Á—Ëœ sŽ Îö?C� ¨W¹e?�d*« W?O³?BF?�« WKL'« u/ qN?�¹Ë

5½Ëd?O¦�« Ëœu¹ wŁöŁ s� >q?J� Í—Ëd{ ÊÒuJ� u?N� œu?O�« U?�√ ¨r�'« w�  UMOðËd?³�«

5½u??²??O‡‡‡�?�UJ�« Êu??�d¼ W‡‡?O?Ò�—b?�« …Òb?G�« p?�c?� Z?²MðË Æ(T 4) 5�??�Ëd??O??¦�«Ë (T 3)

lC?
ð Ær�?'« w‡� Âu?O‡��UJ�« Ê“«u‡ð w‡� ÎU‡�U¼ Î«—Ëœ V?‡FK¹ Íc‡‡�« (Calcitonin)

…b?G?�«  «“«d?�ùË (Hypothalamus) ⁄U??�b�« w� wzU?Þu�« …dDO??�‡� W??O??�—b�« …Òb??G�«

Ë√ W‡O?�—b‡�« …Òb‡G�« ◊U?A½ ◊d� U?N?L¼√  UÐ«dD{« …b?Ž …bG�« Ác¼ VO?BðË ¨W?O�U?
M�«

Æ¡ULB�« œbG�« w�UB²š≈ vL�¹  ôU(« Ác¼ ÃöFÐ h‡²
¹ s‡�Ë ¨U‡N�uLš

`¹dA²�« rKŽ

vKŽ q?zU*« j)« s� Î«¡bÐ ¨W???³??�dK� w�U??�_« V½U???'« vKŽ W??O??Ò�—b�« …Òb??G?�« lIð

Âu?FK³�« W?�d?Š l� „d?×?²ðË W?ÝœU?��« …u?�d?²�« W?IKŠ v?�≈ b?²9Ë ¨wÒ�—b�« ·Ëd?C?G�«

U2 ª(Pretracheal fascia) v�U??ž̂d�« ÂU?�√ W?�U??H�  U?I??³DÐ …UDG??� U?N½_ ¨lK?³�« ¡UMŁ√

w� Â«d?ł 20-10 s� W??O?�—b�« …Òb??G�« Ê“Ë qB¹ Æ(2) r�— qJý ¨„d??×?²�UÐ t� `?L?�¹

…ÒbG�« c?šQðË ÊU�½ù« r�ł w� W¹“«d?�ù« œbG�«  U¹d³?� ÈbŠ≈ bFð p?�cÐË ‡‡ 5G�U³�«

vKŽ ÊuJ?ðË tKJý l� U??NKJý t?ÐU?A??²� ¨åŸ—b�«ò vMF?0 W?O½U½u??O�« W??LKJ�« s?� r‡‡Ýô«

ÆWý«d� W¾O¼
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WO�—b�« …bG�« nzUþË

5‡‡�?�ËdO?¦�«  U‡‡½u?�d‡‡¼ ÃU?²‡‡½≈ w¼ WO?�—b�« …Òb?GK� WO?ÝU‡‡‡Ý_« W‡‡H?Oþu�« Ê≈

qJA¹ Æ(Calcitonin) 5½u?²?O?��UJ�« Êu?�d¼Ë ¨(T3) 5½Ëd?O?¦�« Ëœu¹ wŁöŁË ¨(T 4)

(T 3) v�≈ ‰Òu??×Ô¹Ë Êu??�d?N?�« ÃU?²½≈ w?�U?L??ł≈ s� • 80 w�«u??Š (T 4) 5�??�Ëd?O??¦�«

◊UAMÐ (T 3) Êu?�d¼ qL?F¹Ë ¨‰U?×D�«Ë 5²?OKJ�«Ë b?³J�« q¦?� ¨W?O?ł—U?)« ¡U‡C?Ž_UÐ

 U‡?‡½u‡‡?�d‡NK?� w�‡?Ozd�« ·b???N�« w¼ ⁄U?‡‡�b�« U?‡‡¹ö‡?š d‡³???²???FÔðË ¨(T 4) s‡?‡� d??¦???�√

d¹uD?ð w� ÎU??L??ÝU??Š Î«—Ëœ W??O??�—b�«  U?½u??�d??N�« VFK?ð  YO??Š ¨(T 4Ë T 3) W‡‡?O??�—b�«

ÎU??�d??²?
??� q�U½ 5?ðËdÐ vKŽ Îôu??L??×?� Êu??�d??N�« qI½ r?²¹ YO??Š ¨qL??(« ¡UMŁ√ ⁄U??�b�«

s‡‡�Ë ¨w‡‡ł—U‡‡?)« W‡O³?B?F�« W‡OK)« —«bł v?‡�≈ qBO� W?O?žU�b�« W?O�u?A�« W?OA?ž_«

v�≈ qšb‡O� W‡?‡OK)« —«b‡‡ł d‡³?Ž (T 3) Êu?�d¼ qL?×¹ d?š¬ q�U½ 5‡ðËd‡?Ð t‡KL?×¹ Òr‡ÓŁ

ÆqLF�UÐ Êu�dN�« √b³¹ YOŠ WOžU�b�« WOK)« …«u½

…bGK� w×¹dA²�« n�u�« ∫ ©2 r�— qJA�«®

WO�—b�« Œ“dÐ

s1_« WO�—b�« h�

d�¹_« WO�—b�« h�

v�Už^d�«

w�—b�« ·ËdCG�«
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øwÒ�—b�« Êu�dN�« U�

Èd?−� v�≈ ¡U?LB?�« œbG�« U¼“d?Hð W?OzUO?LO?� qzU?Ý—  U½u�d?N�« —U?³²?Ž« sJ1

“UNł qLA¹ ÆÊu�dN�« X−²½√ w²�« …Òb?G�« sŽ …bOFÐ  «dOŁQð åqzUÝd�«ò VÒ³�ÔðË ¨Âb�«

…b??G�« Z²MÔðË ¨—u?D²�«Ë u??LMK� W¹—Ëd??{ d??³?²??Fð w²�«Ë W??O??�—b�« …Òb??G�« ¡U?L??B�« œb??G�«

w� W?OzUO?LOJ�«Ë W?OC¹_«  U?OKLF�« rEF?� sŽ ‰ËR�?� u¼Ë ¨w�—b�« Êu�d?N�« WO?�—b�«

W??�U??� v�≈ Ÿ“uÔð ÒrÓŁ s�Ë ¨r�??'« w� u??C??ŽË ZO??�½Ë W??OKš ÒqÔ� v?KŽ dÒŁRÔ¹Ë ¨r�??'«

Èd?−� w?� w�—b�« Êu�d?N�« b?ł«u?²¹ ÆÂ«b�_« ·«dÞ√ v?�≈ ⁄U�b�« s� ¨r�?'« ¡U?×½√

Ê≈ YO?Š ¨Êu�d?N�UÐ WD³ðd*« œu?O�«  «—– Ë√  «b?Šu�« œbŽ w� 5HK²?
?� 5KJAÐ Âb�«

∫w�—b�« Êu�dN�« VO�dð s� ÎULN� Î«¡eł d³²F¹ œuO�«

Æ©Âb�« Èd−� w� d¦�_« Êu�dN�« u¼Ë® (T 4) 5��ËdO¦�« ‡‡ 1

Æ©r�'« w� jAM�« Êu�dN�« u¼Ë® (T3) d(« 5½ËdO¦�« Ëœu¹ wŁöŁ ‡‡ 2

v�≈  (T 4) d???(« 5�??�Ëd???O???¦�« Êu‡�d?‡¼ r‡�???'« w‡� U?‡¹ö‡)« i?‡FÐ ‰u‡?% ‡‡ 3

Æ(T 3) ŸuM�«

`K� v�≈ œuO�« ·UCÔ¹Ë ¨¡«cG�« s� œuO�« d?BMF� t²łUŠ vKŽ ÊU�½ù« qB×¹

ÆrNz«cž w� w�UJ�« œuO�« vKŽ œ«d�_« ‰uBŠ ÊULC� …bzU*«

WO�—b�« …bG�« Êu�d¼ nzUþË

W??�UD�« b�u0 r?�?'« U¹ö??) W??³??�M�UÐ W??O?�—b?�« …b?G?�« Êu?�d¼ t??O??³?A?ð sJ1

«c¼ p�c?� ¨…—U?O??��« W?�d?Š W?Žd?Ý s� b¹eð œu?�u?�« W?Ý«Ëœ U?LJ� ¨…—U?O?�K� W??³?�M�UÐ

U?N??HzUþuÐ Âu??I?²� ◊U??AM�«Ë qL??FK� U?N?z«œ√ W?Žd?Ý s?� b¹e¹Ë U¹ö??)« jAMÔ¹ Êu?�d??N�«

U¹ö??š qOJ?A??²� W??OK)« ÂU??�??I½« e??O??H??% s�Ë ¨wC¹_« ◊U??AM?�« …œU¹“ s� W¹u??O??(«

Êu¼b�«Ë 5ðËd³�« ¡UMÐ W?OKLŽ q¦� ¨…b¹bŽ Èd?š√ W¹uOŠ nzUþË v�≈ W�U?{ùUÐ ¨…b¹bł

jO?AMð p�c?�Ë ¨f?HM²�« W?Žd?Ý …œU¹“Ë ¨VKI�«  U?C?³½ ‰b?F?� l?�—Ë ¨ «—b?O¼uÐdJ�«Ë

Íc�« ÊUJ*« Êu?�d?N�« —œUG¹ r?Ł ¨wLC?N�« “U?N'« W?�d?Š …œU¹“Ë W?OKJON?�«  öC?F�«

ÂUO?I�« sŽ U¹ö)« qÝUJ²ð qÐUI*UÐË ¨Èd?š√ U¹öš eH?×¹Ë r�'« w� ‰u−?²O� ÔtDÒA½

sŽ p�b?� X?Že½ p½√ u� U?L?� ¨r�?'« w?� Êu?�d?N�« W?O?L??� XB?I½ U?� «–≈ U?N?²??H?OþuÐ
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“«d�≈ sŽ …bG�« Ác¼ —uB?� V³�²¹ bI� ‰UHÞ_« bMŽ U�√ Æ…—U?O��« w� œu�u�« WÝ«Ëœ

v�≈ ÍœR¹ U2 ª⁄U?�b�« W?H?OþË vK?Ž ÎU?�u?Bš …d?O?DšË W?Lz«œ  «d?OŁQð w� Êu?�d?N�«

q�??� kŠö½ 5F?�U??O�«Ë ÎUMÝ d??³?�_« ‰U?H?Þ_« w�Ë ÆqHD�« Èb� —uD?²�«Ë u?LM�« d??šQð

Æt³K�  UÐd{ WŽdÝ RÞU³ð v�≈ W�U{ùUÐ ¨tÝË—œ w� ÁeO�dð WK�Ë qHD�«

r¼U�Ô¹ (Calcitonin) 5½u²O?��U� vL�¹ ÎUO?�U{≈ ÎU½u�d¼ WO?�—b�« …ÒbG�« Z²Mð

Âb�« w� ÂuO?��UJ�« Èu²�?� ŸUHð—« vKŽ Î«œ— ¨Âb�« w� ÂuO?��UJ�« Èu²�?� q¹bFð w�

¨ÂUEF�« v�≈ Âu?O?‡‡��U‡‡J�« W‡‡?�d?Š e‡‡O?H?×?²Ð Êu‡‡�d??N�« Âu‡‡I?O?� ¨(Hypercalcemia)

¨W‡‡‡?O?�—b‡�« …b‡?‡G�« w‡‡� w‡?‡½U‡Þd‡‡‡?Ý Â—Ë œu‡łu� W‡‡�ö??F?� ÎU‡?C¹√ qL?F??²‡‡‡�Ô¹ b?‡‡‡�Ë

ÊS� W?Š«d'UÐ Â—u�« q�R?²Ý« U� «–≈Ë ¨W?FHðd?� ÂU�—√ v�≈ tðU¹u²?�� qBð b?� YOŠ

qL??F?²?�Ô¹ Ê√ s?J1Ë ¨Â—u�« ÀËb?Š —«dJð v?�≈ d?O?Að b??� Âb�« w� tðU¹u??²?�?� ŸU??Hð—«

 ôU?Š Ë√ ¨Âb�« w� Âu??O?��UJ�« W?³??�½ ŸU?Hð—«  ôU?Š W??'U?F* włö?Ž qJA?Ð p�c‡‡�

ÆÂUEF�« d
½

WO�—b�« …bG�« U¹öš ∫©3 r�— qJA�«®

V¹d'« U¹öš

V¹dÔ'« ‰uŠ U¹öš

WO�—b�«  U³¹dÔł w� ©Colloid ªw½«Ëd‡G�«®

5�uÐuKłËdOŁ vKŽ Íu²×¹ Íc�«Ë

W¹u�œ WOŽË√
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øÂb�« w� Êu�dN�« Èu²�� vKŽ …dDO��« r²ð nO�

w� U¹öš błuð Æ⁄U?�b�« o¹dÞ sŽ Âb�« w� Êu�dN�« Èu²�?� rOEMð WOKLŽ r²ð

iH?
M� Á«u?²?�?� Ê√ X�?Š√ «–S?� ¨Âb�« w� Êu?�d?N�UÐ ”U?�Šù« U?N?²?H?OþË ⁄U?�b�«

…b?GK� t?³M*« Êu?�dN�« u?¼ dš¬ Êu?�d¼ “«d?�ù ”√d�« w� W?O?�U
M?�« …bG�« t?O?³M²Ð Âu?Ið

eO?H% w� Á—ËbÐ Âu?I¹ Íc�«Ë ¨(Thyroid Stimulating Hormone; TSH) WO?�—b�«

WO�UJ�« WO?LJ�« Âb�« v�≈ qBð U�bMŽË ¨WO�—b�« Êu�d¼ s� b¹e*« “«d?�ù WO�—b�« …bG�«

…b?G�« t?³MðË ÎU?O?F?O?³Þ lł— b?� Êu?�d?N�« Èu?²?�?� Ê√ ”U?�?ŠùUÐ ⁄U?�b�« U¹ö?š œu?Fð

ÆWO�—b�« …bGK� eH;« Êu�dN�« “«d�≈ sŽ n�u²K� WO�U
M�«

WO�U
M�« …bG�«          (TRH) WO�U
M�« …bGK� t³M*« Êu�dN�«        ⁄U�b�«

Âb�« w� WO�—b�« …bG�« Êu�d¼ WOL�       (TSH) WO�—b�« …bGK� t³M*« Êu�dN�«

(TSH)             WO�U
M�« …bG�«          Êu�dNK� WÝU�(« ⁄U�b�« U¹öš

ÆÊu�dN�« “«d�≈            WO�—b�«  …b‡‡‡G‡�«
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Êu�dN�« rÝ«

5½ËdO¦�«Ëœu¹ wŁöŁ

(Tri-iodo-thyronine)

5��ËdO¦�«

(Thyroxine) or 

(Tetraiodothyronine)

5½u²O��UJ�«

(Calcitonin)

WO�—b�« …bG�« U¼“dHð w²�«  U½u�dN�« ∫(1) ‰Ëbł

rÝô« —UB²š«

T3

T4

Á“dHð w²�« U¹ö)«

WOzöD�« U¹ö)«

WOzöD�« U¹ö)«

V¹d'« ‰uŠ U¹ö)«

ÁdOŁQð

wŽUÐd�« Êu�dN�« s� Èu�√

wz«cG�« qO¦L²�« WŽdÝ b¹e¹

U¹ö)« WOÝU�Š b¹e¹

W¹dEJ�« …bG�«  U½u�dN�

5ðËd³�« i¹√ vKŽ dŁR¹

Êu�dN�« s� ÎUÞUA½ q�√

wŁö¦�«

wz«cG�« qO¦L²�« WŽdÝ b¹e¹

U¹ö)« WOÝU�Š b¹e¹

W¹dEJ�« …bG�«  U½u�dN�

5ðËd³�« i¹√ vKŽ dŁR¹

Êu�dNK� ÂUš …œUL� qLF¹

wŁö¦�«

ÂUEF�« wM³¹

ÂuO��UJ�« Èu²‡‡�� qK‡I¹

Âb�« w�
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w�U��« qBH�«

øWO�—b�« …bG�« nzU�Ë qOK% √dI� nO�

WO�—b�« …bG�« nzUþË —U³²š«

∫ (Thyroid Function Test;TFT)

(TSH) w�—b?�« t???³M?*« Êu???�d????N�«  U¹u????²???�????� ”U???O???� ¡U????³Þ_« qL????F???²????�¹

ÃU²½≈ hI½  ôUŠ ·UA?²�ô ÊUOŠ_« VKž√ w	 5½ËdO¦�« Ëœu¹ w?ŁöŁË ¨5��ËdO¦�«Ë

◊d	 v�≈ d?OAÔ¹ (TSH) w�—b�« e?OH×?²�« Êu�d¼  U¹u?²�?� ÷UH?�½« U�√Ë ¨Êu?�dN�«

Æ(2) ‰Ëb?ł Á“«d?	≈ sŽ W?O?�U?�?M�« …b?G�« —u?B?� v�≈ ÎU?C¹√ d?O?A¹ b?� t?MJ�Ë ¨W?O?�—b�«

W‡O�—b�« …b‡‡GK� …œU‡?C*« ÂU‡‡�ł_« W³‡�½ ”UO?� v�≈ ÊUOŠ_« iFÐ w	 VO?³D�« Q−K¹

Æ…bG�«  ôö²š« iFÐ w	 WFHðd� ÊuJð b‡� w‡²�«Ë

t³M*« Êu�dN�«

(TSH) WO�—bK�

‡‡ 1

Ëœu¹ wŁöŁ

(T3) 5½ËdO¦�«

hO�A²�«

w�—b�« Êu�dN�« ‰ËUMð ‡‡

rH�UÐ

d¼Uþ dOž …bG�« ◊UA½ ‡‡

q‡‡¦� W‡‡¹Ëœ_« ‰ËU‡‡‡Mð ‡‡

©5�UÐËb�« ¨ÊËeOð—uJ�«®

WO�—b�« …bG�« Ã—Uš ÷d� ‡‡

 øWO�—b�« …bG�« nzUþË qOK% √dI½ nO� ∫(2) ‰Ëbł

5��ËdO¦�«

(T4)

wFO³Þ iH�M�wFO³Þ
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Ëœu¹ wŁöŁ

(T3) 5½ËdO¦�«

wFO³Þ

t³M*« Êu�dN�«

(TSH) WO�—bK�

wFO³Þ Ë√ iH�M�

5��ËdO¦�«

 (T4)

‡‡ 2

‡‡ 3

‡‡ 4

hO�A²�«

WO�—b�« …bG�« Ã—Uš ÷d� ‡‡

Ãö??????Ž w?	 v�Ë_« q?Š«d*« ‡?‡

WO�—b�« ◊d	

WO�U�M�« …bG�« ‰ö²š« ‡‡

Êu?‡�d??????NK?� Íb?????O?�Ë h‡?I½ ‡?‡

(TSH) WO�—b�« …bGK� t³M*«

X?% W?????O??????�—b?�« ‰u??????L?????š ‡?‡

wJOMOK�ù«

W‡‡OŽUM� …œUC²‡�� ÂU�ł√ ‡‡

Èu???²??�???� ”U??O???IÐ qšb???²ð

t³M*« Êu�dN�«

Êu‡‡�d‡N�« ’UB‡²�« Âb‡Ž ‡‡

¡UF�_« s� w�—b�«

q??‡?‡??¦???????????????� W?‡??‡?¹Ëœ√ ‰ËU??M?ð ‡??‡

¨(Amoidarone ÊË—«b‡¹u‡�√®

5?�«d???????????²??????????�??????????O??�u??????????�

©Cholesteramine)

dšü ÷d� s� ¡UHA�« WKŠd� ‡‡

WÐU?????−????²????Ýô« Âb????Ž W�U?????Š ‡‡

t³M*« Êu�dNK�

s¹—U?³?O?N�« q?¦?� W¹Ëœ√ ‰ËUMð ‡‡

ÊË—«b??¹u?????????????????�√ ¨(Heparin)

(Amoidarone)

W‡‡¹œU‡F� W‡‡‡OŽU‡‡M� ÂU‡‡�ł√ ‡‡

t³M*« Êu�dNK�

◊d???	Ë Âb?�« 5�u????³�√ hI?½ ‡‡

w?KzU??????F�« 5?�??????�Ëd‡?O?????¦?�«

(Familial dysalbuminaemia

 hyperthyoxinemia)

wFO³Þ Ë√ lHðd�

lHðd�

wFO³Þ Ë√ iH�M� wFO³Þ Ë√ iH�M�

wFO³Þ

wFO³Þ Ë√ lHðd�wFO³Þ Ë√ lHðd�
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∫(Ultra sound)  uB�« ozU	 h×	

wJOMOK�ù« h×?H�UÐ W¦O?³)« s� …bO?L(« …b?OIF�« e?OO9 VO³D?�« vKŽ VFB¹

W?F?O?³Þ d¹d?Ið v?KŽ Áb?ŽU?�¹ Ê√ sJ1 Íc�«  u?B�« ozU?	 h×?	 v?�≈ Q?−K¹ «c� ¨jI?	

W?F?O?	— WD	U?ý …dÐ≈ W?DÝ«uÐ …b?O?I?F�« s� W?O?−?O?�½ WMO??Ž c?šRðË ¨W?O?�—b�«  «b?O?I?F�«

Æh×H�« «c¼ …bŽU�0

ÒlA*« œuO�UÐ WO�—b�« …bGK� w½UC�u�« d¹uB²�«

(Radioiodine  thyroid scintigraphy)

¨(123-I) 123 ‡‡ œu¹ …œU??Ž ¨lA*« œu??O�« WDÝ«uÐ W??O?�—b�« …Òb??G�« d¹u??Bð r²¹

œuO�« lL?−²¹ YOŠ ¨…œUO?F�« Ë√ vHA²�*UÐ ÍËuM�« VD�« r�?� w	 `�*« «c¼ Èd−¹Ë

nA????²JÔð Ê√ s?J1Ë ¨‰u???³?�« w	 i¹d?*« Á“d???H¹ Ê√ q?³???� W????O???�—b�« …b????G�« w	 l?A*«

wFO?³D�« `�*« dNEÔ¹ ÆU?�Uł WF?ý√ d¹uBð W�¬ qÓ³?
� s� …bG�« s� W?ÒFAÔ*«  UŽU?Fýù«

l¹“uð w	 ·ö??²??šô« ÊS?	 p�– «b??Ž U??�Ë ¨…b?G�« ¡U??×½√ W??	U?� w?	 ÎU?�½U??−?²??� ÎUÞU??A½

w	 …b??G�« œu??łË Âb??Ž Ë√ ¨…b?G?�« w	 W¹œU??Ž d??O?ž WK?JA??� fJF¹ Ê√ sJ1 ŸU??F??ýù«

b¹b???ý Ë√ ◊U??AM�« b?¹b??ý …b??G?�« s� Î«¡e??ł Ê√ v?�≈ d??O??A¹ Ê√ Ë√ ¨w?F??O??³?D�« U??N?½UJ�

…b¹bý …bOIF�« dNEð ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨…b?G�« ¡«eł√ WOIÐ sŽ ÎUHK²�� dNE¹Ë ¨‰uL)«

Íbž Â—Ë œu?łË v�≈ dOAð U?� …œUŽË ¨…bG�« W?OIÐ ◊UA?½ lL� bŠ v�≈ å…—U?Šò ◊UAM�«

Îö�Uš WO?�—b�« …bG�« s� Î«dO³� ÎU?L�� b$ b� p�– s� iOIM�« vKŽ ¨…b?OIF�« Ác¼ w	

Æw�—b�« ÊUÞd��« t³³Ý jAM�« dOž ZO�M�« WIDM� Ê√ vKŽ «c¼ ‰b¹ b�Ë ¨åÎ«œ—UÐò

WHO×M�« …dÐùUÐ WODHA�« WŽe)« h×	

∫(Fine Needle Aspiration Biopsy; FNAB)

W??O??�—b�« …b??G?�« s� ZO??�½ WM?ÒO??Ž vKŽ ‰u??B??(« v�≈ W??Že??)« h?×??	 d??O??A¹

U¹ö??)« e?O??O9 ·b?NÐ ¨U??N?OK?Ž d?š¬ —U?³??²?š« Í√ ¡«d??ł≈ Ë√ ¨d?N??:« X% U?N??B?×??H�
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qJý  WHO×½ …dÐ≈ WDÝ«uÐ w�—b�« ZO�M�« «c¼ cšR¹Ë WO½UÞd��« dOž s� WO½UÞd��«

WOzd?� WÐb½ „d²ð ô U?N½√ UL� ¨W?Š«d'« s� WHKÔ� q�√Ë ÎU½U?�√ d¦?�√ bFÔð w²�«Ë Æ(4) r�—

W³¹d*« oÞUM*« q� s� ZO?�M�« vKŽ ‰uB×K� hO�?A²�« W�œ bL²?FðË «c¼ ¨W³�d�« w	

W½U?F??²?ÝôUÐ –U??A�« ZO?�M?�« ÊUJ� b¹b?% W??�œ …œU¹“  sJ1Ë ¨…–U?A?�« W?O?�—b�« …b??GK�

Æ uB�« ozU	 h×HÐ

WHO×M�« WD	UA�« …dÐù« ∫©4 r�— qJA�«®
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Y�U��« qBH�«

t�ö�Ë WO�—b�« …bG�« —uB�

 WO�—b�« …bG�« —uB�

—u?B?I�« U?�√ ¨5G�U³?�« —u�c�« w?� tMŽ ÀU½ù« 5Ð W?O�—b?�« …bG�« —u?B?� d?¦J¹

…œbF²� »U³Ý√ „UM¼Ë ¨ULNMOÐ ÍËU�²�UÐ Àb×¹Ë v¦½_«Ë d�c�« 5Ð ‚ÒdHÔ¹ ö� ÍbO�u�«

hIM¹ w²�«  ôU(« iFÐ w� Àb?×¹Ë ¨ÂUFD�« w� œuO�« hI½ UNL¼√ ¨—u?BI�« «cN�

dO?¦¹ U2 ¨W?O�U?� WO?LJÐ  U½u�d?N�« Ác¼ ÃU²½≈ sŽ W?OÒ�—b�« …Òb?G�« e−?Fð Ê√ œuO?�« UN?O�

…ÒbG�« jO?AMð v�≈ ÍœR¹ U2 ª(TSH) WO?�—bK� t³M*« Êu?�dN�« —=b?BÔ²� W?O�U
M?�« …bG�«

…b?G�« r−Š …œU¹“ w� V³?�?²¹ X�u�« fH½ w� tMJ� ¨(T3 ËT4) ÃU?²½≈ …œU¹e� WO?�—b�«

Ê≈ qÐ ¨…b?G?�« ‰ö?²?š« ÀËb??( b?O?Šu�« V³??��« X�?O?� Ác‡‡¼ œu‡‡O�« W?‡‡K‡�Ë ÆW‡‡?O?Ò�—b�«

Ë√ ¨W‡‡?ŽUM*« W??Oð«–  öJA??� qL??Að w‡²�«Ë W??O??�—b�« …b??G�« ÷«d?�√ s?� b¹b?F?�« „UM¼

ÆWO�—b�« …bG�« Â«—Ë√

∫ (Hypothyroidism) WO�—b�« …bG�« —uB� ÷«dŽ√ U�

qŠ«d*« w� (Hypothyroidism) W???O??�—b�« …b???G�« —u???B??� ÷«d???Ž√ nK²???
ð

ÆqHDK� WHK²<« W¹dLF�«

ÆdLF�« s� v�Ë_«  «uM��« w� ÷«dŽ_« ‡‡ 1

Æ5F�UO�« ‰UHÞ_« w� ÷«dŽ_« ‡‡ 2

∫dLF�« s� v�Ë_«  «uM��« w� ÷«dŽ_«

tOKŽ dNEð X�u�« —Ëd� l�Ë œb'« bO�«u*« bMŽ …bG�« —uB� ÷«dŽ√ VOGð b�
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wDF?ðË W?×??{«Ë ÷«d??Ž_« Ác¼ `³??Bð ¨…b??G�« —u??B??� vKŽ W?�«b�« ÷«d??Ž_« iFÐ

©w�—b?�« —u????B????I�« V?³????�Ð —u?D²?�« hI½® W?‡‡?�«b????� vL?‡‡�?¹ Î«e‡?O2 Îö?J‡ý q?‡H?D�«

∫÷«dŽ_« Ác¼ r¼√ s�Ë ¨(Cretinism)

v�≈ 5MOF�« ÷U?OÐË bK'« Êu� dOG?²¹ YOŠ b‡¹b'« œu?‡‡�u‡‡*« ÊU‡‡�d¹ …b‡‡� ‰u‡‡Þ ‡‡ 1

ÆdH�_« ÊuK�«

Æ„U��ù«Ë WŽU{dK� WHOFC�« WONA�« ‡‡ 2

Æœu�u*« ‰uLš ‡‡ 3

ÆW¹bK'« lI³�« ‡‡ 4

ÆwFO³D�« sŽ bz«e�« ÂuM�« ‡‡ 5

Æ¡UJ³�« ‡‡ 6

Æœu�u*« Œu�U¹ r−Š d³� ‡‡ 7

Æ(5) r�— qJý ¨(Umbilical Hernia) ÍÒdÔ��« o²H�« ‡‡ 8

ÍbO�u�« …bG�« —uBIÐ »UB� œu�u� bMŽ …d��« o²� ∫©5 r�— qJA�«®
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Æ(6) r�— qJý ¨ÊU�K�« r−Š d³� ‡‡ 9

∫5F�UO�«Ë ¨ÎUÒMÝ d³	_« ‰UHÞ_« bMŽ ÷«dŽ_«

ÆlO{d�« qHD�« bMŽ WOM³K�« ÊUMÝ_« —uNþ dšQðË dLFK� W³�M�UÐ dOBI�« Â«uI�« ‡‡ 1

w�d?(« —uD²�« ¨ÂU?F�« w�d?(« —uD²?�«® WO?�?Ozd�« W¹d?¹uD²�« r�U?F*« w� d?šQ?²�« ‡‡ 2

Æ©wŽUL²łô« —uD²�«Ë ÍuGK�« —uD²�« ¨oO�b�«

 Ætłu�« w� ŒUH²½ô« ‡‡ 3

ÆwKIF�« uLM�« dšQð ‡‡ 4

 Æ…“—U³�« sD³�« ‡‡ 5

Æ©…d��« ‰uŠ rŽU½ ¡u²½® …d��« w� o²� ‡‡ 6

ÆdŁUM²� dFýË ·Uł bKł ‡‡ 7

∫ÎUÒMÝ d³	_« ‰UHÞ_« w� ÷«dŽ_«

ÊuJ¹ YO?Š ¨WO?�—b�« …bG�« —u?BIÐ W¹d?LF�« WKŠd*« Ác¼ w� qHD�« V?O�Ô√ «–≈

ÊU�K�« r−Š d³	 ∫©6 r�— qJA�«®
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‰uL?š fJFð  U?�öŽ qHD�« vKŽ d?NEð b� U?NMOŠ ¨ö?L²?�« b� —uD²�«Ë u?LM�« s� yq�

b¹bý ¡j³?Ð sJ�Ë UNÐ ÂuIð U?N½√ Ë√ ¨qL�_« t?łu�« vKŽ UN?²HOþuÐ ÂU?OI�« sŽ ¡U?CŽ_«

w� d?šQ²�«Ë ¨W?�UI�« d?B� q¦?� ¨W?O�—b�« …b?G�« Êu�d¼ u¼Ë U?N� jAM*« »U?OG� W?−O?²½

5G?�U??³?�« vKŽ d???NE?ð w²�« ÷«d???Ž_« fH½ v?�≈ W??�U???{ùU?Ð ¨⁄uK³�«  U???�ö???Ž —u???Nþ

∫q¦� 5ÐUB*«

 ÆVKI�«  UC³½ ‰ÒbF� ¡jÐ ‡‡ 1

ÆVF²�« ‡‡ 2

Æœ—U³�« fID�« qÒL% ÂbŽ ‡‡ 3

Æ·Uł dÒAIÔ� bKł ‡‡ 4

Æ5MOF�« ‰uŠ ÎU�uBš ¨tłu�« w� ŒUH²½« ‡‡ 5

Æ©…b¹bł ¡UOý√ rÒKFð ¡UMŁ√ Ê«dNE¹ b� UL¼Ë® dOJH²�« w� WÐuF�Ë …d�«c�« nF{ ‡‡ 6

ÆwHÞUŽ »U¾²�« ‡‡ 7

ÆqOK�« ‰öš ÂuM�« bFÐ v²Š ¨‰uLš ‡‡ 8

Æ©⁄uK³�« sÝ w�  UM³�« Èb�® WÐdDC� WOCOŠ  «d²� ‡‡ 9

Æ„U��≈ ‡‡ 10

Î«dDš q¦1 (Hypothyroidism) W‡‡‡O�—b�« …b‡‡‡G�« —u‡‡‡B� q‡¼

ø‰UHÞ_« w�

Î«d�√ d?³²FÔ¹ r�'« w� wÒ�—b�« Êu?�dNK� WO?FO³D�«  U¹u²?�*« vKŽ WE�U;« Ê≈

‰UHÞ_« w� ÎU?�uBš ‡‡ …bG�« —u?B� ÊS� p�c�Ë ¨5×O?×B�« d¹uD²�«Ë uLMK� ÎU¹u?OŠ

W�U?(« Ác¼ nA??²J‡Ôð r� Ê≈ W?Lz«œ W¹d?¹uDð  öJA?� v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ?1 ‡‡ »U?³?A�«Ë

ÊS?� ¨W?O?�—b�« …b??G�« —u?B?� l� «Ëb�ÔË s¹c�« ‰U?H?Þú� W?³?�M�UÐË ÆÎ«—u?� Z�U??FÔðË Î«dJ³?�

lM1 b??� …U??O?(« s� …d?J³*« qŠ«d*« Ë√ ‰Ë_« d??N??A�« ‰ö?š W??'U??F*«Ë hO??
?A??²�«

qJAÐ wKI?F�« u?LM?�« dšQð q?¦� ¨q?HD�« d¹uD²Ð d?Cð b?� WM�e?�  öJA?� Í√ ÀËb?Š
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b� ÎU?ÒMÝ d³?�_« ‰UHÞú� W?³�M�UÐ U?�√ ÆVM−²�« qO?×²?�� U?NMOŠ ÊuJ¹ Íc�«Ë ¨ÿu?×K�

RÞU³ð q¦?�® h�UM�« uCF�« eO?H% hIMÐ WD³ðd*« ÷«dŽ_« s� b¹bF�« rN?OKŽ dNE¹

Àb?×¹ U?� ÏqOK�Ë ©„U?�?�ù«Ë ¨rÒKF?²�«Ë d?OJH?²�« w�  UÐu?F?�Ë ¨VKI�«  U?C?³½ ‰Òb?F?�

Æ—uD²�« Ë√ uLM�« w� rz«œ –Ëcý

øWO�—b�« …bG�« —uB� h�A½ nO	

œu�u*« Âœ h×� o¹dÞ s?Ž …œôu�« cM� WO�—b�« …b?G�« —uB� hO?
Að sJ1

r�U??F�« ‰Ëœ r?EF??�Ë ¨«bM�Ë ¨…b??×??²*«  U¹ôu?�« q¦??� ‰Ëb�« iFÐ X?M³ð b??�Ë ¨b¹b??'«

v�Ë_« WFÐ—_« lOÐU?Ý_« sL{ œb'« bO�«u*« qJ� ÍÒd?% —U³²š« ¡«d?ł≈ ÂUE½ wÐdG�«

d³?�_« ‰UH?Þú� W³?�M�UÐË ÆhO
?A²�« s� b?�Q²�« —u?� 5ÐUB*« W?'UF?�Ë ¨dL?F�« s�

Êu�d?N�« Èu²?��Ë ¨t?Ž«u½QÐ Êu�d?N�« Èu²�?� —U³?²š« vKŽ hO?
A?²�« bM²�O?� ÎUMÝ

s� —uB?I�« V³Ý ÃU?²M²Ý« sJ1Ë ¨W?O�U
M�« …b?G�« s� —œUB�« W?O�—b�« …bG?K� t³M*«

∫ÎUF�  «¡«dI�« WÝ«—œ

W?O??�U?
M�« …b??G�« s� —œU?B?�« W‡O?�—b�« …b??GK� t?³M?*« Êu?�d?N�« Èu??²?�??� ÊU?� «–≈ ‡‡ 1

v�≈ VO?−?²?�ð ô wN?� ¨W?O?�—b�« …b?G?�« sL?{ ÊuJ¹ –Ëc?A�« ÊS?� ¨ÎU?O�U?Ž (TSH)

Æ`O×� qJAÐ Êu�dN�«

ÊuJ¹ –Ëc?A�« ÊS?� Î̈U?C?H?
M� (TSH) W?O?�—b�« …b?G�« Êu?�d¼ Èu²?�?� ÊU?� «–≈ ‡‡ 2

s� ržd�« vKŽ (TSH) ÊË—bBÔ¹ ô ÊuO?�U
M�« ÆWO�U
M�« …b?G�« Ë√ ⁄U�b�« sL{

ÆWO�U
M�« …bG�« eH×O� WO�U� Wł—b� iH
M� w�—b�« Êu�dN�« Èu²�� Ê√

ÍbO�u�« …bG�« —uB�

4000 q� s� Î«b??Š«Ë Î«œu�u?� Ê√ W??O�U??L?A�« UJ?¹d?�√ w�  U??OzU?B??Šù« d?O??Að

U?� ÎU?²?�R?� —u?BI?�« ÊuJ¹ rNM� •10 w� ¨W?O?�—b�« …b?G�« —u?B??IÐ »U?B¹ wŠ œu�u?�

ÊÒuJð w� qK?)« qJA¹Ë d?L?F�« s� v�Ë_« —u?N?A�« Ë√ ¨ÂU¹_« ‰ö?š w?H?²?
¹ Ê√ Y³K¹

»—U?I¹ U?� Êu?�dN�« “«d?�≈ sŽ …b?G�« ‰u?L?š Ë√ ¨W?OMOM'« WKŠd*« ¡UMŁ√ W?O?�—b�« …b?G�«

Ë√ ⁄U?�b�« w� »u?O?F�« qJAð ô U?LMOÐ ¨‰U?HÞ_« sŽ W?O?�—b�« —u?B?�  ôU?Š s� •95
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 ôU?Š d?¦Jð ¨w�UM�« r�U?F�« w�Ë ¨—u?B?I�«  ôU?Š s� •5 s� d?¦?�√ W?O?�U?
M�« …b?G�«

bMŽ œu??O�« h?I½ V³??�Ð (Congenital Hypothyroidism) wIK?)« …b?G�« —u??B??�

—u?B?� v?�≈ W¹œR*« »U?³?Ý_« r¼√ ÷d??F½ wK¹ U?L??O?�Ë ÆlO?{d�« qH?D�«Ë q�U?(« Â_«

∫ÍbO�u�« WO�—b�« …bG�«

ÆWO�—œ …Òbž ÊËbÐ «Ëb�ÔË 5ÐUB*« l]{Ôd�« s� ©•80® ∫WO�—b�« …bGK� –UA�« —uD²�« ‡‡ 1

À—uÔð W�UŠ w¼Ë Æ© ôU(« s� •15 v�≈  •10 ÎU³¹dIð® –U?ý w�—œ Êu�d¼ ÃU²½≈ ‡‡ 2

Æ(Autosomal recessive) w‡‡×M²� Âu‡‡Ýu‡�Ëd� o‡‡¹dÞ s‡Ž ÊUOŠ_« VKž√ w�

Êö�U½ UL?NMJ�Ë ¨WO�—bK� WOF?O³Þ WHOþË s¹uÐ_« ö� Èb� ÊuJ¹ ¨W?O�U¦*« W�U(« w�

W?FÐ—√ s� b?Š«Ë  ôU?L??²?Šô« ÊuJð ¨ ôU?(« Ác¼ q¦?� w� Æ–U?A?�« Âu?Ýu?�ËdJK�

Æ—uBI�UÐ lO{d�« qHD�« »UBÔ¹ wJ�

s� iF³�« ¨© ôU(« s� •5 s� q�√® WO?�U
M�« …bG�« Ë√ ⁄U?�b�« w� –Uý —uDð ‡‡ 3

Âu?LF�UÐË ¨wKzU?Ž j/ Í√ rN?LEF� d?NE‡Ô¹ r� UL?MOÐ ¨WŁË—u� …—œUM�« ◊Ëd?A�« Ác¼

ÍœR¹ U2 ª‚—bK� t³M*« Ë√ ‚—b�« Êu�d¼ Z²MÔ¹ ô W¾H�« Ác¼ w� ‰UHÞ_« ⁄U�œ ÊS�

ÆWO�—b�« …bG�« eOH% WK� v�≈ 

U� Íc�« X?�R*« ÍbO�u�« —u?BI�UÐ œb'« b?O�«u*« s� •10 s� »—UI¹ U?� »UB¹ ‡‡ 4

V³??��« vKŽ Î«œU??L??²??Ž« ¨qHD�« d??L??Ž s� —u??N??ý Ë√ ÂU¹√ ‰ö??š wH??²?
¹ Ê√ Y?³K¹

W¹œU?F*« œ«u*« —Ëd� V³?�Ð —uB?I�« ÊuJ¹  ôU?(« rEF� bMŽ® ¨tŁËb?( dýU?³*«

Æ©qL(« ¡UMŁ√ WLOA*« o¹dÞ sŽ 5M'« …bG�

¨[(Graves' Disease) e?H¹dł ÷d0 WÐU?B� Â_« X½U?� «–≈] ¨…—œU½  ôUŠ w� ‡‡ 5

¨5M−K� WO�—b�« …b?G�« vKŽ dŁRð  Â_« Èb� WŽUM*« “UNł w� W?Oð«c�« v{uH�« ÊS�

s� Êu�dN�« “«d?�≈ j³¦ðË ¨WLOA*« o¹dÞ sŽ 5M'« v�≈ W?OŽUM*« ÂU�ł_« d³?F²�

Íb???O?�Ë ‚«—Òœ U???NMO????Š Àb???×¹ ¨…œôu?�« X�Ë v�≈ X�R????� qJA?Ð W???O???�—b�« …b????G�«

h‡‡K?
?²�UÐ œu�u*« √b??³¹ 5Š ÷«d?Ž_«Ë ‚«—Òb�« wH??²?
¹ ¨(7) qJý iO??H?²??�?�

ÆWOFO³Þ WI¹dDÐ qLF�UÐ WO�—b�« …bG�« √b‡‡³ðË W‡‡D³¦*« …œU‡‡C*« ÂU‡‡�ł_« s‡‡�
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…dJ³*« W�uHD�« ¡UMŁ√ ÊuJ²¹ Íc�« WO�—b�« …bG�« —uB� »U³Ý√

W�u?H?D�« ¡UMŁ√ W?O?�—b?�« …b?G�« W?H??OþË —u?B?� v�≈ ÍœR?ð w²�« »U?³?Ý_« œb??F?²ð

Æ5G�U??³�« bMŽ —u?B??I�« »U?³??Ý_ tÐU?A??� ÊuJO?Ý V?³?��« ÊQÐ `ł—_« vK?ŽË ¨…dJ³*«

∫»U³Ý_« pKð s�Ë

∫ÍbO�u�« —uBIK� dšQ²� —uNþ ‡‡ 1

VÝUMð WKOK� ÂU?N0 ÂuIð W?O�—œ …bž œu?łË u¼ —uNE�« d?OšQð V³?Ý ÊuJ¹ b�Ë

 ÆdO³J�« qHD�« WłUŠ l� VÝUM²ð ôË ¨dOGB�« qHD�« WłUŠ

 ∫WOÒ�—b�« …bG�« w� w�—b�« Êu�dN�« ÃU²½≈ lM� ‡‡ 2

vKŽ ‡‡ fJF¹ b� WO�UJ�« Wł—b�UÐ w�—b�« Êu�d?N�« ÃU²½ù …bG�« WOKÐU� ÂbŽ Ê≈

¨ ôU?(« s� b¹b?F�« w� W?O?FO?³Þ Ëb?³ð b?� w²�«Ë …b?G�« Ác?N� W?¾?OÝ W?H?OþË ‡‡ Ëb?³¹ U?�

w� d??¦?Jð w²�«Ë Æœu??O?�« d??BMŽ ‰ËUM?ð w� hI½ t?½√ vKŽ W¹U??N?M�« w� —d??I¹ V?³??��«Ë

ÍbO�u�« ‚«—^b�« ∫©7 r�— qJA�«®
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s� Ë ¨d?×??³�« sŽ …b?O??F?³�«Ë ÷—_« `DÝ sŽ W??F?Hðd*« s�U??�_« Ë√ ¨…d?O?I?H?�« oÞUM*«

¨©W?O?�??HM�«  UÐ«dD{ö�® Âu??O?¦?OK�« ¡«Ëœ q¦??� W¹Ëœ_« iFÐ ‰ËUMð Èd??š_« »U?³?Ý_«

Æw³KI�« rEM�«  UÐ«dD{ô ©Amiodarone ÊË—«œuO�√® q¦� œuO�« vKŽ Íu²% W¹Ëœ√Ë

W¹Ëœ√ Êu�ËUM?²¹ U?�b?MŽ ÎU?�u??B??š Î̈UÒMÝ d??³?�_« ‰U??HÞ_« bMŽ …b??G�« —u??B?� Àb??×¹Ë

‰Òu?×²¹ qHD�U?� ¨W?O�—b�« …b?G�« Êu�d¼ “«d?�≈ ◊d?� s� rN²?'UF* …b?G�« ◊U?AM� WD³¦?�

W¹Ëœ_« s� Í√ w� ¨W?K�U?š …b?ž „ö?²??�« v�≈ ◊U?AM�« …b¹b??ý W?O?�—œ …Òb?ž „ö??²?�« s�

Æ¡«Ëb�« ‰ËUMð sŽ qHD�« n�uð U� «–≈ wH²
ð WO�—b�« —uB� ÷«dŽ√ b$ …—u�c*«

WO³Þ W'UF* W−O²M� WLz«œ WO�—œ WOKš …—U�š ‡‡ 3

W?O�—b�« ◊d?� W?'U?F� b?FÐ wH?Oþu�« w�—b�« ZO?�M�« s� W?Lz«œ …—U?�š Àb?%

WO�—b�« ◊dHÐ 5ÐU?B*« ‰UHÞ_« w� …dOš_« qLF²�Ôð® WÒFA?Ô*« WŠ«d'UÐ Ë√ œuO�UÐ U�≈

¨—bB�« Ë√ W³�d�« ÊUÞd?Ý ÷«d�_ ŸUFýùUÐ W'UF*« b?FÐ ÎUC¹√ —uD²¹ b�Ë ¨©œU(«

ÆW¹ËUHLK�« œbG�« Â—Ë q¦�

WŽUM*« wð«– ÷d� ‡‡ 4

vŽbÔðË ¨W??�U??)« ÁU¹ö??š r?�?'« W??ŽU?M� ÂUE½ W�U??(« Ác¼ w?� rłU??N¹ YO??Š

qJAÐ ÂU??�?ł_« Ác¼ rłU?N?ð W?O?�—b�« …b??G�« —u?B?� W�U??Š wH?� ÆW?ŽUM?*« wð«– ÷d?�

»U?N?²?�« W�U?Š q¦?� ¨W?O??�—b�« …b?G�« W?H??OþË vKŽ dŁRð b?� w?²�«Ë W?O?�—b�« …b?G?�« œb?×?�

ÂU?�ł_« rłU?Nð YO?Š ¨(Hashimoto's thyroiditis) uðu?L?OýU?N� »u?�M*« W?O?�—b�«

e????H?¹d????ł ÷d?????� w� U?????�√ ¨U????N?????LD%Ë …d?????ýU????³?????� W????O?????�—b�« U?¹ö????)« …œU?????C*«

W??O???�—bK� t???³M*« Êu??�d???N�« qL???Ž …œU??C*« ÂU???�??ł_« Ác¼ b?KIÔð ¨(Graves’Disease)

p�cÐË ¨qHI�« qš«œ l{ÔË Íc�« ÕU?²H*« q¦� ·d?B²ðË ¨WO?Ò�—b�« U¹ö)« vKŽ (TSH)

b¹eð v²Š ¨w�—b�« Êu�dN�« —«b?�≈Ë ÃU‡‡²½ù dL²‡‡‡�� qJAÐ WOÒ�—b�« U¹ö?)« eH×²ð

ÆWÞdH� `³BÔðË Âb�« w� tðU¹u²�� s�

 uðuLOýUN� WÐu�M*« WO�—b�« »UN²�«

(Hashimoto's thyroiditis)

»U??³??Ý√ d??¦??�√ tKF�Ë ¨r�??'UÐ W??ŽU?M*« ÂUE½ rłU??N¹ W??ŽU?M*« wð«– ÷d??� u¼Ë

ÆW¹dLŽ W¾� Í√ VOB¹ b�Ë ÎUŽuOý WO�—b�« —uB�
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b¹b?ý ¡j³Ð —u?B?I?�« ÷«d?Ž√ —uD²ð U?LMOÐ ¨ «uM�?� hO?
?A?²�« d?šQ?²¹ b?�Ë

ÆÎUILŽ d¦�√ WOKIF�«Ë WOFO³D�«  «dOG²�« `³BðË b¹«e²� u×½ vKŽ …bG�« qL
ðË

WEŠö???� o¹dÞ sŽ ÷d?*« œu??łu� v�Ë_« …—U??ýù« ÊU???O??Š_« VKž√ w� d???NEð

W?³?�— bMŽ “d³?¹ b�Ë ¨wKJO?N�« d¹uD?²�« dšQðË T?łUH?� qJAÐ qHD?�« u/ ‰bF?� RÞU?³ð

Èdš_« ÷«dŽ_« s�Ë ¨W³N²K� WO�—b�« …bG�« ̀³BÔð ULMOÐ ¨©‚«—œ® `{«Ë Â—Ë qHD�«

WO¾O³�«  «eH;«

œuO�«

ÈËbF�«

qL(«

wŁ«—u�« qO*«

wŽUM*« “UN'« qKš

WOŽUM� U¹öš ÃU²½≈

T4,B-cell

…bGK� WN³M� …œUC� ÂU�ł√ “«d�≈

WO�—b�«

w�—b�« Êu�dN�« “«d�≈ ◊d�

…bG�« ‰uLš

uðuLOýU¼ ÷d� »U³Ý√ ∫(3) ‰Ëbł
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fID�« ‰U??L?²?Š« Âb?ŽË ¨WJ×K� d??O?¦*« bK'« ·U?H?ł ¨ÍœU??F�« d?O?ž œu?L?)« Ë√ VF?²�«

Æ„U��ù«Ë ¨W�UD�« hI½Ë ¨wM¼c�« eO�d‡²�« W‡‡K‡�Ë ¨Ê“u‡‡�« …œU‡‡¹“Ë ¨œ—U³�«

¨5G�U³?�« w� W'UF*« 5I¼«d?*«Ë ‰UHÞ_« w� uðuL?OýU¼ ÷d* W?'UF*« t?³Að

Í—ËdC?�« s�Ë ¨…UO?(« Èb� WO?�u¹ WH?BÐ w�—b�« Êu?�dN�« q¹bÐ qHD�« vDFÔ¹ Y?OŠ

w�—b�« Êu?�d?NK� r?�?'«  U?³KD²?� Ê_ ¨qHD�« Ê“ËË d?L?F?� W?Lzö?� W?Žd?'« ÊuJð Ê√

sŽ qHDK?� W?³?ÝUM� W?Žd?'« Ê√ s?� b?�Q?²�« VO?³DK?� sJ1Ë ¨d?L?F�« ·ö?²?šU?Ð  ËU?H?²ð

ÆWLE²M� …—uBÐ WO�—b�« WHOþu�«  «—U³²š« ¡«dł≈ o¹dÞ

¨W?O?�—b�« …b?G�« —u?B?� s� W?'U?F*« v�≈ Êu?I¼«d*«Ë ‰U?HÞ_« p¾�Ë√ VO?−?²?�¹

o×KO� r�'« œu?F¹ X�u�« l�Ë ¨wH²
²?Ý ÷«dŽ_« WO³Kž√ Ê√ WOÐU?−¹ù« ZzU²M�« s�Ë

—Ëd?� l� s�?×?²?ð p�c� ÎU?ŽU?³ðË ¨wLEF�« —u?D²�« w� …œU¹“ Àb?%Ë ¨wF?O?³D?�« u?LM�UÐ

vKŽ ‰U??HÞ_« …—b??�Ë WEI??O�«Ë ¨‰U??HÞ_« W?�U?Þ Èu?²??�?�Ë W??O??�uK��«  öJ?A*« X�u�«

qHD�« W�U??Š sŽ 5Ý—b*« t?O?³Mð V−?¹ p�c�Ë ÆW?Ý—b*« w� W?�U?š e?O?�d??²�«Ë ÁU?³?²½ô«

Æ„uK��« w� WKL²;«  «dOOG²�« sŽË

ø WO�—b�« …bG�« —uB� ÃöŽ u¼ U�

¡UDŽ≈ u?¼Ë q¹bÐ Ãö??Ž v�≈ w�—b�« —u??B??I�UÐ 5ÐU??B*« ‰U??HÞ_« q� ÃU??²??×¹

i¹d*« œËe¹Ë jO�ÐË hOš— ÃöŽ k(« s�( tMJ�Ë ¨…UO(« Èb� WO�—b�« Êu�d¼

…œU??� sŽ …—U??³??Ž u¼Ë ¨W??O??�—b?�« …b??G�« s� —b??B¹Ë Z²?M¹ r� Íc�« w�—b?�« Êu??�d??N�UÐ

wJ� ÎU?F?ÒMB?Ô� ÊuJ¹Ë ¨(T 4) 5�??�Ëd?O??¦�« t?³??Að ©wŽUM?D�« qJAÐ Z²M?ð® W?O??ŽUM�

Ê_ ¨W??'U??F*« vKŽ VO??³D�« ·d??AÔ¹ Ê√ rN?*« s�Ë ¨œd??HM� qJAÐ i?¹d?� q� V?ÝUM¹

√b³¹ ¨⁄uK?³�« sÝË W�uHD�« qŠ«d?�  ËUHð l�  ËUH?²ð w�—b�« Êu�d?NK� r�'« W?łUŠ

w²�«Ë ¨t½“Ë V?ÝUMð w�—b�« Êu?�d??NK� ‰b?F*« ¡«Ëb�« s?� W?O?�u¹ W??Žd?−Ð q‡‡H?D�« …œU‡Ž

p�– b?FÐË ¨Âb�« w� Êu?�d?N�« s� w×?B�« Èu?²�*« v?�≈ qB¹ v²?Š ÎU‡‡O?−¹—bð ‰b‡Fð

W‡?LE²?M*« (Laboratory tests) W‡?‡¹d???³????<« q‡?‡O�U?‡×???²?�« o¹d‡?Þ s‡Ž t?‡²???³????�«d???� r?²¹

‰ö?š Èd??−Ô¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë ¨(TSH) ‚—bK� t??³M*« Êu??�d??N�«Ë (T4)  5�??�Ëd?O??¦K�
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¨◊U?AM�« s� wF?O?³D�« Èu²?�*« v�≈ U¼b?FÐ ¡U?C?Ž_« œu?FðË ÆW¹dL?F�« qŠ«d*« lO?L?ł

wH??²??
ð  ôU?(« s?� b¹b??F�« w�Ë ¨Ád¹uDðË Áu?/ n½Q?²??�¹ Ê√ qH?D�« r�??' sJ1Ë

 ôU?Š p?�– s� vM¦?²??�¹® ¨ U½u??�d?N�UÐ W??'U?F*« b??FÐ W½e?×??� X½U?� w²?�« ÷«d?Ž_«

Æ©ÎUF� ULNOK� Ë√ ¨W�UI�« dB� ¨wKIF�« dšQ²�«

¨w�—b�« Êu?�d?NK� r�?'« W?łU?Š œ«œe?ð U�b?MŽ w�—b�« —u?B?I�« ÷«d?Ž√ Àb?% ‡‡ 1

‡‡ VKž_« vKŽ ‡‡ Àb×¹ «c¼Ë ¨WO?�U� dOž WIÐU��« W?×O×B�« WŽd'« `³?Bð UNMOŠ

ÊuKšb¹ s?¹c�« ÎUMÝ d??³?�_« ‰U??HÞ_« 5ÐË jO??A½ qJAÐ Êu??LM¹ s¹c?�« »U?³??A�« 5Ð

w� …b¹b??ł rÒK?Fð  öJA??� ¨¡U??O??ŽùUÐ —u??F??A�«  «d??O??O??G??²�« Ác¼ s�Ë ¨⁄uK?³�« sÝ

Æ„U��ù«Ë ¨œ—U³�« fID�« qL×²¹ ô ¨VKI�« i³½ RÞU³ð ¨WÝ—b*«

Êu?�d??N�« W?Žd??ł ’U?I½ù r?�?'« ÃU?²??×¹ U?�bM?Ž W?O?�—b?�« ◊d?� ÷«d?Ž√ Àb??% ‡‡ 2

b?� w?²�«  «d?O??O?G?²?�« s�Ë ¨WÞd?H??� `³?Bð W??×?O??×?B�« W??Žd?'« Ê≈ YO??Š ¨wÒ�—b�«

fID?�« qL??×??²¹ ô ¨VKI�« i?³½ Ÿ—U??�ðË W‡O??³??B??F�UÐ —u??F‡?A�« œd‡H�« U??N‡?EŠö¹

Æ‰UNÝù«Ë ¨—U(«

`³?Bð W?O??�—b�« …b?G�« —u?B?I� W?'U?F?*« ÒÊ√ ÎUÒMÝ d?³?�_« ‰U?HÞ_« rKF??²¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 3

d¹uD²�«Ë u?LM?�« WKŠd?� “ËU?& b?F?³� ¨b?ýd?�« sÝ v�≈ «uK�ËË «Ëd?³?� U?LK� qN?Ý√

…UO(« s� WK¹uÞ WKŠd� 5G�U³�« d?¦�√ qšb¹ ¨©W�uHD�«Ë ⁄uK³�« sÝ W¹UN½ »d� Í√®

W³�«d* WłU?Š „UM¼ fO�Ë ¨ÎUO³�½ …dI²�?� Êu�dNK� rNðUłUŠ vI³ð U?�bMŽ …dI²�*«

…—b� d?¦�√ œdH�« `³B¹Ë ¨…—d?J²� WHBÐ vH?A²�*« Ë√ ‰eM*« w� w�—b�« Êu?�dN�«

ÆWO�—b�« tðbž —uB� ÊQAÐ dOJHð ÊËbÐ gOF�« vKŽ

h
?ð —u??�_ 5�—b???� «u½u?J¹ Ê√ ÎUMÝ d???³???�_« ‰U??H?Þ_«Ë ¡UÐü« vKŽ V?−¹

¨ÃöF�« ¡UM?Ł√ WO�—b�« …b?G�« ◊UA½ ◊d?�Ë ¨w�—b�« —uBI?�« s� >q� ÷«dŽ√

Æ—uNE�UÐ ÷«dŽ_« Ác¼  √bÐ «–≈ r¼¡U³Þ√ «Ë—cM¹ Ê√ s� «uMJL²¹ wJ�
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l�«d�« qBH�«

WO�—b�« …bG�« »UN��«

…b×²*«  U¹ôu�« wH?� ¨Èdš_ WIDM� s� WO?�—b�« …bG�« »UN²�« —U?A²½« nK²�¹

w� ÎU?³¹d?IðË ¨WMÝ18-11 d?L?Ž s� œ«d?�_« w� •1.2 w�«u?Š w� …b?G�« »U?N?²�« Àb?×¹

d?¦J¹ ÷d*« Ê√ U?L?� ¨ÍdJ	�« ÷d?� s� ‰Ë_« Ÿu‡M�U?Ð 5‡ÐU?B*« 5G�U?³�« s‡� •25

ÊË«œ W�“ö²�] 21 ÂuÝu?�ËdJ�« YK‡‡¦ð W�“ö²� s� Êu½U?‡F¹ s¹c�« ‰UHÞ_« w� ÎU‡C¹√

d?¦Jð U?L?� ¨[(Turner’s syndrome); d½d?Oð W?�“ö²?�] Ë√ ¨[(Down’s syndrome)

d¦Jð YOŠ 5G�U³�« bMŽ UNŁËbŠ ·ö?š vKŽ ‰UHÞ_« —u�c�« bMŽ …bG�« »UN²�«  ôUŠ

ÆÀU½ù« bMŽ

∫UNL¼√ ÷«d�_« s� WŽuL−� WO�—b�« …bG�« »UN²�« sLC²¹

(Acute Suppurative Thyroiditis)  œUŠ w×O� »UN²�« ‡‡ 1

(Subacute Thyroiditis) œU(« X% »UN²�ô« ‡‡ 2

(Chronic Thyroiditis) s�e� »UN²�« ‡‡ 3

—bM¹Ë ¨W?Łö?¦?‡�« Ÿ«u½_« Ác¼ 5Ð s� ÎU??Žu??O??ý d??¦?�_« u?¼ s�eÔ*« ŸuM�« d??³??²??FÔ¹

÷«d?ž_ W?�b?�?²??	*« d?O?�U?I?F�« iFÐ V?³?	?²ð b?� ¨‰U?HÞ_« w� w½U??¦�« ŸuM�« œu?łË

»U?N??²�« ÀËb?Š w� (Amiodarone) w³KI?�« »«dD{ô« W?'U?F??� —U?I?Ž ∫q¦??� Èd?š√

Æ(Secondary Thyroiditis) WO�—b�« …bG�« w� Íu½UŁ

Ëe??ž Í_ W??�ËU??I??� W??O?�—b?�« …b??G�« Ê_ W�u??HD�« w� œU??(« Ÿu?M�« ÀËb??Š —bM¹

Î«dI?� d¦�_« W?O�«dG?'« oÞUM*« w� œU(« ŸuM�« d?¦J¹Ë ¨Âb�« s� UNO?�≈ qB¹ w�uŁdł

 ôU?×Ð 5ÐUB*« ‰U?HÞ_« w� …œU?Ž Àb×¹Ë ¨W¹u?O(«  «œU?C*« ‰U?LF?²Ý« qI¹ YO?Š
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WKŠd*« ¡UMŁ√ X½U?� UL?� WJ�U?Ý ÊU	K�«Ë oK(« 5Ð …UM?I�« ¡UIÐ ∫q¦?� ÍbO�u�« –Ëc?A�«

j³ðdðË WO?�—b�« …bGK� Èd	O�« W?N'« »UN²�« …œU(«  ôU?(« d¦�√ sLC?²ð ÆWOMOM'«

s� WK�UJ�« …d?−?N�« s� W?O?�—b�« lM1 W?OMOM'« WKŠd*« ‰ö?š ¨Íd¹uDð –Ëc?ý œu?łuÐ

ÊuJ¹ tÒ½QÐ b?I²F?ÔO� œU(« X?% »UN²�ô«  ôU?Š w� U�√ ¨W?O�—b�« W�u	?³J�« v�≈ oK(«

¨·UJM�« p�– ‰U¦?� ¨÷d*« o³	ð b� w²�« WHK²?<« WOÝËdOç�« ÷«d?�_« iFÐ V³	Ð

Ë√ ¨÷«d?�_« iFÐ w� ÎU?C¹√ Àb?×¹ b?�Ë ¨ÍœU?F�« ÂU?�e�« Ë√ ¨«e½uKH½_«Ë ¨W?³?B?(«

¨WOHÞUŽ W�“QÐ —Ëd*« ¨(Toxoplasmosis)  UÒÝuI*« ¡«œ v]L?ÔŠ q¦� Èdš_«  ôU(«

w� s?�e*« »U?????N?????²�ô« u?‡‡?¼Ë Y�U?‡‡?¦�« Ÿu‡?‡M?�« Àb‡?‡×?¹ ÆÊUM?‡‡?Ý_UÐ Ã«Òd?‡Ôš œu?‡łË Ë√

ÎUC¹√ ÊuJð b�Ë ¨…bG�« w� W¹“«d�ù« U¹ö)UÐ p²Hð WŽUM*« WOð«– WOKLŽ V³	Ð ‰UHÞ_«

ÆœÒbF²� ÍÒbž Â«—Ë w� …bž s� d¦�√ VOBð ¨WŽUM*« WOð«–  U�“ö‡‡²� s‡‡� Î«¡e‡ł

W?³?�d?�« w� r�√ ¨…d¹d?F?A??I�« ¨v]L?Ô(« ∫=œU?(« …b?G?�« »U?N?²�« ÷«d?Ž√ sL??C?²ð

tðb?Š qIð ¨W?L?−?L?'« …dšR?� Ë√ ¨Ê–_«Ë ¨pH?�« v�≈ qI?²M¹ U?� Î«dO?¦?� V½U?'« ÍœU?Š√

w� W??×Ð ¨…d??−M(« »U??N?²?�«Ë ¨nK�K� W??³??�d�« ¡UM×½U?Ð b¹eðË ¨ÂU??�ú� W?³??�d�« ¡UM?×½UÐ

Â—u�« ÊU?J� w� Î«—«d???L??Š« k?Šö½ Â—u�« h×???� bM?ŽË ¨lK³�« w?� WÐu??F???
Ë  u???B�«

œU‡(« X% »UN²�ô«  ôUŠ w� U�√ ÆÃ«ÒdÔš ÊÒuJðË tKš«œ b¹bB�« lL& wMF¹ Íc�«Ë

¨W?O?�—b�« ◊d?‡‡H� W‡‡O�Ë_« ÷«d‡?‡Ž_« d‡‡NEð d‡šü 5?‡Š s‡�Ë ¨W‡³?�d�« w� Â—Ë d??NEO?�

U??� ÎU??F¹d‡‡?Ý s‡‡J�Ë ¨W‡?‡C??H??�M� W‡ł—b?‡Ð v‡]L??ÔŠË ¨d‡Ò�c?‡²�« ¨¡U‡O??Žù« ¨nF?‡C�« q¦??�

ÆUN²HOþË …bG�« bOF²	ð

∫s�e*« WŽUM*« wð«– »UN²�ô« ÷«dŽ√

Ë√ ¨q¼_« Ë√ ¨i¹d*« UNHA²J¹ U� …œUŽË ¨÷«dŽ√ dOž s� WO�—b�« …bG�« r�Cð ‡‡ 1

ÆW�bB�UÐ VO³D�«

¨W?�U?I�« d?B?� Ë√ u?LM�« d?šQð «c¼ sL?C?²¹Ë ¨‰U?HÞ_« w� …b?G�« ‰u?L?š ÷«d?Ž√ ‡‡ 2

¨⁄uK³�« sÝ dšQð 5I¼«d*« bMŽË ¨YLD�«  UÐ«dD{«  U?I¼«d*« bMŽ b$ UL]ÐÔdÓ�Ë
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Èdš√  «—U?ý≈ Í√ q¼_« Ë√ i¹d*« kŠö¹ ô bI?� ª¡j³Ð —uD²¹ ÷d*« «c¼ Ê_Ë

qHD�« bMŽË ¨œ—U³�« fID�« qÒL% ÂbŽË ¨‰uL)«Ë ¨„U?	�ù« q¦� WO�—b�« ‰uL)

Æ5�u	½ú� tłUO²Š« qI¹ b� ÍdJ	�« ÷d0 »UB*«

¨ÁU??³???²½ô« Èb??� d??B???�Ë ¨—U??(« fID?�« qÒL??% Âb??ŽË W?‡O??�—b�« ◊d?‡‡� ÷«d‡?‡Ž√ ‡‡ 3

Æbz«e�« ◊UAM�«Ë

W?{d?Ž d?¦?�_« ‰U??HÞ_« Èb� W?
U?š ¨÷«d?Ž√ ÊËbÐ …b?G�« »U?N??²�« Àb?×¹ b?�

5ÐU???B*« ‰U???HÞ_« Ë√ ¨d½d???Oð W???�“ö??²???� Ë√ ÊË«œ W??�“ö???²??� ‰U???HÞ√ ∫q¦???� WÐU???
û�

¡UMŁ√ p?�–Ë ¨‰Ë_« ŸuM�« ÍdJ?	�« ¡«b�« ∫q¦???� W??ŽUM?*« W??Oð«– W?¹“«d??�ù«  UÐ«d?D{ôUÐ

Æ ôU(« ÁcN� wMOðËd�« h×H�«

…bG�« »UN²�« hO�Að vKŽ bŽU�ð w²�«  «¡UBI²Ýô«

∫WO�—b�«

∫(Blood tests) Âb�«  «—U³²š« ‡‡ 1

Æ…bG�« w� »UN²�« œułË vKŽ WÒ�«b�« ¡UCO³�« Âb�«  U¹d� œbŽ ŸUHð—« ‡‡ √

bMŽ …b???G�« ‰u??L??š W?�U??Š w� (TSH) ‚—bK� t???³M*« Êu??�d???N�« Èu??²??	??� ŸU???Hð—« ‡‡ »

ÆœU(« X% »UN²�ô«

œu?łË vK?Ž qO�b?� (C-Reactive protein;CRP) C 5ðËd?³�« Èu?²??	?� ŸU?Hð—« ‡‡ Ã

Æ…bG�« w� œU(« X% »UN²�«

WHO×M�« …dÐùUÐ WODHA�« WŽe)« h×� ‡‡ 2
∫(Fine Needle Aspiration Biopsy FNAB)

w� w�—b?�« W¹ËU??H??LK?�« U¹ö??)« »Òd??	?ð  U??³Łù iF??³?K� h×??H�« «c?¼ Èd??−¹

w� …dA²M*« U¹ö)« Ÿu½ b¹b×²� Ë√ ¨(8) r�— qJý WŽUM*« wð«– …bG�« »UN²�«  ôUŠ

Æ…œdHM*« WO�—b�« …bOIF�«
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 WO�—b�« …bG�« »UN²�« ÃöŽ ‚dÞ

Ê√ q³?� p�–Ë ¨œU?(« »U?N²�ô« Ãö?F� sI?(« o¹dÞ sŽ Íu?O?Š œU?C?� ¡UDŽ≈ r²¹ ‡‡ 1

ÆÃ«Òd)« qJA²¹

¨»U?N?²�ö� WD‡³?¦?� W‡‡?¹Ëœ√ ‰UL?F?²‡?‡Ý« s‡J1 ¨œU‡(« X‡% »U‡N?²?�ô«  ôU‡Š w‡� ‡‡ 2

Â«b??�?²??Ý« v‡?‡�≈ V‡‡O??³D�« Q‡?−K¹ …—œU‡M�«  ôU?‡(« i‡FÐ w?‡�Ë s¹d??³‡Ý_« q‡¦??�

ÆÊËeOð—uJ�« —UIŽ

WO?HOþu�«  «—U?³²?šô« ZzU²½ vKŽ bL?²F¹ Ãö?F�« ÊS� s�e*« »U‡N?²�ô«  ôU‡Š w‡� ‡‡ 3

W'U?F* w�—b�« Êu�dN�« s� WDO?	Ð WŽdł Â«b?�²Ý« ÂeK²?	¹ b�Ë ¨WO?�—b�« …bGK�

Æ—uBI�« ÷«dŽ√

WO�—b�« …bG�« »UN²�ô włu�u²�N�« n�u�« ∫©8 r�— qJA�«®
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ÆÃöF�« ‰UL�ù vHA²	*« v�≈ i¹d*« ‰ušœ œU(« »UN²�ô« ÃöŽ VKD²¹ ‡‡ 4

¨nzUþu�« w� —uB� ÀËbŠ ÂbŽ ÊULC� dNý√ 6 q� WO�—b�« …bG�« h×� V−¹ ‡‡ 5

X% »U???N??²�ô« W�U???Š w� Ác‡?‡¼Ë ¨V‡‡O???³DK?� W¹uM‡‡?Ý  «—U‡‡¹“ „U?‡‡M¼ Êu?‡‡Jð r?‡‡Ł

Æs�e*«Ë œU(«

ULMOÐ ¨Ãö?F�« …b� ¡U?N²½« —u� q�UJ�« s	?×²�« œU(« »U?N²�ô« i¹d?� vKŽ Ëb³¹ ‡‡ 6

v�≈ s¹d??N?ý 5Ð ÕË«d??²ð ‰uÞ√ …b?� v�≈ œU??(« t?³??ý »U?N?²?�ôUÐ i¹d*« ÃU?²??×¹

ÆdNý√ WF³Ý
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f�U)« qBH�«

©‚«—^b�«® WO�—b�« …bG�« r�C�

¨(9) r�— qJý W?OÒ�—b?�« …ÒbG�« r−?Š …œU¹“ u¼ ©‚«—b�«® W?O�—b?�« …bG�« r�?Cð

ÆÎU½UÞdÝ fO� u¼Ë

¡UMŁ√ Àb?×¹ U??� d?¦?�√ Àb?×¹Ë ¨œu?O�« h?I½ V³?�Ð sÞu?²??�*« ‚«—b�« Àb?×¹Ë

Ã—U?š W?O?�—b�« …b?G�« u?LM?ðË ¨d?L?F�« l� r−?(« w� Î«œU¹œ“« q	«u¹Ë W?�u?HD�« WKŠd?�

W³?BI�« vKŽ jGCðË UN�u?Š nKðË ¨dšü 5Š s� v�Užd�« ÂU?�√ UNÐ jO;« UNzU?Až

‚«—Òb�« ∫ ©9 r�— qJA�«®
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ô …œU?ŽË ÎU?Ž—U?�²?� Î«u/  «uM?Ý Ë√ dN?ý√ ‰ö?š …b?G�« u?LMð b?� Æ¡Íd*« Ë√ W?Oz«u?N�«

÷«dŽ√ qHD�« vKŽ Ëb³ð ô b�Ë ÆUNK?š«bÐ n¹e½ ÀbŠ «–≈ ô≈ r�√ ÍQÐ WÐu×B� ÊuJð

‰ö??š ¡«u??N�« —Ëd??� ‚u??F¹ YO??×Ð …d??O??³??� W??ł—b� …b??G?�« r−??Š œ«“ «–≈ ô≈ ‚UM²??šô«

œ«u*« lKÐ w� WÐuF	 v�≈ ÍœR¹ bI� ¡Íd*« vKŽ ‚«—b�« jG{ «–≈Ë ÆWOz«uN�« W³BI�«

…d??−?M(« VB???Ž vKŽ jG???C�« W??−???O??²½ q?HD�«  u??	 …d???³½ d??O???G??²ð b???�Ë ÆW??³?KB�«

ÆWOðuB�« ‰U³(« WHOþË qODFð v�≈ ÍœR¹ U2 ª(laryngeal nerve)

Êu�d?N�« ÃU²½≈ vKŽ …—œU� d?Ož WO?�—b�« …bG�« ÊuJð U�bMŽ …œU?Ž ‚«—^b�« Àb×¹

r−Š …œU‡‡¹“ o‡¹dÞ sŽ …—b?I�« hI½ ÷uF²?� ¨r�'«  UłUŠ W?O³K²� w�UJ�« w�—b�«

Æw�—b�« Êu�dN�« ‰bF� hI½ vKŽ VKG²ð v²Š ÆWO�—b�« …bG�«

r�?C?²ð w²�«  ôU?(« w�Ë W?O?�—b�«  U½u?�d?N�« ÃU²?½ù ÎU¹—Ëd{ œu?O�« d?³?²?F¹

Î«œ—Ë ¨qI¹  U½u�dN?�« Ác¼ ÃU²½≈ ÊS� ¨œuO�« d�u?²¹ r� «–≈ ¨‚«—œ W¾O¼ vKŽ …bG�« U?NO�

s¹uJð …œU¹e� ¨(TSH) ‚—bK� t³M*« Êu?�dN�« WO?�U�M�« …bG�« —b?BÔð ¨hIM�« «c¼ vKŽ

Ær−(« w� U¼uLM� ÎUC¹√ ÍœR¹ t½S� ¨WO�—b�« …bG�«  U½u�d¼

∫Ÿ«u½_« iF³� œdÝ wK¹ ULO�Ë ¨WO�—b�« …bG�« r�Cð s� WHK²�� Ÿ«u½√ „UM¼

∫WO�—b�« …bG�« r�Cð s� WHK²�� Ÿ«u½√

 Æ(Diffuse Goitre) …dA²M� WO�—œ …bž ‡‡ 1

Æ(Simple Goitre) WDO�Ð WO�—œ …bž ‡‡ 2

Multinodular ∫ «b???O????I???F?�« b¹b???Ž ‚«—œ Ë√® W?¹b‡I?‡Ž …œb‡?F???²????� W‡‡?O???�—œ …b‡?ž ‡‡ 3

Æ(10) r�— qJ‡‡ý …œdH‡M� W‡¹b‡IŽË ¨©Goitre

◊d??� v�≈ d??O???š_« d??O??A¹ ©Toxic Goitre ∫ÂU??Ý ‚«—œ Ë√® W??�U??Ý W???O??�—œ …b??ž ‡‡ 4

∫wþu?????×????'« ‚«—Òb�«® e????H?¹d????ł ÷d????� V?³????�Ð Î«b????ł l?zU????ý «c¼Ë ¨W????O?????�—b�«

ÆWO�—b�« …bG�« »UN²�« t³³Ý ÊuJ¹ Ê√ sJ1 sJ� ¨©Graves’disease

Æ©Non -Toxic Goiter ∫ÂUÝ dOž ‚«—œ Ë√® W�UÝ dOž WO�—œ …bž ‡‡ 5
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ÂU��« dOž ‚«—b�« »U³Ý√

d??O??ž ‚«—b‡K?� ÎU??Žu??O‡ý d‡¦??�_« V?³‡��« u‡?¼ œu‡O�« h‡?I½ d‡‡³??²??F?¹ ∫œu‡O�« h‡?I½ ‡‡ 1

ÆsÞu²�*« ÂU��«

w� WMÞU??I�« ”UM�«  U?Žu?L?−??� sL?{ WMÞu?²?�?*« W?O?�—b�« œb?G�« r�??Cð Àb?×¹

Ác¼ X½U??� «–≈ ÎU?	u??B?šË ¨œu??O�« v�≈ U??N?²Ðd?ð d?I??²?Hð w²�« W??O??�«d?G??'« oÞUM*«

”UM�« qB?×¹ ô b?� w�U?²�UÐË ¨(11) r�— qJý d?×?³�« qŠU?Ý s?Ž …b?O?FÐ oÞUM*«

Z�UFÔ*« …bzU*« `K* Y¹b(« ‰ULF²Ýô« ÊS� p�c�Ë ¨rN²OLŠ w� w�UJ�« œuO�« vKŽ

…œdHM*« W¹bOIF�« WO�—b�« …bG�« ∫ ©10 r�— qJA�«®

…bOIŽ
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Ê≈ ‰u?I�« s?J1Ë ¨‚«—b�« ÀËb?Š W?³??�½ qK� w�U?²�U?ÐË hIM�« «c¼ qK� b??� œu?O�UÐ

w� e¹b?½_« W??IDM?� ¨U??O??Ý¬ jÝË oÞU?M� w� ‚«—bK� ÎU???³??³??Ý ‰«“ U??� œu??O?�« hI½

ÆUOI¹d�≈ jÝËË ¨WOÐuM'« UJ¹d�√

ÆWŽUM*« WOð«–  ôU(UÐ v{d*« w� …œUŽ Àb%Ë ∫œuO�« …œU¹“ ‡‡ 2

 Æ(Goitrogenous) ‚«—bK� WŁb×Ô*« œ«u*« ‡‡ 3

 ÆÂuO¦O� ¨(Propylthiouracil) qOÝ«—uOŁ q‡OÐËdÐ q¦� ∫dO�UIF�« ‡‡ 4

Ær×H�« rłUM� Ë√ ÂUG�_« s� »dI�UÐ sJ��« q¦� ∫WO¾OÐ q�«uŽ ‡‡ 5

iF?ÐË ¨d???O????G???B�« V?½dJ�« ¨X?HK�« ¨·u????HK?*« —U‡‡?C???š q¦????� ∫W‡L????FÞ_« iF?Ð ‡‡ 6

ÆW¹d×³�« »UAŽ_«

Æ(Dyshormonogenesis) w�—b�« Êu�dN�« ÃU²½≈ w� wŁ«—Ë qKš ‡‡ 7

ÆW�uHD�« ¡UMŁ√ ŸUFýû� ÷dF²�« ‡‡ 8

œuO�UÐ wMž —bB� d×³�« ∫ ©11 r�— qJA�«®
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s� W?F??Hðd?� Ë√ ¨W?C??H?�M�  U¹u??²?�?� Ë√ ¨W??O?F?O??³Þ  U¹u?²?�?0 ‚«—b�« j³ð—«

∫WO�U²�«  ôU(« w� ‚«—b�« bł«u²¹Ë w�—b�« Êu�dN�«

ÆuðuLOýUN� »u�M*« …bG�« »UN²�« ‡‡ 1

ÆeH¹dł ÷d� ‡‡ 2

Æ(12) qJý ÍbO�u�« WO�—b�« —uB� ‡‡ 3

Æ œU(« Ë√ s�e*« …bG�« »UN²�« ‡‡ 4

Æ©ÂuO¦OK�« q¦�® dO�UIF�UÐ ÃöF�« s� WO³½U'« —UŁü« ‡‡ 5

ÆwÒ�—b�« ÊUÞd��« ‡‡ 6

ÍbO�u�« WO�—b�« —uB� ∫ ©12 r�— qJA�«®
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 ∫WO�—b�« …bG�« r�C²� WOJOMOK�ù« `�ö*«

b?� Íc?�« …b?G�« r−??Š …œU¹“ w¼ W??O?�—b�« …b??G�« ‚«—b� W??O?�??Ozd�« W?�ö??F�« Ê≈

sJ‡‡?1 ¨W‡‡³?�d�« q?‡‡²?% …d‡‡?O?³?� WK?²?� v‡�≈ …b‡‡?O‡ŠË …d‡‡O??G‡	 …b‡‡O??I?Ž s‡‡� ÕË«d?‡‡²¹

Íc�«Ë ¨¡Íd*«Ë W?Oz«uN�« W?³?BI�« vKŽ ÎU?DG{ jK�ð Ê√ W?�?H²M*« W?O?�—b�« …bG�« Ác?N�

∫v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1

ÆfHM²�« w�  UÐuFB�« ‡‡ 1

Æ‰UF��« ‡‡ 2

ÆlK³�« WOKLŽ w�  UÐuF	 ‡‡ 3

ÆfHM²�« oO{ ‡‡ 4

ÆWšËœ ‡‡ 5

Æ‚ÒdFð ‡‡ 6

 ‚«—b�« Ÿu½ W	dF* UNŽU³ð« Vł«u�«  «¡UBI²Ýô«

Ác¼ s?� ¨‚«—b�« Ÿu½ W????�d???F?*  U???	u???×????H�« iF?Ð VO???³?D�« U?¼b???FÐ Íd????−¹

∫ U	u×H�«

Æ(TSH) WO�—bK� t³M*« Êu�dN�« ”UO� ‡‡ 1

 (T 4) 5��ËdO¦�« ”UO� ‡‡ 2

ÆŸUFýùUÐ WO�—b�« …bG�« d¹uBð ‡‡ 3

 ÆWO�—b�« …ÒbGK�  uB�« ozU� h×�  ‡‡ 4

(Fine Needle Aspiration W‡?H???O???×?M�« …d‡?ÐùUÐ W???O?DH‡?‡A�« W?‡Že‡?)« h‡×????� ‡‡ 5

ÆBiopsy; FNAB)



- 37 -

…œdHM� …bOIŽ wBIð  «uDš

…œdHM� …bOIŽ

WHO×M�« …dÐù« WŽeš

W³¹d� W−O²½

…bG�« w� …œdHM� …bOIŽ wBIð  «uDš ∫(4) ‰Ëbł

‰Ë_« l{u�«Y�U¦�« l{u�«

w½U¦�« l{u�«

WOÐ«dł …bOIŽWOÐ«dł dOž …bOIŽ

WŠ«d'«

WŠ«d'«

ŸUFýùUÐ …bG�« d¹uBð ‡‡ 1

‚—bK� t³M*« Êu�dN�« ‡‡ 2

qOK� TSH Èu²�� + …—UŠ …—RÐ ‡‡ 3

i¹d*« ÃöŽ Ë√ WFÐU²� ‡‡ 4

©WO�U²�« W×HB�« w� tŠdý œdOÝ®
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∫‰Ë_«  l{u�«

ÆÈdš√ …d� WŽe)« h×� …œUŽ≈ ‡‡ 1

ÆdNý√ 6 …b* 5��ËdO¦�« ÃöŽ ¡UDŽ≈ ‡‡  2

Æi¹d*« WFÐU²�          ‚«Ò—b�« r−Š q� «–≈

ÆWO�—b�« WŽeš h×� …œUŽ≈           r−(« dOG²¹ r� «–≈

WŠ«d'«           r‡‡‡−‡‡‡×‡�« œ«“ «–≈

∫ÃöF�« ‚dÞ

‚dÞ sLC²ð Æ÷«dŽ_« ÀËbŠ w� V³�ð «–≈ ‚«—b�« Z�UFÔ¹ Ê√ Í—ËdC�« s�

∫WL�C²*« WO�—b�« …bGK� W'UF*«

…bG�« r−Š hOKI²� ÒlAÔ*« œuO�« ‡‡ 1

Æ…ÒbGK� WOze'« Ë√ WOKJ�« W�«“û� WŠ«d'« ‡‡ 2

WOŠ«d'« WOKLF�« sŽ W&UM�« WÐbM�« `{u¹ w�U�√ dEM� ∫ ©13 r�— qJA�«®
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¡U*« —œU????B???�Ë `?K*« v�≈ œu????O�« W????�U???{≈ o¹d?Þ sŽ sÞu????²???�?*« ‚«—b�« VM?& ‡‡ 3

Æe³)« v�≈ œuO�« X¹“ W�U{≈ Ë√ ¨»dAK� W(UB�«

…b?G?�« X½U?� «–≈ W¹—Ëd??{ ÊuJð ô b??� ‚«Ò—b�« W?'U??F?� Ê≈ o³??Ý U2 kŠö½Ë

ÍœRð W'U?F*« Ác¼Ë ¨Z�UFÔ¹ Ê√ V−?O� ¨WO?�—bK� —uB� b?łÔË «–≈ U�√ Æ…d?OG	 W?O�—b�«

b� WO�—b�« …bG�« W�«“≈ Ê≈  ÆWO�—b�« …bG�« r−Š w� d?O³� qOKIð v�≈ ÊUOŠ_« VKž√ w�

sŽ q?¹bÐ Êü« b?????łu¹Ë ¨l?K³�« Ë√ f?HM?²�U?Ð WÐu?????F????	 v�≈  œ√ «–≈ W?¹—Ëd????{ Êu?‡‡?Jð

l?‡?‡A?*« œu?‡?‡O?�« Ãö?‡?‡Ž u?‡?‡?¼Ë ¨…d‡?‡?O???????³?J?�« W?‡‡?O????????�—b?�« œb‡?‡?G?�« w‡?‡?� W???????Š«d????????'«

ÆW¹Ëœ√ ÊËbÐ Ë√ l� (Radioiodine)

WKL²;«  «bOIF²�«

Î«dO³� `³B¹ b�Ë ¨iF³�« bMŽ W�uN?�Ð jO�³�« WO�—b�« …bG�« ‚«Ò—œ wH²�¹ b�

n�uð v�≈ ÍœR¹ b?� Íc�« W?O�—b�« …b?GK� Î«—U?�œ Àb×Ô¹ b?� X�u�« —Ëd0Ë ¨s¹d?š¬ bMŽ

w�—b�« Êu??�d?N�« Z²MðË d??¦?�√ WDA?½ W?O?�—b�« …b??G�« `³?Bð b??� Ë√ ¨qL?F�« s?Ž …b?G�«

Æw�—b�« Êu�dN�« s� WO�UŽ  U¹u²�� V³�¹ Ê√ sJ1 «c¼Ë ¨ÁœdH0
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”œU��« qBH�«

t�ö�Ë WO�—b�« …bG�« ◊UA� ◊d�

U2 ¨WÞdH?�  UOLJÐ w�—b�« Êu�d?N�« ÃU²½≈ W−O?²½ WO�—b�« ◊d� ÷«d?Ž√ dNEð

Êu�dN�« ÊQÐ ÎU?H½¬ U½d	– UL	Ë ¨¡UC?Ž_« qJ� …b¹«e²� WŽd
Ð r
?'« u/ w� V³
²¹

ÍœR¹ U2 ¨wLCN�« ÂUEM�« w� WOC¹_«  UOKLF�« q	 WŽdÝ …œU¹“ vKŽ qLF¹ w�—b�«

r
??'« ‚d??Š W?OK?L?Ž v?KŽ …dDO??
�« o¹dÞ sŽ t?‡‡K	 r‡‡?
?'« n‡?‡zUþË l¹d‡‡?
ð v�≈

ÆW¹—«d(«  «bŠuK�

 WO�—b�« ◊dH� W‡O�Ozd�« »U³Ý_«

 Æ5G�U³�« bMŽ •80-70 W³
MÐ ÎUŽuOý d¦	_« eH¹dł ÷d� ‡‡ 1

ÆÂU
�« wÒ�—b�« ÍÒbG�« Â—u�« ‡‡ 2

ÆW�U
�« W¹bIF�« …œbF²� WO�—b�« …bG�« ‡‡ 3

 Æ…bG�« »UN²�« ‡‡ 4

ÆdO�UIF�« ‰ËUMð ‡‡ 5

Æ© UI¼«d*« bMŽ® …œôu�« bFÐ WO�—b�« ◊d� ‡‡ 6

WOJOMOK�ù« `�ö*«

¨WL?N½ WO?NAÐ ÎUÐu?×B� Ê“u�« w� ÊU?BI½ ∫W?O�U²�« `�ö*« i¹d*« vK?Ž dNEð

¨bz«“ ◊U?A½Ë ¨nF?{Ë ¨d??F?A�« Ê«b?I?�Ë ¨¡U?O?Ž≈Ë ¨—U?(« fID�« ‰U??L?²?Š« Âb?Ž ¨oK�

b� ¨p�– v?�≈ W�U{ùUÐ Æbz«e�« ‚d?F²�«Ë ¨…d?¦JÐ ‰u³?²�«Ë ¨…d¦JÐ ¡U*« »d?ýË ¨»U¾?²	«Ë
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VKI�« r?E½ »«d‡‡D{«Ë ÊU??I?H??)« q‡¦??� ÷«d?Ž_« s� W??Žu??L?−??� i¹d*« vKŽ d??NE¹

Æ‰UNÝù«Ë ROI²�«Ë ÊUO¦G�«Ë ¨fHM�« oO{Ë ¨©Atrial fibrillation WOM¹–_« WHłd‡�«®

qJA�« d³?²FðË …Q?−� (Thyrotoxic storm) w�—b�« ÂUL?
½ô« WH�U?Ž Àb%

WO?�U{≈ ÷«dŽ√ dNEðË ¨œU?Nłù« i¹d*« vKŽ dNE¹Ë W?O�—b�« ◊d� s� …UO?×K� œbN*«

w�  u?�Ë WÐu³?OžË ¨ÊU�d?¹Ë ¨Wł—œ 40 s� d?¦	√ v�≈ r
?'« …—«dŠ Wł—œ …œU¹“ q?¦�

rL
ð W?�UŠ Í√ w� týU?LJ½«Ë 5F�« sHł RJK?ð s� q	 ÀËbŠ sJ1Ë ÆÊU?OŠ_« iFÐ

5F?�« ‚ôb½«Ë ¨(14) r�— q?Jý (Exopthalmus) 5?MO??????F�« ÿu??????×??????ł U?????�√ ¨w?�—œ

Ê≈Ë …—bM�« …b?¹b??ý w¼Ë (Myxedema) W??OÞU??<« W??�–u?�« ÀËb??Š l� (Proptosis)

ÆeH¹dł ÷d� l� ÊuJð U� ÎU³�Už UN½S� ¨ błÔË

∫(Neonatal thyrotoxicosis) ÍbO�u�« WO�—b�« ◊d�

sŽ Z²M¹Ë Î̈«—œU½ ÎU?{d?� œb?'« b?O�«u*« bMŽ W?O?�—b�« …b?G�« ◊U?A½ ◊d� d?³?²?F¹

Æ(15) r�— qJý œb'« bO�«u*« w� WOÒ�—b�« …ÒbG�« ◊UA½ …œU¹“

5MOF�« ÿu×ł ∫©14 r�— qJA�«®
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e?‡?‡?H?¹d?‡?‡?ł ÷d?‡?� s?‡?‡?� w?‡?‡?½U??‡?F?ð Â_« X?‡?½U?‡?	 «–≈ W?‡?�U?‡?(« Ác?‡?‡?¼ Àb?‡?%Ë

d?³Ž U?N�œ w� W?O?Ò�—b�« …bGK�  …e?H;« …œU?C*« ÂU?
ł_« d?L²?� ¨(Graves' disease)

Êu?�d?N�« ÃU?²½≈ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨rŠd?�« qš«œ 5M−K� W?O?�—b�« …b?G�« e?H?%Ë ¨W?L?O?A*«

…b??G�« ◊U?A?½ ◊d?� W�U??( Z�U??F??� v�≈ lO??{d�« ÃU?²??×¹ ôË ¨…d??O?³??	  U??O?L?JÐ w�—b�«

dN?ý_« ‰öš …e?H;« ÂU?
ł_« Ác¼ s� hK
?²¹ Ê√ Y³K¹ U� l?O{d�« Ê_  ¨WO?�—b�«

ÆÁdLŽ s� v�Ë_« WŁö¦�«

pK²� WKŁU2 ÎU?{«dŽ√ ÂbI?²*« WO?�—b�« ◊dHÐ 5ÐU?B*« œb'« bO�«u*« vK?Ž dNEð

∫q¦� ¨5G�U³�« w� dNEð w²�«

ÆVKI�« i³½ Ÿ—U
ð ‡‡ 1

ÍbO�u�« WO�—b�« ◊d� ∫©15 r�— qJA�«®
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ÆVKI�« rE½ »«dD{« ‡‡ 2

¨u?LM�« qA?HÐ WÐu?×?B?� W?L?N½ t?²?O?N?ýË ¨VÞ— ÁbKł ÊuJ?¹Ë lO?{d�« ‰uÞ …œU¹“ ‡‡ 3

Æ(16) r�— qJý

∫ÍbO�u�« WO�—b�« ◊d� ÃöŽ

U?N??łU?²?×¹Ë ¨W�U??ÒF?�Ë WM�¬ W¹Ëœ√ d??³?²?F?ð W?O?�—bK� W?¹œU?F*« W¹Ëœ_UÐ W??'U?F*« Ê≈

s� …œU?C*« e?O?H×?²�« ÂU?
?ł√ wH?²
?ð Ê√ v�≈ ¨X�u�« s� …d?OB?� …d?²?H� jI?� œu�u*«

ÆlO{d�« qHD�« Âœ Èd−�

(Graves’ Disease) eH¹dł ÷d�

…b??G�« U¹ö??š r
??−K� wŽUM*« “U??N??'« t?O??� rłU??N¹ ÷d??� u¼ e??H¹d?ł ÷d??�

ÂbI²*« WO�—b�« ◊d� ∫©16 qJA�«®
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5F�« w� W?O{d?�  U?�öF?Ð ÎUÐu×?B?� p�– ÊuJ¹Ë ¨WO?�—b�« ◊d?� V³
?ð w²�« WO?�—b�«

w� WO�—b�« …bG�« ◊UA½ ◊d� s� ÎUŽuOý d¦	_« V³
�« eH¹dł ÷d� qJA¹Ë ¨bK'«Ë

…bG�« eH% w²�« …œUC*« ÂU
ł_« r
'« Z²M¹ W�U(« Ác¼ w�Ë ¨5I¼«d*«Ë ‰UHÞ_«

ÎU?O�UŽ wÒ�—b�« Êu?�dN�« Èu?²
?� q‡‡F−¹ U2 ¨U?NO?KŽ dDO‡‡
Ô� d‡‡O?ž W‡‡I¹dDÐ W‡‡O?�—b�«

ÆÂb�« w�

eH¹dł ÷d* WO�Ë_« ÷«dŽ_«

d???¦???	√ q?HD�« Êu?J¹Ë ¨oK?I�«Ë ◊U???A?M�« b¹b???ý q?HD�« Ëb????³¹ ∫qH?D�« W???�UÞ …œU?¹“ ‡‡ 1

tz«œ√ w½bð v?�≈ ÍœR¹ b?� «c?¼Ë ¨W�u?N??
Ð ÁU??³??²½ô« b?I??H¹Ë ¨nB?�« w� ¡U?{u??{

ÆwHÞUF�« ◊U³ŠùUÐ Á—uFýË ¨wÝ«—b�«

ÆVKI�« i³½ Ÿ—U
ð ‡‡ 2

Æ…bz«e�« WO³BF�« ‡‡ 3

ÆÊ“u�« w� …—U
š ¨—U(« fID�« qÒL% ÂbŽ ‡‡ 4

ÆÍb¹_« “«e²¼« ¨uLM�« ‰bF� Ÿ—U
ð ‡‡ 5

Æ‰UNÝù« ¨ öCF�« nF{ ‡‡ 6

Æ„uK
�«Ë ÂuM�«  UÐ«dD{« ‡‡ 7

WO�—b�« ◊d� W'UF�

W?O�—bK?� W¹œUF*« W¹Ëœ_« ‰U?L?F?²Ý« ‰U?HÞ_« w� W?O?�—b�« ◊d� W?'U?F� s?LC?²ð

 «uMÝ Ë√ —uN?A� dL?²
ð b� U?N½S� Î̈«bł b?Oł qJAÐ ÃöF?�« qHD�« qÒL% «–≈Ë Î̈ôË√

‰b³²
ð dšü« iF³K�Ë ¨Èdš√ W'UF� W�U{≈ VKD²¹ ôË ¨‰UHÞ_« iFÐ bMŽ Æ…b¹bŽ
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v�≈ W?�U?{ùU?Ð W?O?Ò�—bK� W¹œU?F??� W¹Ëœ√® W?HK²?
?� q?L?Ž W?I¹dÞ U?N� Èd??šQÐ W¹Ëœ_« Ác¼

œu??O�« Â«b?
??²?Ý« Ë√ W??Š«d?'« v�≈ r?NM� qOK� b?MŽ VO?³?D�« Q?−K¹ Æ©w?�—b�« Êu?�d??N�«

W¹Ëœ_« v�≈ WÐU?−?²?Ýö� rNC?�— Ë√ ¨W?O?�—b�« …b?G�« WÐU?�≈ …bý vK?Ž Î«œUL?²?Ž« ÒlAÔ*«

V�«d‡Ôð Ê√ Í—Ëd??C�« s� t½S??� qHD�« W??'U?F??� qŠ«d??� W?�U??	 w�Ë ¨W?O??�—bK� W¹œU??F*«

ÆWOJOMOK	ù« rN{«dŽ√ W³�«d� l� ¡«u
Ð Î¡«uÝ WO�—b�« Êu�d¼  U¹u²
� ÂUE²½UÐ

(Radioiodine 131) ‡‡ 131 ÒlAÔ*« œuO�« ‡‡ √

rOD×?²� ©qzUÝ Ë√ ’«d�√ …—u?� vKŽ U�≈® rH�« o¹dÞ sŽ ÒlAÔ*« œu?O�« vDF¹

w� qL??F??²??
?*« œu??O�« sŽ nK²??
?¹ włö??F�« œu??O�«Ë ¨◊U??AM�« …b?¹b??ý …b??G�« W??H??OþË

W?O?�—b?�« …b?G�« w� lA*« œu??O�« WDAM�« U¹ö??)« jI?²Kð ¨…b?GK?� w½U?C?�u�« d¹u??B?²�«

Î«e?	d?� ÊuJ¹ —U?�b�« ÊS?� œu?O?�« jI?²Kð ô W?L?OK
�« U¹ö?)« Ê√ U0Ë ÆÁd?O?ŁQ?²Ð rD×?²ðË

ÆÃöF�« «cNÐ —UA²½ô« WFÝ«Ë WO³½Uł —UŁ¬ „UM¼ fO�Ë ¨WDAM�« U¹ö)« vKŽ

WOŠ«d'« W'UF*« ‡‡ »

‚UD½ vK?Ž U?NM� ¡e?ł Ë√ ¨W?K�UJ�« W?O??�—b�« …b?G�« W�«“ù W??Š«d?'« qL?F??²?
Ôð ô

œuO�« W?I¹dDÐ ÎUOKL?Ž ÎU�U9 Z�U?FÔð WO�—b?�« ◊d� s� ÎUŽu?Oý d¦?	_« ‰UJý_« Ê_ ¨lÝ«Ë

¨dšü Ë√ ÌV³?
� W¹Ëœ_« q̂L% ÊuFOD²?
¹ ô eH¹dł ÷d?� v{d� iFÐ sJ� ¨lA*«

ÃöF�« Êu?C�d¹ v{d*« iFÐ Ê√ Ë√ ¨œuO?�« s� WOÝU?
Š v{d*« Èb� ÊuJ¹ Ê√ Ë√

ÊQÐ 5Š«d'« iFÐ ÎU?C¹√ bI²F¹Ë ¨wŠ«d?'« qšb²K� VO³D�« Q?−K¹ UM¼ lA*« œuO�UÐ

bMŽ Ë√ Î̈«b??ł …d??O?³J�« …Òb??G�UÐ v?{d*« w� Ì‰U?Ž —U?D²?š«  «– l?A*« œu?O�U?Ð W?'U??F*«

ÆUNþu×ł Ë√ ¨5F�« ‚ôb½« U²�öŽ r¼bMŽ  dNþ s¹c�« ’U
ý_«
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l�U��« qBH�«

‰UH�_« bM� WO�—b�« …bG�« ÊU�d�

vK?Ž wÒ�—b�« ÊU?Þd???��« Ÿu???{u???� sŽ …b?¹b???Ž d¹—U???Ið œu???łË s?� ržd�« v?KŽ

Î«d�√ ÷d*« «c¼ WÝ«—œ qF& ‰UHÞ_« bMŽ  ôU?(« œbŽ WK� Ê√ ô≈ ¨w*UF�« Èu²�*«

b?−¹ U?�bMŽ p�c?�Ë Æt?²?FÐU?²?� VO�U?Ý√Ë t?łö?Ž ‚dÞ b¹b?% VF?B?¹ w�U?²�UÐË ÎU?³?F?�

W?�“ö�«  U?�u?×H?�« Íd−¹ Ê√ V?−¹ t½S?	 ¨WO?�—b�« …b?G�« W?IDM� bMŽ …b?O?I?ÔŽ VO?³D�«

Æ÷d*« «c¼ ¡UM¦²Ýô X�Ë ŸdÝQÐ

∫WO�U²�«  «uD)« WO�—b�«  «bOIFK� tÐ v�u*« wBO�A²�« ÂUEM�« qLA¹

Í_ oÐU?Ý Ãö?ŽË oÐU?Ý ÷d?� ÀËb?Š p�– qL?A?¹® ¨q‡‡HDK� w‡‡{d?*« a‡¹—U?²�« ‡‡ 1

 Æ©w�—œ ÷d�

ÆqHDK� wJOMOK�ù« h×H�« ‡‡ 2

W¹d³��  «—U³²š« ¡«dł≈ ‡‡ 3

  Æ(Ultrasonography) w�—b�«  uB�« ozU	 h×	 ‡ 4

Æ(FNAB) WHO×M�« …dÐù« WMOŽ h×	 ‡‡ 5

Æ(Radioiodine scintigraphy) lA*« œuO�UÐ WO�—b�« …bGK� w½UC�Ë d¹uBð ‡‡ 6

qÓ³
� s� Ë√ ¡UÐü« qÓ³

� s� nA²J‡ÔðË ÷«dŽ√ ÊËbÐ WO?�—b�«  «bOIÔF�« d¦�√ d³Jð

ÊUÞd??��UÐ 5?ÐU??B*« ‰U??HÞ_« s� •50 w�«u??Š bM?Ž ¨Í—Ëb�« h×??H�« ¡U?MŁ√ ¡U??³Þ_«

Íb??G?�« wÐ«d??'« Â—u�« œu???łu� W??�ö???F??� Íb??I???F�« wÒ�—b?�« lO??Ýu??²?�« d??NE?¹ w�—b�«

‰UHÞ_« bMŽ …œdH?M*« WOÒ�—b�«  «bOI?F�« s� ÎUŽuOý d?¦�_« V³��« u¼Ë ¨(Follicular)

W?¦?O?³?)« Â«—Ë_« dDš ‰U?HÞ_« w	 W?¹œ«d?H½ô«  «b?O?I?F�« Ác¼ q¦9Ë ¨(17) r�— qJý
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oMF�« w?	 W*R?� d??O?ž (Metastatic) WKO??I½ WK²?�  b??łË Ê≈ U?�√ ¨•73-20 s� W?³??�MÐ

W?¦O?³?)« Â«—Ë_UÐ v{d*« s� •60-40w	 ÷d*« Âb?Ið vKŽ ‰bð W?�ö?Ž d?³²?Fð U?N½S?	

«c¼ ¨W?O?½UÞd?��« (Follicular) W‡‡¹œb??G�« W?O??³¹d?Ô'« Â«—Ë_«Ë (Papillary) W?O?L?OK(«

Æ÷d*« ÀËb?‡‡?‡( ÎU‡?O‡?‡‡?�????Oz— Î«d‡?‡D?š Îö????�U????Ž qJ?‡‡?A¹ ŸU‡?F‡?‡ýû?� ÷Òd‡‡?F‡?²�« Ê≈Ë

W‡¦??O??³?)« U?‡‡¹ö??)« Ÿu‡½ V‡�??Š W‡O??�—b�«  «b‡O??I??ÔFK� W??O½UÞd‡�?�« Ÿ«u‡½_« nK²??�ðË

Æ…bOIF�« Ác¼ w	 …b‡‡ł«u²*«

WO�—b�« …bG�« ÊUÞdÝ hzUBšË  UH� iFÐ

‚uH?¹Ë Æ—u�c�« w	 U?NMŽ  «d� ÀöŁ Ë√ 5ðd?� ÀU½ù« w	 wÒ�—b�« ÊUÞd��« d?¦J¹ ‡‡ 1

·ö?²šô« «c¼ ¨»U?³A�« w	 tMŽ  «d?� 4  U?I¼«d*« w	 wÒ�—b�« ÊUÞd?��« œu?łË

…bG�« ÊUÞdÝ ∫©17 r�— qJý®

…bG�« ÊUÞdÝ
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Ê√ v�≈ ÎUML?{ dO?A¹ «c¼Ë ¨©WMÝ15 s� q�√ Í√® ÎUMÝ d?G�_« œ«d?	_« w	 ÓdÔ¹ r�

ÎU?�U¼ Îö?�U??Ž b?Fð ©⁄uK³�« sÝ ¡U?MŁ√ ÎU?�u?B?š® W?OzU??�M�« W?O?�M'«  U?½u?�d?N�«

ÆÀU½ù« w	 w�—b�« ÊUÞd��« W³�½ b¹«e²�

Æ…bŠ«u�« WKzUF�« w	 Â—uK� bŠ«u�« ŸuM�« —dJ²¹ Ê√ sJ1 ‡‡ 2

U� …œU?ŽË W³?�d�« w	  «bO?IF�« s� d?¦�√ Ë√ …bŠ«uÐ …œU?Ž wÒ�—b�« ÊUÞd��« d?NE¹ ‡‡ 3

‰U?HÞ_« w	 XÓH?AÔ²?�« w²�« W?¦?O?³)«  «b?O?IÔF?�« d¦?�√ X½U?� b?�Ë ¨W*R� d?O?ž ÊuJð

W−O?²½ fOJð ÀbŠ Ë√ …bOIF�« qš«œ n¹e½ Àb?Š «–≈ ô≈ ¨d³�√ Ë√ rÝ 1.5 r−×Ð

ÎU¾	«œ `³?�√Ë bK'« dLŠ« «–≈ p�– vKŽ ÎôU?¦�Ë ¨…bG�« qš«œ wNO³?Mð ◊UA½ œułË

vKŽ u¼Ë œU??(« …b?G�« »U?N??²�« u¼ hO?�??A?²�« Ê√ `ł—_U?	 ¨i?O?H?²?�??� qJAÐ

ÆWO½UÞd��« …bOIF�« w	 TłUH*« r�C²�« w	 V³��« VKž_«

w	 …b?O??L?Š ÊuJð …œÒb??F?²*«  «b?O??I?F�« Ë√ ¨iO?H??²‡‡�*« w‡‡?�—b‡‡�« lO‡‡Ýu?‡²�« Ê≈ ‡‡ 4

Æ ôU(« rEF�

Â«b?�²?Ý« q¦?� ¨ ôU?(« iFÐ w	 ŸUF?ýû� ÷Òd?F?²�UÐ w�—b�« ÊUÞd?��« j³ð—« ‡‡ 5

W?HF?Ý  U¹dD	 ∫p?�– vKŽ ‰U¦?�Ë® …b?O?L(« ÕËd?'« W?'U?F* wł—U?)« ŸUF?ýù«

w²�«Ë W?¹d??O???F??A�« W???OzU??Žu?�« Â«—Ë_«Ë ¨»U??³???A�« ÒVŠ ¨(Tinea Capitis) ”√d�«

s¹c�« ‰UHÞ_« bMŽ W?O�—b�« …bG�« w	 W?O½UÞd��« Â«—Ë_« ÀËbŠ …œU¹“ w	 X³?³�ð

Æ©œuO�« hI½ oÞUM� w	 ÊuMDI¹ s¹c�« p¾�Ë√Ë ¨ŸUFýû� «u{dFð

 «b?O?I?ÔF?�« dDš s� b¹e¹ Íb?O�u�« …b??G�« ‰u?L?š Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« iF?Ð d?O?Að ‡‡ 6

W?OKL?Ž w	 VO?Ž œu?łË V³?�Ð Ë√ ¨Êu?�d?N�« “«d?	≈ »«dD{« V³?�Ð U?Ò�≈ ¨W?O?Ò�—b�«

q¹u?% dDš ŸU??Hð—« s� b¹e¹ (TSH) ‚—bK� t?³M*« Êu?�d??N�« Ê√ U?L?� ¨œu?O�« qI½

V−¹Ë «c¼ ¨W?O??Ò�—b�« …Òb?GK� (Neoplastic) W?O??�—Ë U¹ö?š v�≈ W?O??F?O?³D?�« U¹ö?)«

W'UF*« l� wH?²�ð U� …œUŽ …b?G�« ‰uL) W³ŠU?B*« …bOL(«  «bO?IF�« Ê√ rKF�«

Æ(Thyroxine) w�—b�« Êu�dN�UÐ

 ôU?Š X�u?% b??� ©r�U?F�« Èu?²?�??� vKŽ  ôU?Š 8 jI?	® Î«b?ł …—œU?½  ôU?Š w	 ‡‡ 7

W�«“≈ v�≈ ¡U?³Þ_« rEF?� YŠ U?� «c¼Ë ¨YO?³?š Â—Ë v�≈ W?O½U�K?�« WO?�—b�« W?�?OJ�«

Æt� dŁ√ Í√ „dð ÂbŽË Á—Ëcł s� ÍbO�u�« VOF�« «c¼
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t?³M*« Êu?�d?N�«Ë 5?½Ëd?O?¦�« Ëœu¹ wŁöŁË 5�?�Ëd?O?¦�«  U¹u??²?�?� ”U?O?� b?ŽU?�¹ ‡‡ 8

Èb� W?O?�—b�« …Òb?G�« ‰ö?²?šô wI¹d?H?²�« hO?�?A?²�« q?OJAð vKŽ (TSH) w�—b�«

hO�?Að w	 bŽU�?²	 WO?�—b�« …bGK� W¹œU?F*« …œUC²?�*« ÂU�ł_« U?�√ Æ‰UHÞ_«

w�—b�« 5�uÐuKłËdO¦�«  U¹u²�� ”UO� Ê√ v�≈ W	U{ùUÐ ¨WM�e*« WOHLK�« U¹ö)«

w	 W??Š«d?'« b??FÐ U??� Â—u�« ◊U??A½ W?³??�«d??� w	 b??ŽU?�¹ b??� (Thyroglobulin)

Èu²?�� …¡«d?� ÂbŽ ‡‡ —U?³²Žô« w	 c?š_« ‡‡ V−¹Ë «c¼ ¨e?OL²*« wÒ�—b�« ÊU?Þd��«

a¹—Uð s� q�_« vKŽ ÎU?�u¹ 14 —Ëd?� b?FÐ ô≈ (Thyroglobulin) 5�uÐuKłËd??O?¦�«

w{d*« t?ŽU?H?ð—« 5Ð Ãe*« lM* (FNAB) W?H??O?×M�« …dÐù« W??Že?š h×??	 ¡«d?ł≈

ÆWŽe)UÐ oKF²*« tŽUHð—«Ë

hO�A²�« ‚dÞ

  ∫(Ultrasonography)  uB�« ozUHÐ h×H�«

Ê√ V−¹ ¨’Uš qJAÐË ¨…d¦JÐ …d	u²�Ë WM�¬ WOMIð  uB�« ozU	 h×	 d³²F¹

Ê√ kŠu� «–≈Ë ¨q?³??� s� ŸU???F??ýû� «u???{d??Fð s¹c?�« ‰U??HÞ_« h×???H�« «c??N?Ð kŠö¹

WHO×?M�« …dÐù« WŽeš h×	 ¡«dł≈ V−¹ t½S	  «d?²� wK� WFCÐ v²Š d³Jð  «b?OIÔF�«

nA??� w	Ë W??O?�??OJ�«  «b??O?I??ÔF�« s� VKB?�« e?O??O9 w	 h×??H�« «c¼ b??O?H¹ ÆU??N??OKŽ

ÎUC?¹√ nAJ¹Ë ªW¦?O³š `?ł—_« vKŽ W³KB�« …b?OI?F�« ÊuJð ¨W×?{«u�« dO?ž  «bOI?ÔF�«

ÎU??C¹√ sJ1Ë ÆYO??³?)« ÷d?*« qÐU?I??� b??O?L??(« Â—u�« ’u??B?�Ð W??łd?Š  U??�uKF??�

d?¦??�√ b?Š√ s�Ë ¨W??¦?O??³?)« s� …b??O?L??(« …b?O??I?F�« e??O?O??L?²� ÊuK*« j?D<« Â«b?�??²?Ý«

h×?	 w	 …bO?IF?�« ÊUJ� v�≈ …dÐù« tO?łuð w	 …b?ŽU�*«  u?B�« ozU?	  U�«b?�²?Ý«

ÆWHO×M�« …dÐù« WŽeš

ÒlA*« œuO�UÐ WO�—b�« …bGK� w½UC�u�« d¹uB²�«

(Radio nucleotide scintigraphy)

fOJ�«  ôU?Š w	 ZO?�M�« W?H?OþË WÝ«—œ w?	 Î«bł Î«b?O?H?� h×H?�« «c¼ d³?²?F¹

W?OÒ�—b�« …Òb?G�« hO?�?Að w	 ÎUC?¹√ bO?H¹Ë ¨(Thyroglossal Cyst) w½U?�K�« w�—b�«

s� YO?³?)« e?O??O9 w	 Á«Ëb?ł X³?¦Ô¹ r� h×??H�« «c¼ Ê√ d?�c�UÐ —b?−¹ sJ�Ë ÆW?KI?²M*«
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…œ—U?³�«  «bO?IF�« U?�√ ¨W¦?O³?š Â«—Ë√ vKŽ ‰bð w²�«Ë …—U(«  «b?OI?F�« dNE?ð ÆbO?L(«

‰U?HÞ_« bMŽ fJ?F�« vKŽË ¨5G�U?³�« bMŽ V�U?G?�« w	 …b?O?L?Š W¹Òb?ž ÎU?�«—Ë√ wMFð b?I?	

h×H�« «c¼ w	 …œ—U³�« W³K?B�« …bOIF�«Ë ¨WO½UÞdÝ Â«—Ë√ UNM� d?O³� œbŽ ÊuJ¹ w²�«

(RAI) =lA?Ô*« œu??O�« h?×??	 nA?J¹ Æ‰U??H?Þ_« s� •30 w�«u???Š w	 W???¦???O???³??š Êu?Jð

…b???G�« sŽ …b???O???F?Ð oÞUM� w?	 YO???³???)« w�—b�« Â—u?�« —U???A??²?½« œu???łË tK� r?�??−?K�

‚dD�UÐ UN?ÞUI²�« VF?B¹ w²�«Ë ¨ÊUO?Š_« VKž√ w	 W¹uzd�« bI?F�« q¦� (Metastasis)

Æ uB�« ozU	 h×	 q¦� W¹bOKI²�«

(Computerized Tomography;CT) VÝu;« wFDI*« d¹uB²�«

Ë√ ¨hI�« rEŽ n?Kš W?IDM� v�≈ Â—u�« œ«b??²?�« ·U?A?²?�ô qL?F??²?�Ô¹ Ê√ sJ1

ÆWMÞd?�?� W¹ËUH* b?I?Ž œu?łË Ë√ ¨…bG�UÐ W?DO;« W?IDM*« w	 wF?{u?� —U?A²½« œu?łË

Ê√ sJ1 Íc�«Ë 5?²zd�« v�≈ Â—u�« —U??A?²½UÐ 5ÐU??B?� ‰U??HÞ_« s� •20 ÎU?³¹d??Ið b?$

d¹u??B??²�« Ë√ ¨—b??BK?� W??OMO??��« W??F??ý_« …—u??� o¹d?Þ sŽ U??�≈ ÎU‡‡IÐU?‡Ý n‡‡A??²?J‡Ô¹

ÆVÝu;« wFDI*«

WHO×M�« …dÐùUÐ WODHA�« WŽe)« h×�

(Fine Needle Aspiration Biopsy;FNAB)

hO�?A²�« qF?−¹ U2 ¨ÎUFO?Lł  U?�u×H�« 5Ð s� ‚œ_« h×?H�« «c¼ d³?²F¹

 u?B�« ozU?	 h×??HÐ W½U?F?²?Ýô« sJ1Ë ¨…¡U?H?� d?¦?�√ w?Š«d?'« Ãö?F�«Ë W?�œ d?¦?�√

WÝu�×� dOž Ë√ …dOG� …bO?IŽ ÊuJð U�bMŽ …dÐù« WŽeš h×H� Î«bOH� ÎöO�œ ÊuJO�

s� d???G???�_« ‰U???HÞ_« b?MŽ Îö???¦???�  ôU???(« iFÐ w?	 lHM?¹ ô h×???H�« «c¼ Æb???O?�UÐ

u¼ ÂUF�« d¹b�²�« X% (Excisional) WO�UB¾²?Ý« WŽeš h×	 ÊS	 «c� ª «uMÝ10

ÆW¹dLF�« W¾H�« Ác¼ w	 tÐ v�u*«
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W−	½ú� włu�u²	N�« h×H�« ZzU²½

(Histological biopsy Results)

…œdH?M*«  «bO?IÔF�« s� ÎU?ŽuO?ý d¦?�_« V³��« u¼ Íb?G�« wÐ«d'« Â—u�« d?³²?FÔ¹

Â«—Ë√ w	 …e?OL?L*« W×?{«u�« ÁœËb( Î«dE½ Áb¹b?% qN��« s� ÊuJ¹Ë ¨W?O�—b�« …b?GK�

U¹ö?š s�ò QAM*« w?Š«dł Ë√ Q?AM*« wL?OKŠ w�—b�« ÊUÞd��« q?¦1 ÆW¹bG�« ‰U?HÞ_«

b¹eð ô W?³�½ q¦?L?O	 Q?AM*« wzUA?Š w�—b�« ÊUÞd?��« U�√ ¨vLEF?�« W³?�M�« åWOÐ«d?ł

 ÆwŁ«—Ë UNLEF�Ë •25 sŽ ÎU³¹dIð

W‡'U‡F*«

∫WO³D�« W‡'U‡F*«

bFÐ W?OI³?²*« WOFO?³D�« WO�—b�« …Òb?G�« s� hK�²K� œuO?�UÐ ÒlAÔ*« ÃöF�« n�u¹

qšb???²?�« VF???B¹ w?²�« W???O???Ò�—b?�« Â«—Ë_« w	 Â—u�« —U???A???²?½« W‡‡?'U???F*Ë ¨W???Š«d‡?‡'«

ÆUNO	 wŠ«d'«

WOŠ«d'« W‡'U‡F*«

U?N� VO³D?�« Q−K¹ q¼Ë Ãö?F�« w	 W?Š«d'« —Ëœ s?Ž 5¦ŠU?³�« 5Ð ‰b?'« d¦?�

…—bM� Y×³�« X% ‰«“U� Ÿu{u*« Ê√ WIOI(«Ë øô Â√ hO�A²K� v�Ë_« qŠ«d*« w	

wŠ«d'« Ãö?F�« ÊuJ¹ ÊQÐ iF³�« w?�u¹ Ær�UF�« Èu²?�� vKŽ W?B�?A*«  ôU(«

W‡‡K?�U‡‡ý W‡�«“ù ÊËd?š¬ u??Žb¹ U?LMO?Ð ¨©…b?G�« s� Î«¡e?ł w?I?³Ô¹ Ê√ Í√® ÎU?OE?H?% w�Ë_«

Æv{d*« qJ� Òl‡AÔ*« œu‡‡O�« Â«b�²‡‡Ý«Ë W‡‡ÒOKJ�« …b‡‡GK�

b?FÐ w?²�« v�Ë_« W?FÐ—_« ÂU¹_« ‰ö??š Âb�« w	 Âu?O?��U?J�«  U¹u?²?�??� qIð b?�

W?O?�—b�« …b?GK� wze?ł Ë√ wK?� ‰U?B?¾²?Ýô «u?F?C?š s?¹c�« v{d*« q� w	 W?Š«d?'«

‰b???²???F*« (Hypocalcaemia) Âb�« Âu???O???��U??� h?I½ VKD?²¹Ë Æ(Thyroidectomy)

ÆjI	 W²�R� W'UF�
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Êu�d?N�« q¹bÐ tzUDŽ≈ v�≈ …b?GK� wK� ‰UB?¾²Ýô l?Cš Íc�« i¹d*« ÃU?²×¹

w	 b??łÔË ÆwK?J�« ‰U??B??¾??²??Ýô« b??FÐ v?�Ë_« WKOKI?�« ÂU¹_« w	 …œU??Ž tÐ √b??³?¹Ë w�—b�«

s� WMÝ 33 b??FÐ t??OKŽ ¡U??C?I?�« b?F?Ð W?O½U?Ł lłd¹ b??� w�—b�« ÊUÞd??��« Ê√ ÀU??×Ð_«

V�«dð Ê√ V−¹Ë ¨W?¦?O?¦?Š W?FÐU?²?� v�≈ «u?F?C?�¹ Ê√ v{d*« v?KŽ V−¹ «c� ¨W?'U?F*«

…bG�« ÊUÞd?Ý œułË vKŽ W�ôbK� (Thyroglobulin) 5�uÐuKłËd?O¦�« …œU?�  U¹u²?��

…b??G�« ÊUÞd??Ý v�≈ t??łu*« wł—U??)« ŸU??F?ýùU?Ð Ãö?F?�« Êu?¦??ŠU??³�« Ó6²¹ r�Ë Æw?Ò³ÔK�«

w	 ¡UCŽ_« WOIÐ vKŽ sÞd�Ô*« ÁdOŁQð œułË ‰UL?²Š« V³�Ð WŠ«d'« bFÐ U� WO�—b�«

q¹bÐ —U?I?Ž v�≈ W	U?{ùUÐ W?Š«d?'« b?FÐ r�ú� WMJ‡‡�*« W‡‡¹Ëœ_« qL?F?²‡�ÔðË Æ‰U?HÞ_«

Æ(T4) 5½ËdO¦�«

WŠ«d'« bFÐ  «bOIF²�«

¨wŠ«d'« ‰U?B¾²?Ýô« ¡UMŁ√ UN³M& V?FB¹ w²�«  «bO?IF²�« iFÐ Àb?% b�

∫WOŠ«d'«  «bOIF²�« Ác¼ sLC²ð

Æ (Laryngeal nerve) …d−M(« VBŽ Õdł ‡‡ 1

Æ(Hypoparathyroidism) WO�—bK� …—ËU:« …bG�« ‰uLš ‡‡  2

Æ(Hypothyroidism) WO�—b�« …bG�« ‰uLš ‡‡ 3

ÆÕd'« »UN²�«  ‡‡ 4

 Æ‰UHÞ_« w	 ÎUŽuOý d¦�_« u¼Ë ¨(Parathyroid) WO�—bK� …—ËU:« …ÒbG�« Õdł ‡‡ 5

(Prognosis) ÷d*« ‰P�

i¹d*« q³I?²�� UN?ł—Uš Á—UA²½«Ë …b?G�« w	 Â—u�« wAHð Wł—œ œb?% ULMOÐ

b??I???F�« œu??łË Ê≈ ¨W???I??O???I??(« w	 ¨‰U??H?Þ_« v{d*« w	 d?ð r� W??�ö???F�« Ác¼ ¨m�U???³�«

¨œb??F?²??� «c?N� V?³?��«Ë ¨5?I¼«d*«Ë ‰U?H?Þ_« w	 hO?�??A??²�« vKŽ dŁRÔ¹ ô W?¹ËU?H??LK�«

w¼ ‰U?H?Þ_« bMŽ ÊUÞd?��« ÷«d??�√ s� W?I?ŠU?�?�« W?O?³Kž_« Ê√ v�≈ Èe??FÔ¹ Ê√ sJ1Ë
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Æ…“U?²2 ÃöFK� W?ÐU−?²Ýô«Ë ¨W?C?H�M?� —UA?²½ô« ÀËbŠ W?³?�½Ë ¨bO?ł qJAÐ …e?O2

ÊUÞd??��« w	 W??C??H?�M?� W?³??�MÐ Àb??×¹ ÂUEF?�« v�≈ w�—b�« Â—u�« —U??A??²½« Ê√ U?L??�

…b?G�« qš«œ ÎUO?F?{u� ¡«u?Ý ‡‡ ‰U?HÞ_« bMŽ Â—u�« ÀËb?Š —dJ²¹ ¨W�u?HD�« w	 wÒ�—b�«

W?Žd�Ð WÐU?−²?Ýô« v�≈ ÊuKO1 rNMJ� ¨5?G�U³�« s� vKŽ√ ‰b?F0 ‡‡ U?Nł—U?š Î«bO?FÐ Â√

UO?IÔ³�« W³?�½ qBðË ¨5ÐUB*« ŸuL?−� s� •10 s� q�√  UO	u�« ‰b?F�Ë ¨ÃöF�« v�≈

Æ•100-92 v�≈ ÃöF�« bFÐ WMÝ 20 ©¡UI³�«®
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XO???I?Ð U???� ÎU???LzU????� qHD�U?Ð ÂU???L???²¼ô« q?E¹

w� ‰uÞ ôË ‰u??Š ö?Ð U?N??O?�≈ ZK¹ u¼Ë ¨…U??O??(«

s� t� ¨t??O??� Îö??�U??� Î«u?C??Ž `³??B¹ Ê√ —U?E²½«

Æs¹dšü« ¡UCŽú� U� ‚uI(«

Èc�« lL???²??:« s� ÃU???²??×¹ qH?D�« «c¼

…dÝ√ ‰ö?š s� t²�UO?{ s�×¹ Ê√ ¨tO?� gOF¹

…cK� U?M�U??HÞ√ò∫ÎU1b??� «u?�U??�Ë ¨t??OKŽ uM?%Ë ÁU??Ždð

Æå÷—_« vKŽ gOFð U½œU³�√

«c¼ .b?I?²Ð ÂU?L??²¼ô« wðQ¹ ¨Â_« W?
U?š ¨s¹b�«u�« s� ¨W?¹U?Žd�« Ác¼ qþ w�Ë

…u??I�« ◊U?I?½ w� ¨W?O??�—b�« …b??G�« sŽ ©W??O?�d??F*« WD¹d??)«® Â_« l�UDð YO??Š ¨»U??²J�«

vKŽ s×½Ë ÆÆ»U?²J�« U¹UMŁ w� WŁu?¦?³*« ÃöF�«Ë W¹U?�u�« Z�«dÐ d?³ŽË ¨U?N?O� nF?C�«Ë

s� U??NÐ …—u??B?Ð ‡‡ …d??� ‰Ë_ U0— ‡‡  U??�uK?F*« Ác¼ q³??I??²??�ð ·u??Ý Â_« ÊQ?Ð 5I¹

w�  U�uKF*« Ác¼ l{Ë s� UNMJ1 U� ¨t?OKŽ …dOG�«Ë ¨qHD�« vKŽ ’d(«Ë ¨W¹b'«

 U?O??�uKÝ v�≈ t?K� «c¼ W?L??łdð v�≈ U?N?K¼R¹ U2Ë ¨WD¹d??)« pKð w� VÝU?M*« ÊUJ*«

ÆU¼b³� …cKH� WLOK��« W¹UŽd�« s� WOKLŽ

s� √bÐ YO?Š ¨å‰UHÞ_« bMŽ WO�—b�« …bGK� wHOþu�« qK)«ò u¼ »U?²J�« Ÿu?{u?� Ê≈

»uKÝQÐ «c¼ .bIð r²¹Ë ¨W?O{d*« UNð«dO?Gð sŽ r−M¹ U� WN?ł«u� v²Š UNÐ n¹d?F²�«

t½√ U??L?� ¨(Diagrams)  UDD<«Ë —u??B�UÐ rŽb??�Ë ¨W?�KÝ —UJ?�√Ë ¨j�?³??� wLKŽ

Æ U×HB�« U¹UMŁ w� …—u�c*«  U½UO³K� ÎUI³Þ »uÒ³�

rKF�« s� Á—U³²ŽUÐË VÝUM*« d¹bI?²�UÐ »U²J�« «c¼ vE×¹ Ê√ d³�_« q�_« UM�Ë

ÆWO×B�« ÂuKF�« V¹dFð e�d�  «—«b
≈ wz—U� lOL' ÂbIÔ¹ Íc�«Ë ¨l�UM�«

»U²J�« «c¼ w�
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