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W?�bI?²?�   U?Ý«—œË ¨ w�HM?�« VD�« wM UO?KF�«  UÝ«—b�« d?O?²?�łU?� vKŽ qHU?Š ≠

 Æ UO½UD¹dÐ s� hB@ð ÂuKÐœË

…b?×??²*« WJKL*«Ë d?B??� wM w�?HM�« V?D�« ‰U?−?� wM qL??F�« wM W?F?Ý«Ë …d??³?š t� ≠
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rKŽ wM WB?B@?²*« V²J�« UNÐ e?OL²ð w²�« pKð q?¦� …bI?F�  U×KD?B� Â«b@?²Ý« Ë√

 Æ w�HM�« VD�«Ë fHM�«

wM WO?�Ozd�« qzU?�*« ÷dŽ vKŽ »U?²J�« «c¼  U?�uKF� ÷d?Ž wM XHdŠ b?I�Ë

¨ ¡«u?Ý b?Š vKŽ hB?@?²*«Ë ÍœU?F�« ∆—U?IK� d?�?O?� »uKÝQÐ w�?HM�« VD�« ‰U?−?�

¨ Õu?{uÐ  U�uKF*« s� XÐU?¦�«Ë `O?×B�« d?5– vKŽ ’d(« ÊU?5 t�?H½ XSu�« wMË

d?šü Îö??I½ sL?C??²¹ Ê√ vKŽ XHd??Š U?L??5 ¨ ¡«—ü« t�u?Š  œb?F?ð U* ÷d?F?²?�« Âb?ŽË
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‰Ë_« qBH�«
 W�U …dE� ÆÆ w�HM�« VD�«

W?O??ŠUM�« s� d?³??²?F¹ t½√ r?ž— W?O?³D?�«  U?B?B??�?²�« Âb?�√ b??Š√ u¼ w!?H?M�« VD�«

p�c?&Ë a¹—U²�« Âb?� W1b� W?O!?HM�« ÷«d�_U?, ¨ W¦¹b?(« WO?³D�« ŸËdH�« b?Š√ WOKL?F�«

w, ô≈ w�U?(« t?F?{Ë cšQ?O� —uD?²¹ r� w!?HM�« VD�« sJ� ¨ w!?HM�« Ãö?F�« qzU?ÝË

 Æ Y¹b(« U½dBŽ

 ∫ WO�¹—Uð …c³½

b?&R¹ UL?& UN?łöŽË W?O!?HM�«  ôU(« n?EuÐ r²¼« s� ‰Ë√ 5¹dB*« ¡U?�b� ÊU?&

 UÐ«dD{ô« s� d?O¦J� nEË vKŽ Íu?²% w²�« Íœd?³�« ‚«—Ë√ vKŽ ÊËb� u¼U?� p�–

W?{U?¹d�«Ë t?O??,d?²�« q¦??� W?HK?²?�?� q?zU?ÝuÐ U??N?łö??Ž ‚dÞË ÎU?O�U??Š W?,Ëd??F*« W‡OKI??F�«

W¹dE½ ¢ ◊«d??IÐ√ ¢ l{Ë YO??Š W??O?!??HM�« ÷«d?�_U?Ð o¹d?žù« r²?¼« p�c?&Ë ¨ ¡U??×¹ù«Ë

W?HO?þË qK�Ð  UÐ«dD{ô« ÀËb?Š d!?HðË b?!?'«Ë fHM�« 5Ð ‰œU?³?²*« dOŁQ?²�« b?&Rð

Æ ”U!Šù« e&d� t½√ v�≈ qEuð Íc�« a*«

÷d*« ¡«—Ë V³??!�« v¼ 5ÞU??O?A�«Ë …d?¹d?A�« Õ«Ë—_« ÊQÐ œU??I?²??Ž« œU?Ý ÎU?1b?�Ë

YO?Š wDÝu�« —u?BF�« v²?Š Î«bzU?Ý œUI?²?Žô« qþË ¨ ÊU!½ù« VO?B¹ Íc�« w!?HM�«

‚d(«Ë b?¹bA�« »d?CK� Êu{d?F²¹Ë W?OÝU?� WK�UF?� ÊuK�UF¹ Êu?OKIF�« v{d?*« ÊU&

Íc�« X�u�« w,Ë ¨ rN?!?³K²ð w²�« …d¹d?A�« Õ«Ë—_«Ë 5ÞU?O?A�« s� hK�?²K� ‚d?G�«Ë

lÐ«d�« Êd?I�« w, - UÐ—Ë√ w, W?¾?O?!�« VO�U?Ý_« ÁcN?� Êu{d?F?²¹ v{d*« ¡ôR¼ ÊU?&

WO½U!½≈ ‚dDÐ 5O!HM�« v{d*« ÃöF� ÊUJ� tÐ wÐdŽ vHA²!� ‰Ë√ ¡UA½≈ ÍœöO*«

 Æ ¢ ÊËËö� ¢ rÝ« qL×¹Ë
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∫ r�UF�« v� WO�HM�« ÷«d�_« —UA²½«

V!MÐ WO!HM�«  UÐ«dD{ô«  ôUŠ œułË s?� r�UF�« ¡U×½√ w, lL²−� È√ uK�¹ô

w²�« Ë√ W?�b??I?²*« ¡«u?Ý r�U??F�« Ê«bKÐ q& w, d?A??²Mð W?O?!??HM�« ÷«d?�_U?, ¨ WðËU??H?²?�

œu?łË v�≈ q?zôb�« d?O?AðË ¨ W??Oz«b?³�«  U??F?L?²?:« w?, p�c?&Ë u?LM�« o?¹dÞ w, ‰«eðô

nK�?²�«  ôU??ŠË oKI�«Ë »U?¾?²?&ô«Ë ÂU?B?H�« q?¦?� W?O?!?Ozd�« W?OKI??F�« ÷«d?�_« fH½

 Æ  UFL²:« nK²�� w, ¡U!M�«Ë ‰Ułd�« 5Ð WHK²�� V!MÐ U¼—UA²½«Ë wKIF�«

s�Ë  WKJA*« r−Š d¹bI²� WOKIF�« ÷«d�_« —UA²½« Èb� b¹b×²�  ôËU×� „UM¼Ë

—UA?²½« vKŽ  U?OzUB?Šô« iFÐ X�œ b�Ë ¨ Ãö?F�«Ë W¹U�uK� W?�“ö�«  UłU?O²?Šô« rŁ

5³ð W¦¹bŠ  U?Ý«—œ w,Ë ‰Ułd�« s� d¦&√ ¡U!M�« w, W?�UŽ WHBÐ WO?!HM�« ÷«d�_«

qŠ«d� s� U?� X�Ë w, w!HM�« ÷d*UÐ WÐU?Eû� Êu{d?F²¹ ”UM�« s� • 40-25 Ê√

WIÐU!�« W²!�« —u?NA�« w, w!HM�« ÷d*« s� Êu½UF¹ «u½U& • 20-15 Ê√Ë ¨ rNðUOŠ

s� sJ9 W??×?{«Ë …—u?B?Ð Ëb?³ðô W?O??!?HM�«  U?Ð«dD{ô« s� d?O??¦J�« Ê√ 5³ð U??L?& ¨

Êu?Fł«d¹ s¹c�« v?{d*« YKŁ w�«uŠ Ê√ s?� X³ŁU� p�– vK?Ž ‰U¦*«Ë ¨ U?N?OKŽ ·dF?²�«

÷«d?�√ Ê√ U?L?& ¨ W?O?!?H½  ôU?Š Êu½U?F¹ W?O?³D?�«  U?B?B?�?²�« nK²?�?� s� ¡U?³Þ_«

w, v¼ ÍdJ?!�«Ë W?Šd?I�«Ë VK?I�« ÷«d?�√ q¦?� —U??A?²½ô« W?FzU??A�« w�U?(« d??B?F�«

 Æ WO!H½ q�«uF� W−O²½ qE_«

Ëb³¹U� rž— W�U?Žù«Ë e−F�«Ë …U½UF*« s� …dO¦?&  ôUŠ v�≈ w!HM�« ÷d*« ÍœR¹Ë

YO?Š ¨ WO?×B�« W?OŠUM�« s� ¡U?×E_« sŽ nK²?�¹ô dN?E� s� w!HM�« i¹d*« t?OKŽ

s� d?O?¦?&Ë ¨ qL?F�«Ë …d?Ý_« w, o,«u?²�« ¡u?Ý w!?HM�« ÷d?*UÐ WÐU?Eù« vKŽ Vðd?²¹

¨ W¹œU?B²?�ô«Ë W?OŽU?L?²łô«  ôU?(« —u¼bðË wÝ«—b�« d?šQ²�«Ë ¨ W?O?łËe�«  öJA*«

÷d*UÐ W?ÐU??Eù« 5ÐË W¹œU*« W??O???ŠUM�« s� d??I??H?�« 5Ð ◊U??³ð—ô«  kŠö?½ U??� Î«d??O??¦??&Ë

X�u�« l� rNðU¹u²!� —u¼b²ð s¹c�« wKIF�« ÂUBH�« v{d�  w, Àb×¹ UL& w!HM�«

Æ t� W−O²½ u¼ qÐ iF³�« —uB²¹ UL& wKIF�« ÷d*« w, ÎU³³Ý fO� UM¼ dIH�«Ë

 ø w�HM�« VD�« u¼U�

WO!HM�«  UÐ«dD{ôUÐ n¹dF²�« ‰U−0 r²N¹Ë ¨ VD�« ŸËd, bŠ√ u¼ w!HM�« VD�«   

wMÞU?³�« VD�« q¦� W?HK²<« W?O³D�«  U?BB?�²�« X?½U& «–≈Ë ¨ U?Nłö?ŽË ¨ UN?HEËË 

W�U?(U?Ð r²?Nð U??NK& U¼d?O??žË Êu?O?F�«Ë Ê–_«Ë n½_« V?ÞË VKI�« ÷«d?�√Ë W??Š«d?'«Ë
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W?O??!?HM�« W?�U?(« u¼ w!??HM�« VD�« ‰U??−?� ÊS?, W??HK²?<« r?!?'« …e?N??ł_ W?O?×??B�«

 Æ w½U!½ù« „uK!�«Ë Ã«e*«Ë dOJH²�« w, »«dD{« s� UN¹d²F¹ Ê√ sJ1U�Ë

√bÐ b�Ë ¨ W�bI?²*« ‰Ëb�« w, ÎUEuBš VD�« ŸËd, r¼√ s� w!HM?�« VD�« d³²F¹Ë

ÂU?L?²¼ô« q¦?L?²¹ wÐd?F�« r�U?F�« w,Ë ¨ r�U?F�« ¡U?×½√ q& w, ÎU?O�U?Š b¹«e?²¹ tÐ ÂU?L?²¼ô«

b¼U?F??�Ë VD�«  U?OK& w, W??O?!?HM�« ÷«d??�_« f¹—bð vKŽ e?O??&d?²�UÐ w!?H?M�« VD�UÐ

Æ WOÐdF�« œö³�« w, WO!HM�« W×B�UÐ r²Nð w²�« WHK²<«  UOFL'« s¹uJðË i¹dL²�«

s� w½U?¦�« nBM�« w, Y¹b?(« w!HM�« VD�« ‰U?−?� w, l¹d!�« —uD²�« √bÐ b?�Ë

w,  U?B?B?�ð ‰U?šœ≈ - U?L?& Îö?I?²?!?� ÎU?O?³Þ ÎU?B?B?�?ð `³?E√Ë s¹d?A?F�« Êd?I�«

v�≈ W?łU??(« vKŽ ‰b¹ U2 U¼d??O?žË ÂU?F�« w!??HM�« VD�« WKE?� X% W?I?O?�œ  ôU??−?�

rKF�« tO, t?−²¹ Íc�« X�u�« w, w!HM�« VD�« ‰U−� w, W?HK²��  U¾¹eł w, e?O&d²�«

w, …œUłù«Ë ÊU?Iðù« vKŽ bO?&Q²K� WHK²?��  U?BB�ð l{Ë v�≈ W?�UŽ W?HBÐ VD�«Ë

 Æ V½«u'« q& rN,

fH?M�« r?KŽ 5Ð W????�ö????F�« v?¼ pKð U????N????ŠU????C¹≈ V?ł«u�« s� b????$ Èd????š√ WD?I½

jK)« Àb??×¹U??� Î«d??O?¦??& YO??Š ¨ ©Psychiatry  ® w!??HM?�« VD�«Ë ¨ ©Psychology®

¨ w½U!½ù« „uK!�« WÝ«—bÐ r²Nð w²�« WO½U!½ù« ÂuKF�« bŠ√ u¼ fHM�« rKF, ¨ ULNMOÐ

‰«uŠ_« w, t&uK?ÝË WO!HM�« t²�U?ŠË ÊU!½ùUÐ ÂUL²¼ô« u¼ fHM?�« rKŽ ‰U−� Ê√ Í√

»«dD{ô« U??N??³??O?B?¹ 5Š W?O??!??HM�« W�U??(UÐ w?!?HM?�« VD�« r²??N¹ U??LMOÐ ¨ …œU??²??F*«

n¹d?F?²Ð r²?N¹ f?HM�« rKŽ ÊS?, Ã–u?LM& ¡U?&c�« U½c?š√ «–≈ p?�– vKŽ ‰U?¦*«Ë ¨ ÷d*«Ë

¡U&c�« hI½  ôU×Ð w!HM�« VD�« r²N¹ ULMOÐ ¨ œ«d,_« 5Ð ‚—«uH�«Ë tðUł—œË ¡U&c�«

 Æ UNłöŽ ‚dÞË UNÐU³Ý√ w, Y×³¹Ë wKIF�« nK�²�« Ë√

 ∫ b�'«Ë fHM�« 5Ð W)öF�«

Á«d½ Ê√ sJ?1 Í√ ÍœU??� U?L?¼b??Š√ 5K�UJ²??� s¹√e??ł s?� w½U??!½ù« szUJ�« Êu?J²¹

fHM?�« Ë√ ÕËd�« u¼Ë —uEM?� d?O??ž d??šü« ¡e??'«Ë © Soma ® b??!??'« u¼Ë t??!??LK½Ë

q�UJ²�« W??O?L¼√ vKŽ ¡U?LJ(«Ë ¡U?³Þ_« b?&√Ë ¨ Âb??I�« s� p�– ·d?Ž b?�Ë ¨ ©Psyche®

 Æ …UO(« w, Á—ËbÐ ÊU!½ù« ÂuI¹ w& ÕËd�«Ë b!'« 5Ð

a*« —Ëœ ·U?A²?&« r²¹ Ê√ q³?�  ôU?F?H½ô« e&d?� u¼ VKI�« ÊQÐ sE?�« œUÝ ÎU1b?�Ë
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UN½UJ� u¼ w½U?!½ù« a*« ÊS, WOKIF�« nzUþu�« s?Ž Àb×²½ 5ŠË ¨ w³B?F�« “UN'«Ë

r� w²�« —u�_« œ«b?Ž w, UNÐ ÂuI¹ w²�«  UOKL?F�«Ë tHzUþËË qIF�« qE¹ sJ� ¨ bO?&Q²�UÐ

 Å ø qLF¹ nO&Ë ø qIF�« u¼ UL, ¨ bFÐ UNLN, r²¹

vKŽ ‰b???²??!½ U?M½√ ô≈ W¹œU*« t?*U??F??� b?¹b??% lOD?²??!½ôË Á«d½ô U?M½√ rž— qI???F�«Ë

tÐ Âu??I¹ Íc?�« „uK!�«Ë ‰U??F??H½ô«Ë d??O?JH??²�« q¦??� U??N?¹œR¹ w²�« nzU?þu�« s� Áœu??łË

UMMJ� Îö??¦?� `¹d�« Íd½ ô s×M, Íd?š_« ¡U??O?ý_« iFÐ vKŽ o³DM?¹ «c¼Ë ¨ h�?A�«

Ác?N??, t?HzUþË qI?F?�« ÍœR¹ nO?& U?�√ ¨ `¹d?�« œu?łË vKŽ ‰b?²??, e?²?Nð —U??−?ý_« Íd½

5¹öÐ s� WO?KIF�«  UOKL?F�« e&d?� u¼Ë ÊU!½ù« a� ÊuJ²¹ YO?Š W¹UGK� …bI?F� W�Q?!�

a*« qJA¹ ôË ¨ ÊU!½ù« ”√— u¼ oO{ ‚ËbME qš«œ ÎUF� rŠœeð WO³BF�« U¹ö)«

U¹ö?)« s� Î«œ«bŽ√ rC¹Ë ¨ b?Š«Ë Â«dł uKO?& w�«uŠ Í√ r!?'« Ê“Ë s� • 2 ÈuÝ

iF?³�« U??N?C?FÐ l� oO?!M?²�UÐ t?²?H?OþË U??NM� q& ÍœR¹ W?O?{—_« …dJ?�« ÊUJÝ ‚u?Hð

 «œU?ý—ù«Ë WOzU?O?LOJ?�«  UOKL?F�« s� b¹b?F�UÐ p�– r²¹Ë ¨ „U?³ð—« Ë√ qš«bð Í√ ÊËœË

t½U?×?³?Ý o?�U?)« lME s� qzU¼ “U?−?Ž≈Ë o?O?�œ ÂUE½ w,Ë ÁU?&« q& w, W?O?zUÐd?NJ�«

 Æ v�UFðË

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 w�U��« qBH�«
 WO�HM�« ÷«d�_« WFO��

W?HK²?<«  ôU?(« s� b?¹b?F�« rCð U?NMJ� Î«b?Š«Ë ÎU?Žu½ W?O?!??HM�« ÷«d?�_« X!?O�

¨ ¡UH?A�« l¹dÝ X�R?� u¼ U� U?NM�Ë ¨ …b¹bA�«Ë W?HO?H)« 5Ð U?N{«dŽ√ ÕË«d?²ð w²�«

s� d?¦&√ b¹b?% sJ�√ b�Ë ¨ Ãö?F�« vKŽ wB?F²?!¹ b?�Ë tÐ WÐUEù« …d?², ‰uDð U?�Ë

 Æ œb×� nEË UNM� qJ� WO!H½ WO{d� W�UŠ 100

 ∫ WO�HM�« ÷«d�_« Ÿ«u½√

W?L?EM� q¦?� W??O�Ëœ  U?¾??O¼ WDÝ«uÐ U¼œ«b??Ž≈ - w²�« W??¦¹b?(«  U?H??OMB??²�« rCð

÷«d??�_« s� WK¹u?Þ rz«u??� w!??HM�« VD?K� W??OJ¹d??�_« W??O??F??L??'«Ë W??O*U??F�« W??×??B�«

WO!?Oz—  UŽuL−?� w,  ôU(« Ác¼ q& l{Ë lOD²!½ UM½√ d?Ož ¨ WO!?HM�«  ôU(«Ë

 Æ UNłöŽË UNBO�Að VO�UÝ√Ë ¨ W�UF�« UNBzUBš w, tÐUA²ð

V�U?G�« w, „UM¼ ÊuJ¹ YO?Š ¨ W?OÐU?B?F�« W?O?!HM?�«  UÐ«dD{ô« W?ŽuL?−?� „UMN?,

Ë√ W??O½u½U?� W?KJA?� Ë√ qL??F�« w, jG??{ n�«u* ÷d??F?²?�« q¦?� W�U??×K� `{«Ë V³??Ý

Ë√ w!?HM?�« Ãö?F�«  U?!K' V?O?−?²?!ð YO??Š t?²�U?Š nB¹ Ê√ l?OD²?!¹Ë ¨ W?O??HÞU?Ž

Ë√ w!??HM�« dðu?²�«Ë o?KI�«  ôU?(« Ác¼ ‰U??¦?�Ë ¨ …d??O?B?� …d??²?H� WDO??!?³�«  Uzb??N*«

 Æ WO{d*« ·ËU<«

WIÐU!�« W?ŽuL:« s� UN{«d?Ž√ w, bý√ UN½S, WO½U¼c�« W?OKIF�«  UÐ«dD{ô« U�√

V¼c¹ôË ¨ W?OŁ«—Ë q�«u?Ž V³!Ð ÊuJ¹ b?I?, ÷dLK� `{«Ë V?³Ý „UM¼ ÊuJ¹ô …œU?ŽË

WI¹dÞ p�c&Ë …b?AÐ WOKIF�« tð«—b� q²?�ð YOŠ V�UG�« w, t!?HMÐ ÃöF�« v�≈ i¹d*«

¨ tMŽ ÎU?Lž— Ãö?FK� ¡U³Þ_« vKŽ t?{dFÐ tK¼√ Âu?IO?, —u�_« vKŽ t?LJŠË t¹b� dOJH?²�«

 U??O???H??A??²??!?*UÐ W??OK?š«b�« ÂU??!??�_« w?, Ãö??F�« w�≈  ôU???(« Ác¼ rEF??� ÃU???²??%Ë

s� vKŽ Ë√ t!H½ vKŽ …—uD?š t²�UŠ qJAð b� v{d*« iFÐ Ê_ WOKI?F�«  U×B*«Ë

‰U¦?�Ë ¨ ¡UÐdNJ�«  U!Kł Â«b?�²ÝUÐ ÎU½U?OŠ√Ë WO?!HM�« dO?�UIF�UÐ Ãö?F�« r²¹Ë ¨ t�uŠ

 Æ ÂUBH�« ÷d�Ë wKIF�« »U¾²&ô«Ë ”uN�« ÷d�  ôU(« Ác¼



- 8 - 

 ∫ —ULŽ_« q0 w� WO�H½ ÷«d�√

Wšu�?OA�« w, s!�« ÂbIð l� ”UM�« VOBð W?O!HM�« ÷«d�_« Ê√ iF³�« b?I²F¹

d?L?F�« qŠ«d?� q& w, Àb?% W?O?!?HM�« ÷«d?�_U?, ÎU?×?O?×?E fO� œU?I?²?Žô« «c¼ sJ�

WKŠd??� w?, Î«d??O??š√Ë ¨ ZCM�« WK?Šd??�Ë »U??³??A�« w, rŁ W??I?¼«d*«Ë W�u??HD�« s?� W¹«bÐ

 Æ ÎUC¹√ ÂbI²*« s!�«Ë dLF�« nB²M�

qKš W−O²½ Àb% b� W�uHD�« WKŠd0 W?EU)« WO!HM�«  ôU(« s� dO¦J�« „UM¼Ë

»U??I??F�«Ë …u?!??IK?� ÷d?F??²�« V³??!Ð Ë√ ¨ w?³?B??F�« “U??N??'«Ë a*« nzUþuÐ Íu??C??Ž

÷«d?�_« d?NEð b?�Ë ¨ s¹b�«u�« 5Ð  U?,ö?)UÐ ‰U?HÞ_« dŁQ?²� W?−?O?²½ Ë√ ¨ ÊU?�d?(«Ë

WOFO?³Þ dOž WO³B?Ž  U,dBð Ë√ WO&uKÝ  UÐ«dD{« …—uE w, ‰UH?Þ_« w, WO!HM�«

 ôU?Š w,Ë ¨ W−?Že� Âö?Š√Ë Ÿe,  U?Ðu½ Ë√ ·ËU�?� Ë√ wÝ«—œ dšQð …—u?E w, Ë√

 Æ ÂUFD�« sŽ »«d{≈ Ë√ ¡w� Ë√ Íœ«—≈ ô ‰u³ð …—uE w, Èdš√

p�– VŠUB¹ b?� …dO¦& W?O!H½Ë W¹b!?ł  «dOG²?Ð eOL²ð w²�« W?I¼«d*« WKŠd� w,Ë

Ÿ«u½√ iF?Ð Ë√ W??,Ëd??F*« W??O??!??HM�« ÷«d??�_« t??³??Að w²?�« »«dD{ô« d¼UE?� iFÐ

ÃËd??)«Ë ÕuM'« v�≈ qB?¹ Íc�« Íb?×??²�«Ë …d??�U??G*«Ë œUMF�UÐ r?!?²¹ Íc?�« „uK!�«

W?LJ×Ð UN?F� q�U?F²?�« r²¹ 5ŠË W²?�R� ÊuJð  UÐ«d?D{ô« Ác¼ rEF�Ë ¨ ·d?F�« vKŽ

 Æ ZCM�« v�≈ ‰uEu�« bMŽ wH²�ð UN½S,

 ôU?−� w, W?!,UM*«Ë ¡U?³?Ž_«Ë  UO�ËR?!*« ÊS, ZCM?�«Ë »U³?A�« WKŠd� w, U?�√

iFÐ w, UNMŽ QAM?¹ w²�« WO!HM�« ◊uG?C�« s� dO¦J�« UNMŽ r−M¹ b� …U?O(«Ë qLF�«

vL??!ðU??� v¼Ë p?�– wKð w²�« W?KŠd*« w,Ë ¨ W??O??!??HM�«  UÐ«d?D{ô« iFÐ ÊU??O??Š_«

iFÐ —u???NE� W??O?ð«u??� ÊuJð W???Ed??H�« ÊS???, ©WMÝ 60-40® d??L??F?�« nB??²M� W?KŠd0

w²�« Wšu�OA�« WKŠd� w, tðË—– v�≈ d�_« qB¹Ë ¨ WO×B�«Ë WO!HM�«  UÐ«dD{ô«

 Æ s!�« ÂbIð l� w!HM�«Ë w×B�« —u¼b²�« UN³ŠUB¹U� Î«dO¦&

 ∫ WO�HM�« W�U(«Ë b�'« W×3

dŁQ²¹Ë d?šü« w, ULNM� q& dŁR¹ YO?Š fHM�«Ë b!'« 5Ð Îö?�UJð „UM¼ Ê√ U½d&–

¢ rOK!�« r!'« w, rOK!�« qIF�« ¢ ·ËdF*« ‰u?I�«Ë ¨ ÷d*«Ë W×B�«  ôUŠ w, tÐ

VO?Bð w²�« W¹u?C?F�« ÷«d?�_« s� d?O?¦J�« „UMN?, ¨ W?O?LKF�« W?O?ŠUM�« s� Áb¹R¹U?� t�
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d¼UE� UN?³ŠUB¹ YO?Š WO!?HM�« WOŠUM?�« vKŽ dýU³?� dOŁQð v�≈ ÍœRð r!'« …e?Nł√

ÍœRð W?O!?HM�«  UÐ«dD{ô« iFÐ ÊS?, p�c?&Ë ¨ wKIF�« —u¼b?²�« Ë√ »U?¾²?&ô«Ë oKI�«

VKI�« ÷«d�√ q¦?� W,ËdF*« d?BF�« ÷«d�√ p�– ‰U¦?�Ë ¨ W¹b!ł ÷«d?�√ —uNþ v�≈

 Æ ÍdJ!�«Ë WŠdI�«Ë

“UN'« ÷«d�√ iFÐ w!HM�« »«dD{ô« v�≈ ÍœRð w²�« W¹uCF�«  ôU(« s�Ë

W???−???O???²½ a*« ÷«d???�√Ë ¨ Àœ«u???(« w, ”√d�«  U?ÐU??E≈Ë Ÿd???B?�« q¦???� w³???B???F�«

V³??!ðË r!??'« nzUþË w, d?ŁRð ÷«d?�_« i?FÐ ÊS?, p?�c?& ¨ Â«—Ë_«Ë  UÐU??N??²�ö�

‰U¦� W?HK²�� WO?!H½ ÷«dŽ√ —uNþ v�≈ ÎU?C¹√ ÍœRð b� W�UF�« W?×B�« w, ÎUÐ«dD{«

‰u?×J�« Â«b�?²Ý« p�c?&Ë ¨ ¡U?LB�« œb?G�« qKšË vL?(«Ë W¹cG?²�« ¡uÝ ÷«d?�√ p�–

 Æ ÎUF� qIF�«Ë b!'« vKŽ dŁRð w²�« …—b<« œ«u*«Ë

 ∫ w�HM�« ÷d*«Ë W¾O³�«

Í√ UNM� uK�¹ôË ÎU³¹d?Ið r�UF�« s� ÊUJ� q& w, dA²Mð WO?!HM�« ÷«d�_« Ê√ rž—

d?š¬ v�≈ ÊUJ� s� UN?²?FO?³ÞË U?NŽ«u½√Ë U¼d¼UE� w?,  ËUH?²ð UN?½√ ô≈  UF?L²?:« s�

rO¼U??H*« Ê√ ·Ëd?F?*« s�Ë ¨ lL?²??−?� q?& w, W?O??ŽU?L??²?łô«Ë W??O?,U??I?¦�« W??O?HK?�K� ÎU?F??³ð

wH, ¨ dš¬ v�≈ ÊUJ� s� nK²�ð w!HM�« ÷d*« ‰uŠ ”UM�« U¼UM³²¹ w²�«  «bI²F*«Ë

 d×!�« Ë√ s'« f* W−O²½ u¼ w!HM�« ÷d*« ÊQÐ œUI²Ž« œu!¹  UFL²:« iFÐ

5'U???F*« v�≈  ”U?M�« Q???−K¹  «b???I???²??F?*« Ác¼ vKŽ ¡U?MÐË ¨ 5F�« d???OŁQ?ðË b??!???(« Ë

p�– ‰ö?š œu!¹ b?�Ë ¨ W?O!?HM�«  ôU?(« s� r¼U?{d� Ãö?F� 5O?³F?A�«Ë 5O?ŠËd�«

 Æ …–uFA�«  UÝ—U2 s� dO¦J�«

Y‡‡‡‡�U¦�« r�UF�« Ê«bKÐ w, fHM�« v{d� Ê√ W¦¹b(« w!HM�« VD�« lł«d� d&cðË

rN¹b� w!HM�« »«dD{ô« sŽ dO?³F²�« v�≈ ÊuN−?²¹ b� ≠ WOÐdF�«  UFL?²:« UNM�Ë ≠

»U¾²?&ô«Ë oKI�« s� ÍuJA�« s� Îôb³, r¼dO?ž s� d¦&√ ¨ W¹b!?ł ÷«dŽ√ …—uE w,

p�– dO?!HðË ¨ Á—b?E w, oO{Ë Áb?!ł w, Âô¬ s� w½U?F¹ t½√ t³?O³D� i¹d?*« d&c¹

sJ1 W¹b??!?ł ÷«d?Ž√ v�≈ W?O??!?HM�« rN??³?ŽU?²?� W?L??łdð v�≈ Êu?¾?−?K¹ v{d*« Ê√ u¼

ÊuF�u²¹Ë WÝuLK*« ÈËUJA�« ÈuÝ Êu'UF¹ô ¡U³Þ_« Ê√ ÊËbI²F¹ rN½_ UNMŽ dO³F²�«

°° WO!H½ X!O�Ë W¹uCŽ WO{d� ÷«dŽ√ ŸULÝ

¡U??³Þ_« Èb� Ãö??F�« v?{d*« q³??I¹ô W??EU??š W??H??BÐ W??OÐd??F�«  U??F??L??²??:« w,Ë
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s‡� p�c?Ð jO?×?¹ U* Î«dE½ W??¦¹b?(« W??O?!??HM�«  U??�b?)« s?� …œU?H??²?Ýô« Ë√ 5?O?!??HM�«

 öJA*« Èb?Š≈ …d?¼UE�« Ác¼ q¦9Ë ¨ w!?HM?�« VD�« l� q�U?F?²¹ s?� qJ� ¢ W?L?EË¢

w!HM�« wŽu�« dA½ o¹dÞ sŽ UN� ÍbB?²�« V−¹Ë w!HM�« VD�« WÝ—U2 w, W�UN�«

Ê≈ YO??Š rN½U¼–√ w, w!??HM�« VD�« …—u??E 5!?%Ë ¨ lL??²?:«  U?¾??, nK²?�??� 5Ð

b??łu¹ôË …œU??²??F*« W?¹b??!??'« ÷«d?�_« s?Ž ¡vý w, nK²??�?ðô W??O??!??HM�« ÷«d??�_«

 UB?B�²?�« s� Í√ q¦� 5O!?HM�« ¡U³Þ_« Èb� Ãö?F�« VKÞ w, Ãd(« v�≈ u?Žb¹U�

  Æ Èdš_« WO³D�«

 

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 Y�U��« qBH�«
 WO�HM�« ÷«d�_« »U��√

¨ w!??HM�« ÷d*UÐ WÐU??Eù« ¡«—Ë V³??!�« sŽ rNÐ—U??�√Ë v{d*« ‰Q??!¹U?� Î«d??O?¦??&

÷«d?�_UÐ t?²ÐUE≈ ¡«—Ë ÷u?L?G�« nA?& W�ËU?×� sŽ n�u?²¹ô ÊU?!½ù«Ë Âb?I�« cM�Ë

ÎU�uLŽ ÷«d�_« »U³Ý√ ‰uŠ ozUI?(« s� dO¦J�« nAJ¹ rKF�« √bÐ ÎU¦¹bŠË ¨ WHK²<«

 U?³³?!*« ·UA?²&« s� b¹e?� v�≈ WłU?×Ð qE¹ W?O!?HM�« ÷«d�ú� W?³!M�UÐ d?�_« sJ�

 «c�UÐ h�?A�« «c¼ `³E√ «–U?* ∫  ôƒU!?²�« vKŽ WÐU?łù« sJ1 v²Š W�U?Š q& w,

ŸuM�« «c?NÐ VO?E√ «–U*Ë ø XO?�u?²�« «c¼ w, ÷d*« t?OKŽ d?Nþ r�Ë ø ÎU?O?!?H½ ÎU?C¹d?�

 ø w!HM�« ÷d*« s�  «c�UÐ

 ø ‰UOł_« d³Ž w�HM�« ÷d*« qI²M¹ q¼

q¦� WO!Ozd�« ÷«d�_UÐ WÐU?Eù« ¡«—Ë WOŁ«—Ë q�«uŽ œułË v�≈ dOAð qzôœ „UM¼

÷«d�_« Ác¼ ‰U?I²½« r²¹Ë ¨ WO?B�A�«  UÐ«dD{«Ë U¹d?O²!N?�«Ë »U¾²&ô«Ë ÂU?BH�«

w²�« v¼Ë ¢  UMO?'« ¢ wL!?¹U� o¹dÞ sŽ r²¹ wŁ«—u�« ‰U?I?²½ô« «c¼Ë ¨ ‰UO?ł_« d³?Ž

sŽ  U�uK?F*« q& UNÐ q−!?�Ë 5Mł u¼Ë tM¹uJð r²¹ 5Š ÊU?!½ù«  UH?E q& qL%

° tðUOŠ ‰uÞ UNÐ »UB¹ Ê√ sJ1 w²�« ÷«d�_« p?�c&Ë tŽU³ÞË t½u�Ë tKJý qOEUHð

q& v�≈ …d?ýU?³?� U?N�U?I?²½« W?O?!?HM�« ÷«d?�_« w, wŁ«—u?�« q�U?F�« œu?łË wMF¹ôË

5Š WM?O?F??�  ôU??Š w,Ë …œb?×??� W??³?!?½ w, d?N?E¹ ÷d*U??, ¨ Â_« Ë√ »_« s� ¡UMÐ_«

¡UMÐ√ s� »—U?�_« Ã«Ë“ ‰UI?²½ô« ’d, s� b¹e¹Ë ¨ d?Ý_« iFÐ qš«œ WŁ«—u�UÐ qI?²M¹

WÐU?Eû� œ«bF?²Ýô« ô≈ ‰U?Oł_« d?³Ž qI?²M¹ô ÊUO?Š_« s� dO?¦& w,Ë ¨ ‰U?)« Ë√ rF�«

 «dŁR?*« iF???³� h?�???A�« ÷d????Fð «–≈ ô≈ WÐU???Eù« d????NEð ôË ¨ w?!???HM�« ÷d?*UÐ

 «dŁR*Ë WN?ł s� wŁ«—u�« œ«bF?²Ýô« Ÿu?L: W−?O²½ ÷d*« —u?Nþ ÊuJO, ◊u?GC�«Ë

 Æ Èdš_« WN'« s� …UO(« ◊uG{Ë
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 ∫ r�'« ¡UMÐË WOB�A�«

rN¹b� ÊuJ¹U� ÎU?³�Už rN½S, ”UM�« iFÐ w,  b?łË «–≈ WMOF�  UH?EË ŸU³Þ „UM¼

w²�«  UHB�« Ÿu?L−� v¼ WOB�?A�«Ë ¨ WO!HM�«  UÐ«dD{ôUÐ WÐUEû� œ«b?F²Ýô«

s�Ë ¨ X�u�« l� dL²!ðË t¹b� Î«dJ³� ÊuJ²ð w²�«Ë 5F� h�A� W²ÐU¦�« lzU³D�« q¦9

v�≈ qO*« W?O!?HM�« ÷«d�_« iF?³� W�b?I� Êu?Jð Ê√ sJ1 w²�« WO?B�?A�«  UH?B�«

 UÐ«d?D{ô« iF?Ð v�≈ ÍœRð b???� Ác?¼Ë ¨ ”UM�« s?Ž œU???F???²?Ðô«Ë ‚ö???G½ô«Ë W�e????F�«

rz«b�« oKI�UÐ Êu?HB²¹ s?¹c�« ’U�ýô« »U?B¹ b�Ë ¨ »U?¾²&ô«Ë ÂU?BH�U?& WO?!HM�«

W?Šd?I�«Ë VKI?�« ÷«d?�√ q¦?� W¹b?!?'« W?O?!?HM�« ÷«d?�_« iF?³?Ð d?L?²?!*« dðu?²�«Ë

 Æ ÍdJ!�«Ë

W?O??!?H?M�« ÷«d?�_UÐ W?ÐU?Eù« 5ÐË r!??'« ¡UM³� ÂU??F�« qJA�« 5Ð  W??�ö?F?�« U?�√

¨ s¹b³�« eM²J*« ¡UM³�« ÍË– ’U�ý_« Ê√ X³Ł bI, ¨ W,dD�« s� uK�ðô UN½S, WHK²<«

W?O?B?�?A?Ð ÊËe?O?L?²¹ U?� ÎU?³�U??ž d¹b?²?!*« ¡wK²?L*« Â«u??I�«Ë kOKG�« d?O?B??I�« qJA�«Ë

q¦?� WO?½«błu�«  UÐ«dD{ôU?Ð WÐUEû� W?OKÐU?� d?¦&√ r¼Ë ¨ Õd*« v�≈ q?O9 WO?ŽU?L²?ł«

‰uÞË nO?×M�« Íb!'« qJ?A�UÐ ÊËeOL?²¹ s¹c�« œ«d,_« Ê√ U?L& ¨ »U?¾²?&ô«Ë ”uN�«

÷«d�QÐ WÐU?E≈ d¦&√ r¼Ë ¨ ŸU?³D�« …bŠË W�eF�« v�≈ ÊuKO1 qO?×M�« b!'«Ë W?�UI�«

Íb?!'« r¼ƒU?MÐ eO?L?²¹ s¹c�« ’U?�ý_« U?�√ ¨ oKI�«Ë ÂU?B?H�« q¦� W?EU?š W?O!?H½

 ôU?Š błuð ö?,  ö?CF�« ‰u?²H*«Ë o?ÝUM²*« ¨ ‰uD�« jÝu?²*« ¨ w{U¹d�« qJA�UÐ

 Æ WOB�A�« »«dD{«  ôUŠ iFÐ ÈuÝ rNÐ WEUš WO!H½ WO{d�

ø w�HM�« »«dD{ô« v�≈ ÍœRð q¼ ÆÆ …UO(« ◊uG{

w, V³??!?²ð b?� …U??O?(« w, UM� ö??& ·œU?Bð w²�«  öJ?A*«Ë W?O?×??B�« n�«u*«

¨ ‰U??L??²??Šô« vKŽ rN?M� q& …—b??� V!??Š œ«d??,_« iF??³� w?!??HM�« Ê“«u??²�« ‰ö??²??š«

UM� q& t¹b??³¹ Èc�« qF?H�« œ— …—u??E w, Ëb?³¹ U¼d?O?ŁQð sJ�Ë Èdðô …U?O??(« ◊u?G?{Ë

U??NÐ Êu???³??O??−??²???!¹ w²�« W???I¹dD�« w?, ”UM�« nK²???�¹Ë ¨ n�«u*« Ác???N� t??{d??F?ð bMŽ

ÎU?C?¹√Ë ¨ œd?, q& Íb� ‰U??L?²??Šô« vKŽ …—b?I�«Ë W??O?B??�?A�« s¹u?J²� ÎU?F??³ð ◊u?G??CK�

s� t½S?, p�– `O?{u?²�Ë ¨ U?N� ÷d?F²?¹ w²�« n�«u*« UM� q& U?NÐ d?!?H¹ w²�« W?I¹dD�«

œ— ÊuJO?, ¨ ‰U*« s?� mK³?� …—U?!?š q¦?� b??Š«Ë n�u* ÊU?B?�?ý ÷d?F??²¹ Ê√ sJL*«

»UB¹ U?LMOÐ ¨ bI, U?� i¹uF²� qL?F�« √b³¹ rŁ œËb?;« dOŁQ²�« u¼ r¼b?Š√ Èb� qFH�«

Æ »U?¾?²?&ô« s� W�U?Š v�≈ tÐ ÍœR¹ b?� ¨ b?I?, U� vK?Ž b¹bý Êe?ŠË q�√ W?³?O?�Ð d?šü«



- 13 - 

UM²ÐU?E≈ w, V³?!?²ð w?²�« v¼ U?N?Žu½Ë U?Nðb?ý YO?Š s� …U?O?(« ◊u?G?{ X!?O� Ê–≈

v¼ UM?� w!??HM�« s¹uJ?²�«Ë ‰U??L??²?Šô« v?KŽ UMð—b??�Ë U??N� U½d??O??!??Hð sJ� »«d?D{ôUÐ

 Æ WO!HM�« UM²�UŠ vKŽ ◊uGC�« Ác¼ dOŁQð UNOKŽ n�u²¹ w²�« q�«uF�«

X½U?& ¡«u?Ý W?O?ŽU?L?'« À—«uJ�« ÊU?!½ù« U?N?� ÷d?F?²¹ w²�« …U?O?(« ◊u?G?{ s�Ë

w²�« »Ëd(« q?¦� ÊU!½ù« lME s� Ë√ ¨ d?OEU?Ž_«Ë  U½UCO?H�«Ë ‰“ôe�U& W?OF?O³Þ

÷dF²¹ n�«u� sŽ QAMð w²�« W¹œdH�« ◊uGC�«Ë ¨ r�UF�« s� …dO¦& s&U�√ w, dA²Mð

W¹œU*« …—U!?)« Ë√ e¹eŽ h�ý …U,Ë q¦� l?L²:«Ë qLF�«Ë …dÝ_« w, ÊU?!½ù« UN�

 Æ b¹bN²�« X% tŁuJ� Ë√ ¨ 5F� n�u� w, dD�K� t{dFð Ë√

 ∫ WO�HM�« ÷«d�ú� Ídš√ »U³Ý√

b�Ë ¨ W?O!HM�«  UÐ«dD{ô« s� d?O¦JÐ WÐUEù« ¡«—Ë W?×{«Ë »U³?Ý_« ÊuJðô b�

WÐU??Eù« v�≈ W¹U??NM�« w, WJÐU??A?²??� q�«u??Ž ÍœRð b?�Ë ¨ V?³?Ý s� d??¦?&√ „U?M¼ ÊuJ¹

5Ð wKš«b�« Ÿ«dBK� W?−O²½ t½QÐ w!?HM�« ÷d*« d!H¹ U?� Î«dO¦?&Ë ¨ w!HM�« ÷d*UÐ

œdH�« Èb� ÊuJ¹ bI, ¨ tðU?³KD²� ŸU³ý≈ tOKŽ —cF²¹ 5Š Ë√ ¨ WHK?²<« ÊU!½ù«  U³ž—

»«dD{« W�UŠ w, qEO, UNIOI×²Ð l�«u�«Ë tð«—b� `L!ðô …dO³&  UFKDðË  UŠuLÞ 

 Æ Ÿ«dB�« p�– q×¹ Ê√ t� sJ1 v²Š

vKŽ b?&R� d?OŁQð …dJ³*« t?²�uHÞ w, œd?H�« U?N� ÷dF?²¹ w²�«  «d?³)«Ë n�«u?LK�Ë

w²�« WL?O�_«  «d³)«Ë W?³FB�« n�«u?*U, ¨ Èdš_« dL?F�« qŠ«d� w, W?O!HM�« tðU?OŠ

v�≈ ÍœRð b???�Ë sÞU??³�« q?I??F�« w, U???N½«e??²???š« r²¹ v�Ë_« d???L??F�«  «uMÝ w?, Àb??%

 Æ p�– bFÐ w!HM�« »«dD{ôUÐ t²ÐUE≈

dŁRðË ¨ W??O??ŽU??L??²?łô«  ö?JA*« W??O??!?H?M�«  UÐ«dD{ö� Èd??š_« »U??³??Ý_« s�Ë

Ê√ UL?& ¨ ‚öD�«Ë ‰UBH½ô«Ë ¨ WO?łËe�«  UŽ«dB�«Ë …d?Ý_« Èu²!� vKŽ  U?�öF�«

sÝ w,Ë ”U???HM�« ¡UMŁ√Ë …œôu?�«Ë qL??(« l� sN?¹b� WÐU??Eù« ’d??, b¹e?ð  «b??O??!�«

ÀËb?????Š v�≈ ÍœRð b?????� dðu?ðË jG?????{  ôU????Š  «d?????²????H?�« Ác¼ q?¦9 Y?O????Š ”Q?????O�«

wÞU??Fð w, ·«d??Ýù«Ë W¹Ëœ_« Â«b?�??²??Ý« ¡u?Ý ÊS??, p�c?& ¨ W??O??!?HM?�«  UÐ«dD{ô«

a*« ¡U?O?L?O?& w, d?O?Gð v�≈  ôU?(« s� d?O?¦?& w, ÍœR¹ …—b?<« œ«u*« Ë√  U?O�u?×J�«

 Æ WOKIF�« nzUþu�« —u¼bðË w³BF�« “UN'«Ë
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œdHK� qšbðô w²�«Ë ¨ …œb?F²*« WO!?HM�« ÷«d�_« »U³?Ý_ W³!M�UÐ ‰uI�« W?Eöš

nK²?�ð …œbF?²?� q�«uF� W?−?O²½ V�U?G�« w, U?N½√ ¨ UN?OKŽ t� ÊUDKÝ ôË U?NM� d?O¦?& w,

»«dD{ô«Ë …UO?(« l� o,«u²�« ÂbŽ v�≈ ÍœRð W¹U?NM�« w, UNMJ� Èd?š√ v�≈ W�UŠ s�

u¼ U?L?& ¨ ÎôuN?−?� Ë√ ÎU?×?{«Ë ¨ w!?HM�« ÷d*« ¡«—Ë V³?!�« ÊU?& UL?N?�Ë ¨ w!?HM�«

…U½U??F??� nO?H??�??²� Ãö??F�UÐ ¡b??³�« s� lM1ô p?�– ÊS?,  ôU??(« s� d??O?¦??& w, ‰U??(«

 Æ »U³Ý_«Ë —Ëc'« sŽ Y×³K� Î«dO¦& n�u²�« ÊËœ i¹d*«

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 l�«d�« qBH�«
 WO�HM�« ÉU�«dD{ô« d�UE� 

W�U?????Š w, Èu?????Ý ”UM?�« s� Ád?????O????ž s?Ž ¡vý w, n?K²?????�¹ô w?!????H?M�« i?¹d*«

U???N�ö???š s� UM� s?J1 d¼UE?� …b??Ž „U?M¼Ë ¨ U??N?M� w½U???F¹ w²?�« wKš«b�« »«d?D{ô«

”UM�« s� d?O?¦J�« qF�Ë ¨ W?O?!?HM�«  ôU?(« ·UA?²?&«Ë w!?HM�« ÷d*« vKŽ ·d?F?²�«

h×?HÐ ¡U?³Þ_« ÂuI?¹ nO&Ë ¨ W?O?!?HM�« ÷«d?�_« vKŽ ·dF?²�« W?O?H?O& sŽ Êu�¡U?!?²¹

 ø v!H½ »«dD{« s� tÐUE√ U� Èb� b¹b%Ë h�AK� WOKIF�« ÈuI�«

 ∫ WO�HM�« ÷«d�ú� W�UF�« d¼UE*«

¨ …UO(« l� ÊU?!½ù« o,«uð w, qKš œułË W�UŽ WH?BÐ wMF¹ w!HM�« »«dD{ô«

t�u?Š s� s¹dšü« l?�Ë WO?ŠU½ s� t?!H½ l� œd?H�«  U?�öŽ vK?Ž dŁRð WO?!?H½ …U½UF?�Ë

tðd??Ý√ u?×?½ …U?O??(« w, Á—Ëb� œd??H�« ¡«œ√ p�c� ÎU??F??³ð dŁQ?²?¹Ë ¨ Èd?š_« W??O??ŠUM�« s�

œU??²??F*« tðU??O??Š j?/ dŁQ??²¹ U??L??& ¨ tðU??O?�ËR??!0 ŸöD{ô« vK?Ž tð—b??�Ë tzU??�b??E√Ë

ÊuJ¹ b?�Ë ¨  U¹«u?N�« W?Ý—U?2Ë ÂU?FD�« ‰ËUMðË ÂuM�«Ë qL?F�« q?¦?� W?O?�u?O�« t?²DA½√Ë

Èd?š_« nzUþu�« W??O?IÐ dŁQð ÊËœ W?OKI??F�« nzUþu�« s� …b?Š«Ë W?ID?M� w, »«dD{ô«

qF??, œ— d?O?¦ð …œb??×?� n�«u?* ÷d?F?²�« b?MŽ w{d*« ·u?)« s?� Êu½U?F¹ s¹c�« q?¦?�

¨ W?IK?G?� s&U?�√ w, b??ł«u?²�« Ë√  U½«u?O??(« iFÐ …b¼U?A?� q?¦?� Ÿe?H�UÐ rN?¹b� qzU¼

»«dD{ô« qL?A¹ b??�Ë ¨ W?O?F?O?³Þ …—u?BÐ rNðU?O?Š Êu?Ý—U1 r?N½S?, p�– «b?Ž U?L?O?,Ë

q¦?� ‰U?FH½ô«Ë „uK?!�«Ë dOJ?H²�« w, Îö?�U?ý ÎöKš V³?!?O, W?OKI?F�« nzUþu�« nK?²�?�

WKŠd?� w, Àb??% w²�« t?²?F�«  ôU?Š Ë√ w?KI?F�« ÂU?B?H�« v{d* …—u?¼b?²*«  ôU?(«

 Æ Wšu�OA�«

v�Ë_« WK¼uK� t?²EŠö� sJ1U?� WO?!H?M�« ÷«d�_UÐ WÐU?Eû� W�U?F�« d¼UE*« s�Ë

vKŽ Î«d?ýR??� ÊuJ¹ b?� f³K*«Ë Â«bM?N�« d?NE� Ê√ YO?Š ¨ …d?� ‰Ë_ i?¹d*« W¹ƒ— bMŽ

tłu�«  «dO?³Fð Ê√ UL& ¨ ÊËdšü« UN?OKŽ Á«d¹ Ê√ b¹d¹ w²�« WOHOJ�UÐ h�?A�« ÂUL²¼«

W???O??!???HM�« W�U???(« sŽ ÎU???ŽU??³D?½« wDFð b?K³??²?�« Ë√ q−??)« Ë√ ·u???)« vKŽ ‰b?ð w²�«

UN� À«d²?&« ÂbŽ Ë√ ‰UFH½« Ë√ dðuð s� h�A�« U?NÐ Ëb³¹ w²�« WI¹dD�«Ë ¨ UN?³ŠUB�
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vKŽ ÎU?!�U?ł tEŠö½ b?I?, ¨ ”uK?'« w, t?²?I¹dÞ p�c?&Ë ¨ W?O?!?HM�« t?²�U?Š vKŽ W�ôœ

 Æ dðu²�«Ë oKI�« vKŽ ‰b¹ U2  uE È√ ŸULÝ bMŽ qH−¹Ë eH×²� u¼Ë bFI*« W,UŠ

  ø w�HM�« i¹d*« h×H½ nO0

¡U?³Þ_« Ê√ ÎU?F?O??L?ł UM� ·Ëd?F*« sL?, ¨ s?¹d?O?¦J�« ÊU¼–QÐ —Ëb¹ ‰ƒU?!??²�« «c¼ qF�

iFÐ t??O??łuð r?Ł r¼«uJý v�≈ W?¹«b?³?�« w, ŸU??L??²??ÝôUÐ r¼U??{d??� h×??HÐ Êu??�u??I¹

œU??²???F*« wMOðËd?�« h×??H�U?Ð VO??³D?�« Âu??I¹ rŁ ¨ ÍËU?JA�« Ác¼ ‰u???Š rN??O�≈ WK?¾??Ý_«

…—«d?(«Ë Âb�« jG{ ”U?O� …e?Nł√Ë W?O³D�« W?ŽUL?!�« q¦�  «Ëœ_« iFÐ Â«b?�²?ÝUÐ

b?&Q?²K� Âb�« qOK% q¦?� qO?�U×?²�« i?FÐ ¡«dł≈ p?�– bF?Ð VO?³D�« VKD¹ b?�Ë ¨ W?,u�Q*«

U� u¼ ¢ u¹—UMO?!�« ¢ «c¼ Ê≈ ¨ VÝUM*« ¡«Ëb�« nEuÐ ÂuI¹ p?�– bFÐË hO�?A²�« s�

VD�« w?, U??�√ ¨ Èd??š_« W??O??³D�«  U??B???B??�??²�« rEF??�Ë w?MÞU??³�« VD?�« w, Àb??×¹

 Æ WNÐUA� Èdš√ bŽ«u� o,Ë dO!¹ ÊU& Ê≈Ë nK²�¹ d�_« ÊS, w!HM�«

i¹d*« l� W??O?!?HM?�« WKÐU?I*« v¼ 5?O?!?HM�« v?{d*« h×?, w, v�Ë_« …u?D)U?,

i¹d*« ÈuJý sL?C²ð w²�«  U?�uKFLK� dš¬ Î«—b?B� «u½uJO� tÐ—U?�√ Ë√ tK¼√ iFÐË

qŠ«d?� q& W?F?ÐU?²?�Ë v�Ë_« tðQ?A½ cM� t?ðU?O?Š qO?EU?Hð q& tÐË t� w?{d*« a¹—U?²�«Ë

W?F??O?³?Þ sŽ  U?�uKF??� lL?ł r?N*« s�Ë ¨ w!??HM�« »«dD{ôUÐ t??²ÐU?E≈ v²??Š tðU??O?Š

qL???F�«Ë W??Ý«—b�« w?, tz«œ√ sŽË ¨ ÷d*« ÷«d???Ž√ —u??Nþ q?³??� i¹d*« W???O??B???�??ý

 Æ lL²:«Ë …dÝ_« ‰U−� w, tðU�öŽË WOłËe�« tðUOŠË tð«œUŽË tðU¹«u¼Ë

¡UMÐ vK?Ž ’d?(« v�Ë_« W??O?!??HM�« WKÐU??I*« vKŽ Vðd??²ð w²�« W??�U?N�« —u??�_« s�Ë

ÊU?L??C�  «uD)« r?¼√Ë ‰Ë√ Ác¼Ë ¨ t?³??O?³ÞË w?!?HM�« i¹d?*« 5Ð W?H�√Ë W??IŁ W??�ö?Ž

V�d??²�«Ë ·u??)« W�«“≈ ÎU??C¹√ p�– vK?Ž Vðd??²¹Ë ¨ w!??HM�« Ãö??F�«Ë h×??H�« ÕU??$

¡UM?Ł√ w!???HM�« VO???³?D�« fK−?¹ Ê√ qC???H*« s�Ë ¨ i?¹d*« vKŽ …œU???Ž dD?O??!?¹ Íc�«

W???Š«d?�« s� u???ł w?, e???łU???Š U????L???NMO?Ð qB???H?¹ Ê√ ÊËœ i¹d*« s?� ÎU???³¹d????� WKÐU????I*«

rŁ t²?×,UB?�Ë tÐ VOŠd²�UÐ t?C¹d� ‰U³I?²Ý« bMŽ VO³D�« Âu?I¹ Ê√Ë ¨ WOEu?B)«Ë

 Æ ÂUL²¼UÐ ‰uI¹U� v�≈ vGB¹Ë ÃdŠ ÊËœ tðôUFH½« sŽ dO³F²�« vKŽ tFO−Að

 ∫ WOKIF�« W�U(«

nzUþu�« W??,d?F?* U?N??B?×??, 5O?!??HM�« ¡U??³Þ_« vKŽ 5F??²¹ …œb?×??� d?EU?MŽ „UM¼
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t²?�öŽË t&uKÝË i¹dLK� ÂU?F�« dNE*U, ¨ »«dD{« s� U?N¹d²F¹ Ê√ sJ1U�Ë W?OKIF�«

ÊS, i¹d*« rKJ²¹ 5ŠË ¨ W?O!HM�« WKÐUI*« ¡UMŁ√ U?N²EŠö� V−¹ ¡UO?ý√ v¼ t�uŠ U0

sŽ U?NÐ d?³?F¹ w²?�« W?O?H?OJ�«Ë U?N?O?, Àb?×?²¹ w²�«  U?Žu?{u*«Ë ¨ Y?¹b?(« w, tÐuKÝ√

V−?¹Ë ¨ U???NM?� w½U???F¹ w?²�« w!????HM�« »«d?D{ô« W�U???Š Ÿu?½ vKŽ W?�ôœ  U???N� Á—U?J,√

’U�?ý_«Ë ÊUJ*«Ë ÊU�e�UÐ t²?,dF�Ë ¨ e?O&d²�«Ë ÁU?³²½ô« vKŽ i¹d*« …—b?� WEŠö�

vKŽ ‰ôb??²?Ýô« p�c??&Ë WK¾?Ý_« i?FÐ t?O??łu?²Ð …d?&«c?�« —U?³?²??š« r²¹Ë ¨ tÐ 5D?O?;«

t??²�U??( i¹d*« „«—œ≈ Èb??� b¹b??% r²¹ Ê√ W??O??L¼_« s� t½√ U??L??& ¨ ¡U??&c�« Èu?²??!??�

 Æ p�cÐ ·d²F¹ô Â√ w!H½ »«dD{« s� w½UF¹ t½√ sE¹ ÊU& «–≈ ULŽ t�«R!Ð WO!HM�«

w, `{«Ë qKš œu??łË b¹b?ý wKI?Ž »«d?D{« œu?łË vKŽ W?�U?N?�«  «d?ýR*« s�Ë

Á—ËU?% Ë√ tMŽ Àb??×?²ð w²�«  «u??E_« iFÐ lL?!¹ t½√ i?¹d*« d?&c¹ 5Š d?O?JH?²�«

÷«d?Ž_« Ác¼ vKŽ oKD¹Ë ¨ —u?B�«Ë b¼UA*« iFÐ t?� È¡«d²ð Ë√ Áœd?H0 ÊuJ¹ 5Š

‰U?³??I?²?Ý« w?, V³?!?²?¹ ÎU?OKI?Ž Îö?Kš wMFðË W¹d??B?³�«Ë W?O??F?L??!�« ”Ëö?N�« W??O?{d*«

t� ”UÝ√ ô œUI²Ž« rN¹b� ÊuJ²¹ v{d*« iFÐ Ê√ UL& ¨ UN� œułËô —uEË  «uE√

ÊËd�P?²¹ s¹dš¬ ’U�ý√ q³?� s� Êu,bN²?!� rN½QÐ Ë√ rN³?�«d¹Ë rNF³²?²¹ s� œułuÐ

rOŽe�« Ë√ pK*« t?½QÐ ‰uI¹ s� rNML, s¹d?šü« s� ÎU½Qý rEŽ√ rN½QÐ ÊuM?E¹ Ë√ ¨ rNOKŽ

qK) W?−O?²½  ôö?{ ÈuÝ Ác¼ X!?O�Ë ¨ W?EUš W?O?N�≈ W�UÝ— qL?×¹ t½QÐ b?I²?F¹ Ë√

U¼—U³²?Ž«Ë WOF�«u�« dOž W?¾ÞU)«  «bI²F*« Ác¼ ‚UM²?Ž« v�≈ i¹d*« l,bð dOJH²�« w,

 Æ ‰b'« q³Iðô ozUIŠ

 ∫ WO�HM�« ÷«d�_« hO�Að

÷«d?�_« w, hO?�?A?²�« ÊS, ÁU?½d&– U* ÎU?I?,Ë wMÞU?³�« VD�« w, l?³²?� u¼ U?L?&Ë

W�U(« h×,Ë ¨ w{d*« a¹—U?²�« sŽ UNFLł r²¹ w?²�«  U�uKF*« vKŽ bL²F¹ W?O!HM�«

d??�_« Ê√ w!??HM�« VO??³D�« b??−¹ b??� p�– b?F?ÐË ¨ U¼d?&– œ—Ë w?²�« W?I?¹dD�UÐ W??OKI??F�«

»«dD{ô« Ÿu½ b¹b%Ë hO�A²�« s� b&Q²K� Èdš_« ’u×H�« iFÐ ¡«dł≈ VKD²¹

”U?O?I�« ÊS, W?¹uC?F�« ÷«d?�_« w, W?O?³D�« qO�U?×²?�« d³?²?�?� qÐU?I� w,Ë ¨ t?²?ł—œË

 «—U?³?²?šô« iFÐ oO?³D²Ð p�– r²?¹Ë ¨ WO?!?HM�«  ôU?×K?� WL?N?*« fHMÐ Âu?I¹ w!?HM�«

 Æ WO!HM�« fO¹UI*«Ë

pKð w!?HM�« VD�« W?Ý—U2 w, …d?¦JÐ Âb�?²?!ð w²�« fO¹U?I*«Ë  «—U?³²?šô« s�Ë

W¹dEM�«  «—U³²šô«Ë WK¾?Ý_« s� WŽuL−� o¹dÞ sŽ ¡U&c�« W?³!½ b¹b% UNÐ r²¹ w²�«
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iFÐ b¹b×?²� WEUš  «—U?³²š« „UM¼Ë ¨ s!�« —U?GB� Ë√ 5G�U?³K� W³ÝUM*« W?OKLF�«Ë

iF?Ð ·U??A???²??&« s?� sJ1U???� U???NM�Ë ¨ W???O??{d?*«Ë W¹u???!�« W??O???B???�??A?�«  U??H???E

vKŽ U?NÐ ‰b?²?!¹ Ë√ e?O?&d?²�« Ë√ …d?&«c�« q¦?� U?NMO?FÐ W?OKI?Ž n?zUþË w,  UÐ«dD{ô«

tOKŽ oKD¹U?� Â«b�²?Ýô« WFzU?ý WO!H?M�«  «—U³²?šô« s�Ë ¨ »U¾²?&ô« Ë√ oKI�« œułË

ÕUL?!�« vKŽ UN?ðdJ, bL?²FðË © Projective Techniques ® WO?ÞUI?Ýù«  «—U³?²šô«

5F� qJý Ë√ …—uE vKŽ oOKF²�« ‰öš s� tð«—uBðË Á—UJ,√ sŽ dO³F²�UÐ h�AK�

sŽ h�??A?�« ‰«R??ÝË ‚—u�« vKŽ d??³??Š W?DI½ l{Ë sJ?L*« s� ‰U??¦*« qO???³??Ý vKF??,

h�?A�« vKŽ ÷dF½ Ê√ Ë√ ¨ © d?³?(« WDIM� ŒUý—Ë— —U?³²?š« ® U?NMŽ "UM�« qJA�«

Ê√ h�A�« v�≈ VKD½ Ë√ ¨ UN?Žu{u� ‰uŠ —Ëbð WB� qO?�²¹ Ê√ tM� VKD½Ë …—uE

iFÐ sŽ n?AJ¹ U0 rÝd�« p?�– qOK% r²¹ r?Ł © Îö?¦??� qł— ® U??� qJý rÝdÐ Âu??I¹

Ÿu½ hO?�?Að vKŽ p�– b?ŽU?!¹Ë ¨ h�A�« «c?¼ Èb� l,«Ëb�«Ë  U?³žd�«Ë  U?H?B�«

 Æ W�UŠ qJ� rzö*« ÃöF�« nEËË w!HM�« »«dD{ô«

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 f�U)« qBH�«
 w�U(« dBF�« ÷d� ÆÆ oKI�«

p�– w� V³	�« ÊU U0—Ë ¨ ¢ oKI�« dBŽ ¢ t½QÐ w�U(« dBF�« n u¹ U# Î«dO¦

qzUN�« Í—UC(« ÂbI²�« rž—Ë ¨ ÂuO�«  r�UŽ w� ”UM�« 5Ð oKIK� qzUN�« —UA²½ô« u¼

s# b¹e0 Á—U??LŁ wðR¹ Ê√ l?Au?²*« s# ÊU??Ë  ôU?:« q? w� W?O½U??	½û� oI??% Íc�«

 d??¦? b??I??� Àb??ŠU?# u?¼ ÎU?³?¹d?Ið f?JF�« Ê√ ô≈ ¨ d??B?F?�« «c¼ w� ÊU??	½û� W??Š«d�«

ÆÆ ‰U³�« W?Š«—Ë fHM�« WMOJÝ ”UM�« b?I�Ë …U?O(« ŸU?I¹≈ dO?GðË »Ëd(«Ë  U?Ž«dB�«

 ÆÆ oKI�« œUÝË

 ø oKI�« u¼U�

p�– w� WÐu?F  b?−MÝ UM½S?� oKI�« nB½ Ê√ UM�ËU?Š u� sJ�Ë ¨ oKI�« ·d?F¹ UMK

iF??³Ð t??H? Ë s?J� Î«b??O?ł t½u??�d??F¹ lO??L??'« Ê≈ ø ¡U*« u¼U??# ¨ b?Š√ U?M�Q?Ý u?� U?L??

dF?ý WKJA?# Ë√ ÎUHAu?# ·œU  b?A pýô UM# qJ� p�c? ¨ ÎöNÝ Î«d?#√ fO�  «—U³?F�«

tðU??O?Š j?/ vKŽ dŁR¹ Íc�« »u??žd*« d??O?ž ZŽe?*« ”U?	??Šù« «c?N?Ð U?N??²?N??ł«u??# bMŽ

 Æ oKI�«  U#öŽ v¼ pKð ÆÆ ÕUOð—ô« ÂbŽË …U½UF*« t� V³	¹Ë t�uŠ s0 t²AöŽË

U??N¹b??³¹ w²�« W??O??F??O??³D�«  ôU??F??H½ô« b??Š√ u¼ oKI?�U?� w?	??HM�« VD�« —uE?M# s#Ë

¡vý —UE²½« Ë√ ¨ ÊU×²#ô« nAu# q¦# p�– VKD²ð w²�« nA«u*« w� ÍœUF�« hkA�«

wF?O³Þ d#√ o?KI�« ¡«bÐSÐ nA«u*« Ác¼ q¦* qFH?�« œ— Ê≈ ¨ b¹bN²?�« X% ¡UI³?�« Ë√ ¨ U#

w� W?O?{d*«  U?#ö?F�« Èb??Š≈ oKI�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë ¨ W?F?Au?²?# W?O?�U?F?H½« WÐU?−?²?Ý«Ë

ÊuJ¹ Ê√ sJ1 U?L dš¬ ÷d?# È√ Ë√ w	H½ »«dD{« s?# Êu½UF¹ s¹c�« ’U?ký_«

w�  ËUH²ð  Uł—bÐ oKI�« s# i¹d*« w½UF¹ YOŠ UNð«cÐ WKI²	# WO{d# W�UŠ oKI�«

 Æ t�UL²Š« sJ1ô bŠ v�≈ UNCFÐ qB¹Ë UNðbý

 ∫ qðUI�« oKI�«Ë ÆÆ bOH*« oKI�«

rF½ ° ÎU?O?I?DM# Ëb?³¹ô p�– Ê√ rž— ¨ …bzU?� oK?IK� Ê√ d?c½ 5Š m�U?³½ U?M½√ b?I?²?F½ô
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VKD²ð …U?O?(« w� UM# Îö? tł«uð n?A«u# „UM¼ ÊS?� U½d?– U?LJ� ÆÆ oKIK� …bzU?� „UM¼

‰U¦*« q?O³Ý vK?Ž UNM#Ë ¨ w	?HM�«Ë w½b³�« œ«b?F²Ýô« s?# ÈuBA W�U?Š w� ÊuJ½ Ê√

Ê√ pý ôË ¨ t²N?ł«u* U½œ«bF²Ý«Ë UM²?AUÞ q eH×½ Ê√ VKD²¹ Íc�« ÊU×?²#ô« nAu#

Íc�« oK?I�« Ê√ nAu*« «c¼ q?¦??# w� Àb??×¹U??# Ê≈ ¨ Ác???N?? WÐd??−??²Ð d??# b??A U?M# Îö??

W�U?Š w� Êu?J½ Ê√ v�≈ ÁU?³?²½ô«Ë —U?H?M²?Ýô«Ë e?H?×?²?�« s# b¹e?# v�≈ UMF?�b?¹ U½—ËU?	¹

UMð—b?A s# b¹e¹ YOŠ W�u?IF*« œËb?(« w� qþ «–≈ bO?H# UM¼ oK?I�«Ë ¨ WO�U?Ž œ«bF?²Ý«

UM?� V³???	¹ t½S???� VÝUM?*« b??(« s?Ž œ«“ «–≈ t½√ d???O??ž ¨ œ«b???F???²???Ýô«Ë “U??$ù« v?KŽ

 Æ WNł«u*« vKŽ UMð—bA ‚uF¹Ë »«dD{ô«

iO?GÐ —u?F?ý w� V³?	??²ð w	?HM�« »«dD{ô« s# W�U?Š t½S?� w?{d*« oKI�« U?#√

¡«œ√ vKŽ tð—b?A ‚u?F?O� …d?L?²?	?# …—u?BÐ hkA?K� ÎU#“ö?# qE¹ b?AË ÕU?Oð—ô« Âb?FÐ

W×?B�« vKŽ …dOD?š  UHŽU?C# oKIK�Ë ¨ …œU?²F*« t?²DA½√Ë WO?#uO�« t�U?LŽ√Ë tðU?³ł«Ë

¨ ¢ b?	?'« V¹c¹ rN?�« ¢ .b?I�« ‰u?I�« b?R¹ «c¼Ë ¨ ÎU?C¹√ b?	?'« W??×? Ë W?O?	?HM�«

…b¹b?ý  UÐu½ …—u??  w� Àb?×¹ b?AË ¨ r	?'« …e??N?ł√ nzUþË q vKŽ dŁR?¹ oKI�U?�

U?N�ö?š d?F?A¹ —U?NM�« Ë√ qOK�« ¡UMŁ√ tðËU?H?²?#  «d?²?� vKŽ hk?A�« r¼«bð Ÿe?H�« s#

 Æ …UO(UÐ ÁbNŽ dš¬ UN½QË wN²Mð Ê√ pýuð tÝUH½√ ÊQÐ

w²�« nA«u*« w?� v²?Š rz«b�« oKI�« v�≈ r?N?F?³DÐ ÊuKO1 ”UM�« s?# nM  „UM¼Ë

Êu�ËU×¹Ë ¨ ‰UÐ rN� √bN¹ôË ¨ …U½UF*« s# WKB²?# WK	KÝ rNðUOŠ ÊuJ²� p�– VKD²ðô

Êu?HJ¹ô p�– w� r¼Ë ¨ …b¹bŽ  ôU?−?# w� “U$ù«Ë ÕU?−M�« oOI?×?²� qLF�« WK «u?#

p�– ‰öš rN?CFÐ v	M¹ b?AË ¨ s#e�« l# ‚U³?Ý w� ÊuAO?F¹Ë s¹dšü« W?	�UM# sŽ

rN?OKŽ oKD¹ ¡ôR¼Ë ¨ ŸU?²L?²?Ýô«Ë WŠ«d�« v?�≈ t²?łUŠË W?O?Bk?A�« tðU?O?×Ð ÂUL?²¼ô«

…œU?F�« w� ÊuJ?ð w²�« VKI�« ÷«d?#QÐ WÐU?? û� Êu?{d?F?# r¼Ë W?O?B??k?AK� ©√® j/

 Æ WK�U(« rNðUOŠ WK	KÝ w� WOzUNM�« WIK(«

 ∫ oKI�« W�UŠ w� ÊU�½ù«

¨ q³I²	*«Ë W?×B�«Ë ‰U*« UN½QAÐ oKI�« ”UM�« —ËU	¹ w²�« …œU?²F*« »U³Ý_« s#

hk?A�« U?N� rK	?²?	¹Ë qI?F�« qš«œ v�≈ q?K	?²ð …dJ� …—u?  w� …œU?Ž oKI�« √b?³¹Ë

·ËU<« b¹«e²ð oKI�« W�UŠ w�Ë ¨ UNM# hKk²�« p�– bFÐ VFB¹Ë ÎU#U9 tJKL²ð v²Š

vKŽ qE¹ f?Kł «–≈Ë ¨ t?łu�«  U?L?	??A vKŽ oKI�« d?N?E¹Ë ¨ Î«dðu?²?# hk??A�« Ëb?³¹Ë

¨ ¡vłU?H?#  u?  È√ v�≈ lL?²?	¹ 5Š qH?−¹Ë ‚öD½ö� e?H?×?²?# t½Q?Ë b?F?I*« ·dÞ
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UL?N�U?H' t?O²?Hý oFK¹ qE¹Ë tðU?LK w� WH?łd�« Ëb³ð Àb?×²¹ 5ŠË ¨ Íb¹_« b?FðdðË

 Æ Y¹b(« WK «u# lOD²	¹ v²Š

q s# Ád? U% —UDš_« Ê√ sE¹Ë ÎU?Lz«œ √uÝ_« ÊU?	½ù« lAu²¹ oKI�« W�U?Š w�Ë

‚dF�« V³?B²¹Ë ¨ fHM²�« WŽdÝ b¹eðË ¨ …b?AÐ oHkO� VKI�«  UÐd?{ b¹eðË ¨ V½Uł

U?L ¨ ¡U?F#_« w�  U?BKI?²� W−?O²½ ÂôPÐ d?FA?¹ bAË ¨ b?O�« WŠ«—Ë b?	'« s# œ—U?³�«

hKI²�«Ë r�_UÐ `¹d# d?Ož —uFýË r	'« q w� ÂUŽ b?ý v�≈ wKCF�« dðu²�« ÍœR¹

ÈuJý „UM¼ Êu?Jð oKI�« W�U?Š w�Ë ¨ q? U?H*«Ë d?NE�«Ë W?³?Ad?�«Ë ”√d�« …d?šR?# w�

tLłUNð Îö?OKA UHž «–≈Ë ¨ ÂuMK� rK	²	¹ Ê√ i¹d*« vKŽ VF?B¹ YOŠ ‚—_« s# W#UŽ

 ÆW−Že*« ÂöŠ_«Ë fOÐ«uJ�«

 ø oKI�« s� hK�²ð nO"

qzU?Ýu�« Ác¼ Ê√ rž—Ë ¨ oKI�« W�U?Š s# hKk?²�« U?NÐ sJ1 WDO?	Ð qzU?ÝË „UM¼

b?O?Hð U?N½√ ô≈ oKI�« s# ÂU?²�« ¡U?H?A�« v�≈ ÍœRðô wð«c�« Ãö?F�UÐ ÎU½U?O?Š√ ·d?Fð w²�«

qzU?Ýu�« Ác¼ s# ¨ W?−?Že*« oKI�« d?ŽU?A# …QÞË X?% ¡UI?³�« s# …U½U?F*« nO?H?kð w�

d& …dJHÐ d?#_« √b³¹ U½d– ULJ� ¨ oKI�« VŠU?B¹ Íc�« dOJH²�« sŽ nAu²?�« W�ËU×#

»uK?ÝQÐË ¨ »«dD?{ô« fH?M�« w� d????O???¦?ð w²?�« Èd???š_« —UJ?�_« s# W?K	K?Ý U¼¡«—Ë

s# tÐ Ãd?k½ d?š¬ ◊U?A½ w� √b?³?½ rŁ oL?FÐ fHM²½ ÊQÐ p�– sŽ n?Au?²�« sJ1 jO?	Ð

ô¢∫ ŸuL	#  uBÐ rN	H½_ «Ëœœd¹ Ê√ ÎU½UOŠ√  v{d*« s# VKD½ bAË ¨ oKI�« …dz«œ

d?O¦ð Î«—UJ?�√ vM³ð «–≈ UM# b?Š«u�« Ê√ X³Ł bI?� ¨ ¢ oKIK� wŽ«œô ¢ Ë√ ¨ ¢ oK?I�UÐ dF?ý√

w� …œU?C# —UJ�√ wM?³ð ‰ËUŠ «–≈ U?#√ ¨ oKI�« tJKL?²¹ W1eN?�«Ë »«dD{ô« t	?H½ w�

 Æ oKI�« dŽUA# l�œ w� ÎôUF� ÊuJ¹ U¼dOŁQð ÊS� U½d– w²�« pKð q¦#  «—U³Ž …—u 

Î«—«uŠ sLC²ð w²�«  U	K'« o¹dÞ sŽ ÊuJO?� oKI�«  ôU( w	HM�« ÃöF�« U#√

W??I?¦�« YÐË ¨ Î«b??O??ł t?O�≈  U??B½ù« r²¹Ë t?Ð d?F??A¹U??# qJÐ t�ö??š wC?H?¹ i¹d*« l#

s# tN?ł«u¹U# vKŽ VKG²¹ v²Š t?LOŽbðË hkA�« …b½U?	# r²¹Ë ¨ t	H½ w� ‰ƒU?H²�«Ë

WO?	HM�« W¹Ëœ_« Âb?k²?	ð  ôU(« iFÐ w�Ë ¨ oKI�UÐ Á—u?Fý w� V³?	²ð  UÐu?F 

VKG²�« vKŽ i¹d*« bŽU	²� …œb×#  «d²H�Ë WMMI#  UŽd−Ð UNH Ë r²¹ YOŠ WzbN*«

W??FzU?ý W¹Ëœ_« s?#Ë ¨ oKIK� W??³?ŠU??B*« W??−?Že?*« W?O½b??³�«Ë W??O?	??HM�« ÷«d??Ž_« vKŽ

¢ÂU³¹“U¹œ¢ —UIŽ UN²K¦#√ s#Ë 5Ð“U¹œËeM³�«  UI²A#  ôU(« Ác¼ q¦# w� ‰ULF²Ýô«

 Æ 5O	HM�« ¡U³Þ_« WDÝ«uÐ UNH Ë r²¹ Ê√ V−¹ UNKË U¼dOžË
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 U?	?Kł W?OKL??Ž …—u?BÐ dðu??²�«Ë oKI�« s?# hKk?²K� W??#b?k??²?	*« VO�U??Ý_« s#Ë

Ê√ hk?AK� sJ1Ë ¨ W?O?�U?F?� U¼d?¦?√Ë Ãö?F�« Ÿ«u½√ hš—√ s# v¼Ë ¨ ¡U?šd?²?Ýô«

w� dðu??²�« vKŽ …dDO??	�« vKŽ b??L?²?Fð w?²�« U?NðdJ?� rKF?²¹ Ê√ b??FÐ t?	??HMÐ U?NÐ Âu??I¹

ÍœR¹Ë ¨ oKI�« VŠU?B¹ Íc�« b?A�« s# hKk?²½ nO? rKF?²½ Ê√Ë ¨ r	?'«  öC?Ž

q w� Íd?	¹ ÕUOð—ôUÐ —u?Fý v�≈ r	?'«  öC?Ž w� dðu?²�«Ë bA�« s# hKk?²�«

 Æ oKI�« dŽUA# q×# q×¹ qŁU2 wM¼– —uFý tF³²¹Ë b	'«

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 ”œU��« qBH�«
 WO{d*« ·ËU<«Ë ÆÆ ”ËU�u�«

qA√ U?N½√ rž— W?#UN�« W?O?	H?M�«  UÐ«dD{ô« s# Íd?NI�« ”«u?Ýu�«  ôU?Š d?³²?Fð

b???#√ ‰u?D¹  U?Ð«dD{ô« Ác????NÐ v{d?*« Ê_ »U???¾????²???ô«Ë o?KI�«  ôU????Š s# ÎU?ŁËb???Š

‰U¦# U?N½S� © UOÐuH�« ® WO{d*« ·ËU?<«  ôUŠ U#√ ¨ ÃöF�«  ôËU×?# rž— rNðU½UF#

d??OŁQð ÊËœ W?O?KI?F?�« nzUþu�« s# …œËb??×?# W??IDM# V?O?B¹ Íc�« w?	?HM?�« »«dD{ö�

nAu?# Ë√ ¡wAÐ jI?� oKF?²ð WKJA*« Ê√ YO?Š W?#U?Ž WH?BÐ W?OKI?F�« W�U?(« vKŽ d?c¹

 Æ jI� t� ÷dF²�« bMŽ m�U³�« ·u)« W�U×Ð qF� œ— V³	¹ 5F#

 ø u¼U� ÆÆ ÍdNI�« ”«uÝu�«

Âu?I¹ w hk??A�« Èb� b¹b?ý ÕU?(≈ œu?łË Íd?N??I�« ”«u?Ýu�« d?O?³?F??²Ð b?B?I¹

w� Vžd?¹ô t½√ rž— p�– —«d?Jð vKŽ »√b?¹Ë U??# …dJ?� t??	???HM�  œœd¹  Ë√ 5?F??# qL???FÐ

’U?k?ý_« p�– vKŽ ‰U?¦*«Ë ¨ t� vM?F?#ô ¡wý u¼ Àb?×¹U?# Ê√ rKF¹ t½_ —«d?L?²?Ýô«

¡U*U?Ð t¹b¹ q	???GÐ Âu???I¹ rN?M# b???Š«u�« b???−??²???� W???�UEM�« ”«u???ÝË s# Êu?½U??F¹ s?¹c�«

…d?# Âu?I¹ hk?ý È√ `�U?  «–≈ t½S?� p�– s# ⁄d?H¹ Ê√ b?FÐË  «d?# …b?Ž ÊuÐU?B�«Ë

Ê√ œd: W?³ÝUM#  È√ ÊËbÐ p�– qFH?¹ bAË ¨  «d# …b?Ž q	²G¹Ë …dJ�« …œU?ŽSÐ Èdš√

 «– d?O?ž U?N½√ b?Q?²?# t½√ r?ž— W?OKL?F�« Ác¼ —«dJð v�≈ t?F?�b¹ ÎU?O?Kš«œ ÎU?ÝU?	?Š« t¹b�

Âu?I¹ tMJ� …u?IÐ W?³žd�« pKð ÂËU?I¹ t½_ ÃU?Ž“ô« s# d?O?¦ w� p�– t?� V³	?²¹Ë ¨ vMF?#

 Æ tMŽ ÎULž— Á—«dJð w� dL²	¹Ë qFH�« «cNÐ

 ∫ ”ËUÝu�« s� Ÿ«u½√

i¹d*« t−²¹ w²�« WOÝ«uÝu�« ‰UF�_« UNM# ¨ W¹dNI�« ”ËUÝu�« s# Ÿ«u½√ „UM¼Ë

—«dJð ÎU½UOŠ√Ë ¨ W�UEMK� Íb¹_« q	ž ‰U¦?# w� UL tMŽ ÎULž—  «d# …bŽ U¼—«dJð v�≈

sJ?¹ r� …d???# q w� ¡u???{u?�« Ê√ Á—ËU???	¹ pA�« Ê_  «d???# …b???Ž …ö???BK?� ¡u???{u�«

W?−??O?²?½ XAË s# t?F??O?C¹U??#Ë b?N??ł s# i¹d*« t?�c?³¹U??# —u?B??²½ wJ�Ë ¨ ÎU??×?O??×? 

w� d?L?²??	¹ t½√ v{d*« b?Š√ w� ÈË— b?I??� p�– vKŽ ÎôU?¦?# d?–√ Íd?N??I�« ”«u?ÝuK�
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tOKŽ lOCðU?# ÎU³�Už t½≈ ‰UAË ¨  U?ŽU	�« v�≈ qBð …d²H� …öB?�« q³A ¡u{u�« —«dJð

Ê√ ·Ëd?F*« s#Ë ¨ ¡U?A?F�« XAË qšb¹ v²?Š ¡u?{u�« w� d?L?²?	¹ t½_ »d?G*« …ö? 

 ° WŽU	�«  YKŁË WŽU	�« s# »dI¹U# v�≈ qBð ¡UAF�«Ë »dG*« 5Ð …d²H�«

5Š i¹d*« U??NM# w½U?F¹ w²�« W??O?Ý«u?Ýu�« —UJ�_« ÎU?C¹√ ”ËU??Ýu�« Ÿ«u½√ s#Ë

dDO?	ð …dJH�« Ác¼ qEðË ¨ Êu?L?C?#  «– dO?ž V�U?G�« w� ÊuJð WMO?F?# W�Q?	0 dJH¹

wðQ¹ ULN¹√ …dJ� p�– vKŽ ‰U¦*«Ë ¨ t²AUÞË t²AË q ‚dG²	ðË ÎU#U9 tJKL²ð v²Š tOKŽ

oKš W?OKLŽ ‰u?Š —Ëbð U?N� qŠô …dO?¦ Èd?š√ qzU?	#Ë ø W?łUłb�« Â√ W?CO?³�« ∫ ÎôË√

·ËU?k?# „UM¼Ë ¨ p?�– d?O?žË ¨ —UM�«Ë WM'«Ë ¨ »U?	?(« Âu¹Ë ¨ Ád??O?B?#Ë ¨ ÊU?	½ù«

ÆUNM# hKk²�« lOD²	¹ôË tM¼– w� WKŁU# qEðË i¹d*« vKŽ ÎUC¹√ jK	²ð WOÝ«uÝË

 ∫ WO{d*« ·ËU<« Ë√ ÆÆ ¢ UOÐuH�« ¢

¡vý s# t?O� m?�U³?# ·u?kÐ »UB¹ i¹d?*« Ê√ b$ W?O?{d*« ·ËU<«  ôU?Š w�

…d*UÐ ·u??k?K� ÎU??³??³??Ý qJAðô —u???#_« Ác¼Ë ¨ 5F??# nAu* ÷d??F??²?�« bMŽ Ë√ œb??×??#

Ë√  «d?A?(« Ÿ«u½√ b?Š√ s# ·u?)« p�– vKŽ ‰U?¦*«Ë ¨ ÍœU?Ž hk?ý È_ W?³?	M�UÐ

ÀbŠ nAu* W?−O?²½ Îö¦# »ö?J�« s# ·u)UÐ »UB*« h?kA�U� ¨ W?HO�_«  U½«u?O(«

WÐd?−?²�« Ác¼ Êe?²?š« b?A Êu?J¹ VK W?C?F� ÷d?Fð 5Š W�u?HD?�« ÂU¹√ U0— ÎU?IÐU?Ý t�

«–S� ¨ VKJ�« «cN� WNÐUA*«  U½«uO(« q vKŽ UNLOLFð w� cš√ rŁ ¨ tM¼– w� WLO�_«

·u)« ‰U?FH½« t¹b?� √b³¹ t²?¹ƒ— œd−0 t½S?�  U½«uO(«  Ác?¼ bŠ√ b¼Uý Ê√ ·œU?Bð

¨ Áb?	?ł q w?� …b?Žd�«Ë ¨ t?łu�« »u?×?ý s# d??Žc�«  U?#ö?Ž t?OKŽ d?N?EðË b¹b?A�«

sŽ b??F??²??³¹ v²??Š ‰U??(« «c¼ vKŽ qE¹Ë …b??AÐ t??³K?A oH??k¹Ë ¨ tM# V³??B??²¹ ‚d??F�«Ë

È√ sŽ œUF?²ÐôUÐ Ê«uO(« «c¼ …b¼UA?# VM& v�≈ vF	¹ p�c� u¼Ë ¨ ·u)« —b?B#

 Æ p�– tHK ULN# tO� Áb−¹ Ê√ sJ1 ÊUJ#

 ∫ ¢ UOÐuH�« ¢ s� Ÿ«u½√Ë ÆÆ Ÿ«u½√

Íc�« ¡vA?�« V	?Š U??N??H??OMBð r²?¹ W?O??{d*« ·ËU??<« s# …œb??F??²?# Ÿ«u?½√ „UM¼

ÊuJ?ð w²�« nA«u?*«Ë ¡U??O???ý_« W??LzU???A Ê√ rž—Ë ¨ h?k??AK?� ·u??)« —b???B??# qJ?A¹

Î«dO¦ w²�« WO	Ozd�« ¡UOý_« dc½ UM¼ UM½S� W¹UGK� WK¹uÞ WO{d*« ·ËUkLK� ÎUŽu{u#

 Æ …UO(« w�Ë WO	HM�« …œUOF�« w� UM�œUBð U#
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W??FzU?A�« —u??#_« s# d??O? «d??B�« q¦??# W?H?K²?<«  «d??A??(« Ÿ«u½√ s# ·u?)U??�

qJAðô  «d?A(« Ác¼ Ê√ rž—  u?O³�«  U?Ð— s#  «bO?	�«Ë  UO?²H�« Èb� ÎU? uB?š

ÎU�u�Q?# d³²?F¹  U½«uO?(« s# ·u)«Ë ¨ ÍœUF�« hk?A�« vKŽ dDš Ë√ ·uš —b?B#

ÊuJ¹Ë ¨ ÎU?C¹√ —U?³J�« VOB¹ 5?Š W¹UGK� t?O?� ÎUG�U?³?# ÊuJ¹ b?A tMJ� ‰UHÞú� W?³?	M�UÐ

lzUA�« s#Ë ¨ WÝd?²H*« X	O�Ë WH?O�_«  U½«uO(« …œUF�« w� w{d*« ·u?)« —bB#

Èb� ÎözU¼ ÎUŽe?�  U½«uO(« Ác¼ W¹ƒ— dO?¦ð YOŠ Ê«d¾?H�«Ë jDI�«Ë »öJ�« s# ·u)«

 Æ v{d*« ¡ôR¼

¨ ‚u?	�«Ë Ÿ—U?A�U?? W?Šu?²?H*« sU?#_« s# ·u??)« Èd?š_« ·ËU?<« Ÿ«u½√ s#Ë

¨ b?ŽU?B*U? W?LK?E*« W?I?O?C�« sU?#_« s# ·u?)«Ë ¨ W?F?H?ðd*« sU?#_« s# ·u?)«Ë

s¹d???šü« WKÐU???I???# bMŽ Àb???×¹ ·u???)« s# Ÿu½ „UM?¼Ë ¨  u*«Ë ÷d*« s# ·u???)«Ë

 Æ wŽUL²łô« ·u)« tOKŽ oKD¹Ë ”UM�« WNł«u# Ë√  rNO�≈ Y¹b(«Ë

 ∫ WO{d*« ·ËU<«Ë ”ËUÝu�« ÃöŽ

¨ UO?ÐuH�« Ë√ ÍdN?I�« ”«uÝu�«  ôU?Š s# dO?¦ w� jI?� ¡«Ëb�UÐ ÃöF�« Íb?−¹ ô

—U?I?Ž q¦# Íd?N?I�« ”«u?Ýu�«  ôU?Š ÃöF� ÕU?−MÐ Âb?k?²?	ð W¹Ëœ_« iFÐ Ê√ rž—Ë

qzUÝu�«Ë ¨ w	?HM�« ÃöF�«  U	Kł q¦# W?O	HM�« qzUÝu�UÐ Ãö?F�« Ê√ ô≈ ¢qO½«dH½√¢

t� WO?Ý«uÝu�« —UJ�_«Ë ‰U?F�_« vKŽ …dDO?	�« WO?HO ÎU?OKLŽ i¹d*« r?OKF²� WO?uK	�«

 Æ qC�√ ZzU²½ oOI% w� W Uš WOL¼√

sŽ r²¹Ë ¨ W³OÞ ZzU²½ oI×¹ wuK	�« ÃöF�« ÊS?� WO{d*« ·ËU<«  ôUŠ ÃöŽ U#√

·Uk¹ i¹d*« ÊU «–S� ¨ ·u)« —bB# W?Nł«u* i¹dLK� w−¹—b²�« ÷dF²�« o¹dÞ

s# W�U?Š w� ÊuJ?¹ 5Š —Q?H�« …—u?  b?O?FÐ s# b¼U?A¹ t?Žb?½ Ê√ sJ1 Îö?¦?# Ê«d?¾?H�«

qŠ«d*« w� rŁ ¨ i¹d*« U?NH�Q¹ v?²Š ÎU?¾O?A� ÎU?¾O?ý …—uB�UÐ »d?²I½ rŁ ¨ ¡U?šd²?Ýô«

tM# —Q?H?�UÐ »d?²?I½Ë …b??O?FÐ W?�U?	??# s# ÎU?O?I?O??I?Š Î«—Q?� b¼U??A¹ t?Žb½ Ê√ sJ1 W??O�U?²�«

i¹d??LK?� d??ýU?³?*« i¹d??F??²�« u¼ d??š¬ »uK?Ý√ „UM¼Ë ¨  U??	Kł …b??Ž w� Z?¹—b??²�UÐ

b?FB¹ tKF?$ Îö?¦# W?O�U?F�« sU#_« ·U?k¹ Íc�« hk?A�U� ¨ ·u?)« nAu?# tł«u?O�

r²¹Ë …—uD?š —b?B??# fO� p�– Ê√ b??Q?²¹ v²??Š lHðd??# ÃdÐ vKŽ√ v�≈ W?EŠö*« X%

·ËU?<« s# hk?A�« hKk?²?¹ v²?Š W?O?	?H½ W?FÐU?²?#Ë Ãö?Ž  «uDš ‰ö?š s# p�–

Æ WO{d*«
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 l�U��« qBH�«
ÆÆ w�HM�« »U���ô«

 Y�b(« dBF�« ”u�U�
w� Á—U?A??²½UÐ q¦1 √bÐ Íc�« w?	?HM�« »U?¾??²?ô« ÷d?# W??O?L¼√ vKŽ qO?�œ b?łu¹ô

5Š fHM�« ¡U?L?KŽ b?Š√ sŽ œ—Ë U2 ‚œ√ Y¹b?(« d?B?F�« d¼«u?þ Èb?Š≈ Âu?O�« r�U?Ž

w²�« pKð ‚u?Hð w	?HM�« »U?¾²?ô« ÷d?# s# W?O½U?	½û� X³³?	ð w²�« …U½U?F*« Ê√ d?–

—U?A?²½« b¹«eð p�– w� V³?	�« fO�Ë ° W?F?L?²?−# Èd?š_« ÷«d?#_« lO?L?ł sŽ X−?²½

e?−?ŽË …U½U?F?# s# ÷d?*« «c¼ sŽ Z²½ U* qÐ V	?×?� w�U??(« U½d?B?Ž w� »U?¾?²?ô«

 Æ —U×²½ô« v�≈ W¹UNM�« w� ÍœR¹ bAË ¨ qðUA

 ∫ r�UF�« w� »U¾²"ô« —UA²½«

r�UF�« ÊUJÝ s# • 5 v�≈ qBð W³	½ Ê√ WO*UF�« W×?B�« WLEM*  UOzUBŠ≈ dcð

ÎU?³¹d??Ið r�U?F�«   U?F??L?²?−?# q w?� »U?¾?²?ô« ÷d?# Àb??×¹Ë ¨ »U?¾?²?ô« s?# Êu½U?F¹

t½√ X³Ł YOŠ W?#bI²*« ‰Ëb�« w� b¹«e²?# ÂUL²¼« l{u# `³? √ bAË ¨ WðËUH²?# …—uBÐ

¨ d?LF�« qŠ«d?# nK²?k?# w� œ«d�_« 5Ð —U?×?²½ô« W?³	½ …œU¹“ ¡«—Ë w	?Ozd�« V³?	�«

vKŽ ÎU?#«bA≈ d?¦?√ ‰Ułd?�« Ê√ dO?ž qłd�« s# »U?¾²?ôUÐ WÐU? ≈ d?¦√ …√d*« Ê√ d?c¹Ë

 Æ »U¾²ô« s# …b¹bý  ôU×Ð rN²ÐU ≈ bMŽ —U×²½ô«

·d?F?²¹ ôË Ãö?F�« Êu?³KD¹ô »U?¾?²?ô« v?{d?# s# …d?O?³? W?³?	½ Ê√ V¹d?G�« s#Ë

 ôUŠ s# • 80 v�≈ rN²³	½ qBðË vLEF�« WO³�UG�« r¼ ¡ôR¼Ë ¨ rNðU½UF# vKŽ bŠ√

vKŽ uHDð 5Š bOK'« q² Ê√ YOŠ ÍbOK'« q³'UÐ …d¼UE�« Ác¼ ·dFðË ¨ »U¾²ô«

X% d??³?_« ¡e?'« wH??²?k¹ U??LMOÐ U?N?M# qA_« ¡e?'« Èu??Ý `D	�« ‚u?� Ëb??³¹ô ¡U*«

 ôU?(« s# WKO?KI�« W?³?	M�« Ê√ YO?Š »U??¾?²?ô« ÷d?# vKŽ o³DM?¹ «c¼Ë ¨ ¡U*« `DÝ

Ãö????F�« Êu????³?KD?¹ s¹c�« ¡ôR?¼  ÒÊ√ p�– s?# d????¦????_«Ë ¨ ¡U????³Þ_« U?¼«d¹ w²?�« pK?ð v¼
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fO�Ë ¨ WŁ«—u�« o¹dÞ sŽ …bŠ«u�« …dÝ_« qš«œ ‰U?Oł_« d³Ž »U¾²?ô« qI²M¹ bAË

Ë√ V¾²J?# hký WD�Uk?# œd: tÐ WÐU? ù« È√ ÈËbF�UÐ »U?¾²?ô« ‰UI²½« ÎU?×O?× 

oÐU?Ý œ«bF?²Ý« r?N¹b� s¹c�« ’Uk?ý_« iFÐ w� »U?¾²?ô« Àb?×¹Ë ¨ tF?# ”uK'«

d	?H¹ Íc�«Ë tð«– vKŽ ÍuDM*« ŸuM�« s# V�U?G�« w� rNM¹uJð ÊuJ¹ YOŠ t?Ð WÐU û�

qÐ rN?ðôU??F??H½« s?Ž d??O??³??F??²?�« v�≈ ÊuKO?1ôË ¨ jI??� ÂƒU??A??²?�« —uEM# s?# —u??#_« q

w½b??³�« ¡UM³�« ÍË– s# ’U??k?ý_« Ê√ 5?³ð U?L?? ¨ rNKš«œ w� U??N?²??³? v�≈ Êu??N?−??²¹

Æ »U¾²ôUÐ WÐU û� W{dŽ d¦√ r¼ d¹b²	*« eM²J*« s¹b³�«

 ∫ »U¾²"ô« W�UŠ w� ÊU�½ù«

Ác¼ s# t?ðU½U?F??# vKŽ ÎU??#U9 ‰b?¹ »U?¾??²??ô« W�U??Š w� i¹d??LK� ÂU??F�« d??NE*« Ê≈

iHkM#  uBÐ Àb×²¹Ë ¨ t×#ö# u	Jð ”QO�«Ë vÝ_«Ë Êe(«  «dO³F²� ¨ W�U(«

¨ WdŠ Ë√ W¹uOŠ ÊËœ t½UJ# w� ”uK'« v�≈ qO1Ë ¨ W³C²I# WKOKA  ULK w� VOð—

‰U?L¼≈ v�≈ t?−?²?¹Ë ¨ qF?H�UÐ t?OKŽ u¼ U?2 ÎUMÝ d?³?√ Ëb?³¹ V¾?²J?*« hk?A�« Ê√ U?L?

 Æt�uŠ s# …UO(« qJÐ …ôU³*« ÂbF� W−O²½ ÁdNE#

vKŽ …—bI�« ÂbŽË ¡wý qJÐ ÂU?L²¼ô« Ê«bI� s# w	HM�« »U¾?²ô« v{d# uJA¹Ë

Âb?ŽË ¨ XO?³�« w?� rNðU?O�ËR?	?# sŽ rN??OKkð v�≈ p�– ÍœR?O?� ◊U?A½ ÈQ?Ð ŸU?²?L?²?Ýô«

rN?OKŽ Ëb³ðË ÊuJA¹ p?�c ¨ ”UM�« sŽ Î«b?OFÐ W�e?F�« v�≈ qO*«Ë ¨ qL?F�« vKŽ ‰U³?Aù«

iFÐ V¾²J*« —ËU	ð b?AË ¨ q³I²	*« s# rN�ËU?k# ÊËb³¹Ë ¨ ◊U³Šù«Ë WÐPJ�« d?ŽUA#

 Æ UNO� q#√ô WLKE# …UO(« Èd¹Ë ¨ V½c�« dŽUA#

rŁ WKOK?A …d?²?H� ÂUM¹ YO?Š ÂuM�« »«dD{« s# i?¹d*« w½U?F¹ »U?¾?²?ô« W�U?Š w�Ë

¨ ÂU?FD�« ‰ËUM²� W?O?N?ý ÍQÐ d?FA¹ôË ¨ v?�Ë_« ÕU³?B�«  U?ŽU?Ý w� ‚—_« s# w½U?F¹

ÂUŽ —uFý l# q U?H*«Ë dNE�« r�√Ë —bB�« oO{Ë  Ÿ«bB�U W¹b?	ł ÂôPÐ dFA¹Ë

 Æ q	J�«Ë —u²H�UÐ

 ∫ »U¾²"ô« Ÿ«u½√

5Ð U¼d¼UE# w?� ÕË«d²?ð Ÿ«u½√ …b?Ž tMJ�Ë ¨ Î«b?Š«Ë ÎU?Žu½ w	?HM�« »U?¾?²?ô« fO�

»U?¾²?ô« Ÿ«u½√ s#Ë ¨ …b¹b?A�« …œU?(«  ôU?(«Ë ¨ b#_« …d?O?B?A WDO	?³�«  ôU?(«

 ∫  WO	Ozd�«
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 ∫ ¢ Õd*« WŁu� ¢ Ë√ ÆÆ ”uN�«  ôUŠ

W?O½«b?łu�«  UÐ«dD{ô« s#  © Mania & Hypomania ® ”u?N�«  ôU?Š d³?²?Fð

w	??HM�« »U??¾??²??ô« v{d??# w�  ôU??(« Ác¼ ÀËb??Š u¼ ÎU??I??Š V¹d??G�«Ë Æ W??�Ëd??F*«

‰uO*«Ë ¨ W?d(«Ë ◊U?AM�« …œU¹“ ”uN�« ÷«d?Ž√ s#Ë ¨ »U¾?²ô«  UÐu½ l# ‰œU?³²�UÐ

¨ ¡UOý_« rOD%Ë s¹d?šü« vKŽ ÍbF²�UÐ  i¹d*« ÂUO?A UN²−O²?½ ÊuJ¹ w²�« WO½«ËbF�«

…d??¦?Ë ¨ e??O??O9 ÊËœ œu??I½ s# t??F?# U??# ‚U??H½≈ ÎU??C¹√ t?u?KÝ w� qK)« d¼U?E# s#Ë

 Æ ¡wý UNMOÐ jÐd¹ô WHK²k#  UŽu{u# w� ÂöJ�«

tÐ 5DO;« p×?CO�  UJM�« oKD¹Ë p×?CO� t?O� m�U³?# Õ«dA½UÐ i¹d*« d?FA¹Ë

i¹d*« UN?IM²F¹ —UJ�Q?Ð ÎUÐu×B?# ÊuJ¹Ë ¨ W�U(« Ác¼  «e?O2 s# bz«e�« Õd*« «c¼Ë

wÝU?OÝ rO?Ž“ t½√ qOk?²¹ s#  rNML� ¨ t?Ð 5DO;« q s# d?³√ ÊQ?ý Ë–Ë rOEŽ t½QÐ

WFO?�d�« WOM¹b�« “u#d�« bŠ√ t½√ dc¹ Ë√ ¨ wÐœ√ Ë√ wM� r?$ Ë√ ¨ …eOL²# WO?Bký Ë√

v�≈ i¹d*« œu?F¹ rŁ WðËU?H?²?#  «d²?H� bz«e�« Õd?*«Ë ◊UAM?�« s# W�U(« Ác?¼ dL?²?	ðË

t?²�UŠ ÊuJð »U?¾?²ô« s# W?�UŠ p�– b?FÐ tÐU?²Mð U0—Ë ¨ WÐuM�« W¹U?NMÐ W?OF?O?³D�« t²�U?Š

»U??¾???²??ô« 5?Ð lL??& w²?�« W??O??{d?*« W�U??(« Ác?¼ Ê≈ ÆÆ ÎU??#U9 p?�– s# fJF?�« vKŽ

 Æ W�U(« fH½ w� tCOI½Ë ¡wA�« ŸUL²łô Ã–u/ v¼ ÆÆ ”uN�«Ë

 ∫ »U¾²"ô«  ôUŠ ÃöŽ

d¦√ p�– Ê√ YO?Š tŁËbŠ q³A »U¾²ô« s# W?¹UAu�« vKŽ bOQ²�« v�≈ œuN?'« t−²ð

q×Ð W¹U??Au�« ÊuJðË ¨ ÷«d??#_« s# d??O?¦?? w� …b?ŽU??I�« w¼ U?L?? Ãö?F?�« s# W?OK?ŽU?�

W¹uIðË dLF�« qŠ«d# q w� œ«d?�ú� WO	HM�« W×B�UÐ ÂUL²¼ô«Ë W?O	HM�«  UŽ«dB�«

nAu?²¹Ë ¨ ”Q?O�«Ë ◊U?³?Šù« d?ŽUA?# W?N?ł«u?# w� wM¹b�« Ÿ“«u�U? W?O?ŠËd�« V½«u?'«

qJ� W³?ÝUM# WO?łöŽ WDš l{Ë r²¹Ë WKL²?;« UNÐU?³Ý√Ë ÷«dŽ_« …b?ý vKŽ ÃöF�«

 Æ W U)« i¹d*« ·ËdE� ÎUF³ð W�UŠ

t� X³?³??Ý w²�« ◊u?G?C�« sŽ Î«b??O?FÐ VÝUM# ÊUJ?# v�≈ i¹d*« ‰U?I?²½« b??O?H¹ b?AË

rŽb�« `M# w� w	HM�« ÃöF�«  U	Kł bOHðË ¨ WO	HM�« t²�UŠ s	×²ð w²Š »U¾²ô«

d?O³?F²�« wKŽ t?F?O−?AðË tO�≈ ŸU?L?²Ýô« r²¹Ë ¨ »U?¾²?ô« W�U?Š w� i¹dLK� …b½U?	*«Ë

…U??O??(« v�≈ …œu?F?K� tKO¼Qð r?²¹ v²??Š p�– d??L?²??	¹Ë ¨ t??F??# —«u??(«Ë tÐ d??F?A¹ U??L??Ž

 Æ Èdš√ …d# WOFO³D�«
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Â«b?k²?ÝUÐ ÎUH?¦J# ÎU?łöŽ d?#_« VKD²¹ »U¾?²?ô« s# …b¹bA�«  ôU?(« iFÐ w�Ë

Ë√ ¨  U?IK(« W?OŁöŁ  «d?C?×²?	*« q¦?# »U?¾?²ô« Ãö?FÐ W? U?)« W?O?³D�« d?OAU?I?F�«

l# qK)« UN³OB¹ w²�« a*« ¡UOLO v?�≈ Ê“«u²�« bOFð w²�« W¦¹b(« W¹Ëœ_« Â«bk²ÝUÐ

…dDO?	K� wzUÐdNJ�« Ãö?F�« v�≈ ¡u?−K�« r²¹ ÊUO?Š_« iFÐ w�Ë ¨ »U¾?²ôUÐ WÐU? ù«

W¹Ëœ_UÐ Ãö??FK� Êu?³?O??−?²?	¹ô s?¹c�« v{d*« w�Ë …b¹b?A?�« »U?¾?²?ô« ÷«d??Ž√ vKŽ

Æ WO	HM�«

 

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 s�U��« qBH�«
 ¡U��_« Èb��� ÷d� ÆÆ ÂUBH�«

t?²?O?L?	ð w?� iF?³�« TDk¹U?# Î«d?O?¦?? © U?OM¹d?�Ëe?O?A�« ® wKI??F�« ÂU?B?H�« ÷d?#

`³??Bð v²?Š W??O?B??k?A�« w� ‰U??B?H½ô« w?MF¹ t½QÐ QDš ÊËb??I?²??F¹ Ë√ ¨ ÂU?B??H½ôUÐ

sŽ  «b??I?²?F?*« qË ¨ …b?Š«Ë s# ÎôbÐ 5?²?O??B?k?ý q?L?×¹ i¹d*« g?O?F¹Ë W??łËœe?#

bŠ√ u?¼ ÂUB?H�«Ë ¨ W×?O×?  X	O� U?N½√ dO?ž ”UM�« U¼œœd¹ wKIF�« ÂU?BH?�« ÷d#

W#U?Ž WHBÐ WOKI?F�« nzUþu�« w� qKšË —u¼bð tMŽ QAM¹Ë W?O	Ozd�« WOKI?F�« ÷«d#_«

¡U???³Þ_« Èd?¹Ë ¨ t�u???Š s# …U???O???(« l?#Ë t???	???H½ l# i?¹d*« W???Aö???Ž w� »«d?D{«Ë

√b?³?O?� »U³?A�« VO?B¹ t?½_ WOK?IF?�« ÷«d#_« 5Ð √u?Ý_« u¼ ÂU?B?H�« Ê√ Êu?O?	?HM�«

 Æ ÃöF�« vKŽ wBF²	¹U# Î«dO¦Ë d#b*« ÁdOŁQð w� Î«dJ³#

 ∫ ÂUBH�« »U³Ý√

5L??²??N*« V½U??ł s# Y×?Ð l{u??# ÂU??B?H?K� W??O??I?O??I??(« »U??³??Ý_« ‰«eðôË X½U??

d³?Ž dÝ_« iFÐ w� t�U?I²½« v�≈ ÍœR¹ ÷d?LK� wŁ«—u�« q#UF�U?� ¨ WO?	HM�« W?×B�UÐ

Â_« Ë√ »_« qL????×¹ 5?Š »—U???A_« Ã«Ë“ W?�U???Š w�  ôU????L????²???Šô« b?¹eðË ¨ ‰U???O????ł_«

 «uMÝ w� WOÐd?²�« »uKÝ√Ë qHD�« …QA½ Ê√ UL? ¨ ÂUBH�« ÷d* wŁ«—u�« œ«bF?²Ýô«

Íc�« qHD�U� ¨  »U³A�«Ë WI¼«d*« WKŠd# w� ÂUB?H�UÐ t²ÐU ù bN9 bA v�Ë_« ÁdLŽ

rŁ U?# W³?ÝUM# w�  ÎUMO?F?# ÎU¾?O?ý qFH¹ Ê√ t?½«b¹d¹ s¹b�«u�« s# W?CAUM²?# d?#«Ë√ vIK²¹

wM¼c�« „U??³ð—ô« s# Ÿu½ v�≈ p�– ÍœR¹ b?A Èd??š√ W?³?ÝUM# w� p�– fJ?Ž t� Êôu?I¹

w� »_« —Ëœ ¡U??G�≈ ‰ËU??%Ë WDK	??²?# Â_« Êu?Jð 5ŠË ¨ ÂU?B??HK� W??#b??I?# Êu?J¹ t¹b�

qJ� ¨ ÎU??F?# U?L¼œu?łË r?ž— s¹uÐ_« 5Ð wHÞU?Ž ‰U??B?H½« „UM¼ ÊuJ?¹ 5Š Ë√ …d?Ý_«

ÂU?B??H�« ÷d0 rN?²ÐU?? ≈  ôU?L?²??Š« s# b¹e¹Ë ÎU?O??³KÝ ‰U?HÞ_« dŁQ?ð v�≈ ÍœR¹ p�–

 Æ bFÐ ULO�

q¹uD�« nO?×M�« w½b³�« s¹uJ²�« ÍË– ’U?ký_« w� ÂU?BH�« ÀËb?Š W³?	½ b¹eðË

÷«d?Ž√ —u?Nþ v�≈ ÍœRð b?A …U?O?(«  öJ?A?#Ë ◊u?G?C� ÷d?F?²�« Ê√ U?L? ¨ lO?�d�«

÷d?# √b³¹Ë ¨ tÐ W?ÐU û� oÐU?Ý œ«b?F²?Ý« t¹b� Íc�« hk?A�« Èb� ÂU?BH�« ÷d?#
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l# d?L²?	¹ ÷d*« dO?Ý sJ� »U?³A�«Ë W?I¼«d*« WKŠd?# w� …œUŽ —u?NE�« w� ÂUB?H�«

¡ôR¼ s# …d?O?³? W?³?	½ „U?M¼Ë ¨ XAu�« l# V�U?G�« w�  Î«¡u?Ý W�U?(« b?¹eðË  «uM	�«

 Æ rN¹b� ÷d*« …dO	# nAË w� ÃöŽ Í√ Íb−¹ô v{d*«

 ∫ ÂUBH�« Ÿ«u½√

W??O??	?O?zd�«  U??#ö?F?�« w� „d??²?A?ð wKI??F�« ÂU??B?H?�« ÷d?# s?# Ÿ«u½√ …b??Ž „UM¼

WKŠd# w� Î«dJ³?# √b³¹ Íc�« ŸuM�« „UMN� ¨ UNM# qJÐ W? U)« qO UH?²�« w� nK²kðË

W??O?KI??F?�« nzUþu�« w?� `{«Ë —u¼bð v?�≈ ÍœRð W??F?¹d??Ý …—u??B?Ð rAU??H???²¹Ë W???I¼«d*«

b?FÐ …d??šQ?²?# WKŠd??# w� √b?³¹ Ÿu½Ë ¨ b?FÐ q?L?²?« b?A t??−?C½ sJ¹ r� Íc�« i?¹d?LK�

W?¾ÞUš  «b?I?²F?# wM³ð w�Ë d?OJH²?�« WI¹dÞ w� qK)« Êu?J¹Ë dL?F�« s# Y�U?¦�« bI?F�«

 Æ WOŽUL²łô«  UAöF�« w� `{«Ë —u¼bð œułË ÊËœ s¹dšü« u×½

 «uMÝ Èb???# vKŽ ÎU???O??−¹—b?ð ÷d*«  U??#b???I??# √b???³ð ÂU??B???H�« Ÿ«u½√ i?FÐ w�Ë

vK?Ž …dDO????	�« vK?Ž …—b???I�« i¹d?*« Èb� qE?ðË dEM?�« XHK?ð  U???#ö???Ž Í√ d???N?EðôË

W�U(« `³Bð v²?Š tłöŽ dšQ²¹ w�U²�UÐË  ¨ W?K¹uÞ …d²H� WOKIŽ  «dO?Gð s# tÐU √U#

œuF²� s	×²ð rŁ …b¹bý √b³ð w²�«  ôU(« qÐUI*« w� „UM¼Ë ¨ U¼b#√ ‰uÞ l# WM#e#

W³	?½Ë ÃöFK� WÐU−²?Ýô« nK²kð WIÐU	�« Ÿ«u½_« q w�Ë ¨ Èd?š√  UÐu½ …—u  w�

 Æ dš¬ v�≈ Ÿu½ s# ¡UHA�«

 ∫ ÂUBH�« ÷d� d¼UE�

 ËU?H?²ð ÂU?B?H?�« v{d?# …—u?  ÊS?� U½d?– U?L? …b¹b?Ž ÎU?Ž«u?½√ ÂU?B?H�« ÊU? U*

Ê√ rKF²?½ Ê√ V−¹ ÂUBH�« d?¼UE# qOk²½ w?J�Ë ¨ ÷d*UÐ WÐU ù« …b?ýË Ÿu½ V	Š

v{d?# s# v?LEF�« rN?²?O??³�U?ž r�U?F�« œöÐ n?K²?k?# w� W?OK?I?F�«  U?O?H?A??²?	*« ¡ôe½

¨ lA«u�« sŽ ÂUð ‰U??B?H½«Ë ¨ WKL?N?# fÐö??# w� rN?²¹ƒ— ·u�Q*« s# YO??Š ¨ ÂU?B?H�«

VF?B¹ W³?¹dž  U?d?×Ð rNC?FÐ Âu?I¹ b?AË ¨ rN�uŠ s# Àb?×¹U?# qJÐ À«d?²« Âb?ŽË

i¹d*« UN�ö?š rD×¹ …b¹bý ÃU?O¼  UÐu½ ÂUBH�« v{d?# »U²M¹U?# Î«dO¦?Ë ¨ UNL?N�

¡«Ëe½ô« W�U?Š v?�≈ œu?F¹ YO?Š Îö¹u?Þ d?L?²?	¹ô p�– s?J� ¨ s¹d?šü« rłU?N?¹Ë ¡U?O?ý_«

qI?Ž VOB¹ Íc�« g¹u?A²�« fJ?FM¹Ë ¨ Wd?Š ÊËœ ’U)« t*U?Ž w� Î«bO?ŠË fK−¹Ë

 Æ rÝd�« Ë√ WÐU²J�UÐ tð«dO³FðË t#öË tðUOŠ »uKÝ√ vKŽ ÂUBH�« i¹d#
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 ø ÂUBHK� ÃöŽ s� q¼

ÊuJ¹ô ÊUO?Š_« s# dO¦ w�Ë ¨ ÂU?BH�« v{d# ÃöŽ s# ·b?N�« b¹b% s# bÐô

 ôU(« Ác¼ q?¦# w� ÃöF�« s# ·b?N�« ÊuJO� ¨ ÎUM?J2 ÷d*« «c¼ s# ÂU²�« ¡U?HA�«

i¹d*« qO¼QðË ¨ W?OKI?F�« nzUþu�« —u¼bð lM?#Ë ¨ o�«u²�« v?KŽ v{d*« …bŽU?	?# u¼

 Æ W#U²�« WO	HM�« WAUŽù« s# ÎôbÐ …UO(« w� rzö# —Ëœ ¡«œ_ ÊUJ#ù« —bA

tKO¼Qð rŁ tłöŽË t²¹UŽ— U?NO� r²¹ i¹dLK� WLzö# W¾OÐ dO?�uð vKŽ ÃöF�« bL²F¹Ë

qš«œ qŠ«d*« iFÐ w� p?�– r²¹ Ê√ sJ1Ë ¨ b?FÐ UL?O?� t²?FÐU?²?#Ë …UO?(« v�≈ …œu?FK�

i¹d*« ‰U?I²½« sJ?1 rŁ ¨  ôU(« iF?³� W³?	M�UÐ W?OKI?F�«  U×?B*«Ë  U?OH?A²?	*«

…b?ŽU?	0 t?²?OÐ v�≈ œu?F¹ Ê√ b?FÐ lL?²?:« w� t?²�UŠ W?FÐU?²?#Ë vH?A?²?	*« Ã—U?š v�≈

 Æ tðdÝ√

w� rN?	ð ÂU?BH�« v?{d# Ãö?Ž w� Âb?k?²	ð W?O?	H?M�« W¹Ëœ_« s# Ÿ«u½√ „UM¼Ë

 U??I??²??A???# W¹Ëœ_« Ác¼ s#Ë ¨ ÷d*« ÷«d???Ž√ s# tðU½U??F??# n?H??kðË i¹d*« W?zb??Nð

ÂUB?H�« v{d* Î«b¹b?ł Îö#√ q¦9 w²�« W?¦¹b(« d?OAU?IF�« iFÐË ¨ ¢s¹“U?#ËdÐ—uKJ�«¢

Ác¼ Âbk²?	ðË ¨  ôU(« s# dO¦? w� ¡UHA�« vKŽ bŽU?	¹ Íc�« ¢5Ð«“uK¢ ¡«Ëœ q¦#

lM*  ŝ	??Ó×Óð W�U??Š w� i¹d?*« ÊuJ¹ U??#bMŽ v²??Š WK¹uÞ  «d??²??H� V�U??G�« w� W¹Ëœ_«

 U???	?Kł o¹d?Þ sŽ  ôU???(« i?FÐ Ãö???Ž r?²¹Ë ¨ Èd???š√ …d????# ÷d*«  UÐu?½ …œu???Ž

 «d?²??� vKŽ sI??(« o¹dÞ sŽ vD?Fð ‰u?F??H*« WK¹uÞ W¹Ëœ√ Â«b??k?²??ÝUÐ Ë√ ¨ ¡UÐd??NJ�«

WO?³½U'« ÷«d?Ž_« ÀËbŠ W?³A«d#  W?#UN�« —u?#_« s#Ë ¨ dN?ýË 5Žu³Ý√ 5?Ð Õ«Ëd²ð

 Æ WLE²M# WHBÐ  ôU(« WFÐU²0

 ∫ —uDÝ w� ÆÆ ÂUB—√Ë ozUIŠ ∫ ÂUBH�«

5FD?I??# s# ÊuJ²¹ ÂU???B??H�« u¼Ë ¢ Schizophrenia  U??OM¹d??�Ëe??O??ý ¢ `?KDB??#  ≠

 Æ qIF�« ‰UBH½« w�d(« ÁUMF#Ë

©1926-1855® ¢ Kraepelin 5KÐd? ¢ r�UF�« ÊU? ÂUBH�« ÷d?# n Ë s# ‰Ë√  ≠

u¼ ¢UM¹d?�ËeO?ý¢ `KDB?# Âbk?²?Ý« s# ‰Ë√Ë ¨ ¢ dJ³*« t?²F�« ¢ W?OL?	ð t?OKŽ oKÞ√Ë

Æ ©1939-1857 ® ¢ Bleuler dK¹uKÐ ¢ r�UF�«
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U???NÐ sJ1 ÷«d???Ž_« s# W???LzU???A l{Ë © 1957 ® ¢ Schneider —b???OMý¢ r�U???F�«  ≠

VK	Ð Á—uFýË ¨ tMŽ Àb×²ð  «u √ i¹d*« ŸU?LÝ UNMOÐ s# ÂUBH�« hOkAð

 Æ …œ«—ù« »uK	# t½√Ë ¨ tÝ√— w� —UJ�√ Ÿ—“ Ë√ ¨ Á—UJ�√

ÆÆ ÎU¹uM?Ý …b??×??²*«  U¹ôu�« w� ÂU??B???H�« ÷d??# W??HKJð v?¼ —ôËœ Êu??OKÐ  20-10  ≠

ÆÆ WOzUBŠ≈

Ác¼Ë ÆÆ ÊUJ	�« ŸuL?−# s# •1 w�«uŠ W?OÐdG�« ‰Ëb�« w� ÂU?BH�« v{d# W?³	½  ≠

 ° Y�U¦�« r�UF�« ‰Ëœ w� qA√ W³	M�«

rN?²F?ÐU²?# ‰ö?š s# ÂUB?H�« v{d?# w� ¡U?HA?�« W³?	½ Ê√ W?¦¹b?Š  UÝ«—œ d?cð  ≠

 Æ ‰ƒUH²�« v�≈ uŽbð  W³	½ Ác¼ËÆÆ  ôU(« v¦KŁ v�≈ XK Ë ÎU#UŽ 15 Èb# vKŽ

Ë ¨ ¢ s¹“U???#ËdÐ—u?K ¢ ∫ ÂU??B???H�« Ãö???Ž w� W???#b???k???²??	?*« W¹Ëœ_« W??L?zU??A r?Cð  ≠

Ë ¨ ¢ 5Ð«“uK ¢ ¨ ¢ b¹d??³KÝ ¢ ¨ ¢ s¹“«d?OÐu?KH¹«dð ¨ ¢ ‰Ëb¹dÐu�U¼ ¢ ¨ ¢s?¹“«b¹—u?OŁ¢

Æ ¢b¹“uLOÐ¢

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 l�U��« qBH�«
»«dD{ô« v�≈ ‰«b�ô« s� ÆÆ WOB�A�«
sŽ d?O??³?Fð W?#U?Ž W??H?BÐ U?NMJ�Ë ¨ W??O?B?k?A�« w?MFð «–U?# œb?×½ Ê√ V?F?B�« s#

—UJ�_«Ë  U?OuK	?�« qLAðË ¨ hk?A�« U?NÐ eO?L²?¹ w²�«  UH?BK� W?HK²<« V½«u?'«

 «uM	�« Èb# vKŽ œd?H�« l# dL²	?ð w²�« hzUB)« v¼Ë ¨  ôUF?H½ô«Ë nÞ«uF�«Ë

Z¼UM*«Ë rO?I�« qL?Að W?O?B?k?A�« Ê√ U?L? ¨ W?HK²?<« ·ËdE�«Ë nA«u*« W?N?ł«u?# w�

Íc�«Ë ¨ …U?O??(« w� tÐuKÝ√ Ë√ ¢ t??F?³DÐ ¢ ·d?F?¹U?# qJAðË UM# b??Š«u�« U¼UM³??²¹ w²�«

 Æ t�uŠ s# ÊËdšü« tÐ t�dF¹

 ∫ WOB�A�« s¹uJð

‰ö???š s# p�– X³?Ł b??AË ¨ v?�Ë_« d??L???F�«  «uM?Ý w� œd??H?�« W??O???B???k??ý ÊuJ?²ð

WO?Bk?A�«  UL?Ý 5Ð oÐUD²�« s# dO?¦J�« Ëb³¹ YO?Š ¨ rz«u²�« vKŽ X¹d?ł√  UÝ«—œ

 U??H??B�« Ê√ U??L?? ¨ …b??Š«Ë W?C?¹uÐ `O??IKð s# ÊU??−??²M?¹ s¹cK�« 5#√u??²�« s?# q w�

¡Ëb¼ w� U?N?²EŠö?# sJ1 w²?�«Ë …œôu�« VI?Ž v�Ë_« —u?N?A�« w� ‰U?HÞú� W?O?ł«e*«

…d²?� ‰öš d?L²?	ðU# ÎU?³�Už W?	U?A*«Ë WO?³B?FK�  dšü« iF?³�« qO#Ë rNM# iF?³�«

 Æ WO�U²�« dLF�« qŠ«d# w� U0—Ë W�uHD�«

w� qH?D�UÐ WDO??;« W¹d??Ý_«  U??Aö??F�«Ë ·ËdE�« W??O??B??k??A�« s¹uJð w?� dŁR¹Ë

s¹b�«u�« 5Ð  U??�ö?)« …d?¦? Ë√ qH?DK� wHÞU?F�« ÊU??#d?(U?� ¨ v�Ë_« d?L??F�«  «uMÝ

WKŠd??# w� ÎU?I?Šô U?¼—UŁ¬ d?NEð b??AË W?O?B??k?A�« s¹uJð v?KŽ U?N�öEÐ w?IKðU?# ÎU??³�U?ž

‰ö?š s# ‰U?O?ł_« d??³?Ž qI?²Mð w²�« W??OŁ«—u�« q#«u?F�« Ê√ rž—Ë ¨ U¼b?F?ÐU?#Ë W?I¼«d*«

ô≈ WO?Bk?A�« s¹uJð w� WO?L¼√ UN� œd� qJÐ W? U)«  U?HB�« qL% w²?�«  UMO'«

W??¾??O??³�« U??N??{d??H?ð w²�« nA«u*« s?# W�u??HD�« WK?Šd??# w� rKF??²�« Ê√ b??R?ð qzôb�« Ê√

e?OL?²¹ Íc�« qHD�« p�– ‰U¦?#Ë ¨ W?OB?kAK� W?O	?Ozd�«  U?L	�« w� ‰b?F¹ bA WDO?;«

u¼ «c¼ Ê√ błËU?# «–≈ ”dý w½«ËbŽ qHÞ v�≈ ‰u?×²¹ 5Š b¹bA�« ¡Ëb?N�«Ë WŽUD�UÐ

 Æ tðdÝ√ œ«d�√ WOIÐË t¹uÐ√ 5Ð q#UF²�« »uKÝ√
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 ∫ »«dD{ô«Ë ÆÆ ‰«b²Žô« 5Ð WOB�A�«

œd?� È√ W??O?B??k?ý vK?Ž rJ(« w	??HM�« VD�« W??Ý—U2 w� W?³??F?B�« —u??#_« s#

WKÐU???I*« w� h×??H�« ‰ö???š s# ‰U??Š ÈQÐ ÎUMJ?2 ÊuJ¹ô p�– Ê_ U??N?ðU??L??Ý b¹b??%Ë

tðU?O?uKÝË hk?A�« «c¼ j/ sŽ …d?O?¦? qO? UHð W?�d?F?# VKD²¹ p�– Ê≈ ¨ W?O?	?HM�«

—œUB?# s#  U#uKF# vKŽ ‰u?B(« p�– VKD²¹Ë ¨ W?IÐU	�« tðUO?Š  «uMÝ Èb# vKŽ

5Ð W¹œd?H�« ‚—«u?H�« s# d?O?¦J�« œu?łu� Î«dE½Ë ¨ hk?A�« «c¼ w{U?# ‰u?Š …b¹U?×?#

Íc�« Íu	�« Ë√ ¢ wF?O³D�« ¢ hkA�« u¼ s# b¹b?% ÎUC¹√ WÐuF?B�« s# t½S� ”UM�«

lL?²−?# s#  ËUH?²ð ÂUJŠ_ lC?k¹ p�– Ê√ YO?Š ‰«b²?Ž« W�UŠ w� W?O?Bk?AÐ l²L?²¹

 Æ dš¬ v�≈

hk?A�« …U½UF?# tðU#ö?Ž s# ÊuJ¹ WO?Bk?A�« »«dD{« ÊS� Âu?LF�« t?łË vKŽË

5Š lL??²??:«Ë œd?H�« vK?Ž p�– sŽ Z²Mð w?²�« —UŁü«Ë ¨ t�u??Š s# s¹d??šü« Ë√ t?	??H½

nK²?k¹Ë ¨ tÐ 5DO?;« l# o�«u?²¹ô U0 tðU?O?uKÝ d?OG?²ðË t� w	?HM�« Ê“«u?²�« q²?k¹

W#U?F�« …—uB�« tÐU?Að rž— Èdš_« W?O	?HM�«  UÐ«dD{ô« sŽ W?OBk?A�« »«dD{«

ÊU? h?k?ý w� tŁËb??Š W¹«bÐ b¹b??% sJ1 w	??HM�« »«dD{ô« Ê√ w� U??L?N?M# qJ�

w� …U½U?F*« W¹«bÐ lłdð U?LMOÐ ¨ p�– q³A W?O{d?# ÷«d?Ž√ È√ s# w½UF¹ô t½QÐ ·d?F¹

¨ ŸUDI½« ÊËœ U¼b?FÐ d?L?²	ðË v�Ë_« d?L?F�«  «uMÝ v�≈ W?O?Bk?A�« »«dD{« W�U?Š

p�– ‰U?¦?# ¨ WO?	?HM�« ÷«d?#_UÐ WÐU? ù«Ë W?OB?k?A�«  UÐ«dD{« 5Ð W?Aö?Ž „UM¼Ë

¨ Íd???N??I?�« ”«u??Ýu?�« ÷d0 WÐU??? ù«Ë W??O???Ý«u???Ýu�« W???O??B???k???A�« 5Ð ◊U???³ð—ô«

Ÿu½ b?¹b???% W??O???L?¼√ wðQð U?M¼ s#Ë ¨ ÂU???B???H�U?Ð WÐU??? ù«Ë W¹uD?M*« W???O???B???k???A�«Ë

 Æ WO	HM�« ÷«d#_« iFÐ ÀËbŠ  ôUL²ŠUÐ R³M²K� WOBkA�«

 ∫ lL²−LK� …œUC*« Ë√ ¢ WOðUÐuJO��« ¢ WOB�A�«

¨ ÎU?Žu?O?ý U¼d?¦?√Ë Ÿ«u½_« r¼√ b?Š√ W?O?B?kA?�« »«dD{« s# ŸuM�« «c¼ d?³?²?F¹

¡U	M�« s# • 1 Ë ‰Ułd�« s# • 3 w�«u?×Ð tÐ 5ÐUB*« ’U?ký_« W?³	½ —bI?ð YOŠ

5#d???:« s# vL?EF�« W???O??³�U???G�« ’U???k??ý_« ¡ôR¼ q?JA¹Ë ¨ …b???×??²*«  U?¹ôu�« w�

nM?FK� rN?KO??# w?� ’U??k???ý_« ¡ôR¼ „d???²??A?¹Ë Êu½U???I�« vKŽ 5?ł—U??)«Ë 5M?#b*«Ë

Êu?N−?²¹Ë ¨ d?OL?C�« YO½Qð Ë√  W?O�ËR?	*UÐ —u?Fý v½œ√ ÊËœ s¹d?šü« vKŽ Ê«Ëb?F�«Ë

rN?k¹—Uð l?³?²?²½ U?#bMŽË ¨ W?IÐU?	�« r?NÐ—U?& s# «u?LKF?²¹ Ê√ d?O?ž s?# p�– —«dJð v�≈

Î«¡bÐ ¨ dG?B�« cM# ·«dŽ_«Ë b?Ž«uI�« „U?N²½«Ë  U�«d?×½ô« s# WK	KÝ Áb?$ oÐU	�«
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¨ Ÿ—UA�«Ë ‰eM*« w� VGA�«Ë ¨ WÝ—b*« sŽ »UOG�«Ë ¨ W�uHD�« WKŠd# w� œdL²�« s#

¨ WAd	�«Ë ¨ WO?	M'«  U�«d×½ô« q¦# …œbF²# ÎôUJý√ c?k²¹ Íc�« `½U'« „uK	�« rŁ

 Æ  «—b<« ÊU#œ≈Ë ¨ s¹dšü« b{ nMF�«Ë ¨ »cJ�«Ë

q#«u?Ž v�≈ lL?²−?LK� …œU?C*« W?OðUÐuJO	?�« WO?B?kA�« »«dD{« »U?³?Ý√ lłdðË

 ôU?(« iFÐ w�Ë ¨ …b?Š«u�« …d?Ý_« w� W�U?Š s# d?¦?√ œu?łË kŠö¹ YO?Š W?OŁ«—Ë

rÝ— Â«bk?²ÝUÐ h×H�« ‰ö?š s#dNEð w³B?F�« “UN'« w� W¹u?CŽ  «dO?Gð błuð

kŠö¹ YOŠ r¼_« qEð WDO;« WOÐd²�« ·Ëdþ YOŠ s# WO¾O³�« q#«uF�« Ê√ dOž ¨ a*«

W?OŽU?L²?ł«  U¹u²?	0 j³ðdðË ¨ WJJH?# W¹dÝ√ W?OH?Kš s# wðQð  ôU(« Ác¼ rEF?# Ê√

 Æ W�uHD�« w� WLOKÝ dOž WOÐdðË ¨ WO½b²#

w½«ËbF�« UNML� ¨ UNMOÐ ULO� nK²kð WOðUÐuJO	�« WOBkA�« s# Ÿ«u½√ …bŽ „UM¼Ë

ÊuJ¹ Íc�« w?³K	�« U?N?M#Ë ¨ s¹d?šü«Ë t??	?H½ ¡«c?¹SÐ Âu?I¹Ë ¨ nM?F�« v�≈ t?−??²¹ Íc�«

tłu?O� Y�U?¦�« ŸuM�« U#√ ¨ ·«d?×½ù« v�≈ t½ËœuI¹ s?¹dš¬ ’Uk?ý_ V�UG�« w� ÎU?FÐUð

 Æ “U$ù« s# dO¦J�« t	HM� UNÐ oI×¹ …bOH# Ëb³ð WDA½√ v�≈ tðUAUÞ

 ∫ WOB�A�« »«dD{« s� Èdš√ Ÿ«u½√

 U?L?Ý w� W?? U?š  UÐ«dD{« q¦9  ôU??(« s# œb?F� Î«e?łu?# ÎU?H?? Ë œ—u½ UM¼

U?N½√ ô≈ W?Ðu?žd*«  U?L??	�« iF?³Ð n?B?²¹ b?A U??NM# iF?³�« Ê√ r?ž—Ë ¨ W?O?B??k?A�«

WOBkA�« »«dD{« Ÿ«u½√ q ÎU?F# qJAð  UH  lL−²Ð eOL²ð W? Uš ◊U/√ ÎU#uLŽ

 ∫ UN²K¦#√ s#Ë

W?O�U?¦*« v?�≈ qO*«Ë ¨ VB?F?²�«Ë ¨ W½Ëd*« Âb??FÐ e?O?L?²ðË ∫ W?O?Ý«u?Ýu�« W??O?B?k?A�« ≠

w� W???G�U???³*« w� p?�– d??N?E¹Ë ¨ ¡vý q? w� ‰U??L?J�«Ë

ÊuJ?ð b???AË ¨ q?L???F?�« w� W????Ab�«Ë ¨ W????�UE?M�«Ë ¨ ÂUE?M�«

«c¼ 5Ð W??Aö?Ž „UM¼Ë ¨ W?Ðu?žd??#  U?H?B?�« Ác¼ iFÐ

”«u???Ýu�« ÷d0 WÐU??? ù«Ë W??O???B??k???A�« s# Ÿu?M�«

 Æ ÍdNI�«

VŠ v�≈ WO?Bk?A�« s# ŸuM�« «c¼ s# ’Uk?ý_« qO1Ë ∫ W¹dO?²	N�« W?OB?kA�« ≠

Âb??ŽË ¨ s?¹d??šü« ÁU??³???²½« XH�Ë —u???NE�«Ë ÷«d??F???²??Ýô«

rN???²???OK?ÐU??A v?�≈ ÊuKO?1 U??L??? ¨ r?NðU???�d???Bð w� ZC?M�«
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ÆU¹dO²	N�UÐ WÐU û� t{dŽ d¦√ r¼Ë ¨ W�uN	Ð ¡U×¹û�

w� b¹b?A�« kH×²�«Ë ¨ ¡«u?D½ô«Ë W�eF�« v�≈ qO*UÐ e?OL?²ðË ∫ WO#U?BH�« W?OB?kA�« ≠

«c¼ s# ’U?k?ý_« qC?H¹ Y?O?Š ¨ s¹d?šü« l# W?Aö?F�«

“U$ù« v?KŽ r¼bŽU?	¹ «c¼Ë ¨ ”UM�« sŽ œUF?²Ðô« ŸuM�«

Êu?AdG?²?	¹ bA rN?MJ� ¨ dO?³? bŠ v�≈ w?Ý«—b�« ‚uH?²�«Ë

¨ wKš«b?�« rN*U??Ž w� Êu??A??O?F¹ 5?Š WEI??O�« Âö??Š√ w�

W?O??B?k??A�« »«dD{« s# Ÿu?M�« «c¼ 5Ð ◊U??³ð—« „UM¼Ë

 Æ ÂUBH�« ÷d# 5ÐË

W�UŠ w� ÎULz«œ Á«d?²� »U¾²ô« v�≈ qO1 Íc?�« ŸuM�« UNM#Ë ∫ WO½«błu�« WO?BkA�« ≠

lOD?²?	?¹ôË ¨ —u??#_« √u??Ý√ ÀËb?Š l?Au??²¹Ë ”Q¹Ë ÂƒU??Að

¡«u¼_« VKI²# dš¬ Ÿu½ „UM¼Ë ¨ …UO(« Z¼U³0 ŸU²L²Ýô«

Ác¼ Ë ¨ —Ëd????	�«Ë WÐP?J�« 5Ð W????O???ł«e?*« t???²�U????Š `ł—Q????²ð

÷d# q¦# WO½«b?łu�« WO	HM�«  UÐ«dD{ôUÐ j³ðdð Ÿ«u½_«

 Æ ”uN�«Ë »U¾²ô«

W?O?ÝU??	?(«Ë ¨ s¹d?šü« w� W?I?¦?�« Âb?ŽË pA�UÐ e?O?L??²ðË ∫ W¹u½«—U?³�« W?O??B?k?A�« ≠

—u?F?A�«Ë ¨ …d?O?G?�«Ë W?	?�UM*« v�≈ qO*«Ë ¨ b?IM?K� WÞd?H*«

»«dD?{« s# ŸuM?�« «c¼ j?³ðd¹Ë ¨ e????O????L???²?�«Ë W????LEF?�UÐ

W?LEF�« ÊU¹c¼ ® U¹u½«—U?³�« ÷d#Ë ÂU?BH?�UÐ WO?Bk?A�«

 Æ © œUND{ô«Ë

vKŽ eOd?²�UÐ eOL²ðË ¨ oÐU	�« ŸuM�« d?O³ bŠ v�≈ t³?AðË ∫ WO	łdM�« WO?BkA�« ≠

ÂbŽË ¨ s¹d?šü« ÁU³?²½« XH� w� W³?žd�«Ë ¨ fHM�« WO?L¼QÐ bz«e�« ”U?	Šù«Ë  «c�«   

 Æ s¹dšx� —U³²Ž« ÊËœ WO½U½_«Ë ¨ bIM�«

 ∫ WOB�A�«  UÐ«dD{« ÃöŽ

¨  ôU?(« Ác¼ q¦?# Ãö?Ž W?O½U?J#≈ w� rNJý 5O?	?HM�« ¡U?³?Þ_« s# d?O?¦J�« Íb?³¹

W¹Ëœ_«—Ëœ Ê√ bR*« s#Ë qzUÝu�« X½U UL?N# UNðULÝ dOG²ð Ê√ VFB¹ W?OBkA�U�

WOłö?Ž  UŽuL−# v�≈  ôU(« Ác¼ ÂU?LC½« Ê√ dOž ¨ W¹UGK� œËb?×# ‰U:« «c¼ w�
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W?O?{d*«  U?H?B�« sŽ rN?C?FÐ vKkðË WÐu?žd*«  U?¼U?&ô« iFÐ rN?L?OKFð w� b?O?H¹

 Æ WÐužd*« dOž

ÊS?� ¢ W?OðUÐuJO?	�« ¢ lL?²?−?LK� …œU?C*« WO?B?k?A�« »«dD{«  ôU?( W?³?	M�UÐË

jÝËË s−?	?�« t?³?A¹ Â—U?  ÂUEM?Ð e?O?L?²ð W?OK?š«b�« W¹U?ŽdK�  «b?ŠË w� r?²¹ Ãö?F�«

Ác¼ Èb� W??O½«Ëb??F�« ‰u??O*«Ë „u?K	�« vKŽ …d?DO??	K� vH??A??²??	*« v�≈ »d??A√ włö??Ž

 Æ  ôU(«

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 d	UF�« qBH�«
 É«—b<«Ë ‰u�J�« ÊU�œ≈

bFÐ ¡U?Oý_« iFÐ Â«b?k²Ý« ¡u?Ý vKŽ W�ôbK� ¢ ÊU#œù« ¢ W?LK lOL?'« Âbk?²	¹

‰«b?³²?Ý«Ë `KDB*« «c¼ ·c?×Ð W?O*U?F�« W?×B�« W?LEM# X Ë√ b?AË ¨ U?NOK?Ž œuF?²�«

ÎUO�UŠ Âb?k²	¹Ë ¨ ”uHM�« vKŽ ¡vO	�« U?NFAË w� qA√ Èdš√  UO?L	0 ÊU#œù« kH�

vKŽ œU?L?²?Žô« wMF¹Ë ¨ ÷d?G�« fHM� ‰u?×J�« Ë√ d?O?AU?I?F�« vKŽ ¢ œU?L?²Žô« ¢ d?O?³?Fð

Ë√ d�u²ð r� «–≈Ë ¨ UNOKŽ ‰uB×K� …bAÐ wF	�«Ë UNOÞUFð vKŽ œuF²�« WHK²<« œ«u*«

Âôü«Ë W?O?	?HM�« ÷«d?Ž_« s# d?O?¦ s# w?½UF?¹ t½S� U?NM?Ž nAu²?�« v�≈ s#b*« dD{«

 Æ ÎUC¹√ W¹b	'«

 ∫ ÊU�œù« …d¼Uþ —UA²½«

v²?Š Ë√  U??O�u?×J�« Ë√ …—b??<« œ«u*« vKŽ 5M#b*« œb??Ž b¹b?×?²�UÐ b??Š√ ·d?F¹ô

œ«u*« ÁcN� ‰Ë«b?²�«Ë wÞUF²�«  UOKL?FÐ oKF²¹U# rEF# Ê√ p�– ¨ dzU?−	�« 5šbð vKŽ

r�UF�« Ê«bK?Ð w� WKJA*« Ác¼ r−Š sŽ W?IOAœ  U?OzUBŠ« b?łuð ö� ¨ ¡U?H)« w� r²¹

ÎU?³¹dIð  U?F?L²?:« q w� —U?A?²½ô« WF?Ý«Ë …d¼Uþ U?N½QÐ ÎUŽU?³D½« „UM¼ sJ?� WHK²?<«

 Æ ÂuO�« r�UŽ w�

W?×??B�« W?LEM#  U??OzU?B??Š≈ d?cð Îö?¦??#  «—b?<« wÞU?F?ð WKJA?# r−??Š ‰u?ŠË

W?O?I?³�«Ë ¨ gO??A?(« vÞU?F?²¹ rN?LEF??# s#b?# Êu?OK# 50 u?×½ r�U?F?�« w� Ê√ W?O*U?F�«

W?HBÐ b¹e?O?� ‰u×J�« w?M#b# œb?Ž U?#√ ¨ tðUI?²?A#Ë Êu?O?�_«Ë 5¹UuJ�« Êu?#b?k²?	¹

`L?	ð w²�« WOÐ—Ë_« ‰Ëb�«Ë U?O?ÝË—Ë …b×?²*«  U¹ôu�« q¦?# Ê«bK³�« iFÐ w� W U?š

l# U??N??H??OMB?ð - w²�« 5šb??²�« d¼U?E# U??#√ ¨ W¹d??×Ð W??O�u??×J?�«  UÐËd??A*« ‰Ë«b??²Ð

d?A??²Mð U??N½S?� œU??L?²??Žô« V³?	?ð w²�« œ«u*« s# dzU??−?	�« 5ðu?JO½ Ê√ YO??Š ÊU?#œù«

UNOKŽ ÷dH¹ôË ÎU?OŽUL²ł« W�u³I?# UN½√ YOŠ r�UF�« Ê«bKÐ nK²k# w� ÎU?FÝ«Ë Î«—UA²½«

 Æ Êü« v²Š dEŠ Í√



- 46 -

 ∫ ÊU�œù« œ«u�

…b??Ž v?�≈ w�U??(« XAu?�« w� Â«b??k???²??Ýô« W??F?zU??ý ÊU??#œù« œ«u???# nOMB?ð sJ1

 ∫ WO	Oz—  UŽuL−#

 U??³?½ s# ÂU??)« Êu???O??�_«Ë ¨ VMI?�«  U??³½ s# g?O??A??(U??? ∫ W??O???F??O??³?D�« œ«u*« ≠ 1
 Æ UuJ�«  U³½ s# 5¹UuJ�«Ë ¨ ‘UkA)«

s¹Ëd?O?N�«Ë 5�—u*« q¦?# Êu?O?�_«  UI?²?A?# rCðË ∫ d?O?AU?IF?�«Ë  «dC?×?²?	*«  ≠ 2
W¹Ëœ_«Ë ¨ U???N???OÞU??F?ð bMŽ l¹d???	�« ÊU???#œù« V³???	ð w²?�« œ«u*« dDš√ s?# v¼Ë

 Æ WDAM*«Ë W#uM*«Ë WzbN*«

¡öD�«Ë o?BK�« œ«u??# q¦??# W?O??ŽUM?  ÷«d?ž√ w?� Âb?k??²??	ð w²�« œ«u?*« iFÐ  ≠ 3
U?N½√ rž— —b?<« U¼d?OŁQ?²� œ«u*« Ác¼ ‚U?AM²?ÝUÐ i?F?³�« Âu?I¹ YO?Š ¨ s¹eM³�«Ë

 Æ W×B�« vKŽ dD)« …b¹bý   

 Æ ‰u×J�« …œU# s# WðËUH²# V	½ vKŽ Íu²% w²�« WO�u×J�«  UÐËdA*« ≠ 4

w²�« 5ðuJOM�« …œU# UNL¼√ …—U{ œ«u# vKŽ m³?²�« ÊUšœ Íu²×¹ YOŠ ∫ 5šb²�« ≠ 5
  Æ ÊU#œù« V³	ð

 ø ÊU�œù«  »U³Ý√

Âu??L???	�« s# v¼Ë ÊU???#œù« œ«u??# ‰ËUM?ð v�≈ ”UM�« i?FÐ t??−???²¹ Ê√ V¹d???G�« s#

p�– rž—Ë ¨ W¹b??	?'«Ë W?O?	??HM�« rN?²??×?  vKŽ U¼d?O?ŁQð Èb?# Êu?LKF?¹ r¼Ë …—U?C�«

Èd¹ ÊU#œù« …d¼UE?� wLKF�« dO	?H²�« Ê≈ ¨ p�– rN?HK ULN?# UNOKŽ ‰u?B×K� Êu?F	¹

…œU??# Â«b??k??²??Ý« s# …cK�« v?KŽ ‰u??B??(«Ë ŸU??³?ýù« o?O??I??% ‰ËU?×?¹ hk??A�« Ê√

œ«u*« Ác¼ Â«bk²Ý« Ê√ ô≈  «cK� dO#bð vKŽ ÍuDM¹ tuKÝ ÊQÐ tLKŽ rž—Ë ª ÊU#œù«

w²�« œ«u?*« ÊS??� …—b??<« œ«u*« wÞU??F?ð —«d??L??²??ÝUÐË ª ÕU??O?ð—ô« —u??F??AÐ t¹b� j?³ðd¹

“UN'« b?L²F¹Ë ¨ lł«d?²ð WOKš«b�«  U½uO�_« vL?	ðË WOFO?³Þ …—uBÐ r	'« UN?−²M¹

‰u?B(« w?� …b¹bA�« W?³?žd�« d?	H?¹ «c¼Ë ¨ WO?ł—U?)« ÊU?#œù« œ«u# vKŽ w³?B?F�«

 Æ UNOÞUFð sŽ nAu²�« bMŽ Àb% w²�«  öJA*«Ë œ«u*« Ác¼ vKŽ
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 ∫ ÊU�œû� …d�b*« —UŁü«

q¦??# d?OŁQ??²�« W¹u?A  «—b??<« s# W¹«bÐ W??HK²?<« ÊU??#œù« œ«u?# Â«b??k?²??Ý« ÍuDM¹

vKŽ dzU??−?	�« 5šbð v²?ŠË ¨  U??O�u?×J�« p�c??Ë ¨ gO?A?(UÐ Î«—Ëd?#Ë ¨ s¹Ëd??O?N�«

WÐužd*« d?Ož W?OŽUL?²łô«Ë W¹œU?B²Aô« U¼—UŁ¬ v�≈ W?�U{ùUÐ W?O	H½Ë W?O×?  —«d{√

hkA�« t� ÷dF?²¹ bA U* W−O²½ Êu?½UI�« WKzUÞ X% ŸuAu�«Ë ‰«u#_« „öN?²Ý« q¦#

 Æ rz«dł Ë√ Àœ«uŠ s#

œ«u# Â«b?k²?Ý« s# dŁQ²ð r	'« …e?Nł√ nzUþË ÊS?� WO?×B�« wŠ«uMK� W³?	M�UÐË

—bB�«Ë VKI�« vKŽ dzU?−	�« dOŁQðË ¨ b?³J�« vKŽ ‰u×J�« dOŁQð p�– ‰U¦?#Ë ¨ ÊU#œù«

œ«u*« Â«bk?²Ý« W?−O?²½ …d#b*« WO?	HM�« —UŁü« „UM?¼ p�– v�≈ W�U{ùUÐË ¨ 5?¹«dA�«Ë

bAË ¨ eOd²�«Ë ÁU³²½ô«Ë dOJH²�« vKŽ …—bI�« ‰ö²š«Ë ¨ w³BF�« “UN'« vKŽ …—b<«

Ë√ Àœ«u×K� ÷d?F²�« w� ‰u×J�« Ë√  «—b?<« dOŁQð X% „uK	�« »«dD{« V³?	²¹

v�≈ ÍœR¹ œ«u?*« Ác¼ iFÐ Â«b??k??²??Ý« ‰uÞ Ê√ U??L?? ¨ wŽË ÊËœ  U??H�U??<« »UJð—«

 Æ UNM# ¡UHý ô …b¹bý WO	H½  UÐ«dD{«

 ∫ ÊU�œù« WKJA* q(«

 U?N?'« q „d?²?Að Ê√ V−¹Ë ¨ Ãö?F�« s# Èb?ł√  öJ?A*« Ác¼ s# W¹U?Au�« Ê≈

q¦?# W?{d?Ž d?¦?_«  U?¾?H�« W?O?Žu?²Ð ÊU?#œù« …d¼Uþ —U?A?²½« lM* W?×?�UJ*« œu?N?ł w�

d?O?	??OðË ¨ wM¹b�« Ÿ“«u�« W¹u??IðË ¨ W?L?OK?	�« W?OÐd?²�U?Ð ÂU?L?²¼ô«Ë ¨ »U?³??A�«Ë »öD�«

¨ UNłöŽ r²¹ w²�«  ôU(« qO¼Q²� Z#«dÐ oO³DðË ¨ t³KD¹ s# qJ� ÊU#œù« s# ÃöF�«

 Æ ÊU#œû� Èdš√ …d# œuFðô w²Š  ôU(« Ác¼ WFÐU²#Ë

…uD)« ÊuJðË ¨  WB?Bk²*« e«d*« q?š«œ ÊU#œù«  ôU( W³?	M�UÐ ÃöF�« r²¹Ë

¨ …—b???<« œ«u?*« wÞU???F?ð sŽ nAu????²�« b????FÐ r	????'« s# Âu???L????	�« W�«“≈ v?¼ v�Ë_«

ÂU¹_« w� ÎU? u?B?š  wÞU?F?²�« sŽ nAu?²?�« —UŁ¬ nO?H?k?²� W¹Ëœ_« iFÐ Â«b?k?²?Ý«Ë

Ãö?Ž r²?¹ b?AË ¨ w	?H?M�« Ãö?F�UÐ qO?¼Q?²�«  «uDš p�– b??FÐ √b?³ðË ¨ Ÿö??Aû� v�Ë_«

…dÝ_UÐ ÂU?L²¼ô« r²¹Ë ¨ wŽUL'« Ãö?F�UÐ p�– n u¹Ë  UŽuL−?# w�  ôU(« Ác¼

ÊU??#œ≈  ôU?Š rE?F?# Ãö??Ž ZzU??²½ Ê√ rž—Ë ¨ s#b*« Ãö??FÐ ÂU??L?²¼ô« V½U??−Ð ÎU??C¹√

W?³	?½ w� Èdš√ …d?# wÞU?F?²�« v�≈ …œuFK?� Î«dE½ WF?−?A?# X	O� ‰u?×J�«Ë  «—b?<«

s# bÐôË ◊U???³??ŠôU?Ð —u??F??A?�« v�≈ u??Žb¹ Ê√ V?−¹ô p�– Ê√ ô≈  ôU???(« s# …d??O???³??
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Æ tOKŽ ¡UCI�«Ë d#b*« ¡UÐu�« «c¼ …d U×# r²¹ v²?Š ÃöF�«Ë W¹UAu�« œuNł —«dL²Ý«

 ∫ —uDÝ w� ÆÆÆ ÂUB—√Ë ozUIŠ

W�U??(«Ë ¨ œ«u*« Ác¼ Â«b??k??²?Ý«Ë ÆÆ …—b??<« œ«u*« vK?Ž œU?L??²??Žô« 5Ð ‚d??� „UM¼ ∞

 Æ ¢ ÊU#œùUÐ ¢ ÎUC¹√ ·dFðË dDš_« v¼ v�Ë_«

¨ W??N??³?M*« W¹Ëœ_«Ë ¨ ‰u??×J?�« ∫ v¼ …œU??# 11 …—b??<« œ«u??L?K� rz«u??I�« d???š¬ rCð ∞

¨ …—b??<« W¹Ëœ_«Ë ¨  U??³¹c*«Ë ¨ W??ÝuKN?�« d?O??AU??I??ŽË ¨ 5¹U??uJ�«Ë ¨ gO??A??(«Ë

5ðuJ?O½Ë ¨ oKIK?� …œU??C*« W¹Ëœ_«Ë ¨ Wzb??N*«¨ W??#u?M*« W¹Ëœ_«Ë ¨ WDA?M*« W¹Ëœ_«Ë

 Æ dzU−	�«

w�«u??Š®  …b?×??²*«  U¹ôu�« w� ÊU?J	�« s# • 10 v�≈ ‰u?×?J�« wM#b?# œb??Ž qB¹ ∞

‰u×JK� rE²M*« wÞUF²�« s#  «uMÝ 5 bFÐ ÊU#œù« Àb×¹Ë ¨ © hký ÊuOK# 25
w#öÝù« s¹b�« rO�UF²� Î«dE½ ‰u×J�« Â«bk²Ý« —UA²½« qI¹ WO#öÝù« ‰Ëb�« w�Ë

 Æ t1d×²Ð

…—b<« …œU*« wÞU?Fð s# —uHM�« V³	ð ÊU?#œù« ÃöF� Âbk?²	ð w²�« W¹Ëœ_« iFÐ ∞

vKŽ b?L?²F¹Ë ¨ ‰u?×J�« s# —u?HM�« V³?	¹ Íc�« © Antabuse “u?OÐU²½√ ® ¡«Ëœ q¦?#

 Æ ÕUOð—ô« —uFýË ‰u×J�« wÞUFð 5Ð wÞdA�« ◊U³ð—ô« p�

vKŽ ÊU?#œù«  ôUŠ Ãö?F� Âbk?²	¹Ë Êu?O�_«  U?I²?A# bŠ√ u?¼ ¢ ÊËœU¦?O# ¢ ¡«Ëœ ∞

 Æ ÎUO−¹—bð t³×Ý r²¹ rŁ UNK×# q×¹ YOŠ Èdš_« ÊuO�_«  UI²A#

 Æ Èdš√  UHŽUC# Ë√ …bz«“  UŽdł V³	Ð ÎU¹uMÝ 5M#b*« s# • 3-2  u1 ∞

 UŽULł s?¹uJ²Ð W‡OłöŽ q‡‡zUÝË ¢  ‰uN:« s#b*«  ¢  Ë√ ¢  ‰u?N:« w�u×J�«  ¢ ∞

 Æ ÊU#œù«Ë wÞUF²�« u×½ rNðU¼U&«Ë rNLO¼UH# dOOGð W�ËU×#Ë 5M#b*« s#
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 dA ÍœU(« qBH�«
 b�'«Ë fHM�« 5� ÆÆ dBF�« ÷«d�√

YO?Š s# w�U?(« U½d?B?Ž w� ÊU?	½ù« VO?Bð w²?�« ÷«d?#_« r¼√ v�≈ U½dE½ «–≈

Ác¼ W???#b??I??# w� Ê√ b???$ tðU??O???Š vKŽ U¼d???OŁQð YO???Š s#Ë ¨ U??N?Ð WÐU?? ù« —U??A???²½«

¨ Êu�u?I�«Ë …b?F*« ÷«d?#√Ë ¨ Âb�« jG?{ ŸU?Hð—«Ë VKI�« ÷«d?#√ W?FzU?A�« ÷«d?#_«

U?L? ÷«d?#_« Ác¼ rEF* V³?	*«Ë „d?²?A*« q#U?F�« Ê√ b?−MÝË U¼d?O?žË ¨ ÍdJ	�«Ë

b	?'«Ë fHM�« 5Ð WAöF�« W�Q?	# p�– dO?¦¹Ë ¨ w	HM�« q#U?F�« u¼ ÀU×Ð_« s# X³Ł

 Æ

 ∫ b�'«Ë fHM�« 5Ð ÆÆ ÷d*«

W�U?(« 5Ð ‰œU?³²*« d?OŁQ?²�« YO?Š ÂbI?�« cM# W�Ëd?F?# b?	'«Ë fHM�« 5?Ð WAö?F�«

‰«u?A_« s#Ë ¨ Èdš_« W?O?ŠUM�« s# tH?zUþË ¡«œ√Ë r	'« W?×? Ë WO?ŠU½ s# W?O	?HM�«

d??c¹Ë ¨ ¢ rO?K	�« r	??'« w� r?OK	�« qI???F�« ¢Ë ¨  ¢ b??	??'« V¹c¹ ÒrN?�« ¢ ∫ …—uŁQ*«

t?−²ð U?NMŽ d?O?³F?²�« r²¹ô w²?�« vÝ_«Ë Êe(« d?ŽU?A# Ê√ w	?HM�« VD�« ¡U?LKŽ b?Š√

Ëb?³¹ r	?'« vKŽ  ôU?F?H½ô« d?OŁQð qF�Ë ¨ U?N?LD×?²?� W?OKš«b�« b?	?'« ¡U?C?Ž√ v�≈

U# nAu?# w� q−kð 5Š X½Q?� ¨ UMðUO?Š w� W�u�Q*« WK¦?#_« iFÐ ‰öš s# ÎU?×{«Ë

»u??×??A�« pN??łË vKŽ Ëb??³¹ ·U??kð 5ŠË ¨ t??łu�UÐ —«d??L??Š« …—u??  w� p�– d??NE¹

Ã–ULM?�« Ác¼ qË ¨ Âb�« jG{ lHðd¹ VC?G�« bMŽË ¨ …bAÐ p³KA ‚b¹Ë „«b¹ b?FðdðË

fHM?�« 5Ð ‰œU??³??²*« d??OŁQ??²�« vKŽ ‰b?ðË ¨ r	??'« nzUþË vKŽ d?ŁRð  ôU??F??H½ô«  s#

 Æ b	'«Ë

p�– ÊS� VC?ž Ë√ oKA Ë√ ·uš Ë√ ÊeŠ s# ‰U?FH½ô«  «d²?� —dJ²ðË ‰uDð 5ŠË

‰Ëeð Ê√ b?FÐ v²Š d?OŁQ?²�« «c¼ dL?²	¹ rŁ ¨ U?N?O� dŁR?O� b?	?'« nzUþË vKŽ fJFM¹

WŽu?L−# ·d?FðË ¨ qK)« —«dL²?Ýô W−O?²½ ÍuC?Ž ÷d# …—u  w�  ôU?FH½ô« Ác¼

v¼Ë W¹b?	?'« ≠ W?O?	?H?M�«  UÐ«dD{ôUÐ ¢ u¹—UMO?	?�« ¢ «c?NÐ Àb?% w²�« ÷«d?#_«

Æ W�ËdF*« dBF�« ÷«d#√ s# …dO³ WŽuL−# rCð
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¨ `{«Ë w?	???H½ »«dD?{« W�U???Š w?� i¹d*« Ê√ ÷«d????#_« Ác¼ œu???łË wM?F¹ôË

rž— U?NM# ÎU?C?FÐ U?½d?– w²�« d?B?F�« ÷«d?#QÐ ÊuÐU?B¹ ”UM?�« s# d?O?¦J�« Ê√ YO?Š

sJ1  U?Ð«dD{ô« Ác¼ ¡«—Ë W??O??	??HM�« q#«u??F?�« sJ� ¨ Êu??×??łU½Ë Êu??I??�«u??²??# rN½√

v{d??# Êu???'U??F¹ s¹c�« ¡U???³Þ_U??� WE?Šö*«Ë Y×??³�« ‰ö???š s# U??N??OK?Ž ‰ôb??²??Ýô«

¡u?Ý w�Ë i¹d*« Èb� dJ	�« W?³	½ …œU¹“ w� V³?	?²¹ ‰UF?H½ô« Ê√ Êu?LKF¹ ÍdJ	�«

WO?³D�«  «œUO?F�« ÊuKšb¹ 5Š v{d*« s# Î«d?O¦ Ê√ W?H¹dD�«  UEŠö*« s#Ë ¨ t?²�UŠ

l�b¹ bA U0 tÝUOA bMŽ rN¹b� Âb�« jG{ w� ŸUHð—« œułË kŠö¹ …d# ‰Ë_ h×HK�

”U??O???A …œU??Ž≈ - «–« sJ?� ¨ Âb�« jG??{ ŸU???Hð—« ÷d??# s?# Êu½U??F?¹ rN½QÐ s?E�« v�≈

b?I?� ¨ W?O??F?O??³D�« œËb?(« w� Êu?J¹ ÊUJ*« Ác¼ sŽ Î«b??O?FÐ Èd??š√ ·Ëdþ w� jG??C�«

w� ŸU?Hð—« ÀËb??( Î«e?#— ¢ iOÐ_« uD�U?³?�« ÷d?# ¢ …d¼UE�« Ác¼ vKŽ ¡U??³Þ_« oKÞ√

 U??O??H??A??²??	?*« w� 5{d??L*«Ë ¡U??³?Þú� rNðb¼U???A??# œd??−0 v{d*« Èb?� jG??C�«

° ¡UCO³�« rN	Ðö0

 ∫ …U�uK� ‰Ë_« V³��«

dO¦? w� …U�u�« »U³Ý√ W#b?I# w� vðQð VKI�« ÷«d#√ Ê√ v�≈  UOzUB?Šù« dOAð

5¹«d?A�« œ«b?	½«Ë o?O?C� W?−?O?²½ VKI�«  U?#“√ s# …U?�u�« Àb??%Ë ¨ r�U?F�« œöÐ s#

Ác¼ —U?A?²?½« vKŽ b?ŽU?	ð …d?O??¦? q#«u?Ž „UM¼Ë ¨ VKI?�« WKC?Ž Íc?Gð w²�« W??O?łU?²�«

…œU¹“Ë ¨ r	??'« Ê“Ë …œU¹“ ‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ U??NM# w�U??(« d?B??F�« w� ÷«d??#_«

W??O?	??HM�« W??O?ŠUM?�« qEð sJ� ¨ 5šb??²�«Ë ¨ Âb�« w� ‰Ëd??²??	�uJ�« q¦??# W?O?M¼b�« œ«u*«

dBF�« w� V?KI�« ÷«d#QÐ WÐU ù« ¡«—Ë W#UN?�« q#«uF�« s# œdH�« WOB?ký s¹uJðË

 Æ w�U(«

ÊËe??O??L??²¹ ¨ ‰U?Ð rN� √b??N¹ô ¨ r?z«œ dðuð W�U??Š w� r?¼b??& ”UM�« s# Ÿu?½ „UMN??�

w� ÎULz«œ r¼Ë ¨ r?N�uŠ s# l# f�UMð W�UŠ w?� ÊuKEO� ¨ ‚uH?²�« v�≈ rz«b�« rNO?F	Ð

fH½ w� bŠ«Ë ◊UA½ s# d?¦QÐ Êu#uI¹ r¼«d²?� …dO¦ ¡UOý√ “U?$ù s#e�« l# ‚U³Ý

«–≈Ë ¨ ‚«—Ë_« iFÐ …¡«dA ¡U?MŁ√ dš¬ hký v�≈ Y?¹b(«Ë ÂUFD�« ‰ËUMð q?¦# XAu�«

¢ qQ¹ ¢ rKJ?²¹ 5ŠË ¨ ‚öD½ö� e?H??×?²¹ U/Q? b?F??I*« W?�U?Š vKŽ Á«dð r?¼b?Š√ fKł

r� «–S� ‚uH?²�« oOI×²� …dO?³J�« rNðUŠuLDÐ ÊËeO?L²¹ UL ¨ WŽd?	�« s# tðULK nB½

s# jL?M�« «c¼ vK?Ž oKD¹Ë ¨ ÷d?*«Ë œU??N???łùUÐ ÊuÐU???B¹ Êu??F???Au??²?¹U??# v�≈ «u?KB¹

VKI�« ÷«d?#QÐ W?ÐU? ú� W?{d?Ž d?¦?√ ŸuM�« «c¼ s# ”UM?�«Ë ¨ ©√® Ÿu½ W?O?B?k?A�«

 Æ rNðUO×Ð Íœuð bA w²�«
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 ∫ dBF�« ÷«d�√ ÃöŽ

WO?	HM�«  ôU?FH½ô« v�≈ U¼—Ëc?ł œuFð w²�« d?BF�« ÷«d#√ s# W?¹UAu�« Ê√ pýô

VM& Ê≈ ¨ Ãö??F�« w?� ¡b?³?�« rŁ Àb??% v²??Š —UE²½ô« s# Èb??ł√ U¼b??#√ ‰uD?¹ w²�«

‰U:« «c¼ w� Î«dO¦? bOH¹ UNMOŠ w� UN?MŽ dO³F²�« Ë√ WAUD�« —bA …b?¹bA�«  ôUFH½ô«

qE¹ 5Š WO¼«dJ�«Ë Ê«ËbF�«Ë dNI�«Ë rKE�« sŽ WLłUM�« WO³K	�«  ôUFH½ô« ÎU uBš

 Æ WK¹uÞ …b* U¼dOŁQð X% ÊU	½ù«

¨ VKI�« ÷«d#√Ë ¨ ÂU?F�« VD�« q¦#  UBB?k²�« nK²k?# s# ¡U³Þ_« vKŽ V−¹Ë

d??OŁQð WEŠö??# ¡U??	M�« ÷«d??#√Ë ¨ W¹bK?'« ÷«d?#_«Ë ¨ w?MÞU??³�« VD�«Ë ¨ —b??B�«Ë

W?O?ŠU?M�« Ê√ YO?Š U?N?łö??FÐ Êu?#u?I¹ w²?�« W?O?{d*«  ôU?(« v?KŽ W?O?	?HM?�« q#«u?F�«

U½d?– w²�« W?O?{d*«  ôU?×K� Ãö?Ž È√ qA?H¹ YO?×Ð W?O?L¼_« s# ÊuJð b?A W?O?	?HM�«

‰öš s# p�– r²¹Ë ¨ —U?³²Žô« w� v{dLK� W?O	HM�« WO?HK)« l{uð r� «–≈ UN� Ã–U/

d??B?F?�« ÷«d?#√  ôU??( w³D�« Ãö??F�« l?# VMł v�≈ ÎU??³Mł w	??HM�« Ãö??F�« .b??Ið

 Æ W¹b	'« ≠ WO	HM�«

ÃöF�« W¹«bÐ w�  ôU(« Ác¼ q¦0 v{dLK� U?N#bI½ Ê√ V−¹ w²�« `zUBM�« s#Ë

rOEM?ð l# ¨ rNðôU?F??H½« sŽ fO?H?M²�UÐ «u?#u??I¹ Ê√ W?O?{d?*« rN?²�U??Š rAU?H?²?ð Ê√ q³?AË

Ê√Ë ¨ …U?O?(« —u??#√ s# rN?	?H?½√ vKŽ «u½u?N¹ Ê√Ë ¨ W??O?F?A«Ë ·«b¼√ wM³?ðË ¨ Õu?LD�«

Ê√ V−¹Ë ¨ dðu?²�«Ë ‰UF?H½ô« «c¼ q d?OGÐ U?NI?OI?% sJL*« s# rN?�«b¼√ ÊQÐ «uFM²?I¹

qL??F�« —U??B??²??š« l# `¹Ëd??²�«Ë W??Š«dK� XAË rN?¹b� ÊuJ¹ nO?? rN¹b?� ÎU?#u?KF??# ÊuJ¹

 Æ ¡U³Ž_«Ë

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 dA w�U��« qBH�«
 W~U)« WO�HM�« UN�uL�Ë ÆÆ …√d*«

rž—Ë ¨ qłd�« s# WO?	HM�«  UÐ«dD{ôUÐ WÐU ≈ d¦√ …√d?*« Ê√ v�≈ qzôb�« dOAð

vKŽ tÐ ‚u??H?²ð W??O?	??HM�«  «—b?I?�« s# wÞU?O??²?Š« —b??A U?N¹b� U??NM¹uJð r?J×Ð …√d*« Ê√

UNÐ W Uš ÂuL¼Ë  öJA# s# t� ÷dF²ðU#Ë …UO(« w� U¼—Ëœ WFO³Þ Ê√ ô≈ ‰Ułd�«

UN²KFł ”QO�« sÝË ¨ ¡UMÐ_« WOÐdð ¡U³Ž√ rŁ ¨ …œôu�«Ë qL(«Ë ¨ W¹dNA�« …—Ëb�« q¦#

Ë ‰U?łdK� Àb?%ô —u?#_« Ác¼ q?Ë  ¨ W?O?	?HM�«  UÐ«dD{ôUÐ WÐU? û?� W?OKÐU?A d?¦?√

tKÐU?I¹ôË ¡U??	M�« ÷«d?#_ qI?²?	?# w?³Þ hB?kð œu?łË w� V³?	?�« ÊU? p�– qF�Ë

 ° ¢ ‰Ułd�« ÷«d#√ ¢ vL	# X% dš¬ hBkð

 ∫ W¹dNA�« …—Ëb�«  UÐ«dD{«

…—Ëb�«  UÐ«d?D{« Ê√  «b?O??	�« s# d??O??¦J�« Î«b??O??ł U?N??�d??F¹ w²�«  UE?Šö*« s#

VŠU?Bð b?A ≠ WK¹uÞ  «d?²?H?� t?ŽUM²?#« Ë√ iO?(« b?O?Ž«u?# ‰ö?²?š« q¦?# ≠ W¹d?N?A�«

dO?OGð ÀËbŠ Ë√ ¨ e¹eŽ hk?ý …U�Ë q¦#  ôUF?H½ô« V³	ð w²�« WO?HÞUF�«  öJA*«

Ê√ kŠö*« s?# t½√ U??L? ¨ ÀœU??( ÷d??F??²�« VI??Ž Ë√ ¨ …U??O??(« ·Ëdþ w� ¡vłU??H??#

‰ö?šË iO?(« o³?	ð w²�« …d?²?H�« w� Àb?% W?×?{«Ë W?O?ł«e#Ë W?O�U?F?H½«  «d?O?O?Gð

 Æ v�Ë_« t#U¹√

»«dD{«  «b??O?	?�«Ë  U?O??²?H�« w?� ÀËb?(« W??FzU?ý W??O??	?HM�«  U?Ð«dD{ô« s#Ë

ÂU¹_« w� —u??N?E�UÐ √b??³ð WÐP??Ë oK?AË dðuð …—u??  w� Àb??×¹ Íc?�« W¹d??N??A�« …—Ëb�«

Âô¬ UN³?ŠUB¹ w²�« WO	HM�« ÷«d?Ž_« Ác¼ dL²	ðË ¨ iO(« ‰ËeM� W?IÐU	�« WKOKI�«

√b??³ð rŁ iO??(« ‰Ëe½ l# U??NðË—– v�≈ qBð v?²?Š TO??Ý Ã«e??#Ë —u?²??�Ë r	??'« w�

…d?# —uNE�« v�≈ œu?F²� ÷«d?Ž_« Ác¼ q wH?²kð v²?Š ÎUO?−¹—bð s	?×²�« w� W�U?(«

W?O½u#d?N�«  «d?O?G²�« iF?³Ð W�U?(« Ác¼ j³ðdðË ¨ W?O�U?²�« W¹dN?A�«  …—Ëb�« l# Èd?š√

 Æ ÎUF# w	HM�« ÃöF�«Ë W¹Ëœ_UÐ UNłöŽ r²¹Ë ¨ WO	H½ »U³Ý√ v�≈ W�U{ùUÐ
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 ∫ W³¹dž WO�H½ W�UŠ ÆÆ »–UJ�« qL(«

v²?Š —U?L??Ž_« q w�  «b?O?	K� Àb?%Ë W??H¹dD�«  ôU?(« s# W�U?(« Ác¼ d??³?²?Fð

 w	HM�« q#UF�« dOŁQð …uA o×Ð q¦9 W�U(« Ác¼Ë ¨ YLD�« ŸUDI½«Ë ”QO�« sÝ VIŽ

Ác¼ w� Àb???×¹Ë ¨ U¼b??	???ł nzUþË vKŽ t?ðdDO??ÝË …√d*« „u?KÝ w� t??L?J% Èb??#Ë

 ôUŠ w� U?L —uNE�« w� qL?(« ÷«dŽ√ √b³ðË ¨ W?¹dNA�« …—Ëb�« nAu?²ð Ê√ W�U(«

iFÐ bRðË ¨ w−¹—b?²�« ŒUH²½ôUÐ sD³�« √b³ðË ¨ ¡vI�«Ë ÊU?O¦G�« q¦# …œU?²F*« qL(«

Âô¬ œu?łË v�≈ ÎU½U?O?Š√ d??#_« qB¹Ë ¨ U?NzU?A?Š√ qš«œ „d?×?²?¹ 5M'« Ê√  «b?O?	�«

 ° Àb% Ê√ pýuð …œôu�« ÊQË l{Ë

t½√ U?L? ¨ …d?# q w� ÎUO?³KÝ Êu?J¹  ôU(« Ác?¼ q¦* qL?(« —U³?²?š« ¡«d?ł≈ bMŽË

V³	�« U#√ ¨ ÎU?#U9 wH²k¹ sD³�« ŒU?H²½« ÊS� d¹bk²�« X%  ôU?(« Ác¼ h×� bMŽ

–«u×?²Ýö� Ë√ ¨ ÃËe�« ¡U?{—ù qL(« w� W?³ž— œu?łË uN?� W³¹dG�« W?�U(« Ác¼ ¡«—Ë

ÂU?O??I�«Ë qL?(« l?OD²?	ðË W??³?B??š WÐU?ý ‰«eðô …√d*« Ê√  U??³Łù Ë√ ¨ ÂU?L??²¼ô« vKŽ

 ° v¦½Q U¼—ËbÐ

 ∫ U¼bFÐU�Ë ÆÆ …œôu�«  öJA�

v�Ë_« …d*« w� ÎU? uBš qL?(« W¹«bÐ cM# ÎU½UO?Š√Ë ¨ …œôu�« q³A  öJA?*« √b³ð

¨ W#UŽ W?HBÐ WO	HM�«  UÐ«dD{ô« s# nO?Hk²�« w� wÐU−¹≈ dO?ŁQð qL×K� ÊuJ¹ bAË

s# dO?š_« YK¦�« w� ÎU u?Bš WO?	HM�«  öJA*« iFÐ t?³×B?¹ bA qL(« Ê√ d?Ož

œu?łË w� pA�« s# W?HK²?k?# dŽU?A?# …d?²H?�« Ác¼ ‰öš jK?²kðË ¨ …œôu?�« qO³?A tðb?#

d?ŽUA?#Ë ¨ »U?$ù« s# —uHM?�« Ë√ ‰UHÞ_« w� W?³?žd�«Ë ¨ t#U9≈ vK?Ž …—bI�«Ë qL?(«

WO?	HM�«  UÐ«dD{ô« iF?³�  «bO?	�« ÷dF²ð …œôu?�« VIŽË ¨ …dO?¦ ·ËU?k#Ë oKA

¡UJ³�« v�≈ qO*« l?# WÐPJ�«Ë WH?O?HD�« W?Oł«e?*«  «dO?O?G²�« 5?Ð UNðb?ý w� ÕË«d?²ð w²�«

b?A wI?O?I?Š w	?H½ ÷d?# …—u?  w� b¹b?A�« »«dD{ô« v²?ŠË  «b?O?	�« iFÐ w�

 Æ …œôu�« VIŽ v�Ë_« lOÐUÝ_« w� tM# w½UFð

n�√ q 5Ð s# jI� 2 Ë√ 1 w� …b¹b?A�« WO½U¼c�« W?O?	HM�«  UÐ«dD{ô« Àb?%Ë

¨ …d?ýU?³?# …œôu�« VI?Ž w½U?¦?�« Ë√ ‰Ë_« Ÿu?³?Ý_« w� U?N?{«d?Ž√ √b?³ðË ¨ …œôË W�U?Š

W?O?	?HM�«  UÐ«dD{ô« U?#√ ¨ W?O�U?²�«  «œôu�« w�  «b?O?	�« fH½ l# —dJ²ðU?# ÎU?³�U?žË

s# …d??O?³?? W?³??	½ VO??Bð U?N½S??� ¡vO??	�« Ã«e*«Ë ¡UJ³�«  U?Ðu½ …—u?  w� W?DO?	??³�«
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ÃU?²×¹Ë  «b?O?	�« s# •10 s# »d?I¹U?# »U?¾?²?ô« VO?B¹Ë ¨ …œôu�« VI?Ž  «b?O?	�«

 Æ WOzUÐdNJ�«  U	K'«Ë WO	HM�« W¹Ëœ_« v�≈ UM¼ ÃöF�«

q#«u??Ž v�≈ …œôu�« V?I?Ž Àb??% w²�« W??O??	??HM�«  UÐ«d?D{ô« w� V³??	�« œu??F¹Ë

U?L ¨ W?ŽU?{d�«Ë …œôu�«Ë qL?×K� W³?ŠU?B*« W¹b?	'«  «d?O?G²�« v?�≈ W�U?{≈ W?O	?H½

dO?GB�« W¹UŽ— ¡U³?Ž√Ë  UO�ËR	0 j³ðdð W?O	H½ ÎUÞu?G{ W#u#ú� v�Ë_« …d?²H�« q¦9

¨ WKŠd*« Ác¼ w� W?O	?HM�«  UÐ«dD{ô« iFÐ ÀËb?Š  ôU?L²?Š« s# b¹e¹ p�– qË ¨

¨ qŠ«d*« Ác¼ w�  «b?O	K� …b½U?	*« s# —b?A œułË  UÐ«dD{ô« Ác¼ Ãö?Ž VKD²¹Ë

WO	HM�« W¹Ëœ_UÐ ÃöF�« r²O� …b¹bý W?O{d#  U¹u²	# v�≈ ÷«dŽ_« XK Ë «–≈ U#√

 Æ WOzUÐdNJ�«  U	K'« o¹dÞ sŽ Ë√

 ∫ ”QO�« sÝ

wMF¹ Èc?�« v³Mł_« `KDB??LK� W?I??O?Aœ d?O??ž W?L??łdð v¼ ”Q?O�« sÝ W??O?L??	ð qF�

Èb?Š≈ ‰u??Š »u?žd?# d?O??ž ¡U?×¹≈ œU?−¹≈ w� W??O?L?	?²?�« Ác¼ rN?	ðË ¨ YLD?�« ŸUDI½«

U?N� WO?	Ozd�« W?L	�« ÊuJðË ÎU?³¹dI?ð 5	L?)« sÝ bFÐ √b?³ðË …√d*« …UO?Š w� qŠ«d*«

WO?KLF�« Ác¼ rEMð w²�« r	?'«  U½u#d¼ w�  «d?OG?²� W−?O²½ iO?(« Âœ ‰Ëe½ nAuð

p�– Ê√ b?I??²?Fð w²�« …√d?*« vKŽ Î«dŁR?# t?F??AË ÊuJ¹ W?OK?L?F�« Ác?N� w?	?HM�« b?F??³�« sJ�

 ° …UO(« w� U¼—Ëœ W¹UNM� W¹«bÐË ¨ lÞU	�« UNL−M� ‰u�_UÐ Ê«c¹≈

W?Žd?ÝË dðu??²�« q¦?# W?O?	?HM�« ÷«d??Ž_« iFÐ …œU?F�« w� WKŠd?*« Ác¼ VŠU?B¹Ë

WKŠd*« Ác¼ Ê√ U?L ¨ w{d*« b?(« v�≈ qBðô U?NMJ� »U¾?²?ô« dŽU?A#Ë …—U?¦²?Ýô«

…—«d(UÐ ”U?	Šù«  UÐu½ q¦?# ÷«dŽ_« iFÐË W?O½b³�«  «dO?G²�« s# d?O¦J�« b?NAð

W½u?k?	�« s#  UÐu½ Íd?	?²?� r	?'« …—«dŠ j³?{ W?O�¬ w� qK) W?−?O?²½ r	?'« w�

 Æ r	'« ¡«eł√ w� WAdH²# Âô¬ Àb% bAË ‚dF�« o�b²¹Ë

…√d*« V½U??ł s# rN?H�« s# b¹e??# Èu?Ý W? U?š W?¹U?Ž— W¹_ W�U?(« Ác¼ ÃU??²?%ôË

o�«u?²�« VKD²ð tO?HOþË  «d?OGð s?# UN�ö?š Àb×¹U?#Ë WHK²?<« dL?F�« qŠ«d# W?FO?³D�

  Æ w	HM�« Ê“«u²K� ‰ö²š« ÊËœ UNF#

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 dA Y�U��« qBH�«
 WO�HM�« W�U(«Ë ÆÆ WO�M'« ÉöJA*«

m¹d?H?²�« vKŽ W??O?	M'« …U?O?(« d?B?²?IðôË ¨ W?O½U?	½ù« WD?A½_« b?Š√ u¼ fM'«

¨ …œu*«Ë W?H�_«Ë r¼U?H?²�« d?ŽU?A* ÎU?L?O?Žbð ÎU?C¹√ sL?C?²ð U?NMJ?� ¨ wF?O?³D�« wH?Oþu�«

d?NE¹ »«dD{ô« Ê√ ô≈ fM'« WÝ—U2 ÊËb?Ð dL?²	ð b?A WO?łËe�« WAö?F�« Ê√ rž—Ë

W?Ý—U2 ‰öš s# ·Ëd?F*« s#Ë ¨ WO?łËe�« …UO?(« s# Èd?š√ WIDM# w� p�c� W?−O?²½

Ê√ U??L? ¨ U??N??O?� d?ŁRðË W?O??	??HM�« W�U??(UÐ dŁQ??²ð W??O?	?M'« W�U??(« Ê√ w	?H?M�« VD�«

VKÞ v?�≈ ”UM�« l�bð w²?�« »U?³??Ý_« W??#b?I??# w� ÎU½U??O??Š√ Ëb??³ð W?O??	M'«  ö?JA*«

 Æ ÃöF�«

 ∫ WO�HM�« W�U(«Ë fM'«

l{Ë w� W??O?	?HM?�« W�U?(« ÊuJð Ê√ VK?D²ð …œU?²?F??# …—u?BÐ fM?'« W?Ý—U2 Ê≈

v²Š Ë√ ¨ »U?¾²ô« Ë√ oKI?�UÐ t²ÐU ù W?−O²½ ÎU?O�UFH½« »dDC?*« hkA�U� ¨ wF?O³Þ

W??Ý—U???L*« s# s?JL??²¹ Ê√ V?F??B¹ ·u???š Ë√ VAdð Ë√ ‰U???G??A½« W?�U??Š w� Êu?J¹ 5Š

—U	?H²?ÝôUÐ w	HM?�« VO³D�« Âu?I¹ i¹dLK� w	?HM�« h×H�« ‰ö?š w�Ë ¨ WO?	M'«

lA«u�«Ë ¨ WO?ÝU	(«Ë Ãd(« s# d?O¦J�« tÐ jO×¹ p�– Ê√ rž— W?O	M'« wŠ«uM�« sŽ

v¼ W?O?	?M'« WKJA*« ÊuJð b??AË ¨ W?Š«d?BÐ W?O?	?M'« rNðU?O?Š Êu?H??B¹ ‰U?łd�« Ê√

W�U(« V³?	Ð ÎUÝUÝ√ ÊuJ¹ bA qK)« Ê√ ÊË—u?B²¹ô rNMJ� rN¹b� WO?	Ozd�« ÈuJA�«

ÎUI³Þ  «—uE;« s#  WO	M'« qzU	*« w� Y¹b(« ÊS� …√dLK� W³	M�UÐ U#√ ¨ WO	HM�«

 Æ WOAdA�« bO�UI²K�

¨ WO?	HM�«Ë W?O½b³�« ÷«d#_« iF?³Ð WÐU ù« W?O	M'«  UÐ«dD{ô« »U?³Ý√ s#Ë

Ë√ ¨ ÂU?F?�« nF?C�«Ë »U??¾?²??ô«Ë w³?B??F�« “U??N?'« ÷«d?#√Ë  Íd?J	�« ÷d?# q?¦?#

Æ ÎUC¹√ WOKIF�« ÈuI�« »«dD{« V³	ð bA w²�«  «—b<« Â«bk²Ý«
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 ∫ …√d*«Ë qłd�« w� w�M'« nFC�«

s# W??O??	M?'« W??OKL??F�« W??Ý—U2 v?KŽ …—b??I�« Âb??Ž Ë√ w	M'« n?F??C�« d??³??²??F¹

U?Nðb¼U?A# r?²¹ô  ôU(« Ác¼ r?EF# Ê√  rž—Ë ¨ ‰U?łdK� W?³?	M�UÐ …œU?²?F*« ÍËUJA�«

s# ¡U³Þ√ …—U?A²Ý« W?O	Mł  UÐ«dD{UÐ ÊuÐU?B*« qCH¹ YOŠ W?O	HM�« …œU?OF�« w�

Èb� w	M'« nFC�« ¡«—Ë V³	�« ÊuJð WO	HM�« q#«uF�« Ê√ ô≈ WHK²k#  UBBkð

w	M'« nF?CK� WO?	HM�« »U?³Ý_« ÕË«d?²ðË ¨  ôU(« s# …d?O³ W?³	½ w� ‰U?łd�«

v�≈ dðu²�«Ë oKI�« Ë√ W?O	M'« WÝ—UL*« s# ·ËU?<« sŽ WLłUM�« WDO	?³�« bIF�« 5Ð

ÎU#U9 WO	M'« W³žd�« Ê«bI� tMŽ QAM¹ Íc�« »U?¾²ô« q¦# …b¹bA�« WO	HM�«  ôU(«

“U?N'« ÷«d?#√ q¦?# W¹u?C?Ž »U³?Ý√ sŽ Q?AM²?� w	M'« nF?C�«  ôU?Š WO?IÐ U?#√

 Æ W¹dc�«  U½u#dN�« hI½ Ë√ ¨ UðU²ÝËd³�«Ë ¨ 5¹«dA�«Ë ¨ w³BF�«

UN?OKŽ ·dF²�« r²¹ w²�« »U³?Ý_« V	Š ‰Ułd�« w� w	M'« nF?C�« ÃöŽ r²¹Ë

W³	M�U?Ð Z�UF�« ÊuJ¹Ë ¨ WLzö*« WO?³D�« qO�U×²�«Ë w	HM�«Ë w³D�« h?×H�« ‰öš s#

Â«bk²Ý« bOH¹ bAË ¨ WO	H½  U?	Kł o¹dÞ sŽ WO	H½ »U³Ý√ sŽ QAMð w²�«  ôU×K�

W¹u?CŽ ÎU?{«d#√ U¼¡«—Ë V³?	�« ÊuJ¹ w²�«  ôU?(« U#√ ª w?uK	�« ÃöF�« VO�U?Ý√

W¹dc�«  U½u#dN�UÐ ÃöF�« p�– ‰U¦?#Ë ¨ w	M'« nFCK� V³	*« ÷d*« ÃöŽ r²O�

 Æ UNO� hI½ œułË qO�U×²�« X³¦ð w²�«  ôU(« w�

w� V³?	²¹ Íc�« w	M'« œËd?³�« w� q¦?L²¹ t½S?� …√d*« w� w	M'« nFC�« U?#√

W�UŠ s#  «bO	�« iFÐ w½UFð bAË ¨ WO	M'« WÝ—UL*UÐ ŸU²L²Ýô« vKŽ …—bI�« ÂbŽ

W??Ý—U?L*« W?�ËU?×??# bMŽ dðuðË b??ýË wKC??Ž ÷U??³?I½« Àb??×¹ YO??Š wK³??N*« ZMA??²�«

ÊUM¾LÞô« YÐË ¨ ¡Ušd?²Ýô«Ë WO	HM�«  U	K'UÐ  ôU(« Ác¼ Ãö?Ž r²¹Ë ¨ WO	M'«

 Æ ULNMOÐ ÊËUF²�UÐ  rŁ ¨ 5łËe�« s# qJ� W×O×B�«  U#uKF*«  .bIðË

 ∫ WO�M'«  U�«d×½ô« s� Ÿ«u½√

Ë√ w	M?'« –Ëc??A�« W�U??Š W??O??	M'«  U??�«d??×½ô«  ôU??( W??�Ëd??F*« W?K¦??#_« s#

w� U?NŁËb??Š W? d?� b¹eð YO??Š —u?c�« 5Ð d?³?√ …—u??BÐ Àb?%Ë ¨ W?OK¦*« W??O?	M'«

rKF²�« …œU?ŽSÐ  ôU(« Ác¼ q¦# ÃöŽ sJ1Ë ¨ ¡vÞU?)« rKF²K� W−O²½ W?I¼«d*« WKŠd#

 Æ „uK	�« s# ŸuM�« «c¼ s# hKk²K� hkA�« Èb� W³žd�« d�u²ð Ê√ ◊dAÐ
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 ∫ WO�M'«  öJA*« ÃöŽ

 öJA??# s?# w½U??Fð w²?�«  ôU??(« q w� W??O??	??H?M�« V½«u??'UÐ ÂU??L??²?¼ô« V−¹

sŽË WKJ?A*« W¹«b??³� w{d*« a¹—U??²�« sŽ  U??#uKF*« lL??ł r²¹ Ê√ …b??ŽU?I?�«Ë W?O??	Mł

rŁ ¨ tðU?OŠ w� fM'UÐ W?IKF²*«  «d?³)«Ë nA«u*«Ë W?IÐU	�« hk?A�« …UO?Š qŠ«d#

fM'« W?Ý—U2 Ê√ iF?³�« bI?²?F¹ YO?Š ¨ fM'« sŽ t?#uN?H?#Ë tðU#uKF?0 ÂUL?²¼ô«

.bIð V−¹Ë ¨ r�_UÐ —uF?ý Ë√ dÞUk# vKŽ ÍuDM¹ Ë√ tO?�  »užd# dOž Ë√ VO?F# d#√

È√ ·UA?²ô ÎU?O³Þ i¹d*« h?×� 5F?²¹ UL? ¨  ôU(« Ác¼ w� W?×O×?   U#uK?F#

fHM� W¹d??³?<« ’u?×?H?�«Ë qO�U?×?²�« i?FÐ v�≈ ¡u?−K�« rŁ ¨ q?L?²?×?# w{d??# V³?Ý

 Æ WO	H½ q#«uŽ W−O²½ UN½√ vKŽ  ôU(« hOkAð q³A ÷dG�«

W½Q?LÞ o¹dÞ s?Ž W?O?	?HM�« VO�U?Ý_« Â«b?k?²?ÝUÐ  ôU?(« rE?F?# w� Ãö?F�« r²¹Ë

V−¹ w?²�« W??O??	M'«  U???�«d??×½ô«  ôU??Š w�Ë Æ t??	??H?½ w� W??I??¦�« YÐË ¨ h?k??A�«

 «dŁR*« iFÐ Â«b?k?²?Ý« q¦# w?uK	�« Ãö?F�« VO�UÝ√ o?O³Dð b?O?H¹ U?NM# hKk?²�«

s#Ë ¨ tO� »užd*« dOž w?	M'« „uK	�« sŽ ŸöAù« r²¹ v²Š  U	K'« ‰öš W*R*«

s# uł w� rNðbŽU	# W�ËU×#Ë rNuKÝ vKŽ o�«u½ r� Ê≈Ë v{d*« ¡ôR¼ ‰u³A rN*«

 Æ rNðUÐuF  vKŽ VKG²�« s# «uMJL²¹ v²Š …b½U	*«Ë WI¦�«

¿¿¿¿¿¿¿¿





- 64 -

 ∫ ‰UHÞ_« w
 WOHM�«  ôU(« s� WHK²�� Ÿ«u½√

i�d�«Ë W?O¼«dJ�«Ë ·u?)« q¦+ t?Kš«œ w� —Ëbð w²�«  ôU?FH½ô« sŽ qH?D�« d³?F¹

ÿUH�_U?Ð dO³?F²�« lOD²?1¹ô t½√ YOŠ W?O1?H½ WO{d?+ ÷«dŽ√ —u?Nþ o¹dÞ sŽ oKI�«Ë

VKD²¹ W??O?1?HM�« …œU?O??F�« w� ‰U?HÞ_« h×??� bMŽË ¨ d?ŽU?A*« Ác¼ q?¦?+ sŽ —«u?(«Ë

WDO;« ·Ëd?E�« sŽ ¡UBI?²Ýô«Ë ¨ qHD�« W�U?Š qOQU?Hð w� s¹b�«u�« WA?DUM+ d+_«

r²¹ U?L??	 ¨ U?NÐ  d?+ w²�«  UÐu?F??B�«Ë …d?Ý_« ·ËdþË ¨ XO?³�« qš«œ  U??Dö?F�«Ë tÐ

Ë√ t�u³D vKŽ ‰bð w²�« ‰UL¼ù« Ë√ ÂUL²¼ô«  U+öŽË ÁdNE+ YOŠ s+ qHD�« WEŠö+

¡UMŁ√Ë t?B×� ¡UM?Ł√ qHD�« W³?D«d+ ÎUC¹√ r?²¹Ë ¨ Â_« WQUš s?¹uÐ_« V½Uł s+ t?C�—

 Æ W	d(« Ë√ VFK�UÐ t+UOD

Ã«d?šù«  U?Ð«dD{« ‰U?HÞ_« w� ÀËb??(« W?FzU??A�« W?O??1?HM�«  U?Ð«dD{ô« s+Ë

Ë√ q	ú?� W??O???N???A�« W?KD q¦???+ ÂU???FD�« ‰ËU?Mð  UÐ«dD?{«Ë ¨ Íœ«—≈ ö�« ‰u???³???²�« q¦???+

¡UMŁ√ wA*«  Ë√ wKOK?�« ŸeH�«Ë ‚—_U?	 ÂuM�«  UÐ«dD{«Ë ¨ ÂU?FD�« ‰ËUMð w� ◊«d?�ù«

ÂöJ�« »u??O?ŽË w?Ý«—b�« d?šQ??²�«Ë W??Ý—b*« s+ ·u??)« ”—«b*« ‰U?H?Þ√ w�Ë ¨ ÂuM�«

q¦+  ôU(« s+ dO¦J�« ‰UHÞú� WO1HM?�«  UÐ«dD{ô« rz«uD rCð UL	 ¨ WN²N²�« q¦+

iFÐË ¨ WO?{d*« ·ËU<«Ë ¨ »cJ�«Ë ¨ …dOG�«Ë ¨ W?O½«ËbF�U	 W?O	uK1�«  UÐ«dD{ô«

¨ WEI?O�« ÂöŠ√Ë ¨ d�Uþ_« r?CDË ¨ lÐUQ_« h+ q¦?+  UN?O�  »u?žd*« dO?ž  «œUF�«

VO?Bð b?D w²�« »U?¾?²?	ô«Ë ÂU?B?H�« q¦?+ W?O?1?HM�« ÷«d?+_« iFÐ vKŽ …Ëö?Ž p�–Ë

 Æ …dJ³+ sÝ w� ‰UHÞ_«

 ∫ ‰UHÞ_« w
 Íœ«—≈ö�« ‰u³²�«

b?FÐ ‰u?³²�« W?OKL?Ž w� rJ×?²�« vKŽ …—b?I�« Âb?FÐ Íœ«—≈ ö�«  ‰ u?³²�« W�U?Š ·d?Fð

w� ÎU??³?¹d??Ið •15 W??³??1?MÐ W�U??(« Ác¼ Àb???%Ë ¨ p�– t??O??� r²?¹ Ê√ lDu??²¹ Íc?�« s1�«

v�≈ qIðË ¨ …dýUF�« sÝ w� • 5 v�≈ iH$Mð UN½√ dO?ž ¨ W1+U)« sÝ w� ‰UHÞ_«

3-2 W?³1MÐ ‰U?HÞ_« s+ —u?	c�« w� Àb% U?N½√ UL?	 ¨ ⁄uK³�« WKŠd?+ w� •  1 W³?1½

¨ w½U?¦�« t?+U?Ž w� …œUŽ ‰u?³?²�« w� rJ×?²�« w� qHD?�« √b³¹Ë ¨ ÀU?½ù« s+ d¦?	√  «d?+

qK³¹ôË Î«—U??N½Ë Îö??O� ‰u?³??²�« vKŽ dD?O?1¹ YO??Š Y�U??¦�« ÂU?F?�« w� W?OK	 p?�– oI?×??²¹Ë

t½√ ÁUMF+ «c¼ ÊS� ‰u³²�« w� rJ×?²¹ Ê√ ÊËœ Y�U¦�« ÂUF�« qHD�« “ËU& «–≈Ë ¨ tý«d�

u¼ d?š¬ Ÿu½ „UM¼Ë Æ w�Ë_« ŸuM�UÐ «c?¼ ·dF¹Ë  Íœ«—≈ ö�« ‰u?³?²�« W�U?Š s+ w½U?F¹

…d?²?HÐ ‰u?³?²?�« w� rJ×?²�« t� oI?% b?D Êu?J¹ Ê√ b?FÐ qHD�« Ê√ wMF¹Ë Íu?½U?¦�« ŸuM�«
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w� p�– Àb×¹U+ …œU?ŽË ¨  Íœ«—≈ ö�« ‰u³²�« W�UŠ v�≈ œu?F¹  «uMÝ v�≈ qBð WOM+“

sÝ w� Ë√ W?Oz«b?²Ðô« W?Ý«—b�« W?KŠd?+ w� ‰U?HÞ_« ÎU?Qu?B?š W?O�U?²�« d?L?F�« qŠ«d?+

 Æ WI¼«d*«

Èb� œ«b??F??²?Ý« œu??łË U??NM+  Íœ«—≈ ö�« ‰u??³??²�«  ôU?(  …b?¹b?Ž »U??³??Ý√ „UM¼Ë

d?¦?	√ błu¹ b?D «c?N�Ë ‰u?³²?�« w� rJ×?²�« dšQð w?� V³1?²¹ d?Ý_« iFÐ w� ‰U?HÞ_«

rEF+ ¡«—Ë V�UG�« w� ÊuJð WO1HM�« »U?³Ý_« Ê√ dOž ¨ …bŠ«u�« …dÝ_« w� W�UŠ s+

w� Â_UÐ qHD�« WDöŽ »«dD{«Ë WOÐd²�« w� rzö*« dOž »uKÝ_« p�– ‰U¦+Ë  ôU(«

t¹b� s+_UÐ —uF?A�« Ê«bI� W?−O²½ qH?DK� WOHÞU?F�«  ôUFH½ô«Ë ¨ v�Ë_« Ád?LŽ  «uMÝ

iF??³� ÷d??F??²�« ‰U??HÞ_« w� Íu?½U??¦�«  Íœ«—≈ ö�« ‰u??³??²K� …œU??²??F*« »U??³??Ý_« s+Ë

Ë√ ¨ …dÝ_« w?� b¹bł qHÞ …œôË bMŽ Ë√ ¨ wHÞU?F�« ÊU+d?(« q¦+ W?O1?HM�« ◊uG?C�«

Ác¼ Q?AMð U?L?	 ¨ ”—«b?LK� W?OKš«b�« ÂU?1?D_« q¦?+ qHD�« t?H�Q¹ ô ÊUJ+ v�≈ ‰U?I?²½ô«

Ë√ ¨ UNÐ wF{u+ »UN?²�« œułË Ë√ W½U¦*« r−Š dGQ q¦+ W¹u?CŽ »U³Ý√ sŽ W�U(«

w²�« e?	«d*«Ë »U?BŽ_« vK?Ž dŁRð w³?BF�« “U?N?'« w� W?OIKš »u?O?Ž œu?łu� W−?O?²½

qJA¹ W¹«b?³�« w� WO?³D�«  UQu?×H�« ¡«d?ł≈ ÊS� UM¼ s+Ë ¨ ‰u?³²�« W?OKLŽ w� rJ×?²ð

«–« U+ b¹b?%Ë  Íœ«—≈ ö�« ‰u³²�« »U?³Ý_ oODb�« hO?$A²�« v�≈ qQu?²K� ”UÝ_«

 Æ W�UŠ qJ� W³ÝUM*« VO�UÝ_UÐ ÃöF�« r²O� WO1H½ Â√ W¹uCŽ »U³Ý_« X½U	

œU?ý—ù« t??O?łuð V−??O?� ¨ XDu�« f?H½ w� VO�U??Ý√ …b?Ž Â«b?$??²?ÝUÐ Ãö??F�« r²¹Ë

U??N?O??� q²?³?¹ô …d?+ q	 w� t?� …Q?�UJ+ .b??Ið qC??�_«Ë qHD�« »U??I?Ž V?M−?²Ð s?¹b�«uK�

Îö?O?� qHDK� qz«u??1�« W?O??L?	 qOK?Ið q¦?+ Èd??š_«  «œU?ý—ù« iFÐ ŸU??³ðUÐË ª t??ý«d?�

VO�U??Ý√ s+Ë ¨ …b??O??ł ZzU??²½ oO??I?% s?J1 W½U??¦*« m¹d??H??²Ð Âu?I??O� Âu?M�« s+ tþU??I¹≈Ë

 u?Q vKŽ ÂuM�« s+ t?þUI?¹≈Ë qHD�« t?O?³M²Ð Âu?I¹ wzUÐd?N?	 “U?N?ł Â«b?$?²?Ý« Ãö?F�«

—U?I??Ž q¦?+ W?O??1?HM�« W?¹Ëœ_« iFÐ Ê√ U?L?	 ¨ q?K³�UÐ ‘«d?H�« √b??³¹ U?+bM?Ž ‚b¹ ”d?ł

 Æ WO�U	 …b* UN+«b$²Ý« bMŽ ‰u³²�« w� rJ×²�« vKŽ bŽU1ð ¢ qO½«dHð¢

 ∫ ÂöJ�«Ë W%d(«Ë ÂuM�«  UÐ«dD{«

qHD�U?� ¨ w³BF�« d?ðu²�«Ë oKI�UÐ j³ðd*« ‚—_« ‰U?HÞ_« w� ÂuM�«  UÐ«dD{« s+

¨ WH?O<« ¡UO?ý_«Ë ÕU³ý_« iFÐ œu?łË qO$²¹ Ê√ s?J1 s+_« bI²?H¹ Ë√ ·U$¹ 5Š

¨ ‚—_« qHDK� V³1¹ bD nM?F�« b¼UA+ iFÐ W¹ƒ— Ë√ ÂuM�« q³D qHD�« »UI?Ž Ê√ UL	

 ôU???(« s+Ë ¨ Âu?M�« qO???³????D ÊUJ+ù« —b???D q?HD�«  W½Q????LÞË p�– q	 V?M& V−?¹ «c�
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…U½U??F*« sŽ d??³??Fð W??−?Že??+ Âö??Š√ v¼Ë fOÐ«uJ?�« ÂuM�« ¡UMŁ√ Àb??% w²�« W??O??{d*«

t+u½ s+ qHD�« kDuð s¹b¹b?ý VŽ—Ë ·uš W�UŠ u¼Ë wKOK�« ŸeH�«Ë ¨ qHDK� W?O1HM�«

 Æ tKŠ r²¹ r� qHD�« Èb� w1H½ Ÿ«dQ œułË V³1Ð —dJ²ðË wŽË ÊËœ

‰UHÞ_« iF³� ◊UAM�« ◊d�Ë W	d?(« …œU¹“ s+  UN+_«Ë ¡UÐü« s+ dO¦J�« uJA¹Ë

ÂbŽ v�≈ W	d(« ◊d� »«dD{UÐ »UB*« qHD�« t?−²¹Ë ¨ W�u³I*« œËb(« ÈbF²¹ Íc�«

Ê√ U?L?	 ¨ ¡U?O?ý_« d?O+b?ðË Áb¹ t?O�≈ qBðU?+ qJÐ Y³?F�«Ë b?Š«Ë ÊUJ+ w� —«d?I?²?Ýô«

nF???{ s+ ”—«b*U?Ð rN??DU???×??²?�« bMŽ Êu½U???F¹ »«dD?{ô« «c??NÐ 5?ÐU??B*« ‰U???HÞ_«

Ác¼ Ãö??Ž r²¹Ë ¨ rN?¹b� e??O?	d??²�« nF??{Ë rN?¼U?³??²½« X²??A??²� wÝ«—b�« q?O?B??×??²�«

s1??×?²ðË w³??B?F?�« “U?N?'« v?KŽ dŁR¹ Íc�« ¢ 5�U??²¹— ¢ —U?I??Ž Â«b?$??²?ÝU?Ð  ôU?(«

 Æ XDu�« l+ W�U(«

d?O?³?F?²�« vKŽ …—b?I�« Âb?Ž …—u?Q w� ‰U?HÞ_« Èb� w1?HM�« »«dD{ô« Ëb?³¹ b?DË

W??Ý—b*« WKŠd??+ w� ‰U??HÞ_« VO??Bð w²�« W??N??²??N?²?�« W?�u�Q?*«  ôU?(« s+Ë ¨ Âö?J�UÐ

l+ V?¹—b???²�«Ë ¨ w1???H?M�« Ãö???F�U?Ð  ôU???(« Ác¼ vK?Ž VKG???²?�« sJ1Ë ¨ U???N?K³???DU???+Ë

 Æ WO1HM�« W¹Ëœ_« iFÐ Â«b$²Ý«

 ø u¼ s� ÆÆ ÍbŠu²�« qHD�«

w� ‰UHÞ_« iFÐ VO?Bð UN½QÐ eOL²?ð w²�«  UÐ«dD{ô« s+ bŠu²�«  ôUŠ d?³²Fð

qHD�« Ê√ U¼d¼UE?+ r¼√ s+Ë ¨ v�Ë_« d?LF�«  «u?MÝ w� UN?ðU+ö?Ž Ëb?³ðË …dJ³?+ sÝ

qÐ …œU²?F*« WI¹dD�UÐ rKJ²¹ôË ¨ t�uŠ s+ s¹d?šü« l+ WDöŽ È√ rOI¹ôË W�e?F�« qCH¹

¡U??IÐ≈ v�≈ Íb??Šu?²�« q?HD�« qO1Ë ¨ U??N� vMF??+ô w²�« W??³¹d??G�«  U??LKJ�« iF?Ð oDM¹

t½√ UL?	 VOðd²�« «c¼ dO?Gð «–≈ WO³?BFÐ qFHM?¹Ë ¨ XÐUŁ VOðdð w� tÐ WQU)« ¡U?Oý_«

¨ …—dJ²?+  U	d?Š w� ÎU−?+bM+ ÊU?OŠ_« rEF?+ w� Á«dðË ¨ ‰eMLK� ¡UÐd?G�« …—U¹e� oKI¹

w²�« VFK�« q¦?+ …b+U?ł ¡UOý√ l?+ ‰UHÞ_« ¡ôRN?� W¹uD ◊U³ð—« W?DöŽ Q?AMð Ê√ sJ1Ë

 Æ —U³J�« Ë√ ‰UHÞ_« s+ r¼dOž l+ fO�Ë UNÐ Êu³FK¹

rN?L?OKFðË rN?³¹—b?ð UN?O?� r²?¹ WQU?š Z?+«dÐ o¹dÞ sŽ b?Šu?²�«  ôU?Š Ãö?Ž r²¹Ë

 «—U??N*« iF?Ð s¹uJ²� U??N??²??O??LM?ð sJ1  «—b??D s+ tÐ Êu??F??²??L??²?¹U?+ v?KŽ e??O??	d??²�«Ë

Æ XDu�« l+ WOŽUL²łô«
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 ∫ —uDÝ w
 ÆÆ ÂU1—√Ë ozUIŠ

Æ  UM³�« w� UNM+ —u	c�« w� ÎUŁËbŠ d¦	√ ‰UHÞ_« w� WO1HM�«  UÐ«dD{ô« ∞

W?³1?M�« XŠË«dð W?O1?H½  UÐ«dD{UÐ 5ÐU?B*« ‰U?HÞ_« W?³?1½ sŽ  UOzU?B?Š≈ w� ∞

 Æ • 20 Ë 15 5Ð   

Ë√ ¨ WO½U¦�« sÝ ‰uŠ ‰UHÞ_« w� WOFO³Þ d?³²Fð œdL²�«Ë œUMF�« q¦+  UHB�« iFÐ ∞

 Æ Èdš_« dLF�« qŠ«d+ w� p�c	 X1O� UNMJ� ¨ 5I¼«d*«      

Â_«Ë »_UÐ r²?N¹ Ê√ V−?¹ Ãö?F�«Ë ¨ …d?Ý_« ·ËdEÐ dŁQ?²ð qHDK?� W?O?1?HM�« W�U?(« ∞

 Æ WOÝUÝ√ WHBÐ …dÝ_« ułË   

 «—UN*« »U?1²	«Ë ÂöJ�«Ë ¨ uLM�« d?šQð V³1ð ‰UHÞ_« w� WO?1HM�«  UÐ«dD{ô« ∞

 Æ WOŽUL²łô«        

rÝd�« qOK% Ë√ V?FK�« w� rN?²?³?D«d+ o?¹dÞ sŽ r²¹ b?D ‰U?HÞú� w1?HM�« h×?H�« ∞

 Æ tMŽ dO³F²�« ÊËb¹d¹U+ v�≈ V�UG�« w� e+dð w²�« ‰UJý_«Ë      

w²�« Âu?M�«  UÐ«dD?{« WK¦??+√ s+ f?OÐ«uJ�«Ë ¨ w?KOK�« Ÿe??H?�«Ë ¨ ÂuM�« ¡UM?Ł√ wA*« ∞

 Æ w1HM�« dðu²K� W−O²½ ‰UHÞ_« VOBð      

U¼d¼UE+ sJ� »U?¾²	ô«Ë ÂUB?H�« q¦+ W?�ËdF*« WO?1HM�« ÷«d+_UÐ ‰U?HÞ_« »UB¹ ∞

 Æ ÃöF�« »uKÝ√ p�c	Ë ¨ —U³J�« sŽ nK²$ð bD        

‰UHÞ_« s+ • 15 v�≈ qBð rNF?+ …u1I�« ‰ULF?²Ý«Ë ‰UHÞ_« WK+UF?+ ¡uÝ  ôUŠ ∞

 Æ UJ¹d+QÐ ¡È—«uD�«  «œUOŽ w�     

 ôUL²Š« U?N�öš b¹eðË ¨ WOłu�uO³�«Ë W?O1HM�«  «dOG²�« …d²?� w¼ WI¼«d*« WKŠd+  ∞

Æ WO1HM�«  UÐ«dD{ô«     

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 dA f�U)« qBH�«
 W�u�OA�« t�Ë ÆÆ wKIF�« nK���«

nK$??²�« vŽu?{u??+ »U?²J�« s?+ qB?H�« «c¼ w?� lL?$ UMK?F?ł Íc�« V³??1�« qF�

WKŠd??+ w� W??O?1??Ozd�«  öJA?*« s+ u¼ ‰Ë_« Ê√ rž— W??šu?$??O?A?�« t?²??Ž l+ wKI??F�«

s1�«  öJA?+ s+ v¼ W?O?L?1?²�« ‰bð U?L	 W?O½U?¦�« W�U?(« U?LMOÐ ¨ U¼b?FÐU?+Ë W�u?HD�«

 «—b??I�« —u¼bð v¼Ë W??+U?F�« hzU??B??)« w� „d?²??Að 5²�U??(« U?²K?	 sJ� ¨ Âb?I??²*«

U¼u/ qL??²J¹ r� ¡U?	c�U?	 W?O?KI?F�«  «—b?I�« ÊS?� w?KI?F�« nK$?²?K� W?³?1M�UÐË ¨ W?O?KI?F�«

t²Ž W�UŠ w?� UN�UL²	« VIŽ W?OKIF�«  «—bI�« —u¼b²ð ULMOÐ ¨ œU²?F*« ‰bF*« v�≈ qB²�

pK²1 r� Íc�« dOIH�« h$A�UÐ wKIF�« nK$²�« W�U?Š tO³Að sJ1 p�c� ¨ Wšu$OA�«

tMJ� ‰«u??+_« pK²1 ÊU?	 Íc�« d?O?I??H�UÐ W?šu?$?O?A?�« t?²?Ž W�U?ŠË ¨ W¹«b?³?�« cM+ Îô«u?+√

 ° t�«u+√ tðbI�√ …—U1$Ð VOQ√

 ∫ wKIF�« nK�²�« Ÿ«u½√

w� ‰U?HÞ_« s+ • 5 w�«u?×?Ð wKI?F�« n?K$?²�«  ôU?Š W??³?1½  U??OzU?B??Šô« —b?Ið

W³1½ ÕË«d?²ð WÝ—b*« ‰ušœ sÝ w� t½√ ô≈ WKzU¼ W³?1½ Ác¼Ë ¨ v�Ë_« dLF�«  «uMÝ

ÎU?F??³ð wKI??F�« nK$??²�«  ôU?Š nOM?Bð sJ1Ë ¨ • 4-1 5Ð ÎU?O?KI?Ž 5HK$??²*« ‰U?HÞ_«

VO�U?Ý√ iFÐ Â«b?$?²?ÝUÐ ¡U?	c�« W?³?1½ d?¹bI?ð r²¹Ë ¨ ¡U?	c�« W?³?1½ V1?ŠË U?Nðb?A�

‰bF+ qD ULK	Ë ¨ 100 rD— ‰uŠ wF?O³D�« h$AK� ¡U?	c�« ‰bF+Ë ¨ w1HM�« ”U?OI�«

”UM�« s+ WKOKD W?³?1½ „UM¼ Ê√ d?	c�UÐ d¹błË ¨ wK?IF�« nK$?²�« d¼UE+  œ«“ ¡U?	c�«

…dDU³?F�« r¼ ¡ôR¼Ë Îö¦+150 Ë√ 140 q−1¹ w	 œU?²F*« sŽ rN¹b� ¡U	c�« ‰b?F+ b¹e¹

 Æ rN½«dD√ vKŽ ÊuDuH²¹ s¹c�«

 ∫ v¼ wKIF�« nK�²�«  ôUŠ s� Ÿ«u½√ WŁöŁ „UM¼Ë

rN� sJ1 ¡ôR¼Ë ¨ 75 Ë 50 5Ð tO?� ¡U	c�« W³?1½ ÊuJðË ∫ jO1³�« wKI?F�« nK$²�« ≠

 Æ W³ÝUM*« ‰ULŽ_« iF³Ð ÂUOI�«Ë ¨ WQUš b¼UF+ w� rKF²�«
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¡ôR¼ ÃU?²?×¹Ë  ¨ 50 Ë 30 5Ð t?O?� ¡U?	c�« W??³?1½ lIðË ∫ jÝu?²*« wKI?F?�« nK$?²�« ≠

vKŽ rN??³¹—bð sJ1Ë ¨ rN?ðU?O?Š —u??+√ q	 d?OÐb?ð rNMJ1ô YO??Š W?QU?š W¹U??Ž— v�≈

 Æ WDO1³�« ‰ULŽ_« iFÐ

Ác¼ œ«d?�√ lOD²?1¹ôË ¨ 30 sŽ ¡U?	c�« W?³?1½ qIð UM¼Ë ∫ b?¹bA?�« wKI?F�« nK$?²�« ≠

W¹U?Ž— v�≈ Êu?łU??²?×¹Ë ¨ V¹—b?²�« Ë√ rKF?²�« r?NMJ1ôË ¨ rN?1?H½QÐ ÂU?L??²¼ô« W?¾?H�«

 Æ WK+Uý

 ∫ wKIF�« nK�²�« »U³Ý√

hI½  UHQ ‰UI²½« Í√ WŁ«—u�« W−O²½ UNCFÐ ¨ »U³Ý_« s+ b¹bF�« WLzUI�« rCð

vKŽ dŁR?ð w²�«  «dŁR*« iF?³?� ÷d?F?²�« Ë√ ¨  UM?O?'« o¹dÞ sŽ s¹uÐ_« s?+ ¡U?	c�«

WÐU????Qù« Ë√ ŸU????F????ýû� ÷d????F????²?�« Ë√ W¹Ëœ_« iF?Ð ‰ËUM?ð q¦????+ qL????(« ¡U?MŁ√ Â_«

‰U?L?²?	« ÂbŽ Ë√ q?HD�« ‚UM²?š« Ë√ …œôu�« d?1?Fð ÊuJ¹ b?D …œôu�« ¡UMŁ√Ë ª ÷«d?+_UÐ

 Æ wKIF�« nK$²�« V³1ð w²�« q+«uF�« s+ Â_« rŠ— qš«œ tðb+

v�Ë_« d?L?F�« qŠ«d?+ w?� ‰U?HÞ_« VO?Bð w²�« ÷«d?+_« s+ WK?¹uÞ W?LzU?D „UM¼Ë

ŸdB�«Ë …b¹bA�« vL(«  ôUŠ p�– ‰U¦+ ¨ UNðU?HŽUC+ bŠ√ wKIF�« nK$²�« ÊuJ¹Ë

dOž »U³?Ý_« qEð …dO¦	  ôUŠ w� sJ� ¨ p�– dOžË W?¹cG²�« hI½Ë ”√d�«  UÐUQ«Ë

 Æ UNO�≈ qQu²�« VFB¹Ë W×{«Ë

 ∫ s�« ÂbIð  öJA�Ë ÆÆ Wšu�OA�« t²Ž

W¹b?1??ł  «d?O?G??²Ð j³ðdð w²�« d??L?F�« qŠ«d??+ Èb?Š≈ W?šu??$?O?A�« WK?Šd?+ d?³??²?Fð

¨ qIF�«Ë r?1'« nzUþË nK²$?+ —u¼b²�«Ë s¼u�« VO?B¹ YOŠ WÐu?žd+ dO?ž WO?1H½Ë

—u¼b?²Ð WÐu?×?B??+ ÊuJð U?N½√ ô≈ ÎU?{d?+ X1?O� U?Nð«– b?Š w?� W?šu?$?O?A�« Ê√ rž—Ë

nF?{Ë ÷«d?+_« s+ d?O?¦J�UÐ WÐU?Qû� s1*« ¡vO?N¹ Íc�« W?ŽUM*« nF?{Ë  «—b?I�«

 Æ dB³�«Ë lL1�« ÎUQuBš ”«u(«Ë …d	«c�«

vKŽ VFB¹ YOŠ WOKIF�«  «—bI�« w� Î«dODš Î«—u¼bð Wšu$OA�« t²Ž W�UŠ wMFðË

Ê√ w� V³?1²ð W�U?(« Ác¼ Ê√ wHJ¹Ë ¨ WO?+u?O�« …UO?(« nD«u+ l+ q+U?F²�« h$?A�«

v1M¹Ë ¨ tðd?Ý√ œ«d?�√ s+ tÐ 5DO?;« ¡U?L?Ý√ vKŽ ·dF?²�« w� WÐu?F?Q s1*« b?−¹
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W?−?O?²?½ Àb?% W�U?(« Ác¼Ë ¨ ÊUJ*«Ë ÊU?+e�« v?KŽ ·d?F?²¹ô ÎU½U?O?Š√Ë ¡U??O?ý_« s	U?+√

nzUþu�« ¡«œ√ vK?Ž …—b?I�« Z¹—b?²�UÐ b?I??H?O?� a*UÐ U?OK?F�« e?	«d*« VO?	dð w�  «d??O?G?²�

‚u?� r¼ s2 • 5 sŽ b¹eðô 5?M1*« s+ WKOK?D W?³?1½ W?�U?(« Ác¼ VO??BðË ¨ W?OKI??F�«

 Æ 5²1�«

 öJA+ s+ qL?F�« sŽ bŽUI²�« VI?Ž Àb×¹U+ Èdš_« s1�« Âb?Ið  öJA+ s+Ë

»U?¾?²?	ô« d?ŽU?A?+ t?L¼«bðË W?łU?(« sŽ Î«bz«“ t?1?H?½ h$?A�« d?³?²?F¹ YO?Š W?O?1?H½

 Æ 5M1*« ÂuL¼ r¼√ u¼ qðUI�« ”U1Šù« «c¼Ë W¹UNM�« dE²M¹ U/Q	Ë

 ∫ Wšu�OA�« t²ŽË ÆÆ wKIF�« nK�²�« ÃöŽ

sJ2 d?Ož q+U?J�« ¡UH?A�« Ê≈ YO?Š  ôU(« Ác¼ w� Ãö?F�« ·«b¼√ b¹b?% V−¹

u??×?½ W??O�ËR??1?*« s+ b¹e¹ q?Ð ”Q??O�« v�≈ l?�b¹ô p�– sJ� ¨  ôU???(« Ác¼ rEF???+ w�

¨ qzU??Ýu�« q?JÐ —u¼b??²�« lM+Ë …U?½U??F*« nO??H??$ðË   ôU??(« Ác¼ …b??ŽU??1??+ W�ËU??×??+

lOD²?1¹ô a*« U¹öš s+ ¡e?ł w� —uL?CÐ ÎUÐu?×B?+ ÊuJ¹U+ ÎU?³�Už wKI?F�« nK$²�U?�

cšQð 5Š Wšu?$OA�«  ôUŠ w� ‰U(« f?H½Ë ¨ UN²HOþË ¡«œ√ v�≈ U?NðœUŽ≈ ÃöŽ Í√

 Æ Èdš√ …d+ uLM�« v�≈ œuFðôË —uLC�« w� a*« U¹öš

÷«dŽ√ dNEð  ôU(« iFÐ wH� ¨ W�UŠ q	  U³KD²* ÎUI�Ë włöF�« qšb²�« r²¹Ë

W¹Ëœ_« iFÐ Â«b??$?²?Ý« U?N??łö?Ž VKD²¹ d??OJH?²�«Ë „uK?1�« »«dD{« q¦?+ W??O?{d?+

i¹dL?K� WK+UJ�« W¹UŽd�« o¹dÞ sŽ ÊuJ¹ Èd?š√  ôUŠ w� Ãö?F�« Ê√ UL?	 ¨ WO1?HM�«

Ãö??F�« qL??²?A?¹Ë ¨  ôU?(« Ác¼ q?¦* W?B??B??<« e?	«d?*« qš«œ Ë√ t�eM+ w� ¡«u??Ý

¡«œ_«  UH?Q«u+ 51?%Ë WDUŽù«Ë e?−F�« lM+ v�≈ ·b?Nð qO¼Q²K� Z+«dÐ v?KŽ ÎUC¹√

 Æ …UO(« w� w+uO�«

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 dA ”œU��« qBH�«
 Èd�√ WO�H� ÷«d�√

U¼—UO?²š« - w²�« W?O1HM�«  ôU?(«Ë ÷«d+_« iF?³� “U−¹SÐ UM¼ ÷d?Fð√ ·uÝ

iFÐ w?� rN??� ¡u??Ý s+ U??NÐ j?O??×¹ U??+ V³??1Ð Ë√ ¨ l?Ý«u�« U¼—U??A??²½« V?³??1Ð U??+≈

v¼  ôU??(« Ác¼Ë ¨ U¼d??N?E+ w� W??H¹dÞË W??³¹d??ž ÎU½U??O??Š√ Ëb??³ð U??N½_ Ë√ ¨ ÊU??O??Š_«

÷d*« ‚ö²?š«Ë ¨ dO¼U?A*« Â«džË ¨ w³?BF�« WO?NA�« b?I�Ë ¨ ŸdB�«Ë ¨ U¹d?O²?1N�«

 Æ  ôU(« ÁcN� ełu+ ÷dŽ wK¹ ULO�Ë ¨ —U×²½ô«Ë fHM�« ¡«c¹≈Ë ¨ ÊuM'« ¡UŽœ« Ë√

 ∫ U¹dO²N�«

nQu� U??N??+«b??$??²??Ý« ¡U??1¹ w²�«  U??LK?J�« d??¦??	√ s+ U¹d??O??²??1?N?�« vL??1??+ qF�

wMFð U¹d?O²1?N�U� ¨ WO?LKF�« WO?ŠUM�« s+ `O×?Q dOž «c¼Ë ¨ W�u?IF*« dO?ž  U�d?B²�«

Ÿ«d?Q nDu* ÷dF?²¹ 5Š w1?H½ Ë√ Íb1?Š ÷d?+ d¼UE+ tO?KŽ Ëb³ð h$?A�« Ê√

s+ …œU??Ž r¼ U¹d??O??²??1??N�« v{d??+Ë ¨ Ÿ«d??B�« «c?¼ qŠ s+ sJL??²?¹ v²??Š tKL??²??×¹ô

ÊËe?O??L?²¹Ë ¨ l{«u??²?+ wL??OKFð Èu?²??1?+ s+ ÎU?L?z«œË ¨ s¹d?A?F?�« sÝ X%  U?O??²?H�«

 Æ W−{U½ dOž WOB$AÐ

t??³??Að ÷«d??Ž√ s+ u?JA¹ i¹d*« Èd?½ Ê√ U¹d??O??²??1??N�«  ôU??Š w� ·u?�Q*« s+Ë

¨ © qł—_« Ë√ Èb¹_« ® ·«dÞ_« w?� qKA�« q¦??+ ¨ W¹b??1?'« Ë√ W??O?1??HM�« ÷«d??+_«

Ë√ ¨ r1?'« ¡«eł√ w� W?A?Žd�« Ë√ ¨ rL?B�«  Ë√ ¨ ÍdO?²?1N�« v?LF�« ® d?B?³�« bI?�Ë

s+Ë ¨ tOKŽ wAG*U	 ÷—_« vKŽ i¹d*« jI1¹ YO?Š ŸdB�« t³Að w²�«  U−MA²�«

À«b??Š_« iF??³� ÂU??²�« ÊU??O??1M?�«Ë ¨ ÂuM�« ¡UMŁ√ w?A*« ÎU??C¹√ W¹d??O??²??1??N�«  ôU??(«

gO?F¹ 5Š WłËœe*« W?OB?$A�UÐ ·d?Fð w²�« …d?O¦*« W�U?(« ÎUC¹√ U?NM+Ë ¨ nD«u*«Ë

sŽ ÎU?¾O?ý U?L?NM+ È√ ·dFð Ê√ ÊËœ ‰œU?³ð w� 5²KB?HM+ 5²?O?B$?ý —Ëœ h$?A�«

 Æ W�ËdF*« b¹U¼ d²1+Ë qJOł —u²	œ W�UŠ q¦+ ¨ Èdš_«

¨ W�U??×K� oO??Db�« h×?H�« o?¹dÞ sŽ U¹d??O?²??1?N�« hO??$?Að s?+ b?	Q??²�« s+ bÐôË

¨ i¹d*« W?N?ł«u?+ s+ bÐô  ôU(« Ác?¼ ÃöF�Ë ¨ U?N?²¹«bÐ  U?1Ðö?+Ë ·Ëdþ Y×ÐË
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 «d?OG?²�« b?Qd¹ Íc�« a*« rÝ— “U?N?ł o¹dÞ sŽ Ÿd?B�«  ôUŠ hO?$?Að r²¹Ë

o¹dÞ s?Ž Ÿd??B�« Ãö??Ž r²?¹Ë ¨ W??O??F??O??³?Þ d??O??ž …—RÐ œu??łË Ë√ a?*« w� W??OzUÐd???NJ�«

v{d* p�– ‰ö??š sJ1Ë ¨ WK?¹uÞ …d?²??H� ZMA??²K� …œU??C*« W¹Ëœ_« iFÐ Â«b??$?²??Ý«

WEŠö?+Ë ·«d??ýUÐË Ãö?F�« X% W?O??F?O?³Þ …—u?B?Ð rNðU?O?Š w� «u??C1 Ê√ Ÿd?B�«

 Æ W³ÝUM+

 ∫ w³BF�« WONA�« bI
 ÷d�

iFÐ Ê√ ‚b??B¹ sL?� ¨ W??³¹d?G�« W??O?1?H?M�«  UÐ«dD{ô« b?Š√ ÷d?*« «c¼ d?³?²??F¹

u¼ p�– Ê≈ ° W?DU?ýd�« sŽ U?N?¦?×Ð ‰ö?š ÎU?Žuł U?N?1?H½ q²?IÐ Âu?Ið Ê√ sJ1  U?O?²?H�«

…—u?B�« sJ� p?�c?	 ÊuJðô U?N½√ rž— ¡wK²?2 U?N?+«u?D Ê√ …U?²?H�« Èdð Y?O?Š Àb?×¹U?+

¨ W¹UG?K� ”UD ¢ wz«cž rO?−¹— ¢ w� √b³?²� ¨ lD«u�« sŽ nK²?$ð UN?1HM� U?N²L?Ý— w²�«

qBðË U¼b1ł nFC¹ Ê√ p�– vKŽ Vðd?²¹Ë ¨ ÂUFD�« sŽ ŸUM²+« v�≈ d+_« —uD²¹ rŁ

È√ `KHðôË W?¹d?N?A�« …—Ëb�« nDu?ð p�– VŠU?B¹Ë ¨ …b¹b??A�« W?�U?×M�« s?+ W�U?Š v�≈

 Æ ÂUFD�« i�— sŽ UNzUMŁ≈ w� œuNł

wL??OKFð Èu??²?1??+ s+ ¨  U??O?²??H�« w� V?�U?G�« w?� Àb?% W�U??(« Ác¼ Ê√ V¹d??G�«Ë

W?HK²$?+ qzU?ÝË v�≈ ÃöF�« ÃU?²?×¹U+ Î«d?O?¦	Ë ¨ U?OKŽ WO?ŽU?L²?ł«  U?I³Þ s+Ë ¨ lHðd?+

tC?OI½Ë ¡vA�« Ê√ ÎU?IŠ V¹d?G�« s+Ë ¨ W¹cG?²K� Z+«dÐË WO?1HM�« W¹Ëœ_«Ë  U?1K'U	

b¹b??A�« r?NM�« s+ W�U???Š W??C¹d*« fH½ »U??²?Mð b??I??� ¨  ôU??(« Ác¼ w� l?L??²??−¹ b??D

‰ËUMð s+ sJL?²²� ¡vI�UÐ Âu?I²?� UNðb?F+ UN� l?1²ðô ÂUFD?�« s+ WKzU¼  UO?L	 ‰ËUM²?²�

 °° ÂUFD�« s+ …b¹bł  UOL	

 ∫ W³¹dž WOH½ W�UŠ ÆÆ dO¼UA*« Â«dž

Ác¼ q¦+ w1HM�« VD�« WÝ—U2 ¡UMŁ√ UM�œUBð w²�« WH¹dD�« WO1HM�«  ôU(« s+

w� w½U??¦�« ·dD?�« ÊS?� «c?¼ w� V¹d??G�« U?+√ ¨ V?Š W�U??Š w� …U?²??� Ë√ »U??A� W�U??(«

bŠ√ v²?Š Ë√ »œ_« Ë√ W{U¹d�« Ë√ sH�« Âu$ s+ lL?²:« dO¼UA?+ bŠ√ ÊuJ¹ V(«

«c??NÐ W¹u??D W?Dö??Ž vKŽ t½√ W?�U?(« Ác¼ s?+ w½U?F?¹ Íc�« h$??A�« b?	R?¹Ë ¨ ¡U?L??Že�«

«c¼ WKÐUI+ t� o?³1¹ r� t½√ rž—Ë ¨ p�– w� ‰bł È√ q³I¹ôË ‰œU?³²+ V(« Ê√Ë r−M�«

 °° …bŠ«Ë …d+ u�Ë »u³;«
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VKD²¹Ë   UO²?H�«Ë »U³A�« iFÐ pKL²¹ ”uN�« s+ Ÿu½ v¼ W?O{d*« W�U(« Ác¼Ë

oDM*« v�≈ tðœU?Ž≈ r²¹ v²?Š WO?1?H½  U1K?ł w� i¹d*« l+ —«u×Ð ¡b?³�« UM¼ Ãö?F�«

 Æ wFO³D�«

∫ ÷d*« ¡UŽœ«Ë ÆÆ  UOHA²*« ÊU�œ≈

‚ö²?š«Ë  UO?HA?²1*« ‰u?šœ vKŽ h$A�« ÊU?+œ≈ t½≈ ÆÆ ÊU+œù« s+ V¹d?ž Ÿu½

v²Š tzUC?Ž√ ·öð≈ Ë√ b1'« t¹uAð d+_« VKDð u� v²Š p�– s+ sJL?²O� V³Ý È√

w� i¹d*« Âu?I¹Ë ¨ Ãö?FK� vH?A²?1*« ‰u?šœË t?�b¼ oO?I% h$?A�« «c?N� vM1?²¹

r²¹ U0—Ë ¨ ÎU?C¹d+ t�u?³IÐ ¡U?³Þ_« lMI¹ v²?Š …b¹bł W?O{d?+ W�UŠ ‚ö?²šUÐ …d?+ q	

¨ vH?A²?1*« qš«œ b?ł«u²¹ ·u?Ý t½√ U*UÞ t¹b� l½U?+ ö� t� W?O?Š«dł  U?OKLŽ ¡«d?ł≈

oI×?²¹ v²Š …b¹bł ÷«d?ŽQÐ dš¬ v�≈ qI²M¹  U?OHA?²1*« bŠ√ ‰u?šœ w� qA� «–≈Ë

·Ëd??F*« ÊU??+œù« sŽ nK²??$¹ô t½_ ÊU??+œ≈ „uK1�« «c¼ v?KŽ oKÞ√ b??I� ¨ Áb¹d¹U??+ t�

  ° t³KD+ vKŽ qB×O� qO×²1*« qLŽ v�≈ h$A�« l�b¹ Íc�«

oOI?% b¹d¹ Íc�« h$A�U� ¨ ÷d*« ¡UŽœ« v¼ pKð ÆÆ W?�ËdF+ Èdš√ W�U?Š tLŁË

—U?²?$??O?� ¨ i¹d*« —Ëœ qO?¦?L??²¹ Âu?I¹  U?O�ËR??1*« iFÐ s+ »Ëd?N�« Ë√ 5?F?+ V1?	

t½√ wŽb¹ bI?� ¨ t{«dŽ√ s+ w½UF¹ Íc�« i¹d*« —Ëœ hL?Ið w� √b³¹Ë ÎUMOF?+ ÎU{d+

¡U??³Þ_« vK?Ž t??1??H½ ÷d??FÐ √b??³?¹Ë ¨ W??O??×??Q W??+“√ W¹√ Ë√ hG*« Ë√ r?�_UÐ »U??B??+

WEI?¹ v�≈  ôU?(« Ác?¼ q¦??+ ·U?A??²??	« ÃU??²?×¹Ë ¨ t??1??H½ w� VK?D+ vKŽ ‰u??B??×K�

oH?²¹ô WO?{d+ ÷«dŽ√ s?+ Ád	c¹U?+ Ê√ WEŠö+Ë h$?A�« «c¼ h×� bMŽ VO?³D�«

 ° ÎUOIOIŠ ÎUC¹d+ fO� t½√Ë ÆÆ WO³D�« bŽ«uI�« l+

 ∫ Êu½UI�«Ë ÆÆ wHM�« VD�«

rJ×K� U??+ h$?A� W?OKI??F�« Èu?I�« b¹b?% VKD?²¹U?+ U¹U?C?I�«Ë n?D«u*« s+ „UM¼

s+  ôU(« Ác¼ q¦?+ W�UŠ≈ r²¹Ë ¨ W1d?ł Ë√ ÀœUŠ »UJð—« sŽ t²?O�ËR1?+ Èb+ vKŽ

wKš«œ hB?$ð v�≈ W?łU(« X½U?	 UM¼ s+Ë ¨ w1?HM�« VD�« v�≈ W?O½u½U?I�«  UN?'«

W?O½u½UI�« w?Š«uM�UÐ h²$¹ ¢ w?ŽdA�« w1?HM�« VD�« ¢ t?OKŽ oKÞ√ w1?HM�« VD�« w�

`{uð w²�«  ôU??(« iFÐ ÷d?F½ wK¹ U??L?O?�Ë ¨ W?O?1??HM�«  UÐ«dD{ôUÐ U?N??²?Dö?ŽË

 ª Êu½UI�UÐ w1HM�« VD�« WDöŽ
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sÝ X?% b??FÐ r?¼Ë rz«d??'«Ë Àœ«u???(« Êu???³Jðd¹ s?¹c�« 5�d???×M*« À«b???Š_« w� ≠

»«dD{«Ë ¨ W??¾?AM²�« ¡u??1� W?−??O?²½ ÎU?O?KI?Ž 5ÐdDC?*« s+ W?³?1?½ b?łuð s¹d??A?F�«

sŽ ÃËd??)« rŁ ¨  «—b?<« ‰U??L??F?²??Ý« Ë√ ‰ËUMð v�≈ ÁU??&ô«Ë ¨ W¹d??Ý_« W?O??HK)«

q³??D .u?I?²�«Ë w?1?HM�« Ãö??F�« v�≈ Êu?×½U??'« À«b?Š_« ¡ôR¼ ÃU??²?×¹Ë ¨ Êu½U??I�«

U?N??³Jðd¹ rz«d??'« nB½ s+ »d??I¹U?+ Ê√ U??O½UD¹dÐ w� W??OzU?B??Š≈ d?	cð ® »U?I??F�«

 Æ © WMÝ 21 ≠ 10 5Ð r¼—ULŽ√ Õ«Ëd²ð À«bŠ√

Ë√  «—b<« d?OŁQð X% rNCFÐ ÊuJ¹ b?D nMŽ Àœ«uŠ Êu³Jðd¹ s¹c�« ’U?$ý_« ≠

Ë√ ¨ lL?²??−?LK� …œU?C*« W??OðUÐuJO?1�« W??O?B?$?A�« »«d?D{ô W?−?O?²?½ Ë√ ¨ ‰u?×J�«

vK?Ž UM¼ w?1???HM�« VD?�« —Ëœ d???B???²???I¹ôË ¨ W???OK?I???F�«  UÐ«d?D{ô« iFÐ V?³???1Ð

Èb+ v�≈ p?�– ÈbF²ð qÐ w½«Ëb?F�« nMF�« „uKÝ ¡«—Ë l�«Ëb�«Ë »U?³Ý_« hO?$Að

Ê«Ëb?F�« „u?KÝ —«dJð q³?D nM?FK� ‰u?O?+ rN?¹b� s2  ôU?(« iFÐ …—uD?š b¹b?%

 Æ s¹dšü« b{ rN³½Uł s+

s+ W??OzU?B?Š≈ w?H?� ¨ q²??I�« q¦?+ rz«d??'« iFÐ w� w1??HM�« VD�« Í√— ÊuJ?¹ b?D ≠

—u?	c�« s+ ÎU³�U?ž U¼u³Jðd?+ ÊuJ¹Ë q²D W?1dł 500 w�«u?Š ÎU¹uMÝ Àb% U?O½UD¹dÐ

s+ ÎU??³¹d?Ið rN??H?B½ r?z«d?'« Ác¼ w� …UM?'« Ê√ X³Ł ÀU½ù« s+ U¹U??×?C�« rE?F?+Ë

Ë√ ¨ ÂUBH�« Ë√ ¨ »U?¾²	ô« Ë√ ¨ WO?B$A�« »«dD{UÐ 5ÐUB*« 5O?1HM�« v{d*«

 Æ  UO�u×J�«Ë dODUIF�« Â«b$²Ýô W−O²½

s+  ôU(« Ác¼ w� …UM'« rEF+ ÊS� ¨ »UB²?žô« q¦+ Èdš_« rz«d−K� W³1M�UÐË ≠

d?O¦?J�« Ê√ ô≈ wKIŽ ÷d?+ s+ Êu½U?F¹ô rN?²?O³�U?ž Ê√ rž—Ë ¨ ÃËe?²*« d?Ož »U?³?A�«

„uK1�«Ë ¨ W?O½«Ëb?F�« rN�u?O0 ÊËe?O?L?²¹Ë ¨ Èd?š√ rz«d?ł w� oÐU?Ý q−?Ý t� rNM+

W?F?D«u�« Ác?¼ Àb?% b?DË ¨ © s¹d?šü« V¹c?Fð V?Š ® W¹œU?1�«Ë ¨ lL?²?−??LK� œU?C*«

’U$?ý_« iFÐ »UJð—« s+ p�– lM1ôË ¨ ‰u?×J�« Ë√ dO?DUIF�« iFÐ d?OŁQð X%

Íc�« w1M'« X³?JK� W?−?O?²½ »U?B?²?žô« W1d?ł q−?)«Ë ¡Ëb?N�UÐ Êu?H?B?²¹ s¹c�«

 Æ rN¹b� tŽU³ý≈ r²¹ô

oz«d?(« ‰U?F?ý≈Ë  UJK?²?L*« rOD% q¦?+ Èd?š√ rz«d?ł w� W?O??1?H½ V½«u?ł „UM¼Ë ≠

WOKIF?�«  UÐ«dD{ö� W−O²½ Ë√ ¨ tðu?³J*« WO½«ËbF�« ‰uO*« q¦?+ WO1H½ l�«Ëb� W?−O²½

©Shoplifting®  ö?;« s+ WO?{d*« WDd?1�« W�UŠ W?H¹dD�« WO?1HM�«  ôU?(« s+Ë

WDu+d*« e?	«d*« »U×Q√ s+ ‰Ułd�« ÎU½UO?Š√Ë  «bO1�« iFÐ ÎU³�Už W?Dd1�UÐ ÂuI¹Ë
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W¹d1D WOKLŽ UN½√ p�– dO1HðË ¨ t½uDd1¹U+ WLOD v�≈  W¹œU+ WłUŠ w� «u1O� s2

u� v²?Š ¡v?ý È√ W?Dd?Ý v�≈ ’U?$?ý_« ¡ôR¼ l?�bð W?OKš«œ l�«Ëœ W?−??O?²½ Àb?%

 °°° rN¹b� WOKš«œ WOHÞUŽ WłUŠ w{dð …dO¦+ WÐd−²	 WLOD Í– dOž ÊU	

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 dA l�U��« qBH�«
 WO�HM�« ÆÆ ¡È—«uD�« ÉôU�

Îö??šbð VKD²?ð w²�«  ôU??(« pKð W??+U?Ž W??H??BÐ VD�« w� ¡È«—u?D�«  ôU?Š w?MFð

Ëb³ð ÎU+uLŽ WO1HM�«  UÐ«dD{ô« Ê√ rž—Ë ¨ …U?O(« vKŽ Î«dDš sLC²ð UN½_ ÎUF¹dÝ

w1??HM�« »«dD{ô« V³??1??²¹ w²�«  ôU??(« iFÐ „UM¼ Ê√ ô≈ p�c??	 X1??O� U?N½Q??	Ë

 ôUŠ WK¦+√ s+Ë ¨ ÎUC¹√ tÐ 5DO;« Ë i¹d*« …UO?Š vKŽ qŁU+ dDš w� UNO� œU(«

w� nMF�«  ôU?ŠË ¨ —U×²½ô« Ë√ f?HM�« ¡«c¹≈ vKŽ Â«bDù«  ôU?Š WO1?HM�« ¡È—«uD�«

qšb²�« VKD²ð …œU?Š WO1H?½  U+“_ ÷dF²ð w²�«  ôU?(« p�c	Ë ¨ s¹dšü« WN?ł«u+

 Æ l¹d1�«

 ∫ WOHM�« ¡È—«uD�«  ôUŠ rOOIð

W?+“_ ÷d?F?²�UÐ √b?³ð W?K1KÝ w� …d?O?š_« W?IK(« W?O?1?HM�« ¡È—«u?D�« W�U?Š q¦9

Ë√ o�«u?²�« ‰ËU?×¹ Íc�« h$?AK� W?³?1M�UÐ ‰U?L?²?Šô« ‚UD½ Ã—U?š nDu?+ Ë√ W?O?1?H½

ÃËd$K� …b?ŽU1*«Ë ÊuF�« VKDÐ d?+_« wN²M¹Ë lOD²1¹ ö?� w1HM�« t½«eðUÐ ÿUH?²Šô«

¨ WO?ÝUD ·ËdE� ÷dF?²K� W−O²½ ÎU?Oł—Uš jG?C�« —bB+ ÊuJ¹ b?DË ¨ W+“_« Ác¼ s+

 Æ WOKš«b�« WO1HM�«  UŽ«dB�UÐ dŁQ²�«Ë ‰UFH½ö� W−O²½ ÎUOKš«œ Ë√

b¹b×?²� l¹d1�« w1?HM�« h×H�« o¹dÞ sŽ W?O1?HM�« ¡È—«uD�«  ôUŠ rO?OIð r²¹Ë

‰ö??š s+ p�–Ë ¨ t�u??Š s+ s¹d?šü« v?KŽ Ë√ t?1??H½ vKŽ i¹d*« W?�U?Š …—uDš Èb??+

VKD²¹ b?DË ¨ oKD Ë√ b¹bNð Ë√ W?³{U?ž  ôUF?H½« s+ t¹b?³¹U+Ë i¹d*« „uKÝ WEŠö?+

‰u?B?(« W�ËU?×?+Ë ÎUO?1?H½ t?B?×?� q³?D i¹d*« Wzb?N?²Ð nDu*« vKŽ …dDO?1�« d?+_«

…d?³)« s+ Î«d?O?³?	 Î«—bD  ôU?(« Ác¼ l+ q+U?F²?�« VKD²¹Ë ¨ t?²�UŠ sŽ  U?+uKF?+ vKŽ

 Æ nDu*«  U³KD²+ V1Š W�UŠ q	 ÃöŽË ·UFÝù VÝUM*« —«dI�« –U$ð«Ë ¨ —c(«Ë

‰ö?š s?+ nðU?N�« o¹d?Þ sŽ W?O??1?HM�« ¡È—«u?D�«  ôU?Š iFÐ l?+ q+U?F??²�« r²¹Ë

Ë√ rN� l¹d?1�« ·UF?Ýù«  U+bš .b?Ið r²¹Ë ¨ …b?ŽU1*« Êu³?KD¹ s¹c�«  U*UJ+ wIKð

d??A??²MðË ¨ …U??O??(« vK?Ž Î«dDš q¦9 w²?�«  ôU??(« iFÐ w� rN?M	U??+√ v�≈ ‰u??Qu�«

 Æ Ê«bK³�« s+ dO¦	 w� WOHðUN�« ·UFÝù« W+bš
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 ∫ —U×²½ô«Ë ÆÆ fHM�« ¡«c¹≈

¨  U?FL?²:« iFÐ w� W?O1?Ozd�«  öJA*« Èb?Š≈ —U×?²½ô« Ë√ fHM�« q²D d?³²?F¹

l+ Ë√ q?+«—_«Ë 5IK?D*« w� t?ðôU???L???²???Š« b¹e?ðË ¨ —u???	c�« w� t?ŁËb???Š W???³???1½ b?¹eðË

s+ Êu½U?F¹ s¹c�«Ë ¨ qLF�« sŽ 5KÞU?F�« w�Ë ¨ s1�« —U³?	 w�Ë ¨ włËe�« ‰U?BH½ô«

»U?¾?²?	ô« U?N?L¼√ —U?×?²½ôUÐ j³ðdð W?O?1?HM?�« ÷«d+_« i?FÐ „UM¼Ë ¨ WM+e?+ ÷«d?+√

rŁ ¨  ôU???(« s+ • 80 s+ »d????I¹U???+ ¡«—Ë w?1???Ozd?�« V³???1?�« q¦1 Íc?�« w1???H?M�«

s+ • 3 w�«uŠ w� ÂUBH�«Ë ¨  ôU(« s+ • 15 w� dODUIF�«Ë ‰u×J�« vKŽ ÊU+œù«

 Æ W¹uCF�«Ë WO1HM�«  UÐ«dD{ô« WOIÐ p�– bFÐ wðQ¹Ë ¨  ôU(«

b¼UAðU+ Î«dO¦	 w²�« —U×²½ö� W�ËU×+ w� fHM�« ¡«c¹≈  ôUŠ 5Ð ‚dH½ Ê√ V−¹Ë

wH?� ¨ wKFH�« —U?×²?½ô« vKŽ Â«bDù«  ôU?Š 5ÐË  UO?HA?²?1*UÐ ¡È—«uD�« ÂU1?D√ w�

W??O?L??	 ‰ËUM?ð q¦?+ W?KðU?I?�« d?O??ž qzU??Ýu�« iF?Ð o¹dÞ sŽ —U??×?²?½ô« W�ËU??×?+  ôU??Š

u¼ ÎU³�U?ž l�«b�« ÊuJ¹ r1?'UÐ WO×DÝ ÕËd?ł À«bŠ≈ Ë√ ¡«Ëb�« ’«d?D√ s+ …dO?GQ

Àb?×¹Ë ¨ …b?ŽU1?+ VKD� W?šd?Q WÐU?¦0 „uK1�« «c¼ ÊuJ¹ Ë√ ¨ s¹d?šü« ÁU?³?²½« XH�

q+U?F²�« r²¹ Ê√ V−¹ p�– rž—Ë ¨  «b?O1�«Ë  U?O²?H�« s+ s1�« —UG?Q w� ÎU³�U?ž p�–

 Æ WK+U	 W¹b−Ð —U×²½ôUÐ ÊËœbN¹ s¹c�«  ôUŠ UNO� U0  ôU(« Ác¼ q	 l+

»U??¾???²??	ô« v{d??+ Ê√ b???$ —U??×??²½ô« „u?KÝ ¡«—Ë l�«Ëb�«Ë »U???³??Ý_« qOK?×??²ÐË

d{U(« w� q+√ dOGÐ WLKE+ rN+U+√ Ëb?³ð …UO(« Ê_ Î«dE½ rN1H½√ q²D vKŽ Êu+bI¹

vKŽ d?O?DUI?F�«Ë ‰u?×J�«  uM+b?+ Âb?I¹ UL?	 …œU?(« ”Q?O�« W�U?Š w� r¼Ë q³I?²?1*« Ë√

t?³?³?1¹ Íc�« wKI?F�« g¹u?A?²�«Ë —u?+_« vKŽ rN?LJŠ ‰ö?²?šô W?−?O?²½ rN?1?H½√ ¡«c¹≈

 «u?Qú� W?−?O?²½ rN?1H½√ q?²IÐ ÂU?B?H�« v{d?+ Âu?I¹ U?LMOÐ ¨ œ«u*« Ác¼ Â«b?$?²?Ý«

q+U???	 Ê«b??I???� W�U???Š w�Ë ÷d*« d???OŁQð X% r?¼Ë p�– v�≈ rN???F??�b?ðË rNŁb???% w²�«

 Æ …œ«—û�

 ∫ nMF�«Ë ÆÆ ÃUON�«  ôUŠ

t¹b³¹U+Ë ¨ nMF�« w�≈ qO*«Ë ÃUON�« v�≈ w1HM�« i¹d*« l�bð …dO¦	 »U³Ý√ „UM¼

WOzUO?LOJ�«  «dOG²�« q?¦+ WOKš«œ q+«uF� WKB×?+ …œUF�« w� ÊuJ¹ „uKÝ s+ v{d*«

W�U?(« v?KŽ ‰u?×J�«Ë d??O?DU?I?F?�« d?OŁQð Ë√ ¨  U½u??+d?N�« “«d?�≈Ë ¨ w?³?B?F�« “U??N?'UÐ

¨ ¡U?{uC?�«Ë ¨ …dO?¦?+ nD«u?+Ë ◊uG?C� ÷d?F?²�« q¦?+ WO?ł—U?š q+«u?ŽË ¨ WO?1?HM�«
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 ôU??×Ð j³ðdð w²�« W??O?1??HM�«  UÐ«d?D{ô« iFÐ „UM¼Ë ¨ u??'« …—«d?ŠË ¨ ÂU??Še�«Ë

—UJ�√Ë Ê«Ëb?F�«Ë ◊UAM�« t?O� b¹e¹ Íc�« ”u?N�« ÷d+ q¦?+ nMF�« v�≈ qO*«Ë ÃUO?N�«

 ôUŠË ¨ t	uKÝ w� rJ×²�« i¹d*« UNO� bIH¹ w²�« ÂUBH�«  ôUŠ iFÐË ¨ WLEF�«

v{d+ w� Ë√ ¨ dODUIF�«Ë ‰u×J�« ‰ËUM?ðË ¨ ”√d�«  UÐUQù W−O²½ W¹uCF�« ÊU¼c�«

 Æ lL²−LK� œUC*« wðUÐuJO1�« ŸuM�« s+ WOB$A�« »«dD{«  ôUŠË ¨ ŸdB�«

…—UŁù« s+ W?²?DR+  ôU?Š rNÐU?²Mð Ê√ sJ?1 W+U?Ž W?H?BÐ 5OKI?F�« v{d*« Ê√ l+Ë

 «d?ýR*« iFÐ „UM¼ Ê√ ô≈ s¹d?šü« vK?ŽË rN?1H½√ v?KŽ …—uDš q¦1 U0 ÃU?O?N�«Ë

‰ULŽ_ oÐUÝ w{d+ a¹—Uð œu?łË UNM+ nMF�« v�≈  ôU(« Ác¼ iFÐ qO+ vKŽ ‰bð

WEŠö+Ë ¨ tð—UŁ≈ w� V³?1²ðË tOK?Ž dŁRð jG{ q+«uŽ œu?łËË ¨ h$A�« Èb� nMŽ

b¹b???NðË nMF?�« v�≈ ŸU??�b?½ô«Ë ¨ W??O½«Ëb???F�« t�u??O???+ vKŽ …d?DO??1�« v?KŽ tð—b???D Âb??Ž

 Æ  «—b<«Ë ‰u×J�« wÞUFð Ë√ ¨ s¹dšü«

 ∫ W1d'«Ë nMF�« U¹U×{

s¹c�« œ«d?�_« Îö?łU?Ž ÎU?O?łö??Ž Îö?šbð VKD²ð w²�« W?O?1?H?M�« ¡È—«uD�«  ôU?Š s+

œUŠ w1H½ qF� œ— V³1ð w²�« WHK²<« rz«d'« U¹U×{ Ë√ nMŽ Àœ«u( Êu{dF²¹

·U?F?Ýù« wIK²�  ôU?(« Ác¼ q¦?+ —U?C?Š≈ r²¹Ë ¨ …d?ODš  U?HŽU?C?+ tMŽ Q?AM¹ b?D

s+ …u1?IK� WO×?{ ÊuJ¹ UNM+ iF³�« Ê√ d?Ož ¨ »—UD_« Ë√ …d?Ý_« WDÝ«uÐ w1HM�«

 Æ ‰eM*« qš«œ tðdÝ√ œ«d�√ V½Uł

…u1?I�« Â«b$?²Ý«  ôU?Š Wz—UÞ WO1?H½  ôUŠ ÊuK¦1 s?¹c�« U¹U×C�« W?K¦+√ s+Ë

Ác¼ ‰bF+ qB¹Ë ¨ rN� w1HM�«Ë w½b³�« ¡«c¹ù« w� V³1²¹ Íc�« ‰UHÞ_« l+ nMF�«Ë

‰U?HÞ_« vKŽ w1M'« ¡«b?²?Žô«   ôU?ŠË ¨ ÎU¹uMÝ UJ¹d?+√ w� n�√ 500 v�≈  ôU(«

 U??łËe�« »d??{  ôU?Š ÎU??C¹√ p?�– s+Ë ¨ W?F?ÐU?²?*«Ë Ãö?F�« V?KD²ð w²�« 5?I¼«d*«Ë

w� U?N?ŁËb?Š lO?A¹Ë q?²?I�« v�≈ qBð b??DË …d?Ý_« ‚UD½ qš«œ Àb??% w²�« Ã«Ë“_«Ë

Ê√ rž— ¡U1M�« s+ »UB?²žô« rz«dł U¹U×{ p�c	Ë ¨ W?O½b²*« WOŽUL²?łô«  U¹u²1*«

U¹U×C�« ¡ôR¼ WłUŠ rž— UNMŽ ⁄öÐô« r²¹ô  ôU(« Ác¼ s+ • 90-70 s+ »dI¹U+

 Æ WO1HM�« …b½U1*« v�≈ …b¹bA�«
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 ∫ WOHM�« ∆—«uD�«  ôUŠ ÃöŽ

lM* W?F?¹d?Ý  «uDš –U?$ð«Ë ¨ qłU??F�« qšb?²�« W?O??1?HM�« ∆—«uD�«  ôU??Š VKD²ð

¡b³�« r?Ł l¹d1�« rOO?I²�« sL?C²ð U?NŽU?³ð« r²¹ w²�«  «uD)«Ë ¨ WKL²?;«  UH?ŽUC*«

 ∫ W�UŠ q	 WFO³Þ V1Š qšb²�UÐ

¨ t?1?H½ ¡«c¹« vKŽ Â«b?Dô« s+ t?FM?+Ë h$?A�« W¹U?L?Š V−¹ —U?×?²½ô«  ôU?Š w�  ≠

X%  UO?HA²?1*« qš«œ …b¹bý …—uDš q¦9 w²�«  ôU(« v?KŽ ¡UIÐùUÐ p�– r²¹Ë

 «Ëœ_« q¦??+ —U?×??²½ô« w� Âb??$?²??1ð w²�« q?zU?Ýu�« sŽ Î«b??O??FÐ W?I??O?Db?�« WEŠö*«

b?FÐ UL?O� h$?A�« W?FÐU²?+ rŁ ¨ W�U(« V1?Š VÝUM*« Ãö?F�« .bIðË ¨ W?×KÝ_«Ë

 Æ WO�U	 …b*

r²¹ô v²??Š —c?(« l+ ¡Ëb?NÐ U??N?²?N??ł«u?+ d?+_« VKD²?¹ ÃU?O?N�«Ë nMF?�«  ôU?Š w� ≠

iFÐ w� i¹d*« vKŽ …dDO1�« r²ðË ¨ ÃUON�« s?+ b¹e¹ ‰UFH½« Ë√ …—UŁ≈ È√ W�U{≈

o¹dÞ s?Ž Wzb?N?*« W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ sJ1 v?²?Š s¹b??ŽU??1*« iFÐ o¹d?Þ sŽ ÊU?O??Š_«

 W�U(« V1Š ÃöF�« WFÐU²+Ë ¨ WH¦J+ …—uBÐ ÃöF�« .bIð p�– bFÐ r²¹Ë ¨ sI(«

WO?1HM�« …b½U1*« .bIðË ¨ i¹d*« W?zbNð r²¹ Àœ«u(«Ë nMF�« U¹U×?{  ôUŠ w� ≠

t??1??HMÐ t??O�≈ W??I??¦�« …œU??Ž≈ rŁ ¨ ÀœU??(UÐ j³?ðd¹ Íc�« nDu*«Ë ÊU?J*« sŽ Î«b??O??FÐ t�

rŁ ¨ wŽU??L?'«Ë Íœd?H�« w?1?HM�« Ãö??F�«  U?1Kł ‰ö??š s+ t�u?Š s+ s?¹d?šüUÐË

—Ëd?+ rN1?¹Ë ¨  UH?ŽU?C+ ÀËb?Š ‰U?L²?Š« ‰Ëe¹ v²?Š W?OM+“ …d²?H� W�U?(« W?FÐU²?+

 Æ WO1HM�« Õ«d'« ÂU¾²�« vKŽ …bŽU1*« w� XDu�«

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 dA s�U��« qBH�«
 WO�HM�« ÷«d�_« s� ÃöF�«Ë W�U�u�«

qþ w� lD«u�« sJ� ¨ tM+ ¡U?Hýô w1HM�« ÷d*« ÊQÐ œU?I²Ž« q¹uÞ XDu� œU?Ý bI�

b?OH?+ Ãö?F�« Ê√ b	R¹ d?O?DUI?F�« …—uŁË w1?HM�« Ãö?F�« VO�UÝ√ tðb?N?ý Íc�« —uD²�«

Êu¾−K¹ ”UM�« s+ Î«dO¦	 Ê√ V¹dG�«Ë ¨  ôU(« s+ dO¦	 w� ÎUC¹√ sJ2 ¡UHA�« Ê√Ë

 UÐ«dD{ô« s?+ r¼U?{d??+ Ãö?F?� …–u?F??A�«Ë d?×??1�« q¦??+ W?O??³Þ d??O?ž qzU??ÝË v�≈

Ãd(« s+ ÎU?�uš ¨ W?¦¹b(« ÃöF�«  U?+bš d?�uðË w1HM�« VD�«  Âb?Ið rž— WO?1HM�«

U?NKŠ V?KD²¹ w²�«Ë w1??HM�« VD�UÐ oKF??²¹U?+ q	 l+ q+U?F??²�UÐ jO?% w²�« W??L?Qu�«Ë

ÃöF�«Ë W?¹UDu�« qzUÝË ‰u?Š lOL?−K� W×?O×B?�«  U+uKF*« .bI?ðË rO¼UH*« `O?×Bð

 Æ WO1HM�« ÷«d+_« s+

 ∫ WOHM�«  UÐ«dD{ô« s� W¹U1u�«

rž— WO1?HM�«  UÐ«dD{ô« vKŽ ÃöF�« s+ dOš W¹UDu�« ÊQÐ W?KzUI�« WLJ(« o³DMð

W¹U??Du�« q³??Ý s+Ë ¨ t??F??�œ v�≈ qO??³??ÝôË ÀËb??(« wL??²?Š t?½Q?	Ë Ëb??³¹ U??N??C??FÐ Ê√

WO1HM�« W×B�« s+ W+UŽ ¡«uł√ W¾O?NðË ¨ W�uHD�« …d²� w� WOÐd²�«Ë W¾AM²�UÐ ÂUL²¼ô«

tK�UÐ ÍuI�« ÊU1ù« Ê√ YOŠ w?M¹b�« Ÿ“«u�«Ë rOI�UÐ ÂUL²¼ô«Ë ¨  UŽ«d?B�« sŽ …bOFÐ

 Æ W½e²+ WJÝUL²+ WOB$ý ¡UM³� ÎU³KQ ÎUÝUÝ√ qJA¹

¨ …U?O?(« w�  U?Šu??LD�« rOEMðË ◊u?G?C?K� ÷d?F?²�« VM& W¹U?Du?�« VO�U?Ý√ s+Ë

Àb% 5ŠË ¨ WO1HM�« W×B�« »U?³Ý√ Ác¼ q	Ë ¨ rNH�«Ë `¹Ëd²�«Ë ‰ƒUH²�«Ë U{d�«Ë

s+ UMMJ?1 rOK1�« włö?F�« qšb?²�«Ë U?N� d?J³*« ·U?A?²?	ô« ÊS?� W?O?1?HM�« ÷«d?+_«

bMŽ v{d*« qO¼Qð Ê√ UL	 ¨ qðUI�« ”QO�«Ë WDUŽù«Ë …U½UF*« s+ WK¹uÞ  «uMÝ w�öð

 Æ dzU1)« s+ —bD qDQÐ …UO(« v�≈ rNðœUŽSÐ `L1¹ rNłöŽ

 ∫ © Psychotherapy ® wHM�« ÃöF�«

WKO?Ýu?	 t?O�≈ ŸU?L?²?Ýô«Ë i¹d*« l+ Y¹b?(« Â«b?$?²?Ý« r²¹ w1?HM�« Ãö?F�« w�



- 84 -

Î«b?ł .bD włö?F�« »uKÝ_« «c¼Ë ¨ W?O?1H?M�« tðöJA+ q?ŠË o�«u²�« vKŽ t?ðbŽU?1*

…—u?Q w� ÎUOKL?Ž Ãö?F�« s+ ŸuM�« «c¼ r²¹Ë ¨ fÝ_« t� XF?{ËË —uDð b?D t½√ dO?ž

œ«d�_« s+ œbŽ l+ Z�UFLK� WOŽULł  U1Kł Ë√ ¨ i¹d*«Ë Z�UF*« 5Ð W¹œd�  U1Kł

5ðd?+ ‰b?F0  U?1K?'« —dJ²ðË ¨ ’U?$?ý√ 10-6 s+ W?1½U??−?²?+ W?Žu?L?−??+ Êu½uJ¹

ÎU?F+ W?ŽuL?:« œ«d?�√ qŽUHð w?� ÃöF�« s+ ŸuM�« «c¼ b?O?H¹Ë ¨ jÝu²*« w?� ÎUO?Žu³?Ý√

rN²Dö?ŽË ÎUF+ WŽuL:« œ«d?�√ WDöŽ rN1ðË ¨ dG?B+ lL²−+ w� r¼œu?łË t³A¹ U0

Âb?$²?1¹Ë ¨ rN�u?³DË s¹d?šü« l+ q+U?F²?�« vKŽ œuF?²�«Ë o�«u?²�« oOI?% w� Z�U?F*UÐ

¨ wŽU?L?²?łô« o�«u?²�« ¡u?ÝË W?O?1?HM�«  UÐ«dD?{ô« v{d?+ Ãö?Ž w� »uKÝ_« «c¼

 Æ ‰u×J�«Ë …—b<« dODUIF�« ‰ULF²Ý« ¡uÝ  ôUŠË

¨ Á«uJý v�≈ ŸUL²Ýô«Ë i¹d*« l+ —«u(« vKŽ w1HM�« ÃöF�«  U1Kł bL²FðË

p�– sLC²¹Ë ¨  UÐuFB�« vKŽ VKG²�« s+ t1?HMÐ sJL²¹ v²Š tðbŽU1+Ë ÁœUý—≈ rŁ

¡e?'« hB$¹Ë ¨ t?1?HMÐ t?²IŁ …œU?Ž≈Ë ¨ t¹b� W?O�UF?H½ô« WM×?A�« m¹d?H²?Ð t� ÕUL?1�«

v�≈  U?B½ù«Ë ŸUL?²Ýö� w1?HM�« ÃöF�«  U?1Kł XDË s+ © • 70 w�«uŠ ® d?³	_«

rŁ ¨ t??²?A??DUM+Ë t?F??+ —«u?×K?� XDu�« s+ • 20 w�«u?ŠË ¨ n?ÞU?FðË ÂU?L?²?¼UÐ i¹d*«

 Æ Z�UF*« V½Uł s+ t� œUý—ô«Ë `BM�« tOłu²� © • 10 ® wDU³�«

r²¹ YOŠ  © Family therapy ® Íd?Ý_« ÃöF�« Ãö?FK� W?O1?HM�« VO�U?Ý_« s+Ë

Ãö?F�«Ë ¨ W?O?1?H½ WKJA?+ U¼œ«d?�√ b?Š√ t?ł«u¹ 5Š ÎU?F?+ …d?Ý_« œ«d?�√ lO?L?ł Ãö?Ž

r²?O?� 5?łËe�« 5Ð  U?Ž«d?QË  öJA??+ b?łuð 5Š © Couple therapy  ® włËe�«

 Æ W	d²A+  U1Kł w� ÎUF+ 5�dDK� ÃöF�«

w� b?O?H¹ t??I?O?³Dð ÊS?� © Hypnosis ® w1?OÞU?MG*« .uM²�« o¹dÞ s?Ž Ãö?F�« U?+√

W?OKLŽ W?I¹dÞ „UM¼Ë ¨ ÍdN?I�« ”«u?Ýu�«Ë ¨ WO?{d*« ·ËU<«Ë ¨ oKI�«  ôU?Š iFÐ

W?OKš«b�« r¼d?ŽUA?+ sŽ d?O³?F²?�« vKŽ v{d*« …bŽU?1?+ UN�ö?š s+ s+ sJ1 Èd?š√

rN?1¹Ë ¨ rN¹b� wŽu�« W�U?Š vKŽ dŁRð w�« W?zbN*« W¹Ëœ_« iF?Ð Â«b$?²?Ý« o¹dÞ sŽ

w� ¡U?×?¹ù« Â«b?$?²?Ý« p?�– ¡UMŁ√ sJ1Ë ¨ wKš«b?�« dðu?²�« nO?H??$ð w� fO?H?M²�« p�–

 Æ WO1HM�« rN³ŽU²+ s+ hK$²K� v{d*« …bŽU1+

 ∫ WOHM�« W¹Ëœ_UÐ ÃöF�«

w� Î«d??O?³??	 Î«—uDð W?O??1?H?M�«  UÐ«dD{ô« Ãö??Ž w� W?+b??$?²??1*« W¹Ëœ_«  b??N?ý
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l+ W??O?1??HM�« ÷«d?+_« ÷«d??Ž√ Ãö?F?� W¹Ëœ_« Â«b?$??²?Ý« r²?¹Ë ¨ …d?O??š_«  «uM1�«

r²¹  UŽuL−+ …bŽ v�≈ WO1HM�« W¹Ëœ_« r1IMðË ¨ Èdš_« WO1HM�« WOłöF�« qzUÝu�«

WŽuL?−+ q¦+ ÈdG?B�«  UzbN*U� ¨ …œb?×+ WO{d+  ôU?Š ÃöF� UNM+ q	 Â«b?$²Ý«

¨ ÂuM?�« »«dD{«Ë d?ðu???²�«Ë o?KI�«  ôU????Š Ãö???Ž w� Âb????$???²????1ð ¢ ÂU???³?¹“U¹œËeM?³�«¢

W?OKI?F�«  ôU?(« ÃöF?� Âb$?²?1ð ¢ s¹“U?OŁuMO?H�« ¢  W?Žu?L−?+ q¦?+ Èd?³J�«  Uzb?N*«Ë

U??N½S?�  U??IK(« W??OŁöŁ »U??¾??²?	ô«  «œU??C?+ U??+√ ¨ ”u??N�«Ë ÂU?B??H�« q¦??+ …b¹b??A�«

Ãö?Ž w� ¢ Âu?O?¦?OK?�« ¢ —U?I?Ž p�c?	Ë ¨ w1?HM�« »U?¾?²?	ô«  ôU??Š Ãö?Ž w� Âb?$?²?1ð

 Æ WO½«błu�«  UÐ«dD{ô«

«c� U?N??O?� »u?žd*« d?O?ž W??O?³½U?'« —UŁü« iF?Ð W¹Ëœ_« Ác¼ Â«b?$?²?Ý« s?Ž Q?AM¹Ë

vKŽ 5F??²¹ w²�« …b*« b¹b??%Ë ¨ …œb?×?+  U??Žd?−Ð U?N??H?QËË W¹UM?FÐ U¼—U?O?²??š« V−¹

…œuŽ lM?+ ·bNÐ  «uMÝ …b?Ž v�≈ ‰uDð bD w²�«Ë U?N�UL?F²Ý« w?� dL²?1¹ Ê√ i¹d*«

v{dLK� Î«b¹bł Îö?+√ WO1HM�« W¹Ëœ_« s+ W¦¹b?(« Ÿ«u½_« q¦9Ë ¨ Èdš√ …d+ ÷d*«

 Æ ¡UHA�« vKŽ r¼bŽU1¹

 ∫ WOŠ«d'«  UOKLF�«Ë ÆÆ ¡UÐdNJ�UÐ ÃöF�«

iFÐ ÷«d?Ž√ vKŽ …dDO?1�« w� W?O�UF?� qzU?Ýu�« d¦?	√ s+ wzUÐd?NJ�« Ãö?F�« d?³²?F¹

W?¦¹bŠ …e?Nł√ WDÝ«u?Ð p�– r²¹Ë ¨ w1HM�« »U?¾?²	ô« q¦?+ …b¹b?A�« WO?1HM�«  ôU?(«

i¹d???Fð v?KŽ tðdJ?� Âu???IðË ¨ …—dJ²???+  U???1K?ł …—u??Q w?� wKJ?�« d¹b???$??²?�« X%Ë

a*« W−?1½√ ‰öš WÐu1?×+ …bAÐ wzUÐd?NJ�« —UO²�« d¹d9 o¹dÞ sŽ W?+bB� i¹d*«

iFÐ ÀËbŠ  ôUL²Š« s+ d+_« uK$¹ôË ¨ WOKIF�« t?²�UŠ w� WOÐU−¹≈  «dOGð Àb×²�

 Æ WOzUÐdNJ�«  U1K'« VIŽ …d	«c�« —u¼bð q¦+  UHŽUC*«

wŠ«d??'« qšb??²?�« o¹dÞ sŽ ÊuJ?O??� W??Š«d??'UÐ W??O??1??HM�« ÷«d??+_« Ãö??Ž U??+√

vB??F??²?1?¹ w²�« ÂU??B?H?�«Ë Íd?N??I�« ”«u??Ýu�«  ôU??Š w� b??O?H?ð a*« w�  U??OKL??FÐ

a*« e?	«d?+ qB?H� oÞUM*« iFÐ lDIÐ p�– r?²¹Ë ¨ WO?1?HM�« ‚dD�«Ë ¡«Ëb�U?Ð UN?łö?Ž

W¹U?GK� WKOK?D  ôU?Š w� W?Š«d'« Âb?$?²?1ðË ¨ ÷d*« ÷«d?Ž√ w?� V³?1�« ÊuJð w²�«

 Æ WF{«u²+ ‰«eðô UN−zU²½Ë
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 ∫ w³BF�« dðu²�«Ë »«dD{ô« s� hK�²K� WDOÐ VO�UÝ√

U?N?+«b?$?²?Ý« h?$?ý Í_ sJ1 WDO?1?³�«Ë …dJ?²?³*« W?O?1?HM�« VO�U??Ý_« iFÐ „UM¼

w²�« VO?�U?Ý_« Ác¼ b??L?²?F?ðË ¨ W¹—u?� …—u?B?Ð w³?B??F�« dðu?²�«Ë o?KI�« s+ hK$??²K�

v�≈ ÍœRð w²�« WOKš«b�« d?ŽUA*« sŽ Î«bO?FÐ ÁU³²½ô« XH� vKŽ U?NM+ Ã–U/ UM¼ ÷dF½

U*UÞ w1HM�« »«dD{ö?� ÎUOzUN½ ÎUłö?Ž d³²?Fðô VO�UÝ_« Ác¼ Ê√ rž—Ë ¨ »«dD{ô«

≠W?HKJ²�«Ë bN?'«Ë XDu�« v�≈ W?łU(« ÊËœ≠ œd?H�« b?ŽU1ð U?N½√ ô≈ tÐU?³Ý√  d?L²?Ý«

 Æ fHM�« j³{Ë ‰UFH½ô« w� rJ×²�« vKŽ

l�b²� oKI�« tJK9 «–≈ UN²Ðd& UM+ œd� Í_ sJ1 w²�« VO�UÝ_« iFÐ wK¹ ULO�Ë

 ∫ dðu²�«Ë »«dD{ô« tMŽ

W?+œU??I�«  «u?Q_« v�≈ mQ√ ÆÆ pOM?O?Ž iL?ž√ ÆÆ qL??Ž s+ tÐ Âu?Ið U??+ sŽ nDuð -1
p�– w� e?	— ÆÆ —Ëd*« W?	d?Š Ë√ ÕU¹d�« Ë√ —u?O?D�«  u?Q q¦?+ ÆÆ Ã—U?)« s+ pO�≈

 Æ WIODœ  …b*

Îö¦+ WOŠd1+ w� pŠU{ bNA+ È√ Ë√ W²J½ d	c²ð Ê√ ‰ËUŠ ÆÆ dOJH²�« sŽ nDuð -2
 ÆÆÆÆ ‰UŽ  uBÐ p×C�« w�  ‚dG²Ý« rŁ

© Îö¦+ 1 v�≈ 100 s+ ® WO?1JŽ WI¹dDÐ ÂUD—_« d?	c²ð Ê√ ‰ËUŠ ÆÆ pOMO?Ž iLž√ -3
 Æ © ÆÆ n�√ v�≈ ÆÆÆ  ¡U¹ s+ ® WO1JŽ WI¹dDÐ ¡U−N�« ·ËdŠ d	c²ð Ê√ ‰ËUŠ Ë√

b?O?ýU½√ s+ lÞU??I*« iFÐ œœdð X½√Ë „d?×?²ð Ê√ ‰ËU?Š ÆÆ Êü« p½U?J+ s+ iN½≈ -4
ÆÆÆÆ wMÞu�« Âö1�« q¦+ ÆÆ W�ËdF+  UOMž√ Ë√
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 ∫ WOHM�«  ôU(« ÃöF� Èdš√ qzUÝË

jO?;« ÊUJ*« j³{ r²¹ Y?OŠ WÐuKD*« W?Ołö?F�« qzU?Ýu�« s+ W¾?O³?�« dO?OGð d?³²?F¹

÷d?F?²¹ Íc�« ÊUJ*« sŽ Î«b?O?FÐ WO?1?HM�« t?²?Š«d� VÝUM+ ÊUJ+ w� t?F?{ËË i¹d*UÐ

Ë√ sJ1*« Ë√ qL??F�« ÊUJ+ d?O?O?G?ð œd?−0 i¹d*« W�U?Š s1??×?²ð b?I?� ◊u?G?C?K� t?O?�

 Æ vHA²1*« t�ušbÐ

Ë√ tMŽ nDu²�UÐ tO� »u?žd+ dOž „uKÝ dOOG²� w	uK1�« Ãö?F�« qzUÝË Âb$²1ðË

„uK1�« s+ —uHM�« oOI×²� …œb×+  «uDš ŸU³ðUÐ p�– r²¹Ë ¨ ‰u³I+ „uK1Ð t�«b³²Ý«

¨  «uD?)« Ác¼ rO???Žb?ð l+ b???O???ł „u?KÝ rO?KFð r?Ł tMŽ n?J�«Ë t???O???� »u???žd?*« d???O???ž

 Æ ”ËUÝu�«Ë WO{d*« ·ËU<«Ë dðu²�« ÃöŽ w� p�–  Âb$²1¹Ë

h$?A�« b¹uFð ‰ö?š s+ r²¹Ë ¨ W�U?FH�« Ãö?F�« qzU?ÝË bŠ√ ¡U?šd?²Ýô« d?³²?F¹Ë

Íc�« wKC?F�« ¡Ušd²?Ýô«Ë ÕUOð—ô« U?NK×+ q×?O� ÷U³?I½ô«Ë bA�« sŽ wK$?²�« vKŽ

Ác¼ r?KFð h?$???ý Í_ sJ1Ë ¨ d?ðu???²�«Ë oK?I�« s+ h?K$ðË w?M¼– ÕU???Oð—« t???F????³???²¹

v�≈ »U¼cK?� W?łU?(« ÊËœ dðu?²?�«Ë oKI�« s+ hK$??²K� ÎU?Oð«– U?N??+«b?$?²?Ý«Ë q?zU?Ýu�«

 Æ ¡U³Þ_«

¿¿¿¿¿¿¿¿
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 WO�dF�« l�«d*«
uK$_« W?³?²?J+ ≠ …d¼U?I�« Æ d?QU?F*« w1??HM�« VD�« Æ ©1984 ® W?ýUJŽ b?L?Š√  ≠

 Æ W¹dB*«   

 W¹—bMJÝô« Æ WOB$AK� WOÝUÝ_« œUFÐ_« Æ © 1987 ® o�U)«b³Ž bLŠ√  ≠

 Æ WOF+U'« W�dF*« —«œ   

r�U?Ž ≠ …d¼U?I�« Æ w1?HM�« Ãö?F�«Ë W?O1?HM�« W?×?B�« Æ ©1978 ® Ê«d¼“ b?+UŠ  ≠

 Æ V²J�«   

X¹uJ�« Æ ÊU1½û?� …uD Y¹b(« w1?HM�« ÃöF�« Æ ©1982 ® rO¼«dÐ« —U²?1�«b³Ž  ≠

 Æ W�dF*« r�UŽ   

W¹—bMJ?Ýô« Æ d?B?F?�« ÷d?+ w1?H?M�« »U?¾??²?	ô« Æ © 1992 ® wMOÐd??A�« wHD� ≠

 Æ  dAMK� wÐdF�« e	d*«   

lL²?−+ w� WÝ«—œ ∫ U?Nłö?ŽË WO1?HM�« ÷«d+_« Æ © 1987 ® w1KÐUM�« bL?×+  ≠

 Æ WOÐdF�« WCNM�« —«œ ≠  ËdOÐ Æ WO½UM³K�« »d(«   

—«œ ≠  Ëd??OÐ Æ wz«Ëb�« w1??HM�« Ãö??F�« r?−?F??+ Æ ©1994 ® w1K?ÐUM�« b??L?×??+  ≠

 ‰öN�«        

w� W??OÐU??¾??²??	ô« W?O??1??HM�«  U?Ð«dD{ô« Æ © 1986 ® ÊËd??š¬Ë f¹—uð—U??Ý Æ Ê  ≠

 Æ WO*UF�« W×B�« WLEM+ ≠ nOMł Æ WHK²<«  U�UI¦�«       

Æ wKI?F�« VD�«Ë fHM�« rKŽ w� …d?B²?<« WŽu?Ýu*« Æ © 1980 ® w�u)« rO�Ë  ≠

 Æ ·—UF*« —«œ ≠ …d¼UI�«   
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