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  المقدمة

التѧي يتѧسبب      البيولوجية المعروفة لدى الجميѧع     رات من التغي  يرتبط تقدم السن بالعديد   
  وفѧѧرط ضѧѧغط الѧѧدم ،هѧѧا الѧѧداء الѧѧسكري ، ومنعنهѧѧا مجموعѧѧة مѧѧن الاضѧѧطرابات الѧѧصحية  

ى أن ينѧال     إلѧ   نحاول الهرب منه لكنه يظѧل يلاحقنѧا        والتهاب المفاصل وهي أشبه بكابوس    
تѧدني وضѧعف قѧدراتنا فѧي مѧا يتعلѧق         علѧى   تѧدل   منا، ومع هذه التغيرات، تظهѧر علامѧات         

  .أيضاً مثل ضعف البصر والسمع وغير ذلك الكثير ،بالحواس الخمس
ل في نظر الجميع مسألة حتمية آالقضاء والقدر الذي لا مفر منه،         آل هذه الأمور تظ   

 التѧي   تبقѧى هѧي المѧشكلة     تنا بالخرف أو تدني قدراتنا الفكرية بسبب تقدم السن          ولكن إصاب 
ن نفعѧѧل لحمايѧѧة عقولنѧѧا مѧѧن   ومѧѧاذا يمكѧѧن أ ... العمѧѧل إذنمѧѧا . تѧѧؤرق الجميѧѧع بѧѧلا اسѧѧتثناء 

هѧѧذا هѧѧو مѧѧا دفعنѧѧا لإلحѧѧاق آتѧѧاب ألزهѧѧايمر ؟ إبقائهѧѧا قѧѧادرة علѧѧى التفكيѧѧر الѧѧسليمالخѧѧرف و
، ليكѧون عونѧاً   ضمن سلسلة الثقافة الصحية الصادرة عѧن مرآѧز تعريѧب العلѧوم الѧصحية              

 علѧѧى فهѧѧم حقيقѧѧة هѧѧذا المѧѧرض وأعراضѧѧه ومѧѧساره وآيفيѧѧة        للقѧѧارئ غيѧѧر المتخѧѧصص  
سѧѧѧوف و ، المتاحѧѧѧة والمتبعѧѧة لعѧѧدم تѧѧѧدهور حالѧѧة المѧѧريض    تشخيѧѧصه، وإمكانيѧѧة العѧѧلاج   

 وآثاره علѧى المѧريض ومѧن حولѧه ومѧا            ألزهايمر جميع محاور    ي هذا الكتاب  ف نستعرض
  .المريض في معالجة المرضهو دور أسرة 

  .مفيداً للقراء هذا الكتاب يكوننأمل أن 

  ،،،واالله ولي التوفيق

                                             

   عبد الرحمن عبد االله العوضي الدآتور                                             

  الأمين العام                                                              
  مرآز تعريب العلوم الصحية                                                   

  
ـج ـ   



 

 

  



 

 

  التمهيد

 مѧستعصٍ ويѧشكل أآثѧر    هѧو مѧرض  ـ والѧذي يѧسبب الخѧرف     ـ لزهايمر  يعتبر مرض أ
لزهѧايمر  أسمي المѧرض نѧسبة للطبيѧب النفѧسي ألѧويس      . الأمراض شيوعاً عند الشيخوخة   

، وعموماً فإنѧه يѧصيب الأفѧراد الѧذين تزيѧد أعمѧارهم             )1906(الذي وصفه وشخصه عام     
لزهايمر تختلف مѧن فѧرد إلѧى آخѧر،     ألى الرغم من أن أعراض مرض   ع عاماً، و  65عن  

وتكون الأعراض الأولى فѧي     . ن الأعراض المشترآة بين المرضى    إلا أن هناك العديد م    
بدايѧѧة ظهѧѧور المѧѧرض هѧѧي التفكيѧѧر الخѧѧاطئ والتѧѧي تكѧѧون متعلقѧѧة بالѧѧسن، أو بمظѧѧاهر          

  .الإجهاد

الكتاب الذي بين أيدينا إلى ثمانية فصول، يعطي الفصل الأول نبѧذة            وقد تم تقسيم هذا     
مѧѧن حيѧѧث   ألزهѧѧايمراني مفهѧѧوم ، ويوضѧѧح الفѧѧصل الثѧѧ ألزهѧѧايمرتاريخيѧѧة عѧѧن اآتѧѧشاف  

التعريف وأنواع الخرف، ويتطѧرق الفѧصل الثالѧث إلѧى نبѧذة تفѧصيلية عѧن أقѧسام الجهѧاز                     
العѧѧصبي وأقѧѧسام الѧѧدماغ الأساسѧѧية ووظѧѧائف الѧѧدماغ، أمѧѧا الفѧѧصل الرابѧѧع فيتحѧѧدث عѧѧن       
الذاآرة وأنواعها، وخطوات تكوين ذاآرة ما أو استرجاعها، ومن ثѧم يѧشرح الكتѧاب فѧي                 

لخامس أعراض المرض ومساره، ويتحدث الفصل السادس والѧسابع عѧن آيفيѧة             الفصل ا 
 وأخيѧѧراً ينѧاقش الفѧѧصل الثѧѧامن  ،تѧشخيص المѧѧرض وطѧرق الكѧѧشف عنѧه، وطѧѧرق العѧلاج    

  .دور أسرة المريض في معالجة المرض

العربية يѧستفيد منѧه آѧل     كتبةإضافة جديدة للم   ـ)لزهايمرأ(نأمل أن يكون هذا الكتاب 
  .لمجالباحث في هذا ا

  
 ،،،واالله ولي التوفيق

   يعقوب أحمد الشراحالدآتور

  الأمين العام المساعد                                                          

  ةحيمرآز تعريب العلوم الص                                                         

هـ ـ  ـ



 

 



 

 

  المؤلف في سطور

 سة عبير محمد عدالدآتور •

 .أردنية الجنسية ـ مواليد دولة الكويت -

 . 1989 ـ جامعة البصرة ـ حاصلة على بكالوريوس الطب والجراحة العامة -

  . دولة الكويت ـ وزارة الصحة وإلى الآن1990مارس عام منذ عام تعمل حالياً م -
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  مقدمة المؤلف

،  عديѧدة لѧسنوات  ألزهѧايمر  الѧشيخوخة و    بين خѧرف   الاجتماعية تختلف النظرة    لم تكن 
المؤسѧѧسات الطبيѧѧة لكѧѧن وسѧѧائل الإعѧѧلام  و ،رى مغلوطѧѧة بأسѧѧماء أخѧѧبѧѧسبب التѧѧشخيصو

جنѧѧدت جѧѧل طاقاتهѧѧا فѧѧي تѧѧسليط الѧѧضوء علѧѧى سѧѧاهمت فѧѧي إبѧѧراز الفѧѧرق بينهمѧѧا و المعنيѧѧة
  .  لهالتصدي آمرض عضال يجب مبكرالخرف ال

ق طѧѧرو ز المѧѧرض،ّـالدراسѧѧات عѧѧن فرضѧѧيات تѧѧشير لأسѧѧباب محتملѧѧة تحفѧѧ   وآѧѧشفت 
والجينѧات وأسѧلوب     ألزهايمرآما تم الربط بين     .  على تلك الفرضيات   ج المتبعة بناءً  العلا

آيفيѧѧة التواصѧѧل مѧѧع   النفѧѧسي والѧѧشق الѧѧسلوآي و هѧѧو  العѧѧلاج أن جѧѧوهر، والحيѧѧاة المتبѧѧع 
 للمѧرض إلا أن الدراسѧات الحديثѧة         على الѧرغم مѧن عѧدم وجѧود عѧلاج شѧافٍ            ، و المريض

لاج قѧѧد يѧѧسهم فѧѧي وقѧѧف زحѧѧف المѧѧرض وتجميѧѧد     عѧѧ منحنѧѧى جديѧѧد فѧѧي ال بѧѧانطلاقتبѧѧشر 
  .أعراضه الحارقة

، قѧد   خطيѧرة  ظاهرة    مشكلاً سنوياً ألزهايمرمرض   ازديادإلى  تشير الإحصائيات   آما  
 .الأبحѧاث بهѧذا الѧصدد      إن لѧم تكثѧف الجهѧود و        هѧا مѧستقبلاً   يكون من الصعب السيطرة علي    

ما  و ؟يف يتم تشخيصه  ه ومساره؟ وآ  ما هي أعراض  و ألزهايمرما  عرف  تيجب أن   لكن  و
 ألزهѧايمر  فѧي هѧذا الكتѧاب جميѧع محѧاور            سѧوف نѧستعرض   و ؟هي طѧرق العѧلاج المتبعѧة      
  .من حولهوآثاره على المريض و

 

 

  عبير محمد عدس /ةدآتورال
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  الفصل الأول

  ألزهايمراآتشاف 

  نبذة تاريخية
عرضت حالة فريدة من نوعها على طبيب ألمѧاني يѧدعى ألѧويس       ) 1901(عام  في  
  تعاني ،غست ديتير أالخمسين من عمرها تدعى     ادته النفسية لسيدة في      في عي  ،ألزهايمر

  لوصѧف تبѧاس اقفيمѧا يلѧي    و .صѧراخ  هѧرع  و    هѧذيان يѧصاحبه أحيانѧاً     رة و من فقدان للذاآ  
ن مѧن شѧهر تѧشرين       يالعѧشر  في مذآراته بتѧاريخ  الѧسادس و        ألزهايمر حالتها آما ذآرها  

  :)1901(الثاني عام 

  "تعلو محياها الحيرة ..لا قوةجلس على سريرها بلا حول وت" 
 ؟سمكاما  -
 .أغست -
 ما اسم زوجك؟ -
 .أغست -
 زوجك ؟ -

 ..ظهرت معالم الحيرة عليها
 .نعم زوجي.. هه -
 ؟ة ديتيرسيد.. غست؟أهل أنت زوجة  -
 .غست ديتيرأ  زوجي اسمنعم إن .. نعم -
 ؟ما هذا -
 .قلم رصاص -
 ؟هذاو -
 .مفتاح -
 ؟مكنك ذآر ما عرضته عليك من أشياءهل ي -
 ..."؟  أستطيع؟ لا أتذآرلا -

  أغست ديتير في): 1شكلال(
  المراحل الأولى
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 لفقѧѧدان  مѧѧضطرداًازديѧѧاداعقبѧѧه أ غѧѧست ديتيѧѧر المѧѧصحة العقليѧѧة والѧѧذي أتѧѧم إدخѧѧال 
غيѧѧر أثѧѧارت تلѧѧك الأعѧѧراض  . )1906(اهѧѧا طريحѧѧة الفѧѧراش حتѧѧى موتهѧѧا  أرد الѧѧذاآرة،

لѧم  و. إنمѧا عѧضوياً    و أصاب أغست لم يكن نفسياً     منه أن ما     ظناً ،ألزهايمر ذهنمبررة  ال
  . بتشريح دماغهايسعه سوى مطالبة عائلتها السماح له
 آما أظهرت عدسة المجهر ، في قشرة الدماغ   حاداً أظهرت نتائج التشريح تضاءلاً   

  . أنسجة الدماغعقد وتجمعات دهنية في
  

  
                                                              

  
  
  
  
  

  
في مؤتمر طبي في الثالѧث   ألزهايمر إليها لويس   تم التصريح  بالنتائج التي توصل     

 نѧسبة  - )ألزهايمر (اسم تم استخدام )1911( في عامو. )1906(ن الثاني عام  من تشري 
الذآر أن اآتشاف   من الجدير ب  و. لة أغست ديتير   حالات مشابهة  لحا     لتشخيص مكتشفهل

م خص بعѧضه   فلربمѧا شѧُ    ، الكثير بѧه قѧديماً     إصابةلا يلغي إمكانية     )1906(المرض عام   
  .عتلالات نفسية أو خرف شيخوخةاب
  

  
  

  
  
  
  
  

  ألزهايمرالعالم الألماني ألويس : )4شكل ال(

 العقد الموجودة :)2شكل ال(
  أغست أنسجة دماغ يف

التجمعات الدهنية : )3شكل ال(
  أنسجة دماغ أغست في
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  الفصل الثاني

  ألزهايمرمفهوم 

  ما هو الخرف؟
  ،الѧѧѧسلوآية للѧѧѧشخصوظѧѧѧائف الѧѧѧدماغ  والقѧѧѧدرات العقليѧѧѧة وتѧѧѧدهور مѧѧѧضطرد فѧѧѧي 

  .ألزهايمر  أآثرها شيوعاً، عديدةيشكل أنواعاًو
  

  : ألزهايمرتعريف 
  مѧѧستمراً فقѧѧداناً مѧѧسبباًاً الѧѧدماغ تحديѧѧد خلايѧѧا، هѧѧو مѧѧرض يѧѧصيب الجهѧѧاز العѧѧصبي

اة المѧѧѧصاب الشخѧѧѧصية  سѧѧѧلوآية تѧѧѧؤثر علѧѧѧى حيѧѧѧشكلاتمѧѧѧللѧѧѧذاآرة ومعوقѧѧѧات ذهنيѧѧѧة و
لا يجѧѧب الخلѧѧط   و،عن الѧѧشيخوخة المѧѧصاحبة لتقѧѧدم الѧѧسن  ألزهѧѧايمريختلѧѧف و. يѧѧةالعملو
 ألزهѧايمر  الѧسن أمѧا   آبار طبيعية تحدث عند أغلب  ن الشيخوخة نتيجة  إ حيث   نهما أبداً بي

  .محاولة إيقاف تقدمهه وفهو مرض خطير يجب التصدي ل

  ألزهايمرة بين أعراض الشيخوخة الطبيعية ومقارن :)1 رقم الجدول(

  في المراحل الأولىألزهايمر شيخوخةال

وضѧѧع أشѧѧياء مهمѧѧة فѧѧي أمѧѧاآن غريبѧѧة  .ح وضع المفاتيأينلا يتذآر 
 .)المفتاح في الثلاجة(

 مѧѧѧѧن المفѧѧѧѧردات الѧѧѧѧصعبة  ينѧѧѧѧسى بعѧѧѧѧضاً
 .دارجةال غيرالأسماء و

أسѧѧѧماء ينѧѧѧسى أسѧѧѧماء  أفѧѧѧراد العائلѧѧѧة و  
  الثلاجѧѧѧة،سيارةالѧѧѧالأشѧѧѧياء المعروفѧѧѧة آ

 .الخ..
 . آأن لم يكنينسى وقوع حوار آلياً .اصيل الحوارينسى بعض  تف

 وضع آتيب الإرشادات لجهѧاز      أين ينسى
 .ما

لا يѧѧѧѧѧستطيع التقيѧѧѧѧѧد بتعليمѧѧѧѧѧات آتيѧѧѧѧѧب   
 .الإرشادات مهما آان

 .الاجتماعية من حياته ينسحب آلياً . مع الأصدقاءقد يلغي موعداً
 للوصѧѧѧول إلѧѧѧى   أن يѧѧѧسلك منعطفѧѧѧاً ىينѧѧѧس

 .الجهة المطلوبة
 .ماآن مألوفة لهيضيع في أ
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  :أرقامحقائق و

 .ت في الولايات المتحدة الأمريكية للمو من الأسباب الهامةألزهايمريعتبر  -
  وفقѧѧѧاً، مليѧѧون مѧѧѧصاب فѧѧي العѧѧѧالم  )26.6(حѧѧѧوالي  ألزهѧѧѧايمريبلѧѧغ عѧѧѧدد المѧѧصابين ب   -

 .)2006(لإحصائيات في عام 
 . مصاب)700,000(في بريطانيا  ألزهايمريبلغ عدد المصابين ب -
عѧѧѧام   مليѧѧѧون مѧѧѧصاب)85( تѧѧѧصل ىحتѧѧѧ ألزهѧѧѧايمر أن تزيѧѧѧد نѧѧѧسبة الإصѧѧѧابة بيتوقѧѧѧع -

 . مليون مصاب في الولايات المتحدة الأمريكية فقط)16( منهم ،)2050(
لات ا مѧѧѧن الحѧѧѧ)%80( إلѧѧѧى )%50(يѧѧѧشكل  و، للخѧѧѧرفانتѧѧѧشاراًيعتبѧѧѧر الѧѧѧشكل الأآثѧѧѧر  -

 .ة بالخرف في الولايا ت المتحدةالمشخص
 .مليار دولار سنوياً )169( تبلغ التكلفة العلاجية -
 .الثالثفي دول العالم الثاني و ألزهايمر ى من مرض)%58(يتواجد  -
 . إنما نسبت لأمراض أخرى،آثيرة لم يتم تشخيصها ألزهايمرتوجد حالات  -
 مѧѧѧن )%10( بينمѧѧا  ،ألزهѧѧايمر مѧѧا فѧѧوق مѧѧѧصابين ب   و)%71( مѧѧن الإنѧѧاث مѧѧѧن   )15%( -

 .ةن به بحسب إحصائيات أمريكيومصابالمرضى الذآور 

  في الولايات المتحدة الأمريكيةألزهايمروفيات  ): 2 رقم الجدول(

  2009  2006  أسباب الوفاة
 710.760 629.119 أمراض القلب
 41.200 40.970 سرطان الثدي
 31.900 27.350 ةسرطان البروستات
 167.661 137.265 السكتة الدماغية
 558 .49 72.914 ألزهايمر

  : أنواع الخرف
خرف سببه ضعف في تدفق الدم في : )Vascular dementia(لوعائي الخرف ا .1

الأآѧسجين   والѧذي يحѧرم الѧدماغ مѧن الغѧذاء و           ،الأوعية الدمويѧة التѧي تغѧذي الѧدماغ        
من مѧسببات المѧرض التѧي قѧد تعمѧل            و ،الذي يحتاجه لأداء وظائفه بصورة طبيعية     

 .الدمضغط  فرطء السكري والسكتة الدماغية ودا: على تضيق الأوعية الدموية
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 اًيѧѧشخص المѧѧريض بѧѧه إذا آѧѧان مѧѧصاب :)Mixed dementia(المخѧѧتلط الخѧѧرف  .2
 هѧѧي إصѧѧابة   أشѧѧهر تلѧѧك الأنѧѧواع  ،بѧѧأآثر مѧѧن مѧѧرض يѧѧصاحبه خѧѧرف بدرجѧѧة مѧѧا     

 .الخرف الوعائي معاً وألزهايمرالشخص ب
ماغ  يѧصيب الѧد  خѧرف ): Dementia with lewy body(وي يѧ أجѧسام ل خѧرف   .3

 ،الخلايѧѧا العѧѧصبية الموجѧѧودة فѧѧي جѧѧذع الѧѧدماغ  عنѧѧد وجѧѧود تجمعѧѧات بروتينيѧѧة فѧѧي 
 .تغييرات سلوآية ذهنية وكلاتمشمسببة 

 :)Frontotempored dementia (الѧѧصدغيالجبهѧѧي خѧѧرف ضѧѧمور الѧѧدماغ    .4
 فѧي تلѧك   ضѧموراً  و تلفѧاً  الجبهѧي أو الѧصدغي محѧدثاً   مرض نادر يصيب إما الفѧص  

رات يحѧدث تغيѧ   والѧذي يѧؤثر علѧى الѧسلوك           أنواع المرض داء بيѧك     أشهر ،المنطقة
 كلاتمѧش  أن تصل لفقدان الѧذاآرة و      إلى والتي تتفاقم    ،في الشخصية آعارض أولي   

 .لغوية
ب ـــ يѧѧѧسب،وارثـѧѧѧـ مترفـѧѧѧـخ: )Huntington’s disease (ونـѧѧѧـهنتينجنداء  .5

 . حرآات لا إرادية في الوجه والجسم و،ثقل في اللسان واآتئابوصعوبات ذهنية 

  : أخرى تسبب الخرفأمراض

ون ـ أو جنѧѧسѧѧفنجي الإيـѧѧـروسـي الفيـاغѧѧــ الدمالاعѧѧتلال( ـ يѧѧاآوبتزفلѧѧد    داء آرو .1
 يѧѧسببه فيѧѧروس ،الحѧѧدوث نѧѧادر: (Creutzfeldt - Jakob disease) )رـѧѧـقـالب

 للعѧضلات   اً للѧذاآرة وتѧصلب    اً فقѧدان   مѧسببة  والتي تتѧسارع    على وظائف الدماغ   يؤثر
 .الهلوسةوصعوبات في الحديث و

 يѧؤثر علѧى   مѧرض : )Parkinson's disease(رعѧاش  الالѧشلل  داء بارآنسون أو  .2
 . لبعض المرضى  قد يسبب خرفاً،الحرآة

 وهѧو  :)Wernicke's disease (تهѧابي ل الا الѧدماغ النزفѧي  اعتلالأو داء فيرنيكه  .3
 فѧي  كلاتمѧش ويѧسبب   ،، أغلبية المصابين من مدمني الكحول  B1 نقص في فيتامين  
 .لوسةاله وتشوش في المعلوماتالذاآرة اللحظية و

ة للمريض بمѧا يѧسمى      ثر على الوظائف الذهني   ؤحيث ت  :Depression) (الاآتئاب .4
 بعѧѧѧلاج أسѧѧѧباب الكآبѧѧѧة سѧѧѧواء زوليѧѧѧ و،)Pseudodementia( بѧѧѧالخرف الكѧѧѧاذب

 .أآانت نفسية أم عضوية
 يѧѧؤدي إلѧѧى نقѧѧص إفѧѧراز    اعѧѧتلال وهѧѧو ):Hypothyroidism(الدرقيѧѧة  قѧѧصور .5

 .الهرمونات التي تفرزها الغدة الدرقية
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6. ѧѧѧѧلض الابعѧѧѧѧرى مثѧѧѧѧسية الأخѧѧѧѧتلالات النفѧѧѧѧول و: عѧѧѧѧى الكحѧѧѧѧان علѧѧѧѧصام الإدمѧѧѧѧالف
)Schizophrenia.( 

  
  ): التليفات(اللويحات والعقد  دور

 ،بѧѧالعمرمѧѧن ضѧѧمنها الѧѧدماغ آلمѧѧا تقѧѧدمنا   تحѧѧدث تغيѧѧرات لكافѧѧة أعѧѧضاء الجѧѧسم و  
زايѧد   إلا أن فقѧدان الѧذاآرة المت    ، تتعلѧق بالѧذاآرة    كلاتيلاحظ في تلك الفئة العمرية مѧش      و

غيѧة   مѧن أعѧراض أمѧراض دما   في الإدراك الѧذهني يعѧد عارضѧاً      كلاتمشالمترافق مع   
عقѧد تليفيѧة    دماغ المصاب تѧصلبات لويحيѧة و    يشاهد في و .ألزهايمرخطيرة من ضمنها    

   :ذلك للأسباب التالية يرجع و،تعمل على تراجع وظائف الدماغ الحيوية
 .للويحات في تدمير الدماغ وموتهادور ا .1
لعقѧѧد العѧѧصبية داخѧѧل خلايѧѧا الѧѧدماغ المتهالكѧѧة بѧѧنمط يѧѧسهل التنبѧѧأ بѧѧه مѧѧن قبѧѧل  تنمѧѧو ا .2

 . ثم تنتقل إلى المناطق المتجاورةمن حيث تهاجم مناطق التفكير و،الأطباء
، إلا أن معظѧѧم التليفѧѧات فѧѧي تفѧѧاقم حالѧѧة المѧѧرض غامѧѧضاً لا يѧѧزال دور اللويحѧѧات و .3

 بѧين   الاتѧصال يѧردع قنѧوات     الباحثين أجمعوا على أن تلك بطريقة ما تعمل آحاجز          
  .يؤدي إلى خلل فيها وموتها لاحقاًخلايا الدماغ مما 

  :ألزهايمرأخطاء شائعة حول 
  .ة المضطرد جزء طبيعي من الشيخوخة فقدان الذاآر:الخطأ الأول •
      من ضمنه  خطيراًاعتلالاًالعلماء أن فقدان الذاآرة المضطرد يخفي  يرى :في الواقع   
  .ألزهايمر   

  .غير قاتل ألزهايمر :خطأ الثانيال •
     إياه فاصلاً ريض ببطء فتفاقم الأعراض يسحب الم،لا يوجد ناجون منه :عفي الواق   
  .نشاطاتهعن هويته وأصدقائه و   

  
 . السنآبارمقتصر فقط على : الخطأ الثالث •
 ووالرابѧع أ  قد يصيب شرائح عمرية مختلفة ممن هѧم فѧي العقѧد الخѧامس               : في الواقع    

 مليѧѧѧون شѧѧѧخص) 5.1(تѧѧѧشير الإحѧѧѧصائيات إلѧѧى إصѧѧѧابة  و. تѧѧى الثالѧѧѧث مѧѧѧن العمѧѧر  ح
الولايѧات    فѧي )65(تحѧت سѧن    شخص )200.000( و،)65( لمن هم فوق  ألزهايمرب

  .المتحدة فقط
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ؤدي إلѧѧى الإصѧѧѧابة   يѧѧ ومنيѧѧوم  الأوانѧѧي المѧѧѧصنوعة مѧѧن الأل  اسѧѧتخدام  :الخطѧѧأ الرابѧѧع   •
 .ألزهايمرب
 رشѧارة إلѧى عنѧص     الإ تѧم    ،سبعينيات مѧن القѧرن الماضѧي      الات و ي في الستين  :في الواقع    

صѧلة علميѧة     إلا أن الأبحاث لم تكشف       ،ألزهايمرب آسبب رئيسي للإصابة     ومنيومالأل
  .يعتمد عليها

 .دي الأسبارتام إلى فقدان الذاآرة يؤ:الخطأ الخامس •
  .ألزهايمرة بين الأسبارتام وقي يربط العلا لا يوجد دليل علم:عفي الواق   

 .ألزهايمرب الإصابة فرصة الأنفلونزا لقاح يزيد :طأ السادسالخ •
     بحثاً)2001(  ـ تشرين الثانيـ) 27(بية الكندية في  أصدرت المجلة الط:في الواقع
ممѧا يميѧز تلѧك العينѧة         و ،لاحقاًألزهايمر عينة من البالغين المحتمل إصابتهم ب      استهدف

قللѧت   حيث الأنفلونزاوشلل الأطفال   زاز و ك ضد ال  لقاحاتدها قد أخذوا    أن جميع أفرا  
 )جامѧا (مجلѧة الجمعيѧة الطبيѧة الأمريكيѧة         أصѧدرت    آمѧا    . إصابتهم لاحقاً  احتماليةتلك  
دورهѧا   الѧسنوية و الأنفلѧونزا  لقاحѧات  يѧدعم   بحثѧاً ،)2004( ـتشرين الثѧاني    -) 3(في 

  . السنكبارل  الموت الفجائيفي الوقاية من خطر

مѧѧن خطѧѧر الإصѧѧابة  سѧѧنان المѧѧصنوعة مѧѧن الفѧѧضة  شوات الأ حѧѧتزيѧѧد :عالخطѧѧأ الѧѧساب •
 .ألزهايمرب

 بط بѧѧѧين حѧѧѧشوات الأسѧѧѧنان  إن الدراسѧѧѧة  لا تѧѧѧستهدف الفѧѧѧضة بѧѧѧل الѧѧѧر  :فѧѧѧي الواقѧѧѧع 
   )%35( زئبق و )%50( الذي يحتوي ،)ملغم(من خليط  الزئبق الممزوج صنوعة الم

 لѧѧيس الѧѧدماغ ضاء الجѧѧسم ون الزئبѧѧق سѧѧام لجميѧѧع أعѧѧإ حيѧѧث ، قѧѧصدير)%15(و فѧѧضة
مѧѧرض  قѧѧة بѧѧين الفѧѧضة و  وجѧѧد صѧѧلة علميѧѧة تعѧѧزز العلا   ت علѧѧى ذلѧѧك لا  بنѧѧاءًو. فقѧѧط

  .ألزهايمر

 .ألزهايمر الأسواق يمنع تطور علاج في  يوجد:الخطأ الثامن •
  .ء للمرض أو علاج يمنع تقدم المرض لا يوجد شفا:في الواقع   
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  الفصل الثالث

  هنبذة تفصيلية عن أقسام الجهاز العصبي ووظائف

  : الجهاز العصبي
 حيث يѧشكل مرآѧز الѧسيطرة        ، الإنسان  الجهاز العصبي من أهم أجهزة جسم       يعتبر

: ني الجهѧѧاز العѧѧصبي مѧѧن قѧѧسمين رئيѧѧسي يتكѧѧونو. لѧѧى جميѧѧع وظѧѧائف الجѧѧسم الحيويѧѧة ع
  .الجهاز العصبي الطرفيالجهاز العصبي المرآزي و

كѧون مѧن   لماو: (Central nervous system; CNS)الجهѧاز العѧصبي المرآѧزي    
   .يعتبر الدماغ العضو الرئيسي في الجهاز العصبيو. نخاعيالحبل الالدماغ و

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   الدماغ الأساسيةفصوصصورة أفقية توضح : )5 الشكل(
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  :  الأساسيةفصوص الدماغ
الѧѧذاآرة اللحظيѧѧة   مѧѧسؤول عѧѧن الأحاسѧѧيس و ):Parietal lobe(الفѧѧص الجѧѧداري  -

)Short-term memory(. 
الѧسلوك   مسؤول عѧن الكѧلام والكتابѧة والحرآѧة و    :)Frontal lobe( الجبهيالفص  -

 .اليالانفع
تخزين الذاآرة البعيѧدة   مسؤول عن السمع و:)Temporal lobe( يغالفص الصد -

 )Long-term memory (والإدراك البصري. 
  .الترابط البصري ومسؤول عن الإدراك: )Occipital lobe( قذاليالفص ال -

  : ح الدماغتشري
يتكѧѧѧѧون الѧѧѧѧدماغ مѧѧѧѧن نѧѧѧѧصفي آѧѧѧѧرة   

يوجد فيهѧا القѧشرة    و ،آلاهما المخ ويسمى  
يѧѧѧѧѧѧة  أنو تحتѧѧѧѧѧѧوي علѧѧѧѧѧѧىالمخيѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي

البطѧѧѧين العѧѧѧصبونات والمѧѧѧادة البيѧѧѧضاء و 
 والمخѧѧيخ المكѧѧون مѧѧن نѧѧصفين     ،الجѧѧانبي

 يحتѧѧѧѧوي المخѧѧѧѧيخ علѧѧѧѧى ،جѧѧѧѧذع الѧѧѧѧدماغو
 ، من الخلايѧا العѧصبية فѧي الѧدماغ         )50%(

تنظѧѧѧѧѧيم الحرآѧѧѧѧѧة وهѧѧѧѧѧو المѧѧѧѧѧسؤول عѧѧѧѧѧن 
  .الوقوفالإرادية للعضلات والتوازن و

 Spinal) نخѧѧاعيل الـѧѧـالحبا ـѧѧـأم
cord)  نѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن مجموعѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧفيتك 

نتي  سѧ  )45( إلѧى  يصل طولهѧا     الأعصاب
 )الѧدفعات  (على نقل النبضات   تعمل   ،ترم

 آمѧѧѧѧا أنѧѧѧѧه ،إلѧѧѧѧى المѧѧѧѧخالكهربائيѧѧѧѧة مѧѧѧѧن و
مѧѧسؤول عѧѧن رد الفعѧѧل المѧѧنعكس جѧѧراء     

  فيѧصدر الأمѧر  ،لمس شيء ساخن أو حѧاد  
  . عن المؤثربالابتعادللعضلات 

 نخاعيل الالحب: )6 الشكل(  
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 يتكѧѧون مѧѧن  ):Peripheral nervous system(  الجهѧѧاز العѧѧصبي الطرفѧѧي
أو خلايѧѧا  ،تѧѧسمى خلايѧѧا دماغيѧѧة الوجѧѧه والجѧѧذع وإلѧѧى تخѧѧرج إمѧѧا مѧѧن الѧѧدماغ أعѧѧصاب

 الحواس الخمس بين المѧخ      استجاباتيقوم بتوصيل    و ،الأرجلشوآية لتغذي الذراعين و   
  .سائر أجزاء الجسمو
  

  :ةالخلايا العصبي
 ،رام للخليѧة ومحѧو    سج وتتكون من نواة و    ،هي الوحدة الأساسية للجهاز العصبي    و 

 ،أخرىل الإشارات العصبية من خلية وبتستقالخلايا لتكون الألياف العصبية ووتتشابك 
الناقѧل  عѧن طريѧق     ) الكهربائيѧة (شѧارات العѧصبية      الإ تعمل النواقل العѧصبية علѧى نقѧل       و

) Adrenalin(الأدرينѧѧѧѧѧѧѧѧالين و) Acetylcholine (ين آѧѧѧѧѧѧѧѧوللسѧѧѧѧѧѧѧѧيتي الأالعѧѧѧѧѧѧѧѧصبي
الѧѧسالبة للنبѧѧضات  ويѧѧتم نقѧѧل الѧѧشحنات الموجبѧѧة و ،)Noradrenalin( أدرينѧѧالينوالنور

 فتتحѧѧد جزيئѧѧات الناقѧѧل مѧѧع المѧѧستقبل عبѧѧر   ،العѧѧصبية عѧѧن طريѧѧق جزيئѧѧات تلѧѧك المѧѧواد  
 ى أخرى حتإلى خلية  ضة الكهربائية من  بي تنتقل الن  لبالتا و ،النهايات العصبية المتفرعة  

  .  الجهة المقصودةإلىتصل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   أجزاء الخلية العصبية :)7 الشكل(
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  عملية نقل الإشارات العصبية): 8 الشكل(

   :وظائف الدماغ
كلة شَ مليون خلية عصبية موصولة بخلايا عصبية أخرى م100ُيتكون الدماغ من    
الحرآѧѧة أو لقѧѧدرة علѧѧى التفكيѧѧر والѧѧتعلم  ول عѧѧن ا بعѧѧضها مѧѧسؤو،مجموعѧѧة متخصѧѧصة

. باقي العمليѧات الحيويѧة    النوم و البعض الآخر مسؤول عن الحرآة و     و ،الحواس الخمس 
 فѧي   سبب خلѧلاً   تموت أعداد آبيرة من هذه الخلايا، مما يѧ         هفي حالة الخرف بشتى صور    

  .وظائف تلك المجموعات
  

  
  
  
   
  
  
  
  

  ةييسمناطق الدماغ المتخصصة الرئ: )9الشكل (
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من المواد الدهنية المكونة للجهѧاز العѧصبي   : )White matter( المادة البيضاء
 علѧѧى المحѧѧاور العѧѧصبية   فيهѧѧا حيѧѧث تحتѧѧوي معظمهѧѧا   مهمѧѧاًتѧѧشكل جѧѧزءاً  و،المرآѧѧزي

لوجѧѧود  بѧѧالعين المجѧѧردة بѧѧل قرمѧѧزي اللѧѧون بѧѧيض اللѧѧونألا يظهѧѧر  و، بالميѧѧالينمغطѧѧاةال
تسمية لتحѧول اللѧون إلѧى الأبѧيض عنѧد وضѧع             يعزى سبب ال   و ،الشعيرات الدموية بكثرة  

جѧد  وتتوا. Formaldehyde) (فورمالدهيѧد لمقطع مѧن الѧدماغ فѧي المѧواد الحافظѧة آا           
   .النخاعيالجزء السطحي للحبل في الأجزاء العميقة  للدماغ و

تكѧون مѧن   ت و،مكون أساسي للقشرة الدماغية: )Grey matter( المادة الرمادية
ادي لوجѧود  ن الرمѧ  ويعѧزى اللѧو  ،الشعيرات الدمويةتفرعاتها ووأجسام الخلايا العصبية    
  .أجسام الخلايا العصبية

 وتظهѧѧر علѧѧى ،الطبقѧѧة الخارجيѧѧة للمѧѧخ: (Cerebral cortex) ةمخيѧѧالقѧѧشرة ال
عواطѧѧف الآرة وا  لهѧѧا دور فѧѧي تѧѧشكيل الѧѧذ ،مكونѧѧة مѧѧن المѧѧادة الرماديѧѧة شѧѧكل تلافيѧѧف و

   . الوعيىحتوالحس الإدراآي واللغة و
 
 

 
 
 
 
 
 
  

  

  

  رسم مقطعي للمخ: )10 الشكل(

لمѧوت   و ،موتها لاحقاً تضاءل أجزاء من المخ و     ألزهايمر من أسباب    :ت الدماغ مو
المخ تصنيف بحسب المنطقة المتأثرة  آموت  جميع أجزاء المخ  أو موت جذع الدماغ             
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ف  للنوع الأخير، فتتعطل جميѧع وظѧائ       ألزهايمر ينتميو،   العليا للدماغ  مراآزأو موت ال  
  .تحرك أو يتحدثيمريض آالنبات لا تحسب ال و،الدماغ
  
  
  
  
  

 
  
  
  
   
  
  
  

  

  موت الدماغ):  أ ، ب11الشكل (

ألا وهѧي    ألزهѧايمر ر ب يتѧأث وسوف يتم فѧي الفѧصل القѧادم التحѧدث عѧن أهѧم عنѧصر                 
  .الذاآرة
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  الفصل الرابع

  نواعهاأالذاآرة و

 :الذاآرة
اسѧѧتعادة ة بالعѧѧضو المѧѧسؤول عѧѧن تخѧѧزين و  ذاآر لعلمѧѧاء الѧѧنفس تعѧѧرف الѧѧ      وفقѧѧاً

ولѧѧولا الѧѧذاآرة لكѧѧان مѧѧن الѧѧصعب أن نѧѧتعلم أو نتحѧѧدث أو حتѧѧى . المعلومѧѧات والѧѧذآريات
  .ندرك الخطر

  :استرجاعهاوات تكوين ذاآرة ما أو خط
 فمѧѧا تѧѧراه أو تѧѧسمعه أو تتذوقѧѧه ،تجميعهѧѧا عبѧѧر الحѧѧواس الخمѧѧس الѧѧذاآرة واسѧѧتقبال .1

 .في المستقبلعند حدوث تنبيه لها  وتشمه قد يتحول لذاآرة تسترجع
 .رة في المناطق المخصصة في الدماغتخزين الذاآ .2
 . تلك المعلومة أو الذاآرةاسترجاع .3
  

         
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  

  أنواع الذاآرة عند الإنسان: )12الشكل (
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  أنواع الذاآرة
وهѧي الѧذاآرة التѧي     :)Short-term memory( الѧذاآرة القѧصيرة أو اللحظيѧة    .1

رة ئل دام إلى أن تك،حرك الإشارات العصبية إلى خلية أخرىتعصبية فتتنبه خلية   
آرة فيها طالما التنبيه موجѧود  تبقى تتنقل الذاية مكونة من العديد من الخلايا و      عصب

قѧѧد يمتلѧѧك الإنѧѧسان عѧѧشرة آلاف دارة عѧѧصبية أو و) الѧѧذاآرة العاملѧѧة(ولѧѧذلك تѧѧسمى 
  . البشراختلافأآثر بحسب 

 فѧإن آѧان الѧشخص ممѧن         ،فѧي دمѧاغ الإنѧسان معلومѧة مѧا         تختزن آل خليѧة عѧصبية       
 يقѧوم الѧدماغ بمѧسح       ،همايѧر ل و ارجѧال الأعمѧ   يستقبل معلومات لحظية آثيرة آالأطباء و     
رة ئف التنبيѧه فѧي الѧدا       وذلѧك عѧن طريѧق إيقѧا        ،المعلومة القديمة إن دخلت معلومة جديѧدة      

الأعمѧѧال  ي ذولأشѧѧخاصهѧѧذا يفѧѧسر سѧѧبب ضѧѧعف الѧѧذاآرة اللحظيѧѧة عنѧѧد ا    و. العѧѧصبية
تضمحل إلا إذا تم تخزينها آذاآرة  ومدتها أقل من دقيقة و،آما أنها قصيرة جداً. الكثيرة
 .)Long-term memory(بعيدة 

يصبح مѧن الѧصعب      و ،يصبح هذا النوع من الذاآرة أقل فاعلية عند التقدم في السن          
  . معلومة أآثر بطأةبح عملية حفظ أي آما تص،حفظ خطوات جديدة

زن ــѧ ـي تخــѧ ـرة التـѧ ـي الذاآـѧ ـهو :)Long-term memory( البعيѧدة ذاآرة ــال .2
توجد نظريتان تفسر مكان تخزين مثل تلѧك   و ،المعلومات والذآريات القديمة زمنياً   

  الأولѧى عѧن تخѧزين الѧذآريات فѧي الأحمѧاض النوويѧة               النظريѧة   تتحѧدث  ،الذآريات
 زاد بناء الأحماض آلما تقدم الإنسان في العمر، و)RNA( الرنا   و) DNA( الدنا

أما النظرية الثانية فتتحѧدث عѧن        . يتم تراآم الذآريات والمعلومات    ي وبالتال النووية
 للѧѧѧذآريات اآتѧѧѧسابهفѧѧѧي العمѧѧѧر زاد   فكلمѧѧѧا تقѧѧѧدم الإنѧѧѧسان   ،التѧѧѧشابكات العѧѧѧصبية 

آلما آثرت زادت درجة التشابكات  و، التي تخزن في الخلايا العصبية    والمعلومات
  : ناويندرج ضمن هذه الذاآرة نوع. آرة البعيدةك يتم تخزين الذاوهنا

  يقصد بالضمنيةو: )Implicit( الضمنية .أ 
 حѧافز مѧرتبط بهѧا حتѧى         ىإلѧ  دونمѧا  الحاجѧة       ،تتذآرها آما هي  ى أنك تخزنها و   بمعن

  : نيتتذآرها وتنقسم قسم

نهѧا  إيقصد بالإجرائية حيѧث  و :)Procedural memory(الذاآرة الإجرائية  -
 آرآѧوب الدراجѧة أو ربѧط        هѧا مѧرة ونحتѧاج أن نتѧذآرها دائمѧاً          الذاآرة التѧي نتعلم   

 تنبيѧه   إلѧى  لا تحتѧاج     التѧي غيرها من النشاطات     حتى المشي بحد ذاته و     الحذاء أو 
 .عصبي دائم حتى نتذآرها
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 الذاآرة التي تضع الأولوية في يوه: Priming memory) (يةالأولالذاآرة  -
 أو ،كون من باب أولى أن تتذآرها الأحدث ت فمثلاً،تذآر أحداث أو معلومات ما  

  .نها العاصمةإتقول القاهرة حيث  ف سونة في مصر فإنك تلقائياًي مداسمأذآر 

يقѧѧصد بالѧѧصريحة حيѧѧث يتطلѧѧب تنبيѧѧه ووعѧѧي حتѧѧى نتѧѧذآرها فهѧѧي لا    و:الѧѧصريحة  .ب 
الأعѧѧѧداد الفرديѧѧѧة  مѧѧѧاذآر مѧѧѧاذا تناولѧѧѧت علѧѧѧى الفطѧѧѧور؟ أو  آѧѧѧأن تتѧѧѧ،تحѧѧѧدث تلقائيѧѧѧاً

  ؟ والزوجية

ي الѧѧѧذاآرة التѧѧѧي تѧѧѧستعيد  هѧѧѧو: )Episodic memory(العرضѧѧѧية الѧѧѧذاآرة  -
 مѧѧثلا تѧѧذآرك ،ة عرضѧѧية مѧѧن المѧѧشاهد  المتتابعѧѧة لعلѧѧى شѧѧكل  سلѧѧس  المعلومѧѧات

 شكل مѧشاهد فѧإن ذلѧك يѧدل علѧى      ى إن استعدت الذآريات عل،ما قمت بها  لرحلة  
 . نشطة الآنةلة عن الذاآرة العرضيأن المنطقة الدماغية المسؤو

على المعرفѧة    الذاآرة المبنيةيوه :)Semantic memory (يةالذاآرة الدلال -
  أو أنآتѧѧذآرك اللѧѧون الأحمѧѧر عنѧѧدما تѧѧراه  ،آتѧѧسبناها منѧѧذ الѧѧصغراالعامѧѧة التѧѧي 

 لهѧذه الѧذاآرة     ةعلى أهمية تلѧك الѧدلالات المنطقيѧة العامѧ          بناءًو. للعصفور أجنحة 
 أطѧول مѧن      فإنهѧا تبقѧى راسѧخة لوقѧت        ،أن تنسى مع تقدم العمر      من الصعب  يالت

  .  سرعان ما تخبو بعض تفاصيلها مع الشيخوخةالتيالذاآرة العرضية 

  : ما يليآرة التي يتحدث عنها علماء النفسمن التصنيفات الجديدة  للذاو

 ):Deep emotional memory(الذاآرة العاطفية العميقة  •

وهѧѧي الѧѧذاآرة   ،يتحѧѧدث العلمѧѧاء عѧѧن نѧѧوع إضѧѧافي ينѧѧدرج تحѧѧت الѧѧذاآرة البعيѧѧدة       
 آتذآر يوم ،تختزن في الجهاز اللمبي الطرفي و،الحزن آالفرح وفعالاتبالانمرتبطة ال
  . تخرج من الجامعة أو موت شخص عزيزال

 : )Sense memory(الذاآرة الحسية  •
عنѧد تѧذوق أو      فيتم التنبيѧه بحѧدث قѧديم         ، الخمس وهي الذآريات المرتبطة بالحواس   

  .  ماءشم أو سماع شي
ت  ذآريѧا  ئسرعان مѧا تنطفѧ     و ،ألزهايمرتضعف أمام     ذاآرة و  أنواع ال   تتأثر جميع 

ثر أنواع الذاآرة أآ سوف نناقش يوفي الفصل التال. لطالما استرجعها المريض من قبل
  .ألزهايمر في مرض عرضة للتدهور والتهالك في المراحل الأخيرةعندما تكون 
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  الفصل الخامس

  أعراض المرض ومساره

  : ألزهايمرأعراض 
 فѧي نѧواحي     أوعمل   في ال  خاصة الحديثة منها لدرجة قد تشكل عائقاً      لذاآرة و فقدان ا  .1

يعتبѧѧر هѧѧذا العѧѧارض أهѧѧم مؤشѧѧر للمѧѧرض خاصѧѧة فѧѧي المراحѧѧل      . الحيѧѧاة المختلفѧѧة 
 : رة الشائعة بين المصابين آما يليتتلخص بعض ظواهر فقدان الذاآ و،الأولى

 .ان متكرر لمواعيد وتواريخ حديثةنسي -
 .معلومة أو حدث جديدعن  المتكرر الاستعلام -
 .  المطلق على التدوين لأداء أنشطة لطالما أنجزها المريض بسهولةالاعتماد -

فѧѧواتير أو الت اليوميѧѧة آالتعامѧѧل مѧѧع الأرقѧѧام و حѧѧل المѧѧشكلاصѧѧعوبة فѧѧي التنظѧѧيم و .2
 .التقيد بتعليمات محددة

 .يةالأعمال المنزلآقيادة السيارة و:  اليوميةإنهاء المهامصعوبة متزايدة في  .3

يѧتلخص هѧذا العѧارض       و ، فيبدو المريض ضѧائعاً    ،المكانفقدان الإحساس بالوقت و    .4
  :ببعض الأمثلة منها

 .نسيان المواسم والفصول -
 .لم تحدث أمامهم مباشرة صعوبة في فهم الأحداث ما -
 .تذآره لاحقاً و،الشعور بالضياع في مكان لطالما ألفوه -

مѧن  قد يعѧاني بعѧض المرضѧى    : كانيةور المرئية أو العلاقات الم الفشل في فهم الص    .5
 آمѧا . وقياس المسافة أو تحديد الألوان  في الرؤية أو صعوبات في القراءة        كلاتمش

 انعكاسѧاتهم عدم القѧدرة علѧى تحديѧد        :  على سبيل المثال   ،قد يحدث خلل في الإدراك    
 .الظن بوجود شخص آخر أمامهمفي المرآة و

صѧابة منѧاطق الѧدماغ المѧسؤولة عѧن       لإذلѧك نظѧراً   و،الكتابѧة  في القѧراءة و   كلاتمش .6
  :من مظاهرها و،اللغة

 .إملائية لغوية وأخطاء -



 

‐ 20 ‐ 
 

 . القدرة على المشارآة في حوار ماعدم -
 .التوقف الفجائي خلال الحديث -
 .ل الحديثتكرار للكلمات خلا -
 .تذآر مفردات معينةصعوبة في  -
  ..عن شوآة ملعقة ذات أسنان عوضاً:  مثلاً، مسميات غريبة للأشياءإعطاء -

يان قѧد يѧتهم المѧريض     بعض الأح  و ،صعوبة تذآر أماآنها  فقدان المقتنيات بسهولة و    .7
  . بسرقتهاأحداً

الѧѧشعور آالزيѧѧارات والهوايѧѧات و :  والعزلѧѧةالاجتماعيѧѧة مѧѧن النѧѧشاطات  الانѧѧسحاب .8
 .الالتزاماتول من الأصدقاء أو العمل بالمل

بѧة والخѧوف أو     ري ال ألزهѧايمر قѧد تنتѧاب مѧريض       : تقلبات المزاج وتغيѧرات سѧلوآية      .9
 .نمط سلوآي معين ومكرر بشكل يوميالقلق من  الكآبة وأحياناً

التѧصرف المѧستهتر بالمѧال أو       :  القѧرار أو التفكيѧر المنطقѧي       اتخѧاذ عدم القدرة علѧى      .10
  .خصية بالنظافة الشالاهتمامعدم 

  
   :مسار المرض

آخѧѧر و يعѧѧزى ذلѧѧك   مѧѧريض وبѧѧين  إذ يختلѧѧف ،يѧѧصعب توحيѧѧد سѧѧيناريو المѧѧرض   
 إلا أن العѧѧارض الأولѧѧي الѧѧذي ،بدايѧѧة ظهѧѧور الأعѧѧراض و الѧѧدماغإصѧѧابة شѧѧدة لاخѧѧتلاف

المѧѧرض  مѧѧع تطѧѧور  و، ذآريѧѧات جديѧѧدةإآѧѧسابيѧѧشترك فيѧѧه معظѧѧم المرضѧѧى هѧѧو عѧѧدم   
 حتى يѧصل الأمѧر      ،فقدان للذآريات القديمة  ت المزاج و  تقلبارتباك و تشمل الأعراض الا  

  . للوفاةياًع باقي أعضاء الجسم مؤد فشل الدماغ على التواصل مإلى

يبلغ المتوسѧط الحѧسابي للѧسنوات التѧي يعيѧشها المѧريض بعѧد التѧشخيص إلѧى سѧبع                     
  . سنة بعد التشخيص)14( قد تعيش ى إلا أن قلة من المرض،سنوات

  
  :ألزهايمرمراحل تطور 

يلاحѧظ بعѧد الفحѧص النفѧسي العѧصبي وجѧود صѧعوبات               قد   :فمرحلة ما قبل الخر    .1
يعѧزى ذلѧك     و ، الإجѧراء المناسѧب    اتخѧاذ دون  ذهنية لѧسنوات عديѧدة قبѧل التѧشخيص          
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ة بالѧضغط النفѧسي أو      أمراض نفѧسية مرتبطѧ    للخلط المتكرر بين العارض الأولي و     
  : مرحلةتتلخص أهم أعراض هذه الو. الشيخوخة

 . ويعتبر هذا العارض الأولي،فقدان الذاآرة المضطرد -
 .الخمول -
 .ت بين الأشياءآفهم معنى الرموز والعلاقا: ة الدلاليةتدهور في الذاآر -
  .تدهور إدراآي عام -

 ممѧا يѧؤدي     ، يحدث فѧي هѧذه المرحلѧة تفѧاقم فѧي الأعѧراض الѧسابقة               :الخرف الأولي  .2
  : ومنهابظهور أعراض جديدة أآثر وضوحاً إلى تشخيص أآيد للمرض مدعماً

 .ضعف الإدراك  الفطري -
يوميѧѧѧة آرة الخاصѧѧѧة بالحرآѧѧѧات التتѧѧѧأثر الѧѧѧذا: صѧѧѧعوبات فѧѧѧي الحرآѧѧѧة التلقائيѧѧѧة  -

 . الملعقةآاستخداملأعمال اليومية او
 .ت جديدةقدرا ذآريات واآتساب فيالفشل  -
  .لمسؤولة عن ذآريات الشخص القديمةضعف في الذاآرة العرضية ا -
  

النفѧسية  التѧأثير علѧى الجوانѧب الحيويѧة و     بف   أعѧراض الخѧر     تبدأ :الخرف المتوسط  .3
 ص الأعѧراض تѧتلخ و بصورة آبيرة علѧى الغيѧر   معتمداً فيصبح  ، للمريض المختلفة

  :في

 .الاعتياديةسة الأعمال اليومية عدم القدرة على ممار -
 . لصعوبة تذآر المفردات نظراً،آتابة وقولاًقدان القدرة على التواصل ف -
يزيѧѧد  ممѧѧا ،قѧѧد يѧѧسير أو يجلѧѧس المѧѧريض دون تناسѧѧق : تѧѧدهور التناسѧѧق الحرآѧѧي -

 . الوقوع والإصاباتاحتمالية
ة ذلك بѧسبب إصѧابة منѧاطق الѧذاآر         و ،ءصدقاالأصعوبة التعرف على الأقارب و     -

 .طويلة الأجل الخاصة بالذآريات
آالنحيѧѧѧب دون سѧѧѧبب والѧѧѧصراخ والعدائيѧѧѧة ورفѧѧѧض مѧѧѧساعدة   : غيѧѧѧرات نفѧѧѧسيةت -

  .الهلوسةالآخرين و
 ممѧا يѧدفعهم إلѧى نقلѧه         ،على المقѧربين منѧه     اًئقد يشكل المريض في هذه المرحلة عب      

  .ألزهايمر ب بمرضىإلى منشأة خاصة للعناية
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  : لخرف المتقدما .4
 . اليوميةاحتياجاته على الغير في  قضاء  آلياًيصبح المريض معتمداً -
ينتهѧѧي  و،تقتѧѧصر أسѧѧاليب التواصѧѧل علѧѧى  بعѧѧض العبѧѧارات أو حتѧѧى آلمѧѧات منفѧѧصلة  -

التواصѧل   على فهѧم الغيѧر و      قى المريض قادراً  قد يب . الأمر بفقدان القدرة على التحدث    
 . مع أحبتهاطفياًع

 .التعبالخمول الشديد و -
  .عدم القدرة على القيام بأي عمل مهما آان بسيطاً -

فѧѧي النهايѧѧة تتفѧѧاقم أعѧѧراض هѧѧذه المرحلѧѧة حتѧѧى تѧѧصل إلѧѧى تقلѧѧص شѧѧديد فѧѧي الكتلѧѧة  
 المѧوت  إلѧى  ألزهѧايمر تنتهѧي أغلѧب حѧالات     و،العضلية جاعلة المريض طѧريح الفѧراش      

ر لمѧدة طويلѧة     ء فѧي الѧسري    تقرحѧات الجѧسم الناتجѧة عѧن البقѧا          الرئوي أو    الالتهاببسبب  
  .دون حراك

  :ألزهايمرأسباب 
ن المحفѧѧز الرئيѧѧسي   أ  إلا، تفѧѧسير المѧѧسببات الرئيѧѧسة للمѧѧرض  إلѧѧى يѧѧسعى العلمѧѧاء 

 علѧѧى المعطيѧѧات لاث فرضѧѧيات بنѧѧاءًقѧѧد تѧѧم التوصѧѧل إلѧѧى ثѧѧ و. حتѧѧى الآن يبقѧѧى غامѧѧضاً
  :ألزهايمر بن، تسعى إلى تفسير آيفية الإصابةالمواد الناشئة في أدمغة المصابيو

  :Cholinergic hypothesis)(الفرضية الكولينية  .1

تيل آѧولين   يسѧ الأ إلѧى نقѧص فѧي تخليѧق الناقѧل العѧصبي            ألزهѧايمر عزى الإصابة ب  ت 
)Acetylcholine(،          صبيѧѧام العѧѧي النظѧѧة فѧѧصبية المهمѧѧل العѧѧم النواقѧѧد أهѧѧو أحѧѧوه

، )ناساقالѧ ن و االѧذراع (النظام العѧصبي الطرفѧي       و ،)نخاعيالحبل ال الدماغ و (ي  المرآز
 الѧصحيح للحѧواس     الاسѧتقبال و الانتبѧاه فهو ينشط عمل العѧضلات ومѧسؤول عѧن مرآѧز            

لѧه دور مهѧم فѧي      و ،)REM( آما أنه محفز علѧى النѧوم العميѧق           ،الاستيقاظالخمس عند   
  ).Short-term memory(التعلم و تنشيط أداء الذاآرة اللحظية 

تيل يأسѧ  عѧوز ة التѧي تعѧالج      لѧسبب أن الأدويѧ    ا و ، عالميѧاً  انتѧشاراً لم تلق هذه النظرية     
الأدويѧѧة إلا أن بعѧѧض . غيѧѧر فعالѧѧة حاليѧѧاً  ) Acetylcholine deficiency(آѧѧولين 

  . تستند على هذه الفرضيةألزهايمر  المستخدمة في علاج أعراض
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  عملية إرسال الإشارة العصبية ):13 الشكل(

  (Amyloid beta Hypothesis):  نشوانية ال البيتاالفرضية .2

 نحѧѧو الاتهѧѧامالتѧѧي تѧѧشير بأصѧѧابع  و،)1991( تѧѧم التوصѧѧل إلѧѧى هѧѧذه النظريѧѧة عѧѧام  

حيѧث وجѧد تجمعѧات       ،نѧشواني   البيتѧا   المكون مѧن مѧادة     نشوانيمن ال ) لويحات(تجمعات  

بحѧسب الفرضѧية     و .ألزهѧايمر دمغة المѧصابين ب   لويحية بين الخلايا العصبية  في جميع أ       

 ولѧذلك  ،إرسال الإشارات العصبية بين الخلايا العѧصبية    تعمل هذه اللويحات على قطع        

  .ألزهايمرطة بمرض  تظهر الصعوبات الذهنية المرتب
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   بين الخلايا العصبيةنشوانيتجمعات البيتا : )14الشكل (

 حمѧض  )43 ـѧ  39( من سلسلة من الأحماض الأمينية ما بين نشوانييتكون البيتا  و
 Amyloid)يــن النѧشوان ـѧ ـالبروتيد ـѧ ـر يѧسمى مول ــѧ ـب وهو جزء من سلسلة أآ،أميني

precursor protein)صر  وѧѧѧيخت)(APP، ى الكرومѧѧѧود علѧѧѧـالموجѧѧѧ21وسوم ـ. 
يѧتم  من خلية عصبية إلى خليѧة أخѧرى و   APP)( الإشارات العصبية ينتقل   انتقالد  ـــعن

 انـѧ ـإنزيممѧة   بتلѧك المه   يقѧوم  ألزهѧايمر  أمѧا فѧي حالѧة        ،ةـѧ ـل الخليѧة الثاني   ــتفكيكه في داخ  
)β-secretase ( و)γ-secretase(. ة وѧѧارج الخليѧѧاءًخѧѧتم بنѧѧا  يѧѧع البيتѧѧك تجمѧѧى ذلѧѧعل

داخѧل غѧشاء الخليѧة    قد تѧدخل بعѧض اللويحѧات      و.  على شكل صفائح أو لويحات     نشواني
 أما ،إلى داخل الخلية مما يؤدي إلى موتها     عالقة مما يسمح بحدوث تسريب من و       ىتبقو

ات العѧصبية   س الدار  بين التخاطب العصبي في    شكل عائقاً  فت ىالأخرتجمعات اللويحات   
 ىيعѧز  و ،موت الخليѧة فѧي النهايѧة      وث الأخطاء و  دحإلى  عند حدوث أي تنبيه مما يؤدي       

غيرهѧѧѧا مѧѧѧن  والإدراك والقѧѧѧدرة علѧѧѧى التواصѧѧѧلفقѧѧѧدان يѧѧѧة وظاآرة اللحلѧѧذلك فقѧѧѧدان الѧѧѧذ 
  .لزهايمرأأعراض 

 إلا أن تلѧك التجѧارب الأوليѧة لѧم     ،حѧات ويلتم تطوير لقاحات تجريبية تلغي تواجѧد ال    
 مقترحѧة أثѧر   ،)2009(تѧم تحѧديث النظريѧة عѧام       . يكن لها أثѧر علѧى منѧع الخѧرف لاحقѧاً           

حѧѧد المѧѧستقبلات أ مѧѧع اارتباطهѧѧ وN-APP)( يѧѧسمى نѧѧشوانيمѧѧادة مѧѧن نفѧѧس عائلѧѧة بيتѧѧا 
الѧذي   و،)Death receptor 6 (6الملقѧب بمѧستقبل المѧوت رقѧم     للإشѧارات العѧصبية   

  .من ثم موتهاشيخوختها، وعصبية ولى تسريع نمو الخلية اليعمل ع

 :وفرضية  تا .3
         ѧم  المѧة معظѧايمر صابين ب وجد في صور أدمغѧصبية ل     ألزهѧد عѧن       عقѧة مѧة مكونѧيفي

 خليѧѧة ةيعتبѧѧر لهѧѧذا البѧѧروتين دور أساسѧѧي فѧѧي تكѧѧوين أيѧѧ   و،)(Tauبѧѧروتين يѧѧدعى تѧѧاو  
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زيمѧات يعمѧل علѧى تحفيѧز        نلإفѧإن فѧرط النѧشاط لѧبعض ا         ألزهايمر أما في حالة     ،عصبية
  .ة تعمل على تلف الخلية العصبيةتاو على التشكل بطرق غير طبيعيبروتين 

لا يѧѧشترط ، وفيѧѧات العقديѧة فѧѧي تفѧاقم المѧѧرض غامѧضاً   لا يѧزال دور اللويحѧات واللي  
هم أدمغѧت  ألزهѧايمر وجد فئة صѧغيرة مѧن المѧصابين ب        ت حيث   ،ألزهايمر في   الاثنينوجود  

يلاحѧظ أن التѧدهور     . لويحѧات فقѧط   والبعض تحتوي أدمغѧتهم     عقدية  خالية من  الليفيات ال    
 يѧشخص ممѧن   غالباً، وئاًيأدمغتهم لويحات فقط يكون بط التي تحتوي ىفي حالة المرض 

  .ي الصدغيفيات عقدية بالخرف الجبهي  لأدمغتهملدى 
        

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  

 :تالجينا وألزهايمر
 بعѧض الدراسѧات أثبتѧت       أن إلا   ، عبѧر الأجيѧال    غيѧر متوارثѧة    ألزهايمر  معظم حالات     -

لك الجينات ميل لتغيير ترآيبها وجود جينات موروثة تعمل آمسبب للمرض، ولدى ت
 جينѧѧاتهم  مѧѧن المرضѧѧى قѧѧد طѧѧورت بعѧѧض   )%1(لѧѧوحظ أن  و،حѧѧدوث تѧѧشويه فيهѧѧا  و

ن يحمѧل التعليمѧات الخاصѧة بتѧصنيع مولѧد البѧروت             عѧن  جѧين المѧسؤول   التشوهات في   
الأعѧضاء منهѧا     فѧي العديѧد مѧن الأنѧسجة و         يتواجد هذا البروتين    و ،)(APP نشوانيال

 فѧي الѧربط بѧين جѧدران         عѧالاً  ف يعتقѧد البѧاحثون أن لѧه دوراً       ، و نخѧاعي الدماغ والحبل ال  

خطوات تكون ): 15الشكل (
  ةنشوانيالصفائح ال

 العقدية يفياتالل: )16 الشكل(
 في المكونة من بروتين تاو

 ألزهايمردماغ مصاب ب
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 قابلѧѧة نزيمѧѧات إلѧѧى أجѧѧزاء صѧѧغيرة   عبѧѧر الإهيѧѧتم تكѧѧسير سلاسѧѧل  و، ببعѧѧضهاالخلايѧѧا
  .ور مهم في تشكيل الخلايا العصبيةللذوبان  لها د

د حدوث تشوهات فѧي هѧذا الجѧين تحѧدث تراآيѧب غيѧر منتظمѧة فѧي سلاسѧل مولѧد                    عن -
 و التѧي  ، ممѧا يѧؤدي إلѧى تجمعهѧا فѧي الѧدماغ علѧى شѧكل صѧفائح         ،نѧشواني البѧروتين ال 
 يقع هذا الجين في ، ألزهايمر العلامات الفارقة في أدمغة المصابين بإحدىتعتبر من  

 . في المادة الوراثية)21(الكروموسوم 
 يطلѧق عليѧه صѧميم البѧروتين         ود آميات آبيѧرة مѧن  أحѧد أنѧواع البروتينѧات            لوحظ وج  -

 مѧѧѧѧسبباً ألزهѧѧѧѧايمر مѧѧѧѧن مرضѧѧѧѧى )30 – 25(فѧѧѧѧي ) (Apolipoprotein الѧѧѧѧشحمي
يعѧѧزى وجودهѧѧا إلѧѧى تѧѧشوهات فѧѧي جѧѧين يقѧѧع علѧѧى         و،تجمعѧѧات دهنيѧѧة فѧѧي الѧѧدماغ   

المѧѧѧسؤول عѧѧѧن نقѧѧѧل  البѧѧѧروتين  الѧѧѧذي يحتѧѧѧوي تعليمѧѧѧات لبنѧѧѧاء   ،)19( وموسѧѧѧومالكر
  .رول عبر مجرى الدميكوليستال

 
 
 
 

                       
  
  

                                                                                                  
  
  

  
موقع الجينات في المادة الوراثية المحتمل ضلوعها ):  أ ، ب17 الشكل( 

 ألزهايمرب
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  الفصل السادس

  ص المرض وطرق الكشف عنهتشخي

  :طرق التشخيص
 ، علѧى نتѧائج فحوصѧات عѧدة        بنѧاءً  و ،علѧى مراحѧل    ألزهѧايمر ص مرض   يتم تشخي   

 هنالك أمراض عديدة قد آما ذآر سابقاًلجزم به من تحليل أو فحص واحد، و       لا يمكن ا  و
. ألزهايمربل التصريح بتشخيص    قلذلك وجب التأآد من عدم وجودها        و ،تسبب الخرف 

  : م  خطوات التشخيصومن أه

 ،لزهѧايمر  خلالѧه ملاحظѧة الأعѧراض الأوليѧة لأ         يѧتم مѧن   و طبѧي للمѧريض   التاريخ ال  .1
التѧي ذآѧرت    الأعѧراض التѧي يѧشكو منهѧا المѧريض و           نتائج هذا الفحص على      تستند
 الѧصحية التѧي يعѧاني       كلاتمѧش  لمعرفѧة ال   عن طريق مقابلة المريض وعائلتѧه      سابقاً

  .ا حالياًالأدوية التي يتعاطاه و،عن آثبحي دراسة تاريخه الص و،منها المريض

في هذه الخطѧوة فحѧص درجѧة الѧسمع وحѧدة البѧصر وقيѧاس                ويتم   ص الجسدي الفح .2
  .معدل نبضات القلبضغط الدم و

 وذلѧك للكѧشف عѧن    ،شاملفحѧص الѧدم والبѧول الѧ      : فحوصات مخبريѧة أساسѧية منهѧا       .3
 آمѧا  ،اس الѧدم قيѧ درقيѧة و نѧشاط الغѧدة ال   أآد من وظѧائف الكبѧد و      تالمرض السكري و  

عѧѧتلالات عѧѧصبية ا للكѧѧشف عѧѧن نخѧѧاعي فحѧѧص عينѧѧة مѧѧن سѧѧائل الحبѧѧل اليѧѧتم حاليѧѧاً
  .أخرى

 .آالاآتئابمؤشرات نفسية ر المريض أظه ذلك إنو: فحص نفسي عام .4

تقنيѧة للتѧصوير     :عي المحوسѧب  ــر المقط ــــ التصوي ستخـــداماــباغ  ــدمــور لل ـــص .5
سѧѧائر أعѧѧضاء ية للѧѧدماغ وقطعيѧѧة عرضѧѧ ماً الأشѧѧعة الѧѧسينية تنѧѧتج صѧѧور باسѧѧتخدام
تѧؤدي أعراضѧها    قѧد    مѧن عѧدم وجѧود إصѧابات فѧي الѧدماغ              لتأآدلتستخدم    الجسم، و 
 .ألزهايمرأعراض 
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  مغناطيѧѧسياًتقنيѧѧة تنѧѧتج مجѧѧالاً  :سي تقنيѧѧة الѧѧرنين المغناطيѧѧ باسѧѧتخدامصѧѧور للѧѧدماغ  .6
 و مѧن أهѧم      ،يعمل على تصوير جزيئات العضو المراد فحѧصه علѧى شѧكل صѧورة             

يѧستخدم للكѧشف عѧن وجѧود         و ،اته القدرة علѧى تѧصوير الأنѧسجة دون العظѧام          مميز
تѧأثير علѧى الوظѧائف       مѧن شѧأنها ال     التѧي أورام دماغية أو جلطات دموية في الѧدماغ         

  .تحديداً ألزهايمر الإصابة بلاستبعادغ، وتستخدم تلك التقنية الذهنية للدما
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  بتقنية الرنين المغناطيسيم مقطع طولي وعرضي لدماغ سلي): 18الشكل (

 تباع فحوصѧات أآثѧر تقѧدماً      ا يتم   ،نتائج الفحوصات السابقة سليمة    تم التأآد أن     إن -
  : ومنهاتحديداً ألزهايمرتخص و

 وفحѧص فعاليѧة     ،الجهѧاز العѧصبي   للكشف عن مدى إصابة     : الفحص العصبي العام   .7
فعاليѧѧة  و والتѧѧوازن،يالكѧѧشف عѧѧن صѧѧعوبات المѧѧش و،رد الفعѧѧلالجهѧѧاز الحرآѧѧي و
از العѧѧصبي قѧѧد يѧѧؤثر علѧѧى التفكيѧѧر  ي خلѧѧل فѧѧي الجهѧѧأن إ حيѧѧث ،الوظѧѧائف الحѧѧسية

 فتكѧѧون ،نѧѧه يفѧѧشل فѧѧي الكѧѧشف عѧѧن المѧѧرض فѧѧي المراحѧѧل الأوليѧѧة    أ إلا ،الѧѧسلوكو
واضѧحة إلا فѧي المراحѧل المتوسѧطة     لا تظهر علامات عѧصبية    بيعية و الفحوص ط 

 .المتقدمة من المرضو

ذا ـѧѧـمد هـѧѧـيعتووى العقلѧѧي المѧѧصغر  فحѧѧص نفѧѧسي عѧѧصبي يѧѧسمى فحѧѧص المѧѧست      .8
أسѧئلة   ى وفيمѧا يلѧي محتѧو      ،ة المريض لأسئلة بѧسيطة بديهيѧة      ـ أجوب لىــعص  ــالفح
  :الفحصهذا 
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 العلامة
المنجزة

العلامة 
 العليا

   أجوبة المريض في الفراغ المناسباآتب
  :الوعي

-شѧهر  ،--------------- فѧصل    ،-------ي عام نحن  أفي  : 1 س
 -----------------التاريخ  ،------------- اليوم،----------

(      ) 
 

5 

، ------------ العاصѧمة  ،-----------؟ الدولѧة    أين تعيش : 2 س
، --------------الحѧي    /، الѧشارع  --------المدينة التي تقطنهѧا     

 -------------------رقم هاتف المنزل 

(      ) 5 

  :ستيعاب و التخزين في العقلالا
صورة عملѧة   وصورة لتفاحة ،    : (عطني أسماء ما يلي     أ: 3 س

  ). صورة طاولة،نقدية
لمѧات بعѧد أن      منه إعѧادة سѧرد الك      اطلبأمهله  ثانية لكل آلمة،      (

  .تقولها له بصوت واضح

  
(      ) 

  
  
 

  
3 

   و الترآيز الحسابيالانتباه
 )7( آل اطرح ، أرقام5 حتى  عكسي )100(قم بالعد من    : 4 س

  )65,72,79,86,93(من آل عدد 
  أو

مѧѧѧن ثѧѧѧم قولهѧѧѧا و" عѧѧѧالم " آلمѧѧѧة ي مѧѧѧن المѧѧѧريض تهجѧѧѧ اطلѧѧѧب
  . نقاط 3= "مالع "، نقاط5 " =ملاع"بالعكس 

  
(      ) 

  
5 

  :الذاآرة
 فѧѧي الѧѧصور التѧѧي وضѧѧعتها أمامѧѧك  ذآѧѧر أسѧѧماء الأشѧѧياءا: 5 س

  بغض النظر عن الترتيب
 . ضع علامة لكل إجابة صحيحة-

  
(      ) 

  
3 

   مخطط فحص المستوى العقلي المصغر يوضح)19الشكل (
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  القدرة اللغوية
  "أشر إلى  ساعة يد في يدك " ؟ ما هذه: 6 س

  "أشر إلى قلم رصاص بيدك " ؟ ما هذا
  
  
  
  :أريدك أن تكرر هذه العبارة من بعدي : 7 س
  "ن إلا حيث  ولا حيثما، و،بدون ربما"
  
 خѧذ : " التѧالي  منѧه    اطلبثم  ناول المريض ورقة بيضاء     : 8 س

ثѧم ضѧع الورقѧة       ،إلѧى نѧصفين    اطويهѧا   ثѧم  الورقة بيѧدك اليѧسرى    
  "على الأرض 

  .ولا تحاول مساعدته ،لا تكرر العبارة مرة أخرى -
 

  
   )(   

  
  
  
  
   )(   

  
  

    )(  

  
2  

  
  
  
  
1  

  
  

3 

  " عينيك غلقا" نفذها  العبارة واقرأ: 9 س
  لا داعي لقولها علانية إن نفذها ضع علامة إن أغلق عينيه و-
   جملة مفيدةآتبا :10 س
  . من المريض تقليد الشكل المطلوباطلب: 11 س

  الزوايѧا  ضع علامة آاملة إذا حافظ المѧريض فѧي رسѧمه علѧى             -
  .التقاطعو
  
  

    )(  
  

     )(  
     )(  
  
 

1  
  

1  
1  

  
  
  
  
  
  
  
 

 30   )(   المجموع
  

  يوضح مخطط فحص المستوى العقلي المصغر): 19تابع الشكل (
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تصوير نووي وهي تقنية  )scan)  PET البوزيترونانبعاثبالتصوير السطحي  .9
 لمختلѧف العمليѧات الوظيفيѧة فѧي         صѧور ثلاثيѧة الأبعѧاد     تستخدم عنصر مشع تعطѧي      

تعتبѧر   و ،امѧا جشѧعة   أهذه تقنيѧة للمѧسح التѧصويري ب       و )SPECT(  وفحص .الجسم
  . ألزهايمررة أدق في الكشف عن الأخي

  
  

  
  
  
  

  
 )يسار(صورة لدماغ سليم ) يمين( زهايمرألصور لدماغ مصاب ب): 20 الشكل(

  نبعاث البوزيترون ابتقنية التصوير المقطعي ب
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   البوزيترونبانبعاث التصوير المقطعي  جهاز:)21 الشكل(

 ، بѧѧروتين التѧѧاو أو نѧѧشوانيللكѧѧشف عѧѧن البيتѧѧا    : الѧѧسائل الѧѧدماغي النخѧѧاعي  تحليѧѧل .10
أآد من  أن تلك التغييرات في الدماغ الت و،يستخدم هذا التحليل لقطع الشك باليقين و

  .بالتحديد ألزهايمرسببها الإصابة ب
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  (APP)للكѧشف عѧن تغييѧرات فѧي الجѧين     ): DNA (  الѧدنا للمادة الوراثيةفحص   .11
 فѧѧѧي الѧѧѧدماغ المѧѧѧشاهدة فѧѧѧي أدمغѧѧѧة المѧѧѧصابين    النѧѧѧشوانيالتѧѧѧي تѧѧѧسبب تجمعѧѧѧات  و
يعتقѧد بѧأن    حيѧث    ،)APOE4(ن  أو وجѧود نѧسخة أو نѧسختين مѧن الجѧي            ،ألزهايمرب

  . ألزهايمرلإصابة بلاد فرصته   تزدE4)( من يحمل  هذا النوع من الجين
  

  :ألزهايمرمعايير تشخيص 
  أشهر)6( مضطرد للذاآرة لأآثر من فقدان -
 :وجود واحد أو أآثر من المشاهدات التالية -

 . تكشفها أجهزة الرنين المغناطيسيمن الدماغضمور في أجزاء محددة  •
 ).PET (نمط محدد في الدماغ تظهره أجهزة •
 .نقي العظامتاو في سفوبروتين التاو والف والنشواني من وجود آميات •
 .وجود طفرات جينية في الأسرة ووجود تلك التغيرات عند المريض •

 
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
   الضمور الحاصل في منطقة الدماغحيوض: ) أ ، ب22 الشكل(
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  الفصل السابع

  طرق العلاج

  :جالعلا
سѧѧلوآية   وت نفѧѧسيةاجѧѧ إلا أن هنѧѧاك أدويѧѧة وعلا،لزهѧѧايمر لأيوجѧѧد عѧѧلاج شѧѧافٍ لا

وأهѧم محѧاور العѧلاج      .  تدهور المرض لكنهѧا لا تمنعѧه       تسهل حياة المصابين، وقد تؤخر    
خطѧѧة علاجيѧѧة يتفѧѧق عليهѧѧا المѧѧريض وعائلتѧѧه تحѧѧت إشѧѧراف نفѧѧسي     لفعѧѧال هѧѧو وضѧѧع  ا

يمѧا يلѧي خطѧوات      فو. من طبيب العائلѧة   يرافقه تقييم مستمر     ،من قبل المختصين  عصبي  
  : أساسية لعلاج فعال

 . وتحديد أهدافها،تطبيق خطة علاجية مستمرة .1
ل الأسلوب   آما يتم تعدي   ،معتقداته المريض و  احتياجات أسلوب يتوافق مع     استخدام .2

 .المتبع عند تقدم المرض
للحѧѧصول علѧѧى الѧѧدعم   ألزهѧѧايمرالجمعيѧѧات المختѧѧصة ب التعѧѧاون مѧѧع المؤسѧѧسات و  .3

 . مع المرضى الآخرينالاجتماعيةتطبيق النشاطات  و،لنفسيا
 . العلاج الدوائي إذا فشل العلاج النفسي والسلوآياستخدام .4
قѧѧدر المѧѧستطاع خاليѧѧة مѧѧن الأوجѧѧاع    فتكѧѧون ،تѧѧسهيل حيѧѧاة المѧѧريض حتѧѧى النهايѧѧة   .5

  .والتوتر
  

    :العلاجات المستخدمة
I العلاج الدوائي:  

، منهѧا مѧا هѧو دوائѧي  لوقѧف تقѧدم المѧرض أو                 مرألزهѧاي تتوافر أدوية عديدة لعلاج     
ويتم تقѧسيمها  . علاج سلوآي  يطبق بحسب الحالة أغلبها   و ،لمعالجة الأعراض المرافقة  

  : آالتالي

 :لزهايمرعلاج تدهور الأعراض  الذهنية المصاحبة لأ •
 : (Acetylcholinesterase inhibitor) الكѧولين  الأسѧيتيل عائلة مثبطات إنѧزيم  .1

تيل آѧولين   ي أسѧ  الناقѧل العѧصبي   يميائية تمنع إنѧزيم الكѧولين مѧن تكѧسير           هي مواد آ  و
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)Acetylcholine(، شاطه        بالتالي رفع مستواه في   وѧه ونѧدة عملѧالجسم وزيادة م  .
أثبتت التجارب فعالية المثبطات في التقليل من الصعوبات الذهنية التي يعاني منها            

 اً شѧهر )25(تجريبيѧة لمѧدة   لѧوحظ فѧي الدراسѧات ال    و المريض في المراحل الأولى،   
  . )%20( لحدة الأعراض يصل إلى  ملحوظاًانخفاضاًعلى عينة من المرضى 

  : من أفراد تلك العائلة 
لواصѧق توضѧع      تجاري على شѧكل      باسم يتواجد   :)Rivastigmine(الريفاستيجمين   -

 .عن طريق الفم على الجلد أو يؤخذ
 .لى شكل حبوب تجاري عباسميتواجد  :)Galantamine (جلنتامين -
  . تجاري على شكل حبوبباسم يتواجد :Donepezil)( دونبيزل -

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  يوضح تأثير دواء الجلنتامين في تثبيط إنزيم الكولين: )23 الشكل(

وجѧد  ت حيѧث    ، أو للحѧالات المتقدمѧة مѧن الخѧرف         لا يتم وصف تلك الأدوية عشوائياً     
  :أسباب وصفها أو تغييرهايلي  وفيما ، تلك الأدويةفــوصــس لــأسادئ وـمب
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  لوصف تلك العلاجاتدئ الأساسية المبا: )3رقم الجدول (

سѧѧѧبب التغييѧѧѧر بѧѧѧين   سبب وقف العلاج  التقييم   الوصفسبب
  العلاجات

 )4 – 2(بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد   .يآعلاج أول .1
  .ج من العلاأسابيع

 تѧѧѧѧѧѧѧѧѧم التѧѧѧѧѧѧѧѧѧدخل إذا
  .جراحياً

إذا لѧѧѧم يتقبلѧѧѧه جѧѧѧسم  
  .المريض جيداً

 تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم إذا .2
التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشخيص 

  . محتملهايمرألزب

،  أسابيع )6 -3(بعد  
ويقѧѧѧاس هنѧѧѧا  الأثѧѧѧر 
 فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسين
  .الوظائف الذهنية

دخل تѧѧѧѧѧѧѧѧѧإذا تѧѧѧѧѧѧѧѧѧم ال
  .جراحياً

إذا لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم يوقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف  
فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي  التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدهور  

) 6(الأعѧراض بعѧѧد  
  .أشهر من العلاج

أول  (Memantine): ومنهѧا ميمѧانتين   ) Anti-influenza( الأنفلѧونزا مضادات   .2
علѧى  ينتمѧي إلѧى عائلѧة  جديѧدة  تѧؤثر            و ،ضدواء لعلاج الحالات المتقدمة من المر     

ويعمѧѧل علѧѧى إغѧѧلاق المѧѧستقبلات العѧѧصبية للناقѧѧل  ،عمليѧѧة نقѧѧل الإشѧѧارات العѧѧصبية
صلات ت بكثѧرة داخѧل حويѧ      الوتامѧ ج يتѧوافر ال   .)Glutamate(ت  الوتامجالعصبي  

الѧتعلم إلا أن فѧي حѧالات إصѧابة          فѧي التفكيѧر و    لѧه دور مهѧم       و ،في الجهѧاز العѧصبي    
لتѧالي  تراآمѧه  بѧين        باله مما يؤدي إلى إنتاجه بكثѧرة و         نشاط مفرط     الدماغ  يحدث  
  . موتهاها و تلف فيإلى مما يؤدي ،أخرىخلية عصبية و

  لكن إيجابياً  ئيلاً ض  تحسناً  المنهجية على عينة عشوائية    ، نتائج الفحوصات  أظهرت
الآثѧѧار  ومѧѧن. ك عѧѧن التكلفѧѧة الفرديѧѧة العاليѧѧة لѧѧه  ناهيѧѧ،الѧѧسلوك المѧѧزاج والإدراك وعلѧѧى

الدوخѧѧة :  مѧѧن العينѧѧة هѧѧي  )%1(هѧѧرت علѧѧى أقѧѧل مѧѧن    التѧѧي ظالجانبيѧѧة للѧѧدواء الѧѧشائعة   
 آالغثيѧѧان عاً أقѧѧل شѧѧيووأعراضѧѧاً.  الهلوسѧѧةيانѧѧاًأحوالѧѧصداع والتѧѧوتر والأرق والهيѧѧاج و

  . المثانة وفرط النشاط الجنسيالتهابووالقلق والضغط العالي 

 واسѧعة وبѧѧاب   آفاقѧѧاًتفѧتح  إلا أنهѧا  ،مѧѧن أن النتѧائج لا تظهѧر دواء شѧѧافياً  علѧى الѧرغم   
 الѧدواء   استخدامات  عن  ناهيك ،ألزهايمرنحو هذا المنحى الجديد في التعاطي مع        الأمل  

وسѧѧواس القهѧѧري والتѧѧصلب  العѧѧلاج أمѧѧراض عѧѧصبية أخѧѧرى آالѧѧصرع و الواسѧѧعة فѧѧي 
  . العصبيةمراضالمتعدد وغيرها من الأ
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  :الجانب النفسي للمريض
 المѧѧزاج مѧѧن أهѧѧم النѧѧواحي التѧѧي يجѧѧب     اضѧѧطراباتوة تعتبѧѧر الأعѧѧراض الѧѧسلوآي  

اقم العجѧѧѧز الجѧѧѧسدي عنѧѧѧد تفѧѧѧر أهѧѧѧم سѧѧѧبب لوقѧѧѧوع الإصѧѧѧابات وتعتبѧѧѧ و،الѧѧѧسيطرة عليهѧѧѧا
التجѧѧѧول  :ألزهѧѧѧايمر عنѧѧѧد مرضѧѧѧى سية شѧѧѧيوعاًمѧѧѧن أآثѧѧѧر الأعѧѧѧراض النفѧѧѧ و. المѧѧѧريض
  .  النوم والطعام والهياج دون سبباضطرابات والاآتئاب والتيه والاعتباطي

  
  :لألزهايمرئي للأعراض النفسية المصاحبة علاج دوا •

 فقѧد   ،ما صѧنف نفѧسي    لعل أصعب الأعراض التي يعاني منها المريض ومن حوله          
ن من حوله من العائلѧة  بي مما يخلق فجوة بينه و   ، تنتابه الوساوس  يصبح المريض عدائياً  

 الأطبѧѧاء لهѧѧذا العѧѧلاج بعѧѧد فѧѧشل العѧѧلاج الѧѧسلوآي فѧѧي آѧѧبح جمѧѧاح     ويلجѧѧأ. والمختѧѧصين
ن الآثѧار  إ حيѧث  ، يجѧب التقيѧد بهѧا    لهذا المنحى قيوداً   أن إلا   ،مرغوب به الغير  لعارض  ا

  : أهم هذه القيود ومن،الجانبية للدواء قد تساهم في تدهور أعراض أخرى
 مجѧѧرد أثѧѧر جѧѧانبي لعѧѧلاج مѧѧن     مѧѧن أن العѧѧارض المѧѧراد علاجѧѧه لѧѧيس   التأآѧѧد أولاً .1

ك البوليѧѧѧة  المѧѧѧسالالتهѧѧѧابأو   أو بѧѧѧسبب ألѧѧѧم مѧѧѧزمن آالإمѧѧѧساك،العلاجѧѧѧات الѧѧѧسابقة
 .وغيرها

 . يأخذها المريضأخرى تعارض  تلك الأدوية مع أدوية .2
 للمѧѧرض لتѧѧي قѧѧد تѧѧؤثر علѧѧى الأعѧѧراض الذهنيѧѧة    ا و،الآثѧѧار الجانبيѧѧة لتѧѧك الأدويѧѧة   .3

 .فتزيدها سوءاً
 .زيادتها تدريجياً الجرعة البدائية بكميات صغيرة ويجب أخذ .4
غيѧѧر   ولѧѧيس لفتѧѧرات ،متѧѧد لبѧѧضعة أسѧѧابيع  تيѧѧة معينѧѧة  زمنيجѧѧب أخѧѧذ الѧѧدواء لفتѧѧرة   .5

 .معلومة الأجل
 أشѧهر  )6 -4(قѧد تحتѧاج لفتѧرة        و ،التخفيض التدريجي للجرعات حتى التوقف التام      .6

  . آلياً الدواء في الدم والجهاز العصبيحتى يتم التخلص من آثار
نفѧѧسية المرافقѧѧة   لأهѧѧم الأدويѧѧة لعѧѧلاج بعѧѧض الأعѧѧراض ال    اسѧѧتعراضفيمѧѧا يلѧѧي  و
  :للمرض

 لعѧѧѧѧѧلاج الهلوسѧѧѧѧѧة ستخدمتѧѧѧѧѧو :)Antipsychotics(ويѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧضادة للѧѧѧѧѧذهان الأد .1
 إلا أنهѧѧا الأآثѧѧر شѧѧيوعاً تعتبѧѧرية المقترنѧѧة بالحرآѧѧات الهائجѧѧة و  النفѧѧسوالانفعѧѧالات

 وبعѧѧض  ؛م فقѧѧط عنѧѧدما تفѧѧشل الأدويѧѧة الأخѧѧرى     وتѧѧستخد،ليѧѧست لعѧѧلاج المѧѧرض  
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صѧابة بالѧسكتات     الإ احتماليةزيادة  طي مثل تلك الأدوية و     ربطت بين تعا   الدراسات
 منهѧѧا مѧѧن مرضѧѧى  ى لمѧѧن يتعѧѧاط الجهѧѧاز التنفѧѧسيوالتهابѧѧاتالدماغيѧѧة والجلطѧѧات 

ل ـѧѧѧـ فѧѧѧي خلاًـѧѧѧـوظــ ملحانخفاضـѧѧѧـاً ضاًــــѧѧѧ أيأثبتـѧѧѧـتج ـѧѧѧـ إلا أن النتائ،ألزهѧѧѧايمر
 وآلѧѧѧوزابين) Aripripazole(أريبريبѧѧѧازول : اـѧѧѧـمنه و،يــة الѧѧѧشيخوخـѧѧѧـرآــالح

)Clozapine( ريزبيريدون )Risperidone(. 

هѧѧي أدويѧѧة تѧѧستخدم لعѧѧلاج نوبѧѧات      و): Anticonvulsant(مѧѧضادات الاخѧѧتلاج    .2
 الوسѧѧѧѧاوس القهѧѧѧѧري  فعاليѧѧѧѧة فѧѧѧѧي عѧѧѧѧلاج الهلوسѧѧѧѧة  و  أثبتѧѧѧѧت إلا أنهѧѧѧѧا ،الѧѧѧѧصرع

ل عنѧѧد فѧѧش  ألزهѧѧايمريѧѧتم وصѧѧفه لمرضѧѧى    و، النفѧѧسية بѧѧشكل عѧѧام  والاضѧѧطرابات
:  عليهѧѧѧامثلѧѧѧةومѧѧѧن أهѧѧѧم الأ. لاجهѧѧѧاالمѧѧѧراد عحѧѧѧل المѧѧѧشكلة مѧѧѧضادات الѧѧѧذهان فѧѧѧي 

 ).Valproate( فالبرويت ،)Carbamazepine( آاربامازيبين

  البينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزودازيبينمنهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا عائلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧةو: )Anxiolytics (مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزيلات القلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق .3
)Benzodiazepine(،     الهياج ت الهستيريا و  حالا ويستخدم لعلاج الأرق والقلق و

 ممѧا   ،قلѧة الترآيѧز   بيѧة  الѧشائعة الѧصعوبات الذهنيѧة و          إلا أن من آثارهѧا الجان      ،الحاد
ألبѧѧѧѧѧرازولام : مѧѧѧѧѧن أمثلتهѧѧѧѧѧا . ألزهѧѧѧѧѧايمر عѧѧѧѧѧلاج يѧѧѧѧѧشكل معوقѧѧѧѧѧات جديѧѧѧѧѧدة فѧѧѧѧѧي  

)Alprazolam (ديازيبام )Diazepam (تايزولام   و)(Tiazolam . 

 إلѧѧى 4(تعطѧѧى الجرعѧѧة الأوليѧѧة  مѧѧدة و): Antidepressant (الاآتئѧѧابمѧѧضادات  .4
 بحѧѧسب  ويمكѧѧن زيادتهѧѧا تѧѧدريجياً، الأمѧѧراحتѧѧاج وقѧѧد تعѧѧاد الجرعѧѧة إذا ، أسѧѧابيع)8

ديѧѧسبرامين : ومنهѧѧا.  وإعѧѧادة تقيѧѧيم الحالѧѧة   ويجѧѧب قطѧѧع الѧѧدواء تѧѧدريجياً   ،الحاجѧѧة
)Desipramine (سيتالوبرام و)Citalopram (سيتين آفلووFluoxetine)(. 

  . نصر الموجبة آمهدئ للجهاز العصبي أيونات العتستخدمو): Lithium(الليثيوم  .5

 IIالعلاج البديل :  
بالرغم مѧن أن     و ،الأعشاب المكملات الغذائية و   لاج على يعتمد هذا النوع من الع     و

تثبت فعاليتها فѧي محاربѧة    أو لم ،ألزهايمرمعظم تلك العلاجات غير مصرح بها لعلاج       
  .ممن تقطعت بهم السبل بين المرضى  إلا أنها تلقى رواجاً،المرض

  :تها عند تعاطي العلاجات البديلةمع ذلك هناك عوامل يجب مراعاو

يبقѧى دورهѧا فѧي       و ،لا توجد دراسات آثيѧرة تѧدعم معظѧم تلѧك العلاجѧات             :اعليةالف .1
 .علاج المرض مجهولاً
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ة لѧѧم يѧѧتم رصѧѧد الآثѧѧار الجانبيѧѧة لتلѧѧك الأدويѧѧة بالѧѧصورة الدوائيѧѧ       :تفاصѧѧيل الѧѧدواء  .2
 وبالتѧѧالي تظѧѧل آثارهѧѧا الجانبيѧѧة علѧѧى ،العقѧѧاقيرالمѧѧصرح بهѧѧا مѧѧن هيئѧѧات الأغذيѧѧة و

 .غير معروفةالمريض 

 مما  ،ألزهايمرتتفاعل تلك العلاجات مع الأدوية التي يتناولها مريض         قد  : السلامة .3
لذلك يجب تناول    و ، قد تفاقم المرض أو تؤدي إلى الموت       يؤدي إلى أخطار صحية   

 .ات بعد أخذ مشورة الطبيب المعالجتلك العلاج

  : يلي أهم تلك العلاجات المتداولة  وفيما-

 يتواجѧد  :)Q() Coenzyme Q10 10( تمѧيم الإنѧزيم   لأآѧسدة وأهمهѧا  مѧضادات ا  .1
 فѧѧي العمليѧѧات الحيويѧѧة للخليѧѧة   مهمѧѧاًعنѧѧصراً  ويعتبѧѧر،بѧѧصورة طبيعيѧѧة فѧѧي الجѧѧسم 

 .لكن لا توجد دراسات آثيرة توضح مدى فاعليته في مكافحة المرض و،السليمة

 ، مѧن أشѧكال آربونѧات الكالѧسيوم    شكل: )Coral Calcuim( الكالسيوم المرجاني .2
بѧѧات أهميتѧه فѧѧي   لѧم  يѧتم إث  ، عѧلاج الكثيѧѧر مѧن الأمѧѧراض  يعتقѧد أن لѧه دور مهѧѧم فѧي   

 .ألزهايمرعلاج 

3. ѧѧصالجنكѧѧبينيةية ال ѧѧا ـلوب)Ginkgo biloba( :وعѧѧي  نѧѧودة فѧѧجار الموجѧѧن الأشѧѧم 
 آمѧѧا أن لهѧѧا ،خѧѧافض لѧѧضغط الѧѧدم ووالالتهابѧѧات تѧѧستخدم آمѧѧضاد للتѧѧشنج ،الѧѧصين
لجهѧاز العѧصبي     ضعف سريان الدم في المخ وتدفق الدم فѧي ا           في علاج  اً مهم اًدور
إلا أن .  فѧѧي تحѧѧسين الѧѧذاآرة ومكافحѧѧة الخѧѧرفاًد أن لهѧѧا دور علѧѧى ذلѧѧك يعتقѧѧبنѧѧاءًو

ة  مريض قد أخذوا الجنك)3000( تم التصريح بنتائج دراسة على عينة من مؤخراً
 .يوقف الخرف وات دون وجود تأثير سن)6( بيلوبا لمدة الصينية

في  و،الأسماك المدخنةلحبوب وت وا في الزيويتواجد: )E) Vitamin Eفيتامين  .4
بѧين وقѧف تѧدهور الخѧرف عنѧد       التي أجريѧت لѧربط العلاقѧة بينѧه و        بعض الدراسات 

ن بѧأن لا  ويوصي المختѧص  و، لوحظ تحسن طفيف على بعض المرضى    ،المرضى
 لѧه الأسѧبرين      و أن يكѧون مرافقѧاً      ، وحѧدة فѧي اليѧوم      )200(تكون الجرعة أآثر مѧن      

 .عة للدم حتى لا يؤثر على الأدوية الممي

 ،نوع مѧن الطحالѧب يѧستخدم فѧي الطѧب الѧصيني      A)  :(Hupenzine Aهوبنزين  .5
 لكѧѧن ،الكѧѧولينالأسѧѧيتيل نѧѧزيم لإ المثبطѧѧة  خѧѧصائص الأدويѧѧة هلѧѧه خѧѧصائص تѧѧشب  

 .دد لم تثبت فعالية تذآر ضد المرضالدراسات القائمة بهذا الص
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  خدميѧѧست  و،هѧѧو نѧѧوع مѧѧن الأحمѧѧاض الدهنيѧѧة المتعѧѧددة      :)Omega-3 (3ا جѧѧأومي .6
 علѧѧى دراسѧѧتين فѧѧي عѧѧام بنѧѧاءًو.  الدماغيѧѧةالѧѧسكتةلتقليѧѧل الإصѧѧابة بѧѧأمراض القلѧѧب و

 غѧѧذائي حيѧѧوي فѧѧي الحفѧѧاظ علѧѧى  آبѧѧديل)3(ا جѧѧالتѧѧي عѧѧززت مكانѧѧة أومي  و2008
 الالتهابѧѧات مكافحѧѧة ذلѧѧك لأثѧѧره الكبيѧѧر فѧѧي   سѧѧلامة الجѧѧسم بѧѧشكل عѧѧام، و   صѧѧحة و

 الاآتئѧѧابة بعѧѧض أنѧѧواع  دوره فѧѧي مكافحѧѧأيѧѧضاً و، العѧѧصبيةحمايѧѧة غѧѧشاء الخليѧѧةو
 .الهوسي

جѧل إعطѧاء اللѧون الأصѧفر     أنوع من البهارات الهنديѧة مѧن   : )Turmeric(الكرآم  .7
الѧتخلص  ه علاقѧة فѧي تحفيѧز جهѧاز المناعѧة و            لѧ   بعض الدراسѧات أن    أثبتت ،للطعام

 .ألزهايمرواجدة في دماغ مرضى من اللويحات المت

 ويعتبر )Cobalamin( مينآوبالا  أيضاًيسمىو: )B12 )Vitamin B12فيتامين  .8
 . في بقاء الخلية العصبيةاً مهماًعنصر

  بعѧد نتѧائج   تكѧشف الدراسѧات   لم:)Acetyl-L-carnitine( آارنيتين   ـL ـتيل  يأس .9
 .ألزهايمرملموسة له في علاج 

 تѧѧستخدم ،نبتѧѧة تعѧѧيش فѧѧي غابѧѧات الأمѧѧازون  : Cat’s paw)(عѧѧشبة مخلѧѧب القѧѧط   .10
. للالتهابѧѧاتحѧѧرارة العاليѧѧة ومѧѧضاد الزم وت فѧѧي عѧѧلاج الرومѧѧاةشرة النبتѧѧقѧѧجѧѧذور و

 . على بقاء الخلية العصبية سليمةاًريعتقد أن له تأثيو

هѧو عبѧارة   وهو جنس نبات الفصيلة الشوفية  ):Lemon balm( البلسان الليموني .11
يѧستخدم لتخفيѧف الهيѧاج     و ،عشبة مѧن عائلѧة النعنѧاع يعمѧل آمهѧدئ للأعѧصاب             عن

 . الذهنية عندهمف وتحسين القدراتعند مرضى الخر

 مѧن مѧضادات الأآѧسدة    ):(A Vitamin A وفيتѧامين ) C )Vitamin C فيتѧامين  .12
 .ألزهايمر في الحفاظ على الوظائف الذهنية لمريض اً يعتقد بأن لها دور،المهمة

 فѧѧي تخفيѧѧف   مهمѧѧاًن أن لѧѧه دوراًوتقѧѧد البѧѧاحث يع): Folic acid(الفوليѧѧك حمѧѧض  .13
 .الإعاقات الذهنية
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 من علاجات الطب البديل: )24الشكل (

 : تحت المجهردوية جديدة  أ-
   ѧѧن الأدويѧѧد مѧѧة العديѧѧتم دراسѧѧراض  يѧѧبح أعѧѧدف آѧѧايمرة بهѧѧى  ألزهѧѧضاء علѧѧأو الق 

  : ومنهامسبباته نهائياً
توى بѧѧروتين التѧѧاو المكѧѧون للعقѧѧد    تخفѧѧيض مѧѧس  يعمѧѧل علѧѧى :)Rember(ريمبيѧѧر  •

اقم أعѧراض    فѧي تفѧ    دوره والѧذي يعتقѧد بѧ      ،ي أدمغة المصابين  التشابكات العصبية ف  و
 .ألزهايمر

 بعض وأثبتت) Hay Fever( يستخدم لعلاج حمى الكلأ :)Dimebon(دايميبون  •
 .اية الخلايا العصبية من التآآل والتلف قدرته على حماحتماليةالدراسات 

 ،موتهѧѧا  و الخلايѧѧا التهѧѧاب آيميائيѧѧة تمنѧѧع   هѧѧو مѧѧادة : )Etanercept(إتانيرسѧѧيبت  •
التجريبية حقنه في الحبل     تم في إحدى الدراسات      ،زم لعلاج الرومات  يستخدم غالباً و

 . عنѧد بعѧض المرضѧى       حيѧث لѧوحظ تحѧسن      ،ألزهѧايمر لعينѧة مѧن مرضѧى       الشوآي  
 . مدى فاعليتهلإثبات دراسات عديدة  حالياًىتجر

 جزء رئيѧسي فѧي     من الدهون و   نوع): Phosphatidylserine(سيرين   فسفاتيديل •
أظهѧѧرت قѧѧد  و،التѧѧي تحمѧѧي مكونѧѧات الخليѧѧة مѧѧن الخѧѧارج     الخليѧѧة العѧѧصبية  غѧѧشاء

 ممѧا يتطلѧب     ، مبشرة إلا أن العينة التѧي تѧم الدراسѧة عليهѧا صѧغيرة              الدراسات نتائج 
 .ة أآبر من المرضى لتعميم نتائج وفاعلية الدواءحيإجراء دراسات على شر
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بيتѧا  بѧرات بكميѧات مѧن       حقن فئران المخت   إحدى التجارب    فيتم  : لقاح ضد المرض   •
ين أجѧѧسام مѧѧضادة للبيتѧѧا   ممѧѧا أدى إلѧѧى تحفيѧѧز جهѧѧاز المناعѧѧة إلѧѧى تكѧѧو    ،النѧѧشواني
 اسѧتخدام تѧم  . م ذاآѧرة لأي تجمعѧات جديѧدة محتملѧة    تكѧوين أجѧسا    و ،قتلها و النشواني

 مѧѧن العينѧѧة قѧѧد )%6( إلا أن )2002(تلѧѧك الفرضѧѧية علѧѧى عينѧѧة مѧѧن المرضѧѧى عѧѧام  
 ، بعѧضهم بѧسبب آثѧار أخѧرى        مѧوت  و الѧدماغ  لتهѧاب آا مѧن آثѧار جانبيѧة حѧادة          نتعا
 فѧѧي النѧѧشواني بيتѧѧايѧѧات  فѧѧي آمانخفاضѧѧاًمѧѧع ذلѧѧك لѧѧوحظ مѧѧع مѧѧن تبقѧѧى مѧѧن العينѧѧة و

 )2007( منѧѧذ عѧѧام ى علѧѧى ذلѧѧك تجѧѧربنѧѧاءً و،فقѧѧدانا للѧѧذاآرة أقѧѧل وترآيѧѧزاًالѧѧدماغ و
 . آثاره الجانبية السابقةاختفاءبشكل يضمن رب جديدة تهدف إلى تطوير اللقاح تجا

 منهѧѧѧا الأسѧѧѧبرينو: )NSAIDs(ستيرودية الѧѧѧ غيѧѧѧر للالتهابѧѧѧاتالعقѧѧѧاقير المѧѧѧضادة  •
)Aspirin (وبروفين وѧѧѧالأيبIbuprofen)( سين وѧѧѧالنابروآ)Naproxen ( يѧѧѧالت

 فѧي  التهѧاب  وهѧ  رف الخѧ يعتقѧد أن سѧبب حѧدوث    و ،الالتهابѧات مكافحѧة   تستخدم في     
حѧѧيص حيѧѧث لѧѧم لتماو الفرضѧѧية تحѧѧت الفحѧѧص الأدويѧѧة وتبقѧѧى تلѧѧك. أنѧѧسجة الѧѧدماغ

 .تثبت بنتائج موحدة
ت علاقѧѧة تѧѧربط بѧѧين تلѧѧك العقѧѧاقير   لѧѧم يѧѧتم إثبѧѧا : روليالعقѧѧاقير المخفѧѧضة للكوليѧѧست  •

 .بعد ألزهايمرو
 أخѧѧذ هѧѧذا الهرمѧѧون لمعالجѧѧة   ملاحظѧѧة أنتѧѧم: )Estrogen(سѧѧتروجين الإهرمѧѧون  •

خفѧѧف مѧѧن شѧѧدة الإصѧѧابة ي  الطمѧѧث عنѧѧد  المرضѧѧى مѧѧن النѧѧساء قѧѧدانقطѧѧاعأعѧѧراض 
  .كن الدراسات لم تؤآد بعد  تلك الفرضية ل،بالمرض

III العلاج السلوآي:  
أن يكѧون   و،تغيير الجو المحѧيط بѧالمريض   ،من أهم الخطوات لعلاج سلوآي ناجح     

 ويتѧѧضمن العѧѧلاج  لѧѧيس إلغѧѧاءه نهائيѧѧاً ج الѧѧواقعي تعѧѧديل سѧѧلوك المѧѧريض و  هѧѧدف العѧѧلا 
فيمѧا  و. لرعايѧة لѧه   مѧساعدة مѧن يقѧدم ا       و ،تحسين نوعية حيѧاة المѧريض     : نيالسلوآي جانب 

  :ضطرابات الذهنية المرافقة للمرضلاا للطرق المتبعة في علاج استعراضيلي 

يحرص المختصون على معرفة الѧسبب المحفѧز         :(Wandering) التيهتجوال و ال .1
ان بѧلا سѧبب  فيجѧب     أمѧا إن آѧ  ، مѧا ءفلربما الملѧل أو البحѧث عѧن شѧي        ،لهذا السلوك 

 الѧسلوآي المتعѧارف عليهѧا فѧي علѧم الѧنفس            مباشرة بطѧرق التعѧديل       معالجة السلوك 
  :وهي آما يلي

 ):Music therapy(آالعلاج بالموسيقى  •

 فѧي  اًثѧر أرض، إلا أن لهѧا  فѧي عѧلاج العѧ   بحاث العلمية مدى فاعليتها  في الألم تثبت 
  . المرضى وتحسين سلوآهم بشكل عامتهدئة
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 :)Light therapy(والمعالجة بالضوء  •
رف فيهѧا أضѧواء مختلفѧة فѧي اللѧون      وا فѧي غѧ  أجريت دراسات على مرضѧى وضѧع    

  آمѧا  ،غѧرف محѧددة دون الأخѧرى       لوحظ تحسن في نشاط المرضى فѧي         ،قوة الإضاءة و
  .وان تحفز آلية النوم بطريقة أسرعالأل بعض أن

 ):Reality orientation(التوجيه الواقعي  •
تتلخص أسسها بوضع أشياء خاصة بالمريض من حولѧه آمنبهѧات لѧه أو التѧذآير                و

مثѧѧل تلѧѧك  و،لمتواصѧѧل بتفاصѧѧيل حياتѧѧه أو آتابѧѧة آѧѧل نѧѧشاط مطلѧѧوب علѧѧى لوحѧѧة أمامѧѧه ا
  .الطرق قد تعدل مسار الذاآرة لديه

 :Occupational Therapy)( بعمل ما الانخراط •
مѧساعدة المحتѧاجين قѧد يѧساعد فѧي الحفѧاظ            على الحرف اليدويѧة و     شجيع المريض ت

  . والجسدييعلى نشاط المريض العقل

 .)physical Therapy(يعي العلاج الطبو •

  .(Therapeutic Touch)العلاج باللمسو •

 ويظهѧر  ،ألزهѧايمر  من مرضѧى   )%50( يصيب حوالي    ):Depression( الاآتئاب .2
 الأعѧراض   يعتبѧر مѧن أخطѧر      و ،مѧرض الالمتوسطة مѧن تقѧدم      في المراحل الأولى و   

 الاآتئابن   ع اً مختلف اتجاهاً، إلا أنها تأخذ     ألزهايمرمريض  الذهنية التي قد تصيب     
 يض المѧر  انغلاق بل   الانتحاري تجاهالمرضي  حيث لا تأخذ في أغلب صورها الا        

يتم علاجѧه مѧن خѧلال أآثѧر          و ،مما يؤدي إلى تقدم مستوى الخرف لديه       ،على نفسه 
 والكتابѧة وآѧل مѧا هѧو         ة المسلية آالرسم   فعالية وهي قيام المريض بالأنشط     الوسائل
 .نتج مع أحبتهمممتع و

 ويѧتم   ، بѧين المرضѧى    وهي الأآثѧر شѧيوعاً    ): Agitation (ات الغضب نوبالهياج و  .3
تم عѧѧلاج يѧѧفѧѧي أغلѧѧب الحѧѧالات  و، الطمأنينѧѧة فيѧѧهمعالجتهѧѧا بتهدئѧѧة المѧѧريض وزرع

 .العلاج السلوآي معاًرض بالدواء والع

الأرق  ألزهايمرير من مرضى  الكثيصيب :)Sleep Disorder(  النوماضطراب .4
أهѧѧѧم و.  للمѧѧѧريض وذويѧѧѧه متزايѧѧѧداًبب إزعاجѧѧѧاً ممѧѧѧا يѧѧѧس،الكѧѧѧوابيس خѧѧѧلال النѧѧѧومو

  :الاضطراباتالخطوات الواجب التقيد فيها للتخلص من تلك 
 .إبعاد آل ما يزعج المريض من غرفة النوم -
 .بها تقليل ساعات النوم المسموحإلغاء القيلولة أو  -
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 . منبه عصبيأيالنيكوتين وتجنب الكافيين و -
 .زيادة البذل الجسدي يومياً -

 وطѧرق  ،مѧن حولѧه  لوآيات التي يعاني منها المѧريض و  تلخيص لأهم الس   فيما يلي و
  :العلاج المتبعة
  ألزهايمرالعلاج السلوآي لبعض أعراض ): 4 رقم  الجدول(

                      

  
 :م المعنويالدعتأهيل المريض و

 ،نفѧѧسياً وجѧѧب أن لا ننѧѧسى خطѧѧورة هѧѧذا المѧѧرض وتѧѧأثيره علѧѧى المѧѧريض جѧѧسدياً    ي
محاولѧة تѧسهيل العمليѧة العلاجيѧة        و ، مناقشة الخطط العلاجية مع المѧريض      ويتطلب ذلك 
  : طريق ويتبلور ذلك عن ،قدر الإمكان

  والعلاج السلوآي المقترح التدخل النفسي  السلوك المراد علاجه

بѧѧسيطة   تحديѧѧد مهѧѧام،وضѧѧع النѧѧشاطات المحفѧѧزة للمѧѧريض  الخمول
  .يومية

 ،النѧѧوم  التقليѧѧل مѧѧن الѧѧضوضاء أثنѧѧاء،الاسѧѧترخاءتѧѧدريبات    النوماضطرابات
  . البدنيةالنشاطاتالرياضة و

 الهيѧѧاج عنѧѧد القيѧѧام بعمѧѧل
  ما

التوجيѧѧه إعѧѧادة ، الѧѧصبر و مهѧѧام بѧѧسيطة إلѧѧىتقѧѧسيم العمѧѧل  
  .بهدوء وروية

، الѧصور   لرياضةل) حديقة آبيرة مسورة  ( مكان آمن ن  تأمي  التيهالتجوال و
  .الاستدلالية

  .التمارين الرياضية  قلبات المزاجت

، وإبعѧاد   بѧالأمن  للمѧصاب    عدم المواجهة وإعطاء الشعور       الوسواس والتشوش
  ).آالمرايا مثلاً(الإزعاج بالنسبة له مصدر 

 مѧا أين أقѧسام يѧسهل علѧى المѧريض أخѧذها            إلѧى  تقسيم الأآل    الأآلاضطرابات
 ، إبعѧاد آѧل مѧا      الطعѧام   الهادئѧة عنѧد    الموسيقى وضع   ،ذهب
  .الطعام  اللبس لديه عند مائدةيسبب
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 حيѧث  ،ألزهايمرعنى بإشراك المريض في المراحل المبكرة من المرض بمؤسسات تُ  -
 ، عليѧه  العѧبء مخѧاوف الآخѧرين ممѧا يخفѧف         مѧشارآته همѧوم و    يفѧه و  كتهتم الأخيرة بت  

 .وتزداد معرفته بأبعاد المرض

طѧرق  ومدى التقدم الحالي فيه و    لمرضي   التدهور ا  احتماليةومناقشة نتائج التشخيص     -
 .راآهإد ومستوى تعليمه وثقافتهناسب مع المتوفرة مع المريض بما يتالعلاج 

 . المريض في جميع مراحل المرضاحتياجاتمعرفة  -

 .المختصين في المؤسسات التابع لهابين بناء جسور الثقة بينه و -

 .العملية العلاجيةض في الرعاية وتعزيز دور عائلة المري -
  

 :تأهيل عائلة المريض
بѧالأخص المقѧرب مѧنهم       فعائلѧة المѧريض و     ،الأهم على الإطѧلاق   يعتبر هذا الجانب    

 القѧدرة علѧى   فقد فيѧه ي في وقت ،القائم بجميع جوانب حياة المريض عتبر الراعي و  ي ،إليه
  فيѧѧسبب،علѧѧى غيѧѧره  آبيѧѧراًئѧѧاً المѧѧريض قѧѧد يكѧѧون عب أنولا شѧѧك . التواصѧѧل مѧѧع الغيѧѧر 

يبѧه علѧى سѧبل التكيѧف مѧع        تدر لѧذلك وجѧب تثقيفѧه و       ،عاهالتوتر لمن ير  الضغط النفسي و  
  : الواجب مراعاتها من قبلهممن النصائحو ،مريضه

 .أي تفاقم في السلوك المراد علاجهالتدخل المبكر لمنع حدوث  .1
 والنظѧѧѧر المباشѧѧѧر ،)تجنѧѧѧب الѧѧѧصوت العѧѧѧالي ( أسѧѧѧلوب لطيѧѧѧف اسѧѧѧتخدامالѧѧѧصبر و .2

 .للمريض
عѧدم  م  و  اضية والوجبѧات وموعѧد الطعѧا      بناء روتين منظم للمريض آالتمارين الري      .3

 .تغييره فجأة
 الإشѧѧارات المرئيѧѧة واللوحѧѧات التوضѧѧيحية بالأمѧѧاآن المهمѧѧة فѧѧي البيѧѧت        اسѧѧتخدام .4

  .) وغيرها، الحمام،آالمطبخ(
  
 مѧن   أحداً الطرف الأول يكون  : إلى طرفين  ألزهايمرية لمريض   ينقسم مقدم الرعا  و
رعѧѧى  تالتѧѧيل المؤسѧѧسات بѧѧعѧѧين مѧѧن ق الطѧѧرف الآخѧѧر الѧѧذي يُ   و، أو أصѧѧدقائهأقربائѧѧه

هناك أسѧباب تѧدعو إلѧى  إحالѧة     و. د فشل الطرف الأول في رعايته  عن ألزهايمرمرضى  
  : منهاأقربائهمسؤولية العناية بالمريض إلى الغير دون 
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  أو مريѧضاً   من آبار السن    فلربما يكون هو أيضاً    ،الحالة الصحية لقريبه أو صديقه      .أ 
 .لا يستطيع مساعدة نفسه

قѧد تفѧشل     و ،المѧال الكثيѧر    ألزهѧايمر العنايѧة بمѧرض     تطلب   حيث ت  ،الحالة المادية له    .ب 
 .ي توفير أبسط طرق العلاج المتاحةعائلته ف

 بѧسبب تغيѧر     ،مѧع وضѧع المѧريض الجديѧد         ومعنوياً درة على التكيف عاطفياً   عدم الق   .ج 
 .سلوآياته الذهنية

العاطفية المطلوبة لرعاية مريض مѧسن يعتمѧد علѧى غيѧره       الروابط الأسرية و  فشل    .د 
 .يءفي آل ش

  . عائل دون أقرباء وأصدقاء أو بقاء المريض وحيداً.  هـ

الأمور وإلى   ، دور العائلة في مراحل المرض     إلى الفصل التالي سوف نتطرق في    
  . يجب أن يقوم بها من يرعى المريضالتي
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  الفصل الثامن

  دور أسرة المريض في معالجة المرض

  :رألزهايمالمراحل الأولية من العائلة و
ا دور العائلة فѧي تѧشجيع   يبرز هن و،يتمحور دور العلاج السلوآي في هذه المرحلة    

تعѧѧѧديل تѧѧѧي مѧѧѧن شѧѧѧأنها تحѧѧѧسين مѧѧѧزاج المѧѧѧريض و  الق البيئѧѧѧة المناسѧѧѧبةخلѧѧѧالمѧѧѧريض و
يلاحѧظ أن العѧلاج الѧسلوآي ذو تѧأثير فعѧال أآثѧر مѧن العѧلاج                   و ،الأعراض الذهنية لديѧه   

،  التمارين الرياضѧية معمريض بشكل أفضل  حيث يتجاوب ال ،الدوائي في هذه المرحلة   
الفحوصѧѧات النفѧѧسية إن شѧѧعر بوجѧѧود أحبتѧѧه مѧѧن العѧѧلاج الطبيعѧѧي و يتقبѧѧل المѧѧريض آمѧѧا
الفحوصѧات الواجبѧة     أهѧم الخطѧوات و     يفيما يل و. لديهل  خجفتختفي الحساسية وال   ،حوله

  :على عائلته

 .الشهرية لتقييم تطور الحالة والفحوصات الدورية -

 ومحاولѧة   ،قيادة الѧسيارة  ها المريض في العمل و    هلتي قد يواج  وقات ا محاولة حل المع   -
 .لراحة والسلامة له قدر المستطاعتأمين سبل ا

 .جلسات العلاج الذهنيالذهاب إلى حث المريض على  -

وطѧѧد  آѧѧي تت،أنѧѧشطة المؤسѧѧسات المعنيѧѧة بѧѧالمرض  إشѧѧراك المѧѧريض فѧѧي  حلقѧѧات و   -
 .علاقاته مع غيره من المصابين

 .الأعمال الخيرية معاًات وممارسة الهواي -

 مѧѧن قبѧѧل بمفѧѧردهبهѧѧا الحѧѧث علѧѧى مواصѧѧلة بعѧѧض الأعمѧѧال الفرديѧѧة التѧѧي آѧѧان يقѧѧوم      -
 . أو تفقد بريده الإلكترونيآزراعة الحديقة

 .قلأ أشهر أو )6(يكون آل  و، في قيادة السيارةالتقييم لمستواه -

فاصѧѧيل والأعمѧѧال يѧѧة أو اليدويѧѧة لكتابѧѧة الت  المفكѧѧرة الإلكتروناسѧѧتخدامالتѧѧشجيع علѧѧى  -
  .اليومية
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  :  ألزهايمرالمراحل المتوسطة من العائلة و
الѧѧسلوآية لѧѧدى تتفѧѧاقم الأعѧѧراض الذهنيѧѧة و و، دور العѧѧلاج الѧѧدوائي جليѧѧاًهنѧѧا يظهѧѧر
 الاآتئѧѧابوى وصѧѧف أدويѧѧة قѧѧد تخفѧѧف مѧѧن الأرق     ممѧѧا يѧѧدفع المختѧѧصين إلѧѧ  ،المѧѧريض

و الأمѧور محبطѧة بالنѧسبة    فѧي هѧذه المرحلѧة تبѧد       . والوسواس القهري وغيرهѧا ممѧا سѧبق       
 ،قد تظهѧر أعѧراض الѧضغط والتѧوتر النفѧسي علѧى مѧن يرعѧاه         و ،للمقربين من المريض  

  .  المراقبة الطبية له أيضاًي يستدعمما
  

  :ألزهايمرلمراحل المتقدمة من االعائلة و
 وقѧد   ،يѧنقص وزنѧه بѧشدة     لتواصѧل و  ل  يعود فيها قابلاً   تسوء حالة المريض لدرجة لا    

 ممѧѧا يѧѧدفع بعѧѧض الأشѧѧخاص  ، علѧѧى تنѧѧاول الطعѧѧام  المѧѧريضجبѧѧارلإ تتفѧѧشل المحѧѧاولا
 حيѧѧث ،ألزهѧѧايمرللتخلѧي عѧѧن مرضѧѧاهم لѧѧدور الرعايѧѧة أو المؤسѧسات المعنيѧѧة بمرضѧѧى   

  صورة ممكنѧة أفضلفي  من الأوجاع و   إبقاء المريض خالياً  الحرفية في   العناية المثلى و  
  . لوفاة اىحت) Palliative care( المُلطفة بالرعاية وهو ما يعرف

           ѧه الأخيѧي مراحلѧريض فѧة المѧي رعايѧل   ومن الأمور الواجب مراعاتها فѧن قبѧرة م
  :عائلته أو دار الرعاية

الماديѧة القѧصوى لتكѧاليف رعايѧة        ) ألزهѧايمر بالتنѧسيق مѧع مؤسѧسات       (تأمين التغطية    -
 .المريض

تقبѧѧل واقѧѧع رحيلѧѧه  و، علѧѧى الأجهѧѧزةتѧѧرك الإصѧѧرار العقѧѧيم علѧѧى إبقѧѧاء المѧѧريض حيѧѧاً  -
 .عيالطبي

نبوب الأوهي ما تعرف بعمليѧة الإطعѧام بѧ       بالأنبوبسلبيات التغذية   دراسة إيجابيات و   -
)Tube feeding(. 

معتقداتѧه  لق بحياته وأسلوب عيشه وقيمه و      قرارات المريض السابقة، فيما يتع     احترام -
  . حتى النهاية

  
  :نصائح للتعامل مع المريض

ب والقيѧѧام يѧѧد الѧѧذهاب للطبيѧѧ  مواع و،مѧѧن المهѧѧم التقيѧѧد بأسѧѧلوب فѧѧي الحѧѧوار معѧѧم       
فيما يلي ملخص لأهم الخطوات نحو   و ،غيرها من وسائل العلاج السلوآي    بالنشاطات و 

  :فعالةرعاية 
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  : أسلوب الحوار •
 .تجنب الصراخ و، عبارات بسيطة يسهل على المريض فهمهااستخدم -
 الغѧاً  ب فمهما تدهورت قدراته الذهنية لا يزال شخصاً       ،آالطفل الصغير لا تتعامل معه     -

 .مشاعر اذ
 . من حوله عن طريق خلق جو هادئ ومنظمىالفوضحاول أن تقلل من الضوضاء و -
 . جمعتك بهي بالذآريات الجميلة التره دائماًذآّ و، أو لقبهباسمهخاطبه  -
 . ولا تقاطعه، طويلاًإن أخذ وقتاً الوقت الكافي للرد وأمهله -
 . قلبك لهافتحشارآه همومه ومخاوفه و -

  
  :ةض الشخصينظافة المري •
 . في أفضل حالاته ون المريض هادئاً عندما يكوللاغتسالخطط  -
 . فكن صبوراً،ى لبعض المرض مخيفاًالاغتسالقد يكون  -
 .بنفسهحاول تشجيعه على فعل ذلك و ، له آل ما تنوي عمله خطوة بخطوةاشرح -
 .الانزلاقحروق من الماء الساخن أو لل  تفادياً، عوامل السلامة آلهاافحص -
 . الملابسلارتداء يومي نظام وللاغتسال بنظام يوميد تقي -
 . ملابسه لوحدهارتداءشجعه على  -
 .أغراضه بطريقة يسهل عليه تعاطيهارتب ملابسه و -
 . تجنب الأزرار قدر المستطاع،أحزمة مطاطية لها أربطة و، له ملابس مريحةاختر -

  
 :الطعام •
 . لتناول الطعامةوأوقات ثابتضع مواعيد  -
 . للجفاف تجنباً،على شرب السوائل نهاراًشجع المريض  -
 . البلع وخاصة عند تقدم المرضكلاتمش والاختناق من آن حذراً -
 .حص المستمر للأسنانالف على نظافة الأسنان وحافظ -
  
  : النشاطات اليومية •
 .طات السهلة وذات الخطوات البسيطة بالنشاالتزم -
 . متى يشعر المريض بالضيق أو المللآن مراقباً -
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و إرهѧاق آتحѧضير     ما لا يѧشكل عليѧه خطѧورة أ         ، منه مشارآتك مهامك اليومية    اطلب -
 مثѧل  ،ترتيب مائدة العشاء أو آتابة أجندة اليوم أو قراءة الجريدة لك   طعام الإفطار أو    

 . ما وتزيد من ثقة المريض بنفسهلدرجةتلك الأعمال تحافظ على المهارات العقلية 
  
  :التمارين الرياضية •
 .ة ما تهتمان به معاًمارس من الرياض -
أنѧواع  تعتبر رياضة المشي مѧن أفѧضل         و ،من ثم حاول رفع الإيقاع أآثر      و ، ببطء ابدأ -

 .التمارين الرياضية للمريض
 
 يجѧد المѧريض صѧعوبة فѧي الѧسيطرة           ،ر أعراض المѧرض    عند تدهو  :يالسلس البول  •

 :على المثانة البولية ولذلك يجب
 .لاث ساعات مثلاً آل ث، للذهاب إلى المرحاضنظام يوميوضع  -
 .لا تعنفه وحاول مواساته و، عند وقوع الحوادثأن تكون متفهماً -
 .التقليل من آميات السوائل التي يشربها المريض ليلاً -
 . لوقوع أية حوادث محرجة تحسباً،أن تحاول معرفة أماآن المرحاض خارجاً -
 
 : النوماضطرابات •
 . من الضوضاءحاول خلق جو هادئ خالٍ -
 .ن نوم المريض أبداًلا تغير مكا -
 . في مكان النومالخافتةضع الأضواء  -
  
 :الهلوسة •
 . بل حاول طمأنته،لا تصر على معرفة ما يرى أو يسمع المريض -
 .المشي خارجاًبالخروج من الغرفة وحاول إلهائه  -
 .من حولهتأآد من سلامة المريض و -
 .للمريض  دوائياًبيب المختص إن وصف علاجاًلا تعارض الط -
  
 : والتيهالتجول •
 .آد من أن المريض يحمل هوية شخصيةتـأ -
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 .ن حالة المريضخبر جيرانك ع -
 الأمنية  على الجهات   لعرضها ، من وجود صورة شخصية حديثة للمريض      تأآد دائماً  -

 .في حالة الضياع
  
 :عوامل الأمان في البيت •
 .ابيك جديدة على الأبواب والشبلقفاأضع  -
 .في مكان آمنخزنها  و،ضع لاصقات على جميع الأدوية -
 .عيدة عن متناول المريضضع السكاآين وولاعات السجائر إن وجدت ب -

  
 :الطبيبزيارة  •
 . بمواعيد زيارة الطبيبضع جدولاً -
 .لطبيب إلا قبل حلول الموعد بقليللا تخبره بزيارة ا -
  آالمѧѧشي أو رؤيѧѧة شѧѧخصحѧѧاول إقѧѧران الѧѧذهاب إلѧѧى الطبيѧѧب بنѧѧشاط يحبѧѧه المѧѧريض -

 .يحبه المريض
  . للطبيبتاريخ المريض معك عند الذهابالفحوصات الطبية و باحتفظ -

  
 :العطلات والإجازات •
 .لا تحاول تغييرهع بيوم العطلة وتقيد بالتقليد المتب -
 .دقاء على زيارة المريض في العطلةالأصشجع الأهل و -
 . والأماآن الغريبة على المريضالازدحامتجنب  -
 . ولا تتظاهر بهاآن مستمتعاً -
 .معه من أحد الأصدقاء البقاء اطلب بل ،اًلا تترآه وحيد -
  
إن لѧѧم يتѧѧذآروا  و،ألزهѧѧايمر إن الزيѧѧارات مهمѧѧة لمرضѧѧى :ألزهѧѧايمرزيѧѧارة مѧѧريض  •

 : لها وقع إنساني في قلوبهم ولذلك حيث ،همو ممن يزورأحداً
 . حالاته دون هياج أو هلوسةأفضلحاول زيارة المريض عندما يكون في  -
 .حاول إحضار العائلة معك -
 . منه دون إذنه آثيراًالاقترابل عدم حاو -
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 :ألزهايمربمريض  دار العناية اختيار •
 اختيѧѧارحѧѧاول  و،بمرضѧѧى ألزهѧѧايمرومѧѧات آافيѧѧة عѧѧن جميѧѧع دور الرعايѧѧة  معلاجمѧѧع -

 .الأفضل بحسب إمكانياتك
 . قبل تسجيل المريض فيهااخترتها التيقم بزيارة الدار  -
  .اية  لدار الرعاختيارك في الطبيب استشارةحاول  -
 

   :آثار المرض على العائلة
 فѧѧѧي حѧѧѧين يفتѧѧѧك المѧѧѧرض بجѧѧѧسد  ،يوجѧѧѧد ضѧѧѧحية أخѧѧѧرى للمѧѧѧرض دون المѧѧѧريض 

  : لتلك الآثار جوانب آثيرة منها و،تطال أصابعه من يرعى المريضالمريض 

ايتѧه بالإحبѧاط   خاصة المسؤول عن رعو قد تعاني عائلة المريض      :الجانب النفسي  .1
ولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة إحѧѧصائيات فѧѧي التظهѧѧر  و،الاآتئѧѧابالتѧѧوتر النفѧѧسي وو

 :يالتال
 . من أفراد عائلة المريض من التوتر النفسي)%40(يعاني  -
 اآتئابيѧѧةيعѧѧاني مѧѧا يقѧѧارب ثلѧѧث مѧѧن يرعѧѧى المرضѧѧى مѧѧن عѧѧائلاتهم مѧѧن أعѧѧراض      -

 .مزمنة 
ذلѧك   و ،تظهر دراسات أخرى زيѧادة التѧوتر النفѧسي عنѧد بعѧض عѧائلات المرضѧى                 -

 . ألزهايمر بمرضى ىسة خاصة تعنار المسنين أو مؤس دإلىعند التخلي عنه 

 هرمونيѧة أو    اضѧطرابات  يعاني أغلب من هم حول المريض مѧن          :الجانب الصحي  .2
تѧѧشير الدراسѧѧات فѧѧي  و.  فѧѧي الѧѧضغط وأمѧѧراض القلѧѧب فѧѧرطنقѧѧص فѧѧي المناعѧѧة أو  

بعѧد سѧنة واحѧدة       مѧن أزواج المرضѧى       )%7(يات المتحدة الأمريكية إلى مѧوت       الولا
 مѧن زوجѧات أزواج      )%5(مѧوت    و ،اتهم المستشفى أو دور الرعاية    من دخول زوج  

 . المستشفى أو دور الرعايةالمرضى بعد سنة واحدة من دخول أزواجهم

قد يتحول من دوام آامل     و ،حياة من يرعى المريض المهنية      تتأثر :الجانب المادي  .3
فѧي  و. مѧع مريѧضه    طويلѧة  دخѧل شѧهري أقѧل  حتѧى يبقѧى لفتѧرة               يإلى دوام جزئي ذ   

ترآѧوا    قѧد   من أفراد عѧائلاتهم )%30( مريض وجد أن  أآثر من   )2000(ينة من   ع
  .العمل  للعناية بهم
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  : ألزهايمردور رعاية مرض  والمؤسسات
  فهѧي مجهѧزة خصيѧصاً   ، عѧن دور المѧسنين  ألزهѧايمر تختلف بيѧوت رعايѧة مѧرض      

  : وهي نوعان. لذلك المرض وأمراض الخرف الأخرى

  وتحѧѧدث،إعѧѧادة تأهيѧѧل لهѧѧم وىم رعايѧѧة مكثفѧѧة للمرضѧѧتقѧѧد: قتѧѧةبيѧوت الرعايѧѧة المؤ  .1
 ى لفتѧرة محѧددة الأجѧل حتѧ    توصيات مѧن الطبيѧب المخѧتص    بعملية إدخال المريض    

 .يزول العارض المرضي

 آمѧѧا أنهѧѧا  ،تعمѧѧل علѧѧى تѧѧأمين العنايѧѧة القѧѧصوى للمѧѧريض   : بيѧѧوت الرعايѧѧة الدائمѧѧة  .2
عائلѧة المѧريض     ينويتم التنسيق بينها وب   . ب الرسمي لجميع أحوال المريض    المراق

  .  تنظم أموره اليومية حتى النهاية توفر المأوى وأنها آما ،المختصين من الأطباءو
  

  :ألزهايمرمخاطر الإصابة ب
غيѧر  لعلمѧاء قѧد أجمعѧوا علѧى أن العѧيش             إلا أن ا   ،مجهولة ألزهايمرمازالت أسباب   

مرض الѧسكري  بلوحظ أن الإصابة  و ،ألزهايمر الإصابة ب  احتمالية صحي قد يزيد من   ال
قѧد تعمѧل علѧى    التدخين وتقѧدم العمѧر   رول وي الكوليست ارتفاعزمن و  ضغط الدم الم   فرطو

الإشارة إلى أن الصدمات على الرأس قѧد تحفѧز           تجدر بنا آما  . تدهور أعراض المرض  
  .المرض

   
  : ألزهايمرسبل الوقاية من مرض 

صѧحية قѧد تبعѧد       هنѧاك أسѧاليب      أن إلا   ،ألزهѧايمر بلا يوجد ما يضمن عدم الإصѧابة        
  :مرض عن الإنسان ومنهاأنياب ال

 .تناول الطعام الصحي والتقليل من اللحوم الحمراء والدهون الضارة -
 .مضادات الأآسدةوالمكملات الغذائية تناول الفيتامينات و -
 .الكحول عن التدخين والابتعاد -
 .ممارسة الرياضة -
 .الاجتماعيةحافلة بالنشاطات اة المحافظة على حي -
  . وخاصة الفكرية منها آالقراءة والشطرنج وغيرها الهواياتممارسة -
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   :ضأصيبوا بالمرمشاهير 

الأربعѧѧѧون الأسѧѧѧبق للولايѧѧѧات المتحѧѧѧدة    الѧѧѧرئيس ): 2004- 1911(ان جѧѧѧرونالѧѧѧد ري -
  .الأمريكية

 .رئيس وزراء سابق للمملكة المتحدة: )1995 ـ 1916(هارولد ويلسون  -
 .رلندية مشهورةآاتبة إي): 1999 ـ 1919(دوك آيريس مور -
 .ممثلة  سينمائية أمريكية): 1987 ـ 1918(ريتا هايورث  -
 مѧѧن أفѧѧضل لاعبѧѧي آѧѧرة القѧѧدم فѧѧي القѧѧرن  أنتخѧѧب: )2006 - 1927( فيرنيѧѧك بوآѧѧاس -

 . هدف في دوري إسبانيا والمجر)518(العشرين برصيد 
 .ورروائي إنجليزي مشه: )1948(تيري باراشوت  -
الفعѧال فѧي تطѧوير     نوبѧل فѧي الفيزيѧاء لѧدوره          حائز على جѧائزة   ): 1933(تشارلز آو    -

 .الألياف الضوئية
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ألزهايمر مصابي أشهر ،انجالرئيس رونالد ري: )25 الشكل(

  : في الأدب والإعلامألزهايمر

 آما ، وسائل الإعلامشتى في من أآثر الموضوعات طرحاً ألزهايمرعتبر مرض ي
 تنتѧѧشر قنѧѧوات التوعيѧѧة    آمѧѧا،سѧѧينمائيفѧѧيلم نѧѧه موضѧѧوع لأآثѧѧر مѧѧن روايѧѧة طويلѧѧة و     أ

  .حف والدوريات على مستوى العالمآثاره في مختلف الصبالمرض و
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ترونѧي تتحѧدث     عبѧر البريѧد الإلك     عزيѧزة   سرد قصة بعثتها صѧديقة      أجد لزاماً   وهنا
  :عن أبسط معاني الحب

 دخѧل عجѧوز     ، وفي حوالي الساعة الثامنة والنѧصف      ،صباح مشحون بالعمل   ذات"
 وذآѧر أنѧه فѧي عجلѧة مѧن      ،لثمانين من العمر لإزالѧة بعѧض الغѧرز لѧه مѧن إبهامѧه       يناهز ا 
  ." لأن لديه موعداً في التاسعة،أمره

   .هتم بجرحهأ وأنا أزيل الغرز و، وتحدثت قليلاً،قدمت له آرسياً

  ! ولذلك هو في عجلة، آان موعده هذا الصباح مع طبيب إذا: سألته

  . لتناول الإفطار مع زوجتي، لكني سأذهب لدار الرعاية،لا: أجاب

  ؟سبب دخول زوجته لدار الرعاية عن: فسألته

  ..)ضعف الذاآرة (ألزهايمر لأنها مصابة بمرض ،بأنها هناك منذ فترة: فأجابني

  .حدث انتهيت من التغيير على جرحه آنا نت بينما

   ؟ زوجتك لو تأخرت عن الميعاد قليلاًوهل ستقلق: وسألته

التعѧѧرف علѧѧي منѧѧذ خمѧѧس  إنهѧѧا لا تѧѧستطيع ،د تعѧѧرف مѧѧن أنѧѧاإنهѧѧا لѧѧم تعѧѧ: " فأجѧѧاب
  ."سنوات مضت 

ى الرغم من أنها     تذهب لتناول الإفطار معها آل صباح عل        ولا زلت : قلت مندهشاً 
  !!!؟لا تعرف من أنت

 ولكننѧي أعѧرف     ،هѧي لا تعѧرف مѧن أنѧا        : الرجل وهو يضغط على يدي وقѧال       سمابت
  ."من هي

 ، المѧرض أحبѧتهم أن يتحلѧوا بالѧѧصبر   يديѧ أ لѧѧت أرجѧو مѧن الجميѧع ممѧن طا    أخيѧراً و
مѧن آѧان   و ،الرحمة أساس العѧلاج  أو زوج مصاب فلتكن المودة وفمن له زوجة مصابة   

أن يخفѧض لѧه جنѧاح    الهѧوان والѧضعف     تبدو عليѧه معѧالم      .. خرف مريض بال  أم أو أب  له  
  . بك يشد أزرهآهارون بموسى فلتكن و أخاً أإن آان المريض أختاً و،الذل من الرحمة
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