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  الفصل الأول

  نبذة عن السعال

    : لالسع اتعريف
 ممѧѧا ، فѧѧي عѧضلات القفѧѧص الѧصدري  ةالѧسعال هѧو انقبѧѧاض مفѧاجئ وعѧѧادة متكѧرر    

 يقѧوم بѧه الجѧسم للѧتخلص مѧن      لاًا فعѧ يعتبر الѧسعال  .يسبب طرد الهواء بشدة خارج الرئة   
ها  التѧѧي قѧѧد يلجѧѧأ بѧѧسبب  الأعѧѧراض أهѧѧم، وهѧѧو مѧѧن   الهوائيѧѧةسالكمѧѧواد التѧѧي تهѧѧيج المѧѧ  ال

 البسيطة المصاحبة لنزلة برد وقد      الأعراضحد  أآونها قد تكون     ، الطبيب إلىالمريض  
، والѧسعال لѧيس     الأخѧرى  الأجهѧزة  أو عѧدة فѧي الجهѧاز التنفѧسي          لأمѧراض  تكون مؤشѧراً  

 وعادة ما يكون ردة فعѧل دفاعيѧة للجѧسم بطѧرد          ، مرضياً  ولكنه عرضاً  ، بحد ذاته  مرضاً
     ѧى ا  سلل  المواد الغريبة التي تحاول التѧوي       إلѧسي العلѧاز التنفѧسفلي  أولجهѧدث     ، الѧا يحѧآم

 الѧبلغم مѧن   أووهѧو وسѧيلةٌ لطѧرد المخѧاط         ، الجهѧاز التنفѧسي    إلѧى خѧول المحسѧسات     عند د 
  .الجسم
  

  :آيف يحدث السعال
        ѧول الѧسي  سبيلهناك مستقبلات للسعال موجودة على طѧي   ، التنفѧاآن وفѧرى  أمѧأخ، 

 آالالتهابѧات   ، المنبهѧات  أومѧن المهيجѧات     وعند تحسس هذه المستقبلات بواسطة العديѧد        
 المنبهѧѧѧات الكيميائيѧѧѧة مثѧѧѧل الѧѧѧسجائر ومѧѧѧواد أو ،مثѧѧѧل التهѧѧѧاب الرئѧѧѧة والѧѧѧشعب الهوائيѧѧѧة

 منبهѧات   أو ، شѧديد الحѧرارة    أو منبهات فيزيائية مثѧل الهѧواء شѧديد البѧرودة            أو ،التنظيف
ا يحѧدث تنبيѧه      عنѧده  ،)أخѧرى ألعѧاب أو أشѧياء      ( الغريبѧة    والأجѧسام ة مثل الغبار    ميكانيكي

 الأعѧصاب  إلىل المراآز العصبية رسائل تنبيه      رسِم تُ  ومن ثّ  ،  عبر العصب المبهم   يمر
الرغامى  والأروابالمستهدفة في الحجاب الحاجز والجهاز العضلي في آل من منطقة      

   .هو المحصلة لهذه التنبيهات العضلية السعال  ويكون،والقصبات والبطن والحنجرة
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  : السعالآلية حدوث
  :يمكن أن تنقسم آلية حدوث السعال إلى ثلاث مراحل آما يلي

  المريض فيها نفѧساً يأخذ السعا ل عادة بهذه المرحلة حين      يبدأمرحلة الشهيق حيث     .1
 . السعالء قبل بدعميقاً

 الحنجѧرة   أعلѧى مار وهو فتحѧة توجѧد        حيث يتضيق ما يسمى بالمز     ،مرحلة الضغط  .2
 . المرحلة الثالثةإلىفتنغلق ثم تتضيق القصبات حيث نصل 

هѧѧد ج بإعطѧѧاء إراديѧѧاًمرحلѧѧة الانفجѧѧار حيѧѧث ينفѧѧتح المزمѧѧار فجѧѧأة ويقѧѧوم المѧѧريض   .3
 .زفير قوي مع صوت قصير وقوي

  
     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

   آلية حدوث السعال):1الشكل (
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  : السعالعاأنو
والجѧواب هѧو نعѧم    ! أنѧواع الѧبعض هѧذا العنѧوان ويتѧساءل هѧل للѧسعال          قد يستغرب   

  : وتقسيماتأنواعللسعال 
  .و الحنجرةأالبلعوم   سعال ناتج بسبب تهيج في منطقة:الأولالنوع 

  . سعال ناتج من الرئتين:النوع الثاني
 نإ حيѧث    ، هذا التقسيم لѧه فائѧدة عمليѧة        أن إلا يصعب التمييز بينهما     أحياناًن آان   إو
أما عن طبيعѧة الѧسعال فهѧو سѧعال جѧاف أو              و . هذين النوعين من السعال مختلفة     أسباب

  ).بلغم(سعال يصاحبه قشع 
  : آما يلي قسمينإلى  حيث يُقسم فيه السعالسعاللل  آخر تقسيمهناك

مѧѧصاحب  هѧѧذا الѧѧسعال يكѧѧون عѧѧادةو )ثلاثѧѧة أسѧѧابيع أو أقѧѧل(الѧѧسعال قѧѧصير المѧѧدى  .1
حبѧال  لاشية المخاطية في منطقة البلعوم و     الأغ ي يصيب لنزلة البرد أو الالتهاب الذ    

دونѧه ولا   ب مع استخدام العѧلاج أو        وفي العادة يختفي هذا السعال تدريجياً      ،الصوتية
 .يحتاج لمراجعة الطبيب

 دم وعنѧدها    أو لѧبلغم    اًالسعال الذي يستمر لفترة أسبوعين أو أآثر أو يكون مѧصاحب           .2
هѧѧذه الحالѧѧة ربمѧѧا يكѧѧون بѧѧسبب بعѧѧض     ن الѧѧسعال فѧѧي  لأ ،يجѧѧب مراجعѧѧة الطبيѧѧب  

  . سرطان الرئةأو (Tuberculosis) درن الخطيرة مثل الالأمراض
 الآن وسѧѧوف نتطѧѧرق  ،وأقѧѧسامه ،أنواعѧѧه ، آليѧѧة حدوثѧѧه ،لقѧѧد تحѧѧدثنا عѧѧن الѧѧسعال   

 آبيѧرة فѧي معرفѧة سѧبب الѧسعال ممѧا يعنѧي               إفѧادة ض الѧشائع وسѧنجد      لمسببات هѧذا العѧرَ    
   .معرفة العلاج
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  انيالفصل الث

   السعالأسباب

 خفيفѧѧة عѧѧابرة ومنهѧѧا الخطيѧѧرة التѧѧي    أسѧѧباب منهѧѧا  الѧѧسعال عديѧѧدة جѧѧداً  أسѧѧباب إن
 ،أسѧبابه  علѧى  الأحيѧان غلѧب  أن مدى صحة علاج الѧسعال تقѧف فѧي         إتستدعي المتابعة و  

   :ن العلاج يختلف باختلاف السبب القائم عليه السعال مثللأ
 .نفسي العلوي الجهاز التوأمراضالزآام والتهابات الحنجرة  .1

  
  
  
  
  
  

  
  
  

 مريضة مصابة بالزآام): 2الشكل (

 .المريء أو السبيل التنفسي إلىدخول جسم غريب  .2
 .يءلمر اإلىارتجاع عصارة المعدة  .3
 وخاصة عند المرضѧى الѧذين يعѧانون    ،)Postnasal drip (التستيل الأنفي الخلفي .4

 .الأنفيةمن التهاب مزمن في الجيوب 
 بالأورامة ابتداءً من الالتهابات الحادة والمزمنة وانتهاءً   الصدرية الرئوي  الأمراض .5

 :والعيوب الخلقية مثل
 .التهاب الشعب الهوائية الحاد والمزمن  -أ 
 . الرئةالتهاب   -ب 
 .الدرن الرئوي  -ج 
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 .الربو الشعبي -د 
  . الرئةسرطانهـ ـ 

  و ـ تليف الرئة
 راضالأمѧѧ الѧѧذي ينѧѧتج عѧѧن بعѧѧض  المنѧѧشأقلبѧѧي الѧѧصدرية القلبيѧѧة آѧѧالربو الأمѧѧراض .6

 مѧا يكѧون الѧسعال فѧي هѧذه الحالѧة ملازمѧاً                وغالبѧاً  ،القلبية آاعتلال صمامات القلѧب    
 .للمريض رغم تناوله مهدئات السعال

 وجѧѧود حѧѧساسية مѧѧن بعѧѧض المѧѧواد الخارجيѧѧة المهيجѧѧة أوالتѧѧدخين وتنѧѧاول الكحѧѧول  .7
 الكيميائيѧѧة وفѧѧرو الحيوانѧѧات   الأبخѧѧرة ، حبѧѧوب اللقѧѧاح ، الغبѧѧار،والمنبهѧѧة آالѧѧدخان 

                                                                               .ر ذلك الكثيروغي
      

 
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 فѧرط  القلبيѧة و   الأمѧراض   المѧستخدمة فѧي علاجѧاً      الأدويѧة  قѧد تѧسبب بعѧض        ،الأدوية .8
 . العلاج وتغييرهإيقاف أي ، بزوال المسببإلاضغط الدم سعالاً مزمناً لا يزول 

 . عصبية ونفسيةسبابأ .9
  

 الأمѧراض  سѧوف نعѧرض بعѧض    أسѧبابه  صحة العلاج تعتمد بѧشكل آبيѧر علѧى     أنوبما  
  :التي يكون السعال فيها عرضاً مهماً

 :الزآام والتهابات الحنجرة .1
 الأنѧف  وخاصѧة   ،يѧصيب الجهѧاز التنفѧسي العلѧوي        الزآام هو التهاب فيروسي حѧاد     

 بالرشѧح ويѧستطيع     صѧيب أٌ قѧد     تقريبѧاً  نإنѧسا  آѧل    إن .العدوى والبلعوم وهو مرض شديد   
 يليѧه احتقѧان   ، فيѧه بالوخز الإحساس أو في الحلق  بألم عادة   يبدأ حيث   ، حد ما تمييزه   إلى

  من المنبهاتالتدخين ): 3الشكل (
 التي تهيج السعال

لأبخرة الكيميائية ا): 4 الشكل(
  والدخان من مسببات السعال
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 ، ارتفѧاع فѧي درجѧة الحѧرارة    وأحيانѧاً  صѧداع  ، بالتعب إحساس ، عطاس ، وسيلانه الأنف
وهѧذا مѧا     مѧن الرئѧة      فѧرازات  علѧى طѧرح الإ     الأمѧر  السعال الذي يساعد فѧي بدايѧة         يبدأثم  

 تختفѧي   الأحيѧان غلѧب   أ وفѧي    ، لفائدتѧه المرجѧوة    بإيقافѧه يسمى بالسعال المنتج ولا ينѧصح       
 إيقافѧѧه ويمكѧن  ، حيѧث يكѧون عѧادة جافѧاً    أيѧام  الرشѧح ويѧستمر الѧسعال لعѧدة     أعѧراض آѧل  

  . التي سنذآرها لاحقاًالأدويةباستخدام بعض 
 إنهمѧا ولكن الحقيقѧة   مرض واحد  والأنفلونزان الزآام   أدات ب  معتق إن لدى الكثيرين  

 الأنفلѧونزا  بينمѧا  ،مشكلتان مختلفتان تماماً فالزآام هو مرض فيروسѧي عѧارض وبѧسيط        
  .مرض فيروسي شديد وخطير وله مضاعفات آثيرة

  
  :العلاج

  :  تستوجب مراجعة الطبيب مثلالأحواللكن هناك بعض 
 . صعوبة في التنفسأو في الصدر بألم الإحساس •
  بالتهѧѧاب فѧѧي الإصѧѧابةاحتمѧѧال ( عظѧѧام الوجѧѧه  أوالѧѧرأس  فѧѧي مقدمѧѧة  بѧѧألم الإحѧѧساس •

 ).الأنفيةالجيوب 

 ). الوسطىالأذن بالتهاب الإصابةاحتمال  (الأذن من إفرازات أولم أ •
 أعѧѧراض اسѧѧتمرار أو أيѧѧام، مѧѧن ثلاثѧѧة أآثѧѧراسѧѧتمرار ارتفѧѧاع درجѧѧة الحѧѧرارة لمѧѧدة    •

 .أيام من عشرة أآثرالزآام 
  .الأخضر إلىي الغالب سعال شديد يصاحبه بلغم يميل لونه ف •

 
            

  
  
  
  

  
  

  :العلاج
وجѧѧد عѧѧلاج شѧѧاف مѧѧن الزآѧѧام والطريقѧѧة التѧѧي يتغلѧѧب فيهѧѧا الجѧѧسم علѧѧى         يبѧѧشكل عѧѧام لا 

 ولكѧѧن ،أيѧѧام لعѧѧدة ، بالزآѧѧام هѧѧي المناعѧѧة الذاتيѧѧة التѧѧي تتكѧѧون بعѧѧد التعѧѧرض للفيѧѧروس  الإصѧѧابة
 قѧد  ، والاحتقѧان الأنѧف لѧى انѧسداد     ينصح في هذه المرحلѧة بالراحѧة واستنѧشاق البخѧار للتغلѧب ع             

سعال لمريضة مصابة : )6الشكل ( من أعراض الزآامالحمى:)5الشكل (
 بالزآام
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 أن آما يمكن    ، وخافضات الحرارة  ، المقشعات والمسكنات  أو ،تستعمل بعض مضادات السعال   
ستعمل مѧѧѧضادات الاحتقѧѧѧان  آمѧѧѧا تѧѧѧُ، ملحيѧѧѧاً تحتѧѧѧوي محلѧѧѧولاًللأنѧѧѧفيѧѧѧستعمل المѧѧѧريض نقطѧѧѧاً 

عѧѧاً   منأيѧѧام علѧѧى ألا يزيѧѧد اسѧѧتعمالها علѧѧى ثلاثѧѧة     الأنѧѧفالموضѧѧعية علѧѧى شѧѧكل قطѧѧرات فѧѧي     
 عѧادة وهѧي آمѧا       الأطبѧاء ، وهناك بعѧض النѧصائح التѧي يѧسديها           للمضاعفات التي يمكن حدوثها   

   :يلي
    . بالعسله من شرب السوائل وخاصة الدافئة منها والمحلاالإآثار •

              
 

  
  
  
  
  

  
  
  

 .الامتناع عن التدخين •
 .تهمغسل اليدين بشكل متكرر لمنع نقل العدوى للآخرين عن طريق مصافح •
 . لانتشار العدوىاً منعأيضاً العطاس أو السعال أثناء والفم الأنفتغطية  •
 .تغيير هواء المكان بشكل متكرر •

  
  
  
  

  
  
  

  

  

 

   الجيوب الأنفية):8الشكل (

تساعد السوائل  ):7الشكل (
 الدافئة في علاج الزآام
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  :مريءالسبيل التنفسي أو ال إلىدخول جسم غريب  .2
 السبيل التنفسي لسان المزمار سد وهنا يتناول الطعام أثناءيحدث هذا السعال عادة 

 أن ولكننѧا نجѧد   ، ثѧم المعѧدة  يء المѧر  إلѧى والشراب عبر البلعوم ثم     ليسمح بمرور الطعام    
 ردة فعѧل سѧريعة   إلѧى  القѧصبة الهوائيѧة يѧؤدي    إلѧى  الѧشراب  أودخѧول جѧزء مѧن الطعѧام     

 سعال إلى مما يؤدي ، تطرد الجسم الغريبنأ المخاطية التي تتهيج الأغشيةتحاول بها   
  : مثلعراضالأ وفي هذه الحالة تظهر بعض اًعادة ما يكون عنيف

 .ضيق في التنفس •
 .والأنفلم في الحلق أ •
 .السعال المتواصل •
 . والعيونالأنفسيلان  •

  :العلاج
 .للإمѧѧام ثѧѧم دفѧѧع الѧѧصدر والعنѧѧق والانحنѧѧاء ،ب فѧѧوراًا الѧѧشرأو لطعѧѧاما إيقѧѧافيجѧѧب 

 قѧѧد يخѧѧرج مѧѧن تلقѧѧاء نفѧѧسه بواسѧѧطة     أو ، الجѧѧسم الغريѧѧب إخѧѧراج فѧѧتح الفѧѧم ومحاولѧѧة   -
  .السعال

         
  
  
  
  
  
  
  
  

                                         
      

 
 جسم خراجإ محاولة ):9الشكل (

 لطفل ة الهوائيمن السبلغريب 
 رضيع

 طريقة الضغط أسفل ):10الشكل (
السبيل   منالصدر لإخراج الجسم الغريب

  يالتنفس
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 ءي المرإلىارتجاع عصارة المعدة  .3
 الخفيѧѧѧѧѧة الأسѧѧѧѧѧبابحѧѧѧѧѧد أويعتبѧѧѧѧѧر 

للѧѧѧسعال المѧѧѧزمن وينѧѧѧتج عѧѧѧن التѧѧѧأثير     
 لحمѧѧѧض المعѧѧѧدة فѧѧѧي الغѧѧѧشاء     الѧѧѧسلبي 

 هنالѧѧك نإ وحيѧѧث ،يءالمخѧѧاطي للمѧѧر 
 يء بѧѧѧѧѧѧѧين المѧѧѧѧѧѧѧر اً عѧѧѧѧѧѧѧصبياتѧѧѧѧѧѧѧصالاً

هѧѧѧيج  وبѧѧѧسبب ت،الهوائيѧѧѧة باتيقѧѧѧصوال
يقѧѧة غيѧѧر مباشѧѧرة الѧѧشعب الهوائيѧѧة بطر
 المѧѧشكلة تѧѧصيب  يحѧѧدث الѧѧسعال وهѧѧذه 

الناس الذين لѧديهم ارتخѧاء فѧي الѧصمام          
 ويتميѧز   ، والمعدة يءالموجود بين المر  

هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الѧѧسعال باشѧѧتداده بعѧѧد      
 الاسѧتلقاء وخѧلال     عنѧد  أوتناول الطعام   
 يѧѧسبب أن حيѧѧث يمكѧѧن  ،سѧѧاعات النѧѧوم 

 الѧѧشعور أولنѧѧوم  اأثنѧѧاءنوبѧѧات اختنѧѧاق 
  نظѧѧراً ،بطعѧѧم حمѧѧضي عنѧѧد الاسѧѧتيقاظ 

 تجويѧѧف إلѧѧىمѧѧض لѧѧسهولة وصѧѧول الح
  .الحلق خلال فترة النوم

 نظام غѧذائي صѧحي والتقليѧل مѧن تنѧاول            تباعإبهذا النوع من السعال يمكن علاجه       
مѧض  ض العقاقير الدوائية من مثبطات ح      والامتناع عن التدخين مع تناول بع      ،المنبهات

  . طويلاً في العادة وقتاًيأخذن هذا النوع من العلاج أ إلىر التنبيه المعدة ويجد
  
  
  
  

  
  

  
  

   آيفية ارتجاع حمض المعدة إلى المريء مسبباً السعال):12الشكل (

   الجذر المعدي المريئي):11الشكل (
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 :ارتجاع السائل الأنفي .4
 عѧѧراضأ الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن الأشѧѧخاصهѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الѧѧسعال يحѧѧدث عѧѧادة لѧѧدى  

 تقطѧر فѧي     إفѧرازات  آالѧشعور الѧدائم بوجѧود        ،يѧة نفلأا والجيوب   الأنفالتهاب وحساسية   
 بلعها باستمرار قد يѧسبب      أو ومحاولة طردها    . الخلفي ثم تتجمع في الحلق     الأنف سلكم

 يعѧاني   أن أيѧضاً  ويمكѧن    ، النѧوم  أثنѧاء  الشعور بالاختناق    وأحياناً ،السعال والتهاب الحلق  
نه المѧستمر    وسѧيلا  الأنѧف  آزيادة العطاس وحكة     أخرى أعراضالشخص المصاب من    

 الأنفيѧة  بالѧضغط والѧصداع فѧي منطقѧة الوجѧه نتيجѧة لانѧسداد فѧي الجيѧوب                    الإحساس أو
  .والتهابهاً

    
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  

  
  

   توضيح لأماآن الجيوب الأنفية):13الشكل (

  :ة الصدرية الرئويالأمراض .5

 : والمزمن الشعب الهوائية الحاد التهاب-أ

هѧѧو التهѧѧاب   (Acute bronchitis)بيّ الحѧѧادّالالتهѧѧاب الѧѧشّع أو التهѧѧاب القѧѧصبات الحѧѧاد

هѧѧѧѧاب الѧѧѧѧشّعبيّ الحѧѧѧѧاد   ود سѧѧѧѧبب الالت مѧѧѧѧا يعѧѧѧѧ غالبѧѧѧѧاً .الرّئѧѧѧѧة فѧѧѧѧي القѧѧѧѧصبة الهوائيѧѧѧѧّة  شѧѧѧѧعبتا

يتميѧѧّز الالتهѧѧاب الѧѧشّعبيّ .  أو أسѧѧابيعويمكѧѧن أن يѧѧستمرّ لبѧѧضعة أيѧѧّام والجѧѧراثيم الفيروسѧѧات إلѧѧى
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عنѧد    أخѧرى مثѧل صѧوت صѧفير      ابين علامات لاحظ على المص  ت آذلك يمكن أن     ،بالسّعال الحادّ

  .لطّبّييمكن تشخيص هذا المرض عن طريق الفحص ا. التّنفّس وصعوبة التّنفّس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   مقطع طولي يبين تشريح وشكل الجيوب الأنفية السليمة):14الشكل (

  : مثلأحياناًوقد تحدث بعض المضاعفات 

 .الرئويالالتهاب  -

 .الأذن التهاب -

 .نفيةالأ الجيوب التهاب -

 .معدي ـ المعويلتهاب اللاا -

م المѧضادات الحيويѧة     نѧصح باسѧتخدا   نه لا يُ  إ سبب الالتهاب الشعبي عادة فيروس ف      أنوبما  

 أو آمذيب الѧبلغم  الأدويةاستخدام بعض مكن يا  آم.ثانويѧة  جرثومية عند حدوث عدوى  إلا
 ، العرضѧѧية آخافѧѧضات الحѧѧرارة  الأدويѧѧةوبعѧѧض   استنѧѧشاق البخѧѧار أومهѧѧدئ للѧѧسعال  

ان وغيره من المهيجات    ـن الدخ ــ مع النصح بعنصر الوقاية آالابتعاد ع      الألمومسكنات  
  .الخارجية
 Chronic Obstructive) نــزمــالم دـــوي المُســرئـــداء الــت الــج تحدرـــين

Pulmonary Diseases; COPD) ـ همانــحالت ѧـالالته :اـ ѧشعب ـѧـزمــي المــاب ال ѧنـ 
 (Chronic bronchitis)ة أشه    ــوهѧدة ثلاثѧم لمѧعال وبلغѧـو وجود س ѧـر فـ ѧـي سنتيـ ѧن ـ
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وهو تشخيص تشريحي يصف تغير بنيѧة    (Emphysema)والنفاخ الرئوي ،متتاليتين
  .در الحويصلات الهوائيةجالرئتين من توسع الشعيبات الهوائية وتلف 

يعتبر السعال والبلغم أآثر أعراض الالتهاب الشعبي المѧزمن المѧصاحب للمѧرض              
 وتتفѧاقم   ،  للإجهاد من ضيق التنفس المصاحب      ذوو الحالات المتقدمة  ويعاني المرضى   

 داءلѧѧيعتبѧѧر التѧѧدخين أخطѧѧر عامѧѧل مѧѧسبب ل   و ،الأعѧѧراض عنѧѧد حѧѧدوث عѧѧدوى تنفѧѧسية   
نتيجѧة لاستنѧѧشاق الѧشخص لجزيئѧѧات مهيجѧة علѧѧى مѧدى حياتѧѧه      المѧѧزمن المѧُسد  الرئѧوي  

التعѧѧرض المѧѧزمن للغبѧѧار الѧѧصناعي  لѧѧسجائر أو الأرجيلѧѧة أو الѧѧسيجار و جѧѧراء تѧѧدخين ا
الخطوة الأساسية في علاج التهاب الѧشعب الهوائيѧة هѧو           و .والمواد الكيماوية ومشتقاتها  

 .تجنب المسببات وخاصة التدخين سواء بشكل مباشر أو غير مباشر

     :الوقاية والعلاج
 لتهѧѧابللاالتفѧѧاقم الحѧѧاد  منѧѧع  المѧѧزمن والѧѧداء الرئѧѧوي المѧѧُسد للوقايѧѧة والѧѧتحكم فѧѧي  

  ѧѧضاء علѧѧضروري القѧѧن الѧѧزمن، مѧѧشعبي المѧѧدو ىالѧѧيج والعѧѧصادر التهѧѧف ى مѧѧي الأنѧѧف 
           ѧي أن علѧب      ىوالجيوب الأنفية والحلق والفم والقنوات الشعبية، وهذا يعنѧرد أن يتجنѧالف 

 . والعمل في الأمѧاآن التѧي بهѧا نѧسبة غبѧار عاليѧة والتوقѧف عѧن التѧدخين                    الهواء الملوث 
وقѧѧد .  الإقѧѧلال مѧѧن تهѧѧيج الѧѧشعب الهوائيѧѧة ى المѧѧزمن إلѧѧيعѧѧلاج الالتهѧѧاب الѧѧشعب يهѧѧدف 

 الشعبي المزمن للالتهابأظهرت المضادات الحيوية أنها تساعد في علاج التفاقم الحاد  
   .خطر من المضاعفات المحتملةعن طريق تقليل مدة التفاقم وتقليل نسبة ال

   : الرئةالتهاب -ب
 تلتهѧب فيѧه     ،  الالتهاب الرئوي الحاد هو مѧرض يѧصيب الѧرئتين والجهѧاز التنفѧسي             

 والفيروسѧѧѧات لجѧѧѧراثيم عديѧѧѧدة منهѧѧѧا ا أسѧѧѧبابهو ،سѧѧѧناخ الرئويѧѧѧة وتمتلѧѧѧئ بالѧѧѧسوائل   الأ
  .بب مجهوليمكن أن يكون لس أو فيزيائية أو آيميائية أسباب  يرجع إلىأو ،والفطريات

 بالالتهѧѧاب الرئѧѧѧوي الѧѧѧسعال الѧѧذي قѧѧѧد يѧѧѧصاحبه الѧѧѧبلغم   الإصѧѧѧابة أعѧѧѧراضإن مѧѧن  
 ،الأخضر أو الأصفر وارتفاع في درجѧة الحѧرارة التѧي قѧد تكѧون مѧصحوبة بقѧشعريرة                  

. الألم في الصدر والألم الحاد خلال التنفّس بعمق أو عنѧد الѧسّعال            ، و الضيق في النفس  و
هي فقدان الشهية، التعب، الغثيѧان، التقيѧؤ،        و تملةالمحبعض الأعراض الأخرى    وهناك  

  .التقلب في المزاج، آلام في المفاصل والعضلات
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  :العلاج
 الالتهѧѧѧاب الرئѧѧѧوي  يحتѧѧѧاجحيѧѧѧث؛ الرئѧѧѧوي علѧѧѧى سѧѧѧبب الالتهѧѧѧاب العѧѧѧلاج يتوقѧѧѧف
  .الأخرى العرضية الأدوية إلى بالإضافة استعمال المضادات الحيوية إلى الجرثومي

  
  

 
  
  

  
  

  
  

  ئةالأشعة السينية للر): 15الشكل (

 :جـ ـ الدرن الرئوي

  عنѧدما يطѧѧرد اً ينتقѧل أساسѧ  ، مѧن يѧصاب بѧѧه    وقѧد يهѧѧدد حيѧاة   معѧدٍ جرثѧومي مѧرض  
مѧѧن رئتيѧѧه عѧѧن طريѧѧق الѧѧسعال، فيستنѧѧشق   جѧѧراثيم مѧѧريض فѧѧي طѧѧور نѧѧشاط المѧѧرض ال 

فѧي رئѧة مѧن      جѧراثيم    بالعدوى، حيث تستقر ال    الآخرون الرذاذ الصادر من رئتيه محملاً     
 .شق هذا الرذاذ وتبدأ في التكاثريستن

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  مرض الدرن الرئويالجراثيم المسببة ل): 16الشكل (
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  :الأعراض
درن  الѧ  أعѧراض هѧو أهѧم      و الѧسعال المѧزعج    : ما يلѧي   الدرن الرئوي  أعراضتشمل  

ألѧم   ،العѧرق أثنѧاء الليѧل      ،الحمѧى  ، فقدان الѧشهية   ، والهزال الإرهاقو فقد الوزن  ،الرئوي
 .مع دمبلغم  الصدر،

 وبعѧد   ، يصحبه بعد فترة بلغم مخѧاطي ثѧم يتحѧول إلѧى صѧديدي              قد   السعال المستمر 
.  يظهѧر ضѧيق فѧي التѧنفس وآلام فѧي الѧصدر      أنفترة إلى دموي، في هذه المراحل يمكن   

ويشتد الوهن والتعب واللهاث عند محاولة بذل المريض لأقل مجهود، ويصبح مѧريض       
 .زلات البرد والالتهاب الرئويرضة للإصابة بنالدرن الرئوي أآثر عُ

 :التشخيص
 اختبѧارات وهنѧاك    ،تستعمل اختبارات تشخيѧصية   ودرن   بعدوى مكروب ال   الإصابة

 وعادة تجѧرى اختبѧارات   ، بعدوى نشطة أم لا   اًستعمل لمعرفة ما إذا آنت مصاب     ى تُ أخر
نѧت  لمعرفѧة مѧا إذا آا     ( وفحص لعينات مѧن الѧبلغم        ، على الصدر  صور شعاعية و ،جلدية
  .) أم لادرن الجراثيموي على تحت

 :عوامل انتشار المرض
 .سوء التغذية •
 .الازدحام الشديد •
 لѧѧѧدى المѧѧѧسنين والمرضѧѧѧى الѧѧѧذين يتنѧѧѧاولون    ضѧѧѧعف جهѧѧѧاز المناعѧѧѧة، خѧѧѧصوصاً   •

 .الكورتيزون، ومرضى الإيدز، والمصابين بأمراض مزمنة
 .المساآن غير الصحية، وانعدام التهوية •
 .المشردون ومدمنو الكحول •
 .ون في المراآز الصحية دون أخذ سبل الوقايةالعامل •
عدم اتخاذ المرضى المصابين الاحتياطѧات اللازمѧة لمنѧع انتѧشار العѧدوى، آغѧسل                 •

 .اليدين وتغطية الأنف والفم عند العطس والسعال

  :العلاج والوقاية
مѧن المѧضادات     يتم علاج أغلب الحالات مѧع تماثلهѧا إلѧى الѧشفاء الكامѧل، بتنѧاول خلѧيط                 

  . قد تزيد في بعض الحالاتأو أشهر 6ة وفق خطة علاجية قد تبلغ مدتها الحيوي
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  :بل الوقاية من المرض فتشملسُ
 .التهوية الجيدة للمنازل وأماآن العمل والتعرض إلى الشمس •
 .التغذية الصحية السليمة •
 .ممارسة الرياضة •
 .البعد عن المرضى المصابين واجتناب الاختلاط بهم •
 .المشروبات الكحوليةالإقلاع عن التدخين و •
 . المقاومة للعلاجلجراثيمالالتزام بالعلاج وعدم التهاون به لتقليل ظهور وانتشار ا •
 .تغطية الفم والأنف عند العطس أو السعال •
 .النظافة الشخصية ونظافة المسكن تقي من الإصابة بالعدوى •
•  ѧѧد الѧѧال ضѧѧيح الأطفѧѧى تلقѧѧرص علѧѧدرنالح ѧѧدم الإصѧѧة وعѧѧم الوقايѧѧتمم لهѧѧذي يѧѧابة  ال

 .بالمرض
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

  :الربو الشعبيد ـ 
الربѧѧو هѧѧو حالѧѧة مرضѧѧية تѧѧصيب و. مѧѧشتقة مѧѧن اليونانيѧѧة وتعنѧѧي لهѧѧاث آلمѧѧة الربѧѧو

يتميѧز بحѧدوث نوبѧات     آمѧا أنѧه   .الشعب الهوائية التي تقوم بنقل الهواء من وإلى الرئتين       
ر  الشديد المصحوب بضغط في الصدر وسعال مستمر وصѧوت صѧفي           من ضيق التنفس  

وبعѧѧد زوال النوبѧѧة لا .  أو بѧѧالعلاجلهѧѧاث، يمكѧѧن أن يѧѧزول تلقائيѧѧاً فѧѧي التѧѧنفس و) أزيѧѧز(
  .يوجد عند المريض أي من هذه الأعراض

 صورة شعاعية لمريض مصاب بالدرن الرئوي): 17الشكل (
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   شخص غير مصاب بالربو وآخر مصاب بالربو رئة صورة توضح):18الشكل ( 

  ما هي أسباب حدوث نوبة الربو؟
 الهوائيѧة لѧدى مѧريض الربѧو تكѧون      لكسالكن المѧ  ،إن السب الرئيسي غير معروف   

 . استثارة خارجية مما يسبب حدوث الأزمةةحساسة تجاه أي

 :أهم العوامل التي تسبب الاستثارة
  وحبѧѧوب اللقѧѧاح وريѧѧش الطيѧѧور وبعѧѧض   مثѧѧل الحѧѧساسية للغبѧѧار والعفѧѧن   ،الحѧѧساسية •
 .لحيوانات الأليفةا
 .التدخين والدخان وتلوث الهواء •
 .لروائح والأبخرة المنبعثة من المواد الكيماويةالروائح النفاذة وخاصة ا •
 .الرياضة وخاصة عند الأطفال •
 .تغيرات الطقس مثل الهواء البارد والغبار •
 .الإصابة بالالتهابات مثل نزلات البرد أو التهاب اللوزتين •
 .إظهار المشاعر الشديدة مثل القلق الشديد والصراخ أو البكاء أو الضحك الشديد •
 .الروماتزميةية مثل الأسبرين ومضادات الالتهابات العقاقير الطب •
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  :السعال عند مرضى الربو

 يѧستدعي مراجعѧة الطبيѧب، وأحѧد الأسѧباب التѧي              الربو إن أي سعال عند مريض      
التنفѧسي هѧو     الأزيѧز تدعو لمراجعة الطبيب أيضاً اختلاط التѧشخيص، ففѧي حѧين يكѧون              

  لѧديهم ليѧدياً، فѧإن بعѧض مرضѧى الربѧو يѧشكل الѧسعال       الشكوى التѧي تѧشير إلѧى الربѧو تق     
 Cough-variant) يالربو الѧسعال   ويسمى هذا النوع من الربوآثر أهميةالشكوى الأ
asthma)  ،    ل           أي ،وهو سعال جاف وغير منتجѧي آѧدث فѧات  لا يصاحبه بلغم يحѧالأوق 

استنѧشاق   د عنѧ أو الهوائيѧة  مسالك عندما يتعرض المريض لالتهابات في الويزداد سوءاً 
 .هواء بارد أو ممارسة الرياضة أو حدوث التهاب أنف تحسسي

 ، قѧѧد لا يحѧѧصلون علѧѧى تѧѧشخيص مؤآѧѧد يإن الأشѧѧخاص المѧѧصابين بѧѧالربو الѧѧسعال 
ولكن من المفيد النظر في تاريخ العائلة المرضي، ويدخل في الحسبان احتماليѧة وجѧود               

 .ات أخرىالمرض إن وجد مسبقاً في العائلة، أو في حال وجدت مؤشر
 فإن الأولوية ليست معالجة الѧسعال بمفѧرده بѧل الحѧصول             يوفي حالة الربو السعال   

على الرعاية الطبية للتشخيص الѧدقيق والحѧصول علѧى معالجѧة مناسѧبة تتوجѧه لمجمѧل                  
ن أن يѧؤخر  ـѧ ـيمك (Cough suppressant) الــط سعــدام مثبــ وإن استخ،الأعراض

  . عند الذهاب للطبيبةآلينيكيالتشخيص ويشوش الصورة الإ

الحساسية الموسمية ): 19الشكل (
من غبار الطلع تهيج حالات الربو 

 الحادة

الغبار من أهم عوامل ): 20الشكل (
  حالات الربوتهيج 
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شير إلѧى تѧدهور   تѧ  ،قد يشكل السعال في أي مѧريض مѧصاب بѧالربو علامѧة مبكѧرة       
 طلѧب مѧن المѧريض مراجعѧة الطبيѧب بѧدل معالجѧة الѧسعال بѧشكل           حالته، ولهذا الѧسبب يُ    

                           .ذاتي لاحتمال وجود علاقة بالربو
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  ربو حادةسعال نتيجة حالة : )21الشكل (

   :طرق الوقاية والعلاج تعتمد على
  .عدم التعرض للهواء البارد -
مناشѧف لمنѧع حѧدوث التهابѧات فѧي           مثѧل المناديѧل وال     الآخѧرين تجنب اسѧتعمال أدوات      -

 . التنفسيةسالكالم
 .تجديد هواء المنزل دائماً -
  .يختلف العلاج حسب شدة المرض وتكرار النوبات -

   :العلاج الدوائي للربو
 .ء في علاج الربو هو موسعات القصبات ويتواجد بعدة أشكالأهم دوا -
 .جهاز الرذاذ  -
 .البخاخ -
 .المرآبات الكورتيزونية -
 .ستامينيالأدوية المضادة لله -
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  الحساسية) منشقة(آيفية استخدام بخاخ ): 22الشكل (

  :سرطان الرئة - هـ
ة غيѧر مѧضبوطة للخلايѧا     الرئة التي تتميز بحدوث انقسامات خلوي   أمراضحد  أهو  

 مѧا إ والانتѧشار فيهѧا      ، للرئѧة  الأخرىالحية وقدرة هذه الخلايا المنقسمة على غزو النسج         
يعتبѧѧر   بعديѧѧدةةجأنѧѧس الانتقѧѧال وغѧѧزو أوعѧѧن طريѧѧق نمѧѧو مباشѧѧر باتجѧѧاه نѧѧسيج مجѧѧاور  

  . إلى حدّ بعيدالرئةالتّدخين، وخاصّة السّجائر، المساهم الرّئيسي في الإصابة بسرطان 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

رئة مصابة ): 23الشكل (
 )صورة شعاعية(رطانبالس

الشكل رئة يوضح ): 24الشكل (
  مصابة بالسرطان
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  :الأعراضالعلامات و
 .)بلغم( بصاق  علىأحياناً يحتوي ،)مستمر(سعال مزمن  •
 .بالدم وَّبشبلغم م •
رة الراحѧة  تѧ ي البدء يكون مѧع بѧذل المجهѧود، إلѧى أن يكѧون فѧي ف        ف ضيق في النفس   •

 .أيضاً
 .فقدان غير معلّل للوزن •
 .ألم في الصدر •
 .أزيز •
  . الرئوي الالتهابأوعوارض من التهاب القصبات  •

كتѧѧشف المѧѧرض فѧѧي  وبعѧѧض أشѧѧكال سѧѧرطان الرئѧѧة يكѧѧون بѧѧدون أعѧѧراض حتѧѧى يُ   
  .متأخرةمراحل 

 :خيارات علاج سرطان الرئة
 لѧم يكѧن الѧسرطان قѧد         إذا يمكن استئصال الورم عن طريق الجراحة فقط         :الجراحة •

 يقѧوم الجراحѧون باستئѧصال       ، فإذا لم يكن هناك أي انتشار      ،أخرى أعضاء إلىامتد  
  . جزء آبير منهاأوحدة بأآملها وا رئة

 ، الكيميائية للقضاء على الورم    بالأدوية يلي الجراحة عادة علاج      :العلاج الكيميائي  •
 . الخبيثة جداًالأورام لاستهداف أيضاًستخدم وهذا النوع من العلاج يُ

 وهѧѧو ، يبطѧѧئ هѧѧذا العѧѧلاج نمѧѧو الѧѧورم لكѧѧن لا يقѧѧضي عليѧѧه تمامѧѧاً:بالأشѧѧعةالمѧѧداواة  •
 (Metastases)  المعروفѧة بالنقائѧل  ـ بالغة الѧصغر   الأوراملباً لمعالجة يستخدم غا

 يتبѧѧع الأحيѧان غلѧѧب أ وفѧي  ، الѧدماغ والعظѧام والكبѧѧد  إلѧѧىالتѧي انتѧشرت مѧѧن الѧرئتين    
 . علاج آيميائيبالأشعة الأوليةالمداواة 

 :الرئةالوقاية من سرطان 

  . بسرطان الرئةالإصابة عن التدخين يقلل من حيث المبدأ من خطر الإقلاعإن 

  :يف الرئةتل -و 
لتѧѧي قѧѧد لا يكѧѧون فيهѧѧا الѧѧسبب محѧѧدداً وهѧѧذا النѧѧوع    االرئويѧѧةتليѧѧف الرئѧѧة مѧѧن الأمѧѧراض  

  . عاماً)70 -50(يصيب آبار السن عادة من عمر 
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 ؟و التليف، وآيف يؤثر على الرئتينه ما
جѧزء   فѧي ال   ، وتحديѧداً  التليف هو نوع من أنواع الالتهاب الذي يصيب الѧرئتين معѧاً           

، وهѧѧذا الالتهѧѧاب يѧѧؤدي إلѧѧى تѧѧراآم خلايѧѧا غيѧѧر طبيعيѧѧة حѧѧول  الأسѧѧناخ الرئويѧѧةالمحѧѧيط 
مѧѧن تأديѧѧة دورهѧѧا بنقѧѧل    الأسѧѧناخ الرئويѧѧة  بحيѧѧث يمنѧѧع هѧѧذا التليѧѧف   ،الأسѧѧناخ الرئويѧѧة  

 وهذا بѧدوره يѧؤدي إلѧى نقѧص تѧدريجي            ،الأآسجين إلى الشعيرات الدموية المحيطة بها     
  .آسجين في الدمفي وظائف الرئتين وإلى قلة الأ

الاستنشاق المزمن لبعض المواد العѧضوية مثѧل هѧواة تربيѧة الطيѧور مثѧل الحمѧام،           
 مثѧѧѧل حبيبѧѧѧات الفحѧѧѧم للعѧѧѧاملين فѧѧѧي منѧѧѧاجم الفحѧѧѧم       ،وبعѧѧѧض المѧѧѧواد غيѧѧѧر العѧѧѧضوية   

العѧѧѧلاج  أيѧѧѧضاًو ،سبѧѧѧستوس وحبيبѧѧѧات الѧѧѧسليكا للعѧѧѧاملين فѧѧѧي الأتربѧѧѧة والѧѧѧصخور   لأوا
  .ون عوامل مساعدة على التليف الرئوي تكأنيمكن  بعض الأدوية و،بالإشعاع

 ماذا يحدث حتى تصل الرئة للتليف؟
والѧѧشعيرات  الأسѧѧناخ الرئويѧѧة يحѧѧدث التهѧѧاب مѧѧزمن يѧѧصيب الخلايѧѧا التѧѧي تѧѧبطن     

م نقѧص    ومѧن ثѧّ    ،الأسѧناخ  إلѧى تحطѧم فѧي         مؤديѧاً  الدموية وهذا الالتهѧاب يتطѧور تѧدريجياً       
  .جهمزمن في مستوى الأآسجين في الدم إذا لم يتم علا

  :الإنسان هناك رئتين عند إنولكي تتضح الصورة نقول 
 . وسفلي، ووسطي، علوي،الرئة اليمنى وتتكون من ثلاثة فصوص -
 .الرئة اليسرى وتتكون من فصين علوي وسفلي -

 بالأرقѧام  إليهѧا المѧشار    (الأصѧغر  الأجѧزاء ولكل فص من فصوص الرئѧة عѧدد مѧن           
مѧѧن الѧѧشعب الهوائيѧѧة الѧѧصغيرة التѧѧي  التѧѧي تѧѧرتبط جميعهѧѧا بѧѧبعض بѧѧشبكة  ) 25الѧѧشكل ب

ن بѧѧبعض بالقѧѧصبة الهوائيѧѧة   ي بالقѧѧصبتين الهѧѧوائيتين اليمنѧѧى واليѧѧسرى المتѧѧصلت    تنتهѧѧي
 .الرئيسية

  
 
  
 

    

  

   

  شكل يوضح فصوص الرئة): 25الشكل (
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 بجهѧة واحѧدة    آѧاملاً اً فѧص أو مѧن فѧصوص الرئѧة    اً جѧزء أصѧاب  آѧان التليѧف قѧد    إذا
 استئصال جراحي للجزء    إجراءج الدوائي مدى فعالية      العلا إلى بالإضافةدرس   فيُ ،فقط

 فعاليѧة   أآثѧر  وأصѧبح  على التنفس الذي ربما تحسن       بئاًوالذي يشكل ع  ) التالف(المتليف  
 بفѧѧص آامѧѧل مѧѧن أوآѧѧان التليѧѧف بجѧѧزء مѧѧن فѧѧص  وإذا . الجѧѧزء التѧѧالف مѧѧن الرئѧѧةبإزالѧѧة
ف الرئتين للجزء   درس العلاج الجراحي بعد عمل فحوص وظائ      هذه الحالة يُ  في   ،الرئة
 بكѧѧل راً آѧѧان تليѧѧف الرئѧѧة منتѧѧش إذا أمѧѧا .إزالتѧѧه علѧѧى تحѧѧسن التѧѧنفس بعѧѧد  تѧѧأثيراً الأآثѧѧر

  .لجأ لموضوع زراعة الرئةفصوص الرئتين وثبت فشل العلاج الدوائي يُ
  
 
  
  
  
  

  
  

  
 الطبيعية والرئة المصابة بالتليفالرئة ): 26الشكل (

   :نشأ المالربو قلبيآ درية القلبيةالأمراض الص .6
 بضيق  رض من أعراض أمراض القلب والمعروف أيضاً      هو عَ  المنشأقلبي  الربو  

وقظ  يѧُ ،ضѧيق مفѧاجئ حѧاد فѧي التѧنفس فѧي الليѧل        "نѧه   أعѧرف علѧى     وهѧو يُ   .التنفس الليلѧي  
 هو الأآثر ارتباطѧاً   ".  يكون مع السعال والصفير عند التنفس      الشخص من النوم، وغالباً   

 عѧѧن طريѧѧق زيѧѧادة آميѧѧات    المنѧѧشأقلبѧѧيب الربѧѧو ويتѧѧسب .مѧѧع قѧѧصور القلѧѧب الاحتقѧѧاني  
 فѧي الرئѧة المѧسؤولة عѧن         الأسناخ الرئويѧة    وملء ،السوائل التي تدخل الرئة خلال النوم     

  المنѧشأ  قلبѧي الربѧو    .هذا السائل يكون عѧادة فѧي الѧساقين        . امتصاص الأآسجين من الجو   
   .رض من أعراض فشل القلبهو عَ

 :تناول الكحولالتدخيـــــن و .7
لѧѧه فائѧѧدة عظيمѧѧة هѧѧي طѧѧرد جميѧѧع  ) المرضѧѧية(الѧѧسعال فѧѧي الحѧѧالات غيѧѧر العاديѧѧة  

الأجѧѧسام الموجѧѧودة داخѧѧل القѧѧصبات الهوائيѧѧة، ومѧѧن هѧѧذه المѧѧواد القѧѧيح، والإفѧѧرازات         
المخاطية والبلغمية، والتي تتѧشكل عѧادة نتيجѧة الالتهابѧات القѧصبية بѧسبب وجѧود مѧواد                    
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بѧر مѧن أشѧد المѧواد المخرشѧة والمهيجѧة،            الذي يعت  .مخرشة ومهيجة، ومن ضمنها التبغ    
  .وهذه تساعد القصبات على إفراز مواد مخاطية عند المدخنين

 أن القصبات فيها أهداب، وهي في حرآة مستمرة تطرد نحو الخѧارج آѧل مѧا                 وبما
 بحيѧث   ،يدخل جوف القصبة مع الهواء مѧن جѧراثيم وغبѧار فتمنعهѧا مѧن الوصѧول إليهѧا                  

      ѧة        اتحمي تماماً من وصول آل مѧى الرئѧب إلѧو غريѧواد         .هѧراآم المѧدخين وتѧة للتѧونتيج
المخاطية عند المدخن يؤدي ذلك  إلى شل حرآة أهѧداب القѧصبات، وبهѧذا تѧصبح غيѧر          
قادرة على طرد الجراثيم التي في الهواء، ويصبح  لا بد من طرد هذه الكتѧل المخاطيѧة             

انѧاً تѧزداد الحالѧة      وأحي ، تحѧدث نوبѧة مѧن الѧسعال المتواصѧل          ،الموجودة ضمن القѧصبات   
   .سوءاً وتزداد نوبات السعال بحيث تكاد تخنق صاحبها أحياناً

  
  :الحساسية الصدرية

 مѧواد آيمائيѧة   خول مادة معينѧة للجѧسم تѧؤدي لخѧروج          د تحدث هذه الحساسية نتيجة   
  فѧѧي حѧѧدوث نوبѧѧات مѧѧن ضѧѧيق التѧѧنفس   اًالتѧѧي تتمثѧѧل أساسѧѧ  ،ستامينيѧѧ أهمهѧѧا اله،معينѧѧة

 تѧدميع   أو والعطѧس    ، السعال وسيلان الأنѧف    وهي ،الحساسية ضأعرار  ظهِتُوالسعال  و
ن إ وبѧѧشكل عѧѧام فѧѧ،للحѧѧساسية المѧѧسببة فعѧѧل مѧѧن الجѧѧسم ضѧѧد المѧѧواد   آѧѧرد وذلѧѧكالعيѧѧون
 بعض أو فرو الحيوانات، أو ،شعروال ،والدخان  تشمل الغبار،للحساسية المسببةالمواد  
  .يائية المواد الكيمأو ،الأطعمة

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

  آلية حدوث): 27الشكل (
  لحساسيةا
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  :ةدويلأا .8
 المهمة التي قد تظهر بعد اسѧتخدام المѧريض لѧبعض            الأعراضحد  أ يعتبر السعال   

 ضѧغط   فѧرط القلѧب و    أمѧراض   المستخدمة في عѧلاج    الأدوية بعض   أن وقد ثبت    .دويةالأ
 العѧلاج وتغييѧره مثѧال    إيقѧاف  أي ، بѧزوال المѧسبب    إلا لا يѧزول      مزمنѧاً  الدم تسبب سعالاً  

  .نجيوتينسينلأ اإنزيممجموعة مثبطات 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بعض المنبهات التي ربما تهيج الحساسية والسعال): 28الشكل (

 :سباب عصبية ونفسيةأ .9
 الأعمѧار  شѧيوعاً فѧي آѧل        والأآثѧر  التنفѧسية،    الأمѧراض  أعѧراض حد  أالسعال   يعتبر

 إلѧѧى التѧѧي يѧѧضطر المѧѧصاب الأعѧѧراض أهѧѧمحѧѧد أ، وهѧѧو ) أحيانѧѧاًإزعاجѧѧاً والأآثѧѧر(
 وإنمѧا يكون سبب هذا الѧسعال لѧيس بѧالمرض العѧضوي      ولكن ربما   زيارة الطبيب،   

 مثѧѧل الѧѧضغط النفѧѧسي والقلѧѧق ولاسѧѧيما الغѧѧضب    ،ت النفѧѧسيةنتيجѧѧة بعѧѧض التѧѧوترا 
 وفي مثѧل هѧذه الحѧالات    إرادية الاستياء يكون فيها السعال ردة فعل لا      أو الإحباطو

خѧذ التѧاريخ المرضѧي      أ يتطلѧب مѧن الطبيѧب        لأنѧه  ،لا يكون تشخيص الحالة بالسهل    
 المصاحبة له والعوامѧل البيئيѧة المѧؤثرة         والأعراض مدة حدوثه    لسعال بدقة شاملاً  ل

 للوصѧول للѧسبب   والأشѧعة  الاستعانة ببعض الفحوصѧات   أيضاً ويمكن للطبيب    ،فيه
 . للسعالالأخرى الأسباب نفي باقي الأمرآذالك يتطلب الحقيقي للسعال 



 

‐ 26 ‐ 
 

  : السعالأسبابالفحوصات التي تساعد على تشخيص 

 :ملغص المجهري للبالفح  -أ 
لѧѧك ذ وخاصѧѧة ،ي ينتجѧѧه الجهѧѧاز التنفѧѧسيذقتѧѧصر تعريѧѧف الѧѧبلغم علѧѧى المخѧѧاط الѧѧ ي

ѧѧاط الѧѧعالاًذالمخѧѧرج سѧѧصاقي يخѧѧي البѧѧاداً ، فѧѧبلغم اعتمѧѧوين الѧѧف تكѧѧاخ  يختلѧѧى المنѧѧعل 
فѧرز عѧن طريѧق الرئѧة ويقѧوم       هو سائل لѧزج يُ    البلغم  و ،والوراثة وحالة الجهاز المناعي   

ѧѧةسد بѧѧسالك الهوائيѧѧه و ،المѧѧن الإذا زادت آميتѧѧرج مѧѧون يخѧѧسعال، ويكѧѧق الѧѧن طريѧѧم عѧѧف
 . عديدةبألوان يتلون أن حالة العدوى ويمكن للبلغم في أو فيروس جراثيمب محملاً

 ألوان البلغم
 اللѧون   مѧا أ الѧسليم    الإنسان اللون الطبيعي للبلغم في      الأبيض أويعتبر اللون الشفاف    

 الالتهابѧات التنفѧسية ويعتبѧر       أنѧواع بѧبعض    صѧابة لإادل علѧى    ي و فه الأخضر أو الأصفر
 لذلك  ،لخإ... سرطان الرئة  أو الرئوي   درن بال الإصابةالبلغم الممزوج بالدم علامة على      

تم يѧ  . علѧى تѧشخيص المѧرض      مساعداً  البصاق عاملاً  أو  للبلغم    ييكون الفحص المجهر  
يص  تѧѧشخإلѧѧىللتوصѧѧل ) الفحѧѧص المجهѧѧري للبѧѧصاق( الاسѧѧتعانة بفحѧѧص عينѧѧات الѧѧبلغم

 . الجهاز التنفسيأمراضبعض 

 : يتم فحص عينات البلغم لتشخيص
- ѧѧرض درنداء الѧѧو مѧѧومي وهѧѧدٍجرثѧѧمع  ѧѧُن يѧѧاة مѧѧدد حيѧѧد يهѧѧه قѧѧص  ،صاب بѧѧتم فحѧѧت

 . لمتابعة العلاجأو لا أم تنمو الدرن جراثيم آانت إذاعينات البلغم لاآتشاف 
 الهѧѧواء اسأآيѧѧ مѧѧلأحيѧѧث تُ ،ة الرئويѧѧسѧѧناخالالتهѧѧاب الرئѧѧوي وهѧѧو التهѧѧاب فѧѧي الأ   -

جين علѧѧى الانتقѧѧال مѧѧن آѧѧس ممѧѧا يقلѧѧل مѧѧن قѧѧدرة الأ،ين بالمخѧѧاطالموجѧѧودة فѧѧي الѧѧرئت
 ،جѧѧѧراثيم وقѧѧѧد يكѧѧѧون سѧѧѧبب الالتهѧѧѧاب ال ، الدمويѧѧѧةالأوعيѧѧѧة إلѧѧѧى الرئويѧѧѧة سѧѧѧناخالأ

ة ويѧѧصاحبه سѧѧعال مѧѧع بلغѧѧم ذي لѧѧون   المѧѧواد الكيميائيѧѧأو ،الفطريѧѧات ،الفيروسѧѧات
نѧة الѧبلغم عѧادة قبѧل البѧدء فѧي العѧلاج               بلѧون الѧصدأ و تؤخѧذ عي        أوخѧضر   أ أو صفرأ

 .بالمضادات الحيوية
 فيروسي أو جرثوميالمزمن وهو عدوى ربما يكون سببها الالتهاب الشعبي الحاد  -

 ويكѧون الѧسعال فѧي هѧذه الحالѧة           ، لѧم يѧتم علاجѧه      إذا التهѧاب رئѧوي      إلѧى وقد يتحѧول    
ذه الحالѧة   فѧي هѧ    جѧراثيم عѧدوى ال  وتكѧون   بالاصѧفرار    خѧضر مѧشوباً   أ ببلغم   مصاحباً

  .جرثومينوع الال ويتم فحص البلغم لتحديد  ترجيحاًالأآثرهي 
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  :آيفية جمع عينات البلغم
  حيث يتم جمع ثلاث عينات في،باشرة يتم جمع البلغم في الصباح بعد الاستيقاظ م

 : مختلفة آالآتيأيامثلاثة 
الاسѧتيقاظ  بعѧد   .عقم ولا يتم فتحه حتѧى الاسѧتخدام       س نظيف م  آأيتم جمع العينة في     
 ، للفѧم  غѧسول  أيستخدم   ولا يѧُ   ، وشطف الفѧم بالمѧاء فقѧط       الأسنانفي الصباح يتم تنظيف     

 وبعد ذلك ء الهواء ببطإخراج ثم يتم ، الهواء لمدة ثوانٍوإمساك  جداًعميق خذ نفسأيتم 
يلفѧظ الѧبلغم    .غم فѧي الفѧم   ويحاول السعال بقوة حتى يظهѧر الѧبل   عميقاً  المريض نفساً  يأخذ
  ويتم تѧسليم العينѧة فѧوراً       الكأس الغطاء على    إغلاقحكم  يُ . المعد لهذا الغرض   سالكأفي  

حيѧث يكѧون    . يجب أن يتم بصق البلغم مѧن داخѧل الرئѧة         ،الاختبارللتأآد من دقة    للمعمل  
 يخѧرج مѧن الفѧم فهѧو سѧائل           ذيالѧ أمѧا اللعѧاب      ،اً ولزجѧ  اُئة عادة سميك  البلغم من داخل الر   

إذا لم يكن بالإمكان بѧصق الѧبلغم،    .بلغم الخارج من الأنف تجمع اللعاب ولا ال   لا .ورقيق
  .قدر من الماء المغلي  بعض البخار من حمام ساخن أواستنشاقفيتم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  عينات البلغمأوعية): 29الشكل (

  : للصدرالصورة الشعاعية   -ب 
 ، انتѧشاراً وأآثرها الطرق المساعدة لتشخيص حالات السعال      أهم من   أيضاًوتعتبر  

ستخدم تُ و . بواسطة العالم الألماني وليام رونتجين     )1895( عام   الأشعة السينية آتشفت  اُ
) صѧور الأشѧعة الѧسينية    (الأشعة السينية علѧى نطѧاق واسѧع لعمѧل المرسѧمة الإشѧعاعية               
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ويستفيد الأطباء مѧن المرسѧمة الإشѧعاعية فѧي آѧشف الحѧالات       .  الجسم الداخلية لأعضاء
 .جسم المريضالشاذة وحالات الأمراض داخل 

 عѧن طريѧق     أو الѧشعاعية العاديѧة      صور التنفѧسية بالѧ    الأمѧراض يتم تشخيص بعѧض     
 بواسѧطة الѧرنين     أو من خلال الصور النوويѧة للѧرئتين         أو المقطعي المحوسب التصوير  

شѧѧعة الأ طلѧѧب إن .الأشѧѧعة تعتمѧѧد بѧѧشكل عѧѧام علѧѧى اسѧѧتخدام أسѧѧاليبالمغناطيѧѧسي وآلهѧѧا 
 فѧي بعѧض الحѧالات       أيѧضاً  ، حѧالات الѧسعال المѧزمن       آبيرة فѧي   أهميةالعادية للصدر ذو    

مѧѧѧرض  الرئѧѧѧة وآѧѧѧأورام علѧѧѧى وجѧѧѧود مѧѧѧرض محѧѧѧدد    دالاًالتѧѧѧي يكѧѧѧون فيѧѧѧه الѧѧѧسعال    
  .لخإ.......السل

 الطبيѧب لتѧشخيص     إليهѧا  التѧي يلجѧأ       الصدر من الفحوصات الهامة جѧداً      أشعة تعتبر
 يعѧاني  إليѧه ض  وخاصѧة حѧين يѧأتي المѧري    ،العديد من الأمراض أو لاستبعاد الكثير منها 

 تكѧون  الأعѧراض  ومعظѧم هѧذه      ،الأعѧراض  بلغم مصحوب بѧدم وغيرهѧا مѧن          ،من سعال 
  . لأمراض رئوية أو صدريةأعراضاً

  
 
  
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  

  
  

  وضعية المريض في صورة الصدر الشعاعية ): 30الشكل (
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 ولѧѧيس الإسѧѧعافي أو ،المنظѧѧر الخلفѧѧي الأمѧѧامي فѧѧي وضѧѧعية الوقѧѧوف  عѧѧادة يجѧѧرى 
  ѧضاً ة  الأوضاع البديلѧر    وأيѧانبي  المنظѧع  جѧى           إن. الوضѧد علѧسليم تعتمѧيلم الѧات الفѧعلام

  .ة وظهور زاويا الرئة آاملظهور قمة الرئة آاملاً

  :يوالمنظار الرئ  -ج 
 ѧѧُص يѧѧن فحѧѧارة عѧѧو عبѧѧه  هѧѧلستعان بѧѧن أجѧѧسيمѧѧاز التنفѧѧار الجهѧѧرة، ، اختبѧѧالحنج 

جهѧѧاز خѧѧاص باسѧѧتخدام وذلѧѧك  ،القѧѧصبة الهوائيѧѧة، الѧѧشعب الهوائيѧѧة وجѧѧزء مѧѧن الѧѧرئتين 
  :ينيقسم إلى نوعين رئيسن وهذه الأجهزة ت،لذلك

 .جهاز المنظار الرئوي الصلب -
  .جهاز المنظار الرئوي المرن -

  :نوعية المرضى الذين يحتاجون لمنظار الرئة
منظار الرئة يمكن عمله للعديد من المرضѧى الѧذين لا يمكѧن تѧشخيص حѧالتهم مѧن                   

 مѧن أخѧذ عينѧات سѧواء     طبيبن المنظار يُمَكِن ال   لأ ،آلينيكيخلال الأشعة أو الفحص الإ    
عينѧѧات مجهريѧѧة مѧѧن الѧѧشعب الهوائيѧѧة أو الѧѧرئتين أو أخѧѧذ عينѧѧة مѧѧن الإفѧѧرازات لغѧѧرض 

  .عمل زراعة مخبرية لهذه الإفرازات

  :آيفية تحضير المريض
 ساعات تقريبѧاً أي مѧن       6ب لمدة   ا أو الشر  طعاميطلب من المريض أن يمتنع عن ال      

 ولكن يمكن أخذ الأدوية الضرورية عن طريق الفم مع قليل من            ،ابقةمنتصف الليلة الس  
 لمنطقѧѧة اً موضѧѧعياًفѧѧي البدايѧѧة يعطѧѧى المѧѧريض تخѧѧدير .المѧѧاء فѧѧي صѧѧباح يѧѧوم المنظѧѧار

 اسѧتخدام  ثم يتم ،البلعوم والحنجرة، وعادة يعطى هذا المخدر بواسطة جهاز الكمام أولاً   
ويجѧѧب ملاحظѧѧة أن منظѧѧار الرئѧѧة  .وم فѧѧي المنطقѧѧة الخلفيѧѧة للبلعѧѧمخѧѧدر موضѧѧعي أيѧѧضاً

.  أي الطѧريقتين طبيبيمكن أن يتم عن طريق الفم أو عن طريق الأنف، وعادة يختار ال           
بعد تحضير المريض بالتخدير الموضعي، يعطى حقنة بالوريد، وهي عبѧارة عѧن إبѧرة        

مѧا، لغѧرض تخفيѧف الѧشعور بѧالألم أو الѧضيق عنѧد المѧريض،                  ة نوعѧاً  ـومــمهدئة أو من  
لتѧѧالي يكѧѧون المѧѧريض شѧѧبه نѧѧائم أثنѧѧاء عمѧѧل المنظѧѧار وعѧѧادة تѧѧستعرض فتѧѧرة عمѧѧل     وبا

دقيقѧѧة، ويѧѧسمح للمѧѧريض بتنѧѧاول الطعѧѧام والѧѧشراب بعѧѧد    ) 20 – 15(المنظѧѧار مѧѧا بѧѧين  
 مѧا، وبالتѧالي    لأن منطقة البلعѧوم تكѧون مخѧدرة نوعѧاً          ،مرور ساعتين من عمل المنظار    

ن للمѧريض الرجѧوع إلѧى البيѧت فѧي نفѧس              الأحيان، يمكѧ   أغلبقد تتأثر عملية البلع وفي      
 سѧѧاعات مѧѧن عمѧѧل   6سمح للمѧѧريض بقيѧѧادة الѧѧسيارة إلا بعѧѧد مѧѧرور     ولكѧѧن لا يѧѧُ ،اليѧѧوم

  .ثار الإبرة المهدئة نهائياًآالمنظار للتأآد من زوال 
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  جهاز منظار الشعب الهوائية): 31الشكل (

الأحيѧان لا يѧؤدي     غلѧب   أ وفѧي    ،يعتبر فحص منظار الرئة من الفحوصات البسيطة      
 ولكن قد يشكو المريض من ألم مؤقت في منطقة البلعѧوم، أو             كلاتهذا الفحص إلى مش   

قѧѧد يѧѧشعر بارتفѧѧاع مؤقѧѧت فѧѧي درجѧѧة الحѧѧرارة فѧѧي نفѧѧس يѧѧوم المنظѧѧار وهѧѧذه الأعѧѧراض  
   .تزول من تلقاء نفسهاً

 :ياختبارات قياس وظيفة الرئة والجهاز التنفس  -د 
ѧѧѧُة التѧѧѧارات الوظيفѧѧѧيم  ستعمل اختبѧѧѧشخيص، ولتقيѧѧѧع التѧѧѧي وضѧѧѧساعدة فѧѧѧة للمѧѧѧرئوي

ولمراقبѧة المعالجѧة أو سѧير المѧرض وفѧي بعѧض حѧالات الѧسعال                  الاضطراب الوظيفي 
 حيѧѧث يمكѧѧن تحديѧѧد آميѧѧة   ،ستخدم لقيѧѧاس وظيفѧѧة الѧѧرئتين  يѧѧتم عمѧѧل اختبѧѧار يѧѧُ  ،المѧѧزمن

خراجه وبالتالي يѧساعد فѧي الكѧشف عѧن     إوسرعة انسياب الهواء الذي يمكن استنشاقه و  
 ، التنفسية التي تسبب ضيق التنفس والسعال آالربو والنفاخ الرئوي والتليѧف            تمشكلاال

 وللقيام بهذا الفحѧص     ،ي عمل جراحي في الرئة    أجراء  إستخدم هذا الاختبار قبل     آذلك يُ 
نبѧوب  أنѧف المѧريض حيѧث يتѧنفس فقѧط عѧن طريѧق الفѧم مѧن خѧلال                    أيوضع ملقѧط فѧوق      

ن يتѧѧنفس بعمѧѧق ثѧѧم أطلѧѧب منѧѧه  يُ ومѧѧن ثѧѧمّ،سلѧѧى آلѧѧة معروفѧѧة باسѧѧم مقبѧѧاس التѧѧنف إيѧѧربط 
نبوب وعادة ما يكѧرر المѧريض هѧذا         أقصى سرعة ممكنة وبكل قوة في       أج الهواء ب  خرِيُ

  .عين القياس لوظيفة رئتيهفضل من هذه الاختبارات تُلأالاختبار ثلاث مرات والنتيجة ا
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 :(Pertussis) )السعال الديكي(الشاهوق 
الѧسعال  (  الشاهوقي سنوات وسم6قل من لأ اطفاللأيصيب ا جرثومي  هو مرض   

 ، صѧѧيحة الѧѧديكهفѧѧال يѧѧصابون بنوبѧѧات سѧѧعال مѧѧصحوبة بѧѧشهيق يѧѧشبالأطن لأ ،)يالѧѧديك
 هعراضѧ أ ي فѧ ه ويѧشب ، فѧصل الѧشتاء والربيѧع   يطفال فѧ   للأ ه يكثر انتشار  يوالسعال الديك 

دوى من  تمتد فترة الع. درجة الحرارةيطفال مصحوبة بارتفاع ف نزلات البرد للأآثيراً
      ѧѧى ثلاثѧѧدوى حتѧѧرض للعѧѧدء التعѧѧن بѧѧبوع مѧѧى     ةأسѧѧراض علѧѧور الأعѧѧد ظهѧѧابيع بعѧѧأس 

 وتنتقل العدوى إما بطريقة مباشرة عن طريق الرذاذ المتطѧاير مѧن المѧريض             ،المريض
 .بالمكروبأو بطرق غير مباشرة وذلك باستخدام أدوات المريض الملوثة 

 
  :عراض المرض على ثلاث مراحلأتظهر 

فѧرازات دمعيѧة وارتفѧاع بѧسيط فѧي          إ بزآام ورشѧح بѧسيط مѧع         أ تبد :ولىلأالمرحلة ا 
لѧى الاختنѧاق وتѧستمر      إثناء الليل قѧد يѧؤدي       أدرجة الحرارة يصاحبها سعال جاف يزداد       

  .سبوعأهذه المرحلة لمدة 
 تѧشنجية  ه تزداد حدة السعال وتظهر على شѧكل نوبѧات مفاجئѧة شѧب             :لة الثانية المرح

تزداد في الليل تكون على شكل نوبѧات مѧن الزفيѧر المتعاقبѧة يتبعهѧا شѧهقة طويلѧة تѧشبه                
 بنهاية النوبة يصاب الطفل بحالة مѧن الإعيѧاء والإرهѧاق            ء وقد يعقبها قي   ،صيحة الديك 

   .الشديد
، حيѧث تنتهѧي خѧلال شѧهر إذا لѧم            نوبѧات الѧسعال تѧدريجياً      تقل حدة    :ةالمرحلة الثالث 

  .تحدث أي مضاعفات للمرض
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  

نوبة سعال ): 32الشكل (
يكيد  

أهمية اللقاح في ): 33الشكل (
يالسعال الديك  



 

‐ 32 ‐ 
 

 وخاصѧة  ،يتمكن الطبيب عادة من الوصѧول للتѧشخيص بمعرفѧة التѧاريخ المرضѧي            
حيانѧѧاً لإجѧѧراء بعѧѧض التحاليѧѧل أيحتѧѧاج الطبيѧѧب  ،وجѧѧود الѧѧسعال الѧѧشديد المتبѧѧوع بѧѧشهاق

يرتفع عѧدد    .ثناء السعال أو للرذاذ الخارج    أاق الطفل   المخبرية مثل إجراء مزرعة لبص    
وتكمѧѧن  م،ضѧѧافة لزيѧѧادة سѧѧرعة ترسѧѧب الѧѧد    لإخلايѧѧا الѧѧدم البيѧѧضاء والخلايѧѧا اللمفيѧѧة با    

ذن الوسѧطى  لأالالتهابѧات الرئويѧة والتهѧاب ا     التѧي منهѧا   خطورة المرض في مضاعفاته     
 ،نѧزف فѧي المѧخ     و العѧين و   أنѧف   لأالنزيѧف تحѧت الجلѧد ونѧزف ا         .مراض سوء التغذية  أو

 .ذلك بسبب زيادة الضغط داخل الجسم نتيجة حدة السعال
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  الفصل الثالث

   السعال وعلاجمضاعفات

هѧѧي التѧѧي تحѧѧدث علѧѧى  لѧѧى نѧѧوعين مѧѧضاعفات حѧѧادة و إقѧѧسم مѧѧضاعفات الѧѧسعال  نت
تѧدفق الѧدم    غماء نتيجة نقѧص لإ وهي ا  ،المدى القصير ولا تحتاج لوقت طويل لظهورها      

 ، المتѧѧسبب عѧѧن الѧѧسعال  ءيى المѧѧخ عنѧѧدما تطѧѧول نوبѧѧة الѧѧسعال وتѧѧزداد قوتهѧѧا والقѧѧ     لѧѧإ
و نزيѧѧف أ العѧѧين  احمѧѧرارٍ،واضѧѧطرابات النѧѧوم بѧѧسبب الѧѧسعال الليلѧѧي المتكѧѧرر ،رقلأاو

 ، فѧي جѧدار الѧرحم      اً السيدات خاصѧة لمѧن تعѧاني هبوطѧ         د سلس البول عن   ،تحت الملتحمة 
 خѧѧѧارج الرئѧѧѧة فѧѧѧي داخѧѧѧل القفѧѧѧص تѧѧѧسريب الهѧѧѧواء إلѧѧѧى ن يحѧѧѧدثأ مѧѧѧن الممكѧѧѧن يѧѧѧضاًأ

حѧد الجيѧوب    أ وذلѧك عنѧد انفجѧار        ،الصدري، بكميات قد تُؤثر علѧى قѧدرات تѧنفس الرئѧة           
مѧѧا أ و،)يالغѧѧشاء البللѧѧور (الهوائيѧѧة الموجѧѧودة فѧѧي الرئѧѧة داخѧѧل الغѧѧشاء المغلѧѧف للرئѧѧة     

 فѧѧي منطقѧѧة الѧѧبطن  الفتѧѧقو ازديѧѧاد أ وتѧѧشمل نѧѧشوء  آثيѧѧرة يѧѧضاًأالمѧѧضاعفات المزمنѧѧة  
 ѧѧوض وآѧѧي اوالحѧѧة  لأسور فѧѧسفلية نتيجѧѧلاع الѧѧضاريف   إضѧѧاب الغѧѧسعال والتهѧѧاد الѧѧجه

   .الصدرية

  ن يراجع المريض المصاب بالسعال الطبيب؟أمتى يجب 
مѧا  أ ،يام تقريباً أربعة  أآثر من   أذا استمر السعال    إن يراجع الطبيب    أعلى المريض   

ت طبيعѧѧة ذا تغيѧѧرإالمѧѧدخنين الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن سѧѧعال مѧѧزمن فعلѧѧيهم مراجعѧѧة الطبيѧѧب   
وعلѧى المѧريض الѧذي يعѧاني مѧن سѧعال             .ذا ظهر دم مع الѧبلغم عنѧد الѧسعال         إو  أالسعال  
 .شعة عادية للصدرأجراء صورة إن يقوم بأمزمن 

  :علاج السعال

عادة في علاج  السعال يجب عѧدم الترآيѧز علѧى إعطѧاء دواء مѧسكن للѧسعال فقѧط              
مѧراض التѧي تتѧسبب فѧي     لأعѧض ا  على ب ولقد تعرفنا سابقاً،وإنما علاج مسببات السعال  

ن في علاج السعال لآما ما نقصده ا أحدوث السعال ومررنا على علاجها  بشكل مبسط         
  . هو العلاج الدوائي للسعال آعرض
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 أدوية السعال ): 34الشكل (

 معظѧѧѧѧѧѧم أدويѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧسعال تحتѧѧѧѧѧѧوي علѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧادتين همѧѧѧѧѧѧا ديكѧѧѧѧѧѧستروميثورفان      
)Dextromethorphan(ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسعال ضادة المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة د للѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرامينومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيفينهي 
)Diphenhydramine(ضادة للѧѧѧستامين المѧѧѧة    هѧѧѧن درجѧѧѧف مѧѧѧي التخفيѧѧѧد فѧѧѧي  تفيѧѧѧالت

 . إلا أنه من دون إزالة المسبب يستمر السعال،السعال
يقѧѧاف إ ف، بѧѧبلغمن آѧѧان مѧѧصحوباً إ الѧѧسعال دون عѧѧلاج خѧѧصوصاً  تѧѧرك  مѧѧا يُغالبѧѧاً

سѧتراتيجية  احيѧث تكѧون      ،يةس التنفѧ  سالك تѧراآم الѧبلغم فѧي المѧ        إلѧى السعال هنا قѧد يѧؤدي       
 ،ن يقضي على الѧسعال مѧن خѧلال القѧضاء علѧى الѧسبب وراء الѧسعال                 أالطبيب المعالج   

ذا آѧѧان الѧѧسعال يѧѧؤثر علѧѧى حيѧѧاة    إ  ضѧѧرورياًن العѧѧلاج فѧѧي تلѧѧك الحѧѧالات يكѧѧون   أآمѧѧا 
نتاجيتѧه وحتѧى   إو يѧؤثر علѧى   أ ،ن آѧان يѧؤثر علѧى جѧودة نومѧه         إ  مѧثلاً  ،المريض اليومية 
  .ت راحتهباستمتاعه بوق

  :دوية السعال وبعض خصائصهاأسماء بعض أن لآ انتناول
  ):Codeine (نالكودي

لѧى المتوسѧط لكنѧه      إلѧم الخفيѧف     لأستخدم لمعالجة ا  دوية التي  تُ   لأوهو من مجموعة ا   
 حيث يعمل على المرآز المѧسؤول عѧن الѧسعال فѧي المѧخ               ، آمثبط للسعال  يضاًأيستخدم  
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 العديѧد  يѧضاً أهنѧاك  ودمان لإن يسبب اأالدواء يمكن ن هذا أ من المؤسف    .ويقوم بتثبيطه 
 ،دوارالѧѧ ،مѧѧساكلإمنهѧѧا ا ..نانبيѧѧة التѧѧي تѧѧصاحب اسѧѧتخدام الكѧѧودي    عѧѧراض الجلأمѧѧن ا

ة عنѧد الاسѧتخدام المطѧول    نبيѧ عѧراض الجا لأ قد يحدث اعتياد على هذه ا ،وجفاف بالحلق 
ثيره العلاجѧي  أن تأى  بمعن،يضاًأين ثير العلاجي للكودألكن هذا التعود يشمل الت  للدواء  

 نقѧص   ، مرضѧى الكبѧد    ،ين لمتقѧدمي العمѧر    نصح باسѧتخدام الكѧود    قد يخف مع الوقت لا يُ     
  .اتةو الرجال الذين يعانون من تضخم البروستأهرمون الغدة الدرقية 

 ):Hydrocodone (لهيدروآودونا

تخدم يѧس و .لى استخدامه آمثبط للسعال   إضافة  لإلم با لأهذا الدواء لحالات ا    ستخدميُ 
ن فѧي   مѧن الكѧودي  آثرأنه فعال أ آما ،لى المتوسط الشديد إلم المتوسط   لأالهيدروآودون ل 
ذا استخدم إدمان والتعود بشكل ملحوظ لإسف فالهيدروآودون يسبب ا للأ،تثبيط السعال

 ، الѧدوار  ،عراض الجانبية للهيدروآودون بѧطء نبѧضات القلѧب        لأهم ا أمن  و ،لمدة طويلة 
  .والاحتباس البولي

  ):Dextromethorphan( ورفانثكستروميدي

يقاف وتثبيط الجزء المسؤول إعلاه في أدوية واء له طريقة عمل مشابهة للأ   هذا الد 
آلامѧاً   :عراضه الجانبيѧة تتѧضمن  أ .يستخدم للسعال الجاف فقط   و ،عن السعال في الدماغ   

اسѧتعماله  ن  ثير تثبيطѧي علѧى التѧنفس لا يمكѧ         أ ولѧه تѧ    ،اً غثيانѧ  ،اً دوار ،اًمѧساآ إ ،في المعѧدة  
   .طفال والرضعللأ

   ):Benzonatate(ت تااالبنزون

ليѧة  آن  إ ،إطلاقѧا  فهو لا يعمل على الѧدماغ        ،علاهأهذا الدواء مختلف عن ما ذآرناه       
ن الѧѧشخص إ فѧѧ،وهكѧѧذا .عملѧѧه تعتمѧѧد علѧѧى بعѧѧض المѧѧستقبلات الحѧѧسية للتمѧѧدد فѧѧي الرئѧѧة 

.  فѧي فعاليتѧه    اء يعتبѧر مخѧدراً    هѧذا الѧدو    .اً عميق اًخذ نفس أيرضة للسعال حين    قل عُ أيكون  
و أن لا يقѧѧѧضم الحبѧѧѧة أنزوناتѧѧѧات هѧѧѧم النѧѧѧصائح للمѧѧѧريض الѧѧѧذي يѧѧѧستخدم البألѧѧѧذلك مѧѧѧن 
 . فѧѧي الفѧѧمنهѧѧا قѧѧد تѧѧسبب تنمѧѧيلاًلأ  نظѧѧراً،ن لا يترآهѧѧا لمѧѧدة طويلѧѧة فѧѧي الفѧѧمأ و،الكبѧѧسولة

 ،نѧѧفلأ احتقѧѧان فѧѧي ا ، تنميѧѧل فѧѧي الѧѧصدر  ، النعѧѧاس:عراضѧѧه الجانبيѧѧة قليلѧѧة وتتѧѧضمن  أ
  .ساكملإوا
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  :)Sinicode(سينيكود 
نѧه يعمѧل   أ آمѧا  ،هو دواء يعمل على تثبيط المرآز المتخصص بالسعال فѧي الѧدماغ        

ستعمل فѧي   الѧدواء يѧُ  ذا وبالتѧالي فهѧ  ،على تقليل مقاومة الشعب الهوائية في الرئѧة للهѧواء      
سѧѧهال إ ، غثيѧѧان، حكѧѧة:تيلآعراضѧѧه الجانبيѧѧة قليلѧѧة تتمثѧѧل بѧѧا   أ .عѧѧلاج الѧѧسعال الجѧѧاف 

  .ودوار

  :)Brompheniramine(امين ربروميني
 ويعمѧل  ، والذي يسبب النعاس بشكل آبير   ،وللأ من الجيل ا   هيستامينوهو مضاد لل  

خѧراج الѧبلغم   إ وهѧو يعمѧل علѧى       ،في حالات السعال المتعلق بحѧساسية مѧا        ساسيأبشكل  
 وهѧѧذا ،معالجѧѧة الѧѧسعال المѧѧصحوب بѧѧبلغميُنѧѧصح بѧѧه ل وبالتѧѧالي ،علѧѧى الѧѧشعب الهوائيѧѧةلأ

  . ببلغمو مصحوباًأ آان ستخدم في حالات السعال جافاًن هذا الدواء يُأيعني 
  

  : في معالجة السعالوالأعشابدور الغذاء 
 يعѧѧѧالج الѧѧѧسعال أفѧѧѧضل بكثيѧѧѧر مѧѧѧن سѧѧѧائر   آѧѧѧشفت نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة طبيѧѧѧة أن العѧѧѧسل 

العلاجات، وذلѧك بفعѧل قدرتѧه علѧى خلѧق طبقѧة واقيѧة ومهدئѧة فѧوق الحنجѧرة الحѧساسة                       
يَخѧْرُجُ  "  قولѧه تعѧالى  :ولقѧد جѧاء فѧي القѧرآن     .ا يخفف من حدة الѧسعال     بسبب الالتهاب مم  

 :وفي الѧسنة  ).69(الآية ) سورة النحل( ."مِن بُطُونِهَا شَرَابٌ مُّخْتَلِفٌ أَلْوَانُهُ فِيهِ شِفَاءٌ لِّلنَّاسِ     
 وهѧو غѧذاء مѧع الأغذيѧة ودواء          ." العسل والقرآن  :عليكم بالشفاءين " :قال رسول االله    

  .دويةمع الأ
عѧراض المѧرض ولكѧن الطѧب        أرض مѧن    ن الطب التقليدي يرى عѧادة الѧسعال آعѧَ         إ

و مѧا   أ(ن السبب الحقيقي لهذا هو عدم وجود اسѧتقرار داخلѧي            أو البديل يرى    أ ،الطبيعي
ن العѧلاج  إ لذا فѧ ،في الجسم وهو الذي يسمح لهذا المرض بالظهور     ) عرف باسم توازن  يُ

 والذي الذي يشفي جسدك هو جسدك ءن الشيإيث  ح،الطبيعي يعتمد على هذه النظرية 
 حيѧث   ،آثر فعالية لتحريك وتعزيز آليѧات الجѧسم بѧالعلاج الطبيعѧي           لأساليب ا لأيستخدم ا 

 وبѧذلك تتغلѧب علѧى ازدهѧار المѧرض آاتبѧاع             ،يمكنك استعادة الاستقرار الداخلي للجسم    
 ،هون والѧѧد، الحلويѧѧات،مѧѧن الѧѧسعال  نظѧѧام غѧѧذائي يتجنѧѧب فيѧѧه المѧѧريض الѧѧذي يѧѧشكو      

عѧѧشاب التѧѧي لأمѧѧا بعѧѧض اأ آѧѧذلك الكحѧѧول والتѧѧدخين ،والأطعمѧѧة الغنيѧѧة بالتوابѧѧل الحѧѧارة
و تѧدخل فѧي ترآيѧب بعѧض         أ ،و منقѧوع النبتѧة    أ ،مѧا علѧى شѧكل شѧراب آالѧشاي         إتستخدم  
  :عشبية الترآيب فهيالعقاقير 
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  ):Ground Ivy( اللبلاب
. رجوانيѧة ألѧى   إزهار زرقاء   أوراق آلوية محرزة و   أ  وهو عشب معمر زاحف له      

جѧزاء  لأما الجزء المستعمل من النبات جميѧع ا       أ ،عرف اللبلاب علمياً باسم نبتا آليكوما     يُ
حاديѧة نѧصفية وحمѧوض      أيحتوي النبѧات علѧى تربينѧات        ). الهوائية(رض  لأفوق سطح ا  

 وصѧѧابونين وراتѧѧنج ويѧѧستعمل اللѧѧبلاب ،)ليكѧѧومينج(العفѧѧص وزيѧѧت طيѧѧار ومѧѧادة مѧѧرة 
نѧف  لأذن وا لѧلأ غشية المخاطية   لألنزلات الصدرية المتعلقة با    الصدر وا  تلعلاج مشكلا 

زالѧة النزلѧة، ويѧستعمل      لإطفѧال   للأعطѧى عѧادة     وي. والحنجرة والحلق والجهاز الهѧضمي    
وراق اللѧبلاب  أ وذلѧك بأخѧذ مѧلء ملعقѧة متوسѧطة مѧن مجѧروش             ،لعلاج السعال المزمن  

لѧى آѧوبين فѧي    إ شرب مѧابين آѧوب  دقيقѧة ثѧم يѧُ     15تѧرك لمѧدة     ووضعها في ملء آѧوب وتُ     
  .لى النومإو عند الذهاب أخر بعد العشاء آ وذلك بمعدل آوب بعد الغداء و،اليوم الواحد

   (Linseed)  بذر الكتان
 حيث يؤخذ ملء ،يصاحبها من سعال ستعمل بذر الكتان لعلاج النزلة الشعبية ومايُ

ثѧم يتѧرك    آѧوب مѧاء مغلѧي    وضѧع فѧي مقѧدار   ملعقة آبيرة من بذور الكتان دون سحق وتُ       
دقائق بعد ذلك يصفى ويشرب آوب بعد آل وجبة غذائية ويستمر هѧذا العѧلاج لمѧدة                10
  .اًشهر

 (Mystle):    سلآا

 .زهѧار بيѧضاء  أوراق خѧضراء غامقѧة و  أمتѧار لѧه    أ3لى إوهوعشب يصل ارتفاعه  
وراق علѧѧى زيѧѧت لأ تحتѧѧوي ا،وراق والزيѧѧت العطѧѧريلأالجѧѧزء المѧѧستعمل مѧѧن النبѧѧات ا

س آمضادة للنزلة الشعبية ولعلاج جميع العلل الصدرية وهي لآوراق اأ تستعمل .طيار
خѧذ  أ يوطريقة الاستعمال ه  . طفال بصفة خاصة  لأ عند ا  الشاهوقتلطف آثيراً من حدة     

 ثѧم   ،وراق وتغلѧى فѧي وعѧاء مѧع مѧلء آѧوب مѧاء لمѧدة دقيقتѧين                  لأملء ملعقة آبيرة مѧن ا     
 .وبات السعاللى آوبين مع حدوث نإبرد وتصفى وتشرب بمعدل آوب تُ

  Fennel):(الشمر 
والѧѧشمر مѧѧن النباتѧѧات المѧѧشهورة والمعروفѧѧة وهѧѧو نبѧѧات عѧѧشبي معمѧѧر والجѧѧزء          

 تѧѧستخدم ، يحتѧѧوي النبѧѧات علѧѧى زيѧѧت طيѧѧار. والجѧѧذر،وراقلأ وا،المѧѧستخدم منѧѧه الثمѧѧار
   .خراج البلغملإالبذور منه لالتهابات الحلق ومقشعاً معتدلاً 
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 وذلѧك بأخѧذ مѧلء ملعقѧة     ،سكين نوبات الѧسعال ستعمل مغلي بذور الشمر لعلاج وت   ي
آبيرة من مطحون بذور الشمر في آѧوب زجѧاجي ثѧم يѧصب عليهѧا المѧاء المغلѧي فѧوراً                  

  . غذائية يومياًةدقائق ثم يصفى ويشرب بواقع آوب بعد آل وجب10ويغطى لمدة 

 Thyme):  (الزعتر
   لѧѧѧى إوالزعتѧѧѧر معѧѧѧروف وهѧѧѧو عبѧѧѧارة عѧѧѧن نبѧѧѧات عѧѧѧشبي معمѧѧѧر يѧѧѧصل ارتفاعѧѧѧه    

 ،جزائѧه أالجѧزء المѧستخدم مѧن النبѧات جميѧع      .  ولѧه رائحѧة عطريѧة مميѧزة       ترمنتي  س30
هѧѧم أ يѧѧستخدم الزعتѧѧر علѧѧى نطѧѧاق واسѧѧع آغѧѧذاء وآعѧѧلاج و ،ويحتѧѧوي علѧѧى زيѧѧت طيѧѧار

 يستخدم على هيئة مغلي بواقع ملء ملعقة صѧغيرة مѧن            ،استعمالاته ضد السعال والربو   
   ѧدة عѧد       النبات على ملء آوب ماء مغلي ويترك لمѧوب بعѧع آѧشرب بواقѧم يѧائق ثѧشر دق

  . غذائيةةآل وجب

 (Anise):  اليانسون
ستعمل مѧن  حد النباتات العطريѧة المѧشهورة ويѧُ   أواليانسون نبات عشبي معمر وهو      

 تستخدم بذور اليانѧسون علѧى نطѧاق واسѧع           . يحتوي على زيت طيار     حيث النبات الثمار 
ليانѧسون مѧا مقѧداره ملعقѧة آبيѧرة          ؤخѧذ مѧن بѧذور ا      ي .في التهاب القصبات آمقѧشع للѧبلغم      

 ثѧѧم يѧѧصف ويѧѧشرب ،دقيقѧѧة 15 لѧѧى مѧѧلء آѧѧوب مѧѧاء مغلѧѧي ويتѧرك لينقѧѧع لمѧѧدة إويѧضاف  
  .بواقع آوب عند اللزوم

   (Onion):البصل
 ومѧѧضاد ،والفطريѧѧاتلجѧѧراثيم البѧѧصل لѧѧه فوائѧѧد عظيمѧѧة فهѧѧو قاتѧѧل للفيروسѧѧات وا   

 ،ونوبѧات البѧرد والربѧو     للسعال يمكن استخدام البصل مع العѧسل لعѧلاج نوبѧات الѧسعال              
وذلك بتناول ملء ملعقة صغيرة آل ثلاث ساعات من مزيج عصير البصل مѧع العѧسل    

  .وذلك آل ثلاث ساعات

 ):Lettuce (سخال
ن تناول خسة واحدة في اليوم بمعدل ثلث خѧسة مѧع آѧل وجبѧة غذائيѧة يعتبѧر أآѧلاً                      إ
  . عند الأطفالالشاهوق وخاصة ، جداً في علاج السعالاًمفيد
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  : آيف نتجنب السعال..يراًخأ
مѧراض التѧي قѧد      لأهناك العديѧد مѧن الطѧرق للحفѧاظ علѧى الѧصحة وتجنѧب حѧدوث ا                 

  : منهالى السعالإتؤدي 
  .عدم التعرض للهواء البارد -
   .لاهتمام بتناول الغذاء المتوازن والمتنوعا -
  .مزاولة التمارين الرياضية -
  .تجنب استعمال أدوات الآخرين آالمناديل والمناشف -
  .الجو الحار للبارد من ديد هواء المنزل دائماًتج -
  .تجنب التعرض للتغير المفاجئ -
  .تدفئة الجسم ولبس الثياب المناسبة للشتاء -
تغطيѧѧة الفѧѧم أثنѧѧاء العطѧѧاس أو الѧѧسعال لوقايѧѧة الآخѧѧرين مѧѧن الѧѧرذاذ الحامѧѧل لعوامѧѧل         -

 .المرض
 .ل يديك بشكل منتظم وبالأخص قبل لمس عينيك أو أنفك أو فمكاغس -
 .اول الكثير من السوائلتن -
 .توقف عن التدخين -
 .تجنب التعرض للدخان، الغبار، العطور، والمهيجات الأخرى -
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