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  تقديم الأمين العام

إن توصѧѧيل المعلومѧѧات الѧѧصحية الѧѧسليمة للѧѧشباب يعتبѧѧر اسѧѧتثماراً مجزيѧѧاً لمѧѧستقبل       
          ѧزءاً هامѧة           الأوطان، ولا شك أن الصحة الجنسية تمثل جѧصورة عامѧرد بѧحة الفѧن صѧاً م

سواء بالنسبة للذآور أو الإناث، وهنѧاك جوانѧب آثيѧرة ضѧمن معلومѧات الثقافѧة الجنѧسية                   
يكتنفها الغموض في أذهان الشباب الذي قد يتعرض للحصول على معلومѧات خاطئѧة أو               

 ممѧا قѧد يكѧون لѧه دور آبيѧر فѧي حѧدوث                ،مشوشة مѧن الأصѧدقاء أو مѧن غيѧر المختѧصين           
وهنѧاك ارتبѧاط واضѧح وقѧوي        .  الاضѧطرابات فѧي الممارسѧة الجنѧسية مѧستقبلاً          الكثير من 

بين الصحة النفسية والحالѧة الجنѧسية الѧسوية، فاضѧطراب الحالѧة النفѧسية لѧه تѧأثير سѧلبي               
ونحѧѧن نѧѧرى أن المعلومѧѧات الѧѧصحيحة حѧѧول    . شѧѧديد علѧѧى الرغبѧѧة والممارسѧѧة الجنѧѧسية   

 التѧѧشريحية والوظѧѧائف المرتبطѧѧة   التغيѧѧرات التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي مرحلѧѧة البلѧѧوغ والنѧѧواحي     
 بالإضافة لمعرفة ما قد يѧصيب هѧذه الوظѧائف مѧن اضѧطراب يعتبѧر       ،بالممارسة الجنسية 

  .من أساسيات الثقافة الصحية بصورتها الشاملة

 الطبيѧѧب النفѧѧسي الخبيѧѧر الѧѧذي يجيѧѧد التعامѧѧل مѧѧع هѧѧذا    يتناولѧѧههѧѧذا الموضѧѧوع الهѧѧام  و
 الصحيحة حول المѧسائل الجنѧسية ومѧا يѧرتبط      ويعد تقديم المعلومات،الجانب من الصحة 

بها من اضطرابات أفѧضل بمراحѧل مѧن آتمѧان الحѧديث فѧي هѧذه الموضѧوعات، ويعتبѧر                     
  .   خطوة جيدة في سبيل تنشئة جيل من الشباب المثقف يفهم هذا الجانب الهام من حياته

  

  ،،،واالله ولي التوفيق  

   عبد الرحمن عبد االله العوضي الدآتور

   الأمين العام                                                           
  مرآز تعريب العلوم الصحية                            

  

ـج ـ   



 

 



 

 

  تقديم الأمين العام المساعد

لقد دخلت اللغة اليوم عوالم متعددة، فنجد الخلافات والنزاعات في المنظمات الدولية 
 وإبعاد لغة أخرى مما يعني أن اللغة دخلت عالم على استخدامات اللغة، وفرض لغة

السياسة، آذلك تضطهد الأقليات في بعض المجتمعات وتحرم أبناءها من التعليم في 
المدارس بلغتها الأصلية فتحدث الحروب، آما حدث ذلك في مقدونيا، والبوسنا، 

  . وصربيا وفيتنام، وغيرها

 في مجال العناية الفائقة باللغة الأم، إن الدور الملقى على عائق المؤسسة التربوية
وإبعاد آل ما يؤثر فيها من عوامل تضعف مستوى تحصيل الطالب في هذه اللغة قضية 

فهناك .. وطنية ودينية قبل أن تكون مسؤولية من المسؤوليات المناطة بهذه المؤسسة
عن آل الأساليب آراء متعددة حول آلية معالجة الوضع لكننا بحاجة إلى طريقة مختلفة 

 حيث إن أسباب الضعف في اللغة ناتج ، بجهة واحدةالسابقة، فلم يعد الأمر محصوراًَ
  .عن جهات مختلفة في المجتمع رغم التباين في تأثيراتها

لذلك فإن مسؤولية اللغة الأم لا تتوقف على المؤسسة التعليمية فقط، وإنما آل 
 الحفاظ على اللغة الأم وتنميتها بشتى ي فحيوياًاعات المجتمع لابد أن تلعب دوراً قط

الوسائل، وأهمها التعلم بها وجعلها أداة التفكير والإبداع والاتصال، وبدون ذلك يصعب 
خلق النهضة والتقدم في أي مجتمع، بل إن المخاوف تزداد من اندثار اللغة الأم والتخلي 

  .عنها
  

 ،،،واالله ولي التوفيق

   يعقوب أحمد الشراحالدآتور

                                                            الأمين العام المساعد

  ةحيمرآز تعريب العلوم الص                                                         

ـهـ ـ   



 

 



 

 

  المؤلف في سطور

  الشربيني عبد العزيزالدآتور لطفي •

 .1951ولد عام مصري الجنسية ـ  -
 .آلية الطب ـ القصر العينيلوريوس الطب والجراحة ـ بكاحاصل على  -
 .حاصل على درجة الماجستير في الأمراض العصبية الطب النفسي ـ جامعة لندن -
 .حاصل على درجة الدآتوراه في العلوم النفسية ـ جامعة آولومبيا الأمريكية -
  . الطب النفسي ـ جامعة الإسكندريةأستاذ -

  

  

ـز ـ   



 

 



 

 

  مقدمة المؤلف

داد هذا العمل الذي يتضمن عرض المعلومات الطبية والنفسية والحقائق          لقد قمت بإع  
 وعلѧم الѧنفس والطѧب النفѧسي وبعѧض مѧا       ،التي توصѧل إليهѧا البѧاحثون فѧي العلѧوم الطبيѧة          

يتѧѧصل بهѧѧا مѧѧن العلѧѧوم الأخѧѧرى، والتѧѧي تتعلѧѧق بѧѧالأمور الجنѧѧسية وشѧѧرح هѧѧذه المعلومѧѧات 
ي متناول آل من يقرأ أو يكتѧب فѧي          ومعاني المصطلحات بأسلوب مبسط مفهوم يجعلها ف      

هذه المجالات من المتخصصين أو غيرهم، وقد تم الاستعانة بكثير مѧن المراجѧع القديمѧة                
 الѧذي يرضѧى عنѧه القѧارئ العربѧي فѧي آѧل        ىوالحديثة حتى يظهر هذا العمل في المѧستو  

  . مكان

            ѧسية   ويظهر هذا العمل في الوقت الذي تُبذل فيه المساعي لتعريب العلوم الطبيѧة والنف
ليكون مساهمة في تيسير وتبسيط الكتابة في المجѧالات الطبيѧة والنفѧسية لتѧصبح مفهومѧة            

 بعد أن ساد اعتقاد بأن الطب عموماً والطب النفѧسي بѧصفة خاصѧة وعلѧم الѧنفس                   ،للجميع
.. !!إلѧيهم بلغѧة صѧعبة لا يفهمهѧا أحѧد          تخصصات تهѧتم بѧأمور يعرفهѧا الجميѧع لكنهѧا تقѧدم              

.. خصوص تتخذ في الغالب أحѧد اتجѧاهين       موضوعات الجنسية على وجه ال    والكتابة في ال  
 أسلوب الإثارة، وهѧي آثيѧرة، أو الكتابѧة العلميѧة        ىفهناك الكتب والمجلات التي تعتمد عل     

               ѧد آѧا يفيѧة بمѧوعات الهامѧذه الموضѧين       التي تقدم الثقافة حول هѧذي بѧاب الѧارئ، والكتѧل ق
 -ة تم إعѧدادها وجمعهѧا مѧن مراجѧع علميѧة حديثѧة                بما يحتويه من مادة علمية جاد      - أيدينا

  .يمثل الاتجاه الثاني الذي يتسم بالموضوعية

قد لاحظѧت بحكѧم عملѧي لѧسنوات طويلѧة فѧي مجѧال الطѧب النفѧسي أن الكتابѧة الطبيѧة                        
بѧѧصفة عامѧѧة لا تѧѧزال تواجѧѧه صѧѧعوبات بالنѧѧسبة للأطبѧѧاء العѧѧرب وطѧѧلاب الطѧѧب وآѧѧل        

 العربѧѧي، وهنѧѧا أقѧѧدم للقѧѧارئ العربѧѧي فѧѧي آѧѧل مكѧѧان،   المهتمѧѧين بѧѧالعلوم الطبيѧѧة فѧѧي العѧѧالم 
وللزملاء من الأطباء وطѧلاب الطѧب والمهتمѧين بѧالعلوم الطبيѧة والنفѧسية والجنѧسية هѧذا                   

وفقنا فѧي مѧا قѧصدنا إليѧه مѧن خدمѧة للعلѧم والثقافѧة والمعرفѧة فѧي                     يأن  االله  نسأل  و.. الكتاب
 . الموفق والمستعانهوالعالم العربي، و

 

  الشربينيلطفي  /دآتور

  ـ ط  ـ    
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 الفصل الأول

  الجنسالشباب و

ة الجنسية أن لا يتصور آثير من الناس ممن يعانون من اضطراب في الممارس
 عوامل نفسية، ويبدأ المريض بطلب العلاج لدى المتخصصين ىسبب حالتهم يرجع إل

في الأمراض التناسلية أو المسالك البولية ظناً منه أنهم يعالجون مشكلته، لكن سرعان 
ه لا يعاني من أي أمراض موضعية في الأعضاء الجنسية، وأن الأصل في ما يتبين أن

  .شكواه هو الحالة النفسية
  

  :والحالة النفسية.. الجنس
يكون على الأطباء النفسيين أن يستقبلوا هذه الحالات في العيادات النفسية وأن 

ن منه وبين تكون البداية أولاً بالتهدئة من روع المريض، وشرح العلاقة بين ما يعانو
الحالة النفسية، فأي شخص عادي يمكن أن يلاحظ ببساطة شديدة أنه إذا آان متوتراً أو 

يفكر في ممارسة الجنس ولا تكون لا خائفاً أو مشغول البال أو في حالة حزن شديد فإنه 
، أما بالنسبة لمن لديه اضطراب في يلديه الرغبة في ذلك، هذا بالنسبة لأي فرد عاد

نفسية فإن الرغبة والممارسة الجنسية لديه تتأثر حتماً آما تتأثر بقية وظائف الحالة ال
  .الجسم المعتادة

 الجنسية التي تحرك الأعضاء ذلك أنه يلزم لأداء الوظائف الجنسية وجود الرغبة
 للممارسة الجنسية وإتمام العملية إلى نهايتها، فالبداية تكون في مراآز التفكير ءوتهي

فينقل الإشارة بدوره إلى ) Hypothalamus(تعطي الإشارة إلى الوطاء العليا التي 
 والغدد الصماء الأخرى، وتنتقل إشارات إلى (Pituitary gland)الغدة النخامية 

الأعصاب التي تصل إلى الأعضاء الجنسية فتندفع فيها آميات إضافية من الدم، وهذا 
هدة ما يثير الرغبة الجنسية، وهي  الجنسية التي تحدث مثلاً عند مشاةيفسر الإثار

 حيث ،عمليات طويلة ومعقدة لكنها تحدث بنظام دقيق يسير تلقائياً دون تدخل إرادي
يخضع لتحكم الجهاز العصبي الذاتي فيما يتعلق بالانتصاب والقذف والوصول إلى 

  .الشهوة الجنسية
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الضعف لكن هذه الوظائف تتأثر ببعض الاضطرابات النفسية فتكون النتيجة 
 إلى الشعور يالجنسي أو سرعة القذف وعدم تحقيق الإشباع الجنسي، وهذا بدوره يؤد

بالقلق والتوتر، فتحدث حلقة مفرغة تؤثر فيها الحالة النفسية على الناحية الجنسية 
  .وتتأثر بها أيضاً

  
  الجنسية الثقافة تعريف

لمفهѧوم علѧى الثقافѧة      تقاس الثقافة بوجه عام بعمق المعلومات وآمها، وينطبق هذا ا         
 والѧشباب علѧى وجѧه الخѧصوص         ،التي تتصل بالمعلومات المتوافرة لدى النѧاس عمومѧاً        

  .عن الجنس والعلاقة الجنسية

 وطبيعѧي تمارسѧه الكائنѧات الحيѧة علѧى آافѧة           يفالجنس وظيفة حيوية وشѧيء فطѧر      
فتهѧا   بمعر الإنسان ويجب استقاء المعلومات التي يرغب،المستويات من إنسان وحيوان   

وإذا أردنѧا   . في مجال العملية الجنسية من المصدر الذي يريѧده وبѧالكم الѧذي يرغѧب فيѧه                
أن نفرق بين الثقافة الجنسية والتعليم أو التربية الجنسية، فإن الثقافѧة تتѧوافر فيهѧا حريѧة                  

أما التعلѧيم الجنѧسي فيكѧون       . الإنسان في الحصول على الاستزادة في جانب من جوانبها        
 إطار المراحل التعليمية طبقاً لمناهج محددة مقسمة إلѧى أجѧزاء تتناسѧب مѧع                محدداً وفى 

  .آل مرحلة عمرية في الطفولة والمراهقة والشباب

لا يستطيع  الكثير منѧا تقѧديم        " التثقيف الجنسي "أو  " الثقافة الجنسية "ومصطلحات  
 آѧلام يخѧدش      أو قѧد يتجنѧب التطѧرق لمناقѧشتها للانطبѧاع الѧسائد بأنهѧا               ،تعريف ملائم لها  

الحياء ولا يجب الخوض فيه بأي شكل من الأشكال، على الرغم من حقيقѧة أن التعѧرف      
على الثقافة الجنسية عن قرب يسهم في المحافظة على البيئة الأخلاقية التѧي تتحقѧق بهѧا         

  .صحة الفرد البدنية والنفسية
  

  ن الثقافة الجنسيةع مختلفة آراء
ين يرون أنه من الحياء عدم الخوض في أي         التثقيف الجنسي لبعض الأشخاص الذ    

حديث يتعلق بالأمور الجنسية، لمنع التعرض للخجل أو الحѧرج، ويعتقѧدون أن الحѧديث          
وعѧѧѧدم .. الѧѧѧصريح حѧѧѧول الجѧѧѧنس آѧѧѧلام لا يستحѧѧѧسن سѧѧѧماعه بѧѧѧدافع الالتѧѧѧزام بѧѧѧالأدب      

المѧѧصارحة بالرغبѧѧات التѧѧي تحقѧѧق حفѧѧظ الѧѧنفس عѧѧن الهѧѧوى ممѧѧا يѧѧدفع إلѧѧى الخѧѧوف مѧѧن   
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ولكѧن الثقافѧة الجنѧسية هѧي فѧي الواقѧع            ..  عن أي أمور تتعلق بالعمليѧة الجنѧسية        الإفصاح
  .معرفة صحيحة مبنية على أسس علمية ولها فائدة آبيرة

  
  وهناك رأي معارض

يرى أن الجنس فطرة يمارسها الإنسان بدون تعلم أو تدريب لأنه من الغرائز، 
حاجة إلى نشرها تحت مسمى وبالفطرة أيضاً يدرك الإنسان الغريزة الجنسية دون 

وبالنظر إلى ..  ولا توجد ضرورة لمثل هذه التربية"الإباحية"أو " الثقافة الجنسية"
 فالإنسان الذي يتمتع بالعقل ،سلوك الحيوان الذي يمارس العملية الجنسية بدون تعلم

ؤدي لتربية الجنسية ستاوأسلوب أو مناهج .. يدرك الجنس بالغريزة والفطرة لا بالتعليم
ينجم عنه بعض المضاعفات  راً لممارسة هذه الغريزة وهذا قدإلى تنبيه الأطفال مبك

  .الخطيرة

والتعامل مع مختلف شرائح المجتمع ونرى بحكم العمل في مجال الطب النفسي 
 ،أن تقديم المعلومات بصورة مناسبة حول المسائل الجنسية للأطفال والمراهقين

 تظل منطقة  تحريم الحديث في هذه الموضوعات لكي لاوالشباب يُعد أفضل آثيراً من
والمصارحة في تقديم النصائح والإرشادات التي تتعلق . حرجة يحيطها الغموض

بالثقافة الجنسية لمن يطلبها من صغار السن أفضل آثيراً، من وجهة النظر النفسية من 
  . تجنب الحديث عن هذه الموضوعات وحجب الحقائق المتعلقة بها

  
  جالات الثقافة الجنسية للشباب م

هناك مجالات واسعة للثقافѧة الجنѧسية حيѧث يبحѧث الأطفѧال والمراهقѧون والѧشباب         
 والكثيѧѧر مѧѧنهم تنتابѧѧه الرهبѧѧة مѧѧن مجѧѧرد ذآѧѧر آلمѧѧة ،فѧѧي العѧѧادة عѧѧن الغريѧѧب والمجهѧѧول

 والتربيѧѧة الجنѧѧسية للأطفѧѧال والѧѧشباب بوجѧѧه عѧѧام تنѧѧصب فѧѧي جوانѧѧب هامѧѧة     ،)الجѧѧنس(
  : في النواحي التاليةلحياتهم تتمثل

 .عن الجنس والفروق بين الجنسينمعلومات عامة  -
 .تناسلية والجنسية، ووظائفهاالناحية التشريحية للأعضاء ال -
 .العملية الجنسية وآداب السلوك الجنسي والاتصال الجنسي السليم -
 . مرحلة البلوغ والنفسية التي تحدث للفرد فيفيزيولوجيةالتغيرات البيولوجية وال -
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 النمѧѧو النفѧѧسي والجنѧѧسي فѧѧي الطفولѧѧة والمراهقѧѧة المبكѧѧرة والمتѧѧأخرة والنѧѧضج فѧѧي         -
 .الشباب

  .الأمراض التي تنتقل بالعملية الجنسية والحالات الوراثية التي تؤثر على الزواج -

التربيѧѧة والثقافѧѧة الجنѧѧسية هѧѧي نѧѧوع مѧѧن الѧѧسلوك الѧѧذي يمѧѧد الأفѧѧراد بالمعلومѧѧات  إن 
    ѧسي          العلمية والاتجاهات السليمة نحѧق النفѧق التوافѧي تحقيѧسهم فѧا يѧسوي بمѧسلوك الѧو ال

  .والجسدي
  

  :والممارسة الجنسية.. حياتنا النفسية 
بحكم عملنا في مجال الطب النفسي، فإن الارتباط الوثيق بين النواحي النفسية 

والدليل على .. ة تؤآدها الملاحظة في آل الأحوالوالممارسة الجنسية يعتبر حقيق
الة النفسية والجنس، هو ما يلاحظه آل منا ببساطة، من أهمية راحة العلاقة بين الح

البال والهدوء النفسي لنتمكن من الاستمتاع بممارسة الجنس في حياتنا المعتادة، وأي 
أو التوتر فإن الناحية الجنسية لديه تتأثر  يعاني من القلق أو انشغال البال واحد منا

اته الزوجية على الوجه الأآمل، آما أنه من  ولا يمكنه القيام بواجب،نتيجة لذلك
 مثل القلق والاآتئاب والوسواس القهري ،المعروف أن الكثير من الأمراض النفسية

تكون مصحوبة باضطراب في أداء الوظيفة الجنسية لا يتحسن إلا بعلاج هذه 
  .الأمراض النفسية

 بين الزوجين الذي آما أننا نلاحظ أن الكثير من المشكلات الزوجية وسوء التوافق
يؤدي غالباً للانفصال، قد يكون العامل الرئيسي فيه والمسبب لكل ذلك هو عدم التوافق 
في العلاقة الزوجية بين طرفي الزواج، وقد تظهر المشكلات في مناطق أخرى من 
العلاقة الزوجية لكن الجنس يكون هو السبب الحقيقي وراء ذلك، ويمثل الحديث عن 

ة منطقة حرجة لا يرغب الجميع في الاقتراب منها حتى في العيادة الحياة الجنسي
النفسية، ويكون الرجال في العادة أآثر إقداماً على الشكوى من المشكلات الجنسية 

هو الذي يبادر بالسؤال طلب الأمر أن يكون الطبيب النفسي مقارنة بزوجاتهم، وقد يت
ية ولكن ذلك يكون شائكاً بالنسبة للسيدات عن الحالة الجنسية لارتباط ذلك بالحالة النفس

 !!خصوصاً غير المتزوجات

 لأن الكثير من الحرج يحيط بالسؤال عن الحالة الجنسية فإن الأطباء غالباً ونظراً
ما يفضلون الحديث عنها بصورة غير مباشرة، وفي الطب النفسي فإن العلاقة بين 
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 ويجب الاهتمام بها أثناء المقابلة الأمراض النفسية والنواحي الجنسية هامة للغاية
النفسية وأثناء فحص الحالات النفسية، ورغم أن بعض الرجال يجيبون على أسئلة 
الأطباء ويصفون مشكلاتهم الجنسية بصورة واضحة وصريحة فإنهم في الغالب لا 
يعتقدون أن السبب في المشكلات الجنسية هو الاآتئاب أو الحالة النفسية بصفة عامة، 

دفع ذلك الكثير من الرجال إلى طلب العلاج عند الأطباء من تخصصات الطب وي
الأخرى دون التفكير في عرض المشكلة على الطب النفسي، وبالنسبة للمرأة فإن 

 للتقاليد في البيئة الشرقية الحديث في الأمور الجنسية يعتبر من المحظورات تبعاً
ات أو أعراض تتعلق بالنواحي الجنسية  فإن السيدات لا يتحدثن عن أي تغييروغالباً

رغم أنها موجودة بالفعل، ولكن الكثير من السيدات عندما يُسألن عن هذه المشكلات 
يكون ردهن بالإيجاب، ونحن ننصح بالدقة في اختيار الأسلوب المقبول بالسؤال عن 

النفسية  الاآتئاب أثناء المقابلة في العيادة ىالأمور الجنسية خصوصاً بالنسبة لمرض
أما بالنسبة للمرأة فيتم توجيه هذا السؤال أثناء المقابلة النفسية بطريقة .. للمرة الأولى

 وبالنسبة للأرامل والمطلقات من السيدات، وآذلك ،عارضة لا تتسبب لها في الحرج
 للغاية في الاستفسار عن النواحي بالنسبة للفتيات والمراهقات فإن الموقف يكون صعباً

 ويجد الأطباء صعوبة بالغة في الاقتراب من هذه المنطقة ولو حتى بمجرد ،الجنسية
التلميح، وعادة إذا لم يتم فهم محتوى الأسئلة حول الجنس من جانب المرضى أو الكلام  

  .فإن على الأطباء استنتاج الإجابةبصراحة 
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  الفصل الثاني

  سليللجهاز التنا تشريحيالالترآيب  معلومات عن

  :الجهاز التناسلي للرجل
ومѧن  ) القѧضيب؛ والخѧصيتين   (للرجل مѧن أجѧزاء خارجيѧة        يتكون الجهاز التناسلي    

 الناقلة للمني، والبروسѧتاتة، والحويѧصلة المنويѧة، وقنѧاة مجѧرى      النبيبات(أجزاء داخلية  
 .)البول

  
   الخارجيةالأعضاء التناسلية

  :القضيب* 
والجѧѧسم الѧѧذي يعѧѧد الجѧѧزء ، الѧѧبطن بجѧѧدار يتكѧѧون مѧѧن الجѧѧذع، الѧѧذي يكѧѧون ملتѧѧصقاً

 دائرياً، في نهايتها فتحѧة قنѧاة مجѧرى البѧول     ومقدمة القضيب والتي تأخذ شكلاً وسط،الأ
 وتمتلѧѧئ هѧѧذه  ،المنتѧѧصبة الأنѧѧسجة سѧѧطوانات مѧѧن أينقѧѧسم جѧѧسم القѧѧضيب إلѧѧى ثѧѧلاث     و
  .سطوانات بالدم فيصبح حجم القضيب أآبر وأصلبالأ

 يحѧدث الانتѧصاب فѧي العѧضو الѧذآري للرجѧل نتيجѧة لامѧتلاء الأنѧѧسجـة         :الوظيفѧة 
لوجيѧة  يزيو، وهѧي وظيفѧة ف  )Erectile tissues) (الأنسجة الناعظة(الانتصابيـة بالدم 

 ѧѧѧؤثر علѧѧѧسية تѧѧѧل نفѧѧѧة عوامѧѧѧا مجموعѧѧѧتحكم فيهѧѧѧذاتيىتѧѧѧصبي الѧѧѧاز العѧѧѧراز ، الجهѧѧѧوإف 
الهرمونѧѧات آاسѧѧتجابة للإثѧѧارة الجنѧѧسية، وقѧѧد يѧѧصيب الخلѧѧل هѧѧذه الوظيفѧѧة فѧѧي حѧѧالات     
الضعف الجنѧسي لأسѧباب عѧضوية مثѧل أمѧراض الجهѧاز العѧصبي التѧي تѧؤثر فѧي آليѧة                      

 أو نتيجѧѧة ،لأسѧѧباب نفѧѧسية مثѧѧل القلѧѧق والاآتئѧѧاب   ، أو الѧѧشرايينالانتѧѧصاب أو أمѧѧراض 
  .لتأثير بعض العقاقير

  يختلѧѧѧѧف مقѧѧѧѧاس القѧѧѧѧضيب مѧѧѧѧن شѧѧѧѧخص لآخѧѧѧѧر، ونؤآѧѧѧѧد : الطѧѧѧѧول الطبيعѧѧѧѧي للقѧѧѧѧضيب
  :الحقائق التالية

   المعدل الطبيعي لطول القضيب للرجل البالغ أثناء الارتخاء يتراوح ما بين سبعة :أولاً
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  .لى خمسة عشر سنتي متراً       سنتي مترات إ

   المعدل الطبيعي لطول القضيب للرجل البالغ أثناء الانتصاب يتراوح ما بين        :ثانياً
  .        اثني عشر سنتي متراًَ إلى سبعة عشر سنتي متراً

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  الجهاز التناسلي للرجل): 1الشكل (

  جنسية إذا آان طوله آافياً لحدوث ليس لقصر القضيب دور في إفشال العملية ال:ثالثاً
  .الإيلاج       

 . ليس لطول القضيب دور في زيادة المتعة الجنسية بالنسبة للرجل أو المرأة:رابعاً

  :الخصيتان* 
 وللخѧѧصيتين دور أساسѧѧي فѧѧي إنتѧѧاج   ،لهمѧѧا شѧѧكل بيѧѧضاوي ) Testes(الخѧѧصيتان 

  .)التستوسيترون ( وإفراز هرمون الذآورةة المنوياتالحيوان

 آما أنѧه  ،رفيع يحيط ويحمي الخصيتين هو عبارة عن آيس جلدي :آيس الخصية
 درجѧة حѧرارة أقѧل مѧن حѧرارة      ىالخѧصيتين، لأنهѧا تحتѧاج إلѧ     يѧتحكم فѧي درجѧة حѧرارة    

  . في الخصيةة المنويات الحيوان نضجالجسم لتناسب
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  :البربخ* 

 وهѧѧو أنبѧѧوب ملفѧѧوف الѧѧشكل يقѧѧوم بجمѧѧع الحيوانѧѧات     ،لخѧѧصيةا يقѧѧع مقابѧѧل  والѧѧذي
  .المنوية من الخصية

  الأعضاء التناسلية الداخلية
  :الناقلة للمني نبيباتال* 

تقѧѧوم بنقѧѧل  ) أنبѧѧوب( شѧѧكل قنѧѧاة  ىعلѧѧ تكѧѧون )Vas deferens (الناقلѧѧة الأوعيѧѧة
  .الحيوان المنوي من البربخ

  :ناة مجرى البولق* 
نائي في الذآر، فهذه القناة هѧي        عمل ث  لها )Urethra) (الإحليل(قناة مجرى البول    

جѧزء مѧن الجهѧاز    ل البول من المثانة، وهѧو أيѧضاً   يقوم بنق جزء من الجهاز البولي الذي   
  .خلاله قذف السائل المنوي التناسلي للرجل الذي يتم من

  
  :البروستاتة* 

وهѧѧي  ،)Pelvis( الحѧѧوض منطقѧѧة تقѧѧع تحѧѧت المثانѧѧة فѧѧي) Prostate(البروسѧѧتاتة 
الحيѧѧوان بѧѧإفراز الѧѧسائل الѧѧذي يغѧѧذي   وتقѧѧوملمجѧѧرى البѧѧوتحѧѧيط بѧѧالجزء الأوسѧѧط مѧѧن 

  .القذف المنوي وهو معظم السائل المنوي أثناء عملية

  )Circumcision( نالختا
، )Foreskin(الختѧѧان هѧѧو استئѧѧصال جلѧѧد مقدمѧѧة القѧѧضيب أو إزالѧѧة قَلْفѧѧة القѧѧضيب 

 والختان ،ويقوم البعض بالختان اتباعاً للعادات الاجتماعية أو لمعرفتهم بفوائده الصحية     
 تمنѧع الإصѧابة بѧالأمراض مثѧل      أنهѧا عملية ضرورية للѧذآور فهѧي نظافѧة للقѧضيب آمѧا      

عمليѧѧѧة بѧѧѧسيطة لكѧѧѧن لهѧѧѧا مѧѧѧضاعفاتها     ) الطهѧѧѧارة( والختѧѧѧان . الجهѧѧѧاز البѧѧѧولي عѧѧѧدوى
 ولا يوجѧد وقѧت محѧدد       ، ويجب أن يتم بطريقة صحية     ،ومخاطرها مثل  أي إجراء طبي     

س مѧѧن الأفѧѧضل أيѧѧضاً الختѧѧان عنѧѧد  ولѧѧي،للختѧѧان لكѧѧن آلمѧѧا آѧѧان ذلѧѧك مبكѧѧراً آѧѧان أفѧѧضل
، بѧѧل الانتظѧѧار عѧѧدة أيѧѧام ولكѧѧن لا تؤجѧѧل إلѧѧى عѧѧدة شѧѧهور أو عنѧѧدما يكبѧѧر الطفѧѧل  الѧѧولادة

اث فإنѧه محѧل      أمѧا ختѧان الإنѧ      ،هѧذا بالنѧسبة للѧذآور     .. فيتعرض إلى الإيذاء النفسي والألم    
  .جدل ولا يتم ممارسته على نطاق واسع
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  : للمرأةيالتناسل الجهاز
 

  
  
  
  
  
  
  

  

  الجهاز التناسلي للمرأة): 2الشكل (

  :الأعضاء التناسلية الخارجية تتكون من
 :الشفران الكبيران* 

  .البولية والفتحة المهبل بفتحة ان تحيطماوه

 :الشفران الصغيران* 
مجموعѧة مѧن الأعѧصاب     امѧ  ويقع فيهالشفران الكبيران من  في الجزء الداخلياتقع

  .التي تستجيب للمؤثرات الجنسية

  :المهبل* 

 فتحتѧه الخارجيѧة يوجѧد غѧشاء البكѧارة           ىهو العضو الجنسي الخارجي للمرأة، وعل     
)Hymen (      ѧѧرة الأولѧѧي المѧѧسية فѧѧة الجنѧѧد الممارسѧѧادة بعѧѧزق عѧѧاً ويتمѧѧا جزئيѧѧىيغلقه ،
 بانقباض في الثلѧث الخѧارجي مѧن المهبѧل            وذلك تشنج المهبلي  ال  من تحدث حالة أحياناً  و

مع عضلات الحوض والأطراف تلقائياً بمجرد بѧدء محاولѧة الاتѧصال الجنѧسي بإدخѧال                
 أو عند الفحص بأدوات طبيب أمراض النساء، والتفѧسير النفѧسي لهѧذه       ،العضو الذآري 

التعرض السابق لاعتѧداء  الحالة التي تحدث عادة في الفتيات من المستويات الراقية هو         
 الألم، ىأو اغتصاب أو الصراعات الداخلية واعتبار الجنس أمراً محرماً أو ينطوي عل     

 .ويتم العلاج بوسائل التدريبات السلوآية
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  :غشاء البكارة* 

  من فتحة المهبل وبه فتحة صغيرة لنزولاًمرن يغطي جزء وهو عبارة عن غشاء
وفѧي ترآيѧب الأعѧضاء    ..  نتيجة الممارسة الجنѧسية يتمزق وهذا الغشاء الدورة الشهرية

  ويتخѧذ أشѧكالاً    ، الفتحѧة الخارجيѧة للمهبѧل      ىالجنسية الخارجية للمرأة يقع هذا الغشاء عل      
مختلفة مثل الشكل الهلالي أو الغربالي، ويسد الغѧشاء فتحѧة المهبѧل جزئيѧاً، ويѧتم فѧضه                   

رتبط هذا الغشاء بالعذرية    بالممارسة الجنسية أو بوسائل جراحية في بعض الحالات وي        
)Virginity(،    ةѧѧѧة، والكلمѧѧѧة العربيѧѧѧل الثقافѧѧѧات مثѧѧѧض الثقافѧѧѧي بعѧѧѧام فѧѧѧدلولها الهѧѧѧوم 
  .هي إله الزواج عند الإغريق) Hymen" (هيمان"
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  أشكال غشاء البكارة): 3الشكل (

 
  :الأعضاء التناسلية الداخلية تتكون من

  :المبيضين* 
وفѧي فتѧرة الإخѧصاب للمѧرأة يѧتم إفѧراز       .. الѧرحم  ن جانѧب مѧ  ىعلѧ  آѧل مبѧيض يقѧع   

 .بالتناوب بويضة آل شهر

 :قناة فالوب* 
الطريѧق لتوصѧيل البويѧضة     وهما قناتان تتصل آل قنѧاة بأحѧد جوانѧب الѧرحم وهمѧا     

 . داخل الرحمىالتي تفرز من المبيض إل
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 : الرحم*
 مѧѧن وهѧѧو عبѧѧارة عѧѧن وعѧѧاء آمثѧѧري الѧѧشكل يقѧѧوم باسѧѧتقبال البويѧѧضة التѧѧي تفѧѧرز      

 .جنين ىتتعلق بالجدار الداخلي بعد الإخصاب وتبدأ في التحول إل والمبيض،

 :عنق الرحم *
 . داخل المهبلىالأسفل من الرحم ويمتد إل وهو الجزء

 :المهبل* 
بѧѧين الѧѧرحم وخѧѧارج الجѧѧسم وهѧѧو المكѧѧان الѧѧذي يѧѧتم فيѧѧه   هѧѧو الطريѧѧق الѧѧذي يوصѧѧل

  ).آما ذآرنا قبل ذلك(الاتصال الجنسي 
  
  :البلوغ

مرحلة يحدث فيها نمو     البلوغ
 وتتميѧѧѧز ،جѧѧѧسدي ونѧѧѧضج جنѧѧѧسي  

بالقѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى إنتѧѧѧѧاج الحيوانѧѧѧѧات   
المنويѧѧѧة عنѧѧѧد الولѧѧѧد أو البويѧѧѧضات 

 وبالتѧѧѧѧѧالي حѧѧѧѧѧدوث  ،عنѧѧѧѧѧد البنѧѧѧѧѧت 
) Puberty( وآلمة البلوغ    ،الحمل

مѧѧѧѧѧѧشتقة مѧѧѧѧѧѧن الكلمѧѧѧѧѧѧة اللاتينيѧѧѧѧѧѧة   
)Pubertas(،  النضج  ي والتي تعن 

). Adulthood(أو حالѧѧѧة البلѧѧѧوغ  
التغيѧѧѧرات الهرمونيѧѧѧة حѧѧѧدوث  مѧѧѧع

بواسѧѧѧطة الجѧѧѧزء المعѧѧѧروف باسѧѧѧم  
 يفHypothalamus (ѧѧѧ(الوِطѧѧѧاء 

حفѧز الغѧدة النخاميѧة،      يالمخ والѧذي    
 بدورها تنشط الغѧدد الأخѧرى       يوه

هرمѧѧѧѧѧون الѧѧѧѧѧذآورة  سѧѧѧѧѧواء لإفراز
أو هرمѧѧѧѧѧѧѧون .. )التѧѧѧѧѧѧѧستوستيرون(

  . )الإستروجين( الأنوثة

 الغدد الصماء في جسم ):4الشكل (
 الإنسان
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سѧنوات، أمѧا الѧذآور    ) 10 - 8(وقد تبدأ مرحلة البلѧوغ عنѧد الإنѧاث فѧي سѧن مبكѧر         
 والمتوسط العمري للفتاة ،سنة) 13 - 10( السن بعامين أي عند الوصول لسن افبعد هذ 

سѧنة، ثѧم يليهѧا       )10.5( وهѧي نمѧو الثѧدي يكѧون عنѧد سѧن              ،لظهور أولى علامات البلوغ   
 والمتوسط العمري لكبر حجم .بعامين نزول الدورة الشهرية وبداية علامات الإخصاب      

  .عاماً) 11.5(ند الصبية هو حوالي الخصيتين ع

والمراهقة تختلѧف آمѧصطلح عѧن البلѧوغ، بѧالرغم مѧن ارتباطهمѧا بѧبعض إلѧى حѧد                     
ثقѧافي يѧشير إلѧى الفتѧرة أو المرحلѧة الانتقاليѧة              /فالمراهقة هي مѧصطلح اجتمѧاعي     . آبير

أمѧѧا البلѧѧوغ فهѧѧو مѧѧصطلح  .. لطفولѧѧة والوصѧѧول إلѧѧى النѧѧضج الكامѧѧل  التѧѧي تقѧѧع مѧѧا بѧѧين ا 
 يѧѧشير إلѧѧى التغيѧѧرات الجѧѧسدية ومѧѧا يحѧѧدث مѧѧن تطѧѧورات للنمѧѧو العѧѧضوي      جيفيزيولѧѧو
  .والنفسي

  
  :البلوغ عند الذآور

 حيѧث تѧصبح هرمونѧات الѧذآورة أآثѧر       عامѧاً )15 ـ  9(يحدث تقريبѧاً مѧا بѧين سѧن     
 يبدأ النمو فѧي الطѧول ويبѧدأ التغيѧر فѧي شѧكل الجѧسم وتظهѧر علѧى الوجѧه                     نشاطاً وأحياناً 

  .نمو شعر العانة، وتتخذ الأعضاء التناسلية شكلها المكتململامح النضج، ويكتمل 

تعتبѧѧر فتѧѧرة البلѧѧوغ هѧѧي فتѧѧرة الѧѧضغوط النفѧѧسية والجѧѧسدية، بѧѧسبب التغيѧѧرات التѧѧي   
 وقѧѧدرة الѧѧشخص الѧѧذي يمѧѧر بهѧѧا علѧѧى التكيѧѧف ومواجهѧѧة هѧѧذه التغيѧѧرات      ،تحѧѧدث معهѧѧا 

هѧذه المرحلѧة    وتشير العديѧد مѧن الدراسѧات إلѧى أن الآبѧاء لهѧم دور حيѧوي فѧي           ،الصعبة
ولية بѧѧضرورة بѧѧدء النقѧѧاش مѧѧع الأبنѧѧاء عѧѧن التغيѧѧرات     ؤالعمريѧѧة الحرجѧѧة، وتبѧѧدأ المѧѧس  

 ويكѧѧون ذلѧѧك بطريقѧѧة غيѧѧر مباشѧѧرة   -الجѧѧسدية التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي فتѧѧرة البلѧѧوغ والنѧѧضج    
بنة من تغيرات بن أو الإوالابتعاد عن إلقاء النصائح أو السرد القصصي لما سيحدث للإ

مواد الطبية والعلمية المبسطة وتقديم إجابة الأسئلة التي يرغѧب          وإنما من خلال توفير ال    
طلاع  والثقافة الجنѧسية الواعيѧة الملائمѧة لهѧذه           ء في معرفة إجابة لها من خلال الا       الأبنا

  .المرحلة
  

  :البلوغ عند الإناث
يكبѧѧر حجѧѧم  عامѧѧاً )11 ـ    8(وتحѧѧدث تقريبѧѧاً مѧѧا بѧѧين سѧѧن  فѧѧي المرحلѧѧة الأولѧѧى ـ     

  ..الجسم في إفراز الهرمونات، ويبدأ بيضينالم
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تبѧدأ معهѧا أولѧى     عامѧاً  )13 ـѧ  11( وتحدث تقريبѧاً مѧا بѧين سѧن     ـوالمرحلة الثانية  
يظهѧѧر شѧѧعر العانѧѧة و يѧѧزداد الѧѧوزن ئيѧѧة للعѧѧين وتظهѧѧر مѧѧع نمѧѧو الثѧѧدي، والعلامѧѧات المر

  ..ولـوالط

بѧدء   يѧستمر النمѧو ويحѧدث        ، عامѧاً  )15 ـѧ  13(ن  ـѧ ـن س ــبي ة الثالثة ـــالمرحلي  ــفو
  (Menarche)..الإحاضة 

 نѧѧѧزول الѧѧѧدورة وتبѧѧѧدأ الإباضѧѧѧة ، عامѧѧѧاً)16 ـ      15(فѧѧѧي سѧѧѧن  والمرحلѧѧѧة الرابعѧѧѧة
  .الشهرية

  
  
  
  
  
  
  
  

  :الحالة النفسية والدورة الشهرية
 Premenstrual)" ضـــــة للحيــــقـــابــة الســــالمتلازم"ـ ــرف بــة تعــالــذه الحـه

syndrome)   ث          راضها في ـ، وتبدأ أعѧرة الطمѧسبق فتѧي تѧة التѧدأ   ، الأيام القليلѧث يبѧحي 
الإحساس بشعور القلق والتوتر وعدم الاحتمال مع الضيق والكآبة، ويصاحب ذلك آلام 

قيѧѧام بѧѧأي عمѧѧل،  بدنيѧѧة مثѧѧل الѧѧصداع وألѧѧم الظهѧѧر وإحѧѧساس مبѧѧالغ فيѧѧه بالإجهѧѧاد عنѧѧد ال   
  .هولة ويمكن استثارتها لأي سبب تافوتلاحظ المريضة أنها تحتد بسه

ويتم علاج هذه الحالات بالأدويѧة التѧي تحѧدث التѧوازن الهرمѧوني المطلѧوب حيѧث                  
 الوضع الطبيعي، آما تعالج هذه الحالات عن طريѧق الجلѧسات النفѧسية              ىتعيد نسبتها إل  

  .لتوضيح الحقائق للمريضة وتصحيح بعض المفاهيم لديها مع المساندة والإرشاد
  

  ؟"لإياسن اس" وما هو )..Menopause(انقطاع الحيض 
لقѧѧد ارتبطѧѧت هѧѧذه الحالѧѧة فѧѧي الأذهѧѧان لѧѧردح طويѧѧل مѧѧن الѧѧزمن باليѧѧأس والاآتئѧѧاب    

) سن اليѧأس (وربما أسهمت هذه التسمية  ولذا فقد سمي سن اليأسوالاضطراب النفسي،   

 مرحلѧة  ىو الحُلѧُم هѧو الѧذي يѧتم فيѧه الانتقѧال مѧن مرحلѧة الطفولѧة إلѧ            سن البلوغ أ  
المراهقة ومѧن علاماتѧه تغييѧرات بدنيѧة ونفѧسية واجتماعيѧة، وتحѧدث فѧي العѧادة                   

سنة، وتكون في الإنѧاث مبكѧرة عѧن الѧذآور بحѧوالي عѧام أو       ) 14 ـ  11(بين سن 
، ) سѧѧنة13 سѧѧنة، والأولاد حѧѧول سѧѧن   11فѧѧي البنѧѧات حѧѧول سѧѧن    (عѧѧام ونѧѧصف  

ؤدي إلѧѧѧي تغييѧѧѧرات فѧѧѧي الѧѧѧشـكل  يѧѧѧويحѧѧѧدث تѧѧѧدفق لإفѧѧѧراز الهرمونѧѧѧات الجنѧѧѧسية  
  .والوظائف الجسدية
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فѧѧي حѧѧد ذاتهѧѧا فѧѧي هѧѧذا الارتبѧѧاط، حيѧѧث تظѧѧن المѧѧرأة أن لهѧѧا مѧѧن اسѧѧمها نѧѧصيب، مѧѧع أن    
 نطاق واسع هو ترجمة غير دقيقة لحالة توقف ىم علالذي يستخد“ سن اليأس“مصطلح 
  .التي تحدث للمرأة في مرحلة معينة من العمر) Menopause(الحيض 

أما ما يصيب السيدات من أعراض نفسية في هذه المرحلѧة مѧن العمѧر فإنهѧا ترجѧع                    
 بعض التغييرات البيولوجية التي تѧصاحب توقѧف الѧدورة الѧشهرية، ويѧصاحب ذلѧك                 ىإل

 بداية خريѧف  ىبدنية أيضاً، لكن بالنسبة لكثير من النساء فإن ما يحدث يرمز إل        تغييرات  
 أنها إيذان لѧنجمهن الѧساطع بѧالأفول، ونهايѧة           ى هذه المرحلة عل   ى حيث ينظرن إل   ،العمر

مهددة لدورهن في الحمل والإنجاب، ولعѧل هѧذا التѧصور الѧوهمي هѧو اضѧطراب نفѧسي                
  .في حد ذاته
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  ثلالفصل الثا

   الجنسيةوجية الممارسةسيكول

، ثѧѧѧم الإثѧѧѧارة  )Desire( أولهѧѧѧا الرغبѧѧѧة  : مراحѧѧѧل)4(تتكѧѧѧون الممارسѧѧѧة الجنѧѧѧسية مѧѧѧن    

)Excitement(      اعѧѧѧزة الجِمѧѧѧشوة أو هѧѧѧي النѧѧѧا فѧѧѧصل ذروتهѧѧѧي تѧѧѧالت )Orgasm( دهاѧѧѧوبع ،

، ويحدث ذلك في آل من الذآر والأنثى حيѧث تمثѧل هѧزة          )Resolution(الانصراف أو الحل    

ذة خلال الاتصال الجنسي، وفي الذآر تѧسبق القѧذف مباشѧرة، ويحѧدث خلالهѧا                الجماع ذروة الل  

 انقباضѧات فѧي الأعѧضاء التناسѧلية، أمѧا فѧي المѧرأة فيحѧدث انقبѧاض فѧي الѧرحم، وفѧي                         )5ـ   4(

 مرة، مع تغييرات أخرى في ضربات القلѧب وضѧغط الѧدم وعѧضلات     )15 ـ  3(المهبل بمعدل 

 Male and Female)ثى ـر والأنــماع في الذآجعموماً، وتصيب اضطرابات هزة الالجسم 

orgasmic disorders) .ة ف  جو قذف المني في الѧتمناء عمليѧة ماع أو الاسѧا  يزيولوجيѧينظمه 

الجهاز العصبي الذاتي، واضطراب القذف المبكر يعني حدوث القذف بعد فترة زمنيѧة وجيѧزة               

طلѧѧب العѧѧلاج بالوسѧѧائل النفѧѧسية مѧن بدايѧѧة اللقѧѧاء الجنѧѧسي، وهѧѧو مѧѧن الحѧالات المرضѧѧية التѧѧي تت  

  ). سنة15  ـ12( لبداية سن البلوغ في الذآور  آمؤشرىوالأدوية، ويحدث القذف للمرة الأول

وفي البداية يجب أن نؤآد  حقيقة هامة مؤداهѧا أن التهيئѧة النفѧسية مѧن المѧشاغل والهمѧوم                    

 هنѧѧاك هѧѧدف مѧѧن    ولابѧѧد أن يكѧѧون ،قѧѧدر الإمكѧѧان مѧѧن أساسѧѧيات الاسѧѧتمتاع بالعمليѧѧة الجنѧѧسية     

 وحѧѧين يحѧѧرص ،الاتѧѧصال الجنѧѧسي وهѧѧو الاسѧѧتمتاع بѧѧالجنس وإشѧѧباع الغريѧѧزة لكѧѧلا الطѧѧرفين   

الزوجان على وجود هذا الهدف قبل الاتصال الجنسي فإن ذلك يساعد على الاستمتاع بѧالجنس             

ويهتم الطب  .  لكل من الرجل أو المرأة بمراحل آل منها تؤدي للأخرى          ،وتمر العملية الجنسية  

نفسي بدراسѧة النѧواحي الجنѧسية حيѧث توجѧد عوامѧل نفѧسية فѧي الممارسѧة الجنѧسية الطبيعيѧة                       ال

التي تحرآها الدوافع والرغبات الجنسية، وتبدأ الممارسة الجنسية بإثارة الدافع الجنѧسي بتѧأثير               

  : والنفسية معاً وتتضمن المراحل التاليةولوجيةيفيزالعوامل ال

  .)Excitement(الإثارة . 2                 .)Desire(الرغبة .  1
  .)Resolution(الانصراف . 4      .)Orgasm(ماع جهزة ال. 3
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هѧي الرغبѧة الجنѧسية ولهѧا جوانѧب نفѧسية ويѧؤثر عليهѧا إيجابيѧاً الحѧب                     :المرحلة الأولѧى  
  .والمودة، وصفاء الذهن، وتوازن حالة الهرمونات والحالة النفسية

 لѧه   اً فѧي العѧضو الѧذآري بمعѧدل أآبѧر محѧدث            الѧدم دفق  تيبالنسبة للرجل   : :المرحلة الثانية 
رازاتѧه لتهيئتѧه    انتفاخاً في المهبل ويزيد من إف    تدفق الدم حدث   وبالنسبة للمرأة يٌ   ،انتصاباً

  .للوظيفة التالية

 إتمѧام الاتѧصال حتѧى الوصѧول إلѧى ذروة الجِمѧاع لكѧلا الطѧرفين بمѧا                    :المرحلة الثالثѧة والرابعѧة    
  .ور الإيجابي بالارتياحيؤدي إلى حالة من الشع

. وفي أثناء الممارسѧة الجنѧسية يكѧون القѧضيب منتѧصباً للѧسماح بالقيѧام بالاتѧصال الجنѧسي            
 ونفѧسية مرآبѧة وتلقائيѧة    ،وهذا الانتصاب يحدث نتيجة تفاعلات عصبية، وهرمونيѧة، ووعائيѧة   

المѧخ حيѧث    ن الشعور بالاستثارة يُحدث رد فعѧل فѧي          إ حيث   ،لا تخضع بالكامل للتحكم الإرادي    
بإرسѧال إشѧارات عѧصبية     (Autonomic nervous system) يقوم الجهѧاز العѧصبي الѧذاتي   

   . الأعضاء التناسلية حتى إتمام العملية الجنسيةى ثم إلالنخاع ىإل

  :الممارسة الجنسية الصحيحة
 ،يجب أن يكون الجسم في حالѧة جيѧدة مѧن النѧشاط تѧساعد علѧى الاسѧتمتاع بѧالجنس          

   يجѧѧѧب أن يكѧѧѧون مهيئѧѧѧاً ولا تكѧѧѧون هنѧѧѧاك ،تم فيѧѧѧه ممارسѧѧѧة الجѧѧѧنسوالمكѧѧѧان الѧѧѧذي سѧѧѧت
 وتبѧدأ التهيئѧة للاتѧصال الجنѧسي بمقѧدمات تѧساعد علѧى             ،منغصات أثناء العملية الجنسية   

 وتبدأ عملية الاتصال بين الجسدين حتѧى يѧصل الطرفѧان إلѧى              ،التهيئة للاتصال الجنسي  
 وبعѧد نهايѧة الاتѧصال       ،عند المرأة  وهي القذف عند الرجل والرعشة       ،بلوغ اللذة النهائية  

  .الجنسي يستمر التواصل والمودة
ومن وجهѧة النظѧر النفѧسية نجѧد أن العلاقѧة الجنѧسية المنتظمѧة تѧساعد علѧى تحقيѧق                      

لجمѧѧѧاع وممارسѧѧѧة ا.. العديѧѧѧد مѧѧѧن الفوائѧѧѧد الѧѧѧصحية والنفѧѧѧسية والاجتماعيѧѧѧة والѧѧѧشرعية  
  : فوائد متعددة منهاوالإشباع الجنسي الكامل له

 .الجنسية وسيلة للاستمتاع بالحياةالنشوة  -
 . فالجماع يحسن مواصفات النوم،علاج الأرق ليلاً -
 .تهدئة القلق والتوتر والإحباط -
 .الجماع المنتظم ينظم الدورة الشهرية و ينظم الهرمونات -
  .يشفي الجنس بعض الآلام العضلية لأنه يؤدي للاسترخاء العضلي -
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يѧساعد علѧى   مون الإندورفين المضاد للألم و    الممارسة الجنسية تساعد على إفراز هر      -
 .الشعور باللذة والإشباع

ممارسة الجنس هي نوع مѧن ممارسѧة الرياضѧة تѧساعد علѧى تنѧشيط الѧدورة الدمويѧة                  -
 .وتقوية العضلات

 .النشاط الجنسي يعزز وظائف جهاز المناعة ويؤخر الشيخوخة -
  .ةمنتظم يساعد على حالة صحية ونفسية جيدبشكل الجنس ممارسة  -

  
  :الضعف الجنسي

من واقع ممارسة الطب النفسي فإن الشكوى من الضعف الجنسي لدى الرجال هي إحدى               
الحѧѧѧالات الهامѧѧѧة التѧѧѧي نراهѧѧѧا فѧѧѧي العيѧѧѧادات النفѧѧѧسية، وآثيѧѧѧر مѧѧѧن الحѧѧѧالات يѧѧѧتم تحويلهѧѧѧا مѧѧѧن  

 الطبيب النفѧسي بعѧد أن يتبѧين عѧدم وجѧود أي سѧبب عѧضوي                  ىالتخصصات الطبية الأخرى إل   
 لѧѧديهم شѧѧكاوى مѧѧن اضѧѧطرابات أخѧѧرى مѧѧصاحبة للѧѧضعف   ى أن بعѧѧض المرضѧѧلهѧѧا، ونلاحѧѧظ

الجنسي لكنهم لا يعيرونهѧا أي اهتمѧام، وتكѧون الѧشكوى مѧن الѧضعف الجنѧسي هѧي الهѧم الأول           
  .لهم

 ذلѧѧك يѧѧتم فحѧѧص الحالѧѧة جيѧѧداً حتѧѧى نتأآѧѧد مѧѧن خلѧѧو الѧѧشخص مѧѧن الأمѧѧراض  ىعلѧѧو
ح ذلѧѧك للمѧѧريض حتѧѧى  العѧѧضوية قبѧѧل البѧѧدء فѧѧي تقѧѧديم العѧѧلاج النفѧѧسي، ويجѧѧب توضѧѧي     

يستطيع التخلص من مخاوفه حول الحالة، وهذه المخاوف قѧد تكѧون فѧي حѧد ذاتهѧا أحѧد                    
  .  استمرارها وتفاقمهاىأسباب هذه الحالة حيث تساعد عل

  
  :مشكلة الضعف الجنسي في الرجال

 الانتѧصاب أو ضѧعفه    قدرتهايشير هذا التعبير إلى ضعف الأعضاء التناسلية بعدم       
يعوق القدرة على إتمام العملية الجنسية على الوجه الطبيعي، وهناك   مماعند الرجال

 وذلѧك بѧنقص الاسѧتمتاع بلѧذة الجمѧاع مѧع             ،نوع آخر يتمثѧل فѧي ضѧعف اللѧذة الجنѧسية           
 ويرجѧع إلѧى عوامѧل    ،الجنسية ويصاب بهذا النوع الذآور والإناث أيضاً وجود الرغبة

   :وأسباب عضوية ونفسية
  
  : الضعف الجنسيأسباب

 وجه التحديد آم عѧدد الرجѧال الѧذين يعѧانون مѧن مѧشكلة العجѧز                  ىلا أحد يعرف عل   
ѧѧسي، وعلѧѧذآر أن ىالجنѧѧي تѧѧصائيات التѧѧن الإحѧѧرغم مѧѧن )%50( الѧѧوق سѧѧال فѧѧن الرجѧѧم 

يعѧاني مѧن    ) أي واحѧد مѧن اثنѧين مѧن الرجѧال          (الأربعين في الولايات المتحدة الأمريكيѧة       
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 أتعامѧل مѧع هѧذه المѧشكلة بحكѧم      يلنفѧسي الѧذ   وأنѧا الطبيѧب ا  ـهذه المشكلة فѧإن انطبѧاعي    
 أن المѧشكلة  ىستطيع التأآيد علѧ أ أن عدد الحالات قد يفوق هذا المعدل آما أنني ـعملي  

لكѧن وجѧود الأرقѧام      .. المتѧزوجين تحѧت سѧن الأربعѧين أيѧضاً         قائمة في نسبة من الشباب      
 أو  ، إليهѧا  الموثوق بها حول هذا الموضѧوع لا يمكѧن أن يѧدعي أحѧد أن بوسѧعه التوصѧل                  

 حقيقة انتشار هذه المشكلة التي يتعمد أصحابها في آثير من الحѧالات إخفاءهѧا ويѧتم      ىإل
  .التعامل معها بحرج شديد

ولمѧѧشكلة العجѧѧز الجنѧѧسي أسѧѧباب نفѧѧسية وعѧѧضوية، وقѧѧد آѧѧان هنѧѧاك اعتقѧѧاد بѧѧأن         
 لكѧѧن الدراسѧѧات الحديثѧѧة تؤآѧѧد أن نѧѧسبة    ،مѧѧن الحѧѧالات ) %90(الأسѧѧباب النفѧѧسية وراء  

الات التي يكون فيها سبب عضوي تعادل الحالات التي تعѧود لأسѧباب نفѧسية، وأهѧم               الح
 للضعف الجنسي هي الخوف من الممارسة الجنѧسية نتيجѧة لمعلومѧات     الأسباب النفسية 

غير سليمة لدى الشخص عن العملية الجنѧسية منѧذ الѧصغر، أو وجѧود عقѧد نفѧسية دفينѧة         
هقة، أو الإصابة بѧبعض الاضѧطرابات النفѧسية        نتيجة لخبرة جنسية في الطفولة أو المرا      

  . القلق والتوتر والاآتئاب النفسي الوظيفة الجنسية مثلىالتي تؤثر عل

 فإنهѧѧا تѧѧشمل أسѧѧباباً موضѧѧعية فѧѧي الأعѧѧضاء التناسѧѧلية مثѧѧل  أمѧѧا الأسѧѧباب العѧѧضوية
التѧѧشوهات أو العيѧѧوب الخلقيѧѧة، وخلѧѧل إفѧѧراز الهرمونѧѧات الذآريѧѧة، وإصѧѧابات الجهѧѧاز     

 الذي يتحكم في عملية الإثارة الجنѧسية والإشѧارات التѧي يѧتم بموجبهѧا اسѧتجابة               العصبي
 ،الأعضاء التناسلية بالانتصاب، أو نتيجѧة قѧصور فѧي الѧدورة الدمويѧة للعѧضو الѧذآرى                 

ن الانتصاب هو نتيجة لاندفاع الѧدم فѧي أنѧسجة هѧذا العѧضو، وأي خلѧل عѧضوي                    إحيث  
قѧѧد يكѧѧون الѧѧضعف   . الجنѧѧسيضعفايѧѧة الѧѧمѧѧن الأمثلѧѧة الѧѧسابقة تكѧѧون محѧѧصلته فѧѧي النه  

 أو أمراض البروستاتة أو إصابات  يالجنسي نتيجة لأسباب عضوية مثل مرض السكر      
العمѧѧود الفقѧѧري، لكѧѧن هѧѧذه الحѧѧالات تمثѧѧل نѧѧسبة قليلѧѧة للغايѧѧة، أمѧѧا الغالبيѧѧة العظمѧѧي مѧѧن    

لتѧوتر  الحالات فتكون أسبابها نفسية، وتتراوح هذه الأسباب النفسية بين مشاعر القلق وا 
التي يتأثر بهѧا الѧشخص مؤقتѧاً لمѧدة قѧصيرة، وبѧين الاضѧطرابات النفѧسية الѧشديدة مثѧل                      
حѧѧالات الاآتئѧѧاب الحѧѧاد التѧѧي تѧѧسبب فقѧѧدان الرغبѧѧة الجنѧѧسية آجѧѧزء مѧѧن العѧѧزوف عѧѧن      

  .الاستمتاع بكل مباهج الحياة
  

  : حول الأسباب النفسيةملاحظات
الجѧنس فѧالكثير مѧن الѧذين         أسباب متعددة، ولكن أهمهمѧا الجهѧل والخجѧل مѧن             يوه

ليس لديهم معلومات عن الجنس يعانون من ضعف جنسي دون أن يكѧون لѧديهم أسѧباب                 
 إلى ضعف القدرة الجنسية، والقلق والأرق والتѧوتر         ي والصدمات النفسية تؤد   ،مرضية
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الѧسحر الѧذي    ( وآذلك فѧإن الѧوهم والخѧوف مѧن الѧربط             ، إلى نفس النتيجة   يالعصبي يؤد 
  .له دور في بعض الحالات)  يمنع الرجل من إتيان زوجتهيعتقد البعض أنه

وقد لاحظنا بحكم العمل فѧي مجѧال الطѧب النفѧسي أن مѧن يعتقѧد أنѧه ضѧعيف، وأنѧه                
 ،سيفشل في ممارسة الجنس، لا يمكن له أداء العمليѧة الجنѧسية بѧصورة آاملѧة وطبيعيѧة                 

حتمѧال بمѧا يѧسبب     الاجتماعيѧة والأسѧرية والهمѧوم الزائѧدة عѧن الا     توآذلك فإن المشكلا  
 وبصفة عامة فإن الأداء الجنѧسي   ،التوتر والقلق تؤدي إلى عدم إتمام الممارسة الجنسية       

 والفشل في ،الجيد يتطلب حالة معقولة من الاستقرار النفسي وراحة البال والثقة بالنفس   
ممارسة الجنس ليلة الزفاف مع الخجل والرهبة وعѧدم الثقѧة بѧالنفس مѧن أآثѧر الحѧالات                   

  .عاً للضعف الجنسيشيو
  

  : ملاحظات حول الأسباب العضوية
 ، الѧѧسكري  ومѧѧرض ،ومѧѧن أمثلتهѧѧا انѧѧسداد الأوردة والѧѧشرايين المتѧѧصلة بالعѧѧضو     

 ،ضѧѧغط الѧѧدم فѧѧرط  و،)التهѧѧاب البروسѧѧتاتة ( وتѧѧضخم البروسѧѧتاتة  ،والتهѧѧاب الأعѧѧصاب 
 وهنѧѧاك أسѧѧباب أخѧѧرى مثѧѧل    ،وأمѧѧراض الغѧѧدد الѧѧصماء التѧѧي تѧѧسبب خلѧѧل الهرمونѧѧات     

 ويجѧب الإشѧارة إلѧى بعѧض الأدويѧة           ،اق والإجهاد والهزال والضعف العام الشديد     الإره
 والأدويѧѧة المѧѧدرة ، ضѧѧغط الѧѧدمبفѧѧرط آالأدويѧѧة المѧѧضادة يالتѧѧي تѧѧؤثر فѧѧي الأداء الجنѧѧس 

للبول والأدوية المؤثرة على الجهاز العصبي مثل العقѧاقير المѧضادة للاآتئѧاب، وأنѧواع               
  . والتدخين،المخدرات، والمسكرات

  
  :ىزواج الأول الممارسة الجنسية في أيام الىعدم القدرة عل

من الحالات المعروفة التي آثيراً ما نصادفها هذه الحالة من الضعف الجنسي لدى             
شباب من الأصحاء في أيام الزفاف الأولѧى، وقѧد ينѧشأ عѧن هѧذه الحالѧة آثيѧر مѧن القلѧق                    

ل الجنѧسي وفѧض بكѧارة     حيث من المفترض أن يѧتم الاتѧصا        ،والمخاوف لدى العروسين  
  .الزوجة في ليلة الزفاف إذا لم يكن لدى أحد الزوجين أسباب تعوق ذلك

 مѧا يحѧيط بهѧذه الأيѧام مѧن حيѧاة العروسѧين مѧن تѧوتر          ىوترجع أسباب هذه الحالة إل  
 ما لدى آل منهما من أفكѧار ومعتقѧدات حѧول         ى عالم الزوجية، وإل   ىيصاحب الانتقال إل  

 أنѧه عمليѧة     ى بل يصور اللقѧاء الجنѧسي علѧ        ، يكون صحيحاً  الممارسة الجنسية بعضها لا   
مؤلمѧѧة أو غيѧѧر مقبولѧѧة تحѧѧيط بهѧѧا المحظѧѧورات، وقѧѧد يѧѧسهم نقѧѧص الخبѧѧرة لѧѧدى طرفѧѧي    
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الزواج والمعلومѧات غيѧر الدقيقѧة فѧي زيѧادة الرهبѧة والخѧوف لѧديهما فѧي بѧدء العلاقѧات                       
  .ىالجنسية في الليلة الأول

بعѧѧض الحѧѧالات التѧѧي تطѧѧول فيهѧѧا مѧѧدة الѧѧضعف وفѧѧي العيѧѧادة النفѧѧسية نѧѧشاهد أحيانѧѧاً 
 عدة أسѧابيع    ىالجنسي الذي يمنع حدوث أي اتصال جنسي آامل لمدة طويلة قد تصل إل            

 بجرعة مناسبة مѧن  ىام الأولأو أشهر، ويلاحظ أن الحالة يمكن علاجها بسهولة في الأي 
 هѧو أن   والاطمئنѧان، مѧع الѧشرح وتوضѧيح الأمѧور لهѧؤلاء الѧشباب، لكѧن المѧألوف                 الثقة  

 حيث يعتقدون أن السبب في حالتهم هذه هو ، بعض المشعوذين  ىمعظمهم يذهب أولاً إل   
 مѧن دآѧان العطѧار، أو        شعبية الوصفات الѧ   ى أو السحر الأسود، ويلجأ بعضهم إل      )العمل(
 الهرمونات، وآل هذه الوسائل ينجم عنها ى علي بعض العقاقير المنشطة التي تحتوىإل

 الخѧѧروج منهѧѧا، والغريѧѧب أن آثيѧѧراً مѧѧن الѧѧذين يفعلѧѧون ذلѧѧك مѧѧن     تفѧѧاقم الحالѧѧة بѧѧدلاً مѧѧن 
المتعلمين، لكنهم يكونون عادة تحѧت ضѧغط يѧدفعهم لطلѧب أي عѧلاج يخѧرجهم مѧن هѧذا              

  .المأزق
  

  :الضعف الجنسي في المرأة

هناك انطباع بوجود مثل هذه الحالات في المѧرأة بѧصورة تزيѧد آثيѧراً عѧن حѧالات           
 ѧѧال، لكѧѧي الرجѧѧسي فѧѧضعف الجنѧѧشرقية  الѧѧات الѧѧي المجتمعѧѧسيدات فѧѧإن الѧѧادة فѧѧي العѧѧن ف

يحجمن عن الشكوى مѧن الاضѧطرابات الجنѧسية بѧصفة عامѧة لمѧا يحѧيط بهѧا مѧن خجѧل                       
  .يمنعهن من مناقشتها أصلاً رغم ما تسببه لهن من معاناة

ومن الحالات الشائعة حالات البرود الجنѧسي وتعنѧي عѧدم الاسѧتجابة الكافيѧة أثنѧاء                  
ѧѧسي بمѧѧاء الجنѧѧة  اللقѧѧذه الحالѧѧسبب هѧѧاع، وتѧѧن الجمѧѧر مѧѧباع المنتظѧѧذة والإشѧѧق اللѧѧا لا يحق

التوتر والضيق أثناء العمليѧة الجنѧسية نتيجѧة لѧنقص التوافѧق والانѧسجام، ويرجѧع سѧببها                   
ѧѧود ىإلѧѧد تعѧѧة، وقѧѧصراعات الزوجيѧѧة للѧѧزوج نتيجѧѧاه الѧѧرأة تجѧѧن المѧѧور مѧѧة والنفѧѧالكراهي 

  ѧة الطفو         ىأسبابها إلѧي مرحلѧصارمة فѧة الѧاة             التربيѧن الفتѧي ذهѧنس فѧربط الجѧي تѧة والتѧل
بالخطيئة وتصورها بالفعل المقيت المخجل فتظل هذه الѧصورة مѧستقرة فѧي ذهنهѧا بعѧد                 

  .البلوغ ولا تستطيع التخلص منها

 حالة مقابلѧة للѧضعف الجنѧسي تѧصيب المѧرأة وتكѧون مѧصحوبة بѧنقص فѧي                    هناكو
ية ــتثارة الجنѧѧѧѧس ـѧѧѧѧ ـراب الاسـѧѧѧѧ ـاضطـف بـѧѧѧѧ ـوصــة تــالاسѧѧѧѧتجابة للمثيѧѧѧѧرات الجنѧѧѧѧسي  

(Female sexual arousal disorder)، نѧѧباع مѧѧعوبة الإشѧѧي صѧѧك فѧѧسبب ذلѧѧويت 
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         ѧن           ىالممارسة الجنسية، وتحدث الحالة في نسبة قد تصل إلѧل مѧا تظѧسيدات لكنهѧث الѧثل 
الحѧѧالات التѧѧي يѧѧصعب تقѧѧدير انتѧѧشارها، ومѧѧن مѧѧضاعفات هѧѧذه الحالѧѧة منѧѧع الاسѧѧتمتاع      

  . صعوبات في التوافق بين الزوجينىية مما يؤدي إلالجنسي أثناء الممارسة الجنس

   ѧѧول إلѧѧي تحѧѧالات التѧѧن الحѧѧشنج      ىومѧѧالات التѧѧه حѧѧق عليѧѧا يطلѧѧلاج مѧѧسية للعѧѧادة النفѧѧالعي 
 محاولѧة مѧن   ة، فعنѧد أيѧ  ىالمهبلي، وهذه الحالة عادة ما تشكو منها الفتيات في أيام الزفاف الأول         

ضلات الѧساقين ومقاومѧة مѧن المѧرأة تزيѧد      الزوج لبدء العملية الجنسية يحدث تقلص وشد في ع       
عند اقتراب الزوج ويصعب إتمام اللقاء الجنѧسي، وذلѧك رغѧم أن الѧسيدة لѧديها الرغبѧة لكѧن مѧا                       

  .يحدث يبدو آما لو آان خارجاً عن إرادتها ويكون مصحوباً بحالة من التوتر الشديد
  

   آيف تعالَج حالات الضعف الجنسي؟
 أهميѧة   ىصفة عامة فإننا في البداية يجب أن نرآز علѧ         بالنسبة لعلاج هذه الحالات ب    

   ѧѧين علѧѧصوصاً المقبلѧѧشباب خѧѧدى الѧѧسية لѧѧة الجنѧѧن العمليѧѧحيحة عѧѧات صѧѧود معلومѧѧىوج 
الزواج، ذلك أن نقص الثقافة الجنسية أو المعلومات غير الدقيقة يكѧاد يكѧون القاعѧدة فѧي                  

ات الجنѧѧسية أغلѧѧب الأحيѧѧان، حيѧѧث نجѧѧد أن فكѧѧرة الѧѧشباب مѧѧن الجنѧѧسين عѧѧن الموضѧѧوع   
مشوهة، فالفتيات لا يعلمن شيئاً عن الأعضاء والوظائف الجنسية، وبعضهن من حديثي            
الѧѧزواج لا يعѧѧرفن إذا مѧѧا آانѧѧت هنѧѧاك رغبѧѧة تѧѧشبع أثنѧѧاء اللقѧѧاء الجنѧѧسي، وآѧѧذلك الحѧѧال     
بالنѧѧسبة لѧѧبعض الأزواج أيѧѧضاً، والمفتѧѧرض أن يѧѧتم تزويѧѧد الجميѧѧع بالمعلومѧѧات والثقافѧѧة   

  .نه ومستواه التعليميالجنسية آل حسب س

والنقطة الثانية بخصوص العلاج هي ضرورة التوعية العامة بإزالѧة الحѧرج الѧذي              
يحيط بهذه الاضطرابات الجنѧسية، وإقنѧاعهم بالتقѧدم لطلѧب العѧلاج منهѧا دون خجѧل فѧي                    

وتكون الخطوة الأولى  . العلاجىالوقت المناسب بدلاً من تفاقم آثارها حتى تستعصي عل
هي محاولة تحديد الأسباب، ووضع الحلول لها، حيث تعطى الأولوية لعѧلاج     في العلاج   

الاضطرابات العضوية إن وجدت، وبعد ذلك يتم إزالة التوتر النفѧسي المѧصاحب للحالѧة     
 مساندة المѧريض والاهتمѧام بالѧشرح والتوضѧيح والإجابѧة       ىبالاسترخاء، مع الترآيز عل   

جاح العلاج تعاون طرفي الزواج ورغبة آل  ما يدور بذهنه من تساؤلات، ويلزم لن   ىعل
  .منهما في مساعدة الآخر لحل المشكلة الجنسية المشترآة

وفي حالات الѧضعف الجنѧسي لѧدى الرجѧل التѧي تѧسبب الإخفѧاق فѧي إتمѧام العمليѧة                      
الجنسية نتيجة لضعف الانتصاب فإن بعض أساليب العلاج السلوآي بإعادة تѧدريب آѧلا          
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 الѧزوج  مѧن سة الجنسية بواسطة معالجين، مع أهمية أن نطلѧب      الممار ىالزوجين معاً عل  
في آثير من الحالات أن يمتنع عن محاولة الممارسة الجنسية لفترة زمنيѧة حتѧى يѧستعيد                 
الثقѧѧة بنفѧѧسه، وحتѧѧى نعطѧѧي الفرصѧѧة لѧѧزوال التѧѧوتر الѧѧذي غالبѧѧاً مѧѧا يѧѧصاحب الفѧѧشل فѧѧي    

  .محاولة الجماع

الحѧѧѧالات، ولا يفيѧѧѧد إلا فѧѧѧي عѧѧѧلاج  ودور العѧѧѧلاج الѧѧѧدوائي محѧѧѧدود فѧѧѧي مثѧѧѧل هѧѧѧذه  
الاضطراب المصاحب للضعف الجنسي مثل مرض الاآتئاب أو الأمراض العѧضوية،           

         ѧز علѧات، والترآيѧى الهرمونѧوي علѧي تحتѧىويجب تلافي استخدام الأدوية المنشطة الت 
  .العلاج النفسي بتوجيه المساندة والإرشاد، ومتابعة الحالة حتى تتحسن

  
  : ج الضعف الجنسي عملية في علااتخبر

 ضعف تحديد الأسباب المحتملة وراء حѧدوث الѧ     ىيعتمد العلاج في آل الحالات عل     
 من الرجال يفترض أن تكون هذه الوظيفѧة لѧديهم           ىالجنسي، والأصل أن الغالبية العظم    

 وتѧѧتم بѧѧصورة تلقائيѧѧة دون  ، لأنهѧѧا تحѧѧت تѧѧأثير تحكѧѧم الجهѧѧاز العѧѧصبي الѧѧذاتي   ،طبيعيѧѧة
جي، لذا يجب تقييم الحالات عن طريق الفحѧص الطبѧي والنفѧسي            تدخل خار  ىالحاجة إل 

     ѧلاج علѧم العѧواء    ىلتحديد موضع الخلل ثѧباب سѧاس الأسѧسية،    أ أسѧضوية أو نفѧت عѧآان
 تجنب استعمال الأدوية المنشطة للجنس لأن معظمها يحتوي         ىوهنا يجدر بنا التنبيه عل    

 الوظيفѧة   ىنبيѧة وخيمѧة علѧ      الهرمونѧات الذآريѧة التѧي ينѧشأ عѧن اسѧتخدامها آثѧار جا               ىعل
              ѧوء إلѧتم اللجѧان يѧا آѧد، آمѧا بعѧؤد      ىالجنسية فيمѧواد تѧن بمѧي الحق  ѧة   ى إلѧصاب نتيجѧالانت 

لتوسيع الشرايين في العضو الذآري، أو استخدام الأجهزة التعويضية التي تعمѧل يѧدوياً              
 ѧѧي علѧѧساعدة المرضѧѧاً لمѧѧىأو ميكانيكي ѧѧالات الѧѧي حѧѧة فѧѧذه الوظيفѧѧسي ضعف أداء هѧѧالجن 

  .يالعضو

ولقد لاحظت بحكم العمل في مجѧال الطѧب النفѧسي أيѧضاً أن الكثيѧر مѧن المѧصابين             
   ѧѧأون إلѧѧسي يلجѧѧالعجز الجنѧѧشعوذة  ىبѧѧدجل والѧѧاليب الѧѧة    ، أسѧѧذه الوظيفѧѧنهم أن هѧѧاً مѧѧظن 

الجنسية قد فقدت نتيجة لتأثير الجن والسحر الأسود الذي تسلط عليهم بواسطة أشخاص   
 ويعنѧي المنѧع المتعمѧد مѧن ممارسѧة الجѧنس             ،)ربطال( هذه الحالة    ى ويطلقون عل  ،آخرين

بواسطة هذه القوى الخفية، ويقوم الدجالون فѧي مثѧل هѧذه الحѧالات باسѧتغلال ضѧحاياهم            
  ѧѧصول علѧѧيهم للحѧѧصب علѧѧىوالن     ѧѧوم علѧѧلاج يقѧѧن عѧѧستخدمونه مѧѧا يѧѧل مѧѧوالهم وآѧѧى أم 

 الإيحاء، وقد ينجحون فѧي عѧلاج نѧسبة مѧن هѧذه الحѧالات عѧن طريѧق الإيحѧاء إذا آانѧت                
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الأسѧѧѧباب نفѧѧѧسية فيكѧѧѧون ذلѧѧѧك مѧѧѧدعاة لأن يѧѧѧصدق البѧѧѧسطاء هѧѧѧذه الأفكѧѧѧار والمعتقѧѧѧدات   
  .الخاطئة، بل ويروجون لها

عѧѧرف أيѧѧضاً   ي  والѧѧذي لѧѧضعف الجنѧѧسي  لعѧѧلاج ا وقѧѧد ظهѧѧر أآثѧѧر مѧѧن دواء جديѧѧد     
فѧي الوقѧت الѧذي آѧان      ،)Male erectile disorder(باضѧطراب الانتѧصاب الѧذآري    

ه المشكلة يراود الملايين من الذين يعѧانون منهѧا فѧي     حل لهذىولا يزال حلم الوصول إل 
أنحѧѧاء العѧѧالم، وقѧѧد بѧѧدأت أبحѧѧاث إنتѧѧاج هѧѧذا العقѧѧار الѧѧذي يمثѧѧل ثѧѧورة آبѧѧرى فѧѧي المجѧѧال  
الطبي منذ عدة سنوات، وجاء الاآتشاف بالصدفة حين آانت مجموعة من أدويѧة القلѧب     

 شرايين القلѧب    ىره عل  وآان بينها هذا العقار الذي تبين ضعف تأثي        ،تخضع للاختبارات 
 بالانتѧѧصاب، فتحѧѧول يوفѧѧي الوقѧѧت نفѧѧسه تѧѧستجيب الأوعيѧѧة الدمويѧѧة فѧѧي العѧѧضو الѧѧذآر

  !! الجنسيضعفم هذا الدواء لعلاج ال إمكانية استخداىاتجاه البحث إل

عضوي ونفسي، وتختلف الدراسات في تقدير نسبة آل     : والضعف الجنسي نوعان  
لكѧѧل نѧѧوع فѧѧي المتوسѧѧط، وتوجѧѧد اختبѧѧارات     )%50( لكѧѧن الأغلѧѧب أنهѧѧا متѧѧساوية   ،نѧѧوع

 Nocturnal penil) أثناء النوم يللتفرقة بين النوعين أهمها قياس تمدد العضو الذآر
tumescence)  اقيرѧѧذلك العقѧѧسية، وآѧѧة والنفѧѧية الطبيѧѧالات المرضѧѧة بالحѧѧد قائمѧѧوتوج ،
ئل النفسية  الضعف الجنسي، آما يتم علاج هذه الحــالات بالوسا ى إل يوالمواد التي تؤد  

، آمѧا يجѧب   (Dual-sex therapy)والسلوآية مثل أسѧلوب العѧلاج الجنѧسي المѧزدوج     
  .علاج الأسباب العضوية والنفسية للحالة

إننѧا نرحѧب بهѧذا      .. هة النظر النفѧسية فѧي هѧذا الموضѧوع          هي وج  -ولنا آلمة أخيرة    
 ويعيد إليѧه    ة وأسرية،  التخلص من مشكلة طبية ونفسي     ىالكشف الذي يساعد الإنسان عل    

 أن الوظيفѧѧة ىهѧѧذا بالإضѧѧافة إلѧѧ . لكѧѧن التفѧѧاؤل هنѧѧا لا يخلѧѧو مѧѧن الحѧѧذر   .. وظيفѧѧة هامѧѧة 
 أنها مسألة اجتماعية ونفѧسية وعاطفيѧة        ىالجنسية لابد من النظر إليها بصورة شاملة عل       

  . وليست مجرد وظيفة حيوية
  

  )Premature ejaculation() سرعة القذف( القذف المبكر 

ѧѧر مѧѧشكو الكثيѧѧة يѧѧذه الحالѧѧن هѧѧضاً مѧѧاتهم أيѧѧال وزوجѧѧسية لا ،ن الرجѧѧة الجنѧѧفالعملي 
 وبالتѧالي لا يتحقѧق الإشѧباع المطلѧوب          ،تستمر سوى ثوان معدودة يحدث بعѧدها الإمنѧاء        

من اللقاء الجنسي، وقѧد يجهѧل الكثيѧر مѧن الأزواج والزوجѧات المѧدة اللازمѧة للوصѧول                    
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 لكنها بѧصفة عامѧة أطѧول فѧي           ذروة الشهوة الجنسية وهي تتفاوت من شخص لآخر        ىإل
  .المرأة عنها لدى الرجل

وعند البحث في بعض الحالات نكتشف أن بعض الرجال الذين يعانون من سرعة              
القذف بمجرد الاقتراب من المرأة بعد ثوان قليلة يوجد لѧديهم فѧي الماضѧي خبѧرة معينѧة            

نѧه فѧي     هѧذا الوضѧع، فقѧد ذآѧر لѧي بعѧضهم أ             ى الوصول إل  ىساعدت دون وعي منهم عل    
 الخѧصوصية الكاملѧة فѧي    ى ويفتقѧد إلѧ  ،بداية الزواج آان يѧسكن فѧي منѧزل أسѧرة زوجتѧه         

 إنهاء اللقاء الجنسي بها بسرعة حتى تمكنت منه هذه العѧادة،            ىحياته معها فكان يعمد إل    
          ѧاد علѧه             ىوقال لي آخر أنه في فترة الشباب اعتѧان عليѧسيارة وآѧل الѧديقاته داخѧاء صѧلق 

 آرسي السيارة بجانب الطريق وها هو بعѧد زواجѧه لا يѧزال              ى عل إنهاء ما يريد بسرعة   
  .يعاني من هذه الحالة

                ѧساعد علѧي تѧة التѧرق العمليѧض الطѧادات وبعѧول   ىوتعالج هذه الحالات بالإرشѧط 
 ،المدة ووصف البعض الأوضѧاع التѧي تحقѧق الإشѧباع لكѧل مѧن الطѧرفين أثنѧاء الجمѧاع                    

السلوآي وقد يتم استخدام بعض الأدويѧة    وتدخل هذه السبل تحت مسمى العلاج الجنسي        
  .المساعدة تحت إشراف الطبيب

  
  العادة السرية

مѧѧن أآثѧѧر  ) Masturbation(يعتبѧѧر الاسѧѧتمناء أو مѧѧا يطلѧѧق عليѧѧه العѧѧادة الѧѧسرية    
حѧѧصائيات أن آѧѧل الرجѧѧال تقريبѧѧاً، ونѧѧسبة    الإالممارسѧѧات الجنѧѧسية شѧѧيوعاً حيѧѧث تفيѧѧد    

 في حياتهم، وتبدأ مقدمات هذه الممارسة مبكراً  من النساء قد مارسوا هذه العادة     )75%(
 شѧعور اللѧذة مѧن لمѧس أعѧضائه      ى شهراً حين الطفل في التعرف علѧ )19 ـ  15(في سن 

الجنسية، لكنها تزيد مѧع البلѧوغ وتѧدفق الهرمونѧات الجنѧسية، وتكѧون الوسѧيلة الرئيѧسية                    
ع للإفѧѧراط فيѧѧه للتنفѧѧيس الجنѧѧسي فѧѧي المѧѧراهقين، ويѧѧرتبط الاسѧѧتمناء بعوامѧѧل نفѧѧسية تѧѧدف  

ѧѧأثيره علѧѧول تѧѧات حѧѧاطير والتوهمѧѧض الأسѧѧضاً بعѧѧه أيѧѧيط بѧѧده، ويحѧѧنفس بعѧѧب الѧѧىوتأني 
 .الجسم والعقل

تѧѧصريف الطاقѧѧة الجنѧѧسية عѧѧن طريѧѧق     علѧѧى  )العѧѧادة الѧѧسرية (ويطلѧѧق  مѧѧصطلح  
  " العѧѧѧادة الѧѧѧسرية"عرفѧѧѧت باسѧѧѧم لتناسѧѧѧلية، ولأنهѧѧѧا تѧѧѧتم فѧѧѧي الخفѧѧѧاء مداعبѧѧѧة الأعѧѧѧضاء ا
  ..ليѧة الجنѧسية بالإشѧباع والاسѧترخاء       نتهي بالنهاية الطبيعيѧة للعم     لا ت  وهى عملية جنسية  

 إلى احتقان دموي في منطقة الحوض بما له من آثار طبية سيئة على الجهѧاز            يوقد تؤد 
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 بالإضѧافة إلѧى مѧا       ،التناسلي وعلى سائر أجهزة الجسم وقد يؤثر علѧى آفѧاءة الانتѧصاب            
ن إلهѧѧذا فѧѧ .. ى الѧѧصحة العامѧѧة للѧѧشاب مѧѧن تѧѧأثير علѧѧ يѧѧسببه الإفѧѧراط فѧѧي العѧѧادة الѧѧسرية    

الأضѧѧرار الطبيѧѧة العديѧѧدة التѧѧي تتѧѧسبب فيهѧѧا العѧѧادة الѧѧسرية تجعلنѧѧا نرآѧѧز علѧѧى ضѧѧرورة 
  .الامتناع عنها

الإشباع لرغبة الفتѧاة الجنѧسية إشѧباعاً آѧاملاً،           حدث ممارسة العادة  في الغالب لا تُ   و
فѧѧي الѧѧدورة  إلѧѧى حѧѧدوث احتقѧѧان دمѧѧوي فѧѧي منطقѧѧة الحѧѧوض واضѧѧطرابات    يممѧѧا يѧѧؤد

، خاصة زيادة آمية الحيض في الفتيѧات مѧع الإحѧساس بѧألم شѧديد يѧسبق نѧزول                    شهريةال
  .آما قد يتسبب احتقان الحوض في زيادة آمية الإفرازات المهبلية. الدم

 ممارسة هذه العادة إلى حدوث اضطرابات نفѧسية بالإضѧافة إلѧى التѧوتر           يوقد تؤد 
اف فѧѧي هѧѧذه العѧѧادة ضѧѧعف عѧѧام وذبѧѧول   والقلѧѧق وتأنيѧѧب الѧѧضمير وقѧѧد يѧѧصاحب الإسѧѧر  

 .سم علѧى مقاومѧة الأمѧراض المختلفѧة        بالجسم يؤدي إلى ضعف الذاآرة، وعدم قدرة الج       
ولا يѧѧشعر الѧѧشاب المѧѧدمن للعѧѧادة الѧѧسرية باللѧѧذة مѧѧن العمليѧѧة الجنѧѧسية الطبيعيѧѧة آتلѧѧك          

  .طبيعية بالحياة الجنسية الالمصاحبة للعادة السرية، بينما الشاب العادي يستمتع آثيراً
 ممارسة هذه العادة مثل المѧشكلات وهناك أعراض عامة تحدث نتيجة الإفراط في        

والعѧادة الѧسرية ليѧست مѧضرة بحѧد ذاتهѧا ولكѧن              . النفسية والانطواء والبعد عن المجتمع    
 لدرجѧѧة ترهѧѧق الجهѧѧاز العѧѧصبي    بѧѧشكل مفѧѧرط هنѧѧاك أفѧѧراد يمارسѧѧون العѧѧادة الѧѧسرية     

مناء مѧرتين أو ثѧلاث مѧرات فѧي الأسѧبوع فإنѧه لا               والتناسلي ولو أن الشاب مارس الاست     
 ولكѧن هѧذا الأمѧر يختلѧف عنѧد الѧشخص الѧذي يمѧارس                 ،يمكن أن يتعب جهѧازه التناسѧلي      

تناسѧلي والجهѧاز   الاستمناء عدة مرات فѧي اليѧوم لأنѧه بѧذلك سѧوف يѧؤثر علѧى الجهѧاز ال              
  .العصبي
ية لتتفѧѧق مѧѧع ممارسѧѧة العѧѧادة الѧѧسرية لعѧѧلاج نفѧѧسي لتعѧѧديل الغرائѧѧز الجنѧѧس  تحتѧѧاج و
 والѧسبيل   ،لهذا وجب تحذير الѧشباب والѧشابات مѧن العѧادة الѧسرية للإقѧلاع عنهѧا                . الواقع

 آما أن عليѧه  ، هوايةةإلى الإقلاع عنها يتطلب أن يشغل نفسه بالمذاآرة أو القراءة أو أي     
 ويبتعد عن بالرياضة البدنية، ويجب أن يبتعد الشخص عن آل ما يمكن أن يثيره جنسياً      

 أمѧѧا فѧѧي الحѧѧالات الѧѧصعبة فѧѧاللجوء إلѧѧى ،ة الأفѧѧلام الخليعѧѧة وعѧѧن مѧѧواطن الإثѧѧارةمѧѧشاهد
  .الطبيب هو أفضل وسيلة ليصف في هذه الحالة بعض المهدئات التي تفيد في العلاج
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  الفصل الرابع

 والانحرافات الجنسية الأخرى الشذوذ الجنسي

 لمدة طويلة يصنف    )Homosexuality ()الانجذاب للمماثل (ظل الشذوذ الجنسي    
آأحد الانحرافات الجنѧسية والنفѧسية، ورغѧم أن الجنѧسية المثليѧة أو ممارسѧة الѧشذوذ مѧع                    
شѧѧخص مѧѧن نفѧѧس الجѧѧنس مѧѧن الأمѧѧور التѧѧي لا تتفѧѧق مѧѧع الأعѧѧراف والتقاليѧѧد فѧѧي معظѧѧم      

 إلا أن هذه الحالѧة ينظѧر إليهѧا فѧي بعѧض الثقافѧات الغربيѧة                  ،المجتمعات بدرجات متفاوتة  
ѧѧسية    أىعلѧѧة الجنѧѧشذوذ أو ممارسѧѧر الѧѧلا يعتبѧѧذلك فѧѧسي، ولѧѧر الجنѧѧي التعبيѧѧلوب فѧѧا أسѧѧنه

 إلا إذا اقترن بمشاعر سѧلبية مثѧل الѧرفض مѧن جانѧب                نفسياً المثلية في حد ذاته اضطراباً    
الشخص الѧذي يمارسѧه أو شѧعوره بالنѧدم وتأنيѧب الѧنفس إزاء مѧا يفعѧل، فيعتبѧر فѧي هѧذه                     

  .الحالة يعاني من اضطراب نفسي
 من المصادر الهامة التي يѧتم الرجѧوع إليهѧا           )1948(عتبر تقرير آنزي في عام      وي

 انتشار الاضطرابات النفسية الجنسية، وقد وجد آنѧزي أن انتѧشار الѧشذوذ        ىللتعرف عل 
   ѧسبة    ىالجنسي يصل إلѧ10( ن%(    ال، وѧي الرجѧف ) 5%(    اف أنѧساء، وأضѧي النѧف )37%( 

 وقѧت مѧا خѧلال حيѧاتهم، وهѧذه الأرقѧام             من مجموع الناس لديهم خبѧرة جنѧسية مثليѧة فѧي           
 بعد وتراوحت فيهѧا هѧذه   تبدو عالية للغاية مقارنة بالدراسات المنهجية التي أجريت فيما      

 ، آما ذآر آنزي في تقريره أرقامѧاً     )%2 ـ 1(لشذوذ الجنسي بين    لعالية الانتشار   النسب  
م صѧѧѧعوبة  رغParaphilia(ѧѧѧ ()الخَطѧѧѧَل الجنѧѧѧسي(عѧѧѧن انتѧѧѧشار الانحرافѧѧѧات الجنѧѧѧسية 

  .التوصل إلي إحصائيات دقيقة لهذه الحالات

ن ممارسѧته قѧد تبѧدأ مبكѧراً فѧي           إوالواقع أن الشذوذ الجنسي هو حالة مرضية حيѧث          
 ولا يكѧون بوسѧع الѧشخص التوقѧف أو الѧتحكم فѧي       ،مرحلة الطفولة أو في فتѧرة المراهقѧة    

اص مѧن نفѧس جنѧسه،        اللذة الجنسية من اللقاء مع أشخ      ىالدافع الداخلي لديه للحصول عل    
وتكѧѧون هنѧѧاك عوامѧѧل نفѧѧسية فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة وأسѧѧلوب التربيѧѧة وبعѧѧض الخبѧѧرات         

ѧѧسية الأولѧѧىالجن ѧѧاعدت علѧѧد سѧѧالات   ى قѧѧن الحѧѧر مѧѧة، وآثيѧѧة الحالѧѧذه  ي بدايѧѧن هѧѧف عѧѧتوق
  .الممارسة بعد مرحلة المراهقة
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عѧѧن أشѧѧياء ووظѧѧائف وسѧѧلوآيات تعبѧѧر تعبѧѧر مѧѧصطلحات الѧѧشذوذ والجنѧѧسية المثليѧѧة 
 )Homosexuality( ومصطلح الشذوذ أو الجنѧسية المثليѧة         . بالتماثل والتجانس  تتصف
 لوصѧف مѧن     )Gay( سѧلوك الممارسѧة مѧع نفѧس الجѧنس، آمѧا تѧستخدم آلمѧات                  ىيدل عل 

 هѧذه  ىتقديرات إلال لوصف الإناث، وتشير   )Lesbian(يقوم بهذا السلوك من الذآور، و     
لѧديهم خبѧرة   ) %37( مѧن النѧساء، و      )%5(مѧن الرجѧال و      ) %10(في نѧسبة    منتشرة  الحالة  

فقѧط، ولا توجѧد   ) %1(بها خلال حياتهم، لكن دراسات حديثѧة تؤآѧد أن النѧسبة فѧي حѧدود            
قامѧѧѧت الجمعيѧѧѧة ) 1973(إحѧѧѧصائيات دقيقѧѧѧة حѧѧѧول هѧѧѧذه الأمѧѧѧور الجنѧѧѧسية، وفѧѧѧي عѧѧѧام    

            ѧسية علѧار   ىالأمريكية للطب النفسي بإسقاط هذه الحالة من قائمة الاضطرابات النفѧاعتب 
  . ا من بدائل الاختيارات للسلوك الجنسي وليست مرضاًأنه

    
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   الشذوذ الجنسي):5الشكل (

  )Paraphilia( )الخَطَل الجنسي( افات الجنسيةالانحر

 الفرد، ىتشمل الانحرافات أو أنواع الشذوذ الجنسية عدة حالات لها آثار عميقة عل
ѧѧيح معنѧѧىولتوضѧѧة الجنѧѧإن الوظيفѧѧصطلح فѧѧذا المѧѧه ѧѧساعد علѧѧرض أن تѧѧة ىسية يفتѧѧالألف 

 وتدعم الحب بين طرفين، وقبل ذلك وبعѧده فѧإن هѧدفها الرئيѧسي هѧو                 وبالرغم. الإنسانية
 ѧѧا علѧѧسية فإنهѧѧات الجنѧѧشذوذ أو الانحرافѧѧا الѧѧل، أمѧѧىالتناس ѧѧلبياً علѧѧؤثر سѧѧك تѧѧس ذلѧѧى عك 
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 ىلѧ العلاقات الإنسانية رغم أنها تمارس بواسطة نسبة صغيرة مѧن النѧاس لكنهѧا تѧؤثر ع            
الاسѧѧѧѧѧتِعراء : دائѧѧѧѧѧرة أآبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن المحيطѧѧѧѧѧين بهѧѧѧѧѧم، ومѧѧѧѧѧن أنѧѧѧѧѧواع هѧѧѧѧѧذه الانحرافѧѧѧѧѧات  

)Exhibitionism( ةѧѧوالفطاش ،)Fetishism()  باعѧѧلبة لإشѧѧسام صѧѧتعمال أجѧѧو اسѧѧوه
 وهѧي   ،)Pedophilia(، وجماع الأطفال    )Frotteurism (تدلاك، وال )الرغبة الجنسية 

ل الѧذين يتعرضѧون للتحѧرش الجنѧسي         أآثر هذه الحالات انتشاراً حيث تقدر نسبة الأطفا       
، والمازوخيѧة  )Sadism( السادية ى، بالإضافة إل)18( تحت سن )%20 ـ  10(بحوالي 

)Masochism(   رѧѧنس الآخѧѧس الجѧѧي بملابѧѧوالتزي ،)Transvestism( صةѧѧوالبصب ،
، وغير ذلك، آما قد يجتمع أآثر من نوع من الѧشذوذ            )Voyeurism() استراق النظر (

  .في شخص واحد

ي مراجѧѧѧع الطѧѧѧب النفѧѧѧسي يѧѧѧرد ذآѧѧѧر الكثيѧѧѧر مѧѧѧن الحѧѧѧالات لانحرافѧѧѧات تѧѧѧرتبط فѧѧѧو
بممارسة الجنس أو بالأشياء التي تسبب الإثارة الجنسية والتي تختلѧف عمѧا هѧو مѧألوف         

  : ومتعارف عليه في الممارسة الجنسية الطبيعية، ومن أمثلة هذه الحالات

 التي تسبب الألѧم للطѧرف        اللذة الجنسية من الأفعال    ى وتعني الحصول عل   :السادية
الآخر، وينطبق هذا الاتجاه لتعذيب الغير في رغبة تتملك بعѧض النѧاس ويѧشعرون فѧي                 

  !ة ذلك بالإشباع والارتياح الشديدممارس

  ѧسبة إلѧاد   ىوالسادية هي نѧز دي سѧالمرآي (Marquis de Sade)    يѧب فѧذي آتѧال 
د ترتبط هذه الحالѧة     عن شخص يشعر بالمتعة الجنسية في ألم الآخرين، وق         )18(القرن  

بالمازوخية التي تربط اللذة مع الشعور بالألم، والسادية من الانحرافات الجنسية، وهي          
  .(Sadistic personality disorder)أيضاً أحد اضطرابات الشخصية السادية 

 وهي عكس الحالة السابقة حيث يتولد شعور اللذة والإشباع مѧن معانѧاة              :المازوخية
قوم به الغير نحو هذا الѧشخص خѧلال الممارسѧة الجنѧسية أو التѧألم بѧصفة             التعذيب الذي ي  

من الانحرافات الجنسية التي يكѧون  ) الماسوشية(وتعتبر المازوخية أو الماسوآية   . عامة
مѧصدر اللѧذة والإشѧباع فيهѧا التعѧѧذيب والألѧم الѧذي يعѧاني منѧѧه الѧشخص نفѧسه وينزلѧه بѧѧه           

  ѧѧسب إلѧѧر، وتنѧѧىالغي  ѧѧي النمѧѧب الروائѧѧازوخ  الكاتѧѧساوي م)L.S.Masoch(  رنѧѧي القѧѧف 
، ويمكن )Masochist or Masochistic) (ماسوشي(، والوصف هو مازوخي )19(

  .، أي إضافة لذة تعذيب الغير أيضاً)Sadomasochism(ارتباط هذه الحالة بالسادية 
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   استخدام القيود في بعض الممارسات الجنسية الشاذة):6الشكل ( 

الدم، بقارب  الأ ممارسة جنسية بين     ةتعرف هذه الحالة بأنها تشمل أي      :زنا المحارم 
            ѧارف علѧة يتعѧلة قرابѧربطهم صѧن تѧل مѧشمل آѧا تѧع فإنهѧف أوسѧي تعريѧع   ىوفѧا تمنѧأنه 

   ѧѧصر علѧѧلا تقتѧѧنهم، فѧѧسي بيѧѧاط الجنѧѧشمل    ىالارتبѧѧل تѧѧوة بѧѧال والإخѧѧم والخѧѧالأب أو الع 
لعلاقѧات حѧدوثاً هѧي الأب مѧع       وأآثѧر أنѧواع هѧذه ا      . الأصهار وغير الأشѧقاء بѧين الإخѧوة       

مثل والد الѧزوج أو زوج  ( ثم الأصهار  ،) من الحالات التي يتم الإبلاغ عنها      %75(ابنته  
، ولا يعرف   والابن، والعم أو الخال، ثم الإخوة الأآبر سناً، وأقلها العلاقة بين الأم             )الأم

  .بالتحديد مدى انتشار هذه الحالات نظراً لعدم الإبلاغ عنها

ѧѧѧو :ةالفطاشѧѧѧن أنѧѧѧوع مѧѧѧذا النѧѧѧي هѧѧѧسيةفѧѧѧات الجنѧѧѧشذوذ أو الانحرافѧѧѧل ( اع الѧѧѧَالخَط
 يكѧѧѧون مѧѧѧصدر الاهتمѧѧѧام والإثѧѧѧارة الجنѧѧѧسية هѧѧѧو بعѧѧѧض الأشѧѧѧياء والمتعلقѧѧѧات )الجنѧѧѧسي

الخاصة بالجنس الآخر مثل الحذاء أو الجورب أو القفاز، وهذه الحالѧة خاصѧة بالѧذآور                
  ѧѧѧѧذورها إلѧѧѧѧود جѧѧѧѧا ال   ىوتعѧѧѧѧوغ، أمѧѧѧѧة والبلѧѧѧѧة الطفولѧѧѧѧـفط مرحلѧѧѧѧـاشѧѧѧѧـع التـة مѧѧѧѧي ـزي

)Transvestic fetishism(ــذآــلـداء اـــي ارتـعنــها تــإنـ ف ѧـور للمـ ѧسائي ـلابѧة ـس الن
  . ق الإثارة الجنسيةـلتحقي

  )Pornography(الكتابة الإباحية 
  :) التعبير عن الإباحية بالكلمة والصورة-إباحية الكتابة (

     ѧلآداب           ممار ىمن الانحرافات الجنسية الاتجاه إلѧة لѧة المنافيѧرات الإباحيѧة التعبيѧس
        ѧم علѧة والرسѧق الكتابѧيلة      ىعن طريѧة وسѧك بأيѧشر ذلѧدران أو نѧه     ، الجѧوم بѧا يقѧي مѧوه 

    ѧѧة علѧѧارات الخارجѧѧض العبѧѧة بعѧѧن آتابѧѧبعض مѧѧصور   ىالѧѧض الѧѧم بعѧѧدران أو رسѧѧالج 
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الخليعة داخل دورات المياه العامة، وتكѧون هѧذه الكتابѧات والرسѧوم عѧادة ذات محتѧوى                  
  . خارججنسي

 حيث يѧستخدم الحيѧوان آطѧرف للممارسѧة الجنѧسية، أو تفѧضيل               :جماع الحيوانات 
معاشرة الأطفال الصغار أو المѧسنين للممارسѧة الجنѧسية، وأحيانѧاً جثѧث المѧوتى، وآѧل                  

  .هذه انحرافات في اختيار الشريك المفضل لممارسة الجنس معه

 فѧي هѧذه الحالѧة يѧتم مراقبѧة           -لجِنѧْسِيَة   ة جِنْسِيَة من التَطَلّع للأعْضَاء ا     ذـ لَ :التبصُّص
الآخرين والتلصص عليهم باستراق البصر لرؤية أجسادهم والممارسات الجنسية بينهم   
وتتحقѧѧѧѧق اللѧѧѧѧذة بѧѧѧѧذلك، وتعѧѧѧѧرف هѧѧѧѧذه الحالѧѧѧѧة أيѧѧѧѧضاً بعѧѧѧѧشق الرؤيѧѧѧѧة أو شѧѧѧѧَبَق النظѧѧѧѧر 

)Scopophilia(  ѧѧѧرة الأولѧѧѧدأ للمѧѧѧالات      ى، وتبѧѧѧدى حѧѧѧي إحѧѧѧة، وهѧѧѧي الطفولѧѧѧادة فѧѧѧع 
  . الجنسيالانحراف

 إن التعѧѧѧѧري واسѧѧѧѧتعراض الأعѧѧѧѧضاء :)Exhibitionism( التعѧѧѧѧري والاسѧѧѧѧتعراض
 اللذة الجنسية من ىالجنسية يصاحبه عادة اضطراب في القوى العقلية، أو الحصول عل         

مѧѧشاهدة الѧѧصور والمѧѧشاهد الإباحيѧѧة، وغيѧѧر ذلѧѧك مѧѧن الحѧѧالات الغريبѧѧة مثѧѧل الاسѧѧتمتاع 
  .الجنسي من ارتداء ملابس الجنس الآخر

 أحد أنواع الشذوذ أو الانحرافات الجنѧسية يميѧل فيѧه الѧشخص             :)الاحتكاك(التدلاك  
 الاحتكاك الخارجي مع الآخرين في الأماآن المزدحمѧة، ويكѧون ذلѧك هѧو المѧصدر            ىإل

  .الرئيسي للاستمتاع الجنسي في هذه الحالة المرضية

          ѧد تكونѧة لعقѧا نتيجѧسي أنهѧل النفѧاً للتحليѧي   وتفسير هذه الحالات طبقѧتقرت فѧت واس
 حيث آان مصدر اللѧذة فѧي المرحلѧة الفمويѧة            ،العقل الباطن في مراحل الطفولة المبكرة     

 قد صادف بعض الاضطراب الذي يعبر عѧن         ىوالشرجية ومراحل النمو الجنسي الأول    
نفسه عند ممارسة الحياة الجنѧسية بعѧد البلѧوغ وفѧي مراحѧل العمѧر التاليѧة بهѧذه الѧصور                      

  .غير الطبيعية

ج هذه الحالات يجѧب أن نأخѧذ فѧي الاعتبѧار مѧا يѧشعر بѧه هѧؤلاء المنحرفѧون             ولعلا
جنسياً من حرج بخصوص حالاتهم، ويجب بداية التحقѧق مѧن رغبѧتهم فѧي التخلѧي عѧن                   
هذه الأساليب الشاذة، ويѧتم العѧلاج النفѧسي بإزالѧة القلѧق والتѧوتر وشѧعور النѧدم وتأنيѧب                     

 ومحاولѧة وضѧع أنѧشطة واهتمامѧات       الضمير الذي عادة مѧا يѧصاحب هѧذه الممارسѧات،            
  .بديلة
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 الأمراض التي تنتقل بممارسة الجنس
(Sexually Transmitted Diseases; STD’s)  

 وذلѧѧك إمѧѧا عѧѧن طريѧѧق الاحتكѧѧاك مѧѧع    ،تنتقѧѧل الأمѧѧراض التناسѧѧلية بطѧѧرق مختلفѧѧة   
ويحѧدث  . المصابين أو ملامسة المناطق المصابة المتقرحة حول الفم والجهѧاز التناسѧلي           

ت ظروف معينة أو عѧن طريѧق إفѧرازات للمѧصاب مثѧل المنѧي أو نقѧل الѧدم فѧي           ذلك تح 
 . المناعة المكتسبةعوز حالات مرض 

  
  : مرض السيلان

تختلѧѧف الإصѧѧابة بمѧѧرض الѧѧسيلان مѧѧن شѧѧخص لآخѧѧر حتѧѧى ولѧѧو تعرضѧѧوا لѧѧنفس       
الظروف ويبدو أن الاسѧتعداد الشخѧصي وحالѧة الѧشخص العامѧة قѧد يكѧون الѧسبب، وقѧد                 

ѧѧابة بѧѧدث الإصѧѧزقتحѧѧد يتمѧѧذي قѧѧواقي الѧѧتعمال الѧѧم اسѧѧلية رغѧѧصيب . الأمراض التناسѧѧوي
. مرض السيلان بالإضافة إلى الجهاز البولي التناسلي مناطق مختلفة مثل الفѧم والѧشرج         

وقѧد يѧؤدي    . وقد تنتقل الجرثومة عن طريق الدورة الدموية وتحدث مѧضاعفات خطيѧرة           
  .مرض السيلان إلى الضعف الجنسي

أمѧѧا . مبكѧѧراً قѧѧد يѧѧتم فѧѧي أسѧѧبوع إذا لѧѧم تѧѧصحبه مѧѧضاعفاتوعѧѧلاج مѧѧرض الѧѧسيلان 
بعض الأنواع من مرض السيلان فقد يتأخر علاجها ويستغرق وقتاً أطول خاصة إذا لم 

  . يستخدم المضاد الحيوي المناسب وبالجرعة المناسبة
  

  :الزُّهْري
يبѧѧدأ الѧѧشك بمѧѧرض الزهѧѧري فѧѧي حالѧѧة وجѧѧود قرحѧѧة علѧѧى الجهѧѧاز التناسѧѧلي بعѧѧد        

 وقرحѧة مѧرض الزهѧري تكѧون عѧادة واحѧدة فѧي العѧدد،                 ،ت الجنسية الخارجية  الاتصالا
محاطة بهالة حمراء اللون، دائرية الشكل، وناعمة الملمس، ويخرج منهѧا سѧائل أصѧفر               

غير مؤلمة عادة إلا إذا صاحبها وجود جراثيم أخѧرى، وغيѧر مѧصحوبة بحكѧة،                تكون  و
اختبѧار   التناسلي هي تحاليل     وطرق الكشف عن مرض الزهري    . وقد تظهر على الشفاه   

اختبѧѧار مختبѧѧرات بحѧѧوث الأمѧѧراض    و) TPHA(ولبيѧѧة الѧѧشاحبة  لالتѧѧراص الѧѧدموي لل 
  .)VDRL( المنقولة جنسياً
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  :مرض الهربس التناسلي
وهѧو مѧن الأمѧراض الجنѧسية التناسѧلية          . ينتقل عѧن طريѧق الاتѧصال مѧع المѧصابين          

وتكѧون  . قرحѧات متعاقبѧة مُعديѧة     مѧاً للمѧصاب، وهѧو عبѧارة عѧن ت          ي تُسبب آلا  المزمنة الت 
ج مѧرض  علايكون  و. الوقاية من مرض الهربس بعدم الاتصال الجنسي غير المشروع        

  .ويستغرق العلاج مدة طويلة) Acyclovir (أسيكلوفيرالهربس التناسلي بمرآبات 
  

  :) المكتسبي المناعمتلازمة العوز(الإيدز 
ء العالم نتيجة للإصѧابة بفيѧروس   الإيدز من الأمراض التي تزايد انتشارها في أنحا 

 جهاز المناعة، وأعراض عصبية     ى وله آثار مدمرة عل    ،)HIV ( البشري عَوَز المناعة 
ونفѧѧسية مثѧѧل الاآتئѧѧاب والعتѧѧه نتيجѧѧة للتѧѧدهور العقلѧѧي وينتقѧѧل هѧѧذا الفيѧѧروس مѧѧن خѧѧلال   
الاتصال الجنسي، وتزيد احتمالات حدوث المرض في المدمنين وبين الأشخاص الذين       

  .سون الجنسية المثلية، أو عن طريق نقل الدم من شخص مصاب بالمرضيمار

وذلѧѧك عѧѧن ) AIDS(للمخѧѧدرات دور هѧѧام فѧѧي انتقѧѧال مѧѧرض فقѧѧدان المناعѧѧة المكتѧѧسبة    و
) HIV(ونقل الدم الملوث بѧالفيروس المѧسبب لمѧرض الإيѧدز      . طريق الحقن الملوثة بالفيروس   

وينتقѧѧل المѧѧرض عѧѧن . لѧѧيهم الѧѧدم الملѧѧوثمѧѧن المѧѧصادر الهامѧѧة التѧѧي تѧѧسبب العѧѧدوى لمѧѧن ينقѧѧل إ 
  .وتنهار مناعة الجسم آلية وتغزوه الجراثيم المختلفة التي تفتك به. طريق الاتصال الجنسي

، وعѧѧدم متنѧѧاع عѧѧن الاتѧѧصال الجنѧѧسي المحѧѧرم وأهѧѧم طѧѧرق الوقايѧѧة مѧѧن مѧѧرض الإيѧѧدز الا 
لتأآѧد مѧن خلѧو الѧدم        استعمال المخدرات والابتعاد عن ملامسة المѧصابين أو أدواتهѧم الملوثѧة وا            

  .من الفيروس عند نقله
  

  والحالة الجنسية.. القلق
ترجѧѧع أهميѧѧة الأمѧѧور الجنѧѧسية بѧѧصفة عامѧѧة إلѧѧى تأثيرهѧѧا المباشѧѧر علѧѧى النѧѧواحي       

 فѧѧالجنس ومѧѧا يترتѧѧب عليѧѧه مѧѧن مѧѧشاعر الألفѧѧة والإشѧѧباع يعتبѧѧر مѧѧن الأنѧѧشطة     ،النفѧѧسية
الزوجيѧѧة، وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن الإنѧѧسانية الأساسѧѧية التѧѧي يѧѧتم مѧѧن خلالهѧѧا تѧѧدعيم الحيѧѧاة  

 ما يظهر نتيجѧة    الزواج يمكن أن يستمر بدون الإشباع الجنسي إلا أن الاضطراب غالباً          
  .لذلك في منطقة أخرى من العلاقات الزوجية آما ذآرنا

 ويقوم به الإنسان وغيره من      رغم أن العملية الجنسية هي نشاط طبيعي يتم تلقائياً        و
 آѧي تѧتم فهѧي تبѧدأ         يٍالѧلاإراد  حيѧث لا تخѧضع آثيѧراً للتѧدخل           المخلوقات منذ بدء الخليقة   
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تها عبر مراآز الجهاز العѧصبي حتѧى تѧصل          ابالرغبة والإثارة الجنسية التي تنتقل إشار     
 وتقوم بوظائفها التي تنتهѧي     ، لهذه الإشارات  إلى الأعضاء التناسلية التي تستجيب تلقائياً     

سية، لكن عوامل مختلفة تتدخل في هѧذه        بالوصول إلى ذروة الإشباع من الممارسة الجن      
 تѧؤثر بѧصورة آبيѧرة علѧى         التѧي  و ،العملية نخص منها العوامل النفسية آالقلق والخѧوف       

النواحي الجنسية والنفور والرفض للجنس أو التقزز من ممارسته أو حين يكѧون الѧدافع           
 أو بѧسبب     وغير مقبول مثل حالات الجنسية المثلية      ،الجنسي مختلفاً عن المتعارف عليه    

 وفѧي آѧل هѧذه       .الجهل حين تكون المعلومات المتوفرة عن الأمѧور الجنѧسية غيѧر سѧليمة             
الحالات ترتبط الأمور الجنسية بالقلق والاضطراب بدلاً من أن تكون مѧصدر اسѧتمتاع               

  .وإشباع
  

  :       في العيادة النفسية.. الجنس
اس إلى زيѧارة الطبيѧب      قد تكون المشكلات الجنسية هي السبب الأول الذي يدفع الن         

لكѧѧنهم عѧѧادة لا يѧѧذهبون إلѧѧى الطبيѧѧب النفѧѧسي منѧѧذ البدايѧѧة لأنهѧѧم لا يتѧѧصورون أن الحالѧѧة  
 وأذآѧر أن أحѧد مرضѧى الѧضعف الجنѧسي            .النفسية يمكن أن تؤثر على ممارسة الجѧنس       

نه لا يعلم لماذا قام الأطباء بتحويله إلѧى العيѧادة النفѧسية مѧع أن مѧشكلته           إقال لي مندهشاً    
 ومعظم المرضى قبѧل أن يѧصل إلѧى الطبيѧب النفѧسي يكѧون قѧد مѧر                    . علاقة لها بالعقل   لا

 على الدجالين والمشعوذين الذين يستخدمون لعلاج الأمور الجنسية طرق الإيحاء           أيضاً
  . يقومون بإبطاله حتى تتحسن حالته أو عملاًاًبعد إيهام المريض بأن هناك سحر

ـأ عن القلق والخوف في الضعف الجنѧسي        تنحصر الاضطرابات الجنسية التي تنش    
لدى الرجال حيث تقل قѧدرتهم علѧى ممارسѧة الجѧنس، وتѧرتبط عمليѧة الجمѧاع بѧالخوف                    
من الفشل الذي يؤدي إلى تفاقم الحالة حتى يѧصل الأمѧر إلѧى حلقѧة مفرغѧة مѧن الخѧوف                      

 مѧا يѧشكو منѧه الرجѧال مѧن سѧرعة القѧذف بعѧد              والتوتر  الفشل، ومن مظاهر القلق أيضاً      
ѧѧلا       ثѧѧباع لكѧѧدم الإشѧѧن عѧѧك مѧѧه ذلѧѧسبب فيѧѧا يتѧѧسية ومѧѧة الجنѧѧدء الممارسѧѧن بѧѧة مѧѧوان قليل

  .الطرفين

يرتبط الجنس بالقلق في حالات الانحراف الجنسي مثل الشذوذ أو الجنѧسية المثليѧة              
حيث يشكو المصاب من صعوبات في العلاقة الجنسية مع شѧريك مناسѧب ومѧن العزلѧة                 

حقѧق الممارسѧة الجنѧسية الإشѧباع المطلѧوب بѧل تكѧون         وعداء الآخرين لѧه، وبالتѧالي لا ت       
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مѧѧصدر متاعѧѧب لѧѧه، وحѧѧين تѧѧرتبط هѧѧذه الحالѧѧة بѧѧأعراض نفѧѧسية مرضѧѧية فإنهѧѧا تتطلѧѧب     
  .العلاج

آما يرتبط الجѧنس بѧالقلق لѧدى المѧراهقين الѧذين يمارسѧون العѧادة الѧسرية آطريقѧة                    
جنѧѧسي إلا أنهѧѧا أساسѧѧية لتحقيѧѧق الإشѧѧباع الجنѧѧسي، ورغѧѧم أنهѧѧا بالفعѧѧل وسѧѧيلة للتفريѧѧغ ال  

نѧي  نقطѧة الم  "صحتهم حيѧث يعتقѧد الѧبعض مѧنهم أن           ترتبط في أذهانهن بالمخاوف على      
هѧم  ؤفيبدأ شعورهم بالندم والإثم، وقد يصيبهم الѧضعف ويتѧأثر أدا          " تساوي لترا من الدم   

  .الجنسي فيما بعد نتيجة للإفراط في العادة السرية
  
  : جنسية.. امومخاوف وأوه ..قلق

 بخصوص فكرة الѧشباب عѧن العѧادة         هذه الأوهام والمخاوف ما ذآرنا    المثال على ه  
 آمѧѧا أن حѧѧالات آثيѧѧرة مѧѧن الاضѧѧطرابات الجنѧѧسية ترجѧѧع إلѧѧى المخѧѧاوف التѧѧي   ،الѧѧسرية

 وآلها أوهѧام غيѧر واقعيѧة فهنѧاك مѧن            ،تتملك بعض الناس بخصوص الممارسة الجنسية     
ظر إليه زوجته على    يقلق لأنه يتصور أن العضو لديه حجمه صغير، ومن يخشى أن تن           

 وهناك من يخشى ممارسة الجѧنس فيحѧدث الحمѧل الѧذي         ،أنه أقل آفاءة منها فتسخر منه     
 لأنѧه يخѧاف أن يتѧسبب       ، ومنهم مѧن يѧضطرب الأداء الجنѧسي لديѧه          ،لا يرغب في تبعاته   

والنتيجة في آѧل هѧذه الحѧالات    .  أو أن ينتقل إليه مرض معد  ،في الضرر للطرف الآخر   
ؤدي إلѧى المزيѧد مѧن الخѧوف والقلѧق ويѧؤثر             تѧ ي  تѧ م العملية الجنسية ال   هي الفشل في إتما   
  .على الثقة بالنفس

ومѧѧن المخѧѧاوف والأوهѧѧام التѧѧي يبѧѧدي آثيѧѧر مѧѧن النѧѧاس قلقѧѧه بѧѧشأنها الرجѧѧال الѧѧذين    
 وإذا سѧألته مѧاذا يعنѧي بѧذلك تجѧد      ،يعتقدون أن قوتهم الجنسية أقل من الشخص الطبيعѧي  

والواقѧع أنѧه لا يوجѧد    .  فѧي تѧصورهم للقѧوة الجنѧسية    إجابات متباينة حيѧث يختلѧف النѧاس       
مѧѧستوى معѧѧين مѧѧن الممارسѧѧة الجنѧѧسية يمكѧѧن أن يوصѧѧف بأنѧѧه الطبيعѧѧي ومѧѧا عѧѧداه غيѧѧر  

 لأن الناس آما تختلف في ملامحهم وطباعهم فإنهم يختلفѧون فѧي أسѧلوب ممارسѧة               ،ذلك
ضع الطبيعѧي  الجنس، لكن الممارسة التي تحقق إشباعاً للطرفين يمكن أن تعتبر هي الو      

  . دون المقارنة بالآخرينةفي آل حالة على حد

عادة ما يتم الترآيز عند الحديث عن الأمور الجنѧسية علѧى المѧشكلات التѧي يعѧاني          
 ويعتقد الكثيرون أن دورها ،منها الرجال دون الاهتمام بدور المرأة في العلاقة الجنسية       

ض عليهѧѧا ألا تѧѧشكو مѧѧن هѧѧذه     لأن التقاليѧѧد عѧѧادة مѧѧا تفѧѧر   ؛فѧѧي الجѧѧنس سѧѧلبي أو ثѧѧانوي   
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المتاعب، آما يمنعها الخجل من مناقشة الأمور الجنسية أو أن تبѧوح بمعاناتهѧا لزوجهѧا                
  .أو صديقاتها أو حتى إلى الطبيب

لكن بعض السيدات خصوصاً اللاتѧي يتمѧتعن بقѧدر مѧن الѧتعلم تكѧون لѧديهن القѧدرة                    
 بحيѧث   ، الدرايѧة والخبѧرة    على التعرف على متاعبهن فѧي العلاقѧة الجنѧسية وتتѧوفر لهѧن             

يدرآن عدم الإشباع من العملية الجنسية أو الوصول إلى الذروة المفترضة، والواقع أن             
 ،ذروة الإشباع الجنسي هي الوصول إلى قمة النشاط الجنѧسي أثنѧاء الممارسѧة الجنѧسية               
 اوالѧѧذي يتبعѧѧه شѧѧعور بالارتيѧѧاح والاسѧѧترخاء بعѧѧد أن ترتفѧѧع حѧѧرارة التѧѧوتر إلѧѧى حѧѧده       

  .ىالأقص

حالѧѧة البѧѧرود الجنѧѧسي الفѧѧشل فѧѧي تحقيѧѧق الإشѧѧباع مѧѧن الممارسѧѧة الجنѧѧسية      تعنѧѧي و
بالنسبة للمرأة، وتعود أسبابها إلى عوامل نفسية قد ترجѧع إلѧى مرحلѧة الطفولѧة المبكѧرة                  
حيѧѧث لѧѧم تتعѧѧرف المѧѧرأة علѧѧى أنوثتهѧѧا جيѧѧداً مѧѧن خѧѧلال علاقتهѧѧا بѧѧالأم إذا آانѧѧت العلاقѧѧة   

 يكون مشاعر عداء ونفور تجاه الجنس الآخر أو الخѧوف   بينهما سيئة، آما أن السبب قد     
يذآر  الطرف الآخر في ممارسة الجنس، و  من الحمل أو من الألم أو العجز عن مجاراة        

ومѧن الغريѧب    .  أن حالة البرود الجنسي تكون تعبيراً عن آراهية المѧرأة لѧشريكها            أحياناً
حيѧѧث تؤآѧѧد أن الѧѧدافع   ، مѧѧا ذآرتѧѧه الدراسѧѧات عѧѧن حѧѧدوث العكѧѧس بالنѧѧسبة للرجѧѧل   حقѧѧاً

العѧѧداء فѧѧي بعѧѧض   هѧѧا بالكراهيѧѧة و الجنѧѧسي للرجѧѧل يزيѧѧد نحѧѧو المѧѧرأة التѧѧي يѧѧشعر نحو     
  .الأحيان

  !:منطقة حرجة
إن منطقة الأمѧور الجنѧسية تمثѧل بالنѧسبة لنѧا آأطبѧاء نفѧسيين إحѧدى أآثѧر المنѧاطق                      
حساسية في آثير من الحѧالات، وآمثѧال لمѧا نعانيѧه مѧن صѧعوبة عنѧد تѧشخيص وعѧلاج                   

 الأسѧلوب الѧذي يѧتم       .حالات النفسية التي يكون للاضطرابات الجنسية دخѧل آبيѧر فيهѧا           ال
 والطريقѧة التѧي يѧتم بهѧا الاستفѧسار عѧن             ،به الحديث مع المرضى في هذه الموضوعات      

  .هذه الأمور

والواقѧѧع أنѧѧه بالنѧѧسبة للرجѧѧال فѧѧإنهم عѧѧادة مѧѧا يѧѧصفون حيѧѧاتهم الجنѧѧسية بѧѧصراحة        
 همѧومهم الخاصѧة بѧالجنس رغѧم أن فكѧرتهم عنهѧا قѧد                ويعبرون عن متѧاعبهم ويناقѧشون     

تكون مختلطة بكثير من الخرافة والوهم، وآثير منهم يتشكك في علاقة ممارسة الجنس 
 آمѧا نلاحѧظ عѧادة تزايѧد القلѧق لѧديهم بخѧصوص قѧدرتهم الجنѧسية وفѧѧي          ،بالحالѧة النفѧسية  
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التѧي دفعѧتهم لطلѧب      هذه الشكوى الأولوية لديهم فهي      آثير من الحالات آما ذآرنا تكون       
  .العلاج رغم وجود أعراض أخرى أآثر أهمية

 فالحѧѧѧديث فѧѧѧي هѧѧѧذه الأمѧѧѧور مѧѧѧن  أمѧѧѧا بالنѧѧѧسبة للمѧѧѧرأة فѧѧѧالأمر يكѧѧѧون أآثѧѧѧر حرجѧѧѧاً 
المحظѧѧورات فѧѧي تقاليѧѧدنا الѧѧشرقية، ورغѧѧم أن الѧѧسيدات لا يبѧѧدأن عѧѧادة بالحѧѧديث عѧѧن         

لجسدية لكنهن يجبن ا النفسية ونكون الأصل في معاناتهالمتاعب الجنسية رغم أنها قد ت
 لكن علينا أن نتوخى الحذر والدقѧة فѧي          ،بالإيجاب حين يسألن عنها فهي موجودة بالفعل      

اختيار الطريقة المقبولة للسؤال عن النواحي الجنسية أثناء المقابلة النفسية مع الѧسيدات             
  : بالنسبة للرجال يكون السؤال فمثلاً،والرجال على حد سواء

  ؟احية الجنسية حالياًهل فقدت اهتمامك بالن -
  وهل حدث تغيير بالنسبة للجنس؟ وآيف حدث ذلك؟ -
  آيف حال حياتك الزوجية؟ -

  :يأما بالنسبة للمرأة فيمكن أن يتم توجيه السؤال عرضاً للسيدات المتزوجات آالتال

  هل هناك انسجام بينك وبين زوجك؟ -
سѧئلة وهѧذا مѧا      هل تغيرت مشاعرك نحو زوجك في الفتѧرة الأخيѧرة؟ وإذا لѧم تفهѧم الأ                -

 ѧѧادة فѧѧدث عѧѧة  إيحѧѧستنتج الإجابѧѧب أن يѧѧى الطبيѧѧل   .ن علѧѧات والأرامѧѧسبة للفتيѧѧا بالنѧѧأم 
ن الموقف يكون شѧائكاً بحيѧث يѧصعب الاقتѧراب مѧن هѧذه المنطقѧة ولѧو                   إوالمطلقات ف 
 .حتى بالتلميح

  الحالة الجنسية في الشيخوخة

 آتفريѧѧغ لا شѧѧك أن النѧѧشاط الجنѧѧسي هѧѧو أحѧѧد الأنѧѧشطة الهامѧѧة مѧѧن حيѧѧث وظيفتѧѧه        
لوجى طبيعي، ولا تقتصر مهمته على أداء العملية الجنسية لحفظ النوع بل تتعѧدى              فيزيو

ذلك إلѧى جوانѧب نفѧسية واجتماعيѧة هامѧة، حيѧث يѧتم مѧن خلالѧه تѧدعيم الحيѧاة الزوجيѧة،                         
ورغم أن الزواج يمكن أن يستمر بدونها إلا أن الاضطراب قد يظهر فѧي منطقѧة أخѧرى              

آمѧا أن العلاقѧة بѧين الجѧنس والحالѧة النفѧسية واضѧحة ومباشѧرة،                 من العلاقات الزوجية،    
فѧѧѧالجنس يѧѧѧؤثر فѧѧѧي الحالѧѧѧة النفѧѧѧسية، آمѧѧѧا أن أي اضѧѧѧطراب نفѧѧѧسي يѧѧѧؤثر علѧѧѧى الناحيѧѧѧة 

 آان الأمر فإن الاضѧطرابات الجنѧسية تبѧدو أحيانѧاً مѧن الأسѧباب الرئيѧسية                  الجنسية، وأياً 
  .التي تحوذ اهتمام الناس وتدفعهم إلى طلب العلاج
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  خةوعلاقة في سن الشيخلا):7الشكل ( 

وقѧѧѧد لا يبѧѧѧدو مقبѧѧѧولاً لѧѧѧدى الѧѧѧشباب أن يكѧѧѧون هنѧѧѧاك مѧѧѧن يهѧѧѧتم بѧѧѧالأمور الجنѧѧѧسية فѧѧѧي     
الѧѧشيخوخة، ويѧѧѧستنكر الكثيѧѧѧرون ذلѧѧك وينظѧѧѧرون إلѧѧѧى اهتمѧѧام آبѧѧѧار الѧѧѧسن بالممارسѧѧѧة    
 الجنسية على أنه تصرف غير لائق لا يتفق مع وقار الѧشيخوخة، ممѧا يѧدعو إلѧى حѧرج                   
شديد للمسنين في عرض ما يتعلѧق بهѧذه المѧشكلات التѧي قѧد يعѧانون منهѧا فعѧلاً حتѧى لا           
يثيѧѧروا حفيظѧѧة صѧѧغار الѧѧسن مѧѧن أفѧѧراد أسѧѧرتهم، وقѧѧد يتѧѧردد بعѧѧض المѧѧسنين فѧѧي إبѧѧداء    

 السن حتى يتجنبوا اللوم الѧذي ينتظѧرهم وقѧد يكѧون فѧي ذلѧك                 ارغبتهم في الزواج في هذ    
  .يهم المقدرة على الزواجبعض الظلم لهم خصوصاً إذا آانت لد

إن ذلك يدفعنا إلى تحديد بعض الحقائق الهامѧة فيمѧا يتعلѧق بالمقѧدرة الجنѧسية لكبѧار                   
 شأنها شأن -السن، فبالنسبة للرجال والنساء على حد سواء يفترض أن الوظيفة الجنسية        

قص  لابѧد أن تتѧأثر بمѧرور الѧسنين فيѧدرآها التبѧاطؤ والتنѧا              -بقية وظائف الجسم الحيويѧة      
ل بقيѧѧة أجهѧѧزة ـ مثѧѧ–لتناسѧѧلية مѧѧع الوقѧѧت، آمѧѧا يفتѧѧرض حѧѧدوث تغييѧѧرات فѧѧي الأعѧѧضاء ا

مѧع تقѧدم الѧسن، والواقѧع أن هѧذه التغييѧرات رغѧم حѧدوثها بѧدرجات متفاوتѧة فѧي             ـ  الجسم
 إلا أنهѧѧا لا تمنѧѧع مѧѧن اسѧѧتمرار آبѧѧار الѧѧسن فѧѧي القѧѧدرة علѧѧى الممارسѧѧة    ،الرجѧѧل والمѧѧرأة

ظن آثير من النѧاس، فقѧد أثبتѧت الدراسѧات أن مѧا يزيѧد        الجنسية الطبيعية على عكس ما ي     
على ثلثي المسنين من الرجال فوق سن السبعين يمارسون الجنس مرة واحѧدة آѧل شѧهر                 
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على أقل تقدير، أمѧا فѧي آبѧار الѧسن الѧذين تتعѧدى أعمѧارهم الثمѧانين فѧإن أآثѧر مѧن ربѧع                           
لك فѧي المقѧام الأول       السن، ويعتمد ذ   اعددهم يظل يحتفظ بممارسة جنسية منتظمة في هذ       

  .على حالتهم الصحية العامة وعاداتهم في ممارسة الجنس قبل أن يتقدم بهم السن

وبالنسبة لتفاصيل سيناريو الممارسة الجنسية في آبار السن فإنه يختلف فѧي بعѧض              
الأوجه عن الممارسة المعتادة فѧي الѧشباب، فبدايѧة مѧن الإثѧارة الجنѧسية التѧي تحѧدث فѧي                 

مѧѧن  يتبѧѧع ذلѧѧك  ومѧѧا مѧѧشاهدة مѧѧا يثيѧѧرهم أو بمجѧѧرد تخيѧѧل مѧѧشهد مثيѧѧر صѧѧغار الѧѧسن عنѧѧد
حدوث الاستجابة في الأعضاء التناسلية بالانتصاب، فإن ذلѧك لا يحѧدث فѧي آبѧار الѧسن                  
إذ أن الاسѧѧتجابة وانتѧѧصاب العѧѧضو لѧѧديهم تتطلѧѧب فѧѧي الغالѧѧب مѧѧؤثراً حѧѧسياً بѧѧاللمس أو       

ول في آبѧار الѧسن، فبينمѧا تحѧدث          الصوت على الأقل، آما أن الانتصاب يتطلب وقتاً أط        
 ثانيѧѧة مѧѧن مѧѧشاهدة أحѧѧد المѧѧشاهد   )30(اسѧѧتجابة الانتѧѧصاب لѧѧشاب صѧѧغير فѧѧي أقѧѧل مѧѧن    

 دقѧѧائق علѧѧى الأقѧѧل مѧѧن الإثѧѧارة الحѧѧسية حتѧѧى تحѧѧدث       )5(المثيѧѧرة، يحتѧѧاج المѧѧسن إلѧѧى    
الاستجابة، وبالإضافة إلى ذلك فإن الانتصاب ينتهي تماماً بمجرد أن يفرغ من الاتصال  

ي ولا يعود مرة أخرى إلا بعد مرور فترة طويلة، وهذا ينطبѧق علѧى آبѧار الѧسن،                   الجنس
حتى أن البعض منهم يظن بأنه فقد قدرته الجنسية حين تفشل بعض المشاهد المثيرة فѧي                
تحريك الاستجابة لديه آما آان في مراحل العمر السابقة، لكن ذلك أمر طبيعي مع تقѧدم                

 أن تكون آمية السائل في القذف أقل، أو حتى لا يحدث            السن، آما أن من الطبيعي أيضاً     
القذف بالمرة في بعض مرات الممارسة، أما بالنسبة لمن يعانون من حالة القذف المبكر      

  .في الشباب فإن هذه الحالة يتم التخلص منها تلقائياً مع تقدم السن

 سѧѧبق وفѧѧى المѧѧرأة تحѧѧدث تغييѧѧرات فѧѧي أعѧѧضائها التناسѧѧلية مѧѧع تقѧѧدم العمѧѧر، وقѧѧد      
الإشѧѧارة إلѧѧى ذلѧѧك، وتكѧѧون النتيجѧѧة أيѧѧضاً بعѧѧض الѧѧصعوبات والتغييѧѧرات فѧѧي الممارسѧѧة   
الجنسية، فالإفراز المهبلي المقابل للسائل الذي يقذف من عѧضو الѧذآر تقѧل آميتѧه أيѧضاً       

 الѧѧسن، آمѧѧا أن  اويتѧѧأخر إفѧѧرازه أثنѧѧاء الجمѧѧاع، ويѧѧسبب هѧѧذا متاعѧѧب للزوجѧѧات فѧѧي هѧѧذ    
هبل يجعلها عرضة للإصابة من الاحتكاك أثناء الجماع        الضمور الذي يصيب أغشية الم    

مما يسبب الألم المصاحب للممارسѧة الجنѧسية الѧذي تѧشكو منѧه آثيѧر مѧن الزوجѧات بعѧد                
  .انقطاع الحيض

  الجنس والاآتئاب عند المسنين
وبالنسبة للمسنين مѧن الأزواج فѧإن نѧسبة آبيѧرة مѧنهم تظѧل تمѧارس الحيѧاة الجنѧسية           

 ѧѧوفرت العوامѧѧا تѧѧشية     طالمѧѧروف المعيѧѧبة، والظѧѧصحية المناسѧѧة الѧѧل الحالѧѧة مثѧѧل الملائم
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 إلѧى آثѧار     يالملائمة، والتفاهم بѧين الѧزوجين مѧع غيѧاب الاضѧطرابات النفѧسية التѧي تѧؤد                 
سيئة ومباشرة على الناحية الجنѧسية، ومثѧال ذلѧك مѧرض الاآتئѧاب النفѧسي الѧذي يحѧدث                    

   ѧѧي وضѧѧية التѧѧالات المرضѧѧن الحѧѧدم، ومѧѧسن المتقѧѧي الѧѧادة فѧѧرة  عѧѧاء لكثѧѧض الأطبѧѧعها بع
تكرارها حالة الأرامل مѧن الرجѧال الѧذين يعيѧشون بمفѧردهم فѧي حالѧة حѧزن وحѧداد بعѧد                       

 ويѧѧستمرون آѧѧذلك لمѧѧدة مѧѧن الѧѧزمن قѧѧد تطѧѧول لѧѧسنوات، وعنѧѧدما يقѧѧررون ،وفѧѧاة الزوجѧѧة
الزواج فإنهم يخفقون في ممارسة الجنس مع شريكة الحياة الجديدة، وذلك رغم أنهم فѧي               

مѧѧرض "يѧѧدة ولا يعѧѧانون مѧѧن أي مѧѧرض، وقѧѧد أطلѧѧق علѧѧى هѧѧذه الحالѧѧة      حالѧѧة صѧѧحية ج 
، وقѧѧد تѧѧم تفѧѧسير مѧѧا يحѧѧدث علѧѧى أنѧѧه العامѧѧل     )Widower's syndrome" (الأرامѧѧل

النفسي الذي يجعلهѧم يѧشعرون بالѧذنب عنѧدما يتخلѧون عѧن الحѧداد علѧى الزوجѧة الѧسابقة                     
قد ذآر بعѧض الأطبѧاء أن   التي ارتبطوا بها لوقت طويل، لكن هذا التفسير لم يكن آافياً و     

السبب ربما يرجع إلى عدم قيام هؤلاء الرجال بالممارسة الجنѧسية لفتѧرة طويلѧة، وآѧأي               
مقدرة أو مهѧارة لѧدى الإنѧسان لا يѧستخدمها لوقѧت طويѧل فإنѧه فѧي الغالѧب يفقѧدها بѧسبب               

  .عدم الاستخدام
أمѧور   إلѧى تѧدهور قѧدرات الإنѧسان تنطبѧق علѧى              يوقاعدة عدم الاستعمال التي تѧؤد     

آثيѧѧرة فѧѧي الѧѧشيخوخة بѧѧصفة خاصѧѧة، فحѧѧين يبقѧѧى المѧѧسن فѧѧي الفѧѧراش دون حѧѧراك لمѧѧدة   
طويلة فإنه يجد صعوبة آبيرة عند استئناف الحرآة مѧن جديѧد، والѧذي توضѧع سѧاقه فѧي               

 ويستمر آذلك لمدة طويلة يكون من الصعب عليه إعادة استخدام           ،الجبس بسبب الكسور  
        ѧذا            ؛بسالساق في المشي بعد أن تحرر من الجѧدت هѧتعمال أفقѧدم الاسѧرة عѧول فتѧلأن ط 

 فѧي المثѧال الѧسابق وهѧو         العضو وظيفته، وهذا ينطبѧق علѧى الناحيѧة الجنѧسية آمѧا ذآرنѧا              
، لѧѧذلك فѧѧإن النѧѧصيحة التѧѧي توجѧѧه إلѧѧى آبѧѧار الѧѧسن فѧѧي العѧѧادة      " الأرامѧѧلمѧѧرض"حالѧѧة 

    ѧسية هѧة الجنѧك دو   يلاستمرار الاحتفاظ بقدرتهم على الممارسѧي ذلѧدال فѧا   الاعتѧن ترآه
  . وإلا فإنه من الممكن طبقاً لهذه القاعدة أن نفقدها نهائياً،نهائياً لمدة طويلة

ثمة آلمة أخيرة في هذا الموضوع، فالمسنون الذين يعѧانون مѧن بعѧض الѧصعوبات                
ن بعѧѧض هѧѧذه الحѧѧالات لѧѧه إ حيѧѧث ،فيمѧѧا يتعلѧѧق بالممارسѧѧة الجنѧѧسية علѧѧيهم بطلѧѧب العѧѧلاج

كون سببه عضوي نتيجѧة لѧبعض الأمѧراض فѧي الجهѧاز             أسباب نفسية، والبعض الآخر ي    
، آما أن نسبة لا يستهان بها من الحالات       يالعصبي أو لخلل موضعي في الجهاز التناسل      

تنتج عن الآثار الجانبية لبعض الأدوية مثل أدوية ضغط الدم والمهدئات التي يѧستخدمها              
كѧن مѧا ينبغѧي أن أؤآѧد عليѧه        المسنون بكثرة، وغالبية هذه الحالات تكون قابلѧة للعѧلاج، ل          

 يهنا هو أن البعض من المسنين يتجهون إلى استخدام بعض العقاقير المقوية التي تحتو             
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على الهرمونѧات اعتقѧاداً مѧنهم أن هѧذه المستحѧضرات تѧساعدهم فѧي الممارسѧة الجنѧسية                    
وتمنحهم قوة الѧشباب ولكѧن تأثيرهѧا الѧضار هѧو فѧي الغالѧب مѧا يجنونѧه مѧن اسѧتخدامها،                         

 إلѧى اخѧتلال الوظيفѧة الجنѧسية الطبيعيѧة المعتѧادة التѧي            يوة على أن هذه الأدوية تؤد     فعلا
 فإنها قد تسبب تفѧاقم بعѧض        ،يتم تنظيمها داخلياً بواسطة أجهزة الجسم ومراآزه المختلفة       

  .  إلى نتائج وخيمةيالحالات مثل مرض البروستاتة وتؤد
  

  ومرض الاآتئاب.. الحالة الجنسية
جنѧѧسية مѧѧن الأنѧѧشطة الإنѧѧسانية الأساسѧѧية لمѧѧا تتѧѧضمنه مѧѧن وظيفѧѧة     تعتبѧѧر الحيѧѧاة ال

 ولما لها من آثار نفسية نتيجة شعور الألفة والمودة المѧصاحب للنѧواحي              ،حيوية طبيعية 
الجنѧѧسية، ويѧѧتم مѧѧن خѧѧلال الحيѧѧاة الجنѧѧسية تѧѧدعيم الѧѧزواج واسѧѧتمرار العلاقѧѧة الزوجيѧѧة      

لخلѧѧل والاضѧѧطراب فѧѧي   وفѧѧي حѧѧالات الاآتئѧѧاب قѧѧد يحѧѧدث بعѧѧض ا     . بѧѧصورة طبيعيѧѧة 
 وقد تكون الѧشكوى مѧن الѧضعف الجنѧسي المѧصاحب للاآتئѧاب هѧي                 ،الوظائف الجنسية 

 ѧѧن مرضѧѧر مѧѧدفع الكثيѧѧي تѧѧراض التѧѧم الأعѧѧب  ىأول وأهѧѧاء وطلѧѧارة الأطبѧѧاب لزيѧѧالاآتئ 
  . العلاج

  
  : الجنس والحالة النفسية

 الطبيعيѧة   هناك علاقة وثيقة بين النواحي النفسية والممارسة الجنسية في الظѧروف          
 حد سواء، ومن العوامل التي تؤثر في الممارسѧة الجنѧسية بѧصورة             ىللرجل والمرأة عل  

طبيعيѧѧѧة حالѧѧѧة الاسѧѧѧتقرار، أو الاضѧѧѧطراب النفѧѧѧسي بѧѧѧصفة عامѧѧѧة حتѧѧѧى فѧѧѧي الظѧѧѧروف  
            ѧسبب       ىالطبيعية حيث يلاحظ آل منا أنه إذا آان يمر بحالة تؤثر علѧذهني وتѧصفاء الѧال 

 الممارسѧة الجنѧسية لا يكѧون بالѧصورة المعتѧادة            ى إقباله عل  له انشغال البال أو القلق فإن     
 حالته ى أو يفقد الرغبة الجنسية مؤقتاً حتى يعود إل،ويتأثر الأداء الجنسي له نتيجة لذلك   

  .لطبيعيةالنفسية ا
 اضطراب ين أإ حيث   ، الحالة الجنسية متبادلاً   ىيعتبر التأثير بالنواحي النفسية عل    

 صعوبة القيام بهذه الوظيفѧة فѧي الرجѧل أو المѧرأة يѧنعكس               ى إل ييصيب الممارسة ويؤد  
ѧѧѧرة علѧѧѧصورة مباشѧѧѧوتر، ىبѧѧѧق، والتѧѧѧالات القلѧѧѧن حѧѧѧر مѧѧѧاك الكثيѧѧѧسية، وهنѧѧѧة النفѧѧѧالحال 

والاآتئѧѧاب، يكѧѧون مѧѧصدرها الإحبѧѧاط النѧѧاتج عѧѧن الفѧѧشل فѧѧي أداء الوظѧѧائف الجنѧѧسية          
ل ممارسѧة   آمѧا نلاحѧظ مѧن خѧلا    ، الوجѧه الأآمѧل  ى الإشباع الجنѧسي علѧ  ىوالحصول عل 

الطب النفسي أن الممارسة الجنسية من الرآائز الأساسية لاستمرار العلاقات الزوجية،           
ورغѧѧѧم أن الѧѧѧزواج قѧѧѧد يѧѧѧستمر بѧѧѧدون انتظѧѧѧام الممارسѧѧѧة الجنѧѧѧسية بѧѧѧين الѧѧѧزوجين إلا أن 
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 ويحѧدث عѧدم   ،الخلافات والاضطرابات قد تظهر في مناطق أخرى من الحياة الزوجيѧة          
اع بالنѧѧسبة لأحѧѧد طرفѧѧي الѧѧزواج أو لكѧѧل منهمѧѧا، ويؤآѧѧد ذلѧѧك  التوافѧѧق نتيجѧѧة لعѧѧدم الإشѧѧب

ورتها لاسѧѧتمرار العلاقѧѧة  أهميѧѧة النѧѧواحي الجنѧѧسية وعلاقتهѧѧا بѧѧالنواحي النفѧѧسية وضѧѧر     
  .الزوجية

  
  : الاآتئاب والممارسة الجنسية

   ѧѧسية لمرضѧѧشكاوى الرئيѧѧن الѧѧسية     ىمѧѧة الجنѧѧدان الرغبѧѧة فقѧѧصفة عامѧѧاب بѧѧالاآتئ 
جنѧѧسية، والجѧѧدل الѧѧذي يѧѧدور حѧѧول ذلѧѧك هѧѧو هѧѧل يفقѧѧد    واضѧѧطراب وظيفѧѧة الممارسѧѧة ال 

 ويѧؤثر فѧي الحالѧة       المريض قدرته الجنѧسية لأنѧه مكتئѧب أم أن العجѧز الجنѧسي يبѧدأ أولاً                
 الوجѧه المعتѧاد فيحѧدث       ى نظراً لفشله في ممارسة وظائفه الجنسية علѧ        ،النفسية للمريض 

ب معينة من الحالات لكن والحقيقة أن آلا الاحتمالين وارد في نس. الاآتئاب نتيجة لذلك
 فقدان الرغبة الجنسية واضطراب ممارسة الجنس في آѧل الحѧالات            ى إل يالاآتئاب يؤد 

 الممارسѧة الجنѧسية     ى عدم القѧدرة علѧ     - ويشكو الرجال عادة من الضعف الجنسي        تقريباً
 ى وفѧي نѧسبة اسѧتثنائية مѧن مرضѧ          -مع فقدان الرغبة تماماً فيما يتعلق بالأمور الجنѧسية          

تئاب تحدث زيѧادة مؤقتѧة فѧي النѧشاط الجنѧسي مѧع بدايѧة نوبѧات الاآتئѧاب ورغѧم أن                   الاآ
 إلا أنه قد يكون     ، على القاعدة العامة لفقد الوظيفة الجنسية مع الاآتئاب        ذلك يعد خروجاً  

  .ب في البداية والهروب من أعراضهوسيلة يقوم بها المريض للدفاع ضد الاآتئا
ر بهѧا الاآتئѧاب فѧي الناحيѧة الجنѧسية فѧإن الأطبѧاء               لمحاولة معرفة الكيفيѧة التѧي يѧؤث       

                   ѧل شѧام بكѧدان الاهتمѧة لفقѧه نتيجѧسية بأنѧائف الجنѧطراب الوظѧيءالنفسيين يفسرون اض 
 وهѧي مѧن الأعѧراض الرئيѧسية للاآتئѧاب، آمѧا             ،وللعزوف عن الاستمتاع بمباهج الحياة    

 ىس علѧѧѧأن اضѧѧѧطراب وظѧѧѧائف الجهѧѧѧاز العѧѧѧصبي الѧѧѧذاتي نتيجѧѧѧة للحالѧѧѧة النفѧѧѧسية تѧѧѧنعك
، سية، ووظيفѧة انتѧصاب العѧضو الѧذآري       إفراز الهرمونات الجن  : الوظائف الجنسية مثل  

وهناك عوامل أخرى قد تزيد من اضطراب النواحي        . والقذف، والشعور باللذة الجنسية   
  ѧѧي مرضѧѧسية فѧѧق       ىالجنѧѧن طريѧѧسي عѧѧغ الجنѧѧصاحب للتفريѧѧق المѧѧا القلѧѧاب منهѧѧالاآتئ 

 نقص المعلومѧات    يتخدام العادة السرية، ويؤد   الممارسة الجنسية أو حتى عن طريق اس      
الصحيحة المتعلقة بالجنس إلى تعقيѧد الحالѧة أثنѧاء فتѧرة الѧشعور بالاآتئѧاب، أو الѧشعور               

 أو الѧشعور بالѧذنب المѧصاحب للتفريѧغ       ،بالاشمئزاز أو القلق المѧرتبط بѧالأمور الجنѧسية        
  .ر الجنسيةالجنسي عن طريق العادة السرية أو التفكير في الأمو
     ѧѧلبياً علѧѧؤثر سѧѧاب يѧѧظ أن الاآتئѧѧا نلاحѧѧن هنѧѧشملها   ىومѧѧي يѧѧسية التѧѧواحي الجنѧѧالن 

 فѧالهبوط   ،الانخفاض والهبوط والبطء الذي يصيب بقية وظائف الجسم والنفس الأخرى         
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في النشاط الجنسي يكون مصحوباً بانخفاض الروح المعنوية والنشاط والحيويѧة بѧصفة             
  .عامة

  
   :أيضاًأة وصعوبات للرجل والمر.. الجنس 

تعتبر الحياة الجنسية من المناطق الحرجѧة بالنѧسبة لكثيѧر مѧن النѧاس الѧذين يجѧدون           
صعوبة بالغѧة فѧي وصѧف المѧشكلات والاضѧطرابات الجنѧسية وآѧل مѧا يتعلѧق بѧالأمور                     

 صѧѧѧعوبة بالغѧѧѧة فѧѧѧѧي توجيѧѧѧه الأسѧѧѧѧئلة    الجنѧѧѧسية بѧѧѧصفة عامѧѧѧѧة، ويجѧѧѧد الأطبѧѧѧاء أيѧѧѧѧضاً    
نѧسية، وفѧي الحقيقѧة فѧإن الكثيѧر مѧن الرجѧال             والاستفسارات لمرضاهم حول الأمѧور الج     

             ѧىيصفون حالتهم الجنسية بصراحة وقد تكون الشكوى الرئيسية لهم هي عدم القدرة عل 
 لكѧن الكثيѧر مѧنهم لا يعتقѧد أن المѧشكلة التѧي       ،الاستمرار في الممارسة الجنѧسية المعتѧادة   

عتقد بعѧض الأزواج  تصادفه في ممارسة الجنس ناتجة عن الحالة النفسية أو الاآتئاب في  
 التوافѧق الجنѧسي مѧع       ى أن الملل من العلاقѧة الزوجيѧة الروتينيѧة أو عѧدم القѧدرة علѧ                مثلاً

الطѧѧرف الآخѧѧر هѧѧو سѧѧبب المѧѧشكلة، وقѧѧد تظهѧѧر بعѧѧض الأعѧѧراض نتيجѧѧة لعѧѧدم تحقيѧѧق      
الإشѧѧباع الجنѧѧسي رغѧѧم أن الممارسѧѧة الجنѧѧسية تبѧѧدو وآأنهѧѧا تحѧѧدث بѧѧصورة معتѧѧѧادة،          

 حيث يمكنهѧا فѧي العѧادة    ،ة الاآتئاب تؤثر على النواحي الجنسية    وبالنسبة للمرأة فإن حال   
ممارسѧѧة العلاقѧѧة الزوجيѧѧة ولكѧѧن دون رغبѧѧة حقيقيѧѧة أو شѧѧعور بالإشѧѧباع، وفѧѧي بعѧѧض     

 ،السيدات قد يكون هناك نفور من ممارسة الجنس نتيجة لفقدان الرغبة وعدم الاستمتاع         
 وقد يظهر تѧأثير  ، لفترات طويلةولذلك تتعمد الزوجة في هذه الحالة الابتعاد عن الزوج        

 ى المرأة حين يوجد لديها شعور بأن زوجها يبدو أقل جاذبية فلا تقبѧل علѧ               ىالاآتئاب عل 
 أنѧه تغييѧر عѧاطفي يѧدعو         ى وقѧد يفѧسر بعѧض الأزواج ذلѧك علѧ           ،الممارسة الجنسية معѧه   

اب  الاآتئѧ  للقلق وقد يتسبب ذلك في أزمات شѧديدة للحيѧاة الزوجيѧة دون أن يعلѧم أحѧد أن                  
  .هو السبب وراء آل ذلك

 المتعلقѧة بالمѧشكلات   ىن بالشكاوووفي العيادة النفسية يجب أن يهتم الأطباء النفسي    
الجنسية في آل الحالات، وفي مرضى الاآتئاب يتم الاستقѧصاء عѧن التѧاريخ المرضѧي            

 أو المѧѧواد ،الѧѧسابق والظѧѧروف الأسѧѧرية والعلاقѧѧات الزوجيѧѧة وتعѧѧاطي الأدويѧѧة الأخѧѧرى 
 لتحديد أي أسباب أخرى محتملة للاضطراب الجنسي ويتم تحديد فتѧرة العѧلاج              المخدرة

 بالإضافة إلѧى عѧلاج حالѧة الاآتئѧاب     ، المريضى أساس العوامل المؤثرة علىللحالة عل 
 الجنѧسية بمجѧرد تحѧسن       ى بالنسبة للشكاو  ىالنفسي، وقد تتحسن حالة الكثير من المرض      

ئѧѧاب، وفѧѧي حѧѧالات أخѧѧرى يتطلѧѧب الأمѧѧر   الحالѧѧة النفѧѧسية والѧѧتخلص مѧѧن أعѧѧراض الاآت  
إضافة بعض الأساليب الخاصة لعلاج بعض المشكلات الجنسية مثل العلاج الѧسلوآي،            
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، ويѧѧѧتم ذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال خطѧѧѧة للعѧѧѧلاج تѧѧѧشمل حѧѧѧل  أو الإرشѧѧѧاد النفѧѧѧسي للѧѧѧزوجين معѧѧѧاً
  .المشكلات الجنسية وعلاج حالة الاآتئاب النفسي في نفس الوقت

  
  !! التحول إلى الجنس الآخرأو ..اضطراب الهوية الجنسية

ليѧѧست آمѧѧا قѧѧد يعتقѧѧد .. نعѧѧرض هنѧѧا موضѧѧوعاً هامѧѧاً وقѧѧضية نفѧѧسية مرضѧѧية جѧѧادة  
الجѧنس  " عѧن مѧا يطلѧق عليѧه          البعض للوهلة الأولѧى نوعѧاً مѧن الѧشذوذ، ولا هѧي حѧديث              

 آخر، وقد دفعني لعرض هذا الموضѧوع هنѧا عѧدة حѧالات صѧادفتها                يءإنها ش .. "الثالث
. ل الطѧѧب النفѧѧسي، رغѧѧم أن هѧѧذه الحѧѧالات ليѧѧست شѧѧائعة الحѧѧدوث بحكѧѧم عملѧѧي فѧѧي مجѧѧا

ومؤخراً نشرت إحدى الصحف خبراً غريباً مضمونه أن زوجين فѧي بريطانيѧا أجريѧت               
لهما عمليتان جراحيتان للتحويل إلى الجنس الآخر، فتحول الرجل إلى أنثѧى، والزوجѧة              

ن الزوج هѧو الزوجѧة،   إلى ذآر، وقد تم إعادة الزواج مرة أخرى بصورة معكوسة ليكو     
ن هيئѧة التѧأمين الѧصحي فѧي بريطانيѧا           إآما أوردت الѧصحف خبѧراً يقѧول         .. .. والعكس  

)NHS(     ور     ى قبلت إجراء عمليات التحويل علѧن ذآѧنفقة الدولة للراغبين في التحول م 
وقبѧѧل أن تزيѧѧد دهѧѧشتنا مѧѧن هѧѧذا الكѧѧلام . إلѧѧى إنѧѧاث أو العكѧѧس لحѧѧل مѧѧشكلة هѧѧذه الحѧѧالات

  .في الموضوعسندخل مباشرة 
الجѧѧنس هѧѧو الѧѧذآورة أو الأنوثѧѧة، وتعنѧѧي   

 الغريѧزة التѧي تجѧذب أحѧد         )Sex(آلمة جѧنس    
 الآخر ومظاهر ذلك فѧي الѧسلوك        ىالجنسين إل 

والحيѧѧاة، وتعنѧѧي الاتѧѧصال الجنѧѧسي، وتѧѧدخل     
الكلمة في عدد من التعبيرات منهѧا خѧصائص         
الجѧѧѧѧѧѧنس التѧѧѧѧѧѧي تميѧѧѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧѧذآور والإنѧѧѧѧѧѧاث،   

وموسوم الѧذي   الجنس هو الكر آروموسوميو
 في الѧذآر  XY)( في الأنثى،  )XX(يرمز له   

ѧѧѧد علѧѧѧع  ىويعتمѧѧѧنس، وتوزيѧѧѧد الجѧѧѧك تحديѧѧѧذل 
الجѧѧنس فѧѧي عينѧѧات الدراسѧѧة والأبحѧѧاث يعنѧѧي   

 ѧѧاث إلѧѧسبة الإنѧѧذآورىنѧѧسية  . الѧѧة الجنѧѧوالتربي 
هي التعريѧف بقواعѧد الممارسѧة الجنѧسية عѧن           
طريѧѧق تقѧѧديم معلومѧѧات عѧѧن الجѧѧنس، وتوجѧѧد   

 الجنѧѧسية تѧѧشمل  مجموعѧѧة مѧѧن الاضѧѧطرابات  
الانحرافѧѧات فѧѧي الѧѧدوافع والممارسѧѧة الجنѧѧسية  

  . ورد ذآرها في مواضع أخرى
 الهوية الجنسية ):8الشكل (
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  ؟!آيف ولماذا.. اضطراب الهوية

 نفسه، إما ذآر، ى هي تعرف الواحد منا عل)Gender identity(الهوية الجنسية 
أو أنثѧى، ويحѧѧدث ذلѧك مبكѧѧراً فѧي مرحلѧѧة الطفولѧة بѧѧصورة تلقائيѧة، وتتѧѧشكل الشخѧѧصية      

علاقات والسلوك تبعاً لمعرفة آل منا لنفѧسه، وشѧكله الخѧارجي، وأعѧضائه الجنѧسية،                وال
وتتشكل ميوله وسلوآياته نتيجة لذلك بحيث يكون هناك الفارق المعروف لنا جميعاً بين        

اضѧطراب الهويѧة    " النفѧسي    الجنسين، أما الحالة المرضية التѧي نطلѧق عليهѧا فѧي الطѧب             
 يزيولѧѧوجيف بѧѧين التكѧѧوين الجѧѧسدي التѧѧشريحي والف فإنهѧѧا تعنѧѧي وجѧѧود اخѧѧتلا"الجنѧѧسية

 نفسه، فبدلاً من أن يقѧوم الѧذآر بѧدور وسѧلوك يتفѧق مѧع                 ىوالتعرف النفسي للشخص عل   
تكوينه نجد لديه شعور دائم بعѧدم الارتيѧاح وعѧدم القبѧول لѧدوره وشѧكله الخѧارجي الѧذي          

تعرفѧون عليѧه آأحѧد      يراه الناس، ويعتبر نفسه أحد أفراد الجنس الآخر رغم أن الجميع ي           
  .ويحدث العكس بالنسبة للأنثى.. !!آور وآل الدلائل تشير إلى ذلكالذ

 ѧѧون علѧѧذين يتعرفѧѧذآور الѧѧن الѧѧخاص مѧѧسبة الأشѧѧى ىونѧѧسعون إلѧѧاث ويѧѧسهم آإنѧѧأنف 
 ألف، بينما تقدر نسبة الإناث من الفتيѧات  )30 في آل   1(التحول إلى الجنس الآخر هي      

يعѧѧѧѧѧѧѧرف باشѧѧѧѧѧѧѧتهاء تغييѧѧѧѧѧѧѧر الجѧѧѧѧѧѧѧنس   هѧѧѧѧѧѧѧذا الاضѧѧѧѧѧѧѧطراب الѧѧѧѧѧѧѧذي ناللاتѧѧѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧѧѧديه
)Transsexualism(   بنسبة )ع         )100 في آل    1ѧن واقѧتم مѧي يѧدير تقريبѧألف، وهذا تق 

 أطبѧاء بغѧرض     ىإحصاء الحالات من الذآور والإناث الذين يقومون بعرض أنفسهم عل         
 ;Sex Reassignment Surgery)س ـد الجنـديــادة تحــرف بإعــإجراء جراحة تع

SRS)  سية               وتعني تحويلѧضاء الجنѧل الأعѧة آѧق إزالѧن طريѧالذآر جراحياً إلى أنثى ع 
الذآريѧѧة منѧѧه، أو تحويѧѧل الأنثѧѧى إلѧѧى ذآѧѧر جراحيѧѧاً بѧѧإجراء بعѧѧض الخطѧѧوات التجميليѧѧة    

  . لتعديل شكلها ليشبه الذآور
  

  : عوامل نفسية وراء التحول

 أي الأسباب وراء هذه الحالات الغريبѧة التѧي نѧرى فيهѧا شѧاباً مكتمѧل التكѧوين مثѧل            
واحد من الذآور يرغب بشدة ويسعى للتحول إلى الجنس الآخر، أو فتاة تريѧد أن تكѧون        

 ى ربما تكون عوامل بيولوجية تتعلق بالهرمونات الذآرية والأنثويѧة، والمثѧال علѧ          رجلاً
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 الجهѧѧѧاز ى علTestosterone(ѧѧѧ" (تѧѧѧستوستيرون"ذلѧѧѧك هѧѧѧو تѧѧѧأثير هرمѧѧѧون الѧѧѧذآورة  
تويات هرمونѧات الأنوثѧة فѧي الѧذآور، وإذا ظهѧرت            العصبي وخلاياه، وتأثير زيادة مѧس     

بوادر هذه الحالة في الأطفال فإن هناك احتمالاً أن تقѧل مѧع مѧرور الوقѧت وتختفѧي هѧذه                     
الرغبة في التحول مع البلوغ، أمѧا الأسѧباب النفѧسية فѧإن منهѧا أن بعѧض الأطفѧال تكѧون            

لطفѧل الѧذآر الѧذي      أنفسهم بصورة غيѧر واضѧحة، فا       ىظروف تنشئتهم دافعاً لتعرفهم عل    
 اللعب بطريقة تѧشبه البنѧات، باسѧتخدام العѧرائس           ىيتم تدليله بواسطة الأم، وتشجيعه عل     

والدمى يكون عرضѧة لهѧذا الاضѧطراب، وتلعѧب الأم وعلاقتهѧا بالطفѧل دوراً هامѧاً فѧي                    
ذلك منذ العام الأول حين تعطيه الاهتمام عنѧدما يقلѧد دور الجѧنس الآخѧر، وغيѧاب الأب       

وقد تبدأ  . مرحلة قد يكون من العوامل النفسية وراء اضطراب الهوية الجنسية         في هذه ال  
علامات الحالة منذ الطفولѧة حѧين يقѧوم الأولاد بالاهتمѧام بملابѧس البنѧات وتقليѧدهن فѧي                    
اللعب، أو حين تقوم البنات بمصاحبة الذآور من الأطفال واللعب مѧثلهم وتقليѧدهم، وقѧد                

بس الجنس الآخѧر ثѧم تتطѧور الفكѧرة المرضѧية إلѧى رغبѧة                تكون البداية آثرة ارتداء ملا    
  .في التحول

ومسألة التحول إلى الجنس الآخر موضوع معقد يختلف تماماً عن الشذوذ الجنسي            
الذي يѧتم فيѧه التѧشبه بѧالجنس         " بالجنس الثالث "أو الجنسية المثلية، ويختلف عما يعرف       

رة التحول من ذآر إلى أنثى أو  الآخر دون وجود رغبة في التحول، ويكون التمسك بفك        
من أنثى إلى ذآر يقين لا يتغير مهما آانت الضغوط الخارجية من الأهل الذين عادة ما                
يصدمهم هذا الأمر حين يѧشعرون أنهѧا مѧسألة جѧادة وليѧست مجѧرد فكѧرة بѧسيطة يمكѧن                      

  . التخلي عنها بالحوار أو الإقناع
  

   :حالات التحول في العيادة النفسية

لقلق الزائد والرغبة في البحث عن حل لهѧذه المѧشكلة المعقѧدة هѧو الѧدافع                 قد يكون ا  

ѧѧؤلاء المرضѧѧضور هѧѧاط  ىوراء حѧѧاب والإحبѧѧون الاآتئѧѧد يكѧѧسيين، وقѧѧاء النفѧѧى الأطبѧѧإل 

الذي يعاني منه المѧريض نتيجѧة لعѧدم تفهѧم الآخѧرين لمѧشكلته هѧو الѧسبب، وربمѧا يѧأتي                       

 المѧريض مѧѧن  ىيلاحظونѧه علѧ  بعѧض المѧرض نتيجѧة لѧѧضغط الأهѧل الѧذين يѧصدمهم مѧѧا       
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سلوآيات غريبة لا يعرفون لها تفسيراً، وعادة ما يѧتم إسѧاءة فهѧم هѧذه الحѧالات والخلѧط                    

            ѧؤلاء المرضѧم أن هѧسية رغѧات الجنѧول         ىبينها وبين الانحرافѧديهم ميѧون لѧا تكѧادراً مѧن 

 إلѧى الجѧنس      لأن آل مѧنهم يعتقѧد أن عليѧه أن يتحѧول أولاً             ،جنسية تدفعهم إلى الانحراف   

 الوضع الجديد الذي  ثم يمارس حياته العاطفية بالصورة التي يريدها هو في هذا       ،الآخر

نفѧѧسية نقѧѧدم هѧѧذه   فѧѧي العيѧѧادة ال ىومѧѧن الѧѧشكاوى الѧѧشائعة لهѧѧؤلاء المرضѧѧ  .. يѧѧسعى إليѧѧه 

  : النماذج الواقعية

 ..  إلا إذا تحولت إلى الجنس الآخرأنا في قلق وضياع ولن ارتاح أبداً -

 أتطلع إلى اليوم الذي أجد نفسي فيه وقد أجريت عمليѧة جراحيѧة              ..آره شكلي الحالي  أ -

جѧسمي    رجѧل، وأريѧد الѧتخلص مѧن الѧشعر فѧوق             أنني ىلإزالة الأعضاء التي تدل عل    

 .. هذا الأملىوأعيش عل.. لأآون مثل أي أنثى

وأرغѧب فѧي مѧساعدتي لإجѧراء        ..  الزمن بالѧسجن فѧي جѧسم رجѧل         ىحكم عل أنا امرأة    -

  !  هذا الوضععملية جراحية لتصحيح

 بحكم عملنا ى، ونحن نعتبرهم مرضىوهذا مجرد نموذج مما يقوله هؤلاء المرض

 مѧا  ى من الناس ومنهم الأهل والѧزملاء لا يوافقѧون علѧ   اً رغم أن آثير  ،في الطب النفسي  

يقوله وما يفعله هذا الشخص ويرون أنه شيء غريب وشاذ وغير مفهوم، أما المرضى              

 ѧѧي سѧѧضون فѧѧإنهم يمѧѧسهم فѧѧسعفهم  أنفѧѧم يѧѧة، وإذا لѧѧق الجراحѧѧن طريѧѧول عѧѧى التحѧѧعيهم إل

 فѧإنهم يلجѧأون     - وهذا ما يحدث دائمѧاً       -الوقت ولا تتهيأ لهم فرصة إجراء هذه الجراحة         

إلى تناول الهرمونات لتحقيق الوضع والشكل الذي يتطلعون إليه، فالشاب الѧذي يتنѧاول             

يمѧشي بخطѧوة تѧشبه الفتيѧات،     الهرمونات الأنثوية يكبر صدره وتتغير منحنيات جسده و   

 ذلك إلى ظهور ميѧول جنѧسية تѧدفع إلѧى ممارسѧة              يوهذا هو ما يريده بالضبط، وقد يؤد      

 إلѧى أن يكѧون مظهرهѧا        ى من الحالات، أما الفتاة فإنهѧا تѧسع        )%40(غير سوية في نسبة     

آالرجال، وصوتها خشن باستخدام الهرمونѧات الذآريѧة، وتقѧوم بعѧصب صѧدرها حتѧى                

  . شكل الذي تريده مع ارتداء ملابس تتفق مع هذا المظهريتحقق لها ال
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   :والعلاج.. المشكلة

إن هذه الحالات يجب تقييمها جيداً والبحث عن أسباب أخرى لها، فقد يكѧون سѧبب          
 مثѧѧل ،الحالѧѧة لѧѧيس اضѧѧطراب الهويѧѧة بѧѧل نتيجѧѧة خلѧѧل وتѧѧداخل فѧѧي الѧѧصفات الجنѧѧسية        

تيجѧѧة عيѧѧوب خلقيѧѧة، أو تѧѧشبه اضѧѧطراب الكروموسѧѧومات، أو وجѧѧود أعѧѧضاء مختلطѧѧة ن
بѧѧالجنس الآخѧѧر دون رغبѧѧة فѧѧي التحѧѧول، وآѧѧل هѧѧذه الحѧѧالات يمكѧѧن علاجهѧѧا بأسѧѧاليب        
مختلفة، آما يجب أن نذآر هنا أن مسألة الجراحѧة لإعѧادة تحديѧد الجѧنس هѧي موضѧوع                    
جاد يجѧب دراسѧته قبѧل اللجѧوء إليѧه لأن النتيجѧة فѧي النهايѧة ليѧست سѧوى حالѧة مѧشوهة                          

  .ل أو امرأة غير مكتملةآاريكاتورية لرج

وهنѧѧاك آثيѧѧر مѧѧن المѧѧشكلات تحѧѧيط بعѧѧلاج هѧѧذه الحѧѧالات، ومѧѧن الجوانѧѧب النفѧѧسية     
 صعوبة تحقيق ما يريدون مѧن       ىوالأخلاقية والدينية والطبية التي تواجه هؤلاء المرض      

التحѧѧول إلѧѧى الجѧѧنس الآخѧѧر، وعѧѧدم قبѧѧول الآخѧѧرين لمѧѧا يحѧѧدث، ومѧѧن المنظѧѧور الѧѧديني     
    ѧѧها علѧѧتم فرضѧѧود يѧѧن القيѧѧر مѧѧإن الكثيѧѧب فѧѧة الطѧѧات مهنѧѧات  ىوأخلاقيѧѧذه العمليѧѧل هѧѧمث 

 ى إلѧى مѧضاعفات وخيمѧة، لكѧن تبقѧ     يالجراحية لأن ترآها بغيѧر ضѧوابط يمكѧن أن يѧؤد         
 حيѧاتهم وتحولهѧا   ىلحالات التي تبحث عن حل لمعاناة هائلة تؤثر عل  مشكلة علاج هذه ا   

م مѧشكلتهم حتѧى أقѧرب النѧاس     إلى جحѧيم لا يحتمѧل دون أن يتعѧاطف معهѧم أحѧد أو يѧتفه          
  .إليهم

ويتم العلاج عن طريѧق تخفيѧف حالѧة القلѧق والاآتئѧاب التѧي يعѧاني منهѧا المѧريض                     
 لأن تجѧѧه العѧѧلاج إلѧѧى الأسѧѧرة أيѧѧضاًباسѧѧتخدام الوسѧѧائل النفѧѧسية فѧѧي العѧѧلاج، ويجѧѧب أن ي

 ونظѧرة المجتمѧع   ،الأب والأم والإخوة يتأثرون في العادة بما يحدث لهذه الحالة الغريبѧة         
إلى هذا الوضع الغريب الذي يمثل وصمة خطيرة، أما الجراحة التي يطلق عليها إعادة    

لجديѧѧد  فإنهѧѧا تُجѧѧرى لѧѧبعض الحѧѧالات ويѧѧتم التوافѧѧق مѧѧع الوضѧѧع ا )SRS(تحديѧѧد الجѧѧنس 
 )%80(، و إنѧاث  مѧن الѧذين يتحولѧون مѧن ذآѧور إلѧى              )%70(للحالة بعد التحول في نسبة      

مѧѧن الѧѧذين يتحولѧѧون مѧѧن إنѧѧاث إلѧѧى ذآѧѧور، ويكتفѧѧي الѧѧبعض بتنѧѧاول الهرمونѧѧات لتحقيѧѧق  
الشكل الخارجي الѧذي يرغبѧون فيѧه، ومѧن القواعѧد التѧي تطبѧق فѧي بعѧض البلѧدان التѧي                        

 الحالѧѧة يقѧѧوم فيѧѧه المѧѧريض بارتѧѧداء  ى آامѧѧل علѧѧعѧѧام تُجѧѧرى فيهѧѧا هѧѧذه الجراحѧѧة مѧѧرور 
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 والقيام بدوره قبل أن يتم إجراء الجراحѧة التѧي لا يمكѧن تѧصحيح            ،ملابس الجنس الآخر  
 مѧѧن هѧѧؤلاء الѧѧذين يقومѧѧون بѧѧإجراء الجراحѧѧة     )%2(نتائجهѧѧا، وجѧѧدير بالѧѧذآر أن نѧѧسبة    

تئاب فيقѧدمون   ويتحولون إلى الجنس الجديد لا يمكنهم التوافق ويصابون بالإحباط والاآ         
 النهاية فإننا بهذا العѧرض نكѧون قѧد وجهنѧا الأنظѧار إلѧى أهميѧة هѧذا                    يوف.  الانتحار ىعل

الموضوع الذي يتطلب الاهتمام بهذه الحالات وفهم جوانبѧه الطبيѧة والأخلاقيѧة والدينيѧة      
  . والنفسية
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  الفصل الخامس

 سؤال وجواب حول الجنس والحالة النفسية

يѧة  جموعة من المشكلات الجنسية التي تمثل حالات واقع       في هذا الفصل نعرض م    
ولا تمثل هذه الحالات مشكلات فرديѧة بѧل يѧشترك           .. آما يصفها أصحابها من الجنسين    

ورأينѧا أن نعرضѧها علѧى هѧذا النحѧو مѧع             .. الكثير في المعانѧاة والѧشكوى مѧن آѧل منهѧا           
  .جواب طبي مختصر لتعم الفائدة من تقديم  بعض الشرح والمعلومات

 
  الحرجة.. المشكلات الجنسية

 طريق مѧسدود لѧم أجѧد فيѧه أي حѧل لمѧشكلة خاصѧة        ىأآتب إليكم بعد أن وصلت إل 
أعѧѧاني منهѧѧا، ويؤسѧѧفني أن الموضѧѧوع يѧѧدعو للخجѧѧل فهѧѧو يتعلѧѧق بѧѧأمور جنѧѧسية لا          

          ѧا إلѧوح بهѧتطيع أن أبѧداً لا أسѧصية جѧرار شخѧضاً بأسѧىيمكنني الكلام فيها، ويتعلق أي 
 ѧѧؤالي هѧѧخص، وسѧشكلتي لا  : وأي شѧѧل مѧѧة مثѧѧشكلة حرجѧѧن مѧѧاني مѧن يعѧѧذهب مѧѧن يѧѧأي

وأرجѧو أن أجѧد الإجابѧة عنѧد الطبيѧب النفѧسي حتѧى        .. يستطيع أن يѧتكلم فيهѧا مѧع أحѧد؟        
  .أتخلص من هذه المعاناة الشديدة

  

المѧѧѧشكلات الѧѧѧصحية والنفѧѧѧسية آثيѧѧѧرة ومتنوعѧѧѧة، وآѧѧѧل منѧѧѧا يمكѧѧѧن أن يتعѧѧѧرض * 
عѧѧلاج لѧѧدى المتخصѧѧصين مѧѧن الأطبѧѧاء   للإصѧѧابة بѧѧاعتلال عѧѧضوي أو نفѧѧسي يتطلѧѧب ال  

حسب الحالة، لكѧن هنѧاك بعѧض المѧشكلات حѧين تѧصيبنا فإنهѧا تكѧون محاطѧة بقѧدر مѧن                
الحرج والغموض مما يجعلنا لا نعلم إلى أين نذهب وآيѧف نѧصل إلѧى المكѧان المناسѧب              
للعلاج، والمثال علѧى ذلѧك المѧشكلات الجنѧسية، وقѧد يѧضل المѧريض فѧي هѧذه الحѧالات                     

ѧѧه ويبحѧѧي    طريقѧѧة فѧѧون الحالѧѧة وتكѧѧصات مختلفѧѧن تخصѧѧاء مѧѧدى الأطبѧѧلاج لѧѧن العѧѧث ع
الأصل نفѧسية، وقѧد رأيѧت بنفѧسي أن آثيѧراً مѧن الѧذين يعѧانون مѧن مѧشكلات جنѧسية قѧد                          
ساءت حالتهم بعد العلاج بالأدوية بسبب الآثار الجانبية للدواء وعѧدم الاهتمѧام بالجانѧب               

 أساسѧي علѧى الحالѧة الجنѧسية، وخلاصѧة           النفسي، وقد ثبت أن العوامل النفسية لها تأثير       
 من مشكلة جنسية بأن لا يجد أي حرج في عرض حالته        يننا ننصح آل من يعان    إالقول  
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     ѧѧاة الطويلѧѧع المعانѧѧت مѧѧياع الوقѧѧل ضѧѧسي أولاً قبѧѧب النفѧѧى الطبيѧѧذي لا  علѧѧلاج الѧѧة والع
  .مع تمنياتي للجميع بصحة نفسية دائمة.. يجدي

  
  ج المشكلة والعلا.. الضعف الجنسي

 أنجبت خلالهѧا ثلاثѧة أطفѧال، وقѧد بѧدأت أعѧاني منѧذ ثѧلاث               ة سن 14أنا متزوج منذ    
سنوات من حالة لم أتعود عليها من قبل وتكاد تدمر حياتي، فعند ممارسة الجنس مѧع                
زوجتي لا أستطيع إآمال العملية الجنسية آالسابق نظراً لضعف انتصاب العضو لدي،      

بمجѧرد الاقتѧراب مѧن زوجتѧي يѧضعف الانتѧصاب ولا              فѧي البدايѧة لكننѧي        وأآون طبيعيѧاً  
يمكنني إتمام الجماع، إن ذلك يسبب لي الكثير من الضيق والحرج، ورغم أن زوجتي              
 تحاول التخفيف عني لكنني أشѧعر بѧالقلق والكآبѧة بѧسبب هѧذه المѧشكلة، وأآتѧب إلѧيكم                   

  .مع الشكر.. لعلي أجد لديكم حلاً
  

ؤآѧѧد أن الحالѧѧة التѧѧي يѧѧشكو منهѧѧا وهѧѧي     وللѧѧسيد الѧѧزوج صѧѧاحب هѧѧذه الرسѧѧالة ن   * 
الضعف الجنسي قد تكون أسبابها نفѧسية، فѧالقلق والاآتئѧاب والتѧوتر أو اسѧتخدام بعѧض                  
العقاقير قد يكѧون وراء ضѧعف الرغبѧة أو الممارسѧة الجنѧسية، لكѧن هنѧاك أيѧضاً بعѧض                      

 ي سبيل المثال مرض السكر   ىالأسباب العضوية للضعف الجنسي عند الرجال منها عل       
  .مراض الأعصاب والبروستاتة وغير ذلكوأ

 آل هذا الحѧرج     ىوالحقيقة أن حالتك يا عزيزي ليست غريبة أو نادرة ولا تدعو إل           
والقلق، بل إن اهتمامك الشديد قد يزيد من وطأة الحالة ويضاعف من معاناتѧك، آѧل مѧا                  

أآѧد   حيث يتم إجراء بعѧض الفحѧوص والتحاليѧل للت     ،عليك هو أن تقوم باستشارة الطبيب     
مѧѧن عѧѧدم وجѧѧود أي مѧѧرض عѧѧضوي، وإذا ثبѧѧت ذلѧѧك فѧѧإن الѧѧسبب يكѧѧون نفѧѧسياً، ومѧѧن        

 ѧѧدل علѧѧي تѧѧرات التѧѧىالمؤش  ѧѧود إلѧѧسي يعѧѧضعف الجنѧѧي الѧѧسبب فѧѧسية ى أن الѧѧل نفѧѧعوام 
، أو  و عند ممارسة العادة الѧسرية مѧثلاً        أ ،حدوث الانتصاب تلقائياً في غير وقت الجماع      
            ѧذه بѧك هѧي حالتѧوم، وفѧة            في الصباح وأثناء النѧون الحالѧال أن تكѧإن احتمѧة فѧصفة خاص

  .نفسية يظل هو الأرجح

          ѧد علѧا تعتمѧلاج فإنهѧوات العѧسي           ىأما خطѧضعف الجنѧة للѧباب المحتملѧد الأسѧتحدي 
في الحالات النفسية فإن العلاج النفѧسي وحѧل المѧشكلات       . سواء آانت نفسية أم عضوية    

 الحالات العضوية مثل     تحسين سريع في الممارسة الجنسية، أما في       ى إل يالزوجية يؤد 
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 ى وأمراض الأعѧصاب فѧإن هنѧاك مѧن الطѧرق والأدوات مѧا يѧساعد علѧ                 يمرض السكر 
  .علاج هذه الحالة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وللѧѧѧسيدة صѧѧѧاحبة هѧѧѧذه الرسѧѧѧالة نؤآѧѧѧد أن الحالѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧشكو منهѧѧѧا هѧѧѧي إحѧѧѧدى * 
ن المѧѧشكلات الجنѧѧسية المعتѧѧادة لѧѧدى المѧѧرأة، وهѧѧي حالѧѧة التѧѧشنج المهبلѧѧي الѧѧذي قѧѧد يكѧѧو    

مصحوباً في بعض الأحيѧان بنѧوع مѧن البѧرود الجنѧسي، وتعѧود أسѧباب هѧذه الحالѧة إلѧى                  
 فترة الطفولة والمراهقة المبكѧرة حيѧث تتكѧون لѧدى البنѧات              ىعوامل نفسية وقد ترجع إل    

 الخجل، أو يعتقѧدن  ى أنه أمر معيب يدعو إل   ىوالفتيات فكرة غير واقعية عن الجنس عل      
لكثيѧر مѧن الألѧم، فتكѧون النتيجѧة هѧي الѧرفض الѧداخلي          بأن ممارسة الجنس تتѧسبب فѧي ا       

  .للعملية الجنسية عند الزواج، وهذا هو ما حدث في حالتك تقريباً

ويعتبر التشنج وانقبѧاض العѧضلات خѧصوصاً فѧي الѧساقين رد فعѧل تلقѧائي يحѧدث                   
آلما بدأت محاولة الممارسة الجنسية، ويحول ذلك بالطبع دون دخول عضو الرجѧل أو              

للقѧѧاء الجنѧѧسي، وقѧѧد يѧѧصاحب ذلѧѧك الموقѧѧف الكثيѧѧر مѧѧن التѧѧوتر والقلѧѧق لѧѧدى آѧѧلا    إتمѧѧام ا
  . العلاقة الزوجية عموماًىالطرفين، الزوج والزوجة، آما قد ينعكس ذلك سلبياً عل

ولعلاج هذه المشكلة يتطلب الأمر تعاوناً بين الزوجين، وتستجيب الحالѧة لجلѧسات             
خاطئѧѧѧة عѧѧѧن العمليѧѧѧة الجنѧѧѧسية وأسѧѧѧلوب  العѧѧѧلاج النفѧѧѧسي حيѧѧѧث يѧѧѧتم تغييѧѧѧر المفѧѧѧاهيم ال  

ممارستها، ويفيد في هذا المجѧال أيѧضاً جلѧسات الاسѧترخاء، آمѧا أن بعѧض الإرشѧادات                   

  والحل .. مشكلات المرأة الجنسية 
مشكلتي حرجة وحساسة جداً وقد ترددت فѧي الكتابѧة إلѧيكم لأنѧي لا أعѧرف                 

 23 يهل يستطيع الطبيب النفسي مساعدتي في حلها أم لا، فأنا ربة منزل عمر
نة ومتزوجة منذ عام تقريباً، والمشكلة أنني منذ بداية الزواج وحتى الآن لѧم               س

يتم بيني وبين زوجي أي لقاء جنسي آامل وأنا الѧسبب فѧي ذلѧك، فحѧين يقتѧرب                   
مني في الفراش أجد نفسي في حالة خوف وتوتر وتحدث رعѧشة وشѧد فѧي آѧل                   

 منذ أول أيام جسمي لدرجة التشنج، ويستمر ذلك حتى يبتعد عني، ولقد تكررت  
يعلم أن ذلѧك يحѧدث رغمѧاً    الزواج محاولات زوجي حتى بدأ صبره ينفد، وهو لا         

 ѧѧي، حتѧѧذا        ى إعنѧѧي هѧѧدخل فѧѧي التѧѧا فѧѧض أقاربنѧѧدأ بعѧѧرى وبѧѧياء أخѧѧن أشѧѧه يظѧѧن
الموضѧѧوع ممѧѧا يزيѧѧد مѧѧن حѧѧرج مѧѧوقفي، أنѧѧا لا أعѧѧرف مѧѧاذا أفعѧѧل حتѧѧى أآѧѧون        

  مثل غيري، فهل لديكم حلّ لمشكلتي؟" طبيعية"
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 موقف الجماع والتخلص من     ىالبسيطة مثل استخدام الزوجة لبعض الأدوات للتعود عل       
رسѧة   نتائج طيبة، ثم يتم البدء تدريجياً فѧي المما ى إليالخوف والتوتر المصاحب له يؤد 

الجنسية مع مقدمѧة مѧن جانѧب الѧزوج قبѧل الجمѧاع يكѧون مѧن شѧأنها بѧث الاطمئنѧان فѧي                           
 مѧѧع الوقѧѧت، وجѧѧدير بالѧѧذآر أن نفѧѧس الزوجѧѧة حتѧѧى يѧѧتم الѧѧتخلص مѧѧن هѧѧذه الحالѧѧة نهائيѧѧاً 

  .العلاج بالأدوية لا مكان له في الغالب في مثل هذه الحالات

  
  !!قد يكون السبب في الضعف الجنسي.. التدخين
 سنوات من زميلѧة لѧي وتѧأخر الإنجѧاب           6 سنة تزوجت منذ     )32(عامل عمري أنا  

 الأطباء المتخصصين آما عرضت زوجتي حالتهѧا    ىحتى الآن، وقد عرضت حالتي عل     
 أطباء أمراض النساء،ولا تعاني من أي أمѧراض، المѧشكلة الوحيѧدة أننѧي مѧدخن                 ىعل

  جنسية، فما حقيقة ذلك؟ الحالة الىوقد أخبرني بعض الأصدقاء أن التدخين يؤثر عل
  

الѧضعف الجنѧسي والتѧدخين ثبѧت أن نѧسبة           في دراسѧات حديثѧة عѧن العلاقѧة بѧين            * 
 مѧѧن الѧѧذين يتѧѧرددون علѧѧى العيѧѧادات للعѧѧلاج مѧѧن ضѧѧعف الممارسѧѧة الجنѧѧسية مѧѧن  )60%(

الرجال هم من المدخنين، وأآدت دراسѧة أخѧرى أن عѧدد الحيوانѧات المنويѧة التѧي تمثѧل             
 مقارنѧѧة بغيѧѧر  )%50( يقѧѧل مѧѧع التѧѧدخين بمقѧѧدار أآثѧѧر مѧѧن     نѧѧسبة الخѧѧصوبة فѧѧي الرجѧѧل  

المدخنين، وخѧلال هѧذه الدراسѧة تѧم ملاحظѧة عѧدد الحيوانѧات المنويѧة لѧبعض المѧدخنين                     
 آميѧѧة قليلѧѧة لا تѧѧساعد علѧѧى يمتѧѧر مكعѧѧب وهѧѧ  مليѧѧون لكѧѧل سѧѧنتي)5.2(فكѧѧان المتوسѧѧط 

التѧدخين زاد   ر عѧن    شѧه أ )6(الإنجاب ومعظمها مѧشوهة الترآيѧب، وبعѧد الامتنѧاع لمѧدة             
  . مليون تقريباً)48(متوسط العدد إلى 

  
  
  
  
  
  
  
  شعار للتوعية بمضار التدخين على القدرة الجنسية ):9الشكل (
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 تجربة أجريت على عدد من الكلاب تم تعريضها لѧدخان الѧسجائر تѧأثر تѧدفق                 يوف
الѧѧدم فѧѧي شѧѧرايين هѧѧذه الحيوانѧѧات وامتنѧѧع حѧѧدوث الانتѧѧصاب فѧѧي الѧѧذآور نتيجѧѧة لتѧѧأثير     

 مѧن  يولذلك خرجѧت توصѧيات لكѧل مѧن يعѧان     .. كوتين على دوران الدم في أعضائها   لنيا
 الامتنѧاع نهائيѧاً عѧن التѧدخين إذا آѧان مѧن المѧدخنين ثѧم            الضعف الجنسي بأنه يجѧب أولاً     

  .يفكر فيما بعد في العلاج واستشارة الأطباء وهذه رسالة إلى آل المدخنين

  
  ؟!آيف.. الإشباع الجنسي للرجل والمرأة 

في رسالتين مختلفتين وردت استفسارات حول الإشباع أثناء الممارسة الجنسية          
بالنسبة للرجل وبالنسبة للمرأة، وتشترك الرسالتان في السؤال عѧن طѧول مѧدة اللقѧاء       

وهنѧا نقѧدم الѧرد علѧى     .. لطѧرفين  وآيفيѧة تحقيѧق الرضѧا والإشѧباع المطلѧوب ل          ،الجنسي
    .الرسالتين

نسي هي أساس الإشباع الذي يتحقق من الممارسѧة الجنѧسية   الذروة في اللقاء الج * 
لكلا الطرفين الرجل والمرأة، وبالنسبة للرجل فѧإن القمѧة هѧي النѧشوة التѧي تحѧدث قبيѧل                    
وأثناء القذف، أما بالنسبة للمرأة فإن الأمر يختلف من سيدة إلى أخرى، وتحدث النѧشوة               

كѧѧون واضѧѧحة بѧѧشدة خѧѧلال اللقѧѧاء بالاسѧѧترخاء والارتيѧѧاح، وعلاقѧѧة ذلѧѧك فѧѧي المѧѧرأة قѧѧد ت 
المهم في هذا الموضѧوع  . الجنسي أو قد تكون متعددة لأآثر من مرة خلال اللقاء الواحد        

هѧѧѧو أن يكѧѧѧون هنѧѧѧاك نѧѧѧوع مѧѧѧن التفѧѧѧاهم بѧѧѧين الطѧѧѧرفين فѧѧѧي هѧѧѧذا الأمѧѧѧر، ولا مѧѧѧانع مѧѧѧن  
يجابيѧاً،  إالمصارحة حتى يتحقق الإشباع والارتياح لكلا الطرفين معاً حتى يكون العائѧد       

ويسهم رضا آل من طرفي العلاقة الزوجية عن الممارسة الجنسية في تحقيѧق التقѧارب          
  .مع تمنياتي الطيبة.. لألفة والمودة في الحياة الزوجيةالنفسي بين الطرفين وتدعيم ا

  
  
  
  
  
  
  
  

   "العادة السرية"لبنات و ا

تلقينا استفسارات عديدة حول هذا الموضوع بعضها يتѧضمن معلومѧات غيѧر             
 وآثيѧѧر مѧѧن الأفكѧѧار والأوهѧѧام غيѧѧر الѧѧصحيحة حѧѧول ممارسѧѧة البنѧѧات للعѧѧادة ،دقيقѧة 

الѧѧسرية خѧѧصوصاً فѧѧي مرحلѧѧة المراهقѧѧة قبѧѧل الѧѧزواج، وهѧѧذه الرسѧѧالة مѧѧن إحѧѧدى     
تبط فѧѧي أذهѧѧان الفتيѧѧات بممارسѧѧة العѧѧادة الطالبѧѧات هѧѧي نمѧѧوذج للمخѧѧاوف التѧѧي تѧѧر

  .السرية وتطلب حلاً لهذه المشكلة
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الإفراط في العادة السرية بالنسبة للفتيات في مثل سنك من الحالات التي تتطلب             * 
ورغم ما ورد في رسѧالتك مѧن أن هѧذه           .. لتخلص من هذه المشكلة    ا ىالعمل عل ضرورة  

 بالارتيѧѧاح إلا أن مѧشاعر النѧدم التѧي تعقѧب ذلѧك لهѧѧا      الممارسѧة تѧسبب لѧك شѧعوراً مؤقتѧاً     
 الصحة النفѧسية، وفѧي الغالѧب فѧإن الإثѧارة الجنѧسية المѧستمرة والفѧراغ         ىتأثير سلبي عل  

ارسة العادة السرية وخاصة في هѧذه    والاستغراق في أحلام اليقظة وراء الإفراط في مم       
المرحلѧѧة مѧѧن العمѧѧر، والنѧѧصيحة التѧѧي نتوجѧѧه بهѧѧا إليѧѧك هѧѧي الاهتمѧѧام بالهوايѧѧات البدنيѧѧة   
والذهنية مثل ممارسة الرياضة والمشاهدة والقѧراءة، ويمكѧن مѧع الوقѧت شѧغل الاهتمѧام                 

  .بأشياء أخرى من خلال القيام بأنشطة بديلة
  
  
  
  
  
  

دة ومتنوعة وتحدث لمعظم الرجال والسيدات مѧن وقѧت       المشكلات الجنسية متعد   *
خر وتختلف من شخص إلى آخر    آوالرغبة الجنسية عادة ما تتغير من وقت إلى         .. لآخر

وهنا نشير إلى مشكلة زيادة الرغبѧة الجنѧسية بѧصورة      . في تقلبها بين التراجع أو الزيادة     
 يѧصعب الѧسيطرة     مرضية لدى بعض السيدات والأسباب تكون في الغالѧب نفѧسية حيѧث            

والتحكم في الميل المستمر والمتزايد للممارسة الجنسية، وقѧد يكѧون الѧسبب هѧو الإثѧارة                 
وتجدر الإشѧارة هنѧا إلѧى حالѧة مѧشابهة           ..  أو هرموني  الزائدة نتيجة لاضطراب عضوي   

يѧѧصاب بهѧѧا الرجѧѧل فتزيѧѧد رغبتѧѧه بѧѧصورة مبѧѧالغ فيهѧѧا تѧѧؤدي إلѧѧى الإفѧѧراط فѧѧي ممارسѧѧة   
  .بولةالجنس بطريقة غير مق

 مثѧѧل هѧѧذه الحѧѧالات هѧѧو محاولѧѧة تفهѧѧم أسѧѧبابها بالنѧѧسبة لأطѧѧراف العلاقѧѧة فѧѧيوالحѧѧل 
 ويفيѧѧد آثيѧѧراً الاهتمѧѧام  ،الزوجيѧѧة حتѧѧى لا تتفѧѧاقم وتѧѧؤدي إلѧѧى نتѧѧائج سѧѧيئة علѧѧى الѧѧزواج    

بالجوانب النفسية التѧي تكѧون وراء بعѧض هѧذه الحѧالات المرضѧية التѧي تعѧود جѧذورها                     
 وننѧصح بممارسѧة الجѧنس       ،ي مرحلة الطفولة أو المراهقة    أحياناً إلى خبرة سابقة ربما ف     

في الحدود المناسبة في جو من الود والتفاهم دون الترآيز علѧى الأعѧضاء الحѧسية فقѧط                  

  !هل هي حالة نفسية؟.. زيادة الرغبة والإثارة 

ѧѧة  يفѧѧب ممارسѧѧسية وطلѧѧة الجنѧѧادة الرغبѧѧن زيѧѧكوى مѧѧالة زوج وردت شѧѧرس 
الجنس بصورة مستمرة من جانب زوجتѧه، وتلقينѧا مجموعѧة آبيѧرة مѧن الرسѧائل           

 حѧѧد سѧѧواء وتطلѧѧب التفѧѧسير ىكلة فѧѧي الرجѧѧل والمѧѧرأة علѧѧتتحѧѧدث عѧѧن نفѧѧس المѧѧش
  .والحل لهذه المشكلة
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والاتجاه إلى الهوايات الملائمة والأنѧشطة المختلفѧة آبѧدائل جيѧدة للتنفѧيس عѧن الطاقѧات                  
  .الإنسانية

  
  
  
  
  
  

العѧѧضو فѧѧي الѧѧذآور مѧѧن مختلѧѧف الأعمѧѧار، لا داعѧѧي لكѧѧل هѧѧذا القلѧѧق حѧѧول حجѧѧم * 
والحقيقة أن طول أو صغر العѧضو لا علاقѧة لѧه مباشѧرة بالقѧدرة الجنѧسية، ومهمѧا آѧان                      
حجم العضو فإن الممارسة الجنسية الزوجية يمكن أن تتم بصورة طبيعيѧة للغايѧة طالمѧا          

 -لموضѧوع  أن الانتصاب المعتاد يحدث عند اللقاء الجنسي، والمشكلة الحقيقية في هذا ا       
  . هي انشغال الكثيرين به إلى حد الوهم-من وجهة النظر النفسية 

ه ونحن في نشر هذا الرد إنمѧا نهѧدف إلѧى بѧث الاطمئنѧان فѧي نفѧس آѧل مѧن يѧساور                    
إنѧѧه لا داعѧѧي للقلѧѧق حѧѧول حجѧѧم     وبوضѧѧوح شѧѧديد ف .. القلѧѧق ويѧѧشغل بالѧѧه بهѧѧذه المѧѧسألة    

  .حياة الزوجية الطبيعية الممارسة السليمة والىفإن ذلك لا يؤثر عل.. العضو

  
  مشكلة لها حل .. سرعة القذف 

يسأل أصحاب هذه الرسائل عن الحل لمشكلة سرعة القذف أثناء اللقѧاء الجنѧسي              
 ممѧا يتѧسبب     ، ثوان أو دقѧائق معѧدودة      ىويشكو جميعهم من أن مدة الجماع لا تزيد عل        

  .ويطلبون الحل لهذه المشكلة. في عدم الإشباع بالنسبة للطرفين
  

الѧѧسبب فѧѧي حالѧѧة سѧѧرعة القѧѧذف قѧѧد يكѧѧون فѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات نتيجѧѧة لعوامѧѧل         * 
موضعية مثل احتقان البروستاتة، أو وجود حساسية زائدة في العضو، غيѧر أن الغالبيѧة       

  . بالوسائل النفسية من هذه الحالات تعود لأسباب نفسية، ويتم علاجها أيضاًىالعظم

ج سرعة القѧذف فѧي حالѧة عѧدم وجѧود            ومن الوسائل العلاجية التي تستخدم في علا      
سبب عضوي استخدام بعѧض العقѧاقير التѧي تѧؤخر القѧذف مثѧل العقѧاقير التѧي تѧؤثر فѧي                    

  حول حجم العضو.. قلق الرجال
آثير من الرجال من مختلف الأعمѧار يѧشترآون فѧي شѧكوى واحѧدة هѧي عѧدم                   

 لѧديهم، ويعتبѧرون أن صѧغر حجѧم العѧضو مѧشكلة           يالرضا عن حجم العضو الѧذآر     
 هѧذه المѧشكلة يطلبѧون توضѧيحات لمѧا           هامة تتسبب لهم فѧي القلѧق، وآѧل أصѧحاب          

  . حياتهم الجنسيةىيمكن أن يترتب عليها من آثار عل
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مادة السيروتونين أو بعض الدهانات الموضѧعية التѧي تقلѧل حѧساسية الملامѧسة، وهنѧاك                 
وسائل أخرى بسيطة يمكن اللجوء إليها قبل اسѧتخدام الأدويѧة مثѧل اختيѧار وضѧع اللقѧاء                   

 عدم ترآيز الإحساس ولفت الانتبѧاه بعيѧداً فѧي الѧدقائق       ىجنسي المناسب، أو التعود عل    ال
ѧѧѧل ىالأولѧѧѧي حѧѧѧائل فѧѧѧذه الوسѧѧѧل هѧѧѧد مثѧѧѧاع، وتفيѧѧѧصورة  للجمѧѧѧتخدمت بѧѧѧشكلة إذا اسѧѧѧالم

 التحѧѧسن ىوتѧѧشير دراسѧѧات حديثѧѧة إلѧѧى أن مѧѧشكلة سѧѧرعة القѧѧذف تتجѧѧه إلѧѧ      .. صѧѧحيحة
فѧلا  ..  القѧذف وطѧول مѧدة اللقѧاء الجنѧسي          خر مع تقدم السن ليحل محلهѧا حالѧة تѧأ          تدريجياً

  . إذن للقلقيداع
  
  
  
  
  
  
  

من وجهة النظر النفسية إن آل ما يقال عن زواج الجن سواء بين الرجال من الإنѧس                * 
آѧل تلѧك خرافѧات لا يوجѧد دليѧل واحѧد             .. والجنيات، أو بين السيدات مѧن الإنѧس والجѧن           

كثيѧر مѧن القѧصص المأسѧاوية         صحتها، وبحكم عملي آطبيب نفѧسي فقѧد شѧاهدت ال           ىعل
نتيجة لهذه الأفكѧار والمعتقѧدات، وتقѧع هѧذه الحѧالات ضѧمن الاضѧطرابات النفѧسية مثѧل                    
الوسواس القهري أو الهستيريا أو الوهم المصاحب لمرض الفصام والهوس، وآثيراً ما 
يكون الهياج الجنسي واضطراب الرغبة الجنѧسية مѧن الأعѧراض المرضѧية للمѧشكلات               

 علاقѧѧة لهѧѧذا الموضѧѧوع بالѧѧسحر أو تѧѧأثير الجѧѧن، ويѧѧتم عѧѧلاج هѧѧذه الحѧѧالات النفѧѧسية، ولا
بالوسائل النفسية بعد تقييم الحالة وفحص آل خلفياتها وتشخيص المرض النفسي، وهنا            
نتوجه إلى الجميع بأن لا ينساقوا وراء هذه المعتقѧدات الخرافيѧة وأعمѧال الѧشعوذة التѧي                   

الجنѧسية، وضѧعف الممارسѧة لѧدى الرجѧل أو      يѧروج لهѧا الѧبعض، ونؤآѧد أن المѧشكلات      
المѧѧرأة تعѧѧود غالبيتهѧѧا إلѧѧى أسѧѧباب نفѧѧسية والنѧѧسبة القليلѧѧة الباقيѧѧة لأسѧѧباب عѧѧضوية، ولا    
علاقة للجن بذلك من قريب أو بعيد، والعلاج ممكѧن بالوسѧائل الطبيѧة والنفѧسية فѧي آѧل                    

  .هذه الحالات بإذن االله
  
  

  و المشكلات الجنسية .. زواج الجن 
وردت رسائل متعددة تدور حول موضوع واحد هѧو زواج الجѧن مѧن الإنѧس،                
إحداها تذآر زواج سيدة من واحد من الجن، وأخرى عن زواج بين رجل وجنيѧة،            

ى تنسب بعض الاضطرابات الجنسية إلى تأثير الجن والعفاريت على ورسائل أخر
  .الرجال والنساء، وهنا نقوم بتقديم إجابة شاملة حول هذا الموضوع
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نشطات والمنبهѧات يزيѧد مѧن القѧدرة الجنѧسية،            أن استخدام الم   ىلا يوجد دليل عل   * 
وخلاصѧة   )Yohimbine(والمواد التي تستخدم بكثرة في هѧذا المجѧال هѧي اليѧوهمبين     

 الѧѧѧذي يوجѧѧѧد فѧѧѧي شѧѧѧرق آسѧѧѧيا، وبعѧѧѧض الهرمونѧѧѧات مثѧѧѧل )Ginsing(نبѧѧѧات الجنѧѧѧسنج 
وهѧѧѧѧѧѧѧѧو هرمѧѧѧѧѧѧѧѧون الѧѧѧѧѧѧѧѧذآورة، والميلاتѧѧѧѧѧѧѧѧونين    ) Testosterone(التѧѧѧѧѧѧѧѧستوستيرون 

)Melatonin(  ن           ، وغير ذѧان مѧلك من الأدوية التي لا يخلو استخدامها في بعض الأحي
               ѧد علѧة   ىآثار جانبية ضارة لا تفيد الحالة الجنسية بأي حال، ونحن ننصح بأن نعتمѧتقوي 

 ي مѧن البحѧث عѧن دواء يقѧو         العواطف، واختيѧار الظѧروف المناسѧبة للقѧاء الجنѧسي بѧدلاً            
      ѧن      الجنس، فالنواحي النفسية في الممارسة الجنسية أساسѧباع مѧق الإشѧي تحقيѧة فѧية للغاي

  .الممارسة الجنسية الطبيعية في جو من المودة والحب والتفاهم، مع خالص تمنياتي

  
  
  
  
  
  
  

  

يتѧѧصور آثيѧѧر مѧѧن النѧѧاس أن المѧѧرأة طѧѧرف سѧѧلبي فѧѧي الممارسѧѧة الجنѧѧسية دون     * 
                    ѧسي تمامѧاء الجنѧي اللقѧا فѧب أن تحققهѧي يجѧباع التѧاً اهتمام بدورها الإيجابي وحالة الإش

مثل الرجل، ولعل تردد الكثير من السيدات في الشكوى مѧن هѧذه النقطѧة بѧسبب الحѧرج                   
 الأطباء هو الѧسبب فѧي أننѧا لا نѧستطيع أن نعѧرف حجѧم هѧذه المѧشكلة                     ىمن عرضها عل  

  .وعدد السيدات اللاتي يعانين منها بالفعل لكن انطباعي أنه ليس بالعدد القليل

  والحل المودة والتفاهم..لا للمنشطات الجنسية
عاماً لاحظت هبوطاً في حالتي الجسدية في الفترة ) 40 (أنا موظف أبلغ من العمر

  الممارسة الجنسية مقارنة بالحالة التي آنت عليها منذ بدايةي فالأخيرة وضعفاً
 سنة من الآن، وقد نصحني البعض باستعمال المنشطات وأريد 15الزواج قبل 

  .الرأي الطبي في هذه المسألة والحل المناسب لمثل حالتي

  هذه المشكلات لها حل.. سيدتي 

 فقد لاحظت منذ بداية     ً،ادحرجة ج أآتب إليكم عن حالة زوجتي والمشكلة هنا        
 اً الممارسة الجنسية وتتهرب دائمѧ     ىالزواج من حوالي سنة تقريباً أنها لا تقبل عل        

من المعاشرة الزوجية وتختلق الأعذار لتمتنع آلما طلبت منهѧا ذلѧك، وفѧي البدايѧة             
 وإذا حاولѧت ذلѧك تѧصاب بالتѧشنج فѧلا تѧتم              ،آانت تمنعني نهائياً من الاقتراب منهѧا      

 مѧشارآة   ةة وبعد ذلك آنت أشعر أنهѧا تفعѧل ذلѧك فقѧط مجاملѧة لѧي دون أيѧ                   المعاشر
  ؟من جانبها فهل هذه حالة نفسية مرضية؟ فما الحل لمثل هذه المشكلة
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 حѧѧد آبيѧѧر عѧѧلاج الѧѧضعف الجنѧѧسي لѧѧدى  ىلѧѧوتعѧѧالج هѧѧذه الحѧѧالات بأسѧѧاليب تѧѧشبه إ 
الرجال، وهناك مراآز متخصѧصة فѧي الѧدول المتقدمѧة لعѧلاج مثѧل هѧذه الاضѧطرابات                   

 ى جلسات للزوجين معاً حتى يتم مساعدتهم في الوصول إل         ىن عل وحيث يشرف معالج  
  .الممارسة الطبيعية

تي الѧزوج   حيѧث يѧأ  ،وتشنج المهبل من الحالات الغريبة لكنها ليست نادرة الحѧدوث  
 للѧزواج وتكѧون الѧشكوى أنѧه إذا هѧم بѧالاقتراب              ىمع زوجته في الأيام أو الأسابيع الأول      

            ѧاً إلѧل معѧبض الأرجѧضلاتها وتنقѧشنج   ىمنها في الفراش يحدث تقلص في آل عѧد التѧح 
   ѧѧام أيѧѧستحيل إتمѧѧل يѧѧصعب بѧѧث يѧѧد    ةبحيѧѧة عنѧѧس الحالѧѧدث نفѧѧد تحѧѧسية، وقѧѧة جنѧѧممارس 

 الطب النفѧسي    ىلنساء، وهنا يتم تحويل الحالة إل     الفحص بواسطة اختصاصي أمراض ا    
  .لعلاجها

ѧѧلاج علѧѧوم العѧѧىويقѧѧب علѧѧة التغلѧѧي  ى محاولѧѧق فѧѧث العميѧѧاض دون البحѧѧذا الانقبѧѧه 
 تѧصور معѧين بالنѧسبة للعمليѧة       ى الطفولѧة المبكѧرة أو إلѧ       ىجذور المشكلة التي قد تعود إل     
م بعѧض الأدويѧة المهدئѧة        ولكѧن قѧد يتطلѧب الأمѧر اسѧتخدا          ،الجنسية أو خبرة أليمة سѧابقة     

  .مما يساعد في الكثير من هذه الحالات
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 هذه الأوهام والمخاوف فكرة آثير من الشباب عѧن العѧادة الѧسرية،     ىوالمثال عل * 
مѧѧѧن أنهѧѧѧا تѧѧѧسبب الهѧѧѧزال والجنѧѧѧون، وهѧѧѧذا غيѧѧѧر صѧѧѧحيح آمѧѧѧا أن حѧѧѧالات آثيѧѧѧرة مѧѧѧن     

ѧѧѧع إلѧѧѧسية ترجѧѧѧطرابات الجنѧѧѧضىالاضѧѧѧك بعѧѧѧي تتملѧѧѧاوف التѧѧѧصوص  المخѧѧѧاس بخѧѧѧالن 
الممارسة الجنسية، وآلها أوهام غير واقعية، فهنѧاك مѧن يقلѧق لأنѧه يتѧصور أن العѧضو                   

 أنѧه أقѧل آفѧاءة منهѧا فتѧسخر           ىلديه حجمه صغير، ومن يخشى أن تنظر إليه الزوجة عل         

  مخاوف وأوهام جنسية
أنѧѧا شѧѧاب فѧѧي مرحلѧѧة الدراسѧѧة الثانويѧѧة، وأرجѧѧو العѧѧذر مѧѧنكم لتوضѧѧيح بعѧѧض  

             ѧشباب فѧم الѧي تهѧسية التѧة الجنѧر      الحقائق عن الثقافѧي نمѧر التѧة العمѧل مرحلѧي مث
بهѧѧا، فكثيѧѧر مѧѧن الѧѧزملاء يقولѧѧون بѧѧأن العѧѧادة الѧѧسرية تѧѧسبب الѧѧضعف والجنѧѧون،      

        ѧدرة علѧدم القѧالات عѧول احتمѧراً لأن   ىومنهم من يردد أفكاراً غريبة حѧزواج نظѧال 
تكوينѧѧه يمكѧѧن أن يكѧѧون أقѧѧل مѧѧن الطبيعѧѧي، فنرجѧѧو مѧѧن الطبيѧѧب النفѧѧسي توضѧѧيح      

  .النواحي الجنسية التي تسبب لنا القلق ولكم الشكرحقيقة ما يقوله هؤلاء عن 
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 ممارسة الجنس فيحدث الحمل الذي لا يرغب في تبعاته، ومنهم    ىمنه، وهناك من يخش   
 لأنه يخاف أن يتسبب في الѧضرر للطѧرف الآخѧر أو    ،نسي لديهمن يضطرب الأداء الج 

أن ينتقل إليه مرض معد، والنتيجѧة فѧي آѧل هѧذه الحѧالات هѧي الفѧشل فѧي إتمѧام العمليѧة                         
  . الثقة بالنفسى مزيد من الخوف والقلق ويؤثر على إليالجنسية الذي يؤد

جѧѧال الѧѧذين ومѧѧن المخѧѧاوف والأوهѧѧام التѧѧي يبѧѧدي آثيѧѧر مѧѧن النѧѧاس قلقѧѧه بѧѧشأنها الر   
، وإذا سѧألته مѧاذا يعنѧي بѧذلك        "الطبيعѧي "يعتقدون أن قѧوتهم الجنѧسية أقѧل مѧن الѧشخص             

نجѧѧد إجابѧѧات متباينѧѧة حيѧѧث يختلѧѧف النѧѧاس فѧѧي تѧѧصورهم مѧѧا هѧѧو الطبيعѧѧي بالنѧѧسبة للقѧѧوة  
الجنسية، والواقع أنه لا يوجѧد مѧستوى معѧين مѧن الممارسѧة الجنѧسية يمكѧن أن يوصѧف                     

ه غير ذلك، لأن النѧاس آمѧا تختلѧف فѧي ملامحهѧا وطباعهѧا                وما عدا " الطبيعي"بأنه هو   
فإنها تختلف في أسلوب ممارستها للجنس، لكن الممارسة التي تحقѧق الإشѧباع للطѧرفين         

  . حدة دون مقارنة بالآخرينىيمكن أن تعتبر هي الوضع الطبيعي في آل حالة عل
  

  "سن اليأس"لا داعي للخوف أو اليأس بسبب 
سة والأربعين بدأت ألاحظ تغييرات آثيرة في حالتي المزاجيѧة           أنا سيدة في الخام   

مثѧѧل التѧѧوتر والقلѧѧق والكآبѧѧة وعѧѧدم الاسѧѧتمتاع بѧѧأي شѧѧيء، ثѧѧم بѧѧدأت لѧѧدي آلام متفرقѧѧة  
ونوبѧѧات مѧѧن الفѧѧوران، وأخѧѧشى أن يكѧѧون ذلѧѧك بدايѧѧة لѧѧسن اليѧѧأس، أرجѧѧو مѧѧن الطبيѧѧب  

  .النفسي توضيح أسباب حالتي وآيف أتخلص من هذه المشكلات
  

 *ѧѧر   .. يدتي سѧѧن أن تعبيѧѧب الظѧѧأس "أغلѧѧن اليѧѧن    " سѧѧالكثير مѧѧك بѧѧي ذهنѧѧرتبط فѧѧي
 بمثابѧѧة الكѧѧابوس  المخѧѧاوف والأوهѧѧام ممѧѧا يجعѧѧل مجѧѧرد الحѧѧديث عنѧѧه أو التفكيѧѧر فيѧѧه       

إليك هنا الحقيقة العلمية والمعلومات الصحيحة التي ربمѧا تغيѧر تمامѧاً       .. حسناً.. المزعج
  .آل مفاهيمك حول هذا الموضوع

آتعبيѧѧر بѧѧدأ اسѧѧتخدامه فѧѧي   " سѧѧن اليѧѧأس " هѧѧو أول مѧѧن أطلѧѧق تѧѧسمية   لا أعلѧѧم مѧѧن 
الانتѧѧشار للتعبيѧѧر عѧѧن مرحلѧѧة مѧѧن العمѧѧر فѧѧي حيѧѧاة المѧѧرأة، لكننѧѧي أسѧѧتطيع أن أؤآѧѧد لѧѧك  

 غير دقيق وترجمة خاطئѧة للغايѧة       اًلا يعدو آونه تعبير   " سن اليأس "سيدتي أن مصطلح    
و انقطѧاع الطمѧث لѧيس     وتعنى لغѧة توقѧف الحѧيض أ   ،)Menopause(للأصل الأجنبى   

وجد أن  "إلا لكن مرحلة انقطاع الحيض والتي تبدأ عادة في سن الخمسين في المتوسط              
تكون مصحوبة بѧبعض التغيѧرات      "  في معظم السيدات   )51ـ   48(البداية تكون في سن     
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غѧѧدد الجѧѧسم البيولوجيѧѧة والنفѧѧسية، ويرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى تغييѧѧر فѧѧي إفѧѧراز الهرمونѧѧات مѧѧن    
والغѧѧدة النخاميѧѧة، " أحѧѧد مراآѧѧز الجهѧѧاز العѧѧصبي " الوِطѧѧاء ـѧѧ م بهѧѧاالѧѧصماء التѧѧي يѧѧتحك 

وتكون النتيجة النهائية توقف المبيض عن عملية التبويض، وهي إنتاج البويضات التي            
 أن - وهѧذه علامѧة هامѧة    -تتم بѧصورة منتظمѧة خѧلال الѧدورة الѧشهرية، ويترتѧب أيѧضاً            

وآѧل هѧذه الأعѧراض     .  البلѧوغ  ينقطع الحيض أي الطمث الذي يحدث آل شهر بداية مѧن          
تقريبѧѧاً تنѧѧشأ نتيجѧѧة لاضѧѧطراب إفѧѧراز الهرمونѧѧات خѧѧصوصاً نقѧѧص إفѧѧراز الهرمѧѧون         

لѧѧذلك يكѧѧون العѧѧلاج عѧѧادة بوصѧѧف جرعѧѧات    " الإسѧѧتروجين"الأنثѧѧوي المعѧѧروف باسѧѧم  
  .مناسبة من هذه المادة لتعويض النقص في إفرازها

         ѧѧات متعاقبѧѧدوث نوبѧѧة حѧѧذه المرحلѧѧي هѧѧسيدات فѧѧض الѧѧذآر بعѧѧشعور  وتѧѧѧن الѧѧة م
 مѧن   )%50(بالسخونة والعرق والضيق تستمر لثوان وتتكرر، وتحدث هذه النوبات فѧي            

الѧѧسيدات مѧѧع بدايѧѧة انقطѧѧاع الطمѧѧث وتكѧѧون مزعجѧѧة بالفعѧѧل، لكѧѧن التغلѧѧب عليهѧѧا ممكѧѧن   
 التѧي أشѧرنا إليهѧا، وهنѧاك الأعѧراض النفѧسية             ،"الإستروجين"بالأدوية وباستخدام مادة    
ر الحزن والكآبة، وهѧذه فѧي الغالѧب نتيجѧة للأوهѧام المرتبطѧة               آالقلق والمخاوف ومشاع  

التѧي تحѧدثنا عنهѧا، وهѧي فѧي الغالѧب يمكѧن الѧتخلص منهѧا بѧالعلاج                    " سن اليѧأس  "بفكرة  
  .النفسي البسيط

  
   

  
  
  

  

قѧѧد تكѧѧون الزوجѧѧة امѧѧرأة آاملѧѧة الأنوثѧѧة مقبولѧѧة الѧѧشكل والطبѧѧاع، والѧѧزوج رجѧѧلاً * 
بينهمѧا تنѧافر منѧذ البدايѧة فѧي العلاقѧة الجنѧسية،             ليس فيه عيѧوب آبيѧرة ومѧع ذلѧك يحѧدث             

 مѧѧن الѧѧسيدات لا  )%77(ولѧѧيس ذلѧѧك غريبѧѧاً إذا علمنѧѧا أن بعѧѧض الإحѧѧصائيات تؤآѧѧد أن    
يمكѧѧن لهѧѧن الاسѧѧتمتاع بالممارسѧѧة الجنѧѧسية مѧѧع الطѧѧرف الآخѧѧر، والحѧѧل لمѧѧشكلة التنѧѧافر   

                      ѧو أن يحѧت هѧع الوقѧك مѧذر ذلѧزواج إذا تعѧي الѧين طرفѧسي بѧلا  وعدم القبول الجنѧاول آ

  التنافر بين الزوجين
 سنوات )4( سنة تزوجت من زميل لي بالعمل منذ )31(أنا سيدة عمري 

منها لكم حرجة وحساسة ولم نرزق بأولاد حتي الآن، والمشكلة التي أشكو 
داية الزواج أو ن العلاقة الزوجية بيني وبين زوجي مفقودة منذ ب إللغاية حيث

بعبارة أوضح فإن الانسجام بيننا في النواحي الجنسية لم يتحقق منذ بداية 
 .الزواج، ولا أعرف مسبباً لذلك وأسألكم عن الحل من وجهة النظر النفسية
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الطرفين أن يبدأ حياته منفصلاً عن الآخѧر، ويمكѧن أن يحѧدث الانѧسجام لكѧل منهمѧا فѧي                 
  .حياته الجديدة مع شخص آخر

لѧѧذا ننѧѧصح الѧѧسيدة صѧѧاحبة هѧѧذه المѧѧشكلة بѧѧالتفكير الهѧѧادئ فѧѧي مميѧѧزات وعيѧѧوب        
الزوج، وتحاول التعامل مع الجانب الإيجѧابي فيѧه مѧع محاولѧة التوافѧق والانѧسجام معѧه                   

صاً في المسائل الجنسية التي يمكن تحقيق الانسجام والتوافق فيها حين يتعود آل             خصو
ѧѧرف علѧѧىط ѧѧرص علѧѧان يحѧѧن إذا آѧѧذا ممكѧѧر، وهѧѧرف الآخѧѧاع الطѧѧا ى طبѧѧائه وهنѧѧإرض 

آѧل مѧا يجѧب عملѧه هنѧا هѧو محاولѧة تحقيѧق                .. قق الإشباع المѧشترك لطرفѧي الѧزواج       يتح
  . الطيبة لك ولزوجك بالتوفيقمع تمنياتي.. التوافق قبل التفكير في الانفصال

  
  
  
  
  
  

 الرغم من أن الزواج يمكن أن يستمر بدون العلاقة الجنѧسية بѧين الѧزوجين                 ىعل* 
 أهميѧة الإشѧباع الجنѧسي آأحѧد العوامѧل           ى علѧ  - من وجهѧة النظѧر النفѧسية         -آد  إلا أننا نؤ  

فѧѧي الرئيѧѧسية لتحقيѧѧق الانѧѧسجام والتوافѧѧق فѧѧي العلاقѧѧات الزوجيѧѧة، وعنѧѧدما يحѧѧدث خلѧѧل   
 فѧإن ذلѧك     ،بالضعف) غالباً الزوج (العلاقة الجنسية بين الزوجين نتيجة لإصابة أحدهما        

 لظهور المشكلات في مناطق أخرى من العلاقة الزوجية حيث تكثر المѧشاجرات             ييؤد
  .وتتزايد الأزمات فيما بين الزوجين لأسباب تافهة

 ѧѧق جѧѧزوجين وثيѧѧسبة للѧѧنس بالنѧѧة الجѧѧب وممارسѧѧين الحѧѧاط بѧѧة والارتبѧѧن الناحيѧѧداً م
النفسية، وللممارسة الجنسية دور هام في تدعيم الزواج وتيسير التفاهم وإزالة الحواجز            
النفسية بѧين أطѧراف الѧزواج، ويѧشترك آѧل مѧن الحѧب والجѧنس فѧي تأثيرهمѧا الإيجѧابي                 

مع خالص .. قة الزواج استمرار ونمو علاى الحالة النفسية للزوجين مما يساعد عل    ىعل
  .يبة لكل الأزواج والزوجاتتمنياتي الط

  والعلاقة الزوجية.. والجنس.. الحب
تسأل مجموعѧة مѧن الرسѧائل عѧن إمكانيѧة اسѧتمرار العلاقѧة الزوجيѧة حѧين                   

والѧѧسؤال هنѧѧا هѧѧل  .. لجنѧѧسية بѧѧين الѧѧزوجين لѧѧسبب أو لآخѧѧر ممارسѧѧة اتتوقѧѧف ال
ممارسѧѧة الجѧѧنس بانتظѧѧام ضѧѧرورية لاسѧѧتمرار الѧѧزواج أم أن الѧѧزواج يمكѧѧن أن     

   ذلك آثار معينة أم لا؟ىيستمر بدون الجنس، وهل يترتب عل
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  الحياة الأسرية الناجحة= الحياة الجنسية السليمة : )10 الشكل(

   المستقبلىخاتمة ونظرة عل
 فѧѧѧإن آѧѧل مѧѧѧا أتمنѧѧاه أن أآѧѧѧون قѧѧد وفقѧѧѧت فѧѧي عѧѧѧرض بعѧѧѧض     - عزيѧѧѧزي القѧѧارئ  -وبعѧѧد  

 الحقѧائق  المعلومات بما يسهم في إشباع الرغبة لدى آل من يطلب المعرفѧة فѧي توضѧيح بعѧض        
عن الموضوعات والأمور الجنسية في حالة الѧصحة والمѧرض، وتѧصحيح بعѧض الانطباعѧات          

  .والمفاهيم حول هذه المسائل التي تتعلق بالنواحي الجنسية التي يحيط بها الغموض

 أن تكѧѧون قѧѧد بحثѧѧت بѧѧين جنبѧѧات هѧѧذا الكتѧѧاب عѧѧن  - عزيѧѧزي القѧѧارئ -ولا اسѧѧتبعد 
م تجدها مباشرة ضمن محتوياته، وهذا أمر طبيعي لا         إجابة لسؤال حائر يدور بذهنك فل     

منا عليه بالتقصير، فنحن لم نقصد مطلقاً ذآر سرد لتفاصيل آل شѧيء عѧن               لويجب أن ت  
 آѧل مѧن يكتѧب فѧي هѧذا المجѧال، آمѧا أنѧه لا                  ىفهذا مѧن الأمѧور المѧستحيلة علѧ        .. الجنس  

 آلاف أخѧرى لا     حاجة له، فاآتفينا هنا بالحديث في مجموعة مѧن الموضѧوعات مѧن بѧين              
تقل عنها أهمية لكن اختيارنا آѧان فѧي جانѧب أآثѧر التѧساؤلات شѧيوعاً مѧن خѧلال خبѧرة                        

  .العمل في العيادة النفسية

 حاولت قدر الطاقة أن أبتعد عѧن الحѧديث عѧن           - عزيزي القارئ    -وفي هذا الكتاب    
  ذآر الثابت والدقيق مѧن المعلومѧات فѧي أسѧلوب           ىالنظريات والفروض، واقتصرت عل   

بعيد عن التعقيد وعن استخدام المصطلحات العلمية الصعبة، ولم يكن ذلѧك أمѧراً يѧسيراً                
 الذي يعتبر من أآثر العلوم الطبيѧة تطѧوراً، فكѧل            والجنس النفسي في الحديث عن الطب   

يوم يشهد إضافات لآفاق جديدة في أساليب التشخيص والعلاج نتيجѧة للأبحѧاث النѧشطة               
  .ديد أسباب وعلامات الحالات الجنسية والنفسية تحىالتي تحاول التوصل إل



 

‐ 67 ‐ 
 

 دون -وإذا حاولنѧѧا أن نلقѧѧي نظѧѧرة علѧѧى المѧѧستقبل القريѧѧب فإننѧѧا نѧѧستطيع أن نѧѧرى     
 التقدم في مجال الطѧب بمѧا يكѧشف الكثيѧر مѧن الغمѧوض الѧذي آѧان                    -مبالغة في التفاؤل    

وآيات ولا يѧѧزال يحѧѧيط بѧѧالجنس والاضѧѧطرابات النفѧѧسية نتيجѧѧة لعѧѧدم فهѧѧم خبايѧѧا الѧѧسل         
الإنسانية فѧي حالѧة الѧصحة والمѧرض، وسѧيكون هѧذا التقѧدم ثمѧرة للأبحѧاث والدراسѧات                     
الجادة فѧي أمѧاآن آثيѧرة مѧن العѧالم نتيجѧة للاهتمѧام المتزايѧد بѧالأمور الجنѧسية والنفѧسية                       

  .حيث الحاجة إليها ماسة في آل نواحي حياة الإنسان

       ѧرات علѧن التغييѧستوى ىولعل المستقبل القريب يشهد مѧق      مѧد الطريѧا يمهѧالم مѧالع 
 وضع السبل الفعالة للوقاية والعلاج من الاضطرابات الجنسية والنفسية، ومѧا نبديѧه          ىإل

من تفاؤل في هذا المجال له ما يبرره، فقد طالت معانѧاة الإنѧسان ومѧن الأفѧضل الاتجѧاه          
الشمس نحو البناء والتنمية والاهتمام بصحة الفرد البدنية والنفسية، عندئذ سوف تشرق           

  . عالم جديد ينعم فيه الإنسان بالأمن والاستقرار والسلام والصحة النفسيةىيوماً عل
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  شرح بعض المصطلحات ملحق
  الجنسـيةوالنفسـية 

  ملاحظات
يتѧѧضمن هѧѧذا الملحѧѧق شѧѧرحاً لمعѧѧاني المѧѧصطلحات النفѧѧسية والجنѧѧسية، والألفѧѧاظ التѧѧي  •

 آتѧب ودوريѧات ونѧشرات، وفيѧه         لاحظت زيادة استخدامها في المراجع الأجنبيѧة مѧن        
نجمع بين القاموس الذي يقدم الترجمة العربية الواضѧحة وبѧين الموسѧوعة التѧي تقѧدم       

 .معلومات مبسطة مختصرة عن المصطلحات والألفاظ التي يضمها

يѧѧضم هѧѧذا الملحѧѧق مفѧѧردات وآلمѧѧات ومѧѧصطلحات يجمѧѧع بينهѧѧا علاقتهѧѧا بتخѧѧصص      •
خدامها فѧѧي الكتابѧѧة العربيѧѧة فѧѧي هѧѧذه    الطѧѧب النفѧѧسي والأمѧѧور الجنѧѧسية وشѧѧيوع اسѧѧت    

 .الموضوعات، أو مصادفتها أثناء الترجمة من الإنجليزية إلى العربية

 ىيحتѧѧѧوي علѧѧѧ. تѧѧم الالتѧѧѧزام بالترجمѧѧѧة المباشѧѧѧرة للمعѧѧѧاني، وإضѧѧافة شѧѧѧرح مختѧѧѧصر   •
المعلومات الأساسية الموثقة بأسلوب مبسط يقدم فكرة متكاملة عن آѧل موضѧوع فѧي     

 .     مح بها حجم هذا الكتابحدود المساحة التي يس
  

  AIDS                                                                                         الإيدز
         Acquired Immune Deficiency))متلازمة العَوَز المناعي المكتسب ( 

Syndrome)                                                                                             

الإيدز من الأمراض التي تزايد انتشارها في أنحاء العѧالم نتيجѧة للإصѧابة بفيѧروس                 -
 جهѧѧاز المناعѧѧة، وأعѧѧراض عѧѧصبية ى ولѧѧه أثѧѧار مѧѧدمرة علHIV(ѧѧ(نقѧѧص المناعѧѧة 

ل ونفسية مثل الاآتئاب والعته نتيجة للتدهور العقلي وينتقل هذا الفيروس مѧن خѧلا             
الاتصال الجنسي، وتزيد احتمѧالات حѧدوث المѧرض فѧي المѧدمنين وبѧين الأشѧخاص                 
الѧѧذين يمارسѧѧون الجنѧѧسية المثليѧѧة، أو عѧѧن طريѧѧق نقѧѧل الѧѧدم مѧѧن شѧѧخص مѧѧصاب        

  .بالمرض

  Anal                                                                               شَرجِي-إستي 

-   ѧѧنفس فرويѧѧالم الѧѧر عѧѧة،    ذآѧѧة الفمويѧѧشمل المرحلѧѧة تѧѧي الطفولѧѧو فѧѧل النمѧѧد أن مراح
والمرحلѧѧة الѧѧشرجية، والمرحلѧѧة التناسѧѧلية، ويفѧѧسر بعѧѧض الاضѧѧطرابات النفѧѧسية        
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 والوصف شѧرجي  )Anus(بحدوث تثبيت في هذه المرحلة، والاشتقاق من الشرج     
)Anal(       شرجيѧاع الѧة الجمѧر الطبيعيѧسية غيѧة الجنѧومن أنواع الممارس (Anal 

intercourse).  

   Anorgasmia                            فقد هزة الجِماعـ فِقْدَان النَّشْوَة ـعَدَم الانْتِشَاء 

يشكو المرضى في هذه الحالة بعدم الشعور باللذة أثناء الممارسة الجنسية، وفي  -
هذه الحالة فإن الممارسة الجنسية لا تنتهي بالإشباع واللذة المتوقعة نتيجة لفقدان 

  . هذا الشعور لأسباب نفسية مرضية

 Arousal                                                                      تهيُّج جنѧسي ـتيَْقُُّظ  
 حѧد معѧين، وتѧستخدم       ى إيثار أو إيقاظ استجابة معينة نتيجة التنبيه إلѧ         ىالكلمة تدل عل  

  . للتعبير عن الإثارة الجنسية في بعض المناسبات

 Assault                                                            اغتѧصاب – هُجُوم –اعْتِدَاء 
   ѧالات                   ىالكلمة تدل علѧرائم وحѧي الجѧدث فѧا يحѧاجئ آمѧف المفѧالهجوم العنيѧداء بѧالاعت 

  .الاغتصاب التي يقترن فيها الدافع الجنسي باستخدام العنف

  Aversion                                                                    إعْرَاضـنُفُور 

العѧѧلاج بѧѧالنفور مѧѧن أنѧѧواع العѧѧلاج الѧѧسلوآي لتعѧѧديل سѧѧلوك مرضѧѧي أو الإقѧѧلاع عѧѧن    -
     ѧѧلاج علѧѧي العѧѧلوب فѧѧذا الأسѧѧستخدم هѧѧوي، ويѧѧر سѧѧصرف غيѧѧع  ىتѧѧال مѧѧبيل المثѧѧس 

وك الأشѧѧخاص الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن الѧѧشذوذ الجنѧѧسي آوسѧѧيلة للنفѧѧور مѧѧن هѧѧذا الѧѧسل     
  .والإقلاع عنه، وقد يتم استخدام بعض مؤثرات الألم أثناء جلسات العلاج

  Barrier                                                                  مَانِعـ عَائِق ـائِل ح

 العوائق التѧي قѧد تѧسبب الإحبѧاط لعѧدم بلѧوغ الهѧدف، وتѧستخدم فѧي          ىتدل الكلمة عل   -
ة لوصف منع مرور بعض المواد مѧن الѧدم إلѧى داخѧل الѧدماغ                علم الأمراض العصبي  

 .جيةولويزيعبر الدورة الدموية، وهي آلية ف

   ѧѧوم علѧѧي تقѧѧل التѧѧع الحمѧѧائل منѧѧي وسѧѧظ علѧѧق اللفѧѧسائل ىويطلѧѧع الѧѧاجز يمنѧѧع حѧѧوض 
 ѧѧول إلѧѧن الوصѧѧوي مѧѧصاب ىالمنѧѧدوث الإخѧѧع حѧѧرحم فيمتنѧѧال  .ѧѧوازل إلѧѧسم العѧѧىوتنق 

، )Condom( النѧѧѧوع الأول الѧѧѧواقي الѧѧѧذآري ىعلѧѧѧميكانيكيѧѧѧة وآيميائيѧѧѧة والمثѧѧѧال 
، ومѧѧن أمثلѧѧة العѧѧوازل  )Diaphragm،Cervical cap (والحѧѧواجز المهبليѧѧة 
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مبيѧѧѧѧѧدات النِّطѧѧѧѧѧاف  -  للمنѧѧѧѧѧي القاتѧѧѧѧѧلهѧѧѧѧѧلامالكيميائيѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧض أنѧѧѧѧѧواع الكѧѧѧѧѧريم وال
)Spermicides(.  

  Bestiality                       البهيميةـالاتصال الِجْنسِي بالحيوانات  ـ جِمَاع الَحَيَوان

من حالات الانحــرافات الجنســية حــيث تحــدث علاقـة جنســية شـاذة بـين إنسـان  -
  .وحيوان

  Bisexuality                                               الاتصال بالجنسينـثُنَائية الِجْنس 
س الآخر، وغيѧر  يصف هذا المصطلح نوعاً من الممارسة الجنسية السوية مع الجن   -

  .السوية مع نفس الجنس بالنسبة لشخص واحد

  Buggery                                                               جِمَاع الذّآُور-اللُّوَاط 

 الممارسة الجنسية الشاذة، ويوجد شرح لهذه الحالة تحѧت مѧصطلح    ىيدل اللفظ عل   -
)Homosexuality(. 

  Climacteric                                            اية سن الإنجاب متعلق بنِهـإياسي 

يѧѧُستخدم هѧѧذا المѧѧصطلح لوصѧѧف الفتѧѧرة الزمنيѧѧة التѧѧي يطلѧѧق عليهѧѧا أيѧѧضاً منتѧѧصف     -
في الرجال والنساء، وتتميز بالتراجع في الوظائف الحيوية،        )  سنة 60- 40(العمر  

  .ورة الشهريةوهي أآثر تحديداً في المرأة نظراً لانقطاع الد

  Coitus                                                                      لِقَاء جِنْسِي-جِمَاع 

يهѧѧتم الطѧѧب النفѧѧسي بدراسѧѧة النѧѧواحي الجنѧѧسية حيѧѧث توجѧѧد عوامѧѧل نفѧѧسية فѧѧي            -
الممارسѧѧة الجنѧѧسية الطبيعيѧѧة التѧѧي تحرآهѧѧا الѧѧدوافع والرغبѧѧات الجنѧѧسية، وتبѧѧدأ         

 والنفѧسية  فيزيولوجيѧة لجنѧسية بإثѧارة الѧدافع الجنѧسي بتѧأثير العوامѧل ال         الممارسة ا 
  :معاً وتتضمن المراحل التالية

   )Excitement(الإثارة . 2                                     )Desire(الرغبة . 1
  )Resolution(الإشباع  .4                            )Orgasm(هزة الجماع . 3

  .)Coital(ن الكلمة جماعي والوصف م

     Contraception                                                                 مَنْع الحَمْل
يتم منع الحمل بوسائل متعددة منها استخدام مواد هرمونية فѧي صѧورة أقѧراص أو                 -

  ѧѧرأة، واللولѧѧل والمѧѧة للرجѧѧوازل الطبيعيѧѧاك العѧѧد، وهنѧѧت الجلѧѧالحقن أو تحѧѧل بѧѧب داخ
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     ѧѧل إلѧѧع الحمѧѧائل لمنѧѧذه الوسѧѧسيم هѧѧتم تقѧѧا يѧѧة، آمѧѧيم الدائمѧѧائل التعقѧѧرحم، ووسѧѧىال 
 مثѧل العѧوازل   )Coital dependent( الجماع ى التي تعتمد علىن الأوليمجموعت
 Coital)اع ــѧ ـ الجمىر المعتمѧدة علѧ  ـѧ ـض، وغيـويѧ ــرة التبـѧ ـلال فتـѧ ـاع خــوالامتن

independent)   بѧѧتخدام اللولѧѧل اسѧѧن     مثѧѧشأ عѧѧـة، وينــѧѧات والجراحـѧѧوالهرمون
  .استــخدام بعض هذه الوسائل آثار نفسية جانبية

  Corpora/ Corpus                                                           جِسم/ أجسام

يُستخدم هذا المصطلح لوصف الجسد أو الأشياء المتعلقة به، آما يѧستخدم لوصѧف               -
 في العضو الѧذآري، ووصѧف الجѧسم    )Corpora cavernosa(الأجسام الكهفية 

  . في المبيض)Corpus luteum(الأصفر 

  Cunnus                                       عضو التناسل الخارجي للأنثى-  المرأةفَرْج

مѧѧن الانحرافѧѧات الجنѧѧسية حالѧѧة اسѧѧتخدام الفѧѧم فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع الأعѧѧضاء الجنѧѧسية      -
 هذه الخطوة ولѧم     ى إذا اقتصرت الممارسة عل    )Cunnilinctus(الخارجية للمرأة   

تكن مجرد تمهيد للجماع المعتاد، والعكس عند استخدام الفم في التعامل مع العضو            
  .)Fellatio(الذآري في حالة يطلق عليها لَعْق القضيب 

                                                                                                Cycle دَوْرَة
   

يѧѧُستخدم هѧѧذا المѧѧصطلح للتعبيѧѧر عѧѧن بعѧѧض الظѧѧواهر والاضѧѧطرابات النفѧѧسية التѧѧي     -
 تحدث في صورة دورات منتظمة مثل دورة الحياة، أو الاضطرابات المزاجيѧة التѧي             

 دورةـѧѧѧـتظهѧѧѧر فيهѧѧѧا الأعѧѧѧراض فѧѧѧي دورات متعاقبѧѧѧة، وآѧѧѧذلك فѧѧѧي التعبيѧѧѧر عѧѧѧن ال     
 .ي المرأةف )Menstrual cycle( ةــشهريلا

  Disuse                                                                             عدم استعمال

-  ѧѧق علѧѧدة تنطبѧѧاك قاعѧѧتعمال   ىهنѧѧدم الاسѧѧأن عѧѧول بѧѧة تقѧѧسدية والعقليѧѧائف الجѧѧالوظ 
 فقدان الوظيفة، ويظهر ذلك واضحاً في الأعѧضاء التѧي لا تѧستخدم لفتѧرة          ى إل ييؤد
 بعѧض الوظѧائف     ىلة بسبب المѧرض فإنهѧا تѧصاب بالѧضمور، وينطبѧق ذلѧك علѧ               طوي

ن الامتناع عن ممارسة الجنس لفترة طويلة يѧؤدي         إمثل الممارسة الجنسية، حيث     
  . ضعف الممارسة الجنسيةىإل
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  Divorce                                                                                   طَلاَق

هتم الطب النفسي بدراسة الجوانب النفسية في ظѧاهرة الطѧلاق، ودراسѧة العوامѧل              ي -
التѧѧي تزيѧѧد مѧѧن احتمѧѧالات الطѧѧلاق مثѧѧل النѧѧواحي النفѧѧسية والمѧѧستوى الاجتمѧѧاعي         

 ѧѧة علѧѧسية المترتبѧѧار النفѧѧسية، والآثѧѧة والجنѧѧور الماديѧѧواع ىوالأمѧѧن أنѧѧلاق، ومѧѧالط 
 المѧشكلات التѧي تجعѧل آѧل منهمѧا           الطلاق النوع الذي يستمر فيه الزوجان معاً رغѧم        

 .منفصلاً تماماً عن الأخر، وتعرف هذه الحالة بالطلاق العاطفي

                                                              Doppler study )وبلѧر د(فحѧص  
 آوسѧيلة لتقيѧيم   )Doppler blood pressure(يستخدم قياس دوبلر لѧضغط الѧدم    

 )Ultrasonography (تخطѧيط الѧصدى  ة في العѧضو الѧذآري بتقنيѧة      الدورة الدموي 
            ѧؤدي إلѧصور يѧا قѧة بهѧدورة الدمويѧون الѧعف  ىفي الحالات التي يحتمل فيها أن تكѧض 

  .الانتصاب

  -Dys                                                          خَلَلـسْر ـ عُسوء : بادئة معناها

ة والجѧѧسدية يѧѧصيبها الخلѧѧل أو يѧѧصعب القيѧѧام بهѧѧا،   مجموعѧѧة مѧѧن الوظѧѧائف النفѧѧسي  -
 ويعنѧي  )Dyspareunia(ولذلك أمثلة آثيرة، ونذآر منها مصطلح عѧُسْر الجمѧاع          

شѧѧعور بѧѧالألم مѧѧصاحب للممارسѧѧة الجنѧѧسية، ولهѧѧذه الحالѧѧة أسѧѧباب عѧѧضوية مثѧѧل        
  .الالتهابات الموضعية في الأعضاء الجنسية، أو نتيجة لأسباب نفسية

                                                                          Ejaculation  دَفْقـقَذْف 

لوجيѧѧة ينظمهѧѧا الجهѧѧاز  يزيو عمليѧѧة ف، وهѧѧيقѧѧذف المنѧѧي فѧѧي الجمѧѧاع أو الاسѧѧتمناء  -
العѧѧصبي الѧѧذاتي، واضѧѧطراب القѧѧذف المبكѧѧر يعنѧѧي حѧѧدوث القѧѧذف بعѧѧد فتѧѧرة زمنيѧѧة     

الحѧالات المرضѧية التѧي تتطلѧب العѧلاج          وجيزة من بداية اللقѧاء الجنѧسي، وهѧو مѧن            
 آمؤشر لبداية سن البلѧوغ  ىبالوسائل النفسية والأدوية، ويحدث القذف للمرة الأول     

  ). سنة15 - 12(في الذآور 

                                                                                           Erection  انْتِصَاب

ب فѧѧي العѧѧضو الѧѧذآري للرجѧѧل أو البظѧѧر فѧѧي الأنثѧѧى نتيجѧѧة لامѧѧتلاء      يحѧѧدث الانتѧѧصا  -
لوجيѧѧѧة يزيو بالѧѧѧدم، وهѧѧي وظيفѧѧѧة ف )Erectile tissues(الأنѧѧسجـة الانتѧѧѧصابيـة  

   ѧѧؤثر علѧѧسية تѧѧل نفѧѧة عوامѧѧا مجموعѧѧتحكم فيهѧѧراز   ىتѧѧذاتي وإفѧѧصبي الѧѧاز العѧѧالجه 
             ѧة فѧذه الوظيفѧل هѧالات   الهرمونات آاستجابة للإثارة الجنسية، وقد يصيب الخلѧي ح
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الضعف الجنسي لأسباب عضوية مثل أمراض الجهاز العصبي التѧي تѧؤثر فѧي آليѧة             
الانتѧѧصاب أو أمѧѧراض الѧѧشرايين ولأسѧѧباب نفѧѧسية مثѧѧل القلѧѧق والاآتئѧѧاب أو نتيجѧѧة    

  .لتأثير بعض العقاقير

  Estrogen                                                       )مادة هرمونية(إستروجين 

هرمون الأنثوي، تزيد مستوياته مع البلѧوغ، وهѧو الѧذي يحѧدد الѧصفات الأنثويѧة،                 ال -
ا يتطلѧѧѧѧب  ـѧѧѧѧ ــ مم)Menopause(ض ـѧѧѧѧ ـاته مѧѧѧѧع انقطѧѧѧѧاع الحي ـــل مѧѧѧѧستوي ـѧѧѧѧـوتق

وني ــѧѧѧѧѧ ـرمـــض الهــѧѧѧѧѧ الات للتعويـѧѧѧѧѧ ـض الحـѧѧѧѧѧ ـي بعـــѧѧѧѧѧ ـلاج فـѧѧѧѧѧ ـه آعـѧѧѧѧѧ ـاستخدام
.(Hormonal Replacement Therapy; HRT)   

  Excitation                                                                                   إثَارَة

حѧѧالات الإثѧѧارة والهيѧѧاج مѧѧن الأعѧѧراض التѧѧي تميѧѧز حѧѧالات الطѧѧوارئ النفѧѧسية حيѧѧث     -
يكون الانفعال الشديد مѧصحوباً بѧسلوك العنѧف أو العѧدوان نحѧو الѧنفس أو الغيѧر أو                   

 فѧي مجموعѧة مѧن الاضѧطرابات النفѧسية أهمهѧا       نزعة للتدمير، وتحѧدث هѧذه الحالѧة    
الفѧѧѧѧصام، واضѧѧѧѧطرابات المѧѧѧѧزاج مثѧѧѧѧل الهѧѧѧѧوس والاآتئѧѧѧѧاب المتهѧѧѧѧيج، واضѧѧѧѧطراب  
الشخصية المضادة للمجتمع وتحت تأثير بعض العقѧاقير وحѧالات الѧذهان العѧضوية              

              ѧسيطرة علѧة للѧات آافيѧىوغيرها، ويتم التعامل مع الحالات بالأدوية المهدئة بجرع 
 ѧѧا، آمѧѧة       خطورتهѧѧدث نتيجѧѧي تحѧѧسية التѧѧارة الجنѧѧن الإثѧѧر عѧѧظ للتعبيѧѧستخدم اللفѧѧا ي

، ويكون من علاماتها زيѧادة      ىللاستجابة لمؤثرات سمعية أو بصرية أو حسية أخر       
  .لوجيةيزيوالرغبة الجنسية التي يصحبها تغيرات ف

  Exposure                                                             آَشْفـ تَعْرِيض ـعَرْض 

يعنѧѧѧي عѧѧѧلاج التعѧѧѧريض وهѧѧѧو أحѧѧѧد أسѧѧѧاليب العѧѧѧلاج الѧѧѧسلوآي باسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب      -
المواجهة بين المريض الذي يعاني من خوف مرضي من شيء محدد وبين مѧصدر              
الخوف مباشرة، أما حالة آشف العورة أو التعري فإنهѧا تѧرتبط بѧبعض الانحرافѧات                

 .الجنسية والسلوآية أو العته أو التخلف العقلي

  Fellatio                                                                    لَعْق العُضْو الذَّآَري

 الخَطَل الجنѧسي   ومنهتدخل هذه الحالة ضمن الانحرافات أو أنواع الشذوذ الجنسية  -
)Paraphilias( ضاً الاѧѧѧѧѧѧا أيѧѧѧѧѧѧق عليهѧѧѧѧѧѧة، ويطلѧѧѧѧѧѧجتزائي ) يѧѧѧѧѧѧشَّبَق الاجتزائѧѧѧѧѧѧال( 
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)Partialism(،ح    ѧѧز علѧѧتم الترآيѧѧث يѧѧذة     ىيѧѧق اللѧѧسد لتحقيѧѧن الجѧѧين مѧѧزء معѧѧج 
، ي لعق الفم للعѧضو الѧذآر      ىالجنسية دون غيره، وفي هذه الحالة يكون الترآيز عل        

والحالѧѧѧѧѧة المقابلѧѧѧѧѧة لهѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧين يѧѧѧѧѧتم لعѧѧѧѧѧق الأعѧѧѧѧѧضاء الجنѧѧѧѧѧسية للأنثѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧي          
)Cunnilingus(.  

  Fetishism                                          تعلق شَبَقي بالأشْيَاءـ الفَطاشة ـفِتْشِيَه 

 يكѧون  )Paraphilias(في هذا النѧوع مѧن أنѧواع الѧشذوذ أو الانحرافѧات الجنѧسية            -
مصدر الاهتمام والإثارة الجنسية هѧو بعѧض الأشѧياء والمتعلقѧات الخاصѧة بѧالجنس        
الآخѧѧر مثѧѧل الحѧѧذاء أو الجѧѧورب أو القفѧѧاز، وهѧѧذه الحالѧѧة خاصѧѧة بالѧѧذآور وتعѧѧود          

 ѧѧѧѧذورها إلѧѧѧѧي       ىجѧѧѧѧع التزيѧѧѧѧشية مѧѧѧѧة الفتѧѧѧѧا الحالѧѧѧѧوغ، أمѧѧѧѧة والبلѧѧѧѧة الطفولѧѧѧѧمرحل 
)Transvestic fetishism(  سائيةѧѧѧس النѧѧѧذآور للملابѧѧѧداء الѧѧѧي ارتѧѧѧا تعنѧѧѧفإنه 

  . لتحقيق الإثارة الجنسية

                                                                                             Frigidityبُرُود

ة مقابلة للضعف الجنسي تصيب المرأة وتكون مصحوبة بѧنقص فѧي الاسѧتجابة            حال -
 Female sexual)للمثيѧѧرات الجنѧѧسية توصѧѧف باضѧѧطراب الاسѧѧتثارة الجنѧѧسية 

arousal disorder)  ،سيةѧويتسبب ذلك في صعوبة الإشباع من الممارسة الجن 
          ѧصل إلѧد تѧسبة قѧا            ىوتحدث الحالة في نѧن الحѧل مѧا تظѧسيدات لكنهѧث الѧي    ثلѧلات الت

يصعب تقدير انتشارها، ومن مضاعفات هذه الحالة منѧع الاسѧتمتاع الجنѧسي أثنѧاء               
 . صعوبات في التوافق بين الزوجينىالممارسة الجنسية مما يؤدي إل

  Frotteurism                      لذة جنسية بالاحتكاك الخارجيـ) الجنسي( الاحْتِكاك

 الاحتكѧѧѧاك ىجنѧѧѧسية يميѧѧѧل فيѧѧѧه الѧѧѧشخص إلѧѧѧ أحѧѧѧد أنѧѧѧواع الѧѧѧشذوذ أو الانحرافѧѧѧات ال  -
الخارجي مѧع الآخѧرين فѧي الأمѧاآن المزدحمѧة، ويكѧون ذلѧك هѧو المѧصدر الرئيѧسي                     

  .للاستمتاع الجنسي في هذه الحالة المرضية

  Genital                                                                                   تَنَاسُلي

 فقѧد تѧستخدم للدلالѧة    )-Geno(سل، وهو عملية التكاثر، أمѧا البادئѧة       التنا ىنسبة إل  -
 يعنѧي   )Gens(العرقية علي أفراد وجماعات تشترك في أصول وراثيѧة، والمѧشتق            
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 تعنѧѧي فѧѧرد أو رجѧѧل، ومنهѧѧا )Gent( حيѧѧث )Gentes(جماعѧѧة أو عѧѧشيرة ويجمѧѧع 
تناسلي فإنهѧا  ، أما المرحلة التناسلية أو الطور ال)Gentleman(الاشتقاق السائد   

  .من مراحل النمو الجنسي التي تصفها نظرية التحليل النفسي

  -Gyn                                       نِسَاء– امرأة -أنثى : معناها) أو سابقة(بادئة 

-       ѧة إلѧذه البادئѧود               ىتضاف هѧظ وجѧط، ويلاحѧالمرأة فقѧة بѧصطلحات الخاصѧض المѧبع 
 أمراض الرجال، ومن    ى يقابله علم يسم   ولا) Gynecology(علم أمراض النساء    

 وهو حالة مرضية تزيѧد فيهѧا الرغبѧة      )Gynecomania (التعبيرات هوس المرأة  
 الجنѧѧѧسية عѧѧѧن المعѧѧѧدلات المعتѧѧѧادة، وتѧѧѧضخم ثѧѧѧدي الرجѧѧѧل ليѧѧѧشبه صѧѧѧدر المѧѧѧرأة        

)Gynecomastia(ذيѧѧѧѧبعض  ، والѧѧѧѧصاحب لѧѧѧѧوني مѧѧѧѧل هرمѧѧѧѧة لخلѧѧѧѧدث نتيجѧѧѧѧيح 
  .الأمراض العضوية أو بسبب الأدوية

    Hermaphrodism (hermaphroditism)      ازدواج أعضاء التناسلـنُوثة خُ

-             ѧسجة ذآريѧد أنѧد تواجѧف عنѧذا الوصѧوع           ةيطلق هѧد، والنѧخص واحѧي شѧة فѧوأنثوي 
 نادر الحدوث وفيه تتواجѧد  )True hermaphroditism(الحقيقي من الخنوثة 

الخѧѧѧѧѧѧѧѧصيتان والمبѧѧѧѧѧѧѧѧايض فѧѧѧѧѧѧѧѧي نفѧѧѧѧѧѧѧѧس الѧѧѧѧѧѧѧѧشخص، أمѧѧѧѧѧѧѧѧا النѧѧѧѧѧѧѧѧوع الكѧѧѧѧѧѧѧѧاذب      
)Pseudohermaphroditism(دѧѧѧѧѧات أو  فيحѧѧѧѧѧي الهرمونѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧة لخلѧѧѧѧѧث نتيج
 غيѧѧر أن الأعѧѧضاء التناسѧѧلية ،وموسѧѧوماتنزيمѧѧات مѧѧع عѧѧدم وجѧѧود خلѧѧل فѧѧي الكرالإ

الخارجية تكون بارزة في الأنثى أو ضامرة في الѧذآر ممѧا يѧؤثر فѧي تحديѧد الجѧنس                    
 .  الشكل الظاهري للأعضاء الجنسيةى علبناءً

  Herpes                                                                بُولَة عُقْـ قَوْبَاء ـهِرْبِس 

الفيѧѧѧѧروس الѧѧѧѧذي يѧѧѧѧسبب هѧѧѧѧذه الحѧѧѧѧالات قѧѧѧѧد يتѧѧѧѧسبب فѧѧѧѧي حالѧѧѧѧة التهѧѧѧѧاب الѧѧѧѧدماغ    -
)Encephalitis(ѧѧافة إلѧѧصاب بالإضѧѧل  ى أو الأعѧѧز لكѧѧدي المميѧѧح الجلѧѧم والطفѧѧالأل 

            ѧسية وتنتقѧضاء الجنѧدوى الأعѧذه العѧسي،       حالة، وقد تصيب هѧصال الجنѧر الاتѧل عب
 ضѧѧمن الأمѧѧراض التѧѧي )Genital herpes(وتѧѧصنف حѧѧالات الهѧѧربس التناسѧѧلي  

 .)Sexually Transmitted Diseases; STDs(تنتقل بممارسة الجنس 

  -Homo                                                   مِثل -نَفْس الشيء : بادئة معناها

ياء ووظائف وسلوآيات تتصف بالتماثѧل والتجѧانس،        تعبر هذه المصطلحات عن أش     -
مѧѧصطلح  مثѧѧل والمѧѧصطلحات التѧѧي تتقѧѧدمها هѧѧذه البادئѧѧة،     ،)-Hetero(والعكѧѧس 

 سѧلوك الممارسѧة مѧع       ى يѧدل علHomosexuality(    ѧ(الشذوذ أو الجنسية المثلية     
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 لوصѧѧف مѧѧن يقѧѧوم بهѧѧذا الѧѧسلوك مѧѧن   )Gay(نفѧѧس الجѧѧنس، آمѧѧا تѧѧستخدم آلمѧѧات   
 لوصѧѧѧѧѧѧف الإنѧѧѧѧѧѧاث، وتѧѧѧѧѧѧشير تقѧѧѧѧѧѧديرات ألفريѧѧѧѧѧѧد آنѧѧѧѧѧѧزي )Lesbian(الѧѧѧѧѧѧذآور، و

)A.Kinsey(   عام ،)5( و من الرجال    )%10( هذه الحالة في نسبة      ى إل )1948%( 
 لديهم خبرة بهѧا خѧلال حيѧاتهم، لكѧن دراسѧات حديثѧة تؤآѧد أن        )%37(من النساء، و  

 فقط، ولا توجد إحصائيات دقيقة حول هذه الأمور الجنسية،          )%1(النسبة في حدود    
 قامت الجمعية الأمريكية للطب النفѧسي بإسѧقاط هѧذه الحالѧة مѧن               )1973( عام   وفي

 اعتبار أنها من بدائل الاختيارات للسلوك الجنѧسي         ىقائمة الاضطرابات النفسية عل   
  . وليست مرضاً

                                                                                    Hymen غشاء البكارة

-          ѧѧشاء علѧѧذا الغѧѧع هѧѧرأة يقѧѧة للمѧѧسية الخارجيѧѧضاء الجنѧѧب الأعѧѧي ترآيѧѧة  ىفѧѧالفتح 
 مختلفѧѧة مثѧѧل الѧѧشكل الهلالѧѧي أو الغربѧѧالي، ويѧѧسد   الخارجيѧѧة للمهبѧѧل ويتخѧѧذ أشѧѧكالاً 

الغشاء فتحة المهبل جزئياً، ويتم فضه بالممارسة الجنسية أو بوسائل جراحية فѧي            
 ومѧѧدلولها الهѧѧام فѧѧي )Virginity( ويѧѧرتبط هѧѧذا الغѧѧشاء بالعذريѧѧة ،بعѧѧض الحѧѧالات

 هي إله الزواج )Hymen" (هيمان"بعض الثقافات مثل الثقافة العربية، والكلمة      
  . عند الإغريق

             Identity                                                                                   هَوِّيَة

هѧѧذا " إريكѧѧسون" نفѧѧسه، وقѧѧد نѧѧاقش  ىلѧѧالهويѧѧة هѧѧي ببѧѧساطة تعѧѧرف الѧѧشخص ع   -
 أو الحيرة، وقد تحدث مشكلات الهويѧة        )Confusion(المصطلح في مقابل الخلط     

)Identity problems(   ستقلةѧة مѧمرتبطة ببعض الاضطرابات النفسية أو آحال 
ѧѧشخص علѧѧرف الѧѧات أو تعѧѧيم والطموحѧѧداف والقѧѧوح الأهѧѧدم وضѧѧسبب عѧѧه ىتѧѧهويت 

  .الجنسية وانتمائه للجماعة

                                         Impotence عَنانةـ) نقص القدرة( ضَعْف جنسي  ـعَنَه

 Male)ريـѧѧѧـصاب الذآتѧѧѧراب الانة أيѧѧѧضاً باضѧѧѧطـѧѧѧـالـيѧѧѧتم التعبيѧѧѧر عѧѧѧن هѧѧѧذه الح -
erectile disorder)،  انѧѧسي نوعѧѧضعف الجنѧѧف  : والѧѧسي، وتختلѧѧضوي ونفѧѧع

 لكѧل نѧوع فѧي       %50( أنهѧا متѧساوية      الدراسات في تقدير نسبة آل نѧوع لكѧن الأغلѧب          
، وتوجѧѧد اختبѧѧارات للتفرقѧѧة بѧѧين النѧѧوعين أهمهѧѧا قيѧѧاس تمѧѧدد العѧѧضو        )المتوسѧѧط
، وتوجѧѧѧد قائمѧѧѧة بالحѧѧѧالات )Nocturnal tumescence( أثنѧѧѧاء النѧѧѧوم يالѧѧѧذآر

 الѧѧѧضعف ى إلѧѧ يالمرضѧѧية الطبيѧѧة والنفѧѧسية، وآѧѧذلك العقѧѧѧاقير والمѧѧواد التѧѧي تѧѧؤد       
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حـѧـالات بالوسѧائل النفѧسية والѧسلوآية مثѧل أسѧلوب            الجنسي، آما يѧتم عѧلاج هѧذه ال        
 آمѧѧا يجѧѧب عѧѧلاج الأسѧѧباب    )Dual-sex therapy(العѧѧلاج الجنѧѧسي المѧѧزدوج   
  . العضوية والنفسية للحالة

  Incest            بين أقرباء الدم) علاقة جنسية( جماع ـ زنا المحارم ـإتيان المحارم 

-        ѧشمل أيѧةتعرف هذه الحالة بأنها ت    ѧة جنѧف            ممارسѧي تعريѧدم، وفѧارب الѧين أقѧسية ب
ѧѧارف علѧѧة يتعѧѧلة قرابѧѧربطهم صѧѧن تѧѧل مѧѧشمل آѧѧا تѧѧع فإنهѧѧاط ىأوسѧѧع الارتبѧѧا تمنѧѧأنه 

      ѧصر علѧهار               ىالجنسي بينهم، فلا تقتѧشمل الأصѧل تѧوة بѧال والإخѧم والخѧالأب أو الع 
وغير الأشѧقاء بѧين الإخѧوة، وأآثѧر أنѧواع هѧذه العلاقѧات حѧدوثاً هѧي الأب مѧع ابنتѧه                  

مثѧل والѧد الѧزوج أو زوج     ( ثѧم الأصѧهار      ،)الات التي يتم الإبلاغ عنهѧا      من الح  75%(
، ولا  والابѧن ، والعم أو الخال، ثѧم الإخѧوة الأآبѧر سѧناً، وأقلهѧا العلاقѧة بѧين الأم                    )الأم

  . يعرف بالتحديد مدى انتشار هذه الحالات نظراً لعدم الإبلاغ عنها

  Infertility                                                                    عدم التناسلـعقم 

يعرف العقم بأنه عѧدم الإنجѧاب وإخفѧاق الحمѧل بعѧد مѧرور عѧام مѧن اللقѧاء الجنѧسي                        -
الأول بѧѧين الѧѧزوجين بѧѧشرط عѧѧدم اسѧѧتخدام وسѧѧائل منѧѧع الحمѧѧل، ويحѧѧدث فѧѧي نѧѧسبة    

 والرجѧل  )%60( من حالات الزواج تقريبѧاً، ويكѧون بѧسبب المѧرأة فѧي نѧسبة                 )15%(
  .  من الحالات)%40(ي نسبة ف

  Instinct                                                                                    غَرِيزَة

الغرائѧѧز آمѧѧا ذآѧѧر فرويѧѧد فѧѧي نظرياتѧѧه هѧѧي سѧѧلوك ونمѧѧط مѧѧوروث لكѧѧل نѧѧوع مѧѧن            -
تجتمѧع معѧاً،   المخلوقات لا يتم تعلمه أو اآتسابه، وللغريزة أبعاد نفسية وبيولوجيѧة            

المѧѧصدر والѧѧدافع والهѧѧدف والموضѧѧوع، ومѧѧن    : وللغريѧѧزة خѧѧصائص رئيѧѧسية هѧѧي  
  .الغرائز الجنس، والعدوان، وغريزة الموت والحياة

  Intimacy                                                         ارْتِبَاط حَمِيمـعِلاَقَة وَثِيقة 

تѧي تتѧصف بالألفѧة والمѧودة مثѧل الѧصداقة أو             يصف هذا التعبير العلاقات الحميمة ال      -
 .العلاقة الجنسية، وقد وضع إريكسون مفهوماً للحميمية في مقابل العزلة والابتعاد
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                                                                                     Jealousyغِيرَة

و الحرص الشديد، والوصف هو غيور      ستخدم هذا التعبير لحالة الغيرة أو الحسد أ       ي -
)Jealous(.  

              Kinsey, Alfred       )صاحب دراسة الاضطرابات الجنسية (ينزألفريد آ

 مѧن المѧصادر الهامѧة التѧي يѧتم الرجѧوع إليهѧا         )1948(يعتبر تقرير آنѧزي فѧي عѧام          -
ѧѧرف علѧѧش ىللتعѧѧزي أن انتѧѧد آنѧѧد وجѧѧسية، وقѧѧسية الجنѧѧطرابات النفѧѧشار الاضѧѧار  انت

 فѧي النѧساء، وأضѧاف      )%5 ( فѧي الرجѧال، و     )%10( نسبة   ىالشذوذ الجنسي يصل إل   
 من مجموع الناس لديهم خبرة جنسية مثلية في وقت مѧا خѧلال حيѧاتهم،              )%37(أن  

وهذه الأرقام تبدو عالية للغاية مقارنة بالدراسات المنهجيѧة التѧي أجريѧت فيمѧا بعѧد           
، آما ذآر )%2 ـ  1( الشذوذ الجنسي بين وتراوحت فيها هذه النسب العالية لانتشار

 رغѧم  )Paraphilias( عѧن انتѧشار الانحرافѧات الجنѧسية      آنزي في تقريѧره أرقامѧاً     
 .  إحصائيات دقيقة لهذه الحالاتىصعوبة التوصل إل

  Koro                                                                                      آورو
    )نفسي فيه توهم انكماش القضيب يحدث في ثقافة بلاد الملايو في آسيامرض (  

 تحѧѧدث فѧѧي منطقѧѧة  )Culture-bound(هѧѧذه الحالѧѧة المرضѧѧية مرتبطѧѧة بالثقافѧѧة    -
جنѧѧوب شѧѧرق آسѧѧيا، ويعѧѧاني المѧѧريض مѧѧن أعѧѧراض نفѧѧسيه بѧѧسبب اعتقѧѧاده بѧѧأن          
أعѧѧضاءه الجنѧѧسية سѧѧوف تѧѧنكمش وتختفѧѧي داخѧѧل جوفѧѧه، وتُعѧѧرف هѧѧذه الحالѧѧة فѧѧي    

  . )Suk-Yeong(الصين باسم 

                                                   Lesbian ) تميل لنفس الجنسىأنث( ةسِحَاقِيَّ

، ويقѧدر  )Homosexuality(تصنف هذه الحالѧة تحѧت مѧصطلح الجنѧسية المثليѧة        -
 نѧѧسبة هѧѧذه الحѧѧالات فѧѧي )1948( فѧѧي تقريѧѧره عѧѧام )A.C.Kinsey(ألفريѧѧد آنѧѧزي 

 ى لكѧѧن الدراسѧѧات الحديثѧѧة تѧѧشير إلѧѧ )%10( بينمѧѧا المقابѧѧل فѧѧي الرجѧѧال  )%5(المѧѧرأة 
 .نسبة أقل

  Libido                                                             طاقَة جِنْسِيةـ شَبَق ـشَهْوَة 

 أنѧѧه القѧѧوة التѧѧي يѧѧتم بهѧѧا تمثيѧѧل   ى تѧѧم تعريفѧѧـه بواسѧѧطة فرويѧѧد علLibido(  ѧѧ(لفѧѧظ  -
 The force by which the sexual instinct)يــة في العقѧل  الغريزة الجنس
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- is represented in mind)،     ѧإن الѧد فѧوم فرويѧاً لمفهѧصر  ت لا شهوة وتبعѧقت
 مثѧل اللѧذة عمومѧاً حѧين وضѧع مبѧدأ اللѧذة               ، مجѧالات أآبѧر    ى الجنس بل يتعداه إل    ىعل
)Pleasure principle(وتجنب  اللذةى الحصول على السعي إلى الذي يعتمد عل 

                 ѧد علѧسية يعتمѧشكلات النفѧض المѧسير بعѧىالألم، ومن خلال التحليل النفسي فإن تف 
 لفقѧدان الرغبѧة   )Loss of libido (شهوة، ويѧُستخدم تعبيѧر فقѧدان الѧ    شهوةخلل ال

  . الجنسية بسبب الحالة النفسية

  Love                                                                                          حُبّ

تعبѧѧر عѧѧن المحبѧѧة والمѧѧودة والѧѧشغف، آمѧѧا تعبѧѧر عѧѧن الولѧѧع أو الѧѧصلات الغراميѧѧة،      -
، )Lovely( أي بلا حب، واشتقاق محبب أو جميѧل          )Loveless(ومنها اشتقاقات   

، )Sexual(، ومѧѧن أنواعѧѧه الحѧѧب الجنѧѧسي   )Intimacy(وللحѧѧب علاقѧѧة بالألفѧѧة   
، والنرجسي )Fraternal(، والأخوي )Filial(، والبنوي )Parental(والأبوي 

)Narcissistic(وحب الجماعة والمدرسة والوطن  .  

                                                       Lust  فَرْط الشَهْوَة الجِنْسِيةـ غُلْمَة ـشَبَق 

، )Lustful(تعبيѧѧѧر عѧѧѧن الرغبѧѧѧة الجنѧѧѧسية الѧѧѧشديدة، ومنهѧѧѧا اشѧѧѧتقاق شѧѧѧهواني        -
  .)Lusty( أو مفعم بالحيوية ي، ووصف قو)Lustiness(ة وشهواني

  Marital                                                          مَا يتصل بالزواج-زَوَاجِي 

يهتم الطب النفسي بكثير من الظواهر المتعلقة بالزواج والحيѧاة الزوجيѧة، وتѧصف               -
زمѧѧات الزواجيѧѧة آإحѧѧدى حѧѧالات   آѧѧل مѧѧا يتعلѧѧق بѧѧالزواج مثѧѧل الأ  )Marital(آلمѧѧة 

طѧѧѧوارئ التѧѧѧدخل النفѧѧѧسي، والتѧѧѧاريخ الزواجѧѧѧي هѧѧѧو المعلومѧѧѧات الخاصѧѧѧة بѧѧѧالزواج  
بالنѧѧسبة للحѧѧالات النفѧѧسية، آمѧѧا أن الحالѧѧة الزواجيѧѧة لهѧѧا علاقѧѧة بالإصѧѧابة بѧѧبعض      
الاضطرابات النفسية، والعلاج الزواجي هو أحد الوسائل النفѧسية للعѧلاج ولѧه عѧدة       

 حѧدة، أو المѧشترك   ى مѧع آѧل مѧن الѧزوجين علIndividual(         ѧ (أنواع منها الفردي  
)Conjoint(    اعيѧاً، أو الربѧزوجين معѧلل )Four-way therapy(   دѧث يوجѧحي 

فѧي  ) الѧزوج والزوجѧة والمعالجѧان     (معالج للزوج وآخر للزوجة ثم يѧشترك الأربعѧة          
 الѧذي يѧشترك     )Group(جلسات علاجيѧة مѧشترآة، أو العѧلاج الزواجѧي الجمѧاعي             

  . مجموعة من المتزوجين في جلسات جماعيةفيه 
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  Marriage                                                                                  زَوَاج

للزواج جوانب نفسية يهѧتم بهѧا الطѧب النفѧسي، ويعنѧي إرشѧاد الѧزواج للتعامѧل مѧع                      -
   ѧѧالجين علѧدين أو معѧѧطة مرشѧѧة بواسѧشكلات الزوجيѧѧض المѧاً   ىبعѧѧل عمقѧѧستوى أقѧم

 هو الزواج من أآثر )Polygamy(ومهنية من العلاج الزواجي، والزواج المتعدد    
من امرأة واحѧدة فѧي نفѧس الوقѧت، والمѧشكلات الزواجيѧة هѧي مجѧال اهتمѧام الطѧب                      

 .النفسي لعلاقتها المباشرة بالحالة النفسية

  Masochism                                                   )لذة عقاب النفس(مازوخية 

مѧѧن الانحرافѧѧات الجنѧѧسية التѧѧي يكѧѧون مѧѧصدر اللѧѧذة ) الماسوشѧѧية(تعتبѧѧر المازوخيѧѧة  -
والإشѧباع فيهѧا التعѧذيب والألѧم الѧذي يعѧاني منѧه الѧشخص نفѧسه وينزلѧه بѧه الغيѧر،             

، )19( في القѧرن  )L.S.Masoch( الكاتب الروائي النمساوي مازوخ ىوتنسب إل 
، ويمكѧن  )Masochist or Masochistic) (اسوشѧي م(والوصف هو مѧازوخي  

، أي إضѧافة لѧذة تعѧذيب الغيѧر          )Sadomasochism(ارتباط هذه الحالة بالѧسادية      
  . أيضاً

  Masturbation                                                       العادة السريةـاسْتِمْنَاء 

مѧن أآثѧر الممارسѧات الجنѧسية     " يةالعѧادة الѧسر  "يعتبѧر الاسѧتمناء أو مѧا يطلѧق عليѧه      
 أن آѧѧل الرجѧѧال تقريبѧѧاً، ونѧѧسبة   )Kinsey" (آنѧѧزي"شѧѧيوعاً حيѧѧث تفيѧѧد إحѧѧصائيات   

 من النساء قد مارسوا هذه العѧادة فѧي حيѧاتهم، وتبѧدأ مقѧدمات هѧذه الممارسѧة                    )75%(
 شѧعور اللѧذة مѧن    ى شѧهراً حѧين يبѧدأ الطفѧل فѧي التعѧرف علѧ       )19 ـ  15(مبكراً في سѧن  
الجنسية، لكنهѧا تزيѧد مѧع البلѧوغ وتѧدفق الهرمونѧات الجنѧسية، وتكѧون             لمس أعضائه   

الوسيلة الرئيسية للتنفيس الجنسي في المراهقين، ويرتبط الاسѧتمناء بعوامѧل نفѧسية             
تدفع للإفراط فيه وتأنيѧب الѧنفس بعѧده، ويحѧيط بѧه أيѧضاً بعѧض الأسѧاطير والتوهمѧات                  

  .  الجسم والعقلىحول تأثيره عل

  Mate                                                           مخالط جنسياًـ  الأليفـالرفيق 

وهѧѧذه الكلمѧѧة وصѧѧف أيѧѧضاً لأحѧѧد الѧѧزوجين خѧѧصوصاً الزوجѧѧة، وعمليѧѧة التѧѧزاوج          -
)Mating(تصف العلاقة التزاوجية في الإنسان وغيره من المخلوقات . 
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  Menarche                                            بداية الدورة الشهريةـبداية الحيض 

 سنة  13 في البنات في سن      ىللمرة الأول ) الطمث(تبدأ فترة البلوغ بظهور الحيض       -
فѧѧي المتوسѧѧط، وهنѧѧاك بعѧѧض العوامѧѧل الثقافيѧѧة الѧѧصحية والنفѧѧسية تѧѧؤثر فѧѧي بدايѧѧة    

  .البلوغ

  Menopause    إياسـ) سن اليأس: تسمية دارجة( ـ توقف الطمث ـ انقطاع الحيض

 وتعنѧي الحѧيض أو الطمѧث،        )-Meno(تتكون هذه الكلمة من مقطعين همѧا البادئѧة           -
 يعني توقف أو انقطاع، وتحѧدث هѧذه الحالѧة فѧي المѧرأة بѧصورة                 )Pause(ومقطع  

، )اتيات أو أوائѧѧل الخمѧѧسين يѧѧأواخѧѧر الأربعين(طبيعيѧѧة فѧѧي مرحلѧѧة منتѧѧصف العمѧѧر    
  .ويصاحبها تغييرات جسدية ونفسية

  Menstruation                                       )الجمع  قروء(رْء  قَـ طَمْث  ـحَيضْ

، وهѧѧѧو الطمѧѧѧث فѧѧѧي الѧѧѧدورة الѧѧѧشهرية للمѧѧѧرأة،   )Menstrual(الوصѧѧѧف حيѧѧѧضي  -
ث بѧѧصفة وهѧѧي جمѧѧع قѧѧَرْء يحѧѧد  " قѧѧروء"والوصѧѧف الѧѧذي ورد فѧѧي القѧѧرآن الكѧѧريم   

ضѧѧطرابات  إلا أنهѧا قѧѧد تѧرتبط بѧبعض الا   ولوجيةـѧ ـزيــيشѧهرية، ورغѧم أنهѧا عمليѧѧة ف   
 Premenstrual) ثــابق للطمــراب الســـة الاضطــي حالــــا فــــة آمـــــالنفسي

syndrome; PMS).  

                                                                                 Narcissism نَرْجِسية  
 الѧشاب الѧذي     )Narcissus(الاشتقاق هنا مѧن الأسѧطورة الإغريقيѧة حѧول نѧرجس              -

وقع في غرام صورته التي رآها منعكسة من سѧطح الميѧاه، واسѧتخدم فرويѧد تعبيѧر       
 لمفهوم الحѧب المرضѧي للѧذات، واضѧطراب الشخѧصية            )Narcissism(النرجسية  

النرجسية يعني الأنانية وشعور العظمة والإحساس بأهميѧة الѧذات والتميѧز بѧصورة         
  .مرضية

 Nymphomania            هَوَس جِنْسي أنثوي ـلمة نسوية غ ـفَرْط الشَبَق الجِنْسي

 وهي آلهة فѧي الميثولوجيѧا القديمѧة، فѧي صѧورة             )Nymph(الاشتقاق من حورية     -
عذراء من الطبيعة تقيم في الجبال والغابѧات والميѧاه، أو هѧو وصѧف لطѧور انتقѧالي           

ممارسѧة  في الحشرات يتصف بالنهم، والحالѧة المرضѧية تتميѧز برغبѧة زائѧدة فѧي ال                
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ѧѧѧصل إلѧѧѧسية تѧѧѧالأمن ىالجنѧѧѧشعور بѧѧѧي الѧѧѧة فѧѧѧسي رغبѧѧѧسيرها النفѧѧѧان وتفѧѧѧد الإدمѧѧѧح 
  . والخوف من فقد الحب

                                    Nymphomaniacالمѧرأة المѧصابة بِهѧَوَس جِنѧْسي مُفѧْرط     
  Oedipus                                                                                أوديب 

  ) يمثل خبرة طفولية مكبوتة-شخصية أسطورية، قتل أباه و تزوج أمه (   

وصف فرويد عقدة أوديب وهي الرغبة الجنسية لدى الطفل نحو أحѧد الوالѧدين مѧن               -
" أوديѧب "الجنس المقابل، أي حب البنت لأبيها أو الولد لأمه، والأصل مستمد مѧن              

 )6 ـ     3(، وتحѧѧدث فѧѧي مرحلѧѧة العمѧѧر مѧѧن   ملѧѧك طيبѧѧة الѧѧذي قتѧѧل أبѧѧاه وتѧѧزوج أمѧѧه   
  .سنوات

  Oedipus complex                                                             عُقْدة أوديب
   )رغبة مكبوتة وتعلق بالوالد من الجنس المقابل: في التحليل النفسي(

  Orgasm                                        ذروة الجماعـ هزة الجماع ـ نَشْوة ـإيِغَاف 

، ثѧѧم الإثѧѧارة )Desire( مراحѧѧل أولهѧѧا الرغبѧѧة  )4(تتكѧѧون الممارسѧѧة الجنѧѧسية مѧѧن   -
)Excitement(          شوةѧي النѧا فѧالتي تصل ذروته )Orgasm(     صرافѧده الانѧوبع ،

، ويحدث ذلك في آل من الذآر والأنثى حيث تمثل النشوة           )Resolution(أو الحل   
 الجنѧѧسي، وفѧѧي الѧѧذآر تѧѧسبق القѧѧذف مباشѧѧرة، ويحѧѧدث     ذروة اللѧѧذة خѧѧلال الاتѧѧصال 

 انقباضات في الأعѧضاء التناسѧلية، أمѧا فѧي المѧرأة فيحѧدث انقبѧاض                 )5 ـ 4(خلالها  
 مѧѧرة، مѧѧع تغييѧѧرات أخѧѧرى فѧѧي ضѧѧربات  )15 ـѧѧ 3(فѧѧي الѧѧرحم، وفѧѧي المهبѧѧل بمعѧѧدل  

القلѧѧب وضѧѧغط الѧѧدم وعѧѧضلات الجѧѧسم عمومѧѧاً، وتѧѧصيب الاضѧѧطرابات نѧѧشوة الرجѧѧل 
  .)Male, Female orgasmic disorders(والأنثى 

               Paraphilia                           خَطَل جنسيـجِنْسِي ) انْحِراف(شُذُوذ 

 الفرد، ىتشمل الانحرافات أو أنواع الشذوذ الجنسية عدة حالات لها آثار عميقة عل      -
 الألفة  ىعد عل  هذا المصطلح فإن الوظيفة الجنسية يفترض أن تسا        ىولتوضيح معن 

الإنѧѧسانية وتѧѧدعم الحѧѧب بѧѧين طѧѧرفين، وقبѧѧل ذلѧѧك وبعѧѧده فѧѧإن هѧѧدفها الرئيѧѧسي هѧѧو      
 عكس ذلك تؤثر سلبياً علѧي       ىالتناسل، أما الشذوذ أو الانحرافات الجنسية فإنها عل       

العلاقات الإنسانية رغم أنها تمارَس بواسطة نسبة صѧغيرة مѧن النѧاس لكنهѧا تѧؤثر                 
ѧѧѧي  ىعلѧѧѧن المحيطѧѧѧر مѧѧѧرة أآبѧѧѧات   دائѧѧѧذه الانحرافѧѧѧواع هѧѧѧن أنѧѧѧم، ومѧѧѧري : ن بهѧѧѧالتع
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)Exhibitionism( شيةѧѧوالفت ،)Fetishism( اكѧѧوالاحتك ،)Frotteurism( ،
قѧѧدر ت حيѧѧث ،وهѧѧي أآثѧѧر هѧѧذه الحѧѧالات انتѧѧشارا  (،)Pedophilia(وجمѧѧاع الأطفѧѧال 

 تحѧت سѧن   )%20 ـ  10(نسبة الأطفѧال الѧذين يتعرضѧون للتحѧرش الجنѧسي بحѧوالي       

)18(  ѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧسادية  ى، بالإضѧѧѧѧѧال )Sadism(  ةѧѧѧѧѧوالمازوخي ،)Masochism( ،
، والبصبѧѧѧѧѧѧѧѧѧصة )Transvestism(والتزيѧѧѧѧѧѧѧѧѧي بملابѧѧѧѧѧѧѧѧѧس الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧنس الآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧر    

)Voyeurism(                خصѧي شѧشذوذ فѧوغير ذلك، آما قد يجتمع أآثر من نوع من ال ،
  . واحد

                                                                   Penetrance اختراق وراثي-إنفاذ 

يعبر هذا المصطلح عن اختزان الجينات لتحدث أثرها في الكائن الحѧي، والاشѧتقاق               -
 الفهѧم العميѧق،     ى، وقد يѧُستخدم التعبيѧر للقѧدرة علPenetration(         ѧ(من الاختراق   

 . لفض البكارة عند الممارسة الجنسيةيأو اختراق العضو الذآر

 Penis                                                                       عضو الذآر-قضيب 
 للرجѧѧل بترآيبѧѧه التѧѧشريحي وخواصѧѧه مثѧѧل الانتѧѧصاب     يتعبيѧѧر عѧѧن العѧѧضو الѧѧذآر    -

للممارسة الجنسية، غير أن التحليل النفسي قد أورد بعض المصطلحات مثѧل تمنѧي           
أو حѧѧسد القѧѧضيب، وقѧѧضيب الأنثѧѧى فѧѧي آتابѧѧات فرويѧѧد وتفѧѧسيره لѧѧبعض الظѧѧواهر       

 . النفسيةوالسلوآيات

                                                                                       Period  دَوْرـفترة 
       ѧѧق علѧѧصر، وتطلѧѧد أو عѧѧضاً عهѧѧة أيѧѧي الكلمѧѧرأة،   ىوتعنѧѧي المѧѧشهرية فѧѧدورة الѧѧال 

 فتѧرات نظاميѧة، والوصѧف دوري        ى يصف التكѧرار علPeriodic(     ѧ(والوصف دوري   
)Periodical(الدوريات وهي نشرات أو مجلات تصدر دورياًى يطلق عل .  

 Perversion                                                         شُذُوذـ) جِنْسي(انْحِراف 

 إفساد أو إساءة استخدام، وخاصة فѧي الانحرافѧات        ىيُستخدم هذا التعبير أيضاً بمعن     -
التѧѧي تѧѧضم أنѧѧواع الѧѧشذوذ فѧѧي الممارسѧѧة       )Sexual perversions(الجنѧѧسية 
  .الجنسية

                                                                  Phallusب قَضِي-) عُضْو الذآر(ذَآَر 

 أو مѧا يرمѧز إليѧه، ومنѧه     ي وهو العضو الذآر  )Phallus(الأصل فالوس أو قضيب      -
حѧѧين ) 1936 ـ    1856 ( الѧѧذي ورد فѧѧي آتابѧѧات فرويѧѧد )Phallic(وصѧѧف قѧѧضيبي 
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وصف المرحلة الثالثة التي تتبѧع المرحلѧة الفمويѧة والѧشرجية بالمرحلѧة القѧضيبية                
)Phallic stage( في الأطفال من سن )ي  )7 ـ  3ѧسنوات ولها خصائص مميزة ف 

  .النمو الجنسي والنفسي

   Pornography                     التعبير عن الإباحية بالكلمة والصورةـإباحية الكتابة 

 ممارسة التعبيرات الإباحية المنافية ىيصنف ضمن الانحرافات الجنسية، الاتجاه إل      -
  . الجدران أو نشر ذلك بأية وسيلةىللآداب عن طريق الكتابة والرسم عل

  Priapism                                                                       انتصاب مستمر

نѧѧادرة تحѧѧدث فѧѧي صѧѧورة انتѧѧصاب العѧѧضو الѧѧذآري للرجѧѧل بѧѧصورة        هѧѧذه الحالѧѧة ال  -
مѧѧستمرة ومؤلمѧѧة فѧѧي حѧѧالات مرضѧѧية عѧѧضوية أو نتيجѧѧة لѧѧبعض العقѧѧاقير، وعنѧѧد      

 وهѧو   )priapus" (بريѧابوس "البحث عن الأصѧل فѧي هѧذا المѧصطلح وجدتѧه مѧن               
  .إله القوة التناسلية عند الذآور في المثولوجيا الإغريقية والرومانية

  Promiscuity            مشروعة                                            مخالطة غير 

  امѧرأة ى الاتѧصال الجنѧسي غيѧر الѧشرعي غيѧر المقѧصور علѧ          ىيطلق هذا التعبير عل    -
  .واحدة وخارج نطاق الزواج

  Psychoanalysis                                                                تحليل نفسي          

 فѧي العѧلاج بواسѧطة سѧيجموند         )Psychoanalysis(بدأ استخدام التحليل النفسي      -
 باسѧѧѧѧتخدام التنѧѧѧѧويم )1895( عѧѧѧѧام )J.Breuer(فرويѧѧѧѧد بالاشѧѧѧѧتراك مѧѧѧѧع برويѧѧѧѧر  

)Hypnosis( ويم " تم نشرѧدراسات في التن) "Studies on hypnosis(  مѧوت ،
 Interpretation of) "تفسير الأحلام"وضع إضافات أخرى في آتابات فرويد 

dreams)       امѧѧل عѧѧوين العقѧѧد لتكѧѧة فرويѧѧي نظريѧѧي 1923، وفѧѧو " فѧѧا والهѧѧالأن "
)The Ego and the Id(       ѧز علѧه يرآѧديث فإنѧسي الحѧل النفѧا التحليѧم  ى، أمѧفه 

، ودور العلاقات المبكرة في حياة الفرد، والعلاقة بѧين المعѧالج     )Ego(وظائف الأنا   
 عن )Expressive(، وتعبيري )Supportive(والمريض، ويتم بأسلوب مساند 

 .)Free association(طريق الارتباط الحر 
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                                                                     Psychosexualityالنفسية الجنسية

يوجѧѧد ارتبѧѧاط بѧѧين الوظيفѧѧة الجنѧѧسية فѧѧي حالѧѧة الѧѧسواء وعنѧѧد الاضѧѧطراب وبѧѧين           -
، ويѧѧتم تقѧѧصي التѧѧاريخ الجنѧѧسي فѧѧي الحѧѧالات النفѧѧسية، آمѧѧا توجѧѧد الجوانѧѧب النفѧѧسية

  .وسائل علاجية نفسية للاضطرابات الجنسية

  Pubert                                                                     لُوغبُ

-    ѧѧة إلѧѧة الطفولѧѧن مرحلѧѧال مѧѧه الانتقѧѧتم فيѧѧذي يѧѧو الѧѧم هѧѧُوغ أو الحُلѧѧن البلѧѧة ىسѧѧمرحل 
قة ومن علاماته تغييرات بدنية ونفسية واجتماعية، وتحѧدث فѧي العѧادة بѧين               المراه

 سنة، وتكѧون فѧي الإنѧاث مبكѧرة عѧن الѧذآور بحѧوالي عѧام أو عѧام                     )14 – 11(سن  
، ويحدث تدفق   ) سنة 13 سنة، والأولاد حول سن      11في البنات حول سن     (ونصف  

 .لوظائف الجسدية تغييرات في الشـكل واى إليؤديلإفراز الهرمونات الجنسية 

          Puerperium                                                                             نِفَاس  

الفترة التي تلي وضع المرأة لحملها والتѧي تعقѧب الѧولادة، وفѧي هѧذه الفتѧرة تحѧدث                -
ذهان مѧا بعѧد    النفاس، مثل الاآتئاب، أو ىبعض الاضطرابات النفسية التي تنسب إل   

، والوصѧف  )PPP( الذي يعرف اختѧصاراً  )Postpartum psychosis(الولادة 
  .)Puerperal(هو نفاسي 

  Quack                                                              )متطبب( نَصَّاب -دَجَّال 

وذين الѧذين    المتطببين أو أدعياء الطب من الدجالين والمѧشع        ىيُطلق هذا التعبير عل    -
  ѧѧة علѧѧدرتهم الفائقѧѧدعون قѧѧل     ىيѧѧي آѧѧات فѧѧذه الممارسѧѧشيع هѧѧشفاء، وتѧѧلاج والѧѧالع 

المجتمعѧѧات بѧѧصورة متفاوتѧѧة حѧѧسب معتقѧѧدات النѧѧاس ومفѧѧاهيمهم حѧѧول الأمѧѧراض     
العضوية والنفسية، وتتسم هذه الممارسات بالنѧصب مقѧـارنة بعѧلاج الأعѧشــاب أو               

  . )Traditional healers (الوسائل التي يقوم بها المعالجون التقليديون

  Rape                                                                                    اغْتِصاب

 آثѧار  ى ذلѧك إلѧ  ي دون رضاها مع استخدام العنف، ويѧؤد ىالاغتصاب هو مواقعة أنث   -
  .)PTSD( الضحية منها اضطراب الضغوط التالية للصدمة ىنفسية سلبية عل



 

‐ 86 ‐ 
 

   Refractory                                                     مُسْتعصي ـ عَصِي ـ عَنِيد

الحѧѧالات المستعѧѧصية هѧѧي التѧѧي يѧѧصعب علاجهѧѧا وفقѧѧاً للخطѧѧوات الطبيѧѧة المعتѧѧادة،       -
 مثѧل مѧا يحѧدث       ،وفترة الاستعصاء تعني عدم وجود استجابة قبل مرور فترة زمنية         

ب حدوث الانتصاب في العضو الذآري قبѧل مѧرور فتѧرة            عند الجماع مثلاً حين يصع    
 فѧي    أيѧام  ى وتѧصل إلѧ    ،المѧراهقين والѧشباب   زمنية تتراوح بين دقائق أو ساعات في        

 .آبار السن

  Romanticism                                           رومانتيكية ـ نزعة للخيال والعاطفة
ص الغرام والخيال والحѧب      وهو وصف لقص   )Romance(الاشتقاق من رومانس     -

 لأسѧѧѧلوب )Romantic(الأسѧѧѧطوري، ومنهѧѧѧا الوصѧѧѧف رومانѧѧѧسي أو رومѧѧѧانتيكي  
 . الخيال المشبوب البعيد عن الواقعىالعاطفة التي تميل إل

 نطاق واسع، والوصف لمن يقѧوم       ىترويج الإشاعات غير الحقيقية وانتقال ذلك عل       -
  .)Rumormonger(بترويج الإشاعات 

  Sadism                             )اللذة من تعذيب الآخرين:  جنسيانحراف(سَادِية 

-     ѧسبة إلѧي نѧسادية هѧاد   ىالѧز دي سѧالمرآي )Marquis de Sade(    يѧب فѧذي آتѧال 
 عن شخص يشعر بالمتعة الجنسية فѧي ألѧم الآخѧرين، وقѧد تѧرتبط هѧذه                  )18(القرن  

 وهѧو  L. S. Masoch ليوبلѧد فѧون سѧاآر مѧازوخ     ىنѧسبة إلѧ  (الحالѧة بالمازوخيѧة   
والѧسادية مѧن    . التѧي تѧربط اللѧذة مѧع الѧشعور بѧالألم           ) 19روائي نمساوي في القرن     

 Sadistic)الانحرافات الجنسية، وهي أيѧضاً أحѧد اضѧطرابات الشخѧصية الѧسادية      
personality disorder).  

  Sex                                                                                           جِنْس
 الغريزة التي تجѧذب أحѧد       )Sex(الجنس هو الذآورة أو الأنوثة، وتعني آلمة جنس          -

 الآخѧر ومظѧاهر ذلѧك فѧي الѧسلوك والحيѧاة، وتعنѧي الاتѧصال الجنѧسي،                   ىالجنسين إل 
وتѧѧدخل الكلمѧѧة فѧѧي عѧѧدد مѧѧن التعبيѧѧرات منهѧѧا خѧѧصائص الجѧѧنس التѧѧي تميѧѧز الѧѧذآور   

 فѧي الأنثѧى،     )XX(الكروموسوم الѧذي يرمѧز لѧه         الجنس هو    آروموسوموالإناث، و 
)XY(  ѧѧد علѧѧذآر ويعتمѧѧي الѧѧات     ى فѧѧي عينѧѧنس فѧѧع الجѧѧنس، وتوزيѧѧد الجѧѧك تحديѧѧذل 

      ѧف           ىالدراسة والأبحاث يعني نسبة الإناث إلѧي التعريѧسية هѧة الجنѧذآور، والتربيѧال 
بقواعѧѧѧد الممارسѧѧѧة الجنѧѧѧسية عѧѧѧن طريѧѧѧق تقѧѧѧديم معلومѧѧѧات عѧѧѧن الجѧѧѧنس، وتوجѧѧѧد   
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ابات الجنѧѧسية تѧѧشمل الانحرافѧѧات فѧѧي الѧѧدوافع والممارسѧѧة     مجموعѧѧة مѧѧن الاضѧѧطر  
 وهѧѧو المثيѧѧر )Sexy( الوصѧѧف جنѧѧسي -الجنѧѧسية ورد ذآرهѧѧا فѧѧي مواضѧѧع أخѧѧرى   

 .للغريزة الجنسية

  Sexual                                                                                    جِنْسٍي

و متعلق بالجنس أو التناسѧل، والانتهѧاك أو          يصف ما ه   )Sexual(الوصف جنسي    -
سوء الاستعمال الجنسي هѧو تعبيѧر لوصѧف اسѧتغلال شѧخص لآخѧر جنѧسياً مثѧل مѧا                      
يحدث من جانب أحد الكبѧار لطفѧل مѧثلاً، والجѧنس الطبيعѧي يѧشمل الرغبѧة الجنѧسية                    

 سѧѧلوك ونѧѧشاط جنѧѧسي نتيجѧѧة للاسѧѧتثارة الجنѧѧسية، وفѧѧي المقابلѧѧة    ى إلѧѧيالتѧѧي تѧѧؤد
 جمѧѧع المعلومѧѧات حѧѧول التѧѧاريخ الجنѧѧسي للѧѧشخص ويتѧѧضمن البلѧѧوغ      النفѧѧسية يѧѧتم 

    ѧѧشخص علѧѧرف الѧѧي تعѧѧسية هѧѧة الجنѧѧسي، والهويѧѧسلوك الجنѧѧشاط والѧѧسه ىوالنѧѧنف 
وانتمائه لجنس معين، ذآر أو أنثى، ويѧتم ذلѧك مبكѧراً فѧي مرحلѧة الطفولѧة، وإذا لѧم                  

ع  م)Sexual identity disorder(يحدث ذلك يظهر اضطراب الهوية الجنسية 
  .)Transsexualism( التحول للجنس الآخر ىالاتجاه إل

  Sexuality                                                                             جِنْسَانِيّة
، أو لوصف النشاط الجنѧسي  ىيُستخدم هذا التعبير لوصف الجنس للفرد ذآراً أو أنث     -

ون الجنѧѧسية والجѧѧنس  ؤ يتعلѧѧق بالѧѧش يءأي شѧѧفѧѧي حالѧѧة الاعتѧѧدال أو الإفѧѧراط، أو    
 هѧѧѧو وصѧѧѧف للنѧѧѧواحي البيولوجيѧѧѧة والنفѧѧѧسية )Normal sexuality(الطبيعѧѧѧي 

 هѧѧѧو إحѧѧѧدى الحيѧѧѧل  )Sexualization(للممارسѧѧѧة الجنѧѧѧسية، والѧѧѧشحن بѧѧѧالجنس   
الدفاعية العصابية التي يتم فيهѧا إضѧفاء قيمѧة جنѧسية للأشѧياء والوظѧائف لتخفيѧف             

  .ت الممنوعةالقلق المرتبط مع الرغبا

  Shyness                                                                     خَجَل ـ اسْتِحْيَاء

-  ѧѧل إلѧѧصفة الميѧѧذه الѧѧضمن هѧѧات  ىتتѧѧصور العلاقѧѧنهم وقѧѧاد عѧѧرين والابتعѧѧب الآخѧѧتجن 
 .الاجتماعية نتيجة للخجل المرضي وشدة التحفظ

  Sodomy              )ى مدينة سودوم في التوارةنسبة إل( اتصال جِنْسِي شاَذ -لُوَاط 

 فѧѧي الѧѧشام التѧѧي اشѧѧتهرت بالانغمѧѧاس فѧѧي )Sodom(الاشѧѧتقاق مѧѧن مدينѧѧة سѧѧودوم  -
النساء والرذيلة فدمرها االله، واللواط هو الاتصال الجنسي الشاذ بѧين الѧذآور، وقѧد               

 .ورد وصف لحالة قوم لوط وعقاب االله لهم في آيات القران الكريم
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  Sperm                                        نوي ـ نطفة                            حيوان م

 وتعنѧي أيѧضاً المنѧي وهѧو سѧائل          )-Sperm(الاشتقاق من البادئة بذرة أو جرثومة        -
 والخلايѧا   )Sperms( الحيوانѧات المنويѧة      ى علѧ  يالإخصاب في الذآور الѧذي يحتѧو      

  .)Spermatogenesis(لمني ، وتكون ا)Spermatocytes(المنوية 

  Spouse                       )                 من الجنسين( شريك زواج ـزَوْج ـ قَرِين 
- ѧѧѧظ علѧѧѧق اللفѧѧѧاةىيُطلѧѧѧريكي الحيѧѧѧن شѧѧѧاريخ  :  أي مѧѧѧاء التѧѧѧة، وأثنѧѧѧزوج أو الزوجѧѧѧال

المرضѧي يѧѧتم الاهتمѧѧام بجمѧѧع معلومѧѧات عѧѧن شѧѧريك الحيѧѧاة، ومѧѧن الحѧѧالات الخاصѧѧة  
  .لة بين الأزواج وتعرض أحدهما للضرب أو العنف من جانب الآخرسوء المعام

 Sucking                                                                     امْتِصَاص-مَصّ

 وتفيѧѧد الامتѧѧصاص آمѧѧا فѧѧي الرضѧѧاعة، وحالѧѧة مѧѧص   )Suck(الاشѧѧتقاق مѧѧن مѧѧص  -
تعكѧس التѧوتر والقلѧق العѧصبي        الإبهام هي إحدى المشكلات المرضية في الأطفال و       

  ѧѧالنكوص إلѧѧال بѧѧي الأطفѧѧاعة   ىفѧѧة رضѧѧستخدم آلمѧѧسلوك، وتѧѧذا الѧѧه )suckling( 
           ѧشهور الأولѧصورة   ىبنفس المعني، ومنعكس الرضاعة يوجد في الأطفال خلال الѧب 

 عنѧѧد وضѧѧع أي شѧѧيء  طبيعيѧѧة حيѧѧث تحѧѧدث حرآѧѧة الرضѧѧاعة والامتѧѧصاص تلقائيѧѧاً    
رة مرضية في أمراض المخ العضوية وفѧي  بجوار الفم، ويحدث هذا المنعكس بصو   

  .الطاعنين في السن

 Syphilis                                                                                 الزُّهْرِي

 Sexually)ية ــــــــيعتبѧر الزهѧѧري مѧѧن الأمѧراض التѧѧي تنتقѧѧل بالممارسѧة الجنѧѧس    -
transmitted diseases; STD)،ة  -ق ـرين طـــ عѧاللَّولبي )Treponema( ،

وللمѧѧرض مراحѧѧل ثѧѧلاث، ويѧѧسبب المѧѧرض مѧѧشكلات عѧѧصبية ونفѧѧسية فѧѧي مراحلѧѧه    
 وفحѧص  )VDRL(المتقدمة، ويتم التشخيص عѧن طريѧق بعѧض الفحوصѧات مثѧل            

، آمѧا   (Treponema fixation test) لولبيѧة السائل النخاعي واختبار تثبيѧت ال 
 يبѧѧدأ منѧѧذ الѧѧولادة، وقѧѧد تراجѧѧع   )Congenital(يوجѧѧد نѧѧوع مѧѧن الزهѧѧري الخِلقѧѧي   

  .انتشار هذا المرض مع استخدام المضادات الحيوية

                                                                Taboo مَحْظُور- تَحْرِيم -مُحَرَّم 

الكلمѧѧة تعبѧѧر عѧѧن الأشѧѧياء والأفعѧѧال المحظѧѧورة والمحرمѧѧة خѧѧصوصاً إذا آѧѧان ذلѧѧك       -
  .مقدسة بصفتها ملعونة أو رجس أو حرامبصورة 
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                                                                          Telephone هَاتِف ـ تليفون

 ىفѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة يѧѧتم اسѧѧتخدام التليفѧѧون للتعبيѧѧر عѧѧن البѧѧذاءة، وفѧѧي حѧѧالات أخѧѧر       -
 .يستخدم للتعبيرات الجنسية الفاضحة

 Transsexualism             رغبة في الانقلاب للجنس المقابلـاشتهاء تبديل جنس 

 Gender identity)ة ـــة الجنسيــ اضطراب الهويىتدخل هذه الحالة تحت مسم -
disorder)   ѧѧشخص علѧѧرف الѧѧا لا يتعѧѧث     ى وفيهѧѧن حيѧѧحيحة مѧѧصورة صѧѧسه بѧѧنف 

 إنѧѧاث والعكѧѧس، والحالѧѧة الأوليѧѧة   ى الѧѧذآور للتحѧѧول إلѧѧ ىالجѧѧنس، فتنѧѧشأ رغبѧѧة لѧѧد  
)primary(  ةѧѧباب خارجيѧѧة دون أسѧѧن البدايѧѧشأ مѧѧذه  – تنѧѧن هѧѧات عѧѧد معلومѧѧتوج 

  .الحالة في موضع آخر

  Transvestism   )ميل لارتداء ملابس الجنس الآخر(تزيي بملابس الجنس المقابل 

 حيѧѧث يوجѧѧد ميѧѧل )Paraphilias(توضѧѧع هѧѧذه الحالѧѧة تحѧѧت الانحرافѧѧات الجنѧѧسية  -
الجѧѧنس الآخѧѧر، وقѧѧد تѧѧرتبط هѧѧذه الحالѧѧة وتحقيѧѧق لѧѧذة للѧѧشخص مѧѧن ارتѧѧداء ملابѧѧس 

بالفتѧѧѧشية وهѧѧѧي التعلѧѧѧق الѧѧѧشبقي بالأشѧѧѧياء ويطلѧѧѧق عليهѧѧѧا الفتѧѧѧشية مѧѧѧع التزيѧѧѧي       
)Transvestic fetishism(.  

  Tumescence                         انْتِفَاخ ـ تمدُد ـ تَوَرم                                   

-      ѧذآ    ىيطلق هذا الوصف عادة علѧضو الѧؤثرات       العѧصاب للمѧستجيب بالانتѧين يѧري ح
  .المثيرة جنسياً، أو عندما تحدث نفس الحالة أثناء النوم

                                                                                     Uterusالرَّحِم

ر آان الرحم في المرأة موضع اهتمام فѧي النظريѧات النفѧسية القديمѧة، ومنهѧا تفѧسي                  -
 بأنهѧѧѧا ،})Hyster( مѧѧѧشتق مѧѧѧن رحѧѧѧم )Hysteria(ولفѧѧѧظ هѧѧѧستيريا {الهѧѧѧستيريا 

تجول الرحم داخل جسم المѧرأة، والمرحلѧة مѧن الحيѧاة التѧي تѧسبق الѧولادة توصѧف              
  .بأنها الحياة بالرحم

   Vagina                                                مَهْبِل                                      

-  ѧѧرأة، وعلѧѧارجي للمѧѧسي الخѧѧضو الجنѧѧو العѧѧل هѧѧشاء  ى المهبѧѧد غѧѧة يوجѧѧه الخارجيѧѧفتحت 
  يغلقهѧѧا جزئيѧѧاً ويتمѧѧزق عѧѧادة بعѧѧد الممارسѧѧة الجنѧѧسية فѧѧي المѧѧرة )Hymen(البكѧѧارة 
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، وتحدث حالѧة التѧشنج المهبلѧي بانقبѧاض فѧي الثلѧث الخѧارجي مѧن المهبѧل مѧع                      ىالأول
 محاولѧѧة الاتѧѧصال الجنѧѧسي بإدخѧѧال   عѧѧضلات الحѧѧوض والأطѧѧراف تلقائيѧѧاً بمجѧѧرد بѧѧدء   

العضو الذآري أو عند الفحص بأدوات طبيب أمراض النساء، والتفسير النفسي لهѧذه            
الحالѧѧة التѧѧي تحѧѧدث عѧѧادة فѧѧي الفتيѧѧات مѧѧن المѧѧستويات الراقيѧѧة هѧѧو التعѧѧرض الѧѧسابق     
لاعتداء أو اغتصاب أو الصراعات الداخليѧة واعتبѧار الجѧنس أمѧراً محرمѧاً أو ينطѧوي                  

  .لم، ويتم العلاج بوسائل التدريب السلوآية الأىعل

 Virgin                                                                                  عَذْرَاء

 السيدة مريم، والعذرية تعني البكارة وهي وصف لمن لم ىيُطلق وصف العذراء عل  -
 تعنѧي  )Vergo(رة، وآلمѧة   يسبق له الاتصال الجنѧسي، وتعبيѧر عѧن العفѧة والطهѧا            

  .برج العذراء أو السنبلة

  Voyeurism  لَذّة جِنْسِيَة من التَطَلّع للأعْضَاء الجِنْسِيَة للآخرين:  بصبصة ـتَبَصّص

فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة يѧѧتم مراقبѧѧة الآخѧѧرين والتلѧѧصص علѧѧيهم باسѧѧتراق البѧѧصر لرؤيѧѧة        -
  ѧѧذلك، وتعѧѧذة بѧѧق اللѧѧنهم وتتحقѧѧسية بيѧѧات الجنѧѧسادهم والممارسѧѧة أجѧѧذه الحالѧѧرف ه

 عѧادة فѧي   ى، وتبدأ للمرة الأول)Scopophilia( شَبَق النظر –أيضاً بعشق الرؤية  
 .)Paraphilia(الطفولة، وهي إحدى حالات الانحراف الجنسي 

  Vulva                                                                                     الفَرْج

-   ѧѧѧدل علѧѧѧة تѧѧѧل       اىالكلمѧѧѧع المهبѧѧѧشكل مѧѧѧذي يѧѧѧى الѧѧѧارجي للأنثѧѧѧسي الخѧѧѧضو الجنѧѧѧلع
)Vagina(  فѧѧسية، والوصѧѧارة الجنѧѧة بالإثѧѧا علاقѧѧة ولهѧѧل الخارجيѧѧضاء التناسѧѧأع 

، ومنهѧѧѧѧѧѧѧا الالتهابѧѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧصيب هѧѧѧѧѧѧѧذه الأعѧѧѧѧѧѧѧѧضاء     )Vulval(فرجѧѧѧѧѧѧѧي  
)Vulvovaginitis(.  

  Widow                                                        امرأة مات عنها زوجها: أرْمَلَة

 )Marital state(يѧѧتم الاستفѧѧسار فѧѧي التѧѧاريخ المرضѧѧي عѧѧن الحالѧѧة الزوجيѧѧة       -
للرجال والنساء، والأرملة هي امرأة مات زوجها، وأهمية ذلك التѧأثير لѧصدمة فقѧد        
الѧѧѧزوج الѧѧѧذي يعتبѧѧѧر بمقيѧѧѧاس هѧѧѧولمز وراهѧѧѧي مѧѧѧن الأسѧѧѧباب الرئيѧѧѧسية للѧѧѧضغوط     

)Stress(  والحزن ،)Grief( م     الذيѧة هѧس الحالѧيتبع ذلك، والرجال الذين لهم نف
  .)Widowers(الأرامل 
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                                                                                                   Wife زَوْجَة

فѧѧي التѧѧاريخ المرضѧѧي يѧѧتم الاستفѧѧسار عѧѧن الحالѧѧة الزوجيѧѧة والمهنيѧѧة، وفѧѧي بعѧѧض    -
 عمѧѧѧل لهѧѧѧن خѧѧѧارج المنѧѧѧزل تكѧѧѧون المهنѧѧѧة هѧѧѧي ربѧѧѧة البيѧѧѧت         الѧѧѧسيدات اللاتѧѧѧي لا 

)Housewife(           يѧوتوجد اضطرابات خاصة بربات البيوت نظراً للرتابة والملل ف ،
 التѧѧي )Housewife syndrome(حيѧѧاتهن آمѧѧا توجѧѧد متلازمѧѧة ربѧѧات البيѧѧوت    

  .تتميز بالكآبة وشكاوى جسدية
 Woman                                                                                   المَرْأة

-                 ѧا علѧالمرأة، ومنهѧة بѧسية الخاصѧب النفѧة الجوانѧبيل   ىيهتم الطب النفسي بدراسѧس 
 لѧصالح  )Life expectancy(المثال الفروق بين المرأة والرجل في توقع الحيѧاة  

لمرأة مثѧل  المرأة في المجتمعات المتقدمة والنامية، والمشكلات النفسية الخاصة بѧا    
 )Menopause(ما يتعلѧق بالѧدورة الѧشهرية والحمѧل والѧولادة وانقطѧاع الحѧيض                

      ѧѧѧѧردد علѧѧѧѧرة، والتѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧرأة فѧѧѧѧر، ودور المѧѧѧѧط العمѧѧѧѧة وسѧѧѧѧاء، ىومرحلѧѧѧѧالأطب 
  .والاضطرابات النفسية الخاصة بالمرأة أو التي يزيد حدوثها في الإناث

 XY                                      X Y genotype النمط الجيني ـ يجيِنِالالنوع 

، أمѧا فѧي الإنѧاث فهѧو         )XY(يكون التكوين المعتاد لكروموسوم الجنس في الѧذآور          -
)XX(  طراباتѧѧا اضѧѧتج عنهѧѧطرابات ينѧѧن الاضѧѧة مѧѧوين مجموعѧѧذا التكѧѧري هѧѧويعت ،

 :، ومن أمثلتها)Intersexual disorders(خنوثية 

وفيهѧѧا يظѧѧل  : )Adrenogenital syndrome( التناسѧѧلية الكظريѧѧةالمتلازمѧѧة * 
  . في الإناث(Androgens) مع زيادة الأندروجينات )XX(التكوين الجيني 

ويغيѧب فيهѧا واحѧد مѧن آروموسѧومات      : )Turner syndrome(متلازمѧة تيرنѧر   * 
)X( ليصبح التكوين )XO(مع شكل مميز من قصر القامة وتأخر النمو الجنسي .  

 )XXY(التكѧѧѧوين الجينѧѧѧي : )Klinefelter syndrome(متلازمѧѧѧة آلاينفيلتѧѧѧر * 
  .وفيها يكون الذآر في حالة من ضعف النمو الجنسي

                                                                  Y )في الرياضة والإحصاء (Y: رمز

- ѧѧدل علѧѧرف يѧѧز ىالحѧѧالرم Y  ومѧѧوم، وآروموسѧѧي العلѧѧستخدم فѧѧُذي يѧѧبغي( الѧѧص (Y 
، ويوضѧѧع ))XY(التكѧѧوين الجينѧѧي  (بيعيѧѧين بѧѧصورة مفѧѧردة  يوجѧѧد فѧѧي الѧѧذآور الط 
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، )Sleepy( الحالѧѧة مثѧѧل نѧѧائم  ى لاحقѧѧة فѧѧي بعѧѧض الكلمѧѧات ليѧѧدل علѧѧ   )y-(الحѧѧرف 
  . )Watery(ومائي 

  Youth                                                                           شَاب–شَبَاب 

 ومѧن هѧم فѧي هѧذه المرحلѧة التѧي تلѧي المراهقѧة          الكلمة تعبر عن الѧشباب أو الѧصبا،        -
  . الحيوية والنشاطىحتى بداية منتصف العمر، والوصف يدل عل

  
 -Zo- / zoo                                                               حيوان: بادئة معناها

لحات  آل مѧا لѧه علاقѧة بѧالحيوان فѧي بعѧض المѧصط       ىتدخل هذه البادئة التي تدل عل    -
مثل عالم الحيوان، وفي الطѧب النفѧسي يѧستخدم تعبيѧر مجامعѧة الحيѧوان وهѧو أحѧد                    

، وتعبيѧرات حѧب     )Bestiality(الانحرافات الجنسية ويعرف أيضاً بجماع الحيوان       
        ѧѧل إلѧѧي الميѧѧوان وهѧѧو الحيѧѧسادية نحѧѧات، والѧѧاب الحيوانѧѧوان، ورهѧѧذيب ىالحيѧѧتع 

  .الحيوانات واللذة من القيام بذلك

 Zygote                                                                        زيجوت –لاقِحَة 

اللاقحة أول تكوين جيني عقب الإخصاب بين الخليѧة المѧذآرة والمؤنثѧة، ويѧستخدم                -
فѧѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧم الوراثѧѧѧѧѧѧة، ولوصѧѧѧѧѧѧف التѧѧѧѧѧѧوائم التѧѧѧѧѧѧي تنѧѧѧѧѧѧشأ عѧѧѧѧѧѧن لاقحѧѧѧѧѧѧة واحѧѧѧѧѧѧدة    

)Monozygotic( ثنائي الزيجوت، أو) Dizygotic(.  
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