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       ѧѧاح فيهѧѧي نرتѧѧرة التѧѧو الفتѧѧا هѧѧسبة لنѧѧوم بالنѧѧاء    إن النѧѧال والأعبѧѧاء الأعمѧѧن عنѧѧا م
والضغوط أثناء اليوم وبقدر مѧا تكѧون فتѧرة هادئѧة مريحѧة للѧبعض فإنهѧا مزعجѧة ومقلقѧة                   

 غيѧر   لحѧدوث ذلѧك مѧنهم      الѧبعض ذر فيهѧا    عتѧ يللبعض الآخر بسبب مѧشكلة الѧشخير والتѧي          
وعلѧى مѧن يقاسѧمونهم      منهѧا   خطورة أبعادها وتأثيراتها الѧسيئة علѧى مѧن يعѧانون            مدرآين  
 التѧѧنفس أثنѧѧاء النѧѧوم اضѧѧطرابات ويرآѧѧز هѧѧذا الكتѧѧاب بأسѧѧلوب علمѧѧي مبѧѧسط علѧѧى العѧѧيش

والشخير لما لهذه المشكلة من أضرار اجتماعية ونفسية وبالأخص صحية على الشخص    
  .الذي يعاني منها وعلى المحيطين به

ف الكتاب القارئ بطبيعѧة هѧذه المѧشكلة وآيفيѧة التعامѧل معهѧا بطريقѧة سѧليمة                  عرّويُ
ا قد تكون عرضاً لمرض صحي يعاني منها آما أنها قد تؤدي إلѧى مѧضاعفات                وآيف أنه 

  .صحية مستقبلية لديه

تѧسبب  تن أهمية هذا الكتاب في أنه يتطرق لمشكلة تكاد لا تخلو منها أسرة و  كملذا ت 
حقѧق  ، ونأمѧل أن ي    في مضاعفات خطيرة علѧى آѧل المѧستويات صѧحياً ونفѧسياً واجتماعيѧاً              

  .رجوة منه في آيفية التعامل السليم مع هذه المشكلةهذا الكتاب الغاية الم

  

  

  ،،واالله ولي التوفيق   

  

  

   عبد الرحمن عبد االله العوضي الدآتور       

  الأمين العام                                                  

  ةلمرآز تعريب العلوم الصحي                                               
  

ـ جـ   



 

 

     
  

تكشف الدراسات اللغوية والنفسية والتربوية أن عدم استخدام اللغة الوطنية آѧأداة للتفѧاهم        
والتعليم والتعلم إنما يعني الشعور بالدونية وإشعار الآخرين بعلو مكانѧة اللغѧات الأخѧرى               

  .سانتمعات التي ينتمي إليها الإنوتقدم مجتمعاتها، والترفع عن المج

التعليم بلغة أجنبيѧة، آمѧا هѧو حاصѧل فѧي المجتمعѧات العربيѧة، يجعѧل التعلѧيم أو                     
. ريس الجامعي العربي أمام تحديات وصعوبات لها انعكاسات سيئة على المجتمعѧات          التد

فإننѧا نؤآѧد علѧى أهميѧة     " الصحة للجميѧع "فعندما ننادي اليوم وفي آل مكان من العالم أن   
فكيѧف نѧستطيع أن نحقѧق ذلѧك         .. ، وضرورة مشارآة المجتمع   "الرعاية الصحية الأولية  "

كѧل النѧاس فѧي الوقѧت الѧذي نعѧزف أو نحѧارب اسѧتعمال          وننشر الثقافة الصحية والطبيѧة ل     
إن العلم لن يتطور في عالمنا العربي إذا لم يѧساهم المتخѧصص والباحѧث       . اللغة الوطنية؟ 

والمثقف في تقدمه ونهضته، وهѧذا لѧن يتعѧزز مѧا لѧم يفكѧر الإنѧسان بلغتѧه، ويѧتعلم بلغتѧه،                        
  ..ويبحث بلغته

  

  ،،واالله ولي التوفيق
 

   يعقوب أحمد الشراحالدآتور                                                        

  الأمين العام المساعد                                                          

  حيةلمرآز تعريب العلوم الص                                                         
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   يالمستكاو  السيد مصطفيىسعاد يحي الدآتورة •

  . جمهورية مصر العربيةمواليد من  ــ

   وماجستير جراحة الأذن ، م 1987 ة على بكالوريوس الطب والجراحةحاصل  ــ

  .م 1992 ةوالأنف والحنجر   

  م 2000 ة في جراحة الأذن والأنف والحنجرالدآتوراه حاصلة على  ــ

 ـ في دولة الكويت نف والحنجرة اختصاصي جراحة الأّذن والأ ــ

  
  

  

  

  

  
 ز  ـ ـ



 

 

   

عند خلود الجميع لنوم هادئ وعميق بعد إرهاق نهار يوم  طويل  قد نѧستيقظ علѧى     
 وقد ألفنا فѧي  ،مليء بالتوترآابوس مزعج وهو الشخير الذي يحول الليل الهادئ إلى ليل      

 في التغلب عليها أو أخذ المشورة        ما نفكر  الدول العربية التعايش مع هذه المشكلة  وقليلاً       
بيѧة فقѧد   و الاهتمام بهذه المѧشكلة علѧى العكѧس مѧن الѧدول الأور           ولكن بدأنا مؤخراً   ،الطبية

اجتهد الكثير من مراآѧز الأبحѧاث الطبيѧة والدراسѧات العلميѧة للوقѧوف علѧى أسѧباب هѧذه                     
 ةيѧة ونفѧسي    وذلك لما فيهѧا مѧن أضѧرار اجتماع         ، ومحاولة علاجها والقضاء عليها    المشكلة

  .على الشخص والمحيطين به

نѧѧاء سѧѧاعات النѧѧوم يѧѧرتبط    وقѧѧد وجѧѧدت بعѧѧض الأبحѧѧاث البريطانيѧѧة أن الѧѧشخير أث   
 آѧذلك   ، الطبية وقѧد يكѧون أحѧد أسѧباب ارتفѧاع ضѧغط الѧدم ومѧضاعفاته                 كلاتببعض المش 

تѧѧشير أبحѧѧاث أخѧѧرى حѧѧول النѧѧوم إلѧѧى أن أولئѧѧك الѧѧذين يتقاسѧѧمون النѧѧوم مѧѧع أشѧѧخاص            
  . ضغط الدم من مرض ارتفاعنتيجة ذلك قد يعانون تفع أثناء النوميشخرون بصوت مر

أثناء النوم وتسبب ما يسمى الشخير       ن من اضطرابات في التنفس    و الكثير ي ويعان
 ة ويعتبر مѧن الأمѧور الѧشائعة فنجѧد فѧي آѧل أسѧر       ،من البالغين  %35الذي  يصيب حوالي     

 لمѧن  اً وضѧيق اًء النѧوم ويѧسبب أرقѧ    مѧع التѧنفس أثنѧا   اًصدر صوت على الأقل يُ   اً واحد اًشخص
  .يشارآه

 أن الѧѧشخير قѧѧد يكѧѧون أحѧѧد أعѧѧراض لمѧѧرض خطيѧѧر يѧѧسمى   إدراكمѧѧن ولكѧѧن لابѧѧد 
،  صѧحية خطيѧرة    كلات مѧش  نسدادي أثناء النوم الذي يتѧسبب فѧي       متلازمة توقف التنفس الا   

  . المفاجئ أثناء النوم موت من المرات إلى الة في مريوقد يؤد

 يمكѧن  اجب علينا التعرض لهذه المشكلة بأسلوب مبسط جѧداً لذلك وجدنا أنه من الو    
 وآيفيѧة حѧدوثها وأعراضѧها ومѧضاعفاتها         ،منه التعرف على حجم هذه المشكلة وأسѧبابها       

  . في التشخيص والعلاجةوالطرق المتبع

  
  دآتورة سعاد يحيى المستكاوي

  

  ـ طـ ـ 



 

‐ 1 ‐ 
 

  الفصل الأول

 ة التشريحية من الناحيي العلويتعريف المجرى التنفس
  ةوالوظيفي

 من الأعضاء تعمل على نقل الهѧواء      ة من مجموع  ي العلو ييتكون الجهاز التنفس  
 يبѧدأ مѧن خلѧف الأنѧف         يالѧذ ) البلعوم( ثم   ،)الأنف وتجويف الأنف  (يشمل  لى الرئتين و  إ

ѧѧاع الجمجمѧѧفل قѧѧد ةوأسѧѧر ويمتѧѧف الحنجѧѧوينتة خلѧѧريهѧѧة المѧѧع بدايѧѧم يء مѧѧر( ثѧѧةالحنج (
  ).1شكل( والرئتين ة الهوائيةمدخل القصبومنها إلى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
 الجهاز( الأنف والبلعوم والحنجرة لتجويف يرسم توضيح :)1شكل (

 )التنفسي العلوي



 

‐ 2 ‐ 
 

  : الأنف وتجويف الأنف 
ѧѧر فتحتѧѧف يتعتبѧѧي الأنѧѧف ѧѧه هѧѧة الوجѧѧروج ال ي مقدمѧѧدخول وخѧѧة لѧѧن  بدايѧѧواء مѧѧه

 حيѧѧث لايѧѧستطيع أن ، مѧѧن عمѧѧر المولѧѧوديالѧѧرئتين وتظهѧѧر أهميѧѧة الأنѧѧف مѧѧع أول ثѧѧوان 
 فطѧر االله الإنѧسان      ي الѧذ  ي والغريѧز  يعن طريق الأنف لأنѧه الطريѧق الطبيعѧ         يتنفس إلا 

 ة مناسѧѧبة بدرجѧѧة حѧѧراري لوصѧѧول هѧѧواء نقѧѧة لأنѧѧه يѧѧوفر آافѧѧة الظѧѧروف الملائمѧѧ،عليѧѧه
ة  بواسѧطة ضѧربات خفيفѧ    المولѧود حѧديثاً  ةبد من تنبي ولا ، للرئتين فيتحسن الأداء الوظي  

                      ѧى الرئѧواء إلѧول الهѧساعدة دخѧق لمѧهيق عميѧذ شѧنفس وأخѧن التѧةعلى الظهر ليتمكن م 
  . أآسيد الكربوني والتخلص من ثان بوصول الأآسجين إلى الدميوحدوث تبادل غاز

 عرتѧѧق قمѧѧ (ةتيجѧѧة عيѧѧوب خلقيѧѧ نةنѧѧسداد فتحѧѧة الأنѧѧف الخلفيѧѧ اويمكѧѧن أن يتѧѧسبب 
 لعѧѧدم ختنѧѧاق الطفѧѧل المولѧѧود حѧѧديثاًا توقѧѧف التѧѧنفس وفѧѧي) Choanal atresiaالأنѧѧف 

لى الأزرق نتيجة نقص الأآѧسجين ولابѧد مѧن    إقدرته على فتح فمه للتنفس وتحول لونه   
  .)2شكل ( انظر التدخل السريع لجعله يتنفس طبيعياً

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   
  الخلفيتين حتي الأنفنسداد جزئي عظمي لفتاأشعة مقطعية توضح  :)2شكل (



 

‐ 3 ‐ 
 

 الأنѧѧف تѧѧي ممѧѧر للهѧѧواء يبѧѧدأ مѧѧن الأمѧѧام بفتح عѧѧن ة وهѧѧو عبѧѧارفѧѧي التجويѧѧف الأن
   ).3شكل ( انظر في مع بداية البلعوم الأني تنتهي التة الخلفية بالبوابيينتهو

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                 وسقف الحلق                    يتجويف الأنف والبلعوم الأنف ):3شكل (

  

 ه سѧѧنتيمتر ويقѧѧسم 7 الѧѧشخص البѧѧالغ حѧѧوالى   فѧѧي ويبلѧѧغ طѧѧول تجويѧѧف الأنѧѧف    
  ة عظميѧ  ءات نتѧو  ة علѧى ثلاثѧ    ة آل جه  ي وتحتو ،ين يمين ويسار  أ إلى جز  فيالحاجز الأن 

 الغѧدد    على عدد آبير مѧن     ي يحتو ي بغشاء مخاط  ة وهى مبطن  ،تسمى غضاريف الأنف  
 ѧةالمخاطيѧѧشعيرات الدمويѧѧام  ،ة والѧѧزء الأمѧبطن الجѧѧا يѧѧض يآمѧѧف بعѧѧف الأنѧѧن تجويѧѧم 
 ووظيفѧة هѧذا الغѧشاء       ة،تجهنѧا للѧداخل إلѧى أهѧداب صѧغير         ا تتحѧول آلمѧا       التي الشعيرات

     ѧف هѧيالمبطن لتجويف الأن      ѧن الأتربѧنفس مѧواء التѧة هѧشوائب   ة تنقيѧار والѧوذرات الغب 



 

‐ 4 ‐ 
 

 آمѧѧا تعمѧѧل ة المخاطيѧѧة والمѧѧادالѧѧشعيرات والأهѧѧدابالهواء بواسѧѧطة  بѧѧة العالقѧѧةالѧѧصغير
 .به وتهيئته إلى درجة حرارة الجسم الهواء وترطية على تدفئةالشعيرات الدموي

  

  :تجويف الأنف عدد من الأعصاب منها يويغذ 
 علѧى   تتبادل التأثير معѧاً    ة لاإرادي ة أعصاب حسي  ي وه :اللاوديو الوديعصب  ال •

 تѧؤثر علѧى إفѧرازات الأنѧف وحالتهѧا مѧن          ي التѧ  ة الأنفيѧ  ةالأنف فيمѧا يѧسمى الѧدور      
 . التنفس عن طريق الأنف أو العكسفي ةحيث الإحساس بالراح

 يفѧ  ة الموجѧود  ة مѧن النهايѧات العѧصبي      ةعن مجموع عبارة   هوو :يالعصب الشم  •
 ة المنطقѧ  ي وهѧ  ، مباشѧرة  ة وأسѧفل الجمجمѧ    فѧي الغشاء المبطن أعلى التجويѧف الأن     

 ة آѧل ناحيѧ    فѧي  مѧن الأنѧف ومѧساحتها        يزء العلو  الج فيوتقع   عن الشم ة  ولؤالمس
 حيѧѧث تѧѧذوب  تحتهѧѧاة يѧѧوم لوجѧѧود خلايѧѧا جزعي40ѧѧ وتتجѧѧدد آѧѧل ،²سѧѧم5لاتتعѧѧدى 

فѧرز   تُ ة رقيقѧ  ة مخاطيѧ  ة طبقѧ  فѧي  تحمل الروائح بالهواء المستنشق      يالجزيئات الت 
 ة المخاطي ة المنطق فية   موجود ة ثم تقوم بروتينات خاص    )بومان(من غدد تسمى    

 ي التѧ  ة إلى المѧستقبلات الѧشمي     ي السائل المخاط  يف ةالجزيئات الذائب وظيفتها نقل   
  جѧداً ة ملايين مستقبل تقѧع علѧى أسѧطح بѧروزات دقيقѧ     ة عشرييقدر عددها بحوال  
 ي الجѧزء الأمѧام    في حيث تتجمع    ة، تتصل بالأعصاب الشمي   يتسمى الأهداب الت  

  . والتعرف عليهاةيتم تحليل الرائح يمن الدماغ لك

 الهѧѧواء ة حيѧѧث تعمѧѧل علѧѧى تنقيѧѧ ، داخѧѧل تجويѧѧف الأنѧѧفة المخاطيѧѧوتنتѧѧشر الغѧѧدد
  . توصيل الروائح للأعصاب للتعرف عليهافي إلى وظيفتها ة بالإضاف،هوترطيب

 يѧѧضطر إليهѧѧا ة مكتѧѧسبةويجѧѧب التنبيѧѧه علѧѧى أن التѧѧنفس عѧѧن طريѧѧق الفѧѧم هѧѧو عѧѧاد
  .  أسباب تمنع التنفس عن طريق الأنفيالإنسان مع وجود أ

  

  : البلعوم
 ةدأ البلعوم من نهاية تجويف الأنف من الداخل خلف الأنف أسفل قاع الجمجم           يب
 ة لفقѧرات الرقبѧ    ة الѧسادس  ة عنѧد مѧستوى الفقѧر      ة أسفل الرقب  في يء مع بداية المر   يوينته

ي مѧѧشترك لمѧѧرور الهѧѧواء   عѧѧضلي وهѧѧو ممѧѧر أنبѧѧوب ، سѧѧنتيمتر15يويبلѧѧغ طولѧѧه حѧѧوال 
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 ومنهѧا  يء أمѧام المѧر  ةالأنف إلى الحنجر بي فهو يصل بين بداية الجهاز التنفس    ،والغذاء
  . والرئتينة الهوائيةإلى القصب

 ويѧبطن البلعѧوم غѧشاء       يء مѧن الفѧم حتѧى المѧر        ي     ويربط بين بداية الجهاز الهѧضم          
 تنقبض من أعلى ة وثلاث عضلات عاصرة، وطولي ةدائري ة يحيط به ألياف عضلي    يمخاط

 ةلѧى المعѧد   إ حيث يمر الغذاء منѧه       يء، المر إلى أسفل لتساعد على مرور الغذاء من الفم إلى        
  . )4شكل ( انظر

 

  

  

  

  

  

  

  

  

   ويشمل تجويف الأنف والبلعوم والحنجرةي العلويالجهاز التنفس ):4شكل (

  

 والبلعѧوم  ،ي والبلعѧوم الفمѧ  ،يفѧ  إلى ثلاثة أجزاء البلعوم الأنوينقسم البلعوم طولياً 
 ية للغѧѧѧѧشاء المخѧѧѧѧاط مѧѧѧѧن الأعѧѧѧѧصاب الحѧѧѧѧسية البلعѧѧѧѧوم مجموعѧѧѧѧي ويغѧѧѧѧذي،الحنجѧѧѧѧر

  .  بهة المحيطة العضلات العاصري تغذي التةالأعصاب الحرآيو

  

  :في البلعوم الأن
 ي ويوجد به نسيج ليمفѧاو     ةويقع خلف تجويف الأنف مباشرة وأسفل قاع الجمجم       

ة تحѧيط بمѧدخل البلعѧوم        ليمفاويѧ  ة مѧن دائѧر    اً تѧشكل جѧزء    ي خلف الأنف التѧ    ة لحمي ىيسم
 مѧع   ة الداخلѧ  ةكروبات الضار تعمل على حماية الجسم من الم      و ،)ة والدايرز حلق(تسمى  
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 ة المحيط ة الليمفاوي ة الأنسج ي باق ه وتنب ة مضاد اًالهواء فتتعرف عليها وتنتج لها أجسام     
 تѧصل  ي التѧ يوسѧتاآيوس  فتحة قناة   يف البلعوم الأن  ي آما يقع على جانب    ،ةبالبلعوم والرقب 

 والѧتخلص مѧن     ي معادلة الѧضغط الجѧو      وتعمل على  يفبين الأذن الوسطى والبلعوم الأن    
  . لأنسجة جدار الأذن الوسطىةطبيعيالإفرازات ال

  
  :يالبلعوم الفم

 لѧѧسقف يفѧѧ الجѧزء الخل و وهѧѧاللهѧѧاةويقѧع خلѧѧف تجويѧѧف الفѧم ويفѧѧصله عѧѧن الفѧم       
ي  نسيج ليمفاو  ي البلعوم الفم  ي ويقع على جانب   ، الأنف والفم  في يفصل تجوي  يالحلق الذ 

  .ء من حلقة والدايرز جزويسمى اللوزتين وه
   

  :يالبلعوم الحنجر

 يء مع بداية المر   ي من الجانبين والخلف وينته    ة يحيط بالحنجر  يوهو الجزء الذ  
 يفѧѧ ة ينفѧѧصل عѧѧن مѧѧدخل الحنجѧѧريѧѧضاًأ ويء،لѧѧى المѧѧرإممѧѧر للطعѧѧام مѧѧن الفѧѧم  ويعتبѧѧر

ة عنѧد البلѧع ويѧسمى        يغلѧق فتحѧة الحنجѧر      ي عѧضل  في منه بنسيج غѧضرو    يالجزء الأمام 
  .         لمزمارلسان ا

    

  :ةالحنجر
ѧѧطة        ي وهѧѧرك بواسѧѧضها وتتحѧѧرتبط  ببعѧѧضاريف تѧѧدة غѧѧن عѧѧون مѧѧضو يتكѧѧع 

     ѧق مجموعѧن طريѧѧضها عѧصل ببعѧضلات وتتѧةالع ѧѧن الأربطѧواء   ة مѧѧرور هѧسمح بمѧوت 
ة بجѧزء    وتبѧدأ الحنجѧر    ، )4شكل  ( والرئتين   ة الهوائي ة وإلى  القصب   الشهيق والزفير من  

ول عن حمايѧة    ؤ يعتبر صمام الأمان الأول والمس     يذ يسمى لسان المزمار ال    فيغضرو
 ي أحѧدهما علѧو    ،ينء يوجѧد بѧالحنجرة مѧن الѧداخل نتѧو           وغلقهѧا عنѧد البلѧع آمѧا        ،ةالحنجر

  وهѧو يوالنتѧوء الѧسفل   ة  لغلق الحنجѧر ي الكاذب وهو الصمام الثان   ييسمى الوتر الصوت  
بѧر الѧصمام     وتعت ،)ة الحقيقيѧ  ةالأحبѧال الѧصوتي   (ول عѧن إصѧدار الѧصوت        ؤالعضو المس 

 ويتوسط   الخلف  يمتد من الأمام إلى    ة على آل جه   يعضلة عن وتر     عبار ي وه ،الثالث
 عنѧد إصѧدار الѧصوت       الѧرئتين  مѧن    ة آميѧة الهѧواء الخارجѧ      فѧي يѧتحكم    و ،ة الحنجر تقريباً

 ة العѧضلات الѧصغير    ي مѧع بѧاق    ة غلق الحنجѧر   في آما يشترك    ،رتخاءبواسطة الشد والا  
ѧѧع م ةالداخليѧѧع لمنѧѧاء البلѧѧرئتين  أثنѧѧى الѧѧشرب إلѧѧل أو الѧѧر. رورالأآѧѧبطن الحنجѧѧن ةويѧѧم 
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الأعѧѧصاب مѧѧن أهمهѧѧا العѧѧصب العاشѧѧر   مѧѧن ة مجموعѧѧهغذيѧѧت ويالѧѧداخل غѧѧشاء مخѧѧاط 
 أو ينقباضѧѧة وعѧѧن  رد الفعѧѧل الا غلѧѧق الحنجѧѧر عѧѧنولوهѧѧو المѧѧسؤ) العѧѧصب الحѧѧائر(
 .م أثناء تناول الطعام أو الشراب الكلاة عند محاول تحدث أحياناًيالت) ةالشرق(

   
  :ي أهمية التنفس والجهاز التنفس 

 ي التѧ  ة ووفѧر لѧه آѧل أسѧباب الحيѧا          ة أحѧسن صѧور    فѧي خلق االله عز وجل الإنѧسان       
   .ئن أن يحرمه منها مهما آانت قوته آايلايستطيع أ

 مخلѧѧѧوق ي عنѧѧѧه أي لايѧѧѧستغنيوأهѧѧѧم مقومѧѧѧات حيѧѧѧاة الإنѧѧѧسان هѧѧѧو الهѧѧѧواء الѧѧѧذ    
 ةآѧسجين الѧلازم لكѧل العمليѧات الحيويѧ      بالأ إذ أنѧه يمѧد الجѧسم       ،ة بدونѧه  ولايستطيع الحيѧا  

 ولايمكѧن أن تتحمѧل      ةسѧتمرار الحيѧا   ا و ة لمواصѧلة نѧشاطات الإنѧسان اليوميѧ        ةالضروري
 تѧѧدمر بعѧѧدها ةمѧѧن دقѧѧائق معѧѧدود لأآثѧѧر ختنѧѧاق مѧѧثلاًالخلايѧѧا نقѧѧص الأآѧѧسجين نتيجѧѧة الا

  .ةيا المخ وتتوقف آل مظاهر الحياخلا

 ة لكل أجهزيلجسم بالأآسجين الضرور يمد اي أن الجهاز التنفسآما نعلم جميعاً  
 ة أآسيد الكربون وبخار المѧاء النѧاتج عѧن التفѧاعلات المختلفѧ           ي ويخلصه من ثان   ،الجسم

ѧѧى الطاقѧѧصول علѧѧاء الحѧѧةأثنѧѧة اللازمѧѧات الحيويѧѧل العمليѧѧة ،ة لكѧѧى درجѧѧافظ علѧѧا يحѧѧآم 
يحتويѧه مѧن      حيث يمر الهواء عن طريق الأنف إلى تجويف الأنف ومѧا           ،حرارة الجسم 

، بѧѧهة  فيخلѧѧصه مѧѧن الѧѧشوائب والѧѧذرات العالقѧѧة وغѧѧدد مخاطيѧѧةهѧѧداب وشѧѧعيرات دمويѧѧأ
 ويمѧر بعѧد ذلѧك إلѧى         ،ه حرارة الهواء لتناسب درجة حرارة الجسم ويرطب       ةويهيئ درج 

 علѧى الكثيѧر     ي تحتѧو  ي إلѧى الѧرئتين التѧ      ة والشعب الهوائيѧ   ة ثم القصب  ،ةالبلعوم والحنجر 
ѧѧصيبات الهوائيѧѧن القѧѧةمѧѧي والتѧѧىي تنتهѧѧإل ѧѧصلات الهوائيѧѧن الحويѧѧه مѧѧصر لѧѧدد لاحѧѧة ع 

 ѧشي ةالمبطنѧة بأغѧѧداً ة رقيقѧج ،  ѧعيرات دمويѧѧا شѧيط بهѧѧة ويحѧѧداً ة دقيقѧا   جѧѧدث هنѧث يحѧѧحي 
     ѧѧѧصلات الهوائيѧѧѧود بالحويѧѧѧواء الموجѧѧѧين الهѧѧѧازات بѧѧѧادل الغѧѧѧة تبѧѧѧار  ةعمليѧѧѧدم المѧѧѧوال 

  .ة بها المحيطةبالشعيرات الدموي

لا عن طريق الجهاز التنفѧسي      جسم إ الهواء إلى ال  ولا يمكن أن يصل الأآسجين و     
مѧن خѧلال عمليѧة    بالأآѧسجين   بتزويѧد خلايѧا جѧسم الإنѧسان        ة مѧستمر  ةبѧصور  يقوم   يالذ

 يفѧ  لايمكن أن تستفيد من الغذاء المهѧضوم إلا  ي تحتاجه خلايا الجسم والت  ي الذ الشهيق
 بدونѧه ويحملѧه الѧدم إلѧى جميѧع           ة لاتѧستمر الحيѧا    يوجود الأآسجين إذ يعتبѧر الوقѧود الѧذ        

  وأعѧѧѧضاء الجѧѧѧسم للقيѧѧѧامليهѧѧѧا جميѧѧѧع خلايѧѧѧا تحتѧѧѧاج إي التѧѧѧة الجѧѧѧسم فينѧѧѧتج الطاقѧѧѧيѧѧѧاخلا
  .بوظائفها
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 ودون تدخل منѧا     إرادياً عملية التنفس جعلتها تتم لا    ي  ف ة الإلهي ةولذلك فإن الحكم  
زيѧادة سѧرعة     يمكѧن فقѧط    للѧدم و   ة والعوامل الكيميائيѧ   ي الجهاز العصب   تلقائياً اويتحكم به 

  . وعمق التنفس إرادياً
  

   :آلية التنفس
 تبدأ  بدخول هواء الشهيق من تجويف الأنف إلى البلعوم إلى            نجد أن آلية التنفس   

 ة عѧѧن طريѧѧق الѧѧشعب الهوائيѧѧةلѧѧى الرئѧѧإ ومنهѧѧا ، بالѧѧصدرة الهوائيѧѧة ثѧѧم القѧѧصبةالحنجѧѧر
علѧى   ي يعمѧل باسѧتمرار     والجهѧاز التنفѧس    ،يويخرج هواء الزفير من نفس الممر التنفس      

 هѧو   يدوره الأساسѧ   و لѧيلاً  و  نهѧاراً  ة بѧدون توقѧف أو راحѧ       ة والثانيѧ  ةدقيق وال ةمدار الساع 
فيمѧد عѧضلة القلѧب بالأآѧسجين         ،ل جسم الإنѧسان    النشاط داخ  ةستمراريا على   ةالمحافظ

 الدم إلى سائر أعضاء الجسم لتستمر       في ضخ الأآسجين الموجود     في يقوم بدوره    يالذ
  .)5شكل رقم ( داخل جسم الإنسان آما أراد االله ةمنظومة الحيا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مآلية التنفس أثناء النو ):5شكل (

  :  ىويمكن تقسيم التنفس إل
  :يالتنفس الخارج -1

 ة الشعيرات الدمويفي ويتم عن طريق تبادل الغازات    ة الرئ في يحدث   يوهو الذ 
 أآѧسيد  ي نفѧس الوقѧت يخѧرج ثѧان    فѧي  و،ج حول الحويصلات إلѧى الѧدم المؤآѧس      ةالمنتشر

  ).5شكل( هواء الزفير يفالدم إلى هواء الحويصلات ونتخلص منه الكربون من 
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  :يالتنفس الداخل -2
 ويتم عن طريѧق تبѧادل الغѧازات بѧين الѧشعيرات             ة يحدث داخل الأنسج   يوهو الذ 

 وبين خلايا النسيج نفسه فيخرج الأآسجين من الѧدم إلѧى            ة الأنسج في ة الموجود ةالدموي
  .ةالنسيج إلى الشعيرات الدموي ويدخل ثانى أآسيد الكربون من ،النسيج

نتظѧام وتقѧدر عѧدد مѧرات        احرآة التѧنفس تتعاقѧب حرآѧات الѧشهيق والزفيѧر ب           في  
 ويكѧѧون عѧѧدد مѧѧرات  ،ة الواحѧѧدة الدقيقѧѧفѧѧي ة مѧѧر16 الإنѧѧسان البѧѧالغ حѧѧوالى  فѧѧيالتѧѧنفس 
نقبѧاض  ا وسѧبب هѧذه الحرآѧات هѧو          ة الدقيقѧ  فѧي   مѧرة  20 الأطفѧال أآثѧر مѧن        فѧي التنفس  

  . تسمى عضلات التنفسةنبساط عضلات خاصاو
  

   :ي تعمل أثناء التنفس الطبيعي الت العضلاتيعضلات التنفس وه
 يفصل التجويѧف    ي قو ي عن حاجز عضل   ةعبار وهى   :عضلة الحجاب الحاجز   •

 الѧبطن   ة الѧصدر ومقعѧر مѧن جهѧ        ة وهو محدب جه   ، عن تجويف البطن   يالصدر
اد حجم تجويف  الصدر فيزدة من جههوعندما ينقبض يهبط إلى أسفل ويقل تحدب

 .الصدر من أعلى إلى أسفل
 إلѧى   ي تѧؤد  ة خفيفѧ  ة جانبي ةحرآنقباضها  ا يسبب   :ة بالضلوع العضلات المتصل  •

نقباض اويتم .  التجويف الصدري من الجانبين   تساعارتفاع الضلوع إلى أعلى و    ا
تѧѧساع ا ذلѧѧك إلѧѧى  ي ويѧѧؤد،نقبѧѧاض الحجѧѧاب الحѧѧاجز  ا نفѧѧس وقѧѧت  فѧѧيالѧѧضلوع 

نقباض الحجاب الحاجز إلى    ا يتجاهات آما يؤد  الا جميع   في يالتجويف الصدر 
 ي تѧؤد  ي بهѧا والتѧ    ة إلى زيادة الضغط على البطن والأعضاء الموجѧود        ةأسفل بقو 

 ويحѧѧدث ،رتفاعѧѧه ويحѧѧدث الѧѧشهيق ا و،بѧѧدورها إلѧѧى الѧѧضغط علѧѧى جѧѧدار الѧѧبطن  
 .نبساط جميع عضلات التنفسانتيجة الزفير 

  
  : عنة عباري هةالمستقبلات التنفسي

 علѧى جѧدران الѧشرايين وتتѧأثر         ةموجود وهي :ة الحسي ةت الكيميائي المستقبلا •
 ѧѧالتغيرات الكيميائيѧѧدمةبѧѧان    ، للѧѧسبة ثѧѧادة نѧѧسجين أو زيѧѧص الأآѧѧل نقѧѧسيد ي مثѧѧأآ 

 .ةالكربون وزيادة الحموض

 
 في تصدر من المستقبلات ة ألياف عصبييوه :ة الحسيةالمستقبلات التنفسي •

 في لتصل إلى مراآز التنفس العليا ةتنفسي الة القنافيالرئتين والعضلات الملساء 
نقبѧѧاض جميѧѧع عѧѧضلات  ا إثارتѧѧه إلѧѧىي تѧѧؤدي مرآѧѧز الѧѧشهيق الѧѧذي وهѧѧ،الѧѧدماغ
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 2 يمكѧن أن يѧستمر إلѧى         ي إلى حѧدوث الزفيѧر الѧذ       يالشهيق ومرآز الزفير ويؤد   
  . أآسيد الكربوني دقائق يتنبه بعدها مرآز الشهيق للتخلص من تراآم ثان3أو 

 ي النѧاه  يالشهيق والزفير عن طريق العصب الحائر والمرآѧز الحѧدب         ويتم تنظيم حرآة    
 يتلقى التنبيهات من مرآز الشهيق ويرسل تأثيراته إلى مرآز الزفيѧر لإثارتѧه لبѧدء                يبالمخ الذ 
  .الزفير

  
  : عملية التنفس  تؤثر علىيوامل التالع
  :ة مرآزيةعوامل عصبي •

 أثناء الضحك  وأيضاً،نفعالاء الا المخ ويمكن ملاحظة تغير سرعة التنفس أثن       فيتوجد  
  .والكلام

  
  :ةعوامل آيميائي •

 ة المرآزيѧ ة العѧصبي ة يѧؤثر علѧى المراآѧز التنفѧسي    ي للدم الذ  يمثل التغير الكيميائ  
ѧѧك بطريقѧѧرةوذلѧѧودة مباشѧѧستقبلات موجѧѧق مѧѧن طريѧѧشرايينة عѧѧدر الѧѧى جѧѧعل ،ѧѧي وتعط 

  . أآسيد الكربون بالدم يإشارات على معدل  نسبة الأآسجين وثان
  

  :ةعوامل آلي •
 آمѧا أن    ، للأآѧسجين  ة تزيد من سرعة التنفس لزيادة الحاجѧ        التي مثل زيادة الجهد  

 ةرتفѧاع درجѧة الحѧرار   ا وة غير مباشѧر ةنخفاض ضغط الدم يزيد سرعة التنفس بطريق    ا
الألѧѧѧم آمѧѧѧا أن  ،تѧѧѧؤثر مباشѧѧѧرة علѧѧѧى مراآѧѧѧز التѧѧѧنفس العليѧѧѧا وعѧѧѧن طريѧѧѧق المѧѧѧستقبلات

   .ةتنفس بتأثير منعكس على المستقبلات التنفسي من سرعة الاننفعال يزيدوالا
 

  :ةعوامل ظرفي •
 .نتيجة تلوث هواء التنفس بالغبار والغازات تزيѧد سѧرعة التѧنفس بتѧأثير مѧنعكس        

 تعمѧѧل بѧѧشكل متناسѧѧق تحѧѧت تѧѧأثير الجهѧѧاز    ي،ونجѧѧد أن جميѧѧع أعѧѧضاء الجهѧѧاز التنفѧѧس  
لمѧѧستقبلات  اي وهѧѧة وآيميائيѧѧة ويѧѧشترك معѧѧه عѧѧدة أجѧѧزاء عѧѧصبي    ،العѧѧصبى بالѧѧدماغ 

 .ة الحرآية والأعصاب التنفسية والحسيةالتنفسي
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  ي الثانالفصل

  ة المختلفهالنوم ومراحل

  غالبѧاً  ةل عن أهمية النѧوم نجѧد الإجابѧ        ما نتساء  وعند ، عن حقيقة النوم   يعرف شيئاً  الكثير منا لا  
اطات  لمواصѧلة نѧش    يليهѧا الجѧسم البѧشر     إ من الخمѧول يحتѧاج       ةحالة عن   ماتكون أن النوم عبار   

 عѧن هѧذا      أن النѧوم يختلѧف آثيѧراً       ة ولكѧن الحقيقѧ    ، آافة أعضاء الجسم   في وتحدث   ة اليومي هحيات
 للإنسان ة غير واعيةهو إلا مرحل    أن النوم ما   ةحيث أثبتت العديد من الأبحاث العلمي      .المفهوم

هرمون الباعѧث   ال تعѧرف بѧ    ة آيميائيѧ  ة تѧنظم إفѧراز مѧاد      ي من الأعѧصاب التѧ     ةتتحكم بها مجموع  
تم خѧلال  تѧ  و، بالѧدماغ أآثѧر مѧن صѧلته بالجѧسد     هجوهرفي   أن النوم متعلق     تضح أيضاً ا و ،لنومل

        ѧشاطات التѧن النѧرى مѧواع أخѧاء ال    لايالنوم أنѧدث أثنѧة تحѧدماغ      يقظѧن الѧزاء مѧق أجѧث تغلѧحي 
 قد ي تنذرنا بالأخطار التة وتبقى أجزاء أخرى من دماغنا نشيط، أثناء النومبشكل آامل تقريباً  

 ة يوميѧѧة حياتيѧѧة عѧѧن الѧѧوعي، بѧѧل هѧѧو مرحلѧѧ   ةنѧѧاء النѧѧوم  آمѧѧا أن النѧѧوم لѧѧيس غيبوبѧѧ    تحѧѧدث أث
 في أعضاء شتى مѧن  ة وأنشطةحيوي ةتم خلالها عمليات آيميائيتو  ينشط فيها الجسمةضروري
 الغدد الѧصماء والكبѧد   أجزاء الدماغ  بل أيضاً  وعملي وليس فقط نشاط الجهاز العصب،الجسم

  آمѧѧا ترتفѧع الإصѧابات بالѧѧسكري  ،النمѧو آѧѧدفقات خѧلال النѧوم   وغيرهمѧا حيѧث يفѧѧرز هرمѧون    
  . أو من يعملون أثناء الليلةوالسمنة لدى من ينامون ساعات قليل

 آمѧا يعطينѧا النѧوم فرصѧة لتنظѧيم ذآرياتنѧا وتعزيѧز               ة من الطاقѧ   ةتوفر آمية بسيط  ت وأثناء النوم 
 يحتاجهѧѧا الѧѧشخص  يلتѧѧوتتفѧѧاوت عѧѧدد سѧѧاعات النѧѧوم ا  . تجاربنѧѧا التѧѧي نمѧѧر بهѧѧا خѧѧلال النهѧѧار   

 سѧاعات لѧدى   3 مѧن شѧخص إلѧى آخѧر ومѧن وقѧت لآخѧر ويتѧراوح مѧن              آبيѧراً  ختلافѧاً ا يالطبيع
 ولكѧѧن متوسѧѧط سѧѧاعات النѧѧوم لѧѧدى   ، سѧѧاعات لѧѧدى الѧѧبعض الآخѧѧر  10الѧѧبعض إلѧѧى أآثѧѧر مѧѧن   

   . ساعات يوميا8ً إلى 6 يكون من ةبيالأغل

 ةيѧات المتحѧد    بالولا ة للإحѧصاءات الѧصحي    ي إحѧدى دراسѧات المرآѧز الѧوطن        يفو
 وواحѧد مѧن     ،ة الليلѧ  في ساعات   6ثنين من آل عشرة أشخاص ينامون أقل من         اجد أن   وُ

 يؤثر عѧѧدد سѧѧاعات النѧѧوم التѧѧتѧѧ ولا،ة الليلѧѧفѧѧي سѧѧاعات أو أآثѧѧر 9عѧѧشرة أشѧѧخاص ينѧѧام 
  .ته وإبداعه بالعملاء على آف أمراضي من أي لايعاني الذييحتاجها الإنسان الطبيع
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  : مراحل النوم

، ويتغير  ربائي معين  آه  فإن المخ يكون لديه نشاط     كون الإنسان مستيقظاً  عندما ي 
 عن النوم نجد أن مѧخ       ة الحديث ة ومن نتائج الدراسات العلمي    ، حلول النوم  هذا النشاط مع  

 علѧѧى بعѧѧض  ة للѧѧسيطري حالѧѧة نѧѧشاط آهربѧѧائ  فѧѧيسѧѧتيقاظ يكѧѧون   أثنѧѧاء الافѧѧيالإنѧѧسان 
النائم بعدة مراحل لكѧل منهѧا دور مختلѧف         ويتغير أثناء فترة النوم حيث يمر        ،الأعضاء

 90مراحѧل مѧن النѧوم تѧستغرق هѧذه المراحѧل الخمѧس                فالنائم يمѧر خѧلال نومѧه بخمѧس        
فهنѧاك  . جماليѧة للنѧوم ولكѧل منهѧا دورهѧا     عدة مرات أثناء الفترة الإ   كرر وتت دقيقة تقريباً 

 بعѧد ذلѧك      النѧوم  ن مѧع بدايѧة    أ ويبѧد  المرحلة الأولى والثانية، ويكون النوم خلالهمѧا خفيفѧاً        
، أو ما يعѧرف بѧالنوم العميѧق، وهاتѧان المرحلتѧان مهمتѧان            ة والرابع ة الثالث ةتبدأ المرحل 

، ونقص هاتين المرحلتين من النوم ينتج عنه النوم الخفيف غير     هلاستعادة الجسم نشاط  
 ي التѧ الأحѧلام  أن فتѧرة  ةومѧن الجѧدير بالملاحظѧ    . المريح والتعب والإجهاد خلال النهار    

ѧѧة الحرآѧѧرف بمرحلѧѧسريعةتعѧѧة الѧѧين وهѧѧي للعѧѧة مرحلѧѧشاطه لاة مهمѧѧذهن لنѧѧتعادة الѧѧس. 
 فѧي  ثم يѧدخل بعѧدها   ة المرحلتين الأولى والثاني  فيستيقاظ   ويسهل الا  ويكون النوم خفيفاً  

 يѧستعيد الجѧسم نѧشاطه       ي لكѧ  ة ضѧروري  ي وهѧ  ة والرابعѧ  ة الثالثѧ  ةلعميق مع المرحل  النوم ا 
   . دقيقاًودراسة النوم تساعدنا على تحديد ذلك النشاط تحديداً. وقوته

  ѧѧوم البطيئѧѧة النѧѧع مرحلѧѧوم مѧѧدأ دورة النѧѧةوتبѧѧد ي التѧѧصيرة المѧѧون قѧѧولة تكѧѧوتط  
 آلمѧا امتѧدت فتѧرة    )حѧلام المرحلة الخامѧسة ـ مرحلѧة الأ   ( للعين ة السريعةمرحلة الحرآ

حرآة ال لمرحلة ة نومه بأربع مراحل بالإضاف    خلال فترة  يويمر الإنسان الطبيع   ،النوم
 ة مѧن بدايѧة النѧوم فتتحѧرك العѧين مѧن جهѧ            ة دقيق 90 إلى 70 تبدأ بعد    ي للعين الت  ةالسريع

لأخѧѧرى تحѧѧت جفѧѧن العѧѧين وتزيѧѧد سѧѧرعة التѧѧنفس ونѧѧشاط الѧѧدماغ وتتخѧѧدر العѧѧضلات       
وتحѧدث الأحѧلام    مراآѧز الѧشعور   فѧي  ةت القلب ويفرز المخ مѧواد آيميائيѧ     وتزداد نبضا 

  .ةأثناء هذه المرحل

 خѧѧلال ي ويمѧѧر الإنѧѧسان الطبيعѧѧ،ة نѧѧوم آاملѧѧةوجميѧѧع مراحѧѧل النѧѧوم تعѧѧرف بѧѧدور
 وتѧستغرق مرحلѧة الأحѧلام عѧدة دقѧائق           ،ة دورات آاملѧ   6 إلѧى    4ساعات نومѧه بحѧوالى      

  . ديدة دقيقة لتبدأ بعدها دورة ج90فقط من آل 
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  :  تؤثر على النومي التةالأدوي
ن نѧѧسيان طعѧѧم النѧѧوم الطبيعѧѧي هѧѧو الѧѧسبب الѧѧذي لا يѧѧراه الكثيѧѧرون    إيجѧѧب القѧѧول 

عتمѧاد عليهѧا آحѧل وحيѧد لمѧشكلة الأرق            والا ، إلى تناول الحبوب المنومѧة     وراء اللجوء 
 ةسѧѧتخدام أدويѧѧا إلѧѧى ونيلجѧѧأ الكثيѧѧر ونتيجѧѧة لѧѧذلك ي، علѧѧى النѧѧوم الطبيعѧѧ ةوعѧѧدم القѧѧدر

  . ة الرئيسيالمشكلة من إيجاد حل تساعد على النوم بدلاً

  

  :النوم  فية للحبوب المؤثرةرئيسيتوجد أربعة أنواع  
  ).Benzodiazepine:زيبينايبينزود(مجموعة : النوع الأول

  .)Z(مجموعة  :النوع الثاني

  . ) Anti-histamines :مضادات الهيستامين(مجموعة : النوع الثالث

  .) Melatonin :  هرمون ميلاتونين(: النوع الرابع

  

  :يازيبينمجموعة بينزود

والمزيѧل   والمهѧدئ   ذات التѧأثير المنѧوم  ةالأدويѧ  هѧي مجموعѧة تѧضم العديѧد مѧن     
 .ةختلاف الجرعاختلاف النوع وا ب الأدويةوتختلف تأثيرات تلك ،للقلق

لهѧا   وطريقѧة عم ،ةمعينة فѧي الخلايѧا العѧصبي    هذه الأدوية على مستقبلات وتعمل
على المستقبلات في الخلايا العصبية أنها تلتصق بالخلايѧا العѧصبية وتعمѧل مѧن خѧلال                 

  .ذلك في إحداث النعاس والنوم أو إزالة القلق

ضѧѧطرابات فѧѧي   الا مѧѧنولѧѧذا فѧѧإن زوال تأثيرهѧѧا المنѧѧوم عѧѧن الجѧѧسم، يبقѧѧي شѧѧيئاً   
تيقاظ مѧن  سѧ فتѧرة مѧا بعѧد الا    والدوخѧة  الجهاز العصبي وهو ما يظهر على هيئة النعاس

 3 لفتѧرة تتجѧاوز   ستخدامها يومياًاستمر ا بعد تناولها إذا  كلات مش في وقد تتسبب    ،النوم
عتمѧѧاد البѧѧدني والنفѧѧسي علѧѧى وجودهѧѧا فѧѧي الجѧѧسم،    أسѧѧابيع لتѧѧصل الأمѧѧور إلѧѧى حѧѧد الا  

أعراض  نتيجة التوقѧف المفѧاجئ عѧن تناولهѧا أو مѧا يѧسمى بѧـأعراض          حدوثيوبالتال
 وطنѧѧين الأذن ة الأآѧѧل والرعѧѧشة مثѧѧل الأرق وتѧѧدني شѧѧهي ،نѧѧسحاب الѧѧدواء مѧѧن الجѧѧسم ا

  .ةضطرابات النفسيونوبات التشنج وغيرها من الا والتشويش الذهني
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، بѧل يتطلѧب الأمѧر التѧدرج فѧي ذلѧك       ةلا يكѧون فجѧأ   لذلك فإن التوقف عن تناولهѧا 
  .وفق الإشراف الطبي

ن هذه إ  حيثةالسيار  قيادةىعلة أدوية هذه المجموع تأثير تناولويلاحظ 
من سرعة   آما تزيد،ضطراب قدرات الذهن في الحكم على الأشياءاالأدوية تصيب ب

ستخدام اأو  ة مما يجعل من الصعب على المرء قيادة السيار،التفاعل مع عنصر الوقت
  . تتطلب حضور ذهنيةأي أجهز

 للجرعة التي تم تناولها بالليل يستمر حتى  ولهذه النوعية من الأدوية تأثير
 ةستمرار شعور المرء بالنعاس وتدني الحدا ما يسبب  وهوي،تصف اليوم التالمن

دول العالم، لا يتوفر الحصول على أي  وفي آل.  والذآاء في القدرات الذهنيةةوالقو
  . من أنواعها إلا بوصفة طبية

، ويستمر ةسريعة المفعول في جلب النوم، أي خلال نصف ساع ومن أنواعها
 ،)ملوبرازولا(و) لورميتازيبام(و) تيمازيبام(نوع يسمى  ساعات، 8مفعولها لحوالي 

 )فلورازيبام(و )نيترازيبام( مثل مدة المفعول، نواع أطول من ناحيةأ وهناك
من ناحية سرعة بدء  من الأنواع ذات المفعول البطيء) الديازيبام(ويعتبرالفاليوم، أو 

 .العمل، ولكن ذات المفعول طويل الأمد

ضѧطرابات  ا هذه المجموعة، يجب الحѧذر مѧن تناولهѧا حѧال وجѧود               وعموم أدوية 
 الكبѧد،  العѧضلات والѧضعف فѧي عمѧل الكلѧى وعمѧل        وضعفيفي عمل الجهاز التنفس

  .ةإضافة إلى الحمل والرضاع
   

  :Zمجموعة أدوية 

) زاليبلѧѧѧون(وهѧѧѧي ) ة بالإنجليزيZѧѧѧلأنهѧѧѧا تبѧѧѧدأ بحѧѧѧرف   (سѧѧѧم سѧѧѧميت بѧѧѧذلك الا 
 عن أدويѧة  ة في الترآيب مختلفة من الأدويةي مجموعوه) ونزوبيكل(و ،) زولبيديم(و

 .في الخلايا العѧصبية    إلا أنها تعمل على نفس  المستقبلات،)يازيبينبينزود(مجموعة 
 حيѧث أثبتѧت   ، أقѧل مѧن أسѧبوع   ةبѧل لفتѧر   ،ة لفترات طويلѧ ةولا ينصح بتناول تلك الأدوي

 حѧال طѧول فتѧرة    في البعض   عتماد والتعود على الدواء لدى     إمكانية الا  ةالأبحاث العلمي 
  .تناولها

 .Ambienأمبѧѧين ودواء STILNOX دواء سѧѧتيلنوآس) زولبيѧѧديم(ومѧѧن أمثلѧѧة 
 مѧѧѧن يترآѧѧѧان أثѧѧѧراً اوهمZIMOVANE ،ѧѧѧدواء زيموفѧѧѧان ) زوبيكلѧѧѧون(ومѧѧѧن أمثلѧѧѧة 
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 للنعѧاس   لايتѧرك أثѧراً   ) زاليبلѧون  (عمفعѧول نѧو     إلا أن     ،النعاس في صبيحة اليوم التѧالي     
  .)يازيبينبينزود(أو أدوية مجموعة ) Z(عة و أدوية مجميمثل باق

 دون أن ولѧذا فѧإن بالإمكѧان تنѧاول حبѧة منѧه حتѧى فѧي الѧساعات الأولѧى للѧصباح           
  على درجة وعي الشخص فѧي الѧصباح  والѧسبب أن مقѧدار نѧصف      واضحاًتترك أثراً

 فѧي  ة الأدويѧ يعلى عكس بѧاق  ( دقيقة60العمر لكمية عقار زاليبلون في الدم لا تتجاوز     
 ، وسѧѧѧوناتاSIESTA دواء سيѧѧѧستا) زاليبلѧѧѧون(ومѧѧѧن أمثلѧѧѧة نѧѧѧوع   . )لمجمѧѧѧوعتينا

SONATA. 
 
  :مجموعة مضادات الهيستامين 

 إلا أن لها تѧأثيرات جانبيѧة تتمثѧل          ،ةعلاج حالات الحساسي    تستخدم في  ةهي أدوي 
سѧѧتخدام مѧѧضادات  تجعѧѧل الѧѧبعض يلجѧѧأ لاةالتѧѧأثيرات الجانبيѧѧه  وهѧѧذ،فѧѧي النعѧѧاس والنѧѧوم

 تحتѧوي علѧى     ي التѧ  ة المنوم ة من الأدوي  ة وهناك أنواع آثير   ،ة آحبوب منوم  الهيستامين
   ѧواد المعالجѧساسي ةتلك المѧة للح،    ѧا دون الحاجѧصول عليهѧتم الحѧف  ة ويѧى وصѧة إل ѧة طبي. 

بعد تناولها باستمرار   أنها تفقد مفعولها على النومة لهذه الأدويةومن الأعراض الجانبي
آالميѧل   فѧي صѧباح اليѧوم التѧالي          ةراض المѧستمر   وتتسبب في آثير من الأع     لبضعة أيام 

 ي حالѧة الأرق الارتѧداد  حѧدوث  ، مثѧل ةرتدادياآما أنها قد تتسبب في تأثيرات . للنعاس
 فѧي بريطانيѧا     بѧالنوم المعنيѧة    ة العالميѧ  ةولهذه الأسباب وغيرها، حذرت الهيئات الصحي     

  .ج الأرق الهيستامين لعلامن اللجوء إلى مضاد وغيرهما ةوالولايات المتحد
 

 :مجموعة الميلاتونين

 للجѧسم   ة البيولوجيѧ  ة الهѧام فѧي عمѧل الѧساع        هج الجسم هرمون ميلاتونين لѧدور     نتِيُ
البدء في الشعور بالنعاس من بعد مغيب الѧشمس وزوال ضѧوء النهѧار      لأن،في الدماغ

 ي التѧ ة علѧى إنتѧاج الجѧسم لهѧذا الهرمѧون والأبحѧاث العلميѧ        الطبيعيѧة يعتمد فѧي الحѧالات   
تحتѧوي علѧى هѧذا الهرمѧون فѧي معالجѧة حѧالات الأرق         سѧتخدام حبѧوب  امكانية إس تدر

 بل وجدت. ستخدام حبوب ميلاتونين لعلاج الأرق لاةمشجع غير للأسف وجدت نتائج
 على نوم الإنسان بتناول الحبوب تلѧك ومؤشѧرات أخѧرى علѧى              ة وسلبي ةتأثيرات عكسي 

   .ة والخصوبةالجنسي لدى النساء وبعض الرجال في الوظائف ةسلبي آثار

الѧذي تѧم تѧصميمه    ) Rozerem(، ويѧدعى روزيѧريم   ة المنومѧ ةالأدويѧ  وثمѧة أحѧد  
 خاصة مراآز النوم    ، التي يعمل عليها هرمون ميلاتونين      الدماغية للعمل على المناطق  
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 والأهم في هذا العلاج هو ندرة حصول آثار جانبية لاستخدامه، ولا يѧسبب              ،في الدماغ 
المѧصادر    وبѧالرغم مѧن مѧدح بعѧض    ،تلѧك التѧأثيرات أثنѧاء النهѧار    عѧن تناولѧه ب   التوقѧف 
  .ستخدامها لاتنصح بةكييرلا أن إدارة الغذاء والدواء الأم له، إةالطبي

 
 :الآثار الجانبية

ѧѧأثيرات الجانبيѧѧن التѧѧة ةمѧѧتعمالا نتيجѧѧةسѧѧوب المنومѧѧل الحبѧѧاء الليѧѧةإ  أثنѧѧأن مكاني 
 الѧѧذي يغلѧѧب علѧѧى  ةوثقѧѧل الحرآѧѧ  ،رتبѧѧاكوالا ، الѧѧشخص مѧѧن التѧѧشويش الѧѧذهني  ييعѧѧان

 ѧѧوب المنومѧѧاول الحبѧѧسبب ،ةمتنѧѧد يتѧѧا قѧѧو مѧѧالات وهѧѧر أو  بحѧѧسقوط أو التعثѧѧتلال ا الѧѧخ
رتفѧاع  اأآѧدت   ي التѧ ةوهناك العديد من الدراسات الطبيѧ   السنالتوازن خاصة لدى آبار

  . ةالمنوم معدل الإصابات بكسور الورك لدى متناولي تلك الحبوب

ستيقاظ مثل الميل إلى النعاس مرحلة ما بعد الا ر فيوهناك الأعراض التي تظه
 أو  ةآقيѧادة الѧسيار    ،بالمهѧام   القيѧام  فѧي  ة وعѧدم الدقѧ    ،ةالذي يعيѧق عѧن أداء العمѧل بمهѧار         

 أو ة الوظيفيѧѧةالأنѧѧشط سѧѧتيعاب فѧѧي التعلѧѧيم أو غيرهѧѧا مѧѧن   تѧѧشغيل الآلات أو درجѧѧة الا 
 .ةالعملي

لجѧسم يتعѧود عليهѧا، وبالتѧالي      بشكل يومي يجعѧل ا     ة تناول الحبوب المنوم   أن آما
هѧؤلاء الأشѧخاص إلѧى زيѧادة       لجѧوء  ولذا يلاحѧظ  ،تفقد فاعليتها وتأثيرها في جلب النوم     

  . تغيير نوعية الدواء المنومأوة آمية الجرع

،  يومѧاً 14 إلѧى  7يومي لفترة تتراوح ما بѧين   ستخدام المتواصل بشكلآما أن الا
 عتمѧاد والا. والكميѧة مѧن العقѧار المنѧوم      لنوعية  ايؤدي بالجسم إلى حالة التعود على تلك        

نѧسحاب علѧى الجѧسم نتيجѧة للتوقѧف           تѧأثير الا   فѧي  ةالنفسي والبدني وما يتبعه من المعانا     
  .تناولها ستمرار فيالمفاجئ عن الا

 لأي إنسان، لعدة أمور ة بسهولة من الصعب وصف الحبوب المنومه آما أن
 تختلف عن ةول ما هو متوفر من حبوب منومأهمها أن نوعية النوم الذي ينتج عن تنا

  .ة النوم الطبيعيةنوعي
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    الثالثالفصل

  ضطرابات التنفس أثناء النوم االشخير و

ضѧطراب شѧائع يѧصيب جميѧع الأعمѧار مѧن الأطفѧال إلѧى آبѧار          االѧشخير   مرض
عنѧد آبѧار الѧسن     %60-40مѧن  ةوترتفع النسب من البالغين %30-10السن وتكون نسبته 

مѧѧن الرجѧѧال  %25الزائѧѧدة فهنѧѧاك   عنѧѧد الѧѧذآور وأصѧѧحاب الأوزان نتѧѧشاراً اوهѧѧو أآثѧѧر
فѧѧي  %65لѧѧى إترتفѧѧع عنѧѧد سѧѧن الѧѧستين ، وربعѧѧينل الأمѧѧن النѧѧساء فѧѧي سѧѧن قبѧѧ %5مقابѧل  

فѧي النѧساء آمѧا أن الѧشخير عامѧل مѧزعج، ومعظѧم المѧصابين مѧن            %45الرجال مقابѧل    
؛ إذ  ة الأعمѧار المتوسѧط     أضعاف عدد النѧساء فѧي      ةأآثر من أربع   الرجال الذين يشكلون  

 سنة، )45-30(الذين تبدأ لديهم حالة الشخير يتراوح ما بين  ن متوسط أعمار الرجالأ
حتقѧان الأنѧف   ابѧسبب   %40نتشاره لѧدى النѧساء الحوامѧل إلѧى مѧايقرب مѧن       ابينما يزداد  

النѧساء   في %42 إلى ة آما تصل النسب  ، للحامل ةحتباس السوائل والتغيرات الهرموني   او
 وذلѧك نتيجѧة لѧنقص هرمѧون البروجѧستيرون وزيѧادة الѧوزن عنѧد                 ،نقطѧاع الطمѧث   ابعد  

 عنѧد  ة هرمونيѧ ةعتقاد بوجود حمايѧ  السن، مما دفع للا   ا هذ فيمن السيدات    %30حوالى  
  .ياس، وتتساوى أعداد المرضى من الجنسين بعد الستين من العمرالإ النساء قبل سن

  
  :تعريف الشخير

 في  ينسداد جزئ ان خلال الأنف والفم أثناء النوم نتيجة        الشخير هو الصوت الصادر م     
نقطѧѧاع التѧѧنفس أثنѧѧاء النѧѧوم وهѧѧو توقѧѧف الѧѧشخص عѧѧن    ا أو ،ضѧѧطراب النѧѧوما الهѧѧواء وىمجѧѧر

  .نسداد آلي في مجرى الهواءاثوان نتيجة  10التنفس لمدة لا تقل عن 

آمѧا أن   ،نسداد مجѧرى الهѧواء العلѧوي   االتنفس بسبب   يعتبر الشخير أهم أعراض توقف    
التنفس أثناء النوم يشكون عادة من أعراض أخرى  نسداد مجرىاالمرضى المصابين بمرض 

 ةوزيѧѧادة الحاجѧѧ) ةالѧѧشرق( والѧѧشعور بالاختنѧѧاق ،النهѧѧار أهمهѧѧا زيѧѧادة النعѧѧاس والخمѧѧول أثنѧѧاء  
 ةمن يشخر مѧصاب بتوقѧف التѧنفس أثنѧاء النѧوم أو أنѧه عرضѧ        لذلك ليس آل. للتبول أثناء الليل

  .ة الخطيرةالعضويللأمراض 
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  :لية الشخير وآيفية حدوثهآ

، إذ أن هѧذا    ة السليم ة والغريزي ة الطبيعي ةإن التنفس عن طريق الأنف هو الطريق      
 لحѧسن الأداء الѧوظيفي للѧرئتين، ويѧضمن وصѧول الهѧواء        ةيوفر آافة الظروف الملائم   

سجين للѧدم   لى الѧرئتين، بحيѧث يحѧدث التبѧادل الغѧازي فيѧتم تѧوفير الأآѧ                إالمكيف والنقي   
  .والتخلص من ثاني أآسيد الكربون

، يلجѧѧأ إليهѧѧا ةوآمѧѧا أشѧѧرنا مѧѧن قبѧѧل أن التѧѧنفس عѧѧن طريѧѧق الفѧѧم هѧѧو عѧѧادة مكتѧѧسب  
نسداد الأنف، وعند النوم يحاول المريض أن يتنفس عن طريѧق           ا عند   نسان مضطراً الإ

 نبعاث صوت أثنѧاء التѧنفس     انسداد بالأنف يسبب    اي، إلا أن وجود     زالأنف آمسلك غري  
 لمرور الهواء، مثلما يحدث عند مرور آمية من الهѧواء           ةنتيجة وجود مقاوم  ) الشخير(

 .في مجرى ضيق مثل الناي أو ثقب في جدار

    ѧѧصفة عامѧѧسم بѧѧضلات الجѧѧسترخي عѧѧوم تѧѧلال النѧѧذا ةوخѧѧشمل هѧѧاء الا ، ويѧѧرتخ
 عضلات مجرى الهواء العلوي، وهي العضلات التي تساعد على إبقاء مجرى التنفس

سѧترخاء لا يѧؤثر عѧادة علѧى         وهѧذا الا  . تسهل حرآة الهѧواء مѧن وإلѧى الѧرئتين          و مفتوحاً
 اكѧون لѧديه  ت مѧن النѧاس   ة معينѧ ةمجرى التنفس عنѧد معظѧم النѧاس، إلا أن هنѧاك فئѧ           سعة
 ذآرها فيمѧا  ي لأسباب سيأت،)6شكل (لتضيق مجرى الهواء العلوي أثناء النوم  ةالقابلي
يѧزداد النѧوم     وعنѧدما . فѧي الحلѧق    ة الناعمѧ  ةهتѧزاز الأنѧسج   ا  والصوت يحѧدث نتيجѧة     ،بعد

العѧѧضلات  رتخѧѧاءا، نتيجѧѧة زيѧѧادة  مجѧѧرى الهѧѧواء عنѧѧد المѧѧريض بالѧѧشخير يѧѧضيقعمقѧѧاً
تبѧدأ  و ، فيقѧل الأآѧسجين وتزيѧد نѧسبة ثѧاني أآѧسيد الكربѧون       يحدث توقف التنفس تمامѧاً و

نѧسداد  ا  فيѧزول ، فتعود إلى عضلات البلعوم قوتها أو آلياً مراآز المخ في إيقاظه جزئياً    
  وهѧو يѧشعر   يهѧب المѧريض مѧستيقظاً      أحيانѧاً  الهواء ويستطيع المريض التنفس و     مجرى
، ثѧم يعѧود للنѧوم مѧرة         ةعѧدة أنفѧاس متلاحقѧ      ، يعقبѧه  خذ نفس عميѧق    ويبدأ في أ   ،ختناقبالا
تتѧسبب هѧذه النوبѧات فѧي     ن لا يشعر المريض بهѧذه الѧدرجات و    ، وفي معظم الأحيا   ةثاني

المѧѧريض فѧѧي النѧѧزع الأخيѧѧر بѧѧسبب الأصѧѧوات التѧѧي      أن  إيقѧѧاظ مѧѧن حولѧѧه متѧѧصورين  
  .يحدثها
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 دوث الشخير وانقطاع التنفس أثناء يوضح آلية حيرسم توضيح ):6 شكل(
  يالنوم مقارنة بالشخص الطبيع

  
  :نقطاعه أثناء النومامتلازمة توقف التنفس و

نفس أوعنѧد   هѧا التѧ   ء التѧي يتوقѧف أثنا     ة الزمنيѧ  ة هي الفتر  )Apnea(وقف التنفس   ت
إذا  و ، ثѧوان أو أآثѧر     10 التѧنفس بѧأن  يتوقѧف التѧنفس لمѧدة             فينخفاض ملحوظ   احدوث  

 هѧو  التѧنفس   توقѧف  يكѧون ،٪100٪ إلѧى    70آان تدفق الهواء في التنفس الطبيعѧي هѧو          
 ثѧوان أو    10لفتѧرة تѧستمر       الطبيعѧي  ٪ مѧن التѧنفس    25، أو أقѧل مѧن        تمامѧاً  توقف التنفس 

 لتوقѧف   الأخѧرى ومѧن التعريفѧات   تمامѧاً تѧدفق الهѧواء    قفويشمل هذا التعريف تو .أآثر
 ةنتيجѧ ،  الѧدم فѧي تѧشبع الأآѧسجين فѧي          ٪4على الأقѧل بنѧسبة       اًث انخفاض حدِأن يُ  التنفس

  ). لانخفاض في نقل الأآسجين في الدم عندما يتوقف التنفس

 توصل العلماء إلى تحديѧد ثلاثѧة أنѧواع          ةبعد إجراء عدد هائل من الأبحاث العلمي      
  : التنفس أثناء النومتوقف أو تخفيضمن 

نتيجة عيѧب مرآѧزي بѧالمخ يجعلѧه         ) CSA(  أو  أثناء النوم  يتوقف التنفس المرآز   •
النوم مثل بعض الأمراض المتعلقѧة   تنشيط عضلات التنفس أثناء    غير قادر على  
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أو نقѧص الأآѧسجين أو     في المخ بسبب تѧشوه خلقѧي   ة وأي إصاب  ،يبالحبل الشوآ 
 أو حѧѧѧدوث نوبѧѧѧات مѧѧѧن  ة المهدئѧѧѧةسѧѧѧتخدام الأدويѧѧѧ ا أو ةضѧѧѧطرابات العѧѧѧصبي الا

التنظѧѧيم   فѧѧيةالتѧѧشنجات يمكѧѧن أن تѧѧؤثر بѧѧشكل آبيѧѧر علѧѧى وظيفѧѧة المѧѧخ الأساسѧѧي 
 أدت إلѧى    يباب التѧ   ولابد من علاج الأسѧ     ة على حرآة التنفس الطبيعي    ةوالمحافظ

 .قصور أداء المخ

) Obstructive Sleep Apnea;OSA( أثنѧاء النѧوم    الانѧسدادي  توقѧف التѧنفس   •
 والفمي  ،الأنف، البلعوم الأنفي  (الانسداد   نتيجة عيب في مجرى الهواء بداية من      

 وهѧѧو نѧѧاجم عѧѧن عѧѧدم إمكانيѧѧة بقѧѧاء ي أو جزئѧѧينѧѧسداد آلѧѧا إلѧѧى ييѧѧؤد) ةوالحنجѧѧر
 منѧه  ي ويعѧان ويعتبر من أآثر الأنѧواع شѧيوعاً     . خلال النوم  مجرى الهواء مفتوحاً  

 فѧѧيمѧѧن النѧѧساء  %2 و،مѧѧن الرجѧѧال %4 ي حѧѧوالة حѧѧسب الدراسѧѧات العلميѧѧتقريبѧѧاً
 ة ويتѧѧسم بتكѧѧرار العرقلѧѧ  ، العمѧѧرفѧѧي مѧѧع التقѧѧدم  ةمنتѧѧصف العمѧѧر وتѧѧزداد النѧѧسب  

 الѧدم  فѧي نخفѧاض مѧستوى الأآѧسجين    ا العليا أثناء النوم وعѧادة مѧايرتبط ب       ةالهوائي
 مѧن الممكѧن     وعرقلة بقاء مجرى الهواء مفتوحѧاً     .  مستويات تشبع الأآسجين   يفو

 ،ة الهوائيѧ  ة الزائѧد  ة الأنѧسج  فѧي  ة الهوائيѧ  ة من المستويات العلويѧ     العديد فيحدوثه  
عѧضلات   فѧي رتخاء  ايشمل   مثل تضخم اللوزتين وتضخم حجم اللسان وعادة ما       

 علѧѧى مѧѧستوى ةعاقѧѧكѧѧون الإتآمѧѧا يمكѧѧن أن . مجѧѧرى الهѧѧواء وترهلهѧѧا أثنѧѧاء النѧѧوم
 أو   بسبب صѧغر حجمѧه     ي هيكل الفك السفل   في ي عيب خلق  ممرات الأنف وأحياناً  

يعيѧѧق ممѧѧرات الهѧѧواء فرجوعѧѧه للخلѧѧف ممѧѧا يترتѧѧب عليѧѧه رجѧѧوع اللѧѧسان للخلѧѧف 
 .ةالتنفسي

 يتوقف التنفس أثناء النوم مختلط ويحدث نتيجة توقف التنفس بسبب عيѧب مرآѧز              •
  . مجرى الهواء المعرقلفييصاحبه عيب 

  

  :ضطراب التنفس أثناء النوماللشخير وة الأسباب المؤدي
، وقطعѧت  ةر، وقد أجريت عليهѧا الكثيѧر مѧن الدراسѧات الطبيѧ             للشخي ةهناك أسباب عديد  

الخطيѧر   هѧذا المؤشѧر   نإ بل يجب القول ،ة في هذه الظاهر  للبحث ة آبير  أشواطاً ةالدول المتقدم 
 بعض المجتمعات الأخرى فقد ألفت هذا الѧصوت         فيهتمام الكثير من الباحثين، أما      اآان محط   

  . أو علاجه الطبية تفكر في تبعاته الصحي وقلما،للتعايش معه الليلي وطورت آليات
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، ة وداخليѧ  ةخارجيѧ  ة لحدوث الشخير بѧين أسѧباب عѧضوي        ةتتنوع الأسباب المؤدي  
  :فمن هذه الأسباب

 ،نقطѧاع التѧنفس  امѧن الѧشخير و  ة   حيѧث تѧزداد نѧسبة المعانѧا        ،عادات وضعية النوم   •
 .الظهر خاصة مع الأشخاص المعتادين على النوم على

 ،ة الأنѧѧѧف والحنجѧѧѧرفѧѧѧي ة المخاطيѧѧѧة فѧѧѧي الأنѧѧѧسجلتهابѧѧѧاًابب الѧѧѧذي يѧѧѧس: التѧѧѧدخين •
. م أثناء النѧو ة في عضلات الحنجر،رتخاءًا آما أن شرب الخمر والكحول يسبب

 .أثناء النوم ةتناول المسكنات أو المهدئات لأنها ترخي عضلات الحنجروآذلك 

 نقطاع الطمثاعند السيدات أثناء الحمل وبعد  •

 علѧѧى قائمѧѧة الأسѧѧباب   ة إذ تقѧѧف البدانѧѧ ة الزائѧѧدةمنومرضѧѧى الѧѧس : الѧѧوزن الزائѧѧد  •
 فѧي  ة لأن الѧدهون المترسѧب  ،ةالتي تفاقم من خطورة هذه الحالة الطارئѧ  ةالمرضي

 قѧد  ة، آمѧا أن البدانѧ  ثنѧاء النѧوم  الهѧواء أ  جدار البلعѧوم تعمѧل علѧى تѧضييق مجѧرى     
ثنѧاء النѧوم  تبѧدأ مѧن عѧشر ثѧواني       أ تتسبب في حدوث فترات توقف آامل للتѧنفس 

حيѧث أثبتѧت    . ة الواحѧد  ةالليلѧ  ي فѧ   مѧرات  عѧدة  تتكѧرر ة، و قد تطول إلى ستين ثاني    و
آمѧا  ،  مѧن مرضѧى الѧشخير      جѧداً  ةآبيѧر  ة تصاحب نسب  ة أن السمن  ةالأبحاث العلمي 

      ѧات التѧدى الدراسѧى      يأوضحت إحѧت علѧشر          أجريѧة عѧن الثامنѧوق سѧراد فѧأن  أف 
 الѧسكان فѧѧي  ٪ مѧن 1.5   فѧي حѧوالى  يحѧدث  أثنѧاء النѧوم    الانѧسدادي توقѧف التѧنفس  

 أي مѧѧن هѧѧذه  مѧѧنولعلѧѧه أآثѧѧر شѧѧيوعاً . سѧѧنوات مѧѧن الدراسѧѧة5لѧѧسنة علѧѧى مѧѧدى ا
  حѧوالي أنأآثر ويصدمنا .  لتزايد أعداد البدناء على مستوى العالم     الأرقام، نظراً 

فقط من الأفراد الذين يعانون من توقف التنفس الانѧسدادي يتلقѧون العѧلاج               ٪   10
  .حالياً

 مثѧل   ،ة منѧذ الѧولاد    ينسداده مثѧل وجѧود عيѧب خلقѧ        اوجود أمراض بالأنف تسبب      •
 ممѧا   ة؛ة واحѧد  هѧ علѧى ج   )آوآنѧال أتريزيѧا   ( يѧسمى    ةن فتحة الأنف الخلفيѧ    عدم تكوّ 
 أو وجѧѧود لحميѧѧات فѧѧي الأنѧѧف بѧѧسبب    ،)7شѧѧكل (آتѧѧشاف وجودهѧѧا  امѧѧن يѧѧؤخر 

لتهѧѧѧاب الغѧѧѧشاء المخѧѧѧاطي للأنѧѧѧف أو تѧѧѧضخم   او) 8شѧѧѧكل  (ة المفرطѧѧѧةالحѧѧѧساسي
عوجѧѧاج لتهѧѧاب الجيѧѧوب والرشѧѧح المѧѧزمن والا ا، والأنѧѧفغѧѧضاريف أو قرنيѧѧات 

  ).9شكل ( الحاجز الأنفي فيالجزئي أو الكلي 
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  انسداد خلقي بإحدى فتحتي الأنف الخلفيتين ):7شكل (
  

  
  
  
  

                                                               
  

  
    
   

  )ب       (      )                               أ (       
  ة داخل الأنف آما تبدو      يحمل                لحمية داخل الأنف آما تبدو بالكشف  

    العادي                                                                   بالمنظار 

 لحمية داخل الأنف: )8شكل (
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  انحراف الحاجز الأنفي ):9شكل (
 

لحميѧة خلѧف    وتѧضخم ) 10شكل(بلعوم آزيادة حجم وتضخم اللوزتين أمراض ال •
 ، وتѧضخم )11شѧكل  (لتهابهѧا  افي البلعѧوم الأنفѧي نتيجѧة تكѧرر      ةالأنف الموجود

 ي الفѧك الѧسفل  فѧي  ةأو وجѧود عيѧوب خلقيѧ    ) 12شكل   (اللهاةاللسان، وزيادة طول    
 فѧي عند البعض مثѧل تراجعѧه للخلѧف أو صѧغر حجمѧه مѧع عѧدم تطѧابق الأسѧنان                      

  .ك لذلفكين وضيق مجرى البلعوم تبعاًال

  

  

  

  

  

  

  

  زيادة حجم وتضخم اللوزتين ):10شكل (
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 خلف ة والسهم يشير إلى اللحميي على البلعوم الأنفة عاديةشعأ ):11شكل (
  ةالأنف متضخم

  

  

  

  لحمية خلف الأنف بعد استئصالها

  

  

  

  

  

   الأنف بعد استئصالها خلفلحمية ):12 شكل( 
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   تلامس اللسان بسبب طولهااللهاةسطح اللسان                                          

  اللهاةتضخم اللسان وزيادة طول : )13شكل (

  

 أو وجود ،ة مرضى السمنفي وخاصة ة مثل قصر طول الرقبةأسباب بالرقب •
فقرات  وتشوهات بالة عيوب خلقي أو نتيجةةوعظام الحنجر غضاريف فيأسباب 
  .ةالعنقي

 ةالمحيطѧѧة وهنѧѧاك بعѧѧض الأمѧѧراض التѧѧي يمكѧѧن أن تѧѧؤدي إلѧѧى زيѧѧادة آثافѧѧة الأنѧѧسج        
   :البلعومي الفمي مثل بالتجويف

عنѧد الѧسيدات أآثѧر    وتحدث  وقلة إفراز هرمون الثيروآسين ة الدرقي ةخمول الغد  •
 فѧѧѧيتѧѧѧؤدي إلѧѧѧى زيѧѧѧادة الѧѧѧوزن وتѧѧѧراآم الѧѧѧشحوم وآѧѧѧسل وترهѧѧѧل ومѧѧѧن الرجѧѧѧال 

 . عضلات البلعوم

 ينقطѧѧاع التѧѧنفس المرآѧѧز إلѧѧى ا ي تѧѧؤدي التѧѧة المرآزيѧѧةبعѧѧض الأسѧѧباب العѧѧصبي •
 ومنهѧѧا مѧѧرض شѧѧلل الأطفѧѧال والأمѧѧراض المتعلقѧѧة بجهѧѧاز المهѧѧاد     ،ةوهѧѧي نѧѧادر 

 ة، والأمѧѧراض المتعلقѧѧ ة الدماغيѧѧةآالجلطThalamus (ѧѧ(البѧѧصري فѧѧي الѧѧدماغ  
أو  ، مثѧѧل حѧѧدوث شѧѧذوذ أو تѧѧشوه خلقѧѧي، فѧѧي المѧѧخةأي إصѧѧابوبالحبѧѧل الѧѧشوآي  
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 أو أي ة المهدئѧ ةسѧتخدام الأدويѧ  ا، أو ةضѧطرابات العѧصبي   نقص الأآѧسجين أو الا    
للتخدير العام، أو حدوث نوبѧات مѧن التѧشنجات يمكѧن أن تѧؤثر بѧشكل آبيѧر         آثار

ة،  على حرآѧة التѧنفس الطبيعيѧ   ةالتنظيم والمحافظ  فيةعلى وظيفة المخ الأساسي
وهѧѧذا النѧѧوع لѧѧيس لѧѧه عѧѧلاج    أثنѧѧاء النѧѧوم  ي توقѧѧف التѧѧنفس المرآѧѧز فѧѧيوتتѧѧسبب 
  . أدت إلى قصور أداء المخي وإنما لابد من علاج الأسباب التيجراح

  

  :ضطراب التنفس أثناء النوما و للشخيرةالأعراض المصاحب
 لديѧه   ة تѧـنبهه إلѧى وجѧود مѧشكل        ةعѧد  على من يعاني مѧن الѧشخير أعѧراض         ظهرت

 الѧشعور بѧالخمول   :عѧراض الأ، ومѧن هѧذه   ةهتمѧام والعنايѧ  مѧن الا  يجب أن يعطيها حقهѧا 
 ،سѧتيقاظ مѧن النѧوم     الѧصداع خاصѧة عنѧد الا      و ،والتعب والميل للنوم أثناء ساعات العمѧل      

في النѧوم   رغبة الشديدةالمع  ،، وآثرة النسياننتباه وضعف الترآيز والافقدان الذاآرةو
مѧѧشاهدة  جتماعѧѧات وأثنѧѧاء، وفѧѧي الاة أو القѧѧراءةأثنѧѧاء النهѧѧار خاصѧѧة عنѧѧد قيѧѧادة الѧѧسيار  

 وسѧرعة   ة أوقات غيѧر مناسѧب     فيلا إرادي   ) مفاجئ (نتيابيافاز، وآذلك حدوث نوم     يلتلا
 وفѧي   ة الشخѧصي  ةهتمام بالحالѧ  همال وعدم الا  الإ  آذلك .ةالغضب وفرط الهياج والعصبي   

             ѧان الزوجѧواء آѧشريك سѧب الѧن جانѧشكوى مѧأتي الѧان تѧزوج ةأغلب الأحيѧث  ، أو الѧحي 
 أثنѧѧاء الليѧѧل، وقѧѧد يتوقѧѧف  العѧѧالي جѧѧداًيعѧѧاني شѧѧريك الفѧѧراش مѧѧن سѧѧماع صѧѧوت الѧѧشخير

لѧى محاولѧة تحريѧك      إ ة، ويضطر الزوج أو الزوجѧ     ةالمريض عن التنفس لأوقات قصير    
 بمتاعѧب  ةحتمѧالات الإصѧاب  ا أخѧرى مѧع زيѧادة    ةالنائم بعنف ليستيقظ ويعاود التنفس مѧر     

  .رتفاع ضغط الدما والقلب مع ةالرئ
  

  :ناء النوممتلازمة توقف التنفس أث لةالأعراض المصاحب

نقطѧاع التѧنفس أثنѧاء    ا بالمهم هنا التنبيѧه إلѧى أنѧه لѧيس آѧل مѧن يѧشخر مѧصاباً         من
 وتوقѧف التѧنفس أثنѧاء النѧوم         ،لابد مѧن زيѧارة الطبيѧب للتأآѧد مѧن التѧشخيص              لذلك ،النوم

 أثنѧاء   وأحيانѧاً ، منهѧا الميѧل الѧشديد للنعѧاس والنѧوم أثنѧاء النهѧار          ةنتج عنه أعراض آثير   ت
صѧعوبة  رتفѧاع معѧدل الحѧوادث و    ا مما يزيد من خطورة هذه الحالات و       ،قيادة السيارات 

 على التفكيѧر الѧسليم والنѧسيان وقلѧة تѧذآر أبѧسط الأمѧور هѧذا إلѧى                  ة، وعدم القدر  الترآيز
  نإ فѧي العمѧل، بѧل    ةعلѧى الكفѧاء    آما أنه يѧؤثر ،نتباهالصداع  والخمول وعدم الا جانب

  .ة الجنسيةلى الكفاءإابات التنفس يمتد ضطراو تأثير الشخيرأن بعض الدراسات أآدت 
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 ة ومعتدلѧ  ة حالات توقف التنفس أثناء النوم على أنها خفيفѧ         ةويمكن تقسيم خطور   
، ويѧتم تقѧسيم خطѧورة       ة تحديد نوع العلاج اللازم للحال     في ويساعد هذا التقسيم     ،ةوشديد
 ) – hypopnea index  Apnea) (نفس خفѧض التѧ  ـتوقѧف   (سѧتخدام مؤشѧر   ا بةالحال

 ة وتعتبرالحالѧ  ة الѧساع  فѧي ) ة مѧر  15-5 ( عند حѧدوث المعرقѧل     ة خفيف تعتبر الحالة حيث  
. ة الѧساع  فѧي  ة مѧر  30 إذا آانت أآثر مѧن       ة وشديد ة الساع في) ةمر 30-15(  من ةمعتدل

 المعرقل أثناء النوم  حدوث توقف التنفسفي تسهم ي من أهم العوامل الت    ةوتعتبر السمن 
 – Apnea) خفض التنفس -توقف  لوزن تزيد مؤشر افي ةزياد %10أن  ومن المقدر

hypapnea index) سبةѧѧر ، %30 - 10 بنѧѧذا المؤشѧѧسن هѧѧوزن يحѧѧص الѧѧا أن نقѧѧآم
  .%25بنسبة 

  
   ѧѧى الحالѧѧضاعفات علѧѧرار والمѧѧصحيةالأضѧѧسي ة الѧѧشاطات ةوالنفѧѧون 

   :ة اليوميةالحيا

شاط  فѧي نѧ    ة آبيѧر  ة وهѧذا يѧسبب زيѧاد      ،ستيقاظ فѧي المѧخ    ا التنفس يتبعه    فيالتوقف  
 ويزيѧѧد ، الѧѧذي بѧѧدوره يزيѧѧد معѧѧدل دقѧѧات القلѧѧب ويرفѧѧع الѧѧضغطالѧѧوديالعѧѧصبي  الجهѧѧاز

حتيѧاج  ا والتي بѧدورها تزيѧد مѧن    نمثل الأدرينالين والكورتيزو إفراز هرمونات التوتر
  .حتمالات نقص تروية القلبا  ومن ثمّ،القلب للأآسجين

 ،فѧي الѧدم   آمѧا أن التوقѧف عѧن التѧنفس يѧسبب نقѧص حѧاد فѧي مѧستوى الأآѧسجين          
 وهѧذا  ،يطبيعѧ المѧستوى  ال أخѧرى يعѧود الأآѧسجين فѧي الѧدم إلѧى        ةوبعد بѧدء التѧنفس مѧر      

سبب زيѧادة إفѧراز المѧواد المؤآѧسده التѧي      ي في الدم الأآسجين  نقص وزيادةفيالتكرار 
مѧتلاء الѧرئتين،    لاة مѧن الهѧواء غيѧر آافيѧ    ةآمѧا أن مѧرور آميѧ   . الجѧسم  تؤثر على خلايا

ضѧѧطراب فѧѧي الأداء الѧѧوظيفي للجهѧѧاز التنفѧѧسي، ا للѧѧرئتين وةلѧѧى متاعѧѧب جѧѧسيمإيѧѧؤدي 
نكمѧاش، ممѧا يفѧضي إلѧى حѧدوث          ويؤدي عدم تمدد الرئتين إلى تعرضѧهما للتفريѧغ والا         

  .حتقان بالرئتينا

 وعѧدم قدرتѧه     ،وينتج عن قلة الأآسجين المتوافر للدم عدم تѧشبع الѧدم بالأآѧسجين            
علѧѧى آѧѧل  ذا تѧѧأثير بѧѧالغ الѧѧضررولهѧѧ ،لص الكامѧѧل مѧѧن ثѧѧاني أآѧѧسيد الكربѧѧون علѧѧى الѧѧتخ

 فقلѧѧة الأآѧѧسجين بالخلايѧѧا فѧѧي   ، الجهѧѧاز العѧѧصبي والقلѧѧب  أعѧѧضاء الجѧѧسم، وخѧѧصوصاً  
نتظѧام دقѧات    ا إلѧى عѧدم      ي ويѧؤد  ة الدمويѧ  ةالمتقدمين بالسن، ينعكس علѧى القلѧب والѧدور        

 ة الدمويѧѧة للتغذيѧѧةا تكѧѧون لتѧѧوفير آѧѧل العوامѧѧل اللازمѧѧ أحѧѧوج مѧѧة، والѧѧسن المتقدمѧѧالقلѧѧب
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يѧѧرات الطبيعيѧѧة لتلѧѧك الأعѧѧضاء والمѧѧصاحبة    مѧѧع حѧѧدوث التغلمѧѧخ، خѧѧصوصاًللقلѧѧب وا
  توقف التنفسمضاعفات .للسن، وقد يكون هذا من مسببات الموت المفاجئ أثناء النوم

 للإصѧѧابة بѧѧبعض ة فѧѧالمريض أآثرعرضѧѧة خطيѧѧرةعتبѧѧر مѧѧشكلت  أثنѧѧاء النѧѧومالانѧѧسدادي
 إلѧى   يراب يمكѧن أن يѧؤد     ضѧط الاا  وإذا أهمѧل عѧلاج هѧذ      . ة الخطير ةالأمراض العضوي 

 ة والذبحѧѧةرتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم والѧѧسكتات الدماغيѧѧ   اوتѧѧشمل . ة وخيمѧѧة صѧѧحيكلاتمѧѧش
ѧѧةالقلبيѧѧة، والجلطѧѧسيارات ة الدماغيѧѧوادث الѧѧعوبة     وحѧѧار وصѧѧاء النهѧѧوم أثنѧѧل للنѧѧوالمي 

  .الترآيز والتفكير

رتفѧاع  لا ة أن توقف التنفس أثناء النوم هѧو أحѧد المѧسببات الرئيѧسي    فقد ثبت حديثاً
مѧѧن المرضѧѧى الѧѧذين  %60-50  أنة وأمѧѧراض القلѧѧب آمѧѧا أظهѧѧرت دراسѧѧ ،ضѧѧغط الѧѧدم

 من توقف أو عѧدم   بسبب قصور التروية الحاد للقلب يعانون أيضاً   ة القلبي ةالعناي أدخلوا
  .نتظام التنفس أثناء النوما

آما أظهرت الدراسات أن توقف التنفس أثناء النѧوم يѧسبب زيѧادة مقاومѧة الجѧسم                 
 علѧى تعامѧل الجѧسم        وهذا بدوره يؤثر سلباً    ، النظر عن وزن المريض    للأنسولين بغض 

 ةحتمѧال الإصѧاب   اأثنѧاء النѧوم يزيѧد مѧن           أن توقف التنفس    وقد ثبت حديثاً   ،مع السكريات 
 بѧين شѧدة توقѧف التѧنفس أثنѧاء      ة مباشѧر ة آما أظهرت الدراسات علاقѧ ،السكري بمرض

ن سѧѧوء تعامѧѧل الجѧѧسم مѧѧع     وبѧѧية الѧѧساعفѧѧيالنѧѧوم والتѧѧي تقѧѧاس بعѧѧدد مѧѧرات التوقѧѧف      
 بمѧѧرض ةحتمѧѧال الإصѧѧاب ان وينѧѧسول ومقاومѧѧة الجѧѧسم لمفعѧѧول هرمѧѧون الأ  ،الѧѧسكريات

مѧѧن المѧѧصابين بتوقѧѧف التѧѧنفس أثنѧѧاء   %15 ويقѧѧدر البѧѧاحثون أن مѧѧايقرب مѧѧن ،يالѧѧسكر
 فѧѧيخѧѧتلال امѧѧن المѧѧصابين يعѧѧانون مѧѧن  %50 وأن ،يالنѧѧوم يعѧѧانون مѧѧن مѧѧرض الѧѧسكر

  .تعامل الجسم مع السكريات

  :داد مجرى التنفس أثناء النوم وأمراض القلبنسا

 ينتج عنه توقف متكرر للتنفس أثناء النوم  ذيضطراب ال  بين هذا الا   ةهناك علاق 
 عمѧل عѧضلة القلѧب علѧى     فѧي نسداد مجرى التنفس العلوي وبين هبѧوط أو فѧشل          ابسبب  

 ةدورأمѧراض القلѧب والѧ    أن العلاقة بين الشخير وةلمانيأ ةدراس وأآدت. المدى الطويل
ѧѧح ةالدمويѧѧبحت واضѧѧدة أصѧѧة (،ة وأآيѧѧسجين   الا نتيجѧѧص الأآѧѧرر ونقѧѧتيقاظ المتكѧѧس (

حتيѧاج  اودقѧات القلѧب والتѧي بѧدورها تزيѧد مѧن        ضغط الѧدم    برتفاع متكرر   ا فييتسبب  و
 عنѧѧѧد المرضѧѧѧى ةحتمѧѧѧالات نقѧѧѧص ترويѧѧѧة القلѧѧѧب خاصѧѧѧ ا  ومѧѧѧن ثѧѧѧمّ،القلѧѧѧب للأآѧѧѧسجين
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 أن توقѧف    ة حديثѧ  ة دراسات علمي  ةد ع توأظهر. ةالمصابين بضيق في الشرايين التاجي    
. ة بتѧصلب وضѧيق الѧشرايين التاجيѧ        ة أثناء النوم قد يؤدي إلى الإصاب       الانسدادي التنفس

من مرضى فѧشل القلѧب       %50-40آما أوضحت الدراسات والبحوث العلمية أن ما بين         
نقطѧѧѧاع التѧѧѧنفس  انѧѧѧسداد مجѧѧѧرى التѧѧѧنفس العلѧѧѧوي أو  انقطѧѧѧاع التѧѧѧنفس بѧѧѧسبب  ايعѧѧѧانون 
 عنѧѧѧد مرضѧѧѧى القلѧѧѧب ةد أثبتѧѧѧت عѧѧѧدة دراسѧѧѧات أخѧѧѧرى أن معѧѧѧدل الوفѧѧѧا وقѧѧѧ. المرآѧѧѧزي

المѧѧصابين بانقطѧѧاع التѧѧنفس المرآѧѧزي أآثѧѧر مѧѧن مرضѧѧى القلѧѧب غيѧѧر المѧѧصابين بهѧѧذا      
ضѧѧطرابات التѧѧنفس أثنѧѧاء النѧѧوم وفѧѧشل القلѧѧب علاقѧѧة وثيقѧѧة ا وأن العلاقѧѧة بѧѧين ،المѧѧرض

  .وآل منهما يؤدي ويزيد من حدة الآخر

 التنفس أثناء النوم إلى تحѧسن آبيѧر فѧي أمѧراض             ضطراباتالذلك يؤدي علاج     
ضѧطرابات التѧنفس    اآما أن العلاج الطبي لفشل القلب قد يقلل من          . فشل وضعف القلب  

  .أثناء النوم 

  

  :رتفاع ضغط الدم الشرياني والرئوياضطرابات النوم وا

أثبتت الدراسات العلمية الحديثة أن تكرار نقص مستوى الأآسجين في الدم أثناء          
  ، فѧѧي ضѧѧغط الѧѧدم الѧѧشرياني ةنѧѧسداد مجѧѧرى التѧѧنفس العلѧѧوي يѧѧسبب زيѧѧاد  االنѧѧوم بѧѧسبب 

     ѧين وثيقѧوالي           ،ةوالعلاقة بين المرضѧات أن حѧرت الدراسѧد أظهѧ50 فق%    ѧن المرضѧىم 
 ، بارتفѧاع  ضѧغط الѧدم وجلطѧة الѧدماغ     نقطاع التنفس أثناء النѧوم مѧصابون  االمصابين ب

ومѧѧن ناحيѧѧة أخѧѧرى فѧѧإن  . ويزيѧѧد احتمѧѧالات الإصѧѧابة بتѧѧصلب شѧѧرايين القلѧѧب وجلطاتѧѧه  
رتفѧѧاع ا والѧѧذي بѧѧدوره يѧѧسبب ةنقبѧѧاض شѧѧرايين الرئѧѧاالأآѧѧسجين فѧѧي الѧѧدم يѧѧسبب  نقѧѧص

ستبعاد العوامѧل الأخѧرى التѧي تزيѧد مѧن ضѧغط       ا حتى بعد ةشرايين الرئ ضغط الدم في
رتفاع ضѧغط الѧدم     اومع مرور الزمن يصبح     . دة الوزن وتقدم العمر وغيرها     آزيا ،الدم

   ѧشرايين الرئويѧي الѧاً ةفѧن           مزمنѧѧن مѧزء الأيمѧي الجѧوط فѧشل وهبѧى فѧذا إلѧؤدي هѧد يѧوق 
  .القلب مما ينتج عنه تورم الساقين وفي بعض الأحيان تجمع السوائل في البطن

نѧѧتج عنѧѧه  تء النѧѧوم قѧѧد  لأآѧѧسجين فѧѧي الѧѧدم أثنѧѧا  بالإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك  فѧѧإن نقѧѧص ا   
ضѧѧطرابات قѧѧد تتѧѧسبب فѧѧي توقѧѧف القلѧѧب أثنѧѧاء   وهѧѧذه الا،ضѧѧطرابات فѧѧي دقѧѧات القلѧѧب ا

  .النوم، أو حدوث نقص في تروية القلب إن آان معتلاً
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  :تشخيص الشخير ومتلازمة توقف التنفس أثناء النوم

 فѧي لى الطبيب المتخصص وبتحديѧد شѧكوى المѧريض يبѧدأ الطبيѧب           إعند التوجه   
 ومن الأسئلة المهمة التي يطرحها الطبيب على المريض      ،ة للحال يتاريخ المرض أخذ ال 
  :يلى ما

وعѧدد سѧاعات العمѧل وطبيعѧة        ة  يوالوظيفة  جتماعي الا ة والحال ةالبيانات الشخصي 
 وعاداتѧѧѧه ي وعѧѧѧضلي أو عمѧѧѧل يحتѧѧѧاج إلѧѧѧى مجهѧѧѧود بѧѧѧدن ،يعمѧѧѧل مكتبѧѧѧ العمѧѧѧل سѧѧѧواء

طلѧѧب مѧѧن  ويُ،ات والتѧѧدخين والمѧѧشروبة نѧѧوع مѧѧن الرياضѧѧ ي مѧѧن ممارسѧѧة أةالشخѧѧصي
 ة ومتѧѧى بѧدأت ومѧѧدى تأثيرهѧا علѧѧى نѧشاطاته اليوميѧѧ   ةالمѧريض تحديѧد الѧѧشكوى الرئيѧسي   

وعدد ساعات النوم  ومتى يغلبه النعاس هل أثنѧاء الجلѧوس خاصѧة بعѧد الأآѧل، أم عنѧد                     
فѧازأو  ي أو مѧشاهدة التل    ة، أم أثناء القѧراء    ة الإشار في ة أو أثناء توقف السيار    ةقيادة السيار 

 خѧلال  حتيѧاج المѧريض للنѧوم يوميѧاً     ا وآذلك يستفѧسر الطبيѧب عѧن مѧدى           ، مكان عام  في
  .ساعات النهار

 مѧѧن خѧѧلال معرفѧѧة التѧѧاريخ المرضѧѧي   ورغѧѧم أن تѧѧشخيص المѧѧرض لѧѧيس صѧѧعباً  
نѧه توجѧد بعѧض الفحوصѧات التѧي يجѧب إجراؤهѧا للتفرقѧة بѧين                  أوشكوى المѧريض، إلا     

 مѧѧن ياد التѧѧنفس أثنѧѧاء النѧѧوم أو أ نѧѧسداالѧѧشخير فقѧѧط، والѧѧشخير مѧѧع متلازمѧѧة توقѧѧف أو   
  .أمراض النوم الأخرى

 ويتم   ، توجه للمريض  ي الت ةويمكن تشخيص المرض وتحديده عن طريق بعض الأسئل       
  :ي آالتاليتقسيم الأعراض إلى مجموعات ويجاوب المريض عليها بنعم أو لا وه

 
  :المجموعة الاولى

 
  .ي أشخر بصوت عاليلقد أخبرت أنن •

  . أثناء النومي أختنق أو أشرق أو يتوقف تنفسيلقد أخبرت أنن •
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  .ختناقا أو ةأستيقظ على شرق •

  .أستيقظ وأنا خائف وقلق •

  . أثناء الليلأستيقظ آثيراً •

  . أثناء النومة أتحرك حرآات غريبيننأأخبرت  •

  . في التنفس من الأنف أثناء الليلةأجد صعوب •

  .أستيقظ بجفاف في الفم •

  .أستيقظ بصداع •

  .ة متعب حتى لو أخذت فترة نوم آافييأننشعور أستيقظ ب •

  .أقاوم النوم أثناء النهار •

  . عندما يجب أن أآون منتبه في البقاء مستيقظاًةأجد صعوب •

  .ةأنام في أوقات غير مناسب •

 إن لديѧѧه أعѧѧراض توقѧѧف التѧѧنفس أو أآثѧѧر ممѧѧا سѧѧبق ف4ѧѧ فѧѧيإذا جѧѧاوب المѧѧريض بѧѧنعم ( 
  )اثناء النوم

 

  :ة الثانيةالمجموع

  .لدخول في النومل  دائماًةأجد صعوب •

  . حتى أدخل في النوم غالباً.ةأحتاج على الأقل نصف ساع •

  .لدخول في النومل ة وأجد صعوبأستيقظ آثيراً •

  . في النوم ثانية للدخولة وأجد صعوبأستيقظ مبكراً •
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  . أنامي إلى مهدئات لكأحتاج دائماً •

  . ساعات على الأآثر4 أو 3أنام  •

  . خارج المنزلةهوللا أنام بس •

 مѧѧن ي فإنѧѧه يعѧѧانة الثانيѧѧةوعѧѧ ثѧѧلاث أو أآثѧѧر مѧѧن المجم نعم فѧѧي بѧѧإذا جѧѧاوب المѧѧريض( 
  )الأرق

  

  :ة الثالثةالمجموع

  .ة وأشعر أننى مشلول لا أستطيع الحرآأستيقظ أحياناً •

  .ةنفعالات القوي بضعف في الجسم مع الاةأشعر فجأ •

  .أرى أشياء عندما أحاول الدخول في النوم •

 ممѧا يѧسمى     ي فإنѧه يعѧان    ة، الثالثѧ  ة أو أآثر من المجموع    2  بنعم في  إذا جاوب المريض  ( 
  ).نارآوليبسى وهو مرض من أمراض النوم

 
  :ة الرابعةالمجموع

  . قبل النوميأشعر بتنميل في أرجل •

  . في السرير قبل النومي عندما أستلقةأشعر بعدم راح •

  . أثناء النومي في رجلةأشعر برعش •

 

 فهѧو مѧصاب   ة هѧذه المجموعѧ  فѧي  أو أآثѧر    ة واحѧد  نعم فѧي درجѧة     بѧ  وب المѧريض  إذا جا (
  ). أثناء النوم ةبمرض التحرآات الغريب

ويحѧدد   ،ة سѧنوات سѧابق    5 الوزن خلال فترة     فييسأل المريض عن معدل التغير      
 ي وهل يعان،ة تناولها لعلاج مشكلته الحالي   ي الت ة وآل الأدوي   يتناولها حالياً  يالتة  الأدوي
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 أو حѧѧساسية الأنѧѧف أو الѧѧصدر أو التهѧѧاب  ةلتهابѧѧات الجيѧѧوب الأنفيѧѧ  أعѧѧراض لايمѧѧن أ
   ѧشعب الهوائيѧزمن بالѧد   ،ةمѧة المعѧن حموضѧشكو مѧѧان ة أو يѧان يعѧѧدم   ي وإن آѧѧر الѧن فقѧم 

 ي أخرى آمѧا يѧسأل عѧن أ   ة طبيكلات مشي أو أيرتفاع ضغط الدم أو مرض السكر او
  .ه وتحديدي سبب مرضي لأىف دخول مستش له وهل سبق،ة سابقةعمليات جراحي

 تѧشخيص أسѧباب     فѧي  ة علѧى الدقѧ    ة آبيѧر  ة يعتمѧد بدرجѧ    أساسѧاً   لأن العѧلاج   نظراًو
وأجهѧزة   ،)14شѧكل   (باستخدام المنظار الضوئي     وذلك   ة ومدى خطورة الحال   ،الشخير

 وتѧسمى   ، بѧالكمبيوتر  ة ومقاومة الأنѧف ومѧساحة مقطعهѧا بدقѧ         ءقياس معدل مرور الهوا   
 وذلѧك للتعѧرف   ة الخارجيѧ ةالعيѧاد   فѧي داخѧل  ةقائق معѧدود وفي د) يأآوستيك رينومتر(

  . على سبب ومكان الانسداد
 
 
 

  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

  عوم والحنجرةلتشخيص أمراض الأنف والب ):14 شكل( 
   ة الخارجية العيادي فيبالمنظار الضوئ             

         
ف التنفس وتأثير توقتسجيل درجة الشخير ونوعه ودرجة تحديد و آما أصبح بالإمكان

  ѧѧى ترآيѧѧك علѧѧدم الأز ذلѧѧسجين بالѧѧوم       ،آѧѧاء نѧѧخ أثنѧѧشاط المѧѧب ونѧѧربات القلѧѧى ضѧѧوعل 
أو معمѧل دراسѧة النѧوم     (Sleep lab) يسمى معمل النوم ستخدام مااالمريض بواسطة 

  .ةات النوم ودراسة مراحله المختلفختبارامعمل 
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) بولي سومنوجرافي(جهاز دراسة النوم متعدد القياسات
Polysomnography)(  

 أن النѧѧѧوم عمليѧѧѧة معقѧѧѧدة، ويحѧѧѧدث خلالهѧѧѧا العديѧѧѧد مѧѧѧن العمليѧѧѧات       آمѧѧѧا أشѧѧѧرنا سѧѧѧابقاً  
 قد تحدث خلاله، فلابد مѧن    كلات ولكي نفهم طبيعة نوم المريض وأي مش       ةالفيزيولوجي

ونحتاج أثناء دراسѧة مراحѧل النѧوم       خلال النوم،  ةمراقبة بعض المؤشرات الفيزيولوجي   
  . ت خلال فترة النومبة بعض المؤشراإلى مراق

ختبѧار  ا وهو ،ةيعتبر من أآثر الفحوصات أهمي  ) فيالبولى سومنوجرا ( دراسة النوم أو  
مراآѧѧز ال أحѧѧد فѧѧي ويѧѧتم ذلѧѧك  ،ختبѧѧار النѧѧومايجѧѧرى علѧѧى المѧѧريض أثنѧѧاء نومѧѧه بمعمѧѧل 

 حتѧѧى ة مريحѧѧة حجѧѧرفѧѧي ةواحѧѧدة ويѧѧتم تنѧѧويم الѧѧشخص ليلѧѧ ،لدراسѧѧة النѧѧومة متخصѧѧصال
 ة سѧليم  ةدراسة النوم بطريقѧ    بيته وعلى سريره حتى نتمكن من        فييشعر المريض بأنه    

 يلتزم بهѧا  يتباع بعض الإرشادات التاضطرابات تحدث أثناء النوم مع     ا يوتشخيص أ 
 مثѧѧѧل تجنѧѧѧب بعѧѧѧض المѧѧѧأآولات أو ،الѧѧѧشخص قبѧѧѧل الѧѧѧذهاب إلѧѧѧى معمѧѧѧل دراسѧѧѧة النѧѧѧوم

  . تسبب الأرق وتجنب النوم خلال النهاريالمشروبات الت

 علѧѧى الجѧѧسم لتѧѧسجيل الموجѧѧات الكهربائيѧѧة فѧѧي  ةبعѧѧض المجѧѧسات البѧѧسيطويѧѧتم تثبيѧѧت 
 ،الدماغ والمخ وحرآة العѧين أثنѧاء النѧوم وحرآѧات عѧضلات التѧنفس بالѧصدر والѧبطن                 

ومكروفѧѧون لرصѧѧد صѧѧوت الѧѧشخير ومعѧѧدل   والتѧѧنفس مѧѧن خѧѧلال الفѧѧم وفتحتѧѧي الأنѧѧف   
ب الحѧاجز    وحرآѧات الѧساقين وحرآѧات الѧصدر والحجѧا          ،نتظام النѧبض ودقѧات القلѧب      ا

سѧѧتهلاك الأآѧѧسجين فѧѧي الѧѧدم ومعѧѧدل طѧѧرد ثѧѧاني أآѧѧسيد الكربѧѧون مѧѧن  اوالѧѧبطن ومعѧѧدل 
  .الجسم

 يقوم الطبيب المخѧتص بوضѧع بعѧض الأقѧراص المعدنيѧة علѧى               ولمراقبة هذه الوظائف  
 ة مرنѧ  ة مطاطيѧ  ة، إضѧافة إلѧى أحزمѧ      ةالرأس والجلد باسѧتخدام نѧوع مѧن المѧواد اللاصѧق           

ويثبѧѧت أنبѧѧوب صѧѧغير مѧѧن البلاسѧѧتيك   . بѧѧة التѧѧنفستوضѧѧع حѧѧول الѧѧبطن والѧѧصدر لمراق 
بѧѧѧالقرب مѧѧѧن الفѧѧѧم والأنѧѧѧف لمراقبѧѧѧة التѧѧѧنفس مѧѧѧع مكروفѧѧѧون صѧѧѧغير لتѧѧѧسجيل صѧѧѧوت    

  .صبعأما مستوى الأآسجين فيتم قياسه من خلال مشبك خاص يثبت على الإ.التنفس

 لتكѧѧون  خصيѧѧصاًة، ومѧѧصممة غيѧѧر مؤلمѧѧ ةولابѧѧد مѧѧن معرفѧѧة أن آѧѧل الأدوات الѧѧسابق   
  .ةالراحبأقصى درجات 
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 فنѧي متخѧصص فѧي هѧذا         تحت إشѧراف   ة بحيث تكون آل الأجهز    ة للمراقب ةوهناك غرف 
 التѧي  ة فѧي التقلѧب أثنѧاء النѧوم، والنѧوم بالوضѧعي      ة آما أن للمريض آامل الحري    ،المجال

 يمكѧن طلѧب الفنѧي مѧن         ة آما لو آان المريض في بيته وعند الحاجѧ          له ةتكون أآثر راح  
 ة تتم بسرية آما يجب التأآد أن هذه العملية،الدراسخلال مكروفون في أي وقت خلال 

  . للحفاظ على خصوصية المريضةتام

  

   المريض فعله قبل دراسة النوم؟ىماذا يجب عل

  : المريض ما يليىفي نهار يوم دراسة النوم يجب عل

شѧѧاي، قهѧѧوة، بيبѧѧسي، آوآѧѧا آѧѧولا،     (تجنѧѧب المѧѧشروبات التѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى الكѧѧافيين      
  . خلال النهارةوم ولو لفترات قصيرتجنب الن،  ظهراًة الثانيةلساعبعد ا) الشيكولاته

  جيѧداً  ه وتجفيفѧ  هضѧطرابات النѧوم، يقѧوم المѧريض بغѧسل شѧعر           ا قبل الذهاب إلى مرآز     
  . وذلك لتسهيل عملية اللصق

  ѧѧه حقيبѧѧريض معѧѧغيرةيجهزالمѧѧد   ة صѧѧي قѧѧياء التѧѧا الأشѧѧي به ѧѧلال الليلѧѧا خѧѧي ةحتاجهѧѧالت 
 آمѧѧا لѧѧو آѧѧان ةشѧѧاة ومعجѧѧون الأسѧѧنان، ملابѧѧس النѧѧوم ومنѧѧشف، فرةأدويѧѧ: سيقѧѧضيها مثѧѧل

  .لأحد الأقاربة  إلى فندق أو زيارذاهباً

  

  :ضطرابات النوماماذا يحدث عند الوصول إلى مرآز 

سѧѧوف يطلѧѧب مѧѧن المѧѧريض الحѧѧضور إلѧѧى مرآѧѧز دراسѧѧة النѧѧوم مѧѧا بѧѧين الѧѧساعة   
 ةلنѧوم لѧيس آѧالتنويم لليلѧ        في مرآز دراسѧة ا     ة واحد ةفالتنويم لليل .  مساء ةالثامن و ةالسابع
 بالمعѧѧدات ة مليئѧѧة فقѧѧد يتخيѧѧل الѧѧشخص بأنѧѧه سѧѧوف ينѧѧام فѧѧي غرفѧѧىففѧѧي المستѧѧشة واحѧѧد

  . عن الواقع جداً لكن ذلك بعيداً،والشاشات وفريق طبي سوف يراقبه طوال الليل

.  المريض أن ينظر إلى الأمر وآأنه ينام في فندق أو في بيت أحѧد الأقѧارب                ىعل
ѧѧين ةفالغرفѧѧي سѧѧا الت ѧѧي غرفѧѧا هѧѧةم بهѧѧاص  ة مؤثثѧѧشكل خѧѧب  ѧѧى خزانѧѧوي علѧѧظ ةتحتѧѧلحف 

  .ة حسب الرغبة، آما بالإمكان التحكم بالإضاءةالأغراض الخاص
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وعند وصول المريض سوف يستقبله فني ويريه غرفة نومه، ثم بعѧد ذلѧك يمكѧن      
 ي وقبѧѧل موعѧѧد النѧѧوم، سѧѧوف يثبѧѧت الفنѧѧي جهѧѧاز البѧѧول   ةسѧѧترخاء أو القѧѧراءالجلѧѧوس للا
 لمراقبѧة فتѧرة     ة اللازمѧ  ةعن طريق بعض الأسѧلاك والأقطѧاب الكهربائيѧ         سومنوجرافي

  . يتفق عليهي الموعد الذفي صباح اليوم التالي فيسوف يوقظه الفني . النوم

 التنفس أثناء النوم، فѧإن   فيكلات مشة أثناء فترة النوم وقت الدراسة أي     تإذا حدث 
ضغط مناسѧب، حيѧث يѧضخ    ستخدام جهاز يضخ هواء بѧ سوف يوقظه من النوم لا    الفني  

ستخدام هѧذه  ا وعادة ما يناقش الطبيب إمكانية     ،الهواء من خلال قناع يثبت حول الأنف      
  .ة في العيادةالآل

  

  :دراسة النوم
قاظ أنهѧا  تيسѧ يشار لمرحلѧة الا ) الأولى ةقبل المرحل( نعدام النوم ا تبدأ بما يسمى 

 للنѧوم فجميѧع النѧاس ينѧامون     لجѧسم  يѧستعد ا ة ففѧي هѧذه المرحلѧ   ،الوعي  أثناء آاملةراح
ص بالنعѧѧاس يبѧѧدأ  ثѧѧم عنѧѧدما يبѧѧدأ الѧѧشخ،ة وعيѧѧونهم تتحѧѧرك بعѧѧصبيةعѧѧضلاتهم متѧѧوترو

 هѧذه   فѧي  ،حرآة العينين تبطئ بشكل آبيѧر     لعضلات تبدأ بالتراخي و   ا و ،الجسم بالتباطؤ 
 الأول   الѧنمط  ،ة يتѧأرجح التخطѧيط الѧدماغي بѧين نمطѧين أساسѧيين خѧلال اليقظѧ                ةالمرحل

 25-16 ( ة نѧشط  ةسريعو) كروفولت م 30 -10حوالي   (ة آهربائي منخفض  بقيمة جهد 
و نمѧط عنѧدما يكѧون       ما تسمي بنمط التفعيل أو النمط غير المتزامن وهѧ           وآثيراً ،)هرتز

 ةتتوقѧف القѧراء   . ههѧو يقѧوم بمѧسح بѧصري لمحيطѧ         ، و حتينعينيه مفتو  و الشخص منتبهاً 
ѧѧصري و  ىعلѧѧسح البѧѧدار المѧѧة مقѧѧط آهرقيمѧѧمخط ѧѧضلبيѧѧة الع )EMG(  ونѧѧد تكѧѧوق ،

خѧر هѧو نمѧط    الѧنمط الآ و.  تѧوتر العѧضلات    ة درجѧ  ى، وهذا يتوقف علѧ    ة أو معتدل  ةمرتفع
ائي يѧصل  ـبجهѧد آهربѧ  )  هرتѧز 8معظم البشر ضѧمن نطѧاق    (هرتز  ) 12-8(بتردد بين   

ط ألفѧا عنѧدما    يѧسيطر الѧنم    ة وعѧاد  ،هو ما يسمي بالنمط ألفѧا     وكروفولت  م) 40-20(إلى  
  .تينمغلق اهعينيكون الشخص مرتاح و

  
  :)Non-REM) (ةحرآة العين غير سريع(لـ مراحل النوم 
ѧѧي تعنѧѧيوهѧѧوم ذات الحرآѧѧل النѧѧة  مراحѧѧةالبطيئѧѧن المرحلѧѧين مѧѧى ة للعѧѧى إلѧѧالأول 

لѧى  إ 5 تѧستغرق مѧن   ة وآѧل مرحلѧ  ، دقيقѧة 120 إلѧى  90ملها من آبأ تستغرق و،ةالرابع
بل الدخول في مرحلѧة العѧين    تتكرران قةالثالث وةالمرحلتين الثاني للعلم فإن و،ة دقيق15
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ا  يليهѧ  1 ةسѧتيقاظ ثѧم المرحلѧ     مرحلѧة الا  : آѧالآتي ة   فتكѧون السلѧسل    ،(REM)  ال ـةالسريع
  .3 ةوالمرحل 2 ة والمرحل4 ة والمرحل3 ة  والمرحل2 ةالمرحل

  
  : الأولىةالمرحل

 وتنقسم إلى ثلاثة أطوار الطѧور الأول النѧوم          ةوتسمى مرحلة حرآة العين البطيئ    
 وتغلѧق  الجѧسم تمامѧاً  ي سѧتيقاظ منѧه ويѧسترخ    يѧسهل الا ي ثم النوم الخفيѧف الѧذ      ،ينتقالالا

 ويقل نشاط المخ وينتظم وتخف حرآة العضلات ثѧم يبѧدأ النѧوم العميѧق حيѧث           ،الحواس
  . وتجدد الخلايا الحمراءةتفرز الهرمونات وتجدد الخلايا التالف

كمل نومѧه  آѧان الѧشخص سѧي     إذا خѧصوصاً ، بمرحلة الخمولةتسمى هذه المرحل
سѧتيقاظ إلѧى   مرحلѧة الا  نتقѧال مѧن  بالا %50وقد أظهرت الدراسات أن النشاط يقل بنسبة 

قد يشعر الشخص    مغمض العينين و   ةهذه المرحل  يكون الشخص في   و ، الأولى ةالمرحل
 دقѧائق خلالهѧا يѧنخفض نمѧط ألفѧا،      10لѧى  إ 5 قد تستغرق هذه الفتѧرة مѧن  أنه غير نائم و

 النѧѧشاط ةبѧѧوتيرقѧѧرأ التخطѧѧيط الѧѧدماغي جهѧѧد مѧѧنخفض و     يونمѧѧط التفعيѧѧل نѧѧادر، بينمѧѧا   
 )EMG(تكѧون قيمѧة     و.  للعين ةتظهر حرآات بطيئ  ، و ) هرتز 7-3(، في مدى    ةمختلط

  .ة إلى منخفضةمن متوسط

  

  :ة الثانيةالمرحل

 وتѧدخل   ة وأخѧرى سѧريع    ةفѧ يحيث تتوقف حرآѧة العѧين ويرسѧل المѧخ ذبѧذبات خف            
  دقѧات القلѧب وتقѧل   طѧأ وم الخفيѧف فتتبا هѧي مرحلѧة النѧ    و، مرحلѧة الѧسكون  فѧي الحواس 

 ذات ة مѧستمر ة خلفيѧ ىالعميق عل مرحلة النومفي درجة حرارة الجسم ويستعد للدخول 
الجهد الكهربائي المنخفض، تظهر في التخطيط الدماغي ومѧضات نѧشاط مميѧز ضѧمن             

قيمѧة  ، و ة حرآѧات العѧين نѧادر      سѧم مغѧزل النѧوم     ايطلѧق عليهѧا     )  هرتѧز  14 -12(النطاق  
EMGة إلى متوسطةفض منخ .  

  

  :ة والرابعة الثالثةالمرحل

 أنه تخѧف موجѧات الѧدماغ    ة الثالث ة المرحل فيوهما مرحلتا النوم العميق ويلاحظ      
 مللي فولت يسمى موجѧات      75من   أعلى   ة بقيم عالٍ   ذات مقدارٍ   ةوتظهر موجات خفيف  
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مخطѧѧط آهربيѧѧة العѧѧضل  و) EEG(مخطѧѧط آهربيѧѧة الѧѧدماغ   دلتѧѧا بينمѧѧا تبقѧѧى قѧѧراءات  
)EMG (ين    وѧة العѧمخطط آهربي)EOG (       رѧدون تغيѧت بѧا آانѧدأ مو   و ،آمѧات تبѧا  جѧدلت 

 ة المرحلѧ  في EEG على مقياس    ةالضخم و ة الرئيسي جاتبالتزايد حتى تصبح هي المو    
 ѧةالرابعѧѧي التѧѧاً ي تعتبرهѧر عمقѧѧالأآث ѧѧن الثالثѧѧط ،ة مѧѧا فقѧѧات دلتѧѧخ موجѧѧا المѧل فيهѧѧفيرس  .

 حيѧث يѧصعب إيقѧاظ النѧائم         ، النѧوم العميѧق    رةفتѧ  مѧا  ه ة والرابعѧ  ة الثالث انوتعتبر المرحلت 
 والѧسير أثنѧاء   يضѧطرابات النѧوم مѧن آѧوابيس وتبѧول لاإراد     اوتحѧدث خلالهمѧا غالبيѧة    

  .النوم

  

  ):(REM  حرآات عين سريعةة الخامسةالمرحل

  خѧصوصاً ،ةتغيرات فيѧسيولوجي   أن بهاة عن المراحل السابقةتتميز هذه المرحل
 .حѧѧѧѧѧѧѧدث فيهѧѧѧѧѧѧѧا الأحѧѧѧѧѧѧѧلام  ت ي التѧѧѧѧѧѧѧةحلѧѧѧѧѧѧѧ المري وهѧѧѧѧѧѧѧةحرآѧѧѧѧѧѧѧة العѧѧѧѧѧѧѧين الѧѧѧѧѧѧѧسريع  

يلاحѧظ  و ،) مѧن أمѧراض النѧوم   يمصابين بأالالأشخاص غير  (ةحالات النوم العادي في
فѧي هѧذه     و ،ةالوجѧه بالحرآѧ   التѧنفس بينمѧا تبѧدأ الأصѧابع والأقѧدام و          تسارع دقات القلب و   

  .الأحلام بسبب زيادة نشاط المخ  تحدثةالمرحل

  

 ي النوم بجهѧاز البѧول     كلاتتحديد مش  و ةدراسة تحليل مراحل النوم المختلف    
  :سومنوجرافي

ختبѧار تѧسجل جميѧع هѧذه القѧراءات علѧى جهѧازالكمبيوتر الخѧاص                خلال فتѧرة الا   
، ويѧѧتم بعѧѧد ذلѧѧك  ريѧѧق أرقѧѧام وجѧѧداول ورسѧѧومات بيانيѧѧة   عѧѧن طسѧѧومنوجرافي يبѧѧالبول

ستخلاص النتائج التي تبين عدد سѧاعات النѧوم الفعلѧي،           ادراسة آل هذه المعلومات، ثم      
 آمѧا   ، التѧنفس  نعѧدام أو توقѧف    ا، ونسبة الѧشخير، و    ة والتام ة الجزئي ةوعدد ساعات اليقظ  

  ѧѧسجين وتذبذبѧѧسبة الأآѧѧد نѧѧتم تحديѧѧسبة    هيѧѧشخير ونѧѧوع الѧѧد نѧѧتم تحديѧѧم يѧѧوم، ثѧѧلال النѧѧخ 
 ولابد أن نعѧرف أن تحليѧل وتفѧسير دراسѧة النѧوم هѧي             ،خطورته وتحديد طريقة علاجه   

 نحѧصل عليهѧا خѧلال دراسѧة     يمѧن المعلومѧات التѧ      تستلزم توفر آѧم هائѧل         ة معقد ةعملي
لѧذلك فѧإن نتѧائج    .  وعملية تحليل هذه المعلومات تحتاج الكثير من الوقѧت والجهѧد        ،النوم
 بمناقѧشة  سѧتخراج النتѧائج، ويقѧوم   الطبيѧب بتحليلهѧا و     ولابѧد أن يقѧوم ا       تأخذ وقتاً  ةالدراس
  . ة إجراء الدراس بعد موعد تالٍفي والخطة العلاجية عند حضور المريض النتائج
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ختبار نوم آخر آجزء من تقييم النѧوم، يѧدعى هѧذا            اتتطلب بعض الحالات إجراء     
لإجراء هѧذا الاختبѧار فѧإن       و ،)MSLT( حتمالات النوم خلال النهار   اختبار  ا: ختبارالا
 إذا آانѧت    ، اليѧوم التѧالي لليلѧة دراسѧة النѧوم           معظѧم   المريض البقاء في مرآѧز النѧوم       ىعل

ѧѧستدعي إةالحالѧѧار  تѧѧذا الاختبѧѧراء هѧѧذا الا  ،جѧѧاقش هѧѧوف ينѧѧب سѧѧإن الطبيѧѧع   فѧѧال مѧѧحتم
حتماليѧة  ا عѧن تѧسجيل وتحديѧد        ة وهѧذا الاختبѧار عبѧار      ،ل إجѧراءه   قبѧ  ةالمريض في العياد  

  .  دراسة النومة من الغفوات تبدأ في صباح اليوم التالي بعد ليلةحدوث سلسل

 وأشѧعة  ةوالرقبѧ  علѧى الѧرأس   ة جانبيѧ ة عاديѧ  ةستخدام أشѧع  اآذلك يمكن الفحص ب    
 والمنظѧار الѧضوئي مѧن خѧلال الأنѧف، وبعѧض الفحوصѧات             ي ورنين مغناطيس  ةمقطعي

 للأنѧѧف والبلعѧѧوم ودراسѧѧة ديناميكيѧѧة التѧѧنفس ةنعكاسѧѧات الѧѧصوتيالأخѧѧرى مثѧѧل قيѧѧاس الا
  . تحديد العلاج في ةنسداد وسببه والمساعدلتحديد مكان الا
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   الرابعالفصل

   طرق العلاج المختلفة

 ةمѧستمر، وهنѧاك عѧدة وسѧائل علاجيѧ          بحاث حول الشخير بشكل آبيѧر     تتطور الأ 
، وقѧѧد توصѧѧل ةستѧѧشارة الطبيѧѧب ليحѧѧدد المناسѧѧب منهѧѧا لكѧѧل حالѧѧ اتباعهѧѧا ويمكѧѧن ايجѧѧب 

   :الباحثون لعدة حلول

  

 : نمط النومتغيير •

تقѧѧل فرصѧѧة    أو رفѧѧع رأس الѧѧسرير عѧѧدة بوصѧѧات بحيѧѧث  ةدرفѧѧع الѧѧرأس بالوسѧѧا 
علѧѧى   وتجنѧѧب النѧѧوم ة النѧѧوم المريحѧѧ ةى وضѧѧعي، والحѧѧرص علѧѧ  الهѧѧواءعرقلѧѧة مѧѧرور 

 وتѧضييق ممѧر الهѧواء والحѧرص علѧى وضѧعية             ،الظهرلمنع رجوع اللسان إلѧى الخلѧف      
علѧى الظهѧر خياطѧة جيѧب      لتجنѧب النѧوم   ة ومن الطرق البѧسيط ،النوم على أحد الجانبين  

ѧѧر ملابѧѧي ظهѧѧومفѧѧنسس النѧѧرة تѧѧى آѧѧوي علѧѧسان الا، يحتѧѧستطيع الإنѧѧث لا يѧѧتلقاء  بحيѧѧس
  . على ظهرهةبراح

  

 :ةتغيير أسلوب الحيا •

 ةضѧѧѧرورة التخلѧѧѧي عѧѧѧن التѧѧѧدخين الѧѧѧذي يѧѧѧسبب التهابѧѧѧات وتѧѧѧضخم فѧѧѧي الأغѧѧѧشي  
 ممѧا يѧؤدي إلѧى    ،ة في الممرات التنفѧسي   ة ويسبب آتل إضافي   ة بالأنف والحنجر  ةالمخاطي

 ،رخي عضلات الحنجѧرة أثنѧاء النѧوم       ت ا لأنه ياتر والكحول وبتعاد عن الخم  شخير والا ال
 . أثناء النوم ة عضلات البلعوم والحنجر   المنومات والمهدئات لأنها ترخي   تجنب تناول   و

وتجنѧѧѧب المѧѧѧشروبات التѧѧѧي تحتѧѧѧوي علѧѧѧى الكѧѧѧافيين مثѧѧѧل الѧѧѧشاي، القهѧѧѧوة، المѧѧѧشروبات 
الهѧستامين والمѧسكنات      مѧضادات   تنѧاول   وتجنѧب  ، خاصة قبѧل النѧوم     ةكولات، الش ةالغازي
  . والشخيرةرتخاء الأنسجا إلى ي تؤديالت
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  :يدوائالعلاج ال •
يمكѧن أن تѧصنف تحѧت أدويѧة مѧضادات            ي التѧ  ةنه توجد العديد مѧن الأدويѧ      إحيث  

 علѧى مكونѧات    ي تحتѧو  ي وهѧ  ة الأنفيѧ  ةلأنف وآخر للحلѧق والأشѧرط     لالشخير،منها رذاذ   
 ةعلѧى الأنѧسج   ة   تعمѧل علѧى الѧسيطر      ة من نباتات طبيعيѧ    ةوإنزيمات وأعشاب مستخلص  

ا مѧن الترهѧل وبالتѧالي فهѧي تѧساعد فѧي             تمنعهѧ و ،ة الأنف والبلعѧوم والحنجѧر     في ةالرخو
  .نسيابي يمنع الشخيرا الحفاظ على تيار هوائي

  
  :  والتخلص منهاةعلاج السمن

 تبѧѧدأ مѧѧن محاولѧѧة فقѧѧدان الѧѧوزن   إلѧѧى عѧѧدة مراحѧѧلةتختلѧѧف أسѧѧاليب عѧѧلاج الѧѧسمن
 ѧѧرجيم والرياضѧѧق الѧѧن طريѧѧد عѧѧش ،ةالزائѧѧام والمѧѧارين بانتظѧѧة التمѧѧري آممارسѧѧي والج 

 غايѧة  فѧي  ي وهѧ ،تبѧاع إجѧراءات لتنظѧيم التغذيѧة والѧوزن      ا و ة المناسѧب  ةيѧ ستعمال الأدو او
 وذلѧك عѧن طريѧق       ، النѧوم  كلات العلاج والتخلص من مѧش     فيي   ولها دور أساس   ةالأهمي

ولابѧد مѧن التنبيѧه علѧى أن         . ة ومناسѧب  ة صѧحي  ةتبѧاع أسѧاليب غذائيѧ     اتقليل الوزن الزائѧد ب    
ن المثѧѧالى يعتبѧѧر مѧѧن الوسѧѧائل   الحѧѧصول علѧѧى الѧѧوز فѧѧي يѧѧساعد يلتѧѧزام بنظѧѧام غѧѧذائ الا

  . الشخير بشكل آبيرمشكلة على ي ويمكنها وحدها أن تقض،ةوالفعال المهمة

 فѧي  في فقد الوزن أو      يثم يمكن اللجوء للجراحات عند فشل العلاج غير الجراح        
 التѧي  ة وجراحات السمنة هѧي الطريقѧ  ، على الوزن المفقود في معظم الحالات  ةالمحافظ

،  أخѧرى  ة لزيѧادة الѧوزن مѧر      ةالنزول في الوزن مع عѧدم العѧود       أعطت المرضى فرصة    
 يتحسن ينقطاع التنفس أثناء النوم الذا وأهمها ة للسمنةوالشفاء من الأمراض المصاحب

 للѧѧتحكم فѧѧي الѧѧسعرات التѧѧي ة علѧѧى المعѧѧدى ومعظѧѧم الجراحѧѧات تجѧѧر،%55 تفѧѧوق ةبنѧѧسب
  .ا الشخص وبذلك يفقد الوزن الزائديأخذه

  

  :ةالأنف الخارجيستخدام موسعات ا •
، يلѧصق هѧذا الѧشريط       ة معدنيѧ  ة عن شريط لاصق توجد بداخله شѧريح       ةهي عبار 

ة  المعدنيѧ  ة وتعمѧل الѧشريح    ،على السطح الخارجي للأنѧف تحѧت عظمѧة الأنѧف مباشѧرة            
وقѧѧد أوضѧѧحت بعѧѧض   .  تجويѧѧف الأنѧѧف الѧѧداخلي  علѧѧى توسѧѧيع فتحتѧѧي الأنѧѧف ومѧѧن ثѧѧمّ    

  .الشخيرالدراسات أن هذه الطريقة قد تفيد بعض مرضى 
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بواسѧطة آلѧة عبѧارة عѧن أنبѧوب خѧارجي يوسѧع                يعمѧل  يوالعلاج الميكѧانيكي الѧذ    
 محѧل نقѧاش     ةسѧتعمال الفѧم للتѧنفس، ولاتѧزال نتѧائج هѧذه الطريقѧ             اممر الأنف ويقلل مѧن      

لتهѧاب المѧزمن لأغѧشية      لمرضѧى الا    ومريحѧاً   مفيѧداً   شѧكلت علاجѧاً    الباحثين، لكن مبدئياً  
  .ةالأنف المخاطي

  

  :نانترآيبات الأس •
بѧѧارة عѧѧن ترآيبѧѧات بلاسѧѧتيكية توضѧѧع داخѧل الفѧѧم، حيѧѧث تعمѧѧل عѧѧادة علѧѧى  عهѧي  

دة أنѧواع مѧن هѧذه التراآيѧب         وهناك ع .  خلال النوم  الهواء وبقاءه مفتوحاً  توسيع مجرى   
. وهذه التراآيѧب هѧي الأآثѧر شѧيوعاً         .التراآيب التي تدفع الفك السفلي إلى الأمام       ومنها

ى الأمام، وبالتالي تمنع اللسان من الرجوع إلى الخلف         والتراآيب التي تجذب اللسان إل    
  ). من النوع الأولستخداماًاهذا النوع أقل (وسد مجرى الهواء أثناء النوم 

  

  :لقاح ضد الشخير •
 ة تحطѧم بعѧѧض خلايѧا الغلѧѧصم  ةحقѧن مѧѧادة فѧي عمѧѧق أنѧسجة سѧѧقف الحلѧق الرخѧѧو    

 ة واللحمياللهاةخلايا حيث قام عدد من الباحثين الأمريكان بحقن مادة تقلص من حجم 
 مѧن    وشѧفوا نѧسبياً     مريضاً 27 ىعملية مرور الهواء، ولقد جربت هذه التقنية عل        فتيسر
مѧن المرضѧى    %25 عنѧد   تقريبѧاً ةلكن الشخير عاود مѧرة أخѧرى بعѧد سѧن    ، المشكلة هذه

 آمѧا هѧو الحѧال    مما يعني وجوب إعطاء اللقѧاح بѧصورة متكѧررة سѧنوياً     ،المتلقين للقاح
  .لقاحاتال مع بعض

  
 يالس (دفع الهواء الموجب المستمر   )  باب يالس(تخدام جهاز سا •

  :)باب
 فѧي أثناء النوم  نقطاع التنفسجهاز دفع الهواء الموجب يعتبر العلاج الأساسي لا

 أو رفѧض المѧريض العѧلاج        ة الأخرى آالأدوي  ة بالطرق العلاجي  ةستعانحالات تعذر الا  
 علѧѧى وجهѧѧه يغطѧѧي  المѧѧريض قناعѧѧاًوتѧѧتلخص طريقѧѧة العѧѧلاج فѧѧي أن يѧѧضع. الجراحѧѧى
، هѧѧذا القنѧѧاع موصѧѧول بجهѧѧاز ضѧѧخ الهѧѧواء تحѧѧت ضѧѧغط موجѧѧب     الأنѧѧف والفѧѧم منطقѧѧة

نسداد مجѧرى الهѧواء ويقѧوم المتخѧصص     ا تمنع ةآدعام ،ويعمل ضغط الهواء الموجب
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ويستخدم الحد الأدنى للѧضغط الѧذي يكفѧل منѧع      بضبط ضغط الهواء خلال دراسة النوم
  .هواءنسداد مجرى الاحدوث 

 حيث إن هذا الجهاز يعمل علѧى ضѧخ الهѧواء           ةستعماله بسهول اويمكن للمريض    
 من أجل تخطي حاجز الأنسجة      لمستمر أثناء النوم  إلى مجرى التنفس بطريقة الضغط ا     

أن يستخدم الجهاز فѧي      الرخوة أو الكثيفة، وبالتالي ينعدم الشخير ويجب على المريض        
آمѧѧا أنѧѧه غيѧѧر )  آѧѧغ1(از صѧѧغير وخفيѧѧف الѧѧوزن وهѧѧذا الجهѧѧ. آѧѧل مѧѧرة يخلѧѧد إلѧѧى النѧѧوم

  .ة بسيطةمزعج ومعظم المرضى يعتادون عليه بعد فتر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  لمنع حدوث الشخير ومتلازمة توقف التنفسي باب جهاز الس :)15 شكل(

  

 أن المصابين بمتلازمة توقف التنفس      ةآما أظهرت آثير من الدراسات الأمريكي     
 وقѧد  ، عنѧدهم ةحتمѧالات الوفѧا  اتѧزد   لѧم ) الѧسي بѧاب  (هم بجهاز أثناء النوم الذين تم علاج

) ةبالѧѧساعة مѧѧر 30 أآثѧѧرمن (ةين بتوقѧѧف التѧѧنفس الѧѧشديد حѧѧددت الدراسѧѧات أن المѧѧصاب 
 ةالѧشائع   لتوقѧف التѧنفس  ة حتى وإن لم يشكون مѧن الأعѧراض الجانبيѧ       ،يحتاجون للعلاج 
  .مثل زيادة النعاس
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لѧذلك علѧى   . علاجѧه  فاه أثناء النوم يمكѧن هذه النتائج تبين أن أحد أسباب زيادة الو
مѧѧن  المرضѧѧى الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن أعѧѧراض توقѧѧف التѧѧنفس زيѧѧارة المختѧѧصين للتأآѧѧد         

 آمѧا أن علѧى الأطبѧاء البحѧث والتعѧرف علѧى هѧذا        ،تشخيص المرض وعلاجه إن وجѧد  
  .ةوبالذات عند المصابين بزيادة ضغط الدم وأمراض القلب والسمن المرض

نفس أثنѧѧاء النѧѧوم باسѧѧتخدام جهѧѧاز دفѧѧع الهѧѧواء الموجѧѧب   التѧѧ آمѧѧا أن عѧѧلاج توقѧѧف
في   نشرت حديثاًةوفي دراس. لهرمون الأنسولين يزيد من حساسية الجسم) السي باب(

، درس ) لطѧب النѧوم  ة الأمريكيѧ ةإحѧدى دوريѧات الأآاديميѧ   ( آلينيكيمجلة طب النوم الإ 
  مѧن النѧوع الثѧاني    الѧسكر ىعلاج توقف التنفس أثنѧاء النѧوم عنѧد مرضѧ     الباحثون تأثير

 حيѧث قѧام البѧاحثون بقيѧاس مѧستوى           ،)الѧسي بѧاب   (ستخدام جهاز دفع الهواء الموجب      اب
 قبѧل اسѧتخدام جهѧاز الѧسي بѧاب           ة متواصѧل  ة لمѧدة يѧوم بѧصور      ةالѧدم والأنѧسج    السكر في 

 ورغѧم عѧدم تغييѧر أدويѧة المرضѧى           ،سѧتخدام الجهѧاز   اأشѧهر مѧن      وبعد شѧهر إلѧى ثلاثѧة      
 فѧي مѧستوى الѧسكر        ملحوظѧاً  نخفاضѧاً البѧاحثون   ل  تبѧين  قѧد  ،ةالأخرى خلال فترة الدراس   

التغيرات فѧي مѧستوى الѧسكر فѧي       آما أن،ة ملجم وآذلك في الأنسج20في الدم بمعدل 
لѧѧذلك يجѧѧب علѧѧى المعѧѧالجين  ،سѧѧتخدام الجهѧѧازا بعѧѧد الѧѧدم بѧѧين زيѧѧادة ونقѧѧص قلѧѧت آثيѧѧراً

وقѧف التѧنفس    البحث عن علامات وأعراض توقف التنفس عند مرضى السكر وعѧلاج 
  .ختلال مستوى السكر في الدم عند المرضىاختبار ا آما يجب إجراء ،إن وجد

  
  :العلاج الجراحي •

  :ة العاديةالجراح    ـ    
نحراف الحاجز الأنفѧي أو تѧضخم القرنيѧات         ا مثل    إذا آان سبب الشخير واضحاً    

اجز أو تѧصغير     الحѧ   بحيث يѧتم إجѧراء تعѧديل       ،ة بالجيوب الأنفي  ةلتهابات مزمن ا و ةالأنفي
 لإزالѧة لحميѧات الأنѧف وتنظيѧف الجيѧوب      في الѧوظي يالمنظѧار الجراحѧ  بلقرنيات الأنف   

 واللحميѧات فѧي أغلѧب الأحيѧان هѧو           تين، آذلك عند الأطفال فإن استئѧصال اللѧوز        ةالأنفي
 حينها تتم إزالة اللهاة     ، وسقف الحلق  ةإذا آان السبب تضخم اللها    . علاج الشخير اللازم  

ونسبة نجѧاح  ) ستئصال اللوزتيناتجميل سقف الحلق و(صمة واللوزتين وجزء من الغَلْ 
ѧѧذه العمليѧѧرةهѧѧداًة آبيѧѧي  جѧѧضخم فѧѧل أو تѧѧلاج ترهѧѧاة عѧѧق اللهѧѧقف الحلѧѧكل (  وسѧѧ16ش ،

17(.  
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  ستئصاله من سقف الحلق ا يتم يرسم يوضح الجزء الذ :)16شكل (

   واللوزتينةاللهاو                                        

  

  
 

  

  

  

  

  

  

  
 سقف الحلق واللوزتين جزء منو اللهاة البعد جراحة استئص ):17 شكل(

  لتوسيع مجرى التنفس والتخلص من الشخير
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       ѧات الجراحيѧن العمليѧك               ةوهناك العديد مѧشخير وذلѧالات الѧلاج حѧا لعѧم تطويرهѧي تѧالت 
 فهناك جراحة خفض ،نومنقطاع التنفس أثناء الا للشخير وة لتنوع الأسباب المؤدينظراً
 للѧѧسان بѧѧالليزر وجراحѧѧة شѧѧد عѧѧضلات فѧѧي حيѧѧث يѧѧتم تقلѧѧيص حجѧѧم الجѧѧزء الخل،اللѧѧسان
 وتحريكه ي حيث يتم فصل جزء من الفك السفلي، تربطه بالفك السفل ية اللسان الت  قاعد

 ووضѧع   ة، الرقبѧ  في ة الهوائي ة شق بالقصب  ةمتر للأمام وجراح   يميل) 4(مسافة حوالى   
صمام يقفѧل أثنѧاء النهѧار ويفѧتح أثنѧاء النѧوم وآѧان يعتبѧر العѧلاج الوحيѧد           أنبوب للتنفس ب 

 ة بعѧض حѧالات الѧسمن   فѧي   نلجѧأ إليѧه مؤقتѧاً    ولكѧن حاليѧاً   ،1980المتاح حتى أوائل عѧام      
  ѧرى                    ةوالحالات الحرجѧدقيق لمجѧص الѧراء الفحѧي إجѧدخل جراحѧل أي تѧد قبѧذلك لابѧل ،

  .المشكلة فيالهواء وتحديد دور آل منها 

   ѧѧوالت   ѧѧات جراحيѧѧن عمليѧѧاوت مѧѧي يتفѧѧى   ةدخل الجراحѧѧام إلѧѧدير العѧѧت التخѧѧتح 
ستخدام موجات الراديو والسمنوبلاستي الذي تѧستخدم فيѧه الموجѧات           ا و ،جراحة الليزر 

ѧѧسجةالحراريѧѧة الأنѧѧة  لإزالѧѧسةالمترهلѧѧي جلѧѧق فѧѧي الحلѧѧر ة فѧѧديل  أو أآثѧѧادة بتعѧѧي العيѧѧف
لتهѧاب  حالѧة الا   فѧي ةيوب الأنفيѧ  وتنظيف الجالأنف ، أو تصغير لحمياتالحاجز الأنفي
  .أو اللحميات

 
  : بالليزرةالجراح •

 وقѧت   فѧي  و ةستئѧصال بدقѧ    والا ي القطع والك  فيستخدام شعاع الليزر    ا عن   ةعبار
ѧѧيقياسѧѧلاة ودون الحاج ѧѧتخدام الخياطѧѧةسѧѧط الأوعيѧѧة أو ربѧѧدر ،ة الدمويѧѧستخدم بمخѧѧوي 

 فѧي ستخدم الليѧزر     ويѧ  ،ة ويخѧرج المѧريض مباشѧرة بعѧد العمليѧ          ة بسيط ة وبتكلف يموضع
 سѧقف الحلѧق واللهѧاة وتѧصغير حجѧم اللѧوزتين النѧاتج مѧن                 ة جزء من الغلصم   ستئصالا

 ة وخفѧѧض قاعѧѧدة اللѧѧسان ونتѧѧائج هѧѧذه الجراحѧѧات تѧѧشبه الجراحѧѧ،تѧѧضخمها دون التهابهѧѧا
ѧѧةالعاديѧѧراض الناتجѧѧن الأعѧѧة  لكѧѧا خفيفѧѧدةعنهѧѧل حѧѧدة والآلام أقѧѧل مѧѧة وأقѧѧك بتعѧѧديل  وذل

  ).16شكل   (  انظرةاللحميسقف الحلق أو الزوائد 

  
  : والليزرينف بالمنظار الجراحجراحات الأ •

عوجاج في الحѧاجز  انسداد الأنف المزمن هو اسبب  في آثير من الحالات يكون
، ويمكѧن علاجهѧا     الأنѧف  تѧضخم غѧضاريف    و ة بالجيوب الأنفيѧ   ةلتهابات مزمن الأنفي وا 

، حيѧث  ستخدام الليѧزر اكن بعض الحالات يم  في و في الوظي يستخدام المنظار الجراح  اب
 تصغير الجزء المتѧضخم مѧن الغѧضاريف   نفي والحاجز الأ يتم إزالة الجزء المعوج من
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 وتوسѧعة مجѧرى التѧنفس مѧن خѧلال الأنѧف       ةفائقѧ  ةسѧرع  وة في الوقѧت نفѧسه بدقѧ   ةالأنفي
       ѧوب الأنفيѧات الجيѧار   ا ب ةوتنظيف وتوسيع فتحѧتخدام المنظѧف        ،سѧدوث أي نزيѧدون حѧب 

  . )18شكل ( إلى حشو أنفي ةبدون الحاج وةأثناء أو بعد العملي ممن الأنف وبدون آلا
 

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

  

  ة جراحات الأذن والأنف والحنجرياستخدام الليزر ف ):18شكل (

  

  
   :يالسمنوبلاست

العلѧم فѧي هѧذا      وآخѧر مѧا توصѧل إليѧه    ،وهو من أحدث الوسائل في علاج الشخير
 حيѧث   ،ةعѧد مѧن أحѧدث الأجهѧز       ، الѧذي يُ   المجال جهѧاز عѧلاج الѧشخير بموجѧات الراديѧو          

 فѧي التѧنفس خاصѧة    ةنسداد الأنف وصѧعوب اتسبب   التيةستخدم لتصغير الزوائد الأنفييُ
علاج ترهل سقف الحلق الذي يسبب الѧشخير         ستخدم الجهاز نفسه في   أثناء النوم، آما يُ   

 فѧي   وصعوبة التنفس أثناء النوم عن طريق إدخال إلكترود أو قطب آهربѧائي     ،المزعج
 ة بالعيѧاد  ي تحت تѧأثير مخѧدر موضѧع       ة أو مايسمى بالغلصم    لسقف الحلق  فيالجزء الخل 

 يم خلѧѧق تيѧѧار آهربѧѧائي مѧѧن مولѧѧد تѧѧرددات راديѧѧو لمѧѧدة ثѧѧوان  تيѧѧو ،ة معѧѧدودي ثѧѧوانفѧѧيو
هتѧزازات التѧي تѧسبب الѧشخير      وترهلها وينقص بѧذلك مѧن الا      ةفيقلص من حجم الأنسج   

  .حتاج إلى عدة جلسات ولكن قد ت،قلة الألم بسهولة مزاولتها و هذه الطريقةتميزوت
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  : الأطفال والرضعفيضطرابات التنفس أثناء النوم ا
الأشѧهر الأولѧى مѧن     يتعرض الكثير من الأطفال الرضع للوفاة بشكل مفاجئ فѧي 

والعوامѧѧل التѧѧي  العمѧѧر، وقѧѧد حѧѧاول العلمѧѧاء مѧѧن خѧѧلال الدراسѧѧات أن يحѧѧددوا الأسѧѧباب  
انقطѧاع التѧنفس     ويعتقѧد آثيѧر مѧن الأطبѧاء بѧأن نوبѧات           تؤدي إلى هѧذا المѧوت المفѧاجئ،         

  .منهم التي تحصل لهؤلاء الرضع هي المسؤولة عن وفاة عدد آبير

 
 :نقطاع التنفس عند الرضعا

نقطѧاع التѧنفس؛ فѧإن آميѧة الأآѧسجين      امن  ةإذا حصلت لدى الطفل نوبات متقطع
ثير من الأطبѧاء أن  ويعتقد آ صابة الجهاز العصبي المرآزي،إلى إ وهذا يؤدي ،تنقص

 عنѧد الأطفѧال   ةليѧست نѧادر   نقطѧاع التѧنفس أثنѧاء النѧوم والتѧي تبلѧغ خمѧس ثѧوان        انوبѧات  
 15نقطѧاع التѧنفس   ا عدة مرات أثنѧاء الليѧل، لكѧن إذا تجѧاوزت مѧدة      الرضع، وقد تتكرر

يѧؤدي    وتضطرب غازات الدم ويبطء عمѧل القلѧب، وهѧذا ربمѧا    ،ثانية ينقص الأآسجين
  . مفاجئلوفاة الرضيع بشكل

  

  :ةضطرابات الجهاز التنفسي عند الأطفال حديثي الولاداأسباب 

 آتѧشاف بعѧضها  ا، يѧتم  ة متعددكلات ولادتهم إلى مشةيتعرض الأطفال منذ لحظ
  إلѧى مѧوت الطفѧل ومѧن الأسѧباب     ةدون البعض الآخر، وقد يؤدي هذا فѧي أحيѧان آثيѧر   

  :ة حديثي الولادضطرابات في الجهاز التنفسي عند الأطفالا لحدوث ةالمؤدي

•   ѧة  عيوب خلقي   ѧي الجمجمѧنفس          ةفѧز التѧأثر مرآѧالي يتѧود    وبالتѧة وجѧراض   نتيجѧأم 
 مثل متلازمة داون 

نѧسداد   اوهѧو  ) آوآنѧال أتريزيѧا  (يѧسمى    في الأنف وأشѧهرها مѧا   ةالتشوهات الخلقي  •
 مѧن  ة واحѧد ة جهѧ فѧي  يمكѧن أن تكѧون       ي بغشاء أو بعظѧام والتѧ      ة الأنف الخلفي  ةفتح

 زرقѧاق الطفѧل   ا فѧي  تتѧسبب    ي الجهتين والت  فيسن متأخر أو     فيالأنف وتكتشف   
 أسرع وقت في إذا لم يكتشفها الطبيب ة المفاجئ ةنتيجة عدم التنفس وحدوث الوفا    

 )  7شكل  ( انظر وفتح ممر الهواءةطرثال ق بإدخويقوم

 وهѧѧذا يѧѧؤدي إلѧѧى   . بѧѧأمراض أو أورام تѧѧشوه الحنجѧѧرة الخلقѧѧي   ةإصѧѧابة الحنجѧѧر  •
 .النفس الي حدوث ضيقالضغط عليها وبالت
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، وخاصѧة إذا    ةضѧطرابات تنفѧسي   ا بالفѧك الѧسفلي ممѧا يѧؤدي إلѧى            كلاتوجود مѧش   •
 .   باللسان وجد تضخم

، حѧصول  ة منذ الولاد ن الرئة خلقياً  ال تكوّ آتما أو نقص وعدم     ةلتهابات الرئوي الا •
 الѧذي  ة الهلاميѧ ةب الحاجز الѧذي هѧو أسѧاس التѧنفس، وداء الأغѧشي     اجالح فتق في

 ѧѧدث لѧѧالالأدى يحѧѧد طفѧѧود  ،جالخѧѧة أو وجѧѧصبي ا خاصѧѧطرابات عѧѧضليةضѧѧة وع 
 . ةلتهابات الرئويوالا

 

  : الأطفال الرضعىالليلي لد نقطاع التنفساأعراض 
زرقѧاق أو  االرضѧيع   علѧى  آثيرة تدل على ضѧيق التѧنفس، فيظهѧر   هناك علامات 

 بѧين    التفريѧق   وقѧد يѧصعب أحيانѧاً      ، وعند النѧوم   ةيزداد وقت الرضاع   ،شحوب في اللون  
، وهѧѧذا يتطلѧѧب إجѧѧراء   ةالوعائيѧѧة ضѧѧطرابات القلبيѧѧ ، وبѧѧين الاةضѧѧطرابات التنفѧѧسي الا

  .آتشاف الأسباب بدقة لافحوصات

   

  : الأطفالفينقطاع التنفس االشخير و
.  للجميع  ما تسبب إزعاجاً   ، وغالباً  للأهل ة مزعج ةر عند الأطفال ظاهر   الشخي   

 حيث ،عند الأطفال وطرق حلها خيرلشإلى انا أهم الأسباب التي تؤدي وسنستعرض ه
 ة سѧѧنوات مѧѧن الأعѧѧراض الخطيѧѧر 10 إلѧѧى ةمѧѧن عمѧѧر سѧѧن الأطفѧѧال فѧѧييعتبѧѧر الѧѧشخير 
إلѧѧى  ي تѧѧؤدي مجѧѧرى التѧѧنفس للعديѧѧد مѧѧن الأسѧѧباب التѧѧ فѧѧينѧѧسداد ا نتيجѧѧة ويحѧѧدث غالبѧѧاً

طѧاع  نقايѧتم    ة آثيѧر   وأحيانѧاً  ة وصدور أصѧوات مزعجѧ     ،صعوبة تنفس الطفل من الأنف    
  . أثناء النومالتنفس المتكرر

 مѧا تختفѧي مѧع الѧزمن وفѧي       الأعѧراض غالبѧاً  نجѧد في حالات الشخير البѧسيط،       
ن يوجѧد توقѧف      يفضل مراقبة الطفل أثناء النѧوم لملاحظѧة إذا مѧا آѧا             ةالحالات المتوسط 

 يحѧدث فيهѧا نقѧص       ي التѧ  ة أنه في الحالات المتقدمѧ     ة وتكمن الأهمي  ،ختناق أم لا  افس و نلل
 فѧѧي  خѧѧصوصاً جѧѧسيماًني أآѧѧسيد الكربѧѧون قѧѧد تѧѧسبب ضѧѧرراً  وآثѧѧرة ثѧѧا،فѧѧي الأآѧѧسجين

وضѧعف الترآيѧز والميѧل للنѧوم      صغار السن، مما ينعكس عليهم في صورة قلة الذآاء،     
ѧѧѧل للعزلѧѧѧار والميѧѧѧاء النهѧѧѧسرحانةأثنѧѧѧلاإراد  والѧѧѧول الѧѧѧشاط، والتبѧѧѧة النѧѧѧر يوقلѧѧѧوالتغي 

 ةشѧديد  ة التنفѧسي ةختلال في الوظيفѧ التشريحي للوجه والجسم خاصة إذا آانت درجة الا
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 لتجنѧب المѧضاعفات     ة خاصѧة إذا آانѧت متقدمѧ       ةويفضل عدم السكوت على هذه الظاهر     
 .ةالمستقبلي

  
 :فية علاجها الأطفال وآيفيلشخير ا أسباب ـ
  :ةالسمن •

 في الأطفال ليس فقط في البالغين لكن أيضاًعالمي أصبحت الآن تحظى باهتمام   
 مليون  20 أن أآثر من     2005 في عام    ةلمي العا ة وقد قدرت منظمة الصح    ،والمراهقين

زديѧاد  ا سѧنوات يعѧانون مѧن زيѧادة الѧوزن فѧي جميѧع أنحѧاء العѧالم مѧع           5طفل فوق سѧن    
 فѧѧي  أيѧѧضاًة، ونفѧѧس الظѧѧاهرة موجѧѧودة الأطفѧѧال فѧѧي البلѧѧدان الغربيѧѧنتѧѧشار الѧѧسمنة لѧѧدىا

 ةراثيѧ  بѧين الأسѧباب الو     ة الأطفال منحѧصر   في ة وقد تكون أسباب السمن    ،ةالبلدان العربي 
 تنѧѧاول فѧѧي ةصحيحالѧѧ والعѧѧادات غيѧѧر  ة آالبيئѧѧةيѧѧ بعѧѧض العѧѧائلات أو أسѧѧباب طبيع فѧѧي

، فالأطفѧѧال يميلѧѧون إلѧѧى أآѧѧل  خѧѧاطىءي آلهѧѧا علѧѧى نظѧѧام غѧѧذائة أو تعѧѧود العائلѧѧ،الطعѧѧام
ѧѧةالأطعمѧѧوي التѧѧي تحت ѧѧعرات حراريѧѧى سѧѧة علѧѧك  ة عاليѧѧاطس والكيѧѧسكويت والبطѧѧآالب 

ѧѧةودون رقابѧѧضاً  ة أو توعيѧѧل وأيѧѧن الأهѧѧق م   ѧѧشاط الحرآѧѧة النѧѧدنيلѧѧباب ي والبѧѧأو لأس 
 .ة السيئةآتئاب والمعاملمثل الاة وضغوط نفسي

 لѧѧصعوبة التѧѧنفس والنهجѧѧان لأقѧѧل مجهѧѧود وتوقѧѧف    ة بالإضѧѧافةوالأضѧѧرار آثيѧѧر 
رول ي نѧѧسبة الكوليѧѧستفѧѧيرتفѧѧاع ا إلѧѧى ي والѧѧشخيرأثناء النѧѧوم قѧѧد تѧѧؤدينѧѧسدادالتѧѧنفس الا

 آمѧا تѧضعف   ،ة الدمويѧ ة القلѧب والأوعيѧ   ضغط الدم آما تѧؤثر علѧى  فيرتفاع ملحوظ   او
  عظѧام الجѧسم وخѧصوصاً      فѧي  كلات عليه ومѧش   ةثقة الطفل بنفسه وتظهر أعراض الكآب     

 ة للإصѧѧابة آمѧѧا أن الطفѧل يكѧون أآثѧر عرضѧ    ،عظѧام الѧورك والأقѧدام وتѧؤثرعلى الكبѧد     
 ة سѧѧѧليم وممارسѧѧѧة الرياضѧѧѧ يتبѧѧѧاع نظѧѧѧام غѧѧѧذائ اوالعѧѧѧلاج يكѧѧѧون ب . يبمѧѧѧرض الѧѧѧسكر 

  . المختص ستشارة الطبيباو

   
  :نسداد الأنف عند الأطفال وهيب لا وتوجد عدة أسبا:نسداد الأنفاـ 
• ѧѧوب خلقيѧѧل ةعيѧѧراف ا مثѧѧينحѧѧاجز الأنفѧѧي الحѧѧف فѧѧف الأنѧѧرى تجويѧѧيق مجѧѧوض 

 إلѧى ضѧيق   ي البلعѧوم تѧؤد   ة من جهѧ   ة فتحة الأنف الخلفي   في ينسداد جزئ اووجود  
  . ونقص آمية الهواء الداخل عن طريق الأنف،التنفس
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 يأحѧѧدهما موسѧѧم:  نوعѧѧاني وهѧѧةوتعتبѧѧر مѧѧن الأمѧѧراض الѧѧشائع : ية الأنѧѧفحѧѧساس •
ѧѧل بيئيѧѧة عوامѧѧةنتيجѧѧارة مختلفѧѧاح والغبѧѧس واللقѧѧر الطقѧѧن تغيѧѧرت، مѧѧدث مѧѧن ي وتح

 سѧبتمبر وأآتѧوبر،   ي شѧهر  فѧي ة الثانيةبريل ومايو والمر  أ ي شهر  في خلال العام 
  ѧѧام نتيجѧѧوال العѧѧستمر طѧѧر مѧѧوع الآخѧѧةوالنѧѧل داخليѧѧسمة عوامѧѧآا بالج ѧѧأو ةلوراث 

 ѧѧѧل خارجيѧѧѧساسي   ة،عوامѧѧѧراض الحѧѧѧر أعѧѧѧةوتظهѧѧѧام  ة مترابطѧѧѧح والزآѧѧѧآالرش 
 بѧѧالأنف والعѧѧين  ة مѧѧستمرة وحكѧѧ،ة مائيѧѧة المѧѧستمر مѧѧع إفѧѧرازات أنفيѧѧ  والعطѧѧاس

 فѧѧي ينѧѧسداد وتوقѧѧف التѧѧنفس المعѧѧوق الا للأنѧѧف وشѧѧخيراًنѧѧسداداًا وتѧѧسبب أيѧѧضاً
  .الحالات الشديدة

ѧѧضاعفاتها المحتملѧѧم مѧѧن أهѧѧاب الجا ةومѧѧوب الأنلتهѧѧيѧѧاب الأذن ةفيѧѧزمن والتهѧѧالم 
 الحѧالات يѧصاحبها التحѧسس الجلѧدي والأزمѧة           الوسطى، آما أن عشرين في المئѧة مѧن        

  . والربوةالصدري

 وعادة يكون العامل    ،عادة في مختلف الأعمار بداية من عمر ستة أشهر         وتظهر
 ي وهѧ  ،ضاً به حيѧث يعѧاني أحѧد أو آѧلا الوالѧدين مѧن الحѧساسية أيѧ                   جداً اًالوراثي واضح 

 وآذلك يكثر في العائلات     ول المولود الأ  ةوخاصناث   أآثر من الإ   ة بنسب الذآورتصيب  
 المѧواد التѧي يتحѧسس        مѧن   سѧبعين فѧي المئѧة      ي آما أن حѧوال    ،التي تقتني الكلاب والقطط   

  .آالموز والمانجو والألبانة  مثل بعض الفاآهةمنها الأطفال هي مواد غذائي

 ة مزمنѧ  ةلزمن لكن تبقى بعض الحѧالات آحѧساسي       عراض مع ا  عادة ما تختفي الأ   
  . إلى مراحل أآبر من العمر

ويعطѧى   ،ة عنѧد الأطفѧال بتجنѧب المحسѧسات المحتملѧ          العلاج يكون عѧادة تحفظيѧاً     
  . ولا ينصح  بالتدخل الجراحي ة للحساسية مضادةالطفل شراب وبخاخات خاص

رفѧة نوعيѧة    عѧن طريѧق الجلѧد لمع   ةفي بعض الحالات يتم إجراء فحص للحساسي 
  المحسسات لتجنبها 

 تحѧѧت  وتعطѧѧى شѧѧهرياً،ة عѧѧن طريѧѧق الأجѧѧسام المѧѧضادةوهنالѧѧك عѧѧلاج للحѧѧساسي
 يمكѧن   ة والعلاج بالأجسام المѧضاد    ،لى ثلاث سنوات  إاللسان بالفم وفترة العلاج قد تمتد       
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 وهنالѧك   ،ةالѧصدري ة   والأزم ة من عمر خمس سنوات لحالات الحساسي      عتباراًاإعطاؤه  
  .دراسات التي أظهرت فاعليتهالعديد من ال

   

 :ة خلف الأنفلحميـ 
 خلف الأنѧف  ة الليمفاوي ة عن تجمع للأنسج   ة الأطفال عبار  فيلحمية خلف الأنف    

 الأولѧى مѧن العمѧر       ة الأطفال ويزداد حجمها بعد السن     في ي وتوجد بشكل طبيع   ،مباشرة
لق والبلعوم  تحيط بالحة ومجموعة عقد ليمفاوي،إلى خمس سنوات وتشكل مع اللوزتين 

  .كروبات  ضد الميتمثل خط دفاع) بحلقة والداير( مايعرف ةوالرقب

 سѧنوات   )7-3( علѧى عمѧر      تتواجد عند آافة الأطفال لكن عѧادة تعطѧي أعراضѧاً           
 مѧѧع رشѧѧح وزآѧѧام ينѧѧسداد مجѧѧرى التѧѧنفس الطبيعѧѧا يѧѧسبب يبѧѧسبب تѧѧضخم حجمهѧѧا الѧѧذ

عن طريѧق الفѧم مѧع صѧعوبة        والتنفس   ختناق ليلي ا وشخير و  ةمع إفرازات أنفي   ،مستمر
 أعѧراض صѧعوبة التѧنفس خѧلال         وفѧي بعѧض الحѧالات تظهѧر       ) 11شѧكل    ( انظر التنفس
 فѧي  حدوث تشوهات    في وبمرور الوقت ومع نموالطفل تتسبب       ة،الأولى للولاد  الأشهر

حلق لأعلى وصѧغر حجѧم       سقف ال  فينتظامها وتقوس   االوجه مثل بروز الأسنان وعدم      
  .يالفك العلو

، رتشاح خلف طبلѧة الأذن    ان الوسطى و  بالأذة  لتهابات متكرر اتها   ومن مضاعفا 
 علѧى البلعѧوم     ة عاديѧ  ة وبعѧد عمѧل أشѧع      ة مѧن الأعѧراض الѧسابق      ةويتم تشخيѧصها بѧسهول    

  . فيالأن

 مѧع نمѧو الطفѧل        تدريجياً ة معظم الحالات تختفي أعراض تضخم اللحمي      في غالباً
  .للبلعوم  ة بالنسبة وصغر حجم اللحمية لنمو حجم الجمجمنظراً

 ة عند تكѧرر هѧذه الأعѧراض لتجنѧب المѧضاعفات المحتملѧ      ةزالة اللحمي إوينصح ب 
  .ختناق المزمن وتوقف التنفس آسجين المزمن خاصة في حالات الاعن نقص الأ

 لكѧن إذا  ، مѧن عمѧر سѧنتين   عتبѧاراً ا الأطفѧال  فѧي ويمكن إزالة لحمية خلف الأنѧف      
ستئѧѧصالها بعѧѧدة ا ويѧѧتم ،ر سѧѧتة أشѧѧهر مѧѧن عمѧѧعتبѧѧاراًا يѧѧتم إزالتهѧѧا ةسѧѧتدعت الѧѧضرورا

 ة الطريق ي وذلك عن طريق الكحت وه     ة مضاعفات بعد العملي   ي حدوث أ  يطرق لتفاد 
  .ستخدام الليزر أو موجات الراديواستخدام المنظار ويمكن ا وب،ةالتقليدي
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   :اجز الأنفينحراف الحاـ 
 ѧѧب خلقѧѧا عيѧѧببه إمѧѧابيوسѧѧة إصѧѧة أو نتيجѧѧا ة أو آدمѧѧالوقوع أثنѧѧف بѧѧب  للأنѧѧء اللع

 ولا ينѧصح بѧإجراء   ، النѧوم كلات وصѧداع ومѧش    ةنسداد بالأنف والجيوب الأنفيѧ    اويسبب  
ي الѧسابق آѧان     فѧ (ة للѧذآور    ن سѧ  15ناث وعمѧر    سنة للإ  13أي تدخل جراحي قبل عمر      

والѧسبب أن نمѧو الأنѧف يعتمѧد علѧى نمѧو الحѧاجز الأنفѧي وهѧذا                    ،) سѧنة  18الحد الأدنѧى    
   .لكل جنسلى الأعمار السابق ذآرها يتوقف ع

  

   :ةالتهاب الجيوب الأنفيـ 

ن أهمهѧا لѧدى الأطفѧال هѧي     إ حيѧث  ،عادة يكتمل نمو الجيѧوب فѧي أعمѧار مختلفѧة         
خѧѧلال   وتنمѧѧو مبكѧѧراً، الأنѧѧف بѧѧين العينѧѧينيالجيѧѧوب الغرباليѧѧة التѧѧي تتواجѧѧد علѧѧى جѧѧانب 

 لѧى العѧين وينѧصح   إلتهاب هذه الجيوب ينتقل مباشرة      اعادة  . السنوات الأولى من العمر   
  . المبكر قبل حدوث المضاعفاتبالتدخل 

ѧѧѧوب الوجهيѧѧѧةالجيѧѧѧون ناميѧѧѧوح ة تكѧѧѧاراًا بوضѧѧѧر عتبѧѧѧن عمѧѧѧنة)12 – 5( مѧѧѧس   
  .ة مزمنةنسداد وإفرازات أنفيالتهابها يسبب او

 لكѧن إذا تكѧررت التهابѧات الجيѧوب          ةلتهاب الحاد بالطرق التحفظيѧ    عادة يعالج الا  
نيѧѧѧѧة عمليѧѧѧѧة الجيѧѧѧѧوب الأنفيѧѧѧѧة    تق حيѧѧѧѧث بѧѧѧѧدأت حѧѧѧѧديثاً ،خل الجراحѧѧѧѧيبالتѧѧѧѧدفينѧѧѧѧصح 

 حيѧѧѧث يمكѧѧѧن ،طفѧѧѧال لالتهابѧѧѧات الجيѧѧѧوب للأ جѧѧѧذرياًبالمنظارللأطفѧѧѧال وأوجѧѧѧدت حѧѧѧلاً
             ѧف الطبيعيѧة الأنѧل فتحѧن داخѧة  الوصول إلى آافة الجيوب م  ѧق      ةدون الحاجѧى أي شѧإل 

 سنوات وبعد عمل الفحوصات      من عمر ست   عتباراًا ويتم إجراء هذه العملية      ،خارجي
  . وتنظيفهاةلمصاب اةد الجيوب الأنفي يتم تحديةاللازم

  
    :تضخم اللوزتينـ 

ѧѧان االلوزتѧѧارهمѧѧاوي  ة عبѧѧسيج ليمفѧѧن نѧѧدت( عѧѧاعقѧѧان )نان ليمفاويتѧѧة تحيطѧѧبفتح 
 اً وتنѧѧتج أجѧѧسام،ة مناعيѧѧاًالحلѧѧق ويغطѧѧى الجѧѧزء المعѧѧرض منهѧѧا بغѧѧشاء يحمѧѧل أجѧѧسام   

 ة تحѧت الѧسن  ة والتهاباتهѧا غيѧر شѧائع    ، ولهѧا دور فѧي مناعѧة الطفѧل         ، للمكروبѧات  ةمضاد
. ة سѧѧن15سѧѧنوات وحتѧѧى  ) 7-4( إصѧѧابتها مѧѧن عمѧѧر ة وتѧѧزداد نѧѧسب،الأولѧѧى مѧѧن العمѧѧر

 %15 بنѧسبة  ةأوبكتيريѧ  %85-80 بنѧسبة    ةوترجع إصابة اللوزتين إلى عѧدوى فيروسѧي       
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وهنѧѧاك أبحѧѧاث تثبѧѧت أن دورهѧѧا يقتѧѧصر أثنѧѧاء فتѧѧرة الحمѧѧل وأول سѧѧتة أشѧѧهر مѧѧن عمѧѧر  
  .الطفل

لتهابѧات أو بѧدونها     آبيرمѧع تكѧرار الا    حيѧان بѧشكل      في بعض الأ   تانتتضخم اللوز 
     ).10شكل  (  انظربشكل يمكن أن يسبب الشخير بمختلف مراحله

 ة وصعوبة البلع وفقѧدان الѧشهي      ةرتفاع درجة الحرار  الى  إالتهاب اللوزتين يؤدي    
 ѧѧѧدد الليمفاويѧѧѧضخم الغѧѧѧام  ةوتѧѧѧدة أيѧѧѧنفس لعѧѧѧعوبة التѧѧѧالعنق وصѧѧѧلاج  ، بѧѧѧستجيب للعѧѧѧوي 

  . حيويةل ااتبالمضاد

 لهذه  ةطفال مقاوم  أصبحت لدى أغلب الأ    ةستعمال المضادات الحيوي  اومع آثرة   
زالѧة  إلتهابѧات ينѧصح ب     لذا فإنه في حالѧة تكѧرار هѧذه الا          ،ستجابة ضعيفة المضادات والا 

  . اللوزتين
 

  :لتهاب اللوزتين المتكررالأخرى لامن المضاعفات السيئة 
 .ب في صمامات القلكلاتزم بالقلب ومشرومات •

 . ىالكل حتمال تلفا الكلى وروماتزم •

  .يرتشاحلتهابات الأذن الوسطى الحاد والاا •
  

 
   :ةوينصح بإزالة اللوزتين في الحالات التالي

 .ة في السن لتهابات باللوزتين عدة مراتتكرار الا •

  .ختناق أثناء النومصعوبة التنفس والا •

  .ةلتهابات الأذن الوسطى المتكررا •

سѧѧѧتدعت ا وإذا ، مѧѧѧن عمѧѧѧر الѧѧѧسنتين عتبѧѧѧاراًال اللѧѧѧوزتين ستئѧѧѧصااويѧѧѧتم إجѧѧѧراء 
  . الستة الأولى من العمر الأشهرا بعدختناق فيمكن إزالته آحالات الاة ملحةضرور

       ѧدر آلѧع   يتتنوع طرق إزالة اللوزتين بمخѧدود    ي أو موضѧدقائق معѧل   ؛  ة بѧا يقلѧمم
  : وهية بعد العمليفي وفترة بقاء المريض بالمستشةالألم والمعانا

 .ة بالجراحة العاديةيقالطر •
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 ي الكهربائيالك •

 .موجات الراديو أو الكوبلاشن •

 .ستعمال أشعة الليزرا •

 والدراسѧات أثبتѧت أنѧه لا يوجѧد فѧرق آبيѧر              ةختصار فإن آافѧة الأبحѧاث العلميѧ       اب
، ومѧا زالѧت    ة واحѧد  ة والنتيجѧ  ة والفروقѧات بѧسيط    ة، بѧين آافѧة الطѧرق الѧسابق        ،وجوهري
وطريقѧة الكѧي هѧي الأآثѧر          لدى دول الشرق الأوسط    يوعاً هي الأآثر ش   ة العادي ةالطريق
  .ة في الدول الغربيشيوعاً

 نظѧѧر فѧѧي ةتنطѧѧوي عليهѧѧا هѧѧذه الѧѧشكوى البѧѧسيط  وإذ نѧѧدرك الآن المخѧѧاطر التѧѧي
الآخѧѧرين حيѧѧث   مѧѧنةلѧѧسخريل لѧѧذلك لا ينبغѧѧي أن ننظѧѧر إلѧѧى الѧѧشخير آوسѧѧيلة ،الكثيѧѧرين
 إلѧى  مѧن نѧصف الخاضѧعين تقريبѧاً    أآѧد أآثѧر    و،على ألف زوجة  إنجليزيةدراس أجريت

 مѧѧن أهمهѧѧا ،يك النѧѧوم بѧѧأمراضالجѧѧدل والѧѧشجار ويѧѧسبب إصѧѧابة شѧѧر   أن الѧѧشخير يزيѧѧد
ن الѧشخير   إ، بينما قال واحد مѧن بѧين عѧشرة أزواج            رتفاع ضغط الدم  ا و يالعصب التوتر

علامѧة هامѧة مѧن      أنѧه   عتبѧار    الا فѧي يجعلهم يفكѧرون فѧي الانفѧصال، بѧل لابѧد مѧن الأخѧذ                
 لتحديѧد أسѧباب   ةوالعمѧل بجديѧ   ، التѧي تѧدعونا لقѧرع نѧاقوس الخطѧر       آلينيكيةلإالعلامات ا 

تѧودي بحيѧاة صѧاحبها     و، وعلاجهѧا والѧتخلص منهѧا قبѧل أن تѧستفحل        ة الخطيѧر  ةهذه الآف 
 ولѧѧѧيس بغريѧѧѧب أن يخلѧѧѧد أمثѧѧѧال هѧѧѧؤلاء المرضѧѧѧى لѧѧѧسبات أبѧѧѧدي لا  ،سѧѧѧابق إنѧѧѧذار دون

  .ةهتمام بالصحهمال وعدم الايستيقظون منه بسبب الإ
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  :ة العربيةالمراجع العلمي

 مرآѧѧѧѧز تѧѧѧѧشخيص وعѧѧѧѧلاج  –إضѧѧѧѧطرابات النѧѧѧѧوم  أحمѧѧѧѧد سѧѧѧѧالم باهمѧѧѧѧام  / د  -1
  .إضطرابات النوم 

 –الأسѧѧѧباب : نقطѧѧѧاع التѧѧѧنفساالѧѧѧشخير و ـѧѧѧ  للكاتѧѧѧب محمѧѧѧد شѧѧѧاآر عرمѧѧѧوش  -2
 . المضاعفات والعلاج

 الجѧѧسم الѧѧسليم فѧѧى النѧѧوم   – بلجيكѧѧا -أبحѧѧاث جامعѧѧة ليѧѧاج    منѧѧشورات مرآѧѧز  -3
 .السليم
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