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  تقديم الأمين العام

 انعكѧاس  ولها ،سواء حد على والنساء للرجال مهمة مشكلة) شعارالأ(زيادة الشعر   
 بالѧѧشكل يخѧѧتص جمѧѧالي أساسѧѧي تѧѧأثير مѧѧن لهѧѧا لمѧѧا منهمѧѧا لكѧѧل الشخѧѧصية علѧѧى واضѧѧح
  .مهمة حيوية وظائف من لها لما افةبالإض

 لѧذا  ،وتوزيعѧه  وآثافتѧه  ولونѧه  طبيعتѧه  جهѧة  مѧن  المѧرأة  خاصѧة  بѧشعره  منا آل يهتم
 فѧي  الكتѧاب  هذا أهمية تكمن هنا ومن ،آبيرة درجةب نفسياً يؤثر الأشعار في خلل أي آان
 إذ ،المѧشعرة  المѧرأة  موضѧوع  وهѧو  ألا المѧرأة  حيѧاة  فѧي  بѧشدة  يѧؤثر  موضѧوعاً  يتناول أنه
 بشكل ينعكس أنوثتها في بنقص شعرهايو تؤرقها مشكلة المرأة بجسم الأشعار فرط مثلي

 مبѧѧسط علمѧѧي بѧѧشكل الهѧѧام الموضѧѧوع لهѧѧذا الكتѧѧاب تطѧѧرق وقѧѧد .حياتهѧѧا علѧѧى جѧѧداً سѧѧلبي
 يقلѧل  ممѧا  حالѧة  آѧل  وعلاج تشخيص وآيفية ،والمرضية الطبيعية المختلفة أسبابه شارحاً
 أو زيادة لعلاج السليم والطريق للأسلوب ويرشدها المرأة لدى فيها المبالغ المخاوف من
 بالѧدعايات  متѧأثرة  مѧشكلتها  لعѧلاج  المختصين لغير المرأة تلجأ قد إذ ،لديها الأشعار فرط

  .مرتجعال غير التشويه لحد تصل وقد حالتها وتسوء عليها وبالاً النتيجة وتكون التجارية
 الѧѧسليمة التѧѧشخيص طѧѧرق شѧѧارحاً مبѧѧسط بأسѧѧلوب حالѧѧة لكѧѧل الكتѧѧاب عѧѧرض وقѧѧد
 طبيعتѧه  شѧارحاً  لليزر خاصاً فصلاً الكتاب أفرد وقد ،منها لكل المتوفرة العلاج وأساليب
 العديѧد  فѧي  وقد أصبح منتѧشراً    ،يستخدم يمافو نوع آل ومزايا ومساوئ المختلفة وأنواعه

 يѧصح  لا حѧالات  وفѧي  المختѧصين  غيѧر  قبѧل  مѧن  يѧستخدم  يѧضاً وأ ،التجميل صالونات من
 خطيѧرة  مѧضاعفات  إلѧى  يؤدي مما للحالة مناسبال غير النوع يستخدم أو ،فيها استخدامه

 المفѧѧاهيم الأذهѧѧان مѧѧن ليزيѧѧل بѧѧالليزر خѧѧاص بѧѧشكل الكتѧѧاب هѧѧتما لѧѧذا ،عقباهѧѧا تحمѧѧد لا
 علѧѧى للحѧѧصول المجѧѧال هѧѧذا فѧѧي للمختѧѧصين اللجѧѧوء ضѧѧرورة علѧѧى ويؤآѧѧد عنѧѧه الخاطئѧѧة
  .المرجوة النتيجة

 لعѧѧلاج الѧѧسليم للطريѧѧق المѧѧرأة ويرشѧѧد منѧѧه المرجѧѧوة الغايѧѧة لكتѧѧابا يحقѧѧق أن نأمѧѧل
 بطريقѧة  حياتهѧا  تمѧارس  ويجعلهѧا  والاجتمѧاعي  النفسي توازنها تستعيد ويجعلها ،مشكلتها
  .  طبيعية

  ،،،واالله ولي التوفيق  

   عبد الرحمن عبد االله العوضي الدآتور

   الأمين العام                                                            

  لمرآز تعريب العلوم الصحية                                                    
ـج ـ   



 

 

  

  



 

 

  تقديم الأمين العام المساعد

إن ترك الأمر بيد مؤسسة التعليم الجامعي لاختيار ما تريد من نظѧام تعليمѧي تحѧت      
رارات تتعѧارض مѧع أهѧداف    تخѧاذ قѧ  دواعي استقلالية العمل الجامعي قد أدى أحياناً إلѧى ا        

فاللغة العربية من الثوابت الوطنية التي ليس من حق أحد مهما بلغ مѧن    . وسياسات الدولة 
سلطان وجاه ونفѧوذ أن يتلاعѧب فيهѧا، فمѧا بالѧك بالѧسعي نحѧو القѧضاء عليهѧا؟ وحيѧث إن                        
الثوابت لا تحتѧاج إلѧى قѧرارات سياسѧية، فهѧي متجѧذرة فѧي النفѧوس وفѧي أعѧراف الدولѧة                        

ها ومعتقداتها إلا أن قلة قد تتعسف فѧي سѧلطاتها فتѧسيء الاسѧتخدام اعتقѧاداً منهѧا أنѧه          وقيم
لѧѧيس هنالѧѧك مѧѧا يلزمهѧѧا للتѧѧردد فѧѧي اتخѧѧاذ قѧѧرارات فرديѧѧة لهѧѧا انعكاسѧѧات سѧѧيئة وضѧѧارة       

وهѧذا يѧدعو إلѧى المحاسѧبة تجѧاه آѧل مѧن يتѧصرف بالѧشأن العѧام، وأن الحاجѧة                       . بالمجتمع
 الثوابѧѧت والتفاصѧѧيل مѧѧسؤولية لا تتوقѧѧف فقѧѧط علѧѧى    لبيѧѧان الفѧѧوارق فѧѧي التѧѧصرفات بѧѧين  

  . الحكومات، وإنما لابد للمجتمع أن يتصدى لها

فاللغة شأن عام لأنه يتصل بالدين والتاريخ والهوية، بѧل وفѧي وجѧود المجتمѧع منѧذ                  
ولا يمكن إحلال اللغة الأجنبية مكان اللغة الأم تحت أية ذريعة أو أسباب  . نشأته وتطوره 
  .ة معارضة للغة الأم تريد استبدلاها بلغة دخيلة أجنبيةٍلأن هناك قل
  

 ،،،واالله ولي التوفيق

   يعقوب أحمد الشراحالدآتور

  الأمين العام المساعد                                                          

  ةحي الصلمرآز تعريب العلوم                                                         

ـهـ  ـ  



 

 



 

 

  المؤلف في سطور

 سوآرم ال حامدهناءالدآتورة  •

 .م1961  حماه:ليدامو -

 .م1985حاصلة على إجازة دآتور في الطب البشري جامعة دمشق  -

 .م1987حاصلة على دبلوم في الأمراض الجلدية والزهرية جامعة لندن  -

  .مشرفة على الجوانب التطبيقية في آلية الطب ـ جامعة دمشق -

  

 ز  ـ ـ



 

 



 

 

   المؤلفمقدمة

بѧالرغم مѧѧن أنّ الأشѧعار لا تمتلѧѧك وظيفѧѧة حيويѧة حياتيѧѧة عنѧد الإنѧѧسان إلا أنهѧѧا ذات     
فعلى سبيل المثѧال إن تѧساقط أشѧعار الفѧروة أو الحѧاجبين أو الرّمѧوش                 .وظيفة نفسية هامة  

نѧه  إيؤدي إلى رضّ نفسي آبير عند آل من الإناث والذآور وفي مختلѧف الأعمار،حيѧث          
وآѧѧذلك تѧѧشكل زيѧѧادة أشѧѧعار الوجѧѧه .ئѧѧاب ونقѧѧص الثقѧѧة فѧѧي الѧѧنفسيمكѧѧن أن يѧѧؤدي إلѧѧى اآت

والجسم مشكلة هامة بالنѧسبة للإنѧاث علѧى اخѧتلاف أعمѧارهن، وهѧذه المѧشكلة ذات أبعѧاد          
 بعѧѧض الأحيѧѧان علѧѧى  وقѧѧد تѧѧؤثر علѧѧى فѧѧرص الѧѧزواج وفѧѧي نفѧѧسية واجتماعيѧѧة هامѧѧة جѧѧداً 

   .فرص العمل آذلك
، تحѧاول الابتعѧاد عѧن المجتمѧع حتѧى لا            ليѧة عرة بشكل عام انطوائيѧة وانعزا     فالأنثى المش 

يعلم أحد بمشكلتها، فإن آانت طالبة في سكن داخلي تبقى محتشمة حتى في أوقات النوم، 
  .وإن أتت فرصة للزواج فهي تمتنع عن الموافقة متحجّجة بأوهى الأسباب

إن صورة الذات هي الصورة التي نراها لأنفسنا وما تخلّفه هذه الѧصورة لѧدينا مѧن       
فѧѧإذا . مѧѧشاعر وأحاسѧѧيس، وقѧѧد تتجلѧѧى هѧѧذه المѧѧشاعر بالرّضѧѧا أو عѧѧدم الرّضѧѧا عمѧѧّا نѧѧراه   

رضي المرء عمّا يراه ، تعزّزت ثقته بالنفس وأضحى فاعلاً ومتفѧاعلاَ مѧع المجتمѧع مѧن                  
فلا بد للإنسان الجميѧل     . حوله، محاولاً إعطاء المجتمع بقدر ما يأخذ منه، بل وربما أآثر          

وآلنا يعلم مѧا   .، فيشعر بالقوة والعنفوان والرّغبة بالعمل والإنتاجأن يرى ما حوله جميلاً   
  . إيجابي في المجتمع وحياة الأفرادلهذا من تأثير 

أما إذا ما آانت صورة الذات سلبية، فعندئذ يشعر المѧرء بالإحبѧاط والفتѧور، وتقѧل                 
                     ѧدريجي مѧسحاب التѧدأ بالانѧد يبѧر فقѧك بكثيѧن ذلѧر مѧع،   رغبته بالعمل، لا بل أآثѧن المجتم

  .بذلك فرداً انطوائياً انعزالياًفيغدو 

عѧانَين مѧن الѧشّعرانية،      يي  تѧ وقد بينت العديد من الدراسات المجراة على النѧساء اللا         
عѧѧѧانَين آѧѧѧذلك مѧѧѧن  ي، وابات نفѧѧѧسية، وعلѧѧѧى رأسѧѧѧها الاآتئѧѧѧاب عѧѧѧانين مѧѧѧن اضѧѧѧطر يأنهѧѧѧن 

المѧشكلة  رها تُفѧاقم   اضطرابات في الطعام، وهذا يؤدي بدوره إلى حدوث البدانة التي بدو          
  .الأساسية من جوانب أخرى

  
   المسوآر  حامد هناء/دآتورة

 ط  ـ ـ
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  الفصل الأول

  الشعر

  :مكونات الوحدة الزّهمية الشعّرية
ليست الشعرة عضواً عشوائي التوضع في الجلد، إنما تتوضع الشعرة ضمن مكان    

وتلتحѧѧق الغѧѧدة الزهميѧѧة بالجريѧѧب الѧѧشعري حيѧѧث  . خѧѧاص بهѧѧا يѧѧدعى الجريѧѧب الѧѧشعري 
  .تصب قناتها المفرغة عليه، وتدعى هذه البنية بالوحدة الزهمية الشعرية

ѧѧن    لѧѧألف مѧѧا تتѧѧدنا أنهѧѧشعرية لوجѧѧة الѧѧدة الزهميѧѧي الوحѧѧياً فѧѧاً عرضѧѧا مقطعѧѧو أجرين
   .الخارج إلى الداخل وعلى الترتيب

 .غمد الجذر الخارجي، وهو الطبقة الأآثر محيطية .1
 .غمد الجذر الداخلي، ويحيط بالشعرة مباشرة .2
ث ف مѧѧن ثѧѧلاوهѧѧذه بѧѧدورها تتѧѧأل). لѧѧشعرة بالѧѧذات الѧѧشعرة أي اجѧѧدل(سѧѧقيبة الѧѧشعرة  .3

الجليدة ثم القѧشرة ومѧن   : طبقات، وهي من المحيط إلى المرآز وحسب الترتيب التالي    
 .ثم اللب الذي هو مرآز الشعرة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مقطع عرضي في الجريب الشعري ):1الشكل (
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أما لو أجرينا مقطعѧاً طوليѧاً فѧي الجريѧب الѧشعري لوجѧدنا أنѧه يتѧألف مѧن قѧسمين                   
  : ين همايرئيس

  :ره منائم من الجريب الشعري ويتألف بدو القسم الد:أولاً

 .طح الجلد حتى القمعوهي تمتد من س: منطقة قناة الشعرة .1
 .لأسفل إلى مستوى انفتاح الغدة الزهمية على الجريب الشعريوهو يمتد : القمع .2
 . منطقة الغدّة الزّهمية .3
 .الانتفاخوهو يمتد من منطقة انفتاح قناة الغدة الزهمية وينتهي عند بداية : البرزخ .4
  . للشعر) الناصبة( لنقطة ارتكاز العضلة المقفّة وهو محاذٍ: الانتفاخ .5

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  مقطع طولي في الجريب الشعري: )2الشكل (

  مѧن نقطѧة ارتكѧاز العѧضلة المقفѧّة         القسم المؤقѧّت مѧن الجريѧب الѧشعري الѧذي يبѧدأ             :ثانياً
  : للشّعرة إلى العمق ويتألف من

 .الشعري ويمتد من الانتفاخ إلى قمّة بصلة الشعرةالقسم السفلي من الجريب  .1
ولابدّ من ملاحظѧة شѧيء       .هي القسم الأعمق من جريب الشّعرة     و: بصلة الشّعرة  .2

هام هو أن الشّعرة تتوضّع على الجلد بشكل مائل أي أنهѧا تѧشكّل زاويѧة مѧع سѧطح                    
م الأمѧامي  ويدعى القسم الذي تشكّل فيه الشّعرة زاويѧة حѧادّة مѧع الجلѧد بالقѧس         . الجلد

.  والقسم الѧذي يѧشكّل زاويѧة منفرجѧة مѧع الجلѧد بالقѧسم الخلفѧي للѧشّعرة                   ،من الشّعرة 
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موديѧاً علѧى الجلѧد      المقفѧّة للѧشّعرة تنتѧصب الѧشّعرة ع        ولذلك عنѧدما تѧتقلّص العѧضلة        
مشكّلة ما يدعى بنتوءات الإوزّة فتؤمّن الشّعرة بѧذلك زيѧادة فѧي الحѧاجز الحѧراري                 

  .لسط العازعن طريق زيادة ثخانة الو

 هي  : تمرّ الأشعار منذ تشكّلها إلى حين سقوطها خلال أطوار ثلاثة          :دورة الأشعار 
 طѧور الرّاحѧة حيѧث تѧسقط الѧشّعرة فѧي نهايѧة هѧذا                 مѧن ثѧمّ   طور النّمو ثم طور التراجѧع و      

  ).3(آما هو مبين في الشكل رقم . الأخير أو في بداية طور النّمو الجديد

طѧѧوار حتѧѧى نѧѧتمكّن مѧѧن فهѧѧم سѧѧبب الفѧѧشل النѧѧّسبي فѧѧي لا بѧѧدّ مѧѧن فهѧѧم طبيعѧѧة هѧѧذه الأ
المُزالѧة   وسѧبب عѧودة الكثيѧر مѧن الأشѧعار            ،معالجة زيѧادة الأشѧعار بѧالتّخثير الكهربѧائي        

  . من الزمنبطريقة الليزر بعد فترة

 فѧي   يا الحيوية وهي الخلايا القرنيّة     وهو طور النّمو، وفيه تقوم الخلا      :الأوّلالطّور  
البѧصلة بالتّكѧاثر الѧسّريع لتكѧوين الѧشّعرة، وفѧي هѧذه المرحلѧة يمتѧدّ             المطرق من  منطقة     

 ليحѧيط بنѧسيج     ، إلى مستوى النّسيج الѧشّحمي تحѧت الجلѧد         سفللأالجريب الشّعري عميقاً    
أدمي يدعى الحليمة الجُريبية والتي تتضمّن أوعية دموية مؤمّنѧة بѧذلك التّرويѧة الدمويѧة                

  .اللازمة لهذا الطّور

 وهو طور التّراجع، وفيه تبدأ الخلايѧا الحيويѧة فѧي البѧصلة بѧالتّموّت           :يثّانالطّور ال 
وتتوقѧѧّف الخلايѧѧا القرنيѧѧة فѧѧي مطѧѧرق الѧѧشّعرة عѧѧن التكѧѧاثر الخلѧѧوي بѧѧشكل مفѧѧاجئ فѧѧي       

فѧѧي المطѧѧرق مѧѧن ) الخلايѧѧا المѧѧُصنّعة للѧѧصّباغ(ة يѧѧنتتوقѧѧّف الخلايѧѧا الميلانيآمѧѧا البѧѧصلة، 
  ѧѧن ثѧѧين، ومѧѧشكيل الميلانѧѧن تѧѧصلة عѧѧاش مّالبѧѧشّعري بالانكمѧѧب الѧѧدأ الجريѧѧىإ  يبѧѧى أعلѧѧل 

 وآѧѧذلك عѧѧن النѧѧّسيج الѧѧشّحمي تحѧѧت الجلѧѧد وبالتѧѧالي      ،والابتعѧѧاد عѧѧن الحليمѧѧة الجريبيѧѧة  
  .الابتعاد آذلك عن العروة الدموية المغذية له مما يؤدي إلى توقّّف الشّعرة عن النّمو

 ѧѧور الثّالѧѧّة :ثالطѧѧور الرّاحѧѧو طѧѧور الترا  وهѧѧداد لطѧѧر امتѧѧصبح  ، ويعتبѧѧه تѧѧع وفيѧѧج
 تسقط في نهاية هذا الطور أو فѧي بدايѧة         الشّعرة ذات نهاية منتفخة مثل الهراوة، ومن ثمّ       

ليس من الضروري أن تدفع الشّعرة الجديدة فѧي طѧور النّمѧو الجديѧد       . طور النمو الجديد  
 حيѧث يمكѧن أن تنمѧو إلѧى جوارهѧا فѧنلاحظ             ،الشّعرة  القديمة  مѧن طѧور الرّاحѧة الѧسّابق           

 لѧدى  ب هѧذا الأمѧر قلقѧاً       مѧا يѧسب    دة في نفس الجريب الشّعري وآثيѧراً      شعرة واح أآثر من   
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إنمѧا  . البعض ظنّاً منهم أن الأمر عبѧارة عѧن زيѧادة فѧي الأشѧعار لكѧن الأمѧر لѧيس آѧذلك                      
  .الأمر ظهور أشعار مثنوية

                                 
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  طوار نمو الشعرةأ ):3الشكل (

آѧذلك تختلѧف بѧاختلاف      مو مѧن ناحيѧة إلѧى أخѧرى فѧي الجѧسم و              الن تختلف مدة طور  
 ، سѧنوات )6( إلѧى  )2(فعلى سبيل المثال تكون مدة طور النمو في الفروة مѧن        . الأعمار

وهي فترة طويلة نسبياً وهذا ما يجعل الأشعار تصل إلى أطوال أآبر مما هي عليѧه فѧي    
) 26( و )19(لنمѧѧو بѧѧين  النѧѧواحي الأخѧѧرى مѧѧن الجѧѧسم، وفѧѧي الѧѧساقين يتѧѧراوح طѧѧور ا     

) 14( و   )4(  وفوق الشفة العلوية بѧين     اً أسبوع )12( و   )6(، وفي الذراعين بين     اًأسبوع
هذه الأرقام نعلم لماذا تصل أشعار الساقين لأطوال أآبر من أشعار          وبملاحظة. اًأسبوع

 .الذراعين

وآمѧѧا أن مѧѧدة طѧѧور النمѧѧو تختلѧѧف مѧѧن ناحيѧѧة لأخѧѧرى فѧѧي الجѧѧسم، فѧѧإن مѧѧدة طѧѧور     
ففي الفروة مѧثلاً تكѧون مѧدة طѧور          . تختلف آذلك من ناحية إلى أخرى في الجسم       الراحة  

الراحة حوالي  ثلاثة  أشهر، وهي مدة قصيرة نسبياً إذا ما قورنت بنواحي أخرى، ففي            
 سѧتة أشѧهر، وفѧي الѧذراعين حѧوالي خمѧسة       مثلاً تكون مدة طور الراحة حѧوالي      الساقين  

  . أسابيعشفة العلوية حوالي ستّةأشهر وفوق ال
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  مدة طور النمو وطور الراحة في نواحي مختلفة من الجسم): 1الجدول رقم ( 

 الموقع من الجسم مدة طور النمو مدة طور الراحة

 الفروة  سنوات6 – 2   أشهر3
 الشفة العلوية اً أسبوع14 – 4  أسابيع6
 الذراع اً أسبوع12 – 6  أشهر5
 الإبط اً أسبوع12 – 4  أشهر3
  الساق اً أسبوع26 – 19  أشهر6
 )العانة(البكيني اً أسبوع12 – 4  أشهر3

تختلف نسبة الأشعار التي هي في طوري النمو والراحة من ناحية إلى أخѧرى فѧي                
 مѧѧن )%85(الجѧѧسم، فعلѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال تѧѧشكل أشѧѧعار طѧѧور النمѧѧو فѧѧي الفѧѧروة حѧѧوالي     

 فقط من   )%15 (مجموع الأشعار، أما الأشعار التي هي في طور الراحة فتشكل حوالي          
  . مجموع الأشعار، وهذا ما يجعل الفروة مكسوة بشكل دائم بالأشعار

  نسبة توزيع أشعار طوري النمو والراحة في نواحي الجسم ): 2الجدول رقم ( 

 الموقع من الجسم طور النمو طور الراحة

 الفروة 85% 15%
 الذقن 70% 30%
 الشفة العلوية 65% 35%
 الإبط 30% 70%
 الظهر/ الصدر 30% 70%
 الثدي 30% 70%
  الذراعان 20% 80%
 الساقان 20% 80%

 )العانة( البكيني 30% 70%
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  :معدّل نمو الأشعار

 )5 ـѧ  3(يوم، ويمتدّ طѧور النمѧو بѧين          / ي متر لي م )0.4(تنمو أشعار الفروة بمعدّل     
  . سم وسطياً)70(سنوات وسطياً فتقارب الشعرة طولاّ قدره 

يوم، خلال طور نمو / ي متر ليم) 0.2(نمو بشكل أبطأ، حوالي     أما أشعار الجسم فت   
  .سم) 3 ـ 1 (فتصل إلى طول يتراوح بين أشهر )6 ـ 2(يتراوح بين 

تخѧѧضع هѧѧذه الأطѧѧوال إلѧѧى عوامѧѧل مѧѧؤثرة شѧѧتّى مثѧѧل الوراثѧѧة والوظѧѧائف الغديѧѧة    و
  .والعوامل الغذائية والهرمونية

  
  :توزّع الأشعار

جلѧد باسѧتثناء الѧرّاحتين والأخمѧصين والأجѧزاء          تتوزع الأشعار على آامل سطح ال     
نѧѧصف المخاطيѧѧة مѧѧن النّاحيѧѧة التّناسѧѧلية وتكѧѧون آثافѧѧة الأشѧѧعار الانتهائيѧѧة العظمѧѧى فѧѧي    

  .الفروة

خمѧѧسة عرية فѧѧي الإنѧѧسان البѧѧالغ يقѧѧارب   ولا بѧѧد أن نѧѧذآر بѧѧأن عѧѧدد الجريبѧѧات الѧѧشّ   
وسط عدد الأشعار فѧي     ملايين، يتوضع مليون منها في رأس الإنسان، وإذا عرفنا أن مت          

) %10(الفروة هو مائة ألف شѧعرة عنѧد ذوي الѧشعر الأسѧود والبنѧي وأآثѧر مѧن ذلѧك بѧـ                        
عنѧد ذوي الѧشعر الأحمѧر، فهѧذا يعنѧي      ) %10(عند ذوي الشعر الأشقر وأقل من ذلѧك بѧـ       

لأذنѧين تحѧوي بمجموعهѧا مѧا يقѧارب          أن الوجه وصيواني الأذنين وفѧوهتي المنخѧرين وا        
رة، فلا عجباً إذاً في أن تشكل الشّعرانية وفرط الأشعار مشكلة حقيقيѧة             تسعمائة ألف شع  

  .مُلحّة وخاصة إذا ما آانت على الوجه

لا يوجѧѧد اخѧѧتلاف هѧѧام فѧѧي عѧѧدد الجريبѧѧات الѧѧشّعرية بѧѧين الرجѧѧل والمѧѧرأة، أو بѧѧين     
الأعراق المختلفة، إلا أن الاختلاف في مظهѧر الأشѧعار بѧين الرجѧل والمѧرأة يكمѧن فѧي                    

  .ف القائم في نوع الأشعار بين الجنسينالاختلا
  

  : أنواع الأشعار

 . وهي ناعمة وفاتحة اللونسم طولاً 1أقل من : ر الزّغبيةالأشعا .1
 .سم طولاً 1تقارب : الأشعار المتوسّطة .2
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سم وهي أسمك وأآثر اصطباغاً وأقسى من الشعر        1أطول من   : الأشعار الانتهائية  .3
  .سن البلوغ سوى في الحاجبين والرموشالزغبي، ولا تتواجد هذه الأشعار قبل 

تتحول إلى  أشعار انتهائية  من الجسم   شعار الزغبية في النواحي الأخرى    إلا أن الأ  
خاصѧة فѧي     ل الاستجابة للتبدلات الهرمونية،   خلال فترة النضج الجنسي، وذلك من خلا      

  .آورالنواحي الإبطية والإربية في الجنسين، وفي الوجه والصدر والبطن عند الذ
  

  :الشّعرة ليف حيوي

تتألف الشّعرة من عائلة من البروتينات الخيطيّة الوسѧيطة وهѧي ذات آتلѧة جزيئيѧة                
تحتѧوي الѧشّعرة علѧى بروتينѧات أخѧرى          آمѧا   .  آيلѧو دالتѧون    )60 ـѧ  40(صغيرة، حوالي   

وهѧѧي عبѧѧارة عѧѧن بروتينѧѧات غنيѧѧة بالكبريѧѧت والسيѧѧستئين،   )القѧѧرنين(مرافقѧѧة للكيѧѧراتين 
ة ـѧ ـآيلѧو دالتѧون، بالإضѧافة إلѧى البروتينѧات الغني          ) 25 ـ 9(ها الجزيئي بين    يتراوح وزن 
. آيلѧو دالتѧون  ) 9 ـ 6(نــراوح بيــي يت ــي ذات وزن جزيئ   ـ وه  نـليسيجوال نـبالتيروزي

). الجѧزء الخѧارجي  (تتوضѧع هѧذه البروتينѧات آنفѧة الѧذآر بѧشكل عѧام فѧي قѧشرة الѧشعرة           
هي حاوية على الستيرولين، وأآثر ما تتوضع       وهناك مجموعة أخرى من البروتينات و     

أما غمد الجذر الخارجي فيحتѧوي علѧى مجموعѧة مѧن        ). الجزء الداخلي (في لب الشّعرة    
  .الكيراتينات

ن مقطѧѧع الأشѧѧعار النظѧѧامي إهنѧѧاك اخѧѧتلاف فѧѧي ليѧѧف الѧѧشّعرة تبعѧѧاً للعѧѧروق، حيѧѧث 
شѧعار فѧي العѧرقين    تكѧون الأ .  ميكرومتѧر )120 ـ  40(لأشعار الفروة مثلاً يتѧراوح بѧين   

آمѧا وتكѧون الأشѧعار عنѧد البѧيض          . الأبيض والأسود أرقّ مما هѧي عليѧه فѧي الآسѧيويين           
وآѧѧذلك عنѧѧد الѧѧسود تكѧѧون ذات مقطѧѧع بيѧѧضوي مѧѧع . ذات مقطѧѧع بيѧѧضوي وقليلѧѧة التجعѧѧّد

أما عند الآسيويين فتكون الأشعار ذات مقطع دائѧري إلا       . ت متعددة اتسطح قليل والتواء  
  .أنها مستقيمة

قلص هѧѧذه الفѧѧروق فѧѧي الأشѧѧعار الأخѧѧرى المتوضѧѧّعة فѧѧي النѧѧواحي الأخѧѧرى مѧѧن   تѧѧت
الجѧѧسم آأشѧѧعار الرمѧѧوش واللحيѧѧة وأشѧѧعار العانѧѧة، حيѧѧث تميѧѧل لأن تتѧѧشارك فѧѧي نفѧѧس      

  .الصفات  في مختلف العروق
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  :صباغ الأشعار
ة مع دورة الأشعار، وهي مسؤولة عن تحديد اللѧون          نيالميلاني ترتبط فاعلية الخلايا  

ѧѧعارالأساسѧѧي الأشѧѧا الميلاني. ي فѧѧع الخلايѧѧتتوضѧѧب   نيѧѧن الجريѧѧرق مѧѧة المطѧѧي منطقѧѧة ف
  . الشّعري فوق الحليمة الجريبية

  . الذي بدوره له نوعين وهي تقوم بإنتاج الصباغ

  . هو اليوميلانين الذي هو الصباغ الرئيسي في الأشعار السوداء والبنية:الأول
  .رئيسي في الأشعار الحمراء والشقراء هو الفيوميلانين الذي هو الصباغ ال:الثاني

 في طور الراحة، لذلك قبل دخول الشّعرة     في طور التراجع     يتوقف تشكيل الصباغ  
 وبشكل طبيعي في نهايѧة طѧور الراحѧة مѧن دورة الѧشعرة فѧإن القѧسم                 حين تسقط الشّعرة  

  .الداني منها يكون فاقداً للون

  
  :لجريب الشعري في سرطانات الجلددور ا

عض السرطانات الجلدية أن تنشأ من الجريبات الشّعرية، وأآبر دليل علѧى            يمكن لب 
ذلѧѧك هѧѧو الѧѧسرطانة قاعديѧѧة الخلايѧѧا، التѧѧي تبѧѧدي مظѧѧاهر تѧѧشريحية مرضѧѧية وبيولوجيѧѧة   

ويبѧѧدو أن منطقѧѧة الانتفѧѧاخ مѧѧن الجريѧѧب الѧѧشّعري قѧѧد تكѧѧون      . تماثѧѧل الجريѧѧب الѧѧشعري  
  .ل الورمي الباآرمسؤولة عن التحوّ

  
  :مل ناظمة لنمو الأشعار آعواموناتالهر

  ѧѧاميلتون أول مѧѧان هѧѧعار وآѧѧى دورة الأشѧѧة علѧѧل الجهازيѧѧؤثر العوامѧѧى تѧѧار إلѧѧن أش
 حيѧث لاحѧظ     ،في نمѧو الأشѧعار عنѧد الإنѧسان        ) رمونات الذآورة ه( أهمية الأندروجينات 

أن الرجال الذين خضعوا للإخصاء قبل سن البلوغ لم يحدث لديهم صلع ولم تنمو لديهم               
مѧت معالجѧة هѧؤلاء الرجѧال بالتѧستوستيرون ظهѧرت لѧديهم لحيѧة، ومѧن             وعنѧدما ت   .لحية

  .آان لديه الاستعداد الوراثي للصلع حدث لديه صلع

آما تؤدي الأندروجينات إلى تنظيم إيجابي في أشعار العانة والإبطين والذقن وإلى 
 فѧي (تنظيم سلبي موروث في الجريبات الشّعرية في الفروة مؤدياً بذلك لحѧدوث الѧصلع           
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الأنѧدروجينات،   الهدف لتѧأثير   ويبدو أن الحليمة الجريبية هي العضو     ). المؤهّبين وراثياً 
نزيمѧѧات المѧѧستقبلة  ي علѧѧى مѧѧستقبلات للأنѧѧدروجينات وللإ  ن هѧѧذه الخلايѧѧا تحتѧѧو  إحيѧѧث 

  .للأندروجينات

  ؟آيف تؤثر في دورة الأشعارأما آيف تعمل الأندروجينات و

صل الأندروجينات إلى الحليمѧات الجريبيѧة       ت: يمكن تبسيط  ذلك على الشكل التالي      
عن طريق الدوران الدموي، وتتفاعل مع المستقبلات الموجودة فѧي هѧذه الخلايѧا، ومѧن                

تعمѧѧل آعوامѧѧل ناظمѧѧة   ثѧѧم تѧѧؤدي إلѧѧى تفعيѧѧل مجموعѧѧة مѧѧن المورّثѧѧات الخاصѧѧة التѧѧي         
تѧѧؤثر هѧѧذه المورثѧѧات بѧѧدورها علѧѧى فاعليѧѧة المكوّنѧѧات الجريبѧѧة الأخѧѧرى    آمѧѧا . للأشѧѧعار

  .مؤدية إلى التوقف أو التحريض في الجريب الشعّري

ا الحليمة الجريبية تعبّر بشكل آبير عن عامل نمѧو الأنѧسولين          ــن أن خلاي  ـآذلك تبي 
عѧاملاً ناظمѧاً     1-يقتѧرح آѧون عامѧل نمѧو الأنѧسولين           ستجابة للتѧستوستيرون، ممѧا      ا آ 1-

  .لدورة نمو الأشعار
  

  :الجريب الشّعري حارس للبشرة

فѧѧة الرئيѧѧسية للجريѧѧب الѧѧشّعري هѧѧي إنتѧѧاج ليѧѧف الѧѧشّعرة، ولكѧѧن للجريѧѧب     إن الوظي
ن إعѧѧادة توليѧѧد إحيѧѧث . الѧѧشّعري آѧѧذلك دوراً هامѧѧّاً فѧѧي عمليѧѧة شѧѧفاء الجѧѧروح وانѧѧدمالها   

القرنيѧة مѧن    الخلايا البشروية المتوضعة بين الجريبات الشّعرية تنجم عن هجرة الخلايا           
  :لجريبات الشّعرية القول بأن انلخص، وبذلك الجريب الشّعري

مѧѧسؤولة عѧѧن تѧѧشكيل الأشѧѧعار التѧѧي هѧѧي ضѧѧرورية جѧѧداً، بحيѧѧث يѧѧؤدي نقѧѧصها فѧѧي    .1
 .نواحي وزيادتها في نواحي أخرى إلى اضطرابات نفسية متعددة وذات أهمية

 .قد تكون مسؤولة عن تشكّل بعض الأورام الجلدية .2
روية لهѧѧا فاعليѧѧة فѧѧي تحѧѧريض شѧѧفاء الجѧѧروح وانѧѧدمالها، وتعѧѧويض الخلايѧѧا البѧѧش         .3

  .الضائعة على مساحات واسعة آما هو الحال عليه في الحروق
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  الفصل الثاني

  شعارزيادة الأ

انين رئيسيين أولهما الѧشعرانية     تنطوي مشكلة زيادة الأشعار عند النساء تحت عنو       
  .ثانيهما فرط الأشعارو

  
  الشّعرانية
ة إلѧѧى تحѧѧول هѧѧي تѧѧوزع الأشѧѧعار عنѧѧد الإنѧѧاث بنمѧѧوذج ذآѧѧري بالإضѧѧاف  : التعريѧѧف

آمѧا  . الأشعار الناعمة الزغبية إلى أشعار انتهائية، وذلك تحت تأثير هرمونات الѧذآورة         
  .)4الشكل (هو مبين في 

                            
                          

  
  
  
  

  
  
   

  
  

  شعرانية في ناحية الذقن): 4الشكل (

ما إذا آان لѧديها شѧعرانية، بѧسبب     إنه من الصعوبة بمكان الحكم دائماً على امرأة في        
ن المرأة التي تعتبѧر مѧشعرة فѧي ثقافѧة         إحيث  .عار عند الإناث تبعاً للعرق    تغاير نمو الأش  

فمѧѧثلاً توجѧѧد زيѧѧادة فѧѧي أشѧѧعار الوجѧѧه  . شѧѧعب مѧѧا قѧѧد تعتبѧѧر عاديѧѧة فѧѧي ثقافѧѧة شѧѧعب آخѧѧر 
ممѧا  والجسم عند نساء بلاد حوض البحѧر الأبѧيض المتوسѧط وشѧبه القѧارة الهنديѧة أآثѧر                    

  .هي عليه عند نساء غرب آسيا وشمال أوروبا
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تعد الشعرانية مشكلة لما يمكѧن أن تѧسببه مѧن رضѧوض نفѧسية وعاطفيѧة حتѧى فѧي                   
أمѧا فѧي   . نها يمكن أن تشير إلѧى نقѧص فѧي صѧفات الأنوثѧة     إالحالات الخفيفة منها، حيث    

  .ن معنىالحالات الشديدة فإنها يمكن أن تكون مأساة حقيقية بكل ما تعنيه الكلمة م

لذلك فإن الهدف الأساسѧي مѧن تѧدبير الѧشعرانية هѧو الكѧشف عѧن الحالѧة المرضѧية                      
  .جة المريضةل اختيار الطريقة الأنسب لمعاالمسببة في حال وجودها ومن ثمّ

  
  :العوامل التي تؤثر في الشعرانية

 أمѧا فѧي   )%10(إن نسبة إصابة النساء بالشعرانية في الولايات المتحدة هѧي         :العرق .1
 .)%10(أآيد أعلى من ـها بالتـ إلا أندئياًــددة مبـة غير محـدنا العربية فالنسببلا

ك، تسيطر حالات الشعرانية عند الإناث، لكنها يمكن أن تصيب الذآور آذل: الجنس .2
 للغاية بسبب الاختلاف الكبير في نمو الأشعار         صعب غير أن آشفها عند الذآور أمر     

أما عند الأطفال قبѧل سѧن البلѧوغ فإنهѧا تѧشاهد بنѧسبة           . يينالانتهائية عند الذآور الطبيع   
ن  وبالتالي يمكن أ،متساوية بين الجنسين، وعادة ما تترافق مع علامات البلوغ المبكر

 .خطيرةتشير إلى حالة مرضية مستبطنة و

  :يختلف سن الإصابة بالشعرانية حسب العامل المسبب: العمر .3

  الحالات غير الوراثية، مثل متلازمة  تبدأ الشعرانية حول سن البلوغ في *
  .المبيض متعدد الكيسات والشعرانية الأساسية آذلك   
    طفولة في الحالات الناجمة عن فرطيكون سن بدء الشعرانية مبكراً في ال* 
  .تنسّج الغدة الكظرية الخلقي   
   الشعرانية التي تزداد بشكل سريع وخاصة عند النساء المتقدمات في السن * 
  .لأورام المفرزة لهرمونات الذآورةفإنها غالباً ما تشير إلى وجود ا   

  
  :أسباب الشّعرانية

إن آلاً من الهرمونات والصفات الخاصة بالجريب الشعري يقومان بتحديد نوعيѧة         
  .النمو الحاصل في الجريب الشعري
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  : الهرموناتولاًأ

بات الشّعرية وبالتالي   ضرورية لنمو الجري  ) هرمونات الذآورة (إن الأندروجينات   
  :هناك شعرانية يمكن أن تنمو لأحد سببين

 .زيادة إنتاج الأندروجينات .1

  .زيادة حساسية الجريب الشعري للأندروجينات الجائلة في الدم .2

التستوستيرون هو أهم الأندروجينات الجائلة في الدوران الدموي، وهѧو يѧنجم عѧن              
  :ثلاثة مصادر هي

 ويѧتم  ،مѧن التѧستوستيرون الكلѧي   ) %40 - %35( يالمصدر المبيѧضي ويѧشكل حѧوال       .1
 .  )LH(إفرازه استجابة للهرمون الملوتن 

 مѧѧن التѧѧستوستيرون الكلѧѧي ويѧѧتم إفѧѧرازه   )%40(المѧѧصدر الكظѧѧري ويѧѧشكل حѧѧوالي   .2
  .)ACTH(لهرمون الموجه لقشر الكظر  ل استجابة

  .حميتحول طلائع الأندروجينات إلى تستوستيرون في الكبد والجلد والنسيج الش .3

يجب الإشارة إلى أن التستوستيرون الجائل في الدوران الدموي يوجد بѧشكلين            آما  
ر حѧوالي   ـѧ ـرئيسيين هما الѧشكل الحѧر والآخѧر هѧو الѧشكل المѧرتبط، ويѧشكل الѧشكل الح                  

من التستوستيرون الكلѧي الجائѧل فѧي الѧدوران الѧدموي، وهѧو يمثѧل الجѧزء                  ) %2  ـ 1%(
 من التѧستوستيرون الكلѧي الجائѧل فѧي         )%99 ـ %98(أما الشكل المرتبط فيشكل       . الفعال

  .الدوران الدموي، وهو يمثل الجزء غير الفعال

لوبولينات الرابطة للتستوستيرون آلمѧا نقѧص الجѧزء الحѧر            جإذاً آلما زادت نسبة ال    
  .الفعال

  :هي لوبولينات الرابطة للتستوستيرونجالعوامل التي تؤدي إلى انخفاض ال
 .لمبيض متعدد الكيساتاضطرابات معينة مثل ا .1
 .الأندروجينات خارجية المنشأ .2
 .البدء فرط تنسج الكظر الخلقي أو متأخر .3
 .جمتلازمة آوشين .4
 .البدانة .5
 .فرط أنسولين الدم .6
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 ).LTH(هرمون الموجه للجسم الأصفر الفرط  .7
  .)GH(فرط هرمون النمو  .8

ل موانѧع  لوبولينѧات الرابطѧة للتѧستوستيرون لѧدى تنѧاو     جوبالمقابل تѧزداد عيѧارات ال   
  ).زيادة عيار الإستروجين في الدم (الحمل الفموية

  
  : الأشعارثانياً

فتؤلѧف بѧذلك مѧا    ) الدهنيѧة ( ، إن الأشѧعار مرتبطѧة بالغѧدد الزهميѧة    آمѧا أسѧلفنا سѧابقاً   
وغ زغبيѧة ناعمѧة وتكѧون       لѧ تكون الأشعار قبѧل سѧن الب      . يسمى بالوحدة الزهمية الجريبية   

حيث يحѧدث ارتفѧاع فѧي عيѧارات         كن عند البلوغ    الغدد الزهمية صغيرة وغير فاعلة، ول     
الإبطѧين والعانѧة    (الأندروجينات تتحول الأشعار الزغبية الناعمة فѧي النѧواحي الجنѧسية            

 إلѧѧى أشѧѧعار قاسѧѧية )عنѧѧد الجنѧѧسين، وفѧѧي الѧѧذقن والѧѧصدر والظهѧѧر والѧѧبطن عنѧѧد الѧѧذآور  
) حѧب الѧشباب  (لѧشائع  تكبر الغدد الزهمية مؤدية بذلك إلى الإصѧابة بالعѧد ا         انتهائية، آما   

  . عند من لديهم الاستعداد الوراثي لذلك) 5(آما هو في الشكل رقم 
  

  :حساسية الجريبات الشّعرية للأندروجينات ثالثاً

 تتحدد شدة تحول الأشعار الزغبية  الناعمة إلى أشعار انتهائية  قاسية  بكمية ومѧدة               
التѧي تتواسѧط تحѧول      ) لخمائرا( نزيماتتعرضها للأندروجينات، وآذلك بشدة فاعلية الإ     

التѧѧستوستيرون إلѧѧى شѧѧكله الفعѧѧال، وآѧѧذلك بدرجѧѧة حѧѧساسية الجريبѧѧات الѧѧشعرية تجѧѧاه        
  .الأندروجينات

  
                              

  
  
  
  
  
  

   مبيناً ترافق العد الشائع مع الشعرانية:)5الشكل (
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  سود في ناحية العنقلأ مبيناً الشواك ا:)6الشكل (
                                      

ولا بѧѧѧد أن نѧѧѧذآر بѧѧѧأن هنѧѧѧاك علامѧѧѧات إآلينيكيѧѧѧة  أخѧѧѧرى دالѧѧѧة علѧѧѧى زيѧѧѧادة عيѧѧѧار  
وهѧѧو عبѧѧارة عѧѧن زيѧѧادة فѧѧي سѧѧماآة      (الأنѧѧدروجينات فѧѧي الѧѧدم، مثѧѧل الѧѧشواك الأسѧѧود      

 ....ع، والѧصل  )6(آما هو مبين في الشكل رقم       ) واصطباغ الجلد مصحوباً بزوائد جلدية    
لѧى الحيѧاة   يؤدي ارتفاع عيار الأندروجين في الدم إلى حدوث عوامل مؤثرة ع  الخ، آما   

  .تدعى بعوامل الاختطار

  طار لارتفاع عيار الأندروجيناتتالعلامات الإآلينيكية وعوامل الاخ): 3الجدول رقم (

  عوامل الاختطار الناجمة عن
 ندروجينات الأارتفاع عيار

   عيارعلامات ارتفاع
 ندروجيناتالأ

 الشواك الأسود الأمراض القلبية الوعائية
 زيادة الإفراز الزهمي/الصلع/العد الشائع ارتفاع شحوم الدم/الدم ارتفاع ضغط 

 الشعرانية العقم
 جمتلازمة آوشين تخلخل العظام

 فرط التنسج الكظري ورم غدي في الغدة النخامية
 بدانةال )في الرحم( السرطانة البطانية

وبعѧѧد اسѧѧتعراض تѧѧأثير الأنѧѧدروجينات وحѧѧساسية الجريѧѧب الѧѧشعري لهѧѧا، يمكѧѧن أن 
  ).4رقم الجدول (. نلخص أسباب الشعرانية في جدول بسيط
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  أسباب الشعرانية): 4الجدول رقم (

 متلازمة المبيض متعدد الكيسات
 فرط تغمد المبيض
 .الأورام المبيضية

  .الأسباب المبيضية

 .لكظريفرط التنسج ا
 .الأورام الكظرية
 .جمتلازمة آوشين

 .الأسباب الكظرية

 .الشعرانية العائلية
 .)الغامضة(الشعرانية الأساسية 

هرمѧѧѧѧѧѧون الموجѧѧѧѧѧѧه للجѧѧѧѧѧѧسم الأصѧѧѧѧѧѧفر فѧѧѧѧѧѧيالزيѧѧѧѧѧѧادة 
 .المقاومة على الأنسولين/ ضخامة النهايات/الدم

  .أسباب أخرى
 

  
 :الأسباب المبيضية

  :ساتمتلازمة المبيض متعدد الكي .1

 آѧل الأعمѧار، ولѧيس فѧي سѧن      حالѧة مرضѧية تѧصيب الإنѧاث، وفѧي       هي عبѧارة عѧن      
وتنѧشأ هѧذه الحالѧة منѧذ الحيѧاة الجنينيѧة، حيѧث تѧؤدي إلѧى حѧدوث                    . النشاط التناسѧلي فقѧط    

 ويبѧدو أن هѧؤلاء الأطفѧال مѧن الإنѧاث أآثѧر عرضѧة                .نقص في النمو قبل أو بعد الولادة      
  :من غيرهن للإصابة بعدة حالات مثل

  .فرط أنسولين الدم  *
  .شعار في ناحية العانة عند الخدّج بدء لنمو الأ*
  .ات في سن مبكرة من مرحلة الإنجابعلامات المبيض متعدد الكيس  تطور*

وبشكل عام تعاني المريضات المصابات بالمبيض متعدد الكيسات من صѧعوبات           
  :تتجلى بـ

أن تتجلѧѧى علѧѧى أحѧѧد وهѧѧي مѧѧن أآثѧѧر الأعѧѧراض شѧѧيوعاً، ويمكѧѧن   اضѧѧطرابات طمثيѧѧة  - أ
  :الأشكال التالية

 . تعتبر غزارة النزف من أشيع الأعراض،غزارة في دم الطمث .1
 .قلة في آمية دم الطمث .2
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 .تعدد الطموث، وهو من أقل الأعراض شيوعاً .3
 .تطاول في مدة الدورة الطمثية .4
 مѧѧѧن %10 أي عѧѧѧدم حѧѧѧدوث الطمѧѧѧث، ويѧѧѧرى فѧѧѧي حѧѧѧوالي ،انقطѧѧѧاع طمѧѧѧث بѧѧѧدئي .5

 .الحالات
 أي غياب الطمث لفتѧرة تزيѧد عѧن ثلاثѧة أشѧهر، ويѧرى فѧي                  ،ثانويانقطاع طمث    .6

  . من الحالات)%75(حوالي 

تعѧѧѧاني آمѧѧѧا .  الطمثيѧѧѧة طبيعيѧѧѧة عنѧѧѧد الѧѧѧبعض بالمقابѧѧѧل يمكѧѧѧن أن تكѧѧѧون الѧѧѧدورات 
المريضات في هذه المتلازمѧة مѧن صѧعوبات فѧي حѧدوث الحمѧل، قѧد يكѧون ذلѧك بѧسبب                    

  .غياب الإباضة

ة ما تبدأ هѧذه الأعѧراض عنѧد البلѧوغ، وهѧي بطيئѧة               عاد :أعراض فرط الأندروجينات    - ب
  :التطور، وتتجلى بظهور

أخѧѧѧذ توزعѧѧѧاً ذآѧѧѧري النمѧѧѧوذج           و ت،)%80 ـѧѧѧ %70( وتحѧѧѧدث بنѧѧѧسبة : الѧѧѧشعرانية .1
الذقن، أمام القصّ، السرة، أسفل الظهѧر، الѧشفة العلويѧة، الѧسبلة الوجنيѧة، ناحيѧة                 (

ناحيѧة العانѧة والѧوجهين      ار   بالإضѧافة لتطѧور بѧارز فѧي الأشѧع          ،)اللعوة مѧن الثѧدي    
 .الأنسيين لأعلى الفخذين

مѧن الѧنمط الكيѧسي      ، وعѧادة مѧا يكѧون        )%70 ـѧ  %35(ونѧسبة حدوثѧه حѧوالي       : العدّ .2
 .الشديد

الحاصѧѧّة أنثويѧѧة النمѧѧوذج، وهѧѧي المظهѧѧر الأآثѧѧر نѧѧدرة، وتختلѧѧف عѧѧن النمѧѧوذج         .3
 الصّدغيتين  الذآري بكونها تظهر في ناحية التاج من الفروة، وليس في الناحيتين          

 .وناحية قمة الرأس آما هو الحال في النموذج الذآري
خѧѧشونة الѧѧصوت، زيѧѧادة فѧѧي الكتلѧѧة (ت نѧѧادرة، تظهѧѧر علامѧѧات الترجѧѧّل فѧѧي حѧѧالا .4

  ).العضلية، ضخامة في البظر

من ) %60 ـ %50 (وهي من المظاهر الإآلينيكية الشائعة، تبلغ نسبة حدوثها: البدانة  -ج 
توزّعѧѧاً (تأخѧѧذ البدانѧѧة توزّعѧѧاً ذآѧѧري النمѧѧوذج    . ئبѧѧةالحѧѧالات، ولكنهѧѧا قѧѧد تكѧѧون غا  

 الورك، أي أآبر مѧن    /ة نسبة الخصر  ، وتعرّف البدانة ذآرية النموذج بزياد     )مرآزياً
  .)10( إلى )8(

  :وتتطور مع ازدياد العمر، وتتضمن: التبدلات الاستقلابية  -د 
 .الداء السكري من النمط الثاني .1
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 .ارتفاع شحوم الدم .2
 .ريانيارتفاع التوتر الش .3
4.       ѧسرطانة المبيѧرحم          ازدياد نسبة حدوث الѧة الѧي بطانѧسرطانة فѧسبة  (ضية، والѧن

 ).ما هي عليه عند النساء الطبيعياتحدوثها هنا أعلى بأربعة أضعاف 
 .اضطرابات  قلبية وعائية .5
 .على الأنسولين وفرط أنسولين الدمالمقاومة  .6
  للمقاومѧѧة علѧѧىومنهѧѧا الѧѧشواك الأسѧѧود، وقѧѧد يحѧѧدث نتيجѧѧة : التبѧѧدلات الجلديѧѧة .7

 .بالإضافة لفرط الأنسولين في الدم الأنسولين
وهي محѧدودة  نوعѧاً مѧا، تتجلѧى بالاآتئѧاب فѧي  آثيѧر مѧن                   : اضطرابات نفسية   .8

ن  الطعѧѧام التѧѧي قѧѧد تكѧѧونѧѧاقص فѧѧي نوعيѧѧة الحيѧѧاة، واضѧѧطراباتالحѧѧالات، مѧѧع ت
  بѧد مѧن تѧوفر علامتѧين مѧن أصѧل ثѧلاث           لا ولتشخيص هذه المتلازمة  . مسيطرة

  :ن العلامات التاليةم
  .أو دورات طمثية لا إباضية/ ثية و اضطرابات طم-  
  .ندروجيناتأو مخبري لفرط الأ/  و دليل إآلينيكي-  
  . مبيض متعدد الكيسات-  
  

  :متلازمة التغمّد المبيضي .2
وهѧѧي تترافѧѧق مѧѧع ارتفѧѧاع عيѧѧار أنѧѧدروجينات الѧѧدم وبѧѧشكل خѧѧاص التѧѧستوستيرون،  

 .لمزمن لِلُحمة المبيضيعمل على التحريض ا الذي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  صوتية مبينة مبيض متعدد الكيسات صورة بالأمواج فوق ال:)7الشكل (
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  :الأورام المبيضية .3

وتكѧون مѧستويات هرمѧون      ) اسѧترجال (هذه الأورام مع شѧعرانية وترجѧّل        وتترافق  
التѧستوستيرون مرتفعѧѧة دائمѧاً، وأغلѧѧب المريѧѧضات لѧديهن انقطѧѧاع فѧѧي الطمѧث مѧѧع آتلѧѧة     

  .سوسة في ناحية المبيضمج
  

  :الأسباب الكظرية
  .هو غدة موجودة فوق الكلية، ولها مكونين رئيسيين هما اللب والقشرة الكظر

  :الأورام الكظرية .1

  .آبيرة وذات إنذار سيءوهي عادة ما تكون أورام خبيثة و

  :جمتلازمة آوشين .2

، التѧѧي )ونالكѧѧورتيز(رويدات يعѧѧادة مѧѧا تنѧѧشأ هѧѧذه المتلازمѧѧة عѧѧن المعالجѧѧة بالѧѧست   
  :ومن الأسباب الأخرى .تؤدي إلى زيادة الأشعار الزغبية في الوجه خاصة

  ).ACTH( هرمون الموجه لقشر الكظرل أورام نخامية مفرزة ل*
  . أورام آظرية مفرزة للكورتيزول والأندروجينات*
  .ACTH)( أورام هاجرة مفرزة لهرمون *

  :فرط تنسج الكظر الخلقي .3

 مما يѧؤدي   ،نزيمات المسؤولة عن ترآيب الكورتيزول    وهي تنجم عن نقص في الإ     
ادة  تكѧاثر الخلايѧا   ، والذي يؤدي بدوره إلى زيѧ     منمية القشرية إلى زيادة إفراز هرمون ال    

ل وتتجلى هذه الحالة إآلينيكياً عند الأطفال بأعراض فقѧدان الملѧح وفѧش             .في قشر الكظر  
  .النمو مع أعضاء تناسلية مبهمة

، متѧأخرةً   ينيكية في حالات فѧرط تنѧسج الكظѧر متѧأخر البѧدء         تكون التظاهرات الإآل  
. بالظهور وهي عبارة عن شѧعرانية واضѧطراب فѧي الѧدورة الطمثيѧة حѧول سѧن البلѧوغ                   

يؤدي ارتفاع الأندروجينات في الحالتين سابقتي الذآر إلى حدوث العقم، ويؤدي إعطاء 
  .الديكساميتازون إلى تحريض الإباضة

  



 

‐ 20 ‐ 
 

  :الأسباب الأخرى
  :عرانية الأساسيةالشّ .1

حѧول سѧن البلѧوغ، وتتطѧور      وتبѧدأ الحالѧة مѧا   ) وراثيѧة (تكѧون عائليѧة      وهي عادةً مѧا   
وإن . وفيهѧѧا تكѧѧون الѧѧدورة الطمثيѧѧة منتظمѧѧة والمبيѧѧضان ضѧѧمن الحѧѧدود الѧѧسوية     . بѧѧبطء

 إذ. تائج ضمن الحѧدود الѧسوية آѧذلك       النليل دموية مخبرية للمريضات تكون      أجريت تحا 
لأندروجينات أو زيادة فѧي فاعليѧة      يادة حساسية الجريب الشعري ل    قد يكون السبب هو ز    

  . نزيمات التي تتواسط انقلاب التستوستيرون إلى مستقلبه الفعالالإ

  :الشّعرانية العائلية .2
 وهي حالة طبيعية، تكثر نسبة حدوثها لدى النساء في بѧلاد حѧوض البحѧر الأبѧيض                 

  . رات الأندروجينات الدموية طبيعيةاتكون فيها عي. المتوسط وفي بلدان الشرق الأوسط
  

  :مون الموجه للجسم الأصفر في الدمزيادة الهر .3

عرانية وذلѧѧك عѧѧن طريѧѧق تحѧѧريض تѧؤدي زيѧѧادة هرمѧѧون الحليѧѧب فѧѧي الѧѧدم إلѧى الѧѧش  
  .ندروستيرون من الكظرينا بييهيدروإ الديإفراز

  
  :الأسباب الدوائية للشّعرانية .4

في الأشѧعار، وهѧي تقѧسم إلѧى      زيادة   هناك مجموعة من الأدوية التي تؤدي لحدوث      
   : رئيسيتين، وهمازمرتين

 .أدوية ذات فاعلية أندروجينية، وتؤدي إلى حدوث الشعرانية .1
  .أدوية ليس لها فاعلية أندروجينية، وتؤدي إلى حدوث فرط الأشعار .2

  دي إلى الشعرانية أو فرط الأشعار الأدوية التي يمكن أن تؤيبين :)5الجدول رقم (

  التي ليس لهاالأدوية 
 فاعلية أندروجينية

  ات الفاعليةالأدوية ذ
 الأندروجينية

 التستوستيرون السيكلوسبورين
 ندروستيرونا إيبي الديهيدرو الفينيتوئين
 الدانازول الديازوآسيد
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 المنمية القشرية الثيازيد
 الستيرويدات بجرعات عالية الهيكساآلوروبنزين

 الميتيرابون البنسللامين
 الستيرويدات البانية وراليناتالبس

 مشتقات الفينوثيازين الستربتوميسين
 البروجستين الأندروجيني الهيدروآورتيزون

 الأسيتازولاميد المينوآسيديل
 حمض الفالبروئيك الأسيتازولاميد

  
المينوآѧسيديل   هنا لا بد من الإشارة إلى أن الأدوية السابقة تؤخذ جهازياً باستثناء           و

 بالإضѧѧافة للطريѧѧق الجهѧѧازي وذلѧѧك فѧѧي حѧѧالات تѧѧساقط    ، تطبيقѧѧه موضѧѧعياً الѧѧذي يمكѧѧن
تѧѧساقط أشѧѧعار (أشѧعار الفѧѧروة عنѧѧد الإنѧاث، سѧѧواء أآѧѧان الѧسبب هѧѧو نفحѧѧة الطѧور الحѧѧاد     

 مثѧѧѧѧل الѧѧѧѧولادة والحمѧѧѧѧّى والعمليѧѧѧѧات  ،الفѧѧѧѧروة بѧѧѧѧشكل سѧѧѧѧريع وتѧѧѧѧالٍ لأسѧѧѧѧباب متعѧѧѧѧددة  
.  وحتѧى فѧي حѧالات الثعلبѧة    ، أو الحاصѧّة الأندروجينيѧة أنثويѧة النمѧوذج     )الѧخ ...الجراحية

وهنا غالباً ما يكون سبب فرط أشعار الوجه ناجماً عѧن طريقѧة تطبيѧق الѧدواء بѧالإرذاذ،       
  .حيث تتناثر قطيرات الدواء عشوائياً فتصيب الأجزاء المحيطية من الوجه

آذلك فإن الأدوية التي تؤدي إلى رفѧع مѧستوى هرمѧون الحليѧب فѧي الѧدم يمكѧن أن                     
وقد لوحظ أن تأثير هذه الأدوية غير متماثل عند آل المريضات، ولم            تسبب الشعرانية،   

يتم الكشف بوضوح حتى الوقѧت الحاضѧر عѧن الآليѧة التѧي تѧؤثر بهѧا هѧذه الأدويѧة علѧى            
  .الجريب الشعري

 النقѧѧѧاط الهامѧѧѧة التѧѧѧي يجѧѧѧب الترآيѧѧѧز عليهѧѧѧا لѧѧѧدى اسѧѧѧتجواب الѧѧѧسيدة المѧѧѧصابة    مѧѧѧا
  ؟بالشعرانية

  
  : المرضيتاريخال .1

 الهامѧة فѧي      علѧى مجموعѧة مѧن النقѧاط        لتاريخ المرضي الدقيق والذي يرآز    يساعد ا 
  :وسنوردها تباعاً. العامل المسببالكشف عن 

 عѧѧادة مѧѧا تحѧѧدث الѧѧشعرانية الأساسѧѧية وغيرهѧѧا مѧѧن الأسѧѧباب قليلѧѧة     :سѧѧن البѧѧدء  
غير أن الشعرانية التي تبѧدأ فѧي منتѧصف العمѧر أو          . الخطورة حول سن البلوغ   
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 أو  مبيѧضي غالبѧاً مѧا تѧشير إلѧى وجѧود ورم     مات فѧي العمѧر    عند السيدات المتقѧد   
 . آظريورم

 للѧشعرانية إلѧى وجѧود حالѧة          العѧائلي  لتѧاريخ شير إيجابيѧة ا   تѧ  قѧد :  العѧائلي  التاريخ 
 بѧأن الѧشعرانية الأساسѧية ومتلازمѧة         فرط تنѧسج الكظѧر الخلقѧي، ولنتѧذآر دائمѧاً          

 ). موروثفيهما استعداد(المبيض متعدد الكيسات يمكن أن تكونا عائليتين 

 تبѧѧدأ الѧѧشعرانية فѧѧي حالѧѧة الأسѧѧباب الحميѧѧدة مѧѧا :شѧدة وسѧѧرعة تطѧѧور الѧѧشعرانية  
أمѧا عنѧدما    . حول سن البلوغ، وهي ذات تطور بطيء يحدث عبر سѧنوات عѧدة            

خѧشونة  (تكون الشعرانية شديدة وذات تطور سريع مع وجود علامات الترجل           
 تѧѧنم عندئѧѧذ عѧѧن إمكانيѧѧة وجѧѧود ورم   فإنهѧѧا قѧѧد) الѧѧخ ...الѧѧصوت،ضخامة البظѧѧر

 .مفرز للأندروجين

 تطور الأشعار في ناحيتي العانة والإبطѧين علѧى الأنѧدروجينات،         يعتمد: البلوغ 
وبالتالي فإن التطور الباآر لهѧذه الأشѧعار يѧشير إلѧى وجѧود فѧرط تنѧسج الكظѧر                    

 فѧي   أما حالة فرط الأندروجينية مبيضية المنشأ فإنها تترافѧق مѧع تѧأخر            . الخلقي
 .بدء الطمث أو دورات طمثية غير منتظمة

  :وآذلك لا بد من السؤال عن النقاط التالية لدى استجواب المريضة

 .وجود أي إفرازات من الثدي -
 .الاستفسار عن درجة نمو الأشعار -
 .أي أدويةالاستفسار عن تناول  -
ة البѧѧشر( زيѧѧادة الإفѧѧراز الزهمѧѧي ،الاستفѧѧسار عѧѧن وجѧѧود تبѧѧدلات جلديѧѧة أخѧѧرى مثѧѧل  -

 .والعد الشائع) الفزر أو التشققات(والخطوط المتباعدة ) الدهنية
 .علامات الترجلالاستفسار عن وجود أعراض و -
 . الطريقة أو الطرق المتبعة في إزالة الأشعارالاستفسار عن -
  . الاستفسار عن حدوث زيادة في الوزن ترافقت مع الشعرانية -

وة التاليѧѧѧة وهѧѧѧي الفحѧѧѧص  طѧѧѧسѧѧѧتجواب المريѧѧѧضة يمكѧѧѧن الانتقѧѧѧال إلѧѧѧى الخ  اوبعѧѧѧد 
  .الإآلينيكي

  



 

‐ 23 ‐ 
 

  :الفحص الإآلينيكي .2
يعتبر التمييز بين الأشعار الزغبية والأشعار الانتهائية الخطوة الرئيسية فѧي تقѧويم             
الѧѧشعرانية، وتعتمѧѧد الطريقѧѧة المثلѧѧى المتبعѧѧة  للقيѧѧام بعمليѧѧة عѧѧدّ الأشѧѧعار علѧѧى مقيѧѧاس       

  . فيريمان وغالوي
   

  
  
 
 
 
 

  

   غالوي في تقويم فرط الأشعارـيرمان طريقة ف):  8الشكل (

  . النواحي الحساسة على الأندروجينوفيها يتم تقويم الأشعار في
حيѧث   .بѧاختلاف الطبيѧب القѧائم بهѧا     الطريقة نتائج تختلف بشكل بѧسيط    وتعطي هذه 

يقوم الطبيب بوضع علامة لكل مѧن النѧواحي المѧذآورة أعѧلاه، هѧذه العلامѧة محѧصورة                 
تعطѧى العلامѧة   فѧي حѧال عѧدم وجѧود زيѧادة أشѧعار و      ) 0(العلامѧة  ، تعطѧى  )4 ـ   0(بѧين  

فكلمѧا وجѧدت أشѧعار انتهائيѧة أآثѧف آلمѧا آانѧت              . عند وجѧود الأشѧعار بكثافѧة شѧديدة        )4(
 أعلѧى، ومѧن هنѧا تѧأتي إمكانيѧة حѧدوث اخѧتلاف فѧي النتѧائج بѧين طبيѧب                     هالعلامة المعطا 

 النѧواحي الحѧساسة علѧى     أمѧا . طريقѧة إعطѧاء العلامѧات     ) 8(ويوضح الشكل رقѧم     . وآخر
  :غالوي فهي - الأندروجين حسب طريقة فيريمان

  
    . العضدان-6       .          لشّفة العلوية ا-1
  .السّاعدان - 7                    .       الذقن-2
  . القسم العلوي من الظهر- 8                          الصّدر-3
  . القسم السفلي من الظهر- 9                      . ان السّاق-4
                 . القسم العلوي من البطن-10               .         الفخذان-5

  . القسم السفلي من البطن-11            
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يجѧѧب عѧѧدم تطبيѧѧق هѧѧذه الطريقѧѧة فѧѧي نѧѧاحيتي الإبطѧѧين والعانѧѧة لأن نمѧѧو الأشѧѧعار       
  .روجينات الجائلة في الدم عند المرأةالانتهائية فيهما يحدث بمستويات طبيعية للأند

 ،)15( على الشعرانية، وفي حال تجاوز الرقم      آثر دليلاً الأو  ه )8(ويعتبر الرقم   
  :فعندئذ يتوجب على الطبيب استقصاء العلامات الأخرى لفرط الأندروجينية، وهي

  . الجلد الدهنيـ              .          الشعر في الناحية الصدغية-
  . البنية العضليةـ                              .       نة الصوت خشو-
  .اضطراب الدورة الطمثيةـ      .)م مكعب مل)35( أآبر من( ضخامة البظر-
  .  اضطرابات نفسية مثل زيادة الشهوة الجنسية والعنف-

وهناك دراسات أخرى تعتمد على تقѧدير شѧدة الѧشعرانية بدراسѧة حجѧم امتѧداد نمѧو          
  :ار في تسع نواحي أخرى من الجسم، هيالأشع

 ).ةالعلوية، الذقن، الناحية الصدغيالشفة (الوجه  .1
 ).أمام عظم القصّ(الصدر  .2
 ). اللّعويـالهامش الحلمي (الثّدي  .3
 ).القسم العلوي منه(الظهر  .4
 ).القسم السفلي منه(الظهر  .5
 ).نسي منهمالإالقسم ا(الإليتان  .6
 ).خط العانةة بين السرة وة الممتدالناحي(ناحية الخط الأبيض  .7
 .الوجهان الداخليان للفخذين .8
  .الأعضاء التناسلية الخارجية .9

آمѧا   ا،ا وآذلك إلى سѧماآتها وسѧرعة نموهѧ        يجب الانتباه إلى لون الأشعار وصفاته     
  : أن يتناول الأمور التالية آذلكينبغي للفحص الإآلينيكي

 .الوزن، الطول، التوتر الشرياني •
 .الشواك الأسودعلامات جلدية مثل  •
 .وجود ثرّ اللبن •
 مѧѧѧن الأورام المبيѧѧѧضية والكظريѧѧѧة المفѧѧѧرزة  )%50(فحѧѧѧص الѧѧѧبطن لأن أآثѧѧѧر مѧѧѧن   •

 . للأندروجينات قابلة للجس عبر الجلد
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 .علامات الترجل •
  
  :الدراسة المخبرية .3

تهѧѧدف الدراسѧѧة المخبريѧѧة إلѧѧى تحديѧѧد مѧѧصدر فѧѧرط الأندروجينيѧѧة ونفѧѧي أو إثبѧѧات     
ويوصي الكثير من الباحثين بعدم ضرورة إجѧراء      . عامل مسبب وجود الأورام الخبيثة آ   

 وخاصѧѧة إذا مѧѧا آانѧѧت الѧѧدورة  ،اختبѧѧارات دمويѧѧة إضѧѧافية فѧѧي حالѧѧة الѧѧشعرانية الخفيفѧѧة   
  .الطمثية منتظمة، لأنه غالباً ما لا يوجد مرض مستبطن

  :أهم الهرمونات التي ينبغي دراستها في المرأة المصابة بالشعرانية هي

  :ستيرون التستو:أولاً
يعتبѧѧر قيѧѧاس عيارالتѧѧستوستيرون فѧѧي الѧѧدم الاختبѧѧار الأآثѧѧر أهميѧѧة فѧѧي الدراسѧѧة          

ويجѧب آѧذلك قيѧاس    . المخبرية، إذ أنѧه أهѧم الأنѧدروجينات الجائلѧة فѧي الѧدوران الѧدموي             
عيار آل من التستوستيرون الكلي والحѧر، لأن حالѧة فѧرط الأندروجينينѧة المترافقѧة مѧع                 

يدات ولوبѧولين الѧرابط للѧستير     ج تѧؤدي إلѧى نقѧص فѧي ال         المقاومة على الأنѧسولين سѧوف     
 وبѧѧذلك يمكѧѧن للقѧѧسم الحѧѧر الفعѧѧال مѧѧن التѧѧستوستيرون أن يرتفѧѧع، حتѧѧى عنѧѧدما   ،الجنѧѧسية

ولكѧѧن يجѧѧب التنويѧѧه إلѧѧى أن  . يكѧѧون عيѧѧار التѧѧستوستيرون الكلѧѧي ضѧѧمن الحѧѧدود الѧѧسوية  
           ѧابر  (ة  معايرة التستوستيرون الحر ليس بالأمر السهل، وهو يجرى في مخابر خاصѧمخ

  .، وآثيراً ما تكون عياراته في نفس المريضة مختلفة من مخبر لآخر)المرجعية

تتوافق المستويات العالية مѧن التѧستوستيرون مѧع وجѧود أورام مبيѧضية أو آظريѧة           
لا  و.بينما تشير المستويات خفيفة الارتفاع من التستوستيرون إلى الأسباب السليمة منها

 ѧѧѧين مѧѧѧرة بѧѧѧة مباشѧѧѧد علاقѧѧѧشعرانية، وذتوجѧѧѧة الѧѧѧستوستيرون ودرجѧѧѧك لأن ستويات التѧѧѧل
 مѧستقلب التѧستوستيرون الأآثѧر       الديهيدروتѧستوستيرون وهѧو    الشعرانية تنجم عѧن تѧأثير     

  .قوة

  : أندروستيرون سلفاتيبي الديهيدروإ:ثانياً

بمѧѧا أن التѧѧستوستيرون ينѧѧشأ مѧѧن مѧѧصدرين همѧѧا قѧѧشر الكظѧѧر والمبѧѧيض، لѧѧذا فѧѧإن      
لذلك آان لا بد من معايرة . ون لا يؤشر إلى نوع الغدة المفرزةارتفاع عيار التستوستير  

 هو الأندروجين الذي يتم ترآيبѧه فѧي قѧشر الكظѧر              أندروستيرون سلفات،  يبيالديهيدروإ
  . بصورة رئيسية، وبالتالي فإن عياراته المرتفعة تشير إلى مصدر آظري
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ندروسѧѧتيرون ا يبيإوبѧѧذلك نѧѧرى أن ارتفѧѧاع عيѧѧارات التѧѧستوستيرون  والديهيѧѧدرو    
ر سلفات معاً يشير إلى مصدر آظري، في حѧين أن ارتفѧاع التѧستوستيرون بمفѧرده يѧشي                 

أندروسѧѧتيرون سѧѧلفات يزيѧѧد عѧѧن  إيبي  الديهيѧѧدرووإذا آѧѧان عيѧѧار. إلѧѧى مѧѧصدر مبيѧѧضي 
ديسي لتر فإنه يѧشير إلѧى ورم آظѧري مفѧرز للأنѧدروجين، وهنѧا                 /جرام كرويم) 700(
  .محوسب لمنطقة الحوض بحثاً عن الورمال المقطعيتصوير البد من إجراء لا

  :اختبار التثبيط بالديكساميثازون :ثالثاً

 أندروسѧتيرون   يبي والديهيѧدروإ  معايرة التستوستيرون الكلي والحر   عادة ما تجرى    
ولكن يمكن آѧذلك فѧي الوقѧت نفѧسه إجѧراء اختبѧار              . سلفات في الزيارة الأولى للمريضة    

ساميثازون لمدة أسبوع أو أسبوعين لنفي الشعرانية المعتمѧدة  تشخيصي بالمعالجة بالديك 
  .منمية قشر الكظرعلى هرمون 

 لا تѧѧييحѧѧدث التثبѧѧيط بالديكѧѧساميثازون للأنѧѧدروجينات عنѧѧد النѧѧساء الطبيعيѧѧات اللا  
 لѧѧديهن فѧѧرط تنѧѧسج آظѧѧري خلقѧѧي   تѧѧييѧѧشتكين مѧѧن الѧѧشعرانية، ويحѧѧدث آѧѧذلك عنѧѧد اللا   

 نحتѧاج عندئѧذ إلѧى إجѧراء     ج تѧشخيص متلازمѧة آوشѧين      وإذا مѧا أردنѧا    . وشعرانية أساسية 
آمѧѧا  . ديهن  مѧѧستويات الكѧѧورتيزولحيѧѧث لا تتثѧѧبط  لѧѧختبѧѧار التثبѧѧيط  بالديكѧѧساميثازون ا

  . ساعة )24 (يمكن معايرة الكورتيزول الحر في بول

  : هيدروآسي بروجستيرون– 17 معايرة :رابعاً

 هيدروآѧѧسيلاز، -21 هيدروآѧѧسي  بروجѧѧستيرون عѧѧن عѧѧوز  -17تكѧѧشف معѧѧايرة 
عادة ما تتم   و.  الكظر الخلقي  حالات فرط تنسج  وهو المسؤول عن الغالبية  العظمى من        

فѧي  )   صѧباحاً )9 -7 (بѧين الѧساعة  (احي  هيدروآѧسي برجѧستيرون  الѧصب   - 17معѧايرة  
ص إذا آانѧت قѧيم المعѧايرة        ويѧستثنى التѧشخي   . الطور الجرابي الباآر من الدورة الطمثيѧة      

 )لتѧر  / نѧانومول 45أآثر من (وإذا آانت القيم عالية   ). لتر/ نانومول) 7 (أقل من (خفيفة  
 هيدروآسيلاز، أما إذا آانت القيم بين هاتين القيمتين الѧسابقتين           -17فإنها تؤآد عوز الـ     

  .منمية قشر الكظرفلا بد عندئذ من اللجوء لاختبار التحريض بهرمون 
  

  :) لقشر الكظرالهرمون الموجه( اختبار التحريض ب :خامساً

هو دواء اختباري لفشل     (رام من الكوسينتروبين   ج كرويم) 250(حيث يتم إعطاء    
 -17 ترآيѧѧب عѧѧن الطريѧѧق الوريѧѧدي، حيѧѧث تѧѧتم معѧѧايرة     نميѧѧة قѧѧشرية م، وهѧѧو )الكظѧѧر
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فѧإن  . رون قبل ساعة من الإعطاء وبعد ساعة واحدة من الإعطѧاء          يهيدروآسي بروجست 
لتѧر فإنهѧا تѧشخص فѧرط       /نѧانومول ) 45 (علѧى مѧن   آانت القيم بعد سѧاعة مѧن الإعطѧاء أ         

  .تنسج خلقي

  :مون الموجه للجسم الأصفر في الدم معايرة الهر:سادساً

تكشف حالات الشعرانية الناجمة عن زيѧادة الهرمѧون الموجѧه للجѧسم الأصѧفر فѧي                 
ويمكѧن لعيѧارات    . أو في الغدة النخامية   ) تحت المهاد (الدم عن وجود مرض في الوطاء       

الموجѧѧه للجѧѧسم الأصѧѧفر فѧѧي الѧѧدم أن تكѧѧون ذات ارتفѧѧاع طفيѧѧف فѧѧي خُمѧѧس        الهرمѧѧون 
  .المريضات المصابات بالمبيض متعدد الكيسات

  :المنبه للجريب الهرمون :سابعاً

  .لا يُلجأ إلى معايرته إلا في حالات الشك بوجود قصور مبيضي

  : الهرمون الملوتن:ثامناً

 عنѧد مريѧضات المبѧيض متعѧدد     يلاحظ وجود عيارات عالية من الهرمѧون الملѧوتن     
، لجريب أآبر من ثلاث  ل منبهالهرمون ال  /الكيسات، بحيث تكون نسبة الهرمون الملوتن     

  . تشخيص متلازمة المبيض متعدد الكيسات النسبة التي هي أقل من ثلاثىولا تستثن

  :كر الدم الصيامي والشحوم في الدم معايرة س:تاسعاً

والشحوم فѧي الѧدم عنѧد المريѧضات المѧصابات           يستحسن قياس سكر الدم الصباحي      
بمبيض متعدد الكيسات، سواء أآان ذلك بوجود أو غياب حالة المقاومة على الأنسولين             
لكѧشف احتمѧѧال وجѧѧود عامѧل خطѧѧورة اسѧѧتقلابي، الѧذي يمكѧѧن بѧѧدوره أن يكѧون لѧѧه تѧѧأثير     

  .خطير على المدى البعيد
  

  :الدراسة الشّعاعية

  :ينصح بإجراء
ن أو عبѧر المهبѧل    لناحية الحوض، عن طريѧق الѧبط     فائقة الصوت  تصوير بالأمواج  .1

 .لدراسة المبيضين
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  .رينمغناطيسي لفحص الكظالرنين المحوسب أو ال المقطعيتصوير ال .2
  

  :المعالجة

توجѧѧه المعالجѧѧة إلѧѧى الѧѧسبب المѧѧستبطن حيѧѧث لا يحتѧѧاج نمѧѧو الأشѧѧعار غيѧѧر المعتمѧѧد 
علѧى  ، إنمѧا تعتمѧد المعالجѧة        دوائيѧة ي فѧرط الأشѧعار إلѧى معالجѧة          على الأنѧدروجينات، أ   

 لѧѧѧديهن تѧѧي أمѧѧا المريѧѧѧضات اللا . إزالѧѧة الأشѧѧѧعار بѧѧالطرق التجميليѧѧѧة التقليديѧѧة المختلفѧѧѧة   
شѧѧعرانية معتمѧѧدة علѧѧى الأنѧѧدروجينات فѧѧإن معѧѧالجتهن تتطلѧѧب المѧѧشارآة بѧѧين الطرائѧѧق    

مѧد، حيѧث    مѧا تكѧون طويلѧة الأ   التجميلية لإزالة الأشعار والمعالجѧة الدوائيѧة، التѧي غالبѧاً          
  .نها لا تعطي نتائج ترضي المريضة قبل فترة تتراوح بين الثلاثة والتسعة أشهرإ

وذلك لأنه لا يمكن التخلص من مѧصدر الأنѧدروجينات الزائѧدة بѧصورة سѧريعة أو               
نهائية، ويجب إخبار المريضة بأنها إن توقفت عن المعالجѧة فѧإن الأشѧعار سѧوف تعѧود                   

  .ي عندئذللظهور من جديد، فالنكس أمر حتم
  

  :أصناف المعالجة
  :ة المعالجة غير الدوائي:أولاً

  :الحمية وإنقاص الوزن* 

يؤدي إنقاص الوزن إلى انخفاض المقاومة تجاه الأنسولين، وهو من الآليات الهامة      
يѧساعد إنقѧاص الѧوزن علѧى تنظѧيم          آمѧا   . زمة المبيض متعدد الكيѧسات    والمؤثرة في متلا  

ولѧن ننѧسى مѧا لإنقѧاص الѧوزن مѧن دور فѧي               . الѧشعرانية الدورة الطمثيѧة وإنقѧاص نѧسبة        
لوبولين الرابط للهرمونѧات الجنѧسية، وإنقѧاص المقاومѧة تجѧاه الأنѧسولين              جزيادة نسبة ال  
  .موجينات والهرمون الملوتن في الدوتجاه الأندر

  : إزالة الأشعار* 
 . الخيطـشمع  الـ النتف ـ الحلاقة ـالتفتيح ): قصيرة الأمد(طرق مؤقتة  .1
 .الليزر): طويلة الأمد(طرق مؤقتة  .2
  .التخثير الكهربائي: طرق دائمة .3

  .م شرحها بالتفصيل لاحقاًسيتو   
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  :المعالجة الدوائية: ثانياً

  :مضادات الأندروجينات *

 ѧѧѧي تعمѧѧѧستوستيرون   وهѧѧѧاط التѧѧѧيط ارتبѧѧѧى تثبѧѧѧع  ل علѧѧѧستوستيرون مѧѧѧوالديهيدروت 
تأنيѧث  (  اختطѧار تѧشوه الأجنѧة      د تتѧشارك بوجѧو    المستقبلات الأندروجينيѧة، وهѧي جميعѧاً      

عنѧد النѧساء    وب استخدام وسيلة منع حمل أآيѧدة        يجب النّصح بوج  لذلك  ). آرالجنين المذ 
  .في سن النشاط التناسلي

بѧѧصورة أساسѧѧية بتثبѧѧيط  وهѧѧو مѧѧضاد أنѧѧدروجيني قѧѧوي، يقѧѧوم    : الѧѧسبيرونولاآتون .1
ندروجينيѧѧة،  والديهييدروتѧѧستوستيرون مѧѧع المѧѧُستقبلات الأ ارتبѧѧاط  التѧѧستوستيرون

  .أنه يؤدي إلى تثبيط ترآيب التستوستيرون في المبيضآما 

ويمكن أن تѧصل إلѧى   .  مرتين يومياًجرام مل )50(تكون الجرعة الأولية عبارة عن      
يحتاج الدواء إلى حوالي سѧتة أشѧهر آѧي يبѧدأ           .  ملجرام )200(جرعة يومية آلية قدرها     

لا يخلѧѧو هѧѧذا  . فѧѧي معالجѧѧة الѧѧشعرانية تثبѧѧت العديѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات آونѧѧه فعѧѧالاً  . بالتѧѧأثير
. العلاج من تأثيرات جانبية مثل الغثيان والتعب والصداع ودورات طمثية غير منتظمة           

وقد يѧؤدي إلѧى حѧدوث تثѧدّي وآѧذلك ارتفѧاع فѧي بوتاسѧيم الѧدم عنѧد مريѧضات القѧصور                         
منѧع  الأول هѧو ل   : ولا بد من إشراآه مѧع مانعѧات الحمѧل الفمويѧة لѧسببين هѧامين               . الكلوي

 .الحمѧѧل لأنѧѧه مѧѧشوه للأجنѧѧة المѧѧذآرة، والثѧѧاني للتغلѧѧب علѧѧى اضѧѧطراب الѧѧدورة الطمثيѧѧة  
يѧѧѧؤدي هѧѧѧذه الѧѧѧدواء إلѧѧѧى إنقѧѧѧاص فاعليѧѧѧة مѧѧѧضادات التخثѧѧѧر، وتزيѧѧѧد المѧѧѧدرات الحابѧѧѧسة 

  .للبوتاسيوم من سميته

وهѧѧѧو يعمѧѧѧل آѧѧѧذلك علѧѧѧى تثبѧѧѧيط ارتبѧѧѧاط التѧѧѧستوستيرون   : الѧѧѧسيبروتيرون أسѧѧѧيتات .2
 فاعليѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧستقبلات الأنѧѧѧѧѧدروجين، آمѧѧѧѧѧا أن لѧѧѧѧѧه  والديهيدروتѧѧѧѧѧستوستيرون 

جѧѧب إشѧѧراآه مѧѧع الإسѧѧتروجينات للحفѧѧاظ علѧѧى دورة    يآمѧѧا . بروجѧѧستيرونية قويѧѧة 
وتعتبѧر هѧذه المѧشارآة فاعلѧة فѧي معالجѧة العѧد              . طمثية منتظمة ولمنع الحمل أيضاً    

يѧوم مѧن الѧسيبروتيرون       / ملجѧرام  )100 ـѧ  50 (وجرعته عبѧارة عѧن    . الشائع آذلك 
وقѧد يѧؤدي الѧدواء إلѧى      .يѧوم مѧن الإثينيѧل أسѧتراديول    / ملجѧرام  )0.05(مع أسيتات  

تأثيرات جانبية مختلفة مثل الغثيѧان والنѧزف المهبلѧي والѧصداع والاآتئѧاب والآلام               
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هو مѧشوه للأجنѧة     و ،في الثدي، والأهم من ذلك أنه قد يؤدي إلى التهاب آبدي قاتل           
  .أيضاً

دروجينات ويѧѧستخدم بѧѧشكل واسѧѧع فѧѧي    وهѧѧو حاصѧѧر لمѧѧستقبلات الأنѧѧ   : الفلوتاميѧѧد .3
وهѧѧو أآثѧѧر فاعليѧѧة فѧѧي معالجѧѧة   . ةالمعالجѧѧة الهرمونيѧѧة للѧѧسرطانة الغديѧѧة للبروسѧѧتات 

  .الشعرانية من السبيرونولاآتون

  ةوي و لѧيس  لѧه  أيѧ   ـر ستيرويدي نѧوعي و قѧ  ــي غيــإذاً الفلوتاميد مضاد أندروجين 
ي ـѧѧѧـوالـة حـوميѧѧѧـغ جرعتѧѧѧه اليتبلѧѧѧ .فاعليѧѧѧة إسѧѧѧتروجينية أو بروجѧѧѧستيرونية أو قѧѧѧشرية 

ومن تأثيراته الجانبية إمكانية حѧدوث التهѧاب آبѧد صѧاعق وهѧو               .مملجرا) 500 -125(
  . مشوه للأجنة المذآرة

و لѧѧه  فاعليѧѧة  مѧѧضادة    ، 2 - لمѧѧستقبلات  الهيѧѧستامين  رهѧѧو حاصѧѧ و: الѧѧسيميتيدين .4
مѧѧن وهѧѧو يعمѧѧل علѧѧى حѧѧصر مѧѧستقبلات الأنѧѧدروجين   . للأنѧѧدروجين ضѧѧعيفة نѧѧسبياً

ولكنѧѧه يحتѧѧاج لأن يعطѧѧى . خѧѧلال  منافѧѧسته للأنѧѧدروجين علѧѧى الارتبѧѧاط بمѧѧستقبلاته
بѧѧѧشكل عѧѧѧام أثبѧѧѧت   و. يѧѧѧوم / ملجѧѧѧرام)1600 ـѧѧѧ 800(حѧѧѧوالي بجرعѧѧѧات عاليѧѧѧة،  

  . في معالجة الشعرانيةالسيميتيدين فشله عملياً

  :نزيمإمثبطات * 
يѧستخدم فѧي معالجѧة      ، وهو   نزيمالإيقوم هذا الدواء على تثبيط      : وتتمثل بالفينسترايد 

وبالنتيجة  يؤدي إلى حصر تحول .  الحميدة والصلع ذآري النموذجةضخامة البروستات
 يعطѧى بجرعѧة يوميѧة قѧدرها       . التستوستيرون إلى مستقلبه الفعال  ديهيدروتستوستيرون     

  .وقد يؤدي إلى حدوث التهاب آبد، آما أنه مشوه للأجنّة أيضاً. جراممل) 5(

  :نكاثر الخلويّي النمو والت مثبطات*

 علѧى الجلѧد إلѧى    يؤدي تطبيقѧه موضѧعياً  : الإفلورنيثين) آريم(وهي تتمثل في رهيم     
 وبالتѧالي يѧؤدي إلѧى تثبѧيط نمѧو        ،)الكѧراتين (نزيم المسؤول عن ترآيب القرنين      تثبيط الإ 
  .الأشعار

فيѧشاهد التحѧسن التѧدريجي       ،يѧدهن علѧى الجلѧد مѧرتين يوميѧاً         : أما طريقة اسѧتخدامه   
 أسѧابيع مѧن إيقѧاف       )8(إلا أن الأشعار تعود للنمو من جديد خلال         . أسابيع )6 ـ 4(خلال  
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وقѧѧѧد حѧѧѧصل هѧѧѧذا الѧѧѧدواء علѧѧѧى موافقѧѧѧة منظمѧѧѧة الغѧѧѧذاء والѧѧѧدواء الأمريكيѧѧѧة    . المعالجѧѧѧة
  .للاستخدام في معالجة الشعرانية مؤخراً

مѧѧن تأثيراتѧѧه الجانبيѧѧة حѧѧدوث التهѧѧاب جلѧѧد تخريѧѧشي بالتمѧѧاس فѧѧي نѧѧواحي تطبيقѧѧه      
وخز ويتسبب بحدوث    آما أنه يؤدي إلى حدوث حس حرق و        جريبات شعرية، والتهاب  

  .طفح  جلدي وحتى عد شائع 

  :مثبطات المبيض* 

 والبروجѧستيرون إلѧى     تѧؤدي المѧشارآة  بѧين الإسѧتروجين         :مانعات الحمل الفمويѧة    .1
 ويѧѧѧؤدي هѧѧѧذا بѧѧѧدوره إلѧѧѧى إنقѧѧѧاص إنتѧѧѧاج     موجهѧѧѧة الغѧѧѧدد التناسѧѧѧلية  تثبѧѧѧيط إفѧѧѧراز  

لوبѧولين الѧرابط    جأنهѧا تѧؤدي إلѧى زيѧادة آميѧة ال          آمѧا   . المبيѧضين الأندروجينات من   
للهرمونات الجنسية مما  يѧؤدي إلѧى إنقѧاص التѧستوستيرون الحѧرّ، وبالتѧالي تثبѧيط                   

يجѧب اسѧتخدام مانعѧات الحمѧل الفمويѧة التѧي تحѧوي              . إنتاج الأندروجينات الكظريѧة   
لديزوجѧѧѧستريل أندروجينيѧѧѧة خفيفѧѧѧة، مثѧѧѧل ا  فاعليѧѧѧة البروجѧѧѧستين والتѧѧѧي هѧѧѧي ذات 

أمѧѧѧѧا مانعѧѧѧѧات الحمѧѧѧѧل الفمويѧѧѧѧة ذات الفاعليѧѧѧѧة     . والإثينوديѧѧѧѧول ثنѧѧѧѧائي الأسѧѧѧѧيتات  
الأندروجينيѧѧѧѧة الأقѧѧѧѧوى مثѧѧѧѧل الليفونورجѧѧѧѧستريل والنورجѧѧѧѧستريل فيجѧѧѧѧب عѧѧѧѧدم        

  .استخدامها

مѧن الإثينيѧل    جѧرام    مل )35(وي علѧى    تأما بالنسبة للجرعة فينصح باستخدام حبة تح      
تحѧدث   يѧة الأندروجينيѧة الѧضعيفة، فѧإن لѧم      الفاعل ستراديول مع أحد البروجستينات ذات    إ

 )50(استجابة خѧلال دورتѧين أو ثѧلاث دورات طمثيѧة فѧيمكن عندئѧذ رفѧع الجرعѧة إلѧى                 
  .ستراديولمن الإملجرام 

 ѧѧل الفمويѧѧات الحمѧѧؤدي مانعѧѧد تѧѧضمية و قѧѧطرابات هѧѧدوث اضѧѧى حѧѧذه إلѧѧداع ة هѧѧص
 لѧديهن   تѧي  عنѧد النѧساء اللا     يجب عدم اسѧتخدام مانعѧات الحمѧل الفمويѧة          و .وتوذم بالثديين 

  . أو سرطانة في الرحم أو في الثديقصة وجود شقيقة أو داء خثاري

وهو أآثر ما في حالات المبيض متعدد الكيسات، وهو عبѧارة       : الكلوموفين سيترات  .2
عѧѧѧن مѧѧѧѧضاد إسѧѧѧѧتروجين، ويعمѧѧѧل مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال إحداثѧѧѧѧه لحالѧѧѧة نقѧѧѧѧص آѧѧѧѧاذب فѧѧѧѧي    

مѧѧن تأثيراتѧѧه  .يѧѧوم/ جѧѧرام  مل)50(وعѧѧادة مѧѧا يعطѧѧى بجرعѧѧة قѧѧدرها  . الإسѧѧتروجين
  .الجانبية حدوث متلازمة فرط التنبيه المبيضي



 

‐ 32 ‐ 
 

هѧѧذا الѧѧدواء إلѧѧى إنقѧѧاص إفѧѧراز  يѧѧؤدي  :ات  الهرمѧѧون المطلѧѧق لموجهѧѧة القنѧѧد ناهѧѧض .3
 للمبѧيض، ويѧؤدي بالتѧالي إلѧى إنقѧاص         نبيѧه ، ممѧا يѧؤدي إلѧى إنقѧاص الت         ة القنѧد  موجه

طѧاء هѧذا الѧدواء بالمѧشارآة مѧع          جѧب إع  يلѧذلك   . إنتاج التستوستيرون والإسѧتروجين   
  . مانعات الحمل الفموية الحاوية على الإستروجين  والبروجستين

             ѧضلي، بجرعѧن العѧق الحقѧن طريѧدواء عѧدرها    ـيعطى هذا الѧرام  مل )3. 75(ة قѧج/ 
ينصح بعدم استخدامه إلا فѧي حѧالات الѧشعرانية  الѧشديدة والتѧي               . شهر ولمدة ستة أشهر   

 حدوث هبات ساخنة   يؤدي  هذا الدواء إلى     .لمذآورة أعلاه  للأدوية الأخرى ا   لم تستجب 
  .وهو مشوه للأجنة أيضاً. ضموري في المهبل التهابونقص في الكثافة العظمية و

  : مثبطات الكظرين *

يѧѧѧѧѧؤدي اسѧѧѧѧѧتخدام الѧѧѧѧѧستيرويدات القѧѧѧѧѧشرية الجهازيѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى إنقѧѧѧѧѧاص مѧѧѧѧѧستويات    
فѧي  بѧصورة مؤآѧدة     ي هѧي  تفيѧد       ل، وبالتѧا  العظمى من النѧساء    الغالبية   ندالأندروجينات ع 

أمѧا فѧي حѧالات الѧشعرانية        . معالجة الشعرانية الناجمة عن فرط تنѧسج الكظѧرين الخلقѧي          
الناجمѧѧѧة عѧѧѧن أسѧѧѧباب أخѧѧѧرى فيفѧѧѧضل إشѧѧѧراك الѧѧѧستيرويدات القѧѧѧشرية مѧѧѧع مѧѧѧضادات      

 ملجѧرام   5: ات صѧغيرة جѧداً، مѧثلاً      تعطѧى الѧستيرويدات القѧشرية بجرعѧ       . الأندروجينات
تѧѧѧؤمن هѧѧѧذه  . ملجѧѧѧرام  مѧѧѧن الديكѧѧѧساميثازون قبѧѧѧل النѧѧѧوم  ) 0.25(زون أو مѧѧѧن البريѧѧѧدني 

أما إذا ما استخدمت بجرعات عالية فإنها       . الجرعات الصغيرة جداً تأثيرات جانبية قليلة     
 وزيѧادة الѧوزن وتخلخѧل العظѧام         جتؤدي إلى تأثيرات جانبية هامة مثѧل متلازمѧة آوشѧين          

  .تر الشرياني بالإضافة إلى اضطراب التو،وعدم تحمل السكر

  .مللدراسة لتأثيراتها أثناء الحنصح بعدم استخدامها في الحمل وذلك لعدم آفاية ايُ

  :  العوامل المحسسة للأنسولين*

 تنقص هذه الأدوية المقاومة على الأنسولين، وبѧذلك فهѧي تفيѧد فѧي معالجѧة النѧساء             
  . المصابات بمتلازمة المبيض متعدد الكيسات

  :الميتفورمين  -أ 

 ويجѧب أن لا تتجѧاوز جرعتѧه    . مرتين يومياً جرام   مل )500(رعة قدرها   ويعطى بج 
  .يوم/  جرام )2.5 ـ 2(الـ 
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يعمѧѧل هѧѧذا الѧѧدواء علѧѧى إنقѧѧاص التѧѧستوستيرون المѧѧرتبط والحѧѧر، ويزيѧѧد مѧѧن عيѧѧار   
أنه يخفف مѧن نѧسبة حѧدوث متلازمѧة فѧرط       الرابط للهرمونات الجنسية، آما   لوبولينجال

ء المقاومѧѧات علѧѧى الكلومѧѧوفين ويѧѧُنقص مѧѧن معѧѧدّل حѧѧدوث   التنبيѧѧه المبيѧѧضي عنѧѧد النѧѧسا 
  .الحمول المتعددة

هنѧѧاك بعѧѧض الأدويѧѧة التѧѧي تعمѧѧل علѧѧى إنقѧѧاص تѧѧأثير الميتفѧѧورمين، مثѧѧل المѧѧدرات   
البوليѧѧة والأدويѧѧة الدرقيѧѧة ومانعѧѧات الحمѧѧل الفمويѧѧة والفينيتѧѧوين وحاصѧѧرات الكالѧѧسيوم    

لѧѧى العكѧѧس مѧѧن ذلѧѧك حيѧѧث يزيѧѧد مѧѧن  أمѧѧا الѧѧسيميتيدين فيعمѧѧل ع. بالإضѧѧافة للفينوثيѧѧازين
لذلك يجب الانتباه الشديد لدى وصف هذا الѧدواء والتقѧصي الѧدقيق             . فاعلية الميتفورمين 

من التأثيرات الجانبيѧة لهѧذا الѧدواء         .عن وجود قصة تناول لأي من الأدوية سابقة الذآر        
  .حدوث اضطرابات هضمية وحماض لبني

     :ليتازونجالروزي -ب 

وهѧѧو يعمѧѧل علѧѧى زيѧѧادة  . نات، وهѧѧو دواء خѧѧافض لѧѧسكر الѧѧدم وهѧѧو مѧѧن الثيازوليѧѧدي
حساسية الأنسجة للأنسولين، وفي الحقيقة لѧم تѧتم الموافقѧة عليѧه مѧن قبѧل منظمѧة الغѧذاء                  
 والدواء الأمريكية آعلاج للشعرانية فѧي المبѧيض متعѧدد الكيѧسات، ولكѧن بعѧد أن أآѧدت           

إحداث هѧذه المتلازمѧة، وبعѧد    الدراسات المتعددة على دور المقاومة على الأنسولين في  
استخدام الميتفѧورمين فѧي علاجهѧا، تتالѧت الدراسѧات حѧول اسѧتخدامه، وجميعهѧا أآѧدت                  

ليتѧازون يѧُنقص عيѧارات الهرمѧون الملѧوتن والأنѧدروجينات فѧي الѧدم،                جعلى أن الروزي  
 وبالتѧالي   ،لوبѧولين الѧرابط للهرمونѧات الجنѧسية       جبالإضافة إلى أنه يُزيѧد مѧن عيѧارات ال         

  . من التستوستيرون الحرّ الفعّال في الدميُنقص

/ جѧرام    مل )8(، وتѧتم زيادتѧه تѧدريجياً إلѧى          يѧوم / جرام   مل )4(يعطى بجرعة قدرها    
من تأثيراته الجانبية حدوث زيادة في الوزن والوذمة المحيطية وما ينجم عنها مѧن         . يوم

يمكѧѧن أن  آمѧѧا. اختطѧѧار حѧѧدوث الوذمѧѧة الرئويѧѧة وقѧѧصور القلѧѧب الاحتقѧѧاني عنѧѧد الѧѧبعض
يؤدي لحدوث الصداع والتعب والإسهال وإنتانات الطرق التنفسية العلوية ونوبѧات مѧن              

ليتѧازون لѧذلك يجѧب تعѧديل     جيُنقص الريفامبين مѧن فاعليѧة الروزي       .نقص السكر في الدم   
  .ثنينجرعته الدوائية لدى المشارآة الدوائية بين الا
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  :مضادات الفطور* 

 الѧѧذي )-P  450( عمѧѧل علѧѧى تثبѧѧيط الѧѧسيتوآروم  لفطѧѧور يالكيتوآونѧѧازول مѧѧضاد ل 
وبѧѧѧذلك فهѧѧѧو يѧѧѧؤدي إلѧѧѧى إنقѧѧѧاص إنتѧѧѧاج    . يتѧѧѧدخل فѧѧѧي ترآيѧѧѧب الهرمѧѧѧون الѧѧѧستيرويدي  

  .الأندروجينات والستيرويدات القشرية

  .يوم/ جرام مل)400(يعطى الكيتوآونازول بجرعة يومية قدرها 

جفѧاف فѧي    قѧد يѧؤدي لحѧدوث        .هئѧ ينصح بإجراء اختبارات وظائف الكبѧد قبѧل إعطا        
عدم ه أثناء الحمل ل  ئ ينصح بعدم إعطا   .شعار الفروة وسمية آبدية قاتلة    الجلد ونقص في أ   

  .آفاية دراسته من هذه الناحية

 آرت أعلاه غير حاصѧلة    دوية التي ذُ  يجب أن نؤآد على أن  آل الأ       : ملاحظة هامة 
 باستثناء  ،يةعلى موافقة منظمة الغذاء والدواء الأمريكية للاستخدام في معالجة الشعران         

  .رهيم الإفلورنيثين موضعياً وذلك إلى الوقت الحاضر

  
  :المعالجة الجراحية:  ثالثاً

          .لا يُلجأ للمعالجة الجراحية إلا في حالات الأورام المبيضية والأورام الكظرية
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  الفصل الثالث

  شعارفرط الأ

.     هو توزع الأشعار الزغبية الناعمة والزائدة فوق آامѧل سѧطح الجѧسم             :التعريف
  .وهو حدثية غير معتمدة على الأندروجينات

  
  :تصنيف فرط الأشعار

يتم تصنيف فرط الأشعار إلى أشكال وراثية وأخرى مكتسبة، وإلѧى أنمѧاط معممѧة               
  .وأخرى موضّعة

  
  :فرط الأشعار المعمّم *

  :م الوراثيفرط الأشعار المعم: أولاً

وهѧو يتظѧاهر علѧى شѧكل زيѧادة فѧي الأشѧعار الزغبيѧة                : فرط الأشعار الزغبѧي الخلقѧي       -أ 
ذات اللون الرمادي المائل إلѧى الفѧضّي، يتѧوزع فѧرط الأشѧعار فيѧه علѧى آامѧل سѧطح                      

وهѧو مѧرض شѧديد النѧدرة، ينتقѧل بѧصفة            . الجسم ومنذ الولادة أو خلال فترة الرضاعة      
 . مع شذوذات في الأسنان آذلكيترافق هذا المرض. جسدية سائدة

وفيهѧѧѧا تكѧѧѧون الأشѧѧѧعار أطѧѧѧول وأآثѧѧѧر سѧѧѧماآة مѧѧѧن   : Ambras)(متلازمѧѧѧة آمبѧѧѧراس  -ب 
تترافق هذه المتلازمة بتشوهات فѧي      . الطبيعي، وذلك على الوجه آاملاً وعلى الكتفين      

 .وتنتقل بصفة وراثية جسدية سائدة. الوجه والأسنان

ادة فѧѧي الأشѧѧعار الانتهائيѧѧة علѧѧى الوجѧѧه وفيѧѧه توجѧѧد زيѧѧ: فѧѧرط الأشѧѧعار المعمѧѧم الخلقѧѧي -ج 
وهو يصيب الذآور أآثر من الإناث، وينتقل بصفة وراثيѧة      . والقسم العلوي من الجسم   

 .X ـ كروموسومالسائدة ومرتبطة ب

وفيه تحدث زيادة في الأشعار في الوجه والحѧاجبين والأطѧراف     : الورام الليفي اللثوي    -د 
ينتقѧل  . بѧات مѧن الѧصرع والتخلѧف العقلѧي         ويترافѧق مѧع نو    . والقسم العلوي مѧن الظهѧر     
  .بصفة وراثية جسدية سائدة
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  :فرط الأشعار المعمم المكتسب: ثانياً

 ما يرتبط مع وجѧود خباثѧة داخليѧة، أو أنѧه        وهو غالباً : فرط الأشعار الزغبي المكتسب     -أ 
 . عن حدوث خباثة داخلية في المستقبل القريبئيُنب

 :   ينجم عن تناول أحد الأدوية التاليةوهو: فرط الأشعار المعمم دوائي المنشأ -ب 

ويؤدي إلى  . وهو يستخدم لمعالجة فرط التوتر الشرياني     : المينوآسيديل الجهازي  .1
 مѧѧن الحѧѧالات، وبѧѧصورة خاصѧѧة علѧѧى الوجѧѧه والكتفѧѧين   )%80(فѧѧرط أشѧѧعار فѧѧي  

ويبѧѧدو أن الѧѧسبب فѧѧي حѧѧدوث فѧѧرط الأشѧѧعار هѧѧو التوسѧѧع الوعѧѧائي       . والأطѧѧراف
 .ة الدموية الموجهة للجريبات الشعريةوبالتالي زيادة التروي

وهو يستخدم في معالجة فرط التوتر الشرياني الخبيث وفي معالجة : الديازوآسيد .2
يѧؤدي هѧذا الѧدواء إلѧى حѧدوث فѧرط أشѧعار          . نقص الѧسكر الأساسѧي عنѧد الرضѧع        

ويُعتقѧѧد . يѧѧؤدي لحѧѧدوث فѧѧرط تنѧѧسج لثѧѧويعلѧѧى الوجѧѧه والجѧѧذع والأطѧѧراف، آمѧѧا 
      ѧي حѧة               آذلك بأن السبب فѧة الموجهѧة الدمويѧادة الترويѧو زيѧعار هѧرط الأشѧدوث ف

 .للجريبات الشعرية لما يحدثه من توسع في الأوعية الدموية المحيطية 

 من المرضى المعѧالجين     )%12 - %5(وهو يؤدي إلى فرط أشعار في       : الديلانتين .3
 علѧѧى الجѧѧذع والوجѧѧه ن ثѧѧمّوهѧѧو يُحѧѧدث فѧѧرط أشѧѧعار علѧѧى الأطѧѧراف أولاً ومѧѧ. بѧѧه

 .تباعاً

يѧѧؤدي إلѧѧى حѧѧدوث فѧѧرط   . وهѧѧو مѧѧن الأدويѧѧة المثبطѧѧة للمناعѧѧة  :  الѧѧسيكلوسبورين .4
 فѧي   مѧن المرضѧى المعѧالجين بѧه، وذلѧك بѧشكل خѧاص             ) %90 - %10(أشعار فѧي    

 الأشعار  تتساقط هذه . يؤدي إلى فرط تنسج في اللثة     آما  . القسم العلوي من الجسم   
 .بعد التوقف عن استخدامه

يѧѧستخدم للوقايѧѧة مѧѧن  . دويѧѧة المثبطѧѧة للمناعѧѧة  وهѧѧو آѧѧذلك مѧѧن الأ :التѧѧاآروليموس .5
وهѧѧو يѧѧؤدي إلѧѧى حѧѧدوث . حѧѧدوث رفѧѧض الأعѧѧضاء بعѧѧد عمليѧѧات زرع الأعѧѧضاء 

 . له وليس عن طريق تناوله الجهازيفرط أشعار بعد الاستخدام الموضعي

يѧؤدي إلѧى حѧدوث فѧرط أشѧعار          . وهѧو مѧن المѧضادات الحيويѧة       : لستريبتومايسينا .6
 .ناثعند الأطفال من الذآور والإ
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 وهو دواء يستخدم فѧي معالجѧة الѧصرع، ويѧؤدي هѧذا الѧدواء              : الديفينيل هيدانتوين  .7
إلى حدوث فرط أشѧعار عنѧد الإنѧاث بѧصورة خاصѧة وإلѧى ضѧخامة خѧصية عنѧد                     

 .عكوساً ا يكون فرط الأشعاروعادة م. الذآور

يѧѧؤدي اسѧѧتخدامها طويѧѧل الأمѧѧد، سѧѧواء أآѧѧان بѧѧالطريق        : الѧѧستيرويدات القѧѧشرية  .8
الطريѧѧق الموضѧѧعي إلѧѧى حѧѧدوث فѧѧرط فѧѧي الأشѧѧعار، وهѧѧو عѧѧادة مѧѧا   الجهѧѧازي أو 

 .د فترة من الزمنيكون عكوساً، أي تتساقط الأشعار بعد إيقاف المعالجة به بع

البنفѧѧسجية، وهѧѧو يѧѧستخدم بالمѧѧشارآة مѧѧع الأشѧѧعة فѧѧوق ): الميلادنѧѧين(ورالين البѧѧس .9
بهѧѧاق وتѧѧستطب فѧѧي آثيѧѧر مѧѧن الأمѧѧراض مثѧѧل ال  ). البوفѧѧا(وتѧѧدعى هѧѧذه المعالجѧѧة  

يؤدي هذا الدواء إلى حدوث فرط أشѧعار  .  واللمفومات الجلدية وغيرها  دفيةوالص
 .احي من الجسم المعرضة للضياء فقطمؤقت، وفي النو

 .دوث فرط أشعار في الجذع والأطرافوهو يؤدي إلى ح: لامينيالبنس .10

وتستخدم في معالجة بعض أمراض النѧسيج الѧضام وتѧؤدي إلѧى             : مرآبات الذهب  .11
  .ط أشعار آذلكحدوث فر

  
  : أسباب متفرقة لحدوث فرط الأشعار

  :متلازمة بويمز *

وذمة الجلد مع تѧسمكه وفѧرط       ض جلدية مثل فرط التصبغ المعمم و      وتتظاهر بأعرا 
 .التعرق، بالإضافة إلى فرط الأشعار على السطوح الانبساطية للأطراف وعلى الجبهة          

ء بالإضѧافة لأعѧراض أخѧرى       تترافق هذه المتلازمة بأعراض عصبية وضخامة أعѧضا       
  .مختلفة

  :القهم العصبي *

افѧѧق بحѧѧدوث فѧѧرط أشѧѧعار علѧѧى الجѧѧسم  يتر. وهѧѧو عبѧѧارة عѧѧن فقѧѧدان قهѧѧري للѧѧشهية 
  .الوجه أيضاً، فرط الأشعار هنا من النمط الزغبي الناعم و

  : البورفيرية الجلدية الآجلة*

 يحѧѧѧѧدث فѧѧѧѧرط الأشѧѧѧѧعار فيهѧѧѧѧا آنتيجѧѧѧѧة للتعѧѧѧѧرض لمѧѧѧѧواد آيميائيѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل سداسѧѧѧѧي  
  .آلوروبنزين، أو بسبب تناول المشروبات الكحولية أو بسبب وجود ورم آبدي
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  . قصور الغدة الدرقية* 
  .التهاب الجلد والعضل الفتوي* 
  . الامتصاصمتلازمة سوء *
  

  :فرط الأشعار الموضّع

               :الأشكال الخلقية والوراثية: لاً أو

وفيѧѧه . لادة، أو بعѧѧد ذلѧѧك بفتѧѧرة قѧѧصيرة قѧѧد يتواجѧѧد منѧѧذ الѧѧو : شѧѧعار الوحمѧѧانيفѧѧرط الأ  -أ 
وهي عادة ما لا تترافق مع      . تتوضع الأشعار الانتهائية  في ناحية  محدودة  من الجلد          

تبدلات أخرى إلا عندما تتوضع في ناحية أسفل الظهر، حيث قد تترافق هنا مع شوك      
 .مشقوق أو انشطار النخاع 

نѧصح بعѧدم    يُو.مѧشعرة أيѧضاً     بعѧض الوحمѧات المѧصطبغة تكѧون         : الوحمة المصطبغة  -ب 
   .إزالة الأشعار منها لتلافي إحداث الرض المتكرر لها 

  :الأشكال المكتسبة: ثانياً

ور هذه تتط. عادة ما تتوضع على الظهر والكتفة مصطبغة،وهي وحم: وحمة بيكر  -أ 
 .                     هي وحمة مشعرة، والوحمة حول سن البلوغ

مثل حالات الحزاز . اً للرض والتخريش المتكررينقد يحدث فرط الأشعار ثانوي -ب 
 .المزمن ولدغ الحشرات البسيط

 .ونطرح مثالاً عليها الإنتيرفيرون: الأدوية  -ج 
قد يحدث فرط أشعار في نواحي الجلد المعرضة للرآودة الدموية والرآودة اللمفاوية،   -د 

 . الأوعية الدواليةمثل القسم السفلي من الساقين، خاصّة بوجود
  الإصابة بفيروس عوز المناعة المكتسب، الذي يؤدي إلى فرط أشعار موضّع فيـ هـ 

  .ناحية رموش العينين      

  :المعالجة

وفѧي حѧال عѧدم إمكانيѧة إزالѧة          . تعتمد المعالجة على إزالة العامل المسبب إن أمكѧن        
  . إلى طرق إزالة الأشعار المختلفةالعامل المسبب نلجأ عندئذ
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  : الزائدةطرق إزالة الأشعار
بѧѧسيطة ر الزائѧѧدة، بعѧѧضها رخيѧѧصة الكلفѧѧة و هنѧѧاك طرائѧѧق مختلفѧѧة لإزالѧѧة الأشѧѧعا  

ظة الكلفة وتحتاج إلى وقت طويل بعضها الآخر باهطيع المرأة القيام بها بنفسها، ووتست
  .يقوم بها الطبيب أو الفني المختصو

  :تفتيح الأشعار .1

 الѧذراعين، يѧة و  شفة العلو خاصة فѧي إزالѧة أشѧعار الѧ        وهي طريقة واسعة الانتشار و    
لѧذلك  . وهي غير مؤلمѧة، إلا أنهѧا قѧد تѧؤدي إلѧى حѧدوث التهѧاب جلѧد تخريѧشي بالتمѧاس                      

إلا أن تكѧرار هѧذه الطريقѧة يѧؤدي بالنهايѧة إلѧى       . نصح بتجريبها أولاً في ناحية صѧغيرة      يُ
  .ار أآثر وضوحاً على الجلد القاتمأن تصبح الأشع

  :الحلاقة .2

 عورهنشѧ غѧوب  بهѧا عنѧد الكثيѧر مѧن النѧساء بѧسبب                  تعتبر هذه  الطريقة  غيѧر مر       
عتقѧدن بѧأن   يلكѧونهنّ  يفعله الرجال مѧن جهѧة، و   نهن يفعلن مالأبشيء من نقص الأنوثة،    

وقѧد أثبتѧت الكثيѧر مѧن الدراسѧات أن      . الحلاقة تؤدي إلى زيادة في عدد وقساوة الأشѧعار     
  .ن سماآتها أو قساوتهاولا تزيد م الأشعار الحلاقة لا تزيد في معدل نمو

إلا أنهѧѧا قѧѧد تѧѧؤدي إلѧѧى حѧѧدوث التهѧѧاب آѧѧاذب فѧѧي الجريبѧѧات الѧѧشعرية بѧѧسبب انغѧѧراس       
وهѧذا يحѧدث عنѧد اسѧتخدام مѧوس الحلاقѧة أو             .  الجلѧد لѧدى نموهѧا مѧن جديѧد          الأشعار فѧي  

الѧѧشفرة العاديѧѧة، أمѧѧا إذا مѧѧا اسѧѧتخدمت طريقѧѧة الحلاقѧѧة بالآلѧѧة الكهربائيѧѧة، والتѧѧي تقѧѧص    
 فيمكن عندئذ تجنب حدوث التهاب الجريبات الѧشعرية  ،توى الجلد بقليلالشعرة فوق مس  

 سѧѧطح الجلѧѧد دون إمكانيѧѧة  الكѧѧاذب، حيѧѧث تتѧѧابع الأشѧѧعار نموهѧѧا مѧѧن مѧѧستوى مѧѧا فѧѧوق    
ولكѧن لѧمَ    .من جديد في الأدمة مسببة بذلك التهاب الجريبات الشعرية الكѧاذب        انغراسها

 نها تؤدي إلى زيادة في قѧساوة الأشѧعار؟        تعطي الحلاقة انطباعاً لدى الكثير من الناس بأ       
ذلك لأن الأشعار المحلوقة تُقصّ على مستوى قريѧب جѧداً مѧن سѧطح الجلѧد وفيѧه يكѧون                     

ة مѧن   القطر الطبيعي لمقطع الشعرة أسمك مما هو عليه في الأقسام القاصѧية مѧن الѧشعر               
قѧساوة  د فتبѧدو وآأنهѧا أآثѧر         علѧى الجلѧ    منتصبة عاموديѧاً   ولكون الأشعار قصيرة و    ،جهة
  .سماآةو
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  :النتف .3

تخدام يتحقق ذلك  بعدة طرق، منها اسѧ     الة سقيبة  الشعرة مع البصلة، و      ويتم فيها إز  
للأشѧѧعار ستخدم الملقѧѧط للمѧѧساحات الѧѧصغيرة و عѧѧادة مѧѧا يѧѧ  .الملقѧѧط أو الخѧѧيط أو الѧѧشمع 

أمѧѧا  .تمكѧѧّن هѧѧذه الطريقѧѧة مѧѧن اقѧѧتلاع حتѧѧى الأشѧѧعار القѧѧصيرة جѧѧداً القاسѧѧية والمتفرقѧѧة، و
، )آѧѧسيد الزنѧѧكلوآѧѧوز وأجالѧѧذي يتѧѧألف مѧѧن ( الѧѧشمع باسѧѧتعمالطريقѧѧة الخѧѧيط والنتѧѧف ب

ولكنهѧا عѧادة   . فيستخدمان بشكل عام للمساحات الواسعة بالإضѧافة للمѧساحات الѧصغيرة         
هѧذه الأسѧاليب   . ما تقتلع الأشعار الطويلة نѧسبياً ولا تѧنجح فѧي اقѧتلاع الأشѧعار القѧصيرة          

 وما له مѧن عقابيѧل   ، الجريبات الشعرية الكاذب  الثلاثة مؤلمة وتؤدي إلى حدوث التهاب     
  .مثل فرط التصبغ التالي للالتهاب

لا يؤدي النتف إلى تبدلات في نمو الأشعار، إلا إذا آانت الشعرة التي تم نتفهѧا فѧي        
قѧد يѧؤدي تكѧرار    . طور النمو، حيث يؤدي إلى تقصير مدة بقاء الأشعار في هѧذا الطѧور            

      . منطقة المطرق من بصلة الشعرة فيعملية النتف إلى تخريب دائم

  :مزيلات الأشعار الكيميائية .4

وآانѧѧت تحتѧѧوي علѧѧى  . وهѧѧي تطبѧѧق علѧѧى نѧѧواحي الجѧѧسم المختلفѧѧة بمѧѧا فيهѧѧا الوجѧѧه   
تѧѧؤدي الكبريتѧѧات إلѧѧى تخѧѧريش  . الكبريتѧѧات سѧѧابقاً، وتحتѧѧوي  علѧѧى المرآابتانѧѧات حѧѧديثاً 

آمѧѧا . ريتѧѧات الهيѧѧدروجينالجلѧѧد بالإضѧѧافة إلѧѧى الرائحѧѧة الكريهѧѧة الناجمѧѧة عѧѧن تѧѧشكل آب 
  .ثر سلامة في الاستخدام على الوجهيعتبر المرآابتان أآ

دقيقѧѧة، ) 15 ـѧѧ 5(تѧѧؤثر خѧѧلال  و)%4 - %2(ليكѧѧولات بترآيѧѧز قѧѧدره جتѧѧستخدم الثيو
ين، فتѧؤدي بѧذلك إلѧى       ئحيث تقوم على حل الروابط ثنائية الكبريت بين جزيئѧات السيѧست           

ليكѧولات الكالѧسيوم أقلهѧا    جويعتبر ثيو.لى البصلة إذابة سقيبات الأشعار دون أن تؤثر ع  
 الجلѧѧد الطبيعѧѧي الحامѧѧضي عѧѧن طريѧѧق )PH( تخريѧѧشاً للجلѧѧد، حيѧѧث يحѧѧافظ علѧѧى باهѧѧاء

تѧѧشكيل هيدروآѧѧسيد الكالѧѧسيوم الѧѧذي يلعѧѧب دوراً هامѧѧاً فѧѧي الوقايѧѧة مѧѧن حѧѧدوث القلويѧѧة      
  .الزائدة المسؤولة عن حدوث التهاب الجلد التخريشي بالتماس

  : ثين هيدروآلوريدالإفلورني .5

وهو يقوم على تثبيط خميرة الأورنيثين آاربوآسيلاز التي تؤثر في انقسام الخلايѧا          
تѧؤدي إلѧى    وهي مسؤولة عن تشكيل آراتين الѧشعرة، وبالتѧالي فإنهѧا            . في بصلة الشعرة  
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وقد تمت دراسة فاعلية هذه المادة عن طريѧق تطبيقهѧا مѧرتين يوميѧاً علѧى                 . تثبيط نموها 
فحѧدث   ،)%11.5( و بترآيѧز قѧدره   اً أسѧبوع )24( بѧشكل رهѧيم جلѧدي ولمѧدة         جلد الوجѧه  
 خلال ثمانية أسابيع )%100( من الحالات ، إلا أن معدل النكس آان )%70(تحسن عند 

  .  من التوقف عن استخدامه

  :إزالة الأشعار بالأمواج الميكروية .6

لميكروية ببث  حيث يقوم جهاز الأمواج ا    . وهي من الطرق الحديثة لإزالة الأشعار     
وقѧѧد حѧѧصل هѧѧذا الجهѧѧاز علѧѧى موافقѧѧة منظمѧѧة الغѧѧذاء والѧѧدواء    . طاقѧѧة موجيѧѧة ميكرويѧѧة 

  .الأمريكية للاستخدام في إزالة الأشعار وفي معالجة العنكبوت الوعائي

يѧة البѧشرة، ثѧم تطبيѧق     وتعتمد هذه الطريقة على تطبيق هلام مبرّد علѧى الجلѧد لحما        
حة جداً، إلا أنه يبدو أنها لا تعمل علѧى مبѧدأ الحѧل     ليست آلية العمل واض   . هذه الموجات 

الѧѧضوئي الحѧѧراري الانتقѧѧائي، بѧѧل يعتقѧѧد أن هѧѧذه الأجهѧѧزة يѧѧتم امتѧѧصاص أشѧѧعتها بѧѧشكل 
أآبر في الأنسجة ذات المكوّن المائي الأعلى والذي يتوفر في الدم أآثѧر ممѧا يتѧوفر فѧي             

  الدم  باتجѧاه لمسؤولة عن ضخيق التروية الدموية ا لذلك يعتقد أنها  تؤثر عن طر      . الجلد
  . الحليمة الجريبية للجريب الشعري

ويجب الانتباه إلى أنه إذا مѧا اسѧتخدمت هѧذه الأشѧعة بكثافѧة عاليѧة، فإنهѧا يمكѧن أن                      
ين وأذية في الجهѧاز العѧصبي وحتѧى         تؤدي إلى حدوث الحروق في الجلد والساد في الع        

ن ـلى مѧѧــѧѧـاقة أعـѧѧـدام طـѧѧـتخدم اسـѧѧـ بعوصىـــѧѧـلѧѧذا ي. نهѧѧا قѧѧد تѧѧؤدي إلѧѧى حѧѧدوث العقѧѧم إ
ولكѧن لا توجѧد دراسѧات حѧول إمكانيѧة           . متر مربع من الجلد   ي  لكل سنت   واط ليي م )10(

ات إن آѧѧان بجرعѧѧ يѧѧات لѧѧدى الاسѧѧتخدام المتكѧѧرر لهѧѧا و   مѧѧا تحدثѧѧه هѧѧذه الأجهѧѧزة مѧѧن أذ   
  .منخفضة

   :الحلّ الكهربائي للأشعار .7
ريقѧѧة المثلѧѧى إن الطو. الѧѧذآر طѧرق مؤقتѧѧة لنѧѧزع الأشѧѧعار تعتبѧر آѧѧل الطѧѧرق سѧѧابقة  

 جѧداً فѧي   هي تعتمد على إدخال إبرة رفيعѧة     و. ر نهائياً هي الحلّ الكهربائي    لإزالة الأشعا 
، ثѧم   )10(إلѧى جѧوار الѧشعرة تمامѧاً، آمѧا هѧو مبѧين فѧي الѧشكل رقѧم                     الجريب الѧشعري و   

ويمكن استخدام ثلاثة أشكال    . القيام بتخريبها بوساطة التيار الكهربائي الذي يمر عبرها       
  .قة الكهربائية في هذه الطريقةمن الطا
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  :الحلّ الكهربائي باستخدام التيار الغلفاني: أولاً

لد المحيط بالمسرى الكهربѧائي     تعمل هذه الطريقة على تشكيل الملح والماء في الج        
وتعتبѧر هѧذه    .  إلى آمية قليلة من هيدروآسيد الѧصوديوم        سوف يتحولان آيميائياً   لذانوال

  . الحراريالطريقة أبطأ من طريقة الحلّ

  :الحلّ الحراري: ثانياّ 

تعمل هذه الطريقة على إحداث اهتѧزازات فѧي جزيئѧات المѧاء الموجѧودة فѧي الجلѧد                
    ѧѧؤدي  ذلѧѧث يѧѧائي، حيѧѧسرى الكهربѧѧول المѧѧرارة  حѧѧد الحѧѧى توليѧѧت  . ك إلѧѧإذا آانѧѧة  فѧѧآمي

  .الحرارة الناتجة آافية، فإنها تؤدي إلى أذية في الخلايا المولدة للأشعار

  ):Blend(طريقة بليند : ثالثاً

. وهي تعمل على حقيقة أن هيدروآسيد الصوديوم يصبح أآثر قلوية عنѧدما يѧسخن             
   ѧѧرق الأخѧѧين الطѧѧة بѧѧر فاعليѧѧة الأآثѧѧة النظريѧѧن الناحيѧѧة مѧѧذه الطريقѧѧر هѧѧا وتعتبѧѧرى إذا م

  .طبقت بالطريقة الصحيحة

من الأسباب التي تحد من استخدام      
 هѧѧو آونهѧѧѧا تѧѧѧستهلك  ،هربѧѧѧائيكالحѧѧلّ ال 

كثيѧѧѧر مѧѧѧن الوقѧѧѧت سѧѧѧواء أآѧѧѧان علѧѧѧى   ال
. حѧѧساب الطبيѧѧب المعѧѧالج أو المريѧѧضة  

وهѧѧѧي ذات آلفѧѧѧة عاليѧѧѧة فѧѧѧي الحѧѧѧالات     
الѧѧѧѧѧѧشديدة مѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧشعرانية أو فѧѧѧѧѧѧرط    
الأشѧѧѧعار، ومѧѧѧن الѧѧѧصعب جѧѧѧداً وغيѧѧѧر    
العملѧѧѧѧѧѧي تطبيقهѧѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧساحات 

أن هѧѧذه الطريقѧѧة مؤلمѧѧة  آمѧѧا .الواسѧѧعة 
ولا نѧѧستطيع التغلѧѧب سѧѧوى علѧѧى جѧѧزء   

المحѧѧѧѧدث بتطبيѧѧѧѧق بѧѧѧѧسيط  مѧѧѧѧن الألѧѧѧѧم  
 أو هѧѧѧلام  يحتѧѧѧوي علѧѧѧى مѧѧѧادة     ،رهѧѧѧيم

مخѧѧѧدرة موضѧѧѧعياً مثѧѧѧل الليѧѧѧدوآايين أو  
  لإبرةيبين طريقة إدخال ا ):10الشكل (  .EMLA)(رهيم إيملا 
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حيѧث يحѧدث    . ومن الطبيعي أن تطبق هѧذه الطريقѧة علѧى مبѧدأ الجلѧسات المتكѧررة               
والѧسبب فѧي   .  فѧي الأشѧعار المعالجѧة فѧي آѧل جلѧسة      )%80 إلѧى    %40(نكس يتراوح بين    

  : هذا الفشل هو
الأشѧѧعار التѧي تѧѧتم إزالتهѧا وهѧѧي   آѧون   .1

 فѧي طѧور الراحѧة لا بѧد مѧن أن تعѧѧاود     
النمѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧن جديѧѧѧѧѧد، لأن الجريبѧѧѧѧѧات  
الѧѧѧشعرية فѧѧѧي طѧѧѧور الراحѧѧѧة تѧѧѧنكمش  

 مبتعѧدة بѧذلك عѧن       لѧى أعلѧى،   إوترتفع  
 لهѧا آمѧا هѧو       الحليمة الجريبية المغذية  
 وبѧѧذلك .)11(مبѧѧين فѧѧي الѧѧشكل رقѧѧم    

الذي يحدث حقيقة هѧو تخريѧب بѧصلة     
لѧѧة للѧѧسقوط فѧѧي نهايѧѧة هѧѧذا الѧѧشعرة الآي

 أو فѧѧѧѧي بدايѧѧѧѧة طѧѧѧѧور النمѧѧѧѧو ،الطѧѧѧѧور
التѧѧالي، فѧѧي حѧѧين توجѧѧد شѧѧعرة جديѧѧدة  
سѧѧѧتبدأ فѧѧѧي التѧѧѧشكل فѧѧѧي طѧѧѧور النمѧѧѧو  
التالي في موضع أخفض من الѧشعرة       
المزالѧѧѧة، وعلѧѧѧى تمѧѧѧاس مѧѧѧع الحليمѧѧѧة  

  . الجريبية

يطلب من المريضة أن تحلق الناحية      
المطلوب إزالة الأشѧعار منهѧا قبѧل يѧومين          

لاثة أيѧام مѧن الجلѧسة، ويقѧوم الطبيѧب           أو ث 
 نكون ننالأبإزالة الأشعار التي نمت فقط، 

متأآѧѧدين أنهѧѧا فѧѧي طѧѧور النمѧѧو وبالتѧѧالي لا 
نضيّع الوقت في إزالة الأشѧعار التѧي هѧي       

أن نتوقѧع   آذلك يمكننѧا    و. طور الراحة في  
  .نتائج أفضل من المعالجة

خѧѧروج أمѧѧا سѧѧبب الفѧѧشل الآخѧѧر هѧѧو     .2
دخولهѧا   المѧسار الطبيعѧي و  الإبرة عن 

إلѧѧى الأدمѧѧة آمѧѧا هѧѧو مبѧѧين فѧѧي الѧѧشكل 
  ).12(رقم 

يبين ابتعاد الجريب  ):11الشكل (
  الشعري عن الحليمية الجريبية

 مبيناً خروج الإبرة عن :)12الشكل (
  مسار الصحيح لهاال
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مѧѧن التѧѧأثيرات الجانبيѧѧة قѧѧصيرة الأمѧѧد لهѧѧذه الطريقѧѧة، حѧѧدوث التهѧѧاب الجريبѧѧات         
إمكانيѧة حѧدوث خمѧج      والحѧروق و  ) 13(ين في الѧشكل رقѧم        آما هو مب   ،الشعرية الكاذب 
دة يومين تقريبѧاً، لѧذلك نوصѧي         ووذمة في جلد الناحية المعالجة تدوم لم       جرثومي ثانوي 

 بالإضѧѧافة إلѧѧى مѧѧضاد للوذمѧѧة  المريѧѧضة باسѧѧتخدام رهѧѧيم يحتѧѧوي علѧѧى مѧѧضاد حيѧѧوي،   
  . إذا لزم الأمرجهازي

                   
            

  
  
  
  

  
  

   التهاب جريبات شعرية آاذبيناًمب: )13الشكل (
  

أمѧѧا التѧѧأثيرات الجانبيѧѧة بعيѧѧدة الأمѧѧد     
لتѧѧالي للالتهѧѧاب  فتتѧѧضمن فѧѧرط التѧѧصبّغ ا  
 وآѧѧѧذلك يمكѧѧѧن ،وهѧѧѧو عكѧѧѧوس مѧѧѧن ذاتѧѧѧه 

إعطاء الرهيمات المزيلة للتصبغ لتѧسريع     
أمѧѧѧѧѧѧا . عمليѧѧѧѧѧѧة زوال الѧѧѧѧѧѧصباغ العفويѧѧѧѧѧѧة 

التѧѧأثيرات الجانبيѧѧة بعيѧѧدة الأمѧѧد والأآثѧѧر     
أهميѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧو حѧѧѧѧѧدوث نѧѧѧѧѧدبات احتفاريѧѧѧѧѧة 

وتحѧѧدث . صѧѧغيرة، لكنهѧѧا للأسѧѧف دائمѧѧة   
هѧѧѧذه النѧѧѧدبات نتيجѧѧѧة لعѧѧѧدم إدخѧѧѧال الإبѧѧѧرة 

 فيحتѧѧѧѧѧرق سѧѧѧѧѧطح الجلѧѧѧѧѧد ،بѧѧѧѧѧشكل آѧѧѧѧѧاف
الملامѧѧѧس للمѧѧѧسرى الكهربѧѧѧائي آمѧѧѧا هѧѧѧو   

سبب أو بѧѧѧ) 14(مبѧѧѧين فѧѧѧي الѧѧѧشكل رقѧѧѧم    
  . حدوث خمج جرثومي ثانوي وعميق

  
مبيناً عدم دخول الإبرة  :)14الشكل (

   وحرق سطح الجلدبشكل آاف
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  :شعار بالليزرإزالة الأ .8

الѧѧشرح بالتفѧѧصيل عѧѧن آليѧѧة عمѧѧل الليѧѧزر   هنѧѧا أرى أنѧѧه يتوجѧѧب علѧѧي الإسѧѧهاب و  و
شѧعار وذلѧك لأسѧباب عѧѧدة     ومѧدى فاعليѧة هѧذه الطريقѧѧة فѧي إزالѧة الأ     ،وتأثيراتѧه الجانبيѧة  

  : هي
 .لمسموم عليها في أيامنا الحاضرةالتهافت المحموم واشدة رواج هذه الطريقة و  -أ 
 ،مѧѧا لمѧѧسته مѧѧن جهѧѧل الكثيѧѧرمن النѧѧاس لحقيقѧѧة آليѧѧة العمѧѧل التѧѧي يقѧѧوم عليهѧѧا الليѧѧزر          -ب 

 .وتأثيراته الجانبية ومدى فاعليته في الإزالة الدائمة للأشعار
دور فѧي تحفيѧز النѧاس علѧى اسѧتخدام هѧذه الطريقѧة،  فقѧد                  ما للإعلام والإعلانѧات مѧن        -ج 

              ѧل المѧة آѧل لمعالجѧل الأمثѧزر الحѧعة الليѧن     شكلاتأصبحت أشѧر مѧر الكثيѧة بنظѧالطبي 
 .عامّة الناس، سواء أآانت جلدية أو غير جلدية

بѧد للمѧرأة مѧن أن تعѧرف الكثيѧر عنهѧا قبѧل إقѧدامها                ن هذه الطريقة عالية الكلفѧة، فلا      آو  -د 
  .غ آهذهعلى دفع مبال
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  الفصل الرابع

  الليزر

  :ما هو الليزر
 )ight L:ةــѧ ـاليـزية التـѧ ـليـجارة الإنـѧ ـى العبـѧ ـزر علـــѧ ـلح الليــق مѧصط ــد أطلــق

) LASER;adiationRmission of Etimulation Smplification by A 
 وهѧي تعنѧي  . حيث أخذ الحرف الأول من آل آلمة و أدى اجتماعها إلѧى مѧصطلح ليѧزر     

  .التضخيم الضوئي بالإصدار المحثوث للأشعة 

الѧѧضوئي التلقѧѧائي الѧѧذي يѧѧتم بѧѧصورة عѧѧشوائية وأطѧѧوار        ويختلѧѧف عѧѧن الإصѧѧدار  
رابطѧة  غيѧر مت   الاتجاهات، فتكون غير متوافقة و     مختلفة، حيث تنطلق الفوتونات بجميع    

فѧي حѧين يتѧصف الإصѧدار الѧضوئي          . محصلة شدة ضعيفة   وبالنتيجة يكون لهذا الضوء   
 ممѧا  ،حثوث للضوء بأن الفوتونات الصادرة متوافقة في الطور مع الفوتونات الحاثѧة       الم

  .يؤدي لتدعيم الإشعاع وتقويته معطيةً شدةً عظمى
  

  :صفات ضوء الليزر
  :يتميز ضوء الليزر بكونه

وحيد اللون وذلك بعكس الضوء الأبيض العادي الѧذي هѧو مѧزيج لعѧدد مѧن الألѧوان                    .1
. )15(هو مبين في الشكل رقم       آما   خروطمس على م  ويثبت ذلك بتمرير ضوء الش    

 وهذا  ،عتبار أن الضوء الليزري وحيد اللون فهذا يعني أنه ذو طول موجة وحيدة            اب
يسمح لطاقة الضوء الليزري بالوصѧول إلѧى أنѧسجة انتقائيѧة خاصѧة بطѧول الموجѧة                  

 . المستعملة
الليѧѧزر ذات وجѧѧات ضѧѧوء يتميѧѧز ضѧѧوء الليѧѧزر بѧѧالتلاحم والتѧѧرابط وهѧѧذا يعنѧѧي أن م  .2

 .طور متزامن
. يفѧѧوق البريѧѧق والتѧѧألق الليѧѧزري أي تѧѧألق لمѧѧصدر ضѧѧوئي طبيعѧѧي: البريѧѧق والتѧѧألق .3

 الصفات مجتمعة لضوء الليزر بأن يكون أآثر تѧأثيراً أو أآثѧر طاقѧةً مѧن                 ذهتسمح ه 
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 ويقطع مسافات طويلة دون يمكن ترآيزه في بقعة صغيرة جداً آما   ،يالضوء العاد 
وقد أمكن في الوقت الحاضر إنتاج ضѧوء ليѧزري يغطѧي آامѧل              . أن يتبدد منه شيء   

الѧѧѧضوء المرئѧѧѧي والأشѧѧѧعة فѧѧѧوق البنفѧѧѧسجية والأشѧѧѧعة تحѧѧѧت : الطيѧѧѧف الكهرطيѧѧѧسي
 .الحمراء

 
  :رحاملات اللون في الجلد والليز

  :ناإن حاملات اللون الأساسية في الجلد هي نوع
 . الماء والميلانين والهيموجلوبينمثل: داخلية المنشأ .1
 .مثل أصبغة الوشم: جية المنشأخار .2
  
  
  
  
  
  
  
  

   
  الضوء المرئيتحليل ): 15الشكل (

  :مبادئ الليزر
 ويѧتم انعكѧاس     ، مѧن الطاقѧة     على الجلد فإنѧه يѧتم امتѧصاص قѧسم          عندما يطبّق الليزر  

عن سطح الجلد، أما القسم المتبقي فيختѧرق الأنѧسجة، وهѧذا القѧسم الأخيѧر يѧتم                    آخر قسم
لباقيѧة  أمѧا الأقѧسام ا  .  التѧأثير العلاجѧي  اسم المُمتصّ هو القسم الوحيѧد ذ      ويعتبر الق . تبعثره

  .فليس لها أي تأثير علاجي

إن لكل نسيج فѧي الجѧسم صѧفات خاصѧّة للامتѧصاص، تعتمѧد فѧي الجلѧد علѧى نѧوع                       
لانѧين الموجѧود فѧي الجلѧد     ي وهѧي الهيموجلѧوبين الموجѧود فѧي الѧدم، والم           ،حاملات اللون 

  .غة، والماء الموجود في جميع الأنسجةوالأشعار والوحمات المصطب
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  :الليزرالتفاعلات المتبادلة بين الجلد و
  : ثأثيرات مختلفة لليزر في الجلدةثتوجد ثلا

  :التأثير الضوئي الحراري .1

يѧة، تѧؤدي هѧذه الطاقѧة إلѧى      تتحول طاقة الضوء الليزري الممتصة إلى طاقѧة حرار        
  .نسيج المستهدفلتخريب ا

  :ئيالتأثير الضوئي الكيميا .2

نويѧة  يؤدي امتѧصاص الطاقѧة الѧضوئية إلѧى حѧدوث تفѧاعلات آيميائيѧة أوليѧة، أو ثا            
، فتتحѧول   )ساس فѧي المعالجѧة الѧضوئية المرآبѧة        وهي الأ (لإضافة مادة محسسة ضوئياً     

  .الطاقة الضوئية إلى طاقة آيميائية تعمل على تخريب النسيج المستهدف

  :الـتأثير الضوئي الميكانيكي .3

الية والنبضات القصيرة جداً لأشعة الليزر إلى تولد سريع للحرارة تؤدي الطاقة الع
في الأنسجة المستهدفة، مѧع حѧدوث تمѧدد فѧي المѧصوّرة، ثѧم عنѧدما تѧنخمص المѧصوّرة                 

 علѧى  .يكانيكية في الأنسجة المستهدفةتتشكل موجات اهتزازية مؤدية إلى حدوث أذية م  
التѧѧأثير  نإلا أمكѧѧن أن تظهѧѧر مجتمعѧѧة   سѧѧابقة  الѧѧذآر ي مѧѧن أن التѧѧأثيرات الثلاثѧѧة الѧѧرغم

لليѧزر  . الضوئي الحراري هو الأساس الذي تعمل عليه معظѧم أنѧواع الليѧزرات الجلديѧة              
لѧن نѧستفيض فѧي شѧرح أنواعѧه، ولكѧن سѧنذآرها        ، ونواع تبعاً لطريقة إصѧداره للأشѧعة      أ

  .ذآراً سريعاً للتعرف عليها

 مستمرة وذات طاقة منخفضة      وتكون فيه الحزمة الشعاعية    :الليزر مستمر الموجة   •
 نسيجية غير انتقائية، وبذلك تحدث تعرّض طويل مما  يؤدي  إلى أذيّةوذات زمن    

آѧسيد   عليهѧا ليѧزر ثѧاني أ   ومثѧالاً . تنѧدّب واضѧطرابات التѧصبّغ    هامة مثѧل ال  كلاتمش
 .الكربون مستمر الموجة وليزر الآرجون

 وهѧѧو لا ،ةريقѧѧة ميكانيكيѧѧ متقطّعѧѧاً بطءاً يѧѧصدر ضѧѧو:الليѧѧزر شѧѧبه مѧѧستمر الموجѧѧة  •
ليزر الكريبتون وليزر بخѧار النحѧاس وليѧزر         : أمثلة عليها يعطي ذٌرى طاقة عالية و    

 .بروميد النحاس
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ات قѧصيرة جѧدّاً ذات    وفيه ينطلق الضوء الليزري علѧى شѧكل نبѧض          :الليزر النّابض  •
. ئة مرّة من الѧشكل المѧستمر مѧع فواصѧل طويلѧة نѧسبيّاً بѧين النّبѧضات                  طاقة أعلى بم  

 -Q)أو ليѧزر الѧ ـ ) Q- switched Ruby الѧ ـ( وقد يكون طويل النّبضة مثѧل ليѧزر  
switched Alexandrite). 

 (CO2)آѧسيد الكربѧون     ل جديѧد مѧن ليѧزرات ثѧاني أ          وهو جي  :الليزر النابض الفائق   •
 لخفѧض الأذيѧة الحراريѧة فѧي         ،والتي تѧصدر نبѧضات قѧصيرة جѧداً بطريقѧة متكѧررة            

  .مستهدف إلى حدودها الدنيانسيج الالأنسجة المجاورة لل
  

  :تعاريف عامّة
وهѧѧي المѧѧدة الزمنيѧѧة التѧѧي يخѧѧضع فيهѧѧا النѧѧسيج المѧѧستهدف لѧѧضوء     : عѧѧرض النبѧѧضة  -

 .ليزرال
 . التي تخضع لحزمة الضوء الليزريوهو قطر المساحة من الجلد :قطر البقعة -
وهѧѧو الѧѧزمن الѧѧذي يѧѧستغرقه النѧѧسيج المѧѧستهدف ليبѧѧدد      : زمѧѧن الاسѧѧترخاء الحѧѧراري   -

 . من الطاقة الممتصة)50%(
نѧسج  وهو الزمن الذي لا يحدث فيѧه انتѧشار للحѧرارة إلѧى ال             : زمن الاحتواء الحراري   -

 .المجاورة للنسيج المستهدف
 .متر مربّع من سطح الجلد وهو عبارة عن نسبة القوة إلى سنتي: التدفّق -

  فѧإن الѧضوء   ، وزمѧن التعѧرض المناسѧب      تم اختيار طѧول الموجѧة  المناسѧب         فإذا ما 
لليѧѧزري يُحѧѧدث الأذيѧѧّة المرغѧѧوب بهѧѧا فقѧѧط فѧѧي النѧѧسيج المѧѧستهدف والمرغѧѧوب إحѧѧداث ا

  :ومن أجل تحقيق ذلك يجب الأخذ بعين الاعتبار آل مما يلي. الأذيّة فيه
 .صاصه من قبل حامل اللون الخاص بهطول الموجة المناسب الذي يتم امت .1
اء الحѧراري   سѧترخ  زمѧن الا   يكѧون أقѧل مѧن     زمن التعرض المناسب الѧذي يجѧب أن          .2

 .للنسيج المستهدف
 .غوب به مثل التبخير أو التخثيرالتدفّق المناسب للحصول على التأثير المر .3
قطر البقعة المناسѧب، وعѧادة مѧا يكѧون أآبѧر مѧن الأقطѧار المѧستخدمة لاسѧتطبابات             .4

  .أخرى
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  : الليزر في إزالة الأشعار

 فѧي إزالѧة الأشѧعار بѧدءاً         لقد أقرت منظمة الغذاء والدواء الأمريكية استخدام الليزر       
ر وغير المرئي تحت ، وتعتبر ليزرات المجال الضوئي المرئي الأحم)1996(من عام 

 وذلѧѧك لأنهѧѧا تѧѧستهدف  ،نѧѧانومتر هѧѧي الأآثѧѧر شѧѧيوعاً  ) 1200 ـѧѧ 600( الأحمѧѧر القريѧѧب 
لانين الموجѧود فѧي سѧقيبة الѧشعرة وظهѧارة الجريѧب الѧشعري والمطѧرق مѧن بѧصلة                 يالم

) الجلدالطبقة الوسطى من    (وآذلك لأنها تخترق الأدمة     . ديد الش الشعرة ذات الاصطباغ  
لانѧين مѧع الاختѧراق العميѧق        يبعمق جيد فيجتمع بذلك الامتصاص الانتقѧائي مѧن قبѧل الم           

  . لطاقة الليزر

  فѧѧي الجريبѧѧات الموجѧѧودلانѧѧينيالم إزالѧѧة الأشѧѧعار هѧѧو  اسѧѧي لليѧѧزرالأسالهѧѧدف إن 
  وجѧѧوده عѧѧاملاً  تنافѧѧسيّا يѧѧشكلوفѧѧي البѧѧشرة نѧѧين موجѧѧود  آѧѧذلك  لاي، إلا أنّ المالѧѧشعرية

لامتѧѧصاص الطاقѧѧة الليزريѧѧة، لѧѧذلك فѧѧإنّ تبريѧѧد الجلѧѧد ضѧѧرورياّ جѧѧدّاً فѧѧي عمليѧѧة إزالѧѧة       
خاصѧة   (الأشعار بوساطة الليѧزر، لأنѧّه يقلѧّل مѧن الأذيѧّة  البѧشروية غيѧر المرغѧوب بهѧا             

لانزعѧѧاج المرافѧѧق أنѧѧّه يخفѧѧّف مѧѧن الألѧѧم والإحѧѧساس با آمѧѧا ). عنѧѧد ذوات البѧѧشرة القاتمѧѧة
وأخيراً يسمح تبريد الجلد برفع الطّاقة المستخدمة مما يѧؤدي إلѧى            . لعملية إزالة الأشعار  

  .زيادة الفاعلية

 الأشعار، وللحد مѧن الأذيѧة    المعالم الأساسية  في ليزر إزالة من تعتبر مدّة  النّبضة  
الحѧѧѧراري   نبѧѧѧضة أقѧѧѧل أو تѧѧѧساوي زمѧѧѧن الاسѧѧѧترخاءالحراريѧѧة، يجѧѧѧب أن تكѧѧѧون مѧѧѧدة ال 

  ). تبعاً لقطر الجريب الشعري(لي ثانية ي م)100 -10(لذي قدره االشعري و للجريب

م فѧي   لي ثانية فѧي أغلѧب الأجهѧزة التѧي تѧستخد           يلك تكون مدة النبضة من رتبة الم      لذ
ѧѧعار طويلѧѧة الأشѧѧدةإزالѧѧن و.  الأمѧѧي   لكѧѧات فѧѧض البنيѧѧود بعѧѧوحظ وجѧѧرى لѧѧة أخѧѧن جهѧѧم

خلايا الجذعية والتي لا تحتوي على الكميات الكافية من الوحدة الزهمية الجُريبية مثل ال
لانѧѧين، آمѧѧا أنهѧѧا لا تجѧѧاور البنيѧѧات المѧѧصطبغة المѧѧستهدفة، ولأجѧѧل ذلѧѧك اقتѧѧُرح أن     يالم

وهѧذا يѧسمح    (سѧترخاء الحѧراري لѧسُقيبة الѧشعرة         تكون مѧدة النبѧضة أطѧول مѧن زمѧن الا           
 وقѧد   ، فѧي الأشѧعار    لتحقيѧق نقѧص دائѧم      )عبѧر آامѧل الجريѧب الѧشعري        ة الليѧزر  بنقل طاق 

اقترح مؤخراً مفهوم زمن الأذية الحرارية والنظرية الموسّعة للحلّ الحѧراري الѧضوئي          
 وبѧذلك تقتѧرح هѧذه       ،الانتقائي، من أجل البنيѧات غيѧر المѧصطبغة فѧي الجريѧب الѧشعري              

 ،النظرية أن تخريب النسيج المستهدف ناجم عن انتشار الحرارة من النسيج المѧستهدف            
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جريبيѧة أن اسѧتخدام زمѧن نبѧضة         لمباشر، حيѧث أظهѧرت الدراسѧات الت       بالتسخين ا  وليس
عار دون أي تѧأثيرات     لي ثانيѧة أحѧدث نقѧصاناً طويѧل الأمѧد فѧي الأشѧ              يم) 100(من   أآبر

  .جانبية تُذآر
  
  : ليزر المستخدمة في إزالة الأشعارال أجهزة الضوء وأثيرت

1. ѧѧعار حѧѧدد الأشѧѧي عѧѧت فѧѧاض مؤقѧѧدوث انخف)ѧѧُذي عѧѧةوالѧѧل منظمѧѧن قبѧѧذاء رّف مѧѧالغ 
   ـ أشهر)3 ـ 1( والذي يمتد بين ـوالدواء الأمريكية على أنه تأخر في نمو الأشعار

يѧة  يعتقѧد أن الѧسبب هѧو أذ       ). حبسها فيه لشعرة في طور الراحة و    وتحريض دخول ا  
 .أصابت منطقة البصلة من الشعرة

2. ѧѧعار  حѧѧدد الأشѧѧي عѧѧم فѧѧاض دائѧѧذاء    و( دوث انخفѧѧة الغѧѧل منظمѧѧن قبѧѧرّف مѧѧذي عѧѧال
يجѧب   و ،ضح في عدد  الأشعار الانتهائيѧة       الأمريكية  على أنه  انخفاض وا       الدواءو

ذلѧѧك تبعѧѧاً للناحيѧѧة   أطѧѧول مѧѧن دورة الأشѧѧعار الكاملѧѧة و أن يكѧѧون ثابتѧѧاً لفتѧѧرة زمنيѧѧة 
هو أذية منطقة الانتفѧاخ مѧن        ويعتقد أن السبب هنا   ).  من الجسم  التشريحية المعالجة 

ين وآونهѧا مجѧرد نظريѧات يُطمѧح بتحقيقهѧا           ما دققنѧا بѧالفقرتين الѧسابقت        فإذا .الشعرة
  :نا إلى الاستنتاج المنطقي التاليوصل
  

لا يوجѧѧد إلѧѧى الآن أي مѧѧن أجهѧѧزة الليѧѧزر أو الѧѧضوء المѧѧستخدمة فѧѧي إزالѧѧة الأشѧѧعار        
  !!!ؤمن إزالة آاملة و دائمة للأشعاريستطيع أن ي

  :المستخدمة في إزالة الأشعاررض الآن أجهزة الليزر المختلفة ولنستعو

  : (Ruby Laser) الليزر الياقوتي:أولاً

موجѧة الѧضوء الأحمѧر الѧصادر        طѧول   . وهو أول ليزر اسѧتخدم فѧي إزالѧة الأشѧعار          
لانѧѧين الموجѧѧود فѧѧي  ي وهѧѧو يُمѧѧتص بѧѧشكل جيѧѧد مѧѧن قبѧѧل الم   ، نѧѧانومتر)694 (عنѧѧه هѧѧو 
أن وباعتبѧار   . وهذا ما يجعله خياراً ممتازاً للأشعار الرقيقة وذات اللون الفاتح         . الأشعار

 فѧѧإن هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الليѧѧزر يجѧѧب ألا يѧѧُستخدم عنѧѧد ،لانѧѧين أيѧѧضاًيالجلѧѧد يحتѧѧوي علѧѧى الم
ار الجلѧѧد إثѧѧر التعѧѧرض لأشѧѧعة  اسѧѧمر هѧѧو: التѧѧسفّع( الجلѧѧد قѧѧاتم اللѧѧون أو المتѧѧسفّع  ذوات
وبѧسبب هѧذه المѧشكلة بالإضѧافة إلѧى اسѧتهلاآه العѧالي للطاقѧة ومعѧدّل التكѧرار                    ) الشمس
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قѧد أصѧبح هѧذا النѧوع مѧن الليѧزر أقѧلّ شѧعبية فѧي                  و نѧسبياً،    البطيء وقطر البقعة الصغير   
  .الاستخدام العملي

) القѧشور (كل الجلبѧات   وتѧش ) نتيجة للحѧروق  (حدوث الحويصلات :تأثيراته الجانبية   
نقѧѧص أو فѧѧرط ( واضѧѧطرابات التѧѧصبغ ،)نѧѧزوف نقطيѧѧة صѧѧغيرة فѧѧي الجلѧѧد (والفرفريѧѧة 

  .ية عند ذوات الجلد القاتم الجانبوتزداد نسبة حدوث التأثيرات. العابرة) تصبغ

 :)Diode Laser(ليزر الدايود : ثانياً

 عѧادل ت في منطقѧة الأشѧعة تحѧت الحمѧراء القريبѧة بطѧول موجѧة                 اًوهو يصدر ضوء  
وهو بѧذلك يختѧرق الجلѧد بѧشكل أآبѧر مѧن الليѧزر اليѧاقوتي مѧع                   .   نانومتر  )810 -800(

لاستخدام عند ذوات البشرة    لانين، وبذلك فهو أآثر أماناً في ا      يامتصاص أقلّ من قبل الم    
    ѧѧلّ فاعليѧѧه أقѧѧسفّعة، ولكنѧѧة والمتѧѧق   القاتمѧѧاتح والرقيѧѧشعر الفѧѧد ذوات الѧѧه و. ة عنѧѧتأثيرات

  .الجانبية حدوث اضطرابات مؤقتة في التصبّغ عند ذوات الجلد القاتم 

  : (Alexandrite  Laser)ليزر الأليكساندرايت: ثالثاً

وهѧذا مѧا يجعلѧه      .  نѧانومتر  )755( طѧول موجѧة يعѧادل        ا أحمѧر ذ   اًوهو يصدر ضوء  
. لانѧين يأآثѧر اختراقѧاً للجلѧد مѧن الليѧزر اليѧاقوتي أيѧضاً، مѧع امتѧصاص أقѧلّ مѧن قبѧل الم            

 فѧѧي   وهѧѧو الليѧѧزر الأسѧѧرع . رة القاتمѧѧةوهكѧѧذا يُعتبѧѧر ذو اسѧѧتخدام  آمѧѧن عنѧѧد  ذوات البѧѧش  
 منه ا يجعلوهذا م ،معدل التكرار العاليسبياً وإزالة الأشعار بسبب قطر البقعة الكبير ن

التѧѧأثيرات الجانبيѧѧة الناجمѧѧة عنѧѧه أقѧѧلّ مѧѧن  .الليѧѧزر الأآثѧѧر اسѧѧتخداماً فѧѧي المجѧѧال العملѧѧي
  .الليزرين السابقين في ذوات البشرة القاتمة

  :) (Nd:YAGليزر: رابعاً

ل موجѧة قѧدرها      فѧي مجѧال الأشѧعة تحѧت الحمѧراء القريبѧة بطѧو              اًوهو يصدر ضوء  
 ،لانين الموجود في الجلد   يصاص من قبل الم   بذلك هو ضعيف الامت   و.  نانومتر )1064(

وبالتالي يمكن استخدامه بأمان في آل الأنماط الجلدية بما فيها الجلѧد قѧاتم اللѧون والجلѧد                  
 الأمѧѧد، ةوقѧѧد أآѧѧدت الكثيѧѧر مѧѧن الدراسѧѧات فاعليتѧѧه فѧѧي إزالѧѧة الأشѧѧعار طويلѧѧ     . المتѧѧسفع

  .وخاصة عند السيدات ذوات البشرة القاتمة
حѧѧدوث اضѧѧطرابات فѧѧي التѧѧصبغ، إلا أن نѧѧسبة حѧѧدوثها أقѧѧل   مѧѧن تأثيراتѧѧه الجانبيѧѧة  

  .كثير من الليزرات المذآورة أعلاهب
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  :(Ipl)الضوء النابض الشديد : خامساً
بѧأطوال موجѧة مختلفѧة تتѧراوح        در ضوئي يѧصدر ضѧوءاً غيѧر متѧرابط و          وهو مص 

وتѧتم تѧصفية هѧذا الѧضوء عبѧر مرشѧحات خاصѧة لانتقѧاء               .  نانومتر )1200 ـ 550(بين  
ويѧؤدي هѧذا الѧضوء    . بما يتناسب مع نمط و لون الجلѧد المُعѧالج   الموجة المناسب و  طول  

لتي تنتشر إلى أذية حرارية مع أو دون أذية ميكانيكية مرافقة في الجريبات الشعرية، وا
قѧѧد أشѧѧارت الدراسѧѧات إلѧѧى حѧѧدوث نقѧѧص فѧѧي الأشѧѧعار بمقѧѧدار   و. إلѧѧى النѧѧسج المجѧѧاورة

 على تطبيق جلسة وحيدة، وإلѧى حѧدوث نقѧص          أسبوعاً )12(بعد مُضي   ) 60% - 50%(
) 4 ـѧ  3( أسبوعاً على تطبيق جلسات متعددة )12(بعد مُضي ) %75(في الأشعار قدره  

إن تأثيراتѧه الجانبيѧة مماثلѧة لتلѧك التѧي تѧُرى فѧي الليѧزر                  .وخلال ستة أشهر من المتابعة    
  .جلبات واضطرابات مؤقتة في التصبغمن حويصلات و

  : أنهونخلص إلى القول ب
البѧشرة الفاتحѧة   تحدث أفضل النتائج لدى استخدام ليزرات إزالѧة الأشѧعار عنѧد ذوات               -

 .والأشعار السوداء
أآبѧѧѧر عنѧѧѧد ذوات الجلѧѧѧد  بأمѧѧѧان (Nd:YAG)  وDiode)(يمكѧѧѧن اسѧѧѧتخدام ليѧѧѧزري  -

 .القاتم
 .لانين فيهايلا تستجيب الأشعار البيضاء للمعالجة بسبب غياب الم -
 والحمѧراء الأشѧعار الѧشقراء   ية فѧي  معالجѧة      ضعيفة الفاعل   إن ليزرات إزالة الأشعار    -

 يѧسمّى بѧالملادين   على مستحѧضر  الآن دراسات تجريبية تجرى رمادية اللون، لذلك  و
ينѧصح بدهنѧه علѧى      . لانين طبيعي موضѧوع فѧي سѧواغ مѧن الجѧسيمات الحالѧّة             يوهو م 

علاجيѧة، حيѧث تقѧوم      الجلد مرتين يومياً بدءاً من اليѧوم الرابѧع عѧشر الѧسابق للجلѧسة ال               
هѧѧذه الجѧѧسيمات الحالѧѧة بѧѧاختراق الجريѧѧب الѧѧشعري فتѧѧؤمّن بѧѧذلك حѧѧاملاً للѧѧون مؤقتѧѧاً     

بѧنفس الطريقѧة    ومن الطبيعي وجѧوب اسѧتخدامه       . وقادراً على امتصاص طاقة الليزر    
  .                 قبل آل جلسة علاجية

ف يѧѧتم انتقѧѧاء  آيѧѧ و،الخطѧѧوات المتبعѧѧة لѧѧدى اختيѧѧار الليѧѧزر آوسѧѧيلة علاجيѧѧة    مѧѧا 
 المريѧضة بتطبيقهѧا قبѧل       نѧصح تُالتوصيات التي     وما ،المريضة المناسبة لهذه الوسيلة   

  البدء بجلسات المعالجة؟

  : مع الترآيز على الأمور التالية دقيق ومفصلتاريخ مرضييجب أخذ : أولاً

- ѧѧصاء أيѧѧة  ةاستقѧѧباب الهرمونيѧѧل الأسѧѧشعرانية مثѧѧدوث الѧѧى حѧѧؤدي إلѧѧية تѧѧة مرضѧѧحال 
 .ية والأورام المختلفةوالدوائ
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وذلѧك عنѧد    ) تقبيلة السخونة أو الهيѧربس    ( ن الإصابة بالحلأ البسيط الشفوي    السؤال ع  -
، وعن الإصابة  بالحلأ التناسلي عند استخدام  الليѧزر فѧي             جهاستخدام الليزر على الو   

 ).البكيني (ربية الناحية الأ
 .ة السؤال عن سوابق شخصية لحدوث الجدرات والندبات الضخامي -
 والنتف والشمع والمذيبات الاستفسار عن الطرق السابقة لإزالة الأشعار مثل الحلاقة -

لطѧرق،  الكيميائية والحلّ الكهربائي والليزر، مѧع الترآيѧز علѧى تѧواتر اسѧتخدام هѧذه ا              
 . مدى الاستجابة لهذه الطرقو، وموعد الجلسة الأخيرة منها

صѧѧة عѧѧن الإيزوتريتينѧѧوين الѧѧذي يجѧѧب   الحاليѧѧة وخاالأدويѧѧة المѧѧستخدمةالѧѧسؤال عѧѧن  -
 أشѧѧهر قبѧѧل بѧѧدء المعالجѧѧة بѧѧالليزر، آѧѧذلك يجѧѧب    )8 ـѧѧ 6(الامتنѧѧاع عѧѧن تناولѧѧه لفتѧѧرة  

  :ة ضيائياً مثل التتراسكليناتالسؤال عن الأدوية الأخرى المحسس

فيه يتم تحديد نمѧط الجلѧد ولѧون الأشѧعار           اً، و يجب القيام بفحص المريضة إآلينيكي    : ثانياً
  .بالإضافة إلى توزعها) انتهائية أو زغبية(نوعها ووآثافتها 

  :العناية قبل الجلسة: ثالثاً

معالجتهѧا بѧالليزر، ويѧتم ذلѧك         أشعة الѧشمس فѧي النѧواحي المرغѧوب           يجب الوقاية من   -
يجѧѧب أن لا يقѧѧل عامѧѧل . باسѧѧتخدام رهѧѧيم حѧѧاوي علѧѧى مѧѧادة واقيѧѧة مѧѧن أشѧѧعة الѧѧشمس  

 .)15(الوقاية الشمسي في الرهيم عن الرقم 
لجلѧد مثѧل الهيѧدروآينون عنѧد ذوات البѧشرة           ايمكن استخدام الرهيمѧات المفتّحѧة للѧون          -

 .القاتمة أو المتسفّعة 
يجѧѧب تجنѧѧب نتѧѧف الأشѧѧعار أو إجѧѧراء الحѧѧلّ الكهربѧѧائي لهѧѧا قبѧѧل الجلѧѧسة لأنѧѧه بإزالѧѧة     -

 .نسيج مستهدف، وبالتالي بلا فائدةالأشعار تصبح طاقة الليزر بلا 
حيѧث نحѧافظ   . لѧسة الليѧزر مباشѧرة وبطريقѧة الحلاقѧة فقѧط           يجب إزالة الأشѧعار قبѧل ج       -

بالتѧѧالي نحѧѧافظ علѧѧى النѧѧسيج الأشѧѧعار الѧѧذي هѧѧو تحѧѧت سѧѧطح الجلѧѧد وعلѧѧى الجѧѧزء مѧѧن 
جѧزء مѧن الأشѧعار الѧذي هѧو فѧوق        قبل الطاقة من جهة، ونتخلص مѧن         المستهدف من 

 سطح الجلد من جهѧة أخѧرى، لأنѧه معѧرّض للاحتѧراق وبالتѧالي إحѧداث الحѧروق فѧي                    
 .الجلد

  . في حال وجود استطباب لها المضادة للحمات الراشحة الحلئيةاستخدام الأدوية -
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  :يوم جلسة المعالجة
 ألا يكون الجلد ويجب عدم وجود مواد تجميلية،يجب أن تكون ناحية المعالجة نظيفة       •

عѧة  لأن المادة الأجنبية والتصبغ الجلدي يقومان بامتѧصاص طاقѧة الليѧزر مان          . متسفّعاً
إيّاهѧѧا مѧѧن الوصѧѧول إلѧѧى الجريѧѧب الѧѧشعري، بالإضѧѧافة إلѧѧى ازديѧѧاد إمكانيѧѧة حѧѧدوث        

 .حويصلات واضطرابات التصبغالحروق الجلدية وما يعقبها من تشكل لل
يمكن استخدام رهيم مخدّر تحѧت ضѧماد مغلѧق قبѧل الجلѧسة ولمѧدة نѧصف سѧاعة إلѧى                       •

 .ساعة، لتخفيف الألم المرافق للجلسة
  .يق أشعة الليزر وللأسباب المشروحة أعلاهحلق الأشعار قبل تطب •
  

  :طريقة العمل
 .يُزال رهيم التخدير أو أي رهيمات أخرى موجودة على الجلد -
وتعتمد الطاقة المُثلى على نمط الجلد وسماآة الأشعار  : يُحدّد مستوى الطاقة المناسبة    -

 ѧѧة المعالجѧѧي الناحيѧѧا فѧѧا ولونهѧѧزر . ةوعمقهѧѧق الليѧѧة تطبيѧѧي البدايѧѧب فѧѧويج ѧѧة ىعلѧѧبقع 
علاجهѧѧѧا، تѧѧѧسمّى البقعѧѧѧة الاختباريѧѧѧة، بحيѧѧѧث نقѧѧѧوم صѧѧѧغيرة مѧѧѧن الناحيѧѧѧة المرغѧѧѧوب 

ثѧم نقѧوم بتقѧويم النتѧائج مباشѧرة، ففѧي حѧال              .  مستويات طاقة مختلفѧة    )4ـ   2(بتجريب  
ف، أو إيجابية علامѧة نيكولѧسكي   حدوث تبدلات في البشرة مثل الابيضاض،أو التوس      

دار ـة بمقѧ ـاقѧ ـب إنقѧاص الط ـدها يجѧ ـѧ ـعن) الهاـ الضغط على البشرة إلى انفص   ؤديــي(
لتѧي أدت    مѧن الطاقѧة ا     )%75(وبصورة عامѧة يفѧضل اسѧتخدام         .2سم / جول )10 ـ 5(

  .لإيجابية علامة نيكولسكي
  

  : تقنيّة العمل
لية فѧي الجريѧب     تعتبر الطاقة المستخدمة فاعلة إذا ما حدث تفحّم الأشعار مع وذمة تا            -

 .في الجلد) الاحمرار(الشعري والحمامى 
ينصح باستخدام قطر البقعة الأآبر مѧع الطاقѧة الأعلѧى والأنѧسب والأآثѧر تحمѧّلاً مѧن                    -

 .مريضة للوصول إلى النتائج الأفضلقبل ال
مѧن الأذيѧة    ي ليѧزر إزالѧة الأشѧعار، وللحѧد           فѧ   النّبѧضة مѧن المعѧالم الأساسѧية        تعتبر مدّة  -

نبѧضات فѧي المكѧان      ن زيѧادة عѧدد ال     إيجب عѧدم إحѧداث تراآѧب فѧي النبѧضات، حيѧث              
ن ازديѧاد نѧسبة     الواحد يترافق مع ازدياد نسبة حدوث التأثيرات الجانبية فѧي الجلѧد دو            

 .الفاعلية العلاجية
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  .الجانبيةينصح بإجراء تبريد للبشرة بهدف إنقاص التأثيرات  -

  :العناية بعد الجلسة
لѧѧم يمكѧѧن تطبيѧѧق مكعبѧѧات الѧѧثلج أو آѧѧيس مѧѧن الهѧѧلام المبѧѧرد علѧѧى الجلѧѧد لتخفيѧѧف الأ       -

 .والوذمة الناجمين عن المعالجة 
 .للحمات الراشحة في حال استطبابهايجب الاستمرار في تناول الأدوية المضادة  -
ينصح بدهن رهيم يحتوي على مضاد حيوي مناسب في حѧال حѧدوث أذيѧة بѧشروية،               -

 .ات  للتخفيف من الحمامى  والوذمةورهيم يحتوي على الستيرويد
 .هااحية المعالجة أو القيام بحكننصح المريضة بتجنب رضّ ال -
نصح المريضة بالوقاية من أشعة الشمس باستخدام رهيم واقي شمѧسي لا يقѧلّ عامѧل                 -

 .)15(الوقاية فيه عن 
تنبيѧѧه المريѧѧضة إلѧѧى إمكانيѧѧة حѧѧدوث تѧѧساقط للأشѧѧعار فѧѧي الناحيѧѧة المعالجѧѧة خѧѧلال          -

اقط  التѧس الأسبوع الأول من الجلسة، وبشكل خѧاص فѧي ناحيѧة الوجѧه، لا يحѧدث هѧذا            
تظѧنّ أنهѧا أشѧعار ناميѧة مѧن          ، ممѧا يجعѧل المريѧضة        بشكل سريع، بѧل يحѧدث تѧدريجياّ       

بѧل إنمѧا تѧدل الأشѧعار المتѧساقطة علѧى حѧدوث الأذيѧة                . بالتѧالي فѧشل المعالجѧة     جديد و 
  .المرغوب بها 

  :عدد الجلسات
ة مѧع  نѧسب    يرتبط عѧدد الجلѧسات      ، و  الجلسات  آلّما ازدادت الفاعلية     عددآلما ازداد   

أصغر، آلّما   الأشعار في طور النّمو، فكلّما آانت نسبة الأشعارالتي هي في طور النّمو           
  .آان عدد الجلسات أآبر

  :الفواصل الزمنية بين الجلسات
يعتمѧѧد هѧѧذا علѧѧى دورة نمѧѧو و. تكѧѧرّر الجلѧѧسة عنѧѧد عѧѧودة ظهѧѧور الأشѧѧعار مѧѧن جديѧѧد

ولكنهѧا تتѧراوح وسѧطياً      . ، والذي يختلف بѧاختلاف الناحيѧة التѧشريحية المعالجѧة          الأشعار
  . أسابيع)8ـ  6(بين 

  :لتأآيد على أهمية النقاط التاليةلقد استعرضنا الخطوات السابقة بالتفصيل ل
  يجѧد  وقѧد . قبѧل المѧرور علѧى العيѧادة  الجلديѧة      المراآز التجميليѧة   يجب عدم مراجعة  -

دة  أو عيѧѧѧا،طبيѧѧѧب الجلѧѧѧد ضѧѧѧرورة فѧѧѧي إحالѧѧѧة المريѧѧѧضة لعيѧѧѧادة الأمѧѧѧراض النѧѧѧسائية
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 فائدة من إجراء الجلسات المتكررة مѧع عѧدم معالجѧة    لاف. الأمراض الغدية الصمّّاوية 
 آثيѧراً مѧا نѧصادف سѧيدات فعلѧن ذلѧك          و. المرضية المستبطنة في حال وجودها    الحالة  
 .أضعن الوقت الثمين لعدم التزامهن بهذا الأمردن الخسارة المادية والمعنوية، ووتكبّ

-  ѧѧام بѧѧدم القيѧѧب عѧѧرور  يجѧѧل مѧѧة قبѧѧسة العلاجيѧѧ6(إجراء الجل ѧѧا)8 ـѧѧة  أسѧѧى إزالѧѧبيع عل
  ѧة  ةالأشعار بأيѧطريق            ѧي أيѧة أو فѧت منزليѧواء أآانѧر       ة، سѧز آخѧادة أو مرآѧضاً  .  عيѧوأي

آثيراً ما يحدث هذا الأمر، أحياناً لإصرار المريضة عليهѧا لوجѧود مناسѧبة اجتماعيѧة         
 . وقريبة، أو لأنها مقتنعة بأن الأشعار عندها سريعة النم

يجب على المريضة أن تعلم ما هو نوع الليزر المستخدم، أهѧو ليѧزر أم جهѧاز ضѧوء         -
و آثيراً ما نسأل المريضات عن هذه       . نابض شديد، وما هو طول الموجة المستخدمة      

 المثقفѧة، الأمور، فيجبن بعدم معѧرفتهن لتلѧك الأمѧور، حتѧى فѧي الѧشرائح الاجتماعيѧة             
 ي تعملѧن  فѧي مجѧالات       ئѧ ع الطبيبѧات اللا   مѧ مجتصودف هذا الجهل حتى فѧي       وللأسف  

  . الاختصاصات الأخرى البعيدة عن مفاهيم الأمراض الجلدية

ه الحالѧѧة لا نريѧѧد فѧѧي هѧѧذلѧѧسابقة غيѧѧر فاعلѧѧة عنѧѧد المريѧѧضة، و  فقѧѧد تكѧѧون الوسѧѧيلة ا 
  .بالطبع تكرارها

يجب على المريضة التي لديها فرط أشعار زغبية ناعمة، خاصة إذا ما آانѧت فاتحѧة                 -
ن أن تقتنع بوجودها، لأن المعالجѧة الليزريѧة قѧد تѧؤدي إلѧى حѧدوث فѧرط أشѧعار                     التلوّ

  .اًتناقضي والذي سنشرحه لاحق
  

  :التّأثيرات الجانبية
تشمل التѧّأثيرات الجانبيѧّة الأآثѧر شѧيوعاً والمرافقѧة لاسѧتخدام ليѧزر إزالѧة الأشѧعار                   

من ريبات الشعرية ، و  الوذمة حول الج   الألم أثناء المعالجة، والحمامى، و     الموجةطويل  
 التبѧѧѧѧدلات و،)تالحويѧѧѧѧصلا(  الأقѧѧѧѧل  شѧѧѧѧيوعاً  تѧѧѧѧشكل  النّفاطѧѧѧѧات التѧѧѧѧأثيرات الجانبيѧѧѧѧة

سفع، ـѧ اتم والمت ـلد القѧ  ـات عنѧد ذوات الجѧ     ـذه الاختلاط ـدث ه ـتحالاصطباغية والتندب، و  
  ). نانو متر1064( ةـ طويل الموج)(Nd:YAGزر ـالياً باستخدام ليـها حـن تجنبـويمك

  
   :التأثيرات الجانبية البشروية: أوّلاً

  :سةالحمامى والوذمة حول الجريبات الشعرية بعد الجل -
  .ي تحديد الطاقة الفاعلة المناسبةوهي بمثابة الدليل للطبيب المعالج ف
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  :التبدلات الاصطباغية -
إنّ الآليѧѧة الدقيقѧѧة للتبѧѧدلات الاصѧѧطباغيّة التاليѧѧة لاسѧѧتخدام ليѧѧزرات إزالѧѧة الأشѧѧعار   

ة الفعالѧة،   نيѧ لانيي الم اوينجم التبدل في لون الجلد عن تغير عدد الخلايѧ         .ة بدقّّة غير مفهوم 
  .في الخلايا القرنيةأو عن تغير 

  : فرط التصبغ .1

   ѧѧون أآثѧستخدم، ويكѧѧزر مѧѧوع ليѧѧع أي نѧصبغ مѧѧرط التѧѧشاهد فѧد ذوات يѧѧيوعاً عنѧѧر ش
ية، عѧѧادة مѧѧا يكѧѧون فѧѧرط التѧѧصبغ عѧѧابراً، ويѧѧستجيب للمعالجѧѧات الموضѧѧع     .الجلѧѧد القѧѧاتم 

  .مع مرور الوقت ويزول

لانѧين مѧن قبѧل الخلايѧا     يإن السبب في حدوث فرط التصبغ هو تحريض ترآيѧب الم       
 يتعلѧق  آمѧا . رّض بالأشعة فѧوق البنفѧسجية   ة البشروية بآلية مماثلة للتسفّع المح    نيلانييالم

  الجلѧѧد عنѧѧدالتعѧѧرض للѧѧشمس قبѧѧل وبعѧѧد المعالجѧѧة بѧѧالليزر ونمѧѧط ، وبѧѧالتغيرات الفѧѧصلية
  أو الجلѧѧد القѧѧاتمذواتعنѧѧد ون أآثѧѧر شѧѧيوعاً  فѧѧي  فѧѧصل الѧѧصيف و يѧѧضة، حيѧѧث يكѧѧالمر

  .ط التصبغ بسبب تحساس ذاتي المنشأالمتسفع، وقد يحدث فر

  :نقص التصبغ .2

ويكون أآثر شيوعاً عنѧد   (Nd:YAG) ربصورة خاصة عند استخدام ليزيشاهد و
أن نѧسبة حѧدوث نقѧص التѧصبغ     و قد ذُآر ب  . ذوات الجلد القاتم وعند زيادة عدد الجلسات      

 طويѧل الموجѧة فѧي        والليѧزر اليѧاقوتي    )(Alexandrite عند اسѧتخدام ليѧزر       )%10( هي
  .إزالة الأشعار

عѧѧادة مѧѧا يكѧѧون نقѧѧص التѧѧصبغ عѧѧابراً، ولكنѧѧه قѧѧد يكѧѧون دائمѧѧاً ويѧѧنجم عѧѧن تخѧѧرب       
رت   أظهѧ  قѧد و. لانѧين يترآيѧب الم   المحرض بѧالحرارة، أو عѧن تثبѧيط          ة  نيلانييخلايا الم ال

الدراسات أن سبب نقص التصبغ بعد استخدام الليزر اليѧاقوتي هѧو تثبѧيط ترآيѧب         بعض
لحرارة الناتجة عѧن    نزيم التيروزيناز، إما بسبب تخربه با     لانين عن طريق حصر لإ    يالم

  .ب تكسّر ميكانيكي أو بسبتطبيق الليزر،

  : تشكل النّفاطات بعد الجلسة-
لبشرة، وسѧبب تѧشكلها هѧو إمѧا اسѧتخدام طاقѧة             تنجم النفاطات عن الأذية الحرارية ل     

عالية، أو بѧسبب امتѧصاص الطاقѧة مѧن قبѧل حѧاملات اللѧون الموجѧودة فѧي البѧشرة مثѧل                        
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لانين آما في حالة التعرض للشمس، لذلك فإن تبريد الجلد ضروري لحماية البشرة             يالم
  .ن الأذية الحرارية خلال المعالجةم

  .              )61(شكل رقم آما في ال: لشعريةالتهاب الجريبات ا -

                   ѧوق الѧة فѧصورة خاصѧظ بѧدوث ويلاحѧل الحѧشعرية قليѧات الѧشفة إن التهاب الجريب
  .ربيةالعلوية وفي المنطقة الأ

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  حدوث التهاب الجريبات الشعرية مبيناً): 16الشكل (

  : التآآُلات -
ي عبѧارة عѧن     ، وهѧ  العاليѧة  بѧسبب اسѧتخدام الطاقѧة         البѧشرة  وتنجم التآآلات عن أذية   

  ).17( آما في الشكل رقم. سطوح صغيرة معرّاة من البشرة
  
  
  

  
  
  
  

  

  لات الناجمة عن الأذية البشروية التآآمبيناً: )17الشكل (
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  :الجلبات -

 في  )%10(عن الأذية الحرارية للبشرة، وآانت نسبة حدوثها         وتنجم الجلبات أيضاً  
  .ويل الموجةط)  (Alexandriteليزرإحدى الدراسات بعد استخدام 

 :الدخينات -
وهѧي عبѧارة عѧن      . نتيجة للأذية الحرارية آذلك، وهѧي نѧادرة الحѧدوث         وهي تحدث   

  .آيسات دقيقة احتباسية، ذات لون أبيض 
  

   :التأثيرات الجانبية الأدمية: ثانياً

  :الفرفريات والكدمات -

ريف عبѧارة  ـات،وهي بالتعѧ  ـدث آنتيجة لتراآب النبѧض    ـرة، وتح ــابـوهي ظاهرة ع  
وقѧد ثبѧت مѧؤخراً دور الفيتѧامين         . اًومـ يѧ  )14 ـ 7( تزول خلال    عن نزوف دموية بؤرية   

K امينѧѧع الفيتѧѧرده أو مѧѧعياً، بمفѧѧموض A  ة دون أنѧѧفاء الفرفريѧѧسريع شѧѧي تѧѧولي فѧѧالكح 
 .ن حدوثهايكون له دور في الوقاية م

  : التندّب -

دمѧѧة، أو نتيجѧѧة لأذيѧѧة حراريѧѧة تناولѧѧت الأ  التѧѧأثير الجѧѧانبي الأخطѧѧر، ويحѧѧدث  وهѧѧو
  .نتيجة لحدوث إنتان جرثومي ثانوي

  
  :تأثيرات جانبية أخرى: ثالثاً

  الѧѧѧѧسطحية الفيروسѧѧѧѧيةوتلاحѧѧѧѧظ خاصѧѧѧѧة بعѧѧѧѧد الأذيѧѧѧѧة البѧѧѧѧشروية، ومنهѧѧѧѧا الأخمѧѧѧѧاج  -
الѧѧشفوي قѧѧد سѧѧُجلت حѧѧالات مѧѧن إعѧѧادة تفعيѧѧل الحѧѧلأ البѧѧسيط و. الفطريѧѧةوالجرثوميѧѧة و
 . المعالجة بليزرات إزالة الأشعاروالتناسلي بعد

 .غمقاق الوشوم التجميلية التي هي من لون الجلدا -

وهѧي أآثѧر حѧدوثاً فѧي النѧواحي الحѧساسة مѧن الجلѧد          : الألم والانزعاج أثنѧاء المعالجѧة      -
 . فوق الشفة العلوية وجانبي العنقمثل

ويحѧѧدث بѧѧسبب الرهيمѧѧات الموضѧѧعية المѧѧستخدمة بعѧѧد  : التهѧѧاب جلѧѧد أرجѧѧي بالتمѧѧاس  -
 .خاصة المضادات الحيويةالجلسة و
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وهي مѧن المѧضاعفات التѧي بѧدأ الحѧديث       :فرط الأشعار التناقضي بعد إزالتها بالليزر  -
 ية تمت معالجتها سابقاً بѧالليزر، عنها مؤخراً، وهي عبارة عن زيادة الأشعار في ناح       

وأآثر ما تحѧدث عنѧد      . أو تحول الأشعار الزغبية إلى أشعار انتهائية بعد عدة جلسات         
ار الѧѧسوداء، ومѧѧن أسѧѧباب حѧѧدوث هѧѧذه الظѧѧاهرة هѧѧو       ذوات البѧѧشرة القاتمѧѧة والأشѧѧع  

استخدام طاقة منخفضة وزمن نبضة غير مناسѧب، حيѧث يѧؤدي هѧذان العѧاملان إلѧى                   
 .)18(آما هو مبين في الشكل رقم . تحريض ضوئي حيوي في الأشعار

  

  

  

  

  
      

                         
  

   فرط الأشعار التناقضيمبيناًً: )18الشكل (

ة  نيلانييحدث نتيجة لتخرّب الخلايا الم    ي ووهو دائم أو مؤقت، وه    : شعارابيضاض الأ  -
الجذعيѧة   الخلايѧا بالحرارة  الناجمة  عن امتصاص طاقة الليزر ولكѧن دون أن تتѧأثر                

 .في الجريب الشعري
والѧѧسبب هѧѧو اسѧѧتخدام طاقѧѧة منخفѧѧضة، وتظهѧѧر عѧѧادة فѧѧي الناحيѧѧة  : الأشѧѧعار المثنويѧѧة -

  .)Alexandrite الـ(خدام الليزر الياقوتي وليزر استوقد صودفت إثر. ربيةالأ

   الفوارق بين فوائد إزالة الأشعار بالليزر والحل الكهربائيمبيناًً): 6الجدول رقم (

  إزالة الأشعار بالحل الكهربائي  إزالة الأشعار بالليزر 
  سنة) 100 (>طريقة قديمة عمرها   معالجة سريعة   

   الجلد أنماطلأشعار وآل يمكن أن تعالج آل ا  أقل إيلاماً
  نتائج جيدة جداً  فاعلة 
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  الأشعار بالليزر والحل الكهربائيمبيناً الفوارق بين مساوئ إزالة ): 7الجدول رقم ( 

  إزالة الأشعار بالحل الكهربائي   إزالة الأشعار بالليزر 
لѧѧѧѧѧيس فѧѧѧѧѧاعلاً مثѧѧѧѧѧل الحѧѧѧѧѧل الكهربѧѧѧѧѧائي  

  للأشعار الشقراء والبيضاء
  م لمعالجة النواحي بطيء إذا ما استخد

  )آالأطراف(الواسعة 
  غير مناسب لمعالجة النواحي الضيقة 

  مثل الحاجبين 
غѧѧѧѧالي الكلفѧѧѧѧة إذا مѧѧѧѧا اسѧѧѧѧتخدم لمعالجѧѧѧѧة

  النواحي الواسعة 
  أآثر إيلاماً  طريقة حديثة نسبياً 

  
                :ليزر إزالة الأشعاراب للمعالجة بمضادات الاستطب

 .تشكل الجدرات -
 .الأخماج الفعّالة -
 .بالحلأ البسيط في ناحية المعالجةالإصابة  -
 مؤشّرات واضحة لتسفّع حديث في الجلد     -
 .وبات الصّرعية التي تُثار بالضوءالن -
 .لهيدروآينون في حال ضرورة تطبيقهالحساسية ل -
  .ضاد استطباب للتعرّض لأشعة الشمستناول أدوية تشكّل م -

التهѧا بالوسѧائل    مدى استمرارية غيѧاب الأشѧعار بعѧد إز        ) 8(جدول رقم   يبين ال آما  
  .المختلفة المدرجة

   للوسيلة المستخدمة استمرارية غياب الأشعار تبعاًمبيناً): 8(الجدول رقم 

  الاستمرارية  طريقة الإزالة 
  يامأ) 3 ـ 1(  الحلاقة 
  بيعاأس) 3 ـ 1(  النتف 

  تقريباًوعان بسأ  المذيبات الكيميائية 

  الحل الكهربائي 
تعتبѧѧѧر طريقѧѧѧة دائمѧѧѧة وتختلѧѧѧف فاعليتهѧѧѧا
 باختلاف نوع الآلة وشدة النبضة ومدة    

  تطبيق المسرى الكهربائي
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   أسابيع إذا ما أوقف العلاج)8(فقط لمدة   رهيم الإفلورنيثين الموضعي 
   أشهر )3(على الأقل مدة   الليزر 

  
  :الحملليزر إزالة الأشعار و

 ات الجانبية لليزرات إزالة الأشعار عند الحوامل غير معروفѧة، ولѧم يُقѧَرّ          إن التأثير 
  . حتى الآن بأن استخدامه عند الحوامل آمن

  
  :الخلاصة

ل الأطبѧѧاء قبѧѧل بѧѧَ، وهѧѧو يحتѧѧاج للدراسѧѧة مѧѧن قِزيѧѧادة الأشѧѧعار لѧѧيس بѧѧالأمر البѧѧسيطإن  -
 مرضѧѧي بѧѧد مѧѧن التقѧѧصّي عѧѧن وجѧѧود سѧѧبب   ولا. الإقѧѧدام علѧѧى عمليѧѧة إزالѧѧة الأشѧѧعار  

 . مستبطن أو نفيه آخطوة أولى
لѧѧذلك يجѧѧب أخѧѧذ هѧѧذا الأمѧѧر بعѧѧين . ن عمليѧѧة إزالѧѧة الأشѧѧعار غيѧѧر دائمѧѧةآثيѧѧراً مѧѧا تكѧѧو -

 .الإقدام على دفع المبالغ الطائلةالاعتبار قبل 
، وعلѧى   ن عملية إزالة الأشعار غير ناجحة، وللأسباب المشروحة سابقاً        آثيراً ما تكو   -

 .  بالجوانب الحياتية الأآثر أهمية، والاهتماملأمر الواقعضة عندئذ الاقتناع باالمري
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