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  تقديم الأمين العام

مѧع العѧالم   نعم االله علينا بحاسة السمع والتي من خلالها نتواصѧل ونتفاعѧل        أ
 وبالتѧالي نعѧيش فѧي عزلѧة عѧن           ،من حولنا وبدونها لا نستطيع أن نحيا حياة طبيعية        

 وبالتالي تتكون لدينا القѧدرة علѧى   ه لأننا منذ الطفولة ننطق ونقلد ما نسمع  ،الآخرين
ولة عѧن وظيفѧة الѧسمع       ؤ وتمثل الأذن أهمية قѧصوى إذ أنهѧا مѧس          ،التفاهم والتواصل 

  . ووظيفة حفظ التوازن

 يتنѧѧاول موضѧѧوع العجѧѧز الѧѧسمعي بѧѧصفة ه أهميѧѧة هѧѧذا الكتѧѧاب فѧѧي أنѧѧمѧѧنتك
 لمѧا يمثلѧه العجѧز الѧسمعي مѧن           ، والعجѧز الѧسمعي عنѧد الكبѧار بѧصفة خاصѧة            ،عامة

مѧشكله مؤرقѧة خاصѧѧة لكبѧار الѧسن لمѧѧا لهѧا مѧن تѧѧأثيرات متعѧددة نفѧسية واجتماعيѧѧة         
شخاص الذين  سبب في مشكلات خطيرة للأ    ت آما أنها قد ت    ،وتقلل القدرة على العمل   

ع الإنѧذار  ا أو لمѧن حѧولهم آحѧوادث الѧسيارات أو عѧدم سѧم              ،يعانون من تأثر السمع   
 وقѧѧد تطѧѧرق الكتѧѧاب بتѧѧدرج مبѧѧسط إلѧѧى الѧѧشكل    ،فѧѧي حѧѧالات الخطѧѧر بѧѧصفة عامѧѧة  

 وآيѧѧف يحѧѧدث فقѧѧد الѧѧسمع   ،التѧѧشريحي لѧѧلأذن وآيفيѧѧة انتقѧѧال الѧѧصوت مѧѧن خلالهѧѧا   
لتعѧرف علѧى حѧدوث نقѧص أو فقѧد            آما ينبه القارئ إلى الطѧرق المبكѧرة ل         ،وأنواعه

  .خصائيين في هذا المجالبالسمع لديه وآيف يتدارك ذلك باللجوء إلى الإ

آما يشرح الكتاب لمن يعاني من العجѧز الѧسمعي آيѧف يتعѧايش مѧع حالتѧه                  
ات سѧѧمعية ينѧѧويعيѧѧد تأهيѧѧل حياتѧѧه آمѧѧا يعطѧѧي الأمѧѧل مѧѧن خѧѧلال مѧѧا عرضѧѧه مѧѧن مع  

نأمل أن يحقѧق الكتѧاب الغايѧة المرجѧوة           و ،حديثة ووسائل علاجية وجراحية متقدمة    
  .  عرض وشرح هذا الموضوع الحيوي الهاممنه في

  
  ،،واالله ولي التوفيق   

  

   عبد الرحمن عبد االله العوضي الدآتور

  الأمين العام                                                      

  لمرآز تعريب العلوم الصحية                                                    
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ه  

  تقديم الأمين العام المساعد

تكشف الدراسات اللغوية والنفسية والتربوية أن عѧدم اسѧتخدام اللغѧة الوطنيѧة              
لѧѧيم والѧѧتعلم إنمѧѧا يعنѧѧي الѧѧشعور بالدونيѧѧة وإشѧѧعار الآخѧѧرين بعلѧѧو آѧѧأداة للتفѧѧاهم والتع

مكانة اللغات الأخرى وتقدم مجتمعاتها، والترفع عن المجتمعѧات التѧي ينتمѧي إليهѧا           
  ..الإنسان

التعليم بلغة أجنبية آمѧا هѧو حاصѧل فѧي المجتمعѧات العربيѧة يجعѧل التعلѧيم أو                    
هѧѧا انعكاسѧѧات سѧѧيئة علѧѧى    التѧѧدريس الجѧѧامعي العربѧѧي أمѧѧام تحѧѧديات وصѧѧعوبات ل    

فإننѧا  " الصحة للجميع "فعندما ننادي اليوم وفي آل مكان من العالم أن          . المجتمعات
 فكيѧف   .، وضѧرورة مѧشارآة المجتمѧع      "لأوليѧة الرعاية الصحية ا  "نؤآد على أهمية    

نستطيع أن نحقق ذلك وننشر الثقافة الصحية والطبيѧة لكѧل النѧاس فѧي الوقѧت الѧذي                   
إن العلم لѧن يتطѧور فѧي عالمنѧا العربѧي            . مال اللغة الوطنية؟  نعزف أو نحارب استع   

إذا لم يساهم المتخصص والباحث والمثقف في تقدمه ونهضته، وهذا لن يتعزز مѧا              
  ..لم يفكر الإنسان بلغته، ويتعلم بلغته، ويبحث بلغته

  

  ،،واالله ولي التوفيق
 

   يعقوب أحمد الشراحالدآتور

  الأمين العام المساعد                                                          

  ةحيلمرآز تعريب العلوم الص                                                         
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ز   ـ ـز  

  المؤلف في سطور

 الدآتورة لطفية آمال علوان •

  .ـ سورية الجنسية

  .1965ـ مواليد دير الزور عام 

  .1989 حة العامة عاموالجرا بكالوريوس الطب  علىاصلةـ ح

  .ـ حاصلة على درجة الماجستير في الصحة العامة

  .  الصحة العامةخصائيةإـ تعمل 
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 ط  ـ ـط  

  المؤلف مقدمة
  

تتجلѧى   بحكمة لا وتناسق متناهي في الدقة وبإبداع الأذن   وتعالىصور االله سبحانه    
لهѧا  ، و تعѧالى بحانه و نها هبة مѧن االله سѧ      إالأذن  يقال عن    وأفضل ما ،  تعالىإلا له سبحانه و   

الѧѧسمع وحفѧѧظ :  عѧѧن وظيفتѧѧين أساسѧѧيتين همѧѧا ولةؤمѧѧسمعقѧѧدة، إذ أنهѧѧا وظيفѧѧة حѧѧساسة و
  .التوازن

تنقلهѧѧا بѧѧشكل آامѧѧل إلѧѧى غѧѧشاء   الأصѧѧوات و  ـ   الѧѧصيوان  ـ  تجمѧѧع الأذن الخارجيѧѧة
ل خلايѧѧا القوقعѧѧة  ؛ ثѧѧم تحѧѧوّ ث إلѧѧى القوقعѧѧة فѧѧي الأذن الداخليѧѧة   الطبѧѧل والعظيمѧѧات الѧѧثلا  

منهѧا إلѧى   لى مرآز الѧسمع فѧي العѧصب الثѧامن و    بضات آهربائية فترسله إالصوت  إلى ن   
  . عملية السمعقالدماغ  فتتحق

 على الإنѧسان ليحيѧا حيѧاة طبيعيѧة           وتعالىإن حاسة السمع هي نعمة من االله سبحانه         
 للѧسمع  فلѧن يمكنѧه النطѧق أو الѧتعلم أو      ويتفاعل مع العالم الخارجي، فإذا ولد الطفل فاقѧداً        

ن الѧشخص البѧالغ     إآѧذلك فѧ   ،  ويتعلم بالمحاآѧاة  يسمعه   ل مع الآخرين لأنه ينطق ما     التواص
يѧصبح  و  علѧى أداء عملѧه  عن الآخرين غيѧر قѧادر   نه يعيش معزولاًإإذا فقد حاسة السمع ف

  . على الآخرينمعتمداً

نهѧѧا نعمѧѧة مѧѧن االله بالغѧѧة الرقѧѧة  إأفѧѧضل مѧѧا يقѧѧال عѧѧن حاسѧѧة الѧѧسمع لѧѧدى البѧѧشر هѧѧو   
آأطباء إلى التحدث عن أهميتها فѧي جميѧع المناسѧبات، وتثقيѧف      دفعناالضعف وهذا ما يو

  .الناس للمحافظة عليها

  

  

  علوانآمال  لطفية / دآتورة
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  ولالفصل الأ

  الصوت

  :الصوت
جѧال   في الأذن بالطاقة الميكانيكية الناتجة من اهتزاز الأجسام في م          الإحساسهو  

 الأجѧسام   اهتѧزاز يѧصدر الѧصوت عنѧد       و  ذبذبѧة فѧي الثانيѧة،      20000 ىلѧ إ 20التردد مѧن    
أو  المغناطيѧѧسية أو الكهربيѧѧة مثѧѧال الѧѧشوآة الرنانѧѧة   نتيجѧѧة لتأثرهѧѧا بالطاقѧѧة الحرآيѧѧة أو  

وتنتقѧѧل . الكهربѧѧيت الموسѧѧيقية أو اهتѧѧزاز الثنايѧѧا الѧѧصوتية بѧѧالحنجرة أو الجѧѧرس     الآلا
 صѧѧورة آѧѧرات مѧѧن فѧѧي) الهѧѧواء مѧѧثلاً(بالجѧѧسم   الوسѧѧط المحѧѧيطفѧѧيالموجѧѧات الѧѧصوتية 

 تتباعد الجزيئѧات (تتبعها آرات من التخلخل    ) تتقارب الجزيئات من بعضها   (الانضغاط  
 )تخلخѧل آامѧل  + انѧضغاط آامѧل   (مѧن  ة بذب الواحدة أوالذةموج، وتتكون ال)عن بعضها

  .طول الموجة هو طول ذبذبة واحدة ويعتبر
  
  : الصوتسرعة

هѧѧي ثابتѧѧة فѧѧي الوسѧѧط الواحѧѧد   و،نتقѧѧال الطاقѧѧة الѧѧصوتية فѧѧي الوسѧѧط هѧѧي سѧѧرعة ا
 لكثافѧة  خѧر طبقѧاً  لآلكنهѧا تختلѧف مѧن وسѧط     رف النظѧر عѧن نѧوع الѧصوت وتѧردده و          بص

 الѧѧسوائل عѧѧن فѧѧيتѧѧزداد سѧѧرعة الѧѧصوت  للѧѧصوت ودرجѧѧة الحѧѧرارة وومعوقتѧѧهالوسѧѧط 
  .وذلك لتقارب الجزيئات بها الأجسام الصلبة عن السوائل يوف الغازات
  
   :الصوت مقومات

   :نقتيييمكن وصف الطاقة الصوتية بطر
 :يتم فيها القياس بالأجهزة طريقة فيزيائية -1

 .   شدة الصوت •
 .التردد •
 .ي والنمط الزمنة الموجلطو •
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  : بالصوتالشخصيالإحساس  فيهايتم  طريقة سيكلوجية -2
 .)ارتفاع الصوت(علو الصوت  •
 .)غليظ أو رفيع(حدة الصوت  •
  .نغمة الصوت •

  
  :شدة الصوت

 آمية طاقة صوتية ثابتة     ىلإالطاقة الصوتية لصوت ما بالنسبة       قياس آمية    هي   
 وليست حسابية  بѧسيطة وتѧسمى شѧدة          ةمييت ويتم القياس بطريقة لوغار    ،تستخدم آمرجع 

ل ـبѧѧي  الديѧѧس واعـم أنѧѧـومѧѧن أهdB( ،ѧѧ (اختѧѧصارهاو  (Decibel) الديѧѧسي بѧѧل الѧѧصوت
  dB sound pressure level; dBspl).  (ضغط الصوتمستوى بل  ديسي

 
  :بلي الديس

هѧѧو وحѧدة لѧѧيس لهѧѧا تمييѧز لأنهѧѧا نѧѧسبة بѧين آميتѧѧين مѧѧن    هѧو وحѧѧدة شѧدة الѧѧصوت و  
، ضوضѧѧاء، أصѧѧوات آѧѧلام ( الطبيعѧѧةفѧѧيالأصѧѧوات   وهѧѧو الأسѧѧاس لقيѧѧاس آѧѧل ،الطاقѧѧة

  .ويتم قياسه عن طريق جهاز قياس شدة الصوت) حيوانات وغيرها
  

  :تردد الصوت
  .الكاملة في الثانية الواحدة) أو الموجات(هو عدد الذبذبات 

 .ثانية / أو ذبذبة Hz أو (Hertz) هرتز هيوحدة تردد الصوت  •
 طѧول الموجѧة    قѧصر  آلما زاد التردد آلما      يأ مع طول الموجة     ب عكسياً التردد يتناس  •

 . هرتز500قصر من التردد أ ة طول موجله هرتز 4000أي التردد 
 
 

  

  موجة صوتية ذات تردد منخفض              موجة صوتية ذات تردد مرتفع
  )صوت غليظ(  )                                  صوت حاد رفيع(     

  الموجة الصوتية ):1الشكل  (
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  :الأذن
 وتناسѧѧق  بإبѧѧداع وتعѧѧالىعقѧѧد وحѧѧساس، وقѧѧد صѧѧورها االله سѧѧبحانه  الأذن ترآيѧѧب م

. وحفظ توازن الجسمالسمع :  عنولةؤمس، وهي  وتعالىتتجلى إلا له سبحانه      وحكمة لا 
 لابد لنѧا مѧن المѧرور بѧشكل عѧابر علѧى       ، ومتى يحصل خلل فيهاتعمل الأذنولفهم آيف  

  .ملامحها التشريحية
  
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ذنتشريح الأ): 2الشكل (

  
  :من ثلاثة أقسامتتشكل الأذن 

 .الأذن الخارجية •
 .الأذن الوسطى •
  .)الداخلية(الباطنة الأذن  •
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   (External ear):  الأذن الخارجيةـ  أولاً
هѧѧѧي القѧѧѧسم الخѧѧѧارجي مѧѧѧن الأذن وتتѧѧѧألف مѧѧѧن الѧѧѧصيوان ومѧѧѧن مجѧѧѧرى الѧѧѧسمع      

  .الخارجي

   :الصيوان •
مه الѧسفلي فيتѧشكل مѧن       يتشكل في جميع أقسامه مѧن قطعѧة غѧضروفية إلا فѧي قѧس              

  .والإنسي ويستر الصيوان بالجلد من الوجهين الوحشي شحميهقطعة 

  :مجرى السمع الخارجي •
ثلثاه الأنسيان عظميان وثلثه الوحشي غضروفي ممѧا يѧساعد علѧى حرآتѧه              : شكله

والمجرى لѧيس مѧستقيماً بѧل يبѧدي بعѧض الانحنѧاءات فيѧصبح ملتويѧاً إلѧى                   . مع الصيوان 
 .والأنسي وإن هذا الالتواء يقي غشاء الطبل من الصدماتمام الأسفل والأ

   :أعصاب الأذن الخارجية •
 .والعصب القذالي الصغير الكبير يالعصب الأذن -1
2- ѧѧصب الأذنѧѧن    يالعѧѧامي مѧѧسم الأمѧѧصب القѧѧوائم ليعѧѧث التѧѧن مثلѧѧعبة مѧѧصدغي شѧѧال 

 .رالسمع الظاهمجرى 
رى الѧسمع  شعبة أذنية مѧن الѧزوج العاشѧر ليعѧصب القѧسم الخلفѧي مѧن مجѧ                عصب   -3

 .الظاهر
  

   (Middle ear): الأذن الوسطىـثانياً 
والأذن الداخليѧة، يفѧصل      وتقع ما بѧين الأذن الخارجيѧة       ،)صندوقة الطبل ( وتدعى
  .الوسطىبين الأذن الخارجية و )Tympanic       membrane( لغشاء الطب

 تحتѧѧوي الأذن الوسѧѧطى علѧѧى ثѧѧلاث عظѧѧام صѧѧغيرة جѧѧداً تѧѧدعى عظيمѧѧات الѧѧسمع   
(Ossicles) ،      ابѧѧضلة الرآѧѧل وعѧѧددة الطبѧѧضلة ممѧѧل وعѧѧل الطبѧѧصب حبѧѧوالأذن .وع 

ت الѧسمع   عظيمѧا   يفرش جميع جѧدران الѧصندوقة ويѧستر         بغشاء مخاطي  غلفةمالوسطى  
فيتمѧѧادى مѧѧع الغѧѧشاء المخѧѧاطي التنفѧѧسي الѧѧذي يغطѧѧي    ) نفيѧѧر يوسѧѧتاآيوس(ويѧѧدخل إلѧѧى 
  .البلعوم الأنفي
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                         :عظيمات السمع فهي ثلاث
 ).Malleus( المطرقة •
 ).(Incusن السندا •
 ). (Stapesالرآاب •
  

  :عضلات الأذن الوسطى
 .العضلة موترة الطبل •
 .عضلة الرآاب •
  

التروية الدموية للأذن 
  :الوسطى

تѧѧأتي مѧѧن شѧѧعب متعѧѧددة     
من فѧروع الѧشريانين الѧسباتييّن       

  .الظاهر والباطن
  الطبلة): 3كل الش(                                        

   :تعصيب الأذن الوسطى 
تتعѧصب حѧسياً مѧن الѧضفيرة الطبليѧة عبѧر شѧعب مѧن العѧصب البلعѧومي اللѧساني            

 إلى العضلة موترة غشاء الطبѧل بفѧرع مѧن           تتعصب حرآياً . وفرع من العصب الوجهي   
الفكي السفلي من الزوج القحف الخامس، وتعصب عѧضلة الرآѧاب بѧشعبة الرآѧاب مѧن                

   .العصب الوجهي
  

   (Inner ear):  الأذن الباطنةـثالثاً 
خرة العظѧم  بالنظر لترآيبهѧا المعقѧد، تتوضѧع فѧي صѧ        (Labyrinth) وتدعى بالتيه 

  :من  ويتألف التيهالصدغي 
 .تيه عظمي •
 .تيه غشائي •
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  :التيه العظمي
تشكل من تجاويف فѧي العظѧم       ي

يملؤها سائل يسمى اللمѧف   الصدغي،
ويتѧѧѧѧѧألف ، (Perilymph) المحيطѧѧѧѧѧي

ѧѧѧѧѧѧѧة   مѧѧѧѧѧѧѧصف الدائريѧѧѧѧѧѧѧة نѧѧѧѧѧѧѧن الأقني
، Vestibule) (،والѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدهليزالعظمية
والѧѧѧشاردة  (Cochlea) والقوقعѧѧѧة
 ة فيѧѧه هѧѧي شѧѧاردة الѧѧصوديوم يالرئيѧѧس

)Na.(  
  

  الأذن الباطنة): 4الشكل (                                               
  

  :التيه الغشائي
تألف من الأقنية نѧصف  فهو يقع ضمن التيه العظمي وهو أصغر منه بكثير وهو ي   

 (Utricle) ومѧѧن القريبѧѧة (Semicircular canals) )الأنفѧѧاق الهلاليѧѧة (الѧѧثلاث الدائريѧѧة

وهѧѧي تتوضѧѧع فѧѧي الѧѧدهليز، ومѧѧن الحلѧѧزون، يمѧѧلأ التيѧѧه الغѧѧشائي    )(Saccule والكيѧѧيس
، والѧѧѧشاردة يѧѧѧشبه ترآيبѧѧѧه الѧѧѧسائل داخѧѧѧل الخلايѧѧѧا و، )Endolymph) (اللمѧѧѧف الѧѧѧداخلي

تتوضѧѧع الأقنيѧѧة نѧѧصف الدائريѧѧة الѧѧثلاث بѧѧشكل      و ،)K (ي البوتاسѧѧيومة فيѧѧه هѧѧ يالرئيѧѧس
 القريبѧѧѧة، عمѧѧѧودي علѧѧѧى بعѧѧѧضها، وهѧѧѧي القنѧѧѧاة الأفقيѧѧѧة والقنѧѧѧاة الخلفيѧѧѧة والقنѧѧѧاة العلويѧѧѧة

(Utricle) والكييس Saccule) (           ر الѧوي العناصѧة تحѧا لطخѧل منهمѧي    في آѧساسة وهѧح
أمѧѧلاح ذرات ثقيلѧѧة مѧѧن  لوحѧѧة مѧѧن مѧѧادة هلاميѧѧة تحѧѧوي تلامѧѧسخلايѧѧا مѧѧشعرة أشѧѧعارها 

ضѧѧغطاً علѧѧى ، وهѧѧي بثقلهѧѧا تجعѧѧل الطبقѧѧة الهلاميѧѧة تطبѧѧق الكلѧѧس تѧѧسمى الرمѧѧال الأذنيѧѧة
تتوضع على الغѧشاء القاعѧدي العناصѧر الѧسمعية الحѧساسة فѧي               ،أشعار الخلايا المشعرة  

    (Organ of corti). تشكيلة تسمى عضو آورتي

  
  :انتقال الصوت

   : بوساطة واحدة من الطرق الثلاثينتقل الصوت إلى الأذن الداخلية
عن طريق عظيمات السمع مѧن غѧشاء الطبѧل إلѧى النافѧذة البيѧضية وهѧذا هѧو الطريѧق                •

 .الرئيسي المهم في النقل السمعي
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عبѧѧѧѧѧر الأذن  عѧѧѧѧѧن طريѧѧѧѧѧق مباشѧѧѧѧѧر   •
الوسѧѧطى إلѧѧى النافѧѧذة المѧѧدورة عبѧѧر     

  .ثقاب واسع في غشاء الطبلنا
عѧѧن طريѧѧق اهتѧѧزاز عظѧѧام القحѧѧف،     •

لأذن الباطنѧة آمѧا يحѧدث       ومنها إلѧى ا   
المتكلم  أثناء انتقال اهتزازات صوت

ذاته واهتѧزازات الموجѧات الѧصوتية       
فѧѧي المحѧѧيط أو عنѧѧد تطبيѧѧق الرنانѧѧة     

  .على الرأس
  
  

   ":العصبي الحسي"الجهاز المستقبل للصوت 
إن الاهتزازات الصوتية الواصلة إلى قاعدة الرآاب تهѧز اللمѧف المحيطѧي فيهتѧز           

 وتحتك أشعار الخلايا الحساسة المشعرة في عضو آورتي مѧع الغѧشاء   ،الغشاء القاعدي 
لѧصوت مѧن حرآѧة ميكانيكيѧة إلѧى تنبيѧه آهربѧي        لالѧسقفي وينقلѧب عنѧد الخلايѧا المѧشعرة      

 ومنѧه إلѧى الѧدماغ    ،ر العصب السمعياالتنبيه الكهربي الحاصل ينتقل على مس . آيماوي
للمѧѧف المحيطѧѧي ضѧѧمن جѧѧوف   إن وجѧѧود ا. الѧѧذي يفѧѧسر معنѧѧى الأصѧѧوات ويميѧѧز بينهѧѧا   

عظمѧѧي ثابѧѧت الحجѧѧم يجعѧѧل مѧѧن الѧѧضروري لحѧѧدوث اهتѧѧزاز فيѧѧه أن يكѧѧون لѧѧه منفѧѧذان،   
  .وهذان المنفذان هما النافذة البيضية والنافذة المدورة

  
  :يولوجية السمعزفي

ن شѧѧدة أقѧѧوى  إإن الأذن الطبيعيѧѧة تѧѧستطيع أن تѧѧسمع شѧѧدات مختلفѧѧة جѧѧداً بحيѧѧث      
 ولهذا فقѧد اسѧتعملت   ،لأذنان مرة شدة الصوت لعتبة صوت تستطيع سماعه تبلغ تريليو  

  .الطريقة اللوغاريتمية في هذه القياسات لتصغير الأرقام
  
  :إلى جهازين سم الأذن فيزيولوجياًوتق

 ونفيѧѧر جهѧѧاز ناقѧѧل للѧѧصوت ويѧѧشمل الأذن الخارجيѧѧة وغѧѧشاء الطبѧѧل والعظيمѧѧات   
للѧѧصوت، ويѧѧشمل ) عѧѧصبي حѧѧسي(  وسѧѧوائل الأذن الباطنѧѧة وجهѧѧاز مѧѧستقبليوسѧѧتاآيوس

  .عضو آورتي والعصب الحلزوني واتصالاته العصبية المرآزية
  

  خلية شعرية داخلية): 5الشكل (



 

‐ 8 ‐ 
 
 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  

  عضو آورتي): 6الشكل (
  

التѧѧѧѧѧѧѧѧѧشخيص التفريقѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
    :للعجز السمعي

هنѧѧѧѧѧاك أسѧѧѧѧѧباب آثيѧѧѧѧѧرة فѧѧѧѧѧي  
  لعجز السمعي،التشخيص التفريقي ل
 يتѧسع   ، حيث لا   سنذآرها تعداد فقط  

للحѧѧѧديث عنهѧѧѧا جميعهѧѧѧا،   المجѧѧѧال
لاحقѧѧѧاً عѧѧѧن أهѧѧѧم أمѧѧѧراض  سѧѧѧنتكلم و

  .رالسمعي عند الكباالعجز 
  
   :ةأسباب التهابي -1

 .التهابات الأذن الخارجية •
   .التهابات الأذن الوسطى •
 .التهابات فيروسية •
التهѧѧاب ( :التهابѧѧات جرثوميѧѧة  •

 .)هالتهاب التيو السحايا
 .)السفلس(الزهري  •
 .داء لايم •

آيفية انتقال الصوت): 7الشكل (  
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  . (CMV)االفيروسة المضخمة للخلاي - التهابات فيروسية أخرى •
 .فيروس العوز المناعي البشريـ                            

 .)السل(التدرن  •
  

  : أمراض المناعة الذاتية -2
  .الذئبة الحمامية الجهازية •
 .داء وايغنر الحبيبي •
  .التهاب الشريان ذو الخلايا العرطلة •
 . أمراض الأذن البدئية من منشأ مناعي ذاتي •

  
  : أسباب ورمية -3

  .) انتقالية-بدئية( الصدغي أورام العظم •
  .ورم العصب السمعي •

  
  :أسباب رضحية -4

 .آسر العظم الصدغي •
  .يناسور اللمف المحيط •
  .التعرض للضوضاء •
  .الأذية الشعاعية •
  

 :أسباب دوائية -5
   :مثل الأدوية لها تأثير سمي على السمعبعض  

 ....لخإ، نيوميسينـ ستربتوميسين ـ جنتاميسين : ليكوزيداتجالأمينو  •
  .الأدوية المضادة للأورام •
 .المدرات •
  .الكينين •
  .أريثروميسينـ فانكوميسين  •
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  :     أسباب وعائية -6
  .فرط ضغط الدم •
  .نقص تروية الشريان القاعدي •
  .الصمات الوعائية •
  .التشنج الوعائي •
 .النزف داخل الأذن الداخلية •

  
        :أسباب عصبية -7

  .التصلب المتعدد •
  

   :أسباب استقلابية -8
 .يالسكر •
  .الغدة الدرقيةنقص نشاط  •

  
  :       أسباب أخرى -9

 .العجز السمعي الشيخوخي •
  .داء منيير •
  .فقد السمع الفجائي مجهول السبب •
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  الفصل الثاني

  )فقد السمع(العجز السمعي 

ه لأصѧوات   ف فقد السمع علѧى أنѧه الإزعѧاج الحѧادث لѧدى المѧريض عنѧد تلقيѧ                  يعرّ
 الحѧديث بѧشكل جيѧد وغالبѧاً        فهم الكѧلام و    م قدرته على  على عد  و ،العالم المحيط بصعوبة  

 فيѧشعر المѧريض   ،الهѧاتف  ه أثناء اسѧتخدامه لجهѧاز  ما يكتشف المريض نقص السمع لدي     
ذنѧين أو مѧع بدايѧة دوار دهليѧزي      بنقص سمع مفاجئ أو بعѧد ظهѧور طنѧين فѧي إحѧدى الأ              

   . يلجأ عندها إلى عيادة الطبيبمفاجئ في التوازن واختلال و
  

   :ي السمعالعجز
 سيطةب: تتراوح في شدتها من على السمع ويعرّف العجز السمعي على أنه عدم القدرة -

 . إلى عميقة بالإضافة إلى الأصمّشديدةو إلى متوسطة،
على أنه الشخص الذي لديه صعوبة في الѧسمع أو  ) ضعيف السمع( يعرّف ثقيل السمع   -

لفهѧم  ) عات الطبيѧة السما( السمعية  تمكنه من استعمال المعينات    .لديه بقايا سمعية آافية   
 ثقيѧѧل الѧѧسمع هѧѧو ذلѧѧك الѧѧشخص الѧѧذي    ، إذاًاًالتواصѧѧل معهѧѧم  شѧѧفوي  والآخѧѧرينحѧѧديث 

 . بلي  ديس)69 ـ 35(يتراوح مقدار فقد السمع لديه مابين 
ي  ديѧس )70(جز سمعي يصل إلى درجѧة  يعرّف الأصمّ أنه الشخص الذي يعاني من ع     -

فهѧم   و الآخѧرين الѧسمع فѧي تواصѧله مѧع          على حاسة مما يحول دون اعتماده      ؛أآثربل و 
الأصم شخص طبيعѧي لا ينقѧصه   و، الكلام سواء باستخدام المعينات السمعية أو بدونها  

 أن  إلا،  هѧو لديѧه الѧذآاء المناسѧب مثѧل غيѧره           ، ف الكѧلام فراد الآخرين إلا السمع و    عن الأ 
 حرآѧات باليѧدين      وهي عبارة عѧن    ،الإشارة هي لغة    الآخريناللغة التي يتعامل بها مع      

  . بها الأصم عن نفسهعبر وصفية يإشاراتأو 
  

  : للمريضآلينيكييقوم به الطبيب هو الفحص الإ أول ما
نفيѧر  سѧلامة الأنѧف والبلعѧوم الأنفѧي و        فحص سلامة غشاء الطبѧل و      ،فحص الأذن 

ثم يجري الفحوص الروتينية المتعلقة بالسمع باستعمال الرنانات اليدوية ثم           يوستاآيوس
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، مѧي لمعرفѧة مѧدى فهѧم المѧريض للكѧلام           طيط السمع الكهربائي وتخطيط الѧسمع الكلا      تخ 
أو قياس مرونة غѧشاء الطبѧل أهميѧة فѧي       ،  قياس المعاوقة السمعية أهمية     اءإجريقل   ولا

، وهنѧѧاك تخطѧѧيط جѧѧذع الѧѧدماغ  آتѧѧه  ودرجѧѧة تهويѧѧة الأذن ومرونتهѧѧا معرفѧѧة درجѧѧة حر
 ةالإشѧѧعاعي الѧѧصور إجѧѧراءتطلѧѧب الأمѧѧر ، وقѧѧد ي)حيѧѧث تجتمѧѧع مراآѧѧز الѧѧسمع العѧѧصبية(
لبيѧان   (MRI) التصوير بالرنين المغناطيѧسي  ،) CTمثل التصوير المقطعي المحوسب(

  . وجود أورام العصب القحفي الثامن
  

  :درجات ومستويات فقد السمع
 .بلي  ديس)25(درجة السمع   :سمع طبيعي -

عوبة فѧѧي سѧѧماع يمتѧѧاز بѧѧص ، بѧѧلي ديѧѧس)25 ـѧѧ 11( درجѧѧة الѧѧسمع :فقѧѧد سѧѧمع طفيѧѧف -
 . الأصوات الناعمة في الضوضاء

 بѧѧصعوبة فѧѧي سѧѧماع  يمتѧѧاز،بѧѧلي ديѧѧس) 40 - 25( درجѧѧة الѧѧسمع : قѧѧد سѧѧمع بѧѧسيطف -
 .الناعم حتى في البيئة الهادئةالكلام البعيد و

 يمتѧاز بѧسماع المحادثѧات فѧي     ،بلي  ديس)55 ـ  40( درجة السمع :فقد سمع متوسط -
 .المسافات القريبة فقط

يمتѧاز بѧسماع الكѧلام بѧصوت      ،ديسي بѧل ) 75 ـ  70( درجة السمع :وظفقد سمع ملح -
 .عال

 المѧѧصابون لا الأشѧѧخاص ،بѧѧلي ديѧѧس) 90 ـ     70( درجѧѧة الѧѧسمع  :فقѧѧد سѧѧمع شѧѧديد  -
 .يستطيعون سماع المحادثات

  .  فما فوق ديسي بل)90(درجة السمع  :فقد سمع تام -
  

  : أنواع العجز السمعي
 ). (Conductive hearing lossتوصيليالسمعي ال عجزال -1
 .)Sensorineural hearing loss (عصبيالحسي السمعي ال عجزال -2
 .) (Mixed hearing lossفقد السمع المختلط -3
 .) (Central hearing lossفقد السمع المرآزي -4
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  :العجز السمعي التوصيلي

ر على وصѧول  ينجم عن خلل في طريقة توصيل الصوت  لعضو السمع  مما يؤث          
هѧѧذا الخلѧѧل بѧѧسبب أمѧѧراض  الأذن  الخارجيѧѧة أو الأذن      ،لѧѧسمعي الأصѧѧوات للعѧѧصب ا 

يمكѧن  وصيلي تعѧالج بѧشكل طبѧي أو جراحѧي و          أغلب أنواع العجز السمعي الت    ،  الوسطى
  . للسمع أن يعود إلى وضعه الطبيعي

  
  :ةأمراض الأذن الخارجي

  :)أذن السباحين(التهاب الأذن الظاهرة  .1

  .فقد سمع  إلى ألم شديد،بالامتلاء إحساسحكة، ألم أذني يتراوح من :الأعراض
  .  آريهة الرائحةإفرازات، ، وذمة جلد قناة السمع الخارجيةاحمرار:العلامات
  أيѧѧѧام،)6 – 4(لمѧѧѧدة ، مѧѧѧضادات حيويѧѧѧة  تنظيѧѧѧف قنѧѧѧاة الѧѧѧسمع الخارجيѧѧѧة    :العѧѧѧلاج

، فѧѧي الوذمѧѧة الѧѧشديدة   (Impregnated wick) ، وضѧѧع الفتيلѧѧة هيѧѧدروآورتيزون
  .مسكنات
ـ نقط  ـ  %70 الإيثيليحال تكرر التهاب الأذن الخارجية يستعمل  الكحول في  :الوقاية

  . الاستحمامأو  بعد السباحة
  
 :التهاب الأذن الخارجية النخري .2

، (Malignant otitis externa) التهѧѧاب الأذن الخارجيѧѧة الخبيѧѧث   ويѧѧسمى أيѧѧضاً 
  .المصابين بداء السكري عند الكبار ويحدث بكثرة
  .فقد سمع، إفرازاتمترقي، ألم شديد :الأعراض
   .  إزالة الأجزاء المتنخرة من النسيج الأذني:اًجراحي :العلاج

  .)ليكوزيداتجالأمينو  والبنسلين (الالتهاب مضادات :اًدوائي           
 

 : الأذن الشمعية .3
بѧالمفرزات   ، وهو انسداد قناة الأذن الخارجية      بالمادة الصملاخية أو الشمعية    الانسداد
  . بب ضعف سمع توصيليمما يس
   .الأذن الشمعية تعالج باستخراج المادة الشمعية المتجمعة في الأذن: العلاج
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   : الوسطىالأذنأمراض 
  :التهاب الأذن الوسطى .1

 والطنѧين   لمفѧاجئ بѧألم فѧي الأذن وفقѧد الѧسمع          تشمل أعراض هذه الحالة الѧشعور ا      
 ويمكѧن أن تحѧدث الإصѧابة        .وارتفاع درجة الحرارة، وقد ينز الѧصديد عبѧر طبلѧة الأذن           

 الأذن الوسطى، نتيجة عدوى في الجهاز التنفسي العلوي، حيث يمكن أن ينتقѧل              بالتهاب
  .إلى القناة السمعية التي تربط مؤخر الأنف بالأذن الوسطىجراثيم الفيروس أو ال

 يتجمѧع الѧسائل النѧاجم عѧن     ويؤدي الالتهѧاب إلѧى تѧضيق أو إغѧلاق القنѧاة ومѧن ثѧمّ              
ويشمل العلاج استخدام المضادات الحيوية ومسكنات الألم  .ي الأذن الوسطىالالتهاب ف

وفي الحالات الѧشديدة مѧن الممكѧن أن يѧتم ثقѧب غѧشاء الطبѧل مѧن           .  ما تكون فعالة   وغالباً
عѧѧالج أجѧѧل إزالѧѧة الѧѧصديد، وفѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات المتقدمѧѧة التѧѧي لا تѧѧستجيب للعѧѧلاج تُ         

  .اًجراحي
 الأسѧѧѧباب المѧѧѧسؤولة عѧѧѧن العجѧѧѧز الѧѧѧسمعي   التهابѧѧѧات الأذن الوسѧѧѧطى مѧѧѧن أآثѧѧѧر  

 المزمنѧة   الالتهابѧات   بوظيفتѧه، تلحѧق     يوسѧتاآيوس  التوصيلي وذلك بسبب عدم قيѧام نفيѧر       
   .حتى حسي عصبي  أو بالغة تتمثل بعجز سمع توصيلي دائماًللأذن الوسطى أضراراً

  
  : الأذن الصمغية

وتنѧѧشأ هѧѧذه .مع يتمثѧѧل المؤشѧѧر الوحيѧѧد للإصѧѧابة بѧѧالأذن الѧѧصمغية فѧѧي فقѧѧدان الѧѧس  
الحالة من تراآم السائل اللزج في الأذن الوسطى التي لا تستطيع تصريفه بسبب انسداد          

 وآنتيجѧة لѧذلك يعمѧل    ، بѧسبب تѧضخم الزائѧدة الأنفيѧة    الانѧسداد وقد يحѧدث   . القناة السمعية 
وقѧد  . إلѧى الأذن الداخليѧة    ) الأصѧوات (السائل على إعاقة العظام التѧي تنقѧل الاهتѧزازات           

الإصѧѧابة بѧѧالأذن الѧѧصمغية نتيجѧѧة الإصѧѧابة بالرشѧѧح أو بѧѧأنواع أخѧѧرى مѧѧن العѧѧدوى  تنѧѧشأ 
 بѧين الأطفѧال     الفيروسية في الجهاز التنفسي العلوي، ويقѧول الخبѧراء إنهѧا أآثѧر انتѧشاراً              

وفي حالات الإصابة المتوسѧطة يلجѧأ الأطبѧاء إلѧى وصѧف             ،  الذين يعانون من الحساسية   
الѧѧسمعية وعѧѧادة مѧѧا يѧѧتم الѧѧتخلص مѧѧن العѧѧدوى فѧѧي  قطѧѧرات أنفيѧѧة تعمѧѧل علѧѧى فѧѧتح القنѧѧاة  

  .غضون ثلاثة أشهر
 عن الحالة المرضѧية،     ةوفي حال تبين أن الزوائد الأنفية المتضخمة هي المسؤول        

  .من الممكن استئصالها بعملية جراحية
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 المتخصѧѧصة، قѧѧال الخبѧѧراء إن الإصѧѧابة    "نѧѧسيت لا"وفѧѧي مقالѧѧة نѧѧشرتها مجلѧѧة    
ذن الوسѧطى بѧسبب مѧا    بروتينات من المعѧدة تتجمѧع فѧي الأ   بالأذن الصمغية قد تنجم عن   

نيوآاسѧل بقيѧѧادة    ةفقѧѧد أجѧرى فريѧق مѧن البѧѧاحثين فѧي جامعѧ     . "الارتѧداد المعѧدي  "يѧسمى  
 54الدآتور أندريا تاسكر اختبارات على الترآيب الكيميائي لعينات من سائل الأذن من 

ويѧرجح الخبѧراء    . معѧدة تحتوي على بروتينѧات ال    ) %85( عينة   45، ووجدوا أن    اًمريض
أن العѧѧصارة المعديѧѧة تѧѧسبب الالتهѧѧاب فѧѧي الأذن الوسѧѧطى الأمѧѧر الѧѧذي يجعلهѧѧا عرضѧѧة   

 الكيميائيѧѧة مѧѧن   فѧѧإن تѧѧوفر عѧѧلاج يمنѧѧع تلѧѧك المѧѧواد    وعليѧѧهجرثوميѧѧة للإصѧѧابة بعѧѧدوى  
  .  يفيد في منع الأذيةالوصول إلى الأذن

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  تخطيط السمع في الأذن الصمغية): 8الشكل (

  
دث ا النوع من ضѧعف الѧسمع شѧائع الحѧدوث فѧي الأطفѧال والѧشباب لكنѧه يحѧ                    وهذ

 الأذن المѧستمرة، وعنѧدما يكѧون هنѧاك عѧائق        إصѧابات  عѧن     في الكبار وينتج غالبѧاً     أيضاً
  :  الوسطى مثلذنالألهوائي في قناة الأذن الخارجية وفي مسار التوصيل ا

 . بالمادة الصمغيةالانسداد •
  .الانسداد بالمادة الشمعية •
   .الانسداد بمعيقات أخرى •
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فѧѧي  (وجѧѧود سѧѧوائل خلѧѧف الطبلѧѧة،    •
 وهѧѧѧѧذا المѧѧѧѧرض  ،)الأذن الوسѧѧѧѧطى

 لحѧѧѧѧѧѧدوث عجѧѧѧѧѧѧز سѧѧѧѧѧѧمعي ءيهѧѧѧѧѧѧي
  .شيخوخي بعمر مبكر

  
 :انثقاب غشاء الطبل .2

 مѧѧن ذنالأيحѧѧدث انثقѧѧاب طبلѧѧة 
خѧѧѧѧѧѧѧѧلال تعرضѧѧѧѧѧѧѧѧها للѧѧѧѧѧѧѧѧصدمات أو  

 فѧѧѧѧي الأذن الالتهابѧѧѧѧاتأو الإصѧѧѧѧابات 
   .الوسطى

   غشاء الطبلانثقاب هامشي في): 9الشكل (

نثقѧѧѧاب غѧѧѧشاء  هنѧѧѧاك ثلاثѧѧѧة أنѧѧѧواع لا 
                                 :الطبل

 . من غشاء الطبلالأآبريصيب الجزء  :نثقاب المرآزيالا •

 يѧصيب الجѧزء الأصѧغر مѧن غѧشاء الطبѧل، فѧي الجѧزء الأعلѧى مѧѧن          :نثقѧاب البѧسيط  الا •
 .الطبلة

  .يقع على حافة الطبلة :نثقاب الهامشيالا •

 الاهتѧѧزازات ى الѧѧسمع الخѧѧارجي عѧѧن الأذن الوسѧѧطى الطبѧѧل  مجѧѧريفѧѧصل غѧѧشاء
التѧѧي تѧѧصل إلѧѧى غѧѧشاء الطبѧѧل وتѧѧصطدم بѧѧه، قѧѧسم منهѧѧا يѧѧنعكس، وقѧѧسم يمѧѧر إلѧѧى الأذن    
الوسطى وعن طريق الهѧواء يѧصل النافѧذة المѧدورة، وقѧسم ثالѧث يѧدخل الأذن الوسѧطى                    

م هو الأآثѧر أهميѧة   وهذا القس . ويصل إلى النافذة البيضية عن طريق العظيمات السمعية       
إذا حѧدث عѧدم اتѧصال فѧي العظيمѧات بѧأن فѧصلت الѧسندان عѧن الرآѧاب                     . بالنسبة للسمع 

هذه الأذن غشاء الطبل والمطرقة     في  ، إذا رفع    بل ديسي) 60(حدث نقص سمع بمقدار     
 ذلѧѧك أن الغѧѧشاء يѧѧشكل حѧѧاجزاً دون ،بѧѧل ديѧѧسي) 45(ن خѧѧف نقѧѧص الѧѧسمع إلѧѧى والѧѧسندا

إن وجود انثقاب في غشاء الطبل يسبب نقصاً في الѧسمع           . حالةانتقال الصوت في هذه ال    
يتناسب حسب مѧساحة الانثقѧاب ومكانѧه وإذا آانѧت العظيمѧات سѧليمة فѧإن نقѧص الѧسمع                     
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 وإن حالѧة العظيمѧات   ل،بѧ  ديѧسي ) 20 ـѧ  5( غشاء الطبѧل يتѧراوح بѧين       الناتج عن انثقاب  
  .وحرية حرآتها أآثر أهمية للسمع من انثقاب غشاء الطبل

  
  : نذصلب الأت .3

 وعلѧى    علѧى الرآѧاب    ؤثريѧ عظمѧي   التصلب الأذن ناجم عѧن اضѧطراب فѧي النمѧو            
  الأذن الداخلية

  
  :رولييستيالورم الكول .4

، يمتѧد بѧشكل         )فѧي الغѧشاء المѧبطن لѧلأذن الوسѧطى         ( نمو مترقي للخلايا الظهاريѧة    
  . هذا النمو للخلايا يتوضع بشكل طبقاتو، مجموعات

نثقѧѧاب ، أو مكتѧѧسبة  تتѧѧضمن انثقѧѧاب غѧѧشاء الطبѧѧل خاصѧѧة الا  قѧѧد تكѧѧون خلقيѧѧة  :الأسѧѧباب
  . يسمح لطبقات الخلايا بالمرور من خلاله الهامشي الذي

تآآѧѧѧل عظيمѧѧѧات الѧѧѧسمع، عجѧѧѧز سѧѧѧمعي حѧѧѧسي عѧѧѧصبي، شѧѧѧلل العѧѧѧصب    :لمѧѧѧضاعفاتا
  .  أخرى دماغيةمضاعفاتوغ، ، خراجة الدماالتيه، التهاب السحايا ، التهابالوجهي

  .جراحية :معالجةال
  
  :الرضوض .5

 )فيحدث عجز سمعي توصيلي(م الصدغي ظتسبب عجز سمعي بسبب آسور الع
عجѧز سѧمعي حѧسّي    (ف أو الرضوض داخل الدماغ فتسبب أو أذية دماغية نتيجة  النزو 

   ).عصبي
 

 الأورام .6

 ، داخѧل الأذن الوسѧطى، تتѧضمن نمѧو    )Glomus tumors() الكبيѧة  (الأورام الدبقيѧة  •
  . يب المحيطة بها داخل الأذن الوسطى للخلايا  شاملاً التراآيءبط

  عجѧѧѧز سѧѧѧمعي مترقѧѧѧي  ،ألѧѧѧم أذنѧѧѧي : غالبѧѧѧاً وحيѧѧѧدة الجانѧѧѧب :الأعѧѧѧراض والعلامѧѧѧات 
(Progressive)الأعصاب القحفيةإصابة، أعراض  طنين )  .(VII-XII  

  . جراحية:المعالجة
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،  (Squamous cell carcinoma)سѧرطانة حرشѧفية الخلايѧا   ، تتѧضمن  الأورام الخبيثة •
  . آثر شيوعاً في الأذن الوسطىالأ وهي

  .، تدهور سمعي، ألم أذنيأذنية إفرازات :عراضالأ

 شѧعاعية حѧسب الحالѧة   إ، متبوعѧة بمعالجѧة   صدغيجراحية بتجريف العظم الѧ  :المعالجة
  .المسببة
  

  :العجز السمعي الحسي العصبي

حيѧѧѧث يѧѧѧصيب الخلايѧѧѧا  ،إصѧѧѧابة الأذن الداخليѧѧѧة فѧѧѧي القوقعѧѧѧةيحѧѧѧدث الخلѧѧѧل هنѧѧѧا ب
، أو يحѧѧدث الѧѧضرر علѧѧى مѧѧستوى الموجѧѧودة داخѧѧل الأذن الداخليѧѧة) ةالمѧѧشعر(ية الѧѧشعر

العليѧѧا فѧѧي العѧѧصب القحفѧѧي الثѧѧامن، وهنѧѧاك اختبѧѧارات    العѧѧصب الѧѧسمعي فѧѧي الممѧѧرات 
يولوجيѧѧة مثѧѧل الفحѧѧص الѧѧسمعي القѧѧوقعي وتخطѧѧيط جѧѧذع الѧѧدماغ والتخطѧѧيط   زسѧѧمعية في

  . الحسيةالسمعية العصبية وح بين الإعاقة لكتروني للقوقعة للتمييز بشكل واضالإ
 عѧن طريѧق اسѧتخدام المعينѧات الطبيѧة أو            وعلاج ضعف السمع الحѧسي العѧصبي      

غيѧر قابѧل للإصѧلاح أو    ف السمعي الحѧسي العѧصبي هѧو دائѧم و    والضع زراعة القوقعة،
   .العلاج

  
  : أهم أسبا ب نقص السمع الحسي العصبي هي

  .العمر •
  .الأذيّة الرضيّة •
 .الضوضاء •
  .لتهاباتالا •
  .الأدوية •
  

 : المختلطفقد السمع

 إلѧى خلѧل     بالإضѧافة ) ضعف سѧمع توصѧيلي    (وجود خلل في توصيل الصوت      هو  
  .  العصبيفي المسار الحسي و

  
   : المرآزيفقد السمع

      ѧذع            ينجم عن اضطراب في الجملة العѧي جѧسمعي فѧاز الѧة أو الجهѧصبية المرآزي
 خطѧѧيط الѧѧسمع بالنغمѧѧة ت ، ولا يظهѧѧر آѧѧنقص سѧѧمع علѧѧى  الѧѧدماغ، أو فѧѧي مѧѧستوى أعلѧѧى  
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التخطيطيѧѧة الكلاميѧѧة ، آمѧѧا أنѧѧه لا يعطѧѧي نتѧѧائج غيѧѧر طبيعيѧѧة فѧѧي الاختبѧѧارات    الѧѧصافية
معالجѧة الكѧلام لا تتوافѧق مѧع تخطѧيط           ويظهر عند المريض صعوبة في فهѧم         و ،التقليدية
  .السمع

  
  :)(Hearing loss age related  فقد السمع المرتبط بالعمر

للتѧرددات  درة علѧى الѧسمع      للقѧ  يءط بѧالعمر هѧو الفقѧد البطѧ        فقѧد الѧسمع المѧرتب      :التعريف
  .بالعمر نسان، الذي يحدث عندما يتقدم الإالعالية

   :الأسماء البديلة
المعروف في حياتنѧا    و،  ، الصمم الشيخوخي  ط بالعمر بع، فقد السمع المرت   السمفقد  

  . صحيحغالباً هو )يسمعون بصعوبة( مة أن الكبار بالعمرالعا

   :عوامل الخطورةقوع، والو ،الأسباب
 سѧبب     آان له  إذا، ويعرف   )الصمم الشيخوخي ( المرتبط بالعمر    يدعى فقد السمع   

الѧذي  مѧن       أن له استعداد وراثي عنѧد الѧشخص،        يبدوو ،)الضجيج( مثل أذى الضوضاء  
ط بѧالعمر يحѧدث بѧشكل    بآما أن فقد السمع المѧرت    ،  المتوقع أن يعاني من فقد السمع باآراً      

  . عائلي
  سѧنة فمѧا فѧوق   65مѧن الأشѧخاص الѧذين أعمѧارهم         %25دث الاضطراب في    ويح

  لإحѧصائيات  اًواسѧتناد  . سѧنة فمѧا فѧوق      75من الأشخاص الذين أعمѧارهم       )%80- 70(و
 أشѧخاص بѧالغين     3 من آل    1ن  إف NIDCD) (الهيئة العالمية للصمم ووسائل الاتصال    (

نѧصف  : مѧن ذلѧك عنѧدما قالѧت    نهѧا ذهبѧت أبعѧد    إبѧل   في الولايات المتحدة لديهم فقѧد سѧمع  
 . سنة فما فوق لديهم درجة من فقد السمع75الناس الذين أعمارهم 

ن فقد السمع المرتبط بѧالعمر يتطѧور بѧبطء فѧإن معظѧم النѧاس لا يلاحظѧون         إحيث  
إن فقد السمع المرتبط بالعمر يѧؤثر علѧى الأذنѧين معѧاً             .  سنة 50إلا بعد عمر     أي تبدلات 

 بسبب تبدلات تدريجية في الأذن الداخليѧة لأنѧه آلمѧا تقѧدم              غالباً ويحدث ،يبشكل متساو 
 مѧسببة   . للموجѧات الѧصوتية    الأذن الداخليѧة أقѧل اسѧتجابة       الإنسان بالعمر تصبح تراآيѧب    

) غيѧر فقѧد الѧسمع المѧرتبط بѧالعمر     (بѧاآرة   ، وإذا آان هناك أمѧراض فѧي الѧسمع   فقد سمع
وتѧستمر فѧي الترقѧّي مѧع تقѧدم           رفإن هذه الأمراض تتضافر مع فقد السمع المرتبط بالعم        

  .العمر
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لنѧѧاس الكبѧѧار أن يѧѧسمعوا جѧѧرس    الѧѧسمع تجعѧѧل مѧѧن الѧѧصعب علѧѧى ا   كلاتإن مѧѧش
الѧسمع يجعѧل مѧن الѧصعب علѧى           أو جرس الإنذار وأيѧضاً فقѧد       ، أو صوت السيارة   الباب

يѧѧؤثر علѧѧى إنѧѧه . الطبيѧѧب أو يѧѧستجيب للتحѧѧذير  الѧѧشخص أن يفهѧѧم الكѧѧلام ويتبѧѧع نѧѧصيحة 
والعѧѧاطفي ويѧѧؤثر علѧѧى التواجѧѧد   ، ويѧѧنقص النѧѧشاط الفيزيѧѧائيكلاميѧѧة الالاتѧѧصالوسѧѧائل 

فقѧѧد الѧѧسمع المѧѧرتبط   الاآتئѧѧاب غالبѧѧاً مѧѧع  ولѧѧذلك تترافѧѧق العزلѧѧة والوحѧѧدة و .الاجتمѧѧاعي
ودون أن يكون هناك رعب وخوف منه فإن . اًخطير وأ اًآل ذلك ممكن أن مربك بالعمر

          ѧوا تكيفѧستطيعون أن يحققѧصمم يѧأقل  (اًالناس مع الѧغير  )متѧن          اًصѧب مѧف قريѧثلاً أن يقѧم 
يѧدرك  ، هذه الوسائل تجعله يفهم و     عه، أو يرفع صوت التلفاز قليلاً     الشخص الذي يتكلم م   

وسѧѧائل  لكѧѧن فѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات قѧѧد يѧѧصبح فقѧѧد الѧѧسمع شѧѧديداً جѧѧداً حتѧѧى أن . الأصѧѧوات
 ومن حѧسن الحѧظ أن هنѧاك طѧرق أخѧرى لتعѧويض فقѧد           .ديمة الفائدة التأقلم هذه تصبح ع   

  :ومساعدة الكبار ليصبح الاتصال بالآخرين أسهل تتضمن سمعال
 .المعينات السمعية •
 .مضخمات صوت الهاتف •
  .المساعدة الإصغاءأجهزة  •

، وبقيѧة الأجهѧزة المѧستخدمة لمنѧع فقѧد الѧسمع             ما أن الغѧذاء والأدويѧة الموصѧوفة       آ
مѧوا بѧدور    ، ويѧستطيعون أن يقو    زالѧوا بأمѧان    تطمئن الكبار أنهم لا   ومعالجته تستطيع أن    

  .فعّال في المجتمع
  

   :العجز السمعي الشيخوخي

  : التعريف

 للقѧѧدرة علѧѧى الѧѧسمع للتѧѧرددات  يء، وهѧѧو فقѧѧد بطѧѧهѧѧو فقѧѧد الѧѧسمع المѧѧرتبط بѧѧالعمر 
 هو عجز سمعي حѧسي عѧصبي يحѧدث تѧدريجياً           و ،العالية الذي يحدث عند التقدم بالعمر     

  .عند معظم الأشخاص آلما تقدّموا بالعمر

وهو  ، ثنائي الجانب، عادةًالعجز السمعي الشيخوخي أنه مترقي يميز ومن أهم ما
 المѧصاب  مѧن الѧصعب علѧى الѧشخص           مѧثلاً  ،صѧوات ذات التѧرددات العاليѧة      أآبر مѧع الأ   

، وبѧѧنفس الوقѧѧت يѧѧستطيع هѧѧذا    مع صѧѧوت زقزقѧѧة الطѧѧائر  بفقѧѧد سѧѧمع شѧѧيخوخي أن يѧѧس   
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 ضѧѧوح مثѧѧل صѧѧوت تѧѧشغيلالѧѧشخص أن يѧѧسمع الأصѧѧوات ذات التѧѧرددات المنخفѧѧضة بو 
، وأسѧѧبابه جميعهѧѧا سѧѧببها التقѧѧدم فѧѧي  وهѧѧو متعѧѧدد الأسѧѧباب  فѧѧي الѧѧشارعالѧѧشاحنة خارجѧѧاً

ة فتغطѧي جميѧع     تѧستعمل مثѧل المظلѧّ     ) العجز الѧسمعي الѧشيخوخي    (وهذه التسمية   ،  العمر
  .الأسباب لفقد السمع عند آبار السّن

  
   :أسباب العجز السمعي الشيخوخي

 حدوثѧه فѧي مراحѧل       إن. عѧائلات معينѧة     وجد أن فقد السمع يحدث في      :العامل الوراثي  •
حѧساسية القوقعѧة تجѧاه       الداخليѧة، و   الأذنفي القوقعѧة فѧي      مبكرة من العمر مع تبدلات      

مѧن   )%25(حѧدث الاضѧطراب فѧي       ي،  إلى العامل الѧوراثي    آلّ ذلك يشير   أدوية معينة 
  . فما فوق75من الناس بعمر  )%80 -70(و ، فما فوق65الناس بعمر 

داخليѧة للѧشخص عنѧدما      هѧو حѧدوث تبѧدلات فѧي الأذن ال          يوعاًمن أآثر الأسباب ش   
علѧى   أو مѧن تبѧدلات معقѧدة    ، يحدث نتيجة تبدلات في الأذن الوسѧطى      آما ر،يتقدم  بالعم  

  .طول الطريق العصبي المؤدي للدماغ

آذلك   الدموية للقوقعة،الترويةيحدث هذا مع التقدم بالعمر مما يقلل    :تصلب الشرايين  •
 . لأآسجينباينقص تزويدها 

 . يزيد احتمال الإصابة بتصلب الشرايينتناول الأغذية الغنية بالدسم :العادات الغذائية •

• ѧѧسكريالѧѧاب  :داء الѧѧسبب التهѧѧةالأيѧѧارة وعيѧѧي الظهѧѧل فѧѧة   ، وخلѧѧل الأوعيѧѧة داخѧѧالباطن
 .الدموية للقوقعة

 يزيѧد ضوضѧاء عاليѧة بѧشكل مѧستمر         أو  ،  إن التعѧرض لѧصوت عѧالٍ      : الرض الѧصوتي   •
 . لعجز السمعي الشيخوخيصابة بااحتمال الإ

 تحرض  ين إذ يسبب تبدلات وعائية أساسية      عامل خطورة في تصلب الشراي     :التدخين •
 .الصمم الشيخوخي

 الترويѧѧة الدمويѧѧة داخѧѧل إنقѧѧاصيѧѧسبب تبѧѧدلات وعائيѧѧة أساسѧѧية مثѧѧل  :فѧѧرط ضѧѧغط الѧѧدم •
 .  الشيخوخيزيد الصممالقوقعة مما ي

 .دات الحيويةمضاعض الوب ،الأسبرين :الأدوية السامة للأذن •
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   :توالعلاماالأعراض 
يѧѧؤثر فيهѧѧا بنѧѧسبة   ذنѧѧين و الأتѧѧافѧѧي آل  يحѧѧدث العجѧѧز الѧѧسمعي الѧѧشيخوخي غالبѧѧاً    

يلاحظѧون أن   ن الأشخاص الذين لديهم فقد سѧمع لا  إيحدث بالتدريج ف  وبما أنه    ،متساوية
إلى ، مما يؤدي    ، ويبدو حجم الصوت أقل    تبدو الأصوات أقل وضوحاً   ،  سمعهم قد نقص  

 شѧѧخاص المѧѧصابين بعجѧѧز سѧѧمعي شѧѧيخوخيإن الأو، صѧѧعوبة فѧѧي فهѧѧم الكѧѧلام المѧѧسموع
  : يعانون مما يلي

 .متعجلالكلام متداخل و •
 )ذ –س ( ات ذات التردد العالي مثل الأحرفمن الصعوبة سماع الأصو •
  .شكل خاص عندما يتواجدون في بيئة ضوضاءب، والمحادثة صعبة الفهم •
 . ن صوت المرأةصوت الرجل أسهل بالسمع م •
 .عالية بشكل مفرط هناك أصوات معينة تصبح مزعجة أو •
 . ا الأذنينت أو آلىحدإفي ) الهسيس ، أوالرنين، الهدير: (الطنين •
  

  :مراضيةالآلية الإ
      ѧالموت               إآلما تقدم الإنسان بالعمر فѧدأ بѧة  تبѧي الأذن الداخليѧشعرة فѧا المѧن الخلاي

 يعѧود إلѧى   دون سѧمعهم قبѧل غيѧرهم وهѧذا    فقѧ  ينѧاس ، لكѧن بعѧض ال  وهذا يحدث لنѧا جميعѧاً   
سمع حѧوالي العقѧد      نبѧدأ نفقѧد إحѧساسنا بالѧ        نحѧن جميعѧاً   ،  العامل الوراثي آما ذآرنѧا سѧابقاً      

  سѧنة  80أآثر من الناس الذين أعمارهم فوق        من آبار السّن و    5من   1. عالثالث أو الراب  
صابين بفقѧد الѧسمع   ن أآثر من نصف الناس المѧ إ حال فعلى أييعانون من فقد السمع، و    
  . لا يزالون في سّن العمل

  
  :ولوجيةثمن الناحية البا •

 تحѧدث   الجѧسم وطبعѧاً  ع أجهѧزة يѧ ، فѧي جم  تبدلات نسيجية ترافق تقدم العمر  تحدث
فѧѧي الأذن  . علѧѧى طѧѧول الطريѧѧق العѧѧصبي مѧѧن الخلايѧѧا المѧѧشعرّة للقوقعѧѧة    هѧѧذه التبѧѧدلات 

هѧذه التبѧدلات تѧرتبط  بعلاقѧة         . الداخلية إلى القѧشر الѧسمعي فѧي الفѧص الѧصدغي للѧدماغ             
شدة التبدل  مختلفة ونتائج اختبارات سمعية تعتمد على إآلينيكيةدلة بوجود أعراض متبا

يѧѧѧشير العجѧѧѧز الѧѧѧسمعي   .الحاصѧѧѧل والمѧѧѧستوى التѧѧѧشريحي الѧѧѧذي يحѧѧѧدث عنѧѧѧده التبѧѧѧدل    
مѧع فقѧد    وعيѧة الدمويѧة فѧي الأذن الداخليѧة،    الشيخوخي إلى ضمور ظهاري في بطانة الأ  

لѧك فѧي الѧدورة       يبѧدأ ذ   .، والخلايѧا الداعمѧة فѧي عѧضو آѧورتي          ا المѧشّعرة الحѧساسة    الخلاي
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على  ضافر هذه التبدلات مع نقص القدرةتت، يتطور ببطء باتجاه القمةالقاعدية للقوقعة و
 وهنѧا  ،فهم الأصوات ذات الترددات العالية وهѧذا يحѧدث بعѧد منتѧصف العمѧر              ملاحظة و 

يحدث من سوء الحظ    و،   سماع الترددات الكلامية   تحدث تبدلات في تخطيط السمع أثناء     
أن  ، وهو عرض مهم في الصمم الشيخوخي ومѧن الممكѧن  عدم تمييز للكلام بشكل شديد

متѧرات   لѧي ذا الضمور في البداية فقط ببضع م      يتحدد ه ،  يلاحظ قبل حدوث نقص السمع    
   .تالحالة ببطء مع الوق في النهاية القاعدية للقوقعة، ثم تتطور

هѧѧي أن التبѧѧدلات تحѧѧدث  نظريѧѧات فѧѧي تفѧѧسير العجѧѧز الѧѧسمعي الѧѧشيخوخي الىحѧѧدإ
 والѧذي يѧؤدي إلѧى    الѧصباغية  الحبيبѧات هي و،  (Lipofuscin)بسبب تراآم الليبوفيوسين

أظهѧѧѧرت ، الطريѧѧѧق العѧѧѧصبي المرآѧѧѧزيت الخلايѧѧѧا العѧѧѧصبية  فѧѧѧي القوقعѧѧѧة وفقѧѧѧد ومѧѧѧو
هѧذا الفقѧد     ،)35000من مجمѧوع    (آلّ عشر سنوات     تفقد   ونبصع 2100الدراسات أن   

تلاحѧظ التغيѧرات     لكѧن لا   مكѧن أن يكѧون مقѧرر وراثيѧاً        ي في الحياة و   يبدأ بالحدوث مبكراً  
مѧѧѧѧن  %90 بغيѧѧѧѧاب التبѧѧѧѧدلات إلا فѧѧѧѧي عمѧѧѧѧر متقѧѧѧѧدم لأن تخطѧѧѧѧيط الѧѧѧѧسمع لا يتѧѧѧѧأثر إلاو

  .العصبونات
  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
   

  تخطيط سمع النغمة الصافية في الصمم الشيخوخي): 10الشكل (



 

‐ 24 ‐ 
 
 

  :  النسيجيةتوالتبادلا يةبلاستقلااالنظرية  •
 التѧوازن الكيميѧائي والحيѧوي        إن الجريان الدموي الوعѧائي الطبيعѧي يحѧافظ علѧى          

 في فقد السمع يتوضح     ن ضمور بطانة الأوعية   إو.  الصحيح  داخل القوقعة    بيستقلالااو
 هѧذه   . انحناءات لأن القوقعة الداخلية تتأثر فيحدث عѧدم تمييѧز الكѧلام            يذبسمع مسطح و  

  . سنة وهي تتطور ببطء وقد تكون عائلية)60 -30(ملية تبدأ بالحدوث في عمر الع
 نقѧѧѧص الѧѧѧسمع بѧѧѧسبب تѧѧѧأذي التوصѧѧѧيل القѧѧѧوقعي يحѧѧѧدثمѧѧѧن الناحيѧѧѧة الميكانيكيѧѧѧة 

إن ،  الغѧѧشاء القاعѧѧدي للقوقعѧѧة ونقѧѧص مرونتѧѧه قѧѧسوةو) خانѧѧةث(العѧѧصبي بѧѧسبب  تѧѧسمّك 
قعة حيث يكون الغѧشاء القاعѧدي    الحاصل هو أشد بكثير في الدورة القاعدية للقو        كمالتس
يترافق هѧذا بانخفѧاض فѧي عتبѧة الأصѧوات ذات التѧرددات العاليѧة فيحѧدث                  .رقيقاً و ضيقاً

الكلام على مخطط  يحدث عدم تمييز متدرج ، يتطور ببطء ونقص سمع  حسي عصبي   
  . النغمة الصافية

العمر مѧن  الميكانيكيѧة المترافقѧة مѧع فقѧد الѧسمع المѧرتبط بѧ       إن التبدلات النѧسيجية و  
عدة أماآن في الجسم ولѧيس      فهي تشمل جوانب متعددة و     .النادر حدوثها في جانب واحد    

فقѧѧط الأذن الداخليѧѧة وهѧѧذا يѧѧشرح الѧѧصعوبة التѧѧي تحѧѧدث بѧѧسبب ترافѧѧق فقѧѧد الѧѧسمع مѧѧع       
خاصѧة    أو علامات مع موجودات تѧشريحية .أو خاصة  نوعية محددةإآلينيكيةأعراض 

  . منهانوعيةو
، فѧѧي أليѧѧاف العѧѧصب الѧѧدهليزي القѧѧوقعي  فقѧѧد الخلايѧѧا العقديѧѧة  ، ورةفقѧѧد الخلايѧѧا المѧѧشع  -

يعتقѧد أن هѧذا مѧن       ( في الظهارة الوعائيѧة العاليѧة فѧي جѧدار القوقعѧة الوحѧشي                وضمور
 . آلّ هذه العوامل تسهم في حدوث المرض )الأسباب أهمية أآثر

ع ، يعتقѧѧد أنѧѧه سѧѧبب لكنѧѧه غيѧѧر واسѧѧ  )صѧѧمم توصѧѧيلي قѧѧوقعي (الغѧѧشاء القاعѧѧدي  قѧѧساوة -
  .الانتشار
 ، لكنهѧا تبѧدلات مرتبطѧة بѧالعمر     بحد ذاته هو السبب في فقѧد الѧسمع    ليس العمر  إذاً

امل سمية والѧشدة  عوو ،التعرض المستمر للضوضاء : مثل بالإضافة إلى عوامل أخرى   
   .غيرهاوستقلابية لاا

  
  ):المرآزي الصمم الشيخوخي(زية الميكانيكية الآلية العصبية المرآ •

 مѧѧستوى الجملѧѧة العѧѧصبية المرآزيѧѧة و يحѧѧدث فيѧѧه عѧѧدم تمييѧѧز يكѧѧون الѧѧسبب علѧѧى
 ولكنѧѧه سѧѧبب غيѧѧر شѧѧائع مѧѧن الѧѧصعب ،)مѧѧن الحѧѧالات %10(الكѧѧلام فѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات 
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حتѧى أن معالجتѧه تهѧدف إلѧى معالجѧة الأسѧباب        ،تمييزه عن الأسباب المحيطية الأخѧرى  
    .المحيطية

مѧѧن مجمѧѧوع   %10إن نѧѧسبة انتѧѧشار العجѧѧز الѧѧسمعي الѧѧشيخوخي المرآѧѧزي هѧѧي     
ترتفѧع  و. عية تعيق قѧدرتهم علѧى التواصѧل       من إعاقة سم    حيث تعاني هذه النسبة    ،السكان

قѧد  هѧذا فѧي الولايѧات المتحѧدة و          سѧنة،  65من الذين أعمارهم فѧوق       %40هذه النسبة إلى    
 %80نسب مشابهة لإعاقات سمعية تبلغ      اسات في بريطانيا نتائج مشابهة و     أظهرت الدر 

إنّ تطѧور نقѧص الѧسمع الѧسريع فѧوق      ،  سѧنة 65ين أعمѧارهم فѧوق   مѧن الحѧالات عنѧد الѧذ    
 سѧѧنة، يجعѧѧل الموضѧѧوع أآثѧѧر  65  سѧѧنة بالمقارنѧѧة مѧѧع الأعمѧѧار التѧѧي أقѧѧل مѧѧن  70عمѧѧر 
 فقد السمع ينتشر بنسبة أآبر      على تدهور فقد السمع يعني أن      إنّ تأثير الضوضاء   ً،سوءا

لاء الѧѧذين يعيѧѧشون فѧѧي فѧѧي بيئѧѧة ضوضѧѧاء بالمقارنѧѧة مѧѧع هѧѧؤ عنѧѧد الكبѧѧار الѧѧذين يعيѧѧشون
  .مجتمعات هادئة

  
 : الوراثيةالأسباب •

 أحد أهم الأسباب الأساسية في فقد السمع المرتبط بالعمر هو حدوث طفرة جينية
  .  مما ينقص في فعالية القوقعة المترافق مع العمرالمتقدراتفي دنا ـفي ال

 ثر سѧلباً ممѧا يѧؤ   ،)آѧردّ فعѧل   (اسѧي   آѧسجيني ارتك  أوهذا يسهم فѧي تكѧوين مѧستقلب         
 بالإضѧافة المѧستقلب المتكѧون يѧؤثر علѧى الترآيبѧات العѧصبية              ، هѧذا  على الأذن الداخليѧة   

يѧѧسبب انخفѧاض عمليѧѧة   المتѧضرر  دنان الѧѧإ. تقѧدرات فѧѧي المدنا  للѧ اًإلѧى أنѧѧه يѧسبب ضѧѧرر  
 Oxidative) )يالجزئѧѧѧѧѧسفات إلѧѧѧѧѧى  زمѧѧѧѧѧرة الفѧѧѧѧѧإدخѧѧѧѧѧالعمليѧѧѧѧѧة ( تأآѧѧѧѧѧسد الفѧѧѧѧѧسفتة

phosphorylation) ةلوظيفة العصبية في الأذن الداخلي في الاتكمما يؤدي إلى مش. 
   

 :الأسباب الغذائية •

لعجز السمعي  لائية آسبب   أظهرت الأبحاث العلاقة بين الأسباب التشريحية والغذ      
 حمض الفوليѧك    ونقص 12Bقد وجد الباحثون العلاقة بين نقص الفيتامين        و ،الشيخوخي

وجѧود علاقѧة    أيѧضاً  ،الѧشيخوخي العجز الѧسمعي  بѧ وهѧذا لѧه علاقѧة     ،الحادث بتقدم العمر
ي رول يزيѧد فѧ    يستيѧ  إذ أن ارتفاع الكول    فقد السمع رول المرتفعة و  يستين مستويات الكول  بي

،  في ترويѧة القوقعѧة فѧي الأذن الداخليѧة          يسبب خللاً  حدوث تصلب الشرايين وهذا بدوره    
   زالت غير معروفة بالتحديد ن أسباب فقد السمع المرتبط بالعمر لاإعام ف بشكلو
    :ون بأبحاث لتحديد إذا آان سببهزال الباحثون يقوم ولا
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 .يجيني وراث •
 .تشريحي نسيجي •
  .أو استقلابي •
 .ةعوامل متعدد افرأو تض •
 

  :التشخيص ويشمل الآتي

  :التاريخ المرضي

 لآخѧر  في  العجز السمعي الشيخوخي تختلف من مريض       كيةيآلينالإالموجودات   
المرضѧى    فѧإن  ،بشكل نموذجي لقوقعية التي حدثت و   العصبية وا  نتيجة لتضافر التبدلات  

يѧستخدمون مجموعѧة مѧن مفѧردات     بسرعة و لديهم لغة صعبة غير مفهومة فهم يتكلمون   
  .اللغة معقدة بشدّة أو متشابهة قليلاً

مѧѧع أن  حولѧѧه صѧѧعوبةً آلمѧѧا تقѧѧدّم بѧѧالعمر    يѧѧزداد تѧѧأثر الѧѧشخص بالѧѧضوضاء التѧѧي   
بيѧѧر مѧѧريض آ: وعلѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، هم مѧѧن حѧѧولالمѧѧسنين عѧѧادة غيѧѧر مهتمѧѧين بѧѧالمحيط 

وحيѧѧدة هѧѧي فقѧѧد سѧѧمع يتطѧѧور ، سѧѧليم عقليѧѧاً مѧѧشكلته اليقѧѧظبالѧѧسن يكѧѧون صѧѧحيح الجѧѧسم و
، المحادثة عندما يتواجد في بيئة مѧن الѧضوضاء        و ، مع صعوبة في فهم الكلمات     تدريجياً
 مѧѧن التعѧѧرض  تѧѧاريخ وربمѧѧا يكѧѧون لديѧѧه   .علѧѧى فعالياتѧѧه فѧѧي الاجتماعѧѧات    يѧѧؤثروهѧѧذا 

 ـمحرآѧات       ـ آليѧات ثقيلѧة  ـ أدوات  ـأسѧلحة ناريѧة    (: اء والأصوات العالية مثѧل للضوض
عتبѧة  مع حسّي عصبي يتميّز بانخفѧاض فѧي   فهذا نجد لديه نقص س)  الصيد  ـعمل مهني

  .الأصوات ذات الترددات العالية
  

  :الفحص الفيزيائي

 غيѧѧر لا يوجѧѧد عنѧѧد المѧѧريض المѧѧصاب بعجѧѧز سѧѧمعي مѧѧرتبط بѧѧالعمر موجѧѧودات   
إن تشخيѧصه يعتمѧد علѧى نفѧي جميѧع الأسѧباب المؤدّيѧة إلѧى          بالفحص الفيزيائي و   يعيةطب

  .فقد سمع عند الكبار ثمّ تقييم السمع بالاختبارات السمعية
تѧѧصلب  ،الأذن الѧѧشمعية :نغفѧѧل عѧѧن بعѧѧض الأمѧѧراض البѧѧسيطة مثѧѧل    يجѧѧب ألا و
ه الأمѧراض   هذ نإمرضى آبار السن بفقد سمع حيث        في ال  رولييستيالورم الكول  ،الأذن

  .امن السهل معالجته
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   :المعالجة
العجѧѧز الѧѧسمعي الѧѧشيخوخي مѧѧرض غيѧѧر قابѧѧل للѧѧشفاء، لكѧѧن وجѧѧدت عѧѧدة طѧѧرق     

 تѧѧأثيره علѧѧى إنقѧѧاصوتلطيѧѧف أعѧѧراض المѧѧرض و   المѧѧريض العѧѧاجز لتخفيѧѧف مѧѧساعدةل
  : حياته

 :)المعينات السمعية (أجهزة تضخيم الصوت -1
مم إعѧѧادة تأهيѧѧل المرضѧѧى بѧѧص اسѧѧتعمال المعينѧѧات الѧѧسمعية المناسѧѧبة فѧѧي   يѧѧساهم 

م التهابѧѧات مفاصѧѧل فѧѧي   أغلѧѧب المرضѧѧى فѧѧي هѧѧذه الأعمѧѧار لѧѧديه   نإحيѧѧث  و،شѧѧيخوخي
فيѧة  لذلك فهم يحتاجون إلى مساعدة إضافية ليعرفوا آي        .صعوبات في الرؤية  أصابعهم، و 

يبقѧѧى لѧѧدى  ربمѧѧا حتѧѧى مѧѧع اسѧѧتخدام المعينѧѧات الѧѧسمعية     و ،اسѧѧتخدام المعينѧѧات الѧѧسمعية  
  .تمييز الكلام في الضوضاءفهم و المرضى صعوبة في

 
 :قراءة الشفاه -2

، وتѧѧساعد المرضѧѧى الѧѧذين الѧѧذين لѧѧديهم صѧѧعوبة فѧѧي فهѧѧم الكѧѧلامالمرضѧѧى  تѧѧساعد
  . والذين لديهم صعوبة في السمعيستخدمون المعينات السمعية

  

  :أجهزة الإصغاء المساعدة -3
 ، وهنѧاك  تضخيم الѧصوت يوضѧع فѧي جهѧاز الهѧاتف          مفرد ل  وهذه تتألف من جهاز   
 فيرسل إشارات إلى سماعتين للرأس توضع علѧى رأس          فازأيضاً جهاز يوضع على التل    

زعѧѧاج إبهѧѧذه الوسѧѧائل يѧѧستطيع المѧѧريض تكبيѧѧر الأصѧѧوات دون  ، المѧѧصاب بفقѧѧد الѧѧسمع
  .الآخرين الذين سمعهم طبيعي ومتواجدين معه في نفس الغرفة

  
  :القوقعةزرع  -4

ديهم تѧأذي  ولѧ ونѧسيجية شѧديدة   وقعيѧة تѧشريحية   إن المرضى الذين لѧديهم تبѧدلات ق    
، يبѧدو أنهѧم أآثѧر اسѧتفادة         في العقدة الحلزونية والدهليزية والطريѧق العѧصبي المرآѧزي         

   .ليات زرع القوقعةملع
ن يعѧانون مѧن صѧمم    جميع هذه الوسائل تهدف لإعادة تأهيل المرضѧى الѧذي     

 حѧѧѧال لازالѧѧѧت تبѧѧѧذل الجهѧѧѧود لتطѧѧѧوير معالجѧѧѧة الأسѧѧѧباب    شѧѧѧيخوخي  وعلѧѧѧى أي 
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ة للصمم الشيخوخي بالإضافة إلى البحث عن آليات جديدة تمنѧع حѧدوث     الأساسي
  .المرض من البداية

 متعلقة(غذائية  كانية وجود أسباب جينية وراثية و     ومع دراسات جديدة أظهرت إم    
إنتѧاج  ) تحѧصر ( تمنѧع    ، سѧوف يفيѧد اآتѧشاف أدويѧة        السمعي الѧشيخوخي   للعجز) بالتغذية

ن أن يقود هذا إلѧى معالجѧة الѧصمم علѧى مѧستوى             مكيوآسجيني الإرتكاسي   المستقلب الأ 
  .على سبيل المثال القوقعة

  
   Diet: )الحمية(لنظام الغذائي ا

 لمريض العجز الѧسمعي الѧشيخوخي ولكѧن بعѧض       نظام غذائي موصوف  لا يوجد   
واسѧѧѧتعمال المكمѧѧѧلات  %30 بنѧѧѧسبة سعرات الѧѧѧإنقѧѧѧاص  أنالأبحѧѧѧاث الحديثѧѧѧة افترضѧѧѧت
  .يفيد في العلاجمكن أن ي سدةالغذائية الغنية بمضادات الأآ

  
  :دور حمض الفوليك

 يѧѧساعد فѧѧي اول جرعѧѧات يوميѧѧة  مѧѧن حمѧѧض الفوليѧѧك أثبتѧѧت الدراسѧѧات أن تنѧѧلقѧѧد 
ѧѧة مѧѧشيخوخة الوقايѧѧرتبط بالѧѧسمع المѧѧدان الѧѧا ن فقѧѧرى البѧѧث أجѧѧملت ، حيѧѧة شѧѧحثون دراس

تѧمّ خلالهѧا إعطѧاء    ،  سѧنة )70 -50(بѧين   النساء تراوحت أعمارهم من الرجال و  )738(
 فѧي حѧين تنѧاول النѧصف      ملجѧرام )800(ومية من حمѧض الفوليѧك تبلѧغ    نصفهم جرعة ي  

 علѧى بѧدء الدراسѧة أآѧدت النتѧائج أن          بعد مѧرور ثѧلاث سѧنوات        وو،  الآخر العلاج الوهمي  
ن يظنѧون  ي عليه فإنّ البѧاحث بناءً و، السمع عند آخذيهفقد الحد من حمض الفوليك استطاع 

علѧى مѧدى    بѧل ي ديѧس  5  ي منع تدهور الѧسمع بمعѧدل  أنّ الدعم بحمض الفوليك قد يفيد ف
 .هذا بالتالي ما يقلل من الاحتياجات لأدوات دعم السمع، و عاما20ً

  
  :مآلال

ن تطѧور  أو ،ير جيد فالمرض غير قابل للشفاءن إنذار المرض غأمن سوء الحظ    
لعجѧز   بتحѧذير المرضѧى مѧن أسѧباب ا         مѧآل يتحѧسن ال  ،  وتزايده يبقى مستمراً   نقص السمع 

  : لسمعي الشيخوخي التي تزيده وتفاقمها
 .الأدوية السّامة للأذن •
 .التعرّض للضوضاء •
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 .السكري السيطرة على الداء •
  . الأخرىيةالاستقلابالسيطرة على الأمراض  •

  
  :التشخيص التفريقي

 .ي العصبي القابلة للعلاجالأشكال الأخرى من نقص السمع الحسّ •
 . ورم العصب السمعي •
 . داء منيير •
  

  لسمع الحسي العصبي الفجائيفقد ا
(Sudden sensotineutal hearing loss; SSNHL)  

   :ضعف السمع الفجائي

لا بѧѧد مѧѧن اعتبѧѧار ضѧѧعف الѧѧسمع الفجѧѧائي حالѧѧة طبيѧѧة طارئѧѧة، ولقѧѧد تѧѧم اسѧѧتحداث   
هѧا شѧدة    علѧى العديѧد مѧن المعѧايير من    عريفѧات لѧضعف الѧسمع الفجѧائي بنѧاءً        العديد مѧن الت   

منطقѧѧة الذبѧѧذبات المتѧѧأثرة تѧѧائج الفحوصѧѧات الѧѧسمعية ولѧѧضعف ونمѧѧدة اضѧѧعف الѧѧسمع و
 ومنهѧا   ،لقد تم تصنيف العديد من الحالات على أنها ضعف سمع فجѧائي           . بضعف السمع 

بأنѧѧه  سمعالѧѧضѧѧعف   هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن  يتميѧѧزو  مѧѧع وجѧѧود ضѧѧعف فѧѧي الѧѧسمع   الاسѧѧتيقاظ
 . في القدرة السمعيةومفاجئانخفاض حاد  على مدى أيام أوانحداري سريع 

ع حسي عصبي بدرجة    لتعريف الشائع لضعف السمع الفجائي هو ضعف سم       إن ا 
 بѧل ي   ديѧس  30هو فقد سمع أآثر مѧن       و بل على ثلاث ذبذبات متتالية    ي   ديس 30أآبر من   

  . تحدث في مدّة أقل من ثلاثة أيامفي ثلاث فترات متقاربة متكررة
ظ المѧѧصاب حѧѧدوث صѧѧوت عѧѧالي قبѧѧل    بحيѧѧث يلاحѧѧجائيѧѧاًيكѧѧون ضѧѧعف الѧѧسمع ف 

حѧالات ضѧعف الѧسمع الفجѧائي،     فѧي  فاء السمع، وقد يصاحبه دوار وطنين في الأذن     اخت
  .وتكون الإصابة في غالبية الحالات في أذن واحدة

تتدرج شدة ضعف السمع مѧن البѧسيط إلѧى الѧشديد وقѧد تѧشمل منѧاطق مختلفѧة مѧن              
ى  أو دائمѧاً، ولكѧن ولحѧسن الحѧظ تبقѧ           صوتية، وقد يكون ضعف الѧسمع مؤقتѧاً       الذبذبات ال 

إن ضѧѧعف الѧѧسمع الفجѧѧائي هѧѧو غالبѧѧاً مѧѧا يكѧѧون عرضѧѧاً  ، ةاحتمѧѧالات تحѧѧسن الѧѧسمع جيѧѧد
لمرض وليس مرضاً بحد ذاته، وهو ناتج عن إصѧابة فѧي النظѧام الѧسمعي سѧببها العديѧد                    

، Multiple sclerosis) (مѧѧѧن الحѧѧѧالات منهѧѧѧا التѧѧѧصلب المتعѧѧѧدد فѧѧѧي الجهѧѧѧاز العѧѧѧصبي 
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الأورام دويѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسامة لѧѧѧѧѧلأذن و  والأ (Mumps) النكѧѧѧѧѧافو ،)Syphilis( والزهѧѧѧѧѧري
 أنѧѧه ذاتѧѧي  يѧѧزال ضѧعف الѧѧسمع الفجѧѧائي يعتبѧѧر ومѧѧع ذلѧѧك لا، وإصѧابات الѧѧرأس وغيرهѧѧا 

العلѧѧة أو مجهѧѧول الѧѧسبب، ولابѧѧد مѧѧن التأآѧѧد مѧѧن عѧѧدم وجѧѧود أي مѧѧن الحѧѧالات المѧѧسببة       
للإصابة بضعف سمع فجائي وذلك قبل تشخيص الحالة على أنها ذاتية العلة ومѧن غيѧر                

  .سبب محدد
الالتهابѧѧѧات : جѧѧѧائي هѧѧي تѧѧم تحديѧѧد أربعѧѧѧة احتمѧѧالات مѧѧѧسببة لѧѧضعف الѧѧسمع الف     و

تمزق في أغѧشية الأذن الداخليѧة والأمѧراض ذاتيѧة           و الاضطرابات الوعائية الفيروسية و 
  .المناعة

ع  هѧѧي أآثѧѧر المѧѧسببات شѧѧيوعاً لحѧѧالات ضѧѧعف الѧѧسم      الفيروسѧѧيةالالتهابѧѧاتإن 
،  (Herpes simplex virus)لأ البѧسيط روس الحѧ ـأن فيѧ الفجائي، ولقد أثبتت الدراسات 

د ـي قѧѧـرى التѧѧـات الأخѧѧـن الفيروسѧѧـائي ومѧѧـع الفجѧѧـهѧѧو المѧѧسبب الرئيѧѧسي لѧѧضعف الѧѧسم
ѧѧѧـينتѧѧѧـج عنهѧѧѧضعـا الإصابѧѧѧسمـة بѧѧѧـف الѧѧѧال: ائيـع الفجѧѧѧضخـفيѧѧѧـللخ مـروس المѧѧѧاـلاي 

(Cytomegalovirus; CMV)، ات وѧѧصبة وفيروسѧѧونزا والحѧѧصبة الأنفلѧѧاف والحѧѧالنك
ولا يوجد علاج مباشر لهذه الحالات ومع ذلك يتم استخدام العديد من العقاقير              .الألمانية

  .والتي تساهم في تحسين الحالة

 أو انخفѧѧاض الترويѧѧة الدمويѧѧة لѧѧلأذن الداخليѧѧة عѧѧن     الاضѧѧطرابات الوعائيѧѧة تنѧѧتج 
وبتѧوفير العѧلاج المناسѧب تكѧون       . انسداد في الشرايين أو نزيف شرياني أو ورم وعѧائي         

  .تحسن ضعف السمع جيدةاحتمالات 

 في الأذن الداخلية في منطقѧة ضѧعيفة فѧي الأذن الداخليѧة              التمزق الغشائي يحدث   
والتѧѧي تنفجѧѧر مѧѧسببة تѧѧسرب سѧѧائل اللمѧѧف الѧѧداخلي الغنѧѧي بالبوتاسѧѧيوم إلѧѧى التجويѧѧف         

 بѧѧسائل اللمѧѧف المحيطѧѧي وبالتѧѧالي الوصѧѧول للخلايѧѧا الѧѧشعرية وتѧѧدميرها مѧѧسببة  الممتلѧѧئ
في غالبية الحالات تلتئم حالات التمزق الغشائي ويعود معظѧم أو           و،  ضعف سمع فجائي  

  .قبل شفاء الإصابة جزء من القدرة السمعية للحالة الأساسية

 للمصاب بѧضعف الѧسمع الفجѧائي هѧي أآثѧر المѧصادر غنѧى                التاريخ المرضي إن  
بالمعلومات عن الأسباب المحتملة والمسببة لضعف السمع الفجѧائي، ولѧذلك فѧلا بѧد مѧن                 

 مكثفѧѧة لتحديѧѧد الѧѧسبب وراء الإصѧѧابة بѧѧضعف الѧѧسمع التѧѧاريخ المرضѧѧيلحѧѧصول علѧѧى ا
وإذا تѧѧم اسѧتبعاد جميѧѧع الأسѧѧباب الممكنѧة لحѧѧدوث ضѧѧعف الѧسمع الفجѧѧائي، يѧѧتم    . الفجѧائي 

تتحѧسن ثلѧث حѧѧالات   ، تѧشخيص الحالѧة علѧى أنهѧا ذاتيѧة العلѧة ومѧن غيѧر سѧبب معѧروف          
 علاج، وقد تتحѧسن بعѧض أو معظѧم          الإصابات بضعف السمع الفجائي نهائياً وبدون أي      
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أمѧا  . القدرة الѧسمعية للثلѧث الثѧاني لحѧالات ضѧعف الѧسمع الفجѧائي مѧع العѧلاج المناسѧب                    
  .م معالجته أم لاتالثلث الأخير فيبقى مصاباً بضعف سمع دائم سواء 

     ѧѧالات التحѧѧى احتمѧѧر علѧѧشكل آبيѧѧسمع بѧѧعف الѧѧة ضѧѧؤثر درجѧѧالات  وتѧѧي حѧѧسن ف
 وإن صاحب الحالѧة أعѧراض اضѧطرابات فѧي جهѧاز             ،ذاتي العلة ضعف السمع الفجائي    

التوازن أو آان المصاب من ذوي الفئة العمرية الكبيرة فتصبح احتمѧالات التحѧسن أقѧل                
  .بكثير

مع مكѧѧن إجراؤهѧѧا لتحديѧѧد سѧѧبب الإصѧѧابة بѧѧضعف الѧѧس     التѧѧي يومѧѧن الفحوصѧѧات  
عية التصوير بѧالرنين المغناطيѧسي، والفحوصѧات الѧسم      الفحوصات المخبرية و  : الفجائي

  .)فحص مستوى السمع، فحص السمع الدماغي وفحص الانبعاث القوقعي(
لا يوجد نظام علاجي محدد لحѧالات ضѧعف الѧسمع الفجѧائي، وقѧد يѧتم بنѧاء خطѧة              

 التاريخ المرضي ات المتوفرة من    العلاج على أساس طريقة منطقية تعتمد على المعلوم       
  .، والفحوصات المخبريةائييزيفالفحص الو

 توفر سبب محѧدد للمѧشكلة فѧلا بѧد مѧن اعتمѧاد نظѧام علاجѧي مبنѧي                     وفي حال عدم  
  .على أساس أآثر العوامل المسببة توفراً

ѧѧѧѧلاالر ويعتبѧѧѧѧزونجعѧѧѧѧالبردين (Prednisone)  ستيرويداتѧѧѧѧة الѧѧѧѧن مجموعѧѧѧѧم 

(Steroids)           كѧع ذلѧائي، ومѧسمع الفجѧعف الѧالات ضѧلاج حѧي عѧأآثر العقاقير فعالية ف
ومѧن الأمثلѧة علѧى العقѧاقير     . ف الѧسمع بѧشكل أساسѧي   تعتمد نسبة التحسن على شدة ضع   

الأدويѧѧة الموسѧѧعة   : الأخѧѧرى والمѧѧستخدمة فѧѧي عѧѧلاج حѧѧالات ضѧѧعف الѧѧسمع الفجѧѧائي       
 Anti-inflammatory) اتـابѧ ـللالتهادة ـة المѧض ـالأدويѧ و ، (Vasodilators) ةـللأوعي

agents)  ، للفيروساتالأدوية المضادةو  )(Antiviral agents المدرة للبول، والأدوية 
(Diuretics) وغيرها الكثير.  

وبما أن التحسن في القدرة السمعية في حالات ضعف السمع الفجائي تعتمѧد علѧى        
التشخيص المبكر والعلاج المبكѧر، فѧلا بѧد أن يقѧوم آѧل شѧخص يلاحѧظ حѧدوث ضѧعف                      

، وبغض النظر عن وجود أعراض مصاحبة للحالѧة، بالتوجѧه إلѧى الطبيѧب               ئمفاجسمع  
للمعاينѧѧة والتѧѧشخيص خѧѧلال الثمѧѧاني والأربعѧѧين سѧѧاعة الأولѧѧى مѧѧن حѧѧدوث  المتخѧѧصص 

الإصابة، وذلѧك لأن العديѧد مѧن الأشѧخاص يقومѧون بتجاهѧل الأعѧراض لأيѧام عѧدة قبѧل                      
التوجه للجهات المعنية للحصول على المѧساعدة والعѧلاج، فѧي الوقѧت الѧذي يѧصبح فيѧه                   

 بالتѧѧالي عية لهѧѧؤلاء المرضѧѧىأي عѧѧلاج متѧѧأخراً وتكѧѧون احتمѧѧالات التحѧѧسن للقѧѧدرة الѧѧسم
  .قليلة
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  :فقد السمع الحسي العصبي الفجائيالتاريخ المرضي الطبيعي ل
  :مل المنذرة بالحدوث يعتقد أنهاالعوا )تلقائياً(من المرضى يشفون  %65إنّ حوالي 

 .سنة 65أآبر من  سنة و15العمر أقل  من  •
 .سرعة تـثـفل مرتفعة •
 .ه قبل حدوثل عشرة أيامتناول دواء خلا: المعالجة الدوائية •
  
  :الأعراض 
 .فقد سمع حسي عصبي •
 .دوار •
  ENG).   (تبدلات دهليزية في تخطيط الرأرأة الكهربي •

  .إنّ شدّة نقص السمع تتناسب عكسياً مع نسبة الشفاء
  

  :الآلية الإمراضية

أو  ن فقد السمع العصبي الحسي الفجائي هو عرض لطيف واسع مѧن الأمѧراض             إ
 مѧѧن الممكѧѧن أن ا حѧѧالات مرضѧѧية يفتѧѧرض أنه3ѧѧهنѧѧاك  .المرضѧѧيمنѧѧشأ الحѧѧالات ذات ال

  :تسببه
 .، أو العصب الثامن في الجملة العصبية المرآزيةالالتهابات الفيروسية للقوقعة •
 .النزف الوعائي ـ انسداد الأوعية ـ تشنّج الأوعية:  الوعائيةكلاتالمش •
وفѧѧي النافѧѧذة    فѧѧي القوقعѧѧة تمѧѧزّق الأغѧѧشية فѧѧي الأذن الداخليѧѧة خاصѧѧةًَ تمѧѧزّق الأغѧѧشية    •

   .المدورةالبيضية و
  

  :التشخيص التفريقي لفقد السمع الحسي العصبي الفجائي
  :أسباب التهابية

 .التهابات فيروسية  للقوقعة أو العصب الثامن •
 ).السفلس(الزهري  •
  .التهاب السحايا •
 .التهاب الدماغ •
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  : أسباب ورميّة
 .ورم العصب السمعي •
  . المخيخيةأورام الزاوية الجسرية •

  : أسباب وعائيّة
  .أو الانسداد الوعائي المتسبب بلزوجة الدمتخثر الدم  •
 .)آثرة الكريات الحمر(احمرار الدم  •
 . في الدمن المناعي الكيرويّ يلوبولجوجود ال •
 .ابيضاض الدم •
 .ارتفاع شحوم الدم ،فرط ضغط الدم، العمر، السكري: لناتج عنتصلب الشرايين ا •
 .التجلّط الدموي •
  .الأمامي السفلي الشريان المخيخي نورزمأ •

  :الرضوض
  .آسور العظم الصدغي •
 .ضوض الرأسر •
  .رضوض الضغط •

  :أسباب دوائيّة
 .ليكوزيداتجأمينو •
 .)فروسيمايد(المدرات  •
 .الأدوية المضادة للأورام •

   :أمراض المناعة الذاتيّة 
 syndrome  .(Cogan's( متلازمة غوآان •
 .الذئبة الحمامية الجهازية •

  : اءأمراض الغدد الصم
  .لغدة الورقيةقصور ا •
  .السكري •

  



 

‐ 34 ‐ 
 
 

   :أمراض أخرى
 .التصلب المتعدد •
 .ناسور النافذة البيضية أو المدورة •
  .وهو الأآثر شيوعاً:  سمع حسي عصبي فجائي مجهول السببفقد •
  

  :العلاماتالأعراض و
 .%70يترافق مع الطنين بنسبة  •
  .%50يترافق مع الدوار بنسبة  •

، وغالبѧѧاً مѧѧا يѧѧسجل المرضѧѧى فقѧѧد الѧѧسمع  د الѧѧسمع مختلفѧѧة فѧѧي الѧѧشدة  درجѧѧة فقѧѧإن
  .عندما يستيقظون صباحاً

  
  :الاستقصاءات

 :  آامل ـ فيزيائيـ إآلينيكيفحص  •
 .فحص الأذن بشكل خاص •
 .الانصباب الدموي آسبب من أسباب نقص السمعاستبعاد  •
 .مساعدمفيد و: تنظير الرئة •
لرنانѧѧة لتفريѧѧق نقѧѧص الѧѧسمع التوصѧѧيلي     االѧѧشوآة  اختبѧѧارات فحѧѧص الѧѧسمع ب  إجѧѧراء •

 .عن الحسي العصبي )النقلي(
 . تخطيط جذع الدماغرضى يجب أن يجرى لهم تخطيط سمع وجميع الم •
 ENG).(  تخطيط الرأرأة الكهربيإجراء يجب اًإذا آان الدوار موجود •
•  ѧѧان الѧѧود  سببإذا آѧѧب   ف ،ورموجѧѧي محوسѧѧصوير مقطعѧѧراء تѧѧب إجѧѧيج (CT)  مѧѧللعظ

 .MRI)( التصوير بالرنين المغناطيسيراء ، أو إجالصدغي
 . مرض جهازي فيجب إجراء الفحوص المخبرية اللازمةالسببإذا و •
 .(FTA-ABS)  التألقياللولبياتضد تصاص م ااختبار •
 .(ESR) تثقل آريات الدم الحمر سرعة •
 .PTT) (زمن التخثر: فحوصات التخثر •
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الѧѧشحوم و رول،يستيѧѧلكولاو سѧѧكر الѧѧدم،  مѧѧستوى، )CBC (آامѧѧل لعناصѧѧر الѧѧدم تعѧѧداد  •
   .الثلاثية

  
  : المعالجة

  :المعالجة المحافظة
 .راحة في السرير حيث رأس السرير مرفوع •
 .الملينات المعوية •
 .الابتعاد عن الكحول •
 .)نييالكاف(تجنب المثيرات والمنبهات  •
 . تجنب الضوضاء والصوت العالي •
 . تجنب الشدة •
  

  : المعالجة الدوائية
عѧصبي الفجѧائي مثѧل      ي ال دوية في معالجѧة فقѧد الѧسمع الحѧسّ         عملت آثير من الأ   استُ

 لكѧѧن فقѧѧط مѧѧضادات الالتهѧѧاب غيѧѧر    ،، المѧѧدرّاتموسѧѧعات الأوعيѧѧة، مѧѧضادات التخثѧѧر   
وهي تفيد المرضى الذين لديهم فقد الѧسمع الحѧسي العѧصبي            . السترويدية ثبت أنها مفيدة   

        البريѧѧѧدنيزون جرعѧѧѧة وحيѧѧѧدة مѧѧѧن  .الفجѧѧائي وحيѧѧѧد الجانѧѧѧب، متوسѧѧѧط الѧѧѧشدة، أو خفيѧѧف  
ومѧن حѧسن الحѧظ أن هѧذا النѧوع يѧشفى تلقائيѧاً وهѧؤلاء                 .   أيام 10 يكفي لمدة    جراممل 20

الѧѧذين لѧѧديهم فقѧѧد الѧѧسمع الحѧѧسي العѧѧصبي الفجѧѧائي شѧѧديد غيѧѧر محظѧѧوظين بالѧѧشفاء رغѧѧم  
   .المعالجة
  

  :المعالجة الجراحية
لمرضѧѧى ، وهѧѧؤلاء اذن الوسѧѧطى مѧѧستطب إذا وجѧѧد ناسѧѧورالكѧѧشف الجراحѧѧي لѧѧلأ

  .  للسفر بالطائرةي العصبي الفجائي تالٍ من فقد السمع الحسّتاريخ لديهم نموذجياً
  

  :مآلال

وإن صѧاحب  .  تلقائيѧاً سبب يكѧون مجهѧول الѧ  مع الفجѧائي   التحسن فѧي حѧالات ضѧعف الѧس        
الحالة أعراض اضطرابات في جهاز التوازن أو آان المصاب مѧن ذوي الفئѧة العمريѧة                

  .ت التحسن أقل بكثيرالكبيرة فتصبح احتمالا
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   :يالعجز السمعي الأحاد
.  ترتبط حالة عجز السمع الأحادي بالعجز السمعي الѧذي يѧصيب أذنѧاً واحѧدةً فقѧط                

ذلѧك فѧي حقيقѧة      متماثѧل، و  لاال العجز السمعي عن العجز السمعي       ويختلف هذا النوع من   
م سمع مѧع عѧد    مرتبطاً بإصابة آلتا الأذنين بضعف في ال        اللامتماثل آون العجز السمعي  

إن جميع الأشخاص المصابين بضعف سمع أحادي        .تماثل درجة ضعف السمع للأذنين    
تتѧѧدرج ، ن بѧѧضعف سѧѧمع لا متماثѧѧل، ولكѧѧن العكѧѧس غيѧѧر صѧѧحيحوهѧѧم فѧѧي الواقѧѧع مѧѧصاب

درجة العجز السمعي في الأذن المصابة من بѧسيط الѧشدة إلѧى عجѧز تѧام فѧي الѧسمع فѧي                       
  . من سماع الأصوات المرتفعة جداًبعض الحالات بحيث لا تتمكن الأذن حتى

التهابات الأذن : قد يكون عجز السمع الأحادي نتيجة لأسباب محتملة متعددة منها      
واضطرابات الأذن الوسطى، واضطرابات الأذن الداخلية، ووجѧود أورام فѧي العѧصب             

ورم قريѧѧب مѧѧن العѧѧصب   ، وعمليѧѧات جراحيѧѧة أو)المخѧѧتص بالѧѧسمع والتѧѧوازن (الثѧѧامن 
، والتعѧرض لѧضجيج عѧالي    )مثل التهاب الѧسحايا أو الحѧصبة  (الات مرضية الثامن، وح 

  .الشدة، أو ناتج عن إغلاق تام للقناة السمعية الخارجية بواسطة شمع الأذن
يعتمد نوع عجز السمع الأحادي على المسبب للحالة، ولذلك فقد يكون هذا العجز          

توصѧѧيلي وعѧѧصبي  ضѧѧعف (مѧѧن النѧѧوع التوصѧѧيلي، أو العѧѧصبي الحѧѧسي، أو المѧѧزدوج    
 علѧى  مؤقѧت ز الѧسمع الأحѧادي دائѧم أم     وتعتمѧد حقيقѧة آѧون عجѧ       ،  )حسي في نفس الوقѧت    

نوع وسبب هذه الحالة من العجز السمعي، ولذلك ففي حال نشوء عجز الѧسمع الأحѧادي                
 آѧان عجѧز الѧسمع       ذا، أمѧا إ   عن حالة طبيѧة بالإمكѧان علاجهѧا يѧصبح عجѧز الѧسمع مؤقتѧاً               

 ، ولѧѧيس بالإمكѧѧاندائمѧѧةالحالѧѧة بي مѧѧثلاً فهنѧѧا تѧѧصبح عѧѧن عجѧѧز سѧѧمع حѧѧسي عѧѧص  ناتجѧѧاً
  .علاجها، ودائمة

طبيعيѧѧة لѧѧدى الأشѧѧخاص المѧѧصابين بعجѧѧز الѧѧسمع    واحѧѧدةبѧѧالرغم مѧѧن وجѧѧود أذن  
  : بمشكلات خطيرة أهمها تسببهذه الحالةفإن الأحادي، 

 .صعوبة سماع الأصوات باتجاه الأذن المصابة •
ذلѧك لكѧون هѧذه الخاصѧية مرتبطѧة بالقѧدرة            عدم المقدرة على تحديد اتجاه الأصوات، و       •

 .السمعية المتماثلة لكلتا الأذنين
صعوبة فهم الكلام فѧي الѧضوضاء خاصѧة فѧي حѧال وجѧود الأذن الѧسليمة بѧالقرب مѧن                    •

  .موقع الضجيج
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عجѧѧѧز الѧѧѧسمع الأحѧѧѧادي علѧѧѧى الأغلѧѧѧب صѧѧѧعوبة فѧѧѧي الانتبѧѧѧاه  بن ويواجѧѧѧه المѧѧѧصاب
لا بد لعائلة الشخص المѧصاب      ،  ار التعب متابعة في الاجتماعات، آما تظهر عليهم آث      الو

بعجز السمع الأحادي من الاهتمام بأمور متعددة أهمها محاولة تѧسهيل عمليѧة الاتѧصال                
للشخص المصاب بقدر الإمكان باستخدام جمل سѧهلة وآلمѧات مألوفѧة، وإعѧادة صѧياغة             

أخѧذ  الوجѧه وعلѧى العائلѧة        ن قبѧل المѧريض، مѧع اسѧتخدام تعѧابير          المفهومة م  الجمل غير 
 إجѧѧراء تقيѧѧيم دوري للتطѧѧور   وهѧѧذه تѧѧشمل،الاحتياطѧѧات اللازمѧѧة لحمايѧѧة الأذن الѧѧسليمة 

، واسѧѧتخدام سѧѧدادات لѧѧلأذن فѧѧي حѧѧال اضѧѧطرار تواجѧѧد المѧѧريض فѧѧي أجѧѧواء        الѧѧسمعي
 حالѧة مѧن حѧالات التهѧاب الأذن مѧع الحيطѧة مѧن             ةالضجيج، واللجوء للعلاج الفوري لأي    

  . تأثير ضار على القدرة السمعيةاستخدام بعض الأدوية التي قد يكون لها
لابد من فحص حالة عجز السمع الأحادي من قبل اختصاصي السمع لتحديد نوع     
ودرجة ضѧعف الѧسمع، ومѧن قبѧل اختѧصاصي الأنѧف والأذن والحنجѧرة لكѧشف الѧسبب                

 ام المعينات السمعية بعض الحالات يساعد استخد ،  وراء هذا النوع من الضعف السمعي     
  جاح من حالة إلى أخرىمع تفاوت معدل الن

وأخيراً، لابد مѧن تѧدريب المѧريض بعجѧز سѧمع وحيѧد الجانѧب علѧى أخѧذ الحيطѧة                      
 القѧدرة علѧى تحديѧد       أثناء التواجد في بعض الأجواء الخطيرة، مع التذآر دائماً بѧأن عѧدم            

ولѧذلك فѧلا بѧد      . ات الѧسلبية لѧضعف الѧسمع الأحѧادي        هي من أهѧم التѧأثير      اتجاه الأصوات 
 أو للѧѧسيارة( الطريѧѧق مѧѧع اسѧѧتخدام مѧѧرآة خلفيѧѧة ر والتحقѧѧق قبѧѧل قطѧѧعللمѧѧريض مѧѧن الحѧѧذ

والتحقق مع أخذ الحيطة والحѧذر مѧن وجѧود مرآبѧات مѧن الخلѧف               ) الدراجة التي يقودها  
  .عند قيادة السيارة

  
  :ورم العصب السمعي

  :التعريف

 منѧه يѧصيب العѧصب الѧدهليزي     )%90(،  خلايا غمѧد شѧوان  يحدث فيحميد رم و

  .من الأورام داخل القحف )%6(وهو يشكل  ،)لدهليزي الشوانومايدعى الورم ا(
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  ورم العصب السمعي ):11شكل ال(

  
  :العلاماتالأعراض و

 .عجز سمعي عصبي وحيد الجانب •
 .من الحالات %25ذو بدء فجائي في  •
 .يتميز بصعوبة في السمع أثناء استخدام الهاتف •
  .لديهم سمع طبيعي 7% •
 .(Tinnitus) جانبطنين وحيد ال •
 .من الحالات رغم أن النصف لديهم عدم توازن %20في  (Vertigo) دوارال •
 .ترمنتي  س2نصف هؤلاء لديهم ورم قطره أآثر من : خدر وجهي •
  .ترمنتي  س3 – 1من الحالات لأورام قطرها  %20صداع في  •
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  ورم العصب السمعي ):14شكل ( 
 
  
  
  

   ورم العصب السمعي):12الشكل (
  
  

  التشخيص
يظهѧѧѧѧѧѧر  :سمعالѧѧѧѧѧѧتخطѧѧѧѧѧѧيط  -1

نموذجيѧѧѧاً فقѧѧѧد سѧѧѧمع متوسѧѧѧط 
إلى شديد فѧي تخطѧيط الѧسمع        

مѧѧع ضѧѧعف  بالنغمѧѧة الѧѧصافية
يتѧѧѧѧأذى . لكѧѧѧѧلامفѧѧѧѧي تمييѧѧѧѧز ا 

الѧѧѧѧѧѧѧѧسمع بѧѧѧѧѧѧѧѧشكل بطѧѧѧѧѧѧѧѧيء   
 أنّ  مѧѧѧѧنرغمبѧѧѧѧالوتѧѧѧѧدريجي 

بعѧѧض الأورام تبقѧѧى مѧѧستقرة 
  .ثابتةو

  
  

                          
  تخطيط السمع في ورم العصب السمعي ):13شكل ال(                                      
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  .نلاحظ غياب المنعكس أو ضعفه :المنعكس السمعي -2

 .من الحالات )%90 -70(غير طبيعي في  (ENG): يتخطيط الرأرأة الكهرب -3

  .تخطيط جذع الدماغ -4

نتي سѧ  1يѧستطيع أن يظهѧر الأورام بقطѧر     (CT): محوسѧب المقطعѧي  التѧصوير  ال -5
  . أو أصغرمتر

 .ترمي  مل1يظهر الأورام بقطر   (MRI): بالرنين المغناطيسيالتصوير  -6
  

  :ةالمعالج
  :المعالجة المحافظة

توضع تحѧت المراقبѧة    رضيةمبعض الأورام لا تتطور إذا آانت صغيرة أو غير        
  :  منيتطلب العلاج المحافظ اشتراك آلٍّالانتظار و
 .حنجرة، أنف، خصائي أذنإطبيب  •
  .خصائي سمعياتإ •
 .يص شعاعيخصائي تشخإ •

  
  :المعالجة الجراحيّة

الѧѧورم وأنّ  الاختيѧѧار يعتمѧѧد علѧѧى حجѧѧم  الكثيѧѧر مѧѧن التѧѧداخلات الجراحيѧѧة و  هنѧѧاك
عѧة المرضѧى بالمرنѧان      آمѧا  يجѧب متاب     .الوجهيّة سوف يُحافظ عليهѧا    الوظائف السمعيّة و  

  .روتينيبشكل متكرر و
  

  :المعالجة الشعاعيّة
  :على ضل للعلاج الشعاعي يعتمدفاختيار الحالات الأواما جالعلاج بأشعة 

 .حجم الورم •
  .درجة الورم •

حѧѧذر بѧѧاحثون  : الهѧѧاتف الجѧѧوّال يزيѧѧد خطѧѧر الإصѧѧابة بѧѧأورام العѧѧصب الѧѧسمعي      
 سنوات، يѧضاعف    10مختصون في السويد من أن استخدام الهواتف الجوالة لأآثر من           

دي أوضѧѧح الخبѧѧراء فѧѧي المعهѧѧد الѧѧسوي، خطѧѧر إصѧѧابة الإنѧѧسان بѧѧأورام العѧѧصب الѧѧسمعي
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 4للطب البيئѧي، أن خطѧر الإصѧابة بѧورم العѧصب الѧسمعي الحميѧد آѧان أعلѧى بحѧوالي                        
مرات من جهة الأذن التي يُستخدم عليها الهѧاتف الجѧوال، فѧي حѧين آѧان ضѧمن حѧدوده                     

ليس من النوع الخطر المهدد للحياة، ولكنه قد يѧصبح           وهو .الطبيعية في الجهة الأخرى   
  .اد ضغطه على الدماغآذلك في حال أصبح بحجم آبير وازد

  

  )الباطنة( الداخلية للأذنأمراض المناعة الذاتية 
  :التعريف 

هѧѧي حالѧѧة التهابيѧѧة تѧѧصيب الأذن الداخليѧѧّة، تحѧѧدث عنѧѧدما يهѧѧاجم جهѧѧاز المناعѧѧة       
هѧو مѧرض   و، في الجسم خلايا الأذن الداخلية التي تتعرض لفيروسات أو جراثيم الذاتيّة

  .كبار الذين لديهم عجز سمعيمن ال %1في أقل من نادر يتواجد 
  

  :العلاماتالأعراض و
ينتقѧل  و يتطوّر في أسابيع أو أشهرعجز سمع فجائي في أذن واحدة يترقى بسرعة، و     •

 . بسرعة إلى الأذن الثانية
 . حس ثقل أو امتلاء في الأذن •
  .دوار •
   .، الهدير داخل الأذنالرنين، الصفير:  مثلأعراض أخرى •
  

  :التاريخ المرضي
طن يحتѧوي علѧى     الدراسات أنّ النسيج حول الكيس  المحѧيط بѧاللمف البѧا           أظهرت  

تجابة  اسѧ  إنتѧاج أيѧضاً الأذن الداخليѧّة قѧادرة علѧى          ، و يللتفاعل المناع المكونات الأساسية   
  .ز الدورانياهذه تستطيع الدخول إلى القوقعة عبر الجه، ومناعية تجعل الخلايا حساسة

  
  :التشخيص

غالبѧѧاً يخѧѧتلط أو يѧѧشخص   و،صѧѧعب منѧѧاعي بѧѧسبب عجز الѧѧسمعيإنّ تѧѧشخيص الѧѧـ
الѧسمع عنѧد المѧريض       خطأ على أنه التهاب أذن وسطى  في البداية إلى أن يتطور عجز            

  .إلى الأذن الثانية
                    الاختبѧѧѧѧѧѧار التشخيѧѧѧѧѧѧصي المميѧѧѧѧѧѧز فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذه الحالѧѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧѧو اختبѧѧѧѧѧѧار ويѧѧѧѧѧѧسترن

  .Western blot immunoassay) : المقايسة المناعيّةلطخة ويسترن في(
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لقد اآتسب ضعف السمع الحسي العصبي الناتج عن مرض مناعي اهتمام العديѧد         
ومѧن  . مترقѧي من العلماء على مدى السنوات، وهو يѧسبب ضѧعف سѧمع حѧسي عѧصبي                 

 متلازمѧة آѧوجن  : الأمثلѧة علѧى أمѧراض أجهѧزة المناعѧة المѧسببة لѧضعف سѧمع فجѧائي         
(Cogan’s syndrome)   ،ة   ويُ .اميةومرض الذئبة الحمѧي المناعѧطلق على مرض ذات

   .)مرض الأذن الداخلية ذاتي المناعة(الذي يؤثر على القوقعة اسم 
   
  :العلاج

مثѧѧѧل  ،ضادات الالتهѧѧѧاب غيѧѧѧر الѧѧѧستيرويدية  للعѧѧѧلاج بمѧѧѧونمعظѧѧѧم المرضѧѧѧى يѧѧѧستجيب  •
 .المعالجة الكيميائيةوترآسات، وثوالمي زولوننيالبريد

مكѧن  ي زرع القوقعѧة     ي واستمر نقص الѧسمع فѧإن      دوائإذا لم يستجب المريض للعلاج ال      •
 .أن يقترح

  . من المعينات السمعيةونمعظم المرضى يستفيد •
  

  تصلب الأذن

  :التعريف
 )التѧѧنكس الإسѧѧفنجي الأذنѧѧي  ، أو ويѧѧسمى أيѧѧضاً تѧѧصلب الرآابѧѧة   (لأذن تѧѧصلب ا 

ليم نتيجѧة إصѧابة المحفظѧة    مѧع غѧشاء طبѧل سѧ     مرض يتѧصف بѧنقص سѧمع توصѧيلي    هѧو 
  . ت قاعدة الرآابة بالبؤر التصلبية وتثب،التيهية

  
  :تشخيصال

 سѧѧمع توصѧѧيلي غالبѧѧاً نقѧѧص 
 ،ه سلبي يينتبار ر اخ(ثنائي الجانب   

مخطѧط  يبدي  . )ه سلبي ياختبار جيل 
الѧѧѧѧسمع بالنغمѧѧѧѧة الѧѧѧѧصافية فجѧѧѧѧوة    

 وقѧѧد يترافѧѧق مѧѧع   ،ائيѧѧةعظميѧѧة هو
  .نقص حسي عصبي

  

  فقد السمع في تصلب الأذن ):14شكل ال(                                                 
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  :ملاحظة
بعض المرضى المصابين بتصلب الرآابة يلاحظون تحسن الѧسمع فѧي الѧضجيج             

وتفѧѧسر هѧѧذه   ، (Paracusis willisy) ي مѧѧا يѧѧسمى بظѧѧاهرة خطѧѧل الѧѧسمع لويلѧѧس     وهѧѧذا
 ممѧا يѧساعد   ،الظاهرة أن الإنسان الطبيعي في حالة وجوده في ضجيج يرفع شدة صوته           

أمѧѧا التفѧѧسير الآخѧѧر فيقتѧѧرح أن الѧѧضجيج المجѧѧاور       .رآابѧѧة بѧѧسماعه مѧѧريض تѧѧصلب ال 
 الѧصوتية بجمجمѧة المѧريض       موجѧات الرآابة يؤدي إلى اصطدام     اللمريض لديه تصلب    

مما يؤدي إلى تخلخل بسيط في العظم على مستوى الرباط الدائري حول قاعدة الرآابѧة           
 خلѧل الѧسمع لا يحѧصل    ويجب الملاحظة أن، أفضلمما يساعد في حرآة الرآابة بشكل    

. ةسبة نقѧص الѧسمع فѧي الأذنѧين متѧساوي           ن  أن  أي ، المزدوجة والمتناظرة  الإصابة في   إلا
 وينѧѧذر بنتѧѧائج جيѧѧدة بعѧѧد العمѧѧل  ، النافѧѧذة البيѧѧضية فقѧѧطإصѧѧابة تميѧѧز الكѧѧلام جيѧѧد عنѧѧد  إن

   . الجراحي
  

  :التشخيص

  .يةع السمطبيعية وقد تبدي نقص في السعة :المعاوقة السمعية •

  .يلكن يمكن مشاهدة منعكس رآابة سلبغائب، و :س الرآابةمنعك •

 ما يكون منخفض التواتر شبيه بѧصوت غليѧان المѧاء أو الѧشلال               غالباً :ذنيالطنين الأ  •
ات ودوار ـدم ثبѧ ـس عѧ ـة مѧن حѧ  ـزيـراض الدهليـن الأعـم %75والي ـه ح ـون نسبت ـتك
 . من المرضى )%30-25(ند ـيره عـوغ

ق وقѧѧد يظهѧѧر خلفѧѧه لѧѧون أحمѧѧر  طبيعѧѧي وقѧѧد يكѧѧون مترقѧѧ  بѧѧلغѧѧشاء الط :الأذنتنظيѧѧر  •
  (Schwartz).علامة شوارتززهري 

ن التѧѧѧصوير الطبقѧѧѧي  أيبѧѧѧدي تهويѧѧѧة جيѧѧѧدة للعظѧѧѧم الѧѧѧصدغي و    :الفحѧѧѧص الѧѧѧشعاعي  •
  وهѧو  ه في القسم الأمامي لقاعدة الرآابة ونقѧص آثافѧة حواليѧ           اًالمحوري  يظهر تسمك   

 .ع نقص سمع حسي عصبي شديدمستطب فقط في الحالات الناآسة والمترافقة م
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وقد يلاحظ نقص في نѧشاط  . قد تبدي نقص في الكلس والفسفور: الفحوص المخبرية •
وقѧѧد ترتفѧѧع ، (ACTH)  هرمѧѧون موجهѧѧة قѧѧشر الكظѧѧروارتفѧѧاع فѧѧي ،رازن اسѧѧتالكѧѧولي

  .القلوية عند وجود بؤرة فعالة سفاتازالف
  

  :مراضيةالآلية الإ
 وسѧѧوف ، أنѧѧه يوجѧѧد عѧѧدة نظريѧѧات   العامѧѧل المѧѧسبب غيѧѧر معѧѧروف بالتحديѧѧد إلا    

، والنظريѧة   ثير الѧصوتي  أونظريѧة التѧ    النظرية الالتهابيѧة، والورميѧة،     :نذآرها باختصار 
 ، النظريѧѧة الوراثيѧѧة، )ثѧѧل الأذنѧѧي  أو الحـѧѧ  الѧѧضمور(أو خلѧѧل فѧѧي تغذيѧѧة الأذن  الغديѧѧة، 

  .المناعيةو
   

النظريات المقترحة لحدوث عجز سمعي حسي عصبي مترافѧق مѧع تѧصلب              
  : ابةرآال

آمѧا   ،الѧة للعظѧم فѧي البѧؤرة التѧصلبية         نزيمات الح  الإ تأثير نتيجة   :النظرية السمية 
 عند مرضى تѧصلب الرآابѧة زيѧادة فѧي البوتاسѧيوم والفѧسفات والبروتينѧات                 أيضاًلوحظ  

  . ضمن اللمف المحيط
  

 حيث يحصل خلل في الدوران الدموي ضѧمن الربѧاط اللѧولبي             :النظرية الوعائية 
 ѧѧشكل مجѧѧة تѧѧول    ازات ونتيجѧѧص دخѧѧى نقѧѧؤدي إلѧѧي تѧѧة التѧѧسجينالأريديѧѧا  آѧѧى الخلايѧѧإل 

بالتѧѧالي إصѧѧابة و إلѧѧى انخفѧѧاض النѧѧشاط البيولѧѧوجي الكهربѧѧي  أيѧѧضاً ممѧѧا يѧѧؤدي ،الحѧѧسية
  .الخلايا المشعرة

  
 الѧѧصوتية ضѧѧمن  موجѧѧاتال وتتجلѧѧى بخلѧѧل ميكѧѧانيكي لنقѧѧل   :النظريѧѧة الميكانيكيѧѧة 

يجѧѧب أن لا ننѧѧسى أن البѧѧؤر التѧѧصلبية يمكѧѧن أن تتوضѧѧع فѧѧي مجѧѧرى الѧѧسمع    ، الحلѧѧزون
  .الباطن وتضغط على العصب السمعي مسببة ضمور في الألياف العصبية له

  
مكѧن  يفيروس الحصبة   :  فإنّ عوامل بيئية معروفة مثل     :ثيةالخلفية الجينية الورا  

  . المحرض أو المسبب للمرض أن يكون العامل
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النѧساء يحѧدث بنѧسبة      نّ حدوث تصلب الأذن عند الرجال و       أ قد أظهرت الدراسات  
)1  ѧѧاك      )%1.4ـѧѧصائي أن هنѧѧل الإحѧѧر التحليѧѧد أظهѧѧر فقѧѧسبة للعمѧѧو  وبالنѧѧي نمѧѧد فѧѧتزاي

  .رالمرض مع تقدم العم
   
   :جالعلا

يهدف العمل الجراحي إلى استئصال آلّي أو جزئي للرآابة مع وضع بديل         و ،جراحي •
 . سندان وقاعدة الرآابةصنعي ما بين النتوء الطويل لل

الذي يحѧث علѧى إعѧادة     (Sodium fluoride) دوائي وهو استعمال فلورايد الصوديوم •
 نأناضѧجة حيѧث لѧوحظ      الة وغيѧر    لѧ  فعالية البؤر التѧصلبية الفعا     وإنقاص .تكلس العظام 

  . استعمال فلورايد الصوديوم يوقف نقص السمع
  

  :الرضح السمعي
  :التعريف

، تحѧدث بѧسبب     ذن الداخليѧة  ذيّة ميكانيكية للѧسمع داخѧل الأ      الرضوح السمعية هي أ   
  .مسببة فقد سمع حسي عصبي ،للضوضاء العالية الشديدة التعرض
  
  :الأسباب

  : الرضوح السمعية هي سبب شائع لفقد السمع الحسي العصبي يحدث بسبب
آلات (عاليѧѧة  ضوضاءمѧѧستمر لѧѧ تعѧѧرض طويѧѧل و ، نѧѧاريالطلѧѧق ، الانفجѧѧار قѧѧرب الأذن 

 .) عاليةي، موسيقمعداتثقيلة، 
  

   :الأعراض

، مل الأصѧѧوات ذات التѧѧرددات العاليѧѧة  يѧѧشفقѧѧد سѧѧمع حѧѧسي عѧѧصبي، عѧѧادةً جزئѧѧي و     •
  .يتطوّر ببطء

  .)رنين (الأذنطنين في  •
  

  :التشخيص

  .  هو فقد سمع تالي للتعرض للضوضاءسمعي جيّد للرضح التشخيصهناك 
  .درجة فقد السمعويحدد نوع تخطيط السمع يقرر و
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  :لجةالمعا
، هѧѧدف المعالجѧѧة هѧѧو  نقѧѧص الѧѧسمع لѧѧيس مѧѧن الممكѧѧن إصѧѧلاحهإنّ هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن

  .  تالية فيما بعدمضاعفاتحماية الأذن من و رضمشفاء ال
 . فيما حولهتواصلالمعينات السمعية تساعد الشخص في الاستمرار ب •
 .مهاالمهارات الأخرى مثل قراءة الشفاه يمكن تعلّ •
  
   :مآلال

 حماية الأذن تساعد فѧي منѧع    نأ، و  في الأذن المصابة   اًون دائم ع قد يك   فقد السم  إن
  .فقد السمع تطوّر

  
   :ختطارعوامل الا

 ).نفجارات الاتواصأ(العالية المنتظم للضوضاء التعرض المستمر و •
  

  : الوقاية
 لبس سدادات الأذن الواقية أو أغطية الأذن تحمي الأذن من التعرض للرضح السمعي •

 . يةأثناء الضوضاء العال
 . ختاطرتجنب عوامل الا •
  

 :الناسور التيهي
  :التعريف

  .وجود فتحة غير طبيعية بين الأذن الوسطى والأذن الداخلية
  

  :الأسباب
 . الأذنفيجراحي التدخل ال •
 .س الرأحرض •
 . الداخليةذنلأا، والتآآل العظمي في التهابات الأذن الداخلية •
  .)الغوص ورآوب الطائرات(تغيرات الضغط الجوي  •
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  : الأعراض

 بѧѧضبط البلعѧѧوم الأنفѧѧي الأذن الوسѧѧطى و التѧѧي تѧѧصل بѧѧينوسѧѧتاآيوسيتقѧѧوم  قنѧѧاة 
علѧѧى الأذن  يحѧѧصل تѧѧأثير   وبѧѧذلك لا،الѧѧضغط داخѧѧل الأذن الوسѧѧطى والѧѧضغط الجѧѧوي  

ة مѧن تغيѧر يحѧصل       عنѧد وجѧود هѧذه الفتحѧة غيѧر الطبيعيѧة تتѧأثر الأذن الداخليѧ                ،  الداخلية
  :ب المريضيللأذن الوسطى فيص

 دوار وغثيان •
   .عجز سمعي مترقي •
  

  : التشخيص

 .التاريخ المرضي •
 .الإآلينيكيالفحص  •
  (CAT). التصوير المقطعي المحوسب •
 .الكشف  الجراحي •

  
  :المعالجة

 . تلقائياًً، بعض الحالات تلتئمالراحة والمعالجة الدوائية :العلاج التحفظي •
 . الفتحة جراحياًإغلاق، للحالات الشديدة: العلاج الجراحي •
  

  :ختطارعوامل الا
 . الثقيلةءالأشيارفع  •

  .النفخ في الأذن •

 .) الغوصـرآوب الطائرة ( تغير الضغط الجوي •

  .، والأصوات العاليةالإجهاد •

، وقѧѧد الطنѧѧين، الѧѧدوار:  مѧѧع أعѧѧراض أخѧѧرى مثѧѧل البѧѧاًالѧѧسمعي غيترافѧѧق العجѧѧز 
ا ولѧذلك لابѧد مѧن ذآرهѧ     .يض أآثر مѧن نقѧص الѧسمع      تكون هذه الأعراض مزعجة للمر    

  .باختصار
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  :(Tinnitus) الطنين

  : التعريف
، سѧѧماع صѧѧوت مѧѧستمر داخѧѧل الأذن فѧѧي حѧѧال غيѧѧاب   هѧѧو إدراك لѧѧصوت مѧѧستمر

  : هو نوعانو المؤثرات السمعية،
  .الآخرونيسمعه المريض و: طنين موضوعي •
  .شخصي يسمعه المريض فقط طنين •

  
  :الأسباب

  .يوستاآيوس  نفير فيكلاتمش •
 .الأذن الشمعية •
 Meniere disease). ( داء منيير •
 . سوائل، التهابات في الأذن الوسطى :أسباب أخرى •
الأسѧبرين  و ،الأدوية سواءً المأخوذة بوصفة طبية أو بدون وصفة طبية         :أسباب دوائيّة  •

  يديةمضادات الالتهاب غير الستيروو ،بجرعات عالية
 . العجز السمعي الشيخوخي:العمر •
 . العاليةىالموسيقو،  الطلق الناريصوتو ضوضاء الطائرات، :الرضح السمعي •
  .س الرأحورض •
  .نناسور اللمف الباط •
  .سوء وظيفة المفصل الفكي السفلي الصدغي •
 .ورم العصب السمعي •
  

  :الاختطارعوامل 

  : هيمل معينة تزيد من خطورة الطنين وأثبتت الدراسات أن هناك عوا
 .التعرض للضوضاء أثناء العمل •
  .أسباب نفسية •
  .، أو التهابات الجيوب في الأذن الوسطىي مرضتاريخ •
  .أذية شديدة في الرقبة •
   .الشقيقة •
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  :معالجةال

ك عѧدة وسѧائل تخفѧف أعѧراض الطنѧين           هنѧا   ولكن ، للطنين ليس هناك علاج شافٍ   
  :، تتضمنوتريح المريض

 .)السماعات الطبية(المعينات السمعية  •
  . بعض الأدوية تخفف الطنين:المعالجة الدوائية •
 ،مѧن الاستѧشاريين والأجهѧزة   يجѧب أن يتѧضمن العѧلاج مجموعѧѧة     :جѧة الداعمѧة  المعال •

خѧѧصائي سѧѧمعيات يعلѧѧم المѧѧريض آيѧѧف يѧѧستعمل  إ، ةأذنيѧѧخѧѧصائي أمѧѧراض إطبيѧѧب 
بعѧد فتѧرة يѧتعلم المѧريض آيѧف يتجنѧب             .الأجهزة ويتعامل مع الطنѧين بѧشكل أفѧضل        

 .ولكنه مفيد  في المعالجةإن ذلك يستغرق وقتاً. كير بالطنينالتف
  .لأنه بالاسترخاءاً يسترخي فذلك مفيد جدأن يتعلم الشخص آيف  يجب:الاسترخاء •
  

  آيف تعيش مع الطنين؟؟؟
بعѧض النѧصائح   تيجيات المѧساعدة و  اوالاسѧتر  العلاج الحياة مع الطنين صعبة،   إن  
  .تساعدك في التعايش مع الضوضاء المستمرة داخل الأذن المدعوة بالطنين المفيدة هنا

 .وتنبه الجهاز السمعي الشدة لأنها فعلاً تثير أوتجنب القلق  •
 .التعب والإرهاقخذ راحة آافية وتجنّب  •
 ، التدخين، الكحول)نييالكاف(القهوة : لجهاز العصبيتجنب مثيرات ا •
واحѧѧدة أو  حѧѧاول أن تنѧѧام ورأسѧѧك مرفѧѧوع عѧѧن الجѧѧسد قلѧѧيلاً باسѧѧتخدام وسѧѧائد إضѧѧافية  •

 .هذا يجعل الطنين أقل ملاحظة اثنتين
، اًحولك هادئѧ   أآثر في الليل وعندما يكون المحيطاًحذراً أنّ الطنين يصبح ملحوظ   آن   •

يѧساعد فѧي إخفѧاء الطنѧين      ى خفيѧف أو موسѧيق  مѧذيع ة مثلاً صѧوت  أي صوت في الغرف
 . يجعله أقل إزعاجاًو
  .وجدت ذلك مفيداً ماعات الطنين إذااستخدم س •
 .ا تضخم الأصوات المحيطة من وضع المعينات السمعية لأنهونالناس يستفيد بعض •
أذنيك تجاه  وآن واعياً لحماية) ضوضاء عالية( ابتعد عن الأوضاع التي تؤذي السمع •

 الواقيѧѧة المخѧѧاطرات والمجازفѧѧات المهنيѧѧة واسѧѧتخدم سѧѧدادات الأذن   الأذيѧѧة الѧѧسمعية و 
 .عندما يكون ذلك مناسباً ومطلوباً
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 .بعض الناس يرتاحون مع المعالجات البديلة • 
أو  مѧرض خطيѧر  مفيѧدة خاصѧة إذا آѧان الѧشخص خائفѧاً مѧن أن يكѧون لديѧه                 ةالاستشار •

وذلѧك  خѧصائي  إ بواسѧطة   تكѧون ةالتهدئѧ وإن ) ، مѧرض عقلѧي  ورم فѧي الѧدماغ  (مترقѧي  
 . زالة الخوف والقلقلإ
  .أحياناً من الممكن علاج الطنين إذا آان سببه التهابات الأذن الوسطى أو الأدوية •

  ؟؟آيف تنام مع الطنين؟ 
 . سترخاء باستمرار تمارين الامارس •
 . مارس رياضة منتظمة، لكن تجنب الرياضة قبل النوم مباشرة •
عبѧاً وعنѧدما تѧشعر بالحاجѧة للنѧوم، ولѧيس لأنѧه حѧان وقѧت                  اذهب للنوم عنѧدما تكѧون مت       •

وآن هادئѧاً،    دقيقة انهض واذهب إلى غرفة أخرى،      )30 ـ 20(، إذا لم تنم خلال      النوم
 .لنوم ثانية عندما تشعر بالحاجة للنوم، اقرأ ثم اذهب لاسترخ

 .، هذا أحد أهم الأساليب في ضبط النوماستيقظ في نفس الوقت آل يوم •
 .حاول أن تبقي درجة حرارة الغرفة معتدلة، حيث لا تميل للحرارة ولا للبرودة •
  . في السرير قبل أن تنامازلا تقرأ في السرير ولا تشاهد التلف •

  

  Vertigo) ( الدوار
  . عن التوازنولةؤالمسة الأجهز

 .الأذن الداخلية •
 .المخيخ •
 .العين •
  .جهاز الحسي العصبي العميقال •

  
  :التعريف

الѧѧدوار أو الدوخѧѧة هѧѧو عѧѧرض شѧѧائع فѧѧي أمѧѧراض الأذن الداخليѧѧة وهѧѧو العѧѧرض     
  . فقد السمعين، ويرافق الاثني يعزى إلى أمراض الأذن الداخليةمع الطنين الذ الثاني
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  :سبابالأ

 . ة قوقعيةأسباب دهليزي •
 .أسباب عصبية •
 .أسباب قلبية وعائية •
 .أسباب استقلابية •
 ).اضطرابات في الرؤية(أسباب عينية  •
 . أمراض جهازية •
  .، التسمم الدوائيالأدوية •

فقѧѧط مѧѧن أسѧѧباب الѧѧدوار   )%60 ـѧѧ 50( عѧѧن ولةؤمѧѧسوعلѧѧى أي حѧѧال فѧѧإن الأذن  
  .المعروفة
  

   :التاريخ المرضي

بتحليѧل شѧكوى   ، ومن الأمراض مثѧل الѧدوار     عادةً نجد عند المرضى طيف واسع       
 ،عѧѧدم التѧѧوازن  دوران الأشѧѧياء حولѧѧه، (إحѧѧساس بعѧѧدم التѧѧوازن   المѧѧريض نجѧѧد أن لديѧѧه 

  ).خفة الرأس ،الإغماء
  

  :الأعراض
 ـ:أعراض دهليزية محيطية •

 .عجز سمعي -
 .حس امتلاء في الأذن -
 .طنين -
   .مفرزات أذنية -

 :الجهاز العصبي المرآزيأعراض  •
  .ةرؤية غير واضح -
 .غياب الوعي -
 .تعطل الجهاز الحرآي أو الحسي -
 .)عسر التلفظ(رتّة  -
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، لكنهѧا تكѧون واضѧحة        بѧشكل شѧائع مѧع جميѧع أنѧواع الѧدوار            تترافѧق : قѧيء الغثيان وال  •
 .عندما تتأذى الجملة الدهليزية المحيطية أآثر

، دوار، ممѧا يѧشير إلѧى سѧبب أساسѧي للѧ            جميع الأعراض عنѧدما يتحѧرك الѧرأس        تتفاقم •
 ،عينѧѧين تѧѧشير إلѧѧى سѧѧبب دهليѧѧزي محيطѧѧي     اض التѧѧي تتفѧѧاقم عنѧѧد إغѧѧلاق ال   الأعѧѧرو

 .شير إلى ناسور لمفي محيطيتتتفاقم في الضوضاء العالية  والأعراض التي
  
  :المعالجة •

يجب أن تتوجه المعالجة إلى إزالѧة        و ،لجة على الآلية المرضية للدوار    تعتمد المعا 
  .الأعراضتخفيف و السبب

  
  :لــالتأهي

 حيѧѧاة :و فائѧѧدة، وهѧѧو بѧѧديل مهѧѧم للجراحѧѧة والأدويѧѧة، يتѧѧضمن التأهيѧѧلذومهѧѧم جѧѧداً 
 فѧي تأهيѧل الѧدوار مѧن     ، تفيد هѧذه الممارسѧات  ، ممارسة الرياضةمن الشدة مريحة خالية
  .منشأ دهليزي

  
  :التحفظيةالمعالجة 

للѧدوار الحѧاد    .ل، أو التأهيشدّة الأعراض إلى أن يحدث الشفاءتهدف إلى إنقاص 
، بينما المهدّئات الإقياء ول الأدوية المثبّطة للدهليز بالإضافة إلى مضاداتالشديد تستعم

 ئدوية التي ليس لهѧا تѧأثير مهѧدّ       في الدوار الأقل شدةً أو المؤقت والمتقطعة، تستعمل الأ        
  .مرآنو

  
  :ة الجراحيلمعالجةا

ѧѧُادر يѧѧل نѧѧة مثѧѧّالات خاصѧѧي حѧѧدوار   : ستطب فѧѧي الѧѧي أو فѧѧف المحيطѧѧور اللمѧѧناس
  .ر المسيطر عليهالشديد غي
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  ثالثالفصل ال 

  السمع ختباراتا
  

ن ولا شѧك أ    . الѧصمم  أواآتѧشاف عجѧز الѧسمع        يمكѧن فيѧه    لا ليس هناك سن معѧين    
 لѧѧديهم صѧѧمم أو عجѧѧز سѧѧمع هѧѧو التѧѧشخيصالتѧѧدخل المبكѧѧر ممѧѧن أهѧѧم خطѧѧوات العѧѧلاج و

س  المѧستخدمة لقيѧا  الاسѧتراتيجيات مѧن الطѧرق و   هناك الكثير ،في وقت مبكرالصحيح و
، منهѧѧا مѧѧا يجѧѧرى فѧѧي عيѧѧادة    الطبيѧѧة الطبيѧѧة تعѧѧرف باختبѧѧارات الѧѧسمع  القѧѧدرة الѧѧسمعية 

مѧن  . ، أو تجرى في مراآز سѧمعية متخصѧصة        خصائي في الأمراض الأذنية   بيب الإ الط
ه، نѧѧاختبѧѧار ري: تبѧѧارين سѧѧمعيين همѧѧاالطѧѧرق التѧѧي مѧѧن الممكѧѧن أن تجѧѧرى فѧѧي العيѧѧادة اخ

  .)انةالرنّ(داة تسمى ن بأان الاختبارااختبار ويبر، يجرى هذو
  

  Rinne test): ( هناختبار ري

ة سѧѧماع الرنانѧѧة بѧѧالطريق العظمѧѧي    أسѧѧاس هѧѧذا الاختبѧѧار هѧѧو المقارنѧѧة بѧѧين مѧѧد      
تها علѧى النѧاتئ الخѧشائي       توضѧع قاعѧد    حيѧث تقѧرع الرنانѧة بلطѧف و         ،الهوائيبالطريق  و

ها توضѧѧع شѧѧعبتاعنѧѧدها تنقѧѧل ونتهѧѧاء سѧѧماع صѧѧوتها وتبقѧѧى فѧѧي مكانهѧѧا حتѧѧى امباشѧѧرة و
  . مقابل صيوان الأذن مباشرة

    ѧة الطبيعيѧس  :ةفي الحالѧصيوان           تيѧام الѧعها أمѧا ووضѧد نقلهѧة عنѧوت الرنانѧماع صѧمر س
  . ذلك لأن الطريق الهوائي أطول من الطريق العظميو

النقل الهوائي ضعيف  يكون النقل العظمي طبيعي و  :وصيلينقص السمع الت   في حالات 
  .الصيوان نانة أمامسمع أي صوت عند وضع الرلذلك لا يو

الطريѧق العظمѧي    هѧوائي و   تكون إصѧابة الطريѧق ال      :نقص السمع الاستقبالي   في حالات 
مر سماع صوت الرنانѧة عنѧد نقلهѧا     أي يستاًلهذا يبقى النمط الطبيعي موجود  و ،متساوية

  .وضعها أمام الصيوانو
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  اختبار رينه): 15الشكل (
  

  ): (Weber testاختبار ويبر
رنانѧѧة بѧѧالطريق العظمѧѧي فѧѧي   عتمѧѧد هѧѧذا الاختبѧѧار علѧѧى مقارنѧѧة سѧѧماع صѧѧوت ال   ي

وضѧع  ي الجانѧب حيѧث تقѧرع الرنانѧة بلطѧف و           يفيد في حالة عجز السمع وحيѧد      الأذنين، و 
فѧѧي ذروة الѧѧرأس أو الجبهѧѧة أو جѧѧذر الأنѧѧف أو   (قاعѧѧدتها علѧѧى الخѧѧط المتوسѧѧط للѧѧرأس   

  .)الذقن

أمѧѧا فѧѧي حالѧѧة   .شدة متѧѧساوية فѧѧي الأذنѧѧين يѧѧسمع طنѧѧين الرنانѧѧة بѧѧ   :فѧѧي الحالѧѧة الطبيعيѧѧة 
  ).انحراف علامة ويبر(الإصابة فيسمع الطنين بشكل أقوى في إحدى الأذنين 

  .نحرف علامة ويبر نحو الأذن المصابةت :في حالة نقص السمع التوصيلي

 آمѧا ،  تنحѧرف علامѧة ويبѧر نحѧو الأذن الѧسليمة           :الة نقص السمع الحسي العصبي    حفي  
لكن يجѧب  و. لكترونية للفحص وبأجهزة متقدمة ومتطورة   ن الطرق الإ  ير م أن هناك الكث  

طѧѧي التأآيѧѧد علѧѧى أن الجهѧѧاز يحتѧѧاج إلѧѧى مخѧѧتص فѧѧي الѧѧسمعيات مѧѧتمكن يѧѧستطيع أن يع  
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 التѧѧي يكѧѧون الأمѧѧر فيهѧѧا يѧѧستطيع أن يميѧѧز بѧѧين الحѧѧالات لنتѧѧائج الفحѧѧص و منطقيѧѧاًتقريѧѧراً
  .التي يكون فيها الأمر قطعيمجرد شك و

  
  : المتخصصةأهم الاختبارات السمعية ذآريلي سنوفيما 

  .فحص تدفق صدى الصوت الأذني -1

   .فحص استجابة جذع الدماغ -2

، عنѧد الѧشك بوجѧود فقѧد سѧمع حѧسي عѧصبي           لقيѧاس الѧسمع      يستخدم هѧذا الاختبѧار    
، مثѧѧل ورم العѧѧصب الѧѧسمعي ب فѧѧي الطريѧѧق العѧѧصبي أو فѧѧي الѧѧدماغ وعنѧѧد وجѧѧود أسѧѧبا

  .غيرهو

   :قياس سمع النغمة النقية  -3

الأدق فѧѧي هѧѧو يعتبѧѧر الفحѧѧص الأهѧѧم و مѧѧن أقѧѧدم الفحوصѧѧات وا الفحѧѧص أيѧѧضاًهѧѧذ
فعن طريق هذا الفحص يتم معرفة إذا مѧا          .تهشداآتشاف العجز السمعي وتحديد نوعه و     

ѧѧز توصѧѧان العجѧѧسّآѧѧايلي أو حѧѧيط بينهمѧѧصبي أو خلѧѧسمىو .ي عѧѧاز يѧѧاس بجهѧѧاس يقѧѧمقي 
  .(Audiometer) السمع

 
 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قياس سمع النغمة النقية): 16شكل ال(
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  (Behavioral observation assessment). اختبارات السمع السلوآية -4
 
   (Tympanometry):  )اختبار حرآة الطبلة (قياس الطبل -5

الأذن الوسѧطى بѧشكل عѧام        يعكѧس بѧشكل أساسѧي حالѧة العظيمѧات و          هذا الاختبѧار    
 الطبلѧة لا تتحѧرك     نإعي فѧ  فعند وجود سوائل آما فѧي حالѧة التهѧاب الأذن الوسѧطى الѧشم              

اض أو ارتفѧѧѧاع ضѧѧѧغط الأذن  الاسѧѧѧتدلال علѧѧѧى انخفѧѧѧ يمكѧѧѧن أيѧѧѧضاًشكل المطلѧѧѧوب والѧѧѧب
جهѧاز قيѧاس    (يقاس بجهاز يسمى    ، و يوستاآيوس ذي قد يعكس خلل في قناة     الالوسطى و 

  .)الطبل
  

  :علم السمعيات 

القيѧѧام بعمليѧѧة التأهيѧѧل هѧѧو العلѧѧم المخѧѧتص بدراسѧѧة الѧѧسمع، واضѧѧطرابات الѧѧسمع و
 خѧصائي الѧسمع بعѧدة فحѧوص    إيقѧوم  و، للأشخاص الذين يعانون من فقѧد الѧسمع       ي  السمع

اختبѧѧارات أخѧѧرى و اختبѧѧارات الأذن الوسѧѧطىلتحديѧѧد نѧѧوع الѧѧضعف وتحديѧѧد درجتѧѧه، و 
  .لتحديد مكان الإصابة في الطريق السمعي

  
  : خصائي السمعإوظيفة 

  .دراسة طريقة عمل الجهاز السمعي •
 .فحص السمع •
 . في الجهاز السمعيصابةالإتشخيص موقع  •
علѧى النѧاس بѧشكل       الضوضاء في البيئة على العمال والموظفين خاصѧةً و         دراسة تأثير  •

 .عام
 .إعداد برامج وقائية •
 .الكشف المبكر لفقد السمع •
 .اختيار المعينات السمعية المناسبة •
 .برمجة المعينات السمعية •
 .يةمساعدة المرضى الذين يستخدمون المعينات السمعمتابعة و •
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 .كلاتهمشتثقيف المرضى والأهل حول فقد السمع و •
 .الاستشارة في بعض الحالات التي تستدعي الاستشارة القانونية •
  .تالقيام بالأبحاث المتخصصة في علم السمعيا •
 
  
  
  
  
  
  

  

  

  )وديوجرامالأ(مخطط السمع ): 17الشكل (
  

  .db)( بلي الديسبتقاس شدة الصوت 

 .بلي  ديس20الهمس حوالي  -1
  .بلي  ديس)120 ـ 80( العالية ىموسيقال -2
  .بلي  ديس)180 ـ 140(المحرآات العالية حوالي  -3

، حيѧѧث يحѧѧدث ألѧѧم  بѧѧل يѧѧسبب فقѧѧد سѧѧمع لمѧѧدة سѧѧاعات  ي  ديѧѧس85عѧѧادةً أآثѧѧر مѧѧن  
  .خلال مدة قصيرة مباشرة ثمّ فقد سمع يتطوّر

  
            (CPS)  ويرمѧѧز لѧѧه) ثانيѧѧة /يعنѧѧي ذبذبѧѧة( الѧѧصوت تقѧѧاس بѧѧالهرتز نغمѧѧة
  (Hertz):  أو
  . هرتز)60-50(مدى النغمات المنخفضة حوالي  -1
 .هرتز أو أآثر) 10000(النغمات العالية الصراخ و -2
 .هرتز) 20000 -20(المدى الطبيعي حوالي  -3
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  :فوائد تخطيط السمع
يѧѧستطب و بكѧѧرةمفقѧѧد الѧѧسمع فѧѧي مراحلѧѧه الإنّ تخطѧѧيط الѧѧسمع يѧѧستطيع أن يكѧѧشف 

  : في الأمراض التالية وندما يكون هناك صعوبة في السمعع
  .التهابات الأذن المزمنة •
  .تمزق أو انثقاب غشاء الطبل •
  .الرضح الصوتي •
  .فقد السمع المهني •
  .رضوض الرأس •
  .الحالات الوراثية •
  .أمراض الأذن الداخلية •
مثل   ، الداخليةالأذنالاستعمال المستمر للأدوية التي تسبب سمية للعصب السمعي أو  •

  .الأسبرين ، جرعة عالية من، المدرّات)نيومايسين( وية الحياداتمضال
  

   :عنتائج تخطيط السم
  :النتائج الطبيعية

الكلام القدرة على سماع الهمس، و     -1
 .الطبيعي

2-       ѧماع صѧى سѧة   القدرة علѧوت الرنان
  .العظميالطريق الهوائي و عبر

كѧون  عادةً فѧي التخطѧيط المفѧصّل ي        -3
ت السمع طبيعѧي إذا آانѧت النغمѧا       

ى ـز إلѧѧѧѧѧѧѧѧـѧѧѧѧѧѧѧѧـهرت )250(مѧѧѧѧѧѧѧѧن 
)8000(ѧѧѧѧسمزـ هرتѧѧѧѧـ، تѧѧѧѧدـع عن 
  .بل أو أقلي  ديس)25(

  مستوى سمع طبيعي): 18الشكل (                                      

  :النتائج غير الطبيعية
يتѧضمن فقѧد     ، بعضها لفة ودرجات مختلفة من عجز السمع      وجود أنواع مخت   يتعن

أو خلѧل فѧي    ، أو الترددات المنخفضةةاع الأصوات ذات الترددات العالي القدرة على سم  
ي  ديѧس 25 عدم القدرة على سماع النغمات أقل من إن ،الطريق الهوائي أو العظمي فقط

  مآليحدد النوع العجز السمعي السبب وحجم ويحدد و، بل يشير إلى عجز سمع
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  :يتأثر تخطيط السمع في الحالات التالية
 .التهاب الأذن الوسطى المزمن -1
  .الطبلانثقاب غشاء  -2
 .السمعيورم العصب  -3
 .فقد السمع المرتبط بالعمر -4
 .الرضح الصوتي -5
 .متلازمة ألبرت -6
  .التهاب التيه -7
 .داء منيير -8
 .)المهني(فقد السمع الوظيفي  -9

  .قد السمع الحسي العصبي الفجائي  -10

                                           

  فقد سمع خفيف): 19شكل ال(                                            
 

  

  

  

  

  

  

  

 فقد سمع عميق): 21شكل ال(                   فقد سمع شديد): 20الشكل (       
  

  : تلوث الصوتوه) الضجيج( الضوضاء

لكترونية تتكون من خليط غير منسجم مѧن        إالضجيج إشارة سمعية، آهربائية، أو      
فѧي اللغѧة المتداولѧة     )جيجضѧ (طلق مصطلح ضوضاء يُو، نه صوت معقدأالموجات أي   
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 تلѧوث   واء هѧ  ن الѧضوض  إيمكن القѧول    ير مقبول و   تأثير مزعج أو غ    يعلى آل صوت ذ   
   . البيئةكلات من مشةالصوت الذي يمثل مشكل

  
  :الضوضاء في الجوارالضوضاء في العمل و

الهيجان، الانشغال، فوضى الحياة فѧي المدينѧة،   : يشمل مصطلح ضوضاء المدينة  
ولين عѧѧصابات المتѧѧس  وعѧѧات الѧѧسيارات، الباعѧѧة، الزبѧѧائن،    ومجمجمѧѧوع المѧѧزدحمين، 

لات المعدنية تقلق راحة    في روما العريقة آانت العربات ذات العج      . أصحاب الحفلات و
 .جل التقليل من الحرآѧة فѧي الطرقѧات        أتعيق نومهم إلى حد إصدار قوانين من        السكان و 

العربѧات مѧن   طة الأحصنة و ض المدن التنقل بواس   في أوروبا القرون الوسطى منعت بع     
   .نوم السكان أجل حماية

المجتمѧѧع كلات  الناتجѧѧة فѧѧي الماضѧѧي عѧѧن الѧѧضجيج تختلѧѧف عѧѧن مѧѧش     كلاتالمѧѧش
دوي الطѧѧائرات، ضѧѧجة الѧѧشاحنات المثقلѧѧة بالبѧѧضائع، طѧѧرق وصѧѧفير المعامѧѧل   : المتقѧѧدم

ن يعѧرض   أب بѧل يمكѧن       فحѧس  إلا أن هذا الѧضجيج لѧيس مقلقѧاً        . شكل لب أصوات حياتنا   ت
   .يزداد للأسف بالتطور الاقتصادي للخطر وصحتنا

  
   :أثره على السمع -1

الѧѧذي لѧѧم  للѧѧسمع  خطيѧѧراً فحѧѧسب بѧѧل يѧѧشكل تهديѧѧداً  بѧѧسيطاًلѧѧيس الѧѧضجيج ضѧѧرراً 
عتبѧر  تيعتقد اليوم أن التأثيرات على السمع بسبب الѧضجيج           و .عرف إلا في وقت قريب    يُ

ون مصاب بѧصعوبات  ملي120ي  حوال. زداد أهمية تي  ت الصحة العمومية ال   كلاتمن مش 
ين يعيشون في وسط مليء بالضجيج  من نصف الأوروبيآثر، أعجز في العالم سمعية و 

  .مستوى الصوت يعيق نوم ثلثهمو
ضجيج العمل يمكن أن يؤدي     التعرض طويل المدة والمفرط لضجيج السكن و      إن  

 الأمѧراض القلبيѧة الناتجѧة عѧن انѧسداد الѧشرايين            ضѧغط الѧدم و     فѧرط  أمراض دائمѧة آ    إلى
  علѧѧى جѧѧودة العمѧѧل علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، آمѧѧا أن الѧѧضجيج يمكѧѧن أن يѧѧؤثر سѧѧلبياً، التاجيѧѧة

العجѧѧز فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال قѧѧد يѧѧؤدي إلѧѧى    و.  والѧѧذاآرةكلاتالقѧѧراءة، الترآيѧѧز، حѧѧل المѧѧش  
، بѧل قѧد يѧؤدي إلѧى العدوانيѧة     ي ديѧس  80مستوى الѧصوت الأعلѧى مѧن     ، آما أنالحوادث

عѧѧدد الإدخѧѧال فѧѧي  عѧѧدد الأمѧѧراض النفѧѧسية و  يѧѧدل المنومѧѧات،آمѧѧا أن طلѧѧب المهѧѧدئات و 
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 الѧصحة  شكلاتمѧ على وجود علاقة بѧين ضѧجيج الѧسكن و       مستشفيات الأمراض النفسية    
سمعي، وأن يعيѧق المناقѧشة     آمѧا أن الѧضجيج يمكѧن أن يكѧون مѧصدر العجѧز الѧ               ،  النفسية

وأن تكѧѧون لѧѧه تѧѧأثيرات علѧѧى القلѧѧب والѧѧشرايين وتѧѧأثيرات نفѧѧسية وفيزيولوجيѧѧة، ، النѧѧومو
هѧѧم أو.  فѧѧي التѧѧصرفات الاجتماعيѧѧةتغيѧѧراًيѧѧسبب تѧѧصرفات عدائيѧѧة ون يعيѧѧق العمѧѧل وأو

النتائج الاجتماعية للعجز السمعي هي عدم القدرة على فهѧم الكѧلام فѧي الأحѧوال العاديѧة                 
  . خطيراً اجتماعياًالشيء الذي يمثل عائقاً

 تكونو ل،وفي العالم المتقدم، يتعلق العجز السمعي في أغلب الأحيان بمكان العم

   .لك العجزلأن ضجيج السكن يزيد من ذ في مدن العالم النامي نظراً  أآثركلاتالمش
  

  :وضاءلآثار النفسية للضا -2
 .    تناقص القدرات الفكريةـ 5                         .العدوانيةـ 1
 .نقص الإنتاجـ 6                              .القلقـ 2
  .عرقلة النوم، الإعياءـ 7                            .الجزعـ 3
 .الاآتئابـ 8                             .الغيظـ 4
 
  :الآثار الفيزيولوجية -3

  .بات سمعيةاضطرا •
 لأذن، خلѧѧѧل فѧѧѧي  بѧѧѧل، تمѧѧѧزق طبلѧѧѧة الأذن، انخѧѧѧلاع عظيمѧѧѧات ا   ديѧѧѧس160فѧѧѧوق 

   . طنين الأذننالحلزو

 .أخرىبات اضطرا •
 . ضغط الدمـ فرط

 .ات القلبتسرع تردد ضربـ 
 .بات هضميةإبطاء عبور الأمعاء واضطراـ 
 .تشنج العضلاتانقباض وـ 
 .الذبحة الصدريةـ 
 .نها أن تؤدي إلى أمراض عضويةأاضطرا بات وظيفية من شـ 
  .خلل في الجهاز العصبي اللاإرادي والدورة الدمويةـ 
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  :ضجيج الجوار 

ان العمل وإنما تلاحѧظ     السمعي الناتج عن الضجيج لا يقتصر فقط على مك         العجز
 فѧѧي الحفѧѧلات فѧѧي الهѧѧواء الطلѧѧق، فѧѧي أمѧѧاآن  سѧѧمعي مѧѧستويات الѧѧضجيج مقرونѧѧة بعجѧѧز

  ..لخإالموسيقى والرقص، في حلبات سباق السيارات، 
و ضѧѧجيج أهѧѧذا الѧѧضجيج الѧѧذي لا يѧѧصدر مѧѧن المѧѧصانع يѧѧسمى ضѧѧجيج الجѧѧوار      

،  المكاتѧب  اآينѧات مأنظمѧة التهويѧة،     : أهم مصادر الضجيج داخل السكن     .الوسط المحيط 
هنѧѧاك مѧѧصادر آلاسѧѧيكية أخѧѧرى لѧѧضجيج الجѧѧوار مثѧѧل   و. الأجهѧѧزة المنزليѧѧة والجيѧѧران 

ات، يلѧѧѧخ، الموسѧѧѧيقى مѧѧѧسجلة أو علѧѧѧى شѧѧѧكل حفѧѧѧلات، الرياضѧѧѧ    إ ، المطѧѧѧاعم،المقѧѧѧاهي
بالنѧѧسبة لأغلѧѧب الأشѧѧخاص،  . الملاعѧѧب، سѧѧاحات توقѧѧف الѧѧسيارات أو الكѧѧلاب النابحѧѧة   

 لا يؤدي إلى يسي بلد 70وار في حدود حوالي ضجيج الجالتعرض الدائم لمستوى من     
ى صѧوتي مѧصادف إلѧى    تستطيع أن تتحمѧل مѧستو   أذن الشخص الراشد. العجز السمعي

 120عدى ـب أن لا يتѧѧـعرض يجѧѧـذا التѧѧـ هѧѧللأطفѧѧاللكѧѧن بالنѧѧسبة بѧѧل وى  ديѧѧس140حѧѧد 
  .بلي ديس

 العديѧѧد مѧѧن الѧѧدول، قѧѧوانين منظمѧѧة للѧѧضجيج الѧѧصادر مѧѧن القطѧѧارات،        تѧѧبنقѧѧدو
 ѧصانع مع الѧاء والمѧѧصوت  سيارات، أدوات البنѧѧدار الѧايير إصѧѧى معѧدين علѧѧة  و. تمѧѧن قلѧلك

بمѧѧا لأنѧѧه صѧѧعب التحديѧѧد،  فقѧѧط هѧѧي التѧѧي أصѧѧدرت قѧѧوانين منظمѧѧة لѧѧضجيج الجѧѧوار، ر   
هѧѧذه الظѧѧاهرة المقرونѧѧة بمعرفѧѧة غيѧѧر دقيقѧѧة لتѧѧأثير الѧѧضجيج علѧѧى  . المراقبѧѧةالقيѧѧاس، وو

   .كافحة هذه المشكلةمجل الوقاية وأتكبح المحاولات من الإنسان، 
  

  :ضجيج مكان العمل

وإجراءات المصانع،  ت  آلاتبطة ب هناك عدد لا يحصى من مصادر الضجيج المر       
أشѧѧغال الطѧѧرق،  المكѧѧابس، سѧѧيلان الѧѧسوائل الهائجѧѧة، الѧѧدوارة، بѧѧصفة خاصѧѧة، الآلاتو

دوات الهوائيѧѧѧة، أدوات التنقيѧѧѧب  الآلات الكهربائيѧѧѧة، محرآѧѧѧات الاشѧѧѧتعال الѧѧѧداخلي، الأ  
ن إلѧѧك فѧѧ زيѧѧادة علѧѧى ذ .  أو الآلات الѧѧضاغطةر الѧѧصخور،المتفجرات، المѧѧضخات آѧѧسو

ѧѧوات المرسѧѧقف والأصѧѧيات، الأسѧѧر الأرضѧѧل عبѧѧضجي. الآلاتلة تتنقѧѧي فالѧѧر مهنѧѧج خط
   .لمتواتر في أماآن العم

تفريѧغ  سبة للسمع هي أشѧغال الطѧرق، نقѧل و         غلب مصادر الضجيج الخطيرة بالن    أ
  .السكبقذف المصانع والبضائع و
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الѧѧصمامات كهربائيѧѧة و فѧѧي التنظيѧѧف، التجفيѧѧف، الأدوات الـѧѧ ب الهѧѧواء المѧѧستعملسѧѧك •
 .سي بليد 105ينتج مستويات من الضجيج تبلغ  يمكن أن - البخارية

 يѧستعملون تنظيѧف الهѧواء المѧضغوط آѧانوا           ن الѧذي  في البرازيل، عمال صنع الѧسجائر      •
 .اعات لمدة ثمان سسي بلي د91معرضين لمستوى من الضجيج موازي ل 

في مشغل النجѧارة، يمكѧن أن تѧصل       •
مѧѧѧستويات صѧѧѧوت المناشѧѧѧر إلѧѧѧى  

 .سي بليد106
لمѧصهرات،  محلات التصنيع مثѧل ا     •

ش البحرية، مصانع النسيج،    الور
 أنالوراقѧѧات، المنѧѧشرات، يمكѧѧن  

تصل إلى معدل مستوى الضجيج 
 لبѧѧѧѧيѧѧѧѧسي  د)96إلѧѧѧѧى  92(مѧѧѧѧن 

 117 قد تبلѧغ مѧن       القصوىالقيمة  
 .يسي بل د137 إلى

                                          

 الضحيح المهني): 22الشكل (                                        

في معظم الدول النامية، مستويات ضجيج المصانع أعلى من مستويات الضجيج فѧي             •
 .مصانع الدول المتقدمة

 ي الأآثر شيوعاً   هو الخطر المهن   العجز السمعي الناتج عن الضجيج في العالم بأآمله        •
 .يمكن تجنبهالذي لا ينعكس وو

 مѧن    ضѧجيجاً  يѧة سѧوق الѧشغل، أآثѧر       ودجѧل تحѧسين مرد    ألوسائل المتبعة مѧن     آما أن ا   •
علѧى سѧبيل المثѧال    . ولة عن ارتفاع مستويات الѧصوت     ؤمسالوسائل التي عوضتها و   

، سي بلي د7ة، يرتفع إصدار الصوت بقرابة مع آل مضاعفة لسرعة الآلات الدوار
،  بѧل يѧسي  د15النسبة لمحرآѧات البنѧزين      ، ب يسي بل د 9لنسبة لمحرآات الكازوال    با
  .يسي بل د24 إلى 18 لمروحات التهوية من بالنسبةو

 85 ساعات في اليوم لمستوى مѧن الѧصوت أعلѧى مѧن            8ن التعرض لمدة أآثر من      إو •
 . قد يكون خطيراً بليسيد
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يѧسي   د90يѧصل إلѧى   المصانع بمستوى صѧوت   بعد التعرض لضجيج خطير خاص ب      •
  . ساعات من العمل، ترهق الأذن مع ظهور عجز سمعي مؤقت8 لمدة بل

 بعѧد أن    ،السمعي دائماً بالنسبة للعمال المعرضين لضجيج المصانع يصبح العجز        
 مѧѧن الإدمѧѧاج فѧѧي الѧѧشغل حيѧѧث تكѧѧون    شѧѧهرا12ً إلѧѧى 6الѧѧذي يلاحѧѧظ بعѧѧد   وآѧѧان مؤقتѧѧاً

  .مستويات الصوت خطيرة
 اضѧѧطراب مهنѧѧي شѧѧائع، خاصѧѧة عنѧѧد العمѧѧال المعرضѧѧين      طنѧѧين الأذن المؤقѧѧت 

الشيء الذي يمثل علامة من التعѧرض للѧضجيج المفѧرط والѧذي             . ثر حاسم ألضجيج ذي   
   .يحتم علينا اتخاذ إجراءات وقائية مناسبة

  

  :حدود التعرض المهني للضجيج
لمѧѧستويات القѧѧصوى للѧѧضغط الѧѧسمعي،  تمثѧѧل حѧѧدود التعѧѧرض المهنѧѧي للѧѧضجيج ا 

. فهѧم الكѧلام العѧادي     لѧى الѧسمع و    التي ليس لها تѧأثير ضѧار ع       قصوى للتعرض و  والمدة ال 
 لمѧѧدة ثمѧѧان سѧѧاعات يجѧѧب أن يحمѧѧي معظѧѧم      يѧѧسي بѧѧل  د85حѧѧد التعѧѧرض المهنѧѧي ل   و

  . من التعرض المهني عاما40ًالأشخاص من عجز سمعي دائم ناتج عن الضجيج بعد 
  

  :ضجيج الطائرات
   :)الباطنة (ةأثره على الأذن الداخلي •

ن إ فѧѧنѧѧسبة للعѧѧاملين فѧѧي موقѧѧع المطѧѧار أو الѧѧساآنين قѧѧرب ممѧѧرات الطѧѧائرات،    بال
إلѧى    تѧؤدي  لمدة ثمѧان سѧاعات بعѧد سѧنين عديѧدة     يسي بل د85مستويات الصوت البالغة   

ا بالنѧѧسبة للمѧѧدعوين للعمѧѧل علѧѧى مقربѧѧة مѧѧن المحѧѧرك  مѧѧأ. صѧѧمم دائѧѧم غيѧѧر قابѧѧل للعѧѧلاج 
آمѧѧѧا أن ،  أآثѧѧѧر خطѧѧѧورةكلاتشفالمѧѧѧ) مѧѧѧساحات التوقѧѧѧف، قاعѧѧѧدة الاختبѧѧѧار ( التفѧѧѧاعلي

 إلى إصابة الأعضاء الحسية للتوازن أي الدهليز وأنѧصاف          الضجيج الشديد يؤدي أيضاً   
ات إلى ما بعد نهاية يѧوم       تستمر هذه الاضطراب  والدوائر مما يؤدي إلى الدوخة والغثيان       

 ѧѧن العمѧѧصمم الفي ، لمѧѧا أن الѧѧيخوخة الأذن    زآمѧѧن شѧѧاتج عѧѧوجي النѧѧةيولѧѧالباطن ѧѧسرع ي
   .جيجبالض
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 :أثره على باقي الجسم •

  :اضطراب النومـ 

) 35(يات الѧѧصوت المѧѧستقرة البالغѧѧة  مѧѧن مѧѧستوأثبتѧѧت بعѧѧض التجѧѧارب أن ابتѧѧدءاً
نѧستنتج مѧن هѧذا أن الѧضجيج         و ن جميѧع مراحѧل النѧوم تتغيѧر        إ مدة ليلة آاملѧة فѧ      يسي بل د

راجѧع  تتقلѧص بعѧض مراحѧل النѧوم، و      ة النѧوم، اسѧتيقاظ أثنѧاء الليѧل، و         يؤدي إلѧى صѧعوب    
  .لا يكتشفها النائم جودة النوم بتمدد مراحل النوم الخفيف التي

  
  :زيادة شحن الجهاز العصبيـ 

 فѧي بعѧض حѧالات     و. يتطلب يقظة الدماغ  تحليل الإشارات الآتية من جهاز السمع       
 تجعѧѧل  وبالتѧѧالي شѧѧحنة عمѧѧل وظيفѧѧة اليقظѧѧة،يѧѧؤدي إلѧѧى زيѧѧادةالهيجѧѧان الѧѧسمعي الѧѧشديد 

 فѧѧي الرصѧѧد  أساسѧѧياً دوراًحالѧѧة شѧѧائعة بمѧѧا أن الأذن تѧѧضمن أيѧѧضاً هѧѧذه ال. الѧѧسمع متعبѧѧاً
   .والإنذار بالخطر

د، لѧن يѧسلم     يج سѧمعي شѧدي     أن أي شخص يخضع طوال النهار لته       نستنتج من هذا  
يѧѧتمكن مѧѧن معالجѧѧة تعѧѧب جهѧѧازه    ولѧѧن، بات أثنѧѧاء النѧѧوم مѧѧن ضѧѧرر نѧѧاتج عѧѧن اضѧѧطرا  

ى الجهاز العصبي الذي لم يتمكن       شحنة جديدة عل   عصبي أثناء النهار فحسب بل تزداد     ال
الѧذي لا يتحѧرر   خ أرق مرتبط بالفعالية المفرطة وويسقط الشخص في ف ،  من الاستراحة 
  .المنوماتوت ئامنه إلا بالمهد

  
  :التعود على الضجيج

  ѧود في          أثبتت بعѧود لتعѧه لا وجѧات أنѧرر        زض الدراسѧضجيج المتكѧى الѧوجى علѧيول
م متعѧѧودون علѧѧى النѧѧوم فѧѧي بيئѧѧة آثيѧѧرة      وآѧѧأنه  بعѧѧض الأشѧѧخاص يبѧѧدون  .أثنѧѧاء النѧѧوم 

 الظѧاهري فѧي الواقѧع نѧاتج عѧن           دهѧذا التعѧو   و،  الضجيج، إذا آان يѧشبه ضѧجيجاً معروفѧاً        
 وهѧѧѧذا التجاهѧѧѧل لا يقѧѧѧضي علѧѧѧى  . التѧѧѧي يخѧѧѧضع لهѧѧѧا النѧѧѧائم لѧѧѧيلاً الاضѧѧѧطراباتنѧѧѧسيان 

إذ لا نتعѧѧѧود علѧѧѧى . الѧѧѧسيكولوجية الѧѧѧضارةيولوجيѧѧѧة وزالفيثارهѧѧѧا آنѧѧѧوم و الاضѧѧѧطرابات
  .يج وإنما نتعود على أثاره الضارة على صحتناالضج
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  :الإنسانالمباشرة على سلوك  الآثار غير •

 مѧѧن ضѧѧجيج حرآѧѧة  قѧѧل تحمѧѧلاً أيѧѧؤدي ضѧѧجيج الطѧѧائرات إلѧѧى مѧѧضايقات آثيѧѧرة    
جѧѧودة نطѧѧاق الحيѧѧاة يجѧѧب أن نرآѧѧز علѧѧى أن و. ر فѧѧي الطѧѧرق أو الѧѧسكة الحديديѧѧةالمѧѧرو

ن الكѧلام   أالمرجوة و ى الأصوات النافعة و    الاستماع إل  إنما هي إمكانية  ليست السكون، و  
   .ة تواصلنا الأساسيهو وسيلة

 يخلخѧل   الذي يلوث مѧساحات واسѧعة      و ،لطائرات الذي يفلت من المراقبة    ضجيج ا 
العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة لعѧѧشرات الآلاف مѧѧن الأشѧѧخاص     الحيѧѧاة الخاصѧѧة و والتواصѧѧل، 

خاص بالنسبة للمطارات   مئات آلاف الأش  للمطارات المتوسطة، آمطار جنيف و    بالنسبة  
  .د مطارات لندن، باريس، أمستردام ومدريالدولية الكبيرة المتواجدة قرب المدن مثل

جعѧل الآخѧرين   يمكن أن يمنعنا من فهم الآخѧرين و        لو آان ضعيفاً  الضجيج حتى و  
 يعانون الضجيجذين يعيشون في فاهم هذه تفسر آيف أن الأطفال الصعوبة الت .يفهموننا
 المطالعѧة  وبالتالي يؤثر على م،   التخلف المدرسي المرتبط بخلل في تعلم الكلا        من أحياناً

  .التعلمو
لك بإخفѧاء معلومѧة صѧوتية مرجѧوة         ذالتواصل و الطائرات  ضجيج  يمكن أن يعيق    

الإنѧذار بѧالخطر     بѧاب أو ينѧادي، رنѧين الهѧاتف، جهѧاز           شخص مѧا يطѧرق ال      هامة، مثلاً و
  .لخإ

  
 :التدخل في الحياة الخاصة •

نقرر ويѧأتي  حتفظ، حيث يمكن أن نختار و   الراحة المجال الم  راغ و  أوقات الف  تمثل
ذلѧك فѧي مكѧان      يقتنا أو بإجبارنا علѧى تغييѧره، و       ضجيج الطائرة ليعيق الاختيار إما بمضا     

  : الشيء الذي يؤدي إلى.وقت حيث يفترض أن يكون لنا الحق الشرعي في الراحةو
جѧل إخفѧاء   أالراديѧو مѧن    وفѧاز هѧزة التل لأنѧشطة آرفѧع صѧوت أج     التعود بتغيير شѧروط ا     -

 .الأصوات الأخرى
 .البساتينفذ، التخلي عن السطوح، الشرفات وإغلاق النوا -
 .لاسيما في آخر الأسبوعإخلاء المساآن في بعض الأوقات و -
 .الرحيل في الحالات القصوى -
 بأشكالن بعض الأشخاص يتفاعلون مع عدوان الضجيج إ، فإذا آان التعود مستحيلاً   و -
  . للعدوانيةخرىأ
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  :النتائج الصحية  
يѧѧة عنѧѧد الإنѧѧسان تتمثѧѧل فѧѧي الفѧѧزع  بات انفعاليѧѧؤدي ضѧѧجيج الطѧѧائرة إلѧѧى اضѧѧطرا 

 يѧؤدي   رالمتكرر إلى العدوان الذي إذا تكر      و آما يؤدي الضجيج الضعيف نسبياً    ،  القلقو
ولكن هذه العدوانية تكون .  فظةإلى الغضب مع عدم ضبط التصرفات التي تكون أحياناً

 نفسية تتحول إلى أعراض     اضطراباتغلب الأحيان مكبوتة بالعجز مما يؤدي إلى        أي  ف
علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال بينѧѧت بعѧѧض التحقيقѧѧات فѧѧي سويѧѧسرا أن ازديѧѧاد التعѧѧرض   ، عѧѧضوية

  :لضجيج الطائرات أدى إلى ارتفاع معبر
 .عدد الفحوص الطبية •
 .المنوماتت وئااستهلاك المهد •
 .استعمال خافية الصوت •
 . في الهواء الطلققلة المكوث •
  .العائليالنتائج على النسيج الاجتماعي و •

نعѧѧزال عѧѧن  حمايѧѧة مجالѧѧه الخѧѧاص، يتجѧѧه الѧѧشخص إلѧѧى الا     جѧѧل حمايتѧѧه و أمѧѧن 
ضѧجيج التنقѧل   ، ونتيجة لعدوان ضجيج السكن وضجيج العمل والآخرينالضجيج وعن   

 نѧه فѧي   أممѧا لا يقبѧل الجѧدل        و،  حѧسن الجѧوار   لى نفسه، ويفقد حسن الاستقبال و     ينطوي ع 
مكѧѧان التجمѧѧع  منѧѧاطق الѧѧضجيج الѧѧشديد حѧѧول المطѧѧارات، يفقѧѧد فѧѧضاء العائلѧѧة خاصѧѧية     

نزاعيѧѧة، العلاقѧѧات العائليѧѧة تѧѧصبح مѧѧضطربة و  آمѧѧا أن .الراحѧѧةوقѧѧضاء وقѧѧت الفѧѧراغ و
  .وتنقطع أحياناً

  
  :ضجيج الهوايات الموسيقية 

تلѧف مѧن    يخلѧك   المبكر للقدرات الѧسمعية إلا أن ذ      يؤدي هذا الضجيج إلى الإتلاف      
  . لاختلاف مستويات الصوتمن مكان لآخر، نظراًآلة لأخرى و

 

 

 

 
  

  ضجيج الموسيقي): 23الشكل (
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  :محاربة تلوث الصوت

لقد حددت التشريعات في معظم الدول قيم حدود الصوت أو حد مستوى الѧصوت            
 آحѧѧد لمѧѧستوى يѧѧسي بѧل  د65وقѧد حѧѧددت  . ى واجهѧѧات المѧѧساآنفѧي الخѧѧارج، فѧѧي مѧستو  

  . 20 إلى الساعة 8نهار من الساعة الصوت في ال
 

   :وقد قررت توجيهات الاتحاد الأوروبي

أن تصنع الآلات بشكل يخفض مѧن أخطѧار ضѧجيج الآلات إلѧى        يجب أن تصمم و   
آمѧѧѧا يجѧѧѧب التѧѧѧصريح بالإصѧѧѧدارات الѧѧѧصوتية لѧѧѧلآلات لكѧѧѧي يѧѧѧستطيع    . مѧѧѧستوى أدنѧѧѧى

ثيرات الѧضجيج    حѧساب تѧأ    لكѧن يجѧب أيѧضاً     ون اختيار الأدوات الأقѧل خطѧورة و       المشتر
  .المساعدة على تخطيط إجراءات محاربة الضجيجلى مكان العمل وع

خماد الѧضجيج، آلات   تخفيض مستوى الصوت، باستعمال معدات لإيمكن أيضاً و
شخѧѧصية آѧѧالخوذة المѧѧضادة  الحمايѧѧة الأدواتسѧѧتائر سѧѧمعية، اسѧѧتعمال آاتمѧѧة للѧѧصوت و

لتعѧѧرض للѧѧضجيج  كѧѧن تخفѧѧيض ا  آانѧѧت الوسѧѧائل التقنيѧѧة غيѧѧر آافيѧѧة، يم  ذاوإ. للѧѧضجيج
 تحديد مدة المكѧوث  على سبيل المثالـ  بعض الإجراءات القانونيةبفضل حماية السمع و  

ة في الأمѧاآن البعيѧد    فرق العادية و  بالإخبار بالعمليات الضاجة خارج ال    في مكان ضاج و   
الاختبѧارات الѧسمعية الدوريѧة مѧن        ن العمال فѧي مجѧال أخطѧار الѧضجيج و          آما أن تكوي  ـ  

  .برامج محاربة الضجيج  فيالأساسيةالنقط بين 
  

  :إجراءات منظمة الصحة العالمية

بتثمѧѧين فكѧѧرة بتطѧѧوير و: نيطѧѧريقتبتتفاعѧѧل منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة مѧѧع المѧѧشكلة  
هѧذا المجѧال متميѧز    ولكѧن  . التكفل بالضجيج بتحديѧد الخطѧوط الموجهѧة لѧضجيج الجѧوار          

 توصѧѧيات للحكومѧѧات بإقامѧѧة ضاًآمѧѧا تتѧѧضمن الخطѧѧوط الموجهѧѧة أيѧѧ، تبغيѧѧاب المѧѧستندا
الأخѧذ بعѧين الاعتبѧار     ثال توسيع التشريعات الموجودة، و    إجراءات مبينة، على سبيل الم    

 هو إعطѧاء  فدور منظمة الصحة العالمية إذاً .وار في تقييم الآثار على البيئة     بضجيج الج 
  .دعم تقني
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  : فقد السمع المتسبب بالضوضاء
Noise induced hearing loos; NIHL)(    

، فѧѧي فѧѧي آѧѧل مكѧѧان تقريبѧѧاً، ميѧѧةنحѧѧن نتعѧѧرض للѧѧضوضاء آثيѧѧراً فѧѧي حياتنѧѧا اليو  
 أو عنѧد    ىالعمل وفي البيѧت، فѧي الѧشارع، عنѧد إشѧارة المѧرور وعنѧدما نѧستمع للموسѧيق                   

   .ةصوات العالية أو الأصوات الشديدالناس لا يحبون الأالذهاب للنادي و
  
ديدة ينتج عنه نوعان من عجѧز     الأصوات الش رض المستمر للضوضاء و   إنّ التع 
  : السمع

 :عجز سمعي مؤقت بعتبة صوت معينة •
هѧѧذه . لعاليѧѧة بعѧѧد التعѧѧرض للأصѧѧوات اغالبѧѧاً يتظѧѧاهر عجѧѧز مؤقѧѧت فѧѧي الѧѧسمع 

ة الزمنيѧѧة التѧѧي اسѧѧتمر ذلѧѧك يعتمѧѧد علѧѧى مѧѧدى شѧѧدة الѧѧصوت والمѧѧد  والحالѧѧة تѧѧشفى تلقائيѧѧاً
  .االتعرض فيه

  
 :عجز سمعي  دائم بعتبة صوت معينة •

 48ر في البدايѧة لمѧدة    يظه
للѧضوضاء   سѧاعة بعѧد التعѧرض   

عجѧѧѧѧز الѧѧѧѧسمع الѧѧѧѧدائم والѧѧѧѧشديدة 
يحѧѧѧѧѧѧدث إذا اسѧѧѧѧѧѧتمر التعѧѧѧѧѧѧرض 
 للѧѧѧѧѧѧѧѧضوضاء بѧѧѧѧѧѧѧѧشكل منѧѧѧѧѧѧѧѧتظم

متكѧѧررة مѧѧѧن  فتѧѧرات طويلѧѧѧة و لو
وهѧѧѧѧذا الأخيѧѧѧѧر يحѧѧѧѧدث  . الوقѧѧѧѧت

 أيѧѧضاً عنѧѧدما يتعѧѧرض الѧѧشخص  
ت عال بشدة لفتѧرة قѧصيرة       لصو

هذا النѧوع مѧن عجѧز       . من الوقت 
 يѧѧѧد بѧѧѧشكل الѧѧѧسمع يѧѧѧستمر بالتزا 

 سѧѧѧѧنوات بعѧѧѧѧد  5طبيعѧѧѧѧي لمѧѧѧѧدة  
  . التعرض للضوضاء

  فقد السمع في أذية الضوضاء): 24الشكل (                                    
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  من هم الأشخاص المتضررون بالضوضاء؟
 ، آلما تعرضليس من المهم آم عمره  مكن أن يتضرر بالضوضاء و    ي شخص   يأ

، آلما آان العجز    آلما آان ذلك مستمراً    و آثر وآلما آانت الضوضاء عالية    للضوضاء أ 
ن مѧن النѧاس    مليѧو 30 ، إنعجѧز الѧسمع المتѧسبب بالѧضوضاء خطيѧر      إن  ،  السمعي أآثر 

فѧي الحقيقѧة هѧو الѧسبب الثѧاني      و.  في الѧساحات العامѧة  ،في خطر في بيئة العمل، المنزل 
ريكي مليون أم 22في أمريكا يعاني و، ةراض المهنيالمسجل من أمراض العمل أو الأم

 سѧѧنة مѧѧن عجѧѧز سѧѧمع دائѧѧم نتيجѧѧة التعѧѧرض   )69 – 20( أعمѧѧارهم بѧѧين تتѧѧراوح بѧѧالغين
  .للأضرار
  

  ؟؟متى تكون الضوضاء عالية
 .بل فما فوق تسبب ضرر الأذني  ديس85إن الأصوات الشديدة  •
 .بلي  ديس)140 ـ 0(إن الأصوات التي يسمعها الإنسان تقع في مدى  •
 .بلي  ديس60المحادثة الطبيعية حوالي  •
  بلي  ديس100، الطلق الناري هي بحدود الدراجات النارية: صوات الشديدةالأ •

مѧا تكѧون فѧي بيئѧة        د  اتنѧا عنѧ    مѧن حي   اً أساسѧي  اًالعاليѧة جѧزء   قد تكون هذه الضوضاء     
لѧون فѧي المѧصانع والمعامѧل        حيث يحدث هذا الشيء للعديد من النѧاس الѧذين يعم           العمل،

 التعѧѧرض للѧѧضوضاء  إن، ضѧѧون أآثѧѧر ، المزارعѧѧون معرمѧѧال المطѧѧارات ع آѧѧل يѧѧوم، 
  . عجز سمع دائمواحدة مثل طلق ناري يمكن أن يسببالأصوات الشديدة لمرة و

  
   :ةالوقاي

، لѧيس هنѧاك سѧبب       %100 بالضوضاء يمكن الوقايѧة منѧه        إن عجز السمع المرتبط   
  :الذي نعيش فيه إذا اتبعنا الخطوات التالية المكان أو في نوع العمل

 .اًوضاء شديدة جدمعرفة متى تكون الض •
  .(Ear plugs)حماية السمع في بيئة الضوضاء عن طريق لبس سدادات الأذن •

  Ear muffs).  (أو أغطية خاصة للأذن
  

   (Meniere disease)   داء منيير 

 .داء منيير هو نموذج غير شائع للѧدوار الحقيقѧي وهѧو مجهѧول الѧسبب فѧي منѧشأه         
يتطѧور بѧشكل   و  مѧن الѧسكان آѧل سѧنة    100.000 حالة مѧن آѧل   40تقدر نسبة الوقوع بـ 
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ويؤثر في الرجال والنساء بѧشكل متѧساوي،         ، العقد الثالث والرابع من الحياة     فعال خلال 
  . يجابيإتاريخ عائلي من المرضى لديهم  9%

  
  :ة الإمراضيةالآلي

يحѧѧѧدث خلѧѧѧل شѧѧѧاردي فѧѧѧي اللمѧѧѧف البѧѧѧاطن، يѧѧѧسبب اضѧѧѧطراب الѧѧѧسائل الطبيعѧѧѧي   
  .في الأذن الداخليةوميكانيكية التشرد الكهربي 

  
  :يأتي على شكل هجمات من: الأعراض والعلامات

 .دوار حقيقي نوبي •
 .طنين •
 .نقص سمع حسي عصبي •

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ييرنم داء  فيفقد السمع): 25الشكل (

 .حس امتلاء في الأذن المصابة •
 .  الأعراض السابقة تتواجد بشكل نموذجي في هجمة الدوار الحادةإن •
 .، رنحقيء غثيان،:يعاني معظم المرضى •
  .ساعتين تستمر أغلب النوبات أقل من •
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  :المعالجة
تتجه معظم المعالجѧات لمنѧع الهجمѧات أو        و ليس هناك علاج شاف مثبت للمرض     

  . تخفيفها
 : معالجة الهجمة الحادة -1
 .أن الهجمة سوف تنتهي بنفسهاو، التطمين •
 .العلاج الداعم •
 .الحادة للدوار تت فائدتها أثناء الهجمةيدة التي ثبوهي الأدوية الوح: دهليزمثبطات ال •
  
 :المعالجة الوقائية -2
  .الهدف هو إنقاص ضغط اللمف الباطن •
تنѧاول   )يني، الكѧاف  الكحѧول ،الملح الزائد، السكر الزائѧد  (الابتعاد عن   : المعالجة بالحمية  •

  الوجبات الغذئية في نفس الوقت آل يوم
، وتحقيѧѧق  مѧѧن الجѧѧسم خѧѧلال اليѧѧوم بѧѧول الخارجѧѧةالهѧѧدف هѧѧو تنظѧѧيم آميѧѧة ال : المѧѧدرّات •

 . الذي من المعتقد أنه يصيبه الخلل في داء منيير بين السوائل والشوارد التوازن
ضѧѧعف فѧѧي نون مѧѧن دوار واي المرضѧѧى الѧѧذين يعѧѧدة فѧѧيѧѧوهѧѧي مف: المثبطѧѧات الدهليزيѧѧة •

ه الأدويѧة باسѧتمرار   ، ويجѧب أن تؤخѧذ هѧذ   حيث تفيد في الѧسيطرة علѧى الѧدوار      ةالحرآ
 .دة للاستعمال لوقت قصير فقطي، آما أنها مفالةلتصبح فعّ

 .موسعات الأوعية •
تستطب المعالجة الجراحية إذا آانت هجمات الدوار شديدة وغيѧر          : المعالجة الجراحية  •

 :عليها وتتضمن ما يلي مسيطر
 يتѧѧѧضمن حقѧѧѧن مѧѧѧواد سѧѧѧامة لѧѧѧلأذن داخѧѧѧل الѧѧѧدهليز مثѧѧѧل   :تعطيѧѧѧل الѧѧѧدهليز الѧѧѧدوائي -

سجلت هذه الوسيلة الѧسيطرة      )، الستربتومايسين مايسينليكوزيدات، الجنتا جلأمينوا(
من المرضى حدث لديهم فقد سمع       %30 – 6، و من المرضى  %90على الدوار في    

 .بعد العلاج
 .خزع العصب الدهليزي -
 .خزع التيه الجراحي -
  .نتخفيف ضغط اللمف الباط -
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  :آلـمال
ربمѧا لا يوجѧد     ، المرضѧى فѧي المراحѧل المتѧأخرة          داء منيير لѧيس لѧه عѧلاج شѧافٍ         

  .، وعدم توازنطنين مستمر، فقد سمع دائم: ة لكن  لديهملديهم هجمات حاد
  .ويبدأ المرض عادةً في أذن واحدة ثمّ يشمل الأذنين فيما بعد

  
  :ولة عن عجز سمعي حسي عصبيأمراض دماغية مسؤ

  :الدماغ تنكس -1

 صبي يѧسمى  ناقل عѧ    العقد القاعدية في التحكم بحرآات الجسم معتمدة على        تساعد
أمѧѧا فѧѧي داء  . فѧѧي الѧѧدماغ ) الرماديѧѧة(الѧѧذي ينتقѧѧل إليهѧѧا مѧѧن المѧѧادة الѧѧسوداء      :الѧѧدوبامين
قѧѧى إلا آميѧѧات قليلѧѧة مѧѧن    العقѧѧد القاعديѧѧة لا تتل تѧѧنكس المѧѧادة الѧѧسوداء فѧѧإن  و ،بارآنѧѧسون
 يحѧѧدث عجѧѧز سѧѧمعي حѧѧسي عѧѧصبي إذا شѧѧمل المѧѧرض الأجѧѧزاء مѧѧن الجهѧѧاز   .الѧѧدوبامين

  .العصبي المسؤولة عن السمع
 

 :السكتة الدماغية -2

، أو نѧزف داخѧل   انقطاع الجريان الدموي في الѧدماغ  سبب السكتة الدماغية هو  إن
 أي تعطيل في التسرب الѧدموي إلѧى الѧدماغ يحѧرم بعѧض خلايѧاه            إنو. الأنسجة الدماغية 

 قѧѧѧادرة علѧѧѧى صبحالمѧѧѧصابة لا تѧѧѧ هѧѧѧذه الخلايѧѧѧا و،المغѧѧѧذياتعѧѧѧصبية مѧѧѧن الأآѧѧѧسجين وال
 هѧذه . يؤدي إلى عجز وظيفي مؤقت أو دائѧم     سم التي تخدمها مما     التواصل مع أجزاء الج   

 عѧن الѧسمع ممѧا يѧسبب عجѧز           ولةؤالمѧس الخلايѧا    في الخلايا العصبية قد تكѧون فѧي          الأذية
  .سمعي حسي عصبي

 
 :نوبة إقفارية عابرة -3

في هذه الحالة يحدث انقطاع في إمداد الدم إلى الدماغ مؤقتاً محدثاً أعراض تشبه              
يحدث انقطاع الإمѧداد  ، و ساعة24لا تتعدى  دقيقة و30 إلى   2غية تدوم من    دماالسكتة ال 

خѧر  آ، نقلت من مكان  صمة من جلطة دموية أو صمة دهنية       الدموي عادةً بسبب انطلاق   
 فѧي مѧدى     ثلث المصابين لسكتة خطيѧرة    في غياب المعالجة يتعرض حوالي      و. في الجسم 

 يحѧدث عجѧز    عѧن الѧسمع      ولةؤالمѧس صبية  حدثت هذه الأذية في الخلايا الع      إذا.  سنوات 5
 .سمعي حسي عصبي
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 :لدمويةانسداد الأوعية ا -4

، قѧѧد يتلفѧѧان و الѧѧداء الѧѧسكري علѧѧى المѧѧدى الطويѧѧل  ارتفѧѧاع الѧѧضغط الѧѧشرياني أ إن
هذا يؤدي إلى انسداد أوعيѧة موضѧعي أو        و ،دم الدقيقة عميقاً داخل الدماغ    بعض أوعية ال  

ذا حѧѧدثت فѧѧي المنѧѧاطق العѧѧصبية   سѧѧكتات دماغيѧѧة تѧѧسبب عجѧѧز سѧѧمعي حѧѧسي عѧѧصبي إ   
  . عن السمعولةؤالمس

  
 :نزف داخل النسيج الدماغي -5

       ѧغط  هو السبب الرئيسي للسكتة عند المتقدمين في السن الذين يعانون من فѧرط ض
رايين الدماغيѧة الѧصغيرة فتنѧتفخ    فارتفѧاع ضѧغط الѧدم قѧد يѧسبب إجهѧاداً إضѧافياً للѧش             . الدم
 عѧن الѧسمع فيѧسبب عجѧز سѧمعي حѧسي       ولةؤمѧس القد يحدث هذا في المنѧاطق  و. تتمزقو

  . عصبي
  

 :الاضطرابات المخية الوعائية -6

التѧѧي تمѧѧد الѧѧدماغ بكافѧѧة  هѧѧذه تѧѧشمل آѧѧل المѧѧسالك ذات العلاقѧѧة بالأوعيѧѧة الدمويѧѧة   
التي تتѧسبب بمѧوت       هي السكتة الدماغية   الاضطراباتمن أخطر نتائج هذه     ، و احتياجاته

عѧѧاني مѧѧن عاهѧѧة أو عجѧѧز مѧѧا قѧѧد يكѧѧون هѧѧذا حѧѧوالي ثلѧѧث ضѧѧحاياها تارآѧѧة الثلѧѧث الثѧѧاني ي
، ويكتѧب الѧشفاء     عجѧز سѧمعي حѧسي عѧصبي        العجز في الخلايا العصبية الѧسمعية مѧسبباً       

مراض العصبية، المسببة   أينا أنه من المفيد ذآر هذه الأ      ر قدو .فر حظاً للثلث الأخير الأو  
  .نها تترافق مع آبر السنإ، حيث لعجز سمعي

  
  : مععلاقتها بفقد السالأدوية و

قѧد  درجة من ف  ) نت بوصفة طبية أو بدون وصفة طبية      سواء آا (قد تسبب الأدوية    
ي لѧѧبعض الأدويѧѧة علѧѧى العѧѧصب الѧѧسمعي أو الجهѧѧاز    الѧѧسمع وهѧѧذا بѧѧسبب التѧѧأثير الѧѧسم  

  . الدهليزي
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   : من هذه الأدوية

 :السالسيلات -1
يتظѧѧاهر تأثيرهѧѧا علѧѧى الѧѧسمع بحѧѧدوث فقѧѧد الأسѧѧبرين، حمѧѧض السالѧѧسيليك و: مثѧѧل

  .مكن أن يتراجعي، إنّ فقد السمع هذا  حسي عصبي عند الجرعات العالية،معس
  

 :مرآبات الكينولونين -2
، ، مثѧѧل الإيبѧѧوبروفن ضادات الالتهѧѧاب غيѧѧر الѧѧستيروئيدية  ، مѧѧالكلѧѧوروآين: مثѧѧل

يتظاهر تأثيرها على السمع بحѧدوث فقѧد سѧمع حѧسي عѧصبي عنѧد                . غيرهنابروآسين و ال
  .، يتراجع فقد السمع هذا بعد إيقاف الدواءعمال المديدالعالية أو بالاست تناول الجرعات

 
 :المدرات -3

، يتظѧѧاهر تأثيرهѧѧا علѧѧى الѧѧسمع    مثѧѧل الفروسѧѧيمايد، حمѧѧض الإيتاآرينѧѧك وغيѧѧره    
عجز ب، و يتزايد خطر الإصابة ع حسي عصبي قد يكون دائم أو مؤقتبحدوث عجز سم  

  .سمعي دائم إذا أعطيت مع أدوية سامّة أخرى
 

 :تليكوزيداجالأمينو -4
، لها تأثير سѧمي      الأميكاسين، الجنتامايسين : مثل،  بالاستعمال الفموي أو الوريدي   

تسبب عجز سمعي حسي عصبي عنѧد تنѧاول   الجهاز الدهليزي ولعصب السمعي وعلى ا 
  . ربما  يكون العجز السمعي هذا دائماًو. ستعمال المديدات العالية أو بالاالجرع

   
  :التدخين ونقص السمع

، ولكѧن مѧع ذلѧك فѧإن نѧسبة المѧدخنين              في أيامنا هذه أضرار التѧدخين      جهلأحد ي  لا
  .في البلاد النامية في ازدياد، بينما بدأت التناقص في البلدان المتقدمة

مقارنѧѧة مѧѧع غيѧѧر المѧѧدخنين  %70تѧѧزداد نѧѧسبة عجѧѧز الѧѧسمع عنѧѧد المѧѧدخنين بنѧѧسبة  
  .عند المدخنين السلبيين %50وآذلك تزداد النسبة بمقدار 

الѧشعيرات الدمويѧة فѧي    تدخين القدرة على إصلاح الاضѧطرابات علѧى مѧستوى     ينقص ال 
، وآذلك القدرة على إصلاح الاضطرابات على مستوى الخلايѧا الѧسمعية      أعضاء السمع 

  .الحساسة
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وفѧي   ).الѧذي لѧه علاقѧة بالѧسن        (يالتدخين يبكر من ظهور العجѧز الѧسمعي الѧشيخ         
  .السلبية على أعضاء السمع أن تتوقفحال التوقف عن التدخين فإنه يمكن للتأثيرات 

  
  : العجز السمعيالهرمونات و

صѧѧѧةَ  العѧѧѧلاج التعويѧѧѧضي بالهرمونѧѧѧات بعѧѧѧد انقطѧѧѧاع الطمѧѧѧث عنѧѧѧد النѧѧѧساء، خا       
لام الكѧѧ، ممѧѧا يعطѧѧل التفاعѧѧل بѧѧين الѧѧسمع و، يزيѧѧد مѧѧن تѧѧدهور فقѧѧد الѧѧسمعنروالبروجѧѧستي

 3 إلѧى نة قѧسموا   سѧ )86 – 60( سѧيدة فѧي عمѧر    124ه اختبѧار  أثبتѧ  هذا ما ،  المعلوماتو
  :مجموعات

  .ستروجين وحدهإاستخدموا : المجموعة الأولى -1
 . نروبروجستيستروجين وإاستخدموا : ة الثانيةالمجموع -2
  . لم يستخدموا أي هرمونات:  المجموعة الثالثة -3

ي قѧѧѧدراتها الѧѧѧسمعية  المجموعѧѧѧة الثانيѧѧѧة هѧѧѧي الأآثѧѧѧر تѧѧѧأثراً فѧѧѧ ن أنووجѧѧѧد البѧѧѧاحث
  . ن عكساً على السمعروثير البروجستيهذا ما يثبت تأ و،والتواصلية

  
  :رق للتعرف على عجز السمع لديكـعشر ط

خѧѧصائي إالأسѧѧئلة التاليѧѧة تѧѧساعدك لتحديѧѧد فيمѧѧا إذا آنѧѧت تحتѧѧاج لتقيѧѧيم الѧѧسمع بواسѧѧطة      
  .سمعيات

  ؟هل لديك مشكلة في السمع أثناء تحدثك بالهاتف -1
 ؟ر في نفس الوقت، عندما يتكلم شخصان أو أآثهل لديك مشكلة أثناء المحادثة -2
 ؟ عالياًازاس أنك ترفع صوت التلفهل يشكو الن -3
 ؟لتفهم أشياء أثناء المحادثة) يتغير مزاجكسك ووتجهد نف(ز هل عليك أن ترآ -4
  ؟هل لديك مشكلة في السمع في الضوضاء -5
  ؟ آلامهمايعيدوأن هل تجد نفسك تسأل الناس  -6
 ؟وحهل يبدو بعض الناس الذين تتكلم معهم لا يتكلمون بوض -7
 ؟تستجيب بشكل غير مناسبهل تسئ فهم ماذا يقول الناس و -8
 ؟هل لديك مشكلة في فهم آلام النساء والأطفال -9
  ؟يقولون تفهم ما هل ينزعج الناس لأنك لا -10

خѧѧصائي إ أن تѧѧرى ، فيجѧѧب أو أآثѧѧر مѧѧن الأسѧѧئلة الѧѧسابقة3لѧѧى إذا أجبѧѧت بѧѧنعم ع
  .خصائي سمعيات لتقييم السمع لديكإو )ة، حنجر- أنفـأذن (
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   : للعجز السمعيوالاجتماعيةالتأثيرات النفسية 

ؤثر العجز السمعي خاصة إن لم يتم معالجتѧه سѧلباً علѧى نوعيѧة الحيѧاة للѧشخص                   ي
 بعدد آبير من التبعات الاجتماعيѧة والنفѧسية ذات          مصحوباً المصاب بعجز السمع، وهو   

لأشѧخاص فѧي    يختلѧف ا  ،  مدى بعيد، وقد يصحبها في بعض الأحيѧان تبعѧات بدنيѧة أيѧضاً             
آيفية تفاعلهم مع عجز السمع لديهم، ويمتد هذا الاختلاف ليѧشمل نوعيѧة وشѧدة التبعѧات                 

  .المرتبطة بضعف السمع والمؤثرة على الشخص المصاب به
هو رد فعل أولي شائع جѧداً وذلѧك عنѧد اآتѧشاف الإصѧابة بعجѧز الѧسمع،              ،الإنكار

تѧم التѧشخيص مѧن قبѧل أحѧد          مع عدم وجود أي اختلاف يذآر فѧي ردة فعѧل المѧصاب إن               
 نѧѧاتج عѧѧن شѧѧعور  وهѧѧذا الإنكѧѧار ببѧѧساطة . أفѧѧراد العائلѧѧة أو مѧѧن قبѧѧل اختѧѧصاصي الѧѧسمع  

الاختلاف عѧѧن بقيѧѧة الأشѧѧخاص مѧѧن أصѧѧحاب القѧѧدرة الѧѧسمعية      بѧѧالمѧѧريض بѧѧالنقص أو  
ومن الأسباب الأخرى للإنكار المعلومات غير الدقيقѧة والخاطئѧة عѧن ضѧعف          . الطبيعية

  .عية لدى العديد من الأشخاصالسمع والمعينات السم
  

 وهميѧѧة خاطئѧѧة عѧѧن موضѧѧوع العجѧѧز  نتѧѧشر بѧѧين النѧѧاس فѧѧي الغالѧѧب أفكѧѧاراً ت
  :السمعي

 الاعتقѧѧاد بѧѧأن عجѧѧز الѧѧسمع لابѧѧد أن يѧѧتم اآتѧѧشافه وملاحظتѧѧه أولاً مѧѧن قبѧѧل     :لاًأو
تبѧدأ  ( المصاب فقط، مع عدم العلم بأن عجز السمع هو أساساً وفي الأغلب حالة مخاتلѧة              

   زايѧѧѧدة بѧѧѧشكل تѧѧѧدريجي ممѧѧѧا يѧѧѧصعب معѧѧѧه تشخيѧѧѧصه مѧѧѧن قبѧѧѧل المѧѧѧريض      ومت )خلѧѧѧسة
  .المصاب به

 الاعتقѧѧاد بѧѧأن المѧѧشكلات المرتبطѧѧة بعجѧѧز الѧѧسمع لѧѧيس بالإمكѧѧان حلهѧѧا،       :ثانيѧѧاً
نѧѧه أصѧѧبح الآن بالإمكѧѧان معالجѧѧة معظѧѧم الإصѧѧابات  إوالحقيقѧѧة هѧѧي العكѧѧس تمامѧѧاً حيѧѧث  

   .الجديدة ةالسمعية خصوصاً مع تواجد التقنيات السمعية المتقدم

 الاعتقاد الشائع لدى العديد من الأشخاص بأن عجز السمع يعني فقѧط عѧدم               :ثالثاً
الѧسمعي يمتѧد     القدرة على سماع الأصوات بالعلو المناسب، والحقيقѧة تكمѧن بѧأن العجѧز             

لأبعد بكثير من قضايا الارتفاع الصوتي لتѧشمل قѧضايا الفهѧم والاسѧتيعاب الكلامѧي فѧي                  
  . المختلفةالأجواء الاستماعية
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يظن البعض بأن ضعف السمع هو قضية بسيطة وهذا أمѧر خѧاطئ تمامѧاً، وينѧتج                 
عن عدم معالجتها بالشكل الملائم عدد آبيѧر مѧن الآثѧار الѧسلبية والتѧي يѧصنف معظمهѧا                    

إن الأشѧѧخاص المѧѧصابين بعجѧѧز الѧѧسمع يواجهѧѧون     ، بكونهѧѧا اجتماعيѧѧة وأخѧѧرى نفѧѧسية   
مشارآة في النشاطات الاجتماعيѧة، الأمѧر الѧذي    صعوبة بالغة في الاتصال والتفاعل وال     

   ѧѧن المѧѧد مѧѧؤدي للعديѧѧة و    شكلاتيѧѧشمل العزلѧѧي تѧѧرة والتѧѧة الخطيѧѧسحاب  الاجتماعيѧѧالان
  . مع أفراد العائلةكلات في العمل ومشكلاتالكآبة ومشوالتشويش وشرود الذهن و

مرة  على عدد آبير من الدراسات بأن معظم الآثار المدجد وبناءًومع ذلك، فإنه وُ   
الإجهѧاد والقلѧق وفقѧدان الثقѧة وفقѧدان الѧشعور بالأمѧان           : لضعف السمع هي نفسية أهمهѧا     

وفقѧѧѧدان الاعتѧѧѧداد بѧѧѧالنفس واآتѧѧѧساب أسѧѧѧاليب دفاعيѧѧѧة والغѧѧѧضب والإحبѧѧѧاط والاآتئѧѧѧاب   
  .والعدوانية

ن ذوي القѧدرة الѧسمعية الطبيعيѧة،    لاحَظ هذه الآثار أيѧضاً عنѧد الأشѧخاص مѧ     وقد تُ 
وامѧل الفارقѧة بѧين هѧؤلاء الأشѧخاص وأولئѧك المѧصابين بѧضعف         لكن ومѧع ذلѧك فѧإن الع      

السمع تكمن في حقيقة أن آثار ضعف السمع غير المعالج قد تصبح متفشية، وحقيقѧة أن                
ضعف السمع التѧدريجي هѧو مخѧادع ولѧه القѧدرة علѧى إعاقѧة التطѧور الطبيعѧي لمختلѧف                      

  .أوجه الحياة للمريض المصاب بضعف السمع
عجѧѧز الѧѧسمع بواسѧѧطة المعينѧѧات الѧѧسمعية لهѧѧا القѧѧدرة علѧѧى       إن عمليѧѧة المعالجѧѧة ل 

تحسين نوعية الحياة للمريض بشكل ملحѧوظ وآبيѧر وتخفيѧف الآثѧار الѧسلبية المѧصاحبة           
ولإضѧѧافة إحѧѧساس طبيعѧѧي للمѧѧصاب    ، آانѧѧت مѧѧن النѧѧوع الاجتمѧѧاعي أو النفѧѧسي    سѧѧواء

إلѧѧى ضѧѧبط بѧѧالعجز الѧѧسمعي يجѧѧب اعتمѧѧاد العѧѧلاج المناسѧѧب والتأهيѧѧل الملائѧѧم بالإضѧѧافة  
  .عجز السمع بصورة واقعيةبتوقعات المصاب 

واسѧѧتناداً علѧѧى مѧѧا سѧѧبق فѧѧإن اسѧѧتخدام جميѧѧع مѧѧصادر العѧѧلاج والتقنيѧѧة والتأهيѧѧل       
الممكنة يوفر حتى للأشخاص المصابين بضعف الѧسمع عѧالي الѧشدة فرصѧة الاسѧتمتاع                

  .بدرجة ملحوظة من الوضع الطبيعي في حياتهم من جديد
 

  :)نذماعات الأس( المعينات السمعية
 ، متوقف على مѧستوى عجѧز الѧسمع الѧذي عنѧد الѧشخص،              اختيار المعينة السمعية  

آما أن مستوى الخفاء للمعينة السمعية داخѧل القنѧاة يحѧدده عѧاملان لا ينفѧع معهمѧا تقنيѧة                     
المكبѧر  إذ أن هناك الدارة الرئيѧسية واللاقѧط و   ة،الفني الذي يقوم بتفصيل المعينة السمعي     

  : اء سوف توضع ضمن قناة السمع لدى الشخص والعاملان هماآل هذه الأشي
 .طول قناة السمع عند الشخص -1
  .عند الشخص) عرض قناة السمع(حجم قناة السمع  -2
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  : المعينة السمعية المناسبة لهاوفيما يلي أنواع عجز السمع و
 .بل يناسبه معينة سمعية داخل القناة آلياً  ديسي45 إلى 20نقص سمع خفيف من  •
 . بل يناسبه معينة سمعية داخل القناة  ديسي60 إلى 45سمع متوسط من نقص  •
بѧل يناسѧبه معينѧة سѧمعية خلѧف            ديѧسي  75 إلѧى    60نقص سمع متوسѧط إلѧى شѧديد مѧن            •

 . الأذن
 . بل يناسبه معينة سمعية خلف الأذن  ديسي90 إلى 75نقص سمع شديد من  •
 . سمعية خلف الأذنبل أو أآثر يناسبه معينة  ديسي90نقص سمع شديد جداً من  •

  
  : سماعات الأذن

تѧѧѧساعد . يمكѧѧѧن أن يѧѧѧساعدك الطبيѧѧѧب فѧѧѧي تحديѧѧѧد نѧѧѧوع الѧѧѧسماعات المناسѧѧѧبة لѧѧѧك  
سماعات الأذن آل شخص يعاني من ضѧعف فѧي عمليѧة الѧسمع، بѧل وقѧد تѧساعد بعѧض                      

  .الأشخاص في تحسين عملية السمع لديهم
  
   :سماعات الأذن منتترآب 

 .ميكروفون لتجميع الأصوات حولك •
 .خم للصوت لظهور الأصوات بشكل أعلىمض •
 .السماعة التي توضع في الأذن لتحويل الأصوات إلى داخل الأذن •
   .بطارية لتشغيل الجهاز •

، حتѧى    الخلايѧا العѧصبية فѧي قوقعѧة الأذن         تساعد الأصوات المرتفعѧة علѧى تحفيѧز       
 عملية التعود على سماعات الأذن تحتѧاج فتѧرة  ، بشكل أفضل يتمكن الشخص من السمع  

قѧد تحتѧاج تجربѧة أآثѧر        ،  لأنك تسمع الأصوات بشكل مختلѧف، نظѧراً لمѧضخم  الѧصوت            
 خصائي الѧسمع عѧدة مѧرات   إوزيارة  من سماعة حتى تجد الشكل والنوع الذي يناسبك،

  .لتحديد المعينة المناسبة
  

   :أشكال المعينات السمعية
 .المعينات السمعية خلف الأذن •
 . داخل القناة آلياًالمعينات السمعية •
 .داخل القناةالمعينات السمعية  •
  .المعينات السمعية داخل القناة بدون قالب •
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  :أنواع المعينات السمعية

رى هنѧѧاك ثѧѧلاث تقنيѧѧات للمعينѧѧات خهنѧѧاك ثلاثѧѧة أنѧѧواع للمعينѧѧات الѧѧسمعية أو بѧѧالأ
  : السمعية هي

  :اللارقميةالمعينات السمعية العادية ــ 
  .تساعد على تكبير الأصوات •
 .تجعل الحوار في الأماآن الهادئة مسموعاً بشكل أفضل •
 ). تصفية للأصواتـ قنوات سمعية ـبرامج (ة  ميزات تقنيةلا تحتوي على أي •
 .تناسب الأشخاص الذين لديهم نمط حياة هادئ •
  

  :المعينات السمعية المبرمجةــ 

 .الضجيجفهم آلام أفضل في الهدوء و •
 .برامج سمع متعددة •
  .ا تصفية الأصوات جيدة إلى حد مـلا تحتوي على قنوات سمعية  •
الѧذين يرتبطѧون بأنѧشطة      ي أجѧواء مختلفѧة و      يجѧدون أنفѧسهم فѧ      تناسب الأشخاص الѧذين    •

  .اجتماعية
  

  :المعينات السمعية الرقميةــ 

 .فهم آلام في جميع الأجواء حتى الصاخبة منها •
 تѧصفية للѧصوت   ،  بѧرامج تلقائيѧة  ـقنѧوات سѧمعية    (تحتѧوي علѧى ميѧزات تقنيѧة متعѧددة       •

 .) برامج لتخفيض الضجيجـأفضل 
الذين يعتمѧدون فѧي حيѧاتهم اليوميѧة          ة عملي، تناسب الأشخاص الذين لديهم أسلوب حيا      •

  .التواصل بفعاليةللسمع و ى اتخاذ القرارات المهمة،عل

  

  
  



 

‐ 82 ‐ 
 
 

 



 

‐ 83 ‐ 
 
 

  رابعالفصل ال

  الحياة مع العجز السمعي

وميѧѧة فѧѧي العمѧѧل بѧѧين    قѧѧدرتك علѧѧى الѧѧسمع تѧѧسهم فѧѧي آيفيѧѧة برمجѧѧة حياتѧѧك الي   إن
حѧذر مѧن العجѧز الممكѧن      إنه من الأهمية العظمѧى أن ت      ،  الأصدقاء، والزملاء ، و الأقارب

 إن، لكѧي تتعامѧل بفعاليѧة مѧع أي نقѧص سѧمع       في الѧسمع، وأن تبحѧث عѧن العѧلاج مبكѧراً         
يخفѧض نوعيѧة حياتѧك، وقѧد         و علѧى حياتѧك الاجتماعيѧة      عجز الѧسمع غيѧر المعѧالج يѧؤثر        

  .يكون هو السبب من أن تعاني من  شدة نفسية
م الحѧالات تѧستطيع أن      تشفي نقص السمع، لكنها في معظ      إن المعينات السمعية لا   

، وقѧѧد فتحѧѧت المعينѧѧات الѧѧسمعية المجѧѧال للنѧѧاس   أفѧѧضل تѧѧساعد النѧѧاس آѧѧي يعيѧѧشوا حيѧѧاة 
  .وجعلتهم في عالم مفتوح أآثر

  
  :يلي  لابد لنا أن نتذآر ماذآرناه  ماولكي يتحقق آل

 . ضغط الدم والسكرفرطيعتبر العجز السمعي ثالث أآبر مشكلة لدى المسنين بعد  •
  .صابة من النساءالرجال أآثر إ •
 .عجز السمع يعطي المسن الشعور بعدم التواصل مع من حوله والإحباط والعزلة •
   .معظم حالات عجز السمع تكون نتيجة الضرر في قوقعة الأذن •
  

  :أعراضه

  .سماع الأصوات والكلام بشكل مكتوم وغير واضح •
د فѧي   مѧع وجѧود ضوضѧاء أو التواجѧ         خاصѧة  صعوبة فѧي سѧماع وفهѧم آѧلام الآخѧرين،           •

 .مكان مزدحم بالناس
 .خرين التكلم بصوت أعلىالطلب من الآ •
 فازالتلالحاجة الدائمة لرفع صوت الراديو و •
  .تجنب الانضمام إلى الأحاديث الاجتماعية •



 

‐ 84 ‐ 
 
 

 :طرق التواصل مع المسنين بعجز سمعي
 .اقترب قدر الإمكان من الشخص المسن لتضمن سهولة سماعه لك ورؤيتك •
وأنت تتحدث معه مع مراعاة عدم وجѧود ضѧوء      ) بوجهك نحوه أي اتجه   (واجه المسن    •

 وتحدث إلى المسن وأنت فѧي  ،مبهر منعكس على وجهك أثناء ذلك حتى يراك بسهولة      
 .مستوى نظره

 . الحديث معه لتلفت انتباهه لحديثكءنبه المسن بيدك برفق أو بإشارة منك قبل بد •
 .معهحديثك  ءضاء تمنع المسن من سماعك قبل بداخفض أي ضو •
اجعل حرآات فمك واضحة أثناء الكلام حيث إن قراءته للѧشفاه أثنѧاء الحѧديث تѧساعده             •

 .على فهمك
 صѧياح أو صѧراخ ممѧا قѧد           من الѧصوت العѧادي ولكѧن بѧدون         تحدث بصوت أعلى قليلاً    •

  .نيضايق المس
 .تحدث ببطء مع توضيح أآبر لمخارج الألفاظ •
 .اجعل جملتك مختصرة ومفيدة وواضحة •
وضѧح إذا مѧا آѧان حѧديثك         حرآة رأس المسن أثناء حديثك معه فهي ت       ت و راقب تعبيرا  •

 . أم لااً وواضحاًمعه مسموع
 منѧѧذ البدايѧѧة وتجنѧѧب التغييѧѧر    اًجعѧѧل الموضѧѧوع الѧѧذي تتحѧѧدث فيѧѧه واضѧѧح    حѧѧاول أن ت •

 .المفاجئ لموضوع الحديث حتى لا يخطئ المسن فهمك
 التѧي توضѧح موضѧوع     أي الكلمѧات الهامѧة    (رآز على الكلمات المفتاحيѧة فѧي الحѧديث           •

 .مع التوقف بعد آل آلمة من الكلمات المفتاحية) الحديث
  .عط المسن الوقت الكافي للردا •
 حيѧث إنѧه فѧي    اً لѧه خاصѧة إذا آѧان الموضѧوع هامѧ     يمكن سؤال المسن أن يعيѧد مѧا قلتѧه          •

 . للإحراجاً يتظاهر المسن أنه قد سمعك تفاديبعض الأحيان
نѧب الحѧديث معѧه بلغѧة الأطفѧال حيѧث إن حѧديثك         تكلم مع المѧسن بѧشكل ودي ولكѧن تج          •

 .معه آطفل قد يشعره باستخفافك به
يثك معѧه لتكѧون أآثѧر       استخدم تعبيرات الوجه والإشارات والإيماءات اليدوية أثناء حѧد         •

 ولا ،عѧѧد صѧѧياغتها مѧѧرة أخѧѧرى مѧѧن تكѧѧرار الجملѧѧة عنѧѧد عѧѧدم سѧѧماعها أبѧѧدلاً اًوضѧѧوح
رار حيث إن هѧذا لѧه أثѧر سѧلبي علѧى نفѧسية              أن يظهر عليك الضيق من التك      اًًيجب أبد 
 .المسن

يمكن اسѧتخدام ورقѧة صѧغيرة لتكتѧب عليهѧا مѧا تريѧد توصѧيله للمѧسن عنѧد تكѧرار هѧذه                          •
  .الصعوبات وتعذر سماعه لك
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  :نصائح مفيدة للمصاب بعجز السمع
 فقѧدك للѧسمع، وأخبѧر الآخѧرين عѧن أهميتѧه ونتائجѧه             حول عجѧزك و    ،واعياً آن متفتحاً  •

 .عواقبهو
 ل حقيقة أنك تسمع بصعوبةتقب •
 .هي احتياجاتك لآخرين ماا أخبر •
 .، ولكن آن مفهوماًن الآخرين، عندما تحتاج للمساعدةاطلب م •
 .تذآر أن زملاءك لا يستطيعون تحويلك إلى شخص طبيعي •
 .قواعد الاتصالتعلم وسائل و •
 . رآّز على الشخص الذي بجانبك •
 .ان ذلك مستحيلاً آإذا في المحادثة صامداً تحاول أن تبقى لا •
 . آخربأس أن تجد عملاً إذا آان من الصعب الاستمرار في عملك، فلا •
  . حول وضع عملك في المستقبلفكر •

  
  :في المنزل ـ
 . المعينات السمعيةاستخدم دائماً •
 .نتائجهوأبعاده و أخبر عائلتك وأصدقاءك عن وضعك، •
أن يتكلمѧوا معѧك   ، و ادثѧة محأثنѧاء ال    تبقي الاتصال بالعين معѧك مѧستمراً       م عائلتك أن  عل •

 بصوت أعلى قليلاًو بوضوح
 .لأن ذلك طبيعياً تخجل من مشكلتك السمعية، لا •
 .علّم عائلتك آيف تحتويك أثناء الحديث •
 .الأماآن المزدحمةتجنب الضجيج، و •
 .عن الناس ليس أن تنعزل وتبتعدلديك الحق أن ترتاح وتسترخي و •
 .خرى أشكلات لمم عجزك السمعي عذراًدلا تستخ •
 
  :عندما تسافر ـ

 .استخدم عينيك •
  .افعل مثلهمراقب الآخرين و •
 .قلمورقة و:  أن يكون معكاحرص دائماً •
 .جهز لرحلتك جيداً •
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 . تتحدث أثناء قيادة السيارة لا •
 لا تستخدم المعينات السمعية أثناء سفرك بالطائرة •
  .استخدم مضخم الصوت عند الضرورة •

  
   : السمعإعادة التاهيل السمعي لمرضى فقد

 الѧضوء   إذا آنت مريض آبير بالعمر فإن أجهزة التأهيѧل الѧسمعية الأذنيѧة، تѧسلّط              
 ،مѧѧع فقѧѧد الѧѧسمع، ومѧѧع الآخѧѧرين وتقѧѧدم أفѧѧضل معينѧѧات تناسѧѧبك     تكيفѧѧكمѧѧك وؤعلѧѧى تلا

تѧي مѧن الممكѧن أن ترتѧب المحادثѧة           ، ال ي اآتشاف أجهزة الإصغاء المساعدة    تساعدك ف و
 سѧѧماعات الأذنѧѧين، مѧѧضخمات الѧѧصوت،   مثѧѧل تعتنѧѧي باتѧѧصالك بѧѧالآخرين،   وترعѧѧى و

صѧغيرة وقѧد تѧشمل     لمجموعѧات  أو، جهزة قد تكون فرديѧة أو شخѧصية  هذه الأ،  غيرهاو
آن على ثقة أنه آلما استخدمت أجهѧزة التأهيѧل أفѧضل آلمѧا آانѧت نوعيѧة                  و .ثنين معاً الا

  .أفضلحياتك 
  

  :يلي لتحديد ما يناسبك من هذه الأجهزة عليك معرفة ماو

، خѧصائي الѧسمع   إلك عدة مناقشات مѧع      درجته يتطلب معرفة ذ   السمع لديك و  نوع فقد    -1
لمѧاذا  آنѧت تظѧن أن الآخѧرين يغمغمѧون؟ و          لمѧاذا  بعѧد ذلѧك سѧوف تفهѧم          ومع عائلتѧك  

 سѧѧوف يكѧѧون لѧѧديك إجابѧѧات لأسѧѧئلة أخѧѧرىو الأصѧѧوات النѧѧسائية، لѧѧديك صѧѧعوبة مѧѧع
 .، آنت تسألها لنفسك منذ مدة طويلةآثيرة

، الذي يعرفونه فقط هو عرف آيف تسمعت ، إن عائلتك لا   مع لديك فهم عائلتك لفقد الس    -2
 .تسمع جيداً نك لاأ

 الاتѧѧصالوسѧѧائل متعѧѧددة للمحافظѧѧة علѧѧى واً  آبيѧѧر أنهѧѧم يبѧѧذلون جهѧѧداًون أيѧѧضاًيعرفѧѧو -3
  . معك

، فѧإن عالمѧك سѧوف يكѧون     جديѧدة أو زرع قوقعѧة   لديك معينѧة سѧمعية      إذا آان   
سوف تتخلص من العѧالم الهѧادئ إلѧى عѧالم      و ،قبلبالأصوات التي آنت نسيتها من       مليئاً

الممارسѧة، سѧوف تكتѧسب    من خلال التدريب و    الضجيج الطبيعي حولك الذي نعيش فيه     
  .عادات جديدة للإصغاء
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  زرع القوقعة
البحѧث العلمѧي    وسيلة من الوسائل التي قѧدمها تطѧور         ) أو الحلزون (زرع القوقعة   
وتѧسهيل انѧدماجهم فѧي       ،صابين بعجѧز سѧمعي    المѧ  ، وذلѧك لمѧساعدة    في السنوات الأخيرة  

  .المجتمع
  
  :  شروط لزرع القوقعةعدة هناك

 .عجز سمعي حسي عصبي مزدوج في شدته بين الشديد والعميق وجوديتراوح  -1
  . التأآد من سلامة ألياف العصب السمعي -2
على مѧستوى النطѧق بعѧد تجربѧة معينѧات سѧمعية مناسѧبة مѧع                  شل حدوث أي تطور   ف -3

  .ل الخاص وذلك لمدة ستة أشهر على الأقلالخضوع للتأهي
 .الحرآيةشخص طبيعي من الناحية العقلية و -4
 . عدم وجود مضاد استطباب -5
  .العمر -6

إن زرع القوقعة هو محاولة جادة للتعويض الجزئي عن عجز السمع المفقود، لذا 
  ،ننتظر نتائج باهرة معتقدين أن المريض سيتحول إلى صاحب سمع طبيعي           يجب أن لا  

 الزرع سيقدم لصاحبه محاولة جديدة لدخول عѧالم الأصѧوات بعѧد أن فѧشلت الوسѧائل         إن
 ن الحصول على نتائج جيدة سواء في مجال السمع أو النطق يعتمѧد   أو .الأخرى المعتادة 

، والѧذي يجѧب أن يѧستمر لفتѧرة           التأهيѧل  علѧى ) بعد العمل الجراحي المتقن باليد الخبيرة     (
 ، الزمن المنقضي منذمريض، سن حدوث الإصابة   طول أو تقصر وذلك حسب عمر ال      ت

  .النطق حدوث الإصابة، درجة تطور
لѧѧذا يعطѧѧي التأهيѧѧل نتѧѧائج ممتѧѧازة فѧѧي إصѧѧابات نقѧѧص الѧѧسمع المكتѧѧسبة المتѧѧأخرة     

إمكانيѧѧѧѧة المقارنѧѧѧѧة بѧѧѧѧين الأصѧѧѧѧوات الجديѧѧѧѧدة    بѧѧѧѧسبب) العجѧѧѧѧز الѧѧѧѧسمعي الѧѧѧѧشيخوخي (
  . والمخزونات القديمة

لمѧريض يѧصبح بعѧد إجѧراء الѧزرع مراقѧب       أما على مستوى النطѧق فѧإن صѧوت ا         
الشدة فلا يتكلم وهو يصرخ آما هو الحال عادة عنѧد أصѧحاب عجѧز الѧسمع الѧشديد آمѧا           

يѧتكلم بѧه شѧخص لديѧه نقѧص سѧمع             أنه يѧصل بعѧد فتѧرة مѧن التأهيѧل إلѧى نطѧق يماثѧل مѧا                  
 فالتدريب الجيد بعد الѧزرع المѧتقن يوصѧلنا إلѧى نطѧق مقبѧول                ،متوسط الشدة وباختصار  

  .وتبقى النتائج مرهونة بعوامل آثيرة بمتابعة حياة اجتماعية نافعة  يسمحمما
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  :زراعة القوقعة عند المسنين
 مѧѧѧشجعة عѧѧѧن جѧѧѧدوى عمليѧѧѧة زرع القوقعѧѧѧة عنѧѧѧد  ذآѧѧѧرت دراسѧѧѧة حديثѧѧѧة أخبѧѧѧاراً

  .الأشخاص المسنين الذين يعانون من عجز سمعي شديد الدرجة
، وجѧد   والذين خضعوا لعمليѧة زرع القوقعѧة       الأصغر سناً مقارنة مع المرضى    فبال

 فѧي قѧابليتهم للѧسمع عنѧد      أو نقѧصاً  سنة لم يبدوا تراجعا75ًالباحثون أن المسنين فوق الـ   
  . إجراء عملية الزرع هذه

وحتѧѧى يتعѧѧرف الأطبѧѧاء علѧѧى  
أهميѧѧة العمѧѧر ودوره فѧѧي نجѧѧاح هѧѧذه  
العمليѧѧة ، قѧѧاموا بѧѧإجراء مقارنѧѧة فѧѧي  

 المѧѧѧسموع مѧѧѧن قبѧѧѧل   تفѧѧѧسير الكѧѧѧلام 
 ѧѧѧى الѧѧѧريالمرضѧѧѧذه  ذين أُجѧѧѧم هѧѧѧله 

فلم   سنة ـ  91 إلى 14من  العملية ـ  
ة ـاحيѧѧѧѧـ مѧѧѧѧن الن هامѧѧѧѧاًيجѧѧѧѧدوا فارقѧѧѧѧاً

 وق ـى فѧѧـ بѧѧين المرضѧѧ ةـѧѧـكيـلإآلينيا
،  سѧѧنة65 سѧѧنة أو تحѧѧت الѧѧـ   65الѧѧـ 

 مѧѧѧن ذلѧѧѧك وجѧѧѧدوا أن العامѧѧѧل وبѧѧѧدلاً
الأقوى في تحديد نجاح هѧذه العمليѧة        

بѧѧين وقѧѧت   هѧѧو الفتѧѧرة التѧѧي تفѧѧصل    
حѧѧدوث نقѧѧص الѧѧسمع وبѧѧين توقيѧѧت    

  .إجراء العملية
  

  :السمعي عند الكبار وعي سلبي للعجز

الوظيفيѧѧة المترافقѧѧة مѧѧع عجѧѧز   النفѧѧسية و الإصѧѧابة آانѧѧت حѧѧصيلةإذالتقريѧѧر فيمѧѧا 
 فقѧد تѧم تحليѧل       .مراضѧية علѧى الإ    أنهѧا ناشѧئة عѧن الѧسيطرة        أو مباشرة  نتيجة السمع، هي 

مѧѧن عجѧѧز  )بعѧѧد سѧѧنة(الوظѧѧائف النفѧѧسية لѧѧى الѧѧصحة، ومѧѧستوى العجѧѧز الѧѧسمعي ع تѧѧأثير
الѧصحة  ، والنѧشاط الفيزيѧائي، و     )آخѧط أساسѧي   (الأمراض المزمنѧة    مع ترافقها بѧ   ع،  السم
 هم مستويات متقدمة مѧن فقѧد الѧسمع        لهؤلاء الذين لدي    الاجتماعي، ونقص النشاط    العقلية

   .مقارنة مع أقرانهم الذين ليس لديهم عجز سمع

 زراعة القوقعة): 27الشكل (
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تѧأثير واضѧح علѧى الحѧصيلة        ن العجѧز الѧسمعي لѧه دور آبيѧر، و          أأظهرت النتѧائج    
 تѧѧѧوحي متفاقمѧѧѧة الناتجѧѧѧة عѧѧѧن العجѧѧѧز الѧѧѧسمعي    ال  المتزايѧѧѧدةكلات المѧѧѧشإنو الوظيفيѧѧѧة

معالجѧة هѧذه الحالѧة المنتѧشرة        تѧدعم أهميѧة منѧع و      و .بمستويات عالية من العجز الѧسمعي     
 عمѧشكلة عجѧز الѧسم     الѧصحيح ل  تأتي أهمية تѧوفير الѧوعي الكامѧل و        من هنا   ،  بشكل واسع 
، أمكѧن علѧى الآثѧار الѧسلبية لهѧذه المѧѧشكلة      ا المجتمѧع  بغيѧة الѧسيطرة مѧѧ   أفѧراد عنѧد جميѧع   

، أو تنѧاول     أطعمѧة معينѧة  غنيѧة بحمѧض الفوليѧك           ينصح أطباء التغذية بѧضرورة اختيѧار      
  .)أقراص يومياً(حمض الفوليك 
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Websites: 

• http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/hearingdisordersanddeafness.ht
ml 

• http://icarus.med.utoronto.ca/carr/manual/outline.html 

• http://www.studentbookworld.com/Browse/Free-Online-Medical-
Textbooks.html 

• http://www.ancds.org/www.sehha.com 
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