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 ÂUF�« 5�_« .bI�

rOŠd�« sLŠd�« tK�« r�Ð

Ô¡UÓAÓ¹ ÚsÓ* ÔVÓNÓ¹ÓË UÎŁUÓ½≈ Ô¡UÓAÓ¹ ÚsÓ* ÔVÓNÓ¹ Ô¡UÓAÓ¹ UÓ� ÔoÔKÚ�Ó¹ ÷Ú—_«ÓË  «ÓuÓL]��« ÔpÚKÔ� t]K�¢

¢Ïd¹bÓ� ÏrOKÓŽ Ôt]½≈ UÎLOIÓŽ Ô¡UÓAÓ¹ ÚsÓ� ÔqÓFÚ−Ó¹ÓË UÎŁUÓ½≈ÓË UÎ½«ÓdÚ	Ô– ÚrÔNÔł=ËÓeÔ¹ ÚËÓ√ Ó̈—uÔ	^c�«

È—uA�« …—uÝ

t�u?IÐ rE?Ž_« ‰u?Ýd�« U?N?OKŽ YŠË ¨U¼U??L?ŠË tK�« U?NMÝ W?Ýb??I?� WDÐ«— Ã«Ëe�«

Ã«Ëe�« s� W¹UG�« X�?O�Ë Æ©©wM� fOK� w²MÝ sŽ Vž— s�®® ∫Âö��«Ë …ö?B�« tOKŽ

5²� lL²?−� ¡UM³� q�M�« vKŽ k�U% W(U?� W¹—– »U$ù WKOÝË w¼ U� —b?IÐ WF²*«

©Âœ¬ wMÐ UM�d?� bI�Ë® ∫t�u?IÐ tK�« t�d?� Íc�« ÍdA?³�« fM'« W¹—«dL?²Ý«Ë ¨W?Nł s�

s¹c?�« r¼Ë © UM?³�«Ë® 5M³?�UÐ ô≈ d???Ý_« …œU???F???Ý qL???²?Jð ô p�c?� ÆÈd???š¬ W???N???ł s�

ÆUO½b�« …UO(« WM¹“ rN½QÐ tð—b� XKł 5*UF�« »— rNH�Ë

…—Ëd??{Ë ‰U??HÞ_« s� 5�Ëd??;« 5?łËeK� W??×K*« W??łU??(« VD�« W?MN??� X�—œ√

rF� Æd¦�√ oLF?²Ð tÐU³Ý√Ë rIF�« WÝ«—bÐ XL²¼U� ÆULNðbŽU?�* W�“ö�«  «d³)« d�uð

Ëe??ž vKŽ rŠd�«Ë sD?³�« d?OE?Mð qzU?ÝË —u??Nþ l−??ýË ¨Èb?B?�« …e?N??ł√ ‰U?L??F?²??Ý«

qL?(« oz«uŽ nA?� vKŽ bŽU?Ý U2 ‡‡ Î«—uE×?� UL?N�«d?²?š« ÊU� s¹cK�« ‡‡ U?LN?O�u?ł

i¹d?×?²� W�U?]F?� W¹Ëœ√ XH?A?�Ë ÆÎ«b?O?I?Fð d?¦?�√  U?OKL?Ž v�≈ ¡u?−K�« ÊËœ U?N?²?'U?F?�Ë

vI³ð Ê√ UN� Î«—b?I� ÊU�  özUŽ œUFÝ≈ w� W¹d?N:« WŠ«d'« XLNÝ√ U?L� ¨W{UÐù«

WF¹d?Ý  «eH� e?H� Íc�« bŽU?�*« »UBšù« d?−� ⁄eÐ Î«dO?š√Ë Æ‰UHÞ_« s� W�Ëd?×�

Æ…e−F� t½QÐ bI²F¹ ÊU� U� oIŠ

v�U?Fð tK�« s� ułd½ U?L?� ¡«dI�« lO?L' »U?²J�« «cN?Ð …bzUH�« oI?×²ð Ê√ u?łd½

Æ.dJ�« tNłu� ÎUB�Uš «c¼ UMKLŽ ÊuJ¹ Ê√

oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ Ã ‡‡

w{uF�« tK�«b� sL�d�«b� —u��b�«



n�R*«

ÊUL¼œ bLŠ√ —u²�b�« ‡‡

Æ1959 ÂUŽ ©ÎUIÐUÝ W¹—u��« WF�U'«® oA�œ WF�Uł w� VD�« WOK� s� Ãd	ð ‡‡

Æ 1964 ÂUŽ v²Š U¹—uÝ w� VD�« ”—U� ‡‡

Æ1971-1964 ÂUŽ «bM�Ë WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� hB	ð ‡‡

Æ1971 W¹bMJ�« WOJK*« W�U�e�«Ë 1969 wJ¹d�_« œ—u³�« …œUNý vKŽ ezUŠ ‡‡

Æ1999-1972 ÂUŽ oA�œ WF�U−Ð VD�« WOK� w� –U²Ý√Ë bŽU�� –U²Ý√Ë ”—b� ‡‡

Æ1/9/1999 a¹—U²Ð bŽUIð ‡‡

Æ1971 ÂUŽ cM� «bM� w� 5Š«d−K� WOJK*« WOKJ�« qO�“ ‡‡

Æ1969 ÂUŽ cM� 5OzU�M�« s¹b�uLK� WOJ¹d�_« WOKJ�« qO�“ ‡‡

Æ1968 ÂUŽ cM� »UBšû� WOJ¹d�_«  WOFL'« uCŽ ‡‡

Æ1971 ÂUŽ cM� 5OzU�M�«Ë s¹b�uLK� W¹—u��« WOFL'« uCŽ ‡‡

‡‡ ‡¼ ‡‡



n�R*« W�bI�

w�Ë Æ…œUF��« U?NOKŽ wHC¹ qHÞ »U?$ù XŽUD²Ý« U� W�Ëd?;« dÝ_« vF�ð

ÆqAH�«Ë W³O)UÐ s¹dšü« bMŽ wN²Mð ¨ÕU−M�UÐ iF³�« œuNł qKJð 5Š

ÆW?�U??š W?O?L¼√ Ád??OÐbðË rI??F�« …d?O?š_« W??�?L?)« œu??I?F�« w� VD?�« v�Ë√ b?�Ë

U?N²?�b?I� w� X½U?�Ë ÆW¹U?G�« Ác?N� r�UF?�« w� WHK²?	?�  U�?ÝR?�Ë  UO?F?Lł X?KJA²?�

(American Society for  Reproductive »U??B??šù« VD� W??OJ¹d??�_« W??O??F??L??'«

(ACOG) 5OzU?�M�«Ë s¹b�u?LK� W?OJ¹d?�_« W?OKJ�« t?OKŽ  b�√Ë ÆU¼d?O?žËMedicine) 

ÆWÝ—UL*«Ë V¹—b²�« w� eOL*« Á—U³²Ž« t� ¨WŁö¦�« WIO�b�« UNðU�UB²š« bŠ√ t²KF−�

ozU?ŁuK� wÐd???F?�« e???�d*« s� nO?KJ²?Ð »U???²J�« «c¼ n?O�Q???²Ð Âu???�√ Ê√ wM?�d???A¹Ë

XO?F?Ý b?�Ë ÆW?�Ëd?;«Ë U?NM� W?³?B?)«  özU?F�« W?O?Žuð W?O?GÐ W?O?×?B�«  U?Žu?³D*«Ë

∆—U?I�« v?KŽ qN?�¹ j�??³?� »uKÝQÐ W?ÐuKD*« W?O??³D�«  U?�uKF?*« t?O?� Âb??�√ Ê√ Î«b¼U?ł

¨W�Ëd?;« dÝ_« tM?� w½UFð Íc�« w�?HM�« ¡VF�« nOH?	ð p�– s� ÎU?�œU¼ ¨UNÐU?FO?²Ý«

qO?�U?Hð w� ’u?G�« ÊËœ ¨…œU?F?��« U?N?×M1 qH?DÐ b¹b?ł s� q�_« U?N?O�≈ b?O?F¹ U2

ÆU¼U³?IŽ bL?% ô  UH?ŽUC� s� U?N� U* ÎUOz«u?AŽ UN�U?LF²?Ý« ¡u�� ÎU?OýU% W?'UF*«

WDO?�³�« —u?�_« dOÐbð w� ”—U?L*« ÂUF�« V?O³D�« b?ŽU�ð Ê√ sJ1 tðU¹u?²×?� Ê√ UL?�

ÆWO�uO�« t²Ý—U2 w� UN� ÷dF²¹ w²�«

t?O?� jAMð Íc�« X?�u�« w� rI?F�« W?'U?F* »U?²J�« «c¼ —b?B?¹ Ê√ V¹d?GÐ fO�Ë

vKŽ Æ…b¹bF�«  UH�R*« tKO³Ý w� dAMðË q�M�« b¹b?×²� r�UF�« w� …b¹bF�«  U�ÝR*«

ÆUN²O¼U�—Ë UNðœUFÝ ·bNÐ …dÝ_« v�≈ tKO³ÝË t²NłË UNM� qJ� Ê√

W??³??²J?*« ¡UMžù …b¹b??ł W?M³� «c¼ wÐU??²?JÐ XH??{√ b??� Êu??�√ Ê√ q?�_« b??OÞË w�Ë

tK�«Ë d¹b?� ¡wý q� vKŽ t½≈ W?�Ëd?;« d?Ý_« ‰U?�¬ oI×¹ Ê√ t?K�« v�≈ ÎUO?Ž«œ W?OÐd?F�«

Æo�u*«

‡‡ “ ‡‡

ÊU‡‡L�œ b‡‡‡L�√ Æœ



W�U …dE�

∫n¹dF²�«

ÆWO?�U� œuN?ł bFÐ »U$ù« vKŽ 5łËe�« …—b?� ÂbFÐ (Infertility) rIF�« ·dF¹

ÆÁ“ËU??& sJ1 ô qK) q?L?(« ÀËb??Š W�U??×?²??Ý« wN??� (Sterility) rI??F�« W?LK?� U?�√

rz«œ V³?�� V−M¹ Ê√ t?� sJ1 ô Íc�« 5łËe�« b?Š√ U?NÐ n�u¹Ë d?�U?Ž W?LK� U?NM�Ë

ÆÕö�û� qÐU� dOž

Àb?×¹ U�bMŽ Íu?½UŁ Ë√ ¨q³� s� »U?$ù« …d?Ýú� o³�¹ r� «–≈ w?zbÐ U�≈ rI?F�«

l� W?N?ÐU?A?²??� »U?³?Ý_« Ê_ 5KJ?A�« 5Ð ‚d?H½ s� ·u??ÝË Æd?¦?�√ Ë√ qH?Þ …œôË b?FÐ

ÆjO�Ð ‚—U�

∫WO�U²�« V�MK� ÎUF³ð ≠ tM� W¹U�uK� WKOÝË W¹√ qLF²�ð r� «–≈ ‡‡ qL(« Àb×¹

ÆdNý√ WŁöŁ ‰öš •30 æ

ÆdNý√ W²Ý ‰öš •60 æ

ÆdNý√  WF�ð ‰öš •75 æ

ÆbŠ«Ë ÂUŽ ‰öš •85 æ

ÆÎ«dNý 18 ‰öš •90 æ

Æ• 15 W�UŽ rIF�« W³�½ ÊuJð p�cÐË

q�«uŽË W?O×B�«Ë W?OŽUL?²łô« …UO×?K� ÎUF³ð d?šü dD� s� rIF�« »U³?Ý√ nK²	ð

Êö?O??��U?� ¨W¹d?¼e�« ÷«d?�_« d?A??²Mð YO??Š 5�u?³�« œ«b??�½« rF¹ 5Š wH??� ÆÈd?š√

Æ…dOIH�« Ê«bK³�« w� Ê—b²�« vGD¹ ¨ÁdOžË

∫WFÐ—√ q�«uFÐ W�UŽ …—uBÐ WÐuB)« dŁQ²ð

∫s‡‡‡��« -1

l� ¨dLF�« s�  (24-20)  UM¹dA?F�« qz«Ë√ UNłË√ »U?$ù« vKŽ v¦½_« …—b� mK³ð

—b?×M²� dO?š_« UN?HB½ w� b?ý√Ë ¨ UMOŁö?¦�« s� ‰Ë_« nBM�« w� jO�Ð ◊u?³¼

w� U???N?ðË—– w� t???²Ðu???B????š ÊuJ²???� q?łd�« U???�√ Æ5F?Ð—_« b???FÐ œU???Š u???×½ v?KŽ

‡‡ ◊ ‡‡



Æ…U?O?(« Èb� W?²ÐUŁ v?I³ð W?ł—œ v�≈ ÎU?O?−¹—bð j³?N?²� (25-24) ÎU?C¹√  UM¹d?A?F�«

¨W?�Uš W?O?{d�  ôU?×Ð U?N²ÐU?�ù s��« Âb?Ið l� …√d*« WÐu?Bš lł«dð Èe?F¹Ë

Ë√ W{UÐù« nF{Ë wHOK�« Â—u�«Ë (Endometriosis) wLŠd�« w½UD³�« –U³²½ôU�

Æ◊UIÝù« v�≈ W¹œR*« WOG³B�«  «–ËcA�«Ë UN�«bF½«

U?L� Î̈ö?O?×?²�?� fO� 5FÐ—_« b?FÐ qL?(U?� ¨ «¡UM¦?²Ý« s?� uK	¹ ô p�– Ê√ vKŽ

5FÐ—_«Ë W��U)« Ê“ËU& wð«uK�« q�«u(« œbŽ fO�Ë ÆWO�uO�« WÝ—UL*« UM²LKŽ

(The Guinness Book of W??O?*U??F�«  ö???−??�?K� fOMO???ł »U??²???� d??�c?¹Ë Æ—œUMÐ

w� b½öð—u?Ð WM¹b?� s� …√d??�« Èb� ÊU?� qL??×K� sÝ d??³?�√ Ê√ World Records)

120Ë ÎU�UŽ 57 s�Ð XF{Ë YOŠ ¨WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� Êu−¹—Ë√ W¹ôË

W?FÐU?��« b?FÐ ‰U?H?Þ√ W?²?Ý XF?{Ë W¹bMK²JÝ« …√d?�« W?B?� U?N?K³?� XK−?ÝË ¨ÎU?�u¹

.dLF�« s� 5FÐ—_«Ë

`BM¹ U2 s?��« Âb?Ið l� »U?$ù« vKŽ W??łËe�« …—b?� h�UM²ð ¨ ‰u??I�« …u?H?�Ë

W×KB� s� fO� p�– Ê_ ¨W�bI²� sÝ v�≈ Ã«Ëe�« VI?Ž qL(« ¡Uł—≈ ÂbFÐ UNF�

s� ÎU?O�u¹ W?O?³D�« w²Ý—U2 w� U?N?�œU�√ w²�«  ôU?(« …—œUMÐ X�?O�Ë Æ5łËe�«

¡«—Ë ‡‡  Ê«Ë_«  «u?� b?FÐ ‡‡ vF?�?²� Áb?FÐ U?� Ë√ 5FÐ—_« v�≈ U?NKL?Š  d?š√ d?Ý√

ÆtIOI% w� …bŽU�*« sŽ VD�« e−F¹ b� qHÞ

ŸUL−K� ÷dF²�« -2

j³?NðË ¨ÎUO?Žu³?Ý√  «d� 6-4 ‰b?F0 ŸUL?'« Íd−¹ U?�bMŽ UN?łË√ WÐuB?)« mK³ð

ÆÀö¦�« sŽ qI¹ Ë√ p�– sŽ b¹e¹ U�bMŽ

÷dF²�« …b�   -3

U?LK� t½√ vKŽ ÆÃ«Ëe�« VI?Ž W?HK²?<«  «d²?H�« w� qL?(« V�½ sŽ Y¹b?(« o³?Ý

Æt�d� XB�UMð qL(« UNO� dšQ²¹ w²�« …d²H�« X�UÞ

W�UŽ  UEŠö� -4

5�u????³?�« œ«b????�½« v�≈ Q????A?M*« W????OM?³�« ÷u????(« (Infections) ÈË«b????Ž ÍœRð ¿

Æ UNŠö�≈ sJ1 ô Wł—œ v�≈ ULNÐd	ðË

dzU?−?Ý W?³KŽ s� d?¦?�√ s?šb¹ U?�bMŽ W?Ýu?LK� W?ł—bÐ qłd�« W?Ðu?B?š h�UM²ð ¿

œbŽ w� qš«b?²¹ u¼Ë Æ …dAŽ WM�U¦�« sÝ w� 5šb?²�« dýUÐ «–≈ W�U	ÐË ¨ÎU?O�u¹

ÆUNÞUA½Ë W¹uM*«  U½«uO(«

‡‡ Í ‡‡



 «d� fLš ‰bF0 ‰u×J�« ‰ËUMð vKŽ XM�œ√ «–≈ …bAÐ …√d*« WÐuBš lł«d²ð ¿

W?HOþË w?� qš«b²¹ Íc�« 5?šb²�« —«d?ž vKŽ ¨W?{UÐù« Â«b?F½ô d¦?�√ Ë√ ÎU?O?Žu³?Ý√

ÆdJ³*« ”QO�« sÝ w� …√d*« ‰ušœ v�≈ ÍœR¹Ë ÎUC¹√ W{UÐù«

W?F?ý_«Ë ’U??�d�«  U?³?�d?�Ë  «d?A??(«  öðU?� v�≈ qłd�« ÷d?F?ð qš«b?²¹ ¿

W¹uM?*«  U½«u??O??(« qJA?ð w� …b¹b??A�« W???O??�??�??×??²�«  U??ÝUJ?ð—ô«Ë  ÈË«b??F�«Ë

ÆWłËe�« bMŽ W{UÐù« l� ÷—UF²ð w¼Ë  ¨UN�UJý√Ë

hI½Ë Âb�« ÊËdO?²Ýu²?�ð ◊u³¼ v�≈  «—b<«Ë U½«u?−¹—U*« vKŽ ÊU�œù« ÍœR¹ ¿

Æqłd�«bMŽ X�R*« rIF�«Ë W½UMF�«Ë W¹uM*«  U½«uO(« œbŽ

∫»ÚdÓJ�«® ¡U?�M�« b?MŽ YLD�« »«dD{« v�≈ W?O?�?HM�«  U?�b?B?K� ÷d?F?²�« dŁRÔ¹ ¿

·UD?M�« W???�U???¦??� w?� –Ëc???ý v�≈ w�???HM?�«Ë ÍdJH?�« dðu???²�« ÍœR¹ U???L???� ©Stress

»ÚdÓJK� ÷d?F?²�« Èb� W?O�M'« W?O�U?F?H�« dŁQð v�≈ W?�U?{≈ ¨qłd�« bMŽ U?N�«u?šË

ZMAð …√d*« b?MŽ V³?�ðË Æ©dJ³?� ·c?�Ë W?½UMŽ® W?O?�?HM�«  UÐ«dD?{ô«Ë wHÞU?F�«

ÆWO�M'« WýUAN�«Ë ŸUL'« r�√Ë q³N*«

WML???��«Ë ©Anorexia Nervosa ∫wÐU???B??F�« rN???I�«® ‰u??×?M�« s� q� o�«d???²¹ ¿

ÆÁbNŽ oÐUÝ v�≈ Ê“u�« …œuFÐ œuFð w²�« W{UÐù« n�u²Ð s¹b¹bA�«

sÝ tO?� qš«b²¹ qÐ ¨5F� s�“ vKŽ tzU?BI²Ý«Ë rI?F�« WÝ«—bÐ ¡b³�« dB?²I¹ô

sÝ ÊU?� «–≈ qL??(« W�ËU?×?� s� ÂU??Ž b?FÐ …d?ýU??³*« qC?H¹Ë Æ5łËe�« W??³?ž—Ë …√d*«

ULO?� U�√ Æ5Łö¦�«Ë W��U)«  “ËU?& «–≈ jI� dNý√ W²?ÝË ¨5Łö¦�« s� q�√ WłËe�«

Æp�– q³� qL(UÐ U³ž— «–≈ ‰U(« p�c�Ë ¨d³�_« —Ëb�« 5łËe�« W³ž— VFK²� ULNMOÐ

Æt?F� U?LN½ËU?Fð Èb�Ë Z�U?F*« VO?³D�UÐ 5łËe�« WI?Ł vKŽ W'U?F*« ÕU$ n�u?²¹

sŽ 5łËe�« s� Í√ ŸUM²�«Ë Æ WI?¦�« ”UÝ√ …—u�c*« WŁö¦�« d?�UMF�« 5Ð WŠ«dB�«Ë

wŽU?FA?�« rŠd�« d¹uB?ð Ë√ ÍuM*« qzU�?�« qOK×²?� W¹d?³?<« ’u×?H�« hFÐ ¡«d?ł≈

q� ¨UN½«Ë√ w� W�u�u*« W¹Ëœ_« ‰ËUMð w� ULN½ËUNð Ë√ ¨WłËeK� Íd¹d��« h×H�« Ë√

ÆULNðbŽU�* W�Ëc³*« WO³D�« œuN'« qAH� ÍœR¹ p�–

∫ÀöŁ  U¹UG� rIF�« dOÐbð ·bN¹

ÆV³��« b¹b% -1

ÆW'UF*« Õ«d²�« -2

‡‡ „ ‡‡



Æ©ÕU−M�« ’d�® WOK³I²�*« d¹dIð -3

 «—U?³²?šô« Ë√ W¹d?³?<« ’u×?H�« iFÐ ¡«d?ł≈ rI?F�« ¡U?BI?²?Ý« wŽb?²�¹ b?�

…—ËbK� W?³�½ ’Uš X?O�uð —U³?²š« qJ� Ê_ Î«d?E½Ë Æ…d� s� d?¦�_ U¼—«dJðË W?�U)«

ÊËœ ‰u?×¹ Íc�« V³?��« b¹b?% q³?� dN?ý√ W?F?CÐ W?Ý«—b�« ‚dG?²?�ð b?I?� ¨WO?¦?LD�«

ÆqL(«

∫VO³D�« —Ëœ

¨d³B�UÐ vK×²¹ Ê√ tOKF� Æ 5�Ëd;« 5łËe�« …bŽU�� w� dJM¹ ô —Ëœ VO³DK�

Íc�« w�??HM�« ¡VF�« s� ÎU??H?H?	??�Ë ¨Õu?{ËË W?Š«d?� q?JÐ U?L?N??F?� —«u?(« ÎôËU??×?�

ULNÐ jO;« jÝu�«  U?I¹UC�Ë WNł s� »U$ùUÐ W?×K*« ULN²³ž— W−?O²½ tM� ÊUO½UF¹

ÆÈdš√ WNł s�

∫WO�U²�«  ULN*UÐ VO³D�« —Ëœ dB×M¹Ë

ÆrIF�« V³Ý nA� W�ËU×� -1

jO×¹ s2 WKN'«Ë W?�UF�« ‰«u�√ p�cÐ Î«œb³� wLKŽ u?×½ vKŽ 5łËe�« W�UŠ Õdý -2

ÆULNÐ

ÆW'UF*« ÕU$ w� Îö�√ „UM¼ Ê√ U*UÞ  ¨ULNFO−AðË ¨ÎUO�H½ 5łËe�« rŽœ -3

q³??ÝË U?N??H?A??� r²¹ w²�« oz«u??F�« d??OÐb?²Ð oK?F?²¹ U??L?O??� W?�“ö�« `?zU?BM�« .b??Ið -4

ÆU¼“ËU&

ULN¹b� rI?F�« ¡UBI²Ý« UN?�dG²�¹ w²�« …d²?H�« sŽ 5łËe�« ÂöŽ≈ WLJ(« s�Ë

Ë√ W?Oz«Ëœ X½U?� ¡«u?Ý W?'U?F*«Ë W??HK²?<«  «—U?³?²?šô« nO�UJð sŽ W?O?³?¹d?Ið …dJ� l�

ÆÎ«bŽU�� ÎUÐUBš≈ Ë√ WOŠ«dł

W?O×?¹dAð W?; .b?Ið s� Îö?OB?Hð rI?F�« W?Ý«—œ w� ÷u?)« q³� b?Ðô Î«dO?š√Ë

qL?(« W??O?łu�u¹e??O?�Ë d??�c�«Ë v¦½_« s� qJ� W??OKÝUM²�« ¡U??C?Ž_« sŽ W??O?łu�u¹e??O?�Ë

ÆtIOI% ÊËœ ‰u% w²�« oz«uF�« WFO³Þ nAJ� Î«bON9

‡‡ ‰ ‡‡
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‰Ë_« qBH�«
WO�u�u�eO� WO��dA� W;

‰Ë_« Y���«

wK�UM��« …√d*« “UN�

5³?Fý v�≈ Íu?KF�« tH?B½ w� VF?A?²¹ »u³½√ s� w?KÝUM²�« …√d*« “U?Nł n�Q?²¹

“UN'« qJA²¹Ë ÆiO³*« u¼ Íbž uCŽ —«u?−Ð ÷u(« —«bł »d� ULNM� q� wN²M¹

vKŽ_« v�≈ qH?Ý_« s� n�Q?²¹ u¼Ë Æt?²H?OþËË t?�«uš U?NM� qJ� W?HK²?	?� ¡UC?Ž√ s�

Æ5�u³�«Ë rŠd�« r
łË rŠd�« oMŽË q³N*«Ë ÃdH�« s�

∫(Vulva) Ãd‡‡H‡‡�«

q³?ł® …d¼e�« q³?ł s� n�Q?²¹Ë ¨ …d¼UE�« W?OKÝUM²�« ¡U?C?Ž_« vL?
¹ U?� qJA¹

s¹d???O??G???B�«Ë (Labia Majora) s¹d???O???³J�« s¹d???H???A�«Ë ©Mons Veneris ∫W½U???F�«

jO?%Ë Æ(Clitoris) dE³�«Ë Ãd??H�« W¼u?�Ë (Vestibule) e?OK¼b�«Ë (Labia Minora)

UL?� ¨WO
M'« …—UŁù« ÊUÐ≈ d?�UMF�« Ác¼ Z³²MðË Æt?OKŽ UNð«uM� `²?HMð …œbF²?� œbž tÐ

Æw
M'« qLF�« qON
²� ÎUÞU	� œbG�« “dHð

UN�U�√ lI¹Ë ¨È—«cF�« bMŽ (Hymen) …—UJ³�« ¡UA?GÐ ÎUOzeł WIKG?� ÃdH�« W¼u�

 ÆÃdA�« W¼u� UNHKšË (Urinary Meatus) ‰u³�« ŒUL�

qJA� ÎU?F?³ð  U?�e?L?²�« W?FÝ nK?²	ðË ¨‰Ë_« ŸU?L?'« w� …—UJ³?�« ¡UA?ž ‚e?L?²¹

WO
M'« W�öF�« —«dJ²ÐË ÆtŠö�≈ VFB¹ ‚eL²�« ÀbŠ v²�Ë Æt²¼u� WFÝË ¡UAG�«

Æ©1 qJA�«® v�Ë_« …œôu�« bFÐ tðË—– mK³¹ bŠ v�≈ ÃdH�« W¼u� ŸU
ð« œ«œe¹

∫(Vagina) q‡‡‡³‡N*«

nK²	?� dD�Ë ¨rÝ 10-8 ‰uDÐ W?OKCŽ W?O?HO� …UM� s� n?�Q²¹Ë ¨ÃË«e?²�« uC?Ž

qHÝ_« w�  qB²¹ u¼Ë ¨Íœôu�« UNF{ËË wKÝUM²�« U?NÞUAM� ÎUF³ð Èdš_ …√d�« s�

wC?L?Š tKŽU?Hð Æ…d¼UE�« rŠd�« oM?Ž W¼u?� vKŽ_« w� t?OKŽ `²?HMðË ¨Ãd?H�« W¼u?� l�

Æ©2 qJA�«® Ê«d²�ô« bMŽ W¹uM*«  U½«uO(« ‰U³I²Ý« t²HOþËË ¨ÎöOK�
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…—UJ³�« ¡UAžË …d¼UE�« W¹u¦½_« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« ∫(1) qJý

∫(Cervix) rŠd‡�« oMŽ

vKŽ W?Šu?²?H?� …d¼UE�« W¼u?H�UÐ …U?L?
*« vK?H
?�« UN?²¹U?N½ ¨q?JA�« W?OÐu?³½√ …UM�

œb?ž tðUM� sD³?ðË ÆrŠd�« ·u?ł l� WKB?²?� WMÞU?³�« W¼u?H�U?Ð …UL?
?*« U?OKF�«Ë ¨q³?N*«

…d?−¼ vKŽ b?ŽU?
ð W?{UÐù« …d?²?� w?� …e?O2 ’«u?	Ð nB?²¹ ÎU?�U?š ÎUÞU?	?� “d?Hð

»œ«d?Ý Ë√ b¹œUš√ v?KŽ tðUM� Íu?²%Ë ÆU?N?LŽœË rŠd?�« ·uł v�≈ W¹uM?*«  U½«uO?(«

W{UÐû� W?IÐU
�« …d²H�« w� ≠ W?¹uM*«  U½«uO×K�  UŽœu?²
� WKJA?� UNIL?Ž w� b²9

 Æ©3 qJA�«® rŠd�« ·uł ÁU&UÐ bFÐ ULO� ÎUO−¹—bð U¼—d×²� UNM¹e	²Ð ÂuIð ‡‡

dO³J�« dHA�«

dE³�«

‰u³�« ŒUL�

dOGB�« dHA�«

q³N*« W¼u�

…—UJ³�« ¡UAž

5�uð—UÐ …bž

ÃdA�«
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W?C?O?³?�« ÍËR?O� p]L?
?²¹Ë u??LM¹ u?N?� qL?(« Àb??Š «–≈ U?�√ Æb¹b?ł s� ÁƒUMÐ œb??−?²?O�

Æ©2 qJA�«® tðUI×K�Ë 5M'« qJA²� tO� uLMð w²�« W×IK*«

 Áb¹œUš√Ë rŠd�« oMŽ ∫ (3) qJý

∫(Fallopian Tubes) ÊU‡‡�u‡‡³�«

rÝ12-10 tÝU?O� mK³¹ Ãd?F²?� Êd� »u?³½√ ‚u³�«Ë Æ»u�U?� UðUM� ÎUC¹√ ÊU?OŽb¹Ë

w½d?� b?Š√ vK?Ž W?³¹d?I�« t?²¼u?� `?²?HMð ¨W?HK²?<« t?I?ÞUM* ÎU?F?³ð Á—UD�√ n?K²?	ðË ¨ÎôuÞ

…d?ýd?A?� w¼Ë ÆÊ«u??O?B�UÐ vŽbðË lL?I�« t??³?Að W?C¹d?Ž wN?� …b?O?F??³�« U?�√ ¨rŠd�«

◊U?I²�U?Ð ‡‡ UN?²?�dŠ WD?Ý«uÐ ‡‡ ÂuIð »«b?¼_« t³?A¹ U?� qJAð  ôUD²?Ý« UNM?� “—U³?²ð

 Æ©2 qJý® (Graafian Follicle) ·«dł V¹dł s� U¼—d% —u� W−{UM�« WCO³�«

∫(Ovaries) ÊUCO³*«

÷u??(« Í—«b??ł s� q� vKŽ eJ?ðd¹ ¨…e??O2 W?O??−??
½ W??OMÐ Ë– u??C??Ž iO??³*«

ÎôuÞ rÝ 3 t?
?O¹U?I?� mK³ð ¨…“uK�« r−?×Ð u¼Ë Æ‚u?³�« Ê«u?O?� s� »d?I�UÐ 5O?³½U?'«

ÆW�ULÝ rÝ 1 Ë ÎU{dŽ rÝ 1.5 Ë

w¼ ¡U?L?� W¹b?ž Èdš√Ë ¨U?¼—d%Ë  U?C¹u?³�« ZC½ W?H?OþË ∫ÊU?²H?OþË iO³?LK�

 ÆÊËdO²
łËd³�«Ë 5łËd²Ýù« “«d�≈

 oMF�« b¹œUš√
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∫WO¦LD�« …—Ëb�«

ÆÊËd?O?²?
?łËd?³�«Ë 5łËd?²?Ýù« iO?³*« w½u?�d¼ d?OŁQ?²� W?O?¦?LD�« …—Ëb�« lC?	ð

∫—«uÞ√ WŁöŁ v�≈ r
Ið w¼Ë

¨pL??
??²¹Ë rŠd�« sÞUÐ t??O??� u??LM¹ ∫(Proliferative Phase) ÍdŁUJ²�« —uD�« -1

U??N� ÷d?;« w�U??	M�« Êu??�d?N�« d??OŁQ??²Ð u?LM?�UÐ W?Oz«b??²Ðô«  U??³¹d?'« √b??³ð U?L??�

ÆuLM�UÐ dL²?
¹ bŠ«Ë V¹dł vI³O� lł«d²ð Ê√  U?³¹d'« rEF� Y³Kð ôË  Æ(FSH)

Æ5łËd²Ýù« Êu�d¼ …dDO
Ð —uD�« «c¼ nB²¹Ë

÷d;« Êu?�dN�« Èu?²
?� tO?� lHðd¹ ∫(Ovulatory Phase) w{UÐù« —uD�« -2

v�≈ ÍœR¹ U2 ¨(LH) sðuK*« Êu�dN�« w� œUŠ ŸUHð—« v�≈ W�U{≈  U³¹d'« uLM�

ÆW−{UM�« WCO³�« —d%Ë V¹d'« —U−H½«

r
?'« v�≈ ·«d?ł V¹d?ł tO?� ‰u?×?²¹ ∫(Secretory Phase) Í“«d�ù« —uD�« -3

ÊU?�uI¹ s?¹cK�« ÊËdO?²?
?łËd³�«Ë 5łËd?²?Ýù« s� q� “«d?�SÐ ÂuI?¹ Íc�« dH?�_«

ÆqL(« ÀbŠ U� «–≈ W×IK*« WCO³�« gOAF²� rŠd�« sÞUÐ œ«bŽSÐ

¨W�“ö?�«  U½u�d?N�UÐ tL?ŽbO� qL?(« ÀbŠ «–≈ …U?O(UÐ d?H�_« r
?'« dL²?
¹

ö?� ¨qL?(« r²¹ r� «–≈ U?�√ ÆWL?N*« Ác¼ U?N?IðU?Ž vKŽ c?šQ?²� W?L?O?A*« qJA?²ð Ê√ v�≈

÷U?³?I½« v�≈ ÍœR¹ U2 t?O½u?�d¼ Èu²?
?� j³?N?O� ¨lł«d?²¹ Ê√ d?H?�_« r
?'« Y³K¹

ÆYLD�« Âœ —uNþË tzUAž nÝuðË rŠd�« sÞUÐ WOŽË√
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w�U��« Y���«

wK�UM��« d�c�« “UN�

s¹d????N????Ý_«Ë 5	Ðd????³�«Ë 5?²???O????B???)« s?� wKÝU?M²?�« d???�c�« “U????N????ł n�Q????²¹

qOK?ŠùUÐ WDO??;« œb??G?�«Ë WðU??²??ÝËd??³�«Ë 5²???I??�«b�« 5ðUMI?�«Ë 5¹uM*« 5?KB¹u??(«Ë

ÆVOCI�«Ë

∫(Testis) WOB)«

rÝ 3.5 fO?Ið w¼Ë Æ(Scrotum) sH?B�« w� l{u?²¹ qJ?A�« w−KOK¼≈ u?C?Ž

ÆÎU�«dł 25-15 ÊeðË Î̈U{dŽ rÝ 2 Ë ÎôuÞ

w¼Ë ÆÊËdO?²Ýu?²
²�« Êu?�d¼ “«d�≈Ë W¹uM*«  U½«u?O(« qOJA²Ð W?OB?)« ÂuIð

w¼Ë (Seminal Tubules) W¹u?M*« VOÐU?½_« ∫U??L?¼ 5O??ÝU???Ý√ s¹d???BM?Ž s� n�Q???²ð

¨(Leydig cells) Z¹b?O� U¹ö?šË ¨·UDM�« —Ëc?³� W?A?²M� U¹ö?š U?NMD³ð W?I?O?�œ VOÐU½√

 ÆÊËdO²Ýu²
²�« “«d�SÐ hB	²ð

LH Ë FSH  5O?�U??	M�« bMI�« wN??łu?� s� q� s� …dDO??
� W?O?B??)« lC?	ð

l� dOš_« ÷d×¹ 5Š w� ¨ÊËdO²Ýu²
²�« “«d�≈ vKŽ Z¹bO� U¹öš ÊU{d×¹ s¹cK�«

Êu???�d¼® 5²???�ôËd??³?�« dŁR¹Ë Æ·UD?M�« qOJ?Að vKŽ W?¹uM*« VO?ÐU½_« FSH Êu??�d???N�«

WO?FO³D�« Ád¹œU?I0 ÊU� «–≈ t{d?×O� ÊËdO?²Ýu²?
²�« “«d�≈ vKŽ Á—ËbÐ ©d?š¬ w�U	½

ÆÂb�« w� ©5²�ôËd³�«® Á«u²
� ŸUHð—« Èb� tD³¦¹Ë

W¹u?M*« VO?ÐU½_« W½U?DÐ U¹ö????š s� (Spermatogonia)  ·UD?M�« —ËcÐ n?Ýu???²ð

ÆW?−?{U½ W¹uM�  U½«u?O?Š `³?Bð Ê√ v�≈ …b¹b?Ž  «—uDð U?N?OKŽ √dD¹Ë ¨U?N?H¹u?& v�≈

ÆW¹uM*« VOÐU½_« w� UNM� v�Ë_« 5
L)« ÂU¹_« wCIð ÎU�u¹ 74-70 p�– ‚dG²
¹Ë

∫(Epididymis) aÐd³�«

u¼Ë Æw½ôu?D�« U¼—u??×??� ‰uÞ vKŽ W??O??B??)« nKš lI¹ ”U??� ‰ËUD?²?� u??C??Ž

W¹uM*« VOÐU½_« t?OKŽ VBð —U²?�√ W²Ý ‰uDÐ t?
H½ vKŽ n²K� oO?�œ »u³½√ sŽ …—U?³Ž

Ædšü« ·dD�« s� dNÝ_« l� qB²¹Ë ¨·dÞ s�
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∫(Urethra) qOKŠù«

v�≈ r
??I¹ u¼Ë Æ‰u??³�« ŒU?L??� v�≈ W½U??¦*« oMŽ s� b??²1 rÝ 20 ‰uDÐ »u??³½√

∫ÂU
�√ WŁöŁ

WðU?²?ÝËd³�« ‚d?²?	¹Ë W½U?¦*« oMŽ s� √b?³¹ ÆrÝ 3 t�uÞ mK³¹Ë ∫wðU?²ÝËd³�« r?�I�«

WðU?²?ÝËd??³�« œb?žË ÊU?²?I?�«b�« ÊU?ðUMI�« t?OKŽ VBðË Æw?zU?A?G�« qOKŠù« l� ÈœU??L?²?O�

ÆœbL²K� WOKÐU� U¼d¦�√Ë qOKŠù« ÂU
�√ lÝË√ u¼Ë ÆÊU²OKOKŠù« ÊU²OKB³�« ÊUðbG�«Ë

ÆtM� r
� oO{√ u¼Ë ¨qOKŠù« …dB� qš«œ lI¹Ë ∫wzUAG�« r�I�«

w� wN??²M¹Ë w−?MH?Ýù« r
??'«Ë qOK?Šù« WKB?³?Ð ◊U?×??� u¼Ë ∫w³??O?C?I�« r?�?I�«

Æ‰u³�« ŒUL�

∫(Penis) VOCI�«

(Erectile Tissue) wþUF?²½« ZO
½ s� n�R?� u¼Ë Æqłd�« bMŽ ÃË«e²�« u?CŽ

“U$≈ WOGÐ tðËU
�Ë tþUF?²½« v�≈ ÍœR¹ U2 v¦½_« sŽ …—œU� WO
Mł  UN³M0 dŁQ²¹

qzU?
�« ÃËdš u¼Ë o�b�« v�≈ ÿU?F²½ô« b?FÐ dð«u²*« t?�UJ²Š« ÍœR¹Ë ÆÃË«e?²�« WOK?LŽ

Æ‰u³�« ŒUL� s� ÍuM*«

UN−C½Ë W¹uM*«  U½«uO(« …d−¼

W¹uM*« V?OÐU½_« w� (Sertoli) w�uðd???Ý U¹ö??š s� W¹u?M*«  U½«u??O??(« qJ?A??²ð

…b¹b?Ž  «—uDð U?N?OKŽ √dD¹Ë Æ(Spermatogonia) ·UDM�« —ËcÐ qJý v?KŽ WO?B?	K�

W????�Ë—_« ‰ËUD?ð q�UJ?ð v²????�Ë Æ(Spermatid)  W¹u?M*« W????�Ë—_« WK?Šd???� m?K³?ð Ê√ v�≈

U¹ö?š Á“d?Hð n¹u?−?²�« w� d?�u?²?� qzU?
Ð WÞU?×?� W¹uM*« VO?ÐU½_« W?OM�√ w� nÝu?²ð

v�≈ U¼œu??I¹ Íc�« aÐd??³�« …UM� mK³ð v?²?Š W¹uM*«  U??�Ë—_« d?łU??NðË ÆÎU?C¹√ w�u?ðd?Ý

ÆdNÝ_«

qzU
�« qFHÐ UN?ðd−¼ r²ð ¨ W�d×K� WKÐU� dOž W¹u?M*«  U½«uO(« W�Ë—√ Ê_ Î«dE½

Íc�« ‡‡ aÐd?³�« w?� U¼—Ëd?� ‰ö?š U?N?OKŽ √dD¹Ë ÆW¹uM*« VO?ÐU½_« n¹u?& w� œu?łu*«

ÆÕUI�ù«Ë W�d(« vKŽ …—bI�« UN³N¹ U2 ZCM�« —uDð ‡‡ ÎU�u¹ dAŽ wMŁ« ‚dG²
¹

s� l?�d¹ U2 a?Ðd???³�« w?� ·UDM?�« …d???−¼ ÊUÐ≈ W?¹uM*« V?OÐU½_« q?zU???Ý h²????LÔ¹
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 Y�U��« Y���«

qÚ‡‡LÓ(«

(Pregnancy)

∫»UBšù«

Ê«u?O??(« wð«u½ œU??%« tÐ b?B??I¹Ë Æ(Fertilization) »U?B??šùUÐ qL?(« √b??³¹

ÆWGC*« qJAð v�≈ ÍœR¹ ÀbŠ u¼Ë ¨W−{UM�« WCO³�«Ë ÍuM*«

fL???š ‰ö??š W???−??{UM?�« W??C??O???³�« tK?BðË Æ‚u??³?�« q−M� w?� »U??B???šù« r²¹

24-12 …b?� ÕUI�ù« vKŽ U?Nð—b?IÐ kH²?% UN?½√ bI?²F¹Ë ÆW?{UÐù« s� W?IO?�œ s¹dA?ŽË

ÆUNŠUI�≈ r²¹ r� «–≈ výö²ðË  u9 Ê√ U¼bFÐ Y³Kð ô WŽUÝ

30-20 ‰ö?š lO?L??²¹ t½√ ô≈ ¨ Â«u?I�« w�ö¼ t??�«c?I½« —u?� ÍuM*« qzU??
�« ÊuJ¹

q³N*« W{uLŠ p�cÐ ‰b?FO� qŽUH²�« ÍuK� ÊuJ¹Ë ÆWOðU²ÝËd?³�«  U1e½ù« qFHÐ WIO�œ

ÆW¹uM*«  U½«uO(« wL×¹ U2

–u?H½ vKŽ b?ŽU?
¹ U2 ÎU?I?O?�—Ë Î«d¹e?ž W?{UÐù« qO?³?� rŠd�« oMŽ ◊U?	?� `³?B¹

rŠd�« r
ł v�≈ qB²� rŠd�« oMŽ …UM� W¹uM*«  U½«uO?(« “U²&Ë ÆÎ«—u� tO�≈ ·UDM�«

Ác¼ ‚dG?²
ðË Æ5CO?³LK� 5ð—ËU:« 5ðb?OF³�« U?LNO?²¹UN½ mK³²?� 5�u³�« v�≈ rŁ s�Ë

‚dD�« w?� gO??F?¹ô W¹uM*«  U?½«u??O??(« r?EF??� Ê√ l?�Ë Æq�√ Ë√ W??I???O??�œ 45 …d??−???N�«

…b* »U?Bšù« vK?Ž Î«—œU� vI?³¹ U?NM� iF?³�« Ê√ ô≈ ¨WŽU?Ý 24 s� d?¦?�_ W?OKÝUM²�«

Æ©14 qJA�« lł«—® ÂU¹√ WŁöŁ v�≈ qBð

mK³ð ¨W??HD½ Êu??OK� 500-200 q³??N*« w� W??�Ëc??I*« W¹uM*«  U½«u??O??(« œb?Ž m?K³¹

ÆjI� WHD½ 300-200 “ËU−²¹ ô U� UNM� W−{UM�« WCO³�«

UNFC²� ‚u³�« »«b¼√ UNHIK²ð ¨·«d?ł V¹dł s� W−{UM�« WCO³�« ·«cI½« bFÐ

ÆV‡½U???ł q‡� s‡� U???NÐ jO??×??²??� U¼—U?E²½UÐ W?¹uM*«  U½«u??O??(« Êu?Jð YO??Š q−?M*« w�

¨W−?{UM�« WC?O³�« —«b?ł “UO²?ł« vKŽ —œU� jI?� Î«bŠ«Ë ÎU½«u?OŠ Ê√ vKŽ ©10 qJA�«®

ÆtÝ√— W�bI� w� UN¹u²×¹ w²�«  U1e½ù« qFHÐ t�d²	O�
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rIF�« »U��√

 ∫WFL²−� WO�U²�« q�«uF�« d�uð vKŽ qL(« ÀËbŠ n�u²¹

Æ©Íd�c�« q�UF�«® WDOAM�« W¹uM*«  U½«uO(« s� ·U� œbŽ d�uð -1

Æ©wK³N*«Ë Íd�c�« q�UF�«® rŠd�« oMŽ ”UL²Ð q³N*« W³� w� UNFðb¹≈ -2

wIMF?�« q�U?F�«® U??N?²¹u??IðË W¹uM?*«  U½«u?O??(« ‰U?³??I?²??Ýô rŠd�« W?O?ÞU?	??� œ«b?Ž≈ -3

Æ©wŽUM*«Ë

q�U???F�«® 5�u???³�« v�≈ W¹u?M*«  U½«u???O??(« qI?½ vKŽ Î«—œU???� rŠd�« ·u???ł ÊuJ¹ Ê√ -4

ÆqL(« ‰uB×� u/ W³�«u�Ë ¨©wLŠd�«

Æ©w�u³�« q�UF�«® …dŠ  U�d×Ð 5F²L²�Ë s¹c�U½ ÊU�u³�« ÊuJ¹ Ê√ -5

Æ©wCO³*« q�UF�«® ÎU¹dNý Í—Ëœ u×½ vKŽ W{UÐù« ÀËbŠ -6

—uD�« —u?B??�® U?N?A?O?A??FðË W?×?IK*« W??C?O?³�« ‰U?³??I?²?Ýô rŠd�« sÞUÐ œ«b??F?²?Ý« -7

Æ©wMOðuK�«

∫wK¹ UL� 5łËe�« bMŽ rIF�« »U³Ý√ nMBð ¨o³Ý U� vKŽ Î¡UMÐ

Æ•35-30 qJA¹Ë ∫Íd�– q�UŽ ‡‡

Æ•5> qJA¹Ë ∫wIMŽ q�UŽ ‡‡

 Æ•35-30 qJA¹Ë ∫w‡�uÐ q�UŽ ‡‡

Æ•25 qJA¹Ë ∫w½u�d¼ q�UŽ ‡‡

U2 5łËe�« 5Ð ÎU?�d²?A?� UN?O� V?³
�« ÊuJ¹  ôU?(« s� •15-10 ÊQÐ ÎULKŽ

ÆÎ«bOIFð d¦�√ W'UF*« qF−¹

Èb� ÎôuN−� V³?
�« vI³¹ ¨rIF�« ¡UBI²Ý« w� l¹d?
�« ÂbI²�« s� ržd�« vKŽ

wIO?I(« V³
�« nA?� tO� r²¹ Âu¹ wðQ¹ b?�Ë ÆWOM³�« w×O?×B�« Ã«Ë“_« s� •10-5

ÆrN²ÐuBš ÂU�√ ÎözUŠ nI¹ Íc�«
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 w�U��« qBH�«
Íd�c�« rIF�«
(Male Infertility)

∫5²O�U²�« 5ðeO*UÐ l²L²¹ Ê√ ÃËe�« vKŽ ¨qL(« r²¹ wJ�

Æ…dO³� œ«bŽQÐ WDOA½Ë WOFO³Þ  U½«uOŠ pK1 Ê√ -1

Æt�d²�ðË rŠd�« oMŽ mK³ð w� q³N*« W³� w� ·UDM�« Ÿ«b¹≈ vKŽ Î«—œU� ÊuJ¹ Ê√ -2

iFÐ w� qB¹Ë ÆW
UŽ rI?F�« »U³Ý√ s
 • 35-30 QAM*« Íd�c�« r?IF�« q²×¹

d?³?²?F¹Ë Æd?I?F�«Ë w³?�M?�« WÐu?B?)« hI½ 5Ð ÕË«d?²¹Ë ¨•45-40 v�≈  U?OzU?B?Šù«

ÆdOÐb²�«Ë WÝ«—b�« w� s�d�« d−Š WHK²<« Ád�UMŽ .uIðË ÍuM*« qzU��« h×�

 l�«d�« Y���«
ÍuM*« q‡zU��«

(Seminal Fluid)

∫ÍuM*« qzU��« h×�

“U??N?'« ¡U??³Þ√ Ê√ rž— ¨ÂU¹√ 3-2 …b* ŸUM²??
« …d??²?� b??FÐ ÍuM*« qzU??��« c??šR¹

Ë√ d³²?<« w� bO�UÐ ¡UML²?Ýô« WI¹dDÐ tOKŽ ‰uB?(« r²¹Ë ÆW�L)« ÊuKC?H¹ w�u³�«

d³?²<« v?�≈ WMOF�« qBð Ê√ vKŽ XO?³�« w� (Coitus Interruptus) lDI?²*« ŸUL?'«

…d?Oš_« W?I¹dD�« d¹–U×?
 s
Ë Æœd³K?� UN?{dFð Âb?Ž l
 WŽU?Ý sŽ b¹eð ô …b
 ‰ö?š

…œU*« lL?&Ë ÆW¹uM*«  U½«u?O?(UÐ  UI?�b�« vMž√ w¼Ë v�Ë_« W?I?�b�« s
 r�?� Ê«bI?�

h×H�« qF−¹ U2 UNM
 r�� Í√ Ê«bIH� ÎUO?ýU% WFÝ«Ë W×²� Í– włUł“ ¡UŽË w�

…b¹b??Ž W??O??ł—U?š q?
«u?F?Ð dŁQ??²ð Ê√ sJ1 qO?K×??²�« ZzU??²½ Ê_ Î«dE½Ë ÆÈËb??'« .b??Ž

ÆlOÐUÝ√ 3-2 q�«uHÐ ÀöŁ Ë√ 5ðd* Á—«dJð qCH¹ U¼dOžË r�'« …—«dŠ ŸUHð—U�

∫W‡OLJ�«

WðU??²???ÝËd??³�« s‡
 t?‡LEF??
 w?‡ðQ¹ ¨3rÝ 5-2 5Ð ÍuM?*« qzU??��« r−???Š ÕË«d??²¹

ÆÍuM*« qB¹u(«Ë



- 19 -

ÆWÐuB)« hIMÐ t�uH¹ Ë√ oÐU��« —«bI*« sŽ qI¹ Íc�« WMOF�« r−Š o�«d²¹ b�

bFÐ ‰u?³�« w� U¼œułË l?
 W¹uM*«  U½«uO?(« »UOGÐ XI?�«dðË WKOK� W?OLJ�« X½U?� «–S�

ÕU?I�ù«® WO?FMB�« W?OML²�UÐ Z�U?F¹Ë ÆW½U?¦*« v�≈ wŽuł— ·c?� vKŽ qO�œ wN?� ŸUL?'«

ÃËe�« W½U???¦??
 s?
 …–u??šQ*« ·UD?M�UÐ W???łËeK� ©Artificial Insemination ∫wFMB�«

l
 ÎöOK� WM?OF�« r−Š ÊU?� «–≈Ë ÆW�Uš qO�U?×0 UN²¹u?IðË UNK�?ž bFÐ ŸUL?'« VIŽ

ŸUL'« bFÐ U
 —U³²šUÐ ‡‡ rŠd�« oMŽ WOÞU�
 w� UNÐUOžË UNO� W¹uM
  U½«uOŠ œułË

W??OML??²�« v?�≈ u??Žb¹Ë U??N??L??−??Š WKI� oM?F�« v�≈ WMO??F�« ‰u??�Ë Âb??Ž v?KŽ ‰b¹ u??N??� ‡‡

¨√e:« qzU��« h×H� Q?−K¹ Î«dO³� ÍuM*« qzU��« r−Š ÊU� «–≈ U?
√ ÆÎUC¹√ WOFMB�«

v�Ë_« WI�b�« Íu?²%Ë ÆWO�U²�«  U?I�b�«Ë WO½U¦�« sŽ v�Ë_« WI?�b�« s
 q� qB� w¼Ë

·c?� b?FÐ t?�dðË ŸU?L?'« ¡«d??łSÐ t?F?
 `BM¹ U2 W¹uM*«  U?½u?O?(« s
 W?�U?¦?� d?³?�√

ÆŸUL'« bFÐ U
 —U³²šUÐ t²O�UF� s
 b�Q²�«Ë v�Ë_« WI�b�«

∫ÍuM*« qzU��« lÒO9

 U1e?½≈ qF????HÐ ·c????I�« s
 W????I???O????�œ 30-20 ‰ö????š ÍuM*« q?zU???�?�« lO9 r?²¹

ŸU?L'« b?FÐ U
 —U?³²?š« ÊU� «–S?� ÆU?NO?� qK�Ð t�ö×½« Âb?Ž wŠu¹ p�c� ÆWðU?²ÝËd?³�«

ÆWOL¼_« W1bŽ …d¼UE�« Ác¼ `³Bð ÎUOFO³Þ

∫W¹uM*«  U½«uO(« œbŽ

Ê√ rž— 3rÝØÎU½u???OK
 20 W¹uM?*«  U½«u??O??(« s
 ‰u???³??I*« v½œ_« b??(« d??³???²??F¹

Ê√ vKŽ (Mac Leod)  W??Ý«—œ X?�œ b??�Ë Æd??¦???�√ Ë√ ÎU½u???OK
 40 vKŽ d???B¹ iF???³�«

hI½ Ê√ ô≈ ÆÎU½u??OK
 20 s
 q�√ rN?¹b� œb?F�« ÊU??� 5³??B?)« ‰U??łd�« s
 • 25-20
300 ‡� Á“ËU& b?×¹ UL� ¨WÐu?B)« w� `¹d?� qKš v�« ÍœR¹ 5¹ö
 10 sŽ œbF�«

hI½Ë ·UD?M�« W?šu?�?O??ý V³?�Ð ÎU?C?¹√ WÐu?B?)« s
 ŸU??L?'« …—b½ V³?�Ð Êu??OK


ÆUN²¹uOŠ

∫·UDM�« W¹uOŠ

ÆœbF�« U?N²?OL¼QÐ ‚uHð b?�Ë ¨WÐuB)« d?¼UE
 r¼√ s
 UN²¹u?OŠË ·UDM�« W?�dŠ

U?N²?�d?ŠË ·UDM�« W?O�U?F� XHM?� b�Ë Æ·c?IK� 5²?O�U?²�« 5²?ŽU��« ‰ö?š ”U?Ið w¼Ë

∫WO�U²�« fÝ_« vKŽ ©ÂU
_« v�≈® WO
bI²�«

ÆW�dŠ ô Ω 0
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ÆW¾ODÐ W�dŠ Ω 1
ÆjÝË W�dŠ Ω 2
Æ…bOł W�dŠ Ω 3

Æ…“U²2 W�dŠ Ω 4

W?�d?(« q?Ið ô Ê√ V−¹ ¨ÎU?F?ÝU?ý ÎU??�ö?²?š« nK²??�ð ·UDM�« W?O�U??F?� Ê_ Î«dE½Ë

`OIK²?Ð ÂuIð w²�« w¼ WF¹d?��« ·UDM�« Ê√ bI?²F*«Ë Æ•50 sŽ UN?O� WDO?AM�« WO?
U
_«

W¹uM*«  U½«u?O(« œbŽ s
 i?H�¹ ÎUO?
u¹ ŸUL?'« —«dJð Ê√ d�c�UÐ d¹b?'«Ë ÆWC?O³�«

s
 nF??C¹Ë œb??F�« s
 tM?Ž ŸUM²??
ô« l�d¹ 5Š w� ¨tM?
 WDO??AM�« W??³?�½ s?
 l�d¹Ë

ÆUN²O�UF�

ÆUNK¹– w� qK?)« ÊuJ¹ WO
b?Ið W�dŠ Íb?³ð ô UN½√ ô≈ WDOA?½ ·UDM�« X½U� «–≈

ÆWO{d
 dOž W'UF*« ZzU²M� ÎU²O
 UNLEF
 ÊU� «–≈Ë

∫·UDM�« ‰UJý√

ÎU?C¹√ dþUM²
 u?×½ vKŽ qB?²¹ dþUM²
 Íu?COÐ ”√dÐ W?O?FO?³D�« ·UDM�« l²L?²ð

 ÆÎUHF{ 15-7 v�≈ t�uÞ qB¹ V½–Ë ¨tM
 ÎöOK� ‰uÞ√ WDÝu²
 WFDIÐ

Æw½u
d?N�« ‰ö²šù« Ë√ ÈËbF�« qF?HÐ W¹uM*«  U½«uO×K� …–U?A�« ‰UJý_« Àb%

• 40-30 “ËU−?²ð ô Ê√ V−¹ U?N½√ vKŽ ¨qłd�« WÐuB?š XHF?{ U¼œbŽ œ«œ“« U?LK�Ë

ÆW
UŽ ·UDM�« s


∫U¹ö)«

ÈËb?Ž vKŽ ÍuM*« qzU?��« w� ¡U?C?O?³�«  U¹dJ�«Ë W?O?×O?I�« U¹ö?)« œu?łË ‰b¹

b¹b?% …d?O³?� œ«b?ŽQÐ rOŁ«d?'« œułË w?Žb²?�¹Ë ÆwKÝUM²�« “U?N?'« s
 U?
 ÊUJ
 w�

Æ¡«d?L?Š  U¹dJÐ X?I?�«dð U?
 «–≈ W?�U?š WðU?²?ÝËd?³�« »U?N?²�« vK?Ž ‰bð w¼Ë ÆU?N?²¹u¼

d???³???²???F?¹ p�c� r?OŁ«d???'« iF?Ð ÎU???
Ëœ ÍËQ¹ qO?KŠù« s
 w?
U???
_« r�???I�« Ê_ Î«d?E½Ë

ÆWOL¼_« .bŽ œËb×
 œbFÐ ÍuM*« qzU��« w� U¼œułË

∫wK¹ UL� ÍuM*« qzU��« d�UMF� v½œ_« b(« ÊuJ¹ ¨‰uI�« …uH�Ë

Æ3rÝ  5-2 ∫r−(« ¿

ÆWIO�œ 30 ∫lOL²�« ¿

8-7   :(pH) ¡UN�« ‡‡U³�« ¿
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Æd¦�√ Ë√ 3rÝ ØÊuOK
 20 ∫œbF�« ¿

Æd¦�√ Ë√ • 60-50 ∫W�d(« ¿

Æd¦�√ Ë√ •60 ∫wFO³D�« qJA�« ¿

Ë√ …b??Š«Ë …d* ÎU???O??
u¹ ·c??I�« —d?Jð «–≈ v½œ_« b??(« s?
 q�√ v�≈ œb??F�« j?³??N¹

nFC¹ t½√ ô≈ ·UDM�« œb?Ž s
 l�d¹ d¦�√ Ë√ ÂU¹√ W?F³�� tMŽ ŸUM?²
ô« Ê√ UL� ¨d?¦�√

WŽUÝ 36 q� …d
 ‰b?F0 ŸUL'« WÝ—U2 q?CH¹Ë ÆUN²?šu�Oý V?³�Ð UN²¹u?OŠ s


 ÆqL×K� W�d� qC�√ YOŠ W{UÐù« …d²� w�«uŠ

100 Ør−
 140-120 u×MÐ ÍuM*« qzU��« w� wFO³D�« “u²�dH�« Èu²�
 —bI¹

∫vKŽ b(« «c¼ sŽ tÞu³¼ rM¹Ë ¨3rÝ

ÆW¹uM*«  öB¹u(« »UN²�« ¿

ÆWždH*«  «uMI�« w� wzeł œ«b�½« ¿

Æwzeł Ë√ wK� wŽuł— ·c� ¿

5KB¹u?(« »U?Ož Ë√ U?NÐU?Ož Ë√ W?žd?H*«  «uMI�« œ«b�?½UÐ wŠuO?� t?
«bF½« U?
√

 Æ5¹uM*«

∫WO�U²�« q�«uF�« ÍuM*« qzU��« d�UMŽ vKŽ dŁRð

Æ(Mumps) ·UJM�UÐ WÐU�ù«Ë WOŠ«d'«  UOKLF�«Ë WOB)« ÷u{— -1

¡«bð—«Ë Î«—«d?
 W?¾?�«b�«  U?
U?L?×K� ¡u?−K�U?� W?O?F?{u*« Ë√ W?
U?F�« …—«d?(« ŸU?Hð—« -2
Æ…—«d×K� ÷dF²�« UNO� r²¹ w²�« sN*«Ë oO{ ‰UDMÐ

Æ …b¹bA�« WO��×²�«  UÝUJð—ô« -3

Æ © U½UÞd��« W'UF*® WOzUOLOJ�« W'UF*« Ë√ ŸUFýû� ÷dF²�« -4

ÆÈdš√ W¹Ëœ√Ë ©U½«u−¹—U*«®  «—b<«Ë ‰u×J�« vKŽ ÊU
œù«Ë 5šb²�« -5

ÆtMŽ ŸUM²
ô« Ë√ ŸUL'« —«dJð -6

nzUþË w?� –Ëc?ý ¨W??OMO??ł »U??³??Ý√ ¨…d?łU??N�« W??O??B??)« ∫Èd?š_« »U??³??Ý_« s
 -7
ÆW¹dEJ�«Ë WO�—b�«Ë WO
U�M�«

s
 bÐ ô t½√ ô≈ ÆW?O�u?³�« W?Š«d'« VO?³Þ q³?� s
 Íd?�c�« rI?F�« ¡U?BI?²?Ý« r²¹

WO?�üUÐ WO?³D�« d�UMF�« qN?' Î«dE½ WOÞU?³²?Ž«Ë WO?OÐd& ‰«e?ð ô t²'U?F
 ÊQ?Ð —«d�ù«

ÆU¼—uDðË ·UDM�« qJA²� WKš«b²*«Ë …bIF*«
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 f�U)« Y���«

 Íd�c�« rIF�« »U��√

∫sŽ d	c�« rIŽ r−M¹

ÆUL¼ö� Ë√ UN�«uš w� –Ëcý Ë√ W¹uM*«  U½«uO(« W¹UH� ÂbŽ -1

ÆWI×K*« WO�M'« œbG�« WHOþË »«dD{« -2

Æ·cI�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ -3

Æq³N*« W³� w� ÍuM*« qzU��« Ÿ«b¹≈ sŽ e−F�« -4

∫sŽ ‰Ë_« q�UF�« r−M¹Ë

Æ·UD½ù« sŽ ‰ËR�*« ÍbG�« “UN'« nzUþË w� –Ëcý -1

ÆÎUOz«ËbŽ Ë√ ÎUOzUŽË ÊU� ¡«uÝ 5²OB)« w� wzbÐ »«dD{« -2

Æ⁄dH*« “UN'« w� qKš -3

ÆwIK)« U¼–Ëcý Ë√  «uMI�« œ«b�½« -4

∫¡ULB�« œbG�« nzUþË »«dD{« -1
≠ wzUÞu�« —u??;« VO?B?¹ U?
 w¼ Íu??B?š —u?B??IÐ W??I?�«d?²?*«  «–Ëc?A�« d??¦?�√

∫UNL¼√ wK¹ ULO� d�c½Ë w
U�M�«

bM?I�« —u???B???I?Ð wB???)« ∫⁄uK?³K� W???IÐU???��« bMI?�«  U??N???łu???� —u??B???
 ∫ÎôË√

ÊU*U?� W?
“ö²?
 t?OKŽ ÎôU?¦
 »d?C½Ë (Hypogonadotropic Eunuchoidism)

bMI?�«  U?N??łu?* —d?;« q?
U??F�« U??N?O??� Âb??FM?¹ w²�« (Kallman's Syndrome)
ÎU¹œR?
 ⁄uK³K� oÐU��« Á«u?²�?
 w� ÊËd?O²?Ýu²?�²�« vKŽ k�U?×¹ U2 (GnRH) 

 u?�® wB??)UÐ W?
“ö??²*« ÷«d?Ž√ d¼UE²?ðË ÆW¹uM*« VOÐU½_« ZC?½ Âb?Ž v�≈

WIÐU?��« WO?FO?³D�« UL?NðU¹u²?×
 vKŽ WE�U?;« l
 5²O?B)« r−?Š dG?�Ë ‰UŽ

WÝUŠ bI�® ÂUA)«Ë ©r�'« —U?Fý√ w� lł«dðË W½UF�« —UFý√ »UOžË ¨⁄uK³K�

v�≈ ÍœR¹ U2 (GnRH) œu??I?H?*« q
U?F?�« ¡UDŽ≈ vKŽ t??²??'U?F??
 Âu??IðË Æ©rA�«

Æ·UD½≈Ë w�Mł ZC½
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UN?CFÐ …b¹b?Ž »U³?Ý√ sŽ r−M¹Ë ∫⁄uK³K� w�U²�« bMI�«  U?Nłu� —uB?
 ∫ÎUO½UŁ

WO
U�?M�« ‰UB¾²Ý«Ë ¨WO?
U�M�« W�OJ�« Ë√ Â—u�« dšü« iF³�« rC?¹Ë ¨‰uN−


Æ…œuIH*«  U½u
dN�« i¹uF²Ð Z�UF¹Ë wŠ«d'«

∫W‡‡O‡MO'« q�«uF�« -2

Ë√ W?OG?³� ¡U?�H?O�?� Ë√ ÎU½UB?I½ Ë√ …œU¹“  UO?G³?B�« œbŽ w� –Ëc?ý sŽ r−MðË

vKŽ dŁR?ð  «–Ëc?A�« Ác¼ Ê√ d??�c�UÐ d¹b??'«Ë (Translocation) wG??³?� ¡U??�“«

ÆW¹b−
 dOž UN²'UF
Ë wKÝUM²�« “UN'« V½Uł v�≈ tK
UJÐ r�'«

(Klinefelter’s d?²?KHM¹ö?� W??
“ö?²??
 ÎU?Žu??O?ý U¼d??¦?�√Ë W??OMO?'«  «–Ëc??A�« r¼√

bMŽ W?O?G³?B�« W?GO?B�« qF?−¹ U2 “X” wG³?B�« …œU¹“ sŽ r−MðË Syndrome)

‰U???:« `L???�¹ô Èd???š√  «–Ëc???ýË W¹d???�c�« d½—u?ð W??
“ö???²???
Ë ¨XXY i¹d*«

ÆUM¼ U¼œ«bF²�

∫(Cryptorchidism) …dłUN�« WOB)« -3

v�≈ UL?Nðd−¼ r²?ð WOMOM'« …U?O(« w� ÊUO?MDÐ Ê«uCŽ 5?²OB?)« Ê√ ÂuKF*« s


W?−O?²½ X½U?� «–≈ U?LO?� W?
uKF?
 UL?Nðd?−¼ qA?� WO�¬ X?�O�Ë Æ…œôu�« q³?� sH?B�«

Æw×¹dAð –Ëcý Ë√ w½u
d¼ qKš

s��« Ê√ l
Ë ÆsHB�« w� ULNO²K� Ë√ 5²?OB)« ÈbŠ≈ »UOž …œôu�« bFÐ kŠö¹

ÊuKC?H¹ 5¦ŠU?³�« rEF
 Ê√ ô≈ ¨t?OKŽ oH?²
 d?Ož W?'UF*« t?O� √b?³ð Ê√ V−¹ Íc�«

wzULOA*« Êu
dN�« ¡UDŽSÐ ¡b³�« w� WOz«Ëœ ÊuJðË ÆdLF�« s
 W�
U)« q³� U¼¡bÐ

ÆlO?ÐU??Ý√ 8-6 …b* (Human Chorionic Gonadotropin; hCG) bMI?K� t??łu*«

WO?B)« ‰Ëe½ Âb?Ž Ê_ Î«dE½Ë ÆWIÐU?��« W'U?F*« b−Ôð r� «–≈ W?Š«d'« v�≈ Q?−K¹Ë

WOzUM¦�«  ôU?(« w� rIF�« v�≈ ÍœR¹ W'U?F*« ‰UL¼S� ·UD½ù« WH?OþË w� qš«b²¹

ÆV½U'«

∫WOzUŽu�« q�«uF�« -4

w¼Ë ÆÎUŽuO?ý rIF�UÐ WI�«d²*« WOzU?Žu�«  UÐU�ù« d¦�√ ÍuM*« q³(« w�«Ëœ d?³²Fð

V³?�Ð Íu
œ œu?�— v�≈ ÍœR¹ U2 ¨ÍuM*« q³×K� W?OzUŽu�« …d?OH?C�« WO?ŽË√ lÝuð
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s1_« w� tM
 d?¦�√ d?�¹_« ·dD�« w� Àb%Ë ÆW¹uM?*« WO?ŽË_«  U
U?L� —u?B�

Æw×¹dAð p�– V³Ý Ê√ bI²F¹Ë

• 21 l
 W½—UI*UÐ • 13 w�«u?Š W
U?Ž —u?�c�« w� ÍuM*« q³(« w?�«Ëœ W³?�½ mK³ð

ÆÍd�c�« rIF�UÐ 5ÐUB*« bMŽ

ÍuM*« qzU??��« w� U??N?²??�U?¦??� s
 hIM²??� ·UDM�« vK?Ž ÍuM*« q³??(« w�«Ëœ dŁRð

d??O?ž ·UDM?�«Ë …–U?A�« ‰UJ?ý_« W?³??�½ ŸU?H?ð—« v�≈ W?�U??{≈ U?N??²¹u??O?Š s
 b??%Ë

UNO� rN�ð b?�Ë ¨bFÐ W
uKF
 dOG� ·UD½ù« vKŽ w�«Ëb�« dO?ŁQð WO�¬ U
√ ÆW−{UM�«

Æq
«uŽ …bŽ

Ê√ ô≈ ¨Íu?M*« q?³?????(« w?�«Ëœ o�«d?¹ U?????
 Î«—œU?½ b?¹b?????A?�« ·UD?M�« h?I½ Ê√ l?
Ë

ÆUN�UJý√ –Ëcý v�≈ W�U{≈ ÎUŽuOý d¦�√ tM
 WDÝu²*«  Uł—b�«

W??'U??F?*« Ê√ 5¦??ŠU??³?�« rEF??
 d??�c?¹Ë ÆW??O??Š«d??ł ÍuM?*« q³??(« w�«Ëœ W???'U??F??


ÎULKŽ ¨W?OFO?³D�« œËb(« v�≈ ÍuM*« qzU?��«  U¹u²×?
 …œUŽ≈ w� W?×łU½ WO?Š«d'«

WÐu??B??)« ÍË– ’U??�??ý_« bMŽ b¼U??Að  ôU??(« s
 tÐ ÊU??N??²??�¹ ô Î«œb??Ž ÊQÐ

• 50-30 W?³?�MÐ qL?(« ’d?� s
 …bO?'« W?O?Š«d?'« W?'UF*« l�d?ðË ÆWO?F?O?³D�«

Æ•80-60 W³�MÐ ÍuM*« qzU��« d�UMŽ s
 s�%Ë

∫ÈËbF�« -5

Âu???I¹Ë ÆQ??A?M*« wHJ?M�« (Orchitis) W???O??B???)« »U??N???²�« ÎU???Žu???O??ý  ôU???(« r¼√

WÐU?�ù« ÍœRð 5Š w�Ë Æ5²?OB?)« h×?�Ë W¹d¹d��« W?B?I�« vKŽ hO?�A?²�«

…b??O??Šu?�«  ôU??(« w� sJ1 ¨U???N??
«b??F½« Ë√ ·UD?M�« hI½ v?�≈ V½U??'« W??OzU?M¦�«

WÐu??B??š vKŽ k�U??×¹ U2 q
UJ?�« U?NK?L?FÐ W??L??OK��« W??O??B?)« Âu??Ið Ê√ V½U??'«

ÆWOFO³Þ

Ë√ W??O??
u?Łd??ł X½U??� ¡«u??Ý ·U?D½ù« j³??¦ð Ê√ W???
U??F�« W??O?z«Ëb??F�«  ôU??×K?� sJ1

jO³?¦²�« ÊuJ¹Ë ÆWðU?²ÝËd?³�«Ë 5¹uM*« 5KB¹u(«  UÐU?�≈ v�≈ W�U{≈  W?OÝËd?OÑ

aÐd??³�« »U?N??²�« U?
√ Æd??N?ý√ W?F??C?³Ð ÷d?*« ¡U?H?ý b??FÐ ÎU¹u??H?Ž lł«d??²¹Ë ÎU?²??�R?


hI½ v�≈ ÎU¹œR?
 tðU?M� w� ÎU?
Uð Ë√ ÎU?Oze?ł Î«œ«b?�½« V³?�¹ b?I?� Q?AM*« w½ö?O?��«

ÆUN
«bF½« Ë√ ·UDM�«
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∫WOŽUM‡*« q�«u‡‡F�« -6

t� qJA²ð Ê√ sJ1Ë ÆW¹u� (Antigenic) W¹bC²�
 W?�Uš ÍuM*« Ê«uO(« pK1

Ë√ d?N??Ý_« jÐ— W?OK?L?Ž v�≈ h�??A�« ÷d?Fð U??
 «–≈ ÍuM*« qzU?��« w?� œ«b?{√

ÆUNÐUN²�« Ë√ UN{— Ë√ WOB)« ‰U²H½«

‡‡ W?IÐU??��« WKOKI�« œu?I??F�« ‰ö?š ‡‡ ÍuM*« qzU?�?�« w� W?O?ŽUM*« d¼UE?*« XŽd?²?Ý«

rI??F�« s
 W?DO??�Ð W??³??�½ œu??łuÐ b??I??²??F¹Ë ÆWÐu??B??)« vKŽ U¼d??OŁQð v?�≈ —UE½_«

UN?M
 ∫œ«b{_« s
 5Žu½ œu?łË 5³ð b�Ë ÆU?NMŽ WL?łU½ ÊuJð b� V?³��« ‰u?N:«

U2 qB*« Ë√ ÍuM*« qzU��« w� ¡«uÝ UN� W²³¦*« UNM
Ë W¹uM*«  U½«uO×K� W�«d�«

◊U�
 w� WF?{u²
 ÊuJð Ê√ œ«b{ú� sJ1 UL� ÆWÐu?B)« vKŽ dŁ√ «– ÊuJ¹ b�

ÆrŠd�« oMŽ

Æ·UDM�« l?
 U?N?²K?
U?F0 oMF�« ◊U??�?
 Ë√ …√d*« qB??
 w� œ«b?{_« nA??� sJ1

vKŽ …dB²?I
Ë …bIF?
 ‰«eð ô UN½√ ô≈ ¨W¹UG�« ÁcN� W?�Uš  «—U³²?š« Êü« d�u²ðË

ÍuM*« qzU��« w?� ·UDM�« s
 WOF?O³Þ d�UM?Ž œułË Ê√ vKŽ Æ…œËb×?
  «d³²?�


¨…d¼UE�« Ác¼ v�≈ ÁU?³?²½ô« tłu¹ Ê√ V?−¹ oMF�« ◊U�?
 w� U?Nðu?
 Ë√ UN?�«dð l


w�u¹ iF³�« Ê√ l
Ë ÆŸUL'« bFÐ U
 —U³²š« w� ÎöOBHð p�c� ÷dF²�« r²OÝË

U¼bz«u??� 5Ð W½“«u?*« V−¹ t½√ ô≈ ¨(Prednisone) ÊËe??O½b¹d??³�«  U??³??�d?
 ‰ËU?M²Ð

Ác¼  “ËU?& b??� rŠd�« qš«œ W?O?F?MB�« W?OML??²�« ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨W??O?³½U?'« U?N?ð«d?OŁQðË

ÆW³IF�«

∫WO�U²�« q
«uF�UÐ UN
«bF½« Ë√ ·UDM�« hI½ »U³Ý√ h�Kð o³Ý U* ÎU
U²šË

Æw
U�M�« wzUÞu�« ÍbG�« —u;« »«dD{« -1

Æ5²OB)« w� 5łË—b½_« qJAð –Ëcý -2

ÆÍuM*« q³(« w�«Ëœ -3

ÆW¹uM*« VOÐU½_« —uB� -4

Æwz«ËbF�« Ë√ wIK)« ªWždH*« ‚dD�« œ«b�½« -5

ÆWOMOł  «–Ëcý -6

ÆWOŽUM
 q
«uŽ -7

ÆWOz«ËbŽ q
«uŽ -8

ÆÈdš√ q
«uŽË V³��« W�uN−
  UÐU�≈ -9
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w�«Ëœ q¦??
 ÎU??O??Š«d??ł Z�U?F?ð Íd?�c?�« rI??F�«  ôU??Š iFÐ Ê√ o³??Ý U2  Ëb??³¹

w� ô≈ WF?−A?
 X�O� …dO?š_« ZzU²½ Ê√ rž— W?ždH*«  «uMI�« œ«b�?½«Ë ÍuM*« q³(«

qš«b?²ð w²�« WJÐU?A?²*« q
«uF?�« …d¦J� Î«d?E½ ¨‰UŠ q� vK?ŽË Æ…UI?²M*«  ôU?(« iFÐ

UNŠU$ qF−¹ U2 WOÞU³²Ž«Ë W?O³¹d& tðUÐ«dD{« W'UF
 ‰«eðô ¨·UD½ù« WOKLŽ w�

WO?
U�M�« b?MI�«  U{d?×
Ë (Clomid) bO?
uKJ�«  U?³�d?
 ÎUO�U?Š qLF?²�ðË ÆÎ«œËb?×


ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨w�u?³�« “U?N?'« ¡U³Þ√ q?³� s
 W?'U?F*UÐ ÂU?O?I�« qC?H¹Ë ÆÈd?š√  U³?�d?
Ë

ÆWOK³I²�*« d¹dIðË —uBI�« WO�¬ nA� w� tÐ ÊUN²�¹ ô ÊUJ
 WOB)« WŽe)

qzU?��« w� …d??�u?²*« W?O?F?O?³D�« d?�UM?F�« v�≈ W?�U?{≈ ∫o�b�« vKŽ …—b?I�« Âb?Ž -2

¨ÎUJ�UÝ ÎUždH?
 Î«“UNłË ¨WLOKÝ WO?³BŽ WOKCŽ WH?OþË bO'« o�b�« VKD²¹ ¨ÍuM*«

qL?F�« w?� ÎU¹u?O?Š Î«—Ëœ VFK¹ w�??HM�« q
U?F�« Ê_ Î«dE½Ë ÆW??O?F?O?³Þ W?I??×K
 Î«œb?žË

‰U??:« `L??�¹ ôË Æ·c??I�« Ë√ ÿu?F?M�« sŽ e??−?F?�« v�≈ tÐ«dD{« ÍœR¹ ¨w?�M'«

e?�d*«  «—u?AM
 s
 oÐU?Ý œb?Ž w� t?{d?Ž - YO?Š Y×?³�« «c¼ w� qO?B?H?²�UÐ

ÆårIF�«Ë WO�M'« WO½UJ
ù«ò rÝ« X% WO×B�«  UŽu³D*«Ë ozUŁuK� wÐdF�«

WOK³?N
 »U³?Ý√ sŽ p�– r−M¹ ∫q³N*« W?³
 w� nDM�« Ÿ«b¹≈ vKŽ …—b?I�« ÂbŽ -3

‰U?³?*U?� W?O??×¹d??AðË W½UMF�U??� W?O??H?OþË U??NM
 W¹d?�– Ë√ ¨t?MO?Š w� U?¼d?�– wðQ??O?Ý

U?
√ Î̈U?H½¬ —u?�c*« n�R*« w� W½UMFK� ÷d?F?²�« - b?�Ë Æ(Hypospadias) w²?×?²�«

ÆrŠd�« Ë√ q³N*« w� WOFMB�« WOML²�UÐ Z�UFO� w²×²�« ‰U³*«
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Y�U��« qBH�«

Íu��_« rIF�«

’«u?šË W?�U?F�« U??N?²?×?� sŽ WKB?H??� W?B?IÐ W?łËe�« bMŽ rI??F�« W?Ý«—œ √b?³ð

t???²??O???L??�Ë t?ðb??�Ë Y?LD�« dð«u?ðË ⁄uK³�« s?Ý YO???Š s� Áb??F?ÐË Ã«Ëe�« q³???� U???N??¦???LÞ

wŽb²�¹ ÊU� «–≈ ULO	 UNłË“ qLŽ sŽ W�Uš …—uBÐ ‰Q�ÔðË Æt� WI	«d*« ÷«dŽ_«Ë

Ê«Ë√ w	 W?O?łËe�«  U�ö?F�« W?Ý—U2 dð«uð sŽË ¨WÐu?B?)«  «d²?	 w	 —dJ²*« t?ÐUO?ž

w	 W?IÐUÝ W?OŠ«d?ł  UOKL?Ž Ë√ WO?��?% d¼«uE� U?N{d?Fð sŽ ‰Q�ð U?L� ÆW?{UÐù«

sŽË ¨r?Šd�« Ë√ iO????³*« vK?Ž ¡«u???Ý ÷u????(« Ë√ ©W¹œËb�« …b?z«e�« —U???−????H½«® sD?³�«

…—uBÐ t³?²M¹Ë Æ©q��«® Ê—b²�UÐ UNM� oKF²¹ U?� W�U�ÐË …—dJ²*« WO?{u(« ÈË«bF�«

·b??NÐ Áb??FÐ W??OK³??N??� sI??Š Ë√ ¨ŸU??L??'« ÊUÐ≈ W??I�e??� œ«u??� ‰U??L?F??²??Ý« v�≈ W??�U??š

WHOþË w	 Î«dŁ√ nK�¹ U2 q¹uÞ b�_ qL×K� WF½U*« »u³(« ‰ULF²Ý« sŽË ¨©W	UEM�«®

Æ błË Ê≈ UNðUHŽUC�Ë WIÐU��«  «œôu�« sŽË ¨W{UÐù«

W?łËe�« W?�U� v?KŽ bO?�Q?²�« l� q�U?ý w³Þ h×?	 ¡«d?łù U¼b?FÐ VO?³D�« qI?²M¹

u/Ë ¨U?N?Ž“uðË t?OKŽ —U?F?ý_« …œU¹“Ë ¨t?O	 Âu?×?A�« l{uð s?�U�√Ë U?N?L?�?ł qJýË

vB?I?²�ð U?L?� ¨U?L?NM� 6K�« —œ l� U?L?NO?²�U¼Ë U?L?N?O²?LKŠ ⁄U?³D�« W?ł—œË 5¹b?¦�«

ÆdEJ�«Ë ‚—b�« W�U�ÐË Èdš_« œbG�« qKš d¼UE�

iFÐ d?¼UE� sŽ n?AJ¹ u??N???	 ¨W??O???L¼_« W¹U??ž w?	 wKÝUM²?�« “U??N??'« h?×??	

wK³??N?*« h×??H�« U??�√ Æ—U??F??ý_« Ÿ“u?ðË dE³�« r−??Š Y?O??Š s� W¹b??G�«  U?Ð«dD{ô«

W?³� v�≈ W¹u?M*«  U½«uO?(« ‰u?�Ë ÊËœ ‰u×¹ w×¹d?Að ozU?Ž œu?łË sŽ tO?	 g²?HO?	

 U??�ö??F?�« W??Ý—U2 ÊËœ ‰u??×¹ U?2 U¼d??O??ž Ë√ W¹d?D	 W??OK³??N???�  UÐU??N??²�« Ë√ q?³??N*«

¨t?²?�dŠË t?F?{ËË rŠd�« r−?ŠË ¨tÞU?��Ë r?Šd�« oMŽ W�U?Š w	 o�b¹ U?L� ÆW?O?łËe�«

s� ržd�UÐ h×?H�« «c?¼ Ê√ d�c?�UÐ d¹b?'«Ë Æ©5�u?³�«Ë 5C?O?³*«®  U?I?×K*« rŁ s�Ë

…e?NłQÐ tMŽ W?{U?F²?Ýô« 6KD¹Ë ¨t�u?³?� sŽ ¡U�M?�« s� b¹bF�« lM²?1 WG�U?³�« t?²O?L¼√

U2 sNðU³žd� Êu?³O−²?�¹ © U³O³D�« Ë√® ¡U³Þ_« iFÐ Ê√ V?¹dG�«Ë Æ©uJ¹ù«® ÈbB�«

Æ¡UBI²Ýô« d�UMŽ s� w�Oz— dBMŽ Ê«bI	 v�≈ ÍœR¹
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Èb� qK)« WF?O³Þ sŽ WO³¹d?Ið …dE½ VO³D�« Èb� ÊuJ²ð ¨WKÐUI*« s� ¡U?N²½ô« bFÐ

W¹d?³<« ’u?×?H�« iF³� ¡u?−K�« s� bÐ ô W?Ý«—b�« ÂU9ùË Æt?F{uð ÊUJ�Ë W?łËe�«

b?� W?O¦?LD�« …—ËbK� W?³?�½ ÎU?�U?š ÎU²?O?�uð U?NM� qJ� ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨W?�U?)«  «—U³?²?šô«Ë

ÆW'UF*UÐ …dýU³*« q³�  U�Kł 4-3 v�≈ U¼“U$≈ ÃU²×¹

∫WO�U²�« d�UMF�« d	uð ÎUH½¬ U½d�– UL� qL(« VKD²¹

Æ…bOł W¹uOŠ  «– W¹uM*«  U½«uO(« s� ·U� œbŽ -1

ÆrŠd�« oMŽ ”UL²Ð q³N*« W³� w	 UNŽ«b¹≈ -2

Æ·UDM�« …d−N� tÞU�� œ«bŽ≈Ë rŠd�« oMŽ W�öÝ -3

ÆtO	 U¼—Ëd� ¡UMŁ√ ·UDM�« …d−¼ rŽb� tðUBKIðË rŠd�« r�ł W�öÝ -4

ÆULN²HOþË W�öÝË 5�u³�« (Patency) –uH½ -5

Æ…bOł W{UÐ≈ -6

ÆtO	 UNAOAFðË rŠd�« v�≈ W×IK*« WCO³�« …œuŽ -7

ÆqL(« ‰uB×� u/ …d¹U�� vKŽ rŠd�« …—b� -8

w	 ‰Ë_« d???BMF�« h?�¹ u¼Ë rI???F�« w	 Íd???�c�« q�U???F�« sŽ ÎU???IÐU??Ý U?½d??�–

∫ WO�U²�« s�U�_« bŠ√ w	 t³³Ý l{u²O	 Íu¦½_« rIF�« U�√ ¨oÐU��« ‰Ëb'«

ÆwK³N*« q�UF�« ‡‡ q³N*« -1

ÆwŽUM*«Ë wIMF�« q�UF�« ‡‡ rŠd�« oMŽ -2

ÆwLŠd�« q�UF�« ‡‡ rŠd�« r�ł -3

Æw�u³�« q�UF�« ‡‡ 5�u³�« -4

ÆÍ“«d	ù« —uD�« —uB� tO	 U0 ÍbG�« q�UF�« ‡‡ gOAF²�«Ë W{UÐù« -5
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 ”œU��« Y���«

wK�N*« q�UF�«

»U³?Ý_« ÎUI?ÐUÝ U½d?�– b�Ë Æq³?N*« W³?� w	 ·UDM�« Ÿ«b¹≈ vKŽ …—bI�« Âb?Ž u¼Ë

ÊQÐ ÎU??L?KŽ ¨W¹u??¦½_« q?�«u??F�« vK?Ž «c¼ UM¦??×?Ð w	 d??B??²??I?MÝË ¨ÃËe�« sŽ W??L???łUM�«

ÆWOL¼√ UN�uHð W¹d�c�« »U³Ý_«

b?FÐ U?� —U?³?²?š«Ë h×H?�«Ë W¹d¹d?��« W?B?I�UÐ rI?FK� W?OK³?N*« q�«u?F�« h�?Að

r�√ s� ÃËe�« ·u?š W?−O?²½ q�UJ�« Ãö¹ù« Âb?Ž W¹d¹d?��« W?BI�U?Ð ·dF?O?	 ÆŸUL?'«

o	«d²¹ ÊU� «–≈ WÐuB)« …d²	 w	 W�Uš tM� b(« Ë√ ŸUL'« sŽ ŸUM²�ô«Ë ¨t²M¹d�

·u??š v�≈ t?O??	 V³??��« œu??F¹Ë Æ—œUMÐ …—UJ³?�« ¡U?A??ž ‚e9 Âb??Ž fO�Ë ÆW??łËe�« r�QÐ

ÆÈdš√ WNł s� U¼—uFA� ÃËe�« …UŽ«d�Ë ¨WNł s� UN−MAðË WłËe�«

 U½«u??O??(« ‰u?�Ë ÊËœ W??O½U??{d??F�« (Vaginal Septa) q³??N*« V−??Š ‰u??%

b?I?	 W?O½ôuD�« V−?(« U?�√ ÆwŠ«d?'« ‰U?B?¾?²?ÝôUÐ Z�U?FðË ¨rŠd�« o?MŽ v�≈ W¹uM*«

d?šü«Ë oK?G?� ‰Ë_« ∫ 5³?O?ł v?�≈ q³?N*« r�??Ið w²�«  ôU?(« w	 qL??(« ÊËœ ‰u?%

ÆrOIŽ oKG*« VO'« w	 ŸUL'« Ê√ wN¹bÐË ÆrŠd�« oMFÐ qB²�

ŸU???L??'« d???�???Ž ‰ö??š s?� ô≈ WÐu??B???)« l� q?³??N?*«  UÐU???N??²�« ÷—U???F???²ð ô

ÆWÞU�³�« W¹Už w	 UN²'UF�Ë t³³�ð Íc�« (Dyspareunia)

Ë√ w×¹d?Að V³�Ð U½U?� ¡«uÝ WÐu?B?)UÐ Êö�¹ ŸU?L'« d?�ŽË q³?N*« ZMAð

b?FÐ U� —U?³?²š« VF?K¹Ë «c¼ ÆW{UÐù« Ê«Ë√ w?	 ŸUL?'« W?Ý—U2 WO½UJ�≈ Âb?F� w�?H½

ÆrIFK� wK³N*« q�UF�« nA� w	 ÎU�U¼ Î«—Ëœ (Post-coital Test) ŸUL'«

ÏW×łU½ w¼Ë ¨q?L(« oOF¹ Íc�« V³��« W'U?F� vKŽ wK³N*« q�UF?�« dOÐbð ÂuI¹

Æ ôU(« rEF� w	
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 l�U��« Y���«

wIMF�« q�UF�«

∫WOłu�u¹eO� W;

l�?²�Ë WMÞU?³�«Ë …d¼UE�« tO?²¼u	 bM?Ž oO{ ¨qJA�« w�e?G� »u?³½√ rŠd�« oMŽ

…d¼UE�« t²¼u	 tO	 qÐUIð u×½ vKŽ nK)«Ë qHÝ_« v�≈ …œUŽ t−²¹ u¼Ë ÆtHB²M� w	

w	 WKJA²*« ÍuM*« qzU��« …dO×Ð w	 ”ULG½ôUÐ UN� `L�¹ U2 wHK)« q³N*« —«bł

Æ·cI�« VIŽ q³N*« W³�

…œU???� “d??Hð w?¼Ë ÆÎ«œb??Ž WzU?*« »—U??I?ð qJA�« W?¹œu??IM?Ž œb??ž rŠd?�« oMŽ sD?³ð

dOŁQð Ê√ l�Ë ÆWOMO�_« ÷ULŠ_«Ë   U¹dJ��« s� WHK²�� Ÿ«u½√ vKŽ Íu²% WOÞU��

ô≈ Î̈U?OK� ·ËdF?� d?O?ž ‰«e¹ ô UNðd?−¼Ë W¹uM*«  U½«u?O?(« »öI?²?Ý« vKŽ œ«u*« Ác¼

qzU?��« w	 UNM� ‰uÞ√ …b* r?zö*« oMF�« ◊U�?� w	 UN?²¹u?OŠ vKŽ k	U?% ·UDM�« Ê√

 U½«u??O??(« Êe???²??�ð »œ«d??ÝË b¹œU??š√ oM?F�« …UM� —«b??ł w?	 œb??G�« qJA?ðË ÆÍuM*«

Æ©14 qJA�«® bFÐ ULO	 ¡j³Ð U¼—d×²� W¹uM*«

b¹œUš_« w� UN½«e²š«Ë ·UDM�« …d−¼ ∫ (14) qJý

rŠd�« ·uł

rŠd�« oMŽ

oMF�« b¹œUš√

·UDM�«

◊U<«

q³N*«
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 «d??O??G?ð ‡‡ ÊËd??O??²???�??łËd??³�«Ë 5?łËd??²??Ýù« d??O?ŁQ??²Ð ‡‡ rŠd?�« oMŽ vK?Ž √dD¹

WŁöŁ mK³²� W{UÐù« q?O³� …d¼UE�« UN²¼u?	Ë tðUM� l�²ð –≈  ÆW¹—Ëœ WOHOþËË W?O×¹dAð

d?OŁQ?²Ð oÐU?��«U?N?F?{u� œu?Fð rŁ ¨5łËd?²?Ýù« Êu?�d¼  qF?HÐ p�– r²¹Ë ‡ U?N?	U?F?{√

ÆbFÐ ULO	 ÊËdO²�łËd³�«

ÆW?³B?)« …√d*« …U?O?Š ÊUÐ≈ ÎUO?�u¹ r−?� 60-20 ‰b?F0 rŠd�« oMŽ ◊U?�� “d?H¹

b¹e¹Ë ÆW?{UÐù« qO³?� ©ÎUO�u?¹ r−� 700-600® ·UF?{√ …dA?Ž ‰bF0 WO?LJ�« œ«œeðË

ÆÊËdO²�łËd³�« tD³¦¹ 5Š w	 “«d	ù« «c¼ w	 5łËd²Ýù«

¨W{UÐù« qO?³� • 98 v�≈ lHðdðË • 95-92 W³?�MÐ ¡U� s� o?MF�« ◊U�� V?�d²¹

÷ULŠ√Ë ©“u½U�Ë “u²�U�Ë “u?�uKł® WHK²�� d�UJÝË ¨•1 W³�MÐ Âu¹œuB�« b¹—uK�Ë

ÆÂu×ýË WOMO�√

qŽU?H?²�« ÍuK� Î̈U?Iz«— ÎU?I?O?�— Î«d¹e?ž `³?B?O?	 ¨5łËd?²?ÝùUÐ oMF�« ◊U?�?� dŁU?²¹

XF??{Ë U?� «–≈Ë ÆU?N??{U?I½√Ë U¹ö??)«Ë iO?³?�«  U¹dJ�« s� ÎU?O?�U?šË ¨Â«u?I?�« wÞUD�

W?NO?³?ý  «—uKÐ UN?O?	 b¼UA?ð UN?	UH?ł b?FÐ ÎU¹d?N−?� XB?×	Ë W?łU?ł“ vKŽ tM� …dD�

(Arborization) d???−??A???²�UÐ …d?¼UE�« Ác¼ W???O???L??�ð v?�≈ vŽœ U2 d???−??A?�« ‚«—ËQÐ

W{UÐù« qO³� Ëb³²	 (Spenbarkeit)  XO�—U³M³Ý ©jDL²�«® …d¼Uþ U�√ Æ©15 qJA�«®

¨U?L??N?C?F?Ð sŽ U?L¼œU??FÐ≈ rŁ 5²?łU??ł“ 5Ð oMF�« ◊U??�?� s� W??O?L?� l{u?Ð nAJðË

dO?ŁQ²Ð W	U?� ’«u)« Ác¼ lł«d?²ðË ÆrÝ 20-15 ‰uDÐ ÎUDO?š UL?NMOÐ ◊U?<« qJAO?	

Uðd¼Uþ ‰Ëeð UL� Î̈U¹uKšË ÊuK�« iOÐ√ ÎUłe� ÎU?×O×ý ◊U<« `³BO	 ÊËd?O²�łËd³�«

v²Š oMF�« ◊U< WOMOłËd²Ýù« ’«u)« ¡UIÐ Ê√ d�c�UÐ d¹b'«Ë ÆjDL²�«Ë d−A²�«

ÆU¼dšQð Ë√ W{UÐù« Â«bF½« vKŽ qO�œ WO¦LD�« …—Ëb�« s� w½U¦�« nBM�«

v�Ë_« W?I	b�« f�öð ¨W?{UÐù« qO³?� q³N*« W?³� w	 ÍuM*« qzU?��« ·cI¹ U?�bMŽ

ÁËe??Gð Ê√ W¹uM*«  U?½«u?O??(« Y³K?ð ö?	 ¨r?Šd�« oMŽ ◊U??�?� ‡?‡  U?I??	b�« vM?ž√ w¼Ë ‡‡

·cI?�«¡UN²½« l?�Ë Æ¡«cG�«Ë W¹uKI�« YO?Š s� UN� rzö*« jÝu?�« b& YOŠ Ê«u?Ł ‰öš

v�≈ ÍœR¹ U2 ‡‡ qŽU?H?²?�« ÍuKI�« ‡‡ ÍuM*« qzU?��« s� …d?O?×Ð q?³?N*« W?³?� w	 qJA?²ð

oMŽ v�≈ dłUNð UL¦¹— W¹uM*«  U½«uO(« W?�öÝ vKŽ WE	U;«Ë q³N*« W{uLŠ q¹bFð

v�≈ U??N?C??FÐ ÍËQ¹ w²�« ·U?DM�UÐ ÎU??OMž oMF�« ◊U??�??� `³?B¹ ¨o?zU?�œ ‰ö??šË ÆrŠd�«

sJ1 YO??Š d?¦??�√ Ë√ W?ŽU??Ý 24 ‰ö??š ÎU?O??−¹—bð U¼—d?% r?²?O� U??NMDI??²?	 V¹œ«d??��«
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W{u?LŠ V?³�Ð nF?C²?	 WŽd?�Ð oMF�« qšbð ô w²�« ·UDM�« U?�√ ÆÎU¹dN?−� U?NH?A�

W¹uM*«  U?½«u?O?(« W?O??H?B?²?Ð Âu?I¹ Íc�« ◊U?<« ‚«d??²?š« sŽ …e??łU?Ž `³?BðË q?³?N*«

Ê√ d�c?�UÐ d¹b'«Ë ÆU?NM� WDOAM�«Ë W?LOK��« —Ëd0 ô≈ `L?�¹ ôË ¨WC¹d*«Ë …–U?A�«

◊U?�?� ‚«d²?š« sŽ …e?łU?Ž  ‡‡ t?²?{uL?Š V³?�Ð ‡‡ `³?Bð q³?N*« w	 W?O?�U?³�« ·UDM�«

ÆWŽUÝ …dAŽ w²MŁ« ‰öš »d�²ðË ¨·cI�« s� WIO�œ 35 bFÐ oMF�«

rŠd�« oMŽ ◊U�� d−Að ∫ (15) qJý

∫(Post Coital Test) ŸUL'« bFÐ U� —U³²š«

ÂU??Ž  (J.Marion Sims) fL??O??Ý r?�U??F�« —U??³??²??šô« «c?¼ Èd??ł√ s� ‰Ë√ ÊU??�

—U‡³??²??š« ÎU‡?C¹√ t� ‰U‡I?¹ p�c� ¨(Huhner) dM¼u?¼ r�U??F�« p?�– b??FÐ t??L???L??ŽË ¨1868

”U?Ý_« d−?Š ÂuO�« —U?³²?šô« «c¼ v×{√ b?�Ë (Huhner-Sims) fLO?Ý ‡‡ dM¼u¼

rŠd�« oM?Ž W?�ö??Ž nAJ� WKO??ÝË qC??	√ u?N??	 ÆrI?F?�« w	 wIMF�« q�U??F�« .u??Ið w	

ÆUNðd−¼Ë W¹uM*«  U½«uO×K� tÞU�� q³Ið sŽ WMOLŁ  U�uKF� ÂbI¹ –≈ Æ·UDM�UÐ

 ∫¡«dłù« WI¹dÞ

U?NM� t?²?O?�uð »d?²??�« U?LK�Ë ¨W?{UÐû� 5IÐU?��« 5�u?O?�« ‰ö?š h×?H�« Èd?−¹

Æ…bzU	 d¦�√  U�uKF*« X½U�
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Î«dE½ —U?³²šô« U?NO?	 Èd−¹ w²�« …—Ëb�« w	 b?O�uKJ�« ¡«Ëœ  ‰U?LF?²Ý« ÂbŽ q?CH¹ -1
s� b?×?¹Ë oMF�« ◊U?�??� ’«u?š s� d?O??G¹ U2 ¨5łËd?²??Ýû� …œU?C*« t??�«u?)

Æt²OL�

qO?�U×²?�«Ë sI(« ‰U?LF²?Ý« dE×¹ U?L� ¨W?ŽUÝ 48 ‡Ð h×?H�« q³� ŸUL?'« lM1 -2
ÆWOK³N*«

¡«d??ł≈ XO???�uð l� o	«u??²???O� VO??³D?�« Áœb??×¹ X�Ë w?	 ‰eM*« w	 ŸU??L???'« Èd??−¹ -3
Æt½UÐ≈  UI�e*UÐ W½UF²Ýô« ÂbŽ WD¹dý ¨—U³²šô«

ô U� wC� q³� WłËe�« ÷uN½ Ë√ ¨ŸUL'« ¡UN²½« —u	 d�c*« uCF�« V×Ý lM1 -4
ÆWIO�œ 15 sŽ qI¹

ÆWŽUÝ 12 v²Š Áƒ«dł≈ s?J1Ë Æ UŽUÝ 8-3 u×MÐ ŸU?L'« b?FÐ —U³²?šô« Èd−¹ -5
Æ UŽUÝ 3-1 …d²HÐ ŸUL'« bFÐ —dJO	 WO{d� dOž ZzU²M�« X½U� «–≈ U�√

Ë√ W?I�e?� œ«u?� ‰U?L?F?²?Ý« ÊËœ wK³?N?� —UEM?� l{u?O?	 Æ…œU?O?F�« w	 —U?³?²?šô« r²¹ -6
kŠö¹Ë ¨g¹d??�??²�«Ë√ »U??N?²�ô« Y?O?Š s� r?Šd�« oMŽË q³??N*« h×??H¹Ë ¨…d??ND�

ÆU?N�ö?š s� l�ö�«Ë o?z«d�« ◊U?<UÐ tðUM� ¡ö?²?�« l� …d¼UE�« o?MF�« W¼u?	 lÝuð

vKŽ UNM� q� l?{uðË tðUM�Ë …d¼UE�« oMF�« W¼u	Ë q³?N*« W³� s�  UMO?F�« cšRðË

ÆnF{ 400-200 dO?³J²Ð dN:« X% …d?ýU³� U?NB×?	 Èd−¹Ë …œdHM� W?łUł“

ÆX�u�« fH½ w	 ÎUC¹√ jDL²�« …d¼Uþ vBI²�ðË

 ∫—U³²šô« ZzU²½

w	 lÐ—_« U¼œb?Ž “ËU?−?²¹ ô® ¡U?C?O?³�«  U¹dJ?�« s� ÎU?O�U?š ◊U?<« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ -1
ÆoMF�« ◊U< ·UDM�« ‚«d²š« ÊËœ ‰u×¹ U¼œułË Ê_ ©W¹dN:« WŠU��«

v�≈ W?�d?×²*«Ë U?NM� WD?OAM�« W?³?�½ kŠöðË ¨WMO?Ž q� w	 W¹uM?*«  U½«uO?(« b?FÔð -2
W???ŠU??��« w?	 s¹d??A???F�« sŽ o?MF�« ◊U???�??� w?	 U¼œb??Ž q?I¹ ô Ê√ V−¹Ë ÆÂU???�_«

tOKŽ oH?²*« Ê√ vKŽ ÆœbF�« «c¼ ‰u?Š Í√d�« w	 ÎU	ö²?š« „UM¼ ÊQÐ ÎULKŽ ¨W¹d?N:«

nF??CÐ o	«d??²¹ W?ŠU??��« w	 W?¹uM�  U½«u??O?Š W??�??L?š sŽ qI?¹ U?� œu??łË Ê√ u¼

ÆWÐuB)«

iO³?�«  U¹dJ�UÐ ÎUOMžË oz«— d?OžË ÎUJÝU?L²?�Ë ÎUJOL?Ý rŠd�« oMŽ ◊U�?� ÊU� «–≈ -3
Æ‚œ√ X�Ë w	 Á—«dJð wŽb²�¹ U2 ¨W{UÐû� W³�½ QDš tz«dł≈ XO�u²	 U¹ö)«Ë

bI?²F¹ iO?³�«  U¹dJ�UÐ wMžË nO?¦� ◊U?<« Ê√ ô≈ Î«bO?ł W{UÐù« XO?�uð ÊU� «–≈ -4
jÝu�« «c¼ q¦� Ê_ ¨W?'UF*« wŽb²?�¹ oMF�« sÞUÐ w	 »UN²�UÐ WÐU?B� …√d*« Ê√

Æ—Ëd*UÐ W¹uM*«  U½«uO×K� `L�¹ ô
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w	 W¹uM�  U?½«u?O?Š vKŽ d?¦?F¹ r�Ë Î«b?O?ł Íd?³?<« ÍuM*« q?zU?��« qOK% ÊU?� «–≈ -5

Ÿ«b¹≈ ÊËœ ‰u?×¹ ŸU?L'« W?I¹dÞ w	 qKš vKŽ qO?�œ uN?	 W?OIMF?�«Ë WOK³?N*« WMO?F�«

ÆŸUL'« s�“ v�≈ »d�√ …d²	 ‰öš —U³²šô« —dJ¹ p�c� ¨q³N*« W³� w	 ·UDM�«

qKš  vKŽ qO�œ u?N?	 WKOK� ◊U?<« WO?L?� Ê√ ô≈ ÎU?×O?×?� W{UÐù« X?O�uð ÊU?� «–≈ -6

ÆU¼dO?žË WOÞËd<« W?Že)U� WO?Š«dł  UOKL?Ž Ë√ dzUł w� W−?O²½ rŠd�« oMŽ w	

Ë√ ¨ÂU¹√ WFC³Ð W?{UÐù« q³� 5łËd²Ýù« s� WHH�� d¹œU?I� U¼bMŽ …√d*« vDF²	

ÆrŠd�« qš«œ WOFMB�« WOML²�« Èd&

Ê√ ô≈ Î̈U?OF?O?³Þ oMF�« ◊U�?� ÊU?�Ë ¨Î«bO?ł Íd?³<« ÍuM*« qzU?��« qOK% ÊU?� «–≈ -7

U?NC?FÐ W�«d?²� Ë√ ÂU?�_« v�≈ ÂbI?²ð Ê√ ÊËœ W�d?(« WH?OF?{ W¹uM*«  U½«uO?(«

·UDM�« ‚«d?²š« —U?³?²šUÐ tM� b?�Q?²�« wŽb²?�¹ U2 wŽUM*« q�U?F�« `łd¹ ¨iF?³Ð

∫ w�U²�« u×M�« vKŽ (Sperm Penetration Test)

qzU?��« s� …dD?� V½U?ł v�≈ —U?³?²?š« W?łU?ł“ vKŽ oMF�« ◊U?�?� s?� …dD� l{uð

W¹uM*«  U½«u?O?(« ÂbIð kŠö?O?	 ¨U�?�ö?²²� iFÐ s� U?L?NC?FÐ ÊUÐd?Ið rŁ ÍuM*«

Æ…dýU³� UNðu� Ë√ UNCFÐ l� UN�«dð rŁ ◊U<« ÁU&UÐ

◊U?�� w	 W?³zUž …d?O?š_« X½U�Ë W¹uM*«  U½«u?O?(UÐ WOMž W?OK³?N*« WMOF�« X½U?� «–≈ -8

w�U�_« q³?N*« —«b−Ð t�«bD�ô W−?O²½ rzö� dO?ž rŠd�« oMŽ l{Ë ÊuJ¹ oMF�«

ÆŸUL'« ¡UMŁ√ WłËe�« WOF{Ë q¹bFð wŽb²�¹ U2

vKŽ X½U� «–≈ U?�√ ÆÁ—«dJð …—ËdC�« s� fO� WO{d?� —U³²šô« ZzU?²½ X½U� «–≈

qK)« W?OŽu½ nA?� r²¹ Ê√ v�≈ tz«dł≈ ·Ëdþ 5�?% bFÐ Á—«dJð qC?H¹ p�– fJŽ

ÆtO	

©WO�H½ q�«uF�® œb;« X�u�« w	 ŸUL'« ¡«dł≈ sŽ s¹ełUŽ ÊUłËe�« ÊU� «–≈

Æw�U²�« dNA�« w	 —U³²šô« œUF¹

t?²?L??O?IÐ s�R¹ ô iF??³�« Ê√ ô≈ ¨—U?³?²?šô« «c¼ W??O?L¼√ s� ržd�UÐ ¨ÂU??²?)« w	Ë

w²�« ‰u?L(« s� tÐ ÊU?N²�¹ ô œb?Ž sŽ XHA?� s¹dšü«Ë UMðd?³š ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨WOK?LF�«

fO� t½QÐ ÎU?LKŽ ¨rIF�« ¡U?BI?²Ý« s?� √e−?²¹ ô Î«¡eł tKF?−¹ U2 …dýU?³� Á¡«d?ł≈ XKð

ÆÎU¹d³�� ÍuM*« qzU��« qOK% sŽ Îö¹bÐ
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WOIMF�« rIF�« »U��√

∫Ÿ«u½√ WFÐ—√ v�≈ r�IðË • 10 W³�MÐ WłËe�« rIŽ sŽ W�ËR�� WOIMF�« q�«uF�«

ÆWO½u�d¼ -1

ÆWO×¹dAð -2

ÆWOz«ËbŽ -3

ÆWOŽUM� -4

 ∫(Hormonal Factors) WO½u�dN�« q�«uF�« -1

U???ND³???¦¹ 5Š w?	 rŠd�« oM?Ž œb??G� W?¹“«d??	ù« W???O�U???F??H?�« 5łËd???²??Ýù« ÷d???×¹

◊U?<«  U?H?� d?O??G?²Ð 5łËd?²?Ýù« qL?Ž W?¹U?H?� vKŽ ‰b?²?�¹Ë  ÆÊËd??²?�?łËd?³�«

W{U?Ðù« XO�uð ÊuJ¹ Ê√ WD¹d?ý ¨jDL²�«Ë d?−A?²�« —U³?²š«Ë oMF�« …UM� ŸU?�ð«Ë

 ôb³²�« ÀËbŠ ÊËœ ‰u×¹ wMOłËd²Ý≈ —uB� œułË b�Qð «–≈ t½√ vKŽ ÆÎU×O×�

…d²H�« w	 W?HODK�« tðU³�d?� iFÐ WC¹d*« ¡UDŽSÐ tOKŽ VKG²�« s?J1 ¨d�c�« WH½ü«

l� ÷—U???F??²�« ÊËœ ·b???N�« oI???×¹ Íc�« d???�_« ©ÂU¹√ 10-5® W??{U?Ðû� W??IÐU???��«

ÆW{UÐù« WOłu�u¹eO	

∫(Anatomical Changes) WO×¹dA²�«  «dOG²�« -2

bO?H²?�ðË ÆtÞU�?� `ý ‰öš s� rI?FK� ÎU³?¼R� ÎU³?³Ý rŠd�« oM?Ž —uL{ ÊuJ?¹ b�

bO?F¹ Î«dzUł ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ jO�Ð lOÝuð s?� WIO{ X½U?� «–≈ …d¼UE�« oMF�« W¼u	

ÆtOKŽ ÊU� U� √uÝ√ v�≈ oOC²�«

W??OÞËd??<« W??Že??)«Ë ¨—U??(« Ë√ tM� œ—U??³�« ¡«u??Ý dzU??'« rŠd�« oM?Ž w� ÍœR¹

w²�«  UÐbM�« v�≈ W?	U{≈ ¨t?ÞU�?� `ýË Áœbž s� d?O³?� œb?Ž Ê«bI?	 v�≈ WF?Ý«u�«

YLD�« Âœ ÃËd?š ÊËœ ‰u?×¹ t?ðUM� w	 ÂUð œ«b?�½« v�≈ ÍœRð b?� w²?�«Ë wJ�« wKð

Ê√ ô≈ ¨W??O½UŁ …U?MI�« `²??	 …œU??Ž≈ W??O½UJ?�≈ s� ržd�UÐË ÆW?¹uM*«  U½«u??O??(« ‰u??šœË

W?OML??²�UÐ W?C¹d*« W??'U?F?� wŽb??²?�¹ U2 ÎU?O?³?KÝ vI?³¹ ŸU?L??'« b?FÐ U?� —U??³?²?š«

ÆrŠd�« qš«œ WOFMB�«
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…—œU?� W¹uM*«  U½«u?O?(« Ê√ –≈ ÆW¹u½U?Ł U?N½√ Ëb?³?O	 q?³?N*UÐ rŠd�« oMŽ W?�ö?Ž U?�√

Ê√ b?OÐ Æw?HK)« rŠd�« »ö?I½« V?³?�Ð ÂU?�_« v�≈ t??−?²*« rŠd�« oMŽ ‰u??šœ vKŽ

oO?F¹ Ãd?H�« Ã—U?š rŠd?�« oMŽ ÃËd?�Ð o	«d?²*« W?¦�U?¦�« W?ł—b?�« s� rŠd�« ◊u?³¼

ÆwŠ«d'« rO�d²�« wŽb²�¹ U2 q³N*« qš«œ ·UDM�« ¡UIÐ

 ∫(Infective Factors) WOz«ËbF�« »U³Ý_« -3

W??'U??F*« wŽb??²??�¹ U?2 ·UDM�« …d??−¼ l?� rŠd�« oMŽ s?ÞUÐ »U??N??²�« ÷—U??F??²¹

b?OH?²�ðË ÆWM�e*« »U?N²�ô« —RÐ s� hK�?²K� nODK�« wJ�« Ë√ W¹u?O(«  «œU?C*UÐ

ÆrIFK� dš¬ V³Ý UN¹b� sJ¹ r� «–≈ W'UF*« s� …œUŽ …√d*«

∫(Immunological Factors) WOŽUM*« »U³Ý_« -4

tM� b?�Q??²�« sJ1 Íc�« ŸU?L??'« b?FÐ U?� —U?³??²?šUÐ nAJ²??	 W?O?ŽUM*« q�«u??F�« U?�√

b?FÐ U� —U?³?²š« ZzU?²½ Ê«uMŽ X% U¼d?�– -Ë ¨◊U?�LK� ·U?DM�« ‚«d²?š« —U?³²?šUÐ

ÆrŠd�« qš«œ WOFMB�« WOML²�UÐ UNOKŽ VKG²�« sJ1Ë ÆŸUL'«
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 s�U��« Y���«

wL�d�« q�UF�«

WOłu�u¹eO� W;

UL?� UN?O	 Á—Ëœ h�K?¹Ë ÆWÐuB?)UÐ oKF²¹ U?LO?	 …b¹bŽ nzUþuÐ rŠd�« h²?�¹

∫wK¹

ÆUNLŽœË 5�u³�« v�≈ rŠd�« oMŽ s� W¹uM*«  U½«uO(« qI½ -1

ÆUNAOAFðË W×IK*« WCO³�« q³I²� œ«bF²Ýô« -2

ÆZCM�« Wł—œ mK³¹ v²Š tOKŽ WE	U;«Ë Áu/ w	 qL(« …d¹U�� -3

 U½«u??O?×K� ÕU??L?��« v?KŽ Î«—œU?� ÊuJ?¹ Ê√ rŠd�« vKŽ ¨v�Ë_« W??L?N*« oO??I?×??²�Ë

U?N?²?�d?Š r?Žb¹Ë ¨t?O?	 U?Nðd?−¼ ÊUÐ≈ rzö??� jÝuÐ U¼b1 Ê√Ë ¨t?	u?ł “U?O?²??łUÐ W¹uM*«

Ë√ wH?O� Â—Ë Ë√  U??�U?B?²�« œu?łu?� ‡?‡ t?O?	 Áu?Að Í_ sJ1 p?�c� Æt?BKI?²Ð U??N¹u?I¹Ë

Ê√ U?N?O?KŽ w²�« W?	U?�*« qO?D¹ Ê√Ë ¨·UDM�« …d?−¼ v?KŽ dŁR¹ Ê√ ‡‡ (Polyps) qzö?Ý

W¹uM*«  U½«u?O(« q?IM� o¹dD�« —Ëœ VFK¹ ô rŠd�« Ê√ Ëb?³¹Ë Æ5�u³?�« ⁄uK³� U¼“U²?&

tðË—– hKI?²�« mK³¹Ë ¨s¹b½öłU?²ÝËd?³K� l{U)« tB?KI²Ð UN?ðd−¼ rŽb¹ qÐ V�?×	

ÆW{UÐù« Ê«Ë√ WÐ«d�

¨ÎUH½¬  U½d?�– UL�Ë ÆrŠd�« q?š«œ ÎULzö� ÎUDÝË W?×IK*« WC?O³�« gOA?Fð VKD²¹

W×ÐUÝ vI?³ðË ¨»UBšù« s� f�U)« ÂuO�« WÐ«d?� rŠd�« ·uł W×IK*« W?CO³�« mK³ð

r²¹ ¡UM?Ł_« Ác¼ w	Ë Æt?O??	 …d?	u?²*« q?z«u?��« s� U¼¡«c??ž t?O??	 b?L?²??�ð ÂU¹√ WŁöŁ t??O?	

s¹cK�« ÊËd?O?²�?łËd?³�«Ë 5łËd?²Ýù« w½u?�d¼ d?OŁQ?²Ð gOA?F?²K� rŠd�« sÞUÐ œ«b?Ž≈

w	 tJL?�ðË rŠd�« sÞUÐ u/ vKŽ 5łËd?²?Ýù« ÷d×?O?	 ÆdH?�_« r�?'« UL¼“d?H¹

t²L( w	 qz«u��« ÕUAð—«Ë 5łuJOK'« ÃU²½≈ vKŽ Áœbž ÊËdO²�łËd³�« Y×¹ 5Š

s� lÐU???��« Ë√ ”œU??��« Âu??O?�« w	 U??Nð—Ë–  «d???O??G??²�« Ác¼ m?K³ðË Æt??²??O???ŽË√ lÝuðË

ÆgOAF²�« X�Ë w	 Í√ W{UÐù«

Æ…œôu�« Ê«Ë√ v²?Š tOKŽ WE	U?;« rŠd�« WL?N� `³?Bð ¨qL(« gO?AFð - v?²�
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s� n�Q²ð W?OLŠd�« W?KCF�U	 ÆW?LN*« Ác¼Ë VÝUM²ð …b¹bŽ  ôb?³²� ÷d?F²¹ p�cÐ u¼Ë

3x5x6 s� rŠd�« œUFÐ√ œ«œeðË ÆiF?³Ð UNCF?Ð WKš«b²*« WOKCF�« ·U?O�_« s� ÂeŠ

s� t?²?F?Ý œ«œeðË rÝ 25x25x30 t?²¹U?N½ w	 mK³?²� qL?(«  U?�Ë√ Ã—U?š Î«d?²?L?O?²MÝ

Âb�« ÊU¹dł tO	 œ«œe¹ UL� ¨…œôu�« »d�  «d²O� W�?Lš v�≈ W³FJ�  «d²LO²MÝ WFCÐ

Æ5M'«  ôœU³ð 5�Q²�

qL?(« ‰u?B×?� gO?A?FðË W¹uM*«  U½«u?O(« qI½ W?OKÐU?IÐ qš«b?²¹ U?� q� p�c�

sÞUÐ  U???�U??B??²�« q�«u???F�« Ác¼ qL??A?ðË Æ»U??$ù« vKŽ ÎU??³?KÝ dŁR¹ Ê√ s?J1 Áu/Ë

Ád�– vKŽ wðQMÝ Íc�« dH?�_« r�'« —uB�Ë tðUÐUN?²�«Ë tðU¼uAðË t�«—Ë√Ë rŠd�«

ÆwCO³*« q�UF�« l�

∫ WO�U²�« qzUÝu�UÐ rIFK� WOLŠd�« »U³Ý_« hO�Að r²¹

ÆWKOKþ …œU� sIŠ l� 5�u³�«Ë rŠd�« d¹uBð ¿

ÆrŠd�« sÞUÐ dOEMð ¿

ÆsD³�« dOEMð ¿

ÆÎUO−�½ rŠd�« sÞUÐ WMOŽ WÝ«—œ ¿

∫(Hysterosalpingography) 5	u³�«Ë rŠd�« d¹uBð

5�u??³�« –u??H½Ë ¨W??N??ł s� rŠd�« ·u??ł W??ÝbM¼ —U??Nþ≈ v?�≈ qL??F�« «c¼ ·b??N¹

W�Uš WOM� WDÝ«uÐ WKOKþ …œU� sIŠ d¹uB²�« ¡UM?Ł√ r²¹Ë ÆÈdš√ WNł s� ULN²HOþËË

U¼—U?A?²½« rŁ s�Ë 5�u?³�«Ë rŠd�« ·uł w?	 UN?�b?Ið WF?ÐU²?�Ë ¨rŠd�« oMŽ ‰ö?š s�

Æ÷u(« ·uł w	

 UM�??Š U?L?NM� q?J�Ë ¨W?OzU??� Ë√ W?O?²¹“ ÊuJ?ð Ê√ U?�≈ WKL?F??²?�*« WKO?KE�« …œU*«Ë

ÆwŽUFA�« VO³D�« vKŽ U¼—UO²š« n�u²¹Ë  ¨d¹–U×�Ë

YLD?�« ÊUÐ≈ Áƒ«d?ł≈ l?M1Ë ÆÂU¹√  3-2 ‡Ð YLD?�« ¡U?N??²½« b??FÐ d¹u?B??²�« Èd??−¹

wDFð W¹u�œ …d?¦š œu?łu� ÎUOýU?%Ë ¨WNł s� Ê«—Ëb�« v�≈ WKOK?E�« …œU*« –uH½ WO?Aš

dE×¹ U??L??� ÆÈd?š√ W??N?ł s?� WKOKÝ Ë√ wH??O� Â—u??� rz«œ qþ œu??łuÐ ÎUÐ–U??� ÎU?ŽU??³D½«

ÆÂuKF� dOž qLŠ œułË WOAš YLD�« qO³� Áƒ«dł≈
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 U¼u?Að W?FÐU?²?� W?O?GÐ d?O?EM²�« W?³?�«d?� X% ¡j³Ð 5�u?³�«Ë rŠd?�« d¹u?Bð r²¹

5�u??³�« W??�d??Š W?EŠö??� rŁ ¨qzö??Ý Ë√ W??O??H??O� Â«—Ë√ œu??łË YO??Š s?� rŠd�« ·u??ł

…œU*« s� qL??F??²?�?¹Ë ÆU?N??F??L?& Ë√ ÷u??(« w	 WKOK?E�« …œU*« —U??A?²½«Ë ¨U??L¼–u??H½Ë

q³?� …b?Š«Ë c??šR?²?	 Æ—u?B�« s� sJ2 œb??Ž q�√ l� jI?	 3rÝ (6-3) —«b?I?� W?KOKE�«

‰U?Š w	®  U?ŽU??Ý lC?³Ð Áb?FÐ …b?Š«ËË ¨Á¡UM?Ł√ ÀöŁ Ë√ ÊU?²MŁ« rŁ ¨W?³?�«d??LK� sI?(«

q³??� s� sI?(« ¡«d??ł≈ qC?H¹Ë Æ÷u??(« w	 …œU*« —U?A??²½« nAJ� ©w²?¹e�« ‰uK;«

d¹u??B??²�« q³??� ZMA??²K� …œU??C?� …œU??� …√d*« ¡UD?ŽSÐ `BM¹ U??L??� ¨wzU?�?M�« VO??³D�«

t�«Ë“ b?FÐ lÐU??²?O� b¹b?ý r�√ —u?Nþ Èb� o?zU?�œ lC?³� sI?(« n�u¹Ë ÆW??ŽU?Ý nBMÐ

Æ©16 qJA�«®

5	u³�«Ë rŠdK� WOFO³Þ WOŽUFý …—u
 ∫ (16) qJý
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∫»U³D²Ýô«  «œUC�

∫WO�U²�«  ôU(« s� Í√ w	 5�u³�«Ë rŠd�« d¹uBð dE×¹

ÆbNF�« Y¹bŠ wzUMł ÷UNł≈ Ë√ œUŠ w{uŠ »UN²�« WB� œułË -1

ÆbNF�« W¦¹bŠ 5�uÐ lOMBð WOKLŽ -2

Ætł—Uš Ë√ rŠd�« qš«œ qL×Ð ÁU³²ý« -3

ÆQAM*« wLŠ— ·e½ Í√ -4

wzUMł ÷UNłù W?IÐUÝ WB� …√d*« Èb� ÊU� «–≈ d?Ný√ WFC³� d¹u?B²�« Qłd¹

s� ÈËb?F�« W?Žu?	 œ«b?²?ý« W?OA?š œU?Š w{u?Š »U?N?²�« Ë√ (Criminal Abortion)

W?G?O??B�«Ë iO?³�«  U¹dJ�« œ«b??Fð Èd?−¹Ë (ESR) Âb�« qH?¦ð W??Žd?Ý ”U?IðË Æb¹b?ł

d¹u?B²?�« Èd−¹Ë ¨W¹u?O?(«  «œUC*« W?C¹d*« vDFð 5?²F?Hðd?� U²½U?� «–S?	 ¨W¹ËdJ�«

qO�U?;« ‰U?LF?²?Ý« ‰U?(« Ác¼ w	 qC?H¹Ë ¨WO?F?O?³D�« U¼œËb?( qO�U?×²�« …œu?Ž b?FÐ

d¹u?Bð b?FÐ w{u?Š »U?N?²�« ÀËb?Š W?�d?	 ÊQ?Ð ÎU?LKŽ ¨U?N?�U?B?²?�« W?Žd?�� W?OzU*«

Ë√ •3 v�≈ qBð U??N½√ b?OÐ ¨W?O?F?O??³D�«  ôU?(« w	 • 1 “ËU?−?²ð ô  U?I??×K*«Ë rŠd�«

Æd�c�« WIÐU��« …—uD)« WO�UF�«  ôU(« w	 d¦�√

ø qL(« v�≈ 5	u³�«Ë rŠd�« d¹uBð ÍœR¹ q¼

W¹d?¹d???��«  «b?¼U???A*« Ê√ v?KŽ Æ‘U???I?½ l{u???� ‰«R????��« «c¼ »«u????ł ‰«e¹ ô

d?Ož Î«œb?Ž Ê√ sŽ »U?IM�« XHA?� W?O³D�« UM²?Ý—U2 ‰ö?š s� U¼U½b?Ný w²�« …b¹b?F�«

 «—Ëb�« Ë√ …—Ëb�« fH½ w?	 sKL?Š d¹u?B??²�« «c?N� s{d??Fð wð«uK�« ¡U?�M?�« s� qOK�

∫wK¹ U0 p�– d�H¹Ë ¨UN²Kð w²�«

ÆWKOKE�« …œU*UÐ 5�u³�« q�ž ‡‡

ÆWOł—U)«Ë WOKš«b�« ULNðU�UB²�« p	Ë 5�u³�« .uIð ‡‡

Æ5�u³�« »«b¼√ i¹d% ‡‡

ÆrOŁ«d−K� œUC*« ‡‡ WKOKE�« …œU*« qš«œ œułu*« ‡‡ œuO�« dOŁQð ‡‡

u�Ë rIF�« W?Ý«—œ w	 tMŽ vMž ô qLŽ 5�u?³�«Ë rŠd�« d¹uBð ¨‰uI�« W?�öšË

Æl¹dÝ qLŠ tOK¹ b�Ë ¨UNO�uÐ W¹–uH½ X²³ŁË sD³�« dOEM²� …√d*« X{dFð
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∫(Hysteroscopy)  rŠd�« dOEMð

5²O?LŠd�« 5�u?³�« w²¼u	Ë t?	ułË rŠd�« oMŽ …UM� ¡U?BI?²Ý« v�≈ ·b?N¹ qLŽ

Èd?−¹ ÎU?O³?�½ jO?�Ð qL?Ž u¼Ë Æt?F?OÝu?ð bFÐ rŠd?�« oMŽ w	 qšb¹ —UEM� ‰ö?š s�

ÆWOłöŽË WOBO�Að  U¹UG�  UOHA²�*« Ë√  «œUOF�« w	 ÎUO�UŠ

Â«—Ë√Ë ¨t?L?�?łË rŠd�« oMŽ qzö?Ý n?A?� v�≈ W?O?B?O?�?A?²�«  U¹U?G�« ·b?Nð

ÆtO	 WO³Mł_« ÂU�ł_«Ë WOIK)« tÐuOŽË tðU�UB²�«Ë WOHOK�« rŠd�«

 U¹U?G� q?L?F?²?�¹ `³?�Q??	 …d?O?š_«  «uM��« ÊU?Ð≈ t�U?L?F?²?Ý« ‚UD?½ l�ð« b?�Ë

tÐU??−??Š lD�Ë rŠd�« sÞU?Ð  U?�U??B??²�« p	  U??OKL??Ž t�ö??š s� Èd??& –≈ ÆW??O?łö??Ž

r� «–≈ W??¾Þö�« W?³½c?*« W?O?H??OK�« t?�«—Ë√Ë t??IMŽË rŠd�« q?zö?Ý ‰U?B??¾?²??Ý«Ë w½ôuD�«

V�uK�U?� WKL?N*« W?O?³Mł_« ÂU?�?ł_« Ã«d?�?²Ýô Âb?�?²?�¹ U?L?� ÆrÝ3 U¼dD� “ËU?−?²¹

Ë√ wzUÐd??NJ�« d?O?¦??�?²�UÐ U??�≈ 5²?O?L??Šd�« 5�u?³�« w?²¼u?	 ‚ö?žSÐ r?O?I?F?²?�«Ë ¨w�M*«

ÆWHK²�� œ«u� s� WŽuMB� ULNO	 W�Uš  «œ«bÝ ‰UšœSÐ

W?O{u?(« ÈËbF?�«Ë qL(«Ë rŠd�« oMŽ ÊUÞd?Ý wN?	 tÐU³D?²Ý«  «œU?C� U?�√

Æ…œU(« WOLŠd�« Ë√

∫(Laparoscopy) sD³�« dOEMð

—UEM� WDÝ«uÐ V¦?� sŽ ÷u?(« ¡UA?Š√ ¡U?BI?²?Ýô ·bN¹ qL?Ž sD³�« d?OEMð

w	 ÎU??O??ÝU??Ý√ ÎU?M�— qL??F�« «c¼ v?×??{√ b??�Ë ¨sD³�« —«b??ł ‰ö??š s?� qšb¹ ’U??š

ÆWOŠ«d'«  UOKLF�« iFÐ ¡«dł≈ v�≈ W	U{≈ rIF�«  ôUŠ WÝ«—œ

Ÿu??³???Ý_« w	 Áƒ«d??ł≈ l?M1Ë  ‡‡ YL?DK� w�U???²�« Ÿu??³???Ý_« w	 d??O?EM²�« Èd???−¹

…d?��« qH?Ý√ …d??O?G?� W?OM� ‰U?šœSÐ wF??{u*« Ë√ ÂU?F�« d¹b?�?²�« X% ‡?‡ t� oÐU?��«

(Nitrous Oxide) “Ëd?²M�« b?O?��√ Ë√ Êu?ÐdJ�« b?O�?�√ w½UŁ “U?ž U?N�ö?š s� sI?×¹

dDIÐ ’U??š —UEM� ‰U?šœ≈ r?Ł s�Ë ¨tzU?A??Š√ ÷— wýU?% W?O??GÐ sD³�« ·u??ł aHM�

wŽb?²�¹ b?�Ë ÆW?	U� ÷u?(« ¡UC?Ž√ t?²DÝ«uÐ b¼U?Að ÎUOzu?{ Î«—b?B� qL?×¹ rÝ1

¡u−K�« —d?Ið U� «–≈ W?O	U{≈  «Ëœ√ ‰U?LF?²Ýô bŠ«Ë VIŁ s� d?¦�√ v�≈ ¡u?−K�« ‰U(«

ÆwŠ«dł qLF�
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nA?� sJ1 p�cÐË ¨ÂUð ¡ö?−Ð W?	U� ÷u?(« ¡U?A?Š√ sD³�« dO?EM²Ð vB?I²?�ð

Æ•97-94 UN�bI¹ w²�«  U�uKF*« W�œ mK³ðË Æq³� s� W	ËdF� sJð r� WO{d�  ôUŠ

∫WO�U²�«  ôU(« sŽ sD³�« dOEMð ‰öš s� g²H¹

Æ(Endometriosis) wLŠd�« w½UD³�« –U³²½ô« -1

ÆULNIOCð Ë√ 5�u³�« œ«b�½« -2

Æ©Ê«uOB�«® 5�u³�« »«b¼√ nzUþË WÝ«—œ -3

ÆWOÐUN²�ô« ÷u(«  U	¬ nA� -4

wŠ«d?ł qL?Ž Ë√ »U?N??²�« sŽ W?L?łUM�« W?O?{u?(«  U?�U?B??²�ô« W?F?Ý Èb?� .u?Ið -5

Æ5IÐUÝ

(Biopsy) W?Že?š cš√Ë W?{UÐù« W?H?OþËË r−?(« YO?Š s� 5CO?³*« W�U?Š .u?Ið -6

Æd�_« vŽœ Ê≈ ULNM�

Æ÷u(« r�√ V³Ý nA� -7

Æt²'UF�Ë (Ectopic Pregnancy) c³²M*« qL(« hO�Að -8

∫wN� t�öš s� Èd& w²�« WOŠ«d'«  UOKLF�« U�√

Æ U�UB²�ô« p	 -1

Æ5�u³�« vKŽ WOFOMB²�«  UOKLF�« iFÐ -2

Ær−(« WDÝu²*« iO³*«  U�O� ‰UB¾²Ý« -3

ÆWOHOK�« Â«—Ë_« iFÐ ‰UB¾²Ý« -4

Æc³²M*« qL(« W'UF� -5

Æ5�u³�« wJÐ rOIF²�« -6

 U?ŽUÝ lCÐ Èu?Ý vH?A²?�*« w	 ¡U?I³�« w?Žb²?�¹ ô sD³�« d?OEMð Ê_ Î«dE½Ë

ô w¼Ë ¨…d?O³?š Íb¹QÐ Íd?ł√ U� «–≈  t?ðUH?ŽUC?� …—b½ v�≈ W?	U?{≈ WHKJ²�« q?OK� uN?	

 ∫UNL¼√ wK¹ ULO	 œ—u½ ¨• 2 “ËU−²ð
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ÆÕd'« w	 Íu�œ Â—Ë ‡‡

Æ“UG�UÐ Õd'« ÕUAð—« ‡‡

ÆÕd'« »UN²�« ‡‡

ÆW½U¦*« ¨…bF*« ¨¡UF�_« ∫sD³�« ¡UAŠ√ bŠ√ »UI¦½« ‡‡

ÆdO³� Íu�œ ¡UŽË WÐU�≈ ‡‡

Æ(Gas Embolus) W¹“Už W�UL� ‡‡

ÆWOLŠd�« WOMI�UÐ tÐUI¦½« Ë√ rŠd�« `DÝ ÷— ‡‡

ÆsD³�« `²	 wŽb²�¹ Íu½UŁ ·e½ ‡‡

ÆsD³�« ·uł ‰ušœ WO½UJ�≈ ÂbŽ ‡‡

ÆwŠ«d'« qLF�« bFÐ vMLO�« n²J�« r�√ ‡‡

∫»U³D²Ýô«  «œUC�

Æ…b¹bý WMLÝ ‡‡

U2 sD³�« qš«œ WFÝ«Ë  U?�UB²�« qJAð ULN?F� qL²×¹ 5IÐUÝ ÈËb?Ž Ë√ WŠ«dł ‡‡

Æ¡UAŠ_« bŠ√ WÐU�SÐ œbN¹

ÆfHM²�« —uB�Ë W{ËUF*« dOž VKI�« ÷«d�√ ‡‡

ÆsD³�« w	 …dO³� WK²� ‡‡

ÆdO³� wMDÐ o²	 ‡‡

ÆdO³� wÐU−Š o²	 ‡‡

…√d*« V?−??²???�?ð r� «–≈ Èd???−¹Ë ¨rŠd?�« d¹u???Bð sŽ Îö?¹bÐ sD³?�« d???OEMð f?O�

X½U?� «–≈ U�√ ÆV³?��« ‰u?N−?� rI?F�« ÊU� «–≈ W?�U?�ÐË dN?ý√ W?²Ý ‰ö?š W?'UF?LK�

WO?{uŠ  U�U?B²�« œu?łuÐ ÁU³²?ýô« Ë√ 5�u³�« œ«b?�½U� WOKł W?O{d?�  ôUŠ „UM¼

ÆdJÐ√ X�Ë w	 Èd−²	
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∫©ÎUO−�½® ÎUOłu�u²�¼  rŠd�« sÞUÐ WÝ«—œ

t²?OMÐ dO?G²ð –≈ ¨WO½u?�dN�« iO?³*« WHOþu� W?OI?OIŠ …¬d?� rŠd�« sÞUÐ ¡UA?ž bF¹

t²?Ý«—œ d³²?Fð p�c� ÆdH?�_« r�'«Ë ·«dłËœ V¹d?ł U¼“dH¹ w²�«  U½u?�dNK� ÎU?F³ð

Èdš√  U¹U?ž v�≈ W	U?{≈ dH?�_« r�'« W¹UH?�Ë W{UÐù« .u?I²� W?IŁ qzUÝu�« d?¦�√

∫wK¹ UL� ełuð

ÆUN²O�uðË W{UÐù« hO�Að -1

ÆdH�_« r�'« W¹UH� -2

ÆW�U�M�« —uBI� w�U²�« rŠd�« sÞUÐ ¡UAž —uL{ nA� -3

ÆwCO³*« w½u�dN�« Ê“«u²�« ‰ö²š« sŽ rłUM�« rŠd�« sÞUÐ lMBð ◊d	 nA� -4

Æw½—b�« rŠd�« sÞUÐ »UN²�« nA� -5

XO?�u?²�« «c¼ ÊU?� U*Ë ÆWŁöŁ Ë√ 5�u?OÐ YLD�« q³?� rŠd�« sÞUÐ WMO?Ž c?šRð

∫ 5²O�U²�« 5²I¹dD�« ÈbŠSÐ tMŽ W{UF²Ýô« sJ1 ¨l�u²� dOž qLŠ l� o	«u²¹ b�

wzU????B???š√® w{d?*« ÕÒd???A*« ÊQÐ ÎU????LKŽ Y?LD�« ¡b?Ð v²???Š W?MO???F�« c????š√ ¡U???ł—≈ -1

W	U{≈ ¨…dO?š_« W�U(« w	 Z�M�« X²H²� Î«dE½ ‰Ë_« XO�u²�« qC?H¹ ©UOłu�uŁU³�«

s� r?žd�UÐ l�u???²*« Y?LD�« X?�Ë w	 ·eM�« i?FÐ sE?Šö¹ ¡U???�M�« iF?Ð Ê√ v�≈

ÆqL(« œułË

ÆWMOF�« cš√ UNO	 —dI¹ w²�« …—Ëb�« w	 WÐuB)« …d²	 w	 ŸUL'« sŽ ŸUM²�ô« -2

s� 26-24 5�u?O�« 5Ð t?O?	 WMO?F�« c?š√ s�?×?O?	 d?H?�_« r�?'« —u?B?� U?�√

ÆwÝUÝ_« …—«d(« jD< ÎUF³ð s¹dNý vKŽ U¼—«dJð qCH¹Ë ÆWO¦LD�« …—Ëb�«

∫5²I¹dD�« ÈbŠSÐ rŠd�« sÞUÐ WMOŽ cšRð

ÆrŠd�« sÞUÐ WŽeš -1

ÆrŠd�« sÞUÐ n¹d& -2
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Áƒ«dł≈ s?J1 ¨WHKJð q�√ ¨jO?�Ð qLŽ W?Že)U?	 ÆÁd¹–U×?�Ë tð«eO?� UL?NM� qJ�Ë

÷dF²¹ ô uN	 p�– v�≈ W	U{≈ ¨ÂUŽ Ë√ wF{u� d¹b�ð v�≈ WłU(« ÊËœ …œUOF�« w	

Ë√ wF{u� d¹b?�ð X% vHA²�*« w	 n¹d−?²�« Èd−Ô¹ ULMOÐ Æl�u²� d?Ož qLŠ v�≈

Æd?O¦JÐ vK?Ž√  UI?H½ W?C¹d*« qL×¹Ë ¨ U?ŽU?Ý lC³� „UM?¼ ¡UI?³�« wŽb?²�¹ U2 ÂU?Ž

«–≈ W�U?š d¦?�√ W¹d×Ð W?	U� ÷u?(« ¡UC?Ž√ h×	 WO?½UJ�SÐ eO?L²¹ dO?š_« Ê√ vKŽ

¡U?B?I?²?Ý« v�≈ W?	U?{≈ vMž√ ÊuJð t?²M?O?Ž Ê√ U?L� ÆÂU?Ž d?¹b?�ð X% W?C¹d*« X½U?�

Æn¹d−²�« ¡UMŁ√ rŠd�« ·uł

∫ 5²OKLF�« s� qJ� »U³D²Ý« œUC� WO�U²�«  ôU(« s� Í√ d³²F¹

ÆqLŠ œułË ‰UL²Š« ‡‡

ÆbNF�« W¦¹bŠ WO{uŠ ÈËbŽ ‡‡

ÆœUŠ rŠ— oMŽ »UN²�« ‡‡

pH� …—U???²??<« W??'U??F?*« Ád??�– o³??Ý U?* W??	U??{≈ rŠd�« n?¹d??& d??³??²???F¹Ë «c¼

ÆrŠd�« sÞUÐ  U�UB²�«

QAM*« wLŠd�« rIF�« »U³Ý√

∫(Asherman’s Syndrome) ÊU�dOý√ W�“ö²� Ë√ rŠd�« sÞUÐ  U	UB²�«

…d−¼ ÊËœ ‰u?×¹ U2 wHK)«Ë w�U�_« rŠd�« Í—«b?ł 5Ð ‚UB?²�« ÀËbŠ w¼

W³?¼R*« WO½u?�dN�«  ôb?³²K� rŠd�« sÞUÐ ¡U?Až WÐU?−²?Ý«Ë WN?ł s� W¹uM*«  U½«u?O(«

‰uB?×� u/ l� ÎUO?ýU9 t	uł ŸU?�ð« l� ÷—UF²¹ U?L� ¨Èdš√ W?Nł s� gOA?F²K�

Æ—dJ²� ◊UIÝ≈ v�≈ w�U²�UÐ ÎU¹œR� qL(«

n¹d?&Ë Æs�e� »U?N²�« Ë√ wŠ«d?ł ÷— sŽ U�≈ rŠd�« sÞUÐ  U?�UB?²�« r−Mð

U?� «–≈ W?�U??š ÎU?Žu?O?ý (Traumatic) W?O?×??{d�« »U?³?Ý_« d?¦?�√ u¼ d?zU?'« rŠd�«

¡U?A?ž W??I?³Þ ‰«Ë“ v�≈ ÍœR¹ U2 w?zUMł ÷U?N?ł≈ VI??Ž Ë√ ”U?HM�« …d?²??	 w	 Èd?ł√

Î«e?O?Š q²?×¹ wH?O� Â—Ë ‰U?B?¾?²?Ý« b?FÐ Àb?×¹ Ê√ sJ?1 U?L� ÆW?O?H?O?þu�« rŠd�« sÞUÐ

Æw½—b�« rŠd�« sÞUÐ »UN²�« UNL¼Q	  UÐUN²�ô« U�√ ÆrŠd�« sÞUÐ s� Î«dO³�
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Æ…—dJ²*«  U??{U?N??łù« Ë√ rI?F�«Ë ¨t??×?ý Ë√ YLD?�« ŸUDI½UÐ W??�“ö?²*« vK−??²ð

Èb�Ë W	ü« W?FO³Þ nAJ¹ Íc�« WKOKþ …œU?� sIŠ l� rŠd�« ·uł d¹uB?²Ð h�A¹Ë

ÆrŠd�« sÞUÐ dOEMð Áb�R¹Ë Æ ©17 qJA�«® UNŽU�ð«

rŠd�« qš«œ  U	UB²�ö� WOŽUFý …—u
 ∫ (17) qJý

∫WO�U²�«  U¹UGK� rŠd�« sÞUÐ  U	UB²�« W'UF� ·bNð

Æ U�UB²�ô« p	 -1

ÆÎUOFO³Þ rŠd�« ·uł …œuŽ -2

Æ U�UB²�ô« …œuŽ ÊËœ W�uKO(«Ë rŠd�« WO�uKÝ vKŽ WE	U;« -3

ÆrŠd�« sÞUÐ w	 »UN²�« ÀËbŠ ÊËœ W�uKO(« -4

ÆtLO�dðË rŠd�« sÞUÐ ¡UAž u/ rŽœ -5

l{u¹ rŁ ¨t?	u?ł d?OEMð Ë√ rŠd�« n¹d?& ¡UM?Ł√ U�≈ ÎU?O?Š«d?ł  U?�U?B?²�ô« pHð

W¹UG�« ÁcN� qLF²�¹Ë ÆULNðœu?Ž ÊËœ W�uKO×K� wHK)«Ë w�U�_« t¹—«bł 5Ð U� ełUŠ

Æ¡U*UÐ ú1 3rÝ 3 WF�?Ð VOł  «– ©WOKHÞ® …dO?G� WO�uÐ …dD¦� Ë√ wL?Š— V�u� U�≈
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U?N½UÐ≈ …√d*« vDFð ÂU?¹√ …d?AŽË W?F?³?Ý 5Ð ÕË«d?²ð …b* r?Šd�« qš«œ …dD¦?I�« „d?²ðË

¡U?A?ž rO?�dð …œU?Žù W?O�U?Ž d¹œU?I0 5łËd?²?Ýù« l� »U?N?²�ô« lM* W¹u?O?Š  «œU?C?�

ÆrŠd�« sÞUÐ

W??³?�M?Ð W?F??łU½ ÊuJðË ¨ U??�U??B?²�ô« W??F??Ý Èb?� vK?Ž W?'U??F*« ZzU??²½ n�u??²ð

WKšbM*« W?L?O?A*U?�  U?H?ŽUC?*« iFÐ s� uK�¹ ô U?N� w�U?²�« qL?(« Ê√ ô≈ •60-50

ÆÈdš√  UHŽUC�Ë ©WIB²K*«®

 ∫(Fibroma) wHOK�« Â—u�«

vKŽ p�– n�u?²?¹Ë Æ÷U?N?łù«Ë rI?F�« s� W?F?Hðd?� W?³?�MÐ wH?O?K�« Â—u�« o	«d?²¹

qOD¹ U2 r?Šd�« ·u?ł wÞU?<« ¡U?A??GK� sD³?²?�?*« Â—u�« Áu?A¹ –≈ Æt½UJ�Ë t??L?−?Š

W¹u�b�« W¹Ëd?²�« vKŽ ÎU³KÝ dŁR¹ UL?� ¨W¹uM*«  U½«uO(« Á“U?²& Ê√ V−¹ Íc�« o¹dD�«

÷—U?F²¹Ë ÆqL?(« gOA?Fð ÊËœ ‰u?% W¹—uL?{  ôb³ð v?�≈ ÎU¹œR� wÞU?<« ¡UA?GK�

ÎUF½U� U?LNOKŽ tDGCÐ 5�u?³�« WHOþË l� WO?LŠd�« WKCF�« W�UL?Ý w	 l{u²*« Â—u�«

v�≈ ÍœR¹ U?L??� ¨rŠd�« sÞU?³� Íu?�b?�« Ê«—Ëb�« Î«œb?N?�Ë —Ëd*« s� W¹uM?*«  U½«u?O?(«

ÆrŠd�« …—U¦²Ý« ◊d	

…œU�  sI?Š bFÐ rŠd�« ·uł d¹u?BðË ©uJ¹ù«® ÈbB�UÐ wH?OK�« Â—u�« h�A¹

ÆWKOKþ

“U??N??'« w	 Èd??š√  U?	P?Ð o	«d??²¹ W??O?H??OK?�« Â«—Ë_« s� qOK� d??O??ž Î«œb??Ž Ê√ U0

 «¡U?BI?²?Ý« ÊuJð Ê√ V−¹ ¨wL?Šd�« w½UD³�« –U?³²½ô«Ë 5?�u³�« œ«b?�½U?� wKÝUM²�«

v�≈ W?	U{≈ ¨ÎU�b?I� —«c½ù« d¹d?I²� k	U?;« wŠ«d'« qL?F�« ¡«dł≈ q³?� WK�Uý rI?F�«

ÆÍd�c�« q�UF�« W�öÝ

sÝË q�√ Â«—Ë_« œbŽ ÊU� U?LK�Ë ÆÎUOŠ«dł Â—u�« ‰U?B¾²Ý« vKŽ W?'UF*« ÂuIð

¡«d?łù —d??³?� s� „UM?¼ fO� t½√ vKŽ ÆqC??	√ ÕU?−M?�« ’d?	 X½U??� d?G?�√ W??C¹d*«

sJ¹ r� «–≈ W?�U�ÐË …√d*« WÐu?Bš 5�?% bB?IÐ 5FÐ—_« sÝ b?FÐ k	U;« qL?F�«

U¼œb?Fð Ê√ vKŽ ¨UNM� …d?OG?B�« v²Š W?	U� Â«—Ë_« q�Q?²�ðË ÆW?IÐUÝ  «œôË U?N¹b�

b?(« WO?GÐ WO?Š«d?'« WOMI?²K� wŠ«d?'« qLF�« ÊU?Ð≈ t³?²M¹Ë ÆfJM�« ‰U?L²?Š« s� l	d¹

U2 ‡‡ rŠd�« WKCŽ “U²−¹ Íc�« ‡‡ ‚u³�« s� w�ö?)« r�I�« ÷— Ë√  U�UB²�ô« s�

ÆWÐuB)« o¹dÞ w	 …b¹bł W³IŽ qJA¹
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∫rŠd�« sÞUÐ »UN²�«

ÆwÐdF�« r�U?F�« w	 —œUMÐ fO� u¼Ë ¨w½—b�« »U?N²�ô« rŠd�« sÞUÐ  UÐU?N²�« r¼√

o¹dD�UÐ Ë√ 5?�u?³�« o¹dÞ sŽ —«u?'UÐ U?�≈ r?Šd�« sÞUÐ v�≈ ÷d?L*« q�U?F?�« qI?²M¹Ë

ÆgOAF²�« ÊËœ ‰u×¹ u¼Ë ¨Íu�b�«

Z�U?F¹Ë ÆYLD?�« ÊUÐ≈ c?šRð Ê√ V−¹ w²�« rŠd�« sÞU?Ð W?Že?�Ð ÷d*« h�?A¹

U?� «–≈ W?�U?š W?¾?O?Ý qL?(« YO?Š s� W?²?OK³?I?²?�?�Ë ¨W?OJO?ÝöJ�« W?O?Łö?¦�« W?I¹dD�UÐ

Æ5�u³�« WÐU�≈ t²I	«—

∫WOIK)« rŠd�«  U¼uAð

s� ÎU?O?�U?š vI?³¹ U??NM� Î«d?O?³??� ÎU?L?�?� Ê_ W??	Ëd?F?� d?O??ž rŠd�«  U¼u?Að W??³?�½

œbŽ W?Ý—UL*« ‰öš Î«—«d?� ·œUB¹Ë ÆqL(« l� U?NKš«bð ÂbŽ v�≈ W	U?{≈ ÷«dŽ_«

vKŽ ÆWÐu?B)«  Uł—œ vKŽQ?Ð sF²L?²¹ ¡U�½ bMŽ W?LO?�'«  U¼u?A²�« s� qOK� d?Ož

v�≈ ÍœR???²???	 ¨qL???(« d??O???Ý w	 q?š«b??²?ð Ê√ sJ1 w²?�«  ôU??(« i?FÐ uK�?ð ô t½√

w²�«  UłöF�« iFÐ d?	uð Ê√ bOÐ ÆÎUOŠ«dł U?NŠö�≈ wŽb²�¹ U2 —dJ²?� ÷UNł≈

ÆWŠ«d'« sŽ ¡UMG²Ýô« v�≈ Èœ√ rŠd�« …—U¦²Ý« WOKÐU� s� b%

∫rŠd�« ŸU{Ë√

 ôU??(« iFÐ w	 ô≈ …√d*« W?Ðu?B??š vK?Ž rŠd�« W??O?F??{Ë dŁRð Ê√ —œU?M�« s�

oMŽ `³??B?O??	 ¨œdK� qÐU??� d?O?ž b?¹b?ý wHK?š »ö?I½« W�U??×Ð U?N??O?	 ÊuJ¹ w?²�« …—œUM�«

‰u?�Ë ÊËœ ‰u?×?¹ U2 w�U?�_« q³?N?*« —«b?−Ð Î«œËb?�?�Ë ÂU??�_« v�≈ ÎU?N?−??²?� rŠd�«

ÆŸUL'« bFÐ U� —U³²šUÐ p�– ·dF¹Ë ÆtO�≈ ·UDM�«

rŠd�« X=³¦¹ wLŠ— w½UDÐ –U³²½UÐ …œUŽ o	«d²ð  ôU(« Ác¼ Ê√ d�c�UÐ d¹b'«Ë

ÆÎ«bOIFð WÐuB)« WKJA� b¹e¹ U2 l{u�« «c¼ w	

∫Èdš√ »U³Ý√

WKÐU??� d?O?ž W?�U?Š u¼Ë Æ(Sterility) d??I?F�« v�≈ Á—u??L?{ Ë√ r?Šd�« »U?O??ž ÍœR¹

»UO?ž ÎU½UOŠ√ t?I	«d¹Ë (Primary Amenorrhea) wzb³�« vN?C�UÐ vK−²ðË W'U?FLK�

Æq³N*«
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l�U��« Y���«

w�u��« q�UF�«

WOłu�u¹eO� W;

÷u?(« Í—«b??łË rŠd�« 5Ð Ê«b?²1 qJ?A�« U?OÐu?³½√ ÊU?½d?� Ê«u?C?Ž ÊU??�u?³�«

W?ID?M� w	 rŠd�« ·u?ł v?KŽ W?³¹d?I�« v?�Ë_« `²?HMð ∫ÊU??²¼u?	 U?L??NM� qJ� ¨5O??³½U?'«

ULNM� q� n�Q²¹Ë ÆiO³*« »d� ÷u(« —«bł v�≈ …bOF³�« W¹UNM�« qBð ULMOÐ ¨ÊdI�«

¨(Peritoneum) ‚U?H?B�« w¼ W?OKB?� W?I?³Þ U?N?ODGð W½d?� ¡U?�K� W?OKC?Ž W?I?³Þ s�

ÆW�d×²� »«b¼√  «– W¹bž U¹öš UNMD³ðË

∫ÂU��√ WFÐ—√ s� n�Q²¹Ë ¨rÝ 12-10 ‚u³�« ‰uÞ mK³¹

mK³¹Ë rŠd?�« WKC?Ž —«b?ł ‚d?²??�¹ Íc�« u¼Ë ∫(Interstitial) w�ö?)« r�?I�« -1

t?H¹u?& dD� mK³¹ ‚u?³�« s?� r�?� oO?{√ u¼Ë ÆrŠd�« Êd?� s� √b?³¹Ë rÝ 2 t�uÞ

ÆV³Ý Í_ œ«b�½ö� qÐU� uN	 p�c� ¨rK� (0.5) nB½

ÆWF��« fH½ t�Ë w�ö)« r�I�« wKð w²�« WFDI�« u¼Ë ∫(Isthmus) Œ“d³�« -2

s� b??²?1Ë Æ‚u??³�« s� l?ÝË_«Ë d??³??�_« r�??I?�« n�R¹Ë ∫(Ampulla) W�u??³?�_« -3

t??²¹U?N½ s?� ÎU?ŽU??�ð« œ«œe¹ u¼Ë ¨iO??³?LK?� Î«—ËU?−??� ÷u?(« —«b??ł v²?Š Œ“d??³�«

ÆrÝ 1 “ËU−²O� …bOF³�« v�≈  «d²LOK� W�Lš ÁdD� mK³¹ YOŠ W³¹dI�«

¨iO??³*« —«u?ł w	 l?I¹Ë …b?O??F?³�« ‚u??³�« W¹U??N½ u¼Ë ∫(Infundibulum) lL?I�« -4

(Fimbriae) »«b¼_UÐ vŽbð  U?L??OK(« t?³?Að  ôUD²?Ý« vKŽ t?z«u?²?ŠUÐ e?O?L?²¹Ë

ÆtM� U¼—d% VIŽ W−{UM�« WCO³�« jI²KO� tÐ oB²KO	 iO³*« v�≈ UN�uÞ√ qB¹

W¹uM*«  U½«uO(« …d−¼ rŽœ t²HOþË ¨…dŠ t?²�dŠ ¨W½uOK�« vN²M� w	 WOMÐ ‚u³�«

qFHÐ p?�– r²¹Ë Æo¹dD�« fJFÐ W×?IK*« WCO?³�« …œuŽ rŁ s�Ë ¨iO?³*« v�≈ rŠd�« s�

qz«u��« —U?Oð v�≈ W	U{≈ ¨Èdš√ W?Nł s� tÐ«b¼√ W�d?ŠË WNł s� tðöC?Ž  UBKIð

s¹b½ö??łU?²??ÝËd?³�U??� W?O½u??�d¼ q�«u??Ž Áb?F� ’«u??)« Ác¼ lC?�ðË Æt??O?	 …œu??łu*«

ÆÊËdO²�łËd³�«Ë 5łËd²Ýù«Ë
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∫WO	u³�« q�«uF�« WÝ«—œ

œ«b??�?½« sŽ r−Mð w?¼Ë rI??F�«  ôU???Š s� • 35-30 W??O???�u??³�« q?�«u??F�« q?²??%

ÆtÐ WDO;«  U�UB²�ô« qFHÐ (Angulation) t¹Ëeð Ë√ ‚u³�« n¹u&

∫WDÝ«uÐ 5	u³�« –uH½ WÝ«—œ r²ð

dOEMð —U?A²½« b?FÐ t�UL?F²Ý« lł«dð b?�Ë ÆÊuÐdJ�« bO?��√ w½UŁ “UGÐ 5?�u³�« aH½ -1
ÆsD³�«

Æq³� s� UNMŽ Y¹b(« - b�Ë WKOKþ …œU� sIŠ l� 5�u³�«Ë rŠd�« d¹uBð -2
Æ÷u(« dOEMð -3

r−M¹Ë Æ U?�U?B²�ô«Ë œ«b?�½ô« w	 rI?F�« v�≈ W¹œR*« 5�u?³�«  UÐU?�≈ dB?×Mð

∫sŽ œ«b�½ô«

ÆUL¼œ«b�½«Ë ULN²½UDÐ »d�ð v�≈ ÍœR¹ Íc�« ©ÊöO��«® WOM³�«  «—uJ*UÐ ÈËbF�« -1
ÆW'UF� W¹_ VO−²�ð ô W¹bÐ√  UÐb½ qJA¹ u¼Ë w½—b�«  UI×K*« »UN²�« -2

ÆÈdš√  UÐUN²�« -3
ÆwŠ«d'« rOIF²�« -4

W¹d?N:« W?Š«d'« vKŽ wŠ«d?'« rO?IF?²�« sŽ rłUM�« œ«b?�½ô« W'U?F� b?L²?Fð

Î«dE½ W?'U?F� W?¹√ tO?	 Íb?& ö?	 w½—b�« »U?N²�ô« U?�√ Æb?FÐ U?L?O	 U¼d?�– r²?O?Ý w²�«

œ«b?�½ô (IVF) r�?'« Ã—U?š `O?IK?²�UÐ ÊU?F?²?�¹Ë ÆWÐU?�ùUÐ rŠd?�« sÞUÐ W?�—U?A*

U‡L??NzU??I??�?²??ÝUÐ o‡?	«d*« 5½«u??O?B?�« œ«b‡�½« ÊQ‡Ð ÎU?‡LKŽ Èd‡?š√ »U‡³??ÝQÐ 5‡�u??³�«

 ÆW�u³I� W³�MÐ W¹dN:« WOŠ«d'« W'UFLK� VO−²�¹ ©18 qJý®

UL¼ƒUI�²Ý«Ë 5	u³�« Ê«uO
 œ«b�½« ∫ (18) qJý

qL?Š ÀËb?Š ‰U?L?²?Š«Ë U?Nðœu?Ž s� kH?×?²�« l� W?O?Š«dł  U?�U?B?²�ô« W?'U?F?�

Æq³I²�*« w	 rŠd�« Ã—Uš
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 d	UF�« Y���«

ÍbG�« q�UF�«

∫WO�U²�« Àö¦�«  ôU(« rIFK� ÍbG�« q�UF�« qLA¹

Æ(Anovulatory) w{UÐ≈ ö�« YLD�« -1

ÆÍ“«d	ù« —uD�« Ë√ dH�_« r�'« —uB� -2

ÆYLD�«  UÐ«dD{« -3

…bŽ WL¼U�� s� ržd�UÐË ÆwC?O³*« q�UF�« rÝ« X% ÊôË_« ÊUHMB�« rCM¹Ë

Æ5�Ë_« 5HMB�« l� ÎU³�Už qš«b²¹ t½√ ô≈ Y�U¦�« nMB�« ÷«d�≈ w	 œbž

 UÐ«d?D{ô d????NE?� r¼√ ©Amenorrhea ∫YL?D�« ŸUD?I½«® v?N???C?�« d???³????²????F¹

vKŽ W¹b?G?�« »U?³?Ý_« s� • 40 Ë W?�U?Ž rI??F�« »U?³?Ý√ s� • 10 q²?×?¹ u¼Ë ¨YLD�«

»«dD{ô d?šü« d??NE*« wH?Oþu�« wL?Šd?�« ·eM�« qJA¹Ë Æw{UÐ≈ö?�« YLD�« —«d?ž

ÆYLD�«

∫wCO³*« q�UF�«

ÆUNM� • 10 vNC�« qJA¹Ë rIF�« »U³Ý√ s� • 25 wCO³*« q�UF�« q²×¹

◊UI²�« WO?GÐ iO³*« Ê«—Ëœ ÊËœ ‰u% w²�«  U�UB²�ô« wC?O³*« q�UF�« qLA¹

W	U?{≈ dH?�_« r�'« —u?B�Ë W?{UÐ≈ö�«Ë ¨‚u³�« w	 U?NŽ«b¹≈Ë W?−{UM?�« WCO?³�«

ô 5²K�« (Hermaphroditism) WŁu?M)«Ë d½—uð W???�“ö???²???L???� W???O?MO???'«  U???	ü« v�≈

 U?�U?B?²�ô« qL?AðË Æ«c?¼ UMÐU?²?� ‚UD½ Ã—U?š U?L¼ 5²K?�«Ë ¨W?'U?F?� W¹_ ÊU?F?C?�ð

ÆW'UF*« fH½ UN� o³DðË WO�u³�« l� WOCO³*«

»U?³?Ý√ sŽ r−M¹ u¼Ë ÆÁ—U?−?H½« Ë√ ·«d?ł V¹d?ł u/ Âb?Ž W?{UÐ≈ö�UÐ b?B?I¹

Ë√ © U�OJ�« œbF²*« iO³*«® WOCO³?�Ë ¨©sðuK*« Êu�dN�« “«d	≈ ÂbŽ® WO�U�½ WOzUÞË

Æ©W¹dEJ�« …bG�«® Èdš√ œbž qš«bð
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nAJ� WHK²?<« qzUÝuK� ÷dF²�« s� bÐ ô ¨W{UÐ≈ö?�« Y×Ð w	 ÷u)« q³�Ë

ÆUN²O�uðË W{UÐù«

∫W{UÐù« nAJ� WHK²<« q³��«

rI?F�« ¡U?B?I²?Ý« w	 d?O?³?� ÊQ?ý UN?²?O?�uðË (Ovulation) W?{UÐù« hO?�A?²�

ÆY¹b?Š d?šü«Ë ÎUF?zUý ‰«e¹ ô t½√ ô≈ .b?� U?N?C?FÐ ¨‚dÞ …b?Ž  błË b?�Ë ÆÁd?OÐbðË

‰«eð ô w²�« ‚dD�« iF³� wK¹ UL?O	 ÷dF²MÝË ÆÈdš_« sŽ W?I¹dÞ q� W�œ nK²�ðË

ÆUNM� q� WOL¼√ l� d{U(« UMM�“ w	 WKLF²��

∫w¦‡LD�«  a¹—U²�« -1

vKŽ W?LE²M*«  «—Ëb?�U?	 Æ5C?O³?*« W?HO?þuÐ d?O?³� b?Š v�≈ w?¦?LD�« a¹—U?²�« wŠu¹

w	 …œU?Ž W?{U?Ðù« Àb?%Ë ÆW?O?{UÐ≈ ÊuJð Ê√ `łd?¹ W?O?LJ�«Ë …b*UÐ ËU?�??²?� u?×½

d??O??ž  «—Ëb�« U??�√ ÆÎU??�u¹ 28 W??O??¦?L?D�« …—Ëb�« ‰uÞ ÊU??� «–≈ d??A??Ž lÐ«d�« Âu??O�«

rM¹Ë ÆW?{UÐù« Â«b?F½UÐ wŠu?²	 W?O?LJ�« nK²?�?� Íu�œ Êö?O?�Ð WI?	«d?²*« W?LE²M*«

iO???³*« œb?9 vKŽ W???O??¦???LD?�« …—Ëb�« nB???²M� w?	 sD³?�« qH??Ý√ l?{u??²?*« r�_«

5¹b?¦�« r�√ wŠu¹ p�c� ÆW?{UÐù« sŽ rłUM�« Âb�UÐ ‚UH?B�« g¹d�ð Ë√ V?¹d'UÐ

W?O{UÐ≈ …—Ëb�« ÊQ?Ð YLD�« q³� 5?�bI�« w	 WDO?�Ð W?�–Ë ÀËb?Š l� UL?N?łU³?²½«Ë

Æq³N*« o¹dÞ sŽ ©• 9® W¹u�b�«  «dDI�« iFÐ ÕdÞ UNI³Ý U� «–≈ W�U�ÐË

∫(Basic Body Temperature) W¹bŽUI�« r�'« …—«dŠ ”UO	 -2

b?�Ë ÆW?O¦?LD�« …—Ëb�« ‰ö?š d?O?G²ð r�?'« …—«d?Š Ê√ Êd?� sŽ b¹e¹ U?� cM� kŠu�

nBM�« w	 d?H�_« r�?'« s� WÝu?LK�  UO?LJÐ “dH*« ÊËd?O²?�łËd?³�« Ê√ 5³ð

…—«dŠ ”UO� ‰«e¹ ô p�c� Æ…—«d×K� WF	«— WO�U�Ð nB²¹ WO¦LD�« …—ËbK� w½U¦�«

UNO�≈ nO{√Ë ¨Êd?� nB½ sŽ b¹e¹ U� cM� W{UÐù« hO�A²� ÎöLF?²�� r�'«

WH?KJ� dO?ž UN½u?� UN?ŽuO?ý vKŽ bŽU?Ý U2Ë ÆdH?�_« r�'« W¹U?H� .u?Ið ÎUO?�UŠ

Æ¡«dłù« WKNÝË

÷u?NM�« q³� ¨ÂuM�« s� W?EIO�« bMŽ ÎU?ŠU³?� rH�« o¹dÞ sŽ r�?'« …—«dŠ c?šRð
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Ê«e??O??� Ÿœu???²??�??� l{u??O???	 Æ5šbð Ë√ »«d??ý Ë√ ÂU??F?Þ Í√ ‰ËUMðË d¹d???��« s�

 Æ’Uš ‰Ëbł vKŽ …—«d(« q−�ð rŁ 5²IO�œ …b* ÊU�K�« X% …—«d(«

¨w�U²�« YLD�« ¡bÐ v²Š ÎUO�u¹ dL?²�¹Ë YLDK� ‰Ë_« ÂuO�« cM� …—«d(« cšQÐ √b³¹

W???O???{d???� W�U???Š W¹√ ÎU???C¹√ jD?<« vKŽ q?−??�?ðË Æ «—Ëœ …b???Ž vKŽ p�– —d?J¹Ë

t?OK?Ž d?ýRð U?L?� ¨‚—√ Ë√ r?C¼ ¡u?Ý Ë√ ‰U?N?Ý≈ Ë√ ÂU??�“ s� …√d*« U?N� ÷d??F?²ð

ÆŸUL'«  U�Ë√

U?L?O	 lH?ðd²� W?ŽU?Ý s¹d?A?ŽË lÐ—√ …b* W?{UÐù« b?OFÐ Îö?OK� r�?'« …—«d?Š j³?Nð

u¼Ë ÆW?O�U?²?�« …—Ëb�« qO?³?� v²?Š ŸU?Hð—ô« d??L?²?�¹Ë ¨oÐU?��« U¼«u?²??�?� ‚u?	 b?FÐ

5Ð ÕË«d????²¹Ë ¨…√d*« f?HM� W???H?K²???<«  «—Ëb?�« 5ÐË ¨Èd???š_ …√d???�« s?� nK²????�¹

s� uK�¹ ô W¹b?ŽUI?�« r�'« …—«d?Š ”UO?� Ê√ vKŽ Æ©19 qJA�«® Wł—œ 0.7-0.4

r�?'« …—«dŠ s?Ž oO�œ d¹d?I?²Ð ÿU?H²?Šô« sŽ …√d*« e?−?Ž UN?L¼√ d¹–U?;« iFÐ

ÆdNý√ WFC³� ÎUO�u¹ UN²FÐU²�Ë

¨W{UÐù« »U?Ož vKŽ WO?¦LD�« …—ËbK� w½U?¦�« nBM�« w	 …—«d(« ŸU?Hð—« ÂbŽ ‰b¹

dOA¹ U?L� ¨qL(« ÀËb×Ð ÎU?�u¹ dAŽ WO½U?LŁ s� d¦�_ ŸUHð—ô« —«d?L²Ý« wŠu¹Ë

ÆdH�_« r�'« —uB� v�≈ dJ³*« UNÞu³¼

 r�'« …—«dŠ jD��   ∫ © © ©19®®® qJý

©u¹U?�® d?N?A�«

4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 2 3 4 51

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 31 32 3329

8

10

a¹—U²�«

YLD�« ÂU¹√

38

37.8

37

36

37.6

37.4

37.2

36.8

36.6

36.4

36.2

 …—«d(« Wł—œ   ·eM�« Ë√ YLD�« x  WO�M'«  U³ÝUM*« r�√  ¨ ‚—√ ´



- 54 -

∫rŠd�« sÞUÐ ©WŽeš® WMOŽ -3

—u?B� nA?�Ë W{UÐù« hO?�?A²� qL?F²?�ð w¼Ë Îö?OB?Hð UN� ÷d?F²�« - b?�Ë

ÆwÝUÝ_« …—«d(« jD�0 X½—u� U� «–≈ W�U�ÐË dH�_« r�'«

∫(Vaginal Smear) WOK³N*« WšUDK�« -4

w½u�d¼ qF?HÐ WHÝu?²*« q³N*« U¹ö?š vKŽ Wz—UD�« WO�U²?²*«  «dO?G²�« nAJð w¼Ë

q� b??I?	 U?NM?� W�ôœ d?¦??�√ u¼ U?� d?	u?ðË Î«—«d?� U?N?ðœU?Žù W?łU??×K� Î«dE½Ë ¨iO??³*«

ÆUN�ULF²Ý«

∫rŠd�« oMŽ ◊U��  «dOGð -5

 ∫◊U<«  UH
 ©√®

ÆÎU¹uKšË Î«dJŽ ÎUJO?LÝË Îö?O¾?{ WO?¦LD�« …Ë—b?�« lKD� w	 rŠd�« oMŽ ◊U�?� ÊuJ¹

ÎUIO�—Ë ÎUIz«—Ë Î«d¹ež tÞU�� `³?B¹Ë oMF�« …UM� l�²ð W{UÐù« bŽu� »«d²�« l�Ë

W?H½ü«  UH?B�UÐ Á¡U?IÐ Ê√ bOÐ ÆÁb?NŽ o?ÐUÝ v�≈ W?{UÐù« bFÐ œu?F¹Ë ¨W?	U¦?� q�√Ë

ÆW{UÐ≈ö�« vKŽ qO�œ w½U¦�« WO¦LD�« …—Ëb�« nBM� d�c�«

∫tDD9Ë rŠd�« oMŽ ◊U�� dÒ−Að ©»®

ôËe??O� W??{UÐù« qO??³??� Ê«d?NE?¹Ë ÆwIMF�« q�U??F�« l?� U?L??NMŽ Y?¹b?(« o?³?Ý b??�Ë

Ë√ UNŁËbŠ ÂbŽ vKŽ qO�œ …—Ëb�« s� dAŽ lÐ«d�« ÂuO�« bFÐ UL¼—«dL²Ý«Ë ÆU¼bFÐ

ÆU¼dšQð

 ∫Âb�« ÊËdO²�łËdÐ …d¹UF�  -6

s� Âb�« ÊËd²?�łËdÐ Èu?²�� lHðd¹ ¨W?{UÐù« bFÐ d?H�_« r�'« qJ?A²� Î«dE½

tðË—– mK³??O� ©W??{UÐù« q³??�® ÍdŁUJ²?�« —uD�« w	 3rÝØb??Š«Ë Â«d?ł u?½U½ s� q�√

œu?FO� ÎU?O?−¹—bð h�UM²¹ rŁ s�Ë ¨3rÝØ20-10 v�≈ qB¹ YOŠ ÂU¹√ 7-5 ‡Ð U¼bFÐ

ÊËdO?²�?łËd³K� b?Š«Ë —UOŽ w?HJ¹ p�c� Æw�U²�« YLD�« qO?³� oÐU?��« Á«u²?�� v�≈

r�??'« —u??B?�  ôU??Š w	 U??�√ ÆW??{UÐù« nAJ?� wMO??¾ðuK�« —uD?�« nB?²?M� w	

rŠd�« sÞUÐ œ«b?Ž≈ ÊËœ ‰u?×¹ U2 3rÝ ØÂ«dłu½U½ 6-5 “ËU?−²¹ ô u?N?	 dH?�_«

ÆbOł u×½ vKŽ gOAF²K�
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∫(LH) sðuK*« Êu�dN�« rIÞ ∫ W{UÐùUÐ R³M²�« —U³²š« -7

sJ1 ¨W??{UÐù« qO??³?� œU?Š u??×½ vKŽ l?Hðd¹ sðuK*« Êu??�d?N�« Èu??²?�??� Ê_ Î«dE½

u¼Ë ÆsðuK?*« Êu?�d?N�« rIÞ ‰U??L?F?²?ÝU?Ð ‰u?³�« w	 t?ŽU??Hð—« nAJÐ U?NM?�“ b¹b?%

w	 lMB*« (Clear Plan) U??N?M� d??�c½ W???HK²??�???� ¡U??L??Ý√ X?% ÎU¹—U??& d??	u???²??�

¡«d?ł≈ ‚dG?²?�¹Ë Æ «—U?³²?š« W?�?L) wHJð n?ý«u� vKŽ Íu?²?×¹ u¼Ë ÆU?O½UD¹dÐ

dA?Ž w½U¦�« ÂuO?�« s� Î«—U³²?Ž« Í√ W{UÐù« qO³?� tÐ √b³Ô¹Ë ¨ozU?�œ fLš —U³?²šô«

ÆWO¦LD�« …—Ëb�« s� dAŽ Y�U¦�« Ë√

∫©—U½u��«Ë uJ¹ù«® ÈbB�« -8

¡u?−K�« 5Š W�U?š U?N²?O�u?ðË W{UÐù« nAJ� lÝ«Ë ‰U?−?� vKŽ ÎUO�U?Š qL?F²?�¹

WOMD³�« WI¹dD�« qLF²�ðË Ær�'« Ã—Uš ÕUI�ù« Ë√ rŠd�« qš«œ WOFMB�« WOML²K�

W?�O?� œułË Âb?Ž s� b�Q?²K� WO?¦LD�« …—Ëb?�« lKD� w	 …—u� c?šR²?	 ÆWOK³?N*« Ë√

s� Î«¡bÐ ÎU?O?�u¹ d¹u?B?²�« Íd?−¹Ë Æb?FÐ U?L?O?	 ·«dł V?¹d−?Ð f³?²Kð b?� WO?C?O?³?�

u?LMÐ nAJ¹ Íc�« V¹d?'« u/ —uD?ð lÐU²?¹Ë ¨WO?¦?LD�« …—ËbK� d?A?Ž w½U?¦�« Âu?O�«

ÁdD� mKÐ v?²?� W?{UÐù« Àb?%Ë ¨ÎU?O?�u¹ rK� 4-2 ‰b?F0 …œU?Ž Àb??×¹ Íc�« ÁdD�

W????{UÐù« i?¹d????% Èb� r?K� 20-16 Ë ¨W????O????F?????O????³D?�«  ôU????(« w	 r?K� 26-24

d¹b'«Ë ÆW?O�U�M�« …b?G�«  «dC×?²�0 i¹d×?²�« bFÐ rK� 18-15 Ë ¨bO�uKJ�UÐ

ÆWO½u�dN�« W'UF*« ÊUÐ≈ WO�U²²*«  «—Ëb�« w	 Á—«dJð V−¹ t½√ d�c�UÐ
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 WM�e*« W{U�≈ö�«

Chronic Anovulation

–Ëcý Í√ p�c� Æ W?{UÐù« qLŽ vKŽ wCO?³*« w�U�M�« wzUÞu�« —u?;« dDO�¹

Æ WO¦LD�« …—Ëb�« w�Ë UN²HOþË w� »«dD{« v�≈ ÍœR¹ tO�

(1)
©Y?LD?�« …—b½® Y?L?D�« W?K� u???????×½ v?KŽ s?�e?*« W??????{UÐù« Â«b??????F?½« v?K−??????²?¹

wN¹b?ÐË ÆwH??OþË w?L??Š— ·e½ Ë√ (Amenorrhea) vN??{ Ë√ ¨(Oligomenorrhea)
ÆÍu½UŁ Ë√ wzbÐ rIFÐ o�«d²¹ t½√

 W{UÐ≈ö�UÐ WÐUB*« WC¹d*« .uIð

∫Íd¹d��« h×H�UÐ

Ÿ“uðË s¹b¹b??A�« ‰u?×M�« Ë√ W?ML?��« YO??Š s� W?C¹d?LK?� ÂU?F�« qJA�« W?EŠö?� -1
Æ r�'« vKŽ —UFý_«

d?O?	c?²�« d¼UE� ¨…d¼UE�« W?OKÝUM²�« ¡U?C?Ž_« ¨W?�U?I�« ∫W¹u½U?¦�« W?O?�M'« d¼UE*« -2
U??L??N??O??²??L?KŠ ⁄U??³D�«Ë  5?¹b??¦�« u/ ¨W½U??F?�« —U??F??ý√ Ÿ“uð ¨©dE³?�« W??�U??�??{®

ÆULNO²�U¼Ë

¨q³??N*« W?O??	uKÝ ¨ tÐU??O?ž Ë√ rŠd�« œu??łË ∫ WMÞU??³�« W?OK?ÝUM²�« ¡U??C?Ž_« W??�ö?Ý -3
Æ  błË Ê≈ WŁuM)« d¼UE�Ë 5CO³*« W�U�{

∫ÎU¹d³�‡�

Æ5²	ôËd³�«Ë L.H.  Ë F.S.H  bMI�«  U{d×� …d¹UF� -1

ÆÂb�« w� …d	c*«  U½u�dN�« …d¹UF� -2

Æ ôU(« iFÐ w�  UOG³B�« h×� -3

W?�U?)« ’u?×?H�« v�≈ Q?−K¹ W?{UÐ≈ö�« wHMð ô W?L?E²M*« W?O?¦?LD�« …—Ëb�« Ê√ U0 -4
ÆUNHAJ� ÎUH½¬ …—u	c*«

ÕöD�ô W??L??łdð t??O?� d??	c¹ r�Ë ÆY?LD�« WKIÐ b??Šu*« w³?D�« r−??F*« w� (Oligomenorrhea) XL?łdð (1)

p?�c� ÆY?LD?�« …—b½ W??????L?K	 ‰Ë_« Õö?D�ô« V?ÝU?M¹ 5?Š w� ¨Y?LD?�« W?K� w?MF?ð w²?�« (Hypomenorrhea)

 ÆtMOŠ w� ÕöD�ô« «c¼ qLF²ÝQÝ
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∫(Polycystic Ovary)  U�OJ�« œbF²*« iO³*«

Íu½UŁ v?N??{ Ë√ YLD�« …—bMÐ v?K−??²¹Ë ÆÎU??Žu??O??ý W??{UÐ≈ö�«  ôU??Š d??¦??	√ u¼

ÆÎUO³�½ WM¹bÐ ÊuJð Ê_ WC¹d*« qO9Ë ÆrIŽË WO½«dFýË

5C?OÐ√Ë 5�K�√ U?L¼U?×DÝ ¨5L?�?C?²?�  U�?OJ�« «œb?F?²*« ÊU?C?O?³*« ÊuJ¹

ULN²?�U�{ sŽ ÈbB�« nAJ¹Ë Æ WIÐU?Ý W{UÐù  U�öŽ W¹√ ULN?OKŽ Ëb³ð ô 5F�ô

·«dł  U³¹dł q¦9 w¼Ë ¨UL¼d?A� X% WF{u²� …dOG� …b¹b?Ž  U�O	 œułË l�

…d	c*«  U½u�dN�« Èu²�� ŸUHð—« nAJ²� W¹u�b�« qO�U×²�« U�√ ÆU¼—uDð nÒ�uð w²�«

Èu?²�?� ŸU?Hð—« v�≈ W?�U{≈ ¨‰u¹œ«d?²?Ýù«Ë ©‰u¹«œ 5²?ÝË—b½_«Ë ÊËdO?²?Ýu?²�?²�«®

ÆLH sðuK*« Êu�dN�«

qO�U×²�« v�≈ W�U{≈ ÷«dŽ_«Ë wł—U)« WC¹d*« dNE� vKŽ hO�A²�« ÂuI¹

Í—u?;« wI?³D�« d¹u?B?²�«Ë ¨5C?O³?LK� Èb?B�« v�≈ ¡u?−K�«Ë ¨d?	c�« W?H½ü« W¹u?�b�«

WF?L²−?� …—u	c*« WO?ł—U)« d¼UE*« Ëb³ð ô b?�Ë Æ tO� Â—u?Ð ÁU³²?ýô« ‰UŠ w� dEJK�

ÆW�U	  UC¹d*« bMŽ

vKŽ LH  Ë FSH w½u???�d¼ 5?Ð W??³???�M?�« »«dD{« ÷d*« V?³??Ý Ê√ b???I???²???F¹

ÎU¹œR� ‰Ë_« wH?F{ “ËU?−²?O� dOš_« Êu?�dN�« Èu?²�?� s� l�d¹ U2 ¡UÞu�« Èu²?��

vKŽ  U½u?�d?N�« qJAð s� d?O?G¹ ·«d?×½ô« «c¼ Ê√ v�≈ W?�U?{≈ ¨W?{UÐù« »U?O?ž v�≈

Æ·«dł  U³¹dł u/ ÊËœ ‰u% …d	c�  U½u�d¼ v�≈ UN�u×¹Ë 5CO³*« Èu²��

»U?$ù« ·b?N�« sJ¹ r?� «–≈ W?O?¦?LD�« …—Ëb�« rE½ …œU?F?²?Ý« v?KŽ W?'U?F*« Âu?Ið

d¹œU???I*«  «Ë– qL???×K� W??F?½U*« »u??³???(« ‰ËUM²Ð p?�– r²¹Ë Æ U??O???²??H�« b?MŽ W??�U???�ÐË

 U½u??�d??N�« Èu??²??�??� s� iH??�ðË YLD?�« rEMð w¼Ë Æ5?łËd?²??Ýù« s� W??C??H??<«

Ê“Ë ’U?I½≈ ÍœR¹ p�– v�≈ W??�U?{≈ ÆsðuK*« Êu?�d?N�« “«d?�≈ j³?¦?ð U?N½√ U?L?	 ¨…d?	c*«

·b¼ ÊU	 «–≈ U�√ Ær�?'« w� …d	c*«  U½u�dN�« Èu?²�� ◊u³¼ v�≈ WM¹b?³�« WC¹d*«

”U¹ù« Êu�d¼ Ë√ bO?�uKJ�« ‰ULF²ÝU?Ð W{UÐù« i¹d% v�≈ Q−KO� »U?$ù« W'UF*«

W?'UF*« rŽœ i?F³�« qC?H¹Ë Æ(Human Menopausal Gonadotropin) ÍdA?³�«

ÆbłË Ê≈ ÍdEJ�« q�UF�« vKŽ dOŁQ²�« WOGÐ ÊË“U²O�U�	b�UÐ
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©dH~_« r�'« —uB�® Í“«d�ù« —uD�« —uB�

Inadequate Luteal  Phase

Á“«d??�≈ h?�UM²¹ U???�bMŽ Í“«d???�ù« —uD�« Ë√ d???H??�_« r�???'« —u??B??� Àb???×¹

∫tÐ wŠu¹Ë ¨ÊËdO²�łËd³K�

sŽ ©w�U?²�« YLD�« ¡bÐË W{UÐù« 5Ð® W?O¦L?D�« …—ËbK� Í“«d�ù« —uD�« ‰uÞ d?B� -1

ÆÎU�u¹ 11

ÆtO� ÊËdO²�łËd³�« Èu²�� ◊u³¼ l� ÎUOFO³Þ Í“«d�ù« —uD�« ‰uÞ ¡UIÐ -2

- «–≈ rI??FK� ÎU?³??³?Ý d?³??²?F¹Ë Æ W??�U?Ž ¡U??�M�« s� • 30 Èb� —u?B??I�« ·œU?B¹

vKŽ√ W³?�MÐË ¨ UL?OIF?�« ¡U�M�« s� • 4-3 bMŽ b¼U?A¹Ë Æ5²O¦?LÞ 5ð—Ëœ w� tH?A	

¡U?A?ž u/ t??FM0 WÐu?B?)« ÊËœ ‰u?×¹ u?¼Ë Æ…—dJ²*«  U?{U?N?łùUÐ  U?ÐU?B*« bMŽ

ÆW×IK*« WCO³�« gOAF²� WO�U	 Wł—œ v�≈ rŠd�« sÞUÐ

∫W−O²½ wN� tŁËbŠ WO�¬ U�√

Æ(FSH)  U³¹d'« uLM� ÷d;« Êu�dN�« Èu²�� ◊u³¼ -1

Æ(LH) sðuK*« Êu�dN�« “«d�≈ ‰ö²š« -2

ÆW{UÐù« Ê«Ë√ w� 5IÐU��« 5½u�dN�« Èu²�� ◊u³¼ -3

ÆÂb�« 5²	ôËdÐ Èu²�� ŸUHð—« -4

ÆW{UÐû� oÐUÝ qK)« ÊQÐ wŠuð WIÐU��« W�œ_« Ê√ wN¹bÐË

∫—uBI�UÐ t³²A¹

ÆV³��« ‰uN−� rIŽ l� wFO³D�« YLD�«  «Ë– ¡U�M�« bMŽ -1

ÆW¹bŽUI�« r�'« …—«dŠ ”UO� v�≈ Î«œUM²Ý« Í“«d�ù« —uD�« ‰uÞ dB� -2

Æ…—dJ²�  U{UNłù a¹—Uð -3
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∫hO�A²�« b
R¹Ë

—uD�« w?� U??N??ŽU???Hð—« …d??²???� Ê√ ô≈ —uD�« W???OzUMŁ W?¹b??ŽU??I�« r?�??'« …—«d??Š ¡U???IÐ -1

ÆÎU�u¹ 11 s� dB�√ ÊuJð Í“«d�ù«

sŽ Áu?/ nK�ð s?Ž ÂU¹√ WŁö???¦Ð …—Ëb�« q³???� rŠd�« s?ÞUÐ ¡U???A??ž W???Že??š nA?Jð -2

Æ5�u¹ s� d¦	_ wFO³D�«

qL?Š l� U?NKš«bð s?� —c(«Ë ¨U?N?H?O?�UJð ŸU?Hð—«Ë ¨W?Že?)« ¡«d?ł≈ WÐu?F?B� Î«dE½ -3

d³?²F¹Ë ÆÂb�« ÊËdO?²�łËdÐ Èu?²�� …d¹U?F� v�≈ ¡u−K�« sJ1 ¨b?FÐ h�A� d?Ož

3rÝØÂ«dł u½U½ 5 s� q�√ Ÿu³ÝQÐ …—Ëb�« q³� Á«u²�� ÊU	 «–≈ Î«œułu� —uBI�«

Æ ÁœułË 3rÝØ Â«dł u½U½ 15-12 Èu²�� wHM¹Ë

‰u?�uK� iF?³Ð U?N?C?FÐ W?IÐU?��« WŁö?¦�« qzôb?�« jÐ— s� bÐ ô ‰U?Š q	 vKŽË

Æb	R� hO�Að v�≈

∫vKŽ Í“«d�ù« —uD�« —uB� W'UF� ÂuIð

…b*Ë …—ËbK� f�U??)« Âu?O�« s� Î«—U?³?²?Ž« ÎU??O?�u¹ r−?� 50 —«b?I0 b?O?�uKJ�« ¡UDŽ≈ -1

ÆÂU¹√ W�Lš

5ðd� r−� 25 —UOŽ s� ÎUOK³N?� tKO�U% ‰ULF²ÝUÐ ÊËdO?²�łËd³�« hI½ i¹uFð -2

qL?(« Àb??Š «–≈ U?�√ ÆYLD�« —u?N?þ v²?Š W?{UÐû� Y�U??¦�« Âu?O�« s� Î«¡bÐ ÎU??O?�u¹

ÆdýUF�« tŽu³Ý√ v²Š qCF�« o¹dÞ sŽ WOŽu³Ý√ sI×Ð UNMŽ ÷UF²�O�

Æ• 50 5IÐU��« 5I¹dD�« s� Í√ w� ÕU−M�« W³�½ mK³ðË
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vNC�«

Amenorrhea 

 ÆÎU¹u½UŁ Ë√ ÎUOzbÐ U�≈ ÊuJ¹Ë ÆYLD�« »UOž vNC�UÐ bBI¹

∫t½QÐ wzb³�« vNC�« ·dF¹

W?O?�M'«  U?H?B�« »U?O?ž Èb� d?A?Ž W?FÐ«d�« sÝ v²?Š …U?²?H�« bMŽ YLD�« »U?O?ž -1

Âb??Ž Ë√ ©5?¹b??¦�«Ë W½U???F�« —U??F???ý√ ¨…d¼UE�« W???OKÝU?M²�« ¡U??C???Ž_« u/® W¹u½U???¦�«

ÆU¼—uDð

 U??H?B�« —u??Nþ ‰U??Š w� d??A?Ž W??ÝœU?�?�« sÝ v²??Š …U?²??H�« bMŽ YL?D�« »U?O??ž -2

ÆW¹u½U¦�« WO�M'«

W?²?�?� vN?{ Ë√ W?O?¦?L?Þ  «—Ëœ Àö?¦� YLD�« n�u?ð u?N?� Íu½U?¦�« vN??C�« U?�√

ÆoÐUÝ YLÞ  «– …√d�« bMŽ dNý√

UM½√ ô≈ ¨U¼d?	c� ‰U?:« `L�?¹ ô Î«bł …b¹b?Ž Íu½U?¦�«Ë wzb?³�« vN?C�« »U³?Ý√

ÆrIF�« YOŠ s� W'UFLK� qÐU� u¼ U� d	– vKŽ dB²IMÝ

wzU�u�« vNC�«

Hypothalamic Amenorrhea

ÆbMI�«  U{d×�  «—d×� —uB� sŽ r−M¹Ë ÎUŽuOý vNC�«  ôUŠ d¦	√ u¼

ÆWÝ—b*« l� Âƒö²�« ÂbŽ Ë√ wMN� qA� W−O²½ (Stress)  »ÚdÓ	  ôU×Ð ÎU³�Už o�«d²¹Ë

ÆWO¦LÞ  UÐ«dD{« œułË Èb�Ë Î«bł  öO×M�« bMŽ ÎUC¹√ ·œUB¹Ë

ÊuJ¹Ë ÆQ?AM*« WO?�U�M�« W?�Uš Èdš_« vN?C�« »U³?Ý√ wHMÐ W�U(« h?�Að

Âu?IðË ÆÎö?OK� q?�√ Ë√ W?O?F?O?³D�« œËb?(« sL?{ Âb�« w� W?O?�U?�?M�«  U½u?�d¼ Èu?²?�?�

rI?F�« »U?³?Ý√ »UO?ž Èb� W?F?łU½ w¼Ë ¨Íd?A?³�« ”U¹ù« Êu?�d¼ ¡UDŽ≈ vKŽ W?'U?F*«

ÆÈdš_«

(Anorexia wÐU????B?????F�« rN????I?�« wzU?Þu�« vN?????CK� Èd????š_« »U?????³????Ý_« s�Ë

s¹—U??L??²?�« W??Ý—U2 sŽ rłUM?�« vN??C�«Ë ¨ÎU??³�U??ž W??O??�???H½ U??N??²??'U??F??�Ë Nervosa)

ÆW�UA�« WO{U¹d�«
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w�U�M�« vNC�«

Pituitary Amenorrhea

U??N�U??B??¾??²?Ý«Ë W??O??�U??�M�« …b??G�« Â«—Ë√ U??N??L¼√ …b?¹b?Ž »U??³??Ý√ sŽ r−?M¹ u¼Ë

ÊUN?Oý t?�“ö²?� rÝUÐ ·ËdF*« Íu½U?¦�« vNC�« u¼ U?NM� UMLN¹ U?� Ê√ ô≈ ÆwŠ«d'«

b¹bý ·e½ VIŽ WO�U�M�« d?�Mð W−O²½ W�“ö²*« Àb%Ë Æ(Sheehan’s Syndrome)

Íu½UŁ vN?CÐ d¼UE?²ðË Æw½U¹d?A�« Âb�« jG?{ w� b¹b?� ◊u?³?NÐ o�«d?²?� …œôu�« b?FÐ

W?O�—b?�« …bG�U?	 Èd?š_« œbG?�« —uB?� vKŽ rMð Èd?š√ ÷«d?Ž√Ë ŸU{—ù« »U?O?ž l�

W?	—UA* Î«dE½Ë ÆW?F−?A?� UN?−zU²?½Ë ¨ÍdA?³�« ”U¹ù« Êu�d?NÐ Z�U?Fð w¼Ë ÆW¹dEJ�«Ë

ÆÎUC¹√ W'UF*« UNO�≈ tłuð —uBI�UÐ Èdš_« œbG�«

∫(Premature Menopause) dJ³*« ”U¹ù«

X�?O�Ë Æd?L?F�« s� 5FÐ—_«Ë W?�?�U)« sÝ b?FÐ …œU?Ž wF?O?³D�« ”U¹ù« Àb?×¹

ÆbFÐ UNOKŽ oH²� dJ³*« ”U¹ù« s�� UO½b�« œËb(«

‚dF²�«  UÐuM	 WOzU?Žu�« ”U¹_« d¼UE� l� Íu½UŁ vNCÐ dJ³*« ”U¹ù« nB²¹

Ê√ b?I?²?F¹Ë ¨Ê«Ë_« q³??� ·«d?ł  U?³¹d?ł ·«eM²?Ý« s� r−M?¹ u¼Ë Æ…—U?(«  «u?³?N�«Ë

ÆwŽUM� Ë√ wMOł t³³Ý

ÍœR¹ U2 ¨r�'« w� 5łËd?²Ýù« Èu²?�� j³N¹ ¨5?CO³*« qL?Ž n�u²� Î«dE½

Æ (FSH Ë LH) bMIK� W{d;«  U½u�dN�« Èu²�� ŸUHð—« v�≈

5łËd??²?Ýù« h?I½ Ê√ ô≈ ÆW?³??O?�??� »U??$ù« YO?Š s?� dJ³*« ”U¹ù« W??'U?F??�

W?OzU??ŽË W?O?³?K�  U?�¬Ë (Osteoporosis) ÂUEF�« q?�K�ð s� t??O�≈ œu?I¹ U??�Ë t� o�«d*«

ÆWIO�œ WO³Þ W³�«d� X% WC¹d*« ¡UIÐ WD¹dý ÎUOz«Ëœ tC¹uFð wŽb²�¹

 Âb�« 5��ôËd� ŸUH�—«

Hyperprolactinemia

bMŽ 6?K�« —bÐ h²???�¹Ë w�U??�_« W???O??�U??�M?�« h� Á“d??H¹ Êu???�d¼ 5²??	ôËd???³�«
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∫UNL¼√ WO{d*«  ôU(« iFÐ w� lHðd¹ b� Âb�« w� Á«u²�� Ê√ ô≈ Æ¡U�HM�«

d³?	√® dO?³	 Ë√ ©rK� 10 s� q�√® ÍdN?−� U�≈ 5²	ôËd?³K� “dH� w�U?�½ Íbž Â—Ë -1

Æ ©rK� 10 s�

ÆqL×K� WF½U*« »u³(«Ë WO�HM�« W¹Ëœ_« ‰ËUMð -2

Æ—bB�«Ë Íb¦�« vKŽ …«d:« WOŠ«d'«  UOKLF�« -3

Æ(T.S.H.) t� ÀU(« Êu�dN�« Èu²�� ŸUHð—« l� ‚—b�« —uB� -4

Æ»ÚdÓJ�U	 Èdš√ q�«uŽ -5

ÊQÐ ÎULKŽ ¨Âb�« 5²?	ôËdÐ Èu²�� ŸUHð—UÐ Íu½U?¦�« vNC�« W�öŽ ÎU?¦¹bŠ X�dŽ

Æ6K�« —bÐ o�«d²ð ô  ôU(« Ác¼ YKŁ

Èu²?�� ŸUHð—« Ê√ ô≈ ¨wFO?³Þ YLDÐ 6K�« —bÐ  UÐUB*«  UC¹d*« YKŁ l²?L²¹

ÆvNC�«Ë W{UÐù« n�uðË dH�_« r�'« —uB� v�≈ ÍœR¹ Ê√ Y³K¹ ô 5²	ôËd³�«

Êu?�d?NK� w?C?³M�« “«d?�ù« j³?¦¹ Âb�« w?� Êu?�d?N�« Èu?²?�?� ŸU?H?ð—« Ê√ b?I?²?F¹

WÐU−²?Ýô Á«u²�� iH�ð w²?�« W'UF*« ÍœRð p�c� ¨(GnRH)  bMI�« WNłu* —d;«

ÆYLD�«Ë W{UÐù« …œuŽË 5CO³*«

W?O�U?�M�« d¹u?BðË Âb�« w� 5²	ôËd?³�« Èu?²�?� …d¹U?F� vKŽ hO?�?A²�« Âu?I¹

ÎUO?Š«dł Â—u�« q�Q²?�¹Ë ‡‡ Î«bł ÎUO�U?Ž Êu�dN�« Èu²?�� ÊU	 «–≈ ‡‡ Í—u?;« wI³D�«

Æ(Bromocriptin) 5²Ðd	u�Ëd³�« qLF²�¹ Ë√ dO³	 r−×Ð ÊU	 «–≈

¨tÐU?ý U?� Ë√ (Parlodel) q¹œu�—UÐ rÝU?Ð ÎU¹—U?& …d?�u?²?� …œU?� 5²Ðd?	u?�Ëd?³�«

r−� 1.5 v�≈ qBð d¹œUI?0 vDFðË ¨r−� 2.5 vKŽ Íu?²% »u?³?Š qJý vKŽ …bF?�

mK³¹ v²?Š w?−¹—bð u?×½ vKŽ W?'U?F*UÐ √b?³¹ ¨…b?F?LK?� ‘d?<« Ád?OŁQ?²� Î«dE½Ë ÆÎU?O?�u¹

d?O?ž t½UÐ≈ t?�U?L?F?²?Ý« ÊQÐ ÎU?LK?Ž ¨qL?(« ÀËb?Š Èb� Ãö?F�« n�u¹Ë Æ»u?KD*« —«b?I*«

ÆW?'U??F*« VI?Ž Íd?N??:« Â—u�« r−?Š lł«d??²¹Ë ÆqL?×K� iN??−?� ôË 5M−K� Áu??A?�

d¹b'«Ë Æ(Faintness) WOA?G�«Ë Ÿ«bB�«Ë ÊUO¦?G�« WO³½U'« ÃöF�«  «d?OŁQð qLAðË

55 “ËU???−???²?¹ ô W???O???�???HM?�« W¹Ëœ_« ‰ËUM?²� w�U???²?�« 5²???	ôËd???³?�« ŸU???Hð—« Ê√ d???	c?�UÐ

—«d??L?²??Ý« Ê√ vKŽ ÆU??N�U?L??F??²?Ý« sŽ Ÿö??�ù« b?F?Ð ÎU¹u?H??Ž lł«d??²¹ u¼Ë Æ3rÝØr−??�

Ædš¬ V³Ý œułuÐ wŠu¹ p�– bFÐ tŽUHð—«
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W{U�≈ö�« W'UF�

∫(Clomid) b‡O�uKJ�«

‰UŠ w� W{U?Ðù« i¹d×²� qLF?²�ð ¨WHO?F{ WOMOłËd?²Ý≈ W�U�Ð l²?L²ð …œU�

Æ…√d*« r�?ł w� 5łËd²?Ý≈ d?�uð WD¹d?ý ô Â√ wNCÐ W?I?�«d²?� X½U	 ¡«u?Ý U?NÐUO?ž

 ôUŠ w� ÎUC¹√ qLF²�¹Ë ÆQAM*« w�U�M�« wNC�«  ôUŠ w� …bzUH�« .bŽ t½√ vKŽ

ÆdH�_« r�'« —uB�

vDF¹Ë ¨r−� 50 vKŽ …bŠ«u�« Íu²% »u³Š qJý vKŽ ÎU¹—U& bO�uKJ�« d�u²¹

qC?H¹ iF?³�« ÊQÐ ÎU?LKŽ ‡‡ YLDK� f�U?)« Âu?O�« s� Î«¡bÐ ÎU?O?�u¹ …b?Š«Ë W³?Š ‰b?F0

ÎU?O�u¹ ŸU?L'« U¼b?FÐ Èd−¹ j?I� ÂU¹√ W?�L?) dL?²�ðË ‡?‡ w½U¦�« Âu?O�« cM� …dýU?³*«

ÆÂU¹√ …dAŽ …b*

 U??³¹d???'« u/ V�«d¹Ë ÆYL?D�« s� 15-14 Âu??O?�« w� …œU??Ž W??{U?Ðù« Àb??%Ë

w� ÎU?O?−¹—bð —«b?I*« l�d¹Ë ÆW?O?¦?LD?�« …—ËbK� d?A?Ž w½U?¦�« Âu?O�« s� Î«—U?³?²?Ž« ÎU¹Ëb?�

ÆÎUO�u¹  r−� 200 v²Š ÎUO−¹—bð WÐU−²Ýô« ÂbŽ ‰UŠ

UNO� Àb×¹Ë ¨ ôU(« s� • 80 w� YLD�« œuF¹ –≈ ÆW¹e−� b?O�uKJ�UÐ W'UF*«

V³?Ý „U?M¼ sJ¹ r� «–≈ • 70 v�≈ d?O?š_« œb??F�« lHðd¹Ë • 40 W?³??�½ ‰b?F0 q?L?(«

Æ • 5 rz«u²�« W³�½ mK³ðË ÆrIFK� dš¬

W¹dA³�« WOÝU¹_« bMI�«  UNłu�

∫Human Menopausal Gonadotropins

w� 5łËd²Ý≈ sN¹b� b?łu¹ ô Ë√ bO�uKJK� 6−²�¹ ô wð«uK�«  U?C¹dLK� tłuð

…bŠË 15 vKŽ U?NM� …b?Š«u�« Íu²?% © ôu?³�√®  UÐU?³?Š qJý vKŽ d?�u²ðË Ær�?'«

qC??F?�« w� ÎU??O??�u¹  U?ÐU??³??Š 3-2 5Ð ÕË«d??²?ð d¹œU??I0 v?DFðË ÆLH Èd??š√Ë FSH

ÆÈdš_ W�ÝR� s� nK²�ð ‚dDÐË

Êu?�dN�« vD?F¹Ë ¨Âb�« w� 5łËd²?Ýù« —U?O?FÐË ÈbB�UÐ  U?³¹d?'« u/ V�«d¹

„UM¼ ÊU	 «–≈ ÁƒUDŽ≈ lM1Ë ÆrK� 20-18 ÁdD� mKÐ v²?� V¹d?'« dO?−H?²� wzU?LO?A*«
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 ÆWO�U½  U³¹dł WFÐ—√ s� d¦	√

v�≈ qL?(« W?³?�½ qBðË ¨• 90 W?³?�MÐ W?³D²?�*«  ôU?(« w� W?{UÐù« Àb?%

VO?−??²?�ð ôË Æ• 30-25 W??³?�MÐ wzU?Þu�« vN?C?�« w� qL?(« Àb??×¹ U??L?	 •70-50

ÆW'UFLK� ”U¹ùUÐ  UÐUB*«  UC¹d*«

◊d� WOAš …dO³š dOž b¹QÐ X9 «–≈ …—uD)« W¹Už w� bMI�«  UNłu0 W'UF*«

…b¹b?ýË ÎU¹uH?Ž ‰Ëeð WH?O?Hš 5Ð U?NðbŠ ÕË«d?²ðË Æ(Hyperstimulation) …—U?¦²?Ýô«

lł«d²ðË Æ…b¹b?ý 5CO?³� W�U?�{Ë W³M'« w� »U?³B½«Ë ©¡UI?�²?Ý«® 6×Ð o�«d²ð

œb?F?²*« qL?(« W??³?�½ mK³ðË ÆqL?(« Àb?Š «–≈ ô≈ ÂU¹« W??F?³?Ý ‰ö?š …œU?Ž ÷«d?Ž_«

Æ7-5 v�≈ rz«u²�« œbŽ qB¹ b�Ë •10

∫(GnRH) bMI�«  U{d; —d;« Êu�dN�«

w� Ë√ bK'« X?% vDF¹Ë ¨W??�U?š W??O??C?³½ W??�??C?� v�≈ tÐ W??'U??F*« ÃU?²??%

qL??Š Ë√ …—U??¦??²?Ý« ◊d??� ÍœR¹ Ê√ ÊËœ W??IÐU??��« W??'U??F??LK� WKŁU?2 t?−?zU?²?½Ë ¨b¹—u�«

ÆlÝ«u�« Á—UA²½« ÂU�√ ÎUIzUŽ ÊöJA¹ k¼U³�« tMLŁË t�ULF²Ý« WÐuF� Ê√ vKŽ ÆœbF²�

∫(Wedge Resection) iO³LK� wMOHÝù« ‰UB¾²Ýô«

◊u?³¼ v�≈ ÍœR¹ U2 t?¦KŁ ‰œU?F¹ U0 ÎU?O?Š«d?ł iO?³*« s� r�?� ‰UB?¾?²?Ý« u¼

Ê√ vKŽ Æ…b¹b?ý 5C?O?³*« W?�U?�?{ X½U?	 «–≈ t?O�≈ Q?−K¹Ë Æd?	c*« Êu?�d?N�« Èu?²?�?�

W�U?{≈ ¨»U$ù« l� qš«b²ð b?� tz«dłù WO�U?²�« WO�u?³�« WOC?O³*«  U�U?B²�ô« qJAð

d?O?EMð o¹dÞ sŽ Êô« Èd??&Ë ÆÁ—U?A?²?½« s� b?Š U2 d??	c�« W?H½ü« W¹Ëœ_« d??�uð v�≈

ÆWFÝ«Ë  U�UB²�« qJAð ÊËœ W−O²M�« fH½ v�≈ ÍœRð t� WNÐUA� ‰ULŽ√ sD³�«

 wCO�*« dO� ÍbG�« q�UF�«

∫wK¹ UL	 U¼dBŠ sJ1 …b¹bŽ œbž W{UÐù« WOłu�u¹eO� w� qš«b²ð

 U½u?�dN�« d?¹d% vKŽ W?�U?�M�« Y% Î«œ«u?� “dH¹ ⁄U?�b�« s� r�?� u¼Ë ¡UÞu�«

ÆbMIK� W{d;«



- 65 -

ÆU¼dOžË dEJ�«Ë ‚—b�«Ë bMIK� W{d;«  U½u�dN�« “dHð w¼Ë WO�U�M�« …bG�«

ÆdEJ�«Ë ¨‚—b�«

ÆQAM*« w�U�M�«Ë wzUÞu�« vNC�« s� q	 sŽ Y¹b(« o³Ý b�Ë

∫(Thyroid Gland) WO�—b‡�« …bG�«

t½√ ô≈ ¨»U?$ù« WH?OþË w� qš«b?²¹ ô jO?�³�« ‚—b�« ◊U?A½ ◊d?� Ê√ ÂuKF*« s�

Ê√ —œUM�« sL� Á—uB� U�√ ÆW'UF?� ÊËœ wIÐË …b¹bý Wł—œ mKÐ «–≈ ◊UIÝû� ÷dF¹

W???�«b??H�U?Ð b??O?�u�« WÐU???�≈ v�≈ W??�U???{≈ ¨Î«b¹b???ý ÊU???	 «–≈ t??²¹U???N½ t???O??� q?L??(« mK?³¹

q�U(« bMŽ WO�—b�«  UÐ«dD{« W'UF0 `BM¹ p�c� Æ©‚—b�« —uB�® (Cretinism)

w²�« —uB?I�UÐ WÐUB*« …√d*« Ê√ d?	c�UÐ d¹b'«Ë Æ◊UA½ ◊d?� Ë√ Î«—uB� X½U?	 ¡«uÝ

W?OA?š t½UÐ≈ WO?�—b�« W�ö?š ‰ËUM²Ð —«dL?²ÝôU?Ð UN?OKŽ qL(« q³?� W'U?F*« bO?� w¼

r�ł »öI²Ý« vKŽ WO�—b�« —uB?� dOŁQ²� Î«dE½Ë ÆÎUC¹√ —uBI�UÐ »UB� qHÞ …œôË

t²�ö?š  U³	d� ‰ËUMð ÊQÐ iF³�« b?I²F¹ ¨W{UÐù« WH?OþË w� qš«b²¹ b� U2 …√d*«

 UÐU??B*« iFÐ Ê√ ô≈ ÆÎU??IKD� Îôu??³?� oK¹ r?� Íc�« d?�_« ¨WÐu??B?)« s?� s�?×¹ b??�

ÆW'UF*« Ác¼ s� ÊbH²�¹ Ê√ sJ1 …—dJ²*«  U{UNłùUÐ

∫(Suprarenal Gland) W¹d‡EJ�« …bG�«

o�«d²?O� ◊UAM�« ◊d� U?�√ Æ…√d*« bMŽ »U$ù« WHOþË vKŽ dEJ�« —u?B� dŁR¹ ô

wŽb?²?�ð W?O?C?O?³?�  UÐ«dD{« v�≈ ÍœR?¹ U2 …d?	c*«  U½u?�d?N�« Èu?²?�?� ŸU?Hð—UÐ

ÆW'UF*«

…d	c*«  U½u�dN�« Ê_ Î«dE½Ë ÆÍu½U¦�« vN?C�UÐ dEJ�« dA� ◊UA½ ◊d� d¼UE²¹

W?O½«d?F?ý s� d?O?	c?²�« d?¼UE� W?C¹d*« vKŽ Ëb?³¹ ¨V³?�*« q?�U?F�« w¼ ©5łË—b½_«®

W¹d?³?<« qO�U?×?²�« b?ŽU?�ðË Æ»«dD{ô« v�≈ ÁU?³?²½ô« t?łu¹ U2 ©»U?³?A�« VŠ® b?ÔŽË

ÊË“U?²?O?�U?�?	b�«  U?³?	d?� U?N?O?� b?O?HðË ÆW�u?N?�Ð h?O?�?A?²�« l{Ë w� W?O?ŽU?F?A�«Ë

ÆÎUOŠ«dł Z�UFO� Â—u�« U�√ ÆÕU−MÐ
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 dA ÍœU(« Y���«

 rIF�«Ë wL�d�« w�UD��« –U���ô«

Endometriosis & Infertility

Ã—U??š rŠd�« sÞU?Ð ¡U??A?ž s?� —RÐ œu??łË wL??Šd�« w½UD?³�« –U??³??²½ôUÐ b??B??I¹

ÕË«d?²ðË Æw{u?(« ‚U?H?B?�« Ë√ 5�u?³�« Ë√ 5C?O?³*« vKŽ …œU?Ž l?{u?²ðË ÆU?NM	U?�√

‚u?H¹ …dO?³	  U?�O?	 v�≈  «d²?LOKKO?� WF?CÐ “ËU−?²ð ô …dO?G� —RÐ s� ÷d?*« …bý

ÆrÝ 10 U¼dD�

5�u?³�« ‰öš s� YLD�« Âœ –u?H½ Ê√ b?I²?F¹Ë ¨bFÐ W?�ËdF?� dO?ž ÷d*« »U³?Ý√

W�Uš  UÐU?A�« ÷d� u¼Ë Æd{U(« X?�u�« w� Îôu³� d¦	_« u?¼ ÷u(« ·uł v�≈

ÆqL(« dOšQð t� V¼R¹Ë ¨dLF�« s� s¹dAF�«Ë W��U)« Ê“ËU& wð«uK�«

—u??F??ýË …d???O??š_« YLD?�« ÂU¹√ w� W??�U??š b?¹b??ý YLÞ d??�???FÐ W??�ü« d¼U?E²ð

ÁU?³?²ýô« v�≈ W¹d?¹d��« W?B?I�« t?łuðË ÆŸU?Lł d?�?Ž l� t½UÐ≈ Ãd?A�« vKŽ jG?C�UÐ

b??I??FÐ —u??F?A�« l?� XÐUŁ wHK?š »ö?I½« W?�U?×?Ð rŠd�« Ê√ 5³ð «–≈ W??�U??š WÐU??�ùUÐ

UN½√ Èb?B�« nAJ¹ V½U'« WOzUMŁ Ë√ …œd?H� iO³*« w� W�U?�CÐ dFAÔ¹ b?�Ë ÆtHKš

vKŽ v�Ë_« …dLK� ÷d*« Ëb³¹b?�Ë ÆnO¦	 Èu²×?�  «– © U�O	 Ë√® W�O?	 sŽ WLłU½

n¦J� Âœ vKŽ Íu?²% U?N½_ Î«dE½Ë ÆW�?OJ�« —U−?H½« VIŽ W?�b� W�U?×Ð oŽU� u?×½

qL?(« u?×?C¹ W?ł—œ v�≈ W?F?Ý«Ë  U?�U?B?²�« ¡U?H?A�« b?FÐ qJA?²ð g¹d?�?²�« b¹b?ý

ÆsD³�« dOEMð ¡UMŁ√ nAJ²� …bA�« WHOH)«  ôU(« U�√ ÆqO×²�*« s� ÎUÐd{ UNF�

wLŠd�« w½UD³�« –U?³²½ô« 5Ð WIOŁË W?�öŽ œułË d{U?(« X�u�« w� XÐU¦�« s�

Æ• 40-30UN¹b� rI?F�« W³�½ mK³²� tÐ U?N²ÐU�≈ Èb� …√d*« WÐuBš lł«d?²ð –≈ ÆrIF�«Ë

∫…bŽ q�«uŽ vKŽ W³�M�« Ác¼ n�u²ðË

•50 v�≈ j³NðË ¨•75 W?HO?H?)«  ôU(« w� WÐu?B?)« W³?�½ mK³ð ∫÷d*« …bý -1

 Æ…b¹bA�«  ôU(« w� jI� •35 v�≈ qB²� …bA�« WDÝu²*«  ôU(« w�

5Łö¦�«Ë W��U?)« WC¹d*« “ËU& Èb� • 25 qL(« W³�½ “ËU−²ð ô∫…√d*« sÝ -2

ÆdLF�« s�
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ÆqL(« ’d� s� W�ü« vKŽ …«d:« WIÐU��« WŠ«d'« b% -3

ÊuJð U??�bMŽ qL??×K� W??�d?� qC??�√ ∫wŠ«d?'« q?L?FK� W??IÐU?��« rI??F�« …b?� -4

 «uMÝ fL?š b?FÐ …b?A?Ð j³?NðË ¨ «uMÝ ÀöŁ wŠ«d?'« qL?FK?� W?IÐU?��« …d?²?H�«

Æ• 25 s� q�√ v�≈

qL?F�« b??FÐ v�Ë_« WM��« ‰ö?š q?L?(« Àb?×¹ ∫wŠ«d?'« qL?F�« b?FÐ qL?(« -5

Ê√ b?I?²?F¹Ë Æ5²?O�U?²�« 5?²M��« w� • 20-15 v�≈ W?�U?{≈ • 35 W?³?�MÐ wŠ«d?'«

Æ·ËdE�« Ác¼ w� qL(« dOšQð w� Î«—Ëœ VFK¹ dH�_« r�'« —uB�

5�u??³�« Ê√ U0Ë Æ W?�u??N?−??� wL??Šd?�« w½UD³�« –U??³??²½ô« w� r?I??F�« W??O�¬ ‰«eð ô

Ê«—Ëœ ÊËœ Êôu% 5C?O³*UÐË U?LNÐ WDO;«  U?�UB²�ô« Ê√ b?I²F¹ ¨5?J�UÝ ÊU½uJ¹

5�u??³K� W??O??	d??(« W?H??Oþu�« »«d?D{« v�≈ W??�U??{≈ ¨W?C??O??³K� lL??I�« n?IKðË iO??³*«

w� ‰ö??²??Ž« œu??łuÐ …—dJ²?*« b?ŽU??�?*« qL??(«  ôËU??×?� q?A?� w?Šu¹Ë Æ5C??O??³*«Ë

ÆW−{UM�« WCO³�«

Ã«Ëe�« - «–≈ W�U?�ÐË qL(« ¡U?ł—≈ ÂbFÐ WłËe�« `BMð ¨÷d*« s?� W¹U�uK�Ë

5³ð b�Ë Æ‰uL(« 5Ð WF?�«u�«  «d²H�« —UB²�«Ë ¨dLF�« s� s¹dA?F�«Ë W��U)« bFÐ

Æ÷d*« ÀËbŠ ÊËœ ‰u% …dÝ_« rOEM²� WKOÝË qC�√ qL×K� WF½U*« »u³(« Ê√

ÎU?O?z«Ëœ …b?A�« W??H?O??H?)«  ôU??(« Z�U?F??²?� Æ÷d*« …b??ý vKŽ W??'U?F*« n�u??²ð

Ë√ ¨ÊËdO?²�łËd?³�«Ë 5łËd²Ýù« vKŽ W¹ËU?(« qL×K� WF½U*« »u?³(« Ë√ ¨‰Ë“U½«b�UÐ

‰ö?š s� …—«d?(« Ë√ —e??OK�UÐ ÷d*« —RÐ w	 v�≈ W??�U?{≈ ¨Áœd?H0 ÊËd?O?²??�?łËd?³�«

…b* W??'U?F?*« …d?²??� ÊUÐ≈ n�u??²ð W??O?¦??LD�« …—Ëb�« Ê√ d??	c�UÐ d¹b??'«Ë ÆsD³?�« —UEM�

ÆdNý√ 9-6 5Ð ÕË«d²ð

(Gonadotropin bMI�«  U?{d?; —d?;« Êu?�d?N�«  «b?KI?� ÎU?O�U?Š qL?F?²?�ðË

U?N�UL?F²?Ýô WłU?(« l� k¼U?³�« U¼dF?Ý Ê√ ô≈ ÆReleasing Hormone Agonists)

W¹u?�b?�«  U?�?OJ?�« U?�√ ÆlÝ«u�« U¼—U??A?²½« ÂU?�√ n?I¹ Î«e?łU?Š Êö?JA¹ WK¹uÞ …d??²?H�

W?�ü« W?F?O?³Þ vKŽ —«c½ù« n�u?²¹Ë ÆÎU?O?Š«d?ł Z�U?F?²?� r−?(« …d?O?³J�« U?NM� W?�U?�ÐË

ÆwŠ«d'« qLF�« WFÝË
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dA w�U��« Y���«

œU�F*« ÷UN�ù«

Habitual Abortion

Recurrent Pregnancy Loss

Æ…U?O(« W?OKÐU?� WKŠd?� 5M'« ⁄uKÐ q³?� qL?(« W�U?Š ¡UN?²½« ÷U?NłùU?Ð bB?I¹

5Ð U??N??LEF??� Àb??×¹Ë Æ• 15 W??�U??Ž ‰u??L??(« w� W¹u??H??F�« ÷U??N??łù« W??³??�½ m?K³ðË

ÆqL(« s� 20-4 5Žu³Ý_«

vKŽ d¦	√ Ë√  «d?� Àö¦� —«dL²?ÝôUÐ qL(« qA� «–≈ Î«œU²?F� ÷UNłù« d?³²F¹

‰u?L??(« s� • 5 qJA¹ u?¼Ë Æs¹d?A??F�«Ë s�U?¦?�« Ÿu?³??Ý_« t?žuKÐ q³??� ‰U?²??²?� u??×½

’d?� XF?Hð—« W?O�U?²?²*«  U?{U?N?łù« œb?Ž œ«œ“« U?LK	 t?½√ d?	c�UÐ d¹b?'«Ë ÆW¹u?H?F�«

∫w�U²�« ‰Ëb'« ‰b¹ UL	 U¼—«dJð

ÆœôË√ …dÝ_« w� sJ¹ r� «–≈  U{UNł≈ WŁöŁ bFÐ • 47 v�≈ W³�M�« lHðdðË

∫w�U²�« ‰Ëb'« wŠu¹ UL	  U{UNłù« —«dJð w� Î«—Ëœ Â_« sÝ VFK¹

ÎU?�Ëœ Ã—b¹ Á—«dJð Ê√ ô≈ ¨WÐu?B?)« w� nF?{ vKŽ rM¹ ô ÷U?N?łù« Ê√ l�Ë

Æ…dÝ_« w� qHÞ œułË ÂbŽ v�≈ W−O²M�« w� ÍœR¹ t½√ —U³²Ž« vKŽ rIF�«  UH�R� w�

•15-12

•23.7

•25

•32.3

 oÐUÝ ÷UNł≈ błu¹ô

‰Ë_« ÷UNłù« bFÐ

5{UNł≈ bFÐ

 U{UNł≈ WŁöŁ bFÐ

÷UNłù«

•23

•48

s��«

WMÝ 34-30

WMÝ 39-35
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∫w�U²�« ‰Ëb'« w� UNKL$ …b¹bŽ œU²F*« ÷UNłù« »U³Ý√

 ∫WOMO'« q�«uF�«

qL?(« s� dA?Ž w½U?¦�« Ÿu³?Ý_« q³?� Àb% w²�« …dJ³*«  U?{U?Nłù« o�«d?²ð

÷UN?łù« ÊU	 «–≈ p�– s� d?¦	_ lHðdðË ¨•61 v²Š qBð W?³�MÐ W?OG³?�  «–ËcAÐ

wG???³???� ¡U????�“≈ sŽ ÷U???N???łù« r−?M¹Ë Æ rO?KÝ qH?Þ WKzU???F?�« w� sJ¹ r?�Ë Î«œU???²???F???�

Ác¼ w� U?L??N� wMO?'« l{u�« ¡U??B?I?²?Ý« V−¹ p?�c� Æq¼_« bMŽ (Translocation)

W?�d?� v?I?³ð s¹b�«u�« b?Š√ Èb?� W?O?G?³??�  «–Ëc?ý œu?łË b?	Qð «–≈ t½√ v?KŽ ÆW�U?(«

Æ• 13.2 œËbŠ w� wFO³Þ qHÞ »U$≈

»U³Ý_«

WOG³� ‡‡ WOMOł

WO×¹dAð

WOIK)« rŠd�«  U¼uAð

WMÞU³�« oMF�« W¼u� —uB�

wLŠ— »U−Š

wHO� Â—Ë

rŠd�« sÞUÐ ‚UB²�«

WO½u�d¼

WO�—b�« —uB�

wMOðuK�« —uD�« —uB�

WOz«ËbŽ

WOŽUM�

W³�M�«

•7.1-2.6

•27-15.4

•12.8-9

•16 v²Š

•18

•35-5.1

•1.7

•35-5.1

…—œU½

•40 v²Š
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∫WO×¹dA²�« q�«uF�«

∫WO×¹dA²�« œU²F*« ÷UNłù« »U³Ý√ qLAð

ÆWOIK)« rŠd�«  U¼uAð ‡‡

ÆWMÞU³�« rŠd�« oMŽ W¼u� —uB� ‡‡

ÆWOHOK�« Â«—Ë_« ‡‡

ÆrŠd�« sÞUÐ  U�UB²�« ‡‡

ÆrŠd�« sÞUÐ dOEMðË WKOKþ …œU� sIŠ l� rŠd�« d¹uB²Ð h�Að w¼Ë

∫WOIK)« rŠd�«  U¼uAð

q�UF�« Ê√ vKŽ ÆUN?O� qOBH?²K� ‰U:« `L�¹ ô …b¹bŽ WO?IK)« rŠd�«  U¼uAð

Ê_ Î«dE½Ë ÆÃ«b???)« Ë√ qL??(« s� w½U??¦?�« YK¦�« w� ÷U???N??łù« u¼ U??NMO?Ð „d??²??A*«

Èdš_« ÷UNłù« »U³Ý√ ¡U?BI²Ý« V−¹ ¨—œUMÐ fO� WOFO³Þ ‰uLŠ b?FÐ UN²�œUB�

d?³²?Fð qL(« ÂU9 w?� bŠ«Ë qHÞ …œôË ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨W?OL?O�d?²�« WŠ«d?'UÐ d?OJH²�« q³?�

WD³?¦?*« œ«u*UÐ W?Oz«Ëb�« W?'U??F*« XK²?Š« b?�Ë ÆW??O?Š«d?'« W?OKL??FK� »U?³D²??Ý« œU?C?�

w� Î«d??O??³??	 Î«e?O??Š rŠd?�« —UEM� ‰ö??š s� W??O??Š«d??'« W?'U??F*«Ë ¨r?Šd�«  U??BKI??²�

ÆWFÝ«u�« WOŠ«d'«  UOKLF�« —UA²½« s� b(« v�≈ Uðœ√ WO³D�« WÝ—UL*«

 ∫WMÞU³�« rŠd�« oMŽ W¼u� —uB�

‚U?¦?³½UÐ —«c½≈ oÐU?Ý ÊËœ …Q?−?� w½U?¦�« qL?(« YKŁ w� U?N?O� ÷U?N?łù« Àb?×¹

÷u?(« w� qI¦Ð —u?F?A�U	 …—cM�  U?�ö?Ž tI?³?�ð b�Ë ÆÎU?O½¬ tðœôËË 5M'« W?OA?ž√

Ær�R*« dOž rŠd�« oMŽ ŸU�ð« l� o�«u²¹ U2 WOÞU<«  «“dH*« iFÐ ÕdÞË

qL?(« c?M� d?NE¹ oM?F�« …Òd?B?� w?� nF?{ u¼Ë wzbÐ U??�≈ rŠd�« oMŽ —u??B?�

ÆWO{— …œôË Ë√ wzUMł ÷U?Nł≈ ¡UMŁ√ dzUł lOÝuð bFÐ Àb?Š ‚eL²� Íu½UŁ Ë√ ¨‰Ë_«

qL?×K� ‰Ë_« YK¦�« dš«Ë√ 5Ð ÕË«d?²ð …d?²� w� rŠd�« oMŽ o?¹uDð vKŽ ÁdOÐbð Âu?I¹Ë

…œôu� `L???�¹ U2 lÝU???²�« d??N???A�« lKD� w?� o¹uD²?�« j¹d??ý ŸeM?¹Ë Æw½U??¦�« t???¦KŁË

Æ ôU(« rEF� w� …bOł oMF�« o¹uDð WOKLŽ ZzU²½Ë ÆtM� lOÐUÝ√ 3-2 ‰öš 5M'«

∫WOHOK�« Â«—Ë_«

·uł vKŽ U?NDGCÐ Ë√ WOL?Šd�« WKCF�« WH?OþË w� U�≈ WOH?OK�« Â«—Ë_« qš«b²ð
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WO?LŠd�« WKCF?�« W	UL?Ý w� WF{u?²*« WOH?OK�« Â«—Ë_« ÍœRð –≈ ÆtO?� U¼“—U³ðË rŠd�«

d¹b?'«Ë ÆÃ«b?š Ë√ w½U?¦?�« qL?(« YKŁ w� ÷U?N?ł≈ v�≈ W¹œR??� …—U?¦?²?Ýô« ◊d?� v�≈

ÆÎU½U?OŠ√ t?�UF?{√ …dA?Ž mK³O� qL?(« ÊUÐ≈ r�?C²¹ d?OG?B�« wHOK�« Â—u�« Ê√ d?	c�UÐ

 U�Ë√ Ã—Uš t�U?B¾²Ý« VD²�¹ ¨w?LŠ— nO� œułË l�  U{UN?łù«  —dJð U� «–S�

‰ö?š s�  U?OKL?F�« Ác¼ iFÐ ÎU?O�U?Š Èd?&Ë ÆÎU?³�U?ž …—U?Ý W?'U?F*« ZzU?²½Ë ÆqL?(«

ÆqI(« «c¼ w� W�Uš …d³š VKD²ð UN½√ ô≈ ¨rŠd�« —UEM�

∫rŠd�« sÞUÐ  U�UB²�«

v�≈ UM¼ `LK½ Ê√ wHJ¹Ë ÆUN?²'UF�Ë UN?{«dŽ√Ë UNŁËbŠ W?O�¬ sŽ Y¹b(« o³Ý

ÆqL(« s� w½U¦�«Ë ‰Ë_« 5¦K¦�« w�  ÷UNłù« »U³Ý√ s� ÂU¼ V³Ý UN½√

∫WO½u�dN�« q�«uF�«

b�Ë Æ…dJ³?�  U{UNł≈ V³?�¹ u¼Ë ¨Í“«d�ù« —uD�« —uB?� UN²F?OKÞ w� d	c½Ë

ÆÎUC¹√ t� ÷dF²�« - b�Ë ‚—b�« —uB� tOK¹Ë ¨ÎöOBHð tMŽ Y¹b(« o³Ý

∫WOz«ËbF�« q�«uF�«

WÐU????�ù« X9 «–≈ ÷U???N????łù« v�≈ (Toxoplasmosis)  U???Ýu???I?*« ¡«œ ÍœR¹

w� Áœ«b?{√ ¡UIÐË wK?OHD�« b?{ W?³�?²J*« W?ŽUM*« Ê√ ô≈ ÆqL(« lKD?� w� tÐ W�U]F?H�«

s� qOK� dOž œb?FÐ l�b¹ U2 ÷UNłù« V³Ý t½QÐ œUI?²ŽôUÐ ‡‡ ÎQDš ‡‡ wŠu¹ …√d*« Âœ

ÆÈËbł ÊËœ WK¹uÞ …d²H� t� œUC*« ÃöF�« ‰ËUM²� ¡U�M�«

 ∫WOŽUM*« q�«uF�«

÷U?Nłù« »U?³?Ý√ 5Ð ÎU?F?Ý«Ë Î«eO?Š q²?×¹ Âú� wŽUM*« l{u�« Ê√ ÎU?¦¹b?Š 5³ð

œ«b{_« s� œbŽ œułË sŽ ÀU×Ð_« XHA	 –≈ ÆoÐU��« ‰Ëb'« tOKŽ ‰œ UL	 œU²F*«

d??³?²??F¹Ë ¨U?¼d?O??žË (Cardiolipin Antibodies) 5³??O�u¹œ—U?J�« œ«b?{Q??	 U??N??�œ w�

nA?	 - b?�Ë Æp�– v?KŽ ‰U?¦?� ‚b?�√ (SLE) wŽu?L??:« w�U?L?(« ©W??³zc�«® »√c�«

Âœ w� W?HK²?<« œ«b?{_« nA?	 vKŽ …—œU?I?�« …—uD²*« W¹u?�b�«  «—U?³?²?šô« s� œb?Ž

…d²?� WKOÞ ÎUO�u¹ s¹d³?Ý_« s� nH�� —«b?I� ‰ËUMð vKŽ W'UF*« Âu?IðË ÆWÐUB*« Â_«

Æs¹—U³ON�«Ë ÊËeOð—uJ�«  U³	d0 UNLŽœ wŽb²�¹ b�Ë ÆqL(«
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l «d « qBH «

dA  Y U « Y «

W dN:« W «d'«

Microsurgery

Êu�u?I�«Ë rOI?²�*« —«u?−Ð ÷u(« w� 5C?O?³*«Ë 5�u³�«Ë rŠd�« œu?łu� Î«dE½

w� dŁRð qO?ÐU?I?Ž „d?²ð w²?�« ÈË«b?F�« iF?³� W??{d?Ž wN?� ¨W½U?¦?*«Ë W¹œËb�« …bz«e�«Ë

ÆWO{u(«Ë WOMD³�« WOŠ«d'«  UOKLF�« iFÐ V�«uŽ v�≈ W�U{≈ ¨…√d*« WÐuBš

 ∫…√d*« WÐuBš w� dŁRð w²�« q�«uF�« s�

Æ©QAM*« w½öO��«® wÐUN²�ô« 5�u³�« œ«b�½« -1

W−{UM�« W?CO³�« ‰UI²½« ÊËœ ‰u?×¹ U2 5�u³�«Ë 5CO³*UÐ WDO;«  U?�UB²�ô« -2

ÆULNMOÐ

ÆULNzUI�²Ý« l� 5�u³�« wFL�  œ«b�½« -3

Æ U�UB²�« s� tOK¹ U�Ë wLŠd�« w½UD³�« –U³²½ô« -4

ÆrOIF²�« bBIÐ 5�u³�« jÐ— -5

ÆU?N?ŽU?�ð«Ë W?�ü« W?F?O?³D?� ÎU?F?³ð ¡U?�M�« rI?Ž W?'U?F* …«d?:«  U?OK?L?F�« nK²?	ð

v�≈ 5�u?³�« lOMBð ÃU?²?×¹ 5Š w� ¨W¹œU?F�« W?Š«d?'UÐ Z�U?Fð W¹u?F*«  U?�UB?²�ôU?�

Ë√ sD³�« o¹dÞ sŽ U¼ƒ«dł≈ sJ1 W¹dN:«  UOKLF�« Ê√ l�Ë ÆW?IO�œ W¹dN−� WŠ«dł

p�  U?????OKL?????Ž Ê√ s� ržd?�UÐË ÆW?KC????H?????� v�Ë_« W????I?¹dD�« Ê√ ô≈ ¨÷u?????(« d????OE?Mð

U?�√ ÆlÝË√ bŠ vKŽ f?JMK� WKÐU� U?N½√ ô≈ Î̈U?O³?�½ Îôu?³I?� ÎU?ŠU$ oI?%  U?�UB?²�ô«

• 30-20 “ËU‡−?²ð ô U‡NŠU?$ W?³�½ Ê_ ¨tÐ ÎUEH?²?×� vI?³O?� lOMB?²�«  UOKL?Ž —«c½≈

v�≈ U?N?O?� q?L?(« W?³?�½ qBð YO?Š j?Ðd�« b?FÐ 5�u?³�« q
Ë …œU?Ž≈  U?O?KL?Ž «b?ŽU?�
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W�œUB*« WO�U×²Ýô«Ë WOÐU?N²�ô« q�«uF�« »UOž sŽ rłU½ p�– ÊQÐ bI²F¹Ë Æ • 80-70

c³?²M*« qL?(« ÀËbŠ W?³�½ Ê√ d?�c�UÐ d¹b'«Ë Æ5�u?³�« w� WOÐU?N²�ô«  UÐU?
ù« w�

w� WŁœU?(« W?O?{d*« W?O?×¹d?A?²�«  «d?O?G?²�« V³?�Ð W?O?�U?Ž  UO?KL?F�« Ác¼ V�«u?Ž w�

Æs¹b¹b*« œ«b�½ô«Ë »UN²�ô« W−O²½ 5�u³�«

q
ËË …œËb�*« W?IDM*« ‰UB¾?²Ý« vKŽ W¹dN?:« 5�u³�« lOMBð WŠ«d?ł ÂuIð

d?N:« X% W?OKL?F�« Èd& ¨U?L?N³?O�dð W?�u?FM� Î«dE½Ë ÆU?LN?CF?³Ð 5J�U?��« 5�dD�«

ÆW�b�« W¹Už w� W?OŠ«dł ◊uO?šË  «Ëœ√ ‰ULF²Ý« l� ÎU?HF{ 40-20 v�≈ qB¹ dO³J²Ð

ÆwŠ«d'« qLF�« bFÐ WIO�œ W¹UMŽ l� W
Uš …d³š v�≈ WłU×Ð w¼Ë

s� q� dŁQð Èb?�Ë W??�ü« W?F?O?³Þ vKŽ W?O?F?OM?B?²�«  U?OKL?F�« W?OK³??I?²?�?� n�u?²ð

b¹bA�« ‚u³�« »d	ð V³�Ð l¹—– qAHÐ o�«d²ð WO½—b�« WÐU
ùU� ÆULN²HOþËË 5�u³�«

ÆUN� WO�U²�«  UÐbM�«Ë

wIÐ «–≈ W?
U?š ÕU?−MK� W?
d?� qC?�QÐ tzU?I?�?²?Ý« l� lL?I�« œ«b?�½« o�«d?²¹

Æt²HOþuÐ ÎUEH²×� ‚u³�«

…œu?Ž UN?L¼√Ë ¨…—œU½ X�?O� 5�u³K� W¹d?N?:« WO?FO?MB²�«  U?OKL?F�«  UH?ŽUC?�

Æ U�UB²�ô« …œuŽË c³²M*« qL(«Ë œ«b�½ô«



- 74 -

dA  l «d « Y «

WOFMB « WOML «

Artificial Insemination

q³?�Ð wKÝUM²�« …√d*« o¹dÞ w� ÍuM*« qzU?��« Ÿ«b¹≈ WO?FMB�« WOML?²�UÐ bB?I¹

W?OML?²�«® r?Šd�« oMŽ Ë√ ©W?OK³?N*« W?OM?L?²�«® q³?N*« W?³?� w� U?�≈ WMO?F?�« ŸœuðË ÆW?O?FM


Æ©WOLŠd�« WOML²�«® rŠd�« sÞUÐ Ë√ ¨©WOIMF�«

w� q³?N*« W?³?� w� tK�UJÐ ÍuM*« qzU?��« l{uÐ Èd?& W?O?FMB�« W?OML?²�« X½U?�

w²×²�« qOKŠù«  ôUŠ w� U?L� p�cÐ ÂUOI�« sŽ Î«ełUŽ UN?O� ÃËe�« ÊU� w²�«  ôU(«

W?I¹d?D�« Ác¼ ZzU?²½ Ê√ ô≈ ÆW?½UMF�«Ë (Retrograde Ejaculation) wŽu??łd�« o�b�«Ë

W?OML??²�« w¼Ë W?O�U?F??� d?¦?�√ q³?Ý v�≈ ¡u?−?K� «b?Š U2 ¨• 20 ‚u?H¹ ÎU?ŠU??$ oI?% r�

W???O?ML???²?�« w� Æ(Intrauterine Artificial Insemination) rŠd?�« qš«œ W????O???FM?B�«

w� UN²½U?C×Ð UN²¹uIð rŁ ¨UN?HO¦Jð bFÐ W¹uM*«  U½«uO?(« q�ž Íd−¹ ¨rŠd�« qš«œ

ÆrŠd�« qš«œ UNŽ«b¹≈ rŁ s�Ë W�ËdF� …—«dŠ Wł—œË 5F� ‰uK×�

∫WO�U²�« ·«b¼_« oOI% w� bOHð w¼Ë

·ôü« sŽ ÎU??{u??Ž 5¹ö*UÐ® W½u??I??;« …œU*« w� W¹uM*«  U?½«u?O??(« W??�U?¦??� …œU¹“ -1

Æ©W1bI�« WI¹dD�UÐ

ÆUNHO¦JðË ·UDM�« qC�√ —UO²š« -2

s¹b½öłU?²ÝËd?³�« s� WO�U?Ž W�U¦?� vKŽ Íu²?×¹ Íc�« ÍuM*« qzU��« s� h?K	²�« -3

ÆW*R�Ë …b¹bý WOLŠ—  UBKIð v�≈ ÍœR¹ U2

ÆrŠd�« oMŽ ◊U	� “ËU−²Ð W¹uM*«  U½«uO(« ÂU�√ o¹dD�« —UB²š« -4

ÆW{UÐû� VÝUM*« X�u�« w� UNŽ«b¹≈ -5
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∫ UÐU³D²Ýô«

 ∫WO�U²�«  ôU(« w� WOLŠd�« qš«œ WOFMB�« WOML²�« Èd&

∫qłd�« oz«uŽ

Æd�cK� WOHOþu�« WO×¹dA²�«  «–ËcA�« -1

ÆtM¼Ë Ë√ W¹uM*«  U½«uO(« œbŽ hI½ YOŠ s� ÍuM*« qzU��«  «–Ëcý -2

Æœu�u*« fMł —UO²š« -3

 ∫…√d*« oz«uŽ

ÆtÞU	�Ë rŠd�« oMŽ  «–Ëcý -1

ÆwFO³Þ ÍuM� qzUÝË bOł ◊U	� d�uð l� ŸUL'« bFÐ U� —U³²š« nF{ -2

—u�_« sŽ ULN�öŽ≈ V−¹ WO?ŽUMD
ô« WOML²�« ¡«dł≈ vKŽ 5łËe�« WI�«u� Èb�

∫Õu{uÐ WO�U²�«

ÆÎU¹dNý …d� 2-1 ‰bF0 X¹dł√ «–≈ • 75-72 ÕU−M�« W³�½ mK³ð -1

WÐ«d?� ÕU??−M�« …Ë—– mK³ðË ¨W??²?��« v�≈ qB¹ b??�Ë d?N?ý√ 4-3 qL?F?�« …œU?Ž≈ V−¹ -2

ÆlÐ«d�« dNA�«

Î«b?O?I?Fð d?¦?�√ q³?Ý v�≈ W?'U?F*« ‰U?% …—u?�c*« …b*« ‰ö?š qL?(« Àb?×¹ r� «–≈ -3

ÆbŽU�*« »UBšùU�

ÆW�Kł qJ� qLF�« nO�UJð sŽ 5łËe�« ÂöŽ≈ -4

ÆW�K'« q³� WŁöŁ Ë√ 5�u¹ …b* ŸUL'« sŽ ŸUM²�ô« -5
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  ∫XO‡�u²�«

—uNE� w�U?²�« ÂuO�« w�  (LH) sðuK*« Êu?�dN�« rIÞ v�≈ Î«œUM²?Ý« qLF�« Èd?−¹

WO?ML²�« Íd?−²?� ¨W¹bŽU?I�« r�'« …—«d?Š jD	� iF?³�« bL?²F¹Ë Æs¹ËU?�—e�« 5D)«

w� b?O�uKJ�« ¡U?DŽSÐ WOML?²�« iF?³�« rŽb¹Ë Æ …—«d(« ŸU?Hð—« s� 5MŁ« Ë√ Âu¹ ‰ö?š

 ôU?( p�cÐ ÿU?H?²??Šô« qC?H¹ t½√ ô≈ 17-16 Âu?O�« w� qL?F?�« ¡«d?ł≈Ë …—Ëb�« fH½

ÆqAH�«

w¼Ë ÆrI?F�«  ôUŠ qJ� ÎU?łöŽ X�O?� rŠd�« qš«œ WOML?²�U� ¨d?�_« sJ¹ UL?N�Ë

÷U?H?	½« ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨…œb?;« U?NðUÐU?³D²?ÝUÐ X¹d?ł√ «–≈ ô≈ …u?łd*« ZzU?²M�« oI?% ô

ÆUNKA� w� ÊU�U¼ Êö�UŽ UN²¹uOŠ nF{Ë W¹uM*«  U½«uO(« œbŽ

∫(Heterologous Artificial Insemination) W¹dOG�« WOFMB�« WOML²�«

sŽ ‰U??I¹ W?łËe�« W??C?O?Ð U?NÐ `I?KðË ÃËe�« s� W¹uM*«  U?½«u?O??(« c?šRð U??�bMŽ

s�  cš√ «–≈ U�√ Æ(Homologous Artificial Insemination) WKŁU2 UN½QÐ WOML²�«

r�U?F�« w� l?zU?ý qL?Ž d?O?š_« Ê√ l�Ë ÆW¹d?O?ž ∫U??NMŽ ‰U?I?O?� t?²?łË“ U?NÐ `I?K²� Ád?O?ž

Èb*« …b?O??F?³�« t?−zU?²?½ Ê√ v�≈ W?�U?{≈ ¨Âö?Ýù« w?� ÎU?Žd?ý ÷u?�d?� t?½√ ô≈ wÐd?G�«

ÆwM¹b�« tÐU?�?²½«Ë tðUMOłË t?{«d?�√ YOŠ s� wD?F*« WF?O³?Þ qN' Î«dE½ U?NÐ kH?×²?�

 Æk�U;« UMDÝË w� UNÐ q�UF²�« W�ËU×� s� s¹—c×� jI� W¹uM²K� U¼d�c½ p�c�

w� Wþu?H?×?�Ë …b?L?−?� Ë√ W?ł“UÞ U?�≈ ·UDMÐ W¹d?O?G�« W?O?FMB�« W?OML?²�« Èd?&

W¹u?O??Š vKŽ Ád?OŁQ?²Ð ÕU??−M�« W?³?�½ s?� iH?	¹ b?O?L??−?²�« Ê√ vKŽ Æ·UDM?�« ·d?B?�

ÆUN
«ušË ·UDM�«
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In Vitro Fertilization

w� W?KHÞ ‰Ë√ ¨(Louise Brown) ÊË«dÐ e?¹u� …œôu?Ð Î«e????O2 1980 ÂU????Ž ÊU???�

ÂU� ÆUN�√ rŠ— w� XŽ—“ rŁ Íd³	� »u³½√ w� U?NŠUI�≈ Èdł WCOÐ s� b�uð a¹—U²�«

“œ—«Ëœ≈  dÐË—Ë (Patric Steptoe) u?²??³?²??Ý p¹dðUÐ s¹–U??²?Ý_« s� q?� qL?F�« «c??NÐ

Æ—u�c*« ÂUF�« w� Á«dA½Ë UO½UD¹dÐ w� ÎUF� (Robert Edwards)

nK²?	?� w� 5?¦?ŠU?³�« ÂU?L?²¼« vŽd?²?Ý« VD�« r�U?Ž w?� Î«d?O?³?� ÎU?×?²?� p�– ÊU?�

UO�«d²Ý√Ë WOJ¹d�_« …b?×²*«  U¹ôu�« w� lÝ«u�« Á—UA²½« v�≈ vŽœ U2 r�UF�« ¡U×½√

W?Ý«—b� W??
U?š e?�«d?� U?N?O??� X�?ÝQ?²?� ÆÈd??š√ W?OÐË—Ë√ ‰ËœË U?O½UD¹d?Ð V½U?ł v�≈

5�?%Ë Á—u?Dð v�≈ Èœ√ U2 ¨t?OK?Ž W?F?Ý«u�« Àu??×?³�« ¡«d??ł≈Ë b?ŽU?�*« »U??B?šù«

rN¹b� W¹b�«u?�« X½U?� s¹c�« 5�Ëd?;« s� s¹d?O?¦J�« ‰U?�¬ p�cÐ oI?×?� ¨t?ŠU?$ V�½

ÆqO×²�*« s� ÎUÐd{

Â_« s� W???−????{U½  U???C???O?Ð vKŽ ‰u???B????(« vKŽ ÃU???łe?�« w� ÕU???I?�ù« Âu???I¹

ÆÂU�I½ôUÐ U¼«u½  √bÐ v²� UNLŠ— w� UNŽ—“ rŁ d³²<« w� UNÐUBš≈Ë

bMŽ rŠd�«  ·u?ł v�≈ W×IK?*« WCO?³�« ‰UB¹≈ W?OGÐ Îö?
√ WOKLF?�« Ác¼ X¹dł√

UNðUÐU?³D²Ý« Ê√ vKŽ ÆÎU?OŠ«d?ł tŠö?
≈ sJ1 r� 5�u³�« w� œ«b?�½UÐ WÐUB?� …√d�«

rI??F�«  ôU?Š iFÐË w?L?Šd�« w½U?D³�« –U?³??²½ô« ÎU?C¹√ X?KL?A??� XF?�ð« Ê√ Y?³Kð r�

ÆÈdš_« W'UF*« qzUÝË qA� bFÐ V³��« ‰uN:« rIF�« Î«dOš√Ë ¨Íd�c�«

w� W??�b?I??²*« Ë√ wKÝUM²?�« “U?N??'« Ê—b?²Ð WÐU??B*« …√d??LK� U¼ƒ«d??ł≈ `KB¹ ôË

Ær²×� UNKA� Ê_ s��«

s�Ë ¨ U?³¹d?ł …bŽ ZC½ W?O?GÐ W?łËe�« bMŽ W{UÐù« i?¹d% vKŽ qL?F�« Âu?I¹

fH½ w�Ë ÆU??N?−?C½ ÂU9ù ’U??š qzU?Ý w� U??N?F?{ËË U?N?M�  U?C¹u?³�« V?×?Ý rŁ

 U½«u?O?(« tM� ‰e?F?²?� ¨ ¡UML?²Ýô« W?I¹dD?Ð ÍuM*« qzU?��« vKŽ ‰u?B?(« r²¹ X�u�«

WDO?AM�« ·U?DM�« U?NM� c?šRð rŁ ¨ÎU?C¹√ ’U??š jÝuÐ U?N?²¹u?IðË U?NK�?ž r?²¹Ë W¹uM*«

U?NŠU?I�≈ - «–≈ v²Š ÷u?O?³�« W³?�«d� lÐU?²ðË ÆW?−{UM�« ÷u?O?³�« jÝË v�≈ ·UC?²�

÷uO?³�« Ê√ l�Ë ÆwFO³D�« U?NAO?AFð r²O� rŠd?�« ·uł v�≈ œUFð U¼«u½ ÂU?�I½« √bÐË
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w� ¨jI� 5-4 “ËU−²¹ ô UNM� Ÿ—e¹ U� Ê√ ô≈ ¨UNFLłQÐ UNOKŽ ‰uB(« r²¹ W−{UM�«

Æv�Ë_« W�ËU;« XKA� «–≈ b?FÐ ULO� UN�UL?F²Ýô kH%Ë Èdš_« ÷uO?³�« bL& 5Š

Æ• 20 ‰U(« Ác¼ w� œbF²*« qL(« W³�½ mK³ðË

ô≈ ¨• 30 v�≈ qBð UN¹b� ÕU−M�« W³�½ ÊQÐ  U�ÝR*« iFÐ ¡UŽœ« s� ržd�UÐ

U?NM� • 5 ÊQÐ ÎU?LKŽ ¨W�ËU?×?� q� w� • 20 “ËU?−?²¹ ô W?×?B?�« v�≈ »d?�_« r�d�« Ê√

b?ŽU?�*« ÕUI�ùU?Ð qL(« ’d?� —U?³?²Ž« sJ?1 p�c� Æ©c³?²M� qL?Š® ‚u?³�« w� gA?F¹

s2 ¡U??�M�« s� Î«œb??Ž Ê√ d?�c�UÐ d?¹b?'«Ë Æ ôËU??×?� …b??Ž vKŽ •30-20 œËb?Š w�

vK−?²ð U?M¼Ë ¨U?NM� s�?¾¹ Ê√ b??FÐ ÎU¹u?H?Ž sKL??Š  «d?� lC?³� W�ËU?;« sN?¹b� XKA?�

ÆqłË eŽ o�U)« …—b�

qA?H¹ ÊU?� Íc�« »u?³½_« w� »U?B?šù« œËb?Š “ËU?−?²?� b?ŽU?�*« qL?(« —uDð

Êü« ÊUJ�ùUÐ `?³?
Q??� ÆW¹u?O??(« W?H??O?F??{ Ë√ …–U?ý Ë√ WK?OK� ÃËe�« ·UD½ X½U??� «–≈

ÆU¼—«b?ł ‚«d?²š« b?FÐ W?−{U?M�« WC?O?³�« qš«œ U?NMIŠË …b?O?ł Ì’«u?	Ð WHD?½ ¡UI?²½«

w� U???L??� q?L??F�« r?L??²?¹ ÂU??�???I½ôUÐ …b¹b???'« …«uM?�«  √bÐË 5ð«uM?�« œU??%« - v²???�Ë

(Intra Cytoplasmic v�u??O??N�« qš«œ W??HDM�« sI??×Ð W??I¹dD�« Ác?¼ vŽbðË ÆoÐU??��«

ÊuJð U?�bM?Ž ÕU?−M�« iFÐ (ICSI) W?I¹dD?�« Ác¼ oI?%Ë Sperm Injection;ICSI)
ÆqL(« oOI% sŽ …ełUŽ tO� ÊuJð bŠ v�≈ …dOI� ÍuM*« qzU��« d
UMŽ

∫(Embryo Freezing) WGC*« bOL&

5Š UN?²¾?�bð …œUŽ≈ rŁ s�Ë ÷U?H	½ô« …b¹b?ý …—«d×Ð W?GC*« kHŠ vK?Ž ÂuI¹

÷uO?³�« V×ÝË ¨bŠ«Ë W{UÐ≈ i¹d?% ¡«dł≈ WI¹dD�« Ác¼  «eO?� s�Ë ÆUN�UL?F²Ý«

XKA?� «–≈ ULO?�Î UI?Šô UN�U?LF²?Ýô …bL?−� ÌW�U?×Ð w�U³�« kH?ŠË UNM� œ«d¹ U?� ÕUI�≈Ë

qŠ«d?� w� W?G?C*« b?O?L?& sJ1Ë ÆW?'U?F*« nO�UJ?ð s� nH?	¹ U2 v�Ë_« W�ËU?;«

∫UNL¼√ d¹–U×� s� uK	¹ ô qLF�« «c¼ Ê√ vKŽ ÆU¼—uDð s� WHK²	�

Æ…bL:« WGCLK� …UO(« WOKÐU� nF{ -1
Æ÷UNłù« W³�½ ŸUHð—« V³�Ð …œôu�« W³�½ ÷UH	½« -2

ÆWOMO'«  «–ËcA�« W³�½ ŸUHð—« -3
ÆWGC*« vKŽ WE�U(« …œU*« WOLÝ dOŁQð -4

X�U?� …√d?�« W??B?� sŽ V−?F?²?�« qO?³?Ý vKŽ W?O??³D�«  «d?AM�« Èb??Š≈ Àb?×?²ðË

X³�UD�  œUŽ rŁ U?� V³�� U?N½«Ë√ w� UNL?Š— w� UNŽ—eð Ê√ ÊËœ U?NðUGC?� bOL?−²Ð

Æ°°° Á«d�c� Î«bOK	ð ‡‡ UNłË“ …U�Ë bFÐ UNŽ—eÐ
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W³ÝU?M*« WKOÝu�« ŸU³ð«Ë W�“ö�« W?O³D�« …bŽU�*« ”U?L²�« w� o(« 5łË“ qJ�

»UB?šù« Ë√ WOFMB�« WOML?²�UÐ p�– ÊU� ¡«uÝ WO?ŽdA�« q³��UÐ qHÞ vKŽ ‰u?B×K�

wŽd??A�« UM?�u?N??H0 W??O??łËe�« œËb??Š Èb??Fð wÐd??G?�« r�U??F�« Ê√ vKŽ Ær�??'« Ã—U??š

ÃËe�« d?O?ž s� …–u?šQ?� W¹uM�  U½«u?O?×Ð Èd& W?O?FMB�« W?OML?²�« X×?{Q?� k�U?;«

ÃËe�« ·UDMÐ W?³¹dž Ì…√d?�« WC?OÐ `OIK²Ð r�?'« Ã—Uš ÕU?I�ù« Èd−¹ Ë√ ¨t?²I?�«u0Ë

rŠ— w� U?NŽ—“Ë U?NłË“ ·UD?MÐ WłËe�« W?COÐ ÕU?I�≈ Ë√ ¨W?łËe�« rŠ— w� UN?Ž—“ rŁ

t‡?¹b�«Ë® v‡?�≈ b‡O?�u�« œU???F????O???� …œôu�« r?²ð Ê√ v�« ©…—U???F????²???�*« Â_«® Èd????š√ Ì…√d???�«

Æ©øøø 5OIOI(«

…d????LŁ ÊuJ?ð ¨W???łËe?�«Ë ÃËe�« ∫5M?Ł« 5Ð W????�ö????Ž w�ö????Ýù« s¹b�« w?� Ã«Ëe�«

U?N?O?� qšb¹ W?O?łË“ W?�ö?Ž W¹Q?� p�c� ÆU?L?N?
«u?š U?N�  UMO?ł qL?% W�ö?Ý U?L?NzU?I�

»u³½_« w� ÎU?ŠUI�≈ Ë√ W¹d?Ož W?OFM
 WO?M9 X½U� ¡«uÝ ÎU?Ždý W?{u�d� Y�U?Ł dBMŽ

v¦½√ Â√ Î«d??�– ÊU??� ÎU?¹√ 5łËe�« 5Ð qšb?¹ Íc�« Y�U??¦�« d??BM?F�U??� ÆW??³¹d??ž W??C??O??³�

Ác¼ s� …d??O???³??� W??³??�½ Ê√ ÂuKF*«Ë Æs?¹b�«Ë ŸU??³D�«Ë ÷«d??�_«Ë  U?MO??'« ‰u??N??−??�

5łËe�« ‰UB?H½« v�≈ …dýU?³� d?Ož Ë√ …dýU?³� …—u?BÐ W¹UNM�« w� ÍœRð  ö?š«b²�«

ÆwL²M¹ ·dÞ Í√ v�≈ rKF¹ ô lL²:« w� ÎUNzUð qHD�« ¡UIÐË

uN?� Èdš√ …√d?�« rŠ— w� wŽdA�« U?NłË“ s� W?×IK*« W?łËe�« WC?OÐ Ÿ—“ U�√

¨qHD�« bK¹ s* w¼ W�u�_« Ê√ ·ËdF*U� Æ5IÐU��« s¹d�_« sŽ WOL¼√ qI¹ ô dš¬ d�√

X9 ô t?ðUMO????ł Ê√ rž— (Surrogate mother) ›¡UÐe????F�«¤ W?K¹b????³�« Â_« h	?ð w¼Ë

ÍœR¹Ë® Èœ√ U?� «c¼Ë ¨t??�√ Êu½U?I�« dEMÐ U?N½√ ô≈ Æb??O?FÐ Ë√ V¹d?� s� ô WKB?Ð U?N?O�≈

U?N?²?�u?�√ W?−?×Ð U?�≈ t¹Ë– v�≈ qHD�« rO?K�ð U?N?C?�— v�≈ ©W?O?³Mł_« ‰Ëb�« w� ÎU?O?�u¹

Æ¡UCI�« qšbð  ôU(« s� dO¦� w� wŽb²�¹ U2 ÎU¹œU� r¼“«e²Ð« Ë√ ©ø WOIOI(«®

W?�öF�« nOM(« s?¹b�« œbŠ b?I� ¨w�ö?Ýù« lL?²:« W?�ö?Ý vKŽ ÎU
d?Š p�c�

…b¹b??F�« rN?ð«d9R??� w� ¡U??³Þ_«Ë s¹b�« ¡U??LK?Ž p�– `{Ë√Ë ÆU??L??NK�½Ë 5?łËe�« 5Ð
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∫bŽU�*« »UBšùUÐ oKF²¹ ULO� WO�U²�« ZzU²M�« v�≈ «uN²½«Ë

WDÐ«— ŸUDI½« Âb?Ž WD?¹dý Âö?Ýù« w?� W�u?³I?� ÃËe�« w?M� s� W?O?FMB�« W?OML?²�« -1

ÆÃËe�« …U�Ë Ë√ ‚öDÐ Ã«Ëe�«

…dLŁ fO� U?NMŽ rłUM�« qHD�« Ê_ ÂöÝù« w� W{u?�d� W¹dO?G�« WOFMB�« W?OML²�« -2

Æw�öÝù« r�UF�« w� ÊUJ� ·UDM�« ·dB* fO�Ë ¨wŽdý Ã«Ë“

d?
UMŽ ‰UL?F²?Ý« WD¹d?ý ÂöÝù« w� ‰u?³I?� (IVF)  r�?'« Ã—Uš »U?Bšù« -3

ÃËe�« wM� ŸU?O?{ w� V³�ð b?� w²�« W¹d?³?<« ¡UDš_« VM& l� ¨jI?� 5łËe�«

Æs¹dšü« l� tÝU³²�« Ë√

fHM� ÎUFD� W{u�d?� rN�UD½ Ë√ s¹dšü« ÷uOÐ ‰ULF²ÝUÐ d?³²<« w� »UBšù« -4

Æ2 bM³�« w� —u�c*« V³��«

W?O??L?�ð sJ1 ôË ¨q?HD�« bKð s* W??�u?�_«Ë ÆÂö?Ýù« w� U??N� ÊUJ� ô WK?¹b?³�« Â_« -5

øwKFH�« »_« u¼ s� sJ�Ë ¨tðœôuÐ X�U� w²�« dOž Â√ rÝUÐ qHÞ

‰u?Ýd�« vM³ð b?�Ë ÆtOÐ√Ë t?�√ v�≈ tÐU?�²½U?Ð ÿUH?²?Šô« l� qHÞ wM³ð WKzU?FK� sJ1 -6

W¹ü« X�eM?� ¨b?L?×??� sÐ b¹“ ÁU?L??ÝË WŁ—U?Š sÐ b¹“ rK?ÝË t?OKŽ tÒK�« v?K
 rEŽ_«

rN� 5�u?N−� r¼ƒUÐ¬ ÊU?� «–≈ U�√ Æ©rNzUÐü r¼uŽœ«® ∫»«e?Š_« …—uÝ w� W1dJ�«

ÆÂöÝù« w� …uš√
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- Clinical Obstetrics and Gynecology  Symposiums :

Evaluation and Management of Infertility .Vol 12/4/1969.

- Current Concepts in Infertility.Vol 1/12/1979.

- Male Infertility .Vol 25/3/1982.

- Ovulation Induction .Vol 27/4/1984.

- Recent Advances in Reproduction Technology.Vol 23/3/1989.

- Gynecology, Principles and Practice : Robert Kistner, 4th ed. 1986 .

- Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility.

   Leon Speroff, R.H. Gloss, N.G.Kase, 4th ed. 1989.

- Clinical Anatomy for Medical Students . 

  Richard S. Snell , 2nd ed. 1981.

- Human Physiology : 

  Arthur J. Vander, J.H. Sherman, D.S. Lucianas, 4th ed. 1985.

- The Developing Human : Keith L. Moore ,3rd ed. 1982.

- Reproductive Endocrinology, Surgery and Technology. Vol 1+2 

  Eli  Adashi, J.A. Rock , A.Rosenwaks.1996.

- Ethical and Social Considerations in Obstetrics and and Gynecology

  As viewed in the Islamic World. Prof. Mamoun Shoukfeh.
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