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ÂUF�« 5	_« .bI�

ÊU?�½ù« U?NÐ »U?B¹ w²�« WM�e*« ÷«d?�_« s� b¹b?F�« d?�U?F*« UM*U?Ž »u?&

5Ð d?A?²Mð w²�« ÷«d?�_« d?¦?$√ s� W¹—b?B�« ÷«d?�_« b?FðË ¨W?HK²?<«  U?¾?O?³�« w0

Âb?F� ª÷«d?�_« pK²?� W?{d?Ž d?¦?$_« r¼ ‰U?HÞ_« Ê√ ô≈ —U?L?Ž_« nK?²?=?� w0 d?A?³�«

¨¡UÐü«Ë  U?N??�_« oKA w0 V³??�?²¹ U2 ¨rN¹b?� W?³?�??²J*« W?O?F??O?³D�« W??�ËU?I*« ‰U?L??²?$«

W0dF?� ÂbF� Î«dE½ s¹dO¦J�« …UO?×Ð Íœuð bA w²�« ÷«d�_« pKð WHŽU?C� s� ·u)«Ë
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Vł«u?�«  UÞU??O???²???Šô«Ë ¨©uÐd�« ÷d???�® W??�U???šË ¨W¹—b???B�« ÷«d???�_UÐ W??�U???)«

»U²J�« «c¼ w0 œu?IF� q�_«Ë ¨‰UHÞ_« Èb� w³F?A�« uÐd�« …bŠ s� qOKI²K� U?NðUŽ«d�

Æ∆—UAË hB=²� qJ� …œU0ù« oI×¹ Ê√

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë
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ÂUF�« 5	_«
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‡‡ ‡¼ ‡‡

b�U%*« ÂUF�« 5	_« .bI�

W?ł—b?� «c¼ UM²?AË w0 X?L?AU?H?ð  öJA*« s� W??Žu?L?−??� W?OÐd??F�« W?GK�« t??ł«uð

q�«u?F�« dŁUJð V³�Ð WKO?×²?�� ‰uK(« Ëb?³ð qÐ ¨UN?CFÐ W?'UF?� ÎU½UO?Š√ vBF²?�¹

ÂöŽù« …eNł√ w0 W?�Uš ¨v×BH�« vKŽ UNðœU?OÝË  U−NK�« —UA²½« ∫UN?M� ¨W³³�*«

rOKF²�« w0 WOK;«  U−NK�UÐ ÊuÝÒ—b¹ 5LKF*« rEF?L0 ¨ UF�U'«Ë ”—«b*«Ë ¨WOÐdF�«

W??OÐd?F�« W??GK�« b??Ž«u?I� »ö?D�« rN?0 w?0  ôö?²??š« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨wF??�U?'«Ë ÂU??F�«

ÿU?H�_«Ë w½U?F?*« dŁQðË ¨rN¹b� W?O?Šö?D�ô« rO¼U?H*«Ë ÂöJ�« »«dD?{«Ë ¨v×?B?H�«

ÆÆÆrN½U¼–√ w0 UNðôôœË

W?−NKÐ Àb?×?²¹ Ê√ tMJ1 h=?ý Í√ Ê√ Wł—b?� Î«dO?³?$ ÎUŽuMð  U?−?NK�« ŸuM²ðË

W?¾?OÐ w0 gO?F¹ Íc�« ÍËb³�U?0 ¨b?Š«u�« lL?²?:« œ«d0√ 5?Ð v²Š d?šx� W?0Ëd?F� d?O?ž

 U−?NK�« w0 Êu?HK²=¹ ¡ôR¼Ë ¨WM¹b*« w?0 gOF¹ Íc�« sŽ nK²?=ð W−?N� t� ¡«d×?B�«

„UM¼ fOK0 ¨wÐd?F�« ZOK)« ¡UMÐ_ WHK²<«  U?−NK�« w0 U?L$ ¨wLOKAù« Èu?²�*« vKŽ

Æ U−NK�« Ác¼ w0 f½U& rÝUA

sŽ …b?O?FÐ ”—«b*« w0 v×?B?H�« X×?³�Q?0 ¨‰U?HÞ_« w0  U?−?NK�«  dÒŁ√ b?I�

¨ U½ö??Žù«Ë Âö???Žù« …e??N??ł√ v�≈  U??−???NK�« ÈËb??Ž XK?I??²½« b??I?�Ë Æ5LKF*« ÂU???L??²¼«

s� ·u)« W?ł—b� ¨w½b*« lL?²:«  U�?ÝR�Ë sN*« w0Ë ¨ U?OŠd?�*«Ë ¨W0U?×B�«Ë
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w³??F?A�« uÐd�« ÷d??� W?�U??šË ¨—b?B�« ÷«d??�√  ôU?Š œb??Ž w0 …œU¹e�« Ê≈
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vKŽ ·d?F?²�« v�≈ W?0U?{ùUÐ ¨w�?HM²�« “U?N'« ÷«d?�√  U?�ö?ŽË ÷«d?Ž√Ë ¨fHM²�«
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‰Ë_« qBH
«

WO
u
uO�� W;Ë WO��dA� …c��

w�HM�
« “UN!K


5�Qð qł√ s� ÎU?F� qL?Fð ¡UC?Ž_« s� WŽu?L−?� s� w�HM²�« “U?N'« n�Q?²¹ 

∫w¼Ë WOFO³D�« fHM²�« WOKLŽ

∫ÂUF�« qJA�« ‡‡ ÎôË√

ÊU²zd�« ¿      Í—bB�« hHI�« ¿

∫w�HM²�« “UN'« ÂU�"√ ‡‡ ÎÎUO½UŁ

n½_« ¿

 rH�« ¿

ÂuFK³�« ¿

…d−M(« ¿

©w�Užd�«® WOz«uN�« W³BI�« ¿

vMLO�« Wzd�« ¿

Èd�O�« Wzd�« ¿

n½_«

ÂuFK³�«

…d−M(«

W³BI�«

WOz«uN�«

Wzd�«

vMLO�«

w�HM²�« “UN'« ÂU�"√ `{u¹ ∫©1® qJA�«

n½_«

rH�«

Wzd�«

Èd�O�«
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øpKHÞ fHM²¹ nO<

q³9Ë ÆÆÆ 5²KŠd� Ë√ 5²?<dŠ s� ÊuJ²¹ fHM²�« Ê√ 5LKFð q¼ ÆÆÆÂ_« wðe¹eŽ

ÎôË√ `{uM?Ý ¨ÊU??²??<d???(« ÊUðU¼ U???NÐ r²ð w?²�« W??I¹d?D�« Ë√ fHM?²�« W??O�¬ Õd???A½ Ê√

øfHM²�« WLK< n¹dFð

∫fHM²�« n¹dFð

U¹öš v�≈ wł—U)« ¡«uN�« s� 5−�<_« qI½ UN²DÝ«uÐ r²¹ w²�« WOKLF�« w¼

v�≈ U¹ö??)« s� w�JŽ q?JAÐ ¡U*«Ë ÊuÐdJ?�« b?O??�?<√ w½U?Ł qI½Ë ¨W?H?K²?<« r�??'«

∫v�≈ ·bNð fHM²�« WOKLŽ ÊSU tOKŽË ¨wł—U)« ¡«uN�«

v²Š ÊuÐdJ�« bO�<√ w½UŁ s� UNBKWð UL< ¨5−�<_UÐ r�'« U¹öš œ«b�≈ ‡‡ 1

Æ‰ö²Ž« ÊËœ qL<_« tłu�« vKŽ UNHzUþuÐ ÂUOI�« r�'« U¹ö) vM�²¹

dO>e�«Ë oONA�« U²OKLŽ `{u¹ ∫(2) qJA�«
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wKš«b�« Ê“«u??²�«  U??OKL?Ž v?KŽ d?O??³?< d?Ł√ s� t� U* Âb�« W??{u?L??Š W?ł—œ rO?EMð ‡‡ 2

ÆW�UŽ …—uBÐ r�'« nzUþu�

∫fHM²�« WO�¬

r²¹ YO??Š oO?N?A?�« w¼Ë b?N?ł v�≈ ÃU??²?% WDA½ v�Ë_«WDA½ v�Ë_«WDA½ v�Ë_« 5²?<d??Š s� ÊuJ²ðË

ÆWOz«uN�«  öB¹u(« qš«œ v�≈ wł—U)« ¡UCH�« s� ¡«uN�« V×Ý

w¼Ë v�Ë_« W?<d??×K� qF?U œd?< w¼ U/≈Ë ¨b?N??ł v�≈ ÃU?²?% ô W?O?³K?Ý W?O½U?¦�« W?O?³K?Ý W?O½U?¦�« W?O?³K?Ý W?O½U?¦�«

v‡?�≈ 5‡²?zd�« s‡� Êu?‡Ðd‡?J�« b???O‡?�???<√ w‡½UŁ “U?‡ž Õd‡?Þ v‡K?‡Ž q‡L???F?ð w‡²?�« d???O???Ue�«

Æwł—U)« ¡UCH�«

∫UN²EŠöF WOHO<Ë WO�HM²�« q<UA*«  UFöŽ

∫(Rapid breathing) t²ŽdÝË fHM²�« ‰bFF …œU¹“ ‡‡ 1

¨VC?G¹ U?�bMŽ sJ�Ë Î̈U?LzU½ Ë√ ÎUzœU?¼ ÊuJ¹ U?�bMŽ ¡j³Ð rOK��« qH?D�« fHM²¹

ÆŸdÝ√ t�HMð ÊuJ¹ VFK¹ Ë√ i<d¹ Ë√ ¨wJ³¹

‰U(« u¼ U?L< fHM²�« wU oO{ œu?łu� qHD�« Èb� fHM²�« WŽdÝ œ«œeð U?L<

Æ5²zd�« vU ÷d0 qHD�« »UB¹ U�bMŽ

WE?Šö???� vK?Ž …—œU???9 ÊuJ?ð Ê√ Â_« vKŽ V?−¹Ë Íuzd?�« »U???N???²�ô« W????oU???šË

¨sD?³�«Ë Í—b???B�« hH???I�« W???<d???Š v�≈ dE?M�« o¹dÞ s?Ž fHM?²�« W???Žd??Ý  U???�ö???Ž

Æ…bŠ«u�« WIO9b�« wU Í—bB�« hHI�« ÷UHW½«Ë ŸUHð—« —«dJð  «d� œbŽ »U�ŠË

 ôb?F?� `O?{uð sJ1Ë ¨d?L?F�« V�?×Ð W?O?F?O?³D�« fHM²�«  ôb?F?� nK²?WðË 

∫wðüU< (1) ‰Ëb'« wU WHK²<« —ULŽ_« wU WOFO³D�« fHM²�«
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n½_« w?ŠUMł Z?O???NðË t???²???Žd???Ý wU …œU?¹“ fHM?²�« ‰b???F???� …œU¹“ V?ŠU???B¹Ë

ÆqHD�« fHMð ¡UMŁ√ ULN²<dŠË

qš«b�« v�≈ ŸuKC�« 5Ð UF »«c$« ‡‡ 2
∫(Intercostal & Subcostal retraction)      

Âú� s?J1 w?²�«Ë fH?M²?�« wU o?O????{ œu????łu� W????O????{d?*«  U????�ö????F?�« s� Ê≈

 ∫…œôu�« w¦¹bŠ

 ©Z¹bš® …œôu�« Y¹bŠ

©wFO³Þ® …œôu�« Y¹bŠ

∫l{d�«

 —uNý 6 v�≈ dNý s�

dNý 12 v�≈ —uNý 6 s�

∫WÝ—b*« q³" UF sÝ

 ÊU²MÝ ‡‡ WMÝ

WMÝ 6 -2

 ∫WÝ—b*« sÝ

  «uMÝ 8 - 6

WMÝ 12 - 8

 

 ∫WI¼«d*« sÝ

WMÝ 14 - 12

WMÝ 18 - 14

∫5G�U³�«

 

WIO9œØ…d� 60 - 40

WIO9œ Ø …d� 40 - 30

WIO9œØ…d� 40 - 30

WIO9œØ…d� 30

WIO9œØ…d� 30 - 25

WIO9œØ…d� 25

  WIO9œØ…d� 25 - 20

WIO9œØ…d� 20

WIO9œØ…d� 20 -19

WIO9œØ…d� 18 - 14

WIO9œØ…d� 15 - 12

dLF�«ÿUIO²Ýô« ¡UMŁ√ wFO³D�« fHM²�« ‰bFF
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w²�« WI¹dD�« w¼ ¨t?²ŽdÝË fHM²�« ‰b?F� …œU¹“ v�≈ WUU?{ùUÐ UNKHÞ Èb� UN?²EŠö�

‰öš qš«b�« v�≈ »«c$ô«® qš«b�« v�≈ qHD�« —bo s� wKH?��« ¡e'« UNÐ »c−M¹

¨…bŽU?�*« WOUU{ù« W?O�HM²�«  ö?CFK� UNKHÞ ‰U?LF²Ý« wU p�c?<Ë¨©oONA�« W?OKLŽ

W??O???L¼√ vK?Ž b??<R½Ë Ær?OK��« q?HDK� W¹œU???F�« ‰«u???Š_« wU WDA?½ sJð ô Î…œU???Ž w²�«Ë

»«c??$« ÊuJ¹ YO??Š lÒ{d?�« ‰U?HÞ_« v?U W?oU??š W??×??{«Ë wN??U ¨»«c??$ô« …d¼Uþ

wU ÎU?I?O?{ w½U?F¹ qHD�« Ê√ vKŽ ‰b¹ «c?¼Ë ¨qš«b�« v�≈ q�U?<Ë b¹b?ý qJAÐ Á—b?o

Æ(3) qJA�« ¨ÃöŽ v�≈ ÃU²×¹Ë Íuz— »UN²�« ÁbMŽ ÊuJ¹ b9Ë ¨fHM²�«

»«c?$ù« W¹ƒ— qN?�ð b?9 ÎU?L−?Š d?³?<_« Ë√ Î̈UMÝ d?³?<_« lO?{d�« qHD�« wUË

`{u??� u¼ U??L??< qHD�« —b??o w³½U??ł vK?Ž pO??F?³??o≈ l{uÐ ¨Õu??{uÐ q?š«b�« v�≈

¨qHD�« fHMð ULK< qš«bK� „d×²ð lÐUo_« Ê√ 5EŠöð ·uÝ p½SU ©√ ‡‡ 4® qJA�UÐ

ÆÃ—UWK� pFÐUo√ „d×²²U ¨rOK��« qHD�« vU U�√

oONý

oONý

v> qš«b�« v�≈ b¹bA�« »«c$ô« `{u¹ ∫(3) qJA�«

q¹e¼Ë lO{— ÌqHÞ

‰UŠ w> qš«bK� lÐU`_« W<dŠ `{u¹ ∫©√ ‡ 4® qJA�«

WOM³�« 5LÝ lO{— qHÞ w> qš«bK� »«c$ô«
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¡UOŽù«Ë ÃUŽe½ùUÐ ”U�Šù« ‡‡ 3

∫(Feeling of discomfort and Prostration)    

¨¡UJ³�«Ë oO?C�«Ë ÕU?Oð—ô« Âb?Ž Ë√ ¨qKL?²�« s� —b?9 œu?łË WEŠö?� Âú� sJ1

W³�½ wU hI½ œu?łË fJFð b9  U�öF�« Ác¼ q<Ë ¨U?NKHÞ Èb� ”UFM�« v�≈ qO*« Ë√

Ë√ WÐu?F??o w�U?²�UÐË ¨Âb�« w?U ÊuÐdJ�« b?O?�??<√ w½UŁ W?³??�½ wU ŸU?Hð—« Ë√ Z�??<Q?²�«

ÆqHD�« fHMð wU oO{

 ∫(Acute Wheeze) œU(« e¹“_« ‡‡ 4

·e?Ž sŽ …—U?³?Ž u¼Ë ¨W�u?HD�« W?KŠd?� wU ÎU?Žu?O?ý d?¦?<_« ÷d?F�« e¹“_« b?FÔ¹

¨d?OUe�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√ wÝUÝ√ qJA?Ð tO�≈ ŸU?L²?Ýô« r²¹ W?LGM�« q¹u?ÞË œUŠ wI?OÝu?�

¨Íd?O?Ue�« ZO?−?C�« wU wKH?��« w�?HM²�« pK�?LK� wze?'« œ«b?�½ô« W?−?O?²½ Q?AM¹Ë

5²zd?�« qš«œ W??Oz«u??N�« W?³??B??I�« s� w?KH??��« ¡e??'« w�??HM²�« pK�?*« «c¼ qL??A¹Ë

ÆWOz«uN�«  U³OFA�« v�≈ WUU{≈

w�«u?Š Ê√ b??łË b?9Ë Î̈UMÝ d?³??<_«Ë l{d�« ‰U?HÞ_« wU lzU??ý œU?(« e¹“_«Ë

wH?U ¨dL?F�« s� v�Ë_« W?�L?)«  «uM��« ‰öš e?¹“_« s� Êu½UF¹ ‰U?HÞ_« s� •20

ÎUMÝ d³<√ qHÞ w> »«c$ô« l"«uF `{u¹∫ ©» ‡ 4® qJA�«

 hI�« ‚u>

…u"d²�« ‚u>

…u"d²�« X%

wB"

wFK{ 5Ð

©wÐ—Ë®

hI�« X%

ŸuKC�« X%
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ÊuJ¹ e?¹“_« Ê√ b??łÔË  «uMÝ Àö?Ł s� q9√ r¼ s� ÎW???oU??š ¨s��« —U??G???o ‰U??HÞ_«

¨W??OÞU??W??� W??�–Ë œu??łË v�≈ ÎW???UU??{≈ ¨w³??B??I�« ZMA??²?�« s� WKŠd*« Ác?¼ wU ÎU??&U½

wU ÎUO³�½ …dOGo ÊuJð w²�« WOz«u?N�« p�U�*« wU —UA×½ô« vKŽ …—b9 UN�  «“«dU≈Ë

Æs��« «c¼

»U??N??²�« ¨uÐd�« ∫U??NM� œU??(« e¹“_« v?�≈ ÍœRð ÎU??Žu?O??ý d??¦??<√ »U??³??Ý√ „UM¼Ë

 UŁuK*« ¨©wJ¹b�« ‰UF��«® q¦� WO�uŁd'« ÈËbF�« Ë√ W?OÝËdOç�« ÈËbF�« ¨ U³OBI�«

÷d?�  U?HŽU?C?� ¨w�?OJ�« nOK²?�« ÷d� ¨V¹d?ž r�?ł Ë√ ÂU?FD�« ný— ¨W?Oz«u?N�«

Æw³KI�« qAH�« ¨s�e*« Wzd�«

ÆœU?(« e¹“_« Êu½U?F¹ s¹c�« ‰U?HÞú� w{d*« a¹—U?²�« wU W?�U¼ `�ö?� „UM¼Ë

Èb� e¹“_« s� …œU?Š WÐu½ ÀËb?Š VŠU?Bð w²�« —u?�_« iFÐ Â_« „—bð Ê√ V−¹ «c�

∫ U³³�*« vKŽ ÎUO−¹—bð ·dF²²� UNKHÞ

Ë√ ¨œU???(« ‰U??F???H½ô« V³???�Ð U???NKHD?� Àb??×?¹ e¹“_« ÊU??< «–≈ U???� Â_« kŠöð ÊQ???< ¿

q�«u??Ž œu???łË vKŽ qO�œ p?�c??U ¨œ—UÐ u??ł wU ÃËd???)« Ë√ W¹b??�??'«  UM¹d???L??²�«

Æe¹“_« ÀËb( W³¼R� Ë√ ¨WŁ—R�

ÈËbFÐ UNK?HÞ VOo√ Ë√ ¨œdÐ ÷«dŽ√ e¹“_« o³Ý «–≈ U� ·d?Fð Ê√ p�c< Â_« vKŽ ¿

÷d?Fð q¼Ë ¨e¹“_« q³?9 ‰U?F?�Ð VO?o√ Ë√ ¨ÍuKF�« w�?HM²�« “U?N?'« wU W?¦¹b?Š

¨ÕU?IK�« »u??³?ŠË ¨”√d�«  «d?A?ŠË ”u??��«Ë ¨—U?³?G�« q¦??�  U?ł—Q?²?�?L?K� qHD�«

¨uÐd�« œułË ‰UL?²Š« vKŽ ‰b¹ p�– qJU ¨dzU−?��« ÊUšœ q¦�  U−O?N*«Ë ¨sHF�«Ë

Æe¹“_« ÊUŁb×¹ UL¼—ËbÐ UL¼Ë qHD�« Èb� ÈËbF�« Ë√

»U?N??²�« œu?łË `łd¹ U?0— e¹“_« s� Êu½U?F¹ s¹c?�« ‰U?HÞ_« wU fHM?�« ŸUDI½« Ê≈ ¿

w¼ W?OÝËd?Oç�« ÈËb?F�« Ê√ –≈  ¨W?OÝËd?O?ç�« ÈËbF�« Ÿ«u½√Ë ¨W?Oz«u?N�«  U³?OB?I�«

s� ÎU?&U½  U?³?O?B?I�« »U?N?²�« ÊuJ¹Ë ¨‰U?HÞ_« wU e¹“ú� ÎU?Žu?O?ý d?¦?<_« V³?��«

Æ ôU(« VKž√ wU w�HM²�« ÍuK<« ”ËdOç�« vL�Ô¹ ”ËdOÑ

¨¡U?²?A�« qB?U wU W?oU?š e¹“_« s�  UÐu½ ÀËb?Š wU ÈËb?F�« Ác¼ V³?�?²ðË

—ULŽ_« WUU< wU ”UM�« s� b¹bFK� w�HM²�« ÍuK<« ”ËdOç�« WÐUo≈ s� ržd�UÐË

18 r¼—U?L?Ž√ “ËU?−?²ð r� s¹c�« ‰U?H?Þ_« wU  jI?U Èd¹  U?³?O?B?I�« »U?N?²�« Ê√ ô≈
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‰«uÞ —dJ²?� e¹“√ UN?¹b� dL?²�?¹ ‰UHÞ_« s� W?O�U?Ž W³?�½ błu?ð U� Î…œU?ŽË Î̈«dN?ý

Ë√ ¨W?O??IK)« VKI�« »u?O??FÐ 5ÐU?B*« ‰U??HÞ_« Ê√ v�≈ ÎW?UU?{≈ «c¼ ¨ŸU??{d�« sÝ

e¹“ú� V³?�*«  U?³?O?B?I�« »U?N?²�UÐ W?ÐU?oû� W?{d?Ž d?¦?<√ WM�e*« Wzd�« ÷«d?�√

    ÆœU(«

W�U(« Ác¼ wUË ¨uÐdK� wKzUŽ a¹—Uð œułË u¼ e¹“ú� W³³�*« Èdš_« q�«uF�« s�Ë ¿

ÆúJ�« vLŠË W1e<ù«Ë uÐd�UÐ WÐUoû� qHD�« œ«bF²Ý« e¹“_« wMF¹ U0—

W�U???Š s� U??N?KHÞ v½U???Ž Ê√ Àb??Š q¼ Â_« U???NMŽ q?H??Gð ô√ V?−¹ w²�« —u???�_« s�Ë ¿

Ë√ ÂU??FÞ n?ý— Ê√ –≈ øe¹“_« WEŠö???� Ë√ —u??Nþ q³??9 ‚U?M²??š« WÐu?½ Ë√ ¨hB??ž

YO?Š ¨‰Ë_« t�U?Ž wU ÊU?< «–≈ WoU?šË qHD�« wU ÎUŁËb?Š d?¦<_« u?¼ V¹dž r�?ł

Áb−¹ ¡w?ý Í√ lC¹ Ê√ Î«bł sJL*« sL?U t�uŠ U?� ·UAJ²?Ý«Ë t²<d?Š W¹«bÐ w¼

Ë√ ný— ‰U??L?²?Š« v�≈ t??³?³??Ý lłd¹ tM� w½U??F¹ Íc�« e¹“_« ÊS?U t??OKŽË ¨t?L??U wU

ÆV¹dG�« r�'« jHý

wU W??'U??F*« v?�≈ ÃU??²??×¹ ô Íc�« jO??�??³?�« tML??U¨ tðb??ý w?U ÕË«d??²¹ e¹“_«Ë

’u?×?H�« s� b¹e*« v?�≈ qHD�« W?łU?Š `{uð w²�« …œb?;« `?�ö*« U?�√ ¨vH?A?²?�*«

u??LM�« wU qA??H�« v�≈ W??UU?{≈ ¨l?{d�« ‰U?HÞ_« w?U e¹“ú� dJ³*« ÀËb??(« qL??A?²??U

¨w�??OJ�« n?OK²�« q¦??� d??š¬ ÷d??� œu?łË v?KŽ p�– ‰b¹ U0— –≈  ¨Ê“u?�« »U?�??²??<«Ë

nF?C�«Ë s¼u�« s� W�U?Š qH?D�« X�“ô «–≈ U?� ·d?Fð Ê√ ‰«u?Š_« q< wU Â_« vKŽË

Ê√ Ë√ ¨WOF?O³Þ …—uBÐ ÂUFD�« ‰ËUMð vKŽ —œU9 dO?ž qHD�« ÊuJ¹ ÊQ< e¹“_« WÐu½ ¡UMŁ√

Æ◊UAM�«Ë VFK�« s� tFM� wU V³�²¹ e¹“_«

wU p�–Ë ÂöJ?�« vKŽ …—b?I�« Âb??FÐ fHM²?�« d?�?ŽË b¹b??A�« e¹“_« j³ðd?¹ b?9Ë

¨”UFM�«Ë WŠ«d�« ÂbŽË tłu�« vKŽ W×?{«u�« W9—e�« v�≈ WUU{≈ ¨ÎUMÝ d³<_« ‰UHÞ_«

s�Ë ¨Â“ö�« qL??F� vH?A?²?�?L?K� U?NKHÞ —U?C??ŠSÐ Â_« Ÿd?�ð Ê√ V−¹ l³D?�UÐ U¼bMŽ

¨Áu/Ë tð—«dŠ Wł—œË qHD�« ÂU?FÞ≈ vKŽ e¹“_« UNOU dŁR¹ ô  ôUŠ b?łuð dš¬ V½Uł

»U??×?oQÐ® ‰U??HÞ_« ¡ôR¼ q¦??� VIK¹Ë ¨ÂU??L?²?¼ô« s� Î«d?O??¦?<  ÃU??²??×¹ ô e¹“_« «c¼Ë

¡ôR¼ u/ œ«œ“« U?LK< ¡U?H?²?šô«Ë —U?�?×?½ô« wU ÷«d?Ž_« c?šQð –≈ ©¡«b?F?��« e¹“_«

U0— l?{d�« ‰U???HÞ_« s� ÎU???C??F?Ð „UM¼ Ê√ „—b?ð Ê√ Â_« vKŽ V−?¹ U??L???< ¨‰U???HÞ_«

 ÆdzU−��« ÊUšb� ÷dF²�« Ë√ ¨dI³�« VOK×Ð rN²¹cGð œd: e¹“√ s� Êu½UF¹
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—u?N?EÐ VŠU?B?*« d?O?ž e?¹“_«  UÐuMÐ 5ÐU??B*« ‰U?HÞ_« r?EF?� Ãö??Ž sJ1Ë

¡«Ë—ù« o¹dÞ s?Ž ‰eM*« wU p�–Ë ¨…d??ODš Èd??š√ ÷«d??Ž√ Í√ Ë√ fHM?²�« wU oO??{

¨qHD�« t??I?AM²?�¹ Íc�« ¡«u??N�« VOÞdð vKŽ q?L?F�«Ë © qz«u?��« »d?ý …œU?¹“ ®b?O?'«

ÆWLOK��« W¹cG²�« v�≈ ÎWUU{≈

‚«—e�« qLA?²U vHA²?�*UÐ W�U(« ÃöŽ …—Ëd{ vKŽ ‰bð w²�«  «d?ýR*« U�√

ÆfHM�« ŸUDI½«Ë ÂUFDK� qHD�« ‰ËUMð WK9Ë b¹«e²*« fHM�« oOCðË

∫(Stridor) d¹dB�«  ‡‡ 5

bMŽ ÎUðu?o qHD�« Àb×Ô¹ b?9 qš«b�« v�≈ —bB�« qH?Ý√ ÃUF³?½« Ë√ »«c$« l�

 u??B?�« «c¼ vKŽ o?KD¹Ë ¨(5) qJ‡?A�« d‡¹d?‡o vL‡?�Ôð …d‡¼U?‡E�« Ác‡?¼Ë ¨o‡O??N???A�«

Æ(Stridor) ÎUO³Þ

ÍuKF�« ©w?z«u?N�«® w�??HM²�« pK�??LK� wze??'« œ«b?�½ô« sŽ "U½  u??o u¼Ë

Âu?F?K³�«Ë n½_« s� Îö??< ÍuKF�« w�??HM²�« pK�*« q?L?A¹Ë ¨wI??O?N??A�« ZO?−??C�« wU

Æ5²zd�« W¹«bÐ q³9 WOz«uN�« W³BI�« s� ÍuKF�« ¡e'«Ë …d−M(«Ë

¨UNðd?−MŠ vKŽ UN?FÐUoQÐ XDG?{ «–≈  uB�« «c¼ vKŽ ·dF?²�« Âú� sJ1Ë

Æd¹dBK� ÎUNÐUA� ÎUðuo ÃdWð UN½√ fHM²ð U�bMŽ lL�²Ý UN½SU

qB?U wU ÎW?oUšË ¨l{d?�« 5Ð ÎUŽu?O?ý d?¦<√ ÊuJ?¹ œUŠ ÷Ód?ÓŽ u¼ d¹d?B�«Ë

 ∫wK¹ U� d¹dBK� …œU(« »U³Ý_« sLUªWM�e� Ë√ …œUŠ »U³Ý√ W−O²½ —bB¹Ë Æ¡U²A�«

             U³BI�«Ë vFUžd�«Ë …d−M×K� œU(« »UN²�ô« ¿

∫(Acute Laryngitis, Trachitis and Bronchitis)

W�eM�« …d?OE½® vL?�¹ ”Ëd?O?Ñ U?N?³?³?�¹Ë d¹d?BK� ÎU?Žu?O?ý d?¦?<_« W�U?(« w¼Ë

V³??�¹Ë ¨5�U??Ž v�≈ —u??N??ý 6 d??L??Ž 5Ð ‰U??HÞ_« V?O?B?¹ U??� Î…œU??Ž u¼Ë ¨© …b??U«u�«

 UÐu½ qJ?ý vKŽ wðQ¹ Íc�« d¹d??B�«  u??BÐ …d?−M?(« s� √b?³ð ÎU??{«d?Ž√ ‚u?½U?)«

ÆÎ«e¹“√Ë W×< ÎUŁb×�  U³BI�«Ë WOz«uN�« W³BI�« vKŽ ‰eM¹ rŁ ¨…—dJ²�

¨Õu?×³*« ‰U?F?��«Ë d¹d?B�« UN?OK¹Ë ¨vL?(«Ë ÂU?<e�« ÷«dŽQÐ ‚u?½U)« √b?³¹Ë
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Î«¡uÝ d¦?<√ d¹dB�« `³B¹Ë ¨WFzU?A�«  U�öF�« s� ¡UJ³�« ¡UMŁ√ WoU?š W×³�« ÊuJðË

W?OKH��« W?Oz«uN?�« p�U�*« u?×½ W�U(« —u?Dð U�√ ¨Íd?−M(« ZMA²?�UÐ tÞU³ð—ô W?−O?²½

ÆfÓHÓM�« Ÿd�ðË e¹“_« V³�¹ bIU

ZO?−?C�« ÊuJ?¹Ë ¨oO?N?A�« ¡UMŁ√ ‰Ëc?³*« b?N?'« vKŽ d?¹d?B�« W?ł—œ b?L?²?FðË

Ãö??Ž ÊuJ?¹ U??� Î…œU??ŽË ÆÂuM�« ¡U?MŁ√ Âb??FM¹Ë q?HD�« ¡UJÐ ¡U?MŁ√ vKŽ√ Î…œU??Ž Íd?¹d??B�«

r²?O?U nO?H?)« d¹d?B�« U?�√ ¨tðb?Š s� nO?H?W?²K� —U?W?³�« Â«b?W?²?ÝUÐ œU?(« d¹d?B�«

Æ…œb×� WOłöŽ qzUÝË Â«bW²Ý« ÊËbÐ ‰eM*UÐ tłöŽ

∫(Epiglottiditis) —UFe*« ÊU�� »UN²�« ¿

w²�« ©W?O�eM�« W?1b²?�?*«® vL?�ð W?�uŁd?−Ð ÈËb?F�« W?−?O?²½ ÷d*« «c¼ Àb?×¹

Êü« ÷d*« «c¼ `?³?o√ sJ?�Ë ¨ «uMÝ 4 - 2 d??L?Ž s?� ÎUMÝ d??³?<_« ‰U??HÞ_« VO??Bð

vKŽ d??NEð ÷d*« «c¼ w?U ¨W?�uŁd??'« Ác¼ b?{ w�Ëb?�« rO?FD?²�« b?FÐ ÀËb??(« —œU½

fHMð WÐu?FoË oO?{ wUË Î̈U?�uL?×�Ë ÎUJNM�Ë Îö?OKŽ ÊuJ¹Ë ¨W?O{d?�  U�ö?Ž qHD�«

qHD�« c?W²¹Ë ÆÀb?×²?�« Ë√ lK³�« vKŽ …—bI�« Âb?Ž l� »U?FK�« …œU¹“ wU √b³¹Ë ¨…b¹b?ý

lUœ l� ÎU¹œu??L?Ž ”uK'« u¼Ë Î«e?O?2 ÎU?F?{Ë œU?(« —U?�e?*« ÊU?�� »U?N?²?�UÐ »U?B*«

q¦?� —U?�e*« ÊU?�� Ëb??³¹Ë ¨‰U?F?��« Ë√ W?×?³�« s� w½U?F¹ ô t½√ ô≈ …u??IÐ ÂU?�ú� s9c�«

ÊU??�� »U?N??²�« ÀËb??Š wU pA�« b?MŽË ¨oK(« Ã—U??š W?F??�ö�« ¡«d??L?(« “d?J�« W?³??Š

 «œU?C*UÐ t??łö?ŽË t?L?O?O?I??²� vH?A?²?�*« v�≈ Î«—u??U qHD�« —U?C?Š≈ V−??O?U ¨—U?�e*«

ÆWOz«uN�« p�U�*« œ«b�½« ÀËbŠ ‰UL²Š« lM* Â“ö�« ¡«dł≈Ë W¹uO(«

∫(Aspiration Pneumonia) V¹dž r�ł ©jHý® ný— ¿

ný— ‰UL?²Š« l{Ë s� bÐ öU d¹d?B�« s� …œUŠ W�UŠ w½U?F¹ qHD�« ÊU< «–≈

d?³?²FðË ¨‰Ë_« t?�U?Ž wU Î«d?O?Go qH?D�« ÊU< «–≈ W?oU?šË ¨—U?³²?Žô« wU V¹d?ž r�?ł

W³¹d?G�« ÂU�ł_« d¦?<√ w½«œu��« ‰uH�«Ë w³?A)« “d)«Ë …dO?GB�« pO²?Ýö³�« lD9

wU ÎU²ÐUŁ `³B¹Ë w�Užd�« qš«œ aH²M¹ YOŠ dDš_« w½«œu��« ‰uH�« d³²F¹Ë Î̈UŽuOý

V³?Ý ÊU< «–≈Ë Æ…d?OG?o lD9 v�≈ ‰u×?²K� ÎöÐU9 `³?B¹Ë t?²�«“≈ VFBð YO?×Ð t½UJ�

ÊuJ¹ d¹d?B�« ÊSU V¹d?ž r�ł Ÿö²Ð« ‰U?L²?Š« u¼ W¹uKF�« WO?z«uN�« p�U�?*« œ«b�½«

ÆWþu×K� Wł—bÐ ÎöOKŽ qHD�« `³B¹Ë Î«¡uÝ d¦<√
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Æ—U�e*« ÊU�� X% oOC²�«Ë …d−M(« 5Kð w¼ d¹dBK� WM�e*« »U³Ý_« s�Ë

 ö??C??Ž 5K²?� W??−??O??²½ d¹d??B�«  u??o —b??B¹ Ê√ sJ?1 5²�U??(« 5ðU¼ U??²?K< wUË

Âú� sJ?1 ô l³D�U?ÐË ¨—U??�e*« ÊU??�?� X% ÀœU??(« oO???C??²K� W???−??O??²½ Ë√ …d???−M(«

q< wU VO³D�« vKŽ UNKHÞ ÷dFð Ê√ UN?OKŽË ¨U¼b¹b% Ë√ »U³Ý_« Ác¼ vKŽ ·dF²�«

 Æ‰«uŠ_«

s� UN?³ŠU?B¹ U�Ë WM�e*« Ë√ …œU?(« ¡«uÝ »U³?Ý_« ÁcN� W?−O²½ t½S?U ÎU�u?LŽË

p�– ÊS??U ¨ÍuKF�« w�??HM²�« p?K�*« Ê«—b?ł w?U Â—uð Ë√ ÷U?³??I½« Ë√ »U??N?²�« ÀËb??Š

Z²M¹ U2 …d−M(« wU WoUšË ¨pK�*« «cN� wze?ł œ«b�½« ÀËbŠ wU Á—ËbÐ V³�²¹

ÆoONA�« WOKLŽ ¡UMŁ√ d¹dB�«  uo tMŽ

pK�*« Ê√ U0Ë ¨‚U?B³< qHD�« U?Nłd?W¹ WOÞUW?�  «“«dU≈ p�– VŠU?B¹ b9Ë

W½—U??I??� t?L??−??Š d??G?B?� œ«b?�?½ô« qN?Ý ÎU?JK�??� ‰«e¹ ô ‰U??HÞú� ÍuKF?�« w�?H?M²�«

qšb²�« wŽb²?�ð W�UŠ ‰UHÞ_« wU d¹dB�« bF¹ «c� ¨—U?³JK� ÍuKF�« w�HM²�« pK�*UÐ

‰UH?Þ_« wU WŽd?�Ð d¹dB�« œ«œe¹ Ê√ d?O³J�« ‰U?L²?Šô« s� t½√ –≈ ¨qłUF�« włö?F�«

ÎWUU{≈ fHM²K� ‰Ëc?³*« bN'« …œU¹“ —u¼b²�«  U�öŽ qL?AðË ¨b¹bý `³B¹Ë l{d�«

¨bz«e�« »U??FK�«Ë „U?N½ù« l� d?¹d?B�«  u?o w?U hIM�«Ë ¨W?Š«d�« Âb??ŽË ‚«—e�« v�≈

‰UF?UË ÂUð qJAÐ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ ÃöŽ r²?¹ r� «–≈ W�U(« Ác¼ wUË ÆlK³�« d�?Ž p�c<Ë

…UOŠ œbN¹ U‡2 ¨q‡�U‡J�UÐ Íu‡K‡F�« w‡�?HM²�« pK‡�*« œ«b‡�½« v‡�≈ d‡�_« —u‡D²¹ bIU

Æ‰UHÞ_« ¡ôR¼

qš«b�« v�≈ »«c$ô«Ë d¹dB�« `{u¹ ∫(5) qJA�«

dOG` ÌqHÞ w>
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∫(Cyanosis) ‚«—̂e�« ‡‡ 6

Àb×¹ b9Ë ¨W¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�« ÷«d�_ W�U¼ WO{d� W�öŽ ‚«—^e�« d³²F¹

Æw�HM²�« “UN'« ÷«d�_ W−O²½ ÎUC¹√

W?O?{d?� W?�ö?Ž Íe?<d*« ‚«—^e�« ÆwUdÞË ¨Íe?<d?� ¨ ‚«—̂e?�« s� ÊU?Žu½ „UM¼Ë

h×??U o¹dÞ sŽ Íe??<d*« ‚«—e�« œu?łË v?KŽ ·d?F??²�« r²¹Ë ¨ b??łË v²?� U??NÐ b?²??F¹

b?I??U lÐU?o_«Ë ÊU?²??H?A�« U??�√ ¨W?9—e�« v�≈ ÎözU??� t½u� ÊU?< «–≈ U??� b?<Q?²�«Ë ¨ÊU??�K�«

…œËd³K� ÷dF²�U< ¨VKI�« ÷«d�QÐ UN� W9öŽ ô »U³Ý√ W−O²½ ‚«—^e�« iFÐ ULN³OB¹

Æl{d�« ‰UHÞ_« wU ÀËb(« WFzUý —u�√ w¼Ë ¨…b¹bA�«

qHD�« Èb?� ÊuJ¹ U?�b?MŽ Îö?¦??L?U ¨Âb?�UÐ 5−?�??<_« W¹U??H?< Âb??Ž wMFð W??9—e�«Ë

l³??A??²ð ö?U ¨t??�œ wU Î«b??O??ł h²??LÔ¹ ô ¡«u?N?�UÐ Íc�« 5−??�??<_« ÊS?U Íuz— »U??N??²�«

bÐ ôË Î̈U9—“√ tNłËË tO²Hý Êu� `³B¹ «c� 5−�<_« «c¼ s� WOFO³Þ W³�MÐ t²−�½√

¨t�b?F??� vKŽ ·d?F??²K� U?NKHÞ v?KŽ ‚«—e�« U?N?²?EŠö?� ‰U?Š wU i³?M�« f& Ê√ Âú�

U?N?L?O?KFð W?{d?L*« Ë√ VO?³?D�« s� X³KÞ «–≈ U?N?²??Ud?F?� Âú� sJ1 WKN??Ý W?I¹dÞ w¼Ë

h×U ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë ¨—U³J�« ‰UHÞú� mÝd�« s� f'« ÊuJ?¹Ë ¨i³M�« fł WOHO<

Æl{d�« ‰UHÞ_« wU W�uNÝ d¦<√ s1_« ÍbCF�« i³M�«

‰b???F???� v�≈ U???N?K¹u???% rŁ W???O?½UŁ 15 —«b???� vK?Ž  U???C???³M�« ]b???F?Ð Â_« Âu???IðË

W?HK?²?<« —U?L?Žú� W??³?�M�UÐ wF??O?³D�« i³?M�«  ôb?F?� `O??{uð sJ1Ë ¨W?I?O??9œØi³½

∫wK¹ UL< (2) w�U²�« ‰Ëb'UÐ

dLF�«wFO³D�« VKI�« i³½ ‰bFF

 

WIO9œØ…d�125  +_  50

WIO9œØ…d� 40  +_ 30

WIO9œØ…d� 45 +_ 130

WIO9œØ…d� 40 +_ 115

 ∫…œôu�« u¦¹bŠ

 ©Z¹bš® …œôu�« Y¹bŠ

©wFO³Þ® …œôu�« Y¹bŠ

∫l{d�«

—uNý 6 - 1

—uNý 12 - 6 
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ÎUD³?ðd?� Êu?J¹Ë i³M�« ‰b??F??� wU ÎU??Uö??²?š« Ë√ Î̈«d??O??Gð Â_« kŠö?ð Ê√ sJ1Ë

s� …bz«“ WO?³K9  U9œ œułË d³?²F¹ UL?< ¨‰UHÞ_« wU wFO?³Þ  d�√ «c¼Ë fHM²�« …—ËbÐ

¡«uÝ® i³M?�« r−Š wU dO?Gð q¦� p�– «b?Ž U�Ë ¨‰UH?Þ_« wU ÎUOF?O³Þ Î«d?�√ dšü 5Š

sJ1 U0—Ë ¨i³MK� W?OFO?³Þ dO?ž  UHo wN?U ©Âb�« oUbð WO?L< wU ÊU?BI½ Ë√ …œU¹“

 ÆWO³K9 ÷«d�QÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_« bMŽ UNUUA²<«

∫(Blocked nose) n½_« œ«b�½« ‡‡ 7

qHD�«Ë ¨rH�« s� t?�uN?�Ð fHM²¹ Ê√ d?L?F�« s� WMÝ sÝ ‚u?U qHD�« lOD²?�¹

vU wze??ł œ«b??�½« Àb?Š «–S??U ¨t??L?U s� f?HM²¹ Ê√ lOD?²?�¹ ô Î…œU??Ž …œôu�« Y¹b??Š

ÁcN� Â_« t?³²Mð Ê√ V−¹ V³��« «c?N�Ë Íb¦�« s� l{d¹ Ê√ qHD�« vK?Ž VFB¹ n½_«

jH?ý l� `K*« ‰uK×?� jI½ Â«bW?²?ÝUÐ n½_« œ«b�½« Z�U?Fð nO?< ·dFð Ê√Ë ¨W�U?(«

Æn½_« WÞUHAÐ ◊U<«

∫(Fever) …—«d(« Wł—œ ŸUHð—« ‡‡ 8

Î…œU??ŽË ¨v{d*« ‰U??HÞ_« wU W??FzU??ý …d¼U?þ qHD�« r�??ł …—«d??Š ŸU??Hð—« Ê≈

 

WIO9œØ…d� 40  +_ 110

WIO9œØ…d� 35  +_ 105

WIO9œØ…d� 30 +_ 95

WIO9œØ…d� 30 +_ 95

WIO9œØ…d� 25 +_ 82

WIO9œØ…d� 25 +_ 82

 WIO9œØ…d� 25 +_ 72

∫WÝ—b*« q³" UF sÝ

 ÊU²MÝ ‡‡ WMÝ

WMÝ 6 -2

 ∫WÝ—b*« sÝ

  «uMÝ 8 - 6

 WMÝ 12 - 8

 ∫WI¼«d*« sÝ

WMÝ 14 - 12

WMÝ 18 -14

∫ÊuG�U³�«
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…—«d(« Wł—œ ŸUHð—ô ÎUŽuOý d¦?<_« »U³Ý_« s� b¹bF�« „UM¼Ë ¨Î«bOł Â_« UNEŠöð

¨W¹uKF�« WO�HM²�« …UMI�« ÈËbŽ ∫qLA¹ w�HM²�« “UN'« hW¹ U� Ê√ ô≈ ¨‰UHÞ_« wU

Ê√ Â_« vKŽË ¨vDÝu�« Ê–_« »U?N?²�« ¨Íuzd�« »U?N?²�ô« ¨«e½uKH½ô« ¨5ð“uK�« »U?N?²�«

Íu?¾*« d²?�u?�d²�«ò …—«d?(« ”U?OI?� Â«b?W?²ÝUÐ …—«d?Š U?NKHÞ Èb� ÊU?< «–≈ U� 5³?²ð

ÃdA�« o¹dÞ sŽ …—«d(« W?ł—œ ”UO9 s�×²?�¹Ë ¨bK'« fLKÐ jIU fO�Ë ¨åw³D�«

.¡UJ³�«Ë ·u)« ÍdO¦< ‰UHÞ_«Ë —UGB�« ‰UHÞ_« wU

Wł—œ X½U?< «–SU ¨Ú(37.5-Ú 36.5) 5Ð W?OF?O³D?�« r�'« …—«d?Š Wł—œ ÕË«d?²ðË

l� v²?Š ÕUðd?� d?O?ž qHD�« `³?B¹ U?�bMŽ Ë√ ¨Ú 38.5 sŽ b¹eð W?FH?ðd� qHD�« …—«d?Š

vKŽ w²�« fÐö*« W?O?L?< v�≈ dEMð Ê√ Â_« vKF?U ¨Èu?²�*« «c¼ s� q?9√ …—«dŠ W?ł—œ

ÊuJ¹ U?0— tð—«d?Š W??ł—œ vU ŸU??Hð—« s?� w½U??F¹ u¼Ë t??²?O?DGð wU ◊«d??UùU??U ¨U?N?KHÞ

Â_« vKŽ wG?³M¹ «c� ¨W?O?−MAð  UÐu½ t� Àb?% b?9Ë tð—«dŠ W?ł—œ œ«œeð b?I?U ¨Î«dC?�

…bz«e�« W?ODž_«Ë WKO?I?¦�« fÐö*« VM?−²?ð Ê√Ë UN?KOKIð Ë√ Âu?L?;« qHD�« fÐö?� lKš

.Î«bOł WUdG�« W¹uNð v�≈ WUU{ùUÐ «c¼

v�≈ tð—«dŠ Wł—œ XKoË «–SU —«dL²?ÝUÐ qHD�« …—«dŠ W³9«d�Ë WEŠö� V−¹

vKŽ U??N??F??CðË ¨dðU??H�« ¡U?*UÐ W??³Þd*«  «œU??LJ�« qL??Ž v?�≈ Q?−?Kð Ê√ Â_« vKF??U Ú38.5

dW?³²¹ Ê√ ¡ULK� vM�?²¹ v²Š W³Þ— t?U«dÞ√ „d²ðË tL?�łË tU«dÞ√ U?NÐ `�9Ë t²N?³ł

‘b�« X% d?O?³?< ¡UŽË wU U?NKHÞ lC?ð Ê√ Âú� sJ1 U?L< ¨tð—«d?Š W?ł—œ iH?WMðË

iH?WMð v²?Š X9u�« i?F³?� ¡U*« wU t?<d?²ðË W?OJO?²?Ýö?³�« tÐU?F�√ iFÐ t?F?� lCðË

Èb?Š≈  Â«b?W??²?Ý« v�≈ Q?−K?ð Ê√ Â_« vKF?U tð—«d?Š i?H?WMð r� «–S?U ¨t?ð—«d?Š W?ł—œ

W¹Ëœ_« Ác¼ s�Ë ¨åw?LKF�« rÝô«ò ‰u??�U?²??O?Ý«—U??³�« »«d?ý X% Ã—bM?ð w²�« W¹Ëœ_«

 U??ŽU??Ý 6 q< ÂUE?²½UÐ ¡«Ëb�« t???ODFð Ê√Ë ¨U¼d???O??žË ‰uMK?¹Uð ¨5½U??H?¹— ¨‰ËbMÐ ¨‰Ëœ√

ÊU??< «–≈Ë VO?³?D�«  «œU?ý—≈Ë W??H??oË V�?Š p�–Ë q?HD�« Ê“u� W??³?ÝUM?*« W?Žd??'UÐË

qO????�U????% Â«b????W????²???Ý« s?JL????O????U rH�« o?¹dÞ s?Ž ¡«Ëb�« c????šQ¹ ô Ë√ Q????O????I???²?¹ qH?D�«

‰U?HÞú� tzUDŽ≈ Âb?Ž V−?O?U s¹d?³?Ý_« U?�√ ¨VO?³D�« …—U?A?²?Ý« b?FÐ ‰u?�U?²?O?Ý«—U?³�«

(Reye’s  ©Í«— W‡�“ö‡²?�® b‡¹b‡‡A�« Íb‡³‡J‡�« ÷d‡*« —u‡D²Ð t‡ÞU?‡‡³‡ð—« s‡� ÎU‡‡Uu‡š

ÆSyndrome)

Wł—œ ŸU?Hð—« bMŽ tL�?ł s� Îöz«uÝ bI?H¹ UNKHÞ Ê√ Â_« v�Mð ô√ V−¹ U?L<

Æqz«u��« tzUDŽ≈ s� d¦Jð Ê√ UNOKŽ «c� ¨tð—«dŠ
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WEŠö?� w?U d?L?²?�ð Ê√ U?N?KHÞ …—«d?Š W?ł—œ iO??H?Wð b?FÐ Â_« vKŽ w?G?³M¹Ë

V−?O?U tÞUA?½Ë tO?ŽË q�UJÐ fO�Ë Î̈U?H?O?F?{ ‰«e¹ ô qHD�« ÊU?< «–SU t?ÞUA½Ë t?²�U?Š

ô Íc�« qHD�« …—«d?Š Wł—œ ŸU?Hð—« ‰U?Š wU UM¼ tO?³M²�« V−¹Ë ¨VO?³D�« vKŽ t{d?Ž

vKŽ U???NKHÞ ÷d??Ž w‡?U Ÿ«d‡Ýù« Â_« v‡K?Ž V‡−¹ t?‡½S??U ¨—u??N??ý 3 Ád??L??Ž “ËU???−??²¹

Æ—uH�« vKŽ VO³D�«

∫qHDK� …—«d(« Wł—œ ”UO" WOHO<

qH??Ý√ …—«d???(« ”U??O??I???� WKBÔÐ l{u?Ð …—«d??(« ”U??Ið ÊËU???F??²*« qH?D�« wU

”U?O?I?� l{u?O?U ÎUMÝ d?G?o_« qHD�« wU U?�√ ¨q9_« vKŽ …b?Š«Ë W?I?O?9œ …b* ÊU?�K�«

s� q?9√ U??N???ÝU??O???9 r²¹ w?²�« …—«d???(« ÊuJðË ozU???9œ 5 - 3 …b* jÐù« X?% …—«d??(«

…—«dŠ W?ł—œ mK³ðË Ú(0.5) Wł—œ n?BMÐ rOI?²�*« Ë√ rH�« o¹dÞ sŽ W?ÝUI?*« …—«d(«

wU …—«d??(« ”U?O??I??� l{Ë o¹dÞ sŽ ”U??IðË Ú̈37.5 w�«u??Š W?O??F?O??³D�« r�??'« V�

ÆwŽu�« Íb9UU ‰UHÞ_«Ë l{d�« ‰UHÞú� vK¦*« WI¹dD�« w¼Ë rOI²�*«

sŽ …—U?³Ž w¼Ë ¨…b?Š«Ë …d� U?N�UL?F²?Ý« r²¹ …—«d?(« fO¹UI?� s� Ÿu½ „UM¼Ë

UNÝU?O9 r²¹ w²�« …—«d(« Wł—œ ÊuJðË ¨WOJO?²ÝöÐ …œU� s� ŸuMB� wzUOL?O< j¹dý

W?ł—œ q−?�ð U?NMJ�Ë ¨ozU?9œ ÀöŁ …b* jÐù« X% …—«d?(« ”U?O?I?� l{Ë «–≈ W?OKF?U

…—«d(« f?O¹UI?� wU œułu*« o³ze�« U?NK−�¹ w²�« …—«d?(« Wł—œ s� vK?Ž√ …—«d(«

sŽ …—U?³?Ž ÎU¹—U?& W?ŠU?²*« W¹—«d?(« fO¹U?I*« s� Ÿ«u?½√ „UM¼Ë ¨W¹b?OKI?²�« W?O?łU?łe�«

W?ł—œ ”UO?I� WI?O9œ d?Ož W?I¹dÞ U?NMJ�Ë ¨qHD�« WN?³ł vK?Ž l{uð WOJO?²ÝöÐ jz«d?ý

wU qH?D�« ÊQÐ Â_« t???O??³M?²� ‰eM*« q?‡š«œ W‡I?¹d‡D�« Ác?‡¼ ‰U??L???F??²?‡Ý« r‡²?¹Ë ¨…—«d‡(«

ÆÃöFK� WłUŠ

∫oK(«Ë rH�« —«dLŠ« ‡‡ 9

Âu???Ið Ê√ Âú� Í—Ëd???C�« s?� t½S???U qHD�« …—«d???Š W???ł—œ ŸU???Hð—«  ôU???Š wU

œu??łË Âb?Ž s� b??<Q?²?K� ‰eM*« wU w�Ë√ ¡«d??łS??< ©Âu?FK³?�«® t?IKŠË q?HD�« rU h×??HÐ

W?9b?�« W?�e??²K� W?L??OKÝ W??I¹dDÐ h×??H�« «c?NÐ Âu??Ið Ê√ U??N?OKŽË ¨5ð“u?K�« wU »U?N??²�«

…œUŽ V³�²¹ h×H�« Ê_ ªW�ËUI� Í√ Íb?³¹ U�bMŽ UNKHÞ l� nMF�« W³M−²�Ë ¡ËbN�«Ë

qHD�« ÁU³²½« ÒbAð ô√ Â_« vKŽ «c� ¨l{d�« ‰UHÞ_« WoUš WHBÐË ¨qHD�« ÃUŽ“≈ wU
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W?H?A�« v?KŽ jG?Cð Ê√ W?³?Ž«b?� W??I¹dDÐ ‰ËU?% qÐ …u?IÐ t?¹b¹ Ë√ t?Ý√— p�9 ô Ê√Ë

œU?F?Ðù Îö?¦?� …d??O?G??o W?I??FK� Ë√ w³??A?š ÊU?�?� iUU?š Â«b??W?²?ÝU?Ð qHDK� vKH??��«

ÊS?U qHD�« ¡UJÐ bMŽË ¨qH?D�« ÊU�?� iHšË i?FÐ sŽ U?LN?C?FÐ ÊUMÝ_«Ë 5²?H?A�«

sŽ Î«b?OFÐ vKH?��« WH?A�« p�9 Ê√ Âú� sJ1 U¼bMŽ ¨h×?H�« WOKL?Ž qN�¹ b?9 p�–

fH½ wU U¼dE½ Èu?²?�?� ÊuJ¹ YO?×Ð oK(« v�≈Ë rH�« ‰u?Š W?Žd?�Ð dEMðË ÊUMÝ_«

ÆŸUD²�*« —bIÐ tłUŽ“≈ VM& ‰ËU%Ë ¨qHD�« oKŠ Èu²��

∫ÂuFK³�«Ë oK(« Â_« nAJ²�ð nO<

œułËË ULNL−Š vKŽ ·dF²K� 5ð“uK�« v�≈ dEM�« V−¹ t½SU oK(« h×U bMŽ

q¦9 YO?Š d?O?³?< q?JAÐ W?O?F?O?³D�« …“uK�« r−?Š s¹U?³?²?¹Ë ¨U?L?NÐ `C½ Ë√ —«d?L?Š« Í√

d³?<√ v�≈ ZO�M�« «c¼ qB¹Ë qHD�« …œôË bMŽ dG?B�« b¹bý ÎU¹ËUH* ÎU−?O�½ ÊUð“uK�«

»«d²?9ô« bMŽ ‘U?LJ½ô« wU 5ð“uK�« r−Š √b?³¹ rŁ ¨ «uMÝ 5 - 4 d?LŽ bMŽ t� r−?Š

sÝ q³9 ‰U?HÞ_« wU Î«bł 5ðd?O³< ÊU?²OF?O³D�« ÊUð“uK�« ÊuJð b?9Ë ¨…dýUF�« d?LŽ s�

wU UL?NzUI?²�« bMŽ WO?FO?³Þ dO?ž Wł—bÐ 5ðd?O³?< Ê«dNEð b?9 5ð“uK�« Ê√ UL?< ¨WÝ—b*«

Æ5ð“uK�« wU rWCð œułuÐ `O×o dOž ÎUŽU³D½« wDF¹ U2 ¨nB²M*«

wL??H�« Âu?FK?³�« W?IDM?� wU —«d?L??Š« Í√ WEŠö0 ô≈ qL??²J¹ ô oK(« h?×?UË

Î…œU?Ž wF?O?³D�« oK(« U?�√ ¨Âu?FK?³�« wU »U?N?²�« œu?łu� W?O?{d?� W?�ö?Ž ÊuJ¹ b?9 U2

Æ(6) qJA�« ¨¡UCOÐ …œU� Í√ tOKŽ ÊuJð ôË oK(« —«bł q< wU ÊuK�« fHMÐ ÊuJ¹

wFO³D�« oK(« ∫(6) qJA�«

ÍuLH�« ÂuFK³K� —«b'«

wLEF�« pM(«

ušd�« pM(«

…“uK�«

WOFuFK³�«WOJM(« ”uI�«WO½U�K�« WOJM(« —«b'«

…UNK�«
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∫(Cough) ‰UF��« ‡‡ 10

W³³�*« ÷«d?�_« s¹U³²ðË ¨w�HM²�« “UN'« ÷«d�√ ÷«d?Ž√ bŠ√ u¼ ‰UF��«

—ULŽ_« lO?Lł wU ÎUŽuOý ‰U?F��« »U³Ý√ d¦<√ Ê√ s� ržd?�« vKŽ ¨s��« l� ‰UF�K�

r¼√ hO?W?Kð sJ1Ë ÆvKH?�?�« Ë√ U?OKF�« W?O??�?HM²�« p�U??�*« VO?Bð w²?�« ÈËb?F�« u¼

∫(3) ‰Ëb'« wU dLF�« V�Š ‰UHÞ_« wU ‰UF��« »U³Ý√

Â_« XŽUD²?Ý« «–≈ hO?W?A?²�« wU b?ŽU?�ð ‰UF?�K� h?zUB?š „UM¼ Ê√ U?L?<

t?³?²Mð Ê√ Â_« vKŽ «c� ¨Z�U?F*« VO?³D�« q³?9 s� W?ŠËdD*« WK¾?Ý_« iFÐ vKŽ WÐU?łù«

U?N�  U?�uKF*« Ác?¼ Ê_ ªU?N?OKŽ WÐU?łù«Ë U?N?²EŠö?� vKŽ …—œU?9 Êu?JðË WK¾?Ý_« Ác?N�

Æ»U³Ý_« WUdF� ‰UL²Š« vKŽ ‰«b�« w³D�« UN�u�b�

∫WO�U²�« —u�_UÐ oKF²¹ U� ‰UF��« WK¾Ý√ s�Ë

‰U?F?��« ‡?‡ W?A?W?A?)U?< rG?K³K� Z²M� ‰U?F?Ý ø‰U??F?��« t?N?³?A¹ Íc?�«  u?B�« U?� ¿

Æ©ÕU³M�« t³A¹® wŠU³M�« ‰UF��« ‡‡ Íe¹“_« ‰UF��« ‡‡ ·U'« Íd−M(«

ŸU{d�« sÝ

∫ÈËbF�« ¿

UOKF�« WO�HM²�« p�U�*«

 U³OBI�« »UN²�«

Íuzd�« »UN²�ô«

© «–Ëc?A�«®  U¼u?A?²�« ¿

Æ¡«uN�« Èd: WOIK)«

ŸU????‡????&—ô« ÷d?????‡????‡????� ¿

Æw¾¹d*« ‡‡ ÍbF*«

w�OJ�« nOK²�« ÷d� ¿

WÝ—b*« q³" UF sÝ

∫ÈËbF�« ¿

UOKF�« WO�HM²�« p�U�*«

‚u½U)«

ÆœU(«  U³OBI�« »UN²�«

ÆÍuzd�« »UN²�ô«

ÆW³¹dž ÂU�ł√ ný— ¿

Æw³FA�« uÐd�« ¿

Æw�OJ�« nOK²�« ÷d� ¿

Æw³K��« 5šb²�« ¿

WI¼«d*« v�≈ WÝ—b*« sÝ

w³FA�« uÐd�« ¿

p?�U????????�?*« w?U ÈËb????????F?�«¿

UOKF�« WO�HM²�«

5šb²�« ¿

ÆWOH½_« »uO'« »UN²�« ¿

Æw�HMð QAM� ¿

dLF�« V�Š ‰UHÞ_« w> ‰UF��« »U³Ý√ r¼√ ∫(3) ‰Ëbł
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3b?� ‡‡ ©dC?W?� Ë√ dH?B?�® `OI?� rGKÐ ‡‡ ÎUJ?ÝUL?²?� ÎUO?UU?o ∫t½u�Ë rGK³�« noË ¿

q¦� Ë√ ¨wzU�Ë nO?Hš ‡‡ Ãe�Ë qOIŁ ‡‡ ·UHý ‡‡ iOÐ√ ‡‡ ©Âb�« s� ◊uO?WÐ jK²W�®

 ÆÂuO�« ‰öš Á“«dU≈ œ«œe¹ v²�Ë t²OL< q¦� nou�« s� p�– dOžË …užd�«

‡‡ VFK�« Ë√ ¨n?OMF�« s¹d?L?²�« l� ‡‡ ÿU?I?O?²?Ýô« bMŽ ‡?‡ Îö?O� b?²?A¹ ∫‰U?F?��« XO?9uð ¿

ÆÂuM�« l� wH²W¹

ødšü X9Ë s� i¹d*« œËUF¹ ‡‡ dL²�� Ë√ .b²�� ‡‡ œUŠ ‰UF��« q¼ ¿

øqHD�« …—«dŠ Wł—œ wU ŸUHð—« œułuÐ j³ðd� ‰UF��« q¼ ¿

W?O??�?�?% `�ö??� b?łuð q¼Ë øWM�?�« s� WMO?F??� ‰u?B?U wU r9U??H?²¹ ‰U?F??��« q¼ ¿

 ÆW1e<ù« q¦� tðdÝ√ Ë√ qHD�« wU Èdš√

q¼ ø©qH?D�« tÐ gO??F¹ Íc?�« ‰eM*« wU® WK?zU??F�« wU ÊuMšb??� ’U??W??ý√ „U?M¼ q¼ ¿

jD?I�«Ë sł«Ëb�«Ë ¨—u???OD?�« q¦???� ‰eM*« wU W???H???O�_«  U½«u???O???(« …d??Ý_« w?M²???Ið

b?łuð Ë√ ø‰eM*« W?I?¹b?Š wU UMOJ�« Ë√ ·U?B?H?B�« —U?−??ý√ b?łuð q¼Ë øU¼d?O?žË

ø‰eM*« wU WOKš«œ  UðU³½

øw�HM²�« “UN'« ÈËbŽ ÀËbŠ —«dJð q¦� qHDK� oÐUÝ w{d� a¹—Uð błu¹ q¼ ¿

 ∫WFUF�«  UEŠö*«

‰U?F��«Ë ¨b¹b?A�« fHM�« oO{ s� …—d?J²�  UÐu½ s� qHD�« …U½U?F� ‰U?Š wU

¨Ád?LF� wF?O³D�« Ê“u�« »U?�²?<« v�≈ d?I²?H¹ s2 ÊU< «–≈ W?oUšË ¨‚U?9—“ô«Ë s�e*«

W?O??³D�« …—U?A??²?Ýô« VKD?ð Ê√ Â_« vKŽ V−?O??U ¨…b?O?'« t??²¹c?Gð r?ž— WK¹e¼ t?²??OMÐ Ë√

÷«d?�√ Êu?Jð U0— ¨qHD�« U??NM� w½U?F?¹ b?9 Èd?š√ ÷«d??�√ œu?łË Âb??Ž s� oI?×??²K�

fJFM¹ r�?'« …eN?ł√ bŠ√ wU U?� ÎöKš U¼—b?B� ÊuJ¹ Èd?š√ ÷«d�√ Ë√ ¨W¹—b?o

«c� ¨w�?HM²�« “UN'« w?U ÷«dŽ√ —uNþ wU V?³�²¹ b?9 Ë√ ¨r�'« w9UÐ vKŽ Ád?OŁQð

 ∫WO�U²�« —u�_« UNKHD� Â_« WEŠö� WOKLŽ sLC²ð Ê√ bOH*« s� t½SU
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œułu� ÎU?³�?% WOHJ�«  U?OM¦�« WEŠöFË ¨qHD?�« Íb¹ h×> ‡‡ 1

 ∫©»u×A�« Ë√ ‚U"—“ôU< ® ÊuK�« w> dOGð Í√

Ë√ U?N½u� w?U ‚U?9—“« œu?łË ‰U?L??²?Š« vKŽ ·d?F??²K� d?UUþ_« v�≈ dE?M�« p�c?<Ë

dEM�UÐ t?UU?A?²?<« sJ1Ë ¨dJ³*« lÐU?o_« d?−F?²Ð vL?�¹ U?� «c¼Ë ¨U?NKJý wU »b?%

dH?E�« ‘«dH� W?OFO?³D�«  W¹Ë«e�« X½U?< «–SU ¨w³½U?ł dEM� s� dHE�« ‘«d?U W¹Ë«“ v�≈

ÆlÐUo_« d−Fð W�U×Ð ·dFÔ¹ p�– ÊSU …œuIH�

  ∫UNL¼√ …b¹bŽ »U³Ý√ v�≈ lłd¹ lÐUo_« d−FðË

ÆWO{d� dOž …bOLŠ  ôUŠ w¼Ë ∫WOKzUŽ »U³Ý√ ¿∫WOKzUŽ »U³Ý√ ¿∫WOKzUŽ »U³Ý√ ¿

÷«d?�√Ë ¨W?O9U?9—“ô« W?O?IK)« VKI�« »u?OŽ q?¦� VKI�« ÷«d?�Q?< ∫W?O{d?� »U³?Ý√ ¿∫W?O{d?� »U³?Ý√ ¿∫W?O{d?� »U³?Ý√ ¿

¨©w�?O?J�« nOK²�« ÷d?�® W?M�e*« W?O?×??O?I�« Wzd�« ÷«d?�√ q?¦?� w�?HM²?�« “U?N?'«

»U?‡N?‡²?�«® W‡?M‡?�e‡?*« W‡?OÐU?‡N?????²?�ô« ¡U‡?F‡?�_« ÷«d‡?‡�√ q?‡‡?¦‡?� ¡U‡?‡F?‡�_« ÷«d?‡‡?�√Ë

Æ©wŠdI²�« Êu�uI�«

÷d� œułË ‰U?L²Š« v�≈ dOA¹ U0— p�– ÊS?U d−F²�« l� ‰U?F��« oU«dð «–SU

W1e<_« q¦� W³ŠU?B� Èdš√  U�öŽ dOAð UL< ¨oU«d?� w³K9 ÷d� Ë√ ¨`OI� Íuz—

Æw³FA�« uÐd�UÐ WÐUoù« ‰UL²Š« v�≈

qHD�« WM¹U?F0 p�–Ë Î̈U?O?FO?³Þ —b?B�« u/Ë qJý sF b?<Q?²�« ‡‡ 2

hH?IK?� wF?O?³Þ d?O??ž u/ Ë√ ¨ U¼u?Að Í√ WEŠö??FË 5F�UÐ

d????¦?‡<√ Êu?‡J?‡ð W?‡O?‡F‡?O????³?‡Þ d?‡O?‡ž ‰U?‡J‡?ý√ „U‡?M‡?¼Ë ¨Í—b‡?B�«

∫UNL¼√Ë ÎUŽuOý

lÐU`_« d−Fð `{u¹ ∫(7) qJA�«

 Ú  180 

 Ú  160  Ú  160 
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¨—b?B?�« qš«œ ¡«u?N�« ”U??³?×½« W??−?O??²½ ∫(Barrel Chest) wKO??�d?³�« —b??B�«

sŽ `{«Ë qJAÐ tOK?Ž ·dF²�« sJ1Ë ¨—bB?K� wHK)« w�U�_« dDI�« …œU¹eÐ eO?L²¹Ë

ÆWO³½Uł W¹Ë«“ s� —bB�« v�≈ dEM�« o¹dÞ

»U???−????×K� b?z«“ ◊U???A½ œu????łË s� Z²?M¹Ë ∫(Harrison’s Sulcus) Êu???�¹—U¼ r?Kð ¿

ÊuJ¹Ë rÝ 3 - 2 5Ð U� ÕË«d?²ð WUU?�0 wFKC�« b(« ‚u?U rKð dNE¹Ë ¨e?łU(«

uÐd?�«  ôU????Š w?U —b‡B?K� w?‡F????O?????³D�« d?‡O?‡ž q?J‡A?�« «c‡?¼ d‡?NE‡?¹Ë ¨t‡?� ÎU¹“«u?‡�

Æs�e*« w³FA�«

Áu?Að ‰UJý√ s� ÎU?FzU?ý ÎöJý d?³?²?F¹Ë ∫(Pectus Excavatum) wF?L?I�« —b?B�« ¿

Æ‚öÞô« vKŽ d<cð WOL¼√ q¦1 ô b9 tMJ�Ë ¨—bB�«

s� …b¹b?Ž ‰U?Jý_ ÎU?³?ŠU?B??� ÊuJ¹ b?9Ë ∫(Pectus Carinatum) W?�U??L?(« —b?o ¿

Æ‰UHÞ_« bMŽ WOIK)« VKI�« »uOŽ

nBM�« s� Î«“ËdÐ d¦<√ —bB�« nB½ ÊuJ¹ YO×Ð ∫—bB�« WIDM� wU dþUM²�« ÂbŽ ¿

 ÆnM'« vL�¹ ÍdIH�« œuLF�« wU ÁuAð œułË s� p�– Z²M¹ b9Ë ¨dšü«

—bB�« ≠√ ¨Í—bB�« hHI�« »uOF� ÎUŽuOý d¦<_« ‰UJý_« `{u¹ ∫(8) qJA�«

ÆWFUL(« —b` ‡‡ œ ¨wFLI�« —bB�« ‡‡ Ã ¨Êu�¹—U¼ rKð —b` ‡‡ » ¨wKOFd³�«

©√®©»®©‡ł®
©‡œ®
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¡UMŁ√ ©Ÿu?KC�«® —b??B�« œb9 Ë√ ◊U??�??³½« W??ł—œ sF b??<Q??²�« ‡‡ 3

w³½Uł ö< v‡K‡Ž W‡¹ËU‡�²FË W‡OFO³Þ W‡ł—b‡Ð oON‡A�«

Í—bB�« hHI�«

Èb?� b¹b%Ë ¨fHM²�« ¡UM?Ł√ UNKHÞ —b?o ◊U�?³½« W?ł—œ s� b<Q?²�« Âú� sJ1

¨s¹b?O�UÐ f'« o¹dÞ sŽ ¨‚uU U?�Ë  «uMÝ 4 d?LF�« s� m�U?³�« qHDK� —b?B�« lÝuð

U??L?N??C?FÐ ÂU??NÐù« l³??o≈ U?UdÞ fLK?¹ YO?×Ð q?HD�« —b?o v?KŽ U?N¹b?¹ l{uÐ p�–Ë

rŁ ¨ŸuKC�« ‚u?U bK'« vKŽ oUdÐ lÐU?o_« W?OIÐ bM²?�ðË ¨hI�« W?LEŽ bMŽ iF?³�«

sŽ —b?B�« ◊U?�?³½« W?ł—œ b?¹b?% r²¹Ë ÎU?I?O?L?Ž ÎU?�?H½ c?šQ¹ Ê√ qHD?�« s� Â_« VKDð

ÆiF³�« ULNCFÐ sŽ Î«bOFÐ ÂUNÐô« UF³o« UN<d×²¹ w²�« WUU�*« ”UO9 o¹dÞ

—«b?I?0 Ã«d?H½« ÀËb?Š ÊS??U ¨ «uMÝ fL??š d?L?F�« s?� mK³¹ Íc�« qHD�« w?H?U

Æ‰u³I*« ‰bF*« sL{Ë ÎUOFO³Þ Î«d�√ q¦1 d¦<√ Ë√ rÝ1

 ∫ÁdLŽ lF œdDF qJAÐË ÎUOFO³Þ uLM¹ qHD�« Ê√ sF b<Q²�« ‡‡ 4

U?N?L¼√ s�Ë qH?D�« u/ W?OKL?Ž wU dŁRð w?²�« q�«u?F�« s� b¹b?F�« „UM?¼ l³D�UÐ

©œb9® lÝuð Wł—œ b¹b% WOHO< `{u¹ ∫(9) qJA�«

oONA�« ¡UMŁ√ Í—bB�« hHI�«
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WÐU?oùU?U Æ÷d*«Ë ¨W??O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O?�?HM?�« q�«u?F�«Ë W¹c?G?²�« ¨ U½u??�d?N�« ¨WŁ«—u�«

…d?O?B?9 …d?²?H� ÷d*« ÊuJ?¹ U?�bMŽË ¨‰U?HÞ_« bMŽ u?LM�« ¡jÐ w?U V³?�?²ð ÷«d?�_UÐ

WM�e*«  ôU(« wU Àb×¹ U� fJFÐ ¨wFO³D�« Ê“uK� œ«œd²Ý« Àb×¹ U� ÊUŽdÝ t½SU

U?NKH?Þ u/ Ê√ „—bð Ê√ Â_« vKŽ «c� ¨u?L?M�« W?OKL?Ž wU r?z«œË d?O?³?< qJA?Ð dŁRð w²�«

UNKHÞ ÊU?< «–SU ¨d?šQð Í√ ÊËœ Ê“u�«Ë ‰uDK� W³�?M�UÐ ÁdLŽ l� wF?O³Þ qJAÐ d?O�¹

vL??Š q¦??� Èd?š√ ÷«d??Ž√ œu??łË l� ‰U?F??��«Ë fHM?�« oO?{ s?�  UÐu½ s� w½U??F¹

¨lÐUo_« d?−Fð ¨Ê“u�« »U?�²<«Ë u?LM�« wU qAU ¨qHD�« ◊U?A½ wU bOO?Ið ¨W1b²?��

WM�e?� ÷«d?�√ œu?łË ‰U?L?²?Š« `łdð U0— —u?�_« Ác¼ ÊS?U ¨W1b?²?�?� fHMð W?Žd?Ý

hI½ Ë√ ©—b???B�« ŒU??H½® ŒU???HM�« ÷d??� ¨w?�??OJ�« n?OK²�« q?¦??� qHD?�« U??NM� w½U???F¹

Æb¹bA�« uÐd�« Ë√ ¨WŽUM*«

∫wK¹ U� ÈËbF�« WK¦�√ s� ∫w�‡HM²�« “U‡N'« ÈËbŽ

∫∫∫(Upper Respiratory Tract Infection) ÍuKF�« w�HM²�« pK�*« ÈËbŽ

¨ÎUMÝ dG?o_« ‰UHÞ_« wU ÎU?ŽuOý d?¦<√ ÍuKF�« w�HM²�« p?K�*« ÈËbŽ d³?²Fð

Êu?{dF?²¹ ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ Ê_ Æ‰U?HÞ_« ÷U¹— ‰u?šœ bMŽ ¨ «uMÝ 5 - 4 sÝ s� rŁ

U� ÎU³�UžË ¨UN� WŽUM*« rN¹b� ÊuJð Ê√ ÊËœ …d� ‰Ë_ WOÝËdOç�« q�«uF�« s� dO³< œbF�

 UN�_« rKF²� sJ�Ë ¨Èdš√ b?FÐ W�e½ s� w½UF¹ t½QÐ W�U(« Ác¼ wU UNKHÞ Â_« nBð

ÊuJ¹Ë ¨…b?O??L?ŠË W?FzU?ý ÊuJ?ð —U?G?B�« ‰U?HÞ_« wU …—d?J²*« W?O?I?O??I?(« ÈËb?F�« Ê√

Ê√ UL< ¨ÂuF?K³�« »UN²�«Ë ÂU<e�« u¼ ÍuKF�« w�HM²�« pK�*« ÈËb?F� w�Ozd�« V³��«

s� ÎU?C¹√ b¹b?F�« „UM¼ sJ�Ë ¨W?O?H½_«  U?ÝËd?O?ç�« u¼ ÂU?<eK� ÎU?ŽuO?ý d?¦?<_« V³?��«

œU?(« Âu?FK³�« »U?N²�« d?³?²?F¹Ë ¨÷«d?Ž_« Ác¼ q¦?� V³?�ð w²�« Èd?š_«  UÝËd?O?ç�«

   ÆÎUŽuOý WOÝËdOç�« ÈËbF�« Ÿ«u½√ d¦<√

∫(Common Cold) ÂU<e�« ‡‡ 1

vL??Š ¨”UDŽ ¨n½_« »U?N??²�« W??−?O?²?½ `ý«— n½√ sŽ …—U?³??Ž ÂU?<e?�« ÷«d?Ž√

p�– ÁdDC?¹ U2 qHD�« n½√ œ«b??�½« WKOK9 ÂU¹Q?Ð ÷«d?Ž_« Ác¼ VI??F¹  rŁ ¨WðËU?H??²?�

ÆwÝUÝ√ qJAÐ rH�« s� fHM²�« v�≈
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qF−¹ U2 ‰U?F��UÐ WÐu×B?� ÍuKF�« w�HM²�« pK�*« ÈËbŽ ÊuJð U?� ÎU³�UžË

Æp�c� W×K� …—Ëd{ ÊËœ W¹uO(«  «œUC*« VKÞ v�≈ ÊQ−K¹Ë sUuW²¹  UN�_« VKž√

¡wý u¼Ë ¨dšü X9Ë s� qHD�« VO?Bð Ê√ sJ1 WFzUý ÈËbŽ ÂU<e�« d?³²F¹Ë

iFÐË n?½_« œ«b??�½« ÊU??O???Š_« iFÐ wU V?³??�¹ t½√ Y?O??Š ¨…—uDš q?¦1 ô ÍœU??Ž

v�≈ Èd?š√ ÌÊU?OŠ√ w?U ÂU<e�« —uD?²¹ b9 sJ?�Ë ¨dO?G?B�« qHD�« W¹c?Gð wU  UÐu?F?B�«

Y¹b??Š qHD�« hš_« vKŽË ÂU??<e�UÐ »U??B¹ qHÞ q< ÊS??U «c?N� ¨ U??H?ŽU??C*« iFÐ

`{«u�« ŸUHð—ôUU ¨t�√ s� WIO9b�« WEŠö*« X% ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ lO{d�« Ë√ …œôu�«

vKŽ ‰bð  U�ö?Ž œułË l� bŠ«Ë Âu¹ s� d?¦<_ dL?²Ý« «–≈ r�'« …—«d?Š Wł—œ wU

U?NK< ÆÆ ◊UAM�« —u?²?UË ¨·UH?'« ¨©WO?N?A�« bI?U® rN?I�«  q¦� ¡u?�ð W?�UF�« W�U?(« Ê√

ÆVO³D�« …—UA²Ý« wŽb²�ð  U�öŽ

W?OÝU?Ý√ WKJAL?< n½_« œ«b�½« s� Êu½U?F¹ s¹c�« l{d�« ‰U?HÞ_« W�UŠ wH?U

`K*« ‰uK×� Â«b?W²ÝUÐ n½_« s� fHM²�« s� sJL?²�« ÂbŽ q¦� ÷«dŽ_« W'U?F� r²ð

d³<_« ‰UHÞ_« wU vL(« U�√ ¨…dýU³� WŽU{d�« q³9 ©n½_« jI½® •0.5 s¹—bUù« Ë√

q¹e???� o?¹dÞ sŽ n½_« œ«b???�?½« nO???H???Wð r²?¹Ë ¨vL???(«  «œU???C0 Z?�U???F??²???U ÎU?MÝ

 ôU??Š wU WÐuK?D� X�??O� W¹u??O??(««  «œU??C*« Ê√ v�≈ …—U??ýù« —b??&Ë ¨ÊU?I??²??Šô«

i¹d?Fð ÂbŽ Â_« vKŽË ¨ U?HŽU?C0 WÐu×?B*« dO?ž ÍuKF�« w�HM²�« pK�?*« ÈËbŽ

◊U<« qF?−¹ n½_« `ý—Ë ¨u'« …—«d?Š Wł—œ wU W?¾łU?H*«  «dOG?²K� Âu<e*« U?NKHÞ

ôË rGK³�« lK?³¹Ë qF?�¹ qHD�« Î…œU?ŽË ¨‰U?F?��« V³?�¹ U2 …d?−M(« v�≈ ÎU?HKš qO?�¹

Î«“«dÐ ÊU?O?Š_« iFÐ wU Â_« Èdð YO?Š ¨W?KOK9 t?FK³¹ U?� W?O?L?< Â«œ U?� p�– s� ·u?š

Ã«d?W?²?Ý« W?O?H??O?< d?O?³J�« U?NKH?Þ Â_« rKFð Ê√ qC?U_« s�Ë ¨qHD�« ÿU??H?Š wU ÎU?łe�

ÆlK²Ð« «–≈ ÎUBG� V³�ð rGK³�« s� …dO³J�«  UOLJ�« Ê_ ¨tFKÐ s� ÎôbÐ rGK³�«

VO?³D�« nB¹ b?9 W?OÞU?<«  «“«d?Uû� …œ—UD�« W¹Ëœ_« s� Ÿ«u½√ …b?Ž b?łuðË

t�U??F?Ý ÊU??< «–≈  «“«d?Uù« Ác¼ Ã«d??W?²??Ý« vKŽ Áb??ŽU?�??²� U?NM?� t?³??ÝUM¹ U?� p?KHD�

W¹Ëœ√ ÎU?C¹√ „U?MN?U ·U?'«Ë œU?(« ŸuM?�« s� t�U?F?Ý ÊU??< «–≈ U?�√ ¨rGK³Ð ÎUÐu??×?B?�

 Æ‰UF�K� WzbN�Ë WHDK�

∫(Sore throat and Tonsillitis) 5ð“uK�« »UN²�«Ë oK(« »UN²�« ‡‡ 2

vKŽ ¡U?C?O?Ð …œU?� b?łuð b?9Ë d?L?Š√ t½u?� ÊuJ¹ ÎU*R?�Ë ÎU?³?N?²?K� oK(« ÊU?< «–≈
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VO?³D�« WF?ł«d?� V−¹ ¡UC?O?³�« …œU*« Ác¼  błË «–S?U (10) qJA�« 5ð“uK�« w³½U?ł

 U??³??³??�??� V�??Š n?K²??W??� Ãö??F�«Ë …œb??F??²??� »U??³??Ý_« Ê√ YO??Š ¨V?³??��« W??Ud??F*

 ÆÁbŠ vKŽ W�UŠ q<  UOC²I�Ë

wU ÎW?oU?š ¨W?O??ÝËd?O?ç�« ÈËb?F�« s� ÎU?&U?½ 5ð“uK�« »U?N?²�« ÊuJ?¹ U?� ÎU?³�U?žË

fL?š s� d?³?<√ ‰U?HÞ_« wU w�?Ozd�« V³?��« ÊuJ?¹ UL?MOÐ ¨5²M��« ÊËœ U?� ‰U?HÞ_«

qHD�« ÊuJ?¹ Î…œU?ŽË  ¨—ËeK� `�?� qL?Ž ‰ö?š  U¹b?I?F�U?Ð ÈËb?F�« œu?łË u¼ ¨ «uMÝ

wU rWCðË »UN²�«Ë ¨lK³�« wU WÐuFo t³ŠU?B¹ oK(UÐ ÊUI²Š« s� w½UF¹Ë ÎU�uL×�

r�_« Ê√ b¹b??% sJ1 ö??U l{d�« ‰U??HÞ_« w?U U?�√ ¨ÈËb??FK� ÎW??−??O?²?½ 5ð“uK�« r−??Š

ÆÈdš√ œbž »UN²�« W−O²½ sD³�UÐ Âô¬ s� qHD�« uJA¹ b9Ë ¨oK(« WIDM0

∫(Acute Follicular Tonsillitis) œU(« w³¹d'« 5ð“uK�« »UN²�« ‡‡ 2

 U?×??CMÐ ÎUÐu??×?B??� ÊuJ¹ U??�bMŽ w�uŁd??ł »U?N?²?�« W?−??O?²½ ÊuJ¹ U??� ÎU?³?�U?ž

U¹U³?š 5Ð b¼UA?ð w²�« w1dJ�« ÊuK�«  «– œ«u*« 5ÐË UNMOÐ ‚d?H¹ Ê√ V−¹Ë ¨¡U?COÐ

ÆÈËbŽ œułË v�≈ …—ËdC�UÐ dOAð ô w²�«Ë ¨5ð“uK�«

wU ©pM(« W¹Ë«“ qH?Ý√ wU® W?O?³?9d�« W?O?H?LK�« b?I?F�« wU r�√Ë rW?Cð Àb?×¹Ë

Ê√ Â_« vKŽË ¨w?�uŁd??'« 5?ð“uK�« »U???N??²�U?Ð 5ÐU??B?*« ‰U??HÞ_« w?U ÊU??O???Š_« VKž√

‰uK×0 …d?žd?G�« o¹dÞ sŽ Ãö?F�« r²¹ U?� Î…œUŽË t?łö?Ž r²?O� VO³D?K� UNKH?Þ dC?%

bMŽ 5ð“uK�« »UN²�«  ôUŠ rEF?� wU Î«bOH� ÎU³�Už ÊuJ¹ ‰u�U?²OÝ«—U³�« ¡UDŽ≈Ë ¨`K*«

oK(« »UN²�« `{u¹ ∫(10) qJA�«

oK(« —«dLŠ«

WL|C²F “u�

b¹b`
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¨W¹u?O?Š  «œU?C?� ¡UDŽ≈ vŽb?²?�¹ ô  ôU?(« Ác¼ wU t½√ –≈ ¨ÎUMÝ d?G?o_« ‰U?HÞ_«

U0—Ë ªW?FL?²−� ÷«d?Ž√ …bŽ Ë√ ¨ U?×C½ œu?łË W�UŠ w?U WÐuKD� ÊuJð jIU U?NMJ�Ë

s� "UM�« 5?ð“uK�« »U?N?²�« ‰U??Š wU ÂU¹√ 10 …b* 5K�M?³�« noË v�≈ VO?³D?�« Q?−K¹

ÆWO×³��«  «—uJ*« rOŁ«dł

VO??³D?�« q³??9 s� ·u??ou*«Ë ‰U??F??H�« Ãö??F�« c??š√ v?KŽ Â_« ’d??% r� «–≈Ë

÷d?F?²¹ U??L?< ¨Èd?š√ b?FÐ …d?� —d?J²¹ U0— U?NKHÞ Èb?� 5ð“uK�« »U?N?²�« ÊS??U Z�U?F*«

5ð“uK�« »U?N?²�«Ë ¨vDÝu�« Ê–_« »U?N?²�« q¦?� WF?9u?²*« Èd?š_«  U?HŽU?C?LK� U?NKHÞ

r?¼√ w¼Ë ¨Âu?M�« ¡U?MŁ√ f?H?M�« ŸU?DI?½« ¨ÍuK?F?�« ¡«u?????N?�« pK?�??????� œ«b?????�?½«Ë ¨s�e?*«

v‡?�≈  ôU????(« Ác‡¼ w?U ÃU????²????% w²�«Ë ¨s?‡�e?‡*« 5‡?ð“uK?�« »U‡N????²?�«  U‡H????ŽU????C????�

Æw‡Š«d‡'« ‰UB¾²Ýô«

∫(Otitis Media) vDÝu�« Ê–_« »UN²�« ‡‡ 3

Ê√ wG?³M?¹Ë Ê–_« wU r�QÐ WÐu?×??B?� o‡K‡(« ÈËb‡?Ž Êu‡Jð …d?O?¦??<  ôU?Š wU

bðËò Ê–ú?� W¹bK?'« W???OD�« vK?Ž jG???C�« b?MŽ r�Q?Ð d???F???ý «–≈ qHD?�« Ê√ Â_« ·d???Fð

ÆVO³D�« …—UA²Ý« UNOKFU åÊ–_«

W�u???HD?�« WKŠd???� ‰ö???š Î«b???ł lzU???ý »«dD?{« u¼ vD?Ýu�« Ê–_« »U???N???²�«Ë

Ê√ sJ?1 t½√ U???L??< ¨q?‡HD�« d???L?‡Ž s‡� v?‡�Ë_« l³‡?��«  «uM?‡��« wU ÎU?‡³�U???ž Àb???×¹Ë

ÆÃb)« wU Àb×¹

w¼  U?ÝËd?O?ç�« p�c?<Ë W?O�eM�« W1b?²?�*«Ë W¹uzd�« W¹b?I?F�« rOŁ«d?'« d?³?²?FðË

WÐu×B*«  ôU(« w?U WoUš vDÝu�« Ê–_« »UN²�« Àb×¹Ë ¨ÈËbF?K� ÎUŁ«bŠ≈ d¦<_«

wU wHOþu�« qK)« «c¼ Àb×¹Ë ÆvDÝu?�« Ê–_« s� ÕeMð qz«u��« Ê_ ¨wHOþË qKWÐ

wH?OþË qKš ¨© U?O½«b?G�«®  U?OL?×K� W?−?O?²½ œ«b�?½ô« ¨œd³�«  ôe?½ UNM�  ôU?Š …b?Ž

Æ‰UHÞ_« iFÐ wU ‚uIA*« pM(«Ë ÊË«œ W�“ö²� q¦�

ÎU?9u³?�?� ÊuJ¹ ÎU?³�U?žË lL�K� b?I?UË Ê–_UÐ r�√Ë vL?Š W?¾O¼ vKŽ W?�U(« √b?³ðË

„UM?¼ ÊuJð ö???U ÎUMÝ d???G??o_« ‰U???HÞ_« wU U???�√ ¨ÍuK?F�« w�???HM²�« p?K�*« ÈËb???FÐ

dNEð YOŠ ¨ÈËbFK� —bBL< vDÝu�« Ê–_« »UN²�« œułË v�≈ dOAð …œb×� ÷«dŽ√
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Ê–_« h×??U r²¹ Ê√ V−¹ V³??��« «c?N�Ë ¨‰U??N?Ý≈Ë W?O??N?AK� b??I?U …—u?o w?U W�U?(«

 ÆÂuL×� qHÞ qJ� WOMOðË— WHBÐ

ÎU??³???N??²K� Êu?J¹ WK³D?�« ¡U??A??ž Ê√ 5?³??²¹ Ê–_« h×???HÐ VO??³?D�« Âu??I¹ U???�bMŽË

bMŽ 5³?²?¹ U?� Î…œU?ŽË Î̈U?OzU?IKð Àb?×¹ Ê√ sJ?L?O?U WK³D�« ¡U?A?ž »U?I?¦½« U??�√ Î̈U?W?H?²M�Ë

Æb¹bB�« s� WI³DÐ …UDG� WOFL��« …UMI�« Ê√ h×H�«

q³?9 s� ÎU?OJOMOK<≈ rN?²�U?Š hOW?Að r²¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« lO?L?ł W'U?F?� V−¹Ë

…œËU?F?� r²¹ U?L?< ¨ÍuO?Š œU?C0 vDÝu�« Ê–_« »U?N?²�UÐ 5ÐU?B?L?< Z�U?F*« VO?³D�«

«c¼ wU W?OF?O³Þ d?O?ž Ê–_« X½U< «–S?U ÃöF�« s� 5Žu?³?Ý√ bFÐ ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ rOO?Ið

Æ Ê–ú� ÂU²?�« ¡UHA�« r?²¹ Ê√ v�≈ «cJ¼Ë lOÐUÝ√ W?FÐ—√ bFÐ U?NB?×U œUF¹ t½S?U X9u�«

W�U??Š wU v²??Š q�U?< q?JAÐ vDÝu�« Ê–_« »U??N??²�«  ôU?Š r?EF?� vH??AÔð ÎU??�u?L??ŽË

 ÆWK³D�« ¡UAG� VIŁ ÀËbŠ

∫(Laryngitis) …d−M(« »UN²�« ‡‡ 4

»UN²�ôUÐ U?N²ÐUo≈ bMŽË ¨vKH��«Ë U?OKF�« WO�HM²�« p�U?�*« 5Ð …d−M(« lIð

»«c$«  U�ö?Ž œułË ‰UŠ wUË ÆWłd?AŠ tÐ Àb% Ë√ Î̈UAł√ qHD?�«  uo `³B¹

t�?HMð wU WÐuFo w½UF¹ qHD�« Ê√ v?KŽ ‰b¹ «cNU ¨qš«bK� qHD�« —bo qH?Ý√ —«bł

ÆÃöFK� Á—UCŠ≈ wG³M¹Ë

∫(Bronchiolitis) ©WO³FA�« W�eM�«®  U³OBI�« »UN²�« ‡‡ 5

wU W?Oz«uN�«  U?³OF?AK� WO?ÞU<« WO?Až_« Â—u?²ð U�bMŽ W?O³?FA�« W�eM?�« Àb%

W?Žd?Ý q¦?� qH?D�« Èb� W?O?{d?� ÷«d?Ž√ Ë√  U?�ö?Ž œu?łË Âb?Ž ‰U??Š wUË ¨5²zd�«

ÃöŽ Í_ WłU?Š öU ‰UFÝ ¨f?HM²�« wU WÐuFo ¨…—«d(« W?ł—œ wU ŸUHð—« ¨fHM²�«

Í√ ÀËb?( ÎU?³M& —«d?L?²?ÝUÐË W?9bÐ U?NKHÞ kŠö?ðË Â_« t?³²?Mð Ê√ V−¹ sJ�Ë ¨’U?š

ÆÃöF�« wŽb²�ð Èdš√  U�öŽ Ë√ ÷«dŽ√

œ«b�½«Ë ¨ÎU½UOŠ√ b�M¹ t?H½√ ÊSU œdÐ W�eMÐ »UB¹ U�bMŽ œdH�« Ê√ kŠö*« s�

«c‡�Ë ¨t?‡L??U s?‡� f‡H?‡M²¹ ô t?‡½_ ªl‡O???{d�« q‡H?‡D�« w‡?‡U Àb‡‡?×‡¹ U‡?� ÎU‡L‡?z«œ n‡½_«

Â«b?W²?Ý« ÎU?C¹√ sJ1 ¨ÊUJ�ù« —b?IÐ p�U�?*« ⁄«dU≈Ë n½_« nOEM?ð Í—ËdC�« sL?U
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U?L< ÆlO?{d�« n½√ wU tM� WDI½ 2 - 1 l{uÐ w×K� ‰uK×?� s� W½uJ*« n½_« …—UD9

W?$d?Ý Ë√ ¨pO²?ÝöÐ WÞU?H?ý Â«b?W²?ÝUÐ  «“«d?Uù« Ã«d?W?²Ý« W�ËU?×?� ÎU?C¹√ sJ1

Æ…dÐ≈ ÊËbÐ

¡UC?OÐ  «“«dU≈Ë —«dL?Š« œd³�UÐ »UB*« qHD�« Èb� ÊU?< «–≈ t½√ t¹uM²�« V−¹

Ác¼ wU t½S?U Ê–_« wU d?L?²?�?� r�√ Ë√ ¨ÂuF?K³�« Ë√  5ð“uK�« wU »U?N?²�« Ë√ —Ëe�« wU

ÊuJ¹ b???9Ë ¨Ãö??Ž s� ÃU??²???×¹ U??� t� n?B??O� VO???³D�« vK?Ž ÷d??FÔ¹ Ê√ V−?¹ W�U??(«

wðö�«  U??N??�_« s� Î«d??O??¦?< „UM?¼ ÊQÐ d??<c½ Ê√ œu½ UM¼Ë ¨Ád??O??ž Ë√ ÎU¹u??O?Š Î«œU??C??�

r�√ s� ÎU??Uu??š b¹—u�« o¹d?Þ sŽ ÊU??< «–≈ ÎW?oU??šË ¨Ãö??F�« sN?�U?HÞ√ ¡U?DŽ≈ sC??Ud¹

wU b?¹—u�« ¡«Ëœ W??O???L¼√Ë …—Ëd???{ w<—bð Ê√ Â_« wðe?¹e??Ž pO?KF??U ÆÆs?N�U??H?Þ√ ¡«c¹≈Ë

  ÆVO³D�« l� w½ËUFðË Íœœd²ð öU pKHÞ ¡UHý WŽdÝ

∫(Pneumonia) Íuzd�« »UN²�ô« ‡‡ 6

«–≈ p�c?<Ë ¨…dL?²�?� WF?Hðd� vL?×Ð VO?o√Ë ¨qHDK� W�U?F�« W�U(«  ¡U?Ý «–≈

¨—U?³J�« ‰U?HÞ_« wU r?GKÐ œu?łË l� ¨‰U?F?Ý s�Ë ¨fHM²�« wU W?Ðu?F?o s� w½U?F¹ √bÐ

¨5²zd�« wU »U?N?²�« œu?łË vKŽ Î«d?ýR?� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 «c?N?U ¨sD³�« wU r�√ ÎU½U?O?Š√Ë

vKŽ ‡‡ Íu?z— »U?N??²�« œu?łË v?KŽ W�«b�« ‡‡  U??�ö?F�« iF?Ð Â_« XEŠô «–≈ ÎW?oU??šË

p�c<Ë ¨U?LN?ŽU�ð« b¹e¹Ë ¨n½_« wŠUMł t?F� Z¼u?²¹ b( fHM²�« W?ŽdÝ ∫q¦� U?NKHÞ

œu??łËË ¨Í—b?B�« hH??IK� W??OKH??��« W?UU??(« X%Ë ŸuKC�« 5Ð U??� »«c?$« œu??łË

WO?{d� W?�öŽ e¹“_«  uo d?³²?F¹ UL?< ¨l{d�« ‰UHÞ_« wU …d?WMWK� tÐUA?�  uo

÷«d??Ž_« Ác?N??U ÎU??�u?L??Ž ÆÍuzd�« »U??N??²�ôUÐ WÐU??où« ‰U?Š w?U ‰U?HÞ_« w?U W?FzU??ý

v�≈ UNKHÞ cšQð Ê√ Â_« vKŽ wG³M¹ t½√ ô≈ ¨dšü ÌqHÞ s�  ËUH²ð WO{d*«  U�öF�«Ë

hOWAð W?UdF* —bBK� WFý√Ë qO�U×?²�«Ë ¨h×H�« ¡«dłSÐ VO³D�« ÂuIO� v?HA²�*«

ÆbłË Ê≈ »UN²�ô« Ÿu½ V�Š VÝUM*« ÃöF�« ¡UDŽ≈Ë W�U(«

W???O???�uŁd???'« q�«u???F�« s?� lÝ«Ë ‰U???−???� V³???�Ð Àb???×¹ Íu?zd�« »U???N???²�ô«Ë

Íc�« w�?HM²�« ÍuK<« ”Ëd?O?ç�« UN?L¼√ w²�«Ë  U?ÝËd?Oç�« W?K¦�√ sL?U ªW?O?ÝËdO?ç�«Ë

W¹bI?F�«  «—uJ*« ∫UNML?U WO?�uŁd'« q�«u?F�« U�√ ¨l{d�« ‰U?HÞ_« s� dO¦J?�« VOB¹

VO?B¹ W¹bI?F�«  «—uJ*« s� d?š¬ Ÿu½ „UM¼Ë ¨—U?GB�« ‰U?HÞ_« VO?Bð w²�« W¹uzd�«

tÐ »U??BÔ¹ W¹u?zd�« …—uDH*« v?L??�Ô¹ d??š¬ ÎU??Žu½ „UM¼ Ê√ U??L??< ¨Ãb??)« ‰U??HÞ_« jI??U

ÃU²×¹ Íuzd�« »UN²�ôUÐ »UB*« qHD�« ÊSU ‰UŠ q< vKŽË ÆWÝ—b*« sÝ wU ‰UHÞ_«
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qC?H¹Ë ¨Ãö?FK� U?NKHÞ —U?C?Š≈ wU Â_« ÊËUN?²ð ö?U vH?A?²?�*« wU ÎU?F¹dÝ ÎU?łö?Ž

»U?B*« qHD�« ÃU?²??×¹ –≈ ¨5²MÝ s� q9√ Ád?L?Ž ÊU?< «–≈ ÎW?oU?šË qH?D�« l� U¼ƒU?IÐ

X�??O�Ë W??O?�u?Łd?ł ÈËb??F�« X½U??< «–≈ Íu??O??Š œU?C??� v�≈ œU??(« Íuzd�« »U??N??²�ôUÐ

lD²�ð r?� «–≈Ë ¨‰ö²Žô« b¹b?ý i¹d*« ÊU< «–≈ b¹—u�« o¹dÞ sŽ vDF¹Ë ¨W?OÝËd?OÑ

¡«Ëb�« ¡UDŽSÐ Âe??²Kð Ê√ U?N?OK?Ž ÊS?U ¨vH?A?²?�?*« wU U?NKHÞ ¡U?I?Ð wU Vždð r� Ë√ Â_«

Èb?� ·d??F?²� —«d??L?²?ÝUÐË W??9bÐ tEŠöð Ê√Ë Ãö??F�« wN?²M¹ Ê√ v?�≈ U?NKHD� ÂU?E²½UÐË

s� t½≈ UL< ¨tOKŽ d?NEð …b¹bł  U�öŽ Í√ WEŠö� UNOKŽ V−¹ p�c?<Ë ¨t²�UŠ s�%

qH?D�« vDF?Ô¹ Ê√ …œU??(« W???oU???šË W¹uzd?�«  UÐU???N???²�ôUÐ 5ÐU???B*« Ãö???Ž wU  r?N*«

qz«u?��« c?šQÐ `BM¹ U?L< ¨Í—Ëd?{ d?O?GU ‰U?F?��« »«d?ý U�√ …—«d?(«  U?C?HW?�

ÆdOBF�«Ë VOK(U< WHK²<« qz«u��« v�≈ WUU{ùUÐ ¨¡U*« q¦� …d¦JÐ

…b?O?ł W??�U?F�« t?²�U??ŠË —u?N?ý 6 s� q9√ Ád??L?ŽË t?�√ s� l{d¹ Íc?�« qHD�«Ë

qHD�« lO?−?Að wG?³M¹Ë ¨W?F?Hðd� t?ð—«dŠ W?ł—œ X½U?< «–≈ W?oU?šË ¡U*« tzUDŽ≈ sJ1

vKŽ Áb?ŽU�¹ «c¼ Ê_ ªq<Q¹ Ê√ U?N?OU tMJ1 W?odU ‰Ë√ w?U q<Q¹ Ê√ vKŽ ÎUMÝ d³?<_«

Íu‡zd�« »U‡?N?²�ô« s‡� ÂU‡²�« ¡U?H‡?A�« Êu‡J‡¹ U?� Î…œU‡ŽË ¨W?‡Žd‡�Ð t‡ðu?9 b?O?F??²‡‡�¹ Ê√

 ÆÍœUŽ d�√

w�HM²�« “UN'«  UÐUN²�« `{u¹ ∫(11) qJA�«

»UN²�«Ë ÂU<e�«

WOH½_« »uO'«

UOKF�« WO�HM²�« p�U�*«

vKH��« WO�HM²�« p�U�*«

WOz«uN�« VFA�« »UN²�«

Íuz— »UN²�«

WOz«uN�«  U³OFA�« »UN²�« 

Ê–_« »UN²�«

©Ê–_UÐ ÈËbŽ®

oK(UÐ r�√

…d−M(« »UN²�«
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w�U��« qBH�«

w�F‡A�« u‡�d�«

sJ1Ë ¨ UI³D�« lOLł 5ÐË —ULŽ_« q� w� WFzUA�« ÷«d!_« s! uÐd�« d³²F¹

W?Oz«u??N�« p�U?(*« w� wÐU??N?²�« »«dD{UÐ e??O?L?²¹ ¨s!e??! Ë√ œU?Š ÷d?! t½QÐ t??H¹d?Fð

…œU¹“ W??−?O??²½ ¨5¾??O?N*« ’U??:?ý_« Èb?� w(?HM?²�« “U?N??'« s! ©W?O?zU?NM�«® W??OKH??(�«

s! b¹b??FK� W??Oz«u??N�« p�U??(*« WÐU?−??²??Ý« w� ◊d?H??! œU¹œ“« p�– V?ŠU?B¹Ë ¨U??NKŽU??Hð

Æ»UN²�ô« W¹—«dL²Ý« Â«Ëœ l! ¨WHK²<«  UN³M*«

—«d?L?²?Ýô«Ë WÐU?−?²?Ýô«Ë qŽU?H?²�« ◊d?� w� WK¦?L?²*« W?O?{d*«  «d?O?G?²�« Ác¼Ë

w²�«  ö?C?F�« hKIð Ë√ ¨W¹uzd?�« VF?AK� sD³*« wÞU?<« ¡U?A?G�« Â—uð w� V³?(?²ð

q!«u???F�« Ác¼ lO???L??ł Ë√ ◊U??<« s!  «œ«b???(Ð W¹u?zd�« VF??A?�« œ«b??(½« Ë√ U??N?�u??Š

w� w²Vu�«Ë wze'« œ«b(½ô« QAM¹Ë p�c� ÎW?−O²½ WOz«uN�« p�U(*« oOC²²?� ¨WFL²−!

p�U??(*« Ác??N� wH??Oþu�« œ«b??(½ô« W¹U??NM?�« w� WŁb??×?! W??OzU??NM�« …d??O??G??B�« p�U??(*«

vKŽ w³?F?A�« uÐd?�« ÷d?! ÷«dŽ√ d?N?Eð wze?'« œ«b?(½ô« «c?N� W?−?O?²½Ë ¨W?Oz«u?N�«

oO?N??ýË ¨fHM²�« w� b¹b??ý oO?CÐ e?O??L?²ð W?O?�U?²?²?!  «d??²?� vKŽ œœd?²ð  U?Ðu½ qJý

ÆWŠ«d�« ÂbFÐ —uFýË Włe�  «“«d�≈Ë W×JÐ Ì»u×B! ©dOHa® —bB�UÐ e¹“√Ë ¨nOMŽ

©w²VË œ«b(½«® fJFK� qÐU?VË tðb!Ë tðbŠ w� dOG²!Ë  ËU?H²! œ«b(½ô« «c¼Ë

Æwz«Ëb�« ÃöF�« ÊËœ ÍuHŽ qJAÐ Ë√ ¨ÃöF�« dOŁQð X% ÎUOK� Ë√ ÎUOzeł ¡«uÝ

VF??B?¹ U2 5²zd?�« w� …d??O??¦???�  «d??O??Gð s! s?!e*« uÐd�« t???³??³??(¹ U?* Î«dE½Ë

Ê√ q³??V ÷d*« —u?N?þ —u?� W�u??HD�« cM! Ãö??F�« ¡b??³Ð ◊U?²??×¹ Ê√ V−¹ «c� ¨U??N?łö??Ž

s! t?²¹U?L?×?Ð ÷d*«  U?H?ŽU?C?! s! qHD?�« W¹U?VË V−¹ U?L?� ¨W�U?(« rVU?H??²ðË b¹«e?²ð

ÆUNŁËbŠ —u�  UÐUN²�« Í√ ÃöŽË W¹u'«  U³KI²�«
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∫w³FA�« uÐd�«  U�öŽË ÷«dŽ√

∫÷«dŽ_«

b??F?Ð Ë√ qOK�« ¡U?MŁ√ œ«œeð U??! Î…œU???ŽË ¨…—dJ²???!  UÐu½ qJ?AÐ ÷«d??Ž_« d???NEð

∫÷«dŽ_« Ác¼ s!Ë ÆWHOMF�« W{U¹d�« WÝ—U2

tðb?Š œ«œeðË ¨W?¹uÐd�«  UÐuM�« —b?B??²ð w²�« ÷«d?Ž_« r¼√ s! d??³?²?FÔ¹Ë  ∫‰U?F?(�« ¿∫‰U?F?(�« ¿∫‰U?F?(�« ¿

wÞU:! rGKÐ Ã«dš≈ ‰UF?(�«  UÐu½ V×B¹ bVË ¨ÂuM�« »«dD{« V³(¹ U2 ÎöO�

ÆWOLJ�« qOKVË WłËeK�« b¹bý

p�– Z²M¹Ë i¹dLK� W?×{«Ë …—uBÐ e¹“_« lL?(Ô¹ bVË ∫dOH?a Ë√ —bB�« w� e¹“√ ¿∫dOH?a Ë√ —bB�« w� e¹“√ ¿∫dOH?a Ë√ —bB�« w� e¹“√ ¿

ÆW−MA²*« WOz«uN�« VFA�« w� ¡«uN�« —Ëd! sŽ

l! fH?M²�« ¡UM?Ł√ —b??B�« w� q?I??¦Ð ”U??(???Š≈ t??³??ŠU???B¹ «c¼Ë  ∫—b??B�U?Ð oO??{ ¿∫—b??B�U?Ð oO??{ ¿∫—b??B�U?Ð oO??{ ¿

—U³?J�« ‰UHÞ_« lOD²?(¹Ë ¨—bB�« s! ¡«u?N�« Ã«dš≈ WÐu?FaË ‚UM²?šôUÐ —uF?A�«

Æ—UGB�« ‰UHÞ_« s! d¦�√ p�– sŽ dO³F²�«

∫wK¹ U! i¹dLK� ÂUF�« dNE*« vKŽ Ëb³ð w²�«  U!öF�« s! ∫ U�öF�«

…bŽU?(*« fHM²�«  öCŽ ÂU?OV w� ÎUC¹√ p�– d?NE¹Ë ¨ÊU−N½ l! fHM²�« WÐu?Fa ¿

Æ—bB�«Ë W³Vd�«  öCF� qLF�UÐ

Æ¡UJ³�UÐ p�– sŽ —UGB�« ‰UHÞ_« d³F¹ UL� ¨ÎUIKVË Î«dðu²! i¹d*« Ëb³¹ ¿

w� W?ŽU?{d�« WÐu?F?aË ¨—U?³J�« ‰U?HÞ_« w� v?MF*« WK!U?� qL?−Ð Àb?×?²�« WÐu?F?a ¿

ÆW¹uÐd�« WÐuM�« …bŠ …œU¹eÐ …—uB�« Ác¼ œ«œeðË ¨—UGB�« ‰UHÞ_«

ÁUHA�« vKŽ ‚—“_« ÊuK�« —uNþ l! ÈdšQÐ Ë√ …—uBÐ fHM²�« qA�  U!öŽ dNEð ¿

ÆUNðUHŽUC! ÈbŠ≈ Ë√ ¨W¹uÐd�« WÐuM�« …bŠË …bý  U!öŽ s! …bŠ«u� d�Uþ_«Ë

Æn½_« WOÝU(ŠË W1e�ùU� WOÝU((« ÷«dŽ√ —ua s! Èdš√ …—ua œułË ¿

 ø5G�U³�« s� d¦�√ w³FA�« uÐdK� s��« —UG� ÷dF²¹ «–U*

5G�U?³�« w� U?NMŽ ‰U?HÞ_« w?� W¹uÐd�«  UÐuM�« …d?¦?� Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« d?O?Að

q!«uŽ v?L(ðË dL?F�« q³²?I! w� Î…œU?Ž d�«u?²ð w²�«Ë ¨q!«uŽ …b?Ž v�≈ UNÐU³?Ý√ lłdð
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∫UNM!Ë …—uD)«

WO½UJ!≈ s! qKI¹ U2 ¨W?Oz«uN�« p�U(?LK� wł—U)« jO;« w� WOKC?F�« ·UO�_« WKV ¿

ÆWŠu²H! UNzUIÐ

ÃU???²½≈ s! b?¹e¹ U2 ¨W???Oz«u???N?�« VF???A�« w� ◊U‡?:???LK� …“d‡?H*« œb‡?G�« œb‡Ž …œU?‡¹“ ¿

 ÆUNO� ◊U<«

Ë√  «uMÝ fLš d?LŽ v²?Š Î…œUŽ «c¼ dL?²(¹Ë W?OzUNM�« W?Oz«uN�«  U³?OF?A�« oO{ ¿

 ÆÎöOKV d¦�√

s! b¹e¹ U2 ¨d?L?F�« q³?²?I?! w� W?O?ÝËd?Oç?�« WO?z«uN�« p?�U(?*« »UN?²�ô œ«b?F?²?Ýô« ¿

 ÆWOz«uN�« VFA�« oOCÐ WÐUaù« Wad�

–≈ ¨d??L?F�U?Ð qHD�« Âb??Ið U?L?K� ‰U?H?Þ_« bMŽ uÐd�«  ôU??Š  ôb?F??!Ë …b??Š qIð

¨⁄uK³�« bMŽ W¹u?Ðd�« rN{«d?Ž√ s! uÐd�U?Ð 5ÐUB*« ‰U?HÞ_« lO?L?ł s! •50 hK:²¹

∫UNM! q!«uŽ …bF� lłd¹ p�–Ë

ÆWOÝU((« s! —d×²�« ¿

œd??³�«  ôeM� t??²?!ËU??I?! s?! b¹e¹ U2 ¨qHD?K� W?O??ŽUM*« W�U??(« w� œdD*« s?(?×??²�« ¿

ÆuÐd�« dO¦ð w²�« WO!uŁd'«  UÐUN²�ô«Ë

ÆdLF�« …œU¹eÐ WOz«uN�« VFA�« …d−ý r−Š …œU¹“ ¿

ÆdLF�« …œU¹eÐ wHÞUF�«—«dI²Ýô« ¿

 «uMÝ dAF�« dL?FÐ  ôU(« rEF! vHAð Ê√ lVu²*« s! t½S?� »U³Ý_« ÁcN�Ë

q!«u?Ž W?−??O?²½ ¨⁄uK³�« sÝ b?MŽ ‰U?HÞ_« iFÐ w� ÷d*« d??L?²?(¹ b?V sJ�Ë Î̈U??³¹d?Ið

ÆuÐd�« Wł—œË …bA� ÎUF³ðË ¨WO¾OÐË WOŁ«—Ë
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 ∫w³FA�« uÐd�« ÷d* ©WO{d*«®  WOłu�uŁU³�« …—uB�«

Àb×¹ U� WIOIŠ UM
dŽ «–≈ p�– W
dF� sJ1 øw³FA�« uÐd�« ÷d� Àb×¹ «–U*

qN?$O� W?O×¹d?A?²�«Ë WO?HOþu�« 5²?O?ŠUM�« s� w³F?A�« uÐd�« w
 W?Oz«uN�« p�U?$*« w


∫wðüU. —UB²šUÐË j$³� qJAÐ p�– `O{uð sJ1Ë ¨÷d*«  UOÝUÝ√ rN


d??O???ž   «d??O???G??²?�« iFÐ  UÐu?M�« 5Ð U???� Ë√ w³??F???A�« uÐd?�«  UÐu½ VŠU???Bð

W??−?O??²½ U¼œ«b??$½«Ë W??Oz«u??N�« p�U‡$?*« o‡O??Cð w‡
 W‡K?¦?L??²*« ©W‡O??{d*«® W‡?O?F??O??³D�«

∫WO�U²�« q�«uF�«

  ∫…œU(« WÐuM�« ÀËbŠ ‰UŠ w! ‡‡ ÎôË√

w³?F?A?�« ZMA?²�UÐ vL?$?¹ U?� Ë√ W?Oz«u?N�« p�U?$?*« w
 W?OKC?F�« U¹ö??)« ÷U?³?I½« ¿

 Æ©w³BI�« ZMA²�«®

WOIÐ w
 ÎU?C¹√ p�– kŠö¹Ë ¨WOz«uN�« VFA�« —«b?' WOÞU<« WI?³D�« Â—uðË ŒUH²½« ¿

 ÆWOz«uN�« VFA�« —«b' W½uJ*« Èdš_«  UI³D�«

W??OÞU?<« W??I?³D?�« s� WDZU??$?²*« U¹ö??)«Ë W?O?ÞU?<«  «“«d??
ô« ”U?³??²?Š«Ë lL??& ¿

ÆWOz«uN�« VFA�« n¹u& w
 ©nO¦J�« bł«u²�«  «–® »UN²�ô« U¹öšË

ÆWOÐUN²�ô« U¹ö)UÐ WOz«uN�« p�U$*« Ê«—bł ÕUAð—« ¿

w
 l?Ý«Ë œ«b??$?½« l� o
«d???²?ð ÷«d??Ž√ —u???N?þ w
 q�«u???F�« Ác?¼ V³???$???²ðË

oO??{Ë ‰U??F??$�« ÷«d??Ž_« Ác?¼ s�Ë ¨5¾??O??N*« ’U??j??ý_« Èb� W??Oz«u??N?�« p�U??$*«

Ê_ qÐUZË ¨tðb�Ë tðbý w
 dOG²?� œ«b$½ô« «c¼Ë ¨—bB�UÐ ©dOHm® e¹“√ l� fHM²�«

ÊËœ Íu?HŽ qJAÐ Ë√ Ãö?F�« dOŁQð X% ÎU?OK. Ë√ ÎU?Ozeł ¡«u?Ý WO?FO?³D�« t²�U?( lłd¹

ÆW¹Ëœ√ ¡UDŽ≈

∫q¹uD�« Èb*« vKŽ  UÐuM�« —«dJð ‰UŠ w! ‡‡ ÎUO½UŁ

¨…dL?²$*« uÐd�«  UÐu½  ôU?Š w
 Ë√ ¨—dJ²*« s�e*« w³F?A�« uÐd�«  ôUŠ w


r−Š …œU¹“ v�≈ W$³²;«  «“«d
ô«Ë U¹ö)« s� qJÐ WOz«uN�« p�U$*« œ«b$½« ÍœR¹
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hH?I�« qJý vKŽ p�– fJFM¹Ë ¨5²zd�« ŒU?H²?½« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨dšb*« ¡«u?N�«

…b¼U?A??� bMŽ W�u?N??$Ð U?N?²?¹ƒ— sJ1 w²�«Ë ¨WM�e*« W??O?{d*«  ôU?(« w?
 Í—b?B�«

Æs�e*« w³FA�« uÐd�« i¹d�

  ∫tŁËbŠ ‰bF2Ë w³FA�« uÐd�« —UA²½«

U?N?K³?I??²?$ð w²�« W?M�e*« W¹—b?B?�« ÷«d?�_« d??¦?.√ s� w³??F?A�« uÐd?�« d?³?²??F¹

»—U?I¹ U?� v�≈ Ê«b‡K³�« iFÐ w
 W?³‡$M�« qBð b?I?
 ¨ U?OH?A?²?$*«Ë ¡U³?Þ_«  «œUO?Ž

—u.c�« WÐU?m≈ nF{ ÀU½ù« WÐUm≈ W?³$½Ë ¨⁄uK³�« sÝ v²?Š ‰UHÞ_« s� •25 - 15

WÐU?mù« ‰b?F?� b¹«eð b?ZË ¨5?$M'« w
 s$�« «c¼ b?FÐ ÈËU?$?²ðË ¨⁄u?K³�« sÝ q³?Z

v�≈ qB??²� 5O??{U*« s?¹b?I??F�« ‰ö??š r�U??F�« œöÐ rE?F?� w?
 w³??F?A�« u?Ðd�« ÷d0

ÆW×{«Ë dOž p�– ¡«—Ë WM�UJ�« »U³Ý_« ‰«eð ôË ¨ÊUJ$K� œ«bF²�« s� •5 w�«uŠ

WÐU?mû� 5{d?F*« ‰U?HÞ_« s� •90 - 80 w
 ÷d*« «c¼ ÷«d?Ž√ ‰Ë√ dNEð

÷«d?Ž√ Ê√ v�≈  ôb?F*« d?O??Að YO?Š ¨d?L?F�« s� v�Ë_« fL?)«  «u?M$�« ‰ö?š tÐ

v�Ë_« WM$�« ‰ö?š WÐUmû� 5{dF?*« ‰UHÞ_« s� •25 w
 dNEð ‰UHÞ_« w
 uÐd�«

WM$?�« b??FÐ •55 v‡?�≈ l‡Hðd?‡ðË ¨W‡O?½U??¦�« W?M‡$�« w?‡
  •40 v‡?�≈ qB???²� d‡L???F�« s?‡�

ÆdLF�« s� WO½U¦�«

∫‰UHÞ_« bMŽ w³FA�« uÐd�«  UHŽUC2

s�  «uMÝ Èb?� vKŽ …œU?Š  UÐu½ UNK?Kj²ð WM�e?� W?O{d?� W�U?Š uÐd�« Ê√ U0

ÂU??L?²?¼ô«Ë ¨÷d*« «c¼ W??F?O??³Þ rN??Hð s¹b�«u?�« vKŽ Í—Ëd??C�« s� «c� ¨qHD?�« d?L??Ž

qł√ s� WÐuM�«  «dO¦?� VM& vKŽ Âe×Ð qLF�«Ë ¨UL?NKHÞ Èb� W¹uÐd�«  UÐuM�« ÃöFÐ

·«d?ý≈ X%Ë uÐd�UÐ 5ÐU?B*« ‰UHÞ_U?
 ¨ÊUJ�ù« —b?Z w³F?A�« uÐd�« vKŽ …dDO?$�«

WO³D�« WFÐU?²*«Ë W¹Ëœú� `O×B�« ‰ULF²?Ýô«Ë ·umu*« ¡«Ëb�UÐ Â«e²�ô« l� ÂUð w³Þ
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w
 d?šQð Ë√ ¨hI½ rN?OKŽ √dD¹ ô Î…œU?Ž ¨s¹b�«u�« q³?Z s� WO�e?M*« W'U?F*«Ë W?LE²M*«

Âb?Ž ‰U?Š w
 sJ�Ë ¨w$?HM²�« “U?N?'« w
  U?H?ŽU?C?� Í√ Ë√ ¨wF?O?³D�« u?LM�« W?ł—œ

¡ôR¼ ÷d??F?²¹ U?0dK
 ¨Z�U??F*« VO?³?D�« `zU?B?½Ë W?O??łö?F�« W?D)UÐ s¹b�«u�« Â«e??²�«

…—uBÐ Ãö?F�« vIK²ð ô Î…œUŽ w²�«Ë ¨WM?�e*«  ôU(« w
  UH?ŽUC*« iF?³� ‰UHÞ_«

Èd??š√Ë ¨ÂU???Ž qJAÐ q?HD�« W??×???m vKŽ d?ŁR¹ U??�  U??H???ŽU??C*« Ác?¼ s�Ë ¨W??³???ÝUM�

Æw$HM²�« “UN'« VOBð  UHŽUC�

∫W2UF�« qHD�« W×9 vKŽ  UHŽUC2 ‡‡ ÎôË√

∫wL;'« —uD²�«Ë uLM�« dšQð

d?O??žË …b¹b??A�« W¹uÐd�«  UÐuM?K� …d?¦JÐ Êu??{d?F??²¹ s¹c�« ‰U??HÞ_« u/ d?šQ??²¹

iFÐ lłdð U?L. ¨5−$?._UÐ r$'« b¹Ëeð hIM� p�–Ë ¨W?×O×?m …—uBÐ W?'UF*«

 U?³?.d* —dJ²*«Ë b¹«e?²*« ‰U?L?F?²?Ýô« s� Ë√ ¨¡vÞU?)« Â«bj?²?Ýô« v�≈  U?H?ŽU?C*«

Ác??N?
 ¨Z�U??F*« VO??³D�« ·«d??ý≈ X% sJð r� Ê≈ W¹u?Ðd�«  UÐuM�« Ãö??F� ÊËe??Oð—uJ�«

Ê«b�«u?�« „—b¹ Ê√ V−¹ s?J�Ë ¨i¹d*« …U???O???Š –U??I?½ù W¹—Ëd???{ W¹Ëœ_« s� W???O??Žu?M�«

—«d??I?�« –U??jð« p?K1 Íc�« b???O??Šu�« h?j??A�« u?¼ VO??³?D�« Ê√ w¼Ë ¨W???²ÐUŁ W???I??O???I??Š

W?�uK?F?�Ë WÐu?²J� W?Dš sL?{ W?
u??mu*« U?NðU?Žd??łË W¹Ëœ_« Ác¼ s� Í√ ‰U‡L?F??²?ÝUÐ

Æi¹dLK�  Î«bOł

∫WÝ—b*« sŽ VOG²�« …d¦D

fJFM¹ «c¼Ë ¨W?Ý—b*« sŽ ‰UHÞ_« »U?OG?� ÎUŽu?Oý d?¦._« V³?$�« uÐd�« qJA¹

l{u� q?¼_«Ë ”—b*«Ë VO??³D�« ÊËU??Fð V−¹ p?�c� ¨wL??OKF??²�« qHD?�« ¡«œ√ vKŽ ÎU??³KÝ

’d(« l� WO×B�« W¹UMF�« s� sJ2 —bZ d³?.√ qHDK� sLCð W×{«Ë WOłöŽ WDš

ÆŸUDI½« ÊËœ tÝË—œ —uCŠ vKŽ
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∫w;HM²�« “UN'« w!  UHŽUC2 ‡‡ ÎUO½UŁ

Æ5²zd�« qš«œ s�e*« ¡«uN�« ”U³²Š« W−O²½ Í—bB�« hHI�« ÁuAð ‡‡ 1

b¹e¹ U2 ¨W¹uÐd�«  U?ÐuM�« ¡UMŁ√ Wzd�UÐ jO?;« w³M'« ¡U?A?G�« w
 ¡«u?N�« »d?$ð ‡‡ 2

Æ—bB�« w
 b¹bý r�√ t³×B¹Ë ¨fHM�« oOCÐ ”U$Šù« s�

ÆUN²−$½√ iFÐ nOKðË s�e*« 5²zd�« ŒUH²½« ‡‡ 3

 UÐuM?�« w
 W‡zd?�« W‡ÐU??m≈ W‡?−??O??²½ V?‡KI�« r‡?j??Cð ‰U‡?L??²??Š«Ë ¨f‡H?M²�« q‡?A??
 ‡‡ 4

Æ…œU(« W¹uÐd�«

∫W�u‡HD�« uÐ— sŽ ozU‡IŠ

Ë Îö�U?. Î¡UH?ý tM� ¡UH?A�« sJ1 ô sJ�Ë ¨t?O
 rJ×?²�« sJ1 s�e� ÷d?� u¼ uÐd�« ¿

ÆÊUOŠ_« s� dO¦. w
 ÎU�Uð

ÊuJ¹ YOŠ ÷d*« «c¼ “«dÐ≈ w
 —Ëœ UN� WŁ«—u�«Ë ¨W¹bF*« ÷«d�_« s� fO� uÐd�« ¿

ÆuÐd�UÐ ÎUÐUB� UL¼ö. Ë√ t¹b�«Ë bŠ√ ÊU. «–≈ hjA�« Èb� ÎôUL²Š« d¦.√ uÐd�«

WJ³??ý ôË ¨5?²zd�« ·öð≈ w
  U??�“_« V?³??$??²ð ô uÐd�« ÷d??� —u??Nþ  U?¹«bÐ w
 ¿

qEð U?L?. Î̈U?łËdšË Îôu?šœ fHM²�« ¡«u?¼ UN�ö?š s� d1 w²?�« W¹uzd�«  U?³O?F?A�«

w
 sJ�Ë ¨W¹u?Ðd�«  UÐuM�« 5Ð U?� W?O?M�e�«  «d?²?H�« w
 ÎU??�U9 ÊU?²?O?F?O?³?Þ ÊU?²zd�«

W¹UNM�« w
 ÍœRð WLz«œ  «dOGð Àb% t½S
 ÃöF�« qL¼√ «–≈Ë¨ s�e*« ÷d*« W�UŠ

ÆÃöFK� UN²ÐU−²Ý« VFB¹ WOz«uN�«  U³OFA�« w
 oO{ v�≈

‰ULF²Ý« ÷—U?F²¹ ô UL. ¨‰UHÞú� WOMOðËd�«  ULO?FD²�« cš√ l� uÐd�« ÷—UF²¹ ô ¿

Æ ULOFD²�« cš√ l� uÐd�« W¹Ëœ√

Q?AMð Ê√ sJ1 t½QÐ ¨W?O?$$?×?²�« qFH�« œËœ— ‰u?Š  U?Ý«—œ ‰ö?š ÎUO?LKŽ X³Ł b?I� ¿

5Mšb*« s¹b�«u�« s� dzU−$�« ÊUšœ V³$Ð WO$$×²�« qFH�« œËœ— lÒO{d�« bMŽ



- 36 - 

W???O?KÐU???Z œU¹œ“« v?KŽ X�œ b????Z  U???Ý«—b�« Ác?¼ Ê√ lZ«u�«Ë ¨«Ëb?�u¹ Ê√ q³???Z v?²???Š

Ê√ UL?. ¨ UMšb*« s� q�«u?( «Ëb�Ë «–≈ WO?$HM²�« W?OÝU$?(UÐ WÐUmû?� ‰UHÞ_«

ÆtŽU{—≈ bMŽ UNFO{— v�≈ WOÝU$(«  U³³$� qIMð Ê√ sJ1 l{d*«

b???ý√ uÐd?�« Ê√ v�≈ p�– w
 V?³???$�« lłd¹Ë ¨‰U???H?Þ_« 5Ð —U???A???²½ô« lÝ«Ë u?Ðd�« ¿

¨ÎUL?−Š d³?._« WO$?HM²�« p�U$*UÐ ÎW½—U?I� …dO?GB�« WO?$HM²�« p�U$?*« vKŽ Î«dOŁQð

‰UI?²½ô Î«eOŠ „UM¼ ‰«e¹ ô t½S
 …d?O³J�« WO$?HM²�« p�U$*« w
 oOCð qB?Š «–S


W??O?z«u??N�« p�U???$*« oO???Cð U??�bM?Ž sJ�Ë ¨ÎU???łËd??šË Îôu??šœ U¼«d???−??� w
 ¡«u???N�«

‰UH?Þ_« wH
 ¨…d?O³. W?ł—bÐ ¡«uN?�« Èd−� b?$¹ Ê√ sJ1 U?NI?OCð ÊS?
 …dOG?B�«

r−?(« …dO?G?m W¹uzd�«  U³?O?FA�« qJAð d?L?F�« s� WÝœU?$�« ÊËœ U?� WmU?jÐË

‰UHÞ_« bM?Ž uÐd�« Ê√ b$ jO$?³�« V³$�« «c?N�Ë ¨rN¹b� •80 s� d¦?.√ ÎUO?×¹dAð

ÆWO³D�« W¹UMFK� WłUŠ bÒý√ ÊuJ¹

r¼ —u.c�«Ë ÀU½ù« 5Ð UNM� d³.√ —u.c�« 5Ð uÐd�UÐ WÐUmù« ÊuJð W�uHD�« sÝ w
 ¿

5ÐU???B*« œb??Ž ÊS???
 W??I¼«d?*« sÝ ‰U??H?Þ_« mKÐ «–≈Ë ÆÀU½ù« s?� ÎUM$???% Ÿd??Ý√

ÆÊUO²H�«Ë  UO²H�« 5Ð ÎU³¹dIð ÎU¾
UJ²� ÊuJ¹ rNM� uÐd�UÐ

U�bMŽ ÎU?OzUN½ ULN?OKHÞ sŽ ‰Ëeð ·uÝ uÐd�« ÷«dŽ√ ÊQ?Ð Ê«b�«u�« lL$¹ U� Î«dO?¦. ¿

‰b?³?ð bMŽ s$?×??²¹ ‰U?HÞ_« uÐ— Ê√ –≈ Î̈U??�U9 ÎU?×??O?×?m f?O� ‰u?I�« «c¼Ë ¨d??³J¹

p�U$*« s� WO�UŽ W¹u¾� W³$½ vKŽ W¹u²×� `³Bð YO×Ð ¨WzdK� w×¹dA²�« qJA�«

l�Ë ¨uÐdK� WOzd*« ÷«dŽ_« t¹b?� qIð d³J¹ U�bMŽ qHD�« ÊS
 «c� ¨…dO?³J�« WOz«uN�«

t½√ ¡d*« Z²M²?$?Ó¹ ô√ V−¹ Ê–≈ ¨f$?×?²K� WKÐU?Z t¹b� W?Oz«u?N?�« p�U?$*« vI?³ð p�–

«c¼ Ê_ ªuÐd�«  U?ÐuMÐ WÐU?mû?� œd?H�« q¼Q?ð U?N?F??� ‰Ëe¹ ÷«d?Ž_« ¡U??H?²??š« Èb�

ÆuÐd�« i¹d� Èb� ÎULzUZË Î«œułu� vI³¹ œ«bF²Ýô«

Ê√ …—Ëd??C�UÐ wM?F¹ ô p�– ÊS??
 uÐd�UÐ ÎU?ÐU??B?� …d??Ý_« w?
 ‰Ë_« qHD�« ÊU??. «–≈ ¿

rN?OKŽ √dD¹ uÐd?�UÐ 5ÐU?B*« ‰U?HÞ_« W?O?³�U?ž Ê√Ë ¨ÎUC?¹√ w½U?¦�« qHD�« tÐ »U?B¹

ÆWLE²M*« WO³D�«  UFÐU²*«Ë W¹UMF�« wIKð bFÐ ÿu×K�Ë dO³. s$%
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 ô¬ vKŽ ·eF�«Ë w½UL?$'« ◊UAM�«Ë WO{U¹d�« »UF�_UÐ „«d?²ýô« …bAÐ `BMÔ¹ ¿

ÎUO$HMð ÎUOKCŽ Î«bOm— uÐd�UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_« w
 wM³¹ p�– Ê_ WOIOÝu*« aHM�«

ÀËbŠ bMŽ nZu²�« …UŽ«d� l� ¨5²zdK� WOHOþu�« …¡UHJ�«Ë W¹uzd�« tF$�« s� b¹e¹Ë

Æ(Acute Exacerbation) …œU(«  U�“_«

p�–Ë ¨ U¹uK(« s� Á—U²?j¹ U� ¡«dý w
 Î«dŠ uÐd�UÐ »U?B*« qHD�« „d²Ô¹ ô√ V−¹ ¿

œ«u*«Ë WE
U?(« œ«u*« s�  U
U?{ù« vKŽ Íu²?% w²�«  U¹uK(« iFÐ „UM¼ Ê_

w²�« (Tatrazine) s¹“«dðUð …œU?� WmU?š uÐd�« V³$ð Ê√ sJ1 W?NJM*« Ë√ ¨W½uK*«

qLF?²‡‡$ð ¡«d‡‡Hm WO?G³m …œU?� Ác¼Ë WLFÞ_« U?NÐ ÊuKÔð w²�« WG³?m_« w
 błuð

ÆWþuH;« WLFÞ_«Ë ¡«d‡HB�« d‡.UJ‡$�«Ë U‡‡ÞU‡D³�« `‡z«d‡‡ý d‡‡‡OC% b‡MŽ

‰U??HÞ_« bMŽ W??O?$??HM�«Ë W?O?½U?L??$?'« W??×?B?�« vKŽ k
U??×¹ w{U¹d�« ◊U??AM�« Ê≈ ¿

tM¹uJðË q?HD�« u/ W?OKL?F� t?MŽ vMž ô Í—Ëd?{ ¡wý w�u?O�« VF?K�«Ë ¨—U?G?B�«Ë

Íc�« uÐd?�« p�– w
 U0 uÐd?�UÐ 5ÐU??B*« ‰U???HÞ_« ÊS??
 «c� ¨t½«d??Z√ l?� t??²??Zö??ŽË

bŽU$½Ë l−A½ Ê√ V−¹ qÐ W{U¹d�« W�Ë«e� sŽ «uFM²1 ô√ V−¹ W{U¹d�« t−ONð

«–≈ ŸUD²$*« —bIÐ V¹—b?²�«Ë w½UL$'« ◊UAM�« w
 W?.—UA*« vKŽ ‰UHÞ_« ¡ôR¼

t½Q??ý s� p�– s� ‰U??HÞ_« lM�Ë ¨W??O?×??B�«  «—U?³??²?Žô« l� ÎU??L??−?$M� p�– ÊU??.

Æ…b¹bł WOŽUL²ł« WO$H½ q.UA� oKšË rN−C½ ·UI¹≈

Ê√ vK?Ž  U¹«u???N�«Ë  U?ÞU???AM?�« s� Ÿu½ Í√ W???Ý—U?2 ‰U???HÞ_« ¡ôR¼ l?ÝuÐË

uÐd�«  UÐuM� …d?O¦*« WO?ÝU$(«  U?³³$?� sŽ Î«bOFÐ VFK�« ¡UMŁ√ r¼b?ł«uð ÊUJ� ÊuJ¹

¨U¼dO?žË ÊUšb�UÐ u'« ÀuKðË  U½«uO?(«Ë —uOD�« œułËË ‰eM*« WI¹b?Š WÐdðQ. rN¹b�

WHK²?<« WO?{U¹d�«  UÞUAM�« W?Lzö� Èb� d¹d?Ið w
 WL?N*«  «—U³²?Žô« iFÐ „UM¼Ë

W??{U¹— ÊS?
 ÎU??�u?L??ŽË ¨W¹uÐd�« t??²�U??ŠË Ád?L??Ž V$?Š Îö??. uÐd�UÐ 5ÐU??B*« ‰U??HÞú�

r$?−K� W?O?H?OJ²�«  U?{U¹d�« q?C
√ s?�Ë uÐd�UÐ »U?B?LK� s¹d9 d?O?š w¼ W?ŠU?³?$�«

W¹Ëœ_« s� …—d??I*« W?Žd?'« c?šQ?Ð `BMÔO?
 Íd??'« W?{U¹d� W?³??$M�UÐ U?�√ ¨ÂU??Ž t?łuÐ

ÎUÐËƒœË Î«d?L²?$� Î«b?Nł ÊS?
 ÎU�u?LŽË ¨Íd?'UÐ ¡b³�« q³?Z »UB?LK� W
u?mu*« WOzU?Zu�«
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dO?BI�« lDI?²*« bN?'« s� uÐd�« WÐu½ w
 ÎU³?³$ð d?¦.√ u¼ t�UJý√ nš√ w?
 ÊU. u�Ë

ÆÎ«—dJ²� ÊU. u�Ë

5ÐUB*« ‰UHÞ_« „«d²ý« WOL¼√ `{uð w²�« »U³Ý_« iFÐ „UM¼ Ê√ lZ«u�«Ë

∫w½UL$'« ◊UAM�«Ë W{U¹d�« w
 uÐd�UÐ

¨W?H?OF?{ W?O?L$?ł W?O?$?HMð W�U?Š w½UF¹ u?Ðd�UÐ »UB?*« qHD�« ÊuJ¹ U?� Î«dO?¦?. ∫ÎôË√

W?O?$HM²�« t?²�U?Š ¡u?Ý v�≈ t?{dF?¹ W{U¹d�« s� œu?N?−?� qZQÐ t?�UO?Z Ê√ YO?Š

vKŽ tð—b?Z l
d� w{U¹d�« qO?¼Q²�« v�≈ W?łU?×Ð t½S?
 «c� ¨W¹uÐ—  UÐu½ ÀËb?ŠË

ÆqL×²�«

w½UL?$'« ◊UAM�«Ë W{U¹d�« v�≈ rN?²łUŠ qIð ô uÐd�UÐ ÊuÐU?B*« ‰UHÞ_«  ∫ÎUO½UŁ

W?O??ŠUM�« s� «u½uJ?¹ Ê_ W?łU?Š w?
 r¼ qÐ ¨¡U?×??m_« ‰U?HÞ_« s� r¼«u??Ý sŽ

kH×¹ WO½b³�« rN²ZUO� b¹«eð Ê√ –≈ ¨¡U×m_« ‰UHÞ_« WOIÐ s� ÈuZ√ WO½UL$'«

ÆUNŁËbŠ 5Š W¹uÐd�«  U�“_« vKŽ VKG²�« vKŽ rNMOF¹ ÎUO½UL$ł ÎUÞUO²Š« rN�

s� ÊËb?O?H?²?$¹ ·u?Ý WO?{U¹d�« s?¹—UL?²�UÐ j?³ðd?� uÐ— rN¹b� s¹c�« ‰U?HÞ_« ∫ÎU?¦�UŁ

Æ öCF�« ÍuIðË ‰UL²Šô« …uZ vKŽ 5Fð s¹—UL²� ÎU−�U½dÐ rNŽU³ð«

wÐU−¹≈ —u?Fý uÐd�UÐ 5ÐU?B*« ‰UHÞ_« Èb� —uD²¹ Ê√ W¹d¼u?'« —u�_« s� ∫ÎUFÐ«—

Ë√ ¨Ãd?(UÐ —uF?A�« ÊËbÐ tð«– bŠ w?
 rN� t³?³×¹Ë w½U?L?$'« ◊U?AM�« c³?×¹

ÆnFC�«Ë ÷d*«Ë hIM�UÐ —uFA�«

Ë√ w$?HM²�« “U?N'« w
 ¡«u?Ý  UH?ŽU?C� rN?OKŽ √dD¹ ô uÐd�U?Ð 5ÐUB*« ‰U?HÞ_« ¿

sJ¹ r�Ë Ãö?F?�« qL¼√ «–≈ ô≈ wL?$?'« —uD²?�«Ë wF?O?³D�« u?LM?�« W?ł—œ d?šQð w


bOI?²�« hj¹ U0 ¡«uÝ ¨Z�UF*« VO³D?�« l� s¹b�«u�« q³Z s� W�UF
 W?.—UA� „UM¼

`O?×?B�« ‰U?L??F?²?Ýô«Ë√ W?LE²M*« W?O?³?D�«  U?FÐU?²*«Ë W?
u?mu*« …b¹b?*« W?'U?F*UÐ

ÆWOłöF�« WD)« sL{ W¹Ëœú�
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ÈuJý Í√ W?EŠö?� U??L??N�UÐ sŽ VO??G¹ ô√ uÐd?�UÐ »U?B?*« qHD�« Íb�«Ë vK?Ž V−¹ ¿

¨t$?HMð WI¹dÞË t¹b� WO.u?K$�«  «dOG²�« v�≈ ÁU?³²½ô«Ë ¨UL?NOKHÞ vKŽ Ëb³ð WO?×m

∫ «dOG²�« Ác¼ s�Ë WÐuM�« ÀËbŠ »dZ vKŽ ‰bð  «dOGð Í√Ë

W???O??×D?Ý W??I¹d?DÐË œU???²??F*« s?Ž t??$???HMð  «d?‡� œb‡Ž b?‡¹«eð® f‡?HM²�« W?Ðu‡F???m ‡‡ 1

Æ©ÀUNK�U. WF¹dÝË

Æ©ULN².dŠ ŸU$ð«Ë n½_« wŠUMł ZONð® fHM²�« ¡UMŁ√ n½_« w²×²
 ŸU$ð« ‡‡ 2

ÆrH�« s� fHM²�« ‡‡ 3

ÆÂUŽ ÃUŽe½UÐ ”U$Šù« ‡‡ 4

Æi³M�« Ÿ—U$ð ‡‡ 5

Æ¡UOŽù«  ‡‡ 6

Æ‰UF$�« ‡‡ 7

ÆoK(« …dšR� w
 WJ(« ‡‡ 8

ÆÁ—bm w
 oOCÐ qHD�« —uFý ‡‡ 9

ÆZON²�«Ë ‰UFH½ô« WŽdÝË tO³BF�« ‡‡ 10

b¹bý Ë√ ¨tÞU?A½ w
 ÎUÞdH� `³?B¹ bZ qHD�« ÊS
 ¨÷«dŽ_« Ác¼ v�≈ ÎW?
U{≈

uÐd�« WÐu½ ÀËbŠ »dZ vKŽ ‰bð w²�«Ë ÎUŽu?Oý qZ_« Èdš_«  U�öF�« s�Ë ¨ÊuJ$�«

’d(« V−¹ «c� ¨5M?OF�« X% WM.«œ dz«Ëœ —uNþË œ—uðË »u?×ýË œ—UÐ ‚d?Fð wN


Ê√ YO??Š ¨—Ëe�«Ë oK(U?Ð W?O??ÝËd??O??ç�«  UÐU??N??²�ô«Ë `ýdK� q?HD�« ÷d??Fð Âb??Ž vKŽ

oK(« »U??N?²�« ¨n½_« ÊU?I??²?Š« ¨‰U?F?$�« ¨n?½_« ÊU¹d?ł ¨”UDF�U??. `ýd�« ÷«d?Ž√

W¹UMF�« q?HD�« oK²¹ r� «–S?
 ¨W¹«b?³�« w
 d?N?Eð ÷«d?Ž√ U?NK. …—«d?(« W?ł—œ ŸU?Hð—«Ë

l� Ÿ—U?$ðË Á—b?m w
 o?O?CÐ »U?B*« Òf×¹Ë ¨Î«¡u?Ý œ«œe¹ ÊU?I?²??Šô« ÊS?
 W?O?³D�«
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v�≈ w‡�U?²�UÐ ÎU‡¹œR?� e¹“√ t‡ÝU?H½_ lL‡?$Ô¹Ë ÎU‡I?LFð ‰U?F‡$?�« œ«œe¹Ë ¨t$?H½ w
 d?B?Z

ÆuÐd�« WÐu½

¨…œU?(« W¹uÐd�« WÐuM�« Ãö?Ž w
 © U?F?A?I*«® rGK³�«  U?³¹c?� ‰U?L?F?²?ÝUÐ `BMÔ¹ ô ¿

sJ�Ë ¨W?Oz«u?N?�« p�U?$*« œ«b?$½«Ë ‰U?F?$�« œU¹œ“« w
 d?OŁQ?ð s� W¹Ëœ_« Ác?N� U*Ë

Æi¹d*« W�UŠ dI²$ðË WÐuM�« …bý √bNð U*UŠ UN�ULF²Ý« sJ1

 UÐuM?�« Ãö??Ž w
 —Ëœ Í√ W¹u??O??(«  «œU??C??LK� f?O� Ê√ U??.—b¹ Ê√ s¹b�«u?�« vKŽ ¿

w�uŁdł »UN²�« œułË t� 5³²¹ U�bMŽ UNO�≈ VO³D�« Q−K¹ bZ sJ�Ë ¨…œU(« W¹uÐd�«

¨W?OH½_« »u?O?'« Ë√ W?Oz«uN�« VF?A�« Ë√ oK(« w
 ¡«u?Ý W¹uÐd�« WÐuMK?� VŠUB?�

ÆÁ—uBZ Ë√ ÃöF�« …¡UH. ÂbŽ w
 pA�« Ë√ oKIK� wŽ«œ ö


oKIð ö??
 ¨qOK�« ¡U?MŁ√ U?NK?HÞ bMŽ ‰U??F?$�«Ë uÐd?�« WÐu½ œ«b?²??ý« s� Â_« uJAð b??Z ¿

¨r$'« w
 Àb?% WOFO³Þ W?Ołu�uO$?
 q�«uF� lłdð UN½_ WOKOK?�« ÷«dŽ_« ÁcN�

Ác¼ s�Ë ¨uÐd�« i¹d?� bMŽ Îö?O� `{«Ë qJAÐ ÷«d?Ž_« —uNþ v?KŽ bŽU?$¹ U2

»«b¼_« W?OK?ŽU?
 WKZ ¨Âb�« w
 5−??$?._« hI½ ¨W¹uzd?�« W?H?Oþu�« hI?½ ∫q�«u?F�«

5�UM¹—œ√—uM�«Ë 5�U?²$?ON�« s� qJ� w�u?O�« dO?G²�« ¨W?Oz«uN�« p�U?$*« nOEMð w


 ö??C??F� w�u??O�« wH??Oþu?�« ÂUEM�« Ê√ ÎU??¦¹b??Š X³Ł U??L??. ¨Âb�« w?
 ÊËe?O?ð—uJ�«Ë

hKIð vBZ√ mK³¹ YO?Š ¨ÂuO�«  UŽUÝ ¡U?MŁ√ ÎUmUš ÎU²?OZuð l³²¹ WOz«u?N�« VFA�«

hKIð v½œ√ mK³¹Ë ¨ÎU?ŠU³?m WÝœU?$�« WŽU?$�« w�«uŠ W?Oz«uN�« VF?A�«  öC?F�

w‡
 W‡?¹uÐd�«  UÐuM�« …b??Š …œU¹“ d‡$??H¹ U??� «c¼Ë Î¡U‡$??� W‡ÝœU‡$?�« w‡�«u‡Š U??N�

Æd.U³�« ÕU³B�«Ë qOK�«

«c� ¨uÐd�UÐ 5ÐUB*« vKŽ …—uD?šË ÎUŽuOý ¡«u?N�«  UŁuK� d¦.√ u¼ dzU−?$�« ÊUšœ ¿

Æ5šb²�« sŽ ÎUðU²Ð ŸUM²�ô« uÐd�UÐ »UB*« qHD�« …dÝ√ œ«d
√ vKŽ V−¹

s� d??¦?.√ W?MO½Q??LD�«Ë ‰u??³?I�«Ë r?N?H??²�« v�≈ W??łU??Š w
 uÐd�UÐ ÊuÐU??B*« ‰U??HÞ_«

vKŽ …bz«e�« rN²¹U?LŠ ÷d
Ë s¹b�«u�« q?³Z s� UNO?
 m�U³*«  UÞUO?²Šô« v�≈ rN²?łUŠ
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qHD�« W?L¼ j³?¦¹ u?N?
 ¨‰U?L¼û?� ·œ«d?� W¹U?L?(« w
 ·«d?Ýù« Ê_ ¨i¹d*« U?L?NKHÞ

…d¹U$?� sŽ e−F�U?Ð ÁdFA¹ U2 W¹œU?F�« tðUOŠ wŠ«u½ s� d?O¦?. WÝ—U2 sŽ i¹d*«

vKŽË ¨W??O??$??H?M�« qHD�« W??×??m v?KŽ ÎU??³KÝ p?�– dŁR¹ U2 ¨…U??O??(UÐ l?²??L??²�«Ë t½«d??Z√

Î…d?ýU?³� …—u?BÐ ÊU?¦?×?³¹Ë uÐd�UÐ »U?B*« U?LNKH?Þ q.UA?� vKŽ U?
d?F?²¹ Ê√ s¹b�«u�«

Ë√ dðuð Ë√ …bÒý „U?M¼ X½U. Ê≈Ë ¨qŽUH?²�«Ë ¡UH?²šôUÐ UN?� ÊU×L?$¹ ôË UNŁËb?Š ‰UŠ

ÆUNKŠË UNÐU³Ý√ W
dF� V−O
 WÝ—b*« w
 q.UA�

ÕU$≈ w! W�UF! WD—UA2 „—UAð Ê√ Âú� sJ1 nOD

øWOłöF�« WD)«

o¹d?Þ sŽ W???O????łö???F�« W?D)« ÕU????$≈ w
 wÐU????−¹≈ —ËbÐ Âu????Ið Ê√ Âú� s?J1

w
 p�– q. qO?−$ðË ¨tO?KŽ dNEð w²�« ÷«d?Ž_« wBIðË »dZ s?Ž qHDK� UN?²EŠö�

w
 bł«u²*« Z�U?F*« VO³DK� ¡«uÝ  UEŠö*« Ác?NÐ VO³D�« ŸöÞ≈ UN� vM$²?O� …d.c�

U??� V½U?−??³?
 ¨W??LE²M*« W??O??³D�« W?F?ÐU?²*« ‰ö??š W�U??×K� lÐU??²*« VO?³?D�« Ë√ ¨ ¡È—«uD�«

U� ”UO?Z Ë fHM²�« ‰bF0 ·dF¹ U� ”U?OIÐ ÂuIð Ê√ UN?OKŽ ¨÷«dŽ√ s� Â_« tEŠöð

…b?ý W??
d?F*  «¡«d??I�« qO?−??$ðË ¨‰eM*UÐ vB??Z_« d?O?
e?�« ¡«u¼ o
bð ‰b?F0 ·d??F¹

UNO�≈ t?³²Mð Ê√ V−¹ w²�« —u�_« iFÐ v�≈ W?
U{≈ ¨qHD�« UNO½U?F¹ w²�« …œU(« WÐuM�«

W???ł—œ b¹b???% Ë√ ¨…œU???(« W?ÐuM�« …b?‡ý b‡?¹b‡% w‡?
 d‡O?¹U‡F?*« s‡� b‡?Fð w‡?²�«Ë ¨Â_«

Æs�e*« uÐd�«

W�U?×K� n?OMB?²�«Ë rO?O?I?²�« d?O?¹U?F?� ‰u?Š t?²?
d?F?� Âú� sJ1 U??� `{u½ UM¼Ë

 ∫UNÝUOZ Ë√ UN²EŠö� sJ1 w²�« W¹uÐd�«

∫W¹uÐd�« WÐuM�« …bý W!dF* ’Uš w³Þ ”UOI0 W½UF²Ýô«

¨ «¡«dI�« s� Ã—b� vKŽ Íu²×¹ r−(« d?OGm ÍËb¹ ’Uš w³Þ “UNł „UM¼

YOŠ ¨(PEFR) ‡Ð ·d?F¹ U� u¼Ë ¨d?O
e�« ¡«uN?� o
bð vBZ√ ‰b?F� ”U?OI� dýR?� tÐ
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t�b?�²?�¹ U� «c¼Ë ¨W¹uÐd�« WÐuM�« …b?ý Wł—œ “U?N'« sŽ …—œUB�«  «¡«d?I�« `{uð

WO{d*« W�U(« —uDð W?FÐU²�Ë hO�A²�« vKŽ …bŽU�?LK� h×H�« w4 Z�UF*« VO³D�«

b¹b??% r²¹ …—œU??B�«  «¡«d?I?�« W?4d??F?�Ë wJ?OMOK;ù« h×??H�« ¡u??{ vKŽË ¨i¹d??LK�

bOH*« s�Ë  U?O�bOB�« w4 d4u?²� “UN'« «c¼Ë ¨i¹dLK� VÝUM*« w?łöF�« Z�U½d³�«

rŁ s�Ë ¨‰eM?*« w4 U?NKHD� t??�«b?�?²??ÝUÐ p�–Ë “U?N?'« «c??NÐ Â√ q; 5F?²??�ð Ê√ Î«b?ł

w4 t�«b?�²Ý« U?NMJ1Ë ¨“UN?'« UN×?{u¹ w²�«  «¡«dI�« vKŽ Z�UF?*« VO³D�« ŸöÞ≈

∫WO�U²�« WOHOJ�«Ë ·ËdE�«

hO??�??Að qł√ s?� p�–Ë w³??F??A�« uÐd�U?Ð qHD�« WÐU??S≈ ‰U??L??²??Š« w4 pA?�« bMŽ ¿

ÆÂU¹√ …bF�Ë ÎUO�u¹ …bŠ«Ë …d� …¡«dI�« Â_« cšQð W�U(« Ác¼ w4Ë ¨…d� ‰Ë_ ÷d*«

ÆÂU¹√ 3 q; …¡«dI�« Â_« cšQð U¼bMŽ ¨WOzU]u�« W'UF*« Â«b�²Ý« bMŽ ¿

f�???; ÷d??F???²�« bM?Ž Ë√ ¨…—cM� …dJ?³??� ÷«d???Ž√ —u??Nþ Ë√ ¨W?ÐuM�« ÀËb???Š bMŽ ¿

¡u{ vKŽ Ãö?F�« Z�U½dÐ l{Ë w4 …bŽU�LK� p�–Ë ¨i¹d*« qHD?�« Èb� ·ËdF�

…—uA*« VKÞ U?NOKŽ ÊU?; «–≈ U� ·dF?²ð Ê√ ÎUC¹√ Âú� sJ1 U?L; ¨W?&UM�« …¡«dI�«

Æ…œUŠ W¹uÐ— WÐu½ ÀËbŠ »dIÐ WCH�M*« …¡«dI�« `{uð YOŠ ¨WKłUF�« WO³D�«

 «¡«dI�« vKŽ Z�UF*« VO³D�« l?KDð Ê√ ‰«uŠ_« Ác¼ lOLł w4 Â_« vKŽ V−¹Ë

¨W¹uÐ—  «d??O??Gð s� qH?DK� Àb??×¹ U0 WMO?Ð vKŽ VO??³D�« ÊuJ?O� ¨U??N?O?KŽ qB??% w²�«

ÆWOłöF�« WD)« ÕU$ sLC¹ U� «c¼Ë

∫“UN'« Â«b
²Ý« WOHO�

Æ «¡«dI�« Ã—bð W¹«bÐ bMŽ “UN'« dýR� l{Ë ‡‡ 1

¨tO²?Hý 5Ð “UN'« r�³?� Ë√ W¼u4 lC¹ rŁ ©ÎUION?ý® ÎUIOLŽ ÎU?�H½ i¹d*« cšQ¹ ‡‡ 2

l� ©Íu] dO4“® …u] qJÐ ¡«uN�« ÕdD¹ rŁ ¨¡«uN�« »d�²¹ ô v²Š …uIÐ tO²Hý Âe¹Ë

Ær�³*« n¹u& qš«œ ÊU�K�« l{Ë ÂbŽ vKŽ bO;Q²�«

ÆjI4 vKŽ_« W−O²M�« cšRðË ¨5ðd� ”UOI�« œUF¹Ë …¡«dI�« q−�ð ‡‡ 3
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‰uD�«Ë d??L??F?�« V�??Š i¹d??� qJ� …¡«d??I?�« ‰b‡F* W‡?O??F??O??³D�« r‡O??I?�« œb‡%Ë

V�?Š •100 W?O?F?O?³D�« r?O?I�« Ác¼ `{uð W?SU?š ‰Ë«b?ł „UM¼Ë ÆW??O?×?B�« t?²�U?ŠË

UL;   •60Ë •80 V�MÐ W?OF?O³D�« rO?I�« s� q]_« rOI�« `{uð Èd?š√Ë ‰uD�«Ë dL?F�«

 ∫w�U²�« (4) ‰Ëb'« w4 5³� u¼

U?N??²½—U?I??�Ë ¨W?O??F?O?³?D�« …¡«d?I�« W??4d?F* ‰Ëb??'« «c¼ v�≈ Ÿu?łd?�« Âú� sJ1Ë

ÆUNKHD� “UN'« Â«b�‡²Ý« b‡MŽ UNOKŽ qB% w²�« …¡«d‡I�UÐ

∫wK¹ U� “UN'« «c¼ bz«u4 s�Ë

Æi¹d*« bMŽ W�U(« —uDð W4dF� ¿

w³?F?A�« uÐd?�« …b?ý nOMBðË rO?O?I?²?Ð Âu?I¹ Ê√  «¡«d?I�« ¡u?{ vKŽ VO?³?DK� sJ1 ¿

sJL?²¹ wJ� UNÐ ÂU?OI?�« VO³D�« vKŽ V−¹ w²?�«  «uD)« r¼√ s� w¼Ë qHD�« Èb�

Æi¹dLK� `łU½Ë VÝUM� włöŽ Z�U½dÐ nSË s�

©rÝ® ‰uD�«

100

105

110

115

120

125

130

135

140

145

150

155

wFO³D�« ‰bF*« s� • 80

96

120

132

148

172

200

212

240

260

280

300

320

•100 wFO³D�« ‰bF*«

120

150

165

185

215

250

265

300

325

350

375

400

wFO³D�« ‰bF*« s� • 60

72

90

99

111

129

150

159

180

195

210

225

240
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ª…¡«d??I?�« Ác¼ vKŽ t???ŽöÞ≈ b??F?Ð Z�U??F?*« VO??³D?�«Ë Â_« 5Ð ÊËU??F???²�« r²?¹ Ê√ sJ1 ¿

oO?C¹Ë ¨W?OF?O?³Þ …¡«d] vB?]√ oI?×¹ włö?Ž Z�U½dÐ v�≈ ‰u?SuK� ÎUF?� U?O?F�?O�

ÆbŠ«u�« ÂuO�« ‰öš …œbF²*«  «¡«dI�« 5Ð …u−H�«

øUNKHÞ Èb� …œU(« W¹uÐd�« WÐuM�« …bý rOIÔð Ê√ Âú� sJ1 nO�

qJAÐ b??L?²?Fð q?HD�« U?NM� w?½U?F¹ w²�« …œU?(« W?¹uÐd�« WÐuM�« …b??ý b¹b?% Ê≈

…b¹bŽ —u�√ „UMN4 ¨Z�UF*« VO³D�« tÐ ÂuI¹ Íc�« wJOMOK;ù« h×H�« W]œ vKŽ w�Oz—

qHD�« —b?S v�≈ ŸU?L?²?Ýô«Ë W�U?(« WM¹U?F?L; w?JOMOK;≈ h×?4 s� VO?³D�« U?NÐ Âu?I¹

s� U¼d??O?žË ¨—b??BK� W??OMO??Ý W?F??ý√Ë WMO?F??� W¹d??³?�??� ’u?×??4 ¡«d?ł≈Ë ¨W??ŽU?L??��UÐ

¨vB?]_« dO?4e�« ¡«u¼ o4bð ‰b?F� ”U?O] q¦?� hO?�A?²�« w4 …b?ŽU�*«  «—U?³²?šô«

ÎUOzb³� ·dF²ð Ê√ hš_UÐ Â_« vKŽË s¹b�«uK� sJ1 sJ?�Ë ¨Wzd�« WHOþË …¡UH; ”UO]Ë

…b?ý vKŽ ·dF?²�« w4 U?NO?KŽ bL?²F?ð Ê√ Âú� sJ1 w²�« WDO?�³�« d?O¹U?F*« iFÐ vKŽ

X½U?; ¡«u?Ý U?NKHÞ W�U?Š nOMBð s� sJL?²?²� ¨qHD�« U?NM� w½U?F¹ w²?�« W¹uÐd�« WÐuM�«

s�Ë ¨l¹dÝ w³?Þ qšbð v�≈ WłU×Ð ÊU?; «–≈ U�Ë ¨…b¹b?ý Ë√ WDÝu²� Ë√ WD?O�Ð WÐu½

∫wK¹ U� dO¹UF*« Ác¼

∫q¦� ©5F�UÐ® WM¹UF*UÐ qHD�« vKŽ UNEŠöð Ê√ Â_« vKŽ dO¹UF�

 ∫fÓHÓÓM�« oO{ ¿

ÆqHD�« Âö; WI¹dÞ ¿

ÆÁU³²½ô«Ë WEIO�« ¿

ÆqHD�« …dAÐ Êu� vKŽ √dDð w²�«  «dOG²�« ¿

Æ…bŽU�*« WO4U{ô« fHM²�«  öCŽ Â«b�²Ý«¿

 ∫UNÝUO= WOHO� ·dFð Ê√ Â_« vKŽ dO¹UF�

Æ(PEFR) dO4e�« ¡«uN� o4bð vB]√ ‰bF� ¿

Æi³M�« ‰bF� ¿

ÆfHM�« ‰bF� ¿

rO?I?�« ·d?Fð Ê√ Â_« vKŽ …œU??(« W¹uÐd�« WÐuM?�« …b?ý nOMBð Ã—b?½ Ê√ q³?]Ë

vB?]_« d?O4e�« ¡«u¼ o?4bð ‰bF?�Ë ¨i³M�« ‰b?F?�Ë ¨fHM�« ‰b?F?� s� qJ� W?OF?O?³D�«

Æ‰UHÞ_« w4
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b¹b% w4 W�b�?²�*« dO¹UF*« (5) w�U²�« ‰Ëb'« `{u¹Ë ÎU?IÐUÝ UN×?O{uð - bI�Ë

∫…œU(« W¹uÐd�« WÐuM�« …bý

WDO?³�« WÐuM�«

¡U?MŁ√ f?HM?²�« o?O?????{ ¿

ÆjI4 VFK�« Ë√ Íd'«

t???²???ŽU???{— ∫lO???{d�« ¿

ÆÎU³¹dIð WOFO³Þ

ÂuM?�« i¹d????LK� s?J1 ¿

ÆÎUOIK²��

wFO³Þ qJAÐ Àb×²�« ¿

¨WK?�UJ?²???� q?L????−Ð Í√

ÆfHM�UÐ …dŁQ²� dOž

Ærz«œ ¡UJÐ ∫lO{d�« ¿

Æt³²M�Ë kI¹ i¹d*« ¿

sŽ •15+ ÎöOK] œ«œe¹ ¿

ÆwFO³D�« ‰bF*«

ÆWOFO³Þ ¿

ÆqLFð ô ¿

s� •80 s?� d??????¦???????;√ ¿

ÆwFO³D�« r−(«

Æ© •10 +v²?Š® œ«œe¹ ¿

—UOF*«

fHM²�« oO{

ÂöJ�«

W??E??I?????????????????????O??�«

ÁU³²½ô«Ë

fHM²�« ‰bF�

…d???????????????A??Ð Êu?�

i¹d*«

 ö????????????C???????????Ž

f??????H??????M??????²??????�«

…bŽU?*«

o?Mbð ‰b??????F??????�

d?????O?????Me?�« ¡«u¼

©vB=_«®

i³M�«

WDÝu²*« WÐuM�«

ÆÂöJ�« ¡UMŁ√ fHM²�« oO{ ¿

d¦?;√Ë dB]√ Á¡U?JÐ ∫lO{d�« ¿

w4 WÐu??F?S w½U??F¹Ë ¨W?�u??F½

ÆWŽU{d�«

Æ”uK'« i¹d*« qCH¹ ¿

…bOH� WKL−Ð Àb×²�« WÐuFS ¿

¨b?????????Š«Ë f?H?½ w?4 W?K?�U?????????;

W?FDI²?� qL−Ð ÊuJ¹ ÂöJ�U?4

ÆqLł t³ý Ë√

ÆlDI²� ¡UJÐ ∫lO{d�« ¿

Î…œU???Ž Î«dðu??²???� i¹d*« Êu?J¹ ¿

Æt¼U³²½« dŁQ²¹Ë

‰bF*« sŽ •25+ d¦;√ œ«œe¹ ¿

ÆwFO³D�«

ÆW³ŠUý ¿

Æ…œUŽ qLFð ¿

r??−?????????????????????????(« s??� •80-60 ¿

ÆwFO³D�«

Æ©•20-10® 5Ð œ«œe¹ ¿

…b¹bA�« WÐuM�«

¡U?MŁ√ f?HM?²�« o?O?????{ ¿

ÆWŠ«d�«

sŽ n]u???²¹ ∫lO???{d�« ¿

ÆWŽU{d�«

i??¹d?*« q??C????????????????H??¹ ¿

Æ¡UM×½ô« l� ”uK'«

ÎU?³?F?S ÊuJ¹ Àb?×?²�« ¿

d?O??³?F?²?�UÐ Î«d?B?²??I?�Ë

ÆjI4  ULK; sŽ

—œU??] d???O??ž ∫lO???{d�« ¿

Æ¡UJ³�« vKŽ

dðu?²Ð »UB?� i¹d*« ¿

»U???????B¹ b???????]Ë b¹b???????ý

ÆeO;dð ÂbŽË WšËbÐ

f?‡‡?‡‡?‡H?‡M?²�« l?‡?¹d?????Ý ¿

‰b???????????????????F??*« s??Ž •50+

ÆwFO³D�«

ÆW]—e�« v�≈ qO9 ¿

ÎULz«œ qLFð ¿

s??????� •60 s??????� q?????]√ ¿

ÆwFO³D�« r−(«

©•20 s� d¦;√® œ«œe¹ ¿



- 46 - 

øUNKHÞ Èb� s�e*« w³FA�« uÐd�«  Uł—œ b¹b% Âú� sJ1 nO�

‰«u?Š_« w4 U??NKHÞ tM� w?½U?F¹ Íc�« w³??F?A�« uÐd�« W??ł—œ W?4d?F??� Âú� sJ1

 U?ł—œ W??FÐ—√ „UM¼Ë ¨…œU??(« W¹uÐd�« t??²�U??Š w4 qHD�« ÊuJ¹ ô U??�bMŽ Í√ ¨W¹œU??F�«

W�b²F�  UÐuM�« ÊuJð Ê√ sJ1 UL; ¨…dL²�� sJ�Ë WH?OHš ¨WFDI²� WHOHš  UÐu½ UNM�

—u?Nþ W¹«bÐ vKŽ  U?ł—b�« Ác¼ b¹b?% b?L?²?F¹Ë Æ…d?L?²?�� W�b?²?F?� Ë√ ¨W?FDI?²?� sJ�Ë

Â_« q³?] s� …d?L?²�?� W?FÐU?²?� p�– ÃU?²?×¹ U?L; ¨©w{d?*« a¹—U²?�«® qHD�« Èb� uÐd�«

¨W?O�u?O�« …U?O?(« WDA½_ t?²Ý—U2 ¡UM?Ł√ tOKŽ d?NEð w²�« ÷«d?Ž_« WEŠö?�Ë U?NKHD�

p�– U¼b?ŽU?�¹ l³D�UÐË ¨qHD?�« Èb� uÐd�« W?ł—œ vKŽ ·d?F?²ð Ê√ Â_« lOD²?�ð p�cÐË

·d?Fð t?OKŽË ¨W½uK*« oÞUM?*« W�uE?M� sL?{ qHD�« U?N?O4 l?I¹ w²�« W?IDM*« b¹b?% w4

VO?³?D�« l� U?N?OK?Ž oH?²*«Ë …œb?;«Ë WÐu??²J*« W?O??łö?F�« WD�K� ÎU??I?4Ë ·d?B?²?ð nO?;

ÆZ�UF*«

uÐd�« W???ł—œ b¹b??% w4 —U??³??²??Žô« 5?FÐ c??šQð w²�« d???O¹U??F*« `O??{u?ð sJ1Ë

∫(6) w�U²�« ‰Ëb'« w4 UL; s�e*« w³FA�«

 UÐuM�«Ë ÷«dŽ_«

W{U¹d�« qL%

 bN'«Ë

WOKOK�« ÷«dŽ_«

nOHš lDI²�

÷«d????????Ž√ œu???????łË

…d� s� q?]√ ‰bF0

w???4 …b??????????????????????????Š«Ë

ÆŸu³Ý_«

b?????????×?¹ U????????� Î«—œU?½

◊U?A?M�« s� ÷d*«

Æw½b³�«

—dJ?²ð Ë√ b?????łuð ô

‰ö??????????š 5??ðd??????????�

 ÆWM��«

 —UOF*« b¹b%

s�e*« w³FA�« uÐd�« ÷d�  Uł—œ

nOHš dL²?�

÷«d??Ž√ œu?łË

 2-1 ‰b?????????F?0

w??4 …d???????????????????????�

ÆŸu³Ý_«

i¹d?*« nOJ?²¹

◊U???????????A?M?�« l?�

d????O?????ž w½b?????³�«

ÆnOMF�«

6-3 s??� d??J??²??ð

w??4  «d?????????????????�

ÆdNA�«

‰b²F� lDI²�

÷«d??Ž√ œu?łË

s� d¦;√ ‰bF0

w??4 5?ðd????????????????�

ÆŸu³Ý_«

n???O????J???ð q????I???¹

l????� i?????¹d????*«

w½b?³�« ◊U?AM�«

 U?M¹d??????L??????²?�«Ë

ÆWO{U¹d�«

3-2 s?� —d?J²?ð

w??4  «d?????????????????�

ÆŸu³Ý_«

‰b²F� dL²?�

÷«d????????Ž√ œu????????łË

…d??L??²??�??� …—u??BÐ

 UÐuMÐ W?O??�u¹ t?³?ý

Æ…—dJ²�

 U??Ðu?M??�« b?????????????????%

…b¹b?????ý …—u?????BÐË

w½b?³�« ◊U??AM�« s�

Æi¹dLK�

3 s� d????¦???;√ —dJ?²ð

ÆŸu³Ý_« w4  «d�
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∫WOłöF�« WD)« l{Ë WOHO�

u?ł qþ w4 W?I?OŁË W?]ö?ŽË WOK?F4 W?;—U?A?� VKD²¹ w³?F?A�« uÐd�« ÷d?� Ãö?Ž

W??O½UJ�ù p�–Ë ¨i?¹d*« qHD�« Íb�«Ë Ë√ u?Ðd�« i¹d??�Ë Z�U?F?*« VO?³?D�« 5Ð w½ËU??Fð

ÎU?;—b?� i¹d*« Êu?J¹ Ê√ s� bÐô ÊËU?F?²�« «c¼ o?O?I?×?²�Ë Æ÷d*« «c¼ vK?Ž …dDO?��«

 U?L?OKF?²�UÐ ÎU?�e?²K�Ë ¨U?N?²?O?L¼√Ë W?4u?Su*« Ãö?F�« WD�Ð ÎU?FM²?I?�Ë w×?B�« t?F?{u�

b¹Ëe?²Ð qHD�« Íb�«Ë V½Uł s� W?OKFH�« W?;—UA*« s� bÐ ô t½√ U?L; ¨W?O³D�« `zU?BM�«Ë

WA?]UM�Ë WO?×B�« t?²�UŠ w4  «d?OGðË ÷«d?Ž√ s� i¹d*« vKŽ b−?²�¹ U0 VO?³D�«

w³??F?A�« uÐd?�« Z�U½dÐ b?−??²?Ý« b??] V³??��« «c?N�Ë ¨t??łö?ŽË uÐd?�« ‰u?Š rNð«—u??Bð

ÆuÐd�« W'UF� w4 bOHð w²�« W½uK*« oÞUM*« W�uEM� tOKŽ oKD¹ U� u¼Ë ¨wLOKF²�«

∫W½uK*« oÞUM*« W�uEM�

vKŽ v{d*« …b?ŽU�� ∫U?NM� —ËU×?� …bŽ qL?A¹ œb×� ÂU?E½ W�uEM*UÐ b?BI¹

U?L; ¨Ãö?F�« jDš ‰uŠ i?¹d*« WO?Žuð p�c;Ë ¨uÐd?K� …dO?G²*«Ë WM�e*« W?F?O³D�« rN?Hð

·ËdE�« `O?{uðË Ãö?F�« W?³]«d?� W?O?HO?; i¹d*« qHD�« Íb�«Ë Ë√ ¨i¹d?*« rOKFð r²¹

WDš sL?{ p�–Ë ©W?O?zU?]u�«® …b¹b*« W?'U?F*« w4 Ãö?F�« WDš q¹b?F?ð wŽb?²?�ð w²�«

U?NÐ ÿU?H²?ŠôUÐ i¹d*« Â«e?²�« …—Ëd?{ l� ¨U?NOK?Ž oH²?�Ë …œb?×?�Ë W×?{«ËË WÐu?²J�

s�e*« w³FA�« uÐd�« ÷d�  Uł—œ

nOHš lDI²�

‰b??????????F?*« s?� •80

‰bF� U�√ ¨wFO³D�«

s� q?]√ d???O???O???G???²�«

Æ•20

Ãö???????????????????F??� W??¹Ëœ√

…œU??????????(«  U?Ðu?M?�«

ÆjI4

nOHš dL²?�

‰bF*« s� •80

U??�√ ¨w?F??O???³D�«

d?O?O?G??²�« ‰b?F?�

 Æ• 20 s� q]√

‰b²F� lDI²�

s??????????� •80-60

‰b??????????????????????????F???*«

U??�√ ¨w?F??O???³D�«

d?O?O?G??²�« ‰b?F?�

s?????????????� q????????????]√

Æ•30-20

‰b²F� dL²?�

•60 s?????� q????]√

‰b???????????????F??*« s?�

U??�√ ¨w?F??O???³D�«

d?O?O?G??²�« ‰b?F?�

Æ• 30 s� d¦;√

 —UOF*« b¹b%

¡«u¼ oMbð ‰bF�

vB=_« dOMe�«

w²�« W¹Ëœ_«

i¹d*« UNłU²×¹

W?????OzU?????]Ë W‡¹Ëœ√Ë …œU?‡(«  U?‡Ðu?M�« Ãö?????F� W?‡¹Ëœ√

Æb�_« WK¹uÞ
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iFÐ v?KŽ W??�u?EM*« Ác¼ q?L??Að U???L??; ¨U¼œËb???Š sL??{Ë U???N??ÝU??Ý√ v?KŽ „d??×???²K�

v�≈ d?OAð w²�« …d?J³*«  U�ö?F�« vKŽ ·d?F²�« vKŽ v?{d*« bŽU?�ð w²�«  U?LOKF?²�«

W?O??H?OJ�« `O??{uðË ¨uÐd�« vKŽ …dD?O?��« b?I??4 s� »«d?²??]ô«Ë W?O?{d*« W�U??(« —u¼bð

…dDO?��« …œU?F?²?Ýô U?N?ŽU?³ð« i?¹d*« qHD�« Íb�«Ë Ë√ i¹d?LK� sJ?1 w²�« W?F¹d?��«

W¹uÐd�« WÐuM�« ‰U?Š w4 t?ŽU?³ð« i¹d*« vKŽ V−¹ U?� `O?{uð V½U?−Ð «c¼ ¨uÐd�« vKŽ

oÞUM0 W�uEM*« Ác¼ XL?LS bI�Ë ¨UNK¹b?Fð Ë√ W¹Ëœ_UÐ ¡b³K� dO¹UF?� qLAðË ¨…œU(«

Æv{d*« q³] s� oO³D²�«Ë d;c²�« WKNÝ `³B²� WOzuC�« —Ëd*«  «—Uý≈ t³Að

øW½uK*« oÞUM*« W�uEM� Ê«u�√ wMFð «–U�

∫¡«dC)« WIDM*«

w²�«Ë Î̈UO³Þ …ułd*«Ë WLOK��« œËb(« sL{ i¹dLK� W�UF�« W�U(« Ê√ wMFðË

ÆÊUJ�ô« —b] ÎUO�u¹ WIDM*« ÁcNÐ ÊuJ¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹

∫¡«dHB�« WIDM*«

lI¹ Ê√ ‡‡ ÊUJ�ù« —b?] ≠ i¹d*« —c?×¹ w²�« W?IDM?*« w¼Ë —c?(« WI?DM� wMFð

i¹d*« vKŽË ¨…dDO��« X% fO� uÐd�« ÷d� Ê√ wMFð WIDM� wN4 ¨U¼œËbŠ sL{

¡«u¼ o4bð ”U??O??IÐ ÎUM�??% d?¦??;√ …—u?S v?KŽ qB?×??O� ¡«Ëb�«  U??Žd??ł s� b¹e¹ Ê√

wMFð ¡«d?H??B�« W?IDM*« w4 …—dJ²?*«  U?łu?L?²�« Ê√ v�≈ UM¼ —U?A¹Ë ¨v?B?]_« d?O?4e�«

Æ¡«dC)« WIDM*« w4 W4uSu*« W'UF*« …œU¹eÐ —«dI�« –U�ðô VO³D�« WFł«d�

∫¡«dL(« WIDM*«

—b???] ‡‡ i¹d*« v?KŽ Âd??×?¹ w²�« W???IDM?*« w¼Ë ¨W??O???³D?�« WEI???O�« W??I?DM� wM?Fð

YO??Š ¨uÐd�« ¡È—«u?Þ s� Wz—UÞ wM?Fð W??IDM� w¼Ë¨U?¼œËb?Š s?� »«d??²?]ô« ‡?‡ ÊUJ�ù«

2≠U?²?OÐ  ö?³?I?²?�?�  UN?³M?� s� W?O4U?J�« W?Žd?'« ‰ËUMð …—Ëd?{ vKŽ b¹b?A?²�« V−¹

VO?³D�« W?Fł«d?* ÈuB?I�« …—Ëd?C�« p�c?;Ë ¨W¹d?AI�«  «b?¹ËdO?²?��«Ë W?O]U?AM²?Ýô«

Æp�c� ÎUF³ð UNK¹bFðË W'UF*« WD�Ð i¹d*« Â«e²�« Èb� s� b;Q²�« bFÐ Â“ö�« qLF�

øW�uEM*« Ác¼ sL{ W¹uÐd�« UNKHÞ W�UŠ lIð s¹√ W4dF* R³M²�« Âú� sJ1 nO;

¨W?�uEM*« oÞU?M� s� W?IDM� qJ� …e?O?L*«  U?�ö?F�« X?4d?Ž «–≈ p�– W?4d?F?� Âú� sJ1

  ∫w�U²�« (7) ‰Ëb'UÐ U¼—UB²š« sJ1Ë
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∫l¹d?�« w³D�« qšb²�« VKÞ …—Ëd{ v�≈ dOAð w²�« dO¹UF*«

wŽb???²??�?ð w²�«Ë U???NKHÞ v?KŽ Â_« U???NEŠöð b???] w²�« ÷«d???Ž_« iFÐ „U?M¼

∫÷«dŽ_« Ác¼ s�Ë ¡È—«uÞ e;d� »d]_ WF¹d��« WFł«d*«

 Æs¹bO�« d4Uþ√ Ë√ ÁUHA�« ‚U]—“« ¿

ÆfHM²�« w4 …b¹bA�« WÐuFB�« ¿

…œU¹“ s� W??I?O?]œ 60 - 20 ‰ö??š vB?]_« d??O?4e�« ¡«u?¼ o4bð ‰b?F??� s�?% Âb??Ž ¿

vB]_« dO?4e�« ¡«u¼ o4bð ‰bF� ¡UIÐ Ë√ ¨WOłö?F�« WD)« V�Š W�ËUM²*« W¹Ëœ_«

Æ•60 s� q]√

W�uEM*« oÞUM� Ê«u�√

¡«dC)« WIDM*«¡«dC)« WIDM*«¡«dC)« WIDM*«

¡«dHB�« WIDM*«¡«dHB�« WIDM*«¡«dHB�« WIDM*«

¡«dL(« WIDM*«¡«dL(« WIDM*«¡«dL(« WIDM*«

W½uK*« W�uEM*« oÞUM* …eOL*«  U�öF�«

 ÆÎUIKD� ÷«dŽ√ błuð ô Ë√ ¨WHOHÞ ÷«dŽ√ ¿

ÆW¹œUF�« WO�uO�«  UO�UFH�UÐ ÂUOI�« vKŽ …—bI�« ¿

ÆWOKO� ÷«dŽ√ błuð ô ¿

qC4√ s� •100-80 vB?]_« dO?4e�« ¡«u¼ o4bð ‰bF?� ¿

Æ•20 s� q]√ dOG²�«Ë i¹dLK� WOB�ý WLO]

Æ—bB�« oO{Ë e¹“_«Ë ‰UF��« ÷«dŽ√ ¿

ÆW¹œUF�« WO�uO�«  UO�UFH�UÐ ÂUOI�« vKŽ …—bI�« h]UMð ¿

ÆWOKO� ÷«dŽ√ ¿

qC??4√ s� •80-60vB??]_« d?O??4e�« ¡«u¼ o?4bð ‰b?F??� ¿

Æ•30-20 s� dOG²�« W³�½Ë i¹dLK� WOB�ý WLO]

ÆWŠ«d�« ¡UMŁ√ —bB�« oO{Ë uÐd�« ÷«dŽ√  ¿

ÆÂöJ�« v²Š bNł ÍQÐ ÂUOI�« vKŽ …—bI�« bI4 ¿

s� •60 s� q?]√ vB???]_« d???O???4e?�« ¡«u¼ o4b?ð ‰b???F???� ¿

s� d¦;√ d?OG²�« W³�½Ë i¹d?LK� WOB�ý WL?O] qC4√

Æ•30
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Y�U��« qBH�«

wFO�D�« ÃöF�«

wN� Î«—U?A²½« U¼d?¦�√Ë WO?×B�« q�UA*« r¼√ w�?HM²�« “UN?'« ÷«d!√ d³?²Fð

wÞU?<« ¡UA?GK� ZO?Nð UN?³?ŠUB¹ U?! ÎU?³�UžË …d?O¦?�  U?³³?�?! UN�Ë ¨W?³F?A?²!Ë …b¹b?Ž

¨wÞU?<« qzU�K� …“d?H*« œb?G�« r5C?ðË ¨…dL?²�?! …—u?BÐ w�HM²�« qO?³?�K� sD³*«

v�Ë ÆW¹uzd�«  U³OFA�« `DÝ vKŽ r�«d?²O� q@«u²*« wÞU<« o�b²�« v�≈ ÍœR¹ U2

s! qKI?¹ U2 ¨U?NðU?O??L?� nŽU?C?²?ð W?OÞU?<«  «“«d?�ù« Ác?¼ Ã«d?5?²?Ý« ‰U??L¼≈ ‰U?Š

włu�u?O?�?H�« qF?H�« ÊS?� p�– sŽ Îö?C?�Ë ÆUN�ö?š …—U*« W¹u?zd�«  U³?O?F?A�« ŸU?�ð«

b¹«eð ÁUMF! «c¼Ë ¨¡«œ_« W?HŽUC0 W?−ON?²*« WOÞU<« U?¹ö)« tÐ ÂuIð Íc�« wF?O³D�«

U¹ö?)« qF?& Wł—œ v�≈ Î«b¹b?ý ZO?N²?�« ÊuJ¹  ôU(« iFÐ w?�Ë ¨wÞU<« “«d?�ù«

ÆZON²�« »U³Ý√ ‰«Ë“ bFÐ v²Š Áb!√ ‰uD¹Ë “«d�ù« dL²�O� UNF! nOJ²ð

‰U?F?��«Ë fDF?�U?� Íœ«—≈ö�« fJFM*« qF?H�U?Ð  «“«d?�ù« Ác¼ œdDÔð U?! Î…œU?Ž

¨÷d?LK� W?³?ŠU?B?! ÎU?{«d?Ž√ d?³?²?Fð w²�«  «“«d?�ù« Ác?N� n¹d?BðË ·c?Š U?²?OKL?F?�

fID�«  U?³KIðË ÀuK?²�U� W?O?¾?O?³�« q!«u?F�« VFKð U?L?� ¨…e?OL?²?! WMOÐ ÎU?{«d?!√ X�?O�Ë

 U?!“√ …b??Š …œU¹“ w� Î«—Ëœ U¼d??O?žË w?Ł«—u�« œ«b?F??²?Ýô«Ë W??O?ÝU??�?(«  U??³?³??�?!Ë

ÆWOÞU<« WOAžú� Í“«d�ù« ◊«d�ù« v�≈ W�U{ùUÐ ¨t�UF{≈Ë w�HM²�« “UN'«

 UÐ«d?D{« v�≈ uÐd?�U??� …œU???(« W???O??�???HM?²�« ÷«d???!_« ÀËb??Š —«dJ?ð ÍœR¹Ë

Í“U??ž l?¹“uð w� ‰ö??²???š« W??&UM�«  U?Ð«dD{ô« Ác¼ s?!Ë ¨t??O??³½U???ł  U??H??ŽU???C??!Ë

 ö??B¹u??(« ‰u?Š Âb?�« l¹“uð w� »«dD{«Ë Êu?ÐdJ�« b??O?�??�√ w½UŁË 5?−?�??�Ë_«

W−O²½  U!“_«  d¦� «–≈ ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë ¨W¹u?!œ  «dOFý s! UN�uŠ U!Ë WOz«uN�«

iFÐ œ«b??�½ô W?−??O?²½ U??NM! ¡e?ł w?� Wzd�« gLJMð b??I?� …—dJ?²*« W?O??³?F?A?�«  ôeMK�

hI½ v�≈ iFÐ l! W?F?L²?−?!  UH?ŽU?C*« Ác¼ ÈœR²?� ¨W?OÞU<«  «“«d?�ùUÐ VF?A�«

ÆUNð¡UH�Ë WzdK� W¹uO(« WF��« Ë√ …—bI*«
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«e½uK?H½ù«Ë ¨ÂU??�e�« s?! Î¡«b??²Ð« w?�??HM²?�« “U??N??'«  UÐU???@≈ w� `Cð« b???I�Ë

…b?ŽU??�*« UMMJ1 t½QÐ ¨t??²?O?ÝU??�?ŠË —b?B�« ÷«d??!√ s! U¼d?O?žË W??O?³?F?A?�« W�eM�«Ë

W??'U??F*« V?O�U??Ý√ oO??³D?ð o¹dÞ sŽ wF??O???³D�« Ãö??F�UÐ ÷«d??!_« Ác?¼ vKŽ VK?G??²K�

ÆW³uUŽ rKÝ_«Ë sL{_« WOFO³D�«

∫wFO³D�« ÃöF�« ·«b¼√

WK!UJ²?*« W?'U?F*« w� ‰U?F?�Ë rN?! —Ëœ s! w?F?O?³D�« Ãö?FK� U* b?O??�Q?²�« V−¹

lO?L?ł w� ÎU?OKł w?F?O?³D�« Ãö?F�« —Ëœ d?NE¹ –≈ ¨w³?F?A�« u?Ðd�« i¹d* W?×?O?×?B�«Ë

s! ¡e?−??�  UÐuM�« 5ÐË ¨U?N?³??I?ŽË WÐuM�« ¡UM?Ł√ ¡«u?Ý ¨W¹uÐd�«  UÐuM�«  ôU??Š qŠ«d?!

Æ…b¹b*« WOzUuu�« W'UF*«

U?N?L¼√ e?łu½ …b?¹b?Ž W?O?łö?Ž ·«b¼√ oO?I?% v‡?�≈ w‡F‡O?³D�« Ãö‡?F�« ·b‡N¹Ë

∫wðQ¹ ULO�

 ÆÊUJ!ù« —bIÐ ÷«dŽ_« vKŽ …dDO��« oOI% ¿

 U³?OF?A�« qš«œ WL�«d?²*« WOÞU?<«  «“«d�ù« s! hK5?²�« vKŽ i¹d*« …bŽU?�! ¿

 ÆWOz«uN�«

¨WÐuKD?*« …u?I�« v?�≈ U?NÐ ‰u??@uK� W??O?�??HM²�«  U?M¹d?L??²�UÐ fH?M²�«  ö??C?Ž W¹u??Ið ¿

ÆW¹uÐd�«  UÐuM�« WNł«u* W¹u��« WO�UF�« …¡UHJ�«Ë

W?OzU?šd?²?Ýô« ŸU?{Ë_« –U?5ð«Ë ¨U?Nðb?AÐ rJ×?²�«Ë  U?ÐuM�« W?N?ł«u?! W?O?H?O?� rOKFð ¿

ÆWÐuM�« …bŠ s! qOKI²K�

VKG??²K� ¨l{d�« ‰U?HÞú?� w�?HM²�« “U??N?'UÐ W¹UMFK?� W?OzU?uu�« ŸU??{Ë_« Â_« rOKFð ¿

ÆrOKÝ wFO³Þ qJAÐ Í—bB�« hHI�« u/Ë fHM²�« WÐuF@  U!“√ vKŽ

WO?L�ł  U?uuFð Í√ ÀËb?Š lM!Ë ¨WOF?O³D�« Í—b?B�« hHI�« W½Ëd! v?KŽ WE�U;« ¿

Æ…—dJ²*«  UÐuM�« VuUFð W−O²½ —bB�« w�

ÆW−��_« WOKLŽ …¡UH� l�—Ë ¨UN²OŽ«uÞ vKŽ WE�U;« ¨5²zd�« W¹uNð WOKLŽ 5�% ¿

qOKIð s! t?OKŽ Vðd?²¹ U!Ë ¨U¼—«dJ?ðË  U!“_« …b?Š s! qOKIðË ¨ UÐuM�« s! W¹U?uu�« ¿
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WOKš«b?�« W'UF?LK� WO?³D�« wŽ«Ëb�« qOKIðË ¨¡È—«uD�« ÂU�?u√ w� i¹d*« “U−?²Š«

ÆvHA²�*« w�

ÆWMJ2 Wł—œ qu√ v�≈ wz«Ëb�« ÃöF�« …—Ëd{ s! b(« ¿

ÊËœ WO�U?FHÐ W?O!u?O�« …UO(«  U?ÞUA½ WÝ—U2Ë ¨W?OF?O³Þ W¹uz— W?HOþË vKŽ ÿU?H(« ¿

ÆWO½b³�« WDA½_«Ë »UF�_« W�Ë«e! p�– w� U0 WO{d! œuOu Ë√ —uBu

U0 ¨b?OF?³�« Èb*« vKŽ w³F?A�« uÐd�« sŽ W?&U½  UH?ŽUC?! Í√ ÀËbŠ s! W¹U?uu�« ¿

Æ‰UHÞ_« bMŽ —uD²�«Ë wL�'« uLM�« »«dD{« p�– w�

ÆWOz«Ëb�« W'UFLK� WO³½U'«  «dOŁQ²�« VM& ¿

W?O?H??O?�Ë ¨w�eM*« Z!U½d??³�« rOKF?²?Ð p�–Ë ¨i¹d*« qHD�« …d?Ý_ W??O?×?B�« W?O??Žu?²�« ¿

 «dO¦*« VM& WOHOJÐ oKF?²¹ U0  «œUý—ô«Ë `BM�« ¡«bÝ≈Ë  UÐuM�« l! q!UF²�«

ÆuÐdK� W³³�*«

qL% …—bu …œU¹“Ë ¨W¹uÝ WOFO³Þ …—uBÐ W?O!uO�« …UO(«  UO�UF�Ë WDA½√ WÝ—U2 ¿

 UÐu??F?B�« W??N?ł«u??!Ë ¨VFð ÊËœ ÍœU?F�« w?½b?³�« ◊U??AM�« W?Ý—U2 v?KŽ i¹d*«

Æ U!“_«Ë

∫WOÞU<«  «“«d�ù« s� hK�²�« vKŽ i¹d*« …bŽU%�

qš«œ W?L?�«d??²*« W?OÞU?<«  «“«d?�ù« s! hK?5?²�« vKŽ i¹d*« …b?ŽU??�?! r²ð

–U5?ðUÐ p�– oOI?% sJ1Ë ¨WF?³²*« wF?O³D�« Ãö?F�« ·«b¼√ bŠQ?� W¹uzd�«  U?³OF?A�«

…bŽU�0 Wzd�« qš«œ s!  «“«d�ù« Ác¼ Ã«d5²Ý« qN�¹ v²Š WHK²5! WKzU! ŸU{Ë√

ÆWO{—_« WOÐ–U'«

U?NŽU?³ð« tO?HO?�Ë …b?Oł …—u?BÐ ŸU{Ë_« Ác¼ rN?� Â_« wðe¹e?Ž pOKŽ qN�?O�Ë

5²?zd�« t???O??³???Að U?MMJ1 ÆÆ p?KHD?� l³???²*« włö???F�« Z!U?½d??³?�« s! ¡e???−??� X?O??³?�« w�

VFA?²ð w²�« WOz«u?N�« VFA�« w¼ ŸËdH?�«Ë ¨WOz«uN�« W?³BI�« u¼ Ÿc?'U� ¨…d?−A�UÐ

WI?Oub�« WOz«uN�«  ö?B¹u(« wN� ‚«—Ë_« U?!√ ¨Wzd�« qš«œ w� ’uGðË W³?BI�« s!

Æ…dOGB�« ”UO�_« Ë√ VMF�«  U³Š t³Að w²�«

hH�« ¨Íu?KF�« hH�« w?¼Ë ¨W¹uz— ’u??B??� W?ŁöŁ s! ÊuJ²?ð vML??O�« W?zd�U??�

hH�«Ë ¨Íu?KF�« hH?�« s! ÊuJ²???²??� Èd??�???O�« Wzd�« U???!√ wKH???��« hH�«Ë jÝu???²*«
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∫©12® qJA�« ¨ÊU�K�« qJý t³A¹ ULNMOÐ dOG@ ¡eł v�≈ W�U{ùUÐ ¨wKH��«

 «“«d?�≈ s! U?NÐ U?! Ã«d5?²?Ýô 5F?! l{Ë W¹uzd�«  U?³?F?A?²�« Ác¼ s! qJ�Ë

qš«œ  «“«d??�ù« Ác¼ b??ł«u?ð ÊUJ! V�??Š vK?Ž VÝUM*« l{u?�« œb??×¹Ë ¨W??OÞU??5??!

ÎU?L−?Š d³?�_« W?Oz«uN�« V?FA�« w�  U?³?OF?A�« Ác¼ m¹d?Hð ÁU&«Ë W¹uzd�«  U?³?OF?A�«

Ác¼ ÕdÞ qN?�¹ p?�– bMŽ YO?Š ¨W?Oz«u?N�« W?³?B?I�« u¼Ë ¨d?O?š_« V?B*« w� W?O?N?²M!

Æ‰UF��UÐ  «“«d�ù«

sJ1 Ë√¨rÝ40  w�«u??Š vKŽ√ v�≈ d¹d??��« rz«u??u l�dÐ W??OKL?F?�« Ác¼ r²ðË

VÝUM*« l{u�U?Ð qHD�« b?ud¹ rŁ qzU?! l{Ë vKŽ ‰u?B?×K� bzU?ÝË …b?FÐ W½U?F?²?Ýô«

UNKHÞ lCð Ê√ Â_« vKF� ÆvKŽ_« v�≈ ¡e'« «c¼ ÊuJ¹ YO?×Ð ¨»UB*« ¡e'« m¹dH²�

vKŽË ¨WzdK?� wHK)« ¡e?'« Ë√ hH�« w� W?O?ÞU?<«  «“«d?�ù« ÊuJð U?!bMŽ t?MDÐ vKŽ

b??ł«uð bM?Ž s1_« t??³½U??ł vKŽË ¨w?!U?!_« h?H�« w�  «“«d??�ù« ÊuJð U??!b?MŽ Ád??Nþ

ÆfJF�UÐË ¨d�¹_« ¡e'UÐ WOÞU<«  «“«d�ù«

p�–Ë ¨qHD�« W�UŠ V�?Š  «d! ÀöŁ Ë√ 5ðd! rGK³�« Ã«d?5²Ý« W?OKLŽ —dJÔðË

ÍuKF�« hH�«

s1_«

ÍuKF�« hH�«

d%¹_«

jÝu²*« hH�«

s1_«

wKH%�« hH�«

s1_«

wKH??%�« hH�«

d%¹_«

5²zd�« ’uBH� WO×O{uð …—u6 ∫ ©√ ‡‡ 12®WO×O{uð …—u6 ∫ ©» ‡‡ 12®

5²zd�« ¡«eł_

5²zd�« ¡«eł√Ë ’uB� ÎU×{u� w%HM²�« “UN'« ∫12 qJA�«
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»«d?ý Ë√ ¨VOK(U?� T?�«œ »«d?ý c?š√ b?FÐ ÕU?³?B�« v�Ë ÂuM�« q?³?uË  U?³?łu�« q³?u

w� V³???��« lłd¹Ë ¨Z?�U??F*« VO??³?D�« q³??u s! ·u???@u*«Ë rGK?³�« œdÞ vKŽ b???ŽU??�¹

qš«œ XL�«dð b?u WOÞU<«  «“«d�ù« ÊuJð ÕU?³B�« w� t½√ v�≈  UuË_« Ác¼ —U?O²š«

U?!√ ¨rGK³�UÐ TK! Íu?u ‰U?F?�Ð qHD�« u?×?B?O� ¨q?OK�« …d?²� ‰«uÞ W¹u?zd�«  U³?O?F?A�«

 «“«d??�ù« s! Wzd�« hOK?5ð v�≈ lłd??O?� ¨ÂuM�« q?³?u l{u?�« «c¼ —U?O??²?šô W??³??�M�UÐ

Ê√ qC?H¹ UL?� ¨`¹d?!Ë ∆œU¼ Âu½ s! qHD�« sJL?²O� ªÂuM�« v�≈ ¡u?−K�« q³?u WOÞU?<«

pMJ1Ë ªqzU*« l{u?�« ¡UMŁ√ qHD�« Q?O?I²¹ ô v²?Š W?³?łu�« ‰ËUMð q³?u W?OKL?F�« Ác¼ r²ð

‰ËUMð s! 5²??ŽU?Ý b?FÐ p�–Ë t?²�U??Š V�?Š pKHD� ŸU?{Ë_« Ác¼ Èb??Š≈ Íc?5?²ð Ê√

ÆW³łu�«

tKš«bÐ U! Ã«d?5²Ýô Wzd�« s! »UB*« ¡e?'« UN³KD²¹ w²�« WOM!e?�« …d²H�« Ê≈

Ác¼ WłËe�Ë WO?L� vKŽ bL²Fð UN½√ U?L� dš_ i¹d! s! nK²5ð WOÞU?5!  «“«d�≈ s!

ÆWIOuœ 20-10 s! WOKLF�« Ác¼ ‚dG²�ð U! Î…œUŽË ¨ «“«d�ù«

…œ—UÞË WOz«uN�« VFAK� WFÝu! W¹Ëœ√ c?š√ s�×²�*« s! ÊQÐ dO�c²�« V−¹Ë

l{u�« –U???5ð« W???OKL??F?Ð ¡b??³�« q?³??u »«d??A?�« Ë√ ‚U??AM²???Ýô« o¹dÞ s?Ž p�–Ë rGK?³K�

W?I¹dDÐ ¡«Ëb�« c?š_ W?³�?M�UÐ WI?O?uœ30  sŽ qIð ô …d?²?HÐ rGK³�« Ã«d?5?²?Ýô VÝUM*«

Ác?N?� ¨»«d?ý qJ?ý vKŽ ¡«ËbK� W?³?�M?�UÐ W?I?O?uœ45  sŽ qIð ô …d?²??HÐË ¨‚U?AM²?Ýô«

W?OKL?Ž qN?�¹ U2 ¨W?I?O?ub�« W¹uzd�«  U?³?O?FA?�« lOÝu?ð w� …d?O³?� W?O�U?F?� U?N� W¹Ëœ_«

ÆqHD�« œUNł≈ ÊËbÐË WŽd�Ð rGK³�« Ã«d5²Ý«

pKHD� »uKD*« l{u�« vKŽ wE�U?% Ê√ pMJ1 ¨…d! ‰Ë_ W?OKLF�« Ác?NÐ ¡b³K�Ë

Áb?ŽU??Ý U?LK� ‰u?Þ√ …d?²?H� q?HD�« vI?³?¹ Ê√ lOD²?�¹Ë o?zU?uœ 10-5 sŽ qIð ô …d??²?H�

c5²*« l{u�« ÊuJ¹ W¹«b³�« w� ÆWOÞU<«  «“«d�ù« s! b¹e*« Ã«d5²Ý« vKŽ l{u�«

œ«œeð U¼bM?ŽË ¨t?OKŽ œu?F??²¹ Xuu�« —Ëd0 sJ�Ë ¨W??OKL?F�« ¡bÐ bM?Ž qHD�« vKŽ ÎU?³??F?@

bMŽ rGKÐ Í√ m¹d?Hð s! b?�Q²�« r²¹ v²?Š …d! q� W?IO?uœ 20 v�≈ ÎU?O−¹—bð W?OKLF�« …b?!

ÆW¹uzd�«  U³OFA�« w� t½uJð

»uKD*«Ë qHD�« —b?@ s! »U?B*« ¡e?'« vKŽ ‚dDÔ¹ …d?²?H�« Ác¼ ¡U?N?²½« bMŽË

qN�¹Ë tF{u! sŽ rGK³�« ÕeŠeO� ozUuœ …bF� bO�UÐ ÎUHOHš ÎUudÞ ‚dD�« ÊuJ¹Ë ÁROIð

qB?H?! W?�d?Š sŽ W?&U½Ë W*R?! d?O?ž ‚dD�« W?OKL?Ž ÊuJð Ê√ V−¹Ë ¨‰U?F?��UÐ t?ŠdÞ
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d?F?I?! qJAÐ b?O�« n� ÊuJ¹ YO?×Ð ¨W½e?²?!Ë W?LE²M! …—u?BÐ …—dJ²?!Ë ¨W?H?5Ð mÝd�«

vKŽ “«e??²¼« qL??FÐ Î…d?ýU??³?! ‚dD�« l?³?²Ô¹ p�– b??FÐË ¨©14 Ë13® qJA�« ¨‚dD�« ¡UMŁ√

s! Ÿu½ ¡UDŽù d?šü« vKŽ 5?HJ�« b?Š√ l{uÐ Ë√ b?Š«Ë n� WDÝ«uÐ »U?B*« ¡e?'«

Ë WI?OLŽ ¨W½e?²! ¨WLE²?M! “«e²¼ô« Włu?! ÊuJð YO×Ð “«e²¼ô« W?OKLŽ W¹u?I²�Ë œUMÝù«

Æ(15) qJA�« ¨WOz«uN�« W³BI�« ÁU&UÐ

—bB�« vKŽ ‚dD�« ¡UMŁ√ bO�« dFIð WOHOI `{u¹ ∫(13) qJA�«
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fO�Ë ¨Íd?I?H?�« œu?L?F�«Ë VKI�« vKŽ ‚d?D�« Âb?Ž V−¹ W?OKL?F?�« Ác¼ ¡UMŁ√ w�Ë

fÐö0 qHD?�« ÊuJ¹ Ê√ s�?×?²?�¹ qÐ ¨…d?ýU?³?! r�?'« vK?Ž ‚dD�« Í—Ëd?C�« s!

¡UN?²½« s! ozUuœ 10-5 —Ëd! b?FÐ rGK³�« s! hK5²�« r?²¹ U! ÎU³�U?žË ¨WFÝ«ËË W?HO?Hš

w½U?¦�« m¹dH?²�« l{u� W?OKLF�« Ác¼ œU?FÔð ÂUEM�« fHMÐË ¨q?HD�« l{Ë q¹bFðË Ãö?F�«

ÆWzd�« s! dš¬ ¡e' Ë√ ¨¡e'« fHM�

—bB�« vKŽ ‚d‡‡‡D‡�« W‡‡O‡H‡O‡I `‡{u‡¹ ∫(14) q‡J‡A�«

“«e²¼ô« qLŽ WOHOI `{u¹ ∫(15) q‡JA�«

—bB�« vKŽ
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W?OzUuu�« W¹Ëœ_« c?š√  UuË√ rO?EMð s�×?²�*« s! t?½QÐ  UN?!_« dO?�cð V−¹Ë

¨WO?KLF�« Ác¼ s! ¡U?N²½ô« b?FÐ ÊËeOð—uJ�« ŒU?5ÐË (Intal) ‡�« ¡«Ëœ q¦! uÐd�« v{d*

U??N??²??OKÐU??u W??ł—œË W??OÞU??<«  «“«d??�ù« s?! W??O�U??š W¹uzd�«  U??³??O??F??A�« Êu?Jð YO??Š

Æ…bOłË …dO³� ÊuJð ¡«Ëb�« s! …œUH²Ýö�
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l�«d�« qBH�«

�«“«d
ù« Ã«d���ô WF��*« ŸU{Ë_«

5�zd�« s� WO!U<« 

b??ŽU?�??²� U??N??ŽU?³ð« Âú?� sJ1 w²�« —u??B�UÐ W??×??{u*« ŸU?{Ë_« i?FÐ UM¼Ë

∫tO²z— ¡«eł√ s* WOÞU<«  «“«d0ù« Ã«d3²Ý« vKŽ UNKHÞ

∫WOłöF�« ŸU{Ë_« ÁcNÐ ¡b³�« q³< UNðUŽ«d* V−¹ WLN* WEŠö*∫WOłöF�« ŸU{Ë_« ÁcNÐ ¡b³�« q³< UNðUŽ«d* V−¹ WLN* WEŠö*∫WOłöF�« ŸU{Ë_« ÁcNÐ ¡b³�« q³< UNðUŽ«d* V−¹ WLN* WEŠö*

Â_« vKŽ qÐ Î…dýU?³* WÐuM�« ÀËb?Š bMŽ qHDK� ŸU{Ë_« Ác¼ ¡«d?ł≈ ÂbŽ V−¹

ÆWÐuM�« ‰«Ë“ 5( dE²Mð Ê√

∫5²MÝ dLŽ v�≈ …œôu�« w¦¹bŠ ‰UHÞú� ∫ ÎôË√

 ÍuKF�« Íuzd�« hH�«

∫5²zdK� wLI�« Ë√ ÍuKF�« ¡e'«

vKŽ œuM�?* ÁdNþË ÎU?��Uł ÊuJ¹ YO?×Ð ¨Â_« wKł— vKŽ qHD�« l{u¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

ÆnK)« v�≈ ÎU³¹dIð Wł—œ 60 W¹Ë«eÐ Â_«

W?LEŽ 5Ð U?* —uB?;« ¡e?'« w0 —b?B�« vKŽ√ W?IDM* vKŽ ∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

Æ5³½U'« ö[ vKŽ n²J�« rEF� UOKF�« W0U(«Ë …u<d²�«

5²zdK� wLI�« Ë√ ÍuKF�« ¡e'«
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∫vMLO�« WzdK� w*U*_« ¡e'«

œuM�?* t?Ý√—Ë Ìu²?�?* qJAÐ Â_« wKł— v?KŽ ÁdNþ v?KŽ qHD�« l{u¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

 ÆÂ_« dBš w³½Uł vKŽ 5ðbŽU³²* tOKł—Ë Â_« w²³[— vKŽ

—b??BK?� W??O??*U??*_« W??I?DM*« s* s1_« Íu?KF�« V½U???'« vKŽ ∫“«e??²¼ô«Ë ‚dD?�« ÊUJ*∫“«e??²¼ô«Ë ‚dD?�« ÊUJ*∫“«e??²¼ô«Ë ‚dD?�« ÊUJ*

ÆWLK(« Èu²�* ‚u0Ë …u<d²�« WLEŽ 5Ð U* …—uB;«

∫Èd-O�« WzdK� w*U*_« ¡e'«

t?OH?²?[Ë tÝ√— l?0— r²¹ YO×Ð Â_« w?Kł— vKŽ ÁdN?þ vKŽ qHD�« l{u¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

Ë√ ¨Â_« b¹ vKŽ bM²?�¹ Ê√ vKŽ ÎU?³¹dIð W?ł—œ 30 ‡Ð —b?Ið W¹Ë«eÐ vKŽú�

ÆtHKš …dOGd …œUÝË vKŽ

—b?BK� W??O?*U?*_« W?IDM*« s* d?‡�¹_« Íu‡KF�« V½U?‡'« v‡KŽ ∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

‚u????0Ë …u?‡<d????²?�« W????LE?Ž 5‡?Ð U‡* —u?‡‡?B????;« ¡e‡?‡'« w?‡0

ÆWLK(« Èu²�*

vMLO�« WzdK� w*U*_« ¡e'«

Èd-O�« WzdK� w*U*_« ¡e'«
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∫Èd-O�« WzdK� wHK)« ¡e'«

v�≈ t?L?�−?Ð ÎözU* Êu?J¹ YO?×Ð ¨Â_« wKł— vKŽ ÎU?��U?ł qHD�« l{u¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

…œUÝË vKŽ Ë√ ¨ Â_« Ÿ«—– vKŽ œuM�*Ë ÎU?³¹dIð Wł—œ 30 W¹Ë«eÐ ÂU*_«

Æ÷dG�« «cN� t*U*√ l{uð …dOGd

 Æ—bBK� WOHK)« WIDM*« s* d�¹_« V½U'« vKŽ ∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

∫vMLO�« WzdK� wHK)« ¡e'«

Ìu?²�?* qJAÐ Â_« wKł— œ«b?²*« v?KŽ d�¹_« t?³½U?ł vKŽ qHD�« l{u¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

s1_« qH?D�« n²??[ Â_« d¹bð r?Ł s*Ë ¨qH??Ýú� Â_« w?Kł— iH??š ÊËœ

t‡?*U‡*√ l‡?{u‡ð …œU‡?ÝË v‡KŽ W???ł—œ 45 —«b???I0 ÁbM?‡�???²� ÂU‡*_« v?‡�≈

Æ÷dG�« «cN�

Æ—bBK� WOHK)« WIDM*« s* s1_« ÍuKF�« V½U'« vKŽ ∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

Èd-O�« WzdK� wHK)« ¡e'«

vMLO�« WzdK� wHK)« ¡e'«
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∫©qJA�« w½U-K�« jÝu²*« ¡e'«® d-¹_« Íuzd�« ¡e'«

hH�« WÐU?¦0 Á—U?³?²?Ž« sJ1 sJ�Ë ¨Îö?I?²?�?* ÎU¹uz— ÎU?B?0 d?³?²?F¹ ô ¡e?'« «c¼

hH�« s* Î«¡e??ł d?³??²?F¹ W??O?×¹d??A?²�« …dEM?�« s* u¼Ë ¨vML?O?�« WzdK� jÝu??²*« Íuzd�«

ÆÍuKF�« Íuzd�«

qzU??* qJAÐ Â_« wK?ł— œ«b?²??*« vKŽ s1_« t??³½U??ł vKŽ qH?D�« l{u¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

Èu?²?�?* sŽ ÎU?³¹d?Ið W?ł—œ15  —«b?I0 t?Ý√— iH?3M?¹ YO?×Ð ¨qH?Ýú�

X% X³?¦??* t?{u?ŠË ¨vML?O�« Â_« W??³?[— vKŽ œuM�?* t??Ý√—Ë ¨t?{u?Š

vK?Žú� d?????�?¹_« qH?D�« Ÿ«—c?Ð Â_« p�?9 rŁ s?*Ë ¨d?????�¹_« Â_« Ÿ«—–

…œU???ÝË vKŽ b?M²???�??O� n?K)« v�≈ W???ł—œ 45 —«b‡?I0 t???L‡�???ł d‡?¹bðË

ÆtHKš l{uð

d?�¹_« j?Ðù« qH?Ý√ W?ID?M* vKŽ p�c?[Ë W??LK(« W?ID?M* vKŽ ∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ* ∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ* ∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

ÆÎ…dýU³*

…—u?d v�≈ Ÿu??łd�« sJ1 l{u?�« «c?N� W?O??×?O?{u??²�« …—u?B�« v?KŽ ŸöÞö�

l{uÐ ÊuJ?¹ ·ö?²??šô« sJ�Ë ©w�U??²�« qJA�«® vML??O�« WzdK?� jÝu?²*« Íu?zd�« hH�«

Æs1_« t³Mł vKŽ qHD�«

∫jÝu²*« Íuzd�« hH�«

∫vMLO�« WzdK� jÝu²*« Íuzd�« hH�«

qzU?* q?JAÐ Â_« wKł— œ«b?²??*« vKŽ d?�¹_« t??³½U?ł vKŽ qH?D�« l{u¹ ∫qHD�« l{Ë ∫qHD�« l{Ë ∫qHD�« l{Ë

Èu?²?�?* sŽ ÎU?³¹d?Ið W?ł—œ15  —«b?I0 t?Ý√— iH?3M?¹ YO?×Ð ¨qH?Ýú�

X% X³?¦?* t?{uŠË ¨Èd?�?O�« Â_« W?³?[— vKŽ œuM�?* tÝ√—Ë ¨t?{u?Š

d¹bðË vKŽú� s1_« qHD�« Ÿ«—cÐ Â_« p�9 rŁ s*Ë ¨s1_« Â_« Ÿ«—–

ÆtHKš l{uð …œUÝË vKŽ bM²�O� nK)« v�≈ Wł—œ 45 —«bI0 tL�ł

jÐù« q?‡H?‡Ý√ W‡?ID?M* v‡?K‡?Ž p�c????[Ë W?‡LK?(« W‡?IDM?* v‡?KŽ ∫“«e????²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊU?J*∫“«e????²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊU?J*∫“«e????²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊU?J*

ÆÎ…dýU³* s1_«
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Èd-O�« WzdK� jÝu²* Íuz— h8 błu¹ ô

wKH-�« Íuzd�« hH�«

∫5²zdK� ÍuKF�« Ë√ wLI�« ¡e'«

ÊuJ?¹ YO???×Ð Ìu???²??�???* q?JAÐ Â_« wK?ł— vKŽ tM?DÐ vK?Ž qHD�« l?{u¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

ÆÂ_« dBš w³½Uł vKŽ tOKł—Ë bŠ«Ë Èu²�* vKŽ t{uŠË tÝ√—

Æ5³½U'« ö[ vKŽ n²J�« w²LEŽ Èu²�* qHÝ√ Î…dýU³* ∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

                                 

∫5²zdK� wHK)« ¡e'«

qHÝú� qzU* qJAÐ 5ðœËdH*« Â_« wKł— vKŽ tMDÐ vKŽ qHD�« l{u¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

t?OKł—Ë ¨t?{u?Š Èu?²?�?* sŽ W?ł—œ 30 —«b?I0 t?Ý√— iH?3M¹ YO?×Ð

ÆÂ_« dBš w³½Uł vKŽË vKŽú�

vMLO�« WzdK� jÝu²*« Íuzd�« hH�«

5²zdK� ÍuKF�« Ë√ wLI�« ¡e'« 
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w³?½U‡?ł v‡?K‡?Ž Í—b‡?B�« h?‡H?????I?�« qH?‡Ý√ W?‡I?DM?* v‡?KŽ ∫“«e‡?²¼ô«Ë ‚d?‡D?�« ÊUJ?‡*∫“«e‡?²¼ô«Ë ‚d?‡D?�« ÊUJ?‡*∫“«e‡?²¼ô«Ë ‚d?‡D?�« ÊUJ?‡*

ÆÍdIH�« œuLF�«

∫5²zdK� w*U*_« ¡e'«

qzU?????* q?JAÐ 5?ðœËd????H?*« Â_« wK?ł— vK?Ž Ád????N?þ vK?Ž qH?D�« l?{u¹ ∫qH?D�« l{Ë∫qH?D�« l{Ë∫qH?D�« l{Ë

Èu?²?�?* sŽ ÎU?³¹d?Ið W?ł—œ 30 —«b?I0 t?Ý√— iH?3M?¹ YO?×Ð ¨qH?Ýú�

vKŽ 5ðb?ŽU³?²?* tOKł—Ë Â_« w²?³?[— vKŽ œuM�?* qHD�« ”√—Ë ¨t{u?Š

ÆÂ_« dBš w³½Uł

W?O?*U??*_« W?O?ŠUM�« s* ¨Í—b?B?�« hH?I�« qH?Ý√ W?I?DM* vKŽ ∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

Æ5³½U'« ö[ vKŽ —bBK�

∫vMLO�« WzdK� w³½U'« ¡e'«

iH?3M¹ YO×Ð ¨qH?Ýú� qzU?* qJAÐ d�¹_« t?³½U?ł vKŽ qHD�« l{u¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

qHD?�« ÷u??Š ÊuJ¹Ë t???{u??Š Èu??²??�???* sŽ W??ł—œ 30 —«b??I0 t??Ý√—

ÆUNŽ«—– X% W²³¦* tOKł—Ë Â_« sDÐ vKŽ œuM�*

5²zdK� wHK)« ¡e'«

5²zdK� w*U*_« ¡e'«
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W?O??³½U?'« W?O?ŠU?M�« s* Í—b?B�« hH??I�« qH?Ý√ W?ID?M* vKŽ ∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*

Æ—bBK� vMLO�«

∫Èd-O�« WzdK� w³½U'« ¡e'«

iH?3Mð YO?×Ð ¨qH?Ýú� qzU?* qJAÐ s1_« t?³½Uł v?KŽ qHD�« l{u¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

qHD?�« ÷u??Š ÊuJ¹Ë ¨t??{u??Š Èu??²??�??* sŽ W??ł—œ 30 —«b?I?0 t?Ý√—

ÆUNŽ«—– X% t²³¦* tOKł—Ë Â_« sDÐ vKŽ Î«œuM�*

W?O??³½U?'« W?O?ŠU?M�« s* Í—b?B�« hH??I�« qH?Ý√ W?ID?M* vKŽ ∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*

Æ—bBK� Èd�O�«

…—u?d v�≈ Ÿu?łd�« sJ1 ¨l{u�« «c?N� W?O×?O?{u?²�« …—u?B�« vKŽ ŸöÞö�Ë

qHD�« l{uÐ Êu?J¹ ·ö?²?šô« sJ�Ë ¨©oÐU?��« qJA�«® vML?O?�« WzdK� w³½U?'« ¡e?'«

Æs1_« t³Mł vKŽ

∫‚u8 U*Ë 5²MÝ dLŽ s* ‰UHÞú� ∫ÎUO½UŁ

∫ÍuKF�« Íuzd�« hH�«

∫5²zdK� wLI�« ¡e'«

¨©vHA²?�*« d¹dÝ® ”√d�« WOŠU½ tF0— b?FÐ d¹d��« vKŽ qHD�« fK−¹ ∫qHD�« l{ËqHD�« l{ËqHD�« l{Ë

¡U??IK?²??Ý« nB½ l?{Ë w0 ÁbM�???²� Ád??Nþ n?Kš bzU??ÝË l?{Ë b??FÐ Ë√

Ád?Nþ bM�¹Ë wÝd?[ v?KŽ fK−¹ Ë√ ¨ÎU?³¹d?Ið W?ł—œ 60 U¼—«b?I?* W¹Ë«eÐ

ÆÎU³¹dIð Wł—œ 60 U¼—«bI* W¹Ë«eÐ …œUÝË vKŽ nK3K�

vMLO�« WzdK� w³½U'« ¡e'«
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WL?EŽ 5Ð U* —u?B;« ¡e?'« w0 ¨—bB�« vKŽ√ W?IDM* vKŽ ∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

ÆV½Uł q[ vKŽ n²J�« rEF� UOKF�« W0U(«Ë …u<d²�«

∫vMLO�« WzdK� w*U*_« ¡e'«

…d?O?G?d …œUÝË l?{uð ¨Ìu?²�?* d¹d?Ý vKŽ Ád?Nþ vK?Ž qHD�« wIK²?�¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

Æt²Š«— ÂU9ù 5²³[d�« X%

w0 —b?BK� W?O?*U*_« W?IDM?*« s* s1_« ÍuKF�« V½U?'« vKŽ ∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

ÆWLK(« Èu²�* ‚u0Ë …u<d²�« WLEŽ 5Ð U* —uB;« ¡e'«

∫Èd-O�« WzdK� w*U*_« ¡e'«

s* ÎUŽu0d* tL�ł ÊuJ¹ YO×Ð ¨d¹d��« vKŽ ÁdNþ vKŽ qHD�« wIK²�¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

…œU?ÝË l{uð Î̈U?³¹dIð W?ł—œ 30 U¼—«b?I?* W¹Ë«eÐ vKŽú� ”√d�« W?O?ŠU½

Æ5²³[d�« X% …dOGd

 Æq<√ W¹Ë«eÐ sJ�Ë wLI�« ¡e−K� l³²*« l{u�« fH½ u¼ l{u�« «c¼ ∫WEŠö*

vMLO�« WzdK� w*U*_« ¡e'«

5²zdK� wLI�« ¡e'«
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w0 —b?BK� WO?*U?*_« WIDM*« s* d?�¹_« ÍuKF�« V½U?'« vKŽ ∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

ÆWLK(« Èu²�* ‚u0Ë …u<d²�« WLEŽ 5Ð U* —uB;« ¡e'«

∫vMLO�« WzdK� wHK)« ¡e'«

t?H??²?[ d¹b?¹ rŁ s*Ë Ìu?²??�?* qJ?AÐ d?�¹_« t??³½U?ł vK?Ž qHD�« wIK²??�¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

t?*U?*√ l{uð …œU?ÝË vKŽ b?M²?�?O� ÂU?*_« v�≈ W?ł—œ 45 —«b?I0 s1_«

Æ5²³[d�« 5Ð …œUÝË l{uð ‡‡ ÷dG�« «cN�

Æ—bBK� WOHK)« WIDM*« s* s1_« ÍuKF�« V½U'« vKŽ ∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

∫Èd-O�« WzdK� wHK)« ¡e'«

30 ‡Ð —bIð W?¹Ë«eÐ ÂU*_« v�≈ tL?�−Ð qO1Ë wÝd?[ vKŽ qHD�« fK−¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

  Æ÷dG�« «cN� t*U*√ l{uð W�ËUÞ Ë√ …œUÝË vKŽ bM²�O� ÎU³¹dIð Wł—œ

Æ—bBK� WOHK)« WIDM*« s* d�¹_« ÍuKF�« V½U'« vKŽ ∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

Èd-O�« WzdK� w*U*_« ¡e'«

vMLO�« WzdK� wHK)« ¡e'«
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∫©qJA�« w½U-K�« jÝu²*« ¡e'«® d-¹_« Íuzd�« ¡e'«

iH3M¹ YO?×Ð ¨qHÝú� qzU?* qJAÐ s1_« t³½Uł vKŽ qH?D�« wIK²�¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

qHD�« d¹b¹ rŁ s*Ë ¨t{u?Š Èu²�* sŽ ÎU?³¹dIð Wł—œ15  —«bI0 tÝ√—

…œU?ÝË vK?Ž bM²?�??O� W?ł—œ45  U¼—«b??I?* W¹Ë«eÐ n?K3K� d?�?¹_« t?H??²?[

Æt²Š«— ÂU9ù 5²³[d�« 5Ð …œUÝË l{uð ≠ ÷dG�« «cN� tHKš l{uð

jÐù« qH?Ý√ WIDM* vKŽ p�c?[Ë ¨Èd�?O�« WLK(« W?IDM* vKŽ ∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

ÆÎ…dýU³* d�¹_«

∫jÝu²*« Íuzd�« hH�«

∫vMLO�« WzdK� jÝu²*« Íuzd�« hH�«

iH3M¹ YO?×Ð qHÝú� qzU* qJA?Ð d�¹_« t³½Uł vK?Ž qHD�« wIK²�¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

d¹b¹ rŁ s*Ë ¨t{uŠ Èu²?�* sŽ ÎU³¹dIð Wł—œ15  ‡Ð —bIð W¹Ë«eÐ tÝ√—

Èd-O�« WzdK� wHK)« ¡e'«

d-¹_« Íuzd�« ¡e'«
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vKŽ b?M²??�??O?� W??ł—œ45  U¼—«b???I??* W¹Ë«eÐ n?K3K� s1_« t???H??²??[ q?HD�«

 Æ÷dG�« «cN� tHKš l{uð …œUÝË

jÐù« qH??Ý√ W?IDM* vKŽ p?�c?[Ë vML?O?�« W?LK(« W?ID?M* vKŽ ∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*

ÆÎ…dýU³* s1_«

Èd-O�« WzdK� jÝu²* Íuz— h8 błu¹ ô

∫wKH-�« Íuzd�« hH�«

∫5²zdK� wHK)« ¡e'«

t?Ý√— iH??3M¹ YO??×Ð qH?Ýú� qzU??* qJAÐ tMDÐ v?KŽ qHD�« wIK?²?�¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

t?{u??Š X% …œU??ÝË l{uð ¨t?{u??Š Èu?²??�?* s?Ž W?ł—œ 30 —«b?I0

ÆÃöF�« ¡UMŁ√ t²Š«— ÂU9ù tO*b< X% …dOGd Èdš√Ë

w‡?³½U‡?ł v‡K?‡Ž Í—b‡?B�« h?‡H???I?�« q‡H????Ý√ W‡?IDM?* v‡K?‡Ž ∫“«e???²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊU‡?J*∫“«e???²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊU‡?J*∫“«e???²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊU‡?J*

ÆÍdIH�« œuLF�«

vMLO�« WzdK� jÝu²*« Íuzd�« hH�«

5²zdK� wHK)« ¡e'«
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∫5²zdK� wLI�« ¡e'«

t?{u??ŠË t?Ý√— ÊuJ¹ YO??×Ð ¨Ìu?²?�??* qJAÐ tMD?Ð vKŽ qHD�« wIK?²?�¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

X% …dO?Gd Èd?š√Ë t{u?Š X% …œUÝË l{uð ¨b?Š«Ë Èu²�?* vKŽ

ÆÃöF�« ¡UMŁ√ t²Š«— ÂU9ù tO*b<

Æ5³½U'« ö[ vKŽ n²J�« w²LEŽ Èu²�* qHÝ√ Î…dýU³* ∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*∫“«e²¼ô«Ë ‚dD�« ÊUJ*

∫5²zdK� w*U*_« ¡e'«

t?Ý√— iH3M?¹ YO×Ð ¨qH?Ýú� qzU?* qJAÐ Ád?Nþ vKŽ qHD�« wIK²?�¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

Æt{uŠ Èu²�* sŽ ÎU³¹dIð Wł—œ 30 —«bI0

W?O??*U?*_« W?O??ŠUM�« s* Í—b??B�« hH?I�« q?H?Ý√ W?ID?M* vKŽ ∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*

Æ5³½U'« ö[ vKŽ —bBK�

∫Èd-O�« WzdK� w³½U'« ¡e'«

iH3M¹ YO?×Ð ¨qHÝú� qzU?* qJAÐ s1_« t³½Uł vKŽ qH?D�« wIK²�¹ ∫qHD�« ∫qHD�« ∫qHD�« l{Ël{Ël{Ë

tO?²³[— 5Ð …œUÝË l{uð ¨t?{uŠ Èu²�?* sŽ Wł—œ 30 —«bI0 tÝ√—

ÆÃöF�« ¡UMŁ√ t²Š«— ÂU9ù

5²zdK� wLI�« ¡e'«

5²zdK� w*U*_« ¡e'«
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W?O??³½U?'« W?O?ŠU?M�« s* Í—b?B�« hH??I�« qH?Ý√ W?ID?M* vKŽ ∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ* ∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ* ∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*

Æ—bBK� Èd�O�«

∫vMLO�« WzdK� w³½U'« ¡e'«

iH3M¹ YO×Ð ¨qHÝú� qzU* qJA?Ð d�¹_« t³½Uł vKŽ qHD�« wIK²�¹ ∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë∫qHD�« l{Ë

tO²³[— 5Ð …œUÝË l{uð  ¨t?{uŠ Èu²�* sŽ Wł—œ 30 —«bI0 tÝ√—

ÆÃöF�« ¡UMŁ√ t²Š«— ÂU9ù

W?O??³½U?'« W?O?ŠU?M�« s* Í—b?B�« hH??I�« qH?Ý√ W?ID?M* vKŽ ∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*∫“«e?²¼ô«Ë ‚d?D�« ÊUJ*

Æ—bBK� vMLO�«

 

∫‰eM*UÐ ŸU{Ë_« ÁcNÐ UNKHÞ W'UF* Â_« lOD²-ð nOI

oO³Dð W?OHO[ w0 U?¼bŽU�²� —UJ0_« iFÐ Âú� `?{uð w²�« —uB�« iFÐ UM¼

q¦??* U¼d?O?žË ÀU?Ł_« lD< iF?³Ð W?½U?F?²??ÝôUÐ p�–Ë ¨‰eM*UÐ U??NKHD� WK?zU*« ŸU?{Ë_«

¨◊u?GC*« Z?MHÝ_« s* qJ?A�« WO?*d¼ W?FD< ¨»uKI?* wÝd[ ¨b?zUÝË …b?Ž Â«b?3²?Ý«

W??FD< Â«b?3??²?Ý« ¨Âd??N�« qJý q¦??* s¹—b??×M* 5×DÝ w?DF?O� Ã«d??H½ö� qÐU??< —UÞ≈

s* t?F0d� d¹d?��« rz«u?< s* 5²?LzU< X% l{uð W?F?Hðd*Ë W?²ÐUŁ WKOD²?�?* Ë√ WFÐd?*

Èd-O�« WzdK� w³½U'« ¡e'«

vMLO�« WzdK� w³½U'« ¡e'«
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YO?×Ð ¨t?L?�−Ð i?¹d*« wIK²?�O?� d¹d��« V?½«uł b?Š√ Â«b?3?²?Ý« Ë√ ¨…bŠ«Ë W?O?ŠU½

r−(« …dO?³J�«  U¹UýuJ�« bŠ√ Â«b3?²Ý« ¨d¹d��« X% qHÝú� Îö?zU* Á—bd ÊuJ¹

¨rGK³?�« Ã«d?3??²?Ý« ŸU?{ËQ?Ð U?N?O?KŽ—U?G??B�« ‰U?HÞ_« ¡U??IK²??Ýô qOJ‡A‡?²K� W‡K‡ÐU??I�«Ë

∫(16) qJA�«

årGK³�« Ã«dN²Ý« ŸU{Ë√ò oO³Dð bMŽ W*U¼  U‡EŠö*

∫‰UHÞ_« w8

d?A?Ž wMŁ« s* ÊuJ²ð W?OÞU?<«  «“«d?0ù« Ã«d?3?²?Ýô W*b?3?²?�*« ŸU?{Ë_« Ê≈ ‡‡ 1

…dJH�« Ê√ Â_« rKFð Ê√ V−¹Ë ¨W¹uzd�« ’u?BH�« w0 ¡«e?ł_« œbF� ÎU?F³ð  Î̈U?F{Ë

‰eM*UÐ W'UFLK� U¼–UNð« sJL*« ŸU{Ë_« iFÐ ∫(16) qJA�«
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Ê√ U0Ë ¨’U?3ý_« lO?L' …b?Š«Ë w¼ ŸU?{Ë_« Ác¼ qLŽ W?OJO½UJO* W?OÝU?Ý_«

wMŁ« œu?łuÐ wH?Oþu�«Ë w×¹d?A²�« ZCM�« q?L²J* —U?G?B�« w0 w�H?M²�« “UN?'«

vKŽ 5G�U?³�« —U³J�«Ë —U?GBK� o³Dð d?AŽ w?MŁô« ŸU{Ë_« Ác¼ ÊS?0 ¨Î«¡eł d?AŽ

‰U?HÞú� Èdš√Ë —U?GB�« ‰U?HÞ_«Ë l{dK� ŸU?{Ë√ Õdý - b?< UM¼Ë ¨¡«uÝ ÌÌb?Š

w�HM²�« “U?N−K� w×¹dA?²�« VO[d²�« w0 ·ö?²š« œułË p�– vMF?* fO�Ë —U³J�«

Âú� W???OKL???F�« Ác¼ qO???N??�ð ÷d???GÐ jI???0 sJ�Ë ¨‰U???HÞú� W?¹d??L??F?�«  U??¾???H�« 5Ð

Ë√ d?O?G??B�« Ë√ lO?{d�« U?NKH?D� WM*¬Ë W?×¹d?* ŸU??{Ë√ œU?−¹≈ vKŽ U?Nðb??ŽU?�?*Ë

¨UN?OKł— vKŽ u¼Ë Á—bd nO?EMðË Ã«d3²?Ý« vKŽ ÁbŽU?�ð YO×Ð W?[d(« d?O¦J�«

s* 5²?M��« ‚u??0 U?* ‡?‡ d?O??³J�« U??NKH?D� ŸU??{Ë_« Ác¼ o³Dð Ê√ Âú� s?J1 U?L?MOÐ

ÆÁd¹dÝ w0 u¼Ë ‡‡ ÁdLŽ

V−¹ sJ?�Ë ¨Î…d?ýU??³?* WÐuM?�« ÀËb?Š bMŽ qH?DK� ŸU?{Ë_« Ác?¼ ¡«d?ł≈ Âb??Ž V−¹ ‡‡ 2

e¹“_« w?H???²??3?¹Ë fHM?�« oO???{ ‰Ëe¹ Ê√ v�≈ ÎU???³?¹d???Ið 5*u?¹ Ë√ Âu¹ …b* —UE?²½ô«

Æt�HM²� VŠUB*« dOHB�«Ë

“U?N??ł Â«b?3?²?Ý« s* W??ŽU?Ý nB½ b?F?Ð ŸU?{Ë_« Ác?NÐ qHD?�« W?'U?F?* qC??H¹ ‡‡ 3

ÆåÂULJ�«ò –«–d�UÐ W'UF*«

¨t??łö??F� U??N??łU???²??×¹ w²�« ŸU??{Ë_« d??O??³?J�« U??NKHD?� Õd??Að Ê√ Â_« vKŽ V?−¹ ‡‡ 4

Ê√ U?N?OKŽ U?L[ ¨W?H?O?3?* ôË W?−Že?* Ë√ W¹–R?* d?O?ž WKzU*« ŸU?{Ë_« Ê√ t� `{uðË

t� Àb??×?O??Ý U?* rN??H¹ v²?Š t??[—b¹ jO??�Ð qJAÐ ŸU??{Ë_« Ác¼ bz«u??0 t� `{uð

ÆWOłöF�« ŸU{Ë_« Ác¼ ‰öš

¨W?HK?²?3?* U¹«Ëe?Ð WKzU*« ŸU?{Ë_« vK?Ž ‰u?B?×K?� bzU?ÝË …b?FÐ W?½U?F?²??Ýô« sJ1 ‡‡ 5

bMŽ WÐu?KD*« U¹«Ëe�« vKŽ ‰u??B?(« w?0 W?*U?²?�« W?<b�UÐ Â«e??²�ô« …—Ëd?C?�UÐ fO�Ë

ŸU??{Ë√ vKŽ ‰u??B??×K�  ö¹b??F??²�« i?FÐ ‰U??šœ≈ sJ1Ë ¨ŸU??{Ë_« Ác¼ –U??3ð«

Æ»uKD*« l{u�« –U3ðUÐ qHD�« W�UŠ `L�ð r� «–≈ WNÐUA*

ŸU{Ë_« iFÐ w0 ULN²% Ë√ tO²³[— 5Ð …œUÝË l{Ë v�≈ dO³J�« qHD�« ÃU²×¹ ‡‡ 6
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t??F???{Ë l* ÷—U??F??²?ð ô U??N½_ ¨bzU???Ýu�« Ác??NÐ Áb?¹Ëeð Â_« vKŽË t??²???Š«— ÂU9ù

ÆwłöF�«

¨ŸU{Ë_« Ác¼ ÈbŠSÐ tF{Ë bMŽ ÁbŠË dOGB�« UNKHÞ „dð ÂbŽ Â_« vKŽ V−¹ ‡‡ 7

ÂU*√ X<u�« iFÐ t[dð lOD²�ð ULMOÐ ¨qHÝú� ”√d�« ÊöO* VKD²ð w²�« WdUšË

«–≈ t?�?HMÐ t?F?{Ë q¹b?Fð vK?Ž Î«—œU?<Ë Î«d?O?³[ U?N?KHÞ ÊU?[ «–≈ Îö?¦?* “U?HK²�« “U?N?ł

Âb?Ž v?KŽ ‰bð  U?*ö??Ž Í√ kŠöð Ê√ Â_« vKŽ V?−¹ U?L??[ ¨ÕU?Oð—ô« Âb??FÐ d??F?ý

ÆÂb3²�*« l{uK� UNKHÞ qL%

w0 dO?Gð ÍQ0 ¨dšü l{Ë s* qHD�« l{Ë d?OGð w0 Ÿ«dÝù« Âb?ŽË w½Q²�« V−¹ ‡‡ 8

…—Ëb�«Ë VKI�« q?L?Ž vKŽ W?¾?łU??H?*  «d?O?Gð Í√ ÍœU??H?²� ¡j³Ð r²?¹ Ê√ V−¹ l{u�«

ÆW¹u*b�«

lOD²�¹ ô UNKHD� ZŽe* l{Ë Í√ Ë√ ¨WKzU*« ŸU{Ë_« VM−²ð Ê√ Â_« vKŽ V−¹ ‡‡ 9

Ë√ fHM²�« W?Žd?Ý Ë√ ¨…—«d?(« Wł—œ w?0 ŸUHð—« s* w?½UF¹ u¼Ë W?dU?šË ¨tKL?%

ÆW0ËdF* dOž ÃUŽe½«Ë ¡UJÐ W�UŠ Ë√ VKI�«  U<œ WŽdÝ

¨Î…d??ýU??³??* W??³?łu?�« b??FÐ ”√d�« W??O??ŠU½ s* qH??Ýú� qzU?*« l{u�« VM& V?−¹ ‡‡ 10

¨U?NKH?D� ŸU?{Ë_« Ác¼ Â«b?3?²??Ý« q³?< W?³?łu�« b??FÐ W?ŽU?Ý dE²?Mð Ê√ Âú� sJ1Ë

ÆŸU{Ë_« ÁcNÐ ¡b³�« q³< ¡U*« »dý vKŽ UNKHÞ l−Að Ê√ Â_« vKŽ V−¹

t�u?dË bMŽ rGK³�« Ã«d3?²?Ý« WO?HO?[  «uMÝ ÀöŁ sÝ s* qHD�« rOKFð qC?H¹ ‡‡ 12

ÆtŽö²Ð« s* ÎôbÐ ÂuFK³K�

‰UHÞ_« VKž√ w0 Àb?×¹ U* u¼Ë ‡‡ ‰U?F��« r²J¹ UNKHÞ „d?²ð ô√ Â_« vKŽ V−¹ ‡‡ 13

ŸU?{Ë√ b?ŠQÐ tłö?Ž ¡UMŁ√ ‰U?F?��« vKŽ t?F?−?Að Ê√ V−¹ qÐ ‡‡ rGK³�« s* ÎU?0u?š

YO?Š ¨d??š¬ l{Ë v�≈ t?F?{Ë d?O??O?Gð q³?< Èd?š√ …d??* p�c?[Ë ¨rGK³�« Ã«d??3?²?Ý«

ÆÂu??FK³�«Ë W?O?z«u?N�« W??³?B??I�« v�≈ ÎôËe½ rG?K³�« „d?%Ë p?JHð W�U??(« Ác?NÐ qN??�¹

s* ¡U?N??²½ô« b?FÐ d?šü Ì5Š s?* ‰U?F?��« vKŽ U??NKHÞ l−?Að Ê√ Â_« v?KŽ p�c?[Ë
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U?NM* hK3²�« r²¹ r� w²?�« WOÞU?<«  «“«d0ù« iFÐ Ê√ YO?Š ¨WO?łöF�« W?�K'«

Ë√ WI?O<œ 60 v�≈ 30 s* VKD²ð b?< …dO¦?[Ë WH?O¦[ X½U?[ «–≈ WdUšË Ãö?F�« ¡UMŁ√

ÆUNŠdÞ r²¹ Ê√ v�≈ d¦[√

20 v�≈ 5 s* d??L?²??�ð W?O?M*“ …d?²??H� c??3?²*« l{u?�« vKŽ Â_« k0U??% Ê√ V−¹ ‡‡ 14

p�c?[Ë ¨t?²?0U??¦?[Ë rGK³�« W?O?L?[ V�??Š b¹eð Ë√ qIð Ê√ sJ1 …d?²?H?�« Ác¼Ë ¨W?I?O?<œ

ÆwłöF�« l{uK� tKL% vKŽ qHD�« …—b< V�Š

t½S0 ¨rGK³�« Ã«d3²Ý« ŸU{ËQÐ tłöŽ V−¹ Íuz— h0 s* d¦[√ „UM¼ ÊU[ «–≈ ‡‡ 15

W?I?O?<œ 30 v�≈ Ãö?F�« ÂU9ù W?ÐuKD*« W?OKJ�« W??OM*e�« …d?²?H�« hOK?Ið qC?0_« s*

d??¦?[_« W¹u?zd�« ’u?B??H�UÐ ¡b??³�UÐ `B?M¹ U?L??[ i¹d*« v?KŽ jG?C?�« n‡O??H?3??²�

ÆrGK³�UÐ Î¡«u²Š«

¨—bB�« vKŽ ‚dD�U[ W?OłöF�« W¹ËbO�«  UOMI²�« Ë√ ¨WO?łöF�«  «¡«dłù« iFÐ ‡‡ 16

…œU¹e� p�–Ë ¨rGK³�« Ã«d?3²?Ý« ŸU{Ë√ ¡UMŁ√ Âb3?²�ð U?* Î…œUŽ  «“«e?²¼« qLŽ Ë√

ÆdOB< X<uÐ UNŠdÞ r²¹ v²Š WOÞU<«  «“«d0ù« W[dŠ qO−Fð Ë√ qON�ðË

“U???N??'« v?�≈ rGK³?�« Ÿu??ł— w?MF¹ ô «c???N???0 rGK³?�« d??O???G???B�« qH?D�« lK²?Ð« «–≈ ‡‡ 17

Æ“«d³�« l* ÕdD¹ ·uÝ W�U(« Ác¼ w0 t½≈ qÐ ¨WO½UŁ …d* w�HM²�«

å“«e²¼ô«Ë ‚dD�UÐ ÃöF�«ò Â«bN²Ý« bMŽ W*U¼  UEŠö*

∫—UGB�« ‰UHÞú�

qzU??Ýu?�« Èb??Š≈ Â«b??3??²??ÝUÐ Ë√ b??O?�UÐ U??*≈ ¨—b??B�« vK?Ž tz«d??ł≈ sJ2 ‚d?D�« ‡‡ 1

Â_« b¹ r−?Š vK?Ž b?L?²?F¹ U?L?[ t?�??H½ h3?A�« v�≈ —U?O?²?šô« l?łd¹Ë ¨…b?ŽU?�*«

W?³??�M�U??³?0 ¨U?N??²?'U??F?* œ«d*« W?¹—b?B�« W??IDM*« Ë√ ¨¡e?'« r?−?ŠË qHD�« r?−?ŠË

p�–Ë ¨d?F?I?* qJAÐ jI?0 lÐU?d√ WŁöŁ Â«b?3?²?Ý« sJ1 Ãb?)«Ë l{d�« ‰U?HÞú�

Æ(17) qJA�« w0 UL[ rN<u0 vDÝu�« l{ËË dBM³�« l* WÐU³��« odö²Ð
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l* W??F?Ð—_« lÐU??d_« r{ sJ1 ÎU?MÝ d??³??[_«Ë —U??G??B?�« ‰U??HÞú� W??³??�M?�UÐ U??*√

wMŁ b?FÐ b?O�« W?Š«—  ö?C?Ž Â«b?3²?ÝUÐ Ë√ b?OK� Î«d?F?I?* ÎöJý wDF?²� U?L?N?C?FÐ

qBH?* qHÝ√ b?O�« …bŽU?<  öC?Ž w¼ bO�« W?Š«—  öC?FÐ œuBI?*«Ë ¨lÐUd_«

w0 U?‡L???[ U‡N?� …—ËU‡:« …d?‡O???G???B�« W‡?KC???F�«Ë ÂU?‡NÐù« W‡?K‡C???Ž U?‡L¼Ë ¨m‡?Ýd�«

Æ(18)  qJA�«

V−¹ t½S??0 …«œQÐ Ë√ ÎU¹Ëb¹ ¡«u??Ý W?'U??F*« tÐ r²?ð Íc�« »uKÝ_« sŽ dE?M�« iGÐË

dF?Ið Ë√ bO�« d?FIð ¡«uÝ Ãö?F�« …d²?0 ‰uÞ ‰«uŠ_« q[ w0 d?FI²�« vK?Ž WE0U;«

«c????N� `?KBð ‰e?M*« w0  «Ëœ_« s?* d????O???¦????[ „UM?¼Ë ¨p�c?� W???*b????3????²????�*« …«œ_«

¨W¹dÞ WMO� UN²0UŠ ÊuJð Ê√ Ë√ WOÞUD* …œU* s* …«œ_« ÊuJð Ê√ ◊dAÐ Â«b3²Ýô«

¡UDž Í√ Ë√ åWL?K(«ò WŽU{d�« …UDG?* Â«b3?²ÝUÐ ‚dD�« oO?³Dð Âú� sJ1 Îö¦?L0

t²?0UŠ qF' ‘UA�« Ë sD?I�« s* …dOGd W?FDIÐ t²0U?Š nOKGð bFÐ qJA�« dF?I*

Æ(19) qJA�« w0 UL[ W¹dÞ

W?IDM* qL?A¹ ·u?Ý WMO?F* …«œ√ Â«b?3?²?ÝUÐ Ë√ b?O�UÐ ¡«uÝ ‚d?]D�« Ê√ s* ržd�UÐ ‡‡ 2

Íb?Fð ÂbFÐ ÁU?³²½ô« V−¹ t½≈ ô≈ ¨t?łö?Ž œ«d*« 5F*« ¡e'« s* d?³[√ —b?B�« s*

5‡?²???OK?‡J�«Ë b?‡³J�« v?‡K‡?Ž ‚d‡D?�« VM& V?−¹ U???L????[ ¨Í—b???B�« h‡?H???I�« œËb?‡Š

ÆÍdIH�« œuLF�«Ë

ÌqHÞ s* nK²?3?ð wN?0 ¨W?*b?3²?�?*« “«e?²¼ô«Ë ‚dD�« …u?< —U?³?²?ŽôUÐ c?š_« V−¹ ‡‡ 3

dO?ž ‚dD�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ UL?[ ¨tKL%Ë WO?L�?'« t²OMÐË qHD?�« dLŽ V�?Š dšü

dFI²� WLOK��« WI¹dD�UÐ oI×?²ð ‚dD�« s* …bzUH�«Ë qHD�« WŠ«d� ZŽe* dOžË r�R*

Æ UÐdC�« …býË …uIÐ fO�Ë ¨‚dDK� `O×B�« ÊUJ*«Ë ¨bO�«

œ«d*« W¹—bB�« W?IDM*« WODG²� rŽUM�« ‘U?LI�« s* …dO?Gd WFD< Â«b3?²Ý« sJ1 ‡‡ 4

ÆoO<d�« qHD�« bKł dýU³*« “«e²¼ô«Ë ‚dD�« Í–R¹ ô v²Š p�–Ë UNłöŽ

„d??×?²¹ ô v?²?Š Á—b??d vKŽ ‚d‡D?�« 5‡Š Î«b‡O??ł U‡NKH?Þ XO?³??¦ð Â_« v‡K?Ž V−¹ ‡‡ 5

Æ‚dD�« ¡UMŁ√
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¨W¹—UD³�« …uIÐ qL?Fð w²�« “«e²¼ô« …«œ√ Â«b?3²ÝUÐ Ë√ ÎU¹Ëb¹ tKL?Ž sJ1 “«e²¼ô« ‡‡ 6

qJA�« w0 UL?[ …bŠ«u�« bO�« lÐU?dQÐ tKLŽ sJ1 —U?GB�« ‰UHÞú� W?³�M�UÐ sJ�Ë

Á—b?d vK?Ž “«e?²¼ô« oO?³?D²� W?OzUÐd??NJ�« ÊUMÝ_« …U??ýd?0 Â«b?3??²?ÝUÐ Ë√  ¨(20)

ÆnOHš qJAÐ

W³?BI�« u?×½ Ë√ ¨ÎUL?−Š d?³[_« W¹uzd�«  U?³O?FA�« u?×½  «“«d0ù« p¹d?% WOKL?Ž ‡‡ 7

¨l{Ë qJ� ozU<œ 5 - 3 s* X<u�« s* ‚dG²�ð W�UF0 Ë√ ¨WOIOIŠ …—uBÐ WOz«uN�«

ô qHD?�« ÊU??[ «–≈ W??OM*e�« …d??²??H�« Ác?¼ d?O??B??I?ð sJ1 ÊU??O??Š_« iFÐ w?0 sJ�Ë

¨‚dÞ s* WO?łöF�« …—Ëb�« Ác¼ —«dJð dL²?�¹Ë ¨»uKD*« l{u�« w0 ¡UI³�« qL?²×¹

 «“«d???0ù« s* h?K3???²?�« r²¹ Ê√ v?�≈ ‰U???F???��« vK?Ž lO???−???A????²�« rŁ ¨“«e???²?¼« rŁ

ÆrGK³�UÐ Î¡ö²*« q<√ Ë√ ÎU0Uł ‰UF��« `³B¹Ë ¨WOÞU<«

d?O?¦[ q?HDK� W?dUšË W?−?Že?* Ë√ qHDK� …b?N?−?* ÊuJð U0— ŸU?{Ë_« Ác¼ iFÐ ‡‡ 8

rŁ s*Ë ¨rGK³�UÐ Î¡ö?²*« d¦[_« W?zd�« ¡«ełQÐ ¡b³�« s�?×²�¹ «c?N� ¨¡UJ³�«Ë ·u)«

ÆrGK³�UÐ Î¡ö²*« q<_« ¡«eł_UÐ

…d²0 ‰uÞ t?NłË v�≈ dEM�UÐ ÃöF�« ¡UMŁ√ qHD�«  öŽUHð v?�≈ W¹UMF�« tOłuð V−¹ ‡‡ 9

«–≈ ÎWdU?š ¨fHM²�« ‰bF?* dO?Gð Ë√ ¨tłu�« W?<—“ q¦*  «d?OGð Í_ ÎU?³�?% ÃöF�«

Æ…bOł dOž WO×B�« t²�UŠË WOM³�« nOF{ qHD�« ÊU[

   

Z¹b)«Ë lO{d�« qHD�« —b[ vKŽ ‚dDK� bO�« qJý `{u¹ ∫(17) qJA�«
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r−Š l* VÝUM²²� bO�« qOJAð WOHOI `{u¹ ∫(18) qJA�«

ÎUMÝ d³I_« qHD�«

sJL*«  «Ëœ_« iFÐ `{u¹ ∫(19) qJA�«

‚dDK� UN*«bN²Ý«

ÌqHÞ —bB� “«e²¼ô« oO³Dð WOHOI `{u¹ ∫(20) qJA�«

©Z¹b)«Ë lO{d�«® dOG[
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f�U)« qBH�«

V
� WOzU�Ë �U�UO��«Ë �«œU�—≈

ÃöF�« ¡UM!√ UN$U%«d�

∫tMDÐ vKŽ qHD�« l{Ë bMŽ ∫ÎôË√

∫WO�U²�« —u�_« …UŽ«d� V−¹

Æb¹bA�« sD³�« ŒUH²½« ‡‡ 1

ÆW¦¹bŠ WOŠ«dł WOKLŽ ¡«dł≈ dŁ≈ sD³�« w� Õdł œułË ‡‡ 2

‰U??Š w� —b??B?�« w� »u??³½√ Ë√ ¨Ã«d??šû?� Ë√ W¹c??G??²K� s?D³�« w� »u??³?½√ œu??łË ‡‡ 3

ÆÈdš√ ÷«d1QÐ v{d*« ‰UHÞ_«

ÆÍd:�« q³(« WIDM1 w� Í√ ¨W¹dÔÝ WO½U¹dý …dD¦C œułË ‡‡ 4

Æn½_« w� WOz«uN�« ‚dDK� dL²:*« wÐU−¹ù« jGC�« œułË ‡‡ 5

∫©qHÝú� tÝ√—® qzU� qJAÐ qHD�« l{Ë bMŽ ∫ÎUO½UŁ

∫WO�U²�« —u�_« …UŽ«d� V−¹

ÆsD³�« ŒUH²½« ‡‡ 1

ÆVKI�« ÷«d1√ ‡‡ 2

ÆVKI�UÐ VIŁ œułË ‡‡ 3

Æs1e*« w½UI²Šô« VKI�« —uBC ‡‡ 4

Æs1_« w½UI²Šô« Íuzd�« VKI�« —uBC ‡‡ 5

ÆVKI�«  UÐd{ ÂUE²½« ÂbŽ ‡‡ 6

Æi³M�« ‰bF1 w� ÷UHU½«Ë ¨fHM�« ŸUDI½« ‡‡ 7
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ÆfHM�« oO{ s1 …œUŠ  U1öŽ ¡«bÐ≈ v�≈ —«dL²ÝUÐ ÷dF²�« ‡‡ 8

Æ”√d�« w� wŽUUM�« qzU:�« lL& Í√ ¨”√d�« ¡UI:²Ý« ‡‡ 9

ÆWO½U¦�« Ë√ v�Ë_« Wł—b�« s1 ¡«uÝ ¨⁄U1b�«  UOMODÐ qš«œ ·e½ œułË ‡‡ 10

ÆåŸu³Ý√ 28  s1 qC√ qL(« …d²�ò Ãb)« ‰UHÞ_« ‡‡ 11

ÆwMOM'« wzUŽu�« Ê«—Ëb�« W1ËUI1 W�UŠ œułË s1 w½UF¹ qHD�« ÊUd «–≈ ‡‡ 12

Ãö?F�« q³??C d?O?B?C XCu?Ð VOK(« s1 WK1U?d t??F?{— »d?ý b?C qH?D�« ÊU?d «–≈ ‡‡ 13

ÃöF�UÐ ¡b?³�« q³C XCu�« iF³� dE?²Mð Ê√ jI� Â_« vKŽ V−¹ p�– bMŽË ¨Î…dýU?³1

ÆqHD�« QOI²¹ ô v²Š

U?NO?KŽ  ö¹bF?²�« iFÐ ‰U?šœ≈ r²¹ ŸU?{Ë√ w� rN?łö?Ž sJ1 v{d*« ¡ôR¼

Ë√ ¡«u??²??Ýô« s1 V¹d???C d¹d??:�« qF??−Ð U?‡1≈ …b??Š vKŽ W?‡�U??Š q‡d l‡?1 V‡ÝUM²?¹ U‡0

ÆÎU1U9 Ìu²:1

ŸU{Ë√ s� Í√ w/ qHD�« l{Ë bMŽ ∫ÎU¦�UŁ

∫rGK³�« Ã«d5²Ý«    

s1 ÎU??¦¹b??Š ÁƒU?H??ý - b?C Íc?�« qHD�« l{Ë bM?Ž —c?(«Ë WDO??(« c??š√ V−¹

„UM¼ X½U??d «–≈ ÎW?vU?š Íd??I?H�« œu?L??F�« Ë√ ¨÷u?(« —u?:??d q¦?1 ÂUEF�«  U??Š«d?ł

ÆUN³M& V−¹ w²�« ŸU{Ë_« Ë√ ¨WMOF*«  Udd(« iFÐ

vKŽ “«e²¼ô«Ë ‚dD�« Â«b5²Ý« bMŽ ∫ÎUFÐ«—

∫dOGB�« qHD�« —b=      

∫WO�U²�« —u�_« …UŽ«d� V−¹

ÊUd «–≈ Ë√ v?�Ë_« ÁdNý√ w?� ÊUd «–≈ ÎWvU?šË ¨t²?CœË qHD�« —bv r?−Š dG?v ‡‡ 1

ÆZ¹bš qHÞ

t?²ÐU??v≈ Ë√ ¨b¹b?A�« ·U?H??'UÐ t?²ÐU?vS??d ¨W?¾?O?Ý W?�U?Š w� qHD�« bK?ł ÊU?d «–≈ ‡‡ 2

 Æ—bB�« WIDM1 w� W¹bKł  UÐUN²�UÐ
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ÆÂb�« W�uOÝ ÷«d1√ s1 w½UF¹ qHD�« ÊUd «–≈ ‡‡ 3

Æw{d1 V³Ý Í_ qHD�« —bv w� ågOÐdÐò »u³½√ œułË ‡‡ 4

ÆUNzUHý - bC »b½ œułË Ë√ ¨WOŠ«dł WOKLŽ dŁ√ s1 t1U¾²�« - Õdł œułË ‡‡ 5

ÀœU?( ÎU??I?³??:?1 qHD�« ÷d??Fð dŁ≈ t?1U??¾?²�« - b??C ŸuKC�UÐ .b??C d?:?d œu??łË ‡‡ 6

Æ◊uIÝ Ë√ Â«bDv«

ÆqHD�« bMŽ (Rickets) bšd�«Ë(Osteomalacia) ÂUEF�« 5Kð ÷d1 œułË ‡‡ 7

ÆÃöF�« ¡UMŁ√ dL²:*« ¡UJ³�«Ë b¹«e²*« ÃUŽe½ô« ‡‡ 8

¨e¹“√ ÀËbŠ Ë√ Ì̈Ê«u¦� fHM�« ŸUDI½« Ë√ ¨fHM�« oO?{ s1 …œUŠ  U1öŽ ÀËbŠ ‡‡ 9

ÆÃöF�« ¡UMŁ√ —bB�UÐ dOHv Ë√

ÆÃöF�« ¡UMŁ√ ÁUHA�« Ë√ tłu�UÐ WC—“ ÀËbŠ ‡‡ 10

ÆÎU1U9 U¼ƒUHý r²¹ r� W¦¹bŠ ÕËdł Ë√ ‚ËdŠ œułË ‡‡ 11

¨ÍdIH�« œuLF�«  «dI� w� d:J� t{dFð bFÐ ÍdIH�« œuLF�« w� Y¹bŠ ÂU×²�« ‡‡ 12

 ÆÍdIH�« œuLF�« w� WOŠ«dł WOKLF� i¹d*« ŸuCš bFÐ Ë√

d?O?ž Í—uK³�« ⁄«d?H�« w� ¡«u?N�« œu?łË Í√ ¨Í—b?B�« Õ«Ëd?²?Ýô« ÷d?1 œu?łË ‡‡ 13

 Æw³D�« ÃöFK� l{U)«

 Æ…dI²:*« dOž W¹u1b�« WOŽË_«Ë VKI�UÐ ÷«d1√ œułË ‡‡ 14

i¹d?*« Ÿu???C???š Ë√ ¨Í—b???B�« hH????I�« ÂUE?Ž w� ÊUÞd???:?�« ÷d???1 œu???łË ‡‡ 15

ÆYO³š Â—u� wzeł ‰UB¾²Ýô

ÆWO½U¦�« Ë√ v�Ë_« Wł—b�« s1 ¡«uÝ ⁄U1b�«  UOMODÐ qš«œ ·e½ œułË ‡‡ 16

ÆwMOM'« wzUŽu�« Ê«—Ëb�« W1ËUI1 W�UŠ œułË s1 w½UF¹ qHD�« ÊUd «–≈ ‡‡ 17

ÆbK'« X% WOz«u¼  UŽUI� œułud WO{d1 W�UŠ w½UF¹ qHD�« ÊUd «–≈ ‡‡ 18

ÆåŸu³Ý√ 28 s1 qC√ qL(« …d²�ò Ãb)« ‰UHÞ_« ‡‡ 19
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ÊuJ¹ U1bMŽ Ë√ ¨—bB�« vKŽ ‚dD�« WOKL?Ž ÊuKL×²¹ ô s¹c�« v{d*« ‰UŠ w�

vI?³?ð “«e?²¼ô« W?OKL??Ž ÊS?� W?O?×??B�« rN?²�U??( W?³?:M�UÐ W??O?łö?F�« l½«u?*« s1 ‚dD�«

ÆwłöF�« ·bN�« oOI% w� …dŁR*«Ë W�UFH�« WI¹dD�«

∫©rGK³�« Ã«d5²Ý« ŸU{ËQÐ® ÃöF�« l½«u�

5Ð œu??łu*« ‚U??B??²?�ô« `OKB??²� ÎU??¦?¹b?Š W??O?KL??Ž t� X¹d??ł√ b??C qH?D�« ÊU??d «–≈ ‡‡ 1

Æ¡Íd*«Ë WOz«uN�« W³BI�«

Æ”√d�« qš«œ wŽUUM�« qzU:�« jG{ ŸUHð—« s1 w½UF¹ qHD�« ÊUd «–≈ ‡‡ 2

WO{d1 Ë√ ¨WOIKš  UCuF1 œu?łu� —«dI²Ýô« ÂbŽ W�UŠ s1 w½UF¹ qHD�« ÊUd «–≈ ‡‡ 3

ÆW¹u1b�« …—Ëb�«Ë VKI�« Í“UNł w�

Æ”√d�« Ë√ 5F�UÐ ÎU¦¹bŠ WOKLŽ t� X¹dł√ bC qHD�« ÊUd «–≈ ‡‡ 4

Í—b?B�« Õ«Ëd?²?Ýô« q¦?1 —b?B�« w� Èd?š√ ÷«d?1√ s1 w½U?F¹ qHD�« ÊU?d «–≈ ‡‡ 5

Æw³D�« ÃöFK� l{U)« dOž Í—uK³�« ⁄«dH�« w� ¡«uN�« œułË Í√

Æt1U¾²�« r²¹ r� ŸuKC�UÐ Y¹bŠ d:d œułË ‡‡ 6

ÆqHD�« ‚UBÐ w� dO¦d Âœ œułË ‡‡ 7

 ÆWO½U¦�« Ë√ v�Ë_« Wł—b�« s1 ¡«uÝ ¨⁄U1b�«  UOMODÐ qš«œ ·e½ œułË ‡‡ 8

VKI?�« —u??B??C Ë√ ¨œU??(« w½U??I??²??Šô« VKI?�« —u??B??C s1 w½U??F¹ qH?D�« ÊU??d «–≈ ‡‡ 9

 Æs1_« w½UI²Šô« Íuzd�«

Ãö?F�« q³??C d?O?B?C XCu?Ð VOK(« s1 WK1U?d t??F?{— »d?ý b?C qH?D�« ÊU?d «–≈ ‡‡ 10

ÃöF�UÐ ¡b?³�« q³C XCu�« iF³� dE?²Mð Ê√ jI� Â_« vKŽ V−¹ p�– bMŽË ¨Î…dýU?³1

   ÆqHD�« QOI²¹ ô v²Š

∫w@HM²�« “UN'UÐ W¹UMFK� WOzUCu�« ŸU{Ë_«

qHD�« `¹d?ð v¼Ë ¨W?OzU?Cu�« W?O?:?H?M²�« W¹U?Žd�« ŸU?{ËQÐ vL??:ð ŸU?{Ë√ „UM¼

qJAÐ Í—bB�« t?BHC u/ vKŽ ÁbŽU?:ðË ¨fHM²�« w� WÐuFB�«  U?1“√ s1 lO{d�«
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W−:?d_« WOKLŽ t¹b� b¹eð ULd ¨t?O²z— v�≈ qš«b�« ¡«uN�« W³:?½ …œU¹“ w� bOHðË ¨rOKÝ

∫wK¹ U1 ŸU{Ë_« Ác¼ s1Ë 5²zd�« 5�Ë WOŽ«uÞ s1 s:%Ë tO²z— w�

nOHÞ qJAÐ tOKł— l/dðË ÁdNþ vKŽ qHD�« l{u¹ ∫(21) qJA�«

nýdA�« X% W/uHK� WÞu/ l{uÐ vKŽú�

l{u�« «c¼ VM& V−¹Ë ¨tMDÐ vKŽ qHD�« l{u¹ ∫(22) qJA�«

ŒUH²½« Ë√ ¨…d@�« WIDM� Ë√ ¨sD³�« w/ Õdł œułË ‰UŠ w/

qHD�« r�Q¹Ë ZŽe¹ Íc�« sD³�« w/ b¹bý

WÞuHÐ tL@ł bM@¹Ë s1_« t³½Uł vKŽ qHD�« l{u¹ ∫(23) qJA�«

”√d�« WOŠU½ qHÝú� ÎözU� d¹d@�« ÊuJ¹Ë ¨tHKš WŽu{u�Ë W/uHK�
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∫WOzUCu�« ŸU{Ë_« Â«b5²Ý« bMŽ W�U¼  UEŠö�

l1 U¼b?ł«uð W?O?L¼√ Â_« „—bð Ê√ Î«b?ł rN*« s1 t½S?� tMDÐ vKŽ qH?D�« l{Ë bMŽ ‡‡ 1

l{u�« «c??NÐ t?ddð Ë√ ¨Áb??ŠË l{u�« «c?NÐ t??ddð Âb?ŽË …d?²??H�« Ác¼ ‰ö?š U??NKHÞ

qHD�« U??N� ÷d?F??²¹ Ê√ sJ1 w²�« ‚UM²??šô«  ôU?L?²??Šô ÎU?³M& p�–Ë q?OK�« ‰«uÞ

W¹u??N?²?�« s1 t?H½√ w?²?×??²?� p?�– oO?F¹ U?2 ‘«d?HK?� ovö?1 t??H½√Ë tMD?Ð vKŽ u¼Ë

ô U¼d??O?G??v ÊU??d «–≈ ÎW?vU??š ¨—c?(«Ë W?DO?(« c??š√ Â_« vKF??� ¨wF??O?³?Þ qJAÐ

ÆtÝ√— Wdd×Ð bFÐ rJ×²�« lOD²:¹

d?Ož n½_« w²?×?²�Ë 5?³½U'« b?Š_ qHD�« ”√— l{Ë s1 b?dQ?²�« Â_« vKŽ V−¹ ‡‡ 2

Æ‘«dHK� WIvö1

¨fHM²�« w?� oO?{ W�U?Š s1 qHD�« …U½U?F?1 ¡UMŁ√ ŸU?{Ë_« Ác?¼ ŸU?³ð« Âb?Ž V−¹ ‡‡ 3

U1Ë fHM²K� VŠU?B1 dOH?v ÀËbŠ Ë√ ¨tłu�UÐ WC—“ œułË Ë√ ¨fH?M²�« WŽdÝ Ë√

wH?� ¨w:?HM²�« “U?N?'« ÷«d?Ž√ s?1 U¼d?O?žË …—«d?(« W?ł—œ ŸU?Hð—« s1 p�– v�≈

U???NKHÞ ”√— q?O??1 j?I??� V?M−??²?ð Ê√ Â_« vKŽ ‡‡ Â“Q???²�« W?�U??Š v?¼Ë ‡‡ W�U???(« Ác¼

Â_« ÊS?� W?O?F?O??³D�« t?²�U?Š w� qHD?�« U?N?O?� ÊuJ¹ w²�«  U?CË_« w?� U?1√  ¨qH?Ýú�

—«dJ?ð s1 U??N?KHÞ W¹U???Cu� p�–Ë ¨W???×??{u?*« ŸU??{Ë_« lO???L??ł l?³??²ð Ê√ l?OD²???:ð

Â«b?U?²?Ý« w� m�U?³ð ô Ê√ Â_« vKŽ U?L?d ¨fHM²�« w� WÐu?F?B�«  U?1“_ ÷d?F?²�«

s1 U?NKHD� …œb?;« …d?²H�UÐË Âu?O�« ‰ö?š 5ðd?1 Ë√ …d?1 s1 d¦?d√ WKzU*« ŸU?{Ë_«

ÆwFO³D�« ÃöF�« wvUB²š« q³C

tL@ł bM@¹Ë d@¹_« t³½Uł vKŽ qHD�« l{u¹  ∫(24) qJA�«

ÎözU� d¹d@�« ÊuJ¹Ë ¨tHKš WŽu{u�Ë W/uHK� WÞuHÐ

”√d�« WOŠU½ qHÝú�



- 85 - 

qJA�«Ë  (23) qJA�« w?� ”√d�« W?O?ŠU½ s1 q?H?Ýú� qzU*« l{u�« V?M& V−¹ ‡‡ 4

Â«bU²Ý« q³?C W³łu�« bFÐ WŽUÝ dE²Mð Ê√ Âú� sJ1Ë ¨Î…dýU³?1 W³łu�« bFÐ (24)

 ôU???(« w� ŸU???{Ë_« Ác?¼ VM& U???N???O?KŽ V−?¹ U???L???d ¨U???NKHD?� ŸU‡{Ë_« Ác?‡¼

∫WO�U²�« WO{d*«

5Ð œu?łu*« ‚U?B?²�ô« `OKB?²� ÎU?¦¹bŠ W?OKL?Ž t� X¹d?ł√ b?C qHD�« ÊU?d «–≈ ¿

Æ¡Íd*«Ë WOz«uN�« W³BI�«

Æ”√d�« qš«œ wŽUUM�« qzU:�« jG{ ŸUHð—« s1 w½UF¹ qHD�« ÊUd «–≈ ¿

Ë√ ¨W?OI?Kš  UCu?F?1 œułu?� —«dI?²?Ýô« ÂbŽ W�U?Š s1 w½U?F¹ qHD�« ÊU?d «–≈ ¿

ÆW¹u1b�« …—Ëb�«Ë VKI�« Í“UNł w� WO{d1

Wzd�« ’u??B?� v?�≈ qHD�« —b??v s1 W‡KKE*« o?‡ÞU‡M*« d‡?O?Að —u‡?B�« w‡�  ¿

–U????Uð« ¡U?MŁ√ W‡?OÞU?‡U????1  «“«d‡?�≈ s‡?1 U‡N?Ð U‡?1 Ã«d???U????²????Ý« s?‡J‡?1 w‡?²�«

ÆW×{u*« ŸU{Ë_«

“UN'« vKŽ ÁdOŁQðË i¹d*« ŸU{Ë√ w/ dOOG²�«

∫ÂUŽ qJAÐ w@HM²�«

5¹«dA�« w� W?−:d_« W?³:½ vKŽ rN1Ë ‰U?F� dOŁQð t� i¹d*« l{Ë d?OGð Ê≈

s1 qd vKŽ X¹d?ł√ w²�« ÀU×Ð_« X²³?Ł√ bI� ¨5²zd�« ÷«d1QÐ 5ÐU?B*« v{d*« w�

b?FÐ ‰Ë_« d?N?A�« w� qHD�«ò b?O�«u*«Ë —U?G?B�« ‰U?HÞ_« vKŽ p�c?dË 5G�U?³�« —U?³J�«

5:?% w� sD?³�« vKŽ ¡U?IK²?Ýô« l{Ë W??O�U?F?� b?dRð w²�« ZzU?²?M�«  ¡U?−?� ¨åtðœôË

÷«d1QÐ 5ÐUB*« ’UUý_« wH� ÆÂb�« w� 5−:?d_« W³:½ …œU¹“Ë W−:d_« WOKLŽ

p�– ÊS?� »UB*« V½U?'« vKŽ ¡U?IK²?Ýô« l{Ë r¼–UUð« bMŽ t?½S� 5²zd�« Èb?Š≈ w�

5²zd�« qLAð WÐUvù« X½Ud «–≈ U1√ ¨W−?:d_« W³:½ w� ÿu×K1 ÷UHU½« v�≈ ÍœR¹

W−:?d_« w� dO³d ÷U?HU½« tMŽ Z²M¹ d:¹_« V½U?'« vKŽ i¹d*« ¡UIK²Ý« ÊS?� ÎUF1

«u?F??C?š b??C s¹c�« ’U?U??ýú� W?³??:M�UÐË ¨s1_« V½U??'« vKŽ ¡U?IK?²?ÝôUÐ ÎW½—U??I?1

W−:d_« W?³:½ ÊQÐ kŠu� bI� Í—bB�« n¹u−²?�« WIDM1 w� WŠu²H1 WO?Š«dł WOKLF�

ÆrOK:�« V½U'« vKŽ i¹d*« ¡UIK²Ý« bMŽ s:×²ð
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∫W¹uÐd�« ©W�“_«® WÐuM�« œ«b²ý« bMŽ WOzUšd²Ý« ŸU{Ë√

ÊuJ¹ U1 Î…œUŽ Íc�« fHM²�« WÐuFB?d …œUŠ W¹uÐ— WÐu½ s1 qHD�« w½UF¹ U1bMŽ

W??C—“ s1 ‰U??HÞ_« iFÐ w?� p�– VŠU??B¹ U??1Ë ¨©b??NM²�«® W??F¹d??ÝË W?K×??{ W?I?¹dDÐ

s1 p�– d?O?žË ·U'« œU?(« ‰U?F?:�«Ë —b?B�UÐ oO?CÐ —u?FA�«Ë 5?²H?A�« Ë√ t?łu�«

ÃU?Že½«Ë ·u?šË oKCË ‰U?F?H½ô« W?ŽdÝË W?O?³?B?Ž s1 WÐuM�« VŠU?Bð w²�« ÷«d?Ž_«

vKŽ Ë√ 5F?1 l{Ë w� ¡U?I³�« vKŽ —œU?C d?Ož q?HD�« Ëb³¹ ÊU?O?Š_« iFÐ w�Ë ¨¡UJÐË

Â_« lO?D²??:?ð p�– bMF???� ¨W¹uÐd?�« W??1“_« …U½U???F??1 t???OKŽ n?H??U¹ `?¹d??1 l{Ë –U???Uð«

w� —U?O?²šô« t� „d?²ðË t?×¹dð w²�« ŸU?{Ë_« iFÐ t?OKŽ Õd?²?Ið ÊQÐ U?NKHÞ …bŽU?:?1

qHD�« vKŽ jGC�« ÂbŽ WOL¼√ wðQð UM¼Ë ¨ŸU{Ë_« Ác¼ s1 t×¹d¹Ë tLzö¹ U1 –UUð«

t?×¹d¹ Íc�« u¼ t:?HMÐ qHD�« Ác?U²¹ U?1 Ê_ XÐUŁ l{Ë w� ÊuJ¹ Ê√ vKŽ Á—U³?ł≈ Ë√

Æ`¹d1 dOž Â_« Á«dð Ê√ sJ1 Ë√ ¨V¹dž l{u�« ÊUd Ê≈Ë v²Š

qN:¹ ·uÝ 5Ž«—c�« œU?MÝ≈ Ê_ 5Ž«—c�« bM:ð w²�« ŸU{Ë_UÐ `BM½ UM¼Ë

„—U??A??²?� —b??B�« vKŽ√Ë W???³??Cd�« w� …œu??łu*« f?HM²K?� …b??ŽU??:*«  ö??C??F?�« qL??Ž

t�c?³¹ Íc�« w:?HM?²�« œu?N?:« qOKIð qł√ s1 U?NKL?Ž w� W?O?:?O?zd�« fHM²�«  ö?C?Ž

Ê_ p�–Ë ”uK'« l{Ë s1 ÂU?1_« v�≈ r:?'« qO0 ÎU?C¹√ `BM¹ t½≈ U?L?d ¨i¹d*«

e??łU??(« »U???−??(« WKC??Ž l?�b¹ U2 ¨wMD?³�« jG??C?�« s1 b¹e¹ ·u??Ý l?{u�« «c¼

w� ełU?(« »U−?(« qLŽË ÷U³?I½« vKŽ bŽU?:¹Ë Í—bB�« n¹u?−²�« WO?ŠU½ vKŽú�

ÆfHM²�« WOKLŽ qON:ð

∫¡Ušd²Ýô« oI% w²�« ŸU{Ë_« iFÐ

wK¹ U??L??O??�Ë wzU??šd?‡²??Ýô« ·b‡N�« o?‡I??% w‡²�« ŸU?‡{Ë_« s‡1 d‡O??¦??d „U?‡M¼

∫UNM1 ÎUCFÐ

∫”uK'« l{Ë s�

Ë√ ¨5I�d*UÐ t?O²³?d— vKŽ i¹d*« bM²:¹ YO?×Ð ÂU1_« v�≈ dNE?�« qO1 l1 ”uK'« ¿

Æ(25) qJA�« W�ËUD�« vKŽ tL:−Ð Ë√ ¨tOŽ«—cÐ bM²:¹ Ë√ ¨wÝdJ�« W�U×Ð p:1

¨bzU???ÝË …b???Ž vK?Ž r:???'UÐ œUM?²???Ýô«Ë 5²???³???dd�« v‡K?‡Ž ÷—_« v‡?K‡Ž ”u‡?K'« ¿

Æ(26) qJA�«



- 87 - 

∫·uCu�« l{Ë s�

¨jzU(« vKŽ 5Ž«—c�UÐ “UJð—ô«Ë ÂU?1_« v�≈ jO:Ð qJAÐ r:'« qO?1 l1 ·uCu�« ¿

Æ(27)qJA�« W²ÐU¦�« WOŁUŁ_« Ë√ ¨WOzUM³�« VOd«d²�« s1 Í√ Ë√

ovö?1Ë ÎU?L??O?I?²?:?1 d?N?E�« ÊuJ¹ YO?×Ð jzU??(« vKŽ d?NE�UÐ œUM?²?Ýô«Ë ·u?Cu�« ¿

¨jO:Ð qJA?Ð ÷u(« ¡UM¦½«Ë W³?Cd�«Ë 5H²J�«  öC?Ž ¡UUð—« l1 ÎU?1U9 jzU×K�

5Ž«—c�« ¡UUð—«Ë bM:� p�–Ë ¨Â«e?(UÐ „U:1ù« Ë√ ÊU³O?'« qš«œ s¹bO�« l{ËË

Æ(28) qJA�« ¨5H²J�«Ë

 ∫¡UIK²Ýô« l{Ë s�

 Æ(29) qJA�« ÆÌu²:1 l{uÐ V½U'« vKŽ ¡UIK²Ýô« ¿

 Æ(30) qJA�« ÆbzUÝË …bFÐ ÎUFHðd1 r:'« vKŽ√ qFł l1 V½U'« vKŽ ¡UIK²Ýô« ¿

 (25) qJý
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 (26) qJý

 (27) qJý

 (28) qJý
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w²�« W???O??×??B?�« W�U??(« Ác¼ q?¦??1 w� t½Q?Ð Â_« rKFð Ê√ u?¼ ¨d??dc�UÐ d?¹b??'«Ë

Ã«d?U²?Ý« ŸU?{ËQÐ t?'UFð ô√ U?N?OKŽ ¨W¹uÐd�« WÐuM?�« œ«b²?ý« s1 qHD�« U?NM1 w½U?F¹

¨q³?C s1 U?NLKFð w²?�« WO?:?HM²�«  UM¹d?L²�« iFÐ W?Ý—U2 vKŽ Ád?³?& ô Ê√Ë ¨rGK³�«

W�U?{ùUÐ ¨W¹uzd�« VF?AK� WFÝu?1 W¹Ëœ√ s1 jI?� w³D�« ÃöF�« u¼ ¨t?łU²×?¹ U1 qdË

ÆWOzUšd²Ýô« ŸU{Ë_« Ác¼ ÈbŠ≈ v�≈

 (29) qJý

 (30) qJý
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”œU��« qBH�«

øpKH� ÷d� ¡U‡M�√ 5‡�d‡B�� n‡O�

W¹UŽd�« d³²Fð «c� …dO¦� ÷«d�_ ÁdLŽ s� v�Ë_«  «uM��« w� qHD�« ÷dF²¹

vKŽ b?ŽU?�ð w²�« q�«u?F�« r¼√ s� d?³?²?Fð t?{d?� ¡UMŁ√ Â_« WDÝ«uÐ qHDK� W?O?×?B�«

ÆtK�« Ê–SÐ qHD�« ¡UHýË ÃöF�« ÕU$

∫qHD�« ÷d
 bMŽ Â_« „uKÝ ‡‡ 1

vKŽ Ád??OŁQð t?� ÊuJ¹ qHD�« ÷d??� bMŽ »«d?D{ô«Ë b¹b??A�« oKI�« —U??Nþ≈ Ê≈

¡ËbN�UÐ Â_«  U?�dBð nB²ð Ê√ V−¹ p�c� ¨tÐ«dD{«Ë t?�uš s� nŽUC?O� ¨qHD�«

Z²M¹ b?N U?�Ë Ãö?F�UÐ oKF?²¹ U?L?O?� qHD�« l� W?NœU?Q ÊuJð Ê√ Â_« vKŽ V−¹Ë ¨ÂU?²�«

dO³J�« QD)« sL?� ¨qHDK� sIŠ ¡UDŽ≈ VO³D�« —dN «–≈ Îö¦L?� ¨r�_UÐ ”U�Š≈ s� tMŽ

s� ‚bB�« ÊuFNu?²¹ ‰UHÞ_« ÊS� r�√ Í√ t� V³�ð s� sI(« Ê√ qHD�« ÂU?N�≈ W�ËU×�

¨‚öÞù« v?KŽ —d??³???� U???L??N?� fO� Ÿ«b???)«Ë »cJ�«Ë ¨s?¹b�«u�« hš_« v?KŽË —U??³?J�«

¨jO�Ð »uKÝQÐË ÎUI?³�� tMŽ «Ëd³šÔ√ «–≈ r�_« qL?% vKŽ …—bI� rN� ÎU�uL?Ž ‰UHÞ_U�

s� ŸuM� vHA²�*« Ë√ VO³DK� t�U?Ý—SÐ qHD�« b¹bNð VM−²ð Ê√ Â_« vKŽ V−¹ p�c�

·u)« tOK?Ž Vðd²¹ U2Ë VO³D�«Ë qHD�« 5Ð WNö?F�« d�b¹ p�– Ê_ ¨»UIF�«Ë b?¹bN²�«

ÆÃöF�« s�Ë VO³D�« s�

∫tM
 t�Ëe½ Ë√ Ád¹dÝ w� qHD�« ¡UIÐ ‡‡ 2

w� qHD�« ¡UIÐ vKŽ d?Bð ô W¦¹b(« WOC¹d?L²�«Ë WO×?B�« W¹UŽd�« qzUÝË Ê≈

¨…dD)«Ë …b¹bA�«  ôU?(« iFÐ «bŽ ULO?� ¨WO{d*«  ôU(« s� b¹b?F�« w� Ád¹dÝ

q−???F¹Ë w�???HM�« t???łU??Že?½« s� ∆b??N?¹ t¹b�«Ë Ë√ tðu???š√ l� qH?D�« ”uKł Ê√ Y?O??Š
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s� ‰Ëe?M�« VK?Þ w� ÕU???(ù« √bÐË qK?*UÐ d???F???A¹ i?¹d*« qH?D�« √bÐ «–≈Ë ¨t?zU???H???AÐ

r� «–≈ ¨d¹d?��« w� Á ¡U?IÐ vŽb?²�ð b?Fð r� t?²�U?Š Ê√ vKŽ W?�ö?Ž w¼ ÁcN?� ¨d¹d?��«

W�U(« Ác¼ wH� ¨s�e�« s� WMOF� …d²H� Ád¹dÝ w� qHD�« ¡UI³Ð `B½ bN VO³D�« sJ¹

ÆtM� ‰ËeM�« Ë√ d¹d��« w?� ¡UI³�« b¹d¹ ÊU� «–≈ t?�H½ qHDK� W¹d?(« w�d²ð Ê√ pMJ1

d??F??ý «–≈ d?¹d??��« v�≈ …œu???F�« VKD?O??Ý t??�??H½ u?¼ qHD�« ÊQ?Ð wðb??O??Ý U?¹ Íb??�QðË

ÆVF²�«Ë ‚U¼—ùUÐ

oOLF�« ÂuM�« s� t�d×¹ bN WH?OH)« ÷d*«  ôUŠ w� Ád¹dÝ w� qHD�« ¡UIÐË

nO??H?p??²� »U??F�_« iF?³?Ð tMŽ t?O??�d??²�«Ë t?F??� ”uK'« qC??�_« s� p�c�Ë q?OK�« w�

ÆqOK�«Ë ÂuO�« ‰«uÞ d¹d��« w� ÁœUN— s� qK*UÐ Á—uFý

∫qHD�« …—«dŠ Wł—œ ”UO*  ‡‡ 3

Ê√ Í—Ëd?C�« s�Ë ¨qHD�« …—«d?Š W?ł—œ ”U?O?I� t?I?ONœ …«œ√ d?³?²?Fð ô b?O�« Ê≈

qHD�« …—«dŠ Wł—œ ”UOI� ¨åd²�u�d²�«ò …—«d(« ”UOI� Âbp²�ð nO� Â√ q� ·dFð

s� 5Žu?½ „UM¼ Ê√ rKF??²�Ë ¨i¹d*« U??NK?HD� tKL??Ž Â_« vKŽ V−?¹ U?� qN√Ë j?�Ð√ u¼

”UON w� Âb?p²�¹Ë ¨ÃdA�« s� …—«d(« ”UO?I� ‰Ë_« ŸuM�« Âbp²�¹ ∫ «d²?�u�d²�«

w½U??¦�« ŸuM�«Ë ¨qHD�« r?� w� d?²?�u??�d?²�« d??�?� s� ÎU??�u?š —U??G?B�« ‰U?H?Þ_« …—«d?Š

vKF?� ¨—U?³J�« ‰UHÞ_« W?�UŠ w� jÐù« X% Ë√ ¨r?H�« s� …—«d(« ”U?O?N w� Âb?p²?�¹

Ë√ iH??pMð W¹u?¾??� W?ł—œ 37 w¼ W??O?F??O?³D�« r�??'« …—«d?Š W??ł—œ Ê√ „—bð Ê√ Â_«

¨Ãd??A�« s� X?�??O??N «–≈ U??�√ ¨rH�« s� ”U??O??I?�« - «–≈ ¨W??ł—œ nB½ —«b??I0 l?Hðdð

W?ł—œ l�dð W?HK²p?� ÎU?{«d?�√ „UM¼ sJ�Ë ÆW¹u?¾� W?ł—œ 37.5 w¼ W?O?FO?³D�« W?ł—b�U?�

Â_« vKŽ V−?¹ p�– bMF??� ¨d?¦??�√ Ë√ W¹u??¾?� W??ł—œ 40 v�≈ qBð b??NË r�??'« …—«d?Š

∫wðü« ŸU³ð«
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s� w?¼ qÐ ¨÷d*« w¼ X?�??O� U???Nð«cÐ …—«d???(« ŸU???Hð—« Ê√ Íd??�c?ðË w−??Že?Mð ô ¿

ÆtK�« Ê–SÐ ÷d*« vKŽ VKG²K� r�'« UNO�≈ Q−K¹ w²�« ŸU�b�« qzUÝË

ÆÊUJ�ù« —bN UNOHHš Ë√ tÐUOŁ qHD�« sŽ wŽe½« ¿

Ë√ ¨w�«u?²�« vK?Ž pKHÞ r�?ł U?NÐ w×?�??�«Ë ¨dðU?H�« ¡U*UÐ WKK³?� W?Þu?� w�b?p?²?Ý« ¿

`DÝ v�≈ Âb�« »«c??²?łô W?H?pÐ bK'« pO�b?ð l� dðU?� ¡U0 ÎU?�U?L?Š c?šQ?¹ t?OKF?ł«

oÞUM?� bMŽ  «œU??LJ�« e??�dðË ¨t?×?DÝ vKŽ ¡U*« d??p??³ð ‰ö?š s?� Áb¹d?³?ðË bK'«

ÆsD³�UÐ 5NU��« ‰UBð« WIDM� w�Ë ¨jÐù« X%Ë W³Nd�« ‰uŠ Èd³J�« 5¹«dA�«

ÆdzUBF�«Ë ¡U*« UNM� ¨…d¦JÐ qz«uÝ qHD�« wDŽ« ¿

W?³?ÝUM*« W?Žd?'UÐ ‰ËœUM³�« »«d?ý Ë√ ¨qO?�U?×?²�U?� …—«d?(« iH?p?� qHD�« wDŽ« ¿

iHpMð v²Š ÂUE²½U?Ð p�– w� ÍdL²Ý«Ë pKHD� VO³D�« q³?N s� W�uQu*«Ë t½“u�

Æ…—«d(«

ÆtK�« Ê–SÐ tłöŽ rŁ s�Ë ¨÷d*« hOpA²� VO³D�« v�≈ tÐ w³¼–« ¿

Ÿ«d?Ýù« wG?³MO?� ¨Í—«dŠ Z?MAð Ë√ …b¹b?ý WA?ŽdÐ ‰U?HÞ_« iFÐ »U?B¹ ÎU½U?O?Š√ ¿

iF?� t−MAð ‰ö?š t�?HM� qHD�« ¡«c¹≈ ÂbŽ vKŽ wQd?Š«Ë ¨tð—«dŠ iH?š w�

WF?DIÐ 5KBHM� t?OJ� vKŽ ¡U?IÐù«Ë t³½U?ł vKŽ tF?{uÐ p�–Ë ¨‚UM²šô« Ë√ t½U?��

ÆVO³D�« v�≈ Á—UCŠ≈Ë rH�UÐ ÎU¾Oý tzUDŽ≈ ÂbŽË ¨‘ULI�« s�

∫©¡U*«  «œUL/® VOÞd²K� r5'« ÃU²×¹ v²
 ‡‡ 4

…d?OG?Q WÞuHÐ Ë√ ¨wMDI�« ÂU?)« s� WFD?IÐ Ë√ W−MH?ÝùUÐ VOÞd²�« Âb?p²?�¹

V−¹Ë ¨d¦�√ Ë√ W¹u¾� Wł—œ 38Æ5 v�≈  r�'« …—«dŠ qBð U�bMŽ dðUH�« ¡U*UÐ WKK³�

ÆW¹u??¾?� W??ł—œ 38 v�≈ …—«d??(« W??ł—œ iH?p?Mð U?�b?MŽ VOÞd??²�« sŽ Â_« nNu??²ð Ê√

qL??F¹ t½_  «œU??LJ�« qL??Ž w� …œËd?³�« b?¹b?ý Ë√ ZK¦?*« ¡U*« Â«b?p??²?Ý« V?M& V−¹Ë

¡U*« d??p???³ð W??Žd??Ý ¡UD?Ð≈ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨bK?'« X% W¹u??�b�« W???O??ŽË_« hOKI?ð vKŽ

Ær�'« …—«dŠ qOKIð w�  «œULJ�« WO�UF� qOKIðË
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∫÷d*« ¡UMŁ√ W¹cG²�« ‡‡ 5

œb??×¹ Ê√ wF???O??³D�« s�Ë ¨ÂU??FD?�« s� WMO??F??� ÎU??Ž«u?½√ ÷«d??�_« iFÐ VK?D²ð

p�– «b?Ž U?LO?�Ë ¨Îö?¦?� ‰U?N?Ýù«  ôUŠ q¦?� U?NMŽ ŸUM²?�ô« Vł«u�« W?L?FÞ_« VO?³D�«

qHD�« ÃU?²?×¹Ë ¨…œU²?F*« W?L?FÞ_« s� tðU?³łË q?HD�« ¡UDŽ≈ s� —d?{ Í√ „UM¼ fOK�

iFÐ w�Ë ¨qz«u?��« s� W?O�u?O�« tðU?łU?O²?Šô W¹“«u?�Ë WO?�U?� d¹œUI?� »d?A� i¹d*«

¡UMŁ√ W?H??O?F?{ qHD�« W??O?N?ý ÊuJð U??� ÎU?³�U?žË ¨W?³KB?�« W?L?FÞ_« i�d¹ b??N ÊU?O?Š_«

Ê√ bÐô qHD�« ÷d??� ¡UMŁQ?� ¨wF?O?³?Þ ¡wý «c¼Ë ¨U¼dðuðË Â_« oKN b¹e?¹ U2 t?{d?�

ÂU?FD�« vKŽ pKHÞ Íd?³?& ô√ wðbO?Ý U¹ V−?O� ¨÷d*« q?³N sŽ ÂU?FDK� t?²?ON?ý qIð

b?�� W??O?�U?� W??N?�U?H�« d??O?B?ŽË VOK(« q?¦?� qz«u?��« i?FÐ ÊuJð b?NË t?{d??� ¡UMŁ√

ÆWNUD�UÐ Áb¹ËeðË tðUłUO²Š«

∫÷d*« ¡UMŁ√ qHD�« „uKÝ ‡‡ 6

v�≈ Q??−?K¹ b??NË ¨Â_« s� W¹U??Žd?�«Ë ÂU??L??²¼ô« s� Î«b¹e??� i?¹d*« qHD�« l?Nu??²¹

b?NË ¨W1b?I�« »U?F�_« iF?Ð Îö?¦?� VKDO?� ¨W?IÐU?��« Ë√ …dJ³*« W�u?H?D�« WKŠd?� „uKÝ

i¹d*« qHD�« —U?Fý≈ Â_« vKŽ V?−¹ «c� ¨pOKŽ ¡«bM�«Ë tðU³?KÞ —«dJð v�≈ qK*« tF?�b¹

WKOKN ozUNb� u�Ë t�½«RÔð tF� ”uK'«Ë dšü XNË s� tO�≈ »U¼c�« ‰ËU%Ë ¨ÂUL²¼ôUÐ

ÆÂUL²¼ô« s� t²łUŠ ŸU³ýù wHJð bN

∫qHDK� ¡«Ëb�« ¡UDŽù W×O×B�« WI¹dD�« U
 ‡‡ 7

w� Â_« UNF?³²ð w²�« WI¹dD�« vKŽ nNu²¹ ¡«Ëb�« cš√ vKŽ qHD�« ‰U?³N≈ dÝ Ê≈

U?N??N?łË vKŽË q?HDK� ¡«Ëb�« Â_« vDF?ð Ê√ Àb?×¹ U?� Î«d??O?¦??� Ë ¨U?NKHD?� ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈

w� œœdð «–≈ …uI�UÐ ¡«Ëb�« t?zUDŽ≈ vKŽ ÂeF�« Ë√ ¡«Ëb�« W×z«— s� “«e?¾Lýô«  U?�öŽ

s� Îö??OKN »d?Að Ê√ Âú?� sJ1 Îö?¦??L?� W¹«b??³�« w� qHD�« lO??−?Að Â_« v?KF?� ¨t�u??³?N

d??O?B??Ž s� d?O??G??Q ¡e?ł l� ¡«Ëb�« j?Kš sJ1 Ë√ ¨qHD?�« ÂU?�√ t¹u??L?²?�UÐ u�Ë ¡«Ëb�«

ÆVOK(« Ë√ ‰UIðd³�«

t??{d???� ¡UMŁ√ pK?HÞ W¹U??Ž— w?� rOK�?�« »uKÝ_« Ê√ o³???Ý U2 `C??²?¹ «cJ¼Ë

pKHD� W�“ö�« q�«uF�« r?¼√ s� ¨WMO½QLD�UÐ qHD�« —UFý≈Ë »UB?Ž_« ¡ËbNÐ p�«e²�«Ë

Æv�UFð tK�« Ê–SÐ tzUHý ÂU9ù t{d� ¡UMŁ√
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l�U��« qBH�«

w
FA�« u�d�« v{d* wKO�Q��« Z�U�d
�«

 «uMÝ lC??³� d??L?²??�ð …dJ³?� s?Ý w� ‰U?HÞ_« VO??Bð w²�« u?Ðd�«  UÐu½ Ê≈

i¹d*« qL?N¹ ô Ê√ V−¹ «c� ¨W?I¼«d*« s?�� ‰u0u?�« l� ¡U?H²?šô« w� √b?³ð ÎU½U?O?Š√Ë

Ë√ ÃöF?�« ‰UL¼≈ Âb?ŽË W<bÐ W?O³D�«  U?LOKF?²�« ŸU³ð« V−¹ U?L@ ¨ «uM��« Ác?¼ ‰öš

w� —«d?L??²?Ýô« V−¹ q?Ð ¨ UÐuM�« œ«b?²??ý« bMŽ jI?� t??ŽU?³ð« Ë√ ¨t??ŽU?³ð« w� ÊËU??N?²�«

Âb??Ž Ë ¨Z�U??F*« VO??³D�« q?³?< s?‡� t‡‡H??0Ë r‡?ð U‡L??@ w‡zU??<u�« Ãö‡?F�« q‡HD�« ¡U?‡DŽ≈

Æ¡UHA�« s� ”QO�«

wKO¼Qð Z�U½dÐ v�≈Ë …dL?²�*« WFÐU?²*« v�≈ w³D�« ÃöF�« V½U−Ð qHD�« ÃU?²×¹

—UŁ¬ s� q?OKI??²�«Ë w?�??HM²�« Í—Ëb�« “U???N??'« 5�??%Ë W??O??LM?ð w� …bzU??H�« t� o?I??×¹

uÐd�« v{d* w?KO¼Q?²�« w×?B�« wŽu�« d?A½Ë oO??I?% qł√ s�Ë ¨uÐd�«  U?H?ŽU?C?�Ë

qJý vKŽ ÈœRÔðË ‰U?HÞ_« VÝUMð w²�« WO?�HM²�«  UM¹d?L²�« iFÐ UM¼ `?{u½ ·uÝ

Ã«dš≈ vKŽ q?HD�« bŽU�ð W?O�?HM²�« s¹—UL?²�« WÝ—U?LL� ¨rN� W?<uA?�Ë WOK�?� »UF�√

U?L??N?²¹u?Nð v?KŽ qL?F¹Ë t??O?²zd� 5−??�?@_« ‰u?0uÐ `L??�¹ U2 ¨W?OÞU??<«  «“«d?�ù«

ÆqC�√ …—uBÐË …¡UHJÐ

sÝ s� ‰U?HÞú� v�Ë_« WŽu?L:« ¨5²?ŽuL?−� v‡�≈  U‡?M¹d‡L²�« Ác‡¼ r‡�?IMðË

W?�u�Q*« ¡U?O?ý_« iFÐ Ë√  U½«u?O(« iFÐ W?@d?Š b?OKIð U?N�ö?š r²¹Ë  «uMÝ  6 - 3

¨‚u� U�Ë  «uMÝ7  sÝ s� ‰UHÞ_« VÝUMð wN� Èdš_« WŽu?L:« U�√ ¨rN� W³�M�UÐ

w� ÈœRÔð w?²�«  U??@d??(« iF?Ð w�??HM?ð s¹d??L??²??@ U??N?z«œ√ ¡UMŁ√ qH?D�« rKF??²?¹ YO??Š

 U???@d??(« s� U?¼d??O???žË Z�e??²?�«  ôU??0 w� Ë√ ¨W???ŠU??³???��«  U???�U??L???Š Ë√ ÷«u??Š√

W¹u?O?(« W??F?��«Ë W¹u?�b�« …—Ëb�« …¡U??H?@ l�— vKŽ qL??Fð w²�« W?O?{U¹d�«  U?ÞU?AM�«Ë

ÆÂUŽ qJAÐ W×B�« 5�%Ë WO½b³�« …¡UHJ�« v�≈ W�U{ùUÐ 5²zdK�
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Ê√ u¼ pKHD?� W?O?�?HM²�«  UM¹d?L?²�« Ác¼ `O?{uð s?� UM�b¼ Ê≈ ÆÆÆÂ_« wðe¹e?Ž

…—dJ²*«  UÐU?N?²?�ô« s� U?N?²¹U?<ËË pKHÞ Wz— W?�UE½ qł√ s?� U?N?²?O?L¼√ 5@—bð pKF?$

oOF?O� W?Oz«uN�« tðU³?B< œ«b?�½« V³�¹ Íc�«Ë Á—b?0 w� rGK³�« r@«dð lM�Ë WM�e*«Ë

ÆÎÎUC¹√ bOF³�« Èb*« vKŽ t²×0 vKŽ «c¼ dŁR¹ Ê√ ezU'« s�Ë ¨t�HMð

Ác¼ WÝ—U?L* ÂuO�« ‰öš WKOKI?�« ozU<b�« iFÐ Íb& Ê√ Â_« wðe¹e?Ž w�ËUŠ

 U?{U¹d�« vKŽ pK?HÞ lO?−?AðË ¨U?N?O� t?³?O?³?%Ë U?N?OKŽ t?³¹—bðË p?KHÞ l�  UM¹d?L?²�«

 UÞUAM�« s� U¼dO?žË Wł«—b�« »u@—Ë WŠU³?��« ¨q³(UÐ eHI�« ¨Íd'« q¦?� WOz«uN�«

t� ·u?0u*« w?³D�« Ãö?F�« tzUDŽU?Ð p�«e?²�U?� ÆÆÍUM?�« vKŽ ·e?F�«Ë  U½u�U??³�« aHM@

s�??×¹Ë vH??A?²??�?LK?� t‡�u‡šœ  «d‡?� œb‡Ž s‡� qK‡?I¹ W‡O‡�??HM²�« s?‡¹—U?L??²�« V‡½U??−Ð

ÆÆÆÎ UO−¹—bð t²�UŠ

∫fHM²�«  UM¹d9  b‡z«u�

¡«e?ł√ q@ »—b¹ «c?¼Ë ¨Îö?�U?@ 5²zd�« ‰U?L?F??²?Ý« sL?Cð fHM?²�«  UM¹d9 Ê≈

U?NKF?−¹Ë w�HM?²�« “UN?'«  ö?CŽ Íu?I¹ t½√ v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨‰U?LF?²?Ýô« vKŽ Wzd�«

ÂuO�« w�  «d?� …bŽ oO?LF�« fHM²�« b?ŽU�¹Ë ¨r�?'« w� UN?HzUþuÐ ÂUOI?�« vKŽ —b<√

‰cÐ tM� VK?D²ð w²�«  UÞU?A?M�« W?Ý—U2 vKŽ —b?<√ qH?D�« qF?łË fHM²?�« W�UÞ≈ vKŽ

Ë√ e??H?I�« ‡?‡ Íd?'« ‡‡ W?K¹uÞ  U??�U?�* w?A*U?@ ÍœU??F�« œu??N??:« s� d?³??@√ œu??N?−??�

ÎW½—UI�  UÞUAM�« Ác¼ ‰ö?š tÐ dFA¹ U� ÎU³�Už Íc�«Ë œUN?ł≈ Ë√ ¨VFð ÊËbÐ WŠU³��«

ÆÁdLŽ q¦� w� ¡U×0_« ‰UHÞ_UÐ

Wzd�« …b?ŽU?�� w� ‰U?F?H�«Ë Íu?O(« U¼—Ëœ v?�≈  UM¹dL?²�« Ác¼ W?O?L¼√ lłdðË

W¹uO?ŠË WFÝË ¨W<UÞ Wzd�« V�?J¹ U2 wFO³Þ qJAÐ U¼œb9Ë U?N²½Ëd� …œUF?²Ý« vKŽ

W¹uI?ð w� WO�?HM²�«  UM¹dL?²�« WO?L¼√ `C²ð U?L@ ÆW?OH?Oþu�« UNð¡U?H@ 5�% w�U?²�UÐË

…b‡?ŽU‡�?*« s‡D³?�«  ö‡C???ŽË Í—b?‡B�« h?‡H???I�«  ö?‡C???ŽË ¨e‡?łU‡(« »U?‡−???(«

ÆdO�e�« WOKLF�

œb9Ë ¡Ušd?²Ý« vKŽ bŽU?�¹ WÐuM�« ¡UN²?½« bFÐ WO�?HM²�«  UM¹dL?²�« W�Ë«e� Ê≈
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qF?HÐ W??³KB?²?� Ë√ ¨W??C?³?IM� ÊuJ?ð U?� Î…œU?Ž w²�«Ë 5H??²J�«Ë —b?B�« vK?Ž√  ö?C?Ž

hKIð Ë√ ZMAð s� qKIð U?N½√ sŽ ÎöC?� ÆWÐuM�« œ«b²ý« ¡UMŁ√ ‰Ëc?³*« bN?'«Ë dðu²�«

s� hKw²�« r²¹Ë 5²zd�« ‚U?LŽ√ W¹uNð s� s�?% w�U²�UÐË …dOG?B�« W¹uzd�« VFA�«

5�?% s� p�– l³?²¹ U?�Ë ¨W¹uzd�« VF?A�«  U¹U?N½ w� W?L?@«d²?*« WOÞU?<«  «“«d?�ù«

 öB¹u(« —«bł ‰uŠ ÊuÐdJ�« bO�?@√ w½UŁË 5−�@_« Í“Už l¹“uðË ‰œU³ð WOKLŽ

ÆW¹u�œ  «dOFý s� UN�uŠ U�Ë WOz«uN�«

¨WO?FO?³D�« Í—bB�« hHI?�« W½Ëd� vKŽ WE�U;« w?�  UM¹dL²�« Ác¼ b?OHð U?L@

Æ UÐuM�« V<UFð …d¦J� Z²Mð U0— w²�«Ë ¨—bB�« w� WOL�ł  U<uFð Í√ ÀËbŠ lM�Ë

Êu{dF?²¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ÎUC¹√ bO?Hð  UM¹dL²�« Ác¼ Ê≈ v�≈ dO?A½ Ê√ œu½ UL@

 ôe½ Ë√ WOH½_« »uO'« s� ÊuJ²A¹ s¹c�« Ë√ ¨…—dJ²*« WO³FA�«  ôeM�«Ë  UÐUN²�ö�

Æ‰UF��«Ë œd³�«

Ác¼ W?O?L¼√Ë dOŁQ?ð Èb� ‰u?Š U?O?@U�uKÝuJ?OAð w� X?¹dł√ W?Ý«—œ UM¼ d?@c½Ë

5ÐUB*« ‰U?HÞ_« s�  U¾� ÀöŁ W?Ý«—b�« Ác¼ XKLý YOŠ ¨uÐd�« v{d*  UM¹d?L²�«

∫wðüU@ ZzU²M�«  ¡UłË ¨uÐd�UÐ

w� ÎôUDÐ√ «u?×³?0√ ÂUE²½UÐË  UM¹dL?²�« Ác¼ ¡«œ√ w� «ËdL?²Ý« s¹c�« ‰U?HÞ_«

WFDI?²� W?OM�“  «d²?� vKŽ  UM¹dL?²�« Ác¼ «u�Ë«“ s¹c�« ‰UHÞ_« U?�√ ¨WO?³*Ë_« »UF�_«

s‡¹c�« ‰U?‡HÞ_« U‡LMOÐ ¨U?‡� ÎU‡Žu½ r‡N‡?²�U?Š  d‡I?²?‡Ý« b‡I?� U‡N?z«œ√ w� «u‡L‡E‡²?M¹ r‡�Ë

‚d??G?²??Ý«Ë rN??²�U??Š  d?šQ?ð b?I??� U¼u??Ý—U1 r�Ë  UM?¹d?L??²�« Ác¼ w� «u??@d??²?A?¹ r‡�

ÆÎö¹uÞ ÎU²<Ë rNłöŽ

∫WO�HM²�«  UM¹dL²�« W�Ë«e*  «œUý—ù«Ë  ULOKF²�«

s� WÐu½ w½U?F¹ u¼Ë  UM¹d?L?²�« Ác¼ qLF� pK?HDÐ wF�bð Ê√ Â_« w?ðe¹eŽ Í—c?Š« ‡‡ 1

s� wHŽU?Cð ô v²Š ¨fHM²�« WÐuF?0Ë Á—b0 w� e¹“_« Ë√ Włd?A(«Ë WI?NA�«

w� t?O?@d?ð« Ë√ ¨`¹d?� l{Ë –U?wð« w� p?KHÞ Íb?ŽU?Ý qÐ ¨uÐd�« W?Ðu½ …QÞËË …b?ý

sL???{  UM¹d??L???²�« Ác??NÐ ÂU???O??I�« V−?¹ sJ�Ë ¨t??�???HMÐ u¼ Á—U???²??w¹ Íc?�« l{u�«



- 98 - 

w� pKHÞ ÊuJ¹ U?�bMŽ Í√ uÐd�«  UÐu½ VIFð w²�«  «d?²H�« w� włöF?�« Z�U½d³�«

ÆWOFO³D�« t²�UŠ

Ê√ U0Ë  ¨fH?M²�«  UM?¹d??L??²Ð ¡b??³?�« q³??< pKH?Þ n½√ w²??×??²???� W??�UE½ s� Íb???@Qð ‡‡ 2

 UÐU?N?²�ô« Ác¼ ‰ö?šË ¨…—dJ²?� W?O?³?F?ý  ôeM� ÷d?F?²¹ U?� Î«d?O?¦?@ uÐd�« i¹d?�

U2 n½_« w?²?×??²??� p�cÐ Î«œU??Ý Â—u??²¹Ë n½ú?� sD³*« wÞU??<« ¡U??A??G�« sI??²??×¹

s� U??NKHÞ rKFð Ê√ Â_« vK?Ž V−¹ t½S?� p?�c� ¨t?L?� s?� fHM²�« v�≈ qHD?�« dDC¹

ÆtH½√ aH½ WOHO@  «uMÝ3  sÝ

c?šQ¹ Ê√ V−¹ U?L?@ ¨ UM¹dL?²�« ¡«œ√ bMŽ d?O?�e�«Ë oO?N?A�« w²?OKLŽ r?OEMð vŽ«d¹ ‡‡ 3

qJý vK?Ž rH�« s� d?O??�e�« ¡«u¼ œdD¹Ë rH�« ÊËœ n½_« s?� oO?N?A�« ¡«u?¼ qHD�«

w� W?<dG?²�*« …d?²H�« s� ‰u?Þ√ …d²?H� dO?�e�UÐ dL?²�?¹Ë ¨5²H?A�« ÂeÐ nOH?š aH½

qO0uð Ë√ ÂUN�≈ w� WÐuF0 Â_« t?ł«uð Ê√ sJ1 W¹«b³�« wH� ¨oONA�« ¡«u¼ cš√

Â_« d?C??% t� W?³?�M�U?Ð W?OKL?F�« Ác?¼ qO?N?�ð Ë√ j?O?�?³?²�Ë U??NKHD� W?�u?KF*« Ác¼

Ê√ v�≈ WÐu³½_« w� aHM�UÐ »—b²¹ Ê√ tM� VKDðË rÝ 2-1 sŽ qI¹ ô U¼dD< WÐu³½√

5�?% w� d?O?�e�« ¡UMŁ√ 5²?H?A?�« Â“ …bzU?� `C?²ðË ¨5²?H?A�« ÂeÐ d?O?�e�« b?O?−¹

qOKIð w� bŽU?�ð UN½√ UL@ ¨5²zd�« w� ÍËU?�²�UÐ 5−�@_«Ë ¡«uN�« l?¹“uð WOKLŽ

 Æ(31) qJý dO�e�« ¡UMŁ√ W¹uzd�«  U³OFA�« w� ÀœU(« oOC²�«Ë hKI²�«

Èdš_« qz«u?��« v�≈ W�U?{ùUÐ ¡U*« s� …dO?³@  U?OL@ »d?ý vKŽ pKHÞ wF?−ý ‡‡ 4

W�u??O?Ý …œU¹e�Ë ¨qz«u??��« s� r�?'« Áb??I?H¹ U??� i¹u?F??²�  UM¹d?L??²�« b?FÐË q?³?<

U‡?N??Šd?‡Þ W‡?‡�u‡N?‡ÝË W‡?‡¹uzd‡?‡�« VF?‡‡A?�« w‡‡� W?‡‡L?‡@«d‡²?*« W‡O?ÞU??<«  «“«d?‡�ù«

Æ UM¹dL²�« ‰öš

t???²�Ë«e???� b?‡‡M?Ž pK‡?‡HD� W?‡‡{U?‡H???C???H�« W?‡‡O?MDI?�« f‡‡Ðö?‡*« —U‡?O???²???š« q‡C???H?¹ ‡‡ 5

 ÆWO�HM²�«  UM¹dL²�«

ÊuJ¹ YO?×Ð ¨wM¹d?L²�« Z�U½d?³�« «c¼ W�Ë«e* W?³ÝUM*« s?@U�_«Ë  U?<Ë_« Í—U²?š« ‡‡ 6

W?³?łË bF?ÐË ÕU³?B�« w�  U?<Ë_« V�½√Ë ¨5²?ŽU?�Ð U¼b?FÐ Ë√ W?³?łu�« ‰ËUMð q³?<

Ë√ W‡‡?‡Šu‡‡²??H?*« s‡@U??�_« w�  UM¹d?‡L??²�« Ác‡‡?¼ ÈœR‡ð Ê√ s‡�??×??²??�¹Ë ¨—U?‡D�ù«

ÆW¹uN²�« …bOł
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U?Nz«œ√ WI¹dÞ …U?Ž«d� l� ÂUE?²½«Ë W¹b−Ð  UM¹d?L²�« Ác?¼ ¡«œ√ vKŽ pKHÞ wF−?ý ‡‡ 7

Õd*« s� u???ł oKš p�c???@ Õd??²??I?¹ U??L??@ ¨t� t?½«u??š≈ W??@—U??A?0 e??�U??(« t?zUDŽ≈Ë

ÂuI¹ w²�«  U½«uO?(«  uBÐ Ë√ ¨vIOÝu0 q−�?� j¹dA� Îö¦� qHD�« ŸUL?²ÝU@

Æ UM¹dL²�« ‰öš U¼bOKI²Ð

Á—u?Fý v�≈ ÍœR¹ b?< p�– Ê_ ªŸU�b½«Ë W?Žd�Ð  UM¹d?L?²�« ¡«œ√ sŽ pKHÞ wFM�« ‡‡ 8

n<u??²¹ Ê√ V−¹ U?L??@ ¨fHM²�« WÐu??F?0Ë W??I?N?A?�« t� V³?�¹Ë ¨œU??N?łù«Ë VF??²�UÐ

W‡?‡ID?M� w?‡‡� r?‡�√ Ë√ ¨R????O???I????²�« Ë√ ¨Ÿ«b‡?B�« Ë√ ¨—«Ëb‡?�UÐ Á—u?‡F???ý b?‡M?Ž q‡H?D�«

s� …d???²???� c??šQ?‡¹ pK?‡HÞ w‡?Žb‡ð Ê√ V‡?−¹ U‡?L??@ ¨r?‡�???'« »u‡×‡?ý l‡� —b‡?B�«

Ædš¬Ë Ìs¹d9 5Ð WŠ«d�«

ô≈Ë  ¨…œU??H??²??Ýô« qł√ s�  UM?¹d?L??²?�« Ác¼ qL??Ž W??I¹dÞ vK?Ž ·«d??ýùUÐ w�u??< ‡‡ 9

WFÐU?²� v�≈ W?�U{ùUÐ «c¼ ¨ …bzU?� ÊËbÐË ·b¼ öÐ VFK�U@ ÎÓU?O½bÐ ÎUÞUA½ X×?³0√

ÆUNz«œ√ w� ÂUE²½ô« Ë W³þ«u*« vKŽ tFO−AðË pKHÞ

W�U??(«Ë ¨W¹œd??H?�« ‚—«u??H�« vKŽ n<u??²?¹ s¹d??L??²�« —«dJð  «d??� œb??F?� „b¹b??% ‡‡ 10

ÆqHDK� W�UF�« WO×B�«

pKH?Þ ÊU?@ «–≈  UM?¹d?L??²�« Ác??NÐ ¡b??³�« q³??< Z�U??F*« VO??³D�« …—U??A??²?Ý« w³?KÞ« ‡‡ 11

t?�U?O?< dŁ≈ Àb?% w²�« WÐuM�«ò Í√ ¨w{U¹d?�« œuN?:« sŽ T?ýUM�« uÐd�UÐ ÎUÐU?B?�

 UM¹dL²�« ÁcNÐ ÂUO?IK� t²O½UJ�≈ Èb� b¹b×²� p�–Ë åWO{U¹d?�«  UM¹dL²�« WÝ—UL0

¨Wzd�« nzUþË —U?³²šU?@ t� Èd& w²�« W?OB?OwA?²�«  «—U³?²šô« ZzU²?½ ¡u{ vKŽ

ÆW�“ö�«  U0u×H�« s� U¼dOžË ¨W¹uzd�«  U³OFA�« …—UŁ≈ —U³²š«Ë

Íu²×¹ »U²J�« «c?N� ¨ t²<UÞ ‚u�  UM¹dL²�« s� dO?³@ œbŽ ¡«œ_ pKHÞ wF�bð ô ‡‡ 12

Ác¼ lO?L?ł W?Ý—U2 …—Ëd?{ p�– wMF¹ ôË ¨W?O?�?HM²�«  UM¹d?L?²�« s� b¹b?F�« vKŽ

v²?Š Ë√ Âu?O�« fHM?Ð ÎU?F?O?L?ł U?Nz«œQÐ qHD�« Âu?I¹ Ê√ ◊d?²?A?¹ ô U?L?@ ¨ UM¹d?L?²�«

«–≈ —UO?²šô« w� ŸuM¹Ë UN?CF³Ð wH?²J¹ Ê√ t²ŽUD²?ÝUÐË ¨WOłö‡F�« t?‡ðd‡²� ‰ö‡š

Æp�– w� Vž—
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∫WO�HM²�«  UM¹dL²�«

∫ UŽuL−� ÀöŁ qLAð w¼Ë

W¹bON9  UM¹d9 ∫v�Ë_« WŽuL:« ¿

Æ «uMÝ 6 - 3 sÝ s� ‰UHÞú�  UM¹d9 ∫WO½U¦�« WŽuL:«¿

 Æ‚u� U�Ë  «uMÝ 7 sÝ s� ‰UHÞú�  UM¹d9 ∫W¦�U¦�« WŽuL:«¿

∫WO�HM²�«  UM¹dL²�« s! v�Ë_« WŽuL:«

s�?×?²?�¹Ë ¨W¹b?O?N?L?²?�«  UM¹d?L?²�« w¼Ë

W?³?ÝU?M*« W?Žu?L?−??LK� Ã—b?²�« rŁ s�Ë ¨U??NÐ ¡b?³�«

ÆqHD�« dLŽ V�Š

∫‰Ë_« s‡¹dL²�«

¡U?� t??O?� ¡U½≈ s¹d?L??²�« «c¼ w� Âb?w??²?�¹

ÊËœ t????H?½√ s� fH?M²?¹Ë qHD?�« fK?−¹ ÆWÐu?????³½√Ë

t??????L??????� w?� WÐu??????³?½_« ·dÞ l?C?¹ rŁ s?�Ë rH?�«

fHM²�«  UM¹d9 WÝ—UL* W×O×B�« WI¹dD�« `{u¹ ∫(31) qJA�«

dO�e�« ¡UMŁ√ 5²HA�« ÂeÐ

5²HA�« Â“
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Ác¼ o?¹dÞ s?Ž d????O????�e?�« ¡«u¼ Ãd????w?¹Ë ¡U*« ¡U½≈ w?� d????šü« ·dD?�« lC?¹Ë ¨ÂUJ?ŠSÐ

ÆUNO� aHM�UÐ WÐu³½_«

WÐu?F?0  œ«“ U?LK@ ¨¡U½ù« ŸU?< v�≈ Í√ d?³?@√ oL?Ž v�≈ WÐu?³½_« XKšœ√ U?LK@Ë

 ö?B¹u(« ÕU?²?H½« vKŽ b?ŽU�¹ s¹d?L?²�« «c¼ ÊS� «c� ¨¡U*« W?�ËU?I� …œU?¹eÐ s¹dL?²�«

’U?Lw?½ô« ‡Ð vL�ð W?�UŠ ÀËb?Š lM1 Í√ U?N?{U³?I½« Ë√ U?NýU?LJ½« lM1Ë W?Oz«u?N�«

qF?HÐ W�Uð …—u?BÐË …d?O³?@ W?O�UF?HÐ 5²zd�« W¹u?Nð 5�?% r²¹ p�cÐË ¨(Atelectasis)

«c¼ w� qHD�« Èd?O?Ý X<u�« fHMÐË Æd?O?�e�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√ ¡U*« U?N?³³?�¹ w²�« W?�ËU?I*«

Æ¡U*« qš«œ ÊuJ²ð w²�« lO<UIH�«  uB� tŽULÝË t²¹ƒd� WF²� s¹dL²�«

∫w½U‡¦�« s‡¹dL²�«

dNE�« vKŽ ¡UIK²Ýô« l{Ë s� å‰Ë_«ò oÐU��« s¹dL²�« qHD�« ÍœR¹ Ê√ sJ1

Æ5²zd�« s� WO�U�_« ¡«eł_« V¹—b²�

∫Y�U‡¦�« s‡¹dL²�«
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V¹—b²� 5³½U'« ÈbŠ≈ vKŽ ¡UIK²Ýô« l{Ë s� oÐU��« s¹dL²�« fH½ W�Ë«e�

∫5²zdK� WO³½U'« ¡«eł_«

ÆoONA�« ¡UMŁ√ ÎUO�UŽ tŽ«—– qHD�« l�d¹ ‡‡

ÆdO�e�« ¡UMŁ√ V½U−K� tŽ«—– iHw¹ ‡‡

ÆV½Uł q@ vKŽ  «d� 10 s¹dL²�« —dJ¹ ‡‡

∫l‡Ð«d�« s‡¹dL²�«

V¹—b?²� d?N?E�« vKŽ ¡U?IK²?Ýô« l{Ë s?� oÐU?��« s¹d?L?²�« fH?½ W�Ë«e?� sJ1

wKH?��« ¡e?'« l�— oO?N?A�« ‰ö?š r²¹ YO?×Ð ¨5²zd�« s� W?O?HK)« W?OKH?��« ¡«e?ł_«

Æ÷—_« vKŽ 5�bI�«Ë ÊU²OM¦� 5²³@d�« ¡UIÐ≈ l� ÷u(«Ë —bB�« s�

  ÆWÐu³½_« w� dO�e�« WOKLŽ ¡UMŁ√ wz«b²Ðô« l{uK� tL�ł qHD�« iHw¹

∫f!U)« s¹dL²�«

oONA�«  dO�e�« 
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…œU¹e� t??Ý√— nK?š t¹b¹ p³??A¹ rŁ ¨t??O??Ž«—– wM¦?¹Ë b?F??I?*« vKŽ qHD�« f?K−¹

tL?�ł qHD�« wM¦¹ ∫dO�e?�« WOKLŽ ¡UMŁ√Ë ¨oON?A�« WOKLŽ ¡UMŁ√ Í—b?B�« hHI�« œb9

W³@dK� WN³'« W��ö� ‰ËU×¹Ë ÎU�U�√

∫WO�HM²�«  UM¹dL²�« s! WO½U¦�« WŽuL:«

¨ «uMÝ 6 - 3 sÝ s� ‰U?HÞ_« V?ÝUMð  UM¹d9 vKŽ Íu?²??% W?Žu?L?:« Ác¼

 Æt� W�u�Q*« ¡UOý_« iFÐ Ë√ ¨ U½«uO(« W@dŠ bOKI²Ð UN�öš qHD�« ÂuI¹Ë

ÊUB(« WBdŠ bOKIð ∫‰Ë_« s¹dL²�«

 

        

e??H??I¹ rŁ ¨—b??B�« vKŽ ÊU??²??OM¦??� t??O?Ž«—–Ë n?KwK� t??OKł— Èb??Š≈ qHD�« w?M¦¹

ÆnKwK� ÊUðbŽU³²�Ë ÊUðœËdH� tOŽ«—–Ë ÎU�U�√ tKł— wM¦Ð Îôb³²�� ÊUB(U@

wMŁË ¨oO??N?A�« W??OKL??Ž ¡UMŁ√ ÎU?H?Kš 5Kłd�« Èb??Š≈ wMŁ 5Ð W?@d??(« V<U?F??²ðË

ÆdO�e�« WOKLŽ ¡UMŁ√ ÎU�U�√ Èdš_«

oONA�«  dO�e�« 
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dOD�« WBdŠ bOKIð ∫w½U‡¦�« s‡¹dL²�«

tO�b< Î«b?F³�Ë tÝ√— ‚u� ÎUO�UŽ t?OŽ«—– ÎUF�«— ¨oONA�« WOKL?Ž ¡UMŁ√ qHD�« eHI¹

r{Ë tL�ł wM¦Ð ÷—ú� lłd¹ u¼Ë ¨dO�e�« WOKLŽ ¡UMŁ√ WO½UŁ …d� qHD�« eHI¹ ¨ÎöOK<

Æs¹bO�UÐ tO�b< W��ö� l� tOKł—

 »b�« WBdŠ bOKIð ∫Y�U‡¦�« s‡¹dL²�«

ÆÎöOK< tO�b< Î«bF³�Ë vKŽú� ÎUIHB� qHD�« eHI¹ ∫oONA�« WOKLŽ ¡UMŁ√

—dJ¹Ë ¨tO?�b< ÎUÐdI?�Ë ÎU³½Uł tO?Ž«—– ÎUC�U?š …eHI�« bO?F¹ ∫dO�e�« W?OKLŽ ¡UMŁ√Ë

ÆÎ«dO�“ ULNCHšË ÎUIONý 5Ž«—c�« l�— ‰œU³ð l� t�H½ ÊUJ*« w� eHI�«

oONA�«  dO�e�« 

oONA�«  dO�e�« 
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WF�«d�« WBdŠ bOKIð ∫l‡Ð«d�« s‡¹dL²�«

      

Êu‡?J‡ðË v?‡K‡Žú?� t‡O????Ž«—– l‡�— l‡?� q‡H?D�« nI?‡¹ ∫oO???N?‡A‡?�« W‡O?K‡L‡?Ž ¡U‡‡?MŁ√

Æ5ðbŽU³²� ÁU�b<

f* ÎôËU?×?� 5?³½U?'« b?Š_ ÎU?�U?�√ t??L?�?ł qHD�« wM?¦¹ ∫d?O?�e�« W?OK?L?Ž ¡UMŁ√Ë

Ædšü« V½U−K� ÎU�U�√ tL�ł wM¦Ð s¹dL²�« qHD�« bOF¹ ¨s¹bO�UÐ ÷—_«

åVŁu�«ò V½—_« WBdŠ bOKIð ∫f‡!U)« s‡¹dL²�«

‚u?� t¹b¹ Èb?Š≈ lC¹Ë Îö?OK< tO?Kł— wM¦¹Ë ¨t?FÐU0√ ·«dÞ√ v?KŽ qHD�« nI¹

ÆV½—_« q¹–Ë Ê–√ v�≈ Î«dOA� tHKš Èdš_«Ë ¨tÝ√—

÷—ú� t??Žu?łdÐË ¨o?O?N??A�« ¡«u¼ c??šQ¹ u¼Ë V½—_« VŁË Î«bK?I?� qH?D�« e?H??I¹

ÆdO�e�« ¡«u¼ Ãdw¹

oONA�«  dO�e�« 
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 WDI�« WBdŠ bOKIð ∫”œU‡��« s‡¹dL²�«

     

ÆtO²³@—Ë t¹b¹ vKŽ “UJð—ôUÐ WDI�« l{Ë qHD�« cw²¹

 ÆvKŽú� tÝ√— l�d¹Ë ÁdNþ qHD�« iHw¹ ∫oONA�« WOKLŽ ¡UMŁ√Ë

l� tOŽ«—– 5Ð tÝ√— iHw¹Ë vKŽú� ÁdNþ qHD�« ”uI¹ ∫dO�e�« WOKLŽ ¡UMŁ√Ë

 Æqš«bK� tMDÐ jHý Ë√ V×Ý

ŸbHC�« WBdŠ bOKIð ∫lÐU‡��« s‡¹dL²�«

     

ÂU??�ú� r?�??'« qO??� l� U??L?¼b??ŽU??³ðË 5K?łd�« wM¦Ð ÷—_« v?KŽ qHD?�« ‰eM¹

Æ÷—_« vKŽ 5HJ�«Ë ÎU�U�√ 5ðœËbL*« 5Ž«—c�« vKŽ “UJð—ô«Ë

oONA�«  dO�e�« 

oONA�«  dO�e�« 
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tO�b?< Î«bF³�Ë ¨vKŽú� tO?Ž«—– ÎUF�«— ÎUO�UŽ qHD?�« eHI¹ ∫oONA�« W?OKLŽ ‰öšË

ÆULNCFÐ sŽ

åŸb‡?H???C�« l‡?{Ëò ‰Ë_« t‡F???{u� q?‡HD?�« l‡łd?‡¹ ∫d‡?O???�e�« W‡O?K‡L???Ž ‰ö?‡šË

ÆeHI�« —dJ¹Ë

”ËU! wJO*« WBdŠ bOKIð ∫s‡!U¦�« s‡‡¹dL²�«

vKŽ ÎUE�U??×?� ÊuJ¹ Í√ò W?�U??I�« VB?²M�Ë ¨jzU??(« vKŽ Î«bM²?�?� q?HD�« nI¹

 Æår�'« w³½Uł vKŽ tOŽ«—–Ë …bŠ«Ë W�UI²Ý« vKŽ tOKł—Ë tL�łË tÝ√— ¡UIÐ≈

 ÆÃ—UwK� tMD³Ð qHD�« l�b¹ ∫oONA�« WOKLŽ ¡UMŁ√

 ÆtMDÐ vKŽ t¹bOÐ jGC¹Ë qš«bK� tMDÐ V×�¹ ∫dO�e�« WOKLŽ ¡UMŁ√Ë

…dzUD�« WBdŠ bOKIð ∫l‡ÝU²�« s‡¹dL²�«

oONA�«  dO�e�« 

oONA�«  dO�e�« 
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YO?×Ð U?L¼œU?FÐ≈ l� 5?I?�d*« s� ÎU?H?B½ t?O?Ž«—– wM¦¹Ë tMDÐ v?KŽ qHD�« b?<d¹

ÆvKŽú� s¹bO�« lÐU0√ t−²ðË r�'« …«–U×0 Ê«bŽU��« È“«u²¹

‡‡ n²J�« ‡‡ ”√d�«ò tL�ł s� ÍuKF�« ¡e'« q?HD�« l�d¹ ∫oONA�« WOKLŽ ¡UMŁ√

vKŽ t??L??�??ł e?Jðd¹ p�cÐË r?�??'« w³½U??ł U??I??0ö??O� t??O??Ž«—– V¹d??I?ð l� å—b??B�«

 Æ÷—ú� ÎUI0ö� ÷u(« ¡UIÐ≈ vKŽ WE�U;« l� s¹bO�«Ë s¹bŽU��«

—bB�« iHš l� tL�ł sŽ 5²OM¦*« tOŽ«—– qHD�« bF³¹ ∫dO�e�« WOKLŽ ¡UMŁ√Ë

 ¨wz«b²Ðô« l{u�« v�≈ ‰u0uK� ÷—ú�

ÆÎ«dO�“ tCHšË ÎUIONý —bB�« l�— 5Ð s¹dL²�« —«dJð r²¹Ë

h‡N‡A�«Ë W‡!U‡I�« d‡OB‡I�« hN‡A�« b‡OK‡Ið ∫d‡‡ýU‡F�« s‡‡¹dL²‡�«

 W!UI�« q¹uD�«

   

p�–Ë tM� d?B?<_« hw?A�« Î«bKI?� W?�U?�* qH?D�« wA1 ∫d?O?�e�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√

ÆtO²³@— vKŽ tOHJÐ bM²�¹Ë tOKł— UN�öš wM¦¹ …dOB<  «uDš cšQÐ

tM� ‰uÞ_« hwA�« bOKIð ÎôËU×� W�U�* qHD�« wA1 ∫oONA�« WOKLŽ ¡UMŁ√Ë

ÆtÝ√— ‚u� vKŽú� tOŽ«—– l�d¹Ë tL�ł UN�öš b1 …dO³@  «uDš cšQÐ p�–Ë

oONA�«   dO�e�« 
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œu−�K� tÐUA! WBdŠ bOKIð ∫d‡AŽ ÍœU(« s‡¹dL²�«

å5²OM¦*« 5Kłd�« vKŽ ”uK'«ò u¦'« ”uKł qHD�« fK−¹

ÆtÝ√— ‚u� ÎUO�UŽ tOŽ«—– qHD�« l�d¹ ∫oONA�« WOKLŽ ¡UMŁ√

q�UJ�UÐ t?OŽ«—– b?� l� ¨dB?)« s� tL?�ł qHD?�« wM¦¹ ∫dO?�e�« WOKL?Ž ¡UMŁ√Ë

¨t?OKł—Ë t¹b¹ vKŽ tL?�ł q?I¦Ð eJðd¹ YO?×Ð œu−?�K� W?NÐUA?� W@d?Š w� tÝ√— ‚u?�

ÆtO²³@d� ÎU��ö� tM<–Ë tOŽ«—– 5Ð tÝ√— qF−¹Ë

WK‡×M�« WBd‡Š b‡OKIð ∫d‡AŽ w½U‡¦�« s‡¹dL²�«

oONA�«  dO�e�« 
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¡UMŁ√ Í—bB�« hH?I�« œb9 …œU¹e� ÎU³½Uł t?OŽ«—– l�— l� ÎU�?HM²� qHD�« nI¹

ÆoONA�« WOKLŽ

Î«—bB� t?OŽ«—cÐ ¡«uN�« w� dz«Ëœ qL?F¹ u¼Ë qHD�« Íd−¹ ∫dO�e�« W?OKLŽ ¡UMŁ√

ÆWK×M�«  u0 Î«bKI� ¨Î«e¹“√

W‡ł«—b�« WBd‡Š b‡OKIð ∫d‡AŽ Y�U‡¦�« s‡¹dL²�«

÷—_« vKŽ 5�b?I�« ¡U?IÐ≈ l� ÎU?H?B½ tOKł— w?M¦¹Ë ÁdN?þ vKŽ qHD�« wIK²?�¹

w� »ËUM²�UÐ t?OKł— b�Ë w?MŁ ‰œU³?²Ð qHD�« ÂuI¹ ¨r?�'« w³½U?−Ð 5ðœËb2 tO?Ž«—–Ë

ÆWł«—b�« …œUO< ¡UMŁ√ 5Kłd�« W@d( WNÐUA� W¹dz«œ W@dŠ

Æ¡j³Ð W@d(« qHD�« √b³¹ ∫oONA�« WOKLŽ ¡UMŁ√

ÆW@d(« WŽdÝ s� b¹e¹ ∫dO�e�« WOKLŽ ¡UMŁ√Ë

Ê«“dD�« WBd‡Š b‡OKIð ∫d‡AŽ l‡Ð«d�« s¹dL²�«
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5Ž«—c�« iH??šË l�— ‰œU??³ð l� ‰U??Ž  u??BÐ `O??B¹Ë e?H??I¹Ë qH?D�« i@d¹

vKŽ b?ŽU�?O?Ý s¹dL?²�« «c¼Ë ¨s¹b?O�« dF?I²Ð W?H?OH?š  UÐd?CÐ —bB�« vKŽ »d?C�«Ë

ÆrGK³�« Ã«dw²Ý«

wzUšd²Ý« s‡¹d9 ∫d‡AŽ f‡!U)« s‡¹dL²�«

wzU??šd?²?Ýô« s¹d??L?²�« «c??NÐ …—U?²??<«  UM¹d?L??²�« s� tÐ ÂU??< U?� qHD�« r²??w¹

¨ÎU?�U?�√ t?O?H?²?JÐ qO1 Í√ò ¨t?O?²?³?@—Ë t?O??H?²?@ s� Îö?@ wšd¹ Ê√ u¼Ë ¨Wzb?N??²�«Ë W?Š«dK�

ÆÎ«—U�¹Ë ÎUMO1 tOŽ«—– `łd1Ë å¡Ušd²Ý« W�UŠ w� ULNKF' ÎöOK< tO²³@— wM¦¹Ë

∫WO�HM²�«  UM¹dL²�« s! W¦�U¦�« WŽuL:«

¨‚u?� U??�Ë  «uMÝ 7 sÝ s� ‰U??HÞ_« VÝU?Mð  UM¹d??L?²?�« s� W?Žu??L??:« Ác¼

Z�e??²�«Ë W??ŠU?³??��« W??{U¹— w� WÐu?KD*« W??O?ÝU??Ý_«  «—U??N*« U?N?�ö?š qH?D�« rKF??²¹Ë

ÆfHM²�« WOKLŽ l� ULNÞU³ð—«Ë s¹bO�«Ë 5Kłd�«  U@d×@ Íd'«Ë
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Íd‡'« s‡¹d9 ∫‰Ë_« s‡¹dL²�«

W?I¹dD�UÐ Íd?'« …œU?ł≈ l� w�?HM²�« s?¹dL?²?�« ◊U³?ð—« WO?H?O?@ qHD�« r?OKFð r²¹

—uNþ dOšQð œËœd*« ÊuJ¹Ë ¨œuN:«Ë W@d?(« w� œUB²<ô« sLC¹ UNÐ w²�«Ë ¨vK¦*«

ÆÍd'« w�  UÐU0ù« VM&Ë W�Ëc³*« W<UD�« qOKIðË VF²�«

ÊuJ¹Ë ¨t?O�b?< v�≈ dEM�« Ë√ ¨ÂU�ú� qO*« VM?−²¹Ë W?�UI�« VB?²M� qHD�« nI¹

wMŁ vKŽ k�U?×¹ U?L?@ ÂU?�ú�Ë wI?�_« Èu?²?�*« w� dEM¹ YO?×Ð ÎU?O�U?Ž ÎU?Žu�d?� t?Ý√—

ÆtL�ł sŽ ÎöOK< UL¼œUFÐ≈Ë tOŽ«—–

tKł— V¹d?I²Ð d?O�e?�« ¡«u¼ œdD¹ ¨oON?A�« ¡«u¼ c?šQ¹ u¼Ë Íd'« qHD�« √b?³¹

∫w�U²�« jLM�« vKŽ Íd'« ÊuJ¹Ë ¨o�d*UÐ t²³@— f* W�ËU×�Ë —bB�« ÁU&UÐ WOM¦*«

ÆÎ«dO�“  «uDš 4 ≠ ÎUIONý  «uDš 4

ÆÎ«dO�“  «uDš 4 ‡‡ ÎUIONý ÊUðuDš

ÆdO�e�« W�UÞ≈ vKŽ eO@d²�« V−¹Ë

oONA�«  dO�e�« 
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lOÐd²�« ”uKł ∫w½U‡¦�« s‡¹dL²�«

l� qH?Ýú� U?N?C?H?w?¹ rŁ t?O?Ž«—– Èb?Š≈ b1Ë ¨lOÐd?²�« ”uKł qH?D�« fK−¹

fH½ b?O?F¹ ¨r�'« V½U?−Ð Î«d?O?�“ tC?H?šË ÎU?IO?N?ý Ÿ«—c�« l�— —dJ¹ ¨d?O�e�« W?OKL?Ž

ÆÈdš_« Ÿ«—cK� s¹dL²�«

WOz«uN�« W½uŠUD�« WBdŠ bOKIð ∫Y‡�U¦�« s‡¹dL²�«

¡«u¼ c??šQ¹ u¼Ë ¨v?KŽú� t??O?Ž«—– ÎU??F??�«—Ë Î̈ö??OK< t??O??�b??< Î«b?F??³??� qHD?�« nI¹

W@d?Š w� ÊUðœËb2 UL?¼Ë tOŽ«—– ÎU?C�U?š V½U−K� t?L�?−Ð qHD�« qO1 rŁ ÆoO?NA�«

Èdš_« WO?ŠUM�« s� ULNÐ lHðd¹ rŁ ¨d?O�e�« ¡«u¼ p�cÐ ÎUłdw?� ÷—_« f�öO� W¹dz«œ

l�— l� d??O?�e?�«Ë oO?N??A�« W??OKL?Ž V?<U?F??²ðË ¨¡«u?N?�« w� W¹dz«œ W??@d?Š ÎU½uJ?� vKŽú�

ÆWOz«uN�« W½uŠUDK� WNÐUA� W@dŠ w� 5Ž«—c�« iHšË

oONA�«  dO�e�« 
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ŸbHC�« WBdŠ bOKIð ∫l‡Ð«d�« s‡¹dL²�«

¨åWO½U?¦�« WŽu?L:« s� lÐU?��« s¹dL?²�«ò ŸbHC�« W?@d( tÐU?A� s¹d?L²�« «c¼

ÆW<œ d¦@√ …—uBÐ UM¼ ÈœR¹ sJ�Ë

ÁU???Ž«—–Ë ¨5ðb??ŽU???³???²??� U???L???NzU??I?Ð≈Ë t??O?Kł— `²???HÐ ÷—_« vKŽ q?HD�« fK?−¹

eJðd¹Ë ÂU?�ú� t?L?�?−Ð qHD�« qO1 ¨÷—_« vKŽ t?O?H?@Ë t?OKł— 5Ð ÎU?�U?�√ ÊUðœËb2

Æ5HJ�« lÐU0√ ·«dÞ√Ë 5�bI�« vKŽ

u¼Ë vKŽú� t??O?Ž«—– ÎU?F?�«— ¨5?DA*« vKŽ nI?O?� l{u�« «c¼ s� qHD�« e??H?I¹

¡«u¼ Ãd??w?¹ u¼Ë ¨åŸb??H??C�« l?{Ëò ‰Ë_« t??F??{u� œu??F¹ r?Ł ¨oO??N??A�« ¡«u?¼ c??šQ¹

ÆÎ«dO�“Ë ÎUIONý eHI�« —dJ¹Ë ÆdO�e�«

œu−�K� WNÐUA! WBdŠ bOKIð ∫f‡!U)« s‡¹dL²�«

  dO�e�« oONA�«

oONA�«

  dO�e�« 
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5Kł— vKŽ …öB�« ¡UM?Ł√ bNA²�« ”uK?ł w� UL@ u¦?'« ”uKł qHD�« fK−¹

u¼Ë oONA�« ¡«u¼ qH?D�« cšQ¹ ¨tO²³?@— vKŽ ÁUH@Ë ÎU�U�√ ÊUðœËb2 ÁU?Ž«—–Ë ¨5²OM¦�

Æl{u�« «c¼ w�

¨t?Ý√dÐ Î«¡b²?³� ÂU?�ú� ¡j³ÐË ÎUO?−¹—bð tL?�ł qH?D�« wM¦¹ ∫dO?�e�« WOKL?Ž ¡UMŁ√

ÆtÝ√dÐ tO²³@— f* r²¹ Ê√ v�≈ Á—b0 rŁ ¨tOH²@ rŁ

∫”œU‡��« s‡¹dL²�«

          

ÆÁ—b0 qHÝ√Ë ¨Îö�U@ 5²OM¦� tOŽ«—– ¡UIÐ≈ l� tMDÐ vKŽ qHD�« `D³M¹

qO1 r?Ł ÎU?O�U??Ž t??L??�?ł vK?‡Ž√Ë t‡Ý√— q‡H?D�« l‡�d‡?¹ ∫o‡O??N‡A�« W‡O?KL?Ž ¡U?‡MŁ√

 ÆÎ«—U�¹Ë ÎUMO1

W?�U?I?²?Ý« vKŽ ÷—_« v�≈ Á—b?0Ë t?Ý√— qHD�« iH?w¹ ∫d?O?�e�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√

ÕUD³½ô« l{u� lłd¹ Í√ ¨W?@d(« tM?� √b²Ð« Íc�« t?F{u� lłd?O� tL?�ł l� …b?Š«Ë

ÆÁ—b0 qHÝ√ 5²OM¦*« tOŽ«—– vKŽ

  dO�e�« oONA�«
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∫ lÐU‡��« s‡¹dL²�«

vKŽ 5I�d*« ÊuJO� ÎU?³¹dIð Wł—œ 90 5Ž«—c�« wMŁ l� tMDÐ vKŽ qHD�« `D³M¹

Æ”√d�« Èu²�0 ÊUHJ�« ÊuJ¹ YO×ÐË 5H²J�« Èu²�� l� bŠ«Ë jš

qš«bK� t?OŽ«—– ÎUÐd?I�Ë ÎUO�U?Ž Á—b0Ë t?Ý√— qHD�« l�d¹ ∫oON?A�« WOKL?Ž ¡UMŁ√

 Æs¹bŽU��« vKŽ eJðdO�

Ã—U??wK� t???O??Ž«—– Î«b??F??³??� ÕUD³½ô« l?{u� qHD�« l?łd¹ ∫d??O??�e�« W??OK?L??Ž ¡UMŁ√

Æwz«b²Ðô« l{uK�

…—UO��« w�  UŠU�*« WBdŠ bOKIð ∫s‡!U¦�« s‡¹dL²�«

  ÆlÐU��« s¹dL²�« w� UL@ tMDÐ vKŽ qHD�« `D³M¹

s¹b??ŽU?��« b??F??³¹Ë Î̈U?O�U??Ž Á—b??0Ë t?Ý√— qHD?�« l�d¹ ∫oO??N?A�« W??OKL??Ž ¡UMŁ√

Æ“UJð—« WDIM@ o�d*« qBH� s� Ã—UwK�

sJ1Ë ¨o�d*« qB?H� s� qš«bK� s¹bŽU?��« qHD�« »dI¹ ∫d?O�e�« WO?KLŽ ¡UMŁ√

 Æ…—UO��« w�  UŠU�*« W@d×@ UM¼ s¹bŽU��« W@dŠ tO³Að
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w� b?O??Hð U?N?F?O??L?ł ås�U?¦�« ‡‡ lÐU??��« ‡‡ ”œU?��« ‡‡ f?�U?)«ò  UM¹d?L?²?�« ∫WEŠö?�w� b?O??Hð U?N?F?O??L?ł ås�U?¦�« ‡‡ lÐU??��« ‡‡ ”œU?��« ‡‡ f?�U?)«ò  UM¹d?L?²?�« ∫WEŠö?�w� b?O??Hð U?N?F?O??L?ł ås�U?¦�« ‡‡ lÐU??��« ‡‡ ”œU?��« ‡‡ f?�U?)«ò  UM¹d?L?²?�« ∫WEŠö?�

ÆÆÆ5H²J�«Ë ÍdIH�« œuLF�«Ë Í—bB�« hHI�« W�UŠ 5�%ÆÆÆ5H²J�«Ë ÍdIH�« œuLF�«Ë Í—bB�« hHI�« W�UŠ 5�%ÆÆÆ5H²J�«Ë ÍdIH�« œuLF�«Ë Í—bB�« hHI�« W�UŠ 5�%

W‡ł«—b�« WBd‡Š b‡OKIð ∫ lÝU²�« s‡¹dL²�«

Â«bw?²ÝUÐ vKŽú� tL�?ł s� wKH��« ¡e'« l�d¹Ë Ád?Nþ vKŽ qHD�« wIK²�¹

Æs¹bO�UÐ ÷u(« œUMÝ≈Ë 5I�d*« vKŽ “UJð—ôUÐ p�–Ë ¨5Ž«—c�«

wM¦�«Ë œd?H�« 5Ð »ËUM²�UÐ 5Kłd�« p¹d% r²¹ ∫d?O�e�«Ë oO?NA�« w²OK?LŽ ¡UMŁ√

Wł«—œ œuI¹ qHD�« ÊQ@Ë ¨Wł«—b�« …œUO< ¡UMŁ√ 5Kłd�« W@d( WÐUA� W¹dz«œ W@dŠ w�

 Æ¡«uN�« w�

ÎÎÎU?�U?�√ t?L�?ł qO?� b?FÐ t?²?ł«—œ …œU?OIÐ s?¹dL?²�« «c¼ ÍœR¹ Ê√ q?HDK� sJ1 ∫WEŠö?�U?�U?�√ t?L�?ł qO?� b?FÐ t?²?ł«—œ …œU?OIÐ s?¹dL?²�« «c¼ ÍœR¹ Ê√ q?HDK� sJ1 ∫WEŠö?�U?�U?�√ t?L�?ł qO?� b?FÐ t?²?ł«—œ …œU?OIÐ s?¹dL?²�« «c¼ ÍœR¹ Ê√ q?HDK� sJ1 ∫WEŠö?�

ÆWł«—b�« œuI� vKŽÆWł«—b�« œuI� vKŽÆWł«—b�« œuI� vKŽ

 h‡I*« W‡BdŠ b‡OKIð ∫d‡ýUF�« s‡¹dL²�«

l�d¹ ¨r?�??'« w³½U???−Ð 5ðœËb2 ÁU???Ž«—– ÊuJðË Ád??N?þ vKŽ qH?D�« wIK²???�¹

b?ŽU³ð W?@dŠ 5Ð ¡«u?N�« w� UL?N?²@d?Š ‰œU³?²Ð ÂuI¹ rŁ ¨ÊU?ðœËb2 UL¼Ë t?OKł— qHD�«

p�cÐ Î«bKI� ¨d?O�e�« WOKL?Ž ¡UMŁ√ 5Kłd�« lÞUIð W@d?ŠË ¨ oONA�« W?OKLŽ ¡UMŁ√ 5Kłd�«

 ÆÎU³¹dIð hI*« wŽ«—– W@dŠ
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  WO³½Uł  «uDš ∫d‡AŽ ÍœU‡(« s‡¹dL²�«

W?F?Ý«Ë W?O?³½U??ł  «uDš c?šQÐ qHD�« Íd?−?¹ ¨d?O?�e�«Ë oO?N?A�« w²?O?KL?Ž ¡UMŁ√

 Æ…dz«œ qLFO� tzö�“ Ë√ t½«uš≈ bŠ√ WI�dÐ

 r�'« r{Ë œd� WBdŠ ∫d‡AŽ w½U‡¦�« s‡¹dL²�«

vKŽ Îö?OK< 5ðbŽU?³?²� t?O�b?< ¡UIÐ≈ l?� ¨tOKł— b1Ë Ád?Nþ vKŽ qHD�« wIK²?�¹

…b?Š«Ë W?�UI?²?Ý« vKŽ r�?'« `³?BO� t?Ý√— vKŽ√ 5ðœËd?H*« t?O?Ž«—– l�d¹Ë ¨÷—_«

ÆoLFÐ oONA�« ¡«u¼ qHD�« cšQ¹ l{u�« «c¼ s� ¨5Kłd�«Ë 5Ž«—c�« l�
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wM?ŁË d???NE?�« —uJð l?� ”uK'« l?{u� qH?D�« iN?M¹ ∫d???O????�e�« W???O?KL???Ž ¡U?MŁ√

Æ5²³@d�« vKŽ ”√d�« l{ËË ¨ ÎUF� s¹bO�UÐ —bB�« vKŽ ULNL{Ë 5Kłd�«

WŠU³��« W{U¹— l! fHM²�« WOKLŽ jÐ— ∫d‡AŽ Y�U‡¦�« s‡¹dL²�«

÷u??(« s� ÎU?�U??�√ t??L?�??ł wM¦¹ rŁ ¨Îö??OK< ÊU?ðb?ŽU??³?²??� ÁU??�b?<Ë qH?D�« nI¹

Æ5²³@d�« w� nOHš ¡UM¦½« l� ÁdNþ rOI²�O�

t?OŽ«—– b?ŽU?³¹ ¨X<u�« fHMÐË vKŽú� t?Ý√— qHD�« l�d¹ ∫oO?NA�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√

Æ…œËdH� s¹bO�« lÐU0√ ¡UIÐ≈ l� —bB�« ŸU�ð« …œU¹e� nKwK� ULNF�bÐ p�–Ë 5²OM¦*«

tO?Ž«—– œdH¹ X<u�« fHMÐË ¨qH?Ýú� tÝ√— qHD�« iHw¹∫d?O�e�« W?OKLŽ ¡UMŁ√Ë

Ær�'« Èu²�0 WOI�√ dz«Ëœ w� ULN@d×¹Ë ÂU�_« v�≈

oONA�«  dO�e�« 
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…—dJ²???� W??O??ŽU???I¹≈  U??@d???Š s� WK�?KÝ w� 5Ž«—c�«Ë ”√d?�« W??@d??Š —d?J²ðË

œb??×??� XO??<u??²ÐË ¨5Ž«—c?K� W¹dz«b�« W??@d??(«Ë ¨”√d?�« iH??šË l�— 5Ð W??I??�«u??²??�Ë

ÆdO�e�«Ë oONA�« w²OKLŽ l� rE²M�Ë

WŠU³��« W{U¹— l! fHM²�« WOKLŽ jÐ— ∫d‡AŽ l‡Ð«d�« s‡¹dL²�«

œdH¹Ë  ¨÷u(« s� ÎU�U�√ tL�ł wM¦¹ rŁ ÎöOK< ÊUðbŽU³²� ÁU�b<Ë qHD�« nI¹

‰œU?³?ð r²¹Ë å¡U*« X% ÕU?³??��« W?@d??Šò nK)« v�≈ Èd?š_«Ë ÂU??�ú� t?O??Ž«—– Èb?Š≈

 U@d?(« ÁcN� œb×?� XO<u?²ÐË ”√d�« iHšË l�— l� ¨ÎUHK?šË ÎU�U�√ 5Ž«—c�« W?@dŠ

ÆdO�e�«Ë oONA�« w²OKLŽ l�

WŠU³��« W{U¹— l! fHM²�« WOKLŽ jÐ— ∫d‡AŽ f‡!U)« s‡¹dL²�«
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¨5I?�d*« vKŽ t?L?�ł b?M�¹ YO?×Ð WŠU?³?��« ÷u?Š W?�UŠ vK?Ž qHD�« fK−¹

»—b²�« qHDK� sJ1 U?L@ ¨WŠU³��« ÷u?Š ÁU&UÐ tOKł— b1Ë s¹bO�U?Ð tO@—Ë p�1Ë

Æd¹d��« W�UŠ vKŽ ”uK'UÐ ‰eM*« w� s¹dL²�« «c¼ vKŽ

l�  U?@d??(« Ác¼ o�«u?²??²� 5Kłd�« iH??šË l�— ‰œU?³ð r²¹ l?{u�« «c¼ s�Ë

ÆdO�e�«Ë oONA�« w²OKLŽ

WŠU³��« W{U¹— l! fHM²�« WOKLŽ jÐ— ∫d‡AŽ ”œU‡��« s‡¹dL²�«

÷u?Š w� eH?I�« W?BM� vKŽ s� e?HI¹ t?½Q@ qHD�« qO?w?²¹ s¹d?L²�« «c¼ ‰ö?š

÷—ú� Ÿu?łd?�UÐË oO?N?A?�« ¡«u¼ c?šQ¹ u¼Ë ¨vK?Žú� t?O?Ž«—– l�d?¹ YO?Š ¨W?ŠU??³?��«

ÆdO�e�« ¡«u¼ Ãdw¹Ë tOŽ«—– iHw¹

nYUŽ Ìuł w� —U−ý_« WBdŠ bOKIð ∫d‡AŽ lÐU‡��« s¹dL²�«
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 ÆoONA�« ¡«u¼ cšQ¹ u¼Ë ÎUO�UŽ 5ðœËdH*« tOŽ«—– l�d¹Ë qHD�« nI¹

—U−ý_« W?@dŠ Î«bKI� Î«—U�¹Ë ÎUMO1 tO?Ž«—cÐ qHD�« q¹UL²¹ ∫dO?�e�« WOKLŽ ¡UMŁ√

 Æn0UŽ uł w�

∫d‡AŽ s‡!U¦�« s¹dL²�«

ÆÎUO�UŽ 5ðœËdH*« tOŽ«—– l�d¹Ë qHD�« nI¹

s� nKwK� Ád?Nþ b1 Í√ ¨nKw?K� tL?�?−Ð qHD�« lłd¹ ∫o?ON?A�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√

W?OKL?Ž ¡UMŁ√ Í—b?B�« hH?I�« ŸU?�ð« …œU¹e?� p�–Ë ¨5�b?I�« XÐUŁ u¼Ë ¨d?B?)« bMŽ

ÆoONA�«

ÆÂU�ú� tL�ł qHD�« wM¦¹ ∫dO�e�« WOKLŽ ¡UMŁ√Ë

 ∫d‡AŽ l‡ÝU²�« s‡¹dL²�«
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c‡šQ‡?¹ u‡¼Ë ÎU‡�U??�√ ÊU‡ðœËd??H??� ÁU‡Ž«—–Ë Îö‡OK?< t‡O??�b?< Î«b‡?ŽU?³??� q‡HD?�« n‡I¹

ÆoONA�« ¡«u¼

¡U?IÐ≈ vKŽ WE�U?;« l� t?O?²?³?@— wM¦Ð ÷—ú� qHD�« ‰eM¹ ∫d?O?�e�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√

·u?<u�« qHD�« —d?J¹Ë oO?N?A�« ¡«u¼ c?šQ¹ u¼Ë Î̈U?�u?<Ë U¼b?F?Ð iNM¹ ÎU?�U?�√ t?O?Ž«—–

 Æq<_« vKŽ  «d� 5 Î«dO�“ ‰ËeM�«Ë ÎUIONý

 q³(UÐ eHI�« ∫s¹d‡AF�« s‡¹dL²�«

Ã—U??wK� Ê«b??ŽU?��«Ë r�??'« V½U??−Ð Ê«b??C?F�« Êu?J¹ Ê√ V−¹ e??H?I�« ‰ö??š

Ê√ vKŽ ¨5�b?I�« qH?Ý√Ë ”√d�« vKŽ√ q³?(« d¹d9 ¡UMŁ√ dz«Ëœ qL?F� W?³?ÝUM� W¹Ë«eÐ

oO?N?A�« w²??OKL?Ž l� W?LE²M�Ë W?O?�U?²?²?�Ë …d?L?²?�?� W?O?ŽU?I¹≈  U?@d?×?Ð s¹d?L?²�« ÈœR¹

Ë√ W?F?Ý«Ë  «uD?wÐ wA*« ‰ö?š Ë√ t?�?H½ ÊU?J*« w� e?H?I�« r²¹ Ê√ sJ?1Ë Æd?O?�e�«Ë

ÆULNMOÐ ‰œU³²�«

…b‡Š«Ë q‡łdÐ e‡HI�« ∫ s¹d‡AF�«Ë ÍœU(« s‡¹dL²�«
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s� e?HI¹ rŁ t¹b¹ Èb?ŠSÐ Èd?š_« tKł— p�1Ë ¨…b?Š«Ë qł— vKŽ qHD�« nI¹

ÆdO�e�«Ë oONA�« w²OKLŽ l� WI�«u²�Ë WO�U²²�  «eH< …bŽ l{u�« «c¼

WD‡³�« wA! b‡OKIð ∫ s¹d‡AF�«Ë w½U‡¦�« s‡¹dL²�«

t?OKł— wM¦¹Ë tO?²³?@— vKŽ t¹b¹ U?²KJÐ eJðd¹Ë ¨ÎöOK?< ÂU�ú� t?L�?ł qHD�« wM¦¹

wA?*« ‰ö???šË ¨WD?³�« wA?* tÐU???A????�  «uDw?Ð wA1 r?Ł ÷—ú� ‰ËeM?�« b¹d¹ t?½Q???@

ÆÎ«dO�“Ë ÎUIONý fHM²�« w²OKLŽ qHD�« ‰Ë«e¹

 ∫ s¹d‡AF�«Ë Y�U‡¦�« s‡¹dL²�«
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ÎöO?K< ÊUðbŽU?³²?� ÁU�b< Êu?JðË ÎUO�U?Ž tOŽ«—– l?�d¹Ë ÁdNþ vKŽ qHD�« wIK²?�¹

ÆoONA�« ¡«u¼ cšQ¹ u¼Ë

t??OKłdÐ ÎUJ�2 W??Žd?�?Ð qHD�« iNM?¹ d?O??�e�« W¹«bÐ w� ∫d??O?�e�« W??OKL??Ž ¡UMŁ√

qHD�« œd??H¹ t??²¹U?N½ v?²?ŠË d??O?�e�« ‰ö??šË ¨÷—_« vKŽ ÊU?�b??I�« ¡U??IÐ≈ l� 5²??OM¦*«

rŁ s�Ë ¨tO²³@dÐ t?Ý√— f�ö¹ v²Š qHÝú� tÝ√— iHw¹Ë vKŽú� ULN?F�d¹Ë tO<UÝ

oO?L?Ž oO?N?ý c?š_ U¼b?FÐ b?F?²?�¹ W?Š«d�« s� …d?²?� c?šQ¹Ë ¨¡U?IK²?Ýô« l{u� lłd¹

Æs¹dL²�« —dJ¹Ë

Z�e²�« W{U¹— l! fHM²�« WOKLŽ jÐ— ∫ s¹d‡AF�«Ë lÐ«d�« s‡¹dL²�«

vKŽ n<«Ë t½QÐ qOw²¹ Ë√ ¨Z�e²�« W�U0 w� s¹dL²�« «c¼ qHD�« ÍœR¹ Ê√ sJ1

 Æl{u�« «c¼ s� oONA�« ¡«u¼ cšQ¹Ë ¨Z�e²�« …«œQÐ p�2Ë ZK¦�UÐ …UDG� WO{—√

…«œ_« Ác¼ vKŽ eJ?ðd?O� ÂU?�ú� Îö?OK< t?L?�?ł q?HD�« wM¦¹ ∫d?O?�e�« W?O?KL?Ž ¡UMŁ√

W?@d?Š ‰œU?³?²� ÎU?H�Uw?�Ë ¨—U?�?O�« v�≈ Î…—UðË ¨5L?O�« v?�≈ Î…—Uð ÎU?O−¹—b?ð ¡UM¦½ô« ÊuJ¹Ë

ÆÎUłdF²� Î«—U�� cšQ¹ t½Q@ 5Ž«—c�«

Z�e²�« W{U¹— l! fHM²�« WOKLŽ jÐ— ∫ s¹d‡AF�«Ë f‡!U)« s‡¹dL²�«

p�2 qHD�« ÊQ?@Ë ¨r�?'« sŽ ÊUðb?ŽU?³?²?�Ë ÊUðœËd?H?� ÁU?Ž«—–Ë qHD�« nI¹
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c?šQ¹ l{u�« «c¼ s�Ë ¨r�?'« w³½U?ł vKŽ t¹b¹ U?²KJÐ U?LN?OKŽ eJðd?�Ë Z�e?²�« …«œQÐ

 ÆoONA�« ¡«u¼ qHD�«

v�≈ Î…—UðË 5LO�« v?�≈ Î…—Uð dB)« s� t?L�ł qHD�« d¹b¹ ∫d?O�e�« W?OKLŽ ¡UMŁ√

w� s?¹d???L??²?�« «c¼ ÍœR¹ Ê√ q?HD‡K?� sJ‡?‡1Ë ¨Îö‡?OK‡< 5?‡K‡?łd‡�« ¡U‡?M¦½« l?‡� —U‡‡?�???O�«

ÆZ�e²�« W�U0

`O×Y qJAÐ wMD³�« fHM²�« WÝ—U2 ∫ s¹d‡AF�«Ë ”œU‡��« s‡¹dL²�«

oONA�«  dO�e�« 
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W?@dŠ jO?AMðË f�?×?²Ð p�–Ë ¨fHM²K� W?×O?×?B�« WI¹d?D�« UM¼ qHD�« ‰Ë«e¹

(Diaphragmatic Breathing wMD³�« fHM²�« tO?KŽ oKD¹ U� u¼Ë ¨ełU(« »U?−(«

¡U?IK?²?Ýô« l{Ë s� …d?� ‰Ë_ s¹d??L?²�« «c¼ W�Ë«e?0 ¡b?³�« s�?×??²?�¹Ë ¨Exercise)

W?ł—œ 45 W¹Ë«eÐ Áb??�??ł vKŽ√Ë t??Ý√— l�d?� bzU??ÝuÐ qHD�« 5?F?²??�¹Ë ¨d??NE?�« vKŽ

lC¹ rŁ s�Ë ¨5²?³@d�« X% …œUÝË l{uÐ ¨5²?³@d�«Ë ÷u?(« wM¦¹ p�c@Ë ¨ÎU?³¹dIð

Í—b??B�« hH??IK?� W??O?�U??�_« W??O??ŠUM?�« s� ŸuKCK?� vKH??��« W??�U??(« vKŽ Áb¹ q?HD�«

`{uÔ¹ p�– b?FÐË ¨ełU?(« »U−?(« W@d?Š f�×?²� Î«œ«bF?²Ý« åsD³�« vKŽ√ W?IDM�ò

¡ËbNÐ d?O�e�« ¡«u¼ œdDÐ ÎôË√ √b³¹ YO?×Ð ¨tOKŽ »—b¹Ë `O×?B�« fHM²�« WOH?O@ qHDK�

t?BH?< iH?w¹ YO?×Ð Á—b?0 s� ÍuKF�« ¡e?'«Ë t?OH?²?@  ö?CŽ ¡U?šd?²?Ý« ÎôËU×?�

¨ÌrE²M� Íœ«—≈ ÌoO?LŽ ÌfH½ c?šQÐ p�– bFÐ √b³¹ r?Ł ¨r�'« qš«b�Ë qH?Ýú� Í—bB�«

qHD�« d??F??A?O??� ¨rH�« fO�Ë n?½_« WDÝ«uÐ p�–Ë W??×¹d?�Ë W?zœU¼ W?O??F??O?³Þ …—u??BÐË

vKŽú� tMDÐ ŸU?Hð—«Ë qH?Ýú� e?łU(« »U?−(« W?@d?×ÐË tDÝË ‰u?Š ¡«uN�« ‰u?šbÐ

W?IDM� vK?Ž U?L¼œUM²?Ý« ÊUJ� s¹b?O�« ŸU?H?ð—UÐ p�– W?�d?F?�Ë fHM²�UÐ ¡b?³?�« l� nDKÐ

qHD�« œdD¹ rŁ ¨wMD³�« fHM²�UÐ fHM²�« «c¼ WOL?�ð lłdð V³��« «cN�Ë sD³�« vKŽ√

¡«u¼ œdD¹ Ê√ V−?¹ U?L?@ ¨nDKÐË W?H?wÐ 5²?H?A�« ÂeÐ p�–Ë ¨¡j³?ÐË ÎU?OK@ d?O?�e�« ¡«u¼

p�– vMF� fO� sJ�Ë ¨oONA�« ¡«u¼ cš√ w� W<dG?²�*« …d²H�« s� ‰uÞ√ …d²H� dO�e�«

bMŽ nN?K²�« v�≈ dDC¹ ô v?²?Š Â“ö�« s� d??¦?@√ d??O?�e�« W??OKL?Ž s� b?1 Ë√ qOD¹ Ê√

 ÆW�UF� dOž …—uBÐË rE²M� dOž w�U²�UÐ t�HMð qF−¹ U2 ¨w�U²�« fHM²�« cš√

vK?Ž »—b??²�U?Ð t� `L???�¹ W???×???O??×???0 …—u???BÐ fHM?²�« s� qH?D�« sJ9 b?MŽË

…d?²?H� `¹d?²?�¹ rŁ b?Š«Ë X<Ë w� d?O?�e�«Ë oO?N?A�« s�  «d?� Àö?¦� oO?L?F�« fHM²�«

W¹—Ëd{ V¹—b²�« qKw²ð w²�« …dOBI�« WŠ«d�« …d²� Ê_ »—b²�« lÐU²¹ rŁ s�Ë ¨…eOłË

—«Ëœ ÀËb?Š lM*Ë ¨W?O?F?O?³Þ …—u?B?Ð fHM²�« ÂUE²½« j³?C�Ë W?zdK� ¡ö?²?�« ÀËb?Š lM*

ÆÆÆWK¹uÞ …d²H� q0«u²*« oOLF�« fHM²�« tŁb×¹ Ê√ sJ1 Íc�« ”√d�UÐ

b?FÐ »—b??²¹ Ê√ qHDK?� sJ1 ¨ ¡U?IK²??Ýô« l{Ë s� s¹d??L?²�« «c¼ …œU??ł≈ b?FÐË

”uK'« ¡UMŁ√ Ë√ ¨·u?<u�« ¡UMŁ√ fHM²�U?@ W?HK²?w� ŸU?{ËQÐ wMD³?�« fHM²�« vKŽ p�–

Æ…—uB�UÐ `{u� u¼ UL@
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s�U��« qBH�«

 sJL*« Èd�_« WO�öF�« �UOMI��«

—U�J�« ‰UH�_« vK" UNIO�D%

WKC??Ž …¡U???H??� l
—Ë W¹u??I??²� o‡?O??L??F�« f‡H?M²�« v‡K?Ž »—b‡²�«Ë W‡?O?? ??HMð  UM?‡¹d9 ¿

ÆełU(« »U−(«

Æ5Ž«—c�«Ë —bB�« WIDM/ vKŽ e�dð WO½bÐ  UM¹d9 ¿

—b???BK?� wLE?F�« qJ?O???N�« ¡UM?ÐË q‡O?J‡A?ð v‡K?Ž e‡�d‡?ð w‡²?�« Ë√ ¨W‡/U???I?�«  U‡M?¹d9 ¿

ÆrOKÝ qJAÐ

fHM�« v?KŽ œU?L??²??Žô« w
 …—b??I�« Èu?²?? ??/ l
—Ë qL??×?²�«Ë …u??I�« …œU¹e?�  UM¹d9 ¿

œUNł≈ Ë√ VFð ÊËœ ÍœUŽ qJAÐ WO/uO�« …UO(«  UÞUAMÐ ÂUOI�«  U³KD²/ WNł«u*

ÆqHD�« dLŽ V Š …dÝ_« œ«d
√ vKŽ œUL²Žô« qOKIð l/

uÐd�« …bŠ s� qOKI²K� UNðUŽ«d� Vł«u�«  UÞUO²Šô«

∫‰UHÞ_« Èb� w³FA�«

qHD?�« Èb� …—dJ²?*« W¹uÐd�«  U??/“_« ÀËb???Š s/ b??×K� w?zU??Nu�« Z/U?½d??³�« Ê≈

wšuð sJ1 UL?NMOÐ ÊËUF?²�UÐË ¨Z�UF*« VO³D�«Ë …d?Ý_« 5Ð W�d²?A/ WO�ËR? / d³?²F¹

W¹U??NË s¹b�«u?K� sJ1Ë ¨tðU??H??ŽU??C??/Ë ÷d*« vK?Ž …dDO?? �« w�U??²�U?ÐË W¹U??Nu�« q³??Ý

∫wK¹ U/ p�– vKŽ ‰U¦/  UÞUO²Šô« iFÐ ŸU³ðUÐ  U/“_« s/ ULNKHÞ

V−¹ «c?� ¨¡«u?N�« w?
 W?O??ÝU?? ??(«  U?³??³?? ??/ s/ qKI¹ w�e?M*« —U?³??G�U?Ð rJ×??²�« ‡‡ 1

Â«b??]??²??Ý« q?C??H¹Ë ¨WÐdð_«Ë —U??³??G?�« s/  U??O??{—_«Ë ‰eM?*« nOEM²?Ð ÂU??L??²¼ô«
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ÆÎUO/u¹ UNHOEMð qN O� ¨Îö¦/ pO/«dO �U� ¡U K/ WO{—√ vKŽ dOGB�« œU− �«

ÆWKK³/ ‘ULN WFDIÐ ÎULz«œ ÀUŁ_« nOEMð ‡‡ 2

w
 W?OJO²?Ýö?³�« dzU?² �« Â«b?]?²Ý« qC?H¹Ë W¹—Ëœ …—u?BÐ ‰eM*« dzU?²Ý q ?ž ‡‡ 3

ÆqHD�« W
dž

0.3 s/ qN√ o?O??Nœ d??²K
  «– j?G??C�« W??O�U??Ž ¨W???OzUÐd??NJ?�« W?? MJ*« Â«b???]??²??Ý« ‡‡ 4

œU??−? �« W??gU?šË  U??O?{—_«Ë ‰eM*« n?OEMð w
 W??O?/u¹ …—u??BÐ p�–Ë ¨ÊËdJO??/

nOEM²�« ÊU?L?C?�Ë ¨WÐdð_«Ë —U?³?G�« d¹UDð lM* W¹œU?F�« W? M?J*« s/ ÎôbÐ XO?�u*«Ë

b?łuð t?½≈ YO?Š ¨fL?A�« W??F?ý_ œU?−?? �« i¹d?Fð v�≈ W??
U?{ùUÐ «c¼ ¨oO??L?F�«

Vð«d*«Ë œU???−?? �« w
 gO??F?ð —U??³??G�« ”u??Ý vL?? ?ð W??I??O??Nœ W??OKO???HÞ  «d??A??Š

Èb� W?OÝU? ?(«  U³?³ ?/ Èb?Š≈ w¼Ë WO?
u?B�« W−? ½_«Ë W?OA¹d�«  «œU?Ýu�«Ë

ÆuÐd�« v{d/

WOšUM*« ·ËdE�« w
 W¹u?N²�« VM& l/ WO/u¹ W¹—Ëœ …—u?BÐ ‰eM*« W¹uNð …—Ëd{ ‡‡ 5

w²�« WO�uB?H�«  «d²H�« p�c�Ë W?O�UF�« WÐuÞd�«  «– Ë√ …d³G*« ÂU¹_« q¦?/  W³KI²*«

ÆÕUIK�« »u³Š UNO
 d¦Jð

dŁUJð V‡ÝU?Mð ô W‡ł—œ w‡¼Ë ¨W¹u?¾?/ W?ł—œ 25 b‡MŽ ‰e‡M?*« …—«d‡Š W‡ł—œ ¡U?IÐ≈ ‡‡ 6

Æ—U³G�« ”uÝ …d‡AŠ

pO?/«dO? �« s/ W
d?G�« W?O{—√ qF?ł l/ qHD�« Âu½ …d?−Š w
 ÀUŁ_« œb?Ž qOKIð ‡‡ 7

V³? ð ô ný«dýË W?ODž√ Â«b]?²Ý«Ë ¨œU−? �«Ë XO�u*« V?M&Ë ¨pO²?Ýö³�« Ë√

d?Ož ÊuK¹UM�« s/ W?I?³DÐ d¹d ?�« W³ðd?/Ë …œUÝu�« n?OKGð qCH¹ U?L?� ¨WO?ÝU ?(«

qON ð w
 ÎU?C¹√ nOKG²�« WI¹dÞ bOHð UL?� ¨WOÝU ×K� …dO?¦*« œ«u*« –uHM� qÐUI�«

sDI�« Ë√ g?¹d�«  «b?]??/Ë bzU??ÝË VM&Ë ¨—U??³?G?�«Ë WÐdð_« s/ U??N?H??OEMð W??OKL??Ž

d¹d �« ¡UDž dOOGð …UŽ«d/ V−¹ UL� ¨qO GK� qÐUI�« ÃU³¹b�UÐ UN�«b³²Ý« qCH¹Ë

…—Ëd??{Ë ¨…d?L??²? ??/ W¹—Ëœ …—u?BÐ ÎU??O??Žu?³??Ý√ …d?/ W??H?OE½ Èd??šQÐ ný«d??A�«Ë

W¹uNð v�≈ W?
U{ùUÐ «c¼  ¨Ÿu?³Ý_« ‰öš W?O
U� …d?²H� fLA�« W?Fý_ UN?C¹dFð

w
 Ád¹d?Ý ÊuJ¹ ô YO?×Ð ¨t?²?
dž ÀU?Ł√ VOðdð …U?Ž«d/Ë b?O?ł qJAÐ qHD�« W?
d?ž

ÆdýU³*« nOJ*« ¡«u¼ Ë√ …œ—U³�« ¡«uN�«  «—UO²� ÷dF/ ÊUJ/

WÐuÞ— s/ t?³?³? ð U?* ¨Íœ«—≈ö�« qHD�« ‰u?³ð  ôU?Š l/ d?³?gË W?LJ?×Ð q/U?F?²�« ‡‡ 8
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ÆWOÝU ×K� …dO¦*« —U³G�« ”uÝ …dAŠ u/ vKŽ bŽU ð ·ËdþË

b?ł«u²?� w�U¦?/ ÊUJ/ U?N½≈ YO?Š W¹—Ëœ …—u?BÐ  UH?OJ*« dðö?
 nOEM²Ð ÂU?L?²¼ô« ‡‡ 9

©¡«uN�« VOÞdð …eNł√® —U]³�« …eNł√ Â«b]²Ý« ÂbŽË ¨WIONb�« WOKOHD�«  «dA(«

b¹eð w�U?²�UÐË …d?−?(« w
 WÐuÞd�« s/ b¹eð U?N½_ (Humidifier) rÝUÐ W?
Ëd?F*«

W?O?ÝU?? ?(«  U?³?³‡? ?/ r‡¼√ s‡/ w‡?¼Ë ‰e‡M*« w‡
 W‡²??F�«Ë  U‡¹d‡DH?�« œu?łË s‡/

Æ‰UHÞ_« Èb�

V−?¹ Á¡UMÐ Ë√ ‰eM?*« m³???g ‰U???Š w
Ë ¨nO?EM²�« ÊU?J/ sŽ q?HD�« œU???FÐ≈ V−?¹ ‡‡ 10

⁄U³g√ W×z«— wH²]ðË ¡UM³�« WOKLŽ wN²Mð v²Š ÂU¹√ …bF� ‰eM*« s/ qHD�« Ã«dš≈

 «d?O?¦/ …d¹U?D²*« h'«Ë XML?Ý_«  U?³O?³?ŠË …–U?HM�« ÊU¼b�« W?×z«— Ê_ ¨¡öD�«

Æw³FA�« uÐd�UÐ 5ÐUBLK� …b¹bý

¡U?C?I�«Ë d??O?g«d?B�« s/ hK]??²K� W?/U?²�« W?
U?EM�«  UÞU?O?²?Š« q� c??š√ V−¹ ‡‡ 11

p�–Ë ¨U¼dOžË s¹e]²�« s�U/√Ë ¨‚uIA�« Ë√ ¨ U/UL(« w
 ¡«uÝ ‰eM*« w
 UNOKŽ

rN??²?O??ÝU? ??Š ‚u?H?¹ b?N ‰b??F0 d?O??g«d?B?K� uÐd�« v{d??/ f ?% s?/ X³Ł U*

 Æ—U³G�« ”uÝ …dA(

s/ …bŽUB?²*« …d]Ð_« VM−²� wND�« ¡UMŁ√ a³DLK� qHD�« »U?×Dg« ÂbŽ V−¹ ‡‡ 12

oO?Nb�« s/ d¹UD²?*«Ë bŽU?B?²*« —U?³?GK� ÷d?F?²�« VM&Ë ¨w?KI�«Ë ¡«u?A�«Ë wND�«

a³D*« ÊU?� «–≈ Î«bO?ł ‰eM*« a³D/ W¹uN?ð V−¹ UL?� ÆÂUFD�« œ«b?Ž≈ ¡UMŁ√ ©5×D�«®

‚u
 W²?³¦*«  UÞUHA�« ‰U?LF²Ý« l/ ¨‰eM*« Ã—U?š ÊuJ¹ Ê√ qCH¹Ë ¨‰eM*« qš«œ

Æa³D*« Ã—Uš ÂUFD�« ‰ËUMð qCH¹ UL� ¨…dýU³/ “UG�«

¨U¼d??O??žË —u??OD�«Ë sł«Ëb�«Ë j?DI�U??� ‰eM*UÐ W??H??O�_«  U½«u??O??(« ¡UM²??N« Âb??Ž ‡‡ 13

W???OÐd???²Ð U‡?NMŽ W‡?{U‡F???²???Ýù« sJ‡?1Ë ¨U‡NM?/ q‡H?D�« f‡ ?‡% X‡³?Ł «–≈ ÎW‡gU???š

ÆWM¹e�« „ULÝ√

—UO²?š« …—Ëd{Ë ¨‰eM*« WI¹bŠ w
 UM?OJ�« Ë√ ·UBHB�« —U−?ý√ WŽ«—“ VM& ‡‡ 14

 UðU?³M�« l{Ë Ë√ ¨ W¹uÐd�«  UÐuM�« d?O?¦ð ô w²�« W?OKš«b�« W?O�eM*«  UðU?³M�« Ÿ«u½√

UN�«b³?²Ý«Ë ¨UNM/ f ×²�« X³Ł «–≈ U?N³M& Ë√ ¡«uN�«  «—UOð sŽ Î«b?OFÐ WOKš«b�«

WKK³/ W?FDIÐ rz«œ qJAÐ UN?HOEMð vKŽ ’d(«Ë W?OJO²Ýö?³�« WOŽUM?B�«  UðU³M�UÐ

 ÆWOÝU ×K� …dO¦*«  UšU]³�« Ë√ –«–d�« Â«b]²ÝUÐ fO�Ë
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U????N?Ð b????łu¹ w?²�« s?�U????/_« sŽ q?HD?�« œU????FÐ≈Ë ¨‰e?M*« q?š«œ 5šb????²?�« VM?& ‡‡ 15

v²AÐ ÊU?šb�UÐ WLF?H*« s�U/_« lOL?ł p�c�Ë ¨WIKG?/ X½U� «–≈ WgU?šË ¨ÊuMšb/

l½U?B?*« ÊU?šœË o¹d?Š W??−?O?²½ Ë√ ¡«u??A�« sŽ YF?³?M*« ÊU?šb�« ¡«u?Ý ¨Á—œU??B?/

s/ d¦�√  UOHA²? *« ÊuKšb¹ 5Mšb/ ¡UÐü ‰UHÞ_« Ê√ X³Ł bI
 ¨ «“UG�« ÊUšœË

sŽ  U?O?HA?²? *« w
 ‰uÞ√ …d?²H?� Êu¦J1 rN?½√ v�≈ W
U?{ùUÐ 5Mšb*« d?O?ž ¡UMÐ√

Æ5šb²�« s/ WO�Uš W¾OÐ w
 ÊuAOF¹ s¹c�«

w²�« W??OzU??O?L??OJ�« œ«u?*« Ê√ YO?Š W??O�eM?*« W?OzU??O??L?O?J�« œ«u*« ‰U??L?F??²??Ý« VM& ‡‡ 16

WKðU?I�«  U?šU?]³�«Ë nOE?M²�« œ«u/ q?¦/ fHM?²�« oO{ V?³ ð ‰eM?*« w
 qLF?²? ð

ZO??Nð V³? ?ð U?N½_ ¨5ÝËd??OJ�«  U¹U??
œ Â«b?]??²?Ý«Ë u??'«  U?HD?K/Ë  «d?A??×K�

ÆfHM²�« oO{ V³ ð rŁ s/Ë ¨W¹uzd�«  U³OFA�«

œuF�« s¼œ q¦/ ‰eM*« w
 W×z«d�« …–UHM�« W¹uI�« —uDF�« Â«b]²Ý« sŽ ŸUM²/ô« ‡‡ 17

X%Ë dF?A�«  UšU?]Ð ‰UL?F²?Ý« ÂbŽ V−¹ UL?� qOL?−²�« œ«u?/ p�c�Ë ¨—u?]³�«Ë

ÆqHD�« WŽU{— …d²
 ¡UMŁ√ U¼dOžË jÐù«

”√d�« …d?A?I?
 ¨—u?�c�« ‰U?HÞ_« d?F?ý W?Nö?Š bM?Ž —c?(«Ë WDO?(« c?š√ V−¹ ‡‡ 18

sŽ Î«b?O?FÐ ‰eM*« w
 W?Nö(« r²ð Ê√ qC?H¹Ë ÆW? ? ;« œ«u?*« s/ dF?A�« U¹U?IÐË

s/ W?¦F?³M*« WMšU? �« W?Oz«u?N�«  «—UO?²�«Ë d¹UD²*« d?F?A�« U¹U?I³Ð rF?H*« u?'« «c¼

Æ© «—«uAO �«® dFA�«  UHH−/ …eNł√ Â«b]²Ý«

dO¦ð w?²�« W− ½_« q� VM&Ë ¨qHD�« fÐö/ —U?O²š« s Š w
 ÂU?L²¼ù« V−¹ ‡‡ 19

w¼ WOMDI�« W?− ½_« Î…œUŽË ¨ÕUOð—« Âb?Ž Ë√ WJŠ t� V³ ðË ÁbKł w
 WO?ÝU («

Æ‰UHÞú� qC
_«

…—œu?³�«Ë ÊuÐU?B�«Ë u?³?/U?A�U?� b?K'UÐ W¹UMF�«Ë W?
UEM�« œ«u?/ —U?O?²?šU?Ð `BM¹ ‡‡ 20

ÆqHD�« Èb� WOÝU (« dO¦ð ô WOI½Ë …bOł WO³Þ  UOŽu½ s/ bK'«  U1d�Ë

WKÐU??I�«Ë ◊UD?*« Ë√ ¨pO??²?Ýö??³�« s/ W??ŽuMB?*« qHD�« »U??F�√ —U??O??²?š« …U??Ž«d??/ ‡‡ 21

`L ð Î…œU?Ž ·uB�« Ë√ ZO M�« Ë√ Ëd?H�« s/ WŽuMB*« »UF�_« Ê√ YO?Š ¨q GK�

ô WI?ONœ WOKO?HÞ  «dAŠ b?ł«u²� w�U¦?/ ÊUJ/ UN½√ sŽ ÎöC?
 UNO?
 —U³G�« lL?−²Ð

q¦?/ qHD�« Èb�  d?
uð «–≈Ë ¨©w�eM*« —U³?G�« ”u?Ý …dA?Š® …œd?:« 5F�UÐ Èdð

…dDO? �« sJL?O
 tMŽ U?NKB?
 VFB¹ w²�«Ë t?O�≈ W?³³?;« »UF?�_« s/ WO?ŽuM�« Ác¼
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…—«d?Š W?ł—œ w
 ÎU?O?Žu?³?Ý√ U?NK ?GÐ »U?F�_« Ác¼ w
 —U?³?G�« ”u?Ý …d?A?Š vKŽ

WKO� —e?‡¹d?H�« w
 f?O?� w‡
 »U‡?F�_« Ác‡¼ l‡{u?Ð Ë√ ¨W¹u?¾??/ W?ł—œ 60 s/ d‡¦?�√

ÆÎUOŽu³Ý√ …bŠ«Ë …d/ WK/U�

WgU?š WOŽUM/ œ«u?/ s/ Â_« VOKŠ t¹u×¹ U* ªW?OFO?³D�« WŽU?{d�« vKŽ ’d(« ‡‡ 22

¨÷«d?/_« s/ t?O?I?ðË ¨W?HK²?<«  UÐU?N?²?�ô« W?N?ł«u?/ vKŽ lO?{d?�« …—b?N s/ b¹eð

W¹U?N½ v²?Š t?F/ d?L?²? ð WO?F?O?³D�« W?ŽU{d�U?Ð qHD�« UN?³? ?²J¹ w²�« …—b?I�« Ác¼Ë

t½√ ÎU??O??L?KŽ X³Ł b??I???
 wŽUMB�« V?OK(« U??/√ ¨Ád??L??Ž s?/ v�Ë_« W??²?? �«  «u?M �«

ÆlO{d�« WOÝU Š dO¦ð bN  UMOðËdÐ vKŽ Íu²×¹

Ê«u�_« i?FÐ Èu???²????% w²?�« ÈuK(« W????gU???š  UÐËd????A*«Ë  ôu????�Q*« VM?& ‡‡ 23

WOz«cž œ«u/ Í√  U¹u²×?/ …¡«dN v�≈ s¹b�«u�« uŽb½Ë ¨WE
U(« œ«u*« Ë√ WOŽUMB�«

iFÐ Ë√ ¨W?Oz«c?G�« œ«u?*« iFÐ Ê√ U?L?� ¨qHD�« v�≈ U?N1b?I?ðË U?Nz«d?ý q³?N W?NbÐ

VO??³D�«Ë ¨uÐd�UÐ »U??B*« qHD�UÐ W??O?ÝU? ??(« d?O?¦?ð b?N wŽUMB�« V?OK(« Ÿ«u½√

œ«u*« Ác¼ s?/ U??L??NKH?Þ VÝUM¹ U???/Ë —u??/_« Ác¼ s¹b�«u?K� `{u¹ ·u??Ý Z?�U??F*«

Æp�– d/_« ÃU²Š« «–≈ t¹œUHð V−¹ U/Ë WOz«cG�«

ÂbŽË TłU?H*« œ—U³�« ¡«uN�«  «—U?O²� uÐd�UÐ »U?B*« qHD�« ÷dFð ÂbŽ …U?Ž«d/ ‡‡ 24

VM−?²?� —Ëe�«Ë oK(«  UÐU?N??²�« Ë√ œd?³�«  UÐuMÐ 5?ÐU?B?/ v{d?/ ÍQÐ t?Þö?²?š«

‰UŠ v
Ë ¨W?¹uÐ—  U/“QÐ t²?ÐUg≈ v�≈ w�U²?�UÐ ÍœRð bN w²�«Ë t?O�≈ ÈËbF�« ‰U?I²½«

Ác¼ Ãö???Ž V−??O???
 —Ëe�« Ë√ oK?(«  UÐU??N???²�UÐ t???²ÐU??g≈Ë t???O�≈ ÈËb???F�« ‰U??I???²½«

…—Ëd?{ vŽ«d¹ U?L??� ¨W¹u½UŁ  U?H?ŽU?C?/ Í√ s?/ W¹U?NuK� U?NŁËb?Š —u??
  UÐU?N?²�ù«

qN? O?� WOÞU?<«  «“«d?
ù« W�uO?Ý …œU¹e�Ë ·U?H?−K� ÎUFM?/ …d¦JÐ qz«u? �« wÞU?Fð

 U?/“√ v
 W?gU??šË ¨W�U?(« Ác¼ v
 ‰U?F? ?�«  Uzb?N?/ Â«b?]?²?Ý« Âb??ŽË U?N?ŠdÞ

vKŽË ¨U¼œ«b? ?½« vKŽ b?ŽU? ¹Ë W¹uzd�« VF??A�« v
 rGK³�« d?I?²? ?¹ ô v²?Š uÐd�«

iF?Ð s/ Êu½U???F¹ U???/ Î…œU??Ž W???O??ÝU??? ???(UÐ 5ÐU???B*« ‰U??H?Þ_« Ê√ „—bð Ê√ Â_«

¨ÂuM�« ¡UMŁ√ t²ODGð Î…œUŽ qHD�« i
d¹Ë ‚dF²�« WŽdÝË 5½–_« WJŠ q¦/ d¼«uE�«

ÆoKI�« v�≈ uŽbð ôË WO{d/ dOž d¼«uþ w¼Ë

Ê√ Â_« vKF??
 ¨f ??×??²�« sŽ ¡výUM?�« uÐd�«  UÐuMÐ W?ÐU?gù« —«d?Jð W�U??Š w
 ‡‡ 25

uÐd�« v�≈ ÍœR*« f ?×?²�« UNKHÞ Èb� V³? ð w²�« œ«u*« vKŽ ‰b?²? ð Ë√ ·dF?²ð
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WÐdðQ� uÐd�« WÐuMÐ t?²ÐUg≈ q³N qHD�« U?N * bN ÊuJ¹ w²�« œ«u*« d?�c²ð ÊQÐ p�–Ë

v�≈ U?/Ë ¨U?N?�ËUMð w²�« W?L?FÞ_« Ë√ ¨—u??OD�« g¹— Ë√ ¨WDI�« Ëd?
 Ë√ ‰eM?*« W?I¹b?Š

s/ U?N?O?
 »d?²?I¹ …d?/ q� v
 U?NKHÞ VO?B?¹ uÐd�« Ê√ XEŠô «–S?
 Æœ«u?/ s/ p�–

sŽ UN?KHÞ bF?³ð Ê√ UNOK?Ž ÊS
 p�c�Ë ¨w ? % t{d?/ Ê√ p�– vMFL?
 œ«u*« Ác¼

ÆUN�ËUMð Ë√ ¡UOý_« Ác¼ f*

Ê“Ë …œU¹“ W�ËU?×/Ë ¨ÎU?O
U?� ÎUO?×g Î¡«c?ž tzUDŽSÐ W?/UF�« qHD�« W?×g WEŠö?/ ‡‡ 26

‚u???Fð WML??? �« Ê_ ªt½“Ë h?IMO� s?¹b??³K?� ’U??š wz«c???ž ÂUE½ ¡U?DŽ≈Ë ¨nO???×M�«

vKŽ ÎU?¾?³Ž lCðË W?O?³?FA�«  UÐU?N?²�ô«  UÐu½ s/Ë fHM�« oO?{ s/ b¹eðË t? ?HMð

ÆÂ“ö�« s/ d¦�√ UN³ŠUg

 U/“QÐ ÊuÐU?B¹ ‰UHÞ_« iFÐ Ê√ YO?Š qHDK� Íb ?'« ‚U¼—ù« ÂbŽ …U?Ž«d/ ‡‡ 27

d?³?²?F¹ ô√ V−¹ sJ�Ë ¨nOM?F�« w½b?³�« œu?N?:« Ë√ ¨W?{U¹d�« W?Ý—U2 VI?Ž W¹uÐ—

ÆW?/UŽ …—u?BÐ W�b²?F*« W?{U¹d�« Ë√ uNK�« s/ ‰U?HÞ_« ÊU?/d( Î«—d?³/ V³? �« «c¼

WOF?O³D�« t²�UŠ v
 ÊuJ¹ U?/bMŽ UNŽ«u½√ qJÐ W{U¹d�« WÝ—U2 q?HD�« WŽUD²ÝUÐË

s ??Š√ s/ U??N½√ b?łË w?²�«Ë ¨W?ŠU??³?? �«Ë Íd??'« W?{U¹—Ë Âb??I�« …d??� VF� q¦??/

…—uBÐ f?HM²�«  UM¹d9 vKŽ ’d(« V−¹ U?L�  ¨v{d*« ¡ôR¼ q¦*  U?{U¹d�«

ÆuÐd�« v{d* …dO³J�« UN²OL¼_ WgUš

Íœ«uM�U?� W?O?ł—U?)« ¡«u?ł_« w
 ÎW?gU?šË ¨W?HO?MF�« W?O?{U¹d�« s¹—U?L?²�« VM& ‡‡ 28

WO?šUM*« ·ËdE�« w
 Ë√ ¨¡«uN�UÐ ÕUIK�« »u?³Š UNO?
 d¦J¹ w²�« ÂU¹_« w
 WŠu?²H*«

U?L� ¨ŸU?
b½ô« W?F¹d?Ý WO?z«u¼  «—UOð ÂU?/√Ë ·U?'«Ë œ—U?³�« u'« w
 Ë√ ¨W?³KI?²*«

ÆW{U¹d�« W�Ë«e/ q³N WOz«uN�« VFA�«  UFÝu/ cšQÐ `BM¹

¨÷«d??Ž√ Í√ s?/ uJA¹ ô ÊU??� «–≈ v?²??Š W??OzU???Nu�« W¹Ëœ_« qH?D�« ¡UDŽ≈ V?−¹ ‡‡ 29

W¹uzd�« VF?A?�« oO?{Ë Â—uð s/ nH?]ð U?N½≈ YO?Š ¨t?O�≈ u?Ðd�« …œËU?F?/ lM* p�–Ë

W?OzUNu�« W¹Ëœ_« ‰U?L?F²?Ý« Âb?Ž V−¹ UL?� ¨W?OF?O?³D�« UL?N?²�UŠ v�≈ 5?²zd�« bO?FðË

V−¹ q?Ð ¡wDÐ U¼d??OŁQð Ê_ p�–Ë ª÷«d??Ž_« nO??H??]ð ·b??NÐ WÐu?M�« ÀËb??Š ¡UMŁ√

V−?¹ U???L???� ¨t?� l¹d??? ?�«Ë VÝUM?*« Ãö???F�« ngu?� VO???³?D�« vK?Ž qHD?�« ÷d???Ž

«–≈ Z�U?F*« VO³D�« ·«d?ý≈ X% W×?O×?g …—uBÐ W¹u?O(«  «œU?C*« ‰UL?F²?Ý«

s/ ÂU??²�« ¡U?H?A?�« s/ b?�Q?²?K�Ë ¨W?O??/uŁd?'« Wzd�«  UÐU??N?²�« ‰U??Š w
 U?N??H?gË -
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 Æw³FA�« uÐd�«  UÐuM�  «dO¦L� qLFð w²�«Ë rOŁ«d'«

ÆWOH½_« »uO'« »UN²�« Ë√ ¨bz«Ëe�« q¦/ n½_UÐ W¼UŽ Í√ W'UF/ V−¹ ‡‡ 30

¨ÎU¹uMÝ «e½u?KH½ô« rFDÐ w³?F?A�« uÐd?�UÐ 5ÐU?B*« ‰U?HÞ_« lO?L?ł rO?F?Dð V−¹ ‡‡ 31

 ôeMÐ —U¦ðË Y×?² ð w²�« W¹uÐd�«  UÐuM�« s/ «e½uKH½ô« b{ rO?FD²�« qKI¹ YOŠ

 Æ«e½uKH½ô«

W¹Ëœ_« s/ Ád??O?žË Âu??L?;« U??NKHD� s¹d??³?Ý_« Â«b??]?²??Ý« Âb?Ž Â_« vK?Ž V−¹ ‡‡ 32

‰U?HÞú� tzUDŽ« —c?×?²¹ w²�« W¹Ëœ_« s/ s¹d?³?Ý_U
 ‰U?Š q� vKŽË ¨uÐdK� …d?O?¦*«

V−¹ Âu?LF�« vKŽË  ¨b¹b?A�« Íb³J�« ÷d?*« —uD²Ð tÞU³ð—« s/ ÎU?
uš ÂU?Ž qJAÐ

 ÆVO³DK� Ÿułd�« ÊËœ UNKHD� W¹Ëœ_« s/ Ÿu½ Í√ Â«b]²Ý« ÂbŽ Â_« vKŽ

dOŁQ?²�« X% Àb% uÐd�«  ôUŠ iFÐ Ê√ YOŠ ¨qHDK� W?O HM�« W�U?(« …UŽ«d/ ‡‡ 33

Ædðu²�« Ë√ ¨·u)« Ë√ oKI�« Ë√ ¨VCG�« q¦/ w HM�«

w
 —U?NM�«  «d?²?
 w
 p�–Ë ¨…—Ëd?CK� ô≈ ‰eM*« s/ q?HD�« Ã«d?š≈ VM& V−¹ ‡‡ 34

w
 ÕUIK?�« »u³Š —U?A²½ô Î«dE½ dÐu?²�√Ë ¨d?³L²?³ÝË ¨u¹U?/Ë ¨q¹dÐ≈Ë ¨”—U/ d?Ný

vKŽ X³?Ýdð bN ÕU?IK�« »u?³Š ÊuJð YO?Š Î¡U ?/ qHD�« Ã«d?š≈ s ×?² ¹Ë u?'«

…œU(« fID�«  U?³KIð ÍœUH²� W¹u'« ‰«u?Š_« v�≈ ÁU³²½ô« V−¹ ÎU?/uLŽË ¨÷—_«

—U??³??G�« —U??A?²?½U?� W??¾??O?? �« W¹u??'« ‰«u??Š_« w
 ‰eM*« s/ qH?D�« ÃËd??š VM&Ë

 ÆWOÐ«d²�« ng«uF�«Ë ÕU¹d�« »u³¼ œ«b²ý«Ë ¨u'« WÐuÞ— …œU¹“Ë

WM¹R*« …eNł_« p�cÐ wMF½Ë ¨‰eM*« v�≈ ©s¹Q²�«® W³�U �« W¹uN²�« ‰UšœSÐ `BM¹ ‡‡ 35

v�≈ W
dž s/ WłU?(« V Š UNKI½ sJ1Ë ¨…dOGg ÂU−ŠQÐ Âu?O�« …d
u²*«Ë ¡«uNK�

W?OzUÐdN?�  UM×ý Y³ð U?N½≈ YOŠ w?IM�« ¡«uN�« b�uð …e?Nł√ w¼Ë ¨W�u?N Ð Èd?š√

 U??¾¹e?ł œu??łu� s¹Q??²�« Vłu??/ ‰eM*« ¡«u¼ Êu?J¹ U?/ ÎU??³�U??žË ¨¡«u?N�« w?
 W?³�U??Ý

W?O�eM*« …eN?ł_« œułË V³? Ð "UM�«Ë w×?g dO?ž s¹Qð t½≈ ·ËdF*«Ë t?O
 W?³łu?/

»u??ÝU??(«  U??ýU?ýË Êu?¹e?H?K²�« …e??N??ł√Ë ¨¡«u?N?�« nO??OJðË ¨W¹e??�d*« W??¾??
b??²�«Ë

—U³G�« s/ U?¼dOžË dzU− �« ÊU?šœË ¨WOŽUMDgô« ·UO�_« s/ ŸuM?B*« œU− �«Ë

¨¡«u??N?�« w
 WŁuK/ Èd???š√ œ«u??/ Í√ Ë√ ¨ålKD?�« —U??³??žò ÕU??I?K�« —U??³??ž Ë√ ¨ÍœU???F�«

w²�«Ë ¨W?³�U �« WM×?A�«  «– ¡«uN�«  U?¾¹eł v�≈ W?³łu*«  U¾?¹e'« Ác¼ »c−?M²


qIŁ√ ÊuJð  U?¾¹e'« s/ W¹œu?IMŽ WŽu?L−?/ qJAð YOŠ W?³�U �«  U½u¹_UÐ ·d?Fð
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bMŽ ÎW?gUš ¨fHM²?K� »užd*« wIM�« ¡«u?N�« W?�—Uð jI ?²?
 ¡«uN�« w
 vI?³ð Ê√ s/

Æ¡«uN�« UN¹u²×¹ Ê√ sJ1 W−ON/ œ«u/ Í_ ”U (« h]A�«

lOL?ł sŽ VO³D�« W?ANUM/Ë …dL?² *« WO?³D�«  «—U¹e�«Ë  UFÐU?²*« vKŽ ’d(« ‡‡ 36

¨W?Žd'«Ë ¡«Ëb�« Â«b?]?²Ý« W?I¹dÞ s/ b?�Q²�«Ë ¨qH?D�« W�UŠ w
 …b?−?² *« —u?/_«

Æ…—uA*«Ë W×OBM�« cš_ p�c�Ë

‰U?HÞ_« v
 w?³?F?A�« uÐd�«  ôU?Š V?Kž√ ÊQÐ s¹b�«uK� `{u?½ Ê√ œu½ «d?O?š√Ë

…dO³� …—uBÐ s ?×²ð  ôU(« rEF/Ë ¨qHD�« dLŽ œ«œ“« ULK� UN?ðôbF/Ë UNðbŠ qIð

dŁRð bN WO¾OÐË WOŁ«—Ë q/«uŽ Ê√ dOž ÎU/UŽ 14 - 7 5Ð ÕË«d²¹ Î«dLŽ qHD�« ⁄uK³Ð Î«bł

Æ d³�√ t¹dLŽ WKŠd/ v�≈ t²¹—«dL²Ý« Ë√ ¨÷d*« …bý v


Ìq/U?� Ìq?JAÐ w³?F??A�« uÐd�« ÷d??/ wH?A¹ Ìœb?×??/ Ì¡«Ëœ v�≈ VD�« qgu??²¹ r�

¨÷d*« «c??NÐ 5B??²??<« q³??N s/ W??
u??gu*« Ãö??F�« ‚dÞ vKŽ W??³þ«u*« s?J�Ë ¨ÂUðË

rJ×?²�«Ë uÐd�« vKŽ …d?DO ?�« UL?N�ö?š s/ sJ1 Êö?/U?Ž U?L¼ ¨W¹U?Nu�« q³?Ý wšuðË

W?O??F?O?³?Þ W?O?×??g …U?O?Š g?O?F�« s/ qH?D�« sJL?²¹ v?²?Š tðU?H??ŽU?C??/ ÍœU?H?²� t?ðUÐuMÐ

ÆW�uHD�« W−NÐ t½«dN√ „—UA¹Ë
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u‡�d�« 	ôU( W‡OzUB�«

‰UH�_« w� w�FA�«

W‡OK‡š«b‡�« W‡×‡Mł_« w‡� 2006 - 2000 W‡M‡Ý s‡� …d‡²H�« w‡�

Íd‡O�_« v‡HA²�*

- s¹c�« ‰U???HÞ_« Èb� w³??F??A?�« uÐd�«  ôU??( W??O?zU??B??Š≈ qL??FÐ X?L??# b??I� 

X�œË ¨©15Ë14  ÕUM'«® Íd?O?._« vH?A?²?1?. w2 W?OKš«b�« ‰U?HÞ_« W?×Mł√ rN�U?šœ≈

 «uM1?�« w2 w³???F??A�« uÐd?�«  ôU??Š h#UM?ð w2 ÿu??×K?*« ‚d??H�« vK?Ž W??OzU???B??Šù«

q‡.U?F?²�« W‡O?H?OB w‡2 s?‡¹b‡�«u‡�« t‡Ð l‡‡²‡L?‡²¹ Íc‡�« w‡×?B�« w‡Žu‡K� W‡−?O?²½ …d‡O?š_«

Æ÷d*« «c¼ l.

w2 ‰U??HÞ_« w2 w?³?F??A?�« uÐd�«  ôU??( wzU??B??Šù« ‰Ëb??'« v�≈ Ÿu??łd�UÐË

 Æ2006 sÝ W¹UN½ v�≈Ë 2000 WMÝ W¹«bÐ s. …d²H�«

s. Íd?O?._« vH?A?²??1*« XKšœ w²�« w³?F?A�« u?Ðd�«  ôU?Š Ÿu?L?−?. Ê√ b?$

‰ö???š …œU¹eÐ √bÐ t?MJ�Ë ¨2003 -2000 cM?. d???L??²???1???. h?#UMð w2 ÀU?½ù«Ë —u???Bc�«

WM1�«

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

ŸuL:«

 w²¹uB

v¦½√

88

80

58

26

35

56

35

378

dB– w²¹uB

175

153

144

58

75

87

65

757

w²¹uB dOž

v¦½√

18

9

5

6

11

6

5

60

w²¹uB dOž

dB–

26

26

15

13

12

17

16

125

s. q#√

WMÝ

47

39

17

15

15

25

18

176

3-1

 «uMÝ

108

88

86

33

48

47

48

458

5 - 4

 «uMÝ

57

57

37

15

18

25

17

226

12-6

 «uMÝ

95

84

81

39

52

69

38

458

ŸuL:«

ÀU½ù« 

106

89

63

32

46

62

40

438

ŸuL:«

—uBc�«

201

179

159

71

87

104

81

882

 ŸuL:«

307

268

222

103

133

166

121

1320
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kŠö¹ U?LB ¨2006 WMÝ ‰ö?š h#UM²�UÐ Èdš√ …d?. √bÐ rŁ ¨2005 Ë 2004 5²M1�«

œb?FÐ ÎW½—UI?. q#_« w¼ (2006 - 2000)  «uM1�«  Ác¼ ‰ö?š ÀU½ù«  ôU?Š œb?Ž Ê√

‰öš U?N²KO?¦.Ë W?¾2 qB 5Ð W½—U?I*« X9 «–≈Ë ¨W¹dL?F�«  U¾?H�« qB w2 —uBc?�«  ôUŠ

œb??Ž XG?KÐ Î«d??N??ý 11 v�≈ d???N??ý s. W¹d???L??F�« W???¾??H�« w2 t?½√ kŠö½  «uM?1�« Ác¼

W‡¹U??N½ v‡�≈ W‡?�U?Š (18) v‡�≈ X‡?B?#UM?ðË ÀU‡½ù«Ë —u?Bc?‡�« s‡. W‡�U??Š (47)  ôU?(«

Æ2006 WMÝ

©‰UHÞ_« ÷U¹— sÝ q³# U.®  «uMÝ ÀöŁË ¨WMÝ 5Ð U. —U?LŽú� W³1M�UÐ U.√

Æ2006 WMÝ w2 W�UŠ (48) v�≈ ÎU−¹—bð XB#UMðË W�UŠ (108) 2000 WMÝ XGKÐ bI2

Í√ ¨‰U?HÞ_« ÷U¹— d?L?Ž u¼Ë ¨W?Ý—b*« WMÝ q³?# U?. ‰UH?Þ_«  ôUŠ œb?Ž U?.√

¨2006 W¹U???N½ w2 W?�U??Š 17 v�≈ W?�U??Š 57 s. h#U?Mð b??I???2  «uMÝ 5 v�≈ 4 5Ð U??.

s. ÎU?B?#UMð d?Nþ√ Íc�« ¨WMÝ 12Ë  «uMÝ 6 5Ð U?. —U?LŽú?� W³?1M�UÐ ‰U?(« p�c?BË

Æ2006 W¹UN½ w2 jI2 W�UŠ 38 v�≈ W�UŠ 95

‰Ë_« eBd*« q²% w²�« w¼  «uMÝ 3 - 1 5Ð U. W¹d?LF�« W?¾H�« Ê√ kŠu� U?LB

¨2002 - 2000 s.  «uM1�« ‰ö?š w³?F?A�« uÐd�« s. w½U?Fð w²�«  ôU?(« œb?Ž w2

 Æ «uM1�« fH½ ‰öš WMÝ 12 - 6 5Ð U. W¹dLF�« W¾H�« W³ðd*« w2 UNOKð

12-6 5Ð U??. W¹d??L?F?�« W?¾??H�« q²??% 2005 - 2003 s.  «uM?1�« ‰ö??š sJ�Ë

W?¾?H�« p�– b?F?Ð wðQðË ¨ «uMÝ 3 - 1 5Ð U?. W¹d?L??F�« W?¾?H�« U?N?OK?ð ¨‰Ë_« e?Bd*« WMÝ

WM1�« ÂU9≈ q³# U. sÝ Î«dOš√Ë ¨©‰UHÞ_« ÷U¹— dLŽ®  «uMÝ 4 - 5 5Ð U. W¹dLF�«

w2 w³?F?A�« uÐd?�« hO?i?Að  U?³Ł≈ W?O½UJ.≈ Âb?Ž v�≈ p�– l?łd¹Ë ¨d?L?F�« s. v�Ë_«

ÆqHD�« dLŽ s. v�Ë_« —uNA�«

—u??Bc�«®  ôU??(« œb??Ž w?2 …œU¹“ b??N??Að 2005 Ë2004  WMÝ ÊS???2 ÎU??.u??L??ŽË

…œU¹e�« Ác¼ o³DM?ðË Æ5²¹uJ�« d?Ož ÀU½ù« œb?Ž w2 W?H?O?HÞ …œU¹“Ë ©5O?²¹uJ�« ÀU½ù«Ë

 ôU(« œbŽ Ê√ ô≈ ¨2005 Ë 2004 5²M1�« ‰öš W¹d?LF�«  U¾H�« lOL?ł vKŽ ÎUC¹√

Æ2006 WMÝ ‰öš Èdš√ …d. h#UM²�« v�≈ lł«dð

5Ð U. W¹dLF�« W‡¾H�« w‡2 U?‡NðË—– m‡K³ð v‡LEF�« …œU‡¹e�« Ê√ t‡łU²M²Ý« - U.Ë

5 - 4 s. ÕË«d???²ð w²�« W?¹d??L??F?�« W??¾???H�« rŁ ¨12 - 6 d??L???Ž s. U???N??OK?ð  «uMÝ 3 - 1

2000 s.  «u?M1�« q?‡B v‡?KŽ o‡³?DM¹ «c?‡¼Ë¨ WM?‡1�« ÊËœ r?‡¼ s‡?. p�c???BË ¨ «uM?‡Ý

Æ2006 v�≈
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2000 WMÝ WOzUBŠ≈

2006 WMÝ WOzUBŠ≈

2000 WMÝ

ÀU½ù« w�ULł≈ —u'c�« w�ULł≈

250

200

150

100

50

0

2000 WMÝ

2006 WMÝ

ÀU½ù« w�ULł≈ —u'c�« w�ULł≈

WO²¹u' ⁄ v¦½√ w²¹u' ⁄ d'– WO²¹u' d'–WO²¹u' v¦½√

70
60
50
40
30
20
10
0

2006 WMÝ

2006 WMÝ

2006 WMÝ

2000 WMÝ

2000 WMÝ
2000 WMÝ

ÀU½ù« w�ULł≈ —u'c�« w�ULł≈

250
200

150

100

50

0

120
100

80

60

4

20

0
12 v�≈ ≠ 6 s� 5 v�≈ ≠ 4 s� 3 v�≈ ≠ 1 s� WMÝ  s� q0√

2000 WMÝ

2006 WMÝ

60

50

40

30

20

10

0
12 v�≈ ≠ 6 s� 5 v�≈ ≠ 4 s� 3 v�≈ ≠ 1 s� WMÝ  s� q0√

2006 WMÝ

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
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o�K�

w� qHDK� w	HM²�« “UN'« W×� WÝ«—œ ŸËdA�

∫WO²¹uJ�« …dÝ_«

‰öš W?O²¹uJ?�« …dÝ_« W×?� WÝ«—b� w�Ë_« d¹d?I²K� W?OÐdF�« W?��M�« s?LCð

W??O??−??OK)« …d??Ý_« W??×??� W??Ý«—œ ŸËd??A??( sL??{ U¼c??O??HM?ð - w²�«Ë ¨1996 ÂU??Ž

W?×?�  «d?ýR?( fJFð W?(U¼ ZzU?²½ s?( W?Ý«—b�« t?O�≈ XK�uð U?( r¼_ ÎU?{«d?F?²?Ý«

WMOF� w?½«bO*« `�*« »uKÝ√ o¹dÞ sŽ U?NO�≈ q�u²�« - w²�«Ë X¹u?J�« W�ËbÐ …dÝ_«

lL?ł - s?¹c�« U¼œ«d?H√ œb??Ž mKÐ W?O??A?O?F??( …d?Ý√ 3673 U?N??(«u?J W??O?I?³?Þ W?Oz«u??A?Ž

6139 U?LMOÐ W?O?²¹u?J�« W?O?�M'« s( 25648 rNMOÐ s( Î«œd?H 31787 rNMŽ  U?(uKF*«

W?ODGð - b?JË Æ W?O²¹u?J�« dÝ_« l( Êu?L?O?I¹ s¹c�«Ë W?O?²¹uJ�« W?O�M?'« dO?ž s( Î«œd?H

ÆWMOF�« w�ULł≈ s( •1,91 W³�M�« XGKÐ YOŠ ÕU−MÐ WÝ«—bK� WHbN²�*« WMOF�«

W???×??B�« s?Ž W??(U???N�«  «d???ýR*« iFÐ v?KŽ W??Ý«—b?�« ZzU???²½ XKL???²??ý« b???JË

WK?ÐU??I?*« o¹dÞ s?Ž  U???(uKF*« l?L???ł ‰ö??š s?( U???N???O�≈ q�u???²�« - w?²�« W???OÐU???$ù«

W?×?� sŽ  «d?ýR*« iFÐ d¹d?I?²�« ÷d?F?²?�¹ U?L?\ ¨ …b?O?Ý   3453 l( W?O?B�?A�«

Îö?HÞ   3558 sŽ  U?(uKF*« l?L?ł ‰ö?š s( U?N?O�≈ q�u?²�« - W�u?HD?�« W¹U?Ž—Ë qHD�«

ÆWÝ«—b�UÐ W�uLA*« WOAOF*« dÝ_UÐ

∫…œU(« WO	HM²�«  UÐUN²�ô«

‰b?F?( sŽ  U??(uKF?( lL?ł - b?I??H W?O?²¹uJ�« …d?Ý_« W?×??� W?Ý«—œ ‰ö?š s(

 «uMÝ   5 sŽ r¼—U?L?Ž√ qIð s¹c�« ‰U?HÞ_« 5Ð …œU?(« W?O�?HM²?�«  UÐUN?²�ô« —U?A?²½«

sŽ  U?(uKF?( lL?ł ÎU?C¹√ - U?L?\ ¨WKÐU?I?*« a¹—U?²� 5IÐU?��« 5Žu?³?Ý_« ‰ö?š p�–Ë

ÆŸuM�« Ë√ ÃöF�« ÊUJ( YOŠ s( ¡«uÝ  ôU(« Ác¼ ÃöŽ
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∫…œU(« WO	HM²�«  UÐUN²�ô« —UA²½« ‰bF�

5 sŽ r¼—U?L?Ž√ qIð s¹c�« ‰U?HÞ_« s( •47 w�«u?Š Ê√ v�≈  UÐU?łù«  —U?ý√

Y×?³K� WKÐU?I*« a¹—U?²� 5IÐU?��« 5Žu?³?Ý_« …d?²H ‰ö?š W?×J�« s( «u½U?Ž b?J  «uMÝ

WÐu?×?B( W?×?\ s( •10 v½U?Ž U?LMOÐ jI?H W?×J�« s( «u½U?Ž •37 rNMOÐ s( ÊU?\ b?JË

—u\c�« ‰UHÞ_« 5Ð …œU?(« WO�HM²�«  UÐUN?²�ô« —UA²½« ‰bF( ÊU?\Ë ¨fHM²�UÐ oOCÐ

 U??¾??H�« 5Ð —U??A??²½ô« ‰b?F??( d??Nþ√ b??I??H p�c??\ ÀU½ù« ‰U??HÞ_« 5Ð tMŽ Îö??OK?J vKŽ√

W??{d?Ž d??¦??\√ «u½U??\ 5(U??Ž sŽ r¼—U??L??Ž√ qIð s¹c�« ‰U??HÞ_« Ê√ W??HK²??<« W¹d??L??F�«

Æd³\_« W¹dLF�«  U¾H�UÐ ‰UHÞ_« sŽ fHM²�« oO{ s( …U½UFLK�

∫…œU(« WO	HM²�«  UÐUN²�ô«  ôUŠ ÃöŽ

«u½UŽ s¹c�« ‰UHÞ_« V½Uł s( WO×B�«  U(b)« Â«b�²Ý« Ê√ ZzU²M�«  dNþ√

«u½U?Ž s¹cK� U?Nðö?O¦?( s( vKŽ√  ôb?F0 ÊU?\ w�?HM²�« “U?N'« ÷«d?(√ ÷«d?Ž√ s(

 «uMÝ fLš sŽ r¼—ULŽ√ qIð s¹c�« ‰UHÞ_« s( •90 t²³�½ U( Ê√ –≈ ‰UNÝù« s(

WKÐU?I?*« a¹—U?²� 5IÐU??��« 5Žu?³?Ý_« ‰ö??š w�?HM²�« “U?N??'UÐ  UÐU?N?²?�« s( «u½U?ŽË

 ôU?Š UN?²?F?ł«— w²�« s\U?(_« d¦?\√ X½U?\ b?JË ¨ÎUO?×?� ÎUI?Hd?( «u?Fł«— b?J W?Ý«—bK�

W³�MÐ® W?O(uJ(« WO×B�« e?\«d*« w¼ ‰UHÞ_UÐ w�HM²�« “UN'UÐ …œU?(«  UÐUN²�ô«

ÎU�Uš ÎU³O?³Þ XFł«— bIH  ôU(« s( •15 U(√ ¨•34 WO(uJ(«  UOHA²�*«Ë ©•54

 UÐU?N??²�ô« ÷«d?Ž√  ôU?Š X½U?\Ë ¨W??O�b?O?B�« VO??³Þ  ôU?(« s( •4 XF?ł«— U?L?\

b?I?H ÀU½ù« 5Ð UN?MŽ —u\c�« 5Ð d?¦?\√ W?O?³D�« W¹U?Žd�« fL²?Kð v²�« …œU(« W?O?�?HM²�«

U?LMOÐ —u?\c�« ‰U?HÞ_« 5Ð •95.4 W?³?�MÐ  ôU?(« ÃöF� W?O?³D�« W¹U?ŽdK� ¡u?−K�« ÊU?\

‰U?H?Þ_«  ôU?Š s( •95 Ê√ ‰Ë«b?'« `{uðË ¨ÀU?½ù« ‰U?HÞú� •88.5 W?³?�MÐ X½U?\

W?×J�« ÃöŽ »«d?ý •80 vDŽ√ b?JË ¨ÎUłö?Ž XODŽ√ b?J W×J�« s( w?½UFð X½U?\ v²�«

5ÐU??B*« ‰U???HÞ_«  ôU??Š s( •45 Ãö??F� W?¹u??O??(«  «œU??C*« X?(b??�??²??Ý« U??L?MOÐ

YO?Š »U?AŽ_UÐ Ãö?F�« VOðd?²�UÐ p�– b?FÐ ¡U?łË w�?HM²�« “U?N'U?Ð …œUŠ  UÐU?N?²�UÐ

XGKÐ ULMOÐ  ôU(« s( •3 w�«u( Èdš√ ’«dJ√Ë W¹Ëœ√ XODŽ√Ë •6 W³�MÐ XODŽ√

Æ•18 Èdš√ W¹ËœQÐ «u'uŽ s¹c�« ‰UHÞ_« W³�½
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∫…œU(« WO	HM²�«  UÐUN²�ô«  ôUŠ …bý rOOIð

qJ_« ‰U?HÞ_« WÐU�≈ ‰u?Š  U½UO?³Ð «u�œ√ s¹c�«  U¦?ŠU³�«Ë  U?N(_« ‰«R?Ý -

sŽ sN�«R�Ð  ôU?(« …bA� sNL?OOIð sŽ …œU(« W?O�HM²�«  UÐU?N²�ôUÐ  «uMÝ 5 s(

W?O??�?HM²�«  UÐU??N?²�ô« s( w½U??F¹ Íc�« qHD�« »U??×D�« X³?łu??²?Ý« w²�«  U??(ö?F�«

s( Ëb?³¹ p�c� …œb?F?²?(  UÐU?łù« X½U?\ b?JË Æ W?O?×?B�« oH«d*« b?ŠQÐ Ãö?FK� …œU?(«

‰Ëb?'« ÁdNE?¹ U( ‰ö?š s(Ë •100 s( d?¦\√ ÊU?\ Ÿu?L:« Ê√ w×?O?{u²�« ‰Ëb?'«

•91 W³�MÐ ¡Uł YOŠ  U(öF�« pKð VOðdð W(bI( wH ÊU\ …—«d(« Wł—œ ŸUHð—« ÊSH

WÐu??F??� X½U??\ U?L?MOÐ  UÐU??łù« s( •43 W??³?�M?Ð n½_« œ«b?�½« ¡U??łË  UÐU??łù« s(

¡U?ł U??LMOÐ •33 W??³??�MÐ ÂuM�« Âb??ŽË ÂU??FD�« ‰ËUMð Âb??Ž ÊU??\Ë •36 W??³?�MÐ f?HM²�«

Ãö?F?K� qHD�« »U??×D�« Vłu??²?�¹ V³??�?\ W?K¹uÞ …b* qHD?�« ÷d?( •17  UÐU?łSÐ

ÆWO×B�« oH«d*« bŠQÐ
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