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ÂUF�« 5�_« .bI�

¨WÐd?ð_«Ë —U???³???G�«  ö?JA???� r
U???H?ð w� Î«“—UÐ Î«—Ëœ V?FK¹ ÊU???	?½ù« Ê√ pý ô

qF?HÐ w¼ U?NMŽ W?L?łUM�« —«d?{_«Ë U?N?� WK
UM�« n�«u?F�«Ë —U?³?G�« ÀËb?Š Ê√ ržd?³?�

t	HM� V³	¹ W¾O³�« l� wÐU−¹ù« tK�U?Fð ÂbŽË TO	�« t�uK	Ð ÊU	½ù« Ê√ ô≈ WFO³D�«

Æ—«d{_«Ë —U�b�« tłË√ nK²��

—U?³G�« W?F?O³Þ tM?� ‰Ë_« qBH�« ‰ËUM²¹ Y?OŠ ¨‰u?B� W?	?Lš »U?²J�« qL?A¹Ë

ÊU??	½ù« W?×??� vKŽ —U?³??G�« —UŁ¬ w½U??¦�« qB??H�« Õd?A?¹ rŁ ¨tM¹uJð ‚dÞË t?ðU½uJ�Ë

w� U??N?{d?Ž - b??
 W?O?¾??OÐ  öJA??� s� —U?³??G�« sŽ Z²M¹ U??�Ë ¨W?O?	??HM�«Ë W¹b??	?'«

rŁ ¨WO?ŽUL²?łô«Ë W¹œUB²?
ô« —U³G�« —UŁ¬ r¼√ ÷d?F¹ lÐ«d�« qBH�«Ë ¨Y�U?¦�« qBH�«

Æf�U)« qBH�« w� —U³G�« l� q�UF²�« ‚dÞ sŽ Y¹b(UÐ »U²J�« r²�¹

vF?	?¹ w²�« W?O??×?B�« W?�U??I?¦�« WK?	KÝ sL?{ b¹b??ł —«b?�≈ u¼ »U??²J�« «c¼

qNÝ »u?KÝQÐ …bO?H*« WO×?B�« ∆œU³*U?Ð ÍœUF�« nI¦?*« WOŽuð v?�≈ UN�öš s?� e�d*«

ÆWO³D�« …œU*« »UFO²Ý« vKŽ bŽU	¹

ÆWO×B�« W�UI¦�« WK	KÝ w³×� s� ¡«dI�« lOLł »U²J�« bOH¹ Ê√ q�Q½

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ Ã ‡‡

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� —u�	b�«

ÂUF�« 5�_«

WO
B�« ÂuKF�« V�dF� e	d*



b�U�*« ÂUF�« 5�_« .bI�

h�K²ð W?OÐdF�« W?OL?OKF?²�« W	?ÝR*« sŽ XI¦?³½«  «bI?²F?�Ë —UJ�QÐ UMOK²Ð« b?I�

UNM�Ë ¨W?OLM²K� W�UF�« ·«b¼_« l� oH?²ð ô w�UF�« rOKF²K� ·«b¼√Ë  U?H	K� l{Ë w�

ÊQÐ ÎUL?KŽ ¨WOÐdF?�« WGK�« s� ÎôbÐ W?OLOK?F²�« ◊UÝË_« w� rK?Fð WG� WO?³Mł_« WGK?�« qFł

s¹b�« W??G� w?¼Ë ¨W??�ú� W??O?L??Ýd?�« W?G?K�« w¼ W??OÐd??F�« W??GK�« Ê√ v?KŽ hM¹ —u??²??Ýb�«

øw�U?F�« rOKF?²�«  UOK� iF?Ð w� WOÐd?F�« d?Ož W?GKÐ rOKF?²�« d
√ Ê–≈ n?OJ� Æq�UF?²�«Ë

p�–  U??ÝUJF½« U?�Ë øW??OÐd?G?�« …d¼UE�« Ác¼ w� —«d??L?²??Ýö� wŽ«Ëb�«Ë  «—d?³?*« U?�Ë

Íc�« X
u�« w� ‰uKŠË  UÐU?ł≈ v�≈ ÃU?²?% …dO?¦?�  ôƒU	?ð ø‰UO?ł_« q³?I²?	?� vKŽ

qO?�uð w� `K�_« U?N½√Ë ¨—b?I�« uK?ŽË W½UJ*« u?L?Ý W?O³?Mł_« W?GK�« w� iF?³�« Èd¹

 Æ5LKF²*« ”uH½Ë ÊU¼–√ w� rO¼UH*« ”džË  U�uKF*«

s� b?¹b??F�« o?K�ð X�«“U???�Ë XK?þ u??×M?�« «c¼ vKŽ W???O???L??OK?F??²?�« W??Ý—U???L*« Ê≈
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n�R*« W�bI�

UNH�Ë UL� ¨W½“«u²� W¾OÐ UNOKŽ tK�« UNIKš w²�« UN²�UŠ w� WOFO³D�« W¾O³�« Ê≈

Ì¡ÚwÓý =qÔ� Ús
� U??ÓN?O?

� UÓMÚ²??Ó³½
Ó√ÓË w

Ý«ÓËÓ— U?ÓN?O??
� UÓMÚO?ÓIÚ�

Ó√ÓË U??ÓNÓ½ÚœÓb?Ó� Ó÷Ú—
Ó_Ó«ÓËò ∫v�U?Fð t?�u?
 w�

V½U???ł s� »d???�??� Ë√ d???�b??� qšb?ð ÊËœ ÊuJð Æ©19 W¹¬ ¨d???−??(« …—u???Ý® åÌÊËÔ“Úu??]�

…œb??×?�  U??H??BÐ oKÔš b??
 W?¾??O??³�« d??�UMŽ s� d??BMŽ q� Ê√ ”U??Ý√ vKŽ ÊU??	½ù«

ÆUN½“«uð W¾O³K� qHJ¹ U0 5F� r−×ÐË

vN²½«Ë ¨W?FO?³D�« q�«uŽ s� t	?H½ wL×¹ ÷—_« vKŽ tðU?OŠ ÊU?	½ù« √bÐ b
Ë

W³?¹d{ t¹b� U?� sLŁ√ l�œ Íc�« u¼ ÊU	½ù«Ë ¨t?	H½ s� W?FO?³D�« wL×¹ ÊQÐ d?�_« tÐ

Íc�« ¡«uN�« ÀuKð V³?	Ð …b¹bŽ ÷«d�√ s� v½UŽË t?²×� XK²ŽU� ¨wŽUMB?�« ÂbI²K�

ÆtÐ  U²I¹ Íc�« ¡«cG�«Ë tÐdA¹ Íc�« ¡U*«Ë t	HM²¹

ÂuKF�« V¹d?Fð e�d?� W�U?Ý— l� ÎUI?�«uð wðQ¹ »U?²J�« «c¼ Ê√ ¨Ád�– —b?−¹ U2Ë

sŽ Îö?C?� ¨W?O?F?L?²?:«  U?�UL?²¼ô«  «–  U?łU?O?²?Šô«Ë U¹U?C?I�« ¡U?O?Š≈Ë ¨W?O?×?B�«

  ÆWO�U²�«  «dIH�« w� Áb¼UAMÝ ULO� oO³D²�UÐ ‰uI�«Ë Ê«bO*UÐ W¹dEM�« jÐ— …—Ëd{

 UŁuK?� r¼√ s� Î«b??Š«Ë qO??B??H?²?�« s� ¡wAÐ ‰ËUM²?½ ·u?Ý »U??²J?�« «c¼ w�Ë

UM²×� vKŽ ÁdOŁQ?ðË ¨—U³G�« tOL	½ U� Ë√ ¨W?I�UF�«  ULO	'« u¼Ë ¨tðU³?³	�Ë ¡«uN�«

  ÆWHK²<« t{«d�√ ÃöŽË tM� W¹U
u�« ‚dÞË Èdš_« UMðUOŠ V½«ułË

Êu‡‡�Q*« WL�U� Æœ

‡‡ ‡Þ ‡‡
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‰Ë_« qBH�«

—U�G�« WFO��

tM�uJ� ‚d�Ë t�U�uJ�Ë

U¼—U?³?²?ŽUÐ ”UM�« s� d?O?³� ÂU?L?²¼UÐ W?OK�d�« n�«u?F�«Ë —U?³?G�« …d¼Uþ ◊U?%

W?O?F?O?³D�« W?¾?O?³�«Ë ÊU?�½ù« vKŽ …d?O?¦?� —«d?{√ s� t?³?³?�ð U* W?³?×?²?�?� d?O?ž …d¼Uþ

Ë√ W�U?Ž≈ Wł—œ v�≈ W¹ƒd?�« Èb� v½b²?¹ …d¼UE�« Ác¼ l�Ë Æ…UO?(« WO?Žu½Ë œUB?²�ô«Ë

wŽ«—e?�« ÃU??²½ù« v?KŽ d??O?ŁQ??²�«Ë ¨W?¹u??'«Ë W¹d???×???³�« W??Šö?*«Ë —Ëd*« W??�d???Š qOD?Fð

À—«uJ�« w
 V³�²ðË  «bF*«Ë ¨WIO�b�« …eNł_« s� dO¦� qDF²ð UL� W�UF�« W×B�«Ë

ÆUN²¹UL( W�“ö�«  UÞUO²Šô« cšRð r� «–≈

∫—U³G�« n¹dFð

¨u'« w
 WI�UF�« W¹u?CF�« dOžË W¹uCF�« œ«u*« s� WIO?�œ  U¾¹eł u¼ —U³G�«

bO��√ w½UŁË ¨ UŠU?IK�«Ë ¨WOðU³M�«Ë WO½«uO(« ·UO�_U� …b¹b?Ž œ«u� vKŽ Íu²×¹ u¼Ë

œ«u*UÐ W?OMG�« WL?ŽUM�« WÐdð_«Ë ¨ U?OKOHD�«Ë ¨rOŁ«d?'«Ë ¨(Silica dioxide) UJOKO��«

¨·u?�Ë ¨wŽUM� ZO�?½Ë ¨œU�—Ë ¨‚«d?²Š« œ«u?� vKŽ ÎU?C¹√ Íu²?×¹ b?�Ë ÆW¹uC?F�«

s� —u??A??�Ë d??F??ýË ¨X?O??
«d??łË ¨mL??�Ë ¨ÃU??ł“  U??¾¹e??łË ¨‚—ËË ¨d?¹d??ŠË ¨sD�Ë

ÆU¼dOžË ¨ U¹dD
Ë ¨WO�uŁdł —ËcÐË ¨WÐdðË ¨`K�Ë dJÝ  «—uKÐË ¨Ê«uO(«Ë ÊU�½ù«

w
 œ—uH��√ WF�Uł w
 UO
«dG'« –U²Ý√ Íœuł Ë—b½√ —u�O
Ëd³�« t
dŽ b�Ë

bŠQ�ò W¹b½ö?²JÝô« uJÝöł WM¹b� w
 ¨w�Ëb�« w
«dG'« d9R*« v�≈ W?�bI*« t²�—Ë
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U2 d?¦�√ …d?O³� W?OL¼√ t?� ÊuJ¹ U0—Ë ¨÷—ú� Íu'« ·ö?GK� W
Ëd?F*«  U½uJ*« q�√

ªœËb?(« —u³?Ž WO½UJ�SÐ l²?L²¹ t½_ U?LO?ÝôË ÆÆwšUM*« d?OG?²�« vKŽ ÎUO�U?Š ·ËdF?� u¼

ÆåWOIOIŠ WO*UŽ WKJA� tM� qF−¹ U2

s� q�√ U¼dD� W?I?O�œ W?³K�  U?¾¹eł sŽ …—U?³?Žò t½QÐ 5�Š ‰U?L?łÆœ t
d?F¹Ë

lHðd?ð w²�« WÐdð_U??� W??HK²??�??� —œU??B??� s� u??'« w
 —U??³?G?�« VN¹Ë ¨d??²??�ËdJ� 500

¨VðU?J*«Ë l½U????B*« sŽ r?łUM�« Àu?K²�«Ë W???O?½U???�d???³?�«  «—U???−???H½ô«Ë ÕU?¹d�« WD?Ý«uÐ

W?−?�½_«Ë d?FA?�«Ë ·UO�_«Ë ¨ U?ðU³M?�« s� lKD�« —U?³?žË  «—UO?��« Âœ«u?ŽË  u?O?³�«Ë

W?LE½√Ë œU?−��«Ë ÀU?Ł_«Ë WOzU?A½ù« œ«u*«Ë r×?H�«Ë ÊœU?F*«Ë ¨W?O½«u?O(«Ë W?O½U?�½ù«

Æå‰U�d�U� W¹uCŽö�«Ë W¹uCF�«  U½uJ*«Ë nOEM²�«  UOKLŽË ¨nOOJ²�«Ë W¾
b²�«

t²O?L�ð vKŽ `KD�« U� u¼ò ∫t�uIÐ WO?³D�« WOŠUM�« s� `�UÝ bL?Š√Æœ t
dF¹Ë

o?ÞUM?*« s� w?ðQð w?²�«Ë ¡«u??????N�« w?
 W?????I�U??????F�« W?????L??????ŽUM?�« tÐd?ð_« w¼Ë ¨©“u?D�«® ‡?Ð

bK'«  UÐU??N?²�«Ë W??O?ÝU??�?(« s� w�??HM²�« “U?N??'« ÷«d?�√ V³??�ðË ¨W¹Ë«d?×??B�«

Æån½_«Ë 5F�«Ë

Ÿ«u½√ W?
U??� s� W?I??O?�œ  U?L??O?�??łò ‡Ð W?O*U??F�« W?OÐd??F�« W?Žu?Ýu?*« w
 ·d?ÔŽË

dN:« X% —U³G�« s� WOzeł ∫ ©1 qJA�«®
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s‡‡� q‡�√ ¨d?‡GB?�« w¼UM²?� —U?³G�« s?� …b‡Š«u�« …—c‡�« dD� m‡K³?¹Ë ÆW‡³KB�« ¡U‡O?ý_«

¡e?'« ÊuJ²¹Ë Æd?²?� wK� 5/1000 qO?I?¦�« —U?³?G�« …—– dD� mK³¹ U?LMOÐ Æd?²?� wK� 1/1000

wðQ¹Ë ÆÕU¹d�« U?NKL% WO½b?F� œ«u� s� u?'« w
 œułu*« wF?O³D�« —U³?G�« s� rEŽ_«

ÆåW²²H²*« —u�B�«Ë WÐd²�« q¦� v²ý s�U�√ s� —U³G�«

Î«œöÐ œbNð ô dÞU<« Ác¼ Ê≈ ∫WOJ¹d�_« åU½Ëe¹—√ò WF�Uł w
 Êu¦ŠU³�« ‰uI¹Ë

‰UL?ý v�≈  UDO;« lDIð b?� UOI¹d?
≈Ë 5B�« w
 …bOF?³�« n�«uF�« Ê≈ qÐ ¨U?NMOFÐ

Æ UŁuK*« s� U¼dOžË ¨WKOI¦�« ÊœUF*«Ë ¨ U¹dDH�«Ë ¨rOŁ«d'« UNF� qL%Ë ¨UJ¹d�√

œËb?(« d³?Ž …d?O?³�  U?
U?�* œ«u*« s� …d?O?³�  U?O?L� —U?³?G�« n�«u?Ž qIMðË

v�≈ 5B�« s�Ë ¨b½ô s¹d?ł v�≈ W?O?I¹d?
ù« ¡«d?×B?�« s� —UA?²½ôUÐ √b?³ð b?� W?O�Ëb�«

Æ…bOFÐ s�U�√ w
 gOF¹ s� UNM� —dC²¹  öJA� w
 V³�²¹ b� U� u¼Ë UÐË—Ë√

WÐd?²�« ÊuJ?ð YO?Š ªÎU?Lz«œ dDš_« u¼ W??O?Ž«—e�«Ë W?O?ŽUMB�« s?�U?�_« —U?³?ž Ê≈

w²�« ¨WKOI?¦�« ÊœUF*«Ë ¨W¹dA(«  «b?O³*«Ë ¨W�U?��« WIO�b�« œ«u*« U?NO
 d¦JðË ¨…«]d?F�

œ«u*« Ác¼ s� d?O?¦?� lOD²?�¹Ë ÆWÐd?²�« VKI?Ôð UL?MO?Š ÕU¹d�« U?NKL?%Ë u?'« w
 oKDMð

 U¹ôu�UÐ U½Ëe¹—√ W¹ôË ÕU²& WOÐ«dð WH�UF� WOF�«Ë …—u� ∫ ©2 qJA�«®

ÎöO� …b×²*«
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vKŽ ‡‡ ÎU?�UŽ 20 cM� XýÔ— w²�«  «b?O?³*U?
 ªdŁQð ÊËœ WK¹uÞ  «d?²H?� WÐd²�« w
 ¡U?I?³�«

ÊU?�½ù« U?N?I?AM²?�¹Ë u?'« v�≈ oKDMð U?LMO?ŠË ¨U?N½UJ� w
 X�«“ U?� ‡‡ ‰U?¦*« qO?³?Ý

ÆWKOI¦�« ÊœUF*UÐ rL�²�« dD) t{dFð Ë√ …dO³� WO½UÞdÝ Î«—«d{√ t� V³�ð UN½S


lHðdð Y?O?Š ª—U?×??³�« nB?²?M� bMŽË ¨‰U?³??'« ‚u?
 —U?³??G�« W?³??�½ qIð U??LMOÐË

U¼UB?�√ qBð W¹—U³G�« W
U?¦J�« Ác¼ sJ� ¨bŠ«u�« d²L?O²M��« w
 dO³?� qJAÐ UN²?
U¦�

w
 ¡Íe??ł 5¹ö??� 3 vKŽ Êb?*« pKð w
 ¡«u??N�« Íu??²??×¹ YO??Š ªW??O??ŽUMB?�« Êb*« w


 «e?O�dðË ¨dŁUM?²*« Ê«dDI�«Ë ÊUšb?�«  U¾¹e?ł s� …d?O³?� Î«œ«bŽ√ q?L×¹Ë ¨d?²?LO?²M��«

rłUM�Ë o?O?�b�«Ë dJ��« sŠU?D� ‚u?
 ÎU¹—U?−??H½« Î«dDš qJAð WK?F?²?A?�  U??¾¹e?ł s�

¨l½U??B*«  UMO??�U?� W½u??A??š w
 V³?�??²ð w²�« ¨U?JOKO??��«  U?¾¹e??' W??
U?{≈ ¨r×??H�«

ÆUN�UAM²Ý« bMŽ W×B�« vKŽ WG�UÐ Î«—«d{√ V³�ðË

lOD²??�ð ô W?O?×?� ÷«d?Ž√ ÀËb?Š w?
 V³?�?²ð U¼U½d?�– w?²�« œ«u*« Ác¼ q�

¨ÊU?O??�M�«Ë ¨‚U¼—ù« ÷«d?Ž√ ∫q¦??� U?N� ÎU?³??³?Ý ·d?Fð Ê√ …œU??F�« w
 q�U?F*« q?O�U?%

¨n²J�«Ë d?NE�« Âô¬Ë ¨„U?��ù«Ë ¨l³?ý v�≈ ÍœR¹ ô Íc�« rNM?�« Ë√ ¨WO?N?A�« Ê«bI?
Ë

tKL?×?¹ U?L?Ž Z²Mð w²�« ÷«d??Ž_« s� U¼d?O?žË ¨Ê–_«Ë n½ú� t� —d??³?� ô Íc�« p(«Ë

Æ—U³G�«

∫tŽ«u½√Ë —U³G�« WFO³Þ

n�«u?F�« Ë√ …d¹UD²*« ‰U?�d�«Ë WÐd?ð_« ÎU³�U?ž b?B?I½ —U?³?G�« sŽ Àb?×?²½ 5Š

WK�Ë W?H?)« s� mK³ð W?I?O?�œ  U?¾¹eł Í_ r?Ý« —U³?G�« Ê√ w¼ W?I?O?I?(« sJ�Ë ÆW?OK�d�«

nK²�ð —U?³G�« W?FO³ÞË ¨W?HO?Hš WL?�½ Í√ l� UN½«d?OÞ Ë√ ¡«uN�« w
 U¼u?HÞ bŠ Ê“u�«

ÆbzU��« Àb(«Ë ÊUJ*« WFO³Þ ·ö²šUÐ

W??L???Šœe*« Êb*« Ÿ—«u???ýË  U??�dD?�« w
 œu??łu?*« —U??³???G�« u¼Ë ∫Êb*« —U??³??ž

d?OŁQð t�Ë ¨‰Ëd?²³�«  U?¾¹e?łË (Carbon monoxide) ÊuÐdJ�« b?O?��√ ‰ËQÐ l³?A*«Ë

ÆU¼dOžË  UHK<« U¹UIÐË ‰U�d�«  U³O³ŠË ¨WO(«  UMzUJ�« vKŽ ÂUÝ

lKD�« »u?³Š w
 d?¦J¹Ë WO?Ž«—e�« oÞUM*« w
 V�U?G�« w
 ÊuJ¹Ë ∫lKD�« —U?³ž
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lOÐd�« w
 Àb?×?¹ U?� ÎU?³�U?ž ŸuM�« «c¼Ë ¨W?I?O?�b?�«  UðU?³M�« Ÿ«u½√Ë (Pollen grains)

iF?³?� WÐPJ�« s� ÎU?Žu½ Àb??×Ô¹ ÎU?C¹√ Ë ¨W?O??L?Ýu*« W?O??ÝU?�?(« sŽ ÎôËR?�??� ÊuJ¹Ë

Æ”UM�«

ÊuJ¹Ë rłUM*« qš«œË s¹b?F²�« s�U?�√ w
 œułu*« —U?³G�« u¼Ë ∫rłUM*« —U³ž

s� mK³?¹ —U?³?G?�« s� ŸuM�« «c¼Ë ¨…d??−?H?²?*« œ«u*« U¹U?I?ÐË ÊœU?F*«  U??¾¹e?−Ð ÎU??F?³??A?�

Wzd�« ÊUÞd??Ý U?NM� …b¹b?Ž ÷«d??�√ v�≈ ÍœR¹ b?Š v�≈ t??I?AM²?�¹ s?� vKŽ …—uD)«

ÆbK'« ÊUÞdÝË

 «“U??ž s�Ë W??O??ŽUMB�«  U??HK<« s� —U??³??G�« «c¼ Êu?J²¹Ë ∫l½U??B*« —U?³??ž

ÎUC¹√ „UM?¼ ÆW×B�UÐ Î«b?ł …—U{ …d?�Ð√ UNK�Ë l½UB?*« s� bŽUB?²ð W�U?Ý …d�Ð√Ë

W??×?B?�« vKŽ W??G�UÐ —«d??{√ U?N� W?¹—c�«  «b�u*« Ë√ l½U??B*« sŽ W??&U½ W¹—– …d??�Ð√

 Æ…U
u�« v�≈ ÎU½UOŠ√ ÍœRðË W�UF�«

      

‰u?% Y?O?Š Æ5�«d??³�« s� wðQ¹ —U??³?G�« s� ’U??š Ÿu½ ∫w½U?�d?³?�« —U?³?G�«

dŁUM²ð WKzU?Ý rL?Š v�≈Ë ¨‚u?×�?� v�≈ W?³KB�« W?O½U�d?³�« rL?(« 5�«d?³�«  «—U−?H½«

w{U*« w
 5�«d³�«  dA½ b�Ë ÆÃUłe�« s� …dOG� lD�Ë  U³O³Š W½uJ� ¨u'« w


Æ÷—_« vKŽ —U³G�« s� WL�{  UOL�

 l½UB*« —U³ž sŽ W&UM�« WŁuK*« W�U	�« œ«u*« ∫ ©3 qJA�«®
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„UMN??
 ¨w½uJ�« ¡U??C??H�« w
 d??O?³??� qJA?Ð Î«d?A??²M� b??łu¹ ∫w½uJ�« —U??³?G�«

 U??ŽU?F??ý≈ Z²M?ð  U?³½c?*« ‰u¹– Ê√ U?L??� ¨fL??A�« ‰u??Š —«b*« w
 —U??³?G?�«  U?¾¹e??ł

Î«—UA?²½« —U³?G�« n�«u?Ž qJAðË ¨W³KB�« W?O³?�uJ�« ÂU�?ł_« —U³?G�« wDG¹Ë ¨—U³?G�«

s� d?O¦J�«Ë ÆÂb?��« Z²Mð w²�« Âu−?M�« 5Ð —U³?ž błu¹Ë ÆV�«uJ�« rEF?� vKŽ ÎU?FÝ«Ë

U?N?½_ ¨w½uJ�« —U?³??G�« «c¼ s�  UMO??Ž ÊËc?šQ¹ W??OzU?C??H�« ÀU?×Ð_« e??�«d?�Ë ¡U??LKF�«

XIKÞÔ√ p�– qł_Ë WOšUM*«  UÝ«—b�«Ë WO�L?A�« WLE½_« sŽ WLN�  UODF0 r¼œËeð

ÆUN²Ý«—œË  UMOF�« Ác¼ lL' WOzUCH�«  U³�d*« s� b¹bF�«

¨sD?I�« q¦???� ‰eM*« q?š«œ —œU??B???� s� "U?M�« —U???³??G?�« u¼Ë ∫‰“UM*« —U???³??ž

s� j�U??�??²ð w²?�« W?²??O*« W?¹d?A??³?�« U¹ö??)«Ë W?−??�½_«Ë  U?ðU?³?M�« U¹U??IÐË ·u??B�«Ë

¨…d?O?G??B�«  U?�uK<« sŽ W??&UM�«  U?HK<« Ë√ U¹U??I?³�«Ë ¨d?L?²??�?� qJAÐ UM?�U?�?ł√

oOŠU�?� s� W¦F³M�  U?LO�łË ¨d?O�«dB�« Vž“Ë YOž«d³�« ”Ëƒ—Ë q?LM�« Â«b�Q�

 UOL�  ËUH²ðË Æ—U³GK�  U³³�*« s� U¼dOžË ¨dzU−��«Ë qOL−²�« oOŠU��Ë qO�G�«

ÆWO¾O³�«Ë WOLÝu*« q�«uF�« V�×Ð w�eM*« —U³G�« W³O�dðË

¨lÐd*« d?²L?O²M��« w
 —U?³ž ¡Íe?ł1000  u?×½ dI?²?�¹ w½U*_« `�?LK� ÎUI?³ÞË

…dA?Š ‰eM*« —U?³ž w
 U?� dDš√Ë ÆbK−K� WO?ł—U)« W?I³D�« f�ö¹ Íc?�« —U³G?�« «bŽ

—U‡³G�« W¦Ž s� gOł ∫ ©4 qJA�«®
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…uA?;« bzUÝu�«Ë ¨…Òd
ÝÓ_« ‘d?H
 ¨(Dust mites) —U³?G�« W¦Ž vL?�ð W�b�« W?O¼UM²�

Íu?²% XO?�u*U?� ÊUJ*« ‰uDÐ …b²?L*« W?�Uš ¨U?N?Ž«u½QÐ bO?łU−?��«Ë ¨—u?OD�« g¹dÐ

wL?²Mð w²�«Ë ¨(Mites) ÒYF�UÐ vL??�Ôð w²�« …d?O?G?B�«  «d?A?(« s� q?zU¼ œb?Ž vKŽ

vKŽ …d??O??G?B�« …œU??−??��« Íu??²?%Ë ¨…œd??:« 5F�UÐ Èd?Ôð ôË ¨V�UMF�« WK?O?B??
 v�≈

ÆUNM� ·ôü«  «dAŽ

bOH� UN³Kž√ ¨Ÿu½ n�√ 30 UNM� błu¹ ‡‡ WO½UL¦�« qł—_«  «– ‡‡  «dA(« Ác¼

Ê√ ô≈ ¨ U½«u?O??(« Ë√  UðU?³M�«  U?H?K�?� Ë√ W¹u?C?F?�« œ«u*« vKŽ Èc?G?²?ðË ¨ÊU?�½û�

s� d?O?¦� bMŽ W?O?ÝU?�?(«  öŽU?Hð V³?�¹ (Dust mites) —U?³?G�« l� œu?łu*« ŸuM�«

¨Ÿu?????�b�« “«d?????
≈ …œU¹“ v?�≈ ÍœR¹ U?????� u¼Ë ª5?F�« w?
 Ë√ ¨n½_« w
 ¡«u?????Ý ª”U?M�«

¨bK'« pŠË ‘dN�«  ôU?Š w
 V³�²ðË ÆÆWK¹u?Þ  «d²H� q�«u²?*«Ë lDI²*« fDF�«Ë

ÆWM�e*«  ôU(« w
 w³FA�« uÐd�UÐ ÊU�½ù« »UB¹ b�Ë ¨‰UHÞ_« bMŽ ÎW�Uš

U‡?N� W‡¾???OÐ V‡?�½√ ÊS‡
 «c?‡� ¨j‡O???;« u‡'« s?‡� ¡U‡*« V?�U‡MF?�« Ác‡¼ h‡?²9Ë

s� …—«d?(« Wł—œË ¨•90-70 s� U?NO?
 WÐuÞd�« W?³?�½ qBð w²�« W?³Þd�« W¾?O?³�« w‡¼

¨Vð«d?*«Ë ¨bzU????Ýu�U????� ¨W???¾????
«b�« s?�U????�_« w
 e????�d???²?ð p�c� ªX?¹U???N?½d???N????
 80-70

—U³G�« W¦Ž ∫ ©5 qJA�«®
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W?H?O�_« W??O�eM*«  U½«u?O??(« Ë√ ÊU?�½ù« vKŽ Èc?G?²?ð ô w¼Ë ÆU¼d?O?žË ¨b?O??łU?−?��«Ë

Íc�« ‡‡ U¼“«dÐ V³?�?²¹Ë ¨…—u¦?M*« W²?O*« bK'«  U?¾¹e?ł vKŽ ÈcG?²ð U?NMJ�Ë ¨…d?ýU³?�

Æ”UM�« s� dO¦J� WOÝU�(« —uNþ w
 —u¦M*« bK'«Ë ‡‡ …œd:« 5F�UÐ Èd¹ô

÷d???� ∫q¦???� ¨ÒY?F�« s� ŸuM?�« «c¼ V³???�?Ð …b¹b???Ž ÷«d???�√ XH???A???²???�Ô« b???�Ë

ª UOM?O²��« w?
 …d� ‰Ë_ ÊUÐUO�« w?
 ·dÔŽ Íc�« ¨(Kawasaki disease) w�UÝ«ËU�

ŸUHð—« w
 t?{«dŽ√ q¦?L²ðË ¨W¹bK'« W?OÞU<« W?OHLK�« …b?IF�« W?�“ö²� r?ÝUÐ ·dF¹Ë

rH�«  U?ÐU?N??²?�«Ë ¨5�b??I�«Ë s¹b??O�« ŒU??H??²½«Ë ¨d??O??³??� b??Š v�≈ r�??'« …—«d??Š W??ł—œ

 ôU???(« w
 W???O???³KI?�«  UÐuM?�« v�≈ d???�_« —uD²?¹ b??� q?Ð ¨rz«b�« ‘d???N�«Ë ¨ÊU?MÝ_«Ë

ÆW�bI²*«

∫]YF�« s� W¹U�u�« ‚dÞ

UM½√ ô≈ ¨‰U?M*« b??O???FÐ d???�√ ÒYF�« vK?Ž U??ÎÒOzU???N½ ¡U??C???I�« lO?D²??�?½ UM½QÐ ‰u???I�«

∫WOðü« ◊UIM�« o¹dÞ sŽ dÞU<« qOKIð lOD²�½

Æ•70 s� q�√ WÐuÞd�« vKŽ ÿUH(« ‡‡

ÆWOzUÐdNJ�« f½UJ*UÐ rz«b�« fMJ�« ‡‡

Æ—«dL²ÝUÐ aÐUD*«Ë ¨ U�UL(« nOAMðË ¨ÀUŁ_« nOEMð ‡‡

Æs�e�« s� …d²
 q� ·U'« nOEM²�« Â«b�²Ý« ‡‡

ÆUNHOEMðË UNKLŠ qN�¹ w²�« ¨…dOGB�« bOłU−��« Â«b�²Ý« ‡‡

Æ—«dL²ÝUÐ UNHOEMðË ¨»öJ�«Ë jDIK� s�U�√ b¹b% ‡‡

ÆUN� VBš lðd� UN½_ ÀUŁ_« w
 WO
uB�« ·UO�_« VM& ‡‡

 ö?ŽU?H?²�« Ác?N�Ë ¨—U?³?G�« l� Wþu?×K� d?O?ž  ö?ŽU?Hð  u?O?³�« w
  «d?A?×K�Ë

p�c�Ë ¨WKOKI�« W¹uN?²�«  «–  uO³�« pKð w
 W?�UšË ¨ÊU�½ù« W×?� vKŽ w³KÝ dOŁQð

v²�« …—U?(« oÞUM*« w
 WKJ?A*« Ác¼ —b?B²ðË ÆÎö?OK� W?Šu?²?H?� c?
«uM�« ¡U?IÐSÐ `BMÔ¹

rJ×²ð w²�« …œËd?³�« …b¹bý oÞUM*«Ë ¨nOOJ²�« Ë√ b¹d³?²�« …eNł√ vKŽ UN½UJÝ b?L²F¹

d??O?
u??²�  u?O??³�« ‚ö??ž≈ ÂUJŠ≈ vKŽ ÊU?J��« d?³??& v²�«Ë ¨W??¾?
b??²�«  U??�uEM� U??N?O??
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—U³G�« V³	Ð fLA�« ’d� W¹ƒ— WÐuF� ∫ ©6 qJA�«®

VFB¹  uO³�« w
 —U³G�«Ë ÆwIM�« ¡«uN�« u¼Ë r¼√ u¼ U� ÊËd��¹Ë ¨WLzö*« …—«d(«

W×?O×?B�« W¹uN?²�«Ë W
UEM�UÐ `BM½ p�c� Æ`?DÝ_« q� w
 oB²K¹ t½_ t?F� q�U?F²�«

 «– nO?OJð …e?N?ł√ ‰U?L?F??²?Ý«Ë Í—Ëœ qJAÐ W?Oz«u?N�«  U?H?OJ*« q?�?žË ¨sJ�√ U?LK�

ný«d?A�«Ë Wýd?
_« q�GÔðË ¨—U?³G�« b?{ Wýd?
√ ‰UL?F²?Ý«Ë ¨W�b?I²?� ¡«u¼  UO?IM�

‰UHÞú� ÕUL��« ÂbŽË ¨rE²M� qJAÐ —U³G�« `��Ë ¨
º60 …—«dŠ Wł—bÐ rE²M� qJAÐ

¡U??H??š≈Ë ¨…Òd?
Ý_« v�≈ Ëd??H�« s?� W?Žu?MB*«Ë U??NM� W??OMDI�« U??L??O??ÝôË rNÐU??F�√ c??šQÐ

u� œU−��UÐ oB?²K*« —U³G�«Ë ÆÂ«Ëb�« vKŽ WIKG� WO?łUł“ Ê“U�� w
 V²J�«Ë ‚«—Ë_«

¡UBŠ≈ sJ1 ôË ¨5²ŽUÝ sŽ qIð ô …b* u'« w?
 ÎUI�UŽ vI³¹ ·uÝ »dC�UÐ nEÔ½

Êu?H?Še¹ s¹c?�« —U?G?B�« ‰U?HÞ_« W?�U?šË ¨œU??−?��« vKŽ d?ýU?³*« ”u?K'« dÞU?�?�

—U?�³?�« vKŽ tK�?žË Î«bO?ł W?OzUÐd?NJ�« f½UJ*UÐ œU?−��« n?OEM²Ð `BM½ p�c�Ë ¨t?OKŽ

ÀUŁ_« s� œU−��« ¡UG�≈ v�≈ «uŽœ Ê√ w
 ¨p�– s� bFÐ√ v�≈ ¡«d³)« V¼–Ë Æ5Š q�

s� w²�« pO�«dO��«  UO{—√ Ë√ WO�Ušd�« Ë√ W?O³A)«  UO{—_UÐ t�«b³²Ý«Ë w�eM*«

pLÔÝ Ê√ UL?� Æ…b¹bŽ WKNÝ qzUÝuÐ UNÐ o�UF?�« —U³G�« vKŽ ¡UCI�«Ë ¨UN?FOLKð sJL*«

s� w²�« W?OzU?O?L?OJ�« œ«u*« v²?ŠË ¨U?N¹u?²?×?OÝ w?²�« —U³?G�« W?O?LJÐ W?�ö?Ž t� œU?−?��«

¨UM¼u½ U?L?� p�c� ¨W?O³?½Uł —«d?{√ U?N� ÊuJO?Ý œU?−�?�« nOEM²� U?N�«b?�?²?Ý« sJL*«

Æ‰eM*« qš«œ œU−��« W
UEM� WI¹dÞ qC
√ w¼ …“U²L*« WOzUÐdNJ�« W�MJ*«
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‰“UM?*« w
 iF???³�« U???N??�b???�??²???�¹ w?²�« WÐuÞd?�« nO???H??�ð …e???N???ł√ Ê√ U??L???�

s�“ UN?OKŽ d� w²�« Ë√ ¨WJ�U?N²*« W1bI�« nO?OJ²�« …eN?ł√Ë W¾O?��« ¡«uN�«  U×?ýd�Ë

Ë√ W½U??O??�Ë …—U??A??²??Ý«Ë oO??�bð ÊËœ ‰“UM*« w?
 Âb??�?Ó²??�?Ôð U?N?K� nOEM?ð ÊËœ q¹uÞ

—U³?G�« qOKIð s� ÎôbÐ ‰eM*« qš«œ Á—U?A²½«Ë —U³?G�« …œU¹“ vKŽ bŽU?�¹ U2 ¨‰«b³?²Ý«

ÆÁ—UA²½« s� b(«Ë

∫¡«uNK� ÀuK*« —U³GK� Èdš√ —u�

Ë√ r�«d?²*« —U³?G�« ‰Ë_« ¨5Žu½ v�≈ t?L−?( ÎU?F³ð ¡«u?NK� ÀuK*« —U?³G�« rÓ�?ÔI¹

 U??L??O??�??ł s?Ž …—U??³??Ž u¼Ë ¨(Rising dust) Ë√ (Accumulative dust) b??ŽU??B�«

W?OÐ–U??'« qF?HÐ ¡«u??N�« w
 U¼œu?F??� b?FÐ ÷—_« v�≈ œu??Fð Ê√ Y³Kð ô ¡«u?NK?� WŁuKÔ�

¨d?²�ËdJO?� 12.5 sŽ U¼dD� b¹e¹ w?²�«  UL?O?�'« s?� ŸuM�« «c¼ qL?A¹Ë ¨WO?{—_«

ÊU?šb�«Ë ¨œU�d�«Ë ‰U?�d�«  U?LO?�−?� U¼—b?B� V�?Š WHK²?�?� Ÿ«u½√ vKŽ Íu²?%Ë

ÊœU??F*« ozU??�œË W¹d??A??(«  «b??O??³*«Ë ¨XML??Ý_«  U??L??O??�??łË  ôu??ÝË—ù«Ë “«“d�«

¨(Thick suspended dust) o�U?F�« —U?³G�« u?N?
 w½U¦�«  ŸuM�« U?�√ Æd?O¦J�« U?¼dO?žË

WO?{—_« WOÐ–U?'« qFHÐ jI?�ðË ¡«uN�UÐ W?I�UŽ vI³ð w²?�«  ULO?�'« sŽ …—U?³Ž u¼Ë

w¼Ë ¨d²?�ËdJO� 12.5 v�≈ 0.1 5Ð  UL?O�?'« Ác¼ r−Š qB¹Ë ¨Î«b?ł ¡wDÐ ‰bF0

w
 Î«bł WK¹uÞ …b* W?I�UŽ qEð UN½≈ YOŠ ¡U?OŠ_« lOLłË ÊU�½ù« W?×� vKŽ dDš_«

ÒrÓŁ s�Ë 5²zd�« v�≈ qB?ð b� U?N½√ ÊU?�½û� W³?�M�UÐ Èd?³J�« …—uD)« sLJðË ¨¡«u?N�«

s� Î«d?O?¦?� V³�?²� r�«d?²ð b?�Ë ¨5²zd�« qš«œ  «“U?G�« ‰œU?³ð s� qKI?²� „UM¼ d?I?²?�ð

ÆWzd�« ÊUÞdÝ v�≈ qBð b?�Ë ¨…œU(« Wzd�«  UÐUN?²�«Ë ¨W¹uzd�« åd−×²�U?�ò ÷«d�_«

ÊuJO?
 d²�Ëd?JO� 12.5 s� d?³�√ Ë√ d?²�ËdJO?� 0.1 s� ÎU?L−?Š q�_«  UL?O�?'« U�√

¨w¼UM?²*« U¼d??G??� V³??�Ð fHM²?�« W?O?KL??Ž w
 U??N??ł«d?š≈ s?J1 YO??Š ¨q�√ U¼—d??{

W?Oz«u??N�« W?³?B?I?K� WMD³*« U¹ö??)«  «d?O?F?AÐ U??NK� sJð r� Ê≈ U?N??³Kž√ oKFð W??O½U?¦�«Ë

W½—UI?� 5³½ w�U²�« ‰Ëb?'« w
Ë ÆbFÐ U?LO?
 UNM� hK�?²�« r²¹Ë ¨WOÞU?<«  «“«d
ù«Ë

Æn�«uF�«Ë —U³G�« Ÿ«u½√ 5Ð WDO�Ð
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∫dÞU*« —U³G�« …d¼Uþ

—U?³G�« …d?¼Uþ w¼Ë ¨r�«d²*« —U?³?G�UÐ WD³ðd?� …d¼Uþ v�≈ …—U?ýù« s� UM¼ bÐô

¡«u??N�« Ê√ …d¼UE�« Ác?¼ ÀËb?Š w
 …b??ŽU??I�«Ë ÆÍ—«d??(« ”UJF½ô« sŽ "UM?�« dÞU*«

lHðd¹ t½S?
 tð—«dŠ lH?ðdðË ¡«uN�« ÀuK²¹ U?�bMF?
 ¨vKŽ√ v�≈ lHðd¹ t½S?
 s��¹ U?�bMŽ

W?Oz«u¼ W?I?³Þ v�≈ qB¹ v²?Š œu?FB?�« w
 dL?²?�¹Ë ¨WŁuK*«  U?L?O?�?'« t?F� Îö?�U?Š

¨œd?³ð U?�bMŽË ¨œËd?³�« w
 W?I?³D�« Ác¼ √b?³ðË ¨œu?F?B�« sŽ n�u?²¹ U?¼bMŽË ¨tM� œdÐ√

WKL×� ÷—_« v�≈ Èd?š√ …d� œuFð Ê√ Y³Kð U�  UŁuK*UÐ WKL?;« WOz«uN�« UN?²K²� ÊS


Æ(7) r�— qJA�« w
 5³� u¼ UL� Î̈«—U³ž ¡UL��«  dD�√ ‰UI¹Ë ¨—U³G�«Ë  UŁuK*UÐ

 UEŠö�

»U³C�«  U¾¹eł qEð

q¹uÞ X�u� u'« w
 WIKF�

WOÐ–U'UÐ U¼dŁQð WKI�

ÆUN½“Ë WH) WO{—_«

qFHÐ …dOB� …d²
 bFÐ j³Nð

ÆWO{—_« WOÐ–U'«

qBð b�Ë W¹ƒd�« V−%

¨d²� 200 s� q�√ v�≈

WH�UŽ UN²�Ë vL�ðË

Æ…b¹bý WOÐ«dð

v�≈ W¹ƒd�« V−% U�bMŽ

vL�ð d²� 200 s� q�√

Æ…b¹bý WOÐ«dð WH�UŽ

 ULO	'« Ê“ËË r−Š

ÊËdJO� wK� 1 s� q�√

ÆWH)« w
 WO¼UM²�Ë

ÎUO³�½ …dO³�  ULO�ł

WKOIŁË ¨d²� wK� 1 U¼dD�

ÆÎUO³�½

80 v�≈ ÊËdJO� wK� 1 s�

ÊËdJO�

wK� 1 v�≈ ÊËdJO� 80 s�

Æd²�

ÕU¹d�« WŽdÝ

ÊuJ¹ ¡«uN�«

ÆÎ«b�«— ÎU³¹dIð

WŽUÝ ØÎöO� 30

WŽUÝ ØÎöO� 38

38 s� d¦�√

WŽUÝØÎöO�

…d¼UE�« rÝ«

(Haze) »U³C�«

bŽUB²*« —U³G�«

(Rising dust)

WOÐ«d²�« n�«uF�«

(Dust storms)

WOK�d�« n�«uF�«

(Sand storms)
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dÞU*« —U³G�« ÀËbŠ WOHO� ∫ ©7 qJA�«®

∫ ULO	'UÐ ¡«uN�« ÀuKð ”UO�

U?N?L?¼√ ¨…b¹b?Ž fÝ√ vKŽ e?�d?ð ‚dÞ …b?FÐ  U?L??O?�?'UÐ ¡«u?N�« Àu?Kð ”U?I¹

(Size W?O??L?−??(« Wze?−??²�«Ë ¨(Filteration) `ýd�«Ë ¨(Sedimentation) VO??Ýd?²�«

W?OÐ–U??'« vKŽ b?L?²??F¹ wF?O?³?Þ U?N?C?FÐ ‚d?Þ …b?FÐ VO?Ýd??²�« r²¹Ë ¨fractionation)

qFHÐ ÷—_« v�≈ œu?Fð Ê√ U¼—œUB� s� WIKDM*«  U?LO�'« Y³Kð ô YO?Š ¨WO{—_«

sJ1Ë ÆXML?Ý_« l½U?B� s� W?IKDM*«  U?LO?�?'« w
 ‰U(« u¼ U?L?� ¨WOÐ–U?'« Ác¼

(Thermal Í—«d???(« V?O???Ýd???²?�« WDÝ«u?Ð ¡«u???NK?� WŁuK?*«  U???L???O????�???'« œU???O?D�«

UL?NMOÐ 5³D� 5Ð  U?LO?�'UÐ qL?Ò;« ¡«uN�« —U?Oð d¹d9 o¹dÞ sŽ ¨precipitation)

¡UMŁ√ ¡«uN�« ŸU
b½« bMF
 ¨WOzUÐdN� …dz«bÐ UN�UB¹≈Ë W¹Ëdž …œU0 vDG� w½bF� pKÝ

5Ð W?F?
bM*« WŁu?K*«  U?L?O?�?'« jI?²Kð W¹Ëd?G�« …œU*« ÊS?
 ¨wzU?Ðd?NJ�« —U?O?²�« ÊU¹d?Ý

wð«c?�« qB???H�« Ë√ ‰e????F�« WD?Ý«uÐ ÎU???C¹√  U????L???O???�???'« V?O???Ýdð sJ?1Ë Æ5³D?I�«

d2 ‰öš  U?LO�'UÐ qL?;« ¡«uN�« —UOð —«d?�≈ r²¹ YOŠ ¨(Internal separation)

W?HO?H?)«  U?LO?�?'« bðdð YO?Š ¨5F� e?O?Š w
 U¼b?FÐ —ËbO� …b?¹bŽ …œU?Š U¹«Ë“ Í–

 U?L??O?�?'« qB??
 sJ1 U?L?� ÆU??N½“Ë V�?Š  U?Žu??L?−?� v�≈  U??L?O?�?'« q?B?HðË

 «– (Sieves) qšUM� Â«b?�?²?ÝUÐ U?N?L?−?( ÎU?F?³ð  U?Žu?L?−?� v�≈ p�– b?FÐ W?F?ÒL?:«

ÆdDI�« WHK²��  U×²
 Ë√  U�U��
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∫r�«d²*« —U³G�« ”UO� ‚dÞ

YO?Š ¨Õu?²H*« u?�b�« WI¹dÞ w?¼ r�«d²*« —U?³?G�« ”U?O?I� W�b?�?²?�*« ‚dD�« s�

wG³?M¹Ë ¨”UOI�« …d?²
 ‰ö?š ¡«uN�« w
 l{u¹Ë u�b�« w
 ¡U?*« s� 5F� —«bI?� l{u¹

”UO?I�« …b� ¡UN?²½« bFÐË Æd?O�³?²�« «c¼ »U�Š Ë√ ¡U*« s� d?O�?³ð ÀËbŠ ÂbŽ …U?Ž«d�

WI¹dÞ Ác¼ Æu�b�« WŠU�� vKŽ r�«d²*« —U³G�« sŽ …—U³Ž u¼Ë bz«e�« Ê“u�« »U�Š r²¹

r�«d??²*« —U?³??G�« ¡U?ŽË Â«b??�?²??ÝUÐ ÊuJð …b??L?²?F?*« W?O??ÝU?O?I?�« W?I¹dD�« s?J�Ë WD�??³?�

t??ŽU?H?ð—« mK³¹ d¹b??²??�?� ¡U??ŽË sŽ …—U??³??Ž u¼Ë ¨(Standard dust fall jar) Í—U?O??F*«

¨t?H?B??²M� v²?Š ¡U*U?Ð Q?³?F¹ ”U?O??I�« bMŽË Æ5KO?¦?¹≈ w�u?³�« …œU?� s� Ÿu?MB?� ¨rÝ21

¡U*« i¹u?F²� W?OJOðU?�uðË√ WI¹d?DÐ ¡U*« tO�≈ ·U?C¹Ë ¨Âu?O½u*√ ‚ËbM� qš«œ l{u¹Ë

…d?O?³J�« ¡U??O?ý_« ‰«eÔð ÎU?�u¹ 30 ÊuJð U??� ÎU?³�U?žË ”U??O?I�« …b?� —Ëd??� b?FÐË Æd?�??³?²*«

—U?³??G�« Ê“Ë u¼ ÊuJ?¹ wI?³??²*« Ê“u�«Ë ¨¡U*« d??O?�??³ð r²¹Ë ¨·U?O?�_«Ë  UðU?³M?�« ‚«—ËQ?�

w
 sD�UÐ r?�«d?²*« —U?³?G�« V�?×Ô¹ U?N?M�Ë ¨d?N?ý ‰ö?š ¡U?Žu�« W?ŠU?�?� v?KŽ r�«d?²*«

Æ”UOI�« UNO
 - w²�« WIDM*« w
 lÐd*« d²�uKOJ�«

¨ÂU?F�« —«b� vKŽË W?O?FO?³D�« ·ËdE�« w
 r�«d?²*« —U?³G�« ”U?O?� …UŽ«d?� V−¹Ë

¨—UD�_« ◊u?I�� W?O�U²�«  «d?²H�« p�c?�Ë ¨WO?½U�d?³�«  UÞUAM�«Ë ÕU¹d�«  U?�Ë√ VM&Ë

b?(«Ë ÆW??I�U?F�«  U??L?O??�?'« VKž√ ◊U??I?Ý≈Ë ¡«u??N�« q�?ž vK?Ž qL?F¹ dD*« Ê≈ Y?O?Š

w
 lÐd*« d²?� uKOJ�« vKŽ sÞ 108 u¼ r�«d?²*« —U³?G�UÐ ¡«uN?�« ÀuK²� ÎUO*U?Ž ÕuL?�*«

 UÞU?AM?K� ÎU?F?³ð Èd?š_ W??IDM� s� r�«d?²?*« —U?³?G�«  U?O??L?�  ËU?H?²ðË Æb??Š«u�« ÂU?F�«

¨Ábý√ X¹uJ�« W�Ëœ w
 r�«d²*« —U³G�« Îö¦� qBO?
 ¨WO¾O³�« q�«uF�« iFÐË WOŽUMB�«

mKOÐ U??LMOÐ ¨ÂU?F�« w
 l?Ðd*« d?²?�uKO?J�« vKŽ sÞ 457 v�≈ r�«d??²*« —U?³?G�« mK?³¹ YO?Š

w�«uŠ v�≈ W?OÐdF�« dB� W¹—u?NLł bO?F� w
 ◊uOÝ√ WM¹b?� w
 r�«d²*« —U³G?�« Îö¦�

ÆÂUF�« w
 lÐd*« d²�uKOJ�« w
 sÞ 96

¨UNðU¹u²×?� W
dF* UNðU½uJ� WÝ«—œË WL?�«d²*«  ULO�'« Â«b�?²Ý« sJ1 UL�

ÆtMŽ W&UM�« —dC�« WOL� YOŠ s� —U³G�« «c¼ WFO³Þ W
dF�Ë
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∫o�UF�« —U³G�« ”UO� ‚dÞ

(Particles and gas sampler)  «“U?G�«Ë  UL?O�?'« l�Uł “U?Nł Âb?�²?�¹

¨(Total suspended particulates) ¡«u?N�« w
 WI�U?F�«  U?LO?�?'« ŸuL?−?� ”UO?I�

e?−×Ôð U?LMOÐ ¨tKš«œ ¡«u?N�« V×?Ý vKŽ “U?N'« qL?F¹Ë Æ(T.S.P.) e?�d�UÐ UN� e?�dÔ¹Ë

vKŽ “UN'« Íu²×¹Ë Æ“UN'« qš«œ W�Uš  U?×ýd� `DÝ vKŽ WI�UF�«  ULO�'«

W¹U??N½ w
Ë ¨…b?Š«u�« W??I?O?�b?�« w
  U?×?Òýd?*« ‰ö?š —U*« ¡«u?N?�« r−?Š fO??I¹ Z¹—bð

Æ”U?OI�« b?FÐË q³?�  U×?ýd*« Ê“Ë 5Ð ‚d?H�« s� o�U?F�« —U³?G�« »U?�Š r?²¹ ”UO?I�«

W?I�U?F�«  U?LO?�?−K� tÐ Õu?L?�*« b?(«Ë Æ—U*« ¡«u?N�« WO?LJ� W?³?�M�UÐ W?−?O?²M�« vDFÔðË

ÆbŠ«u�« lÐd*« d²LK� Â«dłËdJO� 75 u¼ WO*UF�« W×B�« WLEM� `z«u� V�Š

∫WOÐ«d²�« n�«uF�« Ê«u�√

‰uL?;« »«d²�«  «—– Êu� ∫‰Ë_« ¨5K�UŽ vK?Ž n�u²¹ WOÐ«d?²�« WH?�UF�« Êu�

ÊU??O??Š_« iFÐ w
 Ë√ d??L??Š_« ¨w�U?I?ðd?³?�« ¨wM³�« ¨wK�d?�« ÊuK�« u¼ lzU??A�«Ë ¨Î«u??ł

¨d??H?�_«Ë ¨d??L??Š_U?� WK?¹uD�«  U??łu*«  «– nOÒD�« Ê«u�√ X?²?A??²ð ∫ÎU?O½UŁ Æœu?Ý_«

oÐU??Ý »U??×??Ý œu?łË Ê√ U??L??� ¨u??'« w
 W??I�U??F�« —U??³??G�«  «—– qF??HÐ ¨w�U??Iðd??³�«Ë

 ÆœuÝ_« ÊuÒK� UNK¹u% w
 r¼U�¹ WH�UFK�

—U³G�« Ê«u�√ bŠ√ dLŠ_« ÊuK�« ∫ ©8 qJA�«®
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∫fID�« dOOGð w
 WOK�d�« n�«uF�« —Ëœ

b¼UA?Ô� u¼ UL?� WO?šUM*«  «dO?G²�« w
 …d?O³� W?ł—bÐË WOK�d�« n�«u?F�« dŁRð

V−?Š ‰ö?š s� ¨fID?�« d?O?O?Gð w
 W?OÐ«d?²�« n�«u?F�« —Ëœ h?�K²¹Ë Æ”u?�?×?�Ë

Wł—œ w
 ÷UH�½« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨ÎU?OK� Ë√ ÎUO³�½ W¹—«d(«Ë WOzu?C�« fLA�« WFý√

—U³G�«  «Ò—– `³Bð YOŠ ¨»U×��« `OIKð —ËbÐ ÕU¹d�« ÂuIðË ¨ÿu×K� qJAÐ …—«d(«

s�Ë ÆV×?��« n¦J²ð 5Š ¡U*«  «—– UN�u?Š lL−?²ð …«u½ »U×?��« Èu²?�0 WF?Hðd*«

W?³�MÐ Ë√ Î̈U?OK� fL?A�« W?Fý√ V−?% w²�« W?OÐ«d²?�« n�«uF�« Ê√ v�U?Fð tK�« W?LJŠ

lOÐU?Ý_  d?L²?Ý« n�«u?F�« Ác¼ q¦?� Ê√ Îôb?ł UM{d?²
« u?�Ë ¨Îö¹uÞ ÂËbð ô …dO?³?�

u¼Ë …—«d??(« —b?B??� Ê√ V³??�Ð w−¹—b?ð qJAÐ ÷—_«  œd??³� ¨WMO??F??� W?ID?M� vKŽ

s� W?³?�?²J*« ÷—_« …—«d?Š b?HM²?�Ôð rÓŁ s�Ë ¨ÎU?³¹d?I?ð wK� qJAÐ »u?−?×?� fL?A�«

 UðU³M�«Ë  U½«uO(« pKN²
 bL?−²�« WKŠd� ÷—_« qBð v²Š ¨Âu¹ bFÐ ÎU�u¹ fLA�«

W−O?²½ ¡Uł Íc�« ¨ÍbOK'« dBF�« ÀËbŠ W?O{d
 qŁU9 Ác¼Ë ÆÎ«dO¦?� ÊU�½ù« dŁQ²¹Ë

U2 WK¹uÞ …d?²?H� fLA�« W?F?ý√ w½U?�d³�« —U?³?G�« tKFH?Ð V−Š ¨qzU¼ w½U?�dÐ ◊U?AM�

Æ÷—_« vKŽ bOK'« —UA²½« v�≈ Èœ√

 ∫—U³GK� Èdš√  UOL	�

Ác¼ wM?ÞU?� t??O?KŽ U??N??IKD¹ t� W??O??L??�ð —U??³??G�« U??N??OKŽ V?N¹ W??IDM� Ë√ bK?Ð qJ�

UNM?�Ë ¨—U³G�« «c¼ »u?³¼ …b� Ë√ qJý Ë√ X�Ë s� W?OL?�²�« wðQð U?� ÎU³�U?žË ¨s�U�_«

∫wÐdF�« sÞu�« w
 UN�ËUMð r²¹  UOL��

·UH?'«Ë …—«d(« …b¹bý W?OK�— n�«uŽ sŽ …—U?³Ž w¼Ë ∫5ÝUL)« ÕU¹—

w
 »uM?'« s� lOÐd�« q?B??
 w
 ¨Íd??B*« dD?I�« s� w�U??L??A?�« r�??I�« vK?Ž VNðË

w¼Ë W?H?OMŽ WO?ÐuMł ÕU¹— VN?²
 ¨W?OÐd?G�« ¡«d?×B?�« s� W¹u'«  U?{U?H?�½ô« W?�bI?�

ÆW¹u¾� Wł—œ 45 v�≈ UNÐu?³¼ ¡UMŁ√ …—«d(« Wł—œ qB?ð b�Ë ¨‰U�d�«Ë WÐdð_UÐ WKÒL?×�

ÎU?{d?F?� fID?�« U?N?O?
 ÊuJ¹ w²�« …d?²?H?�« w¼ pKðË ÎU?�u¹ 5�?L?š wM?Fð 5ÝU?L?)«Ë

WÐdð√ WK?�U?Š w¼Ë ÊU?O??Š_« rEF??� w
 W?OÐuMł …—U??Š ÕU¹— »u?³??N�Ë ¨W¹—«d?Š  U??łu*

Æ…d²H�« Ác¼ ‰öš …—dJ²*« W¹u'«  U{UH�½ö� W−O²½
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WK?ÒL??;« W???
U???'« …—U???(« ÕU¹d�« vK?Ž vL???�*« «c¼ oK?DÔ¹Ë ∫Âu??L???	�« ÕU¹—

W?−?O?²½ W�U?Ž …—u?BÐ »uM'« s?� lOÐd�« qB?
 w
 VNð …œU?Ž w²�« ¨W?I½U?)« WÐdð_UÐ

W?
Ëd??F?� w²�«Ë Èd?³J?�« ¡«d?×?B�« ‰U??L?ýË ¨»d?F�« œöÐ vK?Ž W¹u?'«  U?{U?H??�½ö�

¨ÕU¹d�« Ác¼ vKŽ ‰U¦�Ë ÆsšU��« U¼—bB� WFO?³Þ UN²½u�Ý V³ÝË ¨©wKI³�UÐ® ÎUC¹√

d?²½UH?OK�«® ÕU¹—Ë ¨5²Mł—_« w
 ©«b½“® ÕU¹—Ë ¨U?O�«d²?Ý√ »uMł w
 ©—bKOH?�dÐ® ÕU¹—

»d?ž w
 U½U?ž qŠU?Ý vK?Ž VNð w²�« ÊU?²?�U?N�«Ë ¨‚—UÞ q³?ł W?ID?M� w
 ©u½ôu?��«Ë

ÆUOI¹d
≈

‰ULý s� VNð w²�«Ë UN?ð—«dŠ …bAÐ ÕU¹d�« Ác¼ ·dFðË ∫Âu�ËdO	�« ÕU¹—

W??F??³??A??� ÊuJðË UÐË—Ë√ »u?Mł v�≈ qBðË ¨j?Ýu?²?*« iOÐ_« d??×??³�« d??³??Ž U??O??I¹d??
≈

—u?Nþ v�≈ U?NÐu?³¼ V³?Ý lłd¹Ë ¨‰U?�— s� ÕU¹d�« Ác?¼ tKL?% U* W?
U?{ùUÐ WÐuÞd�UÐ

U?OI¹d?
≈ ‰U?Lý lH?ðd� jG?{Ë ¨jÝu?²*« iOÐ_« d×?³�« jÝ«Ë√ ‚u?
 Íu?ł ÷UH?�½«

Ác¼Ë Æ—u¼e�«Ë t??�«u??H�UÐ …—U??{ w¼Ë ¨÷U??H?�½ô« u??×½ ŸU??Hð—ô« s� ÕU¹d?�« VN?²??


ÆjÝu²*« d×³�« WIDM� ‚u
 VNð w²�« W¾
«b�« ÕU¹d�« Ÿ«u½√ lOLł vKŽ oKDÔð WOL�²�«

∫ ©9 qJA�«®

©Âu�ËdO	�« ÕU¹—® UOI¹d
≈ w
 WOK�— WH�UŽ
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¨Ê«œu??��« w
 W??
Ëd??F*« W??OÐ«d??²�« n�«u??F�« s?� Ÿu½ w¼Ë ∫»u?³??N�« ÕU¹—

WK²??� œu??łË u¼ U?NŁËb??Š V³??ÝË ¨»uM'« Ë√ ‚d??A�« s� ÕU¹d�« Ác¼ V?Nð U?� …œU??ŽË

vKH?��« WI?³D�« W½u?�Ý v�≈ p�– ÍœR?O?
 ¨sšUÝ `DÝ ‚u?
 œ—U³?�« ¡«uN�« s� …d?O³?�

U2 œ—U??³�« ¡«u?N�« ◊u??³¼Ë vKŽ_ Áœu?F??� v�≈ ÍœR¹ U2 Áœb9 w?�U?²�UÐË ¨¡«u??N�« s�

W??Oz«u??N�«  «—U??O??²�« Ê√ k?Šö¹Ë Æ¡«u??N�« W�U??Š w
 —«d??I??²??Ýô« Âb??Ž tŁËb??Š sŽ Z?²M¹

¨WIDM*« ‚u?
 …d¦JÐ …bł«u²*« WÐdð_«Ë ‰U?�d�« s� WKzU¼  UOL?� UNF� jAMð …b?ŽUB�«

Èd?I�«Ë Êb*« ‚u?
 —U?³?G�« jI?�¹ YO?Š w�d?A?�« »uM'«Ë »uM'« u?×½ ÁU?&ô« w
Ë

U??� v�≈ t�uÞ qB¹ b??� —«b??ł qJý vKŽ »u??³?N?�« ÕU¹— VNðË ÆU¼—U??�?� w?
 W?F??�«u�«

»u?³N�« ÍœR¹Ë ¨d?²� uKO?� 2 s� d?¦�√ ‰œU?F¹ U� v�≈ t?ŽUHð—«Ë ¨ «d?²� uKO?� 10 ‚uH¹

qB?
 ‰ö?š p�– Àb?×¹ U?� …œU?ŽË ¨b?Žd�«Ë ‚d?³�« ÀËb?ŠË —UD�_« ‰Ëe½ v�≈ ÎU½U?O?Š√

ÆnOB�«

∫—U³ÔG�«  U³³	�

ö
 W?OzU−H�« —u?�_« s� u¼Ë ÕU¹d�« b²Að U?�bMŽ Àb% WO?FO³Þ …d¼Uþ —U?³G�«

dOžË …d?O¦� tŁËbŠ »U?³Ý√ Ê√ W−O?²½ œb³²O?Ý WŽUÝ W¹√ w
 ôË ¨U¼—bB?� Í—b¹ bŠ√

vKŽË ÆW?HK²?�?�  U¼U?&« w
 ‚d?H?²¹ Ë√ W?Žd�?Ð œb³?²¹ U?� ÊU?Žd?�?
 ¨ÎU½U?O?Š√ WF?�u?²?�

©»u³N�« ÕU¹—® Ê«œu	�« w
 WOK�— WH�UŽ ∫ ©10 qJA�«®
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…—UŁ≈ q�«uF�« d?¦�√ s� ÕU¹d�« ¡«u¼ Ê√ ô≈ W
Ëd?F� —U³G?�« qÔJAð q�«uŽ Ê√ s� ržd�«

s� b¹eð U?N½S?
  b?²ý« «–≈ W?O?×D��« fL?A�« …—«d?Š ÊS?
 p�c?�Ë Æ—U³?GK� Î«—U?A?²½«Ë

 UC?H�M*« Ë√ WÐu?Þd�« q¦� Èd?š√ W¹u½UŁ  «dŁR� œu?łË v�≈ W
U?{ùUÐ ¨—U³?G�« …bý

ÆUNŁËbŠ ÊUJ�Ë UN¼U&«Ë ÕU¹d�« …bý V³�Ð p�–Ë W¹u'«  UFHðd*« Ë√

∫wK¹ U� —U³G�«Ë ‰U�d�« …—UŁ≈ w
 W³³�*« q�«uF�« s�Ë

 U?ŠU�?� w
 ÷—_« `DÝ v?KŽ W
U?łË WJJH?� W?L?ŽU½ WOK?�— WOÐ«dð œ«u?� œu?łË ‡‡ 1

¨…bzU??��« ÕU¹d�« U??NM� wðQð w²?�« oÞUM*« ÎU??�u?B??š ¨W?O??
U?�  U??O?LJÐË …d??O?³??�

…d¹e??'«Ë X¹uJ�« q¦??� Í—U?×??B�« w
 ÷—ú� W?O??×D��« W??I?³D?�« Ác¼ kŠö½Ë

ÆÆU¼dOžË W¹dB*« WOÐdG�« ¡«d×B�«Ë WOÐdF�«

—U???NM�« ¡UM?Ł√ ÷—_« `DÝ …—«d???Š W??ł—œ ŸU???Hð—«Ë w�???L??A�« ŸU???F??ýù« …u???�  ‡‡ 2

—u?Nþ vKŽË ¨vKH?��« ¡«uN�« W?I?³Þ w
 —«dI?²?Ýô« ÂbŽ W�U?Š œU?−¹≈ vKŽ bŽU?�¹

ÆU??N?F??
— vKŽ b??ŽU??�ð Ë√ WÐdð_« l?
dð Ê√ sJ1 WDA?½ …b?ŽU??� W??Oz«u¼  «—U??Oð

—U?³?G�« …d?¼Uþ Àb?×?²?
 vKŽ√ v?�≈ ÂU?�?ł_« l
d¹ sšU?��« ¡«u??N�« Ê√ ·Ëd?F*«Ë

ÆW²�R� d³²FðË

 U???F???H?ðd*« oÞU?M� vK?Ž ÕU¹d�« ÁU????&« b???L???²???F?¹ YO???Š Íu???'« j?G???C�« W�U????Š ‡‡ 3

W?�d?Š ÊuJðË lH?ðd*« v�≈ e?�dð W?�ö?Ž (H) ·d?Š YO?Š ¨W¹u?'«  U?C?H?�M*«Ë

sŽ sJ?1 U?� v?KŽ√ Íu??'« jG??C�« ÊuJ¹Ë ¨W??ŽU??��« »—U??I??Ž l?� ÎU?L?z«œ ÕU¹d�«

v�≈ e????�d?ð W???�ö????Ž (L) ·d????(« U???�√ ¨l?Hðd?*« e???�d?*« w
 tÐ W?DO????;« oÞU?M*«

jG??C�« ÊuJ¹Ë W??ŽU??��« »—U??I?Ž f?JŽ ÎU?L?z«œ ÕU¹d�« W??�d?Š Êu?JðË ¨iH??�M*«

ÆiH�M*« e�d*« w
 tÐ WDO;« oÞUM*« sŽ sJ1 U� q�√ Íu'«

s� VNð ÕU¹d�« ÊS
 ÎU�d?ý t−²¹Ë ÂUA�« œöÐ oO?LŽ Íuł iH�M� d³?F¹ U�bMF


W?O?�d?A�« W?OÐuM'« ÕU¹d�« œu?�ð p�c�Ë ¨÷U?H?�½ô« «c¼ u?×½ W?OÐuM'« rO�U?�_«

24 WOÐ«d²�« n�«u?F�« Àb%Ë —U³G�« bŽUB?²¹Ë ¨X¹uJ�« w
 W¹uI�« v�≈ WDAM�«

W?O?�dý W?OÐuMł v�≈ U?N�u?%Ë ¨W?OÐd?G�« W?O�U?LA�« ÕU¹d?�« ¡Ëb¼ s� ÎU³?¹dIð W?ŽU?Ý

p�– w
 V³?��« l?łd¹Ë ¨W?ŽU?��« w
 qO?� 30 Ë√ 25 v�≈ U?N?²?Žd?Ý qBð WDA½

ÍœRðË ¨iH?�M?*« s� w�d?A�« ¡e?'« w
 Íu?'« jG?C?�« —«b?×½« œ«b?²?ý« v�≈
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W?�UšË d?H?B�« v�≈ U0— W¹ƒd�« Èu?²�?� iH?šË WÐdð_« …—UŁ≈ v�≈ ÕU¹d�« Ác¼

ÆWŠu²H*« WOÐ«d²�« oÞUM*« w


W??Žd??Ý  œ«“ U??LKJ
 ¨U??NKL??ŠË ‰U??�d�«Ë W?Ðdð_« …—UŁ≈ U??NMJ1 W?¹u??� ÕU¹— »u??³¼ ‡‡ 4

ÕU¹d�« WŽd?Ý 5Ð W¹œdÞ W�öŽ „UM¼ p�c� ¨œ«u*« Ác¼ …—UŁ≈ W?�d
  œ«“ ÕU¹d�«

ÆW¹ƒd�« Èb� ÷UH�½«Ë WÐdð_« W�dŠË

Ác¼ ‰uÞ vKŽ œ—U?³?�« ¡«u?N�UÐ —U?(« ¡«u?N�« ¡U?I?²�« Ê_ W?Oz«u??N�«  U?N?³?'« —Ëd?� ‡‡ 5

qÐ ‰U?�d�«Ë WÐdð_« …—UŁ≈ v�≈ ÍœRð w²�« —«d?I²?Ýô« ÂbŽ  ôU?Š oK�¹  U?N³?'«

ÆWOÐ«d²�« n�«uF�« …—UŁ≈

W?�d?Š …œU¹“ w
 —U?−?ý_« lD�Ë wŽd�« …œU¹“Ë ÕU¹d�« W?Žd?ÝË ·U?H?'« b?ŽU?�¹ ‡‡ 6

w²�« W¹Ë«d?×?B�« oÞUM*« w
  «—U?O�?�« Â«b�?²?Ý« b¹«eð v�≈ W?
U{ùUÐ ¨—U?³?G�«

ÆÊUJ� q� w
 —U³G�« —UA²½« w�U²�UÐË ¨WÐd²�« pOJHð w
 V³�²ð

ŒUM?*« rO?K�≈ w?
 …d????
u????²?????� U????N?K� U?¼b????$ q�«u?????F�« Ác?¼ q� v?�≈ U½d?E½ «–≈

Æ¡«d×B�UÐ Î«—UB²š« Ë√ ¨ÍË«d×B�«

ø¡«d×B�« n¹dFð UL
 Î«–≈

tO?
 —UD�_« ‰uD¼ ‰bF� YOŠ nO?B�« qB
 w
 W
U?łË …—UŠ W¾OÐ ¡«d?×B�«

l� rK�Q²ð ¡U?OŠ_U
 ÆU?NO
 Ê«u?OŠ Ë√  U³½ Í√ …U?OŠ nOJð v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ÆÎ«b?ł ÎöOK�

YO?Š ŒUM?*« w
 ·dD²�«Ë ·U?H?'«Ë —U?D�_« WK� s� w½U?Fð w?²�« W¹Ë«d?×?B�« W?¾??O?³�«

g½≈ 10 s� q�√ W¹Ë«d?×B�« oÞUM*« w
 —UD�_« ‰uD¼ ‰b?F� Ê≈ Æ…œËd?³�«Ë …—«d(«

r�U?F�« w
 WMO?F?� oÞUM� w
Ë ¨‰b?F*« «c¼ v�≈ v²?Š qB¹ ô  U?�Ë_« rEF?�Ë ¨ÎU¹uMÝ

ÆUOI¹d
≈ w
 oÞUM*« rEF� q¦� ‚öÞù« vKŽ —UD�√ ÊËbÐ WK¹uÞ  «uMÝ d9

 U½«uO(«Ë ¨÷—_« V�u?� `DÝ WŠU�� fL?š ‰œUF¹ U� wDGð Í—U×B�«

¨u?−MðË gO?Fð Ê√ lOD?²�?ð w²�«Ë ¨·U?'«Ë —U?(« ŒUM*« «c¼ w
 …b?ł«u?²*« …b?O?Šu�«

v�≈ lKDðË —U??(« —U?NM�« w
 ¨‰U?�d?�« X% gO?Fð v²??Š d?H?% Ê√ lOD²??�ð w²�« w¼

Æ…—«d(«  Uł—œ iH�Mð U�bMŽ qOK�« w
 ÷—_« `DÝ
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WÐdð_« s� ‰öð qJAð w²�« WHŠ«e�« ‰U�d�« ∫ ©12 qJA�«®

w�U??L??A�« nBM�« w?
 lHðd*« jG??C�« W??�e??Š√ vKŽ …—U??(« Í—U??×?B?�« lIð

WOÐdF�« …d¹e?'« t³ý s� WFÝ«Ë s�U?�√ w
Ë ¨WOÐdG�« ¡«d×?B�« w
Ë ¨WO{—_« …dJK�

…dJK� wÐu?M'« nBM�« w
 U?�√ ¨U?O½—u?H?O�U?�Ë ¨bMN?�« »d?ž ‰U?L?ýË ¨X¹uJ�«Ë Ê«d¹≈Ë

ÆUO�«d²Ý√ s� dO³� ¡ełË ©Í—U¼ôU�® UOI¹d
≈ »uMł w
 lI²
 WO{—_«

Èu?B??I�« …—«d?(«  U??ł—œ qBð b??I?
 …—«d??(« b¹b?ý ¡«d??×?B�« w
 —U??NM�«

qEð sJ�Ë ¨qOK�« ¡U?MŁ√ …—«d(« j³?Nð U?� ÊUŽd?Ý sJ�Ë ¨W¹e?OKOÝ W?ł—œ 50 s� vKŽ_

…—UŠË W?
Uł W¹Ë«d?×B�« ÕU¹d�« Ê≈ YO?ŠË ÆnOB�« qB?
 ‰öš WMO?F� W?ł—b� …—UŠ

ÊU� ULK� dG�√ ‰U�d�«  U³O³Š X½U� ULK�Ë ¨»«d²�«Ë ‰U�d�« l
dð UN½S
 nOB�« w


Æ…—U{Ë W−Že� WOK�— n�«uŽ UNMŽ Z²MðË vKŽ√ UNŽUHð—«

W¹Ë«d×B�« rO�U�_« oÞUM� ∫ ©11 qJA�«®
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WOÐdF�« …d¹e'« ‚u
 —U³G�« WK�UŠ ÕU¹dK� WOŽUMB�« —UL�_UÐ …—u� ∫ ©13 qJA�«®

W?Fz«—Ë WKO?L?ł ‰UJýQÐ U?NKJA?²?
 —u?�B?�« w
 dŁRð W?OK�— Îôöð ‰U?�d�« ÊÒuJÔð

…b?Ž c?šQðË W?OK�d�« ÊU?³?¦?J�« ÊuJ²ðË ¨ÕU¹d�UÐ W�u?L?;« ‰U?�d�« s?� „UJ²?Šö� W?−?O?²½

wÐd?F?�« sÞu�« ¡U?×½√ w
 …d??A?²M� w¼ w²?�« W?O�ö?N�« ÊU??³?¦J�« q¦??� ¨W?HK²?�??� ‰UJý√

 Æ¡UM¼b�«Ë w�U)« lÐd�« ¡«d×� w
 …bł«u²*«

s� W??HK²?�??� s�U?�√ w
 Àb??% w²�« W?O?K�d�« n�«u?F?�« Ê√  U?Ý«—b�« d?O??Að

ÆÎU¹uMÝ sÞ ÊuOK� 3000 Ë 2000 5Ð ÕË«d²¹ ‰bF0 r�UF�« w
 —U³G�« dAMð r�UF�«

÷«u?Š√ q?JA?²ð W??O?łu�u??O?'«  U?M¹uJ²�«Ë W??OK�d�« n�«u??F�« Ác?N� W??−?O??²½Ë

dÞU�� qJAð U?N½S
 UNL−Š d?³J� ÷«uŠ_« Ác¼Ë ÷—_« w
 —U³GK� —bBL?� —U³G�«

W?ł—bÐ XL?¼U?Ý ÷—_« —u?Bð w²�« W??O?ŽUMB�« —U?L?�_« s?J� ÆW?¾?O?³�«Ë ÊU??�½ù« vKŽ

W?�UšË ¨U¼—œU?B?� b¹b%Ë U?NðöJAðË W?OK�d�« n�«u?F�« W?�dŠ b¹b?% w
 …d?O³?�

WO?L� Ê√ bI²?F¹Ë ÆUOI¹d?
SÐ œUAð w
 åwK¹œuÐò iH?�M� u¼Ë —U³GK� w�?Ozd�« —bB*«

ÎU??�U?Ž 5�??L?)« w?
 ·U?F??{√ …d?A??Ž  œ«“ U?O??I¹d??
≈ ‰U?L??ý s� ¡«e??ł√ w
 —U?³??G�«

Æ…dOš_«
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UOI¹d
≈ VK� s� WH�UŽ ‚öD½« WMO³� wŽUMB�« dLI�UÐ …—u� ∫ ©14 qJA�«®

WOÐdF�« …d¹e'« v�≈

∫WOÐ«d²�« n�«uF�« ÀËbŠ w
 ÍdA³�« q�UF�« —Ëœ

¡u�� W−O²½ ÊU?�½ù« b¹ UNŁb×Ôð w²�« WOÐ«d²�« n�«uF�« »U³?ÝQÐ oKF²¹ ULO
Ë

dŁRð w²�«  U?Ý—U??L*« s� WKL?ł p�UM¼ ÊS?
 ¨W?H?K²?<« U?NðU½uJ�Ë W?¾?O?³?�« l� wÞU?F?²�«

‰U¦*« q?O³Ý vKF?
 ¨WOÐ«d?²�« n�«uF�« sŽ W?LłUM�« dÞU?<« b¹eðË ¨W¾?O³�« vKŽ ÎU?³KÝ

d??łU?;« W?DA½√Ë ÆÆ©rEM*« d??O??ž dzU??'« wŽd�« hš_UÐË® wŽ«d?*« …—«œ≈ ¡u?Ý ÊS??


ÍœR¹ p�– q� ¨Í—U??×?B�« »u??& w²�«  «—U?O??��« ·ôPÐ WÐd??²�« f¼œË WÐd??²�« qI½Ë

w
 ÍuO?Š —ËbÐ ÂuI¹ Íc�« wðU³?M�« ¡UDG�« vKŽ ¡UCI�«Ë ¨U?N²¹dFðË WÐd?²�« pOJHð v�≈

rN?�¹ U?L??� ¨ÕU¹d�« »u?³¼ bMŽ q�d?�«Ë —U?³?G�«  U?³?O?³?Š d¹U?Dð qOKIðË ¨WÐd?²?�« XO?³?¦ð

w
 W?G�U³*U?
 ¨WO?Ð«d²�« n�«u?F�« WKJA?� r�UH?²Ð ÊUO?Š_« iFÐ w
 wŽ«—e�« ◊U?AM�«

‰uI(« s� ¡«eł√ ‰UL¼≈ v�≈ ÍœRð w²�« WŽ«—e�« ◊U/√ iFÐË ¨UN³OKIðË WÐd²�« ÀdŠ

d?¦??�√ WÐd?²�« s� W??O?×D��« W?I??³D�« qF?−?¹ Ê√ t½Q?ý s� «c¼Ë ¨W?Ž«—“ ÊËœ W?K¹uÞ …b*

s� d??O??¦?� Èb?� w¾?O??³�«Ë wŽ«—e?�« wŽu�« Â«b??F½« Ê√ U??L?� ¨p?JH?²?�«Ë W¹d?F??²K?� W?{d??Ž

…bLÝ_« ÎU�uBšË ¨WOŽ«—e�«  U¹ËULOJ�« Â«b�²Ý« w
 ◊«d
ù« w
 q¦L²*« 5Ž—«e*«

W?{dÔŽ U?NKF?−¹ U2 ªwðU?³M�« ¡UDGK� U¼b?I?
Ë U¼—u¼bð w�U²?�UÐË ¨WÐd²�« W?ŠuK� V³?�ð
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Æd¹UD²�«Ë ·«d$ö�

WÐdð_« …—UŁ≈ w
 ÎU?³?³?�?ðË W?¾?O?³�UÐ Î«—«d?{≈ W¹d?A?³�«  U?Ý—U?L*« d?¦?�√ Ê√ d?O?ž

oÐU??�??²�«Ë XK?HM*« »UD²??ŠôU?Ð p�–Ë ¨wðU??³M�« ¡UD?G�UÐ d??OD)« Y?³??F�« u¼ ¨—U??³??G�«Ë

vKŽ b¹«e?²*« VKD�« WO?³Kð qł√ s�  UðU³M�« s?� UN²¹d?FðË ¨WÐd²?�« b¹d& vKŽ Âu?L;«

U¼u??�Jð w²�« Ê«bK³?�« iFÐ w
 t½√ V¹d??G�«Ë ÆW?H?K²?<« t??Ž«u½QÐ VD(«Ë »U??A?š_«

¨U?NÐ Y³?F�«Ë —U?−?ý_« lD� lM?9 W�—U?� 5?½«u?� s�ð  UÐU?G�« U?N?ODGðË ¨…d?C?)«

v�≈ qBð b� hO?šdð ÊËœ —U−ý_« W�«“≈ WÐu?IŽ b$ ‰U¦*« qO?³Ý vKŽ U¹eO�U?� wH


W¹œUB²�«Ë WO¾OÐ WOL¼√ s� —U−ý_« tK¦9 U* ÎU�«—œ≈ p�–Ë ¨ÎU�UŽ s¹dAŽ …b� s−��«

 «dO−A�«Ë —U−ý_« lDIÔð YOŠ ·ö²šô« b?ý√ nK²�L
 U½bMŽ ‰U(« U�√ ÆWO�ULłË

ŸU?³ðË  UM?ŠU?A�«Ë  «—U?O?��« U??NÐ s×?AðË ¨©w
d?²�« l?ÐUD�« U?N?OKŽ V?KG¹ ÷«d?ž_®

U¼œu?�¹ U?�Ë W¹Ë«d?×B?�« U½œöÐ W?FO?³Þ s� ržd�U?Ð ¨lOL?'« s� lL?�?�Ë È√d?� vKŽ

ÆÎUO¾OÐ Î«—U×²½« qJA¹ U2 ªwðU³M�« ¡UDG�« w
 WK�Ë ·UHł s�

∫—U³G�« QAM�

U?LK¦?� UN?ÐU³?Ý√ U?N� Êb*« vKŽ VNð w²?�« WOÐ«d?²�« n�«u?F�« Ê≈ ¡U?LKF�« ‰u?I¹

Ê√ b?$ …—«d(« W?ł—œ W?O?ŠU½ sL?
 Î̈UI?OŁË ÎUÞU?³ð—« W?¾O?³�UÐ j³ðd?ð w¼Ë ¨U¼—U�?� U?N�

l� Êb*« Ã—U??š W?F?�«u?�« W?Šu?²??H*« oÞUM*« W??�U?�ÐË ¨Èd??š_ W?IDM� s� U??N?
ö??²?š«

 U?ŽU?Ý ‰ö?š fL??A�« W?F?ý_ q¹uD�« U?N??{d?Fð W?−?O?²½ ‰«u?Š_« q� w?
 U?N?ŽU?Hð—«

pK²?� Íu?'« j?G??C�« w
 …d??O??³??�  «d??O??Gð v�≈ ÍœR¹ U2 ¨b??Š«u�« Âu??O?�« w
 —U??NM�«

UNKF?−¹ U� ¨„UM¼ W?Oz«uN�« q²J�« w
 WKzU¼  UÐ«dD{« v�≈ ÍœR¹ Íc?�« d�_« ¨oÞUM*«

…—«d(«  U?ł—œ  «– iH�M*« jG?C�« oÞUM� u×½ …œbF?²�  «—U�?� WJ�UÝ „d?×²ð

lHðdð UL?O
 W?OÐ«d²�« n�«uF?�« n�Rð w²�« WIO?�b�« —U³?G�«  «—– UNF?� WK�UŠ ¨W?O�UF�«

—U?³??G�«Ë WÐdð_« s� ÎÎö??O?Ý Èd?š_« w?¼ WK�U?Š vKŽ√ v?�≈ oÞUM*« pK²� …—U??(« ÕU¹d�«

u?'« vK?Ž√ w
 n�u?²ð œUJ?ðË ¨ÕU¹d�« pKð U¼bMŽ œd??³ð WMO?F??�  U?ŽU?H?ð—« v�≈ Îôu?�Ë

W?OÐ«dð Î¡«uł√ W½uJ� W?O{—_« W?OÐ–U?'« qFHÐ qH?Ý√ v�≈ ‰ËeM�UÐ U¼b?FÐ WÐdð_« œuF?²�

Æ…d³G�



- 24 -

‰U−� w
 Êu?OJ¹d�√ ¡ULKŽ q�uð YO?Š ¨WOÐ«d²�« n�«uFK� d?š¬ QAM� „UM¼Ë

…d?O??G?B�« n�«u??F�« Ê√ v�≈ W?O??¾?O?³?�« U?Nð«d?O?ŁQðË W?OÐ«d??²�« n�«u?F�« ÊÒu?Jð W?Ý«—œ

W?ł—b?�UÐ Àb?% ô wN??
 ¨wzUÐd?N??� Q?A?M�  «– Í—U?×??B�« w
 d?NE?ð v²�« …d?O??³J�«Ë

œu?Ið …d?
UM²� W½u?×?A?� —U³?ž  «—– —u?Nþ V³?�Ð qÐ ¨ÕU¹d�« »u?³¼ V³?�Ð WO?�?Ozd�«

ÆtM� vKŽ√ w²�« oÞU?M*«Ë ÷—_« `DÝ 5Ð b¹b?ý wFO?³Þ wzUÐd?N?� ‰U−?� —u?Nþ v�≈

qzôœ v�≈ q�uðË W??OK�d�«Ë W?OÐ«d??²�« n�«u?F�« ¡u??A½ ‰u?�√ w
 o¹d?H?�« Y×Ð b?�Ë

oÞUM� ‚u?
 VNð W?H?O?F?{ ÕU¹— s� d?�_« W¹«bÐ b�u?²¹ t?�?H½ —U?B?Žù« Ê√ v�≈ d?O?Að

U*UÞ sJ?�Ë ¨¡«u?ł_« v�≈ ‰U??�d�«Ë »«d??²�« ozU?�œ b??ŽU??Bð v�≈ ÍœRðË W??
U?'« WÐd??²�«

¨WO½U¦�« s� ÎU½Ëd?²J�≈ v�Ë_« V�²Jð v²Š …dO?³J�« l� …dOGB�« —U?³G�« ozU�œ ÂbDBð

WÐU×?Ý w
 …œułu*« …d?O³J�«Ë …d?OGB�« o?zU�b�« qBHMð p?�– s� …dOB?� …d²?
 bFÐË

WM×ý q?L% X×³?�√ w²�« v�Ë_« tłu?²ð ÕU¹d�« qFHÐË ¨iF?³�« UN?CFÐ sŽ —U?³G�«

»d?I�UÐ WM×?A�« W?³łu?� X×?³?�√ w²�« …dO?³J�« ozU?�b�« qEð U?LMOÐ ¨vKŽ√ v�≈ W?³�U?Ý

qI?Š ÊuJ²¹ Vłu?� d?šü«Ë V?�U?Ý UL?¼b?Š√ 5F?{u?� œu?łË l�Ë ¨÷—_« `DÝ s�

œ«bŽ√ w
 d?O³� œU¹œ“« v�≈ ÍœR¹ U2 ªX�u�« —Ëd?� l� tðbý œ«œeð dI?²�� wzUÐd?N�

Æ…d¹UD²*« WOÐ«d²�« ozU�b�«

WOÐ«d²�« n�«uFK� wŽUMB�« dLI�UÐ …—u� ∫ ©15 qJA�«®
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∫WOÐ«d²�« n�«uF�UÐ R³M²�«

…d¼Uþ Í√ Ë√ W??OÐ«d??²�« n?�«u?F?�« ÀËb?×?Ð R?³?M²�« ÊUJ�ùUÐ t?½≈ ¡U?L?KF�« ‰u??I¹

ÂU¹_« ‰ö?š R?³M?²�« wMF¹ «c¼Ë ¨Èb*« d?O?B?� R??³M²�« ¨R?³M²�« s� ÊU??Žu½ „UM¼ ÆÈd?š√

ÆfID�« ¡U?LKŽ …œU?
≈ V�?Š •100 »d?� v�≈ ŸuM�« «c¼ W?�œ qBðË W?�œU?I�« WF?³?��«

—«c½ù« XDŽ√ b?�Ë ¨tŁËbŠ q³?� åu½užò —UB?ŽSÐ W¹œuF?��« WOÐd?F�« WJKL*«  Q³?Mð b�Ë

Í√ w
Ë t?ð«d??OŁQ?ð l�«u??� X?DŽ√ U??L???� ¨WMD?K��« t�u???�Ë a¹—U???²Ð ÊU??L???ÔŽ WMD?KÝ v�≈

¨W?�œU� W?MÝ Ë√ —uN?ý …b?Ž Ë√ d?Ný …b*  «R?³Mð qL?A¹ ¨Èb*« b?O?FÐ R?³M²�«Ë ÆoÞUM*«

 ö?�UF*« vKŽ œU?L²?ŽôUÐ p�–Ë ¨•80 qBð W?�bÐË Èb*« …bOFÐ  «R?³Mð ¡ULKF?�« ÂbI¹Ë

ÆW¹œbF�«  «R³M²�UÐ vL�¹ U� «c¼Ë ¨»uÝU(UÐ WÐu�;«Ë WO{U¹d�«
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w�U��« qBH�«

vK� —U�G�« —U�¬

WO�HM�«Ë W�b�'« ÊU��ù« W	


bz«u� Ë√  UOÐU−¹≈ ÎUC¹√ „UM¼ sJ�Ë ¨jI� W?O³KÝ Î«—UŁ¬ —U³GK� Ê√ ”UM�« bI²F¹

Æœ«d�_« UNO�≈ t³²M¹ ô

¨…U?O?(«  ôU−?� rEF?� w� WKGKG?²?�Ë ¨W?ŽuM²?� —U³?G�« …d¼UE� W?O?³K��« —UŁüU?�

u¼ U� U?NM�Ë ¨WO�?HM�« Ë√ W¹b�'« ¡«u?Ý ¨ÊU�½ù« W�ö?Ý vKŽ w×� u¼ U� U?NML�

„UM¼Ë ¨…d¼UEK� W?{dF*« ‰Ëb�«Ë  U?FL²?:« œUB?²	« vKŽ dŁR¹ ¨ÍœU?B²?	« Ë√ ÍœU�

sŽ Îö?C� ÆW?O½UJ��« W?
d?(«Ë WO?�u?O�« …UO?(« …d?OðuÐ oKF²?ð w²�« WO?ŽU?L²?łô« —UŁü«

Æw¾O³�« ÂUEM�«Ë Ê“«u²�UÐ oKF²ð w²�« WO¾O³�« —UŁü«

∫ÊU�½ù« W×� vKŽ —U³G�« —UŁ¬

tMJ�Ë ¨jI� ÊU�½û� ÃU?Ž“ù« V³�¹ ô —U³G�« Ê√ W¦¹b(« ÀU?×Ð_«  dNþ√ bI�

W?HK²?<« ÷«d�_« ÀËb?Š W?�U?š ¨W¾?O?��« W?O×?B�« —UŁx� Î«d?O?³?
 Î«—bB?� ÊuJ¹ b?	

ÆÊ«uO(«Ë ÊU�½û�

©ÊuOK� qJ� ¡eł 2.5® sŽ UN?L−Š qI¹ w²�«  U?¾¹e'UÐ ÀU×Ð_« d¦?
√ XL²¼«

Ê√ U?L?
 ¨ «d²?�uKO?J�« ·ôü qBð Î«b?ł …bO?FÐ  U?�U?�* U?NKL?×¹ Ê√ sJ1 ¡«u?N�« Ê_

…d?O?³J�«  U?¾¹e?'« s� d?¦
√ Êu?J¹ ‚UA?M²Ýô« ‰U?Š w� Wzd?�« v�≈ U?N�u�Ë ‰U?L?²?Š«

…d?O?GB�«  U?¾¹e?'« e?O?
dð œ«œe¹Ë ÆÍuKF�« w�?HM²�« “U?N?'UÐ …œUF?�« w� oKFð w²�«

Æ•200 v�≈ qBð b	 W³�MÐ —U³G�« n�«uŽ ‰öš ©ÊuOK� qJ� ¡eł 2.5®



- 28 -

w� XŁb?Š w²�« W?O?Ð«d?²�« n�«u?F�« v�≈ W?O*U?F�« W?×?B�« W??LEM�  —U?ý√ b?I�

»U?N?²�ô wzUÐË —U?A?²½« w� X³?³?�ð YO?Š ¨1996 ÂU?Ž U?O?I¹d?�≈ w� ¡«d?×?B�« oÞUM�

Æh�?ý n�√ 25 …U?�Ë t?MŽ Z²½Ë ÷d*UÐ h�??ý n�√ 250 »U??�√ Íc�« U¹U?×??��«

V³?�ð Ê√ sJ?1Ë ¨5�u¹ Ë√ Âu¹ w� W?Žd?�Ð —uD²?ð ÷d*« ÷«d?Ž√ Ê√ ·Ëd?F*« s�Ë

¨wÝËdOÑ q�√ s� ÷«dŽ_ WNÐUA?� ÷d*« ÷«dŽ√ Ê√ UL
 ¨jI�  UŽUÝ w�  u*«

ÆÊUOŠ_« iFÐ w� ÊuK�« WO−�HMÐ lIÐ —uNE� W�U{ùUÐ

rOŁ«d?−K� —U?³?G�«  «—– qL?Š u¼ Íb?F*« ÷d*« «c¼ —U?A?²½« »U?³?Ý√ r¼√ s�Ë

Ác¼ ÊU?�½ù« oA?M²?�¹ 5ŠË ¨WK¹uÞ  U?�U?�??� b?FÔÐ vKŽ U¹U?×?��« »U?N??²�ô W?³?³?�*«

WÐdð_« s� W?F?³A?�Ë W?O�UŽ  U?O?L
 oAM?²�¹ wF?O?³D�« fHM²�« W?OKL?Ž ‰öš rOŁ«d?'«

rOŁ«d?'« ‰eŽ Êu?¦?ŠU³�« ŸUD²?Ý« b?I� Æœ«œeð ÷d*UÐ t?²ÐU?�≈ WO�U?L?²Š« ÊS?� ¨WŁuK*«

¡eł 2.5® …dO?GB�« —U³?G�«  «—– Ê√ UL
 Æ—U³?G�«  «—– s� U¹U×��« »U?N²�ô W³?³�*«

rOŁ«d'« qLŠ lOD²�ð  «d²?�uKOJ�« ·ôü ¡«uN�« UNKIM¹ Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨©ÊuOK� qJ�

dDš qJA?ð rOŁ«d?−K� WK�U?(« —U??³?G�«  «—– Ê√ wMF¹ U2 Î«b?ł …b?O?F?Ð  U?�U?�?� v�≈

Æ…bŠ«u�« W�Ëb�« œËbŠ “ËU−²¹ b	 dO³


 U¹dDH�«Ë U¹ö?)« U¹UIÐ qL?Š lOD²�ð —U?³G�«  «—– Ê√ ÀU?×Ð_«  dNþ√ U?L


•40 W?³?�?½ “ËU?−?²ð b?	 ¨rO?Ł«d?'« s� …d?ODš Ÿ«u½√ q?I½ lOD²?�ð —U??³?G�«  «—– Ê√Ë

U¹U×��« ÷d� s� W�UŠ ∫ ©16 qJA�«®
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Ê√ sJ1 ¨ÎU¹dE½ ÆU?N	UAM²?Ý« bMŽ ÊU�½ù« Wz— qš«œ v�≈ qBð Ê√ sJ1 w?²�«Ë UNM�

Ác¼ oOŁuð s� bÐ ô sJ�Ë ¨…œU?(« W¹uzd�«  UÐUN²�ôUÐ ÊU?�½ù« WÐU�≈ v�≈ p�– ÍœR¹

n�«u??F�«Ë W¹uzd�«  U?ÐU?N??²�ô« 5Ð W??	ö??F�« W?Ý«—b?� d?¦??
√ ÀU??×Ð√ ¡«d?łS?Ð W?	ö??F�«

·dG� ”UM�« …—U¹“ Ê√ Ê«u¹UðË 5B�« w� X¹d?ł√ w²�« ÀU×Ð_«  dNþ√ UL?
 ÆWOK�d�«

5MO??F�« »U??N??²�«Ë VKI?�«Ë n½_«Ë ¨Wzd�« ÷«d??�√ V³??�Ð  U??O??H??A?²??�*«Ë ·U??F??Ýù«

ÆWOÐ«d²�« n�«uF�« ‰öš …dO³
 V�MÐ XFHð—« Íb�d�«

w� Wzd�« U¹öš vKŽ ©ÊuOK� qJ� ¡eł 2.5®  U¾¹e'« Ác¼ dOŁQð WÝ«—œ - bI�

U¹ö)« s� œb?Ž vKŽ WO?×� d?Ož  «dO?ŁQð „UM¼ Ê√ Êu¦ŠU?³�« błËË »—U?−²�« Ê«d?¾�

W?O?�Ë_« ZzU?²M�«  d??Nþ√ U??L?
 ¨(Alveolar macrophages) ¨W?O??�M��« rŽö?³?�« q¦?�

2.5® …dOGB�« —U³G�«  U¾¹e?' b³J�«Ë VKI�«Ë Wzd�« U¹öš i¹dFð Ê√ Èdš√ ÀU×Ð_

Ê√ o³?Ý U?� v�≈ n{√ ÆU¹ö?)« …b?�?
√ s� b¹e¹ b?	 Ì̈‰UŽ e?O?
d?²Ð ©Êu?OK� qJ� ¡e?ł

ZONð v�≈ ÍœRð Ì‰U?Ž eO?
d²Ð W¹uC?Ž dOžË W¹u?CŽ œ«u� s� t?KL% U�Ë —U?³G�«  «—–

v{d*« Èb� fH?M²�« ÷«d?Ž√ s� b¹e¹ b??	 U2 ªwKH?��«Ë Íu?KF�« w�?HM²?�« “U?N?'«

kŠö½Ë Æ¡U×�_« bMŽ dNEð b	 ÷«dŽ_« Ê√ UL
 ¨WM�e*« —bB�« ÷«d�QÐ 5ÐUB*«

W?O?ÝU�?(« v{d?� Èb� W?O?ÝU?�(« ÷«d?Ž√ …œU¹“ W?OÐ«d?²�« n�«u?F�«  U?	Ë√  w�

w� Àb?% W?O?L?Ýu� W?O?ÝU?�?×Ð ÊuÐU?B¹ ’U?�?ý_« iFÐ Ê√ U?L?
 ¨åuÐd�«ò WM�e*«

‰ö?š W??O?ÝU?�??(UÐ 5ÐU?B?*« v{d*« ¡U?³Þ_« `B?M¹ p�c� ÆÂU?Ž q
 s?� X	u�« «c¼

vKŽ ÂUE²½ô«Ë ¨—U³ÔGK� W{d?F*« WŠu²H*« s
U�_« w� ¡UI³�« V?M−²Ð WOK�d�« n�«uF�«

…d²H�« Ác¼ ‰ö?š VO³D�« l� q�«u²�«Ë ¨VO?³D�« s� rN� ·u�u*« WOÝU?�(« ÃöŽ

Æd�_« VKDð «–≈ ÃöF�« WŽdł q¹bF²�

s� •50 w�«u??×Ð V³?�??²¹ t?IKG*« s?
U?�_« qš«œ w� —U??³?ÔG�UÐ ¡«u??N�« ÀuKð Ê≈

w� rL?�?²�U?
 W¹d?L?F�« `z«d?A�« nK²?�?� bMŽ U?Nð—uDš s� b¹e¹Ë ¨t?O?×?B�« VŽU?²*«

Æo³�� —uFý Í√ ÊËœ s� ÊuÐdJ�« bO�
√ ‰ËQÐ  u*« v²Š —bB�« qš«œ

s� ÁdOžË —U³G�UÐ ÀuK*« bÝU?H�« ¡«uN�« ‚UAM²Ý« —UŁ¬ s� iFÐ d
– UMMJ1Ë

 ∫wK¹ U� UNM�Ë W�UF�« s
U�_« w� Ë√ WIKG*« ‰“UM*« qš«œ ¡«uÝ ÈdšÔ_«  UŁuK*«

ÆVKI�«  UC³½ WŽdÝË ‰UF��«Ë fHM²�« oO{ ‡‡ 1
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ÆVF²�«Ë ‰uL)UÐ —uFA�« ‡‡ 2

 ÆÂUFDK� WONA�« Ê«bI�Ë ÊUO¦G�UÐ —uFA�« ‡‡ 3

 Æ¡U×�_« bMŽ VKI�«  UC³½ ŸUHð—«Ë fHM²�« ŸUI¹≈ WŽdÝ ‡‡ 4

Æ¡ULžù«Ë ROI²�« ‡‡ 5

∫—U³G�« UN³³�¹ w²�« ÷«d�_« s�Ë

ÆUNŽ«u½QÐ ©Allergy ∫WOł—_«® WOÝU�(« ÷«d�√ ‡‡ 1

Æ(Asthma) fHM²�« oO{ Ë√ uÐd�« ‡‡ 2

Æ(Bronchitis) w³FA�« »UN²�ô« ‡‡ 3

Æ(Thrombosis) åW¹u�b�«  UDK'«ò  «—U¦Ô)« —UD²š« …œU¹“ ‡‡ 4

(Psychiatric disorder) w�HM�« »«dD{ô« ‡‡ 5

∫(Allergy) WOÝU�(« ‡‡ 1

…UO?Š vKŽ Î«dDš qJAð ô ¨…—U{ dO?ž ¡UOý_ wŽUM� qF?� œ— v¼ WOÝU?�(«

s� Ÿu½ s?� d?¦??
QÐ ÊËd?ŁQ?²¹ W??O??ÝU??�??(« s� Êu½U??F¹ s¹c�« ’U??�??ý_«Ë ÆÊU??�½ù«

ÆWOÝU�(«

 ∫W³¼R*« q�«uF�«

¡wK?*«® ÀuK*« »«d???²�«Ë ¨…d??O???G???B�« »«d???²�«  U??¾?¹e??łË ¨ U???ŠU??I?K�« d???³??²???Fð

w²�« q�«uF�« s� ¨W¹Ëœ_« Ë√ W?�U��«  «dA(«Ë ¨◊UD*« U¹UIÐË ¨ÂU?FD�«Ë ¨©rOŁ«d'UÐ

b?I?²?F?O??� ¨r¼d?O?ž ÊËœ q�«u?F�« pK²?Ð ’U?�?ý_« iFÐ d?F?A¹Ë ÆW?O?ÝU??�?(« V³?�ð

»U??³??Ý_« ÊuK?L??×¹ ô rN½√ rž— ¨W??O???ÝU??�??(« ÊuŁd¹ ”UM�« i?FÐ „UM¼ Ê√ ¡U??L?KF�«

ÊU
 «–≈ WOÝU?�(« «uŁd¹ Ê_ d³
_« ‰UL²Šô« rN¹b� ‰U?HÞ_«Ë ÆUNÐ WÐU�û� WOŁ«—u�«

Ê√ UL?
 ¨©»_« Ë√ jI� Â_« »UB?*« ÊU
√ ¡«uÝ® ¨WKJA*« Ác¼ fH½ s?� Êu½UF¹ ¡UÐü«

W?�ËU??I?� ÊuJð U?�bM?Ž WMO?F?�  U??	Ë√ w� W?O?ÝU?�??×K� W?³?³??�*« ¡U?O?ý_« v�≈ ÷d??F?²�«

ÆWHOF{ r�'«
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∫WOÝU�(« n¹dFð

÷d?Fð W?−?O?²½ Àb?% w²�« W?OzU?O?L?OJ�«  «d?O?G?²�« s� W�U?Š ∫W?�U?Ž W?H?BÐ w¼

Ë√ lO??	U?I??� Ë√ —u??¦Ð Ë√ ÍbKł `H?Þ v�≈ ÍœRð ªW??OKš«œ Ë√ W??O?ł—U??š  «dŁR* r�??'«

Íc�« ÊUJ?*« vKŽ b??L?²??Fð Èd??š√ ÷«d?ŽQ?Ð Ë√ WJ(UÐ WÐu??×??B?�Ë ¨bK?'UÐ  U?�?K�ð

ÆdŁR*« p�– tÐ ÀbŠ

qF� œ— Èb?� vKŽË ¨dŁR*« …u?	 vKŽ  «dŁR*« ÁcNÐ r�?'« dOŁQð Èb?� bL?²F¹Ë

YOŠ Æd?ŁR*« p�c� r�'« U?NÐ ÈbB²¹ w?²�« W�ËUI*«Ë W?ŽUM*« Wł—œ vKŽË ¨t?� r�'«

(Lymphocytes) W¹ËU?H??LK�« ÁU¹ö?š w?� Îö?¦?L??²?� ÊU?�½ù« r�??−Ð W?ŽUM*« “U??N?ł Ê≈

œ«œe¹ U?� —b??IÐ ÎU¹u?	 dŁR*« ÊuJ¹ U??� —b?IÐË Ær�?'« w� W??³¹d?G�« ÂU?�?łú� Èb??B?²¹

v²??Š W¹u??�b�« W?O??ŽË_« Ã—U??š W¹ËU?H??LK�« U¹ö??)« lL??−?²?ð b?	 –≈ U¹ö??)« pKð ◊U??A½

Àb% dŁR*«Ë W¹ËU?HLK�« U¹ö)« 5Ð Ÿ«d?B�« p�c� W−O?²½Ë ÆV¦
 sŽ ÂËUIðË Èb?B²ð

ÆWOÝU�×K� WHK²<« ÷«dŽ_« UNMŽ Z²Mð w²�«  «dOG²�«

∫WOÝU�(« ÷«dŽ√

Ë√ ¨bK'« vKŽ ÷«d?Ž_« pKð d?NEð –≈ WM¹U?³?²?�Ë WŽuM²?� W?O?ÝU�?(« ÷«d?Ž√

w�?H?M²�« “U?N?'« q¦??� ¨W?OKš«b�« ¡U??C?Ž_« dŁQð W??−?O?²½ Èd?š√ ÷«d??Ž√ U?N?³??ŠU?Bð

∫wK¹ U� v�≈ UNðbŠ Wł—œ V�Š vKŽ WOÝU�(« r�IÔðË

…œUŽ …œU?(« WOÝU?�(« ÷«d?Ž√ dNEð ∫(Acute allergy) …œU(« W?OÝU?�(« © √ ®

lO	UI� Ë√ —u¦Ð —uNþË bK'UÐ —«dLŠ« UN?{«dŽ√Ë ¨dŁRLK� ÷dF²�« bFÐ …dýU³�

s� W?FÝ«Ë W?ŠU�� v?KŽ dŁRð U� ÎU?³�UžË W¹u?	 WJŠ UN?F³?²¹Ë aK�²ð b?	Ë ¨ÎU½U?OŠ√

Wł—œ ŸUHð—« q¦� Èdš√ ÷«dŽ√ bK'UÐ …œU?(« WOÝU�(« VŠUB¹ b	 ÆbK'«

«–≈ ô≈ WK¹uÞ …b?� …œU??(« W?O?ÝU?�?(« Y³Kð ôË ¨q�U?H*U?Ð r�√Ë r�?'« …—«d?Š

b� W?OKLŽ w� vI³?ðË dŁRLK� ÷dF?²�« —«dL²?Ý« l� W�Uš  U?HŽUC?� UN³?ŠU�

VKG?²¹ b?	 Èd?š√ …—UðË ¨…œU?(« W?O?ÝU?�?(« d?NEðË dŁR*« VKG?²¹ …—U?²?� ¨—e?łË

ÆWOÝU�(« …bŠ n�²� r�'«
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v�Ë_« WKŠd*« s� q	√ dŁR*« ÊU
 «–≈ U�√  ∫(Mild allergy) WHOH)« WOÝU�(« ©»®

ÊS� «c�Ë ¨VKG²ð r�?'« W�ËUI� ÊS� ÎUO³?�½ WŽUM*« “UNł `�UB� W−?O²M�« X½U
Ë

ÍbK'« `?HD�« n�?¹ –≈ ¨ÎU??O???−¹—bð —U??�???×½ô« w� √b???³ð …œU??(« W???O??ÝU???�??(«

ÆWJ(« q¦� W³ŠUB*« Èdš_« ÷«dŽ_«Ë

…b* WOÝU�?(« s� ŸuM�« «c¼ dL²�¹ ∫(Chronic allergy) WM�e*« WOÝU�(« ©‡ł®

Ë√ wł—U?)« dŁR*« l� dL?²�?� Ÿ«d�Ë ‰U?−Ý »d?Š w� r�'« vI?³¹Ë ¨WK¹uÞ

pKð s� r�?'« hK�?²¹ Ê√ q³?	 …b¹bŽ  «uM?Ý Ë√ —uN?ý wC9 b?	Ë ÆwKš«b�«

ŸUM²�ô« Ë√  UłöF?�« wÞUFð q¦� WOł—Uš W�d?FL
 wð«– bN−Ð U�≈ ¨W?OÝU�(«

s� »U??B*« w½U??F¹ W??O?ÝU??�??(« s� ŸuM�« «c¼ w?�Ë ÆdŁR*« p�c� ÷d??F??²�« sŽ

b	Ë WÐU?B*« WIDM*UÐ bK'« W
U?LÝ dL²?�*« ‘dNK� W−?O²½ œ«œeðË WM�e*« WJ(«

b	 Ë√ W¹«b³�« cM� WM�e*« WOÝU�?(« dNEð Ê√ sJL*« s�Ë ¨Èdš√ ÷«dŽ√ dNEð

Æ…œU(« WOÝU�(« l³²ð WKŠd� ÊuJð

oO?{ UN?³ŠU?B¹ b	 –≈ Èd?š√ ÷«dŽ√ U?N� dNEð b?	 WO?ÝU�?(« Ÿ«u½√ iFÐ

Ë√ ¨d?L??²?�*« fDF?�« q¦?� n½_UÐ W??O?ÝU?�??Š ÷«d?Ž√ Ë√ 5F�U?Ð —«d?L?Š«Ë ¨fH?M²�UÐ

ÆWOÝU�(« ÊUJ� vKŽ bL²Fð WM¹U³²� ÷«dŽ√

∫WOÝU�(« V³�ð w²�«  «dŁR*«

q�«uF�« s� WŽuL−� „UM¼ sJ�Ë b¹b×²�UÐ W�Ëd?F� dOž WOÝU�(« ÀËbŠ WO�¬

WOÝU?�×K� WOKÐU?	 t¹b� Íc�« h�A�« w� UN{«d?Ž√ —uNþ v�≈ ÍœRð w²�«  «dŁR*«Ë

Ë√ W?O??ŽUM*« q�«u??F�«Ë ¨wŁ«—u�« q�U?F?�« ‰U?¦*« qO??³?Ý vKŽ U??NM� ¨q�«u?Ž …b??Ž W?−?O??²½

—U?A?²½« v�≈ Èœ√ UN?C?FÐ Ë√ U?NK
  U?³?³�*« Ác?¼ œułË Ê√ U?L?
 ¨U¼d?O?žË WO½u?�d?N�«

ÆUNðœU¹“Ë WOÝU�(«

w�Ë ÆWOÝU�(« ÷d� —uNþ v�≈ wł—Uš Ë√ wKš«œ dŁR� Í√ ÍœR¹ Ê√ sJ1

¨ÎUF� i¹d*«Ë V?O³D�« p�– W�dF� wM?C¹ bI� ¨V³�*« b¹b% sJ?1 ô ÊUOŠ_« iFÐ

ÆW?H?K²?<« W??O?ÝU?�??(«  «—U?³??²?š« Ë√ W¹d??³?<«  U??�u?×?H?�« s� b¹b?F�« ¡«d??ł≈ rž—

WO?ÝU�(« ÷«d�_ ÎU?³³Ý ÊuJ¹ b?	 fLA�« X% U� q
 ÊQÐò ‰u?I�« sJ1 Î̈«“ËU&Ë
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÷«d??�√ V³??�ð w²�«  «dŁR?*« Ÿ«u½√ iFÐ UM¼ 5?³MÝË ¨åU??Nð«– fL??A�« ÊuJð b??	Ë

∫WOÝU�(«

œ«u*« s� Ë√ U??N??�?H½ W??Oz«c??G�« œ«u*« d??OŁQð s� U??�≈ ¨ U??³KF*« ∫W??Oz«c??G�« œ«u*« ‡‡   1

W??�U??š ¨W½uK*« W??Oz«c??G�« œ«u?*« VKŽ fH½ s?� Ë√ VOKF??²�« W??OKL??Ž w� W?Kš«b�«

q¦??�  UMO?ðËd?³?�« Ÿ«u½√ iFÐ Æ UÐËd??A*«Ë W?¹c?ž_« i?F?³?� wŽUMB�« s¹u?K²�«

q¦??� ¨ UÐËd?A*« p?�c?
 ÆU¼d??O?žË iO??³�«Ë  U??O�u?I??³�«Ë ¨ÊU?³??ł_«Ë ¨„U?L??Ý_«

ÆôuJ�«Ë W�Ë«dH�«Ë u$U*« dOBŽ

Æg¹d�«Ë ÊuK¹UM�«Ë ¨d¹d(«Ë ¨·uB�« q¦� ∫ UýËdH*«Ë fÐö*« ‡‡   2

v�≈ qBð w²�« Ë√ ¨UNM� W?OF{u*« ¡«uÝ W?ŽuM²�Ë …dO¦?
 w¼Ë ∫WO³D�« dO	U?IF�« ‡‡   3

ÆUHK��«Ë 5K�M³�«  U³
d� q¦� r�'«

ÆqOL−²�« œ«u�Ë —uDF�« ‡‡   4

Æ”U×M�«Ë b¹b(«Ë ¨ÂËdJ�«Ë ¨V¼c�« q¦� ∫ÊœUF*« ‡‡   5

Æ—UI�«Ë s¹eM³�«Ë ‰e¹b�« q¦� ∫‰Ëd²³�«  UI²A� ‡‡   6

ÆU¼dOžË WHK²<« ÊuÐUB�« Ÿ«u½√ q¦� ∫ UHEM*«Ë  «dND*« ‡‡   7

Æ—U¼“_«Ë  «dO−A�«Ë gzUA(« ‡‡   8

ÆWHK²<«  U½U¼b�«Ë XMLÝ_« q¦� ∫¡UM³�« œ«u� ‡‡   9

W?�Uš b?ł«u²ð w²�« YF?�« …dA?ŠË  U¹dDH�«Ë V�U×?D�« Ÿ«u½√ iFÐË ∫—U³?G�« ‡‡ 10

ÍœR²� w�HM²�« “UN'« vKŽ pKð dŁR²?� Æ…—u−N*« s
U�_«Ë W1bI�«  uO³�« w�

ÆfHM²�UÐ oO{Ë n½_UÐ WOÝU�Š v�≈

∫WOÝU�(« —UA²½« œU¹œ“« v�≈  œ√ w²�« q�«uF�«

s� ¡wA?Ð W??O??ÝU??�??(« —U??A???²½« œU¹œ“« v�≈  œ√ w²?�« q�«u??F�« UM?¼ qL??$Ë

vKŽ  «—U?O?��«Ë l½UB*«  U?HK�?� sŽ "UM�« w¾?O?³�« ÀuK²�« ∫U?NM� d?
cM� ¨qO?BH?²�«

w� Ë√ ÁU??O*« Í—U??−??� w� Ë√ ¡ö??)« ÷—_« w� vI?Kð WKzU??Ý œ«u??� Ë√ ¨ «“U??ž qJý

w� WHK²<« UNŽ«u?½QÐ WOzUOLOJ�« œ«u*« ‰ULF²Ý« Ê√ p?ýôË Æw×B�« ·dB�« Èd−�

o¹dÞ sŽ ¡«uÝ  ôu
Q� s� U¼dOžË ¨ U³KF�Ë tN
«u�Ë  «ËdCš s� WOz«cG�« œ«u*«
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Z²M� vKŽ ‰u?B?(« qł√ s� ¨¡U?*«Ë œUL?��«Ë W?Ðd?²�« w� W?OzU?O?LO?J�« œ«u*« Ác¼ jKš

Ê√ U?L?
 ¨ «b?O?³*UÐ W?Oz«c?G�« œ«u?*« Ác¼ ‘— o¹dÞ sŽË√ b?O?ł ÍœU?B?²?	« œËœd?� Í–

iOÐ s� U?NðU?−?²M� ÊuJKN?²?�¹ Ë√ ”UM�« U?NJKN?²�¹ w²?�« —uOD�«Ë  U?½«uO?(« W¹c?Gð

W¹Ëœ√ vKŽ Íu?²% œ«u?� Ë√ W?OzUO?LOJ?�« œ«u*« Ë√  U½u�d?N�UÐ U¼d?OžË ¨ÊU?³ł√Ë ÊU?³�√Ë

"U½ —U³?ž s� UNM� Z²M¹ U�Ë  U?ðU³M�« ÎUC¹√ „UM¼Ë ¨W?OÝU�?(« —UA²½« vKŽ b?ŽU�ð

—U???A???²½« w?� —Ëœ U???N�  UðU????³M�« —Ëc?Ð p�c???
Ë ¨—U???−???ý_«Ë  UðU???³?M�« Ác¼ —u?¼“ s�

U?�Ë U?NðU?HK�?�Ë YF�« qO?HÞ s?� t¹u?×¹ U?�Ë w�eM*« —U?³?G�« „UM¼ ÎU?C¹√ ¨W?O?ÝU?�?(«

U¼dOžË dO�«d?B�« W�Uš  «dA(«  UHK�� ÎUC¹√ ¨œU−?��«Ë XO
u*« W¦FÐ vL�¹

ÆWOÝU�(« —UA²½« w� dO³
 —Ëœ UN� U¼U¹UIÐË …dOGB�«  «dA(« s�

 U½«uO(« œułË WOÝU�(« —UA²½« œU¹œ“« v�≈  œ√ w²�« q�«uF�« s� ÎUC¹√Ë

…d?O?G?�  U?H?K�?� s� U?NM� Z²M?¹ U?�Ë ¨qÐù«Ë ÂUMž_«Ë ‰u?O?)«Ë »öJ�«Ë j?DI�« q¦?�

qL?×¹ Íc�« —U?³?G�« Ê√ U??L?
 ¨U?NM� YF?³M¹ Íc�« —U?³?G�«Ë ¡«u?N�« w?� U?N?I?AM²?�½ Î«b?ł

tO� pýô U2Ë ¨WOÝU�(« —UA²½«Ë uÐd�« ÀËb?Š vKŽ bŽU�¹ W²²H²*« œ«u*«  U¾¹eł

W?Oz«u?N�« W?³?B?I�«Ë …d?−M(« U?L?O?ÝôË w�?HM²?�« “U?N?'« VO?Bð w²�«  UÐU?N?²�ô« Ê√

WOÝU�?(« —UA²½« ÀËbŠ w� “—UÐ —Ëœ UN� U¼dOž Ë√ rOŁ«d'« Ë√  U?ÝËdOç�« V³�Ð

WO?ÝU�?×K� W¹uI�«  U?³³?�*« s� u¼Ë ¨U½œbN¹ sH?F�« s� Ÿu½ 200 s� d¦?
√ ÆUNðd?¦
Ë

W?O?ýU?ýd�« p�– ‰U?¦?�√ s�Ë ¨ UŠ«d?²?Ýô«Ë oz«b?(«Ë Ÿ—«e*«Ë  u?O?³�« w� b?ł«u?²¹Ë

b?ÝUH�« —U?C)«Ë W?³B?)« WÐd²�« w� b?łu¹Ë ¨(Aspergillus fumigatus) ¡UMšb�«

© U?¹dD?H?�« s� f?M?ł® …d??????¦???????G???????³?*« W??????�u?Łd???????łË ¨W???????ŠU??????³???????�?�« „dÐË —U?¼“_«Ë

—U??−???ý_« ‚«—Ë√ w� b???ł«u??²¹Ë ÎU???Žu½ 25 s� d???¦???
√ tM� b???łu¹ ¨(Cladosporium)

X% 
º20 W?ł—œ w� uLM¹ Ê√ lOD?²�¹ ŸuM�« «c¼ Ê√ U?L
 ¨n?¹d)« qB?� w� W�U?š

UM½U¼–√ sŽ VOG¹ ôË Æ Ułö¦�«Ë  «œ«d³�« w?� œułu*« q
_« vKŽ uLM¹ p�c� ¨dHB�«

…d?¦?
 vKŽ b?ŽU?�?ð U?N½S?� …œËd?³�«Ë …—«d?(« q¦?� ¨W?¾?łU?H*« fI?D�«  ôb?³ðË  «d?O?Gð

ÆWOÝU�(« —UA²½«Ë

w� Íe
d*« nO?OJ²�« ULOÝôË  UH?OJLK� Ê√ X²³Ł√  UÝ«—b�«Ë »—U?−²�« ÎUC¹√

YOŠ p?�– w� Î«—Ëœ UN� U¼dO?žË ¨‰“UM*«Ë ”—«b*«Ë WO?�uJ(«  UN?'«Ë  UO?HA?²�*«
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v�≈ ÍœR¹ U2 ª¡«u?N�« b¹d?³ð e
d?�Ë  «b�u*« sŽ …b?OFÐË …d?O¦?
 ¡«u?N�« Í—U−?� ÊuJð

—U³GK� Ê√ UL
 ¨tIAM²�½ Íc�« ¡«uN�« l� UNłËdšË WOÝU�(«  U³³�� iFÐ lL&

WO?ÝU�?(« ÀËbŠ w� dOŁQ?ð W¹Ëœú� ÎUC¹√ ¨ÎôUF?� Î«—Ëœ q�UF*«Ë l½U?B*« s� oKDM*«

÷U?³?I½« v?�≈ ÍœRð YO?Š (Penicillin) 5K�M³�«Ë (Aspirin) s¹d?³??Ý_« W¹Ëœ√ q¦?�

q�UF�« t³FK¹ Íc�« rN*«Ë dŁR*« —Ëb�« ‰U³�« sŽ VOG¹ ô Ê√ V−¹Ë ¨WOz«uN�«  U³BI�«

Æw�HM�«Ë wL�'« ‚U¼—ù« p�c
Ë ¨WOÝU�(« ÀËbŠ w� w�HM�«

∫WOÝU�(« —U³G�« bÒ�uÔ¹ nO	

s� Ëe??ž Í√ b??{ l�«bÔ*« —Ëœ wŽUM*« “U??N??'« VFK¹ ¨W??O??F?O??³D�«  ôU??(« v�

“UNł b?$ ¨WOÝU�(«  ôUŠ rEF?� v�Ë Æ UÝËdOç�«Ë rOŁ«d'« q¦?� r�'« Ã—Uš

WK¼Ë ‰Ë_ h�??A�« ÷d?F?²?¹ U?�bMF??� ¨—«c½≈ Í√ b?{ wŽU?�œ q?F?� œdÐ Âu?I¹ W??ŽUM*«

vKŽ Íb??²?F*« q¦?� W??O?ÝU?�?(« WK?�U?F?� w� W?ŽU?M*« “U?N?ł √b?³?¹ ¨W?O?ÝU?�??(« V³?�*

Ÿ«u½√ s¹uJð o¹dÞ sŽ —Ëb�« «cNÐ WŽUM*« “UNł ÂuI¹ UL
 ÆUN²LłUN� ‰ËU×¹Ë r�'«

wŽUM*« 5�uÐuK'« vL�ð ¨©÷«d?�ú� œUC*« 5ðËd³�«® …œU?C*« ÂU�ł_« s� …dO?¦


„UM¼ ∫‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ ÆW??O?ÝU??�?(« s?� œb?×??� ŸuMÐ ÎU??B?²??�??� ÊuJ¹Ë (IgE) E

E wŽUM*« 5�uÐuK?'« Æ»UA?Žú� Èd?š√Ë ◊uK³�« d?−ý  U?ŠU?I� ÂËU?I²� Z²?MÔð ÂU�?ł√

U¹ö??š l� q?B??²¹ Íc�« …œU??C*« ÂU??�??ł_« s� b??O??Šu�« ŸuM?�« t½_ Î«b??ł ÂU¼ (IgE)

ÆW¹u�œ U¹öš v¼Ë …bFI²�*« U¹ö)« l� ÎUC¹√Ë ¨©WO−O�½ U¹öš v¼Ë® —bB�«

¨tÐ ’U?)« œU??C*« r�?'« l?� W?O?ÝU??�?×K� V³??�*« ¡wA�« ÂbDB¹ U??�bMŽ

(Histamine) 5�U??²??�??O??N?�« q¦??� W??−??O??N??� W??O?zU??O??L??O??
 …œU??� “d??H¹Ë t??F??� o?B??²K¹

s
U?�√ w� W−?�½_« vKŽ dŁRð W?OzU?OL?OJ�« œ«u*« Ác¼Ë ¨(Cytokines)  UMO?
u?²O?��«Ë

ÆWOÝU�(« ÷«dŽ√ Àb×ÔðË w�HM²�« “UN'« q¦� r�'« s� WHK²��

¨wŽUM*« Á“U?Nł w?� ÎUH?F{ w?½UF¹ ô W?OÝU?�?(« i¹d� Ê√ o?³Ý U2 `C?²¹

w¼ U?N?²?O?³�U?ž ÊuJ?ð W?O?ŽUM� ÎU?�U?�?ł√ Z²M¹ wŽUM?*« Á“U?N?ł Ê√ u¼ Àb?×¹ Íc�« U/≈Ë

V³??�¹ U2 ª(Antigens)  «b??C?²??�*« l� qŽU??H??²ð w²�«Ë E W?O??ŽUM*«  UMO?�uÐuK'«

…b�u??� …œU???� Í√ vKŽ (Antigen) åb??C???²??�???�ò rÝ« oK?DÔ¹Ë ÆW??O???ÝU??�???(« ÀËb??Š
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WO?ŽUM� ÂU�ł√ “«d?�ù WHK²<« wŽUM*« “U?N'« U¹öš d?O¦²?�ð UN½≈ YOŠ ¨ «œU?CLK�

r�??ł rłU??Nð W?O??{d??�  UÐËdJ� …—u??� w� ÊuJð b??	  «b??C?²??�*«Ë ¨U??N� …œU?C??�

 UMO�uÐuK'« ÃU?²½ù wŽU?M*« “UN?'« d?O?¦?²�?²?�  U¹dDH�« Ë√ rOŁ«d?'« q¦?� ¨ÊU?�½ù«

(IgM) M w?ŽUM?*« 5?�u?ÐuK?'«Ë (IgG) G w?ŽU?M*« 5?�u?Ðu?K?'« w¼Ë ¨W????????O????????ŽU?M?*«

»u?³?Š q¦?� W?¾??O?³�« w� W?O?F?O?³Þ  U½u?J� ÊuJð b?	 Ë√ ¨(IgA) A wŽUM*« 5�uÐuK'«Ë

WO?zUO?LO?
 œ«u�Ë ¨åIgE wŽUM*« 5�uÐuK'«ò “«d?�≈ dO?¦²?�?²� W?LŽUM�« WÐdð_«Ë ¨ÕU?IK�«

Íc�« h�A�« w� ô≈ …d?Oš_« W�U(« Àb% ô l³D?�UÐË ¨WHK²�� Èd?š√ U¹öš jAMð

Æ(Atopy) ‚Q²�UÐ ·dF¹ WOÝU�(« s� b¹bý ŸuMÐ WÐU�û� œ«bF²Ý« t¹b�

Ë√ (IgE) ŸuM?�« s� W???O???ŽUM?*«  UMO?�uÐuK'« …œU?¹“ s� Àb???×¹ U???� Ê√ l?	«u�«Ë

U¹ö?š UN?O?� VFKð …b?IF?� W�Q?�� u¼ W?O?ÝU�?(« i¹d?� W?−�½√ w� U¹ö?)« jO?AMð

Ác¼ s�Ë Æ UMO
u²¹UÝË  U1e½≈Ë WOzUOLO
 œ«u?� “«d�SÐ ÂuIð YOŠ ¨ÎULN� Î«—Ëœ …dO¦


l� qŽU??H??²�« b??FÐ U??N½«—b??ł s� Ãd?�?Ôð w²�«Ë ¨(Mast cell) WM¹b??³�« W??OK)« U¹ö??)«

Æ5�U²�ON�« UNM� ¨…b¹bŽ WOzUOLO
 œ«u� WHK²<«  «bC²�*«

U?N²¹u?OŠË U¼œb?Ž œ«œe¹ w²�« (Eosinophils)  UOM?¹“uO�« U¹öš ÎU?C¹√ „UM¼Ë

q¦?� ¨UNÐ WDO?;« U¹ö)UÐ …—U?{  UMOðËdÐ Z²Mð Ê√ Y³K?ð ö� ¨U?Nð—U¦?²Ý« r²ð U?�bMŽ

WOz«uN�« VFA�« WOÝU�Š  ôUŠ w� Àb×¹ U� u¼Ë ¨w�HM²�« “UN−K� WMD³*« U¹ö)«

w� ÎU?BKIð V³?�¹ U2 ¨W?¾O?³�« w� W?O?F?O³Þ …—u?BÐ …œu?łu*« WÐdðú� ÷d?F?²�« W−?O?²½

ÆWOz«uN�« VFA�«  öCŽ

∫w�HM²�« “UN'« WOÝU�Š

V³�ð w²�« ¨n½_« w� W?OÝU�?Š iF³K� V³�¹ b?	 WLŽUM�« WÐdð_« ‚U?AM²Ý«

w½UF¹Ë (Allergic rhinitis)‡Ð W�Ëd?F*« WO�?�×²�« n?½ú� WOÞU<« W?OAž_« »U?N²�«

l� ÎU�uBš ¨fHM²�« w� ÎUIO{ V³�¹ b	 Íc�« n½_« œ«b�½«Ë fDF�« s� i¹d*«

v�≈ p(« b?²1Ë ¨n½_« p( …b¹b?ý W?³?ž— „UM¼ ÊuJ?ð UL?
 ¨w½U?L?�?ł œu?N?−?� ‰cÐ

U?N?F?� ÕU?IK�« »u?³?Š W?L?ŽU?M�« WÐdð_« qL?% U?�bMŽË Æ5½–_«Ë 5M?O?F�«Ë oK(« nI?Ý

b¹bý `ý— Àb?×¹ ÕUIK�« »u?³ŠË W?LŽUM�« WÐdð_UÐ WKL?;« ÕU¹dK� ÊU�½ù« ÷d?F²¹Ë
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5F�« qH??Ý√ WM
«œ  ôU¼ d?N?EðË n½_UÐ n¹e½ Àb??×¹ b?	Ë ¨(Runny nose) n½_UÐ

ÆÊUMH'« Â—u²¹Ë

d?³??Ž ©◊U?<«® rGK³�« d1 ¨W??O?ÝU?�?(« s?� Êu½U?F¹ ô s¹c�« ’U??�?ý_« w�Ë

w� sJ�Ë  Æt??ł«d?�?²?Ý« Ë√ t?FKÐ r?²¹ YO?Š ¨oK(« v�≈ ÎU?N??−?²?� W�u?N?�Ð w?H½_« d?L*«

r�?'« qšb¹ U?�bMŽ nK²�?� ¡wý Àb?×¹ W?OÝU?�?(« s� Êu½UF?¹ s¹c�« ’U�?ý_«

qF?−¹ qF?� œ— Àb?×¹ ¨n½_« 5D?³ð w� √b?³¹Ë wÞU?<« ¡U?A?G�« W?O?ÝU?�?×K� V³?�*«

Àb?×¹Ë ¨Èd?š√ WOzU?O?L?O?
 œ«u�Ë 5�U?²?�?O?N�« “dH?ð W−?�½_« Ác¼ w� —b?B�« U¹ö?š

`L??�¹ «c¼Ë Æn½_« w� W¹u??�b�« W??O?ŽË_« iF?Ð sD³ð w²�« U?¹ö?)« iFÐ w?� ZMAð

Ê√ U??L?
 Æn½_« ÊU??I??²?Š«Ë w?H½_« d?L*« r?�?Cð Àb??×¹Ë ¨wH??²??�ð Ê√ n½_« qz«u??��

“«d?�≈ s� b?¹e¹Ë ‘d?N�«Ë ¨„UJ²??Šô«Ë ¨fDF�« V³??�¹ Ê√ sJ1 ÎU?C¹√ 5?�U?²?�??O?N�«

Èdš_« WOzU?OLOJ�« œ«u*« V½U?ł v�≈ ÆWOH½√  UÐUN?²�« tMŽ Z²M¹ Íc�«Ë ¨©◊U<«® rGK³�«

 ôUŠ Z�UFÔðË ¨WOÝU�?(« ÷«dŽQÐ W	öŽ UN� w²�« (Cytokines)  UMO
u²O��« q¦�

n½_« jI½Ë ¨(Anti-histamines) 5�U?²??�?O?N?K� …œU?C*« W¹Ëœ_U?Ð n½_« W?O?ÝU??�?Š

WOÝU�(«  ôUŠ w	UÐ q¦�Ë ÆÊËeOð—uJ�« vKŽ Íu²% b	 w²�«Ë ÊUI²Šô« q¹eð w²�«

VFB�« s?� Ëb³¹ «c¼ sJ�Ë ¨WO?ÝU�?×K� ZON*«Ë dŁR*« VM& sJ�√ «–≈ W?O	U?AM²Ýô«

ÂUL
 ¡«bð—« WO	UAM²Ýô« WOÝU�(UÐ WÐU�û� œ«bF²Ý« r¼bMŽ s* sJL*« s�Ë ÆÎ«bł

.ÊUJ�ù« —bIÐ WLŽUM�« WÐdð_« lM*

∫WJ(UÐ —uFA�«Ë bK'« WOÝU�Š

WOÝU�ŠË »UN²�« V³�¹ WLŽUM�« WÐdðú� r�'« s� W�uAJ*« s
U�_« ÷ÒdFÓð

»U?×?�√ W?�U?š ¨ÊU?O?Š_« iFÐ w� …b¹b?ý ÊuJð b?	 w²�« W?J(UÐ —u?F?A�«Ë bK'«

Æ¡UCO³�«Ë WÝU�(« …dA³�«

ÕU¹— b¹e?ð b?	 p?�c??
 ¨Â—uðË —«d??L?Š«Ë Íb?Kł `HÞ ÎU½U??O??Š√ bK?'« w� d??NE¹Ë

Ær�'« s� W?�uAJ*« oÞUM*« w� W1e
ù« Âô¬ s� W?LŽUM�« WÐdð_« qL% w²�« —U?³G�«

ZO??N?²� WK¹e?*«Ë W?³Þd*« W??O?F??{u*«  U1dJ�« iF??³Ð ÊuJ¹  ôU??(« Ác¼ q¦??� Ãö?ŽË
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Âb??�?²??�Ôð b??	Ë Î̈U??C¹√ rH�« o?¹dÞ sŽË W??O?F??{u*« W??O??ÝU?�??(«  «œU??C??�Ë ¨bK'«

Æ…b¹bA�« W1e
ù« w� WOF{u*« ÊËeOð—uJ�«  «dC×²��

∫5F�« WOÝU�Š

5F�« W??O?ÝU?�??×Ð ”UM�« s� iF??³�« »U?B¹ W??L?ŽUM�« WÐdðú?� ÷d?F?²�« b?MF?�

W?O?×B�« e?
«d*« vKŽ œœd?²¹ b¹b?A�« —U?³?G�« ÂU¹√ w�Ë ¨(Allergic conjunctivitis)

d?¦?
√ w¼ 5F�« W?O?ÝU?�?ŠË Æ5F�« W?O?ÝU?�?Š s� ÊuJA¹ s¹c�« 5F?ł«d*« s� d?O?¦?


÷«d?Ž_«  ËUH?²ðË ÆÊu?H'«Ë 5F�« W?L?×²K� …œU?Ž VO?BðË Î«—UA?²½« Êu?OF�« ÷«d?�√

r�√Ë WJ×Ð —uF?A�«Ë ¨Ÿu�œË 5F�« —«dLŠ« UN?³ŠUB¹Ë WH?OHš ÊuJð bI?� ¨UNðbý w�

WO½d	 w� WOÝU�Š Àb×Ôð U� Î«—œU½Ë Æ—UBÐù« …u	 vKŽ Î«dDš q¦9 ô w¼Ë 5F�« w�

ÆdB³�« W�öÝ vKŽ  UHŽUC� UN� WOÝU�Š w¼Ë 5F�«

«–≈ l³D�UÐ ÊuJ?¹ WL?ŽU?M�« WÐdð_« qF?HÐ 5F�« VO?Bð w²�« W?O?ÝU?�?(« Ãö?ŽË

p�– ÊU
 Ê≈Ë WOÝU�×K� ZON*« d?³²Fð w²�« WLŽUM�« WÐdð_«Ë —U³G�« ÕU¹— VM& ¨sJ�√

Æt²ÐuF� rž— Î«bOH�

Íu??²?% ÎU?½U?O??Š√Ë W??O?ÝU??�??×K� …œU??C*«  «dDI?�UÐ 5F�« W??O??ÝU?�??Š Z�U??FÔðË

nO?H?�??²� W?O?ÝU?�?×?K� …œU?C*« ’«d?	_« Âb?�?²??�Ôð b?	Ë ÆÊËe?Oð—uJ�« v?KŽ  «dDI�«

s¹c�« v{d?*« vKŽ V−¹Ë Ær�_U?Ð —u?F??A�« bMŽ  UM?J�*« ÎU½U??O?Š√Ë WJ?(UÐ —u?F??A�«

÷dF²�« Âb?Ž W¦¹bŠ 5F�« w�  UOKL?Ž rN� X¹dł√ Ë√ ÊuOF�« w� ÷«d?�√ s� Êu½UF¹

Æ‚öÞù« vKŽ —U³GK�

∫Ê–_« WOÝU�ŠË r�√

U?N?³?³?�¹ w?²�« W?O?ÝU?�?(« W?−?O?²½ Ê–_U?Ð  UÐU?N?²�ô« V³?�¹ —U?³?G?K� ÷d?F?²�«

WOÝU�Š Z�UFÔðË ¨b?¹bý r�√Ë Ê–_« w� …b¹bý WJ×Ð i¹d*« »UB¹Ë ¨rŽUM�« »«d²�«

Ær�ú�  UMJ��Ë WOF{u� jIMÐ Ê–_«
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∫(Asthma) fHM²�« oO{ Ë√ uÐd�« ‡‡ 2

s� •20-15 w�«u?Š VO?B¹Ë ¨w�?H?M²�« “U?N?'« ÷«d?�√ s� s�e?� ÷d?� u¼

uÐdK� œb?×?� b?Š«Ë V³?Ý b?łu¹ ô t½√ s� ržd�« vKŽË ¨—U?³J�« v�≈ W?�U?{ùUÐ ‰U?HÞ_«

W?O?A?ž_« ZO?Nð ¡«u?NK� WŁuK*« œ«u*« Ác¼ Ê≈ Y?OŠ ¨¡«u?N?�« ÀuKð œ«“ U?LK
 œ«œe¹ t½√ ô≈

Æ5²zd�«Ë w�HM²�« “UN−K� WMD³*« WOÞU<«

—bB�« w� e¹“_« iFÐË fHM²�« oO{Ë dL²�*« ‰UF��« t{«dŽ√ dNý√ s�Ë

U2 —b?B�« e¹“√ œ«œe¹ …b¹b?ý WÐu?M�« X½U?
 «–≈Ë ¨qOK�UÐ W?�U?šË (Wheezy chest)

¨—b?B�UÐ WDO?;« WIDM?*« w� oOC�U?Ð —uF?A�«Ë ¨fHM²�« vKŽ …—b?I�« Âb?Ž v�≈ ÍœR¹

¡«uN�« c?�UM� oOC¹ U2 ¨5²³?FAK� WOK?CF�« Ê«—b'« w� oO?{ u¼ «c¼ w� V³��«Ë

«c¼ ÍœR¹Ë ÆU??NM� Ã—U??)« Ë√ 5²zd?�« w�≈ qš«b�« ¡«u??Ý ¡«u?N?�« o�bð b??�¹ w�U??²�UÐË

·U'« ‰U?F��« Àb?×¹Ë ¨Î«¡uÝ œ«b?�½ô« W�UŠ s� b¹e¹ U2 ª◊U?<« r
«dð v�≈ Á—ËbÐ

ÆWOz«uN�«  «dL*« lOÝuð r�'« ‰ËUŠ ULK


¨m�U???³?�« Ë√ i¹d*« q?HDK� w?³D�« a?¹—U???²�« vK?Ž b???L???²???F¹ uÐd�« h?O???�???Að Ê≈

v�≈ ÍœRð w?²�« hzU??B??)« »U??O??ž w� W¹œU??O??²??Žô«  U??łö??FK� r�??'« WÐU??−??²??Ý«Ë

s� …—dJ²�  UÐuM� Êu?{dF²¹ (Asthma) uÐd�UÐ ÊuÐUB*« ‰U?HÞ_«Ë Æq¹bÐ hO�Að

ÆfHM²�« oO{Ë —bB�« e¹“√Ë WJ(«

∫uÐd�« ÷d� Ÿ«u½√

∫Ÿ«u½√ WŁöŁ v�≈ uÐd�« ÷d� r�IM¹

Æ(Mild intermittent asthma) nOHš lDI²� uÐ— ‡‡ 1

Æ(Chronic asthma) s�e� uÐ— ‡‡ 2

Æ(Acute status asthmaticus) …œUŠ W¹uÐ— W�UŠ ‡‡ 3

ÆŸu½ v�≈ Ÿu½ s� uÐd�« ÷«dŽ√ vKŽ …dDO��« ‚dÞË ÃöF�« nK²�¹ «cNÐË
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∫WHK²<« uÐd�«  ôUŠ w
 l³²*« ÃöF�«

 U?F?Ýu0 «u?Ó'U?FÔ¹ Ê√ V−¹ uÐd�« ÷d* W?H?O?H?)« ÷«d?Ž_« ËË– ‰U?HÞ_« Ê≈

¨(Salbutamol) ‰u??�Uðu??O?³�U??Ý q¦??� (B-agonist) » ‡‡ W??C¼U½ ¨W??Oz«u??N�« VF??AK�

 Uł—b²�« X% ÊuJO� uÐd�« s� s�e*« ŸuM�« ÃöŽ U�√ ¨(Terbutaline) 5�UðuÐdOðË

ÆU?N??{«d?Ž√Ë W�U?(« …—uD?) W?³?ÝUM*« W??ł—b�UÐ √b?³ðË Ãö??F�«  «uDš s� W?�??L?)«

(Regular preventing W??LE²M?*« W?OzU??	u�« W??'U??F*UÐ Ãö??F�« √b??³½ Ê√ sJ?1 Îö?¦??L??�

÷«d??Ž_« ¡U??H?²??š«Ë …dDO??��« v�≈ W?�U?(U?Ð qB½ Ê√ v�≈ Ãö??F�« Ã—b??²¹Ë therapy)

ÆWO{d*«

 «b¹ËdO²��« ‚UAM²Ý« ∫s� W?LE²M*« WOzU	u�« W'UF*« o¹dÞ sŽ ÃöF�« ÊuJ¹

Ãö??F�« i¹d*« q³??I??²¹ r� Ê≈Ë ÆÎU??O??�u¹ Â«d??łËdJO??� 200 s� √b??³ð W??Žd?−ÐË ÂU?E²½UÐ

Îö¹bÐ q¦?1 u¼Ë s¹dðuJO?ÒK� …œU?C??� WK³??I??²?�0 Z?�U?F¹ Ê√ s?JL*« sL??� Íb¹Ëd??O?²??��«

WOz«u?N�« VFA�« lÝu?� Âb�?²�¹ ÃöFK� W¹Ëœ_« W?�U{≈ WKŠd?� w�Ë ÆÎôu³I?� ÎUO?łöŽ

w²�« W1b??²?�*« W�U?(« w?�Ë ÆW?I?AM²??�*«  «b¹Ëd?O?²??��« W?Žd?ł …œU¹“Ë ¨b??�_« q¹uÞ

w�Ë ÆÂuO�« w� Â«dłËdJO� 800 v�≈  «b¹ËdO²��« WŽd?ł …œU¹“ sJ1 …dDO�K� dI²Hð

Êu�Ëe????O½b?¹dÐ ¡«Ëœ q¦????�  «b¹Ëd????O???²????�K?� —dJ²?*«Ë d???L????²???�?*« Â«b???�????²???Ýô« ‰U????Š

X?% ÊuJ?¹ Ê√ b?Ðô lD?I??????²??????� q?J?AÐ Ë√ ÂU?E?²½U?Ð rH?�« o?¹dÞ s?Ž (Prednisolone)

Æ‰UHÞ_« ÷«d�√Ë W¹—bB�« ÷«d�_« wzUBš≈ ·«dý≈

b
Q²�« V−¹ Èd?š√ v�≈ ÃöF�« w� …uDš s� ‰UI²½ô« q³?	 t½√ d
c�UÐ d¹b'«Ë

l� i¹d?*« ÊËU??FðË ¨rO?K��« qJA?�UÐ t??I??A?M²??�¹Ë ¡«Ëb�« Âb???�??²??�¹ i?¹d*« Ê√ s�

Æt?�U?�√ ‚U?A?M²?Ýô« “U?N?ł Â«b?�?²??ÝUÐ i¹d*« VO?³D�« d??³?²?�¹ ÊQ?
 Z�U?F?*« VO?³D�«

Æt¹b� uÐd�« ÷d* …eÒH;« q�«uF�« s� b(« ÎUC¹√Ë

W??HK²??�?� —u??BÐ w?¼Ë …œb?F??²??� ‚U?A?M²?Ýô« …e??N??ł√ Ê√ d??
c�UÐ d¹b??'« s�Ë

Æ…eNł_« Ác¼ bŠ√ WKÐUI*« …—uB�« w�Ë ¨5G�U³�«Ë ‰UHÞ_« —ULŽ√ l� VÝUM²²�

fHM?²�« oO??{ s?� W�U??×Ð i¹d?*« VO??Bð w²?�« …œU??(« W¹uÐd?�«  ôU??(« U??�√

∫wK¹ UL
 UN{«dŽ√ q¦L²²� ¨∆—UD�«Ë nOMF�«
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Æq
_« lOD²�¹ ôË bŠ«Ë fH½ w� WK�U
 WKL−Ð rKJ²¹ Ê√ lOD²�¹ ô i¹d*« Ê√ ‡‡ 1

ÆWIO	b�« w� WC³½ 120 s� d¦
√ VKI�«  UC³½ ‰bF� ‡‡ 2

ÆWIO	b�« w� fH½ 30 s� d¦
√ ÊuJ¹ fHM²�« ‰bF� ‡‡ 3

vK?Ž …—uDš „UM?¼ Ê√ vKŽ ‰b?ð w²�«  «d???ýR*« iF?Ð s� —c???(« UM¼ V?−¹Ë

∫UNM�Ë i¹d*« …UOŠ

ÆX�UB�« —bB�« fHMð ‡‡ 1

Æi¹d*« W	—Ô“ ‡‡ 2

ÆÎUHOF{ `³�√ fHM²�« bNł ‡‡ 3

Æ‚U¼—ù«Ë b¹bA�« VF²�« ‡‡ 4

Æf³²K� i¹d*« s¼– ‡‡ 5

ÆWÐu³Ož w� i¹d*« qšb¹ ‡‡ 6

Ë√  «d?� d??A?Ž ‚U?AM²??Ý« s� ÊuJ²¹ ÎUz—UÞ ÎU??łö?Ž ÊuJ¹ W�U??(« Ác¼ Ãö?ŽË

v�≈ i¹d?*« q¹u??% rŁ ¨(Salbutamol) W??Oz«u??N�« VF??A�« lÝu??� s�  U??�Ð d??A??Ž

“U?N?ł d�u?²¹ r� «–≈ W?Oz«u?N�« VF?A�«  U?F?Ýu0 Ãö?F�« ‰U?LJ²?Ýô Î«—u� vH?A?²?�*«

ÆrH�« o¹dÞ sŽ  «b¹ËdO²��« rŁ ¨(Nebulizer) …–«Ò–d�«

‰öš XH?ŽUCð b	 uÐd?�UÐ WÐU�ù«  ôbF?� Ê√ UO½UD¹dÐ w� b¹b?ł Y×Ð dNþ√

¨”UM?�« s� …d??O???³??
 W???³??�?½ bMŽ wH???²???�¹ uÐd�« Ê√ s?� ržd�UÐË Æ5?O??{U*« s?¹b??I???F�«

uÐd�« ÃöF� WKLF²�*«  UšU�³�« Ÿ«u½√ bŠ√ ∫ ©17 qJA�«®
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l� l	u??²?� 5G�U??³�« bMŽ ÎöŁU2 ÎU??ŽU?Hð—« ÊS??� ¨rN?žuK?Ð b?FÐ ‰U?H?Þ_« bMŽ ÎU?�u??B?š

 ôb?F?� b¹«eð »U??³?Ý√ W?�d?F?� s� Êü« v²?Š ¡U?LK?F�« sJL?²¹ r�Ë Æd?L?F�« w?� rN?�b?Ið

r	U?Hð w� V³�?²¹ w¾?O³�« ÀuK?²�« Ê≈ ‰uI¹ s� rNM� Ê√ ô≈ ¨…œU?(« V�M�« Ác?NÐ uÐd�«

ÆUN³³�¹ ô tMJ� ¨uÐd�«  ôUŠ

w²�« WDO�³�«  «¡«dłù« iFÐ

∫WOÝU�(«Ë uÐd�«  U³³�� s� b% Ê√ sJ1

W?O?ÝU?�??(«  U?³?³?�* ÷d?F??²�« hOKI?²� WD?O?�?³�«  «¡«d?łù« iF?³?Ð ÂU?O?I�«

¡U?LKŽ bI?²F¹Ë ÆuÐd�UÐ 5?ÐUB*« ‰U?HÞ_« œbŽ hOKIð v?KŽ bŽU?�¹ Ê√ sJ1  UŁuK*«Ë

w� uÐd?�« s� Êu½U???F¹ d??L???F�« s� W??ÝœU???��« ÊËœ qHÞ Êu???OK� n?B½ Ê√ Êu??OJ?¹d??�√

s� uK�ð ‰“UM?� w� «u?ýU?Ž rN½√ u� ÷d*« «c¼ «Ë—uDO� «u½u?J¹ r� ¨…b?×?²*«  U¹ôu�«

w²�« uÐd�«  U?³³?�?� s� WŽu?L−?� ¡UL?KF�« Õd²?I¹Ë ÆÈdš_« uÐd?�«  U³?³�?�Ë  UŁuK*«

U?� X	Ë w� «u?½U?Ž s¹c�« Ë√ ¨uÐd�« s� U??N½UJÝ w½U?F?¹ w²�« ‰“UM*« s� U?N??²�«“≈ sJ1

Ê«d?�_«Ë »öJ?�«Ë jDI�« q¦?� W??H?O�_«  U½«u?O??(« W?LzU?I�« Ác?¼ qL?AðË ÆrNðU??O?Š s�

‰UHÞ_« WÐU?�≈ ’d� s� b¹eð Ê√ sJ1  U?³³�*« Ác¼ q
 ¨dzU?−��« ÊU?šœË W¹“UG�«

q	_« vK?Ž Ë√ ÎöðU?	 Êu?J¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë ¨uÐd?�« d¹uD²� wŁ«—Ë œ«b??F??²?Ý« r?N� s¹c�«

œb?Ž ÊS�  U?³³?�*« Ác¼ s� hK�²�« - U?� «–S� ÆW?¹œUF�« rNðU?O( rN?²Ý—U?L* ÎUI?OF?Ô�

Æ•39 W³�MÐ hKI²ð Ê√ sJ1 uÐd�UÐ WÐU�ù«  ôUŠ

WKŠd?0 W½U?N??²??Ýô«Ë fŽU??I?²�« Ê≈ W?¹—b?B�« ÷«d??�_« w� Êu??OzU??B?š≈ ‰U??	

sJ1Ë ¨u?Ðd�« sŽ W??&UM�« …U??�u�«  ôU??( W¹œR*« W??O??�??Ozd�« »U??³??Ý_« s� W??'U??F*«

w� d�u²�¹d
 `{Ë√Ë Æ÷dLK� qC�√ ÎUL?NHð ¡U³Þ_«Ë ÊuÐUB*« dNþ√ U� «–≈ UN³M&

tO� ÷d?Ž wH×� d9R� w� ¨!u
 !u?NÐ w�HM²�« “UN'« ÷«d?�√ w� wzUBšù«

w�Ozd�« q�UF�« bFÔ¹ ÊËUN²�« Ê√ ¨UOÝ¬ w� X¹dł√ WOLOK	≈ WÝ«—œ ZzU²½ s�  UHD²I�

‰U??Š w� ¨U??NM� • 95 s� d??¦??
√ lM� W??O½UJ�≈ œu??łË v�≈ —U??ý√Ë ¨uÐd�«  U??O??�Ë ¡«—Ë

ÆWLzö� …—uBÐ ÃöF�« Â«b�²Ý«Ë ¨`O×� u×½ vKŽ …—uD)« Wł—œ  —ÒbÔ	

Êu?OK� 150 sŽ qI¹ ô U?� œu?łË v�≈ W?O*U?F�« W?×?B?�« WL?EM�  «d¹b?Ið d?O?Að
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s� »d?²?Ið ÷d*« s?� W?&UM�«  U?O?�u�« œb?Ž Ê√Ë ¨r�U?F�« w� u?Ðd�UÐ »U?B?� h�?ý

s¹ö?
 YOL?Ý u�?
öł W?
dý U?N²?Ž— w²�« W?Ý«—b�« XKLýË ÆÎU¹uMÝ W�U?Š n�√ 180

5B�« s� q
 w� WM¹b?� 13 w� i¹d?� 3200 u?×½ ¨W?Oz«Ëb�«  U?ŽU?MBK� W?L?�?C�«

s� Î«d??O???¦??
 ÂUM²???O??ÑË Ê«u¹UðË U?¹—u??
Ë …—u??�U??GM?ÝË 5³KH?�«Ë U¹e??O�U???�Ë !u??
 !u¼Ë

ÊU??
 «–≈ U??�Ë ¨rN??²�U??Š …—uDš W??ł—œ ÊuÐU??B*« ¡ôR¼ Êu??
—b¹ ôË uÐd?�UÐ 5ÐU??B*«

ÆrN{d* ÃöŽ „UM¼

Ÿ«u½√ iF?³� W?OÝU?�?(« Ê√ ÊËbI?²?F¹ uÐd�« v{d?� iFÐ Ê√ s� ržd�« vKŽ

ô «c¼ Ê√ ÊËb??I?²?F¹ ¡U??³Þ_« rEF??� sJ� ¨uÐd�«  UÐu½ ÀËb??Š w� V³?�??²ð b?	 ÂU??FD�«

w²�« w¼ WOIOI(« WO?ÝU�(U� ¨W�U(« ÁcNÐ 5ÐUB*« s� •3-2 s� d¦
√ vKŽ o³DM¹

dŁR¹ ¡«cG�U� Î«—œU½ p�– ÊuJ¹ ULMOÐË ¨wŽUM*« “UN'« s� Wþu×K� WÐU−²Ý« UNMŽ Z²M¹

Z�U½dÐ ŸU??³ð« wG??³M¹ UM?¼ s�Ë ÆÈd?š√ ‚dD?Ð uÐd�UÐ 5ÐU??B*« ”UM�« s� d??O??¦J�« w�

U2 ªÎU?O?�u¹ W?N?
U?H?�«Ë  «Ë«d?C?)« s� Ÿ«u½√ ‰ËUMð vKŽ b?O?
Q?²?�« l� w×?� wz«c?ž

w²�« …b?�?
ú� …œU?C*« ‡¼ ¨Ã ¨√  UMO?�U?²?O?Ñ s� …d?O�Ë W?O?L?
 vKŽ ‰u?B?(« sL?C¹

WÐU−²?Ý« r�'« w� ÊuJ²ð  UOzUO?LOJ�« ÁcN� ¨…d?(«  U¾¹e'« WÐ—U×?� vKŽ bŽU�ð

VFKð w²�« Èdš_«  UŁuK?LK� WÐU−²Ý« Èd?š√ WOŠU½ s�Ë ¨W?OŠU½ s� dzU−?��« ÊUšb�

ÆWOz«uN�«  «dL*UÐ »UN²�ô« ÀËbŠ w� Î«—Ëœ

vKŽ W?Oz«uN�«  «d?L*« ÍuI¹Ë 5²zd�« W�U?Š 5�% vK?Ž ©Ã® 5�U²?OÑ bŽU?�¹Ë

j³ðd¹ ÎU?O?Žu³?Ý√ d?¦?
√ Ë√  UŠU?Hð fL?š ‰ËUMð Ê√ Êu?¦ŠU?³�« b?łËË ¨oO?C�« W?�ËUI?�

 «œU?C?� b?Š_ W?F??Hðd?� V�½ œu?łu� W?−?O?²?½ ÊuJ¹ b?	 «c¼Ë ¨5²zd�« W�U??Š s�?×?²Ð

W?N?
U?H�« s� Ád?O?žË ÕU??H?²K� W?�U?{ùUÐË ¨(Quercetin) 5²?O?Ýd¹u?
 vL?�¹ …b?�?
_«

ÆÍUA�« w� p�c
Ë qB³�« w� «c¼ …b�
_« œUC� błu¹ W³KB�«

uÐd�« v{d� ÷dF?²¹ b	Ë ¨WOz«uN�«  «dL?*« ¡Ušd²Ý« vKŽ ÂuO?�MG*« bŽU�¹

ÂuO?�MG*« —œU?B� r¼√ s�Ë ¨W?�ËdF*« uÐd�«  UÐu½ v�≈ d?BMF�« «cN� ÊËd?I²?H¹ s¹c�«

 ôU?( uÐd�« v{d?� ÷d?F?²¹Ë ÆfL?A�« —«Ëœ —ËcÐË „U?L?Ý_«Ë ¡«d?C?)« ¡ô“U?³�«

¨uÐd�«  UÐu½ ÀËb?Š »U?³?Ý√ s� ÎU?³?³?Ý ÊuJð b?	 w²�« ¨(Heart burn) VKI�« ÊU?	d?Š

ÀËb?Š w?� V³?�?²?ð ¡Íd?LK� W??ÝU?�?(« »U??B?Ž_« Ê_ Àb??×¹ «c¼ Ê√ qL?²??;« s�Ë
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W�UŠ w� …d?O³
 …—u?BÐ uÐd�«  UÐu½ ÀËbŠ qL²?;« s�Ë ¨WOz«uN�«  «d?L*« w� oO{

W?�U{ùUÐ ¨5−?�?
ú� …b¹«e²?� WłU?Š w� ÊuJð  ö?CF�« Ê_ p?�–Ë ¨WÞdH*« W½«b?³�«

Æw�UJ�« 5−�
_« fHMð WÐuF� s� b¹e¹  öCF�« vKŽ jGC�« Ê√ v�≈

∫uÐd�«  ôUŠ ÃöF� ‚dÞ ÀöŁ „UM¼ ÊS� o³Ý U* ÎUBO�KðË

Ê√ V−¹Ë ∫Î«b?Ð√ 5šb??²�« uÐd?�« v{d* wG??³?M¹ ô ∫uÐdK� W???³??³??�*« q�«u??F?�« W�«“≈ ‡‡ 1

WÐdðú� Vz«b?�« d?L?²?�*« nOEM²�« b?ŽU?�¹Ë ¨ÊU?šb�UÐ Àu?K*« ¡«u?N�« sŽ «Ëb?F?²?³¹

oO	b�« »«d²�« jH?A� W�U)« dðöH�«  «– W?OzUÐdNJ�« W�MJ*« Â«b�?²Ý« p�c
Ë

ÆtÝUÝ√ s� V³��« ‰«e¹ p�cÐË ‰eM*« w� tð«—–Ë —U³G�« r
«dð lM� vKŽ

…d?ýU?³� q?Bð w²�« W¹b¹Ëd?O?²��« d?O?	U?I?F�« ‚U?AM²?ÝUÐ p�–Ë ∫uÐd�«  U?�“√ lM� ‡‡ 2

dO	UIF�« p�c
Ë ¨5²zdK� sD³*« wÞU<« ¡UAG�« WOÝU�Š s� qKIð YOŠ 5²zdK�

ÆdOŁQ²�« fH½ UN� ÊuJ¹ YOŠ W¹b¹ËdO²Ýö�« dOž

YOŠ w�?HM²�« “UN'«  «“«d�ù WKO?�*« W¹Ëœ_« Â«b�²?ÝUÐ p�–Ë ∫n¦J*« ÃöF�« ‡‡ 3

vK?Ž b??ŽU???�¹ U2 ª¡«u???N�« Ã—U???< W???OKC???F�« Ê«—b???'« vK?Ž …d??ýU???³???� qL???Fð

Â«b?�??²?ÝUÐ d??O?	U?I??F�« Ác¼ ‰ËUMð r²¹Ë ¡«u??N�« c?�UM?� `²?HÔð p�cÐË ¨U??NzU?šd??²?Ý«

Æ‚UAM²Ýô« Ë√ WšU�³�«

¨l	u²� d?OžË q¼c� d³�Ð n×B�« UM²?F�UÞ ¨÷«d�_«Ë —«d{_« Ác¼ q
 l�Ë

°uÐd�« s� W¹UL(« w� —U³G�« bz«u� dNE¹ ÎU�UA²
« ÎU¦¹bŠ «ËdNþ√ 5¦ŠU³�« Ê√

∫uÐd�« ÷d� s� wL×¹ —U³G�«

Ê√ vKŽ ÎöO�œ ¨WO³D�« XO�½ô WK−� w� ÎU¦¹bŠ  dAÔ½ w²�« ¨WÝ«—b�« Ác¼ ÂbIð

÷d??�  U?Ðu½ V³??�?ð U??N½√ o?ÐU??��« w� s?EÔ¹ ÊU??
 œ«u?* —U??G??B?�« ‰U??HÞ_« i¹d???Fð

s� W¹UL(« iFÐ l	«u�« w� rN� d?�u¹ t½≈ qÐ ¨w�JŽ ‰uFH� t� ÊuJ¹ b	 W?OÝU�(«

v�≈ q�u²�« W?O½UJ�≈ s� oI×²�« vKŽ l−A?¹ Ê√ p�– ÊQý s�Ë ÆWOÝU?�(« ÷«d�√

ÆÈdš_« WOÝU�(« ÷«d�√Ë uÐd�« ÷d� b{ —U³G�« s� hK�²�¹ ÕUI�
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d?N?ý√ W?F?�ð 5Ð r¼—U?L?Ž√ ÕË«d?²ð ÎU?F?O?{— 5?²?ÝË Î«b?Š«Ë W?Ý«—b�« X�ËUMðË

…œU� ÁU?& WOÝU�?Š rN¹b� rNM� …dAŽ Ê√  błËË ¨u?Ðd�«  UÐu½ s� Êu½UF¹ 5²MÝË

‰UHÞ_« UN?O� gOF¹ w²�« ·ËdE�« W½—UI� bMŽË ÆW?OÝU�×K� W³³?�� q	_« vKŽ …bŠ«Ë

s� «u?½U??F¹ r?� s¹c�« s¹d???šü« ‰U??H?Þ_UÐ WDO???;« ·ËdE�U?Ð rN�“UM?� qš«œ …d??A???F�«

—U?³ž w� Î«b?ł WKOK	  U?OLJÐ …œu?łu� 5�?
uðËb½ù« vŽbÔð …œU?� Ê√ 5³ð ¨WO?ÝU�?(«

qš«œ gO?Fð w?²�« rOŁ«d?'« U¹ö?š Ê«—b??ł w� 5�?
uðËb½ù« …œU?� b?łu?ðË ÆrN�“UM�

vKŽ WŽUM*« “UNł ·dF²¹ U�bMŽ WO?ÝU�(«Ë uÐd�«  UÐu½ …œUŽ Àb%Ë ¨—U³G�«  U³Š

qO³��« Ê«—bł oO?CðË ¨UN²Ð—U×� ‰ËU×¹Ë Èdš√ W³¹d?ž œ«u� Ë√ 5�
uðËb½ù« …œU�

ÆfHM²�« w� WÐuF� W³³�� w�HM²�«

d?OŁQð t� dJ³?� d?L?Ž w� 5�?
uðËb½ù« …œU* ÷d?F?²�« Ê√ v�≈ W?Ý«—b�« d?O?AðË

w²�« ¨bŠ«Ë r	— WÐU−²?Ý« vŽbð r�'« w� WMOF� WOŽU�œ WÐU−?²Ý« eÒH×¹ t½_ ¨wzU	Ë

Ær�'« w� …dC�  UÐUN²�« V³�ð w²�« 5MŁ« r	— WÐU−²Ý« q×� q%

…œU* ÷d????F???²�« w?L???×¹ Ê√ W????O½UJ?�≈ 5³¹ d????ýU???³????� qO�œ ‰Ë√ «c?¼ d???³???²????F¹Ë

UNM� iF³�« d?L²�¹ w²�« WOÝU?�(« ÷«d�√ r	UHð s� dJ³� d?LŽ w� 5�
uðËb½ù«

Æ…UO(« Èb�

‰U??HÞ_« Êu?
 V?³?Ý 5³?¹ p�– Ê≈ W?Ý«—b?�« w� 5
—U?A?*« ¡U?LK?F�« b?Š√ ‰U??	Ë

WÐU?�û� W{d?ÔŽ q	√ WO?�UM�« ‰Ëb�« w� ‰uI?(«Ë ¨WO?H¹d�« oÞUM*« w� Êu?AO?F¹ s¹c�«

v�≈ ÍœRð w²�« »U?³?Ý_« Êü« v�≈ ·d?F?Ôð ô t½√ d?
c¹Ë ÆuÐd�«Ë W?O?ÝU?�?(« ÷«d?�QÐ

w� ÎU?L?N?� Î«—Ëœ VFK¹ w?Ł«—u�« d?BMF�« Ê√ rKF�« l� ¨W?	b�« t?łË v?KŽ uÐd�UÐ WÐU?�ù«

Æ÷d*UÐ iF³�« WÐU�≈ WO½UJ�≈

Â«u?Ž_« w� w?Ðd?F�« r�U??F�« w� uÐd�« ÷d0 WÐU??�ù«  ôU?Š œb?Ž l?Hð—« b?	Ë

W¹d?B?F?�« ‰“UM*« w� …œU*« Ác?N� ÷d?F??²�« Â«b?F½« v�≈ p�– iF?³�« Ëe??F¹Ë ¨…d?O?š_«

d¹uDð w� ¡U??LKF�« q�Q¹Ë ÆW??¾?�b?²�«Ë b¹d??³?²�« qzU?ÝË Àb?ŠQ?Ð …œËe*«Ë W?�UEM�« W??IzU?H�

WÐU?�û� W??{d?ÔŽ q	√ ”UM�« qF??−¹Ë W?ŽUM*« “U??N?ł Íu?I¹ ÷—_«  UÐËdJ?� s� ÕU?I�

Æ÷d*« «cNÐ
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∫(Bronchitis) w³FA�« »UN²�ô« ‡‡ 3

¨5²zdK� d?L?²?�*« ZON?²�« sŽ Z²?Mð b�_« WK?¹uÞ W�UŠ w³?F?A�« »U?N?²�ô« d³?²?F¹

t³?Að w²�« 5²zd�« U¹ö?š w� tðUL
«dðË dzU?−��« ÊU?šœ V³�Ð Àb?×¹ U� ÎU?³�Už «c¼Ë

ÀuKð q¦??� ¨WÐU??�ù« w� d??O?³??
 qšœ U??N�Ë WD³ðd??� Èd??š√ q�«u??Ž „UM¼ sJ�Ë ¨—U??I�«

Ác¼ dO?¦ð YOŠ ¨rO?Ł«d'«Ë  UÝËd?Oç�« p�c?
Ë r×H�« ‚«d?²Š« ÊU?šœË —U³G?�«Ë ¡«uN�«

VO−²?�ð U¼—ËbÐ w²�« ¨5²zd�UÐ …dOGB�« WOz«u?N�«  «dLLK� WIO	d�« W½UD³�«  U?−ÒON*«

—U³?G�«  «—– »c−¹ WłeK�« W?FO³D�« Ë– ◊U?<« «c¼Ë ¨◊U<« s� …dO³?
  UOL?
 “«d�SÐ

v�≈ 5²?zd�UÐ ¡e??ł oO??{√ s� ◊U???<« «c¼ W??Š«“≈ vKŽ W??B??B??�??²??� U?¹ö??š qL??FðË

—«dJ²ÐË ÆÃ—U)« v�≈ oB?³Ô¹ Ë√ ◊U<« «c¼ lK²?³Ô¹ Ê√ U�≈ WŠ«“ù« Ác¼ b?FÐË ¨ÂuIK(«

¨d?L?²??�?� ‰U?F?�� ÍœR¹ U?2 ¨◊U?<« s� d?³?
√  U??O?L?
 ÊuJ²ð X	u?�« —Ëd?� l�Ë «c¼

w� WÐu?F?�Ë —bB�« w� W?łd?A?Š W³?³?�� W?Oz«u?N�«  «d?L*« oO?Cð «cN� W?�U?{ùUÐË

w�Ë ¨◊U?�??LK� d?L??²?�?� “«d?�≈Ë √b??N¹ ô ‰U?F?Ý …—u??� w� ÷«d?Ž_« √b?³ðË Æf?HM²�«

ÎU?¾³?Ž qJA¹ U2 fH?M²�« WÐuF?� W�U?Š d?L²?�ðË ¨W?Lz«œ W�U?Š ‰UF?��« `³?B¹ W¹U?NM�«

ÆVKI�« vKŽ

vKŽ Vł«u?�« s� ¨W?O?z«u?N�« V?F?A�«  UÐU??N??²�ô …dJ³*« ÷«d??Ž_« —u??Nþ bMŽË

ÆZO?N?²�« V?³?�¹ Íc�« —U?³?GK� ÷d?F??²�« VM&Ë ¨Î«—u?� …œU?F�« Ác¼ sŽ n?	u?²�« sšb*«

s� ržd�« vKŽ W?O?×?B�« W�U?(« w� —u¼b?²�« s� b¹e*« VM−?²� W¹—Ëd?{ —u?�_« Ác¼Ë

ÆtŠö�≈ qN��« s� fO� Àb×¹ Íc�« —dC�« Ê√

 «“«d?�ù WK?O?�*« W¹Ëœ_« ‚U??AM²?Ý« uÐd�«  ôU??Š w� U?L??
 Ãö?F�« sL??C?²¹Ë

 «d?L*« Ê«—bł w�  ö?C?F�« ¡U?šd²?Ý« vKŽ b?ŽU�ð U?¼—ËbÐ w²�« w�H?M²�« “UN?'«

 «d?L*« »U?N?²�« s� nO?H?�?²�« sJ1Ë Æ¡«u?N�« —Ëd?� W?OK?L?Ž s� s�?×¹ U2 ªW?Oz«u?N�«

ÂeK¹ t½S� 5²³FA�UÐ WM�U
 ÈËbŽ „UM¼ X½U
 «–≈ U�√ ¨W¹b¹Ëd?O²��« dO	UIF�UÐ WOz«uN�«

œ«b�≈ V?−¹ fHM²�« w� …b¹bA�« WÐu?FB�« W�U?Š w� U�√ ¨W¹u?O(«  «œU?CLK� ¡u?−K�«

`BM?Ô¹ 5²zd�U?Ð d??Cð b???	  U??H???ŽU??C??� Í√ V?M−??²?�Ë ¨5−??�???
√ W½«uDÝU?Ð i¹d*«

Æ«e½uKH½_« b{ rOFD²�UÐ
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vKŽ ◊U?<« s� b?¹eÔ¹ ÊU?³�_«  U?−?²M�Ë V?OK(« ‰ËUMð Ê√ ”UM�« iFÐ b??I?²?F¹

w²�« W¹dJ��« WLFÞ_«Ë  U¹dJ��« VM& Æp�– vKŽ wLKŽ qO�œ błu¹ ô t½√ s� ržd�«

b¹e¹ Íc�« Ê“u�« …œU¹“ w� ÎU?³?³Ý ÊuJð U?N½√ U?L
 ¨W?O�U?Ž WOz«c?ž WL?O?	 vKŽ Íu²?% ô

U?L
 ¨W?�U?Ž W?×BK� …b?O?H?� Êu¼b�« W?O�UŽË W?OKI*«  U?³?łu�« d³?²?Fð ôË ÆÎ«¡u?Ý WKJA*«

Æ5²zd�« vKŽ ÎU¾³Ž qJA¹ U2 Ê“u�« s� b¹eð ÎUC¹√ UN½√

åW¹u�b�«  UDK'«ò  «—U¦Ô)« —UD²š« …œU¹“  ‡‡ 4

∫(Thrombosis)

—U?³G�«  U?ŁUF?³½ô ÷d?F²�« ÊQÐ W?O�UD¹ù«  U?F?�U'« Èb?Š≈ w� Êu?¦?ŠU³�« b?
√

…b* ÀuK?*« ¡«u??N�« w� œu??łu*«Ë …œd???:« 5F�UÐ ÎU??I?KD� Èd¹ ô Íc�«Ë r?−??(« oO??	œ

…œ—Ë_« w� ÊuJ²ð w?²�« W?I?O?L?F�« W¹u?�b�« WD?K'UÐ WÐU?�ù« dDš Î«d?O?¦?
 l?�d¹ ¨WK¹uÞ

(Deep venous W???I???O???L???F�« …œ—Ë_« —U???¦???š rÝUÐ ÎU???O???LKŽ ·d???F?ð w²�«Ë W???I???O???L???F�«

Èd?š_« W¹u?�b�« W?O?ŽË_« ÷«d?�QÐ W?ÐU?�ù« dDš œ«œe¹ U?L?
 Æthrombosis; DVT)

WI?OLF?�« W¹u�b�« WDK'UÐ 5ÐU?B*« s� WŽuL?−� WÝ«—b�« X?KLýË ÆWO?�HM²�«Ë W?O³KI�«

l¹“uð -Ë ¨WFÐU²*« —Ëœ X³F� Èdš√ WŽuL−�Ë ¨WÝ«—b�« W¹«bÐ vKŽ WMÝ bFÐ (DVT)

ÆWOMJÝ oÞUM� …bŽ vKŽ 5ŽuD²*« ¡ôR¼

q�«uŽ vKŽ Î«œU?L²Ž«  «dýR*« W�U?
 qOK% bFÐ t½√ v�≈ WÝ«—b�« ZzU?²½ dOAðË

WDK'UÐ W?ÐU?�ù« dDš œ«“ oO?	b�« —U?³?G?�« œ«“ U?LK
 Ê√ b?łË Èd?š√ W?O?×??�Ë W?O?¾?OÐ

5ŽuD²*« Âœ ÷d?Fð p�– vKŽ …Ëö?Ž ÆW?¾*« w� 70 W?³?�MÐ (DVT) W?I?OL?F�« W¹u?�b�«

WŽd?�Ð d¦�²�« v�≈ oO?	b�« —U³G�« s� W?O�UŽ  U¹u²�* —U?³²šô« ‰öš «u?{dFð s¹c�«

Æ…œU²F� dOž

ÊuJðË ‚U??AM?²?Ýô« o?¹dÞ sŽ oO??	b�« —U??³??GK� ÷d??F??²�« 5Ð W??	ö??F�« X½U??
Ë

ÎU?�U9 wH?²�ð Ác¼ W?	ö?F�« X½U?
Ë Æ¡U�M�« sŽ ‰U?łd�« Èb� Èu?	√ W¹u?�b�«  «d?¦�?²�«

wðö?�« Ë√ rH�« o¹d?Þ sŽ c???šRð w?²�« qL???(« l½«u???� 5?ÞU??F???²?¹ wðö�« ¡U???�M?�« Èb�

Æw½u�dN�« ÃöFK� sFC�¹
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∫(Psychiatric disorder) w�HM�« »«dD{ô« ‡‡ 5

ÎU½u� —U−ý_« f³KðË ¨ uO³�«Ë c?�«uM�« ¨Ÿ—«uA�« ¨¡wý q
 —U³G�« ú1 U�bMŽ

Ê√ dF?A²?Ý ”U�?(« ŸuM�« s� XM
 «–≈Ë Æ#UH�« wM³�U?Ð ôË ÍœU�d�UÐ u¼ ô ¨ÎU?³¹dž

ô≈ pK9 ö� ¨wðQ¹ô dD*« Ê√ U0Ë —U³G�« «c¼ tMŽ iHMO� ¨ÂUL( WłU×Ð d−A�« p�–

qHJ²¹ tK�« ÊS� Ÿ—U?A�« w� —U−ý_« pKð U�√ p²?OÐ w� UNK�G²� ÁU?O*« ÂuÞdš b9 Ê√

ÆU¼«d½ b	 w²�« …—bM�« s� X×³�Q� oz«b(« XBKIð Ê√ bFÐ W�Uš UNÐ

p�cÐ wH²?J¹ ô ¨WOÐU³?{ W¹ƒd�« qF−¹Ë U?N	d×?O� 5F�« qšb¹ Íc�« —U?³G�« «c¼

…e?N??ł√ vKŽ Êu??L?Š«e?²?¹ —U?G?B?�« b?−?²??ÝË ¨—b?B�«Ë n?½ú� W?O??ÝU?�?(« V?K−¹ qÐ

b?FÐ …d� dŁUJ²ð œ«b?Ž_« Ác¼Ë ¨—U?�³�«  U?N�_« t?OL?�ð U0  UO?H?A²?�*« w� fHM²�«

 Æ…d�

Â√ Êü« tK¹eð√ ¨t??²�«“≈ w�  u??O?³�«  U?Ð— —U?²??%Ë ¨ u?O??³�« w� —U??³?G�« rŠ«e??²¹

„d??;«Ë q�«u?F?�« s� b?F?Ôð ÊU?�½û?� W?O??�?H?M�« W?×??B�« Ê_Ë ølL??−??²¹ v²??Š d?³??Bð

ÊU?�½ù« bMŽ W?O??�?HM�« W�U?(« „U?³ð—« bMF?� ¨w?F?O?³Þ qJAÐ tðU?O?Š gO?F??O� w�?Ozd�«

U� «c¼Ë ¨ÂU?Ž qJAÐ tðUOŠ pÐd?O� WDO�?³�« WO�u?O�« t�ULŽQÐ ÂU?OI�« v²Š t?OKŽ VFB¹

—U??³??G?�« t??O??� dŁUJ²?¹ Íc�« u??'UÐ W??O???�??HM�« W�U??(« Ê√ v?KŽ b??
Rð  U??Ý«—œ s?� 5³ð

w�HM�« q�UF�« vKŽ …bAÐ dŁRð q�«uŽ U?NK
 …œËd³�« …bý v²ŠË ¨…—«d(«Ë WÐuÞd�«Ë

w� ÊuMJ?�¹ s¹c�« ”UM�« Ê√ p?�– vKŽ qO�b�«Ë ¨ÊU??�½û� ÎU??C¹√ w
u?K��«Ë wKI??F�«Ë

rN?²??×?� ÊuJð ¨W??Fz«d�« ¡«u?ł_«Ë WÐö??)« W?F?O??³D�« YO??Š …œ—U?³�« oÞUM*«Ë r?O�U?	_«

◊u?G?{ X% Êu½uJ¹ s¹c�« …—U?(« oÞUM*« ÊU?JÝ s� d?¦
√ …b?O?łË qC?�√ W?O?�?HM�«

»U×�√ ÈdM� ¨fID�« q�«uŽ qFHÐ dOG²¹ ÊU�½ù« „uKÝ Ê√ v²ŠË Æ…dL²�� WO�H½

w� v²??ŠË ¨…—U?(« oÞUM?*« ÊUJÝ fJŽ vKŽ Îö??L?%Ë Î«d??³?� d??¦?
√ …œ—U?³?�« oÞUM*«

Î«b?O??FÐ ÂöJ�«Ë —«u?(« w� Î«¡Ëb¼ d??¦?
√ …œ—U?³�« o?ÞUM*« ÊUJÝ Ê√ Èd½ ÂöJ�« W??I¹dÞ

p�– s� r¼_«Ë Æ…—U??(« oÞUM*« ÊUJÝ Èb� …b?AÐ d??¦J¹ Íc�« w�U?F?H?½ô« „uK��« sŽ

”u³?F�« UNKÐUI¹ w²�«Ë ¨…œ—U?³�« oÞUM*« ÊUJÝ Èb� WLz«b�« W�U?�²Ðô« kŠö½ UM½√ tK


5Ð nK²�ð UN?�H½ tłu�« `�ö� Ê≈ qÐ ¨…—U(« oÞUM*« wMÞU?	 s� r¼dOž Èb� rz«b�«

…dEM�«Ë …U?½U?F*U?Ð W?¾??OK*« `�ö*« b??ý√ v�≈ W??L?�??²??³*« WKzU??H?²?*« `�ö*« sL??� ¨5MŁô«

ÆWLzUA²*« W¹Ë«œu��«
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Ê_ p�–Ë ¨5G?�U??³�« q¼_« s?� d??¦??
√ ‰U??H?Þ_« vKŽ o³D?M¹  «c�UÐ Âö?J�« «c¼Ë

oÞUM*« w?� VFK�« v²??×?� ¨W?³??F?B�« ¡«u??ł_« w� Ád?O??ž s� …U½U?F??� d?¦?
_« u?¼ qHD�«

vKŽ VFB¹ ¡U�?*« …d²� w� W�Uš ¨w¼ö*«Ë W?�UF�« oz«b(«Ë  U¼e²M*U?
 W�uAJ*«

lIð X¹u?J�« Ê√ —U?³??²?Žô« w� U?MF?{Ë «–≈ ÎU??�u?B??š —U?³??G�«Ë d??(« V³?�Ð ‰U??HÞ_«

Æq¹uD�« nOB�« qB� w� …—«dŠ ÷—_« vKŽ …œułu*« ŸUI³�« d¦
√ sL{

rKF½ UL
Ë ¨©Í—U³?G�« »U¾²
ô«® tOKŽ oKD¹ `KDB� „UMN� —U?³G�« W�UŠ sŽ U�√

oKGÔð U??�bMŽ t??²?F??O??³DÐ ÊU?�?½ù«Ë ¨W¹ƒd�« Â«b??F½«Ë nF?{ s?� W�U?Š oK?�¹ —U?³??G�« Ê√

dB?×M¹ ÁbMŽ r�UF�« ÊS?� ¨—U³?G�« V³�Ð t?I¹dÞ Èd¹ ô u¼Ë t²?OÐ s� Ãd�¹Ë t?²O½«u¹œ

Î«—u?F?ý t¹b� bÒ�u?ð Ë√ V³?�ð W�U?(« Ác¼Ë ¨t½«d?O?ł Î«b¹b?%Ë t?�—U?F??�  u?OÐË t?²?OÐ w�

r�UF*« W×C²� dOž tðdE½ ÊuJðË ÆW¹Ë«œu?Ý …dEMÐ q³I²�LK� dEMO� ¨ŸeH�«Ë ·u)UÐ

W??�U?{ùU?Ð ¨t½√ p�– ÊU??�½ù« vKŽ —U??³?G?�« t?
d??²¹ Íc�« ¡w�?�« w�?H?M�« dŁ_« V³??�Ð

—U³G�« Ê√ b$ Î«b¹b% Êu?OF�«  UÐUN²�«Ë uÐd�« ÷dL
 —U³G�« U?N³³�¹ w²�« ÷«d�ú�

s� W�?�²?� tÐUO¦?� ¨X	u�« ‰«uÞ W�UEM�UÐ —u?FA�« Âb?Ž s� W�UŠ ÊU�?½ù« Èb� V³�¹

© √ ®

u×� Âu¹ w
Ë —U³G�« X�Ë w
 X¹uJ�« Ã«dÐ_ `{«Ë ‚dH�« „UM¼ ∫ ©18 qJA�«®

©»®
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Æt�eM�Ë tŁUŁ√Ë tð—UO�� W³�M�UÐ ¡wA�« fH½Ë WÐdð_«

ŒU?ÝË_« s� d?O?³?
 r?
 œu?łuÐ ÎU?OKš«œ Î«—u?F?ý ÊU?�½ù« Èb?� bÒ�uð —u?�_« Ác¼

»U¾?²
ö� œ«bF?²Ý« Ë√ WOKÐU	 rN?¹b� s� Ê√ b$ w�U²�UÐË ¨tÐ WDO?;« WÐdð_«Ë ‰U�d�«Ë

Ê√ oKDM� s�  uLK� WOFO³D�« WOÐU�?(« W�œUF*« Á—U³²ŽUÐ —U³G�« v�≈ ÊËdEM¹ w�HM�«

—U?³?G�« W�U?Š Ê√ –≈ ÆtðU2 bMŽ t?O?� s�b?O?Ý Íc�« d?³?I�« u¼ w�U?²�UÐË »«dð u¼ —U?³?G�«

¨tðU?OŠ W¹U?N½ »d?IÐ dF?AO?� ¨”Ëö?NK� »d	√ w¼ Ë√ t?³?ý√ WOKI?Ž  «d?O�?Hð t¹b� bÒ�uð

¨œuF½ U?NO�≈Ë UMI?=KÔš UNM� ÷—_« sŽ qzU?I�« q¦*« U½—U³?²Ž« w� UMF?{Ë «–≈ ÎU�u?Bš

ÊUJ� q
 w� ÊU�½ù« ‰uŠ d¹UD²� ¨»«dð ô≈ u¼ U� —U³G�«Ë »«dð ô≈ w¼ U� ÷—_«Ë

Íc�« —U??³??G�« V³??�Ð w?ð¬ rNKł√ u½œ »d??	 ÊQÐ Êu??³??¾??²J*« v?{d*« ¡ôR¼ d??F??A¹ «c�

ÆrN�uIŽ w� qÞU³�« ◊U³ð—ô« V³�Ð U½d
– UL
 ¨ u*UÐ r¼d
c¹

—U?³?G�« V³?�Ð oO?C�« s� W?�U×?Ð d?FA?¹ t½S?� wF?O?³D�« ÊU?�½ù« W�U?Š sŽ U?�√

5DO?;« l� tK�UFð w� ‰U?FH½ô« l¹d?ÝË ¨WO?³B?F�« b¹bý ‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ `³B?O�

Íc�« t�eM?� w� W?�b?)« v?KŽ ÂU?Nðô«Ë ÂuK�U?Ð wIK¹ qE¹Ë ¨W??łËe�« W?�U?šË t?�u?Š s�

W?F?O?³Þ Ê_ p�–Ë Î̈U?�U9 p�– fJŽ d?�_« ÊU?
 u�Ë v²?Š X	u�« ‰«uÞ —c?	 t½QÐ d?F?A¹

sJ1 W�UEM�« s� WŽUÝ nB½ bF³� ¨…d¦JÐ b�«u²ðË WLŽU½Ë …dOG� UM¹b� —U³G�« ‰U�—

ÆW�UEM�« w� U½œuN−� q
 Î«d�b� Èdš√ …d� —U³G�« UMLłUN¹ Ê√

dðu?²�«Ë Êe(« V³?�ð U¼dO?žË fHM²�« oO{Ë uÐd?�«Ë WO?ÝU�?(« ÷«d�√ Î«–≈

bMŽ V³?�Ôð W??O?�?ID�«  «d?O?G?²�« W?�U?š ¨W?O?¾?O?³�«  ôö?²?šô« Ê√ b??łË b?I�Ë ÆWÐPJ�«Ë

ÆÕUOð—ô« ÂbŽË qK*UÐ —uFA�«Ë nMF�«Ë w½«ËbF�« „uK��« iF³�«

wKI?F�« ◊UAM�« vKŽ Íu?'« jG?C�« dOŁQð ÊËb?
R¹ ‰U:« «c¼ w� Êu?¦ŠU?³�«Ë

UL
 ÆeO
d?²�« …d²� vKŽË b�_« …dOB	 …d?
«c�« nzUþË vKŽË ¨WOKIF�«  «—bI�« ¡UDÐ≈Ë

ÊU�½ù« W×� vKŽ WÐuÞd�«Ë —U?³G�«Ë …—«d(U
 WOšUM*«  «dOG?²�« dOŁQð v�≈ ÊËdOA¹

v�≈ ÷d?F?²�« W?³?G?� s� Êu?¦?ŠU?³�« —c?×¹Ë ÆW?¹b�?'« v?�≈ W?�U?{≈ W?OKI?F�«Ë W?O?�?HM�«

WÐPJ�«Ë d?−C�«Ë oO?C�UÐ U½dF?Að UN½_ ¨WÐuÞd�«Ë —U?³G�«Ë …—«d?(« …b¹bý  U?łu*«

ÆfHM²�« oO{Ë ÊUO¦G�«Ë Ÿ«bB�«Ë w½b³�«Ë w�HM�« ‚U¼—ù«Ë
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WO×?B�« W�U(« w� ÎU�U¼ Î«—Ëœ VFKð WO�?HM�« V½«u'UÐ W¾O³�« W?	öŽ ÊS� p�c�

rKŽ ¡u?A½ v�≈ Èœ√ WO?�HM�« œU?FÐ_UÐ W¾?O³�« ◊U?³ð—«Ë Æœ«d�ú� W?O�?HM�«Ë WO?ŽUL?²łô«Ë

Íc�« (Environmental psychology) åw¾?O?³�« fHM�« rKŽò Âu?O�« t?OKŽ oKÞ√ b¹b?ł

Æw�HM�« —uEM*« s� t²¾OÐË ÊU�½ù« ”—b¹
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Y�U��« qBH�«

—U�G�« s� W&UM�« WO�O��« �öJA*«

∫W¾O³�« vKŽ —U³G�« —UŁ¬

VFÔA�« U¼d?OŁQð ‰UD¹ YOŠ ¨U?NÐ ÊUN?²�¹ ô WO?¾OÐ  «d?OŁQð WOÐ«d²?�« n�«uFK�

w� Î«¡u??ÝË …b??Š d??¦??�√ n�«u??F�« d??OŁQ?ð ÊuJ¹Ë ¨ UDO??;«Ë —U??×??³?�« w� W??O½U??łd*«

…œU¹“ v�≈ ÍœR??²??� ¨qOKI�« w?ðU?³?M�« ¡UDG�«Ë W??�U??'« WÐd??²�«  «– W¹Ë«d??×?B�« o?ÞUM*«

wDG?²� UN?F?�bðË ‰U	d�« „d?% UL?� (Desertification) d?×B?²�«Ë ¨¡«d×?B�« WF?
—

Àd??(« pKN?²??� ¨W??OMJ��«  U??F?L??:«Ë Èd?I�« l?K²?³ðË W??³??B?)« w{«—_«Ë  U??Š«u�«

œb??Nð YO??Š ÎU?O??Š ÎôU?¦??	 5B�« w�U??L??ý W?F??
«u�« ÊU??ýËU?³??$ô W¹d??
 b?F?ÔðË Æq�M�«Ë

ÆÂUF�« w� Î«d²	 20 —«bI0 W¹dI�« u?×½ ‰U	d�« nŠeðË ÆUNŽö²ÐUÐ W?OÐ«d²�« n�«uF�«

U?L?� W?³?B?)« ¡U?�?Š_« WŠ«Ë W?H?Š«e�« ‰U?	d�« œb?Nð W?¹œuF?��« W?O?ÐdF?�« WJKL*« w�Ë

ÆW¹dŁ_« UŁ«u??ł W¹d?
 ‰U?¦?*« qO?³?Ý v?KŽ U?NM	Ë ¨Èd??I�« iFÐ W?OK?	d�« ÊU?³?¦J?�«  d?LÞ

dzU�š ÊU³³?�¹ ‰U	d�« nŠ“Ë d×B²�« Ê√ …b×²*« 3ú� lÐU²�« W?¾O³�« Z	U½dÐ —bI¹Ë

—U−ý_« vKŽ WOÐ«d²�« n�«uF�« dOŁQð ∫ ©19 qJA�«®
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d¦�√ —U³G�« n�«uŽ d³²Fð Ær�UF�« Èu²�	 vKŽ —ôËœ —UOK	 42 ‡Ð —bIÔð W¹uMÝ W¹œU	

 U�U?�* œ«u*« s	 …dO?³�  U?OL� qIMðË ¨r�U?F�« s	 ¡«eł_« iFÐ w� Î«—«d?JðË ÎUŁËbŠ

3000Ë 2000 mK³¹ U?	 r�U?F�« w� —U?³G�«  UŁU?F?³½ô …d?Oš_«  «d¹b?I?²�« —b?IðË ÆWK¹uÞ

ÆÎU¹uMÝ sÞ ÊuOK	

∫ ôU−� …bŽ w� W¾O³�« vKŽ —U³G�« r�«dð dŁR¹

¨÷«d???	_« q?I½Ë ¨WÐd????²�« W???Šu?K	Ë ¨wšU?M*« d????O???G???²?�«  ôU???:« Ác¼ 5?Ð s	

s	Ë ÆU¼d?O??žË W?O?C?L?(« —U?D	_«Ë ¨¡«u?N�« ÀuKðË ¨W¹b??OK'« oÞUM*« w�  «d?O??G?²�«Ë

·öG�« w� ÊuÐdJ?�« bO�?�√ w½UŁ  U¹u²�?	 vKŽ —U³G�« d?OŁQð WO�?Ozd�« oKI�« YŽ«uÐ

ÆÊU�½ù« WDA½√ t−²Mð Íc�« w�Ozd�« “UG�« u¼Ë ¨Íu'«

W?�U?{≈ ÍœR?ð –≈ ¨WÐu?B?š d?¦??�√  UDO?;« —U?³??G�«  U?O?L?� …œU¹“ q?F?& b?
Ë

W??O?zU*«  UðU???³M�«Ë ¡U???O??Š_« u/ l?O??−??A?ð v�≈ WÐdð_« U???NKL???% w²�« W???Oz«c???G�« œ«u*«

U2 ¨u'« s?	 ÊuÐdJ�« bO?��√ w½UŁ “U?ž s	 ÎUCF?Ð  UDO;« h²9 b?
Ë Æ…dO?GB�«

◊u??I??ÝË …—«d???(«  U??ł—œ vKŽ d?ŁR¹ Íc�«Ë ÊuÐdJ?�«  U¹u??²??�???	 d??O??O??G?ð v�≈ ÍœR¹

v�≈ W¹U???NM�« w� ÍœR?¹ U2 ¨wðU??³M?�« ¡UDG�« v?KŽ p�– dŁR¹ b???
 qÐU??I*« w?�Ë Æ—UD	_«

¡UDG�« b?ŽU?�¹ YO?Š ¨wðU?³M�« ¡UDG�« «c?¼ Èu²?�?	 iH?�½« «–≈ ¨—U?³?G�« ÃU?²½≈ …œU¹“

ÎU??C¹√ ÂU¼ t½√ U??L??� ¨W??OÐ«d??²�« n�«u??F�« b??�—Ë WÐd??²�« X?O?³??¦ð v?KŽ ÎU??	Ëœ wðU??³M�«

ÆfLA�« s	 …—«d(« h²1Ë fJF¹ t½_ wšUM*« dOG²K� W³�M�UÐ

u¼ U?	 sJ�Ë ¨d??×?B?²�« W?OKL?Ž w¼ —U?³??G�UÐ WD³ðd*«  öJA?*« d?³?�√Ë r¼√ s	

ød×B²�«

∫(Desertification) d×B²�« WOKLŽ

v�≈ ÍœR¹ U?2 włu�u??O?³?�« ÃU?²?½ù« …—b?
 —u¼b?ð Ë√ ÷U?H??�½« ∫u?¼ d?×??B??²�«

¨W?O??¾?O?³�« W?L?E½_« w� dŁRð w²�« tðö?JA?	 w	UMðË ÍË«d??×?B�« œ«b?²?	ô« W??F?
— …œU¹“

w½«u?O?(«Ë wðU³M?�« ÃU²½ù« Í√ W?O?łu�u?O³�«  U?½UJ	ù« dO?	bð Ë√ ÷U?H?�½« ÎU?�uB?š

W?O?³K?²� ÃU?²½ù« …œU¹“ v�≈ W?łU??(« t?O?� b?²?A?ð X
Ë w� œb?F?²*« Â«b?�??²?Ýô« ÷«d?ž_

ÆW	«b²�*« WOLM²�« oOI×²� ÊuFKD²¹Ë —«dL²ÝUÐ ÊËb¹«e²¹ s¹c�« ÊUJ��«  UłUŠ
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¡U?LKŽ s	 W?Žu?L?−?	 U?Nðd?ł√ w²?�«Ë W?O?¾?O?³�« W?O?LKF�«  U?Ý«—b�« Èb?Š≈  b?�√Ë

·ö?G�« w� U?N²Ðd?ðQÐ wIKð ¡«d?×B�« Ê√  œU?�√ ¨UJO?−KÐ w� ©ZO�® W?F?	U?ł w� W¾?O?³�«

u?×½ U??N¼U?&≈ c?šQð WÐd?ð_« Ác¼ s	 sÞ Êu?OK	 Ê√Ë Î̈U¹u?MÝ sÞ —U?OK	 u??×MÐ Íu?'«

dD	 …—u� w� j
U�²¹ dšü«Ë jÝu²*« d×³�« ‚u� wH²�¹ UNCFÐË WOÐË—Ë_« …—UI�«

d¹dI?²�« dO?A¹Ë ¨UÐË—Ë√ »uMł w� W�U?š ¨ÊU�½ù« W?×� vKŽ Î«dDš qJA?¹ U	 u¼Ë

s	 5?¹ö*«  U???¾???	 d???×???B?ð v�≈ ÍœRðË ªb?¹«e???²ð WÐd?ð_« Ác¼Ë Â1980 ÂU??Ž c?M	 t½√

u?×½ ÂU?Ž q� r�U?F?�« b?I?H¹ …d¼UE�« Ác?N� W?−?O?²½Ë ¨W?O?Ž«—e�« w?{«—_« s	  «—U?²JN�«

W�ÐUO�« YKŁ U?LMOÐ Æd×B²�« WOKL?Ž V³�Ð WOŽ«—e�« w{«—_« s	 lÐd	 d?²	uKO� 691

÷—_« ÊS?� p�c� ¨…b?×?²*« 3_« d¹—UI?²� ÎU?I�Ë d?×?B²K� ÷d?ÒF?	 WO?{—_« …dJ�« w�

Í—U×B�« w� Â1995Ë Â1970 w	UŽ 5Ð U?	 WOFO?³D�« U¼œ—«u	 s	 •30 u×½  bI�

sŽ rłUM�« d?I?H�«Ë ·U?H'« `³?ý r¼œb?N¹ W?L?�½ —UO?K	 u×½ Ê√Ë ¨W?�U?'« w{«—_«Ë

ÆwJ¹d??	√ —ôËœ —U?OK	 42 u?×M?Ð —b?Ið W¹uMÝ …—U??�?š r�U?F�« n?KJ¹ Íc�«Ë d?×??B?²�«

UNO{«—√ ÷dF?²ð w²�« ‰Ëb�« œbŽ q�Ë ULMOÐ ¨—UOK	 6 U¼bŠË UOI¹d�≈ VOB½ mK³¹Ë

W?F
— …œU¹“ v�≈ ÍœRð W?L?OšË  «d?OŁQð WO?Ð«d²�« n�«u?FK�Ë ÆW�Ëœ 110 v�≈ d?×B?²K�

lK²?³ðË W³?B?)« w{«—_«Ë  UŠ«u�« wD?G²� U?NF?�bðË ‰U?	d�« „d% U?L?� ¨¡«d×?B�«

Æ U½«uO(« pKNðË  UŽË—e*«  uL²� WOMJ��«  UFL:«Ë ÈdI�«

d×B²�« »U³Ý√ r¼√ s� ·UH'« ∫ ©20 qJA�«®
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d×B²�« dD) ÷—_« `DÝ s	 •30 w�«uŠ ÷dF²¹ ¨w*UF�« bOFB�« vKF�

 Ær�UF�« w� h�ý ÊuOKÐ …UOŠ vKŽ «ÎdŁR	

U?Nð—b?
 s	 •25 s	 d?¦?�√ q?F?H�UÐ  b?I?� b?
 r?�U?F�« w� W?�U?'« w{«—_« Y?KŁ U?	√ ‡‡

 ÆWOłU²½ù«

Æd×B²K� w{«—_« s	 —U²J¼ 5¹ö	 10 r�UF�« bIH¹ ÂUŽ q� ‡‡

 Æ©lÐd	 d²	 ·ô¬ 10 Ω  —U²JN�«®

 Æw¾OÐ Tłô 5¹ö	 10 „UM¼ ÊU� jI� 1988 ÂUŽ w�Ë ‡‡

Ê√ …b?×??²*« 3_« —Òb?I?Ôð 5Š w� ¨UÎÒ¹uMÝ —ôËœ Êu??OKÐ 42 r�U??F�« d?×??B?²�« n?KJ¹Ë ‡‡

…œU?Ž≈Ë Õö?�≈Ë W¹U?
Ë s	 d?×?B?²K?� …œU?C*« WDA½_« qł√ s	 W?O*U?F�« n?O�UJ²�«

—ôËœ Êu?OKÐ 22.4-10 5Ð U?	® m?K³*« «c¼ nB½ Èu??Ý nKJ²ð s� w{«—ú?� qO¼Qð

Æ©ÎU¹uMÝ

W?	b?I?	 w� wðQð ¡«d?L?��« …—U?I�« ÊS?� ¨U?ÎÒO*UŽ W?KJA*« l{Ë u¼ «c¼ ÊU?� «–≈Ë

 ∫Ê≈ YOŠ ªWKJA*UÐ dŁQ²�« YOŠ s	 r�UF�«  «—U


 ÆWOI¹d�ù« …—UI�UÐ …œułu	 W�U'« r�UF�« w{«—√ s	  •32 ‡‡

WO½«uO(« …Ëd¦�UÐ dC¹ d×B²�« ∫ ©21 qJA�«®
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q�P²�« UNÐU?�√ b
 WOŽ«—“ ÷«dž_ W	b?�²�*« UOI¹d?�SÐ W�U'« w{«—_« s	 •73 ‡‡

Æ(Degradation) åW¹dF²�«ò „̂—ÓbÓ²�« Ë√

s	 —U²J¼ qJ� WÐd²�« s	 ÎUMÞ 50 s	 d¦�√ b?IHð WOI¹d?�ù« …—UI�UÐ oÞUM*« iFÐ w� ‡‡

sÞ Êu?OKÐ 2 Ë ¨5łËd?²M�« s?	 sÞ Êu?OKÐ 20 Ê«b?I?� ÍËU?�?¹ «c¼Ë ÆÎU¹uMÝ ÷—_«

ÆÎU¹uMÝ ÂuOÝUðu³�« s	 sÞ ÊuOKÐ 41Ë ¨—uH�H�« s	

¨U?OMO?ž ¨U¹dO?³?O� ¨ÊuO?�«dO?Ý w� …œu?łu	 W?O?I¹d?�ù« …—UI�« w� Î«dŁQð w?{«—_« d¦?�√ ‡‡

¨Ê«œu?��« ¨UO½U?²¹—u	Ë ¨U?OÐuO?Ł√ ¨vDÝu�« UO?I¹d�≈ W¹—u?N?Lł ¨d?Oz«“ ¨U¹dO?−O½ ¨U½U?ž

Æ‰U	uB�«Ë

UNK?	«uŽ r¼√ qF� …b?IF	Ë W?Kš«b²	 W?KJA	 W?OI¹d�ù« …—U?I�UÐ d×?B²�« WK?JA	

WO?L� d³�√ ÃU?²½≈ qł√ s	 WOŽ«—e�« w{«—_« Â«b?�²Ý« ¡uÝ v�≈ ÍœR¹ Íc�«Ë ¨d?IH�«

q¦9 w²�«Ë ¨U?N²¹d?Fð w�U²�UÐË ¨W?Ðd²�« —u¼bð v�≈ ÍœR¹ U?	 u¼Ë ¨‰uB?;« s	 WMJ2

…d×?B²*« w{«—_« »U?×�√ …d?−¼ v�≈ ÍœR¹ w�U²�UÐË ¨«c?¼ Æd×B?²�« WOKL?Ž W¹«bÐ

w� W?O?Ž«—e�« w{«—_« vKŽ j?GC?�« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ U?	 u¼Ë ¨œËb?(« d?³?ŽË U?ÎÒOKš«œ

 U?Ž«eM?�«Ë W?O?ÝU??O?��«Ë W?O??ŽU?L?²??łô« ◊u?G?C�« s	 b?¹e¹ U?	 u¼Ë ¨WK³??I?²?�?*« œö?³�«

ÆwN²Mð ô WždH	 WIKŠ w� …—UI�« XKšœ w�U²�UÐË ¨W¹dJ�F�«

¨d×B?²�« WOKLŽ vKŽ dýU³?	 dOŁQð UN� WO½U�?½≈ q	«uŽ …bŽ „UM¼ Ê√ 5Š w�Ë

ÀËb?Š WO?HO?�Ë ¨WO?Ž«—e�« w{«—ú� ‰öG?²Ý« ¡u?Ý WOK?LF� Âu?O�« ÷dF?²½ UM¼ UM½√ ô≈

s	 WÐd?²�« w?Ið b?
 w²�« W?O?Ž«—e�«  U?Ý—U?L?*« iF?³� ÷d?F?²�«Ë ¨U?N?³?³??�Ð d?×?B?²�«

ÆW¹dF²�« q	«uŽ

W¹d?F??²�« ∫w¼Ë ¨WÐd?²?�« W¹d?Fð v�≈ ÍœRð W??�U¼ q�«u?Ž W?
??L?š „UM¼Ë

Ë√ jG?{Ë ¨UN?²ÐuB?) ÷—_« Ê«b?I�Ë ¨WÐd?²�« WŠuK?	 …œU¹“Ë ¨ÁUO*«Ë ¨ÕU¹d�« V³?�Ð

…U?O??(« w¼ W¹d??F?²�« s?	 WÐd?²�« wI?ð w²�« q	«u?F?�« “dÐ√ s	 Ê√ pýôË ÆWÐd??²�« f¼œ

b
 w²?�« ÁUO*«Ë ¨ÕU¹d�« b{ Î«e?łUŠ  UðU?³M�« s	 W¹uKF�« ¡«eł_« q?¦9 YOŠ ªWOðU?³M�«

WÐd?²�« bI?Hð 5ŠË ÆWO?
uH�« WÐd?²K� ÎU²?³¦?	 Îö	U?Ž U¼—Ëcł q¦9Ë ¨W?O
u?H�« WÐd²?�« „d%

W�—Uð ¨U?NÐ W¹uCF�« œ«u?*«Ë WIO?
d�« WÐd²�«  U¾¹e?ł ÕU¹d�« d=ODð ¨U?NÐ WOðU³M�« …U?O(«

W¹uC?F�« œ«uLK� WÐd?²�« Ê«bI�Ë ¨W?OM³�« W1bŽ WMA)« ‰U?	d�« s	 …e�d?	 WI³Þ U?NHKš
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¨ÕU¹d�« V³�Ð W¹dF²�« …œU¹“ v�≈ UN{dF¹ U?	 u¼Ë ¨U¼—«dI²Ý«Ë UNJÝU9 U¼bIH¹ UNÐ

U?	√ ÆÁUO*« “U?−²?Š« vKŽ …—b?I�« Ê«bI?� v�≈ W¹u?CF�« œ«u?LK� WÐd?²�« Ê«bI?� ÍœR¹ UL?�

U?NKOL?%Ë WÐd?²�«  U¾¹e?ł pJHð w� q¦?L²¹ WÐd?²K� W¹d?Fð q	UF?� U¼—Ëb?� —UD	_« ÁUO?	

ÆUN?²¹–UH½ ÷U?H�½« v�≈ ÍœR¹ U?	 u¼Ë ¨WÐd²�« j?G{ v�≈ W�U?{ùUÐ ¨ÁUO*« ÊU?¹dł l	

W??OðU?³?M�« …U?O??(« b??I?HðË U??NÐ wL?D�« œ«œe¹Ë U??NÐ W¹u?C??F�« œ«u*« W?Ðd?²�« b??I??Hð 5ŠË

ÂU?�??	 wLD�« Òb??�¹ YO?Š ¨—U?D	_« V³?�Ð W??O?×D?Ý …d?A?
 s?¹uJ²� ÷—_« ÷d?F??²ð

b?HMÔð ô w²�«Ë W?LŽUM?�« WF?O?�d�« W¹d?AI�« W?I?³D�« pKð s¹uJð v�≈ ÍœR¹ U?	 u¼Ë ¨WÐd?²�«

ÆdO³� qJAÐ ÁUO*«

W¹dF?²�« q	«uF� ÷dF?²�« …œU¹“ v�≈ WO?Ž«—e�«  UÝ—UL*« iFÐ ÍœRð b?
 p�c�

qł√ s	 ÷—_« ÊuŁd??×¹ 5Šö?H�« s	 d?O??¦J�U?� ªW?OðU??³M�« …U?O?(UÐ U¼—«d??{≈ V³?�Ð

s¹uJð v?�≈ p�– ÍœR¹ sJ�Ë ¨W??Ž«—e�« qł√ s	  UðU??³M�« s	 ‰U??š fK	√ `D?Ý s¹uJð

ÆWOðU³M�« …UO(« Ê«bI� V³�Ð W¹dF²K� WKÐU
 WÐdð

∫w¼ w{«—_« W¹dF²� ÷dF²�« s� b¹eð Èdš√  UÝ—U2

WO?łU²½≈ …—b?
 s	 d³?�√  U½«uO(« s	 Òr� v?Žd¹ YOŠ ªb(« sŽ bz«e�« wŽd�«

W¹dF?²�« w�U²�UÐË —UD	_« ÁUO	Ë ÕU?¹dK� UN{dFð …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ U?	 u¼Ë ÆUN� ÷—_«

Æ÷—_« `DÝ WÐd²� W²³¦*« »UAŽ_«Ë  UðU³M�« WK
 V³�Ð

«c¼ ÍœR¹ U2 ¨‰u?B?;« s?	 jI?� b?Š«Ë Ÿu½ W?Ž«—“ w¼Ë ∫W¹œU?Š_« W?Ž«—e�«

…d?	 tK� ‰u??B?;« œU?B?Š sŽ "U½ ‰Ë_« V³?�?�U?� ¨W¹d?F?²�« v�≈ W??Ž«—e�« s	 ŸuM�«

Âb?Ž w�U??²�UÐË ¨W¹d??F?²�« b?{ W??O?
«Ë W?O?ðU?³½ …U?O??Š ÊËœ ÷—_« „d?²¹ U??	 u¼Ë ¨…b?Š«Ë

÷d??F?²?�« t½UJ	SÐ ‰u??B??;« Ê√ u¼ ∫w½U??¦�« V³??��«Ë Æ—UD	_« ÁU??O* ÷—_« »Òd??Að

‰u?B?;« vKŽ ¡U?CI�« U?N½UJ?	SÐ w²�«Ë ¨…—U?C�«  «dA?(« Èb?Š≈ v�≈ Ë√ U?	 ÷d*

ÆWOðU³½ …UOŠ s	 WO�Uš ÷—√ UNHKš W�—Uð ¨tK�

5Ð ¨W???O?ðU???³½ …U???O???Š s?	 ÷—_« ÒuKš v?�≈ ÍœRð ·u???H???� w?� —Ëc???³�« W???Ž«—“

ÆW¹dF²�« v�≈ UN{dFð w�U²�UÐË WŽË—e*« dOž ·uHB�«

Ê«b??I???� v�≈ ÍœR¹Ë ¨ÃU???²½ù« …œU¹“ w� W???³??ž— …d??O???B??
 œb* w?{«—_« W??Š«—≈

ÆUN²ÐuB) ÷—_«
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∫d×B²�«Ë W¹dF²�« s� ÷—_« W¹U�Ë VO�UÝ√

…œUŽ≈Ë qÐ ¨w{«—ú� W¹dF²�«  UOKLŽ nO
uð UN½UJ	SÐ WOŽ«—“  UÝ—U2 „UM¼

∫sLC²ð  UÝ—UL*« Ác¼Ë ¨UNKO¼Qð

¨÷—_« qO???	 W??ł—œ vK?Ž Íœu??L???Ž qJAÐ ÷—_« Àd???Š u¼Ë ∫w�U??H?J�« Àd??(« ‡‡

Æ©—UD	_« ÁUO	 V³�Ð W¹d?F²K� WKÐU
 …bŠ«Ë Wł—œ s	 d¦�√ qO	 U?N� ÷—√ Í√ d³²Fð®

÷—_« ¡UDŽ≈ qł√ s	 ÁUOLK� eł«u×� qLFð Àd(« WOKLŽ s	 ÊuJ²ð w²�« ‚uIA�«

WÐd?²?�« U?N?F?	 …c??š¬ ÷—_« —«b?×½« l	 U?N?½U¹d?ł s	 ÎôbÐ ¨U??NÐd?A?²� ‰uÞ√ W??�d?�

Æ•50 W³�MÐ W¹dF²�« qKI¹ Àd(« s	 ŸuM�« «c¼Ë ÆWO
uH�«

ÊU¹d?'« s	 ÁUO?*« lM* ‰ö²�U?� ¨…b?AÐ …—b×M*« w{«—_« s� ¡«e?ł√ `OD
ð ‡‡

Æ—«b×½ô« l	

÷—_« ÷d??F??²ð ¨n¹d??)« w� Àd??(« - «–S??� ∫Àd??×K� `O??×?B�« X?O?�u??²�« ‡‡

w²�« …b*U� ªlOÐd�« w� Àd×K� ÷—_« X{dFð «–≈ U	√ Æ¡U²A�« qB� ‰«uÞ W¹dF²K�

ÆdO¦JÐ q
√ WOðU³½ …UOŠ ÊËœ UNO� vI³ð

WŽ«—“Ë ¨WÐd²�« pOJH²Ð `L�ð w²�«Ë W¦¹b(« UOłu�uM?J²�« Â«b�²ÝUÐ Àd(« ‡‡

ÆWÐd²K� sJ2 —d{ q
QÐ …bŠ«Ë …d	 gzUA(« s	 hK�²�«Ë ¨—Ëc³�«

qO�U;« s	 ÎU	U9 nK²�	 Ÿu½ WŽ«—“ rŁ ¨…bŽU³²� ·uH� w� —Ëc³�« WŽ«—“ ‡‡

Æ÷—_« s	 sJ2 —b
 d³�√ WODGð qł√ s	 ª·uHB�« 5Ð  U�U�*« w�

 U??
Ë√ nK²??�ð YO??Š ªt??
?H½ ‰u??B??;« s� Ÿu½ s� d??¦?�QÐ ÷—_« W??Ž«—“ ‡‡

ÆW¹dF²�« q	«uF� WK	U� UN{dFð s	 ÷—_« wL×¹ U	 u¼Ë ¨Ÿu½ qJ� œUB(«

 ÆÕU¹d�« s� ÷—_« W¹ULŠ qł√ s� —U−ý_« WŽ«—“ ‡‡

Æw{«—ú� W¹uCF�« œ«u*« W�U{≈ ‡‡

∫W¾O³�« vKŽ d×B²�« —UŁ√

fJŽ vKŽ ÷—_« `?DÝ …—b?
 …œU¹“ ‰ö?š s	 ŒU?M*« d?O?O?G??²Ð rN?�¹ d?×??B?²�« ‡‡ 1
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w½UŁ …œU¹“Ë —U³?G�« ÀUF³½« …œU¹“Ë  UðU?³M�« `²M� w�U(« ‰bF*« iH?šË ¨¡uC�«

ÆÍu'« ·öG�UÐ ÊuÐdJ�« bO��√

¨dA?³�« s	 5¹öLK� e−?F�«Ë s	e*« W¹cG²�« ¡u?ÝË  u*«Ë ÷«d	_« —UDš√ b¹«eð ‡‡ 2

ÆWKL²;« dOž WOAOF*« ŸU{Ë_« —«dL²Ý« V³�Ð 5¾łö�« W�UšË

ÍuDM?¹Ë ¨W¹c??ž_« ÃU??²½≈ vK?Ž Ê«bK³�« …—b??
 w� U?¼d??×??BðË ÷—_« —u¼bð d?ŁR¹ ‡‡ 3

ÆW¹cž_« ÃU²½ù WO*UF�«Ë WOLOK
ù«  UO½UJ	ù« iOH�ð vKŽ w�U²�UÐ

¨…œb?N*« oÞUM*« w� w?z«cG?�« e?−F?�« À«bŠ≈ v?�≈ d?×B?²?�«Ë ÷—_« —u¼bð dŁR¹ ‡‡ 4

V³�Ð r�U?F�« w� W¹cž_« …—U?&Ë WOz«cG�«  UÞU?O²Šô« vKŽ —U?Ł¬ s	 p�c� U	 l	

W?OðU??³½  U?Žu??L?−?	 ÊU?B??I½Ë W?OðU??³M�« …U?O??(« d?O?	bð vK?Ž ÍuDM¹ d?×??B?²�« Ê√

Æ…dO¦� WO½«uOŠË

¨WKŠU???I�« oÞU?M*« w� (Biological diversity) włu?�u??O???³�« ŸuM²?�« vKŽ dŁ√ t?� ‡‡ 5

ÆW¹cž_« ÃU²½≈ s	 qKI¹ U2 WKŠUI�« t³ýË

∫W¾O³�« vKŽ —U³GK� WOÐU−¹ù« —UŁü«

‰UI?²½ô bz«uH�« iFÐ „UM¼ ªW?¾O³�« w� —U?³G�« tŁb×Ô¹ Íc?�« —dC�« «c¼ q� l	

rN�ð ÊË“U	_«  UÐU?ž v�≈ qBð w²�« WKzUN�« »«d²�«  UOL� Ê√ U?NM	 ¨WÐdð_«Ë —U³G�«

W	“ö�« WO½bF?*« œ«u*« v�≈ dI²Hð WIOI?(« w� w¼ w²�«Ë ¨oÞUM*« pKð WÐdð 5�% w�

 «—U?I�« d?³Ž d?�U?�*« wI¹d?�ù« —U?³G�« ÊS?� UM¼ s	Ë ¨U?N?O?� —U−?ý_«Ë  UðU?³M�« u?LM�

 UðU³M�« u/ vKŽ …—b
 d¦�√ UNKFłË ÊË“U	_« WÐdð VOB�ð w� dýU³	 qJAÐ rN�¹

W?¦¹b?Š  U??OMIð Â«b?�?²?Ý« o?¹dÞ sŽ U?N?O�≈ q�u?²?�« - ZzU?²M�« Ác¼ ÆU?N?O??�  UÐU?G�«Ë

U¹«Ëe�« œb???F??²??	 ŸU??F??ýù« nO?Þ ”U??O??I0 d¹u??B???²�« rÝUÐ ·d??F?Ôð W¹U??GK� …—u?D²??	Ë

—U?L
_« v?KŽ bL?²?Fð w¼Ë ¨(Multiangle imaging spectro radiometer; MISR)

wDFð ¨W	bI?²	 W¹dðuO³?L� Z	«d³Ð …œËe	 VO?Ý«uŠË UNMŽ WDI²K*« —uB?�«Ë WOŽUMB�«

ÆW¹UGK� WIO
œ ÂU
—√Ë ZzU²½

 UDO?;« VO??B?�?²� …b?O?H*« ÊœU?F?*UÐ qL?;« —U?³?G�« s	 ÊUM?Þ√ ¡U?I�≈ ÎU?C¹√Ë

W¹d×?³�«  UðU³M�«Ë V�U?×DK� qC�√ W?¾OÐ U?NKF−¹Ë ¨U?N²Ðu?Bš s	 b¹e¹ U2 ª—U?×³�«Ë

Ác¼ vKŽ ÈcG?²ðË ÆUNz«cž lMB²� fL?A�« ¡u{ l	  U³B<« Ác¼ v?�≈ ÃU²% w²�«
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…Ëd¦�« s	 b¹eð w�U?²�UÐË ¨…dOGB�« W¹d×?³�«  U½«uO(«Ë „ULÝ_« V�U?×D�«Ë  UðU³M�«

Æ¡«cG�« w� ÊU�½ù« UNM	 bOH²�¹ w²�« WOJL��«

q	UJ²�« s	 Ÿu?½ oKš v�≈ ·b?Nð w²�« w¾?O?³�«Ë w½uJ�« Ê“«u?²�« s	 W�U?Š U?N½≈

ÆÊË“u	Ë oO
œ u?×½ vKŽ UNðUOKLŽË UNðU½uJ	 5Ð Ê“«u?²�« WOL¼√Ë ¨WO¾?O³�« WLE½_« w�

o�U?)« UN?KFł  UÐU?�?ŠË W?O½u� 5½«u?
 —UÞ≈ w�  U?OÐU?−¹ù« l	 v
ö?²ð  UO?³K��U?�

ÆW¹—«dL²Ýô« vKŽ UNMOFðË ¨…UO(« kH% WOFO³ÞË WKŽUH²	
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l‡�«d�« qBH�«

WO�UL��ô«Ë W�œUB��ô« —U�G�« —U	¬

∫W¹œUB²�ô« —U³G�« —UŁ¬

»«dD{« w� V?³?�??²?O??� lL?²??:« w� ÍœU?B??²?�ô« ◊U??AM�« vK?Ž —U?³??G�« dŁR¹

qIM�« qzU?ÝËË  ö?�«u*« W?�d?Š d?¦?F?ðË ¨—U?−?²�« ◊U?A½ nF?{Ë ¨W¹—U?−?²�« W?�d?(«

—«d{_« o×KðË qLF?�« sŽ qDF²ð l½UB*« Ê√ UL� ÆsH?��« qODFðË  «—UD*« ‚öž≈Ë

ÆWŽUMB�UÐË 5K�UF�UÐ

∫WŽ«—e�« vKŽ —U³G�« —UŁ¬ ‡‡ 1

W?OzU*«  U?×D�*«Ë —U?−?ý_« W?�U?š ¨ UðU?³?M�« W?Ž«—“ —U?³?G�«Ë WÐdð_« q�d?Fð

W¹œU?� dzU�šË W?¹œUB²?�« Î«—«d{√ V³?�ð w�U²�UÐË ¨w?Ž«—e�« ÃU²½ù« qI?O� W�u?AJ*«

—u?G¦�«  U?×²?� b?Ý V³�Ð  UðU?³MK� fHM²�« W?OKL?Ž Êö�d?F¹ —U?³G�«Ë WÐdð_« Ê≈ YO?Š

W?OKL?Ž w�  U?³MK� Í—Ëd?C?�« fL?A�« ¡u?{ W?F?L?−?²*« WÐdð_« e?−?%Ë ¨‚«—Ë_« vKŽ

ŸU?Hð—« v�≈ ÍœR¹ U2 `²M�« WO?KLŽ w� U¼d?OŁQð ÎUC¹√Ë ¨¡«c?G�« lM�Ë wzu?C�« ¡UM³�«

Æ‚«—Ë_« vKŽ ‚ËdŠ ÀËbŠ w�U²�UÐË ¨ U³M�« …—«dŠ Wł—œ

¨U??N?O??� Ê«dŁR¹ —U??³?G?�«Ë …b¹b?A?�« ÕU¹d�« ÊS??� —U¼“_«Ë —U?L??¦�« v�≈ W??³??�M�UÐË

WÐdð_« dOŁQð v?�≈ W�U{≈ ¨…d?O³� W¹œU?B²�« dzU?�šË ÃU²½ù« w� WK� ÊU?³³?�Ô¹ w�U²�UÐË

ÆÍd�« ÁUO� s� UNłUO²Š« œU¹œ“«Ë ·UH'« v�≈  UðU³M�« i¹dFð w�

w�Ë ¨U?NM�U?�√ s�  U?ŽË—e*« iFÐ Ÿö?²�« w?� W¹uI�« ÕU?¹d�«Ë —U³?G�« V³?�?²¹

VKž√ ·öð≈ w?� V³?�??²¹ U2 ¨—U?L??¦�« ÎU?C?¹√Ë —U?−??ý_« ‚«—Ë√ ŸeM¹ ÊU?O??Š_« iFÐ

W?OÐd?F�« W?JKL*« w� Â«u?Ž√ W?�?L?š q?³?I?� ¨…—d?C?²*« s�U?�_« w� U?N?K� Ë√ qO?�U?;«
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XFK?²?�« b??IK� ¨aO?D³�« Ÿ—«e??� U?L??O??Ýô W?O??Ž«—e�« w{«—_« —U??³??G�« nKð√ W¹œu??F??��«

Æ5ŠöH�« Ÿ—«e� s� …bOFÐ s�U�√ v�≈ UN²KLŠË  UŽË—e*« q� WOÐ«d²�« n�«uF�«

w� V³?�?²¹ U2 ¨W?O?Ž«—e�«  U?�x?� —U?³G?�« qL?Š ÎU?C¹√ …d?O?³J�« —«d?{_« s�Ë

‰u?B×?� Ê«bI?� v�≈ ÍœR¹ b� U2 ¨Èd?š√ v�≈ W?Ž—e� s� W?OðU³M�« ÷«d?�_« —UA?²½«

·U?H−K� U?N?{dF¹ WÐdð_«Ë ÕU?¹d�« v�≈  UðU³M�« ÷d?Fð ÊS?� p�– v�≈ W?�U{≈ ÆtKL?�QÐ

ÆÁUOLK� UNłUO²Š« œU¹œ“«Ë

∫wðüUÐ `BMÔ¹ UNM� b(« Ë√ —UDš_« Ác¼ w�ö²�

hK�?²�«Ë —U³?G�« r�«dð lM* —U?³G�« s� W?łu* UN?{d?Fð bFÐ ÁU?O*UÐ qO�U?;« ‘— ¿

 UðU?³M�« bŽU?�¹ p�–Ë ¨Èdš_« ‚dD�« s� U?¼dO?ž Ë√ `ýd�« WI¹dÞ Â«b?�²?ÝUÐ tM�

ÆUN�UHł ÂbŽË UNð—UC½ œ«œd²Ý« vKŽ

s� W?³ÝUM?�  UO?L?� W�U?{≈ sJ1 WMO?F� …d?A?Š Ë√ ÷d0 WÐU?�≈ œułË W�U?Š w� ¿

‘d�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√  «b?O?³*« ·U?CðË ¨U¼—U?A?²½« s� b?(«Ë W�ü« W?×?�UJ*  «b?O?³*«

ÆUNÐ —dC�« o×Kð w²�«  UŽË—e*« vKŽ

∫WOJL��«Ë WO½«uO(« …Ëd¦�« ‡‡ 2

W¹cG²�«  U½«uO(« vKŽ VFB¹ ¨—U³G�« s� »UAŽ_« Ë  UŽË—e*« ÀuK²� W−O²½

lOD?� 5Ð ÷«d??�_« —U??A?²?½« vKŽ —U??³??G�« b??ŽU??�¹ ÎU??C¹√Ë ªwŽd?�« vKŽ U¼œU??L??²??ŽUÐ

Èd?š_ WŽ—e?� s� ÷«d�_« —U?³?G�« qL×¹ b?�Ë ¨ U½«u?O(« Ÿ—«e?� w� Ë√  U½«uO?(«

W¹U??�Ë Ë√ Ãö?F� m�U??³*« s� b¹e??� ‚U?H?½≈ v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë Æ‰U??O?�_«  U??¾?� U??NMŽ b?F??³ð

„U?L?Ý_« Ÿ«u½√ iFÐ …—b½ w� V³?�?²¹ b?� ÎU?C¹√ —U³?G�«Ë Æ÷«d?�_« s�  U½«u?O?(«

¨Ã«u�_« ŸU?Hð—ô W−O?²½ bOB�« sH?Ý ◊UAM� —U?³G�« W�U?Ž≈ V³�Ð ¨U¼—UF?Ý√ ŸUHð—«Ë

ÆÎUC¹√ W¹ƒd�« Èu²�� ÷UH�½«Ë —U³G�« n�«uŽ VŠUB¹ Íc�«

∫W¹d×³�«Ë W¹u'« WŠö*« W�dŠ qODFð ‡‡ 3

n�«uF�« Ÿu?�Ë X�Ë wK� t³?ý qKAÐ W¹d×?³�«Ë W¹u'« W?Šö*« W�d?Š »UBð
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W?�d?Š …—uDš s� b¹e?¹ U2 d?O?³?� qJAÐ iH?�M¹ W¹ƒd?�« Èu?²?�?� Ê≈ YO?Š W?OÐ«d?²�«

n�u?²ðË W¹u?'«  öŠd�« oKFðË  «—U?D*« VKž√ oKGÔð p�c� ¨W¹d?×³?�«Ë W¹u'« W?Šö*«

 ÆdH��UÐ WIKF²*« `�UB*« VKž√ qDFÔ¹Ë Êb*« 5Ð dH��« W�dŠ qA¹ U2 ¨sH��«

XK�d??Ž YO??Š ¨X¹u?J�« W�Ëœ XÐd??{ W??H??�U??Ž d?š¬ w?� ÎU?O?Kł p�– d??Nþ b??I�Ë

X¹uJ�« —UD� w�  U?DK��«  dD{« YO?Š ¨Ê«dOD?�«  U�d?ý iFÐ ‰Ëb?ł W?H�U?F�«

pK*« —UD� q¦� ¨W³¹d� Èdš√  «—UD� v?�≈ W�œUI�«  öŠd�« iFÐ q¹u% v�≈ w�Ëb�«

v�≈ XK�Ë —UD*UÐ W¹ƒd�« Ê≈ YO?Š ¨wÐœ —UD�Ë w�Ëb�« s¹d×?³�« —UD�Ë ¨ÂU�b�UÐ b?N�

 Æd²� 200 s� q�√

∫WO�U{≈  UIH½ W�Ëb�« qOL% ‡‡ 4

wF????ł«d???� Ê√ ¨…d???ýU???³????� U¼b???FÐ Ë√ W????OÐ«d???²?�« n�«u???F�« ¡U?MŁ√ kŠö?¹ U2

w� ÎU??�u?B??š ¨ÿu?×K� q?JAÐ ÊËœ«œe¹  «œU??O?F�«Ë  U??H?�u??²?�*«Ë  U??O?H??A?²??�*«

Ác¼ vK?Ž Î«bz«“ ÎU??¾??³???Ž qJA¹ U2 ¨5?F�«Ë W??O??ÝU???�??(«Ë —b??B�« ÷«d???�√  «œU??O??Ž

÷«d?�_UÐ ’U)« ¡«Ëb�«Ë Ãö?F�« d?O�u?²� W?O�U?{≈  U?IH½ W�Ëb�« qL?×?²ðË Æ «œUO?F�«

—U³G�UÐ WIKF²*« dO��« Àœ«uŠ ∫ ©22 qJA�«®
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Ãö?F� b?ý«d�« e?�d* ÎUO?�u¹ 5F?ł«d*« œb?Ž Ê√ b?łË b?I�Ë Æ—U?³?G�«  Ułu* W?³?ŠU?B*«

600-500 s� w�«uŠ mK³¹ —U³G�« —UA²½« …d²� ‰öš X¹uJ�« W�ËbÐ uÐd�«Ë WOÝU�(«

ÆW¹œUF�«  U�Ë_« sŽ •40 …œU¹“ W³�MÐ lł«d�

V³?�Ð ÂU?Ž qJAÐ W¹u?LM²�« W?�d?(« W¹—U?³?G�«Ë W?OK�d�« n�«u?F�« qDFð p�c?�

Í—«dD{ô« 5H?þu*«Ë ‰U?L??F�« VO??GðË ¨W?O??×?B�« d??O?ž ¡«u??ł_« w� qL??F�« WÐu?F??�

tK� «c¼Ë ¨`�U??B*« qDFÔðË ‰U?L??Ž_« n�u?²?²?� ¨d?³??G*« u?'« «c¼ w� ÃËd?)« W??O?A?š

ÆWOÐ«d²�« n�«uF�« s� …—dC²*« W�Ëb�« vKŽ ¡U³Ž_« …œU¹“ w� VBM¹

∫dÝ_« vKŽ WO�U{≈ ¡U³Ž√ ‡‡ 5

X{d?Fð s� U?NML?� ¨U¼dzU?�?š ¡U?B?Š≈ w� d?Ý_« √b?³ð —U?³?G�« ŸU?A?I½« b?FÐ

W³?�d*« vKŽ XDIÝ Ë√ ¨W?¹ƒd�« Â«bF½« ¡«dł s� ÂœU?B²�UÐ ¡«u?Ý ¨ÀœUŠ v�≈ t?²³?�d�

—d?Cð s� UNM?�Ë ¨ U³?�d*« vKŽ qOKE²K� W?B?B<« WKE*« Ë√ …—U½≈ œu?L?Ž Ë√ …d−?ý

ÀUŁ_«Ë  uO³�«  UO{—√Ë fÐö*U� ¨W�UEM�« w� ÊuJð —«d{_« q�√Ë ¨t²I¹bŠ Ë√ t²OÐ

d?ÝÔ_« qÒL?×Ô¹ «c¼ q�Ë ¨W?�UE½ v?�≈ ÃU²?% U?NK?�  UJK²?L*« s� U¼d?O?žË ¨ U?ýËd?H*«Ë

W�UEM�UÐ WIKF²*« lK��« iFÐ d?�uð Ê√ V−¹ w²�« W�Ëb�« ¡U³Ž√ s� l�d¹Ë ¨…bz«“ Î¡U³Ž√

Æ…d³G*«  Ułu*« ŸUAI½« bFÐ d³�√  UOLJÐ U¼dOžË Õö�ù«Ë

∫WOŽUL²łô« …UO(« vKŽ —U³G�« —UŁ¬

qJAÐ WOÐ«d²�« n�«uFK� W{dF*«  UFL²:« ÊUJ�� WOŽUL²łô« …UO(« dŁQ²ð

—UE²½«Ë ¨—U³?G�« …—UŁ≈  «d²� ‰ö?š rN�“UM� qš«œ ¡UI?³K� rNM� dO¦?� qO1 YOŠ ¨dO?³�

qODFð Ë√ ¨WOŽU?L²łô«  U³ł«u�UÐ ÂUO?I�« w� dOBI²�« v�≈ p�– Èœ√ u� v²Š t?ŽUAI½«

s� p�– v�≈ U??�Ë ÆW¹—Ëd?C�« U?N?�“«u�Ë U??NðU?łU?Š W?O?³K?ð Ë√ W?O?N?O?�d?²?�« …d?Ý_« jDš

ÆWO�uO�« W¹œUO²Žô« …UO(«  UÞUA½

qF?−¹ ‡‡ Ád�– o³?Ý U?L� ‡‡ œ«d?�ú� W?O�?HM�« W�U?(« vKŽ —U³?G�« d?OŁQð Ê√ UL?�

W�U?(« qþ w� ‡‡ „UJ²?Šô« «c¼ Ê_ ¨s¹d?šü« l� „UJ²Šô« V?M& ÊuKCH¹ s?¹dO?¦J�«

ÆWOŽUL²łô«  U�öF�« w�  «dðu²�«Ë  öJA*« iFÐ Z²M¹ b� ‡‡ pKð WO�HM�«
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w� ”UM�UÐ ZFð X½U?� w²�« rŽUD*«Ë w¼U?I*« b?& YO?Š ÎU×?{«Ë p�– kŠö¹Ë

¨…—u−N?� ÊuJð œUJð Ÿ—«uA�«Ë ¨U¼RK1 s� b& ô  UO½«u¹b�«Ë ¨W?ž—U� W¹œUF�« ÂU¹_«

qOI?¦�« nOC�« «c¼ ŸUA?I½« V�d²?� XO³�« Âe²K� qJ�«Ë ¨U¼œ«Ë— s� u?K�ð  U¼e²M*«Ë

ÆX½U� UL� WOŽUL²łô« …UO(« œuFð v²Š

WOŽUL²łô« …UO(« —U³G�« oOF¹ ∫ ©23 qJA�«®
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f�U‡)« qBH�«

—U‡�G�« l� q�UF��« ‚d�

∫—U³G�« WKJA* ‰uKŠË qzUÝË

w²�« ‰U�d�«Ë WÐdð_«Ë —U³GK� Î«—bB� WKŠUI�« w{«—_«Ë W�U'« oÞUM*« qJÒAð

Ë√ ¨…b?ŽU?B?²� W?Ðdð√ W?¾O¼ v?KŽ Ë√ ¨WO?K�— Ë√ W?OÐ«dð n�«u?Ž qJý vKŽ ÕU¹d�« d?O?¦ð

w� W¹ƒd�« W³?łUŠ ÷—_« v�≈ U?N½“Ë qFHÐ WÐdð_« Ác¼ s� ¡eł V?Ýd²¹Ë ÆoKF� —U?³ž

¡Ëb¼ Ê≈ ÆfL?A�« ¡u?{ W?³?łU?ŠË W¹ƒd?�« W?I?O?F?� ¨—U?²?�√ …b?Ž v�≈  ôU?(« s� d?O?¦?�

ÎU×{«Ë fLA�« ’d	 —u?NþË ¨…dO³J�« WOÐ«d²�« UNðU¾¹eł VÝdðË ¨W?OÐ«d²�« WH�UF�«

WL?
{  U?OLJÐ ÎU?¾OK� u?'« vI³¹ qÐ ¨W?OÐ«d²�« œ«u*« s� u?'« ¡UI½ vKŽ Î«dýR?� fO�

ÆWIO	b�« WÐdð_« s�

¨U??N� ‰uK?Š œU??−¹≈ VF??B¹ w²?�« d¼«uE�« s� …b??Š«Ë —U??³??G�« …d?¼Uþ d??³??²??FðË

U?NKL% qÐ ¨W?OK×?� dO?ž ÊuJð U� ÎU?³�U?ž WI?O	b�« ‰U?�d�«Ë —U?³G�« —œU?B� Ê√ U?LO?ÝôË

s�Ë ¨W?O�UŽ ÀuKð W?³�½  «– oÞUM� w?� UNÐ d9 Ê√ sJ1Ë ¨W?FÝU?ý  U�U?�* ÕU¹d�«

ÆUNÐ —«d{_« À«bŠ≈Ë Èdš√ oÞUM� v�≈ UNKI½ ÒrÓŁ

qzUÝu�« s� WŽuL−� „UM¼ Ê√ ô≈ ¨WKJALK� W¹—cł ‰uKŠ œU−¹≈ WÐuF� rž—Ë

¡wý Ë√ W?OMIð b?łuð ô t½√ WI?O?I(«Ë ÆU?Nð—uDšË U?NðbŠ s?� qOKI²�« U?N½Q?ý s� w²�«

sŽ —U?³G�« n	uð Ê√ U?�≈ qzUÝu�«Ë ‰uK(« Ác¼ q�Ë ¨W?OK�d�« n�«uF�« ÀËb?Š lM1

ÆtŁËbŠ bMŽ Á—UDš√Ë tðbŠ s� qKIð Ë√ ¨WOŽUMB�« —UD�_« q¦� 5F� bŠ
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X¹uJ�« W�ËbÐ wLKF�« e�d*« ‰uŠ —U−ý_« dEM� ∫ ©24 qJA�«®

∫qzUÝu�« Ác¼ s�Ë

∫¡«dC)«  UŠU�*« lOÝuð ‡‡ 1

…dL?F*« —U−ý_« WŽ«—“ b?ŽU�ðË ¨Êb*« qš«œË ‰uŠ ¡«d?C)« WF?	d�« lOÝuð

pÝU9 vKŽ b?ŽU?�?ð U?N½√ v�Ë_« ¨5²?I¹dDÐ WKJA?*« s� b?(« vKŽ …d?C?)« W?Lz«œË

ÕU¹d�« UNKL?% w²�« WJJH*« ‰U�d�«Ë WÐdð_« s� q?KI¹ U2 ¨UNJJHð s� qOKI?²�«Ë WÐd²�«

ÆU¼dOž Ë√ W?OÐ«d²�« n�«uFK�  «b?BL� UN�«b?
²Ý« WO½U?¦�« WI¹dD�«Ë ¨—U³G?�« WŁb×Ô�

Í√ v�≈ —U?³G�« ‰u?�Ë s� qKI¹ ÎU?OF?O?³Þ Î«dðUÝ Êb*« w?� qJAð —U−?ý_« Ê√ pý ôË

¡«d?C??)« lI?³?�« Ác¼ q¦?� Íd� W??'U?F*« w×??B�« ·d?B?�« ÁU?O?� Âb??
?²??�ÔðË ÆÊUJ�

 Æw�œü« Â«b
²Ýö� W(UB�« ÁUO*« vKŽ ÎUþUHŠ

∫Êb*« ‰uŠ WOK�d�« ÊU³¦J�« W�dŠ s� b(« ‡‡ 2

W?OK�d�« ÊU?³?¦J�« ‘dÐ p�–Ë Êb*« ‰u?Š W?OK�d�« ÊU?³¦J�« W?�d?Š s� b?(« sJ1

U?NKI¦Ð e?O?L²ðË ¨W?O�Ëd?²³�«  U?I²?A*« b?Š√ …œU*« Ác¼Ë ¨UN?²?�dŠ VO?F?B²� —U?I�« …œU0

ÊU³¦J�« Ác?N� WHKG� WI?³Þ Àb×Ôð WOK�d�« ÊU³¦J�« vKŽ ‘d?Ôð U�bMŽË ¨UN²�U?¦�Ë b¹bA�«

 U??³?�d*« W??�d?Š s� b??×K� jD?š l{uð Ê√ W?O??L¼_« s� p�c??� ÆU?N??²?�d??Š oO??F¹ U2

U?NKF??łË ¨WÐd?²�« pJHð lM?� qł√ s� W¹Ë«d?×?B�« s?�U?�_« w�  UMŠU?A�« Ë√ …d??O?³J�«

vL?�ð U�  U³?�d� Ê√ b?łË bI� ÆU?N�uŠ s� VN?ð ÕU¹— Í√ l� —U³?G�« À«bŠù W?{dŽ
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w�  U???L???O???<«Ë d???³�« r?Ýu???� w� p�– k?Šö¹Ë WÐd???²�« `?DÝ d???�bð w?ŽUÐd�« l�b?�UÐ

¡UDG�« dO?�bð ÎUC¹√ U/≈Ë ÷—_« `D�� jI� fO� dO?�b²�« YOŠ ¨WO²?¹uJ�« ¡«d×B�«

ÆW¹Ë«d×B�«  U½«uO(« VOBð —«d{√ p�c�Ë ¨w³AF�«

∫Êb*« jOD�ð w� W¦¹b(«  UOMI²�« Â«b�²Ý« ‡‡ 3

œUFÐ≈ UNM� ¨‚dÞ …bFÐ p�– r²¹Ë WÐdð_«  öJA� W'UF* WG�UÐ WOL¼√ jOD
²K�

¨Êb*« ‚UD½ q?š«œ W¹Ë«d?×??B�« lI??³�« qO?KIðË ¨ÊUJÝù« s�U??�√ sŽ W??O?ŽU?MB�« Êb*«

vKŽ nDK� d?OŁQð s� UN� U2 ªW?O−?Oð«d²?Ý« l	«u� w� U?NF?{ËË ÁUO?� dO�«u½ ¡U?A½≈Ë

ÆUN�UJý√ qJÐ dð«u��« l{ËË dO−A²�« sŽ ÎöC� ¨—U³G�« …bý s� b(«Ë u'«

∫—UDL²Ýô« Ë√ WOŽUMB�« —UD�_« ‡‡ 4

…dDL*« dO?ž ÂuOG�« e?OH% vKŽ qL?F�« w¼ WOŽUM?�  UOMIð ŸU³ðUÐ —UDL?²Ýô«

À«bŠù t½√ wMF¹ «c¼Ë Æw?FO³Þ qJAÐ ‰uDN�« U?NM� Àb×¹ ô w²�« dD*« ◊U?IÝ≈ vKŽ

ÊU?� U?L?� fO�Ë ¨¡U?L?��« w� V×?Ý q�_« w� „UM¼ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ W?O?ŽUM� —UD�√

Y×Ð Âu?I?ð W?OKL?F�U??� ¨ÎU?³?×?Ý l?MBð Ë√ oK
ð —UDL??²?Ýô« W?OKL??Ž Ê√ iF?³�« b?I??²?F¹

¨W??O?ŽUM� ‚d?DÐ dD*« ◊U??I?Ý≈ vKŽ W??O??�U?�— ÎU??³?×??Ý vL?�?ðË …dDL*« d??O?ž V×??��«

:w�U²�U� w¼ ‚dÞ Àö¦Ð ÂUIð WOKLF�«Ë

 —UDL²Ýô« w� W�b�²�*«  «dzUD�« ∫ ©25 qJA�«®
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W?OKL?F�« Ác¼Ë ¨Âu?O?ž s¹uJ²� V×?��« lO?L?−?²Ð W?IKF?²?� w¼Ë ∫v�Ë_« WKŠd*«

s¹uJð vKŽ b?ŽU?�ð W?OzU?O?L?O?� œ«u?� ‘d� W?�U?š  «dzUÞ Â«b?
?²?Ý« o¹dÞ sŽ ÔqÓF?ÚHÔð

W?�??Ozd�« œ«u*« l{u?� W?L?L??B?�Ë ¨W??�U?š …e?N??łQÐ …œËe?�  «d?zUD�« Ác¼Ë ¨Âu?O??G�«

vKŽ d?šü« iF³�«Ë ¨W?¹—UM�« »UF�_UÐ t?O?³ý “U?Nł q?Jý vKŽ UN?C?FÐË ¨—UDL²?Ýö�

Âu???O???��UJ?�« b???O??�???�√ œ«u?*« Ác¼ s�Ë ¨Ã—U???)« u???×½ ÎU???O???−¹—b?ð l�???²¹ l?L??	 q?Jý

Âu?O?��UJ�« b¹—uK�Ë (Ammonium nitrite) Âu?O½u?�_«  «d?²½Ë ¨(Calcium oxide)

Æu'«  UI³Þ w� u'« —U
Ð nO¦Jð vKŽ bŽU�ð w²�« (Calcium chloride)

V×��« Y×²�ð w� ¨v�Ë_« WKŠdLK� e¹eFð sŽ …—U³Ž w¼Ë ∫WO½U¦�« WKŠd*«

(Sodium ÂU??FD�« `K?� ‘dÐ Àb??%Ë ¨—UD�_« s� …d??O??³??� W??O?L??� q?L?ŽË u??LM?�« vKŽ

Æd¦�Q� d¦�√ ÂuOG�« n¦J¹ p�–Ë (Solid carbon dioxide) ·U'« ZK¦�«Ë chloride)

wC??H?�« b¹œu¹_« nB??I?¹ U??N??O??�Ë …d??O??š_« WK?Šd*« w¼Ë ∫W??¦�U?¦?�« WKŠd*«

 UBM� s� ÷dG�« «cN� …eN−� a¹—«u� WDÝ«uÐ ·U'« ZK¦�«Ë ¨(Silver iodide)

Æ—UD�_« ‰Ëe½ vKŽ Ê«bŽU�¹Ë Ê«eH×¹ ÎUF� UL¼Ë ¨WO{—√

…d??³??)« s� W??O�U??Ž W??ł—œ VKD²ð w?N?� ¨W?KN??Ý W?O?KL??F�« Ê√ wMF¹ ô «c?¼ sJ�Ë

W	b�«Ë Âb?I²�« w� W¹Už b�— qzU?ÝËË Î̈«bł W�bI?²*« WOłu�uMJ²�« qzUÝu�«Ë WÐd?−²�«Ë

—UDL²Ýô« qŠ«d� ∫ ©26 qJA�«®

V×��« lOL&

 U¹ËULOJ�« ‘—

ÂuOG�« …œU¹e�

œ«u*« nB


dD*« ‰«e½ù a¹—«uB�UÐ
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W?ŽdÝ »U?�?²?Š«Ë ¨WO?šUM*« U?Nz«u?ł√Ë ¨uł W?I?³Þ q� o�Ë W?OzUO?L?OJ�« œ«u*« —U?O²?š«Ë

s� U?N?	öÞ≈ sJ1 w?²�« ¨W?¦�U?¦�« WKŠd*« c?HMð w²?�« a¹—«u?BK� W?I?�u?� …—«œ≈Ë ¨ÕU¹d�«

ô YOŠ ÊUJ0 WÐuFB�« s� ÊuJ¹ nBI�«Ë Æp�c� W�Uš  «dzUÞ vKŽ s� Ë√ ÷—_«

n�√18  ŸUHð—« vKŽ Èd& nBI�« WOKL?Ž Ê√ …—Uýù« —b& sJ�Ë ¨UM¼ tŠdý sJ1

◊uI?�� ÂuOG�« …—«d?Š Wł—œ iOH?
ðË ¨ÂuO?G�« w� ZK¦�«  «—uKÐ qOJAð eO?H×²� d?²�

s� b(«Ë WOÐ«d?²�« n�«uF�« vKŽ VKG²�« w� jI� ÂÓb
?²�Ô¹ ô wŽUMB�« dD*« ÆdD*«

ÆWOŽ«—e�« w{«—_« …œUH²Ý«Ë ·UH'« s� b×K� ·bN¹ qÐ ¨UN�bIð

dD?*« s� W???F???O??³?D�«Ë ÊU???�½ù« U???N???OM−?¹ w²�« …d???O???¦J�« b?z«u???H�« s� ržd?�UÐË

ÃU²½≈ ÷dG?� qLF²�Ôð w²�« W?OzUOLOJ�« œ«u*U?� ¨dÞU<« s� uK
¹ ô t½√ ô≈ ¨wŽUMB�«

—œU?B??� d?O?O??GðË ¨W?O??¾?O?³�« W??�uEM*«Ë ŒUM*« ◊U?/√ w� dŁRð Ê√ sJ1 wŽUM?B�« dD*«

sJ� ÆU?N?�?H½ WÐd?²�« vK?Ž dD*« s� ŸuM�« «c¼ d?OŁQð s� vJ?²?ý« ¡UL?KF�« iFÐË ÁU?O*«

◊d??H*« ‰U??L??F??²??Ýô« W�U??Š w� w³?KÝ d??OŁQð t� w?ŽUMB�« dD?*« Ê√ X²??³Ł√  U??Ý«—b�«

¨Èb*« …b?O??FÐ V	«u?Ž t�Ë ÆW?−??²M� d?O?ž WÐd?²?�« qF?−¹ Íc�« d?�_« ¨W??OzU?O?L?OJ?�« œ«u?LK�

s� w½U?Fð U?� …œU?Ž w¼Ë …dO?I?H�« Ê«bK³�« qF?& w²�« ¨W?O�U?F�« t?²?HKJð p�– v�≈ n{√

ÆU¼dO�uð lOD²�ð ô œU(« ·UH'«

ZzU?²M?�«ò ‡Ð Áu?L?Ý√ U?� v?�≈ «uK�uðË W?O?L?KF�« rNŁU?×Ð√ «u??�b?	 W?¾?O??³�« —U?B½√

s� Ê√ «u??Žœ« U?LMO??Š ¨wHJ¹ U0 W??O�UJ¹œ«— W??O?{d??� v�≈ iF?³�« b?M²?Ý«Ë ¨åW??OŁ—UJ�«

d?A??³�« s� b¹e*« q?²?	 ¨wŽUMB�« d?D*« U?O??łu�uMJ²� ◊d??H*« 5B�« Â«b??
?²?Ý« ZzU??²½

¡ULKŽ UNÐ ÂU?	 wŽUMB�« dDLK� WÐd& ‰Ë√ Ê√ d�cÔ¹  °—uOD�« «e½uK?H½√ —uNEÐ —uOD�«Ë

ÆWKzU¼ WO½«eO� rNM� X³KDðË WMÝ 50 q³	 w²O�u��« œU%ô«

ÊUÐUO?�« w� WOÐ«d²?�« n�«uF�« bB?� WOŽUM?B�« —UD�_« WOMIð X�b?
²?Ý« b	Ë

œËb?Š XD?ž —U?³?ž W??H?�U?Ž d??³?�√ vKŽ ¡U??C?I�« U?²??ŽUD²?Ý« YO??Š ¨W?OÐuM?'« U¹—u?�Ë

w²�«Ë ¨W??F?I??³�« Ác¼ w� √u??Ý_« w¼Ë ¨u?O??�uÞ v�≈ XK�ËË W??OÐuM'« U¹—u??�Ë 5B�«

 U?�uJŠ  dD{« U2 ªWK?zU¼  U?O?LJÐ Ê«bK³�« Ác¼ w�  U?O?H?A?²?�*« œ«Ë— s�  œ«“

s� b?Š«Ë Âu¹ Êu?C?ž w� XBK?
ð w²�« ¨W?O?ŽUMB�« —UD�_« v�≈ ¡u?−?ÒK� Ê«bK³�« Ác¼

Æ—U³G�«Ë ‰U�d�« s� sÞ n�√ 300
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∫—U³G�« —UŁ¬ s� qOKI²K� œ«d�ú� `zUB½

`zU?BM�« iFÐ wDF½ Ê√ ô≈ UM¼ UMF?�¹ ô ¨Á—«d{√Ë —U?³?G�« ÷«dF?²Ý« b?FÐ

Æ—U³G�« —UDš√ s� qOKI²K�

Ê≈Ë ÆuÐd�« Ë√ WO?ÝU�(« s� Êu½UF¹ s?¹c�« W�UšË ¨—U³?G�« X	Ë ÃËd)« VM& ‡‡ 1

¡«bð—«Ë ¨¡«u??N?�« ‚U??AM²??Ý« V?M−??²� W??�U??)« W???FM	_« ¡«bð—« V−???O??� bÐô ÊU??�

¡«bð—« v²??Š Ë√ 5F�« q?š«œ oO?	b?�« —U?³??G�« ‰u??šœ s� W¹U??	uK� W??�U??š  «—UE½

v�≈ r�'« bKł ÷dFð Âb?ŽË Æ—U³G�« s� …dO³?� W³�½ VM−²� WO?�LA�« …—UEM�«

…œu?F�« —u� qC?�_« s�Ë ¨bK'« W?OÝU?�Š —U?³G�« d?O¦?¹ ô v²Š …d?ýU³?� —U³?G�«

s�Ë ÆbK'« vKŽ XIK?Ž —U³?G�« s�  «—– Í√ W�«“ù b?O'« ÂU?L?×²?Ýô« ‰eM*« v�≈

q³?	 Èdš√ …d?� —U?³G?K� X{dFð w?²�« fÐö*« ¡«bð—« ÂbŽ ÎU?C¹√ W?L?N*« ¡UO?ý_«

—U³?G�« w� …œułu� X?½U� o�«uŽ Í√ v�≈ ÷d?F²�« VM−²½ v?²Š Î̈«bO?ł q�GÔð Ê√

ÆU¼dOžË  U¹dDH�«Ë rOŁ«d'« s�

jO?�³�« ⁄«d?H�« oB� sJ1 ÊU?OŠ_« iFÐ w�Ë ¨»«u?Ð_«Ë c�«uM�« ‚ö?ž≈ ÂUJŠ≈ ‡‡ 2

 «–  U?H?OJ� ‰U??L?F?²?Ý« ÆqC?�√ ÊuJO??� …c?HM� X½U?� «–≈ U?N?�«u??ŠË c?�«uM�« 5Ð

ŸU?A?I½« b?FÐË ÆnO?OJ²�« o¹d?Þ sŽ XO?³�« ‰u?šœ s� —U?³?G�« b?B� …“U?²2 dðö?�

ÎU?C¹√Ë ÆW?�œUI�« …d?*« w� …¡UHJÐ q?LFð v²?Š Î«b?O?ł  U?HOJ*« q�?ž V−¹ —U?³?G�«

nOJ� nOEM²� W½U?O� ¡«d?ł≈Ë ¨…—UO�?�« …œUO	 ¡UMŁ√ c?�«uM�« oKž V−¹ …—U?O��UÐ

Æ…—UO��«

—U³G�« s� W¹U
uK� ‚dD�« r¼√ s� n½_«Ë 5F�« WODGð ∫ ©27 qJA�«®
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WF¹d��« ‚dD�« vKŽ —U³G�« W�U¦� ∫ ©28 qJA�«®

v�≈ Î«—u?� …œu?F�« —U?³?G�« X	Ë d?×?³�« ËœUðd?�Ë Í—U?×?B�« w� d?³�« ËœUðd?� vKŽË ‡‡ 3

vKŽ …œU?¹“ d??³�« ËœUðd??L??� ÆW??L??O??�???ł —UDš_ rN??{d??F¹ U?* ÁeM²�« „d?ðË XO??³�«

qJA¹ —U?³G�« Ê≈ YO?Š ¨WO½U?L�?ł —UDš_ rN�?H½√ Êu{Òd?FÔ¹ ¨WIÐU?��« —UDš_«

o¹dÞ sŽ jI?� fO�  «—U?O��« œb?N¹ ÎU?C¹√Ë ¨UN?O?� ÊuL?O?I¹ w²�« ÂUO?
K� Î«b¹b?Nð

w� ÊuJð W?OÐ«d?²�« n�«u?F�« Ê≈ YO?Š U?N�d?% oO?F¹ ÎU?C¹√ sJ� ¨W¹ƒd�« Â«b?F½«

ÆW�U¦�Ë Î«—U?A²½« œ«œeð YOŠ Êb*« s� dO¦JÐ Èu	√ WŠu²?H*« s�U�_«Ë Í—U×B�«

qF& U2 ª…b¹b?ý ÕU¹d�« ÊuJð YOŠ —UDš_« fH½ rNÐU?²M²� d×³�« ËœUðd?� U�√

W??Šö*« ÎU?C¹√Ë ¨d?ÞU?<UÐ W??�u?H??×?� W??ŠU?³??��« ÊuJ²??� ¨…dDšË W??O�U?Ž Ã«u??�_«

Æb¹bý dDš UNÐU²M¹  u
O�UÐ

ÊuJðË W¹ƒd�« Âb?FMð YOŠ ¨—U?Dš√ s� UN?O� U* W?F¹d�?�« ‚dD�« w� dO?��« VM& ‡‡ 4

n	u?²�« W?F?¹d?��« ‚dD�« vKŽ ÊuJ¹ s?� `BM½ «c� ¨U?Nðu?	 q�U??� w� n�«u?F�«

…—U(« v�≈ ‰UI²½ôU� n	u²�« —cFð «–≈Ë ¨—UE²½ô« ¡«u{√ qOGAðË o¹dD�« Ã—Uš

W?³?�d*« bzU?	 ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¨—UE?²½ô« ¡«u?{√ qO?GA?ð l� ¡j³Ð „d?×?²�«Ë vML?O�«

n�«u???F�« V³??�?Ð o¹dD�« v?KŽ  ôUJý≈ s� Àb???×¹ b??	 U?* ÁU??³??²½ô« …b???ý w�

ÆWOÐ«d²�«

Ác¼ b¹e½ Ê√ V?−?O?� ¨‚dD�« W??�UJÐ —U?³?G?�« VM−?²½Ë UM�??H½√ vKŽ k�U?×?½ UM� «–≈ ‡‡ 5

YOŠ ¨n�«uF�« Ác¼ s� s¹—dC²*« d¦�√ rN� Æ‰UHÞ_« l� q�UF²�« bMŽ WDO(«

s� WO?ÝU�?(UÐ rN²ÐU?�≈ W³�?½Ë 5G�U³�« s� q	√ ÊuJð W¹b?�'« rNðU?ŽU�œ Ê≈
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—U?³?G�« s� rN?²?¹U?	ËË ¨rN?OKŽ ’d?(« …œU¹“ V−¹ «c� ¨d?³??�√ ÊuJð —U?³?G�« ¡«d?ł

ÆWMJL*« ‚dD�« qJÐ

∫—U³G�UÐ WIKF²*«  U
—UH*« iFÐ

¨W�Ëb�« o�«d?� rEF?� dH?M²�Ôð X¹u?J�« W�Ëœ vKŽ WO?Ð«d²�« n�«u?F�« »u?³¼ l�

WF¹d��« ‚dD�«Ë s¹œUO*«Ë Ÿ—«uA�« w� U¼bł«uð s� n¦Jð WÞdA�«Ë —Ëd*«  U¹—Ëb�

Ær	UH²ð ô v²?Š WŽd��« W¹Už w� UNF?� q�UF²�«Ë ¨WKJA� Ë√ ÀœUŠ Í√ Ÿu	u?� ÎU³�%

w� ÊuJð  U?H�u?²?�*«Ë  UO?H?A²?�*« w� U?LO?ÝôË ¨w�UD*« “U?NłË w½b*« ŸU?�b�«Ë

W¹bK'«Ë ‰U??HÞ_«Ë W¹—b??B�« ÷«d??�_« w¼ ∆—«uDK�  ôU??(« d??¦?�√Ë ¨∆—«uÞ W�U??Š

n�«u?F�« VNð 5Š ¡«b?F?B?�« fHM²¹ W�Ëb�«  U?ŽUD	 s� ŸUD?	 „UM¼ sJ�Ë Æb?�d�«Ë

U?L?� Æ¡UÐd?NJ�« ŸU?D	 u¼Ë ¨nO?B�« qB?� w� …—U?(« ÂU¹_« w?� ÎU?�u?B?š W?OÐ«d?²�«

qJAÐ …—«d(«  U?ł—œ qOKIð w� dO?³� dOŁQð U?N� WOÐ«d²?�« n�«uF�« Ê√ ÎUH�U?Ý U½d�–

sŽ ‰U??L??Š_« n?
??²??� ¨¡UÐd??NJ�« „ö???N??²??Ý« vKŽ dŁ_« b?¹b??ý t� ÊuJ¹ U2 ¨ÿu???×K�

ÆdD)« WIDM� sŽ bF³¹Ë ¡UÐdNJ�« „öN²Ý« qI¹Ë  «b�u*«
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W‡9U‡‡)«

ržd³� ¨WÐdð_«Ë —U³?G�«  öJA� r	UHð w� Î«“—UÐ Î«—Ëœ VFK¹ ÊU�½ù« Ê√ pýô

W?FO?³D�« qFHÐ w¼ U?NMŽ W?LłUM�« —«d?{_«Ë UN� WK?	UM�« n�«uF�«Ë —U?³G�« ÀËb?Š Ê√

W¾O?³�«Ë t�HM� V³�¹ W¾?O³�« l� wÐU−¹ù« tK�UFð Âb?ŽË ¡w��« t�uK�Ð ÊU�½ù« Ê√ ô≈

W???	ö???Ž U???N� w²�« V?½«u??'« i?FÐ U½d???�– b???	Ë Æ—«d???{_«Ë —U???�b�« t???łË√ nK²???
???�

 UÐËdJ?LK� WK�U???(« WÐdð_« —U??A??²½«Ë —U??³??G?�« v�≈ ÍœRð w²?�« W¹d??A??³�«  UÞU??A?M�UÐ

ÆW¾O³�« ·öð≈Ë ÷«d�_« V³�ð w²�«  «—c�«Ë  U¹dDH�«Ë

—U??{ „uKÝ Í√ s?Ž œU??F??²ÐôUÐ t??²??¾??OÐË t??�??H½ ÊU??�?½ù« wI¹ Ê√ wG??³M?¹ p�c�

c?š√Ë W¹U??	u�« U/≈Ë Ãö?F�« f?O� ·b?N�U?� ÆW??O?¾?O??³�«  U?O?	ö??š_« sŽ b?O?F?ÐË 5A?�Ë
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