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ÂUF�« 5�_« .bI�

Î«d?š«“ Áb?−¹ ‡‡ W?OÐd?G�«Ë W?O?�d?A�«  «—U?C?(« d?³?Ž ‡‡ w³D�« À«d?²K� b?�«d�«

»—U?−??²�«Ë `zU?BM�«Ë  U??N?O?łu?²�« s?� ÎözU¼ åÎU?L?�ò rC?ð w²�«Ë ¨…d?O?¦J?�«  U?OÐœ_UÐ

w²?�«Ë W???²ÐU????¦�« VO?�U???Ý_«Ë rE?M�« s� …—u????� v�≈ ÂU¹_« l?�  —uK³ð b???�Ë ¨W?K¦???�_«Ë

w�uð W?O??H?O?�Ë ¨t?O?KŽ ÿU?H?(«Ë ÊU?�?½ù« W?×?� ‰U?−??� w	 ‰u?�√Ë b?Ž«u?� X?×?³?�√

v�≈ ÃU???²??%  «d???O???Gð s� tÐ q?H??% U???�Ë Wz—UD�«Ë W???Lz«b?�« ·ËdE�« W???	UJ� ÊU???�½ù«

iFÐ 5Ð …ôU?³??�ö�« V³?�Ð Ë√ ¨W?�uKF*« W?�œ v?KŽ rzU?I�« wLKF�« »uK?Ý_UÐ W?N?ł«u*«

ÆWO×B�« WOŽu²�« w	 åw	UI¦�« œ«e�«ò WKI� œ«d	_«

U?N� hB?Ôš w²�«Ë ‡‡ W¹—Ëb�« W?O?³D�« ’u?×?H�« W?O?L¼√ wðQð ‚U?O?��« «c¼ w	Ë

uN	 ¨WHK²<« ÊU�½ù« qŠ«d0 wH¹ YO?Š ¨WO�uLA�« W¹dE½ vKŽ rzU� t½√Ë »U²J�« «c¼

’u?×?H�« Ê≈ ÆÎU?F?� qłd�«Ë …√d*« s� >qJ� W?³?ÝUM*« ’u?×?HK� lC?�¹ WKŠd?� q� w	

U/≈ ¨Èd?š√ ÊËœ W�Ëœ tÐ œd?HM?ð ÎU?ŽbÐ X�?O�Ë t� wŽ«œ ô ÎU?	dð X�?O?� W¹—Ëb�« W?O?³D�«

 Ułd?<UÐ  UFL?²:« vE% v²Š d�U?F*« w×B�« ÂUEM�« U?NH�Ë ‰u�√Ë b?Ž«u�

lIð W³?�d� bz«u	 t� W¹—Ëb�« WO?³D�« ’u×H�UÐ Â«e?²�ô« Ê≈ ÆW¹dA³�« œ—«u*« w	 WÒO?LI�«

W?O?łU²½ù« Áœ«d?	√  «—b?� kH?×¹ Íc�« lL?²:« v?KŽ ÒrŁ s�Ë Î̈U?F� …d?Ý_«Ë œd?H�« vKŽ

ÆW¹U�u�« Z�U½dÐ w	 XÐU¦�« UN�bF� vKŽ k	U×¹Ë

oI?×¹Ë W¹U�u�« ·b?¼ u¼Ë ÎöłU?Ž ÎU	b?¼ oI×?O� »U?²J�« «c¼ wðQ¹ «c¼ qł√ s�

w²�«Ë W¹u?Žu?²�« Z�«d?³�« —UÞ≈ w?	 tK� «c¼Ë ¨włö?F�« ·b?N�« u¼Ë Îö?ł¬ ÎU?	b¼ ÎU?ŽU?³ð

WO?³D�« ’u×?H�« WFO?³Þ »U²JK� W?�œUI�«  U?×HB�« w	 l?�UD½ ·uÝË Æp�c� U?NI?I×¹

W?O?zU?�u�« W?×??B�«  U?O??L?�* n¹d??Fð l� 5G�U??³K� Â√ ¨‰U?HÞú� ¡«u??Ý W?�U??F�« W¹—Ëb�«

ÆW×O×� WI¹dDÐ t�u¹ ÊU�½ù« ”—U1 w� WO×B�«  «œUý—ùUÐ Â«e²�ô« WOHO�Ë

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� —u��b�«

ÂUF�« 5�_«

WO	B�« ÂuKF�« V
dF� e�d*

‡‡ Ã ‡‡



b�U�*« ÂUF�« 5�_« .bI�

W?OKLŽ Ê√ Í√ ¨ÎU?OÒMIð W?�Ëb?�� d?Ož W?O�U?(« UN?ŽU?{Ë√ w	 WO?ÐdF�« W?GK�« d?³²?FÔð

s� X�?O� WG� v�≈ W?¹eOK$ùU?� ÎUO?ÒMIð W�Ëb?�� W?G� s� W?OÐuÝU?(« ’u?BM�« WL?łdð

v�≈ WLłd²�« W¹œËb?×� U¼“dÐ√ …dO¦J�« UNzËU�� U?N� WOÐdF�U� W�Ëb�� W?OÒMI²�« WOŠUM�«

WOÐdF�« WGK?�« ‰U−� w	 w	UI¦�«Ë ÍdJH�« ÃU²½ù« Èu²?�� XF{Ë ¨ÎUHO�Ë ÎU?L� WOÐdF�«

Æw	UI¦�« ÃU²½ù« w	 WL¼U�*« s� s¹dJH*« »Ëd¼Ë ¨…—uD²*«  UGK�UÐ UN²K�Ë

v�≈ W?OÐd??FK� ’u?BM�« W?L?łd?ð w	 w�ü« VÝU?(« Â«b?�?²?Ý« d??šQð Èœ√ b?I�

 U×KDB*« Ë√  öÐU?I*« œU−¹≈ ‰U−� w	 ÎU?�uBš ¨Â_« WGK�« vKŽ œUL?²Žô« nK�ð

œbF?²� Î«dE½Ë ÆU¼dO?žË WÝbMN�«Ë …—«œù«Ë V?D�U� WH?K²<« ÂuKF�« s¹œU?O� w	 W?¦¹b(«

ÿUH�√ …b?Ž w³Mł√ `KDB� Ë√ …œdH?� qJ� b−¹ Íc�« w³Mł_« tKÐU?I* wÐdF�« `KDB*«

w‡‡‡MI?²?�«Ë w‡‡MH�« j‡‡Ðd�« œU‡?‡−¹≈ w‡‡	 …d‡‡O?¦?�  UÐu‡‡?F?� v�≈ Èœ√ p�– ÊS?	 ªW‡‡OÐd?Ž

W‡?‡GK?�« ‚U‡‡?H???š≈ w‡?MF¹ ô «c?‡¼ s‡?J� ¨ÎU????OÐu???ÝU????Š Èd‡‡?š_«  U‡‡?GK�«Ë W?‡O‡?Ðd‡F?�« 5Ð

 «d??�«– w?	 oO??�b�«Ë d???³??F*« vM?F*« qI½ U???NMJ1  U???×KDB???� œU??−¹≈ w?	 W‡‡OÐd???F�«

Æ»uÝU(« …bŽU�0 WLłd²�«

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ ‡¼ ‡‡

Õ«dA�« bL�√ »uIF
 —u��b�«

b�U�*« ÂUF�« 5�_«

WO	B�« ÂuKF�« V
dF� e�d*



—uD w� n�R*«

”UL'« s¹b�« ¡UO{ Æœ ¿

 ÆÂ1950 ÂUŽ W¹—u��« WOÐdF�« W¹—uNL'« bO�«u� s� ¿

ÆÂ1974 ÂUŽ oA�œ WF�Uł s� ÍdAÐ VO³Þ …“Uł≈ vKŽ q�UŠ ¿

Æ1978 ÂUŽ WOMÞU³�« ÷«d�_« w	 UOKŽ  UÝ«—œ vKŽ q�UŠ ¿

ÆW¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« w	 wMÞUÐ VO³Þ ÎUO�UŠ qLF¹ ¿

‡‡ “ ‡‡



n�R*« W�bI�

WDOA½ WK�UJ²?� vI³²� t²×?BÐ ÂUL²¼ô« v�≈ a¹—U²�« q³?� U� cM� ÊU�½ù« »√œ

UN?LÝd¹ w?²�« t	«b¼√ oI?×O� W?OŽU?L²łô« W?OŽU?L'«Ë W¹œd?H�« W¹uO?(« UN?HzUþË ÍœRð

s¹uJð ozU?�œ ·UA?²?�«Ë WO?×?B�« ÊU�½ù« ·—U?F?� ÂbI?²ÐË ¨tðU?OŠ …d?²	 W?KOÞ t�?HM�

s� tMŽ l	«b*«Ë t� k	U?(« b?�'« gO?ł q¦1 Íc�« wŽUM*« “U?N?'« UNM�Ë ÊU?�½ù«

tŽö?ÞUÐË tOKŽ ‰u?BðË qK�²?²� wŽUM*« nF?C�« W�d?	 eN?²Mð w²�« WDO;« q�«u?F�«

ÎU???OŁ«—Ë qI???²M?ð w²�« ÷«d???�_« rN???	 s� s?J9 W???OŁ«—u�«  UM?O??'« ‰U???I???²½« ‚dÞ v?KŽ

 U?³³?�?�Ë WO?�—u�«  UMO?'« rN¹b� b?łuð ô s¹c�« »—U?�_« d?Ož s� Ã«Ëe�UÐ U?N?³M&Ë

ÆWO³KI�«Ë WO³BF�« ÷«d�_« iFÐË ÍdJ��« ¡«b�U� ÷«d�_« iFÐ

w	 ÷«d??�_« nAJ?� Í—Ëb�« w³D�« h?×??H�UÐ ÂU??O??I�« …dJ	 X?�?Ýd?ð «cJ¼Ë

Ë√ U¼—u??Nþ VM−?²?� Î«dJ³?� W?M�UJ�« ÷«d?�_« —u??Nþ  ôU?L??²?Š« Ë√ ¨…d?J³*« U?NK?Š«d?�

ô Î«—«d?{√ l�uð Ê√ q³??� U?N?OKŽ …dDO?��« r²?ð YO?×Ð ¨…dJ³*« qŠ«d*« w?	 U?N?²?'U?F?�

ÆUNFł«dð sJ1

Ê√ X¹uJ�« w	 WO?×B�« ÂuKF�« V¹d?Fð e�d� W¹UŽ— X?% »U²J�« «c¼ w	 q�Q½

ÁUML?�?� UM½QÐ ÎU?LKŽ ÆU?N?×?{Ë√Ë U?N?�œ√Ë …—u?� j�ÐQÐ w×?B�« wŽu�« «c‡‡?¼ d‡‡AM¹

w	Ë ¨ÂU?F�« Í—Ëb�« w³D�« h×?H�« tM?� ‰Ë_« qBH?�« w	 Y×?³½ ‰u?B	 W?�?L?š v�≈

- Y�U???¦�« q?B??H�« w?	Ë ¨Âb�« ÷«d???�√ iF???³� Í—Ëb�« w³?D�« h×???H�« t?M� w½U???¦�«

sŽ lÐ«d�« q?B?H�« Àb?%Ë ¨Â«—Ë_« n?AJ� Í—Ëb�« w³D�« h×??H�« W?O??H?O?� `?O?{uð

w³D?�« h×??H?�« sŽ ÊUJ	 f?�U??)« qB???H�« U???�√ ¨’U??)« Í—Ëb�« w?³D�« h×???H�«

h×HÐ WM�e*« W?O{d*«  ôU(« W?FÐU²� …—Ëd?{ sŽ W×LKÐ v?N²½«Ë ÊUMÝú� Í—Ëb�«

ÆÍ—Ëœ w³Þ

”UL'« s
b�« ¡UO{ —u��b�«

‡‡ ‡Þ ‡‡
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‰Ë_« qBH�«

ÂUF�« Í—Ëb�« w�D�« h�H�«

∫‰UHÞú� ÂUF�« Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ‡‡ √

∫√b³ð rN� …dO³� WO×�  U�bš ‰UHÞú� W¹—Ëb�« WO³D�« ’u×H�« ÂbIð

…dD)«Ë W¼u??A*« ÷«d?�_« rN??O?Ið w²?�«  U?ŠU?IK?�« .b?Ið ∫ÎôË√

∫UNL¼√Ë rNðUOŠ vKŽ

Æ(B) b³J�« »UN²�« ÕUI� ‡‡ 1

ÆÊ—b²�« b{ ÕUI� ‡‡ 2

∫qLA¹ Íc�« (DPT) wŁö¦�« ÕUIK�« ‡‡ 3

Æ‰UHÞ_« qKý b{ ÕUI� ‡‡ √

Æ“«eJ�« b{ ÕUI� ‡‡ »

ÆwJ¹b�« ‰UF��« b{ ÕUI� ‡‡ Ã

Æ“«eJ�« b{ ÕUI� ‡‡ 4

Æ UI¼«dLK� rŠd�« oMŽ  U½UÞdÝ b{ ÕUI� ‡‡ 5

W�«eI� ∫WO½u�d?N�«Ë WOŁ«—u�«  U�«eI�«Ë uLM?�« hI½ nA� ∫ÎUO½UŁ

⁄uK³�« q³?	 Î«dJ³� U?N²'U?F�Ë u?LM�« Êu�d¼ “«d?
≈ w
 WO�U?�M�« …bG�« ◊U?A½ hI½

ÆUN�U�ł√ l� ÂUEF�« (Epiphyses) ‘UA� q�«u
 ÂU×²�« Àb×¹ YOŠ

qOKI??²� ∫‰U?HÞ_« b?MŽ uÐd�«Ë  U?³?B??I�«  U?O?ÝU??�?Š nA?� ∫ÎU??¦�UŁ

qHD�« uL?M¹ v²Š W¹uzd�«Ë WO?³BI?�« Z�M�« Í–Qð vKŽ ÎUþUHŠ ÊU?J�ù« —b	  UÐuM�«
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 U½u?�dN�« ‰u?šbÐ wŽUM*« jLM�« d?ÒOGÔ¹Ë ⁄uK³�« b?FÐ »uM�« ‰Ëeð b?	Ë ¨ÎUO?FO?³Þ Î«u/

WOŽUM*« t²FO³Þ dÒOGÔðË r�'« w
 WO�M'«

W?	—e?� d??O?ž Ë√ W?	—e?� X?½U?� Î¡«u?Ý W?O?IK)« VKI�« ÷«d?�√ nA?� ∫ÎU?FÐ«—

r�??'« u??L‡MO� W??³‡‡ÝU?M� W‡‡¹Ëœ√ Ë√ W?‡‡Š«d??ł s� U‡‡N� W??³‡‡?ÝUM*« ‰uK‡‡?(« l‡{ËË

 ÆÎUOFO³Þ Î«u/

t?²'U?F�Ë dO?³J�«Ë dO?GB�« t?ODLMÐ Ÿd?B�«  ôUŠ nA?� ∫ÎU�?�Uš

ÆWL�u�«Ë w�HM�« Ãd(«Ë ¨WKL²;« W¹–_« qHD�« VM−Ô¹ Î«dJ³�

qHD�« W�UŠ U?NO
 s�?×²ð w²�« WOŁ«—u�« ÷«d�_« iFÐ nA?� ∫ ÎUÝœUÝ

W?Ž“U½ .e½≈ hI½® ‰«u?H�«Ë w?K−M*« Âb�« d?I?
Ë ¨W?O?L?O?Ýö?¦�U?� Î«dJ³?� X'u?Ž «–≈

 Æ©G-6-PD: UH�
 ‡‡ 6 ‡‡ “u�uK'« 5łË—bO¼

‰ö?×½« V?³?�Ð …œôu�« bMŽ W?¦¹b?(« Âb?�« qI½ b?Ž«u?� ŸU?³ð« ∫ÎU?FÐU?Ý

Æ©ABO Ë√ Rh® ¡U¼d�UÐ d�e�« d
UM²Ð Âb�«

w�HM�« Á—uDð W?³	«d�Ë ¨dLF�« V�×Ð qHD?�« Ê“Ë b¹«eð W³�«d� ∫ÎUM�UŁ

qJ� W??³?ÝUM*« W¹c?G??²�« ‰u?Š W¹—Ëd??C�«  U?N?O??łu?²�« ¡UDŽ≈Ë ¨…œôu�« cM?� w�d?(«

Æ⁄uK³�« v²Š …œôu�« cM� uLM�« qŠ«d� s� WKŠd�

5G�U³�« bMŽ ÂUF�« Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ‡‡ »

W?
U?� w
 ”UM�« 5FÔð W?×?{«Ë  «œU?ý—≈ l?{Ë vKŽ W?O?³D�«  U?¾?O?N�« ’d?%

WÐU???�ù« dÞU???�???� r?N??³?M−¹ …U???O???(« w
 o?¹dÞ „uKÝ v?KŽ 5�?M'« s�Ë —U???L???Ž_«

U?N?F� r?OK��« włö?F�« q�U?F²?�« r²O?� UNM?Ž dJ³*« nAJ�« w‡‡
 rN‡?‡�Ô¹Ë ¨÷«d‡‡�_UÐ

vKŽ …—U???C�« U??Nð«d???OŁQð ÍœU9Ë U??N?�U??×??H??²??Ýô Î«¡—œ p?�–Ë ¨U??N� v�Ë_« q?Š«d*« w


 Ær�'« ¡UCŽ√

…U?O?(« j?/ „uKÝ …bzU?
 W?F??Ý«u�« WK¹uD�«  U??Ý«—b�« s� b¹b?F�« X²??³Ł√ b?	Ë
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«c¼ „uKÝ …b?zU?
 ‰u?Š W?O??×?B�« W?O?Žu??²K�Ë ¨÷«d?�_« s� d??O?¦J�« ¡—œ w
 W?O??×?B�«

U?NJK?�¹ W?�“ö?²?�  «—U??�?� WŁöŁ p�– qL?A?¹Ë ¨5G�U?³�« W¹U??L?Š w
 d?O?³??� dŁ√ jLM�«

Âb??I¹ Ê√ U??N�ö??š s� sJLÔ¹Ë t??�??HMÐ W??O??×?B?�« t?²?¹UMŽ U??N?I??
Ë Ê“«u??²ð Ú–≈ ¨ÊU??�½ù«

Æt� W�“ö�« WOłöF�«Ë WOzU	u�« W¹UMF�« WO³D�«Ë WO×B�«  U�b)« w
 ÊuK�UF�«

WO×B�« W¹U�u�«  U¹u²��

 ∫WO×	 WI¹dDÐ WO�uO�« …UO(« gOŽ ∫ÎôË√

¨w�u?O�« w½b?³�« ◊UAM?�« WÝ—U2Ë ¨W?L?OK��« W¹c?G²?�« vKŽ WE
U?;« d³?Ž p�–Ë

s� W¹U???	uK�  UÞU???O??²??Šô« –U??�?ð«Ë ¨W??O??�??H?M�« W??×??B?�« vKŽ WE?
U??;« vKŽ q?L??F�«Ë

wšu²Ð qL?F�« w
 Ë√ ¨ÊU�_« Â«eŠ jÐ—Ë WŽd?��« ÂbFÐ …—UO��« w
 ¡«u?Ý ¨ UÐU�ù«

W¹uCF�« ·UO�_« Ë√ ¨—U³GK� …dO¦*« sN*U?� WO×� dÞU��  «– WMN*« X½U� «–≈ —c(«

 «dAŠ ÊËœ W¹u?N²�« bOł w×?� uł 5�Q²Ð ‰eM*« w
 Ë√ ¨WO	«u�«  U?�ULJ�« ¡«bð—UÐ

w
 W�U?š ÷uF³�«Ë …dzUD�«  «d?A(«Ë »UÐc�« ‰u?šœ s� WF½U*«  UO?	«u�« VO�dðË

VÝUM*« V�?×Ð `O?×?B�« ÊUJ*« —U?O²?šU?�  öŠd?�« w
 Ë√ ¨UN?O?
 d¦?J¹ w²�« oÞUM*«

¨5ðU�?³�« fO�Ë qŠU��« —U²?�¹ Ê√ tOKŽ lKD�« —U³?ž V³�Ð uÐd�UÐ »UB*U?
 ¨r�−K�

WÐU�ù« s� W¹U?	u�« p�c� ¨t²KzU?Ž Ë√ tzU	b�√ l� Ë√ ÁbŠË ¡«u?Ý tðöŠdÐ t�U?O	 bMŽ

…d??	U?F??�Ë 5šb?²�« sŽ œU??F?²?Ðô« v�≈ W?
U??{≈ ¨U¼—b?B??� ÊU?� ÎU?¹√ W¹b?F*« ÷«d??�_UÐ

 ÆtŽ«u½QÐ ÊU�œù« VM&Ë ‰u×J�«

r�?'« W?×?B� W?¹—Ëb�« W?O?³D�« W?FÐU?²*«  «œU??ý—≈ ŸU?³ð« ∫ÎU?O½UŁ

Æ÷«d�_« s� uK)« ‰UŠ p�–Ë ¨÷«d�_« s� t²¹U	ËË

W¹Ëœ_« ‰ËU?MðË W??O???³D?�« `zU??B?M�« ŸU??³?ð« vKŽ ’d???(« ∫ÎU??¦?�UŁ

‰U?Š «c¼ q�Ë ¨WO?łöF�« tðU?Š«d²?	« cO?HMð w
 ÊËUF?²�«Ë VO?³D�« WF?ł«d�Ë

ÆÎ«œUŠ Ë√ ÎUM�e� ¨ÊU� ÷d� ÍQÐ WÐU�ù«
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vKŽ W?O?³D?�«  U?¾?O?N�« s� b¹b?F�« `zU?B½ X?�öð ¨Èd?š√ W?N?ł s�Ë

∫s¹—UÞ≈ sL{ UN{dŽ r²¹ —u�_« s� WKLł

W¹bF*« ÷«d�_« s� W¹U�u�« ‡‡ 1

 ÷«d�_« sŽ dJ³*« nAJ�« ‡‡ 2

s� 5G�U?³�UÐ oKF?²¹ U?� ÷d?FMÝË fM'«Ë d?L?F�« V�?Š  «œU?ý—ù« nK²?�ð

ô U?N½√ vKŽ b??O?�Q?²�« rN*« s�Ë ¨d?L??F�« s� d?A?Ž WM�U?¦�« «Ë“ËU??& ÚsÓ� Í√ ¨5�M'«

W??³??�?M�UÐ nK²???�¹ b??	 ÊQ??A�« Ê_ …d???ýU??³??� VO??³?D�« s� W??×??O???BM�« c??š√ sŽ w?MGÔð

Æt�uŠ  UÐUłù« qC
√ lÐU²*« VO³D�« wDFÔ¹ U� u¼Ë ¨rNMOŽQÐ ’U�ý_

‰Ułd�«Ë ¡U�MK�  UŠUIK�« ∫ÎôË√

∫‚u� U�Ë WMÝ 19 sÝ s�

q� ∫©Tetanus ∫“«eÔJ�«® ”u?½U??²??O??²�«Ë ©Diphteria ∫‚UÓMÔ)«® U?¹d??O??²??�b�« ‡‡

Æ «uMÝ 10 q� …d� ULNŠUI� ÚsÓ� ©WLŽ«œ® WDAM� WŽdł «uIK²¹ Ê√ V−¹ 5G�U³�«

ÕU???I� «u???I?K²¹ r?� ÚsÓ� ∫©Chicken pox “Varicella” ∫‚U???L???Ô(«® ¡U*« Í—Ób???Ôł ‡‡

UL?NMOÐ qBHð ÕU?IK�« s� 5²Ždł wIKð r?NOKŽ WMÝ 13 sÝ ⁄uKÐ v²Š ¡U*« Í—bł

ÆlOÐUÝ√ 8 v�≈ 4 5Ð U� ÕË«d²ð …b�

UNL¼√ ¨tOIKð q³	 VO³D�« WFł«d� ÷dHð ÕUIK�« «c¼ ‰uŠ WO³Þ jÐ«u{ „UM¼Ë

VM& vK?Ž ’d?(«Ë ¨¡U*« Í—b??ł  U??ÝËd?O??ç� r�??'« W?ŽU?M� Èu?²??�?� s?� b?�Q??²�«

ÂbŽ v�≈ t?³M²�« ¡U�M�« vKŽË ÕU?IK�« wIK²� WŽUM*« “UN?ł qŽUHð w
 WO?ÝU�Š ‰u?BŠ

VM& UNOKŽ ÊS
 …√d*« t²IKð U� «–≈Ë ¨…œôu�« bFÐ Ácš√Ë qL(« ¡UMŁ√ ÕUIK�« «c¼ wIKð

ÆbŠ«Ë dNý …b� qL(«
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s� t½S???
 ¨ÕU??IK�« wIK?ð qłdK� o³???�¹ r� «–≈ ∫ (Hepaitis B) B b??³J�« »U??N??²�« ‡‡

rN*« s�Ë  U?Žd?ł ÀöŁ s� ÊuJ� u?¼Ë ¨X	Ë Í√ w
 t?OI?Kð tMJ1Ë p�– Í—Ëd?C�«

dN?ý bFÐ W?O½U¦�« rŁ ¨v�Ë_« W?Žd'« vIK²?O
 `{«Ë wM�“ Z�U½dÐ o
Ë U?NK� UN?OIKð

Ê√ Í√ ¨d¹bIð q	√ vKŽ W?O½U¦�« W?Žd?'« s� s¹dN?ý b?FÐ W¦�U?¦�« rŁ ¨d¹b?Ið q	√ vKŽ

ÆdNý√ W�Lš “ËU−²ð ô√ VÝUM*« s� ÕUIK�« wIK²� UNK� …b*«

(German W?O½U*_« W?³B?(«Ë (Mumps) ·UJM�«Ë (Measles) W?³B?(« ‡‡

Ë√ …œd??H??�  U?ŠU??IK?�« Ác?N?� W?łU??(« ‰u??Š VO??³D�« ‰«R??Ý V−?¹ UM¼Ë ∫measles)

rN?OKŽ1956 ÂU?Ž b?FÐ s� b?O�«u*« Ê√ ÈdÔ¹ U?� W?O?³D�« `zU?BM�« s� Ê_® ¨W?Žu?L?−?�

¡U?�M�« vKŽË ¨©U?NÐ rN?²ÐU?�≈ Ë√ ÎUI?ÐUÝ ÕU?IK� rN?O?IKð X³?¦¹ r� U?� rN?ŠU?I� wIKð

b?FÐ U??� v�≈ —UE²½ô«Ë ¨q�«u?Š s� Ê≈  U?ŠU?IK�« Ác¼ wI?Kð Âb?Ž v�≈ t?³M²�«

Æ dNý√ 3 …b� qL(« VM& p�– bFÐ UNOKŽ ÊS
 ÕUIK�« …√d*« XIKð «–≈Ë ¨…œôu�«

 ôU?Š s� …U½UF?LK� W{d?ÔŽ r¼ s2 ÊuG�U?³�« ∫(Influenza) å«e½uKH½_«ò W�eM�« ‡‡

wIKð r?N?OK?Ž ÊS?
 ¨p�c� W??{d??ÔŽ ’U?�??ý√ l� Êu?A??O??F¹ s� Ë√ ¨åW�eM�«ò«e?½uKH½_«

tMJ1 U?NM� tðU½U?F?�  ôUL?²?Š« s� qKI¹ Ê√ ÎU?ŽuÞ œ«—√ ÊU?�½≈ Í√Ë ¨ÎU¹uM‡Ý ÕU?IK�«

ÆÕUIK�« «c¼ wIKð

∫©PPV Íuzd�« »U?N??²�ö� W?³?³??�*« W¹R?łR?'« W¹u?zd�« W?�?OJ²?*« ÕU?I�® ‡‡

ÆtM� jI
 …bŠ«Ë WŽdł vIK²¹ Ê√ tOKŽ WMÝ 65 “ËU& qł— q� Ê√ w¼ W×OBM�«Ë

¡U�MK� Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ∫ÎUO½UŁ

 ∫39 v�≈ 19 sÝ s� ‡‡ √

Ê“ËË Âb�« jG?{ —«bI?� ”UO?	Ë ¨ÂU?F�« h×HK� WM?Ý q� …d� VO?³D�« …—U¹“ ‡‡

d¹b??Ið q	√ vK?Ž ‰uD�« b¹b??%Ë ¨ «uMÝ ÀöŁË WM?Ý 5Ð U?� …d?‡‡� r‡‡�??'«

Æ…bŠ«Ë …d�
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 Æ «uMÝ 5 q� …d� ‰ËdO²�O�uJ�« qOK% ¡«dł≈ ‡‡

ÆlÐU²*« VO³D�« Èd¹ U� V�×Ð Âb�« dJÝ qOK% ¡«dł≈ ‡‡

Í√ s� Î«¡bÐ  U?łËe²?LK� ÂU?Ž q� …d?� rŠd�« oMŽ W?×�?� Èd?−Ôð Ê√ rN*« s�Ë

3 q� …d� …œUO?F�« w
 h²<« VO³D�« bMŽ Íb¦�« h×
 ¡«d?ł≈Ë ¨tO
 Ã«Ëe�« - sÝ

 ÆdNý q� …d� uN
 UN�HMÐ UN¹b¦� …√d*« h×
 U�√ ¨ «uMÝ

∫49 v�≈ 40 sÝ s� ‡ »

ÂU???F�« h×???H�« ¡«d??ł≈ q?ł√ s� VO???³DK� W?¹uM��« …—U?¹e�« w
 —«d???L??²???Ýô« ‡‡

  «uMÝ ÀöŁË WMÝ 5Ð U� …d� r�'« Ê“ËË Âb�« jG{ —«bI� ”UO	Ë

 Æ «uMÝ 5 q� …d� ‰ËdO²�O�uJ�« qOK% ¡«dł≈ ‡‡

 ÆlÐU²*« VO³D�« Á«d¹ U� o
Ë dJ��« qOK% ¡«dł≈ ‡‡

 ÆWMÝ q� …d� VO³D�« Èb� Íb¦�« h×
 ¡«dł≈ ‡‡

Èd¹ U????� V?�???Š p?�–Ë ¨5²M?‡Ý Ë√ W?M‡Ý q?‡� …d‡?� Íb‡?¦�« d‡?¹u‡B?ð ¡«d‡?ł≈ ‡‡

ÆlÐU²*« VO³D�«

 ∫‚u� U�Ë 50 sÝ s� ‡‡ Ã

 p�– v�≈ W
U{≈ ¨ÂbIð U� q� w
 —«dL²Ýô«

ÆWMÝ q� …d� wH)« Âb�« nAJ� “«d³�« qOK% ¡«dł≈ ‡‡

Æ «uMÝ fLš q� …d� rOI²�LK� Êd*« —UEM*« ¡«dł≈ ‡‡

 «uMÝ 10 q� …d� Êu�uI�« —UEM� ¡«dł≈ ‡‡

 ‰UłdK� Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ∫ÎU¦�UŁ

∫39 v�≈ 19 dLŽ s� ‡‡ √

 ÆÂUF�« h×HK�  «uMÝ 3 q� …d� VO³D�« …—U¹“ ‡‡
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 Æ «uMÝ 5 q� …d� ‰ËdO²�O�uJ�« qOK% ¡«dł≈ ‡‡

 ÆlÐU²*« VO³D�« tOłuð V�Š vKŽ Âb�« dJÝ qOK% ¡«dł≈ ‡‡

ÆÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« qO�U% ¡«dł≈ ‡‡

∫49 v�≈ 40 dLŽ s� ‡‡ »

Âb�« jG?{ —«b?I?� ”U?O?	Ë ÂU?F�« h?×?HK�  «uMÝ 3 q� …d?� VO??³D�« …—U¹“ ‡‡

Æ «uMÝ fLš q� …d� ‰ËdO²�O�uJ�« qOK% ¡«dł≈Ë ¨Ê“u�«Ë

Æ «uMÝ 3 q� …d� p�– bFÐË 45 sÝ bMŽ Âb�« dJÝ qOK% ¡«dł≈ ‡‡

 

 ∫‚u� U�Ë 50 dLŽ s� ‡‡ Ã

WIÐU?��« …dI?H�« w
 …œ—«u�« —u�_« ¡«d?łù ¨ «uMÝ 3 q� …d� VO?³D�« …—U¹“ ‡‡

 ÆWMÝ q� …d� wH)« Âb�« nAJ� “«d³�« qOK% p�– v�≈ W
U{≈

…d?� Êu�uI�« —UEM�Ë ¨ «uM?Ý fLš q� …d?� rOI?²�?LK� Êd*« —UEM*« ¡«d?ł≈ ‡‡

 Æ «uMÝ 10 q�

s� Î«d???O??¦??� „U?M¼ Ê√ vMF?0 ¨W??O???³¹d??Ið V?½«u??ł w¼ W???�U??F�«  «œU???ý—ù« Ác¼

U� q� dO?ž qO�U%Ë ’u×
 ¡«dł≈ ÷dH?ð b	 WO{d*« À«bŠ_«Ë WO?×B�« ÷—«uF�«

¨Ád?OžË w³?BF�« Ë√ ¨w?�HM²�« “U?N?'« Ë√ ¨vKJ�« Ë√ ¨b³J�« Ë√ ¨VK?I�« ’u×?H� Âb?Ið

w
 W�U?F�«  «uD)« Ác¼ vKŽ WE
U?;« V−¹  U¹d% s� qB?Š ULN?� rN*« s� sJ�

 ÆW¹—Ëb�« WO³D�« WO×B�« ’u×H�« WFÐU²�
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w�U��« qBH�«

Í—Ëb�« w�D�« h�H�«

Âb�« ÷«d�√ iF��

WOLO�ö��U	 5	UBLK� Í—Ëb�« w�D�« h�H�« ‡ 1

wK
M*« Âb�« dIH	 5	UBLK� Í—Ëb�« w�D�« h�H�« ‡ 2

WOLOÝö¦�UÐ 5ÐUBLK� Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ‡‡ 1

»«dD{UÐ nB??²¹Ë ¨W?O�ö?×½ô« Âb�« ÷«d??�√ s� wŁ«—Ë ÷d?� W?]O?L??O?Ýö?¦�«

©γ U??�U?łË βU?²??OÐË αU?H�√® W?¹u?��« qÝö?�?�« s� d?¦?�√ Ë√ W?K�KÝ vKŽ √dD¹ w?MO?ł

qL?Fð ô w�U?²�UÐË ¨Èdš√ W?K�KÝ ÃU²?½≈ qÐUI*UÐ œ«œe?¹Ë UN?łU?²½≈ hIMO?� ÂbK� W½=uJ*«

qL?Š sŽ  U¹dJ�« Ác¼ e?−?Ž v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨`O?×?B�« qJA�UÐ ¡«d?L?(« Âb�« U¹ö?š

U¼dLFÐ ¡«d?L(«  U¹dJ�« dLFð ôË WŽd?�Ð q×M²� r�'« ÃUO²?Šô w�UJ�« 5−��_«

 ÆwFO³Þ dOž UNMOÐuKłuLO¼ Ê_ ‰U×D�« UNHK²¹Ë ¨wFO³D�«

5ÐuKłu?LON�U?�® –Uý 5ÐuKłu?LO¼ vKŽ Íu²?% ô W�U?Ž …—uBÐ W]O?LO?Ýö¦�«Ë

ÃU??²½≈ Ê“«uð »«dD{« w?� qK)« sLJ?¹ U/≈Ë ¨©wK−M*« Âb?�« d?I??� W�U??Š w� wK?−M*«

U?NMŽ r−MO?� U?N?CF?Ð vKŽ W?OMO?ł  «dHÞ √dD?ð bI?� «c¼ l�Ë ¨Íu?��« 5ÐuKłu?L?O?N�«

  ÆWKOK	 W³�MÐ sJ�Ë –Uý 5ÐuKłuLO¼

∫Ÿ«u½√ WŁöŁ v�≈ Íu��« 5ÐuKłuLON�« r�IÔ¹

t??²??³??�½ —b??IÔðË ∫5G�U??³�« 5ÐuK?łu?L??O¼ Ë√ (A) 5ÐuK?łu?L??O??N�« ‡‡ √

Æβ2 Ë α2 5²K�KÝ s� V�d²¹Ë ¨w‡FO³D�« m‡‡�U³�« ÊU‡‡�½ù« b‡MŽ ©•98-97®
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t²³�½ —bIÔðË 5G�U³�« q� bMŽ ÎUDO�Ð Î«¡eł qJA¹Ë ∫(A2) 5ÐuKłuLON�« ‡‡  »

Æ©α2 δ2® U²�œ s� 5²K�KÝË UH�√ s� 5²K�KÝ s� V�d²¹Ë ©•3-2® ‡Ð

rEF?� qJAÔ¹Ë ∫wMOM'« 5ÐuK?łuL?O?N�« Ë√ ¨(F) 5ÐuKłu?LO?N�« ‡‡ Ã

©‰Ë_« d???N??A�« W?¹U??N?½Ë …œôu�« 5Ð U???� r¼—U???L??Ž√® Ê«b�u?�« bMŽ 5Ðu?Kłu???L??O???N�«

5ÐuKłu?L?ON?�UÐ t�«b³?²?Ýô rN?�œ q×M¹ rŁ ©•90-70® 5Ð r¼bMŽ t?²?³�½ ÕË«d?²ðË

YO??Š ¨Ád??L??Ž s� ”œU??��« d??N??A�« qHD�« ⁄u‡?‡KÐ b‡‡?MŽ Î«d‡‡O??¦??� q‡‡I?¹ p�c�Ë ¨A

5²K�KÝË α2 5²K�KÝ s� V�d²¹Ë ¨5?G�U³�« bMŽ t²³?�M� r¼bMŽ t²³?�½ `³Bð

Æγ2 U�Uł

w²�« WOMO�_« ÷ULŠ_« s� œbŽ s� n�Q²ð WIÐU��« qÝö��« s� WK�KÝ q�Ë

ÆoO	œË rE²M� qJAÐ iF³�« UNCFÐ V½Uł v�≈ l{u²ð

W]OLOÝö¦�« ◊U/√

(β) W]OLOÝö¦�«Ë (α) W]OLOÝö¦�« w¼ UNÞU/√ r¼√

∫(alpha thalassemia) (α) W]OLOÝö¦�« ‡‡ 1

»«dD{« UN³³ÝË ¨Èdš_« r�UF�« oÞUM� w� qIðË UOÝ¬ ‚dý »uMł w� d¦Jð

5ÐuK?łu??L??O??N?�« Ê√ U0Ë ¨Íu??��« 5Ðu?Kłu??L??O???N�« w� α WK�?K��« vKŽ √d?D¹ wMO??ł

(A2) 5Ðu?Kłu????L???O????N�«Ë (A) 5Ðu?Kłu????L???O????N�« Ÿ«u½√ W?ŁöŁ vK?Ž Íu???²????×¹ Íu????��«

Ác¼ ◊U/√ l?O??L??ł l?� W??�d??²???A??� (A2) α WK�?K��« Ê√ U0Ë ¨(F) 5ÐuK?łu??L??O???N�«Ë

¨WŁö¦�« 5ÐuKłu?LON�« ◊U/√ ÃU²½≈ hI½ v?�≈ ÍœR¹ UNÐ«dD{« ÊS� ¨ UMOÐuKłuL?ON�«

Æ÷«dŽ_« WHK²�� WOLOÝöŁ tMŽ r−Mð α 5'« tO� j³¦²¹ Íc�« Èb*« V�×ÐË

∫ UŽuL−� lÐ—√ UNO� eOL²ð UNðbý o�ËË

5ÐuKłu?LO¼ ÷UH?�½« ¡UM¦²?ÝUÐ Âœ dI� ôË U?NO?� ÷«dŽ√ ô ∫v�Ë_« WŽu?L:« ‡‡ √

W¹dJ?�« r−??ŠË ¨(Mean Corpuscular Hemoglobin;MCH) wDÝu?�« W¹dÔJ�«

Æ(Mean Corpuscular Volume; MCV) wDÝu�«
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 Æ…bA�« ‰b²F�Ë  U¹dJ�« dOG Âœ dI� UNMŽ r−M¹ ∫WO½U¦�« WŽuL:« ‡‡ »

‰b?²?F� w�ö?×½« Âœ d?I?� s� …d?OG?²?� W?ł—bÐ d¼UE²¹Ë ∫H 5ÐuKłuL?ON�« ¡«œ ‡‡ Ã

VÝdð sŽ r−M?ð w²�« ¡«d?L?(«  U¹dJ�« s�  ö?L?²?A?� œu?łuÐ nB?²¹Ë ¨…b?A�«

ÆXÐU¦�« dOž 5ÐuKłuLON�«

©5M'« Áu?�® ÎUO?I�²?�� 5M'« U?NO?� ÊuJ¹Ë ∫…b¹bA�«  U?�“ö²*« W?ŽuL?−� ‡‡ œ

…œôu�« t?½QÐ ’ö???�ù« ·Òd???FÔ¹Ë (Stillbirth) ’ö???�ùUÐ Ë√ rŠd�« q?š«œ  u1Ë

ÎU?O?I?�?²?�?� ÊuJ¹Ë  U?ŽU?Ý lCÐ ]ô≈ t?ðU?O?Š ÂËbð ö?� ÎU?O?Š b�Ë «–≈Ë ¨XO?� b?O�u�

‰U??×D�«Ë b??³J�« w� W??×??{«Ë W?�U??�??{ l� Ê“u�« h	U½Ë ©ÎU??�—u??²?�® ÎU??�–u‡²??�Ë

Æ(1) qJA�«

W�UŠ WÝ«—bÐ ]ô≈ r²¹ ôË qN��« d�_UÐ fO� UH�√ W?]OLOÝö¦�« W]KÓš hO�Að Ê≈

ÆWOMO'«  UÝ«—b�«Ë WOŁ«—u�« …dÝ_«

 ∫(β − Thalassemia) β W]OLOÝö¦�« ‡‡ 2

w²�« ©α® WOLOÝö¦�« ·öš vKŽ jÝu²*« iOÐ_« d×³�« ÷uŠ œöÐ w� d¦Jð

ÆUOÝ¬ ‚dý w� d¦Jð

©α® WOLOÝö¦�UÐ »UB*« 5M'« ÁÓuÓ� ∫©1 r�— qJý®
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ÃU²½≈ h?IMO� ¨ β U?²OÐ 5ðËd?³�« WK�KÝ V?OB¹ Íc�« wM?O'« qK)« U?N?³³?ÝË

w�U?²�UÐË ¨γ U?�U?łË α U?H�√ 5²K�K?��« ÃU?²½≈ W?{ËU?F?LK� œ«œe¹Ë (A) 5ÐuKłu?L?O?N�«

…d??¦J� Ác?¼ UM²??Ý«—œ w� W??OMF?*« w¼ W�U??(« Ác¼Ë (F)Ë (A2) 5ÐuK?łu?L??O??N�« œ«œe¹

∫Ÿ«u½√ vKŽ w¼Ë U½œöÐ w� U¼—UA²½«

Æw�u� Âœ dI� vL�ðË ¨Èd³J�« WOLOÝö¦�« ≠√

ÆÈdGB�« WOLOÝö¦�« ≠ »

ÆWDÝu²*« WOLOÝö¦�« ≠ Ã

∫(β − Thalassemia Major) Èd³J�« β W]OLOÝö¦�« ‡‡ √

s� bz«e�« —«b??I*« VÝd??²¹ U?N?O??�Ë ¨ u?−¹e?�« W?I?�«u??²?� W??]O?L?O??Ýö?¦�« vL??�ðË

p�c� W‡−?O?²?½Ë ¨¡«d?L?(«  U¹dJ�« qš«œ β WK�K�?� ÎU?{ËU?F?� b�u?²¹ Íc�« α 5ðËd?³�«

Æ¡«dL(«  U¹dJ�« dLŽ dBI¹ Èdš√ WNł s�Ë ¨WNł s� ¡«dL(« WKL'« bÒ�uð d‡ŁQ²¹

v�≈ ÂUEF�« wI½ w� Î«b¹bý ÎU¹uKš ÎUÞd� V³�¹ ‰U?]FÓH�« dOž Âb�« Ê^uJÓð Ê≈Ë «c¼

 Æ‰U×D�«Ë b³J�U� wIM�« Ã—Uš ¡UCŽ√ r�Cð s� Âb�« Áb=�u¹ U� V½Uł

∫(Laboratory findings) W¹d³²<«  «œułu*«

W?FÐ«—Ë WO?�b¼ W¦?�UŁË …dO?³� Èd?š√Ë Î«bł …d?O?G ¡«d?LŠ  U¹d?�® Âb�« rK� d?NEÔ¹ ‡‡ 1

¨WFHðd?� WOJ³A�« U¹ö)« W³�½ ÊuJðË ¨©…d?O³� œ«bŽQÐ …«u½  «– W�?�UšË …√e−�

Æ(2) qJA�«

Èd³J�« β WOLOÝö¦�« s� Âb�« rK	 ∫©2 r�— qJý®
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Æ¡UCO³�« Âb�«  U¹d� œbŽ lHðd¹ ‡‡ 2

 U¹dJ�« r−Š® X¹d‡�u?ðULON�« hIM¹ U?L� ¨¡«dL?(« Âb�«  U‡¹d‡�  œb‡‡Ž h‡I‡M¹ ‡‡ 3

Æ©d²� w�¹œØÂ«dł 6-3® v�≈ 5ÐuKłuLON�«Ë ¨©WÝËbJ*« ¡«dL(«

b¹b???(« ÊuÔ� «–≈Ë ¨¡«d??L???(« WKL???'« ÎW??U???šË W¹uK)« b?z«“ ÊuJO???� wIM�« U???�√ ‡‡ 4

ÆÎ«bz«“ ÊU� tðU½uK0

WM×?Ý i¹d*« c?šQO?� 5²Młu�« ÂUEŽ vKŽ W?×?{«Ë Ëb³ð W?O?LEF�«  «d?OG?²�«Ë

 Æ(7) qJA�« ¨włd³�« n×I�«Ë 5O�uGM*«

∫WOŽUFA�« …—uB�«

ån	«u�« dFA�«ò dE?M� wDF¹ WL−L'« w� W?OLEF�« ̀ zUHB�« 5Ð W?�U�*« ŸU�ð«

Æ(3) qJA�« ̈ ÍdAI�« rEF�« v�≈ rEF�« wI½ œbL²� W−O²M� (Hair-on-end)

WOŽUFA�« …—uB�« w	 ån�«u�« dFA�«ò dEM� ∫©3 r�— qJý®
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∫WOJOMOK
ù«  U�öF�«

Æw�M'« uLM�« hI½Ë ¨b¹bA�« »u×A�«Ë rOšu�« Âb�« dI�  ‡‡ 1

5²Młu�« “ËdÐË ¨W?Ołd?³�« WL?−L?'«Ë ÂUEF�« W�U?�{Ë ‰U?×D�«Ë b³J�« W?�U�?{ ‡‡ 2

Æ(4) qJý ¨⁄uK³�« w� dšQðË ¨uLM�« ¡jÐ l�

ÊËbÐ ¨©WK×M*«®  U¹dJ?�« b¹bŠ Ê«e?²?š«Ë ‰ö×½ô« V³?�Ð ¨b¹b?(« W³?�½ ŸU?Hð—« ‡‡ 3

ÆÃ—U�K� tH¹dBð

b¹b?????(« »U????B?*« vDF?¹ Ê√ VJ?ðdÔ¹ Íc?�« d????O????³?J�« Q?D)«Ë 

‰«dOHÝb�« ¡UDŽ≈ W'UF*« w	 »uKD*« ULMOÐ Âb�« dI	 W'UF*

Æbz«e�« b¹b(« Ã«dšù

β W]O
LOÝö¦�UÐ »UB� qHD� tłu�« dNE� ∫©4 r�— qJý®

W¹—«błË WON³ł ÂUEŽ  «– WÐbŠ WL−L'« ÊuJð ÆÈd³J�«

 ÆÎUL�C²� ÍuKF�« pH�« ÊuJ¹Ë ¨…“—UÐ
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s� q×?M*« Âb�« i¹u???F??²� W??O???F??O??³Þ Âœ  U¹d???
 qI½ 5Š q?
 »U??B*« VK?D²¹

ÆWOFO³D�« dOž  U¹dJ�«

ŸU???³?ðUÐ ◊U????O???²???Šô« V?−¹ U/≈Ë w?Ł«—Ë t½_ ÷d???L?K� wŽu?½ Ãö???Ž b????łu¹ ôË

5Ð Ã«Ëe�« ÂbŽ V−O?� ¨ÈdGB�« W]O?LOÝö¦�UÐ 5ÐUB*« Ã«Ë“ bMŽ W?OŁ«—u�« `zUBM�«

Æ»—U	_« Ã«ËeÐ `BMÔ¹ ôË ÷d*« UNO� dNE¹  özUŽ s� 5ÐUB*«

∫(β − Thalassemia minor) ÈdGB�« β W]OLOÝö¦�« ‡‡ »

ô p�c� ¨β WK�K?��« ÃU?²½≈ hIMÐ n?B?²ðË ¨W?]O??L?O?Ýö??¦�« W]KÓš ÎU?C¹√ v?L?�ð

b	Ë ¨Èd³J�« W]OLOÝö¦�« w� U¼U½błË w²�« W³šUB�«  U�öF�«Ë ÷«dŽ_« UNO� dNEð

»U?³?A�« bFÐ d?šQ?²?� sÝ w� ]ô≈ W�U?(« h�?AÔð ôË WO?F?O?³Þ …UO?Š h�?A�« gO?F¹

 U?Ý«—b?�« ¡«d?ł≈Ë b¹b??A�« jLM�« s� WK?zU?F�« w�  ôU??Š ·U?A??²?�« b??FÐ ÎU?u??B?š

Êö???Š— ¡«d??łS?Ð Ë√ ÎU??O???³???�½ l?Hðd*« wM?OM'« 5Ðu?Kłu???L??O???N�« n?A???�Ë ¨W¹d???³??²???<«

 U¹d� dG? l� VÝUM²¹ ô …bA�« ‰b²F� Âœ dI?HÐ dNEð w¼Ë ¨ÎU]OÐdN� 5ÐuKłu?LON�«

¨©d?²� w?�¹œØÂ«d?ł12-10® 5Ð ÕË«d?²?¹ Íc�« 5ÐuKłu?L??O?NK� W??³?�M�UÐ ¡«d??L?(« Âb�«

¨d²�u²L� 60 v�≈ qB¹ U� ÎU³�UžË ¨ÎUCH�M� (MCV) wDÝu�«  U¹dJ�« r−Š ÊuJ¹Ë

Æ‰ö×½ô« V³�Ð ÎöOK	 Î«bz«“ qB*« 5ÐËdOKOÐ ÊuJ¹Ë

∫(β −Thalassemia intermedia) vDÝu�« β W]OLOÝö¦�« ‡‡ Ã

5ðd?HD�  u?−¹e�« W?łËœe?� U?N½QÐ b?I?²?FÔ¹Ë W?]O?L?O?Ýö?¦�« s� d?O?G?²*« ŸuM�« w¼

Èd?³J�« W?O?L?O?Ýö?¦�« 5Ð jÝË U?N� W?OJOMOK�ù« d¼UE*«Ë ¨W?]O?L?O?Ýö?¦�« s� 5ðd¹U?G?²?�

5Ð ÕË«d????²¹ 5?ÐuKłu????L????O¼ vK?Ž k�U????×¹ Ê√ U????NÐ »U????B???L?K� s‡?J‡1Ë ¨Èd?‡G????B�«Ë

w�M'« Ãu?CM?�«Ë ÎU¹u?Ý u?LM�« ÊuJ¹Ë Âœ t� qIM?¹ Ê√ ÊËœ ©d?²� w�¹œØÂ«d?ł10-8®

v�≈ UNÐ »U?B*« …UOŠ b?²9 Ê√ sJ1Ë ¨Èd³J�« W?]OLO?Ýö¦�UÐ »UB*« b?MŽ tM� s�Š√

ÈËb??FK� ÷d??F??²�« sJ�Ë ¨W??F??Hðd??� ÊuJð b¹b??(«  U¹u??²??�?� Ê√ u?�Ë W�u?N?J�« jÝ«Ë√

Æs�e�« —Ëd� l� Àb×¹ b	 ¡UCŽ_« nzUþË qKšË ÂUEF�« q�K�ðË
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d?I?H?� Èd?š√ W‡O‡MO?ÐuKłu‡‡L?O¼ ÷«d‡‡�√ l‡?‡� W?]O?L?O‡‡Ýö?¦�« o‡‡�«d‡?‡²ð b‡‡	 ∫WEŠö?�

ÆwK−M*« Âb�«

∫WO³D�« W¹UŽd�«  UOFLł

XKJAð ÎU?�u?L?Ž r�U?F�« w�Ë ÎU?uB?š U½œöÐ w� W?O?L?O?Ýö¦�« —U?A?²½« V³?�Ð

pKð w�Ë ¨WOLOÝö¦�« v{d?� W'UF�Ë WFÐU²* WO× e�«d�Ë WO?Žuð e�«d�Ë  UOFLł

W????O???ÝU????Ý_« Âb�« ’u???×????� ¡«d???ł≈Ë u????LM?�«  U¹u????²???�????� ‰U???HÞ_« l?ł«d¹ e????�«d*«

d¹d?IðË Âb�« d?I� …b?ý W³?	«d* p�–Ë ¨ÂU?F�« œ«b?F²�«Ë X¹d?�uðU?LO?N�«Ë 5ÐuKłu?L?ON�U?�

ô wJ� r�'« s� b?¹b×K� …œ—UD�« W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈Ë ¡«dL?(« Âb�«  U¹d� qIM� W?łU(«

ÆoO	œ qJAÐ W¹Ëœ_« Ác¼ sI( W�“ö�« …eNł_«Ë ¨Z�M�« »d�²ð

(Subclinical cases) WOJOMOK�ù« X%  ôU(« nAJÐ e�«d*« Ác¼ ÂuIð UL�

d?NE?ð ô w� WÐU?ù« w� WK?ŁU?L*«  özU?F?�« …d¼U?B?� VM?−?²Ð rN?×?B½Ë W?KzU?F�« w�

ÆÃUA�_« WI�«u²�  ôU(«

wK−M*« Âb�« dIHÐ 5ÐUBLK� Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ‡‡ 2

w� t?²ÐU?≈ d?¦Jð ¨5ÐuKłu?L?O?N�« ÷«d?�√ s� wŁ«—Ë ÷d?� wK−M*« Âb�« d?I?�

β WK�K�K� oO	b�« VO�d²�« w� qKš t³?³ÝË ¨Èdš_« ‚ËdF�« w� qIðË œuÝ_« ‚dF�«

qK)« «c¼ V?³?�¹Ë ¨©w�UðuK'« i?L?(« q×?� 5�U??ç�« q×¹® A 5ÐuKłu??L?O??N�« s�

÷d?F?²?�« ¡UMŁ√ 5ÐuKłu?L??O?N�« ŸU?ł—≈ bMŽ q−?M*« qJý ¡«d?L?(« Âb�«  U?¹d?� ¡UDŽ≈

Ãe0 ÎU¹d?³?²?�� W�U?(« nA?� sJ1 p�c�Ë ¨W?F?łd*« œ«u*« iFÐ Ë√ W?−?�?�_« hIM�

©•2® Âu¹œu?B�«  UHK�?OÐ q¦?� lłd� ‰uK×?� s� U?NK¦� l� Âb?�« s� 5²DI½ Ë√ WDI½

Æ(5) qJA�« ¨ozU	œ lCÐ ‰öš WOK−M*« U¹ö)« qJA²²�
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s� rłUM�« q?�M�«®  u?−¹e�« qŁU?L?²?� wK−?M*« Âb�« d?I?�  ôU?Š w� ÷«d?Ž_«

¨…d?O?¦J�« Âb�« ‰ö?×½«  U?ÐuMÐ q¦?L?²ðË …b¹b?ý ©s¹uÐ_« s� 5?ÐU?B*« 5MO?'« ‰U?I?²½«

b	Ë ¨5�bI�«Ë s¹bO�« lÐU√ »UN²�UÐ dLF�« s� ”œU��« dNA�« bFÐ ÷«dŽ_« √b³ðË

÷«d???Ž√ √b???³ð rŁ ¨ ö???O?½u*U???��U?Ð wIM�«Ë r?EF�« »U???N???²�U?Ð WK¹u?D�« ÂUEF?�« »U???Bð

 U¹d??F??A�« w� U¼—Ëd??�Ë ¡«d??L??(« Âb�«  U¹d??� r�«dð ¡u??�� ¡U??C??Ž_«  «¡U?A??²??Š«

∫WO�U²�« —uB�UÐ  «¡UA²Šô« ÷«dŽ√ vK−²²� W¹u�b�«

Âu¹œuB�«  UHKOÐ …œU� W	U{≈ bFÐ q−ML²�« WŁœUŠ ∫©5 r�— qJý®

ozU�œ lCÐ ‰öš WOK−M*« U¹ö)« qJA²²	 ¨Âb�« v�≈ • 2 W³MÐ
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p�–Ë ∫¡U?C?O³�« Âb�«  U?¹d
 …œU¹“Ë …—«d?(« W?ł—œ ŸU?Hð—«Ë sD³�« Âô¬ ‡‡ 1

UM¼Ë œUŠ …bz«“ »UN?²�« …—uBÐ ÷«dŽ_« f³²Kð b	Ë ¨…œ—Ë_«  «¡UA?²Š« V³�Ð

dO?³� —«bI0 5−�?�_« jF¹ r� «–≈ WUšË ¨ÂU?F�« d¹b�²K� ÷d?F²�« dDš sLJ¹

…b¹b?ý ‰ö×½« WÐu½ v�≈ p�– ÍœR¹ U?� Î«d?O¦?�Ë Î̈UH?OF?{ w�?HM²�« ‰œU‡‡³²�« ÊU?�Ë

ÆW²O2 ÊuJð b	

œ«b?�½«Ë q−ML?²�« WŁœU?Š V³�¹ Íu?z— »UN?²�« U?N³?³?Ý ÊuJ¹Ë ∫W¹uzd�« WÐuM�« ‡‡ 2

oO?{Ë W??O?³Mł  U?ÐU?³?B½«Ë ÂôP?Ð W�U?(« o�«d??²ð b?	Ë ¨W¹uzd?�« W¹d?F?A?�« ‚Ëd?F�«

ÆÂœ YH½Ë fHMð

¨5F�« w� W?OJ³?A�«  U¹dF?A�« sL?{ q−ML?²�« ÀËbŠ V³?�Ð ∫WOMO?F�« »uM�« ‡‡ 3

sJ1 UNMJ� ‰«Ëe�« WF¹dÝË …dÐUŽ ÊuJð U� Î«dO¦� w²�« W¹ƒd�«  UÐ«dD{« V³�²�

Æ…dzU{ ÊuJð Ê√

w� Àb% w²�«Ë t?L�Cð b?FÐ Á—uL{ VÒ³?�ð w²�«Ë ‰U×D�« w� ∫ «¡UA²Šô« ‡‡ 4

qJA??²ð b??	Ë ¨lL??A??²�«Ë nO?K²�UÐ b??³J�« VO??BðË ¨‰ö??×½ô«  U?Ðu½ V³??�Ð ¡b??³�«

dIHÐ »UB� qHÞ Èb� lÐU�_« »UN²�« ∫©6 r�— qJý®

wK−M*« Âb�«
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»U???BðË ¨5?ÐËd???OK?³�« ŸU???Hð—« V?³???�Ð W?¹—«d*« q³???�?�« w� W¹—«d?*«  «u???B???(«

ÆwKÝUM²�« —uBI�« Àb×¹ U� Î«dO¦�Ë 5³IF�« ‰uŠ  UŠdI²Ð ÊU	U��«

qJA�« ¨…“—UÐË W?OłdÐ W?×DKH� W?L−?L'« Ëb³?ð YOŠ: r‡EF�« wI½ ◊U?A½ ◊d	 ‡‡ 5

Æ5O�uGM*« WM×Ý tłu�« cšQ¹Ë ¨(7) 

∫(Laboratory diagnosis) Íd³²<« hO�A²�«

5ÐuKłu?LON�« Ÿu½ n?AJ¹ Íc�« wÐdNJ�« Êö?Šd�UÐ ÎU¹d³?²�� ÷d*« h?�AÔ¹

Âb�« dI� rž— WOFO³Þ qH¦²�« WŽdÝ ÊuJðË ÎUOÐU−¹≈ q−ML²�« —U³²š« ÊuJ¹Ë ¨S wK−M*«

Æ¡«dL(« Âb�«  U¹d� ÁuA²� W¹ËdJ�« ·UBð—ô« …d¼Uþ ÀËbŠ WO½UJ�≈ ÂbF�

∫ UÐuM�« s� W¹U�u�«Ë Í—Ëb�« w³D�« h×H�«

¨t?²³?�½Ë Âb�« d?I� n?AJ� WU?š v{d*« ¡ôR?N� Í—Ëb�« w³D�« h×?H�« r²¹

VM−?²Ð q−ML?²�« …d¼UEÐ W?¹u�b�« W?O�ö?×½ô« »uM�« s� W?¹U	u�« …—Ëd?{ v�≈ ÁU?³?²½ô«Ë

bMŽ n×I�« dEM* WOłd³�« W³I�« Ë√ WL−L'« ∫©7 r�— qJý®

wK−M*« Âb�« dIHÐ »UB� qHÞ
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 «dzUD�« »u?�—Ë W¹u?N?²�« WKOK	 oÞUM?*«Ë Íu�b�« œu?�d�«Ë ª U?ÐUN?²�ô« w¼Ë U?NÐU?³?Ý√

ÆåW¹u�b�« W{uL(«ò ÷UL(«Ë Âb�« WłËe� …œU¹“Ë

Íu?�b�« œu??�d�« VM& r²¹Ë  U?ŠU?I?K�UÐ W?ŽUM*« W¹u??I?²Ð  UÐU?N?²?�ô« VM& r²¹Ë

œ«b?�ùUÐ U?N?³M& r²?O?� W?łËeK�« …œU¹“ U?�√Ë ¨W?�³?�_« s� oO?C�« f³�Ë œd?³�« VM−?²Ð

‰ËUM²Ð Âb�« W{uLŠ VM& r?²¹Ë ¨WŽd�Ð ‰UNÝù«Ë ¡wI�« W'UF?�Ë WO�UJ�« qz«u��UÐ

 U³?łu�« vKŽ W?	dH?� ÎUO�u?¹ Â«dł 3-2 ‰b?F0 rH�« o¹dDÐ ÂuO?��UJ�«  U½uÐd?� wzUMŁ

tzUD?ŽSÐ p�–Ë ¨‰ö??×?½ô« V³??�Ð p?O�u??H�« iL???Š hI½ i¹u???Fð V‡−?¹Ë ÆW‡‡O???�u??O�«

¡ôR¼ Èb�  U¹d?J�« d?O?³??� Âb�« d?I??� VM−?²� …U??O?(« Èb??�Ë ÎU?O?�u¹ Â«d??−K� 5 —«b?I0

ÎU?F?M� jI?� W??O?F??O?³D�« ¡«d??L?(« Âb�«  U‡¹d??� qIMð ‰ö‡?‡×½ô«  ôU‡‡‡Š w?‡�Ë Æv{d*«

ÆWłËeK�« …œU¹e�

∫WEŠö�

w� W?O?F?O³?Þ …—uBÐ Êu?A?O?F¹  u?−¹e�« d¹U?G?²?� wK−M*« Âb�« d?I?HÐ ÊuÐU?B*«

5ÐuKłu??L?O?N�« w?� »«dD{ô« W?³??�½ V�?×Ð q−?ML?²�« »u½ d??NEð b?	 sJ�Ë ¨V?�U?G�«

WD³?C� d?Ož  «d?zUD�« »u�d?� …b¹bA?�« Z��Q?²�« hI½  ôU?( ÷dF?²�«Ë ¨wK−M*«

ÂUF�« d¹b�?²�« X%  UOKLF�« w�Ë ¨W¹uzd�«  UÐUN²?�ô« ÀËbŠ bMŽË ¨wKš«b�« jGC�«

 ÆZ��Q²�« WK	 l�

¡UÐd??	√ bMŽ ©nO??H?)«®  u??−¹e�« d¹U??G?²??� wK−M*« Âb�« d??I??�  ôU?Š nA??²JÔð

»uM�« —u???Nþ bMŽ U??�≈ ¨© u??−?¹e�« qŁU??L??²??�® b?¹b??A�« wK−?M*« Âb�« d??I??HÐ 5?ÐU??B*«

¡«d??łS?Ð Ë√ ¨Âb�« rK� W???Ý«—œ bMŽ W???OK−?M*«  U¹dJ?�« …b¼U??A???�Ë W??�b??? W??O�ö???×½ô«

Æ5ÐuKłuLON�« Ÿu½ nAJ� W¹u�b�«  U¹d×²�«
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Y�U��« qBH�«

Í—Ëb�« w‡�D�« h�H�«

Â«—Ë_« nAJ�

—U??A??²½ô« tMJ1 Íc?�« u?N??� YO??³??)« U??�Q??� ¨b?O??L??ŠË YO??³??š ÊU??HM� Â«—Ë_«

V�?×Ð …UO?(« œbN?O?� ¨r�'« s� …b?OF?³�« oÞUM*« v�≈ nLK�«Ë Âb?�« d³?ŽË ÎUO?F{u?�

oÞUM*« v?�≈ d?A?²?M¹ ôË ÎU?O?F??{u?� d??³J¹ Íc�« u?N??� b?O??L?(« U??�√Ë ¨»U?B*« u?C??F�«

t�U?B?¾?²?Ý« sJ1Ë ¨d?ýU?³?� qJAÐË W?Žd?�Ð …U?O?(« œb?N¹ ô u?N?� w�U?²�UÐË ¨…b?O?F?³�«

Æ…œuŽ ÊËœ vHAÔO� Î«dJ³� n
AÔ²	« «–≈ W�Uš ÎUOŠ«dł

WKŠd?� “ËU?& bFÐ ÎU?�u?L?Ž ”UM�« Èb� W¹—Ëb�« W?O³?D�« ’u×?H�« ¡«d?ł≈ V−¹Ë

hI½Ë d?L?F?�« Âb?I?²Ð ÷d?×?²ð w²�« Â«—Ë_UÐ r?N?²ÐU?�≈ ‰U?L?²?Šô d?L?F�« s?� W?�b?I?²?�

ÆWO½UÞd��«  UÐU�ù« s� wKzUŽ a¹—Uð rN¹b� błu¹ s¹c�« ’U�ý_« Èb�Ë ¨WŽUM*«

Íc�« ÷d*UÐ W?LKJ�« Ác¼ ◊U?³ð—ô ”UM�« d¦?	√ Èb‡‡� W‡‡³?Žd� W‡?‡LK	 ÊUÞd‡‡��«

¨ÎU¹b‡‡�?łË ÎU?O‡�?H½Ë ÎUO?�U� i¹d‡?*« o‡¼d‡ð b‡Ë W‡³?F?� t‡²'U?F?� Ê√ Ë√ t‡� ¡U?H‡ý ô

W‡J?‡NM�Ë b‡‡?‡�?−?K� W‡‡‡H?K²?� U?‡‡NK	Ë W‡?O?ŽU??F‡ý Ë√ W?‡OzU??O?L??O??	 Ë√ W‡O??Š«d?ł U??�≈ wN??�

ÆtðU½uJ�Ë tzUCŽ_

w� ÂuKF?� Ë√® ‰u?N?−?� V³�?� QAM?ð U�bM?Ž WO½U?Þd��« W?O?{d*« W?OKL?F�« √b?³ð

lC?�ð ö?� œu?O? Ë√ ÂUE½ ÊËœË W?Žd?�Ð dŁUJ²ð W?O?F?O?³Þ d?O?ž U¹ö?š ©ÊU?O?Š_« iFÐ

Âb�« d³Ž …bOF³�« ¡UCŽ_« v�≈ qI²MðË …—ËU:« ¡UCŽ_« ËeG²� r�'« …dDOÝ ÂUEM�

“U?N?'« VO?Bð b?I?� …UO?(« vKŽ U¼d?Dš sLJ¹ »U?B*« u?C?F�« V�?×ÐË ¨nLK�« Ë√

U?N?HzUþË ¡u?�?ð w�U?²�UÐË ¨U?N?²?−?�½√ nK?²?²?� 5²zd�« Ë√ b?³J�« Ë√ w³??B?F�« Ë√ w�u?³�«

W?O½UÞd?��« U¹ö)« …u?Ë W?ŽdÝ l?� VÝUM²ð WŽd?�Ð …U?�u�« v�≈ p�– ÍœR?O?� W¹uO?(«

Æ·öðù«Ë dŁUJ²�« w�
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nA??	 sJ1 ÁU¹ö??š ÊÒuJ?ðË ÊUÞd??��« ¡u??A½ V³??�ð w²�« q�«u??F�« W??�d??F0Ë

÷dF²¹ sL	 ¨»U³Ý_«Ë q�«uF�« ÁcN� ÷d?F²ð w²�«  UŽuL:« Èb� Î«dJ³� ÊUÞd��«

p�c?	Ë ¨wŽU?FA�« d¹u?B?²�« ‰U?−� w?� 5K�UF�« i?F³?	 W¹U?L?Š ÊËœ WM¹Q²*« W?F?ýú�

w� d¹uB?²K� W{dF²*« WMł_«Ë Ãö?F�« Ë√ hO�A²�« b?BIÐ U�≈ WFýú� 5?{dF²*«

ÆWFýú� …bAÐ dŁQ²ð w²�« ÍuK)« dŁUJ²�«  «– WKŠd*« Ác¼

∫ÊUÞd��« V³�ð w²�« q�«uF�« r¼√

WM¹Q²*« WFý_« ‡‡ 1

 ÆÊË“Ë_« …u−� s� …c�UM�« fLA�« WFý√ ‡‡ 2

 ÆWO½«dDI�«Ë WO�ËeM³�«  U³	d*U	 WMÞd�*« WOzUOLOJ�« œ«u*« ‡‡ 3

ÆWOŁ«—u�« WO�—u�«  UMO'« ‡‡ 4

Æ(Mechanical contusion) wJO½UJO*« ÷d�« …d¦	 ‡‡ 5

“u‡‡?Ž ”Ëd??O??çÐ ÈËb‡?F�«Ë ÷d??F??²�U??	® W?‡³‡�?‡²‡J‡?*«Ë W‡‡O??I?K)« W‡‡ŽU?‡M*« h‡?I½ ‡‡ 6

.©HIV ÍdA³�« WŽUM*«

Íb¦�«  U½UÞdÝ nAJ� Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ‡‡ √

∫t�«—Ë√Ë

∫5ÐuKÝQÐ Íb¦K� Í—Ëb�« w³D�« h×H�« r²¹Ë

Íb¦K� wð«c�« w³D�« h×H�« ‡‡

Íb¦K� VO³D�« h×� ‡‡

nAJ�«  U??O??F?O??³D�« ¡U??�M�« bMŽ Íb??¦K� wð«c�« w³?D�« h×?H?�« s� b?B??I�«Ë

r²ð YO?×Ð Î«d?J³?� Z�U?FÔð w�U?²�UÐË ¨ÊU?	 U?L?N?� Íb?¦�« W?−?�½√ VO?B?¹ qKš Í_ dJ³*«

WH?OþË s� …√d*« …UO?Š w� Íb¦K� U* ÊUJ�ù« —b? WOF?O³Þ Íb?¦�« W−�½√ v?KŽ WE�U;«

ÆŸU{—ù« w� W¹uOŠË WO�ULł
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X½U???	 ¡«u??Ý W???G�UÐ …U???²??� q	 Èb� w?ð«c�« Íb??¦?�« h×??� r?²¹ Ê√ qC???H*« s�

T�«b?�« ¡U*« œu????łu?Ð t????B????×????� qN?‡�¹ t?‡½_ ÂU?‡L????Š q?‡	 l‡?� p�–Ë ¨ô Â√ i?‡O????%

 U‡½u‡�d?‡N�« r	«d‡ð  «d‡²??� w‡� W?�U?š …√d*« bMŽ o?KI�UÐ —u?F?A�« lM?*Ë ¨ÊuÐU?B�«Ë

w� U??N??O¹bŁ h?×??� …√d*« œU??²??Fð Ê√ q‡‡ÒC??HÔ¹ ¨…b?‡‡¹b??'« …—Ëb‡�« ¡b?‡Ð q‡³?? W‡¹u?‡¦½_«

ÆiO(« s� q�G�«Ë …—UND�« ÂUL×Ð ÂuIð U�bMŽ …—Ëb�« ¡UN²½« bFÐ ÂUL(«

∫‚dÞ …bŽ 5¹b¦�« h×H�Ë

rKFð Ê√ V−¹Ë ¨ULNOK	 Ë√ 5¹b¦�« bŠ√ qJý dÒOGð nAJ� ∫…¬d*« ÂU�√ h×H�« ‡‡ 1

s� dG�√ Ë√ d³?	√ UL¼bŠ√ ÊuJ¹ bI� ¨qJA�UÐ 5¹b¦�« d?þUMð ◊«d²ý« ÂbŽ …√d*«

ÆWO{d� WKŽ Í√ p�– wMF¹ ôË ¨tMŽ nK²�� qJAÐË dšü«

Èb?Š≈ œU?L?²?Ž« sJ1 p�– ÊU?L?C�Ë ¨5?¹b?¦�« q�U?	 h×?HÔ¹ ∫f'UÐ h×?H�« ‡‡ 2

w� U??L¼e?	d??� s¹b??�U?F??²?� s?¹—u?×??� o�Ë ÍbŁ q	 rO??�?I?ð W?I¹dÞ U??�≈ ∫5²??I¹dÞ

o�Ë Áb?Š v?KŽ lÐ— q	 h×?H??ÔO� ŸUÐ—√ W?F?Ð—√ v�≈ Íb?¦�« r�??IM¹ YO?×Ð ¨W??LK(«

lÐd*« h?×?HÔ¹ ÊQ??	 ¨U??N??�JŽ Ë√ W??ŽU?�?�« »—U?I??Ž l� Ê«—ËbÐ q?�K�??²?� V?Oðdð

ÍuK?F�« rŁ h?IK� »d????_« wK?H???�?�« rŁ tM?� qH????Ý_« rŁ n²?JK� —ËU????:« ÍuK?F�«

l� U??L?¼¡«—Ë U??�Ë W�U??N?�«Ë W??LK(« h?×??� vKŽ e???O??	d??²�« r?²¹ rŁ ¨hI?K� »d??_«

Ë√ dH�√ qzUÝ Í√ Ë√ ©6�® VOKŠ ÃËdš nAJ� W?LK(« ÁU&UÐ jO�³�« jGC�«

rŁ W?LK(« u¼Ë e?	d*UÐ √b?³ð …e?	«d?²� dz«Ëœ o?�Ë Íb¦�« h?×� W?I¹dÞ Ë√ ¨w×?O?

w�Ë ÆtK	 Íb¦�« r−Š `�� r²¹ v²Š «c‡J‡¼Ë l‡‡ÝË√ r‡‡Ł U‡NM� lÝË√ …dz«œ o�Ë

r‡?Ł ”√d‡�« ‚u?‡� ’u‡?×???H*« Íb???¦?�« W???N???ł w?� ·dD�« l‡?�— V−¹ ‰«u????Š_« q	

ÆÈdš_« bO�UÐ Íb‡‡¦�« h‡×HÔ¹

Í√ nA?	 ]Ê≈Ë ¨wFO?³Þ d?Ož W?LK(« s� “«d?�≈ Ë√ —«dL?Š« Í√ WEŠö?� rN*« s�Ë

VO?³D�« W?F?ł«d?�Ë U?N²?IDM?� b¹b% V?łu¹ UN?L?−?Š ÊU?	 U?L?N� W?�u�Q?� d?O?ž WK²?	

Æs�e�« —Ëd� l� Î«d³	 Ë√ Î«dG� U¼—uDð W³«d� V−¹Ë ¨tOKŽ UN{dF�
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U?N²?F?O?³Þ nAJ� (Mammography) wŽU?F?A�« Íb?¦�« d¹u?Bð p�– Vłu¹ b?Ë

ÆWO½UÞdÝ X½U	 «–≈ W�UšË

nKš 5?Ž«—c�« qF??ł l� ‘«d??H�« w� ¡U?I?K²?Ýô« W�U??Š w� 5¹b?¦�« h?×?� ‡‡ 3

Æ5²¹—bB�« 5²KCF�« WK²	 j�ÐË œUFÐù ”√d�«

Â«—Ë√ s� d?¦?	√ ¡U??�M�« VO?BðË ¨W??FzU?A�« d?B?F�« ÷«d??�√ s� Íb?¦�« Â«—Ë√ ]Ê≈

VOB¹ YO?³š RA?Mð sŽ …—U³Ž ¡U?�M�« bMŽ Íb¦�« ÊUÞd?ÝË ¨…—œUM�« ‰Ułd�« ÍbŁ

Èd?š√ ¡UC?Ž√ v�≈ qI?²Mð Ê√ sJ1Ë ¨wz«u?A?Ž qJAÐ dŁUJ²ð w²�« U¹ö?)« iFÐ

W?O½UÞd??Ý d?O?ž Íb?¦�« ÷«d?�√ rE?F?� ]Ê√ l«u�«Ë ¨…U?O?(« œb?Nð b??Ë r�?'« s�

Æp�– X³¦ð w²�« w¼ ’u×H�« sJ�Ë

∫Íb¦K� wð«c�« h×H�« w� WOKLF�«  «uD)« pO�≈Ë

Êö?O?� Í√ ÊËœ ‰«b?²?ŽU?Ð W?H?«Ë X½√Ë Ì—U?Ž „—b?�Ë …¬d*« w� p�?H?½ v�≈ ÍdE½« ‡‡ 1

wF?O³Þ d?O?ž ‘ULJ½« Ë√ ŒU?H?²½« Í√ —uNþË ¨U?L?Nð—«b²?Ý«Ë 5¹b?¦�« dþUMð wK�QðË

Æq³ s� sJ¹ r� YO×Ð 5²LK(« Ë√ …bŠ«Ë WLKŠ w� Ë√ ULN×DÝ vKŽ

”√d�« ‚u?????� 5Ž«—c�« l?�— bM?Ž 5¹b????¦?�« ŸU????Hð—« W?�u????N????Ý w� ‚d????H?�« wE?Šô ‡‡ 2

ÆÎUO³�½ …dþUM²�Ë WKNÝ 5¹b¦�« W	dŠ ÊuJð Ê√ V−¹ ¨5³½U'« v�≈ ULNCHšË

Í√ WEŠö* W¹—b?B�«  ö?C?F�« b?ý l� UL?N¹b?ýË pðd?�U?š vKŽ p¹b¹ wF?{ ‡‡ 3

ÆdOOGð Ë√ WK²	

Æ5²LK(« W�UšË 5¹b¦�« w�bð bMŽ ‚ËdH�« ÍdE½«Ë ÂU�_« v�≈ wM×½« ‡‡ 4

»uKD*« V½U?'« w� n²J�« X% …dO?G?� …œUÝË l{Ë b?FÐ „dNþ vKŽ wIK²?Ý« ‡‡ 5

Æf'UÐ Íb¦�« h×H� WKÐUI*« bO�« wKLF²Ý«Ë ¨tB×�

¨©ÎU?F?� d?BM³?�«Ë vDÝu�«Ë WÐU?³?��«® WKÐU??I*« b?O�« lÐU?�QÐ nDKÐ f?'UÐ wzbÐ« ‡‡ 6

`�??� r²¹ YO??×ÐË ¨e?	d?*« w¼ W?LK?(« ÊuJð YO?×?Ð …e?	«d??²?� dz«Ëœ q?Jý vKŽË

Æ¡UM¦²Ý« ÊËœ Íb¦�« oÞUM� lOLł
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ÂUNÐù«Ë WÐU?³��« 5Ð Íb?¦�« WLKŠ wJ�?�«Ë ¨lÐU�_« ”ËƒdÐ Íb¦�« W?�U¼ w�ł ‡‡ 7

ÆUNM� Âœ Ë√ qz«uÝ Í√ ÃËdš wEŠôË

©n²J�« ÂU�√ d?�UM�« Í—bB�« rEF�«® …ud²�« X% w�?ł wð«c�« h×H�« ÂU9ù ‡‡ 8

ÆULNO� bIŽ Í√ WEŠö�Ë jÐù« f−Ð ”QÐ ôË

ÆWKÐUI*« WN'« w� oÐU��« ¡wA�« wKF�« ‡‡ 9

qL?²?×?� Â—Ë Í√ nA?	 sJ1 W¹d?N?A�« W?¹—Ëb�« ’u?×?H�« s�  «uD)« Ác?NÐ

Ê√ V−¹ …√d?�« qJ�  «œUý—ù«Ë `zU?BM�« iFÐ „UM¼Ë ¨q_« vKŽ WM�Ð tŁËb?Š q³

∫wK¹ UL	 s��« V�Š ÎUOð«– Íb¦�« vKŽ Í—Ëb�« w³D�« nAJ�« w� UNF³²ð

∫WMÝ 40 s� q	√ s��« ‡‡

ÎÎU¹dNý …d� wð«c�« 5¹b¦�« h×� ‡‡

ÎU¹uMÝ VO³D�« q³ s� 5¹b¦�« h×� ‡‡

ÆWMÝ 39 - 35 sÝ 5Ð (Mammogram) Íb¦K� WOŽUFý …—u� ‰Ë√ ¡«dł≈ ‡‡

 ∫WMÝ 50 - 40 5Ð s��« ‡‡

 ÎU¹dNý …d� wð«c�« 5¹b¦�« h×� ‡‡

ÎU¹uMÝ VO³D�« q³ s� 5¹b¦�« h×� ‡‡

5²MÝ q	 …d� 5¹b¦K� WOŽUFý …—u� ¡«dł≈ ‡‡

 ∫WMÝ 50 s� d¦
√ s��« ‡‡

 ÎU¹dNý …d� wð«c�« 5¹b¦�« h×� ‡‡

ÂËeK�« bMŽ Ë√ dNý√ W²Ý q	 …d� VO³D�« q³ s� 5¹b¦�« h×� ‡‡
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 ÆÎU¹uMÝ …d� (Mammogram) 5¹b¦K� WOŽUFý …—u� ¡«dł≈ ‡‡

∫VO³D�« WFł«d* v¦½_« uŽbð Ê√ V−¹  UEŠö� „UM¼

b?FÐ lł«d?²�« Àb?Š «–≈ W�U?šË ¨U¼“ËdÐ ‰bÐ nK?�K� UN?F?ł«dðË W?LK(« ‘U?LJ½« ‡‡1

Æ…“—UÐ WLK(« X½U	 Ê√

ÆwFO³Þ dOž ŒUH²½« Ë√ “—U³ð Í√ —uNþ ‡‡ 2

ÆoÐUÝ h×� l� W½—UI*UÐ ULNOK	 Ë√ 5¹b¦�« bŠ√ r−Š ‰b³ð ‡‡ 3

Æw{— V³Ý ÊËœ WLK(« s� Íu�œ Õe½ —uNþ ‡‡ 4

v¦½_« Ë√ ¨ UF{d*« d?Ož bMŽ ÎU³OKŠ ÊU	 u� v‡?²Š WOFO³Þ d?Ož  «“«d‡‡�≈ —u‡‡Nþ ‡‡ 5

 ÆWłËe²*« dOž

Æ© UF{d*« bMŽ ÎUł«dš ÊuJ¹ b® tð—«dŠ ŸUHð—«Ë Á—«dLŠU	 bK'« Êu� ‰b³ð ‡‡ 6

w� …d?šQ??²?� W?�ö?F�« Ác?¼ ©bK'« ÂU?�?� ŸU??�ð«® W�U?Iðd?³?�« d?A? W?�ö??Ž —u?Nþ ‡‡ 7

nA?	Ë w×?B�« wŽu�« Âb?Ið V³?�Ð ÈdÔð b?Fð r� U?N½√ l«u�«Ë ¨W?¦?O?³?)« Â«—Ë_«

ÆWKŠd*« Ác¼ s� Î«dJ³� Â«—Ë_«

Í—Ëb�« w³D�« rŠd�« oMŽ h×� ‡‡ »

¡«dł≈ s� bÐôË ¨ÃdH�« Ë√ …dD)« rŠd�« oMŽ  U½UÞdÝ wdðË ÀËbŠ VM−²�

bMŽ W�UšË ¨s¹dAF�« sÝ bFÐ  UłËe²*« bMŽ rŠd�« oMF� W¹—Ëb�« WO³D�« ’u×H�«

W¹u?�œ `A?� —uNþË …d?�?H?� dO?ž W?OMDÐ Âô¬ s� W?OzU?�M�«  UÐ«dD{ô« iFÐ œu?łË

W?HK²??�?� W?×z«—  «– X½U??	 «–≈ W‡‡�U?šË …d‡‡¹e??ž  «“«d‡‡�≈ —u‡‡‡?Nþ Ë√ ¨5ð—Ëb�« 5Ð

ÆœU²F*« sŽ

oMŽ Ë√ Ãd???H�« w� …dJ³?*«  U½UÞd??��« nA???	Ë w×??B�« wŽu?�« d??B??Ž q³??

Â«—Ë_« s� Ã–u??LM�« «c¼Ë ¨‚b??BÔð ô ÂU??−??Š√ v�≈ Â«—Ë_« iFÐ q?Bð X½U??	 rŠd�«

w³D�« h×??H�« ¡«d?ł≈ V−¹Ë ¨d?�U?F*« w?×?B�« wŽu�« b?FÐ —œUM?�« s� —b½√ `³?�√
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(Pap smear) ËôuJ‡‡O½ U?ÐUÐ W?šUD� rÝUÐ ·d?FÔð W?šUD� ¡«d?łSÐ r?Šd�« oMF� Í—Ëb�«

W?šU?DK�« ¡«d?ł≈ ¨d??L?F�« w� …b??Š«Ë …d?� u�Ë W?M‡‡Ý 65 U¼d??L?Ž “ËU‡‡& W?M‡‡�?� q?‡‡J�

vKŽ —d?LÔð …Uýd?H�U?	 …«œ√ „UMN� ¨…b?Š«Ë W?IO?œ ‰ö?š r²¹Ë r�R� d?O?žË jO�ÐË qN?Ý

¡UDŽù d³?²<« v�≈ qÝdÔðË W?OłU?ł“ W×¹d?ý vKŽ bLÔð rŁ t?²¼u� W�U?šË rŠd�« oMŽ

W¼u?³??A?� WMO??F�« ÊuJð  ôU?Š l³??Ý q	 s� …b?Š«Ë W�U??Š ÎU?OzU?B??Š≈ 5³ðË ¨W?−?O??²M�«

W¹—Ëd{ Èd?š√ W×�?� X½U	 «–≈ U� V«d*« VO?³D�« —dI¹Ë d?³²<« U¼œb?×¹  Uł—bÐ

 ÆW¼u³A*«  ôU(« w� tKLŽ sJ1 U* WO×BM�« tOłu²Ð wH²J¹ Ë√

…dÐUŽ  ôb³ð ÊuJðË ¨ÎUOzUIKð WOFO³Þ œuFð b ZzU²M�« Ác¼ ]Ê√ 5³ð  UÝ«—b�UÐË

Í√ ÊËœ  ôb?³??²�« vI?³?ð b?Ë ¨(Abrasion) W?−?×?Ý Ë√ ¨(Contusion) ÷— W?−??O?²½

rKF½ ô UM½√ U0Ë ÆÊUÞdÝ v�≈  ôb³²�« Ác¼ ‰u×²ð Ê√ sJ1 …—œU½  ôUŠ w�Ë ¨—uDð

W?O?³D?�« ’u?×?H�« …œU?Ž≈ vKŽ b??O?	Q?²�« s�  ôU?(« Ác¼ q?¦?� w� sÞd?�?²�« ‰U??L?²?Š«

…b???ý V�??Š W???šUDK?�« …œU??Ž≈  «d???²??� V?O??³D?�« œb??×¹Ë ¨W???šUDK?�« Ác¼ q¦0 W?¹—Ëb�«

œU?F¹ W?H?O?H?)« wH?� ¨…b¹b?ýË WDÝu?²?�Ë WH?O?H?š 5Ð d?³?²?<« U¼œb?×¹ w²�«  ôb?³?²�«

«–≈ U?�√Ë ¨WMÝ b?FÐ ô≈ h×?H�« œU?F¹ ö?� ÎUL?OKÝ œU?Ž «–S?� d?N?ý√ W²?Ý b?FÐ h×?H�«

Íc�« rŠd?�« oMŽ —UE?M0 h×??H?�« …œU??Ž≈ V−??O???� b¹b‡‡ý Ë√ j?Ýu‡‡²???� v‡‡�≈ ‰u?‡‡%

ÆdN:« t³A¹

WŽe?š qJý vKŽ czbMŽ WMO?F�« cšRðË oMFK� WMO?F�  UM¹uKð t?F� qL?F²?�Ôð bË

 ôb??³ð j/ s� W??−?O??²M�« X?½U?	 «–S??� d?³??²??�?LK?� qÝdðË W¼u??³?A?*« oÞUM*« s� W??bÐ

∫WO�U²�« ‚dD�« ÈbŠSÐ Î«—u� UN²'UF� VO³D�« —dI¹ U¼bMŽ d³²<« U¼œb×¹

Æ©WOFO³D�« dOž U¹ö)« q²I�® —eOK�« ‰ULF²Ý« ‡‡ 1

Æ(Thermocoagulation) W¹—«d(« W'UF*UÐ dO¦�²�« ‡‡ 2

Æ(Cryocoagulation) b¹d³²�UÐ dO¦�²�« ‡‡ 3

5	UJ?��« Ë√ ¨—e?O?K�UÐ WÐU??B*« oÞUM*« Ác?¼ ‰U?B??¾??²?Ý« ÎU??O�U??Š ¡U??³Þ_« qC??H¹ ‡‡ 4

ÆrŠd�« oMF� wÞËd<« ‰UB¾²Ýô« Ë√ WIDMLK� oOb�« ‰UB¾²ÝôUÐ W�U)«

v?�≈ U?¼—u?Dð s?� W?¹U?‡?u?�« w‡?� …“U?‡?²?2 Z?‡zU?‡?²?M?�« Êu?‡J?‡?ð ‰«u?‡?Š_« q?‡	 w?‡?�

ÆrŠd�« oMŽ W½UÞdÝ
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rOI²�LK� Í—Ëb�« h×H�« ‡‡ Ã

 «uMÝ 5 q	 rO?I²?�*« —UEM� WDÝ«uÐ rO?I?²�?LK� Í—Ëb�« w³D�« h×?H�« r²¹

Æ(8) qJA�« ¨…dJ³� tKŠ«d� w� tðU½UÞdÝ nAJ�

h×?H�« ¡«d?ł≈ qC?H?ÔO?� 5�L?)« sÝ b?FÐ Ë√ W?OKzU?Ž W�U?Š œu?łË ‰U?Š w�Ë

ÀËb?Š W³?�½Ë W�Ëœ q	  U?OzU?B?Š≈ v�≈ p�– lłd¹Ë ¨ «uMÝ 3-2 q	 Í—Ëb�« w³D�«

…b?×??²*«  U¹ôu�« w?� ÎU?O??³?�½ W??O�U?Ž r?O?I??²?�*«  U½UÞd??�?� ¨U?¼bMŽ  U½UÞd??��« Ác¼

w³D?�« h×??H�« «c¼ ¡«d??ł≈ vKŽ b¹b??ý b??O??	Qð b??łu¹ p�c�Ë ¨‰Ëb?�« wU??³� W??³?�?M�UÐ

ÆUNO� Í—Ëb�«

Â«b�²ÝUÐ ©ÂbI²�® rOI²�*« ÊUÞdÝ ∫©8 r	— qJý®

rOI²�*« —UEM�
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l�«d�« qBH�«

’U)« Í—Ëb�« w�D�« h�H�«

q�U×K� Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ‡‡ 1

q� …d?� u�Ë® ÎU¹—Ëœ ’U)« U?N³?O³Þ Ë√ q?L(« e?�«d� q�U?(« lł«dð Ê√ V−¹

¨wKL(« Ád?LŽ l� tL?−Š VÝUMðË qL?(« W�U( wFO?³D�« —uD²�« vKŽ s¾LD²� ©d?Ný

W?O×?B�« W�U?(« nA?�Ë Î«dJ³?� ÁdOÐb?²� wF?O?³D�« qL?(« —U�?� w� qKš Í√ nA?�Ë

Â_« W�U?Š v?KŽ …d?OD)«  ôb??³?²�« iFÐ √dDð b??I?� ¨qL?(« ÀËb??Š b?FÐ Âú� W??�U?F�«

Â_«Ë 5M'« …U??O??Š vKŽ dD)UÐ Î«—c?M� ÊuJ¹ Íc�« w‡?‡½U¹d‡‡A�« j?‡‡G??C�« ŸU‡‡Hð—U??�

w‡?‡K?L????(« ÃU????Fð—ô«  U????�b????I????�  U????�ö????Ž —u????Nþ V?³????�¹ ÊQ????� Î«dJ?³????� d????Nþ «–≈

¨Â_« …U?O??Š vKŽ ÎUþU?H??Š qL?(« ¡U?N½≈ V?łu¹ U?� ¨(Preeclampsia of pregnancy)

rN?� d�√ …dJ?³*« qŠ«d*« w� p�– nA?�Ë jI� qL?(« ¡UMŁ√ ÍdJ��« ¡«b?�« dNE¹ b?	Ë

©wF?O³D�« s� d?³�√ 5M?'« r−Š d?³�® ‚ö?LF�« qL?(« W�U?Š ‰uB?( Î¡UIð« t?²'U?F*

 ÆW¹dBOI�« Vłu¹ b	Ë WOFO³D�« …œôu�« vKŽ Î«dDš qJA¹ Íc�«

ÂU?L?�½ô« W'U?F?�Ë nAJ� Î«b?ł Í—Ëd?{ q�U?×K� Í—Ëb�« w³D�« h×?H�« ]Ê≈

ÆÂ_« bMŽ Âb�« dI� dOÐbðË dJ³*« wKL(« (Intoxication) ©rL�²�«®

W‡‡�uIM*« ÷«d�_« nAJ� Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ‡‡  2
ÎUO�Mł

w� W?O�U?F�« …—uD)«  «–  U?¾?H�« lO?L?' Í—Ëb�« w³D�« h×?H�« ¡«d?ł≈ V−¹

 UDO??AM�«Ë ¨sNÐ qB?²?¹ s�  U?�?�u*« W??
U?šË ÎU?O?�M?ł W�u?IM*« ÷«d‡�_« ◊U??I?²�«

‰“U‡?‡F?�« ¡«b‡ð—U?????�® W????O‡�?M'« W?‡�ö‡?��« q?‡zU‡?ÝË –U‡?�ð« Ë√ Ÿœ«Ë— ÊËœ ÎU????O????�?Mł

 Æ©Íu¦½_« Ë√ Íd�c�« w‡‡�M'«
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 ∫UN¹d% V−¹ w²�« ÷«d�_« r¼√Ë

qL?F²?�ð W
U?š  «d?³²?�0 nAJÔ¹Ë ∫(HIV) ÍdA?³�« WŽU?M*« “uŽ ”ËdO?Ñ ‡‡ √

W?�¹UI?� d?B?²�?�® «e?O�_« WI?¹dDÐ W¹u�œ  U?MOŽ o¹dÞ s?Ž wÝËdO?ç�« U½b�« nA?�

“«d???O????L???O?�u???³�« W?K�K?Ý W???I¹d?DÐ Ë√ ¨©(ELIZA) .e½ùU?Ð j³ðd?*« wŽUM?*« e???²????L*«

  ÆwKŽUH²�«

 UO?³�uK�« nA� U?NL¼√ ‚dÞ …b?FÐ nAJÔ¹Ë ∫©Syphilis; w$d�ù«® Íd¼e�« ‡‡ »

 «d??³?²??�?� —U??³?²??š« Ë√ ¨(Dark Field) W??LKE*« W‡‡‡?ŠU‡‡��« W‡?‡‡I¹dDÐ W‡?‡‡³?ŠU?‡‡A�«

(Venereal disease reserach ÎU??????????O??????????�?M?ł W?�u?????????I?M?*« ÷«d??????????�_« Àu??????????×?Ð

ÆLaboratory:VDRL)

d�c�« s� W?O×OI�«  «“«d?�ù« Ÿ—“Ë s¹uK²Ð nAJ‡Ô¹Ë ∫(Gonorrhea) ÊöO��« ‡‡ Ã

Æq³N*« sÞUÐ Ë√

s¹u?K²Ð nA?J‡Ô¹Ë ∫©Trichomonas ∫”U½u???�uJ¹d??²?�«®  «d??F??A*« ÈËb???Ž ‡‡ œ

Æ©q³N*« sÞUÐ s� W]O
JÓL]��« W×z«d�«  «– WO×OI�«  «“dH�

Ÿ—“Ë s¹u?K²?Ð nAJ?‡Ô¹Ë ∫©Chlamydia U¹b????O????�öJ�«®  «d?Łb???²?*« ÈËb???Ž ‡?‡ ‡¼

Æq³N*«  «“«dH�

—U?³?²šU?Ð n‡‡AJ‡Ô¹Ë ∫(Toxoplasma gondii) W¹b½u?'«  U?ÝuI*« ÈËb?Ž ‡‡ Ë

Æ UÝuI*« ¡«œ

nAJÔ¹Ë ¨VO?C?I�« vKŽ  U?Šd?I�«Ë ¨W?O?łd?H�«  U?Šd?I�U?� ∫(Herpes) fÐd?N�« ‡‡ “

Æ UÝËdOç�« U½bÐ

lL²?:« wI¹ …dJ³*« qŠ«d*« w� UN?²'U?F�Ë ÷«d�_« Ác?N� dJ³*« nAJ�« Ê≈

ÆlL²:« …u	 tO� Íc�« w×B�«Ë w�HM�« —U�b�« s� œdH�«Ë

‚öš_UÐ Â«e²�ô«Ë dJ³*« Ã«Ëe�« vKŽ lO−?A²�«Ë WK¹–d�« WÐ—U×� ]Ê≈

Ác¼ s?‡� W¹U???	Ë d‡?O??š t?‡�u‡?Ý—Ë t‡K�« W?‡‡‡?³??×???�Ë ¨W‡?‡‡O?�U??F?�« W‡O???�ö‡?‡Ýù«

ÆW
U²H�« ÷«d�_«



- 31 -

wMN*« Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ‡‡ 3

∫Îö¦L� ¨UNÐ 5K�UF�« W×
 vKŽ W
U)« U¼dÞU�� WMN� qJ�

w²�« ¡«u?N�« w� …d¹UD²*«  «—c�« v�≈ UN?O� ÊuK�U?F�« ÷dF?²¹ b	 ∫‰eG�« l½U?B� ‡‡√

V³?�Ð W?OL?�«d?²�« Ë√ WO?�?�?×²�« Wzd�« ÷«d?�√ V³?�?²� ¨w�?HM²�« r¼“U?N?ł qšbð

 UNÐUN²�« W³³�� W−�½_« w� WO³Mł_« ÂU�ł_« Ác¼ r�«dð

d?O?¦ð ‰U?L?Ž_« s� d?O?¦J�« „UM¼ ¨—U?−?Š_« Ã«d�?²?Ý«Ë ÂU?šd�« l½U?B?� ‡‡ »

Æw�HM²�« “UN'« w�  öJA� V³�ð Ê√ UNMJ1Ë —U³G�«

sÞd�?²�«  ôUL²?Š«Ë WFýú� Êu{d?F²¹ ∫wŽUFA�« d¹u?B²�« w� ÊuK�UF�« ‡‡ Ã

 Ær�'« ¡U×½√ v²ý w�

÷u??{dK� Êu?{d??F?²¹ b??	 ∫ZO?−??C�«  «– W?łU?ł]d�«  «Ëœ_UÐ ÊuK?�U?F�« ‡‡ œ

 ÆlL��« hI½Ë WO³BF�«

w²�« ∫W
d?(« WK	Ë WO�?HM�« ◊uGCK� Êu?{dF²¹ Êu?O³²?J*« ÊuHþu*« ‡‡ ‡¼

ÆW³ðUJ�« W�ü« vKŽ ÊuKLF¹ s* WOKBH*«  UÐU
ù« Ë√ Ê“u�« …œU¹“ w� U¼dŁ√ UN�

Êu½u?J¹ b???	 s¹d???š¬ »öDÐ ◊ö???²???šô« v?�≈ ”—«b*« w� Êu???{d???F???²¹ ∫»öD�« ‡‡ Ë

W¹—b?B�« WO?ŽU?FA�« —u?B�« ¡«d?ł≈ V−¹ p�c�Ë ¨q��U?� W¹—UÝ W?Oz«Ëb?FÐ 5ÐUB?�

 UF?L−²�« Ác?¼ q¦� w� WÐU
ù« —U?A²½« lM�Ë w�?HM²�« “UN'UÐ 5ÐU?B*« nAJ�

 Æ UOKJ�« Ë√ ”—«b*« s�

÷«d?�_« wK�U?Š n?AJ� W¹—Ëb�« W?O?³D�« ’u?×??H�« rN� Èd?& ∫rŽUD*« ‰U?LŽ ‡‡ “

v²?Š qL?F�« sŽ r¼œU?FÐ≈Ë ¨W?OD�U*«Ë W?O?H?O?²�« vL?(«Ë B b?³J�« »U?N?²�«Ë q��« s�

 Æ÷«d�_« Ác¼ s� rNzUHý

qL??Ž w� ‰U?L??FK� Í—Ëb?�« w³D�« h×??H�« ¡«d?ł≈ V?łuð …d?O??¦??� Ã–U/ „UM¼Ë

w²�« WO?×B�«  ôb?³²�« sŽ dJ³*« nAJ�« sŽ ‰Q?�¹ Íc�« u¼Ë lMB*« VO?³Þ Áœb×¹

—u‡‡B�« ¡«d‡ł≈ o‡¹d‡Þ s‡Ž W‡³?	«d‡*« r‡²ð …d‡³‡ž_«  «– s‡‡N‡*« w‡‡�Ë ¨W‡?MN*« UN³?³�ð

ÆWDO�³�« WOŽUFA�«
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f�U)« qBH�«

Èd�_« W�—Ëb�« WO�D�« ’u�H�«

∫ÊUMÝú� Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ‡‡ √

¡U??�M�«Ë ‰U??H?Þú� ÊU??�½ù« W??×??� w� Î«b??ł ÂU¼ Í—Ëb�« ÊU?MÝ_« h×??� ]Ê≈

w³D?�« h×??H�« W‡‡?‡‡O??H??OJ� œd?‡‡Ý w‡K?¹ U??L?O??�Ë ¨—U?‡‡L??Ž_« n‡‡?K²??�??� w‡‡�Ë ‰U?‡łd�«Ë

∫ÊUMÝú� Í—Ëb�«

nAJ� Î«b??ł ÂU‡¼ ∫‰U?HÞ_« ÊU?MÝ_ Í—Ëb�« w³D�« h×??H�« ‡‡ 1
‰UÞ U?LKJ� ¨U?N?²?'U?F?�Ë dJ?‡³*« —u?�M‡‡�« n‡‡‡A?	Ë ÊU?M‡‡‡Ýú� w‡‡F?O?³D?�« u‡‡LM�«

W‡?‡Lz«b?‡‡?�« ÊUM‡?‡‡‡?‡Ý_« d?‡‡L????Ž s‡?‡‡?‡� œ«“ ©W????O�Ë_«® W‡?‡‡O?M³?K�« ÊUM?‡‡‡?‡Ý_« d?‡‡L????Ž

Âb‡ŽË ¨UN1uI?²� ÊUMÝ_« ·UBð—«  UÐ«dD{« nA	 s� œ«“Ë ¨UN?žËeÐ dO‡šQ‡²�

Ë√ U?N‡½UJ� d?Ož w� ÊUM?Ý_« ⁄e³ð ô w‡‡	 ÎU?‡‡ž—U‡� Ÿu‡‡‡‡KI*« s‡‡�?�« ÊU‡‡J� „d‡‡ð

s‡‡�‡ŠË 5JH�« W�U?Š nAJ� WO?�«—u½UÐ WO‡‡ŽUF‡?‡ý —u‡‡� Èd‡&Ë ¨U‡NMŽ Õ«e‡Mð

 U¼u?‡‡‡‡?A??²�« d?‡‡OÐb?ðË ¨U‡‡L???N??�U???³Þ≈

U?� Î«d‡‡O?¦??	Ë ¨ÊUJ‡‡�ù« —b‡‡� Î«d‡?‡J‡‡³?�

W?‡¦?K�«Ë ÊU?M‡?Ý_« h‡?‡?×?????� n?‡‡?AJ?¹

W?‡‡?¹“U???????N???????'«  U?‡Ð«d?‡?‡D?{ô« s?‡‡?Ž

…œU‡‡¹“ Ë√ ¨f‡?‡KJ²�« h‡IM	 W?‡‡‡�U?F�«

 U‡‡G??³?B?²�« Ë√ ¨t?‡‡B?I½ Ë√ ¨—u‡?‡KH�«

W‡‡¹Ëœ_« iFÐ V³�Ð W‡‡OF?O³D�« d‡‡Ož

V?³‡?‡�?Ð ÊUM?‡‡?Ý_« …d??????H‡?� Îö‡?‡¦??????�

œU?C??�® 5KJO?Ý«d??²‡‡²�« ‰U??L?F?²?‡‡‡Ý«

Ë√ q?L??????(« ¡U?M?Ł√ ¡«u‡?‡?Ý ©Íu??????O???????Š

¨©9 q??J?A??�«® …d??J?³??*« W?�u?????????????????H?D??�«V³�Ð ÊUMÝ_« …dH� ∫©9 r�— qJý®

5KJOÝ«d²²�« ‰ULF²Ý«
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W??¦K�« W?�U??�??{ Ë√ ‰U?HÞ_« b?MŽ wÐU?³??A�« ÍdJ?��« ¡«b�« V³??�Ð W?¦?K�« lł«dð Ë√

Æ©10 qJA�«® ŸdB�«  «œUCL	 W¹Ëœ_« iFÐ ‰ULF²Ý« Ë√ ¨UNÐUN²�« V³�Ð

Î¡U?????�?½ 5G?�U?????³?�« ÊUM?Ý_ Í—Ëb�« w?³?D�« h?×?????H�« ‡?‡ 2
ÊUMÝ_« ·UBð—« qKš nA	Ë UN²?'UF�Ë dJ³*« —u�M�« nA	 rN*« s� ∫ÎôUł—Ë

W?O??ŠUM�« s� j?I?� fO� Í—Ëd??{ u?N??� ÊUMÝ_« .u??I?²Ð qK?)« d?OÐbðË U??N?�U??³Þ≈Ë

d�√ «c¼Ë ¨t?GC�Ë ÂU?FDK� bO'« lOD?I²�UÐ WO?LCN�« W?HOþu�« ¡«œ_ qÐ ¨WO�U?L'«

wžbB�« wJH�« qB?H*« »UN²�« s� W¹U�uK� p�c?	Ë ¨wLCN�« “UN?'« WŠ«d� ÂU¼

  ÆÊUMÝú� bO'« ‚U³Þù« ÂbŽ  ôUŠ w� ÀËb(« lzUý w�JM²�«

÷d??Fð V³??�Ð ∫q�«u??(« ÊUMÝ_ Í—Ëb�« w?³D�« h×??H�« ‡‡ 3
U2 t�UEŽ s¹u?J²� t�√ Âœ s� 5M'« t³?×‡‡�¹ Íc‡‡�« ÂuO‡‡��UJ?�« hIM� q�U(«

qJ� W¹u?¦K�«Ë W?OM��« W�U?(« W³?�«d?� V−¹ p�c�Ë ¨W?OM��« —u?�M�« …d?¦J� U?N{d?F¹

ÆWŽd�Ð U¼dOÐbðË q�UŠ

W¦K�« W�U�{ ∫©10 r�— qJý®
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wMÝ ÷d???� t¹b� fO?� s* ÎU??�u??L??Ž ÊU?MÝú� Í—Ëb�« w³?D�« h×??H?�« Èd??−Ô¹

l³??²?¹Ë ¨…b??O??ł h�??A?K� W??�U??F�« W???O??×??B�« W�U???(« XMO??³ð «–≈ W?MÝ q	 ÂU??Ž q?JAÐ

¨q�?G??	 b?O?ł qJAÐ Íu??L?H�« `×?B??²�«  «œU?Ž Ôo³D¹Ë ÌŸ«Ë qJ?AÐ W?O?³D�« `?zU?BM�«

s� —U?¦?	ù« ÂbŽË ÂU?FD�« b?FÐË q³?� „«u?��« Ë√ …Uýd?H�UÐ d?L?²�?*« ÊUMÝ_« nOEMðË

»öI½ô W�U?(« Ác¼ w� ÊUMÝ_« ”u�ð d?¦J¹ YOŠ ¨U¼bFÐ rH?�« q�ž ÊËœ  U¹uK(«

ÕuD?Ý vKŽ …d???¦?JÐ rOŁ«d???'« u???L?M� ”u???�???²�« v?KŽ b???ŽU???�¹ j?ÝË v�≈  U¹dJ?��«

 ÆÊUMÝ_«

dNý√ W²Ý q	 Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ¡«dłSÐ `BM�« v�≈ VO³D�« dDC¹ b�Ë

rÒOI¹Ë —b?I¹ Íc�« ÊUMÝ_« VO³D� v�Ë_« …—U¹e�« b?FÐ p�– `C²¹Ë ¨d?Ný√ WŁöŁ q	 Ë√

 ÆW³�«d� s� tOŽb²�ð U�Ë WOM��« W�U(«

W‡‡?¹u??¦K?�« W??O???−??O‡?‡�M�« W?‡‡�U??(« w?‡‡�  ôb‡?‡³ð ÊUM?‡‡Ý_« V‡?‡O??³?Þ n‡AJ?¹ b??�

¨’U?�d�U?Ð rL?�?²?�« Ë√ ©pOK³�«® `ÓKÓI?�«  U?³?Ýdð b??FÐ U?N�ö??×?L??{«Ë W?¦K�« lł«d??²?	

w²�« (Leukoplakia) Ê«uK?D�« q?¦????� ©5�b????A?�«® s¹b????)« s?ÞUÐË ÊU????�?K�« v?KŽ Ë√

Æ©12 qJA�«® W¦K�« ÊUÞd�� W¹«bÐ ÊuJð b� UN½_ WÐ—UI²�  «d²HÐ W³�«d*« Vłu²�ð

…b¹bý —u�½ v�≈ rH�« `×Bð ÍœR¹ ∫©11 r�— qJý®

…b¹bý W¹u¦�  UÐ«dD{«Ë
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œu‡łË V‡³�‡Ð Í—Ëb‡�« w‡‡³‡D�« h‡‡‡×H�« »u‡‡łË ‡‡ »

∫ …—U{  «œUŽ

‰u?×J�« …d�U?F?�Ë 5šb²�« q¦?� W?�Uš …—U?{  «œUŽ vKŽ ÊËœU?²?F*« ÷dF?²¹

qOJA?ðË W?OzU?Žu�« —b??Ô'« VKBð V³??�¹ 5šb?²�U??� Æ…d?ODš ÷«d??�√ v�≈  «—b?<«Ë

w� W�UšË WOŽË_« œ«b�½« V³�Ð  «¡UA?²Šö� UN{ÒdF¹ U2 ¨U¼—bÔł vKŽ  «d¦)«

5šbð ]Ê≈ ¨5Mšb*« WOŽË√ vKŽ  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ w� qO� b�Ë 5²zd�«Ë ⁄U�b�«Ë VKI�«

W?OM³�« qŁU9 rN?²?O?ŽË_ W?O?×¹dA?²�« W?OM³�« q?F&  «uM?Ý fL) ÎU?O?�u¹ dzU?−?Ý W?³KŽ

 ÆWMÝ s¹dAFÐ rNM� d³	_« WOM³� WO×¹dA²�«

Ë√ Âu??FK?³�« Ë√ W??¦K�« Ë√ W??H??A?�« w�  U½UÞd??�?�« ¡u??A½ 5šb??²�« V?³??�¹ U??L??	

 ÆdzU−��« W�UH� w� WO½«dDI�« œ«u*« œułË V³�Ð W½U¦*« Ë√  U³BI�« Ë√ …d−M(«

u�Ë wzUÐdN?	 VK� jOD�ð ¡«dłS?	 WO?ŽËú� …dJ³*«  ôb³²�« Íd?% V−¹ p�c�Ë

W−�½√ w� …dJ³*«  ôb?³²�« W³�«d�Ë ¨Í—b?� r�√ s� ÷dŽ Í√ —uNþ bMŽ Ë√ ¨ÎU¹uMÝ

ÊU�K�« vKŽ Ê«uKD�« ∫©12 r�— qJý®
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WO?ŽUFA�« …—uB�« ¡«d?ł≈Ë ¨…dJ³*« qŠ«d*« w�  U½UÞd��« nAJ� W¦K�« Ë√ ¨5²?HA�«

t?F� d?NEðË …bý ‰U?F��« œ«œe¹ ÊQ?	 ¨sšbLK� ÍœU?O²?Ž« dO?ž ‰UF?Ý dNþ «–≈ —b?BK�

»dý V³�?²¹ YOŠ rN¹b� b³J�« nzUþË W?³�«d� V−O?� ÊuO�u×J�« U�√Ë ¨W¹u?�œ ◊uOš

”Ëd??O??Ñ n?AJÐ  «—b??<« vK?Ž ÊuM�b*« V�«d?Ô¹Ë ¨b??³J�« lL???AðË nKð v�≈ ‰u???×J�«

÷«d???�_« w�UÐ Íd???% p�c??	Ë ¨W?¹b‡¹—u�« s?‡‡I???(UÐ t�U‡?I??²½« ‰U?‡L??²???Š« …d‡¦?J� HIV

ÆÎUO�Mł W�uIM*«

∫÷d*« W�UŠ w� Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ‡‡ Ã

V�?×Ð i¹dLK?� Z�UF*« VO?³D�« Á—d?I¹ Í—Ëb�« w³D�« h×?H�« s� jLM�« «c¼

ÆfJM�« ÂbŽË ¡UHA�« s� b	Q²�« v�≈ ·bN¹Ë ¨wJOMOK	ù« ÁdOÝË ÷d� q	

ŸU� dOEM²Ð ÍdJ��« ¡«b�« nAJ	 jI� wJOMOK	ù« h×H�UÐ W³�«d*« ÊuJð b�Ë

W?L?L?²?*« ’u?×?H�« iFÐ ¡«d?ł≈ Ë√® W?O?J³?A�« W?O?ŽË_« w�  U?�“—u?½_« nA?	Ë 5F�«

¡«d?łSÐ q��« W?'UF?� V�«dð ÎÓö?¦?L� ¨©W?O?ŽUF?A�« ’u?×?H�« Ë√ W¹d³?²?<« ’u?×H�U?	

UN�KJð Ë√ WIÐU?��« WOŽUFA�«  ôb³²�« ‰ö?×L{« W³�«d�Ë —bBK� WO?ŽUFA�« —uB�«

Æ©rGK³�«® lAI�« w� WOK��«  «dDH²*« Íd%Ë

ÎU?�u¹ 15 q	 Ë√ ÎU¹d?N?ý Âb�« d?JÝ h×?HÐ tÞU?³?C½«Ë ÍdJ?��« ¡«b�« V�«dÔ¹Ë

÷«d??�_« V�«dÔðË ¨t?D³??Cð w²�« W??Oz«Ëb?�«  U??Žd?'« b?¹b??%Ë …d??� ‰Ë√ tD³??{ b??FÐ

qH?¦²�« W?Žd?Ý —UO?Ž h×?HÐ W¹“UN?'« W?O�U?L?(« W³zc?�«Ë ÂeðU�Ëd�U?	 …œU?(« WO?ŽUM*«

w� W??O½UÞd??��« qzU?I?M�« nA?	Ë W??O?ŽU??F?A?�« —u?B�« W??FÐU?²?0 Â«—Ë_« V�«dÔðË ¨Îö?¦??�

÷«d�_« Ác¼ Æb?³JK� ÈbB�« jOD�ð Ë√ ¨—bB�« —u?�Ë ÷u(«Ë  «dI?H�U	 ÂUEF�«

W¹—Ëb�« W?O³D?�« ’u×?H�« b¹b?%Ë UN?²³?�«d?� sŽ ‰ËR�?*« u¼ VO³D�U?� ¨U?N� dB?Š ô

ÆUN²³�«d� »uKÝ√Ë UNO�
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W9U)«

rK?F�« o¹dÞ v?�≈ U½b???ý—√Ë ¨WMÞU?ÐË …d¼Uþ t???L???F½ U?MOKŽ -√ Íc?�« tK� b???L???(«

qJAÐ U?NŁËb??Š ¡UMŁ√ U?N?²?'U?F?�Ë ¨U?N?Žu?�Ë q³?� U?Nz—œË ÷«d?�_« w?B?I?²� W?�d?F*«Ë

ÆÎ«b�łË ÎU�H½ WK�UJ²*« WLOK��« W×B�« oI×¹Ë r�'« W�öÝ sLC¹ `O×�

„«c?� ¨ÁdO?OGð sJ1 ô Á—b?� w� tK�« ÁU?C� U?� ]Ê√ h	ý wŽb¹ Ê√ “u?−¹ ôË

¨å¡UŽb�« ô≈ ¡U?CI�« œd¹ ôò∫ ‰U� ¸ .dJ�« UM�u?Ý— Ê√ UL� ¨W?Nł s� VO?G�« rKŽ s�

=qÔ� s� ÔÁUÓMÚOÓð¬ÓË ÷Ú—ÓÚ_« w?� ÔtÓ� U]M]JÓ� U]½≈  ∫rO?Šd�« sL??Šd�« tK�« r�Ð ¨e¹e?F?�« »U?²J�« w�Ë

˝nNJ�« …—uÝ˚ Æ˝∏µ˚ UÎ³Ó³ÓÝ ÓlÓ³ÚðÓQÓ� ˝∏¥˚ UÎ³Ó³ÓÝ Ì¡ÚwÓý

W�UŽ W�U?I¦� WO�Ozd�« ◊U?IM�« r¼√ ‰uŠ …dO�¹ …c³½ X�b� b?� Êu�√ Ê√ uł—Q�

sL??C??O� ¨t??Žu??�Ë q³??� ÷d*« ¡U??I?ð« w� U??NM� b??O??H??²??�¹ Ê√ h	??ý qJ� U??N?Ð sJ1

ÆÊ«Ë_«  «u� q³�Ë VÝUM*« X�u�« w� VO³D�« …bŽU�0 t�UOŠ rOK��« ·dB²�«
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WO�dF�« l�«d*«

Â«—Ë_« rKŽ ¨`?�U??B�« b?�U??š Æœ W??L???łdð ¨u??ýœ«d?Ð b??O???ç¹œ ÃÆœ ¨„uJ½U?¼ Í—UÐÆœ ‡‡ 1

ÆÂ1999 ¨WO×B�« ÂuKF�« V¹dFð e�d� ¨wJOMOK�ù«

¨wMN*« VD�« sŽ ÍœU?ý—ù« e?łu*« ¨Â“U?Š b?L×?� Æœ W?L?łdð ¨ÊË—b�«Ë Æ√ Æ‡¼ Æœ ‡‡ 2

ÆÂ1988 ¨WO×B�« ÂuKF�« V¹dFð e�d�

ÆU¹—uÝ w� …dÝ_« VÞ l�u� s� WOÐ«uł W�UÝ— ‡‡ 3

WO�M�_« l�«d*«

1 - Forbes, Jackson,Color Atlas and Text of Clinical Medicine, 2 nd edition

2 - Edited by : Geoffrey VP Champerlan,Gynaecology,By Ten Teachers

3 - Meeks-Mitchell,Health a wellness approach,Heit Teachers Edition

4 - Edited by:Stuart Cambell and Christoph Lees,Obstetrics,By Ten Teachers

X�d��ù«

http://www.enotalone.com/article/8008.html

by Food and Drug Administration (FDA)

http://www.geocities.com/wss90com/HOME.html

http://www.layyous.com/book%20addition/cervical%20cancer%20ara

b.htm

http://alfrasha.maktoob.com/showthread.php?t=158012

http://www.google.com/search



rNðU¹u??²?�?� nK²?�0 ”UM?�« W?O?Žuð ]Ê≈

UNM� WFzU?A�«Ë ÎU�uLŽ ÷«d�_« ‰uŠ W?O�UI¦�«

ÎU¹—Ëd????{ Î«d???�√  UÐ ÎU???	u????B???š r�U???F?�« w�

ÆU???NÐ W?ÐU???	ù«Ë U¼dÞU????�???� ¡—œË U???N???³M?−???²�

”U?Ý√ UN½√ rž— W?O?�U
 d?Ož U¼b?ŠË W?OŽu?²�«Ë

d?O?¦?
 X×?²?²?�« p�c?�Ë ¨÷«d?�_« VM−?²� Íu?�

w‡‡³D�« h‡‡×H�« UNO?� Èd−Ô¹ W�UF�« W×B�«  U�bš .b?I²�  «œUOŽ ‰Ëb�« s�

rNMO?‡‡B?%Ë W?O??×?B�« rN?²�U??Š nAJ� ‰U?HÞú?�Ë ¨5MÞ«u‡‡LK� ÂU?‡‡F�« Í—Ëb�«

ÆW¹—Ëœ WDš o�Ë rN� W�“ö�«  UŠUIK�UÐ

]Ê√ W?OŠU½ s?� WO?×?B�«  UL?EM*«Ë ¡U³Þ_« t?ł«uð WK¾?Ý_« s� œb?Ž „UM¼

W?O?×?B�« bz«u?H�« wM?−¹ Ê√ b¹d¹ Í—Ëb�« w³D�« h×?H�« w?G?²?³¹ Íc�« i¹d*«

j/ U??�Ë øt� Èd??& Ê√ V−¹ w²�« ’u??×??H�« r¼√ U??L??� ¨ÊUJ�ù« —b??� …b?O??
_«

s� W¹U?�uK� WO�U?F� d?¦?
_« W¹Ëœ_«Ë lOML²�« Ÿu½ U?�Ë øU?NłU?²×¹ w²�«  «—u?A*«

ÊËœ v{d*« i?F??³� VÝU?M� U??NM� ^Í√Ë øU???NM� qO?KI??²�« Ë√ …d?D)« ÷«d??�_«

ÀöŁ q
 Â√ ÎU¹uMÝ  «¡«dłù« cHMÔð q¼Ë øU¼dOž ÊËœ —U?LŽ_« iF³�Ë ø r¼dOž

V−¹ Í√ fJF�UÐ Ë√ øÂ“ô dO?ž h×H�« «c¼ ÊQÐ —dIð nO
Ë ød?¦
√ Â√  «uMÝ

5MŁô« Ë√ ¨W�Ëb�« Â√ i¹d?*« ¨U?NK
 nO�UJ²�« Ác¼ qÒL?×?²?¹ s�Ë ø …d?¦JÐ Á—«dJð

Æ»U²J�« «c¼ w� UNMŽ WÐUłù« ∆—UI�« UN� b−¹ WK¾Ý_« Ác¼ øÎUF�

»U²J�« «c¼ w�
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