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ÂUF�« 5�_« .bI�

lOD²?	½ s?¹d?A?F�«Ë ÍœU?(« Êd?I�« s� ‰Ë_« b?I?F�« W¹U?N?½ s� UMÐd?²?
« b?
Ë Êü«

UN?FO?Lł X×?³�√ b?
 WOMI?²�«  ôU:« W�U?� w� WI?Šö²*« W?F¹d	�«  «—uD²�« ÊQ?Ð ‰uI�«

ÆW¹dA³�«Ë dA³�« W�bš u¼Ë bŠ«Ë ·b¼ X% VBMð

 «—uD²�«Ë W??¦¹b??(«  U?OMI??²�« Ê√ b?$ U?M½S?� w³D?�« ‰U?:« w� Àb??×?²½ U??�bMŽË

Ê√ bOÐ ÆÆwBO?�A²�«Ë wzU
u�«Ë włöF�« VD�« ‰U?−� w� dO¦J�« X�U{√ b
 W?Ž—U	²*«

qKý ÷d?L?� r?�U?F�« WD¹d?š vKŽ s� w?H?²?�ðË d?	?×Mð  √bÐ b?
 ÷«d??�_« iFÐ „UM¼

rŁ tK�« s� qC?HÐ ÷«d�_« iFÐ „U?M¼ Ê√ UL?� ÆÆU¼dO?žË ©U¹dO?²�b�«® ‚UM)«Ë ‰U?HÞ_«

ÆÂu¹ bFÐ ÎU�u¹ œ«œe¹ UNłöŽ w� q�_« √bÐ b
 …—uD²*«  UOMI²�UÐ

b
 W?O³?KI�« …dD¦I�«  U?OMIð w�Ë WO?³KI�« ÷«d?�_« qIŠ w� d?L²?	*« —uD²�« qF�Ë

«c¼ Ê√ s?� ržd�U?Ð ¨VKI?�« ÷«d???�√ s�  U????O???�u�«  ôU???( `?{«u�« iH????)« v�≈ Èœ√

VKI?�« ÷«d??�Q??� WM�e*« ÷«d??�_« —U??A??²?½« d??B??Ž pýöÐ u¼ t??A??O??F?½ Íc�« d??B??F�«

ÆU¼dOžË 5¹«dA�«Ë

vKŽ 5B?¹d?Š UMK?F?ł b??
 W?O??³KI�« …dD?¦?I�« ‰U??−?� w?� l¹d?	�« —u?D²�« Ê√ pýô

Àb?ŠQÐ ∆—U?I�« n¹d?Fð Í—ËdC?�« s� t½√ U½b?łË b
 UM½≈ Y?OŠ ¨»U?²J�« «c¼ …œU?� .b?Ið

Æq³
 Í– sŽ …—uDš q
_« ‚dD�UÐ UNłöŽË WOLKF�«  «—uD²�«

 UŠ«dł s� Î«dFÝ hš—√Ë ÎUM�¬Ë ÎU³ÝUM� Îö¹bÐ WO³KI�« …dD¦I�«  UOMIð XðUÐ bI�

wŠ«Òd??ł oK
 —UŁ√ b?
 …d?D¦?I�«  U??OMIð w� l¹d??	�« —uD²?�« «c¼ Ê√ U?L??� ¨Õu?²?H?*« VKI�«

åÕu?²H*« VKI�«ò W?LK� ·ËU?�� s� Î«d?O¦?� qK
 w�U?²�UÐË ÆÆrN�U?B?²š« d?OB?� sŽ VKI�«

Ãö??F�« —uDðË ·U??A?²??�« q³??
 oÐU??	�« w� VKI�« i?¹d?� åôu??�«—œò WÐU??¦0 X½U??� w²�«

Æ…dD¦I�UÐ

t¹u?²?% U0 t¹Ë–Ë VKI�« i¹d?� VK
 W½Q?LÞË qI?Ž d¹uM²Ð UML?
 b?
 ÊuJ½ Ê√ q�Q½

 Æ»U²J�« «c¼ …œU�

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ Ã ‡‡

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� —u�	b�«

ÂUF�« 5�_«
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b�U�*« ÂUF�« 5�_« .bI�

…œU?� w?� hB?�??²�« sŽ W??³KD�« ·Ëe??Ž WKJA?� b?¹«eð sŽ  U?Ý«—b?�« nAJð

œ«b?Žú� Wþu?×K?� X×?³?�√ …d¼UE�« Ác¼ Ê√Ë ÎU?�u?B?š ¨ U?F?�U?'UÐ W??OÐd?F�« W?GK�«

s� 5²MÝ Ë√ W?MÝ b?FÐ Èd?š√ W?O?LKŽ ÂU?	?
√ v�≈ Êu�u?×?²¹ s¹c�« W?³?KD�« s� …d?O?³J�«

W?GK�« ÂU	?
√ w� W?³KD�« s� ÊuKÓ³?IÔ¹ s¹c�« Ê√ U?L?� ÆWOÐd?F�« W?GK�« ÂU?	
√ w� W?Ý«—b�«

ÆW¹u½U¦�« WKŠd*« w� WO½b²� ÕU$ ÚVÓ	
½ vKŽ «uKBŠ s2 rN²O³�Už WOÐdF�«

¨W?OÐdF�« W?GK�UÐ W¹UMF�« Âb?Ž UNM� …b¹b?Ž »U?³Ý√ U?N� nÝ_« l� ¨…d¼UE�« Ác¼
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b?−¹ ô rN?²?O??³�U?ž W?OÐd?F�«  U?GK�« w?−¹d?š Ê√Ë ÎU?�u?B?š ¨W?GK�« rK?Fð s� W?F?�U?'«

w� W?O?³Mł_«  U?GK�« w−¹d?š ‰u?³?
 W�u?NÝ sŽ Îö?C?� ¨Ãd?�?²�« b?FÐ VÝUM*« qL?F�«

ô s¹c�« 5?−¹d??)« bMŽ W??O?Ðd??F�« nF??{ v�≈ p?�– Èœ√ b??I�Ë ÆW??HK?²??<«  U??	??ÝR*«

ÆøWOÐdF�« «uLKFÔ¹ Ê√ rNMJ1 nOJ� ¨rOKF²K� rNK¼Rð w²�« …¡UHJ�« ÊuJK²1

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë
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 w� n�R*«

W‡‡�d‡‡Ž d‡‡LŽ b‡‡NŽ Æœ ¿
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n�R*« W�bI�

¡UB?I²?Ýô« qzUÝË w� dO?³� —uDð l� VKI�« ÷«d?�√ —UA²?½« …œU¹“ s�«eð b


…d?²?H�« w� W¹—uŁË Î«—uDð U¼d?¦?�√ s� ÊU� b?
Ë ª÷«d?�_« Ác?N� Ãö?F�«Ë hO�?A?²�«Ë

 ÆWOłöF�«Ë WOBO�A²�« UNðUIO³DðË WO³KI�« …dD¦I�« …dOš_«

U??� —b?IÐ ¨V?KI�« v{d* W??L?O?EŽ bz«u??� s� ¡«d?łù« «c¼ Âb??I¹U??� —b??IÐË ¨«c‡¼

Æt� Ÿu?C)« rNM� s¹d?O¦J�« i�d� ÍœR¹ U?2 ¨lKN�«Ë ·u)« s� d?O¦J�« rN� V³?	¹

«c¼ W???O??L¼QÐ rN?¹Ë–Ë v{d*« ¡ôR¼ W???�d??F??� W¹U???H??� Âb??Ž s?Ž ·u??)« p�– Z²?½ b‡
Ë

W?O×?B�« W?�UI?¦�« d?A½ W?OL¼√ sLJð U?‡M¼Ë Æt²?O¼U?�Ë ¨włöF?�« wBO?�?A²�« ¡«d?łù«

wŽË s¹u?Jð ·b??NÐ p�–Ë ªrN¹Ë–Ë v{d?*« W?�U??�ÐË ¨l?L?²??:«  U??¾??� nK²??�??� Èb�

 «¡«d?łù« n?K²?�??� ÁU?& rN??�ËU?�??� qOKI?ðË rN?²½Q??LÞ w� rN??	¹ rN¹b� ‚«— w?×?�

Æ·uš ÊËœ UNOKŽ Êu�bI¹ rNKF−¹ U2 ªrN{«d�QÐ W�U)« W¹—ËdC�« WO³D�«

·b¼Ë rN?� qL?Ž u?N� ¨lL²?:«  U?¾?� nK²?�� Èb� W?O?×?B�« W?�UI?¦�« d?A½ Ê≈

¨W?O??×?B�«  U??	?ÝR*« lO??L?łË ¨ U?�U??B?²??šô« W?�U?� s?� ¡U?³Þ_« vKŽ V−?¹ ¨ÌÂU?Ý

qON	ð w?� dŁ_« rOEŽ s� t� U* p�–Ë ªtIOI?% qO³Ý w� ÎUF� ÊËU?F²�«Ë tÐ ŸöD{ô«

«c¼ s� Æœö??³�« w� w×??B�« Èu??²?	*« l?�—Ë ¨W?O??łö?F�«Ë W??OzU??
u�« W?O?KL?F?�« d¹uDðË

Õd??ýË W?O??³KI�« …dD?¦?I�« W??O¼U0 n¹d??F??²�« X�ËU?Š ¨V?O?²J�« «c?¼ ‰ö?š s�Ë ¨o?KDM*«

sŽ Î«b?O?FÐ ¨ÍœU?F�« ∆—U?I�« UN?L?N?H¹ WD	?³?� W?OL?KŽ WI¹d?DÐ ¨UN?³½«u?ł r¼√Ë U?N?²½uMO?�

bÐôË ¨«c‡¼ ÆlO?L−K� …bzUH�« s� —b?
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ªtÐ 5K�UF�«Ë tOKŽ 5LzUI�« ‰öš s� p�–Ë ¨WO×B�« W?OŽu²�«Ë W�UI¦�« dA½ ‰U−� w�

÷«d??�_« W??�U?� W??ODG??²� b??N??'« «c¼ W??FÐU??²??� vKŽ ÎU??F??O?L??ł rN?MO??F¹ Ê√ tK�« ‰Q??	½Ë
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‰Ë_« qBH�«

¨WO�KI�« …dD�I�« —uD� a�—U�Ë n�dF�

UN�OL�√Ë

rN?²?łU×?Ð VO³D?�« r¼d³?�¹ U?�bMŽ oKI�«Ë ·u?)UÐ v{d?*« s� dO?¦J�« d?F?A¹

ÆøUNÐ œuBI*« U�Ë ¨W‡O³KI�« …d‡D¦I�« w¼ U‡L� ªWO³KI�« …dD¦I�« ¡«dłù

oO??�œ »u?³½√ ‰U??šœ≈ wMFð ÂU??F�« w³D�« v?MF*UÐ (Catheterization) …dD¦??I�«

¨…bF*« ¨V�U?(« ¨W½U¦*U�® r	'« ·«u?ł√ bŠ√ w� ¨(Catheter) —UD¦� vŽb¹ ©lO�—®

tMI?Š Ë√ ¨t?M�  UMO?Ž c?š√ Ë√ ¨·u??'« «c¼ m¹d?Hð ·b??NÐ ¨©ÆÆW¹u?�b�« W?O??ŽË_« ¨VKI�«

Æqš«b�« s� t²Ý«—œ Ë Ád¹uB²� WFýú� WKOKþ œ«u0

włö?Ž wBO?�Að ¡«d?ł≈ w¼ (Cardiac catheterization) W?O?³KI�« …dD¦?I�«

Íd?−¹Ë ¨÷dG�« «c?N� …e?N−?� W?�Uš  «d?³?²�?� w� r²¹ ¨©Invasive :dzUÓł® l{UÐ

ÊU¹d??ý Ë√ b¹—Ë d??³?Ž t?MO¹«d??ý Ë√ VKI�« ·«u??ł√ v�≈ ’U??š —UD¦??� ‰U?šœ≈ W?DÝ«uÐ

Ë√ ¨W?O?łö?Ž Ë√ W??O?B?O?�?Að ÷«d?ž_ p�–Ë ªw?½u¹e?HKð qO�œ ·«d?ý≈ X?% ¨wDO?×?�

:q‡¦� Î̈UF� UL¼ö�

ÆU‡NO� Íu�b�« ÊU¹d'« »U	ŠË ¨V‡KI�« ·«u‡ł√ qš«œ ◊uGC�« ”U‡O� ¿

5−?	??�_« ŸU?³??ý≈ »U?	?( VK?I�« ·«u?ł_ W?H?K²?�?�  U?¹u?Ý s� Âœ  UMO??Ž c?š√ ¿

ÆU‡NO�

WKOKþ …œU?� sIŠ WDÝ«uÐ p�–Ë ¨tMO¹«d?ýË VKI�« ·«uł_ ©ÊuK*«® qOKE�« d¹u?B²�« ¿

…œU*« Ác¼ ◊U???I??²?�« rŁ ¨5¹«d??A?�« Ë√ ·«u??ł_« Ác‡?¼ qš«œ ©W½uK?� …œU??�® W??F???ýú�

WOL?�— d¹uBð  ô¬ vKŽ ÎU‡¦¹bŠ œUL²?Žô« r‡²¹® W�Uš WOŽU?Fý d¹uBð W�¬ WDÝ«uÐ

Í—eO� ’d� Ë√ u¹bO?� j¹dý Ë√ wŽUFý rKO� vKŽ …—uB�« —U?Nþ≈ rŁ s�Ë ¨©W¦¹bŠ
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Æt²Ý«—œË ÎUIŠô t{«dF²Ý« sJ1 YO×Ð ¨(CD)

ÆVKI�« qLŽ vKŽ WO{d*« UNð«dOŁQðË ¨UNðUÐ«dD{«Ë ¨VKI�« WOzUÐdN� WÝ«—œ ¿

 ÆWIOC²*« WO³KI�«  U�ULB�«Ë ¨WOłU²�« 5¹«dA�« lOÝuð ¿

WI¹dÞ w¼ W?O³KI�« …dD¦?I�« ÊS� ¨wB?O�A?²�« bO?FB�« vKŽË ¨Èd?š√  ULKJÐË

U?N??�«u?łQÐ W??O?³KI�« W?KC?F�« W??H?OþËË qJý W??Ý«—œ s� ¡U?³Þ_« sÒJ?9 W?F?{UÐ h?×?�

W?HOþËË W?OM³� q�U?ýË oO�œ ¨wŽu½Ë w?L� r‡O?OIð Âb?Ið w¼Ë ªU?NMO¹«d?ýË UNðU?�UL?�Ë

ÆWO³KI�« WKCF�«

Èd?????š_« q?zU?????Ýu�« w?� qB?????Š Íc?�« q¼c?*« —uD?²�« s?� ržd?�« vK?ŽË ¨«c‡?¼

W??Oðu?B?�« ‚u?� Ã«u??�_UÐ VKI�« Èb??� jOD�?ð q‡¦??� ªW?O??³KI�« ÷«d??�_« hO??�?A??²�

¨W?I?O??�œË ¨…—uD²?� ¨W?¦¹b??Š WKO?Ýu?� W??O?³KI�« …dD¦??I�« q×?� qŠ Íc�« ©VK?I�« —U½u?Ý®

VKI�« ÷«d?�√Ë ¨W?O?IK)« VKI�« ÷«d?�√ q¦?� ‡‡ VKI�« ÷«d?�√ s� d?O¦J?�« hO�?A?²�

—Ëb�« WO³KI�« …dD¦IK� vI³¹ t½√ ô≈ ªWO³KI�« WK?CF�«  ôö²Ž« Ÿ«u½√ iFÐË ¨WO�ULB�«

¨…—u?�c*« W?O?³?KI�« ÷«d?�ú� oKD� qJA?Ð b?�R*«Ë oO?�b�« hO?�?A?²?K� r¼_«Ë d?³?�_«

‚u??� Ã«u?�_UÐ VK?I�« h×?� ÊS??� ¨Èd??š√ W?N??ł s�Ë Æ…b?I??F*«  ôU??(« w� W?�U??šË

hŠU??H�« …—U?N?� v?KŽ b?L?²??F¹ (Subjective) w½U??B?�?ý ¡U??B?I?²??Ý« u¼ W?Oðu??B�«

WO³KI�« …dD¦I�«  «d³²�� Ã–U/ bŠ√ ∫ ©1 qJA�«®
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b?L²?F¹ (Objective) ÎU?OŽu?{u?� Î¡U?BI?²?Ý« t½u?� s� d‡¦?�√ ¨‰U:« «c¼ w� t?ðd³?šË

…dD¦??I�« Ê√ 5Š w� Æ(Cardiac lesion) W??O?³K?I�« W?�x?� W?O??I??O?I??(«  «œu??łu*« vKŽ

UN½u� s� d¦�√ ÷d?LK� WOIOI(«  «œułu*« vKŽ bL²F¹ wŽu?{u� h×� w¼ WO³KI�«

ÆhŠUH�« …d³š vKŽ bL²F¹ wJOMOK�≈ h×�

—U?O??F*« w¼ tMO¹«d??ýË VKI�« ·«u??ł√ d¹u?BðË W??O?³KI�« …dD?¦?I�« vI??³ð ¨«cJ¼Ë

sL??� ÆW¹u??�b�« W?O??ŽË_«Ë VKIK?� W?O??łu�u¹e??O?H�«Ë W??O??×¹d?A??²�« W�U??(« d¹b??I?²?� w³¼c�«

U?N?B?O?�?AðË VKI�« ÷«d?�√ sŽ UM�u?N?H?� ÊuJO?Ý «–U?� qO?�?²½ Ê√ ÊUJ0 WÐu?F?B�«

WKzU?N�« WO?łu�u¹eO?H�«Ë WO?×¹d?A²�« W?�dF*« sŽ ‰e?F0 ÁUMOMÐ u� U?LO?� ¨ÂuO�« U¼d?OÐbðË

b½U½—u?� r�UF�« ‰U?� U?L�Ë ÆÊd?� nB½ ‰öš W?O³?KI�« …dD¦I�«  «d?³?²�?� UN?²DŽ√ w²�«

W????Fz«d?�« tð«“U????$ù 1956/12/11 w� q?Ðu½ …e?zU????ł t????�ö????²????Ý« b?MŽ (Cournand)

«c¼ …—«œSÐË ªåq‡HI�« w� ÕU²?H*« …dD¦I�« X½U�ò ∫WO³KI�« …dD¦I�« —uD?ð w� tðU�UNÝ≈Ë

W¹u??	�« W?O??³KI�« W??H?Oþu?�« rN?� w� b?¹b?ł d??B?Ž v�≈ t??�U?�—Ë b½U?½—u?� U½œU??� ÕU?²??H*«

ÆÊU	½ù« w� WÐdDC*«Ë

WOłö?F�«  ôU:« v�≈ WO³KI�« …dD¦?I�« ‰ušœ ÊS� ¨włöF�« bO?FB�« vKŽ U�√

U?N?²?O?L¼√ s� œ«“ b?� ©s¹d?O?š_« s¹b?I?F�« w� W?�U?�ÐË® …d?O?š_« W½Ëü« w� U¼—uDðË

÷«d?�_« i?FÐ d?OÐbð w� W??Š«d?'« q×??� q%  √bÐ b?� U??N½√ W?ł—b� ¨d??O?³??� qJAÐ

ÆU¼dOžË WIOC²*« WO³KI�«  U�ULB�« lOÝuðË WOłU²�« 5¹«dA�« lOÝu²� ¨WO³KI�«

W³�«d*« …eNł√ l� WO³KI�« …dD¦I�«  «d³²�� bŠ√ —uB�« 5³ð ∫ ©2 qJA�«®
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∫WO³KI�« …dD¦I�« —uDð a¹—Uð

ÀU×Ð_« X²?³Ł√ YOŠ ª¡U?�bI�« 5¹dB?*« v�≈ ¨ÂUŽ qJAÐ ¨…dD¦I?�« a¹—Uð œuF¹

3000 ÂU?Ž cM� w½bF?� »u?³½√ WDÝ«uÐ W½U¦?LK� …dD¦?� ¡«dł≈ s?� «uMJ9 rN½QÐ W¹dŁ_«

dÞU¦� ‰U?LF²ÝUÐ Y¦?'« vKŽ »—U& ¡«dłSÐ ÂÆ‚ 400 ÂUŽ cM� «u�U� rN½√ UL� ªÂÆ‚

ÆÊU	½ù« r	ł w�  U�U‡LB�« nzUþË WÝ«—b� ¨·u:« VBI�« s� Èdš√Ë ¨WO½bF�

W??O?³K?� …dD¦??� ‰Ë√ ¡«d‡ł≈ s� (Hales) f�U¼ r?�U?F?�« sJ9 ∫Â1711 ÂU?Ž w�

ÆWO‡ÝU×½ ©VOÐU½√® dÞU¦� p�c� ÎöLF²	� ¨ÊUB(« vKŽ U¼«dł√ ¨ U½«uO(« bMŽ

œ—U½dÐ œuK?� d?O?N?A�« w?	½d?H�« U?O??łu�u¹e?O?H�« r?�U?Ž qšœ√ ∫Â1844 ÂU?Ž w�

ÆåWO³KI�« …dD¦I�«ò `KDB� …d� ‰Ë_ (Claude Bernard)

(Adolph Fick) pO???� n�Ëœ√ U???O???łu�u¹e???O???H�« r�U???Ž ÂU???� ∫Â1870 ÂU??Ž w�

Æ U½«uO×K� WO³KI�« …dD¦I�« ¡«dłù WO½bF*« dÞU¦I�« ‰ULF²ÝUÐ

ÂU?� YO?Š ªÊU?	?½ù« bMŽ W?IŁu?� W?O?³K?� …dD¦?� ‰Ë√ ¡«d?ł≈ - ∫Â1929 ÂU?Ž w�

…d?O?¦??� »—U?& ¡«d?łSÐ (W. Forssman) ÊU?L?Ý—u??� d½d¹Ë w½U*_« Õ«d?'« V?O?³D�«

b¹—Ë d?³Ž VKI?K� s1_« s¹–_« v�≈ —UD¦?� ‰Ušœ≈ W�u?N?Ý X³Ł√Ë W¹dA?³�« Y¦?'« vKŽ

ÆŸ«—c�« w�

   

W¹«bÐ v²??Š ¨W?O?³KI?�« …dD¦?I�« d¹u?D²� »—U?−?²?�«Ë  U?Ý«—b�« XI?Šöð p?�– b?FÐ

(Andre b½U½—u??� t??O¹—b?½√ VO??³D�« s� Ïq?� √bÐ 5Š w{U*« Êd??I�« s?�  U??OMO??FÐ—_«

VKI�« v�≈ d
¹_« bCF�« d³Ž —UD¦I�« ‰ušœ dNEÔð i¹d� —bB� WFý√ ∫©3 qJA�«®
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„—u¹u???O?½ w� (Dikinson Richards) œ—U???A????²¹— Êu????	MJ?¹œ VO???³?D�«Ë Cornand)

¨¡«u	�« vKŽ ¡U×�_«Ë v{d*« bMŽ VKI�« WHOþË h×?H� WO³KI�« …dD¦I�« Â«b�²ÝUÐ

ÆÂ1956 WMÝ w� UOłu�u¹eOH�«Ë VD�« ÂuKŽ w� q‡Ðu½ …ezUł p�cÐ ôU½Ë

œuIŽ Èb� vKŽ  d�UCð b� ¡U?LKF�«Ë ¡U³Þ_« s� dO¦J�« œuNł Ê√ b$ «cJ¼Ë

VKI�« ·«u?ł√ …dD¦� X×?³�√ Ê√ v�≈ ¨W?O?³KI�« …dD¦I�« ÂuKŽ d?¹uD²� s�e�« s� WK¹uÞ

W�œ U¼d¦�√Ë WO?BO�A²�« qzUÝu�« qC�√ w¼ w{U*« ÊdI�«  UOMO	?Lš s� Î«—U³²Ž«

W??O??IK)« VKI?�« ÷«d?�√ v?{d??� Èb� W??OJOMOK?�ù«  «œu??łu*« b??O?�Q??²� ¨‚ö?Þù« vKŽ

ÆwŠ«d'« dOÐb²�« vKŽ Â«b�ù« q³� ¨WO�ULB�«  U�ü«Ë

 «Ëœ_« s� dO¦J�« Ÿ«d²š« - ∫w{U*« ÊdI�« s� s¹dOš_« s¹bIF�« w�Ë

W¹b?O??B?F�« W?×?¹uK�« ‰U?B??¾?²?Ý«Ë W?O??łU?²�« 5¹«d??A�« »√— w� W?�b??�?²?	*« W??¦¹b?(«

W?×¹uK�« ‰UB?¾?²ÝUÐ ÎôU?F?� sJ¹ r�Ë ¡U?³Þ_« ‰U�¬ VO?š Íc�« ¨—e?OK�« q¦?� ªWO½U¹d?A�«

W??×¹uK�« ‰U??B?¾??²?Ý« W??I¹dÞ Ÿ«d??²??š« - p�c?� Æt?M� ÎU?F??�u?²??� ÊU??� U?L??� W¹b??O?B??F�«

¨Î«bł l¹dÝ Ê«—Ëœ  «– W�Uš  «bF� WDÝ«uÐ włU²�« ÊU¹dA�« sÞUÐ s� W¹bOBF�«

- U?L??� ÆÕU?−M�« s� W?O?�U?Ž W?³?	½ X?I?I?Š w²�«Ë ¨Ê«—Ëb�« W??F¹d?Ý  «—U?H??(UÐ XO?Žœ

ÀbŠ p�c?�Ë ÆWOðu?B�« ‚u� Ã«u�_« WDÝ«uÐ W?OłU?²�« 5¹«dA�« `²?�  «bF� Ÿ«d?²š«

ÆWO½U¹dA�«  U�UŽb�« WOŽu½ w� Î«dO³� ÎUOŽu½ Î«—uDð …d²H�« Ác¼ ‰öš

¡«d???ł≈ - ∫Â 2001 ÂU??F?�« w� b¹b??×???²�UÐË w�U???(« Êd??I�« W?¹«bÐ l�Ë

vKŽ bK'« o¹dDÐ n¹u−?²�« d³Ž W?OłU²�« 5¹«dAK� »√— W?OKLŽ (2,000,000) w½uOK�

Æ•8‡Ð —bIÔð W¹uM‡Ý …œU¹“ W³	MÐ ¨r�UF�« Èu²	�

W??O??łU??²�« W??O½U¹d??A�« W??�U??Žb�« œU??L??²??Ž« wL??Ý— q?JAÐ - ∫Â 2003 ÂU?Ž w�

¨(FDA) W?OJ¹d??�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«c?G�« W?LEM?� qÓ³?
� s� (Drug-eluting stent) W?Oz«Ëb�«

…œu?Ž W?³?	½ ’U?I½≈ v�≈ W?Oz«Ëb�« W?O½U¹d?A�« W?�U?Žb�« Ác¼ Â«b?�?²?Ý« Èœ√ b?�Ë ¨«c‡¼

ÎU?C¹√ qK� U?2 ¨Î«b?ł d?O?³?� qJA?Ð U?N?F?O?ÝuðË U?NÐ√— b??FÐ W?O?łU?²�« 5¹«d??A�« oO?Cð

ÆoOC²�« …œuŽ sŽ WLłUM�«  UO�u�«Ë  UÞö²šô« W³	½ dO³� qJAÐ
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¨W?Oz«Ëb�« W?�U?Žb�« œU?L?²ŽU?Ð sDÝuÐ w� wLKF�« e?�d*« ÂU?� ∫Â 2004 ÂUŽ w�

ÕU$ W?³	?½ vKŽ √dÞ Íc�« dO?³J�« s	×?²�« X³¦ðË 5³?ð …dO?¦�  UÝ«—œ d?A½ - U?L�

W?�UŽb?�« Â«b�?²?Ý« b?FÐ bK'« o¹dDÐ n¹u?−?²�« d³?Ž W?O?łU²�« 5?¹«dA�« »√—  U?OKL?Ž

ÆoOC²�« …œuŽ lM* WOz«Ëb�«
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w�U‡��« q‡BH�«

s‡� W‡;

VKIK� wH�u�« `�dA��«

bÐô ¨`{«Ë qJAÐ W?O³KI?�« …dD¦I�« Ÿu?{u� rN?� ÍœUF?�« ∆—UIK� vM�?²¹ wJ�

u???C???F�« «c?¼ n�Q???²¹ U?2 ·d???F???O� ¨ÂU???Ž qJ?AÐ VK?I�« `¹d???Að v?KŽ ŸöÞô« s?� t�

…dD¦??I�U?Ð W?�ö??Ž U??N� ¡«e??ł_«Ë  U½uJ*« Ác?¼ s� Í√Ë øtðU½uJ� w?¼ U?�Ë ø”U??�??(«

VKI�« `¹d?A?²?� j�?³?�Ë e?łu?� ÷«d?F?²?ÝUÐ qB?H�« «c‡¼ w� Âu?IMÝ p?�c� ÆøW?O?³KI�«

ÆÍdA³�«

∫VKI�«

bŠ v�≈ ©wF?L�® wÞËd
?� qJý t� ¨©¡U�uł WKC?Ž® ·uł√ wKCŽ u?CŽ u¼

r�?ł n‡?Kš ¨jÝË_« w�U?�_« ¡e?'« w� Í—b?B?�« hH?I�« sL?{ VKI?�«b?łu¹Ë ¨U?�

wÞËd
� qJý VKIK�Ë ¨e?łU(« »U−×K� Ídðu�« e�d*« vKŽ Î«eJðd?� ¨…dýU³� hI�«

d�¹√Ë ¨©wÐU?−Š® wKH?ÝË ¨©ÍuKŽ® w�U�√ ∫ÁułË WŁö?ŁË WL�Ë …b?ŽU� t�  ¨rE²M� dOž

h
?A�« r−?Š vKŽ d?O?³?� b?Š v�≈ ÊU?�½ù« bMŽ t½“ËË VKI�« r−?Š b?L?²?F¹ Æ©Íuz—®

ÆÁb‡¹ WC³?� r−Š m�U‡³�« ÍœU‡F�« ÊU�½ù« VK� r−Š ‰œU?F¹ ÂU‡Ž qJAÐ sJ� ¨t�MłË

¨rÝ15-12 ‰uD�« ∫wK?¹ U?L??� m�U??³�« ÊU?�½ù« b?MŽ VKI�«  U??ÝU?O??� mK³?ð ‚œ√ qJAÐË

ÆWLI�« bMŽ rÝ7-6Ë ¨…bŽUI�« bMŽ rÝ10-8 ÷dF�«Ë

U???� Í√ ¨Â«d??ł 300 w�«u???Š jÝu???²*« w� m�U???³�« d???�c�« bMŽ V?KI�« Ê“Ë mK?³¹

230 w�«uŠ jÝu²*« w� WG�U³�« v¦½_« bMŽ t½“Ë mK³¹Ë Æt½“Ë s� 1/215 w�«uŠ ‰œUF¹

ÆUN½“Ë s� 1/250 w�«uŠ ‰œUF¹ U� Í√ ¨Â«dł
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Èu?²?�?� vKŽ b?łu?ð w¼Ë Î̈U?³¹d?Ið Ÿö?{_« wŽUÐ— ÎöJý V?KI�« …b?ŽU?� c?šQð

s1_«Ë vK?Ž_« u?×½ t??−??²ðË ¨W??FÐU??��«Ë W??ÝœU??��«Ë W??�?�U??)« W¹—b??B�«  «d??I??H�«

s� ÊuJ²²� VKI�« WL� U�√ ÆåÎ«bÐ√ tðbŽU� vKŽ eJðd¹ ô VKI�«ò Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨nK)«Ë

»—u�« n?Kš b??łu?ðË ¨ÂU??�_«Ë d???�¹_«Ë q?H??Ý_« u???×½ t???−???²ð w¼Ë ¨d???�¹_« 5D?³�«

rÝ 5-2Ë d?�¹_« Íb?¦�« W??LKŠ X% rÝ 4 W?�U?�??� vKŽ d?�¹_« f�U??)« wFKC�«

ÆU¼—U�¹ v�≈

d�¹√ t?O‡¦KŁ ÊuJ¹ YO×Ð dþUM²� d?Ož qJAÐ Í—bB�« ·u?'« w� VKI�« błu¹

Æj)« «c¼ s1√ l{u²¹ jI� t‡¦KŁË ¨r�−K� jÝu²*« j)«

(Intercostal W?O?Ð—u�«  ö?C?F?�« l� wB?I�« Ÿ—b?�« ÂU?�_« s� VKI�« —ËU??−¹

Í—u?�Q??²�« YK¦*« vŽbð q?JA�« W?¦K¦??� W?IDM� w�U??�_« t?N?łË vK?Ž b?łu¹ Æmuscles)

VKI�« o
ö?²¹ ÁbMŽË ¨u?C?Ž ÍQÐ vDG?� dO?ž u¼Ë ¨(Trigonum pericardiacum)

VKIK� w�U�√ d‡EM� ∫ ©4 qJA�«®

wÞ—Ë_«
ÍuKF�« ·uł_« b¹—u�«

Èd�O�« WM¹–_«

fJFM*« włU²�« ÊU¹dA�«

w�U�_« w½ôuD�« w³KI�« rK¦�«

włU²�« ÊU¹dA�«

‰“UM�« w�U�_«

d�¹_« włU²�« ÊU¹dA�«

d�¹_« 5D³�«

VKI�« WL�

ÊU¹uzd�« Ê«b¹—u�«

Ê«d�¹_«ÊUM1_« ÊU¹uzd�« Ê«b¹—u�«

vMLO�« WM¹–_«

s1_« s¹–_«

włU²�« rK¦�«

s1_« włU²�« ÊU¹dA�«

w�U�_« w³KI�« b¹—u�«

s1_« 5D³�«

wKH��« ·uł_« b¹—u�«
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WN'« s� ©6 ¨5 ¨4® Ÿö{_« n¹—U?CžË hI�« r?EŽ l� —u�Q²?�« WDÝ«uÐ …dýU?³�

¡«d???ł≈  bMŽ VK?I�« v�≈ ‰u???
uK� s?�U??�_« qN???Ý√ W???IDM*« Ác?¼ d??³???²??F?ðË ªÈd??�???O�«

ÆWO³KI�«  UŠ«d'«

Í—b?B�« w?Þ—Ë_«Ë w�U?žd�«Ë ¡Íd*« s� Îö??� VKI�« —ËU??−?O?� nK?)« s� U?�√

W¹uKF�« WOÐU?−(« WOŽË_«Ë s1_« wÐU?−(« VBF�«Ë ¨©8 ¨7 ¨6® W¹—bB�«  «dIH�«Ë

ÆvMLO�«

Ê≈ YOŠ ¨©Í—uKK³�« ¡UA?G�«® W³M'« l� …uIÐ VKI�« oB²KO?� ¨5³½U'« s� U�√

ÎU�U?B²�«Ë ÎUÝU9 —b?B�« ¡UCŽ√ d?¦�√ UL¼Ë ¨tO?³½Uł s� ÎU�U9 VKI?�« ÊUODGð 5²zd�«

ÆVKIK� ÎU½UJ� `�H²� jI� 5B� s� Èd�O�« Wzd�« n�Q²ðË ÆVKI�UÐ

»U??−??(« e??�d??� l� …u??IÐ VKI?K� wKH??��« t??łu�« o?B?²?KO??� ¨qH??Ý_« s� U??�√

ÆÍdðu�« ełU(«

s� s1_« V?½U??'«® s1√ nB½ ∫5O??�??O?z— 5H??B½ v�≈ VKI?�« ·u??ł r�??IÔ¹

∫5ðd?−??Š s� nB½ q� n�Q??²¹Ë ¨©VKI�« s� d?�?¹_« V½U?'«® d?�¹√ nB?½Ë ©VKI�«

…—ËU:« ¡UCŽú� W³�M�UÐ tF�u� 5³¹ VKIK� w�uÞ lDI� ∫ ©5 qJA�«®
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∫w¼ 5MODÐË 5M¹–√ ‡‡  «dO−Š lÐ—√ s� n�Q²¹ VKI�« ·uł Ê√ Í√ ª5DÐË s¹–√

Æ(Right atrium) s1_« s¹–_« ‡‡ 1

Æ(Left atrium) d�¹_« s¹–_« ‡‡ 2

Æ(Right ventricle) s1_« 5D³�« ‡‡ 3

Æ(Left ventricle) d�¹_« 5D³�« ‡‡ 4

5M¹–_« 5Ð e?łU?(« ∫vŽb¹ Î«e?łU?Š d?�¹_« s¹–_«Ë s1_« s¹–_« 5Ð qB?H¹

∫vŽb¹ Î«e??łU??Š d??�¹_« 5D?³�«Ë s1_« 5D³?�« 5Ð qB??H¹Ë Æ(Interatrial septum)

Æ(Interventricular septum) 5MOD³�« 5Ð ełU(«

V½U???'« u¼Ë s1_« V?KI�« ∫vŽb?¹ U??� s?1_« 5D³�« l?� s1_« s¹–_« qJ?A¹

q
«u?�« Íb¹—u�« Âb�« Ád???³???Ž d1 Íc�« ¨©V?KIK� Íb?¹—u�« nBM?�«® VKI�« s?� s1_«

VO???'« s�Ë ¨wK?H??��«Ë Íu?KF�« 5�u???ł_« s¹b¹—u?�« WDÝ«uÐ Í“U???N??'« Ê«—Ëb?�« s�

W?×?²??H�« d?³?Ž s1_« 5?D³�« v�≈ qI?²M?¹ rŁ s1_« s¹–_« w� Âb�« «c¼ VB?¹ ÆwłU?²�«

ÂULB�«® s1_« wMOD³�« ‡‡ w?M¹–_« ÂULB�« l{u²¹ YOŠ ¨vMLO?�« WOMOD³�« ‡‡ WOM¹–_«

s1_« s¹–_« s� Í√ ¨jI??� b?Š«Ë ÁU?&UÐ —u?³?F?�UÐ ÂbK� `L?�¹ Íc�« ¨©·Ód??ÔA�« wŁöŁ

W?×²?� d³?Ž Íuzd�« Ÿc?'« v�≈ s1_« 5D³�« Âb�« d³?F¹ p�– b?FÐË ªs1_« 5D³�« v�≈

VKI�« ·«uł√ 5³¹ VKIK� w�uÞ lDI� ∫ ©6 qJA�«®
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5D³?�« s� Âb�« —u??³?F?Ð `L??�¹ Íc�« ¨Íuzd�« ÂU??L??B�« b??łu¹ YO??Š ¨Íuzd�« Ÿc??'«

ÆjI� Íuzd�« Ÿc'« ÁU&UÐ s1_«

V½U?'« u¼Ë d�¹_« VKI?�« ∫vŽb¹ U� d?�¹_« 5D³�« l� d?�¹_« s¹–_« qJA¹

w½U?¹d???A�« Âb?�« Ád???³???Ž d?1 Íc�«Ë ¨©V?KIK?� w½U¹d????A�« nB?M�«® VK?I�« s� d????�¹_«

W¹uzd?�« …œ—Ë_« d??³??Ž W¹uzd�« W¹u??�b?�« …—Ëb�« s� ÎU??�œU??� d??�¹_« s¹–_« v?�≈ q
«u�«

¨Èd?�??O�« W?OMOD?³�« ‡‡ W?OM¹–_« W??×?²?H?�« d?³?Ž d?�?¹_« 5D³�« v�≈ Âb�« d1 r?Ł ªW?FÐ—_«

`L?�¹ Íc�«Ë ¨©włU?²�« ÂU?L?B�«® d?�¹_« wMO?D³�« ‡‡ wM¹–_« ÂU?L?B�« l{u?²¹ YO?Š

s� Âb�« d??³?F¹ p�– b??FÐË ªd?�¹_« 5?D³�« ÁU?&UÐ d??�¹_« s¹–_« s� jI??� Âb�« —Ëd0

ÂU?L??B�« l{u??²¹ YO?Š w?Þ—Ë_« W?×?²??� d?³??Ž Í“U?N??'« Ê«—Ëb�« v�≈ d?�?¹_« 5D³�«

ÆjI� WÞ—Ë_« ÁU&UÐ d�¹_« 5D³�« s� Âb�« —Ëd0 `L�¹ Íc�« wÞ—Ë_«

∫s‡‡1_« V‡‡KI�«

∫(Right atrium) s1_« s¹–_«

¨qJA�« VFJ� u¼Ë ¨VKIK?� s1_« ÍuKF�« w�U�_« ¡e?'« s1_« s¹–_« qJA¹

UNO� Âb�« ÊU¹dł ÁU&«Ë VKI�« ·«uł√ wDOD�²�« rÝd�« 5³¹ ∫ ©7 qJA�«®

r�−K� ÍuKF�« ¡e'« v�≈

r�−K� ÍuKF�« ¡e'« s�

Wzd�« v�≈

Wzd�« s�

r�−K� wKH��« ¡e'« v�≈

s1_« s¹–_«

s1_« 5D³�«

r�−K� wKH��« ¡e'« s�

Wzd�« v�≈

Wzd�« s�

d�¹_« s¹–_«

d�¹_« 5D³�«
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s¹–_« s� ÎUL−Š d?³�√ u¼Ë Æd²� wK� 2 UNJLÝ “ËU−²¹ ô Î«bł W?IO�— Ê«—bł W²Ý t�

s� Íb¹—u?�« Âb�« s1_« s¹–_« vIK?²¹Ë ÆwK� 60 w�«u??Š t??²?F??Ý mK³ð Y?O?Š ¨d??�¹_«

(Superior ÍuKF?�« ·u??ł_« b¹—u?�« ∫w¼ …œ—Ë√ …b??Ž WD?Ý«uÐ r�???'« ¡U??×½√ W???�U??�

·u??ł_« b¹—u�« ªr�??−K� Íu?KF�« nBM?�« s� Íb¹—u�« Âb�« qI?M¹ Íc�« vena cava)

w?KH??????��« n?BM?�« s� Íb?¹—u�« Âb?�« qI?M¹ Íc?�« (Inferior vena cava) wK?H?????��«

s� Íb¹—u?�« Âb�« rEF??� l?L??−¹ Íc�« (Coronary sinus) włU??²�« V?O?'« ªr?�??−K�

ÆVKI�« —«bł

∫(Right ventricle) s1_« 5D³�«

vKŽ w?IK²??�¹Ë ¨w?�d¼ qJý t?� ¨VKIK� w?�U??�_« r�??I�« s?1_« 5D³�« q?JA¹

mK³ðË Î̈U?O�ö¼ ÎöJý w?{dF�« l?DI*UÐ t?�uł c?šQ¹ Æe?łU?(« »U?−?×K� Ídðu�« e?�d*«

Æ1/3 W³�MÐ d�¹_« 5D³�« —«bł s� ‚—√ u¼Ë ¨d²� wK� 8-5 Á—«bł W�ULÝ

5D³�« ·uł r−Š fH½ u¼Ë ¨wK� 85 w�«uŠ s1_« 5D³�« ·uł r−Š mK³¹

ÆrÝ 3.5 w�«uŠ wKš«b�« ÁdD� mK³¹ UL� ªd�¹_«

(Rt. atrioventricular vMLO�« WOMOD³�« ‡‡ WOM¹–_« ©W¼uH�«® W×²H�«

∫(Tricuspid valve) ·ÓdÔA�« wŁöŁ ÂU‡LB�«Ë ¨orifice)

5Ð qBð …d?O?³� W¹u?C?OÐ W?×²?� sŽ …—U?³?Ž vML?O�« WOM?OD³�« ‡‡ W?OM¹–_« W×?²?H�«

W??×??²???H�« s� d??³???�√ w¼Ë ¨rÝ 4 w�«u??Š U?¼dD� mK³?¹Ë ¨s1_« 5D³?�«Ë s1_« s¹–_«

ÂU?L?B�« UNM?L{ l{u?²¹Ë ¨5D³?�« …bŽU?� bMŽ l{u?²ð ÆÈd?�?O�« W?OMOD³�« ‡‡ W?OM¹–_«

vDÝËË ¨W?O?H?Kš ¨W?O?�U?�√ ∫(Valvulae) ·Ód?Ôý ÀöŁ s� n�Q?²?¹ Íc�« ·Ód?ÔA�« wŁöŁ

Æ©W¹ełUŠ®

‡‡ WOM¹–_« W?×²H�U?Ð WDO;« WO?HOK�« WIK(« l� …u?IÐ  UI¹—u�« Ác¼ …b?ŽU� j³ðdð

oKG¹ ÎU¹u?� ÎU?O?IKŠ Î¡U?A?ž WKÒJA?Ô� U?N?C?FÐ l� v�ö?²?²?� …d?(« U?NðU¹U?N½ U?�√ ªW?OMOD³�«

ÊuJð YOŠ ¨5?D³�« ·uł u×½ W?N−²?�Ë WOM¦?� ÊuJð w¼Ë ¨WOMOD³�« ‡‡ W?OM¹–_« W×?²H�«

W½d?�Ë W¹u?� W?O?HO?� ‰U³?Š sŽ …—U?³?Ž w¼ w²�« ¨W¹d?ðu�« ‰U³?(« v�≈ …œËb?A?�Ë WKB?²?�
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Ác¼ ‚öž≈Ë `²� sŽ W�ËR�*« WOLOK(«  öCF�« v�≈ …uIÐ WO�ULB�«  UI¹—u�« jÐdð

Æ UI¹—u�«

∫(Pulmonary valve) ås1_« w�öN�« ÂULB�«ò Íuzd�«  ÂULB�«

mK³¹ W?¹dz«œ W¼u?� s?� qJA?²?¹Ë ¨w½U¹d?A?�« ◊Ëd?
??LK� W¹uKF?�« W¹U?NM?�« w� lI¹

·dÔý ÀöŁ UNO� l{u²ðË ¨d²� wK� 25 w�«uŠ U¼dD�Ë d²� wK� 65 w�«uŠ UNDO×�

»b;« U?N�d×?Ð ·ÓdÔA�« Ác¼ oB²Kð ÆÈd?�¹Ë vM1 ¨WO?�U�√ qJA�« WO?�ö¼ WO�U?L


Ÿc'« s� lł«d�« Âb�UÐ T?K²9 ¨»uOł WŁöŁ U?NF� qJAðË Íuzd�« Ÿc?'« Ê«—bł l�

5D³�« v?�≈ Âb�« ŸU?&—« l‡?M�Ë ÂU?L??B�« ‚ö?ž≈ v�≈ ÍœR??²?� ◊U??�?³½ô« ¡U?MŁ√ Íuzd�«

Æ◊U�³½ô« …d²� ‰öš s1_«

∫d�‡¹_« V‡‡KI�«

∫(Left atrium) d�¹_« s¹–_«

t� ¨tðbŽU� s� d³�_« ¡e'« ÎöJA� VKIK� wHK)« r�I�« d�¹_« s¹–_« qGA¹

ÊQÐ tMŽ n?K²?
¹Ë ¨Ê«—b?ł W??²?Ý t� s1_« s?¹–_« q¦?� u¼Ë ªrE²?M� d?O?ž VF?J� qJý

r−?Š s� ÎöOK� d?G
√ t?L−?ŠË ¨d²?� wK� 3 w�«u?Š UNJL?Ý mK³¹ YOŠ s
Ł√ t?½«—bł

5²?zd�« s� ÂœU????I�« 5−????�???�_U?Ð l³???A?*« Âb�« d???�?¹_« s¹–_« vI?K²¹ Æs?1_« s¹–_«

—«b?????'« vK?Ž√ VB?ð w¼Ë ¨©W?z— q� s?� s¹b?¹—Ë® W?????FÐ—_« W?¹uzd?�« …œ—Ë_« WD?Ý«uÐ

Æ U�ULB�« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ ÍQÐ …œËe� dOž UN½QÐ …œ—Ë_« Ác¼ eOL²ðË ªs¹–ú� wHK)«

∫(Left ventricle) d�¹_« 5D³�«

t?²?L?�Ë ¨wÞËd?
?� tKJý ÆV?KIK� wHK)« d?�¹_« r�?I�« d?�?¹_« 5D³�« qG?A¹

ÁU&UÐ vKŽ_« u?×½ t−?²²� tðb?ŽU� U�√ Æd?�¹_«Ë ÂU�_« u×½ t?−²ðË ¨VKI�« W?L� qJAð

włU?²�« ÂUL?B�«Ë Èd�?O�« WO?MOD³�« ‡‡ WOM¹–_« W?×²?H�« U?NO?� l{u²ðË ¨d?�¹_« s¹–_«

ÆwÞ—Ë_«Ë



- 14 -

mK³ðË ¨ÎU¹u‡CO?Ð Ë√ ÎU‡¹dz«œ ÎöJý w{dF�« lDI*UÐ d�?¹_« 5D³�« ·uł c‡šQ¹

Àö??¦Ð s1_« 5D³�« —«b??ł s� s
Ł√ u?¼Ë ¨d?²??� wK� 15-8 w�«u??Š Á—«b?ł W??�U?L??Ý

·u?ł r‡−( ÍËU?�?� u¼Ë ¨wK� 85 w�«u?Š d?�¹_« 5D³�« ·u?ł r−?Š mK³¹ Æ «d?�

ÆrÝ 4.5 w�«uŠ wKš«b�« ÁdD� U�√ Æs1_« 5D³�«

¨(Rt. atrioventricular orifice) Èd‡�O�«  WOMOD³�« ‡‡ WOM¹–_« W×²H�«

∫(Mitral valve) włU²�« ÂULB�«Ë

s¹–_« 5Ð qBð W¹u?COÐ W×?²� sŽ …—U?³Ž Èd�?O�« WOMOD³�« ‡‡ W?OM¹–_« W×?²H�«

mK³¹Ë ¨vM?L?O�« W?OMOD³�« ‡‡ W?O?M¹–_« W?×?²?H�« s� d?G?
√ w¼Ë ¨d?�?¹_« 5D³�«Ë d?�¹_«

t²?ŠU�?� mK³ð Íc�« ¨włU²?�« ÂULB�« U?NML{ l{u?²¹Ë ÆÎU³¹d?Ið rÝ 3 w�«uŠ U¼dD�

5²�d?Ôý s� jI� n�Q²¹ t½_ ¨·Ód?ÔA�« wzUMŁ ÂUL?B�« ÎUC¹√ vŽb¹Ë ª
2
rÝ 8-6 w�«uŠ

s� d?³?�√ ©vM?L?O�«® W?O?�U?�_« W?�d?ÔA?�« ÊuJð YO?×Ð ¨5²¹ËU??�?²?� d?O?ž qJA�« w?²?¦K¦?�

Æ·dÔA�« wŁöŁ ÂULB�«  U�dÔý s� Èu�√Ë s
Ł√Ë d³�√ UL¼Ë ª©Èd�O�«® WOHK)«

WO³KI�«  U�ULB�« l{uðË ‰UJý√ 5³¹ wDOD�ð rÝ— ∫ ©8 qJA�«®

ÍuKF�« ·uł_« b¹—u�«

wÞ—Ë_«

s1_« Íuzd�« ÊU¹dA�«

ÊUM1_« ÊU¹uzd�« Ê«b¹—u�«

d�¹_« Íuzd�« ÊU¹dA�«

d�¹_«  s¹–_«

WO�ö¼  U�UL�

wÞ—Ë_« Íuzd�«

Ê«d�¹_« ÊU¹uzd�« Ê«b¹—u�«

wMODÐ ‡‡ wM¹–√ ÂUL�

·dA�« wzUMŁ

©włU²�«®

d�¹_«  5D³�«

5MOD³�« 5Ð ełU(«

‰“UM�« WÞ—Ë_«

wKH��« ·uł_« b¹—u�«

wMODÐ ‡‡ wM¹–√ ÂUL�

 ©·dA�« YK¦�®

s1_« s¹–_«

5D³�«

s1_«
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∫(Aortic valve) åd�¹_« w�öN�« ‡‡ wÞ—Ë_« ÂULB�«ò wÞ—Ë_« ÂULB�«

25 w�«uŠ U¼dD�Ë d²� wK� 65 w�«uŠ UNDO×?� mK³¹ W¹dz«œ W¼u� s� qJA²¹

W‡O?HK?šË ¨vM1 W?O?HKš ¨W?O?�U?�√ ∫qJ?A�« W?O�ö¼ ·d?Ôý ÀöŁ U?N?O?� l{u??²ð ¨d?²?� wK�

ÂU??L?B?K� ÎU??�U9 W?N?ÐU?A??� wÞ—Ë_« ÂU??L??B�« qL??Ž W??I¹dÞË s¹uJðË W??OMÐ Ê≈ ÆÈd?‡�¹

t²?ŠU�� mK?³ð ÆÍuzd�« ÂULB�« ·d?Ôý s� Èu�√Ë pL?Ý√Ë d³�√ t?�dÔý Ê√ ô≈ ¨Íuzd�«

ÆÎU³¹dIð 2rÝ 4-3

∫(Interatrial septum) 5M¹–_« 5Ð ełU(«

5³?½U??'« s� v?DG¹Ë ¨W???OKC???Ž ·U??O?�√ s� ÊuJ²?¹ oO??�— w?KC???Ž e??łU???Š u¼

5M¹–_« 5?Ð qB??H?¹ u¼Ë ÆVKI?K� sD³?*« ¡U??A???G�« u¼Ë (Endocardium) ·U??G???A�UÐ

Æ(Medial) w�½ù« UL¼—«bł qJA¹Ë

w¼Ë ª(Fossa ovalis) W¹ËU??C?O?³�« …d??H?(« œu??łË s1_« t?N?łË v?KŽ kŠö¹

‰ö?š 5M¹–_« 5Ð qB¹ Íc�«  ¨(Foramen ovale) w³KI�« ÍËU?C?O?³?�« VI?¦�« U¹U?IÐ

W?×?²H�« ÎöJ?A� ¨b?O�«u*« YKŁ w�«u?Š bMŽ q�U?� qJAÐ oK?GM¹ô b�Ë ¨W?OMOM'« …U?O?(«

Æ5M¹–_« 5Ð

∫(Interventricular septum) 5MOD³�« 5Ð ełU(«

s� n�Q??²¹Ë Æw�?½ù« U?L?¼—«b?ł q?JA¹Ë 5MOD?³�« 5Ð b??×¹ wKC??Ž —«b??ł u¼

e??łU??(« r?EF??� n�R¹ ¨d???�¹_« 5D³?�« Ê«—b??ł q¦??� pO???L??Ý wKC??Ž ¡e???ł ∫s¹√e??ł

W?OKC?F�« ·U??O�_« s� ÊuJ²¹Ë ¨tðb?ŽU?� q³??� U?� v²?Š VKI�« …Ë—– s� b?²1Ë ¨w?MOD³�«

n�Q?²¹ ¨©tðbŽU?�® wMOD³�« e?łU?×K� ÍuKF�« r�I?�« qJA¹ wzUA?ž ¡e?ł Æ5MOD³�« öJ�

rN� wzU?AG�« ¡e'« «c¼ ÆW?OHO� WI?³Þ ULNMOÐ l{u?²ð 5MOD³�« ·UGý s� 5²?I³Þ s�

ÎU½UOŠ√ uN� ¨WOIK)« WO³KI�«  U×²H�« ÀËb( ÎUŽuOý d¦�_« ÊUJ*« t½≈ YOŠ Î̈UOJOMOK�≈

Æ5MOD³�« 5Ð W×²H�« ÀËbŠ V³�¹ U2 q�U�Ë `O×
 qJAÐ —uD²¹ ô b�

∫VKI�« —«bł s¹uJðË WOMÐ

vŽbð vDÝËË ¨·U?G?A?�« vŽbð W?OKš«œ ∫ U?I?³Þ ÀöŁ s� V?KI�« —«b?ł n�Q?²¹
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Æ—u�Q²�« vŽbð WOł—UšË ¨WOKCF�« WI³D�«

`D?��« q�U???� sD³¹ f?K�√Ë oO???�— ¡U??A???ž u¼ ∫(Endocardium) ·U??G???A�«

U?N?ðU?I¹—Ë qJ?A¹ w²�«  U??�U?L?B?�«Ë W?L??OK(«  ö?C??F�«Ë W??O?³KI�« W?KC?FK?� wKš«b�«

UN�eŽË ¨qš«b?�« s� WO³KI�« WKCF�« d?²Ý ∫w¼ WO�O?zd�« tHzUþË Ê≈ËÆtOM¦ðË tH?ŽUC²Ð

Ë√ ÍËU??L?O??� Ë√ wJO?½UJO??� d?O?ŁQð Í√ s� U??N?²¹U??L??( VKI�« ·u??ł d??³?Ž —U?*« Âb�« sŽ

Æ·UGA�« nŽUCðË wM¦ð s�  U�ULB�« s¹uJðË ¨Âb�« «c¼ t³³�¹ b� w�uŁdł

s� U??N??L¼√Ë VKI�« —«b??ł  U??I?³?Þ s
Ł√ ∫(Myocardium) W??OKC?F?�« W?I??³D�«

ÎU¹œ«—≈ô hKI²ð w²�« WDD<«  ö?CF�« s� ’Uš Ÿu½ s� n�Q?²ð ¨WOHOþu�« W?OŠUM�«

w�Ë ¨d??²??� wK� 3-2 w�«u??Š 5M?¹–_« —«b??ł w� W??I??³D�« Ác¼ W‡?�U??L??Ý mK³ð ÆÂUE?²½UÐ

15-8 w�«u‡Š d‡�¹_« 5‡D³�« —«bł w�Ë ¨d²� wK� 8-5 w�«uŠ s1_« 5‡D³�« —«b‡ł

Æd²� wK�

«c¼Ë ¨W?OMOD³�« W?OKC?F�« W?I?³D�« sŽ ÎU?�U9 WKB?HM� W?OM¹–_« W?OKC?F�« W?I?³D�«

÷U???³??I?½«Ë hKI?ð Ê√ wMF¹ «c?¼Ë ª5MOD?³�«Ë 5M?¹–ú� qI???²???�*« hKI???²�« v?�≈ ÍœR¹

hKI?²?�« Àb?×¹ YO?Š ¨5MOD?³�« ÷U?³?I½«Ë hKI?ð sŽ ÂUð ‰ö?I?²?ÝUÐ Àb??×¹ 5M¹–_«

ÊQÐ ‰u?I�« sJ1 p�cÐË ÆwMOD³�« ÷U?³I½ô«Ë hKI?²�« t?OK¹ rŁ ÎôË√ wM¹–_« ÷U³?I½ô«Ë

ÆÍu� wHO� qJO¼ vKŽ ÊöL×Ô¹Ë Î̈UOHOþËË ÎUO×¹dAð 5KBHM� 5OKCŽ s¹“UNł VKIK�

jO?×¹ ÎU�U?9 oKG� wKB?� ‡‡ wH?O� fO?� sŽ …—U³?Ž ∫(Pericardium) —u‡�Q²�«

qO?N?�ðË ¨t?²?O??³?¦ðË ¨VKI�« W¹U?L?Š t?²?H??OþË ¨…d?O?³J�« W¹u?�b�« W?O?ŽË_« —Ëc?−?ÐË VKI�UÐ

·uł U?LNMOÐ q?JA²¹ 5²?I¹—Ë  «– ©WOKB?�® WOKš«œ ∫5²?I³Þ s� n�Q?²¹ u¼Ë Æt²?�dŠ

—u?�Q?²�« w²?I¹—u� W?O?�ôe?½ù« W?�d?(« qN?�¹ Ãe� qzU‡Ý vKŽ Íu?²‡?×¹ Íc‡�« ¨—u?�Q?²�«

ÆtÞU�³½«Ë t{U³I½« bMŽ VKI�« W�dŠ qN�¹ p�cÐË ¨wKB*«

YOŠ ¨Ê“«u²� qJAÐ VKI�« tF�Ë —u�Q²�« XO³¦ð UN²LN� ©WOHO�® WOł—Uš WI³ÞË

VKI?�« XO??³??¦???²� ¨hI�« r?EŽË ¨e??łU??(« »U???−??×K� Íd?ðu�« e??�d*« l?� …u??IÐ oB???²Kð

ÆÍ—bB�« hHI�« ·uł sL{ …uIÐ …dO³J�« WOŽË_«Ë



- 17 -

∫włU²�« Ê«—Ëb�« `¹dAð ‡‡ VKI�« W¹Ëdð

¨…dO?³� W?OJOMOK�≈ WO?L¼√ s� UN� U* Î«b?ł WLN?� W�Q�?� WO³KI�« WKC?F�« W¹Ëdð Ê≈

¨U??N?²?¹Ëdð »«dD{« sŽ r?−Mð W??O?³K?I�« WKC??F�« ÷«d??�√ s� …d??O?³??� W??³??�½ Ê_ p�–Ë

Æ…U�u�« Ë√ e−F�UÐ wN²Mð ÷«d�_« Ác¼ s� UNÐ ”QÐô W³�½Ë

∫(Coronary arteries) WOłU‡²�« 5¹«dA�«

vL??�ð W?¹u?�b?�« W??O??ŽË_« s� œb??Ž WDÝ«uÐ Âb�U?Ð W??O??³KI�« WK?C?F?�« œ«b??�≈ r²¹

Ë√ WOłU²�« WOzUŽu�« WKL'« vL�ð …bIF� WOzUŽË WJ³ý qJAð w¼Ë ¨WOłU²�« 5¹«dA�«

∫UL¼ 5O�Oz— 5½U¹dý v�≈ WOłU²�« WOzUŽu�« WKL'« r�IðË ÆwłU²�« Ê«—Ëb�«

Æ(Left coronary artery; LCA) d�¹_« włU²�« ÊU¹dA�« ‡‡ 1

Æ(Right coronary artery; RCA) s1_« włU²�« ÊU¹dA�« ‡‡ 2

sŽ …—U???³??Ž w¼Ë (Aortic bulb) wÞ—Ë_« WK?BÐ s� ÊU½U?¹d??A�« Ê«c¼ Q???AM¹

‡‡ vŽbð ©W?O?łUð® WOÞ—Ë√ »u?O?ł WŁöŁ s� n�Q?²ðË ¨wÞ—Ë_« ÊU¹d?A�« W¹«bÐ w� lÝuð

WOłU²�« 5¹«dA�« ŸdHðË QAM� w×O{u²�« rÝd�« 5³¹ ∫ ©9 qJA�«®

wÞ—Ë_«

d�¹_« włU²�« ÊU¹dA�«

Íuzd�« ÊU¹dA�«

W¹ełU(« ŸËdH�«

‰“UM�« w�U�_« ÊU¹dA�«

W�d×M*« ŸËdH�«

WOA�UN�« ŸËdH�«

nDFM*« ÊU¹dA�«

‰“UM�« wHK)« ÊU¹dA�«

wKH��« ·uł_« b¹—u�«

d�¹_« włU²�« ÊU¹dA�«

ÍuKF�« ·uł_« b¹—u�«

WO³O'« …bIF�«

s1_« włU²�« ÊU¹dA�«
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¨©s1_«® w�U�_« włU²�« VO'« s� s1_« włU²�« ÊU¹dA�« QAMO� ªUH�U��U� »uOł

kŠö¹Ë ¨«c¼ Æ©d?�¹_«® wHK)« włU?²�« VO?'« s� d�?¹_« włU²�« ÊU¹d?A�« Q?AM¹Ë

d?�¹_« włU?²�« ÊU¹d?A?�« Q?AM� lI?O?� ¨s¹dþUM²?� d?O?ž 5½U¹d?A?�« s¹c¼ ÍQ?AM� ÊQÐ

bMŽ t½_ ªW?OKLF�« W?OŠUM�« s� rN?� «c¼Ë Æs1_« włU²�« ÊU¹d?A�« QAM� d?�¹√Ë vKŽ√

w� ÎUF?� 5OłU²�« 5½U¹dA�« —U?Nþ≈ sJ1ô WOłU?²�« 5¹«dA�« d¹uB²� …dD¦?I�« ¡«dł≈

w� qzU??� qJ?AÐ VKI�« l?{u?²?�Ë U?L??N¹Q??A?M� dþUMð Âb??F� ¨…b??Š«Ë d¹u??Bð W??O??F??{Ë

ÆWHK²
�  UOF{uÐ d¹uB²�« ¡«dł≈ s� bÐô p�c� ÆÍ—bB�« hHI�«

∫(LCA) d�¹_« włU²�« ÊU¹dA�« ‡‡ √

h
??ý s� Î«d?O??¦?� d??�¹_« włU?²?�« ÊU¹d?AK?� w�?Ozd�« Ÿc??'« ‰uÞ nK²??
¹

6-5 jÝu?²*« w� t‡�uÞ ÊuJ¹ V�U?G�« w� sJ� ªd²?� wK� 10-0 s� ÕË«d?²¹ uN?� ¨dšü

Æd²� wK� 5-3 w�«uŠ mK³O� ÁdD� U�√ Æd²� wK� 10 “ËU−²¹ U� Î«—œU½Ë ¨d²� wK�

Ÿd�√ 3-1 tM� Ÿd?H?²¹ ¨5O?�Ozd�« t?O?Žd?� v�≈ w�?Ozd�« Ÿc?'« ŸdH?²¹ Ê√ q³?�

b?� ÎU½U?O?Š√Ë ªÍuzd�« Ÿc?'«Ë b?ŽU?B�« w?Þ—Ë_« Ê«—b?ł W¹c?G?²� V¼cð Î«b?ł …d?O?G?


Æqłu� ÊU¹dýË ¨WO³O'« …bIF�« ÊU¹dý ∫UL¼ Ê«dOG
 ÊUŽd� ŸdH²�« q³� tM� QAM¹

w�U?�_« ÊU¹d?A�« :U?L¼ 5O?�?Oz— 5Žd� v?�≈ d�¹_« w?łU²�« ÊU¹d?A�« Ÿd?H?²¹

b??� © ôU???(« s� •35® w�«u???Š w�Ë ÆfJF?M*« włU???²�« ÊU¹d???A�«Ë ¨d??�?¹_« ‰“UM�«

ÆjÝu²*« ÊU¹dA�« Y�U¦�« ŸdH�« vŽb¹Ë ¨ŸËd� W‡ŁöŁ v�≈ ŸdH²¹

∫(Left ant. descending a.; LAD) d�¹_« ‰“UM�« w�U�_« ÊU¹dA�« ‡‡ 1

Æd?�¹_« wKOK�ù« ÊU?¹dA?K� d?³?�_« ŸdH?�« q¦1 Î̈«b?ł rN?� w�?Oz— ÊU¹d?ý u¼

…b?Ž t?�Ë Æd?�¹_« wKOK?�ù« Ÿc?−K� œ«b??²?�« u¼U??� —b?IÐ ÎU??Žd?� fO� W??I?O?I??(« w� u¼Ë

∫ŸËd�

VKI?�« ¡«e??ł√ W¹Ëd??²Ð d??�?¹_« ‰“UM�« w�U??�_« ÊU?¹d??A�« Âu??I¹ ŸËd??H?�« Ác??NÐË

ŸËd?�Ë d?�¹_« wÞËd?<« ÊU¹d?A�«® w�U?�_« s1_« 5?D³�« —«b?ł s� ¡e?ł  ∫W?O�U?²�«
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ŸËd???H?�«® VKI?�« W???L???�Ë d???�?¹_« 5D³?K� w³?½U???'« w�U???�_« —«b????'« ª©s1_« 5D?³�«

WO?LO?K(«  öC?F�« ª©W¹ełU?(« ŸËdH�«® wMOD³�« e?łU×K� 5¹u?KF�« 5¦K¦�« ª©W¹dDI�«

ŸËd??H?�«® s1_« 5D³?K� W‡O???�U??�_«Ë ¨d???�¹_« 5D?³K� ©ÎU???Oze??ł® W???O??HK?)«Ë W??O???�U??�_«

Èd?�?O�« W?O?HK)« W?�e?(«Ë Èd?�?O?�« W?O?�U?�_« W?�e?(«Ë s1_« sB?G�« ª©W¹e?łU?(«

Æ©W¹ełU(« ŸËdH�«® fO¼ W�e( d�¹_« sBGK� ©ÎUOzeł®

w� W????ODO?D
???²�«  ôb????³???²�« Àb????% ‰“UM�« w?�U???�_« ÊU¹d???A?�« œ«b???�½« b?MŽ

«c¼ —U???NþùË Æw?zUÐd???NJ�« V?KI�« j?OD
ð v?KŽ V5 ¨V4 ¨V3 W¹—b???B�«  U¼U???&ô«

¨d¹u?B²K� W?OÝU?Ý√  UO?F{Ë ÀöŁ qL?F²?�ð WO?łU?²�« …dD¦I�« bMŽ t?ŽËd�Ë ÊU¹d?A�«

¨(LAO-C) W?O??H?×??� ‡‡ Èd??�¹ WKzU??� W??O?�U??�√Ë ¨(LAO) Èd??�¹ WKzU??� W??O?�U??�√ ∫w¼

Æ(RAO) vM1 WKzU� WO�U�√Ë

(Left circumflex a.; LC)  d�¹_« nDFM*« ÊU¹dA�« ‡‡ 2

l� w�??Ozd�« d?�?¹_« włU?²�« ÊU¹d??A�« ‰U?Bð« W?DI½ s� W?L?zU?� W¹Ë«eÐ Q??AM¹

∫ŸËd� …bŽ t�Ë ¨‰“UM�« w�U�_« ÊU¹dA�«

d?O³?� ¡e?ł ∫WO�U?²�« VKI�« ¡«e?ł√ W¹Ëd?²Ð nDFM*« ÊU¹d?A�« ÂuI?¹ ŸËdH�« Ác?NÐË

—«b??'« ª©d???�¹_« s¹–ú� n?DFM*« ÊU¹d???A�«® wM¹–_« e???łU??(«Ë d??�?¹_« s¹–_« s�

¨ ôU(« s� •45 w� W?O³?O?'« …b?IF�« ª©W?O?A?�UN�« ŸËd?H�«® d?�¹_« 5D³K� w³½U?'«

ÆjI�  ôU(« s� •10 w� fO¼ W�eŠË WOMOD³�« ‡‡ WOM¹–_« …bIF�«

ÊU¹d????A?�« qB¹ d????A????³?�« s� ©•15® jÝu????²?*« w� ¨©•23-10® w�«u????Š b?MŽ

wHK)« ÊU?¹d?A�« ¡UDŽS?Ð wN?²M¹Ë ¨V?KIK� wÐU??−?(« t??łu�« vKŽ nK)« v�≈ n?DFM*«

UM¼Ë Æw?MOD³�« e??łU??×?K� wKH??��« Y?K¦�«Ë VKI?K� wÐU??−??(« t??łu�« ÍËd¹ Íc?�« ‰“UM�«

ÍËd¹ t½_ dDO?�??� d?�¹_« włU?²�« ÊU¹d?A�« Ê√ Í√ ¨Èd?�¹ …dD?O?Ý b?łu¹ t½≈ ‰u?I½

wHK)« ÊU?¹d?A�« WDÝ«uÐ w?MOD³�« e?łU??×K� wKH??��« YK¦�«Ë VKI?K� wÐU?−??(« t?łu�«

q� ÍËd¹ d??�¹_« włU??²�« ÊU¹d??A�« Ê√ b??$ W�U??(« Ác¼ w�Ë ÆnD?FM*« Ÿd??� ‰“UM�«

‰“UM�« w?�U??�_« 5O??�??Ozd?�« t??O??Žd??� WDÝ«u?Ð wMOD³?�« e??łU??(« q�Ë d??�¹_« 5?D³�«

ÆfJFM*«Ë
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w� W??OD?OD
??²�«  ôb??³??²?�« Àb??% nDFM*« ÊU?¹d??A�« œ«b??�½« Ë√ oO??C?ð bMŽ

ÆwzUÐdNJ�« VKI�« jOD
ð vKŽ W¹—bB�«  U¼U&ô«

∫(Median artery) jÝu²*« Ÿc'« ‡‡ 3

ÎôbÐ Ÿd�√ WŁöŁ v�≈ d�¹_« włU?²�« Ÿc'« ŸdH²¹ ”UM�« s� •37 w�«uŠ bMŽ

WŽdH?²*« W¹dDI�« 5¹«dAK� qŁU2 u¼Ë ¨jÝu²*« Ÿc'« u¼ Y�U?¦�« ŸdH�«Ë ¨5Žd� s�

Æd�¹_« 5D³K� w³½U'« tłu�« ÍËd¹Ë ¨‰“UM�« w�U�_« s�

∫(LCA) s1_« włU²�« ÊU¹dA�« ‡‡ »

s� dG?
√ …œUŽ u¼Ë ¨d?²� wK� 4-3 w�«uŠ s1_« włU?²�« ÊU¹dA�« dD� mK³¹

s1_« wKOK�ù« ÊU¹d?A�« wDF¹ ÆÊU¹ËU?�?²¹ U� Î«—œU?½Ë ¨d�¹_« włU?²�« ÊU¹d?A�« dD�

       ∫ŸËd� …bŽ ÁdOÝ ‰öš

Èd�O�« WO³½U'« WOF{u�UÐ VKIK� w×O{u²�« rÝd�« 5³¹ ∫ ©10 qJA�«®

5O�Ozd�« tOŽd�Ë d�¹_« włU²�« ÊU¹dA�«
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5D?³�« q�U???� W¹Ëd???²Ð s1_« w?łU??²?�« ÊU¹d???A�« Âu???I¹ ŸËd???H�« Ác¼ WD?Ý«uÐË

s¹–ú� w�U?�_« —«b??'«Ë ªs1_« s¹–_«Ë ª©wHK)«Ë w�U?�_« Á—«b?ł® ÎU?³?¹d?I‡ð s1_«

—«b?'« s� ¡e?ł t?O?� U‡0 VKIK� wÐU?−?(« t?łu�« nB½Ë ªwM¹–_« e?łU?(«Ë d?�‡¹_«

U?N?²¹Ëd‡²Ð „—U‡A¹Ë ¨ ôU?(« s� •68 w� W?O?³?O?'« …b?I?F�«Ë ªd?�¹_« 5D?³K� wHK)«

ªfO¼ W???�e??( V¹d???I�« ¡e??'«Ë W???OMOD?³�« ‡‡ W‡?‡OM¹–_« …b‡?I??F�« ª ôU?‡(« s� •7 w‡�

W?O‡HK‡)« W?O‡L?OK(« W‡KC?F�« s� ¡e‡ł ªfO¼ W?�e?( d‡�¹_« sB?GK� wH‡K)« Ÿd?H�«

 ôb???³ð Áœ«b??�?½« V³??�?¹Ë Æ5MOD?³�« 5Ð e???łU??×K?� wKH???��« YK‡?¦�« ªd??�?¹_« 5‡D³?K�

ÆwMOD³�« ‡‡ wM¹–_« qIM�« w� –Ëcý l� ¨WOHK)«Ë WOKH��«  U‡¼U‡&ô« w� W‡ODOD
ð

∫ÍdžUH²�« wM¹–_« ÊU¹dA�«

włU?²?�« ÊU¹d?AK� V¹d??I�« r�?I�« s� Q??AM¹ ªÎ«b?ł rN?� t?MJ� ¨d?O?G??
 Ÿd?� u¼

…b?IF�« ÊU¹d?ý l�Ë ¨WO?³?O'« …b?IF�« ÊU¹d?ý s� ŸËd?� l� džU?H²¹ ¨d?�¹_« Ë√ s1_«

rN� s�R¹Ë ¨ÂU�_« s� fO¼ W?�eŠË ¨5ðbIF�« ö?� W¹Ëd²Ð r¼U�¹ ÆW?OMOD³�« ‡‡ WOM¹–_«

ÆrN� w�U{≈ w³½Uł Ê«—Ëœ

ÊU¹dA�« WO�U�_« WOF{u�UÐ VKIK� w×O{u²�« rÝd�« 5³¹ ∫ ©11 qJA�«®

tŽËd�Ë s1_« włU²�«
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∫WOłU²�« 5¹«dA�« ·ö²š«

nK²?
ð b� wN?� ¨d?A³�« q� bM?Ž ÎU�U9 W?NÐUA?²?� X�O� W?O?łU²�« 5¹«d?A�« Ê≈

w� dŁRð ô  U?�ö²šô« Ác?¼Ë ÆUNŽd?HðË U¼dO?ÝË U¼QAM� Y?OŠ s� dšü h?
ý s�

W�U?Š d??³?²?Fð wN?� p?�c� ªVKIK� W?O??�U?� W¹Ëdð 5�Qð w� W??O?łU?²�« W?O?ŽË_« W??H?OþËË ¡«œ√

rN*« s� sJ� Ædšü h
?ý s� Èdš_« r�'«  UH
«u?� w� ·ö²š« ÍQ� WO?FO³Þ

w{d*« l{u�« 5ÐË U?NMOÐ jK)« Âb?F� U?N?²³?�½Ë U?N?Ž«u½√Ë  U�ö?²?šô« Ác¼ W?�dF?�

ÆWOłU²�« WOŽËú�

Í√ q¦� Àb% WOFO³Þ W�UŠ u¼ WOKOK�ù« WOŽË_« w� w×¹dA²�« ·ö²šô« Ê–≈

Ê«—Ëb�« w� Áb¹bŽ W?O×¹dAð  U?�ö²š« XK−?Ý b�Ë ¨r�'«  U?H
«u� w� ·ö?²š«

œb?F� W?O?łU?²�« W?O?ŽËú� qOKE�« d¹u?B?²�« ¡«d?ł≈Ë …dD¦?I�« —uDð b?FÐ W?
U?š ¨włU?²�«

r� W?O?łU²�« W¹Ëd?²K� …œb?F?²?� ◊U/√Ë  U?�ö²?š« ·U?A?²�« qN?Ý U2 ¨d?A?³�« s� qzU¼

∫w¼  U�ö²šô« Ác¼ r¼√ s�Ë ÆW�ËdF� sJð

s� tOŽd� Q?AM¹ U¼bMŽË ¨ÎU�U9 w�Ozd�« d�¹_« włU²�« ÊU¹d?A�« Ÿcł VOG¹ b� ‡‡ 1

ÎôbÐ 5²¼u� VO?'« «cN� ÊuJO?Ý «cJ¼Ë ª…dýU³?� d�¹_« wHK)« włU?²�« VO'«

ÆnDFM*« Ãd< WO½U¦�«Ë ‰“UM�« w�U�_« ÊU¹dA�« Ãd< v�Ë_« ¨…bŠ«Ë s�

¨5M?Ł« ‰bÐ ŸËd????� WŁöŁ d????�¹_« w?łU???²?�« ÊU¹d????AK� Êu?J¹ ”UM?�« s� •37 bMŽ ‡‡ 2

Ÿc??'«® vŽb¹Ë nD?FM*«Ë ‰“UM�« w?�U?�_« ÊU?¹d?A?�« 5Ð Ÿd??H??²¹ Y�U??¦�« Ÿd??H�«Ë

Æ©jÝu²*«

qB¹ ôË ÎUFO?�—Ë Î«dOB� ‰“UM�« w�U?�_« ÊU¹dA�« ÊuJ¹ ”UM�« s� •25-20 bMŽ ‡‡ 3

Íc?G¹Ë Î«d?O?³?� rN¹b� s?1_« włU?²�« ÊU¹d?A�« r¼bMŽ ÊuJ¹ U?M¼Ë ¨VKI�« W?L?� v�≈

Æs1_« włU²�« ÊU¹dA�« s� ‰“UM�« w�U�_« QAM¹ b� ÎU½UOŠ√Ë ÆUNK� VKI�« WL�

nDFM*« ÊU?¹d?AK� ÎU?Žd?� ‰“U?M�« wHK)« ÊU¹d?A�« Êu?J¹ ”UM�« s� •22-10 bMŽ ‡‡ 4

włU??²�« ÊU¹d?A?�« ÍËd¹ W�U?(« Ác?¼ w�Ë ªs1_« włU??²�« ÊU¹d?A?K� ÎU?Žd??� fO�Ë

ÆwMOD³�« ełU(« q�Ë VKIK� wÐU−(« tłu�«Ë d�¹_« 5D³�« q�U� d�¹_«

¨s‡1_« włU?²�« ÊU¹dA�« s� Q?AM¹ ”UM�« s� •68 bMŽ W?O³?O'« …b?IF�« ÊU¹d?ý ‡‡ 5
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…b?I??FK� 5½U¹d?ý rN?¹b� ”UM�« s� •7Ë ªnDFM*« ÊU?¹d?A�« s� Q?AM¹ •25 bMŽË

Æs1_« włU?²�« ÊU¹dA�« s� w½U?¦�«Ë nDFM*« ÊU¹dA?�« s� QAM¹ ‰Ë_« ¨W?O³?O'«

fO�Ë nDFM*« s� WOMOD³�« ‡‡ WOM¹–_« …b‡?IF�« ÊU¹dý QAM¹ ”UM�« s� •10 bMŽË

Æs1_« włU²�« s�
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Y�U��« qBH�«

UN�«u�√Ë WO�KI�« …dD�I�« nOMB�

·b?N�« V�×Ð p�–Ë ¨Ÿ«u?½√ …bŽ v�≈ U?NL?O?�IðË W?O?³KI�« …dD¦?I�« nOMBð r²¹

ÆUNðdD¦� r²¹ w²�« VKI�« ¡«eł√ V�×ÐË ¨…dD¦I�« ¡«dł≈ s�

5L?�??� v�≈ r�?I?Ôð U?N½S?� ¨W??O?³KI?�« …dD¦?I�« ¡«d??ł≈ s� ·b?N�« V�??×ÐË ¨«c¼

ÆWOłö‡Ž WO³K� …dD¦�Ë ¨WOBO�Að WO³K� …dD¦� ∫5O�Oz—

5Žu½ v�≈ W?O³KI�« …dD¦?I�« r�I?Ô²� ¨U?NðdD¦� r²¹ w²�« VK?I�« ¡«eł√ V�?Š U�√

∫ÎUC¹√

W??O??³K� …dD¦??�Ë ¨vM1 W??O??³K� …d?D¦??� ∫v�≈ U¼—ËbÐ r�??IÔðË ∫VK?I�« ·«u??ł√ …dD¦??� ‡‡ 1

ÆÈd�¹

ÆWOłU²�« 5¹«dA�« d¹uBðË …dD¦� ‡‡ 2

∫WOBO�A²�« WO³KI�« …dD¦I�« ¿

…dD¦??� vŽb?ð ¨jI??� rO??O??I??²�«Ë h×??H�« qł_ W??O??³KI�« …d?D¦??I�« Èd??& U??�bMŽ

VKI�« ÷«d??�√ ·U??A?²??
« Í√ ªjI??� wB?O??�??Að U?N?M� ·b?N�« Êu?J¹Ë ¨W?O??B??O?�??Að

w²�«  «dO?G²K� …d?ýU³*« W¹ƒd�« o¹dÞ sŽ U?NBO?�Að bO?
QðË Î̈UOJOMOK
≈ U?NÐ „uJA*«

”U?O� W?O?BO?�A?²�« W?O³?KI�« …dD¦I?�« ‰öš s� r²¹Ë ¨«c‡¼ ÆV?KI�« ¡«eł√ w� U?N?³³?�ð

 U¹u?²?�*« nK²?�?� w� œu?łu*« Âb�« s�  UMO?Ž c?š√Ë ¨VKI�« ·«u?ł√ qš«œ jG?C�«

WO?BO�A?²�« WO³KI�« …dD¦?I�« ‰öš s� ÎUC¹√ sJ1Ë ÆU?NO� 5−?�
_« ŸU³ý≈ ”U?OI�

sJ1 p�c?ÐË ¨…d?O?³?J�« W¹u?�b�« W??O?ŽË_«Ë VKI?�« ·«u?ł√ d¹u?B?ðË WKOKE�« œ«u*« s?I?Š

÷«d�_« hO?�AðË ¨…b¹b?ý W�bÐ VKI�« ÃU?²½ »U�ŠË W?O³KI�« WKC?F�« WH?OþË d¹bIð

W??O?³KI�« …d?D¦?I�« W?DÝ«uÐ sJ1 p�c??
 ÆVKI�«  U??�U?L??� ÷«d?�√Ë ¨W??O?IK?)« W?O??³KI�«

VKI�« Â«—Ë√ h?O?�?A??²� W?O??³KI�« WK?C?F�« s� W??O?−??O?�½  UMO??Ž c?š√ W??O?B??O?�?A??²�«
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5¹«d??A�« d¹u??Bð r²¹ U??L?
 ÆW??O?³KI?�« WKC?F?�« VO?Bð w?²�« W?O??ŠU?Að—ô« ÷«d??�_«Ë

Æ…b¹bý W�bÐ UN{«d�√ hO�AðË WOłU²�«

∫VK‡I�« ·«u‡ł√ …d‡D¦� ¿

∫vMLO�« WO³KI�« …dD¦I�« ‡‡

b?Š√ w� —UD¦?I�« ‰Ušœ≈ r?²¹ YOŠ ¨vM?LO�« VKI?�« ·«uł_ …dD¦?I�« ¡«d?ł≈ w¼

…œ—Ë_« b??Š√ v�≈ Îôu??�Ë t??F??�œ r²¹Ë ¨©Ÿ«—c�« w?� Ë√ c??�?H?�« w�® W??ODO??;« …œ—Ë_«

Ë√ ¨Íc?�H�« b?¹—u�« o¹dÞ sŽ …dD¦?I�« X¹dłÔ√ «–≈ w?KH��« ·u?ł_« b¹—u�«® W¹e?
d*«

v�≈ tM�Ë ¨©Íb??C??F�« b¹—u�« o¹d?Þ sŽ …dD¦??I�« X¹d??łÔ√ «–≈ ÍuKF�« ·u??ł_« b¹—u�«

w� ©W?×?²?�® VO??Ž œu?łË ‰U?Š w�Ë ÆÍuzd�« ÊU¹d?A�«Ë s1_« 5D?³�U?� ¨s1_« s¹–_«

UL?
 ÆWÞ—Ë_«Ë d�¹_« 5D³�«Ë d?�¹_« s¹–_« v�≈ tM� ‰ušb�« sJ1 wM¹–_« e?łU(«

VO?Ž œu?łË bMŽ s1_« 5?D³�« s� …d?ýU?³?� d?�¹_« 5D³�« v?�≈ ‰u?šb�« ÎU?C¹√ sJ1

Æ5MOD³�« 5Ð ełU(« w� ©W×²�®

Íc??�??H�« b¹—u�« s� …œU??Ž ‰u??šb�« r‡?²¹ vML??O�« W??O??³KI�« …dD?¦?I?�« ¡«d?ł≈ b?‡MŽ

sJ1Ë ÆW?OŽU?F?A�« W³?�«d*« X% ©Ÿ«—c�« w�® Íb?CF�« b¹—u?�« s� Ë√ ©c�?H�« vKŽ√®

ÆW³�d�« w� sÞU³�« wł«œu�« b¹—u�« o¹dÞ sŽ ÎUC¹√ ‰ušb�«

vMLO�« WO³KI�« …dD¦I�« ‰ušœ ‚dÞ ÈbŠ≈ ∫©12 qJA�«®

W³�d�« …œ—Ë√ o¹dÞ sŽ
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W?OIK?)« VKI�« ÷«d�√ s?� b¹bF�« hO?�?Að w� vML?O�« W?O³K?I�« …dD¦I?�« bO?Hð

…UMI?�« ¨5MOD³�« 5?Ð W??×?²??H�« ¨5?M¹–_« 5Ð W??×??²?H?�« q¦??� W??³?�??²J?*« VKI�« ÷«d??�√Ë

s1_« 5D³�« Ãd??�?� oO?Cð ¨·Ód?ÔA�« wŁöŁ ÂU??L?B�« ÷«d?�√ ¨WJ�U?��« W??O½U¹d?A�«

jG?{® Íu?zd�« wMO?H?Ýù« j?G?C�« ”U?O?� w?� b?O?Hð U?L??
 ÆÍuzd�« ÊU¹d?A�« o?O?CðË

Æs1_« s¹–_« w�  «d¦)«Ë wÞU<« Â—u�« nA
Ë ¨©W¹uzd�«  «dOFA�«

∫¡UOLF�« vMLO�« WO³KI�« …dD¦I�« ‡‡

Ã—U??)« s� aHM?Ô¹ Êu�UÐ t??Ý√— w� b??łu¹ Êd??� ’U??š —UD¦??� ‰U??šœSÐ Èd??&

sÞU???³�« wł«œu�« b?¹—u�« v�≈ ¨bK?'« d??³??Ž W???³??�d�« w� ¨e?½U??ž ‡‡ Ê«u???Ý —UD¦???� vŽb¹

b?O??�?
√ w?½UŁ “U?GÐ Êu?�U?³�« aH?MÔ¹ p�– b?FÐ Æs?1_« s¹–_U?� ÍuK?F�« ·u?ł_« b¹—u?�U?�

ÊU¹d?A�U?� s1_« 5D³�« v�≈ —UD¦?I�« t?F?� ÎU?³?ŠU?Ý Âb�« l� d?O�?O?� (CO2) ÊuÐdJ�«

ÊU¹d?A�« w� —UD?¦?I�« ”√— vI?³¹Ë ¨ÊuÐdJ�« b?O?�?
√ w½UŁ tM?� V×?�¹ YO?Š ¨Íuzd�«

qš«œ jG?C�« ”UO?� r²¹Ë ¨jG?CK� ”UO?I� v�≈ Ã—U?)« s� —UD¦?I�« q�u¹ ÆÍuzd�«

Íuzd�« wMO?HÝù« jG?C�« »U?�Š sJ1 Î«œb?−� Êu�U?³�« aH½ bMŽË ÆÍuzd�« ÊU¹d?A�«

wDF¹ U2 ¨d?�¹_« s¹–_« jG?C� ÍËU�?� u¼Ë ¨©W¹uzd�«  «d?O?FA�« qš«œ jG?C�«®

W?O??³KI�« …d?D¦?I�« s� Ÿu?M�« «c¼ vL??�¹ Æd?�¹_« 5D?³�« w�Ë „UM¼ Àb??×¹ U?L??Ž …dJ�

sJ1Ë ÆWO?ŽUFA�« W?³�«d*« v�≈ WłU?(« ÊËœ Áƒ«dł≈ r²¹ t½_ ¡UO?LF�« …dD¦?I�UÐ vMLO�«

w� b??O?H?¹Ë Æ U?OKL??F�« ·d??žË …e?
d?*« W¹UMF�« …b??ŠË w� i¹d*« d¹d??Ý vKŽ Áƒ«d??ł≈

»U?�??Š w�Ë ¨d?�?¹_« s¹–_«Ë s1_« 5D³�«Ë s1_« s?¹–_« sL?{ ◊u??G?C�« ”U??O?�

 Æ…dýU³� dOž WI¹dDÐ w³KI�« ÃU²M�« »U�ŠË ¨·uł q
 w� Âb�« W−�
√ W³�½

qJÐ W??�b??B�« v{d??� ’U?š qJA?Ð ¡U?O??L?F?�« vML??O�« W?O??³KI�« …d?D¦?I?�« b?O??Hð

p�–Ë ¨œb?F?²*« ¡U?C?Ž_« qA??� bMŽË ¨W?O½U?²½ù«Ë W?O?³KI�« W?�b??B�« W?�U?�ÐË ¨U?N?Ž«u½√

b?OHð U?L
 ÆÎU?łd?ŠË ÎUI?O�œ p�– Êu?J¹ ULMO?Š i¹d?LK� W¹b¹—u�« qz«u?��« ¡UDŽ≈ d¹bI?²�

Íe
d*« Íb¹—u�« jGC�« lHðd¹® ‡‡  U�bB�« s� U¼dOžË WO³KI�« W�bB�« 5Ð eOOL²K�

Æ©WO³KI�« W�bB�« w�
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∫Èd�O�« WO³KI�« …dD¦I�« ‡‡

b?Š√ d³?Ž —UD¦I�« ‰U?šœ≈ WDÝ«uÐ Èd�?O�« VKI�« ·«u?ł_ …dD¦I�« ¡«d?ł≈ w¼

tM�Ë WÞ—Ë_« v�≈ tF?�œË ©ÍbCF�« Ë√ Íc?�H�« ÊU¹dA�«® …d?O³J�« WODO?;« 5¹«dA�«

sI?%Ë ¨W¹u?�œ  U?MO?Ž c?š√Ë ¨tKš«œ jG?C?�« ”U?O?� sJ1 YO?Š ¨d?�?¹_« 5D³�« v�≈

ÆU¼d¹uB²� WOłU²�« 5¹«dA�«Ë WÞ—Ë_« qš«œË tKš«œ WKOKE�« œ«u*«

5D³�« WH?OþË d¹bIð w� d�¹_« 5D³�« d¹uBðË Èd?�O�« WO³KI�« …dD¦?I�« b‡OHð

wMOD³�« Â“—u½_« œułË ·UA²?
«Ë ¨Á—«bł w� WO
d(«  «dOOG?²�« ·UA²
«Ë ¨d�¹_«

Æ «d¦?š vKŽ UNz«u?²Š« W?O½UJ�≈Ë UN?L−?Š d¹bIðË ©5D³�« —«b?ł w� wF{u?� lÝuð®

oO??CðË ¨wÞ—Ë_«Ë włU?²?�« ÂU?L?B�« ÷«d??�√ hO?�??AðË ·U?A??²?
« w� b??O?Hð U??L?


w�Ë ¨WÞ—Ë_« aK�?ðË wÞ—Ë_« Â“—u½_« ·U?A?²?
« w� b??O?HðË ¨d?�¹_« 5D?³�« Ãd?�?�

Œ“dÐ oO?CðË w?Þ—Ë_« ‚u?� oO?C?²�« q¦?� W??O?IK)« VKI�« ÷«d?�√ iF?Ð hO?�?Að

W?O?łU?²�« 5?¹«d?A�« v�≈ ‰u?�u�« w� ’U?š qJ?AÐ b?O?Hð U?N½√ U?L??
 ÆU¼d?O?žË WÞ—Ë_«

ÆUN{«d�√ hO�AðË U¼d¹uBðË

∫d�¹_« 5D³�« …dD¦I� WO�U{≈ ‚dÞ …bŽ błuð

w� W?×?²?� œu?łË bM?Ž vML?O�« W?O?³KI�« …d?D¦?I�« ¡«d?ł≈ bMŽ wMOD?³�« e?łU?(« d?³?Ž ‡‡ 1

WDÝ«uÐ wM?OD³�« e?łU?×K?� …dDO?��« X% ‚«d?²??š« ¡«d?łSÐ Ë√ ¨wMOD³?�« e?łU?(«

 öJA*« iFÐ w� ô≈ ¨ÎUO�UŠ Â«b�²Ýô« WFzUý dOž WI¹dD�« Ác‡¼ ÆW¹–ôu� …dÐ≈

ÆwłU²�« ÂULB�« »√— ¡«dłù Ë√ ¨W�U)« WOBO�A²�«

WDÝ«uÐ —b??B�« —«b?ł d??³?Ž d?�¹_« V?KIK� …d?ýU??³?� …dD¦??� ¡«d?ł≈ ÎU?C?¹√ sJ1 ‡‡ 2

 ôUŠ w� ô≈ ¡«dłù« «c¼ o³?DÔ¹ô ÆWK¹uÞ …dÐ≈ Â«b�²ÝUÐ d�?¹_« 5D³�« ‚«d²š«

ÆÈuBI�« WO�UFÝù« …—ËdC�« bMŽ Î«bł …—œU½

∫©WOKOK	ù« …dD¦I�« ‡‡ WOłU²�« …dD¦I�«® WOłU²�« 5¹«dA�« …dD¦� ‡‡

…d?O?³J�« W?ODO?;« 5¹«d?A�« b?Š√ d³?Ž —UD¦?I�UÐ ‰u?šb�« W?OKL?Ž sŽ …—U?³?Ž w¼

WKBÐ v�≈ t?Ð ‰u?�u�«Ë W?O?ŽU??F?A�« W?³?�«d*« X?% ©Íb?C?F�« Ë√ Íc?�?H?�« ÊU¹d?A�«®

s�Ë ¨©s1_«Ë d?�¹_«® 5O?�Ozd�« 5O?łU?²�« 5½U¹d?A�« w²¼u� b?łuð Y‡O?Š W‡Þ—Ë_«
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tKš«œ WKOKE?�« …œU*« sIŠË Áb?Š vKŽ ÊU¹d?ý q
 W¼u?� w� —UD¦?I�« ”√dÐ ‰u?šb�« ]rÓŁ

ÆWHK²��  UOF{uÐ ÎUOzULMOÝ Ád¹uBðË

w²�« …b?OŠu�« W?OB?O�?A²�« W?I¹dD�« WO?łU?²�« 5¹«dA�« d¹u?BðË …dD¦� d?³²?Fð

WI¹dD�« UN½√ UL
 ª•100 W�MÐË oKD� qJAÐ WOłU²�« 5¹«dA�« ÷d� b
RðË nA²Jð

Æw(« ÊU�½ù« bMŽ WOłU²�« 5¹«dA�« `¹dAð dNEÔð w²�« …bOŠu�«

¨jI?� WO?×¹d?Að WD¹d?š fO� WO?łU?²�« 5¹«dA?�« d¹uBð ÊS?� Èd?š√ WN?ł s�Ë

UNL−( W?³�M�UÐ ©…bOF³�«® WO�UI�« WOłU?²�« 5¹«dA�«  «eO0 ÎUC¹√ U½œËe¹ t½≈ qÐ   

p�c?
Ë ¨U??N¹Ëdð w²�« W?O?³?KI�« WKC?F�« W?K²?
Ë ¨U?N?O?� Íb??O?B?Ž w³KB?ð ÷d?� œu?łËË

ÆWOHOþu�« UN²OL¼√ d¹bIðË W�œ«d�« WOŽË_« ·UA²
«

b?FÐ WO?łU?²�« W?O½U¹dA?�« ÂuFD�« W�U?Š rO?O?Ið w� ÎUC¹√ W?O?łU?²�« …dD¦I?�« bO?HðË

l{u� d¹b?Ið w� bO?Hð UL
 ÆW?OłUð  «“U−?� rN� X¹dłÔ√ s¹c�« v{d*« bMŽ W?Š«d'«

bŽU?�¹ Íc�« d�_« ¨W?OIK)« VKI�« ÷«d�Q?Ð 5ÐUB*« ‰UHÞ_« bMŽ W?OłU?²�« 5¹«dA�«

ÆWOIK)« ÷«d�ú� wŠ«d'« Õö�ù« WDš l{Ë w�

∫WOłöF�« WO³KI�« …dD¦I�« ¿

W???O???³K?I�« …dD?¦???I�«  U???OMI?ð w� ÎözU?¼ Î«—uDð w?{U*« Êd???I�« W¹U???N?½ w� Àb???Š

W�U{ùUÐ ¨ÎULN� ÎUOłöŽ Î«—Ëœ VFKð WO³KI�« …dD¦I�«  √bÐ Â1980 ÂUŽ cM�Ë ¨WOłöF�«

ÊU?
 W??O?łö??F�«  U?OMI??²�« Ác¼ s� —uD?ðU?� d?¦??
√ Ê≈Ë Æ‰U?F??H�« wB?O??�?A??²�« U¼—Ëb�

Êu�Q�Ë ‰UF� q¹b³Ð U½œËe¹ uN� ¨…dD¦I�« o¹dÞ sŽ Êu�U³�« WDÝ«uÐ wzUŽu�« lOÝu²�«

…œU?Žù 5łU??²?;« v{d*« nB½ w?�«u?Š bMŽ (Bypass)  «“U?:« Ÿ—“Ë W??Š«d?−K�

ÆWODO;« Ë√ W¹uKJ�« Ë√ WOłU²�« WO½U¹dA�« W¹Ëd²�«

¨W?O?{d*« ÷«d?Ž_« s�?×?²� W?�d?H�« W?¦¹b?(« W?O?łö?F�«  U?OMI?²�« Ác¼ Âb?Ið

…d???O???³J�« W???O???Š«d???'«  ö???š«b??L?K� ÷̂d???F???²�« v{d?*« VOM&Ë ¨¡U???H???A�« W???Žd???ÝË

W¹UMF�« nO�UJð tO?� œ«œeð Íc�« X�u�« w� ¨WMJL*« nO�UJ²�« q�QÐ p�–Ë ªUNðUH?ŽUC�Ë

ÆWO×B�«
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W?O?łU?²�« 5¹«d?A�« »√— ¡«dł≈ W?O?łö?F�« …dD¦?IK� W?¦¹b?(«  U?I?O?³D²�« r¼√ s�

Æ U�ULB�« oO{ W'UF�Ë ¨bK'« o¹dDÐ n¹u−²�« d³Ž WODO;«Ë

iFÐ Ãö??Ž w� X½U??
 W??O?łö??F�« W??O??³KI�« …dD?¦?IK?� …d?
U??³�«  U??I??O?³D?²�« s�Ë

W×?²� lO?Ýuð Ë√ wM¹–_« ełU?(« w� ©VIŁ® VOŽ Îö?¦� UN?M�Ë ªWOIK)« V?KI�« ÷«d�√

¨…dO?³J�« WO?ŽË_« ‰œU³?²Ð 5ÐUB*« v{d*« bMŽ ©W?¹uCO?³�« W×?²H�«® ÎU?ÝUÝ√ …œu?łu�

ÆwM¹–_« ełU(« Ÿe) wŠ«dł qB½ Í– —UD¦IÐ Ë√ Êu�U³�« WDÝ«uÐ p�–Ë

5M¹–_« 5Ð W?×²?H�« ‚öžù W�U?š …eN?ł√ ‰UHÞ_« bMŽ VK?I�« ¡U³Þ√ —uÞ U?L


’d???I�« (Rashkend) bM?Jý«— VO????³D�« —u?Þ b???I????� ªWJ�U????��« W????O½U¹d????A�« …UM?I�«Ë

d³?Ž Ë√ ¨wM¹–_« ÍełU(« VO?F�« d³Ž —UD¦I�« WD?Ý«uÐ d1 Ê√ sJ1 Íc�« nŽUC*«

…b?OF?³�« W?N'« vKŽ ‰Ë_« ’d?I�« `²?H¹ rŁ ¨UN?�ö?ž≈ œ«d*« WJ�U��« W?O½U¹d?A�« …UMI�«

d?³?Ž V×?�O?� d?šü« ’d?I�« U?�√ ¨W?OÞUG?C½«  ÒôUJý W?DÝ«uÐ t½UJ� X³?¦¹Ë ¨VO?FK�

VO?F?K� rJ×?� b?Ý p?�– sŽ Z²MO?� ¨e??łU?×K� W?³¹d??I�« W?N?'« w� X?³?¦¹Ë `²?H¹Ë V?O?F�«

ÆWJ�U��« WO½U¹dA�« …U‡MI�« oKGÔð WI¹dD�« fHMÐË ÆwM¹–_« ÍełU(«
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l�«d�« qBH�«

WO�KI�« …dD�I�« �U�«b��	«

W?O�U?Ž W?ł—œ vKŽË ¨rN?� ‰«R?Ý vKŽ W?ÐU?łù« qB?H�« «c¼ ‰ö?š s� ‰ËU?×MÝ

øW?O?³KI�« …dD¦?I�« Èd?& Ê√ V−¹ v²?� ∫u¼Ë ô√ ¨tC?¹d� ÁU?& VO?³DK� W?O�ËR?�*« s�

l� øl{U??³�« ¡«d?łù« «c?N� i?¹d*« ŸU?C?šù ÃU??²?% w²�«  ôU?(«Ë ÷«d??�_« U?�Ë

Æ¡«ÒdI�« ÂuLF� t×{«Ë ÊuJ²� W�UŠ q� sŽ j�³� Õdý

¨W?O�U??Ž …—U?N??� VO?³D�« s� V?KD²ð ‰«R?�?�« «c¼ vKŽ WÐU?łù« Ê≈ W??I?O??I?(« w	

W?Ý«—œË ¨oO?
œË w½Q?²?� h×?	 ¡«d?ł≈ ÎUC¹√ V?KD²ðË ª—u?�_« ozU?
bÐ W?O?	U� W?	d?F?�Ë

ÎU??C¹√ VO??³D�« V?ł«Ë s�Ë Æ—«d??I�« «c¼ q¦??� –U??�ð« q³??
 b??O??ł qJA?Ð i¹d*« W�U??Š

¨j�??³??� qJAÐ r?N� t??Šd??ýË ¨qB??H??� qJAÐ t¹Ë–Ë i¹d?*« l� Ÿu??{u*« W??A??
UM�

tðU?HŽU?C0 ÎU?C¹√ rNH¹d?FðË ¨w×?B�« t?F{Ë vKŽ U?NðU?ÝUJF½«Ë Ábz«uH?Ð rNH¹d?FðË

ÆWKL²;«

Î«b?�Q²?� VO³D�« ÊU?� «–≈ ô≈ WO?³KI�« …dD¦?I�« Èd& ô√ V−¹ ÂU?Ž qJAÐË ¨«c‡¼

U?L� Æi¹d*« Ãö?Ž WDš w	 …b?O?H�Ë W?LN?� W?O	U?{≈  U?�uKF� wD?Fð ·uÝ U?N½√ s�

…—uDš 5Ð W??O½Q?²*« W½“«u*« v?KŽ W?O?³K?I�« …dD¦?I�« ¡«d??ł≈ —«d?
 –U?�ð« eJ?ðd¹ Ê√ V−¹

Ê√ bFÐ W�U?�ÐË ¨UNz«dł≈ bFÐ UNOKŽ ‰u?B(« l
u²*«  U�uKF*« WL?O
Ë WKOÝu�« Ác¼

Æ…dOš_« W½Ëü« w	 dO³� qJAÐ l{U³�« dOž rOOI²�« W
œ  œ«œ“«

W?	U??� ¡U?H?O?²??Ý« b?FÐ ô≈ w�U?(« X
u?�« w	 W?O?³KI?�« …dD¦?I�« Èd?&ô t?K� p�c�

s� oI?×?²�« s� Î¡«b?²Ð« ªi¹dL?K� W¹—ËdC?�« WF?{U?³�« d?OžË W?OJOMO?K�ù«  U�u?×?H�«

¨w½Q?²*«Ë b?O?'« wJ?OMOK�ù« h×?H�« ¨©W?I?O?
œ W?O?{d?� W?B??
 c?š√® w{d*« a¹—U?²�«

Èb??� jO?D�ð ¨(Stress ECG) b???N??'U?Ð VKI�« j?OD�ð ¨w?zUÐd???NJ�« VK?I�« jOD?�ð
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¡U??N???²½«Ë ª(Doppler echocardiography) b??F???³�« wzU?MŁ ÍdKÐËb?�«Ë ÍœU??F�« V?KI�«

d¹u?B²�«Ë ¨(Radionuclear imaging) lA*« b?OðuK�u?OM�UÐ wI�Q?²�« VKI�« d¹u?B?²Ð

d¹u???BðË ¨(Positron emission tomography) w½Ëd???²¹“u???³�« —«b???�ùUÐ wFD?I*«

5½d?�UÐ d¹u????B????²�«Ë ¨(Cineangiocardiography) wzU????LM?O???�?�« W???O????ŽË_«Ë VK?I�«

5?½d�U?Ð d¹u??????B?????²?�«Ë ¨(Magnetic Resonance Imaging; MRI) w?�?????OÞU?MG?*«

l{Ë sŽ qzU?Ýu�« Ác?¼ e?−?Fð U?�bMŽË Æ(201) lA*« Âu?O�U?¦�UÐ ÍËuM?�« w�?OÞUMG*«

iFÐ w	 t½Q?Ð rKF�« l� ÆW?O?³KI�« …d?D¦?I�« ¡«d?łù ¡u?−K�« r²¹ b?O?�√Ë o?O?
œ hO?�?Að

s� U¼b?MŽ bÐôË ¨oO???
œ hO??�??Að l?{Ë w	 qzU??Ýu�« Ác?¼ rEF??� b??O???Hðô  ôU??(«

ÆW¹«b³�« cM� WO³KI�« …dD¦I�« ¡«dłù ¡u−K�«

W?O?{d?� W�U?Š s?� b?�Q?²K� W?łU?(« bMŽ ÂU?Ž q?JAÐ W?O?³KI�« …dD¦??I�« Âb?�?²?�ð

œułË Íd?%Ë ¨WO?łu�u¹e?OH�«Ë W?O×¹d?A²�« U?Nðbý b¹b?×²�Ë ¨ÎU?OJOMOK�≈ UN?O	 „uJ?A�

s� U� i¹d� w½UF¹ U�bMŽ WłU(« Ác¼ dNEðU� d¦�√Ë ÆWI	«d� Èdš√ WO{d�  ôUŠ

hO?�?A²?�« qzUÝË Õd?²?Ið U?�bMŽ Ë√ ¨œ«dD{UÐ …b¹«e?²?� W?O?³K
 W?HOþË ¡u?Ý ÷«d?Ž√

w¼ Èd?š√ …dOD?š Àœ«uŠ Ë√ ÎU‡O?³K
 Î¡U?A²?Š« Ë√ ÎU?F¹dÝ Î«—u?¼bð Ê√ …—u�c*« Èd?š_«

ÆÀËb(« pýË vKŽ

W?Š«d?'« ¡«d?ł≈ q³?
 ‡‡ u¼ W?O?³KI�« …d?D¦?IK� lÝ«u�« ‰Ë_« Â«b?�²?Ýô« Ê≈ ¿

Èd?& Ê√ V−¹ wB?O?�A?ð ¡«dłS?� W?O?³KI�« …dD¦?I�« ÊQÐ ‰u?I�« sJ1 YO?Š ª W?O?³KI�«

WDÝ«uÐ hO?�A?²�« W×?{«u�«  ôU?(« iFÐ ¡UM¦²?ÝUÐ ¨w³K
 wŠ«d?ł qLŽ q� q³?


Æ UHŽUC� ÊËbÐ WO�ULB�« VKI�« ÷«d�√ q¦� Èdš_« qzUÝu�«

WKOK
 d??³?²?Fð W?O?³KI�« …d?D¦?I�« dÞU?�?� Ê√ ’u?B?)« «c¼ w?	 b?�R½ Ê√ V−¹Ë

WO	U{≈ W�UŠ Ë√ ¨TÞUš hO�Að rN¹b� v{d* WO³KI�« WŠ«d'« dÞU�� l� W½—UI*UÐ

W?	d?ž Ê≈ Æ…b¹b??F�«  U?H?ŽU?C*UÐ U??NKI?¦ðË W?Š«d?'« b?�√ q?ODð U?N?O?	 „uJ?A?� sJ¹ r�

o¹dH�« œËeð W?Š«d'« q³
 W?O³KI�« …dD¦?I�U	 ¨ PłU?HLK� bO?'« ÊUJ*« X�O�  U?OKLF�«

ÆwŠ«d'« qLFK� q�UJ²�Ë oO
œ ZNM0 wŠ«d'«

5G�U?³�« v{d*« lO?L?' W?O?³KI�« …dD¦?I�« ¡«d?łSÐ …œU?Ž v�u¹ »U?³?Ý_« Ác?N�

ÆWO³K
 WŠ«dł rN� Èd& ·uÝ s¹c�«
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ÊËœ W?O³KI?�« WŠ«d?'UÐ W?IKF²?�  «—«d?
 –U�ð« ·Ëd?E�« iFÐ w	 sJ1 t½√ ô≈

jO??�Ð w?IKš w³K
 ÷d?0 5ÐU??B*« ‰U??HÞ_«  ôU??Š q¦??� ¨W??O??³KI?�« …dD¦??I�« ¡«d??ł≈

WO�ULB�« VKI�« ÷«d�√ iFÐË ¨©ÆÆÆ5M¹–_« 5Ð W×²H�« ‡‡ WJ�U��« WO½U¹dA�« …UMI�«®

ÆWF{U³�« dOž  UÝ«—b�« WDÝ«uÐ UNBO�Að sJ1 w²�«Ë ¨ UHŽUC� ÊËbÐ

rO?O?I?²� w?Š«d?'« qL?F�« b?FÐ U?L?O?	 W?¹—Ëd?{ W?O?³KI�« …dD¦?I?�« ÊuJð b?
Ë ¨«c¼

ÂU??L??B�« W???H??OþË rO??O??I?ð ‡‡ W??O??łU??²�« W??O?½U¹d??A�« Âu??F?D�« ÕU??²??H½«® W??Š«d??'« Z?zU??²½

Æ©a�≈ÆÆÆwFMB�«

u¼ WOłU²�« 5¹«d?A�« d¹uBð l� …dD¦I�« ¡«dłù rN*« w½U¦�« Â«b�²Ýô« ¿

włUð w½U?¹d?ý ÷d?� œu?łuÐ p?A�« bMŽ Ë√ Í—b?B�« r�_« w?	 hO?�?A?²?�« ÕU?C¹≈

¨rN?I?K
 s� v{d*« W?Š«—≈ w	 W??O?³KI�« …dD?¦?I�UÐ …–u?šQ*«  U??�uKF*« b?ŽU??�ðË ÆÒœU?Ý

ÎU?OB?�?ý WOK³?I?²�*« rNDDš ’u?B?�Ð rN?×B½Ë rN?²?'UF?� w	 VO?³D�« bŽU?�ðË

ÆÎUOMN�Ë

WÐU?−?²??Ý« d¹b?I?²� W?łU?(« u?¼ W?O?³KI�« …dD¦??IK� rN*« Y�U?¦�« Â«b?�?²?Ýô« ¿

W?O³?K
 W�UŠ W?'U?F?� bMŽ ÎU¹—Ëd?{ p�– ÊuJ¹ b?I	 ¨W?O?Žu½ W?Oz«Ëœ W'U?F?� v�≈ i¹d*«

W¹UMF�« w	 œułu� i¹d� W�UŠ w	 Ë√ ¨©WO³KI�« WKCF�« ¡UA?²Š« bFÐU�® …dI²�� dOž

qJAÐ Í“U??N??'« jG?C?�«Ë d?�¹_«Ë s?1_« s¹–_« jG??{ ”U?O??
 ÊuJ¹ 5Š …e??�d*«

WÐU−²?Ý« W
bÐ WO³KI�« …dD¦I�« —d?Ið p�– v�≈ W	U{≈ Æi¹d*« ÃöF� Í—Ëd{ dL?²��

qL(«  «dO?Gð v�≈ Ë√ ¨©ÍbFÓ³�«® ÍuK²�« qL(« ’UI½ù s�e*« VKI�« —u?B
 v{d�

VK?I�« ¡«bÐ 5ÐU???B?*« v{d*« b?MŽ W???O???³K?I�« …dD¦???I?K� sJ?1 U???L???� ÆwMO?D³�« wK?³???I�«

W?�d??×K� ÎU?I?O??
œ ÎU?H?�Ë w?DFð Ê√ wF?Ýu??²�« W?O?³K?I�« WKC?F�« ‰ö??²?ŽUÐ Ë√ w�U??L?B�«

¨5³?ÝUM*« W?OL?(«Ë Ãö?F�« n�u� ÎU?O?ÝUÝ√ p�– d?³?²?F¹Ë ©UJO?�UM¹œu?LO?N�«® W¹u?�b�«

Æ÷d*« rOOI²� W	U{ùUÐ

∫WOKš«b?²�« W'UFLK� W?łU(«® u¼ WO?³KI�« …dD¦IK� rN*« lÐ«d�« Â«b�²Ýô« ¿

»√— ∫q¦???� ©W??O??łö???F�« W??O???³KI?�« …dD¦??I?�«® vL??�?¹U??� Ë√ ©Interventional therapy

Æa�≈ÆÆÆwłu�u¹e?O?H�« wÐd?NJ�« ÀU?¦?²łô« ¨ U?�U?L?B�« »√— ¨Êu�U?³�UÐ W?O?łU²�« W?O?ŽË_«

 U?�«b?�²?Ý« sŽ Àb?×?²M�?	 qB?H�« «c¼ w	 U?�√ ¨qI²?�?� qB?	 w	 p�– Y×?³MÝË
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 ôU?(« w	 wK?O?B?Hð qJA?Ð Âb?�?²?�ð w?²�«Ë ¨jI?	 W?O?B??O?�?A?²?�« W?O?³KI�« …d?D¦?I�«

∫WO�U²�«

∫WOIK)« VKI�« ÷«d�√  ‡‡  1

∫W�—e*« dOž WOIK)« VKI�« ÷«d�√  ‡‡  √

Æ5M¹–_« 5Ð W×²H�« ‡‡ 1

Æ5MOD³�« 5Ð W×²H�« ‡‡ 2

ÆWJ�U��« WO½U¹dA�« …UMI�« ‡‡ 3

ÆÂULB�« X%Ë ÂULB�« ‚u	 oOCðË ¨wIK)« WÞ—Ë_« oOCð ‡‡ 4

  ÆWÞ—Ë_« Œ“dÐ oOCð ‡‡ 5

ÆwIK)« Íuzd�« ÊU¹dA�« oOCð ‡‡ 6

∫W�—e*« WO³KI�« ÷«d�_« ‡‡ »

ÆuK�U	 WOŽUÐ— ‡‡ 1

Æ…dO³J�« 5¹«dA�« WOF{Ë ‰œU³ð ‡‡ 2

ÆÎUOIKš `×B*« …dO³J�« 5¹«dA�« WOF{Ë ‰œU³ð ‡‡ 3

Æs‡1_« 5D³�« s� …dO³J�« 5¹«dA�« ¡uA½ ‡‡ 4

ÆrOKÝ wMODÐ ełUŠ l� Íuzd�« ÂULB�« oð— ‡‡ 5

Æ·dÔA�« wŁöŁ ÂULB�« oð— ‡‡ 6

Æ„d²A*« 5D³�«Ë bŠË_« 5D³�« ‡‡ 7

Æs¹U²A³¹≈ –Ëcý ‡‡ 8

Æw½U¹dA�« Ÿc'« ¡UIÐ ‡‡ 9

ÆW¹uzd�« W¹b¹—u�« ‡‡ WO½U¹dA�« dOÝ«uM�« ‡‡ 10

∫WO�ULB�« VKI�« ÷«d�√ ‡‡ 2

ÆwłU²�« ÂULB�« —uB
 ¨włU²�« ÂULB�« oOCð ∫włU²�« ÂULB�« ÷«d�√ ‡‡ √

ÂU??L??B�« —u??B??
 ¨włU??²�« ÂU??L?B?�« oO??Cð ∫wÞ—Ë_« ÂU??L??B�« ÷«d??�√ ‡‡ »

ÆwłU²�«
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ÂUL?B�« —uB
 ¨włU²�« ÂU?LB�« oOCð ∫·d?ÔA�« YK¦� ÂUL?B�« ÷«d�√ ‡‡ ‡ł

ÆwłU²�«

5¹«d???A?�« ÷d???� ‡‡ W???O???³?KI�« W?¹Ëd???²�« hI?½® ∫Í—U???H???�ù« VKI?�« ¡«œ  ‡‡ 3
Æ©WOłU²�«

∫WOBO�A²�« WO³KI�« …dD¦I�« ÂeK²�ð Èdš√  «¡«dł≈  ‡‡ 4

ÆVKI�« WOÐdN� jOD�ð ‡‡ 1

Æb¹—u�« d³Ž WO³KI�« WOKCF�« WO	UGA�« WŽe)« ‡‡ 2

ÆbK'« d³Ž WÞ—Ë_« qš«œ WO½u�U³�« W�C*« ‰Ušœ≈ ‡‡ 3

∫WOIK)« VKI�« ÷«d�√ ‡‡ 1

∫W‡�Ò—ÓeÔ*« dOž WOIK)« VKI�« ÷«d�√ ‡‡ √

(Cyanosis) ‚U?
—“ô« ÀËb?Š V³??�ðô w²�« W?O?³K?I�« W?O?IK)«  U¼u??A?²�« w¼

b??Š v?�≈ VKI�« q?š«œ Íu??�b�« Ê«—Ëb�« d?ŁQð Âb??Ž V³???�Ð p�–Ë ¨»U???B*« qHD?�« bMŽ

ÆVKI�« n¹ËU& qš«œ Z��R*« dOž Âb�« l� Z��R*« ÂbK� ◊ö²š« ÀËbŠ ÂbŽË dO³�

∫(ASD) ©wM¹–_« ÍełU(« VOF�«® 5M¹–_« 5Ð W×²H�« ‡‡ 1

w¼Ë ª‰UJý√ …bŽ UN�Ë ¨5M¹–_« 5Ð ełU(« w	 ©W×²	® VOŽ œułË sŽ …—U³Ž

W?³?³?�?� ¨VKI�« qš«œ ÂbK� wF?O?³D�« ÊU¹d?'« ·ö?�Ð 5?M¹–_« 5Ð Âb�« —Ëd0 `L?�ð

Æ÷d*« «cN� …eOL*« WO{d*« ÷«dŽ_« p�cÐ

«c?N?� b?O?�_« hO??�?A?²?�« w	 b?O?H?ð YO?Š ¨vML??O�« W?O??³KI�« …dD¦??I�« Âb?�??²?�ð

vKŽ …b??O?�√ W??�ö??Ž d?³??²?F¹ U?2 ¨W?×??²?H�« Ác?¼ d?³??Ž —UD¦??I�« —Ëd?� b?MŽ p�–Ë ¨÷d*«

ŸU?³??ýù« W?³?�?½ ŸU?Hð—« ·U??A?²?�UÐ ÎU??C¹√ vML??O�« W?O?³?KI�« …dD¦?I?�« b?O?HðË ÆU?¼œu?łË

‰u??šœ vKŽ ‰b¹ U2 ¨5	u??ł_« s¹b¹—u?�« v�≈ W?³??�½ s1_« s?¹–_« w	 wMO??−?�??�_«

Æs1_« s¹–_« v�≈ d�¹_« s¹–_« s� Z��R*« Âb�«
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∫(VSD) ©wMOD³�« ÍełU(« VOF�«® 5MOD³�« 5Ð W×²H�« ‡‡ 2

‰UJý√ …b??Ž U?N�Ë ¨5MO?D³�« 5Ð e?łU??(« w	 ©W?×??²?	® VO??Ž œu?łË sŽ …—U??³?Ž

…U?O?Š l� ÷—U?F²ðô ÎU?³�U?žË ¨W?	œU?B?� WO?IK)« VKI?�« ÷«d�√ d?¦?�√ s� w¼Ë ªÎU?C¹√

V�?×Ð Î«d?O³?� ÎU?	ö?²?š« UN?²?'U?F�Ë U?¼—«c½≈Ë WOJ?OMOK�ù« U¼d¼UE� nK²?�ðË  ª…b¹b?�

Æi¹d*« dLŽË Í“UN'« Ê«—Ëb�«Ë Íuzd�« Ê«—Ëb�« W�UŠË W×²H�« ŸU�ð«

—Ëd0 p�–Ë ¨÷d*« «c¼ hO?�?Að b?O?�Q?²� v?ML?O�« W?O?³KI�« …dD¦?I�« Âb?�?²?�ð

ªW??×?²??H�« œu?łË vKŽ W??L?N??� W?�ö??Ž w¼Ë ¨d??�¹_« 5D³�« v�≈ W??×?²??H�« d??³?Ž —UD¦??I�«

Í– s1_« s¹–ú� W??³?�½ s?1_« 5D³�« w	 wMO??−?�??�_« ŸU?³??ýù« …œU¹“ ·U?A??²?�«Ë

jG?C�« ŸU?Hð—« Èb??� d¹b?IðË ¨s1_« VKI�« w	 ◊u?G?C?�« ”U?O?
Ë ªÍu?��« ŸU?³?ýù«

q¦1 Íc�« w?zU?Žu�« ‡‡ w?³KI�« d¹u??B?²�« ¡«d??ł≈ ÎU??C¹√ r²¹ ÆW¹uzd�« W??�ËU??I*«Ë Íuzd�«

d?�¹_« 5D³�« sL?{ ⁄U?³?B�« sI?×Ð p�–Ë ¨÷d*« «c¼ h?O�?Að w	 …d?O?³?� W?O?L¼√

W?×??²?H?�« l
u?� b¹b??% r²¹ p�cÐË ªs1_« 5?D³�« u?×?½ W?×?²??H�« d??³?Ž Á—Ëd?� W??FÐU??²?�Ë

ÆUNŽU�ð«Ë

∫(PDF)  WJ�U��« WO½U¹dA�« …UMI�« ‡‡ 3

…UO(« w	 Íuzd�« ÊU?¹dA�«Ë WÞ—Ë_« 5ÐU� qBð WO½U¹dý …U?M
 sŽ …—U³Ž w¼

ÆÍuzd�« Ê«—Ëb�« ‰U?L²?�« ÂbF� WÞ—Ë_« v�≈ s1_« 5D³?�« Âœ qIM²� ÊU�½û� W?OMOM'«

b?F?Ð ©d?¦?�_« vK?Ž 5Žu?³?Ý√ ‰ö??š® …œôu�« b?F?Ð W?Žd?�Ð …U?MI�« Ác¼ ‚ö?G½« Àb??×¹Ë

iFÐ w	 sJ� ÆœËb�� wHO� ◊UÐ— œd−� v�≈ ‰u×²ðË ¨ÎUOzUN½ Íuzd�« Ê«—Ëb�« ‰UL²�«

Ê«—Ëb�« w	 W??L??N??�  UÐ«dD?{« ÀËb??( ÍœR¹ U2 ª‚ö??G½ô« «c¼ Àb??×¹ô ÊU??O??Š_«

ÆVKI�« qš«œ Íu�b�«

…UMI�« “U?O²?ł« bMŽ p�–Ë ¨hO�?A²�« b?O�Q?²� vML?O�« WO?³KI�« …dD¦I�« Âb?�²?�ð

Æ‰“UM�« WÞ—Ë_« v�≈ Íuzd�« ÊU¹dA�« s� tÐ ‰u�u�«Ë —UD¦I�« WDÝ«uÐ dýU³� qJAÐ

·u?Ý ¨w?zU?Žu�« d¹u??B?²�UÐ U??N?²??FÐU?²??�Ë WÞ—Ë_« ”u?
 w	 WK?OKE�« …œU*« sI??Š bMŽË

ÆÍuzd�« ÊU¹dA�« l� WJ�U��« WO½U¹dA�« …UMI�« r�ðdð
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∫(Congenital aortic stenosis) wIK)« wÞ—Ë_« oOC²�« ‡‡ 4

Ë√ ÎUIO?C²� ÊuJ¹ Íc�«Ë ¨t�H½ ÂU?LB�« Èu²�� vKŽ wIK)« oO?C²�« Àb×¹

¨W?	œUB?� WO?IK)« WO?³KI�«  U¼u?A²�« d?¦�√ u?¼Ë ¨jI	 5²?	dÔý «– Ë√ W?	dA�« ÍœU?Š√

uN?	 wÞ—Ë_« oOC?²K� w½U¦�« l{u*« U?�√ Æ”UM�« s� •2 ‡Ð tŁËb?Š W³?�½ —bIÔð YO?Š

ÆÂULB�« ‚u	 ÊuJ¹ Y�U¦�« l{u*«Ë ¨ÂULB�« X%

`O?{u??²�Ë ¨hO?�??A?²�« b?O??�QðË nAJ� Èd??�?O�« W?O??³KI�« …dD¦??I�« Âb?�??²?�ð

jGC�« ‚d	 ”UO
 WDÝ«uÐ p�– r²¹Ë Æd�¹_« 5D³�« WHOþË rOOIðË ¨oOC²�« Èu²��

¨oO?C?²�« W?IDM?� d?³?Ž ©wDG?C�« ÃË—b*«® vL?�¹U?� »U?�?ŠË oO?C?²?�« w³½U?ł vKŽ

w	Ë ¨ÂU?L?B�« X% …d?−(«Ë ‰“UM?�« WÞ—Ë_«Ë bŽU?B�« WÞ—Ë_« w	 jG?C�« ”U?O?IÐ

s�U?�_« w	 jGC�«  U?łu� qO?−�ð l� Ã—b?²*« —UD¦?I�« V×Ý ¡UMŁ√ d?�¹_« 5D³�«

Æ…—u�c*«

…œU*« sI??Š nAJ?¹ YO??Š ¨wzU??Žu�« ‡‡ w³KI?�« d¹u??B?²?�« ¡«d?ł≈ ÎU??C¹√ b??O??H¹Ë

ÎU?C¹√ `BMÔ¹ Æt?×¹d?AðË ÂU?L?B�« hzU?B?š s� b¹e*« b?ŽU?B�« WÞ—Ë_« w?	 WKOKE�«

«Ë“ËU?& s¹c�« v{d*« bMŽ W?�U?�ÐË ¨wzU?I?²½ô« W?O?łU?²�« 5¹«d?A�« d¹u?Bð ¡«d?łSÐ

Æ5FÐ—_« sÝ

∫(Coaractation of the aorta) wÞ—Ë_« Œ“dÐ oOCð ‡‡ 5

∫5O?�z— 5?D/ qJý vKŽ Àb?×?¹ Íc�« wÞ—Ë_« ÊU¹d?A�« oO??Cð ÀËb?Š u¼

UNzU?IÐ W³?�½ œ«œeð w²�« WO½U?¹dA�« …UMI�« Q?AM� q³
 oO?C²�« t?O	 Àb×¹ w�u?HÞ j/

bMŽ rN?� w½U?I²?Š« VK
 —u?B?
 ÀËbŠ qJA�« «c?¼ V³�¹Ë ¨W�U?(« Ác¼ w	 W?Šu?²H?�

b?FÐ oO?C?²�« t?O?	 Àb?×¹ Íc�« w?KNJ�« jLM�« u?N?	 w½U?¦�« jL?M�« U?�√ Æ»U?B*« qHD�«

»«dD{« V³?�¹ u¼Ë ¨d?�¹_« …u?
d?²�« X% ÊU¹d?A�« Q?AM� b?FÐË ¨W?O½U¹d?A�« …UMI�«

lHðd???O??	 ¨wKH???��«Ë ÍuKF�« r?�??'« wH??B?½ 5Ð w½U¹d??A?�« jG??C�« w?	 ·ö??²??š«Ë

Ë√ i³M�« nF?C¹Ë ªr�−K?� wKH��« ¡e?'« w	 iH�?M¹Ë ÍuKF�« ¡e'« w	 jG?C�«

ÊUJ� b¹b??×?²?� Èd?�??O�« W?O??³KI�« …dD?¦?I�« ¡«d??ł≈ r²¹ Æ5OKH??��« 5	dD?�« w	 wH?²??�¹
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”u?
 W�UŠË W?O?³½U'«  «d?žUH?*« W�UŠ d¹b?IðË ¨t�uÞË tKJýË tðb?ý d¹b?IðË ¨oOC?²�«

ÆtðUŽdHðË wÞ—Ë_«

p�– s� r¼_«Ë ªoO?C?²�« d?³?Ž jG?C�« ÃË—b?� ”U?O?
 ¡«dł≈ W?DÝ«uÐ p�– r²¹

ÆwzULMO��« WOŽË_«Ë VKI�« d¹uBð ¡«dł≈Ë wÞ—Ë_« w	 WKOKE�« …œU*« sIŠ u¼

oO??Cð Êu??� ‰U??Š w	Ë ¨Íc??�??H?�« ÊU¹d??A�« o¹dÞ s?Ž …œU?Ž …d?D¦??I�« Èd??&

o¹dÞ sŽ U?¼ƒ«d?ł≈ r²¹ ¨Îö??L?²??×?� —U?D¦?I�U?Ð Á“ËU?& w	 ‚U??H?šù«Ë Î«b¹b??ý wÞ—Ë_«

Æs1_« ÍuKF�« ·dD�«

wIK)« Íuzd�« ÂULB�« oOCð ‡‡ 6

∫(Congenital pulmonary V. stenosis)

X% ∫l?{«u???� W?ŁöŁ w	 Àb????×¹ Ê√ s?J1 Íuzd?�« ÂU???L????BK?� wIK?š oO????Cð

w	Ë ¨©t??ŽËd??	 b??Š√ Ë√ t??Žd??Hð Ë√ Íuzd�« Ÿc??'« VO??B¹® ÂU??L??B�« ‚u??	 ¨ÂU??L??B�«

Æt�H½ ÂULB�«

oO?C²�« l{u?� b¹b%Ë hO?�A?²�« b?O�Q?²� vMLO�« W?O³?KI�« …dD¦I�« Âb?�²?�ð

oO??C?²�« …b??ý œb?×¹ Íc?�« w{U?³??I½ô« s1_« 5D³�« j?G?{ ”U??O?IÐ p�–Ë ¨t?ðb?ýË

Æ©bý√ oOC²�« ÊU� ULK� jGC�« «c¼ lHð—« ULK�®

d¹u?BðË W?KOKE�« …œU*« sI?×?Ð wzU?Žu�« ‡‡ w³KI?�« d¹u?B?²�« ¡«d?ł≈ ÎU?C?¹√ b?O?H¹

ÆoOC²�« …b¼UA� sJ1 YOŠ ¨Íuzd�« ÊU¹dA�«Ë tłd��Ë s1_« 5D³�«

Èd??š√ W?O??IKš W?O??³K
  ôU??Š l� Íuzd�« oO??C?²�« o?	«dð Âb?Ž ‰U??Š w	Ë ¨«c¼

WDÝ«uÐ oO?C?²�« lO?Ýuð ¡«dłS?Ð …dD¦I?�« ¡UMŁ√ …dýU?³?� oO?C²?�« «c¼ W'U?F?� sJ1

ÆÊu�U³�«

∫W‡�Ò—ÓeÔ*« WOIK)« VKI�« ÷«d�√ ‡‡ »

vKŽ W�ôœ 5ÐU?B*« ‰U?HÞ_« bMŽ ‚U?
—“ô« V³�?ð w²�« WO?IK)« ÷«d?�_« w¼

p�–Ë ¨…dO?³� W?³�MÐ Z��R*« l� Z�?�R*« dO?ž Âb�« ◊ö²š«Ë W?−�?�_« hI½ ÀËbŠ
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ÆVKI�« qš«œ Íu�b�« Ê«—Ëb�« »«dD{ô W−O²½

WDÝ«u?Ð VKI�« d¹u??B??²� `?³??�√ b??
 …d?O??š_« W?½Ëü« w	 t½√ s� ržd?�UÐË ¨«c¼

WO?³KI�« …dD¦?IK� vI³¹ t½√ ô≈ ¨ U?	ü« Ác¼ hO�?Að w	 ÎUL?N� Î«—Ëœ ÍdKÐËb�« Èb?B�«

ÆW	x� wŠ«d'« `O×B²�« q³
 W�U�ÐË ¨hO�A²�« bO�Qð w	 d³�_« —Ëb�«

∫(Tetralogy of Fallot) u�U
 WOŽUÐ— ‡‡ 1

oO?Cð ¨5MOD³�« 5Ð …d?O³?� W×?²	 ∫qL?Að ÷«d?Ž_« s� …d¼Uþ sŽ …—U³?Ž w¼

jG?C�« Èu²?�� s� vKŽ√ v�≈ s1_« 5D?³�« jG{ l	d� Ì·U?� b¹bý Íuz— w½U¹d?ý

¨W??
—e�« ÀËb?ŠË d??�¹_« v�≈ s1_« s?� ÂbK� »d??�?� ÀËb??Š V³?�?¹ U2 ¨Í“U?N??'«

ÆW×²H�« ‚u	 t³�«dðË s1_« u×½ WÞ—Ë_« ÁU&« ¨s1_« 5D³�« W�U�{

5D³�« jG?{ ŸU?Hð—«  U?³Ł≈ w	 b?O?Hð w²�« v?ML?O�« W?O³?KI�« …dD¦?I�« ¡«d?ł≈ r²¹

»d�� œu?łu� dOA¹ U2 Í“UN'« wM?O−��_« ŸU³?ýù« hI½ œułË  U³Ł≈Ë ¨s1_«

5D³?K� wzU??Žu?�« ‡‡ w³KI?�« d¹u??B??²�« ¡«d???ł≈ ÎU??C¹√ r²¹ Æd???�¹_« v�≈ s1_« s?� ÂbK�

¨s1_« 5D³�« Ãd?�?� oO?Cð —U?Nþ≈ w	 b?OH?¹ Íc�«Ë ¨WKOKE�« …œU*« sI?Š b?FÐ s1_«

5D³�« d?¹u?Bð b??O?H¹ U??L?� ÆÎU??F?� lÝu??²*« WÞ—Ë_«Ë Íuzd�« ÊU?¹d?A�« ¡ö??²?�« d??NE¹Ë

s¹dO³?J�« 5½U¹dA�« QAM� sŽ …—U³?Ž W	ü« Êu� wH½Ë WÞ—Ë_UÐ t�UBð«  U?³Łù d�¹_«

Æs1_« 5D³�« s�

 ÂU²�« …dO³J�« 5¹«dA�« WOF{Ë ‰œU³ð ‡‡ 2

∫(Complete transpositoin of the great arteries)

‡‡ wMODÐ ‰U?Bð« œułË sŽ …—U?³Ž w?¼Ë ¨WFzU?A�« W
—e*« W?O³KI�« ÷«d?�_« s�

Q?AMO?	 ¨ÎU?O?×¹d?Að VÝUM*« d?O?ž 5D³�« s� ÊU¹d?ý q� Q?AM¹ Í√ Æo	«u?²?�ô w½U¹d?ý

V³?�¹ «c?¼Ë Æd?�¹_« 5D³�« s� Íuzd?�« ÊU¹d?A�« Q?AM¹Ë ¨s1_« 5?D³�« s� WÞ—Ë_«

d??O??ž Í“U?N??'« Âb�« d?1 YO?Š ¨V?KI�« qš«œ Íu??�b�« Ê«—Ëb�« w?	 Î«b¹b?ý ÎU?Ð«dD{«

ÊU¹d???A�« s� ÎôbÐ® w?Þ—Ë_« v�≈ tM�Ë s?1_« 5D³�« v�≈ s?1_« s¹–_« s� Z�???�R*«
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d?�¹_« 5?D³�« v�≈ d?�¹_« s¹–_« s?� Z�?�R*« Íuzd�« Íb¹—u?�« Âb�« d1Ë ª©Íuzd�«

o	«u²¹ôË ÆÍuzd�« Ê«—Ëb�« v�≈ qšb¹Ë ©w?Þ—Ë_« s� ÎôbÐ® Íuzd�« ÊU¹dA�« v�≈ tM�Ë

5½«—Ëb�« 5?Ð ‰U??Bð« „UM¼ sJ?¹ r� U??� …U??O??(« l� ÷d*« «c¼ w?	 Íu??�b�« Ê«—Ëb�«

…UMI?�« Ë√ 5MOD³�« 5?Ð W?×??²??H�« Ë√ 5M?¹–_« 5Ð W??×?²??H�« W?DÝ«uÐ Íuzd�«Ë Í“U??N??'«

ÆWO½U¹dA�«

VO???B¹Ë ¨œu�u???� (100,000) qJ� (33.8-19.3) W???³???�MÐ ÷d?*« «c¼ Àb???×¹

¡«bÐ  UÐU??B??�  U?N??�_ b??O�«u*« bMŽ tŁËb??Š W??³?�½ œ«œe?ðË ¨ÀU½ù« s� d??¦?�√ —u??�c�«

ÆÍdJ��«

‡‡ w³KI�« d¹u?B²�« ¡«dłS?Ð W	ü« Ác¼ hO�?Að bO?�Qð w	 WO?³KI�« …dD¦I�« b?OHð

Æ⁄U?³B�UÐ W?Þ—Ë_« ¡ö²?�« s1_« 5D³�« qš«œ tKOK?E�« …œU*« sIŠ d?NE¹ –≈ ¨wzU?Žu�«

bO?HðË ªW?I	«d*« Èd?š_« WO?³KI�« ÷«d�_« W?	dF?� w	 ÎUC¹√ W?O³KI�« …dD¦?I�« bO?Hð U?L�

b???Š√® ÷«d??Ž_« nO?DKð qł√ s?� wM¹–_« e???łU??(« d???G??	 W???OKL???Ž ¡«d??ł≈ w	 ÎU???C¹√

Æ©WO³KI�« …dD¦IK� WOłöF�«  UIO³D²�«

ÎUOIKš `×B*« …dO³J�« 5¹«dA�« WOF{Ë ‰œU³ð ‡‡ 3

∫(Congenitally- corrected transpositoin of the great arteries)

5O?MOD³?�« 5OM?¹–_« 5�U???L???B�«Ë 5M?OD³�« W???O???F???{Ë ‰œU???³???²Ð ÷d?*« r�???²¹

s¹–_« s� Í“U?N'« Íb¹—u�« Âb�« d?O�¹ ¨WO½«—Ëb?�« WOŠUM�« s?�Ë ª…dO³J�« 5?¹«dA�«Ë

œu?F¹Ë ªÍu?zd�« ÊU¹d?A�« v�≈ t?M�Ë d?�¹_« 5D³?�« v�≈ włU?²�« ÂU??L?B�« d??³?Ž s1_«

5D³�« v?�≈ ·d?A�« wŁöŁ ÂU??L?B�« d??³?F¹Ë d??�¹_« s¹–_« v�≈ Íuzd?�« Íb¹—u�« Âb�«

ÆWÞ—Ë_« v�≈ tM�Ë s1_«

Âb�« Ê_ ¨ÎUOłu�u¹e?O	 `×B� …dO?³J�« 5¹«dA�« QAM� w	 ‰œU³²�« «c¼ d?³²F¹Ë

U?�√ ¨Wzd�«Ë Íuzd�« ÊU¹d?A�« v�≈ W¹U?NM�« w	 V¼c?¹ Z��R?*« dO?ž Í“U?N?'« Íb¹—u�«

d³?²FðË Ær�'« ¡U×½√ W?	UJ� tM�Ë WÞ—Ë_« v�≈ V¼cO?	 Z��R*« Íuzd�« Íb¹—u�« Âb�«

«c?N� WI?	«d*«  U¼u?A?²�« d¦?�√ s� w�U?L?B�« Íuzd�« oO?C²�«Ë 5M?OD³�« 5Ð W?×²?H�«

Æ÷d*«



- 41 -

wzUŽu�« ‡‡ w³KI�« d¹uB²�« d³²F¹Ë ¨hO�A²�« bO�Q²� WO³KI�« …dD¦I�« Âb�²�ð

hzUB?)« s1_« 5D³�« d¹uBð d?NEÔ¹ YOŠ ¨÷d*« «c¼ hO?�A²� vK¦?*« WI¹dD�«

W?O?×¹d?A?²�« hzU?B?)« d�?¹_« 5D³�« d¹u?Bð d?NEÔ¹Ë ¨d?�¹_« 5D³K� W?O?×¹d?A?²�«

b??O?H?¹ U?L??� Æ»uKI*« W??O??łU??²�« 5¹«d??A�« j/ WÞ—Ë_« d¹u??Bð d??NEÔ¹Ë Æs1_« 5D?³K�

ÆWI	«d*« Èdš_« WOIK)« ÷«d�_« b¹b% w	 wzUŽu�« w³KI�« d¹uB²�«

s1_« 5D³�« s� …dO³J�« 5¹«dA�« QAM� ‡‡ 4

:(Right ventricular origin of great arteries)

l� U?L¼b??Š√ Ë√ ¨5K�U?� WÞ—Ë_«Ë Íuzd�« ÊU¹d??A�« ¡u?AMÐ ÷d*« «c¼ e??O?L?²¹

Æ5MOD³�« 5Ð W×²	 l� ÎU�Ëœ o	«d²ðË ªs1_« 5D³�« s� dšü« nBM�«

TK²1 YO??Š ¨wzU?Žu�« ‡‡ w³KI?�« d¹u?B?²�« v?KŽ ÷d*« «c¼ hO?�??Að b?L??²?F¹

ÆWKOKE�« …œU*UÐ s1_« 5D³�« sI?Š bFÐ bŠ«Ë X
Ë w	 ÎUF?� WÞ—Ë_«Ë Íuzd�« ÊU¹dA�«

Æ5MOD³�« 5Ð W×²H�« —UNþù vK¦*« WI¹dD�« ⁄U³B�UÐ d�¹_« 5D³�« sIŠ d³²F¹Ë

rOKÝ wMODÐ ełUŠ l� Íuzd�« ÂULB�« oð— ‡‡ 5

∫(Pulmonary atresia with intact intraventricular septum)

`L?�¹Ë ¨q�UJ�UÐ Áœ«b�?½«Ë Íuzd�« ÂUL?B�«  UI¹—u� ÂU?²�« ÂU?×²�ôUÐ nB?²¹

5M¹–_« 5?Ð ‰U??Bðô« ÀËb???×Ð 5M¹–_« 5?Ð W??×??²???H�« Ë√ W¹u??C???O??³�« W???³??I??¦?�« œu??łË

Æ5½«—Ëb�«Ë

Âb�« ‰u??×?²¹ ¨Î«d??O?G??� s1_« 5D³�« ÊuJ?¹ U?�bMŽ W??�U?�?ÐË ¨÷d*« «c¼ w	

ÂU�√ ÎUIzUŽ qJA¹ t½_ ¨d�¹_« s¹–_« v�≈ s1_« s¹–_« s� tK�UJÐ Í“UN'« Íb¹—u�«

«–≈ U?�√ ÆW�U?(« Ác?¼ w	 ÎU?O?Š«d?ł Íuzd?�« ÂU?L?B�« (Biopsy)  Ÿe?š b?O?H¹ ôË ¨Âb�«

   ÆÁd³Ž Âb�« ÊU¹dł 5�% w	 ÂULB�« Ÿeš bOHO	 ÎUOFO³Þ 5D³�« r−Š ÊU�

WI?¹dD�« wzUŽu�« ‡‡ w³KI�« d?¹uB?²�« d³?²F¹Ë ¨vML?O�« WO?³KI�« …dD¦I�« Âb?�²?�ð

ÊU¹d?A�« ¡ö²?�« b¼UA?¹ô YOŠ ªw×¹d?A²?�« UND/ W?	dF?�Ë ÷d*« hO?�A?²� vK¦*«
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ÂU?L?B�« d³?Ž s1_« s¹–_« v?�≈ œuFð w²?�« WKOKE�« …œU*« sI?Š bMŽ ⁄U?³?B�UÐ Íuzd�«

ÆÎUÝUÝ√ d�UI�« ·dA�« wŁöŁ

…UMI�« d??³?Ž ⁄U?³?B�« ‰u?šœË WÞ—Ë_« d¹u??B?²Ð Íuzd�« ÊU¹d?A?�« —U?Nþ≈ sJ1

b¹b?% w	 s1_« 5D³�« d¹uBð b?OH¹ U?L� ÆÍu?zd�« ÊU¹dA�« v�≈ WJ�U?��« WO½U¹d?A�«

Æ÷dLK� wŠ«d'« ÃöFK� jOD�²�«Ë tL−Š

∫(Tricuspidal atresia) ·ÓdÔA�« wŁöŁ ÂULB�« oð— ‡‡ 6

d1ô p�c� W?−?O?²½Ë ¨·d?A�« wŁöŁ ÂU?L?B�« »U?I?¦½« ÂbŽ Ë√ »U?O?ž sŽ …—U?³?Ž

sJ1ô vML?O�« WO³?KI�« …dD¦I�« ¡«d?ł≈ bMŽË Æs1_« 5D³�« v�≈ s1_« s¹–_« s� Âb�«

‡‡ w³K?I�« d¹u??B?²�« d??³?²??F¹Ë Æs1_« s?¹–_« s� …d?ýU??³?� s?1_« 5D³�« v�≈ ‰u??šb�«

Îöþ ⁄U?³?B�UÐ s1_« s?¹–_« sI?Š d?NEÔ¹ –≈ ¨hO?�?A?²K� vK¦*« W?I?¹dD�« u¼ wzU?Žu�«

œu?łË dNE¹ –≈ ¨hO?�?A²K?� Î«bł ÎU?LN?� d?�¹_« 5D³�« d¹u?Bð d³?²?F¹ ÆÎU¦K¦?� ÎU?Ož«d?	

5¹«d?A�UÐ 5D³�« W?
öŽ W?	d?F� w	 b?O?H¹ UL?� ¨U¼œu?łË Âb?Ž Ë√ 5MOD³�« 5Ð W?×²?H�«

Æ…dO³J�«

∫(Single & common ventricle) „d²A*« 5D³�«Ë bŠË_« 5D³�« ‡‡ 7

…d??O?−??Š s� W??OMOD³�« W?K²J�« n�Q??²ð U??�bMŽ ÎU??�d?²??A??� Ë√ Î«b?ŠË√ 5D?³�« ÊuJ¹

¨„d²?A� bŠ«Ë ÂUL?� Ë√ ÊUOMOD³�« ‡‡ ÊUOM¹–_« ÊU�U?LB�« UN?OKŽ `²HM¹ …dO³?� WOMODÐ

W??ł—œ ÊuJ?ðË ¨b??ŠË_« 5D³�« w?	 ÎU??F??� Í“U??N??'«Ë Íuzd?�« Íb¹—u�« Âb�« Ãe???²??L??O??	

Æ…dO³J�« 5¹«dA�«Ë 5D³�« w	 W¹ËU�²� ◊uGC�«Ë wMO−��_« ŸU³ýù«

⁄U³B�« ú1 YOŠ ¨÷d*« «c¼ hO�Að w	 wzUŽu�« ‡‡ w³KI�« d¹uB²�« bOH¹

ÆbŠË_« s1_« 5D³�« s� ÎUFOLł …dO³J�« 5¹«dA�« QAMðË ¨jI	 Î«bOŠË Î«dO³� ÎUMODÐ

∫(Eastman’s anomaly) ÊUL²�¹≈ ÁuAð ‡‡ 8

wŁöŁ ÂU??L?BK� W??O?HK?)«Ë W¹e?łU??(« 5²?I¹—u?K� VO?F??� “UJð—« œu?łu?Ð e?O?L??²¹
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l� o	«d²¹U� ÎU³?�UžË Æ·dA�« wŁöŁ ÂULB�« —uB
 V³?�¹Ë ¨‰UJý√ …bŽ t� ¨·dA�«

ÆÎUOHOþË s1√ s¹–Q� s1_« 5D³�« qLF¹Ë Æ©W¹uCO³�« W³I¦�«® 5M¹–_« 5Ð W×²	

«c¼ hO�A?²� vK¦*« WKOÝu�« s1_« 5D³K� wzUŽu�« ‡‡ w³KI�« d¹uB²?�« d³²F¹

ÆwIOI(« s1_« 5D³�« r−ŠË VOF*« ÂULB�« l
u� dNE¹ YOŠ ¨÷d*«

∫(Persistant truncus arteriosus) w½U¹dA�« Ÿc'« ¡UIÐ ‡‡ 9

W?OłU?²�« 5¹«dA?�« tM� QAMð 5MO?D³�« s� bŠ«Ë w½U¹d?ý Ÿc?ł ¡uAMÐ nB?²¹

ÆWOIK)« VKI�« ÷«d�√ s� •2-1 qJA¹Ë ¨‰UJý√ …bŽ t� ÆW¹“UN'«Ë W¹uzd�«Ë

¨hO�A?²K� vK¦*« WKOÝu�« wzUŽu�« ‡‡ w³KI�« d¹uB?²�«Ë WO³KI�« …dD¦I�« d?³²Fð

wzU??ŽË Ÿc?ł ¡u?A½ t??�?H½ Ÿc??'« qš«œ Ë√ 5MOD?³�« qš«œ ⁄U?³??B�« sI?Š d??NEÔ¹ –≈

ÆWKBHM� …—uBÐ tM� W‡¹uzd�« 5¹«dA�« QAMð Ë√ ¨5Žd	 v�≈ Ÿd‡H²¹ VKI�« s� bOŠË

©W¹uzd�« W¹b¹—u�«® WO½U¹dA�« dOÝ«uM�« ‡‡ 10

∫(Pulmonary arteriovenus fistulas)

…—œUM�« ÷«d??�_« s� W¹uzd�« W¹b¹—u�« W??O½U¹d?A�« Â“—u½_«Ë d??O?Ý«uM�« d?³??²?Fð

ÊU¹d??A�« s� Z?�?�R?*« d?O??ž Âb�« —Ëd??� V³??�ð w?¼Ë Æ‰U?H?Þ_« bMŽ ‚«—eK� W??³??³??�*«

V³?�¹ U2 ¨©d�?¹√ ‡‡ s1√ »d�?�® Íuzd�« b¹—u�« v�≈ ©vKŽ√ jG?C�« YO?Š® Íuzd�«

Æ‚«—e�« ÀËbŠ qKF¹ «c¼Ë ¨w½U¹dA�« wMO−��_« ŸU³ýù« Wł—œ hI½

sIÓŠ dNEÔ¹ YOŠ ¨hO?�A²K� vK¦*« WKOÝu�« wzUŽu�« ‡‡ w³KI�« d¹uB?²�« d³²F¹

¡ö²?�ô« l� …œ—«u�«Ë …—œUB�« t²?OŽË√Ë —uÝUM�« WÐU?B*« WN?'« w	 Íuzd�« ÊU¹dA�«

…dO?GB�«  UÐU?�ù« nA� wzU?Žu�« d¹uB?²K� sJ1 Æd�¹_« s?¹–ú� d�U³�«Ë l?¹d��«

¨Î«b?ł …d?O??G?B�«  UÐU?�ù« nA??� w	 oH?�¹ tMJ� ¨—b??B�« W?F?ý√ vKŽ d??NEðô w²�«

Æ÷dLK� bO�_« hO�A²�« v�≈ ‰u�uK� Wzd�« WŽeš ¡«dł≈ s� b‡Ðô U¼bMŽË

∫WO�ULB�« VKI�« ÷«d�√ ‡‡ 2

÷«d�_« r?EF� W?ł—œË …bý rO?OI?²� r¼_« ¡«dłù« w¼ W?O³KI�« …dD¦?I�« ‰«eðô
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w	 b?OHð U?N½≈ YOŠ ªwŠ«d?'« qšb²?K� WłU?×Ð UN½√ ÎU?OJOMOK�≈ b?I²?FÔ¹ w²�« WO?�UL?B�«

rOO?Ið w	 bOHð U?N½√ UL� ¨W?�—UA*« Èdš_«  UÐU?�ù« ¡UBI?²Ý«Ë ÷d*« …bý rO?OIð

Æd�¹_« 5D³�« WHOþËË włU²�« Ê«—Ëb�« W�öÝ

∫włU²�« ÂULB�« ÷«d�√ ‡‡ √

∫(Mitral stenosis) włU²�« ÂULB�« oOCð ‡‡

¡UMŁ√ ·U� qJAÐ włU²�« ÂULB�«  UI¹—Ë ÕU²?H½« ÂbŽ sŽ W&U½ WO{d� W�UŠ

d?³Ž d?�¹_« 5D³�« v�≈ s¹–_« s� Âb�« —Ëd?� W
U?Ž≈ Àb×?O	 ¨d?�¹_« 5D³�« ◊U�?³½«

vL(UÐ ÂU?LB�« WÐU�≈ u¼ oOC?²�« «c¼ ÀËb( ÎUŽuO?ý »U³Ý_« d¦?�√ Ê≈ ÆÂULB�«

ÆWO�eðU�Ëd�«

sJ1 p�cÐË ¨ÂU?L?B�« d?³Ž jG?C�« ÃË—b?� ”U?O
 v?�≈ WO?³KI�« …dD¦?I�« ·b?Nð

W?³?�½ X½U� U?LK� Ád?³?Ž wDG?C�« ÃË—b*« W?LO?
  œ«œ“« U?LKJ	 ¨t?I?OC?ð W³?�½ d¹b?Ið

©ÍdF?A�«® wMOHÝù« jGC�« ”U?OI� vMLO�« W?O³KI�« …dD¦I�« Âb�?²�ð Æd³�√ oO?C²�«

WO?³KI�« …dD¦I�«Ë ¨d?�¹_« s¹–_« w	 jGC�« …d?ýU³?� dOž W?I¹dDÐ 5³¹ «c¼Ë ¨Íuzd�«

b?Š«Ë ÌÊ¬ w	 jGC?�« ”UO?
 - U� «–≈Ë Æd?�¹_« 5D³�« w	 j?GC�« ”U?O?I� Èd�?O�«

¨włU?²�« ÂU?L?B�« d?³?Ž wDG?C�« ÃË—b*« ÕU?C?¹≈ sJ�√ d?�¹_«Ë s1_« V½U?'« w	

ÆÂULB�« W×²	 r−Š d¹bIðË

W?O?³KI�« …dD?¦?I�« d?³?²?Fð ô ·d?B�« włU?²�« oO?C?²?�«  ôU?Š w	 ¨ÂU?Ž qJAÐË

Èb?B�UÐ VKI?�« jOD�ðË W?O?ŽU?F?A�«Ë W?OJOMO?K�ù«  U?�ö?F�« Ê√ YO?Š ¨W?×K� …—Ëd?{

Æ÷d*« «c¼ hO�A²� WO	U�  U�uKF� wDFð ÍdKÐËb�«Ë ÍœUF�«

∫(Mitral insufficiency) włU²�« ÂULB�« —uB� ‡‡

d?�¹_« s¹–_« v�≈ d�¹_« 5D?³�« s� ÎUŽu?ł— Âb�« UN?O?	 œuF¹ w²�« W�U?(« u¼

tðU?³?³??�?� r¼√Ë ÆÂU?L?B�« ‚ö??G½« W¹U?H?� Âb?Ž V³??�Ð p�–Ë ¨wMOD³�« ÷U?³??I½ô« ¡UMŁ√

¨·U?G?A�« »U?N?²�« ¨W?O?³KI�« WKC?F�« ¡U?A?²?Š« ¨W?O?�eðU?�Ëd�« vL?(UÐ ÂU?L?B�« WÐU?�≈

ÆwłU²�« ÂULB�« w�bð
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5D³�« W?H?O?þË rO?O?IðË W?Ý«—œ w	 b?O?HðË ¨Èd??�?O�« W?O?³KI�« …dD¦??I�« Âb?�?²?�ð

Èd?š√ W?O?³K
 ÷«d?�√ œu?łË b?O?�Qð Ë√ wH½Ë ¨włU?²�« —u?B?I�« …b?ý d¹b?IðË ¨d?�¹_«

ÆWI	«d�

5D³?�« w	 WKOK?E�« …œU*« sI??Š r²?¹ włU??²�« ÂU??L??B�« —u??B??
 …b???ý d¹b??I??²�Ë

∫wK¹ UL� —uBI�« …bý rÒOIð tOKŽ Î¡UMÐË ¨d�¹_« s¹–_« v�≈ UNðœuŽ V
«dðË ¨d�¹_«

q� b‡MŽ d�¹_« s?¹–_« v�≈ WKOKE�« …œU*« s� jI	 WKOK
 W?OL� »d?�ð ∫v�Ë√ Wł—œ ‡‡ 1

  ÆwMODÐ ÷U³I½«

ÊËœ d??�¹_« s¹–_« v�≈ WKO?KE�« …œU*« s‡� WD?Ýu?²??� W?O??L??� »d?�ð ∫W??O½UŁ W??ł—œ ‡‡ 2

Æq�UJ�UÐ tzö²�« ÀËbŠ

Æ5D³�« s� ÎöOKEð q
√ vI³¹ tMJ� ¨⁄U³B�UÐ d�¹_« s¹–_« TK²1 ∫W¦�UŁ Wł—œ ‡‡ 3

Æs‡OD?³�« s� Îö?OK?Eð b?ý√ ÊuJ¹Ë ¨⁄U??³?B?�UÐ d?�¹_« s¹–_« T?K²1 ∫W?FÐ«— W??ł—œ ‡‡ 4

UL?OÝô ¨W?OłU²?�« 5¹«dA�« d¹uBð ¡«d?ł≈ V−¹ ¨wŠ«d'« qšb?²�UÐ dOJH?²�« bMŽ

Æ5FÐ—_« sÝ «Ë“ËU& s¹c�« v{d*« bMŽ

∫wÞ—Ë_« ÂULB�« ÷«d�√ ‡‡ »

∫(Aortic stenosis) wÞ—Ë_« ÂULB�« oOCð ‡‡

÷U?³?I½« ¡UMŁ√ w?Þ—Ë_« ÂU?L?BK� ÂU?²�« ÕU?²?H½ô« Âb?Ž sŽ W?L??łUM�« W�U?(« w¼

5D³�« s� Âb?�« ÃËd?š oO?F¹ U2 ¨ÂU?L?B�«  U?I¹—Ë ‚U?B?²�ô W?−?O?²?½ d?�¹_« 5D³�«

ÆWÞ—Ë_« v�≈ d�¹_«

vL???(UÐ tðU??I?¹—Ë WÐU??�ù W???−??O??²?½ ÎU??³�U??ž w?Þ—Ë_« ÂU??L??B?�« oO??Cð Àb???×¹

Æ…—œU½  ôUŠ w	 ÎUOIKš ÊuJ¹ b
Ë ªUNOKŽ WO�KJ�«  U³Ýd²�« V³�Ð Ë√ ¨WO�eðU�Ëd�«

¨b¹bA�« wÞ—Ë_« oO?C²�«  ôU?Š w	 …œUŽ Èd�?O�« WO³KI�« …d?D¦I�« Âb�?²�ð

5D³�« —u??B?
 ÷«d?Ž√ s?� U?N?O?	 u?JA¹ W?�b??I?²?� WKŠd??� v�≈ i¹d*« qB¹ U??�bMŽË

w¼Ë ÆwŠ«d?'« q?šb?²�« —«d?
≈ q³?
Ë ¨Í—b??B�« r�_«Ë wA?G�«  UÐu?½ s� Ë√ d?�¹_«

÷«d?�√ œu?łË wH½Ë ¨d�?¹_« 5D³�« WH?OþË rO?O?IðË ¨oO?C?²�« …bý rO?O?Ið v�≈ ·b?Nð
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¨ÂUL?B�« w³½Uł vKŽ jG?C�« ÃË—b� ”U?OIÐ oO?C²�« …bý rO?OIð r²¹ ÆW?I	d?� Èdš√

¡«dł≈ ÎU?C¹√ r²¹ ÆwI³z“ d?²� wK� 50 ‚—UH�« «c¼ “ËU?& «–≈ Î«b¹bý oO?C²�« d³?²F¹Ë

ÆW	x� WI	«d� WOłUð WÐU�≈ œułË wHM� WOłU²�« 5¹«dA�« d¹uBð

∫(Aortic insufficiency) wÞ—Ë_« ÂULB�« —uB� ‡‡

V³?�¹ U2 ¨◊U?�?³½ô« …d?²?	 ¡UMŁ√ wÞ—Ë_« ÂU?L?B?K� q�UJ�« ‚ö?G½ô« Âb?Ž u¼

vL(UÐ WO�U?LB�«  UI¹—u�« WÐU�≈ u¼ tðU³³�?� r¼√Ë Æd�¹_« 5D³�« v�≈ Âb�« …œuŽ

ÆWO�eðU�Ëd�«

¨wÞ—Ë_« ÊU¹dA�«Ë d�¹_« 5D³�« d¹uBðË Èd�O�« W?O³KI�« …dD¦I�« Âb�²�ð

s� b�Q²�«Ë ¨d?�¹_« 5D³�« WHOþË rOO?IðË w�ULB�« —uBI�« …b?ý d¹bIð v�≈ ·bNðË

—u?B??
 …b?ý d¹b?Ið r²?¹ ÆW?O?łU?²�« 5?¹«d?A�« WÐU?�≈ Ë√ W??I?	«d?� ÷«d?�√ œu??łË Âb?Ž

—uBI�« nMBÔ¹Ë ªd�¹_« 5D³�« v�≈ UNŽu?ł— WFÐU²�Ë ¨WKOKE�« …œU*UÐ tMI×Ð WÞ—Ë_«

∫ Uł—œ lÐ—√ v�≈ Ÿułd�« …bý vKŽ Î¡UMÐ wÞ—Ë_«

Ætzö²�« ÊËœ d�¹_« 5D³�« v�≈ WKOKE�« …œU*« …œuŽ ∫v�Ë√ Wł—œ ‡‡ 1

…bŽ ‰öš w−¹—b²�« tzö²�«Ë d�¹_« 5D³�« v�≈ WKOKE�« …œU*« …œuŽ ∫WO½UŁ Wł—œ ‡‡ 2

ÆWO³K
  UÐd{

ÆWÞ—Ë_« qOKEð s� q
√ tKOKEð Êu� l� ⁄U³B�UÐ 5D³�« ¡ö²�« ∫W¦�UŁ Wł—œ ‡‡ 3

ÆWÞ—Ë_« qOKE?ð s� d?¦?�√ tKOK?Eð Êu?� l� ⁄U?³?B?�UÐ 5D³�« ¡ö?²?�« ∫W??FÐ«— W?ł—œ ‡‡ 4

UL� ÆWO{U?³I½ô« tðu
Ë tL−Š b¹b×²� Ád¹u?BðË d�¹_« 5D³�« sIŠ ÎUC¹√ V−¹

45Ë —u?�cK� WMÝ 40 Ád?L?Ž “ËU?& i¹d?� qJ� W?O?łU?²�« 5¹«d?A�« d¹u?Bð V−¹

Æi¹d*« dLŽ ÊU� ULN� WODOD�ð  «dOGð œułË bMŽ Ë√ ¨ÀU½û� WMÝ

∫·dA�« wŁöŁ ÂULB�« ÷«d�√ ‡‡ ‡ł

W?O�U?L?B�« ÷«d?�ú� WI?	«d?� ·dA�« w?ŁöŁ ÂUL?B�« ÷«d?�√ ÊuJð U?� ÎU³�U?ž

wŁöŁ ÂU??L?BK� W?�Ëe?F?� WÐU??�≈ b?$ U??� Î«—œU½Ë ¨U?N??F?� U??N?B?O??�?Að r²?¹Ë ¨Èd?š_«

Æ·dA�«
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∫Íuzd�« ÂULB�« ÷«d�√ ‡‡ œ

ÊuJð tðUÐU??�≈ rEF?�Ë ¨W?³?�?²?J� ÷«d?�QÐ Íuzd�« ÂU?L?B�« »U??B¹ U?� Î«—œU½

ÆWOIKš

WOłU²�« 5¹«dA�« ÷«d�√ ‡‡ 3
∫©Í—UH�ù« VKI�« ¡«œ ‡‡ VKI�« W¹Ëdð hI½®

œ—«Ë 5Ð Ê“«u???²�« Âb???Ž ÀËb??Š bM?Ž W??O???³KI�« W?¹Ëd??²�« h?I½  «d¼UE?ð Àb??%

ÂUŽ qJAÐ Àb?×¹ «c‡¼Ë ªtM� UN� W?�“ö�« WO?LJ�« 5ÐË WO?³KI�« WKCF�« v�≈ 5−?��_«

U?NðU?³KD²?� œ«œeð U?�bMŽ Ë√ ¨W?O³?KI�« WKC?F�« v�≈ 5−?�?�_« s� œ—«u�« hIM¹ U?�bMŽ

ÆtM�

VKI�« œ«b??�≈ hI½ »U??³??Ý√ r¼√ W??O?łU??²�« 5¹«d??AK� XÐU??¦�« oO??C??²�« d??³?²??F¹

s� •50 s� d?¦?�√ W?O?łU?²�« 5¹«d?A�« w	 XÐU?¦�« oO?C?²�« m?K³¹ U?�bMF?	 Æ5−?�?�_UÐ

¡«Ë—ù wHJ?ð …—u??BÐ Âb�« ÊU?¹d??ł s� b¹e?ð Ê√ lOD²???�ð s� U??N?½S??	 ¨¡U??Žu�« n?¹u??&

b???N???'«  ôU???Š w	 U???L???�® t???OKŽ b?¹«e???²*« VKD?�« …œU¹“ W�U???Š w?	 W??O???³?KI�« W?KC???F�«

Æ©wzU¹eOH�«

œ—«u�« ’U??I?½≈ v�≈ tM� W??F?D
 Ë√ W??O??łU??²�« 5?¹«d??A�« b??Š√ ZMA?ð ÍœR¹ b??
Ë

‚UMš Ë√ d¹UG*« —b?B�« ‚UMš rÝUÐ ·dFÔ¹U?� «c¼Ë ¨oÞUM*« iFÐ v�≈ ÎU²
R?� Íu�b�«

ržd�UÐ WO?³KI�« WKCF�« v�≈ 5−?��_« œ—«Ë w	 hI½ ÎUC¹√ q?B×¹ b‡
Ë Æ‰U²?O�e½dÐ

Íc�« …bAÐ w?ÞU�³½ô« jG?C�« ◊u³¼ bMŽ Àb?×¹ UL?� ¨WOłU?²�« 5¹«dA�« W?�öÝ s�

p�–Ë ª5−�?�_« s� œ—«u�« hIM� W−O?²M�UÐË ¨włU²�« Íu?�b�« ÊU¹d'« hIM� ÍœR¹

wÞU?�?³½ô« jG?C�« vK?Ž b?L?²?F¹Ë ¨◊U?�?³½ô« …d?²?	 ‰ö?š Àb?×¹ włU?²�« ¡«Ë—ù« Ê_

5−?��_« s� W?O?³KI�« WKCF�«  U?³KD²?� b¹eð b?
 ¨Èdš√ W?Nł s�Ë ÆW?O?�Oz— …—u?BÐ

vKŽ dðu²�« …œU¹“Ë WO?³KI�« WOKCF�« WK²J�« …œU¹“ bMŽ Àb×¹ UL?� ¨tM� UNO�≈ œ—«u�« sŽ

Æ©wÞ—Ë_« ÂULB�« oOCð bMŽ qB×¹ ULK¦�® VKI�« —«bł

d¹d?��« ÊQ?Ð U?N?L¼√ ¨…e?O2 h?zU?B?š …b?FÐ włU??²�« Íu?�b�« Ê«—Ëb�« e?O??L?²¹
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5−?�?�_UÐ WO?³KI�« WKC?F�« b¹Ëeð W?OKL?F� wð«c�« rOEM²�« v?KŽ —œU
 włU?²�« wzU?Žu�«

iH�M¹ U?�bMŽ sJ� ÆWO�öI²?Ý«Ë WO³B?Ž q�«uŽ …bŽ d?OŁQ²Ð p�–Ë ¨UNðU³KD²?� V�×Ð

d?²??� wK� 60 s� q
√ v�≈ ©wÞ—Ë_« w?	 wÞU?�?³½ô« jG?C�«® w?łU?²�« ¡«Ë—ù« jG?{

vKŽ U?N?MO?Š Âb�« —Ëd?� b?L?²??F¹Ë ¨vB?
_« U¼b?Š v�≈ W??O?łU?²�« W?O?ŽË_« lÝu??²ð o³z“

Æwð«c�« rJ×²�« vKŽ …—bI�« U¼bMŽ ‰ËeðË ¨jI	 ¡«Ë—ù« jG{

…œU¹“ vKŽ vB??
_« b?N?'« ‰ö?š tð—b??
 ÎU?C¹√ włU?²�« Ê«—Ëb�«  «e??O?� s�Ë

ÆwFO³D�« ÊU¹d'« ·UF{√ W�Lš Ë√ WFÐ—√ v�≈ Íu�b�« ÊU¹d'«

bMŽ w½U¹dA�« Âb�« s?� ÎUOK� hK�²?�Ô¹ 5−��_« Ê√ ÎU?C¹√  «eO*« Ác¼ s�Ë

włU²�« Íb¹—u�« VO'« v�≈ qB¹ Âb?�« Ê√ Í√ ªWOłU²�« W¹u�b�«  «dO?FA�« w	 Á—Ëd�

W?O?³KI�« WKC?F�« lOD²?�ðô Èd?š_« ¡U?C?Žú� ÎU?	öšË ¨p�c?� ÆÎU�U9 5?−�?�_« ‰«e?�

U¼œ—«Ë vI??³¹Ë Î̈U??O?	U??{≈ ÎU?³?KÞ XN??ł«Ë «–≈ Íb¹—Ë 5−?�??�√ wÞU??O?²??Š« v�≈ ¡u??−K�«

ÆU¼d‡D
 …œU¹“Ë lÝu²�« vKŽ WOłU‡²�« 5¹«dA�« …—b
 tM� bOŠu�«

v�≈ —uD²¹ b?
 Íc�« ¨—b?B�« ‚UM?�Ð …œU?Ž Í—U?H
ù« V?KI�« ¡«œ d¼UE²¹ U?� ‰Ë√

ÊU?OŠ_« iFÐ w?	Ë ÆœU(« W?O?³KI�« WKC?F�« ¡UA?²?Š« Ë√ ¨dI?²?�*« dO?ž —b?B�« ‚UMš

ÆœU(« WO³KI�« WKCF�« ¡UA²ŠUÐ Î«—u	 d¼UE²¹

nKš —b?B�« w	 ‚—U?ŠË j?žU?{ r�√ Ë√ ÃU?Že½UÐ —u?F?ý u¼ ∫—b?B�« ‚UMš

ÆUNO	 w−O�½ d�½ ÀËbŠ ÊËœ WO³KI�« WKCF�« W¹Ëdð hI½ sŽ r−M¹ ¨hI�«

ÎU³�U?žË ÆWŠ«d�UÐ t�«Ë“Ë œuN?:« ¡UMŁ√ tŁËbŠ w¼ —bB�« ‚UMš  U?H� r¼√ Ê≈

¨…d?ýU??³?� hI�« nKš —b??B�« nB?²M� w	 Ë√ ¨h?I�« d?�¹√ r�_« l{u??� ÊuJ¹ U?�

vKŽ t??²?C??³?
 lC¹Ë ¨‚d??(« Ë√ d?B??F�« Ë√ jG?C�U?Ð  —u?F?ý t?½QÐ i¹d*« t?H??B¹Ë

ÆÁ—b�

‰Ëe¹Ë ¨W?IO?
œ 20 v�≈ qBð b?
 ozU
œ …b?Ž v�≈ Ê«uŁ …bŽ s� …œU?Ž r�_« ÂËb¹

Æw−O�½ d�½ vKŽ ‰bO	 p�– s� d¦�√ dL²�¹ Íc�« r�_« U�√ ªWŠ«d�« bFÐ ÎUO−¹—bð

ÆŸ«—c�«Ë d?�¹_« n?²J�«Ë ·u?Ýd?A�«Ë pH?�«Ë oMF�« v�≈ r�_« «c¼ d?A??²M¹ b?


¨r�ö???��« œu???F???�Ë ¨i�d�«Ë l¹d???��« w?A*U???� ªwzU¹e???O???H�« b???N??'« bM?Ž b¹«e???²¹Ë
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¨b¹bA�« œd³K� ÷dF²�«Ë ¨W?O�HM�« ◊uGC�«Ë ¨”√d�« Èu²�� ‚u	 s¹b?O�« ‰ULF²Ý«Ë

‚Òd?F?²�«Ë ¨ÊU?O?¦?G�«Ë ¨W?O?�?HM²�« W�e�« l� o?	«d²?¹ b‡
Ë ÆW?L?Ýb�«  U?³?łu�« ‰ËUMð b?FÐË

UL?� ‚UM)« …bý W?OŽË_«Ë VKI�« ÷«d?�_ W¹bMJ�« W?OFL?'« XHM� b
Ë ¨«c?¼ Æœ—U³�«

∫wK¹

Æb¹b?A�« b?N?'UÐ —U‡¦¹ U?/≈ ¨ÍœUF?�« b?N'U?Ð Í—b?B�« r‡�_« —U?¦¹ô ∫v�Ë√ W?ł—œ ‡‡ 1

ÆÍœUF�« bN−K� b¹b% błu¹ô

ÆW?Žd??�Ð r�ö??��« œu‡F?� Ë√ ¨l?¹d?��« wA*« bM?Ž jI?	 r�_« —U‡?¦¹ ∫W?O½UŁ W??ł—œ ‡‡ 2

ÆÍœUF�« bN−K� nOHš b¹b% błu¹

błu¹ ÆbŠ«Ë oÐUÞ œu?F� Ë√ d²� 200 W	U�* wA*« bMŽ r�_« —U?¦¹ ∫W¦�UŁ Wł—œ ‡‡ 3

ÆÍœUF�« wzU¹eOH�« bN−K� `{«Ë b¹b%

ÆWŠ«d�« ¡UMŁ√ Àb×¹ b
Ë ¨ÍœUF�« bN'« bMŽ Í—bB�« r�_« —U¦¹ ∫WFÐ«— Wł—œ ‡‡ 4

∫w¼ Í—UH�ù« VKI�« ¡«œ —uDð w
 „—UAð w²�« …—uD)« q�«uŽ r¼√ Ê≈

∫dOOG²K� WKÐU� dOž W²ÐUŁ q�«uŽ ‡‡ √

ªWMÝ 45 s� d¦�√ ∫dLF�« ‡‡ 1

ªÀU½ù« s� WÐU�û� W{dŽ d¦�√ —u�c�« ∫fM'« ‡‡ 2

Æh�A�« WKzUŽ w	 ÷d*UÐ  UÐU�ù« …d¦� ∫wKzUF�« a¹—U²�« ‡‡ 3

∫dOOG²K� WKÐU� W²ÐUŁ dOž q�«uŽ ‡‡ »

W?	U??¦J�« iH?�M� w?L?×?A�« 5ðËd??³�« ŸU?Hð—« ∫Âb�« ‰Ëd?O??²?�?O�u??� ŸU?Hð—« ‡‡ 11

Æ(LDL)

Æ5šb²�« ‡‡ 12

ÆÍdJ��« ¡«b�« ‡‡ 13

ÆÂb�« jG{ ◊d	 ‡‡ 14

Æ©WML=��«® W½«b³�« ‡‡ 15

Æ”dIM�« ‡‡ 16
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ÆW¹uLH�« qL(«  UF½U� ‡‡ 17

Æ‰u×JK� ◊dH*« „öN²Ýô« ‡‡ 18

ÆWM�e*« WO�HM�« ◊uGC�« ‡‡ 19

ÆW{U¹d�« WÝ—U2 ÂbŽË WK�U)« …UO(« ‡‡ 10

W?O?B?O?�?A?²�« qzU?Ýu�UÐ Í—U?H?
ù« VKI�« ¡«œË ¨—b?B�« ‚U‡?Mš hO?�?Að r‡²¹

∫WO�U²�«

Ær‡�_« WÐu½ ¡UMŁ√ Ídł√ «–≈ bOH¹U� d¦�√Ë ¨(ECG) wzUÐdNJ�« VKI�« jOD�ð ‡‡ 1

Æ©Stress ECG ∫bN'UÐ VKI�« jOD�ð® bN'« —U³²š« ‡‡ 2

Æ5�UðuÐËb�UÐ œUNłù« l�Ë ¨WŠ«d�UÐ WOðuB�« ‚u	  Ułu*UÐ VKI�« jOD�ð ‡‡ 3

Æ©«dO�U� U�U'« ‡‡ ÁdOžË Âu²OMJO²�U�® WFA*« œ«u*UÐ VKI�« d¹uBð ‡‡ 4

ÆwzUI²½ù« WOłU²�« 5¹«dA�« d¹uBðË ¨WO³KI�« …dD¦I�« ‡‡ 5

wzUI²½ô« WOłU²�« 5¹«dA�« d¹uBð ‡‡

∫(Selective coronary angiography)

 «uM��« w?	 W?F?{U??³�« d?O??ž hO?�??A?²�« qzU??Ýu� d?O??³J�« —uD²�« s?� ržd�UÐ

d?³²?Fð ‰«eðô WO?łU?²�« 5¹«dAK� wzU?I?²½ô« d¹uB?²�«Ë WO?³KI�« …dD¦?I�« Ê√ ô≈ ¨…dO?š_«

w	 wÝU?Ý_« —UO?F*«Ë ¨W?OłU?²�« 5¹«d?A�« W�U?Š rOO?Ið w	 W?O?ÝU�?Š d¦?�_« WKO?Ýu�«

5¹«d?A?�« `¹d?Að 5³?ð w²�« …b?O??Šu�« W?I¹dD�« w?N?	 ªÍ—U?H??
ù« VKI�« ¡«œ hO??�?Að

W??O??łU??²�« 5¹«d??A�« d?¹u??BðË W??O??³KI�« …dD?¦??I�« wDFð Æw?(« ÊU??�½ù« w	 W??O??łU??²�«

œu??łË sŽË U??N??²�U??ŠË W??O??łU??²�« 5¹«d??A�« `?¹d?A?ð sŽ W??L??N??�  U?�u?KF??� wzU??I??²½ô«

U?N?²??O?L¼√Ë W?	œ«d�« W?O??ŽË_« sŽË ¨W?O?�U?I?�« 5¹«d?A�« W�U?Š sŽË ¨U??N?O?	  U?I?O??C?²�«

Âb�?²�¹Ë Æ «“U:« VO?�dðË WO?³KI�« WŠ«d'« b?FÐ WO½U¹dA�« Âu?FD�« sŽË ¨WO?HOþu�«

∫W‡O�U²�«  ôU(« w	 wzUI²½ô« WOłU²�« 5¹«dA�« d¹uBð

5¹«dA�« d¹u?BðË WO?³KI�« …dD¦I�« Èd?& YOŠ ∫…dI?²�*« d?Ož W¹—bB?�« W×Ðc�« ‡‡ 1

vKŽ W?ŽU?Ý 48 —Ëd0 iF?³�« wH?²?J¹Ë ÆÍ—b?B�« r�_« —«d?I?²?Ý« b?FÐ W?O?łU?²�«

…œbF?²�  UÐU?�≈ l� …œUŽ o	«d?²ð  ôU(« Ác¼ Ê√ W?−×Ð ¨Í—b?B�« r�_« ‰«Ë“
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qłU??F�« qšb??²K?� …dD¦??I�« ¡«d??ł≈ W??Žd??Ý Vłu??²¹ U2 ¨W??O??łU?²?�« 5¹«d??A�« w	

5Žu?³??Ý√ …b* —UE²½ô« vKŽ d??šü« iF?³�« d?B¹ U??LMOÐ ÆW?Š«d?'« Ë√ Êu?�U?³�UÐ

·œ«d�« Ê«—Ëb�«Ë W?O³½U?'«  «džU?H*« Ê√ W−?×Ð ¨…dD¦?I�« ¡«dł≈ q³?
 q
_« vKŽ

q
_« vKŽ 5Žu?³Ý_ ÃU²?% WO?łU²�« 5¹«d?A�« w	  UI?OC²�« ÀËb?Š uK²ð w²�«

Æ…d‡D¦I�« dÞU�� s� qKI¹ U2 ¨q�UJ²K�

ÆÃöFK� VO−²�ð ô w²�« W¹—bB�« W×Ðc�« ‡‡  2

ÆW×Ðc�UÐ WÐU�û� wÐU−¹≈ wKzUŽ a¹—Uð l� »Uý bMŽ W¹—bB�« W×Ðc�« ‡‡  3

Æ…bAÐ wÐU−¹≈ bNł —U³²š« ‡‡  4

ÆœU(« WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š« bFÐ wÐU−¹≈ bNł —U³²š« ‡‡  5

ÆWIÐUÝ WOłUð  «“U−� WOKLŽ bFÐ wÐU−¹≈ bNł —U³²š« ‡‡  6

ÆœU(« WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š« bFÐ Í—bB�« r�_« —«dL²Ý« ‡‡  7

ÆÂU²�« d�¹_« sBG�« —UBŠ≈ œułË l� Í—bB�« r�_« —dJð ‡‡  8

…œU‡Ž≈ W�ËU?; p�–Ë ¨œU?(« W?O?³KI�« WKC?F�« ¡U?A?²?Š« b?FÐ v�Ë_«  U?ŽU?��« w	 ‡‡  9

ÆWOłU²�« 5¹«dA�« sL{ …d¦)«  ÓôUŠ ‚—eÐ Ë√ Êu�U³�UÐ W¹Ëd²�«

«c¼ ÊuJ¹ YO?Š ¨(Non-Q MI) ·U?G?A�« X% W?O?³KI?�« WKC?F�« ¡U?A?²?Š« b?FÐ ‡‡ 10

ÆdNý√ …bŽ ‰öš —dJ²¹ b
Ë ÎUB
U½ ¡UA²Šô«

Æ»U³A�« bMŽ WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š« bFÐ ‡‡ 11

ÆqKF*« dOž Í—bB�« r�_« ‡‡ 12

‚—eÐ włU?²�« ZMA²�« —U?¦¹ YOŠ ¨©W?OłU?²�« 5¹«d?A�« ZMAð® ‰U²?O�eM¹dÐ W?×Ð– ‡‡ 13

Æs¹d�OKłËd²M�UÐ UN²��UF�Ë ¨UNML{ 5�u� qO²Ý_« Ë√ 5	u½uł—_« …œU�

aK?�ð wHM?� w	U???F???Ýù« wŠ«d???'« qš«b???²�« q?³??
 ¨W?Þ—Ë_« aK�?ð  ôU??Š w?	 ‡‡ 14

ŸU??Hð—« Ë√ W??ODOD�ð  ôb??³ð œu??łË bMŽ W??�U??�Ð ¨W??O?łU??²�« 5¹«d??A�«  U¼u??	

ÆWO³KI�« dzUL)«

ÎU‡³�U??ž t½≈ YO??Š ¨©wH??
d??(« ÊU¹d?A?�« oO?Cð® g?¹—u� W?�“ö??²??� v{d??� bMŽ ‡‡ 15

s� v{d*« ¡ôR¼ sJL?²¹ ôË ¨WO?łU²�« 5¹«d?A�« WÐU�≈ l� rN?²ÐU�≈ o	«d?²ðU�

ÆWOKH��« rN	«dÞ√ W¹Ëdð hI½ V³�Ð bN'« —U³²š« ¡«dł≈

—UL?Ž√ “ËU−?²ðË VKI�« vKŽ wŠ«d?'« qšb²�« ¡«d?ł≈ rN� »uKD*« v{d*« b‡MŽ ‡‡ 16

ÆÎU�UŽ 45 ÀU½ù«Ë ¨ÎU�UŽ 40 rNM� —u�c�«
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Ë√ ¨W?ODO?×??� W?OzU?ŽË ÷«d?�√ V³?�Ð wA*« Êu??F?OD²?�¹ ô s¹c�« v{d?*« b‡MŽ ‡‡ 17

Èd¹ sJ� Æwł–u/ Í—b?� r�√ rN¹b?�Ë ¨…b¹bA?�« W½«b³?�« Ë√ WOK?JO¼ Ë√ W?O³?B?Ž

Æp�– q³
 5�UðuÐb�UÐ ÷d;« bN'« —U³²š« ¡«dł≈ …—Ëd{ iF³�«

¨W?O�U??F�« …—uD)« ÍË– v{d??LK� W?O?³K?I�« d?O‡ž …d??O?³J�«  U?O?KL?F�« ¡«d?ł≈ q‡?³?
 ‡‡ 18

Æ©U‡¼dOžË ÆÆÆÆÂb�« Âu×ý »«dD{« ¨ÍdJ��« ¡«b�UÐ 5ÐUB*« ¨5M�*«®

Æw½UI²Šô« VKI�« —uB
Ë Í—UH
ù« WO³KI�« WKCF�« ‰ö²ŽUÐ 5ÐUB*« bMŽ ‡‡ 19

…—uDš q�«u?Ž rN¹b�® X�U?� —U?H
S?Ð rN²ÐU?�≈ t?³?²AÔ¹ ¨5I?²M� ’U?�?ý√ bMŽ ‡‡ 20

a¹—Uð œu?łË Ë√ Âu?×?A�« »«dD{« ¨W½«b?Ð ¨ÍdJÝ ¡«œ ¨W?OMN?� dÞU?�?� ‡‡ W?O�U?Ž

s¹d?šü« W�ö?�Ð rN²M?N� oKF?²ð s¹c�« ’U�?ý_« iFÐ b‡MŽË Æ©`{«Ë wKzU?Ž

ÆÎö¦� s¹—U‡OD�U�

∫WO³KI�« …dD¦I�« ¡«dł≈ ÂeK²�ð w²�« Èdš_«  «¡«dłù« ‡‡ 4

∫wFMB�« ÂUE½ù«Ë VKI�« qš«œ VKI�« WOÐdN� jOD�ð ‡‡ 1

qš«œ W?OzUÐd?NJ�« W?O�U?F?H�« qO?−?�?²� —UD¦?
 …Ë—cÐ ‰u?�u?� Èd?�?� qL?F?²?�¹

w	 …d?O?³� W?O?L¼√ ¡«d?łù« «c?N�Ë Æ…—U?²�?� s�U?�√ w	 VKI�« i¹d?×?²� p�c?�Ë  ¨VKI�«

rz«b�« ÂU?E½ù« ¡«d??ł≈ ÎU?C?¹√ sJ1Ë ÆVKI?�« rE½ »«dD{« W??'U??F??�Ë  U??O�¬ `O??{uð

ÆWLþUM�« Í—U�*« Ác¼ d³Ž ©wFMB�« VKI�« vDš rþU½ VO�dð® X
R*«Ë

w�UM)« Í—bB�« r�_« sŽ dO³F²�«  ‚dÞ 5³ð —u
 ∫©13 qJA�«®

©W¹—bB�« W×Ðc�« r�√®
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∫b¹—u�« d³Ž WO³KI�« WO
UGA�« WŽe)« ‡‡ 2

w	® sÞU??³?�« wł«œu�« b¹—u�« d??³??Ž v?ML??O�« W??O??³KI?�« …dD¦??I�« ¡«d??łSÐ p?�– r²¹

Æt²L
 s� WŽe)« cšRðË ¨s1_« 5D³�« rŁ s¹–_« v�≈ Ÿ“U)« qšb¹ YOŠ ¨©W³
d�«

∫bK'« d³Ž WÞ—Ë_« qš«œ WO½u�U³�« W�C*« ‰Ušœ≈ ‡‡ 3

U??N?²??L?N??�Ë ¨WÞ—Ë_« qš«œ l?{uð ¨…d?O??G??� W?O½u�U?Ð W?�??C?� s?Ž …—U?³??Ž w¼

ÆÊ«—ËbK� wJO½UJO*« rŽb�« 5�QðË w³KI�« ÊUC³M�« W��UF�
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f�U)« qBH�«

UN�UOMI�Ë WO�KI�« …dD�I�« ¡«d�≈

∫‰ušb�« ‚dÞË ¨WO³KI�« …dD¦I�«  UOMIð ¿

ª5²?O?�Oz— 5?²I¹dÞ W?DÝ«uÐ w�U?(« X�u�« w� W?O³K?I�« dÞU¦?I�« rEF?� Èd?&

d?³?Ž ‰u?šb�« ÊU?� Î¡«u?Ý VKI�« ·«u?ł√ v�≈ ‰u?	uK� 5O?ÝU?Ý√ 5Kšb?� b?łu¹ YO?Š

…dD¦?I�« ¡«dłù …œ—Ë_« b?Š√ d³?Ž Ë√ ¨Èd�?O�« WO?³KI�« …dD¦I�« ¡«d?łù 5¹«dA?�« bŠ√

vŽbðË b¹—u�« Ë√ ÊU¹d?AK� d?ýU?³*« wŠ«d?'« nAJ?�« UL¼ 5?²I?¹dD�« 5ðU¼ ÆvML?O�«

ÆUNzËU��Ë UNMÝU×� WI¹dÞ qJ�Ë ÆbK'« d³Ž …dD¦I�« Ë√ ¨wŠ«d'« b¹d−²�« WI¹dÞ

∫(Cut- down) dýU³*« wŠ«d'« b¹d−²�« WI¹dÞ ∫v�Ë_« WI¹dD�« ‡‡ 1

…d?H??(« w� Íb?ŽU??I�« Ë√ Íb?C??F�« b¹—u�«Ë Íb??C?F�« ÊU¹d??AK� …œU??Ž Èd?&

Ë√ ÊU¹d?A�« ‚u� bK'« o?ý r²¹ YOŠ ª…œôu�« w¦?¹bŠ bMŽ Íd?Ô��« b¹—uK�Ë ¨W?OI?�d*«

ÆÁd?³?Ž ‰u?šb�«Ë Á—«b?ł `²?�Ë tDÐ— r²¹ rŁ ¨tM?� ‰u?šb�« œ«d*« ¡U?Žu�« œd?−¹Ë ¨b¹—u�«

w�U?(« X�u�« w� U�√ ¨W?I¹dD�« Ác?NÐ ÎUI?ÐUÝ Èd?& WO?³KI�« dÞU?¦I�« l?OL?ł X½U� b?�Ë

∫bMŽ Àb×¹ UL� ¨bK'« d³Ž ‰ušb�« UNO� —cF²¹ w²�«  ôU(« w� jI� qLF²�²�

ÆÒœUÝ w½U¹dý ÷d0 5ÐUB*« ‡‡ 1

wH?�d(« Ë√ ¨Íc�?H�« ÊU¹dA?�« Ë√ wMD³�« WÞ—Ë_« w� Í—U‡¦š ÷d0 5ÐU?B*« ‡‡ 2

ÆwKH��« ·uł_« Ë√ Íc�H�« b¹—u�« w� Ë√

ÆÂb�« d¦�ð  UO�¬ w� qKš œułË ‡‡ 3

ÆWÞ—Ë_« Œ“dÐ w� oOCð œułË ‡‡ 4

ÆÁb¹d& bFÐ Íd��« b¹—u�« d³Ž ‰ušb�« r²¹ YOŠ ¨…œôu�« w¦¹bŠ ‡‡ 5

ÆWO�UFÝ≈ …dD¦I� ÊułU²×¹Ë WK¹uÞ …d²H� W¹uLH�« d¦�²�«  «œUC0 5'UF*« ‡‡ 6
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¨bK'« d?³Ž Íc?�H�« o¹dD�UÐ W?OMIð WÐuF?	 rN¹b� b?łu¹ YOŠ ¨5M¹b?³�« v{d*« ‡‡ 7

Æ—UD¦I�« V×Ý bFÐ ·eM�« vKŽ …dDO��« w� WÐuF	Ë

∫bK'« d³Ž Íc�H�« o¹dD�« ∫WO½U¦�« WI¹dD�« ‡‡ 2

d?³?Ž U?N?O?� ‰u?šb�« r?²¹Ë ¨d?{U?(« X�u�« w� ÎôU?L?F?²?Ý« d?¦??�_« W?I¹dD�« w¼

b¹—u�«Ë ¨©Èd?�?O�« W?O?³KI�« …dD?¦I?K�® Íc?�?H�« ÊU¹d?A�« …dD¦?IÐ …œU?Ž Èd?&Ë ¨bK'«

sJ1 …—Ëd??C�« bMŽË ¨s1_« s?Ó³?G
*« W??IDM� w� ©vM?L?O�« W??O?³K?I�« …dD¦??IK�® Íc?�??H�«

d?³?Ž Íc�?H�« o¹dD�UÐ …d?D¦I?�« ¡«dłù W?I¹dÞ qC?�√ Ê≈ Æd?�¹_« 6G*« w� U¼ƒ«d?ł≈

¡U??Žu�« n¹u??& v�≈ ‰u??šb?�« r²¹ YO??Š ª(Seldinger) d??GM¹bK?O?Ý W??I¹dÞ w?¼ bK'«

b?FÐË ¨…dÐù« V×�?ðË qO�œ pKÝ UN�ö?š s� qšb¹ rŁ ¨W?	U?š …dÐ≈ WDÝ«uÐ »uKD*«

vI?³²� lÝu?*« V×�¹ rŁ ¨‰U?šœ≈ W?OM� tÐ jO?% lÝu� qO�b�« p?K��« vKŽ qšb¹ p�–

Æ¡UŽu�« n¹u& sL{ ‰Ušœù« WOM�

ÊUJ� b¹b% w� Íc?�H�« b¹—u�« Ë√ ÊU¹dA�« d?³Ž ‰ušb�« w� ·ö?²šô« ÊuJ¹

u??×MÐ wÐ—ù« ◊UÐd�« q?H?Ý√ bM?Ž Íc?�??H�« ÊU¹d??A�« v�≈ ‰u??šb�« r²¹ Y?O?Š ª‰u??šb�«

Æ…d?ýU³?� U?LNMOÐ ‰u?šb�« r²¹Ë ¨5F?³?	≈ 5Ð f³×¹Ë ÊU¹d?A�« f−?O?� ¨ÎU³¹d?Ið rÝ1

w�½√ lI??O?� Íc??�?H�« b¹—u?�« U?�√

W???N??'« w�® …d???ýU??³???� ÊU¹d???A�«

f?ł r?²???????O????????� ¨©tM?� W????????OK?š«b?�«

5Ð Ád??B??ŠË Íc??�??H�« ÊU¹d??A�«

‰u???šb�« r‡²?¹ rŁ dD¦???I*« lÐU???	√

◊U????I½ Ê≈Ë ¨«c?¼ ÆÎU????�U9 t????O????�½√

W???ID?MLK� W???O???�???O?zd�«  U???�ö???F�«

wH????�d???(« „u????A�« ∫w¼ W????OÐ—ù«

÷u(« WLEŽ® ÍuKF�« ‡‡ w�U�_«

◊UÐd?�«Ë ¨W½U???F�« WÐb???Š ¨©…d???�U?M�«

b?ł«u?²¹Ë ÆU?LN?MOÐ q	«u�« wÐ—ù«`¹dAð dNE¹ wDOD�ð rÝ— ∫©14 qJA�«®

WOÐ—ù« WIDM*«
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wÐ—ù« ◊UÐd�« X% Íc?�?H�« YK¦?*« w� Íc?�H�« b?¹—u�«Ë ¨ÊU¹d?A�«Ë VB?F�« s� yq�

Æ…dýU³�

W¹œU???Ž W???OM?Ô� WDÝ«uÐ r?²¹ b¹—u?�« v�≈ ‰u???šb�« ÊS???� ¨Èd???š√ W???N??ł s?�Ë ¨«c¼

U?N� W?	U?š ‰U?šœ≈ W?OMÔ� W?DÝ«uÐ r²?O?� ¨ÊU¹d?A�« v�≈ ‰u?šb�« U??�√ ¨W¹U?NM�« W?Šu?²?H?�

ÊU¹d??A?�« w� Âb�« jG???{ d??OŁQð X?%  ÃËd??)« s� Âb�« l?‡M* U??N???²¹U??N½ w� ÂU???L??	

ÆÍc�H�«

d³?Ž ‰ušb�« vKŽ Íc?�H�« qšb*« d?³Ž ‰u?šb�« ÎUO�UŠ s¹d?D¦I*« rEF?� qCH¹

∫WO�U²�«  ôU(« w� bO�√ qJAÐ Íc�H�« o¹dD�« Âb�²�¹Ë ¨ÍbCF�« qšb*«

ÆwłU²�« ÂULB�« »√—Ë WOIK)« VKI�«  U�¬ rEF� bMŽ ‡‡ 1

ÆuM¹— …d¼Uþ v{d� bMŽ ‡‡ 2

ÆZMA²K� qO1Ë dOG	 s¼bMŽ ÍbCF�« ÊU¹dA�« Ê_ ¨ UÐUA�« ¡U�M�« bMŽ ‡‡ 3

ÆqL²×� oOCð vKŽ ‰bð ‡‡ s1_« …u�d²�« X% ÊU¹dA�« w� WLNL¼ œułË bMŽ ‡‡ 4

ÆWÞ—Ë_« qš«œ WO½u�U³�« W�C*« l‡{Ë ·bNÐ …dD¦I�« bMŽ ‡‡ 5

ÆWOłU²�« WOKOK�ù« …bOBF�« ‰UB¾²Ý« ¡«dł≈ ·bNÐ …dD¦I�« bMŽ ‡‡ 6

ÆÍbCF�« o¹dD�UÐ 5ðdD¦� s� d¦�√ rN� X¹dłÔ√ s¹c�« v{d*« bMŽ ‡‡ 7

∫wMOD³�« ełU(« d³Ž d�¹_« VKI�« …dD¦� ‡‡

5D³?�«Ë d?�?¹_« s¹–_«® d??�¹_« VKI�« v?�≈ ‰u??	u�« W??OKL??Ž sŽ …—U??³??Ž w¼Ë

œu?łu??� VIŁ d?³?Ž —Ëd*« r?Ł s�Ë ¨vML?O�« W??O?³KI�« …dD?¦?I�« ¡«d?ł≈ o¹dÞ s?Ž ©d?�¹_«

wMOD³�« e?łU(« Ë√ wM¹–_« e?łU(« w� lMDB?� VIŁ d³?Ž Ë√ ¨©wIKš VOŽ® ÎU?ÝUÝ√

Æ©5D³�« Ë√ s¹–_«® Èd�O�« VKI�« ·«uł√ v�≈

¨b¹bA�« wÞ—Ë_« ÂU?LB�« oO?Cð  ôUŠ w� …dD¦?I�« s� ŸuM�« «c¼ Âb�?²�¹

rN� Ÿ—Ô“ s¹c�« v?{d*« bMŽ p�c?�Ë ªlł«d�« o?¹dD�UÐ ÂU?L?B�« “ËU?& s?J1ô YO?×Ð

d{U?(« X�u�« w� WI¹dD�« Ác¼ d?³²FðË ¨«c¼ ÆqzU?� ’d� Ë– wFM	 wÞ—Ë√ ÂU?L	

włU??²�« ÂU?L?B?�« »√— ∫q¦?�® W?O??łö?F�« …dD?¦?I�«  U?O?MIð iFÐ w� W??O?ÝU?Ý√ W??I¹dÞ

Æ©Êu�U³�UÐ
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∫WO³KI�« …dD¦I�«  «Ëœ√ ¿

∫‰Ušœù« WŽuL−� ‡‡ 1

…dD¦??I�« W?O?KL?FÐ Âu??I¹ Íc�« VO??³D�« U??NKL?F??²?�?¹ w²�«  «Ëœ_« W?Žu??L?−??� w¼

ÒrÓŁ s�Ë ¨tI¹dÞ sŽ …dD¦?I�« Íd−O?Ý Íc�« Íu�b�« ¡UŽu�« n¹u?& qš«œ v�≈ ‰ušbK�

∫s� n�Q²ð w¼Ë ¨VKI�« v�≈ ‰u	uK� Â“ö�« —UD¦I�« UNI¹dÞ sŽ qšb¹

ÆtðdD¦� œ«d*« Íu�b�« ¡UŽu�« —«bł d³Ž UN²DÝ«uÐ qšb¹ ∫…d‡Ðù« ‡‡

ÆW¹UNM�« ·uIF� ÊuJ¹Ë ¡UŽu�« qš«œ v�≈ …dÐù« ‰öš s� qšb¹ ∫qO�b�« pK��« ‡‡

ÆqO�b�« pK��« …«–U×0 ‰ušb�« W×²� lOÝu²� Âb�²�¹ ∫l‡Ýu*« ‡‡

‰U?šœù« W??OM� ÊuJðË ªW?F??Ýu?²*« ‰u?šb�« W??×?²?� w� U?N?�U?šœ≈ r²¹ ∫‰U?šœù« W?OM� ‡‡

lM1 ÂU?L	  «– W?O½U¹dA�« ‰U?šœù« WOM� ÊuJð 5Š w� ¨W¹U?NM�« WŠu?²H?� W¹b¹—u�«

WO?HMŠ U?N²¹UN?½ w� błu¹Ë ¨w½U¹d?A�« jGC�« d?OŁQð X% ÊU¹dA�« s� Âb?�« ÃËdš

ÆÊU¹dA�« qš«œ Âb�« jG{ ”UOI� w³½Uł »u³½√ UNÐ ‰u	u� ÁU&ô« WOŁöŁ

¨w³½U'« »u³½_« l‡� ‰Ušœù« WOM�Ë …dÐù«® ‰Ušœù« WŽuL−� ∫©15 qJA�«®

©W¹UNM�« ·u‡IF� qO�b�« pK��«Ë
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∫d‡ÞU‡¦I�« ‡‡ 2

d?�cMÝË ¨W?O?³KI�« …dD¦?I�« ¡«d?ł≈ w� dÞU?¦?I�« s� Î«b?ł …d?O¦?� Ÿ«u½√ qL?F?²?�ð

∫UNL¼√

¡UM×½« t�Ë ¨t?²¹U?N½ w� W?O?³½U?ł  U?×?²?� Ë– ¨W¹U?NM�« oKG?� —UD¦?� ∫(NIH) —UD¦?� ‡‡ 1

Íu?zd�« ÊU?¹d?????A�U?????� s?1_« 5D?³�« v?�≈ s1_« s?¹–_« s� ‰u?????šb?�« s� t?M=J?1

·«u?ł√ w� sI(« t�ö?š s� sJ1Ë ¨vML?O�« WO?³KI�« …dD¦?I�« w� …œUŽ qL?F²?�¹

Æt²OŽË√Ë VKI�«

t� ¨W??O?³½U??ł  U?×??²?� ÊËœ ¨W¹U??NM�« Õu?²??H?� —UD?¦?� ∫(Cornand) b½U½—u?� —U?D¦?� ‡‡ 2

s1_« 5D³�« v�≈ s?1_« s¹–_« s� ‰u?šb�«Ë …—ËUM*« w� Áb?ŽU?�¹ e?O2 ¡UM×½«

jGC�« ”U?OI� Íuzd�« ÊU¹d?A�« ŸËd� b?Š√ w� tF�œ sJ1Ë ÆÍu?zd�« ÊU¹dA�«Ë

ÆÍuzd�« wMOHÝù«

 U?×?²?� l� W??�u?I?F?�Ë W?Šu?²?H?� W¹U??N½ Ë– —UD¦?� ∫©Pigtail d¹eM)« q¹–® —U?D¦?� ‡‡ 3

ÆVKI�«Ë W?OŽË_« Ê«—b?' Ò÷«— dO?ž t½u?� l� ¨Ád³?Ž sI(U?Ð `L�¹ U2 ¨W?O³½U?ł

5D³?�«Ë WÞ—Ë_« qš«œ sI??×?K� Èd??�??O�« W??O???³KI�« …dD?¦??I�« w� …œU??Ž qL???F??²??�¹

Æd�¹_«

u¼Ë ¨W?OłU?²�« 5¹«d?A�« d¹uBðË …dD¦?I� qL?F²?�¹ ∫(Judkins) eMO?�œuł —UD¦?� ‡‡ 4

5¹«d?A�«  U¼u� d?³Ž ‰u?šb�UÐ t� `L�?ð …eO2  «¡UM×½« l� W?Šu²?H� W¹U?N½ Ë–

ÊU¹d?AK� dšü«Ë d?�¹_« włU²?�« ÊU¹dAK� U?L¼bŠ√ ªÊU?Žu½ t� ÆW?³ÝUM*« W?OłU?²�«

Æs1_« włU²�«

v�≈ ‰u?šb�« w� b??O?H¹Ë ¨eMO?�œu?ł —UD¦??I� tÐU?A?� ∫(Amplatz) eðö?³?�¬ —UD¦?� ‡‡ 5

vKŽ eJðd¹ Ê√ sJ1 t½u?� eM�œu?ł —UD¦IÐ ‰u?šb�« —cF?ð bMŽ WO?łU²�« 5¹«d?A�«

ÆwÞ—Ë_« ÂULB�«

ÆŸ«—c�« o¹dÞ sŽ WOłU²�« 5¹«dA�« v�≈ ‰ušbK� bOH¹ ∫(Sons) e½uÝ —UD¦� ‡‡ 6

W×?²� œu?łË 5Ð lL−¹ —UD?¦� ∫(Multipurpose; MP) ·«b¼_« œbF?²� —UD¦?I�« ‡‡ 7

Æ…—u�c*« dÞU¦I�« s� b¹bF�« q×� q×¹ tKF−¹ U2 ¨WO³½Uł  U×²� l� t²¹UN½ w�
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—«b?' WÒ{«— d?Ož …œËb?�?� WI?O?�œ W¹UN½ Ë– —UD¦?� ∫(Lehman) ÊU?LN?O� —UD¦?� ‡‡  8

ÆVKI�«

ÆWŠ«d'« bFÐ W¹b¹—u�«  «“U:« …dD¦I� qLF²�¹ ∫W¹b¹—u�«  «“U:« —UD¦� ‡‡  9

ÆwMOD³�« w¹b¦�« ÊU¹dA�« —UD¦� ‡‡ 10

∫WO³KI�« …dD¦IK� i¹d*« dOC% ¿

¨b?Oł qJA?Ð ÎUO?³ÞË ÎU?O�?H½ i¹d*« d?OC?% V−¹ W?O?³KI�« …dD¦?I�« ¡«dł≈ q³?�

Æw³D�« tI¹d�Ë dD¦I*« VO³D�« WO�ËR�� s� qLF�« «c¼ d³²F¹Ë

–U�ð« bFÐ …dýU³� t²KzUŽË i¹d*« v�≈ ”uK'« dD¦I*« VO³D�« Vł«Ë s� Ê≈

øi¹d??L?K� tKL??Ž r?²??O??Ý «–U??� ÂU??Ž qJ?AÐ rN� Õd??A???O� p�–Ë ¨…dD¦???I�« ¡«d??ł≈ —«d??�

 U?H?ŽU?C*« Ác?¼ Ê√ rN� 5³¹Ë ¨WKL?²?;« t?ðU?H?ŽU?C?�Ë tð—uD�Ð p�– b??FÐ rN?�ö?Ž≈Ë

…dD¦I�«  UOMIðË  «d?³²�� vKŽ √dÞ Íc�« dO³J�« —uD²�« b?FÐ ÀËb(« …—œU½ X×³	√

ÆÎUOHÞUŽ tLŽœË i¹d*« W½QLÞ V−¹ UL� ÆWO³KI�«

oKI�« Ê≈ YO?Š ¨i?¹d*« bMŽ oKI�« W�«“≈ v�≈ ·b?N?O??� wz«Ëb�« d?O?C?×?²�« U?�√

d?³?²?�?� v�≈ ‰u?šb�« —u??� ©wL?N?³?�® w³?B?Ž fJFM� ‰u?B?Š v?�≈ ÍœR¹ b?� b¹b?A�«

·«b¼_« œbF²� —UD¦I�« e‡ðö³�√ —UD¦� e‡MO	œu‡ł —UD¦�

WO³KI�« dÞU¦I�« Ÿ«u½√ r¼√ iFÐ ∫©16 qJA�«®
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V³?�¹ b?� b¹b?A�« oKI�« Ê√ U?L?� ÆdÞU?¦?I�« V×?Ý bM?Ž Ë√ UN?Ð ¡b?³�« bMŽ Ë√ ¨…dD¦?I�«

ÆÍ—UH�ù« VKI�« ¡«bÐ 5ÐUB*« v{d*« bMŽ Í—bB�« r�_« …—UŁ≈

¡«dł≈ s� 5²ŽUÝ q³� WO�U²�« W¹Ëœ_« ¡UDŽSÐ ÎUOz«Ëœ 5G�U³�« dOC% r²¹Ë «c¼

∫…dD¦I�«

¨r?H�« o?¹dÞ s?Ž Â«d?????−K?� 10-5 W?????Žd?????−?Ð ∫(Diazepam-valium) ÂU?????³?¹“U¹œ ‡?‡ 1

ÆÎ«dðu²� qþ «–≈ …dD¦I�« ¡bÐ bMŽ b¹—u�UÐ WO�U{≈ …dOG	 WŽdł ÁƒUDŽ≈ sJ1Ë

ÆÎU¹uL� Â«d−K� 50-25 WŽd−Ð ∫(Benadril ∫q¹—œUMÐ® 5�«—bO¼ qOM� Í«œ ‡‡ 2

d¹u???B?ð ¡«d???ł≈ bM?Ž bK'« X?% 5ÐËdð√ Â«d???−?K� 0.4 ¡UD?Ž≈ iF???³�« qC???H?¹ ‡‡ 3

Æb¹bA�« VKI�« ¡jÐ VM−²� p�–Ë ¨wzUI²½ô« WOłU²�« 5¹«dA�«

∫w�U²�« qJA�« vKŽ WO³KI�« …dD¦I�« ¡«dł≈ q³� ÎUOz«Ëœ ‰UHÞ_« dOC% r²¹Ë

ÆÂ«dłuKO	 25 s� q�√ Ê“u�« ÍË– ‰UHÞ_« bMŽ ‡‡

q³� ÎU¹uL?� r−� ØÂ«d−K� 4 WŽd−Ð ∫(Trimeprazin- vallergan) s¹“«d³1d²�« ‡‡ 1

Æe�d� dOŁQð t� 5�U²�ONK� œUC� ¡«Ëœ u¼Ë Æ5²ŽU�Ð …dD¦I�« ¡«dł≈

q³� r−?� ØÂ«d−K� 0.4 WŽd?−Ð vDFÔ¹ ¨w½u?O�√ o²?A� ∫(Omnopon) ÊuÐuM�_« ‡‡ 2

Æ5²ŽU�Ð …dD¦I�« ¡«dł≈

∫Â«dłuKO	 40-25 Ê“u�« ÍË– ‰UHÞ_« bMŽ ‡‡

5?�ôu??Ðu?J??Ý Â«d??????????????−??K?� 0.2 l?� Êu??Ðu?M??�_« s?� Â«d??????????????−??K?� 10 v?D??F?¹

¡«Ëœ 5�ôuÐuJ�?�« Æ5²?ŽU?�Ð W??O?³KI�« …dD¦??I�« ¡«d?ł≈ q³?� ÎU??OKC?Ž (Scopolamin)

Æ¡U�K*«  öCF�« ZMA²� œUC� dOŁQð t� 5ÐËdðú� tÐUA�

v�≈ W?łU?×K� p�–Ë ¨…œU?Ž w?F?{u*« d¹b?�?²�« X% W?O?³KI�« …d?D¦?I�« ¡«d?ł≈ r²¹

r�√ ‰u?B??Š sŽ Âö?Žù«Ë ¨‰U?F??��«Ë W?O?�?H?M²�«  «—ËUM*« iFÐ ¡«œ_ i¹d?*« ÊËU?Fð

rOI�« s� dÒOG¹ ÂUF�« d¹b�²�« Ê√ UL� Æ…dD¦I�« ¡UMŁ√ WO��% ÷«dŽ√ Í√ Ë√ ¨Í—b	

bMŽ jI??� …œU?Ž ÂU?F�« d¹b?�?²?�« Èd?−¹ Æ5−?�?�_« ŸU?³??ý≈ s�Ë W¹u?�b�« W?OJO??�UM¹b�«

wz«Ëb�« d?O?C×?²�UÐ rN?OKŽ …dDO?��« sJ1ô s¹c?�« ZON?²�« Íb¹b?ý ‰U?HÞ_«Ë lÒ{d�«
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Æ(Kitalar) —ôU²OJ�« ¡UDŽSÐ ÂU‡F�« d¹b�²�« ¡«dł≈ qCHÔ¹Ë ÆÍœUO²Žô«

qJA?�« vKŽ W??O??³KI�« …dD?¦??IK� i¹d*« d??O??C??% …œU??Ž r²¹ ÂU??Ž qJA?ÐË ¨«c‡¼

∫w�U²�«

ÆWO³KI�« …dD¦I�« ¡«dł≈ s� …eOłË …d‡²� q³� ÍuMF*«Ë w�HM�« dOC×²�« ‡‡ 1

Æ÷«d�_« ÁcNÐ 5ÐUB*« v{d*« bMŽ w½U¹dA�« jGC�«Ë Âb�« dJÝ j³{ ‡‡ 2

‰b³²�ÔðË ¨…dD¦I�« bŽu� s� ÂU¹√ 5-3 q³� W¹uLH�« d¦�²�«  «œUC� ·UI¹≈ V−¹ ‡‡ 3

Á¡UDŽ≈ n½Q?²?�¹Ë ¨q�_« vKŽ  U?ŽU?Ý 4 ‡Ð …dD¦?I�« q³?� n�uÔ¹ Íc�« s¹—U?³?O?N�UÐ

·eM�« n�uð v?�≈ ÊUM¾?LÞô« b?FÐ ‰u?	_« V�?Š W¹u?L?H?�« d?¦?�?²�«  «œU?C?� l�

W?O½UŁ18≥ …dD¦??I�« q³?� (PT) 5³??�ËdŁËd?³?�« s�“ ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë Æ…dD?¦?I�« b??FÐ

W¹Ëœ√ Í_ W?³?�M�UÐ p�c?�Ë ¨n�u?¹ Ê_ wŽ«œ ö?� s¹d?³?Ý_« U?�√ ÆWM�¬ ÊuJð v²?Š

 Æi¹d*« UN�ËUM²¹ Èdš√

5ÐU??B?*« v{d*« bMŽ …œU???B??H�« ¡«d??ł≈ V−?¹ ÂU¹√ …b??FÐ …dD?¦??I�« b??Žu??� q?³??� ‡‡ 4

rN¹b� Âb�« »U?C?š “ËU?−?²¹ s¹c�«Ë ¨©¡«d?L?(« Âb�«  U¹d?� …d¦?�® Âb�« —«d?L?ŠUÐ

bFÐ rN¹b� W¹b¹—Ë Ë√ W?O½U¹dý  «d¦š ÀËb?Š ‰UL²Š« qOKI²?� p�–Ë ¨d²�ØÂ«dł 18

Æ…dD¦I�« ¡«dł≈

¨W?O?³?KI�« …dD¦?I�« ¡«d?ł≈ s?� W?ŽU?Ý 24 q³?� vH?A?²?�*« v�≈ i?¹d*« ‰U?šœ≈ r²¹ ‡‡ 5

W�U??×Ð W??	U??)« Âb�«  U??	u?×??� W??	U??�ÐË® ¨wMO?ðËd�« Âb�« h×??� t� Èd??−¹Ë

s�“ ¨(PT) 5³???�ËdŁËd???³�« s�“ ¨(PL) W¹u???�b�« `?zU???H??B?�« œ«b???Fð ‡‡ d???¦???�???²�«

¨—b??BK� W??F?ý√ ¨w?zUÐd?N?J�« VKI�« jO?D�ð ¨(PTT) wze??'« 5²??ÝöÐu??³?�Ëd??¦�«

ÆwMOðË— w³Þ h×�Ë

iF?³� W?O?ł—U)« …œU?O?F�« w� e?�«d*« iFÐ w� W?O?³KI�« …dD¦?I�« Èd?& Ê√ sJ1

Âu¹ ÕU??³?	 w� …—u?�c?*«  U?	u?×??H�« rN� Èd?&Ë ¨r?N?²�U?Š …d??I?²??�*« v{d*«

Æ…dD¦I�«

s� q�_« vKŽ W?ŽU?Ý 24 q³?� ÎU?�U9 5šb?²�« sŽ sšb*« i¹d*« l?M²1 Ê√ V−¹ ‡‡ 6

ÆUN²FO³Þ v�≈ WOłU²�« 5¹«dA�« œuFð v²Š p�–Ë ¨WO³KI�« …dD¦I�« ¡«dł≈
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 U?ŽU?Ý 10-8 …b* ©q�U?� ÂU?O?	® »«d?A�«Ë ÂU?FD�« sŽ i¹d*« l?M²1 Ê√ V−¹ ‡‡ 7

l� W?OŠU³?B�« W¹Ëœ_« W?Ždł ‰ËUM²Ð jI?� `L�Ô¹Ë ¨…dD¦?I�« ¡«dł≈ q³?� q�_« vKŽ

Æ¡U*« s� ÌqOK�

U?L?N?HEM¹Ë 5M³?G?*«Ë W½U?F�« W?IDM� W?�ö?×Ð i¹d*« Âu?I¹ …d?D¦?I�« Âu¹ ¡U?�?� w� ‡‡ 8

ÆÎ«dJ³� ÂuMK� bK�¹Ë Î̈UMšUÝ ÎU�ULŠ cšQ¹ rŁ ¨Î«bOł

¡«d?ł≈ r²¹ ¨q�_« v?KŽ 5²?ŽU?�Ð U?Nz«d??ł≈ q³?�Ë ¨…dD¦?I�« Âu¹ ÕU??³?	 w� U?�√

∫wK¹U�

ÆtKLF²�¹ i¹d*« ÊU� «–≈ s¹—U³ON�« n�u¹Ë ¨wz«Ëb�« dOC×²�« i¹d*« vDF¹ ‡‡ 1

l� Æ¡U*« s?� qOK� l� …œU??²???F*« t??²¹Ëœ√ s� W??O??ŠU??³??B?�« W??Žd??'« i¹d*« vD?F¹ ‡‡ 2

i¹d*« Ê_ d?J��« v{d* W??O??ŠU?³??B�« 5�u??�½_« W??Žd??ł ¡UDŽ≈ Âb??Ž WEŠö??�

Æ…dD¦I�« ¡UMŁ√ Âb�« dJÝ ◊u³N� ÷dF²¹ b�Ë rzU	

¡UMŁ√ p�c� dD?C¹ô v²?Š t?²łU?Š ¡U?C?I� ÂU?L?(« v�≈ »U¼c�« i¹d?*« s� VKDÔ¹ ‡‡ 3

ÆV³��« fHM� …dD¦I�« Âu¹ ÕU³	 w� WO�u³�«  «—b*« vDFðô UL� ¨…dD¦I�«

¨Òw
ÒKÔŠ s� t?¹bðd¹ U??�Ë t?²??ŽU?ÝË ¨t??�Ðö??� lO??L?ł s� œd??−??²�« i¹d*« s� V?KDÔ¹ ‡‡ 4

Æt¹bðdO� ÎULIF� ÎU	Uš ÎUÝU³� vDF¹Ë

ÆÏwÞUO²Š« Íb¹—Ë ‰uK×� i¹dLK� l{u¹Ë ¨b¹—Ë `²� r²¹ ‡‡ 5

wÝd� vKŽ …dD¦I�« d³²�� v�≈ W{d2 WI�dÐ i¹d*« qI½ r²¹ œb;« X�u�« w� ‡‡ 6

ÆÎ«b‡Ð√ dO��UÐ t� `L�Ô¹ ôË ¨…dD¦I�« W‡�ËUÞ vKŽ tF{Ë W¹UG� ¨„d×²�

∫WO³KI�« …dD¦I�« ¡«dł≈ WOKLŽ ¿

W?O³KI?�« …dD¦I�« d?³?²�?� ‡‡ vŽb¹ ’U?š d?³²?�?� w� WO?³KI�« …dD¦?I�« ¡«d?ł≈ r²¹

© U¼U?&ô« lO?L?ł w� „d?×²?�« WKN?Ý® …dD¦?I�UÐ W?	Uš  U?OKL?Ž W�ËUDÐ e?N?−?� u¼Ë

   W?I?O?�œ wzU?LMO?Ý d?¹u?Bð  ô¬Ë W?F?ý√ …e?N?łQÐ WÞU?×?�Ë ¨i¹d*« U?N?OK?Ž wIK²?�¹

Æ…dD¦I�« WOKLŽ d¹uBðË W³�«d* W¹UGK� WÝU�ŠË 
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ÆW�d?(« ÂbŽË ¡ËbN�« Â«e?²�≈ tO�≈ VKDÔ¹ …dD¦I�« W�ËU?Þ vKŽ i¹d*« l{Ë bFÐ

r²¹Ë ¨bOł qJAÐ UNLOIFðË ‰ušb�« WIDM� nOEM²Ð ÁËbŽU��Ë dD¦I*« VO³D�« √b³¹ rŁ

ÆW�uAJ� ‰ušb�« WIDM� jI� „d²ÔðË ¨WLIF� WAL�√ WDÝ«uÐ UN�uŠU� WODGð

sI(« √b³O� ¨‰ušb�« WIDM� w� wF{u*« —b<« sI×Ð VO³D�« ÂuI¹ p�– bFÐ

U¼b?FÐ Âu?I¹ rŁ ¨r�_UÐ i¹d*« d?F?A¹ô v²?Š W?F?O�—Ë …d?O?G?	 …dÐ≈ WDÝ«uÐ ÎU?O?×DÝ

W?IDM?� q�U?� d¹b?�ð r?²¹ v²?Š ÎU?L??−?Š d?³?�√Ë ‰uÞ√ …d?Ð≈ WDÝ«uÐ oL?F�« w?� sI?(UÐ

¡U?Žu�« Ÿe?�?Ð VO?³D�« √b?³¹ ¨ÎU??�U9 ‰u?šb�« W?IDM� d?¹b?�ð s� b?�Q?²�« b??FÐË Æ‰u?šb�«

Âb�« U?NM� Ãd?�?O� …dÐù« qO�œ V×?�Ó¹ rŁ ¨‰u?šb�« …dÐ≈ WDÝ«uÐ Ád?³?Ž ‰u?šb�« œ«d*«

n¹u?& v�≈ qO�b�« pK�?�« UN?O?� qšb¹ czbMŽ Î̈U?�U9 ¡U?Žu�« n¹u?& w� U?N½√ b?�Q?²¹Ë

ÊUJ� jG??C�« l� n¹u?−?²�« qš«œ q?O�b�« pK��« vKŽ ÎU??O?I?³?� …dÐù« V×??�Ó¹Ë ¡U?Žu�«

ÆVI¦�«

tOKŽË lÝu*« ‰UšœSÐ ÂuI¹ ¨W¹dz«œ  U�d?×ÐË ¨qO�b�« pK��UÐ ÎU¹b²N� ¨p�– bFÐ

w� U¼—«d??I?²?Ý«Ë ¡U?Žu?�« n¹u?& v�≈ W?O?MI�« ‰u?	Ë s� b?�Q??²�« bMŽË ¨‰U?šœù« W??OM�

W?O³K?I�« …dD¦I�« Ÿu?½ V�Š W?	U?)« dÞU¦?I�« qšb¹ rŁ ¨qO?�b�« pK��« V×?�¹ t�u?ł

w¼Ë ¨(Seldinger) d???G½bK?O??Ý W???I¹d?Þ vŽbð Ác¼ ‰u???šb�« W???I¹d?Þ ÆU¼ƒ«d???ł≈ œ«d*«

Æw�U(« X�u�« w� ÎU�«b�²Ý« U¼d¦�√Ë ‚dD�« qC�√

…dD¦I�« U�√ ¨W?IO�œ 30 s� q�√ …œUŽ W?OBO�?A²�« WO³KI�« …dD¦?I�« ¡«dł≈ ÂËb¹

ÆÎU³¹dIð  UŽUÝ 4-3 w�«uŠ ÂËbð b‡I� WOłöF�« WO³KI�«

∫wzUŽu�« ‡‡ w³KI�« d¹uB²�« ¿

w� ÎU??O??ŽU?F??ý WKO?Kþ s¹U??³ð …œU??� sI?Š w?zU?Žu?�« ‡‡ w³KI�« d?¹u?B??²�« sL??C??²¹

p�cÐË ¨ÎUO?zULMOÝË ÎU?OŽU?Fý U¼d¹u?Bð ÒrÓŁ s�Ë ¨W¹u�b�« W?OŽË_« w� Ë√ VKI�«  «d?−Š

Æqš«b�« s� WO×¹dA²�« UNBzUBš …b¼UA� lOD²�½

∫W‡KOKE�« …œU‡*« ‡‡

Ê≈Ë ÆÂ1947 ÂU?Ž w?� …d?� ‰Ë_ W??O?³KI�« …d?D¦?I�« w� W?KOKE�« …œU*« XK?L?F??Ô²?Ý«
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sŽ U?N?F?O?L?ł Õd?DÔð ¨W¹œu¹ W¹œ—U?ý œ«u?� w¼ ÎU?O�U??Š WKL?F?²?�*« WKOK?E�« œ«u*« lO?L?ł

Æ©b³J�«® …—«d*« o¹dÞ sŽ jI� UNM� •1 ÕdDÔ¹ ULMOÐ ¨•99 W³�MÐ WOKJ�« o¹dÞ

¨i¹d*« Ê“Ë s� r−?� ØÂ«d?−K� 1 w¼ WKOKE�« œ«u*« Ác?N� WDÝu?²*« W‡Žd?'«

¨Íuzd?�« wzU???Žu?�« ÷d*« …b???ýË ¨r?�???'« Ê“Ë V�????×Ð hI?Mð Ë√ œ«œeð Ê√ s?J1Ë

tÐ `L??�ðU??� V�??Š WK�K?�?²*«  U??�—e�« X�R?ð Ê√ V−¹ ÆW??OJOMO?K�ù« i¹d*« W�U??ŠË

¨WKOKE�« …œU*« sI?Š b?FÐ WL?N?� W¹u?�œ WOJO?�UM¹œ  ôb?³ð Àb% b?� t½_ ¨i¹d*« W�U?Š

∫q¦�

t??I?�«d¹ ¨WKO?KE�« …œU*« ‚—“ s� W??O½UŁ 30 ‰ö??š ÿu?×?K� wDO??×??� wzU?ŽË l?Ýuð ‡‡ 1

jI� 5²IO�œ Ë√ WIO?�œ ‰öš lł«d²¹ ¨VKI�« Ÿd�ð l� Âb�« jG{ w� dÐUŽ ◊u³¼

¡U?×½√ W�U?� v�≈ —bB�« W?IDM� s� nŠe¹ Z¼uðË …—«d?×Ð i¹d*« UN�ö?š dF?A¹

Ær�'«

v�≈ W?I?O�œ ‰ö?š •9-3 W?³�?MÐ UN?²?O�uKŠË ¨•14-2 W?³�?MÐ U�“ö?³�« r−?Š œ«œe¹ ‡‡ 2

…œU¹“Ë dÐU?F�« Íu�b�« r−?(« …œU¹“ V³?�¹ U2 ¨WKOKE�« …œU*« sI?Š bFÐ 5²?IO?�œ

ÆVKIK� wK³I�« qL(«

ÆWO³KI�« WKCF�« WOBKIð vKŽ WKOKE�« …œULK� nOHš w³KÝ dOŁQð ÀËbŠ ‡‡ 3

Èu?²??;«Ë W?łËe?K�« fH½ U??N� ©WM¹Q?²??� d?O??ž® W¹œ—U??ý d‡O?ž WK?OKþ œ«u?� b??łuð

hIMÔ¹ U2 ¨©WM¹Q²*«® W¹œ—UA�« œ«u*« WO�uLÝË√ nB½ UN�Ë ¨s×AMðô UNMJ� ¨ÍœuO�«

∫UNð«eO2 r¼√Ë ÆÁöŽ√ …—u�c*« WO�uK(« UNð«dOŁQð

Æq�√ W¹uK� WOLÝ UN� ‡‡ 1

Æq�√ wzUŽË lÝuð V³�ð ‡‡ 2

 Æq�√ Íu�œ wJO�UM¹œ qLŠ V³�ð ‡‡ 3

ÆWO³KI�« WKCF�« hKI²� q�√ jO³¦ð V³�ð ‡‡ 4

bMŽ wÝUÝ√ qJAÐ qLF²�Ôð «c� ¨WE¼U³�« UN²HK� u¼ œ«u*« ÁcN� bOŠu�« VOF�«

Æb¹bý ÍuK�Ë w³K� ÷d0 5ÐUB*« 5G�U³�«Ë ¨VKI�« —uBIÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_«



- 66 -

∫…dO³J�« tMO¹«dýË VKI�« ·«uł√ d¹uBð ‡‡

hO??�?A?ðË b¹b?% w� s?1_« 5D³�«Ë s1_« s¹–ú?� qOKE�« d¹u??B??²�« b?O??H¹

ÆWO�ULB�« ÷«d�_«Ë WOIK)« VKI�« ÷«d�√ rEF�

…œU*« s?I??Š r²?¹Ë ¨vML???O�« …dD¦???I�« o¹d?Þ sŽ s1_« s¹–_« v?�≈ ‰u??šb�« r?²¹

s1_« 5D³�« v�≈ p�– b?FÐ ‰u?šb�« r²¹ rŁ ÆWHK²?�?�  UO?F{Ë w� d¹u?B?²�«Ë WKOKE�«

Æ U?OF?{u�« nK²?�?� w� Ád¹u?BðË WKOKE�« …œU*« sI?ŠË ·d?ÔA�« wŁöŁ ÂU?LB?�« d³?Ž

s�Ë  ¨Íuzd�« wMO?HÝù« j?GC�« ”U?O�Ë Íu?zd�« ÊU¹dA�« v�≈ ‰u?šb�« r‡²¹ p�– b?FÐ

ÆWO�Ozd�« tŽËd� l� Ád¹uBðË ÊU¹dA�« sL{ WKOKE�« …œU*« sIŠ r‡²¹ ÒrÓŁ

d???�¹_« 5D³?�« w� ©WK?OKE�« …œU?*«® wŽU??F???A�« s?¹U??³???²�« …œU???� sI???Š d??³???²???F¹

WHOþË d¹b?Ið w� bOH¹ u¼Ë ÆÈd�?O�« WO³KI�« …dD¦I�« W?OKLŽ s� ÎULN?� Î«¡eł ¨Ád¹uBðË

ÆÆW?O�d?(« ¡u?Ý ¨WO?�d?(« hI½® Á—«b?ł WO?�d?Š w� –ËcA�« Íd?%Ë d?�¹_« 5D³�«

ÍËU�¹ Íc�« ¨(EF) w�c?I�« d?�J�«Ë W?OMOD³�« ÂU?−?Š_« »U?�Š w?� bO?H¹ U?L?� Æ©a�≈

ÆWO³KI�« WKCF�« WHOþu� bOł —UOF� u¼Ë ¨◊U�³½ô« W¹UN½ r−Š s� •80-50

rO?OIð w� ©W?ł—œ 30® s1_« qzU*« l{u�UÐ d?�¹_« 5D?³�« d¹u?Bð bO?H¹ U?L?�

—u?NEÐ W�u?N?�Ð włU?²�« ©—uB?I�«® fKI?�« b¼UA¹ Y?OŠ ÆwÞ—Ë_«Ë włU?²�« ÂU?L?B�«

tðb??ý d¹b??Ið sJ1Ë ¨d??�¹_« 5D³�« ÷U??³?I?½« ¡UMŁ√ d??�¹_« s¹–_« w� WKO?KE�« …œU*«

 Æ©ÎUIÐUÝ d�Ô– UL�® d�¹_« s¹–_« v�≈ lłdð w²�« WKOKE�« …œU*« WOL� V�×Ð

VO??F�« nA?� d??�¹_« qzU*« w�U??�_« l{u�UÐ d??�¹_« 5D³�« d?¹u?Bð `L??�¹

W¹—«b?'«  «d?¦??)« …b¼U?A?� sJ1 U??L?� ¨©5MOD³�« 5Ð W??×?²?H�«® wMOD?³�« Íe?łU?(«

ÎU?C¹√ dNEÔ¹ U?L� Æd?�¹_« 5D³�« W?L� w� Àb?%U� d?¦?�√ w¼Ë ¨5D³�« …dO?−Š sL?{

Æ5D³�« Ãd�� œ«b�½« Ë√ oOCð Èu²�� d�¹_« 5D³�« d¹uBð

WÞ—Ë_« –Ëcý nAJÐ bŽUB�« WÞ—Ë_« w� WKOKE�« …œULK� l¹d��« sI(« bOH¹

…b¼U?????A????� sJ?1 U????L????� ÆWÞ—Ë_« a?K�?ðË W????OÞ—Ë_« Â“—u?½_«Ë wÞ—Ë_« ÂU????L?????B�«Ë

W‡O?½U¹d??A�« …UM?I�« ¡U‡IÐ® V?KI�« s� s?1_« V½U??'«Ë WÞ—Ë_« 5Ð …–U??A?�«  ôU??Bðô«

Æ©WJ�U��«
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∫wzUI²½ô« WOłU²�« 5¹«dA�« d¹uBð ‡‡

r²¹ YO??Š ¨W?O??łU?²�« 5¹«d??A�« w� WKO?KE�« …œU?LK?� ÎUMI?Š ¡«d??łù« «c¼ sL?C??²¹

W??³??�«d*« X% s?1_« rŁ d??�¹_« W??O??łU??²�« 5?¹«d??A�« W¼u??� w� —UD?¦??I�« ”√— l{Ë

ÆwzU?LMO?��« ‡‡ wŽU?F?A�« d¹u?B?²�« ¡UMŁ√ ÎU¹Ëb¹ WKOKE�« …œU*« s?IŠ r²?¹ rŁ ¨WO?ŽU?F?A�«

—u??	 ◊U??I??²�« r²???O� © U??O??F??{Ë® j�U??�??� …b??Ž w� w?łUð ÊU¹d??ý q� d¹u??B?ð r²¹Ë

Æ U¼U&« …bŽ s� ÊU¹dAK� W×{«Ë

nA??�Ë ¨U?NðU??I?O??Cð nA?� w?� wzU?I??²½ô« W?O??łU?²�« 5?¹«d?A�« d¹u??Bð b?O??H¹

¨W?O?łU?²�« W¹b¹—u�« ‡‡ W?O½U¹d?A�« d?O?Ý«uM�«Ë ¨wKOK�ù« Ê«—Ëb�« w� W?O?IK)«  «–Ëc?A�«

ÆWO³KI�« WŠ«d'« bFÐ WOłU²�«  «“U:« W�UŠ rOOIðË

e½u??Ý Êu??�¹U??� b¹ v?KŽ Y¹b??(« Ád??B??Ž W??O??łU??²�« 5¹«d??A�« d?¹u??Bð qšœ

W?OłU?²�« 5¹«dA�« d¹u?B²� W?M�¬Ë W�uŁu?� WI¹dÞ —uÞ U?�bMŽ Â1958 ÂUŽ w� (Sons)

ÊU¹dý® wI�d*« o¹dD�UÐ qšb¹ jI?� Î«bŠ«Ë Î«—UD¦� e½uÝ WI¹dÞ qLF?²�ðË ÆwzUI²½ô«

Æ©WO?łU²�« 5¹«d?A�« ¨bŽU?B�« WÞ—Ë_« ¨…u�d?²�« X% ÊU¹dý ¨w?DÐ≈ ÊU¹dý ¨Íb?CŽ

i¹d*« VM&Ë ¨…—ËUM*« WKNÝË ¨jI� Î«bŠ«Ë Î«—UD¦?� VKD²ð UN½√ WI¹dD�« Ác¼  «eO2

Íb??C??F�« ÊU?¹d??A�« `²??� wN??� U???NzËU??�??� U??�√ ÆWÞ—Ë_«Ë wH??�d???(« ÊU¹d??A�« ÷—

ÆÎUOŠ«dł

eM?O???�œu????ł V?O???³?D�«Ë (Amplatz) eðö????³????�¬ VO????³D?�« —uÞ Â1967 ÂU???Ž w�

ÂUŽ d−M¹bKOÝ r�U?F�« UNH	Ë w²�«® bK'« d³Ž WO?½U¹dA�« …dD¦I�« WI¹dÞ (Judkinz)

q� w� w�U?(« X�u�« w� ÎôUL?F²?Ý« d¦?�_« w¼Ë ¨eMO?�œuł W?I¹dDÐ XOL?ÝË ¨©1953

q¹– —UD?¦?�Ë ¨włU?ð ÊU¹d?ý q?J� b?Š«Ë ¨d?ÞU?¦??� ÀöŁ W??I¹dD�« Ác¼ q?L?F??²??�ð ÆÊUJ�

Æd�¹_« 5D³�« d¹uB²Ð ’U)« d¹eM)«

WłU(« ÊËœ bK'« d³Ž Íc�H�« ÊU¹d?A�« …dD¦IÐ r²ð UN½√ WI¹dD�« Ác¼  «eO�

¡UMŁ√ bNł s� VKD²ð U?�Ë ¨…d� q� dÞU¦� ÀöŁ q¹b³?²� WłU(« w¼ UNzËU��Ë Æt?×²H�

Æ…dD¦I�«

ÂU?� ¨e?MO?�œu??ł W?OM?IðË e½u?Ý W??OMIð s� Îö??�  «e?O?2 5Ð lL?−?K� W�ËU?×??� w�
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d¹uD²Ð Â1968 ÂU??Ž w� (King) mMO??�Ë (Schon Maker) d??�U??� ÊuJÝ ÊU??³??O??³D�«

Æd�U� ÊuJÝ WI¹dDÐ XOLÝË ¨bK'« d³Ž o¹dD�UÐ Î«bŠ«Ë Î«—UD¦� Âb�²�ð WI¹dÞ

W?O?łU?²�« 5¹«d?A�« d¹u?B?²� ÎU?�«b?�?²?Ý« d?¦?�_« w?¼ eMO?�œu?ł W?I¹dÞ X�«“ôË

∫UNz«dł≈ WOHOJ� Î«dB²�� ÎUH	Ë wK¹ ULO�Ë ¨wzUI²½ô«

d¹eM)« q?¹– —UD¦?� qšbÔ¹ ¨d??$bKO?Ý W?I?¹dDÐ Íc?�?H?�« ÊU¹d?A�« …dD¦??� b?FÐ

Æd?�¹_« 5D³�« ·u?ł v�≈ q?B¹ v²?Š ÊuKH?²�UÐ vDG*« qO?�b�« pKÝ vKŽ 8-7 ”U?O?�

…b???ŠË 5000 i¹d?*« vDF?¹Ë Î̈«b???O???ł —UD¦???I?�« q�???GÔ¹Ë ¨q?O�b�« pK?��« V×???�?Ô¹ rŁ

Æd�¹_« 5D³�« w� ◊uGC�« q−�Ôð rŁ ¨b¹—u�UÐ s¹—U³O¼

5D?³�« w� ©W?KOK?E�« …œU*«® 5?�«d???łË—u????O�« s� w?K� 40-35 sI???×?Ô¹ p�– b‡?FÐ

iOÐ√ wzU?LM?O?Ý rKO?� vKŽ —u?B¹Ë ¨(RAO) s1_« qzU*« w�U??�_« l{u�UÐ d?�¹_«

q−�?Ôð Âö�_« X×³?	√ ÎU¦¹b?ŠË ÆWO½UŁ Ød?²� 50 WŽd?�Ð d²?� wK� 35 ”UO?� œuÝ√Ë

WDÝ«uÐ d?�¹_« 5D³�« sIŠ r²¹ Ædðu?O³?�uJ�« WDÝ«uÐ (CD) WÞuGC?� ’«d�√ vKŽ

ÆÍËb¹ qJAÐ r²O� WOłU²�« 5¹«dA�« sIŠ U�√ ¨w�UF�« jGC�« X% WO�¬ WMI×�

—UD¦?� V×?�Ô¹Ë ¨Èd?š√ …d?� q?O�b�« pK��« qšbÔ¹ d?�¹_« 5D?³�« d¹u?Bð b?FÐ

ÊU¹d?A�« W¼u??� v�≈ t?F?�œ r²¹Ë ¨©d?�¹√ eMO??�œu?ł® —UD¦?� t½UJ� qšb?Ô¹Ë d¹eM)« q¹–

…œU*« sI??Š r²?O??� ¨ ôU?(« s� •90 w� W�u?N??�Ð U?N?O??� qšb¹ YO?Š d?�?¹_« włU?²�«

—UD¦??� qšb?ÔO??� ¨—UD¦?I�« q?¹b?³ð r²¹ p?�– b?FÐ  Æ U??O?F?{Ë …b??FÐ —u?BÔ¹Ë t??O?� WK?OKE�«

w×O{uð rÝ— ∫©17 qJA�«®

—UD¦I�« ‰Ušœ≈ WOHO	 5³¹

WI¹dDÐ WOłU²�« 5¹«dA�« w�

eMO	œuł
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rŁ  ¨d�¹_« u?×½ WN?−²� tðË—–Ë b?ŽUB�« wÞ—Ë_« v�≈ qB¹ Íc�« ¨©s1√ eMO?�œuł®

ÊU¹d?A�« W?¼u?� w� qšbðË s1_« u??×½ tðË—– `³?Bð v²??Š W?ŽU?��« »—U??I?Ž l� —«bÔ¹

Æ UOF{Ë …bFÐ ÊU¹dA�« —uBÔ¹Ë tO� WKOKE�« …œU*« sI×Ôð ¨s1_« włU²�«

5¹«d?A�« w� W??�—“ q� q³?� WKOKE�« …œU?*« s� …d?O?G?	 W?O?L?� h?²?LÔð Ê√ V−¹

”U?O?� w?� —«d?L?²?Ýô« V−?¹ p�c?� ÆW?Oz«u?N?�« W?ÒL?B�« ÀËb?Š V?M−?²� p�–Ë ¨W?O??łU?²�«

ÆWKOKE�« …œU*« sIŠ ¡UMŁ√ w� ô≈ ¨jGC�«

‰Ëe¹ tMJ?� ¨Âb�« jG?{ w� ◊u??³¼ …œU?Ž Àb?×¹ WK?OKE�« …œU*« sI??Š —u?�Ë ¨«c¼

ÎU?²?�R?� WÞ—Ë_« jG?{ l�d?O?� ¨—bB?�« qš«œ jG?C�« l�d¹ Íc�« ‰U?F?��UÐ Ë√ ÎU?OzU?IKð

…bŽ ‰öš jGC�« ÷UH�½« l?ł«d²¹ r� «–≈ U�√ ÆtM� WKOKE�« …œU*« W�«“≈ vKŽ bŽU�¹Ë

 U?I?O??C?²Ð 5ÐU?B*« v{d?*« bMŽ W?	U?šË ¨jG?C?�«  U?F?�«— ¡UDŽ≈ Vłu??²?O?� Ê«uŁ

s¹c�« v{d*« bMŽ U?�√ ÆrN¹b� Ì·U?� włUð W¹Ëdð jG{ 5?�Qð …—ËdC� ¨W?LN?� WO?łUð

Ë√ ÊU�K�« X% s¹d�OKłËd²M�« r¼ƒUDŽ≈ V−O� ¨…dD¦I�« ¡UMŁ√ Í—b	 r�QÐ ÊuÐUB¹

¡U?DŽ≈ b??????O??????H?¹ U¼b?MŽË ¨w?łU?ð ZM?Að œu??????łË d?¹u??????B??????²�« n?A?J¹ b??????�Ë Æb?¹—u�U?Ð

Æt�H½ włU²�« ÊU¹dA�« qš«œ s¹d�OKłËd²M�«

b¹U??L?ÝË—u??H�« ¡UDŽ≈ V−¹ ¨W?KOKE�« …œU*« s?I?Š b??FÐ VKI�« —u??B?� r�U??Hð «–≈

¨W??³??ÝUM*« W??I?¹dD�UÐ t??�—«bð V?−??O??� ¨w³KI?�« rEM�« »«dD?{« Àb??Š «–≈ U??�√ ÆÎU¹b¹—Ë

b� Íc�« wMOD³�« ÊUHłd�«Ë Ÿd�²�« ‰«e?¹ ÆwłU²�« ÊU¹dA�« s� Î«—u� —UD¦I�« V×ÝË

ÆÊUHłd�« q¹e0 W³ÝUM*« WOzUÐdNJ�« W�bB�« WDÝ«uÐ Î̈«bł —œU½ qJAÐ Àb×¹

vKŽ b??O??ł qJAÐ W??O?³?KI�« …dD¦??I�« d??³?²??�??� w� 5K�U??F�« lO??L?ł V?¹—bð V−¹

VK?I�«  U?Ðd???{ w?� qKš Àb????×?¹ b???� t?½_ ¨w�????HM?²�« ‡?‡ w³K?I�« ‘U????F½ù«  «¡«d????ł≈

qŠ«d?� lO?L?ł w� s¹d?I?²?�*« d‡O?ž v{d?*« bMŽ …U?O?×K� …œb?N?� …d?ODš © U?O?LE½ô®

ÆWOłU²�« 5¹«dA�« d¹uBðË …dD¦I�«

∫wzUI²½ô« WOłU²�« 5¹«dA�« d¹uBð  UOF{Ë ‡‡

 U??O?F??{Ë …b??FÐ W??O?łU??²�« 5¹«d??A�« d?¹u?Bð Èd??−Ô¹ ÊU??� Â1973 ÂU?Ž W?¹U?G�

U?�bMŽ ¨©ÆÆd?�¹√ ¨s1√ ¨w?³½U?ł ¨w�U?�√® jI?� r�?−K� ÷d?F?²?�?*« Èu?²?�*« V�?×Ð
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W�e?×K� wLN?Ý ÍËeð l� d¹uB²�«  U?OF?{Ë bz«u� (Bunnell) qO½uÐ VO³D�« q−Ý

b�Ë ©Caudal ∫wK¹– ¨Cranial ∫wÝ√—® r�?−K� w½ôuD�« —u?;« V�?×Ð W?OŽU?F?A�«

ÊU¹d??A�« s� W??O½«b�« ¡«e??ł_« W¹ƒ— vKŽ …—b??I�«  U??O??F?{u�« Ác?¼ ‰U?L??F??²?Ý« sÒ�??Š

nA?�Ë ¨•40-30 W?³?�?MÐ hO?�?A??²�« …—b?� s� ÎU?C¹√ sÒ�??Š U?L?� ¨d?�?¹_« włU?²�«

b‡�Ë ÆU¼—U?Nþ≈ w� W{dF?²�*«  U?OF{u�« XI?Hš√ w²�«  U?IO?C²�« s� •20 w�«uŠ

Ác‡¼ ¡«d??ł≈ s� sJL??²ð w²?�« wŽU?F??A�« d¹u??B?²?�« …e?N??ł√ s� b¹b??ł qO??ł d¹uDð -

ÆÎU³¹dIð q�U� qJAÐ i¹d*« ‰uŠ t½«—ËbÐ WG�UÐ W�uN�Ð  UOF{u�«

Èd& w²�« d?�¹_« włU²�« ÊU¹d?A�« d¹uB?²� WOÝU?Ý_«  UO?F{u�« Ê≈Ë «c¼

∫w¼ WO³KI�« …dD¦I�«  «d³²�� rEF� w�

ÆA-P/ Caudal wK¹– ÍËeð l� wHK)« ‡‡ w�U�_« l{u�« ‡‡ 1

ÆA-P/ Cranial wÝ√— ÍËeð l� wHK)« ‡‡ w�U�_« l{u�« ‡‡ 2

ÆLAO/ Caudal wK¹– ÍËeð l� d�¹_« w�U�_« qzU*« l{u�« ‡‡ 3

ÆLAO/ Cranial wÝ√— ÍËeð l� d�¹_« w�U�_« qzU*« l{u�« ‡‡ 4

ÆRAO/ Caudal wK¹– ÍËeð l� s1_« w�U�_« qzU*« l{u�« ‡‡ 5

ÆRAO/ Cranial wÝ√— ÍËeð l� s1_« w�U�_« qzU*« l{u�« ‡‡ 6

∫wN� WKLF²�*« s1_« włU²�« ÊU¹dA�« d¹uBð  UOF{Ë U�√

ÆrOI²�� ‡‡ s1_« w�U�_« qzU*« l{u�« ‡‡ 1

ÆrOI²�� ‡‡ d�¹_« w�U�_« qzU*« l{u�«  ‡‡ 2

ÆwÝ√— ÍËeð l� d�¹_« w�U�_« qzU*« l{u�« ‡‡ 3

∫wzUI²½ô« WOłU²�« 5¹«dA�« d¹uBð h×� ZzU²½ …¡«d� ‡‡

rKO?H�« …¡«d� b?FÐ wzU?I?²½ô« WO?łU?²�« 5¹«dA�« d?¹uB?²� W?OzUNM�« ZzU?²M�« d?NEð

∫wK¹ UL� W−O²M�« ÊuJð Ê√ sJ1Ë ¨…dD¦I�« WOKLŽ ¡UMŁ√ Ád¹uBð - Íc�«

5¹«d?A?�« s� Í√ w� oO?Cð Í√ b??łu¹ô 5Š p�–Ë ∫W?L?OKÝ W??O?łUð 5¹«d?ý ‡‡ 1

ÆWOłU²�«
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włU²�« ÊU¹dA�« oOCð  Uł—œ  ∫©18 qJA�«®

…“—UÐ …bOBŽ œułË V³?�Ð XÐUŁ oOCð …œUŽ błu¹ ∫WIOC²?� WOłUð 5¹«dý ‡‡ 2

…bý —bIÔðË Æt?O� Âb�« ÊU¹dÝ W�U?Ž≈ V³�ð YO×Ð włU²�« ÊU¹d?A�« n¹u& qš«œ

d¹b?I?²Ð U?N?OKŽ q?B?×½ w²�« W¹u?¾*« W?³?�M�« ‰U?L?F?²?ÝUÐ włU?²?�« ÊU¹d?A�« oO?Cð

W?IDM*« w� ÁdD� ”U?O?� v�≈ oO?C?²�« ÊUJ� w� ÊU¹d?A�« dD� ”U?O?� 5Ð W?³?�M�«

 U?I??O?C?²�« w� U??� ÎU?Žu½ W?I??O?�œ W?I¹d?D�« Ác¼ Æ…d?ýU?³??� oO?C?²?�« q³?� W?L??OK��«

błuO� •80-40 s� WDÝu²*«  U?IOC²�« w� U�√ ¨Î«b?ł …b¹bA�« Ë√ Î«bł WH?OH)«

UL�  U?IOC²�« nMBÔðË ÆÎU?³¹dIð •20 W³�MÐ 5EŠö*« nK²?�� ¡«—¬ w� ·ö²š«

∫wK¹

ÊuJ¹ ¨•30≥ W??H?O??H?š W??³?�MÐ ÊU¹d??A�« dD� h?IM¹ U?�b?MŽ ∫Íb?O??B?Ž ÊU¹d??ý ‡‡

ÆWOKF� WOJOMOK�≈ WLO� t� fO�Ë ¨nOHš oOC²�«

WŠU�� s� •75® Í√ •50 W³�MÐ ÊU¹dA�« dD� hIM¹ U?�bMŽ ∫oOC²� ÊU¹dý ‡‡

U?�√ ÆÎU?L?N?� ÊuJ¹ œUJ�UÐË ¨ÎUDÝu?²?� oO?C?²�« ÊuJ?¹ ©ÊU¹d?AK� ÷d?²?F*« lDI*«

lD?I*« W???ŠU???�???� s� •90® Í√ •75≤ W???³???�?MÐ ÊU¹d???A?�« dD� h?IM¹ U???�b?MŽ

ÆW¹Ëd²�« hI½ À«bŠù Ì·U� qJAÐ Î«b¹bý oOC²�« ÊuJ¹ ¨©ÊU¹dAK� ÷d²F*«

ÆÊU¹dA�« d³Ž Âb�« s� jI� WKOK� WOL� d9 5Š ∫ÂUð X% œ«b�½« ‡‡

Æœ«b�½ô« ÊUJ� bMŽ q�U� qJAÐ Âb�« —Ëd� n�u²¹ 5Š ∫ÂUð œ«b�½« ‡‡

◊UI½ bMŽ ÎU³�Už Èd³J�« 5¹«d?AK� W�U²�«  «œ«b�½ô« Àb% ∫W�U²�«  œ«b�½ô« ‡‡ 3

ÆUNŽdHð

—«b???ł Í– ÊU¹d???A� ∫(Ectatic coronary artery) wF???Ýuð włUð ÊU¹d???ý ‡‡ 4

Àb?×¹Ë ¨W?I?DM*« Ác¼ —u?³?F� Îö¹uÞ ÎU??²?�Ë Âb�« ÃU?²?×¹Ë ¨lÝ«Ë n¹u??&Ë ¨q¼d?²?�

ÆUNO� Íu�œ œu�—

wFO³Þ ÊU¹dýoOC²� ÊU¹dýÂUð t³ý qJAÐ œËb�� ÊU¹dý
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sJ� ¨ÎU?�U9 ÎU?OF?O?³Þ włU?²�« ÊU¹d?A�« ÊuJ¹ ∫¡wDÐ ÊU¹dł Ë– w?łUð ÊU¹dý ‡‡ 5

W??H??OþË ¡u??Ý  ôU??Š w� …d¼UE�« Ác¼ b?¼U??Að ÆÎU??¾?O?DÐ Ád??³?Ž Âb?�« ÊU¹d??ł ÊuJ¹

¨‰«—b½≈ ‡?‡ U????²Ð  «d????	U????Š® VK?IK� W????¾?D³*« W?¹Ëœ_« ‰ËUM?ð ¨W???O?½U¹d????A�« W?½UD?³�«

Æ©ÆÆÆ—uÝdÐu� ¨5�—uMOð

ÎU?³�Už® 5¹«d?A�« b?Š√ sJ� ¨WL?OKÝ W?OłU?²�« 5¹«d?A�« ÊuJð ∫wKCF�« d?�'« ‡‡ 6

qÒJAÔ¹ U2 ¨W??HK²?�?� W?�U?�?* W?O?³KI�« WKC??F�« sL?{ fDGÔ¹ b??� ©‰“UM�« w�U?�_«

Âb�« ÊU¹dł W?�UŽ≈ ÎU³?³�� ÷U?³I½ô« ¡UMŁ√ Ã—U)« s� t?OKŽ jGC¹ wKCŽ d?�ł

 ÆtO�

d?NE¹ b?� t½√ ô≈ Î̈U?O?F?O?³Þ w?łU?²�« ÊU¹d?A�« ÊuJ¹ ∫W?−MA?²� W?O?łUð 5¹«d?ý ‡‡ 7

÷d?×??²¹ Ê√ sJ1 Æh×?H�« ¡U?MŁ√ ÊUJ*«Ë …b?A�« d??O?G?²?� ÎU??I?O?Cð …dD¦??I�« ¡UMŁ√

ÊU¹dA�« w� ÎUŁËbŠ q�√ «c¼Ë ¨t�H½ —UD¦I�« WLIÐ s1_« włU²�« ÊU¹dA�« ZMAð

œu?łË bM?Ž —UD¦?I�UÐ ÷d??;« włU?²�« Z?MA?²�« wH½ V?−¹ p�c� Æd?�¹_« w?łU?²�«

—UD¦???I�« V×??Ý r²???O??� ¨s1_« włU??²�« ÊU?¹d??A�« s� w½«b?�« r�??I�« w� o?O??Cð

w� oO?Cð nA²JÔ¹ U?�bMŽ U�√ ÆÊU¹d?A�« d¹uBð œU?F¹Ë s¹d�?OKłËd²?OM�« vDF¹Ë

ÎU{d×� ÎU?O−MAð t½u� s� d¦�√ ÎU¹u?CŽ Á—U³²Ž« V−O� ¨w�?Ozd�« d�¹_« Ÿc'«

ÆÊU¹dA�« «c‡¼ ZMAð …—b½ V³�Ð p�–Ë ¨—UD¦I�UÐ

∫WO³KI�« …dD¦I�« b‡FÐ i¹d*UÐ W¹UMF�« ¿

Èd?�??O�« …dD¦?I�« bM?Ž W?	U?�ÐË® c?�??H�« W?IDM� s?� bK'« d?³?Ž ‰u??šb�« bMŽ

∫WO�U²�«  ULOKF²�« ŸU³ð« V−¹ ©Íc�H�« ÊU¹dA�« d³Ž ‰ušb�«Ë

b??ŽU??�*« VO??³D�« Âu??I¹ ‰U??šœù« W??OMÔ�Ë d?ÞU??¦?I?�« V×??ÝË …dD¦??I�« ¡U??N??²½« —u??� ‡‡ 1

ª·eM�« n�uð s� b�Q²¹ v²Š Íc�?H�« ÊU¹dA�« ‚u� ‰ušb�« ÊUJ� vKŽ jGC�UÐ

W¹ËUCOÐ WO³Aš WFD� sŽ …—U³Ž® WOÝU� W	Uš …œUL{ l{uÐ p�– bFÐ ÂuI¹ rŁ

…bAÐ jÐdÔð ©w³Þ ‘U?ý l� sD� UN�u� ·uHK� ÎU?³¹dIð bO�« WC³?� r−×Ð qJA�«

¨·eM�« l?M1 ÎU??O??�U??� ÎUDG??{ s�R??²� ¨‰u??šb?�« ÊUJ� ‚u??� jžU??{ ◊UÐ— W?DÝ«uÐ

U?�√ Æt�U?Ý p¹d% s� U?N�ö?š i¹d*« lMLÔ¹ ¨q�_« vKŽ  U?ŽUÝ XÝ …b* „d?²ðË
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…œU?LC�« l?{Ë wHJO� ¨Íc?�?H�« b¹—u�« d?³Ž ‰u?šb�«Ë ¨vM1 …dD¦?I�« X½U?� «–≈

ÆjI� 5²ŽUÝ …b* WDžUC�«

5M¹b?³�« bMŽ b?O?ł ¡U�—≈Ë Ì·U?� jG?{ 5�Q?²� ’U?š qJAÐ ÁU?³?²½ô« V−¹Ë ¨«c‡¼

q³?� d¦?�?²�«  «œU?C� ÊuKL?F?²?�¹ «u½U� s¹c?�«Ë ¨Âb�« jG{ ŸU?Hð—UÐ 5ÐU?B*«Ë

Æ…dD¦I�«

‡‡ …—Ëd???C�« bM?Ž WDO???�???³�«  Uzb???N*UÐ t???²zb???NðË ¨d?ðu??²*« i?¹d*« W½Q???LÞ V−?¹ ‡‡ 2

Æ(Diazepam) ÂU³¹“U¹b�U�

XÝ …b?* t???OMŁ Ë√ ·dD?�« p¹d???% Âb???Ž l� Ád?¹d???Ý w� i¹d?*« vI???³¹ Ê√ V−?¹ ‡‡ 3

¨©Íc??�?H?�« ÊU¹d?A?�« d?³??Ž ‰u??šb�«® Èd??�?O?�« …dD¦??I�« bMŽ q�_« vK?Ž  U?ŽU??Ý

·eM�« Ê_ p�–Ë ¨©Íc?�?H�« b¹—u�« d?³?Ž ‰u?šb�«® vM?L?O�« …dD¦?I�« bMŽ 5²?ŽU?ÝË

Âb??ŽË iH??�?M*« tDG??{ V³??�?Ð Ÿd??Ý√ qJAÐ wN???²M¹Ë nF??{√ ÊuJ?¹ Íb¹—u�«

ÆWOKCŽ ·UO�√ vKŽ Á—«bł ¡«u²Š«

q� …d?� …œU??L?C�«Ë …dD¦??I�« ‰u?šœ ÊUJ� W?³??�«d0 b?ŽU?�*« V?O?³D�« ÂU?O??� V−¹ ‡‡ 4

ÆÍu�œ lL& Ë√ ·e½ Í√ ÀËbŠ ÂbŽ s� b‡�Q²�«Ë ¨q�_« vKŽ WIO�œ 15-10

YO??Š ¨q�_« vKŽ W?ŽU??Ý nB½ q� dD¦??I*« ·dD�« W??³?�«d0 VO??³D�« ÂU?O??� V−¹ ‡‡ 5

¨lÐU???	_« W??�d??Š h?×??� ¨·dD?�« …—«d??Š fł ¨Âb???I�« w� i³?M�« f−Ð Âu???I¹

vKŽ t??O??³?M²�« r²¹ U???L??� ÆlÐU??	_« w� qO??LM?ð œu??łË Íd??%Ë ”U??�??Šù« h×??�

ULNÐ dFA¹ W?�d(« Ë√ ”U�Šù« w� »«dD{« Í√ sŽ ⁄öÐù« …—ËdCÐ i¹d*«

ÆdD¦IÔ*« t�dÞ w�

©…—«d?(« ¨i³M�« ¨Âb�« jG?{® i¹d?LK� W¹u?O(«  U?�ö?F�« W?³�«d?� ÎU?C¹√ V−¹ ‡‡ 6

ªt�dÞ s?Ž …œULC�« p� W?¹UG� 5²?ŽUÝ q� rŁ ¨5²?ŽUÝ ‰Ë√ w� WŽU?Ý nB½ q�

vKŽ  U??�ö??Ž Í√ Ë√ ¨© U??O?LE?½ô® VKI�«  UÐd??{ w� qK?š Í√ ·U?A??²??�ô p�–Ë

Ÿd??�ðË jG??C�« ◊u??³¼®  …d??šQ??²??� W??O??�??�??%  ö??ŽU??Hð Ë√ wH??š ·e½ œu??łË

Æ©i³M�«



- 74 -

- b� ÊU� «–≈ …dD¦I�« bFÐ 5²ŽUÝ …b* »«dA�«Ë ÂUFD�« ‰ËUMð s� i¹d*« lMLÔ¹ ‡‡ 7

r� «–≈Ë ¨Z?¹—b??²�U?Ð qz«u??�?�«Ë ¡U*« 5²???ŽU??Ý b???FÐ v?DF¹Ë ¨WK?OKE�« …œU?*UÐ tMI???Š

ÆU¼bFÐ ÂUFD�« ‰ËUM²Ð t� `L�Ô¹ ¡w� t¹b� qB×¹

ÎU�U9 ÊUM¾LÞô« bFÐ p�–Ë ¨WŽUÝ 12-8 bFÐ vHA²�*« —œUG¹ Ê√ i¹dLK� sJ1 ‡‡ 8

t?²�U?Š vKŽ ÎU?�U9 ÊUM¾?L?Þô« b?FÐË Î̈UDO?�Ð ÊU?� U?L?N?� ·e½ Í√ œu?łË Âb?Ž vKŽ

ÆWO×B�«
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”œU��« qBH�«

WO�KI�« …dD�I�« �UH�UC�

UN�«b�	
« l�«u�Ë

∫WO³KI�« …dD¦I�«  UHŽUC� ¿

Ê√ TłUH*« s� fO� t½S� ¨(Invasive) ÎUF{UÐ Î¡«dł≈ WO³KI�« …dD¦I�« X½U� U‡Ò*

5Ð ÕË«d??²ð  U?H?ŽU??C*« Ác¼Ë ÆU?N?z«d?ł≈ b?FÐË ¡U?MŁ√  U?H?ŽU??C*« s� b¹b??F�« Àb?%

¡U?A??²?ŠU?�® …d??OD)« v�≈ ¨©W?O??�?�?×??²�«  ö?ŽU?H??²�«Ë ÈËb?F�«Ë ·eM?�U?�® WDO??�?³�«

Æ© u*« v²ŠË ¨VKI�« ‚e9Ë »UI¦½«Ë W²J��«Ë WO³KI�« WKCF�«

WK	 V?³??�Ð p�–Ë ªW???O�U??Ž V?�MÐ Àb??%  U???H??ŽU??C?*« Ác¼ X½U??� w?{U*« w�

qF?łË W?¾?O?Ý W??F?L?Ý W?O?³KI�« …dD¦?I?�« vDŽ√ U2 ¨WKL?F?²?�*« œ«u?*« W?O?Žu½Ë ¨…d?³?)«

œ«u*«Ë  «Ëœ_« —uDð l?�Ë ¨d?{U?(« X	u?�« w� sJ� ÆU?Nz«d??ł≈ s� Êu?�U??
¹ v{d*«

¨ÀËb?(« —œU½ Î«d?�√  U??H?ŽU?C*« ÀËb?Š `³?�√ ¨W?O??³D�« …d?³?)« r�«dðË ¨WKL??F?²?�*«

Æ ôU(« rEF� w� q�U� ÕU‡−MÐ r‡²¹ UNŁËbŠ ‰U‡Š w� UNF� q�UF²�« `³�√Ë

W?O?³KI?�« …dD¦?I�« b?FÐ Ë√ ¡UM?Ł√ Àb?% b?	 w²�«  U?H?ŽU?C?*« Ác¼ r¼√ Ê≈Ë ¨«c‡¼

∫ w¼

ÆVKI�« rE½  UÐ«dD{« ‡‡ 1

ÆwLN³*« qŽUH²�« ‡‡ 2

ÆWKOKE�« œ«u*« sŽ WLłUM�«  öŽUH²�« ‡‡ 3

ÆWO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«Ë ¨W¹—bB�« W×Ðc�« ‡‡ 4

ÆWOžU�b�« WOzUŽu�«  UHŽUC*« ‡‡ 5

Æw½U¹dA�« —U¦)« ‡‡ 6
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ÆÍ—u�Q²�« ”UŠb½ô«Ë VKI�« ‚e9Ë »UI¦½« ‡‡ 7

Æ—bB�« Ã—UšË qš«œ …dO³J�« WOŽË_« »UI¦½« ‡‡ 8

Æ·eM�« ‡‡ 9

ÆÈËbF�« ‡‡ 10

∫VKI�« rE½  UÐ«dD{« ‡‡ 1

r� «–≈ i¹d?*« …U?O??×Ð U??N??C??FÐ Íœu¹ b??	 w²�«Ë …d??OD?)«  U?H??ŽU??C*« b??Š√

“ËU−²ð ôË Î«bł WKOK	 X×³�√ UNŁËbŠ W³�½ ÊS� ¨k(« s�( sJ� ¨UNłöŽ s�×Ô¹

v�Ë_«  U?ŽU??��« ‰ö?š U?NŁËb?Š sJ?1Ë ¨…dD¦?I�« ¡UMŁ√ VK?ž_« vKŽ Àb?% •2-0.47

ÆWO�UL�  U�PÐ 5ÐUB*« v{d*« bMŽ UNŁËbŠ W³�½ œ«œeðË ¨U¼bFÐ

‚u?� Ÿd?�??²�« ¨wÐU?O?²?½ô« wM¹–_« ÊU?H?łd�« ∫Àb??% b?	 w²�«  U?O??LE½ö�« r¼√

ÊUHłd�« r−?M¹ b	Ë ÆwMOD³�« ÊUHłd�« ¨W?OMOD³�« ÷U³I½ô« Ã—«uš ¨wÐU?O²½ô« wMOD³�«

WKC?F?�« s� …d?O?G?� W?I?DM� v�≈ qI?²Mð W??OzUÐd?N?�  «—U?O?ð sŽ …dD¦?I�« ¡UMŁ√ w?MOD³�«

Ác¼ sJ� Æw×K*« qB*UÐ …¡uKL*« dÞU¦?I�« Ë√ …dD¦I�« Í—U�� „öÝ√ W?DÝ«uÐ WO³KI�«

ÆWOzUÐdNJ�« …eNłú� bO'« i¹—Q²�« V³�Ð Î«bł …—œU½ X×³�√ Àœ«u(«

∫wLN³*« qŽUH²�« ‡‡ 2

i¹d*« bM?Ž r�_« s� ÎU?³�U??ž Q?AM¹ ¨Î«d??ODš ÊuJ¹ b??	Ë ¨ÀËb?(« lzU?ý q?ŽU?Hð

·UI?¹≈ V−¹ ÆVKI�« ¡jÐË jGC�« ◊u?³¼Ë ÊUO?¦G�UÐ i¹d*« »U?B¹Ë ¨w³B?F�«Ë oKI�«

œu?F�« …œU¹e� 5	U?�?�« l�—Ë ¨ÎU¹b¹—Ë Â«d?−K� 1-0.5 5ÐËdð_« ¡UDŽ≈Ë Î̈«—u??� …dD¦?I�«

¨WO³KI�« …d?D¦I�« ¡UMŁ√ …U�u�« »U³Ý√ r?¼√ bŠ√ qŽUH²�« «c¼ d³?²F¹ ÆVKI�« v�≈ Íb¹—u�«

jG?C�« ◊u?³¼ d?L?²?Ý« «–≈ WO?³K?	 W�b?� Ë√ØË …d?ODš  U?O?LE½ô Àb?% b?	 t½≈ YO?Š

ÆWK¹uÞ …d²H� VKI�« ¡jÐË

∫WKOKE�« œ«u*« sŽ WLłUM�«  öŽUH²�« ‡‡ 3

 U?ŽU?�b½U?Ð r�?²ð WDO?�Ð W??O?�?�?%  ö?ŽU?Hð W?KOKE�« …œU*« sI?Š V?³?�¹ b?	
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œu?łË bMŽ W¹d?A?I�«  «b¹Ëd?O?²?��« Ë√ 5?�U?²?�O?N?�« œU?C0 Z�U?FÔð W?O?�?�?% W¹bKł

 «– …b?A�« WDÝu²?� W?O�?�?%  öŽU?Hð ÎU?C¹√ Àb% b?	Ë Æ…b¹b?ý W¹bKł  öŽU?Hð

Z�U?F?ÔðË ¨W?A?Žd�«Ë vL??(«Ë jG?C�« ◊u?³¼Ë ¡w?I�«Ë ÊU?O?¦??G�« ∫q¦?� W¹“U?N??ł ÷«d?Ž√

ÆW�U(« V�Š

W???�b???B�« ÎU???³??³???�???� b¹b???ý w�???�???% qŽU???Hð Àb???×¹ b???	 …—œU½  ôU???Š w�

ÆÈuBI�« WŽd��UÐ UN²'UF� V−¹Ë ¨W²O2 ÊuJð b	 w²�« ¨WO��×²�«

∫WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š«Ë W¹—bB�« W×Ðc�« ‡‡ 4

ÊuJð b	Ë ¨WOłU?²�« 5¹«dA�« d¹uBð bFÐ Ë√ ‰öš W¹—b?B�« W×Ðc�« Àb% b	

ÆW?O?³?KI�« W¹Ëd?²�« hI?MÐ »U?B?� i¹d?� b?MŽ wÐU?O?²½ô« VK?I�« Ÿd?�ð ÀËb?( W?−??O?²½

Âb??Ž bMŽË ÆÊU??�K�« X% s?¹d?�??OK?łËd?²?M�« ¡UDŽ≈Ë Wzb??N??²K� …œU??Ž r�_« VO??−??²??�¹Ë

…b¹b??A�«  ôU??(« w�Ë ¨b¹—u�« Ë√ qC??F�UÐ Â«d??−K� 5 5�—u*« vD?F¹ U?N??²ÐU??−?²??Ý«

bL²?F*« ÍdJ��« ¡«b�«Ë ¨…dI²�*« dO?ž W¹—bB�« W×Ðc�« d³²?Fð ÆÎU¹b¹—Ë  «d²M�« vDFð

Ë√ …dD¦I�« ¡UMŁ√ WO³KI�« WKCF�« ¡UA²?Š« ÀËb( W³³�*« q�«uF�« s� ¨5�u�½_« vKŽ

Æ…dýU³� U¼bFÐ

vK?Ž ‰b¹ …dD?¦???I�« ¡U?MŁ√ VK?I�« jO?D
ð v?KŽ (ST) WK?�Ë  ôb???³?ð ÀËb???Š Ê≈

 «d²M�UÐ Ãö?F�« r²¹  ôU(« q� w�Ë Æt−MAð V³�Ð W?OłU²�« 5¹«dA?�« bŠ√ œ«b�½«

œu?łË s� b??�Q?²�« bM?Ž U?�√ ÆZMA?²?�« sŽ W?L?łUM?�« W�U?(« Î«b?O??ł Z�U?Fð w²?�« W¹b¹—u�«

 ÒôU?×?Ð Ãö?F�« Ë√ ¨ÎU??O?Š«d?ł Ë√ Êu?�U?³�UÐ t??×?²??H� W?Žd??�Ð qšb?²�« V?−?O?� œ«b??�½ô«

 U½U?J�ù«Ë i¹d*« W?�U??Š V?�??×Ð p?�–Ë ¨jI???� rŽ«b�« wz«Ëb?�« Ãö??F?�« Ë√ ¨…d??¦???)«

Æ…d�u²*«

∫WOžU�b�« WOzUŽu�«  UHŽUC*« ‡‡ 5

V³??�Ð —œU½ q?JAÐ W??O??³KI�« …dD¦??I�« ¡U?MŁ√ wžU??�b�« wzU??Žu�« ÀœU??(« Àb??×¹

qKA�«Ë ⁄U??�b�« ¡U??A?²??ŠUÐ V³??�?²?�«Ë ⁄U?�b�« v?�≈ …d?O??G?� …d??¦??š Ë√ W?ÒL??� ‚öD½«

5ÐU?B*« bMŽ vKŽ√ W?³?�MÐ Àb?%Ë ¨•0.4-0.07 “ËU?−?²ðô U?NŁËb?Š W?³?�½ ÆwH?BM�«
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W¹U	u?�« sJ1 Æ «d¦š v?KŽ UNz«u²?Š« ‰UL?²Šô VKI�« ·«u?ł√ lÝuðË WO?�UL?�  U�PÐ

s� Î«b?Oł qO?�b�« pK��« nOEMðË dÞU?¦I�« q?�žË ¨d?¦?
²�«  «œU?C?� ‰UL?F²?ÝUÐ U?NM�

Æt�Ušœ≈ …œUŽ≈ q³	  «d¦)«Ë Âb�«

∫w½U¹dA�« —U‡¦)« ‡‡ 6

—U???¦???)U?Ð »U???B¹ b???	 Íb????C???F�« ÊU?¹d???A�« o¹d?Þ sŽ …dD?¦???I�« ¡«d???ł≈ b?MŽ

p�– ÀËb?Š ÍœU?Hð sJ1Ë ¨…dD¦?I�« b?F?ÐË ¡UMŁ√ Íd?³?FJ�« i³M�« »U?O?ž Ë√ œ«b?�½ô«Ë

bFÐ Íb?CF�« ÊU¹dA�« WÞUO?š qO�UH²� ÁU?³²½ô«Ë …dD¦I�« ¡UMŁ√ s¹—U³?ON�« ‰ULF?²ÝUÐ

w½U¹dý ÷d?� ¨WKLF²?�*« dÞU¦?I�« œbŽ ¨…dD¦I�« …d?²� ‰uDÐ tŁËbŠ j³?ðd¹Ë Æ…dD¦I�«

Íc?
H�« ÊU¹d?A�« o¹dÞ sŽ …dD¦?I�« ¡«dł≈ bMŽ U?�√ ÆÊU¹dA?�« WÞUO?š WOMIðË ¨oÐU?Ý

·eM�«Ë WÐ–UJ?�« Â“—u½_« ÀËb?×Ð Ë√ b?O?F?³�« ÂU?L?B½ô«Ë —U?¦?)U?Ð ÎU?C¹√ »U?B¹ b?I?�

÷d?� œu?łË v?�≈ ÎU?³�U?ž U?NÐU??³?Ý√ œu?FðË ¨ÀËb?(« …—œU?½  U?H?ŽU?C*« Ác¼ Æd??šQ?²*«

ÆÍc
� ‡‡ wH	dŠ w½U¹dý

Î«dÐU??Ž ÊuJ¹ u?¼Ë ¨jI??� Âb?I?�« w� i³M�« »U??O??ž Àb??×¹ b??	 …—œU½  ôU??Š w�

‰U??HÞ_« bM?Ž Àb?×?¹Ë ¨ÊU¹d??A�« ZMA?ð sŽ ÎU??L??łU½ ÊuJ¹Ë ¨W??ŽU??Ý 24 ‰ö??š ‰Ëe¹Ë

ÎU?³�U?žË ¨”uJŽ d?O?ž …œU?Ž u?N?� ‰U?łd�« s� ‰u?NJ�« b?MŽ U?�√ Æ’U?š qJAÐ ¡U?�M�«Ë

ÆÃöFK� wŠ«d'« qš«b²�« VKD²¹ b	 U2 ¨ÊU¹dA�« ÂULB½« Ë√ —U¦š sŽ r−M¹U�

∫Í—u�Q²�« ”UŠb½ô«Ë VKI�« ‚e9Ë »UI¦½« ‡‡ 7

d¹u?Bð ¡UM?Ł√ t?²?L?	Ë s1_« 5D³�« Ãd?
??� w� VKI�« »U?I?¦½« Àb??×¹ U?� d?¦?�√

œ«œeðË ¨©V?KI?�« W¹—UD?Ð® wF?MB�« V?KI?�« vDš r?þU½ j¹d????ý Ÿ—“ Ë√ ¨s?1_« 5D?³�«

d³?�_« dD)« VKI�« »UI¦½« d?³²F¹ U?L� Æs1_« 5D³�« WŽe?š ¡«dł≈ bMŽ tŁËbŠ W?³�½

¡«d?ł≈ WOKL?Ž U?Nð«– b×Ð w¼ w²?�«Ë ¨wMOD³�« ełU?(« d?³Ž d?�¹_« 5D³�« …dD¦?	 bMŽ

ÆwMOD³�« ełU(« w� tOKŽ dDO�� VIŁ

t¹b� Àb×?¹ i¹d� q� bMŽ —U³?²Žô« 5FÐ Í—u?�Q²�« ”UŠb?½ô« cšR¹ Ê√ V−¹
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hO?
?A²�« b?�R¹ Æ…dD¦?I�« b?FÐ …d?ýU³?� W?O�?HM²�« W�e�«Ë ‰u?³�« WK	 Ë√ ¨jG?{ ◊u?³¼

ÆWŠ«d'« Ë√ —u�Q²�« ‰eÐ vŽb²�¹ b	Ë ¨WOðuB�« ‚u�  Ułu*UÐ h×H�« WDÝ«uÐ

∫—bB�« Ã—UšË qš«œ …dO³J�« WOŽË_« »UI¦½« ‡‡ 8

…u?	d?²�« X% ÊU¹d?A�« Ë√ ¨wH?	d?(« Ë√ Íc?
?H�« ÊU¹d?A�« »U?I?¦½« Àb?×¹ b?	

p�– Àb??×¹Ë Æ—b?B�« q?š«œ …d?O??³J�« W¹u?�b?�« W?O??ŽË_« s� Í√ Ë√ ¨WÞ—Ë_« Ë√ ¨s1_«

ÆVKI�« ·«uł√ v�≈ ‰ušb�« ¡UMŁ√ —UD¦I�UÐ WHOMF�«Ë …bz«e�«  «—ËUMLK� W−O²½ ÎU³�Už

∫·e‡M�« ‡‡ 9

bFÐ ÎUŁËb?Š U¼d¦�√Ë ÎU?ŽuOý WO?³KI�« …dD¦I�«  U?HŽUC� d?¦�√ s� ·eM�« d³?²F¹

∫…dD¦I�«

∫wKH��« ·dD�« s� ·eM�« ≠√

¨…dD¦?I�« bFÐ b?O'« ¡U?	—ù« ÂbŽ V³?�Ð U�≈ w?KH��« ·dD�« s� ·eM�« Àb?×¹

w� ·eM�« vKŽ …d?DO?��« r²¹ Æt?OMŁË dD¦?I*« ·dD?�« p¹d?×?²Ð i¹d*« ÂU?O?	 V³?�Ð Ë√

Ê√ qC?HÔ¹ Èd??�?O�« …dD¦?I�« W?�U?Š w�Ë ¨…dD¦?I�« b??FÐ b?O?'« jG?C?�UÐ  ôU?(« Ác¼

ÆÍu�b�« Â—u�« qJAð lM* p�–Ë ¨‰ušb�« ÊUJ� s� vKŽ√ WDI½ w� jGC�« ÊuJ¹

YO?Š ¨n	u²¹ Ê√ ÊËœ W?IO?	œ 30 s� d?¦�_ ·eM�« —«d?L²?Ý« bMŽ ÁU³?²½ô« V−¹

∫sŽ ÎULłU½ ÊuJ¹ b	 UNMOŠ t½≈

¡«d?ł≈ s� ·U?� X?	Ë q³?	 U?N?�U?I¹≈ Âb??Ž V³?�Ð ∫W¹u?L?H�« d?¦?�?²�«  «œU?C?� ‡‡ 1

¡UDŽSÐ  ôU??(« Ác¼ Ãö?Ž r²?¹Ë Æ‰u?šb�« ÊUJ� s� ·e?M�« d?L?²??�¹ b?	 …dD?¦?I�«

¨d??¦???
??²�« d??�U?MŽ vKŽ Íu???²??% w²�« …b???L??:« W??ł“UD?�« ©U??�“ö??³�«® …—u???B*«

U�√ ÆW?�uO��« …œU?Ž≈ WÐuF?� v�≈ ÎUI?Šô ÍœR¹ t½_ (K) 5�U?²O?Ñ ¡UDŽSÐ `BMÔ¹ôË

¡UDŽSÐ t??²?�??�U?F??� sJL??O?� s¹—U??³?O??N�« s� …d??O?³??� W?Žd??ł ·eM�« V³??Ý ÊU?� «–≈

Æ5�UðËd³�«
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W?³?	«d?� r²ð Ê√ V−¹ p?�c� ¨·eM�« V³?Ý u¼ w½U¹d?A�« j?G?C�« ŸU?Hð—« ÊuJ¹ b?	

ÆÎUFHðd� ÊU� «–≈ t²'UF�Ë ¨Âb�« jG{

W??I?DM� bM?Ž f−Ôð ¨W???CÐU½Ë W*R???� ¨W??³?K� WK²???� ÊuJ²?ð b??	 ∫WÐ–UJ�« Â“—u½_« ‡‡ 2

Æ©—U½u��«®  uB�« ozUHÐ h×H�UÐ hO
A²�« b�R¹Ë ÆVKI�« …dD¦	 bFÐ ‰ušb�«

Ë√ t?�?H½  u?B�« ozU?� “U?N?ł f?−?� WDÝ«uÐ U?N?IMŽ vKŽ jG?C?�UÐ Z�U?FÔð w¼Ë

w� U¼d¦
ð v�≈ p�– ÍœR¹ YO?Š ¨q	_« vKŽ WIO	œ 30 …b* W�Uš WO?³Aš WFDIÐ

ÆwŠ«d'« qšb²K� ÃU²% b	 jI� WKOK	  ôUŠ w�Ë ¨ ôU(« rEF�

¡«dłSÐ lÝu?²�« bFÐ ‰ušb�« ÊUJ?� w� WÐ–UJ�« Â“—u½_« ÀËbŠ W³?�½  œ«œ“« bI�

W?łU(« V³?�Ð p�–Ë ¨W½d*«  U?J³A�« l{ËË b?K'« d³?Ž W?OłU?²�« 5¹«d?A�« »√—

 ÆW¹œUF�« WO³KI�« …dD¦IK� WKLF²�*« pKð s� d‡³�√ dD	  «–  UOM	 ‰Ušœù

∫ÍuKF�« ·dD�« s� ·eM�« ‡‡ »

ÊuJ¹ W?�U??(« Ác¼ w� ÊU¹d??A�« Ê√ ô≈ ¨ÎU??H?½¬ …—u??�c*« U??N??�??H½ ∆œU??³*« o?³DÔð

“u−¹ôË ¨t�UI¹ù nOH)« jG?C�« wHJ¹ YOŠ Î̈U¹b¹—Ë ·eM�« ÊuJ¹ Ê√ VKG¹Ë ªÎUÞU
�

ÆÍd³FJ�« i³M�« »UOž v�≈ jGC�« ÍœR¹ Ê√

Í√ Ê≈Ë ¨Ÿ«—c�« s� ‰u??šb�« bMŽ …œU?Ž s¹—U??³?O?N�« v?DF¹ô t½√ v�≈ UM¼ d??O?A½

qJ?AÐ ÊU¹d???A�« W?ÞU??O???š …œU???Ž≈Ë wŠ«d???'« qšb???²�« w?Žb???²??�?¹ Íu‡�œ Â—u� Êu?Jð

Æ`O×�

ÍbCF�« ÊU¹dA�« s� …dD¦I�« bFÐ ·eM�« ∫©19 qJA�«®
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∫©ÀuK²�«® ÈËbF�« ‡‡ 10

rOŁ«d??'«  U½U??H¹–Ë  U?−??²M0 WK?L?F??²?�*« q?z«u?��« Ë√ dÞU??¦??I�« ÀuKð V³??�Ð

…dD¦??I�« b??FÐ vL?(« Àb??% b??I?� ¨…dD?¦?I�« ¡UM?Ł√ Èd?š_« œ«u*« iF?Ð Ë√ ¨W?L??O?I??F�«

5�—u*«  UHK�?� qŽUH²�« «c¼ VO?−²�¹Ë ÆW?ŽUÝ 24 ‰öš …œUŽ ‰Ëeð w¼Ë ¨…d?ýU³�

¨‰u?³�«Ë Âb�« Ÿ—“ ¡«d?ł≈ V−??O?� p�– s� d?¦?�√  d?L?²?Ý« «–≈ U?�√ Æb¹—u?�UÐ Â«d?−K� 2

ÆÂËeK�« bMŽ W¹uO(«  «œUC*UÐ ÃöF�UÐ ¡b³�«Ë

œd:« ÍbCF�« ÊU¹dA�« ‰uŠ ‰ušb�« ÊUJ� w� WOF{u*« ÈËbF�« Àb% b	

W¹u?O?(«  «œU?C*« ¡UD?ŽSÐ ¡b?³�«Ë ¨ÂUð qJAÐ ·dD�« W?Š«—≈ V−?¹ U¼bMŽË ¨ÎU?O?Š«d?ł

5ðd� Â«d−K� 500 5KKOÝU��uKH�« l� ¨ «d� ÀöŁ Â«d−K� 500 qO��u�_«® Î«—u‡�

Æ©ÎUO�u¹

¨…b?×²?*«  U¹ôu�« w� wzU?Žu�« ‡‡ w³KI�« d¹u?B?²�« WO?F?L?ł UNðd?ł√ W?Ý«—œ w�

WHK²<«  UHŽUC*« W³?�½ Ê√ 5³ð ¨WO³KI�« …dD¦IK� e�d� 66 w� W�UŠ 53581 XKLý

∫wK¹ U‡L� X½U�

Æ•0.14 ∫ UO�u�« ‡‡ 1

Æ•0.07 ∫WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š« ‡‡ 2

Æ•0.07 ∫wžU�œ wzUŽË ÀœUŠ ‡‡ 3

Æ©WO�UL� ÷«d�√ œułË bMŽ •2 qBð® •0.47 ∫VKI�« rE½  UÐ«dD{« ‡‡ 4

Æ•0.46 ∫WODO×� WOzUŽË  UHŽUC� ‡‡ 5

q	√ —U?L?Ž_« ÍË– ‰U?HÞ_« v{d*« bM?Ž vKŽ√  U?O?�u�« W?³?�½ X½U?� b?	Ë ¨«c¼

d¦?�√ —UL?Ž_« ÍË– 5M�*« v{d*« bMŽË ª•1.75 w�«uŠ rN¹b� XG?KÐ YOŠ ¨WMÝ s�

Æ•0.25 w�«uŠ rN¹b� XGKÐ YOŠ ¨WMÝ 60 s�

r¼bMŽ XGKÐ b?I� W?OłU²�« 5?¹«dA�« d¹u?B²� «uF?Cš s¹c�« v{d*« b?MŽ U�√

bMŽ •0Ë ¨włUð w?½U¹d?ý ÷d?0 5ÐU?B?*« bMŽ •0.86 w�«u??Š  U??H?ŽU??C*« W??³??�½

ÆWLOKÝ WOłU²�« rNMO¹«dý X½U� s¹c�« p¾�Ë√

XCH
½« WO³KI�« …dD¦I�«  UHŽU?C� ÀËbŠ W³�½ ÊQÐ  UOzUBŠù« Ác¼ b�Rð
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vKŽ qB??Š Íc�« qzU?N�« —uD²K?� W?−?O?²½ p�–Ë Î̈«b??ł …—œU½ X×?³?�√Ë d?O??³?� b?Š v�≈

WK¹uD?�« …d?³??)« r�«d??²� W??−?O??²½Ë ¨W??O?³?KI�« …dD¦??I�« w� W??�b??
?²??�*« œ«u*«Ë  «b??F*«

ÆWO³KI�« …dD¦I�« ‰U−� w� WB²<« —œ«uJK�

…U?�u�« ÀËb?( W?O�U?F�« …—uD)« ÍË– s� v{d*« s�  U?Žu?L?−?� „UM¼ b?łuð

∫r¼Ë ¨UN³³�Ð Ë√ WO³KI�« …dD¦I�« ¡UMŁ√

ÆWMÝ 5²Ý s� d¦�√ dLFÐ 5M�*«Ë ¨…bŠ«Ë WMÝ s� q	√ dLFÐ ‰UHÞ_« ‡‡ 1

…U�u�« rN¹b� Àb% w?�Ozd�« d�¹_« włU²�« Ÿc'« œ«b?�½UÐ ÊuÐUB*« v{d*« ‡‡ 2

Æ5½U¹dý Ë√ bŠ«Ë włUð ÊU¹dý ÷d0 5ÐUB*« p¾�Ë√ s�  «d� dAFÐ d¦�√

ÆWO�UL� WO³K	 ÷«d�QÐ ÊuÐUB*« v{d*« ‡‡ 3

bMŽ  U?O?�u�« W?³?�½ ÊuJð YO?Š ªd?�¹_« 5D³�« W?H?OþË ¡u?�Ð ÊuÐU?B*« v{d*« ‡‡ 4

s�  «d?� d?A??FÐ vKŽ√ •30 sŽ rN¹b� (EF) w�c?I�« d?�J�« q?I¹ s¹c�« v{d*«

Æ•50 ÍËU�¹ Ë√ d¦�√ rN¹b� w�cI�« d�J�« ÊuJ¹ s¹c�« p¾�Ë√

b??FÐ  U??O?�u?�« W?³??�½ œ«œeð Y?O?Š ¨w³?K	 d??O?ž b¹b??ý ÷d0 Êu?ÐU?B*« v?{d*« ‡‡ 5

vKŽ b??L??²?F?*« ÍdJ��« ¡«b�« ¨ÍuK?J�« —u?B??I�U?Ð 5ÐU?B?*« bMŽ W??O?³K?I�« …dD¦??I�«

¨b¹b?A�« wDO?;« wzU?Žu�« ÷d*« ¨Âb?I?²*« wžU?�b�« wzU?Žu�« ÷d*« ¨5�u?�½_«

ÆÂbI²*« Íb³J�« —uBI�« ¨b¹bA�« w�HM²�« —uBI�«

∫WO³KI�« …dD¦I�« Â«b�²Ý« l½«u� ¿

¨…d?O?š_«  «uM��« ‰ö?š W??O?³KI�« …dD¦?I�« Â«b?
?²?Ý« l?½«u?� Âu?N?H?� ‰b?ÔŽ b?I�

WO?³KI�« WKCF�« ¡U?A²Š« ∫q¦?� …dODš  ôU?×Ð 5ÐUB*« v{d*« s� d?O¦J�« Ê_ p�–Ë

¡«dł≈ «uKL?% b	 «u½U� ¨U¼d?OžË WO?³KI�« W�bB�« ¨…bMF*« W?OMOD³�«  UŽd�?²�« ¨œU(«

b?F¹ r� t½√ YO?×Ð ªW?A¼bK� u?Žb¹ q?JAÐ W?O?łU²?�« 5¹«d?A�« d¹u?BðË W?O?³KI�« …dD¦?I�«

s� d?O??¦J�« b?łu¹ sJ� ÆW??O?³KI�« …dD¦??I�« ¡«d?łù W?IKD?� Â«b?
?²?Ý« l½«u?* œu?łË „UM¼

¨W{—UŽ  ôU?Š UN½u� —U³²Žô« 5FÐ c?šRð Ê√ V−¹ w²�« WO³�M�«  Â«b
?²Ýô« l½«u�

∫q¦� ¨p�– b‡FÐ …dD¦I�« ¡«dł≈ ÒrÓŁ s�Ë UN×O×Bð sJ1

Ê≈ YOŠ ¨U?NOKŽ dDO�*« d?Ož ©WOzU?ÐdNJ�« t²?O�UF� ◊d?�® d�¹_« 5D³�« WO?łuO¼ ‡‡ 11
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Æ…dD¦I�« ¡UMŁ√ dODš wMODÐ ÊU‡Hł— Ë√ Ÿd�ð ÀËbŠ …—uDš s� b¹e¹ «c¼

ÀËb?( ÍœR¹ b?	 Íc�« ¨t?OKŽ dDO?�*« d?O?ž b¹b?A�« w½U¹d?A�« jG?C�« ŸU?Hð—« ‡‡ 12

ÆWO³KI�« …dD¦I�« ¡«dł≈ b‡FÐ Ë√ ¡UMŁ√ …dOD)« VKI�« rE½  UÐ«dD{« Ë√ ·e‡M�«

hI½ ÀËb??( ÍœR¹ Íc�«Ë ¨`×??B*« d??O?ž b¹b??A�« w½U¹d??A�« jG??C�« ◊u??³¼ ‡‡ 13

ÆwzUŽu�« d¹u‡B²�« ¡U‡MŁ√ dOD)« VKI�« —uB	 Ë√ WO³KI�« WKCF�« W¹Ëdð

V¼Rð b??	 w²�«Ë ªw�U?²??O?−¹b�« rL??�?²�«Ë ¨`×??B*« d?O??ž Âb�« Âu?O?ÝUðu?Ð hI½ ‡‡ 14

ÆWO³KI�« …dD¦I�« ¡«dł≈ b‡FÐË ¡U‡MŁ√ …dOD)« VKI�« r‡E½  UÐ«dD{« ÀËb(

Æ…œU(« Wzd�« W‡�–ËË ¨÷ËUF*« dO‡ž VKI�« —u‡B	 ‡‡ 15

Æi¹d*« Èb� W{—UF�« …œU(« ÈËbF�«Ë wÝËdOç�« ÷d*« ‡‡ 16

Æ…dD¦I�« w� WKLF²�*« WKOKE�« œ«u*« ÁU& …b¹bA�« WOÝU�(« ‡‡ 17

Æ·eMK� W¹œR*« ÷«d�_«Ë ¨WO½UŁ 18 s� q	√ 5³�ËdŁËd³�« s�“ ‡‡ 18

Æb¹bA�« Âb�« dI� ‡‡ 19

Âb�« œ—«u??ý »«dD{«Ë ¨©‰u??³�« ŸUDI½«® Â«“d�« Ë√ ¨b¹b??A�« ÍuKJ?�« —u?B??I�« ‡‡ 10

…dD¦??I�« b?FÐ …d??ýU?³?� ‡‡ vK?J�« qO?�??ž ‡‡ Íu?�b�« ‰U¹b�« ¡«d??łù jDš «–≈ ô≈®

W???O½UJ?�≈ ÊËœ r�???'« w� W???L??�«d???²*« W?KOK?E�« …œU*«Ë qz«u???��« W?�«“ù W??O???³K?I�«

Æ©UNŠdÞ
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l�U��« qBH�«

WO�KI�« …dD�IK� WO�öF�« �UIO�D��«

Èd?−?Ôð X½U?� w{U*« Êd??I�« s�  U??OMO?F??³?�?�« W¹U?N½ W¹U??G�Ë Â1950 ÂU?Ž cM�

VFKð  √bÐ Â1980 ÂU?Ž W¹«bÐ cM�Ë U?NMJ� ¨jI?� W?O?BO?�?Að ·«b¼_ W?O?³KI�« …dD¦?I�«

…dD¦?I�« qLF?²�ðË ÆwB?O?�A?²�« U¼—Ëb� W�U?{≈ WO?łö?F�« WOKL?F�« w� Î«b¹«e²?� Î«—Ëœ

∫WO�U²�« WOłöF�«  UIO³D²�« w� ÎUO�UŠ WO³KI�«

∫WOzUŽu�«  «œ«b�½ô«Ë  UIOC²�« W'UF� ‡‡ 1

∫WOłU²�« 5¹«dA�«  «œ«b�½«Ë  UIOCð W'UF� ‡‡ √

ÆbK'« o¹dD�« n¹u−²�« d³Ž WOłU²�« 5¹«dA�« »√— ‡‡ I

¨…bOBF�« ‰UB¾²Ý«  UOMIð ∫WOzU?Žu�«  UIOC²�« W'UF* W¦¹bŠ  UOMIð ‡‡ II

Æ—eOK�«Ë

ÆÈdš_« 5¹«dA�«  «œ«b�½«Ë  UIOCð W'UF� ‡‡ »

Æ©Êu�U³�UÐ w�ULB�« »√d�«® WO�ULB�«  UIOC²�« W'UF� ‡‡ 2

Æ©WOIK)« VKI�« ÷«d�√® WOIK)« »uOF�« W'UF� ‡‡ 3

 ∫WOzUŽu�«  «œ«b�½ô«Ë  UIOC²�« W'UF� ‡‡ 1

∫WOłU²�« 5¹«dA�«  «œ«b�½«Ë  UIOCð W'UF� ‡‡ √

bK'« o¹dDÐ n¹u−²�« d³Ž WOłU²�« 5¹«dA�« »√— ‡‡ I

¡«d?łù« «c¼ ÊU� U*Ë ªwłU?²�« ÊU¹d?A�« ¡«œ W?'UF?� w� W?LN?�Ë W?¦¹bŠ W?I¹dÞ
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ÊS?� ¨ÂU¹√ 3-2 …d?O?B?� ¡U??H?A?²?Ý« …d?²?� ‰ö?šË wF??{u*« d¹b?�?²�« Â«b?�??²?ÝUÐ r²¹

¡U??H??A?²??Ýô« s�“Ë W??HK� s?� d?O??³??� qJAÐ q?KI¹ 5Lzö*« v?{d*« Èb� t??�«b?�??²??Ý«

 U‡O?�Ë W³�½ q?L×¹ t½√ s� ržd�« vKŽ ¨W?OłU?²�«  «“U:« W?Š«dł ¡«dł≈ l� W½—U?I*UÐ

ÆWOłU‡²�«  «“U:« WŠ«dł sŽ WLłUM�« pKð ÎU³¹dIð ‰œUFð •1-0.4

Î«dB?²I�Ë Î«œËb?×� UNMO?Š ÊU�Ë ¨©Â1970® ÂUŽ cM� ¡«dłù« «c?NÐ ¡b³�« - bI�

`³?�√  U½u?�U?³�« Ÿ«u½√Ë tðU½UJ?�≈Ë tð«Ëœ√ —uDð l�Ë ¨…b?O??Šu�« W?O?łU?²?�«  U?�ü« vKŽ

ÆWOłU²�«  UIOC²�« Ÿ«u½√ rEF*Ë lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ Èd−Ô¹ ÎUO�UŠ

ÎU?O³?�½ d?O?³� n¹u?&  «– W?N?łu� …dD¦?� ‰U?šœ≈ vKŽ ¡«d?łù« «c¼ √b?³� Âu?I¹

“ËU?−²¹ YO?×Ð ¨WO?łU²�« 5?¹«dA�« v�≈ U¼d?³Ž q¹uÞ qO�œ p?KÝ ‰UšœSÐ `L?�¹ qJAÐ

qO�b�« pK��« «c?¼ vKŽ qL?F¹Ë Æ5¹«d?A�« Ác¼ b?Š√ w� d?¦�√ Ë√ ÎU?I?O?Cð pK��« «c?NÐ

«c¼ bMŽ w?łU?²�« ÊU?¹d?A�« ÎU??F?Ýu??� ¨ÁbMŽ aH?MÔ¹Ë oO?C??²�« d??³?Ž —d??LÔ¹ ’U??š Êu�UÐ

ÆoOC²�«

∫ U�«b�²Ýô«

—U??H?�≈ w� b?K'« WDÝ«uÐ n¹u??−??²�« d?³??Ž W??O?łU??²�« 5¹«d??A�« »√— Âb??�?²??�¹

Ác¼ oO?³D²� W?³ÝU?M*« WO?łU?²�« 5¹«d?A�« œ«b�½«Ë oO?Cð sŽ rłUM�« W?O?³KI�« WKC?F�«

∫’Uš qJAÐË ÆWKOÝu�«

W'UF*« rždÐ ÷«dŽ_« …dL²�?� ¨WM�e*« …dI²�*« W¹—bB�« W×Ðc�« v{d� bMŽ ‡‡ 1

w²�«  ôU(« lOLł s� ÎU³¹dIð •15 q¦9  ôU(« Ác¼Ë Æ‚UM�K� …œUC*« WO³D�«

ÆÊü« v²Š Êu�U³�UÐ UNÐ√— -

WO?łUð  «“U−?� ¡«dł≈ sJL*« dO?žË ¨…dI²?�*« dO?ž W¹—bB�« W×Ðc�« v?{d� bMŽ ‡‡ 2

œu???łË —b???I¹Ë Æ©b¹b???ý w�???H?Mð Ë√ ÍuK?� —u??B???�® U???� w³?Þ ·dþ V³???�Ð r?N�

Æv{d*« ¡ôR¼ s� (3/4-1/2) bMŽ lOÝu²K� W³ÝUM� WO×¹dAð  UÐU�≈

Æ©rN¹b� wŠ«d'« qLF�« …—uDš …œU¹“ V³�Ð® 5M�*« v{d*« bMŽ ‡‡ 3

Æ©wŠ«d'« qLF�« …—uDš …œU¹“ V³�Ð® …b¹bA�« d�¹_« 5D³�« WHOþË ¡uÝ ‡‡ 4

ÆÎ«dODšË ÎU‡³F� wŠ«d'« qLF�« qF& w²�« …b¹bA�« WO�eM�«  UÐ«dD{ô« ‡‡ 5
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 «“U???: r?Nðœ—Ë√ s� …œU???H????²???Ýô« lM1 q?JAÐ ¨5?�U???��« w?�«ËbÐ ÊuÐU???B?*« ‡‡ 16

ÆW¹b¹—Ë

¡«u??Ý ¨oO?C??²�« …œu??Ž l� W?IÐU??Ý W??O?łUð  «“U??−?� r?N� Íd?ł√ s¹c?�« v{d*« ‡‡ 17

ÆWOłU²�«  «“U:« lOÝuð Ë√ WOK�_« WOłU²�« ÷«d�_« lOÝuð ¡«dłù

W³?ÝUM� dO?ž ÷«d�√ œu?łË bMŽ ¨UNKL?% ÂbŽ Ë√ ¨W?Oz«Ëb�« W'U?F*« W¹UH?� ÂbŽ ‡‡ 18

ÊU¹d?A�« w� Ë√ fJFM*« ÊU¹d?A�« w� b?O?Šu�« oO?C²�« q¦?� ¨W?O?łU²�« W?Š«d?−K�

Æs1_« włU²�«

¨…d¦?)«  ÒôU×Ð W?'UF*« ‰bÐ Ë√ bF?Ð ¨œU(« WO?³KI�« WKCF�« ¡U?A²Š« W?�UŠ w� ‡‡ 19

`²?� W??O½UJ�≈ s� s�??×¹ œ«b?�½ô« Ë√ oO??C?²K� Í—u?H?�« lO?Ýu?²�« Ê√ X³?Ł YO?Š

 Æ¡UA²Šö� w�U²�« —UH�ù«Ë oOC²�« …œuŽ dð«uð s� hIM¹Ë ¨»UB*« ÊU¹dA�«

ÊËb?O?H²?�¹ rN½≈ YO?Š ¨…œb?F?²� W?O?łUð W?O½U¹d?ý  UI?O?C?²Ð ÊuÐU?B*« v{d*« ‡‡ 10

Ác¼ lO?Ýuð w� WO?�U{≈  UÐu?F� b?łu¹ t½√ ô≈ ª`łUM�« lO?Ýu²�« s� ÎU?OJOMOK�≈

¨¡«dłù« …d²?� ‰uÞ q¦� ¨bOŠu�« ÊU¹d?A�« ÷d� l� W½—UI*UÐ …œb?F²*« ÷«d�_«

5¹«d?A?�« q� lO?Ýuð W??O½UJ�≈ Âb?Ž ¨WK?OKE�« œ«u*« s� d??³?�√  U?O?L??� ‰U?L?F??²?Ý«

d?ýU?³?� qJAÐ W?�ËR?�?� ÷«d?�_« Í√ —d?I¹ Ê√ VO?³D�« vKŽ V−?¹ p�c� ÆÕU?−MÐ

w¼ U?�Ë ¨UN?�dð r²O� W?¹UH?� WH?OH?š ÷«d�_« Í√Ë ¨U?N?FO?Ýuð r²O� ÷«d?Ž_« sŽ

ÆlOÝu²�« qO�«dŽ

t³×Ý bFÐ Êu�U³�« ‡‡ 3     ¨aHM�« ¡UMŁ√ Êu�U³�« ‡‡ 2     ¨t�H½ q³� Êu�U³�« ‡‡ 1

Êu�U³�UÐ w½U¹dA�« »√d�« √b‡³� s‡O³¹ wD‡OD�ð rÝ— ∫©20 qJA�«®

123
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∫lOÝu²K� W³ÝUM*« »U³Ý_«

Æ©bOŠË ÊU¹dý WÐU�≈® …œdH*« WÐU‡�ù« ‡‡   1

ÆÊU¹dA�« s� w½«b�« r�I�« w� WÐU�ù« œułË ‡‡   2

Æ…dOBI�« WOIK(«  UÐU�ù« ‡‡   3

ÆrŽUM�« r�«d²*« oOC²�« ‡‡   4

ÆWÐU�ù« ÊUJ� w� fKJð œułË ÂbŽ ‡‡   5

Æ©W×Ðc�« —uNE� …dOB� …d²�® ÎUO³�½ W¦¹b(« ÷«dŽ_« ‡‡   6

ÆoOC²�UÐ »UB� w³½Uł Ÿd� œułË ÂbŽ ‡‡   7

Æ‰“UM�« w�U�_« ÊU¹dA�« WÐU�≈ ‡‡   8

Æd�¹_« 5D³K� …bOł WHOþË ‡‡   9

Æ»U³A�« v{d*« ‡‡ 10

∫Â«b�²Ýô« l½«u�

VO³D?�« …—UN� vKŽ b?L²?F¹ u¼Ë ¨¡«dłù« «cN� W?IKD� Â«b�?²Ý« l½«u?� błu¹ ô

Â«b?�?²?Ý« l½U?� d?³?²?F?¹ ÎU?I?Šô Ád?�cMÝU?� q�Ë Æ…d?�u?²*«  U½UJ?�ù«Ë tðd?³?šË lÝu*«

∫jI� w³�½

Æw�Ozd�« d�¹_« włU²�« Ÿc'« WÐU�≈ ‡‡ 1

Æ…bAÐ Włd‡F²� WOłUð 5¹«dý œułË ‡‡ 2

Æ «d� …bŽ tFOÝuð bFÐ oOC²�« fJ½ ‡‡ 3

ÆWIÐUÝ lOÝuð  «¡«dł≈ WŁöŁ ‡‡ 4

ÆdNý√ W²Ý s� d¦�√ …b* rN� ÊU¹dý w� ÂU²�« œ«b�½ô«  ‡‡ 5

b?�Ôð YO?Š ¨Ÿd??H?²�« oÞUM� w� ÎU?�u?B??šË ¨…œb?F?²*« W?O½«b�« W?O?łU??²�« WÐU?�ù« ‡‡ 6

Æw�Ozd�« ÊU¹dA�« lOÝuð bMŽ WOŽdH�« 5¹«dA�«

ÆÎUIÐUÝ …—u�c*«Ë ¨ÂUŽ qJAÐ …dD¦I�« Â«b�²Ý« l½«u* W�U{ùUÐ «c¼
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∫lOÝu²K� i¹d*« dOC%

l{uðË ¨lO?Ýu²�« ¡«d?ł≈ s� b?Š«Ë Âu¹ q³?� vHA?²�*« w?� i¹d*« ‰u³?� r²¹

ÆbN'« —U³²š«Ë WIÐU��« …dD¦I�« W−O²½ vKŽ ŸöÞô« bFÐ lOÝu²�« WO−Oð«d²Ý«

Ê√ V−¹Ë ¨tÐ ¡b?³�« q³� `{«Ë qJAÐ tK¼√Ë i¹d?LK� ¡«dłù« «c¼ Õd?ý V−¹

∫UNOKŽ WOD)« i¹d*« WI�«u� cš√ …—Ëd{ l� ¨WO�U²�« ◊UIM�« rN� `{uð

¨W?O³KI�« …dD¦?IK� W?NÐUA?� W?I¹dDÐË ¨ÂUF�« d?¹b�?²K� WłU?(« ÊËœ lO?Ýu²�« Èd?−¹ ‡‡ 1

¨ U?ŽUÝ 3-2 ‰uÞ√ W?OM�“ …b* lO?Ýu²�« ÃU?²?×¹ ‡‡ WO?�U²�«  U?�ö?²šô« œu?łË l�

W?O??³KI�« …dD?¦?I�« ¡UMŁ√ qB??% w²�« pK²??� WMšU??Ý  U?³¼ l� lO??Ýu?²�« o�«d??²¹ô

ÆUM¼ U??N� W??łU??Šô w²?�«Ë d?�?¹_« 5D³�« w� W?KOKE�« …œU*« s?I??Š V³??�Ð W¹œU??F�«

dOŁQð wýö²Ð ÕU?L�K� lOÝu²�« b?FÐ  UŽUÝ …bŽ UN½UJ� w� ‰U?šœù« WOM� „d²ð

ÆUN½UJ� s� UN³×Ý q³� s¹—U³ON�«

i¹d*« v?KŽË ¨Êu�U??³�« aH?½ bMŽ ©w×Ð–® w�U?Mš r�√ lO??Ýu??²�« ¡U?MŁ√ Àb??×¹ b??� ‡‡ 2

Ær�_« «cNÐ Á—uFý —u� VO³D�« ⁄öÐ≈

Æ•3 “ËU−²ðô W³�MÐ WOłUð  «“U−� WOKLŽ ¡«dłù ‰UL²Š« „UM¼ ‡‡ 3

Æ ôU(« s� •30-20 w� dNý√ W²Ý ‰öš lOÝu²�« …œUŽù ÃU²×¹ b� ‡‡ 4

Æ…e�d*« W¹UMF�« w� t²KO� i¹d*« wC1 Ê√ V−¹ ‡‡ 5

Æ•0.04 s� q�√ WKL²;«  UO�u�« W³�½ ‡‡ 6

n¹u?−²�« d?³?Ž WO?łU?²�« 5¹«dA�« »√— ¡«d?ł≈ vKŽ q³?I*« i¹d*« d?OC?% r²¹

∫hzUB)« iFÐ l� ¨…dD¦I�« i¹d� dOC×²� tÐUA� qJAÐ bK'« WDÝ«uÐ

‰UL?²Š« qOKI²� p�–Ë ¨lO?Ýu²�« WOKLŽ s� W?ŽUÝ 48 q³� Âb�« jG?{ ÃöŽ n�uð ‡‡ 1

Æ(Inderal, tenormin, loporessor) lOÝu²�« ¡UMŁ√ włU²�« ZMA²�« ÀËbŠ

ÆÎUO�u¹ Â«d−K� 325 WŽd−Ð s¹d³Ý_« vDF¹ ‡‡ 2

Æ…œU²F*« WŽd'UÐ fKJ�«  «d�UŠË  «d²M�« vDFð lOÝu²�« Âu¹ ÕU³� w� ‡‡ 3

ÆlOÝu²�« WKO� nB²M� s� »«dA�«Ë ÂUFD�« sŽ i¹d*« lMLÔ¹ ‡‡ 4
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ÆtKB� s� WMOFÐ ÿUH²Šô« l� Âœ WMOŽ i¹dLK� cšRð WOKLF�« Âu¹ ÕU³� ‡‡ 5

ÆW¹œU‡F�« WO³KI�« …dD¦I�« w� U‡L� ¨dðu²*« i¹d*« WzbN²�  UzbN*« vDFð ‡‡ 6

∫lOÝu²�« bFÐ i¹d*« dOÐbð

Ê√ V−¹ YO??Š …e??�d*« W¹UMF�« …b??ŠË v�≈ i¹d*« qI?MÔ¹ lO?Ýu??²�« ¡U??N?²½« b??FÐ

24 b??FÐ vH?A??²??�*« s� ÃËd??)«Ë wA*UÐ t� ÕU??L?�?�« sJ1Ë ªU?N??O??� t?²K?O�  wC1

Ã—U??š vH?A??²?�*« w� Èd??š√ W?ŽU??Ý 48 …b* vI??³¹ Ê√ qC??H¹ iF?³?�« sJ� ¨W?ŽU??Ý

Æ…e�d*« W¹UMF�«

∫lOÝu²K� WO�U²�«  UŽU��« ‰öš WOðü« ◊UIM�« v�≈ ÁU³²½ô« V−¹Ë

¨…e?�d*« W¹U?MF�« …b?ŠË v�≈ t�u?�Ë —u??� i¹d?LK� s¹—U?³??O?N�« ¡UDŽSÐ ¡b??³�« V−¹ ‡‡ 1

 U?ŽU?Ý 6 …b*Ë ¨W?ŽU?ÝØ…b?ŠË 1000 W?Žd?−?Ð Íb¹—u�« V¹d?�?²?�« WDÝ«uÐ p�–Ë

«–≈ U??�√ ÆlO?Ýu??²�« ¡UM?Ł√ ÊU¹d?A�« W?½UD³� aK�?ð Ë√ —U?¦??š Í√ ‰u?B??Š Âb??Ž bMŽ

Æw�U²�« ÂuO�« ÕU³� v²Š s¹—U³ON�« ¡UDŽ≈ dL²�O� ¨p�– qBŠ

◊u³¼ ÀËbŠ W?OAš p�–Ë ¨i³M�«Ë w½U¹dA�« jG?CK� WIO�œ W³?�«d� ¡«dł≈ V−¹ ‡‡ 2

œ«b?�½« ÀËb??Š t?F?� v?A?�Ô¹ U2 ¨ «d?²?M�«Ë …bz«e�« Wzb?N??²�« V³?�Ð Âb?�« jG?{

ÆœUŠ włUð

ÀËb?Š bMŽË ¨ UŽU?Ý 4 b?FÐË ¨lO?Ýu²�« —u?� wzUÐd?N?� VK� jOD�ð ¡«d?ł≈ V−¹ ‡‡ 3

¡U??A??²??Š« ÀËb???Š vKŽ ‰bð W??O?DOD�ð  ôb???³ð W¹√ ÀËb??Š bM?ŽË ÆÍ—b??� r�√ Í√

V−¹ ¨lÓÝÓu?*« ÊU¹d?A?�« l� W?³??ÝUM²*« W??ODO?D�?²?�«  U¼U?&ô« w� W??O??³K� WKC??Ž

b¹b?ł s� W?O?łU?²�« 5¹«d?A�« d¹u?Bð ¡«dłù …d?D¦I?�« d³?²?�?� v�≈ i¹d*« …œU?Ž≈

Ë√ ¨WO�UFÝ≈ WŠ«dł ¡«dł≈ Ë√ ¨…—ËdC�« bMŽ lO?Ýu²�« …œUŽ≈Ë hO�A²�« bO�Q²�

ö???� ÊU???� «–≈ q¹b?Ð q×???� włU???²?�« ÊU¹d???A�« sL???{ …d???¦???)«  ÒôU???×?Ð Ãö???F�«

ÆULNIOI% sJ2 d‡Ož 5�UL²Šô«

V¹d?�ð ·U?I¹≈ b?FÐ ©Vascular sheath ∫wzU?Žu�« ·ö?G�«® ‰U?šœù« W?O?M� ŸeMð ‡‡ 4

d?¦?�²�« s?�“ …d¹UF?� ¡«d?ł≈ U?N?Že½ q³?� qCH¹Ë Æq?�_« vKŽ 5²?ŽU�Ð s?¹—U³?O?N�«
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s� q�√ ÊU?� «–≈  U?O?MI�« ŸeMðË ¨©PTT wze?'« 5²?ÝöÐu?³?�Ëd??¦�« s�“® qÒF?H*«

v�≈ U???N½UJ� w?� W??OM?I�« ¡U??I?Ð≈ sJ1Ë Æ©W???O½UŁ 100 s� q�√ ÍœU???F�«® W???O½UŁ 200

wL?N?³� fJF?M� V³�¹ b?�Ë Î̈U*R?� ‰U?šœù« WO?M� Ÿe½ ÊuJ¹ Æw�U?²�« ÂuO?�« ÕU³?�

l� ¨Â«d???−K� 0.6 5ÐËd?ð_« tzUD?ŽSÐ W???OMI?�« ŸeM� i?¹d*« d???C???×¹ «c?� ªb¹b???ý

Íu?�œ ·Òe½ v{d*« iFÐ bMŽ qB?×¹ b?� ÆqC?F�UÐ Â«d?−K� 20-10 ÂU³¹“U¹b�«

ÆÍu�œ Â—Ë ÀËb( ÎU¹œUHð Î«dJ³� UNŽe½ ÂeK²�¹ «c¼Ë ¨WOMI�« ‰uŠ nOHš

Æq‡�_« vKŽ WOMI�« Ÿe½ s�  UŽUÝ 6 bFÐ vHA²?�*« …—œUG0 i¹dLK� `L�Ô¹

—«d?L²?Ýö� W?łU?ŠôË ¨ÎUO?�u¹ Â«d?−K� 325 W?Žd−Ð i?¹dLK� s¹d?³?Ý_« ¡UDŽ≈ d?L²?�¹

©lOÝu²�« q‡³� ÎUÝUÝ√ UNKLF²�¹ i¹d*« ÊU� «–≈ ô≈® fKJ�«  «d�UŠ ¡UDŽSÐ

wJOMOK?�ù« h×?H�UÐ d?N?ý√ W?²?ÝË d?N?ý b?FÐ lO?Ýu?²�« v{d?� W?FÐU?²?� V−¹

Âu?O�U?¦�« ‚—“ l� b?N?'« —U?³?²?š« ¡«d?ł≈ i?F?³�« qC?H¹Ë ÆwzUÐd?NJ�« VKI?�« jOD�ðË

b?N?'« —U?³??²?š« ÊU?� «–≈ …dD¦?I�« œU?F?ðË ¨lO?Ýu?²�« ¡«d?ł≈ s� d?N?ý√ W??²?Ý b?FÐ 201

ÆÎUOÐU‡−¹≈

∫ UHŽUC*«

fH½ w¼ bK'« WDÝ«uÐ n¹u?−²�« d?³Ž W?OłU?²�« 5¹«dA�« »√—  U?HŽU?C� Ê≈

b� UN?CFÐ sJ� ¨wzUI²½ô« W?OłU²�« 5¹«dA�« d¹u?Bð bMŽ Àb% b� w²�«  U?HŽUC*«

r−Š d?³� V³�Ð b?ý√ ·e½® lOÝu²�« W?OKLŽ WFO?³Þ V³�Ð ÎôUL?²Š« d¦?�√Ë bý√ ÊuJ¹

Æ©a�≈ ¨¡«dłù« …d²� ‰uÞ ¨WKOKE�« …œU*« s� d³�√  UOL� ‰ULF²Ý« ¨ UOMI�«

∫bK'« o¹dDÐ n¹u−²�« d³Ž WOłU²�« 5¹«dA�« »√— ZzU‡²½

W?×??O?H?B?�« ◊U?G?C½« v?KŽ b?L?²??F¹ wzU?Žu?�« »√d�« Ê√ W¹«b?³�« w� b??I?²??FÔ¹ ÊU?�

W?×?O?H?B�« d?�UMŽ w� rN?� ◊U?G?C½« ÀËb?Š Âb?Ž X²?³Ł√  U?Ý«—b�« sJ� ÆW?O?³KB?²�«

W×O?HB�« ÕU¹e½«Ë d�Jð sŽ ÊU¹dA�« n¹u?& w� s�×²�« rEF� r−M¹ U/≈ ¨U?N�H½

ÆÃ—U�K�
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o¹dDÐ n¹u?−?²�« d?³Ž W?O?łU?²�« 5¹«d?A�« »√— ÕU?$ ‰bF?� ‚u?H¹ ÂU?Ž qJAÐË

ÊU¹dA�« dD� s� •50≥ v�≈ ·bN�« oO?Cð ’UI½≈ w�® •90 W³�½ (PTCA) bK'«

Æ© UHŽUC� ÀËbŠ ÊËœ wK�_«

pK��UÐ ·b??N�« ÷d*« —u?³?Ž s?� sJL?²�« Âb?Ž sŽ q?A?H�«  ôU?Š rEF??� Z²Mð

Æs�e� ÂUð œ«b�½« sŽ …—U³Ž WÐU?�ù« X½U� «–≈ W�U�ÐË ¨lÝu*« —UD¦I�UÐ Ë√ qO�b�«

sŽ ÊU¹d?A�« W½UDÐ ‰U?B?H½«® wF?{u*« aK?�²?�« v�≈ œu?F²?� qA?H�«  ôU?Š W?O?IÐ U?�√

Æ©WDÝu²*« t²I³Þ

`łU½ l?O?Ýu??²?�« ÊuJ¹ U??�bMŽ v²??Š lÓÝÓu?*« ÊU¹d??A�« W½UDÐ a?K�ð Àb??×¹ b??�

ÆÊU¹d?AK� wF?{u*« `{d�« V³?�Ð Í—b?� ÃU?Ž“≈ s� v{d*« ¡ôR¼ uJA¹Ë Î̈U?�U9

W?²?Ý ‰öš vH?A¹U?� ÎU?³�U?žË ¨Íu?�b�« ÊU¹d?'« vKŽ dŁR¹ô œËb?;« aK�?²�« «c¼ sJ�

ÆWO½U¹dA�« W½UD³�« qJAð …œuF� W−O²½ lOÐUÝ√

∫W¾łUH*« ‚öG½ô« …œuŽ

Î«b²2 ÎU?�K�ð WF?]{ÓuÔ*« W¹–_« V³�ð YO?Š ¨ ôU(« s� •4 w�«uŠ w� Àb%

WIO?C²� WFD� lO?Ýuð rN� Èd−Ô¹ s¹c�« p¾�Ë√ bMŽ W�U?�ÐË ¨lÓÝÓu*« ÊU¹dA�« W½UD³�

l� W�—UA*UÐ ‡‡ aK�²�« «c¼ —uD?²¹ Ê√ sJ1Ë ÆWOM×M� Ë√ ¨W¹e�d�ô Ë√ ¨rÝ2≤ WK¹uÞ

oOC²�« WIDM� v�≈ Êu‡�U³�« Í– —UD¦I�« ‰U‡šœ≈ ‡‡ » ¨oOC²� ÊU¹dý  ‡‡ √

Ã—U)« u×½ W¹bOBF�« WO³KB²�« W×OHB�« ÕU¹e½« ‡‡ œ ¨t�H½ bFÐ Êu�U³�« ‡‡ Ã

Êu�U³�UÐ ÊU¹dA�« lOÝuð WO�¬ wDOD�²�« rÝd�« 5³¹ ∫©21 qJA�«®
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ÆlOÝu²�« s� WIO�œ 30 ‰öš ÊU¹dAK� ÂUð œ«b�½« v�≈ ‡‡ d?¦�²�«Ë w½U¹dA�« ZMA²�«

ÃU??²??×¹Ë ¨j?I??�  ôU??(« s� •50 w� lO??Ýu??²?�« …œU??ŽSÐ ÊU¹d??A�« `?²??� …œU??Ž≈ sJ1

Æ©lO?Ýu??²�«  ôU?Š lO??L?ł s� •2.5 w�«u??Š® W?O?�U??F?Ý≈ W??Š«d?ł v�≈ d??šü« nBM�«

wzU?I?²½ô« lO?Ýu²K� W?I?�«d*«  U?O?�u�« W?³�½ s� r?EŽ_« r�I?�« v{d*« ¡ôR¼ qJA¹Ë

ZMAð V³?�Ð TłUH*« ‚ö?G½ô« lM� w� WO�U?²�«  «¡«dłù« b?ŽU�ðË Æ•0.4 ‡Ð …—bI*«Ë

∫…d¦‡)« Ë√ ÊU¹dA�«

Æ©ÂuO��UJ�«  «d�UŠË  «d²M�«® WOŽË_«  UFÝu* wMOðËd�« ‰ULF²Ýô« ‡‡ 1

Æ©s¹—U³ON�«® d¦�²�«  «œUC* wMOðËd�« ‰ULF²Ýô« ‡‡ 2

vKŽ Âu¹ q³� ©Âu¹ØÂ«d−K� 325  s¹d³Ý_«®  U×O?HB�« ’«dð  «œUC� ¡UDŽ≈ ‡‡ 3

Æq�_« vKŽ dNý√ W²Ý …b* dL²�¹Ë ¨lOÝu²�« ¡«dł≈ s� q�_«

∫oO‡C²�« …œuŽ

s� d??N?ý√ W??²?Ý ‰ö?š  ôU??(« s� •30-20 w� Èd??š√ …d?� oO??C?²�« œu??F¹

oOC?²�« …œuŽ h�AðË ÆlO?Ýu²�« …œUŽù q�_« vK?Ž ¡ôR¼ nB½ ÃU²×¹Ë ¨lO?Ýu²�«

ÂuO�U¦�« ‚—“ l� Ë√ ÍœU?F�« bN'« —U³²?š« WOÐU−¹SÐ Ë√ Î«œb−� W?×Ðc�« ÷«dŽ√ —uNEÐ

Ë√ ¨‰Ëd?O²?�?O�uJ�« r�«dð …œu?Ž sŽ …œUŽ f�UM?�« oOC?²�« r−M¹ô ÂU?Ž qJAÐË Æ201

∫WO�U²�« »U³Ý_« sŽ ÎU³�Už r−M¹ U/≈ ¨…b¹bł W¹bOBŽ WO³KBð W×¹u� qJAð sŽ

iFÐ d?OŁQ?²Ð p?�–Ë ¨lÓÝÓu*« ÊU¹d?A�« —«b?ł w� ¡U?�K*« W?OKC?F?�« U¹ö?)« dŁUJð ‡‡ 1

ÆW¹u�b�«  U×OHB�« s� o²A*« uLM�« q�UŽ ∫UNL¼√Ë ¨q�«uF�«

U¼“«d?�≈Ë ¨lO?Ýu²�« ÊUJ?� w� w½UD³�« »d?�²�« W?IDM� w�  U?×?O?HB�« ‚U?B?²�« ‡‡ 2

Æ©w×?O?H?B�« u?LM�« q�U?Ž® ÍuK)« ÂU?�?I½ô«  «b�u?�Ë WO?ŽËú� W?C?³?I*« œ«u?LK�

W²Ý sŽ qIðô …d?²H� ©s¹d³Ý_«®  U?×OHB�«  «œUC?� ‰ËUMð Î«bł rN*« s� p�c�

d¦�√ …œUŽ ÊuJð UN½_ ¨W��UM�« WÐU�ù« lOÝuð …œUŽ≈ sJ1 ÆlOÝu²�« bFÐ dNý√

¨q�√  U?H?ŽU?C?0Ë ¨qN?Ý√ U?N?F?O?Ýuð ÊuJ?¹Ë ¨U?N?²?IÐU?Ý s� W?�U?¦??� q�√Ë W?�u?F½

ÆÎUC¹√ q�√ fJ½ W³�MÐË
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∫(Coronary stents) W½d*« WOłU²�«  U�UŽb�«

WJ³?ý qJA?Ð fK½U?²?��« s� W?ŽuMB?� W½d?� W?OM� w?¼ W½d*« W?O?łU?²�« W?�U?Žb�«

UNKJý vKŽ k�U%Ë Êu�U?³�« aH½ bFÐ `²HÔð ¨’Uš Êu�UÐ vKŽ WŽu{u?� ¨œbL²K� WKÐU�

b?FÐ ÎU?Šu?²?H?� t?OK?Ž k�U?×?²?� Ã—U?)« u?×½ qš«b�« s� ÊU¹d?A?�« —«b?ł vKŽ jžU?C�«

Ác¼ l{uð ÆÂ1993 ÂU??Ž w� …d??� ‰Ë_ X?KL??F??²??Ý« b??�Ë Æt??³???×??ÝË Êu�U??³�« fO???HMð

¨Êu�U³�« W?DÝ«uÐ tFO?Ýuð bFÐ ¨oO?C²�« ÊUJ� w� W?OłU?²�« 5¹«dA�« qš«œ  U?�UŽb�«

3 W�UŽb�« tO� l{u²Ý Íc�« ÊU¹dA�« dD� ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ªoOC²�« …œuŽ lM* p�–Ë

 Æq�_« vKŽ d²� wK�

∫WO�U²�«  ôU(« w� w�Oz— qJAÐ  U�UŽb�« Ác¼ l{uð

Æw�U²²� qJAÐ W�UŽœ s� d¦�√ l{Ë sJ1 YOŠ ¨WK¹uD�«  UIOC²�« w� ‡‡ 1

‰“UM�« w�U�_« ÊU¹dA�« lOÝuð qŠ«d� ∫©22 qJA�«®

lOÝu²�« ¡UMŁ« Êu�U³�« b¼UA¹ lOÝu²�« q³� oOC²�«

bŠ«Ë dNAÐ lOÝu²�« bFÐ …dýU³� lOÝu²�« bFÐ
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ÆW¹e�d�ö�«  UIOC²�« w� ‡‡ 2

ÆwłU²�« ÊU¹dA�« W½UDÐ w� aK�ð ÀËbŠ bMŽ ‡‡ 3

ÆUNM� W¹b¹—u�« ÎU�uBš ‡‡ WIOC²*« WOłU²�«  «“U:« lOÝuð bMŽ ‡‡ 4

 ôU?Š w�UL?ł≈ s� •75-50 w� W½d*«  U?�U?Žb�« l{Ë w�U?(« X�u�« w� r²¹

qC?�√ ZzU²½ v?�≈ p�– Èœ√ b�Ë ÆbK'« o¹dD?Ð n¹u−?²�« d?³Ž W?O?łU²�« 5¹«d?A�« »√—

ÆW‡FHðd*« ”UJ²½ô« W³�½  «–  ôU(« w� W�U�ÐË ¨Áœd‡H0 lOÝu²�« ¡«dł≈ s�

∫©WOz«Ëœö�«® W¹œUF�« W½d*«  U�UŽb�«

nOKGð Í√ ÊËœ jI� qO?²Ý fK½U²��« s� WŽuMB?� W¹œUŽ WO½bF?�  U�UŽœ w¼

u??LM�«Ë dŁUJ²�U?Ð wF?O??³D�« w½U?D³�« ZO??�M�« √b?³?¹ ÊU¹d?A�« w?� U?N??Ž—“ b?FÐË Æ’U??š

—«b?ł sL?{ W�u?LA?� `³?Bð YO?×Ð ¨lOÐU?Ý√ 8-6 ‰ö?š ÎU?�U9 UN?ODG¹ v?²Š U?N?OKŽ

lL?−²?²� ¨r�?'« w� ÎU?³¹dž ÎU?L�?ł  U?�UŽb�« Ác¼ q¦9 …d?²?H�« Ác¼ ‰öš ÆÊU¹d?A�«

lM* W�—U�  «¡«d?ł≈ –U�ð« s� bÐô p�c� ª «d¦)« qJA?²ð b�Ë ¨ U×OH?B�« UN�uŠ

p�– r²¹Ë ÆUN³O?�dð s� v�Ë_« WO½UL¦�« lOÐUÝ_« ‰öš WJ³A�« vKŽ  U×?OHB�« lL&

¨Âu¹ØÂ«d???−?K� 325 Aspirin® ‡‡  U????×???O???H???B?�« ’«dð  «œU???C???� i?¹d*« ¡UD?ŽSÐ

qš«œ W½d*« W�UŽb�« 5³¹ wDOD�ð rÝ— ∫©23 qJA�«®

tFOÝuð bFÐ włU²�« ÊU¹dA�«

q‡‡‡³�b‡‡FÐ
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s� „U?M¼Ë ¨q?�_« vK?Ž lO?ÐU????Ý√ 8 …b‡?*Ë ©Âu¹ØÂ«d????−?K� 75 (Plavix) Ticlopidin

ÆdNý√ 6-4 …b‡* UNzUDŽ≈ WFÐU²� qCH¹

∫(Drug eluting stents) ∫WOz«Ëb�« W½d*«  U�UŽb�«

…d?� ‰Ë_ (FDA) W??OJ¹d??�_« ¡«Ëb�«Ë ¡«c??G�« W�U??�Ë XŠd??� Â2003 ÂU??Ž w�

…UDG� qO²Ý fK½U?²��« s� WO½bF�  U�UŽœ w¼Ë ªWOz«Ëb�« W½d*«  U?�UŽb�« Â«b�²Ý«

U¼dŁUJð s� b?%Ë W?O½UD³�« U¹ö?)« u/ vKŽ ÎU³?KÝ dŁRð ¨‚öÞù« W¾?ODÐ W?Oz«Ëœ …œU0

Ác¼ s� 5Žu½ o¹u?�ð - b?‡�Ë ÆU¼œ«b?�½«Ë W?�U?Žb�« oO?Cð lM1 U2 ¨W?�U?Žb�« ‚u?�

∫WOz«Ëb�«  U�UŽb�«

WOz«Ëb�«  U�UŽb�« v�Ë√ w¼Ë ∫Sirolimus-eluting stents (CYPHER) W�UŽb�« ‡‡ 1

Íc�« (Sirolimus) ¡«ËbÐ …UDG?� w¼Ë ¨Â2003 ÂU?Ž w� U?N�U?L?F??²?ÝUÐ Õd?Ô� w²�«

ÆUN³¹d�ð ÊËœ ¨UN�U�I½« jO³¦ð WDÝ«uÐ WO½UD³�« U¹ö)« u/ TD³¹

`¹dB²�« - ∫(Paclitaxel-eluting stents “Taxas Express Stent”) W�UŽb�« ‡‡ 2

…UDG?� W?�U?Žb�« Ác¼Ë ÆÂ2004 ÂU?Ž w� (FDA) qÓ³?
� s� sDÝu?Ð w� t�U?L?F?²?ÝUÐ

ÆtM� qC�√ tMJ� ¨(Sirolimus)‡K� ÁdOŁQ²Ð tÐUA� u¼Ë ¨(Paclitaxel) ¡«ËbÐ

V³?�ÐË ¨W?¹œU?F�«  U?�U?ŽbK?� ÎU?�ö?šË ¨W?Oz«Ëb�«  U??�U?Žb�« Ác¼ Â«b?�??²?Ý« bMŽ

ô U?N?�u?� wF?O?³D�« w½UD³�« Z?O?�M�« u‡/ ÊS?� ¨W?O½UD³�« U¹ö?)« u?LM� T?D³*« U¼d?OŁQð

lL????& dDš ÊS????� p�c� ÆW???�U????Žb�« Ÿ—“ s� Î«d????N???ý 12-6 b???FÐ ô≈ ¨ÎU???�U?‡9 qL???²?J¹

V−¹ «c??N� ¨…d?²??H�« Ác¼ WKOÞ d??L?²??�¹ W?�U?Žb?�« ‚u?�  «d?¦??)« qÒJAðË  U??×?O?H??B�«

Ác¼ WKOÞ ©Áö?Ž√ …—u?�c*«®  U?×?O?H?B�« ’«d?²?� …œU?C*« W¹Ëœ_« ¡UDŽSÐ —«d?L?²?Ýô«

Æq�_« vKŽ Î«dNý 12 ‡‡ …d²H�«

qJAÐ W?O?łU²�« 5¹«d?A�« »√— ZzU?²½ W?Oz«Ëb�«  U?�UŽb�« Â«b?�?²Ý« s?Ò�Š b?I�

∫jI� t½QÐ  UOzUBŠù« ‰öš s� 5³ð YOŠ ªW¹œUF�«  U�UŽb�« l� W½—UI*UÐ q¼c�

¨oO??C?²�« …œu??Ž rN¹b� Àb??Š W??Oz«Ëœ  U?�U??Žœ rN� XŽ—Ô“ s¹c?�« v{d*« s� •8.9 ¿

ÆW¹œUŽ  U�UŽœ rN� XŽ—“ s2 •36.3 l� W½—UI*UÐ
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¨lO??Ýu??²�« …œU??Ž≈ «u??łU??²??Š« W??Oz«Ëœ  U??�U?Žœ r?N� XŽ—Ô“ s¹c�« v?{d*« s� •4.2 ¿

ÆW¹œUŽ  U�UŽœ rN� XŽ—Ô“ s2 •16.8 l� W½—UI*UÐ

XŁb?Š Ë√ ¨W?Š«d−?K� «ułU?²?Š« W?Oz«Ëœ  U?�UŽœ rN?� XŽ—Ô“ s¹c�« v{d*« s� •8.8 ¿

ÆW¹œUŽ  U�UŽœ rN� XŽ—Ô“ s2 •21 l� W½—UI*UÐ ¨W�UŽb�« Ÿ—“ bFÐ WO³K� W�“√ rN�

d?³?²??Fð ô U?NMJ�Ë ¨j?I?� U?NMLŁ ¡ö??ž u¼ W?Oz«Ëb�«  U?�U??ŽbK� b?O?Šu?�« VO?F�« Ê≈

Æv{d*« WO³�UG� W¹œU*«  U½UJ�û� W³�½Ë ¨W¹œUF�«  U�UŽb�« l� W½—UI*UÐ sL¦�« WE¼UÐ

bMŽ tKO?¦� d?OÐbð W½d?� W?�UŽœ t� Ÿ—e?Ô²Ý Íc?�« i¹d*« dOÐbðË d?O?C% tÐU?A¹

Âu¹ q³� (Plavix) Ticlopidin‡�« W�U{≈ …—ËdCÐ tMŽ nK²�¹Ë ¨jI� lOÝu²�« ¡«dł≈

q�_« vK?Ž lÐU??Ý√ 8-6 …b* ©s¹d??³???Ý_« l�® tÐ d??L??²??�¹Ë ¨W??�U???Žb�« Ÿ—“ ¡«d??ł≈ s�

s¹—U?³?O?N�« ¡UDŽSÐ —«d?L?²Ýô« V−?¹Ë ÆWOz«Ëb?�« W�U?ŽbK� Î«d?N?ý 12Ë ¨W¹œU?F�« W?�U?ŽbK�

W?I¹dD�UÐ  U?ŽU?Ý 4-2‡Ð p�– b?FÐ ‰U?šœù« W?OM� ŸeMðË n�u¹ YO?Š ¨w�U?²�« Âu?O�« v�≈

Æ…—u�c*«

wI½ j?³??¦¹ Íc�« ¨©Plavix)‡K� W??O??³½U??'«  «d?O?ŁQ?²�« v?�≈ ÎU?I??Šô ÁU??³?²?½ô« V−¹

 U¹d?J�« œ«b???Fð ¡«d???ł≈ V−?¹ «c� ¨(Neutropenia)  ôb???F?�« hI½ V?³???�¹Ë ÂUE?F�«

Æq�_« vKŽ dNý√ WŁöŁ …b* 5Žu³Ý√ q� …d� ‰bF0 v{d*« ¡ôRN� iO³�«

W½d*« W�UŽb�« `²� bFÐ ‡‡ 3       t�H½ bFÐ Êu�U³�« ‡‡ 2          t�H½ q³� Êu�U³�« ‡‡ 1  

W½d*« W�UŽb�« Ÿ—“Ë włU²�« ÊU¹dA�« »√— ∫©24 qJA�«®
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∫WOzUŽu�«  UIOC²�« W'UF* W¦¹b(«  UOMI²�« ‡‡ II

WO?łU²�« 5¹«dA�« W�U?Š rOOI?²� WO³KI�« …dD?¦I�« d³?Ž ‚dD�« s� b¹bF�« qLF?²�ð

Æ(Intracoronary ultrasound) W???O??łU???²�« 5¹«d???A�« qš«œ Èb???B�« h?×??� ∫q¦???�

Æ(Coronary angioscopy) WOłU²�« 5¹«dAK� wKš«b�« dOEM²�«Ë

»√d�« U??NMŽ e??−??F¹ w²�«  ôU??×K� Âb??�?²??�Ôð W??¦¹b??Š Èd??š√ ‚dÞ b?łu?ð U?L??�

∫jI� Êu�U³�UÐ

¨ŸUłd?²Ýô«Ë lDI�« …eNł√ W?DÝ«uÐ ¨wJO½UJO*« WO³KB?²�« W×O?HB�« ‰UB¾?²Ý« ‡‡ 1

…—R?³�« WOzUMŁË …e?�«d²*« d?O?ž ÷«d�_« W?'UF* W�u?³I?� ZzU?²½ WI¹dD�« Ác¼ Âb?I²?�

ÆW¼uH�«  U�¬Ë

¨©…dO?GB�« V�U?¦*«® …—«Ëb�«  «—UH?(« WDÝ«uÐ WO?³KB²�« W?×O?HB�« ‰U?B¾?²Ý« ‡‡ 2

U?N?³??IŁ WDÝ«uÐ W?O??ÝU?I�«Ë ¨W?�KJ?²*« W?O?³KB??²�« W?×?O?H??B�« ‚«d?²?šUÐ Âu??Ið w²�«

ÆÎUIŠô UNFOÝuðË U¼d³Ž Êu�U³�« ‰Ušœù ‰U:« W×�H� ¨U¼d³Ž —Ëd*«Ë

Âe(« s� ‰«uÞ_« nK²�0 ÎUł«u�√ —eOK�« —bBÔ¹ ∫(Laser angioplasty) —eOK�« ‡‡ 3

¡UŽu�« v�≈ W?�UD�« ‰UÝ—ù qLF²?�Ôð w²�«Ë ¨WO−?�HM³�« ‚u� v²ŠË ¡«d?L(« X%

d?OŁQ?²�U?Ð W?O?³KB?²�« W?×¹u?K�« W�«“ù W¹d?BÐ W?O?H?O?� WKO�œ dÞU?¦?� WDÝ«u?Ð oO?C?²*«

Æ Ułu*« ÁcN� Í—«d(«

¨Èdš_« WOłöF�«  UIO³D²�« w� WKLF²�*« WK¹uD�« —eOK�«  Ułu� fJŽ vKŽË

WO³KB²�«  U×OHB�« Y²−¹ Ê√ sJ1 ©ÊËdJO� 0.3>® dB�_«  Ułu*« «– —eOK�« ÊS�

ÆÊU¹dA�« —«b' q�√ Í—«dŠ dOŁQðË nš√ …—«d×Ð W¹bOBF�«

‰c³ðË ¨ÊU¹dA�« VIŁ ‰U?L²Š« V³�Ð …dýU?³*« —eOK�« W�UÞ ‰ULF²?Ý« qA� bI�

qO�œ ‰U?L?F?²?ÝUÐ wzU?Žu�« n¹u?−²�« ‰u?Þ vKŽ —e?OK�« W?�UÞ ‰UÝ—« 5?�×?²� œu?N?'«

‰UÝ—ù —eOK�« ‰U?LF²Ý« sJ�√ b?�Ë ÆwzUŽu�« dOEM²�UÐ —eOK�« ·U?O�√ —UNþSÐ Ë√ wJKÝ

Íu?% WO½u?�UÐ dÞU¦?� ‰U?LF?²?ÝUÐ œËb?�*« ÊU¹dA�« v�≈ U?N?OKŽ dDÒO?�Ô� W?¹—«dŠ W?�UÞ

W¹b?O?B?F�« W?×?O?H?B�« d?N?B� —e?OK�UÐ ÒvL?×Ôð W?O½b?F?� È—– Ë√ ¨¡u?CK� …d?ýU½ ÎU?�U?O�√

 ÆÊU¹dA�« b‡�ð w²�« WO³KB²�«
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∫Èdš_« 5¹«dA�« œ«b�½«Ë  UIOCð W'UF� ‡‡ »

W?OJOMOK�≈ bz«u� ÎU?OMIð W?³ÝUM*«  UÐU?�û� WODO?;« W¹u�b�« W?OŽË_« »√— Âb?I¹

÷d0 5ÐU?B*« Ê√ ÎU??�u?B?š ¨wŠ«d?'« Õö?�ù« l� W½—U?I?� W?L??N?� W¹œU?B?²?�«Ë

…—uDš s?� b¹eð ©W¹u?z— ¨W??O??³K?�® Èd??š√ ÷«d??�√ rN?¹b� b??łuð b???� wDO??×???� wzU??ŽË

ÆÂUF�« d¹b�²�«Ë WŠ«d'«

5¹«d??A?�« »√— ZzU??²½ l?� Êu�U??³�U?Ð W??ODO???;« 5¹«d??A�« »√— Z?zU??²½ tÐU???A??²ð

w� •87Ë ¨wH??�d??(« ÊU¹d??A�« w� •95 w�Ë_« ÕU??−M?�« W??³??�½ “ËU??−??²ðË ÆW??O??łU??²�«

5¹«dAK� •10 “ËU?−²ð ö?�  «uMÝ W�?Lš ‰ö?š oOC?²�« …œuŽ W?³�½ U?�√ ÆÍc�?H�«

ÆÎUL−Š dG�_« 5¹«dA�« w� •40 v�≈ qBð b� UNMJ� ¨…dO³J�«

V¹d??I?�« Èb*« vKŽ “U??²?2 ÕU??−MÐ Êu�U???³�UÐ ÍuKJ?�« ÊU¹d??A�« »√— ÎU??C?¹√ r²¹

Ë√ ¨ÍuKJ�« wzU?Žu�« jG?C�« ŸU?Hð—« v{d� bMŽ W?OzU?Žu�« W?Š«d−K� q?¹b³?� ¨b?OF?³�«Ë

bŠ√ Ë√ w�Ozd�« ÊU¹dA?�« w� lOÝu²K� W³ÝUM�  UIO?Cð sŽ rłUM�« ÍuKJ�« —uBI�«

ÆtŽËd�

¨wžU�b�« Ê«—Ëb�« w� W¹u?�b�« WOŽË_« »√d?� w½u�U³�« lOÝu?²�« ÎUC¹√ qLF?²�Ô¹

ÆÎUC¹√ WÞ—Ë_« Œ“dÐ oOCð lOÝuðË ¨Íuzd�« Ê«—Ëb�«Ë ¨wÝ√d�« ÍbCF�« Ê«—Ëb�«Ë

¨WO½«—Ëb�« …—UH(« ©»®    ¨ŸUłd²Ýô«Ë lDI�«  «Ëœ√ © √ ®

W¹bOBF�« W×OHBK� w½«—Ëb�« ‰UB¾²Ýô« WI¹dÞ ©‡ł®

WO³KB²�« W×OHB�« ‰UB¾²Ý« WO�¬Ë  «Ëœ√ ∫©25 qJA�«®

© √ ®

©»®
©Ã®
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∫©Êu�U³�UÐ w�ULB�« »√d�«® WO�ULB�«  UIOC²�« W'UF� ‡‡ 2

oÒOCð W?'UF* W¹«b³�« w� Êu�U³�UÐ W?IOC²*«  U?�ULB�« lOÝuð oO?³Dð - bI�

lÝ«Ë qJA?Ð t?I??O?³Dð r²?¹ w�U?(« X�u?�« w� sJ� Æ‰U??HÞ_« bMŽ wIK)«  U??�U?L??B�«

¨W¹uŁd�«Ë W�KJ²*«  U�ULB�« UNO� U0 ¨—ULŽ_« lOLł w� WIÒOC²*«  U�ULB�« »√d�

ÂUL?B�«Ë Íuzd�« ÂULB?�« lOÝuð u¼ ÎUO�U?Š WOKLF?�« WÝ—UL*« w� ÎU?ŽuOý d?¦�_« Ê√Ë

ÆwłU²�«

∫Íuzd�« ÂULB�« »√— ‡‡ 1

·œU?B¹ b?� tMJ� ¨W?FzU?A�« WO?IK)« ÷«d?�_« s� Íuzd�« ÂU?L?B�« oO?Cð Ê≈

lO??Ýuð oO??³Dð √bÐ Â1982 ÂU??Ž cM� sJ� ¨W??Š«d?'U?Ð Z�U?F¹ ÊU??� b??�Ë Æ5G�U??³�« bMŽ

dD� aHM�« b?FÐ ÁdD� “ËU?−?²¹ Êu�UÐ  «– W?FÝu?� dÞU?¦� ‰U?L?F?²Ý« WDÝ«u?Ð ÂUL?B�«

b?�Ë Æd??²?� wK� 26-21 w�«u?Š Ád?D� mK³¹ Í√ d?²??� wK� 2-1 w�«u?×?Ð ÂU?L?B�« W??IKŠ

V³?�ÐË ÆY?K¦�« v�≈ ÂU?L?B�« d?³??Ž jG?C�« ÃË—b?� hI½√Ë ¨ÎU??�U9 ¡«d?łù« «c¼ `$

Õö?�ù« q?×?� ¡«d?łù« «c?¼ qŠ b?I??� ¨…—œUM�« tðU??H?ŽU?C??�Ë W?O�U??F�« t??ŠU?$ W?³??�½

…dD¦?I�« WDÝ«uÐ Íuzd�« ÂU?LB�« lO?Ýuð r²¹ Æ ôU(« r?EF� w� ÂU?LBK� wŠ«d?'«

oO?C?²�« lO??Ýuð bMŽ ZzU?²M�« qC?�√ q?B?%Ë ¨Íc?�?H�« b¹—u�« d?³?Ž vML?O?�« W?O?³KI�«

 UOKL?F�« s� d³?²FO?� uK�U� W?OŽUÐ— w� oOC?²*« Íuzd�« lLI�« lO?Ýuð U�√ ¨w�U?LB�«

ÆjI� WHDK*«

∫włU²�« ÂULB�« »√— ‡‡ 2

w� X×³�√Ë ¨Â1985 ÂUŽ cM?� Êu�U³�UÐ włU?²�« ÂULB�« lO?Ýuð WOMIð X?ÓI³ÔÞ

ÆÂULB�« «cN� wŠ«d'« lOÝu²�« ÊUJ� dO³� bŠ v�≈ »uMð d{U(« X�u�«

‰U?šœ≈Ë ¨Íc?�?H�« b¹—u?�« d?³?Ž vML?O�« W?O?³K?I�« …dD¦?I�« WDÝ«uÐ l?O?Ýu?²�« r²¹

WIDM� w?� tŽeš b?FÐ wM¹–_« ełU(« d?³Ž o¹dD�UÐ d?�¹_« s¹–_« v�≈ qO�b�« pK��«

¨włU²�« ÂU?LB�« lO?Ýu²� ’U?š Êu�UÐ qO�b�« pK��« vKŽ qšb¹ rŁ ¨W?OCO?³�« W³?I¦�«

ÆoOC²*« ÂULB�« W×²� w� l{u¹Ë
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oK]F?ÔO� nK�K� V×?�Ô¹Ë Êu�U?³K� …b?O?F³�« W¹U?NM�« aH?Mð rŁ qO�b�« pK��« V×?�Ô¹

WOK�d�« W?ŽU��« qJAÐ `³?BO� Êu�U?³K� W³¹dI�« W¹U?NM�« aHMÔð p�– bFÐ rŁ ÆÂU?LB�« w�

‰Ëeð v²?Š …b¹«e?²�  U?ł—bÐ aHM�« —dJÔ¹ Æ©w?�UL?B�« oO?C²?�« bMŽ …dB?š qJA?²ð®

lO?Ýu²�« rO?I¹Ë ÆÂU?LB�«  U?I¹—Ë s� W?L×?²K*« oÞUM*« ‚e?L²ðË ÎU?OzU?N½ …dB?)« Ác¼

Æ—bB�« —«bł d³Ž WOðuB�« ‚u� Ã«u�_UÐ d¹uB²�« ¡«dłSÐ …dýU³�

 «– X�O�Ë nOHš »d��  «– 5M¹–_« 5Ð …dOG?� W×²� vI³ð lOÝu²�« bFÐ

ÆWOJOMOK�≈ WLO�

¨W?�?KJ²*« d?O??žË W½d*«  U?�U??L?B�« ÍË– »U??³?A�« bMŽ ZzU??²M�« qC??�√ Àb?%

YK¦�« w� q�«u?(« bMŽ ¡«d?łù« «c¼ oO³Dð sJ1Ë Æw�U?L?� —uB?� ÊËœ WI?OC?²*«Ë

ÆqL×K� w½U¦�«

l½«u�® W?O�U²�«  ôU?(« w� Êu�U³�UÐ włU?²�« ÂUL?B�« lOÝuð ¡«d?ł≈ ÂbŽ V−¹

∫©‰ULF²Ýô«

Æd�¹_« 5D³�« w� Ë√ d�¹_« s¹–_« w�  «d¦š œułË ‡‡ 1

Æ©1/4 s� d¦�√® rN� włUð —uB� ‡‡ 2

Æb¹bA�« ÂULB�« fKJðË ¨„d×²ðô W³K� WO�UL�  UI¹—Ë ‡‡ 3

ÆÂULBK� W¹dðu�« ‰U³(« dB� ‡‡ 4

s� …d?O?G�  «d?¦?š ‚öD½«® i¹d*« Èb� W?IÐU?Ý W¹“U?Nł W?ÒL?B� w{d?� a¹—Uð ‡‡ 5

Æ©s¹–_«

∫wÞ—Ë_« ÂULB�« »√— ‡‡ 3

W?³??�MÐ Êu�U?³�« WD?Ý«uÐ ÎU?O?IKš o?O?C?²*« wÞ—Ë_« ÂU??L?B�« lO?Ýuð `?$ b?I�

V�?²J*« oO?C?²�« lO?Ýuð sJ� ¨wÞ—Ë_« —u?B?I�« w� W?LN?� …œU¹“ À«b?Š≈ ÊËœ •70

ÆwłU²�« ÂULB�«Ë Íuzd�« ÂULB�« lOÝuð …œu−Ð WF−A� ZzU²½ oI×¹ r� fKJ²*«Ë

Ë√ ÎU??I??Šô ÂU??L??B�« q¹b??³ð ÂeK¹ r?N?� w?Þ—Ë√ —u?B??I?Ð lO??Ýu?²?�« jK²??�¹ b??�Ë

5G�U³�« v{d*« bMŽ ÎöCH� ÂULB�« q¹b?³ð vI³¹ ¨p�c� ÆÊUOŠ_« iFÐ w� ÎUO�UFÝ≈

ÆÎUOJO�UM¹œ rN� wÞ—Ë√ oOC²Ð 5ÐUB*« 5�UFH�«
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∫·dÔA�« wŁöŁ ÂULB�« »√— ‡‡ 4

ÎU³�UžË ¨ÀËb(« —œU½ ÷d� u¼ ‰Ëe?F*« ·dA�« wŁöŁ ÂULB�« oÒOCð Ê√ U0

ÎUI�«d?� Êu�U³�UÐ tFOÝuð Èd?−Ô¹ Ê√ VKGO� ¨WOłU?²�« WO�ULB�« ÷«d?�_« l� o�«d²¹U�

ÆoOC²*« włU²�« ÂULB�« lOÝu²�

∫WOIK)« WO³KI�« ÷«d�_« W'UF� ‡‡ 3

bMOJý«— Êu�U³Ð wM¹–_« ełU(« Ÿeš ‡‡ 1

∫(Rashkind ballon septostomy)

YO?Š ¨…dO³J?�« WOŽË_« Q?AM� ‰œU³ð W?�UŠ w� qL?F²�Ôð W?HDK� W?OKLŽ sŽ …—U?³Ž

ULNCFÐ l� ÊöB²?� dOž Íuzd�« Íu�b�« Ê«—Ëb�«Ë Í“UN'« Íu�b�« Ê«—Ëb�« ÊuJ¹

WOC?O³�« W³I¦�« d?³Ž bMOJý«— Êu�UÐ ‰Ušœ≈ r²¹ Æ…UO(« U?LNF� qO×?²�ð U2 ¨iF³�«

s1_« s?¹–_« v�≈ …u??I?Ð b??A?Ô¹ rŁ t??�???H½ r?²¹Ë ¨d??�?¹_« s¹–_« v�≈ s1_« s?¹–_« s�

Æs¹–_« w� Íb¹—u�«Ë w½U¹dA�« Âb�« Ã«e²�« qN�²� W¹UH� WOCO³�« W³I¦�« lÝu²²�

’d??I�« ‡‡ b?MOJý«— ‚ö??ž≈ “U??N??−Ð wM?¹–_« Íe??łU??(« VO??F�« ‚ö??ž≈ ‡‡ 2

∫nŽUC*«

’dI�« d?A½ r²¹Ë ¨wM¹–_« ełU?(« d³Ž d1 5?²��U?F²� 5²KE� t?³A¹ “U?Nł

 öJý ÀöŁ W?DÝ«uÐ X³??¦Ô¹ rŁ ¨W?×??²?H?�« s� ©Èd?�??O�«® …b?O??F??³�« W?N??'« vKŽ ‰Ë_«

W³¹dI�« W?N'« w� dAMÔ¹Ë W×²?H�« d³Ž V×�ÔO� d?šü« ’dI�« U�√ ÆW�Uš W?OÞUGC½«

Æ5M¹–_« 5Ð W×²HK� rJ;« b��« v�≈ ÍœRO� ¨Î«b‡Oł X³¦Ô¹Ë ©vMLO�«® UNM�

’d??I�« ‡‡ bMOJ?ý«— ‚ö?ž≈ “U??N??−Ð WJ�U??��« W??O½U¹d??A�« …UMI�« ‚ö??ž≈ ‡‡ 3
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