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  تقديم الأمين العام
 الإنسان على الحياة من حوله ومن خلالها يتحѧرك          منهاة التي يطل    العين هي النافذ  

  .ويعمل ويتواصل مع الآخرين

لذا يحتل طب العيون أهمية آبيرة للإنسان للمحافظة على سلامة العѧين بمѧا يѧوفره                
مѧѧن طѧѧرق الوقايѧѧة مѧѧن الأمѧѧراض المختلفѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر عليهѧѧا ووسѧѧائل العѧѧلاج المختلفѧѧة      

  . بصارللمحافظة على سلامة الإ

 يلقي الѧضوء بطريقѧة علميѧة مبѧسطة علѧى مѧرض        في أنه  أهمية هذا الكتاب     وتكمن
 ويѧصيب  ،الساد العيني الذي يعѧد مѧن أآثѧر أمѧراض العيѧون وأوسѧعها انتѧشاراً فѧي العѧالم                   

 ونأمѧل أن يѧساعد هѧذا        ، الأجنѧاس البѧشرية فѧي مختلѧف الأعمѧار          ومختلѧف جميع الأعراق   
 ѧѧة هѧѧة طبيعѧѧي معرفѧѧارئ فѧѧاب القѧѧرضالكتѧѧين  ،ذا المѧѧى العѧѧضاعفاته علѧѧي مѧѧة تلافѧѧوآيفي 

  .واللجوء إلى الطبيب المختص في الوقت المناسب للمحافظة على سلامة إبصاره

  

  

  ،،واالله ولي التوفيق   

  

  

   عبد الرحمن عبد االله العوضي الدآتور

  الأمين العام                                                      

  لمرآز تعريب العلوم الصحية                                                       
  

ـ جـ   



 

 



 

 

  تقديم الأمين العام المساعد
  
لطѧلاب  ل العربѧي أن الكليѧات التѧي تѧُدرّس           تشير الدراسات عن واقѧع التعلѧيم الطبѧي        

العѧѧѧرب باللغѧѧѧة الإنجليزيѧѧѧة تواجѧѧѧه الكثيѧѧѧر مѧѧѧن الѧѧѧصعوبات، خѧѧѧصوصاً فѧѧѧي اسѧѧѧتيعاب       
ونلاحѧѧظ ذلѧك علѧѧى وجѧѧه  .  والѧتمكن مѧѧن اللغتѧѧين العربيѧة والإنجليزيѧѧة  المعلومѧات الطبيѧѧة، 

  .التحديد في أول سنتين يلتحق فيها الطالب لدراسة الطب

لاشك أن ممارسة الطب ليست مهنة عقلية مجردة آالرياضيات، والفلسفة، بل هي            
ممارسѧѧة لهѧѧا علاقѧѧة مباشѧѧرة بѧѧالمريض، ولابѧѧد مѧѧن فَهѧѧمْ مѧѧدى العلѧѧة التѧѧي يѧѧشتكي منهѧѧا        
المريض من خلال لغة مѧشترآة يفهمهѧا الطبيѧب، وآѧذلك المѧريض بهѧدف التوصѧل إلѧى                     

آمѧѧا أن إجѧѧادة الطبيѧѧب للغѧѧة العربيѧѧة تعينѧѧه علѧѧى آتابѧѧة التقريѧѧر الطبѧѧي   . العѧѧلاج الѧѧصحيح
فكيѧѧف يمكѧѧن للطبيѧѧب أن يعѧѧالج مريѧѧضه إذا لѧѧم يكѧѧن علѧѧى درايѧѧة . والѧѧشرعي بѧѧشكل دقيѧѧق

 ѧѧاهم الأطبѧѧف يتفѧѧريض؟ وآيѧѧة المѧѧة بلغѧѧدون  آاملѧѧانوا لا يجيѧѧبعض إذا آѧѧضهم الѧѧع بعѧѧاء م
العربيѧѧة بعѧѧد أن تعلمѧѧوا فѧѧي آليѧѧات روسѧѧية وترآيѧѧة وألمانيѧѧة وفرنѧѧسية وإنجليزيѧѧة؟ وهѧѧل   
نتوخى رعايѧة صѧحية عاليѧة فѧي أوضѧاع تعكѧس شѧدة الانفѧصام بѧين الطبيѧب والمѧريض                       

  ن فهم شكواه؟عالذي يشتكي من مرضه والذي طبيبه المعالج عاجز 

  

  ،،واالله ولي التوفيق
 

   يعقوب أحمد الشراحالدآتور

  الأمين العام المساعد                                                          

  لمرآز تعريب العلوم الصيحة                                                         

  

هـ ـ  ـ



 

  



 

 

  المؤلف في سطور
  

 الدآتورة سُرى سبع العيش •

  .أردنية الجنسية ـ ـ

  .  استشاري طب وجراحة العيونــ

  .ه  زميلة آلية الجراحين الملكية ـ بأدنبرــ

  .  عضو الأآاديمية الأمريكية لجراحة العيونــ

  .ـ  عضو الجمعية الأوروبية لجراحة الساد وتصحيح البصرـ

  

  

  

  

  

 ز  ـ ـ



 

 



 

 

  المؤلف مقدمة

 عامة الناس هو أآثر الأمراض      آما يسميه " الماء الأبيض "ربما آان داء السَّاد أو      
العينية أهمية وأوسعها انتشاراً في العالم، والأآثر شѧيوعاً بѧين الأمѧراض المѧسببة للعمѧى         

فهѧѧو يѧصيب جميѧѧع الأعѧѧراق ومختلѧف الأجنѧѧاس البѧѧشرية، وينتѧشر فѧѧي جميѧѧع    . فѧي العѧѧالم 
المنѧѧاطق الجغرافيѧѧة علѧѧى الكѧѧرة الأرضѧѧية لا يحѧѧده مكѧѧان ولا يقتѧѧصر علѧѧى زمѧѧان، ولѧѧم     

يѧصيب مختلѧف    . يستطع الطب حتѧى الآن أن يخفيѧه أو يحѧد مѧن حدوثѧه أو يمنѧع انتѧشاره                   
الأعمار منذ الولادة وحتى الشيخوخة، وهو لا يقتصر على الجنس البѧشري، بѧل يѧصيب                

ولقѧد عѧُرف    . معظم الحيوانات التي لها عمود فقري والتي تحتѧوي عيونهѧا علѧى عدسѧات              
مѧѧن سѧѧورة ) 84(ليѧѧه القѧѧرآن الكѧѧريم فѧѧي الآيѧѧة  هѧѧذا المѧѧرض منѧѧذ غѧѧابر الأزمنѧѧة، وأشѧѧار إ 

. )وَقَالَ يَا أَسَفَى عَلَى يُوسُفَ وَابْيَضَّتْ عَيْنѧَاهُ مѧِنَ الْحѧُزْنِ فَهѧُوَ آَظѧِيمٌ        ( يوسѧف 
 طريقة علاج السّاد الذي أصاب يعقوب عليه السلام، في الآية          عن وتحدث القرآن الكريم  

ذَا فѧѧَأَلْقُوهُ عَلѧѧَى وَجѧѧْهِ أَبѧѧِي يѧѧَأْتِ    اذْهَبѧѧُوا بِقَمِيѧѧصِي هѧѧَ ( :مѧѧن سѧѧورة يوسѧѧف ) 93(
طريقѧة فѧي جѧلاء    نجاح تلك ال) 96( ثم اتبع في الآية  )بَصِيرًا وَأْتُونِي بِأَهْلِكُمْ أَجْمَعِينَ   

فَلَمَّا أَنْ جَاءَ الْبَشِيرُ أَلْقَاهُ عَلѧَى وَجْهѧِهِ فَارْتѧَدَّ بѧَصِيرًا قѧَالَ       ( العمى وعودة البصر  
  ). إِنِّي أَعْلَمُ مِنَ اللَّهِ مَا لَا تَعْلَمُونَأَلَمْ أَقُلْ لَكُمْ

ولقد اهتم أجدادنا الأطباء العرب بطب العين وأبدعوا في علاج الأمѧراض العينيѧة              
وبخاصة منها مرض السّاد، وترآѧوا لنѧا الموسѧوعات الطبيѧة التѧي أعطѧت لهѧذا المѧرض              

ح والتقنيات والأسѧاليب الرائѧدة   حيزاً واسعاً واهتماماً آبيراً، وترآت لنا الكثير من الشرو     
 وإعѧادة  في علاجه، وقد استطاع الطب الحديث تطوير جراحة السّاد وتحسين معطياتهѧا،        

 وسأوضح في هذا الكتاب الذي قَصدت منه أن يѧضيف شѧرحاً             ،البصر الضائع إلى العين   
ويضيء مساحة واسعة نيرة أمام الكثيرين حول هذا المѧرض وطبيعتѧه وأسѧباب حدوثѧه،       

 يضفيه على الإنسان من ظُلّمѧة وتغѧيّم فѧي الرؤيѧة ومعانѧاة وفقѧد للبѧصر، وسѧأعرض                  وما
 وقѧѧد أوردت المѧѧادة . ومѧѧا طѧѧرأ واسѧѧتحدث مѧѧن أسѧѧاليب جراحيѧѧة متقدمѧѧة المعالجѧѧةطرائѧѧق

العلمية الطبية بشكل مبسط ليزداد القѧارئ العربѧي غيѧر المتخѧصص فѧي الطѧب، اطلاعѧاً         
  .وإليه أُنيب.. الموفق والهادي، عليه توآلتواالله هو . ويكتنز معرفة طباً وعلماً

 

  دآتورة سُرى سبع العيش
  

  ـ طـ ـ 
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  الفصل الأول

 وريمرض العدسة أو الجسم البلّ.. السَّاد

  ؟..ةما هي العدسة البلّوري
لقد أطلق أجدادنا الأطباء العرب اسم الجليدية علѧى العدسѧة البلّوريѧة لأنهѧا تѧشبه                 
بصفائها الجليد وتسبح في مѧاء العѧين، لأنهѧا صѧافية آѧالبلور وتѧشبه بѧشكلها وبوجهيهѧا                    

اف شѧبه آѧروي،   ليها اسم العدسة البلوريّة وهي جѧسم شѧف   المحدبين حبة العدس أُطلق ع    
 مѧѧن الوجѧѧـه  الوجѧѧـه الخلفѧѧي أآثѧѧر تكѧѧوراً  . بين غيѧѧر متنѧѧاظرين فهѧѧي ذات وجهѧѧين محѧѧدّ 

الأمѧѧامي وهѧѧي مغلفѧѧة بغѧѧشاء يѧѧسمى محفظѧѧة العدسѧѧة، هѧѧي المѧѧسؤولة عѧѧن  تغييѧѧر شѧѧكل  
فهنا . القراءةوهندسة العدسة أثناء المطابقة أي عندما تنظر العين لشيء قريب آما في             

 فتѧѧزداد قوتهѧѧا فѧѧي آѧѧسر الѧѧضوء أي ،يѧѧزداد تكѧѧور العدسѧѧة فيѧѧصبح شѧѧكلها أقѧѧرب للكѧѧرة 
فѧѧي  Fovea) ( وترآيزهѧѧا فѧѧي منطقѧѧة النّقيѧѧرة،تجميѧѧع الحزمѧѧة الѧѧضوئية الѧѧواردة للعѧѧين

وعندما تنظر العين لشيء بعيد لا تحتاج للمطابقѧة  . كيةمرآز البقعة الصفراء على الشب    
ا الأول أي الأقل تكوراً والأآثر انبساطاً فتصبح قوتها الكاسرة فѧي  فتعود العدسة لشكله  

 شѧريطة ألا تعѧاني مѧن الحѧسر          ،حدها الأدنى فتجتمع الصورة علѧى الѧشبكية دون عنѧاء          
ي  ملѧѧ)9-8(أمѧѧا قطѧѧر العدسѧѧة فهѧѧو لا يتعѧѧدى  . Hypermetrope)(  البѧѧصرولا مديѧѧدةَ

 وتتعلѧѧق علѧѧى الجѧѧسم الهѧѧَدبيّ تتموضѧѧع العدسѧѧة فѧѧي العѧѧين خلѧѧف البؤبѧѧؤ أو الحدقѧѧة. تѧѧرم
 درجة تمتѧد خيѧوط هفهافѧة آُلاجينيѧة     360الذي يحيطها بشكل حلقة دائرية، فعلى مدار     

عديدة تبرز من نتѧوءات الجѧسم الهѧَدبي لترتكѧز علѧى المنطقѧة الاسѧتوائية مѧن العدسѧة،                      
                     ѧزان تموضѧى اتѧافظ علѧي تحѧي التѧة وهѧَّة النِّطاقيѧة أو الأربطѧة المعلِّقѧع وتسمى الأربط

  ).1انظر شكل. (العدسة واستقرارها خلف البؤبؤ
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  يبين أجزاء العين الداخلية مقطع أمامي ـ خلفي في العين ):1 الشكل(

ѧѧة البلّوريѧѧدو العدسѧѧب  تبѧѧف ثقѧѧة، وخلѧѧف القزحيѧѧستقرة خلѧѧدبين مѧѧا المحѧѧة بوجهيه
 بينهѧا وبѧين الجѧسم الهѧَدبي         الحدقة أو البؤبؤ وهي معلقѧة بالأربطѧة النِّطاقيѧة التѧي تѧربط             

 وتبدو نواة العدسة المرآزية محاطة ،)لاحظ أن الوجه الخلفي أآثر تحدباً من الأمامي(
بعدد من الطبقات التي تشكّلت فѧي أزمنѧة مختلفѧة مѧن النمѧو الأقѧدم فѧي المرآѧز، وآلمѧا                   
اسѧѧتجدت طبقѧѧة تلتѧѧف محيطѧѧة بѧѧسابقتها، فالطبقѧѧة الأآثѧѧر حداثѧѧة تتموضѧѧع فѧѧي أقѧѧصى       

ѧѧيطالمح، ѧѧشبه طبقѧѧا تѧѧصل إنهѧѧر  . ات البѧѧا آبѧѧده   وآلمѧѧة عنѧѧة العدسѧѧسان ازدادت آتلѧѧالإن
يّم صѧѧفاؤها وابيѧѧضت أليافهѧѧا   فѧѧإذا عتمѧѧت العدسѧѧة وتلبѧѧد لونهѧѧا وتغѧѧ    . وتѧѧصلبت نواتهѧѧا 

المѧѧاء (مرور النѧѧور مѧѧن خلالهѧѧا إلѧѧى الѧѧشبكية تѧѧسمى الحالѧѧة مѧѧرض الѧѧسّاد أو        وتعѧѧذر
  .)الأبيض
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  وظائف العدسة البلّوريّة
  :لّوريّة وظائف هامة متعددةللعدسة الب

  :وظيفة الانكسار -1

تعمѧѧل العدسѧѧة البلّوريѧѧة علѧѧى انكѧѧسار الѧѧضوء وتجميѧѧع الأشѧѧعة الѧѧواردة لѧѧداخل  
العѧѧين وترآيزهѧѧا فѧѧي بѧѧؤرة واحѧѧدة علѧѧى شѧѧبكية العѧѧين بفѧѧضل تحѧѧدبها وبفѧѧضل مѧѧشعر     

 مقارنѧة بѧالهواء     1.42ويحتѧسب علѧى أنѧه       . الانكسار، أو ما يسمى عامل الانكسار فيها      
ѧѧه   الѧѧسار فيѧѧل الانكѧѧادل    ، 0.1ذي عامѧѧسارية تعѧѧة الانكѧѧـوة العدسѧѧسيرة22 - 20وقѧѧآ  
)Diopter(     يѧѧراً فѧѧل آثيѧѧد تقѧѧالي، وقѧѧصر العѧѧسر البѧѧالات حѧѧي حѧѧراً فѧѧع آثيѧѧد ترتفѧѧوق 

  .الحالات المفرطة من طول النظر

رّف الكُسَيْرة بأنها قوة العدسة الكاسرة التي تجمع الأشѧعة المتوازيѧة الѧواردة       وتعُ
أي أنهѧا قѧوة العدسѧة التѧي يبلѧغ بعѧدها             ( في بؤرة واحدة علѧى بُعѧد متѧر واحѧد منهѧا               إليها

رهѧѧا وازدادت وآلمѧѧا قѧѧلَّ البعѧѧد البѧѧؤري للعدسѧѧة آلمѧѧا ازداد تكوّ  . )البѧѧؤري متѧѧراً واحѧѧداً 
قوتهѧѧا الكاسѧѧرة، والعكѧѧس صѧѧحيح فكلمѧѧا اسѧѧتطال البعѧѧد البѧѧؤري للعدسѧѧة قѧѧلَّ تكوّرهѧѧا        

  .وضعفت قوتها الكاسرة

  

  :لمطابقة أو التكيُّفوظيفة ا -2

ѧѧѧوم العدسѧѧѧف أوتقѧѧѧُّة التكيѧѧѧة بوظيفѧѧѧّكلها  ة البلّوريѧѧѧر شѧѧѧة أي تغييѧѧѧة العينيѧѧѧالمطابق
وازدياد تحدبها عند الرؤيѧة القريبѧة، وبخاصѧة عنѧد القѧراءة فتѧصبح أآثѧر تكѧوّراً وأشѧد                
وأقوى انكساراً عندما تحدق العين بشيء قريب منها، وبѧالعكس فهѧي تقلѧّل مѧن تحѧدبها                

  :فيهو )2انظر شكل ( انكسارها عندما يبعد الشيء المنظور عنها ومن قوة

 ،الأشѧعة المتوازيѧة الѧصادرة عѧن جѧسم بعيѧد منظѧور             انكѧسار : الصورة تبѧين  ) أ(
هنا انكسار آخر في العدسة البلّوريـة والعدسة       الانكسار يحدث أولاً في القرنية ثم يتلوه        

  .لا مطابقة هناأي لا تكيّف و. اًرفي حجمها الطبيعي الأقل تكوّ

. فرجة الصادرة عن جسم قريѧب منظѧور       الأشعة المن  انكسار: ورة تبين الص) ب(
  . هنا حالة تكيّف أو مطابقة. ازداد تكوّر العدسة وازدادت بالتالي قوة انكسارها
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      ) ب     (                                           ) أ (               

  رسم توضيحي لكيفية حدوث المطابقة والتكيف :)2 الشكل(

  

  :حماية الشبكية -3
تمتص العدسة الكثيѧر مѧن الأشѧعة البنفѧسجية المؤذيѧة فتعيѧق عبورهѧا إلѧى داخѧل                    

ولأن . أي هѧѧي تحمѧѧي العѧѧين مѧѧن التѧѧسمم الѧѧضوئي   . العѧѧين وتحمѧѧي الѧѧشبكية مѧѧن أذاهѧѧا   
هѧѧي أآثѧѧر نفوذيѧѧة  لѧѧذلك ف عيѧѧون الأطفѧѧال والѧѧشباب صѧѧافية جѧѧداً العدسѧѧات البلّوريѧѧّة فѧѧي  

للأشѧѧعة فѧѧوق البنفѧѧسجية، وأشѧѧد تعرضѧѧاً للتѧѧسمم الѧѧضوئي مѧѧن الكبѧѧار الѧѧذين تѧѧصلبت         
أمѧا فѧي حѧالات العѧين     . عدساتهم وصارت أآثر تغيماً وأقل نفاذاً للأشعة فوق البنفسجية   

على  Trauma)(  اللاّعدسية أي العين التي فقدت عدستها البلّوريّة سواء نتيجة رضحٍ    
 دون أن - المѧاء الأبѧيض  –افѧذ أو عمليѧة جراحيѧة اسѧتُخرِج فيهѧا الѧسّادُّ       العين أو جѧرح ن    

تّزرع عدسة معيضة، فهنا تكون الشبكيّة عُرضة للأذى الناجم عن دخول الأشعة فѧوق    
البنفسجية داخل العين عبر القرنية وإيذائها للبقعة الصفراء في الشبكية، ومѧا يѧنجم عѧن     

ن وقايѧة العѧين مѧن الѧشمس المؤذيѧة باسѧتعمال          لѧذلك فإنѧه مѧن المستحѧس       . ذلك من العمى  
  .النظارات الملونة
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  الفصل الثاني

  أمراض العدسة البلّورية

  :تُصنّف أمراض عدسة العين البلوريّة آالتالي
  
أمѧѧراض تѧѧدخل فѧѧي صѧѧميم صѧѧفاء العدسѧѧة وبنائهѧѧا وتراآيѧѧب أليافهѧѧا     -1

  ."الماء الأبيض"داء السّاد العيني أو : الكُلاجينية ولونها وأهمها

لأنѧѧه أآثѧѧر الأمѧѧراض المѧѧسببة   . وهѧѧو الأآثѧѧر حѧѧدوثاً وأهميѧѧة فѧѧي حيѧѧاة الإنѧѧسان    
للعمى، ولأن العمى المسبب عنه يمكن علاجه جراحياً وبالتѧالي يمكѧن اسѧتعادة البѧصر              

 ).3انظر شكل . (الضائع للعين

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 فقدت العين معظم البصر فهي لا ترى فيهو ،ساد تام النضج :)3 شكلال(
  . وتستطيع تعيين الجهة التي صدر الضوء منهاالضياءحس  إلا
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  .أمراض تغيّر موضع العدسة الطبيعي في العين ـ 2
فقѧد  . آما في انخلاع العدسѧة وهجرتهѧا إلѧى مواضѧع تѧشريحية أخѧرى فѧي العѧين                  

 فѧѧلا تعѧѧود تتوسѧѧط (Iris)  القزحيѧѧةتنخلѧѧع جزئيѧѧاً فѧѧلا يبقѧѧى إلا نѧѧصفها أو بعѧѧضها خلѧѧف 
 ث خلل آبير في البصر، فإما أن تتم الرؤية عبر الجزء العدسي           وهنا يحد . خلف البؤبؤ 

، وقد تتناوب بينهما فتارة يرى الشخص جيѧداً وتѧارة        وإما أن تتم عبر الجزء اللاّعدسي     
 لا بد في هذه الحالѧة مѧن     ،يفقد البصر المميز وقد يحدث لديه ازدواج مزعج في الرؤية         

اجرت العدسѧة إلѧى الغرفѧة الأماميѧة فهنѧا         أما إذا ه  ). 4انظر شكل   . (المعالجة الجراحية 
يحدث خلل آبير في البѧصر وآلام شѧديدة واحمѧرار فѧي العѧين بѧسبب ارتفѧاع شѧديد فѧي               

وقѧѧد تѧѧسقط . ضѧѧغط العѧѧين المحѧѧدث، فهنѧѧا لابѧѧد مѧѧن اسѧѧتخراج العدسѧѧة رأسѧѧاً مѧѧن العѧѧين   
 .العدسة المنخلعة في الجوف الخلفي من العين أي في المائع الزجاجي

 

 
 
 
 

  انخلاع جزئي في العدسة البلورية: )4الشكل (

اهر من العدسѧة    ظال أي يمر من القسم      يانكسار البصر عدس  ): 4الشكل  (يوضح  
 العدسѧѧة عنѧѧه النتيجѧѧة أن المѧѧريض سѧѧيعاني مѧѧن الѧѧشفع   تانزاحѧѧ لاعدسѧѧيالقѧѧسم الآخѧѧر 

  .ومن اضطراب الرؤية وتقلبها بين الحين والآخر) Diplopia :ازدواج الرؤية(

  

  ؟..لاع العدسة البلّوريةما أسباب انخ
مثѧل حالѧة    :Hereditary systemic disease) ( أمѧراض وراثيѧة جهازيѧة    -1

، وفѧѧѧѧي  )Homocystinuria( "هوموسيѧѧѧѧستينية بيلѧѧѧѧة ال "المѧѧѧѧصابين بمѧѧѧѧرض   
 وهѧي أمѧراض   (Marfan Syndrome) المرضى المصابين بمتلازمة مارفان
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     ѧѧصاب ينقѧѧب، فالمѧѧسمي غالѧѧي جѧѧنمط وراثѧѧل بѧѧضها ينتقѧѧة، بعѧѧرض وراثيѧѧل الم
وبعѧѧضها يѧѧورّث المѧѧرض لأنѧѧساله بѧѧنمط  .% 50لأنѧѧساله الѧѧذآور والإنѧѧاث بنѧѧسبة 

ففѧѧي هѧѧذا  . وراثѧѧي جѧѧسمي مѧѧستتر، وهنѧѧا قѧѧد يѧѧصاب الربѧѧع مѧѧنهم ذآѧѧوراً وإناثѧѧاً      
المرض تنخلع العدسة طوعياً بسبب ضعف الأربطة النّطاقيѧة التѧي ترتكѧز علѧى               

 . جزئياًمنطقة استواء العدسة فيكون الانخلاع إما آلياً أو

قد تنخلع العدسة إثر صدمة على العين أو بسبب جرح نافѧذ أو مخالطѧة جراحيѧة                  -2
أثناء استخراج السّاد من العين، فهنا أيضاً تتطلب المعالجة استخراج العدسة من            

 ).5انظر شكل . (العين

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  نواة السادانخلاع  ):5الشكل (

 وسѧقوطها  ) (Nucleus dislocation  انخѧلاع نѧواة الѧسّاد   ):5الشكل  (يوضح
وبفѧѧضل التكنولوجيѧѧا الحديثѧѧة يمكѧѧن    . فѧѧي المѧѧائع الزجѧѧاجي فѧѧي جѧѧوف العѧѧين الخلفѧѧي     

استخراج السّاد من المائع الزجاجي وزرع عدسة لدنѧة معيѧضة حتѧى يѧسترد المѧريض                 
  .بصره الضائع

 قوتهѧا الكاسѧرة     تأمراض تصيب انحناءات العدسة وتحدبها أو تكوّرهѧا إذ تغيѧّر           -3
 أو ضѧعيفة  ،ظيمة التكوُّر قوية الانكѧسار آمѧا فѧي حѧسر البѧصر الѧشديد            فتصبح ع 

  .التكور وضعيفة الانكسار آما في طول النظر المتمادي
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  ثالثالفصل ال

  داء السادّ 
  "الماء النازل في العين"

 علѧѧى – المѧѧاء النѧѧازل فѧѧي العѧѧين  -أطلѧѧق الأطبѧѧاء العѧѧرب المѧѧسلمون قѧѧديماً تعبيѧѧر 
، فيѧصبح أبيѧضاً بѧدلاً مѧن     (Pupil)  العѧين ن الحدقѧة أو بؤبѧؤ   المرض الذي يتغير فيه لو    

وعندما تألق العلم الطبي العربي فѧي       . اللون الأسود المألوف في العين السليمة الصافية      
القѧѧѧرن الثالѧѧѧث عѧѧѧشر المѧѧѧيلادي أصѧѧѧبح الكحѧѧѧّالون أي الأطبѧѧѧاء العѧѧѧرب المتخصѧѧѧصون 

 يѧسد النѧور ويمنѧع دخولѧه     بالكحالة، أو طب العѧين يѧسمون المѧرض الѧداء الѧسُّدي، لأنѧه       
ومن الطريف أن التѧسمية القديمѧة مѧا زالѧت رائجѧة فѧي اللغѧة العاميѧة حتѧى الآن                      . للعين

أمѧا التѧسمية العلميѧة الطبيѧة باللغѧة العربيѧة            . فيقال بالعامية فلان مصاب بالماء الأبѧيض      
  .Cataract)(وباللغة الإنجليزية " داء السَّاد"أو " السَّاد العيني"لهذا المرض فهي 

  

  ؟"الماء الأبيض"ما هي طبيعة مرض السَّاد أو 

في داء السَّاد تمرض عدسة العين البلّورية فلا تعود صѧافية متلألئѧة آلѧون المѧاء                 
أو البلّور الصافي، بل تصبح متليفة آثيفة بيѧضاء تعيѧق عبѧور النѧور جزئيѧاً إلѧى داخѧل            

رئيѧة علѧى الѧشبكية فيѧصاب        العين، وقد تمنع عبوره آلياً فѧلا تتѧشكل صѧور الأشѧياء الم             
أي تѧѧصبح العѧѧين عميѧѧاء لا  . الѧѧشخص بالѧѧضّعف البѧѧصري أو العجѧѧز البѧѧصري الكامѧѧل  

فѧѧالمرض لѧѧيس انѧѧصبابَ مѧѧاءٍ فѧѧي العѧѧين ولا ارتѧѧشاحاً فѧѧي    . تبѧѧصر غيѧѧر حѧѧس الѧѧضياء 
الѧѧسوائل داخѧѧل العѧѧين، وإنمѧѧا هѧѧو اسѧѧتحالةٌ فѧѧي الأليѧѧاف الكُلاّجينيѧѧة التѧѧي تتѧѧشكل منهѧѧا       

فيѧѧة آثيفѧѧة عكѧѧرة مѧѧضطربة الانكѧѧسار يتغيѧѧر معهѧѧا لѧѧون البؤبѧѧؤ أو  العدسѧѧة، إذ تѧѧصبح لي
الحدقѧѧة فيѧѧصبح أبيѧѧضاً أو سѧѧنجابياً أو بلѧѧون اللؤلѧѧؤ، وقѧѧد يقتѧѧصر التغيѧѧر علѧѧى منѧѧاطق      
محدودة في العدسة سواء في قѧشرها أو فѧي نواتهѧا أو  فѧي قطبهѧا الأمѧامي أو الخلفѧي،                       

فيѧѧسمى داء الѧѧسّاد العينѧѧي أو وقѧѧد يكѧѧون التغيѧѧّر المرضѧѧي شѧѧاملاً جميѧѧع أجѧѧزاء العدسѧѧة  
  .، وفي هذه الحالة تبدو الحدقة بيضاء للعيان)3انظر شكل ". (نزول الماء الأبيض"
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  : حسب أنواعه وأشكاله وأسبابه ومراحل حدوثهالسّادتصنيف داء 

هنѧاك مѧسميات عديѧѧدة للѧسَّاد تѧѧصف أحيانѧاً الفئѧѧة العمريѧة التѧѧي يѧصيبها الѧѧساد أو       
، أو المنطقѧة التѧشريحية فѧي العدسѧة التѧي أصѧابتها التغيѧرات                السبب الѧذي أعقѧب الѧسّاد      

  :المرضية دون غيرها، وقد يسمى حسب اآتمال تشكله أو عدم اآتماله فيقال مثلاً

 . عندما يكون بادئاً في التشكل في مراحله المبكرة:السّاد البادئ •

 . عندما يكون غير مكتمل أي يشوش الرؤية ولا يمنعها آلياً:السَّاد الفَج •

 عندما يكون مكتملاً شاملاً جميع أجزاء العدسѧة، فهѧو فѧي هѧذه         :السّاد النّاضج  •
الحالة يمنع رؤية الأشياء، وتبقى العين تحس الضوء وتدرك الجهة التѧي يѧصدر             

 ).3انظر شكل . (منها

 الذي يتѧشكل دون أسѧباب مرضѧية واضѧحة، وإنمѧا يحѧدث               :السّاد الشيخوخي  •
 .مع تقدم السن

قѧѧد يكѧѧون فѧѧي عѧѧين واحѧѧدة أو فѧѧي   .  الѧѧذي يحѧѧدث منѧѧذ الѧѧولادة :الѧѧسّاد الѧѧولادي •
الأولѧى مѧن العمѧر، فѧإذا آѧان الѧساد            الاثنتين، ويلاحѧظ عѧادة فѧي الѧشهور          العينين  

 الرؤية، فلابد مѧن الإسѧراع فѧي إجѧراء     حجبملحوظاً في عين واحدة بشكل تام ي    
 ѧѧلاق العѧѧسن إغѧѧين ويُستحѧѧي العѧѧقة فѧѧة لاصѧѧت عدسѧѧع تثبيѧѧة مѧѧة الجراحيѧѧين العملي

السليمة لفترات يحددها الطبيب، ويجب أن يمتثل بها الأهل حتى لا يحدث آѧسل              
فѧѧي العѧѧين المѧѧصابة وعنѧѧدها لا تجѧѧدي المعالجѧѧة، وآѧѧذلك يجѧѧب الالتѧѧزام بوضѧѧع    
العدسѧѧة اللاصѧѧقة الطريѧѧة المѧѧصححة علѧѧى العѧѧين بعѧѧد إجѧѧراء العمليѧѧة ليتحѧѧسن        

ن علѧى حالهѧا فѧي    ويجب تѧرك العѧي   . البصر، وإلا فلا جدوى من العمل الجراحي      
حالة عدم قبول الأهل وضع العدسة اللاصقة ورعايتها الدائمѧة، لأن العѧين التѧي               
أُجريت لها عملية استخراج الѧسّاد تكѧون فѧي حالѧة عاليѧة جѧداً مѧن طѧول النظѧر،                      

أمѧѧا إذا آѧѧان . والعدسѧѧة اللاصѧѧقة هѧѧي التѧѧي تѧѧصحح البѧѧصر وتعيѧѧده للحالѧѧة الجيѧѧدة 
ب إجѧراء العمليѧة الجراحيѧة علѧى آلتѧا العينѧين، ثѧم               السّاد في العينين الاثنتين فيج    

 .  وضع عدسات لاصقة مصححة أو وضع نظارات إذا آانت الحالة تسمح بذلك

• ѧѧعالѧѧَّن        : ساد اليُفѧѧي سѧѧأخرة أو فѧѧة المتѧѧل الطفولѧѧي مراحѧѧدث فѧѧذي يحѧѧو الѧѧوه
 .المراهقة
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 .   الذي يحدث في مرحلة الشباب والكهولة المبكرة:السّاد الشبابي •

 الذي يصيب منطقة أو طبقة معينة في العدسѧة          :المنطِقيّ أو المرآزي  السّاد   •
 ويصيب  ،آما في بعض أنواع السّاد الخِلقيّ الذي يظهر منذ الولادة         . دون غيرها 

النواة الجنينية المرآزية في العدسة فقѧط دون غيرهѧا وهѧو فѧي هѧذه الحالѧة قѧد لا          
لجراحي إذا آانت حدة البصر     لعمل ا يمنع الطفل من الرؤية الجيدة، وقد لا يلجأ ل        

 )6انظر شكل . (معقولة

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  الساد المنطقي أو المرآزي ):6 شكلال(

أي الذي يصيب منطقة القطب الأمامي أو الخلفي للعدسѧة دون         : يالسَّاد القُطب  •
 وقѧѧد لا يѧѧضيع الكثيѧѧر مѧѧن  ،غيرهѧѧا، فقѧѧد يبѧѧدو بѧѧشكل نقطѧѧة بيѧѧضاء علѧѧى العدسѧѧة  

 .  جراحيالبصر فيُترك الطفل دون عمل

 الذي يتشكل في العين بعد إصابتها بالرضوض، أو الجѧروح        :السّاد الرضحيّ  •
 ).7انظر شكل . (النافذة وقد يأخذ شكل وردة بيضاء
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  رضحيالساد ال ):7 الشكل(

 . ويشبه ندف الثلج.  الذي يحدث عند المصابين بالداء السكري:السّاد السُّكري •

 .ند المصابين بأمراض الكُلية الذي يحدث ع:لويالسّاد الك •

ث نتيجѧѧة التѧѧأثيرات الجانبيѧѧة لتنѧѧاول بعѧѧض   أي الѧѧذي يحѧѧد :الѧѧسّاد المѧѧضاعِف •
العقѧѧѧَّارات آمѧѧѧا فѧѧѧي أدويѧѧѧة الكѧѧѧورتيزون ومѧѧѧشتقاته، أو يحѧѧѧدث مرافقѧѧѧاً لѧѧѧبعض     
الالتهابѧѧات، آمѧѧا فѧѧي التهѧѧاب العنبيѧѧة أو الأعمѧѧال الجراحيѧѧة علѧѧى العѧѧين، آمѧѧا فѧѧي 

، أو جراحة القرنية، أو زرع عدسة في        )Glaucoma( حالة جراحة داء الزرق   
 ).8انظر شكل . (العين العدسية
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  الساد المضاعف ):8 الشكل(

تبدو هنѧا   و ،ساد مخالط لالتهابات متكررة مزمنة في القزحية      ) 8الشكل  (يوضح  
لابѧѧد مѧѧن معالجѧѧة   . التѧѧصاقات ليفيѧѧة وتѧѧشوه فѧѧي شѧѧكل الحدقѧѧة مѧѧع احمѧѧرار فѧѧي العѧѧين      

كل صѧѧارم قبѧѧل إجѧѧراء أي عمѧѧل جراحѧѧي، ولابѧѧد مѧѧن إجѧѧراء الفحѧѧوص       الالتهѧѧاب بѧѧش 
   ѧѧابي فѧѧل التهѧѧضبط أي خلѧѧة لѧѧصاءات الجهازيѧѧة والاستقѧѧين الدمويѧѧي العѧѧسم أو فѧѧي الج. 

العين واستقصاءات جوفها وتحري أنسجتها وأعضائها المختلفة وحѧس  ويجب تصوير   
 بعѧد إجѧراء العمليѧة    الضياء فيها قبل أي إجراء جراحي، مع استمرار المعالجة الدوائية       

 ويѧѧسوء يالجراحيѧѧة إذا لѧѧزم الأمѧѧر حتѧѧى لا تتѧѧأزم الحالѧѧة إذا نكѧѧس المѧѧرض الالتهѧѧاب        
  . البصر

 الѧذي يتѧشكل فѧي العѧين المѧصابة بѧداء الѧزرق أي ارتفѧاع ضѧغط                    :السّاد الزَرَقي  •
 .العين، وهذا ما يسمى بالعامية الماء الأسود

 لوءة بالماءمرية منتفخة م عندما تكون العدسة مبيضة ط:السَّادّ المنتبج •

 . عندما يصيب عيناً واحدة فقط:السّاد الأحادي •

 وهو الذي يحدث فيه تكثّف وتغيّر فѧي نѧواة العدسѧة، بينمѧا يكѧون                 :السّاد النّووي  •
قشر العدسة صافياً، المريض يشكو هنا من ضعف شѧديد فѧي البѧصر، ولا تѧصحح                 

 ).9ر شكل انظ. (النظارة الطبية إلا القليل من سوء الانكسار
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   الساد النووي:)9لشكل ا(

قد يكون المرض   . عندما يحدث في العينين الاثنتين معاً     : السّاد ثنائي الجانب   •
 ، وقѧѧد يحѧѧدث مخالطѧѧاً لأمѧѧراض جهازيѧѧة آالѧѧسكري والأمѧѧراض الكلويѧѧة  ،ولاديѧѧاً

وهنا يصاب المريض بضعف بصري شديد فالحالة لا شك تُقعѧِد المѧريض، لأنѧه             
لتѧѧا عينيѧѧه ولابѧѧد مѧѧن معالجتѧѧه بѧѧشكل سѧѧريع لرفѧѧع معانѧѧاة العمѧѧى عنѧѧه،  مѧѧصاب بك

انظѧѧر . (وبخاصѧѧة إذا آѧѧان المѧѧريض طفѧѧلاً أو يافعѧѧاً أو فѧѧي سѧѧن الكهولѧѧة المبكѧѧرة 
 ).10شكل 

  

  

  

  

  

  
   سادّ ثنائي الجانبال :)10 الشكل(

المريض آفيف البѧصر إلا مѧن    ساد ثنائب الجانب ويصبح) 10الشكل (ويوضح  
    ѧضياء وهѧسريع      و بح حس الѧي الѧلاج الجراحѧة للعѧة ماسѧة     .اجѧرى العمليѧادة أن تجѧوالع

  . على عين واحدة أولاً ثم تجرى العملية على العين الثانية بعد أسبوع أو أآثر
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 وهو عبارة عѧن آثافѧات وتليفѧات تظهѧر علѧى سѧطح المحفظѧة                 :السّاد الثانوي  •
وفيهѧا يلاحѧظ   . سѧة زرع العدالخلفية بعد فترة من إجراء عملية اسѧتخراج الѧسّاد و      

أن بѧѧصره الѧѧذي آѧѧان جيѧѧداً بعѧѧد العمليѧѧة أخѧѧذ بѧѧالتراجع، وقѧѧد يѧѧضعف      المѧѧريض 
 البروتينيѧة دون أن     عدسѧة أما سبب ظهوره فهو بقاء بعѧض مѧواد ال         . البصر آثيراً 

 تُنظѧѧف جيѧѧداً أثنѧѧاء العمليѧѧة، وقѧѧد يكѧѧون الѧѧسبب زرع عدسѧѧات بدائيѧѧة ليѧѧست جيѧѧدة 
اد الثانوي يمكن معالجتѧه بѧإجراء بѧسيط        السّفعندما يظهر   . الصقل وغير متطورة  

.  فيعѧѧود البѧѧصر جيѧѧداً(Yag Laser)وهѧѧو قطѧѧع المحفظѧѧة بواسѧѧطة ليѧѧزر اليѧѧاغ 
 ).11انظر شكل (

 

 

  

  

  

  

  

  

  

   
  السّاد الثانوي :)11الشكل (

قايا ألياف آثافات بيضاء تتشكل بعد عملية السّاد عن ب) 11الشكل (يوضح 
  .خلفية بعد العملية بفترة من الزمنعلى المحفظة الومواد بروتينية تتشكل 
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  أعراض السّاد وعلاماته المرضية

  ؟ادما الذي يشكو منه مريض السّ •

قѧѧد لا يѧѧشعر المѧѧريض فѧѧي بدايѧѧة تѧѧشكّل داء الѧѧسّاد بѧѧأيِّ أعѧѧراض، فѧѧالمرض غيѧѧر 
    ѧѧكل تѧѧى شѧѧذار علѧѧلان، أو إنѧѧسة دون إعѧѧدث خِلѧѧو يحѧѧؤلم وهѧѧة  مѧѧواة العدسѧѧي نѧѧصلب ف

ر السّاد في التطور والازدياد التدريجي، فيجتاح مناطق أآثѧر          ويستم. عينهالبلّورية في   
المѧريض أن بѧصره قѧد ضѧعف، وقѧد         لعدسѧة، وعنѧدما يبѧدأ بالتѧشكل يѧشعر           وأوسع فѧي ا   

 تبدو لـه حول المصادر الѧضوئية   )Colored haloes(  ملونةيشكو من رؤية هالات
تمѧايز العѧين الأخѧرى      وإذا آان السّاد في عين واحدة تكون هي الضعيفة، وت         . المتوهجة

وقد يلاحظ المريض أن بصره يختلف بين فترة وأخرى فقد      . ببصرها السويّ أو القويّ   
يكون بصره أحسن في الضوء الخافت وفي الليل، وهѧذا مѧا يحѧدث عنѧدما يكѧون الѧسّاد                    

ة يѧ نووياً أي أن الكثافة تكون في المنطقة المرآزية وما حولها، وتكون المنطقѧة المحيط   
وقد ينزعج المريض بشكل آبيѧر إذا تعѧرض للنѧور والѧوهج القѧوي               .  صافية في العدسة 

فيظلم البصر ولا يرى شيئاً وهذا ما يحدث عندما تتمرآز الكثافة في القشر الخلفي مѧن     
  .  العدسة حتى لو آانت أجزاء العدسة الأخرى صافية

وقѧѧد يلاحѧѧظ المѧѧريض أن نظѧѧره يختلѧѧف آثيѧѧراً ويتراجѧѧع بѧѧسرعة، وأنѧѧه يѧѧضطر    
وعنѧدما يفحѧصه الطبيѧب يجѧد أن لديѧه           . يير نظاراته بشكل سѧريع وبفتѧرات متقاربѧة        لتغ

وعندما يتشكل السّاد في القشر الخلفѧي مѧن     . حسراً عالياً أو معتدلاً أو حرجاً في البصر       
المѧريض فѧي هѧذه     والعدسة البلّورية قد لا تستطيع النظارات تصحيح البصر الѧضعيف        

 الѧѧشمس وقѧѧـد يѧѧضطرب البѧѧصر ويظلѧѧم آليѧѧاً إذا  الحالѧѧة يѧѧشكو مѧѧن صѧѧعوبة الرؤيѧѧة فѧѧي 
تعرض المريض للضوء الساطع آما في الأضواء العالية للسيارات القادمة والمعاآسة         
لـه اتجاهاً، فلا يستطيع قيѧادة الѧسيارات بѧل تѧصبح القيѧادة خطѧراً عليѧه، ويѧصبح شѧديد                      

لبѧصر  تѧصحيح ا وقد يأتي زمن تعجѧز فيѧه النظѧارة الطبيѧة عѧن      . الاعتماد على نظّاراته  
ففѧѧي المراحѧѧل المتقدمѧѧة يѧѧذهب  ). 12،13نظѧѧر شѧѧكل ا ( وتمكѧѧين المѧѧريض مѧѧن الرؤيѧѧة 

وهنѧاك ملايѧين الأشѧخاص المѧصابين بѧالعمى          . البصر آلية، ويصاب الѧشخص بѧالعمى      
في العالم الثالث والذين يحتاجون للمعالجة، ولكنهم لا يستطيعونها بѧسبب الفقѧر وتحѧدد               

  .مراآز الجراحة العينية
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  لمسار الضوء في عين سليمةقطع توضيحي م ):12 شكلال(

 وينكѧѧѧسر بѧѧѧشكل صѧѧѧحيح دون إعاقѧѧѧة لأن   فѧѧѧي العѧѧѧين الѧѧѧسليمةيѧѧѧسلك الѧѧѧضوء
  .سليمة صافية) القرنية والعدسة البلوريّة( السطوح الكاسرة فيها 

  

  

  

  

  

  

  

   

  لمسار الضوء في عين مصابة بالسادمقطع توضيحي  ):13 شكلال(

 يُظهِر خللاً آبيراً في انكسار الѧضوء لأن العدسѧة           بة بالساد المصابينما في العين    
قد تشَّكل بها السّاد، وأصبحت نواتها آثيفة لا تسمح للنور بѧالعبور ولا بتѧشكيل صѧورة         

  .على الشبكية
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  آيف يرى المصاب بالسّاد الأشياء حوله؟ •
 -14 شѧكل  نظѧر ا. (تكون الرؤية ضبابية ضعيفة مشوهة غائمة تفتقѧر للتفاصѧيل  

15.(  

  
                    

  
       

  :)14شكل ال(                                                     
   الرؤية من خلال عين سليمة                     

  غير مصابة بالسّاد           

  

  

  

  

  

  

  ):15شكل ال(                                                      
   من خلال عين مصابة بالسّادالرؤية

  )الصورة غائمة غير محددة الملامح(
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   ؟لماذا يحدث مرض السّاد •
معلѧوم أن العدسѧة     . ابيضاض الشعر، لا يُعرف بالضبط سبب معيّن واحد للسّاد        آ

البلوريّة هي أول ما يشيخ في الإنسان، إذ تحدث فيها تغيرات نسجيّة، فتѧصبح الأليѧاف         
ѧѧة فيهѧѧّفاءً الكُلاّجينيѧѧفافية وصѧѧل شѧѧة وأقѧѧر آثافѧѧة  . ا أآثѧѧات العدسѧѧر بروتينѧѧاذا تتغيѧѧا لمѧѧأم

وتتكثѧѧѧّف وتتغيѧѧѧر فيهѧѧѧا الخѧѧѧواص الѧѧѧضوئية والبѧѧѧصرية، فهنالѧѧѧك أسѧѧѧباب آثيѧѧѧرة تѧѧѧؤدي 
  :بمجموعها لحدوث داء السّاد في العين لعل من أهمها

  قد يبدأ المѧرض فѧي العقѧد الخѧامس ومѧا بعѧده مѧن العمѧر، وهѧو أبكѧر                 :الشيخوخة -1
 . لدى سكان العالم الثالثحدوثاً

 .لأشعة فوق البنفسجيةض لأشعة الشمس باستمرار، وبخاصة االتعرّ -2
الفقѧѧر وشѧѧح المѧѧوارد وسѧѧوء التغذيѧѧة، لѧѧذلك يحѧѧدث المѧѧرض بѧѧشكل مبكѧѧر فѧѧѧي            -3

 .الظروف الاقتصادية السيئة
 .تراآم ما يسمى بالجذور الحرة المؤآسدة في نسيج العدسة -4
 .سباب المؤدية لحدوث السّادالإرهاق والمعاناة والكدّ من الأ -5
اسѧѧتعمال بعѧѧض الأدويѧѧة مثѧѧل الكѧѧورتيزون، سѧѧواء بѧѧشكل قطѧѧرات أو معالجѧѧات     -6

 .جهازية
 .الإصابة بالدّاء السّكري -7
 .الإصابة بأمراض الكلية -8
 .الرّضوض والإصابات العينية -9

  .التعرّض للإشعاعات الذرية -10
  .  سبب ذلكومع ذلك فهناك أشخاص مسنون لا يصيبهم داء السّاد، ولا يُعرف

   
  .الإعاقة البصرية بسبب مرض السّاد  •

 وقѧѧد يحѧѧدث العمѧѧى ،لا شѧѧك أن داء الѧѧسّاد مѧѧرض مُقعѧѧِد يѧѧسبب المعانѧѧاة البѧѧصرية 
وهنا قد يفقد الѧشخص وظيفتѧه وأسѧباب عيѧشه،      . الكلي في العين الواحدة أو العينين معاً      

 الѧѧسائق قيѧѧادة الѧѧسيارة ولا يѧѧستطيع الѧѧشخص القѧѧراءة أو الكتابѧѧة، أي أن       فѧѧلا يѧѧستطيع 
لعѧيش بأمѧان، إضѧافة إلѧى الكѧرب          االإنسان المصاب بالسّاد يفقد لياقته وتأهيلѧه للعمѧل و         

لѧѧذلك لابѧѧد مѧѧن   . والاآتئѧѧاب الѧѧذي يѧѧصيبه بѧѧسبب الظلمѧѧة وعѧѧدم التمتѧѧع بجمѧѧال الحيѧѧاة       
   .المعالجة لأن المرض قابل للتراجع والشفاء
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  :طرق الوقاية من مرض السّاد
لابѧѧѧد مѧѧѧن تجنѧѧѧب الظѧѧѧروف المѧѧѧسيئة لتغذيѧѧѧة وصѧѧѧحة العѧѧѧين وأجزائهѧѧѧا الداخليѧѧѧة  

  : باتباع الآتي وذلكوبخاصة العدسة

عدم التعرّض الطويل لأشعة الشمس الحادة، ويُستحسن في هذه الحالѧة اسѧتعمال              •
       ѧѧة، وبخاصѧѧعة المؤذيѧѧول الأشѧѧن دخѧѧين مѧѧة العѧѧة لحمايѧѧارات الملونѧѧّا النظѧѧة منه

على سѧطوح الجبѧال وشѧواطئ البحѧار وعلѧى            الأشعة فوق البنفسجية والتي تكثر    
 . السطوح الثلجية

يجѧѧب اتبѧѧاع التغذيѧѧة الѧѧصحيحة، فالحرمѧѧان مѧѧن الفيتامينѧѧات الجيѧѧدة الѧѧضرورية،     •
 . ظهور مرض السّاديؤديان إلى سرعةوالتغذية الناقصة السيئة 

 وطليعѧѧѧة E و Cثѧѧѧل فيتѧѧѧامين  يُستحѧѧѧسن اسѧѧѧتعمال المѧѧѧواد المѧѧѧضادة للأآѧѧѧسدة م    •
 .، وهي تكثر في الفواآه الطازجة والملونةBالكاروتين 

 مثѧѧѧل الѧѧѧسكري والفѧѧѧشل الكلѧѧѧوي  ،يجѧѧѧب ضѧѧѧبط ومعالجѧѧѧة الأمѧѧѧراض الجهازيѧѧѧة   •
 .وأمراض القلب

يجب الانتباه الشديد والحذر عند إعطاء مرآبات الكورتيزون سواء أآانѧت علѧى     •
 .شكل قطرات أو تؤخذ عن طريق الفم أو حقناً

يجب وقايѧة العѧين مѧن الѧصدمات والرّضѧوض والإصѧابات، وبخاصѧة إصѧابات                  •
 .العمل
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  رابعالفصل ال

  ؟آيف يُعالج مرض السّاد

  :احل المبكرةي المرف
مكن تصحيح البصر بالنظّارات الطبية أو العدسات اللاصѧقة، فتكѧون العدسѧات             ي

صحح ر فيѧѧُالمѧѧصححة مكѧѧورة مبعѧѧِِّدة أي عدسѧѧات مقعѧѧرة، وإذا آѧѧان هنѧѧاك حѧѧرج بѧѧص    
ومѧع الѧزمن لا تحقѧق النظѧّارات لѧـه           . سطوانية إضافة إلى العدسѧات المكѧوَّرة      أبعدسات  

وفѧي المراحѧل المتقدمѧة قѧد        . تصحيحاً آاملاً فتكون حدة البصر بعد التصحيح منقوصѧة        
تѧѧصبح النظѧѧّارة المѧѧصححة سѧѧميكة ولا تѧѧصحح إلا جѧѧزءاً متواضѧѧعاً مѧѧن البѧѧصر فѧѧلا        

  . من الحروف الكبيرة على لوحة قياس حدة البصريستطيع المريض أن يقرأ أآثر
 

  :قد تصبح الرؤية في الشمس مستحيلة
عندما يتكثّف السّاد ويزداد فيضطر المريض لاستعمال النظّارات ذات العدسات          

  .الملونة
 

  :قد يشكو المريض من تفاوت آبير في حدة البصر بين العينين
  .ا ما يدعوه لاستشارة جرّاح العينوهذ

 
  :يات الجراحيةالعمل •

وربما آان الهنѧود هѧم أول مѧن وصѧفها           . عُرفت جراحة السّاد منذ زمن بعيد جداً      
وقد أبدع أجدادنا الأطباء العرب والمسلمون فѧي جراحѧة الѧسّاد وآتبѧوا عنهѧا                . وأجراها

ستعمل فѧѧي  وطѧѧوروا الإبѧѧر الجراحيѧѧة التѧѧي آانѧѧت تѧѧُ ،الكثيѧѧر وحѧѧسنوا فѧѧي طѧѧرق أدائهѧѧا 
  . ا تقنيات جديدة مبتكرة فيها وآذلك ابتدعو،الجراحة
  

  :Couching)(  أو اضجاع العدسةعملية القدحــ  
زال هناك من يجريهѧا لѧدى بعѧض الأطبѧاء الѧشعبيين      ، وماوهي عملية قديمة جداً   

وفيها تدخل إبرة رفيعة تسمى المقدح أو المهѧت المѧصمت إلѧى العѧين حتѧى          . في إفريقيا 
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قط فѧي داخѧل المѧائع الزجѧاجي فѧي العѧين،             تصل إلى السّاد، فتضغط عليѧه وتنخѧزه فيѧس         
وبهذا ينجلي البؤبѧؤ وتѧصبح الطѧرق البѧصرية سѧالكة للأشѧعة الѧضوئية، ويعѧود بعѧض                   

  ).16انظر شكل . (البصر للعين التي حُرمت منه طويلاً

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  إدخال المقدح في العين المصابة بالسّاد ):16شكل ال(

المقدح فѧي العѧين المѧصابة بالѧسّاد          يدخل وفيه عملية القدح،    )16الشكل  ( وضحي
، وعندما تصل الإبرة إلѧى الѧسّاد يѧُضغط          (Sclera) من خلال جرح صغير في الصلبة     

  عليه فيسقط في داخل العين

  

  :عملية تفتيت السّاد واستخراجه بالمصــ  
  ).القدح بالمهت المجوّف(    

عمѧار   هѧو ا العظѧام     هذه هي الطريقة العربية المبتكرة والتي ابتدعها أحد أجѧدادن         
 لѧـه قنيѧّة وسѧطية تمتѧد علѧى طѧول إبѧرة         مجѧوف  وفيها يدخل مقѧدح   ـبن علي الموصلي

يبعثѧѧر الѧѧسّاد بحكѧѧه   ) المѧѧاء الأبѧѧيض (الѧѧسّاد، وعنѧѧدما يѧѧصل رأس المقѧѧدح إلѧѧى الѧѧسّاد      
بالمقدح، ويبدأ مساعد الجرّاح بالمص، فتخرج المواد البروتينية المفتتѧة تѧدريجياً حتѧى              
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وهذه الطريقѧة   .  من جميع الكثافات البيضاء وهنا يعود بعض البصر للعين         تُنقى الحدقة 
قلѧѧع بѧѧه الѧسّاد ويѧѧسقط فѧѧي داخѧѧل  هѧي أآثѧѧر سѧѧلامة وتطѧوراً مѧѧن القѧѧدح المѧѧصمت الѧذي يُ   

  ).17،18شكلالانظر (العين 

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 )العمليةقبل ( مصابة بالسّاد عين): 17الشكل (
  

  

  

  

  

  

                  

        
  

          .العين بعد إجراء العملية :)18ل الشك (
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  :عملية استخراج السّاد بواسطة التّجميدــ 

. وهي العملية التي آانت رائجة في القرن العشرين وحتى العقدين الأخيرين منه           
وتوسѧع الحدقѧة ثѧم تѧُدخل      ) بين القرنيѧة والѧصّلبة    (وف  جوفيها يجرى جرح آبير على ال     
وبواسطة الغاز المضغوط، تحدث آرة جليديѧة فتلتѧصق         إبرة خاصة توضع على السّاد      

الإبرة على السّاد، وعندما تخرج من العين يخرج الѧسّاد معهѧا آتلѧة واحѧدة، وبعѧد ذلѧك                    
تُزرع عدسة لدنة من مادة الأآريل في الغرفة الأمامية مѧن العѧين وتكѧون قѧد حѧضّرت                   

وبعѧد ذلѧك لابѧد مѧن        . نوقيست قبل إجراء العملية، فتدخل في الغرفѧة الأماميѧة مѧن العѧي             
  ).20-19نظر شكل ا. (خياطة الجرح بخيوط مرهفة الدقة من النايلون أو البوليستر

  

  

  

  

  

  

  

  ):20الشكل (                                         ):19الشكل (          

      بواسطة                      استخراج الساد بواسطة التجميد الساد استخراج  
  آلياً ضمن المحفظة                                   ذراع التجميد          
  

موجات فائق  بواسطة ا واستخراجهعدسةعملية استحلاب الــ 
  :) (Phacoemulsification Ultrasound wavesالصوت

وهي العملية الحديثة التي أبѧدع بهѧا الجѧرّاح الأمريكѧي شѧارلز آيلمѧان فѧي العقѧد                    
وحѧدث فيهѧا تطѧور آبيѧر واسѧتُعملت فيهѧا أجهѧزة دقيقѧة                . القѧرن الماضѧي   السبعيني مѧن    

فتحѧѧرّك إبѧѧرة الѧѧسّاد للأمѧѧام والخلѧѧف بحرآѧѧة دائريѧѧة أو  . بموجѧѧات فѧѧائق الѧѧصوتتعمѧѧل 
مروحية، وفي هذه العملية يѧُستحدث جѧرح صѧغير فѧي القرنيѧة أو الѧصلبة يتѧراوح بѧين          
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ل دائѧرة متوسѧطة ثѧم تѧدخل آلѧة           متر، وتُقطع المحفظة الأمامية للعدسة بشك     ي   مل )2-3(
تفتيѧѧت الѧѧسّاد وبحرآѧѧات أماميѧѧة وخلفيѧѧة وبعѧѧدة حرآѧѧات ينحѧѧت الѧѧسّاد، ثѧѧم يقطѧѧّع وُيفتѧѧت 
وبواسطة شافط آلي ذاتي تستخرج مادة السّاد البروتينية، ويُغسل جوف العين الأمѧامي             

 ذلѧك   وبعѧد ". بالفѧاآو "وينجز ذلك بآلات تكنولوجية حديثة رائعة التِّقانة وهو مѧا يѧسمى             
تدخل عدسة قابلة للطѧّي حقنѧاً أو بواسѧطة الملقѧط فتѧُزرع فѧي آѧيس العدسѧة فѧي الغرفѧة               

انظѧر شѧكل    . (وهѧذه هѧي العمليѧة الرائجѧة الآن، ولا تحتѧاج للخياطѧة             . الخلفية من العѧين   
21.(  

  

  

  

  

  

  

          

  )ب(  ) أ(

  )بالفاآو(استخراج السّاد بالاستحلاب  :)21شكل ال(

  ـ:)21الشكل (

متѧѧر عبѧѧر القرنيѧѧة لѧѧداخل الغرفѧѧة الأماميѧѧة    ي  مل3ѧѧ - 2 عرضѧѧها دخلѧѧت سѧѧكين أُ  - أ
 . أُدخل فيه آلة مساعدة لتثبيت السّاد،متر ي مل1وأجري جرح صغير 

 يُنحѧѧت الѧѧسّاد ويُقطѧѧّع قطعѧѧاً صѧѧغيرة  بموجѧѧات فѧѧائق الѧѧصوتبواسѧѧطة آلѧѧة تعمѧѧل  -  ب
  .ويُستخرج من العين من خلال جرح صغير

  
  منها؟ماذا تسمى العين بعد استخراج السّاد 

 أي التѧѧي العѧѧين اللاعدسѧѧيّةتѧѧسمى العѧѧين التѧѧي أُجѧѧري لهѧѧا عمليѧѧة اسѧѧتخراج الѧѧسّاد 
أمѧا إذا زُرعѧت عدسѧة فѧي العѧين بعѧد اسѧتخراج الѧسّاد فتѧسمى                   . فقدت عدستها البلّوريѧة   

  . العين ذات العدسة الكاذبة
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  هل تكفي عملية استخراج السّاد من العين لإعادة البصر إليها؟
 لأن الѧѧسّاد هѧѧو عدسѧѧة العѧѧين المريѧѧضة والتѧѧي آانѧѧت قبѧѧل أن  بѧѧالطبع لا: الجѧѧواب

  آѧѧسيرة24-18يحѧѧدث بهѧѧا الѧѧسّاد تقѧѧوم بعمليѧѧة الانكѧѧسار الѧѧضوئي وبقѧѧوة تتѧѧراوح بѧѧين   
Diopter)(                يّة، أيѧاً لاعدسѧبحت عينѧة أصѧات الجراحيѧسّاد بالعمليѧوعند استخراج ال ،

  .  ضعيفة الانكسار فلا بد من تعويضها عن عدستها المفقودة
  

  آيف تُعوّض العين عن عدستها المفقودة بعد استخراج السّاد؟
  :النظّارات الطبية .1

فѧѧي الماضѧѧي آѧѧان البѧѧصر يѧѧُصحح بعدسѧѧات نظѧѧّارات مقربѧѧة سѧѧميكة جѧѧداً، تѧѧشوه  
شكل الوجه وتسبب للمريض زيغѧاً بѧصرياً عنѧدما ينظѧر مѧن محѧيط العدسѧة، وقѧد يѧرى              

.  عاليѧة الѧدرجات، التكبيѧر والتѧّضخيم    العالم محدباً مشوهاً لأن طبيعة العدسѧات المقربѧة     
إضѧافة إلѧى أن العدسѧات عاليѧة القѧوة تѧسبب              .%33فهي تضخم الصورة المرئية بنѧسبة       
وقد يؤدي ثقلها لظهور حزوز حمراء علѧى جѧسر   . بطبيعتها تحدداً في الساحة البصرية    

 ظهѧѧور بقѧѧع سѧѧوداء علѧѧى جѧѧانبي الأنѧѧفإلѧѧى الأنѧѧف وعلѧѧى جانبيѧѧه، وتكѧѧرار ذلѧѧك يѧѧؤدي 
 ).22انظر شكل . (شاً في الجلد أو تقرحاً فيهبت الجفن السفلي وقد يحدث تخروتح

  

 

  

  

  
  
  

 بعد عملية استخراج( اللاّعدسيّة في العين صرتصحيح الب ):22شكل ال(
  بواسطة عدسات النظّارات) السّاد
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  :العدسات اللاصقة .2
ѧѧقة الكبيѧѧات اللاصѧѧتعمال العدسѧѧاع اسѧѧشرين شѧѧرن العѧѧن القѧѧث الأول مѧѧي الثلѧѧرة ف

) تيѧѧѧل ميثѧѧѧاآريلا بѧѧѧولي ميث(نعت مѧѧѧادة آانѧѧѧت تقولѧѧѧب مѧѧѧن الزجѧѧѧاج، وبعѧѧѧد أن صѧѧѧُ    و
Polymethyl methacrylate ; PMMA)(      غيرةѧقة صѧات اللاصѧبحت العدسѧأص

 ذات نفوذيѧѧة للغѧѧازاتعدسѧѧات ثѧѧم اسѧѧتحدثت . ثلاثѧѧة أربѧѧاع القرنيѧѧةلا تغطѧѧي أآثѧѧر مѧѧن 
عات طويلѧѧѧة، وبخاصѧѧѧة الأآѧѧѧسجين، فأصѧѧѧبح مѧѧѧن الممكѧѧѧن وضѧѧѧعها علѧѧѧى القرنيѧѧѧة سѧѧѧا 

 فكثر عدد مѧستعملي  ،ويتحملها المريض بسهولة، ثم صُنعت العدسات اللاصقة الطّرية  
وقد آانت نعمة آبرى بالنسبة للمرضى الذين أُجريت        . العدسة اللاصقة لسهولة تحمّلها   

لهم عملية استخراج السّاد بدون زرع عدسات، لأن العدسة اللاصѧقة لا تكبѧر الѧصورة                
وهي خفيفة الوزن وتخلو من عيوب الزيغ الكѧروي التѧي            .%11-10المرئية أآثر من      

 )   23انظر شكل . (تتصف بها عدسات النظّارات الثقيلة
  
  
  
  
  
  
  

  
   

  
  
  

     بعد عملية (يح البصر في العين اللاّعدسيّة تصح ):23الشكل (
  بواسطة العدسات اللاصقة) استخراج السّاد             

  
  :عينزرع العدسات في داخل ال .3

قلنا إن استخراج السّاد أو العدسѧة المريѧضة مѧن العѧين يعنѧي أن العѧين أصѧبحت                    
ة  آѧѧѧسير22-20لبلّوريѧѧѧة التѧѧѧي تعمѧѧѧل بقѧѧѧوة تعѧѧѧادل     لاعدسѧѧѧيّة، فهѧѧѧي تفتقѧѧѧد عدسѧѧѧتها ا   

)Diopter(        شبكية     في عملية انكسار الضوء وترآيز الصورة على البقعةѧي الѧذلك  .  فѧل
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بصريات العين آما آانت عليه في الماضي عادة تشكيل لإرع العدسات آانت تقنيات ز
  . عندما آانت العين سليمة

رعѧѧѧت فѧѧѧي العѧѧѧين بالعѧѧѧالم آانѧѧѧت عѧѧѧام  مѧѧѧن الطريѧѧѧف أن نѧѧѧذآر أن أول عدسѧѧѧة زُ
م، أجراها جرّاح العيون الإنجليزي الشهير هارولد ريدلي، وقѧد لاقѧى المحاربѧة              1949

وبعد أربعين  . راً مغامراً والكراهية والانتقاد من زملائه في ذلك الوقت، واعتبروه جزا        
ا لقي هارولد ريدلي آل التقѧدير والإآبѧار والتكѧريم مѧن زملائѧه أطبѧاء العيѧون فѧي                     عامً

فѧلا يكѧاد يُعقѧد مѧؤتمر لجراحѧة العѧين إلا ويѧذآر فيѧه هارولѧد ريѧدلي بكѧل                       . العالم أجمѧع  
  . تقدير واحترام

راحѧة  والآن بعد أن تطورت صناعة العدسات المزروعة في العѧين وتطѧورت ج      
السّاد بشكل آبير أصѧبحت زراعѧة العدسѧات جѧزءاً ضѧرورياً متبعѧاً فѧي جراحѧة الѧسّاد                     

، فѧѧالتكبير بالعدسѧѧة المزروعѧѧة فѧѧي  ) الفѧѧاآو (وخاصѧѧة بطريقѧѧة اسѧѧتحلاب وشѧѧفط الѧѧسّاد 
 %11 و،بالنظѧѧѧارات %33بينمѧѧѧا آѧѧѧان التѧѧѧضخيم يѧѧѧصل إلѧѧѧى      %3-2العѧѧѧين لا يتعѧѧѧدى  
زروعة صافية خاليѧة مѧن آثيѧر مѧن العيѧوب      والرؤية بالعدسات الم  . بالعدسات اللاصقة 
  )24،25انظر شكل . (ومن الزيغ البصري

  
  
  

  

  

  

  الرؤية في العين اللاّعدسيّة ):24شكل ال(

ارات ذات العدسات المقرّبѧة عاليѧة       ستخراج السّاد ثم تصحيحها بالنظّ    بعد عملية ا  
يѧѧر فѧѧي  الملامѧѧح المحيطيѧѧة، وهنѧѧاك تحѧѧدد آب تبѧѧدو الѧѧصورة مكѧѧورة محدبѧѧة . الѧѧدرجات

 . الساحة البصرية، فحول المنطقة التي يراها بوضوح هناك مناطق عتمات باهتة
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  لرؤية في العين ذات العدسة الكاذبةا ):25الشكل (

. بعѧѧد عمليѧѧة اسѧѧتخراج الѧѧسّاد وتѧѧصحيح العѧѧين بѧѧزرع عدسѧѧة فѧѧي الغرفѧѧة الخلفيѧѧة  
  . الكروياستعادت العين الرؤية الجيدة والخالية من عيوب التضخيم والزيغ 

  

  ع زرع العدسةمواض
  :في الغرفة الخلفية في آيس محفظة العدسة .1

ربمѧѧا آѧѧان أآثѧѧر المواضѧѧع استحѧѧساناً وسѧѧلامة للعѧѧين، وهѧѧو أآثѧѧر المواضѧѧع التѧѧي 
ѧѧالم  تѧѧي العѧѧات فѧѧا العدسѧѧكل  (زرع فيهѧѧة    . )26شѧѧيس العدسѧѧي آѧѧزرع فѧѧُا تѧѧة هنѧѧفالعدس
تقر خلѧف البؤبѧؤ متزنѧة متوسѧطة      البروتينية، فتѧس عدسةورية بعد تفريغها من مادة ال    البلّ

ويُشترط فѧي هѧذه الحالѧة أن تكѧون المحفظѧة الخلفيѧة متماسѧكة لا ثقѧوب فيهѧا                     . متمرآزة
  ).28 ـ 27ل انظر شك. (طاقية التي تحيط بهاولا انخلاع في الأربطة النّ

  

  عدسة مخصصة  ):26الشكل (
  للزرع في الغرفة                  
  ن العينالخلفية م                
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الصورة تبين إجراء عملية زرع لعدسة أآريليّة صلبة في الغرفة  ):27الشكل (
  الخلفية للعين اللاّعدسيّة

  

                   

                            

  

  

  

  

  عدسة مزروعة ومستقرة في آيس محفظة العدسة في الغرفة  ):28الشكل (
  . للعينالخلفية                
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  :في الغرفة الأمامية .2

يلجأ الطبيب لهذه الطريقة في الѧزرع عنѧدما تكѧون محفظѧة العدسѧة هѧشة أو         
وهنѧѧا تѧѧُزرع  . ممزقѧѧة فيخѧѧشى أن تѧѧسقط العدسѧѧة فѧѧي جѧѧوف العѧѧين الخلفѧѧي      

 علѧѧѧى زاويѧѧѧة الغرفѧѧѧة الأماميѧѧѧة    العدسѧѧѧة مѧѧѧستندة فѧѧѧي أربѧѧѧع نقѧѧѧاط ارتكѧѧѧاز    
-11ة الذي يتراوح بين     ، ولابد من تناسق حجمها مع قطر القرني       )29لشك(

متر، فلا تكون آبيرة فتسبب تشوّهاً في شكل البؤبѧؤ أو الحدقѧة ولا              ي   مل 13
انظѧر  . (صغيرة جداً فتتحرك في العين أثناء حرآتهѧا وتѧؤذي بطانѧة القرنيѧة            

 ).31-30شكل 

  

          عدسة مخصصة للزرع  ):29الشكل (
 .في الغرفة الأمامية من العين

  

  

  

  

  

  

  
  رسم يوضح وضع العدسة المصححة المزروعة في الغرفة  ):30الشكل ( 

  يها  ية مرتكزة بمقبض وترى قبضاتها المحيطالأمامية من العين                 
                   على زاوية الغرفة الأمامية
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      ستقرة في الغرفة الأماميةصورة تُظهِر عدسة مزروعة وم ):31الشكل (

  العين من                                              

  :على القزحية .3
لقѧط جѧزءاً مѧن       وتكون هنا العدسة صѧغيرة وعلѧى جانبيهѧا مѧا يѧشبه الكلاّبتѧين، يُ               

نسيج القزحية بين الكلاّبتين فѧي طرفѧي العدسѧة فتثبѧت العدسѧة علѧى القزحيѧة متوسѧطة                    
  ).32انظر شكل . (أمام البؤبؤ أو الحدقة

 

 

 

 

 

 

آلاّبتين  دسة المزروعة على القزحية بواسطةيبين ارتكاز الع ): ):32الشكل (
  لاقطتين جانبيتين



 

‐ 33 ‐ 
 

  :في الرّتج الهدبي خلف الحدقة وتُثبت على الصلبة العينية .4
رآازهѧѧا إعنѧѧدما تكѧѧون المحفظѧѧة الخلفيѧѧة ممزقѧѧة هѧѧشة لا يجѧѧوز زرع العدسѧѧة و    

 يجѧѧوز زرع عدسѧѧة عليهѧا، وعنѧѧدما تكѧѧون الغرفѧѧة الأماميѧѧة فѧي العѧѧين ضѧѧحلة العمѧѧق لا  
  .  فيها، وهنا يمكن زرع العدسة في البيت الخلفي بتثبيتها بخياطة ذراعيها على الصلبة

  

  

  

  

  

  تج الهَدبيعدسة مخصصة للزرع في الرّ ):33الشكل (

   وتثبت على الصلبة العينية خياطة
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  خامسالفصل ال

  طبيةإرشادات

مѧصححة فѧي   متى تѧصبح عمليѧة اسѧتخراج الѧسّاد وزرع عدسѧة             -1
  العين واجبة؟ 

فѧي الماضѧي   . يختلف الأمر حسب ظروف المريض وعمله وسنه ولياقته البدنيѧة   
أمѧا الآن  . آانت العملية تُرجأ حتѧى يُفقѧد جميѧع البѧصر مѧن العѧين مѧا عѧدا حѧس الѧضياء             

وعنѧѧدما يتعѧѧارض الѧѧسّاد مѧѧع دقѧѧة الرؤيѧѧة عنѧѧد الأشѧѧخاص المثقفѧѧين وذوي النѧѧشاطات       
وعنѧѧدما تتعѧѧارض  ولѧѧدى الѧѧذين يقومѧѧون بأعمѧѧال دقيقѧѧة،  ياراتالمهنيѧѧة وفѧѧي قيѧѧادة الѧѧس 

  . الرؤية الضعيفة مع القراءة، أصبحت العمليات الجراحية تُجرى بشكل مبكر

  

  ما الفحوصات اللازمة قبل إجراء عملية السّاد؟ -2
الدمويѧة  لابد من التأآد من صحة الجسم لدى الشخص، وتجѧرى بعѧض التحاليѧل               

. التي يراها الطبيب لازمة للمريض ولكل حالة خصوصيتها       والاستقصاءات الكيميائية   
ولكѧن أهѧѧم استقѧѧصاء هѧѧو تقѧѧدير قيѧѧاس قѧوة العدسѧѧة التѧѧي ستحѧѧضِّر للѧѧزرع، والتأآѧѧد مѧѧن   

ومѧѧن . سѧѧلامة العѧѧين مѧѧن الالتهابѧѧات والأمѧѧراض الأخѧѧرى ومѧѧن ارتفѧѧاع ضѧѧغط العѧѧين     
  .الضروري الإحاطة بحالة الشبكية

  
  ج السّاد؟آيف يكون التخدير في عملية استخرا -3

 في حالات استثنائية يكون التخѧدير عامѧاً وهѧي عنѧدما يكѧون المѧريض طفѧلاً أو                   
والأغلѧب أن يجѧرى تخѧدير       . ة أو أنѧه يѧصر علѧى التخѧدير العѧام           شديد الرهب من العملي   

للعين نفسها إما بالحقن المخدرة خلف المقلة أو حولها، وقد يكون الحقѧن المخѧدر تحѧت           
نون، وقد يكتفى بالقطرات العينية المخدرة لسطح العѧين أو     يالملتحمة أو تحت محفظة ت    

  .تحقن المادة المخدرة في الغرفة الأمامية من العين أثناء العمل الجراحي
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  إذا آان في عين واحدة؟.. هل من الضروري معالجة السّاد -4

لا بѧѧد مѧѧن معالجѧѧة الѧѧسّاد إذا تѧѧشكل فѧѧي العѧѧين وأدى إلѧѧى نقѧѧص البѧѧصر بѧѧشكل          
د مرض متطور تزداد الكثافة فيه تدريجياً حتѧى يفقѧد  البѧصر وتعمѧى                واضح، لأن السّا  

والعѧѧادة أن يبѧѧدأ الѧѧسّاد فѧѧي إحѧѧدى العينѧѧين ثѧѧم يظهѧѧر فѧѧي العѧѧين الثانيѧѧة بعѧѧد زمѧѧن  . العѧѧين
  .    يطول أو يقصر ولا علاج له إلا بالعمل الجراحي

  

هѧѧل هنѧѧاك خطѧѧر مѧѧن إبقѧѧاء الѧѧسّاد النّاضѧѧج فѧѧي العѧѧين دون عمѧѧل    -5
 جراحي؟

ناك خطورة، فبالإضافة إلى الإعاقة البصرية يزداد حجم السّاد باستمرار           ه -نعم
وقد يؤدي إلى ظهور داء الزّرق الثانوي، حيث يرتفع ضغط العين ويسبب آلاماً شديدة 

  . واحمراراً في العين

  

  هل من الضروري زرع عدسة بعد استخراج السّاد؟ -6

تѧرى أآثѧر مѧن عѧد الأصѧابع          وقѧد لا    . بعد استخراج السّاد تصبح العѧين لاعدسѧيّة       
فلابد من إعاضѧة العدسѧة المفقѧودة بعدسѧة تماثلهѧا بقѧوة الانكѧسار،                . على بعد متر واحد   

وإذا تعѧذر ذلѧك يمكѧن       . والأمثل في هذه الحالة زرع العدسة رأسѧاً بعѧد اسѧتخراج الѧسّاد             
  .بعد الشفاء من العملية الجراحيةتثبيت العدسة اللاصقة على القرنية 

  

لإنسان استعمال النظّارة في العين التي لم يُجر لها         هل يستطيع ا   -7
عملية إذا أُجريت عملية السّاد وزرع العدسة في العѧين الأخѧرى            

 فقط؟
إذا آانѧѧت قѧѧوة عدسѧѧة النظѧѧارة عاليѧѧة لѧѧن يѧѧتمكن الإنѧѧسان مѧѧن اسѧѧتعمال النظѧѧّارة      

ن، وفѧي  نكѧسار فѧي العينѧي   ثنتين، بسبب عدم تماثل قوة الا  والتمتع بالرؤية في العينين الا    
 فѧي العѧين   Contact lens) (هѧذه الحالѧة يُخيѧّر المѧريض بѧين أن يѧضع عدسѧة لاصѧقة        

التي لم تخضع للجراحة أو إجراء عملية جراحية لاسѧتخراج الѧسّاد منهѧا وزرع عدسѧة         
  .فيها، آما هو الأمر في العين الأخرى
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  هل زرع العدسة يُصحِح البصر البعيد والقريب؟ -8
لعدسѧѧات التѧѧي تѧѧُزرع فѧѧي العѧѧين تقتѧѧصر فѧѧي      حتѧѧى زمѧѧن قريѧѧب آانѧѧت جميѧѧع ا    

أما الآن فقد صُنعت وأُعѧدَّت عدسѧات للѧزرع ذات بѧؤرٍ             . تصحيّحها على الرؤية البعيدة   
  .علماً بأن هذه العدسات غالية الثمن. عديدة أي تُصحِح الرؤية البعيدة والقريبة معاً

  

 هل من الضروري استعمال نظّارات للقراءة بعد العملية؟ -9
العدسѧѧة المزروعѧѧة ذات بѧѧؤرة واحѧѧدة أي تѧѧُصحِح الرؤيѧѧة البعيѧѧدة فقѧѧط   إذا آانѧѧت 

ها لا  أمѧا إذا آانѧت العدسѧة المزروعѧة ذات بѧؤرٍ عديѧدة فعنѧد               . توصف نظّارات للقѧراءة   
  . ارات إضافية للقراءةيُحتاج لنظّ

  

  ؟%100هل عملية استخراج السّاد ناجحة  -10
حدثة، أصѧبحت عمليѧات     بفضل التكنولوجيѧا المتقدمѧة والتقنيѧات الجراحيѧة المѧست          

فهناك مفاجآت قد . %100 ولكن في العمل الجراحي لا يُحبذ التنبؤ بـ. السّاد أآثر نجاحاً
  . تحدث دون سابق إنذار وهناك حالات سهلة وأخرى صعبة

  

   المحتملة أثناء إجراء عملية السّاد؟المضاعفاتما  -11

. منخلعѧѧاً جزئيѧѧاًفهنѧѧاك حѧѧالات يكѧѧون فيهѧѧا الѧѧسّاد  . ليѧѧست جميѧѧع العيѧѧون متѧѧساوية
وحѧالات تكѧون فيѧه الغرفѧة الأماميѧة ضѧѧيقة      . وحѧالات يكѧون فيهѧا الѧسّاد متѧصلباً متكثفѧاً      

فتحѧدث بعѧض   . اح بهاوقد تكون محفظة العدسة هشة دون أن يتنبأ الجرّ       . والعين غائرة 
  . ، ولكن الجرّاح يبذل آل جهده للتغلب عليها وإنجاح العمليةالمضاعفات

  

  يدة قد تحدث في المستقبل؟ بعمضاعفاتهل هناك  -12
قѧѧد يحѧѧدث انفѧѧصال فѧѧي الѧѧشبكية إذا آانѧѧت هنѧѧاك نقѧѧاط تѧѧشريحية ضѧѧعيفة     –نعѧѧم 

ورقيقѧѧة أو آانѧѧت هنѧѧاك ثقѧѧوب فيهѧѧا لѧѧم ينتبѧѧه إليهѧѧا، ولѧѧم تُعѧѧالج بѧѧالليزر قبѧѧل العمليѧѧة            
وهذه آما ذآرنا . وقد يحدث تكثف في المحفظة الخلفية يسبب تراجع البصر. الجراحية
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وقѧѧد تنحѧѧرف العدسѧѧة المزروعѧѧة عѧѧن المرآѧѧز وتتجѧѧافى عѧѧن . اليѧѧاغ ج بليѧѧزرسѧѧابقاً تُعѧѧال
توسط البؤبؤ، وقѧد تѧسقط فѧي الجѧوف الخلفѧي مѧن العѧين إذا تعѧرض المѧريض لѧضربة                       

. دمت العين بجسم مندفع بقوة، آما في آرة الاسكواش أو آرة التѧنس            قبضة قوية أو صُ   
لأمامية، وقد يحѧدث أذى     وقد يحدث ضغط مفاجيء أو يحدث نزيف دموي في الغرفة ا          

في بطانة القرنية فتتغيم وتتوذم بالماء في بعض حالات العدسѧة المزروعѧة فѧي الغرفѧة         
الأمامية للعين إذا لم يكن قياسها متناسباً مع حجم العين وسѧعة الغرفѧة الأماميѧة وآانѧت            

  .العدسة غير متزنة وغير ثابتة

 

  يلها؟هل يمكن إخراج العدسة المزروعة في العين أو تبد -13
نعم يمكن تبديل العدسة المزروعة في العين إذا لم تكن متموضѧعة بѧاتزان أو إذا                
آانت مائلة أو متحرآة أو آان قياسها مغلوطاً وغير دقيق، أو إذا ظهر عيب آبير فيها              

أمѧѧا إذا . آѧѧأن تكѧѧون ذراعهѧѧا منفѧѧصلة، أو تكѧѧون مكѧѧسورة أو آانѧѧت الرؤيѧѧة بهѧѧا ضѧѧعيفة 
يدة فѧيمكن  جسليم وآانت ثابتة متزنة والرؤية من خلالها  يدة وبتموضع   جآانت العدسة   

  .  أن تبقى في العين مدى الحياة

  

  هل يمكن استخراج السّاد بالليزر؟ -14

نعѧم هنѧاك أجهѧѧزة ليѧزر خاصѧة بتبديѧѧد بروتينѧات الѧسّاد ولكѧѧن ذلѧك يقتѧصر علѧѧى         
قهѧا علѧى    حالات السّاد المبكرة، وحيث إن أجهزة الليزر هذه غالية الثمن ولѧم تُثبѧِت تفو              

 لذلك آانت الحѧالات التѧي يѧُستخرج بهѧا الѧسّاد بѧالليزر       ،عمليات استخراج السّاد بالفاآو  
  .  ولم يشع استعمال الليزر لهذا الغرض. جداًقليلة

  

 ا هي نصائح الطبيب بعد العملية الجراحية؟م -15
، المضادة للالتهاب ستعمال القطراتوا  المريض بالهدوء الطبيبينصح

ولا حاجة للزوم السرير أو الامتناع  .وعدم تعريضها للصدماتفرك العين وعدم 
وعليه مراجعة الطبيب في الموعد الذي يقرره . عن الحرآة أو المشي المعتدل

  .له
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  تى يتوقع المريض أن يتحسن بصره؟م -16

إذا سارت العملية بسلام فالأرجح أن يرى المريض جيداً في اليوم التالي 
  .ر في التحسن خلال الأسبوع الأول بعد العمليةللعملية، ويأخذ البصر باستمرا
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 .م1989سرى سبع العيش : العدسات اللاصقة •

 عمار بن علـي  : المنتخب في طب العين وعلاجها بالأدوية والحديد •

  :  ومحمد ظافر الوفائيتحقيق وتعليق محمد رواس قلعجي. ليموصال
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• Cataract and lens Implant Surgery 
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• Refractive IOL Implantation: 
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