


إرشادات لكتّاب المقالات 

• يقدم الكاتب مقاله بناءًً على خطاب تكليف يصدر عن المركز وفقاً لشروط ومواعيد محددة وثابتة.	
• تسليم مواد العدد لسكرتارية المركز من نسخة واحدة أو عبر البريد الإلكتروني للمركز قبل شهر ونصف من صدور 	

العدد.
• أية مواد تسلم بعد الموعد المنصوص عليه تؤجل للعدد التالي.	
• لا يحق للكاتب استرداد المواد المسلمة للمجلة سواء نشرت أم لم تنشر.	
• يحق للمجلة استبعاد بعض المواد غير الصالحة للنشر، أو التي تتعارض مع لائحة المجلة.	
• للمجلة الحق في تأجيل نشر بعض المواد أو تجزئتها على أكثر من عدد وذلك وفقاً لظروف التحرير.	
• 	 )8-6( حدود  في  المقال  يكون  أن  يفضل  اللغوية،  المراجعة  أو  الصياغة  لعملية  للنشر  المعدة  المواد  جميع  تخضع 

صفحات.
• تتضمن الصفحة الأولى عنوان المقال واسم الكاتب الثلاثي ومسماه الوظيفي ومكان العمل.	
• يجب ألا يكون المقال قد سبق نشره وغير مقدم للنشر إلى جهة أخرى.	
• تقدم المجلة نسخة من الإصدار هدية للكاتب.	
• يجب أن تذيّـل المقالة بترجمة الاصطلاحات الطبية الواردة بها حسب ترتيب ورودها بالمقالة، وذلك باللغتين العربية 	

والإنجليزية، كما يُرجى الالتزام  قدر الإمكان بمصطلحات المعجم الطبي الموحد، مع ذكر المصدر في حالة اعتماد 
مصطلحات غير تلك الواردة بالمعجم الطبي الموحد وسبب اختيارها.

• يجب تقديم نسخة من جميع الرسوم والصور المستخدمة في المقال، وتقبل الصور الملونة وكذلك الأبيض والأسود، 	
كما يفضل توفير الأفلام الأصلية الموجبة لها. ويفضل أن تكون الصور بدرجة وضوح عالية، وترجمة وكتابة التعليقات 
داخل الشكل باللغة العربية، ويجب ترقيم جميع الصور والأشكال التي يشتمل عليها المقال وذكرها داخل النص 

حسب ترتيبها الرقمي. كما يجب أن تشتمل كل الصور والأشكال المستخدمة على تعليق وافٍ لها.
•  يجب أن تكون بيانات الجداول مطبوعة على جهاز الحاسوب، كما يجب التحقق من صحة البيانات الواردة بها، مع 	

ذكر المراجع، والتأكد من مطابقتها لما ورد في نص المقال. 
• الجداول 	 حالة  في  المراجع  ذكر  يجب  كما  المقال،  في  ترتيبها  متسلسلًا حسب  رقمياً  ترتيباً  المراجع  ترتيب  يجب 

ومصـدر الصور وموافقة أصحابها الأصليين إن لم تكن الصور التي تضمنها المقال أصلية، ويجب أن تشتمل المراجع 
على الترتيب الآتي: )1( اسم المؤلف، )2( اسم الكتاب أو اسم المجلة أو الموقع الإلكتروني المعتمد، )3( دار النشر أو 

عدد المجلة، )4( سنة النشر. 
• يعد الكاتب مسؤولًا مسؤولية كاملة عن دقة جميع البيانات الواردة بمقاله )بما فيها جرعات الأدوية(، وعن دقة البيانات 	

المتعلقة بالمراجع التي استند إليها في إعداد المقال.
• 	www.acmls.org :يمكن الاطلاع على المجلة بقراءة محتوياتها من خلال موقع المركز على الإنترنت
• توجه جميع المراسلات والمقالات إلى:	

الأستاذ الدكتور / رئيس تحرير مجلة »تعريب الطب«،
 المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم  الصحية

ص.ب  :  5225  الصفاة 13053 ـ  دولة الكويت
هـاتــف :  25338610/1 )965( +
فــاكـس:   25338618 )965( + 

acmls@acmls.org  :بريد إلكتروني
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مديـر التحـريـر

 هيئـــــة التحريـــــــر 

مجلة طبية عربية تصدر عن المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية
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التحــــــــــــــــريــــــــــــــــــــر  الطبـــــي :
التـد قـيـــــــق اللـغـــوي : 
الإخــــــــــــراج الفنــــــــــي : 

د. هـبـة حافــظ إبـــراهيـم الدالـي

عــمـاد ســيـد ثـابت عـبد المقـصود  

أمــل محــي الديـــن مـوســى آغـــا



منظمة عربية تتبع مجلس وزراء الصحة العرب، ومقرها الدائم دولة الكويت وتهدف إلى:

• توفير الوسائل العلمية والعملية لتعليم الطب في الوطن العربي.	

• تبادل الثقافة والمعلومات في الحضــارة العربية وغيرها من الحضارات في المجالات الصحية 	
والطبية.

• دعم وتشجيع حركة التأليف والترجمة باللغة العربية فــي مجالات العلوم الصحية.	

• إصدار الدوريات والمطبوعات والأدوات الأساسية لبنية المعلومـات الطبية العربية في الوطن 	
العربي.

• تجميع الإنتاج الفكري الطبي العربي وحصره وتنظيمه وإنشاء قاعدة معلومات متطورة لهذا 	
الإنتاج.

• ترجمة البحوث الطبية إلى اللغة العربية.	

• إعــداد المناهـــج الطبيـــة باللغـــة العربيــة للاستفادة منها في كليات ومعاهد العلوم الطبية 	
والصحية.

ويتكون المركز من مجلس أمناء حيث تشرف عليه أمانة عامة، وقطاعات إدارية وفنية تقوم 
بشؤون الترجمة والتأليف والنشر والمعلومات، كما يقوم المركز بوضع الخطط المتكاملة والمرنة 
للتأليف والترجمة في المجالات الطبية شاملة المصطلحات والمطبوعات الأساســية والقواميــس، 
والموسوعات والأدلة والمسوحات الضروريــة لبنيــة المعلومات الطبيــة العربية، فضلاً عن إعداد 

المناهج الطبية وتقديم خدمات المعلومات الأساسـية للإنتاج الفكري الطبي العربي.

المركـز العربـــي لتأليـف وترجمــة العلــوم الصحيــة 
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مجلة تعريب الطب ـ مجلة طبية عربية ـ تصدر عن المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

المقالات المنشورة في المجلة تعبر عن وجهة نظر كاتبها، ولا تعبر بالضرورة عن رأي المركز

جميع المراسلات ترسل باسم الأستاذ الدكتور/ رئيس تحرير مجلة تعريب الطب
 المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

دولــة الكويت

• العلوم 	 العــرب لنشــر مقالاتهــم باللغــة العربيـــة فــي مجالات  إتاحــة الفرصــة للأطباء 
الصحية.

• نشر الثقافة الصحية لدى القرّاء واستخدام اللغة العربية في المجالات الصحية.	

• في 	 وإصداراتـه  وأهدافــه  الصحيــة  العلوم  وترجمـــة  لتأليــف  العربــي  بالمركز  التعريف 
مجالات العلوم الصحية والبيئية وقضايا اللغة العربية.

• تشــجيع الأطبــاء والمتخصصين علـــى ترجمة الأبحاث الطبية الأصليــة باللغـــة العربية 	
في جميع المجالات الطبية والصحية.

• إثراء المحتوى الفكري الطبي العربي وإنشاء قاعدة معلومات متطورة لهذا المحتوى.	

• تشجيع التبادل الثقافي في المجالات الطبية والصحية.	

• مجالات 	 فـي  وإسهاماتهــم  العرب  العلماء  سيرة  عرض  خلال  من  العربي  التراث  إحياء 
العلوم الصحية.

• المجــالات 	 فــــي  الطبيــة  المعلومــة  فــي ســــبيل تحديث  وذلك  الطـب،  في  الجديد  متابعة 
المختلفة.

جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة للمركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

)دولة  الكويت  ـ 2021 م (

تهدف المجلة إلى:
أهـداف المجـلـة ورسـالتهــا
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الناس عامــة والشبــاب خاصــة مــرض  انتشر بين 
المتعـــــدد  التصــلُّب  أو  المتعــــــدد  العصــبــي  التصــلُّب 
الشباب  سارق  سُمي  أنه  حتى   )Multiple Sclerosis(
للتصـلُّب  الدولي  الاتحاد  وكان   .)MS( باسم  ويُلخص 
المتعدد قد أعلن إصابة حوالي 2.3 مليون شخص حول 
تتراوح  والذين  الشباب  فئة  من  هؤلاء  معظم  العالم.. 
أعمارهم بين )15-40( سنة، يبدأ المرض بمهاجمة الجهاز 
المناعي للغمد وهو الميالين )Myelin( الذي هو عبارة عن 
مادة دهنية تغطي ألياف الأعصاب؛ ويؤدي هذا التلف إلى 
حدوث مشكلات في الاتصال بين الدماغ وبقية الجسم، 
إلى  يؤدي  مما  للأعصاب  دائم  تدهور  على  يعمل  مما 
ظهور أعراض مرضية عضوية على المصاب، ويصاحب 
أحياناً ذلك مشكلات نفسية، وكان أول من سجل أعراض 
علم  أستاذ  البريطاني  كارسويل  روبرت  هو  المرض  هذا 
جون  الفرنسي  التشريح  أستاذ  من  بمساعدة  الأمراض 
ربطها  يتم  ولم  الأعراض،  تدوين  عند  وتوقفوا  كروفييه، 
بمرض معين إلى أن جاء طبيب الأعصاب الفرنسي جان 
 ،)Jean Martin Charcot, 1825-1893( مارتن شاركو
وأسماه  مستقل  مرض  أنه  على  بتشخيصه  قام  حيث 

)Sclerose en Plaques( أي: التصلُّب اللويحي.

وفي حالة الأشخاص المصابين بالتصلُّب الحاد قــد 
يختلف  المرحلة  هذه  ولكن  المشي،  على  القدرة  يفقدون 
لمكان  وفقاً  وذلك  آخر،  إلى  شخص  من  إليها  الوصول 
الأعراض  وتبدأ  المصابة،  أو  التالفة  العصبية  الألياف 
مع  أكثــر،  أو  الأطــراف  أحــد  في  والضعف  بالتنميل 
انعــــدام  الكهربائيــة،  الصدمة  تشبه  برعشة  الإحساس 

المشي المتزن والإرهاق والدوخة.

وللأســف فإن هذا المــرض في تزايــد، مع اختلاف 
أعراضه من شخص إلى آخر، وذلك وفقاً لمسار ومكان 
إلى  عادة  ذلك  ويؤدي  المصابة،  العصبية  الألياف 
المــرض،  هــذا  ولأهمية  والمشي،  الحركة  في  مشكلات 
ولمعرفــة أعراضه وعلاجه خُصص الموضوع الرئيسي 
التصـلُّب  عــن  الطــب  تعريب  مجلة  من  العدد  لهذا 
المتعدد، حيث يتضمن عدداً مـــن الموضوعات حول هذا 
المرض متضمنة الأسباب والأعراض والأدوية المناسبة، 
وما يصاحب هذا المرض من اضطرابات نفسية، وتأتي 

موضوعات هذا العدد حول المرض تحت عناوين:
• عوامــل 	 الأسبــاب،  المتعــدد:  العصبي  التصلُّــب 

الخطورة، الأعراض.
• لمسار 	 المعدِّلة  الأدوية  المتعـدد:  العصبي  التصلُّب 

المرض.
• دراسة مراجعة: العلاجــات المعتـــمــدة والجديـــدة 	

للتصلُّب العصبي المتعدد.
• التصلُّب العصبي المتعدد... سارق الشباب.	
• العصبي 	 التصلُّب  لمرض  النفسية  الاضطرابات 

المتعدد وسبل العلاج.
إضافة لعـــدد من الموضوعــات الصحية المتنوعــة 
والأبواب الثابتة بالمجلة ، آملين أن يكون ما يُقدم للقارئ 

العزيز ذا فائدة.

ولله ولي التوفيق،،

......
كلمة العدد

أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

رئيس التحرير
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التصلُّب العصبي المتعدد
الأسباب، وعوامل الخطورة، والأعراض

ة د. سمر فاروق أحمد*
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يعود الوصف الأول لمرض التصلُّب العصبي المتعدد أو التصلُّب المتعـدد )Multiple Sclerosis ;MS( إلى 
عام )1421م( عـندما وصـف جان فان بيرين i)JanVan Bieren( حالة مرضية غريبة أصابت إحدى الفتيات، 
وهي في عمر الخامسة عشرة، حيث عانت آلاماً شديدة بالوجه وضعفاً بالساقين بعد أن سقطت على الجليد 
أثناء التزلج. وخلال بضـع سنوات زادت معاناتها، حيـث أُصيـبـت ساقـاها بالضعـف الشديد والخدر لدرجة 

أنها لم تستطع المشي، ثم أُصيبـت بالعمى في عين واحدة بشكل متقطع وتدريجي.
يُـعد جان مارتن شـاركو )Jean -Martin Charcot( طبيب الأمراض العصبية الفرنسي، هو أول عالم 
قام باكتشــاف وتعريف مرض "التصلُّب المتعدد" كمرض عصبي متمـايز في عام )1869م(، وذلك بالاستعانة 
بملاحظاته السريرية والمرضية على مجموعة من المرضى، حيث قام بوضع وصف علمي لعلامات وأعراض 
هذا المرض، وكذلك ربط بين تلك الأعـراض والتغيرات المرضية التشريحية المتعـلقة بالمرض والتي تم ملاحظــتها 

من خلال تشريـح جثـث المرضى. 

* استشاري الأمراض العصبية ــ مستشفى ابن سينا ــ وزارة الصحة ــ دولة الكويت.
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الآليــة المسؤولة عــن ظهور المرض في 
العامــل الأول والذي  عامليـن، وهمــا: 
المناعي  الجهاز  مهاجمــة  في  يتمثــل 
لدى  يحدث  الــذي  الميــاليــن  لغشــاء 
الوراثيـة  القابليــة  لديهـــم  أشخــاص 
لحــدوث المــرض وتعـرضــوا أيــضــاً 
لعوامل بيئية؛ مما أدى في النهاية إلى 
والذي  الثاني  والعامل  المرض،  ظهور 
لمادة  المنتجة  الخلايا  فشل  في  يتمثل 
أغمـاد  أو  أغشيـة  إنتـاج  فـي  المياليـن 
جديــدة؛ ممـا يــؤدي إلــى عــدم تجدد 
الخلايا التالفة. ونستنتج مما سبق أن 
أسباب المرض هي نتيجة للتداخل بين 
والعوامل  الوراثية  العوامل  من  عديد 
البيئية، وتتضمن عوامل الخطــر التي 
قد تؤدي إلى الإصابة بمرض التصلُّب 

المتعدد ما يلي:

1 ــ العمر
للإصابة  الشائع  العمر  يكون 
يمكن  ولكن  المتوسط.  عاماً في  ثلاثين 
لمــرض  الأوليــة  الأعــراض  تظهــر  أن 
التصلُّب المتعـدد ما بيــن الأعمــار من 
)20-50( عاماً، ومن النــادر أن تظهر 
الستــين  عمــر  بعد  المــرض  أعــراض 

عاماً.

2 ــ الجنس
يصـيـب التصلُّـب المتعــدد الإنــاث 
بشكـل أكبـر مـن الذكـور، وتبلـغ نسبة 
إصابة الإناث إلى الذكور حوالي 1:2.  

3 ــ التـاريــخ العائـلـي المـرضــي 
     للتصــلُّب المتعدد

لا يُعتبر مرض التصلُّـــب المتعــدد 
تزيد  أنه  إلا  الوراثية،  الأمــــراض  من 
احتمالية الإصابة بالمرض فـي أقــارب 

الدرجة الأولى بنسبة 20-15 % .

تعريف المرض 
مزمن  التهاب  هو  المتعدد  التصلُّب 
الذاتية،  ناتــج عــن اضطــراب المناعة 
يصيــب الجهــاز العصبــي المركـزي، 
مرتبطة  أعراضاً  المريض  يعاني  حيث 
المركزي  العصبــي  الجهــاز  بأجــزاء 
التصلُّب  ويُعتبــر  بالالتهـاب،  المصابة 
المتعــدد السبــب الرئيـــسي للإعــاقـة 
حيث  العمر،  ومتوسطي  الشباب  لدى 
المناعي  الجهاز  يؤثر هذا المرض على 
أجســام  لإنتــاج  ويحفــزه  بالجســم 
مضــادة تهاجــم الغشـاء، أو الغــلاف 
العازل الـذي يغلـف الخلايـا العصبية 
 )Myelin Sheath( الميالين(  )غلاف 
فــي أمـاكــن متعــددة )استجابـة غيــر 
طبيعية للجهاز المناعي بالجسم(، مما 

يؤدي إلى إصابتهــا بالالتهاب.
المغلفــة  الأغشيــة  التهــاب  يــؤدي 
فــي  خــلــل  إلــى  العصبيــة  للخلايــا 
الإشــارات العصبيــة وتــلــف محـاور 
الخلايــا العصبيــة فــي المـخ والمخيخ 
والنخــاع الشــوكــي، وقـد يؤدي هذا 
العصبيــة  الخلايــا  مــوت  إلى  التلف 
بسبب فقدانها للحماية، وكذلك انقطاع 
بين  والاتصالات  العصبية  الإشارات 
الخلايا العصبية الأخرى، وفي النهاية 
الجهاز  يفقد  المعالجة  لتأخر  نتيجة 
القيام  على  مقدرته  المركزي  العصبي 
المختلفة  العصبية  الوظائف  من  بعديد 

مما يسبب المرض.  

الأسباب وعوامل الخطورة 
لم يُكتشف بعد سبب مؤكد لحدوث 
مرض التصــلُّب المتـعـــدد، ومازالـــت 
لمعرفـــة  مستمــرة  العلميـــة  الأبحــاث 
المناعي  الجهاز  التي تحفز  الأسبـــاب 
لمهاجمة غشاء الميالين، ويمكن تلخيــص 

يُعـد جـان مـارتـن شـاركـو طبيــب 
هو  الفرنسي  العصبية  الأمراض 
وتعريف  باكتشاف  قـــام  من  أول 

مرض التصلُّب المتعدد.

يُعتبــر التـصــلُّب المتعــدد السبب 
الرئيسي للإعاقة لدى الشباب.

يعتبر التصلُّب المتعدد من أمراض 
المناعة الذاتية التي تصيب الجهاز 
ويستهـدف  المــركــزي،  العصبــي 

بشكل خاص غلاف الميالين.
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4 ــ العوامل الوراثية
يتــفـاوت مـعــدل انـتـشـار مــرض 
التصلُّــب المتعــدد بين الأعراق المختلفة 
التي تعيــش فــي ظــل تأثيــرات بيئية 
مماثلة. وقد أثبتت الدراسات السابقة 
أن عــدداً مــن التباينات الوراثية تزيد 
بسـبب  بالمـرض  الإصابـة  إمكانية  من 
ارتبـاط بعـض الجينات بجهاز المناعة. 

5 ــ التعرُّض للعدوى 
تبين النظريات أن المصابین بالمرض 
ِـسب عالیة من  غالبــاً ما يكـــون لديھـم ن
الفيروسات  لبعض  المضادة  الأجسام 
فيــروس  أو  الحـصبــة  فيــروس  مـثل: 
،)Epstein-Barr Virus( إبشتاين بار

 )Herpes virus( أو، فيروس الھربس
وغيرها من الفيروسات. وجدير بالذكر 
أن فيــروس الإبشتايــن ــ بـار يُعتبــر 
مــن أكثر الفيروسات ارتباطــاً بمرض 
التصـلُّب المتـعــدد، حيــث يلعــب دوراً 
لدى  المناعي  الجهاز  تحفيز  في  مهماً 
الاستعدادية  لديهم  الذين  الأشخاص 

الجينية للمرض. 

6 ــ التدخين 
يُعــد التدخيــن مــن العــوامل التي 
تحفز الإصابة بمرض التصلُّب المتعدد 
مع وجــود علاقــة واضحة بين جرعـة 
التدخين والإصابة بالمرض، حيث يسبب 

التدخين تدمير الخلايا العصبية.
ــ  السلبي  التدخين  أيضاً  ويرتبط 
وهو مخالطة غير المدخنين للمدخنين ــ 
بزيادة خطر الإصابة بالتصلُّب المتعدد، 
وإضافة إلى ذلك فإن المصابين بالمرض 
كبيرة  بنسبة  معرضون  المدخنين  من 
بشكل  مساره  وتدهور  المرض  لتقدم 
إلى  الدراسات  تشير  حيث  سريع، 
وجود علاقة بين التدخين وخطر تدهور 

مسار مـرض التصلُّـب المتعدد.  

7 ــ السمنة في مرحلة الطفولة/
     المراهقة 

أشــارت عديـد من الدراسات إلى 
أن السمنــة عنــد الأطفــال وفـي سن 
المراهقة ترتبــط بزيادة خطــر الإصابة 
بمرض التصلُّب المتعدد. وتدعم معظم 
السمنة  ارتبـــاط  فكـــرة  التفسيــرات 
بتغييرات هرمونية قـــد تؤدي إلى خلل 

في جهاز المناعة.

8 ــ جراثيم الأمعاء 
لقد تم إثبات دور الأحياء المجهرية 
المعويــة كعامــل خطــر محتمل لمرض  
التصلُّب المتعدد، وذلك لدورها الرئيسي 

في تشكيل الاستجابة المناعية. 

9 ــ النـظـام الغــذائـي والمـكمـلات
    الغذائية 

أن  الــدراسات  بـعـــض  أظـــهــرت 
الأحماض الدهنية المتعددة غـير المشبعة 
أو  الدهنية،  الأسمــاك  فـــي  الموجــودة 
مكملات زيت كبد السمك علــى سبيل 
تُعتبر وحدات مناعية قوية تعمل  المثال 

على تقوية وسلامة الجهاز المناعي.

10 ــ العوامل البيئية

وُجد أن هناك بعض العوامل البيئية 
بمــرض  الإصابــة  باحتماليــة  ترتبــط 

التصلُّب المتعدد مثل:
• قلــة التعــرُّض للشمـس وما يترتب 	

 .)D( عليه من نقص فيتامين
• الهجرة من منطقة عالية الخطورة 	

إلى أخرى منخفضة الخطورة. 
 

الآلــيــة المرضــيــة لــلإصـابـة 
بالتصــلُّب المتعدد 

مــن الخــواص الممــيــزة للجــهــاز 
عديد  على  التعرّف  في  قدرته  المناعي 

لم يُكتشف حتى الآن سبب مؤكد 
لحدوث مــرض التصــلُّب المتعــدد، 
للتداخــل  نتيــجـة  هــو  وإنمــا 
بـين عديد مــن العــوامــل الوراثية 

والعوامل البيئية. 

الإنــاث أكــثــر عُـرْضــة للإصابــة 
بالمرض من الرجال بنسبة 1:2.

التــصلُّــب المــتــعــدد مــرض غيـر 
وراثــــي.
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من المستضدات الغريبة )غير الذاتية( 
فــي  والقضاء عليهــا  لها  والاستجابة 
وضار  مؤذٍ  بشكل  يتفـاعـل  لا  حيـن 
وعـنـدما  الـذاتـيـة.  المستـضـدات  مـع 
يبدأ  تـلك الخاصية  يحـدث خـلـل فـي 
الجهاز المناعي بمهاجمة خلايا الجسم 
يُعتـبر التـصـلُّب المتـعـدد من  الذاتيـة. 
أمـراض المناعـة الذاتيـة التـي تصـيب 
الجهـاز العصبـي المـركـزي، ويستهدف 

بشكل خاص غلاف الميالين.
أيضاً  المناعيــة  الآليــــة  وتتضمــن 
حدوث تنشيـط خـلايا الجهاز المنـاعـي 
)الخلايا اللمفاوية(، ومـن ثـم تعبـر إلى 
تمزق  عبر  المركزي  العصبي  الجهاز 
النخاعي،  الدماغي  الدموي  بالحاجز 
الميالـين  غشـاء  علـى  تتـعـرف  حيـث 
مهاجمته،  فـي  وتبـدأ  باعتباره دخیـلاً 
وتبـدأ أيضـاً بعـض الأحداث الالتهابية 
العصبـي  الجهـاز  داخــل  المتسلسلـة 
المركـزي؛ ممـا يساهـم أيضـاً في تلف 

خلايا الجهاز العصبي المركزي.

إلى  المتعدد"  "التصلُّب  لفظ  یشیر 
وجود الندبات الصلبة، أو اللويحات، أو 
الآفات المتعددة منـزوعـة الميالين التـي 
وتتواجد  العصبـي.  بالجهـاز  تتشكـل 
ھذه الندبات بكثرة في المادة البيضاء 
المــخ  وجـذع  البصري،  العـصب  فـي 

والعقد القاعدية، والنخاع الشوكي.
الخلايــا  فقــدان  أيضــاً  یتضمــن 
الميالين  تخليــق طبقــة  عــن  المسؤولــة 
الدھنیــة والحفــاظ علیھا؛ مما يــؤدي 
إلــى ترقــق أو فقــدان المیالین بالكامل؛ 
ممـا يعيــق نقــل الإشــارات العصبـية 
بشكل فعّال، وفــي المراحــل المرضيــة 
المتقدمة يُصاب المحور العصـبي نفسه 
كحدث ثانوي لتلف الميالين؛ مما يؤدي 
في النهاية إلى تدميـر المحاور والألياف 

العصبية.

الأعراض
منفردة  الأعراض  تحدث  أن  يمكن 
أو مجتمعة، وتكون على هيئة انتكاسات 
الأعــراض  أن  )بـمـعنــى  )هـجـمات( 

يُعــد التدخيــن مـن العوامل التي 
تحفـــز الإصابــة بمرض التصلُّب 
المتعدد مع وجــود علاقــة واضحة 
التدخيــن والإصابة  بيــن جرعــة 

بالمرض.

يــؤدي التهــاب غلاف الميالين إلى 
خلـــل فـي نقل وتوصيل الإشارات 
العصبيــة بـيــن أجـــزاء الجهـــاز 

العصبي المركزي.

من  يُعتبر  بار  ــ  إبشتاين  فيروس 
أكثــر الفيروســات ارتباطاً بمرض 
يلعــب  حــيــث  المتـعــدد،  التصـلُّب 
فــي تحفيــز الجهــاز  دوراً مهــمــاً 
المناعي لدى الأشخاص الذين لديهم 

الاستعدادية الجينية للمرض.

خلية عصبية مصابة بالتصلُّب المتعدد خلية عصبية طبيعية

غلاف مياليني تالف 
)متصلب(

غلاف الميالين

توصيل عصبي بطيء توصيل عصبي طبيعي

 شكل يوضح مقارنة بين خلية عصبية طبيعية وخلية عصبية مصابة بالتصلُّب المتعدد.
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تعود  ثم  الوقــت  مــن  لفتـرة  تتحسـن 
تكرارها  عنــد  وتسـبـب  ثانيـة(،  مــرة 
تدهـوراً مستـمـراً في الحالــة السريرية 
نتيجـة لنقـص معـدل الترميم العصبي 
بعـد كــل انتكاســة مقارنة بما قبلها. 
هـناك عـديد مــن العوامــل التـي تزيد 
مـن أعـراض مـرض التصلُّب المتعـدد 
الالتهابات الفيروسيـة )الإصابـة  مثل: 
بالــبــرد والأنـفــلــونــزا(، والتـعــرُّض 
بـذل  أو  المـرتفعـة  الـحـرارة  لـدرجـات 
المجهـود البـدنـي، أو الإجـهـاد والتوتـر 
على  الأعراض  تعتمد  كما  النفسي. 
موضع الإصابة فـي الجهاز العصبي 

المركزي، ومن تلك الأعراض : 
ذلك . 1 في  بما  الرؤية،  اضطرابات 

وضوح  عدم  أو  المزدوجة،  الرؤية 
الــرؤيــــة وتشــوشـهـا )أحـــادي 
الكلي،  البصر  فقد  أو  الجانب(، 
ويعـتبــر اضـطــراب الرؤيــة مــن 
العلامات المبكرة للتصلُّب المتعدد.

أعراض إصابة النخاع الشوكي، . 2
العضلات،  ضعـف  ذلك  في  بما 
والشلــل النصفــي، أو الرباعــي، 
الأطـــراف،  تنمـيــل  أو  واخــدرار 
ومشكــلات المثانـــة البولية مثل : 
إلحاح، وتواتر، واحتباس البول. 

وتتمثــل . 3 المخيخ،  إصابة  أعراض 
فــي فـقــد الاتــزان واضطــرابات 
المشي والحركة، واهتزاز الأطراف 

)الرعاش(.
دائماً . 4 يرتبــط  والــذي  الاكتئــاب، 

بالتصــلُّب المتعـــدد بسبـب المزاج 
المتغيــر لهــؤلاء المرضــى، إضافـةً  
إلى العجز المعرفي الذي يتمثل في 
التركيز،  وعدم  الذاكرة  مشكلات 
كما يزداد انتشار صعوبات النوم 
مــع زيــادة مــدة الإصابة بمرض 

التـصــلُّب المتعدد.
مشكـلات فـي الوظـيفــة الجنسية . 5

ووظائف الأمـعـاء والمثانة.

قياس درجة الإعاقة 
يتــم قيـاس درجـة الإعــاقة بشكل 
حـالــة  "مقــيــاس  باستخــدام  كلـي 
يُقيِّـم وظائف  الـذي  العـجـز الموسعـة" 

الأنظمة السبعة التالية:
• الوظائف البصرية.	
• وظائف النظام الهرمي.	
• وظائف المخيخ.	
• وظائف جذع المخ.	
• الوظائف الحسية.	
• وظائف المثانة والأمعاء الغليظة.	
• الوظائف العقلية.	

 شكل يوضح مقياس حالة العجز الموسعة. 
0= عدم وجود إعاقة، 2= وجود إعاقة بسيطة في وظيفة واحدة، 4 = لا يستطيع المريض المشي لأكثر من 500 متر دون 

مساعدة، 6 = يحتاج المريض إلى وسيلة للمشي )كالعصا(، 7 = المريض ملازم للكرسي المتحرك، 9 = المريض ملازم 
للفراش، 10= إعاقة أدت إلى الوفاة.

اضـطــرابات الـرؤيـة شائعـة فـي 
مرض التصلُّب المتعدد وتعتبر من 

العلامات المبكرة للمرض.

يشيـــر لفــظ التصلُّب المتعـــدد إلـى 
وجود الندبات الصلبة أو اللويحات، 
أو الآفـات المتعددة منزوعة الميالين 

المتشكلة بالجهاز العصبي.
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وهـذا المقيـاس يتـدرج مـن الصفـر 
إلـى العشـرة. فكلمـا تعـددت الإعاقـات 
فـي أكثـر مـن وظيفـة تـزداد القيمـة في 

مقياس الإعاقة.
الأنماط )المسارات( السريرية لمرض 

التصلُّب المتعدد
يتخذ مرض التصلُّب المتعدد عــدة 
أنماط سريرية، وأحياناً يتحول من نمط 
إلى  المرض  أنماط  وتنقسم  آخر.  إلى 

ما يلي:
• نمط المتلازمة المعزولة سريرياً	

من  واحــدة  نــوبــة  حــدوث  وهــي 
الأعــراض العصبيــة  للمرض والتــي 
على  ساعة   24 لمــدة  تستمر  ما  عادةً 
الأقل، ويمكــن أن تكــون تمهيداً لتطور 

مــرض التصــلُّب المتعدد. 
• نمط المرض المصحوب بفترات 	

الانتكاسات ــ الخمول 
شيوعاً  الأكثـر  المسـار  هـو  هذا  إن 
 .%  85 حوالي  يعانيه  حيث  للمرض، 
وجود  المرحلة  هـذه  في  المرضى  ويشكو 
)انتكاسـات(  المـرض  لنـشـاط  فـتـرات 
أسابيـع،  أو  أيـام  مــدى  علــى  تتطــور 
هدوء  )أو  خمول  فترة  الانتكاسات  وتتبع 
تلقـاء  مـن  تحـدث  ربما  المرض،  لنشاط 
مثل  العلاجات  استخدام  مع  أو  نفسها، 
الكورتيزون(. قد تستمـر لعدة أشهـر، أو 
سنـوات، ويمكـن أن تكون كاملـة أو جزئية.  

• نمط المرض المترقي الثانوي	
عندما  النمط  هذا  تشخيص  يتم 
يتحول نمط المرض المصحوب بفترات 
 % 75 ]حوالي  والخمول  الانتكاسات 
مــن المــرضــى بعــد مــرور حــوالــي 
)10-20( عامــاً[ بعــد فتــرة إلــى نمط  
تدهوري تدريجي ومستمر للأعراض.

• نمط المرض المترقي ــ المصحوب 	
بالانتكاسات

ويتميز  نـادراً،  النمــط  هــذا  يُعــد 
بالتدهور الثابت في حالة المريض منذ 
حادة  انتكاسات  حدوث  مع  البداية 

واختفاء لفترات خمول المرض.

• نمط المرض المترقي الأولي	
من   )% 10( من  يقرب  ما  يصيب 
المــرضــى، وخــصوصــاً الأشخــاص 
الذين تزيد أعمـارهم عن أربعين عاماً 
ويتميز  بالمرض،  الإصابة  بداية  عند 
بدء  منذ  للأعراض  البطيء  بالتدهور 
أو  انتكاسات  وجود  دون  الإصابة 

فترات خمول المرض.
• التصلُّب المتعدد الحميد	

خمول  بفترات  المسار  هذا  يتميز 
ويُعتبر  الأعراض،  هجمات  بين  طويلة 

بشكل عام مرضاً انتكاسياً كامناً. 
• التصــلُّب المتعدد الخبيث	

يُعتبر هذا النوع من مرض التصلُّب 
المتعدد نادراً، ويسمى أيضاً بالتصلُّـب 
المتعــدد الخاطــف، لأنــه يتقدم بسرعة 
ويمكــن أن يــؤدي إلــى حــدوث إعاقة 

شديدة في غضون فتره قصيرة. 
• المتلازمة المعزولة إشعاعياً	

يتم الكشف عن تلك الحالة بالصدفة 
أثنــاء الفحــص بالرنيــن المغناطيسي،  
حيث يُلاحظ وجــود إصابــات )آفات( 
تــوحـي  المــركــزي  العصبي  بالجهـاز 
بوجـود مــرض التصلُّب المتعدد، وذلك 
مع عدم وجود مؤشرات سريرية أو أي 
أعراض للمرض. وحينها يُحتمل ظهور 
أعراض المرض السريرية بنسبة 30 % 
خلال السنوات الخمس اللاحقة. ومع 
ذلك، لا توجد أية توصيات فيما يتعلق 
بمتابعة وتقييم ومعالجة هؤلاء الأفراد. 

المراجع
•	 Alroughani R, Ahmed SF, Al-

Hashel J. Demographics and clinical 
characteristics of multiple sclerosis 
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2014;72)3-4(:181-5.

•	 Yadav SK, Mindur JE, Ito K, Dhib-
Jalbut S. Advances in the immu-
nopathogenesis of multiple sclero-
sis. Current opinion in neurology. 
2015;28)3(:206-19.

تختلف علامات وأعراض التصلُّب 
المتعدد اختلافاً كبيراً من شخص 

لآخر خلال مسار المرض.

تؤثر الأعراض على الحركة، وقد 
المشي  على  القدرة  المصاب  يفقد 
تدريجياً، وقد يمر بفترات طويلة 
من هدأة المرض دون أي أعراض.

التصلُّب  أعـــراض  تشمــل  قــد   
المتعدد: الإرهاق الشديد، وانعـدام 
التــوازن، والتنميل، والخـــدر في 
مشكــلات  مـــع  الجســم  أجــزاء 
في الوظيفة الجنسية، ووظائــف 

المثانة والأمعاء.
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* استشاري الأمراض العصبية، رئيس عيادة التصلُّب المتعدد ــ مستشفى الأميري، ومستشفى ابن سينا ــ وزارة الصحة ــ دولة الكويت.

التصلُّــب العصــبي المتــعدد
الأدوية المعدِّلة لمسار المرض

 د. رائد عبد لله الروغاني*
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به  المصابين  المرضى  من  لكل  وتحدياً  صعبة  مرضية  حالة  المتعدد  التصلُّب  مرض  يُعتبر 
والمعالجين، والقائمين على رعايتهم، نظراً لعدم وجود دواء شافٍ للمرض. وقد يكون التشخيص 
صعباً لأن عديداً من الأمراض تتشابه مـع التصـلُّب المتعدد في العلامات والأعراض. ولكن المعايير 
العلاج  بدء  في  والإسراع  التشخيص  عملية  تسهيل  في  كثيراً  ساهمت  الحديثة  التشخيصية 
البعيد. وهناك  المدى  المرض على  التنبؤ بمسار  ناحية  من  قائماً  التحدي  المناسب. ولكن يظل 
عديد من الأدوية الحديثة التي تمت الموافقة عليها في السنوات الأخيرة وأغلبها ذات كفاءة عالية 
في العلاج، ولها القدرة على إيقاف الهجمات والإعاقات بشكل كبير. ومازالت الأبحاث مستمرة 
لإيجاد طرق فعّالة للوقاية من مرض التصلُّب المتعدد وربما نكون في المستقبل قادرين على إيجاد 

دواء للشفاء منه تماماً.
وبشكل عام يتمحور الهدفان الأساسيان لعلاج مرض التصلُّب المتعدد حول إبطاء أو إيقاف 
تقدم المرض، وتحسين نوعية الحياة من خلال تخفيف أعراض المرض. ويتم تحقيق ذلك من خلال 
علاج الانتكاسات الحادة )الهجمات(، وتعديل مسار المرض، وعلاج الأعراض المزمنة المُصاحِبة 

لمرض التصلُّب المتعدد. ويتضح ذلك فيما يلي:
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أولاً: علاج الانتكاسات الحادة
      )الهجمات(

الكورتيكوستيرويدات، عــــادة . 1
الانتكــاســات  عـــلاج  يــتـــم  ما 
بـــدواء المـــيـثــيــل بـريـدنيـزولـون 
)Methyl prednisolone(، هــــو 
من المركبات الكورتيكوستيرويدية، 
الوريدي  الحقن  طريق  عن  وذلك 
بــدون  أو  مــع  أيــام   )5-3( لمــدة 
الأقـراص الفمويــة. وإذا استمرت 
الأعــراض )كمــا في حــال وجود 
تعاطي  يمكن  شديــدة(  انتكاســة 
جرعات  مع  ثانية  لدورة  الــدواء 
كبرى تعادل الضعف لمدة خمسة 

أيام أخرى.
تبديل البلازما، إذا لم يستجب . 2

أو  للكورتيكوستيرويدات  المريـض 
من  يمنعـه  لديـه سبـب طبـي  كان 
تبديـل  يكـون  أن  يمكن  تعاطيها، 
البــلازمــا عـلاجــاً فعّـــالاً كخــط 
إزالة  يتم  العلاج  هذا  وفي  ثـانٍ، 
بالكامل،  المريض  البلازما من دم 
واستبدالهـا ببلازمــا أخــرى مــن 
لإزالـــة  وذلـــك  مناسب،  متـبــرع 
الأجســام المضــادة التــي تهاجم 
وتستغــــرق  العصـبــي.  الجهــاز 
عمليــة تبديـل البلازمــا 14 يومــاً، 

وتتم عادة على )5 - 6( مراحل.

ثانياً: تعديل مسار المرض
يتم تعديل مسار المرض من خلال 
العلاجــات، أو العقاقيــر التــي تحـــد 
المناعي  الجهاز  نشاط  من  تُعدِّل  أو 
إيقاف  إمكانية  إلى  يودي  الذي  الأمر 
المتعدد  التصلُّب  تقدم مرض  إبطاء  أو 
وتأخيــر تطــــور الإصابـــات فــي المخ 
والحبل الشوكي. وقد سُميت العقاقير 
التي تقوم بتلك المهمة بعلاجات تغيير 
معدل  تقليل  في  تساعد  لأنها  المسار، 

المرض من المصحوب  انتقــال مســار 
المرض  إلـــى  والخمــول  بالانتكاسات 
المعروف  الثانـــوي  التقدمــي)المترقي( 

بارتباطه بالإعاقات الشديدة المزمنة.
لتعاطي هذه  طــرق  عـــدة  وتوجــد 
العقاقير تشمل : الحقــن تحــت الجلد 
أو  الفمــوي  التعاطي  أو  بالعضل،  أو 
عن طريــق الحقــن الوريــدي. ويعتمد 
اختيار العلاج المناسب بشكل رئيسي 
على المسار السريري، ومرحلة ونشاط 
يبدأ  المرض. وبشكــل عــام، يجب أن 
العــلاج فــي أقــرب وقت ممكن لتجنب 

الإعاقة في المستقبل.
وعــادة مــا يبــدأ عــلاج التصــلُّب 
المتعــدد بعقاقير الخـط العلاجي الأول 
للمراقبــة  عندئــذ  المريــض  ويخضــع 
الدقيقــة. ويتــم تقييم المريـض سريرياً، 
وبالتصوير بالرنين المغناطيسي بشكل 
دوري )مــرة كل ستة أشهر في بداية 
لمعرفة مدى  عام(  مرة كل  ثم  العلاج، 
استجابته للعلاج، كما يتم أيضاً تقييم 

الأعراض الجانبية المصاحبة. 
من  النوع  بهذا  الاستعانة  ويجب 
يعانون  الذين  المرضى  لمعالجة  العلاج 
تتحسن  لم  التي  الشديدة  الانتكاسات 
بعد تلقي الكورتيكوستيرويدات، أو عند 
بالتصوير  آفات  تسع  من  أكثر  ظهور 
بالرنين المغناطيسي، أو وجود اختلالات 

مناعية بالسائل المخي النخاعي. 

)DMTs( الأدوية المعُدِّلة لمسار المرض
قبـل  مـــــن  المـــوافقـــــة  تــــمـــــت 
الأوروبـــيــة  الـــدوائـــــيــة  المنظمــات 
والأمــريكــــيـــة علـــــى اســـتـــخــدام 
المـــرض  لمسار  المعدِّلة  الأدوية  طائفـة 
 )Disease Modifying Therapies
)DMTs; فــي أوائـــــل التسعينيـــات. 
وعادةً ما يعتمد تحديد نوع الدواء على 
المناقشة بين المريض والطبيب المعالج.

يؤثر  مرض  هو  المتعدد  التصلُّب 
علــى الجهـــاز العصبــي المركزي 
)الــدمـــاغ والنخـــاع الشوكــــي( 

والعصب البصري.

يهاجــم الجهـــاز المناعـــي غلاف 
المياليــن )غشــاء الحمايــة( الـذي 
يغطـي الأليـاف العصبيـة ويسبب 

تلفها.

التصلُّب المتعدد هو مرض عصبي 
مزمن ناتـج عـن اضطـراب يصيب 

المناعة الذاتية.
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متــابعــة  المــرضـى  علــى  ويجــب 
مسمى،  غير  أجل  إلـى  المعالجــة 
بسبـب  الـدواء  تغيير  يتــم  ما  وغالبــاً 
الأعـراض الجانبية غير المقبولة، أو إذا 

لم يستجب المريض لهذا العلاج . 
حقـن  مـن  إما  الأول:  الخط  معالجات 
 ،1a الإنترفيـرون بيتـا سواء مـن الفـئـة
الجـلاتـيـراميـر،    وأسيــتـــات   ،1b أو 
ميثيل  ثنائي  أو  التريفلونوميــد،  أو 

الفيومرات.
الثـالـث:  أو  الثـانـي  الخـط  معالجـات 
تشمل الناتاليزومـاب، والفينجوليمـود، 
والسـيــبـونــيــمـــود، والكــلادريـبـيـن، 
والألـيـمـتـوزومـاب، والأوكريليـزومـاب، 
أيٌّ  يُستخـدم  وقـد  والريتوكسيمـاب، 
منهم إذا فشلت علاجات الخط الأول. 
هـذه  استـخـدام  الإمـكـان  مـن  ولكـن 
العقاقير كعلاج للخط الأول مع بعض 
القيود المفروضة من قِبَل هيئات الدواء 

العالمية.

أهم العقاقير المعُدِّلة لمسار المرض
• الإنترفــيـرون بـيـتـا وأسيــتـات 	

الجلاتيرامير 

بــيــتــا  الإنــتــرفــيــرن  يُعــتـــبــر 
وأســيـــتــــات   ،)Interferon Beta(i

 )Glatiramer acetate( الجلاتيرامير
مــن العلاجــات التــي تعمــل كمعدلات 
للمناعة. يقــوم الإنترفيرون بيتا بتعديل 
نشــاط الخلايــا التائيـة والبائية وكذلك 
إفراز السيتوكين، بينما يعدل أسيتات 
الجلاتيرامير الخلايا التائية التنظيمية. 
الانتكاس  معدل  تقلل  العلاجات  وهذه 

السنوي تقريباً بنسبة 30 %.
هــذه العقاقــيــر لا تســبــب آثــاراً 
جانبيــة شديــدة، وتكون ضمن حدود 

السلامــة المقبولــة، وهذه ميزة رئيسية 
لهــذه الأدويــة. وربما تؤدي الأعراض 
الجانبية المصاحبة لتعاطي تلك الأدوية 
مثل ردود الفعل التحسسية في موضع 
الحقـن والأعراض الشبيهة بالأنفلونزا 
إلى ضعف الالتزام بتناول هذه الأدوية. 
كمــا ترتبــط هــذه العقاقيــر بأعراض 
جانبيــة مثـــل: ارتفاع إنزيمات الكبد، 
واختــلال وظائــف الغدة الدرقية، وفقر 
الدم، والاكتئاب، ولكن هذه التأثيرات نادرة 

الحدوث وغالبية المرضى لا يعانونها.
• الفينجوليمود	

 )Fingolimod( الفينجوليمود  يعتبر 
يقوم  للمناعــة، حيــث  مثبـطــاً  عقــاراً 
بالارتبــاط بمستقبــلات الإسفنجوزين 
-1-1فسفـات، ويمنع الخلايا اللمفاوية 
اللمفاوية، ومن  العقد  من الخروج من 
ثم لا تعبر الحاجز الدموي المخي؛ مما 
يقلل من هجومها نحو الجهاز العصبي 
المركــزي. ويعتبــر الفينجوليمــود أول 
دواء يُعطى عن طريق الفم يحصل على 
الأمريكية  والغذاء  الدواء  هيئة  موافقة 
لاستخدامه لعلاج التصلُّب المتعدد، ويتم 
وهو  يومياً.  واحدة  مرة  بمعدل  تناوله 
يقلل حدوث الانتكاسات بنسبة 50 % .
ومــن الآثــار الجانبيــة المهمـة التي 
عدم  هي  تعاطيه  عند  متابعتها  يجب 
انتظام ضربـات القلـب المؤقت في بداية 
الصفـــراء  البقعــة  وارتشــاح  العلاج 
الستــة  الأشهـر  العيـن خلال  بشبكية 
الأولى مــن استخـدام العقار. ويتسبب 
البيض،  الدم  كرات  نقص  في  العقار 
وقد يرتبط أحياناً بالعداوى الانتهازية 
البسيـط.  الهربسـي  المـخ  التهـاب  مثل 
للمرضـى  الـدواء  بإعطـاء  يُسمـح  ولا 
لأمراض  مرضي  تاريخ  لديهم  الذين 
أدوية مضادة  يتناولون  والذين  القلب، 
ويـجـب  القـلـب،  ضربـات  لاضطـراب 
متابعة المرضى دوريـاً من خـلال عمـل 
فحوص الدم والمناعة وإنزيمات الكبد.

وأعراض  عـلامــات  تختــلـف  قــد 
التصلُّــب المتعــدد اختــلافاً كبيراً 
مســار  خـلال  لآخـر  شخـص  مـن 
المـرض وفقـاً لمكـان ومـدى إصابة 

الألياف العصبية.

المتـعـدد  التصـلُّـب  مرض  يتميّـز 
بأنـه يتأرجـح ما بيــن فتـرات من 
زيادة نشاط المرض )الانتكاسات( 
وفترات أخرى من خمول المرض.

والعـلاج  المبـكــر  التشخيـص  يُعــد 
الطـبـيـب  مــع  المستـمـرة  والمتابعـة 
المختــص أهـم العــوامل التي تساعد 
المريض على ممارسة حياته بصورة 

طبيعية.
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• ثنائي ميثيل الفيومرات	
يُعـتـبـر ثـنـائـي ميثيـل الفــيومرات 
)Dimethyl fumarate(، مــــعــــــززاً 
للنشــاط المضــاد للالتهابــات وحمايــة 
الخلايــا. ويُعتبــر مــن العقاقـيــر التي 
تؤخذ عن طريق الفم، ويقلل من حدوث 
الانتكاســات بنسبــة 49 %. وتشـمــل 
احمرار  ظـهـور  الجانبـيـة:  الأعــراض 
الجهاز  في  ومشكلات  بالجلد  طفيف 
الهضمي، كالإسهال، والغثيان، والقيء 
وقد يتسبب أيضاً في نقص كرات الدم 

البيض. 
• التريفلونوميد	

يُعـــتـــــبــــــر التـــريفلـونـومـــيــــد  
)Teriflunomide( دواء مثبطاً للإنزيم 
المناعية  الخلايا  تخليق  يتواسط  الذي 
التائية والبائية، ومن ثم يمنع وصولها 
المركزي.  العصبي  الجهـــاز  إلـــى 
واحدة  مرة  الفم  طريق  عن  تناوله  يتم 
يومياً. ويقلل حدوث الانتكاسات بنسبة 

 .% 31

يُـنـصـح المـرضـى بتـجـنـب الـحمـل 
أثنـاء تنـاول التـريفلونوميـد بشكل عام. 
وتشمـل الأعــراض الجانبـيـة: تساقـط 
الشعــر، وارتـفـاع إنزيمـات الكبد في 
الـدم، والإسهال. ويمكن التخلـص مـن 
مادة التريفلونوميد بسرعة من الجسم 
في غضون أحد عشر يوماً باستخدام 
الكوليستــراميــن، أو الفحم عن طريق 
بدون  الحمل  حدوث  عند  وذلك  الفم، 

تخطيط.
• الناتاليزوماب	

النــــاتـــاليـــزومــــاب  يُعــتـــــبــــــر 
مضـــاد  دواء  أول   )Natalizumab(
لعلاج  اعتماده  تــم  النسيلــة  أحـــادي 
مـــرض التـصـــلُّب المتــعدد المصحــوب 
بالانتكاسات والخمول. وهو يعمل على 
منع تدفق الخلايا الالتهابية إلى المخ عن 
طريق الارتباط بسطح تلك الخلايا ومنع 

التصاقها على الخلايا البطانية للأوعية 
الدموية في الحاجز الدموي المخي.

ويقتصـر استخــدام الناتاليزومـاب 
على مرضى التصلُّب المتعدد المصحوب 
بالانتكاسـات والخمـول الذيـن يعانـون 
ارتفاع معدل نشاط المرض مع التزامهم 
الحـالات  فـي  أو  الأول  الخـط  بعــلاج 
شديدة النشاط عند التشخيص الأولي. 
التسريب  العـقـار عـن طـريـق  ويُعطـى 
ويُمنـع  أسابيـع  أربـعــة  كــل  الوريـدي 

حدوث الانتكاسات بنسبة 68 %.
نادرة  الجانبيـة  الأعـراض  وتُعتبـر 
الحدوث، وتشمل التفاعلات التحسسية 
ومن  الكبد.  إنزيمات  وارتفاع  المفرطة 
طويل  الاستخدام  مع  القلـــق  دواعي 
الأمــد للناتاليزومــاب إمكانيـة تنشيــط 
فــيــــروس جــــــون كـــانـنـــجـــهــــام 
)John Cunningham virus(، ممــا 
يسبــب الاعتــلال المتُرقــي )المتفاقــم( 
متعدد البؤر بالمادة البيضاء بالمخ الذي 
يمكن أن يكون مميتاً، أو يسبب إعاقة 

دائمة.
• الأليمتوزوماب	

الألــيــــمـــتـــوزومـــاب  يعــتــبـــــر 
)Alemtuzumab( دواء مضاد أحادي 
النسيلــة أيضــاً، يستهــدف البروتــيـن 
على  كبيرة  بنسـب  الموجود  السطحي 
اللمفـاويــة  المناعيــة  الخلايــا  أسطــح 
التائية والبائية. وهـو يُعــد من العقاقير 
الجهاز  نشـاط  ضبــط  فــي  الــة  الفعَّ
المناعي. ويتم العلاج على هيئة جرعتين 
على مدار سنتين فقط. تُعطى الجرعة 
الأولى عـن طريـق التسريـب الوريـدي 
لمدة خمسة أيام متتالية، ثم بعد مرور 
لمدة  الثانية  الجرعة  تؤخذ  شهراً   12
الدواء  هذا  ويقلل  متتالية.  أيام  ثلاثة 
 ،%  55 بنسبة  المرض  انتكاسات  من 
 ،1a مقارنة بالإنترفيرون بيتا من الفئة
ويُعتبر مـن الأدويـة القليلـة التي أثبتت 

تستطيع  المــتــوافــرة  الــعــلاجــات 
فقط معالجـة الانتكاسـات الحادة 
وتعديــل مســار المـرض، ومعالجة 
الأعــراض المــزمــنــة المصــاحبــة 

للمرض.

تُنصح المـريضات  بتجنـب الحـمـــل 
أثناء تناول التـريفلونوميـد بشكل 
مـادة  مــن  التخلـص  ويمـكن  عام. 
الجسم  التريفلونوميد بسرعة من 
باسـتخــدام الكـوليستراميــن، أو 
الفم، وذلك عند  عــن طريق  الفحم 

حدوث الحمل بدون تخطيط.

للأســف، لا يوجــد حتى الآن دواء 
يشفي من التصلُّب المتعدد.
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فشــل  عند  فعاليته  العلمية  الدراسات 
الأعراض  أبرز  إن  الأول.  العلاج  خط 
الدرقية   الغـــدة  اعتلال  تضم  الجانبية 
وإصابــة  الدمويــة،  الصفائح  وتكسّر 

الكلى في حالات نادرة.
• الأوكريليزوماب 	

الأوكـــريـــلــيـــزومــــاب  يُعــتـــبــر 
مــن  )Ocrelizumab( دواء مُصنَّـــعاً 
مؤتلف،  النسيلة  أحادي  جسم مضاد 
يستهــدف البروتيــن السطــحي عـلـى 
الخلايــا البائيـة. ويتـم استخدامه عن 
بجرعتين  الوريدي  التســريــب  طريــق 
مخففتين، واحــدة فــي بدايــة العـلاج 
والثانية بعــد أسبوعيـن، وبعد ذلك يتم 
إعطاء الجرعة الكاملة كل ستة أشهر، 
وقــد اُعتـمـد لعـلاج كــلٍّ مـن التـصـلُّب 
المتعـدد المصحـوب بفتـرات الانتكاسـات 
والخـمـول، والتصـلُّب المتعــدد المتُــرقي 
من  الأوكريليزوماب  يقلل  حيث  الأولي، 
معــدل الانتكاســات السنــويــة بنسبــة 

47 %، وهو دواء آمن نسبياً.
• الكلادريبين	

يعــمــل عـــــقــار الكـــلادريـــبـــين 
تخليق  تثبيـــط  علــــى   )Cladribine(
اللمفاوية،  للخلايــا  النـــووي  الحمض 
ويُحفـز الموت المبرمج لتلك الخلايا.  وقـد 
كعلاج خط  مؤخراً  عليه  الموافقة  تمت 
أول لمرضى التصلُّب المتعدد المصحوب 
والذين  والخمول  الانتكاسات  بفترات 
لم يستجيبوا للعلاجات السابقة المعدلة 
لمسـار المـرض، وأيضاً لمرضى المسـار 

المتُرقي الثانوي النشط.

 3.5( بجرعـة  استخدامـــه  ويتــم 
ملجرام/ كيلو جرام( من وزن المريض، 
عـن  أقراص  هيئة  على  تعاطيه  ويتم 
معدل  من  يقلل  وهـــو  الفــم.  طريــق 
 ،%  58 بنسبة  السنوية  الانتكاسات 
ولكن  الاستخدام  حيث  من  آمن  وهو 
لوحظ وجود زيادة طفيفة في الإصابة 

بعدوى الهربس النطاقي.
• السيبونيمود	

 )Siponimod( يُعـتبـر السيبونيمــود
الإسفنجوزين  لمستقبلات  انتقائياً  مُعدِّلاً 
خـروج  دون  يحـول  ممـا  -1-1فـسفـات؛ 
الخلايــا اللمفاويــة مــن العقد اللمفاوية 
وإصابتها للجهاز العصبي المركزي. وقد 
تمت الموافقة عليه مؤخراً لعلاج المتلازمة 
المعزولــة سريريــاً، والمســار المصحوب 
واعتمد  والخمول،  الانتكاسات  بفترات 
كعلاج لأول مـرة لمسار التصلُّب المتعدد 
بينـت  وقـد  النشـط.  الثانـوي  المتُرقـي 
تقليــل  قدرتـه علـى  المعتمـدة  الأبحـاث 
نسبـة الإعاقـة بمعـدل 34 %. تتشابـه 
أعراضه الجانبية مع الأعراض الجانبية 

للعلاجات المماثلة مثل الفينجوليمود.
• الريتوكسيماب 	

 )Rituximab( يُعتبر الريتوكسيماب
مـن الأجسـام المضادة أحادية النسيلة 
الـتي تستهـدف الخلايا البائية النشطة 
وتمنعهـا مـن مهاجمـة الجهاز العصبي 
بعض  لعـلاج  يُستخـدم  وهـو  المركزي. 
الأورام وأمراض المناعة الذاتية الأخرى 

تُركــز المعالجـة عـادةً على تخفيف 
حـدة النوبـات الانتكاسية وتباطؤ 
تقـدم المرض، وكـذلك التحكـم فـي 

الأعراض المزمنة.

تُستخدم الكورتيكوستيرويدات في 
علاج الانتكاسات الحادة.

البلازما  بتبديـل  المعالجـة  تُستخدم 
المعـالجـة  فشـل  حال  فعّـال  كعـلاج 
بالكورتيكوستيرويدات، وفيهـا يتـم 
بالكامل  المريــض  بلازمـا  استبـدال 
ببلازمــا أخـرى مـن متبـرع مناسب؛ 
وذلك لإزالـة الأجسـام المضـادة التـي 

تهاجم الجهاز العصبي.

 أمثلة للمعالجات المختلفة لمرض التصلُّب المتعدد.
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غيـر مرض التصلُّب المتعدد. وقد دعمت 
عديـد مـن الدراسـات فعاليته وسلامته 
فـي أجـزاء مختلفـة مـن العالـم مع عدم 
اعتماده رسمياً كعلاج للتصلُّب المتعدد. 
ويُعـطـى الريتوكسـيـمـاب كـجـرعـة 
تحريضية عن طريق التسريب الوريدي 
في بداية العلاج، ثم تُكرر بعد أسبوعين 
وتليها جرعات أخرى كل ستة أشهر. 

ثالثاً: عــلاج الأعــراض المــزمــنــة 
المصاحبـة لمـرض التصـلُّب المتعدد 
قـد يعانـي مرضى التـصـلُّب المتعدد 
عدة أعراض مرضية مزمنة ولا ينطبق 
عليها مسمى الهجمة أو الانتكاسة، مثل: 
التعـب، والخمــول، والمثانـة العصبيـة، 
الجنسي،  والعـجــز  المعرفي،  والخلـل 
والإمساك، وتصـلُّب العضلات وصعوبة 
الـمـشـي واهـتــزاز الأطــراف، والآلام، 

والحركة المحدودة، والاكتئاب.
وتعتبر معالجة تلك الأعراض أمراً 
رعايــة مرضـى  فـي  بالغـة  أهمـيـة  ذا 
التصلُّب المتعدد لتحسين نوعية الحياة 
والقـدرة علـى العمـل لديهـم. وفيما يلي 
نوضح كيفية معالجة الأعراض المزمنة 

المصاحبة لمرض التصلُّب المتعدد:
• الشعور بالإجهاد والخمول	

يحــدث الإجهــاد )التعب( والخمول 
لدى حوالي 90 % من مرضى التصلُّب 
المتعدد. وغالباً ما يبدأ هذا العَرَض في 
وقـت لاحــق مــن اليوم، خصوصاً في 
فتـرة ما بعد الظهر أو في المساء، وقد 
يتفاقــم بسبـب بــذل الجهـد أو ارتفاع 
درجـة الحرارة. وفي كثير من الأحيان 
يعانــي مرضى التصـلُّب المتعدد نقص 
ويشكـون  بالكسل،  والشعور  الطاقــة، 
الالتبـاس الذهني. وقــد يظهــر التـعـب 
المـتـعـــدد كثقـل  بالتـصــلُّـب  المرتـبــط 
فـي الأطـراف، أو صعوبة في الحركة. 
ويستطيع المريض التقليل مـن الخمول 

والتعب المرتبط بالتصلُّب المتعــدد عــن 
طـريق اتبــاع ممارسات صحيـة جيدة 
للنـوم، وممارســة التمـاريــن بانتظـام، 
والقيام بالمهام التي تتطلب التركيز في 
وقت مبكر من اليوم عندما يكون أكثر 
للمريــض  الطبيب  يصف  وقد  راحة. 
 ،)Amantadine( دواء الأمــانتــاديــن
 )Modafinil( أو المــــودافــــيـــنـــيـــل

لعلاج الإرهاق والتعب.
• خــلــل المثانــة الوظيفـي )المثانة 	

العصبية(
حياتهم  في  بالسلب  المـرضى  يتأثـر 
العصبيــة،  المثــانــة  بسـبــب  اليومـيــة 
شرب  تقليل  إلى  معظمهم  يلجأ  حيث 
مشكــلات  إلـى  يـؤدي  مما  السوائــل؛ 
المـدى  علـى  المثانـة  والتـهـابـات  الكـلـى 
البعيـد؛ لذلـك يُنصح المرضـى بشـرب ما 
لا يقـل عـن ثلاثـة لتـرات مـن الماء يوميـاً، 
ساعـات  مدار  على  بالتـوزيــع  وذلــك 
بكميــات  الماء  تنـاول  مــن  بــدلاً  اليــوم 
كمــا  قصير.  وقــت  خــلال  كبيــرة 
يُنصـح مريض التصلُّب المتعدد بتجنــب 
مثـل:  للمثانة  المهيجّة  الــمواد  تنــاول 
حموضة  بزيـادة  ينصح  كما  الكافييـن، 
الـغـذائيـة  المكــمـلات  باستخـدام  البول 

 .C مثل: التوت البري، وڤيتامين
وقد يُوصــف للمـرضــى مضادات 
بوتينين  الأوكــســي  مـثـــل  الكولـــيــن 
المــثــانــة  لــعـــلاج   )Oxybutynin(
العصبية، ومن الأفضل أن يقوم طبيب 
المسالك البولية بتقييم المثانة العصبية 
فـي حـال عـدم نجـاح الأدوية الأولية.  
في  البولية  القثطرة  استخدام  ويمكن 

حالة صعوبة تفريغ المثانة.
• الخلل المعرفي	

يتــم إخضــاع المــرضـى للاختبـار 
العصبي النفسي لمعرفة إذا كان هناك 
صعوبات معرفية أو سلوكية تؤثر على 

ساهمــت المعاييــر التشخيصيــة 
عمليــة  تسهـيــل  فــي  الحديــثــة 
في  الإسراع  ثم  ومن  التشخيص 

المعالجة.

تعتمــد آليــة عمل الأدوية المعدِّلة 
لمسار الـمرض علـى تعديل نشاط 
الجهــاز المنــاعـي؛ مما يؤدي إلى 
مــرض  تقــدم  إبـطــاء  أو  إيقــاف 

التصلُّب المتعدد.

يعتمــد اختيــار العــلاج المنــاســب 
عـلـــى عــــدة اعتبـــارات يحــددهـــا 

الطبيـب والمريض.
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لاختصاصي  ويمكن  وعملهم.  حياتهم 
بعـض  تقـديـم  العصـبـي  النفـس  علـم 

الاستراتيجيات التعويضية للمريض.
• الخلل الوظيفي الجنسي	

     )العجز الجنسي(
يُعتبــر العجــز الجنسـي أقل شيوعاً 
عند مرضى التصلُّب العصبي المتعدد، 
ولكن من المهم أن يقوم الطبيب المختص 
بالســؤال عــن هـذه الأعراض وتقييمها، 
حيــث إنهــا تـؤثـر علـى نوعيـة حياتهم 
وعلاقاتهم الاجتماعية. ومن الأدوية التي 
الجنسي  العجز  لعلاج  وصفها  يمكن 

 )Sildenafil( دواء السلدينافيل
• الإمساك	

يُعتبر الإمساك عرضاً  شائعاً، وهنا 
يجب على المريض تناول الأطعمة الغنية 
بالأليـاف، وكمـيـة كافيـة مـن السـوائـل 
والحرص على ممارسة المشي بانتظام. 
تتوفر عديد من العلاجات دون وصفة 

طبية للإمساك، منها مُلينات البراز.
• تشــنــج العضــلات  وصعوبــــة 	

المشـي واهتزاز الأطراف
يُعتبر الانخراط في العلاج الطبيعي 
والتمارين الرياضية من العوامل المهمة 

وتحسيــن  العضــلات  تصلب  لتقليــل 
صعوبــة الـمشـــي واهتزاز الأطــراف 
عند مرضى التصلُّب العصبي المتعدد. 
الفامبـــريــديـن  دواء  وصــــف  ويتـــم 
)Fampridine( عادة لعـلاج صعوبـات 
المشـي. أمــا تصلُّـب العضــلات، فيتــم 

علاجـــه بمرخيـات العضلات.
• الآلام  والاكتئاب	

الآلام،  المــرضـــى  بعــض  يعـانـي 
والحركة المحدودة، وهي من المشكلات 
الشائعة التي تؤثر على جودة الحياة. 
كــمــا يعانــي ما يصــل إلــى 50 % 
وصف  ويتم  حياتهم،  أثناء  الاكتئاب 
أدويــة الاكـتــئــاب بأنواعــهــا لعــلاج 

الاكتئاب أو التوتر.

عــلاج التصــلُّــب المتعــدد أثــنــاء 
الحمل والرضاعة الطبيعية

يجــب أن تراجــع المريضـة طبيبها 
المختـــص لمناقشــة كــل الأمور المتعلقة 
محاولتهـا  قبـــــل  المتعـــدد  بالتصــلُّب 
الحمل، لنصحها حـــول الأدويـــة التي 
يجب أن تستمر عليها، وكذلك الأدوية 
وأثناء  قبل  عنها  الامتناع  يجب  التي 
الحمل. وعموماً، تُنصح النساء بتأجيل 

 يساعد تناول الأطعمة الغنية بالألياف في علاج الإمساك.

يحتاج مريض التـصلُّب المتعدد إلى 
رعايـة فريــق متعــدد التخصصات 
ويعـزز  النـفسـي  الدعم  لــه  يوفــر 

الكفاءة الذاتية وتنمية المهارات.

يعتبــر الفـينجوليمــود أول دواء 
يُعطــى عــن طريــق الفـم يحصل 
على موافقة هيئة الدواء والغذاء 
لعــلاج  الأمريكــيــة لاستخــدامــه 
تناوله  ويتم  المتعــدد،  التصــلُّــب 
بمعــدل مــرة واحـدة يومياً. وهو 
يقلــل حــدوث الانتكاسـات بنسبة 
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الحمل لسنــة واحــدة على الأقــل بعد 
آخر انتكاســـة للمـــرض بغــض النظر 
عن نوعية العلاج المعدِّل لمسار المرض 

الذي تستخدمه.
يجـــب طمأنــة النســـاء المصابــات 
بمرض التصلُّب المتعدد اللاتي يرغبن 
في إنجاب أطفال، ودعمهن خلال هذه 
المرحلــة من الحيــاة. وينبغــي تشجيع 
معظم النساء المريضات على الرضاعة 
إذا رغبن في ذلك.  بعد  فيما  الطبيعية 
ــ على  فقــد تقلــل الرضاعة الطبيعية 
ـ مــن خطر عودة مرض  وجــه الحصر ـ

التصلُّب المتعدد بعد الولادة. 
علاج التصلُّب المتعدد عند الأطفال

يُنصــح بالبـــدء المبكــر في معالجة 
العملية  لتقليل  لـــدى الأطفــال  المــرض 
الالتهابيــة الشديــدة. ومــع أن الأطفال 
يتعافون بشكل جيد نسبياً بعد الانتكاس 
ن عملية إعادة بناء الأنسجة  بسبب تحسُّ
الإدراكـــي  الضعــف  أن  إلا  التالفــة، 
ينتشــر عنــد مرضــى التصلُّب المتعدد 
من الأطفال. وقــد تم اعتماد علاج واحد 
علمياً حتى الآن بعد نشر نتائج دراسة 
تأكدت من سلامته وفعاليته، وهو عقار 
الفينجوليمود عن طريق الفم في الأطفال 

والمراهقين.

تحسين جودة الحياة لدى المرضى
قد تقلل التعديلات في نمط الحياة 
مــن أعــراض مــرض التصلُّب المتعدد 
الحياة. وتشمل  مــن جــودة  ـن  وتُحسِّ
بعض النصائح : الإقلاع عن التدخين، 
للجسم،  طبيعي  وزن  علــى  والحفــاظ 
والوقايــة مــن هشاشة العظام، إضافة 
وتنـاول  النــوم،  جــودة  تحسيــن  إلى 
على  والحفاظ  ومتوازن،  صحي  غذاء 
 ،)D( لڤيتامــيــن  طبيعيــة  مستويــات 
وممارسة الرياضة بانتظام وفي أماكن 
ذات درجــات حــرارة معتدلـة، وبدون 

إنهــاك زائــد، وإيجــاد طـرق للحد من 
التوتر النفسي.

السباحــة  تكــون  أن  يمكــن  كمــا 
والتماريــن الرياضيــة المائيــة، وركوب 
والتمارين  والمشي  الثابتة،  الدراجات 
الرياضية البسيطـة عوامل مساعدة في 
الـحــد مــن التوتــر، وتشمــل أساليب 
والتدليك(  والتأمل  )اليوجا  الاسترخاء 

خيارات جيدة أيضاً. 

الدعم النفسي
دعم  مجموعات  إلى  الانضمام  إن 
مرض التصلُّب المتعدد، أو التحدث مع 
الاختصاصي النفسي يمكن أن يكون 
أن  إلى  الإشارة  وتجدر  أيضاً.  مفيداً 
مريض التصلُّب المتعدد يكون في حاجة 
التخصصات  متعدد  فريق  رعاية  إلى 
المختـــص،  الطبـــيــب  مــن  )يتــكــون 
واختصاصي العيون والمسالك البولية، 
والعــلاج الفيزيائي، والمعالج النفسي( 
يوفــر الدعــم النفسي له ويعزز الكفاءة 

الذاتية وتنمية المهارات. 
ويحتاج المريض إلى مراجعة طبيبه 
لمناقشة  منتظمة  فترات  على  المختص 
أي أعــراض جديــدة، أو أيــة صعوبــة 
يواجهها. ومــن واجــب الطبيب تقديـم 
كـل مراحـل  للمرضى خلال  النصائح 
المرض، وإرشادهـم إلى الوسائـل التي  

تساعدهم في حياتهم اليومية.
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 تـم تحديـد يوم 30 مايــو رسميـاً 
ليكون اليوم العالمي للتوعية بمرض 

التصلُّب المتعدد.

يجــب طمــأنة النســاء المصابـات 
اللاتي  المتعدد  التصــلُّب  بمــرض 
يرغبن في إنجاب أطفال، ودعمهن 
خــلال هــذه المرحلــة مــن الحياة، 
كمــا ينبـــغي تشجيعــهــن علـــى 
الرضـاعـة الطبيعية ولكن لابد من 
الأدوية  الطبيــب بشأن  استشارة 

المستخدمة.
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العلاجات المعتمدة والحديثة المعدّلة لمسار 
التنكس العصبي في مرض التصلُّب المتعدد 

»دراسة مراجعة«٭

* مادلين بروس، ميلودي هاكيت، إيفانثيا بيرنيتساس ــ قسم طب الأعصاب ــ كلية الطب ــ جامعة وين ستيت،
    ديترويت ميشيجان ــ الولايات المتحدة الأمريكية.

    أُعدت: بتاريخ 23 مايو 2020م، وتمت الموافقة عليها بتاريخ : 15 يونيو 2020م، ونُشرت في المجلة الدولية للعلوم الجزيئية بتاريخ : 17 يونيو 2020م.

مناعي  هو مرض  المتعدد  التصلب 
مزيج  عن  ينتج  متفاقم،  مزمن  ذاتي 
للميالين  وإزالة  الالتهابية  العملية  من 
والتنكس )الانحلال( للخلايا العصبية 
العصبي  الجهاز  أنحاء  جميع  في 
المركزي، تأثير هذه الأحداث والعمليات 
خلال  مــن  ملاحظتها  يمكن  الضارة 
 )MRI( التصوير بالرنين المغناطيسي
والدراسات المسحية التي تُظهر ضمور 
أو  الدمــاغ،  فقـــدان حجم  أو  الدماغ 
في صورة آفات )الثقـــوب الســـوداء( 

وضمور النخاع الشوكي.
بالرنين  التصوير  نتائج  تُستخدم 
المغناطيسي )مثل فقدان حجم الدماغ( 
العصبي،  للتنكس  حيوية  كمؤشرات 
تطور  على  الدالة  المعايير  من  وغيرها 
إعدادات  في  المتعدد  التصلب  مرض 
من  عديد  تسعى  السريرية.  الأبحاث 
الغذاء  هيئة  قبل  من  المعتمدة  الأدوية 
والدواء إلى الحد من تطور المرض عن 
طريق تقليل تأثير بعض العوامل المؤهبة 
العصبي،  والتنكس  الميالين  إزالة  مثل 
أوجه  من  عديد  هناك  تزال  ما  ولكن 
القصور التي تهدف الأبحاث السريرية 
الحالية والحديثة إلى تخفيف تأثيراتها 
وتحاول  للمرضى،  بالنسبة  السلبية 
لهذه  عام  تصور  وضع  الدراسة  هذه 

العلاجات المعُتمدة من قَبل هيئة الغذاء 
والدواء والمتاحة لعلاج التصلب المتعدد 
وتأثيراتها على عملية التنكس العصبي 

والمقاس بفقدان حجم الدماغ.

معالجات التصلب المتعدد

إن التقييمــــات الســريرية المنتظمة 
بالرنين  التصوير  طريق  عن  والتحري 
لتتبع  شيوعاً  الأكثر  هما  المغناطيسي 
تقدم مسار مرض التصلب المتعدد، كما 
أن الاحتفاظ بسجلات لهذه التقييمات 
والتدابير العلاجية مهم أيضاً لتحديد 
للمرض  المعدّلة  الأدوية  فاعلية  مدى 
 )Disease Modifying Therapy ;
)DMT فــي عـــلاج المرضى، وهنـــاك 

الأدوية  هذه  مـــن  متنوعــة  مجموعـــة 
طــرق  عــدة  عبـــر  حالياً  متوفرة 
طريق  عن  )ســــواء  للإعطاء  مختلفة 
للمرضى  والتسريب(  الحقن  أو  الفم، 
المصـــابين بالتصلــــب المتعـــدد، ومع 
أو الأضـــــرار  الفوائد  تعميم  صعوبة 
للمعالجات  الحقيقــيــــــة  )العيـــوب( 
على جميع المرضى، إلا أنه من الممكن 
توضيح ذلك من خلال الجدول التالي 
المتاحة  العلاج  خيارات  يلخص  الذي 

وآلية عملها.

ة
ي
صل

 أ
ث

حا
أب

التـصلُّب  مرض  أعراض  تتفاوت 
المتوقعة، وتتراوح ما بين أعراض 
بسيطة من التعب والخدر والوخز 
ومشكلات في الرؤية وصولاً إلى 
الحركـــة والإصابــة  فــي  تراجــع 

بالشلل والعجز وأحياناً العمى.

التصلُّب المتعدد هـو مرض عصبي 
من أمراض المناعة الذاتية، يحدث 
حينما يهاجم جهــاز المناعــة عــن 
طريق الخطأ الخلايا العصبية في 
مسبباً  الشوكي  والنخاع  الدماغ 

ضمورها.
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الدواء المعدّل 
لمسار المرض

الاسم 
التجاري

دواعي الاستعمال 
المعتمدة

طريقة آلية العمل
التعاطي

CIS، التصلــب المتــعـــدد تيكفيدراثنائي ميثيل فيومرات
الانتكاسي

السيتوكينــات  تـــوازن  تعـديـــل 
وتعديل نشاطها المضاد للالتهاب

فموياً

CIS، التصلــب المتــعـــدد جيلينافينجوليمود
الانتكاسي

الإسفنجـوزين  لمستقبلات  معدل 
-1-1 فسفات

فموياً

CIS، التصلــب المتــعـــدد مايزينتالسيبونيمود
النمط  )يشمل  الانتكاسي 

الثانوي المترقي(

معدل لمسـتقبلات  الإسفـنجوزين 
-1-1 فسفات

فموياً

مثــبــط للإنزيـــم المتواســط فــي CIS، RRMSأوباجيوالتريفلونوميد
تخــلـيــق الخلايــا المناعية

فموياً

الــتــصـــلــب الــمـتـــعـدد مفينكلادالكلادريبين
الانتكاسي )يــشمل النمط 

الثانوي المترقي(

النووي  الحمض  لتخليق  مثبط 
للخلايا اللمفاوية

فموياً

يعـــزز الاســتجــابــــة المضـــادة CIS، RRMSكوباكسونأسيتات الجلاتيرامير
للالتهاب

بالحقن

أفونكس، ريباف إنترفيرون
أوكستافيا،...

CIS، RRMS تعديل توازن السيتوكينات وكذلك
تــعزيـــز نشــاط السيتــوكينــات 

المضادة للالتهاب

بالحقن

النسيلة، RRMS التقدميليمتراداإليمتوزوماب أحادي  مضاد  جسم 
ضبط نشاط الخلايا المناعية

التسريب

الـــتــــقـــــدمـي،   نوفانترونميتوكسانترون  RRMS
PRMS، SPSM

التسريب مثبط للمناعة
)كل ثلاثة 

أشهر(
جسم مضاد أحادي النسيلة، RRMSتيسابريناتاليزوماب

يحــد من انتقال الخلايا التائية 
مــن خــلال الحاجــز الدماغي 

النخاعي

التسريب 
)كل شهر(

جسم مضاد أحادي النسيلة، RRMS، و PPMSأوكريفوسأوكريليزوماب
ضبط نشاط الخلايا البائية

التسريب

PPMS : التصلب المتعدد الأولي المترقي، SPMS : التصلب المتعدد الثانوي المترقي، PRMS : التصلب المتعدد الانتكاسي 
التقدمي )المتفاقم(، RRMS : التصلب المتعدد الانتكاسي الخامل، CIS : المتلازمة المعزولة سريرياً.

يوضح الجدول: آلية عمل المعالجات المعدلة لنشاط مرض التصلُّب المتعدد والمعتمدة من هيئة الغذاء والدواء الأمريكية
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علاجات تعديل مسار المرض الفموية
ثنائي ميثيل فيومرات. 1

تحت  تجارياً  متاح  فموياً،  يؤخذ 
 ،)Tecfidera( مسمـــى "تيكفيـــــدرا" 
والدواء  الغذاء  هيئـــة  مـــن  والمعتمد 
الانتكاسية  الأنماط  لعلاج  الأمريكية 
للتصلب المتعدد، وتتطلب المعالجة زيادة 
إلى  الوصول  حتى  تدريجيـــاً  الجرعة 
جرعة العلاج المناسبة وتبعاً للدراسات 
السريرية فقد لوحظ انخفاض معتد به 
في تطور الأذية الدماغية، كما أن هناك 
الدماغ،  فـــي ضمور  انخفاضاً كبيراً 
وتشمـل الآثــــار الجــــانبية: الهبــــات 

الساخنة، وألماً بطنياً، إسهالًا، قيئاً.
الفينجوليمود. 2

تحت  تجارياً  ومتاح  فموياً،  يؤخذ 
)Gilenya(، ومعتمد  مسمى "جيلنيا" 
الأمريكية  والــدواء  الغــذاء  هيئــة  من 
الانتكاسي،  المتعــدد  التصلُّب  لعــلاج 
وهو  سريرياً،  المعزولة  المتلازمة  ونمط 
لمستقبــلات  معــدّل  دواء  عــن  عبــارة 
الإسفنجوزين 1-1- فسفات؛ مما يسمح 
اللمفاوية  الخلايا  مجموعــات  بتبــدل 
ثَمَّ  ومــن  مناعي(،  )تعديـــل  الجائلــة 
الدماغ،  حجم  فقدان  معدل  من  يقلل 
تأثير  حــدوث  الدراسة  وضحت  كما 
)المكونة  الرمادية  المادة  على  إيجابي 
ولابد  القاعدية(،  والعقد  المهاد  لمنطقة 
أن يخضع المريض المعالج بهذا الدواء 
للعين  منتظمة  دوريــة  فحوص  إلى 
اختصاصي  مـــع  الدوريــة  والمتابعــة 
لارتفاع خطــر  نظــراً  أمراض جلدية؛ 
الإصابة بتورّم البقعة الصفراء العينية 

وسرطان الجلد.
السيبونيمود . 3

تحت  تجارياً  ومتاح  فموياً،  يؤخذ 
 ،)Mayzent( "مسـمــــى "مايزيــنــــت
ومعتمــد مـــن هيئــــة الغــذاء والدواء 

بالتصلُّب  المصابيـن  المــرضى  لعــلاج 
المعزولة  المتلازمة  نمــط  مـــن  المتعــدد 
بفتـرات  سريرياً، والنمــط المصحــوب 
المترقي  والنمط  الخمــول  ــ  الانتكاسة 
معدل  دواء  وهــو  النشــط،  الثانــوي 
انتقائي لمستقبلات الإسفنجوزين 1-1- 
)5،1(، كما أن تركيبه يسمح  فسفات 
له بالمرور عبر الحاجز الدموي الدماغي 
الشوكي،  والنخاع  الدماغ  إلى  ليصل 
الفعّال  تأثيره  الدراسات  ووضحت 
الدماغ  حجم  فقدان  من  الحـــد  فــي 
من  الحد  ثَمَّ  ومن  العصبية(  )الخلايا 
ضمور الدماغ وتفاقم أعراض المرض 
خاصة في النمط المترقي الثانوي، ومن 
إنزيمات  ارتفاع  الجانبية:  أعراضه 
وبطء ضربات  الكبدية،  الأمين  ناقلات 
الصفراء  البقعـــة  وارتشـــاح  القلب، 
بالعين، وإعادة تنشيط عدوى الهربس 

النطاقي، وارتفاع ضغط الدم.
التريفلونوميد. 4

تحت  تجارياً  ومتاح  فموياً،  يؤخذ 
 ،)Aubagio( "مــســمــى "أوبــاجـــيـــو
والمعتمد من هيئة الغذاء والدواء لعلاج 
والنمط  سريرياً  المعزولة  المتلازمة  نمط 
المصحوب بالانتكاسة ــ الخمول، تتضمن 
آلية عمله على تثبيط الإنزيم المسؤول عن 
تخليق وتكاثر الخلايا اللمفاوية ومن ثَمَّ 
الحد من التأثير الضار للمناعة الذاتية 
وبينت  المركزي،  العصبي  الجهاز  على 
آمـن  الـــدواء  هــذا  أن  على  الدراسات 
الآثار  بعض  وهناك  ومحتمل،  نسبياً 
الشعر،  وترقق  تساقط  مثل:  الجانبية 
إنزيمات  ارتفــاع  الــدم،  ارتفاع ضغط 
المستمرة  المتابعـــة  يتطلب  الكبـــد؛ مما 

بالفحوص المختبرية.
الكلادريبين. 5

مفــــينـــكــلاد  أيضـــــاً  ويســمــى 
)Mavenclad(، مرخص من قبل هيئة 
الغذاء والدواء لمعالجة التصلب المتعدد 

المحدد  هو  العصبي  التنكس  يُعد 
الرئيسي للإعاقة، ولذا فإن التدخل 
بالـــغ  أمــر  عليه  للسيطرة  المبكر 

الأهمية في تعديل مسار المرض .

التنــكــــس العصــبـــــي والآليـــة 
المشـــاركــان  همـــــا  الالتهابيــــة 
الأساسيـــان في إحــــداث مــرض 

التصلُّب المتعدد.

تُستخدم نتائج التصوير بالرنين 
المغناطيسي كمؤشـــرات حيويـــة 

للتنكس العصبي.
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والخمول  الانتكاس  بنوبات  المصحوب 
وكذلك النمط المترقي الثانـوي، وتركيبه 
مضاهئ للأدينوزين منزوع الأكسجين 
تخليق  ويثبط  يعيق  والذي  التخليقي 
الخلايــا اللمفاويــة البائيـــة والتائيــة، 
التثبيــط المناعي طويل  لهــذا  وكنتيجة 
الأمد فإن نقص عدد الخلايا اللمفاوية 
تكــون ضمــن آثـاره الجانبية ومازالت 
الدراسات قائمة لتحديد علاقته بتطور 

أنواع أخرى من السرطانات.
علاجات تعديل مسار المرض بالحقن

أستيات الجلاتيرامير. 1
معروف تجارياً باسم "كوباكسون" 
قبل  من  اعتماده  وتم   ،)Copaxone(
التصلب  لمعالجة  والدواء  الغذاء  هيئة 
الانتكاس  بنوبات  المصحوب  المتعدد 
طويل  كعلاج  ويُستخــــدم  والخمول، 
الأمد، تعتمد آلية عمله على تعديل نشاط 
الخلايا التائية لتكون لها تأثير حماية 
العصبي،  الجهاز  على خلايا  عصبية 
الأخيرة  للدراسات  تبعاً  الدواء  هذا 
تبين أنه يقلل من ضمور المادة الرمادية 
الانتكاسات  معدل  من  يقلل  ثَمَّ  ومن 
بنوبات  المصحوب  النمط  في  خاصة 

من الانتكاس والخمول.
الإنترفيرون. 2

الإنتروفيرون  مــن  نوعــان  هنــاك 
 a1 بــيتــا  ــ  إنتــرفيــرون  متــاحــان، 
"افونكيس"  باسم  تجارياً  ]المعروف 
)Avonex([ و b1 ]والمعروف تجارياً 
بيتافيرون )Betaferon([، وتعمل هذه 
الخلايا  نشاط  تعديل  على  العلاجات 
من  مجموعة  استهداف  وكذلك  التائية 
السيتوكينات مما يعزز من آلية عملها. 
ويعمل هذا الــدواء على تقليــل معــدل 
الانتكاس، ومن أعراضه : ردود الفعل 
)يحقن  الحقن  التحسسية في موضع 

تحت الجلد أو داخل العضل(.

علاجــات تعديــل كمســار المــرض 
بالتسريب

أليمتوزوماب. 1
"ليمترادا"  باســم  تجارياً  المعروف 
هيئة  قبــل  من  ومعتمد   ،)Lemtrada(
الغذاء والدواء لمرضى التصلُّب المتعدد 
المصحوب بنوبات الانتكاس والخمــول 
الشديد )المتفاقم(، وهو دواء من نوعية 
النسيلـة  أحاديــــة  المضـــادة  الأجسام 
يخفــض  ثَمَّ  ومن  اللمفاويــة،  للخلايا 
التائيــة  اللمفاويـــة  الخلايا  عــدد  من 
والبائيــة، ويُعـــدّل النشاط المناعــي في 
يُعد  فهو  الدراسات  وبحسب  الجسم، 
من العلاجات الفعّالة في تعديل نشاط 
على  المحافظة  ثَمَّ  ومن  المناعي  الجهاز 
الخلايا العصبية والحد من فقدان حجم 
غير  المرضية  للحالات  يُعطى  الدماغ، 
المستجيبة لعلاجات الخط الأول، تشمل 
الأعراض الجانبية للدواء: التهاب الغدة 
وتحلل  لهاشيماتو،  المنســوب  الدرقيــة 

الصفيحات الدموية التلقائي.
ميتوكسانترون. 2

والمعروف تجارياً باسم "نوفانترون" 
)Novantrone(، ومعتمد من قبل هيئة 
الغذاء والدواء لمعالجة التصلب المتعدد 
المصحوب بنوبات الانتكــاس والخمول 
المتــطــور )المتفاقــم(، والنمـط الثانوي 
أشهر،  ثلاثة  كل  تعاطيه  يتم  المترقي، 
قــوي  للمناعــة  مثبــط  كعامــل  ويعمل 
التائية  اللمفــاوية  للخلايــا  باستهدافه 
والبائية والبلاعم، وكذلك يحفز المــوت 
المبرمج للخلايا اللمفاوية البائية، وتبعاً 
للدراسات، فقد ثبت أن هذا الدواء يقلل 
من معدل الانتكاسات ويحد من العملية 
الالتهابية المؤثرة على الخلايا العصبية 
وخلايا الدماغ. يرتبط استخدام هــذا 
الدواء بتطور سرطان الدم )اللوكيميا( 
ولذا فاستخدامه مقيــد للغاية لمعالجة 
التصلُّــب  من  المستعصيــة  الحــالات 

المتعــدد.

دواء  اســتــخــــدام  يــــرتــبـــــط 
ميتوكسانترون  بتطــور وظــهــور 
لـــذا  )اللوكيميا(،  الــدم  سرطــان 
لمعالجة  للغاية  مقيد  فاستخدامه 
الحالات المستعصية من التصلُّب 

المتعدد .

مـــع عــــدم وجـــود عـــلاج شافٍ 
تسمح  أنه  إلا  المتعدد،  للتصلُّب 
بــعــض التــــداخــلات العلاجيــة 
المـــرض  فـي  بالتحـكــــم  المبكــرة 
وإبطــاء مسـار تطـوره، وتتحسن 

فرص الوقاية من الإعاقة.

أوكـــريليـــزومـــاب  دواء  يمثـــــل 
والمعــــروف باســــم "أوكريفوس" 
نقطـة تحول فـي معالجات مرض 
التصلُّب المتعدد، وهو من أحـدث 
الخيـــــارات العلاجيـــــة المتاحـة، 
المتعـدد  التصلُّـب  لعلاج  خاصـــة 
المصحــــوب بفتـــــرات الانتكــاس 

والخمول.
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الناتاليزوماب. 3
مسمــى  تحــت  تجاريــاً  المتــاح 
ومــعتـمــد   ،)Tysabri( "تيسابــري" 
لمعالجة  والدواء  الغذاء  هيئة  قبل  من 
المصــحــوب  المتعــدد  التصلُّب  مرضى 
طريق  عن  والخمــول  الانتكاس  بنوبات 
جسم  وهو  شهرياً،  الوريدي  التسريب 
يستهدف  والذي  النسيلة  أحادي  مضاد 
سطح  على  موجودة  نوعية  فرعية  وحدة 
حجب  على  يعمل  مما  اللمفاوية؛  الخلية 
الدم  مجرى  من  المناعية  الخلايا  انتقال 
إلى الدماغ والنخاع الشوكي، ويقلل من 
أظهر  العصبية،  الخلايا  محاور  تدمير 
هذا الدواء نتائج محسنة بالنسبة لضمور 
للــدمـاغ،  المعرفيــة  والوظائــف  الدمــاغ 
من  الدواء  لهذا  المطول  الاستخدام  يزيد 
فيروسية  بعدوى  الدماغ  إصابة  خطر 
المادة  "اعتـلال  باسم  تُعـرف  خطيرة 
المتفاقم  البؤر  متعدد  بالدماغ  البيضاء 
)PML("، أو بعض العداوى الانتهازية، 
مثل عدوى السبيــل البولــي، ومن آثاره 
التعاطي  عند  خاصة  المحتملة  الجانبية 

لأول مرة حدوث تفاعلات تحسسية.
أوكريليزوماب. 4

تــجــاريــــــاً باســـــم  وهو المعروف  
مــن  وهــو   ،)Ocrevus( "أوكريفــوس" 
المتاحــة  العلاجيــة  الخيـــارات  أحــدث 
المصحـــوب  المتعـــدد  التصلُّب  لعــلاج 
دواء  وهو  والخمول،  الانتكاس  بفترات 
مضـــاد أحادي النسيلة يستهدف الخلايا 
الدراسات  اتضح من خلال  وقد  البائية، 
المرض  تفاقم  من  يحد  الدواء  هــذا  أن 
المصاحبة،  الالتهابيــة  العمليــة  وخاصــة 
الانتكاسـات  معــدل  مــن  يقـــلل  وكـذلك 
مقارنة بالإنترفيرون بيتا ــ 1a، ومن آثاره 
في  تفاعلات  حــدوث  البــارزة  الجانبية 
موضع التسريب، زيادة معدلات العداوى 
البــولي  السبيــل  عــدوى  مثل  الانتهازية 

أو العداوى التنفسية.

المعالجات الحديثة
الدوائية  الخيارات  من  عدد  هناك 
الحديثة التي تعمل من خــلال آليــات 
حيوية قد تم تطويرها وتحسين قدرتها 
اعتمــادها  تم  بذلك  وهي  العلاجيــة، 

حديثاً أو مازالت قيد التطور.
أوزانيمـــود )Ozanimod(، هــــو . 1

لمستقبـــلات  مناعـــي  معـــدل  دواء 
الإسفنجوزين 1-1- فسفات انتقائي، 
وقد تم اعتماده حديثاً من قبل هيئة 
الغذاء والدواء، ولكن لم يتم تداوله 
في الأسواق، وقد أظهر نتائج واعدة 
بالنسبة لتحســن العجــز المعرفــي، 
والحد من ضمـور الدماغ، والتقليل 
من فقــدان حجم الــدماغ، وكــذلك 
المــادة الرماديـة القشرية والمهادية. 
مقارنــة بــدواء الإنترفيــرون بيتا ــ 

1a بالحقن العضلي.

دواء . 2  ،)Laquinimod( لاكينيمود 
مُعدل مناعي حديث، يؤخذ فموياً، 
الدمــاغ  حجم  فقــدان  مــن  يقلل 
قــورن  ما  إذا  العصبية  والخلايا 
بالإنترفيرون بيتا ــ 1a في معالجة 
حالات التصلُّب المتعدد المصحوب 

بالانتكاس والخمول.
مثبطـات كينـاز التيروزيـن بحسـب . 3

i[Bruton’s tyrosine Ki-  بريتـون
nase )BTK( inhibitor]i، حيــث 

يعمل على إحصار تنشيط الخلايا 
اللمفاوية البائية، ويشمل عديد من 
الأدوية الحديثـة التي مازالــت قيد 
التجــارب لــدى عديــد من المراكز 

الطبية.
إيبــيــدلاســت )Ibudilast(، وهــو . 4

الفسفودايستيراز  لإنزيـم  مثبــط 
فــي البدايــة كان يُستخدم لعلاج 
في  نتائج جيدة  أظهر  وقد  الربو، 
علاج التصلُّب المتعــدد المتفاقم أو 

المترقي.

أوزاينيمود هـو دواء معــدل لمسـار 
مرضى التصلُّب المتعدد، تم اعتماده 
حديثاً، وأظهر نتائج واعدة لتحسن 
العجز المعرفـي والحــد مــن ضمــور 

الدماغ .

حــمــض ألفاليـبــويـك هــو عنصر 
ومضــاد  بالفــيــتــاميــن  شبــيــه 
للأكسـدة، قــادر علــى النفــاذ مـن 
خــلال الحاجــز الدمــوي الدماغي 
ليصـل إلى خلايــا الدماغ ويثبط 
مــن العمليــة الالتهابيــة المؤثــرة 

على الخلايا العصبية.

آلية  في  الحديثة  الأدويـة  تركــز 
مـــن عمليــة  الحــد  عملهــا علــى 
التنكس العصبي، فنجد دواء مـن 
مثل إيبيدلاست والذي يعتبر من 
وكذلك  الحديثة،  الواعدة  الأدوية 
بعض المكملات الغذائية من مثل 
حمـض الليبويــك أصبــح متاحــاً 
على نطــاق واســـع، ولهـا تأثيـر 
فعّـال أكثر مــن الأدوية التقليدية.
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5 . ،)Lipoic acid( حمض الليبويك
وهو عامــل مضاد للأكسدة فعال، 
وقــد أظهــر تأثيراً محسناً بالنسبة 
مــرض  لــــدى  الدماغ  لضمــور 

التصلُّب المتعدد المترقي الثانوي.
6 . ،)Biotin( جرعات عالية من البيوتين

فيتامين  مجموعة  دواء ضمن  وهــو 
متضاربة  نتائج  أظهر  المركب  ــ   B

في التجارب السريرية المختلفة.
معالجات معتمدة على الخلية، وهي . 7

معالجات تجريبية باستخدام تقنية 
زرع الخلايا الجذعية المكونة لخلايا 
جيــداً  خياراً  تمثـــل  والتي  الـــدم 
لمرض التصلب المتعدد ذوي المسار 
المتفاقم، ولابد من دراسة الإعطــاء 
المبكر، وكذلك خفض سميـــة الدواء 
قبل تحديــد الخيـــارات العلاجيــة، 
ضمور  أن  التجــارب  أظهرت  فقد 
الــدماغ قد ازداد خلال أول سنتين 
من المعالجة، ولكنه انخفض بشكل 

دراماتيكي بعد هاتين السنتين.
8 . i)Aerobic التمرينــات الهوائــيـــة

القلبيـــة  اللياقـــة  إن   Exercise(i

التنفسية قد وُجِد أنها تساعد في 
المحافظة على حجم المادة الرمادية 
للدماغ )التي تتأثر بصورة كبيرة 
المتعـــدد(؛  التصلُّب  مرضى  لدى 
لهذه  الوقائي  الدور  يُقترح  مما 
التمرينـــات على عمليــــة التنكــس 
العصبي، وهي وسيلة غير مكلفة 

وليس لها أي أضرار جانبية.
الآليــــة  أن  سبـــق  مما  نستخلـــص 
المشاركيْن  العصبي  والتنكس  الالتهابية 
ما  المتعـــدد  التصلُّب  مرض  إحداث  في 
هـما إلا كيانين منفصلين لهما سمــــات 
متداخلــة، ويُعد التنكس العصبي المحدد 
الرئيسي للإعاقة، كما أن تدبيره العلاجي 
أمر بالغ الأهمية يمكن ملاحظته من خلال 
جميع مراحل مرض التصلُّب المتعدد من 
منه،  المتأخرة  المراحل  إلى  المرض  بداية 
ويجب ملاحظة أنه عندما يتغلب التنكس 

الآلية  العليا في  اليد  له  العصبي ويكون 
المرضية الرئيسية لمرض التصلب المتعدد 
يكون من الصعب عكس الضرر الناتج، 
على  للسيطرة  المبكر  التدخل  فإن  ولذلك 
الالتهاب وتأخير إصابة المحور العصبي 
في  غاية  أمر  العصبية  الخلايا  وفقدان 
لمسار  المعدلة  المعالجات  وتلعب  الأهمية، 
الغذاء  هيئة  قبل  من  والمعتمدة  المرض 
ضمور  وقف  فـي  مهمــــاً  دوراً  والدواء 
الدماغ والذي يظهر بوضوح خلال السنة 
تلك  وتستهدف  المعالجة،  مــــن  الأولى 
المعالجات المتاحة الآلية الالتهابية المكونة 
للمرض، وليس لديها القدرة على وقف أو 
المحاور  وفقدان  العصبي  التنكس  عكس 

العصبية بصورة كاملة.
ومن جهــة أخـــرى تركز الأدويـــة 
الحديثة في آلية عملها على الحد مـــن 
دواء  فنجـــد  العصبي،  التنكس  عملية 
يعتبــر  والــذي  إيبيدلاست  مثل  من 
مـــن الأدويــة الواعدة الحديثة، وكذلك 
بعــض المكمــــلات الغذائيـــة من مثل 
حمض الليبويك أصبــــح متاحــاً على 
نطاق واسع، ولها تأثير فعال أكثر من 
أن  يجب  ذلك  ومع  التقليدية،  الأدوية 
يتم التحقق من صحة هذه النتائج من 
متعددة  الثالثة  المرحلة  تجارب  خلال 
من  أكبر  عينات  وعلى  الطبية  المراكز 
المرضى ومدة دراسة أطول. إن وقف 
فقط  ليس  الدماغ  ضمور  عكس  أو 
أولوية للمعالجة ولكنه أيضاً ضــرورة 
والتي  المستقبلية  للعلاجــات  حتميــة 
أصبحــت أحــد التحديات في التدابير 

العلاجية لمرضى التصلُّب المتعدد.
المراجع

•	 Bross M, Hackett M, Bernitsas 
E. Approved and Emerging 
Disease Modifying Therapies on 
Neurodegeneration in Multiple 
Sclerosis. International Journal 
of Molecular Sciences. 2020; 
21)12(:4312.

في  الحديثـة  المعالجــات  تعتمــد 
المتعــدد  التصلُّب  مـــرض  عـــلاج 
على استخدام تقنية زرع الخلايا 

الجذعية المكونة لخلايا الدم.

تساعــد اللياقــة البدنية والقلبية 
التنفسية في المحافظة على حجم 
خلايـــا الدمــاغ )خصوصاً المادة 

الرمادية(.

وقائيــاً  دوراً  هنــاك  أن  يُقتــرح 
للتمرينات الهوائيـة علــى عمليــة 
التنكس العصبــي، وهي وسيلــة 
علاجيـة غيـر مكلفة وليس لهـا أي 

أضرار جانبية.
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لا تنسي "الفتاة الصغيرة" تلك اللحظة التي استيقظت فيها لتجد نفسها عاجزة عن تحريك يدها، وكان 
"حمى روماتزمية  أنها  البداية على  ص حالتها في  الطبيب والذي شخَّ إلى  18 عاماً، هرع والدها  عمرها وقتئذ 
ناتجة عن عدوى اللوزتين المتكررة، وبالفعل خضعت الفتاة الصغيرة لإجراء عملية استئصال اللوزتين. تحكي   "
الفتاة الصغيرة عن معاناتها، وتقول: فترة قصيرة فقط غاب فيها الألم، وبعدها عاودت تلك الآلام المبرحة مهاجمتي، 
وللمرة الثانية عرضني والدي على طبيب آخر وخضعت لعملية "تسليك عصب" دون أن تخف حدة الألم حتى أني 
أصبحت عاجزة عن الكتابة أو تمشيط شعري بعدها انتقلت الآلام من يدي اليمنى إلى اليسرى، كما شعرت بضعف 
في الإبصار وأيضاً "الرؤية المزدوجة"، وظللت أعاني الألم والضعف حتى تم تشخيص حالتي باعتباري مصابة 
بمــرض "التصــلُّب المتعدد"، وكانت تلك الفترة متوافقة مع أول التحاقي بالجامعة وأُصبت بعجز في ساقي وقيدت 
حركتي بكرسي متحرك يساعدني على التنقل من مكان لآخر ــ قبل أن أتمكن من السير مجدداً، ولكن ظلت نوبات 

المرض تهاجمني بلا هوادة أو رحمة.
والذي سُمي  المتعدد"  "التصلُّب  يعانون مرض  الذين  الشباب  كبير من  الفتاة حالة عدد  تلك  كلمات  لخصت 
"سارق الشباب"؛ نظراً لكونه أكثر أمراض الاضطرابات العصبية شيوعاً والذي يمكن أن يتسبب في حدوث إعاقة 

لدى هذه الفئة العمرية.

ة
ي
صب

ع
ال

ض 
را

م
لأ
التصلُّب المتعدد....... سارق الشباب ا

 د. هبة حافظ إبراهيم الدالي*

*  محررة طبية ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولة الكويت. 
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عنــد الانحنــاء للأمــام )ظاهـرة ليرميت 
}Lhermitte's phenomenon{( وهـي 
علامــة مميــزة لمــرض التصلُّب المتعدد، 
كمـــا يعاني المريض مشية غير متزنة، 
وفــي  السريــع،  والإجهــاد  والضعــف 
المريض  يصـاب  الشديـدة  الحـالات 

بالشلـل وفقد الرؤية. 
التشخيص 

تكشف  محددة  اختبارات  تتوفر  لا 
ولكــن  المتعـــدد،  بالتصــلُّب  الإصابـــة 
استبعاد  على  المرض  تشخيص  يعتمد 
الحالات المرضية  الأخرى )التشخيص 
التفريقي(، وعادة ما يبدأ الطبيب بالتاريخ 
المرضي المفصل والفحص الجسدي، ثم 
المعمليــة  الاختبــــارات  مـــن  مجموعة 
والفحوص التشخيصية لتحديــد مــدى 
العصبي  الجهاز  الذي أصاب  الضــرر 

المركزي، وتشمل الآتي:
اختبارات الدم.. 1
2 .i)Lumber Punc-  البــزل القطنــي

السائــل  تحليــل  بغــرض   ،ture(i

الدماغي النخاعي، ويمكن أن تظهر 
الأجسام المضادة المرتبطة بمرض 
التصلُّــب المتعــدد، وكذلك يفيد في 
اسبتعاد الأسباب الأخرى، ومنها: 

العدوى. 

يتخذ المرض عدة أشكال مختلفة 
وأعراض عصبية متزايدة الحدة، 
نوبــات  شكـــل  علــى  إما  تحدث 
حادة )إنتكاسات(، أو قـد تختفي 
الأعراض بالكامل ثم يعاود المرض 

الهجمة مرة ثانية.

 i)Lhermitte's تُعد ظاهرة ليرميت
)Phenomenon علامــة مــمــيـــزة 
لمـــرض التصــلُّـــب المتـعدد، وهو 
إحساس بالصدمة الكهربية التي 
تنتشـــر إلـــى الظهـــر، وتصاحب 
الرقــــبــة  فـــي  معينـــة  حركـــات 

وخصوصاً عند الانحناء للأمام.

الــمـتــعـــدد  الــتــصــلُّــــب  يُعـــــرف 
بـــأنـــه   )Multiple Sclerosis;MS(
مـرض مزمـن ناتــج عــن خـلــل المناعـة، 
يصيب الجهاز العصبي المركزي "الدمـاغ 
والنخاع الشوكي"، حيث تهاجم الخلايا 
المناعية غلاف الميالين الذي يحيط بالألياف 
ومحـاور الخلايـا العصبية، ويسبب تلفه، 
مما يــؤدي إلى حــدوث تصلُّب أو ندبــات 
يُطلــق عليها اسم اللويحات،  صلبـة فيـه 
ومن ثم تـؤدي إلى بطء أو توقف انتقـال 
الإشـارات العصبية بين الجهاز العصبـي 
تصــيــب  الجســم،  وأجهــــزة  المركــزي 
هــذه الآفــات المـادة البيضاء فـي الدماغ 
والعصب البصري وجــذع المــخ والمخيخ 
والنخــاع الشوكي بصفة رئيسية، الأمر 
الذي يتسبب في مجموعــة واسعــة مــن 
حسب  على  شدتها  تختلف  الأعراض 
المريض يشكو  أن  فنجد  الأعصاب،  تأثر 
الرؤية  الأعراض ومشكلات  مجموعة من 
والحركــة، وعــدم التـوازن والتنميل وخدر 
الأطــراف، ويتخــذ المــرض عــدة أشكـال 
التي  الحــدة  متزايدة  وأعــراض  مختلفة 
تحــدث إما علــى شكــل نوبات منفصلــة 
)إنتكاسات(، أو نوبــات متزايــدة الشــدة، 
وقــد تختفي الأعـــراض بالكامل ثم يعاود 

المرض الهجوم مرة ثانية.

الأعراض 
المتعدد  التصــــلب  مـــرض  يصيب 
النساء بمعدل الضعف مقارنة بالرجال، 
وغالباً ما يتم تشخيص الإصابـة ما بين 
عاماً(. وتترواح أعراضه   40-20( عمر 
من خفيفة إلى شديدة حسب الأعصاب 
المصابة، ويشعر المريض غالباً بتشويش 
الرؤية، أو التنميل، وخدر الأطراف الـذي 
يحــدث على جانــب واحـــد من الجسم، 
والإحســــاس بالصــدمــــة الكهربــيـــة 
الظهــر وتصاحــب  إلــى  تنتشــر  التـي 
حركــات معينــة فــي الرقبــة وخصوصاً 

الإبرة

السائل الدماغي النخاعي

 البزل القطني لفحص السائل الدماغي النخاعي.
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معالجات الخط الأول
الحقن  تُعطى عن طريق  أدوية  ــ وهي 
العضل(، كما  أو في  الجلد  )تحت 
أنهــا تُستخدم منذ فترة طويلة من 
للأطباء  تسنـى  فقد  لــذا  الزمـان، 
الأدويــة  هــــذه  بالجــــزم بسلامــة 
وفعاليتها. وهي تُعطى عـــن طريــق 
زمنــي  جــدول  خــلال  مــن  الحقن 
وهــــي:  أسبوعيــاً(،  أو  )يومـيــــاً 
الإنترفيرون بيتا )Ia ، Ib( وأسيتات 

الجلاتيرامير.
معالجات الخط الثاني أو الثالث

تــم  أدويـة  وهـي  الوريدي،  الحقن  ــ 
والـدواء  الغذاء  هيئة  من  اعتمادها 
الأمريكيــة حديثــاً؛ نظراً لسلامتها 
ناتــاليـزومــاب    وهـــي:  وفعاليتهــا 
وأليمتــوزوماب   )Tysabri )تجارياً: 
)تجارياً: Lemetrada(، وتُحقن إما 

شهرياً أو سنوياً.
2010م  عام  في  الفم،  طريق  عن  ــ 
والــدواء  الغــذاء  هيئــة  وافــقــت 
دواء عن طريق  أول  الأمريكية على 
)تجارياً:  فينجوليمـود  وهــو  الفــم، 
واحدة  كبسولة  تؤخــذ   )Gilenya
نوعان  توفـــر  ذلــك  وبعــد  يومياً، 
همــا: تريفلونــــوميــد )تـــجــاريــاً: 
واحدة  كبسولة  تؤخذ   )Aubagio
فيومرات  ميثــيل  وثنائـــي  يوميـــاً، 
)تجـــاريـــــاً : Tecfidera( تؤخـــــذ 

كبسولة مرتين يومياً.
اعتبــارات يجـــب مراعاتها أثناء 

المعالجة
منـــذ . 1 المبــكـــر  بالعــلاج  يُنصــح 

عن  يتـم  والذي  المرض  تشخيص 
طريق الفحص السريري والتصوير 
بالرنيـن المغناطيسي، وبعد استبعاد 

الأمراض الأخرى المشابهة.

التصــويــر بالرنيــن المغناطيــسي . 3
)MRI(، ويعتبــر حــجـر الأساس 
التشخيص، حيث يكشف عن  في 
التصلُّب"في  أو  "الندبات  مناطــق 
الدمــاغ والنخــاع الشوكـي، وإذا 
أو في حالة  المــرض خاملاً  كــان 

نشطة.
اختبــارات الجهــد المثــار، لقياس . 4

سرعة انتقال الإشــارات العصبية 
عند الاستجابة للمحفزات البصرية 
أو الكهربائية عبر الألياف العصبية.

العلاج
في الحقيقة، لا يوجد عــلاج شــاف 
لمــرض التصــلُّب المتعــدد، ولكن تتوفــر 
من  وتُنقِص  تطوره  من  تُبطئ  علاجات 
إلى  وتمنع  الانتكاسات،  وشدة  عدد 
وتنقسم  العجز،  حدوث  مــن  ما  حد 

المعالجــة إلى:
• الأدوية التي تعالج الهجمات 	

وقـت  للمـريض  تعطـى  أدويـة  وهي 
مثل:  من  أيام   )5-3( لمدة  فقط  الهجمة 
الكوريتكوسيترويدات أو تبديل البلازما، 
ويساهم ذلك فــي تسريــع الشفــاء مــن 

الهجمة أو التخفيف من حدتها.
• الأدوية المعدلة لمسار المرض 	

وقد  الأدوية،  تلك  من  عديد  يوجـد 
هيئــة  قِبــَل  من  عليها  الموافقــة  تمــت 
الغذاء والدواء الأمريكية لعلاج الأنماط 
الانتكاسية المختلفة، وتعتمد آلية عملها 
ثم  ومن  المناعي،  الجهاز  تعديل  على 
تقلل من مهاجمته لغشاء الميالين وتمنع 
تطــور المــرض )ويتـــم تحديد ذلك بنــاء 
)المغناطيسي(،  بالرنيــن  التصوير  على 
وهي مجموعة من الأدوية تختلف طريقة 

تعاطيها وتنقسم إلى:

يساعد تحليل السائــل الدماغــي 
النخاعــي والكشــف عــــن وجــود 
الأجسام المضادة المرتبطة بمرض 
التصلُّــب المتعــدد فــي تشخيص 

الإصابة بالمرض.

يتصــف مســار مــرض التصــلُّب 
المفاجأة، حيث  بعنــصر  المتعــدد 
غُرة  حين  على  المــريض  يهاجــم 
مسببـــاً ضـــرراً دائمــــاً للجهــاز 

العصبي المركزي.

يُعتبــر دواء الفينجوليــمــود أول 
دواء معتمد يُعطى عن طريق الفم.
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ينبغـي الانتظام باستخدام الأدوية . 2
المعدّلــة لمســار المــرض والمداومــة 
لضمان  أساســي  كعنصر  عليها 

فعالية المعالجة.
لا ينبغي تغيير الأدوية المعدّلة للمرض . 3

سبيــل  على  طبيـة،  لـــدواعــي  إلا 
للــدواء  المريــض  استجابــة  المثال: 
ظــهور  أو  المطــلوب،  المستوى  دون 
الآثار الجانبية، أو عـدم القـدرة على 

الالتزام بنظــام المعالجة.
العـــلاج . 4 واختيـــار  تحديــد  يتـــم 

بالتشـارك بين الطبيــب والمريــض 
بحسب أولويات المريض.

• الأدوية التي تخفف من حدة 	
الأعراض المصاحبة للمرض 
من مثل: مسكنات الألم، أو الأدوية 
المضـادة لتشنج العضلات، أو أدويــة 
لتحسين الوظيفــة الجنسية أو للتغلب 
على مشكــلات المثانــة، وهناك أدويــة 
مضــادة للاكتئاب، وتساعــد جلسات 
العــلاج الطبيعــي في تخفيــف بعض 

الأعراض.

التعايش مع المرض 
• الحصــول على قســط وفيــر من 	

الراحة.
• تناول أغذية صحية متوازنة للحفاظ 	

الصحــي  والــوزن  الجســم  علــى 
وتقوية المناعة وسلامة العظام.

• تجنب الضغط النفسي والعصبي.	
• تجنــب الحـــرارة، )حيــث تظهــر 	

الهجمات عنــد التعــرّض لحــرارة 
الشــمـــس، أو التــعــرّض للــمــاء 

الساخن(.
• الإقلاع عن التدخين.	
• ممارســـة التمــاريـــن الرياضيــة 	

الخفيفة.
المراجع

• سمــر  	 أحمــد،  د.  رائــد،  الروغاني،  د. 
العربي  المركز  المتعدد،  التصلُّب  فاروق، 

لتأليف وترجمة العلوم الصحية، 2020.
•	 Noyes, K. & Weinstock-

Guttman.B,Impact of diagnosis 
and early treatment on the course 
of multiple Sclerosis,2019.

معدل الجرعةطريقة الإعطاءالعلاج 

1b إنترفيرون بيتا
حقن تحت الجلد
حقن تحت الجلد

حقنة يوم بعد يوم
حقنة ثلاثة أيام في الأسبوع

1a حقنة أسبوعيةحقن بالعضلإنترفيرون بيتا
حقنة يومياًحقن تحت الجلدأسيتات الجلاتيرامير

حقنة شهريةحقن بالوريدناتاليزوماب
حقنة سنويةحقن بالوريدأليمتوزوماب
كبسولة مرة واحدة يومياًكبسولة بالفمتريفلونوميد

كبسولة مرة واحدة يومياًكبسولة بالفمفينجوليمود

كبسولة مرتين يومياًكبسولة بالفمثنائي ميثيل فيومرات

جدول يوضح بعض علاجات التصلُّب المتعدد والمصرَّح بها من هيئة
الغذاء والدواء الأمريكية

يعتبــر دواء الناتـاليزومــاب أول 
دواء يتم اعتماده لعلاج التصلُّــب 
المتعــدد المصحــوب بالانتكاسات 

والخمول.

والانتقال  العـلاج  تغييــر  ينبغي 
لعــلاج آخـر لتعديل مسـار المرض، 
بشكــل  المريــض  يستجب  لم  إذا 
كـافٍ للعـلاج المستخدم بعــد عــام 
واحــد، أو إذا كان المريض يعاني 

آثاراً جانبية شديدة.

مجمـوعـات  إلى  الانضمــام  يفيد 
دعــم مرضــى التصــلُّب المتعـــدد، 
التحــدث مــع الاختصــاصــي  أو 
النفــسي فــي التخفيــف مـن آثار 

المرض.
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الاضطرابات النفسية لمرضى
التصلُّب العصبي المتعدد وسبل معالجتها

 د. طلال إبراهيم المسعد*

* أستاذ مشارك ــ كلية التربية الأساسية، قسم الأصول والإدارة التربوية ــ الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب ــ دولة الكويت.

يعتبر مرض التصلب المتعدد من الأمراض المعقدة والصعبة التي تصيب الشباب وخاصة الإناث. ولا يوجد 
علاج معروف لهذا المرض، وإنما تحاول العلاجات المتوفرة تحسين وظائف الجسم وتخفيف نوبات شدة المرض 
أثناء حدوثها. ويمكن تعريف مرض التصلب المتعدد بأنه "مرض مناعي مــــزمن يصيب الجهاز العصبي المركزي 
)الدماغ والنخاع الشوكي والأعصاب البصرية(، وفيه يعاني المريض تدهوراً تدريجياً، مما يسبب صعوبات حركية 
تزال تحت  )ما  والمعرفي. ولأسباب غير معروفة  والنفسي  البدني  العجز  يرافقه  الذي  تلف الأعصاب  عن  فضلاً 
البحث( تقوم خلايا الجهاز المناعي للفرد بمهاجمة نظامه العصبي وغشاء الميالين في الدماغ، والنخاع الشوكي، 
والعصب البصري، مما يسبب تلف غشاء الميالين، ومن ثم يؤدي إلى بطء انتقال الإشارات العصبية بين الجهاز 
العصبي وباقي أجزاء الجسم، ويؤدي ذلك إلى مجموعة متنوعة من الأعراض التي تتفاوت من شخص لآخر 
قد  التي  الأعراض  وتتغير شدتها. وتتضمن  الأعراض  تتبدل  قد  الوقت  الميالين. ومع  تلف  حسب مئات وحجم 
اضطرابات بصرية، وتغير في الإحساس، وضعف العضلات، ومشكلات بالاتزان، وإرهاق،  يعانيها المريض : 
ومشكلات بالمثانة، تأتي هذه الأعراض على شكل هجمات/ نكسات وتتفاقم حدتها من وقت لآخر، إلا أنها تعود 

لتتلاشى أو تخف حدتها عند أغلبية الأشخاص المصابين.
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الأعراض النفسية المصاحبة للمرض 
)الظاهرة وغير الظاهرة(

على  المتعدد  التصلب  مرض  يؤثر 
عمـــل الفـــرد وعلاقاتـــه الاجتماعيــة 
ممارسة  على  وقدرته  اليومية  وحياته 
التي  الروتينية  والأعمال  الرياضة، 
فريسة سهلة  يجعله  مما  عليها،  تعود 
الضغــوطــات  مــن  بعديــد  للإصابــة 
النفسية، وتقلُّب المزاج. وهناك أعراض 
نفسية واضحة كما بينتها الدراسات، 
ومن أكثر الأعراض النفسية الظاهرة 
التصلُّب  بمــرض  للمصابين  شيوعــاً 

المتعدد ما يلي:
الاكتئـــاب )Depression(: مـن . 1

شيوعاً  الاكتئاب  أعراض  أكثر 
الراحة  وعدم  بالحزن  الإحساس 
خـلال جميــع الأوقــات، وفقــدان 
الشعور بالاهتمام لما يحدث حوله، 
الاهتمـام  المريــض  يفــقــد  وبذلك 
كانــت  التــي  اليوميــة  بالأنشطــة 
محببة لديه، ويصاحبها شعور عام 
القدرة  وعدم  والتعب،  بالإرهاق، 
الشهية،  واضطراب  النوم،  على 
والتركيز  الذاكرة  في  ومشكلات 
النفس  بلوم  والإحساس  والتفكير 
التفكيــر  وفقدان الأمــل وأحيانــاً 

بالانتحار.
2 . :)Severe sadness( الحزن الشديد

الحــزن  مشاعر  تكون  ما  غالباً 
الشديد عنــد المصائب والكوارث، 
أو عندما يفقــد الإنســان شخصاً 
المصابــين  ولكن  مــنــه.  مقــربــاً 
يشعرون  المتعدد  التصلُّب  بمرض 
بمشاعــر الحــزن العميــق الــذي 
يكــون مصحوبــاً بمشاعــر رفض 
تقبّـُـل الواقع والعزلـة، والغضـب، 
والاكتـئــاب، والقــلــق، والإحبــاط، 

والخوف والسخط.

3 . :)Rage and Anger( الغضب
هي  الغضب  مشـــاعر  أن  ومـــع 
مشاعر طبيعية عند البشر، إلا أن 
هذه المشاعر المؤلمة تكون مصاحبة 
لمرضى التصلب المتعدد؛ لعجزهم 
تعودوا  التي  بالأعمال  القيام  عن 
عليها، وتزداد حدة عند أصحاب 
التي  الأسر  وأرباب  المسؤوليات، 
يقع على عاتقهم مسؤوليات كثيرة 
الـــزوج  بشــؤون  الاهتمــام  مثل: 
ورعاية الأبناء، والذهاب إلى العمل 
وغيرهــا من المسؤوليــات الكثيــرة 
الأخرى. وتظهــر أعـــراض أخرى 
آلام  مثـــل:  للغضــب  مصاحبــة 
الصدر،  أعلى  في  وآلام  الرأس، 
والتنمل،  الدم،  ضغط  وارتفــاع 

والإحساس بتعب غير مبرر.
مقترحات للعلاج النفسي

• قد تساعد بعض الأدوية والعقاقير 	
في التخلص من مشاعر الغضب 
وإفـــراز هــرمـــونـــات السعـــادة 
مثـل: السيروتونيــن والأندروفيــن 

والدوبامين في الدماغ.
• يساعد قضاء الوقت مع الأصدقاء 	

والنــزهات  تجنبهـــم  مـــن  بدلًا 
تخفيف  في  الاجتماعية  واللقاءات 
الضغوطات، والشعـــور بالغضب 

عند المريض. 
• الطلق 	 الهـــواء  فـــي  وقت  قضاء 

يساعد  الذي  للشمس  والتعرّض 
في إفراز هرمون السيروتونين.

• الاستــرخــاء 	 تماريـــن  ممارســـة 
من وقت لآخر، كمــا تفيــد أيضــاً 
جلسات التدليك الصحي لتخفيف 

الضغط والتوتر والغضب.
• استخدام العلاج السلوكي المعرفي 	

لتعليم المريض طرقاً فضلى للتعامل 

من المشكلات الصحية التي يتعرض 
لها مريض التصلُّب المتعدد ضعف 
بعض الوظائف الإدراكية، والقدرة 
مراحـل  في  خاصــة  التركيز،  على 

متقدمة من المرض.

بينت بعض الدراسات أن الإصابة 
مثـــل:  )مــن  الفيروســات  ببعــض 
فيروس إيبشتاين ــ بار( لها علاقة 
بمرض  الإصابة  خطورة  بزيادة 

التصلُّب المتعدد.

تختــلف الأعــراض العضويــة من 
شخص لآخــر، كمــا تختلف حدتها 
حســب مكــان الإصابــة، وتختـلف 
الأعـراض باختلاف موقـع الأليـاف 

العصبية المصابة.
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المزعجة  الحياة  مع حالته وظروف 
التي  المواقف  تحديد  خلال  من 
تؤدي إلى مشاعر الغضب، ومن ثم 
المحيطة  الشخص  مشاعر  إدراك 
بأنماط  والاعتراف  المواقف،  بهذه 
إعادة  وأخيراً  السلبية،  التفكير 
وإيجابية  صحيحة  أنماط  تعلّم 

للتعامل مع مثل هذه المواقف.
اضــــطــــــراب الــــقــــلــــــــــق                               . 4

وجــدت   :)Anxiety disorder(
اضطراب  أن  الدراسات  بعـــض 
القــلـــق مــوجـــوداً عنــد مرضى 
التصلُّب المتعدد بنسبة تصل إلى 
18.6 %. كما أوضحت أيضاً أن 
كان  القهري  والوسواس  الفزع 
أكثر انتشاراً بين المصابين مقارنة 

بالأصحاء.
مقترحات للعلاج النفسي

• بالقلق 	 المصابين  المرضى  أن  يبدو 
ربما لن يستفيدوا كثيراً من الأمور 
والضغـوط  التــوتر  تخفيـــف  فـــي 
بعــض  ممارســة  مثـــل:  اليوميــة 
التمــارين الرياضيــة،  والحصــول 
أو  النــوم  مــن  كافٍ  وقــت  على 
على  ينبغي  لذلك  الكافيين؛  تجنب 
الاستشاري النفسي عــدم التطرق 
سيجد  المريض  لأن  الأمور،  لهذه 
هذه  اتباع  فــي  صعـــوبة  غالبـــاً 

المعالجات والالتزام بها.
• يستطيع المعالج النفسي تشخيص 	

حالة التوتر والقلق التي يعانيهـــا 
المــريض وحدتها؛ لوضع أفضـــل 
الطــرق والاستراتيجيات للتعامــل 
الظروف  حسب  حالة  كـــل  مـــع 
الموجودة  الدعم  وظروف  المعيشية 

حول المريض.

• استخــــدام العــــلاج السلوكــــي 	
اللذين  الواقعي  والعلاج  المعرفي 
تخفيف  في  إيجابية  نتائج  أثبتا 
حالات التوتر والقلق لدى المرضى، 
واستبدال الأفكار السلبية بأفكار 

إيجابية.
• يستطيع الشريك أيضاً استخدام 	

العــــلاج النفســــي والاسترخاء، 
مثـــل:  الأخرى  العامــة  والأمــور 
ممارســــة الرياضـــة والتـــأمــل، 
والتقليــل  اليوغـــــا،  وممارســـــة 
على  والحصول  الكـــافيين،  مـــن 
ساعات كافية من النوم؛ لتخفيف 
آثار الضغوط التي يعانيها لتقديم 

الدعم بشكل أفضل للمريض.
• المتقدمة 	 والتوتر  القلق  في حالات 

يستطيع المعالج والطبيبب النفسي 
وصف بعض أدوية الاكتئاب التي 
تخفــف التوتر عــند المرضى مــع 

استمرار العلاج السلوكي.
إدمان المواد المخدرة والكحول        . 5

   i)Substance Use Disorder
تشيــر   & Alcohol Abuse(i

المواد  إدمان  أن  إلى  الدراسات 
المخــدرة والكحــول أكثـر انتشاراً 
بيــن مرضــى التــصلُّــب المتعــدد 
مقارنة بالأصحاء، وهذا بحد ذاته 
إحداث  في  رئيسياً  عاملاً  يكون 
تلــف زائــد في الجهاز العصبــي 
المركزي، أو يؤدي إلى مضاعفات 
مع  الأدوية  تداخل  من  محتملة 
المواد السامة المسكرة. واستهلاك 
ينتج  قد  والكحول  المخدرة  المواد 
عنه اختلال في التوازن والتناسق 
العضلي حتى مع اختفاء أعراض 
المــرض؛ مما يزيــد حالــة المريــض 

سوءاً ويبعده أكثر عن الشفاء.

هناك أمراض نفسية ترتبط بمرض 
يشعــر  حيــث  المتعـــدد،  التصلُّب 
المريض بمشاعـــر داخلية مختلفة 
ما بين الاكتئاب والقلق والإحباط 
بسبب الأعراض الجسدية للمرض 
والتي تؤثــر على القــدرة الحركية 
نمــط  للشخص وتغيــر  والمعرفية 

حياته المفاجئ.

يشعــر المصاب بمرض التصــلُّب 
المتعــدد بمشاعـر الحزن العميــق 
رفـــض  بمشــاعــــر  مصـــحوبــــاً 
تقبــّــل الــواقع والعزلة والغضب 

والاكتئاب والقلق والإحباط.

المصابون  الأشخــاص  يتفــاعــل 
بالتصلُّب المتعـــدد بشكل مختلف 
مع مواقف الحياة المختلفة بحسب 
شخصية الفــرد )الفروق الفردية( 

والظروف البيئية المحيطة.
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مــن  أخـــرى  مجموعــــة  وهنـــاك 
الأعـــراض النفسيـــة غيـر الظاهرة، 
وتتضمن هــذه الأعراض تغييرات في 
السلوكية(  )التغيرات  الشخصيــة 
في  كبيــرة  تغيــرات  عــن  تنجم  التي 
الصحة، أو الحياة اليومية وتؤدي إلى 

"التغيرات النفسية" .  
بالمـــرض  المصـــابون  فالأشخــاص 
يتفاعلــون بشكــل مختلف مــع مــواقف 
المرء  شخصية  بحسب  المختلفة  الحياة 
والظــروف البيئية والفـــــروق الفرديـــة. 
والتغير  التشخيص  تأثير  يؤدي  فقد 
السريع في مستقبل وحياة المصاب إلى 
ردود فعل نفسية مختلفة وغير متوقعة. 
على سبيل المثال يمكن أن تتأثر القدرة 
على التفكير والتركيز، ويجد الشخص 
تداخلًا في الأفكار، وفي الربط بينها، أو 
الأشخاص  بعض  أما  منطقياً.  ترتيبها 
وليست  غريبة  بطريقة  يتصرفون  فإنهم 
معهودة من قبل. وكثيــراً ما يُستخــدم 
الإنكــار كوسيلــة للتعامــل مــع التغير، 
وعـــادة ما تختفي الأعــراض تدريجياً 
على مـــدى  عاميـــن تقريبــاً، ويعــتـــاد 
الجديد. وفي  الأشخاص على وضعهم 

بعــض الأحيـــان يحتــــاج الأشخــاص 
مهنييــــن  متخصصين  مــن  لمساعـــدة 

للخروج من الحالة التي يمرون بها.
فقد يسبب التصلب المتعدد تغيرات 
في أجزاء من الدماغ والحبل الشوكي، 
وتـــؤدي الآفــات )لويحــات التصــلُّــب 
العصبي المتعدد وغيرها من التغيرات 
الدمــاغ  في  الأعصاب(  في  التنكسية 
طبيعــة  تعتمد  سلوكية  تغيرات  إلى 
وشــدة التغيـــرات على الإصابـــة في 
أجزاء الدماغ، وتسمى هذه "التغيرات 
المسبب  هــو  المــرض  لأن  العضوية"، 
لا  أو  تختفي  وقــد  للأعراض.  الرئيسي 
حـــدوث  مــع  العضوية  التغيرات  تختفي 

عمليات الشفاء.  
وضح فانتينين وآخرون )2006( أن 
في  الأكثر شيوعاً  السلوكية  التغيرات 
مــرض التصـلُّب المتعــدد والتي يمكن 
أن تنشأ عن أسبــاب عضويــة وتكون 

غير ظاهرة هي:  
أولاً : الاكتئاب المخفي

i)Hidden Depression(i

المصــــابين  الأشخـــــاص  بعـــــض 
لواقعهم  التقبّل  علامات  عليهم  تبــدو 

يعاني مريــض التصلُّــب المتعــدد 
والذاكــرة  النــــوم  اضطرابــــات 

وتغيرات في الشخصية.

كثيراً ما يستخدم مريض التصــلُّب 
للتعامل  كوسيلة  الإنكار  المتعــدد 
مع مرضه وللتغيير الحــادث فـي 

حياته.

قد يُظهِر مريض التصلُّب المتعدد 
مشاعــر وسلوكيــات معاكســة لما 
يشعــر بــه فعليــاً، فقــد يضحــك 
الحقيقة  في  هو  بينما  المريض، 
كرد  يضحـــك  أو  بالحزن،  يشعر 
ويحدث  محزنة،  أفعال  على  فعل 
المراكز  لضمــــور  نتيجـــــة  ذلــــك 
المسؤولة عن الانفعالات والحركات 

التعبيرية بالدماغ.
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يعترفــون  إذا سئلــوا  ولكـــن  المرضي، 
اكتئاب حادة  يتستروا على حالة  بأنهم 
من  يجعل  ممـــا  إخفـــاءها؛  يحاولون 
لدى  الاكتئاب  اكتشاف حالات  الصعب 

هذا النوع من الأشخاص. 
للاكتئــاب،  النفسي  للعــلاج  مقترحات 

والاكتئاب المخفي والحزن الشديد

• من المهم تشخيص درجة الاكتئاب، 	
ومعرفة حدته قبل البدء بأية خطة 

علاجية. 
• قد يساعد الدواء المضاد للاكتئاب 	

في العلاج، مهما كانت الأسباب. 
• النفسي 	 والعلاج  المشــورة  تقلل 

والحزن،  الاكتئاب  من  السلوكي 
الأفكار  معالجة  خلال  من  جزئياً 

السلبية المرتبطة بالمرض. 
• المزج بين الأدوية والعلاج النفسي 	

في  فائــدة  أكثر  يكون  السلوكي 
التغلب  على  الأشخاص  مساعدة 
على مشاعـــر الاكتئـــاب والحزن 
والتعامل مع الحياة بشكل أفضل.

)Euphoria( ثانياً: النشوة
النشوة هي حالة عقلية غريبة يسود 
فيها مزاج مبهج بشكل مفرط ومتفائل 
بشكــل غيــر ملائــم. وغالباً ما يكــون 
الشخص غير واقعي حول ما يمكن أن 
يفعله لنفسه.  عـــادة ما ترتبــط النشوة 
أو منطقية.  ثاقبة  نظرة  مع عدم وجود 
المعرفية  المشكلات  تكمــن  ما  عـادة 
والاهتمـــام،  المضطــــربة،  )الذاكــــرة 
بعض  ويرى  النشوة.  وراء  والتفكير( 
الأشخــاص أن النشــوة "عرض رحيم" 
يمنع الناس من أن يشعــروا بالتعاســة 
والحـزن. ومع ذلك يشهد المقربون من 
والمختصون مشكلات خطيرة  المصاب 
ناشئة عن هذه الحالة الذهنية الغريبة. 

مقترحات للعلاج النفسي
مــن الصعــــب مساعـــدة المصابيــن 
بالنشــوة، لأنهم في كثيــر من الأحــيان 
لا يعترفون بوجــود مشكلاتهــم. وغالباً 
ما يحتاج الأقـــارب، ولا سيما أطفــال 
الأشخاص المصابين إلى الدعم المهني 

والمتابعة أو المشورة.
ثالثاً: التقلبات العاطفية

)Emotional fluctuation(

ويُقصــد بها الــمزاج المتقــلب أي 
أن الشخص قــد ينفجر بسهولــة في 
السعيدة  الأحداث  في  سواء  البكاء، 
فجأة  يصبــح  قد  أو  المحزنة.  في  أو 
فيها،  مبالغاً  يبــدو  وبطريقة  غاضباً 
والمألوف.   الحـدود  نطـــاق  خـــارج  أو 
مــن  العاطفـي  الانفعــال  يختلف  قـــد 

طفيــف إلى أكثــر شدة.
مقترحات للعلاج النفسي

• التقلبات 	 مع  التعامل  الأسهل  من 
يعي  المريض  كان  إذا  العاطفية 

ويفهم المشكلة.
• ينبــغــي إبــلاغ أفــــراد الأســــرة 	

والأصدقاء المقربين عن الأعراض، 
حيث إن فهم الأعراض يزيد القابلية 

لدى الآخرين بالفهم والتسامح. 
• العاطفيــة 	 التقلبات  يمكــن عــلاج 

من  كثير  في  والمعتدلة  الخفيفة 
الأدويــة  مــع  بنجــاح  الأحــيــان 

المضادة للاكتئاب.
• من المفيد معرفة ما إذا كانت هناك 	

حالات محددة تثير نوبات عاطفية، 
ثــم محاولة تجنب أو تقلــيل هذه 

الحالات.
• إلى 	 أفـــراد الأســـرة  يحتـــاج  قــد 

استشـــارة الاختصــــاصيين وأهل 
الأمـــور  تتفاقــم  عندما  الخبرة 

وتصعب السيطرة عليها.

غالباً ما يكون التعايش مع المرض 
المزمــن صعبــاً ســواء علـى الفـرد 

المصاب أو على عائلته.

يُزيد الضغط النفسي من احتمالية 
المتعدد  التصلُّب  مريض  تعرّض 
للانتكاسات المرضية، كما أنه يؤثر 

بشكل سلبي في جهازه المناعي.

المتعدد  التصلُّب  مريض  يُعاني 
والعصبية  القلــق  مـــن  حـــالات 
الزائدة والتي تحدث كرد فعل لما 
زائد  المريض من خــوف  يواجهه 
المحتمل  المـــرض  أعـــراض  تجاه 
الإصابــة بهــــا من فقــــد وظيفي 

للحركة أو فقد البصر وغيره.
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رابعاً: العواطف الحادة أو الضعيفة
)Blunted emotions(

العواطف  تصبح  أن  أيضاً  يمكن 
وتختفي  أو محايــدة تقريباً،  "ضعيفة" 
التقلبات بين السعادة والحزن. لا يشعر 
الفرد بالسعادة الحقيقية، أو الحزن، أو 
الغضب في مواقف تتطلب ذلك. قد يبدو 
أو  يهتم  لا  الشخص  كان  لو  كما  هذا 
الصعب  من  التغيرات  هذه  مبالٍ.  غير 
فهمها، وخاصــــة بالنسبـــة للشريــك، 
ويفقــــد الشخــص التفاعل المعتاد مع 
تفسيــر  شريكــه  يسيء  فقــد  شريكه، 
أن هناك مشكلة في  ويعتقد  ما حدث، 
العلاقة الكامنة بينهما. حالات أخرى لا 

يدرك الشخص ما يحدث معه.
مقترحات للعلاج النفسي

• للمصــــاب 	 نوضــــح  أن  يمكـــن 
يمر  التي  الأعراض  منه  والمقربين 
بها المريض، وأنها جزء من المرض 

أو العَرَض الصحي.
• في العلاقات الزوجية يحتــاج كلا 	

الزوجيــن إلى الإرشــاد النفســي 
وتخطي  العلاقة  لإنجاح  الزواجي 

الصعوبات.
• يمكن للشريــك أيضــاً أن يلتــمس 	

والإرشـادي  النفســــي،  العـــلاج 
الفردي للتخفيف من الضغوط التي 

يمر بها من علاقته مع المريض.
خامساً: الضحك والبكاء غير المنضبط
 i)Uncontrolled laughing and

crying(i

يعني الضحك والبكاء غير المنضبط 
أو المرضي، بمعنى أن الشخص يبدأ 
بالبكاء أو الضحك بشكل غير طوعي، 
وبشكل منفصل عن حالته العقلية في 
التدمير  سببها  أن  ويبدو  الوقت.  ذلك 
الجزئي أو الكلــي لخلايــــا الدمـــاغ، 

ومع  العاطفي.  التعبيـــر  يمنع  والــذي 
الإحراج الشديد لا يستطيع الشخص 

التحكم في سلوكه. 
مقترحات للعلاج النفسي

• غير 	 البكاء  أن  معرفة  المهم  من 
المنضبط أو الضحك قد يكون أحد 
المتعدد،  التصلب  مرض  أعراض 
وينبغي إعطاء المقربين والأصدقاء 
والأطفال المعلومات من أجل تجنب 

سوء الفهم. 
• منع 	 يمكن  الحالات  بعض  في 

طريق  عن  إما  البكاء  أو  الضحك 
عن  أو  آخر،  شيء  في  التفكير 
طريق القيام بشيء لصرف انتباه 
المرء. كأن نقترح على المريض أن 
بأنه  شعر  كلما  ساعته  إلى  ينظر 

بدأ يبكي. 
• يمكن أن يؤدي استخدام عضلات 	

الوجه الطوعية في بعض الأحيان 
إلـى إيقاف الحركات غير الطوعية، 
لذلــك على سبيــــل المثـــال عــند 
الشعور بحالــة البكــاء اللاإرادي 
من  البدء  وشك  على  الضحك  أو 
الممكن أن يفيد رفع الحاجبين أو 

فتح العينين باتساع.
• مع 	 التعاطف  أو  الهدوء  محاولات 

شخص يبكي أو يضحك يمكن أن 
الأحيان  بعض  في  الأمور  تجعل 
أسوأ. قد يكون تجاهل الأعراض 
مسار  أفضل  الأحيان  بعض  في 

للعمل. 
• للاكتئاب 	 المضاد  الدواء  يكون  قد 

مفيداً في بعض الأحيان.
سادساً: عدم وجود البصيرة

)Lack of insight(

الناس  يفتقر  الأحيان  بعض  في 
الصحي  وضعهم  حول  البصيرة  إلى 
وجود  مــع  وإمكانـــاتهم  وقدراتهـــم 
المرض، وهذا قد يسبب مشكلات جمة 

النفسيــة  التغـــيـــرات  تحتــــــاج 
التي يعانهــا مريض  والمزاجيـــة 
التصلُّب المتعدد إلى عناية طبية، 
مثل  مثلهـــا  دوائيـــة  ومعالجـــة 

معالجة الأعراض الجسدية.

يؤثــر مــرض التصلُّب الــمتــعــدد 
وحياته  وعلاقاته  الفرد  عمل  في 
اليومية، مما يؤثر سلباً في نفسية 

ومزاج المريض وصحته العقلية.

يلجأ بعض مرضى التصلُّب المتعدد 
إلى إدمان المخدرات، بسبب مرحلة 
اليأس وحالته النفسية المضطربة، 
تقلــل  أنها  إلى معتقــدات  إضافــة 
إنها  بل  صحيح،  غير  وذلك  الألم، 
الجهــاز  في  زائـداً  تلفـــاً  تسبب 
العصبـــي المـــركزي، إضافــة إلــى 
تداخلات  عن  الناتجة  المضاعفات 

الأدوية.
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من  يكون  قد  المثال  سبيل  على  لهم. 
الشخص  باستثناء  للجميع  الواضح 
ليس  أنه  المتعدد  بالتصــلُّب  المصــاب 
كرسي  استخدام  أو  قيادة  الآمن  من 
قيــادة  أحيانــاً  أو  بمحركات  متحرك 
الأخرى  المشكلات  وتشمل  السيارة. 
وجود  عدم  من  تنشــأ  أن  يمكن  التي 
البصيرة الإهمال فــي استخدام النار 
القهـــوة.  أو آلات  والغلايات،  والمواقد 
ويمكن أن يسبب الافتقار إلى البصيرة 
النهارية،  الرعاية  أماكن  في  مشكلات 
تنشأ  وقد  أيضــاً.  التأهيــل  إعادة  أو 
أو  الأسرة،  تكن  لم  إذا  صراعات 
كان  إذا  بما  علم  على  الرعاية  مقدمو 
ينبغي تشجيع الآمال غير الواقعية أو 
تثبيطها )محاولة استعادة القدرة على 

المشي(.
مقترحات للعلاج النفسي

• البصيرة 	 فُقِدت  إذا  الحظ،  لسوء 
كلياً )من خلال الإصابة العضوية( 

لا توجد وسيلة لإعادتها.
• فقط، 	 جزئياً  البصيرة  فُقِدت  إذا 

فقد يكون من الممكن ــ من خلال 
تعلّم  ــ  والملموس  المتكرر  التذكير 

إجراءات جديدة لاستعادتها.
• تساعـــد المعلومــــات والمشــــورة 	

علـــى  الرعايـــة  ومقدمي  للأسرة 
المشكــــلات  بعض  مع  التسامح 

المعنية وإيجاد سبل لحلها.
• يمكن أن يساعد تذكير الشخص 	

به  الخاصــة  القيــود  عن  بلطف 
والتركيــز على قدراتــه في بعض 
تمتنع  أن  يُقترح  كما  الأحيان، 
دعم  عن  الرعاية  ومقدمو  الأسرة 

التوقعات غير الواقعية.
• عندما يكون الموضوع حساساً  على 	

سبيل المثال قيادة السيارة، قد يكون 
من المفيد طلب تقييم طبي مستقل.

سابعاً: السلوك المثبط
)Disinhibited behaviour(

في بعض الأحيان يبدأ الأشخاص 
المصابون بالتصرف بطرق غير عادية. 
وغير منضبطة بالقواعد الاجتماعية. وقد 
للآخرين،  الطبيعية  الاعتبارات  تختفي 
والشعور  الآخرين  بمشاعر  والوعي 
قد  المثال  سبيل  على  باللياقة.  المعتاد 
يدلي شخص ما بتصريحات مؤذية أو 
غير لائقة على الإطلاق بطريقة لم يكن 
يقطع محادثة  قد  أو  قبل،  من  ليفعلها 
وفي  شائناً.  سلوكاً  يفعل  أو  خاصة، 
جميع هذه الحالات يبدو أن الشخص 
ملاءمة  عدم  لمدى  تماماً  مدرك  غير 

سلوكه أو العواقب المحتملة.
مقترحات للعلاج النفسي

• العائلــة 	 أفـــراد  إبـــلاغ  يجـــب 
الأعراض،  تلك  عـــن  والأصدقــاء 
عــَرَض  أنه  نتذكر  أن  المفيد  ومن 
وليس فعــل واعٍ، لــذلك لا يمكــن 
أن يُطلب من الشخص وقف هذا 

السلوك المثبط.
• قد يكون من المساعدة الإشارة وتنبيه 	

السلوك،  ملاءمة  عدم  إلى  المريض 
ومن غير اللائق توبيخ الشخص.

• على 	 الحالــة  مناقشة  تساعــد  قد 
الصحيـــح  فـــي سياقهــا  وضعهــا 
يفتح  قد  كما  التهاون.  عدم  وتيسير 
طرقاً مقبولة للتعامل مع ذلك العَرَض.  

• إلى 	 الأســرة  أفـــراد  يحتــاج  قد 
التعامل  أجل  من  مهنية  مساعدة 

مع السلوك.
ثامناً: عدم وجود مبادرة

)Lack of initiative(
عــادة ما يخطــط الناس وينفــذون 
ــ على  الأنشطـــة  أنواعاً مختلفــة من 
المبادرة  زمام  يأخذون  المثال،  سبيل 
في ارتداء الملابس المناسبة، أو لإنجاز 

يساعــد تحــدث مريـض التصلُّب 
المعــالــج  الطبــيــب  مــع  المتعــدد 
علــى  النفــسـي  والاختصــاصــي 
مرضــه  تحــديــات  مــع  التأقــلــم 
التــي  الــدعم  أساليــب  وتطويــر 

يحتاجها.

يساعد المعالج النفسي والطاقــم 
مريــض  مساعـــدة  فـــي  الطبي 
التصــلُّب المتعــــدد علــى التأقلــم 
يؤثــر  مما  الصحيــة؛  حالته  مع 
النفسية  حالتــه  على  بالإيجاب 

وعلاقاته العائلية والاجتماعية.

الرعايــة الصحية  يــؤدي توفيــر 
الأولية للكشف عن مرض التصلُّب 
إلى  المبكرة  مراحله  في  المتعـدد 
تحسين نوعية حياة الفرد المصاب 

وتقليل تكاليف المعالجة.
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المشاركة  أو  المنزل،  أنحاء  في  الأمور 
الترفيهية.  في الأنشطة الاجتماعية أو 
يفقــد المرضـــى المصابـــون بالتصــلُّب 
المتعدد مهارة المبادرة، وهذا يمكن أن 
يكون محبطاً لأفراد الأسرة، لا سيما 
إذا كانوا لا يفهمون المشكلة، ويعتقدون 
كســول  أو  مبال  غيــر  الشخص  أن 
المنزل  في  جداً  بسيطة  مهام  لإنجاز 
قبل  زر  الطعام بضغطة  تسخين  مثل: 

الأكل، أو إجراء مكالمة هاتفية مهمة. 
مقترحات للعلاج النفسي

• إن المعلومات والمعرفة بشأن حقيقة 	
أن الافتقار إلى المبادرة قد يكون 
في  يفيد  قد  المرض  أعراض  من 

زيادة الفهم والتسامح والقبول. 
• وقد يكون أفراد الأسرة أو المهنيون 	

تذكير  مهمة  تولي  على  قادرين 
الشخص بما يتعين عليه القيام به. 

• شكل 	 في  العملية  المساعدة  تأتي 
أجهزة إنذار، فمثلاً تذكر الناس بأخذ 
أدويتهم. غالباً ما تكون اليوميات أو 

قوائم "ما القيام به" مفيدة. 
• يمكن 	 الوضع  وتوضيح  مناقشة 

أن يساعد الأشخاص على العمل 
بطرق خاصة للتعامل مع حالاتهم.
توصيات عامة في العلاج النفسي

• النفسي والمشورة 	 بالعـــلاج  يقـــوم 
نخبــة مـــن مثل، اختصاصيي علم 
النفــــس الســـريري، واختصاصي 
والأطباء  العصبي،  النفـــس  علم 
النفسيات،  والممرضــات  النفسيين، 
الاجتمــــاعيين،  والاختصاصــــــين 

والمستشارين المدربين.  
• تأهيل 	 إعادة  فريق  يكون  أن  يجب 

مريـــض التصـلُّب المتعــدد )طبيب 
أعصـــاب، وممرضـــــة، وطبيــــب 
اجتماعي،  واختصاصي  عصبي، 
ومعالج مهني، واختصاصي علاج 
لأي  متاحاً  ذلك(  إلى  وما  طبيعي 

شخص مريض. قد يكون أي عضو 
نوع  تقديم  على  قادراً  الفريق  في 
ينبغي  كما  والمشورة،  الدعم  من 
أن يكــون قادراً على الرجوع إلى 

مهنيـين آخرين عند الحاجة. 
• تقديم المساعدة للأقارب أو مقدمي 	

الرعاية، وكذلك الشخص المصاب 
بالتصلُّب المتعدد بشكل منفصل.

• المشكـــلات 	 تشخيص  يتـــم  قـــد 
الانفعالية، أو السلوكيـــة من قِبَل 
قد  العصبيـة.  الأمـــراض  طبيــب 
يقدم الطبيب الدواء، أو الإحالــــة 

إلى العلاج النفسي أو المشورة.
• تقييم المشكلات المعرفية من حيث 	

كان  إذا  أو  العلاج،  مع  التداخل 
الشخص المصاب بمرض التصلُّب 

المتعدد يشكو العجز المعرفي. 
• الرسمية 	 غير  المساعدة  تكون  قد 

في مراكـــز الرعاية  متاحة أيضاً 
فــــي مجموعــات  أو  النهاريـــــة، 
العلاج  )جلسات  الجماعي  الدعم 
الجماعي(، أو مــن الأصدقــاء، أو 
الأقارب الذيـن هــم على استعداد 
التفكير  في  والمساعدة  للاستماع 

والفهم.
المراجع

• الشرتوني، أنطوان )2017م(. التصلُّب 	
النفسيــة. جريدة  والمتـــابعة  اللويحـــي 
https://al-.11/12/2017  الجمهـوريـــة
joumhouria.com/ar/news/394727

• ــ 	 الكـــــويــــت  أطــبــــــاء  دلـــيــــــل 
الــلــــويــــــحي  التصـــــــلُّب  مــــــرض 
www.kuwait-doctors.com )2017(
•	 Vanttinen, Pairi; Johnson, Agnete; 

Litta, Roberta; Osterberg, Bente; Pi-
rard, Michelle; Rigby, Sally; Segal, 
Julia; Sema-Vahter, Liina; Thom-
son, Peter; Vermote, Rudi; De Vis, 
Win Van; Vleugels, Luc )2006(. 
Personality, Behaviour and Multiple 
Sclerosis. RIMS Publications. Euro-
pean Network of MS Centers.

والأصدقــاء  الأهــــل  دعــم  يمثــل 
مهمــاً  أمــراً  والمحيطين للمريض 
فـــي معالجــــة مريـــض التصلُّب 

المتعدد.

هناك طرق عديدة للتأهيل النفسي 
تساعد المريض على التعايش مع 

المرض والتقليل من التوتر.

يساعد فهم طبيعة المرض والمشاعر 
والأفكار السلبية التي تترافق مع 
مرض التصلُّب المتعدد في محاولة 
خلق حالة من الإيجابية بعيداً عن 

الحزن والمشاعر السلبية.
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رسائل الأمل
 )mRNA( لقاحات الرنا المرسال

ة
م
ج
ر
ت
م

ت 
لا
قا

م

قبــل عــام واحــد كــان عدد قليل 
من النـاس يعتبــرون أن لقاحــات الرنا 
أمل  أفضل  هي   )mRNA( المرسال 
تــم اختبـارهــا من خلال  للعالم. وقد 
عدد قليــل من التجارب البشرية. فقد 
1800 شخص،  في حوالي  تم حقنها 
وللمؤسف كانت بيانــات الفعاليــة في 
البشر قليلة ومخيبة للآمال. وبعد مرور 
12 شهــراً تلقــى ما يقــارب 34.000 
شخص لقاحات من نوع الرنا المرسال 
في تجارب بشرية والخاصة باثنين من 
بروتينـــات  تستهــدف  والتي  منتجاته 
السطــح  )نتـوءات  السطحية  الأشواك 
الخارجي( لفيـروس سـارس كوفيـد 2 
 .)SARS- CoV-2 Spike )S( protein(
مذهلة،  فعالية  المنتجين  كـلا  أعطي  وقد 
يبلغون  الذين  الأفــراد  لــدى  لاسيما 
تُعطــي  أكثــر.  أو  عامــاً   65 العمر  من 
للقــاح  الطــارئ  الاستخدام  تصاريح 
ولقاح   )BNT 162b2( بيونتك،  فايزر/ 
فـي  الآمال   )mRNA-1273( موديرنا 
أنها  تنتهي حتى  أن  يمكن  الجائحة  أن 
قد تنذر بعصر يتم فيه تصميم اللقاحات 
وتحسينها  الحــاسوب،  طــريــق  عــن 
والتصنيع  التطوير  حيث  مــن  تكــراراً 
دون  يتم  ذلـك  كــل  ــ  الطلــب  حســب 
الخلوية  المــزارع  تقنيــة  على  الاعتمـاد 

باهظة الثمن والمعقدة. 

لقاحات الرنــا المرســال الجديــدة 
مُعدلة النوكليوزيد هي مواد كيميائية تم 
اكتشافها بالكامل تقريباً، فهي تتضمن 
،1ii النوكليوتيد  لثلاثي  مضاهئاً  غطاء 

وتحتوي عـلى ميثيل سودويوريدين
i(Ǹ-methylpseudouridine)بدلاً  i

البروتيـــن  وترميـــز  اليوريديـــن،  مـن 
السكري S كامل الطول )P2 المتحور( 
المغلــف في جسيمــات نانويــة دهنيــة 
إيثيلين  البولي  علــى  تحتوي   )LNPs(
جليكول والكوليستيرول. ويحتوي لقاح 
بيونيك المغلــف في جسيمــات  فايزر/ 
 )BNT 162b2 LNP( نانويــة دهنيــة
أيضاً علـى )4- هــيدروكـسي بيوتـيل( 

i

بينما يحتـوي لقــاح موديـرنـا المغلــف فــي 
 )Moderna’s LNP( جسيمات نانونة دهنية

تمثل تصاريح الاستخدام في حالة الطوارئ للقاحات كوفيد -19 
بتقنية الرنا المرسال )-mRNA COVID 19( نقطة تحوّل في الجائحة 

كما أنها تبشر بحقبة جديدة في علم اللقاحات.

[)4-hydroxybutyl( )azanediyl( 
bis )hexane-6,1-diyl( bis )2- hex-
yldecanoate( and 1,2- distearoyl-
sn-glycero -3- phosphocholine]

[)m2
7,3ʹ-O( Gppp i)m2ʹ-O( ApG]i

Ǹ

[SM-102 )most likely heptadec-
an-9-yl 8- )2-hydroxyethyl( )6-
oxo -6- )undecyloxy( )hexyl 
amino octanoate( and 1,2-dimy-
ristoyl-rac-glycero-3-methoxy-
polyethylene glycol-2000 PEG(]

الريبي  النووي  الحمض  لقاحات 
المرسال، أو ما يُطلق عليها لقاحات 
نوع  هي   )mRNA( المرسال  الرنا 
في  تعتمد  اللقاحات  من  جديد 
تكوينها على المادة الوراثية التي 
لإنتاج مستضدات  برمجتها  يُعاد 
مسببــة للمــرض والتــي بــدورها 
المناعية  تحفــز استجابــة الجسم 

ضد هذا العامل الممرض. 

في  المرسال  الرنا  بجزيء  يُحتفظ 
الجسيمــات النــانــويــة الدهنــيــة؛ 
لحمايته والمساعدة على امتصاصها 

داخل الخلايا البشرية.

 تمتاز لقاحات الرنا المرسال بسرعة 
الإنتاج وقلة التكلفة مقارنة بغيرها 

مــن تقنيات صنع اللقاحات. 

* ترجمة المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية.
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بيونتك  شركــة  لقاح  إعطــاء  يتم 
عن طريـــق الحقن العضلي كجرعتين 
بمقدار 30 ميكروجرام تفصلهما فترة 
21 يومـاً، وكذلك لقـاح شركـة موديرنـا 
يؤخــذ علــى جــرعتيــن بمــقــدار 100 

ميكروجرام تفصلهما فترة 28 يوماً. 
هنــاك نوعـــان آخــران من لقاحات 
كوفيد -19 بتقنية الرنا المرسال التخليقي 
المغلف في الجسيمات النانوية الدهنية 
دخــلا   i)mRNA LNP Covid-19(i

شـركـة  لـقــاح:  الاخـتـبـار وهـمــا  في 
تجربة  حالياً  بدأ  والذي   )CureVac(
التجارب  من  الثالثة   / الثانية  المرحلة 
المرســال  الــرنا  لقاح  لمنتج  السريرية 
اليــوريــديــن  ناقــــص  المــعــدل  غيــر 
)CVnCoV(، وخلال شهور الصيف 
ــ  كولـدج  إمبريــال  مــن  كــلٌّ  بــدأت 
للتكنولوجيا  الأمريكية  والشركة  لندن، 
 )Arcturus Therapeutics( الحيوية 
لقاحــات  الأولــى من اختبــار  المرحلة 
الحمض النووي الريبي )الرنـــا( ذاتي 
التضخيــم المعتمد على فيـــروس ألفا 
الذي يشفــر البروتينــات غير الهيكليــة 
لتكون قادرة على استنساخ مستضد 

.S- البروتين
بيونــتــك  لقاحــات  أظهــرت  وقــد 
مذهل،  بشكــل  فعّالة  أنها  وموديرنــا 
تلقوا  ممن  20.033 شخص  بين  فمن 
نتائــج  كانــت   )BNT162b2( لقــاح 
فعّالية اللقاح التي ظهرت بعد أسبوع 
واحد من الجرعة الثانية هي )95 %(، 
لفاعلية  ومـع مستوى ثابـت )مـتسـق( 
اللقاح عبر جميع المجموعات السكانية 
فقـد   ،)%  93 	≥) اختبارها  تم  التي 
كانــت نسبــة الفاعليــة لــدى 13.218 
مشارك تلقوا جرعتين من لقاح موديرنا 
والذين تتراوح أعمارهم بين  )64-18( 

عاماً هي )93.4 %(، و )86.4 %( لدى 
عن  أعمارهم  تزداد  الذين  الأشخاص 
ظهرت  اللقاحين  كـلا  وفـي  عاماً.   65
في  المشاركين  لدى  جانبيــة  أعراض 
الأعــراض:  هــذه  وتشمــل  التجربة، 
وآلاماً  والصداع،  والحمى،  الإعياء، 
ألم  مع  والمفاصل،  العضلات  فـي 
العقد  وتضخم  الحقن،  مكان  وانتفاخ 
واحمــرار  والتهـــاب  وغثيان،  اللمفية، 
الجلــــد، وشلل "بـــل" )شلل وجهي(، 

والتهاب الزائدة الدودية.
لقد استغــرق تطويــر لقــاح الرنــا 
)RNA( ثلاثة عقود من الإعداد. ففي 
تسعينيـات القـرن العشريـن أوضحـت 
التقاريــر المبدئيـة أن الرنـــا المرســـال 
)mRNA ( الخارجي لــه القـــدرة على 
التعبيـر عــن البروتيـن، وحــث المناعـة 
الخلوية عندما حُقِنَ في عضل الفئران.
وفي الأوراق البحثية المبكــرة، ومع 
أن تطوير اللقــاح كـانت تعوقــه ردود 
تحفيزها  يتــم  التـي  الالتهابيــة  الفعل 
)المجســـات(  المستشـعرات  بواسطــة 
النووي  للحمــض  الفطريـــة  المناعيــة 
مـــزدوج الشريــط  الريبــي )الــرنـــا( 
كيناز  )dsRNA(، ]على سبيل المثال: 
 i)PKR(  R البــروتـين الستيـوبـلازمي
وسيـنـــثــــاز قــلــيــــل الأديــنــــيــلات 

والأنترفيرون المستحـث ب C هيليـكس 
بتمايـز  المرتبـط  والبروتين   ،)IFIT1(
 ،)MDA5(  5 الميــــلانــيــنــي  الــورم 
والجــين المحفـــز لحمـض الريتنـويــك 
)RIG-I(،  وللحمــض النــووي الريبي 
المثال:  سبيــل  ]على  الشريـط  أحادي 
 3 باللفافــــة  الشبيـهــة  المستقبـلات 
)TLR-3(، والمستقــبــلات الشبــيهــة 
باللفافــة TLR-7( 7(، والمســتقــبـلات 

.)TLR-8( 8 الشبيهة باللفافة

(2ʹ-5ʹ	oligoadenylate	synthetase)]

حصل كلٌّ من لقاح فايزر/ بيونتك 
ولقـــاح موديرنـــا على ترخيــص 
بصفتهــمـا  الطــارئ  الاستخــدام 
لقاحـــات مــخصــصــة لمكــافحــة 

فيروس كوفيد -19.

تحفــز لقاحــات الرنـــــا المرســال 
)mRNA( المناعـة الخلوية، وكذلك 
المناعة الخلطية أســرع من غيرها 

من أنواع اللقاحات الأخرى. 

تعتمد تقنية لقاحات الرنا المرسال 
على ضــخ جزئيــات مــن الحمـض 
النــووي الريبــي )mRNA( والتي 
لعامـل  الجينيـة  الشــفــرة  تحمــل 
ممرض معين )من مثــل بروتينات 
لفيـــروس  السطحــيــة  الأشــــواك 
الخلايا  داخــل  إلـى   )19- كوفيـد 
لدفعها إلى تصنيع أجسام مضادة 

موجهة ضد هذا العامل الممرض.
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إلى  إضافةً  هذه  الفعــل  ردود  إن 
هشاشة )سهول تكسره( الرنا المرسال 
وكبر  الريبونوكلياز(،  إنزيم  )بواسطة 
تعدد  )نتيجة  المرسـال  الرنـــا  حجــم 
القواعد النيتروجينية(، وفاعلية الوسيط 
العمــل.  آليـة  حــول  الشك  إلى  قادت 
كبير  تطور  حدث  2005م  عام  وفــي 
من  كلٌّ  أوضح  عندما  الأبحـاث  فـي 
 ،)Katalin Kariko( كاريكـو  كاتالين 
 ،)Drew Weissman( ودريو وسيمان
وزملاؤهما أن تعديـلات النوكليوزيـدات 
 ،)Pseudouridine( مثل: سـودوريديـن

و 5- ميثيل سيتيدين،  
القــدرة على محــو إشــارات  لديــهــا 
 ،)TLR( باللفافة  الشبيهة  المستقبلات 
]ولاحقاً أظهروا أنه يثبط بنفس الطريقة 
السيتوبلازمي  البروتين  كيناز  نشاط 
i)PKR( R]. في الواقــع ينتـج الرنـــا 
مــن  أكثــر  بروتيناً  المعــدل  المرســال 
الرنــا المرســال غيـر المعدل، وكان هذا 
التعرّف  تم  كبيرة.  مفاجأة  الاكتشاف 
على ردود الفعـل تجاه لقاحات الرنــا 
المرســال بواسطــة تحسيــن الكــودون 
)الشفــرة الجينيـــة(، وإزالــة شوائـب 
ثنائي الشريــط من  الريبــي  الحمــض 
بواسطة  المختبــر  في  النسخ  تفاعلات 

طرق تنقية عديدة.
إن التفاعلات وردود الفعل المناعية 
لم تكن هي المشكلة الوحيدة، ولكن كما 
الحمض  تعديل  الحال في وسائل  هو 
النــووي الأخــرى، فــإن الرنـا المرسال 
يصعب  كبيـرة  جزيئــات  مـــن  مكــون 
إدخالها إلى داخــل الخلية ــ ويدخــل 
إما عن طريــق التوصيــل من خــارج 
الجســم الحـي لداخلــه )على سبيــل 
المثـال : كما يحدث في لقاحات سرطان 
الخلايــا  المتغصــنــة(، أو عــن طــريق 
الحقن المباشر بواسطة ناقل أو بدونه. 

تمت تجربة عديد مـن النواقل بما في 
ذلـك البروماتين، والجسيمات الشحمية 
الموجبة، والمستحلـبات النانوية الموجبة، 
والبوليمــرات المتشعـبــة، والجسيمـات 
النانوية الدهنية. وفي عام 2012م  بـدأ 
لقاحات  تطوير  على  اختبـارات  إجراء 
بواسطـــة   )mRNA( المرسال  الرنا 
شــــركــــة تــكمـــــيـــــرا الــــدوائــيــة 
 )Tekmira Pharmaceuticals'(
الدهنية  النانوية  الجسيمات  باستخدام 
المؤينة التي تعمل من خلال برامج تقوم 
على الجلــفنــة الكهربائيـة لأنيلام الرنا 
 ،)Alynam's siRNA( صغير التداخل
وفي العام نفسه أظهرت لقاحات شركة 
)التي أصبحت   )Novartis( نوفارتس 
من شركة جلاكسو سميث  الآن جزءاً 
الدهنية  النانوية  الجسيمات  أن  كلين( 
المؤينة يمكنها تحفيز تطوير لقاح الرنا 
الحالــي  الوقــت  التضخيم، وفي  ذاتي 
تم اختيــار الجسيمــات النانوية المؤينة 

لتكون النواقل المفضلة.
على مدار السنوات المتتالية تم ضبط 
 )mRNA( استقرار جزيء الرنا المرسال
وكفاءة عملية ترجمته من خلال تحسين 
العناصر التنظيميــة في المناطــق غيــر 
المترجمة 5ʹ و 3ʹ، وكذلك ضبط طول 
 i)Poly A Tail( Poly ”A“i منطقة الذيل
واستخدام الشفرة في الإنشاء الجزيئي. 
الرنا المرسال  وبالمثل، فإن عملية ربط 
بالجسيمات الدهنيــة النانوية تطــورت 
خلط  أجهزة  خلال  من  تتم  وأصبحت 
بدلاً  إنتاجية  الأكثر  المكروية  السوائل 

من الخلط واسع النطاق.
وعلــى عكــــس لقاحــات الحمــض 
النــووي منــزوع الأكسجــيــن )الـدنا(

علــى  يتــعــين  لا   )DNA vaccines(
الغلاف  عبور  المرسال  الرنا  لقاحات 

أظهــر لقاح الرنا المرسال الخــاص 
فعاليـة  بيونتك  فايــزر/  بشركـــة 
كبيرة ضمــن المرحلــة الثالثة من 
التجارب السريرية تُقدر بحوالي 

95 % لدى المشاركين.

الجديــدة  اللقــاحــات  تخــضــع 
لاختبارات سلامة ومراقبة مشددة 
قبـل السمــاح باستخدامهــا علــى 
نطاق واسع بين البشر، وتستمر 
بعد  السلامة حتى  مراقبة  عملية 
حصــول اللقــاح علــى الترخيـص 

بالاستخدام.

للقاحات  أعــراض جانبية  هنــاك 
الرنا المرســال ولكنها غير مقلقـة، 
وتشمـل هذه الأعراض: ألــماً فــي 
موضــع الحــقــن، والحمى، وآلام 
العضــلات، والصــــداع، وغالبــــاً 
ما تكون خفيفة وتزول بعد يومين.

)5-methylcytidine(



Medical Arabization, No. 61, February 202141

علــى  خطــر  أي  تشكل  ولا  النــووي، 
في  فعّالـــة  وتكون  الجينــــات،  سلامة 
كلٍّ مــن الخلايــا التي تنقسم والتي لا 
تنقسم. وبخلاف اللقاحــات البروتينية 
بالنمــط  تتقــيــد  لا  فهــي  والببتيديــة 
الفــردانــي لمعــقـــد التوافــق النسيجي 
اللقاحات  تلك  فإن  ذلك،  ومع  الكبيبر. 
تحتاج إلى سلسلة تبريد معقــدة، وتُعد 

حاليــاً أغلــى لقاحــات كوفيد -19.
ولعــل الأمــر الأكثـر إثارة هنا هو 
المــرســال  الرنــا  إمكانيــة استخــدام 
على  للحصول  وعامة  سريعة  كمنصة 
مرغوبة.  )مستضدات(  مستضد  أي 
الحاسوبــــي  التصميــــم  لأن  ونظراً 
والتصنيع والمعالجة النهائية يتم توحيد 
معاييرها ، فإن خطوات العمل المطلوبة 
تحسين  الغالب  في  تشمل  أصبحت 
بنيات محددة من الرنا المرسال للتعبير 
محل  الخلايا  في  بكفاءة  نفسها  عن 
الاهتمام. وبالنسبة لـفيــروس كــورونا 
موديرنــــا  شركــة  تمكنــت  المستجــد 
يعتمد  لقــاح  تطوير  من   )Moderna(
على الرنا المرســال في غضون ستــة 
أسابيع فقط بعد الكشــف عــن مسودة 
قفــــزة  وهــي  ــ  الفيروسي  الجينــوم 
نوعية بالنسبة للقاح المرُشح. وبالنسبة 
هـــذا  على  يمكـــن  المستقبلية  للأوبئة 
المنــوال إعداد نمـاذج مسبقـة للِّقاحات؛ 

لتطويرها ونشـرها بشكل أسرع. 

وبحلول شهر ينايـر من عام 2022 م، 
سنعرف ما إذا كان الأمل المنشود في 
القضاء على الفيروس قد تحقق أم لا، 
إذ إن وقتها سيكون الملايين من الناس 
اللقاحات. وستكـون  هــذه  تلقــوا  قــد 
البيانات المجمعـة الصادرة عن الأنظمة  
"VAERS و Sentinel" )وهي أنظمة 
منوطة بالإبــلاغ عن أي آثــار سلبيــة 
الصادرة  البيانــات  وكذلك  للقاحات(، 
عن مبادرات أخرى قد رسمت صورة 
أوضــح للأحــداث الضــارة الخطيــرة 
مثــل  بالتحصــين،  المرتبطـــة  النــادرة 
تجاه  الشديدة  الحساسية  تفاعــــلات 
وسيتم  جليكــول.  إيثيلين  البولي  مادة 
الــرد على التســاؤلات الشائكــة حول 
موضوعات السلامة ــ سواء أكان من 
المنتجــات في  الممكـــن استخدام هذه 
النساء الحوامـــل، أو الأطفـــال )نظراً 
لاحتمالية إصابتهم بمتلازمة الالتهاب 
متعدد الأجهزة(، وما إذا كانــــت تلك 
الأجل،  طويلة  حماية  توفر  اللقاحات 
وما إذا كان الأفراد الذين تم تطعيمهم 
ولم تظهر عليهم أعراض قادرين على 
الحالي  الوقت  ولكن في  العدوى.  نقل 
جديــداً،  أمــلاً  اللقاحات  هذه  تمثل 
وبدايــة النهاية لهــذا الوبــاء، وظهــور 

حقبـــة جديدة في علم اللقاحات.

* نُشــرت هــذه المقالــــة فــي مجــلــة :
• Nature Biotechnology.

* على موقعها الإلكتروني :
• http://doi.org/10.1038/s41587-020-00807-1.

* تـــحـــت عـــنـــوان :
•	 Messengers of hope.

بيونتــك  فايــزر/  لقــاح  يعتبـــر 
لفيــروس  المــضــــاد  وموديرنــا 
كوفيد - 19 أول اللقاحات المعتمدة 

على تقنية الرنا المرسال.

علــى عــكــس لقــاحــات الحمــض 
النووي الريبي منزوع الأكسجين 
)لقاحات الدنا(، فإنه لا يتعين على 
الريبي  النووي  الحمض  لقاحات 
عبــور  المرســال(  الرنــا  )لقاحات 
ثَمَّ فإنها  النــووي، ومن  الغــلاف 
لا تشكــل أي خــطــر على سلامــة 

الجينات في جسم الإنسان.

المرســال  الرنــا  لقاحـات   تحتاج 
إلى سلسلة تبريد معقــدة للحفظ، 
وتُعد من أغلى اللقاحــات المضادة 

لفيروس كوفيد - 19.
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جائحة كوفيد -19 وتأثيرها على البحث العلمي

د. قاسم طه الساره*

ي
م
عل

ال
ث 

ح
لب

ا

 19- كوفيد  فيروس  جائحة  جاءت 
مناحي  معظم  في  تحول  نقطة  لتكون 
الحياة، حتى أن كثيراً من الناس أصبح 
جائحة  بعد  ما  أن  مفادها  مقولة  يردد 
كوفيد -19 لن يكون مثل ما قبلها، وأن 
جائحة كوفيد -19 لن يسلم من تأثيرها 
على  الفارقة  علاماتها  وستترك  أحد، 

كل فرع من فروع العلم والحياة...
وللدلالــة على ذلــك قـــول "الدكتــور 
تيــدروس أدحانــوم غيبريسوس، المديــر 
جائحة  العالمية":  الصحة  لمنظمــة  العام 
هــي امتحـــان لتضامننــا   19- كوفيــد 
السياسي والمالي والعلمي. فنحن نحارب 
عدواً مشتركاً لا يحترم الحدود، وينبغي 
أن نضمن أن لدينا الموارد اللازمة لوقف 
هذه الجائحة ولتسخير أفضل ما لدينا 
من علم لاستخــلاص حلــول مشتركــة 
جــزء  والبحــــث  مشتركــة.  لمشـكــلات 

لا يتجزأ من الاستجابة لهذه الفاشية. 

 19- كوفيد  جائحة  تأثير  كان  فقد 
على البحوث العلمية شديداً وواضحاً 
له  كانت  جهة  فمن  الجوانب،  ومتباين 
عليها  يصدق  يكاد  إيجابية  تأثيرات 
ومن  نافعة"،  ةٍ  ضارَّ "رُبَّ  القائل  قول 
جهة أخرى ساهمت جائحة كوفيد -19 
شَقّ عصا  على  الباحثين  تشجيع  في 
على  درجــوا  أساسية  لمبادئ  الطاعة 

احترامها في بحوثهم.
تأثيرات إيجابية لجائحة كوفيد -19 
على الملامح العامة للبحث العلمي 

• تسريع وتيرة البحوث العلمية 	
وتوسيع نطاقها:  فــقــد قــدمـت 
منظمة الصحة العالمية الدعم للبلدان 
لتسريع وتيــرة البحــوث العلمــيــة 
وتوسيـع نطاقها، ففي ذلــك تيسير 
لعقــد مقــارنــات سريعـــة لحـــالات 

متعددة على الصعيد العالمي.

من  الباحثين  من  كثير  استفاد 
أثناء  الاضطراري  التغيُّـب  فرض 
اهتمامهم  مــن  فــزادوا  الجائحة 
بتدقيق ومراجعة بيانات البحوث 
مـن منظور إحصائي، والجوانب 
النمــاذج  وصياغــة  المعلوماتيــة 
وتطبــيــق أســس البــيولوجــيــا 

الحاسوبية.

* طبيب اختصاصي في الأمراض الداخلية )الباطنية( ــ الجمهورية العربية السورية.
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• ضمان توافــر معايــيــر الثقــة 	
في البحـوث السريريـة: حيــث 
ــز المــنــظــمــات والمــؤســســات  ــرك ت
ومنها  بالصحـة،  المعنيـة  العالميـة 
منظمة الصحة العالمية على توفير 
البحـوث،  فــي  رئيسيـة  مجـالات 
مفتوحة  إتاحة  على  تعتمد  والتي 
ــوث لــلــبــاحــثــين،  ــح ــب ــوى ال لمــحــت
واكتمـــال  والموثوقيـــة،  والجـودة، 
البيانات وصدق مضمونها، واتباع 
الباحثين للإجراءات الموحدة للعمل 
البحوث،  في  الممارسات  ولأفضل 
وسهولة الوصول إلى البيانات عبر 
ودون  مجاناً  الإلكترونية  البوابة 

اشتراطات معقدة مسبقة. 
• ظهــور بحــوث عالمية النطاق 	

منــذ   19- كوفيد  جائحة  أصبحت 
للبحــوث  خصبــة  مــادة  ظهورها 
العلميــة التي أخذت أبعـــاداً عالمية 
تجاوزت فيها الحــدود الجغرافيــة 
والسياسية والأنثروبيولوجية، حتى 
أن منظمة الصحة العالمية أسهمت 
واسعة  سريرية  بحوث  رعاية  في 
النطاق في إطار مبادرة "التضامن" 
في الدراسات السريرية للعلاجات، 
وهي مبادرة انضمت إليها أكثر من 
رفــدها  في  وساهم  دولــة،   160
أكثــر من 30 دولــة منهم، وتناولت 
تأثيــر بعــص العلاجــات المقترحة 
لكوفيد -19 على المعــدل الإجمالي 
للوفيات، وعلى الحاجة إلى أجهزة 
التنفــس الاصطناعــي، وعلى مــدة 
المكـث في المستشفى بين المرضى 
داخــل  الــرعــايــة  يتلـقــون  الــذيــن 

المستشفيات. 
• تقويــة الصحــة العامــة علــى 	

الصعيــد العــالمــي: فقد اتضح 
المعـــنيــة  والمؤسســات  للمنظمـات 
بالصحة العامة وصحة المجتمعات 
واســع  الدولـي  التعــاون  أهميــة 

النطــاق ولاسيمــا أثنـــاء الكـوارث 
والجائحات، فهو يتيح الوصول إلى 
أجوبة سريعة وموثوقة على أسئلة 
فــي  العامــة  حرجة تمسّ الصحة 
جميــع أرجــاء العالم. ومن الأمثلــة 
على ذلك تقييم أدوية جديدة تشمل: 
ومـواد  الــفــيــروســات،  مــضــادات 
التعديل المناعي، والأضداد أحادية 

النسيلة لفيروس كوفيد-19.
• إسهام المنظمات والمؤسسات 	

الصحية الدولية فــي البحــث 
المنظمات  استجابــت  العــلمــي: 
فــي  بالصحــة  المعنـيـة  الدولـيــة 
الصحية  وبــالــبــحـــــوث  ــعــالــم،  ال
استجابــة   19- كوفيـد  لجائحــة 
كبيرة، فتنادت لتشكيل مجموعات 
الباحثيـن  مــن  كبيــرة  تعاونيـــة 
والاخـــتـــصـــاصـــين بـــالأوبـــئـــة، 
وبالأمراض الفيروسية التي تنتقل 
جوانـب  أهــم  لتحديــد  بالعــدوى 
والبحوث في مواجهة  الدراسات، 
فيروس كوفيــد -19 ، ولنشر أهم 
تلــك  تتضمنهــا  التي  الأولويات 
البحــوث، ومنها على سبيل المثـال 
مــــا يـــلـي: التـــاريــخ الطبيــعــي 
للفيــــروس، وانتقالـه، وتشخيـص 
الإصابة بــه،  والدراسـات الوبائيـة 
حول أصل الفيروس وتطوره وطرق 
انتقاله وفترة الحضانة، والعوامل 
والتدخلات  فيه،  المؤثــــرة  البيئية 
الفيروس  انتشار  مــن  تقي  التي 
عرضة  الأكــثــر  الفئات  وحماية 
لمخاطره، والتخطيط الاستراتيجـي 
بشأن  اللازمة  القرارات  لاتخــاذ 
إغـــلاق المناطق الموبوءة، والتدبير 
يسببــه  الذي  للمــرض  العلاجـي 
البحث  ــة  ــشــط وأن الـــفـــيـــروس، 
واللقاحـات  للمعالجات  والتطويـر 
فاعلية  مـدى  ودراســة  المرشحة، 
العلاجات الدوائية والتدخلات غير 
الدوائية، والتشخيص، والتقصـي 

 19- كوفــيـــد  جائــحـــة  ستتــرك 
علاماتها الفارقة على كل فرع من 

فروع العلم والحياة....

حفّــز انتشار فيــروس كوفيد -19 
التعاون الدولي بطريقة لم يسبق 

لها مثيل في التاريخ.

كان تأثير جائحة كوفيد -19 على 
البحوث العلمية واضحاً ومتباين 
تأثيــرات  لــه  فكانــت  الجوانــب، 
إيجابية، ومن جهة أخرى ساهمت 
الباحثين  تشجيــع  فـي  الجائحة 
لمبادئ  الطاعــة  عصــا  شَــقّ  على 
أساسية درجوا على احترامها في 

بحوثهم .
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ما  كل  وتقييم  الحــالات  ومتابعــة 
هــو جديــد بخصــوص اللقاحـات 
والبرتوكــولات العلاجيــة المتبعــة؛ 

والاعتبارات الأخلاقية للبحث.
• البحوث 	 في  الابتكار  توظيف 

انطـلاق  كوفيد-19  سببت جائحة 
في  ــبــحــوث  ال ألــــوف  أو  ــات  ــئ م
جميـع  وعلى  العالم،  بقاع  شتى 
المستويات المحلية والدولية، لكسب 
السباق في التعرّف على الفيروس 
ثم في السعي لإيجاد لقاح ضده، 
الفحص  وســائــل  تطوير  فــي  أو 
الطبــي، والتشخيـص الباكــر في 
وفي  المستشفيات،  وفي  العيادات 
المدارس  وفي  العمل،  مؤسسات 
وفي المنازل، أو في ابتكار منتجات 
ولمراقبــة  العــدوى،  مــن  للوقايــة 
ـــراض، وفــي إعـــادة تشكيل  الأع
مــن  العمل  لتلائــم  التكنولوجيات 
المنزل،  من  الدراســة  أو  المنــزل، 

أو متابعة المرضى في منازلهم.
• الصحية 	 ــادات  ــع ال انــتــشــار 

ــدة، وغــلــبــة الــســمــات  ــي ــج ال
الطبية: فــي ظــل غيــاب العـلاج 
واللقــاح تبقــــى الوسيلــة الأكثـر 
فائدة في الوقاية من العدوى هي 
المحافظــة علـــى النظافــة، واتباع 
غسل  مثل  جيدة  صحية  عــادات 
أي  مــزاولــة  قبل  المتكرر  اليدين 
نشاط وبعده، والمأمول أن تستمر 
المفيــدة  الصحية  المظاهـــر  هــذه 
حولــت  فقد  الجائحة.  انتهاء  بعد 
المجتمعــات   19- كوفيــد  جائحــة 
والمنازل والمؤسسات العامة خارج 
يشبه  ما  إلى  الطبية  المؤسسات 
ردهات المستشفيات، ففيها كميات 
كافية من وسائل التعقيم والتطهير 
لقياس  ذكــيــة  وأجــهــزة  وأدوات 
وأصبحت  ــعــد،  بُ عــن  الــحــرارة 
الكمامات والأقنعة الواقية ضرورة 

لا يستغنى عنها في أي مكان.

• انفتاح الباحثين على بعضهم 	
منذ  بينهم:  للحدود  وكسرهم 
أن بــدأت جائحـة كوفيد -19 رأى 
العامــة  الصحــة  المسؤولــون عن 
ضرورة إغلاق الحدود،  وانخــرط 
الباحثــون العلميـــون في أنشطــة 
مثيل  له  يسبق  لم  ــي  دول تعاون 
مــن  مجموعات  بين  التاريخ،  في 
والأوروبيــة  الأمريكيــة  المختبرات 
والأستراليــة والهنديــة والصينية، 
وبتمويل من مؤسسات عالمية مثل 
ميلندا وبيل غيتس، فعلَّق الباحثون 
مواضيع البحث الأخرى، وركزوا 
بحوثهم في كل أنحاء العالم على 
لتلبية  منهم  استجابة   19- كوفيد 
حاجة ماسة، وتخلــوا عن عقليــة 
المحافظة على سرية النتائج، وعن 
الحرص على تسجيل السبق التي 
الباحثين  على  تسيطر  كانت  طالما 
على مرّ العصور، وأحلوا مكانها 
ودراساتهم  أبحاثهم  نتائج  توفير 
من  أشــهــر  قبل  الإنــتــرنــت  على 
التي  العلمية  المــجــلات  صـــدور 

ستنشر فيها. 
• تسارع وتيرة البحوث: ظهرت 	

الحاد  التنفسي  الالتهاب  متلازمة 
كمرض تنفسيّ  الوخيم )سارس( 
ينتقل بالعدوى، وقد ينتهي بالموت 
نوفمبر  في  الصين  في  مرة  لأول 
2002م، لينتشــر خــلال بضـعــة 
أشهر في جميع أنحاء العالم، وقد 
استغرقت البحوث ما يزيد على 12 
شهراً للتعرّف على جينوم فيروس 
"سارس" وتبين أنه من فيروسات 
 19- كوفيد  فيروس  أما  كورونا، 
فلم يستغرق التعرّف على جينومه 
سوى )3-4( أسابيع فقط، لينطلق 
تطوير  إلــى  ذلــك  بعد  الباحثون 
للكشف  التشخيصية  الاختبارات 
وقت  في  العلماء  عرف  فقد  عنه، 

تتسابــق مئـــات الشركــات العالمية 
المعنيــــة  البــحــــوث  ومؤسســــات 
بتطويـــر الأدويـــة واللقاحــات فــي 
تطوير لقاح ضد فيروس كوفيد -19، 
عليه،  القضاء  في  فعّالــة  أدوية  أو 
وقــد وصــل عــدد منها إلى مراحل 
وتعاون  تكاتف  كنف  فـــي  متقدمــة 
المؤسسات الدولية ودعم الحكومات 

وتوفير التمويل.

ستــــؤدي استجابــــة الباحثيـــن 
جائحة  فرضتها  التي  للطوارئ 
كوفيد -19 إلى فوائــد ضخمة في 

تطور العلوم الطبية.

في الوقت الذي تفرض فيه ظــروف 
الطوارئ بسبب كوفيد -19 مراعــاة 
التباعد يشعر الباحثــون بالتقارب 

بينهم أكثر من أي وقت مضى.
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أن  كوفيد-19  مبكــر من جائحــة 
الثاني  الجيل  هو  الفيروس  هذا 
سبَّب  الــذي  كورونا  فيروس  من 
جائحة "متلازمة الالتهاب الرئوي 
حتـــى  "ســـارس"،  أو  الوخيــم" 
اسم  البدء  في  عليه  أطلقوا  أنهم 
SARS-  "2- كــوف  ــــ  "سارس 
قبل أن   "2- "سارس  أو   CoV-2
يقرر الخبراء الذين يعملون برعاية 
منظمة الصحة العالمية إطلاق اسم 

"كوفيد -19" عليه. 
• تـــســـارع وتـــيـــرة الــتــطــويــر 	

للأجهزة الطبية: أدى التسارع 
المــتــزايــد فــي مــعــدلات الإصــابــة 
بـــذل  إلــى   19- كوفيد  بفيروس 
جهود مكثفة لإنتاج أجهزة التنفس 
وبتصميمات  وجيزة،  فترة  خلال 
المتاحة  الاحتياجات  تلبي  متعددة 
وإلى جانبها ظهرت  بيئة،  في كل 
الأجهزة  الطبية المساعدة، من مثل 
الأدوات التي تقيس الأكسجين في 
الدم الشرياني بملامسة الإصبع. 

• بُعد 	 الــعــمــل والـــدراســـة عــن 
ترافقت جائحة كوفيد-19  بازدياد 
ملحوظ في معدلات الانتفاع بتقنية 
العمل والدراسة عن بُعد في النظم 
الخدمـــات  صعيــد  وعلى  الطبية 
الصحيـــة والتعليمــية، وأصبحت 
ومهدت  ونــجــاحــاً،  مــرونــة  أكثر 
تطوراً  أكثر  جديدة  آليات  لابتكار 
وأسهل استعمالاً في هذا المجال.

• الاستفــادة من تقنيات الروبوت 	
والذكـــاء الاصطناعي : تسابقـــت 
المستشفيـــات إلــى اعتمــاد أنظمـــة 
الروبوت في تقديم الخدمات للمرضى 
سواءً   19- كوفيد  فيروس  ظهور  مع 
الاختــلاط  فــرص  مــن  للتقليـــل 
والتماسّ مع المرضى، أم لمراقبــة 

في  العزل  غرف  داخــل  المرضى 
الأدويــة  وتــوزيــع  المستشفيات 
الفحوص  إجراء  وتنسيق  عليهم، 
تقيُّد  مراقبــة  جانــب  إلى  عليهم، 
في  الصحية  بالتعليمــات  النــاس 
انطلاق  محطـات  وفي  الشوارع، 
فترات  وخـــلال  الــنــقــل،  وســائــل 

الحجر الصحي.
• ظهور خطط عالمية للتضامــن 	

اللقاحات  توفيــر  في  الدولي 
منظمـة  أطلقت  فمثلاً   : والأدوية 
الصحة العالمية خطة التشارك في 
 ،)Covax )كوفاكس:  اللقاحــات 
وهي خطة عالمية تستهدف ضمان 
التوزيع العــادل لأي لقـاح محتمل 
 ،19- كــوفــيــد  لــفــيــروس  مــضــاد 

تشارك فيه 156 دولة.
تأثيرات سلبية لجائحــة كوفيــد -19 

على الملامح العامة للبحث العلمي
• والعامليــن 	 الأطبـــاء  إصابــة 

ينتشر  بكوفيــد-19:  الصحيين 
فيروس كوفيد -19 بسهولــة عبــر 
الاتصال الشخصي الوثيــق، وقد 
الصحيـين  العاملين  حرص  أدى 
على احـــتـواء الجــائحــة وإنقـــاذ 
الأرواح وانشغالهــم فــي محاولــة 
الجديــد  كــورونــا  فيروس  فهـم 
حالات  واحــتــواء   )19- )كوفيــد 
إلى ظهــور  التي سبَّبهــا  العدوى 
داخل  ومتعددة  كبيـرة  ثغــرات 
المجتمع  لجبهة  الأمامية  الخطوط 
الفيروس  منها  فتسلّل  الطبي، 
ليصيب أعداداً متزايدة من الأطباء 
وليتفشّى  الصحيين،  والعاملين 

داخل المجتمع الطبي .
• رجحــــان البــحــــوث حـــــول 	

البــحوث  علــى   19- كوفيــد 
جــائحـــــة  احتــــلـــت  الأخـرى: 
الــصــدارة  مــكــان   19- كوفيــد 

محنة جائحة كوفيد -19 تحمل في 
طياتها منحة للبحوث؛ إذ يستغــل 
العلماء الوقت الذي هم فيه بمنأى 
أكثر  التعمــق  في  مختبراتهم  عن 
قبل  بيانات  أيديهم من  فيما تحت 
البدء في مشروعات بحثية جديدة.

في ظل جائحة كوفيد -19 السريعة 
الانتشار؛ لن ينعم أحــد بالأمان ما 

لم ينعم به الجميع.

قد ناء فيروس كوفيد -19 على جميع 
مرافق الحياة الحديثة، ولم تقتصر 
تأثيراته على القطاع الصحي الذي 
أثقله بالمعدلات العالية من المرضى 

وإشغال أجنحة المستشفيات.
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وفضّلت  البحوث،  مواضيع  في 
الدوريات العالمية نشر المواضيع 
حول الجائحـــة علــى ما سواها، 
المــواضــيــع  جميع  عــلــى  فــكــان 
هذه  انقشاع  تنتظر  أن  الأخرى 
الفرص  لها  تتاح  أن  قبل  الغمة 
قائمــة  فــي  لهــا  أمكنــة  لحجــز 
ثم  للبحث  حة  المرشَّ المواضيع 

للنشر في الدوريات العالمية.
• تأثيرات على أخلاقيات البحث 	

العلمي:  وقد أدى التفاقم المريع 
درجـة  إلى  كوفيد-19  جائحة  في 
من تهاون الباحثين، وعن ترجيحهم 
ما تقتضيه الأولويات من وجهة نظر 
الأخلاقية  المبادئ  على  منهم  كل 

الراسخة في البحوث. 
• عــرض 	 الشفافيــة في  غيــاب 

نتائج البحوث: واجه الباحثون 
قــدراً مــن التداخــل أثناء تفسير 
أسفــرت  التي  العلميــة  البيانــات 
فعّالية وكفاءة  عنها بحوثهم حول 
الإجراءات المعتمدة في الوقاية من 
كوفيد-19 وفي مكافحته، وتعددت 
ذلك  نتيجة  من  وكان  التبريرات، 
الباحثين  بعــض  سحــب  تكــرار 
بعد نشرها  فيها  لبحوث شاركوا 
الشفافية  غياب  اكتشافهم  بحجة 

في جمع البيانات. 
• تأثير تقييد السفر على البحوث 	

راقــبـــــت السلطــــات الصحيــــة 
العالم  ــدان  ــل ب مــن  بلد  كــل  فــي 
حــالات  فــي  المتسارعــة  الزيادة 
كوفيد  بمرض  المؤكدة  الإصابــة 
جميع  إلغاء  إلى  فسارعت   ،19-
المؤتمرات  مثل  التجمعات،  أنواع 
تقييد  وإلــى  الدولية،  أو  المحلية 
السفر مما منع العلماء من السفر 
دوليّاً ومحليّاً، فلجأوا بدلاً من ذلك 

الافتراضية  إلى عقد الاجتماعات 
ــس،  ــدري ــت ـــدراســـة، وال وإلــــى ال
والامتحان عبر الإنترنت، وما زال 
الوقت مبكرًا للحكم على أثر ذلك 
على الطلاب وعلى الباحثين وعلى 

فرص نشر نتائج بحوثهم. 
• للمستقبل 	 التخطيط  صعوبة 

القريب: تتواصل معاناة كثير من 
فــي  للتحديات الصعبــة  الباحثين 
السليم في  التخطيط  معرفة كيفية 
الوقت الحالي لتنفيذ أية فعالية في 
لصعوبة  نظراً  القريب،  المستقبل 
توقع طبيعة القيود التي قد تُفرض 
في المستقبل، ولحرص الناس على 
المحافظة  أجل  من  السفر  تجنب 
احتمالات  وتقليل  صحتهم،  على 
وعبرهم  منهم  ـــرض  الم انــتــقــال 
التي  الأخــرى  والعوامل  وإليهم، 
تحدد انتقال المرض أو انحساره.
المستقبل في البحوث وكوفيد-19

• الضخمــة  	 البيانــات  إتاحــة 
يأتي  الجائحات:  مواجهة  في 
توقُّع الجائحات المقبلة قبل حدوثها 
في صدارة الأولويات ذات الأهمية 
ويعتمــد  المقبلــة،  للأجيال  الحيوية 
ــع الــجــائــحــات عــلــى دراســـة  ــوقُّ ت
وبائية  نماذج  تصميم  بين  تجمع 
الضخمة  البيانــــات  وبين  متقدمة 
حـول  معلومــات  تتضمن  التــي 
الأمــراض حيوانية المنشأ، والذكاء 
الطبية  والاختبارات  الاصطناعي، 
ينبغي  معلومات  وهي  للأمراض، 
في سائر  تتوزع  نقاط  عبر  جمعها 
أرجاء العالم، وتتيح تتبُّع الفيروسات 
الجديدة في سياق نظام إنذار مبكر 
والأمـــواج  ـــزلازل  ال برصد  شبيه 
ينبغي  كما  )تسونامي(.  العملاقة 
جمع مزيد من المعلومات من بيانات 

العالميـــة  الصحـــة  تهتم منظمــة 
بضمان دقة البحوث، وبالتسهيل 
بحوثهم  لتسجيل  الباحثين  على 
العلمــيــة ونشــرهــا إلكتــرونيــاً 

ليسهل الاستفادة منها .

البحوث  جميــع  تسجيل  يعتبر 
التدخــلات  ونتائــــج  العلــمــيــة 
الخاصــة بــها مسؤولــيــة علمية 

وأخلاقية.

أصبحت جائحة  كوفيد -19 مــادة 
خصبة للبحوث العلمية التي أخذت 
أبعـــاداً عالميــة تجــاوزت الحــدود 

الجغرافية والأنثروبيولوجية.
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المختبرات  مــن  الواسعــة  الشبكــة 
التي سبـــق للأنظمــة الصحيــة أن 
أنشأتهــا أثناء جائحات سابقة مثل : 
جائحة متلازمة الالتهـــاب الرئــوي 
)ســــــارس(،   الــوخــيــم  الحـــــاد 
الرئــــوي  الالتهـــاب  ومتــلازمــــة 
للشــرق الأوسط )ميرس(، وبيانات 
تحــرُّك النــاس التي تقدمها وسائل 
والهواتــف  الاجتماعـــي  الاتصال 
إذ  الاصطناعية،  والأقمــار  النقالـة 
ثمينة  فرصاً  البيانات  تلك  تهيئ 
للخطر  المعرضة  الفئات  لاكتشاف 
وللتعرّف على حالات الطوارئ التي 
تتفاقم بسرعة، كما يستفيد العلماء 
من الذكاء الاصطناعي  وتعلُّم الآلات 
لتصميم نماذج تفيد في الوقاية من 
وفي سبل   ، جديدة  جائحةٍ  اندلاع 
تقديم رعاية طبية شخصية فضلى، 
الصحية،  السياسات  تعديل  وفي 
وفي تحسين الاستفادة من الموارد .

• البحث عن اختبارات بسيطــة 	
وسهلــة الاستخــدام: يتــزايــد 
اهتمام الباحثين بابتكار اختبارات 
الحساسية  درجات  بأعلى  تتمتع 
الزهيدة  المقادير  )تستطيع كشف 
من المواد المطلوب كشفها(، وأدق 
مستويــات النوعيــة )فــلا تلتبس 
نتائجها بمواد أخرى غير المطلــوب 
)يسهل حملها  كشفها(، وبسيطة 
ونقلها وتشغيلها بالطاقة الكهربية 
للمستخــدم  ومصادقة  المتاحــة(، 
بعلوم  المتخصص  غير  )يستطيع 
المــخـــتــبــــرات استخــدامــهــا(، 
سحب  ــراءات  إج إلى  تحتاج  ولا 
الدم، بل تكتفي بلمس الجــلــد، أو 
بقليل من اللعاب. ويبدو أن تحقيق 

هذه الآمال قريب المنال. 

• المخاطــر 	 واقتحـام  "التَّحَدِّي" 
وخطيـر  مثـــيــر  اختـــــراق  فــــي 
أخلاقيــات  حــول  القائــم  للجــدل 
بريطانيــون  علمــاء  قــرر  البحــث 
مــن جامعــة إمبريـال كوليدج في 
لنــدن البدء ببحــث يتعمــدون فيــه 
 19- كوفيد  بفيروس  العدوى  نقل 
إلى متطوعيـن أصحــاء، ثم دراسة 
في  آملين  لديهم،  المــرض  تطور 
تسريع تطويــر لقـاح ناجـع ضـده، 
حـول  مهمة  أسئلة  عن  والإجــابــة 
الجائحة مثل: تحديــد أقل مستوى 
من التعرّض يسبّب المــرض، وفهــم 
المحتملــة  اللقاحــات  عمــل  كيفية 
الفائــدة فـي الجســم، والاستجابة 
العلاجات  وتأثير  للجسم،  المناعية 
التي هي قيد التطوير في المتطوعين 

بعد إصابتهم بالمرض.
• تراجــع أم تنــامٍ فــي تمويــل 	

البحــوث: فمع تزايد الخسائـــر 
فيها  تسبــبت  التــي  الاقتصادية 
يخشــى  العالــم  حـول  الجائحة 
قـد تضرّ  أنها  الخبراء من  بعض 
تسبّبه  بما  قادمة  لعقود  بالعلوم 
من  الباحثين  آلاف  تسريح  مــن 
العمل، وإجبار الدول على خفض 
جهود  إطار  في  بحدّة  تمويلاتها 
يذهب  بينما  المجتمعات،  إعمار 
آخرون إلى أن الجائحة يمكن أن 
العلوم،  أهمية  إلى  الانتباه  تلفت 
طويل  الدعم  تقديم  على  وتشجّع 
الأمد إليها، لا سيما إلى البحوث 
زمن  في  حدث  مثلما  الأساسية، 

الحرب العالمية الثانية.

المراجع
• مراجع المقال متوفرة لدى المركز العربي 	

لتأليف وترجمة العلوم الصحية.

 19- لــت جائــحـــة كوفــيــــد  حــوَّ
والمؤسسات  والمنازل  المجتمعات 
الطبية  المؤسسات  خارج  العامة 
إلى ما يشبه ردهات المستشفيات، 
ففيها كميات كبيــرة من وسائــل 
وأدوات  والتطهـيــر  التعقــــيــــم 
قياس لحرارة عن بُعد وأصبحت 
الواقيــة  والأقنــعـــة  الكمــامــات 
ضــرورة لا يُستغنى عنها فــي أي 

مكان.

قدمــت التقنيــات الحديثــة قـوة لا 
يستهان بها في مواجهة جائحة 

كوفيد -19 .

لا ينحصــر أثــر تفشــي جائحــة 
كوفيد -19 على صحــة الأجســاد 
البشرية فقط ، بل تعداها ليشكل 
تهــديــــداً للأمـــن العالمــي، لـذلك 
حاولت كــل المؤسســات العلميــة 
تقديـم أبحــاث تسهم في إيجــاد 
حلول مبتكرة ومستدامة لمواجهة 

هذا التحدي العالمي.
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الأكثر الأشخاص منقوصي  - 19 يصيب على  أن فيروس كوفيد  إلى أسماعنا جميعاً  تبادر  لقد 
المناعة، وفي ظل انتشار هذا الفيروس ومهاجمته للأجساد البشرية بشكل عنيف أصبحت المناعة هي 
حجر الزاوية في مواجهة تلك الفيروس وردعه. ويُعد الجهاز المناعي هو المعجزة الإلهية التي وهبها 
لله للإنسان وهو مسؤول عن حماية أجسامنا من هجوم الكائنات المتسللة، من مثل الفيروسات، 
ولذلك فإن الأشخاص الذين يعانون ضعف جهاز المناعة قد تصبح مواجهة عواصف الفيروسات أمراً 
شديد الصعوبة عليهم خاصة هؤلاء الذين يعانون أمراضاً مزمنة مثل: داء السكري، وأمراض القلب 
والأوعية الدموية، والضغط المرتفع، وأمراض المناعة الذاتية، ولعل مرضى السرطان هم الأكثر عُرضة 
للوفاة بفيروس كوفيد -19 بنحو مرتين مقارنة بغير المصابين به كما ذكرت الأبحاث الحديثة، خاصة 
المرضى المصابين بالسرطان الذين يخضعون للعلاجات الكيميائية، أو المناعية، أو الأدوية الفموية 
الموجهة أو العلاج الإشعاعي أو من يخضعون لزراعة نخاع العظم، فهم معرضون أكثر من غيرهم 
منهم،  كثير  عند  المناعي  الجهاز  أساسي لضعف  هذا بشكل  ويعود  المعدية،  بالفيروسات  للإصابة 
ومن هنا وجب أخذ الحيطة والانتباه لرعاية أولئك المرضى. ولذلك عمل كثير من اختصاصي الرعاية 
الصحية في كثير من البلدان على رعاية مرضى السرطان من خلال إعادة تنظيم الخدمات المقدمة لهم، 
وتحديث الإرشادات للمرضى والعاملين على الرعاية الصحية، والأخذ بعين الاعتبار جميع مراحل 

مسار المرض من التشخيص والعلاج والرعاية المستمرة.

كوفيد - 19 والسرطان
د.  إسلام حسني عبد المجيد أمين*

ة
م
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ال

* محررة طبية ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولــة الكويــت.
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في   19- كــوفــيــد  مـــرض  يستمر 
بمعدل  العالم  مستوى  على  الانتشار 
غير  بعبء  تسبب  مما  بالخطر؛  ينذر 
مسبوق على الأنظمة الصحية في جميع 
أنحاء العالم، وبالطبع له آثار مهمة على 

رعاية مرضى السرطان، فمثلًا:
بالسرطان  ــ يكون المرضى المصابون 
أكثــر عُرضـة لنتائج أســوأ حــال 
إصابتهم بعدوى كوفيــد -19؛ مما 
قد يتطلب رعايتهم بأجهزة التنفس 
ــد يـــؤدي إلى  الــصــنــاعــي، بــل وق

ارتفاع معدلات الوفيات.
ــ قد يتأخر التشخيص نظراً لقلة برامج 
الفحــص وخــدمــات التشخيــص، 
البلدان  من  عديــد  في  تعليقها  أو 
لظروف الجائحة، إضافة إلى خوف 
المرضى من تعريض أنفسهم لخطر 
إلى  الذهاب  من  وخوفهم  الإصابة 

أماكن تقديم الرعاية الصحية.
لتقليل  الـــعـــلاج  مـــســـارات  تــغــيــيــر  ـــــ 
المصابين  للمرضى  المحتمل  التعرُّض 
بالسرطان لوباء كوفيد -19، ولتقليــل 
العـلاج  أو  الجراحة  أثناء  المخاطر 

الإشعاعي.
ــ تقليل أولويات بعض جوانب الرعاية 
الأنظمــة  تتمكــن  حتى  المستمــرة 
لوبــاء  الاستجابــة  مــن  الصحيــة 
كوفيــد -19؛ مما قــد يــؤدي إلــى 
أقــل مــن  تلقــي المرضــى رعايــة 

المستوى المطلوب أو تأخيرها.
ــ تعليق عديـد مــن التجـارب السريرية؛ 
مما قلل من خيارات العلاج الحالية 

المتاحة للمرضى.
تأثير كوفيد-19 على علاج السرطان
يمكن تكييف خطة علاج السرطان 
صحة  على  المخاطر  تقليل  أجــل  من 

المرضى الناجمة عن وباء كوفيد-19.

وقــد تختــلـــف استراتيجيــة التكيــف 
حسب الهـدف العلاجي، فعلى سبيــل 
المرجح  من  الشافية  المعالجة  المثــال، 
أن تستمر كما هو مخطط لها، لضمان 
أن  حين  في  للمرض،  مسار  أفضل 
مخاطر كوفيـد -19 في المرضى الذيـن 
يخضعون للعلاج التلطيفي قــد تفــوق 

أية فوائد محتملة من العلاج. 
تطبق الجمعية الأوروبية لطب الأورام 
)ESMO( نهجـاً متدرجـاً للإرشـادات 
السرطـان  مرضى  علاج  تدبير  حول 
يأخــذ   .19- كوفيــد  جائحــة  أثنــاء 
حالــة  الاعتبـــار  فـــي  النهــــج  هــذا 
السرطان  وعــلاج  الصحية،  المريض 
ضوء  في  المتوقعة  وفوائده  له  المخطط 
المخاطر المحتملـة لكوفيـد -19، فضلاً 
عن الموارد المتاحة لتوفير العلاج بأمان. 
يمكن تصنيف المرضى باستخدام هذا 

النهج تبعاً للمستويات التالية:
المستوى 1 : أولوية عالية. تشمل 
تكون  الذين  المرضى  المجموعة  هذه 
حالتهم مهددة للحياة أو غير مستقرة 
سريرياً و / أو لديهم احتمالية أن ينتج 
عن العلاج المخطط له فائدة كبيرة )مثل 
إطالة العمر، أو تحسين نوعية الحياة(؛ 

مما يجعل العلاج أولوية عالية.       
متوسطة.  أولــويــة   :2 المستوى 
تشمــل هــذه المجموعـة المرضى الذين 
تكـون حالتهـم خطيــرة، ولكنهــا غيــر 
مهددة للحياة على الفور والذين يمكن 
تأخير تقديم المعالجــة لوقــت قصيـر، 
ولكن يمكن أن يؤثر التأخير لمدة أطول 
مــن )6-8( أسابيع على النتيجــة، أو 
مقــدار الفائــدة المستمدة؛ مما يجعــل 

العلاج أولوية متوسطة.    
منخفضة،  أولــويــة   :3 المستوى 
الذين  المرضى  المجموعة  هذه  تشمل 
كافية  بدرجة  مستقرة  حالتهم  تكون 

بعبء   19- كوفيد  جائحة  تتسبب 
غير مسبوق على الأنظمة الصحية 
في جميع أنحاء العالم؛ مما يؤثر 
بصــورة مباشــرة علــى المرضــى 
مزمنة، وخاصة مرضى  بأمـراض 

السرطان .

يجب على مرضى السرطان حماية 
أكثر  الحرص  من  بمزيد  أنفسهم 
الإصابة  لأن  مضى،  وقت  أي  من 
بفيروس كوفيد -19 قد تؤدي إلى 
عواقب وخيمة بالنسبة لصحتهم.

تمثل جائحــة  كوفيــد -19 تهديداً 
عالميــاً وتحــدٍ علميــاً واجتماعيــاً 

كبيراً.
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بأمان  عـلاج  أي  تأجيل  يمكن  بحيث 
 ،19- كوفيد  وبــاء  انتشار  فترة  طوال 
مما يجعل العلاج ذا أولوية منخفضة.    
في  للخطر  ــرّضــة  ــع المُ الــفــئــات 

مرضى السرطان
العــلاج  يتلقـــون  الذيــن  المرضــى  ــ 
الكيميائي، أو الذين تلقوا العــلاج 
الثلاثـــة  الأشهـــر  في  الكيميائــي 

الماضية.
علاجــاً  يتلقــون  الذيــن  المرضـى  ــ 

إشعاعياً مكثفاً.
ــ الأشخاص الــذين خضعوا لعمليات 
الخلايــا  أو  العظــم،  نخــاع  زرع 
الجذعية في الأشهر الستة الماضية، 
أو الذين ما زالوا يتناولون الأدوية 

المثبطة للمناعة.
أنواع  ببعض  المصابون  الأشخاص  ــ 
الجهاز  سرطان  أو  الدم،  سرطان 
بالجهـاز  يضر  الــذي  اللمفـــاوي 
المناعي، حتى لو لم يكونوا بحاجة 
المــثــال،  سبيل  )على  ــلاج  ع ــى  إل
سرطان الــدم المزمــن، أو سرطان 
الغدد اللمفاوية أو ورم نقي العظم(.

يعانون  الذيــن  السرطـــان  مرضى  ــ 
ولديهم  المناعــة  جهــاز  في  ضعفاً 
قلة الكريات البيض،  أعراض مثل: 
من  مــنــخــفــضــة  ــات  ــوي مــســت أو 

الجلوبولين المناعي.
في  خاص  اهتمـام  إيلاء  يجب  كما 
حالة ظهور أعراض حديثة تنذر بالإصابة 
مثل:  من   ،19- كوفيد  فيروس  بعدوى 
التنفس،  وصعوبة  والسعال،  الحمى، 
مثل  وفي  والتذوق،  الشم  حاسة  وفقد 

هذه الحالات، تشمل التوصيات:
الفيروس  عن  الكشف  اختبار  اقتراح  ــ 
)RT-PCR SRAS-CoV-2( لجميــع 
المرضى الذين يخضعون للجراحة، أو 

مثل:  من  المعالجات،  من  نوع  أي 
العلاج  أو  الإشــعــاعــي،  الــعــلاج 
الكيميائي، أو العلاج المناعي، وإذا 
تلقي  قبل  يُفضل  ممكناً  ذلك  كان 

العلاج، أو في فترة المتابعة.
ــ توفير الأمصال أو اللقاحات لجميع  

مرضى السرطان.
التقييم والمتابعة المستمرة عن طريق   ــ
والشعاعية  السريريــة  الاختبارات 

والوظائــف البيولوجية.
حيث  مــن  المــرضــى  حاجة  تقييم   ــ
الاستشفاء في وحدات مخصصة.

نــصــائــح لــتــقــويــة المــنــاعــة لــدى 
مرضى السرطان 

الوجبــات . 1 وتناول  الجيدة  التغذية 
الصحية المتكاملة.

تقليــل تنــاول السكريـات للحفاظ . 2
الهضمي  الجهـــاز  علــى صحــة 
والتي هي مــن أهــم عوامــل قوة 

الجهاز المناعي.
في . 3 كافية  ولساعات  المريح  النوم 

اليوم.
الخفيفة . 4 بــالــريــاضــة  الاهــتــمــام 

بشكل  الطلق  بــالــهــواء  والمــشــي 
يومي.

التعرّض اليومي لأشعة الشمس.. 5
الابتعـــاد عـــن مسببــات الحــزن . 6

والكآبة، والعزلة، والهلع، والخوف، 
والتوتر الزائد.

الحــرص على التفـــاؤل، والرضا، . 7
والاهتمام بالصحة النفسية لتقوية 

جهاز المناعة.
الاستنتاجات

من الضروري أن تتخــذ منظمــات 
علــم  وجمعيـــات  الصحيــة،  الرعايــة 
الأورام السريرية، والهيئــات التنظيمية 
من  للتخفيف  إجـــراءات  الصلة  ذات 

هناك ثلاث استراتيجيات للتغلب 
العالميــة،  الجائحــة  هـــذه  علــى 
تطويــر لقاح فعّال،  وتتمثل في : 
واكتساب حوالي 60 % من أفراد 
المجتمع مناعة تجـــاه الفيـــروس، 
واتبـــاع الإجـــراءات الاحترازيـــة 

للحد من انتشار الفيروس .

من المفيــد أيضــاً زيــادة القــدرة 
العنايــة  لوحــدات  الاستيعابيــة 
فــي  ذلــك  إذ سيساعــد  المركــزة؛ 
التعامــل مع تفشــي المــرض على 
تقليل  إلى  إضافــةً  كبيــر،  نطاق 

عدد الوفيات.

والمعالجة  التشخيص  يتأخر  قد 
نظــراً  مختلفــة،  مرضية  لحـالات 
لخـوف المرضى من الذهــاب إلــى 
الصحية  الرعايــة  تقديــم  أماكن 
وتعريض أنفسهم لخطر الإصابة 

بعدوى كوفيد -19.
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التأثيــر السلبــي على نتائــج مرضــى 
السرطان عــن طريق تكييف مسارات 
التشخيص والعلاج؛ لتقليــل التعـرّض 
ويجــب   ،)SARS-CoV-2( لعـــدوى 
إعادة تنظيم الخدمات الصحية المقُدمة 
والسماح  لحمايتهم  السرطان  لمرضى 
عن  وذلـــك  ــجــراحــات،  ال باستئناف 
طريــق استخـــدام مراكـــز مخصصة 
صارمة  سياسات  وتطبــيق  للسرطان 
ومكافحتها،  العــــدوى  مـــن  للوقايــة 
ويجــب توسيــع القـــدرة على إجــراء 
الاختياريــة  والجراحـــة  التشخيــص 
لمعالجة التراكــم المتزايــد للتشخيــص 

المتأخـــر والاحتياجـــات غيـــر الملبـاة. 
ويمكــن التقليــل مــن النتائــج السلبية 
لمقدمــي  المتضافرة  الجهود  من خلال 
الرعايـــة الصحيــة والهيئات التنظيمية 

والأطبـــاء وتعاون المرضى معهم.

الـمــراجـــــع
•	Liang, W.et al. lancet Oncol. 

21.335-337 )2020(.

•	 https://www.esmo.org/

guidelines/cancer-patient-

management-during-the-covid-

19-pandemic.

نصائح لوقاية مرضى السرطان من الإصابة بفيروس كوفيد -19 في مرافق الرعاية الصحية

يُفضل أن يكون لمرضى السرطان مدخل خاص بالمستشفيات منفصل عن بقية المرضى وتجنب البوابات العامة . 1
المكتظة، حيث إن مرضى السرطان عادة تكون زياراتهم كثيرة لأطبائهم، وعيادات الأورام، ومراكز العلاج لتلقي 

الجرعات الدورية.

يجب تجنب زيارة المطاعم في المستشفى أو حتى خارجه.. 2

يجب الاهتمام بالتعقيم في البيت والعيادة والمستشفى وكل ما حولهم.. 3

يجب الاهتمام بالتعقيم بعد كل مريض في أماكن الرعاية الصحية.. 4

يجب الاهتمام الكبير وفوق المعتاد بالنظافة من كل الطاقم الطبي سواء أطباء، أو ممرضات، أو مساعدين، وارتداء . 5
معدات الوقاية الشخصية وتبديلها مع كل حالة.

قد يكون من الضروري تأجيل بعض العلاجات الكيميائية لبعض المرضى بعد استشارة أطبائهم المختصين.. 6

وفي حالة المرضى المستقرين ومن هم ليسوا تحت العلاج، فمن الأفضل تأجيل زيارتهم للعيادات والمستشفيات . 7
 .)Telemedicine( )والاكتفاء بالتواصل عبر الهاتف، أو استشارة الطبيب عن طريق الإنترنت )التطبيب عن بُعد

توفير التثقيف الصحي.. 8

تجنب الأماكن المزدحمة.. 9

ارتداء معدات الوقاية الشخصية عند الذهاب إلى المستشفى للزيارات والعلاج.. 10

غسل اليدين بشكل صحيح وفقاً لإرشادات منظمة الصحة العالمية.. 11

عدم الالتقاء بالأصدقاء والأقارب الذين تظهر عليهم أعراض كوفيد -19 ، أو مَنْ يعيشون في مناطق موبوءة.. 12

ضمان التباعد الاجتماعي مع جميع الناس: "احم نفسك لحماية الآخرين".. 13

مشكلات  السرطان  مرضى  يواجه 
مرتبطة بنقص العلاجات المتوافرة، 
غيــر أن تفشـي فيــروس كورونـــا 
تسبـب في صعوبـــات ونقص غيــر 
مسبــوق فــي استنـزاف العلاجات 
والخدمات الصحية في كل أنحـاء 

العالم .
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على مدار حياتنا، تَفقد الأعضاء والأنسجة  وظائفها، إما بسبب المرض، أو بسبب عملية الشيخوخة 
التي تحدث طبيعيا؛ً مما يتطلب استبدال مثل هذه الأعضاء في عملية تشبه إلى حد ما استبدال 
لة. يحاول الطب الحديث أن يجد حلاً لهذه المشكلة عن طريق زرع الأعضاء التي  أجزاء السيارة الـمُعطَّ
أنقذت عديداً من الأرواح، ولكنها كانت عُرضة لأوجه قصور رئيسية: الأول منها يتمثل في أن بعض 
هذه الأعضاء والأنسجة مثل: الخلية العصبية وخلايا العضلات لا نستطيع نقلها وزرعها فقط بشكل 
محدود، أما القصور الثاني فيكمُن في نقص المعروض من تلك الأعضاء والأنسجة الصالحة للزرع 
حالياً، حيث إن الأعضاء والأنسجة تأتي من أشخاص متبرعين وتلبي فقط )5-10%( من الحاجة أي: 
إن احتياجات ما يصل إلى 95% من المرضى الذين بحاجة إلى استبدال أو تجديد بعض أنسجة 

الجسم غير متوفرة.
لذلك توجد حاجة إلى مصادر جديدة للأعضاء والأنسجة لاستخدامها في عمليات زرع الأعضاء، 
بناء  في  إحداها  تتمثل  التي  المختلفة  الاستراتيجيات  من  عدد  تطوير  على  الحديث  العلم  ويعمل 
أعضاء صناعية عن طريق الجمع بين علوم الهندسة والطب البيولوجي؛ سعياً إلى خلق آلات قادرة 
على استعادة وظائف الأعضاء مثلما في حالة القلب. لاقت هذه الاستراتيجية بعض النجاح؛ حيث 
توجد الآن قلوب صناعية قادرة على إبقاء الشخص على قيد الحياة لعدة أشهر. وهناك استراتيجية 

أخرى لحل مشكلة الحاجة إلى أعضاء، أو أنسجة للزرع تسمّى بـ "هندسة الأنسجة". 

العلاج بالخلايا الجذعية

الصيدلانية: نرمين مصطفى عبد لله*
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* محررة طبية ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولــة الكويــت.
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هو  الإنسان  جسم  في  عضو  أي 
نظام مُعقَّد مكوَّن من أنواع مختلفة من 
الأنسجة والخلايا مُرتبة بطريقة محددة 
لكي تؤدي وظيفتها بصورة صحيحة، 
وبدلاً من محاولة بناء عضو كامل في 
عزل  الأنسجة  هندسة  تقترح  المختبر، 
خلايا بشرية مــن أعضــاء أو أنسجة 
ـ حين  سليمة مختلفة في المختبر، والتي ـ
ـ سوف تؤدي إلى تجدُّد هذه  يتم زرعها ـ
الأعضاء في جسم المريض. وهنا يأتي 
 )Stem cells( الجذعية  الخلايا  دور 
والتطور  التكاثــر  على  ــادرة  ق فهي 
الخلايا  مثل:  ــ  أخرى  أعضاء  ضمن 
العصبية، وخلايا العضلات، والخلايا 
الكبدية، وخلايا البنكرياس، أو الخلايا 
الدموية إلخ...، ومن ثَمَّ تُستخَدم لعلاج 

أمراض بشرية مختلفة ومتعددة.
يُعــد اكتشــاف الخلايــا الجذعيــة 
الحديثة نسبياً،  الطبية  المكتشفات  من 
أكثر  منذ  مستمـــرة  عليها  فالأبحــاث 
أن  عليها  يُعتمد  حيث  عاماً،   50 من 
كثير  عـــلاج  في  مهماً  مصدراً  تكون 
والإصــابــات  المزمنة،  ـــراض  الأم مــن 
والكبد،  الكُلى  أمراض  مثل:  الخطيرة 
الجهاز  وأمـــــراض  ــكــريــاس،  ــن ــب وال
الجذعية  فالخلايا  والعظام،  العصبي 
بالجسم وهي خلايا  الخام  المواد  هي 
غير متخصصة يمكنها أن تتمايز إلى 
لها  بــأن  وتتميز  متخصصة،  خلايا 
نفسها  وتجديد  الانقسام  على  القدرة 
باستمرار و تتولَّد منها جميع الخلايا 
صة.   المتُخصِّ الوظائف  ذات  الأخــرى 
وفي ظلِّ الظروف المنُاسبة في الجسم 
الجِذعية  الخلايا  تنقــسِم  المعمل،  أو 
تُسمى  الخلايا  من  مــزيــدداً  لتُشكِّل 
الخلايا الوليــدة. هذه الخلايا الوليدة 
جديدة  جِذعية  خلايا  تصبح  أن  إما 
صة  أو خلايا مُتخصِّ )ذاتية التجديد( 
أو  الــدم،  خلايا  مثل:  التمايُز(،  )عبر 
خلايا الدماغ، أو خلايا عضلة القلب، 

خلايا  تُوجَد  ولا  العظمية.  الخلايا  أو 
القدرة  هــذه  لها  الجسم  في  أخــرى 
خلايا  أنـــواع  توليد  على  الطبيعية 
جديدة. بالنسبة للجنين النامي، يمكن 
للخلايا الجذعية أن تتحول إلى جميع 
المتخصصة.  الجنينية  الأنسجة  أنواع 
أما عند الإنسان البالغ، فتعتبر الخلايا 
الجذعية بمثابة نظام إصلاح للجسم، 
الخلايا  تــجــديــد  عــلــى  تعمل  حــيــث 

المتخصصة.
ما أنواع الخلايا الجذعية؟

توجد عدة فئات مختلفة من الخلايا 
الجذعية، منها:

• تنشأ 	 الجنينية:  الجذعية  الخلايا 
مـن  الجنينيـة  الجذعيــة  الخلايــا 
إلى  أيام  ثلاثة  تبلغ  التي  الأجنة 
المرحلة  ــذه  ه فــي  ـــام.  أي خمسة 
تُسمــى الكيســة الأريميــة، وهـي 
الجنين،  تــطــور  مــراحــل  إحـــدى 
نوع  أي  إلــى  تتحول  أن  ويمكن 
من خلايا جسم الإنسان. ويشكل 
الخلايا  من  النوع  هذا  استخدام 
وأخلاقياً،  علمياً  جدلاً  الجذعية 
الكيسة  تدمير  تتطلب  إنها  حيث 

الأريمية )الجنين(.
وهــذه الخلايــا الجذعيــة متعــددة 
القدرات؛ أي: إنها يمكن أن تنقسم إلى 
مزيد من الخلايا الجذعية، أو يمكن أن 
تصبح أي نوع من الخلايا في الجسم. 
يتيح هــذا التعــدد إمكانيــة استخدام 
لإعادة  الجنينيــة  الجذعيـــة  الخلايــا 
تكوين الأنسجة والأعضاء المريضة، أو 

إصلاحها.
• الخلايا الجذعية خلال فترة الولادة: 	

يتم الحصول على هذه الخلايا خلال 
تَتبعها  أو  الولادة  التي تسبق  الفترة 
مباشرة. لقد اكتشف الباحثون خلايا 
جذعية في السائل السلوي )السائل 
الرحم(  ـــل  داخ بالجنين  المــحــيــط 

تمثـل الخلايـا الجذعيـة المـواد الخام 
بالجسم، فهي خلايا غير متخصصة، 
ولكنها تمتلك القدرة على التمايز إلى 
خلايا متخصصة، وكذلك قدرتها على 

الانقسام لتجديد نفسها باستمرار.

فـــي  الجذعيــة  الخلايا  تُستخدم 
عــلاج كثيــر من الأمراض المزمنة 
أمــراض الكُلــى، والكــبــد،  مثــل: 

والبنكرياس.

العلاج بالخلايا الجذعية هو زرع 
خلايا بشرية لتعويض الخلايا أو 
الأنسجة التالفة في جسم المريض 

كمحاولة لعلاج بعض الأمراض.
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ري،  السُّ الحبل  دم  إلى  الإضافة 
تمتلك هذه الخلايا الجذعية أيضاً 
القدرة على التغيير لتصبح خلايا 

متخصصة.
• نوع من 	 الخلايا الجذعيـة البالغة: 

الأطفال  في  توجد  التي  الخلايا 
والبالغين على حدٍ سواء، والموجودة 
والأنسجة  الــعــظــام،  نــخــاع  فــي 
الــدهــنــيــة، وعــديــد مــن المــواضــع 
الأخرى. ومقارنة بالخلايا الجذعية 
في  الجذعية  فالخلايا  الجنينية، 
في  محدودة  قدرة  لديها  البالغين 

تشكيل عدة خلايا بالجسم.
الباحثون  اعتقد  قريب،  وقت  وحتى 
لا  البالغين  لدى  الجذعية  الخلايا  أن 
تستطيع سوى إنشاء أنواع مماثلة من 
الخلايا. ولكن ظهر دليل على أن الخلايا 
إنشاء  تستطيع  البالغين  لدى  الجذعية 
سبيل  على  الخلايا.  من  عديدة  أنــواع 
المثال، قد تستطيع الخلايا الجذعية في 
العظــم،  خلايا  إنشاء  العظمي  النخاع 
قدرتهــا  إلى  إضافـة  القلب،  عضلة  أو 

الطبيعية في تخليق خلايا الدم.
• الخلايا الجذعيــة المسُتحثًّة عاليــة 	

الخلايــا  اكتشــاف  تــم  القــدرة: 
الجذعيــة عاليــة القــدرة فـي عــام 
تتــم  بالغــة  خلايــا  فهي  2006م. 
برمجتها وراثيــاً في المعامــل. كما 
هو حال الخلايا الجذعية الجنينية، 
التي يمكنها التحـوُّل إلى أي نـوع 
من خلايا الجسم. وبتغيير الجينات 
للباحثيــن  يمكــن  البالغين،  لدى 
إعادة برمجة الخلايا حتى تتشابه 
الجذعية  الخلايا  مع  وظائفها  في 

الجنينية.
استخدامات الخلايا الجذعية في الطـب
الجذعية  الخلايا  دراسات  تُساعد 

في فهم عديد من الأمور الطبية منها:

• فهم كيفية الإصابة ببعض الأمراض.	
• تلك 	 من  بدلاً  سليمة  خلايا  توليد 

المتضررة والمصابة، حيث بإمكان 
نوع  أي  تكوين  الجذعية  الخلايا 
سابقاً  ذكــرنــا  كما  الخلايا  مــن 
تُستخدم  أن  الممكن  مــن  والــتــي 
لتجديد وتصليح الأنسجة والخلايا 
المتضررة في جسم الإنسان، ومن 
ثَمَّ قد يستفيد المصابون بإصابات 
بالحبل الشوكي )العمود الفقري( 
الأول،  النوع  من  السكري  وداء 
وألزهايمر،  باركنســون،  ومــرض 
وأمراض القلب، والسكتة الدماغية، 
والحــروق والســرطان، والتهابـات 
لع، والحـروق مـن  المفاصـل، والصَّ

العلاج بالخلايا الجذعية.
• ــة 	 ــج ــس ــض الأن ـــ ــع تــطــويـــــر ب

الأعضاء  زراعة  في  لاستخدامها 
ــب الــتــجــديــد  ــط ـــعـــرف ب ومــــا يُ

.)Regenerative medicine(
• الجديــدة 	 الأدويــة  مأمونيــة  فحص 

على  تطبيقها  قبــل  وذلك  وفعاليتها؛ 
الإنسان باستخدام الخلايا الجذعية.

معظم  تستخدم  الراهن  الوقت  وفي 
العيادات الطبية التي تقدم العلاج بالخلايا 
الجذعية الخلايا الجذعيــة الوسيطة والتي 
تستمدها من الأنسجة الدهنية أو نخــاع 
العظــام. والخلايــا الوسيطة هي نوع من 
التي  القدرات  متعددة  الجذعية  الخلايا 
التطبيقات  أجل  من  استكشافها  يُجرى 
والسيطرة  العظام،  إصلاح  تشمل:  التي 
والربــو،  المفاصــل،  والتهاب  الألم،  على 
بالخلايا  الــعــلاج  ويُــعـــــزز  ذلـــك.  وغــيــر 
الجذعية من الاستجابة الترميمية للخلايا 

المريضة، أو التي بها خلل وظيفي.
هناك  بــأن  ــور  الأم هــذه  كل  تشير 
من  سيُمكننا  وباهراً  كبيراً  مستقبلاً 
تسخير استخدام الخلايا الجذعية لما 
فيه من مصلحة الإنسان وعلاج بعض 

الأمراض الصعبة والمستعصية.

والسائل  ري  السُّ الحبل  دم  يعتبر 
بالجنين  المحيط  )السائل  السلوي 
داخل الرحم( مصدراً مهماً للخلايا 

الجذعية. 

تنــفـرد الخلايـا الجــذعيــة بأنها 
الطبيعية  القدرة  ذات  الـوحيدة 
على توليد جميع الخلايا الأخرى 

ذات الوظائف المتخصصة.

الجذعية  بالخلايا  العلاج  ف  يُعرًّ
باسم "الطب التجديدي".
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وتطور  نمو  على  الباحثون  يعمل 
ويتم  المختبرات.  في  الجذعية  الخلايا 
توظيف هذه الخلايا الجذعية لتُستخدم 
من  معينة  أنواع  إنتاج  في  خصيصاً 
أو  القلب،  عضلة  خلايا  مثل:  الخلايا 
خلايا الدم، أو الخلايا العصبية، يمكن 
بعد ذلك زراعة تلك الخلايا المخصصة 
المثال،  سبيل  فعلى  ما.  شخص  في 
بمرض في  إذا كان الشخص مصاباً 
الخلايا في عضلة  يمكن حقن  القلب، 
خلايا  ذلــك  بعد  تُساهم  وقــد  القلب. 
إصلاح  في  المزروعة  الصحية  القلب 

عضلة القلب المعَِيبة.
عمليات  بالفعل  الأطباء  أجرى  ولقد 
تُستبدل  وفيها  الجذعية،  الخلايا  زرع 
الخلايا الجذعية )الخلايا التالفة( بسبب 
علاج كيميائي، أو مرض ما، أو كطريقة 
أنواع  لمكافحة  للمتبرع  المناعي  للنظام 
الأمــراض  وبعض  السرطان  من  معينة 
ــدم.  ال ســرطــان  مثل:  بــالــدم،  المرتبطة 
الخلايا  هذه  ــزرع  ال عمليات  تستخدم 

ري. الجذعية البالغة أو دم الحبل السُّ
تقديم  عند  مخاطر  وجـــود  ــع  وم
العلاج بالخلايا الجذعية للإنسان، إلا 
العلمية  الأدلة  من  كبيرة  مجموعة  أن 
يمكن  الوسيطة  الخلايا  أن  إلى  تشير 
أن تكون آمنة للاستخدام مع المريض 
ومراقبتها  فيها  التحكم  يتم  عندما 
إضافية  درجة  وهناك  بشكل صحيح. 

من الأمان تتوفر عندما تكون الخلايا 
القدرات  متعددة  المستخدَمة  الجذعية 
التغيير(،  على  قدرتها  في  )محدودة 
الخلايا  تكون  أن  الآمــن  من  أنه  كما 
المنشأ(،  )ذاتية  ذاتياً  الجذعية مُشتقة 
على أن يكون مصدرها شخص آخر.

 مخاطر العلاج بالخلايا الجذعية 
يمكن التعرُّف على الخلايا الجذعية 
المزروعة ، مثل أي عضو مزروع ، من 
أجنبية  أنها  على  المناعي  الجهاز  قِبَل 
الأعضاء  زرع  وفي  رفضها،  ثَمَّ  ومن 
مثل الكبد أو الكلى أو القلب، يجب أن 
يتعاطى المريض الأدوية المثبطة للمناعة 
من  المناعي  الجهاز  لمنع  طويلة  لفترة 
أجنبي  أنه  العضو  هذا  على  التعرف 
الجهاز  أن  احتمال  ويعتمد  وتدميره، 
الجذعية  الخلايا  زرع  يرفض  المناعي 
النسيج،  ــك  ذل أصــل  على  الجنينية 

والخلايا الجذعية المعزولة. 
الخلايا  حــول  ــحــاث  الأب أن  مــع 
أنه  إلا  بدايتها  في  زالت  ما  الجذعية 
الجديدة  الطفرة  تكون  أن  المتوقع  من 

في عالم الطب!

المراجع
•	 Lygia V. Pereira,Stem cells: promise 
and	 reality,	 World	 Scientific,	 New	

Jersey, 2016. 

الخلايا المعوية

خلايا جذعية

خلايا الكبد

خلايا القلب
الخلايا العصبية

خلايا الدم

خلايا العضلات

 تمايُز الخلايا الجذعية.        

نجح العلماء في تحويل الخلايا 
جــذعــيــة  خــلايــا  إلــى  البالغــة 
باستخدام تقنية "إعادة البرمجة 
الوراثية"؛ مما يعمل على تفادي 
رفــض الجهــاز المنــاعــي للخلايا 

الجذعية الجديدة المزروعة.

طب التجديد أو الطب التجديدي، 
المختــص  الطــب  مــن  فــرع  هــو 
والذي يهدف  "بهندسة الأنسجة" 
إلى تنشيط آليات الإصلاح الذاتية 
وتجديد  لاستعــادة  الجســم  فــي 

خلاياه المريضة أو التالفة.

من الآمن أن تكون الخلايا الجذعية 
المستخدمة فــي المعالجــة مشتقــة 
ذاتياً )ذاتية المنشأ( على أن يكون 
مصدرهــا شخص آخــر )خارجية 

المنشأ( . 
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تسعى الدول جاهدة لضمان صحة أفرادها ومجتمعاتها، وذلك إدراكاً منها لأهمية الفرد لبنائها 
وتطورها، فاجتهدت في تنمية قدرات الفرد في جميع المجالات وخاصة التعليمية والثقافية والصحية. 
أصبح  ومستجدة  مستعصية  وأمراض  أوبئة  من  الصحي  القطاع  يواجهها  التي  التحديات  ومع 
للمسح المجتمعي ضرورة قصوى لمعرفة وجود هذه الأمراض تفادياً لانتشارها سواءً كانت أمراضاً 
متوارثة أم مكتسبة، لعلاجها ومحاولة التخلص منها. وتختلف طرق المسح المجتمعي وتوقيتها تبعاً 
للمرض المراد التخلص منه. فمثلًا يتم مسح )Screening( بعض الأمراض الوراثية عن طريق الفحص 
الجيني للمواليد )Genetic studying( بعد الولادة أو قبل دخول الطفل المدرسة، أو من خلال فحص 
الوالدين قبل الحمل أو قبل الزواج. وكذلك هناك مسح للأمراض المعدية وعادة يكون للفئة الأكثر 

عُرضة لهذا المرض.
وفي هذا المقال نستعرض نبذة مختصرة لإحدى طرق المسح المجتمعي للأمراض، وهي "الفحص 
)Premarital examination(، فقد أكدت عديد من الدول منذ مطلع السبعينيات من  ما قبل الزواج" 
كانت  سواءً  المنقولة  الأمراض  أعداد  لتقليص  الزواج  متقدمي  فحص  أهمية  على  العشرين  القرن 

وراثية تُنقل للجنين في المستقبل أو معدية مكتسبة تُنقل للشريك الآخر.

الفحص الطبي ما قبل الزواج
د. عذوب علي الخضر*

ة
ي
ع
م
ت
ج
لم

 ا
ة
ح
ص

ال

* ممارس عام أول ــ وزارة الصحة ــ دولــة الكويــت.
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جدول يوضح برنامج الفحص ما قبل الزواج في بعض الدول*
         تـــــاريــــخ بدايـــــات ونـــــوع الفحــــصالدولة

أنيميا البحر المتوسط )إجباري(. 1975 مإيطاليا
أنيميا البحر المتوسط وأنيميا الخلايا المنجلية )إجباري(.1985 مالبحرين

أنيميا البحر المتوسط )إجباري(.1997 مإيران
أنيميا البحر المتوسط )إجباري(.2004 مالأردن

2004 مالمملكة العربية السعودية
2008 م

أنيميا البحر المتوسط وأنيميا الخلايا المنجلية )إجباري(.
الإيدز، والتهاب الكبد C،B )إجباري(.

أنيميا البحر المتوسط )إجباري(.2007 مالإمارات العربية المتحدة
أنيميا البحر المتوسط )إجباري(.†تونس

أنيميا البحر المتوسط، والأمراض المنقولة جنسياً )اختياري(.†جمهورية مصر العربية 
أنيميا البحر المتوسط، والأمراض المنقولة جنسياً )اختياري(.†أسبانيا والبرتغال

أنيميا البحر المتوسط )إجباري(.1995- 1998 متركيا )دينزلي ــ ميرلان(
أنيميا البحر المتوسط )إجباري(.1973 مقبرص

أنيميا البحر المتوسط، والأمراض المنقولة جنسياً، وأنيميا الخلايا المنجلية )اختياري(.1970s مكندا
أنيميا البحر المتوسط، والأمراض المنقولة جنسياً، وأنيميا الخلايا المنجلية )اختياري(.1970s مالمملكة المتحدة

الولايات المتحدة الأمريكية
  ولاية إلينوي ولويزيانا

1930 م
1983 م

الأمراض المنقولة جنسياً.
الأمراض المنقولة جنسياً والتي تشمل الإيدز )إجباري(.

الأمراض الوراثية، والإيدز، والتهاب الكبد B )إجباري حتى عام 2003 م(.1992 مالصين
أنيميا البحر المتوسط )اختياري(.1993 متايوان

الأمراض الوراثية، والأمراض المنقولة جنسياً )إجباري في بعض المناطق(.†البرازيل
أنيميا البحر المتوسط )إجباري(.†فلسطين

الإيدز )إجباري(.2002 مماليزيا )جوهور(
الأمراض الوراثية، والأمراض المنقولة جنسياً )اختياري(.†الهند، وأندونيسيا، وسنغافورة

2009 مالكويت
 C،B أنيميا البحر المتوسط، وأنيميا الخلايا المنجلية، والإيدز، والزهري التهاب الكبد

)إجباري(.
† غير معروف التاريخ.

الزواج  قبل  ما  الفحص  برنامج 
وتاريخ بداياته

هــو برنامج يتم مــن خلالــه إجراء 
والتحاليــل  الفحــوص  مــن  مجموعــة 
الطبية الشاملة عن طريق سحب عينات 
لغرض  الــزواج  على  المقبلين  من  دم 
الفحص، ومعرفة ما إذا كانوا حاملين 
أم مصابين بأمراض وراثية أو معدية، 
للطرف  انتقالها  مخاطر  من  للتقليل 

الآخر أو إلى أطفالهم في المستقبل.

قبل  ما  الطبي  الفحص  تاريخ  بدأ 
الولايات  في  1930م  عام  منذ  الــزواج 
مرض  كــان  حيث  الأمريكية،  المتحدة 
مــــن  وغيـــره   )Syphilis( الزهــــري 
الأمراض الجنسية منتشراً وبشدة في 
أن  آنذاك  يُعتقد  وكان  مناطقها  بعض 
من  الأزواج  بين  منتقلة  الأمراض  هذه 
خلال العلاقات الزوجية. فقرروا حينها 
لاكتشاف  الزواج  في  الراغبين  فحص 
وعلاجها  زواجهم  قبل  الأمــراض  هذه 

حتى لا تنتقل للشريك الآخر. وفي عام 
الأمريكية  فرجينيا  ولاية  بدأت  1970م 
وهو  ـــزواج،  ال لمتقدمي  آخــر  بفحص 
وهو   الجينية  الأمـــراض  لأحــد  فحص 
المتوسط(،  البحر  )أنيميا  الثلاسيمية 
وبعدها سارت عديد من الدول على هذا 
النهج لفحص بعض الأمراض الوراثية، 
للوضع  تبعاً  كليهما  أو  المعدية،  أو 
الصحي، ومدى انتشار المرض في كل 
دولة كما هو موضح في الجدول التالي. 

* Alswaidi,  & O’Brien 2009a )Shmerling 2012 MOH 2012(2
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الفحص الطبي ما قبل الزواج في 
الشرق الأوسط

من الملاحظ أن نسبة انتشار بعض 
ــدم الــوراثــيــة فــي الشرق  أمـــراض ال
والهند  الإفريقية،  والــدول  الأوســط، 
عاليـــة مثـــــل: أنيميـــا البحر المتوسط 
)Thalassaemia(،  وأنيميــا الخــلايــا 
 .)Sickle cell disease( المنجــلــيــة 
قبل  الفحص  يهدف  الــدول  هذه  ففي 
حاملي  الأطــراف  تحديد  إلى  الــزواج 
هذه الأمراض في جيناتهم، ولا تظهر 
يتم  خــلالــه  ــن  وم الأعــــراض،  عليهم 
تحديد احتمالية انتقال الجين، وإصابة 
قُدرت  فقد  الزواج.  بعد  الأطفال  أحد 
نسبة حاملي أمراض الدم الوراثية بين 
أفــراد المجتمع في الشرق الأوسط من 
هذه  وتزداد  عامة،  - 30 % بصفة   7
خاصة  المجتمعات،  بعض  في  النسبة 
الأقارب   زواج  ظاهرة  انتشار  بسبب 
والتي من خلالها تنتشر وبشدة بعض 
عنها  ينتج  التي  الوراثية  ــراض  الأم
قُدرت  فقد  وجينية  خِلقْية  تشوهات 
طفلاً   25 كل  بين  طفل  إصابة  نسبة 
زواج  حال  في  ــراض  الأم هذه  بأحد 

الأقارب.
في   الــوقــائــي  الجيني  الفحص 

برنامج الفحص ما قبل الزواج
يعتــبر الفحــص الجينــي الوقائــي 
من  المقدمة  الصحية  الخدمات  مــن 
بعض  انــتــشــار  ــدى  م لمعرفة  ـــدول  ال
الأمراض الوراثية في هذه المجتمعات، 
ودراسة طرق الحد من انتقالها، وذلك 
لتأثيرها البالغ على المنظومة الصحية 
والمجتمعية. ومن أهم الفحوص الجينية 
الوقائية المعمول بها هي فحص مرض 
المنجلي،  الـــدم  الدم(  )فقر  أنيميا 
باعتبارهما  المتوسط  البحر  وأنيميا 
شيوعاً  الوراثية  ــراض  الأم أكثر  من 
أو  وأســرتــه،  المصاب،  على  وضــرراً 
المنظومة الصحية بالمجتمع. فمن خلال 

المرضين  لهذين  المخبري  الدم  فحص 
معرفة  يمكننا  ــزواج  ال على  للمقبلين 
كليهما  أو  الطرفين  أحد  كان  إذا  ما 
حاملاً المرض في جيناته، وكذلك نسبة 
الجيني  المرض  هذا  انتقال  احتمالية 
يحدد  وعليه  المستقبل.  فــي  للأبناء 
كانوا  إذا  ما  الـــزواج  على  المقبلون 
أن  احتمالية  مع  للارتباط  مستعدين 
تصل نسبة إصابة الأبناء إلى 25 % 
الأمراض في كل حمل في  لأحد هذه 
بعض الحالات، أو عدم إتمام إجراءات 
الجينية  الأمــراض  أكثر  الــزواج. ومن 
برامج  في  عالمياً  فحصها  يتم  التي 
الفحص ما قبل الزواج مرض فقر الدم 
المنجلي، ومرض أنيميا البحر المتوسط 

الذي يُعرف أيضاً بالثلاسيمية.
أنيميا )فقر الدم( الخلايا المنجلية . 1

)تحلل(  تكسر  أمــراض  أحد  هي 
شكل  يتغير  وفيها  الــوراثــيــة،  الــدم 
كريات الدم الحُمر من الشكل الدائري 
مما  )الهلالي(؛  المنجلي  الشكل  إلى 
يؤثر على قدرة كريات الدم الحُمر على 
حمل الأكسجين اللازم والكافي لباقي 
الجسم   على  يؤثر  ــمَّ  ثَ ومــن  الجسم، 
بالعظام،  وتآكلاً  آلاماً  يسبب  مما  كله 
الدموية  الأوعية  في  جلطات  وحــدوث 
الصغيرة؛ مما يسبب الإصابة بسكتات 
دماغية أو تلف بالكلى والأمعاء والرئة.

أنيميا البحر المتوسط )الثلاسيمية(. 2
ــوع آخــر مــن أنـــواع تكسر  هــي ن
الدم الوراثي الناتج عن خلل في إنتاج 
البروتين المكوِّن لمادة الهيموجلوبين؛ مما 
ينتج عنه قصر عمر كريات الدم الحُمر 
والتي ينتج عنه حاجة الجسم المستمرة 
لنقل الدم لتعويض الدم الناقص، وذلك 
له آثار جانبية عديدة، منها: التأخر في 
وهشاشة  والجنسي،  الجسمي،  النمو 
عظام  في  ونتوء  ــروز  وب العظام،  في 
الوجه، وتكرار الإصابة بالالتهابات في 
وزيادة  الكبد،  التهاب  خاصة  الجسم 

عداوى 
فشل ضيق النفسمتكررة

النمو
فقر دم 
شديد 
وعام

 أعراض الثلاسيمية.        

الزواج  قبل  ما  الطبي  الفحص 
ولا  للزواج  تنظيمية  عملية  هو 
تمنعه، بل تضمن صحة المجتمع 
خال  صحي  جديد  جيل  وإنشاء 
الوراثية والمكتسبة  من الأمراض 

)المعدية(.

يُعد الفحص الطبي ما قبل الزواج 
الأمراض  عــن  للكشـــف  ضروريــاً 
الوراثية والتأكد من سلامة المقبلين 
الأمــراض  الزواج من بعــض  على 
الزوجين  بين  تنتقل  والتي  المعدية 
واتخاذ التدابير العلاجية المناسبة 

للوقاية منها. 
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المرارة  بحصوات  الإصابة  احتمالية 
وفي النهاية الوفاة المبكرة للمصاب.

معرفــة  يمكننــا  الفحــوص  فبهــذه 
احتمالية إصابــة الأطفــال بعــد الـزواج 
متقدمي  إخطار  ويتم  ــراض،  الأم بهذه 
في  رغبتهم  مدى  لمعرفة  بذلك  ــزواج  ال
أحد  إصابة  احتمالية  مع  الزواج  إتمام 
أنواع  من  بنوع  المستقبل  في  الأطفال 
ــا يترتب  ــيــة، وم أمـــراض الـــدم الــوراث
للطفل،  وجسدية  نفسية  أعباء  من  عليه 
على  ومالية  مادية،  وأعباء  والوالدين، 
الأسرة، والدولة المقدمة للرعاية الصحية.
لذلك ارتأت عديد من الدول فحص 
الدم  تكسر  أنــواع  من  النوعين  هذين 
للتقليل من انتشارها بين المقبلين على 
الإعاقة  نسبة  تقليل  ثَمَّ  ومن  ــزواج،  ال
والعجز، والوفيات لدى الأبناء، وتخفيف 
خلال  من  الدولة  على  ــادي  الم العبء 

توفير الرعاية الصحية والعلاجية.
فــحــص الأمـــــراض المــعــديــة في 
الزواج  قبل  ما  الفحص  برنامج 

)الأمراض المنقولة جنسياً(
قبل  مــا  الفحص  برنامج  يعتبر 
مسح  لعمل  كبيرة  فــرصــة  الــــزواج 
مجتمعي لمعرفة مدى انتشار الأمراض 

العلاقة  طريق  عن  تنتقل  التي  المعدية 
اكتشاف  يتم  خلاله  فمن  الجنسية. 
حماية  يتم  وكذلك  وعلاجه،  المصاب 
الطرف الآخر من الإصابة وضمان عدم 
انتقال العدوى، أو إعطاء تطعيمات أو 
السليم  الآخر  للطرف  وقائية  علاجات 
لمنع الإصابة، وتعليمه طرق الوقاية من 
المعدية  الأمــراض  وتختلف  الإصابة. 
المفحوصة لكل دولة على حسب نسبة 
حسب  على  أو  فيها،  المرض  انتشار 
خطورة المرض، وكذلك إمكانية علاجه. 
يتم  التي  المعدية  الأمــراض  أكثر  ومن 
قبل  الفحص  مــراكــز  فــي  فحصها 
الزواج مرض الزهري، ونقص المناعة 
كذلك   .)AIDS( )الإيدز(  المكتسب 
التهاب  بفحص  الـــدول  بعض  تقوم 
وبعض   ،C الكبد  التهاب  و   ،B الكبد 
الأمراض الفيروسية الجنسية الأخرى. 

أهمية الفحص ما قبل الزواج
هناك عديد من الفوائد التي ذُكرت 
بعديد من الدراسات للفحص الطبي ما 

قبل الزواج، ومنها:
مقدسة . 1 رابطة  هي  الزواج:  رابطة 

ذات أهمية بالغة تهدف إلى إقامة 
ومستقرة.  أبــديــة  ثابتة  عــلاقــة 

كرية دم حمراء طبيعية مقطع في كرية دم حمراء طبيعية

هيموجلوبين 
طبيعي

مقطع في كرية دم حمراء مريضة

خلايا دم منجلية 
كريات منجلية لزجةتسد الوعاء الدموي

سريان كريات الدم طبيعي 
في الأوعية الدموية

هيموجلوبين 
غير طبيعي 

)مريض(

 فقر الدم المنجلي.        

الزواج  قبــل  ما  الطبي  الفحص 
إجباري لكل المقبلين على الزواج، 
الطرفين  صالح  في  يصب  وذلك 
والمجتــمع لإيجــاد أســرة سليمــة 

خالية من الأمراض

قــرار الارتبــاط بعـــد التعرُّف على 
نتائج الفحص ما قبل الزواج يعود 
وأغلبهم  أنفسهم،  الشــأن  لـــذوي 
نتــائــج  كانــت  إذا  الأمـــر  يتفهــم 
الإصابة إيجابية، ولا يتم الزواج. 

الأمــراض التــي تستلـــزم إجــراء 
الأول،  النـوع  نوعان:  الفحـص 
)الثلاسيمية،  الوراثيـة  الأمــراض 
وأنيميا الخلايا المنجلية(، والنوع 
المعدية  الأمـــــراض  هــــو  الثاني 
 ،C،B الكبــــد  والتهــــاب  )الإيـدز، 

والزهري( . 
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فالعلاقة الزوجية أحياناً تتأثر عند 
إصابة  الأطــراف  أحــد  اكتشاف 
الأمــراض  بأحد  الآخــر  الــطــرف 
يزيد  مما  الــوراثــيــة؛  أو  المعدية 
أو  العلاقة،  هــدم  احتمالية  مــن 
فعمل  الطرفين.  بــين  الانفصال 
على  يساعد  الزواج  قبل  الفحص 
اتخاذ قرار الارتباط  إذا كان أحد 
الأمراض  بأحد  مصاباً  الأطراف 
ملياً  والتفكير  فحصها،  تم  التي 
الإقــدام  قبل  والحلول  بالعواقب 
على هذا الارتباط المقدس والأبدي.

للمقبلــين علــى . 2 المعرفــة المسبقــة 
أحــد  إصابــة  لاحتماليــة  الزواج 
الوراثية  الأمراض  بأحد  أطفالهم 
التي تم فحصها قـبل الإقدام على 
الفرصة  لهم  يتيح  وذلك  الــزواج، 

لإعادة التفكير بالارتباط. 
ــة أحــد . 3 ــن إصــاب عــنــد الــتــأكــد م

عن  ينتقل  معدٍ  بمرض  الأطــراف 
طــريــق الــعــلاقــة الــزوجــيــة يكون 
مهم  دور  ـــزواج  ال قبل  للفحص 
لحماية الطرف الآخر من الإصابة 

بهذا المرض.
لإعطاء  . 4 مفيد  الــزواج  قبل  الفحص 

متقدمي الزواج المشورة والنصائح 
الــزواج،  على  ــدام  الإق قبل  الطبية 
تأكد إصابة أحد  خاصة في حالة 
الأطراف أو كليهما بأحد الأمراض، 
المشمولــة فــي برنامــج الفحــص. 
المرض  تأثير  مدى  عن  وإرشادهم 
علــى علاقتهم الزوجيــة المستقبلية 
أو  اللازمــة  العلاجـات  وإعطاؤهـم 
لتلقــي  للاختصاصيــين  تحويلهــم 

العلاج والمشورة .
تقليل نسبة انتشار بعض أمراض  . 5

خاصة  الوراثية  أو  الجينية،  الدم 
الأوسط، حيث  الشرق  منطقة  في 

مقارنة  جداً  عالية  نسبتها  تعتبر 
مع غيرها من مناطق العالم؛ مما 
يساعد مواطني هذه الدول ليكونوا 
أكثر صحة و فعالية في المجتمع.

مـن الناحيــة الاقتصادية، أثبتــت . 6
الفحص  بــرامــج  أن  ــدراســات  ال
الطبي قبل الزواج فعّالة من حيث 
التكلفة، حيث إن المبالغ المصروفة 
قبل  الطبي  الفحص  برامج  على 
الزواج تكون أقل بكثير من المبالغ 
المصابين  عــلاج  على  المصروفة 
بالأمراض التي تم فحصها سواءً 
كانت أمراضاً وراثية، أو معدية قد 

تنتقل عن طريق الزواج. 
اليونان  من  دراسة  أثبتت  وقد 
وقبرص أن تكلفة الفحص الجيني 
الوقائــي للمقبليـــن علــى الـــزواج 
لمــرض أنيميا البحر المتوسط تكون 
أقل من تكلفة علاج مريض واحد 
من المرضى المصابين بأنيميا البحر 

المتوسط في سنة واحدة فقط. 
من الناحية النفسية، يقلل الفحص . 7

الطبي قبل الزواج العبء النفسي 
على الأسرة؛ مقارنة بالأسرة التي 
يكــون فيهــا مصابــون بأمـراض 

سواءً كانت وراثية، أم معدية.

 طفل مصاب بالثلاسيمية )بروز ونتوء بعظام الوجه(.        

إن حمل صفــة المــرض الوراثــي 
لا يعني بالضــرورة وجــود خــلل 
أو عيب يمنع الزواج، إنما يعني 
ضرورة الاقتران بطرف أو شريك 
الوراثي  المــرض  هذا  مــن  سليم 
حتــى لا يكــون الزوجــان حاملين 
لنفــس المــرض، فتحـدث الإصابة  

لدى الأبناء.

الفحص ما قبل الزواج ملزم، ولكن 
إذا  ملزمــة، وحتــى  غيــر  النتيجة 
كانت النتيجة غير آمنــة فإن قــرار 

الارتباط يعود للطرفين فقط. 
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قبــل . 8 ما  الفحــص  برنامج  يعمل 
الزواج على تقليل الاعتقاد السائد 
السبيل  هو  الأقـــارب  زواج  بــأن 
الوحيد لانتقال الأمراض الوراثية 
الجينية والتشوهات الخِلقْية. فهذه 
على  تظهر  أن  يمكــن  ــراض  الأم
الزوجان  يكن  لم  لو  حتى  الأبناء 
أقارب فاحتمالية وجــود الصفات 
ــهــذه الأمــــراض في  ــة ل ــي ــوراث ال

جيناتهما قائمة.
النقاط السلبية في الفحص ما قبل 

الزواج
المجتمع . 1 ــراد  أف بعض  تقبّل  عــدم 

ــزواج،  ال قبل  ما  الفحص  لفكرة 
هناك  أن  إلا  الكثيرة،  منافعه  مع 
بعض أفراد المجتمع لا تتقبل فكرة 
إقدام  عند  ذلك  ويلاحظ  الفحص، 
الآمن،  غير  ــزواج  ال على  المقبلين 
الأطراف  أحد  إصابـة  عند  وذلك 
بعد  ــي  وراث غير  أو  معدٍ  بمرض 
معرفتهم بذلك من خـــلال الفحص 
المشــورة  مع  الوقائـــي،  الجينــي 
قِــبَــل  من  لهم  قُدمت  التي  الطبية 
برنامـج الفـحص الطبــي ما قــبــل 
الزواج. وذكر الأستــاذ السويدي 
وزميله أوبريان في تلخيصهما لعدة 
المجتمعية  للعوامل  أن  دراســات 
والدينيـــة  والثقافيــــة،  والقبليـــة، 
والتعليمية، والقانونية تأثيراً كبيراً 
لفكرة  المجتمع  ــراد  أف تقبل  على 

الفحص قبل الزواج.
عند . 2 ــــزواج  ال متقدمي  اعــتــقــاد 

الطبـــي  الفحص  بإجراء  قيامهم 
وذريتهم  أنهم  ـــزواج  ال قبل  مــا 
الإصابة  من  مأمن  في  المستقبلية 
بالأمراض، متناسين أنه تم فحص 
ــن الأمـــراض  ــددة م ــح ــــواع م أن
أن  لأطفالهــم  فيمكــن  الوراثية، 
وكذلك  ــرى،  أخ بــأنــواع  يصابوا 

المعدية  للأمراض  بالنسبة  الحال 
الطرفان  كان  الفحص  وقت  ففي 
إذا جاءت نتائجهما سلبية، خالية 
يمنع  لا  المــرض  مــن  أجسامهما 
لاحقاً  إليهما  العدوى  انتقال  ذلك 
العلاقة  غير  أخــرى  مصادر  من 

الزوجية الحالية.
في بعض المجتمعات وبعض الدول . 3

إذا ظهرت نتائج الفحص إيجابية 
لمــرض مــا لأحــد الأطـــراف تكون 
الإصابة كوصمة عار، فتقل فرص 
المستقبل  له في  والزواج  الارتباط 

إذا انتشر خبر إصابته. 
وفي النهاية نود أن نؤكد أن فائدة 
برنامج الفحص الطبي ما قبل الزواج 
أكبر بكثير من سلبياته، وآثار البرنامج 
كبيــرة؛  الفـــرد  على صحة  الإيجابية 
مما ينتج عنه مجتمع صحي قوي قادر 
على النهوض بدولته. كما أن له تأثيراً 
على القطاع الصحي للدولة من خلال 
المــادي  والتوفير  عليه،  العبء  تقليل 

والاقتصادي للدولة.
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affecting their success. Journal of 
medical screening, 16)1(, pp.22–8.

مثل:  من  الوراثية  الــدم  أمراض 
وأنيميـــا  الثلاسيمــيــة  مـــرض 
الخلايـــا المنجلــية مــن الأمــراض 
الدولة  تكلــف  والتي  المنتشــرة 
مبالغ طائلة لعلاجها، إضافة إلى 
على  تترتب  التي  الكامنة  الآثار 

إصابة هؤلاء الأطفال.

المجتمع  أفـــراد  توعيـــة  مـــن  لابد 
وتعريفهم بأهمية الفحص ما قبل 
الـــزواج، وأنـــه يقـــي أطفالهم من 
انتشار كثير من الأمراض الوراثية 
المزمنة التي تنتقل من جيل لآخر. 

الزواج هي  قبل  ما  الفحص  مهمة 
للمقبلين  الصحي  الوضع  تحديد 
على الزواج، ويبقى الخيار لهم في 
أسرتهم  ومصير  مصيرهم  تحديد 

المستقبلية. 

يتأكد أهمــية الفــحـــص ما قــبــل 
الــزواج فـــي حـال زواج الأقــارب، 
لأن احتماليــة انتقــال الأمــراض 

الوراثية كبير.
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جراحــة  القيصرية  الولادة  تُمثــل 
اللجــوء  يتــم  حيـث  بالبطـن،  كُبرى 
على  والمولود  الأم  حياة  لإنقاذ  إليها 
أو  المــخــاض،  تعسر  إذا  ســواء  حــدٍ 
وملحة  طبية  ضرورة  هناك  كانت  إذا 
أو  المشيمة،  مشكلات  مثل  لإجرائها 
وقــد  غيرها.  أو  الجنين  سوء وضعية 
الجراحة  تلــك  إجــراء  مُعــدل  ازداد 
مؤخراً في أنحاء العالم لأسباب واهية، 
ومثيرة  "مُخيفة  مستويات  إلى  ليصل 
وأصبحت  ــدول،  ال بعض  في  للقلق" 
غالبية النساء تستهين بمخاطر الولادة 
التوعيــة  لنقـــص  نظــــراً  القيصرية، 
هذا  بمخاطر  يتعلق  فيما  الصحية 
من  كثير  ويُقر  الجراحات.  من  النوع 
الولادات  بأن عديداً من  عالمياً  الأطباء 
القيصرية التي أُجريت كان من الممكن 
تفاديها ولم يكن لها أي دواعــي  طبيــة 
ضرورية. ومع أن الولادة الطبيعية قد 
تحمل أحياناً بعض المضاعفات أيضاً 
)مثل: تمزقات العِجان، وخلل عضلات 
قاع الحوض وما يرتبط بها من سلس 
البول أو البراز، والنزف التالي للولادة 
أن  إلا  الولادة(،  وعُسر  الرحم  وتمزق 
حدوث  معدل  ذات  المضاعفات  تلك 
بحجم  تُــقــارن  ولا  نسبياً،  منخفض 
ـــولادة  المــضــاعــفــات الــنــاجــمــة عــن ال
تكون  أن  يجب  ــمَّ  ثَ ومــن  القيصرية، 

الولادة الطبيعية بعد القيصرية
دراسة مقارنة

الصيدلانية /  أمنية حسني محمد شمس الدين*

د
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ء 
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* محررة طبية ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولــة الكويــت.

لم  ما  الأول  الخيار  الطبيعية  الــولادة 
الصحية  والجنين  الأم  حالة  تستدعي 
غير ذلك. ومن هذا المنطلق، يركز ذلك 
المقال على المضاعفات الخطيرة للولادة 
القيصرية، كما يستفيض في الحديث 

عن الولادة الطبيعية بعد القيصرية.
الــولادات  معدل  ارتفاع  سبب  ما 

القيصرية حول العالم؟ 
ــدة أســبــاب لهذا  تــوجــد هــنــاك ع
اللجوء  نسبة  في  المخيف  الارتــفــاع 
للولادات القيصرية، منها خوف بعض 
في  للأذى  الجنين  تعرّض  من  النساء 
حالة الولادة الطبيعية. كما أنه قد تختار 
نظراً  القيصرية  العملية  النساء  بعض 
الإصابة  تفادي  على  تساعدهن  لأنها 
إلى  وهــذا  الــبــراز،  أو  البول  بسلس 
جانب خوف المرأة المبُالغ فيه من تجربة 
بعض  يرى  في حين  وآلامــه،  المخاض 
أطباء النساء والولادة غير المهنيين  أن 
مادياً  لهم  أفضل  القيصرية  العمليات 
مواعيدهم،  لجدول  بالنسبة  وأيضاً 
يهربون  فهم  المهني،  وكذلك لمستقبلهم 
ـــولادة  ال مشكلات  قضايا  مــن  بها 
الطبيعية، نظراً لنقص خبرتهم بالولادة 
يلجأون  ثَمَّ  ومن  وتدخلاتها،  الطبيعية 
الولادة  اختيار  إلى  النساء  دفع  إلى 
القيصرية دون أي مبرر طبي. إضافة 

ليست الولادة القيصرية أمراً هيناً 
أو اخـتيــاراً، فهي جراحــة كبـرى 
لا يجــب أن تُجــرى إلا للضــرورة 

القُصوى.

كثير من الولادات القيصرية التي 
أُجريت حول العالم لم يكن لها أي 
من  وكان  طبية ضرورية،  دواعي 

الممكن تفاديها.

اختيــار الطبيــب غير المناسب من 
أهم عوامل ارتفاع نسبة الولادات 

القيصريــة غيـــر المُبررة.
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أيضاً  الأسباب  أهــم  فمن  ذلــك،  إلــى 
لــدى الأمهات  التوعية الصحية  نقص 
حــول مخــاطـــر الــولادة القيصريــة، 
التهويل والتخويف من  ثقافة  وانتشار 
مضاعفات  وتضخيــم  المخــاض،  آلام 
الــولادة الطبيعيــة دون التطـــرق لذكر 
ــ  التي  القيصرية  الــولادة  مضاعفات 
بلا شك ــ أشدّ خطورة من مضاعفات 

الولادة الطبيعية.

ما مضاعفات الولادة القيصرية؟

الحديث  انتشار  للجدل  المثير  من 
عن مضاعفات الولادة الطبيعية بشكل 
ــ والسكوت  نُدرتها  ــ مع  فيـــه  مبالغ 
عندما يتعلق الأمـــر بالولادة القيصرية 
خطـــورة  أكثــــر  مضاعفاتها  أن  مع 
وانتشاراً، حيث نسرد بعضاً منها في 

الإطار التالي:

• صعوبة الحركة بعد العملية ورعاية المولود.	
• طول فترة النقاهة والمكوث بالمستشفى. 	
• إصابة الجنين أو )المولود( بسبب استخدام 	

وحــدوث  الــرحــم،  لفتح  الجراحي  المشرط 
مشكلات تنفسية لديه.

• جرح المثانة أو الأمعاء أثناء الجراحة.	
• عدوى الجرح وطول فترة التئامه.	
• تكوُّن الالتصاقات. 	
• الجلطــات الدمويــة والانســـداد الخثـــاري 	

الرئوي.
• اضطراب الكرب التالي للصدمة. 	

مضاعفات الولادة القيصرية :

• المضاعفات التخديرية، وخاصة عند التخدير الكُلِّي.	
• النزف الجسيم والحاجة إلى نقل الدم.	
• عدم القدرة أو فشل الرضاعة الطبيعية.	
• الفتق في مكان الجراحة.	
• العُقم الثانوي.	
• استئصال الرحم.	
• والمشيمة 	 المنزاحة،  المشيمة  )مثل:  المشيمة  مشكلات 

الملتصقة في الحمل اللاحق(.
• تَمزُّق الرحم في الحمل اللاحق.	
• تقليص عدد مرات الإنجاب.	
• وفاة الأم.	

وفي مراجعة للأدبيات نُشِرَت في المجلة الأمريكية لطِب الفَتْرَةِ المحُِيْطَة بِالوِلادََة عام 2011م  حول المقارنة بين نتائج 
الولادة الطبيعية والقيصرية على كلٍّ من الأمهات والمواليد، وتم عرض النتائج المذكورة في الجدول التالي:

جدول يوضح مقارنة بين نتائج الولادة الطبيعية والولادة القيصرية
الولادة القيصريةالولادة الطبيعيةوجه المقارنة

المضاعفات قصيرة الأمد 
• الاعتلال الشديد. 	
• النزف التالي للولادة .	
• استئصال الرحم .	
• الخثار الوريدي العميق .	
• وفاة الأم .	

.% 0.9
. % 5-1

. 1000/5-2
)أقل من 1000/1(.

.100000/3.6

% 2.7
% 8-1

يزداد بمقدار 10 إلى 20 ضعفاً عنه في الولادة الطبيعية.
يزيد بمعدل الضعف.

.100000/13.3

الــــولادة  ليســــت مضــاعفــــــات 
القيصرية فقط مضاعفات قصيرة 
بل  الولادة؛  بعــد  تحــدث  الأمــــد 
اللاحقة  الأحمــال  إلــى  تستمــر 

فتطارد المرأة طوال حياتها.
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الولادة القيصريةالولادة الطبيعيةوجه المقارنة
مضاعفات التخدير

تحــدث المضاعفــات بنسبــة في التخدير الناحي
0.06 لكل 1000 من حالات 

التخدير الناحي

من   1000 لكل   0.29-0.13 بنسبة  المضاعفات  تحدث 
الحالات، بينما يزداد خطر وفاة الأم في حالة التخدير 

الكُلِّي
المـــضـــاعـــفـــات المــرتــبــطــة 

بالعجان
• الـــعـــجـــان من 	 ــك  ــهــت ت

الـــدرجـــة الــثــالــثــة، أو 
الرابعة: 5-2 %

• سلس البول 32-21 %	
• سلس البراز 20-10 %	

• لا يوجد تهتك.	
• سلس البول 10-0 %.	
• سلس البراز 3 %.	

•العدوى الحمى 2-1 %	
• عدوى الجرح 0.05 %	

• الحمى 2.5 %.	
• عدوى الجرح 3 %.	

الحمل  في  المشيمة  عيوب 
المنزاحة  )المشيمة  اللاحق 

على سبيل المثال(

	 •% 0.38• تزيد نسبة الإصابة بمقدار 1.5 إلى ثلاثة أضعاف 	
عنها في الولادة الطبيعية.

تزيد احتمالية الفشلتقل احتمالية الفشلالرضاعة الطبيعية

الــتــكــيــف الــفــيــزيــولــوجــي 
)للمولود(

• ــف فــيــزيــولــوجــي 	 ــكــيُّ ت
"طبيعي"

• الاعتــــلال التـنــفـــسي 	
عنــد  )أقــل مــن 1 % 
اكتمال نضج الجنين(.

• مجهـــريـــــات طبيعيـــة 	
)جهاز مناعي أفضل(.

• تكيُّف " مُبَدَّل".	
• الاعتلالات التنفسية من 1-4 % عند اكتمال نضج 	

الجنين، كما تزداد نسبة الاحتجاز بالعناية المركزة 
التنفسية،  الضائقة  بمتلازمة  والإصابة  الوليدية، 

وتسرُّع النفس العابر.
• المغــــص، والإسهال، 	 )يــزداد  لـــة  مُبَدَّ مجهريـــات 

والاستعدادية للإصابة بالحساسية(.

الــطــبــيــعــيــة بعد  ــــــولادة  ال هـــل 
القيصرية ممكنة ؟ 

توصي الدلائل الإرشادية الصادرة 
عن الكلية الملكية لأطباء النساء والتوليد، 
النساء  لأطباء  الأمريكية  الكلية  وكذلك 
الأمريكية لأطباء  والأكاديمية  والتوليد، 
الأسرة، وغيــرها مــن الجهــات الطبية 
اللائي  السيدات  أغــلــب  بأن  الموثوقة 
أو  واحدة،  قيصرية  لجراحة  خضعن 

الــولادة الطبيعيــة بعـد القيصرية 
ممكنة، ولكن بشروط.

تابع / جدول يوضح مقارنة بين نتائج الولادة الطبيعية والولادة القيصرية

يمكنهن  سابقتيــــن،  قيصريتــــين 
)المهبلية(  الطبيعيــــة  الولادة  محاولة 
في حملهن اللاحق، حيث يكون معدل 
النجاح مرتفعاً، كما تُعد هذه المحاولة 
أرض  على  لذلك  وتطبيقاً  نسبياً.  آمنة 
باحثان  أجراها  دراسة  ففي  الواقع، 
في أحد مستشفيات صنعاء في اليمن، 
الطبيعيــة  الولادة  نتائــج  استقصيــا 
قيصرية  لجراحــة  التاليــة  )المهبليــة( 
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أُجريت  أن  سبق  امـــرأة   357 ــدى  ل
جميعاً  لهن  أو  قيصرية  عملية  لهن 
الولادة القيصرية مرة واحدة وأُدخلن 
المستشفى في تمام أوان الولادة، وفي 
مخاض بدأ تلقائياً مع اختيار مجموعة 
من الشواهد بلغ عددها 155 امرأة لم 
قبل  من  القيصرية  الولادة  لهن  يسبق 
الطبيعية  الولادة  وُجد أن معدل نجاح 
القيصرية  للجراحة  التالية  )المهبلية( 
قد بلغ 87.1 %. وكان متوسط مدتي 
الولادة  من  والثانية  الأولى  المرحلتين 
في عينة الدراسة متقارب بدرجة كبيرة 
تحدث  ولــم  الــشــواهــد.  مجموعة  مــع 
واحدة  امرأة  سوى  تُذكر  مضاعفات 
نساء  وثــلاث  الرحم،  بتمزق  أُصيبت 
القيصرية  جرح  انفتاح  ببدء  أُصــبن 
السابق، إضافة إلى ولادة جنين واحد 
بين  وفيات  أية  ل  تُسجَّ لم  بينما  ميت، 

الأمهات. 
إذن، فالإجابة عن السؤال السابق 
الطبيب  موافقة  بشرط  ولكن  نعم،  هي 
حيث  والجنين،  الأم  حالــة  تقييم  بعد 
الطبيعية  الولادة  نجاح  معدل  يتراوح 
بين  ما  عام  بشكــل  القيصريــة  بعـد 
أن  ــضــروري  ال ــن  وم  .)%  85-60(
تثقيفاً  نفسها  بتثقيف  المـــرأة  تقوم 
جيداً حول الولادة الطبيعية ومراحلها 
ومضاعفاتها، فكلما كانت المرأة مُهيأة 
نسبة  زادت  ومُثقفة،  وجسدياً  نفسياً 
الاستعانة  بعد  وذلك  محاولتها،  نجاح 
رغبة  يدعــم  متخصص  طبي  بفريق 
مستشفى  واختيار  المحاولة  في  المرأة 
المحاولة  تلك  على  توافق  ذات سياسة 
المضاعفات  مــع  للتعامل  ومُــجــهــزة 
النساء  كل  تكون  لا  قد  لكن  الطارئة، 
اللائي خضعن لعملية قيصرية سابقة 
الــولادة  لمحاولة  جــيــدات  مرشحات 
محاولــة  نجــاح  إن  حيــث  الطبيعيــة، 

القيصرية يعتمد  الطبيعية بعد  الولادة 
على عدة عوامل منها: 

• عمله 	 تم  الذي  الرحم  شق  نوع 
السابقة  القيصرية  الــولادة  في 
القيصرية  الولادات  معظم  تُجرى 
منخفض،  عَرضي  شق  بواسطة 
الــولادة  لمحاولة  يؤهل  شق  وهــو 
إذا  أما  القيصرية.  بعد  الطبيعية 
رأســي  شــق  لديها  المـــرأة  كانت 
فلا  سابقاً،  مرتفع  )كلاسيكي( 
لزيــادة  نظــراً  بالمحاولة،  يُنصَح 

خطر حدوث تمزق الرحم.
• أو 	 بالرحم،  سابق  تمزُّق  وجود 

خضوع المرأة لعمليات جراحية 
أخرى بالرحم، مثل إزالة الأورام 
الليفية ، فعندئذ لا يُنصح بمحاولة 
لخطر  نـــظراً  الطبيعية،  ـــولادة  ال

الإصابة بتمزق الرحم.
• وجــود ولادة طبيعيــة )مهبلية( 	

الطبيعيــة  الولادة  تــؤدي  سابقة، 
)المهبلية( مرة واحــدة على الأقــل 
القيصريــة  الولادة  بعــد  أو  قبل، 
السابقة إلى زيادة احتمالية نجاح 

المحاولة.
• عــــدد الـولادات القيصرية التي 	

مـــع  المــــرأة،  لهـــا  خضعـــــــت 
في  الأمــهــات  مــن  ــدد  ع نجـــاح 
تحقيق الولادة الطبيعية بعد ثلاث 
أن  إلا  أكثر،  أو  قيصرية  عمليات 
عديداً من مقدمي الرعاية الصحية 
لن يؤيدوا محاولة الولادة الطبيعية 
بعد أكثر من قيصريتين سابقتين، 
نظراً لعدم كفاية الأدلة على مدى 
يتم  ولكن  المحاولة،  تلك  سلامة 
تقييم ذلك الأمر خلال المناقشة مع 
طبيب التوليد حيث قد تكون هناك 

استثناءات.

الــولادة  نجــاح  معــدل  يتــراوح 
الطبيعيــة بعـــد القيصريــة بيــن 

.)% 80-60(

التثقيــف الصحــي للمــــرأة حول 
القيصرية  بعد  الطبيعية  الولادة 
هــو أول الطريــــق نحو محاولــة 

ولادة طبيعية ناجحة.

وجود ولادة طبيعية سابقـة لدى 
المرأة ســواء كانــت قبل، أو بعـــد 
احتماليــة  مــن  يزيـــد  القيصرية 

نجاح المحاولة.
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• الفترة الزمنية التي مضت منذ 	
يكون خطر  آخر ولادة قيصرية: 
حاولت  إذا  أعلى  الرحم  تمزق 
المرأة الولادة الطبيعية قبل أقل من 
القيصرية  الــولادة  من  شهراً   18

السابقة.
• تزداد 	 التلقائي للمخاض:  البِدء 

الــولادة  محاولة  نجاح  احتمالية 
عندما  القيصرية  بعد  الطبيعية 
يبدأ المخاض تلقائياً دون الحاجة 
الطلق(  )مُحفزات  التحريض  إلى 
الدراسات  بعض  في  وُجد  الذي 

أنه يزيد من خطر تمزق الرحم.
• بعض 	 نجاح  ومع  الجنين:  عمر 

النساء في أن يلدن ولادة طبيعية 
القيصرية بعدما تخطى عمر  بعد 
إلا  أسبوعاً،   40 لديهن  الجنين 
أنــه كلمـا كــان ذلــك العمــر أقــل 
)بيــــن 37-40 أسبـــوعاً(، زادت 

نسبة نجاح المحاولة.
• تــزداد 	 الجســم:  كتلــة  مؤشـــر 

الطبيعية  الــولادة  نجاح  احتمالية 
بعد القيصرية عندما يكون مؤشر 
 40 ــن  م أقـــل  الأم  جــســم  كتلة 

كيلوجرام/ المتر2.
• وزن 	 ــان  ك كلما  الجنين:  وزن 

الجنين أقل من أربعة كيلو جرام، 
زادت نسبة النجاح.

• ــدء 	 ــرحــم عــنــد بِ ــة عــنــق ال حــال
عنق  حالة  كانت  كلما  المخاض: 
زادت  للمخــاض،  مُهيــأة  الرحـم 

نسبة النجاح.
• وضعيــة الجنيــن: كلمــا كانــت 	

وضعيــة الجنيــن جيــدة، )المجيء 
رأسي، والجنين داخل الحوض(، 

زادت نسبة نجاح المحاولة.

لماذا يكون اختيار الولادة الطبيعية 
بعد القيصرية هو الأفضل؟

بعد  الطبيعية  الـــولادة  نجاح  إن 
القيصرية يحمل نتائج فضلى لكلٍّ من 
الأم والطفل، حيث تكون الأم بذلك قد 
تجنبت الخضوع لعملية جراحية كبرى، 
مضاعفات  من  تحمله  ما  إلى  إضافة 
عقب  تطاردها  الأمد  وطويلة  قصيرة 
اللاحقة،  أحمالها  في  وحتى  الــولادة 
على  حافظت  قــد  بــذلــك  تــكــون  كما 
خصوبتها، خصوصاً وإن كانت تفكر 
في إنجاب المزيد من الأطفال مستقبلاً. 
الرضاعة  تسهيل  عــن  فــضــلاً  ــذا  ه
الفوري  الجسدي  والتلامس  الطبيعية 
عقب الولادة مع طفلها، وكذلك سرعة 
بالمستشفى،  الإقامة  وقصر  الشفاء، 
وسهولــة رعايــة المــولود. أما بالنسبة 
للطفل، فقد وجدت عديد من الدراسات 
ينعمون  طبيعياً  المولودين  الأطفال  أن 
بالتكيُّــف الفيزيولـــوجي الطبيعــي مع 
الجهاز  حالة  وتكون  الخارجية،  البيئة 
التنفسي والمناعــي والنظــام الدمــوي 
لديهم أفضل، مقارنةً بالمولودين بعملية 
قيصرية، حيث يزداد معدل المشكلات 
مثل:  الــولادة  عقــب  لديهم  التنفسيـة 
وتسرُّع  التنفسية،  الضائقة  متلازمة 
التنفس العابر، وقد يحتاجون للوضع 
التنفس  ــزة  ــه وأج الأكــســجــين  على 
عُرضة  أكثر  يكونــون  كما  الصناعي، 
للإصابـــة ببعـــض الأمراض المزمنــة 

لاحقاً مثل: الحساسية، والربو. 
ـــولادة  ال مــحــاولــة  ــو فشلت  ل مـــاذا 
الطبيعيــة بعــد القيصــريــة ؟ ومــا 

مضاعفات فشل المحاولة؟
يجب العلم أن الولادة في حد ذاتها 
سواء طبيعية، أو قيصرية لا تخلو من 
وفـــي  المضاعفات،  حدوث  احتمالية 
اللاتي  النساء  من   % 10 فإن  الواقع 

التلقــائي  البِــدء  مــن  كــلٌّ  يُــعــد 
للمخاض، وتجنب التحريض هما 
أفضل الفُرص التي تزيد من نجاح 
الولادة الطبيعية بعد القيصرية. 

تحــمـــل الـــولادة الطبيعـيـة بعد 
القيصرية نتائج فضلى لكــلٍّ مــن 

الأم والطفل.

لا تخلـو الولادات سواء طبيعـية، 
أو قيصرية من احتمالية التعرُّض 
للمخاطـر؛ ولذلك فـإن الخوف من 
الفشل لا يعتبر مبرراً للجوء إلى 
العملية القيصرية دون داعٍ طبي 

ضروري.
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نوعاً  يعانون  الطبيعية  للولادة  يخططن 
من المضاعفات. ولكن هذا المعدل يكون 
أعلى بوضوح عند فشل محاولة الولادة 
الخضوع  إلى  والاضطرار  الطبيعية، 
لقيصرية طارئة. فقد وجدت الدراسات 
أن معدلات اعتلالات ووفيات الأمهات 
المخاض  فشل  مــع  تـــزداد  والمــوالــيــد 
الذي يؤول إلى قيصرية طارئة، مقارنة 
في  والــوفــيــات  الاعــتــلالات  بمعدلات 
الولادة الطبيعية الناجحة، أو القيصرية 
شيوعاً  المضاعفات  وأكثر  الاختيارية، 
الرحم مع أن معدل حدوثه  هي تمزق 
بدأ  إذا  خصوصاً  نسبياً،  منخفــض 
ولذلك  تحريض.  دون  تلقائياً  المخاض 
مستشفى  في  المحاولة  تتم  أن  يجب 
مُجهز وتحت إشراف فريق طبي خبير.
ما معدل خطورة تمزق الرحم عند 
بعد  الطبيعية  الـــولادة  محاولة 

القيصرية ؟ 
يعتبر تمزق الرحم أحد المضاعفات 
حدوثها  نسبة  تزيــد  التي  الخطيــرة 
بعد  الطبيعية  ـــولادة  ال محاولة  عند 
اعتلالات  في  يتسبب  وقد  القيصرية. 
أن  ومــع  كليهما.  أو  الجنين  أو  لــلأم 
نادرة  أنها  إلا  خطيرة،  المضاعفة  تلك 
الحدوث، حيث لا يتخطى معدل حدوثها 
الولادة  تقريباً من بين محاولات   % 2
أو  الواحدة  القيصرية  بعد  الطبيعية 
احتماليــة  تزيــد  وقــد  القيصريتين. 
التمــزق مع التحريض، وخصوصاً إذا 
إذا  أو  مؤهـــل،  غير  الرحم  عنق  كان 
كان مؤشر كتلة جسم الأم أكبر من 30 
كيلوجرام/ المتر2، أو إذا كان الفاصل 
بين الولادة القيصرية السابقة والولادة 
الحالية  أقل من 18 شهراً، وكذلك إذا 
زاد وزن الجنين عن أربعة كيلوجرام، 
أو إذا كان المستشفى والفريق الطبي 
غير مؤهلين للتعامل مع تلك الولادات. 
وعند حدوث تمزق الرحم ينبغي توليد 

القيصريَّة  ــولادة  ال طريق  عن  الجنين 
فوراً. ثم إصلاح الرحم جراحياً. وقد 
يكون من الضروري استئصال الرحم 
أن  بالذكر  الأحيان. ويجدر  في بعض 
بدون  أو  مع  يحدث  قد  الرحم  تمزق 

أعراض، وتشمل أعراضه المنُذِرة:
• ألم 	 و/أو  شــديــد،  رحــمــي  ــزف  ن

)طلقة(  انقباضة  كل  بين  مفاجئ 
والانقباضة التي تليها.

• أقل حــدة، 	 الانقباضــات  تصبــح 
وأقل سُرعة مع مرور الوقت.

• عودة رأس الجنين إلى قناة الولادة 	
بعد خروجها.

• عظمة 	 تحت  وتــورُّم  انتفاخ  ظهور 
العانة.

• التي 	 الندبة  منطقة  في  مفاجئ  ألم 
نتجت عن العملية القيصرة السابقة.

• تسارّع في نبض القلب، وانخفاض 	
في  الأم  ودخول  الدم،  في ضغط 

حالة صدمة.
• عدم انتظام نبض قلب الجنين.	

الخلاصة
محاولــة  أن  نستنتـــج  سبق  مما 
تعتبر  القيصرية  بعد  الطبيعية  الولادة 
ولدن  اللائي  للنساء  مشروعاً  خياراً 
بعد  وذلــك  سابقــاً،  قيصرية  بعملية 
المناقشة مع طبيب التوليد المختص الذي 
استعداديتها  ومدى  المرأة  حالة  يُقيّم 
المحاولة،  تلك  فــي  نجاحها  ــرص  وف
وينبغي على الطبيب إبلاغ المرأة بفوائد 
على  للحصول  المحاولة،  تلك  ومخاطر 
أن  ينبغي  كما  منها.  موافقة مستنيرة 
فريق  إشراف  تحت  المحاولة  تلك  تتم 
مستشفى  داخــل  وفــي  خبير،  طبي 
مُجهز للتعامل مع المضاعفات الطارئة.

المراجع
الحاجة  عند  المؤلفة  ــدى  ل المــقــال  مــراجــع 

للاطلاع عليها.

إن اختــيـــار محــاولــة الـــــولادة 
الطبيعة بعد القيصرية مع فريق 
طبي متخصص، وفي مستشــفى 
مجهز للتعامل مع هذه الولادات؛ 
يُجنب المرأة كثيراً من المضاعفات 
التي قد تنشأ عند فشل المحاولة. 

أحد  يمثل  الرحــم  تمــزق  أن  مع 
قــد  التي  الخـطـيـرة  المضاعفات 
تحــــدث عنــد محــاولــة الــولادة 
أنه  إلا  القيصرية،  بعد  الطبيعية 
أحدث  وفق  نسبياًً  الحدوث  نادر 

الإحصائيات.

العلامــات  إلــــى  الانتبــاه  يجــب 
تُنــذِر بحدوث  التــي  والأعــراض 
القيصرية  والولادة  الرحم  تمـزق 
فــــوراً لتجنــــب الــتـعــرّض إلــى 

مضاعفات كبرى .
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من  ولكثير  للإنسان  المهمة  الأجــزاء  من  وتُعد  الفم،  في  توجد  عظمية  تراكيب  هي  الأسنان 
الحيوانات، فعن طريقها يكون وجه الإنسان ذا منظر جميل وجذاب، إضافة إلى ابتسامة مميزة، 
والأهم من ذلك هو دورها في تقطيع الطعام ومضغه مما تسهّل عملية الهضم، وللأسنان دور كبير 

في عملية النطق خاصة لبعض الحــروف لتُنطق بشكل سليم.
يولد الإنسان دون أسنان، ولكن عند عمر ستة أشهر تقريباً تبدأ الأسنان في الظهور وتسمى 
حينئذ أسنان لبنية وعددها عشرون سناً، وفي عمر ست سنوات تبدأ تلك الأسنان في الارتخاء 

والسقوط لاتساع المجال لظهور "الأسنان الدائمة".
تتوزع الأسنان الدائمة في الفكين السفلي والعلوي وعددها اثنان وثلاثون سناً، وهي على 
 ])Lateral incisor( والرباعية )Central incisor( الثنية[ )Incisors( عدة أشكال وأنواع: القواطع
والأنياب )Canine( والضواحك )النواجذ( )Premolar( والأضراس )الطواحين( )Molar(، وعند 

سن الرشد تظهر للإنسان أربعة أضراس يسمى كل واحد منهم ضرس العقل.

حساسية الأسنان*

ن
نا

س
لأ
وا

م 
ف
ال

ب 
ط

* إعداد المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولــة الكويــت.
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معينة  رعاية  إلى  الأسنان  تحتاج 
حتى تبقى تؤدي عملها المنوط بها. ومن 
بتنظيفها  الدائم  الاهتمام  الرعاية  هذه 
بعد  خاصة  مناسبة  أسنان  بفرشاة 
الوجبات، وعند استخدام الفرشاة يجب 
استخدام معجون أسنان يحتوي على 
الفلورايد، كما أن عظام الفك المحيطة 
بالأسنان تحتاج إلى الكالسيوم، لذلك 
يجب أن يحرص الشخص على تناول 
الحليب ومشتقاته، إضافة إلى الفواكه 

والخضراوات.
الحالات  معظم  في  الأسنان  تنمو 
بطريقــة مرتبــة ينطبــق بعضها علــى 
بعض، إلا أن بعــض الأشخــاص تنمو 
أسنانهم بطريقة غير مرتبة، حيث ينمو 
أحــد  يكــون  أن  أو  متراكباً،  بعضها 
الفكين متقدماً عن الآخر ويتم معالجة 
مختصين  طريق  عن  الأوضـــاع  هــذه 
بتقويم الأسنان، وفي كثير من الحالات 
للوضع  وتــعــود  الأســنــان  تقويم  يتم 

الطبيعي الذي يجب أن تكون عليه.
مم يتكون السن ؟

يتكون السن من جزء خارجي لونه 
أبيض أو عاجي ويسمى التاج، وجزء 
مغمور داخل عظم الفك يسمى الجذر، 

والسن يتكون من الطبقات التالية:
الطبقة الخارجية لتيجان الأسنان . 1

وهي   ،)Enamel( المينا  وتسمى 
الطبقة السطحية الصلبة الخارجية 
في  مهم  دور  وللمينا  للأسنان، 
التسوس،  مــن  الأســنــان  حماية 
وطبقة المينا لا تحتوي على خلايا 
حية، فإذا تلفت لا يمكن تجديدها.

المغطية . 2 ــة  ــي ــارج ــخ ال ــقــة  ــطــب ال
السني  ــلاط  الم وتسمى  للجذور 
عن  عبارة  وهو   ،)Cementum(
جذر  يغطي  ــاس  ق ضــام  نسيج 
العظم،  من  الشبه  قريب  السن، 
ملاط  بناء  على  بالقدرة  ويتميز 

مؤثرات  لأي  تعرض  إذا  جديد 
خارجية، وأهم وظيفة له أنه يقوم 
أنسجة  بواسطة  الأسنان  بربط 

وألياف مع عظم الفك.
الطبــــقــة الوســــطــى وتســمــى . 3

طبقـــة  وهي   ،)Dentin( العـــاج 
طبقة  وتحت  الــتــاج،  منطقة  تلي 
بلب  تحيط  وهــي  السني،  المــلاط 
بأي  تتأثر  أصفر،  لونها  السن، 
مؤثرات خارجية وذلك بسبب كثرة 
الخلايا العصبية فيها، وهي قابلة 

للتعويض عند التلف.
الـلب . 4 وتسمــى  الداخليــة  الطبقة 

طبقـة   ،)Tooth Pulp( السنــي 
السن، وهي عبارة  تقع في وسط 
على  تحتوي  رخــوة  أنسجة  عن 
الإحساس  تحمل  التي  الأعصاب 
الدموية  للأوعية  إضافة  للسن، 

واللمفاوية التي تغذي السن.
الأسنان الدائمة تبقى مع الإنسان 
طوال حياته، إذ إنها لا تُستبدل بأسنان 
فالسن  اللبنية،  الأسنان  مثل  أخــرى 
لا  الأسباب  من  سبب  لأي  يقع  الــذي 
إلا  السن  يقع  ولا  مكانه،  سن  ينبت 
حادث  نتيجة  هما:  حالتين  خلال  من 
عرضي للسن أو التهاب السن أو تلفه 
أو  سقوطه  إلى  يؤدي  مما  ما؛  بسبب 
لطبيب  اللجوء  الشخص  يضطر  أن 
الأسنان لخلعه، وأكثر من يسبب ذلك 
هو تآكل المينا، مما يؤدي إلى تحسسية 
عند  أعراضها  تظهر  حيث  الأسنان، 
الساخنة،  أو  الباردة  السوائل  شرب 
حيث يشعر الشخص بألم في أسنانه، 
وقد يستمر هذا الألم ما بين دقائق إلى 
مدى سوء  وذلك حسب  عدة ساعات، 
به  يصاب  قد  التحسس  وهذا  الحالة، 
أكثر  ولكنه  عمر  أي  وفي  أي شخص 
تتراوح  الذين  الأشخاص  عند  شيوعاً 
أعمارهم ما بين 20-50 عاماً، والغريب 

عظمية  تراكيب  هــــي  الأسنــان 
توجد في الفم، وتُعد من الأجزاء 
فهي  الإنسان،  جسم  فــي  المهمة 
الشكل  الإنســان  لوجـــه  تعطــي 
والمظهر الجميل، كما أن لها دوراً 
مهماً في تقطيع الطعام ومضغه، 

ل عملية الهضم. ممــا يسهِّ

تبدأ الأسنــان فــي الظهــور عنـد 
عمر ستة أشهر وتسمى الأسنـان 
سناً،  عشرون  وعــددها  اللبنية، 
في  تــبدأ  مؤقتــة  أسنــان  وهي 
سنوات  ســـت  بعمـــر  السقــوط 
"الأسنــان  منها  بــــدلاً  ويظهــر 
وعــددها اثنان وثلاثون  الدائمة" 

سناً.

 أنواع الأسنان عند الإنسان .

القواطعالأنيابالضواحكالأضراس
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الرجال،  من  إصابة  أكثر  النساء  أن 
لهذه  عديدة  أسباب  هناك  تكون  وقد 

الحساسية، ومن أهمها:
• تنظيف 	 نتيجة  الأسنان  مينا  تآكل 

الأسنان بالفرشاة بمعدل أكثر من 
اللازم.

• صلبة 	 أسنان  فرشاة  استخدام 
أو قاسية؛ مما يسبب نزيف اللثة 

وانحسارها.
• إصابتها 	 بسبب  اللثة  انحسار 

بأحد أمراض اللثة.
• بعد 	 أو  خـــلال  ــاً  ــان أحــي تــحــدث 

وتُعد  الأسنان،  تبييض  علاجات 
أسباب  أشهر  التبييض  عمليات 

حساسية الأسنان.
• الجز )Bruxism(  أو الطحن على 	

الأسنان أثناء النوم.

• حيث 	 المريئي،  المعدي  الارتــجــاع 
المعدة  من  الحمض  ارتجاع  يؤدي 
والمريء إلى وصوله للأسنان خاصة 

أثناء النوم إلى تآكل الأسنان.
• ـــان والأســـنـــان 	 ــوس الأســـن ــس ت

المــكــســورة وحــشــوات الأســنــان 
انكشاف  إلى  يؤدي  مما  القديمة؛ 

مينا الأسنان.
ــذه الــعــوامــل قــد تـــؤدي إلى  كــل ه
انكشاف آلاف من القنوات المجهرية التي 
تمر عبر عاج الأسنان وصولاً إلى مركز 

السن؛ مما يؤدي إلى تحفيز الأعصاب 
آلامــاً  مسببة  السن،  داخــل  المــوجــودة 
حادة ومميزة لحساسية الأسنان، وذلك 
سوائل  بشرب  الفرد  يقوم  أن  بمجرد 

باردة أو حمضية أو حتى ساخنة.
معالجة حساسية الأسنان

من المفروض عند معالجة حساسية 
الأسنان أن نزيل المسببات التي ذُكِرت 
سابقاً، وتأتي هذه المعالجة عن طريق:

• تنظيف الأسنان بالفرشاة بطريقة 	
سليمة دون إفراط، وبعد كل وجبة.

• اختيار فرشاة أسنان مناسبة ليست 	
ضرورة  مع  القاسية  أو  بالصلبة، 

تغيير الفرشاة كل ثلاثة أشهر.
• مناسب 	 أسنان  معجون  اختيار 

الحساسة،  لــلأســنــان  وخـــاص 
مواد  على  المعاجين  تلك  وتحتوي 
ــن حــســاســيــة أعــصــاب  تــقــلــل م
الأسنان، ومن ثم تقضي على الألم 
للفم يحتوي  مع استخدام غسول 
يقوم  الــذي  الفلورايد  مــادة  على 

على حماية طبقة المينا.
• طبيب 	 عند  اللثة  انحسار  معالجة 

مــن  وعلاجها  المختص،  الأسنان 
عــن  وذلــك  والنزيف،  الالتهابات 
الجيوب  تعمق  من  الحد  طريق 
يقوم  حيث  بــالأســنــان،  المحيطة 
الطبيب بطي أنسجة اللثة التالفة، 
وتنظيف المنطقة المصابة، ثم إعادة 
أنسجة اللثة إلى مكانها بعد إزالة 
مسببات الألم، وهناك طرق أخرى 

للحالات المتقدمة.
• وكما 	 الأسنان  على  الطحن  أو  الجز 

ذُكِر سابقاً يُعـد مـن أحـد أهم أسباب 
الحالة  هذه  وفي  الأسنان،  تحسس 
للمريض  المعالــج  الطبــيــب  يصــف 
استخــدام واقــي الأسنــان  الليلــي 
)Night guard( لمنع احتكاك الأسنان 

بعضها ببعض، وخاصة عند النوم.

 الجز على الأسنان من الأسباب التي تؤدي
      إلى  تحسسها.

المفيدة  الأطعمة  من  عديد  هنــاك 
لصحة وسلامة الأسنان من مثل: 
الحليــب ومشتـقــاتــه والفــواكــه 

والخضراوات الطازجة.

المواد  من  الفلورايد  مـادة  تعتبر 
المهمة للأسنان، لذا يجب استخدام 

معاجين للأسنان تحتوي عليها.

يجــب تغييــر فــرشـــاة الأسنــان 
فرشـــاة  واستخـــدام  باستمــرار 
أسنــان ناعمــة، وعــدم استخدام 
القــوة حتــى لا تنحـــســر اللثــة 
مما  الأسنــان،  جــذور  وتنكشــف 

يسبب ألم الأسنان، وتحسسها.

تأثير الجزأسنان سليمة

كبر السن
انحسار اللثة

انسحال
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• وأعراضه 	 المريء  ارتجاع  معالجة 
من  الحمض  يعود  عندما  تظهر 
ــد تصل  ــى المــــريء، وق المــعــدة إل
أثناء  خاصة  الفم  إلى  الحموضة 
إلى  الحموضة  النوم، وتؤدي هذه 
الحامية  الطبقة  وهي  المينا،  تآكل 
للأسنان من التسوس الذي ينخر 
السن ويؤدي إلى تحسس الأسنان، 
وعند الإحساس بأعراض ارتجاع 
الحمض، وذلك عن طريق إحساس 
بحرقة في المعدة والمريء )ألم في 
القلب(  خلف  الــصــدر  منتصف 
المختص  الطبيب  مراجعة  يجب 

ليصف الدواء المناسب. 
• والأســنــان 	 الأســنــان  تسوس  إن 

القديمة  والــحــشــوات  المكسورة 
انكشاف مينا  إلى  يؤدي  كل ذلك 
الأسنان، وعند ذلك تكون الأعصاب 
التي داخل السن مكشوفة، وعند 
تناول أي مشروب ساخن أو بارد 
أو حمضي يؤدي إلى آلام مبرحة 
فــي الأســنــان، وعلى  ومــزعــجــة 
الأسنان  طبيب  مراجعة  المريض 
بشكل دوري كل ستة أشهر ليقوم 
وترميمها  أسنانه  على  بالكشف 
العصب  ومعالجة  اللثة،  ومعالجة 

بسيطة  عملية  إجــراء  طريق  عن 
السن  جذر  قناة  معالجة  تسمى 
)Root canal treatment( لإزالة 
العصب الملتهب وتبديل الحشوات 

التالفة.
الفم هو أول جزء يمر به الطعام ومنه 
ينتقل إلى الجهاز الهضمي، حيث يبدأ 
الفم وعن طريق الأسنان بمضغ الطعام 
وخلطه  صغيرة  أجــزاء  إلــى  وتقطيعه 
باللعاب ليسهل بلعها لتصل إلى المعدة 
عن طريق المريء، لذلك تُعد الأسنان من 
الأجزاء المهمة في عملية التغذية فإذا ما 
أُصيبت فإن التغذية تكون صعبة ومؤلمة، 
خاصة في حالة تحسس الأسنان، لذلك 
جيداً  ورعايتها  عليها  المحافظة  علينا 
الاهتمام  أولهما  رئيسيين  طريقين  عن 
المناسبة  الفرشاة  طريق  عن  بتنظيفها 
والمعجون المناسب، وثانيهما عن طريق 
كل  بالأسنان  المختص  الطبيب  زيــارة 
أسنان  على  نحصل  حتى  أشهر  ستة 

سليمة دون ألم.
المراجع

•	 https://www.mouthhealthy.org/en/
az-topics/s/sensitive-teeth

•	 https://www.healthline.com/health/
sensitive-teeth

الــميـــنـــا

العــــــاج

الملاط السني

اللب السني

التاج

الجذر

يُعــد الجــز علــى الأسنــان أثنـاء 
تحسس  أسباب  أهم  أحد  النوم 
الأسنان، ويمكن استخدام "واقي 
الأسنان" لمنــع احتكــاك الأسنــان 

ببعضها أثناء النوم.

بنظافة  الـدائــم  الاهتمــام  يجــب 
بها  والعنايــة  الأسنــان  وصحــة 
الفرشاة  عـــن طريــق  وتنظيفهــا 
زيارة  وكذلك  المناسب،  والمعجون 

طبيب الأسنان بصفة دورية.

 تركيب السن.
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العين في الطب والشعر

سبحانه  لله  خلق  ما  أعظم  العين 
وأكثر أجزاء جسمه  وتعالى للإنسان، 
ضروريات  من  ضــرورة  وهــي  فائدة، 
الحياة. بها يرى المرء الدنيا وأحوالها 
ويتعلم  يقرأ  وبها  وجمالها،  والطبيعة 
والعين  رَة،  مُيَسَّ طبيعيةً  حياةً  ويعيش 
ــي الــكــتــب، وفـــي أشــعــار  ــورة ف ــذك م
ذلك  من  أكبر  هو  ما  وهناك  الشعراء، 
الخلق  وتعالى  سبحانه  لله  ذكَّر  فقد 
الكريم  كتابه  في  ذلك  وذكر  بالعينين، 
لَهُ  نَجْعَلْ  ـــمْ  ﴿أَلَ الإنسان:  عن  فقال 
عَيْنَيْنِ )8( وَلِسَانًا وَشَفَتَيْنِ )9( وَهَدَيْنَاهُ 
البلد، ونحن هنا  )10(﴾ سورة  النَّجْدَيْنِ 
في سبيلنا إلى الحديث عن العين بقدر 

ما نستطيع الإلمام به من معلومات.
عن  يكــون  سوف  حديثنــا  وأول   
المعاني  حيــث  مــن  اللغويــة  الناحيــة 
المرتبطة بلفظ العين. وبإلقاء نظرة على 
كتاب " لسان العرب" لابن منظور فإننا 
سوف نجد فيه حديثاً طويلاً تكاد تكون 
مادته أطول وأكثر ما كتبه المؤلف حول 

المواد الأخرى الواردة في الكتاب.
  بدأ بالأقرب فقال إن لفظ عين يراد 
ثم  بها الإنسان.  التي يرى  الباصرة  به 
أضاف إلى ذلك أن لفظ العين يُطلق في 
اللغة ويقصد به الجاسوس. ويُطلق ويُراد 
به ينبوع الماء، وكذا عين الشمس فذلك 

شعاعها الذي لا تَثْبُتُ أمامه عين البشر، 
والعين المال، وعين الشيء: نفسُهْ. 

أمراً  النهاية  في  منظور  ابن  وذكر 
مهماً من أمور طب العيون، وهو العمـل 
معرفة  أجــل  مـن  العين  فحص  على 
مقدار رؤيتها.  فقـد كانت لـهم ــ قديماً 
ــ طرقهم في القياس كما لنا طرقنا في 

الوقت الحاضر، يقول:
"ومما ورد عن علي بن أبي طالب 
كرم لله وجهه، أنه قاس العين ببيضة 
إيــاه  وأراها  خطوطــاً:  عليهــا  جعــل 
)يقصد بذلك المصاب( وهذا في حالة 
يُضْعِفُ من  العين حين تُضربَ بِشيءٍ 

بصرها، فَيُعْرَفُ ما نقص منها.
تُخط على البيضة خطوط سود أو 
تدركها  مسافة  على  وتُنْصَبُ  غيرها، 

 * وزير التربية الأسبق ــ دولة الكويت ــ كاتب ومؤرخ.
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د. يعقوب يوسف الغنيم*

إلهية كريمة، جعلها  العين منحة 
لله لنا حتى نرى جمال ما خلق، 
رب  لله  فتبارك  أبــدع،  ما  وكمال 

العالمين. 

لجهاز فحص النظر المستعمل في 
الوقت الحاضر أصل قديم، ذكره 

ابن منظور، مؤكداً مدى جدواه.



Medical Arabization, No. 61, February 202173

على  تنصب  ثــم  الصحيحة،  الــعــين 
العين  تدركها  بحيث  ــرب  لأق مسافة 

العليلة، فيُعرف ما بين المسافتين".
والعين الباصرة لها ذكر في الشعر 
العربي، وهي تُذكَرُ في مجالات وصف 
والأحــزان،  الهموم  ووصــف  الحسان، 
حيث يرد ذكر العين ودموعها وبكاؤها 
العربي  الشعر  ــردد  وي الماضين،  على 
نظم  في  العرب  بــدأ  أن  منذ  ذلــك  كل 
الجاهلي  الشاعر  هو  وهذا  أشعارهم. 
له  أبيات  في  يتحدث  الأبرص  بن  عبيد 
ملوك  الملك حجر، وهو من  إلى  وجهها 
الشاعر  ــد  وال وهــو  الأقــدمــين،  العرب 
الشهير أمرئ القيس. ومما يُذكر أن هذا 
الملك كان قد أسر عدداً من أفراد قبيلته 
بني أسد، وأسر معهم الشاعر عَبيد بن 
الأبرص الذي رأى ما حل بقومه، فكتب 

لُهُ: شعراً يستعطفُ به الملك، أَوَّ
يا عَيــنِ فابـكــي ما بـني

 أسَدٍ فَهُمْ أهلُ النَّدامةْ
أهل القِبِـاب الحُمـرِ، وال

ــلِ والمدامــةَْ نِعَـمِ المُؤبَّ
وذوي الجيادِ الجُردِ وال

أسَــلِ المثقفــة المُقَامــةَْ
الجرد:  لــلاســتــزادة،  المتخذ  )المؤُبَّلِ:  ــ   

رة، الأسل: الرماح(. المضَمَّ

العين في  ومنها نلاحظ ورود ذكر 
الشعر منذ زمن طويل.

شعر  في  ــ  أيضاً  ــ  ذكرها  وورد 
غيلان بن عقبة الملقب بذي الرُّمة، وهو 
عـاش  الشعـــر  جيــد  إسلامي  شاعر 
من  الأموي، وعاصر كلاًّ  العصـر  في 
وغيرهم،  والأخطـل  الفــرزدق وجريــر 
البوادي والإبل  وقــد اشتُهــر بوصف 
البري. ومما قاله، وذكر فيه  والوحش 
العين مطلع هذه القصيدة الجميلة التي 
وصف بها دَمْعَ العين الهاطل مُتَسَائلاً 

لكأنه  عن هطوله وسبب غزارته، حتى 
ينسكب من قربة حين يتناثر من مفارز 
مدبوغة  ضخمة  قربة  وهي  خرزهــا، 
بأعشــاب الغَــرَف الصحراويـة، ولكن 
جوانــب خــرزها ضَــعُفَتْ بسبب الماء 

الذي يهلُّ منها من بين الغرز.
والشاعر يتساءل عن سبب البكاء، 
وانهمار الدمع أهذا بسبب خبر جاء به 
الركبان عن الجهة التي أتوا منها؟ أم 
القلب قد عاوده شوق من أشواقه  أن 

إلى الماضين:
ما بالُ عـيَنِك منها الماءُ يَنْسَكِبُ

ــهُ مــن كُلـى مَـفـرِيـةّ سَرِبُ كأنَّ

ــةٍ أثـأى خـوارِزُهـا وَفــراءَ غَرفِيَّ

عَتْــهُ بَينَها الكُتَـبُ مُشَلشِـلٌ ضَـيَّ

استَحدَثَ الركبُ عن أشياعِهِم خَبَراً؟

    أم راجَعَ القَـلبَ من أطرابِهِ طَرَبُ

ونذكــر هنــا ــ أيضــاً ــ الشاعـرة 
الباكيــة الخنســاء، واسمــها تماضـر 
ذكر  جاء  فقد  الشريد.  بن  عمرو  بنت 
لكثرة  وذلك  كثيراً،  شعرها  في  العين 
ما ذرفت من دموع إثر فقدها لأخيها 
صخر. والمتتبع لقصائدها التي جُمعت 
كثيراً  يجد  ســوف  فإنه  ديوانها  في 
الأخ،  هــذا  على  الباكي  الشعر  مــن 

العربي،  الشعر  في  ذكر  للعين 
مدى  على  تدل  أمثلة  هنا  نرى 
اهتمام شعراء العرب بها وبذكرها 

وبوصفها.

ذو  الشاعر  قاله  مثال شعري  هذا 
الرمة مبتدئاً فيه بذكر العين التي 
الماء،  ينسكب  كما  دمعها  ينسكب 

حتى لكأنه يتساقط من قربة.

هنا مثال لما قالته الشاعرة الباكية 
تماضر بنت عمــرو بــن الشريــد 
تبكي  وكانت  بالخنساء،  المسماة 
أخاها الذي قُتل في إحدى المعارك، 

وقد قالت فيه شعراً كثيراً.
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من  ولعل  عليــه،  ع  التفجُّ كثيــرة  فهـي 
هذه  المجــال  هــذا  في  أبرز قصائدها 

القصيدة، ومطلعها: 

ارُ عَينِـكِ أم بـالـعَـيِن عُـوَّ ِـ قَـــذىً ب

أم ذَرَفَـت إذ خلت مـن أهلِها الدارُ

كأنَّ عيني على ذكراهُ إذ خَطَرتْ

فَـيضٌ يَسيلُ على الخـدَّيـنِ مِدرارُ

ومنها:

وما عَجولٌ على بوٍّ تُطيفُ بـه

لـهـا حنـيـنان إعـلانٌ وإسـرارُ

يَوماً بِأوجَدَ مِنِّي يَومَ فارَقَني

صَخْــرٌ وللـدهرِ إحْلاءٌ وإمْرارُ

وســخ،  مــن  العين  فــي  يقع  مــا  )القذى:  ــــ 
والعجـول:  الــعــين،  ألــم  هــو  والــعــوار 
نحره  بعد  الناقــة  ولــد  والبــو:  الثكلى. 
أمــه  إلى  ويُقــرب هيكله  يُحشى جلــده، 

فتطمئن به(.

نذكر هنا أن شدة  فإننا  وبعد هذا 
علـى  الحصول  عـدم  مع  العين  مرض 
لا  ما  إلــى  ــؤدي  ي قد  المــلائــم؛  العلاج 
ومع  البصر.  بفقد  وذلك  عقباه،  تُحمد 
في  سبباً  يكن  لم  الفقد  هذا  فإن  ذلك 
ضعف  فــي  أو  الــركــب،  عــن  التخلف 
المقدرة على التخَيُّل والفهم، واكتساب 
المعارف، والتعبير عن الذات، وبخاصة 
الكتابة  حالات  في  أو  المواهب،  لذوي 

الأدبية.

المعرّي  العلاء  أبــو  ــ  أولاً  ــ  هــذا 
ابن ست  وهو  عينيه  الذي خاب علاج 
سنـوات، فعـاش محروماً مـن البصـر، 
وإدراكَه  حية،  استمرت  بصيرته  ولكن 
إدراك  حياتــه  خـلال  كــان  للأشــيـاء 
مبصر. واسْتَمِعْ إليه وهو يصف الديك 

له،  رِه  تَــصَــوُّ على  قدرته  من  فنعجب 
وبخاصة من حيث شكله إذ يقول:

عليكَ ثيابٌ خاطها لُله قادراً

بها رَئِمَتْكَ العاطِفاتُ الروائمُ

وتاجُكَ معقـودٌ كأنــكَ هُـرْمزٌ

يُبـاهـي بــه أَمْـلَاكَـهُ ويُـــوائِمُ

الحانيات عطفاً،  عطف، العاطفات:  ــ )رأَم: 
هرمز: قائد فارسي، يوائم: يوفِّق بينها(.

ــ الدكتور طه حسين  وهذا ــ ثانياً 
عميــد الأدب العربــي، الذي بدأ طفلاً 
مكفــوف البصــر فــي قريتــه البعيدة، 
رَ له سُبل العلم، فواصل  ولكنَّ لله يَسَّ
دراسته حتى استطاع أن يحصل على 
درجة الدكتوراه من جامعة السوربون 
بباريس. ثم صار كاتباً ومؤلفاً ووزيراً 
للمعارف في بلادِهِ زمان ما قبل ثورة 
سنة 1952م، وله كتاب مهم يروي فيه 
قصة حياته هو "كتاب الأيام" الذي نال 

اهتمام القرّاء حتى لقد طُبع مراراً.

الشاعر  هــو  ثالث  عبقري  ــذا  وه
بشار بن برد، وهو من شعراء العصر 
العباسي البارزين، وله مقطوعة شعرية 
على  الدليل  فيها  نجد  وصفية جميلة، 

ذكائه ومقدرته الفنية، ومنها:

من كبار أدباء العرب من فقد بصره 
صغيراً، ولكنَّ لله لم يحرمه نعمة 
العلاء  أبو  هؤلاء  ومن  البصيرة 
وله  والفيلسوف،  الشاعر  المعري 

حكايته هنا.

وعميد الأدب العربي الدكتور طه 
أمثال  من  آخر  مثال  هو  حسين، 
الرغم  على  برزوا  الذين  العباقرة 
من فقد أعينهم، وهو اجتاز جميع 
علـى  وحصــل  الدراسـة  مراحــل 
للمعارف  وزيراً  الدكتوراه وصار 

في بلاده.

العصر  شعراء  من  برد  بن  بشار 
العباسي المشهوريــن لــه ديــوان 
وله  أجــزاء،  ثلاثــة  فــي  مطبوع 
قصائد رائعة تحتوي على وصف 
دقيق لكثير من الأشياء مما لفت 

الأنظار إلى شعره.  
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عَجَبَتْ فَطْمَةُ من نعتي لها

هل يُجيدُ النعتَ مكفوفُ البَصَرْ

مَتْ بنــتُ عشــرٍ وثلاثٍ قُسَّ

بـــــيــن غصــنٍ وكثيـبٍ وقَـمَــــرْ

ةٌ بحْــرِيـــــةٌ مــكنـــونــةٌ دُرَّ

رَرْ مازاهــا التاجـــرُ مــن بين الدُّ

ــ )فطمة: فاطمة، النعت: الوصف، الكثيب: 
التل، ما زاها: ميزها وعرفها(

الزيادة  أردنــا  ولو  بذلك،  ونكتفي 
ممن  كثيرين  الأمة  عباقرة  من  لوجدنا 
وهبهم لله مدارك فياضة تعويضاً لهم 

ا فقدوه من أبصارهم.  عَمَّ
ــرب الــقــدمــاء  ــع ــنــي الأطـــبـــاء ال عُ
من  ومنهم  الطب،  مجال  في  بالتأليف 
اهتم بتخصص بذاته مثل طب العيون، 
وكتــاب "المهــذب فــي الكحـل المجرب" 
ذكرناه  لما  المهمة  النماذج  من  نموذج 
وهو من تأليف الطبيب العربي النابغة 
ولقد  النفيس،  بن  الحزم  أبي  بن  علي 
المفرط،  بالـذكـاء  الطبيـب  هـذا  عُرف 
والبحث  الــطــب،  فــي  عملـه  ــان  ــق وإت
كتابه  في  نظرنا  إذا  ونحن  والتأليف. 
الذي أشرنا إليه آنفاً، فإننا سوف نجد 
تميز  التي  الصفات  تلك  على  يدل  ما 
مُتْقَناً، معبراً عن  فقد جاء  مؤلفُه،  بها 
كل ما يَخصُّ موضوعه، دالاً على عقلية 

كاتبه. 
وكان هذا العالــم الطبيب قــد أَعَدَّ 
نفسه لعمله الذي ارتضاه لحياته، ولم 
بالطب  يتعلق  ما  كل  بدراسة  يكتف 
وحده، بل لقد درس كل ما يحتاج إليه 
حين يكتب. فدرس علم النحو، وعرف 
يملي  وكان  الفصيح.  الكلام  أساليب 
معلوماته وكأنه يغرف من بحر، وهذا 
نِهِ من علمه،  دليل على قوة عقله، وتمكُّ

وفهمه لكافة ما يتعلق به.

لقد كـان ابـن النفـيس طبيباً ماهراً 
المعرفة،  من  النوع  هذا  لدراسة  تفرَّغ 
وتخصص به. وعمل في حقله بعد أن 
تزود بالمعلومات الكافية، وتَسَلَّح بذكائه 
النادر، ورغبته الشديدة في نفع الناس. 
ل وتحقيق  فقد قام بدراسته دراسة تأمُّ
للمعلومات، ولم يكن ناقلاً بقدر ما كان 

راً وناقداً ومُحَلِّلاً . مفكِّ

وقــد حــرص على تجديد معلوماته 
أدوات  دائماً، كما حرص على تجديد 
عمله. ولقد ذُكِرتْ له أدوات طبية نافعة 

هذه هي الأبيات التي تم الاستدلال 
بشـار  الشاعـر  مقـدرة  عـلى  بهـا 
بـن بـرد على إجادة الوصف رغم 
أنــه لا يــرى شيئاً، وقــد عجـبت 

صاحباته فاطمة لذلك. 

هنـا ابتـداء الحديــث عــن طبيب 
شهيــر لــه كتـاب في طب العيون 
هو ابن النفيس، حيث نجد مجالًا 

للحديث عنه وعن كتابه.

كــان ابن النفيــس حريصــاً على 
وفــي مجال  تكوين نفسه علميــاً 
مهتــمــاً  وكـــان  بالــذات،  الطــب 
بالعنــايـــة بالمرضــى، وبالتــزود 

الدائم بالمعرفة.

الصفحــة الأولــى مــن أحـــد كتـــب 
ابن النفيس الطبية وهذه نسخة 

صُنعت في الهند في القرن السابع 
عشر أو الثامن عشر.
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قد  تكن  لم  بالعيون  العناية  مجال  في 
عُرفت من قبلِهِ. وإن كان قد عُرف شيء 
يشببها من قبل فإن ما قدمه أثناء عمله 
وقد  وناجحة.  قاطعة  بِصُورة  مطور 
مجالات  من  المجال  هذا  في  له  برزت 
وثلاثين  خمسة  من  يقرب  فيما  الطب 

موضعاً كان السابق فيها جميعها.
ومع كل ذلك فقد جاء من ذكر أن 
هذا العالم مجيد في العلم الطبي، وهو 
في  تقدماً  أقل  ولكنه  ذلك،  في  أوحــدٌ 

العمل طِبِّياًّ.
يعتمد  إنما  يقال  الذي  هذا  ولكن 
على أن لابن النفيس طريقته في العلاج 
أن  يمكن  ولا  غيره،  عن  تختلف  التي 
يكون صاحب هذا العلم كله، والتآليف 
الكثيــرة، والتطويـــر فــي الآلات التي 
العلاج، من غير إجادة  استعملها في 
ما  ولكن  العيون.  مَرْضَى  علاج  في 
يمكن قوله هو أن لكل طبيب طريقته في 
عمله. ويكفي أن طبيبنا هذا قد استمع 
ورد  السبيل  عنه في هذا  قيل  ما  إلى 

رداً مقنعاً.

وهنا آن الأوان لذكر بعض مؤلفاته 
ما  نستكمل صورة  أن  نستطيع  حتى 

قدمناهُ عنه:

• كتاب: الشامل في الطب.	

• كتاب: بُغية الطالبين، وحجة المتَطَبِّبين.	

• شرح كتاب القانون لابن سينا.	

وبعد كل ما تقدم فإن من المهم هنا 
الذي  النفيس  ابــن  كتاب  نعرض  أن 
كتاب  وهــو  البداية  منذ  إليه  أشرنا 

"المهذب في الكحل المجرب".

والكحل الموصوف في هذا الكتاب 
فإن  ــذا  ول المريضة،  العين  دواء  هو 

معالجي أمراضها القدماء كانوا ممن 
يُطلق عليهم اسم: الكحالين، وذلك لأن 
العين  على  الدواء  يضع  منهم  الطبيب 
غير  في  العادي  الكحل  يوضع  كما 

حالات المرض.

الكتاب  وصــف  هــو  فهذا  وبــعــد؛ 
المتحدِّرة  الطب  كتب  من  آنفاً  المذكور 
إلينا من التراث العربي كتاب في طب 
الكحل  في  "المهــذب  عنوانه:  العيــون 
وهـو من تأليف علي بن أبي  المجرَّب" 
المعــروف  الدمشقي،  القرشي  الحزم، 

بابن النفيس.

في  ومطبوع  محقق  الكتاب  وهذا 
سنة 1988م، والمؤلف من كبار العاملين 
في مجال طب العيون من القدماء. وله 
نشاط واسع في اختصاصات أخرى، 
عنــه  نتحدث  الـذي  الكتاب  هذا  ولكن 
عندما  فقط  وهو  بالكحل،  خاص  هنا 
يُطلق فإن المقصود به هو علاج العيون 

المريضة.

اللفظ  يستعمل  أنه  الملاحظ  ومن 
فهم  العيون،  طب  في  عندهم  الــدارج 

للعمل  النفيس  ابن  متابعة  كانت 
العيون متابعة مشهودة  في طب 
حتى لقد وُجد من كتب عنه أثناء 
حياته أنه طور كثيراً من أساليب 

هذه الفروع من فروع الطب.

الخاص  كتابه  بعرض  نبــدأ  هنا 
بطب العيــون وهــو "المهــذب في 
على  دلالــة  وفيه  المجرب"  الكحل 
علو كعب ابن النفيس في مجاله 
الذي اختار العمل به فقط، فتفوق 

على غيره. 

كتاب "المهذب في الكحل المجرب" 
له.  كتــاب مطبــوع، وهنا وصف 
الكـحـل  استعمـال  سبــب  وبيـان 
هــذا  بــأن  علمـاً  العيــون  لعــلاج 

الاستعمال قديم.
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المرض:  من  النوع  هذا  أطباء  يسمون 
العيون  ــون  ــسُّ ــمُ يَ لأنــهــم  الــكــحــالــين 
وعلى  الكحل،  مواضع  في  بأدويتهم 

الصفة التي يصفها الكحال.

عـنــد  النفــيس  ابن  وُصِفَ  ولـقـد 
القدمــاء بأنَّــهُ الرجل الذي انتهى إليه 
بأعماله  عُرف  لأنــه  وذلك  بْ،  الطِّ علم 
العمــل  بهذا  الصلــة  ذات  ومعارفــه 

الإنساني المهم.

 ولد هذا الطبيب النابغة في إحدى 
البلد  ضواحي دمشق، ونشأ في هذا 
متفرغاً  حياته  وعاش  العريق،  العربي 
مكان،  كل  في  اسمه  ظهر  للعلم حتى 
وحسن  والإدراك  العلم  بتمام  وعُرف 
الذي  المجال  في  يعمله  ما  لكل  الفهم 
اختاره، فأثَّر اختياره هذا على حياته 
أن  إلى  يتزوج  أن  يقبل  فلم  الخاصة، 

مات.

الطب  عالم  في  ذكره  علا  وعندما 
محمد  الكامـل  زمانـه  ملـك  استدعاه 
رئيساً  وجعله  مصر،  إلــى  الأيــوبــي 
رئيساً  ثــم  الــنــاصــري،  للمستشفى 
المستشفى  هـــو  آخــــر  لمــســتــشــفــى 
مدينة  ــي  ف وكــلاهــمــا  المــنــصـــــوري، 

القاهرة.

الطبي  عمله  فــي  استمـر  وقـــــد 
عاش  وقــد  توفي،  أن  إلــى  بالقاهـرة 
فاخرة  داراً  له  وابتنى  مرفهة،  عيشة 
وكانت  هناك،  بقائه  مــدة  فيها  عــاش 
وفاته في سحر يوم الجمعة في اليوم 
ذي  شهر  مــن  والعشرين  ــحــادي  ال

الحجة لسنة  687 هـ. 

لكتـاب ابـن النفيــس "المهـذب فـي 
ترتيـب مختلفٌ يكاد  الكحـل المجـرَّب" 
يكون خاصاً بمؤلفه. فقد استفتح كتابه 

ببيان من ثلاثة فصول هي:

ــ الفصل الأول: وكان عن ماهية صناعة 
الكحل.

ــ الفصل الثاني: في اختلاف الحيوانات 
بحسب أعينها.

وذلك من حيث وجود العين وعدمها، 
وجوهر  الحيوان،  لــدى  العين  وعــدد 
وقد  ذلــك.  وغير  العين،  وشكل  العين 
الاختلافات  من  عشرين  في  هذا  جاء 

ذكرها كلها

ــ الفصل الثالث: في خواص الإنسان 
الفصل  هــذا  وفــي  العين،  أمــر  في 
بيان لصفات أعين عدد من أجناس 

البشر.

الكتاب  من  الأول  بالباب  يبدأ  ثم 
العين  ماهية  هما:  فقرتين  من  ويتكون 
العين،  وأصناف  ومنافعها  وأجزاؤها 
ومسلك الروح البصري. ثم يأتي فصل 
عن العصب المحرك للمقلة وفصل آخر 
للعصب المحرك للأجفان. بعدها فصل 
في عضلات المقلة وآخر في عضلات 

يُعد كتاب ابن النفيس هذا فريداً 
مــن نوعــه في ما يتعلق بترتيب 
أبوابه وفصوله، فقد جاء بطريقة 
بتفصيـل  هنــا  ذُكــرت  به  خاصة 

كامل.

المــذكور  الأول  البــاب  فــي  يتبين 
في ذلك الكتاب حديث عن صفات 
العين وما تتعرض له من تغيرات 

مرضية مختلفة.

هنــا عن  النفــيس  ابــن  يتحــدث 
يذكر  ثم  العين،  داخل  الرطوبات 
الأدويـة المفـردة الخاصـة بعــلاج 
عملــه  ليختـــم  المريضــة  العيــن 

بوصف العلاج.
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المقلة  هيئة  عن  يتساءل  ثم  الأجفان. 
ويرد على ذلك بتفصيل واسع، إلى أن 
ومزاج  الأجفان،  هيئة  بيان  إلى  يصل 

العين وأجزائها.

أطلق عليه  ما  ــ  ذلك  بعد  ــ  ويأتي 
عنوان: الفن الثاني ويتعلق بفعل العين 
تُبْصَر،  التي  من حيث تحديد الأشياء 
ومن حيث تفسير الألفاظ ذات العلاقة 
الضوء، والنور،  بفن علاج العين مثل: 
والبريق، والشعاع، وغير ذلك، ثم بيان 
الشروط المتفق عليها في الرؤية بالعين، 

وهذا يأتي في ثمانية شروط.

فيه  المؤلف  يُبَيِّنُ  فصل  يأتي  ثم 
مذاهب العلماء في الرؤى، ثم يُلحق ذلك 
آراء  إبطــال  "في  عنوانــه:  آخــر  بفصل 
المخالفين ودحض حججهم، ونصرة الحق 
وهذا  عليه"  واعتمادنا  مذهبنا  هو  الذي 
دليل على تمكنه واطمئنانه إلى العلم الذي 
ردوده  تناولت  وقد  وأجاده،  عليه  حصل 
ودفاعاته أكثر من فصل في نهايات الباب 
الأول إلى أن قام بوضع خاتمة موجزة له 

فيها إجمال لما مضى.

ذكر  فــي  الثاني  الــبــاب  وابــتــدأ 
الجملة  فتأتي  العين،  موق  أمــراض 
وسط  بأمراض  خاصة  وهي  الثالثة 
أبواب  أربعة  العين، وهي مكونة من 
عدة  على  منها  ــاب  ب كــل  يشتمل 

فصول.

بأمراض  خاصة  الرابعة  الجملة 
وصغر  والجحوظ  الحول  وهي  المقلة، 

العين.

أما الجملة الخامسة فهي أمراض 
القوة الباصرة وتتكون من عدة فصول 
وهو  وآخــرهــا  البصر  ضعف  أولــهــا 

ورؤية  البصــر  تشويش  فـي  السابــع 
الخيالات.

ــوال  أح فــي  الــســادســة  والجملة 
الرطوبات داخـــل العــــين، أما الجملــة 
السابعة فتشمل باقي أجــــزاء العيــن، 
ثم  المركبــة،  الأدويــة  فهرس  ذلك  يلي 

فهرس الأدوية المفردة.

وهكذا نرى أن ابن النفيس قد ألمَّ 
في كتابه هذا بكل ما يتعلق بأمراض 
العيــون وصفاً لها وتحديـــداً للأدوية 
ضوء  على  وذلك  علاجها،  تكفل  التي 
علمه ودراسته وتجربته، وبهذا الــــذي 
نـــراه في كل ما تقـــدم نَتَبَيَّنُ السبب 
الـــذي من أجله نـال هذا الرجل شهرته 

واكتسب الثناء عليه.

ــ  يقال  كما  ــ  العين  فإن  وأخيراً   
العرب  عليها  حــرص  ــذا  ول جــوهــرة، 
القدمــاء مـــن أطباء ومجربين، وذكرها 
الشعراء، وصارت دليلاً على كل شيء 

جميل لدى الإنسان.

المراجع
• أبو جعفــر أحمــد بــن الخشاب، مفيد 	

العلوم مبيد الهموم .

• نهاية 	 الأشبيلي،  قاسم  بــن  لله  عبد 
الأفكار ونزهة الأبصار.

• القـــــــفـــطي، 	 الــــــديــــن  جــمــــــــال 
تـاريـــــخ الحكمــاء.

• لمفــردات 	 الجـامـــــــع  البيـطـــار،  ابـن 
الأدوية.

• علي بن سهــل، فــردوس الحكمـة فــي 	
الطب.

جـوهرة،  بأنـهــا  العــين  وُصفــت 
ومن أجل ذلك فإننا نجـد العنايـة 
الزمان  قديم  في  تامـة  عناية  بها 
وحديثه، وفي يومنا هذا نجد من 
عنه  يعجــز  ما  لها  الاستعدادات 

الوصف.

يسمى  ما  النفيس  ابن  ابتكر 
بالفن الثاني وهو ما يتعلق بفعل 
العين، من جانبين أولهما تحديد 
وثانيهما  تُبصــر،  التي  الأشيـاء 
بفن  العلاقة  ذات  الألفاظ  تفسير 
عــلاج العين مثـــل الضوء والنور 

والشعاع. 
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* هذه المعلومات مقتبسة من دليل إرشادي أصدرته وزارة الصحة ــ دولة الكويت. 

يتسبب فيروس كورونا المستجد )كوفيد -19( في مرض تنفسي حاد وقد يتطور المرض إلى مضاعفات خطيرة قد 
تصل إلى الوفاة. وقد تسبب مرض كوفيد -19 في حدوث جائحة عالمية أدت إلى إصابة ووفاة عدد كبير من الأشخاص 
حول العالم. يعتبر لقاحi[)Tozinameran )BNT162b2] هو التطعيم الأحدث الحاصل على ترخيص الهيئات العالمية 

للاستخدام للوقاية من عدوى مرض كوفيد -19.
يتكون لقاح كوفيد -BNT162b2( 19(، المنتج من شركتي فايزر/ بيونتك )Pfizer/BionTech( من الرنا المرسال 
كورونا  لفيروس   )S-spike-glycoprotien( السكري  للبروتين  الجينية  الشفرة  يحمل  والذي  المعُدل   )mRNA(
)SARS-COV-2(، ويتم تغليف الرنا المرسال في الجزيئات النانوية الدهنية )LNPs( التي تمكنه من الدخول إلى 
خلايا جسم الإنسان، ومن ثم يكون قادراً على توليد استجابة مناعية وتحفيز تصنيع الأجسام المضادة وتعزيز المناعة 
بيونتك )BNT162b2( والمسمى )Tozinameran( هو  الخلوية ضد فيروس كوفيد -19. يعتبر لقاح شركة فايزر/ 
اللقاح الأحدث والحاصل على ترخيص الهيئات العالمية للاستخدام الطارئ للوقاية من عدوى مرض كوفيد -19، وقد 
أشارت المرحلة الثالثة من التجارب السريرية القائمة على اللقاح أن فاعليته تصل إلى حوالي 95 % بداية من بعد 

اليوم السابع بعد الجرعة الثانية للقاح.
الفئات المستهدفة: تم إعطاء الترخيص لاستخدام هذا اللقاح للأفراد فوق 16 سنة، ممن ليس لديهم أي من موانع الاستخدام. 

جرعات اللقاح: يتم إعطاء اللقاح على جرعتين كل جرعة )0.3( ملي لتر بفاصل زمني 21 يوماً )± يومان(.
موانع الاستخدام

• لا يمكن إعطاء التطعيم للأفراد الذين يعانون الحساسية لأحد مكونات اللقاح أو يعانون الحساسية المفرطة.	
• يوجد نقص في المعلومات الخاصة بمأمونية اللقاح للفئات التالية:	

ــ السيدات الحوامل والمرضعات.                              ــ الأطفال تحت سن 16 سنة.
ــ الأفراد المتلقون للأجسام المضادة لفيروس كوفيد -19 أو بلازما المتعافين خلال الـ 90 يوماً السابقة.

• يوجد نقص في المعلومات الخاصة بفعالية اللقاح للفئات التالية )يُفضل تأجيل اللقاح مع مأمونيته(.	
ــ الأفراد الذين لديهم تاريخ مرضي سابق لزرع الأعضاء أو تلقي خلايا جذعية في العام السابق.

ــ الأفراد المتلقون للأدوية المثبطة للمناعة أو لجرعات عالية من الستيرويدات، ومرضى نقص المناعة.
ــ مرضى السرطان المتلقون للعلاج الكيماوي )لمدة ثلاثة أشهر على الأقل بعد العلاج(.

• يُمنع تطعيم الأفراد الخاضعين للحجر الصحي، وتأجيل التطعيم لهم بعد انتهاء فترة الحجر الصحي المقررة.	
الآثار الجانبية المحتملة 

ــ موضعية، وتشمل: الألم في مكان الحقن )خاصة عند الجرعة الثانية(، والاحمرار والتورّم.
ــ عامة، تشمل: الإرهاق والصداع، وألم في العضلات، والقشعريرة، والحمى.

التوعية الصحية للأفراد بعد تعاطي اللقاح 
ــ التوعية بأهمية استكمال جرعتي التطعيم مع الالتزام بالموعد المحدد لضمان الفعالية.

ــ تشجيع الأفراد على التبليغ عن الآثار الجانبية للقاح.

توصيات مختصرة بلقاح فيروس كوفيد -19 
)المُنتج من قبل شركة فايزر/ بيونتك(

]Tozinameran )BNT162b2(]i
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يعود الفضل إلى علماء بيت الحكمة ومترجميها في نقل 
الطبّ اليوناني، ونشر الأسس النظريّة والمقولات الفلسفيّة 
التي بنى عليها أطبّاء الإسلام تفكيرهم في الغذاء وتنظيرهم 
لخصائصه ومنافعه ومضارّه وحفظه للصحّة وردّها وتقويم 
ما  اليونانيّة  والتدبير  الأغذية  إنّهم وجدوا في كتب  البدن. 
نقلًا  الموضوع  نفس  في  بالتأليف  الاقتداء  على  شجعهم 
من  أقسام  في  ذلك   كان  سواء  ونقداً  وتفصيلًا  وشرحاً 
"كتاب  تُرجم  فقد  مُفردة.  مصنّفات  في  أو  الكليّات،  كتب 
لأبقراط  )ت نحو 370 ق.م(، وهو "أربع مقالات"  الغذاء" 
في علل الأغذية وأسبابها التي بها تزيد في البدن وتُنميه 
وتخلـف عليـه بـــدل ما انحــلّ منــه". ونُقــل لروفــس )ت 1 
ق م( "كتاب تنقيص اللحم" و"كتاب من  لا يحضره طبيب" 
تدبير  و"كتاب  المسافر"  تدبير  و"كتاب  التدبير"،  و"كتاب 
مقالة  و"  التين"  في  و"مقالة  اللبن"  كتاب  و"  الشيخوخة" 
في السذّاب" وكتاب في استعمال الشراب". ونَقل حنين بن 
إسحاق )ت 260 هـ أو 264 هـ( لجالينوس )ت 200/199 
و"كتاب التدبير الملطِّف".  "كتاب قوى الأغذية"  أو 216 م( 
خصْب  و"كتاب  الأصحّاء"  تدبير  "كتاب  له  حبيش  ونقل 
البدن"، كما نُقل له "كتــاب الحيلــة لحفــظ الصحّـــة". ونُقل 
علاوة على ما ألفّه في "الحيوان"  لأرسطو )ت322 ق. م( 
و" النبات" كتاب في "تدبير الغذاء" و"مسائل في الشراب" 

و"كتاب الصحّة والسقم".
ولم يكتف علماء بيت الحكمة الأوائل بنقل علم التغذية 
اليوناني بل ألّفوا في الغذاء وخصائصه وتدبيره، فلجبرائيل 
المأمــون  إلى  كتبهــا  رسالــة  )ت213هـ(  بختيشـوع  بن 
]198 هـ ، 218هـ[ "في المطعم والمشرب". ولسابور بن سهل 
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* بَيتُ الحِكمَة بَين بغدَاد وَالقيرَوَان ــ التّواصُل الثّقافيّ العَرَبيّ الإسْلَاميّ 
وقائع النّدَوة الّتي نُظِمت بالقيرَوَان يَوم الْأربعَاء 20 يناير 2010م.

المجَْمَعُ التُونِسِيُّ لِلعُْلوُمِ وَالآدَابِ وَالفُنُونِ "بيَتُ الحِكمَة"

الطبّ بين بغداد والقيروان : التأليف في الأغذية 
وتدبيرها وحفظ الصحة وتقويم البدن بها*

سهام الدبّابي الميساوي 

)ت255هـ( "كتاب في قوى الأطعمة ومضارّها ومنافعها". 
وليوحنّا بن ماسويه )ت243هـ( "كتاب في الأغذية" و"كتاب 
و"كتاب في  و"كتاب في دفع مضار الأغذية"  في الأشربة" 
في  و"كتاب  الأصحّاء"  تدبير  في  و"كتاب  الشعير"  ماء 

الطبيخ".
وألَّف حنين بن إسحاق كتاباً في "قوى الأغذية " وله 
"تدبير  وكتاب  الأبدان"  "تدبير  و  الأغذية"  "طبائع  كتاب 
السوداويين"  "تدبير  وكتاب  والمشرب"  بالمطعم  الأصحّاء 
و"مقالة حفظ الصحّة وردّها" و"كتاب دفع مضارّ الأغذية". 
ولغيره من الأطبّاء الأوائل تصانيف في الغذاء وتآليف في 

التدبير.
الــرازي  بكـــر  لأبــي  المكتبـــة  هــذه  ولقــد سمحــت 
)ت 313 هـ( بأن يطّلع على ما ألّفه الأوّلون في الغذاء وتدبير 
الصحّة وحفظها وأن يفكر في ذلك ويجرّب ويُصحّح. ولقد 
كان لما ألّفه معلّمه ابن ربن الطبري )ت 240هـ( في"منافع 
و"ترتيب  الصحّة"  و"حفظ  والعقاقير"  والأشربة  الأطعمة 
في  البالغ  الحكمة"الأثر  "فردوس  من  أبواب  الأغذية"وفي 
لحفظ  كتاباً  "الحاوي"  في  أفرد  الذي  العرب"  "جالينوس 
قِسم  "المنصوري"  وفي  الأغذية"،  "لقوى  وآخر  الصحة 
للأغذية والأدوية وآخر لحفظ الصحّة وتدبيرها وقِسم لتدبير 
المرضى"  أطعمة   " في  كتاباً  الرازي  ألّف  كما  المسافرين. 
وكتاباً في "الفواكه والأغذية ما يقدّم منها وما يؤخّر وكتاباً 
ورسالة في العلة  في "التوت الشامي يؤكل بعقب البطيخ" 
التي لها يوجد شراب يفعل فعل الشراب الصحيح بالبدن 

وكتاباً في "دفع مضارّ الأغذية".
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المشرق  فــي  ــوضــوع  الم فــي  التأليف  واســتــمــر 
 4 ق  )ت  المجوسي  عبّاس  بن  علي  فأفرد  الإسلامي، 
أقساماً للأغذية  في كتابه "كامل الصناعة الطبية"  هـ( 
وتدبيرها". وجعل أبو سهل عيسى بن يحيى )ت401هـ( 
في "كتاب المائة في  أحد معلّمي ابن سينا )ت 428هـ( 
وإصلاح  المفردة  والأغذية  الغذاء  لعلم  أقساماً  الطبّ" 
ما  إلى  الغذاء. وإضافة  وتدبير  الأغذية  وموادّ  الأطعمة 
ابن سينا من أقسام  ورد في الكتاب الأوّل من "قانون" 
دفع  في  كتاباً  ألّف  الرئيس  الشيخ  فإنّ  الغذاء،  تدبير  في 
المضارّ عن الأبدان بالغذاء. واقتدى ابن جزلة )ت 473 أو 

493 هـ( وابن النفيس )ت687 هـ( وغيرهما بهؤلاء. 

لم يؤّثر ما ترجمه الأوائل وشرحوه وألّفوه في أطبّاء 
عمران  بن  إسحاق  ألّف  فقد  فحسب،  الإسلامي  المشرق 
حلوله  عند  القيروان  إلى  الطبّ  أدخل  الذي  هـ(  )ت 279 
بها قادماً من بغداد كتاباً "جمع فيه أقاويل جالينوس في 
ما  معنى  على  الشراب  في  مجموعة  و"مسائل  الشراب" 
كتاب  من  الثالثة  المقالة  في  وجالينوس  أبقراط  إليه  ذهب 

تدبير الأمراض الحادّة وما ذكر فيها من الخمر".
العنصر   " ولا  المفردة"  الأدويــة  كتاب   " يصلنا  ولم 
أورد  والتمام في الطبّ"، ولكن ابن البيطار  )ت 646 هـ( 
والتمام  "العنصر  من  والفقرات  الجمل  الجامع بعض  في 
". والمتأمّل  "الأدوية المفردة  أنّه اعتمد  وأوضح  الطبّ"  في 
في المادّة المتعلّقة بالأغذية يلاحظ أنّ ابن البيطار لم يعتمد 
وبقولاً  ثماراً  النباتي  الغذاء  في  إلّا  عمران  بن  إسحاق 
وأفاويه وتوابل، وهو ينقل من طبّ الرجل خصائص الأغذية 
الأحيان  بعض  في  ذاكراً  وإصلاحها  ومضارّها  ومنافعها 

بعض المواطن التي تُزرع بها، أو تُجلب منها.
والدّارس لما نقله ابن البيطار عن ابن عمران يلاحظ أنّ 
الطبيب القيرواني اهتمّ بطبائع الأغذية، طعومها وروائحها 
وثقلها  ولزوجتها  وتلززها  وسخافتها  ويُبسها  وصلابتها 
وخفّتها وغلظتها ولطافتها، ودرس حالاتها من حيث سرعةُ 
انهضامها أو بطؤه ويسر انحدارها أو عسره وكثرة غذائها 
أو قلّته، وما تولّده تلك الحالات في البدن من سدّ المجاري 
التي في الكبد والطحال أو فتح السدد، ومن عقل البطن أو 
إطلاقه، ودرّ البول أو حبسه، ومن قطع العطس أو تهييجه، 
الرياح وكسرها،  أو تسكين  البطن  في  النفخ  إحداث  ومن 
إلخ. وهو  الزيادة فيها..  ومن قطع للشهوة إلى الطعام أو 

يذكر ما يولّد الدّم الحسن أو يهيّج الصفراء أو السوداء وما 
يصلح لهذا المزاج أو ذاك وما يضرّه وما ينفع عضواً من 
الأعضاء أو يُقلقه ويؤلمه. وهو في كلّ ذلك ينهل من مبادئ 

الأوّلين التي استوعبها وأجراها وشرحها.
ينبه  بــأن  الأغذية  بخصائص  معرفته  له  وسمحت 
الدّم  وتوليدها  أنّ فساد بعضها  إلى  الماليخوليا  مقالة  في 
إلى  المنقلب  الحارّ  الدم  أو  الغليظ،  العكر  الدّم  أو  الجاف، 
الحال  هذه  في  الناتجة  الماليخوليا  في  سبب  سوداء  مّرة 
إدمــان شرب   " أنّ  وبيّن  البدن.  في  المــرّة  هذه  تجمّع  عن 
النبيذ الأسود العفص البشع كريه الرائحة ]...[ يولد المرّة 
إذا  القديم  الحارّ  "النبيذ  وكذلك   ، الماليخوليانيّة  السوداء 

لوزم وثوبر على شربه".
ولماّ كان الغذاء قوام البدن، فإنّ إسحاق بن عمران قدّم 
لاً يكون فيه الغذاء مائلًا  لأصحاب الماليخوليا تدبيراً مفصَّ
مولِّداً  الصنعَة،  جهة  ومن  الطبيعة  جهة  من  الرطوبة  إلى 
يصلح  وما  الهضم.  على  معيناً  محموداً،  رطباً  رقيقاً  دماً 
لهم خاصّة هو لحوم الجداء الرُّضّع والحِملان  والفراريج 
النهري  الصغير  والسمك  والطيهوج،  والــدَّراج،  والحجل، 
والسراطين  والصخريّ  اللجيّ  والبحريّ  الرضراضيّ، 
تكون  أن  والأسماك  اللحوم  لهذه  طبيخ  وأحسن  النهرّية. 
وحرافة  حلاوة  مع  اليسير  والملح  الماء  في  مسلوقة  قديرةً 

قليلتين توفّرهما أغذية كالبصل وماء الحمص.
ولا تصلح البقول لأصحاب الماليخوليا إلّا ما كان "فيه 
لذّاعة هاضمة محدرة". ولا تلائمهم  قوّة  أو  زائدة،  رطوبة 
ولا  المــاش.  وحبّة  اللوبياء  وماء  الحمّص  ماء  إلّا  الحبوب 
ينفعهم من الفواكه إلّا التّين اليابس، والزبيب منزوع العجم، 
واللوز، والجوز، والرمّان الحلو، والبطيخ الحلو على الريق، 
والإجاص النضيج الحلو، والتوت الأسود الحلو على الريق 

ويصلح لأبدانهم وأنفسهم الشراب الممزوج.
المحمود  للدّم  المولِّد  التدبيــــر  هـــذا  يُستغرب  ولا 
وواضـــح  والانحــدار.  للهضــم  الميسّــر  للبــدن  ب  المرطِّ
والطيور،  اللحمان،  أحسن  اختار  عمران  بن  إسحاق  أنّ 
والأسماك، والفواكه لصاحب الماليخوليا وهي نفسها التي 
يُنزّلها الطبّ الإسلامي منزلة رفيعة لحفظ الصحّة وردّها. 

ولا جدال في أنّ هذا الطبيب تأثّر بالمنزِلة التي يعطيها 
الطبّ اليوناني للشراب. 
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ر الميل إلى الطعام المسلوق على حساب المشوي  ويُفَسَّ
بتأثير بقراطيّ في الطب الإسلامي. فأبقراط نوّه في الطبّ 
الثقافة  إلى  يرمز  الــذي  المسلوق  القدير  بالطعام  القديم 
ر وبالصنعة التي تمكّن من إصلاح النيء الضارّ  والتحضُّ
والنيء  والتوحّش  الطبيعة  من  يقترب  المشوي  أنّ  في حين 

يسبّب الأمراض والآلام.
ذكراً  وتراجمهم  الأطبَّاء  طبقات  كتب  في  نجد  ولم 
لرسالة ألَّفها إسحاق بن عمران في حفظ الصحّة وتدبيرها، 
ولكنّ  ــار.  عمَّ ولا سليم  ميــلاد  بــن  أحمــد  يذكــرهــا  ولم 
فـؤاد السيّــد محقّق "طبقات الأطبّاء والحكماء" لابن جلجــل 
)ت بعد 372 هـ( أشار إلى مجموعة طبية يوجد أولها كتاب 
الماليخوليا لإسحاق بن عمران حَوَت آخرها رسالة في حفظ 
الصحة وتدبيرها ألّفها هذا الطبيب إلى أحد إخوانه. ولقد 
"العقد  في  الرسالة  هذه  هـ(   327 )ت  ربّه  عبد  ابن  أورد 

الفريد" في الفريدة الثانية، "في الطعام والشراب".
والتدبير في هذه الرسالة موجّه إلى المكتهلين والشيوخ 
الذين جمعهم إسحاق بن عمران فيمن تجاوز سنّهم الأربعين 
أي: إلى أولئك الذين وصف الأطبّاء سنّهم بسنّ الانحطاط 
الذهاب  في  وأخذها  المكتهلين  إلى  بالنسبة  القوّة  بقاء  مع 
التدبير  إلى الشيوخ. فابن عمران ينطلق في هذا  بالنسبة 
من خلفيّة نظريّة تتمثّل في كون المزاج المعتدل للبدن ليس 
واحداً في جميع الأسنان إذ تنقص الحرارة في الكهولة، 
فيبرد المزاج، وييبس، ويصير البدن في الشيخوخة أبرد ما 
التي  الطبيعيّة  الرطوبة  يكون مع رطوبة غريزيّة تحلّ محلّ 

يحتاج إليها البدن احتياجه للحرارة الغريزية.
يقدّمه  لتدبير  المحدّدة  الثانية  النظريّة  الخلفيّة  أما 
السنة  الرسالة حسب شهور  هذه  في  عمران  بن  إسحاق 
وفصولها، فهي أن المزاج ليس واحداً في جميع الأوقات، 
بالزمان  وتستضرّ  المضادّ  بالزمان  تنتفع  "الأسنان  وأنّ 
لها  الموافقة  الأزمــان  في  تهيج  الأمــراض  وكذلك  الموافق، 

وتضعف في الأزمان المضادّة لها".
ولا شك في أنّ ابن عمران راعى في التدبير ما أقرّه 
وآخر  الخريف،  وآخر  الربيع  أوّل  بين  الطبيعيون من شبه 
وآخر  الربيع،  وأوّل  الشتاء  وآخر  الخريف،  وأوّل  الربيع 
وآخر  الشتاء،  وأوّل  الخريف  وآخر  الصّيف،  وأوّل  الربيع 
الشتاء  وأوّل  وآخره  الصّيف  وأوّل  الربيع،  وأوّل  الشتاء 

وآخره وآخر الخريف وأوّل الشتاء.
فقد نصح ابن عمران المخاطَب في رسالته بالشّراب 
الشديد في شهر يناير. أما الشراب فقد اعتبر الأطبّاء أنّه 

ليس غذاء أرفد للحرارة الغريزيّة منه لسرعة انقلابه إلى الدم 
المشاكِل للدّم الطبيعيّ. فالشراب يولّد الحرارة اللّازمة وهو 
عون على هضم الطعام ونفوذه إلى الكبد والعروق وسائر 
البدن. وقد أعتبُر فعله في الشيوخ فعل الدواء في الدّاء. أمّا 
والبرودة  بارد  يناير  يناير فلأن  الشديد في شهر  الشراب 
من مزاج المكتهلين والشيوخ، بل شهر يناير من أبرد شهور 
الشتاء، ففيه يزيد بردُ البارد وتضعف قوّته والشديد يسخن 

إسخاناً جمّاً ويغذو غذاء حسناً محموداً.
وقد  فبراير،  السلق في  منها  كثيرة  أغذية  وحذّره من 
يفسّر النهي عنه بعدم صلاحه للأبدان الباردة الّتي يزيدها 
الغذاء  إلى  والحاجة  يسير  غذاء  ذو  والسلق  بردًا.  الشتاءُ 
القويّ في الشتاء للضعيف ملحّة، وهو رديء الكيموس مهيِّج 
انطلاق البطن لاذع للأمعاء ضارّ للمعدة مُغثٍ. ومن الأغذية 
والرؤوس في شهر مايو،  أبريل،  الفجل في شهر  الضارّة: 
مهيّج  للمعدة  رديء  وهو  المبرودين،  طعام  من  الفجل  فليس 
للقيء.. يتولّد منه رياحٌ غليظة نافخة إذا أُكل نيئاً. وهو غليظ. 
أما الرؤوس فغليظة أيضاً يضرّ أكلها بالمعدة، ويُبطئ الهضم 
ويولّد القولنج. فلا يصلح الغليظ لفصل تتحرّك فيه الأخلاط. 
إلا  الرؤوس  وليست  والفجل،  الشديد  الشراب  ليس 
أمثلة أردنا من خلالها أن نبيّن سبب الحثّ عليها، أو النهي 
لم  عمران  بن  إسحاق  أنّ  إلى  الانتباه  نلفت  حتّى  عنها 

يخترها اعتباطاً. 
ولاشكّ في أنّ إسحاق بن سليمان )ت 341 هـ( تأثّر 
بما ألّفه ابن عمران  وعلماء بغداد، فألَّف كتاباً ضخماً في 
الأغذية يُعتبر من أعظم الكتب في هذا المجال وأكثرها إيفاءً 
بالتنظير والتجريب. ويتكون هذا الكتاب من مقدّمات نظريّة 
في طبائع الأغذية وطعومها وروائحها وأجرامها ومن أبواب 

فيما يؤكل من النبات والحيوان. 
ولئن استغلّ هذا الطبيب معلومات وفيرة ممّا اطّلع عليه 
من طبّ الأوائل واعتمد التجربة والقياس، فإنّ الرّجل طرَح 
مسائل فلسفية وطبية كثيرة مقدّماً آراء الأوائل من الأطبّاء 
والطبيعيّين، وتقلبها، ورد عليها مصوباً الخطأ، معتمداً آراء 
شارحاً  وديوسقوريدس،  أبقراط  وعلم  خاصّة  جالينوس 

مفسّراً منبّهاً إلى أخطاء الفهم، معلّقاً على سوء التأويل.
وكثيراً ما افترضَ معارضة غيره من العلماء له فهو 
ناقداً  مجادلاً  الوقت،  نفس  في  ويجيب  الافتراض  يقدّم 
فاصلاً أو موفقاً بين طبّ الفاضل أبقراط، وفلسفة أرسطو. 
وتفصيلاً  وشرحاً  جالينوس عرضاً  على  كثيراً  عوّل  ولئن 

وتدعيماً لآرائه فلأنّه اختار التوفيق بين الطبّ والفلسفة. 
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ما  الأغذية  في  مؤلفات  من  عليه  اطّلعنا  فيما  نجد  ولم 
وجدناه في هذا الكتاب من حرص على الجمع، والتخصيص 

والتلخيص والتفريغ والتحليل. 
وإذا قارنّا بين هذا الكتاب وكتاب الرّازي فإننا نرى 
الرّازي  غاية  كانت  فلقد   : التأليف  من  الغاية  في  اختلافاً 
تأليف كتاب في "دفع مضارّ الأغذية تاماً مستقصى أبلغ 
وأشرح مما عمل الفاضل جالينوس )الّذي( سها وغلط في 
كثير من كتابه في هذا المعنى، ولم يستقص في كثير منه 
ولاسيما يحيى بن ماسوية، فإنّه ضرّ بكتابه الذي عمله في 
هذا الغرض أكثر مما نفع". وقد مال الرازي في كتابه عن 
العلل والأسباب الفلسفية التي تخص الفلاسفة والطبيعيّين 

إلى ذكر الجزئيّات التي تنفع جميع الناظرين. 
كتابـــه  في  أخّر  فإنّــه  الجزئيّة  الأمور  همّه  كان  ولماّ 
القوانين الكلية العامّــــة ولخّصها تلخيصاً. وفـــي الواقــع 
هــو ذكرهــا فـــي غيــر هـــــذا الكتـــــاب، فــي حيـــــن أنّ 
إسحاق بن سليمان أراد من مؤلّفه أن يكون جامعاً فجعل 
الأمور الكلّيّة أسساً نظريّة فصّلها في بداية الكتاب وجمع 
في الجزيئات بين ما وفّره له علم النبات وعلم الحيوان وعلم 
الغذاء وبين مسائل فلسفيّة ومعارف طبّيّة وتجربة. وإذا كان 
هذا الجمع موجوداً في كتاب الرازي إلا أنّه لم يكن سبيلاً 

إلى الجدال والنقاش والعرض والبسط. 
الأغذية  في  التأليف  من  الرّجلين  غاية  اختلفت  ولئن 
الأغذيــة  خصــائص  في  اتّفقا  فإنّهمــا  منهجهما  واختلف 
وإصلاح بعضها واشتركا في نفس المعرفة وانطلقا من نفس 
الأسس النظريّة. ولقد لقّن إسحاق بن سليمان هذه المعرفة 
كتبه  تخلُ  لم  الذي  )ت360هـ/و369هـ(  الجزّار  ابن  تلميذه 
والفقراء   به  للشيوخ  تدبير  ومن  بالغذاء  الدقيقة  المعرفة  من 
"كتاب الاعتماد  والصبيان والمرضى، كما تشير مخطوطات 
في  منها  مقالات  ثلاثة  يشمل  أنه  إلى  المفردة"  الأدوية  في 

الأغذية وطبائعها وقواها.
إن أطبّاء بغداد والقيروان اشتركوا في معرفة غذائيّة 
بأنّها  الأغذية  من  شيء  في  القول  يطلقون  لا  فهم  واحدة: 
ضارّة أو نافعة دون ربطها بالطبائع والأمزجة. وتتحدّد طبائع 

الأبدان حسب غلبة الأخلاط عليها وتتولّد هذه الأخلاط من 
احتوت  ولقد  الأربعة.  العناصر  من  بدورها  وتتكوّن  الأغذية 
كيفيّتها  للأغذية حسب  تصنيفاً  والإفريقيّة  العراقيّة  المدوّنة 
وكمّيتها وترتيب أكلها فكانت الكثافة واللطافة وكثرة الغذاء 
وقلّته وجودة الكيموس ورداءته عناصر محدّدة لجوهر الغذاء 

ومقولة الكيفيّة. 
الفُصول  الأغذية حسب  الأطبّاء  كلّ هؤلاء  رتّب  ولقد 
الأغذية  بخصائص  وانشغلوا  والطبقة،  والنوع  والأسنان 
موها إلى نباتي وحيواني، والنباتي إلى حبوب وثمار  فقسَّ
وبقول وتوابل، والحيواني إلى ماش وطائر وسابح، وفرّعوا 
الأجناس إلى أنواع والأنواع إلى أنواع دنيا، استعرضوها 
بينها.  والاختلاف  التماثل  وأوجه  في خصائصها  باحثين 
وكانت غايتهم من المقارنة بين الأغذية البحث عن أجودها 
وأفضلها لحفظ الصحّة ومقاومة المرض. وأشادوا بالطبيخ، 
غليظاً  كان  إن  وتلطّفه  نافعاً،  الضارّ  الصناعة  تحوّل  إذ 
وتغلظه إن كان لطيفاً وتقوّيه إن كان قليل التغذية وتخفّفه 
إن كان كثيفاً، وتجفّفه إن كان رطباً، وترطّبه إن كان يابساً، 
وتبرّده إن كان حارّاً، وتسخنه إن كان بارداً.. فمهما تكن 
رداءة الغذاء من حيث جوهره أو تأثيره في البدن فإنّ الطبّ 
يجد فيه نفعاً إيماناً بأنّه لا يوجد شيء نافعٌ مطلقاً ولا ضارّ 
ضرراً كاملاً. ولا نستغرب ذلك فالطبخ في المدوّنة اليونانيّة 
يحظى بمنزلة كبرى ويعبّر عن الاحتفاء بالإنسان )العاقل( 
والثقافة ويعتبر فنّاً. فهو ليس مجرّد حركات آلية خالية من 

التفكير، بل هو ممارسة تستند إلى معرفة. 
والقيرواني  البغدادي  الغذائي  التراث  لنا  ولقد كشف 
حيناً،  العادة  على  ضاغطاً  اليومي  في  يتدخّل  الطبيب  أنّ 
مصلحاً ما ضرّ منها حيناً آخر. وما يلفت الانتباه أنّ الطبيب 
يقدّم معرفة نظريّة في الأغذية ولكنّه في نفس الوقت يجرّب ما 

يوجد في بيئته ويحافظ على بعض عادات قومه. 
وكما كانت بغداد المعين الذي نهل منه أطبّاء القيروان 
بعلمها،  الغربَ  ومدّت  المشرق  علم  أشاعت  القيروان  فإنّ 
فقد نسج على منوال إسحاق بن سليمان ابن زهر الإيادي 

)557هـ(، وابن خلصون )ت ق7هـ(، والرندي )ق 9 هـ(.

أُلقيت هذه المحاضرة ضمن وقائع الندوة التي نُظمت بالقيروان )تونس( يوم الأربعاء 20 يناير 2010م، وقد قام المجمع 
التونسي للعلوم والآداب والفنون "بيت الحكمة" بالموافقة على أن تنشر في مجلة "تعريب الطب"، والمقالة متوافرة على 

موقع المجمع WWW.beitalhikma.tn كاملة مع الهوامش. 
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الثقافة والصحة

أولاً  الثقافة يجب  نتكلم عن  عندما 
أن نُعرِّفها حتى يسهل علينا بعد ذلك 
أكسفورد  قاموس  يقول  عنها.  الكلام 
المكتسبـة  والمهـــارات  الخبــرات  إنها: 
مـن خـلال التجربـة أو التعلـيــم. وقـد 
الثقافـية  كــان عــالــم الأنثربيولوجيــا 
البريطانــي الســيــر إدوارد بــورينــت 
تايلور )1832م - 1917م( قــد عــرَّف 
الثقافــة علــى أنها: "ذلك الكــل المعقــد 
الذي يشتمــل على المعرفــة والعقيــدة 
والتقاليد،  والقانــون  والأخلاق  والفن 
والعادات  القدرات  من  ذلك  إلى  وما 
عنصراً  كونه  الإنسان  يكتسبها  التي 
في المجتمع"، وبعد ذلك قدم عدد من 
للثقافة  ــرى  أخ تعريفات  المختصين 
ومفهومها، ثم قام علماء آخرون بتقديم 
ومن  الثقافة،  لمفهوم  مختلفة  تعريفات 
هؤلاء الفريد كروبر )1876م- 1960م( 
)1905م-  كلوكهون  كلايــد  وزميلــه 
عنوانه  لهما  كتاب  في  وذلك  1960م(، 
)الثقافة(، بأن الثقافة ما هي إلا تجريد 
مستخلص من السلوك، وهذا التعريف 
يتراوح بين السلوك المثقف إلى الأفكار 

في العقل.
والثقافــة هي عبــارة عــن اكتساب 
الشــخص  يكتســـب  حيــث  إنساني، 
الثقافة من المجتمع الذي يعيش فيه عن 
طريق الممارسات المتبادلة التي يشارك 
فيها جميع الناس وتتكون لهم سمات 
طريق  عن  ذلك  ويأتي  واحــدة،  ثقافية 

الجماعات الكبيرة، حيث تكون سماتها 
الثقافية خاصة بها تتناسب مع ظروفها 
في  فالثقافة  احتياجاتها،  مع  وتتلائم 
لأخرى،  منطقة  من  تختلف  تفاصيلها 
يشترك  التي  المنطقة  على  يُطلق  وعليه 
فيه الأفراد بسماتهم وأنماطهم الثقافية 
اسم )منطقة ثقافية(. فالعوامل البيئية 
ناحيـة  مـن  الأفــراد  ثقافـة  على  تؤثـر 
الأمـور  مــن  وغيرها  والمسكن  الملبس 
التي تكوّن في مجموعها جزء ثقافة تلك 

المنطقة.
فمفهومها  الثقافة،  مفهوم  ويتعدد 
اللغــوي عنــد ابن منظــور فـي لسـان 
ثقف "ثقــف الرجــل  العرب في مادة: 
أي: صار حاذقاً"، وأيضاً في اللسان 
فطنة  ذو  أي:  ثَقِفٌ  لقَِن"،  "غلام  يقول 
المورد  موسوعة  في  جاء  وقد  وذكاء"، 
أن كلمة ثقافة تَعني: "المحتوى الفكري 
بالثقافــة  ويُقصــد  للحضارة،  والفني 
مجموعة معقدة من المعارف والمعتقدات 
والتقاليد  والدين  والقانون  والأخــلاق 
يؤلف  ذلك  وكل  والفنون،  والأساطير 
عرقية  جماعة  حياة  يطبع  متميزاً  كلاً 
أو دينية أو اجتماعية. والثقافة عرفها 
المفكــرون المسلمــون بأنهــا: "التــراث 
الحضاري والفكري في جميع جوانبه 
أمة  به  تمتاز  الذي  والعملية  النظرية 
ويُنسب إليها، ويتلقاه الفرد من ميلاده 
والعلم  الفكر  ثمرات  من  وفاته  حتى 

والفن والقانون والأخلاق".

أ. د. مرزوق يوسف الغنيم*
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* الأمين العام المساعد ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولــة الكويــت.

عَــرَّفَ قامــوس أكسفــورد الثقافـة 
بأنها: الخبرات والمهــارات التــي 
يكتسبها الفرد من خلال التجربة 

أو التعليم. 

الثقافة،  المسلمون  العلمــاء  عــرَّف 
بأنهــا جميع ما يُكتسب من التراث 
جميــع  فــي  والحضــاري  الفكري 

جوانبه النظرية والعملية.
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وللثقافــة عــدة خصائص حــددها 
جــورج ميــردوك )1897م – 1985م( 
وهو أحد أهم علماء علم الاجتماع في 

عصره، وهذه الخصائص هي:
• إنسانية: فالإنسان وبفضل ما لديه 	

على  القادر  هو  عقلية  قــدرات  من 
بناءً  وذلك  به،  خاصة  ثقافــة  بنـاء 

على احتياجاته.
• قابلـة للانتقــال : بحيث تنتقـل هذه 	

الثقافة من جيل إلى جيل. 
• اجتماعية : تكــون قابلــة للممارسة 	

قِبَل  من  الاجتماعية  الأوســاط  في 
مجموعة من الأفراد.

• متطورة ومتغيرة : بحيث تتقبل أي 	
تغيرات أو بدائل تدخل إلى الثقافة.

• متكاملــة : بحيـــث تكــون عناصرها 	
منسجمة مع بعضها، ولا يُفصل ما 

ا هو معنوي.  هو مادي عمَّ
• بحيث 	  : الإنسان  لحاجات  مشبعة 

تكون مشبعة لحياته البيولوجية أو 
النفسية.

تحـدثـنـا عـــن الـثـقـافـة وتعـريفـها 
الثقـافة  بــين  ــرق  ف هــنــاك  هــل  ولــكــن 
والــحــضــارة والــعــلــم، مــا يـــزال هذا 
الموضوع موضع خلاف عند كثير من 
المفكرين، فالثقافة وهي ما يُطلق عليها 
فـــي  مجالاتها  تحــددت   )Culture(
التعبير عن الدراسات الأدبية، والنظرية، 
أمــا  والدينيــة.  والفلسفية،  والعقلية، 
 )Civilization( الحضــارة  مسمـــى 
والاكتشافات  الوسائل  يعبر عن  فهــو 
والمـاديـــة  الصنـاعيــة  والاختراعــات 
والتجارب الكونية. وأما مسمى العـلم 
مفهوم شامل يضم  فهو   ،)Science(
والعلم  العملية،  والتطبيقات  النظريات 
فإنـــه معرفة تخصيصية  بشكــل عام 
يتخصص فيهــا الباحــث فــي مجــال 

معين.

إذاً هناك شيئان مهمان هما العلم 
والثقافة، فالعلم يسبقه جهل بموضوع 
يكون  أن  إمــا  الفرد  أن  يعني  معين، 
مثل  مــن  واحــد  مجال  فــي  مختصاً 
أو  الفيزياء  أو  الكيمياء  المختصين في 
فهي  الثقافة  أما  ذلك.  إلى  وما  اللغة 
أشياء  عــن  قليلاً  تعرف  ــك  أن تعني 
كثيرة، وتكون هذه الثقافة عن مجموعة 
الفرد.  حياة  خــلال  التراكمات  مــن 
فالثقافة عبارة عن خليط من المعلومات 
والتجارب والخبرات، وأما المعرفة فهي 
التعليم  من  تتحصل  منظمة  معلومات 

الممنهج والاكتشافات.
وعندما نريد أن نكون مثقفين فإن 
يجب  التي  الأمـــور  مــن  كثيراً  هناك 
بالقراءة  الالتزام  وأولها  اتباعها  علينا 
وحضور  الأمور،  كافة  حول  والمطالعة 
بعد  ويبقى  ــدوات،  ــن وال المحاضرات 
ذلك أن ثقافة الشخص مرتبطة بفطنته 
وذكائه وتفكيره، وكيف يستفيد من هذه 
الثقافة في حياته، فقد تكون هذه الثقافة 
سبباً في حصول الشخص على مكانة 
يمتلك  لأنه  مجتمعه،  أفراد  بين  عالية 
معلومات كثيرة عن موضوعات شتى، 
وقد تكون لا قيمة لها إن لم يستثمرها 

الاستثمار الأمثل.
مهتماً  ــشــخــص  ال ــون  ــك ي وقـــد 
بموضوع معيــن يريــد أن يتثقــف به 
فنراه يسأل ويقرأ ويتابع كل ما يدور 
تلك  به، ومن  ليلم  الموضوع  ذلك  حول 
فنــراه  الصحيــة،  الثقافة  الموضوعات 
يعرفهــا  التي  المفاهيــم  ويتابــع  يقــرأ 
ومـا  والمـــرض،  الصحة  عــن  النـاس 
إذا كانت الأنشطة المختلفة التي يقوم 
بالعادات  ذلك  وارتباط  الإنسان  بها 
الصحية والغذائية، وبطبيعة الحال هذا 
متطورة  ثقافة  يُعد  الثقافة  من  النوع 
ومتغيرة إذ إننا نجد أن هناك أمراضاً 

ارتبط العلم بالثقافة، ولكن يجب 
جهــل  يسبقــه  العلــم  أن  معرفــة 
بموضوع معين، أما الثقافة فهي 
خــلال  التراكمــات  من  مجموعــة 

حياة الفرد.

الالتزام  الفرد  ثقافة  تكوين  يتطلب 
بالقــراءة والمطالعــة حــول جوانـب 
هذه  تكون  فقد  الحيـاة،  فــي  عــدة 
المثقف  فـي حصـول  الثقافــة سبباً 
على مكانة عالية بين أفراد مجتمعه.

إحــدى  هـي  الصـحيـة  الثقـافــة 
عـديد  بهـا  يهـتـم  التـي  الثقافـات 
ذلك  إلى  وللوصول  الناس،  من 
الصحية  المفاهيم  متابعة  ينبغي 

وتطورها.
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السابق،  في  موجودة  تكن  لم  جديدة 
وأدوية وطرق علاج تتماشى مع تلك.

فمثلاً لم يكن في المجتمعات القديمة 
أمراض  مثل  من  الأمــراض  من  كثير 
السمنة وأمراض القلب وارتفاع ضغط 
جائحات  هناك  تكن  لم  أنه  كما  الدم، 
مثل  طويلة  سنوات  منذ  الحجم  بهذا 
أن  ذلك  19، ومعنى   - جائحة كورونا 
التطـور الثقافي الصحي يكــون دائماً 
بظهــور مشكـلات مرضية  مصحوبــاً 

جديدة.
ولذلك فإن مفهوم الثقافة الصحية 
يتطور حسب ظهور مشكلات مرضية 
جديدة، أو اختراعات حديثة تدخل في 
ــدواء،  وال والعلاج  التشخيص  مجال 
وهذا يؤكد أن ظهور الأمراض لا يؤثر 
على  يؤثر  إنه  بل  فقط،  المصابين  على 
يؤكد  ما  وهــذا  عــام.  بشكل  المجتمع 
الصحي  الثقافي  التطور  مراحل  بأن 
ارتبطت بأنواع الأمراض سواء الوبائية 

أم البيئية.
لدى  تكون  أن  يجب  ــك  ذل وعلى 
الأمراض  ثقافة صحية حول  الإنسان 
طبعاً  يواجهها،  وكيف   ... عام  بشكل 
التخصص،  مرحلة  إلى  هنا  ندعو  لا 
صحية  ثقافة  له  تكون  بأن  يُكتفى  بل 
والتعرّف  المرض  مواجهة  على  تعينه 
وما  منه،  الوقاية  وطرق  ماهيته  على 
أم لا.. وبطبيعة الحال  إذا كان معدياً 
تكون  أن  يجب  الصحية  الثقافة  هذه 
وبين  جميعاً  ـــراد  الأف بــين  مشتركة 
عشناه  ما  ولعل  المختلفة.  القطاعات 
19، وكيف تكونت ثقافة  مع كورونا - 
التباعد  أساسها  الجميع  لدى  صحية 
الكمامات.. ووضــع  الاختلاط  وعــدم 
اقتناع  لولا  ليحدث  يكن  لم  هذا  كل 
الناس بذلك، فهم كسبوا ثقافة خاصة 
الكل  بها  التزم  الإصابة،  من  للوقاية 
تقريباً ولولا ذلك لكانت الجائحة أشد 

وطأة على البشرية، وقد كان لمسؤولي 
الصحة دور كبير في ذلك.

المنظمــات  مــن  كثيـــر  اهتمـت  وقد 
الصحي  التثقيف  بموضوع  الصحية 
كونه وسيلة لتجنب كثير من الأمراض، 
يفهمون  لا  الناس  من  كثير  كان  فقد 
المعــنى الصحيــح للصحـة ولا يهتمون 
يأخذون  ما  وكثير  الصحية..  بثقافتهم 
معلوماتهم الصحية من غير المختصين 
الدواء  يصف  أنه  بعضهم  إلى  ويصل 
إلى  الرجوع  دون  للآخرين  أو  لنفسه 
الطبيب، ولكن الآن أصبح الحصول على 
للجميع  متوفراً  أمراً  الصحية  المعلومة 
عن طريق انفتاح العالم بواسطة وسائل 
التواصــل الاجتمـاعـي، ومـن المهـم أن 
تكون المعلومة التي يحصلون عليها من 
طريق  وعن  وموثوقة  مصادر صحيحة 
مغلوطة  المعلومة  تكون  فقد  المختصين، 
وهذا  ناقصـة،  أو  صحيـحة  غيـر  أو 
ما يؤثر على صحـة الفـرد؛ مما يعـود 
عليـه بالسـلـب، وهنـا يأتـي دور الرعاية 
المعلومة  تقدم  أن  يجب  التي  الصحية 
الصحية من خلال خطط تثقيفية صحية 
لتقديم المعلومة الصحية للفرد والمجتمع 

بأسلوب سهل وسلس.
لتأليف  الــعــربــي  ــز  ــرك الم ــوم  ــق وي
في  ــدور  ب الصحية  العلوم  وترجمة 
إذ  المجتمعية،  الصحية  الثقافة  نشر 
قام بإصدار أكثر من 147 كتاباً تحت 
مسمى سلسلة الثقافة الصحية، كُتبت 
غير  القارئ  ليستطيع  سهل  بأسلوب 
المتخصص أن يستفيد منه، وتم توزيع 
كون  العربي  العالم  على  الكتب  هذه 
المركز منظمة عربية تتبع مجلس وزراء 
الصحة العرب، ومن هذه الكتب، وهي 

مجرد أمثلة :
• الأسنان وصحة الإنسان.	
• النوم والصحة.	
• الأمراض الجلدية في الأطفال.	

عادةً مـا يـكـون التـطـور الـثقـافي 
الصحي مرتبطاً بظهور مشكلات 

مرضية جديدة.

على من يريد أن يكوّن ثقافة صحية 
موثوقة  مصادره  تكون  أن  سليمة 

وعن طريق مختصين.

قدم المركز العربي لتأليف وترجمة 
العلوم الصحية أكثر من 147 إصداراً 

كلها تُعنى بالثقافة الصحية.
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• فرط ضغط الدم.	
• ماذا تفعل لو كنت مريضاً ؟	
• الحساسية.	
• أمراض الفم واللثة.	
• الأمراض المعدية.	
• حرقة المعدة.	
• مرض سارس.	
• داء كرون.	
• 	.nCoV- 19فيروس كورونا المستجد

من  الأمــثــلــة  ــذه  ه أن  نجد  حيث 
العناوين تبين بعض ما يقوم بإصداره 
المركز ليكون له دور في عملية الثقافة 
الصحية والتي لابد منها للجميع، ولو 
كتاب  مقدمة  من  ــزءاً  ج استعرضنا 
"التهاب الجيوب الأنفية" نجد كيف أن 
تلك السلسلة من الكتب تُعنى بالثقافة 

الصحية، تقول المقدمة:
)ينقســم التـهــاب الجيــوب الأنفيــة 
إلـى نوعين؛ حــاد و نوع مزمن.  ويتم 
الشفاء من النوع الحاد فـي غضــون 
قد  بينما  أيــام،  عشـرة  إلى  أســبوع 
يستمر النوع المزمن لأكثر مـن ثلاثــة 
الجيـوب  أن  بالذكـر  وجدير  أشـهر. 
هوائية  تجاويف  عن  عبـارة  الأنفية 
تتكون من أربعة أزواج تمتد في الأنف 
ن  من الناحيتين اليمنى واليسرى وتُبطَّ
بعيد  حد  إلــى  يشبه  مخاطي  بغشاء 
ن الأنف نفسه، ويحتوي  ذلك الذي يُبطِّ
تعمل  أهــداب  ذات  خلايا  على  أيضاً 
على تنظيف الجيوب وطرد الإفرازات، 
وتكمُن وظيفة تلك الجيوب في ترطيب 
وتدفئــة الهــواء المسُْتَنْشَــق، والتقليـل 
وامتصـــاص  الجمــجمـــة،  وزن  مــن 
كما  ــرأس،  ال إصابة  عند  الصدمـات 
الشم،  حاسة  في  دوراً  تحتل  أنها 
وإعطاء الصوت صدى من نوع خاص.  
ويبدأ التهاب الجيوب الأنفية بانسداد 
الجيوب  ـــرازات  إف تصريف  فتحات 

من  غيرها  أو  ــدوى  ع نتيجة  الأنفية 
الأسباب، مما يؤدي إلى تقليل التهوية 
الأنفي،  الجيب  في  الإفــرازات  وتراكم 
الأهداب  تلف  في  يتسبب  الذي  الأمر 
لنشاط  الظروف  وتهيئة  الأنف  داخل 
يؤول  وبالطبع  أكبر،  بشكل  المكروبات 
والتورُّم  الالتهابات  من  مزيد  إلى  ذلك 
في الغشاء المخاطي، مما يساهم بدوره 

في زيادة شدة المرض. 
ــدراســات إلــى أن  وقــد أشـــارت ال
لالتهاب  المصاحبة  ــراض  والأع الآلام 
المزمن  النوع  وخاصةً  الأنفية  الجيوب 
يُــحــوِّل حياة  ــذي  ال الــصــداع  ــــ مثل 
المريض إلى جحيم لا يُطاق ــ قد تجعل 
المرضى يتغيبون عن الدراسة أو العمل 
وتؤثر بشكل واضح على جودة حياتهم 
وقدرتهم الإنتاجية. ولا يقتصــر الأمـــر 
علــى ذلك فحســب، بل تكمن الخطورة 
الحقيقيــة فــي المضاعفــات من مثـل: 
التي  السحايا  والتهاب  البصر،  ذهاب 
قد تحدث إذا لم يتلق المريض العلاج 

في الوقت المناسب.
ــرض  الم هـــذا  حــجــم  نفهم  ولــكــي 
منه،  والوقاية  علاجه  وطريقة  وطبيعته 
أيدينا  بــين  الـــذي  الكتاب  ــذا  ه ــى  أت
الأنف  تركيب  الأمر  بادئ  في  ليناقش 
والجيوب الأنفية، ثم ينتقل للحديث عن 
بالتهاب  المتعلقة  الطبية  الجوانب  أهم 

الجيوب الأنفية...(.

الجـيـوب  "الـتـهـاب  ويبين كتـاب 
التهاب الجيوب  خطورة  الأنفية" 
الـتـي  والمـضـاعـفــات  الأنـفــيــة، 

تصاحبها.

ومما يزيد الثقافة الصحية للفرد 
هو الوصف الشامل عن الجيوب 

الأنفية، ودورها في حياة الفرد.

فـي  الـمـركـز  إصـدارات  تشكلـت 
وذلك  الـصـحية،  الثـقـافـة  مجـال 
فمـثـلًا  المجتمـع،  حـاجـة  حسـب 
أحد إصداراته كانت عن "التهاب 
الجيـوب الأنـفـيـة" وهـو موضوع 

مهم لكثير من الناس.
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وتطرق كتاب )التشوهات الخِلقية( 
إلى موضوع التشوهات حيث ذكر فيه: 
)إن أكثر ما يقلق الأم الحامل هو تخوفها 
خِلقياً،  من إنجاب طفل يعاني تشوهاً 
طبيعياً،  جنينها  يكون  أن  تأمل  فهي 
وعليه يجب على الأم أن تحرص على 
على  أولاً  للاطمئنان  الطبيب  مراجعة 
الجنين،  ثم على صحة  صحتها، ومن 
ومن النقاط المهمة التي يحرص عليها 
الطبيب معرفة التاريخ العائلي لإصابة 
الأمراض  من  بأي  الأسرة  أفراد  أحد 
الوراثية التي قد تنتقل إلى الأبناء، أو 
أيــة متلازمــات أو اضطــرابات وراثية 
تكون  الأحيان  من  كثير  وفي  أخــرى، 
وراثية،  أسبابهـا  الخِلقيـة  التشوهات 
حيث ينتقل مسبب التشوه من الوالدين 
من  كثير  تحرص  لذلك  الطفل،  إلــى 
الدول على فحص الوالدين قبل الزواج 
أنهما لا يحملان  التأكد من  يتم  حتى 
أي جينات وراثية بها عيوب قد تؤدي 
إلى إنجاب أطفال يعانون أي تشوهات 
خِلقية أو عيوب أو متلازمات من مثل: 
الشفة أو الحنك المشقوقين، أو عيوب 
القلب الخِلقية، أو متلازمة داون، وكثير 
من تلك التشوهات قد يصعب علاجها؛ 
عن  معالجته  تتم  قد  بعضها  أن  ولو 

طريق العمليات الجراحية(.
بينما تطرقت مقدمة كتاب )الإدمان 
الإلكتروني ( إلى موضوع الساعة، وهو 
هذا النوع الجديد من الإدمان، وذكرت 
المستحيل  شبه  من  )أصبح   : المقدمة 
عن  بمعزل  العيش  الحالي  وقتنا  في 
تلك  باتت  إذ  الحديثة،  التكنولوجيا 
الحياة  من  مهماً  جــزءاً  التكنولوجيا 
اليومية سواء في البيوت أو المدارس أو 
مقرات العمل، وأصبحت تقتحم حياتنا 
يثير  بشكل  ــة  والأســري الاجتماعية 
الانتباه والجدل. ومن اللافت للنظر أننا 
الأطفال  وخصوصاً  الآن  الأبناء  نجد 

والمراهقين منهم يقضون ساعات طويلة 
الإلكترونية  والشاشات  الأجهزة  أمام 
الذكية بشكل يؤثر على حياتهم اليوميّة 
عند  إلا  الآخرين  مع  يتواصلون  ولا 
الضرورة القصوى، ذلك لأنهم يجدون 
ما  كل  ومشاهدة  تصفّح  في  الحرية 
بعيد  افتراضي  عالم  ظل  في  يريدون 
أولياء  أو  الوالدين  ومراقبة  أنظار  عن 

الأمور . 

نوعاً  الإلكتروني  الإدمـــان  ويُــعــدّ 
جديداً من أنواع الإدمان زاد انتشاره 
مع  العالمي  الصعيد  على  كبير  بشكل 
الآونة  السريع في  التكنولوجي  التقدم 
المدمن  على  تظهر  وفــيــه  ــرة.  ــي الأخ
أعراض نفسية وعصبية خطيرة، مثل: 
والاكتئاب،  والعزلة،  والتوتر،  القلق، 
والهوس  الشديد،  الغضب  ونــوبــات 
بالعالم الافتراضي. وقد أفادت بعض 

أحد  الخلقية من  التشوهات  كتاب 
تقتنيه  أن  يجب  الذي  الكتب  أهم 

الأسرة. 

موضوع  هو  الإلكتروني  الإدمان 
فـي  الأبنــاء  نجــد  فنحن  الساعـة، 
ساعات  يقضون  أعمارهم  مختلف 
والشاشـات  الأجهـزة  أمــام  طويلة 

الإلكترونية.

هذا الإدمان الجديد، تظهر أعراضه 
القلــق،   : مثل  وذلــك  المدمــن  علــى 
التوتر، والعزلة، والاكتئاب، ونوبات 

الغضب.
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الإلكتروني  الإدمـــان  أن  ــدراســات  ال
الخلايا  في  كيميائية  تغيرات  يسبب 
بالتي  شبيهة  العصبية  الدماغية 
والقمار  المخدرات  إدمان  عند  تحدث 
شــعــوراً  المــدمــن  وتمنح  والــكــحــول، 

بالسعادة والنشوة...(.
التجميل  )عمليات  كتاب  ويعرض 
يقوم  التي  المهمة  الوظائف  الجلدية( 
من  الإنسان  جسم  لحماية  الجلد  بها 
فيذكر:  والبكتيريا،  للجراثيم  التعرُّض 
جسم  فــي  عضو  أكبر  الجلد  )يُعد 
العديدة  الوظائف  من  له  لما  الإنسان، 
من  الجسم  بحماية  يقوم  فهو  المهُمة 
التعرّض للجراثيم والبكتيريا والعوامل 
الخارجية التي تؤثر بشكل سلبي على 
يحمي  أنّه  كما  الجلد وصحته،  جمال 
ويُحافظ على كل ما يحويه الجسم من 
أعضاء وعضلات وعظام، وله دور كبير 
في الحفاظ على درجة حرارة الجسم، 
الإحساس  على  القدرة  الجلد  ويمنح 
وكثيراً  والبرودة،  والحرارة  باللمس 
من المهام الأخرى، ويُساهم الجلد في 
الحفاظ على الجمال والمظهر الخارجي؛ 
الصحية  الجلد  حالة  تُساهم  حيث 

بشكل كبير في الناحية الجمالية. 
العوامل  من  لكثير  الجلد  يتعرّض 
البيئية التي قد تجعله عُرضة للإصابة 
الصحية،  ــشــكــلات  والمُ بــالأمــراض 
والاضــطــرابــات  ـــراض  الأم وتختلف 
أعراضها،  شــدة  حيث  من  الجلدية 
تكون  فقد  تأثيرها؛  وقوة  ومُسبباتها، 
مثل:  وعابرة  طفيفة  الحالات  بعض 
التشقق،  أو  بــالــجــفــاف،  ــة  الإصــاب
مــهــدداً  يــكــون  قــد  الآخـــر  وبعضها 
للحياة، مثل: الإصابة بسرطان الجلد، 
بمرحلة  المــرور  عن  ناتجة  تكون  وقد 
عمرية معينة مثل : ظهور حب الشباب 
والتجاعيد  المراهقة  بمرحلة  المرتبط 

ظهر  وقد  العمر.  في  بالتقدم  المرتبطة 
لعلاج  الحديثة  الأساليب  من  عديد 
وتجميل البشرة مثل : الليزر، والتقشير 
والعلاج  الكهربي،  والكي  الكيميائي، 
الأشعة  مــن  محددة  بأنواع  الضوئي 
فوق البنفسجية. ويُعد الليزر من أحدث 
العلاجات الطبية الأكثر تداولاً في حل 
كثير من المشكلات الصحية والجمالية 
من  والتخلص  التجاعيد،  تقليل  مثل: 
تبدو  حيث  الشباب،  وحب  الوجه  بقع 
للعلاج  الخضوع  خلال  من  البشرة 
بالليزر أكثر شباباً ونقاءً، ويعتبر جهاز 
المهمة في  الكهربي من الأجهزة  الكي 
وفي  الطبيــة  الاختصاصــات  جميــع 
يقدمه  لما  والتجميل،  الجلدية  مقدمتها 
عن  وآمنة  ملموسة وسريعة  نتائج  من 
طريق إصدار تيار كهربي يختلف من 
الحالة  حسـب  والتواتر  الشدة  حيث 

المعالجة...(.
ظروفنا  في  الأهم  الموضوع  ويأتي 
الحاليــة، فمــع جائحــة كورونــا - 19 
تثقيفي  دور  له  يكون  أن  المركز  رأى 
كتابين  أصــدر  فقد  ذلــك،  في  صحي 
المستجد   كورونا  فيروس  هما:  مهمين 
)nCoV-19( وكتاب )معلومات توعوية 
الذي   )19  - كوفيد  بمرض  للمصابين 
قام المركز بترجمته نقلاً عن مستشفى 
المتحدة،  بالمملكة  الجامعي  هومرتون 

فـهـو  قـصـوى،  أهـمـيـة  لـه  للجلد 
الحامي الأول للإنسان من الجراثيم 

والبكتيريا وأي عوامل خارجية.

التجميل  عملــيات  كتــاب  يعــرض 
المشكـلات  عـــلاج  طـــرق  الجلديــة 
الأمـراض  طبــيب  ودور  الجلديــة، 

الجلدية في ذلك.

من أهم الموضوعات التي تواجهنا 
ومنذ حوالي عام كامل هو جائحة 
كوفيد - 19، وفيروس كورونا - 19  

المسبب لهذا الوباء.
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ويتضمن هذا الكتاب تعليمات ونصائح 
للمتعافين من مرض كوفيد - 19 ، كما 
ومما  وأعراضه،  المرض  تاريخ  تضمن 
)ظهر  يلي:  ما  أيضاً  الكتاب  يتضمن 
الأولــى  للمرة   "19  - "كوفيد  مــرض 
أواخر  في  الصينية  ووهــان  مدينة  في 
عام 2019م، وسرعان ما تحوّل بعدها 
بلدان  مــن  كثيراً  غطت  جائحة  ــى  إل
العالم. وهو مرض تنفسي معدٍ تسببه 
اكتشافها  تم  التي  الفيروسات  آخر 
كورونا  فيروسات  سلالة  من  حديثاً 
عنها  يُعرف  التي   )Coronaviruses(
تتراوح  أمراضاً  للبشر  تسبب  أنها 
إلى  الشائعة  البرد  نزلات  من  شدتها 
متلازمة   : مثل  خطورة  أشدّ  أمراض 
والمتلازمة  التنفسية،  الأوسط  الشرق 
"سارس".  الوخيمة  الحادة  التنفسية 
وعادة ما  تبدأ أعراض ذلك المرض في 
خفيفة  وتكون  تدريجي  بشكل  الظهور 
السعال   : تتضمن  حيث  البداية  في 
حين  في  والتعب،  والحمى،  الجاف، 
تكون الآلام الجسدية واحتقان الأنف، 
والإســهــال،  الحلق،  ــم  وأل  والصداع 
 وفقدان حاسة التذوق أو الشم ضمن 
الأعراض الأقــل شيوعاً.   ومـن الغريب 
أن بعض المرضى لا يشعرون بالمرض 

سوى  بأعراض خفيفة جداً. 
معظـم  يتعافـى  الحظـ  ولحسن 
دون  الحاجة  المـرض  من  المصابيـن 
ربما  ولكن  معين،  عــلاج  تلقي  ــى  إل
واحد  شخص  ــراض  لدى  الأع تشتد 
أشخاص  خمسة  كل  بين  من  تقريباً 
19"، وذلك   مصابين بمرض "كوفيد - 
العالمية  الصحة  منظمة  تقديرات  وفق 
حتى أغسطس 2020م. ويجب التنويه 
أو  متوسطة  الأعــراض  كانت  إذا  أنه 
يلجأ  أن  المريض  على  فيجب  شديدة، 
مبكراً  الطبية  الرعاية  مقدمي  إلــى 
لمعالجة الأعراض، لأن معظم المرضى 
الداعمة.  العلاجات  بواسطة  يتعافون 

هذا الكتاب من الكتب ذات الأهمية، 
لأنه يهتم بتقديم معلومات توعوية 

للمصابين بمرض كوفيد - 19.

أن  يــمــكــن  لا  الصحيــة  الثقــافــة 
تُكتســب إلا بالقـراءة المكثفة حول 
المختلفـة، حتـى  الصحية  المجالات 
يكون للمثقف ثقافة صحية وخلفية 

علمية مفيدة.

فلا  خفيفة،  الأعــراض  كانت  إذا  أما 
حاجة عموماً إلى طلب الرعاية الطبية، 
ولكن على المريض فقط ملازمة المنزل 

وعزل نفسه(.
فخلاصــة القــول هنــا إن الثقافـة 
القراءات  من  تُكتسب  أيضاً  الصحية 
فمن  الــصــحــة،  مــجــال  فــي  المختلفة 
القراءة  فعليه  الصحية  الثقافة  يريد 
حتى  المختلفة  الصحية  المجالات  في 
يكوّن خلفية علمية مفيدة عن موضوع 
الصحة، وقد آلى المركز العربي لتأليف 
وترجمة العلوم الصحية على نفسه أن 
الثقافة  كتب  من  السلسلة  هذه  يقدم 
الصحية والتي بلغت كما ذكرنا سابقاً 
147 كتاباً ليطلع عليها غير المختصين 
في مجالات الصحة لتكون لديهم ثقافة 

صحية في مجالات متعددة.
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تعرف الثقافة الصحية على أنها 
عملية ترجمة الحقائق والمعلومات 
أنمــاط  إلــى  المعروفــة  الصحيــة 
على  وصحيــة  سليمــة  سلوكية 

مستوى الفرد والمجتمع.
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فيــــروس نيبــــاه
يتم هذه الأيام تداول الحديث عن فيروس نيباه )Nipah( وهذا الفيروس نوع من فيروسات الرنا )RNA( من جنس 
)Henipavirus( واسمه العلمي )Nipah virus;NiV(، يصيب هذا الفيروس الحيوانات بصفة رئيسية ويمكن أن ينتقل 
إلى الإنسان عن طريق الاتصال المباشر مع الحيوانات المصابة، وتمثل خفافيش الفاكهة التي تنتمي إلى فصيلة الثعلب 
الطائر المضيف الرئيسي لهذا الفيروس، وأحياناً الخنازير. وقد تم الكشف عن فيروس نيباه خلال أول فاشية عام 1998م 
بماليزيا داخل مزرعة للخنازير، ومن هنا جاءت تسمية الفيروس، وتم  سببت المرض في قرية "كامبوج سونغاي نيباه" 

قتل ملايين من الخنازير المضيف الرئيسي لتلك الفاشية لوقف انتشار المرض.
ظهرت الفاشية مرة أخرى في أعوام )2004م، 2005م( في بنغلاديش، كما تم توثيق العدوى بين البشر في مايو عام 
2018م في الهند، ونتج عنها  تسجيل عدد كبير من الإصابات والوفيات، وقد ظهرت عداوى متفرقة مرة أخرى في هذه 

الأيام، وتم تسجيل عدد من الحالات المصابة بالعدوى.

كيفية انتقال الفيروس
من  ينتقل  حيث  التنفس،  طريق  عن  نيباه  فيروس  ينتقل 
الحيوانات المصابة )خاصة خفافيش الفاكهة وأحياناً الخنازير(

إلى الإنسان عن طريق الاتصال المباشر، ثم ينتقل بين البشر.

العلامات والأعراض
وكذلك  حادة،  تنفسية  التهابات  نيباه  فيروس  عدوى  تسبب 
أعراض  مع  أعراضه  وتتشابه  الدماغ،  أنسجة  في  التهابات 
الأنفلونزا. وتتمثل الأعراض فيما يلي: الحمى، والصداع، وآلام 
الحلق،  والتهاب  والقيء،  التنفس،  وضيق  والسعال،  الجسم، 

ويمكن أن يتطور المرض إلى التهاب تنفسي حاد )التهاب رئوي(، وكذلك تشنجات عصبية، والتهاب في أنسجة الدماغ 
الحاد والذي يؤدي إلى الوفاة.

عوامل الخطر الرئيسية المرتبطة بعدوى فيروس نيباه
ــ التعرّض أو الاتصال بالحيوانات المصابة وخاصة خفافيش الفاكهة والخنازير.

ــ تناول المأكولات الملوثة )الفاكهة(، أو المحتوية على فضلات وبقايا الحيوانات المصابة.

العـــــلاج
لا يوجد علاج أو لقاح لهذا المرض، والعلاج الوحيد يعتمد على الوقاية، وتجنب الاختلاط بالحيوانات المصابة، والتأكد 
من نظافة المأكولات المتناولة )خاصة الفواكه( وغسلها جيداً وتعقيم الأيادي وعدم الاختلاط بالأشخاص المصابين، واتخاذ 

الإجراءات الاحترازية المناسبة )ارتداء قناع التنفس أو الكمام(.

 انتقــال فيــروس نيبــاه.

* إعداد المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولــة الكويــت.
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المخاطر وسلامة البيئة
غالـب علـي الـمراد*
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* مدير تحرير مجلة تعريب الطب ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولــة الكويــت.

تتوالى التحذيرات الدولية من أن البيئة والصحة العالمية تواجه أزمات متصاعدة جرّاء السلوك البشري غير 
المنضبط ؛ مما يحتم التدخّل بمختلف السبل من أجل حماية الإنسان وبيئته والمحافظة عليها. ولقد وُجِد أن غالبية 
الأزمات هي من نتاج الأنشطة البشرية وطرق تعاملها مع موارد الطبيعة. ومع أن مفهوم الناس والدول يتباين عند 
الحديث عن الأزمات والمخاطر البيئية باعتبار أن ليس هناك وجهة نظر واحدة متفق عليها، إلا أن الغالبية تتفق 
عامة على أن الأزمات والمخاطر البيئية هي نتاج عوامل متعددة، ونقطة تحوّل تتيح المجال لأخذ الحيطة والحذر، 

واتخاذ الإجراءات المناسبة، والتكيف للمواقف غير المرغوب فيها. 
ومع الاختلافات في الرؤية حول المخاطر البيئية، إلا أن هناك اتفاقاً عاماً على أن غالبية المشكلات البيئية 
البعدين في معالجة  يُوجه إلى هذين  هي من نتاج الأنشطة البشرية والكوارث الطبيعية، وأن الجهد يجب أن 
المشكلات والوقاية منها آجلاً أو عاجلاً. فليس هناك اختلاف في أن المخاطر والأزمات البيئية لها أوزان مختلفة 
من التأثيرات من حيث الشدة، والانعكاسات السريعة، وفداحة نتائجها على البشر والبيئة بمكوناتها الأخرى. 
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إشكالية المخاطر البيئية 
وباعتبار أن مفهوم المخاطر البيئية 
الموجهـة  الــتــهــديــدات  أشــكــال  يعني 
إلـى  أو غيـر مباشــر  بشكـل مباشـر، 
المخاطر  هــذه  فــإن  والبيئة،  الإنــســان 
تأخـذ صفـة التـدرُّج فـي التكـويـن مـن 
الخاص  ومـن  التعقيـد،  إلـى  البساطـة 
إلى العـام، أو مـن الجزئيـة إلى الكليـة 
فـي المكـان والزمـان المناسبيـن. فنحـن 
نقـول : إن هنـاك تهديـدات ناتجة مثلاً 
عـن التغيـرات المناخيـة العالميـة، أو عــن 
الملوثــات بمختلـف أنواعــهـا، أو عـــن 
الفقـــر، والتهـديــد النووي، وانتهاكات 
وغيـرها.  والحروب  الإنسـان،  حقـوق 
كما يمكنــنا القــول على سبيــل المثال 
الزيادة  عن  ناتجة  تهديدات  هناك  بأن 
في تركيزات غاز ثاني أكسيد الكربون 
الذي يؤثر على مناخ الأرض، أو أن بناء 
الماء  فيضان  إلى  يؤدي  نهر  على  سد 
أو  والمــدن،  والمــزروعــات  السكان  على 
تلوث للبيئة البحرية؛ ممـا يشكل خطراً 
وتلـوث مكوناتهـا  البحريـة  البيئـة  على 
ونفـوق الأسمـاك، أو أن هنــاك مرضـاً 
فيــروس  كجائحـة  أو  كالإيــدز،  وبائياً 
كورونا المستجد يهدد السكان وهكذا.

 

إن سرعة استجابة العالم لمصادر 
المخاطــر والتهديـدات البيئـيـة تتوقـف 
على فهـم عمليات التغيير في المكونات 
التاريـخ،  والتعلّـم مـن دروس  البيئيـة، 
والإقرار أو الاعتراف بوجود المشكلات 
وأن  الذات،  نقد  على  والقدرة  البيئية، 
الإنسان طرف في خلق هذه المشكلات. 
كما تتطلب الاستجابة للأخطار إيجاد 
واجتماعيـة  وسياسيـة  اقتصادية  نظم 
الجـديـدة  القيـم  ترسيـخ  علـى  قـادرة 
مثل: المـواطـنة الـبـيئـية، والأخـلاقـيـات 
البيئيـة، والتكيـف البشـري مـع قانون 

الطبيعة. 
المخاطـر  تحليـل  أسلـوب  ويتطلـب 
ــخــاطــر، وأشــكــال  ـــه الم تــحــديــد أوج
خلق  في  عناصرها  ودور  تهديداتهـا، 
الأزمـــات مــن عــدمــه، والــتــعــرُّف على 
إلى  تحتاج  التي  الأساسية  القضايا 
وسياسات  ــات  ــي وآل ــاون  ــع وت خطط 
الوضوح  إلى  الحاجة  أن  كما  فاعلة. 
في التحديد والتعامل مع المخاطر لها 
المناسبـة.  الحلـول  وضع  في  أهميتها 
يـــدور حول  الــجــدل  مــن  كثير  هــنــاك 
المسبــبــة  الدفيئــة  الغــازات  مخاطــر 
لسخونة الأرض، وأن المصانع مسؤولة 
مما  المخاطر؛  هذه  عناصر  غالبية  عن 
يعني خفض الإنتاج الصناعي وتقليل 
هناك  بالمقابل  لكن  الغازات،  انبعاثات 
الصناعية  الــدول  بعض  من  معارضة 
ذلك  بأن  منها  شعوراً  الطلـب،  لهذا 
سيؤثر سلباً على اقتصادياتها، تماماً 
كما يحدث لقضية الحفاظ على النوع، 
البر  في  النادرة  الكائنات  وعدم صيد 
والبحر، لكن أيضاً ولدوافع اقتصادية 
الناس  بين  والنزاعات  الخلافات  تثور 
والحكومات، فتحدث المخاطــر نتيجــة 
دوافع تجارية أو لغموض فكرة التعامل 

مع المخاطر عند البشر.

في  رئيسياً  طرفاً  الإنسان  يمثل 
خلق كثير من المشكلات البيئية.

يؤدي جهل الإنسان فـي استخــدام 
التـقـــنـيــات الحديـثــة لمـواجهـــة 
التحديات والمخاطــر البيـئيـة إلى 
نشوء  منع  سياسات  نجاح  عدم 

المخاطر أو التعرُّض لها. 

ليس مـن السهـل تحديـد المخاطـر 
البيئية المستقبلية أو التنبؤ بها.

 تمثل ظاهرة نفوق الأسماك كارثة
       بيئية حقيقية.        
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اتخاذ  البيئية وإشكالية  المخاطر 
القرار    

تمثــل المخاطـــر البيئيـــة بالنسبــة 
لمتخــذي القــرارات إشكاليــة معقــدة، 
أو  المعلومات  غياب  حال  في  وخاصة 
التسرّع في إظهار النتائج، أو ارتكاب 
المعلومات  جمع  طريقة  في  الأخطاء 
والتوصل إلى الأهداف. فمن المشكلات 
الدراسات  تُجرى  أن  المجال  هذا  في 
البيئيـة بصـورة غير  حـول المشكـلات 
موضوعية، مثـلاً قـد تـؤدي إلـى نتائج 
ّــِف  مخالفة للواقع أو الحقيقة؛ مما تُكل
وضــع  نتيجــة  طائلــة  أمــوالًا  الدولة 
الضرورية  والمعالجات  المكافحة  آليات 
مشكـلات  تــشــكــل  لا  لمــســتــهــدفــات 
أساسية. فقد تجـرى الدراسـات على 
أمـور يُعتقـد أنها مشكـلات كالاعتقـاد 
بعض  عن  ناتجــة  أمراضاً  هناك  بأن 
هنــاك  أو  معينة،  منطقة  في  الملوثــات 
النادرة  الحية  الكائنات  لبعض  هجرة 
بسبـب وجـود السكـان فـي المنطقة، أو 
إلى  يؤدي  نهر  على  قائماً  أن جسـراً 
قضايا  من  وغيرها  للماء  دائــم  تلوث 
وتتسبب  دقيقة،  غير  نتائج  إلى  تؤدي 

في اتخاذ قرارات غير صائبة.

إن اتخاذ القرارات الخاطئة بشأن 
إحـدى المشكـلات البيئيـة يعتمـد غالـباً 
على عدة أسباب منها: عدم موضوعية 
هذه  حــول  تُــجــرى  التي  ــدراســات  ال
المشكلات، والتـأثر بالأبعـاد السياسيـة 
والخلــل  الحكومات،  وتدخّل  والأمنية، 
إدراة  وخاصــة  البيئيــة،  الإدارة  فــي 
مكافحـة  أســلــوب  واتــبــاع  ـــات،  الأزم
الحرائـق بـدل العمــل بنظــام الوقايـة 
أو أسلــوب تحليل النظــم ، فضلاً عن 
ردود  تكشــف  على طريقــة  الاعتمــاد 
الفعل السريعة عند حدوث أية مشكلة 
بيئيـــة ، أو ارتبـــاك الشعـــور بوجــود 

مخاطر قادمة.
الـدراسـات أن  تكشـف عـديـد من 
على  تركز  والأزمات  المخاطر  مواجهة 
أن تكــون الاستجابــة لها ذات علاقــة 
بنواتجها وعللهـا، أو أعراضـهـا ولـيس 
علـى معـرفـة الأسبـاب الحقيقيـة لهذه 
المشكـلات، وتحديـد العناصـر الداخلة 
في المشكلـة، أو المشكــلات في إطــار 
فهم أن الأجـزاء أو المكونات في النظم 
البيئيـة متداخلـة ومتفاعلـة، ومن الممكن 
أن يسبــب عنـصـر واحــد مشكــلات 

متعددة لبقية العناصر في النظام.

يقضي الصيد الجائر على التنوع 
الحيــوي للبيئــة، وتبــرز أهميـة 
التطــوع والمشــاركــة المجتمعيــة 

للحد من آثاره.

تمثــل المخاطــر البيئيــة بالنسبة 
لمتخذي القرارات إشكالية معقدة، 
وخاصة في حال غياب المعلومات 
أو ارتكـــاب الأخطـــاء في طريقــة 

جمع المعلومات.

تؤدي النتائج غير الدقيقة لبعض 
الدراسات حول المشكلات البيئية 
إلى اتخــاذ الدولــة قــرارات غيـر 
صائبة تكلفها أموالاً طائلة نتيجة 
وضع آليات للمكافحة لمستهدفات 

لا تشكل مشكلات أساسية.
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التي  البيئية  المخاطر  من  كثيراً  إن 
أغفل  كــوارث  أو  ــات،  أزم إلى  تحولت 
المهتمون بشؤون البيئة دراسة بداياتهــا، 
أو أنهــم قلّلوا مــن قيمتها فتركوها على 
سجيتها فكانــت نتيجة ذلــك أن تحولت 
الــكــوارث،  ثــم  ـــات  الأزم ــى  إل المخاطر 
فقــدان  منها:  كثيرة  ذلك  على  والأمثلة 
الكائنات  مــن  لعديــد  الحيــوي  التنوع 
النادرة، وضياع الحياة النباتية والحياة 
المشكلات  إلــى  إضــافــة  الــحــيــوانــيــة، 
المتجددة التي لا توضع لها الاحتياطات 
اللازمة مثل: تلوث مياه البحار بالزيوت، 
أو النفط المنسكب مـن السفن، أو التسمم 
لذلك  بالرصـاص من المصانع وغيرها، 
فالتعرّف على المخاطر قبل استفحالها، 
حتــى  صعبــة  عمليــة  معها  والتعايش 
في حــال توافـــر المعلومات عن نوعيــة 
المشكلة وانعكاساتها. يعاصر الإنسان 
التعـايـش  ويضـطر  الأحداث  من  كثيراً 
حوادث التشرد،  معهـا رغماً عنـه مثل: 
والحروب، والحرائق، والزلازل، وغيرها. 
على  تأثيراتها  تتوقــف  لا  أزمات  وهي 
لهذه  وإنما  فقط،  النوعيـــة  خصائصها 
التأثيرات امتدادات وانعكاسـات أخرى 
تضيف مزيداً من الأزمــات للبشر مثل: 
المجاعـة  وانتشـار  الأمـراض،  انتشــار 

والفقر بسبب الحروب، والدمار الكامل 
للمكونات البيئية.

يختلف النـاس حول القبـول بفكـرة 
بسبــب  وقوعها  قبل  بالمخاطــر  التنبـؤ 
تجــاه حجــم الأضرار  المبالغة أحيانــاً 
الناجمــة علــى حياتهم. فالمخاطــر على 
درجـات  لها  عالمياً  النوعي  اتساعهـا 
متباينة مـن الحـدة وشدة التأثـير علـى 
مكان  من  وتختلف  والبيئة،  الإنسـان 
لآخر؛ لذلك فقد اتجهت الدراسات الدولية 
وآليات  التهديـدات،  أنــواع  في  للبحث 
وحجـم  تأثيراتهــا،  ونوعيــة  حدوثهــــا، 
التهديـدات  فهـذه  الدوليـة،  انعكاساتها 
البيئيـة فـي القارة الإفريقية نجد بعضها 
مختلفاً عن تلك التي تصيب أوروبا، أو 
دول جنوب شـرق آسـيا، أو دول أمريكـا 
اللاتينيـة؛ نظــراً لتباين البيئات جغرافياً 
وصناعياً وثقافياً وبيئياً. بل إن المشكلات 
لأخرى  منطقة  من  تختلف  قد  البيئية 
كانت  إذا  خاصة  الواحدة،  الدولة   في 
هذه  الدولة  كبيرة  في  المساحة الجغرافية، 
وتضـم  الطبيـعيـة،  البيـئـة  فـي   ومتنوعة 
وزيـــادة  مختلفة،  بــشــريــة  ــاســاً  أجــن
ــة  ــشــري ـــة، ونــــشــــاطــــات ب ـــي ســـكـــان
صــنــاعــيــة،  أو  زراعــــيــــة،   مــتــعــددة 

أو سياحية، وغيرها . 

 جهود الدول في دعم واتخاذ قرارت السلامة البيئية.        

في  البيئة  مستقبل  يكون  عندما 
خطــــر، فــإن العالم يهمه الإسهام 
ــــال فـــــي درء هــذا الخطــر  الفعَّ

والوقاية منه.

تتوقــف سرعــة استجابــة العالــم 
لمصــادر المخــاطــر والتــهديــدات 
البيئية على فهم عمليات التغيير 
والاعتراف  البيئية  المكونات  في 

بوجود المشكلات البيئية.

الــدولــي  تبــرز أهميــة التعــاون 
في تبــادل المعلومـات، والخبرات، 

والمشاركة في معالجة الأزمات.
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أسباب التدهور البيئي
•  ارتفـاع معـدلات الأنشطة البشرية؛ 	

نتيجـة ارتفـاع المستـوى التعليـمي 
والثقافي.

• التدخـلات الاقتصادية في الأنظمة 	
البيئية. 

• ــي 	 ــزراع وال الــصــنــاعــي   التطور 
والتكنولوجي. 

•  التزايد السكاني العالمي.  	
• والنزاعات على 	 الصراعات   تزايد 

الموارد الطبيعية. 
•  انتشار الحروب، وخاصة الحروب 	

الأهلية والنزاعات العرقية. 
• انتشـار العنـف والنزاعات الفكرية 	

والإرهاب. 
التشخيص والقياس للمخاطر البيئية 
 إن  تشخيص  وقياس المخاطر البيئية 
عملية معقدة قد لا يكون بعضها دقيقاً، 
نظـراً لأن غالبيتـهـا محـيّـرة ومخادعـة، 
التبـدل وغيـر  ولتراكمها فإنهـا سريعـة 
معروفة النتائج. وعامة، هناك على الأقل 
خمسة محاور أساسية للمخاطر البيئية 

ينبغي الالتفات إليها و هي كالتالي:

• تهديدات 	 هـــي  البيئيـــة  المخاطــر 
قائمــة تبــدو واضحـة باعتبار أن 
الأزمات البيئية تهدف إلى إتــلاف 
مكونــات  وتدميـر  البشــر  حيــاة 
البيئة المختلفة. كما أن استهداف 
بالضـرورة  ليــس  البيـئــة  تدميــر 
وإنما  الطبيعية،  العوامــل  نتــاج 
الأكثر خطورة هو تنامي الأنشطة 

البشرية المدمرة. 
• بسبـب سـوء 	 اليقين  عـدم  ظاهـرة 

إدراك  وعــدم  الفهــم،  وصعوبــة 
السببيـة والتنبـؤ بالنتائـج، فكثيـر 
يعرف  لا  البيئية  المشكــلات  مــن 
الإنســان أسبابهــا، لكنه يتعايش 
معهــا مــع ما تُحدِثه في نفسه من 
قلق ومخاوف على حياته وشعوره 
حدوث  مــن  التأكــد  بعدم  الدائم 
إن  حياته.  فـي مستقبل  الأشيــاء 
عدم اليقين من توقع الأشياء وما 
إذا كانــت سـارة أو ضارة يؤدي 
إلــى ضعـــف الاستجابــة  غالبــاً 
والتفاعل مع هذه الأشياء، فضلاً 
عـن عـدم القدرة علـى التكيـف أو 

التعلُّم الاجتماعي. 

لهــا  رئيسيــــة  هنــاك مخــاطــــر 
خصائـص مشتركـة مثل: المخاطر 
المرتبطــة بتطويــر نظــم الطاقــة، 
وتــدهــور التربــة، ونــدرة ونـفــاذ 

الوقود الأحفوري، وغيرها.

المخاطر،  تداخل  مراعاة  من  لابد 
وتأثيراتها المتبادلــة أثناء وضـع 

استراتيجيات الوقاية الفعّالة.

تؤدي الأزمات البيئية إلى تدمير 
مكونات البيئة المختلفـة وإتــلاف 

حياة البشر.
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• تظهر المخاطر البيئية العالمية ذاتها 	
بأساليـب مختلفـة وعلـى مقاييـس 
زمنية مختلفة أيضاً، فالاستجابات 
لمصادر الأخطار، وقابلية التعرُّض 
للمشكلات، وسرعــة التأثــر بهــا، 
والتفاوض عليها وغيرها لا تحدث 
من دون أسباب، وإنما هي متفاعلة 
والزمانية،  المكانية  الظــروف  فــي 
وتلعب الثقافة دوراً حيوياً في هذا 
المجــال، أي أن المخاطــر تحــدث 
فــي المضمـون البيئي والسياسي 
والاجتماعــي والثقافــي، ولا يمكن 

عزلها عن هذه الميادين. 
• للمخــاطـــر 	 التعـــرُّض  حساسيــة 

مــن  ناتجــة  بهــا  التأثــر  وسرعــة 
في  التبايــن  عن  العمليــة  الناحيــة 
الأنظمـــة الاجتماعيـــة والطبيعيـــة. 
البيــئـيــة  المختلفــة  والضغوطــات 
وغيرها  والسياسيــة،  والاجتماعية 
لها  تجعل الفرد غير قادر على تحمُّ
أو التكيف معها، وهي من الأسباب 
للمشكلات فلا  الفـرد  تَعرُّض  التي 
يقوى على حلها أو اتقاء شرورها، 
خاصة إذا تفاقمت الأزمات أمامه. 
العلـم  دور  علـــى  كثيـــرون  يعــول 
والتكنولوجيــا فــي التكــيــف مـــع 
التصـدي  مـن  التمكّـن  أو  المخاطـر 
وغيرهـا،  الصناعــــة  بــأدوات  لها 
طــرق  يجهـــل  أيضاً  الإنسان   لكن 
مواجهة  في  للتقنيــات  استخدامــه 
التحديات البيئية، بل إن غيــاب هذه 
يجعل  النامية  الدول  في  التقنيـات 
أو  للمخاطر  التعرُّض  منع  أساليب 
عدم نشوء المخاطر قضية مستحيلة. 

• لــيــس مــن السهــل التحديــد أو 	
حتى التنبؤ بالمخاطــر المستقبليــة، 
تضمن  باستراتيجيات  العمل  أو 
حماية البيئة والنــاس، فكثيــر من 
الخطط والآمال تُرصـد للحصـول 

علـى حيـاة مستقـرة آمنـة بعضها 
يصعـــب  وغالبيتهــا  يتحقــق،  قد 
أنها  إما  فالمخاطــر  لهذا  تحقيقه. 
مخاطر آنية أو مستقبلية يتأثر بها 
الإنسان، ولا يجد السبيل الفعّــال 

لكيفية مواجهتها في المستقبل. 
• ـــــة 	 ـــة دراس ـــــع صـــعـــوب وم

إلا  المدى  بعيدة  البيئيـة  المخاطــر 
أخذ  أهمية  تغفـل  لا  الأدبيات  أن 
تجاهله،  وعدم  الاعتبار  في  ذلـك 
خاصة باستخدام النظريات التـي 
ودراسات  الأزمــات  نشوء  تفسـر 
أسلـوب النظـم، وكـذلك الاستفادة 
المخـاطـر  منهجيـة  »تحلـيـل  مـن 
يكـون  فعنـدما  العالميـة«.  البيئيـة 
مستقبـل البيـئـة فـي خـطـر، فـإن 
ـال فـي  العالـم يهمه الإسهام الفعَّ
مـنـه،  والوقـايـة  الخـطـر  هذا  درء 
خاصـة وأن العولمـة الآن أصبحت 
تُقـرِّب المسافات وتعزز التواصل، 
وتبــادل المنافــع، والعمــل جماعياً 
وقــد  والتفاهم.  السلام  أجل  من 
أصبــــح الناشــطـــون البيئــيــون 
والــســيــاســيــون والاجــتــمــاعــيــون 
ــون عــــــــــــــن الــعــدالــــــــة  ــحــدث ــت ي
في  الإنسان  وحقوق  الاجتماعية، 
كل مكان، وأهمية التعاون الدولي 
وتــبــادل  ــــات،  الأزم معالجة  فــي 

المعلومات والخبرات وغيرها. 
المراجع 
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عام )2002م(.

. المخاطــر الطبيعيــة في 	• لوبيــك  شوڤــو، 
للعلـوم  العزيز  عبــد  الملــك  مدينـة  العالم، 

والتقنية، الطبعة الأولى عام )2015م(.

يمثـــل تنامـــي الأنشطة البشرية 
المدمـــرة أكثــــر العوامـــــل التـــي 

تستهدف تدمير البيئة.

كثيـــر مــــن المشكـــلات البيئيـة لا 
ولكنه  أسبابها،  الإنســان  يعـرف 

يتعايش معها.

تظهــر المخاطــر البيئيــة العالميــة 
ذاتهــا بأساليــب مختلفــة وعلــى 

مقايـيس زمنية مختلفة أيضاً.
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غ
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مــن عجائب اللغــة العربية وغرائبهـا.. ا

ظاهـرة التضــاد
محمد عبد الفتاح أحمد * 

* مدقق لغوي ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولة الكويت. 

إن اللّغة العربية لغة عظيمة، قد خصّها لله تعالى بكثير من المميزات والخصائص 
الجنّة،  أهل  لغة  وهي  لا  كيف  اللغات،  مــن  غيرهـــا  فــي  تكــون  لا  التــي  الفريـدة 
القرآن بها، حيث تحتل مكانة مميزة في قلوب العرب  وقد شرّفها لله تعالى بنزول 
والمسلمين؛ باعتبارها لغة مقدسة، وتحتوي على مفردات في شتى المجالات مهما كانت 
اختلافاتها، إنها لغة تخاطب الأحاسيس والمشاعر من خلال نثرها وشعرها وأدبها، 
بأساليب متنوعة ومختلفة، واللغة العربية تضيف لصاحبها والناطق بها كثيراً من 
التميز أكثر مما يضيف هو لها؛ لذا فإنها لغة كريمة تعطي ولا تنتظر الإضافة، ومهما 
تم تحريف اللغة العربية وتحويرها فهي لا تفقد جمالها ولباقتها، وهذا على عكس 
كثير مــن اللغــات الأخــرى التي لا تقبل التحريف ولو حُرِّفت؛ لضاعت المعاني فيها 
وتكون غير مفهومة ومن الخصائص الفريدة التي تميّزت بها اللغة العربية "ظاهرة 

التضاد" التي سنلقي عليها الضوء في هذه المقالة.

التضادظاهرة
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اهتمّ علماء اللغة العربية بظاهرة 
التضـــاد اللُّغـوي اهتماماً كبيراً 

قديماً وحديثاً.

يُقـــال للمُبصِــر : البصير، فهي تُقال 
أيضاً للأعمى تفاؤلًا.

شاع الاعتقاد عنــد بعـــض القبائـــل 
بالســـحر والإصابة بالعين، فتركـــوا 
وصــف الأشياء بالحُســـن والجمال 

خوفاً من الحسد.

التضاد: هو استعمال اللَّفظ الواحد 
ويبقى  وضدّه،  الشيء  علــــى  للدلالة 
تحديـــد  فـــي  الفيصـل  هـو  السياق 
المراد. ونجـد أنّ اللَّغة العربيـــة تمتلـــئ 
بكثيرٍ من هذه المفردات، و ليست اللغة 
العربية وحدها في الحقيقـــة مــن بين 
اللغات الإنسانية في هذا الجانب، بل 
تشتمل  الحيَّة  اللغات  من  كثير  هناك 
ســـبيل  علــى  ومنها  الأمر،  هذا  على 
المثال، الإنجليزية والإيطالية والفرنسية 

وغيرها. 

بظاهرة  اللغة  علمـــاء  اهتــمّ  وقـد 
قديماً  كبيراً  اهتماماً  اللُّغوي  التضاد 
الأنبـــاري  بكـــر  أبــو  فألّف  وحديثــاً. 
المتُوفَّــى سـنة 328 هـ كتابــه الشهير 
وقد  »الأضداد«،  بعنـوان  جاء  الذي 
أربعمائة  عــن  يــزيـــد  ما  فيــه  جمــع 
وهناك  التضــاد،  علـــى  تـــدلّ  مفردة 
مُصنَّفـــات أخرى كثيـرةٌ في الموضوع 
نفـــسـه. ومــن الألفــاظ التــي تحمــل 

المعنى وضدّه في اللُّغة العربية:

الصّريـم : تُقـــال لليــل والنهـار؛ لأن 
كليهما ينصرم أي : يخرج من الآخر.

الموَلَى : تُقال للعبد والسّيد.

لمة والنور، وللأبيض  الجَوْن : تُقال للظُّ
والأسود. 

ليم : تُقال للسليم والملدوغ. السَّ

يَشري : تُطلقَ على البيع و الشراء. 

عَسعَسَ الليل : أي : أقبل وأدبر.

فَزَعَ : أي أغاث، واستغاث.

قَسَطَ : أي عدل وظــلم.

الرّهْوَة : تُقال للارتفاع والانحدار. 

ارِخ : تُقال للمستغيث، والمغيث. الصَّ

الشَعب : تُقال للافتراق، والاجتماع.

الناهل : تُقال للعطشان، وكذلك الذي 
شرِب حتى ارتوى.

الظّن : تُقال للشك واليقين.

الجَلَل : تُقال للأمر والشيء الصغير، 
وتُقال أيضاً للأمر والشيء العظيم.

المأَتم : هو الاجتماع في فرح أو حزن.

الهاجد : هو المصلي بالليل والهاجد 
هو النائم.

  أما دواعي هذا الأمر فهي متعدّدة 
منها :

• التفاؤل 	 نحــو  الإنســـان  نــــزوع 
للمُبصِــر  يُقـــال  فكما  والبِشْـرِ: 
)البصير(، فهي تُقال أيضاً للأعمى 
)الحافل(  لفظ  وكإطلاق  تفاؤلًا، 
علــــى  الخالي، و)الســليـم(  على 

الملـدوغ ، و)المفازة( على المهُلكة.

• الخوف من الحسد : شاع الاعتقاد 	
عنــد بعـــض القبائـــل بالســـحر 
والإصابة بالعين فتركـــوا وصــف 
الأشياء بالحُســـن والجمال خوفاً 
من الحسد فيقــولـــون )شَـوْهَاء( 
للفرس الجميلة ، كما يطلقون ذلك 
على الفرس القبيحــة ، وذلك دفعاً 

للحسـد عن الفرس الجميلة.

• تَغيُّـــر وتَحوّل دلالـــة اللًّفــظ مـــن 	
العموم إلى الخصوص: وذلك مثل 
ة(  )الخِفَّ تعني  التي  )طَرِبَ(  لفظة 
تصيب الرجـــــل  لـشــــدة الفــرح 

صت بالفرح. أو الحزن، ثم خُصِّ
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صيغة )فَعُول( تُسـتعمَل في العربية 
وغفور  شكور،  مثل:  )فاعل(  بمعنى 
وكفور، كما تُستَعمل أحياناً بمعنى 
)مفعُـول( مثـل رسول بمعنى مُرسَل 
وناقة سلوب بمعنى مسلوبة الولد.

القرآن الكريم مصـــدر العربيـة الأول 
التضاد  ألفـــاظ  يحتوي على بعض 
ومنها لفظة )قُرُوء( التـي تُطلَق على 

الحيض ، وكذلك على الطهر.

اللغوية  الظواهر  مـــن  التضـــاد  إن 
صُنِّفـــت  فقـــــد  والغريبـة،  العجيبة 
اللغــات  ضِمــْـن  العربيــــة  اللغــــــة 

الغنيـة لغوياً.

• يــؤدي 	 العامـــل  وهـــذا   : التهكم 
إلى قلب معنـــى اللفظـــة، وتغيير 
دلالتها إلى ضّدها، كقولنا للعاقل:  

“الجاهل”. 

• احتـمـــــال الصيغــــة الصرفيــــة 	
للمعنيين: هناك صِيــغَ فــي العربية 
تُستعمَل للفاعل أو للمفعول، ومن 
هنا نشأ التضاد كثيراً في معاني 
هذه الصيـغ، مــــن ذلك صيغــــة 
)فَعُـول( تُســـتعمَل فـــي العربيـــة 
بمعنى )فاعل( مثل: شكور وغفور 
وكفور، كما تُستَعمل أحياناً بمعنى 
)مفعُــول( مثـــل : رســــول بمعنى 
بمعنـى:  ســـلوب  وناقـــة  مُرسَل، 
جاءت  هنا  ومــن  الولد،  مسـلوبة 
بالمعنيين  الصيغة  هذه  من  الأمثلة 
ذعور بمعنــى ذاعــر  جميعاً مثل: 
ومذعـــور، وركـوب بمعنــى راكب 
ومركــوب ، ومنهــا صيغة )فَعِيل( 
تأتـي كذلك بمعنــى )فاعــل( مثل: 
سميع وعليم وقديـــر ، كمـــا تأتـي 
بمعنى )مفعول( مثل: دهين بمعنى: 
مكحــول،  بمعنـى  وكحيل  مدهون 
رُوِيت أمثلة من هذه الصيغة  وقد 
الغَريـــم  بالمعنيين جميعــاً مثــــل: 
بمعنى )الدائن والمدين(، والقَنيص 

بمعنى )القانص والمقنوص(. 

• المجاز والاستعارة: مثل إطلاق لفظ 	
)الأمّة( على الجماعة وعلى الفرد، 
فإنه ممّا لا شـــكَ فيه أنّ الفرد لا 
التشبيــه  إلا علــى  أمّــة  لــه  يُقال 
بالجماعة على وجه المبالغة، فيُقال 
)كان أمّة  عن هذا العالم أو ذاك: 
وحده( يعني : أنه كان في رُجحان 
عقله وحِدّة ذكائه جماعة بأسرها 
العادة  يُطلقَ في  لفظ  له  فاستُعِير 

على الجماعة.

• اختـلاف القبائـــل العـــربيـة فــــي 	
اســـتعمال الألفاظ ، مثل : )َ وثَبَ( 
بمعنى  حِمْيـــر  عنـــد  المستعملـــة 
)قَعَدَ(، وعند مُضَر بمعنى )قَفَزَ(، 
دْفة(، فهــي تُستَعمل  )السُّ ولفظـة 
لمة(  )الظُّ بمعنى  تميم  بنــي  عند 

وعند )قَيس( بمعنى )الضوء(.

والقـرآن الكريـم مصـــدر العربيـــة 
الأول يحتوي على بعض ألفاظ التضاد 
التــي تُطلـَـق  )قُرُوء(  لفظـــة  ومنهـــا 
علـــى الحيــض ، وكذلك علــى الطهر 
مثل قوله تعالى: ﴿وَالْمُطَلَّقَاتُ يَتَرَبَّصْنَ 
بِأَنْفُسِهِنَّ ثَلَاثَةَ قُرُوءٍ﴾ )ســورة البقرة: آية 
228(، وهناك كذلك مفـــردة )وراءهـــم( 

التـــي تعني أحياناً أمامهــم مثل قوله 
كُلَّ  يَأْخُذُ  مَلِكٌ  وَرَاءَهُـمْ  ﴿وَكَانَ  تعالى: 

سَفِينَةٍ غَصْبًا﴾)سورة الكهف: آية 79(.

وفـي الختـــام إن التضـــاد مـــن 
الظواهر اللغوية العجيبة والغريبة، فقــد 
صُنِّفت اللغـــة العربية ضِمــْـن اللغــات 
الغنيـة لغويــاً، فالبــاحث أو الكاتب أو 
أن  العربية يســـتطيع  باللغـــة  المعُبِّـــر 
يلعب كما يشــــاء بالألفاظ والمفردات، 
وهــذا هـــو ســرّ صُمُود الُّلغة العربيــة 

في وجــه إعصار اللغات الحديثة .

المراجــــــــع
• دار 	 ــ  العــرب  لســـان  ــ  منظــور  ابـن 

المعارف 1998م.
• ضـــوء 	 فـــي  التضاد  كمــال،  د.  ربحي، 

الكتب  دار   ،9 ص  السّــاميـــة،  اللُّغـــات 
العلمية 1998م.

• الًّلحن، 	 مُصنَّفات  محمد،  أحمد  د.  قدور، 
ص 99 ، دار النــهضــة العربيــة للطباعــة 

والنشر 1996م. 
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في هذه الصفحة نلقي الضوء على بعض الأخطاء الشائعة والدارجة أحياناً على اللسان، وهي كثيرة ومفهومة 
المضمون بين الناس الذين ألفوا سماع هذه الكلمات، ونعرض هنا بعضاً من هذه الأخطاء اللغوية وصوابها في 

اللغة العربية، ومن الأخطاء الدارجة ما يلي:

سبب الخطأ الصواب الخطأ

لأن هامة بمعنى قاصدة أو عازمة. مسألة مهمة. مسألة هامة.

لأنه لم يرد الفعل هُرِعَ في لغة العرب إلا مبنياً 
للمجهول.

هُرِعَ الطلاب إلى الصف. هَرَعَ الطلاب إلى الصف.

رج من الجامعة تعني : خرج منها. لأن تخَّ تخرَّج في الجامعة. تخرَّج من الجامعة.

لأن كلمة )راهنة( بمعنى : ثابتة. هذه الحالة الحالية، أو 
الحاضرة.

هذه الحالة الراهنة.

لأن مصدر الفعل )استبيان( هو )استبانة(. كانت نتيجة الاستبانة كالتالي: كانت نتيجة الاستبيان كالتالي:

لأن التواجد هو التظاهر بالوجد أي: الحب 
الشديد.

توجد المادة في الحالة الصلبة تتواجد المادة في الحالة 
الصلبة.

لأنه لا وجود لكلمة )طقوس( في لغتنا 
العربية.

الشعائر الدينية. الطقوس الدينية.

حيث إن كلمة )الرغم( تفيد في التراكيب في 
حالة الإجبار والقسر.

مع أن. على الرغم من.

 لأن العلاوة هي ما يُحمل على البعير أو غيره، 
وليست مصدراً.

إضافةً إلى ذلك، أو فضلًا على 
ذلك.

علاوة على ذلك.

لأن الثلاثي هو الفعل )وَحَدَ(، وهو أصل تسقط 
فاؤه )الواو( في بعض التصاريف فتكون 
)حِدة( على وزن )فِعلة( مثل: ثِقة من )وَثِق(.

كلُّ على حِدَةٍ. كلٌّ على حِدَا، أو حِدَى.

لا يجوز إدخال )ال( التعريف على )غير( لأنها 
مضافة.

الأسماء غير الشائعة. الأسماء الغير شائعة.

الأخطاء الشائعة في اللغة العربية*
عماد سيد ثابت عبدالمقصود* 

* مدقق لغوي ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولة الكويت.
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الإعجـاز العلمـي فـي القرآن الكريم*
تُعد قضية الإعجاز العلمي من أهم القضايا العلمية الفكرية التي شغلت بال العلماء والمفكرين قروناً طويلة ومازالت. 
والمعجزة في اصطلاح العلماء أمر خارق للعادة، مقرون بالتحدي، سالم من المعارضة. ويكمُن الإعجاز العلمي للقرآن الكريم في 
كثير من الحقائق العلمية والظواهر الكونية التي لم يستطع الإنسان إثباتها وفهمها قديماً، حيث تم إثباتها بالعلم التجريبي 

الحديث بعد مرور قرون مديدة من تنزُّل القرآن الكريم، ومن ثَمَّ تُعد هذه الإثباتات تصديقاً لرسالة نبينا ومعلِّمنا صلى الله عليه وسلم.

أطوار  إلى  الكريمة  الآيات  تُشير 
حتى  الإنسان  بها  يمر  التي  التكوين 
يكتمل، ويصبح بشراً سويــاً، ومؤخراً 
أصبحت هذه الأطوار من أهم دراسات 
العلوم الطبية الحديثة، ومن خلال هذه 
نُحدِّد  أن  نستطيع  الكريمة  الآيــات 
كالتالي:  وهــي  الجنين  أطــوار  معالم 
وغير  مُخلَّقــة  فمُضغــة  فعَلقَة،  نُطفة، 
مُخلَّقة، فعظام، فلحم يكسو العظام، ثم 
نفخ  ثم  والتعديل،  والتصوير  التسوية 

الروح، والقرار المكين هو الرَّحم.

مراحل تطور تكوين الجنين

أولاً : مرحلة النُّطفة
في هذه المرحلة تخرج الحيوانات 
الذكرية(  الجنسية  )الخليـــة  المنويـــة 
لينجح  ــرجــل  ال مني  فــي  المــوجــودة 
في  فقط  منها  ــد  واح منوي  حــيــوان 

وينتج  الُأنــثــويــة،  البويضة  إخصاب 
المكوَّنة من  النُّطفة  الإخصاب  هذا  عن 
ماء الرجل وماء الأنثى )والتي تُسمى 
الأمشاج(  النُّطفة  أو  بة  المخُصَّ النُّطفة 
من  مُعيَّن  جزء  في  تتم  المرحلة  وهذه 

الرَّحم.

ثانياً: مرحلة العَلَقة
ور الثاني،  وهذه المرحلة تُمثل الطَّ
بجدار  بة  المخَُصَّ النُّطفة  تلتصق  وفيه 
الرحم عن طريق بروز استطالات خلوية 
)بواسطة  الرحم  جــدار  في  تنغرس 
الخملات المشيمية الدقيقة( حتى تتمكن 
من  والأكسجين  الغذاء  امتصاص  من 
دم الأم، وأهم ما يميز هذه المرحلة هو 
هذا التعلُّق )حيث تتعلق النُّطفة بالرحم 
المرحلة  هذه  وتستغرق  به(  وتتشبث 

أسبوعين تقريباً.

طْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ  ﴿ وَلَقَدْ خَلَقْنَا الِإنسَانَ مِنْ سُلالَةٍ مِنْ طِيٍن )12( ثُمَّ جَعَلْنَاهُ نُطْفَةً فِي قَرَارٍ مَكِيٍن )13( ثُمَّ خَلَقْنَا النُّ
ُ أَحْسَنُ الْخَالِقِيَن )14(﴾  مُضْغَةً فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظَاماً فَكَسَوْنَا الْعِظَامَ لَحْماً ثُمَّ أَنشَأْنَاهُ خَلْقاً آخَرَ فَتَبَارَكَ للهَّ

صدق لله العظيم "سورة المؤمنون"، الآية : )14-12(.

$

* مدقـقة لغـوية  ــ المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولة الكويت.

سُميّة محمود مصطفى*

التـي  التكويـن  أطـوار  أصبحت 
يكتمــل  حتى  الإنســان  بها  يمـر 
دراسات  أهم  من  سوياً  ويصبح 

العلوم الطبية الحديثة.

بجدار  بــة  المُخَصَّ النُّطفة  تلتصق 
استطالات  بروز  طريق  عن  الرحم 
الرحم  خلويــة تنغرس في جــدار 
)بواسطـــة الخمــلات المشيــمــية 
الدقيقة( حتى تتمكن من امتصاص 

الغذاء والأكسجين من دم الأم.
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ثالثاً: مرحلة المُضْغة
الأسبوع  في  المرحلة  هذه  تبــدأ 
تتحول  وعندئذ  الحمل،  من  الثالث 
العَلقَة التي ما تزيد عن نصف  )2/1( 
يصبح  حتى  الانقسام  في  متر  ملي 
وتكون  متر،  ملي   1.5 حجمها حوالي 
عليها  ويُطلقَ  الطعام،  بمُضغة  شبيهة 
فــي هــذه المرحلــة مُضْغة غير مُخَلَّقة، 
والتـي تستمر فــي التغذيــة والانقسام 
إلى  الثالث  الأسبوع  نهاية  في  لتصل 
حوالي 2.5 ملي متــر، وتبــدأ الأعضاء 
الأعصاب  تكـوُّن  ويبــدأ  التمايــز،  في 
هذه  فــي  عليها  ويُــطــلـَـق  ــواس،  ــح وال
المرحلة مُضْغَة مُخَلَّقة )أي بدأت تظهر 

في صورة جنين(.
رابعاً: مرحلة تكوين العظام واللحم
تستغرق هذه المرحلة من الأسبوع 
وفــي  السابــع،  وحــتــى  الــخــامــس 
الهياكل  تتكوَّن  الــســادس  الأســبــوع 
العلويــة  الأطراف  لعظام  الغضروفيــة 
أيام،  ببضعــة  السفلية  الأطراف  قبل 
وجــود  على  علامة  أول  تظهر  وأيضاً 
ذلــك على  ــدل  وي ـــراف،  الأط عضلات 
العضلات  نمو  يسبق  العظام  نمو  أن 

)اللحم(، ثم تكسو العضلات العظام.

خامساً: مرحلة النَّشأة والخَلْق الآخر
والمقصــود بهــا مرحلــة التسوية 
والتعديل ثم نفخ الروح، ومعنى الخلق 
الآخر أي: المختلف عن مراحل الجنين 
الأولى، حيث تتميــز الأعضاء في تلك 
هذه  وتكون  واضحاً،  تميزاً  المرحلة 
الفترة ما بين الأسبوع الرابع والثامن، 
جداً  حرجة  الفترة  هذه  تُعتبر  ولهذا 
تكونت،  قد  تكون  حينئذ  الجينات  لأن 
الأدوية  تأثير  مــن  الحَذَر  يتطلب  مما 
والعقاقير والأشعة على الأجنــة، حيث 
قابلة  الفترة  هذه  في  الجينات  تكــون 

للتغيير.

المراجع
أقســـام 	• في  التبيان  القيّم،  ابن  الجوزية، 

القــرآن، المكتبــة العصريــة، بـــيــــــروت، 
صــــيـــــدا، )2005م(، ص 256-244.

المعـــجــزة 	• ــــد،   محــمَّ علــي  لابــي،  الصَّ
القرآن  في  العلمي  الإعجاز  ــ  الخالدة 
قاطعة،  ــة  وأدل ساطعة  براهين  الكريــم، 
دار المعرفة. بيروت، لبنان، )2013م(، ص 

.202-197

الأسبوع  في  المضغة  مرحلة  تبدأ 
الثالث من الحمل.

تعتبر الفترة بين الأسبوع الرابع 
والثامن مـــن تكوين الجنين فترة 
حرجة، حيث تكون الجينات قابلة 
من  الحـــذر  يتطلب  مما  للتغيير، 
تأثير الأدوية والعقاقير والأشعة 

على الأجنة.

  مراحل تطور الجنين.        

تتكون  ــســادس  ال ــوع  الأســب فــي 
لعظام  الــغــضــروفــيــة  الــهــيــاكــل 
الأطـراف  قبــل  العلويــة  الأطراف 
وتظهــر  أيــام،  ببضعة  السفليـة 
أول علامـة على وجود عضــلات 

الأطراف.
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عنى هذا الباب بنشر المعلومات عن أحدث الاكتشافات الطبية ، وكذلك الأجهزة الطبية والتشخيصية الحديثة «. » يُُُُُُُ

الجديد فـي الطب

الذكاء الاصطناعي يكشف عن مرض التصلُّب المتعدد .... في 10 ثوانٍ

يُعد نوع حركة العين وشكلها أحد المقاييس الرئيسية في 
الكشف عن كثير من الحــالات الصحيــة المرتبطــة بالدمــاغ 
مثــل: الارتجاج، أو السكتـة الدماغية، وتبعاً لإحدى الشركات 
الاصـطــناعي  الــذكــاء  تقنيــات  فــي  المتخصصــة  الطبيـة 
Intelligence;AI)I	Artificial(، وفي ســبــيــل محــاولاتــها 
استخدام تلك التقنية لمساعدة الأطباء على تشخيص الحالات 
توصلت  فقد  بالدماغ،  المرتبطة  الأخرى  العصبية  الطبية 
الشركة لابتكار جهاز جديد يمكن الكشف عن مرض التصلُّب 
المتعدد عن طريق العين في 10 ثوان، حيث يعتمد هذا الجهاز 

الدم الاصطناعي .... لإنقاذ حياة الإنسان

طوّر فريق خبــراء يابانــي دمــاً اصطناعيـاً يمكن 
نقلــه إلــى أي مريــض بغض النظر عن فصيلة دمه، 
للدفاع  الوطنية  الطب  كلية  الخبراء وهم من  ويعتقد 
بمدينة "توكوروزاوا" اليابانية أن هذا الاختراع يمكن 
أن ينقذ أرواح كثيــر من البشــر، واختبر الفريق هذا 
الـدم الجديــد من خلال مجموعـة من التجارب وأثبت 

نجاحه بدرجة كبيرة.

الداعم لتقنية الذكاء الاصطناعي على تصوير مقطع فيديو لا تزيد مدته عن 10 ثوانٍ للجزء الخلفي للعين )وهو الجزء الذي 
يعكس الحالة الصحية للدماغ بشكل كامل(، وعن طريق خوارزميات معينة خاصة بالجهاز يتم تحديد وجود أي خلل أو 

ضعف بالجهاز العصبي والتنبؤ به، وخاصة تلف الأعصاب الناتج عن مرض التصلُّب المتعدد.  
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لقاح جديد يبشر بالقضاء على التيفود

 ،)Typhoid fever(  أعلن فريق بحثي نجاح التجربة الميدانية الأولى للقاح جديد لمرض حمى التيفود أو الحمى التيفية
مما  )عبارة عن عدوى بكتيرية تنتشر عبر المياه الملوثة غالباً في مناطق فقيرة من العالم تعاني سوء الصرف الصحي( 
يبشر بالسيطرة على هذا المرض الذي يصيب حوالي 11 مليون شخص، ويقتل نحو 116 ألف شخص سنوياً ــ بحسب 
آخر الإحصائيات العالمية ــ واللقاح الجديد يمكن استخدامه مع الأطفال الصغار لتوفير الحماية لنحو 81.6 % من تم 
طُبقت على  )New England( والتي  الطبية"  "نيوإنجلاند  الجديدة في دورية  التجربة  اللقاح، ونُشرت  تحصينهم بهذا 
مجموعة من الأفراد مختلفي العمر والجنس، وستتم متابعتهم لمدة عام آخر لتحديد المدة التي يحمي فيها هذا اللقاح 
الجديد من الإصابة بمرض التيفود، وقد اكتسبت الوقاية من هذا المرض أهمية خاصة، لأن بعض سلالاته أصبحت مقاومة 

للمضادات الحيوية، وتشهد بعض البلدان موجة تفشٍ للحمى التيفية المقاومة للمضادات الحيوية. 

فيروسات في الأسماك تنتج هرمون "الأنسولين"

اكتشفت مجموعة من الباحثين فيروسات تتواجد في الأسماك 
البشري"  "الأنسولين  تشبه  هرمونات  إنتاج  على  القدرة  لديها 
جوسلن  مركز  في  الباحثين  أحد  وذكر   ،)Human Insulin(
يسمى  جديداً  مجالاً  سيفتح  الاكتشاف  هذا  أن  السكري  لداء 
"علم الغدد الصماء المكروبي"، واعتمدت مجموعة الباحثين على 
مبادئ المعلوماتية الحيوية لدراسة قواعد البيانات الضخمة التي 
تتضمن جينومات الفيروسات والبحث فيها عن بُنى جينية تشبه 
الهرمونات والبروتينات المنُظّمة لدى البشر، واستخدم الباحثون 
لاحقاً نسخة اصطناعية  من الببتيد الفيروسي الشبيه بالأنسولين 

"الأنسولين الفيروسي" واختبروا أثره على خلايا الفئران والبشر، وأوضحت التجربة أن هذا الأنسولين الفيروسي أدى 
وظيفة هرمونية، وارتبط بمستقبلات الأنسولين البشرية ومستقبلات عامل النمو الشبيه بالأنسولين ، وأوضح الباحثون أن 
هذه الفيروسات لا تصيب البشر عادة، وسوف يجري العلماء مزيداً من التجارب لدراسة مدى تأثير هذا الهرمون على 

الخلايا البشرية. 
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حياته
جــابــر بــن حــيّــان بــن عبد لله 
المسلمين  علماء  من  عالِم  الأزدي، 
الكيمياء،  علوم  في  ــرَعَ  بَ العرب، 
المعادن،  وعلم  والهندسة،  والفلك، 
والصيـدلة،  والطــب،  والفلسفــة، 
ــان أول من  بــن حــيّ ــعــد جــابــر  ويُ
استخدم الكيمياء عملياً في التاريخ.
أشهر  على  حيّان  بن  جابر  وُلِـــدَ 
الروايات في عام 101هــ/721م وقيــل 
اختلفت  وقد  /737م،  117هــ  أيضاً 
الروايات على تحديد مكان مولده، ومن 
الراجح  أنه وُلِدَ بالكوفة وهذا ما أكدته 

أعداد من الدراسات الأكاديمية.
الميلادي،  العاشر  القرن  بداية  في 
كانت هوية وأعمال جابر بن حيّان مَثَار 
الإسلامية.  الأوســاط  في  كبير  جدل 
عشر  الرابع  القرن  في  كُتبه  وكانت 
من أهم مصادر الدراسات الكيميائية 
العلمي  الفكر  قيادة  في  أثراً  وأكثرها 
في الشرق والغرب، وقــد انتقلــت عــدة 
أبحـــاث  مــن  علميــة  مصطلـحــات 
جابــر بـن حيّان العربيـة إلـى اللغــات 
الأوروبية عن طريق اللُغة اللاتينية التي 
باسم  وعُــرِف  إليها  أبحاثه  تُرجِمت 

."yeber" أو "Geber"

العلماء العرب*

* إعداد المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ــ دولة الكويت.
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أُطلق على جابر بن حيّان عديد من 
الألقــاب مثــــل : »الأستاذ الكبير«، 
المسلميــن«،  الكيميائييــن  وشيــخ 
و »أبو الكيمياء«، و »ملك الهند«.

علــوم  في  حيّان  بـن  جابــر  بَرَع 
الكيمــياء، والفـــلك، والهنــدســة، 
وعلـم المعــادن، والفلسفة، والطب، 

والصيدلة.

ـ واصــــفــاً  قــــال ابـــن خــلـــدون ـ
جابــر بـــن حيّــان ــ في مقدمته وهو 
الكيمياء:  علم  عــن  الحديث  بصدد 
حتى  حيّان  بن  جابر  المدونين  "إمام 
إنهم يخصونه به فيسمونه علم جابر، 
شبيهة  كلها  رسالة  سبعون  فيه  وله 

بالألغاز".
إسهاماته

لابن  العلمية  الإسهامات  أهم  ومن 
المنهج  ــال  إدخ  : الكيمياء  في  حيان 
مخترع  وهو  الكيمياء،  إلى  التجريبي 
فــي مصطلحـات  المعروفــة  القلويــات 
الكيميــاء الحديثــة باسمــهــا العـربـي  
ALKALLI(i( وماء الفضة، وهو كذلك 

صاحب الفضل فيما عرفه الأوروبيون 
ــادر ومــــاء الــذهــب  ــش ــن عــن مــلــح ال
والــبــوتــاس، وأيــضــاً أدخــل عنصري 
التجربة، والمعمل في الكيمياء، وأوصى 
التجربة  على  والاعتماد  البحث  بدقة 

والتحلِّي بالصبر لإنجازها.
الــعــلــوم  رواد  مــن  ــد  ــع يُ كــمــا 
إسهاماته  تتجــلـى  حيــث  التطبيقية، 
المعــادن،  تكرير  في  الميــدان  هذا  في 
الأقمشة،  وصبــغ  الفــولاذ،  وتحضير 
ودبــغ الجلـود، وطلاء القماش المانــع 
لتسرُّب المــاء، واستعمال ثُنائي أكسيد 

المنجنيز في صُنع الزجاج. 
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ــان  ــر بــن حــيّ ــاب كــمــا انــفــرد ج
والمقاييــس  الأدوات  بعض  باستخدام 
من  تمكَّن  حيث  ــيــه،  إل نُسبت  الــتــي 
تجاربــه  في  واستعمالها  اختراعها 
أول  فكــان  الميزان،  مثــل  الكيميائيــة، 
قيــاس  فــي  الميــزان  استعمل  مــن 
بتجاربـه  المستعملـة  المحاليــل  مقاديـر 
قياس  وحدات  عنده  وكانت  الكيميائية، 
خاصة به كان أصغرها هو الحبَّة التي 
تبلغ قيمتها نحو 0.05 من الجرام )جزء 

من 6840 من الرطل(.
تمـكَّن  والــورق:  والحبــر  الطِــلاء 
جابر من اختراع نوع مُضيء من الحبر، 
ليساعد على قراءة المخطوطات والرسائل 
مضاداً  نوعاً  اخترع   كما  الظلام.  في 
للاحتراق من الورق. كذلك اكتشف نوعاً 
يُصبِح  الحديد  به  دُهِن  إذا  الطِلاء  من 
الملابس  به  دُهِنت  وإذا  للصدأ،  مضاداً 

تُصبح مضادة للبلل بالماء.
ل جابر أيضاً بتجاربه  الاحتراق: توصَّ
للاحتراق  القابلة  المــواد  أن  حقيقة  إلى 
الجو  إلى  تُطلِق  بالنيران  تشتعل  عندما 

الكبريت وتخلِّف وراءها مواد صلبة.   

إنجازات ابن حيّان
إلى  حيّان  بن  جابر  شُهرة  تعود 
"كتاب  ومنها  الثَّرية،  المتعددة  مؤلفاته 
إلى  ترجمه  لقـد  السبعين"،  الرسائل 
عام  الكيموني  جيرار  اللاتينية  اللغة 
الكتب  هــذه  ــى  إل وتُــضــاف  1187م. 
إلى  تتناول  عديدة  أخــرى  تصانيف 
أرسطو  لكتب  شروحاً  الكيمياء  جانب 
الفلسفة،  فــي  ورســائــل  ــون،  ــلاط وأف
والــطــب،  والــريــاضــيــات،  والتنجيم، 
كتب  أن  بالذكــر  وجديــر  والموسيقى. 
اللغة  مــن  تُرجمت  حــيــان  بــن  جــابــر 
1678م،  عام  الإنجليزية  إلى  اللاتينية 
كتبه  على  يعتمدون  الأوروبــيــون  وظل 
لعدة قرون، وقد كان لها أثر كبير في 

تطوير الكيمياء الحديثة.

ونوجــز فيــما يلــي بعــض منجــزات 
جابر بن حيّان في علوم الكيمياء:

• أو 	 الكاويــة"  "الصــودا  اكتشف 
.)NaOH( القطرون

• أول من استحضر ماء الذهب.	
• فصل 	 طــريــقــة  أدخـــل  ــن  م أول 

الذهب عن الفضة بالحلّ بواسطة 
الأحماض، وهي الطريقة السائدة 

إلى يومنا هذا.
• أول من اكتشف حمض النتريك.	
• أول من اكتشف حمض الهيدروكلوريك.	
• عناصر 	 ــى  إل جوهرين  أضـــاف 

اليونــان الأربعــة وهمــا )الكبريت 
جوهراً  العرب  وأضاف  والزئبق( 

ثالثاً وهو )الملح(.
• أول من اكتشف حمض الكبريتيك 	

وقام بتسميته الزاج.
• التبخير 	 طــرق  على  تحسينات  أدخــل 

والتصفية والانصهار والتبلور والتقطير.
• المــواد 	 من  كثير  ــداد  إع استطاع 

الكيميائية كسلفيد الزئبق، وأكسيد 
.)Arsenious oxide( الأرسين

• نجح في وضع أول طريقة للتقطير 	
قابل  غير  ورقاً  صنع  العالم.  في 

للاحتراق.
• تحضير 	 كيفية  بالتفصيل  شرح 

الزرنيخ والأنتيمون.

وفاته
عام  في  حيّان  بن  جابر  توفيَّ 
815 م في الكوفة بالعراق عن عمر 95 

عاماً.
المراجع

• د. محمود، ذكي نجيب، جابر بن حيّان، 	
ص21، 32.

• أمير الورد، باقر.. معجم علمـاء العـرب. 	
د. محمد، فارس... موسوعة علماء العرب 

والمسلمين
• د. الدفاع، علي عبد لله، روائع الحضارة 	

الإسلامية، 

نجــــح ابن حيّان فــي وضـــع أول 
طريقــة للتقطير في العالم. 

حيّان  بن  جابر  كُتِب  أن  بالذكر  جدير 
إلى  اللاتينية  اللغة  من  تُرجمت 
الإنجليــزيــة عــام 1678م، وظــــل 
الأوروبيون يعتمــدون علــى كتبه 
لعدة قرون، وقد كان لها أثر كبير 

في تطوير الكيمياء الحديثة.

تمكَّن جابر بن حيّان مــن اختــراع 
نــوع مُضيء من الحبــر يساعــد 
على قراءة المخطوطات والرسائل 

في الظلام.



تعريب الطب ، العدد 61 ، فبراير 2021م 108

أهداف المؤتمر

• تكويــن منصــة علمية خاصـة بالدراســات اللغويـة 	
والأدبية تعمل على بناء علاقات تشابكية تفاعلية بين 

الباحثين في هذا المجال.
• للموضوعات 	 قراءات جديدة  إلى  الوصول  محاولة 

اللغوية والأدبية الكلاسيكية.
• محاولة الكشف عن تطبيقات جديدة للمناهج النقدية 	

المعاصرة.
•  تطويـر الطرائــق المعاصرة في مجال تعليم اللغة 	

مصادر  إلى  الرجوع  خلال  من  بغيرها  للناطقين 
اللغة القديمة.

• مناقشة مشكلات أشكال التحقيب التاريخي للعلوم 	
اللغويــة والأدبيــة )العصـر الجاهلـي، والإسلامي 

والأموي والعباسي وغيرها(.
• ــواجــه عــلــم تحقيق 	 ــضــاح المــشــكــلات الــتــي ت إي

المخطوطات، وإبراز دورها في التعرّف على تراثنا 
الإسلامي العريق.

• التعريف بالكتّاب والعلماء والمختصين الذين أضافوا 	
مفاهيم جديدة، ومبدعة في مجال الدراسات الأدبية 

اللغوية، أو المناهج الخاصة التي يتميزون بها.

المؤتمر العلمي الدولي الأول للعلوم اللغوية والأدبية
الجمهورية التركية ــ إسطنبول

فبراير ــ عام 2021م

تنظم جامعة إغدير الحكومية بالجمهورية التركية بالتعاون مع أكاديمية ريمار المؤتمر الدولي العلمي الأول للعلوم اللغوية والأدبية، 
بنظامي الحضور في مدينة إسطنبول، والأونلاين عبر برنامج الزووم، تحت شعار )اللغة بيت الوجود( ــ فبراير 2021م.

محاور المؤتمر
• النحو.	

• الصرف.	

• الدراسات الأدبية.	

• الصوت.	

• المعجم والدلالة.	

• اللسانيات والمناهج النقدية.	

• اللغة والترجمة.	

• البلاغة.	

• اللغة والعلوم الإنسانية الأخرى.	

• اللغة والعلوم الإسلامية.	

محور المخطوطات وتحقيق النصوص.
• تعليم اللغة للناطقين بغيرها.	

• اللغة والتكنولوجيا.	

• اللغة والخطاب.	

• أعلام اللغة.	
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المؤتمر العربي الأول للقياس والتقويم 
القاهرة ــ جمهورية مصر العربية

مــارس ــ عام 2021م

محاور المؤتمر
المحـور الأول : التقويم  في التعليم العام )تقويم المدارس وجودة العملية التعليمية(.

المـحـور الثانـي: التقويم في التعليم التقني والمهني )برامج التعليم والتدريب(.
 المـحور الثـالث: التقويم  في التعليم العالي )نواتج التعلم وجودة العملية التعليمية(.   

أهداف المؤتمر
• عرض أحدث البحوث في مجالات قياس وتقويم التعليم عن بُعد.	
• تبادل الخبرات والاطلّاع على التجارب العربية المختلفة في مجال قياس وتقويم التعليم عن بُعد.	
• مناقشة ومقارنة المفارقات بين الأساليب المستخدمة في عمليات القياس والتقويم للتعليم عن بُعد.	
• استشراف مستقبل التعليم عن بُعد في ظل التقييمات المستمرة، ومقترحات تطويرها وتجويدها.	

ينظم المركز العربي للتعليم والتدريب المهني بالقاهرة ــ جمهورية مصر العربية، المؤتمر العربي الأول 
للقياس والتقويم، تحت عنوان )قياس الأداء التعليمي ونواتج التعلُّم في نظام التعليم عن بُعد(، وذلك في 

مارس، عام 2021 م.

عقد مجلس أمناء المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية اجتماعه الحادي والعشرين 
والذي كان اجتماعاً افتراضياً عبر شبكة التواصل الاجتماعي بسبب جائحة كوفيد -19 التي 
حجزت العالم أجمع، حيث تمت مناقشة إنجازات المركز خلال العامين الأخيرين )2019م-2020م( 
في مجال إصدارات الكتب الطبية المترجمة والمؤلفة، وكذلك المناهج الطبية، وإصدار القواميس 

والمعاجم الطبية ومجلة تعريب الطب، وخططه المستقبلية.
شارك في الاجتماع ممثلون عن الدول العربية الأعضاء في مجلس الأمناء من ]دولة الكويت  ــ 
مملكة البحرين ــ المملكة الأردنية الهاشمية ــ المملكة المغربية ــ دولة تونس[ ومراقبين عن منظمة 

الصحة العالمية ]المكتب الإقليمي لشرق المتوسط[.
استُهِل الاجتماع بكلمة وزير الصحة لدولة الكويت د. باسل حمود الصباح، رئيس مجلس 
الأمناء ألقاها نيابة عنه الوكيل المساعــد لشــؤون الرقابـة الدوائية والغذائية بـوزارة الصحـة 
د. عبد لله منجد البدر رحب فيها بالحضور، وأشاد بجهود المركز في إصدار المراجع العلمية 
مترجمة باللغة العربية، وإصدار الأطالس والمعاجم المتخصصة، وأهمها المعجم المفسر للطب 
والعلوم الصحية، كما أشاد بجهود العاملين بالمركز وما بذلوه من جهد في سبيل تحقيق أهدافه، 
هذا، وقد اختتم المجلس أعماله بعد أن أقر خطة المركز في العامين المقبلين )2021م-2022م( .

الدورة الحادية والعشرون من اجتماع مجلس أمناء
المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

26 يناير ــ عام 2021 م ــ دولة الكويت
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يقوم المركز حالياً بتنفيذ مشروع المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية باللغة العربية، وهو أحد المشاريع الضخمة التي 
تمثل أهم ركائز حركة الترجمة باللغة العربية فــي مجــال الطب، حيث يحتوي على )140000( )مئة وأربعين ألف مصطلح طبي( 
باللغة الإنجليزية ومقابلها المصطلح باللغة العربية مع التفسير، والشرح لكل مصطلح، ويهدف هذا المشروع لإيجاد أداة موحدة 

للمصطلحات الطبية العربية لتكون المرجعية الوحيدة المعتمدة على مستوى الوطن العربي.
وقد أنجز المركز وضع الشروح لكافة المصطلحات، وجاري العمل في عملية المراجعة النهائية لكل حرف ونشره أولاً بأول. 

لاع القرّاء عليها. ونحن هنا نختار بعض المصطلحات وتفسيرها لاطِّ

المعجـم المفســر للطب والعلـوم الصحيــة

kilobase                                                             كيلُو قاعِدَة
الحمض  متوالية  التعبير عن طول  في  تُستخدم  وحدة 
النووي، وعلى سبيل المثال فإن: 7 كيلو قاعدة = طول 

7000 نوكليوتيد.

kilocalorie                                                         كيلُو كالُوري
كمية  فهي  الاستقلاب،  دراسات  في  تُستخدم  وحدة 
الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة 1 كيلوجرام من الماء 
1 درجة سيليزية، وتحديداً من 14.5 درجة سيليزية إلى 

15.5 درجة سيليزية عند ضغط 1 غلاف جوي.

kilocurie                                                               كيلوكوري
وحدة قياس النشاط الإشعاعي، وتساوي 1000كوري، 
وهــي تعـــادل كميــة المــادة المشعـــة التي يكون عدد 

الانحلالات النووية فيها x 3.7ا1013/ ثانية. 
kilocycle per second                    كيلُو دَورَة بِالثَّانِيَة

ألف دورة في الثانية.
kilodalton                                                          كيلُو دالْتُون

وحدة قياس الكتلة، وتساوي 1000 دالتون. 
kilogram                                                                كيلُوجرام
الوحدة الأساسية لقياس الكتلة حسب النظام الدولي، 
وتساوي 1000 جرام أو 1 ديسي متر مكعب من الماء، 
لنمط  المعادلة  الكتلة  أنها  أساس  على  تعريفها  ويتم 
باوند   2.204623 وتساوي  كيلوجرامي،  دولي  بدئي 

أفواردوبوي.

kilogram-meter                                        ـ مِتْر كيلُوجرام ـ
وحدة العمل أو الطاقة، وتساوي العمل الذي تقوم به 
نقطة  من  تتحرك  عندما  واحد  كيلوجرام  مقدارها  قوة 

تطبيقها خلال مسافة متر واحد في اتجاه القوة.
kilojoule                                                               كيلُو جول
هي كمية الطاقة الكيميائية المختزنة، أو الموجودة ضمن 

الطعام والشراب وتساوي 1000 جول.
kilohertz                                                                كيلُوهِرْتز 
مقياس تردد يعادل 1000 دورة في الثانية، وهو وحدة 
لترددات صوت  الشخص  عند  السمع  مستوى  قياس 

متنوعة.
kilohm                                                                        كيلُو أوم
وحــدة قياس المقاومــة الكهربيــة تســاوي 1000 أوم 

)الوحدة الدولية للمقاومة الكهربية(.
Kiloh-Nevin Syndrome                متلازمة كيلو ــ نيفين

)اعتلال العضل العيني(
المصابين  المرضى  في  يظهــر  عينــي  عضلي  اعتلال 
بالإطراق )تدلي الجفن(، وشلل العين الظاهر المترقي.

kilokatal                                                               كيلُو كاتال
الدولي  النظام  في  التحفيزي  النشاط  قياس  وحدة 

للوحدات، وتساوي 1000 كاتال.
kiloliter                                                                     كيلُو لِتر

وحدة قياس الحجم وتعادل 1000 لتر.
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إعداد: المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية
دولة الكويت

Kimputu                                                              ى الرَّاجِعَة الحُمَّ
)=relapsing fever(

عدوى حادة مجموعية بجرثومة الملتوية، عادة هو مرض 
يبرأ ذاتياً وينتشر على مستوى العالم. ينتقل عن طريق 
عضة قمل الجسم الذي يعتبر الإنسان هو الثوي، أو 
هو  الثوي  يكون  حيث  الطير،  لادغ  القراد  طريق  عن 
بفترات  المرض  يتميز  أخرى.  حيوانات  أو  القوارض 
متفاوتة من الحمَّى ووجود جراثيم الملتويات في الدم، 
كلاهما يستمر عدة أيام. يحمل المرض أسماءً توصيفية 
والحمى  الناكسة  حمى  منها  محلية  وأسماءً  متنوعة 

الحليزنات )حمى عضة الجرذ(.
 Kimuraʼs disease                                                 داء كيمورا

)angiolymphoid                                 فرط التنسج(

hyperplasia(                                  )الوعائي اللمفي

التنسج  لزيادة  مرادفاً  ويُعتبر  الجلد  يصيب  مرض 
الوعائي اللمفي مع كثرة اليوزينيات، لكن يتفارق على 
الخلايـا  تكاثـر  طبيعـة  فـي  اختلافـات  وجـود  أسـاس 
الوعائيـة، يحـدث مبدئيـاً فـي الـرأس والعنـق، ويترافق 
أحياناً مع تضخم العقد اللمفية، والآفات الضخمة منها 

يُطلق عليها ورم حبيبي مقيح كاذب.
kimura                                                          طعم غضروفي
cartilage graft                                        بحسب كيمورا
التدبير  في  يُستعمل  مشطور  ضلعي  غضروفي  طعم 

العلاجي لتضيق الرغامى.
kin-                                                      سابقة بمعنى الحَرَكَة
kinanesthesia                                 بُطْلَانِ حِسِّ الحَرَكَة
أو  بالحركة،  العميق  الإحساس  غياب  أو  فقدان  تعني 
حس حركة أعضاء الجسم المختلفة، أو إدراك اتجاه أو 

مدى التحرك، مما يسبب الإصابة بالرنح.

kilometer                                                                كيلُو مِتر
وتساوي  المتري،  النظام  الخطي حسب  القياس  وحدة 
1000 متر، أو 3280.83 قدماً، أو حوالي خمسة أثمان 

الميل.
kilonewton                                                       كيلُو نِيوتن
النيوتن هو  نيوتن،   1000 القوة وتساوي  وحدة قياس 

الوحدة الدولية لقياس القوة.
kilounit                                                                 كيلُو وَحْدَة

كمية مساوية لألف وحدة مُقاسة.
kilovolt                                                                          كيلُو فُولْط
المحركة  القوة  أو  الكهربائي،  الضغط  قياس  1. وحدة 

الكهربية، وتساوي 1000 فولط.
2. فرق الجهد الذي يساوي 1000 فولط، يحدد الكيلو 
الأشعة،  أنبوب  بواسطة  الناتجة  الأشعة  نوعية  فولط 

ومن ثَمَّ جودة صورة الأشعة النهائية.
kilowatt                                                                    كيلُو واط

وحدة قياس الطاقة الكهربية وتساوي 1000 واط.
kilowatt- hour                                 ـ ساعَة كيلُو واط ـ
وحدة قياس الطاقة وتعادل كيلو واط واحد من الطاقة 

المستهلكة لمدة ساعة واحدة من الزمن.
Kimberley horse                                                داء كيمبرلي
disease                                                                    الخيلي
احتقان ونزف الكبد والطحال مع هزال وضعف وذهول، 
نباتات  على  تتغذى  التي  الحيوانات  في  تتم مشاهدته 
ويسمى  قلواني،  تسمم  لها  يحدث  النطش،  من جنس 

البيروليدين.
Kimmelstiel-                                   ـ متلازمة كميلشتيل ـ
Wilson syndrome                      ويلسون
الاعتلال الكلوي التصلبي بين شعيرات الكبيبة في داء 

السكري.
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المعالجة باللعب
العلاج الديناميكي النفسي التمهيدي لمعالجة الأطفال الصغار

سنة النشر: 2020 م 
الناشر: المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

دولة الكويت

يُعد العلاج الديناميكي النفسي من أقدم أساليب العلاج 
فرويد،  سيجموند  النفس  عالم  إلى  جذوره  وتعود  النفسي، 
ويعمل هذا الأسلوب على جعل الشخص أكثر إدراكاً للاوعي؛ 
ليتمكن من فهم سلوكه الذي قد يكون مؤذياً للشخص نفسه 
أو للآخرين من حوله، حيث إن إظهار محتوى اللاوعي يخفف 
من التوتر النفسي، والعلاج الديناميكي النفسي هو الوسيلة 
الرئيسية لعلاج صغار الأطفال، ويُعــدّ اللــعب التظاهري أو 
العلاج  له من دور مهم داخل  المعالجة؛ مما  التخيلي جوهر 
الديناميكي النفسي، إذ يسهم في عرض التخيلات والمخاوف 
لــدى الأطفال، ويتيـح للطفــل التعبير عــن رغباتـه والدوافع 

المحتملة لديه وغير المقبولة تعبيراً كاملاً.
للتلبيــة والاستجابة  باللعــب هــي طريقــة  والمعالجة 
ــل فعَّال  لاحتياجــات الصحة العقليــة للأطفـال وهــي تَدَخُّ
ومناسب للتعامل مع نمــو عقــل الطفل، وعادة تستخدم مع 
الأطفـال فـي عمـر مـن )3 - 11( عامـاً، وتـوفــر طرقـاً للتعبير 
عن تجاربهم ومشاعرهم، وفي الغالب يقوم الأطفال بإيصال 
الخبرات والمعرفة من خلال اللعب، حيث أصبح اللعب أداة 
مهمة ليعرفوا ويتقبلوا أنفسهم ويتقبلوا الآخرين. ووفقاً لجان 
بياجيه: يوفـر اللعب للطفل لغـة حية وديناميكية لا غنى عنها 

للتعبير عن مشاعر الطفل.
اشتمل هذا الكتاب الذي بين أيدينا »المعالجة باللعب .... 
الـذي  العلاج الديناميكي النفسي لمعالجة الأطفال الصغار« 
على  2018م  عام  النفسي  للطب  الأمريكية  الجمعية  نشرته 
م إلى قسمين، في القسم الأول  ثلاثة عشر فصلاً، حيث قُسِّ
معلومات أساسية حول مفاهيم اللعب باعتباره أحـد أشكـال 
تناولت  النفسي من خلال سبعة فصول  الديناميكي  العلاج 
دور اللعب في الحياة النفسية، ووظائفه في النماء، والمفاهيم 

الأساسية في التحليل النفسي، ودور المعالجة باللعب في 
علاج بعض اضطرابات الطفولة عن طريق سرد بعض 
المقالات القصيرة، والعلاقة بين الطفل والطبيب المعالج. 
وفي القسم الثاني الذي تضمن ستة فصول وهي 
عبارة عن بعض المقالات القصيرة تم توضيح كيف تعاملت 
مجموعة من المعالجين ينتمون لتخصصات مختلفة مع 
الستة  فصوله  تضمنت  حيث  صعبة،  وتحديات  حالات 
كيفية الإعداد لعيادات ومراكز تُركِّز على الطفل وطريقة 
وسرد  والأمهات  الآبــاء  مع  والعمل  باللعب،  معالجته 
حكايات اللعب، وفي النهاية كيفية إنهاء المعالجة بأمان.

نأمل أن يكون هذا الكتاب إضافة جديدة تُضمّ إلى 
صرح التعليم الطبي بالوطن العربي.

  المكتبــة الطبيـــة  
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يُعــرف التصــلُّب الـمتعـدد )Multiple Sclerosis( الذي 
يُسمـى اختصـاراً بـ)MS( بـأنه أكثــر الاضطرابــات العصبيــة 
الأولية شيوعاً لدى الشباب، ولذا يٌطلق عليه )سارق الشباب(، 
المناعة  ناتج عن خلل في  وهو عبارة عن مرض عصبي مزمن 
يصيب الجهاز العصبــي المركــزي المتُمــثِّل فــي المخ والنخاع 
دهني  غـشاء  )وهـو  الميالين  غشاء  في  تلفاً  ويسبب  الشوكي، 
يغطي محاور الخلايا العصبية(؛ مما يؤدي إلى حدوث تصلب 
في الخلايا، ومن ثم بطء أو توقف انتقال الإشارات العصبية بين 
المرض  لأن  ونظراً  الجسم.  وأعضاء  المركزي  العصبي  الجهاز 
فإن  المركزي،  العصبي  الجهاز  من  مختلفة  مواضع  على  يؤثر 
ذلك الأمر قد يتسبب في مجموعة واسعة من الأعراض تختلف 
بينها مشكلات  من  الناجم،  الضرر  مقدار  شدتها على حسب 
الرؤية، والحركة والإحساس والتوازن والتنميل والخدر، وغيرها 
من الأعراض المزعجة والموُهِنة. وجدير بالذكر أن مرض التصلب 
المتعدد يصيب النساء بمعدل أكبر من الرجال. ويتم تشخيص 

معظم المرضى ما بين سن )20 - 50( عاماً. 
بأنه  المرضى  لدى معظــم  المتعدد  التصلُّب  يتميز مرض 
بــين فترات من الانتكاسات وفترات أخرى من  يتأرجـــح ما 
خمول المرض )بمعنى أنه قد يتحسن لفترة من الوقت ولكن 
بعد ذلك يعاود الظهور لدى المريض من حين لآخر(، ولكن ذلك 
ليس هو الحال دائماً، إذ في بعض الأحيان قد يتبع المرض 
نمطاً تقدمياً )أي: يزداد سوءاً بشكل ثابت مع مرور الوقت(. 
ويُعد التشخيص المبكر والعلاج السريع والمتابعة المستمرة مع 
الطبيب المختــص من أهم العوامل التي تساعــد المريــض على 
ممارسة حياته بصورة طبيعية وتحميه من العجز أو الإعاقة. 
وللأسف لا يوجد حتى الآن دواء يشفي من التصلُّب المتعدد، 
الحادة،  الانتكاسات  معالجة  تستطيع  علاجات  تتوافر  ولكن 
المزمنة  الأعــراض  معالجة  وكذلك  ــرض،  الم مسار  وتعديل 

المصاحبة لمرض التصلب المتعدد، وذلك من أجل توفير 
نوعية حياة جيدة للمرضى.

ولأهمية موضوع الكتاب )التصلب المتعدد(، فقد 
ارتأى المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية 
ضرورة إصدار هذا الكتاب ليكـون بمثابة دليـل توعوي 
حول مرض التصلُّب المتعدد، حيث يتألف الكتاب من 
أربعة فصول، يتناول فيها التعريف بالمرض في فصله 
الأول، ويناقش الأسباب والأعراض في فصله الثاني، 
ثم يُبيِّن طــرق التشخيص في فصلــه الثالــث ، ويُختتم 
الكتاب بفصله الرابع وذلك باستعراض طرق العلاج. 
نأمل أن يفيد هذا الكتاب قرَّاء سلسلة الثقافة الصحية، 

وأن يكون إضافة قيِّمة تُضم إلى المكتبة العربية.

التصلب الـمتعدد

سنة النشر: 2020 م 
الناشر: المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

دولة الكويت

  المكتبــة الطبيـــة
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آلام أسفل الظهر

هشاشة العظام

إصابــة المـلاعــب  »آلام الكتــف ... الركبة ... الكاحل«

العلاج الطبيعي لذوي الاحتياجات الخاصة

العلاج الطبيعي التالي للعمليات الجراحية

العلاج الطبيعي المائي



371 العدد السابع والثلاثون »فبراير 2013«     .

381 العدد الثامن والثلاثون »يونيو 2013«     .

391 العدد التاسع والثلاثون »أكتوبر 2013« .

401 العدد الأربعون »فبراير  2014« .

411 العدد الحادي والأربعون »يونيو 2014«.

421 العدد الثاني والأربعون »أكتوبر 2014«.

431 العدد الثالث والأربعون »فبراير 2015«  .

    

441 العدد الرابع  والأربعون »يونيو  2015« .

 

451 العدد الخامس والأربعون  »أكتوبر 2015«  .

    

461 العدد السادس والأربعون »فبراير 2016« .

471 العدد السابع والأربعون »يونيو 2016«.

481 العدد الثامن والأربعون »أكتوبر 2016«.

491 العدد التاسع والأربعون »فبراير 2017«.

501 العدد الخمسون »يونيو 2017«.

511 العدد الحادي والخمسون »أكتوبر 2017«.

521 العدد الثاني والخمسون »فبراير 2018«.

531 العدد الثالث والخمسون »يونيو 2018«.

طب الأعماق  ..  العلاج بالأكسجين المضغوط

الاستعداد لقضاء عطلة صيفية بدون أمراض

تغير الساعة البيولوجية في المسافات الطويلة

علاج بلا دواء ...  عالج أمراضك بالغذاء

علاج بلا دواء ...  العلاج بالرياضة

علاج بلا دواء ...  المعالجة النفسية

جراحــات إنقاص الوزن: عملية تكميـــم المعـدة ... 

    ما لها وما عليها

جراحـات إنقاص الوزن: جراحة تطويق المعدة

    )ربط المعدة(

جراحـات إنقاص الوزن: عملية تحويل المسار

   )المجازة المعدية(

أمراض الشيخوخة العصبية: التصلب المتعدد

أمراض الشيخوخة العصبية: الخرف المبكر

أمراض الشيخوخة العصبية: الشلل الرعاش

حقـن التجميــل ... الخطر في ثوب الحسن

السيجارة الإلكترونية ... خطر يجب التصدي له

النحافـة ..... الأسباب والحلول

تغذية الرياضيين

البهاق



541 العدد الرابع والخمسون »أكتوبر 2018«.

551 العدد الخامس والخمسون »فبراير 2019«.

561 العدد السادس والخمسون »يونيو 2019«.

571 العدد السابع والخمسون »أكتوبر 2019«.

581 العدد الثامن والخمسون »فبراير 2020«.

591 العدد التاسع والخمسون »يونيو 2020«.

601 العدد الستون »أكتوبر 2020«.

611 العدد الحادي الستون »فبراير 2021«.

متلازمة المبيض متعدد الكيسات

هاتفك يهدم بشرتك

أحــدث المســتجدات فــي جراحــة الأورام

   )سرطان القولون والمستقيم(

البكتيريا والحياة

فيروس كورونا المستجد

تطبيق التقنية الرقمية والذكاء الاصطناعي في مكافحة

)COVID-19( 19- جائحة كوفيد  

الجديد في لقاحات كورونا

التصلُّب العصبي المتعدد

ص.ب: 5225 الصفاة 13053 ــ دولة الكويت ــ هاتف 0096525338610/1 ــ فاكس: 0096525338618 
acmls @ acmls.org : البريد الإلكتروني

/acmlskuwait/acmlskuwait /acmlskuwait

 www.acmls.org : الموقع الإلكتروني

0096551721678
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