


WH�R*«

ÂUF�« 5�_« .bIð

WH�R*« W�bI�

WO�¹—Uð W;

ÍdÐù« ešu�« WOłu�u¹eO�

‰uD�« ◊uDš W¹dE½

wK¹— …d¼UþË …bA�« W¹dE½

ødÐù« dOŁQð r²¹ nO(

åWÐ«u³�« …dDOÝò W¹dE½

ÍdÐù« ešu�« ◊UI½ l/«u0 b¹b%

ÍdÐù« ešu�«  UÐU³D²Ý«

ÍdÐù« ešu�« Â«b�²Ý« o¹dÞ

wzUÐdNJ�« ÍdÐù« ešu�«

dÐù« oO³Dð …b0

ÍdÐù« ešuK� r9'«  öŽUHð

ÍdÐù« ešu�UÐ ÃöF�«  UHŽUC0

ÎU0«b�²Ý« d¦(_« ÍdÐù« ešu�« ◊UI½

oMF�«Ë ”√dK� WFÐU²�« ◊UIM�«

ÍuKF�« ·dDK� WFÐU²�« ◊UIM�«

 wKH9�« ·dDK� WFÐU²�« ◊UIM�«

sD³�«Ë —bB�« ◊UI½

dNE�« ◊UI½

WOł—U)« Ê–_« ◊UI½

ÍdÐù« ešu�« s0 bOH²9ð w²�« ÷«dŽ_«Ë ÷«d0_« iFÐ

WIOIA�« ÃöŽ w� ÍdÐù« ešu�« .uIð

WO³Mł_« V²J�« s0  UOzUBŠ≈

U u ;«
Ã

‡¼

“

1

3

4

5

6

7

8

11

19

25

27

28

29

31

31

42

63

80

85

93

99

108

110

‡‡ √ ‡‡



WH R*«

ÆÊ«uKŽ ‰UL
 WOHD� Æœ  ‡‡

ÆWO�M'« W¹—uÝ  ‡‡

Æ1965 ÂUŽ —Ëe�« d¹œ bO�«u�  ‡‡

Æ1989 ÂUŽ VD�« w� —u²�œ …“Uł≈ vKŽ XKBŠ  ‡‡

 Æ…d−M(«Ë Ê–_«Ë n½_« ‰U−� w� VD�« ”—U9  ‡‡

‡‡ Ã ‡‡



ÂUF « 5 _« .bI
 WO B « U u D*«Ë ozU uK  w dF « e dLK

ozUŁu?K� wÐd??F�« e??�d*« s?Ž —b??Bð w²�« W??O??×??B?�« W??�U??I??¦�« WK�K?Ý  vF??�ð

hBU?²*« dOž nI¦*« wÐd?F�« ∆—UI�« b¹Ëe²� ¨U¼—Ëb?N cM�Ë ÆWO×B�«  U?Žu³D*«Ë

¡U??³Þ_« rN?ð w²�« W??I??O??Eb�« q?O??NU??H??²�« w� ÷u??)« ÊËœ …b??O??H?*« W??O??³D�« W??�uK?F*UÐ

ÆlOL−K� W�uNH� WKNÝ WGKÐ p�–Ë ¨5¦ŠU³�«Ë

V²J�« ·ô¬ œu?łË s� ržd�U?³� ¨t?Žu?{u� w� b¹b?ł UM¹b¹√ 5Ð Íc�« »U?²J�«Ë

 UGK�UÐ ¨t²OL�ð vKŽ Ã—Ôœ UL� WOMOB�« dÐù« Ë√ ¨ÍdÐù« ešu�« Ÿu{u� ‰ËUM²ð w²�«

…œU?ł W�ËU×?� »U?²J�«Ë ÆV²J�« s� ŸuM�« «c?N� dI?²?Hð WOÐd?F�« W?³²?J*« Ê√ ô≈ ¨WO?³Mł_«

W�bI� vK?Ž »U²J�« qL²ýU� ¨WD�³?� WOÐdŽ WGKÐ ÍdÐù« ešu�« rKŽ ÷dF� t?²H�R� s�

qL?Ž d�Hð w?²�«  U¹dEM�« ÕdA� ‚dDð rŁ ¨ÍdÐù« e?šu�« sŽ WO?�«Ë WO?LKŽË WO?U¹—Uð

WFzU?A�« ◊UIMK� Õdý l� ¨UN?�«bU²Ý« l½«u?�Ë W'UF*« pKð Â«bU?²Ý« wŽ«ËœË ¨dÐù«

ÆW'UF*« pKð s� bOH²�ð w²�« ÷«d�_«Ë Â«bU²Ýô«

w×?B�« wŽu�« d?A½ w� »U²J�« W?�b?I� s� …u?łd*« …bzU?H�« oI?×²ð Ê√ u?łd½

Æ»dF�« 5HI¦*« 5Ð

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ ‡¼ ‡‡

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž —u²�b�«



 WH R*« W bI
»d?F�« t�d?F¹ r� Íc�« rKF�« s?� Ÿu{u*« «c¼ WÐU?²?� w� d�¹ Íc?�« tK� bL?(«

WOLKŽ ·—UF� s� UNO� ŸœË√ U� ·UA²�«Ë  …bOF³�« vBE_« ‚dA*« œöÐ `²� bFÐ ô≈

b?FÐ ]ô≈ WOÐd?G�« ”—«b*« rKF�« «c?NÐ ·d²?Fð r� WI?OI?(« w�Ë Ær¼bMŽ WKO?N√ WO?³F?ýË

ZzU??²M�« pKð d??O?�??Hð w� «Ë—U??Š p�– b??FÐË ¨tðbzU??� vKŽ W?O??F?E«u?�« »—U?−??²�« X�œ Ê√

¨W?OzU?O?L?O?� œ«u?� ÊËœ d¹b?U?²?�« ‰U?−?� w� ÎU?Nu?B?š WDO?�?³�« W?I¹dD?�« Ác?N� WK¼c*«

 ÆdÐùUÐ ešu�« tŁb×¹ Ê√ sJ1 U� dO�Hð w� WHK²<«  U¹dEM�UÐ U½uF�UD�

«c¼ sŽ W??�U?Ž …dJHÐ ÎU?�u??L?Ž ”UM�« b¹Ëeð u?¼ qL?F�« «c¼ s� t??O�≈ ·b¼√ U?�Ë

U??N??²�u??N??�� ”UM?�« 5Ð …d??A??²M�Ë W??O??³??F??ý ÊuJð Ê√ s?J1 w²�« W??'U??F*« s?� ŸuM�«

oO³Dð ‰u?N√ W�dF* qšbL?� VD�« »öÞ tM� bOH²?�¹ Ê√ sJ1 UL� ¨UNðœU?� WÞU�ÐË

ÆoO³D²�« l{«u�Ë …«Ë«b*« Ác¼

¨wÐd?F�« sÞu�« w� ”UM�« W�U?F� Î«d?�O?� ÎUDO�Ð ÎU?ÐU²?� XKšœ√ bE Êu?�√ wKF�Ë

Æ»U³�« «c¼ ‚dDð w²�« V²J�UÐ U¼dIH� WOÐdF�« W³²J*« w� …dGŁ b�¹Ë

ÆtÐ«uÐ√ UM� `²H¹Ë rKF�« s� U½b¹e¹ Ê√ d¹bI�« wKF�« tK�« uł—√

Æ5*UF�« »— tK� bL(«Ë

Ê«uKŽ WOHD� Æœ
‡‡ “ ‡‡



- 1 -

WO —U  W;

qL???FK� W???−??O???²½ ÊU???� ÊU??�½ù« b?¹ vKŽ ]rÓð b???� ÂuKF?�« w� “U??$≈Ë —u?Dð ]q� ]Ê≈

r�U????Ž s' wN????²M¹ ô Íc?�« Y×????³�« sŽ t?K� p�– r?−M¹Ë ÆW?K¹uD?�« W???Ý—U???L?*«Ë »Ëƒb�«

q'«u???F�UÐ Î«d???O??¦???� dŁQ???²¹ ÂuKF?�« —uDð ]ÊS???� p�c??� Æ‚ö?D½ô« r�U???Ž v�≈  U¹—Ëd???C�«

Íd‡‡Ðù« e?‡‡šu�« Ô—u‡‡‡?‡DðË ÆW‡‡‡‡?O?ŽU?L??²?łô«Ë W‡?‡‡O?šUM?*«Ë W‡‡‡O??ÝU?O?�?�«Ë W‡‡‡¹—U??C?(«

 dNþ w²�«  «—UN*« ZC½ Ô…dLŁ ¨tzuA½ W¹«bÐ W�dF'  ÂbŽ rž— ¨(Acupuncture)

Æ÷d*« b{ WIDM*« pKð »uFý Ÿ«dU ¡UMŁ√ wMOB�« dHU_« dNM�« ÷uŠ w�

fID�« s' Êu½UF¹ q]Š^d�« Ëb?³�« s' 5B�« w� WO�dA�« WI?DM*« ÊUJÝ ÊU� bI�

tÐ qC?H¹ Íc�« w³D�« Ãö?F�« WF?O?³Þ w�  Î«—Ëœ VF� b� wšUM?*« q'UF�« «c¼Ë ¨œ—U?³�«

¨·«dÞ_«Ë ”√d�U?� r�?'« s' W?�u?A?J*« oÞUM*« t?O?³Mð w�U?²�U?ÐË ¨fÐö*« lKš Âb?Ž

WÐU?−²?Ý«  «– r�'« w� ◊U?IM�« iFÐ œułË  W1b?I�« œuN?F�« pKð ‰öš kŠu?� b�Ë

ÆÈdš_« ◊UIM�« s' tO³M²K� `{Ë√

b?I?�Ë Æ÷«d?'_« iFÐË W??N?]³ÓMÔL‡�« ◊U??IM�« 5Ð W??�ö?Ž œu?łË ÎU??C¹√ «uEŠô U??L?�

Æ‰uD�« ◊uDš ◊UI½ bFÐ ULO�  ◊UIM�« Ác¼ XOLÝ

V�U??¦�« Ë√ Íd?−??(« e??š«u�UÐ XO??ŽœË …—U?−??(« s' v�Ë_« dÐù« XFMÔU b??I�

dÐù« X'b??t??²??Ý« ÊœU??F?*« ·U??A??²??�« - U??'bMŽË ÆW¹d??−?(« …dÐù« Ë√ Íd??−?(«

ÆWO½bF*«

b??�Ë Æœö?O*« q³??� 500 ÂU??Ž ÍdÐù« e??šu�« W?I?¹dÞ nB¹ »U??²?� ‰Ë√ d??Nþ b??I�

W?O?×¹d??AðË W?O?łu�u¹e?O??�  U?ŠU?C¹≈ l' ÍdÐù« e?šuK?� W¹d¹d?��«  U?I?O??³D²�« ÓnÓUË

Ær�'« w� ‰uD�« ◊uDš ÂuNH' vKŽ ÎUÝUÝ√ WLzU�

uL?OJÝùU�  ¨ «—UC?(« s' b¹bF�« Èb� X?�dŽ tO?³M²K� WNÐU?A'  U?OMIð „UM¼

œuM¼Ë ¨÷«d?'_« W?'U??F* ÊU?²?O?(« ÂUEŽË …]œU??(« …—U?−?(« ÊuKL?F?²??�¹ Êu�«e¹ ô

s' WMO?F?' oÞUM' qšb²?� »u³½QÐ U?N½u?tHM?¹ dG?B�« W?G�UÐ ÎU'U?N?Ý «Ëc×?ý q¹“«d³�«

Ær¼œU�ł√
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bK'« s' WMO?F' oÞUM' ‘b?tð UOI¹d?�√ »uMł w� u²½U³?�« qzU³( X½U� U?LMOÐ

w� lÝ«Ë qJAÐ W?'b?t²?�?' W'U?−?(« X½U�Ë ÷«d?'_« s' d?O¦J�« ÷«d?Ž√ 5J�?²�

Æt?O?³M²�« b?B?IÐ tK� p�–Ë ¨…œU?B?H?�« l' „«d?²?ýôUÐ Ë√ U¼b?Šu� U?'≈ r�U?F�« ¡U?×½√ q�

u¼ U?L� ¨v]L?Ó×Ô' w½b?F?' VOC?IÐ bK'« s' WMO?F' oÞUM' Òw� qL?F?²Ý« Èu?�√ tO?³M²�Ë

»UN?²�ô« WF¹dÝ …œU?' ‚dŠ v�≈ Êu¹bMKMH�« Q?'Ë Æ»dF�« s' qŠd�« Ëb?³�« bMŽ ‰U(«

W?O??³Þ »U?A??Ž√ ‚d?Š Ë√ —u?A?I*« (Birch Tree) ôu?²?O??³�« d?−?ý s' œu??Ž vKŽ

Æ5B�« w� UL� …dÐ≈ vKŽ Ë√ …dýU³' bK'« vKŽ U'≈ (Moxa)  W�u�b'

∫U?O?ÑU½b?MJÝ« ‰U?L?ý w� Êu??OK;« ÊUJ��« U¼U?L??Ý =wJK� W?NÐU?A??' ‚dÞ „UM¼Ë

5³ð b?�Ë Æ oÞUM*« Ác¼ w� lÝ«Ë q?JAÐ WI?¹dD�« Ác¼ X'b?t²?Ý« b?�Ë (Toul) ‰uð

W?I¹dÞ w� W?'b?t?²?�*« ◊U?IM�«Ë ÍdÐù« e?šu�« ◊U?I?½ 5Ð U?' W?ł—œ v�≈ oÐUDð œu?łË

Âô¬ nO???H????t???²� ©u???1u¼® W‡?DI½ s?D‡G???C?¹ Z¹ËdM?�« w�  öÐU???I?�« X½U???�Ë Æ‰u‡?²‡�«

‰U?????L????ýË 5?B�« w� W?MJ?�*« W?DI?M�« Ác?¼ hzU????B?????š X�d?????Ž b?????I�Ë 
(1)

÷U????<«

ÆUOÑU½bMJÝ«

b??I??�  ¨‰uD?�« ◊uDš ·d??Ž Íc�« b??O??Šu?�« VF??A�« wM?O??B�« VF??A�« s?J¹ r�Ë

ÂU??Ž cM' 5¹d??B*« ¡U?'b??� bMŽ Íœd??³�« ‚«—Ë√ w� U??N� W??NÐU?A??' ‰uÞ ◊uDš  b??łË

ÆÂÆ‚1550

U?O?Ý¬ w�d?ý »uMł w?� rŁ ¨ÊUÐU?O�«Ë U¹—u?� w� ÍdÐù« e?šu?�« W?I¹dÞ  d?A?²½«

dL²?Ý« b�Ë ÆdAŽ s'U?¦�«Ë dAŽ lÐU��« 5½d?I�« w� UÐË—Ë√ v�≈ XKI²½« rŁ ¨bFÐ U?LO�

»d??(« ·Ëd?þ w‡� U???L??O???Ý ô ¨ŸUDI½« ÊËœ U???NMÞu???' w� W???I¹dD�« Ác?¼ Â«b??t???²??Ý«

U?NM?J� W?]−?Ó� W?O??³Þ ‚dÞ Â«b?t?²??Ý« r²?Š U2 ¨W?O??³D�«  U?O½UJ?'ù« »U?O?žË 
(2)

W?OM?O?B�«

Æ…dŁR'

¨wŠ«d'« qLF�« ¡UMŁ√ d¹bt²�« w� UN²OKŽU� WI¹dD�« Ác¼ X²³Ł√ 1958 ÂUŽ w�Ë

 b�√ YOŠ ¨r�_« 5J�ð w� ÍdÐù« e?šu�« …bzU� v�≈ ¡ULKF�« qUuð 1971 ÂUŽ w�Ë

włu�u¹eO� ”UÝ√ vKŽ eJðdð ÃöF�« s' W?I¹dD�« Ác¼ ]Ê√ W¦¹b(« WOLKF�«  UÝ«—b�«

qJA�UÐ U?N?'«b?t?²Ý« Ós
�?ŠÔ√ «–≈ v{d*« s' d?O?¦?� Âô¬ nO?Ht?ð w� r¼U?�O?Ý 5²?'

ÆÍu��« oO�b�«

 Æ(UE-12) U¼e'— ÆVÝUM*« UNF{u' w�  ÎUIŠô WDIM�« Ác¼ d�cMÝ
 (1)

Æ UMOFÐ—_«Ë  UMOŁö¦�« ‰öš (2)
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∫ÍdÐù« ešu�« n¹dFð

w²?LK� s?' ÍdÐù« e?šu�« vMF0 W?O?MOðö�« s' (Acupuncture)  W?LK� XI?²?ý«

w(« ZO?�M�« e?šË U?N?Ð b?B?I¹Ë Æe?šu�« vMF0 (Puncture) Ë …dÐ≈ vMF0 (Acus)

ÆdDI�«Ë ‰uD�« WHK²t' WMO²' …œUŠ dÐ≈ Â«bt²ÝUÐ p�– r²¹Ë ¨r�_« W�«“ù

∫ÍdÐù« ešu�« WOłu�u¹eO�

5J�ð w� dÐù« e?šË d?O?ŁQð W?O�¬ d?O?�?H?²� W�ËU?×?L?� …d?O?¦?�  U¹dE½  d?Nþ b?I�

WKL??'« ·U?O�√Ë W??ODO??;« »U?B??Ž_« o¹dÞ sŽ ÊuJ¹ U??' ÎU?³�U??ž t½√ Ëb??³¹ Íc�« ¨r�_«

WI¹dD�« Ác?NÐ W'UF*« ZzU²½ qC�√  d?Nþ p�c�Ë ©W¹œËö�«Ë W¹œu�«® WOð«c�« WO?³BF�«

Æ»UBŽ_« s' 5²KL'« 5ðU¼ VOBð w²�« ÷«d'_« w�

bÐ ö?� ¨tMOJ�ðË r�_« W'U?F* ÎU?ÝUÝ√ ·b?Nð ÍdÐù« ešu�UÐ W?'UF*« X½U?� U*Ë

WK³?I²?�*« WKL?'« (Irritants)  U?ýdt?' Ë√  UÐU?N?²�ôU� ÎôË√ r�_« —œU?B?' W�«“≈ s'

ÆWO³BF�«  U¹UNM�« s'

∫WO�U²�«  «uD)« l³²½ r�_« dOÐb²�

lO??L??ł W??'U??F??' w� wÝU??Ý√ √b??³??' «c¼Ë ∫W??³?³??=*« q>«u??F�« s> hKB??²�« -1

Æ Èdš√ qzUÝË v�≈ U¼bMŽ ÃU²×M� …dýU³' r�_« vHA¹ ô b� tMJ�Ë ¨÷«d'_«

’U?I½≈Ë  ¨ ö??³??I??²??=*« w� W??O?zU??O?L??O?J�«  ö??ŽU??H??²�« vKŽ …d?DO??=�« -2

Ë√ r‡�ú� W??³??³?�?*« W?OzU??O??L?OJ?�« œ«u*« W�«“SÐ ∫q³?I??²?=*« W?OK?ŽU?�Ë W?O?ÝU??=?Š

…—«d(« Ë√  UM?J�*« Ë√ WO?F{u*« …—b<« W?¹Ëœ_« p�– w� bO?Hð b�Ë ¨
(3)

U‡NK¹bFð

ÆW�b²F*« WOF{u*«

Æ(Nerve Blocking) VBF�« —UBŠ≈ o¹dÞ sŽ ∫tO³M²�« o¹dÞ lD( -3

X�u�« l' W¹e�d*« WKL'« v�≈ wDO;« VBF�« s' qI²M*« ∫r�_« Ã–u/ dOOGð -4

œuL?F�« tO?³Mð qšb¹Ë ¨W?I¹dD�« Ác¼ w� ÎUL?N' Î«—Ëœ ÍdÐù« e?šu�« VFK¹Ë ¨—«dJ²�«Ë

Æ‰U:« «c¼ sL{ ÍdNE�« ÍdIH�«

5MOJ¹œ«d?³�«Ë 5½uðËd?O��«Ë 5'U?²?�N�U?�  «bO?²?³³�«  …œb?F²?' W?OzUO?L?O� œ«u?' WO?ÝU?Ý_« r�_«  U³?³�?' (3)

Æ ö³I²�*« qÒFÓHÔð w²�« 5�u� qO²Ý_«Ë
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ÆWOŠ«d'«  öš«b²�UÐ ∫⁄U>b�«Ë w1uA�« q³(« w� tO³M²�« o¹dÞ lD( -5

w'U???'_« hH�« v?KŽ dŁRð U???' ÎU???³�U??ž  U?zb??N*«Ë  U?MJ�*« V?Kž√ ]Ê≈ ∫ UMJ=*«  -6

Æ⁄U'bK� (Frontal Lobe)

 øÍdÐù« ešu�UÐ r�_« sJ=¹ nO1

∫w¼Ë dÐù« qFHÐ r�_« 5J�ð dO�H²� Îôu³� d¦�_«  U¹dEM�« d�– s' bÐô

∫‰uD�« ◊uDš W¹dE½ ≠√

t?O³?M²K� WÐU?−²?Ý«  «– r�?'« `DÝ vKŽ WMO?F?' ◊UI½ œu?łË W¹dEM�« Ác¼ ÷d?²?Hð

 Æ å‰uD�« ◊uDšò vL�ð ◊uDš  ◊UIM�« Ác¼ 5Ð qBðË U¼dOž s' d¦�√

∫w¼Ë r�'« w� rJ×²ð Î«uCŽ dAŽ wMŁ« œułuÐ qO� W¹dEM�« Ác¼ v�≈ Î«œUM²Ý«Ë

œb??G�«Ë …d??O??³?J�« W¹u??'b�« W??O??ŽË_«Ë ÊU??²??O?KJ�«Ë ÊU??²zd�«Ë ‰U???×D�«Ë VKI?�«Ë b??³J�«

…bF*«Ë WIO?�b�« ¡UF'_«Ë …—«d*«Ë Æ©Solid Organs ∫W²L?B*« ¡UCŽ_«® W¹ËULB�«

Æ©Hollow Organs ∫Wž—UH�« Ë√ W�u:« ¡UCŽ_«® WEOKG�« ¡UF'_«Ë W½U¦*«Ë

 øøøø‰uD�« ◊uDš ◊UI½Ë ¡UCŽ_« Ác¼ 5Ð W(öF�« U>

 øøøø ◊UIM�« Ác¼ vKŽ ešu�« o³D¹ U>bMŽ nBð Ë√ ÷«dŽ_« wH²Bð «–U*Ë

W¹—«d?L²?Ý« s'Rð ©Âb�«Ë W¹u?O(« W?�UD�«®  «—bI�« s' …d?L?²�?' WŽu?L−?' „UM¼

Æt� lÐU²�« ‰uD�« jš o¹dÞ sŽ r�'« s' uCŽ q� qLŽ

o�«u²?¹ rÝ« jš qJ�Ë ¨ÊU�½ù« r�?ł w� w½ôuÞ qJAÐ ‰uD�« ◊uDš d?O�ðË

∫w¼ ÎUO�uÞ ÎUDš dAŽ wMŁ« —UNþ≈ sJ1 p�c�Ë ÆtO� rJ×²¹ Íc�« uCF�« l'

 ÆWzd�« jš -1

ÆkOKG�« wF*« jš -2

Æ…bF*« jš -3

Æ‰U×D�« jš -4

ÆVKI�« jš -5
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ÆoO(b�« wF*« jš -6
ÆW½U¦*« jš -7
ÆWOKJ�« jš -8

Æ —u>U²�« jš -9
Æ ¡ULB�« œbG�« jš -10

Æ…—«d*« jš -11
Æb³J�« jš -12

U?'bMŽ …bO?ł W×?BÐ ÊuJ¹ i¹d*« ÊS?� W¹dEM�« Ác¼ W?Ołu�u¹e?O� v�≈ Î«œUM²?Ý«Ë

◊UI½ vKŽ dÐù« oO³Dð ]Ê≈Ë ÆdAŽ w²MŁô« ◊uD)« Ác¼ d³Ž dL²�' qJAÐ W�UD�« d9

Ê“«u??²*« ÊU¹d?'« V³??�Ð o�«u*« ÷d?*« vKŽ wÐU??−¹≈ d?OŁQ?ð t� 5F?' j?š s' WMO?F??'

UN²ÞUÝuÐ r²¹ WOHOþË …UM� sŽ …—U³Ž  ◊UIM�« jš d³²F½ Èdš√ WNł s'Ë Æ…—bI�« ÁcN�

ÆULNO� qK)« ÕöU≈Ë W¹œËö�«Ë W¹œu�« WO³BF�« WKL'« tO³Mð

  ∫…bA�« W¹dE½ ≠ »

W¹d?A?I�«  U½u?'d?N?�« WKL?ł …b?ý s' b¹e¹ ÍdÐù« e?šu�« Ê√ W¹d?EM�« Ác¼ d?³?²?Fð

Æ© «b¹uJOð—uJ�«® WO'UtM�« W¹dEJ�«

∫wK¹— …d¼Uþ ≠ Ã

rŁ t??O?³M?²�« w� v�Ë_« WKŠd?*« w¼ W?Oð«c?�« W?O??³?B??F�« WKL??'« Ê√ åwK¹—ò b??I?²??F¹

ÆW¹dEJ�« …bG�« qOFHð WKŠd' UNF³²ð

¡«e?ł√ v?�≈ Íu?A??(« r�_« Ÿ“uð w²�« W??O?=??(« W?IDM?*« ·U?A??²?1« ]Ê≈ ≠ œ

Æ·u�Q> d>√ 
(4)

bK'« s> WMOF>

ÆWOKš«b�« r�'« ¡UCŽ√Ë ◊UIM�« 5Ð WUUš  U�öŽ „UM¼Ë

  ∫ÍdÐù« ešuK� WO³BF�« WOłu�u¹eOH�«

(Bruce e½«d??O??'u?Ð ”ËdÐ –U??²??Ý_« U??N?Ð ÂU??� w²�« W??¦¹b???(«  U??Ý«—b�«  b??�√

W?�öŽ „UM¼ Ê√ ¨«bM?JÐ u²½—uð W?F?'Uł w� W?O?³B?F�« U?Ołu�u?O?³�« –U²?Ý√ Pomeranz)

t??³??Að WMJ�??' œ«u??' lMB¹ ⁄U??'b�« Ê√ s' ÎU??¦¹b??Š nA??²??�« U??'Ë ÍdÐù« e??šu�« 5Ð

Æd�¹_« n²J�« v�≈ WO³KI�« W¹Ëd²�« hI½ r�√ dA²M¹ ∫Îö¦' (4)
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 «—Uýù« ”U?�Ë ¨jDI�« vKŽ ÍdÐù« ešu�« e½«d?O'uÐ –U²?Ý_« o³Þ b�Ë 
(5)

 UMO�—u*«

b?FÐ W?×{«Ë W?ł—œ v�≈  «—U?ýù« pKð ÷U?H?t½« błu?� ¨w�u?A�« ŸU?tM�« w� W?O*_«

s' q�√ r�_UÐ dFAð X×³U√ jDI�« ÊQÐ p�– wMF¹Ë ÆÍdÐù« ešu�« ¡bÐ s' WIO�œ 25

WO�U²�« ÀU?×Ð_« w� b�Qð rŁ ¨ÍuOŠ wzUO?LO� jOÝË œułuÐ p?ý W¹«b³�« w�Ë ÆoÐU��«

s' åe½«dO?'uÐò –U²Ý_« b?�Qð b�Ë ÆWO?žU'b�« (Opioids)  UO½u?O�_« ÁU³?ý√ œułË s'

ešu�« dOŁQð ‰«e� 5�—u*« qF�  «dUU?×Ð ÍdÐù« ešu�UÐ …—b<« Ê«d¾H�« sI×Ð p�–

Æ—b<«

w� r�√ s' Êu½UF¹ «u?½U� s¹c�« ’Ut?ý_« Ê√ …dJH�« Ác¼ Õu{Ë w� œ«“ U2Ë

w²�« œ«u?*« sI??Š b??FÐ …d??ýU??³??' r�_« r?¼œËU??Ž ¨ÍdÐù« e??šu�UÐ q¹“√ Íc?�«Ë ÊUMÝ_«

Æ UO½uO�_« dOŁQð wGKð

Z²Mð U?N½QÐ X²³Ł√ b?� Êü« v²Š XB?×� w²�«  U¹—U?IH�« ·UMU√ lO?Lł ]Ê≈ U?L�

ÊuŽb¹ v{d*«Ë ÍdÐù« ešu�« wÝ—U2 ]ÊS� p�– s' d¦�_«Ë ¨r�ú� WMJ�*«  U'uM*«

Æ
(6)

W'UF*« bFÐ dNý√ …bF� dL²�¹ ÷«dŽ_« ‰«Ë“ ÊQÐ

 ødÐù« dOŁQð r²¹ nO1

`DÝ vKŽ (Electric Potential) wzUÐd?NJ�« b?N?'« (Hiyodo)  Ëœu¹U¼ ”U�

(Permeable) …–u????HM�« ◊U????IM?�« s' ÎU????UU???š ÎU????ł–u/ b????łu????� v{d?*« bMŽ b?K'«

s' W?HK²?t?' W?Žu?L?−?' w� ÎU?NÐU?A?²?'Ë ÎöŁU?L?²?' ¨ÎU?I?O?�œ ÎU?O?Žu½ ÎUD?š qJAð ¨ÎU?OzUÐd?N?�

WOzUÐd?N� …d¼Uþ q¦9Ë ¨ÎUIÐU?Ý UNMŽ UMŁb% w²�« ‰uD�« ◊uDš ◊U?I½ w¼Ë Æ÷«d'_«

Æ¡U×U_« ’Utý_« bMŽ UNK¦' nA²J¹ r�

]Ê√ błË b�Ë ¨÷d*« ÂbI²Ð W�öŽ wzUÐd?NJ�« —UO²K� …–uHM�« ◊UIM�« jš œułu� Ë

(Splanchnic Nerve ) Íu???A????(« VB???F?K� fJ?FM*« qF????H�« v�≈ œu????Fð p�– W????O�¬

W?UU??š ‡‡ W??−?�½_« d??³?Ž qI??²Mð w²�« t??O?³?M²�« W?łu??' ]ÊS?� «cJ?¼Ë ÆÍœ«—≈ö�« ÍbK'«

¡U?A??Š_« s' —b??Bð ‡‡ włu�u¹e??O?� ◊U??A½ U?N?MŽ Q?AM?¹ w²�«  ö?C??F�«Ë »U??B?Ž_«

WK?L??'« d???³??Ž b?K'« v�≈ włu?�u¹e???O??H�« t???³M?*« qB¹Ë ¨w�u???A�« q?³??(« v�≈ q?BðË

ÆW¹œu�« WO³BF�«

Æ UMO�—Ëb½ù«Ë  UMO�UHOJ½ù« vŽbð  (5)

Æ…bŠ«Ë WŽUÝ  …b* ]ô≈ e½«dO'uÐ jD� bMŽ ÷«dŽ_« ‰ËeðôË  (6)
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∫5²O�U²�« 5²DIM�« w� p�– WIOIŠ htK²ðË

¨W¹œu�« W?O³?BF�« WKL?'« s' »UB?ŽQÐ œËeL‡�« bK'« w� wzUÐd?NJ�« bN?'« œ«œe¹ -1

(Sympathetic Íœu�« —U???B??Šù« o?ÞUM' w� w?zUÐd???NJ�« –u???HM�« jš w?H??²???t¹Ë

ÆÆÆBlock)

ÆwzUÐdNJ�« –uHM�« jš WOKŽU� s' W¹œu�« WO³BF�« WKL'« tO³Mð b¹e¹ -2

r²¹ W?O?H?OþË …UM� sŽ …—U?³?Ž ◊U?IM�« jš Ê√ w� sLJ¹ W?OKL?F�« d¼u?ł ]ÊS?� «cJ¼Ë

W?O{d*«  ôU?(«Ë W¹uA?(«  UÐ«dD{ôUÐ W¹œu�« W?O³?BF�« WK?L'« t?O³Mð U?N²ÞU?ÝuÐ

W?OÝU?�?(« WÞdH?' ÎUÞU?I½ qJAð Ê√ W?C¹d*« ¡U?CŽ_« s' wðü« t?O?³M²K� `L?�ð w²�«

Ác¼ w?� Èd¹Ë ÆW¹u????O???(« ◊U???I?M�UÐ v?L???�ð …œb????;« ◊U???IM?�« Ác¼ ÆbK?'« `DÝ v?KŽ

Æ◊UIM�« Ác¼ w� (Mitochondria)  «—=bÓIÓ²ÔL‡�« rtCðË “«d�ù« r�«dð  ôU(«

ÎU?OzUÐdN?� UNÐUD?I²?Ý« W�«“≈ Àb% «c� ¨ÍœU?Ž dO?ž qJAÐ ◊U?IM�« Ác¼ ÷d×?²ðË

Æ
(7)

©WOFO³Þ WIDM' i¹d% l' W½—UI*UÐ®

W¹bK'« WOzUÐd?NJ�« W'ËUI*« (Depolarization) »UDI²?Ýô« W�«“≈ W�UŠ hIMðË

ÆÎUOzUÐdN� …–uH½ ◊UIM�« Ác¼ `³B²�

◊U?IM�« Ác¼ vKŽ ÍdÐù« e?šu�« W?ÞUÝu?Ð ÎU³?ÝUM?'Ë ÎUL?zö' ÎU?N?O?³Mð ]ÊS?� ¨Î«d?O?š√Ë

e�d*« v�≈ ©Impulses ∫ U?F�œ® W?O?³B?Ž  UN?O?³Mð qÝd¹ ÎU?OzUÐdN?� …–u?HM�«Ë W�UF?H�«

rEM¹ ¨¡U?A?Š_« w� Íœ«—≈ö?�« VB?F�«Ë ¨WK�UM�« W¹œu�« W?O?³?B?F?�« ·U?O�_« o¹dÞ sŽ

 ÆÍœ«—≈ö�« w³BF�« ÍuA(« ÍbK'« fJFM*« W¹dE½ WDÝ«uÐ

 ∫(Gate Control)       ¢WÐ«u³�« …dDOÝ¢ W¹dE½

v�≈ β U²?OÐË …dO?³J�« α  UH?�√ ·UO�√ s' …—œU?B�«  UN?O³M²�« ÍdÐù« e?šu�« qIM¹

s' r�_UÐ W?UU?)« W?O?³??B?F�«  U?N?O?³M²�« ‰U?I?²½«Ë ‰u?UË s' l?ML?O?� w�?(« e?�d*«

…œU*« w� l?{u?²?ð w²�« [C]  ·U??O�_«Ë U??²�œË …d??O??G??B�« α ·U??O�_« d??³??Ž ¡U??A??Š_«

ÆU²OÐË UH�√ ·UO�_« l' w�uA�« q³×K� WO'öN�«

ÆUNO� »UDI²Ý« W�«“≈  WOFO³D�« WIDM*« i¹d%  V³�¹ ô  (7)
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◊U‡I?M�« vKŽ t???O??³?M²�« s' W?MO??F???' W??ł—œ s'R?¹ ÍdÐù« e??šu?�« ]ÊS??� W???Uö??)«Ë

b¹e?O� WOð«c?�« WO?³B?F�« WKL?'«  ö?ŽUHð —dJ²?' qJAÐ qL?F²?�¹Ë ¨W?O�uD�« 
(8)

WOD)«

Ãö?Ž w�  W�U?F??�Ë …dŁR?' W?I¹dÞ ÍdÐù« e?šu�« —U??³?²?ŽUÐ ¨r�?−K� W?O?�U??A�« …u?I�« s'

`O?×B?²Ð p�–Ë ¨U?NMŽ …e?łUŽ W?¦¹b?(« VD�« W?OMIð d³?²?Fð w²�«  U?'öF�«Ë ÷«d?Ž_«

ÆWOð«c�« WO³BF�« WKL'« w� ÀœU(« WHOþu�« ¡uÝ

W?LO?� 5³ð ÍdÐù« e?šu�« dOŁQð W?O�¬ w� Y×?³ð w²�«  U¹dEM�« r¼√ Ê√ qUU?(«Ë

ÆÍuA(« w³BF�« ÍbK'« fJFM*« W¹dE½Ë ¨WOð«c�« WO³BF�« WKL'« vKŽ U¼dOŁQð

Ãö?F�« ‰UJý√ s' qJý W?Ý—U2 sJ1 nO?� v{d*«Ë ¡U?³Þ_« iFÐ V−?F?²¹Ë

°øWOMOI¹ dOž WOMþ t�uŠ WŠËdD*«  U¹dEM�« lOLł Ê√ l' ©ÍdÐù« ešu�U�®

Â«b??t??²???Ý« t??³??A¹ ÍdÐù« e???šu�« Â«b??t??²??Ý« ÊQ?Ð «u�U??� p�– sŽ W?ÐU??łù« w�Ë

w� …dÐù« “dž dŁ√ ]ÊS?� p�c�Ë ¨W?�ËdF' X×?³U√ r�?'« vKŽ tð«dOŁQð Ê_ s¹d?³Ý_«

ÆU¼u×½ r�'« qF� œd� W³�M�UÐ ZzU²M�« W�ËdF' X×³U√ b� r�'« s' 5F' ÊUJ'

b??� rN½S??� s¹d?³??Ý_« d??OŁQð W??O�ü W?³??�M�U?Ð WKOK� X½U??� ¡U??³Þ_« W??�d?F??' Ê√ l'Ë

s' d?O¦J�« «u?�dŽ rŁ t�U?LF?²Ý« s' U?N½uM−¹ w²�« bz«u?H�« W�d?F' V�?×Ð Áu'b?t²?Ý«

W??�d??F*« r²?ð v²??Š ÎU??O??łö??Ž dÐù« e??šË s' …bzU??H�« w?Mł V−¹ p�c??�Ë Æt?KL??Ž  U??O�¬

dO?¦J�« ÃöF� WDO�ÐË vK¦?' WI¹dÞ qLF�« «c?¼ `³BOÝ U0d?� ¨tKLŽ  UO�ü W?OIO?I(«

ÆbFÐ ULO� ÈdMÝ UL� ÷«d'_« s'

∫ÍdÐù« ešu�« ◊UI½ l(«u> b¹b%

o³D¹ rŁ ¨l³?UùUÐ jG?C�« WÞU?ÝuÐ r?²¹ ¡b³?�« w� WO?*_« ◊UIM?�« ·UA?²?�« ÊU?�

ÆÎUOzeł r�_UÐ —uFA�« Ê«bI� …—UŁù WO½bF' WIKŠ WÞUÝuÐ WDIM�« ‰uŠ jGC�«

oO?³Dð Êu?J¹Ë ¨U?N?O?� dÐù« oO?³D?ð r²¹ WMO?F?' ◊U?I½ ÷«d??'_« s' ÷d?' qJ� ]Ê≈

Î«bO?FÐ dšü« UN?CFÐ o³D¹ U?LMOÐ ¨t�H½ u?CFK� W?FÐU²�« WIDM*« w� ◊U?IM�« Ác¼ iFÐ

dšü« r�?I�« nAÔ�Ë ¨ÂbI?�« cM' ÎU�ËdF?' ◊UIM�« s' r�� ÊU?� bI�Ë Æu?CF�« p�– sŽ

 ÆW³�«d*«Ë  U'UF*« —«dJð o¹dÞ sŽ W�œUB'

 ÆåWO�uD�« WOD)«ò …—U³F�« s'  u×M' w³Þ `KDB' (8)
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r�Ë ¨ÂUŽ s¼ËË VFð V³�Ð UN?³O³Þ U¼dLŽ s' 5FÐ—_« w� …bOÝ XF?ł«— Îö¦L�

ÆW¹d?³?t' W?¹u'œ ÎU?Uu?×?� U?N� VKD� W?O{d?' W?'ö?Ž W¹√ Íd¹d?��« U?NB?×?� w� b?−¹

U?N?²�U?Š X?M�?%Ë ◊U?A½Ë W?Š«dÐ X�?Š√ tM?' Âb�« V×?�� qOKIÐ U?¼b¹—Ë e?šË b?FÐË

UN³O³Þ  d³š√ rŁ ÆUN�H½ ¡UIKð s' W¹u'b�« ’u×H�« —«dJð ¡«dł≈ w� X³žd� ÆW'UF�«

 błu?� ©Âb�« V×�� b¹—u�« ešË ÊUJ'® o�d*« w� ÍdÐù« e?šu�« UN� ÈdłQ?� d'_UÐ

r� ÎU?IÐU?Ý UN?²�U?Š s�?% Ê√ 5³²?� Æ…d*« Ác¼ w� Âb�« V×?Ý Âb?Ž rž— WKŁU2 …bzU?�

Æ…dÐù« ešË V³�Ð qÐ Âb�« V×Ý V³�Ð sJ¹

WON³?ł »uOł »UN²�« sŽ "U½ wN³ł Ÿ«b?U s' i¹d' UJý ∫Èdš√ W�UŠ w�Ë

iF??³Ð t??'U?O??� ¡UMŁ√ Ád¹d??Ý W?�U??×Ð t??Ý√— rDð—« W??�b?B?�UÐË ¨ «uMÝ ÀöŁ d??L?²??Ý«

rEŽ w� ‰b?³?²?' d?O?ž d?�?� v�≈ ÷d�« p�– Èœ√ b?�Ë t?²?�d?ž w� W?O?{U¹d�« s¹—U?L?²�«

tÐuO' …—u?U X¹dł√ U'bMŽË Æs'e*« t?Ž«bU ‰«“ t{u{— s' tzUH?ý bFÐË ¨n½_«

5F' jG{ oO?³Dð Ê√ WÐd−²�UÐ 5³ð rŁ ÆÎöF?� XOHý b� UN?½√ 5³ð WONłu�«Ë WO?N³'«

Æ»uO'« »UN²�« Âô¬ wHA¹ 5MOF�«Ë n½_« ‰uŠ

U??N???O??� dÐù« o?O??³Dð r?²¹ WMO???F??' ◊U??I?½ t� ÷«d??'_« s?' ÷d??' q� ]ÊS???� «cJ¼Ë

 U?'ö?Ž  b?L?Ô²?Ž« W?�bÐ ◊U?I?M�« Ác¼ b¹b?×?²�Ë ¨…b?O?ł W?O?łö?Ž W?−?O?²½ v?KŽ ‰u?B?×K�

 Æ—UðË_«Ë qUUH*«Ë  öCF�«Ë WOLEF�«  «¡u²M�U� W�ËdF' WO×¹dAð

÷d?ŽË ‰uÞ w¼ WÐu?KD*« ◊U?IM�« 5O?F?²?� WDO?�Ð W?O?ÝU?O?� …b?ŠË  b??L?²?Ž« U?L?�

∫wK¹ UL� ¨i¹d*« lÐUU√

U'bMŽ® i¹d?LK� vDÝu�« l³Uù« WO?'öÝ ‰uÞ ÍËU�¹ ÂU?NÐù« ÷dŽ ‰uÞ ]Ê≈

W?O?ÝU?O?� …b?ŠË ÂU?NÐù« ÷d?Ž Êu??OMO?B�« d?³?²?Ž« b?�Ë Æ©W?�uDF?' l?³?Uù«  pKð ÊuJð

÷d?Ž «Ë—]b??Ó� U?L?� Æ(Body Inch)  r�?'« W??Uu?³Ð ·d?F¹ U??' Ë√ W?UuÐ 1 ÍËU?�ð

WFÐ—_« lÐUU_« ÷dŽ ŸuL−'Ë ¨WUuÐ 1.5 ∫ ‡Ð vDÝu�«Ë WÐU³��« wF³U≈ ŸuL−'

Æ©1 qJA�« dE½√® 
(9)

 UUuÐ3 ©ÂUNÐù« «bŽ®

Æ «d' ÀöŁ vDÝu�« WO'ö��« Ë√ ÂUNÐù« ÷dŽ fOI½ UM½Q� (9)
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 UNðUHŽUC'Ë WOL�'« WUu³�« ∫ (1) qJý

 ∫WEŠö>

sJ�Ë ¨WMO?F' WIDM'Ë 5F?' uC?F� WFÐU²?�« ◊UIM�« vKŽ …œUŽ ÍdÐù« e?šu�« o³D¹

W???N??'« w?�® W??OK?U_« ◊U??I?MK� …d???OEM?�« ◊U??I?M�« w� dÐù« l?{uð ÊU???O??Š_« iF?Ð w�

…d²?� ‰öš d?OŁQ²?�« Ác¼ …bO?F³�«  U?'UF*« ÊUJ'SÐ ÊU?� «–≈ ¨©—dI*« ÊUJLK� W?��U?F*«

ÆWO½UŁ 2-1

Æ(ANS) WOð«c�« WO³BF�« WKL'« vKŽ r²¹ ÍdÐù« ešu�« dOŁQð Ê√  b�R¹ U' «c¼Ë

∫ÍdÐù« ešu�« ◊UI½ WOL=ð

s' WDIM�« »d?�® w×¹dA?²�« Ÿ“u²�« q¦?9Ë ¨WOMO?B�« WGK�UÐ ◊U?IM�« ¡UL?Ý√ V²Jð

t� WFÐU²�« ¡e'«®  WIDM*« rÝ«Ë Î̈U½UOŠ√ ‰uD�« jš WHOþËË ¨©W�ËdF' WO×¹dAð W'öŽ

W??GK�U?Ð ¡U??L??Ý_« Ác¼ d??�cð 5?Ý—U??L*« vKŽ VF???B¹ U??' Î«d??O??¦??� sJ?�Ë Æ©r�??'« s'

rÝUÐ WDIM�« vL?�²?� ÆÎ«d�cð qN?Ý√ W�ôœ  «– WK¹bÐ ¡UL?Ý√  bL²?Ž« p�c�Ë ¨WOM?OB�«

∫wK¹ UL� UNÐ ’Uš r�— l' t� WFÐU²�« wL�'« ¡e'«

3.0 in`1.0 in`1.0 in`

1.
5`

in
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…d?O?¦?� ◊U??I½ Ÿ“u?²ðË Æ(HN) U?N� e?'d¹  (Head & Neck) oMF�«Ë ”√d�« W??IDM' -1

HN-1 ‰U?IO?� ¨ l{u*« «c¼ w� UN?OKŽ ‰b¹ r�dÐ WDI½ q?� e'd?²� W?IDM*« Ác¼ w�

ÆoMF�«Ë ”√d�« ◊UI½ s' 8 WDIM�« ∫Á√dIM�  HN-8  e'd�« UM¹√— «–S�  ÆHN-2 Ë√

r�dðË ¨ (UE) U?????N� e?????'d¹ ∫ (Upper Extremities) 5?¹uK?F�« 5?�dD?�« W?????ID?M' -2

ÆUE-1 , UE-2 , UE-3 ∫‰UIO� ¨oÐU��U� UNOKŽ ‰b¹ r�dÐ UNÞUI½

U???N?ÞU???I½ r?�dðË ¨(LE) U???N?� e???'d¹ ∫(Lower Extremities) 5O?KH????��« 5�d?D�« -3

ÆLE-1 , LE-2 , LE-3 ∫‰UIO� oÐU��U�

U????N?ÞU????I½ r?�dðË ¨(CA) U????N?� e????'d¹ ∫(Chest & Abdomen)  sD?³�«Ë —b?????B�« -4

ÆCA-1 , CA-2 , CA-3 ∫‰UIO� oÐU��U�

 ÆB-1 , B-2 , B-3  ∫ÂU�—_UÐ tÞUI½ r�dðË B  t� e'd¹ ∫(Back)  dNE�« -5

∫ÍdÐù« ešu�«  UÐU³D²Ý«

s' nHt¹ r�Ë ¨W?LO�  «– …bzU� Y¹b(« VD�« U?NO� ÂbI¹ r� WMO?F'  ôUŠ „UM¼

VO?−?²�ð Ê√ sJ1  ôU?(« Ác¼ q¦?L?� ¨UN?Ð ÊuÐUB¹ U?'bMŽ rNðU½U?F?'Ë v{d*« Âô¬

Ë ¨WUdH�« Ác¼ «Ëd‡�t¹ ô wJ� r‡NOKŽ t?²Ðd& qC�_« s'Ë ¨ÍdÐù« ešu�UÐ ÃöFK�

∫wK¹U' vKŽ qL²Að

Æ(Migraine) WIOIA�U� W'UF*« W³FU ÷«d'_« -1

ÆWMOF*« ÷«d'_« iF³� WI�«d*«  UI¹UC*« -2

ÆtFL²−'Ë tK¼√Ë i¹d*« l−C' iIð w²�« WM'e*« Âôü« -3

¨W?O�u?³�«  UÐ«dD{ôU?� ÎôU?F?� e?šu�« U?N?O� ÊuJ?¹ …dO?¦?� ÷«d?'√ v�≈ W?�U?{ùUÐ

 UÐ«d?D{«Ë ¨wKH???�?�« ·dD�« w� 5?¹«d???A�« œ«b???�½« sŽ r?łUM�« lD?I???²*« ÃÓd???F�«Ë

ÆW¹bK'« ÷«d'_«Ë ¨fHM²�«  UÐ«dD{«Ë ¨ÂuM�«
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∫ÍdÐù« ešu�« w
 W¹uO(« ◊UIM�« l�u�Ë W'UF*«

¨U¼d?B?Š VF?B?¹ ÷«d?�√ w� b?O?HðË Î̈«b?ł W1b?� ÍdÐù« e??šu"UÐ W?'U?F*« ]Ê≈

U�√Ë Æw)—u"« VBF"« r"√ ÃöF" Ê–_« s� Î«¡eł Z¼u²� pK6Ð ÊËuJ¹ »dF"« ÊU) b�Ë

¡UHA" bK'« s?� …dOG< WŠU?6� Êuýb>¹ «u½UJ� ©U?OI¹d�√ »uMł w�® u²½U?³"« qzU³�

ÆWMOF� ÷«d�√

s� d?O?¦?) ¡U?H?A" W?O?Š«d?'«Ë W?Oz«Ëb"«  U?łö?F"« Âb?>?²?6ð Y¹b?(« VD"« w�Ë

w� ÎU?O?"U?Š ÍdÐù« e?šu"U?Ð W?'U?F*« o?³Dð p"c"Ë ÆW?O??B?F?²??6?� X½U?) w?²"« ÷«d?�_«

ÆW¦¹b(« WO³D"« W'UF*« s� bH²6ð r" w²"«  ôU(«

∫wK¹ U� d�c½ ÃöF�« «c¼ s�  œUH²Ý« w²�« WO{d*« hBI�« s�

qH??Ý_« v"≈ d??A?²M¹ ¨d??NE"« q?H?Ý√ b¹b??ý r"√ s� uJ?A¹ WMÝ 45 Ád??L?Ž i¹d??� -1

w)—u"« VBF"« ◊U?GC½«  U�öŽ œu?łË Íd¹d6"« h×H"UÐ 5³ðË ¨©Âb?I"« v²Š®

ÊËœ VF??²"« iFÐ W??OzU¹e??O?H"« W??'U?F?*« t" X³?³??ÝË ¨WE�U??;« W?'U??F*« b??−Ôð r"Ë

ÆVBF"« d¹d% bBIÐ wŠ«dł qLŽ ¡«dłSÐ i¹d*« `BM� ÆÈËbł

w³?B?F"« r"_« ‰«e?� wŠ«d?'« qL?F"« ¡«d?ł≈ q?³?� ÍdÐù« e?šu"UÐ W?'U?F*« XI?³Þ

ÆWKOI¦"« ¡UOý_« qLŠ s� lMÔ� tMJ"Ë wFO³D"« wA*« v"≈ i¹d*« œUŽË

wI?Ð U*UÞ wŠ«d???'« q(« s� q?C??�√ wN???� W"u???³??I???� W??−???O??²M?"« Ác¼ Ê√ pý ôË

ÆÈ–√ ÊËœ ÎULOKÝ VBF"«

X�u?"« —Ëd??� l?�Ë ¨d¹e???ž w¦???LÞ ·e?½ s� uJ?Að  UM?OŁö???¦"« d???š«Ë√ w� …b???O???Ý -2

r"Ë ÆXO?³"« w� ¡U?I??³K" qO9 X×?³?<√Ë ¨ÂU?Ž s¼ËË Âb"« d?I?� s?� w½U?Fð X×?³?<√

n�u" 
(10)

UN?LŠ— ‰UB?¾²Ý« U?N³O?³Þ UNOK?Ž Õd²�U?� ÃöF"« s� Ÿu½ Í√ s� bH²6ð

 Æ·eM"«

·eM"« s?� U¼ƒU??H??ý r?²??� œb??×???� Z�U½dÐ sL???{ U??N" Íd?Ðù« e??šu"« oO???³Dð -

 ÆUNLŠ— vKŽ XE�UŠË

r²¹ sJ"Ë ÆÂ«—Ëú?" W?<U?)«  U?'U?F*« oO?³D?ð s� bÐ ö?� W?O?L?Š— Â«—Ë√ sŽ W?L?łU?½ ·ËeM"« X½U?) «–≈  
(10)

WO?¦LD"« ·ËeM"U) Æt?²'UF� s?J1Ë ÷«dŽ_« d6H¹ ÎU?×{«Ë ÎU{d?� b$ ô U�bMŽ ÍdÐù« e?šu"« v"≈ ¡u−K"«

ÆWO¦LD"«  UÐ«dD{ô« sŽ W&UM"« Ë√ WOHOþu"«
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ÍdÐù« e??šu"UÐ U??N?²??'U?F??� sJ1 w²?"« ÷«d?�_« d??)c½ Ê√ sJ1 ¨—U??B?²??šUÐË

∫WHK²<« r6'« …eNł√ V6×Ð

∫w-HM²�« “UN'« ÷«d�√ -1

Æ©ÂU)e"«® `ýd"« ≠

Æ(Acute Bronchitis) œU(«  U³BI"« »UN²"« ≠

Æ(Chronic Bronchitis) s�e*«  U³BI"« »UN²"« ≠

Æ(Chronic Asthma) s�e*« uÐd"« ≠

Æ©ŒUHÔM"«® Wzd"« ŒUH²½« ≠

 Æ(Dyspnea) fHM²"« WÐuF< ≠

Æ( Hemoptysis) Âb"« YH½ ≠

Æ©ÂuM"« ¡UMŁ√ ‚dF²"«® wKOK"« ‚dF²"« ≠

Æd6H*« dOž Í—bB"« r"_« ≠

 ∫Í—Ëb�« “UN'«Ë VKI�« ÷«d�√ -2

Æ(Heart Failure) VKI"« qA� ≠

ÆWO³BF"« WO³KI"«  UÐ«dD{ô« ≠

Æ(Palpitation) VKI"« ÊUIHš ≠

Æw³KI"« uÐd"« ≠

Æ(Cardiac Angina) WO³KI"« W×Ðc"« ≠

Æ(Arteriosclerosis) 5¹«dA"« VKBð ≠

Æ(Hypertension) Âb"« jG{ ŸUHð—« ≠

Æ(Hypotension) Âb"« jG{ ÷UH>½« ≠

∫r‡CN�« “UNł ÷«d�√ -3

ÆrH"«  UÐUN²"« ≠

Æ∆d*« oOCð ≠

ÆœU(« …bF*« »UN²"« ≠
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 Æs�e*« …bF*« »UN²"« ≠

Æ©wKCF"« —«b'« nF{® …bF*« ‰eš ≠

Æ(Gastroptosis) …bF*« w"bð ≠

 Æ…bF*« W{uLŠ ◊d� ≠

 Æ…bF*« W{uLŠ hI½ ≠

 Æ…bF*«  U½UÞdÝ ≠

ÆW¹bF*« WŠdI"« ≠

 ÆwMD³"« r"_« ≠

 Æ„U6�ù« ≠

 Æs�e*«Ë œU(« ¡UF�_« »UN²"« ≠

Æw−MA²"« Êu"uI"« »UN²"« ≠

Æ“«d³"« w� (Occult Blood) wH)« Âb"« ≠

Æ©WM�e*«Ë …œU(«® b³J"«  UÐUN²"« ≠

Æ…—«d*«  UÐUN²"« ≠

Æ…—«d*«  UOBŠ ≠

∫w�u³�« “UN'« -4

Æ(Nephrosis)  ¡öÔJ"« ≠

Æ(Nephritis) WOKJ"« »UN²"« ≠

Æ(Edema) W�–u"« ≠

Æ(Atrophy of kidney) WOKJ"« —uL{ ≠

Æ(Pyelitis) WC¹u(« »UN²"« ≠

ÆW½U¦*« Ê—bðË ÍuKJ"« Ê—b²"« ≠

ÆW½U¦*«Ë WOKJ"«  UOBŠ ≠

Æ(Cystitis) W½U¦*« »UN²"« ≠

ÆWðU²ÝËd³"« Z6Mð ◊d� ≠

ÆqOKŠù« »UN²"« ≠

Æ(Impotence) W½UMF"« ≠
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∫WOÐöI²Ýô« ÷«d�_« -5

ÆÂb"« dI� ≠

ÆÍdJ6"« ¡«b"« ≠

ÆÍdÐ Íd³"« ≠

 ÆÊu6¹œ√ ¡«œ ≠

 Æ(Exophthalmic Goiter) wþu×'« ‚«—b"« ∫WO�—b"« …bG"« ÷«d�√ ≠

∫w�d(« “UN'« ÷«d�√ -6

Æ(Arthritis) q<UH*« »UN²"« ≠

 Æn²J"« qBH� ‰uŠ »UN²"« ≠

Æq<UH*« ÂeOðU�Ë— ≠

Æ öCF"« »UN²"« ≠

∫w³BF�« “UN'« ÷«d�√ -7

ÆwžU�b"« ·eM"« ≠

 Æ(Encephalomalacia) ⁄U�b"« 5Kð ≠

 Æ(Cerebral Hypo-perfusion) WO<« W¹Ëd²"« hI½ ≠

ÆÍe)d*« ¡wI"« ≠

 Æ(Epilepsy) ŸdB"« ≠

Æ(Parkinsonism) Êu6M)—UÐ ¡«œ ≠

 Æ(Myelitis) ŸU>M"« »UN²"« ≠

Æw)uA"« q³×K" lÐU²"« f(« ◊d� ≠

 Æ(Psychoneurosis) wM¼c"« »UBF"« ≠

 ÆU¹d²6N"« ≠

Æ(Neurasthenia) w³BF"« s¼u"« ≠

Æ©WIOIA"«® wHBM"« Ÿ«bB"«Ë tŽ«u½QÐ Ÿ«bB"« ≠

Æ5H²J"«Ë dNE"« f³Oð ≠
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 Æ(Dizziness) —«Ëb"« ≠

 Æw³BF"« r"_« ≠

 Æ(Trigeminal Neuralgia)  rz«u²"« wŁöŁ VBF"« r"√ ≠

Æ(Insomnia) ‚—_« ≠

 Æ(Lumbago) wMDI"« r"_U) ∫tŽ«u½QÐ dNE"« r"√ ≠

Æw)—u"« VBF"« r"√ ≠

∫WOŠ«d'« ÷«d�_« -8

 ÆŸuK)«Ë ÷u{d"« ≠

Æ(Carbuncle) …dL'«Ë tłu"« q�U�œË —u¦Ð ≠

 ÆwK6"« W¹ËUHLK"« bIF"« »UN²"« ≠

ÆÂUEF"« Ê—bð ≠

ÆW�“UM"« dOÝ«u³"« ≠

  Æ(Anal Fistula) włdA"« —uÝUM"« ≠

  Æ(Prolapse of Rectum) rOI²6*« w"bð ≠

 Æ©Paronychia ∫ÂbI"« Ë√ bO"« l³<≈ W¹UN½ »UN²"«® fŠ«b"« ≠

  ∫ ∫ ∫(Gynecology) ¡U-M�« ÷«d�√ -9

 Æ(Peri-menopausal) ”U¹ù« ‰uŠ  UÐ«dD{« ≠

 Æ(Menopause) ”U¹ù« sÝ ≠ YLD"« ŸUDI½« ≠

 Æ(Menorrhagia) YLD"« …—«ež ≠

 Æ(Polymenorrhea)  UCO(« œbFð ≠

Æ(Dysmenorrhea) YLD"« d6Ž ≠

 ÆiOÐ_« ÊöO6"« ≠

 Æ©nK>K"® rŠd"« »öI½« ≠

  Æ(Descended Uterus) W"“UM"« rŠd"« ≠

   Æ(Prolapsed Uterus) WO"b²*« rŠd"« ≠
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Æ(Endometriosis) …c³²M*« WOLŠd"« W½UD³"« ≠

ÆwKCF"« wLŠd"« Â—u"« ≠

ÆrIF"« ≠

Æ(Frigidity) w6M'« œËd³"« ≠

  Æ(Chills) …d¹dFAI"« ≠ ©Fever ∫vL(«® ¡«ËdF"« ≠

 Æ(Amenorrheal Disorders) YLD"« ŸUDI½«  UÐ«dD{« ≠

 

∫bK'« ÷«d�√ -10

 Æ(Eczema) U1e)ù« ≠

Æ(Itching) WJ(« ≠

 Æ(Herpes Zoster) w�UDM"« fÐdN"« ≠

∫5F�« ÷«d�√  -11

Æ(Blepharitis) sH'« »UN²"« ≠

Æ(Stye) sH'« …dOFý ≠

 ÆåeLG"«ò ÊuH'« ZMAð ≠

ÆåwKKA"« sH'« w"bðò sH'« ‰«b6½« ≠

Æ©Conjunctivitis ∫ b�d"«® WL×²K*« »UN²"« ≠

 ÆåwFOÐd"« WL×²K*« »UN²"«ò wFOÐd"« b�d"« ≠

 Æ(Phlyctenar Keratitis) wÞUHM"« WO½dI"« »UN²"« ≠

 Æ(Trachoma) U�uš«d²"« ≠

 Æ©Corneal Keratinzation ∫WO½dI"« ÊdIð® W�U'« 5F"« ≠

Æ(Interstitial Keratitis) w"ö)« WO½dI"« »UN²"« ≠

Æl�b"« Èd−� oOCð ≠

ÆWOŠeI"« ‰ö²Ž« ≠

 Æ(Cataract)  œU6"« ≠

  Æ(Glaucoma) åU�u)uK'«ò ‚Ó—Óe"« ≠
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 ÆÍe)d*« WOJ³A"« »UN²"« ≠

  Æs�e*« ÍdB³"« VBF"« —u×� »UN²"« ≠

 Æ5F"« ŸU� ·e½ ≠

 ÆWOJ³A"« w� W¹u�b"« WOŽË_« VKBð ≠

 Æ(Nephrosis) ¡öJ"« ÷d� w� WOJ³A"« »UN²"« ≠

ÆÍdJ6"« ¡«b"« w� WOJ³A"« ‰ö²Ž« ≠

  Æ(Asthenopia) dB³"« s¼Ë ≠

 Æ(Presbyopyia) dB³"« ÒuÔBÔ� ≠

 

 ∫…d−M(«Ë n½_«Ë Ê–_« ÷«d�√ -12

 Æ(Otitis Externa) WOł—U)« Ê–_« »UN²"« ≠

Æ(Otitis Media) vDÝu"« Ê–_« »UN²"« ≠

Æ(Otalgia) Ê–_« r"√ ≠

 Æ(Eustachian Tube) dOHM"« œ«b6½« ≠

Æ(Tinnitus aurium) 5MD"« ≠

ÆœU(« n½_« »UN²"« ≠

Æs�e*« n½_« »UN²"« ≠

 ÆWONłu"« »uO'« »UN²"« ≠

Æ(Epistaxis) ·UŽd"« ≠

Æ(Adenoids)  UO½«bG"« W�U>{ ≠

ÆœU(« 5ð“uK"« »UN²"« ≠

ÆÂuFK³"« »UN²"« ≠

Æ…d−M(« »UN²"« ≠

Æ(Tonsillar Hyperplasia) 5ð“uK"« Z6Mð ◊d� ≠

ÆÊUMÝ_« r"√ ≠

Æw>M6"« W¦K"« `OIð ≠
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Íd ù« e u « Â«b « ‚d
Techniques of Acupuncture   

∫WODO)« dÐû� ÍËbO�« oO³D²�«

W?O?½b?F??� WDOKš Ë√ W??C?H"« Ë√ V¼c?"« s� …œU?Ž dÐù« Ác?¼ lMBð ∫ …dÐù« nHË   -1

¡«e?ł√ WF?Ð—√ s� …dÐù« n"Q?²ðË Æ©√bBK" q?ÐUI"« d?O?ž VKB"« s� ÎU?O"U?Š UN?LEF?�®

∫w¼

”√d"« ≠ œ    r6'« ≠ Ã   —c'« ≠ »    i³I*« ≠√ 

…eš«u"« …dÐù« ¡«eł√ ∫ (2) qJý

Root   —c'«

©r-'«® Ÿc'«

Stem

…dÐù« ”√—

Handle   i³I*«
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Æ©3qJA"«®  WHK²<« oÞUM*« l� o�«u²²" WHK²>� ‰«uÞ√Ë  U)ULÝ  «– …dÐù« ÊuJðË

∫…bO'« …dÐù«  UHH«u�

Æ”uÐb"« ”√d) œUŠ UNÝ√—≠ rŽU½ —Ëb� UNL6ł ≠ ©¡UM¦½ö" WKÐU�® W½d� ≠ W¹u�

∫dÐù« ‰ULF²Ý« vKŽ V¹—b²�«

ULK)Ë ¨WMO"Ë …œUŠ dÐ≈ UN½_ ÎUIO�œ ÎU³¹—bðË …—UN� …eš«u"« dÐù« ‰ULF²Ý« VKD²¹

VO³D"« k�U?×¹ Ê√ V−¹Ë ÆUNIO³Dð bM?Ž i¹d*« r"√ nš …d¼U� UN" WI³?D*« bO"« X½U)

q‡?¹uD"« s‡?¹d??L???²"UÐ p"– r?²¹Ë Æ…dÐù« vK?Ž W??LJ?;« U??N?ðdDO???ÝË t??FÐU???<√ …u??� v?KŽ

 Æ©6 qJA"«®

∫ÍdÐù« ešuK� dOC×²�« -2

i¹d*« d??]C??×¹Ë ÆÁe??šË »uK?D*« ÊUJLK?" W??³?ÝU?M�Ë W??L??OKÝ dÐù« ÊuJ?ð Ê√ V−¹

ÆW�bÐ ÍdÐù« ešu"« ◊UI½ œb% rŁ ¨W×¹d�Ë WLzö� WOF{Ë w� tKF−Ð

 ∫i¹d*«  UOF{Ë

ÆVB²M� Ÿc'«Ë ”uK'« -1

ÆdNEK" nOHš ¡UM×½« l� ”uK'« -2

 Æ¡UIK²Ýô« -3

ÆÕUD³½ô« -4

ÆWO³½U'« WOF{u"« -5

WÐuKD*« W?IDM*« ¡U?šd²?Ý« oI?% Ê√ ◊d?ý Èdš√ W?OF?{Ë W¹√ ‰U?L?F²?Ý« sJ1Ë

Æ`¹d�Ë rzö� l{uÐ
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 …eš«u"« dÐû" WHK²<« ◊U/_« ∫ (3) qJý

∫UN³×ÝË …dÐ_« ‰Ušœ≈

©…eš«u"« bO"« rÝUÐ bO"« Ác¼ ·dFð p"c"Ë® …œUŽ vMLO"« bO"UÐ …dÐù« qL% ∫‰Ušœù«

WÐU³6"« rŽbÐ vDÝu"« l³<ù« ÂuIðË ¨WÐU³6"«Ë ÂUNÐùUÐ UNC³I� s� …dÐùUÐ WJ62

WIDM*« vKŽ jG?Cð UN½_ WDžUC"« bO"UÐ Èd?6O"« bO"« vŽbð ULMO?Ð ¨…dÐù« —cł »d�

ÆW�bN²6*« WDIM"« s� W³¹dI"«

r"_« nH?>¹ U2 W?H>Ð e?šu"« “U?$≈ v"≈ s¹b?O"« 5Ð qL?F"« w� oÝUM²"« ÍœR¹Ë

Æ…dÐù« ‰Ušœ≈ ¡UMŁ√
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Æ©UN"Ušœ≈® UNIO³DðË …dÐùUÐ „U6�ù« WI¹dÞ ∫ (4)  qJý

Wł—œ bL²Fð ∫bK'« `DÝ Èu²-�Ë …dÐù« 5Ð U?NðUŽ«d� V−¹ w²�« W¹Ë«e�«

·b??N"«Ë e??šu"« WDI?½ l{u??� vKŽ ©bK'« `?DÝ vKŽ U??N??²"U??�≈® …dÐù« ‰U??šœ≈ W¹Ë«“

∫wN� WMJL*« U¹«Ëe"« U�√Ë ¨UNM� włöF"«

vKŽ W?LzU??� W¹Ë«“ …dÐù« —u?×?� qJA¹ Y?O?Š ∫©W¹œu?L?F"« W¹Ë«e"«® Íœu??L?F"« “d?G"« -1

ÆÎôULF²Ý« d¦)_« oO³D²"« u¼Ë ¨bK'« `DÝ

W?I?O??�d"«  ö?C?F"« l{«u??� w� o³DðË ∫©45˚ W¹Ë«“ ¨rzU?I"« n?B½® qzU*« “d?G"« -2

Æ¡UAŠ_« s� W³¹dI"«Ë

w� o³DðË Â˚20-10 bK'« `?DÝ l� …dÐù« —u??×??� W¹Ë«“ qJ?AðË ∫wI??�_« “d??G"« -3

Æ”√d"«Ë tłu"«

…dÐù« ‰Ušœ≈ W¹Ë«“ ∫(5) qJý 

wI
√ “dž

qzU� “dž

ÍœuLŽ “dž

 20˚ v"≈ 10˚90˚(±)  60˚ v�≈ 20˚
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∫wK¹ UL� r²¹ UN�Ušœ≈ ‚dÞ ÊS
 …dÐù« ‰uÞ V-×ÐË

ÆWDžUC"« l³<ùUÐ wF³<ù« jGC"« …bŽU60 …dÐù« ‰Ušœ≈ -1

Æ…eš«u"« bO"«Ë WDžUC"« bO"« …bŽU60 …dÐù« ‰Ušœ≈ -2

ÆbK'« ’d� bFÐ …dÐù« ‰Ušœ≈ -3

ÆlÐU<_UÐ bK'« b¹b9 bFÐ …dÐù« ‰Ušœ≈ -4

©bK'« w� U¼“dž® …dÐù« ‰Ušœ≈ WI¹dÞ ∫(6) qJý

(4)

(3)

(2)

(1)
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UN�bIðË …dÐù« W�dŠ

qF?−?¹Ë ¨i¹d*« Èb" …dÐùUÐ ”U?6??Šù« oKš u¼ …dÐù« p¹d??% s� ·b?N"« ]Ê≈

¨ÆtKOD?Fð Ë√ —u?F??A"« qKý l?� ÆÎU*Q?²??�Ë f(« bK?³?²??� Îö?�U??š i¹d*«  …dÐù« ‰U??šœ≈

U�bMŽË Ær6?'« s� bOFÐ Ë√ V¹d?� ¡eł v"≈   UÝU?6Šù« Ác¼ s� WŽu?L−� d?A²MðË

¡«dł≈ o¹dÞ sŽ —u?FA"« «c¼ s� b¹e¹ Ê√ VO?³D"« vKF� …dÐù« ‰ušbÐ i¹d*« d?FA¹

∫w¼ p"– w� WO6Ozd"«  U)d(«Ë Æ…dÐùUÐ WHK²>�  U)dŠ

rŁ 5?F???� o?L???Ž v?"≈ …dÐù« ‰U????šœSÐ Êu?JðË ∫(Single Stick) …œd???H?M� …e???šË -1

ÆUNł«dš≈

¨U??N???6JŽ Ë√ W???ŽU??6"« »—U???I??Ž l?� d¹Ëb??²?"« ÊuJ¹Ë ∫(Twirling) …dÐù« d¹Ëbð -2

ÆÎU¹u� WI¹dD"« ÁcNÐ tO³M²"« d³²F¹Ë

„d?% rŁ 5F?� oL?Ž v"≈ …dÐù« qšbð ∫(Sparrow-Pecking) —u?HB?F�« d?I½ -3

ÆÈu�√ ÎUNO³Mð X³³Ý ŸdÝ√ W)d(« X½U) ULK)Ë ¨WŽd6Ð qHÝ_«Ë vKŽú"

UNÐd?CÐ UNÝ√— e?N¹ 5F� oLŽ v"≈ …dÐù« ‰U?šœ≈ bFÐ  ∫(Vibration) “«e²¼ô« -4

Æl³<ùUÐ nDKÐ

q³?� …d?²?� —UE²½ôUÐ ÊuJðË ∫(Intermittent Movement) W?FDI?²*« W�d?(« -5

Æ…bA"« jÝu²� tO³Mð  «– W)d(« Ác¼ d³²FðË ÆÈdš√ …d� ÂbI²"«

¨WIO�œ 20-5 …b� ešu"« ÊUJ� w� …dÐù« „d²ð ∫(Retention) ÿUH²Šô« WI¹dÞ -6

ÆUN"uŠ bK'« sI²×O�

v"≈ Q????−?K½ …dÐù« ‰U????šœ≈ s?� ÎôbÐ ∫(Contact Method) W???-???�ö*« W???I?¹dÞ -7

VD²?6?¹Ë ¨ÎU?H?O?H?š ÎU?N??O?³Mð qL?F"« «c¼ s?�R¹Ë ¨e?šu"« WDIM" …d?Ðù« ”√— W?6?�ö?�

Æ‰UHÞ_« bMŽ ÎU³"Už

(Electric Acupuncture) wzUÐdNJ�« ÍdÐù« ešu�«

t??O?³?M²"« s� ÎôbÐ t??O??³M²"« ‚dÞ s� W??I¹dD?) wzUÐd??NJ"« —U??O?²?"« Â«b?>??²??Ý« sJ1

200 tðb?ý wzUÐd?N?) —U?Oð —d?1 WÐuKD*« WDIM"« w� …d?Ðù« l{Ë b?FÐË ÆdÐû" ÍËb?O"«
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(General Reactions)  W�UF�«  öŽUH²�«

∫©r�_UÐ ”U-Šù« W�«“≈® d¹bg²�« -1

ržd"« vKŽ s�e*« r"ú" W?¹œUŽ W?'UF?� ‰ö?š ÎU½UO?Š√ oO?LF"« d¹b?>?²"« Àb×¹ b?�Ë

 ÆwzUÐdN) tO³Mð Ë√ WO"¬ W'UF� ÊËœ bK'« w� „d²ð b� …dÐù« ]Ê√ s�

∫5J-²�« -2

…bŽ dL²6¹ b� wzU¹eO�Ë wKIŽ ¡Ušd²Ý« ÀËb×Ð V"UG"« w� ÍdÐù« ešu"« V³6²¹

ÆtO³M²"« bFÐ ÂU¹√ …bŽ Ë√  UŽUÝ

Æ©f)UF*« dOŁQ²"«® v{d*« iFÐ bMŽ ◊UAM�«Ë WH)UÐ —uFA�« ÀËbŠ -3

∫WOzUŽu�«  öŽUH²�« -4

b?FÐ wzU?ŽË œb9 qB×?¹ rŁ W¹«b³"« w?� w½U¹dA"« j?GC"« …œU¹“ ÎU?Žu?O?ý U¼d¦?)√

ÎU¹—Ëd?{ W??O?ŽË_« œb9 Ëb?³?¹Ë ¨w½U¹d?A"« jG??C"« ◊u?³¼ ÎU??³?³?6?� …d??O?B?� …d??²?�

ÆW−MA²*«  öCF"« ¡Ušd²Ý«Ë r"_« nOH>ð —«dL²Ýô

t??O???³M²?"« s� W??I???O??�œ 45-30 ‰ö??š T?łU??H??� q?JAÐ r-??'« …—«d??Š œ«œeð b??� -5

Æ UŽUÝ 8-4 …b* dOŁQ²"« dL²6¹ b�Ë ÆbK'« d³Ž —dJ²*« iH>M*«

∫WOŽUM*«  öŽUH²�« -6

(Phagocytosis) W??L?FK?³"U?) W??O??ŽUM*« WÐU??−?²??Ýô« Ê√ W??¦¹b?(« ÀU??×Ð_«  d??Nþ√

ÆÍdÐù« ešu"« VŠUBð 5"uOÐuKłU�U'«Ë œ«b{_« ÃU²½≈Ë

  ÍdÐù« ešu�UÐ ÃöF�«  UHŽUC� ¿

Ë√ ÎUFzUł i¹d*« ÊU?) «–≈ ÷dF"« «c¼ Àb×¹Ë ¨©©©Dizziness   ∫ WšËb�«® —«Ëb�« -1

Ác¼ q¦???� ÀËb??Š bMŽ Î«—u??� e??šu?"« ·U??I¹≈ V−¹Ë Æv?L??(UÐ ÎUÐU??B???� Ë√ ÎU??LzU??<

Ædš¬ X�Ë w� ešu"« …œUŽ≈Ë  WHŽUC*«
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¨v"Ë_« …dLK" ÍdÐù« e?šu"« q³I²" w³B?F"« dðu²"« W−O?²½ Àb×¹Ë ∫ÂUF�« ¡UOŽù« -2

ÆwŽu"« w� nOHš rOGðË W�b(« w� lÝuðË ÊUO¦žË »u×ý Àb×¹ b�Ë

Æ öCF"« ZMAð V³6Ð p"– Àb×¹ ∫Ê«—Ëb�« sŽ U¼e−ŽË …dÐù« n�uð -3

TłUH� qJAÐ i¹d*« WOF{Ë dOGð V³6Ð Àb×¹ ∫UNzUM×½« Ë√ …dÐù« —U-J½« -4

ÆWÐuKD*« WOF{u"« sŽ

…œU¹“ sŽ Z²M¹Ë ∫e?šu�« s?� ¡U?N?²½ô« b??FÐ ÃU?Že½ôUÐ —u?F??ý d?L?²??-¹ b?� -5

Æ…œUŽ Îö¹uÞ ÂËb¹ ôË ¨tO³M²"«

YO??Š s� dÐù« o?O?³?Dð ◊Ëd??ý q¼U??& bMŽ Àb??%Ë …—œU½  U??H??ŽU??C*« Ác¼ ]Ê≈

…dDO?6"« sJ1Ë Æ…dÐû" W<U?š WOMIðË ¨i¹d?LK" WMOF?� W"UŠË ¨WMO?F� W?OF?{Ë –U>ð«

ÆXŁbŠ Ê≈  UHŽUC*« Ác¼ vKŽ W"uN6Ð
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 ÎU�«b���« d��_« Íd�ù« e�u�« Ô◊UI�
Most Commonly Used Acupuncture Points

   ∫ ∫ ∫“HN” Head and Neck  oMF�«Ë ”√dK� WFÐU²�« ◊UIM�«

 ©√ ≠ 10 qJA�«® (Vertex) ”√d�« WL� WDI½ q¦9Ë ∫HN-1 WDIM�« -1

j)«Ë 5½–_« WL
 5Ð q�«u�« j)« lÞU?Ið WDI½ w� Ë√ ¨”√d�« WL
 w� ∫l�u*«

ÆWLI�« ÁU&UÐ …dýU³& WN³'« nB²M& s& ÂuÝd*«

Æ¡ULžù« ¨—«Ëb�« ¨Ÿ«bB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐË ”√d�« …dšR& ÁU&UÐ wI�√ “dž ∫…dÐù« “dž WI¹dÞ

HN-2 Ë ¨HN-1  WOLI�« WDIM�« ∫©√ ≠ 10® qJý

∫©√≠10 qJA�«®  HN-2 WDIM�« -2

WDIM?�« ÂU?&√ W??�uÐ 1 Ë ”√d�« nB??²M& jš w?³½U?ł W??�uÐ 1.5 b?F??³ð ∫l�u*«

ÆWIÐUB�«

ÆŸ«bB�« ¨·UŽd�« ¨n½_« »UN²�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐË nK)« Ë√ ÂU&_« ÁU&UÐ …dÐû� wI�√ “dž ∫WI¹dD�«

HN-1

HN-2
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∫©» ≠10 qJA�«® (Temporal) WOžbB�« WDIM�« Ë√ HN-3  WDIM�« -3

W¹U?NM�« 5Ð q�«u�« j)« nB?²M& nKš W?�uÐ 1 bFÐ vK?Ž ⁄bB�« w� ∫l�u*«

ÆVłU×K� WOAŠu�« W¹UNM�«Ë 5FK� (Lateral) WOAŠu�«

wŁöŁ VB?F?�« r�√ ¨wN?łu�« VB?F�« qKý ¨w?žb?B�« Ÿ«b?B�« ∫ UÐU³?D²Ýô«

Æ5F�« ÷«d&√ ¨(Trigeminal Nerve) rz«u²�«

ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐË ¨…dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©11 qJA�«® (Frontal) WON³'« WDIM�« Ë√ HN-4  WDIM�« -4

jš v�≈ VłU(« nB²M& 5Ð q�«u�« jXK� ‰Ë_« YK¦�« ¡UI²�« WDI½ w� ∫l�u*«

ÆdFA�«

‚Ó—Óe�« ¨wKOK�« vA?F�« ¨wN³?'« Ÿ«bB�« ¨wNłu�« VB?F�« qKý ∫ UÐU³D²Ýô«

Æ©U&u_uK'«®

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐË ¨wB½_« Ë√ wAŠu�« ÁU&UÐ wI�√ “dž ∫WI¹dD�«

 ∫ ∫ ∫(Supratemporal) WOžbB�« ‚u4 WDIM�« Ë√ HN-5 WDIM�« -5
∫©» ≠10 qJA�«®

ÆÊ–ú� W¹uKF�« W�U(« ‚u� ∫l�u*«

ÆwžbB�« Ÿ«bB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐË ÂU&ú� wI�√ “dž ∫WI¹dD�«

HN-3-5-8-9  ◊UIM�« —UNþù w³½Uł dEM& ∫ ©» ≠10® qJý

HN-5

HN-8

HN-9

NH-3
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 ∫©11qJA�«® (Glabella) 5³łU(« nB²M9 WDI½ Ë√ HN-6  WDIM�« -6

Æ5³łU(« 5Ð ∫l�u*«

ÆÊ–_«  UÐUN²�« ¨—«Ëb�« ¨Ÿ«bB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐË qHÝ_« ÁU&UÐ wI�√ “dž ∫WI¹dD�«

 (Infraorbital Foramen)   ÃU?−??(« X% W?³?I?¦?�« WDI½   HN-7   WDIM�«   -7

∫©11 qJA�«®

ÆÃU−(« X% W³I¦�« w� ∫l�u*«

W*R*« …]d?F�« ¨rz«u?²�« wŁöŁ V?BF?�« r�√ ¨wN?łu�« VB?F�« qKý ∫ UÐU³?D²Ýô«

Æ5F�« ÷«d&√Ë ¨n½_«  UÐUN²�« ¨(Tic douloureux)

0.5- oL?FÐ qš«bK� wI?�√ “dž Ë√ ¨W?�uÐ 0.3-0.2 oL?FÐ Íœu?LŽ “d?ž ∫WI¹dD�«

ÆW�uÐ  0.3 

 ©w×DÝË¨wLEŽ qJO¼® ÂU&_« s& tłu�« dEM& ∫ (11) qJý

HN-4

HN-6

HN-7

HN-17

HN-19

HN-21

HN-20

ÃU−(« ‚u4 W³I¦�«

Supraorbital foramen

HN-18

Mental foramen
WOM�c�« W³I¦�«

ÃU−(« X% W³I¦�«

Infraorbital foramen
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(Infratemporal  ⁄bB�« X% …dH(« WDI½ Ë√ HN-8  WDIM�« -8

 ∫©»≠10 qJA�«® Foramen)

l³??�≈ b?FÐ v?KŽ Ë√ wKH??B�« pH�« ”√— ÂU??&√ ⁄b?B?�« X% …d?H??(« w� ∫l�u*«

Æ
(1)

Ê–_« bðË ÂU&√

wŁöŁ VBF�« r�√ ¨(Facial Paralysis) wNłu�« V?BF�« qKý ∫ UÐU³?D²Ýô«

ÆwKHB�« pH�« qBH& Âô¬ ¨vDÝu�« Ê–_«  UÐUN²�« ¨ÊUMÝ_« r�√ ¨rz«u²�«

oL?F?ÐË nK)« Ë√ ÂU?&_« ÁU?&U?Ð W?�uÐ 1.5-0.3 …dÐû� Íœu??L?Ž “d?ž ∫W?I¹dD�«

ÆW�uÐ 1.5 oLFÐË rH�« W¹Ë«“ ÁU&UÐ wI�√ “dž Ë√ ÆW�uÐ 0.8-0.5

 ∫©»≠ 10 qJA�«® (Masseter) WG{U*« WKCF�« ∫HN-9  WDIM�« -9

÷d?Ž b??FÐ vKŽ W??G?{U*« WK?C?F�« rB??ł w� WDIM�« lI?ð ¨ÊUMÝ_« “eJ²ð U??&bMŽ

ÆwKHB�« pH�« W¹Ë«“ vKŽ√Ë ÂU&√ l³�≈

ZMAð ¨(Mumps) ·UJM�« ¨wNłu�« VBF�« qKý ¨ÊUMÝ_« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

Æ©Trismus ∫“eC�«® WG{U*« WKCF�«

ÆW�uÐ 0.5 oLFÐ ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫∫∫(Medial Canthus)  ©W????O????D½_« 5?F�« W?¹Ë«“® ‚u*« HN-10 WD?IM�«  -10

∫©21 qJA�«®

‚u*« v?KŽ√Ë wB½√ W???�uÐ 1 b???FÐ vK?Ž WDI?M�« lIð 5?MO???F�« o?Kž b???FÐ ∫l�u*«

Æ5FK� wB½_«

 Æ5F�« ÷«d&√ ∫ UÐU³D²Ýô«

oLF�« b¹e¹ ‰u(« ÃöF�Ë ÆW�uÐ 0.6-0.2 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

ÆW�uÐ 1.5-1 v²Š

Æt
öž≈Ë rH�« `²� WÞUÝuÐ W�uNBÐ wKHB�« pH�« ”√— fł sJ1 (1)
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 UNÐ WDO;« ◊UIM�«Ë ¨wHK)« w&U&_« 5F�« dEM& ∫(12) qJý

(Mid -Infra ÃU?−?(« X?% W?4U?(« nB?²?M9 WDI½ ¨HN-11  WDIM�« -11

 ∫©12 qJA�«® Orbital Margin)

Æ…dýU³& ÃU−(« X% W�U(« nB²M& ‚u� ∫l�u*«

ÆÍdB³�« VBF�« ÷«d&√Ë ‰u(« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÁU??&UÐ d?EM¹ i¹d?*«Ë® W??�uÐ 1.5-1 oL???FÐ …dÐû?� Íœu??L???Ž “d??ž ∫W??I¹dD�«

Æ©ÂU&_«

∫∫∫©12 qJA�«® HN-12  WDIM�« -12

ÃU−(« X% W�U×K� WOA?Šu�« W¹UNM�« 5Ð WF
«u�« W�UB*« nB²M& w� ∫l�u*«

 ÆHN-11 WIÐUB�« WDIM�«Ë

Æ‰u(« ¨(Glaucoma) ‚—e�« ¨ÍdB³�« VBF�« ÷«d&√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÁU???&UÐ d?EM¹ i¹d?*«® W???�uÐ 1.5-1 oL???F?Ð …dÐû� Íœu???L???Ž “d???ž ∫W??I?¹dD�«

Æ©ÂU&_«

HN-14

HN-15

HN-16

HN-13

HN-12HN-11

HN-10
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∫©12 qJA�«® (Lateral Canthus) ÿU×K�« HN-13 WDIM�« -13

Æ©5FK� WOAŠu�« W¹Ë«e�«® ÿU×K�« wAŠË W�uÐ 0.5 bFÐ vKŽ ∫l�u*«

ÆŸ«bB�«Ë 5F�« ÷«d&√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐË nK)« ÁU&UÐ …dÐû� wI�√ “dž ∫WI¹dD�«

∫∫∫©12 qJA�«® (Mid Eyebrow) VłU(« nB²M9 HN-14   -14

ÆVłU(« nB²M& ∫l�u*«

Æ5F�« ÷«d&√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 wB½_« Ë√ wAŠu�« v�≈ …dÐû� wI�√ “dž ∫WI¹dD�«

ÆÊ–_« V½UłË WONłu�« ◊UIM�« dNE¹ ¨”√dK� w³½Uł dEM& ∫(13) qJý

(Superciliary Íu?KF?�« w³?????łU?????(« ”u?????I?�« WD?I½ HN-15  WD?IM�«  -15
 ∫©12 qJA�«® ∫Arch)

ÆVłU×K� WOB½_« W�U×K� ÍuKF�« ”uI�« vKŽ ∫l�u*«

ÆŸ«bB�«Ë 5F�« ÷«d&√ ∫ UÐU³D²Ýô«

Íœu?L??Ž “d?ž Ë√ ¨W??�uÐ 0.5-0.3 qš«b�« ÁU??&UÐ …dÐû� wI??�√ “d?ž ∫W?I¹dD�«

ÆW�uÐ 0.3-0.2 …dÐû�

HN-22

HN-23

HN-24

HN-28
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qJ?A�«® (Nasolabial Fold)  Íu???H????A�« w?H½_« rK?¦�« HN-17  WD?IM�« -17
∫©12

ÆÍuHA�« wH½_« rK¦K� W¹uKF�« W¹UNM�« ∫l�u*«

wN???łu�« VB???F�« q?Ký ¨n½_« »U???N??²?�« ¨wH½_« ÊU???I??²???Šô« ∫ UÐU??³?D²??Ýô«

Æ©…uIK�«®

ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐË ¨qš«b�« Ë√ vKŽ_« ÁU&UÐ …dÐû� wI�√ “dž ∫WI¹dD�«

(Intermaxillary Suture) 5¹u?KF�« 5JH?�« 5Ð “—b�« HN-18 WD?IM�« -18
∫©11 qJA�«®

n½_« W¹UN½ 5?Ð W�UB?LK� ‰Ë_« YK¦�« ¡UI?²�« WDI½® 5JH�« 5Ð “—b�« w� ∫l�u*«

Æ©UOKF�« WHA�« nB²M&Ë WO&U&_«

»U?F�ù« ¨tłu�«  U?&–Ë ¨t?łu�« Âô¬ ¨W&b?B�« ¨Ÿd?B� ¨¡UL?žù« ∫ UÐU³?D²Ýô«

ÆœôË_« bMŽ bz«e�«

ÆW�uÐ 0.5-0.3 vKŽ_« u×½ …dÐû� wI�√ “dž ∫WI¹dD�«

 ∫©11 qJA�«® HN-19  WDIM�« -19

Æl³�≈ ÷dFÐ rH�« W¹Ë«“ wAŠË ∫l�u*«

»U??F�ù« ¨rz«u??²�« w?ŁöŁ VB??F�« r�√ ¨wN??łu�« V?B?F?�« qKý ∫ UÐU?³?D²?Ýô«

Æbz«e�«

ÆwKHB�« pH�« W¹Ë«“ ÁU&UÐ W�uÐ 0.7-0.3 …dÐû� wI�√ “dž ∫WI¹dD�«

∫©11 qJA�«® (Symphysis Menti)  wM�c�« ‚UHð—ô« HN-20 WDIM�« -20
vKŽ vKHB�« WHAK� wM
c�« ÍuHA�« j)« qHÝ√ sŽ l³�≈ ÷dŽ bF³ð ∫l�u*«

ÆvKHB�« WHA�« nB²M& qHÝ√ Ë√ wM
c�« p³A*«

ÆW¦K�« »UN²�« ¨ÊUMÝ_« Âô¬ ¨wNłu�« VBF�« qKý ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1.5-1 wAŠu�« ÁU&UÐ wI�√ “dž ∫WI¹dD�«

∫©11 qJA�«® (Mental Foramen)  WOM�c�« W³I¦�« HN-21  WDIM�« -21

 ÆWOM
c�« W³I¦�« vKŽ ¨WIÐUB�« WDIM�« wAŠË W�uÐ 1 ∫l�u*«

Ærz«u²�« wŁöŁ VBF�« r�√Ë wNłu�« VBF�« qKý ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.3-0.2 …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«
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 ∫©13 qJA�«® (Superior tragus) …bðu�« vKŽ√ HN-22 WDIM�« -22

ÆÊ–_« bðu� W¹uKF�« W�U(« ÂU&√ ∫l�u*«

ÆvDÝu�« Ê–_« »UN²�« ¨5MD�« ¨rLB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

W�uÐ 1.5-0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “d?ž Èd−¹ ©Õu²H& i¹d*« r�® ∫WI¹dD�«

ÆW�uÐ 3-2 qHÝú� “dž Ë√

 ∫∫∫©13 qJA�«® (Mid-tragus) Ê–_« bðË nB²M9 HN-23  WDIM�« -23

WDIM�« Ác?¼ vKŽ nO?H?š jG??{ oO?³Dð ÍœR¹® Ê–_« bðË nB??²M& ÂU?&√ ∫l�u*«

Æ©d¼UE�« lLB�« Èd−&  œ«bB½« v�≈

ÆvDÝu�« Ê–_« »UN²�« ¨5MD�« ¨rLB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1.5-0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ©Õu²H& i¹d*« r�® ∫WI¹dD�«

 ∫©13 qJA�«® (Inferior Ttragus)  …bðu�« qHÝ√ HN-24  WDIM�« -24

 ÆÊ–_« bðu� WOKHB�« W�U(« ÂU&√ ∫l�u*«

 ÆvDÝu�« Ê–_« »UN²�« ¨5MD�« ¨rLB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 2-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ¨©Õu²H& i¹d*« r�® ∫WI¹dD�«

∫©14 qJA�®« HN-25  WDIM�« -25

w� j?Ýu�« jšË wzU???A???)« T?ðUM�« …Ë—– 5Ð q?�«u�« j)« n?B??²?M& ∫l�u*«

jGC�« ŸUHð—« ¨W?³
d�« r�√ ¨Ÿ«bB�« ¨—«Ëb�« ¨«e½uKH½ù« ∫ UÐU³D²Ýô« nK)«

 Æ5MD�« ¨w½U¹dA�«

ÆW�uÐ 0.8-0.5 oLFÐË qHÝ_« Ë√ wB½_« ÁU&UÐ …dÐû� qzU& “dž ∫WI¹dD�«

qJA�«® C1-C2  W?O½U¦�«Ë v�Ë_« ÊU?²?OIM?F�« ÊUðdI?H�« HN-26  WDIM�« -26
 ∫©14

5Ð® d???F??A�« jš ‚u???� W??�uÐ 0.5 —«b??I?0 d??NE�« n?B??²M& j?š vKŽ ∫l�u*«

Æ©WO½U¦�«Ë v�Ë_« WOIMF�« …dIH�«

¨W??³??
d�«  ö??C??Ž ZM?Að ¨Íu??H??I�« Ÿ«b??B�« ¨rJ³?�« ¨rL??B�« ∫ UÐU?³?D²?Ýô«

ÆWOKIF�«  UÐ«dD{ô«
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ÊËbÐ ≠ ¨…dÐû?� Íœu?L??Ž “d??ž ¨©ÂU?&_« ÁU??&UÐ Ìs×M?& i¹d*« ”√—® ∫W?I¹dD�«

 Æ
(2)

W�uÐ 1 oLFÐË ≠ …dÐù« d¹Ëbð

 ”√dK� wHKš dEM& ∫ (14) qJý

qJA�«® C1-C2 W?O½U?¦?�«Ë v�Ë_« ÊU?²?O?IMF�« ÊU?ðd?I?H�« HN-27 WDIM�« -27
∫©14

 ÆHN-26 WIÐUB�« WDIM�« wAŠË W�uÐ 1.5 ¨ÍdIH�« œuLF�« V½Uł ∫l�u*«

ÆW³
d�«  öCŽ ZMAð ¨ ÍuHI�« Ÿ«bB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©13 qJA�«® (Post Auricular) Ê–_« nKš HN-28  WDIM�« -28
ÆwzUA)« TðUM�«Ë Ê–_« hOB� 5Ð ÷UHX½ô« w� ∫l�u*«

wNłu�« VBF�« qKý ¨vDÝu�« Ê–_« »U?N²�« ¨5MD�« ¨rLB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

Æ·UJM�« ¨©…uIK�«®

ÆW�uÐ 1-0.5 qHÝ_« u×½ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

ÆÎ«—u� …dÐù« Ÿe½ V−¹ ·«dÞ_« w�  qLMð Ë√—bš Í√ …dÐù« “dž W−O²½ ÀbŠ «–≈ (2)

HN-25

HN-27

HN-26

wzUA)« ¡u²M�«

Mastoid process

1/2
1/2
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 ∫©15 qJA�«® (Mastoid Process)  wzUA)« TðUM�« HN-29  WDIM�« -29

 ÆwzUA)« TðUM�« …Ë—– qHÝ√ ∫l�u*«

¨‚—_« ¨‚—e�« ¨Íd???B??³�« VB???F�« —u???L??{ ¨‰u??(« ¨5?MD�« ∫ UÐU??³D²??Ýô«

Æw³BF�« s¼u�« ¨·UJM�«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 ∫©15 qJA�«® wKHD�« pH�« W¹Ë«“ HN-30 WDIM�« -30

ÆÎU&U9 wKHB�« pH�« W¹Ë«“ qHÝ√Ë nKš ∫l�u*«

ÆW³
d�« Âô¬ ¨oMF�« Â—uð ¨5ð“uK�« »UN²�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 

(Post Mastoid Process) w?zU?????A?????)« T?ðUM?�« nK?š HN-31 WD?IM�«  -31

∫©15 qJA�«®

ÆdFA�« jš vKŽ wzUA)« TðUM�« qHÝ√Ë nKš ∫l�u*«

ÆÂuFK³�« »UN²�« ¨oMF�«  öCŽ ZMAð ¨rLB�« ¨5MD�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 © öCF�«® W³
dK� w³½Uł dEM& ∫(15) qJý

HN-30

HN-33

HN-34

w�—b�« ·ËdCG�«

WO�—b�« …bG�«

HN-29

HN-31

HN-32

WOzUA)« WOBI�«
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qJA�«® WOzUA)« W¹u�d²�« W?OBI�« WKCF�« nB²M9 HN-32  WDIM�« -32

 ∫©15

W�U?(« vKŽ w
—b�« ·ËdC?GK� W¹d−M(« WX?&UA�« wA?ŠË  U�uÐ 3 ∫l�u*«

Æ(Sterno-mastoid) WOzUA)« W¹u
d²�« WOBI�« WKCFK� WOHK)«

Æ uB�« W×ÐË lK³�« dBŽ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5 Ë 0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

(Supra Laryngial Prom- W¹d−?M(« WZ9U?A�« vKŽ√ HN-33 WDIM�« -33

 ∫©15 qJA�«®  inence)

Æw&ö�« rEF�« qHÝ√Ë W¹d−M(« WX&UA�« vKŽ√ jÝu²*« j)« vKŽ ∫l�u*«

Æ©WMJK�«® ÂöJ�« …dBŽ ¨rJ³�« ¨ÊUBK�« —bš ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©15 qJA�«® (Thyroid)  ‚—b�« HN-34  WDIM�« -34

Èu????²????B???& v?KŽ ¨©V½U????ł q?_ s&® W????O????
—b�« …b????G�« s& h?� q_ v?KŽ ∫l�u*«

ÆwIK(« ·ËdCG�«

 Æ©Goiter WO
—b�« WFKB�«® ‚«—^b�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆhH�« e_d& ÁU&UÐ W�uÐ 1.5-0.5 …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 ÍuKF�« ·dDK� WFÐU²�« ◊UIM�«

(Points of The Upper Extremity) 

(Claviculo Scapular Spine W¹u?�d??²�« W?O??H?²J�« W?[u??A�« W¹Ë«“ UE-1 -1

∫©16 qJA�«® Angle)

Æn²J�« W_uýË …u
d²�« 5Ð W¹Ë«e�« w� ∫l�u*«

Æn²J�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLŽ w� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«
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∫©18   Ë17  ÊöJA�«®  (Pre Acromion) Âdš_« ÂU9√ UE-2   -2

÷U??H??X½« w� lI?ð WDIM�« ]ÊS??� Ÿc??'UÐ W??I??B??²K& Ÿ«—c�« Êu?Jð U??&bMŽ® ∫l�u*«

Æ©Âdšú� WO�UI�« …Ë—c�« ÂU&√ dOG�

ÆÍuKF�« ·dD�« qKý ¨Ÿ«—c�« vKŽ√Ë n²J�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

“d??ž t?−??²¹Ë ¨©…—u??_c*« W?O??F?{u?�« w� Ÿ«—c�«Ë® …dÐû� Íœu??L?Ž “d??ž ∫W?I¹dD�«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐË …u
d²�« ÁU&UÐ …dÐù«

 

 (Supra Anterior Axillary Fold) WO9U9_« W?ODÐù« WOM¦�« ‚u4 UE-3   -3

∫©17 qJA�«®

W??O?DÐù« W??O?M¦�«Ë (UE-2) W??I?ÐU??B�« WD?IM�« 5Ð q?�«u�« j)« nB???²M& ∫l�u*«

ÆWO&U&_«

ÆÍuKF�« ·dD�« qKýË ¨Ÿ«—c�« vKŽ√Ë n²J�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1.5-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 UE-3 Ë UE-2 Ë UE-1  ◊UIM�« ÊUMO³¹ ∫©17Ë16® ÊöJA�«

UN-2

UE-1

UE-3
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∫ ©18 qJA�«® (Post Acromion) Âdš_« nKš UE-4   -4

nKš ÷UHX½ô« w� WDIM�« lIð WOI?�_« WOF{u�« w� Ÿ«—c�« ÊuJð U&bMŽ ∫l�u*«

ÆÂdšú� WO�UI�« W¹UNM�«

ÆÍuKF�« ·dD�« qKý ¨Ÿ«—c�« vKŽ√Ë n²J�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 2-1.5 oLFÐË jÐù« ÁU&UÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 8 ¨ 7 ¨ 6 ¨ 5 ¨ 4 ¨ 2 W¹uKF�« WO�dD�« ◊UIM�« 5³¹ ∫(18) qJý

∫©18 qJA�«® (Infrascapular Spine) n²J�« X% „uA�« UE-5   -5

ÆWOHK)« WODÐù« WOM¦�« ‚u� n²J�« W_uý X% …dH(« w� ∫l�u*«

ÆÍuKF�« ·dD�« qKý ¨Ÿ«—c�« vKŽ√Ë n²J�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

Æ W�uÐ 1.5-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

(Supra Posterior Axillary Fold) WOHK)« W?ODÐù« WOM¦�« vKŽ√ UE-6   -6

∫©18 qJA�«®

5Ð lIð WDIM�« ]ÊS?� WO?I�_« WO?F{u�UÐ …b?F³&Ë W?OM¦& Ÿ«—c�« ÊuJ?ð U&bMŽ ∫l�u*«

Æo�d*« ÂU&√ WOM¦K� WOAŠu�« W¹UNM�«Ë bCFK� WOAŠu�« WLOIK�«

ÆÍuKF�« ·dD�« qKý ¨ Ÿ«—c�« vKŽ√Ë o�d*« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1.5-1 oLFÐË …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

UE-5

UE-2

UE-4

UE-6

WO[uA�« X% …dH(«

Infraspinous fossa

bCF�« rEŽ

UE-2

UE-4

UE-8

UE-7
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∫©18 qJA�«® ¨o4d*« ÂU9√ WOM¦�« wAŠË UE-7   -7

j)« nB?²M& w� WDIM�« lI?ð ¨WO?I?�_« WO?F?{u�UÐ …b?F?³&Ë W?OM¦?& Ÿ«—c�« ∫l�u*«

Æo�d*« ÂU&√ WOM¦K� WOAŠu�« W¹UNM�«Ë bCFK� WOAŠu�« WLOIK�« 5Ð

ŸU?Hð—« ¨vL(« ¨ÍuKF�« ·d?D�« qKý ¨Ÿ«—c�« vKŽ√Ë o�d*« Âô¬ ∫ UÐU³?D²Ýô«

∫ Èd‡A�«® (Pruritis) WEJ(« ¨w?E³?B??F�« bEK'« »U??N?²�« ¨w½U?¹d?A�« jG??C�«

ÆÈdš√ W¹bKł ÷«d&√Ë ©Urticaria

ÆW�uÐ 1.5-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©18 qJA�«® ¨ bCF�« nB²M9 UE-8   -8

s& ÎU³¹d
 WDIM�« lIð ¨WOI�_« WOF{u�UÐ …bF³&Ë WOM¦& Ÿ«—c�« ÊuJð U&bMŽ ∫l�u*«

Æ UE-7 Ë UE-2  5²DIM�« 5Ð (Deltoid) WO�«b�« WKCF�«

ÆÍuKF�« ·dD�« qKýË ¨Ÿ«—c�« vKŽ√Ë n²J�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐË …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

jÐù« WDI½ ∫(19) qJý

UE-9
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∫©19 qJA�«® (Axilla)  jÐù« WDI½ UE-9   -9

ÆjÐù« e_d& w� ∫l�u*«

ÆÍuKF�« ·dD�« qKýË ¨ Ÿ«—c�« vKŽ√Ë n²J�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐË …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

qJA�«® (Distal End of Humerus) b?C?FK� WO?bU?I�« W¹U?NM�« UE-10   -10

 ∫©20

1 b?FÐ v?KŽ WDIM�« lI?ðË ¨©W?O?I??�_« W?O?F??{u�UÐ …b?F??³?&Ë W?OM?¦?& Ÿ«—c�«® ∫l�u*«

ÆUE-7 Ë UE-2 WDIM�« s&  W�uÐ

 Æo�d*« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

1.5-1 oL?F?ÐË b?C?FK� W??OM³�« W?�U??(« ‰uÞ vKŽ …dÐû� Íœu?L??Ž “d?ž ∫W?I¹dD�«

ÆW�uÐ

bO�« l& ÍuKF�« ·dD�« vKŽ WHK²X& ◊UI½ ∫(20) qJý

UE-12

UE-11

UE-10

UE-7

UE-11
Ho-ku UE-12
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∫©20  qJA�«® ∫(Anatomical Snuffbox) WO×¹dA²�« WIAM*« UE11   -11

÷U?H??X½ô« e?_d??& w� WDIM�« l?IðË ¨ ◊U?B??³½ô« ◊d?� W??O?F?{uÐ ÂU??NÐù« ∫l�u*«

WDÝUÐ Ë (Extensor Pollicis Longus) WK¹uD�« ÂU?N?Ðù« WDÝUÐ —UðËQÐ œb?;«

…d??³???FJK� Íd?Ðù« TðUM�« sŽ Îö???OK
 b??F???³ðË ¨(E.P. Brevis) …d??O???B??I�« ÂU???NÐù«

Æ©WO×¹dA²�« WIAM*«®

ÆmÝd�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

ÍdNE�« tłu�« ÂU?EŽ 5Ð v�Ë_« W4UD*«® Ho-Ku u[u¼ WDI½ UE-12   -12

 ∫©q9U×K� WDIM�« Ác¼ qLF²Dð ô® ∫   ©20 qJA�«® ©bOK�

wF?MB�« r?EF?�« vI????²K&Ë ÂU????NÐù« W?¹U???N?½ 5Ð q?�«u�« j)« n?B???²?M& ∫l�u*«

5Ð WKJA?²*« W?OM¦K� W?O½«b�« W¹U?NM�« vKŽ Ë√ w½U?¦�«Ë ‰Ë_« (Metacarpal Bone)

ÆWÐU³B�«Ë ÂUNÐù«

¨5ð“uK?�« »U??N??²�« ¨Âu??FK?³�« »U??N??²�« ¨ÊUM?Ý_« Âô¬ ¨Ÿ«b??B�« ∫ UÐU??³D²??Ýô«

i¹d% ¨5F�« ÷«d?&√ ¨rLB�« ¨5MD�« ¨WOH½_« »u?O'« »UN²�« ¨n½_« »U?N²�«

qK?ý ¨ÍuK?F�« ·dD?�« Âô¬ ¨©W???O????
—b?�« W????FKB?�«® ‚«Ó—^b�«¨YL?D�« Âô¬ ¨÷U????<«

¨wKHB�« pH?�« qBH& Âô¬ ¨ÂUEF�« Âô¬ ¨w³?BF�« bK'« »UN?²�« ¨ÍuKF�« ·dD�«

Æbz«e�« ‚dF²�«

oL?FÐË W¹œu?L?Ž …dÐù« “dž r²?¹ ¨©W�ËUD�« vKŽ W?Š«d�« W?OF?{uÐ b?O�«® ∫WI¹dD�«

ÆW�uÐ 1- 0.5

 ∫©21 qJA�«® wI4d*« TðUM�« ‚u4 UE-13   -13

(Olecranon ©o‡?�d*« w‡?�® w‡łe?�« TðUM?�« »d???
 W????�uÐ 1 b???FÐ v?KŽ ∫l�u*«

ÆProcess)

Æo�d*« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

 ÆW�uÐ 1-0.5 oLŽ vKŽ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«
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 ∫©22 qJA�«® bŽUDK� ÍdNE�« tłu�« nB²M9 UE-14   -14

b½eK� WO�UI�« W¹UNM�« sŽ  U�uÐ 3 bF³¹ ¨bŽUBK� ÍdNE�« tłu�« vKŽ ∫l�u*«

Æ5LEF�« s¹c¼ 5ÐË ¨…d³FJK�Ë

Æ„UB&ù«Ë ¨Ÿ«—c�«Ë n²J�«Ë —bB�« r�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1.5-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

UE-14,15,35 ◊UIM�« ∫ (22) qJý

∫©22 qJA�«® ‡‡ bŽUDK� ÍdNE�« tłu�« UE-15   -15

Í√ ¨W?IÐU?B�« WD?IM�« sŽ W?�uÐ 1 b?F?³¹Ë b??ŽU?BK� Íd?NE�« t??łu�« vKŽ ∫l�u*«

ÆUE-14 WDIM�«

¨5MD�« ¨rL??B�« ¨Ÿ«b?B�« ¨—b?B�« Âô¬ ¨ÍuKF?�« ·dD�« qKý ∫ UÐU³?D²Ýô«

Æ«e½uKH½ù« ¨W³
d�«  öCŽ ZMAð

ÆW�uÐ 1.5-0.8 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

…d³FJ�«

b½e�«

UE-35
UE-14

UE-15
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∫∫∫©23 qJA�«®  mÝdK� ÍdNE�« tłu�« UE-16   -16

ÆlÐ«d�«Ë Y�U¦�« 5OFMB�« 5LEF‡�« vI²K& bMŽ mÝd�« dNþ vKŽ ∫l�u*«

ÆmÝd�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.3-0.2 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©23 qJA�«® f9U)«Ë lÐ«d�« 5FMD�« 5LEF�« 5Ð   UE 17 -17

s& ÎU???³¹d???
 ¨f&U??)«Ë l?Ð«d�« 5O???FMB?�« 5LEF?�« 5Ð b??O?�« d??Nþ v?KŽ ∫l�u*«

Æo�«u*« w&öB�« wFMB�« qBH*«

f³???Oð ¨Âu???FK³�« »U???N??²?�« ¨Ÿ«b??B�« ¨r?J³�« ¨rL???B�« ¨5M?D�« ∫ UÐU??³?D²??Ýô«

ÆlÐU�_«

ÆW�uÐ 0.8-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

UE- 16 , 17 ∫(23) qJý

UE-16

UE-17
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 ∫©24 qJA�«® f9U)« wFMD�« rEF�« W¹UN½ UE-18   -18

¡UM¦½ö?� W?O?B½_« W¹U??NM�« vKŽ WDI?M�« lIð ¨©Fist W?C??³?I�« qJA?Ð b?O�«® ∫l�u*«

Æf&U)« wFMB�« rEFK� w�UI�« ¡e−K� wMD³�« tłu�« vKŽ ÎU&U9 wŠ«d�«

 öC?Ž ZMAðË ¨5MD�«Ë ¨dNE�« qH?Ý√ r�√Ë ¨ÍuH?I�« Ÿ«bB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆU¼—bšË lÐU�_« ZMAðË ¨W³
d�«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

UE-18 , UE-19 ∫(24) qJý

∫©24 qJA�«® f9U)« l³bù« dHþ UE-19   -19

Æf&U)« l³�ù« dHþ …bŽU
 ∫l�u*«

ÆŸ«bB�« ¨Íb¦�« »UN²�« ¨ŸU{—ù« W¹UH_ ÂbŽ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1 oLFÐ w&öB�« qBH*« ÁU&UÐ …dÐù« “dž ∫WI¹dD�«

UE-19

UE-18
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UE-20  WDIM�« ∫ (25) qJý

∫©26 qJA�«® …d³FJK� ÍdÐù« TðUM�« UE-21   -21

W?ÓI?ÓAÚM
*« s?& 5F?³?�≈ ÷d?FÐ b?F?³?¹ ¨ …d?³?FJK� ÍdÐù« TðU?M�« s& V¹d?
 ∫l�u*«

b¹b% sJ1Ë ÆW¹d³?FJ�« W¹bCF�«Ë WK¹uD�« ÂUNÐù« …b?F³& —UðË√ 5Ð ÆWO?×¹dA²�«

ÂUNÐù« 5Ð  U?�UB*« wI?²Kð U&bMŽ ©W?B_UF?*« bOK�® WÐU³?B�« W¹UNMÐ ÎU?C¹√ WDIM�«

Æ26 qJA�« w� `{«Ë u¼ UL_ Æs¹bO�« U²KJ� WÐU³B�«Ë

ÆwLI�« Ÿ«bB�« ¨‰UFB�« ¨mÝd�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5  oLFÐË o�d*« ÁU&UÐ …dÐù« “dž ∫WI¹dD�«

 ∫©26 qJA�«® mÝdK� wAŠu�« wMD³�« tłu�« UE-22   -22

ÊU¹d??A�«Ë WK?¹uD�« ÂU??NÐù« …b??F??³??& dðË 5Ð mÝd?K� wMD³?�« t?łu?�« vKŽ ∫l�u*«

ÆÍd³FJ�« TðUM�« Èu²B& vKŽ Íd³FJ�«

 UÐUN?²�« ¨©fÓHÓM�« oO{® WO?BHM²�« W�e�« ¨‰U?FB�« ¨mÝd�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆÂuFK³�«

ÆW�uÐ 0.3-0.2 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

UE-20

5Ý√d�«  «– dðË

Biceps tendon 
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 ∫©26 qJA�«® ©W¹d³FJ�« W4U(«® ÂUNÐù« dHþ UE-23   -23

Æ©W¹d³FJ�« W�U(«® ÂUNÐù« dHþ …bŽU
 ∫l�u*«

Æ¡ULžù« ¨ÂuFK³�«  UÐUN²�« ¨‰UFB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.2-0.1 oLFÐ ÂUNÐô« …bŽU
 ÁU&UÐ …dÐù« “dž ∫WI¹dD�«

Æ¡ULžù« ¡UMŁ√ Âb�« Ê«—Ëœ jOAMð w� WLN& WDIM�« Ác¼

UE - 21 , 22 , 23 ◊UIM�« ∫(26) qJý

UE-22

UE-21
UE-23

Radial artery

Íd³FJ�« ÊU¹dA�«
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∫©27 qJA�«® ∫(1) bŽU
K� wMD³�« tłu�« UE-24   -24

b?ŽU�K� wMD³�« t?łu�« vKŽ mÝdK� w�U?I�« ¡u²M�« sŽ  U?�uÐ 5 bF?³ð ∫l�u*«

ÆWK¹uD�« W]OŠ«d�«Ë W¹d³FJ�« mÝd�« WCÐU� —UðË√ 5Ð
Æ(Angina cordis) WO³KI�« W×Ðc�«Ë ¨VKI�« ÊUIHš ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1.5-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI‡¹dD�«

 mÝd�« v�≈ o�d*« s� bŽU��« ◊UI½ ∫(27) qJý

∫©27 qJA�«® ∫(2) bŽU
K� wMD³�« tłu�« UE-25   -25

bŽU?�K� wMD³�« tłu�« vKŽ ÆmÝdK� W?O�UI�« W?OM¦�« sŽ  U�uÐ 3 bF³ð ∫l�u*«

 ÆWK¹uD�« WOŠ«d�«Ë W¹d³FJ�« mÝd�« WCÐU� —UðË√ 5ÐË
¨Ÿd???B�« ¨W???O???³KI?�« W??×?Ðc�« ¨(Palpitation) VK?I�« ÊU???I??H???š ∫ UÐU??³?D²??Ýô«

ÆU¹—ö*« ¨WOKIF�«  UÐ«dD{ô«
ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

UE-20
Biceps tendon

5Ý√d�«  «– dðË

Fl.carpi radialis

Palmaris longus

WK¹uD�« WOŠ«d�«

W¹d³FJ�« WKCF�«

mÝdK� WOM¦*«
UE-20

UE-25

UE-26

UE-27
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∫©27 qJA�«® ∫(3) bŽU
K� wMD³�« tłu�« UE-26   -26

mÝd�« W??CÐU??� —UðË√ 5Ð m?ÝdK� W??O??�U?I?�« W?O?M¦�« sŽ W??�uÐ 2 b?F??³ð ∫l�u*«

 ÆWK¹uD�« WOŠ«d�«Ë W¹d³FJ�«
¨W?O?³KI�« W?×Ðc�« ¨VKI�« ŸÒd?�ð ¨¡wI?�« ¨…bF*« r?�√ ¨wMD³�« r�_« ∫ UÐU³?D²Ýô«

ÆU¹—ö*« ¨lÐU�_«Ë Ÿ«—c�« —bš ¨—bB�« r�√
ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©27 qJA�«® mÝdK� wMD³�« tłu�« nB²M1 UE-27 -27

WOŠ«d?�«Ë W¹d³FJ�« mÝd�« WCÐU?� —UðË√ 5ÐË WO�UI�« mÝd�« W?OMŁ »d� ∫l�u*«

ÆWK¹uD�«
ÆVKI�« ÊUIHšË mÝd�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

Æ©WIÐU��« WDIM�« WI¹dD�®ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©28 qJA�«® Y�U¦�« wFM
�« rEF�« UE-28   -28

w²�« WDIM�« w� lIðË ¨Y�U?¦�«Ë w½U?¦�« wFM��« rEF�« 5Ð bO�« W?Š«— w� ∫l�u*«

W???O???Š«d�« W???OM?¦�« ¨’U???š qJA?Ð W???OM¦*« v?DÝu�« l?³??�ù« …Ë—– U???N???O???� fL?Kð
ÆWO�Ozd�«

Æ…bF*« »UN²�« ¨bO�« bKł »UN²�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©29 qJA�«® o6d*« ÂU1√ WOD�« w
½√ UE-29 -29

W¹UNM�« w?� WDIM�« lIð ©qÝU�® ’U?š qJAÐ WOM¦� Ÿ«—c�« Êu?Jð U�bMŽ ∫l�u*«

Æo�d*« ÂU�√ WOM¦K� WO�½_«
 Æo�d*« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«
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 bO�« w� UE-28  WDIM�« ∫ (28) qJý

∫©29 qJA�«® mÝdK� wMD³�« tłu�« UE-30 -30

wB???L??(« rEF?�« »d??� ¨mÝdK?� wMD³?�« t??łuK� W???O??�U??I?�« W??OM¦?�« vKŽ ∫l�u*«

ÆW¹b½e�« mÝd�« WCÐU� —UðË√ w�½√Ë
Æw³BF�« r�_«Ë VKI�« ÊUIHšË ‚—_« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 UE-30 Ë UE-29 ÊU²DIM�« ∫(29) qJý

UE-28

UE-28

UE-30

UE-29

UE-30
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∫©30 qJA�«® WO1ö
�« WOFM
�« q:UH*« 5Ð UE-31 -31

s� W³¹d?� W�uÐ 0.5 bFÔÐ vKŽ ◊U?IM�« lIðË (Fist) WC?³I�« l{u?Ð bO�« ∫l�u*«

Æi¹d*« lÐU�√ 5Ð  U�U�*«
Âô¬Ë W?O?F?³?�ù« q�U?H?*« Âô¬Ë lÐU?�_« —b?šË lÐU?�_« Âô¬ ∫ UÐU³?D²Ýô«

ÆW³�d�« Âô¬Ë ÂuFK³�« »UN²�«Ë ÊUMÝ_«
WOFM��« ÂUEFK?� W¹“«u� …dÐù« “dGðË ¨ VJ�« l� i³I�« WO?F{uÐ bO�« ∫WI¹dD�«

ÆW�uÐ 0.5 oLFÐ

UE- 31 ◊UIM�« ∫(30) qJý

∫©31 qJA�«® WO:UI�« WOFM
�« ÂUEF�« 5Ð  UE-32 -32

W??O?F?M��« q�U??H*« s� W??³¹d??� W?O??FM��« ÂU?EFK� W??O?�U??I�« ¡«e??ł_« 5Ð ∫l�u*«

ÆWO�ö��«
U??�√ Æ(Ho-Ku) u??�u¼ W?DIM� W??I?ÐUD� w½U??¦�«Ë ‰Ë_« w?FM��« r?EF�« 5Ð WD?IM�«

 ÆUE-17 WDIMK� WKŁULL� f�U)«Ë lÐ«d�« wFM��« rEF�« 5Ð WDIM�«
Ÿ«b?B�«Ë ¨l?ÐU?�_« —b?šË lÐU??�_« q�U?H??�Ë lÐU?�_« Âô¬ ∫ UÐU?³D²?Ýô«

ÆW³�d�« Âô¬Ë ÂuFK³�« »UN²�«Ë ÊUMÝ_« r�√Ë
ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

UE-31
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UE-32 WDIM�« ∫ (31) qJý

∫©32 qJA�«®  WO½«b�« WO1ö
�« WOFM
�« q:UH*« UE-33 -33

w½U?¦�« s�® W?O?½«b�« W?O?�ö?��« W?O?FM�?�« q�U?H?LK� wMD³�« `?D��« vKŽ ∫l�u*«

Æ©f�U)« v�≈
Æ‰UHÞ_« bMŽ wLCN�« “UN'«  UÐ«dD{« ≠ wJ¹b�« ‰UF��« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

UE-32
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 UE-33 , UE-34 ÊU²DIM�« ∫ (32) qJý

UE-34

UE-33



- 63 -

Points of The Lower Extremity wKH��« ·Ód]D�« Ô◊UI�
 

∫©33 qJA�«® (Back of Hip) „—u�« nKš ∫ LE-1 -1

¨nOH?š qJAÐ ÊU²?�uDF� ÊU²?³�d�«Ë WO?³½U'« WO?F{u�UÐ ÌoK²?�� i¹d*«Ë ∫l�u*«∫l�u*«∫l�u*«
ÆhFBF�« …bŽU�Ë c�HK� dO³J�« —Ëb*« 5Ð j�K� ‰Ë_« YK¦�« w� WDIM�« lIð

Âô¬ ¨5OKH?��« 5?�dD�« qKý ¨(Sciatica) w‡�—u�« V?B?F�« r�√ ∫ UÐU?³D²?Ýô«

Æ„—u�«
ÆW�uÐ 3-2 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©33 qJA�«® (Side of Hip) „—u�« V½Uł ∫LE-2   -2
5Ð q�«u�« j)« nB?²M� w� WD?IM�« lIð ¨W?IÐU��« W?O?F?{u�UÐ i¹d*« ∫l�u*«

Æc�HK� dO³J�« —Ëb*«Ë W¹uKF�« WO�U�_« WOH�d(« W�uA�«
ÆwKH��« ·dD�«Ë „—u�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 3-2 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©34 qJA�«® (Gluteal Fold)  W]¹u‡Ó�_« WOM¦�« ∫LE-3 -3

W??O?M¦�« Èu??²???�??�Ë c??�??H?K� wHK)« `?D��« 5Ð q?�«u�« j)« nB???²M� ∫l�u*«

ÆW¹u�_«
qAH�« ‡‡ dOÝ«u³�« ‡‡ wKH��« ·dD�« qKý ‡‡ w�—u�« VBF�« r�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

 ÆdNE�« qHÝ√ r�√ ‡‡ ÍuKJ�«
ÆW�uÐ 2.5-1.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«
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 LE-2 Ë LE-1 wKH��« ·dD�« U²DI½  ∫(33) qJý

 wKH��« ·dD�« w� ◊UI½ ∫(34) qJý

LE-1

LE-2

(1)

(2)

W¹cGH�« 5Ý√d�«  «–

nBM�« W¹dðu�« WKCF�«

nBM�« WOzUAG�« WKCF�«

©w
½_« ”√d�«® ‚U
�« WKCŽ

w³IF�« dðu�«

B-24

B-3

B-7

B-20

B-21
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∫©35 qJA�«® ÍcGH�« YK¦*« …bŽU� ∫LE-4   -4
(Inguino-Pubic Ligament) w½U?F�« wÐ—ù« ◊UÐd�« sŽ W?�uÐ 1 bF?³¹ ∫l�u*«

ÆÍc�H�« ÊU¹dA�« wAŠËË
ÆwKH��« ·dD�« qKýË r�√ ¨dNE�« qHÝ√ r�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1.5-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 ∫©35 qJA�«® w1U1_« tłu�« s1 cGH�« nB²M1 ∫LE-5 -5

…bŽU?I� WOA?Šu�« W�U?(« s�  U�uÐ 6 bF?³¹ ¨c�HK� w�U?�_« tłu�« vKŽ ∫l�u*«

Æi¹d*« b¹ ‰uÞ ÍËU�O� WH{d�« …bŽU� sŽ WDIM�« bFÐ U�√ ¨(Patella) WH{d�«
ÆW³�d�« Âô¬Ë wKH��« ·dD�« qKý ∫ UÐU³D²Ýô«

3 oL??FÐË c??�??HK?� W?O??A??Šu�« W??�U??(« ‰uÞ v?KŽ …dÐû� Íœu??L??Ž “d??ž ∫W?I¹dD�«

Æ U�uÐ

 LE-4 Ë LE-5  ÊU²DIM�« ∫(35) qJý

LE-5

LE-5

LE-4
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∫©36 qJA�«® cGHK� wAŠu�« tłu�« ∫LE-6 -6

ÎU?H?�«Ë i¹d*« ÊuJ¹ U?�bMŽ Æc?�?HK� wA?Šu�« t?łu�« vKŽ j)« nB?²M� ∫l�u*«

ÆÎ«œËbA�
w³?B?F�« bK'« »U?N²?�« ¨dNE?�« r�√ ¨wKH?��« ·dD�« qKý Ë r�√ ∫ UÐU³?D²Ýô«

Æc�HK� wAŠu�« tłuK�
ÆW�uÐ 2.5-1.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©34 qJA�«® wHK)« tłu�« Æ cGH�« nB²M1 ∫LE-7   -7
 Æc�HK� wHK)« tłu�« nB²M� ∫l�u*«

Æ(Lumbago) sÚDÓI�« r�√ ¨w�—u�« VBF�« r�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 2.5-1.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

LE-6  WDIM�« l�u� ∫(36) qJý

LE-6
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∫©38 qJA�«® wH{d�« ◊UÐd�« V½Uł LE-8   -8
ÆwH{d�« ◊UÐdK� V½Uł q� vKŽ qBH*« W�U�� w� ∫l�u*«

ÆW³�d�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 2-1.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 ∫©38 qJA�«®  WH{d�« wAŠËË vKŽ√ LE-9   -9

ÆWH{d�« …bŽUI� WOAŠu�« W�U(« »d� W�uÐ 2 ∫l�u*«

Æw³BF�« …bF*« r�√Ë wKH��« ·dD�« —bšË W³�d�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1.5-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 ∫©38 qJA�«® (1) »u³ME�« ÂU1√ LE-10   -10

W??O??A??Šu�« ÊU??²??�U??(« U?N??O??� wI??²K?ð w²�« WDI?M�« sŽ  U??�uÐ 3 b?F??³ð ∫l�u*«

Æ»u³ME�« WÐbŠ wAŠË W�uÐ 1 bFÐ vKŽ ÎUC¹√ lIðË ÆWH{dK� WO�U�_«Ë
ÈuJ?A�« ¨‰U??N???Ýù« Ÿ«u½√ ¨w³???B???F�« …b??F?*« r�√ ¨sD³?�« r�√ ∫ UÐU??³?D²??Ýô«

·dD?�« qKý ¨Âb�« d???I???� ¨s¼u�« ¨w?½U¹d???A�« jG???C�« ŸU???Hð—« ¨W?¹u??F?*« W¹b???F*«
ÆW³�d�« Âô¬ ¨wKH��«

ÆW�uÐ 2-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫›…bz«e�« WDI½ ÎUC¹√ vL
ð¤ ©38 qJA�«® (2) »u³ME�« ÂU1√ ∫LE-11   -11

ÆWIÐU��« WDIM�« sŽ W�uÐ 2 bF³ð ∫l�u*«

nO?Hš jG?{ l� …dÐù« oO³?Dð ÍœR¹Ë ¨W¹œËb�« …bz«e�« »UN?²�« ∫ UÐU³?D²Ýô«

Æ(1) …bz«e�« »UN²�« ¡UHý v�≈ WDIM�« Ác¼ vKŽ
ÆW�uÐ 2-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 ÆwŠ«d'« qLFK� ÃU²×¹ U2 —U−H½ôUÐ b¹bN²�«Ë `OI²�« Wł—bÐ »UN²�ô« sJ¹ r� Ê≈ (1)



- 68 -

…b¹bŽ WO�dÞ ◊UI½ ∫ (37) qJý

 ∫©38 qJA�«® (3) »u³ME�« ÂU1√ ∫LE-12   -12
W?O�U?�_«Ë WO?AŠu?�« ÊU²?�U(« U?NO?� wI?²Kð w²�« WDIM�« sŽ W?�uÐ bF?³ð ∫l�u*«

 Æ»u³MEK� ÎUOAŠË W�uÐ 1 ¨WH{dK�
 ÆW¹œËb�« …bz«e�« »UN²�« ¨‰UNÝù« Ÿ«u½√ ¨sD³�« r�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 2-1 …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

LE-18

LE-19

LE-22

LE-23 LE-24

LE-14
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 ∫©37 qJA�«® qŠUJK� ÍdNE�« tłu�« ∫LE-13 -13

WO�U?�_« WOÐu³ME�« —UðË_« 5Ð  ¨÷UH�½ô« w?� w½U¦�« l³�ù« jš vKŽ ∫l�u*«

Æw�½_« VFJ�« Èu²�� vKŽ WK¹uD�« ÂUNÐù« WDÝUÐË
Æ wKH��« ·dD�« qKýË qŠUJ�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

Æ W�uÐ 1-0.5 oLFÐ VIF�« rEŽ ÁU&UÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

 ∫©37 qJA�«®  Y�U¦�«Ë w½U¦�« jA*« 5Ð ∫LE-14   -14

sŽ l³�ù« ÷d?Ž bFÐ vKŽË Y�U¦�«Ë w½U¦�« jA*« 5Ð Âb?I�« dNþ vKŽ ∫l�u*«

ÆWO�ö��« WODA*« q�UH*«
ÆŸ«bB�«Ë rz«u²�« wŁöŁ r�√Ë ¨5ð“uK�« »UN²�«Ë ÊUMÝ_« r�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5-0.2 oLFÐË VIF�« ÁU&UÐ …dÐû� qzU� “dž ∫WI¹dD�«

∫©39 qJA�«® WOEA�« oMŽ ÂU1√ ∫LE-15   -15

ÆWOEA�« oMŽ ÂU�√ ∫l�u*«

·dD�« qKý ¨W¹Ë«dHB�« WOM�_«Ë …—«d*« ÷«d�√ ¨Ÿö{_« r�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW³�d�« Âô¬ ¨wKH��«
ÆW�uÐ 2-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

W?LN?1 w¼Ë …—«d*« WDI½ vL?
ðË® ∫©39 qJA�«® W?OEA�« »d� ∫LE-16   -16

Æ©W¹—«d*«  UÐUN²�ô« w6

Ác¼ e???šË ÍœR¹Ë ÆLE-15 W???IÐU???��« WDI?M�« sŽ W???�uÐ 2 Ë√ 1 b??F???³ð ∫l�u*«

ÆW¹Ë«dHB�« WOM�_«Ë …—«d*« r�√ s� ¡UHA�« v�≈ WDIM�«
ÆW¹Ë«dHB�« WOM�_«Ë …—«d*« ÷«d�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 2-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«
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 WOKHÝ WO�dÞ ◊UI½ ∫(38) qJý

2 in.

3 in.

2 in.

1 in.

LE-9

LE-8

LE-10

LE-11

LE-12

LE-9

LE-8

LE-11

LE-10

LE-12
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‚U��« w� WOAŠË WO³½Uł ◊UI½ ∫(39) qJý

 ∫©39 qJA�«® WOEAK� w:UI�« ¡e'« ∫LE-17   -17

W¹uEA�« WKC?F�« —UðË√Ë »u³ME�« 5Ð wA?Šu�« VFJ�« »d?�  U�uÐ 3 ∫l�u*«

ÆWK¹uD�«
ÆqŠUJ�« r�√ ¨W³�d�«  öCŽ ZMAð ¨wKH��« ·dD�«  qKý ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 2-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©37 qJA�«® wAŠu�« VFJ�« ∫LE-18   -18

ÆwAŠu�« VFJK� WO�U�_«Ë WO�UI�« 5²�U(« lÞUIð WDI½ w� ∫l�u*«

ÆŸö{_« r�√ ¨qŠUJ�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1.5-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

LE-39
LE-15

LE-16

LE-17
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 ∫©37 qJA�«® f1U)«Ë lÐ«d�« jA*« 5Ð ∫LE-19   -19

ÎU??O??A??ŠË f�U??)«Ë lÐ«d�« (Metatarsal) jA*« 5?Ð Âb?I?�« d?N?þ vKŽ ∫l�u*«

ÆWK¹uD�« lÐU�_« WDÝUÐ dðu�
r�√ ¨Íb???¦�« »U???N??²�« ¨©5?²??�ôËd???³�« …œU¹“® 6?K�« “«d??�≈ ◊d???� ∫ UÐU??³?D²??Ýô«

ÆÂbI�« r�√ ¨5MD�« ¨Ÿ«bB�« ¨Ÿö{_«
ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

WDIM?Ð WDIM�« Ác¼ vL??
ðË® ©34 qJA?�«® W?O??CÐQ*« …d??H??(« ∫LE-20   -20

∫©Âb�« ·e½ n�Ë

Æ(Popliteal Fossa) WOCÐQ*« …dH(« ∫l�u*«

·dD?�« qKý (Lumbago) sD?I�« r�√ ¨w?�—u�« VB???F?�« r�√ ∫ UÐU???³D²???Ýô«

ÆwKH��«
ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©34 qJA�«® WOHK)« ‚U
�« WKCŽ ∫LE-21   -21

UN?OÝ√— 5ÐË (Gastrocnemius) ‚U��« WK?CF� WO?�UI�« W?�U(« vKŽ ∫l�u*«

œb×?²¹ ◊U�³½ô« ◊d?� WOF?{uÐ wKH��« ·dD�« ÊuJ¹ U�b?MŽ ¨wAŠu�«Ë w�½_«
ÆWKCFK� wł—U)« j)«

qKý ¨‚U?��« WKCŽ ZMA?ð ¨ÃdA�« w�bð ¨w�—u�« VB?F�« r�√ ∫ UÐU³?D²Ýô«

ÆÂbI�« hLš√ r�√ ¨wKH��« ·dD�«
ÆW�uÐ 2.5-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©37 qJA�«® ÆwAŠu�« VFJ�« nKš LE-22   -22

»u�d?F�«Ë wAŠu�« VFJ?K� WOHK)« W?�U(« 5Ð q�«u�« j)« n?B²M� ∫l�u*«

Æ(Achilles Tendon)

ÆqŠUJ�« r�√ ¨w�—u�« VBF�« r�√Ë ¨wKH��« ·dD�« qKý ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«
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∫©37 qJA�«®  f1U)« jA*« ∫LE-23   -23
Æo�«u*« w�ö��« wDA*« qBH*« »d� f�U)« jA*« qHÝ√ ∫l�u*«

ÆdNE�« qHÝ√ r�√ ¨5MD�« ¨Ÿ«bB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©37 qJA�«® f1U)« l³:ù« dHþ …bŽU� ∫LE-24   -24
Æf�U)« l³�ù« dHE� W³¹dI�«Ë WOAŠu�« 5²�U(« ¡UI²�« WDI½ w� ∫l�u*«

 ÆŸ«bB�« ¨5M'« WOF{Ë ¡uÝ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 2-1 oLFÐ l³�ù« …bŽU� ÁU&UÐ …dÐû� qzU� “dž ∫WI¹dD�«

 ∫©40 qJA�«®  WH{d�« vKŽ√Ë w
½√ ∫LE-25   -25
(Vastus WO�½_« WF�²*« WKCF�« s� (Distal) bOF³�« ¡e'« e�d� w� ∫l�u*«

W??³??�d?�« ÊuJð U??�bM?Ž WDIM�« œb???×??²ðË ¨W??H??{d�« »d???� W??�uÐ   2 ÆMedialis)
WDIM?�« lIð czbMŽ Æi?¹d*« W?³??�— ‚u?� Áb?¹ VO?³?D�« lC¹Ë ˚90 W¹Ë«eÐ W??�uDF?�

ÆVO³D�« ÂUNÐ≈ W¹UN½ bMŽ
W‡J(« ¨(Urticaria) Èd‡?‡A�« ¨w‡?³???B???F�« b‡?K'« »U‡‡?N???²�« ∫ UÐU??³?D²??Ýô«

ÆYLD�«  UÐ«dD{« ¨(Itching)
ÆW�uÐ 2-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©40 qJA�«®  »u³ME�« nKš ∫LE-26   -26
Èu²�� vKŽ w�½_« ·ËdCG�« s� ÎU³¹d� ¨»u³MEK� WOHK)« W�U(« vKŽ∫l�u*«

Æf�UF*« ÁU&ô« w�Ë LE-15  WDIM�«
ÂbŽ ¨‰UNÝù« Ÿ«u½√ ¨(Abdominal Distention) sD³�« œb9 ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW³�d�« Âô¬ ¨ U�–u�« ¨‰u³�« ”U³×½« ¨YLD�« ÂUE²½«
Æ U�uÐ 3-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©41 qJA�«® »u³ME�« nKš ∫LE-27   -27
Æ…dýU³� »u³ME�« nKš w�½_« VFJ�« sŽ  U�uÐ 3 bF³ð ∫l�u*«

qH?Ý√ r�√ ¨W?O?³B?F�« Âôü« ¨wKÝUM?²�« w�u?³�« “UN?'« ÷«d?�√ ∫ UÐU³?D²Ýô«

Æ(Itching) WJ?(« ¨w³???B??F?�« bK'« »U???N???²�« ¨‚—_« ¨‰U???N???Ýù« Ÿ«u½√ ¨sD?³�«
Æ(Urticaria) ÈdA�«

WDIM�« Ác¼ qL?F?²�ð ôË ÆW?�uÐ 1.5-0.5 oL?FÐ …dÐû� Íœu?LŽ “d?ž ∫WI¹dD�«

Æq�«u×K�
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WHK²�� ŸU{ËQÐ WOKHÝ WO�dÞ ◊UI½ ∫(40) qJý

LE-31

LE-25

LE-31

LE-26

LE-25

LE-32
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∫©41 qJA�«® (Medial Malleolus)  w
½_« VFJ�« ∫LE-28   -28

Æw�½_« VFJK� WO�UI�«Ë WO�U�_« 5²�U(« ¡UI²�« WDI½ w� ∫l�u*«

ÆrCN�« d�ŽË qŠUJ�« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

ÂbI�«Ë ‚U��« qHÝ√ ◊UI½ ∫ (41) qJý

LE-35

LE-34

LE-27

LE-28

LE-30

LE-29
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∫©41 qJA�«® ÂbI�« jA1   ∫∫∫LE-29   -29

Æw�ö��« wDA*« qBH*« s� W�uÐ 1 ¨…dýU³� ‰Ë_« jA*« qHÝ√ ∫l�u*«

Æ‰UNÝù« Ÿ«u½√ ¨WOMD³�« Âôü« ¨…bF*« VBŽ r�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.7 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©41 qJA�«® ÂbIK� ‰Ë_« l³:ù« dHþ   ∫LE-30   -30

ÆÂbIK� ‰Ë_« l³�ù« dHþ …bŽU�Ë WO�½_« W�U(« lÞUIð bMŽ ∫l�u*«

ÆwMD³�« r�_«Ë ¨wLŠd�« ·eM�« ¨d¹eG�« YLD�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.2-0.1 l³�ù« …bŽU� ÁU&UÐ …dÐû� qzU� “dž ∫WI¹dD�«

∫©40 qJA�«® WO
½_« WOCÐQ*« WOM¦�« ∫LE-31   -31

Æ©W�uDF� W³�d�« ÊuJð U�bMŽ® WOCÐQ*« WOM¦K� WO�½_« W¹UNM�« bMŽ ∫l�u*«

W‡½U?MF�« ¨‰u‡?³??²�« d‡�??Ž ¨©w?K‡OK?�« Âö‡²??Šô«® w‡?KOK�« ·c‡?‡I�« ∫ UÐU??³D²??Ýô«

ÆW³�d�« Âô¬ Ë ¨(Impotence)

ÆW�uÐ 1.5-1.0 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©40 qJA�«® ©wHK)« tłu�«® »u³ME�« nB²M1 ∫LE-32   -32

Æ»u³MEK� wHK)« tłu�« w� w�½_« VFJ�« sŽ  U�uÐ 5 bFÐ vKŽ ∫l�u*«

ÆW½UMF�« ¨wKOK�« ·cI�« ¨ÍuKJ�« qAH�« ¨WO{u(«  UÐUN²�ô« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©42 qJA�«® w½U¦�«Ë ‰Ë_« 5DA*« 5Ð ∫LE-33   -33

wDA?*« qB?H?*« »d?� W??�uÐ 2 b??FÐ vKŽ Æw½U??¦�«Ë ‰Ë_« 5D?A*« 5Ð ∫l�u*«

Æo�«u*« w�ö��«
¨wL?Šd�« ·eM�« ¨w½U¹d?A�« jG?C�« ŸU?Hð—« ¨5MD�« ¨Ÿ«b?B�« ∫ UÐU³?D²Ýô«

ÆÍb¦�« »UN²�«
ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐË VIF�« rEŽ ÁU&UÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«
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ÂbI�« dNþ vKŽ WOKHÝ WO�dÞ ◊UI½ ∫ (42) qJý

∫∫∫©41 qJA�«® w
½_« VFJ�« nKš   ∫LE-34   -34

W???�U??(« 5?Ð q�«u�« j)« n?B??²M?� w� qŠU?JK� w�?½_« t??łu�« v?KŽ ∫l�u*«

Æ»u�dF�«Ë w�½_« VFJK� WOHK)«
¨wKÝUM²�« “UN?'«  UÐ«dD{« ¨W¹u�b�« WKO³�« ¨d?NE�« qHÝ√ r�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆWO³BF�« W�bB�« ¨wKH��« ·dD�« qKý ¨ÂbI�« hLš√ r�√
ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

LE-33

LE-38

LE-37
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∫©41 qJA�«® »u³ME�« nKš ∫LE-35   -35

ÆWIÐU��« WDIM�« s� W�uÐ 2 bF³ð ¨»u³MEK� wHK)« tłu�« ∫l�u*«

ÆwKH��« ·dD�« qKý ¨bz«e�« ‚dF²�« ¨(Edema) W�–u�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1.5-1 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©43 qJA�«® ÂbI�« hLš√ ∫LE-36   -36

q�«u�« j�K� w½U¦�« l� ‰Ë_« YK¦�« ¡UI²�« WDI½ w� ÂbI�« hLš√ vKŽ ∫l�u*«

ÆVIF�«Ë Y�U¦�« w�ö��« wDA*« qBH*« 5Ð
ÆW�bB�« ¨fLA�« WÐd{ ¨Ÿ«bB�« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©42 qJA�«® WO1ö
�« WODA�« q:UH*« 5Ð ∫LE-37   -37

ÆlÐU�_« …bŽU� »d� W�uÐ 0.5 ∫l�u*«

ÆlÐU�_«Ë ÂbI�« dNþ »UN²�« ¨lÐU�_« w� —b)« ¨r�_« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©42 qJA�«® ©WO½«b�«® W³¹dI�«  UO1ö
�« 5Ð ∫LE-38   -38

ÆÎU�U9 ◊UA�_« …bŽU� bMŽ ¨◊UA�_« 5Ð ∫l�u*«

 ÆwKH��« ·dD�« qKý ¨w�—u�« VBF�« r�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«

∫©39 qJA�«® WOEA�« oMŽ nKš ∫LE-39   -39

ÆÎU�U9 WOEA�« oMŽ nKš ∫l�u*«

ÆwKH��« ·dD�« qKý ¨w�—u�« VBF�« r�√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW�uÐ 0.5-0.3 oLFÐ …dÐû� ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD�«
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sD��«Ë —bB�« ◊UI�
Points of the Chest and abdomen    

∫©44 Ë 45 ÊöJA	«® WOBI	« WLK¦	« vKŽ√ ∫CA-1 -1

0.5 b??FÐ vKŽ WD?IM
« lIð ◊U??�??³½ô« ◊d??� W?O??F??{uÐ oMF?
« ÊuJ¹ U?? bMŽ ∫l�u*«

ÆWOBI
« WLK¦
« vKŽ√ W&uÐ

o²H
« ¨…d−M(« »UN²
« ¨W¹uKF
« W?O�HM²
« ‚dD
«  UÐUN²
« ¨uÐd
« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆwÐU−(«

ÆW&uÐ 0.7-0.5 oLFÐË ¨hI
« q¹– ÁU&UÐ …dÐû
 wI�√ “dž ∫WI¹dD	«

WO U _« sD³
«Ë —bB
« ◊UI½ ∫(44) qJý

CA-1

CA-2

CA-3

CA-5

CA-6

CA-7

CA-8
CA-9

CA-13

CA-11

CA-14

CA-10

CA-12
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∫©45 Ë 44 ÊöJA	«® hI	« WC³� ∫CA-2 -2

ÆWIÐU�
« WDIM
« qHÝ√ W&uÐ 1 ∫l�u*«

(Asthma) uÐd
« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 1-0.5 oLFÐË ¨hI
« q¹– ÁU&UÐ …dÐû
 wI�√ “dž ∫ WI¹dD	«

Xiphisternal ÍuÐU?¼d	« wB????I	« q?B????H*«® WÐU?¼d	« q‡?B???H????- ∫CA-3 -3

∫©44 Ë 45 ÊöJA	«®  ©Junction

ÆÍb¦
« w²LKŠ 5Ð j)« nB²M  w� ¨ÍuÐU¼d
« wBI
« qBH*« vKŽ ∫l�u*«

ÆVOK(« “«d�≈ hI½ ¨UOKF
« WO�HM²
« ‚dD
«  UÐUN²
« ¨uÐd
«∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû
 wI�√ “dž ∫WI¹dD	«

∫©45 qJA	«® Íb¦	« WLKŠ jš ∫CA-4 -4

Æ”œU�
«Ë f U)« lKC
« 5Ð Íb¦
« WLKŠ qHÝ√ ∫l�u*«

ÆVOK(« “«d�≈ hI½Ë Íb¦
« »UN²
« ∫ UÐU³D²Ýô«

oL?FÐË wA?Šu
« Ë√ w�½ú
 Íd−?M)« q¹c
« ÁU&UÐ …d?Ðû
 wI�√ “d?ž ∫WI¹dD	«

ÆW&uÐ 1.5-0.5

∫©45-44 ÊöJA	«® Íd−M)« q¹c	« ∫CA-5 -5

ÆÍd−M)« q¹c
« qHÝ√ W&uÐ 0.5 ∫l�u*«

…b?F*« r
√ ¨¡wI
« ¨W??O?³KI
« W?×Ðc
« ¨Ÿd?B
« ¨wÝU??HM
« »U?B?F
« ∫ UÐU³?D²Ýô«

Æw³BF
«

2-1.5 oL?F?ÐË Íd?−M)« q¹c?
« ÁU?&UÐ ¨˚30 W¹Ë«eÐ …dÐû
 q?zU?  “d?ž ∫W?I¹dD	«

ÆW&uÐ

  ∫©44 Ë 45 ÊöJA	«® (Epigastrium) ·uÝdA	« ∫CA-6 -6

ÆWIÐU�
« WDIM
« qHÝ√ ·uÝdA
« w� ∫l�u*«

¨…bF*« ·e?½ ¨rCN
« d?�Ž ¨ÊUO?¦G
« ¨¡wI
« ¨w?³BF
« …b?F*« r
√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆsD³
« œb9

ÆW&uÐ 2-1 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«
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wLEF
« qJON
« W
ôbÐ —bB
«Ë sD³
« ◊UI½ ∫ (45) qJý

  ∫©44 qJA	«® …d8	« ∫CA-7 -7

Æ…d�
« w� ∫l�u*«

Æ‰UNÝù« Ÿ«u½√ ¨wMD³
« r
_« ∫ UÐU³D²Ýô«

Ælł«d*« w� …dÐù« “dG
 WMOF  WI¹dÞ n&uð r
 ∫WI¹dD	«

©44 qJ?A	«® (Upper Hypogastrium) W???O?K¦???)« W???I?DM*« v?KŽ√ CA-8 -8

∫©q-«u×K	 qLF²8ðô®

Æ…d�
« qHÝ√ W&uÐ 1.5 ∫l�u*«

¨YL?D
« d????�???Ž ¨W?½UMF?
« ¨©wK?OK
« ·c????I
«® w?KOK?
« Âö???²????Šô« ∫ UÐU???³?D²???Ýô«

ÆsD³
« œb9 ¨‰UNÝù« Ÿ«u½√ ¨w
u³
« ”U³×½ô« ¨‰u³
« fKÝ ¨YLD
«  UÐ«dD{«

ÆW�u&u  dOž ∫ WI¹dD	«

CA-1

CA-4

CA-5

CA-6

CA-2

CA-3
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∫©q-«u×K	 qLF²8ðô® ©44 qJA	«® ¨WOK¦)« WIDM*« nB²M- ∫CA-9 -9

Æ…dýU³  …d�
« qHÝ√  U&uÐ 3 ∫l�u*«

¨YL?D
« d????�???Ž ¨W?½UMF?
« ¨©wK?OK
« ·c????I
«® w?KOK?
« Âö???²????Šô« ∫ UÐU???³?D²???Ýô«

ŒU??H??²½« ¨‰U??N??Ýù« Ÿ«u½√ ¨w?
u??³
« ”U??³??×½ô« ¨‰u??³
« Úf?ÓKÓÝ ¨YLD
«  U?Ð«dD{«

ÆsD³
«

“d?ž q³??h W½U?¦*« ⁄«d?�≈ V?−¹Ë ÆW?&uÐ 2-0.8 oL?FÐ …dÐû?
 qzU?  “d?ž ∫W?I¹dD	«

Æ…dÐù«

∫©44 qJA	«® WOK¦)« WIDM*« qHÝ√ ∫CA-10 -10

Æ…d�
« qHÝ√  U&uÐ 4 ∫l�u*«

W?OK³?N*«  «“«d?�ù« ¨YLD
« ÂUE²½« Âb?Ž ¨W½U?MF
« ¨wKOK
« ·c?I
« ∫ UÐU³?D²Ýô«

Æ‰u³
« fKÝ ¨‰u³
« lDIð ¨w
u³
« ”U³×½ô« ¨WO{u(«  UÐUN²
ô« ¨…d¹eG
«

ÆW&uÐ 2-0.8 oLFÐ …dÐû
 qzU  “dž ∫WI¹dD	«

 ∫©44 qJA	«® w½UF	« ‚UHð—ô« ∫CA-11 -11

Æw½UF
« ‚UHð—ô« vKŽ√ ∫l�u*«

W??OK³?N??   «“«d??�≈ ¨YLD
« ÂUE²½« Âb??Ž ¨W½UM?F
« ¨wKOK
« ·c??I
« ∫ UÐU?³?D²?Ýô«

Æ‰u³
« fKÝ ¨‰u³
« lDIð ¨‰u³
« dBŠ ¨WO{u(«  UÐUN²
ô« ¨…d¹ež

“d?ž q³?h W½U?¦*« ⁄«d?�≈ V−¹Ë ÆW?&uÐ 2-0.8 oL?FÐ …dÐû
 qzU?  “d?ž ∫W?I¹dD	«

Æ…dÐù«

∫©44 qJA	«® …d8	« V½Uł ∫CA-12 -12

Æ…d�
« wAŠË W&uÐ 2 ∫l�u*«

¨„U??�?? ù« ¨YLD
«  UÐ«dD?{« ¨‰U?N??Ýù« Ÿ«u½√ ¨sD?³
« œb9 ∫ UÐU?³?D²?Ýô«

Æ¡UF _« ZMAð

ÆW&uÐ 1.2-0.7 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«
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∫©44 qJA	«® vKH8	« WOÐ—ù« WIDM*« ∫CA-13 -13

ÆCA-11 WDIM
« wAŠË W&uÐ 2 ∫l�u*«

ÆÀU½ù«Ë —umc
« bMŽ wKÝUM²
« “UN'« ÷«d √ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 1-0.5 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

∫WD?IM	« Ác¼ v?L???8ð® ©44 qJ?A	«® ¨U????OKF?	« W???OÐ—_« W????ID?M*« CA-14 -14

∫©rŠd	«

ÆCA-10 WDIM
« wAŠË  U&uÐ 3 ∫l�u*«

ÆbO
u²
«Ë ¡U�M
« ÷«d √ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 2-1.5  oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«
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 dNE�« ◊UI�
Points of The Back  

∫©46 qJA	«® v	Ë_« W¹—bB	«Ë WFÐU8	« WOIMF	« …dIH	« ∫B-1 -1

 Æv
Ë_« W¹—bB
«Ë C7  WFÐU�
« WOIMF
« …dIH
« 5Ð j)« nB²M  w� ∫l�u*«

ÆuÐd
« ¨ŸdB
« ¨ÂUBH
« ¨U¹—ö*« ¨vL(« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 0.8-0.5 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

∫©46 qJA	«®T1-T2  WO½U¦	«Ë v	Ë_« W¹dNE	« …dIH	« 5Ð ∫B-2 -2

ÆWO½U¦
«Ë v
Ë_« W¹dNE
« 5ðdIH
« 5Ð jÝu²*« j)« vKŽ ∫l�u*«

ÆÂUBH
« ¨U¹—ö*« ¨vL(« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 0.8-0.5 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

∫©46 qJA	«® C7 wAŠË ∫B-3 -3

 ÆC7 WFÐU�
« WOIMF
« …dIH
« V½Uł ∫l�u*«

Æ‰UF�
« ¨uÐd
« ¨WOIMF
«  öCF
« ZMAð ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 1-0.5 oLFÐ ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

∫©46 qJA	«® T2-T3 V½Uł ∫B-4 -4

W??O?½U??¦
« W?¹d??NE
« 5?ðd??I??H?
« 5Ð Èu??²???�*« w� ¨jÝu???²*« j)« w?A??ŠË ∫l�u*«

ÆW¦
U¦
«Ë

»U?N?²
« ¨uÐd
« ¨ U?³?B?I
« »U?N?²
« ¨Íuzd?
« »U?N?²
ô« ¨«e½uKH½ù« ∫ UÐU³?D²Ýô«

ÆdNE
« vKŽ√ r
√Ë ¨wJ¹b
« ‰UF�
« ¨W³M'«

ÆW&uÐ 0.5-0.3 oLFÐË qHÝ_« ÁU&UÐ …dÐû
 qzU  “dž ∫WI¹dD	«

∫Wzd	« WDI½ ∫vŽbðË ∫©46 qJA	«® T3-T4 V½Uł B-5 -5

5²¹d?NE
« 5ðd?I?H
« 5Ð Èu?²?�*« w� jÝu?²*« j)« wA?ŠË W?&uÐ 1.5 ∫l�u*«

ÆWFÐ«d
«Ë W¦
U¦
«

Ê—b²
« ¨uÐd
« ¨UOKF
« W?O�HM²
« ‚dD
«  UÐUN?²
« ¨Íuzd
« »UN²
ô« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆdNE
« vKŽ√ r
√ ¨‰UF�
« ¨W³M'« »UN²
« ¨Íuzd
«

ÆW&uÐ 0.5-0.3 oLFÐË qHÝ_« ÁU&UÐ …dÐû
 qzU  “dž ∫WI¹dD	«
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∫©46 qJA	«® VKI	« WDI½ ∫vL8ðË T5-T6  V½Uł B-6 -6

5²¹d?NE
« 5ðdI?H
« 5Ð Èu?²�*« w� ¨jÝu?²*« j)« wAŠË W?&uÐ 1.5 ∫l�u*«

  ÆWÝœU�
«Ë W� U)«

ÆÂUBH
« ¨ÊUIH)« ¨‚—_« ¨w³BF
« —UON½ô« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 0.5-0.3 oLFÐ qHÝú
 qzU  “dž ∫WI¹dD	«

(1) dNE
« ◊UI½ ∫(46) qJý

B-1

B-2

B-5

B-6

B-3
B-4

B-8

B-7

B-10

B-11

B-12

B-13

B-9

1.5 in
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qJA	«®∫ ełU?(« »U−(« W?DI½ vL8ðË ‡‡ T7-T8 5ðdI?H	« V½Uł ∫B-7 -7

∫©46

5²¹d?NE
« 5ðd?I?H
« 5Ð Èu?²?�*« w� jÝu?²*« j)« wA?ŠË W?&uÐ 1.5 ∫l�u*«

ÆWM U¦
«Ë WFÐU�
«

ÆÂb
« dI� ¨uÐd
« ¨‰UF�
« ¨dNE
« vKŽ√ r
√ ¨wÐU−(« o²H
« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 0.5-0.3 oLFÐ qHÝú
 qzU  “dž ∫WI¹dD	«

∫©46 qJA	«® n²J	« WNuý ‚uP …dH(« ∫B-8 -8

ÆWOmuA
« ‚u� …dH(« w� n²J
« WmuA
 WO�½_« W�U(« vKŽ√ ∫l�u*«

ÆŸ«—c
«Ë n²J
« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 0.8-0.5 oLFÐ ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

∫©46 qJA	«® n²J	« „uý X% …dH(« ∫B-9 -9

ÆWOmuA
« X% …dH(« w� ∫l�u*«

Æ n²J
« Õu
 Âô¬Ë ¨Ÿ«—c
« vKŽ√Ë n²J
« Âô¬ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 1.5-0.5 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

∫©46 qJA	«® b³J	« WDI½ ∫vL8ðË T10-T9 5ðdIH	« 5Ð B-10 -10

5²¹dNE
« 5ðd?IH
« 5Ð Èu?²�*« w� jÝu²*« j)« wA?ŠË W&uÐ 1.5 ∫l�u*«

 Æ…dýUF
«Ë WFÝU²
«

Æ5F
« ÷«d √ ¨dNE
« qHÝ√ r
√ ¨b³J
« »UN²
« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 0.5-0.3 oLFÐ qHÝú
 qzU  “dž ∫WI¹dD	«

∫©46 qJA	«® …—«d*« WDI½ ∫vL8ðË T11-T10 5ðdIH	« 5Ð ∫B-11 -11

5ðd???I???H
« 5Ð U???  Èu???²??�???  w� ¨j?Ýu??²?*« j)« wA???ŠË W???&uÐ 1.5 ∫l�u*«

Æ…dAŽ W¹œU(«Ë …dýUF
« 5²¹dNE
«

ÆdNE
« r
√Ë b³J
« »UN²
« ¨W¹Ë«dHB
« WOMh_«Ë …—«d*« ÷«d √ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 0.5-0.3 oLFÐË qHÝú
 qzU  “dž ∫WI¹dD	«
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Ë 46 ÊöJA	«® ‰U?×D?	« WDI½ vL?8ðË T12-T11  5ðd?I??H	« 5Ð ∫B-12 -12

∫©47

5ðd???I???H
« 5Ð U???  Èu??²???�???  w� ¨jÝu???²*« j)« wA???ŠË W???&uÐ 1.5 ∫l�u*«

Æ…dAŽ WO½U¦
«Ë …dAŽ W¹œU(« 5²¹dNE
«

ÆdNE
« Âô¬ ¨Âb
« dI� ¨rCN
« d�Ž ¨w³BF
« …bF*« r
√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 0.5-0.3 oLFÐ qHÝú
 qzU  “dž ∫WI¹dD	«

∫©46Ë 47 ÊöJA	«® …bF*« WDI½ ∫vL8ðË T1-L12  5ðdIH	« 5Ð ∫B-13 -13

W¹dNE
« 5ðdIH
« 5Ð U  Èu²�  w� ¨jÝu²*« j)« wAŠË W&uÐ 1.5 ∫l�u*«

 Æ(L1) v
Ë_« WOMDI
«Ë (T12) …dAŽ WO½U¦
«

ÆdNE
« r
√ ¨WONA
« hI½ ¨rCN
« d�Ž ¨…bF*« r
√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 0.5-0.3 oLFÐ qHÝú
 qzU  “dž ∫WI¹dD	«

∫©47 qJA	«® L3-L2  5ðdIH	« 5Ð ∫B-14 -14

ÆWO½U¦
«Ë v
Ë_« 5²OMDI
« 5ðdIH
« 5Ð jÝu²*« j)« vKŽ ∫l�u*«

ÆW½UMF
« ¨wKOK
« ·cI
« ¨wMDI
« r
_« ∫ UÐU³D²Ýô«

nO?H?š qJAÐ …dÐù« t?O?łuð l  ¨W?&uÐ 0.8-0.5 oL?FÐ Íœu?LŽ “d?ž ∫W?I¹dD	«

ÆWOmuA
« …UMI
« v
≈

∫©47 qJA	«® WOKJ	« WDI½ ∫vL8ðË ¨L3-L2 5ðdIH	« 5Ð B-15 -15

5²?OMDI
« 5ðd?IH
« 5Ð Èu‡?²�?  w� jÝu?²*« j)« wAŠË W?&uÐ 1.5 ∫l�u*«

Æ3 Ë 2

¨(Renal colic) ÍuKJ
« hG*« ¨W?OKJ
«  UÐUN?²
« ¨wMDI
« r
_« ∫ UÐU³?D²Ýô«

Æw³BF
« —UON½ô«Ë ¨YLD
«  UÐ«dD{« ¨W½UMF
« ¨wKOK
« ·cI
«

ÆWI¹dD
« sŽ ¡wý dmc¹ r
 ∫ WI¹dD	«
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(2) dNE
« ◊UI½ ∫ (47) qJý

 ∫©47 qJA	«® L3-L2  5²OMDI	« 5ðdIH	« 5Ð ∫ B-16 -16

5²?OMDI
« 5ðd?I?H
« 5Ð Èu?²�?  w� jÝu?²*« j)« wA?ŠË  U?&uÐ 3 ∫l�u*«

ÆW¦
U¦
«Ë WO½U¦
«

¨wKOK
« ·c?I?
« ¨ÍuKJ
« hG*« ¨W?OKJ
«  UÐU?N?²?
« ¨wMDI
« r
_« ∫ UÐU³?D²Ýô«

ÆwKÝUM²
« “UN'« ÷«d √Ë

2-1 oL??FÐ wI??�√ “d??ž Ë√ W??&uÐ 0.5-0.3 oL??FÐ Íœu??L??Ž “d??ž U?? ≈ ∫W?I¹dD	«

Æ©qHÝ_« ÁU&UÐ Ë√ WOmuA
« …UMI
« ÁU&UÐ® W&uÐ

B-12

B-14

B-15

B-20

B-26

B-21

B-13

B-16

B-17
B-18

B-19

B-22

B-23

B-24

B-25

3.0 in.

1.5  in.
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∫©47 qJA	«® L5-L4  5²OMDI	« 5ðdIH	« 5Ð ∫B-17 -17

ÆW� U)«Ë WFÐ«d
« 5²OMDI
« 5ðdIH
« 5Ð jÝu²*« j)« vKŽ ∫l�u*«

ÆwMDI
« r
_« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 1.2-0.5 oLFÐ ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

kOKG?	« wF*« WDI½ vL??8ðË ∫ L5-L4 5²?O?MDI	« 5ðd?I??H	« 5Ð ∫B-18 -18
∫©47 qJA	«®

5ðd???I???H
« 5?Ð U??  Èu???²???�???  w� jÝu???²*« j?)« wA???ŠË W???&uÐ 1.5 ∫l�u*«

 ÆW� U)«Ë WFÐ«d
« 5²OMDI
«

¨cx?H
« Âô¬ ¨wm—u
« VBF
« r?
√ ¨Íu
_« wHhd(« qB?H*« r
√ ∫ UÐU³D²Ýô«

 Æ¡UF _« Âô¬Ë

ÆW&uÐ 1.3-0.7 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

∫©47 qJA	«® S1- L5  5ðdIH	« 5Ð ∫B-19 -19

Æv
Ë_« W¹e−F
«Ë W� U)« WOMDI
« 5ðdIH
« 5Ð jÝu²*« j)« vKŽ ∫l�u*«

ÆcxH
« r
√Ë ¨Íu
_« wHhd(« r
_« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 2-1.5 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

∫ ©47 qJA	«® © «d??I??H	« 5Ð W??³?I??¦	«® v	Ë_« W¹e??−??F	« W??³?I??¦	« ∫B-20 -20
Æ©q-U(« bMŽ qLF²8ðô®

v
Ë_« W¹e?−?F
« 5ðd?I?H
« 5Ð Èu?²?�*« w� ¨v
Ë_« W¹e?−?F
« W?³?I?¦
« w� ∫l�u*«

ÆWO½U¦
«Ë

¨÷U??<« i?¹d??% ¨YLD?
« ÂUE²½« Âb???Ž ¨W??O
u??³?
« ÷«d?? _« ∫ UÐU??³D²??Ýô«

Æwm—u
« VBF
« r
√ ¨dNE
« qHÝ√ r
√ ¨wKÝUM²
« “UN'« ÷«d √

ÆW&uÐ 2-1 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

©q-U(« bMŽ qLF²8ð ô® ∫©47 qJA	«® ÆWO½U¦	« W¹e−F	« W³I¦	« ∫B-21 -21

ÆWO½U¦
« W¹e−F
« W³I¦
« w� ∫l�u*«

ÆWIÐU�
« WDIMK
 WNÐUA  ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆWI¹dD
« sŽ ¡wý dmc¹ r
 ∫WI¹dD	«
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∫©47 qJA	«® oO�b	« wF*« WDI½ ∫vL8ðË S2-S1  5ðdIH	« 5Ð ∫B-22 -22

v
Ë_« 5²?¹e??−??F
« 5ðd???I??H
« 5Ð ¨j?Ýu??²*« j)« wA???ŠË W??&uÐ 1.5 ∫l�u*«

ÆWO½U¦
«Ë

ÆoOhb
« wF*« Âô¬ ¨cxH
« qBH  r
√ ¨dNE
« qHÝ√ r
√ ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 1.5-0.5 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

W‡?½U??¦?*« W‡‡?DI½ ∫v?‡L???8ðË S3-S2 5‡?²¹e???−??F?	« 5‡ðd???I??H?	« 5Ð ∫B-23 -23

∫©47 qJA	«®

5²¹e−F
« 5ðd?IH
« 5Ð Èu²�  w� ¨jÝu?²*« j)« wAŠË W&uÐ 1.5 ∫l�u*«

ÆW¦
U¦
«Ë WO½U¦
«

ÆdNE
« qHÝ√ r
√Ë ¨WO
u³
« ÷«d _« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 1.5-0.5 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

∫©47 qJA	«® S5-S4 5²¹e−F	« 5ðdIH	« 5Ð ∫B-24 -24

W??FÐ«d?
« 5²¹e??−??F?
« 5ðd??I??H
« 5Ð j?Ýu??²*« j)« wA???ŠË  U??&uÐ 3 ∫l�u*«

ÆW� U)«Ë

¨Íu‡?
_« r
_« ¨wK?H???�
« ·d?D
« q?Ký ¨wm—u?
« VB???F?
« r
√ ∫ UÐU???³?D²???Ýô«

ÆW�“UM
« dOÝ«u³
« ¨ÃdA
« ÷«d √

ÆW&uÐ 2-1 oLFÐ ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«

∫©47 qJA	«® ÃdA	« ∫B-25 -25

ÆÃdA
«Ë hFBF
« …Ë—– 5Ð nB²M*« w� jÝu²*« j)« vKŽ ∫l�u*«

◊u??³¼® Ãd??A
« w
bð ¨(Bleeding Piles) W??�“UM
« d??O?Ý«u??³
« ∫ UÐU?³?D²?Ýô«

Æ©Rectal Prolapse ÃdA
«

5Ð W??O???mu??A
« …UMI?
« ÁU??&UÐ …dÐû
 Íœu???L??Ž “d??ž ∫©Ìs×M?  i¹d*«® W??I¹dD	«

ÆW&uÐ 1-0.5 oLFÐË hFBF
«Ë rOI²�*«
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∫©47 qJA	«® S3 , S2 , S1   W¹e−F	«  «dIH	« ∫B-26 -26

v
Ë_« W¹e?−F
«  «d?IH
« Èu?²�?  vKŽ jÝu?²*« j)« wAŠË W?&uÐ 2 ∫l�u*«

ÆV½Uł qm vKŽ ◊UI½ ÀöŁ w¼Ë ¨W¦
U¦
«Ë WO½U¦
«Ë

ÆuÐd
«Ë ‰UF�
« ∫ UÐU³D²Ýô«

ÆW&uÐ 1.5-1 oLFÐ …dÐû
 ÍœuLŽ “dž ∫WI¹dD	«
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WO�—U)« Ê–_« w� Íd�ù« e�u�« ◊UI�
(Points of The External Ear) 

b¹b?F
« ÃöŽ w� …b?Oł WO
U?F� t
 W?Oł—U?)« Ê–_« vKŽ ÍdÐù« ešu
« oO?³Dð ]Ê≈

s  ¡e???ł qm Ê√ p?
– Ær
ú
 l?¹d??�?
« 5J�???²?
« w� `{«Ë d???OŁQ?ð t
Ë ¨÷«d??? _« s 

e??šu
« oÒ³?D¹ l{u*« «c¼ w?� p
c
Ë ÆW??O??ł—U??)« Ê–_« w� ’U??š l?hu??  t
 r�??'«

Ær�'« s  ¡e'« p
– sŽ W&UM
« ÷«dŽ_«Ë ÷«d _« W'UF* ÍdÐù«

Ác¼ w�Ë Æd?š¬ u?C?Ž W??H?OþË w� qKš V³?�Ð Àb?×?¹ b?h u?C?F
« ÷d?  ]Ê≈

5Ý—UL*« ¡U³Þ_« ]ÊS?� ‰U¦*« qO³Ý vKŽË Æ o³Dð Ê√ V−¹ s¹uCF
« ◊U?I½ ]ÊS� W
U(«

]ÊS?� p
c?
 ¨b?³J
« W??H?OþË w� qKš s?Ž Z²M¹ b?h 5F?
« ÷d?  ÊQÐ ÊËb?I??²?F¹ 5OM?O?B
«

Ãö??F
 o³Dð Ê√ V−¹ ©b??³J
«Ë 5F?
«® s¹u?C??F
« öJÐ W??&U?)« Íd?Ðù« e?šu
« ◊U??I½

Æ5F
« ÷«d √

◊U???I½ vK?Ž ÍdÐù« e???šu
« o³?Þ «–≈ qC???�√ qJ?AÐ Z
U???Fð Y?LD
«  UÐ«d?D{«Ë

Æ©rB
« œbG
«® WO½u dN
« WKL'« ◊UI½Ë rŠd
«

e??šu
« oO??³Dð s  W??OK?š«b
« ¡U??C?Ž_« ÷«d?? √ Ãö??F
 bÐ ô t½Q?Ð d?mc?½ Ê√ wIÐ

Æ5½–_« U²Km w� ÍdÐù«

∫WOł—U)« Ê–_« wP ÍdÐù« ešu	« WI¹dÞ

0.5 UN?
uÞ  √bBK
 qÐU?I
« dO?ž VKB
« b¹b(« s  …dÐ≈ W?I¹dD
« ÁcN?
 qLF²?�ð

U?N½UJ  w� …dÐù« vI?³ðË ÆÁ“U²?& Ê√ ÊËœ ·Ëd?CG
« qš«œ bK?'« w� “dGðË ÆW?&uÐ

Æ…dÐû
 W¹d¹Ëbð WmdŠ ¡«dł≈ l  ÆWIOhœ 30-15 …b*

ÆWOł—U)« Ê–_« ◊UI½ qm w� …dÐù« “dG
 o�«d*« r
_« s  i¹d*« d¹c% V−¹Ë

 ∫©50-48 ‰UJý_«® ∫wK¹ U- ešu	« ◊UI½ l�«u-

Ætłu
UÐ ’Uš ∫Ê–_« hOB� -  1

Æ”√d
UÐ ’Uš ‡‡  (Antitragus)  ©WL‡½e
« qÐUI ® …“ÚdÓL‡
« -  2
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ÆÍdIH
« œuLF
UÐ ’Uš ‡‡ (Antihelix)  —U²(« qÐUI  -  3

Æ5OKH�
« 5�dD
UÐ ’Uš ‡‡ W¹uKF
« WI¹u�
« ‡‡ —U²(« qÐUI  -  4

Æ¡UAŠ_UÐ ’Uš ‡‡ WOKH�
« WI¹u�
« ‡‡ —U²(« qÐUI  -  5

ÆwKÝUM²
« “UN'UÐ ’Uš ∫WO¦K¦*« …dH(« -  6

Æ5¹uKF
« 5�dD
UÐ ’Uš ∫WOh—Ëe
« …dH(« -  7

ÆW¹dEJ
« œbG
« ¨ÂuFK³
« ¨n½_UÐ ’Uš (Tragus)  WL‡½e
« -  8

ÆrB
« œbG
«Ë WO½u dN
« WKL'UÐ ’Uš ∫WL‡½e‡
« 5Ð (Crena) W{dH
« -  9

VKI?
«® tðU¹u??²??×?? Ë —b??B
UÐ ’U??š ‡‡ (Inferior Concha) wKH??�
« —U??×??L‡
« -10

Æ©ÊU²zd
«Ë

∫WO
U²
« ¡UCŽ_«Ë sD³
UÐ ’Uš ‡‡ (Superior Concha)  ÍuKF
« —U×L‡
« -11

 Æ©”U¹dJM³
« ¨b³J
« ¨…—«d*« ¨W½U¦*« ¨ÊU²OKJ
«®

ÆełU(« »U−(«Ë wLCN
« “UN'UÐ ’Uš ∫(Crus helicis) —U²(« WI¹uÝ -12

©Ê«uOB
«® …d¼UE
« Ê–_«  ULO�Ið ∫ (48) qJý

 W¹uKF	« —U²(« WI¹uÝ

Superior crus antihelicis

 WOKH8	« —U²(« WI¹uÝ

Inferiour crus antihelicis

Crus helicis—U²(« WI¹uÝ

Concha…—U;«

TragusWLÓ½Òe	«

Incisura intertragica

W/e	« 5Ð WLK¦	«

Ê–_« —U²Š

Helix
WO�—Ëe	« …dH(«

WO¦K¦*« …dH(«

Scaphoid fossa

Triangular fossa

—U²(«Helix

…dðu	«Antielix

…“d*«Antitragus

hOBH	«Lobule
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Ê«uOB
« vKŽ r�'« l{«u  ÊUOÐ ∫ (49) qJý

BladderW½U¦*«

Large intestinekOKG	« wF*«

Small intestineoO�b	« wF*«

Esophagus¡Íd*«

Right lungvMLO	« Wzd	«

HeartVKI	«

Kidney WOKJ	«

Gallbladder  …—«d*«

Liver b³J	«

Stomach …bF*«

Spleen ‰U×D	«

Left lung
Èd8O	« Wzd	«

Cheek b)«

Toes ÂbI
« lÐU&√

UterusrŠd
«

wm—u
« VBF
«

BladderW½U¦ 

Chiao-kan

Appendix-1
1- …bz«“

lÐU&√ Fingers
W³m— Knee
mÝ— Wrist

Ureter V
UŠ

Elbow o�d 

Abdomen sDÐ

WOKm Kidney
…—«d Gallbladder

n²m Shoulder
—b& Chest

 2-…bz«“ Appendix-2
b³m Liver
n²m Shoulder joints

‰U×Þ Spleen
ÍdAh X% Subcotrical

W³h— Neck

Ê–√ Ear

5Ž Eye
ÊUMÝ_« d¹bxð ◊UI½

Eye-22- 5Ž

EndocrineÍËUL&

Eye-11- 5Ž

jGC
« ◊d�Hypertension

San-chiao
Adrenal glandW¹dEm …bž

Wz—Ë VKhHeart & Lung 

Stomach…bF 

DiaphragmełU(« »U−(«

Small IntestineoOhœ wF 

 3- …bz«“ Appendix-3
Large IntestineoOhœ wF 

ÊUm ‡‡ ËUOý

ËUOý ‡‡ ÊUÝ
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WO½–_« ÍdÐù« ešu
« ◊UI½ ∫ (50)   qJý
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WWWWOOOOzzzzUUUUBBBB����≈≈≈≈    ÀÀÀÀuuuu��������ËËËË    ÉÉÉÉUUUU����««««————œœœœ
ÍÍÍÍdddd����ùùùù««««    eeee����uuuu����««««    ssss
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÷«d
_«Ë ÷«d�_« iF� W�«—œ
Íd�ù« e�u�« s� bOH��� w��«

∫(Common cold)  ©`ýd�«® ÂU�e�« -1

W�eM�«Ë W??O?�?HM?²�« ‚dD�«  UÐU?N??²�«Ë Ÿ«b?B�« t??{«d?Ž√ r¼√Ë ¨ U?ÝËd??O?Ñ t?³??³?Ý

 U³BI�«  UÐUN²�UÐ W�U(« nŽUC?²ð U' Î«dO¦*Ë ÆoK(« ÕdIðË ”UDŽ l' ¨WOH½_«

ÆdNE�«Ë q5UH*« Âô¬Ë W¹bF*«  UÐ«dD{ô« Ë√ WO'uŁd'«

∫WÐU�ù« Ác¼ w� ÷«dŽ_« V�Š ÍdÐù« ešu�« bz«u�

∫n½_« »UN²�« w� ¿

(Ho-Ku)  UE-12 ¨ HN-25 ¨ HN-6  ∫…bOH*« WO�Ozd�« ◊UIM�« r¼√ d*c½

ÆHN-3 ¨ HN-17  ∫UNL¼QE W¹u½U¦�« ◊UIM�« U'√Ë

 ∫5ð“uK�«Ë ÂuFK³�« »UN²�« w� ¿

Æ(Ho-Ku) UE-12 ¨HN-30  ∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

ÆB-1 ¨B-4 ¨UE-23 ¨ UE-7 ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«

»U?N??²�« v�≈  ôU?(« s?' b¹b?F�« wE `ýd?�« —uD²¹ ∫œU?(«  U?³?B??I�« »U?N?²�« ¿

¡UMŁ√ W¹—b5 ÂôPÐ oE«d?²¹ UL?* ¨w�Oz— “—UÐ ÷dF?* b¹bý ‰UF?�Ð ÎUIE«d?²'  U³?BS

ÎU?O?×?O?S rGK?³�« `³?B¹ rŁ W¹«b?³�« wE wÞU??W?' rGK³� ÎU?−?²M' ‰U?F?�?�« ÊuJ¹Ë ¨‰U?F?��«

Æv'b' ÎUO×OS ÎU½UOŠ√Ë

ÆUE-21 ¨UE-20 ¨CA-1 ¨B-5 ¨B-3  ∫‰UF��« W'UF' wE WO�Ozd�« ◊UIM�«

»U?N²�ô« wE® W?IÐU?��« W'U?F*« qL?F²?�ð s6e*«  U?³BI?�« »UN²�« W?�UŠ wEË ¿

Æ «d' …bŽ W'UF*« —«dJð l' ©œU(«
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 ∫(Bronchial Asthma) w³BI�« uÐd�« ≠ ≠ ≠ 2

∫ÍdÐù« ešu�UÐ w³BI�« uÐd�« W'UF* ÊU²I¹dÞ „UM¼

Æ…œU(« WÐuM�« ·UI¹≈ bBIÐ W²SR' WI¹dÞ ≠ √

ÆWK¹uÞ …d²E UM¼ W'UF*« ‚dG²�ðË ¨uÐd�« V³Ý W'UF' ≠»

…b?Š b¹b?%Ë ÆÎôË√ i¹d*« h×?E s' bÐô i¹d?L?K� W?³?ÝUM*« W?I¹dD�« d¹d?I?²�Ë

Æ÷d*«

d?−¹Ë ÷«dŽ_« nH?W¹Ë …œU?(« WÐuM�« v�Ë_« W?I¹dD�« wE ÍdÐù« e?šu�« nSu¹

Æ…bŠË …bý qS√ Ë√ Î«—«dJð qS√ UNKF−¹ Ë√ WO�U²�«  UÐuM�« s' wI¹Ë Æ¡UHAK�

∫uÐd�« wE ÍdÐù« ešu�« oO³D²� WO�Ozd�« ◊UIM�«

 ÆB-26 ¨CA-3 ¨ CA-2 ¨ CA-1 ¨ B-3

∫wNE W¹u½U¦�« ◊UIM�« U'√Ë

LE-10,(Ho-Ku) u*u¼ UE-12

Ë√ ÊU?²DI½ qLF?²�ð ©…œU?(«  UL?−N�« 5?Ð  «d²?H�« wE® WOzU?Su�« W'U?F*« wEË

≠7 …b* ÎUO'u?¹ W'UF*« o³DðË ÆUNK* W¹u½U?¦�« ◊UIM�« l' W�Ozd�« ◊U?IM�« s' ◊UI½ lÐ—√

ÆÂU¹√ 10

∫…œU(« WL−N�« W'UF6 w�

3≠2 …b??' …d?Ðù« d¹Ëbð l' W¹—Ëd???{ w¼Ë ¨CA-3  ¨CA-2  ∫W??O??�??Ozd?�« ◊U??IM�«

ÆozUSœ

d?L²?�¹ YO?Š B-26  WDIM�« ·U?Cð ¨W?I¹dD�« ÁcNÐ WÐu?M�« ‰«Ë“ oI×?²¹ r� «–≈Ë

ÆWIOSœ 20≠10 …b* WDIM�« Ác¼ wE ešu�« oO³Dð

 Æ5²zd�UÐ ’U)« l{u*« wE uÐd�« W'UF* Ê–_« vKŽ ÍdÐù« e‡šu�« oO³Dð sJ1Ë

∫wK¹ U6 ÃöF� bOH6 wðU³��« VO'« ešË ÊQÐ dÒ�c½ Ê√  wIÐË
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“d?GÐ r²¹Ë Æw−?MA?²�« ÍuÐd�« ‰U?F?��« ¨(Wheezing) e¹“_« ¨fHM²?�« WÐu?F?5

—u??*c*« VO??'« qš«œ v�≈ qBð U??'bMŽË ÆwðU??³??��« VO??'« W?I?DM' wE ¡Ëb??NÐ …dÐù«

Æ
(1)

‰U(« wE lEdð

∫ ∫ ∫ (Chest Pains) —bB�« Âô¬ ≠≠≠3

w×OI�« W?³M'« »UN²�U*® W?³M'« VOBð w²�« ÷«d'_« s' ÎU³�U?ž —bB�« r�√ Z²M¹

Âe??O?ðU??'Ë—Ë Íuzd�« »U???N??²�ôU?Ð WÐU??5ù« wEË ¨©ÆÆ Â«—Ë_U?Ð Ë√ ¨ U??ÝËd??O???ç�UÐ Ë√

U' Î«d?O¦*Ë ¨jžU?C�« jLM�« s' Ÿö{_« 5Ð w³?BŽ r�QÐ eO?L²¹ Íc�«®  ö?CF�«

¨tM' d?�¹_« V½U?'« v�≈ b?²9Ë d?NE�« s' WKÐU?I*« W?N?'« v�≈ —b?B�« Âô¬ d?O?�ð

ÆŸö{_« ‰uÞ vKŽ r�_« dA²M¹ Ê√ sJ1Ë ¨Íb¦�« s' qHÝ_« ¡e'«Ë

ÆCA-3 Ë UE-26  ∫w¼ UM¼ …bOH*« ◊UIM�«

 ∫(Angina Pectoris) W¹—bB�« W×Ðc�« -4

V³�Ð Àb×¹Ë ¨ ôU(« rEF' wE d5UŽ r�√ t½QÐ “U²1 b¹bý Í—b5 r�QÐ q¦L²ð

ÆWOłU²�« 5¹«dA�« ÷«d'√

ÊU?OŠ_« rEF?' wE d?A²M¹ ¨VKI�« »d?S d?5UŽ b¹b?ý Í—b?5 r�QÐ i¹d*« dF?A¹

·u)«Ë b¹b?A�« oKI�«Ë ‚dF?²�UÐ oE«d²¹ U' Î«d?O¦*Ë Æd?NE�«Ë Èd�O?�« n²J�« u×½

—b?B�«Ë …u?Sd?²?�« v�≈ d?A?²M¹Ë ¨VKI?�« …UMS jš ‰uÞ vKŽ r�_« qI??²M¹Ë Æ u*« s'

WÐu?F??BÐ ÎU½U?O??Š√ oE«d?²¹Ë ¨©b½e?�« ‰uÞ vKŽ® Èd?�??O�« Ÿ«—c�«Ë n²J�«Ë W??³?Sd�«Ë

Æw³KS uÐ— v�≈ —uD²¹ Ë√ ¨fHM²�«

ÎU³¹dIð W?ŽUÝ v�≈ dL²�ð bSË ÆW?IOSœ 30-20 v�≈ Ê«uŁ …bŽ s' WL−?N�« dL²�ð bS

∫WO�U²�« ◊UIM�« wE ÍdÐù« ešu�« o³D¹Ë ÆÊUOŠ_« iFÐ wE

dÐù« o?³DðË ÆCA-5 ¨ UE-30 ¨ UE-25 ¨©VK?I�« WD?I½® B-6 ¨UE-26  ¨CA-3

—«dJð lM* ÎU?O?'u¹ …d?'  o?³Dð rŁ ¨÷«d?Ž_« nO?H?W?²� WÐuM�« ¡UM?Ł√ ◊U?IM�« Ác¼ vKŽ

ÆÎUIŠô  UÐuM�«

s' d?O?¦?* f×?²¹Ë ÆU?N??ŽU?H?²½« s' d?¦?*√ W�U?(« ¡u?Ý v�≈ d?−¹ b?S W?Žd?ÝË …u?I?Ð wðU?³?��« VO?'« e?šu?E (1)

W¹bOKI?²�« W'UF*« wE …—u*c*« ◊U?IM�« o³D½ s�×²�« Àb?×¹ r� «–SE ÆW�uN?ÝË WŽd�Ð W?I¹dD�« ÁcNÐ v{d*«

ÆW�U(« ÁcN�
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∫©Palpitation VKI�« ÊUIHš® WO³KI�« rÚEÓM�«  UÐ«dD{« -5

¨TłU?H*« ·u)«Ë b¹b?A�« Õd?H�U*® W?O?łu�u¹eO?E »U?³Ý_ VKI�«  U?½UI?Hš Àb?%

wEË ÆÆ tKA?EË VK?I�«  «¡U?A?²?ŠU?* W?O?{d?'  ôU?Š W?−?O?²?½ Ë√ ©Æb¹b?A�« b?N?'«Ë

ÆWO�HM�«  UÐUBF�«

∫WO�U²�« ◊UIM�« vKŽ ÍdÐù« ešu�« o³D¹

Æ B-6 ¨UE-26 ¨ UE-24

∫(Headache)  Ÿ«bB�« -6

∫wK¹ UL* tŽu½Ë Ÿ«bB�« l{u' V�Š ÍdÐù« ešu�« ◊UI½ o³Dð

ÆHN-6 , HN-15 , Ho-Ku (UE-12) , LE-33 ∫wN³'« Ÿ«bB�«

ÆHN-25 , HN-3 , HN-16 , LE-19 , UE-17 , Ho-Ku ∫wžbB�« Ÿ«bB�«

ÆHN-25 , HN-27 , UE-18 , LE-23 , Ho-Ku (UE-12) ∫ÍuHI�« Ÿ«bB�«

ÆHN-1 , HN-25 , Ho-Ku (Ue-12) , LE-33 ∫wLI�« Ÿ«bB�«

ÆHN-25 , Ho-Ku (UE-12) , HN-1 , LE-22  ∫ÂUF�« Ÿ«bB�«

∫ÊUMÝ_« Âô¬ -7

ÆHo-Ku (UE-12)  ∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

 ÆHN-8 W¹uKF�« ÊUMÝú�Ë ¨HN-9  WOKH��« ÊUMÝú� ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«

Ætłu�UÐ ’U)« l{u*« wE Ê–_« vKŽ ešu�« ◊UI½ oO³Dð sJ1Ë

∫©f6U)« VBF�« »UÓBÔŽ® rz«u²�« wŁöŁ  VBF�« r�√ -8

ÆwKH��« wJH�«Ë ÍuKF�« wJH�«Ë  wMOF�« ∫w¼ ŸËdE WŁöŁ rz«u²�« wŁöŁ VBFK�

U' Î«dO¦*Ë ¨tŽËdE l' dO�ð  UÐu½ qJý vKŽ wðQð Î«bł …b¹bý VBF�« «c¼ Âô¬Ë

—dJ²ðË ÆW??O½UŁ 15-10 …b* WÐuM�« d??L?²?�ð b?SË Æt?� W?{d?×?' …—RÐ s' r?�_« oKDM¹

ÆÎ«bł ZŽe' qJAÐË Î«dO¦*

o¹dÞ s?Ž wN??łu�« w?³??B??F�« r�_« n?O??H??Wð v�≈ Íd?Ðù« e??šu�UÐ Ãö??F?�« ·b??N¹

Ær�'« q'U* WHOþË 5�%
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ÆHN-21 ¨HN-8  ¨HN-7  ¨HN-15  ∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

 ÆLE-10 ¨LE-33 ¨LE-14 ¨Ho-Ku (UE-12)  ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«

ÆHN-5 WDIM�« wMOF�« ŸdHK� qLF²�ðË

 ÆHN-7  WDIM�«  wJH�« ŸdHK�Ë

 ÆHN-21 Ë HN-8 ∫ÊU²DIM�« wKH��« wJH�« ŸdHK�Ë

 ∫ (Facial Nerve Paralysis) ©qÐ qKý® wNłu�« VBF�« qKý -  9

∫WO�UÓ²�« ◊UIM�« vKŽ ÍdÐù« ešu�« o³D¹

ÆHN-19  ¨HN-4  ¨HN-7  ¨HN-28  ∫ WO�Ozd�« ◊UIM�«

 ÆHo-Ku ( UE-12) ¨HN-3  ¨HN-21  ¨HN-18  ∫ W¹u½U¦�« ◊UIM�«

∫ (Epilepsy) ŸdB�« -10

ŸÓd??ÓB�« vL??�¹ Ÿu½ „UM?¼Ë ÆwŽu�« Ê«b??I?E l?' w−MA??²�« Ãö??²?šô« s?'  UÐu½

d?OB?S wŽË Ê«bI?HÐ vK−²?¹Ë ÎU³�U?ž ‰UHÞ_« VO?B¹ Íc�« (Petit mal) dO?GB�«

ÆÎUOKzUŽ Ë√ ÎUOŁ«—Ë ÊuJ¹ U' Î«dO¦*Ë ¨V³?��« ‰uN−' ÎU³�Už u¼Ë ÆÃö²š« ÊËœ b'_«

—u?�??*Ë U¹U??×?��«  UÐU??N?²�«Ë ”√d?�« ÷u?{d??* wA¹d?Wð V?³?Ý t� ÊuJ?¹ b?SË

ÆU¹U×��« Ë√ ⁄U'b�« Â«—Ë√Ë ¨WL−L'«

÷«d??Ž√Ë o?KI�«Ë Ÿ«b??B?�«Ë ”√d�« qIŁË —«Ëb?�UÐ  UÐuM�« 5?Ð i¹d*« d??F???A¹Ë

ÆÈdš√

∫ÃöF�« w� WKLF²�*« ÍdÐù« ešu�« ◊UI½

ÆB-6 , B-5  , B-12 , B-1 ∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

ÆLE-10 , UE-26  ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«

∫(Insomnia) ‚—_« -11

ÆUE-30 , LE-27 ∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

ÆLE-34 , LE-30 ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«
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 ∫©Hemiplegia ∫wIA�« Z�UH�«® wHBM�« qKA�« -12

UE-2 , UE-7 , UE-12 , UE-15 , HN-33 , LE- ∫WO�Ozd�« ešu�« ◊UI½

Æ1 , LE-6 , LE-15  , LE-17

q* wE WO�?Oz— ◊UI½ ÀöŁ Ë√ 5²DI½ oO³Dð wN?E ¨W'UF*« wE WL?N*« ◊UIM�« U'√

ÆrOK��« ·dD�« wE LE-15 ¨VE-7 ∫◊UIM�« v�≈ WEU{ùUÐ qKA�UÐ »UB' ·dÞ

Æ(Dysarthria) kHK²�« d�Ž wE ’Uš qJAÐ WEu5u' HN-33 WDIM�« ]Ê≈Ë

 ∫ (Arterial Hypertension) w½U¹dA�« jGC�« ŸUHð—« -13
Æ UE7 Ë LE-7 ∫ v�Ë_« WŽuL:« ∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

ÆLE-10 Ë  HN-25 ∫WO½U¦�« WŽuL:«

ÆHN-3 , HN-6 , HN-28 , UE-30  ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«

W?O�U?²�« ◊U?IM�« ·U?CðË ¨lIðd?*« jG?C�« iO?H?W?²� W?O?�?Ozd�« ◊U?IM�« qL?F?²?�ð

∫÷«dŽ_« nOHW²�

ÆHN-28 5M?DK�Ë ÆHN-6 wN???³???'« Ÿ«b???B?K�Ë  ÆHN-3 wžb???B?�« Ÿ«b??B?K�

 ÆUE-30 ‚—ú�Ë

qF??ł sJ�Ë ¨…u??I�UÐ jG??C�« iO?H??Wð ÍdÐù« e??šu�UÐ Ãö??F�« s' ·b??N�« fO�

nzUþË 5�% o¹dÞ sŽ t�H½ ¡UIKð s' ÎUO−¹—bð WOFO³D�« d¹œUI*« v�≈ œuF¹ jGC�«

ÆÎU'uLŽ r�'«

s' w'uO�« tðU?OŠ j/ i¹d*« wŽ«d¹ r� U' b?O'« s�×?²�« lSu²½ Ê√ sJ1 ôË

ÆÁb�ł ¡Ëb¼ l' VÝUM²¹ U0 t'UFÞ jOLMðË w�HM�« bN'« nOHWð

 ∫(Diabetes) ÍdJ��« ¡«b�« -14

åf½U¼d??$ôò  «d¹e?ł s?' 5�u?�½ù« “«d??E≈ wE WKJA??' b?łu?ð ÷d*« «c¼ wE

∫t?{«d?Ž√ r¼√Ë Æ“dH?*« 5�u�½ù« s?' U¹ö)« …œU?H?²?Ý« Âb?Ž Ë√ Æ”U¹dJM³�« s'

b?SË ÆÂU??FDK� W?O??N?A�« ◊d??EË ¨l¹d?��« VF??²�« ¨gDF�« ¨© ö??O?³�« œb?F?ð® ‰«u?³�«

nF?C?�« Ë√ W?O?³KI�« W?¹Ëd?²�« hI½ V³??�Ð W¹—b?5 Âô¬ s' t?ðU?H?ŽU?C0 d?¼UE²¹

¨(Nephrosis) ¡öJ�U* W¹uKJ�«  UÐU5ù« Ë√ W¹ƒd�« hI½ Ë√ qKA�« Ë√ w³BF�«

qŠ«d*« w?E W½UMF?�« b??$ U???' Î«d??O???¦??*Ë ÆÍuzd�« Ê—b???²�UÐ W?¹—b??B�« W?ÐU??5ù« Ë√

ÆW'bI²*«
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∫ ÃöF�«

ÆB-10 , LE-33 WO�U²�« ◊UIM�« vKŽ ÍdÐù« ešu�« o³D¹

ÆCA-9 , LE-10 ∫ ◊UIM�« o³Dð VF²�« W�«“≈Ë W'UF�« W�U(« 5�% qł√ s'Ë

ÆCA-6 , LE-10 ,VE-26 ∫o³D¹ ¡wI�« qł√ s'Ë

ÆCA-9 , LE-27 , LE-10  ∫ öO³�« œbFðË W¹dJ��« WKO³�« qł√ s'Ë

 ∫(Impotence) W½UMF�«   -15
ÆLE-27 , CA-9 , LE-10 , B-15 ∫WO�U²�« ◊UIM�« vKŽ ešu�« o³D½

∫WO�u³�« p�U�*«  UÐUN²�« -16
 ∫WO�U²�« WO�Ozd�« ◊UIM�« vKŽ ešu�« o³D¹

B-21 , LE-27 , CA-10 , LE-31
 ÆB-23 , UE-7 ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«Ë

∫(Renal Colic) ÍuKJ�« hG*« -17
ÆLE-27 , B-15 ∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

ÆLE-34 , B-16 ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«

ÆWO�u³�« p�U�*UÐ ’U)« l{u*« wE Ê–_« vKŽ ešu�« ◊UI½ o³DðË

∫(Urinary Continence) w�u³�« dÚBÓ(« -18
ÆLE-27 , CA-9 ∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

ÆLE-10 ∫W¹u½U¦�« WDIM�«

 ∫(Acute Gastritis) œU(« …bF*« »UN²�« -19
s' ÎU?Ž«u½√ V³?�¹ b??SË ¨ÂU?FD�« ‰ËUMð wE W?¾?O?��«  «œU?F�« W?−??O?²½ ÎU?³�U?ž Àb?×¹

rH�« ·U?H?łË ©W?N¹dJ�« fÓH]M�« W?×z«—® d?W?Ó³�« Ë√ ¡wI�« Ë√ „U?�?'ù« Ë√ ‰U?N?Ýù«

ÆÂUF�« s¼u�«Ë —«Ëb�«Ë Ÿ«bB�«Ë

∫w¼ W�U(« Ác¼ wE …bOH*« ÍdÐù« ešu�« ◊UI½Ë

ÆUE-26 , LE-10  ∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

 ÆCA-6 , B-13 ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«

Æ…bF*UÐ ’U)« ¡e'« vKŽ WO½–_« ešu�« ◊UI½ oO³Dð l'
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∫¡wI�«Ë ÊUO¦G�« -20

∫WO�U²�« ◊UIM�« vKŽ ešu�« o³D¹

ÆUE-26 ∫WO�Ozd�« WDIM�«

ÆCA-6 Ë LE-10 ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«

 ∫„U�6ù« -21

ÆCA-12 Ë UE-14 ÊU²DIM�« o³Dð

 ∫‰UNÝù« Ÿ«u½√ -22

ÆCA-12 Ë LE-12 ÊU²DIM�« o³Dð

 ∫(Hepatitis) b³J�« »UN²�« -23

ÆB-11 Ë B-10 ∫ ÊU²O�Ozd�« ÊU²DIM�«

ÆLE-15 , HN-29 , B-1 ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«

∫Í—«d*« hG*« -24

 ÆUE-26 , LE-16 ∫ÊU²O�Ozd�« ÊU²DIM�«

Æ…—«d*«Ë b³J�« WIDM0 W5U)« WO½–_« ešu�« ◊UI½ o³DðË

 ∫”QO�« sÝ  UÐ«dD{« -25

…—Ëb�« ŸUDI½« √b³¹ U'bMŽ WMÝ 48 sÝ bFÐ ¡U�M�« bMŽ  UÐ«dD{ô« Ác¼ dNEð

Ê“«u?²�« ‰ö?²š« W?−?O?²½ W?−Že?' ÷«d?Ž√ s' …u?�M�« s' •50 w½U?FðË ¨W?O¦?LD�«

dðu???²�«Ë l?¹d??�?�« VF???²�« ∫÷«d???Ž_« Ác¼ r¼√Ë Æs¼œU???�???ł√ qš«œ w½u???'d???N�«

¨—«Ëb�«Ë ‚dF²�«Ë ÊUI?H)«Ë 5½–_« s' ÃdWð …—«dŠ  U³NÐ —u?FA�«Ë ¨w³BF�«

iFÐË »U?¾?²*ô«Ë ‚—_« p�c?*Ë Æ…d?*«c�U?* W?OKIF�«  U?O�U?F?H�« iFÐ hIMð b?SË

Æ©Mouches volantes rz«uF�«® d¹œUL��«Ë …ËUAG�U* WOMOF�« ÷«dŽ_«

 ∫w¼ UM¼ …bOH*« ÍdÐù« ešu�« ◊UI½ r¼√Ë

LE-35 , LE-33 , CA-14 , CA-13 , CA-12 , CA-11 , CA-10 , CA-9

ÆCA-8
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∫(Induction of Labor) ÷U<« i¹d% -26

B-20 , B-21 , Ho- Ku (UE-12) , LE-27 ∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

∫WOLŠd�« ·ËeM�«Ë YLD�«  UÐ«dD{«Ë WO{u(«  UÐUN²�ô« -27

CA-9 Ë LE-27 ∫ÊU²O�Ozd�« ÊU²DIM�«

CA-13 , LE-32 , LE-26 , LE-25 , LE-29 , LE-10 ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«

ÆWO{u(«  UÐUN²�ô« ÃöŽ ÊUBWð LE-32 , CA-13  5²DIM�« ]Ê≈Ë B-12

ÆrÚEÓM�«  UÐ«dD{« ÃöŽ wE WLN' LE-26 , LE-10 , LE-25 ∫ ◊UIM�«Ë

Æ©YLD�« Âœ …—«ež® WO¦LD�« ·ËeM�UÐ W5Uš LE-29  WDIM�«Ë

  ∫©Schizophrenia ∫ÂUBH�«® WOBnA�« ÂUBH½« -28

ÆHN-18 , Ho-Ku , LE-33  ∫ 1 WŽuL−'  ∫WO�Ozd�« ◊UIM�«

ÆHN-3 , UE-26 , LE-27 ∫ 2 WŽuL−'

ÆHN-26 , B-1 , B-2 , HN-23 , HN-10 ∫W¹u½U¦�« ◊UIM�«

◊U?IM�« wE 2 Ë 1 5²?Žu?L?:« Â«b?W?²?ÝUÐ ÎU?O?'u¹ 5?ðd?' Ë√ …d?' W?'U?F*« o³DðË

ÆULNK'UJÐ 5²ŽuL:« ◊UI½ ‰ULF²Ý« bMŽ ZzU²M�« qCE√ qB%Ë WO�Ozd�«

‰ö?š s�?% vKŽ q?B?×½ r� «–≈Ë Æ…d?' q* wE W?ŽU?Ý nB½ d?Ðù« oO?³Dð …b?'

ÆW¹u½U¦�« ◊UIM�« czbMŽ ·UCð ¨Ÿu³Ý√

Ÿu³?Ý√ q� W'U?F*« —dJðË Æ©ÎU?O6u¹® d?Ný …b* W?'UF*« d?L²?�ð ∫…bŽU?I�Ë

Æ”UJ²½ù« lM* s�×²�« ÀËbŠ bFÐ
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WIOIA�« ÃöŽ w� ÍdÐù« ešu�« .uI²� WOzUBŠ≈ WÝ«—œ

WKÐUI�« W?Oł–u?LM�« ÷«d'_« s' ©Migrain ∫wHBM�« Ÿ«b?B�«® WIO?IA�« d³?²Fð

W¹U?Su�«Ë …œU(« W?L−?N�« W'U?F' s' …œU?Ž v{d*« bO?H²?�¹Ë ÆÍdÐù« ešu�UÐ Ãö?FK�

Æ
(2)

 UL−N�« —dJð s'

5 “ËU?−²ð …b?' ‰ö‡š W‡I?OI?A�« s' Êu½U?F¹ ÎUC¹d?' 122 vKŽ W?Ý«—b�« X¹dł√

rNLEF'® ‰Uł— 4 Ë ©5�L)« sÝ Ê“ËU& bS sNM' 18® …√d'« 73 rNM' 
(3)

 «uMÝ

UN�uÞ  √bBK� qÐUI�« dO?ž VKB�« s' dÐSÐ ÍdÐù« ešu�« Ídł√ bSË Æ©qLF�« sÝ wE

 ÆrK' 0.26-0.38 U¼dDSË ¨rÝ 1.8-1.3

ÎU?O?'u¹ e?šu�« —d?*Ë Æ
(4)

W?I?O?Sœ 30-20 …b?' U?N?I?O?³Dð ◊U?I?½ wE dÐù« X*dð b?SË

…d'  U�K'« —«dJð l' ‰Ë_« Ÿu?³Ý_« wE 5ðd' qS_« vKŽ Ë√ WO�U?²²' ÂU¹√ 3 ‰öš

ÆdNA�« wE

s¹c�« v{d*«® …—Ëd?C�« bMŽ WFł«d*« v{d?*« s' VKÞ Z'U½d³�« ¡U?N²½« bMŽË

WF?ł«d*« WO?{d' ZzU?²M� r¼bMŽ q5u²½ r� s¹c�« v{d?*« s' VKÞË ¨©Î«bOł «u?M�%

Æ
(5)

…œU(«  UL−N�« ÀËbŠ bMŽ

b??S w²�« WÐuM�« ‰«Ë“ v?²?Š U??N½UJ' wE d?Ðù« „d?²ð …œU??(«  U??L?−??N�« W�U??Š wE

VKÞË ¨W'U?F*« wE wzUÐdNJ�« —U?O²�« ÂbW?²�¹ r�Ë ÆWI?OSœ 60-40 5Ð …œUŽ ‚d?G²�ð

ÆqS_« vKŽ t²OL* nOHWð Ë√ 
(6)

5'Uðuł—ùUÐ W'UF*« „dð v{d*« s'

∫ZzU²M�«

oO³Dð r²¹Ë ÆWŽU?Ý …b' ešu�« dL²?�¹ U'bMŽ v{d*« s' • 95 wE WÐuM�« ‰Ëeð

l{«u*« wE®  ¨
(7)

…œU(«  U?L−?N�« W�UŠ wE Ÿ«bB?�« WN' WKÐU?I*« oÞUM*« wE dÐù«

Æ©WIOIA�UÐ W5U)« WO*_«

W¹USu�« Ë√ …œU?(« WL−?N�« Èu²�' w?KŽ ¡«uÝ WOz«Ëb�« W?'UF*« s' d¦*√ W?O{dÔ' ZzU?²M�« ÊuJð U' Î«dO?¦* (2)

ÆWIOIAK� …œUC*« W¹Ëœ_«  UHŽUC' —uNþ VM& …bzUE v�≈ WEU{ùUÐ «c¼ ÆWOK³I²�*«  UL−N�« s'

ÆWOz«Ëb�« W'UF*« s' WO{d' ZzU²½ vKŽ «uKB×¹ r� s2 rNFOLłË ÆWMÝ 30 …b' UNM' v½UŽ rNCFÐË (3)

ÆWOzUSu�« W'UF*« wE «c¼ (4)

ÊU?O?¦?G�UÐ …œU?(« WÐuM�« j?K²?Wð X½U?* U?'bMŽË ¨W?I?O?I?A�UÐ W?5U?)« ◊U?IM�« vK?Ž ÍdÐù« e?šu�« oO?³Dð - (5)

5J�??²�« ¡UMŁ√ 5B�« wE w?F?O?³Þ qJ?AÐ ÷d?%Ë ÆLE-10 ¨UE-26 ÊU?²DI?M�« Z'U½d?³K� ·U??Cð ¡wI�«Ë

Æ¡wSË ÊUO¦ž v�≈ ¡UAŠ_« „UJ²Š« Èœ√ «–≈ dÐùUÐ

ÆwIOIA�« Ÿ«bB�UÐ ’U)« wz«Ëb�« ÃöF�« u¼ ¡«Ëb�« «c¼ (6)

Æ r�_« b¹e¹Ë W�U×K� ¡w�¹ bS Ÿ«bB�« WNł wE dÐù« oO³Dð Ê_ (7)
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U?'bMŽ r�_« W?N?ł wE W?O?ł–uLM?�« ◊UIM?�« o³D²?E WO?zUSu�« W?'U?F*« W�U?Š wE U?'√

Æ©WKÐUI*« WN'« fO�Ë ÎU'U9 WKŁUL*« WN'« wEË® WÐuM�« ÷d×²ð

Ÿ«b?B�«  UÐuM?� WK'UJ�« …—u?B�« sJ�Ë Î̈U??FzU?ý  ÂU?²�«  UÐuM�« ¡U?H??²?š« sJ¹ r�

Æ UÐuM�« 5Ð s'e�« ‰ËUDð l' Î«—«dJð qS√Ë nš√ X×³5√ wIOIA�«

∫X½UJE W'UF*« s' rNðœUH²Ý« ‰uŠ wBWA�« v{d*« Í√— sŽ U'√

Æ…bOł ZzU²½ «uDŽ√ rNM' • 63

ÆW−O²M�« sŽ Êu{«— rNM' • 29

ÆW−O²M�« sŽ 5{«— dOž rNM' • 8

Æ…œU(« WL−N�« ¡UMŁ√ ešu�UÐ W'UF*« s' ZzU²M�« qCE√ XKB×²Ý« bSË

«u½U?* v{d*« iFÐ Ê√ d?O?ž ¨ U?�K'« ¡UM?Ł√ W?OI?O?I?Š  U?H?ŽU?C?' Àb?% r�Ë

 Æ…dýU³' W�K'« bFÐ Êu'UM¹Ë b¹bA�« VF²�UÐ ÊËdFA¹

W?5Uš v{d*« iF?Ð bMŽ Íu'b�« jG?C�« i]H?Óš b?S ÍdÐù« ešu�« Ê√ Ëb?³¹Ë

…b??Ž d???OŁQ???²�« «c¼ ÂËb¹Ë ¨Îö???5√ Íu??'b�« j?G??C�« ŸU???Hð—UÐ 5ÐU???B*« v{d?*« bMŽ

ÆjGCK� WCEU)« dOSUIFK� WłU(« nHW¹ U2 ¨lOÐUÝ√

∫W�ö)«∫W�ö)«∫W�ö)«

ÆWIOIAK� …œU(« WL−N�« ¡UN½≈ wE  ÍdÐù« ešu�« bOH¹ -1

Æ UÐuM�« s' W¹USu�« wE WLOS Ë– ÍdÐù« ešu�« -2

qS_« vKŽ d?N?ý√ W?O½U?LŁ v�≈ lOÐU?Ý√ WF?CÐ 5Ð ÕË«d?²ð ÍdÐù« e?šu�« d?OŁQð …b?' -3

 Æv{d*« WÐU−²Ý« V�Š

ÆWLE²M' q5«uHÐË W'UF*« —«dJ²Ð WOÐU−¹ù« WÐU−²Ýô« dL²�ð bS -4
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 WO�M�_« V�J�« s� ÉUOzUB�«
 »U²� sŽ  UOzUBŠù« Ác¼  cš√

Acupuncture;The Ancient Chinese Art of Healing And How it Works

Scientifically Felix Mann , MB.

wE ÍdÐù« e??šu�« ”—U1 (V.G.Vogralik) ©pO�—U??łu??Ñ® —u??�?O??EËd??³�« ÊU??*

ÎUC¹d' 40 ‰uŠ WO�U²�« t²Ý«—œ dA½ bSË Æ5B�« wE  (Canton) Êu²½U* vHA²�'

b¹b?A�« Ÿ«b?B�U?Ð q¦?L?²ð W?O?�?Oz— ÈuJAÐ …d?−?M(«Ë  Ê–_«Ë n½_« …œU?O?Ž «u?F?ł«—

qLF�« sŽ r?NM' Î«dO³?* ÎUL?�S qDF¹ Ÿ«bB�« «c¼ ÊU?*Ë rNðUO?Š s' WK¹uÞ …d²?E ‰öš

Æ UzbN*«Ë  UMJ�*UÐ W'UF*« W−O²½ ÎU'U9 WOŽ«Ë dOž W�U×Ð gOF¹ ÊU* t½≈ qÐ

W?³ÝUM*« ◊U?IM�« —U?O²?š« - ©ÂU?Ž ¨ÍuH?S ¨wN?³ł® Ÿ«b?B�« Ÿ«u½√ nOMBð b?FÐË

∫w�U²�U* ÍdÐù« ešu�UÐ W'UF*« ZzU²½ X½U*Ë W�UŠ qJ�

ÆÎU'U9 «uHý ÎUC¹d' 32

ÆÎUþu×K' ÎUM�% «ËdNþ√ v{d' 5

Æs�% Í√ rN¹b� dNE¹ r� v{d' 3

«u½U?F¹ r� qS_« vKŽ Ë√ ÂU?²�« ¡U?HA�« vKŽ «u?KBŠ b?S • 90-70 Ê√ wMF¹ «c¼Ë

ÆrNF−C' iI¹ Íc�« r�_« s' tÐ ÊËdFA¹ «u½U* U2

—u�c*« —u�O�Ëd³K� WHK²n6 WO{d6  ôUŠ ÃöŽ w� ÍdÐù« ešu�« ZzU²½ 5³¹ ‰Ëbł

(V.G.Vogralik;Gorki Medical Institute)

 

÷d*« Ÿu½

W¹bF*« WŠdI�«

Êu�uI�« ZMAð

w³BI�« uÐd�«

WOS—b�« …bG�« ◊UA½ ◊dE

©b¹bý Ë√ jÝu²'®

w³KI�« r�_«

WO³KI�« W×Ðc�«

5¹«dA�« VKBð

WOłU²�« 5¹«dA�« ÷«d'√

rz«u²�« wŁöŁ VBF�« r�√

©U'u*uK'«® ‚—ÓÓe�«

 ŸuL:«

v{d*« œbŽ

48

5

54

12

16

18

24

2

13

35

250

 ÂUð ¡UHý

37

2

3

3

0

7

5

1

4

20

88

ÿu×K' s�%

3

1

31

6

5

7

11

0

4

4

83

s�% ô

2

1

14

1

8

4

8

1

1

3

47

W'UF*« —«dL²Ý«

W−O²M�« ‰uBŠ bFÐ

6

1

6

2

3

-

-

-

4

5
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5�M'« s6 v{d* s6e*« Ÿ«bB�« ÃöŽ ZzU²½ ‰Ëbł

∫WEŠö'

ÆÃöF�« «uFÐU²¹ r� ¿ ¨ s�% błu¹ ô ≠ ¨ ÿu×K' s�% ´ ¨ ÂUð ¡UHý ´´

 fM'«

 v¦½√

 v¦½√

v¦½√

 qł—

 qł—

 v¦½√

 v¦½√

v¦½√

 qł—

 v¦½√

 qł—

 qł—

 v¦½√

 qł—

v¦½√

 qł—

qł—

v¦½√

qł—

qł—

 v¦½√

 v¦½√

 qł—

 «uM��UÐ Ÿ«bB�« …b'

5
1.5
1
1
1
1
2
2
2
3
4
5
7
8
8
10
10
10
15
15
20
20
20

ešu�UÐ  U�K'« œbŽ

2
5
1
14
1
8
14
6
10
1
9
2
1
4
4
12
7
9
7
3
8
4
4

W−O²M�«

´´

´´

´´

´

¿

´´

´´

´´

´´

¿

≠

´´

´´

´´

´´

´

´´

´´

´´

´´

´´

´´

´´
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W¹uzd�« ÷«dŽ_«Ë ÷«d6_« iFÐ ÃöŽ ZzU²½ 5³¹ ‰Ëbł

…d−M(«Ë Ê–_«Ë n½_« ÷«d6√ w� ‰Ëbł

Æ s�% Ë√ ÂUð ¡UHý •66 W−O²M�«

¡U�M�« ÷«d6√ w� ‰Ëbł

ÆÂUð ¡UHý •100 W³�MÐ ÕU$ ∫W−O²M�«

÷d*«

vLŠ

Íuz— ŒUH½

 U³BI�« »UN²�«

uÐd�«

‰UF��«

 ŸuL:«

v{d*« œbŽ

9

10

3

38

1

61

ÂUð ¡UHý

6

3

1

24

1

35

 s�%

-

4

2

8

-

14

qAE

3

3

-

6

-

12

÷d*«

YLD�« d�Ž

YLD�« …—«ež

YLD�« ÂUE²½« ÂbŽ

ŸuL:«

v{d*« œbŽ

5

1

1

7

ÂUð ¡UHý

5

1

1

7

 s�%

-

-

-

0

qAE

-

-

-

0

÷d*«

5�O'u²Ðd²��UÐ rL�²�UÐ 5MÞ

s'e*« »uO'« »UN²�«

s'e*« ÂuFK³�« »UN²�«

s'e*« …d−M(« »UN²�«

s'e*« vDÝu�« Ê–_« »UN²�«

rJÐ

WOł—_« …d−M(« W'–Ë

”U¹ù« sÝ bFÐ rL5

 ŸuL:«

v{d*« œbŽ

1

1

2

1

1

1

1

1

9

ÂUð ¡UHý

-

1

1

1

1

1

1

-

6

s�%

-

-

-

-

-

-

-

-

6

qAE

1

-

1

-

-

-

-

1

3
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 WO�dF�« l�«d*«
©ÃdWð W�UÝ—® ÊUL��« WLÞUE Æœ  Ê«uKŽ WOHD� Æ œ  ÎU¦¹bŠË ÎU1bS dÐùUÐ ešu�«

WO�M�_« l�«d*«

1- ACUPUNCTURE THERAPY

Leong T. TAN , Margarety . - C. TAN and Ilza Veith

2- ACUPUNCTURE 

Felix Mann , MB.

3- The Complete Guide to Acupuncture

Masaru Toguchi 
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