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ÂU9 bMŽ ÊuJ²� ÎU?�U?Ž 25-22 d?L?ÔŽ w�«u?Š v²?Š s��« l� —uD²ð ¨ …œôu�« bMŽ …d?I?�

¨ ©Thoracic® W¹—b� …dI� …dAŽ v²MŁ«Ë ¨ © Cervical ® WOIMŽ  «dI� l³Ý ⁄uK³�«

w²�« w¼Ë ©Sacral® W¹e?−??ÔŽ  «d?I??� fL?šË ¨ © Lumbar ® W?O?MD	  «d?I??� fL?šË

WOz«b?Ð  «dI� fL?š ÎU½UO?Š√Ë lÐ—√ Ë√ ÀöŁ Î«dO?š√Ë ¨ e−ÔF?�« W½uJ� UNMOÐ U?LO� r×?²Kð

 Æ © Coccyx ® WOBFBF�«  «dIH�« w¼ WL×²K� W¹dŁ√ Ë√

U‡‡L?¼ 5O?ÝU??Ý√ s¹√e?ł s‡?‡� Íd?I??H�« œu?L??F�« w� …d??I?H�« ÊuJ?²ð ÂU?Ž “U??−¹≈ w�

”u‡?‡‡?I�« v‡?‡‡?L???�?¹Ë w‡?‡HK?)« ¡e‡?‡'«Ë ¨ © Vertebral body ® …d‡?‡‡?I????H�« r‡?‡�????ł

 Æ © Vertebral arch ® W‡‡¹dIH�«
©Spongeous bone® w−M?H??Ý≈ rE?Ž s� ÊuJ²?¹Ë qJA�« ÍËU???C??OÐ …d???I??H�« r?�??ł

r�?łË ¨ © Cortical bone® bKB�« rEF?�« s� ’dI?Ð qHÝ√ s?� Ë vKŽ√ s� vDG¹Ë

 Æ …dIH�« vKŽ l	«u�« Ê“u�« s� d³�_« ¡e'« qL×²¹ Íc�« u¼ …dIH�«

Íc�« ¨ ©Intervertebral disc® Íd?IH?�« 5Ð ’dI�UÐ U?NMOÐ U?L?O?�  «dI?H�« qB?²ð

s¹√e??ł s�  ’d?I�«  V�d??²¹ Ë W?Oze??ł W?O??�d?Š W?H??OþË ÍœR¹ ÎU¹u½UŁ Îö??B?H??� d?³?²??F¹

W‡?‡IK(« v?‡L???�¹Ë t‡?‡M¹uJ?ð w‡‡?� w‡‡H???O?� u‡‡¼Ë w?‡‡ł—U???)« ¡e‡?‡‡'« U?‡L¼ 5O???ÝU???Ý√

vL?�ð W?MO� …«u½ sŽ …—U?³?Ž u¼Ë w?DÝu�« ¡e?'«Ë  © Anulus fibrosus ®  W‡‡O??H?OK�«
 Æ ©Nucleus pulposus® WO³K�« …«uM�«
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ÊU²?×O?HB�« wI?²KðË  © lamina® …d?IH�« ”u?	 W×?O?H� vL?�¹  nB?²M*« v�≈ t−?²¹

w‡�u?A�« ¡u‡‡²M�« Ë√ …d‡?‡IH�« W?‡‡�uý U?‡‡½uJ²� n‡K)« s‡‡� ÎU?�U9 …d?I?H�« nB?²M� w�

…dI?H�« r�ł 5Ð WFÝ«Ë W?×²� b?łuð s¹uJ²�« «c¼ ‰öš s� Æ © spinous process ®
»u??I??¦�« s�Ë ¨ Íd??I??H�« VI??¦�« v?L?�?ð nK)«Ë 5³½U??'« s� U??N??O??Ýu??	Ë ÂU??�_« s�

WO?³B?F�« …U‡‡‡MI�« nB?²M*« w� Êu‡‡‡J²ð W‡‡‡FÐU?²²*«Ë W‡‡³?�«d²*«  «d?IH�« w� …œu?łu*«

w‡‡�u?A�« ŸU‡‡‡‡
M�« U?‡‡‡‡N�ö?š d‡‡1 w‡‡²�« Ë © Spinal canal ® Íd‡‡‡I?H�« o‡‡‡HM�« Ë√

dNE¹ …dIHK� wHK)« ¡e?'« «cN� ÍuKF�« Ë wKH��« 5×D��« s�Ë Æ © Spinal cord®

© Superior and inferior articular ÊUO?KHÝ Ê«d?š¬Ë ÊU¹uKŽ ÊUOKB?H� ÊU‡‡×?ÚOÓDÔÝ

W�ËR�� w¼Ë ¨ WOHK)« WOŠUM�« s�  «dI?H�« 5Ð WOIOIŠ q�UH� w¼ Ë ¨ © surfaces
ÊU?O?{d?Ž Ê«¡u?²½ d?NE¹ 5³½U?'« s�Ë ¨  «d?I?H�« 5Ð  U?³?¦�« Ë W?�d?(« s� ¡e?ł sŽ

«c¼ Æ  © Transverse processes ® ÊU{dF²�*« Ê«¡u²M�« UL¼ V½Uł q� vKŽ bŠ«Ë

vKŽ UNL−ŠË UNKJý w� nK²
ð  «dI?H�« ÊQÐ ÎULKŽ ¨ ÂUŽ qJAÐ …dIHK� ełu� n�Ë

ÂU?N*«Ë  U?�d?(« V�?Š vKŽ w�U?²�UÐË Íd?I?H�« œu?L?F�« w� U?N?F?	u?�Ë U?N½UJ� V�?Š

 Æ UN¹œRð w²�«

w×¹d??A?²�« VO??�d?²�« l� U??N?O�≈ l?łd¹ W¹u?	 WDÐ—Q?Ð U?NMOÐ U??L?O??�  «d?I?H?�« j³ðdðË

…—U³Ž WDÐ—_« Ác?¼Ë ¨ ÊU�½ù« w� t²�UI?²Ý≈Ë ÍdIH�« œu?LF�«  U³Ł ¨  «dIH?K� e−F*«

©Anterior and posterior longitudinal w‡?‡H?K)« Ë w�U?????�_« w�uD?�« ◊UÐd?�« sŽ

vKŽ  «d?I??H�« ÂU?�?ł_ W?O?HK)«Ë W??O?�U?�_« ÕuD��« 5Ð ÊU?DÐd¹ U?L¼Ë © ligaments
5ðdI� q� 5Ð jÐdð …dOBI�« WDÐ—_« s� œbŽ wðQ¹ rŁ ¨ ÍdIH�« œuLF�« ‰uDÐ lÐU²²�«

 ∫ wðüU� WOL¼_« YOŠ s� w¼Ë wHK)« ¡e'« w� ÊuJðË 5²FÐU²²�

© Interlaminar ligament ( Ligamentum flavum ) ® dH�_« ◊UÐd�«

© Interspinous ligament ® sÝUM��« 5Ð ◊UÐd�« Ë√ w�uA�« 5Ð ◊UÐd�«

© Supraspinous ligament ® sÝUM��« ‚u� ◊UÐd�« Ë√ w�uA�« ‚u� ◊UÐd�«

© Intertransverse ligament ® W{dF²�*«  «¡u²M�« 5Ð ◊UÐd�«

b	 U?NO� qKš Í√ Ë Íd?IH�« œuL?F�«  U³Ł w� Î«dO?³� Î«—Ëœ WF?L²−?� WDÐ—_« Ác¼ VFKðË

s� Ë ’dI�« vK?Ž d³�√ W?ł—bÐ r²¹ qOL?×²�« qF−¹ Ë Íd?IH�« œu?LF�« WH?OþË w� dŁR¹

 Æ —uNE�« w� WO{d*« ÷«dŽ_« √b³ðË ÍdIH�« œuLF�« dŁQ²¹ rŁ
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 ÍdIH�« œuLF�« `¹dAð ∫  © 1 ®  qJý

WOIMF�«  …dIH�«WOIMF�«  …dIH�«WOIMF�«  …dIH�«

 WFÐU��« WFÐU��« WFÐU��«

 W¹—UIH�« 5Ð VI¦�« W¹—UIH�« 5Ð VI¦�« W¹—UIH�« 5Ð VI¦�«

 e−F�« e−F�« e−F�«

´́́

hFBF�«hFBF�«hFBF�«

W
�UA�«W
�UA�«W
�UA�«

   WOBFBF�«  «dIH�«WOBFBF�«  «dIH�«WOBFBF�«  «dIH�«

 WOIMF�«  «dIH�« WOIMF�«  «dIH�« WOIMF�«  «dIH�«

W¹—bB�«  «dIH�«W¹—bB�«  «dIH�«W¹—bB�«  «dIH�«

WOMDI�«  «dIH�«WOMDI�«  «dIH�«WOMDI�«  «dIH�«

W¹e−F�«  «dIH�«W¹e−F�«  «dIH�«W¹e−F�«  «dIH�«
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oÞUM� fL?š v?�≈ r�?IMð U?N½√ b?$ ÊU?�½ù« w�  «d?I?H�« rO?�?I?ð v�≈ U½dE½ «–≈

qJA�« w?� qÔŁU?L?²?�«Ë e?O?L??²K� Î«dE½ ÂU??�?	_« Ác¼ v�≈ U??N?L??O?�?Ið - b??	Ë ¨ W?O??ÝU?Ý√

vðQ?²¹ v²?Š W�U?š …¡UM×½« ¡e?ł qJ�Ë ¨ Íd?IH�«  œu?L?F�«  s� ¡eł q� w?� WH?Oþu�«Ë

 ∫ w¼ oÞUM*« Ác¼Ë ¨ W�UI²Ýô« w� ’U)« eOL²�« «c¼ t� ÊuJ¹ Ê√ ÍdA³�« r�−K�

 ∫  ∫  ∫ ( Cervical spine)  WOIMF�«  «dIH�« WOIMF�«  «dIH�« WOIMF�«  «dIH�«

w� ÎU?OK� w×¹d?A²�« U?N?³O?�dð nK²?
¹Ë ¨  «d?I� l³?Ý s� W?OIMF�«  «d?I?H�« ÊuJ²ð

…bOŠu�« …d?IH�« w¼  ©Atlas ® WI?ÚNÓH�« Ë√ v�Ë_« WO?IMF�« …dI?H�U� ¨ 5²¹uKF�« 5ðd?IH�«

qB?HL?²¹ 5×D�� sŽ …—U?³Ž w¼Ë ¨ Íd?I� r?�ł U?N� fO� w²�« ÍdI?H�« œuL?F�« w�

s� W?O½U¦�« …d?IH�« l?� qBH?L²¹ wKH?��«Ë t?OKŽ eJðdð w²�« W?L−?L'« ŸU?	 l� ÍuKF�«

Ë√ ÂU‡?‡�ú?� ”√d�« ¡UM?¦½« W?‡‡�d?????Š s� d‡?³????�_« ¡e‡?‡'« r‡?‡²?¹Ë ¨ Íd‡‡?I????H�« œu?‡‡?L????F�«

…dI?H�« qBHL?²ðË eJðdðË Æ “UJð—ô« «c¼ vKŽ © Flexion and extension  ®n‡‡K
K�

¨ ’U?š VO??�dð U?N� ÎU??C¹√ w¼Ë Æ ©Axis® W¹—u??;« …d?I?H�« w?¼Ë W?O½U??¦�« l� v�Ë_«

Dens® —u??;« sÝ vL?�¹ Í—u??×?� ¡e??ł …d?I??H�« r�??ł s� ÂU?�_« s?� d?NE¹ Y?O?Š

œu??L??F�« w� q�U??H*« r?¼√ s� qB??H??� w� v�Ë_« …d??I??H�« l� ÎU?¹—u??×?� e?Jðd¹ ©axis
¨ —U�?O�« v�≈Ë 5L?O�« v�≈  UH?²�ô« w¼Ë ”√dK� W¹—u;« W?�d(« r²ð Y?OŠ ¨ ÍdI?H�«

w� ”√d�« qO?L?% w� …dO?³?� WH?OþË Êö?L?% wIMF�« ¡e?'« w� 5ðdI?� ‰ËQ?� rŁ s�Ë

wÝ√— Ë wI??�√ —uEM?� w� dEM�« ‰U??−??� ÁU?&« vK?Ž WE�U??;« l� XÐUŁ wÝ√— ÁU??&«

W?�U?F�«  UH?B�« U?N?Žu?L−?� w� c?
?²ð W?OIM?Ž  «dI?� fL?š p�– b?FÐ wðQ¹ Æ j³?CM�

d³?�√ ÎUO?³�½ ÊuJð W?OKBH*« `DÝ_« ÊQÐ e?OL?²ð UN½≈ d?Ož ¨ U¼d?�– oÐU��« ¨  «dI?HK�

v�≈ ”√d�« ¡UM¦½« W?�d?Š w?� W?�Uš Ë Èd?³?� W?O?L?¼√ p�c�Ë ¨  «d?I?H�« s� U¼d?O?ž s�

w� W¹Už ÊU¹dý  «dIH�« ÁcN� w³½U'« ¡u²M�« w� W�Uš W×²� ‰öš d1Ë ¨ 5³½U'«

s�Ë W?L−?LÔ'« v�≈ q�«u�« w½U¹d?A�« Âb�« s� Î«d?O³?� «¡eł qIM¹ t½≈ YO?Š ¨ WO?L¼_«

5Ð W?³	d�«  öC?Ž qBð Æ © Vertebral artery ® ÍdI?H�« ÊU¹dA�« vL?�¹Ë a*« rŁ

Ë ÕuK�«Ë …u?	d?²�« ÂUEŽ Ë W?O?IMF�«  «d?IH�« 5?Ð p�c�Ë W?O?IMF�«  «d?I?H�« Ë W?L−?L?'«

r�???'« W??O???IÐË ”√d�« 5Ð  ö???C??F�« Ác?¼ jÐdð p�c?ÐË ¨ W¹—b??B�«  «d???I??H?�« vKŽ√

U?NKOL?% ÊuJ¹Ë  U¼U?&ô« q� w� ”√d�« „d×¹ Ê√ lOD²?�¹ ÊU?�½ù« qF& W?I¹dDÐ

œuL?F�« w	U³� W³�?M�UÐ WOIMF�«  «dI?H�« ¡UM×½« ÊuJ¹ p�cÐË ¨ r�'« w	UÐ vKŽ ÎU½e?²�

Æ © Cervical lordosis ® wIMF�« fÚFÓI�UÐ vL�¹ U� Ë√ ÂU�ú� ÎUÐb×� ¡UM×½« ÍdIH�«

∫ ©∫ ©∫ © Thoracic spine ®®® W¹—bB�«  «dIH�« W¹—bB�«  «dIH�« W¹—bB�«  «dIH�«

5FKCÐ …dI� q� ‰U?Bð« WH� UNŽu?L−� w� qL% …dI?� …dAŽ w²MŁ« s� ÊuJ²ð
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 WOD/ …dIH� …eOL*«  UL��« ∫ © 2 ® qJý

 w�uA�« TðUM�« w�uA�« TðUM�« w�uA�« TðUM�«

 ÷dF²�*« TðUM�« ÷dF²�*« TðUM�« ÷dF²�*« TðUM�«

 wKBH� tOłË wKBH� tOłË wKBH� tOłË

 W¹dIH�« …UMI�« W¹dIH�« …UMI�« W¹dIH�« …UMI�«

…dIH�« r�ł…dIH�« r�ł…dIH�« r�ł

 WKOł— WKOł— WKOł—

W×OH�W×OH�W×OH�

”uI�«”uI�«”uI�«

 ÍdIH�« ÍdIH�« ÍdIH�«
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hHI�« ÎU?F� Êu½uJ¹ s¹d?AŽË WF?Ð—√ ŸuKC�« œbŽ ÊuJ¹ p�cÐË ¨ V½U?ł q� s� bŠ«Ë

 Æ 5²zd�«Ë VKI�« vKŽ Íu²×¹ Íc�« Í—bB�«

5×DÝ œu??łuÐ   «d??I?H�« qJ� ÂU??F�« qJO??N�« YO??Š s� W¹—b?B�« …d??I?H�« e??O?L??²ð

p�c�Ë …dIH�« r�' WO³½U'« WOŠUM�« l� lKC�« eJðd¹ YOŠ ¨ lK{ q� l� “UJð—ö�

s� XÐU?Ł “UJð—« lK?CK� ÊuJ?¹ p�cÐË ¨ …d???I??HK� w?³½U??'« ¡u???²MK� w?³½U??'« ¡e???'« l�

hÓI�« W‡‡LEŽ l‡‡� p�– b‡‡FÐ l‡‡KC�« q‡B²¹ rŁ ¨ ÍdIH�« œu?LF�« l� WOHK)« WOŠUM�«

p�c�Ë ÎUJÝU?L²� tKF& W?I¹dDÐ Í—bB�« hHI�« ÊuJ²O?� ¨ ÂU�_« s� ©  Sternum ®

WOHK?)« WN'« s�  «dIH?�« l� U¼“UJð—« ‰uŠ qHÝ√ Ë vKŽ_ ŸuKC�« W�d?×Ð `L�¹

»uKD*« w�UJ�« —b?I�UÐ ¡«u?N�UÐ 5²zd�« TK²9Ë vK¦?Ô� WI¹dDÐ fH?M²�« W�d?Š p�cÐ r²ðË

 Æ r�'« nzUþË ¡«œ_

…œU¹“Ë r�'« Ê“«uð vKŽ ÿU?H(« YOŠ s� ¨ U?N²H?Oþu� W¹—bB�«  «dI?H�« WLzö*

Ë√ nK
K� ÎUÐb?×?�  «d?I?H�« w	U?³� W?³?�M�UÐ U¼ƒU?M×½« ÊuJ¹ ¨ Í—b?B�« hH?I�« r−?Š

nK)« s�  «d?IH�« qB?²ð Æ © Thoracic kyphosis ® Í—b?B�« »«b(U?Ð vL�¹U?�

W?IDM*« 5Ð qBð w²�« W?¹dNE?�«  öC?F�« WDÝ«uÐ p?�c�Ë …b¹b?Ž WDÐ—Q?Ð UNMO?Ð UL?O?�

rŁ © Erector spinae muscles ® —UIHK� W³�UM�«  öCF�« q¦� WOMDI�« Ë W¹—bB�«

WOMOF*«  öCF�« q¦� ÕuK�« ÂUEŽ Ë  «d?IH�« 5Ð jÐdð w²�«  öCF�« p�– bFÐ wðQ¹

ÍuKF�« ·dD�«Ë ÍdIH�« œuLF�« 5Ð jÐd�« r²¹ p�cÐË ¨ © Rhomboides muscles  ®
WKCŽ l� ÎUF?OLł qLFðË ¨ iF?³�« UNCFÐ ŸuKC�« 5Ð W¹—b?B�«  öCF�«  jÐdðË 

¨ WHK²
� WO×¹dAð WH� ŸuKC�« s� q?J�Ë ¨ fHM²�« WHOþuÐ ÂUOIK� ełU(« »U−(«

W³	d�« ‰U?Bð« Ë »UO�½« l� U�¡ö²?O� ÊU�Uš ÊöJý ULN� w½U?¦�«Ë ‰Ë_« ÊUFKC�U�

w� w?ðQ¹Ë ¨ ÎöŁU???L??²???� ŸuK?C�« qJ?ý ÊuJ¹ d???ýU??F?�« v�≈ Y�U???¦�« s� r?Ł ¨ —b??B?�UÐ

WN'« s� ÊU?FKC�« Ê«c¼ eJðd¹ YOŠ dA?Ž w½U¦�«Ë dAŽ ÍœU(« ÊU?FKC�« …dšR*«

Ë d¦?�√ W¹d×Ð W?�d(UÐ UL?N� `L�¹ U2 ¨ W?LzUF�« ŸuKC�UÐ ÊU?OL?�¹Ë ¨ jI� W?OHK)«

Íc�«Ë wM?DI�« ¡e???'« v�≈ Í—b??B?�« ¡e??'« s� Ê“«u???²�« Ê«e???O??� ‰U???I??²½ô Î«d?E½ p�–

YO?Š qHÝ√ v�≈ UMN?&« UL?K�  «dI?H�« r−Š œ«œe¹ Æ W?�d?(« s� d³?�√ UÒL?� wŽb²?�¹

ÊuJð w²�«Ë …d??A?Ž W?O½U?¦�« W¹—b?B�« …d??I?H�« v²?Š  …d?I?H�« r�?ł v?KŽ qL?(« œ«œe¹

 Æ WOMD	  «dI� s� UNOK¹ U� v�≈ UNM¹uJð w� »d	√

∫ ©∫ ©∫ © Lumbar vertebrae ®®® WOMDI�«  «dIH�« WOMDI�«  «dIH�« WOMDI�«  «dIH�«

¡e'« Ê“Ë s� Î«dO?³� «¡eł  qL×?²ð UN½≈ YOŠ s� W�U?š W³O�dð WOMDI?�«  «dIHK�
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p�c�Ë  «d?IH�« w	UÐ s� ÎUO?³�½ d³?�√  «dIH�« r�ł ÊuJ?¹ p�c� ¨ r�'« s� ÍuKF�«

ÊuJ²ð Ë Æ  «d??I?H?�«  «¡u?²½ w	U?Ð s� ÎU?C¹√ d??³?�√ ÊuJ?ð  «d?I??HK� W?O??HK)«  «¡u??²M�«

ÂU??�ú� ÎUÐb?×??� Î«¡UM×½« U??N?Žu??L?−??� w� wM×?Mð  «d?I??� fL?š s?� W?OMD?I�«  «d?I??H�«

ÊuJðË ¨ © Lumbar lordosis ∫ wMD?I�« fF??I�« ® Èd?I??H�« œu??L??F�« w	U??³� W??³?�?M�UÐ

5Ð …œułu*« ’«d?	_« WOIÐ s� ÎUJL?Ý d¦�√ W?OMDI�«  «dIH�« 5Ð  …œu?łu*« ’«d	_«

Î«dE½ W?¹u??	 ÊuJð  «d??I??H?�« Ác¼ 5Ð WDÐ—_« …u???	 p�c??�Ë ¨ Íd??I??H�« œu??L???F�«  «d??I??�

W?�d?(« Èb� ÎU?C¹√Ë ¨ r�?−K� ÍuKF?�« ¡e−K?� qOI?¦�« Ê“u�« qÒL?% W?H?OþuÐ U¼œ«d?H½ô

d?¦?�√ W?O?HK)«  «¡u?²M�« ÊuJð U?L?� Æ Íd?I?H�« œu?L?F�« ¡«e?ł√ w	UÐ s� ÎU?O?³?�½ lÝË_«

W??OMDI�« …d??I?H�« eJ?ðdðË ¨ U?N??O�≈ WK�u*« W??H?Oþu?�« qL?×??²?²� U??NM¹uJ?ð w� …u?	 Ë ÎUJL??ÔÝ

dš¬ ÊUJ� Í√ w� U?NM� d¦�√ “U?Jð—ô« W¹Ë«“ ÊuJðË eÔ−ÓF�« l� ¨ …d?Oš_« Ë√ W�?�U)«

 Æ Wł—œ 40 Ë 30 5Ð U� v�≈ qBðË ¨ ÍdIH�« œuLF�« s�

∫ ©∫ ©∫ © Sacral Vertebrae ( Sacrum ) ® ® ® W¹eW¹eW¹eÔÔÔ−F�«  «dIH�«−F�«  «dIH�«−F�«  «dIH�«

qL?²J¹ v²Š d?L?ÔF�«  «uMÝ ‰öš r×?²KðË …œôu�« bMŽ  «d?I?� fLš U¼œb?Ž ÊuJ¹

¡e?'« ÊÒuJ¹ Íc?�« ¨ e?Ô−?F�« ÊÒuJðË ÎU??³¹d?Ið s¹d??A?F�«Ë W?�?�U??)« sÝ w� U?N?�U??×?²�«

WO?ŠUM�« s� dF?IÔ� t½≈ YO?Š ÎUOH?OþË eÔ−?F�« qJý Â¡ö²¹Ë Æ ÷u?(« ÂUEŽ s� wHK)«

ÎU?ŽU�ð« wDF?O� p�–Ë ¨ —u?�c�« w� tM� d¦?�√ ÀU½ù« w� nK)« v�≈ t?−²¹Ë ¨ W?OKš«b�«

 Æ qL(« ¡UMŁ√ ÀU½ù« w� rŠd�« u/ WO½UJ�≈ ÎU×O²Ô� ÷u(« n¹u& r−Š w�

∫ © ∫ © ∫ © Coccyx ®®® WOBFBF�«  «dIH�« WOBFBF�«  «dIH�« WOBFBF�«  «dIH�«

U?L� ÊU?�½ù« w� …dŁbM*« ¡«e?ł_« s� d³?²FÔð Ë ¨ ¡«e?ł√ W?FÐ—√ v�≈ WŁöŁ s� ÊuJ²ð

Ác¼ ÊuJ²ð Æ XÐUŁ dOž U¼œb?ŽË WO³BŽ …UM	 UNÐ błu¹ ô t?½_ WOIOIŠ  «dI?� d³²FÔð ô

 ö?C?Ž ‰UB?ð« w� hF?BF�« W?O?L¼√ sLJðË ¨ w�Ëd?C?ž wH?O� ZO?�½ s� ¡«e?ł_«

 Æ © Pelvic floor muscles ® tÐ w{u(« ŸUI�UÐ vL�¹ U� Ë√ ÷u(« qHÝ√

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ ©  Spinal cord ® ® ® w�uA�« ŸU
M�«w�uA�« ŸU
M�«w�uA�« ŸU
M�«

ŸU??
M�« ÊuJ¹Ë ¨  «d??I?H�« q?Ô� w� W?O??³?B??F�« …UMI?�« ‰ö?š w�u??A�« ŸU??
M�« d1

¨ © Central Nervous System ® Íe�d*« w³?BF�« “U?N'« Ë√ ⁄U�b�« l?� w�uA�«

s� —«d?L?²?ÝU?� w�u?A?�« ŸU?
M�« √b?³¹Ë Æ W?O?�dD�« »U?B?Ž_«Ë ⁄U?�b?�« 5Ð jÐd¹ u¼Ë

 ∫ WŁö¦�« WOAž_UÐ ÎU�U9 ⁄U�b�U� Ã—U)« s� vDGÔ� ÊuJ¹Ë ⁄U�b�«

© Dura mater ®   WO�U'« ÂÔ_«

© Arachnoid ® WOðu³JMF�«
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Æ © Pia mater ® ÊuM(« ÂÔ_«

ŸU‡?‡
M�« s?‡‡� w?‡‡HK?)« ¡e??'« s?� Ãd???
¹  «d???I???H�« s�  …d???I???� q� Èu???²???�??� b?MŽ

—c‡‡ł w‡‡‡�U�_« ¡e‡‡‡'« s‡‡‡�Ë © Sensory spinal root ® w‡‡‡Ò�
Š —c‡‡‡ł w‡‡�uA�«

5½uJ� W?O?³?B?F�« …UMI�« qš«œ ÎU?F?� ÊUMŁù« qB?²¹Ë © Motor spinal root ® w�dŠ

5Ð W?O?³½U?ł W?×??²?� s� Ãd?
¹ Íc�« © Spinal nerve ® w�u?A�« Ë√ Íd?I??H�« VB?F�«

q‡?‡Ô� b‡‡?MŽ p�–Ë © Intervertebral foramen ® W¹d???I??H�« W???³??I???¦�« vL???�ð  «d??I???H�«

VB?Ž qJ� Ë ¨ W?�?�U?)« W¹e?−ÔF?�« v²Š W?O½U?¦�« W?O?IMF�« …d?I?H�« s� «¡bÐ  ¨  «d?I?H�«

  Æ r�'« s� 5F� ¡eł w� W�d(« Ë ”U�Šù« sŽ W�Uš WO�ËR�� UNM�

¿¿¿¿¿¿¿¿
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    wwww UUUU ««««    qqqqBBBBHHHH ««««

    ÍÍÍÍddddIIIIHHHH ««««    œœœœuuuuLLLLFFFF ««««    WWWWHHHHOOOO ËËËË

…—uB�UÐ ÊU�½ù« r�ł Ê«eð«Ë W?�dŠ sŽ W�ËR�� dNE�«  «dI�Ë  öC?Ž d³²Fð

’U??)« VOðd?²�«Ë  «d??I??HK� ’U?)« s¹u?J²�« v�≈ p�– lłd?¹Ë ¨ UM� W?�u?�Q*« W�b?²??F*«

¨÷u(«Ë Í—bB�« hHI�UÐ  öCF�« Ác¼ ‰U?Bð« v�≈ W�U{ùUÐ ¨ dNE�«  öCF�

 Æ 5OFO³D�« ’U�ý_« w� ÎU×{«Ë Ê“«u²�« qF−¹ U2

 ∫ UL¼ 5²OÝUÝ√ 5²HOþË v�≈ ÊU�½ù« w� ÍdIH�« œuLF�« WHOþË r�IMð

 Æ r�'« dzU�� W³�M�UÐ Ÿc'« Ê“«uð -1
 Æ w�uA�« q³(« Ë√ ŸU�M�« W¹ULŠ -2

ÂUð Ê“«uð w� r?�?'« W?�d??Š r²ðË ¨ r�??'« dzU?�?� W?³?�?M�UÐ Ÿc?'« Ê“«uð r?²¹ wJ�

Ê“«uð p?�c??�Ë w³???B???Ž Ë w�d???Š o�«uð œu???łË s� bÐ ô ¨ W???Š«d�«Ë  W???�d??(« ¡U?MŁ√

vKŽ√ s� U?N??�ö?²?š«Ë ¨  «d?I?HK� w?×¹d?A?²�« VO?�d??²�« s�  p�– vðQ?²¹ Ë ¨ wJ?O½UJO?�

p�–Ë ¨ W??OMDI�«  «d?I??H�« v�≈ W??O?IMF�«  «d??I?H�« s� œ«œe?¹  «d?I?H?�« r−?×?� Æ q?H?Ý_

 «dIH�« s� WŽu?L−� q� Ê√ b$ p�c� Æ vKH��«  «d?IH�« vKŽ qL×Ô*« Ê“u�« œU¹œ“ô

UN� ÊuJ?¹Ë WŽuL?−� q¦9 ÒrŁ s�Ë ¨ w×¹d?A²�« n�u�« YO?Š s� …bzUÝ W?H� c?�²ð

v�≈ W?ÝuI?� wM×Mð W?O?IMF�«  «d?IH�« Îö?¦?L?� ¨ r�'« Ê«eð« l� o?�«u²¹ ÎUMO?F?� ¡UM×½«

l{Ë w� dEM�« Èu?²?�?� ÊuJ¹Ë W�b²?F?� …—u?� w� ”√d�« qO?L% r²¹ v?²Š ¨ ÂU?�_«

vKŽ b?ŽU�¹ v²?Š p�c?� wI�Ô√ l{Ë w� 5²?OKš«b�« 5½–_« Èu?²�?� ÊuJ¹ U?L� wI?�Ô√

 Æ ÊU�½ù« w� WOKš«b�« Ê–Ô_« tMŽ ‰ËR�*« Ê“«u²�« kHŠ

qL×²ð UN½_ W?OIMF�«  «dIH�« s� ÎUL−?Š d³�√ UNŽuL−� w?� W¹—bB�«  «dIH�« ÊuJðË

Ÿc?'UÐ 5¹uKF�« 5�dD�« ‰U?Bð« V³?�Ð  …œbF?²?� ÈuIÐ U?NÞU?³ð—ô p�c?�Ë d³?�√ ÎU½“Ë

WIDM*« Ác¼ w� fHM²�« W�d?Š sŽ W�ËR�*«  öCF�« q� qB²ð U?L� WIDM*« Ác¼ w�

wDFð p�cÐË nK?)« v�≈ ”uIð w?� UN?Žu?L?−� w� W?¹—bB�«  «d?I?H�« qO9Ë Æ ÎU?C¹√

◊UAMÐ t�U?O
 bMŽ r�'« tO�≈ ÃU?²×¹ Íc�« oOLF�« oO?NA�« ¡UMŁ√ 5²zdK� d³�√ ÎU?L−Š

 «dIH�« l� qB²ðË ŸuKC�« eJðdðË Æ Îö¦� Íd'« ‰öš Àb×¹ UL� œU²F*« sŽ bz«“

wJ�Ë Æ fHM²�« ¡UMŁ√ W�d(« W¹dŠ UN� `O²¹ U2 ¨ WOKBH� t³ý …—u� w�  W¹—bB�«
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v²?Š X?ÐUŁ —UÞ≈ s� t� bÐô  sD?³�«Ë —b?B�« ÒwH¹u??& 5Ð e?łU??(« »U?−?(« q?B?H¹

 Æ W�Uð …—uBÐ qBH�« «c¼ ÊuJ¹

UNKL?−Ô� w� w¼Ë ¨ WOMDI�«  «dI?H�« w¼Ë ÊU�½ù« w� ÎUL?−Š  «dIH�« d?³�√ v�≈ wðQ½

s� r−(« w� œ«œeð Ë ÎUO³�½ dO³?�  «dIH�« r−Š Ê√ b$ p�c� ŸuK{ ÍQÐ qB²ð ô

Ê“u�« YO??Š s� d?¦??�√ ÎU?¾?³??Ž U?NK?L?×?²� p?�–Ë ¨ W?�?�U??)« v�≈ v�ËÔ_« W?O?MDI�« …d?I??H�«

Ê“«u²�« s� b¹e* ÂU?�_« v�≈ ÎUÝuI� «¡UM×½« W?OMDI�«  «dIH�« wM×MðË Æ UN?OKŽ qL×Ô*«

ÎözU?� e??Ô−?ÓF�« ÊuJ¹ Y?O?Š ¨ e?Ô−?ÓF?�«Ë  W?�?�U??)« …d?I?H�« 5ÐU??� ¡UM×½ô«  W?L??
 qBðË

 Æ W�b²F*« …—uB�UÐ r�'« Ê“«uð kH( »uKD� «c¼Ë ¨ ÷u(« tF� Î«cš¬ nK�K�

q�_« w� u¼ Íc�«Ë ¨ m�U³?�« ÊU�½ù« w� bŠ«Ë ¡e?Ôł s� ÊuJ²¹ Íc�« eÔ−ÓF�« Î«d?Oš√Ë

qF?−?O� ÀU½ù« w?� œ«œe¹ wKš«œ d?F?Ið  t�Ë ¨ W¹e?Ô−?ÓŽ  «d?I?� f?L?š ÂU?×?²�« s� "U½

w
U?³� W?³�M?�UÐ wI�√ t?³?ý Î«—u?×?� c�?²¹Ë ¨ ÎU?ŽU?�ð« d¦?�√ qš«b�« s� ÷u?(« r−?Š

ÎU?ŽU?�ð« d?¦?�√ ÷u?(« s� qF?& w²�« ·ËdE�« l�  ÎU?C?¹√ «c¼ VÝUM²¹Ë ¨  «d?I?H�«

 Æ qL(« ¡UMŁ√ W�Uš

VO?�dð ÊS??� ¨ w�u?A�« ŸU?�?M�« W¹U?L?Š w¼Ë W??O½U?¦�« W?O??ÝU?Ý_« W?H?O?þu�« sŽ U?�√

ÁcNÐ ÂUOI�« vKŽ Íd?IH�« œuLF�« bŽU�¹ W?O³BŽ …UM
Ë r�ł s� W�UŽ W?HBÐ  «dIH�«

Ë W¹U?LŠ v�≈ W?O³?BF�« …UM?I�« Ë  U³?¦�« v�≈ …dI?H�« r�?ł ÍœR¹ YOŠ …¡U?HJÐ WH?Oþu�«

Æ ÂUð ÊU?�√ w� Íd?IH?�« œuL?F�« d?š¬ v�≈ W?L?−L?'« s� w�u?A�« ŸU?�M�« —Ëd?� 5�Qð

UL?� ¨ WDÐ—_« o¹dÞ sŽ ÎU?F�  «dI?H�« ◊U³ð—« Ë nK)« w?�  «dIH�« “UJ?ð—« s� b$Ë

s¹uJ²?�« qF?H¹ p�c?�Ë  «d??I?H�«  U?³Ł w?� ÎU?O?ÝU?Ý√ ÎU??³?³?Ý ¨ ‰Ë_« qB?H?�« w� U½d?�–

wHK)« Ë w�U�_« w�uD�« ◊U?Ðd�« ÍdIH�« œuL?F�« ‰uDÐ błuO?� ¨  «dIHK� w×¹d?A²�«

W?DÐ—√ b??????łu?ð p�c??????�Ë ¨ © Anterior and posterior longitudinal ligaments ®
5Ð jÐd�« r²¹ p�cÐ Æ dOB
 Èb� vKŽ d¦�√ Ë√ 5ðd?I� 5Ð jÐdð …dOB
 …b¹bŽ Èdš√

Í_ ÂËUI?�Ë XÐUŁ Ë Êd� tMJ� b?Š«Ë ¡eÔł t½Q� Ë W½e?²� …—u� w� Íd?IH�« œu?LF�« qÔ�

W?H?OþË vKŽ p�c?Ð ÎUE�U?×?Ô� ¨ W?O?HKš Ë√ W?O?�U?�√ Ë√ W?O?³½U?ł Ë√ W?O?Ý√— Ë√ W?O?I?�√ W?Š«“≈

 Æ ÂUð ÊU�QÐ w�uA�« ŸU�M�« W¹ULŠ Ë  U³¦�«

WOIMÔF�«  «dIH�« „d?×²ð Îö¦L� ¨ qHÝ√ v�≈ vKŽ√ s� ÍdIH�« œu?LF�« W�dŠ nK²�ð

s� d?³?�√ W?ł—bÐ W?O½U?¦�« Ë v�Ë_« ÊU?²?O?IMÔF�« ÊUðd?I?H�« „d?×?²ð p�c?� Ë …d?O?³?� W?ł—bÐ

¨ W�d(« Èu²?�� YOŠ s� WOMDI�«  «dIH�« p�– bFÐ wðQð rŁ ¨ W?OIMÔF�«  «dIH�« w
UÐ
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œu??L??F�« „d??×??²¹Ë Æ W‡‡�d??(« w?‡‡� Èu??²??�??� q‡‡
_« W¹—b??B�«  «d?‡‡I??H�« p�– b‡?‡FÐË

n‡‡K?)«Ë ÂU?�_« v‡‡?�≈ ¡U‡‡‡M¦½ô« ∫ w?‡‡¼  U¼U??&« WŁöŁ w� ¨ t‡‡K?L?−??Ô� w‡� ¨ Íd?I??H�«

Ë ¨ ©Lateral flexion ® V???M??'« v???�≈  ¡U???M??¦???½ô«Ë ¨ ©Flexion and extension®

l‡‡?
u* ÎU??F??³ð W??�d??(« W??O?H??O??� Ë r?Ó� nK²??�¹Ë ¨ (Rotation)  Á—u??×??� ‰u??Š Ê«—Ëb�«

Î«b?ł Î«dO?³?� —u;« ‰u?Š Ê«—Ëb�« ÊuJ¹ 5O?�Ë_« 5²O?IMÔF�« 5ðd?I?H�« wH?�  ¨   «dI?H�«

W?ł—bÐ ÊuJ¹ w?³½U?'«Ë wHK)«Ë w�U?�_« ¡UM?¦½ô« p�c?�Ë  «d?I?H�« w
UÐ l?� W½—U?I*UÐ

YOŠ s� W¹—bB�« rŁ WOMDI�«  «dIH�« p�– bFÐ wðQð rŁ  «dIH�« w
UÐ s� ÎUC¹√ d³�√

 Æ W�d(« Wł—œ

¿¿¿¿¿¿¿¿
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    YYYY UUUU ««««    qqqqBBBBHHHH ««««

ÍÍÍÍddddIIIIHHHH ««««    œœœœuuuuLLLLFFFF ««««    UUUU UUUUNNNN ««««

w� Íd?I?H?�« œu?L?F�« VO?BÔð b??
 w²�«  UÐU?N?²�ô« d??N?ý√ sŽ qB?H�« «c¼ w?� Àb?×?²½

sŽ WDO?�Ð …dJ� l� ÍdI?H�« œuL?F�« © ÒqÔÝ ® Ê—bð qOB?H²�UÐ U?NM� dÔ�c½Ë ¨ ÊU?�½ù«

 Æ ÍdIH�« œuLFK� W¹b¹uðU�Ëd�«  UÐUN²�ô«

∫ © ∫ © ∫ © Rheumatoid spondylitis®®® Íb¹uðU�Ëd�« Ë√ w½UOŁd�« —UIH�« »UN²�«Íb¹uðU�Ëd�« Ë√ w½UOŁd�« —UIH�« »UN²�«Íb¹uðU�Ëd�« Ë√ w½UOŁd�« —UIH�« »UN²�«

q�UH*« w?� tM� ÎUŁËbŠ q
√ Íb¹uðU?�Ëd�« »UN²?�ôUÐ ÍdIH�« œu?LF�« WÐU?�≈ d³?²Fð

W?OI?MÔF�«  «dI?H�« VO?BÔð U?� ÎU?³�Už w?¼Ë Æ s¹bO�« q?�UH?� q¦?� r�?'« w� …dO?G?B�«

Ác¼ ÃöŽ ÊuJ¹Ë ¨ wFO³D�« UN½UJ� sŽ UN²Š«“≈Ë U?N
ôe½«Ë UNðU³Ł ÂbŽ V³�²� UOKÔF�«

5Ð q�U??H*« WÐU??�≈ w½U??¦�« ÂU??I*« w� wðQ¹ Æ ÊU??O??Š_« VKž√ w� ÎU??O??Š«d?ł  ôU??(«

W?³�MÐ sJ�  «d?IH�« w
UÐ ÷d*« VO?B¹Ë ¨ © Sacroiliac joints ® ÷u(«Ë e?Ô−ÓF�«

r²¹Ë ÎU?O??³?�½ Îôu?N??−?� ¨ «c¼ UM�u¹ v�≈ ¨ Íb?¹uðU?�Ëd�« »U?N??²�ô« V³?Ý d?³??²?F¹Ë Æ q
√

Æ ©Autoimmune diseases® W?ŽUM*« W?Oð«– ÷«d?�_« b?Š√ t½√ ”U?Ý√ vKŽ Ád?O?�?Hð

ÃöŽ W¹Ëœ√ o¹d?Þ sŽ ÎUO³Þ r²?O� Íd?IH�« œuL?FK� Íb¹uðU�Ëd�« »U?N²�ô« Ãö?Ž sŽ U�√

W‡¹b¹ËdO?²��« d‡‡‡O?ž r‡‡�_«Ë »U‡‡‡N²�ô«  «œU‡‡‡C?� w‡‡‡¼Ë W‡‡‡¹b¹uðU�Ëd�«  U‡‡‡ÐU?N²�ô«

lOD²?�¹ ôË Æ d�_« Âe� Ê≈ ÎUO?Š«dł Ë√ p�– b?FÐ W¹b¹ËdO?²��« rŁ ÎôË√ © NSAID’s ®
÷d*«  UH?ŽUC� s� qOK?I²�« sJ1 sJ�Ë ¨ ÷d*« s� W¹U
u�« W?OHO?JÐ sNJ²¹ Ê√ bŠ√

 Æ W�U)« WO{U¹d�« s¹—UL²�« WÝ—U2Ë wFO³D�« ÃöF�« o¹dÞ sŽ p�–Ë

∫ © ∫ © ∫ © Tuberculous spondylitis ®  ÍdIH�« œuLF�« Ê—bð ®  ÍdIH�« œuLF�« Ê—bð ®  ÍdIH�« œuLF�« Ê—bð

b?FÐ ©Secondary infection ® W¹u½UŁ WÐU??�S?� Ê—b?²�UÐ Íd?I?H�« œu??L?F�« »U?BÔ¹

œ«d?�√ iFÐ ÊU?OŠ_« VKž√ w?� ÷d*« VOB¹Ë ¨ Íu?F*« Ë√ Íuzd�« Ê—b?²�UÐ WÐU?�ù«

œu?łË l� WH?O?FC�« W?�ËU?I*«Ë iH�?M*« wAO?F*« Èu?²�*«  «– …d?O?IH�«  U?F?L²?:«

ÂbŽË W¹uN?²�« ¡uÝË W¹cG²�« ¡u?Ý q¦� ÷d*« ÀËbŠ w� bŽU�ð W?HK²�� WO?¾OÐ q�«uŽ

 Æ fLAK� w�UJ�« ÷ÒdF²�«
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w� V?O??B¹ U???� ‰Ë√ ©Mycobaterium tuberculosis ® Ê—b�« »ËdJ?O??� VO???BÔ¹

 «d?I??H�« VO?B¹ U??� …œU?Ž u¼Ë ¨  «d?I??H�« r�?' W?O??�U?�_« W?�U??(« Íd?I?H�« œu??L?F�«

÷d*« sŽ Z²?M¹ Æ W?OM?DI�«  «d??I?H�« w½U??¦�« ÂU??I*« w� p�– b??FÐ wðQ¹Ë ÎôË√ W¹—b??B�«

œuL?F�« `³?BO?�  «dI?H�« s� WO?�U�_« ¡«e?ł_«Ë  «dI?H�« 5Ð l
«u�« ·ËdC?G�« q�Pð

Ác??N� Íd?I??H�« œu‡‡?L?F�« s?‡‡� ¡e‡‡ł s?� d?¦??�√ ÷d‡‡F??²¹ b??
Ë ÂU?�ú� ÎU??OM×M?� Íd?I??H�«

t� ÊuJð q¹uD�« Èb*« vKŽË © Kyphosis deformity ® dO³� »Òb?% Z‡‡²MO� WÐU�ù«

 Æ …dODšË …dO¦�  UHŽUC�

q¦L²ðË ¨ 5G�U³�« s� s��« —UG� ÊUOŠ_« VKž√ w� ÍdIH�« œuLF�« Ê—bð VOBÔ¹

¨ d?NE?�« W?�d?Š w� V?̂KBðË f³?OðË d??NE�« W?ID?M� w� s�e?� r�√ w?� ÷d*« ÷«d?Ž√

w� »b×²�« Ëb³¹ UL� ¨ …bŠ«Ë WFD
 ÊU?� u� UL� ÁdNþ „d×¹ ÎU½UOŠ√ i¹d*« Ê≈ v²Š

nF?C�« w?¼Ë W?�U?F�« Ê—b?²�« ÷d??� d¼UE� v�≈ W?�U??{ùUÐ ÷d*UÐ WÐU?B*« W??IDM*«

Æ ÎöO� …—«d(« ŸUHð—«Ë ‚dF�« …d¦�Ë ÂuM�« WK
Ë ÂU?FDK� WONA�« Ê«bI�Ë ‰«eN�«Ë ÂUF�«

h×??H?�« o¹dÞ sŽ p?�c??�Ë W??O??{d?*« …—u??B�« ‰ö??š s� ÷d?*« hO??�??A?ð r²¹

sŽ hO�?A²�« sJ1 hO�?A²�«  ôU−?� w� w�U(« ÂbI?²�« l�Ë ¨ WOMO��« W?Fý_UÐ

d¹u??B?²�« Ë√ (Computerized Tomography)  W?O??FDI*« W??F?ý_UÐ h×??H�« o¹dÞ

…—u??B?�« d??NE?ð w²�«Ë © Magnetic Resonance Imaging ® w�??O?ÞUMG*« 5?½d�UÐ

sŽ …bŽU�*« WOKLF*« Ë√ W¹d³<« ’u×H�« ÎUC¹√ „UM¼Ë Æ W×{«Ë Ë …dO¦� qO�UH²Ð

w� Î«b¹bý ÎU{UH�½« Ê—b²�« i¹d?� W�UŠ w� dNE¹ Íc�«  ÂbK� q�UJ�« qOK×²�« o¹dÞ

¡U?C?O?³�«  «dÔJ�« w
UÐ v�≈ © Lymphocytes ® W?O?H?LK�« ¡U?C?O??³�« Âb�«  «d?Ô� W?³?�½

qLŽË »U?BÔ*« ¡e'« s� W?MOŽ cš√ sJ?1 p�c� Ë Æ © Monocytes ® …«uM�« …b?OŠu�«

W?−??�½_« v�≈ ÷d*« —U??A?²½« s?� ÎU?�u??š W?I¹dD?�« Ác?NÐ `BM?Ô¹ ô ÊU?� Ê≈Ë ¨ W??Ž—e?�

 Æ …—ËU:«

©Cold abscess® œ—U³�« Ã«Òd)UÐ vL�¹ U� UNM� dÔ�c½ ¨ …dO¦�  UHŽUC� ÷dLK�   

sJ1Ë ¨ WL?OK��« W−?�½_« X% »UN?²�ô« sŽ W&UM�« W?−�½_« lL& W?−O?²½ Àb×¹Ë

ÊuJ¹ Ë√ »U?B??Ž_« Ë√ …—ËU?:« ¡U?C?Ž_« Ë W?−??�½_« vKŽ jG?C¹ Ê√ Ã«Òd??)« «c?N�

dDš√Ë Æ Îö¦� 5²?OKJ�U� WOKš«b�« ¡UCŽ_UÐ Ë√ bK'UÐ Îö?B²� © sinus ® ÎU¹u½UŁ ÎU³Oł
"UM�« © Pott’s paraplegia ® w½—b�« wKH?��« wH?BM�« qKA�« u?¼  UH?ŽU?C*« Ác¼

ŸU??�M�« „UJ²??Š« s� Z²?M¹ b??
 Ë√ ¨ w�u?A?�« ŸU?�M?�« vKŽ VN??²K*« ¡e??'« jG??{ sŽ

dŁR¹ «c¼Ë »U?N²�ö� W?−O?²½  «d?IH�« w� b¹b?A�« »b×?²�« s� t?OKŽ jGC�«Ë w�u?A�«

 Æ W�d(«Ë ”U�Šù« YOŠ s� W¹uO(« nzUþu�« w�
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Ÿ«u½_« —u??NþË ·U??A??²??�« b??FÐ ¨ d??{U??(« X
u�« w?� ÷d*« «c¼ Ãö??Ž d??³??²??F¹

dO?¦JÐ `$√ ≠ WŠ«d'« VO�U?Ý√ ÂbIð p�c� Ë W�UF?H�« W¹uO(«  «œU?C*« s� …b¹bF�«

r²¹Ë Æ W²O?L*« WM�e*« ÷«d�_« s� d³²?F¹ ÊU� YOŠ V¹dI�« w{U*« w� t?OKŽ ÊU� U2

 ∫ —ËU×� …bŽ w� ÃöF�«

 Æ ÷d*« ÂbIð ·UI¹≈ q
_« vKŽ Ë√ hÒK�²�« ∫ ∫ ∫ ÎÎ ÎôË√ôË√ôË√

»«b(« u¼Ë Íd?IH�« œuL?F�« w� "UM�« ÁuA²�« `OK?BðË Ãö‡Ž Ë√ ÀËbŠ lM� ∫  ∫  ∫ ÎÎ ÎUO½UŁUO½UŁUO½UŁ

 Æ © Kyphosis ®
w‡‡?KH??��« w‡‡?‡H??BM�« qK?‡‡‡‡A?�« q‡‡‡¦??� …d?‡‡‡O??³J?�«  U‡‡‡H??ŽU??C?*« ÀËb??Š lM� ∫  ∫  ∫ ÎÎ ÎU??¦�UŁU??¦�UŁU??¦�UŁ

w½U?¦?�«Ë w³D�« Ãö?F?�« U?L?N�Ë√ 5I?¹dÞ ‰ö?š s� «c¼ v?ðQ?²¹Ë ©Pott’s paraplegia®

 Æ wŠ«d'« ÃöF�« u¼

l�d� W??O??łö?F?�«  U?×??B*« Èb??Š≈ i¹d*« Ÿ«b¹≈ r?²¹ YO??Š w³D�« Ãö??F�UÐ √b??³½

VÝUM*« ÷Òd?F?²�« Ë W??O?�UJ�« W?L?OK��« W¹c?G?²�« o¹d?Þ sŽ ¨ r�?'« W?�ËU?I?� Èu?²?�?�

W¹Ëœ_UÐ p�c?�Ë ¨ W?O?�UJ�« W?Š«d�« Ë rzö*« wF?O?³D�« Ãö?F�« Ë wIM�« ¡«u?N�«Ë fL?AK�

»ËdJO� Ê√ YO?Š w³D�« ÃöF�« w� ◊U?O²Šô« c?š√ s� bÐô sJ�Ë ¨ WO?ŽuM�« dO
U?IF�«Ë

VKG?²K�Ë Æ W¹u?O?(«  «œUC?LK� ÂËU?I?� »ËdJO?� v�≈ W?Žd�Ð ‰u?×?²�« vKŽ —œU?
 Ê—b�«

W¹Ëœ_« 5Ð q¹b³²�« r²?O� ¨ i¹dLK� ’Uš ‰Ëbł qL?Ž o¹dÞ sŽ ÃöF�« r²¹ «c¼ vKŽ

qIð ô …d²� ÃöF?�« ‚dG²�¹Ë Æ wÐU−¹≈ dOŁQð UN?� ÊuJ¹ v²Š dNý√ 6 v�≈ 3 …d²� q�

5�³?�UH¹d�« W‡‡¹Ëœ_UÐ Ãö‡‡F�« W‡‡LzU?
 vKŽË Æ ZzU²M�« s�?Š√ ÊULC� Î«d?Ný 18 sŽ

p‡‡OK�KÝuMO�√«—U³�« iLŠË ©Streptomycin®  5�O�u²Ðd²��«Ë © Rifampicin ®

Ãö??F�« v�≈ ·U??C¹Ë © Isoniazid® b¹“U??O½Ëe¹_« Ë © Para aminosalicylic acid®

i¹dL?K� v²Š Â“ô w³D�« Ãö?F�« «c¼Ë Æ ¢ » ¢ 5�U²?OÑ W?�Uš  UMO?�U²?OH�« nK²?��

 Æ ÎUOŠ«dł tłöŽ —dIð Íc�«

s� Áb?ŠË w?³D�« Ãö?F�U??� ≠ ·U?� d?O?ž Áb??ŠË wŠ«d?'« Ë√ w³D�« 5?łö?F�« Í√Ë

wŠ«d?'« Ãö?F�« Ê√ U?L?� Æ X?Łb?Š b?
 ÊuJð w²�«  U¼u?A?²�« Ë√  U?H??ŽU?C*« `KB¹

¡b?³�UÐ p�–Ë b?O'« jOD�?²�« s� bÐô ÊU?� «c�Ë Æ Á—uDðË ÷d*« r
U?Hð n
u¹ô Áb?ŠË

s� Ë√ ÍdIH�« œuLFK� WO�U�_« WOŠUM�« s� U�≈ r²ð w²�«Ë ¨ WŠ«d'« rŁ w³D�« ÃöF�UÐ

Ãö?ŽË w�uA�« ŸU?�M�« vKŽ jG?C�« nOH?�ð u¼ wÝU?Ý_« WOKL?F�« ·b¼Ë Æ nK)«

p�–Ë ¨ ÍdIH�« œuLF�« vKŽ WE�U;« Î«dOš√Ë ÍdIH�« œuLF�« »b% s� "UM�« ÁuA²�«

 Æ © Spinal fusion ®  «dIH�« Z�œ Ë√ dN� o¹dÞ sŽ
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 ∫ ÷d*« «c¼ s� W¹U
u�« WOHO� ∫ ÷d*« «c¼ s� W¹U
u�« WOHO� ∫ ÷d*« «c¼ s� W¹U
u�« WOHO�

wŽU?L²?łô«Ë wAO?F*« Èu?²�*«  «– oÞUM*« w� W?�U?š ¨ wAO?F*« Èu²?�*« l�— -1
Ê—bð U??N?M�Ë W??HK?²??<« t??Ž«u½QÐ q?��« Ë√ Ê—b??²�U?Ð WÐU??�ù« d??¦J?ð YO??Š ¨ iH???�M*«

 Æ ÊU³�_«  U−²M� vKŽ bO'« w×B�« ·«dýù« p�c�Ë ÍdIH�« œuLF�«

ÂöŽù« dz«Ëœ w� W?LOK��« WO?×B�« WO?Žu²�« o¹dÞ sŽ w×?B�« wŽu�« Wł—œ l�— -2
 Æ WH¦J*« WO×B�«  öL(«Ë  U¹—Ëb�«Ë  UOzUŽb�« o¹dÞ sŽ WOzd*« Ë WŽuL�*«

Æ© B.C.G.® wł Æ wÝ Æ wÐ rFDÐ Ê—b²�« b{ ”—«b*« cO�öð rOFD²Ð ÂUL²¼ô« -3

 ôU(« sŽ dJ?³*« nAJK� W³?ÝUM*« WOŽU?L²?łô«Ë WO×?B�« W¹UŽd�« d?O�uð Î«d?Oš√Ë -4
ÆqO¼Q²�«Ë ÃöF�«Ë W¹UŽdK� W�“ö�«  «d³)« dO�uð Ë  UHŽUC*« ÀËbŠ q³
 UNłöŽË

  

¿¿¿¿¿¿¿¿
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    llll����««««dddd����««««    qqqqBBBBHHHH����««««

    ÍÍÍÍddddIIIIHHHH����««««    œœœœuuuuLLLLFFFF����««««    ÉÉÉÉUUUU����uuuuAAAA����

w²�« …dO³J�« q�UA*« ÈbŠ≈ ÍdIH�« œuLF�« © Malformations ®  U¼uAð d³²Fð

b¹b??×??²�« Ë W??�b�« t??łË vK?Ž ·d??F½ ôË Æ ¡«u??Ý b??Š vKŽ i¹d*« Ë√ V?O??³D�« t??ł«uð

qŠ«d?� v�≈ q�Ë b� Ãö?F�« ÊU?� Ê≈ Ë ¨  U¼uA?²�« Ác¼ —uDð w	 w
?Ozd�« V³?
�«

 Æ WFÐU²*«Ë hO�A²�« ‚dÞ p�c�Ë ¨ Î«bł W�bI²�

w	 d?NE?ð p�c?�Ë ¨ ÊU?
½ù« w	 Íd?I??H�« œu?L?F�«  U¼u??A?²� …d?O?¦?� d¼U?E� b?łuð

r‡‡¼√ s‡‡Ž qO?BH²�UÐ UM¦¹b?Š dBIMÝ UMMJ�Ë ÊU?
½ù« dLŽ s� W?HK²�� W?OÒM
Ý qŠ«d�

»«b‡‡‡(«Ë ©Scoliosis ® n‡‡M'« U‡‡L¼ Ë ÎU‡?‡‡ŁËbŠ d‡‡‡¦?�_« UL?N½≈ YO?Š s‡‡� s‡‡‡OMŁ«

Æ © Kyphosis ®

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Scoliosis ®  ®  ® nM'«nM'«nM'«

ÊuJ¹ b?�Ë ¨ Íd?I?H�« œu?L?F?K� w³½U?'« ¡UM¦½ô« …d¼Uþ u¼Ë ∫ n?M'« n¹d?F?²Ð √b?³½

WÐU?�ù« b?FÐ Ë√ Íd?IH�« œu?L?F�UÐ .b?� d?
?� bFÐ Ë√ W?OŁ«—Ë ÊuJð b?� »U?³?Ý_ ÎU¹u½UŁ

w	 √b?³¹ u¼Ë © Idiopathic® V³?
�« œb?×??� d?O?ž ÊuJ¹ b?� Ë√ ¨ Îö?¦?� ‰U??HÞ_« qKAÐ

tŁËb??Š wH?²M?¹ ô ÊU?� Ê≈ Ë ¨ ÀU½ù« w	 ÎU??³�U?ž Êu?J¹Ë  «uMÝ 10-8 sÝ w	 —u??NE�«

ÎU?³�U?žË ¨ ⁄uK³�« sÝ w	 ÎU?Ýu?LK� Á—u?Nþ ÊuJ¹ v²?Š —uD²�« w	 œ«œe¹Ë ¨ —u?�c�« w	

Y¹b??(UÐ wMF*« u?¼ nM'« s� ŸuM�« «c?¼Ë Æ ⁄uK³�«  ÂU9 l� n?M'« —uDð nI¹ U??�

ÊuJ¹Ë U??N?³??³?Ý ·Ëd?F??L?	 Ÿ«u½_« w?�UÐ U?�√ ¨ tŁËb??Š »U?³?Ý√ W??	d?F??� Âb?F� Y×??³�«Ë

 Æ V³
�« vKŽ ¡UMÐ UNłöŽ

 ∫ nM'« ÀËbŠ V³Ý ∫ nM'« ÀËbŠ V³Ý ∫ nM'« ÀËbŠ V³Ý

¨ ÎU{d� U?N²OL
ð Âb?Ž s
×²
¹ w²�« ¨ …d¼UE�« Ác¼ ÀËb?(  U¹dE½ …bŽ błuð

s� vMLO?�« WOŠUM�« Ë Èd?
O�« WO?ŠUM�« w	 ŸuKC�« u/ 5Ð ‚d	 „UM¼ Êu?J¹ Ê√ UNM�

s� d?³??�√ ÊuJ¹Ë o³?
¹ d??
¹_« Íb?¦�« u/Ë —u??Nþ Ê√ p�– V³?ÝË Í—b?B?�« hH?I�«

b�Ë Æ Z¹—b²�U?Ð …d¼UE�« Ác¼ œ«œeðË ¨ vMLO�« WOŠUM�« v�≈  «d?IH�« l	b¹ U2 ¨ s1_«

d³�√ W?ł—bÐ u/ ÀËbŠ ÷d²?H¹ s� „UM¼Ë Æ  U½«uO(« vKŽ »—U−?²�UÐ p�–  U³Ł≈ -
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UN?²�UI?²Ý« tMŽ Z²M¹ U2 ⁄uK³�« …d?²	 ¡UMŁ√ W¹—bB?�«  «dIH�« s� W?O�U�_« W?N'« w	

 UMNJð U?N½u?� s?Ž  Ãd?�ð ô Ác¼ sJ� Æ W�u?N?
Ð w³½U?'« ¡UM?¦½ö� U?N?{d?Fð rŁ s�Ë

œb??;« d?O??ž nM'« rÝ≈ ‚öÞ≈ rŁ s�Ë ¨ n?M'« s� ŸuM�« «c¼ ÀËb??Š V³?Ý ‰u??Š

 Æ V³
�«

 ∫ W¹d¹d
�«  …—uB�«∫ W¹d¹d
�«  …—uB�«∫ W¹d¹d
�«  …—uB�«

œu??łu?Ð p�–Ë ¨ W??Ý—b?*« VO??³Þ Ë√ s?¹uÐ_« s� ÊU???O??Š_« VKž√ w?	 ÈuJA�« √b???³ð

r²?¹ h×??H?�« o¹dÞ sŽË Æ r?�√ Í√ œu??łË Âb???Ž l� d??N?E�« W??I?DM� w	 j?O??
Ð ¡U?M×½«

ÎU?N?−?²�Ë W¹—b?B�« W?IDM*« w?	 nM'« ÊuJ¹ U?� ÎU?³�UžË ¨ q?C	√ …—u?BÐ hO?�?A?²�«

hO�Að sJ1 WDO
Ð  W¹d¹dÝ h×	 WI¹dDÐË ÊUOŠ_« VKž√ w	 vMLO�« WN'« v�≈

Ád?Nþ wM¦¹ Ê√ tM� VKD¹ rŁ VO?³DK� tł«u?� ÁdNþË q?HD�« nI¹ Ê√ p�–Ë …d¼UE�« Ác¼

s‡‡� W‡?‡¹—b?B�« W‡IDM?*« w	 `{«Ë qŁU9 Âb?Ž d?N?E¹ nM'« œu?łË W�U?Š wH??	  ÎU?OK�

Ê√ ÎUC¹√ k?Šö¹ ‰«b²Žô«Ë ·u?�u�« W�UŠ w?	 p�c�Ë © Back asymmetry ® d‡‡NE�«

÷u?(« W??IDM� w	 qO??� „UM¼ ÊuJ¹ b??�Ë ¨ W?L??OKÝ d?O??ž Íd?I?H?�« œu?L?F�« W??�U?I??²?Ý«

n²J�« Èu?²
?� w	 `{«Ë qŁU9 ÂbŽË ¨ Íd?IH�« œu?LF�« W?�UI?²Ý« Âb?Ž sŽ ÎUC¹u?Fð

 Æ ÕuK�« ÂUEŽË

 ∫ hO�A²�« ∫ hO�A²�« ∫ hO�A²�«

…d¼U?E�« Ác?¼ œu???łË s?Ž …—u????� wDF?¹ Íc�« Íd¹d????
?�« nAJ?�« o¹d?Þ sŽ ÎôË√

Êü« v²Š …bO?�_« …bOŠu�« WI¹dD�« w¼Ë ¨ W?OMO
�« WFý_UÐ h×?H�« o¹dÞ sŽ ÎUO½UŁË

¡UMŁ√ WF?ý_« …—u� qLŽ r²?¹Ë Æ …d¼UE�« Ác¼ —uDð WFÐU²* p?�c�Ë hO�?A²�« bO?�Q²�

vKŽ r?J(« W?�b?�Ë Æ t� …—u??� vB??�√ w	 Ë ÎU?×??{«Ë Áu??A??²�« d??NE¹ v²??Š ·u??�u�«

W?ł—œ ”U?O?� sJ1 r?Ł ¨ W?O?³½U?ł Èd?š√Ë W?O?HKš W?O?�U?�√ …—u?� q?L?Ž s� bÐô W�U?(«

 Æ ÁuA²�« Wł—œ ”UÝ√ vKŽ włöF�«Ë w³D�« q�UF²�« ÊuJ¹ YOŠ ¨ ÁuA²�«

 ∫ ÃöF�« ∫ ÃöF�« ∫ ÃöF�«

s� Êu?J¹ Ãö????F�« sJ?� Ë W¹Ëœ_« o¹d?Þ sŽ nM?'« …d¼U?E� w³?Þ Ãö???Ž b????łu¹ ô

 Æ wŠ«dł dšü«Ë wEH% UL¼bŠ√ 5OÝUÝ√ 5I¹dÞ ‰öš

  ∫ © ∫ © Conservative treatment  ® wEH×²�« ÃöF�«® wEH×²�« ÃöF�«

W�U?(« —uDð WŽd?Ý Ë Èb?� vKŽ bL?²?F¹Ë …d¼UE�« —uDð s� W?O�Ë√ qŠ«d� w	 √b?³¹

© Brace® W??O???³D�« W???�e??Š_« s� ’U??š Ÿu?½ qO??B???Hð o¹dÞ s?Ž ÊuJ¹Ë Æ W??O???{d*«
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w	 c??šR¹Ë ¨ d??L??²??
*« qHD?�« u/ l� Ád??O??O??Gð r²¹Ë qH?D�« ‰uÞË r−??Š l� VÝU?M²¹

W�UI²Ý« vKŽ ÊUJ�ù« —b� WE	U;« u¼ tM� ·bN�« Ê√ tKOBHðË Áœ«bŽ≈ ¡UMŁ√ —U³²Žô«

¢ sDÝuÐ ¢  Â«e‡Š U‡‡¼d?Ný√ Ÿ«u‡‡½√ …b‡Ž  tM� b?‡‡łu¹Ë Æ Íd‡‡‡IH�« œu‡‡L?F�« Ê“«u‡‡ðË

q� W?Fý√ …—u� q?LŽ l� d?Ný√ 3 q� ÎU¹—Ëœ qHD�« WFÐU?²� r²¹Ë © Boston brace ®

d?L??²?
¹Ë ¨ Ãö??F�« Âb?Ið w?	 Ád?OŁQð W??	d?F* Â«e??(« ¡«bð—« ÊËbÐË l� p�–Ë d??N?ý√ 6
sÝ u¼Ë  UM¹d?A?F?�« sÝ v²?Š W?FÐU?²*« V−¹Ë ⁄uK?³�« b?FÐ  «uMÝ 5-4 v�≈ Áƒ«bð—«

 Æ W�U(«  U³Ł s� b�Q²K� ⁄uK³�« ÂU9

  ∫ © ∫ © Surgical treatment ® wŠ«d'« ÃöF�«® wŠ«d'« ÃöF�«

Áu?A??²�« W?ł—œ ÊuJ?ð w²�«  ôU?(« w	 w½U??¦�« ÂU?I*« w?	 wŠ«d?'« qšb??²�« wðQ¹

w	 ‰Ë_« ÂU??I*« w	 wðQ¹ t?MJ�Ë ¨ ÎU??O?³??
½ ÎU??¾?ODÐ w?{d*« U¼—uDð Ë  …d??O??G?� U??N?O??	

—U³²Žô« w	 c?šR¹Ë ¨ wEH×²�« ÃöF�« qA	 W�UŠ w	 Ë√ W?Žd
Ð —uD²ð w²�«  ôU(«

œu?L?F�« u/ ‰UL?²?�« Âb?F� p�– Ë  «uMÝ d?A?Ž dL?Ž q³?� r²¹ ô wŠ«d?'« Ãö?F�« Ê√

 «d?IH�« d?N?� Ë Áu?A²�« `OK?Bð √b³?� vKŽ wŠ«d?'« Ãö?F�« …dJ	 ÂuI?ðË Æ ÍdI?H�«

XHK?²??š« Ê≈Ë  ©Correction and spinal fusion ® `O??×???B�« b¹b??'« l{u?�« vKŽ

W?O?ŠUM�« s� W?OKL?F�« ÊuJð b?�Ë ¨ p�– b?FÐ XO?³?¦?²�« Ë d?NB?�« Ë√ `OKB?²�« w	 ‚dD�«

ÃU²?% ÊUO?Š_« rEF� w	Ë ÎU?F� 5²?OŠUM?�« s� ÎU½UO?Š√ Ë  «dIH?K� WO?HK)« Ë√ WO?�U�_«

e?H?×¹ Íc�« Ë © Bone graft ® ÷u?(« ÂUEŽ s� wLEŽ r?FÔÞ Ë√ lO?�dð v�≈ W?OKL?F�«

sŽ …—U³?Ž V¹dI�« w{U*« w	 wŠ«d?'« ÃöF�« ÊU?�Ë Æ dNB?�« WOKLŽ ÂU?×²�« W?ŽdÝ

d???O??�U???
*« WD?Ý«uÐ  «d??I???H�« X?O??³???¦ð r²???O??	 Êü« U???�√ ¨ jI???	  d???N??B�«Ë `?OKB???²�«

Ë Î«d?O¦?� Êü« ‚dD�« Ác¼   —uDð b?�Ë ¨ WO½b?F� …b?LŽ√ U?NMOÐ jÐdð b?� Ë nOÞUD)«Ë

W?O??ŠUM�« s� U?½d?�– U?L??� W?O?KL?F�« ¡«d??ł≈ sJ1Ë Æ ÎUðU??³Ł d?¦??�√ Ë ÎUM�√ d?¦??�√ X×??³?�√

 Æ WOŠ«d'« WOŠUM�« s� VF�√ UNMJ�  U³¦�« WOŠU½ s� qC	√ w¼Ë ¨ ÎUC¹√ WO�U�_«

l³D�UÐ b?łu?ð ö?	 ¨ nM'« ¨ w¼Ë …d¼UE�« Ác¼ ÀËb?Š VM?& W?O?H?O?� sŽ UMŁb?% «–≈

hO�A?²�« WOHOJ� jOD�?²�« qC	_« s� t½≈ ‰uI�« sJ1 sJ� ¨ p�– lM* …b?O�√ WI¹dÞ

sŽ r?²ðË ¨ vK?¦*« Ë …b???O???Šu?�« W???I¹dD?�« w¼Ë © Early screening ® dJ?³*« w×???
*«

sŽ p�c�Ë ¨ W?Ý«—b�« s� v�Ë_«  «uM
�« w	 ”—«b*« ‰UHÞ_ w³Þ `
?� qLŽ o¹dÞ

Ã—b²�« W?O½U¦�« W?³ðd*« w	 wðQ¹ rŁ Æ …d¼UE�« W?FO?³DÐ n¹dF?²�«Ë WO	U?J�« WOŽu?²�« o¹dÞ

œu??łË v�≈ W??FÐU??²*«Ë Ãö??FK� 5O?zU?B??š_« œU??−¹≈ s� W?¹«bÐ ¨ Ãö??F�« w	 `O??×??B�«

 Æ ÃöF�« …d²	 ‰uD� Î«dE½ 5�“ö�« i¹dL²�«Ë wFO³D�« VD�« wOzUBš√
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 ∫ © ∫ © ∫ © Kyphosis ® ® ®  »«b»«b»«bÔÔÔ(«(«(«

wF??O?³D�« »b??×?²?�« W?ł—œ sŽ wH?K)« »b?×??²�« œU¹œ“« U?N?½QÐ …d¼UE�« Ác¼ ·Òd??Fð

Æ W¹—b??B�« W??IDM*« w	 …œu??łu?� ÊuJ?ð U?� ÎU??³�U??ž w¼Ë ¨ WMO??F?� W??IDM� w	  «d??I??HK�

s� d??N??ý√  ©The Hunchback of Notre Damme ® ¢ Â«œdðu½ »b???Š√ ¢ d??³??²??F¹Ë

 Æ …d¼UE�« Ác¼ s� …U½UF*« hB� w	 d�Ô–

 ∫ UNM� ¨ …b¹bŽ wN	 …d¼UE�« Ác¼ »U³Ý√ sŽË

 Æ »U³Ý_« dNý√ u¼Ë ¨ ÍdIH�« œuLF�«  Ê—bð -1
r
???ł ·«dÞ√ q�Pð ÷d???� u¼Ë ©Scheurmann’s disease® ÊU???�d¹u??ý ÷d???� -2

 Æ WO�U�_« WOŠUM�« s� W�Uš  «dIH�«

w	 Ë√ ¨ —u?
?J�« b?FÐ Àb?×?¹ U?� q¦?� Èd?š√ »U??³?Ý_ ÎU¹u½UŁ »«b??(« ÊuJ¹ Ê√ Ë√ -3
 Æ ÍdIH�« œuLF�UÐ Â«—Ë√ œułu� W−O²½ Àb×¹ Ê√ Ë√ ¨ ÂdN�«Ë Wšu�OA�« sÝ

ÊuJ¹ ÃöF?�« p�c� Ë V³
�« v?KŽ bL²?F¹ uN?	 ¨ WMOF?� sÝ ÁuA²�« «c¼ —u?NE� fO�Ë

 Æ ÎUC¹√ V³
�« vKŽ ¡UMÐ

`OK?Bð YO??Š s� √b?³?*« fHMÐ Ë wŠ«d??ł Ë√ wEH??% U??�≈  ª nM'« Ãö??F?� Ãö??F�«

Ãö??Ž ·Ëdþ fHM?Ð Ãö?F?�« r²¹Ë ¨ XÐUŁ l{Ë w?	  «d?I??H�« d??N??� rŁ ÎôË√ Áu??A??²�«

 Æ nM'«

  Æ tŁËb( wÝUÝ_« V³
�« VM& o¹dÞ sŽ ÊuJO	 tŁËbŠ VM& WOHO� sŽ U�√

¿¿¿¿¿¿¿¿
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    ffff����UUUU))))««««    qqqqBBBBHHHH����««««

    ddddNNNNEEEE����««««    qqqqHHHH����√√√√    rrrr����√√√√

U¼d?¦?�√ s�Ë W¹d?B?F�« W?O?×?B�« q�U?A*« d?³?�√ s� d?NE�« qH?Ý√ Âô¬ WKJA?Ô� d?³?²?Fð

¨ UN?łöŽ VFB¹ w²?�« WO{d*« q�U?A*« s� V¹dI�« w{U*« w	 X½U?� b�Ë ¨ ÎUŽu?Oý

WBB?�²� WI¹dDÐË Î«d?O¦� qNÝ√ ÃöF�« `³?�√ hO�A²�« …«œ√ w	 Âb?I²�« bFÐ sJ�

Ác¼ ÊuJ� lłd?¹ p�– Ë tM� vKH?
�« W?IDM*« w?	 d?NE�« Âô¬ e?�d?²ð …œU?ŽË Æ W?L?OKÝ Ë

5¹uKF�« 5	dD�« Îö�Uý ÍuKF�« ¡e'« UL¼ 5�d?×²� s¹√eł 5Ð ‰UBð« WDI½ WIDM*«

 Æ 5OKH
�« 5	dD�«Ë ÷u(« WIDM� Îö�Uý wKH
�« ¡e'«Ë W¹—bB�« WIDM*«Ë

 ∫ UNM� d�c½ ¨ …dO¦� »U³Ý√ dNE�« qHÝ√ ÂôüË

 Æ wMDI�« w	ËdCG�« ‚ôe½ô« -1
 Æ wMDI�« ÍdIH�« ‚ôe½ô« -2

Ë√ WDÐ—_«  U?ÐU??�≈ Ë√ Íd??I???H�« œu??L???F�« —u??
J?� ¨ Íd??I??H?�« œu??L??F�«  U?ÐU??�≈ -3
 Æ ÍdIH�« œuLF�« ‰uŠ w²�«  öCF�«

wKB?H*« wLEF�« »UN?²�ô« Ë√ wLEF�« ‰UB?H�« vL
ðË  «d‡I?H�« 5ÐU� W½u?A)« -4
W¹u½UŁ »U?³Ý_ Ë√ ÎU?O?³
½ W?�bI?²� s?Ý w	 Àb% U?� ÎU³�U?ž Ë © Osteoarthritis ®

 Æ Îö¦� —u
J�U� Èdš√

Ë√ ¨ Íd?I?H�« œu??L?F�« Ê—bð q¦?� ZL?)« Ë√  U?ÐU?N?²�ôU?� Íd?I?H�« œu??L?F�« ÷«d?�√ -5
 Æ Îö¦� …bF*« Ë√ Íb¦�UÐ w�Ë√ Â—u� ÎU¹u½UŁ ÎU�—Ë Ë√ WKOI½ ÊuJ¹ UN³Kž√ Ë Â«—Ë_«

Ë ÷u??(« Â«—Ë√ q¦?� ¨ r
??'UÐ d??š¬ ÊUJ� w	 ÷d* ÷d??Ž Ë√ W¹d??OŁQð W??−?O??²½ -6
 Æ WOÝËdOç�« ÷«d�_« iFÐ Ë√ w�u³�« Ë√ wLCN�« “UN'« ÷«d�√

Èb*« vKŽ W??L?OK?Ý d?O??ž W?I¹dDÐ ”u?K'« Ë√ œU?N??łù« q¦?� …œb??×?� d??O?ž »U??³?Ý√ -7
 Æ q¹uD�«

Ë√ qL?F�« w	 W?Š«d�« Âb?Ž UN?M� ¨ …dO?¦?� w¼Ë © Psychogenic ® W?O?
H½ »U?³?Ý√ -8
nAJ�« o¹dÞ sŽ hO?�A?²�« r²¹Ë Æ ÎUO?³B?Ž r�_« ÊuJ¹ b� Ë√ ¨ qL?F�« jÝË w	

 Æ oO�b�«

W	Ëd?F*« »U³Ý_« d?Ný√ ¨ qO?BH²�« s� qO?KIÐ ¨ WO�U²�« —uD
�« w?	 ‰ËUM²½ ·uÝ

¨  «dIH?�« ‚ôe½«Ë ¨ WO³B?F�« …UMI�« oO{ Ë w	ËdCG�« ‚ôe½ô« U?L¼Ë ¨ dNE�« Âôü

 Æ dNE�« Âô¬  ôUŠ Ë√ »U³Ý√ s� WzU*« w	 5F
ð s� d¦�√ W³
½ ÎUF� Êö¦1 UL¼Ë
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∫ ©∫ ©∫ © Disc prolapse ®®® w	ËdCG�« ‚ôe½ô«w	ËdCG�« ‚ôe½ô«w	ËdCG�« ‚ôe½ô« -1
s� %90 W????³???
?½ W???O?MDI?�« W???I?DM*«  w?	 w	Ëd????C???G?�« ‚ôe½ôUÐ W?ÐU???�ù« q?¦9

5Ð 5?F??�«u?�« 5	Ëd???C??G?�« w	 ÊuJð W???³???
M�« Ác?¼ s� %75 w�«u???ŠË Æ  UÐU???�ù«

 Æ eÔ−ÓF�« Ë W
�U)« 5ÐË ¨ W
�U)«Ë WFÐ«d�« WOMDI�«  «dIH�«

¨ d¼Uþ V³?Ý „UM?¼ ÊuJ¹ Ê√ ◊d?²?A¹ô Ë w	Ëd?C??G�« ‚ôe½ôUÐ w	Ëd?C??G�« ‚ôe½ôUÐ w	Ëd?C??G�« ‚ôe½ôUÐ Êu?G�U?³�« »U?B¹

błu¹ t½≈ ‰U?IÔ¹ Ê√ sJ1 sJ� ¨ WKO?I¦�« ‰UL?Š_« qLŠ sŽ W?&U½ …d¼Uþ t½√ bI?²FÔ¹ U?L�

5Ð ·Ëd??C?GK� W½u?J*« W?−??
½_« w	 nF?{ „U?M¼ ÊuJ¹ YO??Š wB?�??ý œ«b?F??²?Ý«

d?O?ž W?I¹dDÐ qIŁ qL?Š Ë√ W?¾?łU?H?� W?�d?×Ð U?�≈ nF?C�« p�– …—U?¦?²?Ý« r²¹Ë  «d?I?H�«

sŽ Z²M¹Ë ¨ dLF�« ÂbI²� W−O²½ W−
½_« Ác¼ w	 nFC�« «c¼ ÊuJ¹ b� Ë√ ¨ W×O×�

…U‡‡‡‡?L?
*« ·Ëd‡‡C?G?�« j‡‡Ýu� W‡½uJ?*« © W?O?�ö?N�« ® W‡?‡OMOðö?O?'« …œU?‡‡*« “ËdÐ p�–

vK?Ž jG???C???²???	 W???O???³???B???F?�« …UMI?�« v�≈ © Nucleus  pulposus ® W‡?‡‡O???³?K�« …«u‡‡?M�«
W�d(«Ë ”U
Šù« w	 —uB� p�– sŽ Z²M¹Ë WO³BF�« …UMI�« w	 …œułu*« »UBŽ_«

ÊuJ¹ b??�Ë Æ j?G??C�UÐ dŁQ??²*« V?B??FK� ÎU??F??³ð —u??B??I?�« ÊuJ¹Ë ¨ W??OKH??
?�« ·«dÞ_UÐ

 Æ ÎUO−¹—bð ÊuJ¹ Ë√ ÎUOzU−	 Ë Î«œUŠ VBF�« vKŽ jGC�«

qH???Ý√ W??I?DM� w	 …b?¹b??ý Âô¬ s� w?MDI?�« w	Ëd??C???G�« ‚ôe½ô« i?¹d??� uJ?A¹

ÊuJðË ¨ U?L?¼b?Š√ Ë√ 5OKH?
?�« 5	dD�« w	 Âüô« Ác?N� lO??L?
ð Ë√ q¹u?% l?� d?NE�«

p�c�Ë  ö?CF�« iFÐ W�d?Š w	 nF{ l� WMOF?� WIDM� w	 …œb×?� Î…œUŽ ÈuJA�«

uJA¹ ÊUO?Š_« rEF� w	Ë Æ  U
JFM*« Ë√ WO?³BF�« WOÝUJF½ô«  U?�d(« iFÐ dŁQð

ÊU??� U?L?K�Ë ¨ wKH??
�« ·dD�« s� …œb??×??� W??IDM� w	 qL?M²�UÐ ”U??
?Š≈ s?� i¹d*«

s� i¹d*« uJA¹ b�Ë Æ d¦�√ ÷«dŽ_«Ë ÈuJA�«  X½U� ULK� vKŽ√ ‚ôe½ô« Èu²
�

 Æ ‰u³²�« w	 rJ×²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ 

d?N?E�« W?ID?M� w	 jO?
??³�« ¡UM¦?½ô« VO?³DK?� d?NE¹ i?¹d?LK� Íd¹d??
�« h×??H�UÐË

Ë d?N?E�« W?IDM?� w	 W?�d??(« s� qOKI??²�« W�ËU?×??� ¨ d?N?E�«  ö?C??Ž hKI?²� W??−?O??²½

d?N?E�«  U?�d?Š l?O?L?ł w	 `?{«Ë hI½ „UM¼ ÊuJ¹ U??L?� ¨ r�_« s� qO?KI?²�« w�U??²�UÐ

nAJ�« r²¹Ë Æ Á—u×� ‰uŠ Ÿc'« Ê«—Ëœ p�c� Ë VM−K� Ë√ nK�K� Ë√ ÂU�ú� wM¦�U�

Ë√  UÝUJF½ô« ÎUC?¹√Ë 5	dD�« 5Ð i¹d*« bMŽ ”U
Šù« ·ö²?š« Wł—œ sŽ ÎUC¹√

r²¹Ë Æ ÎU½UBI½ Ë√ Î«œU¹œ“« dŁQ²ð b� w²�« © Neural reflexes ®  WO³BF�«  U
JFM*«

…œU?²??F*« W?F?ý_« o¹dÞ s?Ž ÎôË√ ∫ W?OMO?
�« W??F?ý_« o¹dÞ sŽ h×??H�UÐ hO?�??A?²�«

W?F?ý_UÐ n?A?� qL?Ž sJ1 rŁ ¨ ÈuJA?K� Èd?š√ »U?³?Ý√ W¹√ œu?łË œU?F??³?²?Ýô p�–Ë

5½d�UÐ d¹uB²�« Ë√ ©CT scan ® VÝu;« wI?³D�« d¹uB²�« Ë√ dðu?O³LJ�UÐ W?OFDI*«
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ÂeK²?
¹ b�Ë ¨ ©Myelography® W?G³?B�« l� W½uK*« WF?ý_« Ë√ ©MRI® w
OÞUMG*«

…dJ	 wD?FÔð ’u?×??H�« Ác¼ q�Ë Æ W??F??ý_« s� Ÿu½ s� d??¦?�QÐ n?AJ�« qL??Ž ÎU½U?O??Š√

Ê√ bÐôË ¨ »UB?Ž_« Ë√ ŸU�M�« vKŽ tDG{ Èb?� sŽË ‚ôe½ô« Èu²
� sŽ W?×{«Ë

‚ôe½ö�Ë Æ d??N?E�« Âôü d??š¬ V³??Ý Í√ œU??F??³??²???Ý« b??FÐ ÎU??I??O??�œ hO??�??A??²?�« ÊuJ¹

…—u?B?Ð  ö?C?F�« n?F?{ v�≈ ÍœRð —UŁ¬ ¨ W?K¹uÞ …d?²??H� d?L??²?Ý« «–≈ ¨ w	Ëd?C??G�«

  Æ WM�e� …—uBÐ dNE�« qHÝ√ WIDM� w	 Âü¬ p�c�Ë W1b²
�

 ∫ w	ËdCG�« ‚ôe½ô« ÃöŽ ∫ w	ËdCG�« ‚ôe½ô« ÃöŽ ∫ w	ËdCG�« ‚ôe½ô« ÃöŽ

ÎU?³�U?ž Ãö?F�« Ê≈ YO?Š hO?�?A?²�« b?FÐ W?�U?š W?�U?²�« W?Š«d�UÐ ÎôË√ Ãö?F�« √b?³¹

·b?NðË ¨ i¹d*« d?L?Ž Ë√ sÝ vKŽË ‚ôe½ô« Èu?²
?� vKŽ b?L?²?F¹Ë ¨ ÎUO?Š«d?ł ÊuJ¹

qHÝ√ W?IDM0 WO?Š«dł W?×²	 o¹d?Þ sŽ o�eM*« ·ËdCG?�« ‰UB¾?²Ý«  v�≈ W?Š«d'«

v�≈ …d?O¦?� W?OŠ«d?ł e?�«d� w	 wŠ«d?'« Ãö?F�« q³?Ý  —uDðË X�bI?ð b�Ë Æ d?NE�«

Ÿ«u½√ qJ� `?KBð ô W??�b?I??²*« W?I?¹dD�« Ác¼ sJ� ¨ —e??OK�« W??F?ý√ o?¹dÞ sŽ W?Š«d??'«

·Ëd??C?G�« “ËdÐ s?� W?O�Ë_« qŠ«d?*« w	 q¦?�√ Îö??Š ÊuJð sJ� w?	Ëd?C??G�« ‚ôe½ô«

‰U?B??¾?²?Ý« b?FÐ w?ðQ¹ Æ W?O?³?B??F�« …UMI�« v�≈ t??łËd?š ÊËœ »U?B?Ž_« vK?Ž tDG?{Ë

U?�≈ p�–Ë ¨ W??Š«d?'« b?FÐ Íd??I?H�« œu?L?F?�«  U?³Ł vKŽ WE	U??;« W�ËU?×?� ·Ëd??C?G�«

¡UMŁ√ d�_« Âe� «–≈ wKš«b�« XO³?¦²�UÐ Ë√ s�e�« s� …d²H� wł—U)« Â«e?(« Â«b�²ÝUÐ

WÝ—U2 Ë wFO?³D�« VD�« o¹dÞ sŽ włöF�« qO¼Q²�« —Ëœ p�– bFÐ w?ðQ¹ rŁ Æ WOKLF�«

W�«“≈ rŁ s� Ë d?NE�«  ö?C?Ž W¹uIð v?KŽ bŽU?
ð w²�« W?�U?)« W?O{U¹d�« s¹—U?L?²�«

 Æ UNBKIð »U³Ý√

 ∫ W¹U�u�« ‚dÞ ∫ W¹U�u�« ‚dÞ ∫ W¹U�u�« ‚dÞ

”uK'« vKŽ dGB�« cM� œÒuF²�UÐ p�–Ë ¨ w	ËdCG�« ‚ôe½ô« ÀËbŠ VM& sJ1

d?NE� ÎU?I�ö?� tKF?−Ð d?NE�« W?�U?I?²Ý«Ë ”uK'« w?	 ‰«b²?Žô«Ë ¨ W?L?OK
�« W?I¹dD�UÐ

ÎU¹“«u??� 5H?²J�« Èu??²?
??� Ÿu?�Ë l� vKŽ_ dE?M�« Èu?²??
?� ÊuJ¹ Ê√ W�ËU??×?�Ë b?F??I*«

bMŽ W?ł—œ 5F?
ð  Ìs¦M� l{Ë w	 ÊU?OKH?
�« ÊU?	dD�« ÊuJ¹ Ê√Ë ¨ ÷u?(« Èu?²?
*

p�c�Ë  «d?IHK� kH×½ p�cÐË ¨ ÷—_« vKŽ 5�b?I�« ÒuÝ— l� W³?�d�«Ë c�H�« wKB?H�

p�c� Æ q¹uD�« Èb*« vKŽ œU?Nł≈ Í√ V³
¹ô Íc�« wF?O³D�« l{u�« dNE�«  ö?CF�

wM¦Ð p�–Ë qH?Ý√ v?�≈ ‰Ëe½ Ë√ ¡UM×½« öÐ ¨ W?L?OK
�« W?I¹d?D�UÐ WKO?I?¦�« ¡U?O?ý_« qL?Š

s¹—UL²�« WÝ—UL0 ÎUC?¹√Ë Æ ÎULOI²
� dNE�UÐ ÿUH²Šô« l� ÎU?�U9 5²³�d�« Ë s¹c�H�«

 Æ r
−K� ÂUF�« ◊UAM�« oOI%Ë dNE�« W�UI²Ý« vKŽ WE	U×LK� WO{U¹d�«
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 ∫ © ∫ © ∫ © Spinal stenosis® ® ® WO³BF�« …UMI�« oO{WO³BF�« …UMI�« oO{WO³BF�« …UMI�« oO{

¨ œb×� dOž V³
�«Ë ¨ dNE�« qHÝ√ Âü¬ V³?
ð w²�« WO{d*« d¼«uE�« bŠ√ d³²F¹

 Æ dLF�« w	 ÂbI²K� ÎU¹u½UŁ Ë√ ÎUOIKš V³
�« ÊuJ¹ ÎU³�UžË

r�√ l� œb???×??� d??O??ž ÊuJ¹Ë ¨ d???NE�« qH??Ý√ W???IDM� w	 r?�√ s� i¹d*« uJ?A¹ …œU??Ž

W	U
�Ë …d²H� wA*« bFÐ Àb×¹Ë 5�U
�« ÎU½UOŠ√ Ë s¹c�H�« WIDM� w	 —bšË qOLMðË

r²?¹Ë Æ …d??O???B???� …d??²???H� W???Š«d???²??Ýô«Ë ”u?K'UÐ ÷«d???Ž_« ‰ËeðË ¨  WK?¹uÞ X
???O�

 Æ w	ËdCG�« ‚ôe½ô« ÃöŽË hO�Að w	 u×M�« fH½ vKŽ ÃöF�«Ë hO�A²�«

∫ © ∫ © ∫ © Spondylolisthesis® ® ® Í—UIH�« ‚ôe½ô«Í—UIH�« ‚ôe½ô«Í—UIH�« ‚ôe½ô«

qHÝ√ lIð w²�« …dIH�« vKŽ ÂU�ú� W¹uKF�«  «dIH�« ‚ôe½UÐ ÍdIH�« ‚ôe½ô« ·ÒdFÔ¹

WOMDI�« …d?IH�« Ë√ e?−ÔF�«Ë W
?�U)« WOMDI�« …d?IH�« 5Ð ÊuJ¹ ÎU³?�UžË ¨ WI�eM*« …d?IH�«

W	ËdF*« »U³Ý_« bŠ√ u¼Ë dNE�« qHÝ√ W?IDM� w	 U�ô¬ V³
¹Ë ¨ W
�U)«Ë WFÐ«d�«

 Æ Âüô« ÁcN�

W¹«bÐ l� ÈuJ?A�« √b?³ð sJ� ¨ ‚ôe½ô« «c¼ œu?łË s� Âô¬ s� i?¹d*« uJA¹ ô …œU?Ž

W??ł—œ œU¹œ“« 5Ð W?�ö??Ž W¹√ b??łuð ôË Æ Íu?²??% U0 W??O?³??B?F�« …U?MI�« vKŽ jG??C�«

‚ôe½ô« W?�U???Š w	 u???×M�« f?H½ vK?Ž hO???�???A???²�« r²?¹Ë Æ i¹d*« ÈuJ?ýË ‚ôe½ô«

 Æ WFý_« …—u� w	 ÎUOKł ÍdIH�« ‚ôe½ô« dNE¹Ë ¨ w	ËdCG�«

W??Ý—U2 Ë W??O?³?D�« W??�e?Š_« o¹d?Þ sŽ ÎU??OEH??% U?�≈ W?�U?(« Ác?¼ w	 Ãö?F?�« r²¹

W�b?I²� dO?ž W�U(« X½U� «–≈ p�–Ë ¨ WMJ
*« W¹Ëœ_« l� W?�U)« WO{U¹d�« s¹—U?L²�«

X½U?� «–≈ U�√ ¨ t� W?O�u?O�« WDA½_« vKŽ dŁRð ôË …b¹b?ý d?Ož i¹d*« ÈuJý X½U?�Ë

d?O??³?� q?JAÐ W?O??³?B??F�« …UMI�« dŁQ?ð p�c?�Ë …b¹b??ý ÈuJA�« YO??Š s� i¹d*« W?�U?Š

ÃöF�« ÊuJO?	 ¨ WFÐU²*« l� ÎUO?³
½ ÎUF¹d?Ý ÍdIH�« ‚ôe½ô« ÂbIð ÊU?� «–≈ Ë√ ¨ ÿu×K�

…UMI�« vKŽ jGC�« »U³Ý√ W�«“≈ bFÐ  «dIH�« XO³¦ð r²¹Ë Æ q¦�_« q(« u¼ wŠ«d'«

W?O?ŠUM�« s� »«d?²?�ôUÐ p�– vðQ?²¹Ë ¨ U¼d?N?�Ë W?OMF*«  «d?I?H�« XO?³?¦ð l� W?O?³?B?F�«

 Æ ‰«uŠ_« rEF� w	 WOHK)« WOŠUM�« Ë√  «dIHK� WO�U�_«

Íc�«Ë ÷d?LK� wK�_« V³?
�« ÃöFÐ d?NE�« qH?Ý√ r�√ s� Èd?š_«  ôU(« Z�U?FðË

…dO?¦� w¼Ë W³?ÝUM*« »UN?²�ô«Ë r�_«  «œUC� ‰U?LF²?Ý« l� Èdš_ W�U?Š s� nK²�¹

W�U?F�« WO?×B�« t?	ËdþË i¹d*« sÝ l� o	«u?²ð w²�«  U{U¹d�« W?Ý—U2Ë WŽuM?²�Ë

 Æ Z�UF*« VO³D�« W×OBM� ÎUI³Þ wFO³D�« ÃöF�«Ë
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    wwww����UUUU��������««««    »»»»UUUU��������««««

    wwww����ddddDDDD����««««    wwww����dddd((((««««    ““““UUUUNNNN''''««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√
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    ‰‰‰‰ËËËË____««««    qqqqBBBBHHHH����««««

ÍÍÍÍuuuuKKKKFFFF����««««    wwww����ddddDDDD����««««    wwww����dddd((((««««    ““““UUUUNNNN''''««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√

 n²J�« qBH� n²J�« qBH� n²J�« qBH�

t?³O?�dð W?�¡ö?�Ë W²?H?OþË wKŽ ·d?F²K� ¨ n²?J�« qBH* w×?¹dA?²�« n�u�UÐ √b?³½

 Æ ÍuKF�« ·dD�«Ë Ÿc'« 5Ð q�«u�« ¡e'« uN� ¨ WHOþu�« ÁcN�

W�d(« ‰U−?� YOŠ s� r�'« q�UH� lÝË√ d³²F¹ qÐ ¨ W?�d(« lÝ«Ë qBH� u¼Ë

w� bzU?Ý u¼ U� d?Ož vKŽË ¨  U?³¦�« Âb?Ž YO?Š s� r�'« q�U?H� d?¦�√ d?³²?F¹ UL?�

ÊuJ²¹ W¹d¹d��« W?OŠUM�« s� t½S?� ¨ bŠ«Ë wKBH?� ¡eł s� ÊuJ²ð w²�« q�UH*« W?OIÐ

…b??Ž vKŽ lI¹Ë n²J?�« W?IDM?� w� W?�d??(« U?N??Žu?L??−?� w?� ÊuJð q�U??H?� W??FÐ—√ s�

 ∫ w¼   öBH9 Ë√  «“UJð—«

Æ © Scapulohumeral articulation ® ÕuK�« rEŽ l� bCF�« “UJð—«

Æ © Sternoclavicular articulation ® hI�« rEŽ l� …u
d²�«  rEŽ “UJð—«

Æ © Acromioclavicular articulation ® Âdš_« l� …u
d²�« “UJð—«

Æ ©Scapulothoracic articulation® Í—bB�« hHI�« l� ÕuK�« rEŽ ‚UB²�«

W¹u?
Ë W?L?O?KÝ W?�d?(« ÊuJð v²?Š ÂU?ð ržUMð w�  «“UJð—ô« Ác¼ lO??L?ł „d?×?²ðË

rEŽ v?KŽ√ s� ÊuJ²?¹ u??N??� n²J�« qB??H?* w×¹d??A??²�« n?�u�« sŽ U??�√ ¨ …œb??×??�Ë

 Æ …u
d²�«Ë ÕuK�« w²LEŽË bCF�«

`D?�????� …d?????� nB?½ ÊuJ¹ Íc?�« rE?F�« ”√— s?� b????C????F?�« rE?Ž vK?Ž√ ÊuJ?²¹Ë

ÍuKF?�« ·dD�« w� œu???łu*« ©Glenoid cavity® w½U???I???(« n¹u???−???²�« l� Í“U?Jð—«

w²�« W?DÐ—_«Ë  ö?C??F�« ‚U??B??²�ô  «¡u?²?½ …b?Ž tÐ b??łu¹Ë ¨ ÕuK?�« rEF� wł—U??)«

‚UM²?š« u¼Ë b?C?F�« oMŽ rEF�« ”√— wK?¹ rŁ ¨ tðU?³Ł vKŽ WE�U?×?LK� qB?H*UÐ jO?%

Èb??Š≈ wN??� ÕuK�« r?EŽ sŽ U??�√ Æ b??C??F�« rEŽ ‚U??�Ð ”√d�« ‰U??Bð« q?¦1 jO??�Ð

5×D�?�« s� U?NÐ  ö??C?F�« oB??²KðË ÎU??O?³?�?½ W?I?O??
—Ë ¨ r�?'U?Ð W?×DKH?*« ÂUEF�«

W?O?HKš W?�u??ý U?N�Ë U?NJL?Ý W?
— rždÐ …b??O?ł W¹U?L?Š U?N?O?L?×¹ U2 w?HK)«Ë w�U?�_«

Ê“«uð kH??% w²�« w¼Ë Ÿc??'UÐ ”√d�« j?Ðdð w²�« W??O?HK?)«  ö?C??F�« U??NÐ oB??²Kð

 Æ Ÿc'« ‚u� ”√d�«
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 s1_« n²J�« qBH� ‰öš wN³ł lDI* ÍdNE�« nBM�« ∫  © 3 ® qJý

 wKBH*« w�dš_« `D��« wKBH*« w�dš_« `D��« wKBH*« w�dš_« `D��«

 w�dš_« X% wKO�e�« fOJ�« w�dš_« X% wKO�e�« fOJ�« w�dš_« X% wKO�e�« fOJ�«

 ÕuK�« rEŽ W�uý ÕuK�« rEŽ W�uý ÕuK�« rEŽ W�uý

 WOŠË—_« WHA�« WOŠË—_« WHA�« WOŠË—_« WHA�«

ÕË—_« n¹u−²�«ÕË—_« n¹u−²�«ÕË—_« n¹u−²�«

WOŠË—_« WHA�«WOŠË—_« WHA�«WOŠË—_« WHA�«

 WOKO�e�« WI³D�« WOKO�e�« WI³D�« WOKO�e�« WI³D�«

 bCF�« rEŽ bCF�« rEŽ bCF�« rEŽ

 «– WKCFK� q¹uD�« ”√d�« «– WKCFK� q¹uD�« ”√d�« «– WKCFK� q¹uD�« ”√d�«

 5Ý√d�« 5Ý√d�« 5Ý√d�«

W¹bCF�« WKCF�« dðËW¹bCF�« WKCF�« dðËW¹bCF�« WKCF�« dðË

 5Ý√d�«  «– 5Ý√d�«  «– 5Ý√d�«  «–

Èd³J�« W³¹b(«Èd³J�« W³¹b(«Èd³J�« W³¹b(«

 WOKBH*« WEH;« WOKBH*« WEH;« WOKBH*« WEH;«

WOHOK�« WI³D�«WOHOK�« WI³D�«WOHOK�« WI³D�«

5Ð wKO�e�« bLG�«5Ð wKO�e�« bLG�«5Ð wKO�e�« bLG�«

 5²O³¹b(« 5²O³¹b(« 5²O³¹b(«
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©Glenoid cavity® w½U??I??(« n¹u??−??²�« u¼ d??O??³??� Í“UJ?ð—« `DÝ ÕuK�« r?EF�Ë

błu?¹ tI?LŽ œ«œe¹ v²?ŠË ¨ ÎUO?³�½ Îö?×{ d?³²F?¹Ë bC?F�« rEŽ vKŽ√ l� eJðd¹ Íc�«

W‡‡‡I(« U‡‡Hý vL�¹ n‡‡‡¹u−²�« «c‡‡¼ j‡‡‡O×0 o‡‡‡‡‡‡B²K¹ Íd‡‡‡‡z«œ ·dŠ Ë√ W‡‡‡Hý

wI?O??I?(« qB??H*«  U?³Ł sJ?� ¨ qB?H*«  U?³?Ł s� b¹e¹Ë © Laburum glenoidale ®
 Æ qBH*« ‰uŠ W¹uI�« WDÐ—_«Ë  öCF�« œułË v�≈ lłd¹

h�A?�« w� U¹«Ëe�« lOL?−ÐË  U¼U&ô« lO?Lł w� ÎU?³¹dIð n²J�« qB?H� „d?×²¹

b?O�« qF?& w²�« W?�d?(« w¼Ë vKŽ√Ë ÂU?�ú� wM¦�« w¼  U?�d?(« Ác¼ r¼√Ë ¨ rOK��«

v�≈ qBð b?O?�« qF?& w²�« w¼Ë nK�K?� wM¦�« p�c?�Ë ¨ ”√d�« vKŽ√Ë r?H�« v�≈ qBð

nK²?�0 Î«d?O?¦?� W?�d?(« Ác?¼ Èb?� dŁQ?²¹Ë tM� ÍuKF�« ¡e?'« v�≈Ë n?K)« s� d?NE�«

w� ¡«bÐ »U?B*« i¹d*« √b³¹ …œU?F�« w�Ë Æ n²J�« qBH?� VOBð b?
 w²�« ÷«d�_«

W?�d?(« —uB?
 Ë√ Âb?Ž W?O½U¦�« W?³ðd*« w� w?ðQ¹ rŁ r�_« s� ÈuJA�UÐ n²J�« qB?H?�

—U?B??²?
« s� i?¹d*« uJA¹ b??
 p�– v�≈ W?�U??{ùUÐË ¨ ©Stiffness® f³??O?²�« V³??�Ð

Ë√ qB?H*«  U??³Ł Âb?Ž s� ÈuJA�« Ë√ 5F?� b??Š v�≈Ë WMO?F?�  U¼U?&« v?KŽ W?�d?(«

œU?L?²Žô« Âb?Ž YO?Š s� …d?O?³� WKJ?A� i¹d?LK� V³?�¹ Íc�«Ë —dJ²?*« tŽö?�½« v²?Š

 Æ WKOI¦�« ‰ULŽ_« ¡«œ√ w� qBH*« «c¼ vKŽ

 ∫ n²J�« WIDM� VOBð w²�« WO{d*« d¼UE*« iFÐ “U−¹« w� UM¼ d�c½

 ∫ © ∫ © ∫ © Rotator cuff syndrome ® ® ® n²J�« qBH� ‰uŠ fKJ²�«n²J�« qBH� ‰uŠ fKJ²�«n²J�« qBH� ‰uŠ fKJ²�«

wKCŽ ◊UA½ rN� s�Ë ‰Ułd�« s� ÎU�UŽ 5FÐ—_« ‰uŠ r¼ s� VOB¹U� …œUŽ u¼Ë

dNE¹ r?�_« sJ� ¨ WOF?O³Þ d?Ož W¹œU?�  «dOGð Í√ b?&ô wł—U)« h×?H�UÐË Æ ÎUO?³�½

V½U?ł s� Wł—œ 60 w�«u?Š bF?²³?¹ Ê√ bFÐ vKŽ_ Ÿ«—c�« l�— w� i?¹d*« √b³¹ U?�bMŽ

©Painful arc® r�R*« ”u?I?�« ‰U?:« «c¼ vL?�¹Ë V¹d?I??²�UÐ W?ł—œ 120 v�≈ r�?'«

—«dJð s� WM�e?� ÎUÐU?³Ý√ Ë√ W?OzU?−?� …œUŠ WÐU?�≈ ÊuJ¹ b?
 …d¼UE�« Ác¼ w� V³?��«Ë

qBH* W¹uKF�«  öCF�«Ë WDÐ—_« w� fKJ²�« iFÐ UN?³ŠUB¹ b
 ¨ WDO�Ð  UÐU�≈

vKŽ i¹d?*« d?³?−Ôð b??
Ë …œËb?×?�Ë W*R??�Ë W?³?F??� qB?H*« W??�d?Š qF?−¹ U?2 n²J�«

 Æ qBH*« «c¼ p¹d%  ÂbŽ qOCHð

bO?'« Íd¹d��« h×H�UÐ vðQ?²¹ tMJ� ÎUO?³�½ ÎU³?F� W�U(« Ác¼ hO?�Að d³?²F¹Ë

n²J�« qB?H?� w� Âô¬ ÀËb?Š w� ÎU³?³?Ý ÊuJð b?
 w²�« Èd?š_« »U³?Ý_« œU?F?³²?Ý«Ë

WF?ý_UÐ h×H�« Ë√ WOMO��« W?Fý_UÐ h×� qL?Ž o¹dÞ sŽË ¨ Îö¦� …—«d*« »UN?²�U�

b?ŽU?�¹ ÎU½U?OŠ√Ë w�?OÞUMG*« 5?½d�UÐ Ë√ WO?FDI?*« WF?ý_« Â«b?�?²ÝUÐ Ë√ W?G?³?B�« l�
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¨ …œU?(«  ôU?(« w� ÎU?�u?B?š hO?�?A?²�« vKŽ W?Oðu?B?�« ‚u?�  U?łu*UÐ nAJ�«

 Æ ÃöF�« qN�O� hO�A²�« bO�Qð vKŽ bŽU�ð qzUÝË Ác¼ q�Ë

—UEM?*« o¹dÞ sŽ r²¹ Ê√ s?J1Ë q¦??�_« q(« u¼ wŠ«d??'« Ãö??F�« ÊuJ¹ …œU??ŽË

‚dD�UÐ Ãö??F�« sJ1 p�c??�Ë »U?B?*« ¡e?'« `OKB?ðË fKJ²�« «c¼ W�«“«Ë w?Š«d?'«

sI(« sJLO?� ÎUO³�½ WDO�Ð i¹d*« ÈuJý X?½U� «–≈ U�√ Æ ÎUC¹√ …œU²F*« W?OŠ«d'«

 Æ ÊUOŠ_« s� dO¦� w� bOHÔ¹ Íc�« b¹ËdO²ÝuJOð—uJ�«  U³�d0 wF{u*«

s¹—U??L??²�« w� œU??N??łù« WKŠd* ‰u??�u�« Âb??Ž  W�U??(« Ác¼ VM?−?²?� …œU?Ž `?BMÔ¹Ë

Âb??ŽË ¨ W?L??OK��« W??I¹dD�U?Ð W?O??{U¹d�« s¹—U??L??²K� …d??L?²??�*« W??Ý—U?L*«Ë ¨ W??O??{U¹d�«

…bz«“ ‰U?IŁ√ qL?Š ÂbŽË …b?ŽU³?²?�  «d²?� vKŽ b?(« sŽ bz«e�« ◊U?AM�« vKŽ œU?L²?Žô«

 Æ WLOKÝ dOž WI¹dDÐ

∫ © ∫ © ∫ © Frozen shoulder® ® ® …b�U'« n²J�«  «– Ë√ n²J�« qBH� bL&…b�U'« n²J�«  «– Ë√ n²J�« qBH� bL&…b�U'« n²J�«  «– Ë√ n²J�« qBH� bL&

qB?H*« ‰u?Š fKJ²�« q¦?� jO?�Ð ÷d0 …œU?Ž n²J�« qB?H?� bL?& WKJA?� √b?³ð

p�c??�Ë qB?H*« ‰u??Š WDÐ—_«Ë  ö?C??F�« rEF?� qL??A¹ v²?Š œ«œe?¹Ë d?L?²??�¹ Íc�«

WDÐ—_« √b??³ð W?O??{d*« W�U??(« √b?Nð Ê√ b??FÐË ¨  ©Joint capsule ® qB??H*« WEH??×?�

W?�d?Š w� Î«dO?¦?� dŁR¹ U2 b?C?F�« rEŽ ”√dÐ ‚U?B?²�ô« w�  ©Capsule® WEH;«Ë

 Æ t²�dŠ W¹dŠ ÂbŽË ÁbL&Ë t�³Oð rŁ s�Ë qBH*«

U??� ÎU??³�U?žË ¨ ÎU??�U??Ž 60-40 5Ð ÕË«d??²ð sÝ w� r¼ s� ÷d?*« «c¼ VO?B?¹ …œU?Ž

p�– bFÐ UNF³ð w²�« n²J�« qBH� w� WÐU�ùUÐ ÎULN³� ÎUO{d� ÎU�¹—Uð i¹d*« wDF¹

i¹d*« uJA?¹Ë ¨ WM�e?� WKJA?*« X×?³?�√ Ê√ v�≈ W�U??(« œU¹œ“« rŁ WK¹uÞ …d??²?H� r�√

 Æ WÐUB*« WOŠUM�« w� W�d(« vKŽ …—bI�« ÂbŽ s� ÎULz«œ

b??
Ë Íd?¹d??��« n?AJ�« o¹dÞ s?Ž ‰«u??Š_« rE?F??� w� …d?¼UE�« Ác¼ hO???�??A?ð r²¹

WOMO��« W?Fý_« bOHð b
 UL� hO?�A²�« vKŽ WOðuB�« ‚u�  U?łu*UÐ h×H�« ÊËUF¹

 Æ ÎU½UOŠ√

5J�²Ð ÊuJ¹Ë ÎUOEH% ÊUOŠ_« VKž√ w� n²J�« qBH� bL& …d¼Uþ ÃöŽ ÊuJ¹

vKŽ b??ŽU?�¹ «c¼Ë ¨ n²J?�« W?IDM� W??¾?�bðË wF?O??³D�« Ãö?F�«Ë W¹Ëœ_« o?¹dÞ sŽ r�_«

Á—ËbÐ «c¼Ë W¹u?�b�« WO?ŽË_« hKIð dOŁQð s� qKI¹ U2 W?IDM*« w� Âb�« ÊU¹d?Ý …—«ež

Ãö?F?�« —Ëœ wðQ¹ p�– b?FÐË q?B?H*« ‰u??Š  ö?C?F�« W?½Ëd?�Ë W½u?O?� …œU¹“ v�≈ ÍœR¹

…u?IÐ Ë√ WO?³KÝ WI?¹dDÐ ÎôË√ √b³¹ Ê√ V−¹ Íc�«Ë q?BH*« p¹d?% dO?�?Oð w� wFO?³D�«

5Kð Ê√ b??FÐË W??³??ÝUM� …d??²?� b??FÐË Æ ©Passive movements® r�??'« sŽ W?ł—U??š
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ÂuI¹ w²�« W?OÐU−¹ù« Ë√ WKŽUH?�« WDOAM�« W�d?(« √b³ð ÎUO?³�½ qBH*« 5K¹Ë  ö?CF�«

 Æ ©Active movements® t�HMÐ UNÐ i¹d*«

  ∫ © ∫ © ∫ ©Shoulder Joint Instability® ® ® n²J�« qBH�  U³Ł ÂbŽ Ë√ WK
n²J�« qBH�  U³Ł ÂbŽ Ë√ WK
n²J�« qBH�  U³Ł ÂbŽ Ë√ WK


…b¹b?Ž  «d* qB?H*« Ÿö?�½« —«dJð W?−?O?²½ n²?J�« qB?H?�  U?³Ł WK
 Ë√ Âb?Ž Z²M¹

ÂbŽ s� b¹e¹ Á—ËbÐ «c¼Ë qB?H*« ‰uŠ WDÐ—_« w� p²N?²�« iFÐ Àb×¹ p�c� W−?O²½Ë

Ÿö?�½ô« ÊuJ¹ …d¼UE�« Ác¼ —«dJ?ð l�Ë Æ WF?Ý«u�« qB?H*« W?�d?Š l� qB?H*«  U?³Ł

w� Î«—œU?
 ÊuJ¹ Íc�« i¹d*« vKŽ qN?Ý√ wF?O?³D�« t?F{Ë v�≈ qB?H*« …œU?Ž≈ Ë Òœ—Ë

Í√ ÊËœ …d?O?¦?� ÎU½U?O?Š√ w�Ë VO?³DK� t?ŽU?ł—≈Ë lK?)« p�– —U?Nþ≈ vKŽ ÊU?O?Š_« iFÐ

l� —dJ²*« t?Žö?�½«Ë qB?H*«  U?³Ł Âb?Ž WK?JA?� s� i¹d*« uJA¹Ë Æ r�√ Ë√ œU?N?ł≈

 Æ i¹dLK� WO�uO�« …UO(« vKŽ dŁR¹ U2 WDO�³�«  U�d(«

dNEð w²�« WFý_UÐ nAJ�« l� Íd¹d��« nAJ�UÐ WO{d*« W�U(« Ác¼ hO�Að r²¹

wKB??H*« `D��« w?� ·U?�?�?½« —u?NþË —dJ?²*« lK)« p�cÐ b??C?F�« r?EŽ ”√— dŁQð

 Æ bCF�« rEŽ ”√d�

o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨ qBH*«  U³Ł Wł—œ …œU¹“ v�≈ ÎU�œU¼ ¨ ÎUOŠ«dł ÎULz«œ ÃöF�« r²¹

ÃöF�« Âb?ŽË lK)« —«dJð l�Ë Æ qBH*« ‰u?Š Wzd²N*« W?−�½ú� wŠ«d?'« `OKB²�«

wLE?Ž »U?N??²�«Ë W½u??A??š ÀËb??×?�  U??H??ŽU?C??� —u??Nþ v�≈ W�U??(« —uD?²ð b?
 d?J³*«

W?�d??(« v²?Š VF??B¹Ë  ¨ ©Osteoarthritis® ÎU??O?LEŽ ÎôU??B?� v?L?�¹U??� Ë√ wKB?H??�

 Æ wŽUM� qBH0 qBH*« ‰«b³²ÝUÐ ÃöF�« ÊuJ¹Ë qBHLK� WDO�³�«

∫ n²J�« qBH�  UÐUN²�«∫ n²J�« qBH�  UÐUN²�«∫ n²J�« qBH�  UÐUN²�«

W??�d??(« lÝ«Ë qB??H?*« Ê_ Î«dE½  UÐU??N??²?�ôUÐ n²J�« q?B??H??� »U??B¹ U??� Î«—œU½

s� qKI¹ p�–Ë W¹u?�b�« W?O?ŽË_« s� WH?O?¦� W?J³ý o¹dÞ s?Ž WO?�U?� W¹cGð t?�uŠ b?łu¹Ë

s� qOK?I?²�« w?� Î«d?O??¦??� b?ŽU??�¹ô b??
 ÎU?C¹√ p?�– sJ� ¨ W¹d??O?²J?³�«  UÐU??N?²�ô« ’d??�

qB?H*« ‰u?Š WD?Ð—_« W½u?O� V³?�¹ Íc�« Íb¹uðU?�Ëd�« »U??NðôU?� Èd?š_«  UÐU?N?²�ô«

dŁR¹ U2 U??N?²?ýU?A?¼Ë U?NK�K�ðË ÂU?EF�« fKJð nF??{Ë b?C?F�« rEŽ ”√— `?DKHðË

‰«b‡‡?³??²???Ý« u‡‡¼ q?‡‡‡¦???�_« Ãö‡‡?F�« ÊuJ¹Ë Æ  q?B??H*« W???�d??Š v?KŽ W‡‡?‡�U??Ž …—u???BÐ

‰«b‡‡‡?³?²?Ý« W‡?‡‡OKL??Ž q‡‡‡³??
 ÊU‡‡³?�??(« w‡‡� ÎU‡‡?Lz«œ c‡‡šR¹Ë wŽU?M� d?šPÐ q‡B??H*«

«–≈ v²?Š qB?H*« ‰u?Š  ö?C?F?�« W¹u?Ið r²¹ Ê√ © Joint replacement ® q‡‡‡B?H*«

 Æ WOKLF�« s� i¹d*« bOH²�¹ v²Š ¨ …bOł W�UŠ w�  öCF�« ÊuJð WOKLF�« X9 U�
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o�d*« qBH�o�d*« qBH�o�d*« qBH�

vLEŽ v?KŽ√Ë b?C??F�« rEŽ qH??Ý√ w¼ ÂUEŽ 3 “UJð—« s� o?�d*« qB?H??� ÊuJ²¹

qB??H?L??²�« w¼  ö??B?H9 WŁö?Ł v�≈ ÎU?OJ?O½UJO??� qB?H*« r?�?IM¹Ë ¨ b½e?�«Ë …d?³??FJ�«

 Æ Íb½e�« Íd³FJ�«Ë Íd³FJ�« ÍbCF�«Ë Íb½e�« ÍbCF�«

W??FÐ—√ s� Êu?J²¹ t½√ b??$ b??C??F?�« rEŽ qH??Ý_ w×?¹d??A??²�« n�u�U?Ð U½√bÐ «–≈

¨ U?L?NÐ  ö?C?F�« ‚U?B²?�« UL?N?²?L?N?� 5¹d?š√Ë  5²?OKB?H?� 5²MŁ« ¨ W?O?LEŽ  «“ËdÐ

n�uðË ¨ ©Capitulum® f¹ƒd�«Ë Æ ©Trochlea® …dJ³�« U?L¼ ÊU²O?KBH*« ÊU²?MŁôU�

w²�«Ë …d??³?FJ�« rEŽ ”√— l� q?B?H?L?²?¹ qJA�« ÍËd?� wKB??H?� ¡e?ł U?N?½QÐ f¹ƒd�«

¨ o�d*« qB?H?� W?�dŠ ‰«uÞ ÎU?F?� Êö?BH?L?²¹Ë ¨ W?¾?ON�« Ídz«œ ÎU?×D�?� Î«¡e?ł q¦9

ÎU?OM¦M?� o�d*« ÊuJ¹ U?�bMŽ …d?³?F?J�« rEŽ ”√— vKŽ f¹ƒd�« s� qO??L?% d?³?�√ ÊuJ¹Ë

…d³?FJ�« rEŽ ”√— d�� ÀËb?Š WOHO?� dO�?Hð w� «c¼ WOL¼√ “d?³ðË ¨ Wł—œ 120 v�≈

Íc�« b½e�« rE?Ž vKŽ√ l� qB?H?L?²�« w� c?šQð W?�U?Š t� Íd?z«œ ¡e?ł wN?� …dJ³�« U?�√

W?H??B�« v�≈ W??�U?{ùUÐ ÎUðU??³Ł qB??H?LK?� wDF¹ U2 …dz«b�« w?¦KŁ WÐ«d?
 w?� U?NÐ jO??×¹

Y�U¦�« qB?HL²�« U?�√ Æ œdH�«Ë wM¦�« v²?�dŠ w� ÎUðU³ŁË W�u?NÝ wDFð w²�«Ë W?OKBH*«

`D?��« 5Ð Í√ b½e?�« rEŽ v?KŽ√Ë …d???³???FJ�« r?EŽ ”√— 5Ð Íb½e?�« Íd???³???FJ�« u???N???�

rEF?� w³½U??'« ¡e?'« w� q?B?H??L??²�« `DÝË …d??³??FJ�« rEŽ ”√d?� w³½U??'« Ídz«b�«

w¼Ë ¨ W?ŽU��« »—U?IŽ W?�dŠ fJŽË ÁU?&« l� W¹dz«œ WO?
ôe½« W�d?Š wDF¹Ë ¨ b½e�«

VKIð W?�d??Š Àb?×Ô¹ U2 b½e�« —u?×?� ‰u?Š …d??³?FJ�« ·U?H?²�« W?�d?Š w� b??ŽU?�ð w²�«

 Æ ©Pronation® UN̂³Ó�Ë ©Supination® bO�« jÚ�ÓÐ Ë√ nK�K�Ë ÂU�ú� bO�«Ë mÝd�«

b?
 W?�d?×K� lÝ«Ë ‰U?−??� ¨ W?O?{d*« d?O?ž ¨ W?O?F?O?³D�« ·ËdE�« w?� o�d*« qB?H*

W?ł—œ 180 v�≈ wM¦�« q?�U?� W�U?Š w� W?ł—œ 40-30 5Ð U?� ª W?ł—œ 140  v�≈ qB¹

l� 5¼U&ô« w?� Ê«—ËbK� Wł—œ 90 v�≈ qB¹ ‰U?−?� p�c?�Ë ¨ œdH�« q�U?� W�U?Š w�

tłu�« v?KŽ s¹bO�« Â«b�?²Ýô vDFð w²?�« W�d(« w¼Ë W?ŽU��« »—U?IŽ W?�dŠ fJŽË

 Æ tłu�« l� f�ö²�« WO�Uš ¨ q¦�_«

WO�uO?�«  U�d(« rEF� Ê√ YOŠ ÎUO?HOþËË ÎUO×¹dAð o�d*« qBH?� VO�dð Â¡ö²¹Ë

qB?H*« U?N?O?� ÊuJ¹ w²�« W?ł—b�« w¼Ë ¨ W?ł—œ 90 v�≈ qB?H*« ¡UM¦½« W?�d?Š w� r²ð

Ê«—Ëœ U??N?O??� r²¹ w²�« W??ł—b�« ÎU?C¹√ w?¼Ë ¨  U?³??¦�« W?ł—œ YO??Š s� ÊuJ¹ U??� d?¦??�√

 Æ W¹dz«b�« W�d(« w� s¹bO�«Ë mÝd�« ÎU�d×� Á—u×� ‰uŠ bŽU��«
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 Æ ÷«d�√ s� o�d*« qBH� VOBÔ¹ b
 U� iFÐ “U−¹UÐ d�c½ W�œUI�« —uD��« w�

 ∫ © ∫ © ∫ © Tennis elbow ® ® ®    fM²�« w³Žô o�dfM²�« w³Žô o�dfM²�« w³Žô o�d� Ë√ 5ÝU� Ë√ 5ÝU� Ë√ 5ÝUÒÒÒM²�« o�d�M²�« o�d�M²�« o�d�

UN²OL?�ð  ¡Uł b
Ë o�d*« qBH� VOBð w²�« WO{d*« d¼«uE�« d?Ný√ s� d³²F¹

lM1ô «c¼ ÊU� Ê≈Ë ¨ fM²�« W{U¹— Êu³FK?¹ s� w� UNŁËbŠ …œU¹“ V³�Ð rÝô« «cNÐ

Æ  «c�UÐ W{U¹d�« Ác¼ Ë√ W{U¹— W¹√ ÊuÝ—U1 ô sLO� W?KOKI�UÐ X�O� W³�MÐ UNŁËbŠ

W??O?�u¹  U??�d?Š w?� d?¦??�√ ¡ö?−Ð d??NEðË o�d?*« W?�d??Š w� r�√ s� i¹d?*« uJA¹

V� ¡UMŁ√ Ë√ ≠ W??H?O?H??š X½U?� Ê≈Ë v²?Š ≠ v?KŽ√ v�≈ ¡U?O?ý_« l�— ¡U?MŁ√ q¦?� WMO??F?�

e�d?²ð r�_« s� ÈuJA�« Ê√ b$ i¹d*« h×?HÐË Æ »U³�« i³?I� „U�?�≈ Ë√ ÍUA�«

Ÿ«—c�« œd� l� ¡u²M�« vKŽ jGC�UÐ œ«œe¹ Íc�«Ë ¨ o�d*« qBH* wł—U)« ¡u²M�« w�

 Æ o�d*« qBH�Ë

Ê√ vKŽ d?�?HÔð b?
 U?NMJ�Ë ¨ qO?B?H?²�«Ë W?
b�UÐ ·Ëd?F?� d?O?ž …d¼UE�« Ác¼ V³?ÝË

hO?�??A?²�« r²¹Ë b?ŽU??�K� WDÝU?³?�«  ö?C?F�« “UJð—« ÊU?J� w� »U?N?²�« u?¼ V³?��«

 Æ Î«eO2 ÎU¾Oý dNEÔ¹ ô WOMO��« WFý_UÐ nAJ�« Ê≈ YOŠ ¨ Íd¹d��« nAJ�UÐ …œUŽ

 U????³?????�d0 wF?????{u*« s?I????(UÐ ÕU?????−M?Ð r²¹ ¨ 5?ÝUM?²�« o?�d????� …d¼U?þ Ãö????ŽË

dÐù« Â«b?�??²?ÝUÐ Ë√ W?Oðu?B?�« ‚u?�  U?łu*UÐ ÎU½U??O?Š√ r²¹ U?L??� ¨ b¹Ëd?O?²?Ýu?JOð—uJ�«

q¹uDð UN�ö?š r²¹Ë ¨ ZzU²M�« YOŠ s� Ìb?−� dO?ž tMJ� wŠ«dł qŠ błu¹Ë Æ W?OMOB�«

s� U?�≈ p�–Ë o?�d*« qB?H* wł—U?)« ¡u??²M�UÐ oB?²?KðË qB?²ð w²�«  ö??C?F�« Ác¼

 Æ mÝd�« qBH� »d
 qHÝ√ s� Ë√ bCF�« rEFÐ UN�UBð« bMŽ vKŽ√

∫ © ∫ © ∫ © Pulled elbow ® ® ® —Ëd:« Ë√ »u×�*« o�d*«—Ëd:« Ë√ »u×�*« o�d*«—Ëd:« Ë√ »u×�*« o�d*«

7-5 sÝ w� ‰UHÞ_« w?� ÎULz«œ Àb×¹Ë ¨ …d?³FJ�« rEŽ ”√d� wze?ł Ÿö�½« u¼Ë

”√— ‚ôe½« tMŽ Z?²M¹ U2 b?ŽU??��« ÂUEŽ vKŽ wÝ√d�« »c??'« u¼ t?³?³??ÝË ¨  «uMÝ

p�– sŽ Z²M¹Ë ¨ b½e�« r?EŽ vKŽQÐ UN?I?BK¹Ë UNÔD?O×¹ Íc�« ◊UÐd�« s� …d?³?FJ�«  rEŽ

p¹d??% vK?Ž …—b??I�« Âb??ŽË  o�d*« qB??H??� W??ID?M� w� b¹b??ý r�QÐ q?HD�« ”U??�??Š≈

r²¹Ë Æ Á—u??×?� ‰u?Š b??ŽU?��« Ê«—Ëœ W??�d?Š ÎU??�u?B?š W??L?OK?��« …—u?B�UÐ qB??H*«

‰u?Š b??ŽU?��« d¹Ëb?ð rŁ W?ł—œ 90 ÎU?O?M¦M� t?O??�  o�d*« ÊuJ?¹ l{Ë w� œd�UÐ t??łö?Ž

 Æ qBH*« W�dŠ w� W�U²�« WŠ«d�UÐ `BM¹Ë ¨ Á—u×�

Ê“Ë qO??L???% X
Ë w� …b??Š«Ë b¹ s?� qHD�« »c??ł Âb???FÐ ÎU??Lz«œ `?BMÔ¹ p�– VM?−??²�Ë
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 Æ p�c� ÎU�ËUI� qHD�«

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Rhematoid arthritis ®  ®  ® w½UOŁd�« Ë√ Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«w½UOŁd�« Ë√ Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«w½UOŁd�« Ë√ Íb¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«

q�U?H*« s� d³?²F¹Ë ¨ Íb¹uðU?�Ëd�« »UN?²�ôUÐ qBH?� ÍQ� o�d*« qB?H� »U?B¹

WzU*« w� 50 w�«u?Š w�  o�d*« qBH?� »UB?¹Ë Æ ¡«b�« «cNÐ WÐU?�ù« UNMŽ ·Ëd?F*«

W�dŠ l� r�√ s� i¹d*« uJA¹ YOŠ Íb¹uðU�Ëd�« »UN²�ôUÐ WÐUB*«  ôU(« q� s�

r
UH²ð b?
Ë ¨ qBH*« WIDM� ‰uŠ jO�Ð Â—uð s� ÊUO?Š_« VKž√ w�Ë ¨ o�d*« qBH�

»U?N?²�ô« œ«œe¹ b?
Ë ¨ qBH?*« qJý w� Áu?AðË W�d?(« n
u?²Ð wN?²MðË …œU?Ž W�U?(«

 ö?C?Ž nF?CðË d?L?Cð U?L?� bŽU?��U?Ð ÎöL?Mð Àb×?Ô¹ U2 Íb½e�« VB?F�« qL?A¹Ë

 Æ bŽU��«

W?F?ý_« d?NEÔðË ¨ Íd?³?<«  h?×?H�«Ë  Íd¹d?��« h×?H�UÐ W�U?(« h?O?�?Að r²¹

—u?Nþ l?� qB?H*« W?I?DM� w� wLEF�« f?KJ²�« Èu?²?�??� w� ÎU?�U?Ž Î«—u??B?
 W?OM?O?��«

 Æ WOKBH*« `DÝ_« ¡«u²Ý« ÂbŽË  «¡u²½

«c¼ sŽ Z²M¹Ë wKB?H*« `D��« w� q�U� dO?�bð UNMŽ Z²M¹ Ê√ v�≈ W�U?(« —uD²ð b
Ë

w{d*« a¹—U?²�« l�  U?H?ŽUC*« pK?ð dNEðË ¨ q?J� qBH*« p?¹d% vKŽ …—b?I�« Âb?Ž

Æ ÃöF�« ‰UL¼≈Ë q¹uD�«

o¹dÞ sŽ p?�–Ë Íb¹uðU?�Ëd�« »U?N??²�ô«  ôU?Š lO??L?ł Z�U?Fð U??L?� W�U?(« Ác¼ Z?�U?Fð

sŽ Áu?A??²�« s� qB?H?*« vKŽ WE�U?;« W?�ËU?×?�Ë r�_«Ë  U?ÐU?N?²�ö� …œU??C*« W¹Ëœ_«

≠ ∫ qŠ«d?� …bŽ v?KŽ ÊuJ¹ Íc�« wŠ«d?'« qšb²�« ÂeK?¹ b
Ë ¨ W?O?³D�« WDÐ—_« o¹dÞ

b??
Ë ÷d*« s� v�Ë_« qŠ«d?*« w� qB??H?L?K� sD³*« ¡U??A??G�« W�«“≈ ÎU??O�Ë√ wHJ?ð b?I??�

 Æ wŽUM� dšPÐ qBH*« ‰«b³²ÝU� Èd³J�«  UOKLF�« v�≈ WOzUNM�« qŠ«d*« w� ÃU²%

¡U?³Þ√Ë W�U?Ž ¡U³Þ_« t?ł«uð w²�« WO?{d*« q�U?A*« s� Íb¹uðU�Ëd�« »U?N²�ô« d?³²?F¹Ë

v�≈ Q?−KÔ¹ b?
Ë Æ VÝUM� wŠ«d?ł qŠ œU?−¹ù «c¼ UM²?
Ë v²?Š W�U?š ÂUEF�« W?Š«d?ł

o�d*« ÊuJ¹ YO?Š ¨ wzU?N½Ë  jÝË q×� ¨ jÝu?²?� VÝUM� l{Ë w� qB?H*« XO³?¦ð

 Æ i¹dLK� W³�M�UÐ VÝUM*« wHOþu�« l{u�« u¼Ë Wł—œ 90 v�≈ ÎUOM¦�

∫©∫©∫©Post-traumatic complications®®®    UÐU�ô«Ë —u�J�« bFÐ U�  UHŽUC� UÐU�ô«Ë —u�J�« bFÐ U�  UHŽUC� UÐU�ô«Ë —u�J�« bFÐ U�  UHŽUC�

 UÐU�ù« bFÐ  UHŽUCLK� ÎU{dFð r�'« q�UH� d¦�√ s� o�d*« qBH� d³²F¹

 ∫  UHŽUC*« Ác¼ s� ÀöŁ r¼√ “U−¹SÐ d�c½Ë ¨ —u�J�«Ë
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 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Cubitus valgus ®   ®   ®  ÕË—_« o�d*«ÕË—_« o�d*«ÕË—_« o�d*«

v�≈ qBð bCF�«Ë bŽU��« Í—u×� 5Ð ·«d×½« W¹Ë«“ b$ WOFO³D�« ·ËdE�« w�

v�≈ qB²� W?¹Ë«e�« Ác¼ œ«œeð b
Ë Æ ÀU½ù« w� W�U?š ÎöOK
 œ«œeð b?
Ë Wł—œ 15-10
w� W?�Uš TÞU?š l{Ë w� o�d*« qB?H?� —u?�� ÂU?×?²�« bFÐ W?ł—œ 30-20 5Ð U�

VBF�« dŁQ²¹ b?
 W¹Ë«e�« Ác¼ œU¹œ“ô W−O²½Ë Æ ÎU¼uA?� qBH*« Ëb³O� d?OGB�« s��«

W?N??−K� Íb½e�« VB??F�« qIMÐ W�U??(« Ác¼ q¦?� Ãö??Ž ÊuJ¹Ë Î«œËb?A?� Êu?J¹Ë Íb½e�«

rŁ `OKB²�«Ë wŠ«d?ł d�� qLŽ o¹dÞ sŽ Áu?A²�« «c¼ `OKBð rŁ qBHLK� W?O�U�_«

 Æ b¹b'« rOK��« l{u�« w� XO³¦²�«

∫ © ∫ © ∫ © Cubitus varus ®  ®  ® Z×�_« o�d*«Z×�_« o�d*«Z×�_« o�d*«

©Gun-stock deformity® W?O?
bM?³�« VF?� Áu?Að ÎU½U??O?Š√ Áu?A?²�« «c¼ v?KŽ oKDÔ¹

d?O??G?� sÝ w�  o�d*« q?B?H* wKš«b�« ¡u??²M�« l� wKš«b?�« ¡e?'« d?�?� s?Ž Z²M¹Ë

TÞU??)« l{u�« vK?Ž qB?H?*« u?LM?¹ p�cÐË wF??O?³?D�« t?F??{Ë v�≈ d??�J�«  œ— Âb??ŽË

3- ‰bF� v�≈ W¹UNM�« w� qB²�  Uł—œ 10 ‰bF� sŽ qI²� ·«d×½ô« W¹Ë«“ h
UM²ðË

È≈ W¹Ë«e�« q¹b?F²?Ð ÎUO?Š«dł p?�– ÃöŽ r²¹Ë Æ b?ŽU?��«Ë bC?F�« Í—u?×� 5Ð  U?ł—œ

q‡‡BH*« ‚u‡‡� Ë√ W‡‡LIK�« ‚u‡� wŠ«d'« rEF�« h
 o¹dÞ sŽ p�–Ë wFO³D�« ‰bF*«

 Æ ©Supracondylar Osteotomy®

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Myositis ossificans ®  ®  ® rEF²*« wKCF�« »UN²�ô«rEF²*« wKCF�« »UN²�ô«rEF²*« wKCF�« »UN²�ô«

fKJð w¼Ë …d¼UE�« Ác¼ t�uŠ Àb?% w²�« q�UH*« r¼√Ë d¦�√ s� o?�d*« qBH�

w� W?�d?(« Â«bF½« Ë√ WÐu?F?� tMŽ Z²M¹ U2 qB?H*UÐ WDO?;«  ö?C?F�« w� wKš«œ

WLOKÝ …—u?BÐË W¹d×Ð qBH*« W�dŠ Âb?Ž rŁ s�Ë WOFO³D�« …—u?B�UÐ  öCF�« Ác¼

¡UM¦½« ÂU?�√ ÎözU?Š nI?O?� qB?H?LK� W?O?�U?�_« W?N?'« w� wLEF�« f?KJ²�« ÊuJ²¹ b?
Ë 

 Æ ÎU�U9 qBH*« W�dŠ n
uO� s�e�« l� —uD²¹ Íc�«Ë qBH*«

X³Ł w²�«Ë W?O?�eðU?�Ëd�«  UÐU?N²�ö?� …œUC*« W¹Ëœ_« o?¹dÞ sŽ ÎUO?³Þ ÎôË√ Ãö?F�« √b?³¹

—c×Ð ÊuJO� wŠ«d?'« ÃöF�« U�√ ¨ …d¼UE�« Ác¼ s� qOKI²�« w� Î«—Ëœ U?N� Ê√ Î«dšR�

ÊuJ¹Ë ¨ d?¦�√ Ë√ d?Ný√ 6 v²?Š —UE²½« v�≈ ÃU²?% b
 w²�«Ë W�U?(«  U³Ł b?FÐ ¨ dO?³�

—«dJð Ê√ —U?³²Žô« w� ÎU?Lz«œ cš_« l� f?KJ²*« ¡e'« ‰U?B¾²?ÝUÐ wŠ«d'« q?šb²�«

 Æ ·u�Q� d�√  WŠ«d'« bFÐ v²Š …d¼UE�« Ác¼ …œuŽ Ë√



- 40 - 

bO�«Ë mÝd�« qBH�bO�«Ë mÝd�« qBH�bO�«Ë mÝd�« qBH�

b??ŽU??��« ÂUEŽ qH??Ý√ 5Ð jÐd?¹ Íc�« mÝd�« qB??H* w?×¹d??A?²�« n?�u�UÐ √b??³½

ÊuJ²¹Ë Æ ÷«d�√ s� tÐ Àb×¹U?� dO�Hð qN�O� b?IF*« t³O�dð rNH� W�ËU?×� w� bO�«Ë

u¼ U??N�Ë√ ¨ qB?H?*« «c¼ U?N??Žu?L??−?� w� W½u?J�  ö?B??H9 …b?Ž s?� mÝd�« qB??H?�

 U??L??OEŽ s?� ‰Ë_« nB�« l� ¨ b½e�«Ë …d??³??F?J�« ¨ b??ŽU??��« wLEŽ q?H??Ý√ qB??H9

 öB?HL?²�« UN?FÐ«—Ë UN?¦�UŁË b?ŽU��« v²?LEŽ qHÝ√ 5Ð qB?HL?²�« UN?O½UŁË ¨ mÝd�«

 U??L???OEF?�« Ác¼ 5Ð p�c???�Ë mÝd�«  U???L??OE?Ž s� w½U???¦�«Ë ‰Ë_« nB�« s?� qÔ� 5Ð

 Æ iF³�« l� UNCFÐ

qHÝ_ UMN?&« ULK� `DKH²¹ …d³?FJ�« rEŽ qHÝ√ Ê√ b$ d¦?�√ W
bÐ n�u�« bMŽË

ÎU??×D?Ý ÊuJ¹Ë mÝd?�« qB??H??� Èu???²??�??� bM?Ž ÊuJ¹U??� ÷d???Ž√ ÊuJO� m?Ýd�« ÁU??&

fJŽ vKŽ w?N?� b½e�« rEŽ U?�√ Æ mÝd�« qB??H* wÝU?Ý_« ÊuJ*« d?³?²?F?¹Ë ÎU?OKB?H?�

bM?Ž b½e�« W???LEŽ ”√— ÊuJ?²� ¨ mÝd�« q?B??H???� s� UM?Ðd??²???
« U???LK� ÎUJ?L??Ý qI?ð p�–

qJA�« YK¦?� wHO� w�Ëd?CŽ ¡UA?ž tÐ oB²K¹ ¡u?²½ ”√d�« ÁcN�Ë ¨ qB?H*« Èu²?��

`D��« qLJ?O�Ë …d?³?FJ�« rEF� wKB?H*« `D��U?Ð Èd?š_« WO?ŠUM?�« s� oB?²KO� b?²1

ÂU?×?²�ô« W?¾?O?Ý —u?�J�« i?FÐ w� t½√ kŠö¹Ë ¨ mÝd�« qB?H* w?KB?H*« Í“UJð—ô«

 Æ mÝd�« qBH� qJý ÁuAð b
Ë b½e�« rEŽ ”√— “d³ð

q� w� 5¹“«u??²??� 5H??� w� lIð  U??L?OE?Ž ÊU?LŁ w?¼Ë mÝd�«  U??L?OE?Ž p�– wK¹

U??NKJý w� W??LE²M� d??O?ž U??N½√ U??L?� U??N?L??−?Š w?� nK²?�?ð  U?L??OEŽ 4 U?L??NM� n�

j¹dý l� UNŽu?L−� w� ÊuJðË ¨ XÐUŁ t³ý ÎöB?H9 ULNMOÐ ULO� qB?HL²ð wł—U)«

oHM�« vL?�¹ U?I?H½ © Flexor retinaculum® b?O�«  U?CÐU?
 bO?
 u¼ ÂU?�_« s� wH?O�

W???O??ŽË_« t?�ö??š d?1 œËb??š√ Ë√ o?H½ sŽ …—U???³???Ž u¼Ë ¨ ©Carpal tunnel® wG???Ýd�«

oHM�« «c¼ W?HOþËË ¨ lÐU�_«Ë b?O�« v�≈  öC?F�« —UðË√Ë W�U?N�« »UB?Ž_«Ë W¹u�b�«

b??O�« qF??& w²�« W??�U??N�« —UðË_«Ë W??O??ŽË_«Ë »U??B?Ž_« Ác?¼ W¹U??L?Š w?¼ W?O??ÝU??Ý_«

W?�d?Š r?�?'« ¡«e?ł√ d?¦?�√ w¼ b??O�« Ê_ Î«dE½Ë Æ …b?I?F?*« U?N?HzUþuÐ Âu??Ið lÐU?�_«Ë

 Æ W�U¼ ¡«eł√ s� t¹u²% U* W�Uš W¹ULŠ s� bÐö�

∫ mÝd�« qBH� W�dŠ∫ mÝd�« qBH� W�dŠ∫ mÝd�« qBH� W�dŠ

Ác¼ qIð Ë√ œ«œeð b?
Ë  U¼U?&ô« q� w�  W?F?Ý«Ë W?�d?Š mÝd�« qB?H?� „d?×?²¹

q‡‡N�Ô¹ p�c�  ö‡‡BHL²�« œbF‡‡²� m‡Ýd�« Ê√ YOŠË ¨ WO{d*« …d¼UEK� ÎUF³ð W�d(«
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 mÝd�« qBH* wHKš dEM� ∫  ©4 ®  qJý

…d³FJ�« rEŽ  qHÝ√…d³FJ�« rEŽ  qHÝ√…d³FJ�« rEŽ  qHÝ√

 mÝd�«  ULOE mÝd�«  ULOE mÝd�«  ULOEÔÔ ÔŽŽŽ

mÝd�«  UO�öÝmÝd�«  UO�öÝmÝd�«  UO�öÝ

1

2
3

45

b½e�« rEŽ qHÝ√b½e�« rEŽ qHÝ√b½e�« rEŽ qHÝ√
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w�Ë ¨ Wł—œ 60-50 U?NC?H?š Ë√ b?O�« l�— sJ1 b?OK� ‰b?²F*« l?{u�« s�Ë Æ t²?H?OþË

qš«b�« v�≈ ÎU?O?³½U?ł bO?�« „d×?²ðË ¨ W?ł—œ 90 v�≈ œ«œeð b?
 WO?{d*«  ôU?(« iFÐ

qIð  U??�d???(« Ác¼Ë Ã—U??)« v�≈ W??ł—œ 20-15 Ë qš«b�« v�≈  Ú 60-50 ∫ Ã—U??)«Ë

¨ W?O??�eðU?�Ëd�«Ë W¹b¹uðU??�Ëd�«  UÐU?N?²?�ô« W?�U?š ÷«d?�_« iF?Ð w� Î«d?O?¦?� d?ŁQ?²ðË

VOðdðË s�U??�√ vKŽ U?N?Žu?L?−?� w� k�U??% ¨ W¹u?
 WDÐ—√ mÝd�«  U?L?O?EŽ 5Ð jÐd¹Ë

r¼√Ë Æ qB?H*« «c?N�  U?³?¦�« d�UM?Ž s� UN?½√ UL?� ¨  ’U?)«  U?L?OEF�« Ác¼ qJýË

qB?H?LK� W?O?F?O?³D�« W?�d?(« vKŽ …—b?I�« Âb?Ž Ë√ WK
 mÝd�« qB?H?� v{d?� ÈËUJý

«c¼ VO?B?ð w²�« W?O?{d*«  ôU?(«Ë Æ  q?B?H*« Áu?Að v�≈ W?�U??{ùUÐ  Â—u�«Ë r�_«Ë

W?−??�½_«Ë ¡«e?ł_« VO?BÔð W??O?{d?� d¼«u?þ Ë√ ÷«d?�√ v�≈ U?N??L?O?�?Ið s?J1 ¡e?'«

‰u?�Ë hI½ V³�Ð  ¨ U?N�?H½ mÝd�«  U?LOEÔŽ VO?BÔð ÎU{«d?�√ ÊuJð b
 Ë√ …u?šd�«

 ôU(« Ác?¼ r¼√ s�Ë Æ W1b
 WÐU?�≈ s�  UH?ŽUC� Êu?Jð b
 Ë√ WO?�U� W?I¹dDÐ Âb�«

 ∫ WO{d*«

∫ ∫ ∫ ©©©Carpal tunnel syndrome®®®wGÝd�« œËbš_« Ë√ oHM�« W�“ö²�wGÝd�« œËbš_« Ë√ oHM�« W�“ö²�wGÝd�« œËbš_« Ë√ oHM�« W�“ö²�

WO?ŽË_«Ë »UBŽ_« t�ö?š d9 œËbš√ „UM¼ ¨ w×¹dA?²�« n‡�u�« w� U½d�– U?L�

VBF�« u‡‡¼ œËb‡‡š_« ‰ö‡‡š d1 V‡‡BŽ d‡‡?³�√Ë r‡‡¼√Ë ¨ bO�« v�≈ —UðË_«Ë W¹u�b�«

¡e?'« «c¼ w� ◊U?GC?½ö�  VBF?�« «c¼ ÷dF?²¹ b?
Ë © Median nerve®  n�UM�«

55-40 5Ð YLD�« ŸUD?I½« …d?²?� w� W?�U?š ÀU½ù« dŁQ?²ðË Æ œb?×?� d?O?ž p�– V³?ÝË

b?
Ë Æ W¹b¹uðU?�Ëd�«   UÐU?N?²�ô« i?F?³� ÎU?³?ŠU?B?� p�– ÊuJ¹ b?
Ë d?¦?�√ …—u?BÐ WMÝ

r�?'UÐ qz«u?��« ¡UI?³?²Ý« W?O?L� œU¹œ“ô W?−?O²½ qL?(« …d?²� ¡UMŁ√ ÎU?C¹√ p�– Àb?×¹

Æ qL(« …d²� w� WOFO³Þ W−O²M�

d¦�√ ÊuJ¹Ë ÂUNÐù«Ë WÐU³��«Ë jÝË_« ∫ bO�« lÐU�√ w� —bšË r�√ s� i¹d*« uJA¹

nF?{ p�– l³?²¹Ë Æ r�_« …b?ý V³?�Ð t?�u?½ s� i¹d*« k
uð b?
 W?ł—b� ¨ Îö?O� …b?ý

W?O�u?O�« …UO?(« w� ¡U?Oý_« „U?��≈ W?�d?Š w� W�U?š lÐU?�_«Ë bO�« W?�dŠ w� ÂU?Ž

w� ÂU??Ž nF?{ Àb??×¹ b??
 W?�b??I??²*«  ôU?(« w�Ë ¨ …b?¹d?'« „U??�?�≈ q?¦?� W¹œU??F�«

W?O?ŠUM�UÐ X?½—u?
U?� «–≈ W?�U?š Wþu?×K� ÊuJð W?ł—b� d??L?Cð b?
Ë ÂU?NÐù«   ö?C?Ž

 Æ WLOK��«

p�c?�Ë r�_« WF?O?³Þ YOŠ s?� …eO?L*« W?O{d*« …—u?B�UÐ  ÎU¹d¹d?Ý hO?�A?²�« r²¹

Ác¼ …—U???¦??²???Ý« sJ1Ë ¨ Ád?ŁQð YO???Š s� n�UM?�« VB??F?�« ”U??�???Š≈ vKŽ nA?J�«

…b?� l{u�« p�– vKŽ tzU?IÐ≈Ë vB?
_« b?(« v�≈ mÝd?�« qBH?� wM?¦Ð p�–Ë …d¼UE�«

fH½ w� qL?MðË r�√ s� uJA¹ …e?O?łË …d?²??� b?FÐ t½√ b?−M� ¨ i¹d*« kŠö?¹Ë WDO?�Ð

qJAÐ W?OIMF�«  «d?IH�« d?OŁQð ‰UL?²Š« —U?³²?Žô« w� cšR¹Ë Æ U¼d?�– oÐU��« l?ÐU�_«
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 Æ vKŽ√ s� V³��« ÊuJ¹ Ê√ ezU'« s� t½_ dšPÐ Ë√

b??O??
 v?L??�*« w�U??�_« w?G??Ýd�« ◊UÐd?�« oAÐ p�–Ë ÎU??O???Š«d??ł q¦??�_« Ãö??F?�« ÊuJ¹

…œUŽË ¨ ◊U?GC½ô« V³?Ý W�«“≈Ë VBFK� lÝË√ ÊUJ� „UM¼ ÊuJ¹ v²?Š bO�«  U?CÐU


…d?²� w� W�U?(« Ác¼ ÃöŽ sŽ U?�√ Æ …d?ýU³?� WOKL?F�« b?FÐ Î«bł l¹d?Ý s�% Àb?×¹

sIŠ sJ1Ë ÊUOŠ_« VKž√ w� tO�≈ WłU?(« ÂbF� p�–Ë wŠ«d'« q(« qłRO� qL(«

vKŽ bŽU?�¹Ë VBF�« ‰u?Š »UN²�ô« s� qKI?O� ¨ ÎUO?F{u� b¹Ëd?O²ÝuJ?Oð—uJ�« V�d�

 Æ i¹d*« ÈuJý  W�«“≈ Ë√ nOH�ð

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © de Quervain’s disease ®®® ¢ÊU�dO� Íœ¢ ÷d� ¢ÊU�dO� Íœ¢ ÷d� ¢ÊU�dO� Íœ¢ ÷d�

ÂU?NÐù« l³?�ù  WD?ÝU?³�« —UðË_UÐ jO?;« ¡U?A?G�« w� ÎUÐU?N??²�« ÷d*« «c¼ Àb?×Ô¹

ÈuJý qF?−¹ «c¼Ë W*R?� ÂU?NÐù« W?�d?Š qF?−¹ U2 ¨ ©Extensor pollicis tendon®

UL� WMÝ 50-40 dL?Ž w� r¼ s� »UB¹Ë Æ WO?�uO�« …UO?(« ·Ëdþ w� WLz«œ i¹d*«

nO?H?š Â—uð kŠö¹ b?
Ë ÎU¹d¹d?Ý W�U?(« h�AÔðË Æ —u?�c�« s� d?¦?�√ ÀU½ù« VO?B¹

vKŽ jGC�UÐË …d³?FJK� wKH��« ¡u²M�« bMŽ W�Uš ÂUNÐù« —UðËQÐ W?�U)« WIDM*« w�

o¹dÞ s?Ž ÎU?O??³?Þ v�Ë_« qŠ«d*« w� Ãö??F�« Êu?J¹Ë Æ Î«b¹b??ý ÎU*√ V³??�Ôð W??ID?M*« Ác¼

Æ dðu�« ‰u?Š  UÐUN²�ô« s� q?KI¹ Íc�« b¹ËdO?²ÝuJOð—uJ�«  U?³�d0 wF{u?*« sI(«

d¹d% tO� r²¹Ë ÎUOŠ«dł ÃöF�« ÊuJ¹ ¨ w³D�«  ÃöF�« vKŽ WOBF²�*«  ôU(« w�Ë

 Æ tÐ jO;« ·öG�« oý o¹dÞ sŽ dðu�«

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Trigger finger ® ® ® ÍœU½e�« l³�ù«ÍœU½e�« l³�ù«ÍœU½e�« l³�ù«

ÊuKLF¹ s� »UBÔ¹Ë  «bO��« s� d¦�√ …—uBÐ ‰Ułd�« VOBÔð WO{d� …d¼Uþ w¼

bFÐ »UBÔ¹ rŁ jÝË_«Ë dBM³�« l³�ù« »UB¹ …œUŽË ¨ d¦�√ W³�MÐ W¹Ëb¹ ‰ULŽ√ w�

¡U?IÐ s� i¹d*« uJA¹ Æ W?ÐU³?��« l³?�ù« Ë√ d?BM)« »U?B¹U?� Î«—œU½Ë ÂU?NÐù« p�–

œdHM¹Ë lÐU�ù« WOIÐ tO?� j�³Mð Ë√ œdHMð Íc�« X
u�« w�  ¡UM¦½ô« l{Ë w� l³�ù«

”U?�?Šù« sJ1Ë ÎU¹d¹d?Ý W�U?(« h�?AÔðË Æ WDO?�Ð W?F?
dI?Ð ”U�?Š≈ l� ÎU?OzU?−?�

À«b?Š≈ sJ?1Ë l³?�ù« …b?ŽU??
 W?IDM� bM?Ž lÐU?�_« Ác?N� i?ÐU?I�« dðu�« w� p?L?Ô�Ð

  Æ ÎUOMŁË Î«œd� l³�ù« p¹d% l� WF
dI�« Ác¼

w�  U?�√ Æ b¹Ëd?O?²?ÝuJOð—uJ?�«  U³?�d?0 wF?{u*« sI?(UÐ ÎU?O?³Þ ÎôË√  ôU?(« Z�U?FÔð

jO;« ·öG�« oAÐ dðu�« d¹d×²Ð p�–Ë ÎUOŠ«dł ÃöF�« ÊuJO� WOBF²�*«   ôU(«

qHD?�« ÊuJ¹Ë ÎU??C?¹√ ‰U??HÞ_« VO???BÔð b??
 …d¼UE?�« Ác¼Ë Æ l³??�û?� iÐU??I�« d?ðu�UÐ

VKž√ w?�Ë ÎU??O??Š«d??ł ÊuJ¹ Ê√Ë bÐô  ôU??(« Ác?¼ q¦??� w� Ãö??F�« sJ?� U??NÐ Î«œu�u??�

 Æ »UB*« l³�ù« u¼ ÂUNÐù« ÊuJ¹ ÊUOŠ_«



- 44 - 

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Rheumatoid arthritis ®  ®  ® w½UOŁd�« q�UH*« »UN²�«w½UOŁd�« q�UH*« »UN²�«w½UOŁd�« q�UH*« »UN²�«

d?¦?�√Ë ¨ r�?'« w� …d?O?G?B�« q�U?H*« ÷d?� w½U?OŁd�« q�U?H*« »U?N?²�« d?³?²?FÔ¹

…dOG?B�« bO�« q�UH� WIDM� w¼ Î«dŁQð U¼d?¦�√Ë r�'« w� WÐU�û� W{d?F� WIDM�

b???O�« jA???� ÂUEŽ Ë√ W???O???FM��«  ÂU?EF�« 5?Ð W??F???
«u�« q�U???H*« d???³???²??FðË ¨ m?Ýd�«Ë

vKŽ Î«d?OŁQ?ðË Î«dŁQð U¼d?¦?�√ ©Metacarpophalangeal joints® lÐU?�_«  U??O?�ö?ÝË

v�Ë_« qŠ«d*« w� ÷d*« VO?BÔ¹Ë Æ bO�« q�UH?� W�dŠ w� r�√Ë —u?B
 s� i¹d*«

—UðË_«Ë WDÐ—_« qL??A¹ Ê√ v�≈ dŁQ?²�«Ë »U??N?²�ô« œ«œe¹ rŁ q�U??H?LK� sD³*« ¡U??A?G�«

ÂbFMð œUJð Ê√ v�≈ ÎU¾OA?� ÎU¾Oý q�UH*« W�dŠ dŁQ²ð rŁ s�Ë ¨ U?N�uŠ w²�« WOAž_«Ë

U?�Ë q�U?H?*«Ë ÂUEF�« qJý d?O?G??²¹ rŁ s�Ë qB?H*« q?Jý Áu?A?²¹Ë d?O?G??²¹Ë W?�d?(«

WK
 s� W?ýU??A¼ d?¦?�√ ÊuJðË q�K�?²?ðË q�U?H*« ‰u?Š ÂUEF�« W?�U?¦??� qIðË ¨ U?N�u?Š

bO�« qJý dOG²¹ ÷d*« s� W�bI²*« qŠ«d*« w�Ë Æ ÷d*UÐ U¼dŁQð s� p�c�Ë W�d(«

U¼e???O1 U2Ë © Rheumatoid hand ® W¹b?¹uðU???�Ëd�« b???O�UÐ ·Ëd???F?*« Áu???A??²?�« v�≈

d??O?ž  i?¹d*« ÊuJ¹Ë ©Ulnar deviation® b??O�« lÐU??�√ w� qš«b�« v?�≈ U?N??�«d??×½«

 Æ WO�uO�« …UO×K� W�“ö�«  U�d(« ¡«œ√ vKŽ —œU


 ∫ ÷d*« hO�Að ∫ ÷d*« hO�Að ∫ ÷d*« hO�Að

uJA¹ i¹d*« sJ� Á—u?Nþ w� `{«Ë dOž ÎU?LN³?� ÷d*« ÊuJ¹ v�Ë_« qŠ«d*« w�

bMŽ Âu??O�« W?¹«bÐ w� W??�U??š s¹b??O�« W??�d??Š w� —u??B??I�« iFÐË r?�√ s� …œU??F�« w�

ÎUŠu?{Ë …—uB�« œ«œeðË W?�d(«Ë X
u�« l?� W�U(« s�?×²ð rŁ ÂuM�« s� ÿU?IO?²Ýô«

s¹bO�UÐ …dOG?B�« q�UH*« dŁQð  `{uð WOMOÝ WFý√ qL?Ž sJ1Ë ¨ ÷d*« ÂbIð ULK�

q�U???F?�« œu??łË s?Ž Íd???×???²K� wK?L???F*« h×???H?�«Ë ¨ ÂU??Ž d?ŁQð „UM?¼ ÊuJ¹ b???
 U???L???�

Ê≈Ë ¨ hO?�??A?²�« vKŽ b?ŽU?�?¹ b?
 ¨  Âb�UÐ © Rheumatoid factor ® Íb¹uðU?�Ëd�«

 Æ …bO�√ dOž WI¹dÞ ÊU�

∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«

U?L??� Ãö?F�« ÊuJ¹Ë ¨ «c?¼ UM�u¹ v�≈ ÷d*« «c??N� q�UJ�« Ãö?F?�«  b?FÐ d?�u??²¹ r� 

»U?N?²�ô«Ë r�ú� …œU?C*« d?O?
U?I?F�UÐ w³D�« Ãö?F�UÐ W¹«bÐ W?IÐU?��« ‰u?B?H�« w� d?�Ô–

b
Ë ¨ b¹ËdO?²ÝuJOð—uJ�«  U³�d� v�≈ dO?¦� U¼dOžË  ö�O�U?��«Ë s¹d³Ý_« s� Î«¡bÐ

W?�d??Š qO?N??�ð W�ËU?×0 Êu?J¹Ë ¨ W?�b?I??²*« qŠ«d*« w� wŠ«d??'« Ãö?F�« v�≈  b??²1

p�–Ë Æ ÷d?*« sŽ "UM�« Áu???A???²�« `O?KBð W�ËU???×???� rŁ w?ÝU??Ý√ ·b???N???� q�U???H*«

…«uI� WOÞUD?� œ«u� s� WŽuMB� WOŽUM� q�U?H0 UN�«b³²Ý«Ë q�UH*« ‰U?B¾²ÝUÐ

ÎUC¹√ Ác¼ v²ŠË WK�U?� W�dŠ wDFðô UNMJ� ¨ W�d?(« vKŽ bŽU�ð w¼Ë ¨ ÊuJOK��UÐ



- 45 - 

WO?FO?³Þ dOž tK�U?H0 WDO;« W?−�½_«Ë —UðË_« ÊuJð Íc�« i¹d*« U?NOKŽ —b?I¹ô b


 Æ W�d(«

   ∫ ©∫ ©∫ ©Kienbock’s disease ® ® ® ¢ „u³M¹U� ¢ ÷d� ¢ „u³M¹U� ¢ ÷d� ¢ „u³M¹U� ¢ ÷d�

©Lunate bone® WO�öN�« WLEF�« w¼Ë mÝd�«  U?LOEÔŽ ÈbŠ≈ ÷d*« «c¼ VOBÔ¹

X½—u
 Ë√ X�O
 U?� «–≈ ÎUO³�½ b½e�« rEFÐ dB
 r¼bMŽ ÊuJ?¹ s2 W³�½ VOB¹Ë    

jG?{ p�c?� W?−?O?²½ Àb?×?¹Ë ¨ ÎU?×?O?×?� ÎU?C?¹√ ÊuJ¹ b?
 p�– fJŽË …d??³?FJ�«  rEFÐ

Âb�« ÊU¹d?Ý W?�dŠ v?KŽ dŁR¹ U2 W?O�öN?�« WLEF?�« vKŽ WL?OKÝ d?O?ž W?I¹dDÐ d?L²?�?�

gLJMð W¹U?NM�« w�Ë U?NMO?�Ë UNK�?K�ð V³?�¹ U2 U?NÐ W¹u?�b�« WO?ŽË_« hKI?²ðË U?N?O�≈

s� i¹d*« uJA?¹ Æ mÝd�« qB?H� w?� W½u?A)« s� Ÿu?½ «c¼ sŽ Z²M¹Ë r−?(« w�

s� W?�b??I?²*« qŠ«d*« w�Ë ¨ vK?Ž_ mÝd�« qB?H?� l�— W??�d?Š w� W?�U??š b¹b?ý r�√

 Æ qJ� qBH*« W�dŠ vKŽ dŁRð b
 w²�« mÝd�« qBH0 W½uA)« œ«œeð ÷d*«

 ∫ hO�A²�« ∫ hO�A²�« ∫ hO�A²�«

Ác¼ ÀËb?Š œU?F?³?²?Ý« Âb?Ž ÎU?Lz«œ —U?³²?Žô« w� c?š_« l?� Íd¹d?��« h×?H�UÐ r²¹

l� WF?ý√ qLŽ Ë√ W?×{«Ë W�U?(« dNEð w²�«Ë W?OMO��« W?Fý_UÐ h×?H�« rŁ …d¼UE�«

 Æ WDA½ WDIM� dNEðË WIDM*« dŁQð  Ëb³O� Í—c�« `�*«

 ∫ ÃöF�« ∫ ÃöF�« ∫ ÃöF�«

⁄«d?H�« ú1Ë ‰b?³?²?�ðË W?O�ö?N�« W?LE?F�« q�Q?²?�ð YO?Š ÎU?O?Š«d?ł Ãö?F�« ÊuJ¹

 U?OKL?Ž ÎUC?¹√ „UM¼Ë ¨ ÊuJOK��UÐ Èu?I*« ◊UD*« s� W?O?ŽUM� W?LO?EFÐ p�–Ë TýUM�«

d?B
 Ë√ ‰u?Þ błu¹ U?L?³�?Š ¨ b½e�« Ë√ …d?³?FJ�« ¨ b?ŽU��« ÂUE?Ž dO?B?Ið Ë√ q¹uD²�

w�Ë Æ W??L??OK��« W??O??ŠUM�« l� W½—U??I*UÐ wF??O??³D�« qJ?A�« v�≈ U??L?N?ðœU?Ž≈Ë U??L¼«b??ŠSÐ

U�≈ ÃöF�« ÊuJ¹ mÝd�« qBH� w� …d¼Uþ W½uA?š UNO� ÊuJð w²�«Ë W�bI²*« qŠ«d*«

¨ jÝu²?� l{Ë w� mÝd�« qB?H* …dJL��«Ë XO?³¦?²�UÐ Ë√ q�U� qB?H0 ‰«b³?²ÝôUÐ

 Æ W¹u
 WI¹dDÐ Áb¹ Â«b�²Ý« s� i¹d*« sJ1Ë r�_« n
u¹ U2

∫ © ∫ © ∫ © Scaphoid non-union®®® WO
—Ëe�« WLEF�« ÂU¾²�« ÂbŽ WO
—Ëe�« WLEF�« ÂU¾²�« ÂbŽ WO
—Ëe�« WLEF�« ÂU¾²�« ÂbŽ

÷dF²K� ÎôU?L²Š« ÂUEF�« d¦�√ s�Ë mÝd�«  U?LOEŽ ÈbŠ≈ WO
—Ëe�« WLEF�« d?³²Fð

vKŽ qO?L×?²�«Ë Ÿu
u�« b?FÐ d�J�UÐ W?O
—Ëe�« »U?Bð b
Ë Æ d?�J�« bFÐ ÂU?¾²�ô« Âb?F�

w� ÎU½U??O?Š√ d??NE¹ô Íc�« d??�J�« nA??²J¹ôË ÊU?�½ù« t??³?²M?¹ô …œU?ŽË ¨ mÝd�«Ë b??O�«

l� b¹b?ý r�√ p�– sŽ Z²M¹Ë W?O
—Ëe?�« r¾²Kðô p�c� W?−?O²?½Ë ¨ WO�Ë_« W?OMO?��« WF?ý_«
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ÎUC¹√ r¾²Kðô b
 ’U)« f³?'« w� mÝd�« l{ËË rOK��« ÃöF�« l� v²ŠË W�d(«

5Ð jG?C?�UÐ Íd¹d?��« h×??H�«Ë W?OMO?�?�« W?F?ý_UÐ nAJ?�UÐ W�U?(« hO?�??Að r²¹

 Æ jGC�« l� r�√ dNEO� mÝd�« qBH�Ë ÂUNÐù« l³�ù« …bŽU


 ∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«

ÎU?OEH% Ãö?F�UÐ ¡b?³�« s� bÐô YO?Š hO�?A?²�« W
œ —U?³?²Žô« w� c?š_« s� bÐô

h×H�UÐ WFÐU?²*« l� dNý√ W²Ý sŽ qIðô b?
 …b* ’U)« f³'« w� mÝd�« l{uÐ

ÂU?¾??²�« vKŽ q?O�œ Ë√ d?NE� Í√ …b?*« Ác¼ b?FÐ „UM?¼ sJ¹ r� «–S??� ¨ W?OMO??��« W?F??ý_UÐ

wMOðöÐ —U?L?�� o¹dÞ sŽ d?�J�« t?O?� X³¦¹ Íc?�«Ë ¨ wŠ«d'« qšb?²�« ÊuJ¹ d?�J�«

w� U?�√ Æ ÂU?¾?²�ô« W?OKL?Ž jO?AM?²� d?�J�« W?IDM� v�≈  wLE?Ž © rFÔÞ ® qI½ l� ’U?š

Ãö???F�« ÊuJ?O??� m?Ýd�« qB???H0 W½u???A???š U??N?MŽ Z²?M¹ b???
 w²�«Ë W???�b??I???²*« q?Š«d*«

ÊuJOK��UÐ …«uI?� WOÞUD� WO?ŽUM� ÈdšQÐ UN�«b³?²Ý«Ë WO?
—Ëe�« WLEF�«  ‰UB¾?²ÝUÐ

 Æ WO�öN�« WLEF�« w� ÎUIÐUÝ d�– UL�

¿¿¿¿¿¿¿¿ 
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    wwww����UUUU��������««««    qqqqBBBBHHHH����««««

wwwwKKKKHHHH��������««««    wwww����ddddDDDD����««««    wwww����dddd((((««««    ““““UUUUNNNN''''««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√

c�H�« qBH�c�H�« qBH�c�H�« qBH�

∫ w×¹dA²�« n�u�« ∫ w×¹dA²�« n�u�« ∫ w×¹dA²�« n�u�« 

U?L¼b?Š√ 5O?ÝUÝ√ s¹√e?ł s� ÊuJ²?¹Ë ¨ ÷u(« W?IDM� w� c?�?H�« qB?H?�  lI¹

s� w½U?¦�« wÝU?Ý_« ¡e?'« l� c?�H�« r?EŽ ”√— qBH?L?²ð  YO?Š c?�?H�« rEŽ vKŽ√

 Æ ©Acetabulum® oÔ(« u¼Ë ÷u(« ÂUEŽ

w¦KŁ Í“«u¹ U?� c?�?H�« rEŽ ”√— q?JAÔð YO?Š qJA�« ÍËd?� qB?H?� c?�?H�« qB?H?�

tILÔŽ œ«œe¹ ÍËd� nB½ U×DÝ q¦1 Íc?�« oÔ(« l� qBHL²ðË eJðdðË ÍËd� r�ł

©Labrum acetabulum® oÔ(« jO×� ‰uŠ wHOK�« ·ËdCG�« s� WHý œułuÐ ÎöOK


tMJ� ÎU?O?³?�½ ÎU?IO?{ W?O?{d*« d?Ož W?¹œUF�« ·ËdE?�« w� qB?H*« n¹u?& d³?²?FÔ¹Ë      

qB??H*UÐ WDO?;« W?¹u?I�« WDÐ—_« œu??łu� ÎU?O½U?ŁË W?OKB??H*« ¡«e?ł_« qJA� Î«d?E½ XÐUŁ

r�'« w� WDÐ—√ Èu
√ w¼Ë c�H�« rEŽ vKŽ√Ë ÷u(« ÂUEŽ `DÝ 5Ð jÐdð w²�«Ë

UL?NMOÐ jÐd¹Ë rEF�« vKŽ√Ë c?�H�« rEŽ ”√— 5Ð l
«u�« ¡e?'« u¼ dšü«Ë Æ Íd?A³�«

rEŽ ”√— 5?Ð W¹Ë«“ b??łuðË ¨ c??�??H�« rEŽ o?MŽ u¼ ÎU??O??³??�½ qJA�« w?½«uDÝ√ ¡e??ł

U?L?� W¹œU?F?�« ·ËdE�« w�  W?ł—œ120 w�«u?Š v�≈ q?Bð rEF�« ‚U?ÝË oMF?�«Ë c?�?H�«

¨ Wł—œ 20-15 w�«uŠ v?�≈ qB¹Ë rEF�« ‚UÝ —u?×� vKŽ oMF�« ¡UM×½« W?¹Ë«“ błu¹

c�H�« rEŽ oMŽ ‰öš rŁ c�H�« rEŽ ”√— v�≈ ÍdA³�« r�'« Ê“Ë qIŁ e�d� d1Ë

s� Î«dO³� Î«¡e?ł c�H�« rEŽ oMŽ qL×²¹ p�c�Ë ¨ 5�bI�« rŁ ‚U?��U� c�H�« ÂUEŽ v�≈

—U³?� w� ÎU�uB?š d�JK� W?{dÔŽ uN?� p�c� WOJO½UJO� q�Ë …e?L¼ d³?²F¹Ë qOL?×²�«

·U� dOž `³B¹Ë dLF�« ÂbIð l� qI¹  rEF�« oMŽ v�≈ Âb�« ‰u�Ë Ê_ Î«dE½  ¨ s��«

W?O{d?� …d¼Uþ qJA¹ U2 r¾²K¹ô b?
 ÎU½U?OŠ√Ë ÎU?¾ODÐ `³?B¹ d�J�« ÂU?¾²�« ÊS?� p�c�Ë

 Æ UNłöŽ V−¹

W?O??�?O?zd�« ÂUEF�« s� ¡«e??ł√ WŁöŁ ÂU?×??²�« s� ÎU??ÝU?Ý√ ÊuJ²?ð wN?� oÔ(« ÂUE?Ž U?�√

rEF�«Ë © Pubis® W½U??F?�« rEŽË ©Ilium® W‡?‡‡‡H???
d???(« w‡¼Ë ÷u?‡(« ÂU‡E?F� W‡½u?J*«

«–≈Ë qBH*«  U³Ł vKŽ k�U×¹ 5F� oLŽË qJý oÔ(« ÂUEF�Ë ¨ © Ischium® w�—u�«

w� błu?¹Ë ¨ XÐUŁ dOž Êu?J¹ b
 Ë√ qBH?*« lK�M¹ b
 œU?FÐ_« Ác¼ w� dO?Gð Í√ ÀbŠ

c‡�H�« r‡EŽ ”√— 5Ð jÐd¹ u‡¼Ë c�?H�« r‡EŽ ”√— ◊U‡Ð— vL�¹ ◊UÐ— qBH*« qš«œ



- 48 - 

 c�H�« qBH* w�U�√ dEM�  ∫ © 5 ® qJý

 ÷u(« rEŽ o ÷u(« rEŽ o ÷u(« rEŽ oÔÔ ÔŠŠŠ

 c�H�« rEŽ ”√— c�H�« rEŽ ”√— c�H�« rEŽ ”√—
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W¹c?G?²�« qO�u?ð s� tÐ ÂuI¹U?� —b?IÐ qB?H*«  U?³Ł w� Î«d?O¦?� dŁR¹ô u¼Ë o(« ŸU?
Ë

w� W?OL¼√ t� p�c?�Ë ¨ qB?H*« `DÝË wł—U)« ¡e?'« ÎU�u?B?š c�?H�« rEŽ ”√d�

 Æ …dOGB�« s��«

v�≈ œdH�« q�U�Ë  U³¦�« W?ł—œ s� qBH*« wM¦MO� ÎUO³�½ WFÝ«Ë d³?²FÔð qBH*« W�dŠ

45 v�≈ qš«b?K� Ê«—ËbK�Ë W??ł—œ 20-15 w�«u???Š  nK)« v?�≈ Ë W??ł—œ  150 w�«u???Š

W�d?Š ¡«œ√ vKŽ qBH?*« bŽU�¹ «c?¼ q�Ë ¨ Wł—œ 30-20 w�«uŠ Ã—U?)« v�≈Ë Wł—œ

Æ W¹dz«œ t³ý

¨ d?L?F�«  «d²?� ‰ö?š ÷«d?�_UÐ »UB?Ôð b
 w²�« q?�UH*« s� c?�?H�« qB?H?� d³?²?F¹

t½“«uðË ÍdA³�« r�?'« W�dŠ vKŽ ÎôUF� Î«d?OŁQð dŁRð b
 WÐU�ù«  UHŽUC?� Ê√ UL�

vKŽ dŁR?ðË c?�?H�« q?B?H?� VO??BÔð b?
 w²?�« W?�Ëd?F*« ÷«d??�_« iFÐ d?�c?½ ·u?ÝË

 Æ bFÐ ULO� t½“«uðË t²�dŠ

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Perthes’ disease ®  ®  ® ¢ fðdOÐ ¢ ÷d�¢ fðdOÐ ¢ ÷d�¢ fðdOÐ ¢ ÷d�

…d??A?Ž q?� w� W�U??Š ‰b?F?0 ÷d*« Àb??×¹Ë ¨ c?�??H�« r?EŽ ”√— q�Pð ÷d??� u¼

 Æ  «uMÝ 8-4 dLŽ w�Ë ÀU½û� 1 v�≈ 4 W³�MÐ —u�c�« ‰UHÞ_« ÎU³�Už VOBÔ¹Ë ·ô¬

”√— v�≈ Âb�« ‰u?�Ë w� —uB?
 œu?łË u¼ XÐU?¦�« sJ� ¨ ·ËdF?� d?Ož ÷d*« V³?Ý

t?F?³?²¹Ë  © Avascular necrosis® ¡e?'« «c¼ “dJM?ð Ë√ d?�½ V³?�¹ U2 c??�?H�« rEŽ

rEF�« ”√— ¡U?MÐ WKŠd?� √b??³ð rŁ Æ  rEF�« ”√— œU??FÐ√ w� b¹b??ý ÷U?H??�½« p�– b??FÐ

WK?�U??� d???O???ž X×??³???�√Ë X¼u???Að b???
  rE?F�« ”√— ÊuJð Ê√ b???FÐ sJ?� Èd??š√ …d???�

ÍËd??� d?O??ž È√ rOKÝ d??O?ž qJ?AÐ c?�??H�«  rEŽ ”√— u/ p?�– sŽ Z²M¹Ë …—«b??²?Ýô«

wKBH?� wLEŽ »UN²�« Àb?×¹ q¹uD�« Èb*« vKŽË ¨ qBH*« W�d?Š qI²� rE²M� d?OžË

 Æ qBH*« w�  ©Osteoarthrosis ® wLEŽ ‰UB� Ë√

Ãd?Ž l� r�√ s�  «uMÝ 8-4 d?L?Ž w� Î«b�Ë ÊuJ¹U?� …œUŽ u?¼ Íc�« i¹d*« uJA¹

…—u?� w?� d?L??²?�ð Ë√ ÈuJA?�« n
u?²ð b??
Ë WDO??�Ð …b* ÈuJA�« d??L?²??�ðË nO??H?š

s‡?‡‡¹c???�???H�« q?B???H???� W‡�d???Š Ê√ b‡?‡‡$ i?‡‡‡¹d?*« v‡‡?‡‡K?Ž n‡‡‡?AJ�U?ÐË Æ …—d‡‡‡?J²???�

c‡?‡‡�???H�« Ê«—Ëœ p�c‡?‡‡�Ë c‡?‡‡�???H�« œU‡?‡FÐ≈ W???�d??Š Îö?‡‡‡O?K
 q‡‡?‡‡Ið s?‡‡‡J?� W‡‡‡?‡O???F??O???³Þ

 Æ (Abduction and internal rotation)  q‡‡‡‡š«bK�

w� W?×{«Ë …—u?B�« d?NEð i¹d?LK� c�?H�« qB?H?� vKŽ WO?MO��« W?F?ý_UÐ nAJ�UÐ

sŽ ÁœU???FÐ√ ÷U??H???�½«Ë c???�??H�« rE?Ž ”√— q�Pð s� ¨ ÷d?*« s� W??�b???I??²?*« qŠ«d*«

nAJ�«Ë WO?FDI*« WFý_UÐ n?AJ�« ÎU½UOŠ√ b?ŽU�¹Ë ŸUHð—ô« w� ÎU?�uBš wF?O³D�«

b?
Ë W?O�Ë_« q?Š«d*« w� ÎU?�u?B?š hO??�?A?²�« vKŽ  w?�?OÞUMG*« 5½d�U?Ð W?F?ý_UÐ

r²?¹Ë Æ ÎU??³???F???� ÷d*« b¹b???% ÊU???� «–≈ W??�U???š Í—c�« `?�*UÐ W???F??ý_« v?�≈ Q??−?KÔ¹
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w� c??š_« s� bÐôË Æ W??F??ý_UÐ n?AJ�« l�  Íd¹d??��« h×??H?�UÐ ÷d*« hO??�??Að

 Æ d�¹_«Ë s1_« 5KBH*« w� Í√ 5²OŠUM�« w� ÷d*« ÀËbŠ ‰UL²Š« —U³²Žô«

∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«

qC???�√ Z?zU???²M�« X?½U???� U???LK?� ÷d*« s� W???O?�Ë_« qŠ«d*« w?� Ãö???F�« √bÐ U???L?K�   

w� W�Uš Ãö?F�« r²¹ b
Ë Æ rEF�« ”√— q�Pð s�  UH?ŽUC*« ÀËbŠ q³
 ÎU?�uBš

c�?H�« rEŽ ”√— vKŽ qO?L×²�« s� qO?KI²�« …dJ� ‰ö?š p�–Ë ÎUOEH% W?O�Ë_« qŠ«d*«

‰ö???š s� p�– Êu?J¹Ë ¨ Áu???A??²?K� W???{d??ÔŽ d???¦???�√Ë WMO?� WKŠd*« Ác?¼ w� ÊuJð w?²�«Ë

nF?{ U?N?M� …d?O?¦?� W?O?³K?Ý —UŁ¬ Ãö?F�« «c?N� sJ� ¨ W??O?C¹u?F?²�« …e?N??ł_« …b?ŽU?�?�

q¹uD�« ÃöF�« «c?N� ≠ qHD�« …dÝ√ …dO¦?� ÊUOŠ√ w�Ë ≠ qHD�« q³Ið Âb?ŽË  öCF�«

ÃöF�« p�– b?FÐ wðQ¹Ë Æ  WFDI²� d?Ož  WKB²� Î«d?Ný 18-6 v�≈  b²1 U� ÎU³�Už Íc�«

o¹dÞ sŽ c?�H�« qB?H?� w� W�d?(« WOJO½U?JO� d?OO?Gð w� tðdJ� h�K²ðË wŠ«d?'«

s� Ád?�� - Íc�« ÍuKF?�« ¡e'« t?Ołuð …œU?Ž≈Ë ©osteotomy® wŠ«dł wLEŽ h


wL×½ p�c‡‡ÐË wF?O³D�« d‡‡‡NE*« s‡‡� W³¹d?
 WI¹dDÐ qBH*« WODGðË c?�H�« rEŽ vKŽ√

Èdš√ …d‡‡� r‡‡EF�« ”√d‡‡� W‡‡?�dH�« w‡‡DFÔ½ p�c‡‡�Ë ÁuA²�« s‡‡� c?�H�« r‡‡EŽ ”√—

r‡‡EŽ v?‡‡KŽ√ W?IDM0 Êu?‡‡J¹ Ê√ U?�≈ w‡‡?Š«d?'« d?�J�«Ë Æ W?L??OKÝ W‡‡I¹dDÐ u??LMð w�

÷u??(« r?EFÐ ÊuJ?¹ Ê√ U??�≈Ë ©Subtrochanteric femoral osteotomy® c‡‡?�??H�«

u¼Ë ·b?N�« fH½ v�≈ ·b?N¹ UL¼ö?�Ë ©Pelvic osteotomy® qB?H*« Èu²?�� ‚u?�

Æ wFO³D�« v�≈ »d
√ …—u�Ë WI¹dDÐ qBH*« “UJð—« tOłuð …œUŽ≈

WFÐU?²*«Ë bO'« hO?�A²�« vK?Ž bL²?Fð wN�  UH?ŽUC*« ÀËbŠ VM& W?OHO?� sŽ U�√

 Æ ÷d*« —uD²� …bO'«

c�H�« rEŽ WýUA� ‚ôe½«c�H�« rEŽ WýUA� ‚ôe½«c�H�« rEŽ WýUA� ‚ôe½«

: ( Slipped upper fermoral  epiphysis)     
WMÝ 15-13 dLŽ w?� r¼ s2 ÀU½ù« s� d¦�√ —u�c�« ‰U?HÞ_« ÷d*« «c¼ VOBÔ¹

¨ dL?F�« «cN� wF?O³D�« ‰b?F*« s� d¦?�√ bz«e�« Ê“u�« ÍË– w� d³?�√ ‰bF0 Ë√ W?³�MÐË

Ê≈Ë …d¼UE�« Ác¼ ÀËb??( 5F?� V³?Ý ·d?FÔ¹ôË ¨ ⁄u?K³�« …d?²?� ¡U?N?²?½« »d?Ô
  Àb?×¹Ë

s� …d??²??H�« Ác¼ w�  U½u??�d??N�« “«d??�≈ w� Ê“«uð Âb??Ž v�≈ p�– l?łd¹ s� „UM¼ ÊU??�

nK)« v�≈Ë qH?Ý√ v�≈ ¢ W?ýUA*« ¢ c?�?H�« rEŽ vKŽ√ o�eM¹ ÷d*« «c?¼ w�Ë dL?F�«

Èb�Ë rOKÝ d?Ož c�H�« qB?H� l{Ë ÊuJ¹ c�H�« rEŽ vKŽ√ u/ r²¹ Ê√ b?FÐË «cNÐË

 Æ WLOKÝ dOžË W³F� tO� W�d(«

s� ¨ WMÝ 15-13 d??L?Ž w� Î«d??�– V�U??G�« w� ÊuJ¹ Íc?�« ¨ i¹d*« uJA¹ …œU??ŽË
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UL?� W³?�d�« qBH� W?IDM� w� ÊUO?Š_« iFÐ w�Ë c�?H�« WIDM� w� jO?�Ð r�√Ë ÃdŽ

Æ Ã—U?�K� i¹d*« ‚U?Ý ·«d×?½« ÷«dŽ_« —u?Nþ l� i¹d*UÐ ÊuDO?;«  kŠö¹ b?


W�dŠ ÊuJðË ¨ W?ÐUB*« WOŠUM�« w� jO?�Ð dB
 błu¹ t½√  b$ Íd¹d?��« h×H�UÐË

Ã—U?�K� c�?H�«  bO?F³ð W?‡�dŠ w‡� ÎU?�uB?š W‡*R� ÎU?‡½UO?Š√Ë …œËb×?� c�?H�« qBH?�

wMŁË  ©Internal rotation® qš«b?K� qB????H*« Ê«—Ëœ W????�d???Š p?�c???�Ë ©Abduction®

ÊuJ¹Ë ÷d*« …—u?� WOMO?��« WF?ý_UÐ nAJ�« `{u¹Ë Æ ©Flexion® c�?H�« qB?H�

 Æ ÎUŠu{ËË W
œ d¦�√ hO�A²�«

»UN?²�ô«Ë wLEF�« ‰UBH�« ÀËb?Š  q¹uD�« Èb*« vKŽ ÷d*« «c¼  UHŽU?C� s�

qO?L×?²�«Ë W?�d?(« WOJO?½UJO� d?O?G?²� Î«dE½ p�–Ë c�?H�« qB?H?� w� wKB?H*« wLEF�«

s� % 20 v�≈ qBð W³�½ w� 5³½U'« w?� …d¼UE�« Ác¼ Àb% b
Ë ¨ qBH*« qš«œ

 Æ  ôU(«

∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«

b????FÐ p�–Ë ¨ ÎU????O????Š«d???ł Êu?J¹ Ê√Ë ÊUJ?�ù« —b???
 Î«d?J³????� Ãö???F?�« ÊuJ¹ Ê√ V?−¹

ÊU??� «–≈ t½UJ� w� o?�eM*« ÍuKF?�« ¡e?'« X?O?³??¦ð vK?Ž b?L??²??F¹Ë oO??
b�« hO??�??A??²�«

rŁ ŸU?ł—ù« W�ËU??×?� sJL?O??� Î«d?O?³?� ‚ôe½ô« ÊU??� «–≈ U?�√ W?ł—œ 20 s� q
√ ‚ôe½ô«

W�U??Š »d?
√ v�≈ l{u?�« q¹b?FðË w?Š«d?ł wLEŽ h?
 qL?Ž sJ?1 p�c?�Ë Æ XO??³?¦??²�«

 Æ qBH*« “UJð—« WOŠU½ s� WOFO³Þ

 ∫ © ∫ © ∫ ©Tuberculosis of the   Hip Joint ®®® c�H�« qBH� Ê—bð c�H�« qBH� Ê—bð c�H�« qBH� Ê—bð

÷d*« √b³¹ Æ ÷d*« «cNÐ »U?BÔð b
 w²�« q�UH*« d¦?�√ s� c�H�« qBH� d?³²FÔ¹

oÐU??��« 5{d*« l� W??O?{d*« …—u??B�« tÐU?A??²ð p�c�Ë qB??H?LK� s?D³*« ¡U?A??G�« w�

jO�Ð ÃdŽË r?�√ s� i¹d*« uJA¹ YOŠ s��« —UG� VO?BÔ¹U� ÎU³�Už p�c?�ËUL¼d�–

qB?H*« W�d?Š ÊuJð ÎU³�U?žË ¨ Î«b?Oł i¹d*« ÈuJý qOK?%Ë bO?'« o¹dH?²�« V−¹ «c�

 Æ W�d(«  U¼U&« lOLł w� ÎUO³�½ …œb×�

Íd??³?<«Ë Íd¹d??��« h×??H�UÐ ‰Ë_« »U??³�« w� d??�Ô– U?L??� ÷d*« hO??�??Að r²¹

W?IDM� w� d?NE¹ Íc�« ÷u?(« vK?ŽË —bB?�« vKŽ W?OMO?��« W?F?ý_UÐ nAJ�« p�c?�Ë

d?³�√ d?NE¹ b‡‡
 Íc�« oÔ(« w� q‡‡�Pð l� rEF�« w� Îö?�K�ðË W?�UŽ W?ýUA¼ qB?H*«

 Æ wFO³D�« s�  lÝË√ Ë

qBH� WÐU�ù wF{u*« ÃöF�« U�√ ¨ ÎUIÐUÝ d�Ô– UL� W¹Ëœ_UÐ ÎUO³Þ ÷d*« Z�UF¹

b??AÐ Ãö??F?�« ÊuJ¹ W??O�Ë_« qŠ«d?*« wH??� ¨ W??O??{d*« WK?Šd*« V�??Š ÊuJ?O??� c??�??H�«

w²�«  U?HŽU?C*« ÀËb?Š s� qKI½ v²Š w³?D�« ÃöF�« l� d¹d?��« w� ÎU?OKJO¼ i¹d*«
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 Æ UNBKIð …d²� ‰uÞ ¡«dł s� tÐ WDO;«  öCF�« dB
Ë qBH*« ÁuAð qLAð

błu¹ö� ÎU�U9 q�P?ð b
 qBH*« UNO� ÊuJ¹ w²�«Ë ÷d*« s� W?�bI²*« qŠ«d*« w� U�√

wMI²�« ÂbI?²�« l�Ë Æ rOKÝ Ê“«u²� l{Ë w� t
U?¦¹≈Ë qBH*« XO³¦ð d?Ož wŠ«dł qŠ

s�e�« s� …d?²?� q� Ád?OO?GðË wŽUM� q?BH?� VO?�dð sJL*« s� `³?�√ ÎU?¦¹b?Š w³D�«

÷d*« …œuŽ ÂbŽ s� l{u�«  U³Ł —U³²Žô« w� cš_« l�  «uMÝ 10-5 v�≈ qBð b


 Æ VF�√ ÃöF�«Ë WKýU� W�ËU;« X½U� ô≈Ë qBHLK� WÐU�≈ ÀËbŠ Ë√

   c�H�« qBH* w½UOŁd�«  »UN²�ô«c�H�« qBH* w½UOŁd�«  »UN²�ô«c�H�« qBH* w½UOŁd�«  »UN²�ô«

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Rheumatoid arthritis of the hip joint ®
¨ WMÝ 50-40 sÝ w� ÎU³�U?ž Àb×¹ Íc�« ÷d*« «cNÐ c?�H�« qBH� WÐU?�≈ d¦Jð

qŠ«d*« w�Ë Æ q?B?H*« w� Áu??Að À«b??Š≈ s� ÷d*« sJL??²¹ v²?Š W?K¹uÞ …d?²??� d9Ë

‰uŠ w²�« WDÐ—_« v²Š qLAO� »UN²�ô« b²1 rŁ qBHLK� sD³*« ¡UAG�« dŁQ²¹ WO�Ë_«

 Æ  tÐ  U¼uAðË  UHŽUC� ÀËbŠ W³³�� qBH*«

c�?H�« qBH?� ‰«b³?²Ý« o¹dÞ sŽ ÎU?OŠ«d?ł rŁ W¹Ëœ_UÐ Í√ ÎUO?³Þ ÎUOzb?³� Ãö?F�« ÊuJ¹

¡«d?ł≈ …œU?Ž≈ ‰UL?²?Š« —U?³?²Žô« w?� cš_« l� W?�b?I?²*«  ôU?(« w� wŽUM� qB?H0

¨ Èdš_«  ôU(« w� Ê—U?I*« ‰bF*« s� q
√ WOM�“ …d?²� bFÐ Èdš√ …d� W?OKLF�« Ác¼

 Æ ÁdOž s� d¦�√ ÷d*« «c¼ w� rEF�« q�K�ðË WýUA¼ WFO³D� lłd¹ p�–Ë

¿¿¿¿¿¿¿¿ 
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W³�d�« qBH�W³�d�« qBH�W³�d�« qBH�

∫ w×¹dA²�« n�u�«∫ w×¹dA²�« n�u�«∫ w×¹dA²�« n�u�«

c?�?H�« rEŽ qH?Ý_ wKB?H*« `D�?�« qB?H9Ë “UJð—« s� W?³?�d�« qB?H?� ÊuJ²¹

wMŁ Í√ ¨ W??�d??(« wzUMŁ qB??H??� u¼Ë © Tibia ® »u?³M?E�« rEF� ÍuKF�« `?D��« l�

l� © Patella® WH?{dK� wKš«b�« `D��« qB?H9Ë “UJð—« ÎUC¹√ b?łu¹Ë ¨ jI?� œd�Ë

¨ W�U)« t²³O�d²� Î«dE½ XÐUŁ dOž ÎUOJO½UJO� d³²F¹ qBH*« «c¼Ë Æ c�H�« rEŽ qHÝ√

nB½ s� d?¦?�√ UL?NDO?×?� w� ÊU½uJð 5²?LI?� s� ÊuJ²¹ c?�H�« rEŽ q?HÝ√ Ê√ YO?Š

Ê√ l� ¨ `D�?� `DÝ sŽ …—U³?Ž u¼Ë »u³M?E�« vKŽ√ l� ÊöB?HL?²ðË Ê«eJðdð …dz«œ

 U?³?Ł lłd¹Ë Æ ÎU?O??³?�½ ÕuD?��« Ác¼ oL?Ž s?� b¹eÔð qB?H??LK� W?O?Kš«b�« n¹—U?C??G�«

qB?H*« sŽ W?O??ł—U?)«Ë W?OKš«b�« WDÐ—_« s� œb?Ž œu?łË v�≈ t??
ôe½« Âb?ŽË qB?H*«

d?š¬Ë w�U?�√ ◊UÐ— s� ÊuJ²¹Ë U¼«u?
√ w³?OKB�« ◊UÐd�« d?³?²?F¹Ë ¨ UN?³?O?�dð w� W¹u?I�«

œułË bŽU�¹Ë ¨ W?Oł—U)«Ë WOKš«b�« WOŠUM�« s� WO³½U?'« WDÐ—_« błuð UL� Æ wHKš

W¹ULŠ w� b?ŽU�¹ ≠ W¹c�H�«   ö?CF�UÐ UN�UBð« l�Ë W?O�U�_« WN?'« w�  WH{d�«

W¹c?�?H�«  ö??C?F�«Ë qB?H*« ·ö?ž b?łu?¹ nK)« s�Ë Æ tðU?³Ł w�Ë W?³??�d�« qB?H?�

 Æ WOHK)« WN'« s� W³�d�« qBH� wL% w²�« WOHK)«

n¹u?−?²�« W?ŠU?�?� YO?Š s� r�?'« w� q?�U?H*« lÝË√ s� W?³?�d�« qB?H?� d?³?²?FÔ¹Ë

 Æ WÐU�û� ÎU{dFð q�UH*« d¦�√ s� p�c�Ë wKš«b�«

e�dL� qLFðË ¨ WO�U�_« WN'« s� qBHLK� W¹ULŠ q¦9 vN� ∫ nzUþË …bŽ WH{dK�Ë

qNÝ√ t²?�dŠ qF−¹ qBH*« nB²M� w� U¼œu?łËË ¨ W³�d�« qBH* WO�d?(« WF�«dK�

  Æ WÝöÝ d¦�√Ë

WOKš«b�« W?OŠUM�« s� U?L¼bŠ√ ‰öN?�« qJý Ê«cšQ¹ ÊU�Ëd?Cž qB?H*« qš«œ błu¹Ë

ÊöLF¹ p�c�Ë qB?H*« oLŽ …œU¹“ vKŽ Ê«bŽU�¹ UL¼Ë WOł—U?)« WOŠUM�« s� dšü«Ë

w�U???�_« t¹√e???−Ð w³???OKB?�« ◊UÐd�« ÎU???C¹√ b??łu?¹Ë ¨ qB???H*« ÂUEŽ 5?Ð 5ðœU??Ýu???�

 Æ wHK)«Ë

Íc�« wM¦�«Ë ¨ W?�U?I?²?Ýô« q�U?� v�≈ œd?H?�« w¼ W?OzUMŁ W?�d?Š W?³?�d�« qB?H?� „d?×?²¹

WDÐ—_« W½uO� W−?O²½ WDO�Ð WO?³½Uł W�dŠ błuð U?L� ¨ Wł—œ 150 s� d¦�√ v�≈ qB¹

 Æ W¹œUF�« ·ËdE�« X% qBH*«  U�dŠ ÈbŠ≈ bFðô UNMJ� WO³½U'«

Ã—U)« v�≈  Uł—œ 10-7 v�≈ qBð W¹Ë«“ błuð ·u?
u�« ¡UMŁ√ WOF?O³D�« ·ËdE�« w�

Ë√ œU¹œ“ôUÐ W¹Ë«e�« Ác¼  d?O?Gð «–≈Ë ¨ ‚U��« w?LEŽ —u×?�Ë c?�H�« r?EŽ —u×?� 5Ð

—u?Nþ t?O?KŽ Vðd?²¹ U2 qB??H*« w� qO?L?×?²?�«Ë W?�d?(« W?OJO½UJ?O?� d?O?G?²ð ÊU??B?IM�«

wLEŽ ‰U?B� Ë√ qB?H*«  U?³Ł w� WK
 …—u� w� d?NEðË qB?H*« w� —uB?
 ∆œU³?�

Æ © Osteoarthritis ® wKBH� wLEŽ »UN²�« Ë√
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 W³�d�« qBH* w�U�√ dEM� ∫ © 6 ® qJý

 c�H�« rEŽ qHÝ√ c�H�« rEŽ qHÝ√ c�H�« rEŽ qHÝ√

 WH{d�« WH{d�« WH{d�«

 »u³ME�« vKŽ√ »u³ME�« vKŽ√ »u³ME�« vKŽ√

 WOEA�« ”√— WOEA�« ”√— WOEA�« ”√—
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WÐU?�ô« sŽ W?&UM�« ÷«d?�_« Ë√  UÐUN?²�ôU?� …b¹b?Ž ÷«d?�QÐ W?³�d�« q?BH?� dŁQ?²¹

 Æ W³�d�« qBH� VOBÔð b
 w²�«  U¼uA²�« Ë√ qBHLK� WOJO½UJO*«

∫ © ∫ © ∫ © Deformities of the Knee   ® ® ® W³�d�« qBH�  U¼uAðW³�d�« qBH�  U¼uAðW³�d�« qBH�  U¼uAð

10-7 œËb?Š  w� W¹œU?F�« ·ËdE�« w� W?³?�d�« qB?H?� —u?; …œb?×?� W¹Ë«“ b?łuð

Áu??A?²�« s� ÊU??Žu½ U??NMŽ Z²M¹Ë W¹Ë«e?�« Ác¼ qIð Ë√ œ«œeð b??
Ë Ã—U?)« v�≈  U??ł—œ

 ∫ UL¼ W³�d�« qBH*

∫ Ã—U�K� 5
U��« ”uIð Ë√ ¡U−×H�« W³�d�«∫ Ã—U�K� 5
U��« ”uIð Ë√ ¡U−×H�« W³�d�«∫ Ã—U�K� 5
U��« ”uIð Ë√ ¡U−×H�« W³�d�«

Bow legs ( Genu varum )
d?LŽ mK³¹ v?²ŠË d?LF?�« s� v�Ë_«  «uM��« w� Áu?A²�« s� qJA?�« «c¼ dNE¹ b?


iFÐ sŽ U??L?N?C??FÐ s¹b?ŽU??³?²?� 5?²?³?�d�« ö??B?H?� Êu?J¹ YO?Š  «uMÝ Àö?Ł qHD�«

5OKH??��« 5�dD�« qJ?ý ÊuJ¹ p�cÐË ¨ 5Ð—U??I?²?� Ë√ 5�??�ö?²?� 5?KŠUJ�« ö?B??H?�Ë

 Æ 5KÐUI²� 5ÝuI�

V³��« ÊuJ¹ YO?Š ¨ ÎUOEH% d?LF�« s� WO�Ë_« qŠ«d*« w?� …d¼UE�« Ác¼ ÃöŽ ÊuJ¹Ë

ô≈ ÊUOŠ_« VKž√ w� Àb×¹ UL� ÊuJðô b
 Ë√ ÂuO��UJ�« hI½ u¼ ÊUOŠ_« rEF� w�

…dO³� s�� ÁuA²�« fH½ dL?²Ý« «–≈ U�√ Æ qHD�« u/ l� wH²�ð …dÐUŽË W¹œUŽ …d¼Uþ

h
 o¹d?Þ sŽ p�–Ë ÎU??O?Š«d??ł q¦??�_« Ãö?F?�« ÊuJO??�  «uMÝ d??A?Ž b??FÐU??� v�≈ È√

l{u�« vK?Ž XO?³??¦?²�« l?� Áu?A??²�« «c¼ t?O??� `KBÔ¹  »u??³ME�« v?KŽQÐ wŠ«d??ł wLEŽ

Ë√ —uDð Àb??×¹ôË W??OÐU?−¹≈ Z?zU?²M?�« ÊuJð ÊU?O??Š_« VKž√ w�Ë ¨ f?³?'« w� b¹b??'«

  Æ Èdš√ …d� ÁuA²�« «cN� —uNþ

∫ ∫ ∫ 5²³�d�« pJ� Ë√ ¡UŠËd�« W³�d�«5²³�d�« pJ� Ë√ ¡UŠËd�« W³�d�«5²³�d�« pJ� Ë√ ¡UŠËd�« W³�d�«

   Knock Knee ( Genu valgum )
5²³�d�« qJý ÊuJ¹Ë s¹bŽU³²� 5KŠUJ�« öBH�Ë 5²IB²K� ÊU²³�d�« ÊuJð tO�Ë

ÊuJ¹Ë W?�Ëd?F??� d?O?ž ÎU?³�U?ž Áu?A?²?�« p�– »U?³?Ý√Ë ¨ Ã—U?)« v�≈ 5Šu?²??H?� 5Ýu?I?�

vKŽ XO?³?¦?²�«Ë »u?³ME�« vKŽQÐ wŠ«d?ł wLEŽ h
 o¹dÞ s?Ž p�–Ë ÎUO?Š«d?ł Ãö?F�«

  Æ f³'« w� rOK��« b¹b'« l{u�«

∫ W³�d�« qBH* WOKš«b�«  UÐU�ù«∫ W³�d�« qBH* WOKš«b�«  UÐU�ù«∫ W³�d�« qBH* WOKš«b�«  UÐU�ù«

WDÐ—_«Ë w³?OK?B�« ◊UÐd�«Ë 5OKš«b�« W?³?�d�« w?�Ëd?C?ž  UÐU?�≈ d?�cÔ¹ p�– w�Ë
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W³?�d�« ÊuJð YOŠ W{U¹d�«Ë VŽö?*«  UÐU�≈ s� Z²Mð ÊUO?Š_« VKž√ w�Ë Æ Èdš_«

 Æ p�c� W¹œR*« ·ËdE�« d�«u²�  WÐU�û� W{dÔŽ d¦�√

WÐU�≈ s� d³?�√ W³�MÐ © Medial meniscus®  ¢ WOKš«b�« ¢  WO?�½ù« W�öN�« »UBÔð

p�– b??FÐ wðQ¹Ë ¨ d?O??¦JÐ © Lateral meniscus®  ¢ W??O?ł—U??)« ¢  W?O??A?Šu�« W�ö??N�«

 Æ wHK)« w³OKB�« ◊UÐd�« s� dO¦JÐ d³�√ W³�MÐ w�U�_« w³OKB�« ◊UÐd�«

∫ WÐU�ù« ÀËbŠ WOHO�∫ WÐU�ù« ÀËbŠ WOHO�∫ WÐU�ù« ÀËbŠ WOHO�

qB?H??� vKŽ bz«“ qO??L?% l� W??¾?łU?H??� W?�d?Š ÀËb??Š l� WÐU?�ù« …œU??Ž Àb?% 

qBH*« ÊuJ¹Ë wKOL% dOž l{Ë w� dšü« W³�d�« qBH� œułË ¡UMŁ√ Î«œdHM� W³�d�«

b¹b?ý r�√ WÐU??�ù« Ác¼ VI?F¹Ë Æ qš«b�« v�≈ r�??'« Ê«—Ëœ l� ÎU?OM¦M� t?O?KŽ qL?×Ô*«

vKŽ q?O?L??×??²�« vKŽ …—b??I�« b??I??� l� W?³??�d�« qB??H??� w� ÕU??Að—«Ë Â—uð ÀËb??Š l�

  Æ WÐU�û� v�Ë_«  UE×K�« w� qBH*« W�dŠ W�U×²Ý«Ë qBH*«

lDI�« ÊuJ¹ bI� ¨ …b¹bŽ ÎôUJý√ Î«c�²� W³�d�« © ·ËdCž ® W�ö¼ w� lDI�« Àb×¹Ë

qBH*« qš«œ ÎU³zUÝ ÎU½U?�� Ê=uJ¹Ë ¡eł qBHM¹ ÎU½UOŠ√Ë ÎU¹—u×� Ë√ ÎU?O{dŽ Ë√ ÎUO�uÞ

qB?H*« W?�d?Š w� WK?
d?Ž l� W?³?�d�« qB?H?� w� ÕU?Að—«Ë r�√ s� i?¹d*« uJA¹Ë ¨

‚öG½« Ë√ q�U� n
uð „UM¼ ÊuJ¹ ÎU½UOŠ√Ë ¨ Îö�U� Î«œd� W³�d�« œd� vKŽ …—bI�« ÂbŽË

 Æ  ©Locking® qBH*« W�dŠ w� 

qL?Ž sJ1Ë ¨ …b?Oł W?I¹dDÐ W?ÐU�ù« W?O?H?O� œd?ÝË b?O'« h?×H�UÐ h?O�?A?²�« r²¹

¨ V¹d
 bN?Ž v²Š hO�A²K� …bO?Šu�« WI¹dD�« v¼ Ác¼ X½U� b
Ë ¨ WG³?B�UÐ  WFý√

WO?FDI*« WFý_« qL?FÐ W
œ d¦?�√ hO�A?²�« `³�√ hO?�A²�« qzU?ÝË ÂbIð l� sJ�

W?I?O??
œ …—u?BÐ qO?�U??H?²�« W?�U?� d??NEÔð w²�« w�?O?ÞUMG*« 5½d�« WDÝ«u?Ð W?F?ý_« Ë√

hO?�A?²�« `³�√ d?OþUM*UÐ h×H?�« …eN?ł√Ë WO?Š«d'« qzU?Ýu�« ÂbIð l�Ë Æ W¹U?GK�

W�uN?Ý qJÐ Êü« r²¹ `³�√ Íc�«Ë ¨ wŠ«d?'« —UEM*UÐ h×H�« o¹dÞ s?Ž r²¹ b�R*«

Àœ«u?(« ‰U?³??I?²?ÝUÐ W?I?×?K*« W?O?ł—U?)« h×?H?�«  «œU?O?Ž w� v²?Š r?²¹ b?
Ë ¨ W?
œË

d¹b?�²�« Â«b?�?²ÝUÐ v²?Š t?łË -√ vKŽ UN?Ð ÂUO?I�« sJ1 U?L� …d?O?³J�«  UO?H?A²?�*UÐ

 Æ wF{u*«

d??L?ÔŽ V?�?Š p�c??�Ë ·Ëd??C?G?�« w� lDI�« r−??ŠË W??O??H?O??� V�??Š Ãö?F?�« ÊuJ¹

l� X
u�«  «– w� ÃöF�« ÊuJ¹ ÊU?OŠ_« s� dO?¦� w�Ë ¨ WOKCF�« tðU?�«e²�«Ë i¹d*«

¡e?'« ‰U?B¾?²?ÝUÐ ÊU?O?Š_« VKž√ w� Ãö?F�« ÊuJ¹ Æ wŠ«d?'« —UEM*UÐ hO?�?A?²�«

ÎU½UOŠ√Ë Î«dOG� i¹d*« dLŽË Î«dO?³� ¡e'« ÊU� «–≈ Áu�— Ë√ Î«dOG� ÊU� «–≈ ŸuDI*«

ÎUC¹√ «c¼ r²¹Ë ·ËdCG�« s� Î«dO³� Î«¡eł Îö?²×� lDI�« ÊU� «–≈ q�UJ�« ‰UB¾²Ýô«

 Æ wŠ«d'« —UEM*« o¹dÞ sŽ
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Ãö?F�« s� n¦J?� q�UJ²?� oO?
œ ÂUE½ W?³?�d�« qB?H?0 W?O?Š«d?ł W?OKL?Ž Í√ l³?²¹Ë

nF?Cð p�cÐË W?�d(« Âb?Ž Ë√ WK
 s� ÎU?O?³KÝ W?³�d?�« dŁQ²ðô v²?Š ¨ wF?O?³D�« VD�«Ë

 Æ qBH*« ‰uŠ  öCF�«

WÐU???�≈ W???I¹dÞ f?H½ vKŽ W?ÐU??�ù« Êu?Jð YO???Š w³???OKB?�« ◊UÐd�« WÐU???�≈ v�≈ w?ðQ½

·ËdCž W?ÐU�≈ s� ÈuJAK� ÎU�U9 WNÐU?A� i¹d*« ÈuJý ÊuJðË W³�d?�« ·ËdCž

qBH?*« W�dŠ w� W?K
dŽ l� W³?�d�« qBH?� w� ÕUAð—ô«Ë b¹b?A�« r�_« v¼Ë W?³�d�«

ÎUOJO½UJO� qBH*«  U³Ł ÂbŽ v�≈ W�U{ôUÐ Æ Îö�U� Î«œd� W³�d�« œd� vKŽ …—bI�« ÂbŽË

 U???³Ł Âb??Ž Ãö???F�« Âb???Ž vKŽ V?ðd??²?¹ YO??Š w?ÝU??Ý√ W?�U??(« Ác¼ w?� Ãö??F�« s?J� 

 Æ q¹uD�« Èb*« vKŽ q�UH*«

ÃöŽ r²¹Ë Æ W³?�dK� WOKš«b�« n¹—UCG�« lD?
 hO�Að WI¹dÞ fHMÐ hO?�A²�« r²¹

p�–Ë ◊UÐd�« «c?N� wC¹u?Fð ‰«b?³?²?ÝUÐ p�–Ë ÎU?O?Š«d?ł w³O?KB�« ◊UÐd�« WÐU?�≈Ë lD


W³?�dK� w�U�_« dðu�« Â«b�²?Ý« W�UšË W³?�d�UÐ WDO;« WDÐ—_« s� ◊UÐ— Â«b�?²ÝUÐ

¨ wŽUM?� ◊UÐ— Â«b??�??²???Ý« sJ1 Ë√ ¨ © Patellar ligament ® ¢ wH??{d?�« ◊UÐd�« ¢

s¹—U9 ÂUE½ W??OKL?F�« VI?F¹Ë Æ Èd?š_« s� Î«d??O?¦?� qC?�√ v�Ë_« W?I¹dD�« Z?zU?²½ sJ�

W??F??O?³?D�«  W??�d?(« œu??Fð v?²?Š d??N??ý√ 6 sŽ qI?ðô …b* n¦J� wF??O??³Þ Ãö??ŽË w³Þ

 Æ W³�d�« qBH*  U³¦�«Ë

W???Ý—U2 ¡UM?Ł√ nOM?F�« „UJ²???Šô« V?M& o¹dÞ s?Ž WÐU???�ù« VM& W?�ËU???×??� s?J1Ë

 U?{U¹d�« W??Ý—U2 p�c?�Ë s¹—U?L?²�« ¡UM?Ł√ œU?N?łù« VM&Ë ¨ W?O?ŽU??L?'«  U?{U¹d�«

      Æ rOKÝ qJAÐ WOŽUL'«

∫ ∫ ∫ W³�d�« qBH�  UÐUN²�≈W³�d�« qBH�  UÐUN²�≈W³�d�« qBH�  UÐUN²�≈

Î«dE½ p�–Ë ¨ W¹d?O²JÐ ÊuJ?ð b
 w²�«  UÐU?N²�ô« s� b¹b?F�UÐ W?³�d�« qB?H� »U?B¹

ÎUC¹√Ë ¨ qBH*« »UN²�« rŁ s�Ë ¨ Õu{d�UÐ t²ÐU?�≈ d¦JðË qN�¹ W³�d�« qBH� Ê_

qB?H?� »UB?¹ b
Ë ¨ w½U?OŁd�« »U?N?²�ôUÐ WÐU?�ù« s� ¡e?−?� W?³�d�« q?BH?� »U?BÔ¹

Ë√  UÐU?N²�ô« Ác?¼ ¡«]dł s� wKB?H*« wLEF�« »U?N?²�ô« Ë√ wLEF�« ‰U?BH?�UÐ W³?�d�«

s� ŸuM�« «cNÐ WÐU�≈ r�?'« q�UH� d¦�√ s� W?³�d�« qBH� d³²?F¹Ë Æ —u�J�« bFÐ

 Æ  ©Osteoarthritis® wKBH*« wLEF�« »UN²�ô«

d?O?G?� i¹d*« ÊU?� «–S� ¨ i¹d?*« sÝ vKŽ …d?O?š_« W�U(« Ác?¼ ÃöŽ b?L?²?F¹Ë

»u‡‡‡‡³ME�« v‡‡‡?KŽQÐ w‡Š«dł wL‡‡‡EŽ h‡?‡‡
  q‡‡LŽ o¹dÞ s‡‡Ž Ãö?F�« sJLO?� s��«

U�√ ¨ q?BH*« qš«œ qO?L×?²�« WOJO½UJO?� dO?OG?²� p�–Ë ©Upper tibial osteotomy ®

qB??H0 qB??H*« ‰«b??³?²??Ý« o¹dÞ sŽ Ãö??F�« sJ?L?O??� Î«d??O?³??� i¹d*« sÝ ÊU??� «–≈

sŽ Î«bO?FÐ W�d(« W¹dŠ s� Î«d?O³� Î«¡e?ł i¹dLK� WOKL?F�« Ác¼ `M9Ë ¨ q�U� wŽUM�
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Î«dO?¦� qC?�√ Êü« wŠ«d'« q(« «c¼ d³?²F¹Ë ¨ W?�d(« s� 5F� Èb?� l� sJ� r�_«

rz«b�« X?O??³??¦???²�« u¼  b??O???Šu�« q(« ÊU???� YO??Š V¹d???I�« w{U*« w?� t??OKŽ ÊU???� U2

  Æ qBHLK�

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Chondromalacia patellae®®® WH{d�« ·ËdCž 5Kð ÷d� WH{d�« ·ËdCž 5Kð ÷d� WH{d�« ·ËdCž 5Kð ÷d�

r�√ s� i?¹d*« uJA?¹Ë ¨ WMÝ 25-15 sÝ w?� r¼ s� …œU???Ž ÷d*« «c¼ VO???BÔ¹

w� W?�U??š qB?H*UÐ W??�d?(« w� WÐu??F?� l� W?³?�d?�« qB?H* W?O??�U?�_« W?O??ŠUM�« w�

 Æ ÎUO³�½ WK¹uÞ …d²H�  U³¦�«Ë ”uK'« bFÐ ÂUOI�« Ë√ rK��«  Uł—œ œuF�

W?F?ý_«Ë W?OMO?��« W?F?ý_UÐ h×?H�«Ë  Íd¹d?��« h?×H?�UÐ W�U?(« hO?�?Að r²¹

—UEM*UÐ h×?H�UÐ r²¹ hO�?A²�«Ë h×?H�« bO?�Qð sJ� ¨ w�?OÞUMG*« 5½d�« WDÝ«uÐ

 Æ wŠ«d'«

s¹—U??L??²�« o?¹dÞ sŽ W??OEH??% W??I¹d?DÐ ÎU??³�U??ž W??O??{d*« …d¼UE?�« Ác¼ Ãö??Ž √b??³¹

ÊËœ WK¹u?Þ …d??²??H� i¹d*« ÈuJ?ý  d??L??²??Ý« «–≈ U??�√ ¨ wF??O??³D�« VD?�«Ë W??O??{U¹d�«

oý o¹dÞ sŽ U?�≈ ÎUO?Š«dł X
u�« «c¼ w� Ãö?F�« r²O?� wEH×?²�« ÃöF�« l� s?�%

Î«¡bÐ Ãö?FK� ‚dÞ …b?Ž błu¹Ë wŠ«d?'« —UEM*« o¹d?Þ sŽ qC�√ W?I¹dDÐ Ë√ wŠ«d?ł

WH?{d�« 5Ð „UJ²?Šô« lM� W�ËU×?� v�≈  WH?{dK� wKBH*« `D��« rO?FMð W�ËU×?� s�

‰U??B???¾??²???Ý« v�≈ W¹U??N?M�« w� qB?ð b??
Ë ¨ c??�???H�« rE?Ž qH??Ý_ wK?B??H*« `?D��«Ë

 Æ WOŽUM� ÈdšQÐ UN�«b³²Ý« v²Š Ë√ ÷dLK� W�bI²*« qŠ«d*« w� ÎU�U9  WH{d�«

¿¿¿¿¿¿¿¿ 
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    ÂbI�«Ë qŠUJ�« qBH�ÂbI�«Ë qŠUJ�« qBH�ÂbI�«Ë qŠUJ�« qBH�

VFK¹Ë ÍdA³�« r�−K� ÎUðU³Ł wDFÔ¹ ¨ Î«bŠ«Ë Î«¡eÔł qŠUJ�« qBH� l� ÂbI�« qJAÔ¹

 Æ r�'« W�dŠË Ê“«uð w� Î«dO³� Î«—Ëœ

qH?Ý√ qB?H?9Ë “UJð—« s� ÊuJ²¹ Íc�«Ë qŠU?J�« qB?H* w×¹d?A?²�« n?�u�UÐ √b?³½

Æ ©Talus® VÚF???ÓI?�« rEF?� ÍuKF?�« `D��« l?� ¨ W???OEA?�«Ë »u???³ME?�« ¨ ‚U???��« wL?EŽ

wKš«b?�« ◊UÐd�« ∫ v¼Ë ¨ q?B??H*« «c¼  U???³Ł vKŽ b???ŽU??�ð W¹u???
 WDÐ—√ …b??Ž b???łu¹Ë

…b?Ž q?B?H*« ‰u?Š b??łu¹ p�c?�Ë q?ŠUJ�« qB?H?* © wA?Šu�«Ë w�½ù« ® w?ł—U?)«Ë

 Æ qBH*«  U³Ł w� bŽU�ð W¹u
  öCF� —UðË√

W?ł—œ 30 w�«u??Š v�≈ vKŽ_ wM?¦�« u¼ b??Š«Ë —u?×??� ‰u??Š qŠUJ�« qB??H??� „d?×??²¹

 U??�d???(« ÀËb??( Â“ö?�« ‰U??:« u¼ p?�–Ë ¨ W??ł—œ 60 w�«u???Š v�≈ qH??Ý_ w?M¦�«Ë

 Æ Ê“«u²*« Íd'«Ë wA*« w� WOFO³D�«

3 v�≈ ÎU??OJO?½UJO??� r�??IMð U??N½≈ ∫ ‰u??I½ Âb??IK� w×?¹d?A??²�« n�u?�« sŽ UMŁb??% «–≈Ë

VI?????ÓF�« r?EŽË ©Talus® VÚF?????ÓI�« U?????L¼ 5L?EŽ s?Ž …—U????³????Ž w?HK?š r�????
 ∫ ÂU?????�????
√

’«dð w� ÂU?EŽ W??�??L??š sŽ …—U??³??Ž u¼Ë jÝË_« r�??I�« w?ðQ¹ rŁ ¨  ©Calcaneus®
W‡OMO?H?Ýù« W‡‡³F?J*« Àö‡¦�« ÂUEF�«Ë © Navicular ® w‡‡
—Ëe�« r‡‡E?F�« ∫ w¼ Ê“«u²?�

Ë√ Y�U?¦�« r�?I�« Î«d?O?š√Ë ¨ © Cuboid ® w³?FJ?*« rEF�« rŁ  ©  Cuniform bones ®
v¼Ë Âb?I�« l?ÐU?�√  U?O?�ö?Ý rŁ W??ODA?� ÂUEŽ W??�?L?š s� ÊuJ²¹Ë w?�U?�_« ¡e?'«

lÐU�√ s� qJ�  UO?�öÝ ÀöŁË © ”U�Ð_« ® dO?³J�« ÂbI�«  ÂUNÐù ÊU²MŁ« ÊU²?O�öÝ

U?N?C??FÐ l� ÂUEF�« Ác¼ q� qB??H?L?²ðË eJðd?ð Æ © fšUÐ_« ® W?O?
U?³�« W??FÐ—_« Âb?I�«

eO2 ¡wý u¼Ë ¨ © Arch of the foot ® Âb?I�« ”u?IÐ ·dF?Ô¹ U� ÎU?F?� W½uJ� iF?³�«

ÂbI�UÐ WMOF?� jIÔ½ ‰öš ÂbI�« v�≈ r�'« qOL% ÊuJ?¹ b¹dH�« tM¹uJ²ÐË ¨ ÊU�½≈ qJ�

lÐU�√Ë jA?� ÂUEŽ ”Ë¡— vKŽ ÂU�_« w�Ë VI?F�« rEŽ …bŽU?
 vKŽ nK)« s� v¼Ë

Æ  U³¦�« «c¼ wDFÔð W¹u
 WDÐ—√ ÂUEF�« Ác¼ 5Ð jÐd?¹Ë ¨ ÂbIK� wAŠu�« ¡e'«Ë ÂbI�«

r�'« W�dŠ w� W½uO� wDFÔð W?�d(« WFÝ«Ë dOž WOKBH�  U�d?Š …bŽ ÂbI�« „d×²ð

Æ Íd?'« Ë√ w?A*« ¡UMŁ√ W?F??
u?²*« d??O?žË W??F?
u?²?*« ·ËdE�« q� t?ł«u??²� W?�Uð W?½Ëd?�Ë

v�≈ W?O³?B?Ž  «—Uý≈ qÝdð wKH?��« Âb?I�« `DÝ w� …d?O¦?� ”U?�Š≈ oÞUM� b?łu¹Ë

 Æ Ê“«u²�UÐ ”U�Š≈ v�≈ UNLłd²¹ Íc�« ⁄U�b�«

Âb??I�« W??IDM?� vKŽ dŁRð b??
 w?²�« W??O??{d*« d¼«uE�«Ë ÷«d??�_« iF??³?� n�Ë «c¼Ë

 ∫ qŠUJ�«Ë
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 qŠUJ�« qBH* w�U�√ dEM� ∫  © 7 ®  qJý

WOEA�« qHÝ√WOEA�« qHÝ√WOEA�« qHÝ√

»u³ME�« qHÝ√»u³ME�« qHÝ√»u³ME�« qHÝ√

 ÂbI�« jA� ÂUEŽ ÂbI�« jA� ÂUEŽ ÂbI�« jA� ÂUEŽ

1
234

5
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 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Flat Foot ®  ®  ® W×D�*« Ë√ ¡UW×D�*« Ë√ ¡UW×D�*« Ë√ ¡UÒÒÒŠd�« ÂbI�«Šd�« ÂbI�«Šd�« ÂbI�«

¡U??H?²??š« v�≈ ÍœR¹ U?2 Âb?IK?� wKH??��« `D��« `D?KHð Ë√ `D�ð s?Ž …—U?³??Ž v¼Ë

q�U?(« w�U?²�UÐË ÷—ú� f�ö*« Âb?I�« `DÝ W?ŠU?�?� …œU¹“Ë Âb?IK� w�uD�« ”u?I�«

rE?F??� o¹d?Þ sŽ r²¹ ÷—_«Ë Âb???I�« 5Ð “U?Jð—ô«Ë f�ö???²�« qF???−¹Ë r�???'« Ê“u�

 Æ  U³¦�« ÂbŽË r�_UÐ Î«—uFý wDFO�  ¨ ÂbI�« `DÝ

Ë√ ¨ ÊU�½ù« d?LŽ ÂbIð l?� dL²?�ðË WOIKš V�U?G�« w�  …d¼UE�« Ác¼ ÀËbŠ »U?³Ý√Ë

»U??³??Ý_ Âb???I�« ”u??I� © w?�½ù« ® wKš«b�« ¡e???'« w� —u??B??
 ¡u???A½ sŽ Z²?Mð b??


‰«u?Š_« q� w�Ë ¨ Âb??I�« ÂUEŽ 5Ð jÐdð w²?�« WDÐ—ú� WÐU?�≈ o¹dÞ sŽ Ë√ W??O?{d?�

 Æ Î«bOł »U³Ý_« qOK% V−¹

ÊU???� «–≈ ÎU???�u????B???š q¼_« W?EŠö???� s?J�Ë ¡wý s� i?¹d*« uJ?A¹ô …œU???F?�« w�Ë

d?C??% w²�« w¼ W?F?¹d?ÝË Wþu?×?K� …—u?BÐ t??²¹c?Š√ wK³¹Ë ¨ s?��« d?O?G??� i¹d*«

t½S?� t??�?H½ sŽ d??³?FÔ¹ Ê√ lOD²??�¹ YO?×?Ð i¹d*« d?³?� «–≈ U??�√ Æ VO?³D�« v?�≈ W�U?(«

 Æ WK¹uÞ …b* ·u
u�« bFÐ Ë√ wA*« bFÐ r�√ s� uJA¹

WOŠUM�« s?� ÂbI�« ”uIð ¡UH²?š« Ë√ œułË ÂbŽ kŠö¹ ·u
u�« ¡UMŁ√ 5�b?I�« h×HÐË

·«dÞ√ vK?Ž ·u??
u�« i¹d*« W�ËU??×??� b??FÐ v?²??Š WEŠö*« Ác¼ d??L??²??�ðË W??O?Kš«b�«

 Æ WI¹dD�« ÁcNÐ ·u
u�« i¹d*« lOD²�¹ô ÊUOŠ_« s� dO¦� w�Ë ¨ 5�bI�« lÐU�√

dEM*« c?š√ l� ·u?
u?�« ¡UMŁ√ 5�b?IK� W?OMO?��« W?F?ý_« qL?F?Ð hO?�?A?²�« b?O?�Qð r²¹

h×?� hB�?²*« VO³DK?� sJ1Ë Æ 5�bI�« W?LBÐ c?šQÐ ÎU?C¹√Ë ¨ 5�bIK� w³½U?'«

W¹ƒd� W??�d?H�« wDF¹ Íc�« f?�U?F�« włU?łe�« ‚Ëb?MB�« vKŽ ·u?
u�« ¡U?MŁ√ i¹d*«

…—u?B�« fJFð …¬d� œu?łË l� włU?łe�« ‚ËbMB�« vKŽ ·u?
u�« ¡UMŁ√  ÂbI�« qH?Ý√

 Æ VO³DK�

w� wK?B??H??� wLEŽ »U???N??²�« Ë√ W½u??A??š ÀËb??Š …d?¼UE�« Ác¼  U??H???ŽU??C??� s�

d?O?ž W?I¹dDÐ iF?³�« U?N?C?FÐ l?� eJðdð U?N½_ Î«dE½ Âb?I�« ÂUEŽ 5Ð W?MzUJ�« q�U?H*«

 Æ p�c� W−O²½ …b¹bý U�ô¬ V³�¹ U2 …dJ³� sÝ w� v²Š p�–Ë WLOKÝ

…e??N??ł_« o¹d?Þ sŽ ÊuJ¹Ë ¨ Î«dJ?³??� √bÐ U??LK� q?C??�√ …d¼UE�« Ác?¼ Ãö??Ž ÊuJ¹Ë

b?ŽU�?²� ¡«c?(« w� ÂbIK� W?OKš«b�« W?O?ŠUM�UÐ W�U?š W½UDÐ  l{uÐ p�–Ë W?O?C¹uF?²�«

W?�bI?²*« s��« w�Ë Æ © Inlay foot ® rOKÝ l{Ë w�  Âb?I�« ”u?Ið kH?ŠË l�— vKŽ

…d?OG?B�« ÂbI�« q?�UH?� iFÐ XO³?¦ð u¼ b?OŠu�« q(«Ë …d?¼UE�« Ác¼ ÃöŽ VF?B¹

Æ `¹d� XÐUŁ l{Ë w�
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 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Pes Cavus   ®®® W�u:« Ë√ ¡UBL)« ÂbI�« W�u:« Ë√ ¡UBL)« ÂbI�« W�u:« Ë√ ¡UBL)« ÂbI�«

Âb?I�« ”uIð ÊuJ?¹ YOŠ ¨ U?N?²IÐU?Ý fJŽ vKŽ W�U?(« Ác¼ w� Âb?I�« qJý ÊuJ¹

Æ ÂbI�« lÐU�√ w� ”uI²Ð …œUŽ ÎUÐu×B� ÊuJ¹Ë ¨ wFO³D�« s� Î«dO¦� d¦�√ vKŽ_

w³BF�« “UN'UÐ ÷d� V³�Ð ÊuJð bI� ¨ Áu?A²�« «c¼ ÀËb( …dO¦� »U³Ý√ błuðË

Wþu×K� dOžË WDO�Ð ÊuJð b
  U¼uA²�« iFÐË Æ …d¼Uþ »U³Ý√ „UM¼ ÊuJðô b
 Ë√

qHD�« Ê√ q¼_« uJA¹Ë ¨  «uMÝ 10 dL?Ž ‰uŠ …dJ³� sÝ w� …d?¼UE�« Ác¼ √b³ð

lÐU?�√ Ê√ Ë√ wF??O?³D�« sŽ nK²??�?� Âb?I�« qJý Ê√Ë d??O?B?
 X
Ë w� t?²¹c??Š√ nK²¹

WFý_UÐ h×H�«Ë Íd¹d��« h×H�UÐ hO?�A²�« r²¹Ë Æ XÐUŁ l{Ë w� WOM¦M� ÂbI�«

 Æ W×{«Ë …—uB�« dNEð w²�«Ë WOMO��«

ÂU9Ë ⁄uK³?�« sÝ qHD�« mK?³¹ Ê√ v�≈ W?³??ÝUM� W¹c??Š√ qL??FÐ W¹«b?³?�« w� Ãö?F�« √b??³¹

p�–Ë ÎU??O?Š«d?ł Ãö??F�« W�ËU?×??� sJ1 YO??Š ≠ WMÝ 15-13 w�«u?Š ≠ wLE?F�« u?LM�«

qJý `?OKBðË  ©Corrective osteotomy® w×???OKBð w?Š«d??ł wL?EŽ h
 qL???FÐ

qJý w� d?B
 U?NMŽ Z²M¹  U?OKLF�« Ác?¼ rEF�Ë Æ Ê“«u?²� l{Ë w� U?N?²O?³¦ðË Âb?I�«

 Æ ÎUðU³Ł d¦�√ ÊuJð ÂbI�« sJ� wł—U)« ÂbI�«

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Hallux Valgus ®  ®  ® ÕË—_« ÂUNÐù«ÕË—_« ÂUNÐù«ÕË—_« ÂUNÐù«

bMŽ U¼d?N?ý√Ë Âb?I?�« VO?BÔð b?
 w²�«  U¼u?A?²�« d?N?ý√ s� …d?¼UE�« Ác¼ d?³?²?Fð

qš«b�« v�≈ Âb?IK� d?³�_« l³?�ù« Ë√ ÂU?NÐù« jA� W?LEŽ t?−?²ð UN?O?�Ë ¨ ”UM�« W�U?Ž

© WO?AŠu�« WN?'« ® Ã—U)« v�≈ t�?H½ l³�ù«  U?O�öÝ t?łuð l� ©WO�½_« W?N'«®

…d¼Uþ W?I¹dDÐ ÂbI�« ÂU?NÐ≈ rEŽ Ë√ ÂbIK� v�Ë_« j?A*« rEŽ ”√— “ËdÐ tMŽ Z²M¹ U2

 Æ ÊUOŠ_« iFÐ w� W*R� ÊuJð b
Ë

w� ÊuJðË ¨ …b?Š«Ë Âb?
 w� ÎU½U?O?Š√Ë ÎU?F?� 5�b?I�« w?� …œU?Ž …d¼UE�« Ác¼ b?łuð b?
Ë

p�–Ë r�√ ÀËbŠ s� i¹d*« ÈuJý √b³ð dLF�« Âb?Ið l� sJ� W*R� dOž ÊUOŠ_« VKž√

©W½u?A?š® wLEŽ ‰U?B?� Ë√ wKB?H?� wLEŽ »U?N?²�« ÀËbŠ V?³�?Ð U�≈ 5³?³?Ý b?Š_

s� “—U?³�« ¡e?'« 5Ð „UJ²?Š« œu?łu� Ë√  U?O?�ö��«Ë j?A*« rEŽ 5Ð qB?H*« qš«œ

qJý Áu?Að s� ÀU½ù« ÎU?�u?B?šË i¹d*« uJA¹ b?
 U?L?� Æ ¡«c?(« l� Áu?A?²�« «c¼

 Æ WIzô WI¹dDÐ W¦¹b(« W¹cŠ_« f³KÐ `L�¹ô b
 Íc�«Ë ÂbI�«

W???O?MO???�?�« W???F???ý_«Ë Íd?¼UE�« n?AJ�«Ë Íd?¹d???��« n?�u�UÐ W?�U???(« h�????AÔð

w½U?¦�«Ë ‰Ë_« jA*« wLEŽ 5Ð W¹Ë«e�« »U?�?Š r²¹ tO?�Ë ·u?
u�« l{Ë w� i¹d*«Ë

«c¼ W�U?Š w� W¹Ë«e�« Ác¼ W?L?O
 œ«œe?ð YOŠ ¨ w½U?¦�«Ë ÂU?NÐù« 5F?³?�ù«  UO?�ö?ÝË

 Æ ÁuA²�«

Ác¼ q¦??� ¡«d?ł≈ Âb??Ž —U?³?²??Žô« w� c?š_« l� ¨ ÎU??O?Š«d??ł …d¼UE�« Ác¼ Ãö??Ž r²¹
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Æ UN½“«uðË ÂbI�« ”uIð nzUþË w?� —uB
 Í√ Z²M¹ô v²Š WOKOL& »U?³Ý_  UOKLF�«

W�ËU?×?� Y?O?Š s� …dJH�« w� b??×?²ð w¼Ë …d¼UE�« Ác¼ Ãö??F� …d?O?¦?�  U?OK?L?Ž „UM¼Ë

wLE?Ž h
 qL???Ž o¹dÞ sŽ w?F??O???³D�« l{u?�« v�≈ d??O???³??� b???Š v�≈ l{u?�« ŸU??ł—≈

w� qB?H*« XO?³¦?ð v�≈ Q−K?Ô¹ b
Ë b¹b?'« l{u�« XO?³?¦ðË ‰Ë_« jA*« rEFÐ wŠ«d?ł

wLE?Ž »U?N??²�«Ë …bz«“ W½u??A??š b??łu¹Ë W??L?
U??H??²?� W?�U?(« X½U??� «–≈ ÊU??O??Š_« iFÐ

wF?O³D?�« l{u�« v�≈ ŸUł—ù« W?OKL?Ž s� b?OH?²�?¹ s� i¹d*« Ê_ q�UH?*UÐ wKBH?�

 Æ WLOKÝ dOž q�UH*«Ë

∫ ÂbI�«Ë qŠUJ�« qBH� VOB∫ ÂbI�«Ë qŠUJ�« qBH� VOB∫ ÂbI�«Ë qŠUJ�« qBH� VOBÔÔÔð b
 W�UŽ ÷«d�√ð b
 W�UŽ ÷«d�√ð b
 W�UŽ ÷«d�√

÷«d?�_« d¼UE� s� ¡e?−?� …d?O?¦� ÊU?O?Š√ w� Âb?I�«Ë qŠUJ�« q?BH?� »U?B¹ b?


÷«d�_« s� © Diabetes ® ÍdJ��« ¡«b�« d?³?²F¹Ë ¨ r�?'« VO?Bð b
 w?²�« W�U?F�«

ÂbI�«Ë qŠUJ�« q�U?H� dŁQ²ðË ÊU?�½ù« W×� vKŽ dŁR?ð w²�« WFzUA�« WM�e*« W?�UF�«

 Æ Î«dO¦� tÐ

l� W?IDM*« Ác¼ ÂUE?Ž w� ÂU?Ž nF?{ Àb?×¹ WK¹uÞ …d?²?H� ÷d*« «c?NÐ WÐU?�ù« lL?�

Âb?I�UÐ ”U?�??Šù« WK
Ë nF?CÐ ÎUÐu?×?B??� ÊuJ¹ b?
Ë ¨  W?OKB?H*« `?DÝ_« w� q�Pð

VN?²Kð w²�« WM�e*« ÕËd?I�« ÀËb?Š q¦�  U?H?ŽUC*« iFÐ v�≈ ÍœR?ð b
 W�U?(« Ác¼Ë

 Æ ÎU³F� UNłöŽ `³B¹Ë

w½U?OŁd�« »U?N?²�ô« s� ¡e?−?� w½U?OŁd?�« »UN?²?�ôUÐ ÎU?C¹√ qŠUJ�« qB?H?� »U?B¹Ë

ÂU?Ž nF?{Ë qB?H*« n¹—U?C?GÐ q�Pð tMŽ Z²M¹ Î«d?O?³?� Î«dŁQð qB?H*« dŁQ?²¹Ë ¨ ÂU?F�«

¨ t?FÐU?�√Ë Âb??IK� …d?O?G?B�« q?�U?H*« w� Áu?AðË W?I?DM*« ÂUEFÐ W?ýU?A?¼Ë q�K�ðË

Âb??Ž Ë√ WK
Ë W??L??O?KÝ W??I¹dDÐ q?O??L?×??²?�«Ë wA*« w� WÐu??F??� v?�≈ ÍœR¹ Íc�« d??�_«

 Æ Ê“«u²�« w� rJ×²�«

¿¿¿¿¿¿¿¿ 
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 W�UŽ …dJ� W�UŽ …dJ� W�UŽ …dJ�

cšQ½ ¨ ÊU�½û� w�d(« “UN'« w� Àb% w²�« W?OIK)« »uOF�« sŽ Àb×²�« q³�

WH?BÐ WO?IK)«Ë WOŁ«—u�« ÷«d?�_« ÀËbŠ v�≈ ÍœRð b?� w²�« q�«uF�« sŽ W?�UŽ …dJ�

 Æ W�UŽ

Ë√ U¼b¹b?% VF?B?¹ ¨ «c¼ UM�u¹ v²?Š ¨ q�«u?F�« Ác?¼ Ê√ —U?³?²?Žô« w� c?š_« l�

WO?LKŽ e�«d?� w�  UÝ«—b�« —«dJð l� sJ�Ë ¨ Âe?'« Ë√ lDI�« WH?BÐ UNŁËb×Ð R?³M²�«

÷«d�_« Ác¼ q¦?� —uNþË ÀËbŠ w� dŁRð b?� w²�« »U³Ý_« iFÐ œu?łË 5³ð …b¹bŽ

 ∫ »U³Ý_« Ác¼ iFÐ UM¼ d�c½Ë

∫∫∫   ©©©Genetic factors ®®® WOŁ«—Ë »U³Ý√ WOŁ«—Ë »U³Ý√ WOŁ«—Ë »U³Ý√

w²�«  U?�u?Ýu?�ËdJ�« Ë√  U?O?G?³?B�« w� …œu?łu*«  UMO?'UÐ oKF?²ð »U?³?Ý√ w¼Ë

w� W?Ł«—uK� ¢‰bM?�¢ Êu½U???� l³??²?ð v¼Ë ¨ ÎU???F??� 5?MŁ_« Ë√  U???N??�_« Ë√ ¡UÐü« s?� ÀÓ—Òuð

»_« Ë√ Â_« s� U?N?²?Ł«—Ë - «–≈ W?OŁ«—u�« W?H?B?�« —u?Nþ w� h�K²¹ Íc?�«Ë  U?H?B�«

h�UM�« r‡‡EF�« ÊuJ?ð ÷d� ÷«d‡‡�_« pKð d?Ný√ s‡‡?�Ë WO?×M²� Ë√ …b‡zU?Ý …—u‡BÐ

 Æ © Osteogenesis imperfecta ®

÷d?L?� …bzU?Ý …—uBÐ w?Ł«—u�« 5'« œu?łË ÷d*« —uN?E� ÎUO?ÝU?Ý√ ÊuJ¹ ÎU½U?O?Š√Ë

ÀU½ù« o¹dÞ sŽ qIMÔ¹ ÷d� u¼Ë © Âb�« W�u?OÝ ÷d� ∫ Hemophilia ® UOKO�u?LON�«

¨ fM−K�  œb??Ó;« Âu?Ýu?�ËdJ�UÐ j³ðd??� ÷d?� u¼Ë ¨ —u?�c�« tÐ dŁQ?²?¹Ë tÐ ÊdŁQ?²Ó¹ôË

 Æ ÀU½ù« fJFÐ WO×M²� …—uBÐ ÊU� u�Ë v²Š —u�c�« tÐ dŁQ²¹Ë dNE¹ p�c�

∫∫∫   ©©©Embryonic trauma®®® 5M'« WÐU
≈ sŽ W&U½ »U³Ý√ 5M'« WÐU
≈ sŽ W&U½ »U³Ý√ 5M'« WÐU
≈ sŽ W&U½ »U³Ý√

W¹«bÐ w?� 5M'« ÊuJ¹ Y?O??Š qL??(« s� v?�Ë_« lOÐU??Ý_« ‰ö??š p?�– Àb??×¹ b??�

v�≈ ÍœR¹ b� Îö¦� ¡UCŽ_« iF³?� W½uJ*« U¹ö)« s� ¡eł WÐU
≈Ë ¨ tIOK�ðË tM¹uJð

 Æ  UMO'UÐ j³ðd� dOžË wIKš ÷d0 ÎUÐUB� 5M'« b�u¹Ë wIKš ÷d� —uNþ

ÎUÐUB?� b�uO� qL(« ¡UMŁ√ 5M'« WÐU?
≈ v�≈ ÍœRð b� …b¹bŽ »U³?Ý√Ë q�«uŽ „UM¼Ë

 ∫ UNM�  ©Teratogenic factors® WOIK)«  U¼uA²�« Ë√ »uOF�« iF³Ð

W‡‡¹dEJ�« œb‡‡G�«  U‡‡½u?�d¼ q¦�  U½u�d?N�« iFÐ “«d�≈ œU¹œ“« ∫ WO½u�d¼ q�«uŽ ∫ WO½u�d¼ q�«uŽ ∫ WO½u�d¼ q�«uŽ -1
œu�u*« —uNþ bFÔ¹Ë ¨ WO?IK

)« ÷«d�_« iFÐ ÀËbŠ v�≈ ÍœRð b�  © ACTH ∫ q¦�®

 Æ qL(« ¡UMŁ√ Êu�dN�« «cNÐ ÃöF�« ZzU²½ bŠ√ ¡UBL)« Ë√ W�u:« ÂbI�UÐ
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¨ W?F?A*« œ«u*«Ë ŸUF?ýù« d?OŁQð n¹d?F?²�« sŽ wMž ∫ W?OMO?��« W?Fý_«Ë ŸU?F?ýù«∫ W?OMO?��« W?Fý_«Ë ŸU?F?ýù«∫ W?OMO?��« W?Fý_«Ë ŸU?F?ýù« -2
‰U?O?ł_ d?L²?�¹ Íc�«Ë W?O?(«  UMzUJ?�« vKŽ Í—c�« ŸU?F?ýù« W−?O?²½ lO?L?'« ·d?F¹Ë

WHA�« q¦?� …dO¦� WOIKš ÷«d?�√ —uNþ v�≈ ÍœRðË WOMO��« WFý_« dŁRð U?L� ¨ …b¹bŽ

 Æ ÁdOžË VKI�«  U¼uAðË © Hare lip ® WO³½—_«

WÐU??
ù« U¼d??N??ý√Ë ∫ dJ³?*« qL??(« ¡UMŁ√ W??O??ÝËd??O??ç�« ÷«d??�_« iFÐË ZL??)« ∫ dJ³?*« qL??(« ¡UMŁ√ W??O??ÝËd??O??ç�« ÷«d??�_« iFÐË ZL??)« ∫ dJ³?*« qL??(« ¡UMŁ√ W??O??ÝËd??O??ç�« ÷«d??�_« iFÐË ZL??)«   -3
5MO?F�«Ë VKI�UÐ W?O?IKš ÷«d?�√ ÀËbŠ v�≈ ÎU½U?O?Š√ ÍœRð b?� w²�« W?O½U*_« W³?B?(UÐ

 Æ WL−L'«Ë

“U??N??'« —uDð w� Î«d??O??¦??� dŁRð w?²�« ’U??
d�«  «d??²½ q¦??� ∫ W??OzU??O??L?O?J�« œ«u*« ∫ W??OzU??O??L?O?J�« œ«u*« ∫ W??OzU??O??L?O?J�« œ«u*« -4
V¹dI�« w{U*« w� U¼dNý√ ÊU� b�Ë ¨ WO³D�« W¹Ëœ_« iFÐ p�c�Ë Íe�d*« w³BF�«

 U¼u?A²Ð 5ÐU?B?� bO�«u?� …b?Ž tMŽ Z²½ Íc�« © Thalidomide ®  b?O�Ëb?O�U?²�« ¡«Ëœ

wÞU?Fð w� ·«dÝù« Ê√ U?L� Æ 5½–_«Ë 5MO?F�«Ë UN?CFÐ Ë√ W?FÐ—_« ·«dÞ_UÐ WO?IKš

 Æ  U¼uA²�« iFÐ v�≈ ÍœR¹ b� qL(« ¡UMŁ√ 5šb²�«Ë ‰u×J�«

VM?& W�ËU??×?0 p�–Ë W??O???IK)« Ë√ W???OŁ«—u�« ÷«d???�_« Ác¼ ÀËb???Š VM& sJ?LÔ¹Ë

ÊËœ d?NEð b� U?N½≈ YO?Š ¨ ÎU?�U9 UN?³M& ‰«u?Š_« s� ‰U×Ð sJ?1ô sJ� ¨ UNðU?³?³�?�

iFÐ –U??�?ðUÐ  ôU??(« Ác¼ q¦??� ÀËb??Š s� qO?KI??²�« Ë√ VM& s?J1 ÎU??�u??L??ŽË l�uð

 ∫ WO�U²�« ◊UIM�« w� UNBO�Kð sJ1 w²�«Ë WOzU�u�«  «¡«dłù«

∫ ©∫ ©∫ © Maternal and Paternal Screening ® ® ® ¡UÐü«Ë  UN�ú� dJ³*« h×H�«¡UÐü«Ë  UN�ú� dJ³*« h×H�«¡UÐü«Ë  UN�ú� dJ³*« h×H�«

Î«dOG
 fO� È√ ¨ ÎôuI?F� Ã«Ëe�« sÝ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ YOŠ l�u²�« o¹dÞ sŽ p�–Ë

q�U?(« …b?O?��« s?Ý œ«“ U?LK� ÷«d?�_« Ác¼ —u?Nþ ‰U?L?²?Š« b?¹e¹ YO?Š ¨ Î«d?O?³?� Ë√

Ë√ p¹d?ý —U?O²?š« bMŽË Ã«Ëe�« q³?� Íd?×?²�« V−¹ U?L?� 5FÐ—_« sÝ b?FÐ ÎU
u?B?š

ÀËb??Š YO???Š s� 5²KzU???FK� w{d*« a?¹—U??²�« w� b??O??'« o?O??�b??²�«Ë …U??O??(« W?J¹d??ý

Ã«Ë“ sŽ b?F?Ô³�« s�?×¹ p�c?�Ë UNŁËb?Š l�uð w?�U²�UÐË W?OŁ«—u�« Ë√ W?O?IK)« ÷«d?�_«

ÊuJð YO?Š Æ …d?Ý_« w� WOŁ«—Ë ÷«d?�√ œu?łË W�UŠ w?� WOK� tM?Ž ŸUM²�ô«Ë »—U?�_«

 Æ »—U�_«  U−¹“ w� Î«dO¦� d¦�√ WO×M²*« WOŁ«—u�«  UHB�«Ë  UMO'« —uNþ W
d�

∫ © ∫ © ∫ © Amniocentesis ® ® ® w½uOM�_« qzU��« Ë√ vK��« h×�w½uOM�_« qzU��« Ë√ vK��« h×�w½uOM�_« qzU��« Ë√ vK��« h×�

w�«u??Š 5M'UÐ j?O?×Ô*« w?½u?OM?�_« qzU?�?�« s‡� W‡KO?K� W‡O??LJ� j‡H??A�UÐ p?�– r‡²¹Ë

r²¹Ë ¨ W??Oðu?B�« ‚u??�  U?łu*UÐ h×??H�« …dDO?Ý X?% p�– ÊuJ¹Ë ¨ d?²K?OKK� 25-20
 U‡‡?‡MO??−K� W‡‡‡?D¹d??š q‡‡L??Ž sJ1Ë W??OMO??'« W??O?ŠUM?�« s� w½u??OM�_« qzU??��« h×??�
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W?OŁ«—u�« ÷«d?�_« iF?³� ÎU?O?³?�½ dJ³*« ·U?A?²?�ô« p�cÐ sJ1Ë ©Gene mapping®

  Æ qL(« s� dAŽ lÐ«d�« Ÿu³Ý_« w�«uŠ w� p�– r²¹Ë ¨ WOMO'«Ë

 ∫ © ∫ © ∫ ©   Ultrasonography ® ® ® WOðuB�« ‚u�  Ułu*UÐ h×H�«WOðuB�« ‚u�  Ułu*UÐ h×H�«WOðuB�« ‚u�  Ułu*UÐ h×H�«

s� s¹dA?F�« Ÿu³?Ý_« ¡UMŁ√ qCHÔ¹ p�– sJ�Ë ¨ qL?(« ¡UMŁ√ X�Ë È√ w� p�– r²¹

W?I¹dÞ w¼Ë ¨ wŁ«—u�« Ë√ wIK)« VO?F�« ·UA?²�« d?LÔF?�« «c¼ bMŽ sJ1 YOŠ qL?(«

»uO?F�« s� b¹bF?K� …dJ³*«  U�U?A²?�ô« w� Î«dO¦?� bŽU?�ðË —«d{√ W¹√ V³?�ÔðôË WM�¬

 Æ WOIK)«

¿¿¿¿¿¿¿¿ 
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œuLF�« VOBœuLF�« VOBœuLF�« VOBÔÔÔð b� w²�« WOIKð b� w²�« WOIKð b� w²�« WOIK)«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« iFÐ)«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« iFÐ)«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« iFÐ

   ÍdIH�«ÍdIH�«ÍdIH�«

UNłöŽ VFB¹ w²�« WOŁ«—u�«Ë WOIK)« ÷«d�_« s� dO¦JÐ ÍdIH�« œuLF�« »UBÔ¹

w³?B?F�« “U?N?'« ÷d?F?²Ð ÊU?OŠ_« V?Kž√ w� WD³ðd?� U?N½_ Î«dE½ ÊU?O?Š_« rEF?� w�

u¼Ë tM� ¡eł œu?łu� ÷«d�_« ÁcNÐ ÎUC¹√ u¼ dŁQ?²¹Ë  rEF�UÐ t²ODGð Âb?ŽË  Íe�d*«

s� d?O?¦� w�Ë p�c�Ë ¨  «d?I?H�UÐ W?O?³B?F�« W?×?²H�« ‰ö?š d1 Íc�« w�u?A�« ŸU?�M�«

w� WK¦�_« iFÐ d�c½Ë Æ Î«d?Dš ÊuJ¹ ‰uI½ Ê√ `B¹ Ë√ ÎU³F
 Ãö?F�« ÊuJ¹ ÊUOŠ_«

 Æ ÷«d�_« Ác¼ iFÐ vKŽ W�œUI�« —uD��«

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Spina bifida ® ® ® ÕuKH*« VKB�« Ë√ W�uIA*« WM�M��«ÕuKH*« VKB�« Ë√ W�uIA*« WM�M��«ÕuKH*« VKB�« Ë√ W�uIA*« WM�M��«

qHÞ q�_« vKŽ b�u¹Ë ¨ Íd?IH�« œu?LF?�« VOBÔð w²�« W?OIK)« ÷«d?�_« dN?ý√ u¼

Ác¼ s� Î«d?O¦?� sJ� ¨ —u?BI�« «c?NÐ ÊUÐUB?� œu�u?� n�√ q� 5Ð s� ÊöHÞ Ë√ b?Š«Ë

Ÿu½ ∫ VOF�« «c¼ s� ÊUŽu½  „UM¼Ë Æ Î«—u� h�?Að YO×Ð …d¼Uþ dOž ÊuJð  ôU(«

 ∫ WÐU
ù« s�  Uł—œ …bŽ ÷d*« «cN�Ë Æ d¼Uþ dOž dš¬Ë d¼Uþ

«c¼Ë ¨  «d??I?HK?� wHK)« wLEF?�« s¹uJ²�« w� jI??� —u??B?� tÐË qH?D�« b�u¹ b?I??� ≠ √

ÀËb??Š W??O??ŠU?½ s� U??NK�√ ÎU??C?¹√ u¼Ë W??FÐU??²*« r?Ł s�Ë Ãö??F�« w� Ÿu?½ qN??Ý√ …œU??Ž

 Æ WO�(«Ë WO³BF�« q�UA*«

W?HKG?*« W?O?A?ž_« w� ŒU?H??²½« t?O�≈ ÎU?�U?C?� o?ÐU?��« —u?B?I�UÐ q?HD�« b�u¹ Ê√ Ë√ ≠ »

vL?�¹ wŽU�M?�« qzU��« vKŽ Íu?²?×¹ w�O?� ŒUH?²½« Ã—U?�K� “d³?¹Ë w�uA�« ŸU?�MK�

 Æ  ©Meningocele® WOzU×Ý WKO�

wŽU?�½ o²?� vL?�¹Ë w�uA?�« ŸU�M�« s?� ¡eł vKŽ ÎU?¹u²?×?� fOJ�« ÊuJ¹ b?�Ë ≠ ‡ł

ŸU?�M�«Ë wŽU?�M?�« qzU?��« ª ÎU?F?� 5MŁô« Ë√ © Myelocele® w�u?A�« q³?(« o²?� Ë√

5²�U?(« ÃöŽ Ë © Myelomeningocele®  W?OzU×?Ý W?OŽU?�½ WKO?� vL�¹Ë w�u?A�«

œu?łu� Î«dE½ …d?O¦?�  U?H?ŽUC?� U?LN?łö?Ž VŠU?B¹ ÎU½UO?Š√Ë ÎU?³?F
 ÊuJ¹ 5?ðdO?š_«

 Æ wFO³D�« t½UJ� dOž w� w�uA�« ŸU�M�« s�  ¡eł

w� d¼Uþ fO?� œu?łuÐ p�–Ë W¹d¹d?��« …—u?B�UÐ …d¼UE�«  ôU?(« hO?�Að hO?�Að hO?�Að r²¹

b�Ë  qHD�« ¡UJÐ l� Îö?OK� r−(« w� œ«œe¹  ¨ ÊU?OŠ_« VKž√ w� dNE�« qH?Ý√ WIDM�

5�dD�« W?�d?Š Âb?Ž w� WK?¦L?²?� W?O?³?B?F�« n?zUþu�« w� —u?B?� œu?łË p�– VŠU?BÔ¹

 U¼uA?²Ð ÎUÐu×?B� ÊuJ¹ ÎU½U?OŠ√Ë ¨ ÎUF?� 5MŁù« Ë√ ”U�?Šù« ÂbŽ p�c�Ë 5O?KH��«
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Ác¼ Ãö?Ž V?F?B¹Ë ¨ © Club foot® Âb?I�« nM×Ð ·Ëd?F?*« Âb?I�« Áu?Að q¦?� Èd?š√

u/ œułË s� —uB?I�« «c¼ œułuÐ R³M²�« sJ1 …d¼UE�« dO?ž  ôU(« w�Ë Æ  ôU(«

Ác¼ w� ÎUM�«œ bK'« ÊuJ¹ b� UL� dNE�« qH?Ý√ WIDM� w� dFA�« w� ‰bF*« sŽ bz«“

 Ułu?*« Ë√ WOMO?��« WF?ý_« …bŽU?�0 hO�?A²�« b?O�QðË …b?ŽU�*« sJ1Ë ¨ W?IDM*«

 Æ w�OÞUMG*« 5½d�«  Ułu� Â«b�²Ý« Ë√ WOðuB�« ‚u�

v�≈ W??O??³?B??F�« W??−??�½_« …œU?Ž≈ W?�ËU?×??� o¹dÞ s?Ž p�–Ë ÎU?O??Š«d??ł ÊuJ¹ Ãö??F�«

s� W?O�U?Š WI?³DÐ Ã—U?�K� Õu²?H*« ¡e'« W?ODGð W�ËU?×�Ë fO?J�« ‰UB?¾²?Ý«Ë qš«b�«

s� v�Ë_« —u??N?ý W??²?�?�« ‰ö?š w� Î«dJ?³?� Ãö??F�« √b?³?¹Ë bK'« rŁ d??NE�«  ö?C??Ž

 Æ dLF�«

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Congenital torticollis ®  ®  ® Íœôu�« oMF�« ‰U²H½« Ë√ dÍœôu�« oMF�« ‰U²H½« Ë√ dÍœôu�« oMF�« ‰U²H½« Ë√ dÓÓÓFFF]]]B�«B�«B�«

t‡‡?łu�« ÊuJ¹Ë W?ÐU??B*« W??O??ŠU?M�« v�≈ WKzU???� ”√d�« ÊuJð Y?O??Š wIKš V?O??Ž u¼Ë

W‡‡OzU?]A?Ô)« W‡‡¹u�d?²�« W‡‡O?ÒB?I�« W‡‡KC?F�« »U‡‡BÔðË ¨ W‡‡L?OK��« W‡‡O?ŠUM�« v‡‡�≈ ÎU‡H?²K�

 Æ  ÁuA²�« «c¼ v�≈ ÍœR¹ dBIÐ ©Sternocleidomastoid®

»u?OŽ v?�≈ V³��« l?łdð w²�«  U¹dEM�« iFÐ „UM¼ ÊU?� Ê≈Ë ¨ ·Ëd?F?� dO?ž V³?��«

rŁ s�Ë ¨ W?KC??F?�« Ác¼ u/ w� Î«—u???B??� V³???�¹ U2 r?Šd�« qš«œ 5M?'« l{Ë w�

WÐU
≈ u¼ dš¬ V³ÝË ¨ …bŠ«Ë WOŠU½ s� p�–Ë WLOK��« W?�d(UÐ UN�UO� ÂbŽË UNHOKð

 Æ WKCFK� ÎUHOKð rŁ ÎU�—uð Àb×Ô¹ U2 l{u�« Ë√ …œôu�« WOKLŽ ¡UMŁ√ WKCF�« Ác¼

5Žu?³?Ý_« ‰öšË ¨ …d?ýU?³� …œôu�« b?FÐ ¨ ÎU?O?FO?³Þ œu�u*« Ëb?³¹ W�U?(« Ác¼ w�Ë

W?−?O?²½Ë ¨ “d?³ðË d?¦?�√ WKC?F�« d?NEðË ¨ ÎU?O?−¹—bð Áu?A?²�« «c¼ —u?Nþ  kŠöÔ¹ 5�Ë_«

ÎU??²ÐUŁ Áu??A??²�« `³??B¹ Ãö??Ž ÊËœ W�U??(« X�dÔð «–≈Ë W??O??IMÔF�«  «d??I??H�« wM?×Mð «c??N�

 Æ q³I²�*« w� tłöŽ VFB¹Ë

pO�b²�« o?¹dÞ sŽ «c¼Ë ¨ Î«dO¦?� qNÝ√ WO�Ë_« q?Š«d*« w� W�U(« Ác¼ ÃöŽ ÃöŽ ÃöŽ ÊuJ¹

w²�«Ë WOB?F²�*«  ôU×K� W?³�M�UÐ U�√ Æ wFO³D�« l{u?�« w� ”√d�« l{Ë W�ËU×�Ë

s� wŠ«d?'« q(UÐ ¡b?³�« s?J1Ë Æ ÎU?O?Š«dł Ãö?F?�« ÊuJO?� `{«ËË bz«“ Áu?Að U?NÐ

l� U?N�U??Bð« »d?Ô� WKC??F�« Ác¼ ‚U?B?²�ô wŠ«d??ł lD� qL?FÐ p?�–Ë —u?N?ý 3 d?L?Ž

—b?B�« W?IDM� vKŽ√Ë W?³?�d�« l� ”√d�« l?{Ë rŁ WÐU?B*« W?O?ŠUM�« s� …u?�d?²�« ÂUEŽ

l³??²?¹ Ê√ bÐôË ¨ `OKB???²�« b??FÐ l{u?�«  U??³Ł vKŽ b???ŽU??�¹ ’U??š f³??ł V?�U??� w�

 Æ W�U(« dI²�ð v²Š dL²�� pO�bð f³'« l�— bFÐ WOKLF�«
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WOIMWOIMWOIMÔÔÔF�«  «dIHK� Íœôu�« Ë√ wIK)«  ÃU�b½ô«F�«  «dIHK� Íœôu�« Ë√ wIK)«  ÃU�b½ô«F�«  «dIHK� Íœôu�« Ë√ wIK)«  ÃU�b½ô«

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Congenital fusion of Cervical spine ®

d?Ož W?I¹dDÐ W?L×?²K� W?OI?MÔF�«  «dI?H�« s� d?¦�√ Ë√ ÊUðd?I?� ÊuJð ÷d*« «c¼ w�Ë

UN�U?×²�«Ë UNF¹“uð w� nK²�ð ¨ W?OLEŽ ¡«eł√ 4-3 W½uJ� iF³�« UN?CFÐ l� WLOKÝ

w� hI½ Ë√ WO?IMÔF�«  «dIH�« w� ¡UM×½« Áu?A²�« «c¼ VŠUBÔ¹ b�Ë ¨ Èd?š_ W�UŠ s�

WÐu??×??B??� ÊuJð b??� U??L??� ”U??�?Šù« w?� —u?B??� Ë√  «d??I??H�« Ác??N� wH?K)« u??LM�«

 Æ r�'« s� Èdš√ s�U�√ w�  U¼uA²Ð

…œËb?×?� oMÔF�« W?�d?Š ÊuJð p�c?�Ë ¨ ÿu?×K� qJ?AÐ oMF�« d?O?B?� »U?B*« ÊuJ¹

5³½U??−K� wM¦�« W??�d?Š p�c?�Ë ¨ U?¼—u?×?� ‰u??Š ”√d�« Ê«—Ëœ W?�d?Š W??
U?š Î«d?O??¦?�

dŁQ??²ð b???�Ë 5¹uKF�« 5?�dD�UÐ ”U??�??Šù« WK?� s� d¼UE� p?�– VŠU??BÔ¹ b??� l³?D�UÐË

 Æ ÎUC¹√  öCF�« iFÐ W�dŠ

w²�« WOMO��« W?Fý_« qLŽË W¹d¹d��« …—uB�UÐ  ôU(« Ác¼ q¦?� hO�Að ÊuJ¹

vKŽ …b??ŽU??�??LK� W??O??FDI?*« W?F??ý_« qL??Ž s?J1Ë ¨ W??O?I?MÔF�«  «d??I??H�« ÂU??×??²�« d??NEÔð

 Æ …d¼UE�« Ác¼ ¡«dł s� WO³BF�« …UMI�« dŁQð Èb� hO�Að

WÐU?
ù« 5ÐË UNM?OÐ o¹dH?²�« s� bÐô t½√ v�≈ W�U?(« Ác¼ hO?�A?ð WO?L¼√ lłdðË

 Æ ”√d�«Ë  «dIH�« W�dŠ ÂbŽ YOŠ s� ÊUNÐUA²¹ YOŠ  «dIH�« Ê—bð ÷d0

…œułu?*« »UBŽ_« v?KŽ ÿu×K� d?OŁQð „UM¼ ÊU� «–≈ W�U?(« Ác¼ q¦� Ãö?Ž sJ1

»U?³?Ý√ W�«“≈ r²¹Ë ¨ Áu?A?²�« «c¼ s� U?N?OKŽ jG?{ „UM?¼ ÊU� Ê≈ Ë√ o?MF�« W?IDM� w�

d¹d?% r²¹ v?²?Š  «d?I?H�« s� wHK)« w?LEF�« ¡e?Ô'« ‰U?B?¾?²?Ý« o¹d?Þ sŽ jG?C�«

 Æ WÞuGC*« »UBŽ_« Ác¼

  

    «dIHK� Íœôu�« Ë√ wIK)« œułu�« ÂbŽ …d¼Uþ «dIHK� Íœôu�« Ë√ wIK)« œułu�« ÂbŽ …d¼Uþ «dIHK� Íœôu�« Ë√ wIK)« œułu�« ÂbŽ …d¼Uþ

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Congenital absence of spinal segment ® ® ®
¨ —u?NE�« sŽ ÎU?O?H²?�?�  «d?I?H�« s� ¡e?ł ÊuJ¹ U?NO?�Ë ¨ ÀËb?(« …—œU½ W�U?Š w¼Ë

 «d?I?H�« dŁQ?²ðË ¨ p�cÐ Íd?IH?�« œuL?F�« s� wKH?��« ¡e?Ô'« dŁQ?²¹ ÊU?O?Š_« VKž√ w�Ë

W?³�½ YO?Š s� w½U¦�« ÂU?I*« w� W¹e−?ÔF�«  «d?IH�« wðQð rŁ d?³�√ W?³�MÐ W?OB?FB?F�«

 «dIH�« s� vKŽ√ Èu²�� w�  «dIHK� »UOž „UM¼ ÊU� «–≈ U�√ Æ …d¼UE�« ÁcNÐ dŁQ²�«

—u?B� „UM¼ ÊuJ?¹ YOŠ ¨ …U?O(« W?¹—«dL?²Ýô WK?ÐU� d?Ož d?³?²Fð W�U?(« ÊS?� W¹e−?ÔF�«

s� …d?O??¦?� ¡«e?ł√ w� W?O??IKš  U¼u?Að ÎU??C¹√ „UM¼ ÊuJð U?L??� ”U?�?Šù« w� d??O?³?�
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s� wK?H??��« ¡e??'« w� »U??B*« œu�u*« d??N?E¹Ë Æ ÎU??²??O??� 5M'« b�u¹ Y?O??×Ð r�??'«

W?IDM� r−??×Ð Ê—u?� U?� «–≈ ÷u?(« W?IDM� w� Î«b?ł d?O?G?
 r−??×Ð Íd?I?H�« œu?L?F�«

Æ “«d?³?�«Ë ‰u?³�« w� rJ?×?²�«Ë ”U??�?Šù«Ë wA*« w?� q�U?A??� s� w½U?F¹Ë ¨ —b??B�«

qO¼Q?²�UÐ Ãö?F�« ÊuJ¹ sJ� ÎU?O?Š«dł Îö?O?×?²?�� ÊuJ¹ œUJ?¹  ôU(« Ác¼ q¦?� Ãö?ŽË

 Æ v�Ë_« dLF�«  «uMÝ s� qHD�« «cN� V¹—b²�«Ë

¿¿¿¿¿¿¿¿ 
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·dD�« VOB·dD�« VOB·dD�« VOBÔÔÔð b� w²�« WOIKð b� w²�« WOIKð b� w²�« WOIK)«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« iFÐ)«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« iFÐ)«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« iFÐ

    ÍuKF�«ÍuKF�«ÍuKF�«

 Æ ÎUŁËbŠ d¦�_« d�c½ ¨ …dO¦� w¼Ë ¨ ÍuKF�« ·dD�« VOBÔð b� WOIK
š ÷«d�√ „UM¼

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Syndactylism ®  ®  ® lÐU
_« ‚UHð—« Ë√ ‚UB²�« lÐU
_« ‚UHð—« Ë√ ‚UB²�« lÐU
_« ‚UHð—« Ë√ ‚UB²�« -1

¨ b?O�« V?O?BÔ¹ wIKš Áu??Að d?N??ý√ w¼Ë lÐU?
_« ‚U?B??²�UÐ …d¼UE�« Ác?¼ ·d?FÔð

s� U¹√ wM?¦?²??�¹ô «c¼ sJ�Ë ¨ d??BM³?�« l³?
ù«Ë jÝË_« l?³?
ù« 5Ð ÎU??³�U??ž ÊuJ¹Ë

œU¹œ“UÐ ÎUÐu?×??B?� ÊuJ¹ ÊU?O?Š_« VK?ž√ w�Ë Æ WÐU?
ù« Ác?N� ÷d?F??²�« s� lÐU?
_«

 Æ ÂUŽ tłuÐ lÐU
_« u/Ë ‰uÞ w� —uB� p�c�Ë lÐU
_« œbŽ

Íc�« bK'« w?� jI?� ‚U?B?²?�« s� ¨ lÐU?
_« ‚U?B??²�UÐ WÐU?
ù« W?ł—œ n?K²?�ðË

ÊuJ¹ b�Ë ¨ lÐU
_«  UO�öÔÝ v²?Š qLA¹ Íc�« ÂU²�« ‚UB²�ô« v�≈ lÐU
_« wDG¹

‰uDÐ ÊuJ¹ b�Ë jI?� lÐU
_« …bŽU?� w� ‚UB²�ô« Êu?J¹ Ê√ vMF0 ÎUOzeł ‚U?B²�ô«

 Æ »UBŽ_«Ë W¹u�b�« WOŽË_«Ë —UðË_« Îö�Uý ‚UB²�ô« ÊuJ¹ ÎU½UOŠ√Ë Æ lÐU
_«

W?F??ý_« b?ŽU?�ðË ¨ Áu??A?²K� Íd¼U?E�«Ë Íd¹d?��« qJA?�UÐ W¹«bÐ W�U?(« h?�?AÔð

q³?� ‚UB?²�ô« W�U?( …bO?ł W?Ý«—œ s� bÐôË ¨ hO�?A?²�« W�œË W?×
 v?KŽ WOMO?��«

W?O??H?O?þu�« W�U?(« r?O?O??Ið b?FÐ Ãö??F�« √b?³?¹Ë Æ ÎU?O??Š«d?ł ÊuJ¹ Íc?�«Ë ¨ Ãö?F�« d¹d??Ið

w�Ë Æ …b?Š vK?Ž W?OKL?Ž q� w� 5?F?³?
√ qB?� r²¹ …œU??ŽË ¨ lÐU?
ú� W?O?×?¹d?A?²�«Ë

oÞUMLK� ÍbK?ł lO�dð W?OKL?Ž v�≈ ÎU?łU?²?×� lÐU?
_« 5Ð qB?H�« ÊuJ¹ ÊU?O?Š_« VKž√

qB???H�«  U??OKL???Ž w� W¹u�Ë_« v?DFÔð …œU??F?�« w�Ë qB??H?�« b??FÐ bK?'UÐ …UDG*« d???O??ž

 Æ WK�UJ�« WOHOþu�« W�U(«  «– lÐU
ú�

∫ © ∫ © ∫ © Polydactylism ® ® ® lÐU
_« œbFðlÐU
_« œbFðlÐU
_« œbFð   -2

lÐU
√ W�Lš u¼Ë wFO³D�« œbF�« sŽ lÐU
_« œbŽ w� …œU¹“ œułË …d¼Uþ v¼Ë

Æ —uD²�« WK�U?� d?O?ž Ë√ WK�U?� lÐU?
_ lÐU
_« œb?Fð ÊuJ?¹ ÎU½UO?Š√Ë ¨ …b?Š«u�« b?O�UÐ

l³
ù« V½U−Ð È√ ¨ b?OK� WO�½ù« Ë√ WOAŠu�« W?OŠUM�« s� œU¹œ“ô« ÊuJ¹ …œUF�« w�Ë

YO?Š ÎU?O?×¹d?Að …b?z«e�« lÐU?
_« Ác¼ ÊuJð nK²?�¹Ë Æ d??BM)« l³?
ù« Ë√ ÂU?NÐù«

ÊuJð b?� Ë√ WH?OþË W|√ ÍœRð ô U?N½≈ vMF0 —UðË_«Ë ÂUEF�« s� W?O�U?š ÊuJð Ê√ sJ1

 Æ ‰Ë_« ŸuM�« s� ÊuJð ÊUOŠ_« VKž√ w� sJ� ¨ bO�« ÂUEFÐ WD³ðd�
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¨ W?Š«d?ł ¡«d?ł≈ w� U?N?łö?Ž h�K²¹Ë W?IÐU?��« W�U?(« w� U?L?� hO?�?A?²�« r²¹

Æ ôU(« Ác¼ q¦� ÃöŽ w� q�UA� Í√ błu¹ô …œUŽË ¨ …bz«e�« lÐU
_« ‰UB¾²Ýô

 …d³FJ�«  œułË ÂbŽ Ë√ »UOž …d¼Uþ  …d³FJ�«  œułË ÂbŽ Ë√ »UOž …d¼Uþ  …d³FJ�«  œułË ÂbŽ Ë√ »UOž …d¼Uþ -3

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Congenital absence of the radius bone®®®

Âb??Ž Ë√ »U?O??G�« W??ł—œ YO??Š s� wI?K)« ÷d*« «c¼ w� Áu??A??²�« W??ł—œ nK²??�ð

¡U?H²?š« v�≈ ¨ rEF�« s� wKH?��« ¡e?'« w� ÊuJ¹ …œUŽË ¨ wze?Ôł »U?Ož s� ¨ œu?łu�«

‰«uŠ_« q� w� qHÝ_« ¡e'« wH²�¹ …d¼UE�« Ác¼ w�Ë Æ …d³FJ�« rEF� q�U� »UOžË

b?�Ë ÂU?NÐù« l³?
ù« W?O?ŠU?½ v�≈ ·d?×Mð p�c�Ë ¨ Îö?²?F?� b?O�« m?ÝÔ— qF?−¹ Íc�« u¼Ë

wIK)« Áu?A²�« «c¼ w�Ë W?LzU?� W¹Ë«“ w�«uŠ b?ŽU��«Ë b?O�« mÝ— 5Ð W¹Ë«e�« `³?Bð

Ác¼ Êu?Jð b???�Ë ¨ ÁU???&ô« fH?½ w� ÎU???C¹√ w?M×M¹Ë u???L?M�« w� b?½e�« rE?Ž d???L???²???�¹

w� —UðË_«Ë  ö?C?F�« ÊuJðË mÝd�«  U?L?OEÔŽ s� œb?Ž ¡U?H?²?šUÐ WÐu?×?B?� …d¼UE�«

…—u?BÐ ÁuA?²�« WOMO?��« WF?ý_UÐ nAJ�« d?NEÔ¹Ë Æ ÎUC¹√ u?LM�« WB?�U½ WO?ŠUM�« Ác¼

 Æ W×{«Ë

—UðË_« vKŽ W?
U?š dzU?³?ł w� b?A�UÐ √b?³¹ YO?Š ¨ ÎU?OKŠd?� …d¼UE�« Ác¼ Ãö?Ž ÊuJ¹

b?OK� Íd¼UE�« q?JA�« `³?B¹ Ê√ v�≈ p�–Ë W?O?−¹—bð …—u?BÐË …d?O?B?I�«  ö?C?F�«Ë

wŠ«d???ł wLEŽ h� W???OKL??Ž p?�– l³??²¹ r?Ł wF??O??³?D�« s� ÊuJ?¹ U??� »d??�√ b??ŽU???��«Ë

XÐUŁ l?{Ë w�  mÝd�« qB??H??� XO??³?¦ð r?²¹ WKŠd??� d??š¬ w�Ë b½e�« rEF?Ð w×?O?KBð

 Æ W�u³I� …—uBÐ Áb¹ Â«b�²Ý« i¹d*« tM� lOD²�¹ Íc�«Ë bOK� `¹d�Ë

   wIK)« b½e�«Ë …d³FJ�« wLEŽ œU%« Ë√ ÂU×²�« …d¼Uþ wIK)« b½e�«Ë …d³FJ�« wLEŽ œU%« Ë√ ÂU×²�« …d¼Uþ wIK)« b½e�«Ë …d³FJ�« wLEŽ œU%« Ë√ ÂU×²�« …d¼Uþ -4

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Congenital radio-ulnar synostosis®®®

ÎU?C¹√ …œU?Ž ÊuJ¹Ë ¨ U?L?NM?� ÍuKF�« ¡e?'« w� 5LEF�« s?¹c¼ ÂU?×?²�« ÊuJ¹ …œU?Ž

vKŽ ‚U??B?²�ô« s� ¡e??Ôł Í√ vM¦??²?�Ô¹ô «c¼ l?�Ë ¨ Èd?�?O?�«Ë vML?O?�« 5²?O??ŠUM�« w�

nzUþË w� WL?N� W�dŠ b?I²H¹ t½√ w¼ wIK)« VO?F�« «cNÐ »UB*« WKJA�Ë Æ U?LN�uÞ

Supination and® U‡‡N??^³?�Ë b?O�« j?‡‡�Ð Í√ Á—u?×?� ‰u??Š b?ŽU?��« Ê«—Ëœ w?¼Ë b?O�«

p�– VŠU??BÔ¹ b?�Ë Æ W?O?�u??O�« ‰U?L?Ž_« ¡«œ√ w?� W?L?N?� W??�d?(« Ác¼Ë ¨ © Pronation
ÊuJ¹ …œU?F�« w�Ë Æ W?�?KJ²?� Ë√ W?H?OK²?� ÊuJð b?� w²�«  ö??C?F�« nzUþË w� —u?B?Ô�

b?O?�« V� l{Ë È√ qš«b�« v�≈ Ê«—Ëb�« s� X?ÐU?¦�« l{u�« w?� b?O�«Ë b?ŽU??��« l{Ë

wŠ«d?ł wLEŽ h� qL?Ž w� ¨ ÎU?O?Š«d?ł ÊuJ¹Ë ¨ Ãö?F�« h�K²¹Ë Æ © Pronation®

Ã—U??)«Ë qš«b�« v�≈ Ê«—Ëb?�« 5Ð jÝu??²??� l{Ë w� b??O�«Ë b??ŽU??��« l{Ë W�ËU??;

Æ qC�√ wHOþË ¡«œ_ p�–Ë
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wIK)« n²J�« Õu� ŸUHð—« …d¼Uþ wIK)« n²J�« Õu� ŸUHð—« …d¼Uþ wIK)« n²J�« Õu� ŸUHð—« …d¼Uþ -5

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Congenital high Scapula   ®®®

w�U??²�UÐË wF??O??³D�« Á«u??²??�?� sŽ Õu?K�« wLEŽ ö??�  Ë√ b??Š√ ŸU?Hð—« …d?¼Uþ w¼Ë

¨ ÎöOK� vKŽ√ t½Q?�Ë n²J�« dNE¹ ≠ …bŠ«Ë WO?ŠU½ w� ÁuA²�« «c¼ ÊU� «–≈ ÎU?
uBšË

 Æ tÝ√— ÁU& vKŽ_ tH²� l�«— t½Q�Ë i¹d*« dNEO�  5²OŠUM�« w� ÊU� «–≈ U�√ 

s¹uJ²�«Ë u?L?M�« ¡UMŁ« t½QÐ p�– d?O?�?Hð sJ1Ë ¨ …d?¼UE�« Ác?N� ·Ëd?F?� V³?Ý b?łu¹ô

Ë√ —uNþ w� dšQð Àb×¹ b?� Ë√ ¨ ÍuKF�« ·dDK� W½uJ*« U¹ö�K� “ËdÐ Àb×¹ wMOM'«

 Æ dšü« o³�¹ 5�dD�« bŠ√ Ê√ p�– sŽ Z²M¹Ë dšü« sŽ UL¼bŠ√ u/

wFO?³D�« s� ÎöOK?� ÷dŽ√ t½√ b$ …d¼UE?�« Ác¼ w� ÕuK�« rEŽ qJý v�≈ U½dE½ «–≈Ë

rEŽ ‰u??Š n²?J�« W??IDM� w�  ö??C??F�« Êu?Jð p�c??�Ë qš«b�« v�≈  ÎU??�d??×M?� ÊuJ¹Ë

q�√ qBH?*« ‰uŠ W�d?(« ÊuJð «cN� W?−O²½Ë WD?A½ dOžË s¹uJ²?�« WOF?O³Þ d?Ož ÕuK�«

WO?�ôe½« W�dŠ w�  „d×?²¹ Íc�« ÕuK�« rEŽ qJý ÁuAð v�≈ œuF¹ p�–Ë wF?O³D�« s�

œu??łË qB?H?*« ‰u?Š W??�d?(« W?K� V³?Ý Êu?J¹ Ê√ ÎU?C?¹√ sJ1Ë —b?B?�« W?ID?M� vKŽ

dNEÔð Æ t?²�d?Š b¹b% s� b¹e¹ U2 t�u?Š U0 ÕuK�« rEŽ ‚UB?²�« V³�¹ wH?O� ZO�½

sJ�Ë ¨ ÎU??O?Š«d?ł ÊuJ¹ …d¼U?E�« Ác¼ q¦?� Ãö??ŽË ¨ Áu?A?²�« …—u??
 W?OMO?��« W??F?ý_«

YOŠ ¨ W?OKLF�« Ác¼ q¦� ¡«dłù wH?OþË Ÿ«œ Í√ błu¹ô YOŠ ¨ jI?� WOKOL& »U?³Ý_

s� ¨ U?Nz«dł≈ b?FÐ …dO?¦?� VŽU²?� V³�Ôð b?�Ë ÎU?C¹√ Włd?ŠË ÎUO?³�?½ WK¹uÞ WOKL?F�« Ê≈

…œułu*«  ©Cervical plexus® W?O?³?B?F�« …d?OH?C�« vK?Ž bý ÀËb?Š ‰U?L?²?Š« YO?Š

 oMÔF�« WIDM0

…u�d²�« wLEŽ ¡UH²š« …d¼Uþ Ë√ wH×I�« Íu�d²�« rEF²�« d�Ž …u�d²�« wLEŽ ¡UH²š« …d¼Uþ Ë√ wH×I�« Íu�d²�« rEF²�« d�Ž …u�d²�« wLEŽ ¡UH²š« …d¼Uþ Ë√ wH×I�« Íu�d²�« rEF²�« d�Ž -6

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Cleidocranial dysostosis ® ® ®

¨ ÊU?�½ù« w� —uD²�« w� √b?³ð w²?�« ÂUEF�« ‰Ë√ s� …u?�d?²�« rEŽ Ê√ ·Ëd?F*« s�

b�Ë rE?F²�« w� p�– bF?Ð √b³ð rŁ ¨ © Membranous® wzU?Až ZO?�½ s� —uD²ð v¼Ë

…u?�d?²�« r?EŽ ÊuJ¹ Ê√ p�– sŽ Z²M?¹Ë W?O?−?O?�M?�« WKŠd*« b?Š bMŽ n�u??²ð Ê√ Àb?×¹

p�– VŠU??B¹Ë 5²?O??ŠUM�« w� …d¼UE�« ÊuJ?ð ÊU?O?Š_« VK?ž√ w� Æ s¹√e?ł sŽ …—U??³?Ž

w�  U¼u?Að ÎUC¹√ p�c?�Ë WIDM*« Ác¼ w�  ö?CF�« W?HOþËË —uD?ð w� —uB?� …œUŽ

 Æ …œôu�« bFÐ UNÐ …œułu*«  U×²H�« ÂU×²�« w� —uB� „UM¼ ÊuJ¹ YOŠ WL−L'«

t?O?H?²?�Ë t¹b¹ rC¹ Ê√ i¹d*« lOD?²�?¹ U�b?MŽ Õu?{uÐ W¹d¹d?��« …—u?B�« d?NEð

…d¼UE?�« Ác¼Ë ¨ wKF??H?�«  f�ö??²�«  s� Î«b??ł W??³?¹d??� …—u??BÐ iFÐ v?�≈ U??L??N??C??FÐ

 Æ ÎUOHOþË rOKÝ i¹d*« «c¼ Ê√ YOŠ ÃöŽ Í√ v�≈ ÃU²%ô
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·dD�« VOB·dD�« VOB·dD�« VOBÔÔÔð b� w²�« WOIKð b� w²�« WOIKð b� w²�« WOIK)«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« iFÐ)«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« iFÐ)«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« iFÐ

 wKH��« wKH��« wKH��«

d?¦?�√ c�?H�« qB?H?� d?³?²?FÔ¹Ë ¨ …dO?¦?� W?OŁ«—ËË W?O?IK
š ÷«d?�QÐ wKH?Ô��« ·dD�« dŁQ?²¹

 ∫ ÷«d�_« Ác¼ iFÐ UM¼ ełu½Ë Æ Î«dŁQð tz«eł√

 c�H�« qBH* wIKc�H�« qBH* wIKc�H�« qBH* wIK)« Ÿö�½ô«)« Ÿö�½ô«)« Ÿö�½ô«   -1

 ∫ © ∫ © ∫ © Congenital dislocation of the hip®®®

YO???Š s� wF???O??³D?�« U??N½UJ?� sŽ c??�???H�« rEŽ ”√— œU???F??²?ÐUÐ ÷d*« «c¼ ·]d???FÔ¹

wKBH� VOBÔ¹ b?� Ë√ …bŠ«Ë WOŠU½ w� ÊuJ¹ b�Ë ¨ WH�d?Ô(« l� UNKBH9Ë U¼“UJð—«

1:9 W³�?MÐ —u�c�« s� d¦�√ ÀU½ù« b?O�«u*« ÷d*« «c¼ VOBÔ¹ Æ 5²OŠUM�« s?� c�H�«

lKš s� lK)« Wł—œ Ã—b?²ðË Æ jÝu²*« d×?³�« ÷uŠ WIDM� w� ÷d*« «c¼ d?A²M¹Ë

 Æ  ©  Luxation ® q�U� lKš v�≈  ©Subluxation ®  q�U� dOž

 ∫ W¹d¹d��« …—uB�« ∫ W¹d¹d��« …—uB�« ∫ W¹d¹d��« …—uB�«

w� W?KŁU???L???²???� d???O???ž ·œd�« W???ID?M� w� W¹b?K'«  U???OM?¦�« Ê√ Ê«b�«u�« k?Šö¹ b???�

f×¹ b??�Ë ¨ d?¦?�√ …—u??B�« Ác¼ `C??²ð WKHD�« vK?Ž Íd¹d?��« nA?J�UÐË 5²?O??ŠUM�«

dŁQ?²*« wK?H?��« ·dD�« ÊuJ¹Ë ¨ Îö?�U??� Ÿö?�½ô« ÊU?� «–≈ c?�?H�« rE?Ž ”√— VO?³D�«

Àb?% qHÝ√Ë vKŽ_ wKH?��« ·dD�« W?�dŠ l�Ë ¨ W?L?OK��« WO?ŠUM�« s� Îö?OK� dB?�√

w� c�H�« rEF� ÍuKF�« ¡u²M�« “ËdÐ f×Ô¹ b�Ë c�?H�« WIDM� bMŽ f×Ôð WDO�Ð WF�d�

 Æ WÐUB*« WOŠUM�«

…e?O2 wA*« w� t²?I¹dÞ ÊuJ²� ¨ w?A1 √bÐË WMÝ dL?Ž s� d³?�√ qHD�« ÊU� «–≈ U?�√

ÎUM?Ý d???³???�√ ÊU???� «–≈Ë ¨  © Duck-waddle gait ® ¢ WD?³�« W???O???A???�¢ U???N???O?KŽ oK?DÔ¹Ë

vKŽ n�Ë «–≈ ÷u?(« ◊u?I??Ý kŠö?O?� …b?Š«Ë Âb?� vKŽ Îö?L?×?� ·u?�u?�« lOD²?�¹Ë

 Æ wA*« W¹«bÐ w� dšQð …d¼UE�« Ác¼ VŠUBÔ¹ …œUŽË Æ lK)UÐ WÐUB*« WOŠUM�«

¨ WK�U?� …—u??B�« d?NEÔð w²�« W?OM?O?��« W?F?ý_UÐ …—u?
 qL??FÐ hO?�?A?²�« b??O?�Qð r²¹

‚u?�  U??łu*UÐ nA??� qL?FÐ hO??�?A??²�« d?N?ý√ W??²?Ý q³??� …dJ³*« s��« w?� sJLÔ¹Ë

 Æ  ôU(« Ác¼ q¦� hO�A²� WM�¬Ë …bO�√ WI¹dÞ v¼Ë WOðuB�«

w� t?łö?Ž w� ¡b??³�«Ë Î«dJ³?Ô� t?�U?A?²??�≈ r²¹ r� «–≈ ÷d*« «c¼  U?H?ŽU?C??� h�K²ðË

c�H�« qBH?� w� …dJ³� W½uAšË © Osteoarthritis® wKBH� wLEŽ »U?N²�« ÀËbŠ

 Æ …dO³� WI¹dDÐ c�H�« qBH� W�dŠ Èb� bOOIð l�
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∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«∫ ÃöF�«

Ãö??F�« W?H??�K�Ë …dJ� X?½U?� Ê≈Ë ¨ qH?D�« d?L??ÔŽ ·ö?²??šUÐ Ãö??F�« ‚dÞ nK²??�ð 

«c¼Ë wFO³D�« t½UJ� w� c�H?�« rEŽ ”√— “UJð—« …œUŽ≈ W�ËU×� r²¹ Ê√ w¼Ë ª …bŠ«Ë

W?H?Oþu�« v�≈ rÓŁ s�Ë wF?O?³D�« qJAK� t?ðœUF?²?Ý«Ë qB?H*« —uDð W�ËU?×?� w� b?ŽU?�¹

 Æ WK�U� WLOK��«

‰ö??š s� p�–Ë ¨ ÎU??OEH?% Ãö??F�« √b??³¹ Ê√ sJ1 d??L?F?�« s� v�Ë_« WM��« ‰ö??š

w� c??�??H�« qB??H?� l{Ë v?KŽ k�U??×Ôð W??
U?š W??O??C¹u??Fð …e?N??ł√ w� qH?D�« l{Ë

o(« w�  c‡?‡�?H�« rE?Ž ”√— l{ËË  qB?H*« “U?Jð—« YO?Š s� W??O?F??O?³D�« …—u??B�«

u?LMð v²?Š p�–Ë W??�d?(UÐ ÎU?O?³?�½ qHDK� `L?�½ X?�u�« fH½ w�Ë ¨ ©Acetabulum®

WM��« d??L?ÔŽ b?FÐË Æ qH?D�« i¹d9 t?F?� q?N?�¹ l{Ë w�Ë ¨ ÎU?O??F?O?³Þ Î«u/ t?ðö?C?Ž

s� wŠ«d???'« Ãö??F�« Ã—b???²¹Ë Æ ÊU??O??Š_« V?Kž√ w� ÎU??O???Š«d??ł Ãö??F�« Êu?J¹ v�Ë_«

Ê“«u??²�« …œU?Žù w?Š«d?ł wL?EŽ  h� qL??Ž v�≈ ÎU½U??O?Š√Ë ÎU??O??Š«d?ł q?B?H*« ŸU??ł—≈

rEŽ v?KŽ√ w� U??�≈ wŠ«d???'« wLEF�« h?I�« ÊuJ¹ b??�Ë c???�??H�« qB??H?0 “UJð—ô«Ë

…œUŽ≈Ë ©Acetabuloplasty® o(« .u?Ið Ë√ »√dÐ ÷u(« rEŽ ‰ö?š s� Ë√ c�?H�«

‰«b?³?²??Ý« W?OKL?Ž qL?F?Ð Ãö?F�« ÊuJ¹ …d?O?³J?�« s��« w�Ë Æ “UJð—ô« …œU?Žù t??O?łu?²�«

 Æ  «uMÝ dAŽ q� V¹dI²�UÐ ÁdOOGð r²¹Ë q�U� wŽUM
 qBH0 qBH*«

W¹cHMW¹cHMW¹cHMÔÔÔI�« ÂbI�« Ë√ wIK)« ÂbI�« nMŠI�« ÂbI�« Ë√ wIK)« ÂbI�« nMŠI�« ÂbI�« Ë√ wIK)« ÂbI�« nMŠ -2

∫∫∫   ©©©Congenital club foot ®®®
b??O�«u*« »U??BÔ¹Ë ¨ …œôu�« X?�Ë …d¼Uþ ÊuJðË ¨ Âb??I�« VO??BÔ¹ w?IKš ÷d??� u¼Ë

»U³Ý√ błuðô ¨ 5�bI�« w� ÁuA²�« «c¼ ÀËb?Š WO�UL²Š« l� ÀU½ù« s� d¦�√ —u�c�«

ÊuJð Âb??I�« W??IDM� w?� —UðË_« Ê≈ ‰u?I?�« sJ1 sJ� Æ …d¼U?E�« Ác?N?� W?�Ëd??F??� …d¼Uþ

W??�d??Š Ê“«uð Âb??Ž u¼ V³??��« ÊuJ¹ b??� Ë√ W??O??F?O??³D?�« U?N?M�U??�√ d?O??ž w� W??I??B??²K�

 Æ ‚U��« WIDM� w�  öCF�«

qBH�Ë qš«bK� ÎUH?²K� ÂbI�« VF�Ë Ã—U�K� ¨ W¹dNE�« WOŠUM�« s� ¨ W?H²K� ÂbI�« dNEð

qL×Ô¹ Ê√ …—uB�« Ác¼ vKŽ wA*« √bÐ «–≈ qHD�« qF−¹ «c¼Ë ¨ qHÝ_ UOM¦M� qŠUJ�«

Îö²�� ÊuJ¹ Ê“«u?²�«Ë wA*« Ê√ v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ÂbIK� ÍuKF�« wł—U)« `D��« vKŽ

 Æ rOKÝ dOžË

∫ W¹d¹d��« …—uB�«∫ W¹d¹d��« …—uB�«∫ W¹d¹d��« …—uB�«

b?�Ë W�uN?�Ð Ê«b�«u�« U?NE×K¹Ë ¨ …œôu�« c?M� ÂbIK� W?¼uA*« …—u?B�« Ác¼ d?NEð 
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 öCŽ w� nF{ kŠö¹ ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë Æ d�Ô– Ê√ o³Ý UL� 5�bI�« w� ÊuJð

YO??Š W�U?(« rO??O?Ið s� b?Ðô sJ� Æ W¹d¹d??��« …—u?B�« s?� hO?�??A?²�« r²¹ Æ ‚U??��«

wF??O?³D�« l?{u�« v�≈ t?ŽU??ł—≈Ë tðœU?Ž≈ q?N?�¹ Ÿu½ ¨ Áu??A?²�« «c?¼ s� ÊU?Žu½ b??łu¹

b?ŽU�ÔðË Æ wŠ«d?ł Ãö?Ž v�≈ ÃU²?×¹ ÊU?OŠ_« VKž√ w�Ë …œU?Žù« VF?
 dš¬Ë Âb?IK�

 Æ W
Uš WHBÐ ÁuA²�« Wł—œ W�dF� w�Ë hO�A²�« W�œ vKŽ WOMO��« WFý_«

∫ ÃöF�« ÃöF�« ÃöF�«

ÃöF�« Ÿu½ o¹dÞ sŽ ÊuJ¹Ë ¨ 5Žu?³Ý√ dL?ÔŽ s� Î«¡bÐ ÎUOEH% …œUŽ Ãö?F�« √b³¹ 

v�≈ U??N??ŽU??ł—ù Âb???IK� © Foot manipulations® W??
U??š  UJ?O�bð qL??ŽË wF???O??³D�«

iF?³�« U?N??C?FÐ l� …d?O?G?B�« Âb?I�« q?
U?H?�  «“UJð—« YO?Š s� wF?O??³D�« l{u�«

r²¹Ë ¨ —u?D²�«Ë s¹uJ?²�« —uÞ w� n?¹—U??C??ž sŽ …—U??³??Ž d??L???F�« «c¼ w� ÊuJ?ð w²�«Ë

r²¹ Æ W?I??
ö�« WDÐ—_« o¹dÞ sŽ `O?KB?²�«Ë pO�b?²�« «c?¼ b?FÐ l{u�« kH?ŠË X?O?³?¦ð

fH½ vK?Ž Ãö?F�« r²¹ rŁ lO?ÐU?Ý√ W?²??Ý d?L?Ž qHD?�« mK³¹ v²?Š ÎU??O?Žu?³??Ý√ p�– —«dJð

Ád?O?O?Gð r²¹ Íc�«Ë w³?D�« f³?'« o¹dÞ sŽ `O?×?B�« l{u�« kH?Š r?²¹ sJ�Ë u?×M�«

X�u�« «c¼ w?� sJ1 YO?Š w?A*« qHD�« √b??³¹ Ê√ v�≈ lOÐU??Ý√ WŁöŁ Ë√ 5Žu?³??Ý√ q�

rOK�?�« l{u�« vKŽ WE?�U?;« vK?Ž b?ŽU??�¹ ’U??š w³Þ ¡«c??Š w� qHD�« Âb??� l{Ë

Æ «uMÝ ÀöŁ dLÔŽ v²Š WO³D�« W¹cŠ_« s� ’U)« ŸuM�« «c¼ dOOGð dL²�¹Ë Æ ÂbIK�

`OKB?²K� qÐU� dO?žË Î«b¹bý Áu?A²�« ÊU?� «–≈ Ë√ wEH×?²�« ÃöF�« «c¼ qA?� W�UŠ w�

…dO?BI�« —UðË_« q¹uDð r²¹ t?O�Ë q¹b?³�« u¼ wŠ«d'« q(« ÊuJ¹ WO?�Ë_« tKŠ«d� w�

f³'« w� UN?EHŠË  wFO³D�« UN?F{Ë v�≈ ÂbI�« …œUŽ≈ rŁ qŠUJ�«Ë Âb?I�« WIDM� w�

 Æ  «uMÝ 6-5 dLF�« s� mK³¹ Ê√ v�≈ qHD�« WFÐU²�Ë w³D�«

   W³�d�« qBH* wIKW³�d�« qBH* wIKW³�d�« qBH* wIK)« lK)« )« lK)« )« lK)« -3

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Congenital dislocation of the knee®®®

¨ d¼Uþ w?F??O??³Þ d??O??ž l{Ë w� W??³??�d�« Êu?JðË wIK)« V?O??F�« «c??NÐ qHD?�« b�u¹

Î«b¹b?ý Áu?A?²�« ÊuJ¹ b?�Ë ¨ ÂU?²?�« œd?H�« l{Ë w� rO?I?²?�ðôË nK�K� W?³?�d?�« wM¦MðË

 Æ c�HK� w�U�_« `D��«Ë ÂbI�« lÐU
√ 5Ð ”U9 Àb×¹ Ê√ sJ1 t½√ Wł—b�

l{uÔ¹ YO?Š ¨ d?L?F�« s?� v�Ë_« —u?N?A�« w� ÎU?OEH?% …d¼UE?�« Ác¼ q¦?� Ãö?Ž ÊuJ¹

vKŽ  ö?C?F�«Ë ¨ W?�d?(« vK?Ž qHD�« b?ŽU?�¹ w³Þ “U?N?ł w� wKH?�?�« qHD�« ·dÞ

q(« ÊuJ¹ ÊU?OŠ_« rEF?� w� sJ� ¨ rOI?²�� l?{Ë w� W³�d?�« kH% p�c�Ë ¨ u?LM�«

W?O?�U?�_« W?OŠU?M�«  ö?CŽ W?�UÞ≈ o¹dÞ sŽ p�–Ë b?O?Šu�« r²?;« q(« u¼ wŠ«d?'«

Ê√ —U³?²Žô« w� cšR¹Ë ¨ W?O�U�_« W?N'« v�≈ WO?HK)« WN'« s� U?NCFÐ qI½Ë W?³�dK�
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 Æ WO{dÔ� dOž  ôU(« rEF� w� ZzU²M�«

 WOEA�« Ë√ »u³MEK� wIK)« »UOG�« …d¼Uþ  WOEA�« Ë√ »u³MEK� wIK)« »UOG�« …d¼Uþ  WOEA�« Ë√ »u³MEK� wIK)« »UOG�« …d¼Uþ -4

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Congenital absence of tibia or fibula®®®

v²Š Ë√ ÎU?�U9 …œułu� dO?ž ‚U��« w²LEŽ Èb?Š≈Ë qHD�« b�u¹ …d¼UE�« Ác¼ w�Ë

ÊuJ¹Ë ÂbI�« s� ¡eł œułË Âb?Ž Ë√ ¡UH²š« „UM¼ ÊuJ¹ …œUŽË ¨ VzUž UNM� d?O³� ¡eÔł

»u?³ME�« ¡U?H²?š« l� Âb?IK� wKš«b�« ¡e?'« wH²?�?O� ¨ W?O?H²?<« ‚U?��« WLE?F� ÎöÐUI?�

 Æ WOEA�«  ¡UH²š« l� ÂbIK� wł—U)« ¡e'« wH²�¹Ë

sŽ p�–Ë r�?−K� wJO½UJO?*« qJON�«  U?³Ł vKŽ W?E�U;« W�ËU?×?� w� Ãö?F�« h�K²¹

ÊuJO� ‚U?��« rEŽ s� vI?³ðU� jO?Ýuð W�ËU×?�Ë  © Bone graft ® wLEŽ rFÔÞ o¹dÞ

 Æ WLOKÝË W½“«u²� WI¹dDÐ Î«—U� ÂbI�« v�≈ W³�d�« WIDM� s� r�−K� wKOL×²�« —u;«

wIKwIKwIK)«  WH{d�« œbFð …d¼Uþ)«  WH{d�« œbFð …d¼Uþ)«  WH{d�« œbFð …d¼Uþ   -5

  ∫ ©∫ ©∫ © Congenital multipartite patella ® ® ®

s� d???¦???�√ v�≈ —u?D²ð U¼u?/Ë U¼—uD?ð ¡UMŁ√ W???H???{d�« Ê√ Èd?½ …d¼UE�« Ác?¼ w�Ë

w�Ë  WH{d�« U½uJO� ÎU?F� ULN�U×?²�« r²¹ s¹√eł s� WH{d�« —uD²ð ÎUOF?O³ÞË ¨ s¹√eł

 Æ ULN�U×²�« r²¹ô …d¼UE�« Ác¼

Í_ W?³�d�« qB?H� vKŽ W?OMO?Ý WF?ý√ qLŽ bMŽ W?�bB?�UÐ ÎU³�U?ž W�U(« Ác¼ h�?AÔð

b?łu¹ôË Æ  W?H?{d�« d?�?� 5ÐË …d¼UE�« Ác¼ 5?Ð o¹d?H?²�« s� bÐô sJ� ¨ d?š¬ V³?Ý

 Æ WO³Þ  UHŽUC� W¹√ …d¼UE�« ÁcN�
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    …………ddddJJJJ����

WDÐ—√ s� UN�u?ŠU�  UÐU?�≈Ë ÂUEF�« —u�� ¨ q�U?H*«Ë ÂUEF�«  UÐU�SÐ b?BI¹

w	 ÂUEF�« q�«uð ÂbŽ u¼ d�J�«Ë ¨ UNŽö
½« p�c�Ë q�UH*« WIDM� w	  öCŽË

 ∫ wðüU� d�J�« »U³Ý√ nK²
ðË ¨ dšPÐ Ë√ V³�Ð w×¹dA²�« UNF{Ë

Æ  Àœ«u(« w	  UÐU�ù« sŽ "U½ ∫  ©Traumatic Fracture®  w×{— d�� -1
w	 ÎUL¼U�� oÐUÝ ÷d?� Ë√ Â—Ë œułË W−O²½ ∫ © Pathological ® w{d� d�� -2

 Æ rEF�« qL% ·UF{≈

sŽ bz«“ œuN?: rEF�« ÷dFð sŽ Z²M¹Ë ∫ ©Stress Fracture® ÍœUNłù« d�J�« -3
 Æ ÂbI�« lÐU�_ WO½U¦�« WO�ö��« w	 Àb×¹U� U¼dNý√Ë ¨ tKL%

◊U??I½ …b??Ž w	 p?�– “U??−¹≈ sJ1 sJ?� …d??O??¦??� rEÔ½  b??łu¹ ÂUEF?�« —u??�??� rO??�??I??²�Ë

 ∫ dG�√  ULO�Ið UN²% Ã—bMð ¨ WOÝUÝ√

∫ d�J�« Ÿu½ YOŠ s�∫ d�J�« Ÿu½ YOŠ s�∫ d�J�« Ÿu½ YOŠ s�

¡U??IÐ l?� ÂUEF�« w?	 d??�J�« Êu?J¹ Ê√ u¼Ë ∫ © Closed Fracture® oKG???Ô� d??�??� -1
 Æ r�'« Ã—U
Ð WKB²� dOž …—u�J*« ÂUEF�«Ë WLOKÝ rEF�« ‰uŠ …ušd�« W−�½_«

UNI¹dÞ  błË b� ÂUEF�« ÊuJð ŸuM�« «c¼ w	Ë ∫ ©Open Fracture® Õu²H� d�� -2
…œU?(« ¡«e??ł_« V³??�Ð Ã—U?)« v�≈ q?š«b�« s� U?�≈ ¨ 5I?¹dÞ b?Š√ sŽ Ã—U??)« v�≈

w²�« …u?šd�« W?−?�½ú� WÐU?�≈ s� qš«b�« v�≈ Ã—U?)« s� Ë√ ¨ ÂUEF�« s� …d?�JM*«

 Æ ÂUEF�« v�≈ qBð

∫ d�J�« ÊUJ� YOŠ s�∫ d�J�« ÊUJ� YOŠ s�∫ d�J�« ÊUJ� YOŠ s�

Æ © Fracture Shaft ® t�uÞ vKŽ rEF�« ‚UÝ Ë√ r�ł w	 d�� -1
Intra-articular or Supra-articular) wKB??H??� ‚u??	 Ë√ wKB??H?� q?š«œ d?�??� -2

 Æ rEFK� wKBH*« `D��« v�≈ Îö�«Ë ÊuJ¹ Íc�« d�J�« u¼Ë ∫ (Fracture
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∫ d�J�« qJý YOŠ s�∫ d�J�« qJý YOŠ s�∫ d�J�« qJý YOŠ s�

 Æ …dýU³*« WÐU�ù« sŽ Z²M¹Ë ∫ ©Transverse Fracture® ÷dF²�*« d�J�« -1
WÐU�ù« sŽ Z²M¹Ë ∫ ©Spiral or Oblique Fracture® qzU*« Ë√ w½ËeK(« d�J�« -2

 Æ X�u�« fH½ w	 ¡«u²�ô« l�

 UIKD�«  UÐU�≈ l� Î«d?O¦� Àb×¹Ë ∫ © Comminuted Fracture® X²H*« d�J�« -3
 Æ W¹—UM�«

—u???�??� l� ÊU???O???Š_« VKž√ w	 Êu?J¹Ë ∫ © Crush Fracture® o×???�M*« d???�J�« -4
 Æ VFJ�« rEŽ q¦� WLE²M*« dOž ÂUEF�«Ë  «dIH�«

q�U?H*« s� »d?I�UÐ d?�J�« «c¼ ÊuJ¹Ë ∫ ©Avulsion Fracture® wFKI�« d?�J�« -5
qB?H?� —u�?� w	 Àb?×¹ U?L� ¨ qB?H*« ‰u?Š ◊UÐ— l� ÂUEF�« s� ¡e?ł lK
M?¹ tO?	Ë

 Æ qŠUJ�«

 Æ WL−L'« —u�� w	 d¦�√ Àb×¹Ë ∫ ©Depressed Fracture® n�
M*« d�J�« -6
·dD�« —u??�??� w	 Î«d??O??¦?� —d?J²¹Ë ∫ © Fracture dislocation ® wFK)« d??�J�« -7

 Æ o	d*«Ë n²J�« wKBH� —u�� q¦� ÍuKF�«

lK?)« ÀËb???Š w?	 qB???H????� d???N????ý√Ë ∫ ©Joint dislocation ® wK?B???H*« l?K)« -8
 Æ w½U¦�« »U³�« w	 p�– d�– o³Ý b�Ë ¨ n²J�« qBH� u¼ Á—«dJðË

 ∫ —u�J�« hO
Að ∫ —u�J�« hO
Að ∫ —u�J�« hO
Að

¡e'« WHOþu� ÂUð t³ý Ê«bI	 l� d�J�« WIDM� w	 b¹bý r�√ s� i¹d*« uJA¹ W¹«bÐ

Î«b�U?	 W�bB�« W�U?Š w	 i¹d*« wðQ¹ b�Ë W?IDM*UÐ Î«b¹bý ÊuJ¹ b?� Â—uð l� »UB*«

 Æ wŽuK�

q� w?	 …œu???łu???� ÊuJð œU?Jð w²?�«Ë  UEŠö?*« Ác¼ Ëb???³ð  Íd?¹d???��« h×???H?�UÐ

 ∫ —u�J�«

 Æ »UB*« ¡e'« qJý w	 d¼Uþ ÁuAð -1
 Æ WÐU�ù« WIDM� w	 Â—uð -2

 Æ »UB*« ¡e'« f�%Ë W��ö� bMŽ b¹bý r�√ -3
 Æ »UB*« ¡e−K� WOFO³D�« WOHOþu�« WO�U)« Ê«bI	 -4

W?O�Ë_«  U?	U?F?Ýù« qL?Ž W?Žd?��« t?łË vKŽË bÐô i¹d?L?K� wzb?³*« h×?H�« b?FÐ

W�«“≈Ë ¨ fHM²�« W?OKL?Ž W?�öÝË W?¹dŠ ÊU?L?{Ë `¹d� l?{Ë w	 i¹d*« l{uÐ p�–Ë

 Uzb??N*« ¡UDŽ≈Ë d??�_« Âe� «–≈ qz«u??��«Ë Âb�« q?I½ q¦??� ¨ W?�b??B�« »U??³?Ý√ Ãö??ŽË

 Æ ·UFÝù« …—UO�Ð i¹d*« qIM� Î«bON9 ¨  UMJ�*«Ë

i¹d*« qIM?¹ Ê√ qC?H¹ c?
?H�« —u?�?� wH?	 ∫ W?HK²?
?� ‚dÞ —u?�J?*« »U?B*« qIM�Ë
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s� b¹bA�« —c?(« V−¹ ÍdI?H�« œuLF�« —u?�� w	Ë ¨ ¢ ”U?�uð¢ …dO³?ł vKŽ ÎôuL?×�

…dD¦??� VO?�dð qC??HÔ¹Ë …b?Š«Ë WK²??� t½Q?�Ë i¹d*« qI?M¹ Ê√ qC?H¹Ë i¹d?*« p¹d?%

WH?OþË w	 rJ×²�« W�Q�� w	  U?HŽUC� ÀËb?Š VM−²� WÐU�ù« s� ŸuM�« «c?N� WO�uÐ

 Æ WO�u³�« W½U¦*«

Ë√ »U??B?� ¡e??ł qJ� W??OMO??Ý W??F?ý√ —u??� qL??Ž r²¹ vH??A?²??�*« v�≈ ‰u??�u�« b??FÐ

WFý√ qLŽ ÂeK¹ b�Ë ¨ ÃöŽ ÊËœ »UB� ¡eł „dð bF³²�Ô¹ v²Š t²ÐU�≈ w	 „uJA�

 Æ hO
A²�« W�œ vKŽ bŽU�¹ b� ¡eł Í√  vKŽ Ë√ WL−L'« vKŽ WOFDI�

 © © © —u�J�« œ—  —u�J�« œ—  —u�J�« œ— ® ® ® —u�J�« ŸUł—≈ ‚d—u�J�« ŸUł—≈ ‚d—u�J�« ŸUł—≈ ‚dÔÔÔÞÞÞ

∫ © ∫ © ∫ © Reduction of the Fractures®®®

ŸU‡?‡‡?‡‡?‡ł—ù« ∫ U‡?‡‡?‡L?¼ —u‡‡?‡‡?‡�?J�« œd?‡‡‡?� ÊU‡?‡‡?²????O????ÝU????Ý√ ÊU?‡‡?‡²?????I¹dÞ b?‡‡?‡‡?łu¹

”U?Ý√ ¨ © Open reduction ® Õu??²?H*« ŸU??ł—ù«Ë ©Close reduction ®o‡‡‡‡?‡‡‡KG*«

t?F{Ë v�≈ rEF?�« …œUŽù 5�?�U?F� 5¼U?&« w	  ©Traction®  bA�« u?¼ d�J�« œ—

—u?�??� q¦?� ¨ WDO??�?³�«Ë W?IK?G*« —u?�J�« l� ÊU??O?Š_« VKž√ w	 p�– r?²¹Ë ¨ wK�_«

b?A�« o?¹dÞ sŽ b?A�« «c¼ Êu?J¹ b?�Ë ¨ ‰U?H?Þ_« —u?�?� w	Ë b??ŽU?��« wLE?Ž qH?Ý√

 Æ c
H�« rEF�Ë d¹d��« w	 ÊuJ¹Ë © Skeletal traction ® wKJON�«

Ë√ W²?²H?*« —u�J�« Ë√ W?Šu²?H*« —u�J�« l� ÎU?³�Už ÊuJO?	 Õu²?H*« ŸUł—ù« s?Ž U�√

w	 p�– l³?²¹Ë ¨  U?O?KL?F�« …d?−?Š w	Ë ¨ ©Displaced fracture® …b?ŽU?³?²*« —u?�J�«

 Æ © Internal fixation® ÎUOKš«œ d�J�« XO³¦ð ÊUOŠ_« VKž√

≠ ¡UMŁ√ ÎU½UOŠ√Ë ≠ bFÐ »UB*« ¡e−K� WOMOÝ W?Fý√ …—u� qLŽ r²¹ W�UŽ …bŽUI�Ë

U?N½√ s� b?�Q?²?�«Ë ÂUEF�« W�U?Š W?FÐU?²* Ãö??F�« …d?²?	 ¡UMŁ√ p�– W?FÐU?²??�Ë ¨ œd�« W?OKL?Ž

W�U?Š vKŽ ÊU?M¾?LÞö� Ãö?F�« ÂU9 b?FÐ ÎU??C¹√Ë ¨ »uKD*« rOK��« l?{u�« w	 X�«“U?�

 Æ ÂUEF�« —U³$«Ë ÂU¾²�«

 ∫ —u�J�« XO³¦ð ∫ —u�J�« XO³¦ð ∫ —u�J�« XO³¦ð

ÎUO?ł—Uš U?�≈ p�–Ë ¨ ‰u³?I*« l{u�« p�– XO³?¦ð WOKL?Ž —u�J�« ŸU?ł—≈ WOKLŽ l?³²¹

d??O???�U??�*« Ë√ d??O???�U??�*«Ë `z«d???A�« o¹dÞ sŽ ÎU???OKš«œ Ë√ w³?D�« f³??'« o?¹dÞ sŽ

 Æ „öÝ_«Ë WOKBH*« wž«d³�« Ë√ WOŽU
M�«

 ø XO³¦²�« bFÐ «–U� ø XO³¦²�« bFÐ «–U� ø XO³¦²�« bFÐ «–U�

d�J�« WO?Žu½ V�Š lOÐUÝ√ 10 v�≈ 4 s� nK²
ð …d?²H� f³?'« w	 XO³¦?²�« bFÐ

w³D�« q?O¼Q?²?�« WKŠd??� i¹d*« √b?³?¹Ë f³?'« l?	dÔ¹ ¨ p�– s� d??¦?�_ b??²9 b??� w²�«Ë



- 86 - 

…d²	 ¡UMŁ√ p�– w	 dL?²�¹Ë √b³¹ i¹d*« ÊQÐ ÎULKŽ  WO−¹—bð W?I¹dDÐ wFO³D�« ÃöF�«Ë

«–≈ U�√ ¨ W?�d(« r�Ë ‰U−� w	 d?¦�√ f³'« l	— bFÐ ÊuJ?ðË b¹«e²ð UNMJ� ¨ XO³?¦²�«

‰«uÞ W?H?OMF�« d?O?G�«  U?�d(UÐ `?L�?ÔO?	  ©Internal fixation® ÎU?OKš«œ XO?³¦?²�« ÊU?�

w	 i¹d*« √b??³¹ lOÐU?Ý√ 10 v�≈ qBð b??� …d?²?HÐ p?�– b?FÐ rŁ  d?�?J�« ÂU?¾?²�« …d??²?	

 Æ ÎUO−¹—bð wFO³D�« tÞUA½ WÝ—U2

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Complications of Fractures ®  ®  ® —u�J�«  UHŽUC�—u�J�«  UHŽUC�—u�J�«  UHŽUC�

 ∫ 5OÝUÝ√ s¹bMÐ X% Ã—bMð …dO¦�  UHŽUC� ÂUEF�« —u�J�

  ∫ UNM�Ë ¨ W¹—u	  UHŽUC� ≠ √ ∫ UNM�Ë ¨ W¹—u	  UHŽUC� ≠ √ ∫ UNM�Ë ¨ W¹—u	  UHŽUC� ≠ √

Îö??¦??� c?
??H�« —u??�J	 Æ ÎU??OK?š«œ Ë√ ÎU?O??ł—U??š d??�JK� VŠU??B*« b?¹b?A�« n?¹eM�« -1
÷u?(« —u?��Ë c?
?H�« qš«œ s¹d?²� v�≈ qB¹ b?� Íc�« wKš«b�« n¹eM?�UÐ …—uN?A?�

 Æ © ÷u(«Ë sD³�« n¹u& qš«œ ® wKš«b�« n¹eM�UÐ WÐu×B� ÊuJð U� ÎU³�Už

—UðË_« W?ÐU???�≈Ë d????�J�« W????IDM?� ‰u???Š …u????šd�« W???−????�½_«Ë bK?'« w	 Ê«b????I???	 -2
 Æ W¹u�b�« WOŽË_«Ë »UBŽ_«Ë  öCF�«Ë

 Æ UNM� ¡«eł√ Ë√ ·«dÞ_« bŠ√ d²Ð -3
 Æ …œbF²*« ŸuKC�« —u�� l� 5²zd�« WÐU�≈ U¼dNý√Ë WOKš«b�« ¡UCŽ_« WÐU�≈ -4

∫ UNM�Ë ¨∫ UNM�Ë ¨∫ UNM�Ë ¨    ©©© Late complications ®®® …dšQ²�   UHŽUC� ≠ »…dšQ²�   UHŽUC� ≠ »…dšQ²�   UHŽUC� ≠ »

 Æ WŠu²H*« —u�J�« VŠUBð U� ÎU³�Už w²�« © Infection ® ÈËbF�« Ë√ ZL)« -1
qJK	 ¨ d??�J�« ÂU?¾??²�« …d?²??	 ‰uÞ p�cÐ b?B??IÔ¹Ë ©Delayed union® ÂU?¾??²�ô« ¡jÔÐ -2
¡j³Ð UNMŽ d=³?ÔŽ Î«dO¦� …d²?H�«  b²�« «–S	 ¨ ÂU¾?²�ö� W¹d¹bIð WOM�“ …d²?	 r�'UÐ WLEŽ

Æ ÂU¾²�ô«

Æ ©Malunion® rOKÝ dOž l{Ë w	 ÂU¾²�ô« -3
 Æ dšü Ë√ V³�� ÂU¾²�ô« WOKLŽ ÂU9 ÂbŽ u¼Ë © Non union® ÂU¾²�ô« ÂbŽ -4

 Æ  ©Shortening® ÂU¾²�ô« bFÐ ÂUEF�« w	 dB� -5
 Æ  © Stiffness of the joints ® —u�J�« bFÐ q�UH*« f³Oð -6
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    wwww����UUUU��������««««    qqqqBBBBHHHH����««««

    ————uuuu����JJJJ����««««    ddddNNNN				____    WWWWKKKK��������√√√√

 ÍdIH�« œuLF�« —u�� ÍdIH�« œuLF�« —u�� ÍdIH�« œuLF�« —u��

∫ v¼ Ÿ«u½√ WŁöŁ v�≈ WÐU�ù« Ÿu½ YOŠ s� ÍdIH�« œuLF�« —u�� r�IÔð

 Æ © Flexion fractures®  wM¦�« sŽ W&U½ —u�� -1
 Æ © Extension fractures ® j�³�« sŽ W&U½ —u�� -2

 Æ © Fracture dislocation ® WOFKš —u�� -3
 ∫ UL¼ 5Žu½ v�≈ d�J�« „uKÝ YOŠ s� ÍdIH�« œuLF�« —u�� rO�Ið sJ1 p�c�Ë

 U??³Ł vKŽ …d?ŁR?� d??O??ž X½U??� U??� w¼Ë ∫ ©Stable fractures® …d??I?²??�??� —u?�??� -1
U??NMŽ Z²?M¹ô ÎU??³�U??žË ¨ t?O?KŽ w¼U??� vKŽ XO??³??¦??²�« U??N??łö??F� ÂeK¹Ë Íd??I??H�« œu??L??F�«

…dO¦�  UHŽUC�

 U?³Ł vKŽ …dŁR?� X½U� U?� w¼Ë ∫ © Unstable fractures® …d?I?²�?� d?O?ž —u�?� -2
ÊUO?Š_« VKž√ w	Ë W�U(« Ác¼ w	Ë ¨ w�uA�« ŸU?
M�« vKŽ dŁRð b�Ë ÍdIH�« œu?LF�«

 Æ d�J�« XO³¦²� q¦�_« u¼ wŠ«d'« ÃöF�« ÊuJ¹

Íd?IH�« œu?L?F�« —u�?� sJ�Ë Íd?IH�« œu?L?F�« w	 ÊUJ� Í_  U?LO?�I?²�« Ác¼ lC?
ð

 ∫ d�J�« ÊUJ� V�Š oÞUM� Ë√ ÂU��√ WŁöŁ v�≈  r�IÔð

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Cervical spine fractures ® ® ® WOIMF�«  «dIH�« —u��  WOIMF�«  «dIH�« —u��  WOIMF�«  «dIH�« —u�� -1

TÞU?š l{Ë s� fDG�« l� Ë√  «—U?O?��« Àœ«u?Š l� ÊU?O?Š_« rEF?� w	 Àb?%

v�Ë_« …d?IH?�« s� Î«¡bÐ …dI?	 Í√ »U?BÔð Ê√ sJ1Ë ¨  `³?�*« ŸU?IÐ ”√d�« ÂUDð—« l�

¨ —u�J�« s� Ÿu½ Í√ Î«c
?²� d�J�UÐ …dI?H�« r�ł »UBÔ¹ b�Ë Æ WFÐU?��« …dIH�« v�≈

VKž√ w	 d?I²?�� d?O?ž d�J�« ÊuJ¹ b?�Ë V½U−?K� ÎUFK
M� Ë√ ÎU?OH?Kš Ë√ ÎUO?�U�√ ÎU?OM×M�

b?FÐ d?�J�« —«d?I?²?Ý« V�?Š ÎU?O?Š«d?ł Ë√ ÎU?OE?H?% U?�≈ d?�J�« «c¼ Z�U?F¹ Æ ÊU?O?Š_«

XO³?¦ðË kHŠ rŁ ”√d�« WL?−Lł s� wKJO¼ b?ý qLŽ o¹dÞ sŽ r²¹ Íc�«Ë œd�« W?OKLŽ

d??O?ž d??�J�« ÊU?� «–≈ U??�√ Æ ©Cervical Collar ® wIMF�« ‚uD?�« o¹dÞ sŽ œd�« «c¼

UN²O³¦ðË ÎU?OHKš Ë√ ÎUO�U�√  «dIH�« XO³¦ð o¹dÞ sŽ wŠ«d?'« q(« s� bÐ ö	 dI²��

WO?ŠUM�« s� wJK��« bA�« o¹dÞ sŽ Ë√ WO?�U�_« WOŠUM�« s?� WO½bF� W?×¹dý WDÝ«uÐ

 Æ WOHK)«
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∫ WOIM∫ WOIM∫ WOIMÔÔ ÔF�«  «dIH�« —u�� W�UŠ w	 W¹—uH�«  UHŽUC*«F�«  «dIH�« —u�� W�UŠ w	 W¹—uH�«  UHŽUC*«F�«  «dIH�« —u�� W�UŠ w	 W¹—uH�«  UHŽUC*«

w	 w�uA�« ŸU?
M�« w	 q�U� lD� U?NF� ÊU?� «–≈ p�–Ë ‰U(« w	 …U?	u�« Z²Mð b� -1
 Æ W¦�U¦�« …dIH�« s� vKŽ√ Èu²��

…d?IH�« Èu?²?�� w	Ë Îö?�U?� lDI�« ÊU?� «–≈ q�U� wŽUÐ— q?Ký UN?F?� Àb×¹ b?� Ë√ -2
W??O??IMF�«  «d??I??H�« —u??�??� i¹d* oO??�b�« w³??B??F�« h×??H�« s� b?ÐôË Æ W?�??�U??)«

 Æ W�œ qJÐ WÐU�ù« Èu²�� qO−�ðË

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Thoracic Spine fractures   ® ® ® W¹—bB�«  «dIH�« —u��W¹—bB�«  «dIH�« —u��W¹—bB�«  «dIH�« —u��   -2

W?FHðd?� s�U?�√ s� ◊uI?��« l� Î«—u?Nþ d¦?�√ ÊuJðË W?�UŽ W?H?BÐ Àœ«u(« l� Àb?%

w	 d?NE�« ‚u	 ‰U?IŁ√ Ÿu�Ë Ë√ ”u?I?²� l{Ë w	 W?O�UF�« w?½U³*« s� ‰U?LF�« ◊u?I�?�

¡«dł s?�  «dIH�« r?�ł nF{ W?−O?²½ —u�J�« Àb?% b�Ë ¨ d?NEK� ”uI?²*« l{u�«

ÃöF�« ÊuJ¹Ë Î«d?I²�� d�J�« ÊuJ¹ ÊU?OŠ_« rEF� w	 Æ W¹u½U¦?�« Â«—Ë_« Ë√  öOIM�«

W?OM?D� W¹—b?� W??�U?Žœ ¡«bð—« l� W?�U??²�« W?Š«d�« o¹d?Þ sŽ r²¹Ë ¨ ÎU?³??ÝUM� wEH??×?²�«

l� Àb?×¹ b??�Ë ¨ d?�J�« W?IDM?�  U?³Ł vKŽ WE	U??×?LK�  © Spinal courset ® W¹e??Ô−?Ž

5Ð VB?F�« dŁQ?²� Î«dE½ —b?B�« jO?×?� w	 —b?)«Ë qLM²�UÐ ”U?�?Šù« iFÐ d?�J�«

 Æ d�J�UÐ © Intercostal nerve ®  wFKC�«

 W¹e W¹e W¹eÔÔÔ−F�«Ë WOM−F�«Ë WOM−F�«Ë WOMÓÓÓDDDÓÓÓI�«  «dIH�« —u��I�«  «dIH�« —u��I�«  «dIH�« —u��   -3

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Lumbar and sacral spine Fractures®®®

—u�J�UÐ WÐU�û� ÎU{dFð ÍdIH�« œuLF�« w	 oÞUM*« d¦�√ s� WOMDI�«  «dIH�« d³²FÔð

v‡‡‡?�Ë_« W‡‡‡OM?DI�«Ë …d‡‡‡A??Ž W‡‡‡?O½U?¦�« W‡?‡‡¹—b?B?�« …d‡‡I??H�« 5‡‡Ð Èu??²?�*« d‡?‡‡³?²??FÔ¹Ë

œu?L?F�« —u�J?Ð WÐU�û� ÎôU?L?²?Š«Ë ÎU?{dFð d?¦?�_« © Thoraco-lumbar junction®

W?IDM� d?³?²?FðË …d?I?²?�� d?O?žË ÎU?O?³?�½ W?�d?×?²?� WO?MDI�« W?IDM*« Ê_ Î«dE½ ¨  Íd?I?H�«

÷u(« W?IDM�Ë Í—bB�« hHI�« œu?łu� ÎUO³�½ W?²ÐU¦�« W¹—bB�« W?IDM*« 5Ð ‰UBð«

ÎU�uBš ¨ ÎU½UO?Š√ Ê«“u²� dOž jG{ X% ‰UBðô« WDI½ lIð p�c� …d?I²�*« W²ÐU¦�«

—u?�?� s� Ád?O?ž s� vKŽ√ W?IDM*« Ác¼ w	 d?�J�« ‰U?L?²?Š« qF?ł U2 Àœ«u?(« ¡UMŁ√

Æ ÍdIH�« œuLF�«

ÊuJ¹ UL� wŠ«d'« qšb²�« t?łöF� ÂeK¹Ë dI²�� dOž d�J�« ÊuJ¹ …d?O¦� ÊUOŠ√ w	

XO??³?¦?ð rŁ ◊U?G??C½ô« »U??³??Ý√ W�«“≈ p�c� ÂeK¹Ë ÎUD?G?CM?� ÎU½U?O??Š√ w�u??A�« ŸU??
M�«

n�?
M*« jGCM*« d?�J�U?� Î«dI?²�?� d�J�« ÊU?� «–≈ U?�√ Æ ÎUO?HKš Ë√ ÎUO?�U�√ d?�J�«
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w	 Ád?�– o³?Ý UL?� q¦?�_« q(« u¼ wEH?×?²�« Ãö?F�« ÊuJO?	 …dI?H�« r�?ł w	 jI?	

W?O?³?B?F�« W�U?(« WEŠö?� —U?³?²?Žô« w	 c?šR¹ Ê√ V−¹Ë ¨ W¹—b?B�«  «d?I?H�« —u?�?�

b?� Íc�«Ë w�u?A�« ŸU?
M�« vKŽ wK³?I?²?�?� ◊UG?C½« ÀËb?Š Âb?Ž YO?Š s� i¹d?LK�

 Æ WÐU�ù« s� v�Ë_« ÂU¹_« w	 Î«d¼Uþ ÊuJ¹ô

qKý tM?Ž Z²M¹Ë w�u??A�« ŸU?
?M�« w	 lD� W??OMDI�«  «d??I?H?�« —u?�??� l� Àb?×¹ b??�Ë

lDI�« ÊU� «–≈ p�–Ë “«d?³�«Ë ‰u³�« w	 rJ×²�« ÂbŽË qHÝ_« r?�'« nB½ w	 q�U�

d?�?J�« s� ŸuM�« «c¼ Ãö??Ž V−¹Ë ¨ W?O?MDI�« W?O?½U?¦�« …d??I?H�« s� vK?Ž√ Èu?²?�??� w	

q�U?A?� VM−??²�Ë qN?Ý√ tKO¼QðË i¹d*« i?¹d9 W?OKL?Ž ÊuJð v²?Š XO??³?¦?²�UÐ ÎU?C¹√

   Æ ‘«dH�« ÕdI� q¹uD�« œU�d�«

 Í—bB�« hHI�«Ë ÍuKF�« ·dD�« —u�� Í—bB�« hHI�«Ë ÍuKF�« ·dD�« —u�� Í—bB�« hHI�«Ë ÍuKF�« ·dD�« —u��

∫∫∫ © © © Fracture of the ribs ® ® ® ŸuKC�« —u�� ŸuKC�« —u�� ŸuKC�« —u�� -1

W?−?O?²½ Ë√  u?O?³�« Â«b??N½U?�  À—«uJ�« Ë√ ÂœU?B?²�« Àœ«u?Š ¡UMŁ√ ŸuK?C�« d?�JMð

Âb?I�« …d??�Ë W?L?�ö*U?� W??H?OMF�«  U?{U?¹d�« iFÐ w	 —b?BK?� t?łu*« d?ýU?³?*« nMFK�

Î«d?ODš ÊuJ¹ b�Ë ŸuKC�« w	 Œd?ý sŽ …—U³?ŽË ÎUDO?�Ð d�J�« ÊuJ¹ b?� Æ WOJ¹d?�_«

…b??Ž w	 p�– —dJ²¹Ë Æ l?KC�« fH½ vK?Ž WDI½ s� d??¦?�√ w?	 ŸuKC�« d??�JMð U??�bMŽ

ÂbŽ V³�¹ Íc�« © Flail chest® VzU��« —bB�« vL�¹ U� tMŽ Z²MO	 WO�U²²� ŸuK{

jG?CM*« ¡e?'« l	d� W?F?¹d?Ý W?OKL?Ž ¡«d?ł≈ p�c� ÂeK¹Ë ¨ fHM²�« W?O?KL?Ž w	 ÂUE²½ô«

wKš«œ ·e?½ p�– VŠU???B¹ b??�Ë Æ f?HM²�« W???OKL???Ž W??�ö???Ý vKŽ W?E	U??×???LK� q?š«bK�

Æ…œbF²*« ŸuKC�« —u�J�  UHŽUC*« bŠQ� ¨ fHM²�« WOKLŽ vKŽ dŁR¹ U2 ¨ 5²zd�UÐ

o¹dÞ s?Ž ŸuKC�« W??�d??Š qOK?Ið W�ËU??×0 WDO??�??³�«  ôU??(« w?	 Ãö?F?�« ÊuJ¹Ë

W�dŠ qKI¹ U2 —bB�« jO×� w¦KÔŁ w�«uŠ X³¦Ô¹ Íc�«Ë © Plaster ® o�ö�« j¹dA�«

iFÐ X�u�« «c¼ w?	 i¹d*« vDF¹ U?L?� ¨ r�_« qI¹Ë t?�U?¾?²�« W?�d?	 œ«œe?²?	 lKC�«

s� bÐ ö???	  ≠ jG??CM*« ≠ w?½U??¦�« ŸuM?�« s� d??�J�« ÊU???� «–≈ U??�√ Æ r�ú�  UM?J�*«

w	 »u?³½√ VO?�dð ÂeK¹ b?�Ë Ã—U?
K� …—u?�J*« ŸuK?C�« l	— ÂeK¹Ë wŠ«d?'« qšb?²�«

Õ«Ëd??²??Ý«® n¹u??−??²�« «c??N� qš«b�« ¡«u??N�« W�«“ù 5?²zd�« ‰u??Š Íu??³M'« n¹u??−??²�«

 Æ fHM²�« W�UŠ dI²�ð v²Š wzU� Èu²�� X% p�–Ë © Pneumothorax ∫ —bB�«

∫ ©∫ ©∫ © Fracture of the clavicle®®® …u�d²�« rEŽ d�� …u�d²�« rEŽ d�� …u�d²�« rEŽ d��   -2

WÐU?�ù« sŽ Z²M¹Ë ¨ ‰U?HÞ_« w	 W?FzU?A�« —u�J�« s?� …u�d?²�« rEŽ d?�?� d³?²?F¹
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WÐU?�ù« W�b?� qI?²M²	 ¨ Ÿu?�u�« ¡UMŁ√ b?O�« vKŽ qOL?×?²�« W−?O²?½ È√ ¨ …dýU?³*« dO?ž

YK¦?�« l� 5OKš«b?�« 5¦K¦�« ¡U??I??²�« s?Ž d??�JMð Ê√ Àb??×¹Ë …u??�d??²�« r?EFÐ d??I??²??�??²�

 Æ UNÐ WHOF{ WDI½ d³²FÔ¹ Íc�«Ë WLEFK� Ã—U)«

◊UÐ— vL?�¹ 5H?²J�« wKB?H?� ‰uŠ ’U?š ◊UÐ— qL?FÐ ÊuJ¹ d?�J�« «c¼ q¦?� Ãö?ŽË

d?L?²�¹Ë ¨ W?³?�dK� WÐU?B*« W?O?ŠUM�« w	 b?O�« oOKFð l� ©Figure 8 bandage® WO?½ULŁ

Áb?O� ◊U?AM�«Ë W?�d(« …œU?F?²?Ý« w	 i¹d*« √b?³¹Ë ◊UÐd�« l	dÔ¹ rŁ lOÐU?Ý√  4-3 …b*

s¹b?O�« i³½ WEŠö?� ◊UÐd�« «c¼ qL?Ž ¡UMŁ√ —U?³?²Žô« w	 c?šR¹ Ê√ V−¹Ë ¨ ÎU?O?−¹—bð

 Æ jÐù« WIDM� d³Fð w²�« s¹bOK� W¹u�b�« WOŽË_« vKŽ ◊UÐd�«  jGC¹ô v²Š

∫ ©∫ ©∫ ©Fractures of the Scapula® ® ® ÕuK�« rEŽ —u�� ÕuK�« rEŽ —u�� ÕuK�« rEŽ —u�� -3

Î«bM²�� rEF�« «c¼ œułu� Î«dE½ WFzUA�« dOž —u�J�« s� ÕuK�« rEŽ —u�� d³²Fð

∫ UL¼ d�J�« s� ÊU?Žu½ Àb×¹ b� p�– l�Ë 5²OŠUM�« s� WJOL?ÝË W¹u�  öCŽ v�≈

Neck of the® ÕuK�« rEŽ oMÔŽË  ©Glenoid Cavity ® w½U?I(« n¹u?−²�« d?�� -1
v¼Ë n²J?�« qB?H??� d?�??� Ë√ lKš V?ŠU?Bð ÊU??O?Š_« V?Kž√ w	 Ác¼Ë ¨ © Scapula

 ª u¼ Íc�« w½U¦�« ŸuM�« s� ÎUŽuOý d¦�√

…d?ýU??³*« WÐU??�ù« o¹dÞ sŽ Z²M¹Ë ÀËb??(« —œU½ u¼Ë ¨ ÕuK�« rE?Ž r�?ł d??�?� -2
l� WŠ«d�« dO?ž 5F� ÃöŽ v�≈ ÃU²?×¹ô w½U¦�« d�J�« «cNÐ »U?B*«Ë ¨ n²J�« WIDM*

p�– ÃöŽ V−?O	 d�J�UÐ Î«dŁQ²?� qBH*« ÊU� «–≈ t½S?	 ‰Ë_« ŸuM�« U�√ Æ r�_« 5J�ð

 Æ rOK��« l{u�« vKŽ XO³¦²�«Ë œd�UÐ ÎUOŠ«dł

 ∫ © ∫ © ∫ © Fractures of the Humerus ® ® ® bCbCbCÔÔÔF�« rEŽ —u��F�« rEŽ —u��F�« rEŽ —u��   -4

 ∫ oÞUM� Ë√ ÂU��√  WŁöŁ v�≈ bCÔF�« rEŽ —u�� r�IMð

qB?H?� lK) ÎU?³ŠU?B?� ÊuJ¹ b?� Íc�« ∫ b?C? b?C? b?C?ÔÔÔF�« rEŽ vKŽ√Ë ”√— —u?�?� ≠ √F�« rEŽ vKŽ√Ë ”√— —u?�?� ≠ √F�« rEŽ vKŽ√Ë ”√— —u?�?� ≠ √

Èb?� vKŽ p�c?�Ë œd�« W?O?KL?Ž b?FÐ d?�J�«  U?³Ł W?ł—œ vKŽ b?L??²?F¹ t?łö?ŽË Æ n²J�«

WŁöŁ …b* n²J�« qBH� XO³¦ð o¹dÞ sŽ ÎU?OEH% ÃöF�« ÊuJ¹ b� p�c�  d�J�« X²Hð

d�J�« œ— V−?O	 dI?²�� d?Ož d�J�« ÊU� «–≈ U?�√ ¨ Î«dI²?�� d�J�« ÊU?� «–≈ lOÐUÝ√

 Æ dO�U��Ë WO½bF� W×¹dý o¹dÞ sŽ t²O³¦ð rŁ

∫ © ∫ © ∫ © Fractures shaft of the humerus ®  ®  ® bCbCbCÔÔÔF�« rEŽ ‚UÝ —u�� ≠ »F�« rEŽ ‚UÝ —u�� ≠ »F�« rEŽ ‚UÝ —u�� ≠ »

vKŽ qO?L?×²�«Ë Ÿu?�u�« W?−O?²½ …d?ýU³?*« dO?ž Ë√ …d?ýU³*« WÐU?�ù« o¹dÞ sŽ Àb?×¹Ë

…b* ¨ U ·dŠ qJý v?KŽ f³ł …dO?³−Ð XO?³¦²�UÐ r?Ł œd�UÐ d�J�« «c¼ Z�U?FÔ¹Ë Æ bO�«

 Æ lOÐUÝ√ 6-4 5Ð ÕË«d²ð
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«–≈ W??�U?š © Radial nerve® Íd?³??FJ�« VB?F?K� WÐU?�≈ d??�J�« «c¼ VŠU??B¹ b?�Ë

Ác¼ q¦???� Ãö??Ž √b???³¹Ë ¨ b??C???ÔF�« rE?Ž s� wKH???��« YK¦?�« w	Ë ÎözU???� d??�J?�« ÊU??�

”U??�?Šù« Èu??²?�??� s�?% o?¹dÞ sŽ »U?B?*« s�?×??²¹ r� «–≈Ë ÎU??OEH?%  ôU??(«

XO?³?¦?ðË d?�J�« W?IDM� w	 Ád?¹d?%Ë VB?FK� ·U?AJ?²?Ý« W?OKL?Ž ÂeK¹ b??I?	 W?�d?(«Ë

 Æ ÎUOŠ«dł d�J�«

bCbCbCÔÔÔF�« rEŽ qHÝ√ —u�� ≠ ‡łF�« rEŽ qHÝ√ —u�� ≠ ‡łF�« rEŽ qHÝ√ —u�� ≠ ‡ł

ŸuM�« «c¼Ë ∫  ∫  ∫ ©©©Supracondylar and intercondylar humeral fractures   ®®®   
Z�U?F¹Ë bC?ÔF�« w²L?I� ‚u?	 WIDM*« w	 ÎU?{dF?²�?� d?�J�« ÊuJ¹Ë ‰UHÞ_« w	 lzU?ý

WŁöŁ …b* o	d*« ‚u	  …dO³ł w	 bO�« XO³¦ð rŁ ÂUF�« —b<« dOŁQð X% œd�UÐ ÎUOEH%

 Æ lOÐUÝ√

Ë√ W?O??�½ù«  «¡u??²M�« Ë√ 5²??L?IK�« Èb??Š≈ qL?A??O� d??�J�« b?²?1 ÊU?O??Š_« iFÐ w	Ë

…b?²2 U?N½_ wŠ«d?'« q?šb?²�« ÂeK²?�ð —u?�J�« s� Ÿ«u½_« Ác?¼ VKž√Ë ¨ W?O?A?Šu�«

X³¦ÔðË rOK��« l{u�« v�≈ q?�UH*« —u�� œdÔð Ê√ V−¹ W?�UŽ …bŽUI?�Ë ¨ qBH*« v�≈

 Æ W�d(« …œUF²Ýù WOKLF�« bFÐ …dýU³� qBH*« W�dŠ w	 i¹d*« √b³¹ v²Š

 © © © b½e�«Ë …d³FJ�«  b½e�«Ë …d³FJ�«  b½e�«Ë …d³FJ�« ® ® ® bŽU��« wLEŽ —u�� bŽU��« wLEŽ —u�� bŽU��« wLEŽ —u�� -5

 ∫ © ∫ © ∫ ©Fractures of the Radius and Ulna®®®

 ∫ oÞUM� ÀöŁ v�≈ r�IMðË ÎUO³�½ ÀËb(« WFzUý bŽU��« wLEŽ —u��

 ∫ UL¼Ë bŽU��« wLEŽ vKŽ√ —u��  ∫ UL¼Ë bŽU��« wLEŽ vKŽ√ —u��  ∫ UL¼Ë bŽU��« wLEŽ vKŽ√ —u�� ≠ √≠ √≠ √

WÐU�ù« sŽ Z²M¹Ë  © Olecranon processes ∫ włe�« TðUM�« ® b½e�« rEŽ vKŽ√ -1
o	d*« qB?H0 qB?²ð U?N½_ ÎUO?Š«d?ł U?Nłö?Ž r²¹Ë o	d*« v?KŽ Ÿu�u�« s� …d?ýU?³*«

Æ WOŠ«d'« „uK��« WDÝ«uÐ Ë√ wŽU
½ —UL�� o¹dÞ sŽ XO³¦²�«Ë œd�UÐ p�–Ë

nK²??
?¹ UM¼Ë ∫ ©Head of the radius ® …d???³??F?J�« rEŽ ”√— u?¼ d??šü« rE?F�«Ë -2
Î«¡e?ł qL??A¹ôË X²?H?� d??O?ž d?�J?�« ÊU?� «–S?	 ª d?�J?�« r−?ŠË qJý V�??Š Ãö?F�«

l{Ë vKŽ WE	U?;UÐ p?�–Ë wEH?×?²�« Ãö?F�UÐ ÊuJO?	  rEF�« ”√— jO?×?� s� Î«d?O?³?�

«–≈ U�√ ¨ p�– b?FÐ W�d(« w?	 ¡b³�« rŁ f³ł …d?O³ł w	 ÂU¹√ …d?AŽ …b* ÎU?OM¦� o	d*«

qBH?* W�d(« …œU?F²?Ýô …d³?FJ�« rEŽ ”√— ‰UB?¾²?ÝUÐ `BMO	 ÎU?²²?H� d�?J�« ÊU�

Ê≈Ë w½uJO?K��« ◊UD*« s� W??O??ŽUM� ”√dÐ  rE?F�« «c¼ ”√— ‰b??³?²??�Ôð b??�Ë ¨ o	d*«

 Æ W¹b−� dOž ÃöF�« «c¼ ZzU²½ X½U�



- 92 - 

bŽU��« wLEŽ w�UÝ —u�� ≠ »bŽU��« wLEŽ w�UÝ —u�� ≠ »bŽU��« wLEŽ w�UÝ —u�� ≠ »

∫ ¡e?ł Í√ w	 d?�J�« Àb?×¹Ë ∫  © ∫  © ∫  © Fracture shaft of the Radius and Ulna ® ® ®

Èu?²??�*« fH½ vKŽ 5?LEF�« d?�??� Àb?×¹ Ê√ sJ?1Ë wKH?��« Ë√ j?ÝË_« Ë√ ÍuKF�«

X½U?� «–≈ 5HK²
?� 5¹u²?�� vKŽ Ë√ …d?ýU³*« W?�bB�« sŽ W?&U½ WÐU�ù« X?½U� «–≈

sB??ÔG�« d??�??� vL??�¹Ë ‰U??HÞ_« w	 lzU??ý d??�J�« «c¼Ë ¨ …d??ýU??³??� d?O??ž WÐU??�ù«

X% œd�UÐ wEH?% ‰U?HÞ_« w	 d�J�« Ãö?ŽË ¨ © Green stick fracture® dO?CM�«

w	 U???�√ ¨ lOÐU???Ý√ W???FÐ—√ …b* o	d?*« ‚u??	 f?³??ł w?	 b??O�« l?{uð rŁ —b???<« d??O?ŁQð

bŽU��« Ê«—Ëœ W�dŠ …œuŽ ÊUL?C� p�–Ë wŠ«d'« q(« u¼ q¦�_« ÃöF�U	 5G�U³�«

© Pronation and supination ∫ j�³�«Ë V‡‡J�«® Ãö‡‡F�« bFÐ ÎUOFO³Þ Á—u‡‡×� ‰uŠ

 Æ dO�U�*«Ë `z«dA�« o¹dÞ sŽ XO³¦²�«Ë Õu²H*« œd�« o¹dÞ sŽ p�– ÊuJ¹Ë

Fracture lower end of radius and® ® ® b?ŽU�?�« wLEŽ qH?Ý√ —u�?� ≠ ‡łb?ŽU�?�« wLEŽ qH?Ý√ —u�?� ≠ ‡łb?ŽU�?�« wLEŽ qH?Ý√ —u�?� ≠ ‡ł

…d??³?FJ?�« rEŽ qH??Ý√ d?�J?M¹ t?O??	Ë d?O??³J�« s?��« w	 —u?N??A??� d?�??� u¼Ë ∫ © ∫ © ∫ ©Ulna
o	d*« X% f³?ł qLŽË œd�UÐ Z�U?FÔ¹Ë  © Colles’ fracture ® ¢e�u?�¢ d�� vL?�¹Ë

YO?Š mÝd?�« qB?H?� v�≈ Î«b?²2 Ë√ ÎU??²?²?H?� d?�J�« Êu?J¹ ÎU½U?O?Š√Ë lOÐU??Ý√ W?FÐ—√ …b*

W¹d??Š w	 mÝd�« q?B?H??� W??�d??Š ÊU??L?C� q?¦?�_« q?(« u¼ wŠ«d??'« Ãö?F?�« ÊuJ¹

Ë√ W?I?O�— W?O½b?F?� `z«dý o¹d?Þ sŽ p�– ÃöŽ s?J1Ë d�J?�« —U³?$« b?FÐ r�√ ÊËbÐË

b?�Ë ¨ © External Fixator ® W?O?ł—U??)« W?²?³?¦*« WDÝ«u?Ð wł—U?)« XO?³?¦??²�« o¹dDÐ

t½√Ë “U??N?'« «c¼ ‰ö??š W�u?N??�Ð l{u�« q¹b??Fð sJ1 YO??Š W?×??łU½ W?I¹d?Þ t½√ X³Ł

 Æ dO³J�« wŠ«d'« qšb²�« ÊËœ d�J�« œ— Wł—œ vKŽ k	U% WI¹dÞ

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Dislocation of the shoulder joint ®  ®  ® n²J�« qBH� lKšn²J�« qBH� lKšn²J�« qBH� lKš   -6

u¼Ë ¨ w½U??I?(« n¹u?−?²?�« qš«œ U¼“UJð—« ÊUJ� s� b??C?ÔF�« rEŽ ”√— lK
M?¹ t?O?	Ë

Anterior or® ÎU?O?HKš Ë√ ÎU?O?�U?�√ ÊuJ¹ b?� Íc�« lK)« ÀËb?( W?OKÐU?� q�U?H*« d?¦?�√

`³?B¹Ë p�– —dJ²¹ b�Ë ÎU?Žu?Oý d?¦�√ ÎU?O�U?�√ qB?H*« Ÿö
½« d?³²?F¹Ë ¨ © Posterior
Æ w½U??¦�« »U?³?�« w	 p�– d?�– o³??Ý b??�Ë ¨ i¹d?LK?� WKJA??� V³?�¹Ë ¨ Î«—dJ?²?� ÎU??FKš

qB?H*« l{Ë vKŽ WE	U?;« rŁ —b?<« d?OŁQð X% lK)« œ— W�ËU?×0 i¹d*« Z�U?FÔ¹

Æ lK)« ÊUJ� ÂU¾²�« r²¹ v²Š Ã—U)« v�≈ U?N×²H¹ôË vKŽ_ Áb¹ i¹d*« l	d¹ô YO×Ð

w	 d�� ÀËb?Š ÂbŽ s� b�Q²K� p�–Ë œd�« WOKL?Ž bFÐ WOMOÝ WF?ý√ …—u� qLŽ V−¹

WŁöŁ …d??²?H� qB??H*« W?Š«dÐ i¹d?*« `BMÔ¹Ë Æ œd�« W?O?KL?Ž ¡«d?ł s?� qB?H*« W??IDM�

 Æ Z¹—b²�UÐ W�d(« U¼bFÐ √b³¹ q�_« vKŽ lOÐUÝ√
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 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Dislocation of the elbow  joint ®  ®  ® o	d*« qBH� lKšo	d*« qBH� lKšo	d*« qBH� lKš   -7

o	«d¹ b?�Ë d?�� ÀËb?Š ÊËœ Îö?BH?M� Àb×¹ U?� Î«—œU½Ë t?IÐU?Ý s� ÎUŽu?O?ý q�√ u¼Ë

ÍœR¹ Íc�« © Brachial artery ® Íb?CF�« ÊU¹d?A�« ‚UM²š« q¦?�  UH?ŽUC?� lK)«

—b?<« d?OŁQ?ð X% œd�UÐ Ãö?F�« r²¹Ë Æ V?¹d?� oŠô X�Ë w	  ö?C?F?�« —u?L?{ v�≈

W?�Uš q?BH*UÐ W?DO;« »U?B?Ž_« W�U?Š rOO?Ið s� bÐôË ¨ o?	d*« ‚u	 f³?ł qL?ŽË

i¹d*« WEŠö?0 p�–Ë W¹u?�b�« W?O??ŽË_« W�U?Š p�c?�Ë ¨ Íd??³?FJ�«Ë Íb½e�« 5³??B?F�«

W??�d??Š W?³??�«d??� o¹dÞ sŽ p�–Ë W??ŽU??Ý 24 …b*  U??OKL??F�« …d??−??Š s� t?łËd??š b??FÐ

Ê√ V−¹ Íc�« lÐU�_« Êu� p?�c�Ë bO�« j�ÐË i³?�Ë rNL{ p�c?�Ë vKŽ_ lÐU�_«

d?�J�« «c¼ XO?³¦ð V−?O?	 lK
K� o	«d?� d?�� „UM¼ ÊU?� «–≈Ë Æ ÎU?OF?O?³ÞË ÎU¹œ—Ë ÊuJ¹

w	 U?¼b??F?Ð i¹d*« √b???³¹ o	d?*« ‚u???	 f³???ł w	 b???O�« l{ËË lK?)« œ—Ë ÎU??O???Š«d???ł

 Æ ÎUO−¹—bð qBH*« W�dŠ œ«œd²Ý«

 ÷u(«Ë wKH��« ·dD�« —u��  ÷u(«Ë wKH��« ·dD�« —u��  ÷u(«Ë wKH��« ·dD�« —u�� 

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Fracture pelvis® ® ® ÷u(« ÂUEŽ —u�� ÷u(« ÂUEŽ —u�� ÷u(« ÂUEŽ —u�� -1

Ë√  «“UJð—« W?ŁöŁ  «–Ë W??²?ÐUŁ W¹dz«œ W???IKŠ s?� ¨ ÎUJO½U?JO??� ¨ ÷u???(« ÂUEŽ Êu?J²ð

e?−?ÔF�« l� © …d?Oš_« Ë√ ® W?�?�U?)« W?OMDI�« …d?IH�« e?Jðdð ÎU?OHKš ∫ W?�U¼  ö?B?H9

÷u??(« ÂUEŽ s� V½U??ł q� vKŽ r?Ł ÷u?(« W??IDM� s� w?HK)« ¡e??'« q¦1 Íc�«

Æ Ÿc?'UÐ 5?OKH?��« 5	dD?�« ‰U?Bð« qL?×?¹ Íc�«Ë s¹c?
?H?�« wKB?H?� “UJ?ð—« b?łu¹

ÊUJ� s� ◊u?I?��U?�  W?H?OM?F�« Àœ«u?(« l� ÊU?O?Š_« VKž√ w	 ÷u?(« d?�?� Àb?×¹

 Æ  «—UO��« Àœ«u×� ‚dD�« Àœ«uŠ Ë√ ‰UŽ

 ∫ 5O�Oz— 5L�� v�≈ ÷u(« —u�� r�IMð

÷u?(« ÂUEŽ s?� ¡e?ł w	 Î«d?�?� qL?Að X?½U?� U?� v¼Ë ∫ …d?I?²??�?� —u?�?�  …d?I?²??�?� —u?�?�  …d?I?²??�?� —u?�?� ≠ √

Ë√ W½U?F�« ÂUEŽ w	 ÊuJð b?�Ë ¨  ©Pelvic ring®  ÷u?(« WIKŠ W?�ö?Ý vKŽ dŁRðôË

…U?Ž«d?� l� Z¹—b²�U?Ð W�d?(« ¡bÐ l� 5Žu?³?Ý√ …b* W?Š«d�UÐ Ãö?F�« ÊuJ¹Ë  WH?�d?(«

W?OKš«œ  U?ÐU?�≈ qL?²?% b??� ÷u?(« —u?�?� Ê_ t?²?EŠö?�Ë i¹d*« ‰U?L??²?Š« …—b?�

 Æ wKš«b�« n¹eM�«Ë W½U¦*«  UÐU�S� …dODš

÷u?(« W?IK?Š  U?³Ł vKŽ dŁRð w²?�« —u?�J�« w¼Ë ∫ …d?I?²?�??� d?O?ž —u?�?� ≠ » ∫ …d?I?²?�??� d?O?ž —u?�?� ≠ » ∫ …d?I?²?�??� d?O?ž —u?�?� ≠ »

V�U?G?�« w	 WÐu?×?B??� ÊuJðË wF?O??³D�« U?N½UJ� s?� …d?�JM*« ÷u?(« ÂU?EŽ „d?%Ë

d�J�« ÊuJ¹ b�Ë d?�_« Âe� «–≈ t²O³¦ðË d?�J�« ŸUł—≈ r²¹ Ê√ s� bÐôË wKš«œ n¹eMÐ
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WI¹dD�UÐ Á“UJð—« vKŽ WE	U?;«Ë t²O³?¦ðË tŽUł—≈ s� bÐô «c� oÔ(« qBH?� WIDM� w	

 Æ WLOK��«

 ∫ ©  ∫ ©  ∫ © Fracture femur ®  ®  ® c
H�« rEŽ —u��c
H�« rEŽ —u��c
H�« rEŽ —u��   -2

 ∫ ÂU��√ WFÐ—√ v�≈ d�J�« ÊUJ� YOŠ s� c
H�« rEŽ —u�� r�IMð

 ∫ © ∫ © ∫ ©   Fracture neck of the femur® ® ® c
H�« rEŽ oMc
H�« rEŽ oMc
H�« rEŽ oMÔÔÔŽ —u�� ≠ √Ž —u�� ≠ √Ž —u�� ≠ √

s� dLŽ Í√ vM¦²�¹ô ÊU� Ê≈Ë ¨ WMÝ 65 sÝ bFÐ …dO³J�« s��« w	 Àb?% U� ÎU³�Už

wA?*« ¡UMŁ√ Ÿu???�u?�« q¦???� WD?O???�???³�«  UÐU???�ù« l?� d???�J�« Àb???×?¹ b???�Ë Æ tŁËb???Š

qL???Š qIM¹ Íc?�«Ë rEF�« o?MŽ —U??�?J½ô p�–Ë U¼b???FÐ ·u???�u�« »U??B?*« lOD²???�¹ôË

Âb??IK� w?ł—U?)« `?D��« qO??� w¼ …d?¼UE�« W??�ö??F�«Ë ¨ wKH??��« ·d?D�« v�≈ Ÿc??'«

 Æ »UB*« wKH��« ·dD�UÐ d¼Uþ dÓB
� œułË p�c�Ë d¹d��« `D�� t²��ö�Ë

b?O?Šu�« q(« u¼ wŠ«d?'« Ãö?F�«Ë ¨ d?�J�« s?� ŸuM�« «c?N� wEH?% Ãö?Ž b?łu¹ô

Ÿd?ÝQÐ i¹d*« p¹d?×²� p�c?�Ë XO?³¦ð ÊËbÐ d?�J�« ÂU?¾?²�« ÂbŽ U?NM� …b¹b?Ž »U³?Ý_

q¦� q�U?A*« nK²< ÷d?F²�«Ë d¹d?��UÐ q¹uD�« œU�d�« q�U?A* ÷dF²?¹ô v²Š X�Ë

 Æ ¡UF�_«Ë 5²OKJ�UÐ œu�d�« q�UA�Ë —bB�«  UÐUN²�«Ë ‚U��« WDKłË ‘«dH�« ÕdÔ�

¡UMŁ√ W??OM?O?��« W??F??ý_« o¹dÞ s?Ž p�– W??FÐU??²?�Ë —b??<« d??OŁQð X% d??�J?�« œ— r²¹Ë

tÝ√— v?�≈ c
H?�« rEŽ oMŽ w	 d9 W¹c
?	 dO?�U�?� o¹dÞ sŽ d�J�« X³?¦Ô¹Ë WOKL?F�«

…dJ	 fH½ vKŽ bL?²Fð UNKL−Ô� w	 U?NMJ� XO³¦²�«  «Ëœ√ YO?Š s� …b¹bŽ ‚dÞ błuðË

qOL?×²�«Ë W�d(« …œU?F²Ý« W�ËU?×� w	 i¹d*« √b³¹ …d?ýU³� WOKL?F�« bFÐË Æ XO³?¦²�«

 Æ ÎUO−¹—bð

 c
H�« rEŽ vKŽ√ —u�� ≠ » c
H�« rEŽ vKŽ√ —u�� ≠ » c
H�« rEŽ vKŽ√ —u�� ≠ »

 ∫ © ∫ © ∫ ©   Intertrochanter and subtrochanter femoral fractures   ÒÒ Ò®®®
w	 Àb??×¹ U?L?K¦?� Àb??% w¼Ë c??
?H�« r?EŽ vKŽ√ W??IDM� w	 lI?ð w²�« —u??�J�« v¼Ë

U?N?łöŽ W?O�U?L?²?Š« Âb?Ž YO?Š s� ÃöF�« W?H?�K	 fH½ U?N�Ë c?
?H�« rEŽ oMŽ —u?�?�

ÊuJ²� XO³?¦²�« ‚dÞ nK²
ðË Æ q¦?�_«Ë bŠË_« q(« u¼ wŠ«d'« q(« Ê√Ë ÎU?OEH%

WLE?FK� w³½U'« `D��« vKŽ W?²³?¦� W?×¹dýË W?LEF�« oMFÐ Íc
?	 —UL?�� sŽ …—U?³Ž

Íc???
???H�« wžd???³�UÐ «c?¼ vL???�¹Ë ‰u???³???I*« l{u�« v?�≈ d???�J�« œ— b???FÐ p�– Êu?J¹Ë

wždÐ wL�¹ wŽU
½ wždÐ Â«b
²Ý« sJ1Ë ¨  ©Dynamic hip screw® wJO�UM¹b�«

Æ c??
??H?�« rEŽ  r�??ł v?KŽ√ v�≈ Î«b??²2 d??�?J�« ÊU??� «–≈ ©Gamma screw® U??�U??ł

b??FÐ …d??ýU??³??� W?�d??(«Ë wF??O??³D?�« VD�« W‡‡K?Šd?� i?¹d*« √b??³¹ rEF�« o?MŽ d??�J�Ë

 Æ WOKLF�«
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 ∫ © ∫ © ∫ ©   Fracture shaft of the femur   ® ® ® c
H�« rEŽ r�ł —u�� ≠ ‡łc
H�« rEŽ r�ł —u�� ≠ ‡łc
H�« rEŽ r�ł —u�� ≠ ‡ł

œb?NÔ¹ b?� ¢ c?
?H?�« qš«œ ¢ wKš«œ n¹e½ U?N?F?� Àb?×¹ b??�Ë ‚dD�« Àœ«u?Š l� Àb?%

vKŽ d�J�« œ— Íu� ∆bN� X% r²¹ ÎUO�Ë√ —u�J*« i¹d*« ·UFÝùË Æ i¹d*« …UOŠ

 Æ ¢”U�uð ¢  …dO³ł

sÝ v²?Š d?OG?B�« s��« wH?	 ¨ d?L?F�« ·ö²?š« V�?Š d?�J�« Ãö‡Ž ‚dÞ nK²?
ðË

¢u‡‡?‡‡�U??ł¢  …b?‡‡‡ý v?L??�¹ r�???'« Ê“Ë b??{ b??A?Ð ÍbK'« b‡?‡A�« r²?¹  «uMÝ 6-5
s?J1 W?‡‡?MÝ 15-7 s?� ÕË«d??????²?¹ i¹d?*« s?Ý ÊU‡?‡?‡‡?� «–≈Ë © Gallow’s traction®

¢”U‡‡?‡‡�uð ¢ …d?‡‡‡‡?O??³??ł v?‡‡‡‡?‡KŽ Íb‡?‡‡‡‡?K'« b‡‡‡?‡‡‡A?�UÐ d‡‡?‡‡�J?�« œ— b‡‡‡?‡‡FÐ t???łö??Ž

t??²??O???³??¦??²Ð ÎU???³??F??� d??�?J�« œ— ÊU??� «–≈ Ë Æ ©Skin traction on Thomas’ splint®
d�J�« œ— r?²¹ ⁄uK³�« bFÐ …d?O³J�« s��« w	Ë ¨ d?O�U�?�Ë W×¹d?ý o¹dÞ sŽ ÎUO?Š«dł

W×¹dý WI¹dÞ sŽ Ë√ ©Intramedullary nail® wŽU
½ —UL�� o¹dÞ sŽ U?�≈ t²O³¦ðË

r−?( ÎU?³?ÝUM� W?O?ŽU?
M?�« d?O?�U?�*« ”U?I?� ÊuJ¹ Ê√ —U?³?²?Žô« w	 c?šR¹Ë d?O?�U?�?�Ë

 Æ ·UF{√ …dAFÐ dO�U�*« Ác¼ s� Èu�√ c
H�« ÂUEŽ Ê_  rEF�«

  c‡‡
H�« r‡‡EŽ qHÝ√ —u�� ≠ œ  c‡‡
H�« r‡‡EŽ qHÝ√ —u�� ≠ œ  c‡‡
H�« r‡‡EŽ qHÝ√ —u�� ≠ œ

∫ ©∫ ©∫ ©Supracondylar and Intercondylar femoral fractures®®®

ŸuM�« «c¼ w	Ë ¨ WH?OMF�« Àœ«u(« l� lI¹ U?NLEF�Ë sÝ Í√ w	 —u?�J�« Ác¼ Àb%

…œU?F?²?Ý« w	 ÂU¼ p�– Ê_ wK�_« t?F?{Ë v�≈ W?�bÐ d?�J?�« œ— s� bÐô —u?�J�« s�

w	Ë Æ wFO³D?�« rOK��« l{uK� W³�d�« qBH?� W�dŠ …œUF²?Ý« rŁ s�Ë  qBH*« qJý

·dD�« l{Ë V?−¹Ë d?O??�U??�*«Ë `z«d??A�« o¹dÞ sŽ d??�J�« XO??³?¦?ð r²¹ d??�J�« «c¼

Continuous ∫ WK�«u²*« W?O³K��« W?�d(« ® “UN?ł w	 …dýU³?� WOKLF�« b?FÐ wKH��«

W?³?�d�« qB??H?� p¹d?% vKŽ b?ŽU??�¹ “U?N?ł u¼Ë ©  Passive Movements ; CPM
W?I¹dDÐ p¹d?×²?�« s�“Ë WŽd?ÝË W?O?HO?�Ë W?OL?� w	 rJ×?²�« r²¹Ë …d?ýU?³?� dO?ž W?I¹dDÐ

qO?L?% r²¹ôË ¨ W?OKL?F?�« b?FÐ W?�d?(« …œU?F?²?Ý« vKŽ i¹d*« b?ŽU?�¹ p�–Ë W?−?�d?³?�

lOÐUÝ√ 6 bFÐ p?�– ÊuJ¹ U/≈Ë WOKL?F�« bFÐ …d?ýU³?� tO�b?� q�U� vKŽ t½“u?� »UB*«

W?�d(« W¹d?Š v�≈ qB¹ Ê√ v�≈ Èdš√ lOÐU?Ý√ 6 …b* Z¹—b²�« w	 √b?³¹ rŁ q�_« vKŽ

 Æ dNý√ 4-3 ‰öš

∫ ∫ ∫ ©©©Fractures of the Tibia and Fibula® ® ® ‚U��« wLEŽ —u��‚U��« wLEŽ —u��‚U��« wLEŽ —u��   -3

 ∫ —u�J�« p�c�Ë w×¹dA²�« s¹uJ²�« WOŠU½ s� ÂU��√ WŁöŁ v�≈ ‚U��« r�Ið
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∫ ©∫ ©∫ © Tibial condyle fractures   ®®®  »u³ME�« w²LI� —u�� ≠ √  »u³ME�« w²LI� —u�� ≠ √  »u³ME�« w²LI� —u�� ≠ √

W?H?OMF�« W?{U¹d�« Ÿ«u½√ l� p�c?�Ë ‚dD�« Àœ«u?Š l� »u?³ME�« w²?L?I� —u�?� Àb?%

ÊuJð ÎU½UO?Š√Ë ¨ bOK'« vKŽ oKŠe²�« p�c�Ë b?OK'« w�u¼Ë WOJ¹d�_« ÂbI?�« …d� q¦�

rEŽ w²?LI� —u?�� l� W½d?²I?� Ë√  ©  Fracture patella ®  WH?{d�« —u�?JÐ W½d²?I�

wLEŽ vKŽ√ —u?�?� ÃöŽ r?²¹ c
?H�« rEŽ qH?Ý√ —u?�� Ãö?Ž ÂUE½ fHM?ÐË Æ c
?H�«

¡bÐË d??O?�U?�*«Ë `?z«d?A�« o¹dÞ sŽ t??²?O??³?¦ðË ÎU?O??Š«d?ł d??�J�« œ— YO?Š s� ‚U??��«

 Æ WOKLF�« bFÐ wFO³D�« ÃöF�«

∫  ©∫  ©∫  ©   Fracture shaft of the Tibia ®®®   »u³ME�« r�ł —u�� ≠ »»u³ME�« r�ł —u�� ≠ »»u³ME�« r�ł —u�� ≠ »

s� Ë√ ÎU?OI?	√ d�J�« Êu?J¹ UN?O	Ë …d?ýU?³*« WÐU�ù« ‰ö?š s� »u³M?E�« r�ł d?�JM¹

Ãö?Ž sJ1Ë ¨ ÎUO½ËeKŠ Ë√ ÎözU?� d�J?�« qJý ÊuJ¹Ë ÂbI�« ¡«u?²�« l� WÐU�ù« ‰ö?š

lOÐUÝ√ …dAŽ sŽ qIðô …b* W³�d�« ‚u?	 f³ł l{Ë o¹dÞ sŽ ÎUOEH% —u�J�« Ác¼

 Æ d�J�« ÂU¾²�« V�Š dNý√ 6 v�≈ qBð b� ‰uÞ√ …b* œb−Ôð b�Ë

o¹dÞ sŽ Ë√ d??O?�U?�?�Ë `z«d??ý WDÝ«uÐ t?²??O?³?¦ðË ÎU?O??Š«d?ł d?�J�« œ— s?J1 p�c?�Ë

 Æ ZzU²M�« W�öÝ ÊUL{Ë ÃöF�« …d²	 dOBI²� wŽU
½ —UL��

∫∫∫ ©©©   Ankle  joint fractures   ®®®   qŠUJ�« qBH� —u�� ≠ ‡łqŠUJ�« qBH� —u�� ≠ ‡łqŠUJ�« qBH� —u�� ≠ ‡ł

t?�b?� ‚u??	 »U?B*« Ÿu?�Ë l� Âb??I�« ¡«u?²�ô W?−??O?²½ d?�J?�UÐ qŠUJ�« qB?H??� »U?B¹

rEŽ s� ¡e?ł lKIM¹ WÐU?�û� W−?O²½ Æ  UÐU?�ù« ÁcNÐ Êu?O?{U¹d�« »UBÔ¹Ë ¨ W¹u?²K*«

t½√ »U??B*« d?�c¹Ë ¨ WÐU??�ù« ¡«]d?ł s� qB??H*« ‰u?Š WDÐ—_« »U??BÔð b?�Ë qB??H*«

 Æ ·u�u�« vKŽ …—bI*« ÂbŽ l� WIDM*« w	 Â—uð ÀbŠ ÁbFÐË ÂbI�« ¡«u²�UÐ VO�√

d?�J?�« œdÔ¹Ë wŠ«d?'« q(« r²??×?²?O?	 wK?B?H?� ¡e?ł vK?Ž qL?²?A¹ d??�J�« «c¼ Ê_Ë

qBH� p¹d?%Ë W�dŠ w	 i¹d*« √b³¹Ë Æ dO?�U��Ë WO½bF?� `z«dý o¹dÞ sŽ X³¦Ô¹Ë

—U?³?$« ÂU9 b?FÐ ô≈ t?½“uÐ t?�b?� vKŽ tKO?L?% r²?¹ô sJ� W?OKL?F�« b?FÐ Î«d?J³?� qŠUJ�«

 Æ q�_« vKŽ lOÐUÝ√ …dAŽ —Ëd� bFÐ ô≈ p�–  r²¹ôË d�J�«

∫ © ∫ © ∫ © Dislocation of hip joint ®  ®  ® c
H�« qBH� lKšc
H�« qBH� lKšc
H�« qBH� lKš   -4

…u� ÊuJð Ê√ tŁËb( ÂeK¹Ë ¨ oÔ(« ÂUEŽ —u?�� l� Ë√ ÎöBHM� c
?H�« qBH� lK
M¹

Æ ÎUJO½UJ?O?� Î«d?I?²?�?�Ë ÎU?²ÐUŁ d?³?²?FÔ¹ c?
?H�« qB?H?� Ê_ Î«d?E½ p�–Ë ¨ …b¹b?ý WÐU?�ù«

Í√ w	 ÎU�U9 qB?H*« W�dŠ n�uð lK)« l� kŠöÔ¹Ë ¨ ÎU?OHKš Ë√ ÎUO�U?�√ lK)« Àb×¹

—b<« dOŁQð X% œd�« o¹dÞ sŽ ÃöF�« r²¹ Æ »UB*« ·dD�« w	 dB� l� ¨ ÁU&« 
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p�c?�Ë lK)« œ— W�U??Š vKŽ ÊUM¾?LÞö� `OK?B?²�« b?FÐ W?OMO?Ý W?F?ý√ q?L?Ž r²¹Ë ÂU?F�«

qBHL?K�  UM¹d9 qLFÐ »UB*« `BMÔ¹ Æ œd�« WO?KLŽ ¡«]dł s� d�� ÀËb?Š ÂbŽ vKŽ

W??−??�?½_« r¾??²Kð v?²??Š q�_« vKŽ l?OÐU??Ý√ 4-3 …b* v�Ë_« …d???²??H�« w	 q?O??L??% ÊËœ

Æ ÎUO−¹—bð p�– bFÐ q�UJ�« wFO³D�« ◊UAM�« »UB*« √b³¹ rŁ ¨ qBH*« ‰uŠ WDÐ—_«Ë

∫ WDÐ—_«Ë W³�d�« qBH�  UÐU�≈∫ WDÐ—_«Ë W³�d�« qBH�  UÐU�≈∫ WDÐ—_«Ë W³�d�« qBH�  UÐU�≈   -5

WDÐ—_« ® qB?H*« Ã—U?šË © w³?OKB�« ◊UÐd�« ® W?³?�d�« qB?H?� qš«œ WDÐ—_« »U?BÔð

…dJ�« w³?Žô l� ÊU?O?Š_« VKž√ w	 ¨ W?³�Ôd�« n?¹—UC?ž p�c?�Ë © W?O?AŠu�«Ë W?O?�½ù«

iF³Ð p?�– d�– o³Ý b?�Ë ¨ „UJ²Šô« lÐUÞ  «–  U?O{U¹d�« ÎU?�uB?š ¨ W{U¹d�«Ë

  Æ w½U¦�« »U³�« w	 qOBH²�«
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