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  تقديم الأمين العام

نѧرى فѧي    يعاني آثير من الرجال والنساء منذ فجر التاريخ من تساقط الشعر، لذلك             
 متعددة لمѧا آѧان يوضѧع علѧى الѧرأس مѧن شѧعر مѧستعار لѧه أشѧكال             اًاحف صور المتآثير  
 لѧذا  ، بالإضافة إلى العديد من تسريحات الشعر المختلفة لكل عصر من العѧصور    ،متعددة

 ىآان تساقط الشعر من أآثر الأمور المسببة للقلق وبخاصة للمرأة وهو من أآثر الشكاو 
  .التي يواجهها طبيب الأمراض الجلدية

اصѧѧة أمѧѧر يثيѧѧر الѧѧذعر     وشѧѧعر الѧѧرأس بѧѧصفة خ  ، تѧѧساقط الѧѧشعر بѧѧصفة عامѧѧة   إن
 لذا تكمѧن أهميѧة هѧذا الكتѧاب فѧي أنѧه يتطѧرق                . آالتاج على رأسها   والشعر وخاصة للمرأة 

لموضوع تساقط الشعر بأسلوب علمي مبسط موضحاً الفرق بين تساقط الѧشعر الطبيعѧي        
 وآيفية الوقايѧة منѧه وأسѧاليب        ،ابه وبين تساقط الشعر المرضي وأسب     ،الذي يحدث للجميع  

  .العلاج المتبعة

 يعطѧ يع الѧشعر بأسѧلوب مبѧسط ممѧا       تطرق الكتاب بشكل خاص لعمليѧات زر      يآما  
 أو ،الأمل لكثير ممن يعانون من تساقط الشعر سواء آان طبيعياً لدى العديѧد مѧن الرجѧال     

يم الخاطئѧة    عريضة عѧن المفѧاه     اً الكتاب خطوط  قد وضع  و .مرضياً لدى آل من الجنسين    
  ونأمѧل أن يحقѧق  ، الѧشعر مѧع نѧصائح لجمѧال الѧشعر     تساقطعن الشعر وأيضاً عن أسباب  

  . الكتاب الغاية المرجوة منههذا
  

  ،،،واالله ولي التوفيق
  

  الدآتور عبد الرحمن عبد االله العوضي 

                                                       الأمين العام 

                                                         لمرآز تعريب العلوم الصحية

 ـ ج ـ  



 

 

  تقديم الأمين العام المساعد

تعليم آل قوم بلغتهم هو من طبيعة الأشياء والأعراف، وخلاف ذلك هو الاستثناء،      
عليهѧا دول   والباحث في لغات العالم يجѧد أن التعلѧيم باللغѧات الأم هѧو القاعѧدة التѧي تѧسير                     

 إلا دولنا العربية حيث العزوف عѧن اللغѧة العربيѧة فѧي التعلѧيم الجѧامعي، وخاصѧة         ،العالم
وهѧذا الواقѧع فѧي بѧلاد العѧرب رغѧم تعѧدد          ... في آليات العلѧوم والهندسѧة والطѧب والإدارة        

 إلا أنѧѧه واقѧѧع يحتѧѧاج إلѧѧى   ،أسѧѧبابه التاريخيѧѧة والثقافيѧѧة والاقتѧѧصادية والѧѧسياسية وغيرهѧѧا   
جذريѧѧة وقѧѧرارات سياسѧѧية ينبغѧѧي أن تتѧѧضافر الجهѧѧود الѧѧشعبية والحكوميѧѧة مѧѧن  معالجѧѧات 

 .غة الأمللاأجل أن يكون التعليم والتخاطب ب

الغربيون آيف أننا نُعلِّم بلغاتهم في الوقت الذي يعلمѧون أن اللغѧة العربيѧة         يستغرب  
تابعѧѧة لهѧѧا مѧѧن اللغѧѧات العالميѧѧة التѧѧي تѧѧُستخدم فѧѧي الأمѧѧم المتحѧѧدة والمكاتѧѧب والمنظمѧѧات ال  

آلѧوت  (ولقѧد أدرك الطبيѧب الفرنѧسي        .. آمنظمة الصحة العالميѧة، واليونѧسكو، وغيرهمѧا       
رس الطѧب زهѧاء   في مصر أهمية أن يكون التعلѧيم الطبѧي باللغѧة العربيѧة، وبѧسببه دُ             ) بك

لقѧد  ... سبعين سنة حتى جاء الإنجليز واحتلوا مѧصر وحولѧوا لغѧة التعلѧيم إلѧى الإنجليزيѧة                 
مخلصاً للمكان الѧذي عѧاش فيѧه، لكنѧه أيѧضاً آѧان عالمѧاً بأهميѧة                  ) وت بك آل(آان الطبيب   

  .التعليم باللغة الأم، وبالتميز والإبداع والفهم الذي يصاحب عادة التعليم باللغة الأم
  
  
  

  واالله ولي التوفيق،،

  الدآتور يعقوب أحمد الشراح

  مين العام المساعد                                                          الأ

  ةحي                                                         لمرآز تعريب العلوم الص

ـ  هـ ـ    



 

 

  المؤلف في سطور
 

  الدآتور محمد عبد االله إسماعيل •

  .1975من مواليد القاهرة سنة ـ 

   عة حاصل على شهادة البكالوريوس في الطب والجراحة ـ آلية الطب ـ جامـ 
 .القاهرة  

 .حاصل على درجة الماجستير في الأمراض الجلدية والتناسلية ـ جامعة القاهرةـ 

  . الكويتيعمل حالياً بدولةـ 

 
  

 ـ  ز  ـ



 

 

  المؤلف مقدمة

. ، تعتز به وتحافظ عليѧه وتتѧأثر بمѧا يѧؤثر عليѧه             مكانة تشبه التاج   للشعر لدى المرأة  
بѧل وحѧساسة لحالتهѧا الѧصحية واسѧتقرارها النفѧسي ناهيѧك عѧن                وهو أيѧضاً مѧرآة صѧادقة        
فالعديѧѧد مѧѧن الأمѧѧراض والتغيѧѧرات الѧѧصحية سѧѧواء الحѧѧادة أو      . طريقتهѧѧا فѧѧي العنايѧѧة بѧѧه   

آمѧا أن طريقѧة المѧرأة فѧي العنايѧة بѧشعرها والمѧواد               . المزمنة قد تؤدي إلى تѧساقط الѧشعر       
وآمѧѧا أن إهمѧѧال العنايѧѧة  . يتѧѧهالتѧѧي تѧѧستخدمها لهѧѧا أآبѧѧر الأثѧѧر علѧѧى لمعانѧѧه وبريقѧѧه وحيو   

لك الإفراط في العناية به وآثرة استخدام مستحضرات تجميѧل          ذآوبالشعر له آثار سلبية،     
  .  أثر سلبيا أيضاًلهالشعر 

 علينѧѧا أن نعѧѧرف طريقѧѧة العنايѧѧة  ، آѧѧان لزامѧѧاً)الوقايѧѧة خيѧѧر مѧѧن العѧѧلاج (وآمѧѧا قيѧѧل سѧѧابقاً 
      ѧه، والتحѧن ا   ذالسليمة بالشعر للمحافظة عليѧراض            ير مѧى أعѧه علѧا والتنبيѧضارة لتفاديهѧادات الѧلع

ي يѧشخص الحالѧة ويѧصف    ذ الشعر التي يلزم عندها مراجعة الطبيب المختص الكلاتبعض مش 
  .  لها العلاج مبكراً تفادياً لتفاقمهاً

 بأسѧѧلوب مبѧѧسط  فѧѧي هѧѧذا الكتѧѧاب وأرجѧѧو أن أآѧѧون قѧѧد عرضѧѧت موضѧѧوع تѧѧساقط الѧѧشعر   
 وأزلѧت مѧن الأذهѧان المفѧاهيم         ،اء فѧي هѧذا الѧشأن      ت القرّ ووضعت النقاط التي تجيب على تساؤلا     

  . الأساليب السليمة للعناية بهأآون قد وضحتالخاطئة عن الشعر و
  

  

   إسماعيلدآتور محمد عبد االله  

  

 ـ  طـ  ـ
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  الفصل الأول

  تساقط الشعر أسباب 

 الأمѧѧراض طبيѧѧب يقابلهѧѧا التѧѧي الѧѧشكاوى أآثѧѧر مѧѧن الѧѧشعر تѧѧساقط  شѧѧكوى تعتبѧѧر
 سلبية آثار  حدوث إلى الشعر تساقط يؤدي الأحيان من آثير وفي مرضاه، من الجلدية
 علѧى  آبيѧرة  آثѧار  ذات شѧديدة  نفѧسية  مѧشكلات  إلѧى  يعرضѧها  قѧد  ممѧا  المرأة، عند آثيرة

 تѧساقط  يكѧون  لا الѧسائد  الاعتقѧاد  غيѧر  وعلѧى  الغريѧب  ومѧن . والبعيѧد  القريب المستويين
 حѧوالي  يفقѧد  قѧد  الفѧرد  أن آمѧا  للѧشعر،  طبيعѧي  اسѧتبدال  مجѧرد  هѧو  وإنما مرضياً الشعر

 معѧدل  زيѧادة  حالѧة  فѧي  أمѧا  ،مرضѧياً  ذلѧك  يعتبر ولا ،طبيعي بشكل يومياً شعرة (100)
 يحتѧاج  وبالتѧالي  ،مرضѧي  أنѧه  علѧى  الشعر تساقط يُصنف فحينئذ الرقم هذا عن التساقط

 حѧѧالات مѧѧن )%(90 إن حيѧѧث العѧѧلاج معرفѧѧة ثѧѧمّ ومѧѧن للمѧѧرض الѧѧدقيق التѧѧشخيص  إلѧѧى
  .حدتها من التخفيف أو علاجها يمكن المرضي التساقط

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  شكوى تساقط الشعر): 1شكلال(
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  :ترآيب الشعرة
 بجѧѧذر نطمѧѧرالم الجѧѧزء يѧѧسمى .منطمѧѧر وجѧѧزء ظѧѧاهر جѧѧزء مѧѧن الѧѧشعرة تتكѧѧون

 بѧصلة  يѧسمى  منѧتفخ  بجزء وينتهي الشعري، الجريب في مغروساً يكون والذي الشعرة
 مѧن  الѧشعرة  تنمو حيث فاتح، لون ذي رخو ترآيب إلى النهاية في يتضخم الذي الشعر
 سѧطح  تحѧت  يقѧع  آѧيس  عѧن  عبارة وفه الشعرة جريب أما لةالبص في الموجودة الخلايا
 ماعѧѧدا الجلѧѧد سѧѧطح آѧѧل علѧѧى الجريبѧѧات وتوجѧѧد شعر،الѧѧ وصѧѧنع إفѧѧراز فيѧѧه ويѧѧتم الجلѧѧد
 الخلايѧا  تنمѧو . والѧشفتين  اليѧدين  وراحتѧي  القѧدمين  أخمѧص  مثѧل   من الجسم  معينة أجزاء

 وبمجѧѧرد ،تحتهѧѧا مѧѧن جديѧѧدة خلايѧѧا تنمѧѧو بينمѧѧا أعلѧѧى إلѧѧى الѧѧشعرة لةبѧѧص فѧѧي الموجѧѧودة
 أو غѧѧذاء ىإلѧѧ تحتѧѧاج لا وبالتѧѧالي ،ميتѧѧاً جѧѧزءاً تعتبѧѧر الجلѧѧد سѧѧطح علѧѧى الѧѧشعرة ظهѧѧور
 الشعر قص أن آما .للشعر مغذي مستحضر أي بوجود الشائعة الفكرة ينفي مما طاقة،

 آميѧة  طريѧق  عѧن  فيتحѧدد  الѧشعر  لѧون  عѧن  أمѧا  شѧائع،  هѧو  آمѧا  نمѧوه  معѧدل  مѧن  يزيد لا
 اللѧون  إلѧى  الѧشعر  تحѧوّل  ونلاحѧظ  وتوزيعهѧا،  بѧالميلانين  تُعѧرف  التѧي  السوداء الصبغة
  . التكوّن عن الصبغة لتوقف وذلك العمر في الإنسان تقدم مع الأبيض أو الرمادي
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  وحدة شعرية زهمية طبيعية): 2 شكلال(
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  : الشعرةنمودورة 
 تظهѧѧر حيѧѧثمѧѧن حيѧѧاة الجنѧѧين،   تقريبѧѧاً التاسѧѧع الأسѧѧبوع فѧѧي ظهѧѧور الѧѧشعر بѧѧدأي
 أخرى مناطق في تظهر ثم ،والذقن العليا والشفة الحاجبين، مناطق في الشعر جريبات

 الѧرأس  فѧروة   وتنمѧو فѧي     ريةالѧشع  جريبѧات ال تتطѧور  ثѧم  ،الرابѧع  الѧشهر  فѧي  الجسم نم
 فѧي  الأجربѧة  عѧدد  ويُقѧدر  الѧولادة،  مѧن  أشѧهر  ستة بعد وذلك الجسم، من أخرى وأجزاء
  .الرأس فروة في مليون حوالي منها جريب، ملايين 5 بحوالي البالغ الشخص

 مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧشعرة نمѧѧѧѧѧو دورة تختلѧѧѧѧѧف

 مѧѧѧن اوحتتѧѧѧر حيѧѧѧث لآخѧѧѧر شѧѧѧخص

 ثѧѧم تقريبѧѧاً سѧѧنوات سѧѧت إلѧѧى سѧѧنتين

 عѧѧن فيهѧѧا تتوقѧѧف سѧѧكون فتѧѧرة تأخѧѧذ

 شѧعرة  مكانهѧا  لتنمѧو  تѧسقط  ثم النمو،

 وفѧي  جديѧدة،  نمѧو  دورة وتبѧدأ  جديدة

 الѧѧѧѧѧѧشعرة تنمѧѧѧѧѧѧو البѧѧѧѧѧѧالغ الѧѧѧѧѧѧشخص

 فѧي  سنتي متر واحد   بمعدل الطبيعية

 طѧول  يفѧسر  مѧا  وهѧذا  تقريبѧاً،  الشهر

 عѧѧѧѧن النѧѧѧѧساء بعѧѧѧѧض لѧѧѧѧدى الѧѧѧѧشعر

 الѧѧشعر يكѧѧون حيѧѧث الآخѧѧر الѧѧبعض

 الشعرة نمو فترة تزداد عندما طويلاً

 نمѧو  فتѧرة  تقѧل  عندما قصيراً ويكون

 ذلѧك  آѧل  فѧي  بالتحكم ويقوم الشعرة،

 وهѧѧѧѧѧي ،نفѧѧѧѧѧسه لѧѧѧѧѧشخصا جينѧѧѧѧѧات

 ويمكѧѧن  بالѧѧشعر، الخاصѧѧة  الجينѧѧات

 ةثلاثѧѧ إلѧѧى الѧѧشعرة نمѧѧو دورة تقѧѧسيم

  : وهي أطوار
  

 ةنمو الشعر): 3الشكل (
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 ).الراحѧة  (الانتهѧائي  لطѧور وا ،)التѧدرك (تراجѧع   ال وطѧور  ،)النمو (التنامي طور
 طѧѧور يبقѧѧى بينمѧѧا تقريبѧѧاً، سѧѧنوات 3 حѧѧوالي الѧѧرأس فѧѧروة فѧѧي التنѧѧامي طѧѧور يѧѧستمر

 فѧي  أما لآخر، فرد من الفترات هذه اختلاف احتمالية من بالرغم أشهر، لثلاثة تراجعال
 مرحلѧة  حتѧى  الجريѧب  فѧي  وتظѧل  النمѧو  عن الشعرة فتتوقف )الراحة(  الإنتهائي طورال

  .جديدة متنامية شعرة طريق عن للخارج دفعها يتم وحتى اليةالت النمو
  

  

  

  

  

  

  

  

  
  مقطع عرضي يوضح أطوار النمو المختلفة في الشعرة): 4الشكل (

  

  

  

  

  

  

   

  الشعرة  نمودورة): 5 شكلال(
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  :أنواع الشعر المختلفة
 وعѧِرق  وجѧنس  وعمѧر  الجѧسم  فѧي  همكانѧ  حѧسب  الѧشعر  شѧكل  يختلѧف  عѧام  بشكل
  .الشعر  ونوعشكل على الجنسية الهرمونات مثل أخرى عوامل تؤثر آما الشخص
  

  

  

  

  

  

  

   
  أنواع الشعر في جسم الإنسان): 6شكل ال(

  :إلى الشعر أنواع وتنقسم

  :الشعر الوبري •

 راحتѧѧي اليѧѧد عѧѧدا مѧѧا الجلѧѧد سѧѧطح معظѧѧم ويغطѧѧي الأطفѧѧال فѧѧي يوجѧѧد شѧѧعر وهѧѧو
 وهѧو  المخѧاطي،  لѧدي الج تѧصال الا مѧن  بѧالقرب  للشفتين الأحمر والسطح وأخمص القدم 

  .الزغابي بالشعر ويُستبدل الولادة من أشهر عدة بعد ويزول اللون، وفاتح ناعم، شعر

 :الشعر الزغابي •

 ،الطفѧѧل وأطѧѧراف وجѧѧه  جلѧѧدعلѧѧى عѧѧادة ويѧѧُشاهد ونѧѧاعم، اللѧѧون فѧѧاتح شѧѧعر وهѧѧو
  .أيضاً الأنثوي الجلد يغطي ما وعادة

 :الشعر الانتهائي •

 يتحѧول  الѧذي  الزغѧابي  الѧشعر  مѧن  ينѧتج  قѧد  ومصطبغ، وخشن، سميك شعر وهو
  .معينة ظروف تحت وذلك الانتهائي الشعر إلى
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  :تساقط الشعر
  :أنواع تساقط الشعر

 ،الطبيعѧي  المعѧدل  عѧن  الѧشعر  سѧقوط  زيѧادة  أنه على الشعر تساقط تعريف يمكن
 هѧو  الѧرأس  فѧروة  شѧعر  تѧساقط  أن إلا الجѧسم  أجѧزاء  جميѧع  علѧى  الѧشعر  تساقط يؤثر قد

 حѧسب  تقѧسيمها  تمو الشعر، لتساقط أنواع عدة هناك ،المرض لوجود النظر يلفت الذي
 وأنѧواع  الموضѧعي  الѧشعر  وتѧساقط  المنتѧشر،  الѧشعر  تѧساقط  منهѧا  الѧشعر،  تساقط مكان
  . أخرى

  
  :المنتشر الشعر تساقط )أ (

  ممѧا   بѧصورة منتѧشرة فѧي جميѧع أنحѧاء الجѧسم            هو تعطيل لدورة الشعر الطبيعيѧة     
ر، وقѧد يرجѧع ذلѧك إلѧى تغيѧرات فѧي الهرمونѧات، أو تعѧاطي            يؤدي إلى فقدان عام للشع    

 آمѧا يحѧدث نتيجѧة       ،، أو أسѧباب أخѧرى     بعض الأدوية، أو آنتيجة لمرض جلدي التهابي      
  :نواعهوأ .لتوترل

  :الكربي الشعر تساقط .1
  :تعريفال

 جريبѧѧات مѧѧن الطبيعѧѧي الѧѧشعر فѧѧي وشѧѧديد مبكѧѧر فقѧѧد هѧѧو الكربѧѧي الѧѧشعر تѧѧساقط
الذي يترك جريѧب    وغير الندبي    الشعر تساقط من نوعاً تبريع حيث الفروة، في طبيعية

 أو هرمونيѧѧة أو اسѧѧتقلابية تغيѧѧرات تѧѧسببها تفاعليѧѧة عمليѧѧةويحѧѧدث نتيجѧѧة ل ،الѧѧشعر سѧѧليم
 الѧѧشعر بتѧѧساقط ويتميѧѧز ،حѧѧاد بѧѧشكل المѧѧرض ويبѧѧدأ الأدويѧѧة، بعѧѧض اسѧѧتخدام نتيجѧѧة
  .طويلة زمنية لفترة ويستمر المنتشر

  :الأسباب

 تقسيم ويمكن الكربي، الشعر لتساقط الرئيسي السبب هو لجسميا الإجهاد يعتبر
  : إلى المؤثرة العوامل

 .الكبيرة والجروح ،الشديدة العدوى الحمى، تسبب التي تلك مثل الحادة الأمراض •
 أمѧѧراض وأي اللمفيѧѧة، الأورام وبخاصѧѧة الخبيثѧѧة الأورام :مثѧѧل المزمنѧѧة الأمѧѧراض •

 .والكلى الكبد أمراض مثل بالجسم عام ضعف إلى تؤدي مزمنة
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 .الدرقية قصور ومرض والولادة، الحمل حالة في آما الهرمونات في التغير •
 تنѧѧاول وقلѧѧة الѧѧشهية، وفقѧѧد ، القاسѧѧينظѧѧام الحميѧѧة  :مثѧѧل الغѧѧذائي النظѧѧام فѧѧي التغيѧѧر •

 .المزمن الحديد ونقص البروتينات،
 .والثاليوم الزرنيخ،: مثل الثقيلة بالمعادن التلوث •
 الѧدم،  خثѧر ت وموانѧع  الѧدم،  ضѧغط  فѧرط  عѧلاج  أدوية بعض: مثل ويةالأد بعض تناول •

 وبعѧѧѧض ،، وبعѧѧѧض الأدويѧѧѧة المѧѧѧسببة لقѧѧѧصور الدرقيѧѧѧة   A فيتѧѧѧامين تنѧѧѧاول وزيѧѧѧادة
 .التطعيمات

  .الصدفية، وبعض أنواع التهابات الجلد:  مثلالرأس فروة جلد التهاب •

  :المرض حدوث آيفية
 لѧѧبعض الѧѧشخص ضتعѧѧر نتيجѧѧة الإنѧѧسان فѧѧي الѧѧشعر دورة اضѧѧطراب يحѧѧدث
 أو جراحѧة  إجѧراء  أو ،الѧولادة  بعد  للنساء يحدث الذيو العصبي، التوتر مثل المؤثرات
 خاصѧة   مئويѧة  درجѧة  39 عѧن  الجѧسم  حѧرارة  درجѧة  ترتفѧع  حيث شديدة بحمى الإصابة
 حѧدوث  إلѧى  الѧشديدة  النفѧسية  والѧضغوط  العѧصبي  التѧوتر  فيؤدي حدوثها، يتكرر عندما

 ثѧمّ  ومѧن  الوقѧت،  نفѧس  فѧي  الراحѧة  طور في آله الشعر فيدخل الشعر، دورة اضطراب
 بكميѧات  الشعر سقوط إلى يؤدي مما موعدها؛ قبل السقوط مرحلة إلى يباتالجر تدخل
 مѧѧن أشѧѧهر ثلاثѧѧة حѧѧوالي بعѧѧد الѧѧشعر سѧѧقوط ويبѧѧدأ الطبيعѧѧي، المعѧѧدل مѧѧن أآثѧѧر آبيѧѧرة
 طѧور  مѧن  لتتحѧول  ريبѧات الج تѧستغرقها  التѧي  الفتѧرة  وهѧي  المѧؤثر،  لهѧذا  المرأة تعرض
 يحѧѧدث وبالتѧѧالي الѧѧشعرة، مѧѧن الѧѧتخلص طѧѧور بعѧѧده يبѧѧدأ الѧѧذي الكمѧѧون طѧѧور إلѧѧى النمѧѧو
 المعديѧة،  بѧالأمراض  الإصѧابة  عند أيضاً الشعر تساقط حدوث لوحظ وقد الشعر تساقط
 حѧالات  فѧي  يحدث آما والبروسيلا، والملاريا، والأنفلونزا، الغدية، الحمى: تشمل التي

الحميѧѧة  مثѧѧلـѧѧ  الغذائيѧѧة العوامѧѧل تѧѧؤدي آمѧѧا الالتهѧѧابي؛ معѧѧاءالأ بѧѧداء المرتبطѧѧة الحمѧѧى
 الحديѧѧد ونقѧѧص البѧѧروتين نقѧѧص يѧѧصحبه الѧѧذي الѧѧوخيم التغذيѧѧة وسѧѧوء ةالقاسѧѧيالغذائيѧѧة 
 إلѧѧى يѧѧؤدي ممѧѧا الѧѧشعر، نمѧѧو معѧѧدل فѧѧي ونقѧѧص تغيѧѧرات إلѧѧى   ـ  الѧѧدم بروتينѧѧات ونقѧѧص
 عامѧѧة وبѧѧصفة ر،المنتѧѧش الѧѧشعر لتѧѧساقط الوحيѧѧد الѧѧسبب يكѧѧون مѧѧا نѧѧادراً ولكѧѧن تѧѧساقطه
  .تلقائية بطريقة أشهر ستة خلال  الكربي الشعر تساقط من الشفاء يحدث
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  :المرضي التاريخ
 الحѧѧѧاد الكربѧѧѧي الѧѧѧشعر تѧѧѧساقط أعѧѧѧراض أهѧѧѧم مѧѧѧن بكثѧѧѧرة الѧѧѧشعر سѧѧѧقوط يعتبѧѧѧر
 آمѧѧا متزايѧѧد، بمعѧѧدل الѧѧشعر تѧѧساقط هѧѧو عѧѧادة المرضѧѧى يلاحظѧѧه مѧѧا وآѧѧل والمѧѧزمن،
الحѧاد  ( الكربي الشعر تساقط نوعي آلا وفي. المتبقي رالشع آثافة قلة أحياناً يلاحظون
 آلѧي  تѧساقط  لايحѧدث  ولكѧن  الرأس، فروة آل من منتشر بشكل الشعر يسقط )والمزمن
 بѧѧين حدوثѧѧه يكثѧѧر لا ولكѧѧن عمѧѧر، أي فѧѧي الكربѧѧي الѧѧشعر تѧѧساقط يحѧѧدث قѧѧدو ،للѧѧشعر
   .العمر من الأولى الشهور في الرضع

  :الفحص
 فѧي آѧل مѧن تѧساقط الѧشعر الكربѧي الحѧاد والمѧزمن، وتكѧون          يكون الفحص الجسمي متشابهاً    •

           ѧإذا اسѧك فѧع ذلѧشعر، ومѧة الѧساقط  نتائجه ضئيلة، حيث لا يلاحظ الطبيب عادة قلة آثافѧتمر ت
 .ظهِر الشعر نحيفاً عند مقارنته بصور قديمة للشعرالشعر لعدة أشهر فقد ي

 فѧي  زيѧادة  عѧن  لѧرأس ا لفѧروة  الجيد الفحص يكشف فقد الشعر تساقط مدة اعتبار على •
 تقريبѧاً  ثابت بمعدل ينمو الشعر ولأن المتوقع، عكس على الجديد القصير الشعر عدد

 طول بقياس الشعر تساقط مدة تقدير يمكن فإنه شهر، آل في  واحد متر سنتي حوالي
 .القصير الشعر

 مѧن  أآثѧر   انتѧزاع  إلѧى  الѧشعر  شѧد  اختبار يؤدي النشط الكربي الشعر تساقط حالة في •
 المѧѧريض عنѧѧد النѧѧشط الѧѧشعر تѧѧساقط توقѧѧف حالѧѧة وفѧѧي ،مѧѧرة آѧѧل فѧѧي شѧѧعرات بѧѧعأر

 يѧتم  الѧذي  الѧشعر  مѧن  )%25( نѧسبة  أن ثبѧت  وإذا طبيعيѧاً،  الѧشعر  تѧساقط  يكѧون  فحينها
 شѧعر  تѧساقط  أنهѧا  علѧى  الحالѧة  تѧشخيص  يتأآد عندئذ الانتهائي، الطور في يكون شده

 .آربي
 طѧور  لѧديهم  يطѧول  مرضى فهناك الرأس، فروة لشعر خاصة نمو دورة مريض لكل •

 يكѧون  وقѧد  وقѧت،  أي في الانتهائي الطور في الشعر من صغير جزء ويدخل التنامي
 فѧѧي لايظهѧѧر حѧѧين فѧѧي الكربѧѧي الѧѧشعر تѧѧساقط نوبѧѧات مѧѧن نوبѧѧة فѧѧي المرضѧѧى هѧѧؤلاء
 الطبيѧѧب يѧѧسترشد أن يجѧѧب الحѧѧالات هѧѧذه مثѧѧل وفѧѧي ذلѧѧك، يѧѧدعم مѧѧا الجѧѧسمي الفحѧѧص
 .أولاً المرضي بالتاريخ

 أنѧه  آمѧا  الѧشعر  مѧن  تمامѧاً  خاليѧة  منѧاطق  الكربѧي  الѧشعر  تساقط مريض عند تظهر لا •
 ولا الرأس، فروة في الجلد لالتهاب علامات ةأي توجد لا آما ندبات، ةأي لديه لاتظهر
  .الجسم شعر تساقط من المريض يشكو
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  :تشخيصال

 .الرأس فروة شعر من عينة أخذ يتم التشخيص لتأآيد •
 عليѧѧه يجѧѧب ولا سѧѧاعة، )24( خѧѧلال المتѧѧساقط الѧѧشعر آѧѧل بتجميѧѧع المѧѧريض يُنѧѧصح •

 أسѧѧبوعين آѧѧل أو أسѧѧبوع آѧѧل العمليѧѧة هѧѧذه وتُكѧѧرر الفتѧѧرة، تلѧѧك فѧѧي الѧѧشامبو اسѧѧتخدام
 .مرات أربع أو لثلاث

 وجѧود  علѧى  دليѧل  هѧو  سѧاعة  (24) فتѧرة  فѧي  أآثر أو شعرة 100)( حوالي تجميع إن •
 تساقط مرض يبدأ عندما معةالمتج راتالشع عدد ويقل الكربي، الشعر تساقط مرض
 .الشفاء في الكربي الشعر

 الѧشعر  بتجميѧع  يقѧوم  المريض أن في تتلخص الشعر تجميع لعملية بديلة طريقة هناك •
 الطريقѧة  هѧذه  وميѧزة  المتجمѧع،  الѧشعر  طѧول  وقيѧاس  بَعѧدّ  الطبيѧب  ويقѧوم  ،هغسل أثناء
 المنѧشأ  آѧري ذ الѧشعر  وتѧساقط  الكربѧي  الѧشعر  تساقط من آل بين وتفرق تكتشف أنها
 لا أنهѧا  الطريقة هذه عيوب ومن الشخص، نفس عند المرضين حدوث حالة في حتى
 ،)متѧѧѧر سѧѧѧنتي 3 مѧѧѧن أقѧѧѧل (القѧѧѧصير الѧѧѧشعر ذوي الأشѧѧѧخاص مѧѧѧع اسѧѧѧتخدامها يمكѧѧѧن

  .الجهد من المزيد تتطلب والقياس العدّ عملية فإن ذلك إلى وبالإضافة

  :المعالجة
 طمأنѧة  علѧى  يقتѧصر  العѧلاج  دور فѧإن  ئيѧاً، تلقا يѧشفى  الحѧاد  الكربѧي  الشعر سقوط لأن •

 .فقط المريض
 طمأنѧة  المهѧم  مѧن  لѧذا  ،بطيء بشكل ولكن تلقائياً، المزمن الكربي الشعر سقوط يشفى •

 .الكامل الشعر سقوط مرحلة إلى يصل لن بأنه المريض
 الدرقيѧة  الغѧدة  قѧصور  أو الحديد نقص مثل الشعر لسقوط آخر سبب أي معالجة يجب •

 .الأدوية ضبع استخدام أو
 .الكربي الشعر لسقوط فعالاً علاجاً الشعر رعز عتبري لا •
 هѧو  المتѧوازن  غير الغذائي النظام أن ثبت إذا التغذية إخصائي استشارة يجب :الغذاء •

 الكربѧي  الѧشعر  تѧساقط  حالѧة  في وبخاصة الكربي الشعر تساقط حدوث عن ولؤالمس
 البѧѧروتين إعطѧѧاء علѧѧى ذيѧѧةالتغ إخѧѧصائي يرآѧѧز أن يجѧѧب الحالѧѧة هѧѧذه وفѧѧي المѧѧزمن،
 آميѧة  المѧريض  تعѧاطي  حالѧة  وفѧي  الأساسية، المغذيات إلى بالإضافة الكافي والحديد
 . يجب وقفها فوراAً فيتامين من آبيرة
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   مهم لصحة الشعرمتوازنالغذاء ال): 7الشكل ( 

  :المآل
           ѧي حالѧشفاء فѧن الѧة مѧة عاليѧاد    يحقق المريض درجѧي الحѧشعر الكربѧساقط الѧة ت ،

 تتمثل في عودة آثافة الشعر الطبيعي، أما في حالة تساقط الشعر الكربي المزمن              والتي
  .فيصل مظهر الشعر لدرجة مقبولة حتى وإن استمر تساقط الشعر

    
 :المتنامي الشعر تساقط .2

لة الѧشعر بدرجѧة تѧؤدي       ضرر بѧص  تتѧ عنѧدما    يحدث هذا النوع مѧن تѧساقط الѧشعر        
ثبيط في نشاط وانقسام الخلية، حيث يؤدي تثبيط انقѧسام الخليѧة فѧي منبѧت الѧشعرة                  إلى ت 

إلى حدوث ضيق وضعف في الشعرة وتكون قابلة للتكسر من أقѧل صѧدمة، آمѧا يمكѧن                  
عر نفѧѧسها، لة الѧѧش إلѧѧى فѧѧشل آامѧѧل فѧѧي تكѧѧوّن الѧѧشعر، وتلѧѧف بѧѧص أن يѧѧؤدي هѧѧذا التثبѧѧيط

هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن تѧѧساقط الѧѧشعر   لة ويѧѧسقط ، ومѧѧن خѧѧصائص  فيتفѧѧرق الѧѧشعر عنѧѧد البѧѧص 
ويحѧدث تѧساقط    . حدوث تكѧسر مѧدبب للѧشعر حيѧث تѧضيق الѧشعرة نتيجѧة لتلѧف منبتهѧا                  

الشعر في هѧذه الحالѧة عѧادة نتيجѧة التعѧرّض للعѧلاج الكيميѧائي مثلمѧا يحѧدث فѧي عѧلاج                   
علѧى مقѧدار الجرعѧة التѧي      الأمراض السرطانية، وفي هذه الحالѧة يعتمѧد تѧساقط الѧشعر        
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وقد يحدث تساقط الشعر المتنامي عنѧد الأشѧخاص المѧصابين بتѧساقط             . يتلقاها المريض 
  . آنتيجة لضرر التهابي في منبت الشعر) الثعلبة البقعية(الشعر البقعي 

  :التاريخ المرضي
آمѧا  .  الѧسامة  ميائيѧة يحدث تساقط الشعر المتنامي بعد التعرّض للأدوية أو المѧواد الكي           •

مѧن أآثѧر أسѧباب تѧساقط الѧشعر      ) علاج الѧسرطان مثل أدوية (يعتبر العلاج الكيميائي   
 يوماً بعѧد جلѧسة العѧلاج الكيميѧائي،          14 إلى   7شيوعاً، يبدأ تساقط الشعر عادة ما بين        

 .ويظهر تساقط الشعر إآلينيكياً ما بين شهر إلى شهرين
يجب معرفة التاريخ المرضي حتى يمكن استبعاد أسباب تساقط الشعر الأخرى، بمѧا              •

غذيѧѧة ونقѧѧص الحديѧѧد واضѧѧطرابات الغѧѧدد الѧѧصماء والاضѧѧطرابات    فѧѧي ذلѧѧك سѧѧوء الت 
الاسѧѧѧتقلابية، والأمѧѧѧراض الكولاجينيѧѧѧة والإصѧѧѧابة بѧѧѧبعض الأمѧѧѧراض مثѧѧѧل الزهѧѧѧري 

 .والأمراض الجلدية المنتشرة
 .قد يكون تساقط الشعر المتنامي عرضاً غير شائع عند مريض الفقاع الشائع •
د تساعد على حѧدوث تغيѧرات فѧي لѧون      قد تسبب العديد من الأدوية تساقط الشعر أو ق      •

وشكل الشعر، ويحدث تساقط الشعر الذي تُحدِثه الأدوية نتيجة للتأثير السَميِ للعѧلاج             
) آربѧѧي أو متنѧѧامي أو الاثنѧѧان معѧѧاً(علѧѧى بѧѧرعم الѧѧشعرة، ويعتمѧѧد نѧѧوع تѧѧساقط الѧѧشعر 
 .على نوع العلاج وجرعته وحساسية المريض له

  الأسباب
ية التي تُستخدم لعلاج السرطان من أآثر أسباب تساقط الشعر تعتبر الأدوية الكيميائ •

 .المتنامي شيوعاً
يعجل التعرض للمواد الكيميائية مثل الثاليوم والبورون والزرنيخ بحدوث تساقط  •

 .الشعر المتنامي
آما تشمل أسباب تساقط الشعر المتنامي العلاج الإشعاعي وبعض أمراض الغدد  •

 .الصماء
  .اع الشائعالإصابة بمرض الفق •

  :العلامات والأعراض
يعتبر تساقط الشعر المتنامي نوعاً من تساقط الشعر غيѧر النѧدبي الѧذي يتѧرك جريѧب                   •

 .الشعرة سليمة
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تѧѧدخل معظѧѧم جريبѧѧات الѧѧشعر فѧѧي طѧѧور التنѧѧامي فѧѧي أي وقѧѧت، ولѧѧذلك يѧѧؤثر تѧѧساقط      •
 .الشعر المتنامي على نسبة آبيرة من فروة الرأس

 .ربي مع تساقط الشعر المتنامي إلى الصلع الكامليؤدي اقتران تساقط الشعر الك •
يمكن التمييز بين تساقط الشعر المنتشر الناتج عѧن تѧساقط الѧشعر المتنѧامي، وتѧساقط                  •

الѧѧѧشعر ذآѧѧѧري المنѧѧѧشأ، حيѧѧѧث يتميѧѧѧز الأخيѧѧѧر بѧѧѧضعف الѧѧѧشعر فѧѧѧي منطقѧѧѧة الجبهѧѧѧة      
 .والصدغين يتبعه تساقط في قمة الرأس

 .يمكن استبعاد أي مرض موضعييجب فحص الشعر والفروة بشكل آامل حتى  •

  تشخيص المرض
  :يمكن تمييز تساقط الشعر المتنامي عن طريق اختبار الشد

 السبابة والإبهام، ويѧتم      بين تقريباً  شعرة (40)لإجراء هذا الاختبار يتم الإمساك بعدد        •
 .الشد ببطء لنزعهم دون إحداث ألم شديد للمريض

 .الشعر في أطوار النمو أو الانتهاءبعد ذلك يُستخدم مخطط الشعر لتقييم نسب  •
يمكѧѧن التعѧѧرف علѧѧى تѧѧساقط الѧѧشعر المتنѧѧامي أو الانتهѧѧائي بѧѧالعين المجѧѧردة ويمكѧѧن        •

 . الضوئي عند وجود أي شكوك في التشخيصالمجهراستخدام بالفحص 
 داخليѧة وخارجيѧة، وتكѧون آلهѧا         جريباتتغطى جذور الشعر المتنامي المسننة عادة ب       •

 .مصطبغة
ور الانتهائي جذور قѧصيرة ذات أطѧراف منتفخѧة تѧشبه شѧكل مѧضرب         للشعر في الط   •

 آمѧا تكѧون الأجѧزاء القريبѧة     جريبѧات الكرة، وفي هذا الطور لا يكѧون لجѧذور الѧشعر           
 .صطباغمن ساق الشعرة قليلة الا

 شعرات في الطور الانتهائي، وآلما زاد عѧدد الѧشعر فѧي             )6 ـ 4(توجد عادة أقل من      •
  .يشير إلى مرض سقوط الشعر الكربيالطور الانتهائي فإن ذلك 

 .إن وجود أجزاء مدببة متكسرة يعتبر دليلاً على وجود تساقط الشعر المتنامي -
يمكن تمييز تساقط الشعر المتنѧامي عѧن غيѧره مѧن أشѧكال تѧساقط الѧشعر علѧى           -

  .أساس التغيرات في ترآيب الشعرة
 إلى )25( ما بين متر تحتوي على  ملي 4عند معاينة عينة من فروة الرأس مساحتها         •

عنѧد  .  من الجريبات في الطور الانتهائي)%(15 يكون أقل من ماعادة  ، جريب )(50
، حيث وجود تساقط الشعر المتنامي تكون نسبة الشعر المتنامي إلى الانتهائي طبيعية

الإصѧѧابة  مѧѧن الجريبѧѧات فѧѧي الطѧѧور الانتهѧѧائي يѧѧشير إلѧѧى )%15(إن وجѧѧود أآثѧѧر مѧѧن 
 .تساقط الشعر الكربيب
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•  ѧѧات أيѧѧي الجريبѧѧون فѧѧب أن تكѧѧلاف  ةلا يجѧѧي الغѧѧرات فѧѧاب أو تغيѧѧود التهѧѧى وجѧѧات علѧѧعلام 
المتنѧامي وتѧساقط الѧشعر       ساعد في التمييز بين تساقط الѧشعر      الداخلي، فإن هذه العلامات ت    

  .البقعي، وتساقط الشعر ذآري المنشأ، وتساقط الشعر بسبب الشد

  :المعالجة
 يعتبر غير فعال في الوقاية من       )Minoxidil (يلبالرغم من أن استخدام المينوآسيد     •

، إلا أنѧه مѧع ذلѧك يѧؤدي إلѧى تقѧصير فتѧرة                ميѧائي تساقط الشعر النѧاتج مѧن العѧلاج الكي        
 .تقريباً  يوما50ًالصلع لحوالي 

 .يѧائي إن هدف العلاج الدوائي هو تقصير فترة تساقط الشعر النѧاتج مѧن العѧلاج الكيم                •
لى درجة عالية من الفعالية فѧي الوقايѧة مѧن الآثѧار             وللأسف فإنه لم تظهر أي أدوية ع      

  .يائيالجانبية من العلاج الكيم

  :المآل
 .يعتبر تساقط الشعر المتنامي مرضاً قابلاً للشفاء تماماً •
 . الطبيعي في خلال عدة أسابيع بعد توقف العلاجد جريب الشعرة نشاطهستعيي •
نتاج الخلايا البرعمية فقط، وعѧدم      تؤدي عملية تثبيط انقسام الخلايا إلى توقف إعادة إ         •

 .تدمير الشعر بشكل دائم
 .يائيوفي بعض الحالات ينمو الشعر من جديد على الرغم من استمرار العلاج الكيم •
أحياناً يختلف لون وترآيب الشعرة الجديدة التي تنمو بعد حدوث تساقط الشعر الناتج             •

  . عن الشعر الأصلييائيمن العلاج الكيم

  :توعية المريض
يكون لتساقط الشعر الناتج من استخدام الأدوية آثار نفسية مدمرة على المريض، فقد              •

يتقبلون تساقط الѧشعر سѧواء آѧان مؤقتѧاً       يرفض المرضى عادة تناول العلاج لأنهم لا      
 .أو دائماً

يجѧѧب أن يѧѧتم تحѧѧذير المرضѧѧى قبѧѧل إعطѧѧائهم أي عѧѧلاج قѧѧد يكѧѧون مѧѧن آثѧѧاره الجانبيѧѧة    •
 .حدوث تساقط للشعر

 يجب طمأنة المرضى بأن تساقط الشعر مؤقت، ويعود نمѧو الѧشعر الطبيعѧي بعѧد        آما •
أسابيع قليلة من توقف العلاج، وبالرغم من ذلك يختلف لون الѧشعر الجديѧد عѧن لѧون                  

 .الشعر الأصلي
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  :منشأال ذآري الشعر سقوط .3
 من   من الاضطرابات الشائعة التي تصيب آلاً      منشأيعتبر تساقط الشعر ذآري ال    

 والرجال، ولكن نسبة حدوثها تكون آبيرة في الذآور عن النساء، مع العلѧم بأنѧه                النساء
ويختلѧѧف تѧѧساقط الѧѧشعر الѧѧذآري عѧѧن بѧѧاقي . ءتѧѧم تѧѧسجيل نѧѧسبة إصѧѧابة آبيѧѧرة فѧѧي النѧѧسا

أنواع تساقط الشعر في أنه لا يرجع إلى الأسباب التقليدية لتѧساقط الѧشعر، مثѧل انѧسداد                  
لѧѧشعر أو شѧѧد الѧѧشعر، ولكѧѧن يرجѧѧع سѧѧببه إلѧѧى  مѧѧسامات فѧѧروة الѧѧرأس أو تكѧѧرار غѧѧسل ا 

اجتماع العامل الوراثي مع العامل الهرموني المتمثل في وجود الهرمون الذآري الذي            
  .يسمى الأندروجين

يتطور المرض من التحول التدريجي للشعر الانتهائي إلѧى نѧوع غيѧر محѧدد مѧن         
نتهѧѧائي إلѧѧى الѧѧشعر ، وعѧѧادة تكѧѧون نѧѧسبة الѧѧشعر الاغѧѧابيالѧѧشعر وأخيѧѧراً إلѧѧى الѧѧشعر الز

عѧѧادة يبѧѧدأ ظهѧѧور غѧѧابي،  وتقѧѧل نѧѧسبة الѧѧشعر الانتهѧѧائي إلѧѧى الѧѧشعر الز )1:2( غѧѧابيالز
المرض قبل سن الأربعين، بالرغم من أنه قد يبدأ ظهوره عند العديد من المرضى عند   

  .سن الثلاثين
  

  

  

  

  
   

  
  تساقط الشعر ذآري المنشأ): 8شكل لا(

نѧѧسبة آبيѧѧرة مѧѧن النѧѧساء حيѧѧث لѧѧوحظ    مѧѧن الѧѧذآور و )%50(يѧѧصيب عѧѧادة نѧѧسبة  
 من النساء قبل سن الإياس بينما تزداد نسبة حدوثه فѧي النѧساء بعѧد      )%13(إصابة نسبة   

 مѧن النѧساء الأآثѧر       )%75(سن الإياس، وتشير بعض الدراسѧات إلѧى أنѧه يѧصيب نѧسبة               
  .   اً عام)65(من 
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  :الأسباب
، بѧالرغم مѧن أنѧه مѧن          حالѧة مرتبطѧة بالوراثѧة      منѧشأ يعتبر تساقط الѧشعر ذآѧري ال      

المسلَّم به أنه حالة وراثية، إلا أنه ثبت مؤخراً أن هنѧاك عوامѧل خارجيѧة أو مجموعيѧة                   
  .قد تلعب دوراً في حدوث هذا المرض

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  أنماط تساقط الشعر ذآري المنشأ لدى النساء): 9شكل ال(

  :العلامات والأعراض
 .يبدأ المرض بشكل تدريجي •
النساء بسقوط الشعر عند قمة الرأس، وقد يحدث تراجѧع للѧشعر علѧى        تبدأ الحالة عند     •

 .جانبي الرأس، وبصفة عامة يبقى خط الشعر الأمامي
يكون التحول تدريجياً في المناطق المصابة من الشعر الѧسميك والكثيѧف والمѧصطبغ            •

وآلما .  قصير وغير مصطبغابيإلى شعر أخف وأقصر، ثم في النهاية إلى شعر زغ     
ر المرض يقصر طور التنامي بينما يبقى طور الراحة ثابتѧاً، وآنتيجѧة لѧذلك          زاد تطو 

وتكѧون  . يزداد عدد الشعر في طور الراحة وقد يلاحظ المريض زيادة سѧقوط الѧشعر             
النتيجة النهائية عبارة عن منطقة خالية من الشعر، وتختلف هذه المنطقة من مريض              

وعادة تفقد النساء اللاتي يعانين . رأسإلى آخر ولكنها تكون أآثر وضوحاً عند قمة ال
من تساقط الشعر ذآري الشكل الشعر بشكل منتشر على قمة الرأس، مما يѧؤدي إلѧى                
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ويبقѧى خѧط   . تنحيف الشعرة بشكل أوضح وقلما تظهر أماآن خاليѧة تمامѧاً مѧن الѧشعر         
  .الشعر الأمامي موجوداً

  :تشخيصال
انѧѧب الأآثѧѧر أهميѧѧة فѧѧي  جويعتبѧѧر التѧѧاريخ المرضѧѧي والفحѧѧص الإآلينيكѧѧي مѧѧن ال  

 قѧد نحتѧاج إلѧى تحليѧل         سѧترجال وفѧي النѧساء عنѧد وجѧود مظѧاهر الا          ،  تشخيص المѧرض  
هرمѧѧون دِيهيѧѧدرو إيبѧѧي آندرُوسѧѧتِيرُون والتѧѧستوستيرون، وتѧѧرجح بعѧѧض النظريѧѧات أن  

 يكѧون آافيѧاً للدلالѧة علѧى وجѧود ورم اسѧترجالي،              كلѧي تحليل مѧستوى التѧستوستيرون ال     
هرمѧون  ل ا ي هرمون الدرقية فإنه يوصى بعمل تحليل لمѧستوى        وعند توقع وجود خلل ف    

  .درقيةللمنبه ال

  :المعالجة
تم اعتماد مستحѧضرين مѧن قِبѧَل هيئѧة الأغذيѧة والأدويѧة الأمريكيѧة                 :العلاج الدوائي  .1

 . والفيناستريد)Minoxidil (لعلاج تساقط الشعر ذآري الشكل وهما المينوآسيديل
لتѧѧي تѧѧُستعمل لتكثيѧѧف الѧѧشعر   مѧѧات والبخاخѧѧات ا ويتѧѧضمن الكري :العѧѧلاج التجميلѧѧي  .2

 .الناعم
  . الشعررعمثل جراحة إعادة ز :العلاج الجراحي .3
  
  :الصماء الغدد في خلل نتيجة الشعر تساقط .4

 فѧي  الѧشعر  آثافѧة  ازدياد أو الشعر تساقط في رئيسياً دوراً الهرمونات خلل يؤدي
 الѧѧѧѧذآري مѧѧѧѧونالهر الهرمونѧѧѧѧات هѧѧѧѧذه أهѧѧѧѧم ومѧѧѧѧن  بهѧѧѧѧا، المرغѧѧѧѧوب غيѧѧѧѧر المنѧѧѧѧاطق

 فѧѧروة فѧѧي الѧѧشعر ضѧѧعف أو سѧѧقوط  إلѧѧى إفѧѧرازه زيѧѧادة تѧѧؤدي حيѧѧث ،)التѧѧستوستيرون(
 الѧشعر  بتѧساقط  مباشѧرة  علاقة الحمل منع حبوب أنواع بعض لاستخدام أن آما الرأس،

 وإفѧرازات  ،)الѧسكري  الѧداء  (الأنѧسولين  إفراز من آل في الخلل يسبب آما النساء، عند
  .الشعر بتساقط الإصابة إلى اميةالنخ والغدة الدرقية الغدة

  
  :الأدوية استخدام نتيجة الشعر تساقط .5

قد يحدث تساقط الشعر نتيجة استخدام بعض الأدوية مثل الأدوية السامة للخلايѧا             
آأدويѧѧة عѧѧلاج الѧѧسرطان، والأدويѧѧة التѧѧي تѧѧسبب سѧѧيولة فѧѧي الѧѧدم، والأدويѧѧة المثبطѧѧة         

 زائѧدة  جرعѧات  وتنѧاول  الثѧاليوم،  دامواسѧتخ للمناعة، وبعض الأدوية المضادة للدرقية،      
  .A فيتامين من
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  :الجلد لالتهاب المصاحب الشعر سقوط .6
عندما ينتشر داء الجلد الالتهابي يكون مصاحباً بتساقط الشعر، آما هو الحال 

  .في حالة احمرار الجلد الناتج عن مرض الصدفية أو مرض الإآزيما الوخيم
  

  :الموضعي الشعر تساقط) ب(
 (Alopecia areata)) بُقَعِيَّةال ثَعْلَبَةٌال (البقعي الشعر تساقط
  :تعريفال

تساقط الشعر البقعي هو حالة شائعة يتساقط فيها الشعر، ويؤثر عادة على فѧروة              
الرأس وقد يظهر في الوجه والحاجبين ومع ذلك يѧؤثر أحيانѧاً علѧى منѧاطق أخѧرى مѧن                 

غالبѧاً يكتنѧف جانبѧاً واحѧداً مѧن الѧرأس            يبدو تساقط الشعر سѧريعاً إلѧى حѧد مѧا، و           . الجسم
أآثѧѧر مѧѧن الجانѧѧب الآخѧѧر آمѧѧا قѧѧد يѧѧصاحبها أحيانѧѧاً التهѧѧاب خفيѧѧف فѧѧي فѧѧروة الѧѧرأس،        

  .ويختلف هذا النوع من تساقط الشعر عن تساقط الشعر ذآري الشكل

  :سبابالأ
ترجح الأدلة الحالية أن تساقط الشعر البقعѧي يѧسببه بعѧض الاخѧتلال فѧي الجهѧاز        

هѧѧي مهاجمѧѧة الجѧѧسم (ذاتيѧѧة المناعѧѧة ال تنѧѧشيط جهѧѧاز إلѧѧى خلѧѧليѧѧؤدي هѧѧذا الالمنѧѧاعي، و
وفѧي  . ، وآنتيجة لذلك يهاجم الجهاز المنѧاعي أنѧسجة معينѧة مѧن الجѧسم              )لبعض أنسجته 

حالѧѧة تѧѧساقط الѧѧشعر البقعѧѧي ولأسѧѧباب غيѧѧر معروفѧѧة يهѧѧاجم الجهѧѧاز المنѧѧاعي للجѧѧسم         
  . جريبات الشعر ويعطل تكوين الشعر الطبيعي

اقط الشعر البقعي أحياناً بأمراض أخرى من أمѧراض المناعѧة الذاتيѧة،             يرتبط تس 
، وأمѧراض الغѧدة الدرقيѧة، والبهѧاق، ومѧرض الذئبѧة           )الأرجية (مثل أمراض الحساسية  

الحماميѧѧة، والتهѧѧاب المفاصѧѧل الروماتويѧѧدي، والتهѧѧاب القولѧѧون التقرحѧѧي، آمѧѧا يحѧѧدث    
فѧراد الأسѧرة الواحѧدة ممѧا يѧرجح       تساقط الѧشعر البقعѧي أحيانѧاً عنѧد أآثѧر مѧن فѧرد مѧن أ                 

  .وجود الدور الوراثي في هذا المرض

  :نواعالأ
 تѧساقط الѧشعر البقعѧي انتѧشاراً هѧو وجѧود بقعѧة أو أآثѧر                )أنѧواع  (من أآثر أشكال  

آمѧا يوجѧد هنѧاك نѧوع يتميѧز بѧضعف عѧام فѧي                . يتساقط منها الѧشعر علѧى فѧروة الѧرأس         
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، وأحيانѧاً يتѧساقط آѧل شѧعر فѧروة           حجم الѧشعرة يُعѧرف بتѧساقط الѧشعر البقعѧي المنتѧشر            
الرأس في حالة تُعرف بتساقط الѧشعر الѧشامل، ويѧسمى تѧساقط آѧل شѧعر الجѧسم أيѧضاً                     

  .بتساقط الشعر الشامل
  

  

  

  

  ثعلبة بقعية منتشرة ) ب                                  (علبة شاملةث) أ      (          

 
  

  

  

  ثعلبة بقعية) د(                                       ثعلبة بقعية) جـ (            

  أنواع تساقط الشعر البقعي): 10شكل ال(
  

  :العلامات والأعراض
 ونѧادراً   ،يصيب تساقط الشعر البقعي غالباً الأطفال والمراهقين وصغار البالغين        

ب آما يعتبر تساقط الشعر البقعي غير معدي، آما يجѧ    وما يؤثر على الأطفال الرضع،      
 هرمѧون    مثѧل  عدم الخلط بينه وبين تساقط الشعر الѧذي يحѧدث بعѧد توقѧف تنѧاول أدويѧة                 

 لتنظѧيم النѧسل أو تѧساقط الѧشعر           آوسيلة ستيرون والذي يُستخدم  الإستروجين أو البروج  
  .المرتبط بالحمل

 ،من أبرز علامات تساقط الشعر البقعѧي هѧو وجѧود شѧعر شѧبيه بعلامѧة التعجѧب                   
، ويمكѧѧن رؤيѧѧة هѧѧذه المنѧѧاطق باسѧѧتخدام العدسѧѧة    معينѧѧة يوجѧѧد هѧѧذا الѧѧشعر فѧѧي منѧѧاطق   

يظهѧر  (المكبرة وتظهر في صورة شعر قصير متقѧصف قريѧب جѧداً مѧن فѧروة الѧرأس                
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، وتبدو جريبات الشعر في المنѧاطق المѧصابة ظѧاهرة وخاليѧة مѧن        )مثل علامة التعجب  
  .الشعر

  :المآل
 دون أي علاج،  تقريباً من المرضى من جديد خلال عام)%(50ينمو الشعر عند    

وآلما طالت فترة تساقط الѧشعر آلمѧا قѧلّ احتمѧال نمѧو الѧشعر مѧن جديѧد، ويظهѧر شѧعر               
  .بي في المناطق التي يبدأ فيها الشفاءازغ
  

  :الندبي الشعر تساقط) جـ(
هѧѧѧو نѧѧѧوع مѧѧѧن تѧѧѧساقط الѧѧѧشعر   
 ،يحѧѧѧѧدث فيѧѧѧѧه تلѧѧѧѧف لجريѧѧѧѧب الѧѧѧѧشعر

يحѧѧѧدث نمѧѧѧو للѧѧѧشعر مѧѧѧرة     ولѧѧѧذلك لا
 وهѧѧو أخѧѧرى فѧѧي المنطقѧѧة المѧѧصابة،   

يحѧѧدث نتيجѧѧة الإصѧѧابة بعѧѧدة عوامѧѧل    
الإصѧابة بѧالقراع الإنجليѧزي أو        :مثل

القѧѧѧѧراع البلѧѧѧѧدي والتѧѧѧѧي سѧѧѧѧوف يѧѧѧѧتم    
  .شرحها

  

  :القراع الإنجليزي .1
هو مرض شديد العѧدوى تѧسببه الإصѧابة بѧبعض الفطريѧات يѧصيب جلѧد الѧرأس                   
 والشعر، ينتقل إما بѧالتلامس المباشѧر بѧشخص مѧصاب أو باسѧتعمال أدوات ملوثѧة مѧن                  
شخص مصاب مثل الطاقيѧة أو فѧرش الѧشعر أو غطѧاء الѧرأس، أو مѧن حيѧوان لإنѧسان               

  :مثل القطط والكلاب وينقسم إلى ثلاثة أنواع

  :النوع القشري •
من أآثر الأنواع انتشاراً، ويصيب الأطفال الѧصغار حيѧث يѧصيب فѧروة الѧرأس              
 ويظهѧѧر علѧѧى شѧѧكل مѧѧساحة أو عѧѧدة مѧѧساحات مѧѧن فѧѧروة الѧѧرأس مѧѧستديرة الѧѧشكل أو        

  تساقط الشعر الندبي): 11شكل ال(
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بيضاوية تغطيها قشور جيريѧة صѧغيرة، ويتقѧصف الѧشعر فѧي المنطقѧة المѧصابة حتѧى                   
  .متر، آما قد توجد التهابات في فروة الرأس ي مل) 3 ـ1(يصل طوله إلى حوالي 

  :النوع الأملس •
هذا النѧوع الأطفѧال أآثѧر مѧن الكبѧار، ويѧصيب جѧزءاً محѧدداً مѧن الѧرأس                     يصيب  

ر، ويتقصف الشعر عنѧد خروجѧه مѧن جلѧد فѧروة            تترافق معه التهابات حول منبت الشع     
  .الرأس، لذا يظهر الجزء المصاب على شكل بقعة ملساء تغطيها نقط سوداء

  :النوع البثري •
يحѧѧدث هѧѧذا النѧѧوع نتيجѧѧة الإصѧѧابة بѧѧبعض الفطريѧѧات حيوانيѧѧة المѧѧصدر، حيѧѧث      

ث نتيجة حدويتسبب في تكوين دمامل أو بثور في حجم الزيتونة أو الليمونة الصغيرة،  
لات الشعر، ويؤدي الإهمال في علاج هذا النوع من الفطر إلى التهابات شديدة في بص  

لات الشعر مما يؤدي إلى سقوط الشعر وعدم دوث ندبات في فروة الرأس وتلف بصح
  .نموه مرة أخرى

  
  ):العسلي(القراع البلدي  .2

هو مرض فطѧري يتميѧز بظهѧور        
قѧѧѧشور جافѧѧѧة هѧѧѧشة صѧѧѧفراء اللѧѧѧون لهѧѧѧا 

 علѧى شѧكل طبѧق الفنجѧان         رائحة مميѧزة  
، )ذات حواف مرتفعة ووسط منخفض    (

ويتميѧѧز هѧѧذا النѧѧوع بتغيѧѧر لѧѧون الѧѧشعر،   
آما يؤدي الإهمال في علاج هѧذا النѧوع         
إلى تلѧف جريبѧات الѧشعر وتѧرك نѧدبات           
في فروة الرأس لذا لا ينمو الѧشعر مѧرة          

  .أخرى في المنطقة المصابة
  

  :التشخيص
 .ظهر الفطر في هذا الشعر للشعر المصاب حيث يمجهريبالفحص ال .1
  .أخذ عينة من الجزء المصاب أو القشور وعمل مزرعة للفطر .2

  القراع البلدي):12الشكل (
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  :المعالجة
 أدوات تلامس المنطقة المصابة، مثل فرش       ةيجب عزل المريض وعدم استعمال أي      .1

 .الشعر أو أغطية الرأس أو وسائد النوم التي تخص المريض
 .خرينآ لأشخاص العناية بنظافة الرأس وتغطيتها لمنع انتشار المرض .2
 .يجب فحص المخالطين للمريض، وذلك لاآتشاف العدوى وعلاجها مبكراً .3
 . وذلك بإعطاء مضادات الفطريات الموضعية،العلاج الموضعي .4
 .لفطرياتل ة مضاد مناسبةوذلك بإعطاء أقراص ،دوائيالعلاج ال .5
  

  :أنواع أخرى من تساقط الشعر) د(
  :هوس نتف الشعر .1

اقط الشعر من الأمراض النفسية، حيث يعتبر أحѧد أنѧواع       يعتبر هذا النوع من تس    
السلوك القهري الذي يتجه فيه المريض أو المريضة إلى نزع الشعر من الأماآن التѧي               
ينمѧѧو فيهѧѧا فѧѧي جѧѧسمه، ومѧѧع معѧѧرفتهم أن هѧѧذا الѧѧسلوك غيѧѧر مقبѧѧول وغيѧѧر طبيعѧѧي فهѧѧم  

النساء بدرجة أآبѧر    يداومون عليه ويحاولون إخفائه عن الأهل، وينتشر هذا النوع عند           
عن الرجال ويكثر ظهوره فѧي سѧن الطفولѧة، ولكѧن يظهѧر أحيانѧاً فѧي أي سѧن ويѧرتبط                       

       ѧѧعب، ومѧѧف صѧѧسان لموقѧѧرض الإنѧѧاً بتعѧѧرض أحيانѧѧذا المѧѧدوث هѧѧذا  حѧѧراض هѧѧن أع
وأحياناً مناطق أخرى من الجسد مثل الحاجبين أو الѧشارب          ،المرض نتف شعر الرأس   

ي فѧѧي الحѧѧالات الѧѧشديدة إلѧѧى ظهѧѧور منѧѧاطق مѧѧن  أو رمѧѧوش العѧѧين أو اللحيѧѧة، ممѧѧا يѧѧؤد 
الصلع في الرأس وتكون عملية نتѧف الѧشعر غيѧر مؤلمѧة وقѧد تѧصاحبها حكѧة وتنميѧل،                 
وقد يصاحب هذا المرض بعض الأمراض النفسية الأخرى مثѧل الاآتئѧاب والوسѧواس              

  :وتشير التقارير النفسية إلى وجود نوعين من نتف الشعر. القهري وقضم الأظافر
يظهر فѧي سѧن الطفولѧة مѧا بѧين الثانيѧة والѧسادسة مѧن العمѧر وهѧو نѧوع              :ع الأول النو -

 .عابر غالباً
  .  يحتاج إلى علاج في سن المراهقة وهو غالباًيظهر :النوع الثاني -

  :المعالجة
ينقسم العلاج إلى شقين العلاج النفسي والعلاج الدوائي الذي يشمل مѧضادات الاآتئѧاب              

  .ومضادات الوسواس القهري
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  :تساقط الشعر نتيجة الشد المستمر للشعر .2

يكثر هذا النѧوع عنѧد الفتيѧات الѧصغيرات فѧي سѧن المدرسѧة حيѧث تقѧوم الأم بѧشد              
شعر الطفلة بقوة بعد تمشيطها، ثم تقوم بتثبيته على الجѧانبين أو إلѧى الخلѧف صѧانعة مѧا              

ث ومѧѧع تكѧѧرار هѧѧذا الفعѧѧل واسѧѧتمرار الѧѧشد يѧѧسقط الѧѧشعر ويُحѧѧِد    " ذيѧѧل الفѧѧرس "يѧѧسمي 
ط الѧѧشعر آنتيجѧѧة لفѧѧرده وشѧѧده علѧѧى تراجعѧѧاً فѧѧي خѧѧط الѧѧشعر الأمѧѧامي، آمѧѧا يحѧѧدث تѧѧساق

 فكلهѧا   يائية، أو استعمال المكواة أو الفرد بالمستحضرات الكيم       لفائف الشعر الأسطوانية  
  .تضعف الشعر وتؤدي إلى سقوطه

  

  
  
  
  

  

  
  

  نتيجة الشد المستمر للشعر تساقط الشعر): 13شكل ال(

 :جة الضغطتساقط الشعر نتي .3
يحدث هذا النوع عند الرضّع الذين ينامون معظم الوقѧت علѧى ظهѧورهم، حيѧث يحѧدث                  

، وتظهѧر بقعѧة خاليѧة مѧن         ناحيѧة واحѧدة مѧن الѧرأس       سقوط للشعر نتيجة الѧضغط المѧستمر علѧى          
وللوقايѧة مѧن هѧذا النѧوع مѧن تѧساقط الѧشعر يجѧب تعلѧيم الأم ضѧرورة                      .الشعر على تلك الناحيѧة    

لطفل من وقت لآخѧر، وذلѧك بوضѧع وسѧادة علѧى أحѧد جانبيѧه للحفѧاظ عليѧه            تغيير وضعية نوم ا   
  .بهذه الوضعية أثناء النوم

  
 :تساقط الشعر نتيجة الإصابة بالحمى .4

قد يحدث تساقط الشعر أثناء إصابة الجسم ببعض الأمراض مثل الحمى الѧشديدة       
نفلونزا وبعѧѧѧض الأمѧѧѧراض الجرثوميѧѧѧة المتكѧѧѧررة المزمنѧѧѧة، وقѧѧѧد تُحѧѧѧِدث الإصѧѧѧابة بѧѧѧالأ
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الشديدة خللاً في بعض مراحل نمو الشعرة؛ مما يؤدي إلى حدوث تساقط للشعر ما بين               
  . أشѧѧهر ويتوقѧѧف هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن تѧѧساقط الѧѧشعر تلقائيѧѧاً دون عѧѧلاج )3( أسѧѧابيع إلѧѧى )(6

  

 :تساقط الشعر نتيجة سوء التغذية .5

              ѧون الѧى لѧاً علѧؤثر أحيانѧا يѧشعر آمѧشعر، يؤثر سوء التغذية على ترآيب ونمو ال
شѧѧديدة إلѧѧى ) ريجѧѧيم(تبѧѧاع حميѧѧة احيѧѧث يѧѧؤدي الѧѧنقص الѧѧشديد فѧѧي البѧѧروتين النѧѧاتج عѧѧن  

          ѧاول تعѧسم يحѧك لأن الجѧشعر          تساقط الشعر؛ وذلѧو الѧض نمѧروتين بخفѧص البѧويض نق ،
  .وبالتالي يتساقط بكثرة بعد شهرين أو ثلاثة أشهر

  
  :بعض أمراض سوء التغذية التي قد تُسبِب تساقط الشعر .6

  :نقص الحديد •
ينتشر هذا النوع عند النساء اللاتي يعѧانين مѧن غѧزارة دم الحѧيض، حيѧث يѧؤدي                   
فقد آمية آبيرة من الدم آل شهر إلى فقد آميѧة آبيѧرة مѧن الحديѧد، وبالتѧالي يѧؤدي ذلѧك                  
إلѧѧى نقѧѧص فѧѧي الحديѧѧد بالѧѧدم ممѧѧا يѧѧسبب تѧѧساقط الѧѧشعر، ويُعѧѧالج هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن تѧѧساقط   

طعمة التي تحتوي على نسبة عالية مѧن الحديѧد،   الشعر بتعويض نسبة الحديد بتناول الأ   
مثل اللحوم والكبѧدة والخѧضروات الطازجѧة آمѧا يمكѧن علاجهѧا أيѧضاً بتنѧاول أقѧراص                    

  .الحديد
  

    :نقص الزنك •
يعتبر الزنك من المعادن المهمة في تكѧوين وتكѧاثر خلايѧا الجѧسم آمѧا يѧدخل فѧي                     

        ѧى         ترآيب الغدد الدهنية الموجودة في جريبات الشعر، ويحتѧالغ إلѧشخص البѧسم الѧاج ج
 ملجرام من الزنك يومياً، لذا يؤدي نقص الزنك إلى تساقط الشعر وتكوّن             )15(حوالي  

  .قشرة الرأس
 يحدث نقص الزنك نتيجة حدوث قصور في عملية امتصاص الزنك، مما يؤدي 
إلى تساقط الشعر وحدوث تغيرات جلدية مثل التهاب الجلد، ويتѧوفر الزنѧك فѧي بعѧض                 

ة مثل الحليب والبيض والأطعمѧة البحريѧة والبѧذور والحبѧوب والبقѧول والبنѧدق،        الأغذي
  .آما تحتوي المنتجات الحيوانية مثل اللحوم على آمية من الزنك
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  :A التسمم بفيتامين •
 إلѧѧى تقليѧѧل سѧѧماآة الѧѧشعرة فѧѧي منطقѧѧة  Aيѧѧؤدي تنѧѧاول آميѧѧة آبيѧѧرة مѧѧن فيتѧѧامين  
  . إلى حدوث تصبغ للجلدالفروة والرموش والحاجبين، آما يؤدي أحياناً

  
 :تساقط الشعر الناتج عن استخدام مواد التجميل .7

 التѧي تحتѧوي عليهѧا       ميائيѧة يسبب هذا النوع من تساقط الشعر استخدام المواد الكي        
مستحضرات التجميل، مثل بعض الشامبوهات وبعض المستحضرات الموضعية علѧى          

  مجفѧѧف الѧѧشعرعر واسѧѧتخدامالفѧѧروة، مثѧѧل المرآبѧѧات التѧѧي تѧѧُستخدم لفѧѧرد وصѧѧباغة الѧѧش 
 ومكѧѧواة الѧѧشعر بكثѧѧرة، آمѧѧا تѧѧؤدي آثѧѧرة غѧѧسل الѧѧشعر إلѧѧى حѧѧدوث تѧѧساقط  )السيѧѧشوار(

  .للشعر
  
  :تساقط الشعر الناجم عن عوامل فيزيائية .8

  التعѧرض لѧبعض العوامѧل الفيزيائيѧة،    نتيجѧة   هذا النوع مѧن تѧساقط الѧشعر     يحدث
  .الحروق والأشعة السينيةمثل 
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  انيالفصل الث

  عمليات زرع الشعر

 الѧѧشعر إلѧѧى عѧѧلاج بعѧѧض الحѧѧالات التѧѧي )زراعѧѧة(  زرعأدى التقѧѧدم فѧѧي عمليѧѧات
 ومن أنواع زراعة الشعر زراعة الشعر الطبيعي وزراعѧة  ،آان يصعب علاجها سابقاً  

  .الشعر الصناعي
  

  :زراعة الشعر الطبيعي
الѧشعر  لات شعر سليمة من الشخص نفسه من مناطق آثيفة ب         تعتمد على نقل بص   

إلى المناطق المصابة بالѧصلع دون أن يتغيѧر منظѧر الѧشعر فѧي المنطقѧة المѧأخوذ منهѧا                     
  .الشعر

  
  :تقنيات زرع الشعر

منطقѧѧة  مѧѧن لات الѧѧشعرجريبѧѧات وبѧѧصيѧѧتم أخѧѧذ شѧѧريحة مѧѧن الجلѧѧد تحتѧѧوي علѧѧى 
 غالباً ما تكون مؤخرة الرأس، ويتم خياطة الجرح الناتج بطريقѧة معينѧة       و ،آثيفة الشعر 

يѧتم تقطيѧع هѧذه الѧشريحة         ، ثѧم   مختفية تحت الѧشعر النѧامي       أفقية ندبة بعد ذلك    مما يترك 
تقنية الزراعة، ويتم عمѧل فتحѧات صѧغيرة يѧتم فيهѧا زرع هѧذه            لإلى أجزاء صغيرة تبعاً     

  .الشريحة، ثم يتم لف الرأس بضماد تتم إزالته بعد عدة أيام
  

  
  
  
  
  

                
  بعد العملية) ب                                    (قبل العملية  ) أ(              
  منطقة استخلاص بصلات الشعر قبل وبعد العملية): 14الشكل (
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وعادة ما يُطلب من المريض أن ينام بوضع مائل لعدة أيام حتى لا تتأثر منطقة                
الزراعة، وخلال يوم واحد من عملية الزراعة تتكون قشور صغيرة على آل المنطقѧة               

الموجѧود   الѧشعر  وقѧد يѧسقط   زروعة، ثم تسقط هذه القشور خلال أسبوع من الزرع،الم
ثѧم يبѧدأ الѧشعر المѧزروع فѧي         وتبقѧى الجѧذور المزروعѧة خاملѧة          ،على سطح الجلѧد أولاً    

، ستمر بѧالنمو مѧدى الحيѧاة      رات جديدة وت  ل ثلاثة أشهر من الزرع، وتنمو شع      النمو خلا 
 آثافѧѧة الѧѧشعر بعمѧѧل عѧѧدة جلѧѧسات لزراعѧѧة  طبيعѧѧي المنظѧѧر ويمكѧѧن زيѧѧادة الѧѧشعرويبѧѧدو
 .الشعر

  

  

  

  

  

  

  طريقة زراعة الشعر): 15شكل ال( 

وقѧѧد يحѧѧدث بعѧѧض التنميѧѧل فѧѧي المنطقѧѧة المѧѧأخوذ منهѧѧا الѧѧشعر أو المنطقѧѧة التѧѧي تѧѧم 
عѧادة مѧا يѧزول بعѧد        وزراعة الشعر فيها نتيجة قطع الأعصاب المغذيѧة لتلѧك المنطقѧة،             

د عѧدة تقنيѧات لزراعѧة الѧشعر تعتمѧد علѧى مѧساحة               وتوجѧ ،   إجراء العملية  عدة أشهر من  
  :قطعة الجلد المزروعة منها

وتѧѧتم تحѧѧت التخѧѧدير الموضѧѧعي ويѧѧتم إجراؤهѧѧا علѧѧى عѧѧدة        :زراعѧѧة شѧѧعرة واحѧѧدة   .1
جلسات، ويتم فيها زراعة آل شعرة بمفردهѧا، ويѧتم زراعѧة أعѧداد آبيѧرة مѧن الѧشعر            

  .حدةفي الجلسة الوا

 ويѧتم فيهѧا زراعѧة خѧصلة       ،خدير الموضعي وتتم تحت الت   :زراعة خصلة من الشعر    .2
 شعرات، ويمكѧن زرع أآثѧر مѧن خѧصلة فѧي الجلѧسة       )8 ـ 5(من الشعر تحتوي على  

  .الواحدة
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 إجراؤهѧѧا تحѧѧت التخѧѧدير العѧѧام، ويѧѧتم فيهѧѧا   ويѧѧتم :زراعѧѧة خѧѧصلة آبيѧѧرة مѧѧن الѧѧشعر  .3
  . رات الشعزراعة خصلة تحتوي على عدد آبير من الشعيرات قد يصل إلى آلاف

 طريقѧة حديثѧة تѧتم باسѧتخدام جهѧاز           يوهѧ  :باستخدام جهѧاز زراعѧة الѧشعر      الزراعة   .4
يعمل على شفط الشعر من المنطقة الخلفية من مؤخرة فروة الѧرأس ثѧم إعѧادة زرعѧه                 
في نفѧس الوقѧت فѧى المنѧاطق المѧصابة بالѧصلع، وتتميѧز هѧذه الطريقѧة بѧسرعة إتمѧام                       

  .ت فى جلسة واحدةراحيث يمكن زراعة عدد آبير من الشععملية زراعة الشعر، 

وتعتمد هذه الطريقة على أخѧذ شѧريحة جلديѧة مѧن مѧؤخرة          :الزراعة باستخدام الإبر   .5
فѧѧروة الѧѧرأس، ويѧѧتم خياطѧѧة الجѧѧرح النѧѧاتج بطريقѧѧة معينѧѧة ممѧѧا يتѧѧرك بعѧѧد ذلѧѧك ندبѧѧة     

رات رفيعѧة  شѧع  بالعرض مختفية تحت الشعر النامي، ثم يتم تقطيع هذه الشريحة إلѧى 
وزرعها فѧى المنѧاطق المѧصابة بالѧصلع، ومѧن مميѧزات         يتم وضعها على إبر خاصة      

مѧسافات   استخدام هذه الإبر أنها لا تتѧرك أثѧراً مكѧان الزراعѧة ويمكѧن الزراعѧة علѧى       
متقاربة، آما يمكن استخدام هذه الإبر لزراعة الأماآن صعبة الѧزرع مثѧل الحواجѧب      

  .والرموش

مطاطيѧة تحѧت الجلѧد    وتتم بوضع أآياس  :زرع الشعر باستخدام الموسعات الجلدية  .6
ثم يتم حقن تلك الأآياس بمѧاء مقطѧر أو محلѧول ملحѧي، ممѧا يѧؤدي إلѧى انتفѧاخ الجلѧد                        
وتمدده فوق هذا الكيس، ثم بعد عدة أسابيع يتم إفراغ وإخѧراج هѧذا الكѧيس مѧن تحѧت                    
الجلد، مما يѧؤدي إلѧى وجѧود منطقѧة زائѧدة مѧن الجلѧد، وهѧي التѧي يѧتم اسѧتخدامها فѧي               

  . ابة بالصلعتغطية المنطقة المص

وتتم هذه الطريقѧة باستئѧصال المنطقѧة المѧصابة بالѧصلع          :استئصال الصلع المحدود   .7
باستئصال قطعة من الجلد على شكل نجمة ثلاثية آما يظهر في الصورة، وذلѧك بعѧد                
عمل تمديد للجلد باستخدام الموسعات الجلدية، ثم يѧتم خياطѧة حѧواف الجѧرح المتبقيѧة                 

 .ر ندبة الجرحتظه بطريقة معينة حتى لا

  

  

  

  
  لات الشعروحدات بص): 16الشكل (

 بعد استخراجها وقبل تجهيزها
لات  صوحدات ب ):17الشكل (

 الشعر جاهزة للعملية
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تѧسمى هѧذه    بداية ينمѧو الѧشعر علѧى شѧكل مجموعѧات             :استخلاص جريبات الشعر   .8
شعرات الѧѧ  عѧѧدد مѧѧنتحتѧѧوي آѧѧل وحѧѧدة جريبيѧѧة علѧѧى . المجموعѧѧات وحѧѧدات الجريѧѧب

وتѧتم هѧذه    ،   بغѧدة دهنيѧة    ونادراً مѧا تحتѧوي علѧى أربѧع شѧعرات، آمѧا تكѧون مѧصحوبة                
وذلѧѧك باسѧѧتخدام أداة خاصѧѧة، ثѧѧم يقومѧѧون الطريقѧѧة بأخѧѧذ جريبѧѧات منفѧѧردة مѧѧن الѧѧشعر 

بزراعتهѧا فѧوراً فѧي المنѧѧاطق المѧصابة بالѧصلع وذلѧك بعمѧѧل شѧقوق صѧغيرة جѧداً فѧѧي          
مكان الزراعة ثم يتم غرس الشعر في هذه الشقوق، ومن مميزات هذه الطريقѧة عѧدم                
الحاجة إلى عمѧل جѧرح فѧي المنطقѧة المѧأخوذ منهѧا الѧشعر، عѧلاوة علѧى ذلѧك سѧرعة                  

ن الزرع، ومن مميزات هذه الطريقة أيضاً أنه يمكن استخلاص شعرالجسم التئام مكا
وزراعتѧѧه فѧѧي منطقѧѧة الѧѧرأس، ويمكѧѧن إجѧѧراء عѧѧدة جلѧѧسات مѧѧن هѧѧذه العمليѧѧة إذا لѧѧزم    

  .  الأمر
  
 
  
  
  

  

                 
  بعد ثمان أشهر                         بعد شهرين                        

  تبرع بصلات الشعر بعد العمليةقة منط): 18الشكل (
  )بعد شهرين وبعد ثمان أشهر(

  
  

  :ما بعد عملية زراعة الشعر
وإحѧѧلال رات آعمليѧѧة تبѧѧديل مليѧѧة زراعѧѧة الѧѧشعر تѧѧساقط بعѧѧض الѧѧشع قѧѧد يعقѧѧب ع

  .لات المزروعة تلقائياًيعود إنبات البصطبيعية ما تلبث أن تقل و
اجѧѧب المѧѧريض فѧѧي تطورهѧѧا لكѧѧن يبقѧى و ر ورغѧم نجѧѧاح عمليѧѧات زراعѧة الѧѧشع  و

المحافظѧѧة علѧѧى النتѧѧائج باسѧѧتخدام العلاجѧѧات الموضѧѧعية، آمѧѧا يجѧѧب تفѧѧادي العوامѧѧل         
   .المسببة لتساقط المزيد من الشعر
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  الفصل الثالث

   ناية بالشعرعنصائح لل

هناك بعض الملاحظات العامة للمحافظة على صحة وسلامة الشعر 
  : صحيعرنقدمها في شكل نصائح للحصول على ش

 
 

  
  

  
  لا تعتبر نعومة الشعر وحدها هي عنوان جماله،* 

    ولكن النظافة والصحة يسهمان بدرجة آبيرة في
  .رالشع جمال  إبراز 

  .أولاً الشعر سقوط تجنب جميع أسبابيجب * 

  .معالجة أمراض فروة الرأس مثل القشر والقمل* 

      آمية آبيرة من المياه أثناء اليوم للحفاظ على تناول* 
  . أيضاًشعرالجسم وبالتالي الصحة    

  لأنها. سنان خشبيةأذات أو فرشاة  مشط استعمال* 
     ثناء أالذي يتولد   المجال الكهروستاتيكيحدوثتمنع    
  و المعدنية مع الشعرأاحتكاك الأمشاط البلاستيكية    
  . بالتالي تمنع التقصفوفروة الرأس  أو   

 .ية واسعةاستخدام مشط أو فرشاة ذات أسنان خشب* 

   عدم استعمال أدوات الغير الشخصية مثل الفرشاة *
  .والمشط  
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   نزع الشعرة منىإليؤدي تمشيط الشعر بعنف * 
   يجب تجنب تمشيط، لذاالشعر بصلتها أو تقطيع 
  .بعنف الشعر 

   الفيتامينات الأطعمة التي تحتوي علىتناول* 
  ات مثل الكثير من المنتج فيوالذي يتوفرالحديد و   
   آما يُنصح،ةالطازج واللحوم والخضروات الكبد   
   Aفيتامين بتناول الأطعمة التي تحتوي على    
   والجزر وزيت آبدحليب الفي يتوفر الذيو   
  بتناول الأطعمة التي تحتوي أيضاً  ويُنصحالحوت،   
  البندقآل من فى  يتوفرالذي و ،Eعلى فيتامين    
  القمح مثل القشور ةنزوعغير م واللوز والحبوب   
  .وآذلك الخضروات   

  المبلل الشعر لأنعدم تمشيط الشعر وهو مبلل * 
  .تقطعالسريع    

  يجب عدم استعمال أنواع الشامبو الرديئة واستعمال * 
    الأنواع الجيدة منها، لأن أنواع الشامبو الرديئة تؤدي

  .  إلى ضرر وتلف الشعر

      آلة بلطف وفي بالفرشا الشعرتنظيف وتسريح* 
  .قبل غسل الشعروذلك  ،الاتجاهات   

  آل فترة وذلك لتنشيط الدورةس أتدليك فروة الر* 
  الدموية، وذلك باستخدام أطراف الأصابع في حرآة    
  .دائرية ثم يتم بعد ذلك تمشيط الشعر بالفرشاة   

  الساخن جداً آي لا  بالماء الشعرغسلتجنب * 
  .يفقد بريقه   
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  ح الشعر وهو مبلل وذلك لأن بصلاتتجنب تسري* 
  .  الشعر تكون ضعيفة في هذه الحالة

  .عدم فرك الشعر بقوة أثناء تجفيفه* 

  .عدم لف الشعر بالمنشفة لمدة طويلة* 

  شعر بمياه شديدة السخونة، فإن ذلك التجنب غسل * 
    استخدام المياه ب يُنصح، ولكن ةبشرالشعر وال ييؤذ   
  .ئة أو الباردةالداف   

  عدم المبالغة في غسل الشعر وبالتقليل من استعمال * 
  . شعر من زيوته الطبيعيةال يجرد لأنه ،الشامبو   

     تحتوي علىيتجنب استخدام منتجات الشعر الت* 
     لى إ أو الكحول، فهذه المواد تؤدي فورمالدهيدال   
  م ااستخدب يُنصحذلك   منجفاف الشعر، ولكن بدلاً   
  .المنتجات الطبيعية   

  تجنب استخدام الآلات الساخنة لشعرك آمجفف * 
  .الشعر الساخن ومكواة الشعر   

  مستحضرات التجميلعــدم الإفـراط في استخدام * 
  مثل مثبتات الشـعر، والصبغات وخاصة  يميائية الك  
  الصـبغات الصـناعية، ومنتجات تجعيـد وتنعيـم    
     ؤدي إلى تلف الشعر لاحتوائها علىالشـعر لأنها ت   
  .المواد الكيميائية والسموم  
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هناك الكثير من المفѧاهيم الѧشائعة الخاطئѧة لѧدى العامѧة عѧن الѧشعر أثبѧت               
  :العلم عدم صحتها منها

 
  

   وسبب خطأالشامبو يمنع تساقط الشعر ويعالجه،* 
   أن الشامبو يعتمد مفعوله على إزالةهذا المفهوم   
  الشحم من فروة الرأس وما يعلق بها من أوساخ، لذا   
  يعتبر الشامبو منظف للشعر فقط وليس مقوي   

  .للشعر أو مانع لتساقطه   

  الشامبوهات المضاف إليها بعض الخلاصات مثل* 
  ، لات الشعرو البيض والتفاح والصبار تغذي بصشامب   

   المفهوم أن الشامبو للتنظيف فقط   وسبب خطأ هذا
  .وليس للتغذية   

  ، وهذا المفهوم خاطئالبلسم مقوي لجذور الشعر* 
  .ن البلسم يعمل على تصفيف الشعر  لأ

     وهذا  حمامات الزبادي والنخاع تغذي الشعر وتنميه*
  .المفهوم خاطئ أيضاً  

  ؛ بل على العكس يحتاج ئيحتاج الشعر إلى الماء الداف لا* 
     آي يذوب الشامبو ويزيل ، وذلك ئالشعر إلى الماء الداف   
  .الأوساخ المتراآمة على الشعر   

  تؤدي إلى زيادة آثافته، ذلك لأن عدد الشعر إزالة* 
    في الجسم مرتبط بالناحية الجينية  الشعر بصلات   
  .، وليس له علاقة بإزالة الشعر)الوراثية(   

  المتقصفة باستخدام الشامبو الشعر يمكن معالجة نهايات* 
  ، وهذا ليس صحيحاً لأن الشامبو أو البلسمأو البلسم   

  .صفيف وليس التغذيةت   يعمل على التنظيف وسهولة ال

   يزيد قص الشعر من سرعة نموه، والصحيح أن نمو*
   .الشعر يؤثر فيه فقط الغذاء   
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 :نصائح عند استخدام مجفف الشعر
 
 

  
   استخدام مجفف الشعر بعدم ترآيزهيُنصح عند* 

  إلى تقصف  الحرارة العاليةعلى فروة الرأس حتى لاتؤدي           
  .الشعر وجفافه          

  تجفيف الشعر بمنشفة دائماً قبل البدء باستعمال مجفف         * 
  يكون مبللاً يتطلب ذلك استعمال  الشعر إذ أنه عندما          
     إلحاق  مجفف الشعر وقتاً أطول، مما يزيد من احتمال          
  .الضرر بالشعر         

  عدم استخدام الهواء الساخن جداً في مجفف الشعر، * 
  مسافة ومحاولة إبعاده بقدر الإمكان عن الشعر   
     على الأقل، إذ أن المسافة الأقرب قد سنتي متر )15(   
   الوحيد لذلك هو عند لاستثناءا تؤدي إلى حرق الشعر،   
  ودائري وله مثل  ر ذي رأس آبيراستعمال مجفف الشع   
  أسنان المشط ، والتي تكون عادة مصممة خصيصاً    
  .المجفف عن قرب لاستعمال   

  مجفف باستمرار، وعدم الترآيز علىتحريك ال* 
  .منطقة واحدة من الشعر لأآثر من ثانيتين   
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d?F??A�« j�U??�ð t?OK?Ž oKD¹ U?� u?¼Ë d?F??A�« j�U?�ð ◊d??� U?�√Ë ¨h?²?<«

Ãö?F�« VO�U??Ý√Ë tM� W¹U?�u�« W?O?H??O?�Ë tÐU?³?Ý√ W?�d?F?� s?� bÐö?� w{d*«

j�U??�ð  ôU??Š rE?F?� Ê√ U?M¹b¹√ 5Ð Íc�« »U??²J?�« «c¼ `{u¹Ë ¨W??F??³??²*«

¨ÎU½U?O?Š√ W?OF?O?³Þ qzU?ÝuÐ U?Nðb?Š s� nO?H?�?²�« Ë√ UN?łö?Ž sJ1 d?F?A�«

u/ sŽ W?¾ÞU?)« r?O¼U?H*« iFÐ `O?×?Bð v�≈ ÎU?C?¹√ »U?²J�« ·bÓ¼ U?L?�Ë

ÆtÐ W¹UMF�«Ë dFA�«

…dN?ý ŸU�?ðô Î«dE½ p�–Ë ¨dF?A�« WŽ«—“ W?OKLF� »U?²J�« ‚dDð U?L�

ô w²�« Ë√ W??�b?I??²*«  ôU??×K� Ãö??F?� …d??O?š_«  «u?M��« w� W??OKL??F�« pKð

rŽb?�Ë qB?H� `O?{uð l� j�?³?� »uKÝQÐ …œU²?F*«  U?łö?FK� VO?−²?�ð

ÆU¼bFÐ i¹d*« tF�u²¹ U�Ë UNz«dł≈ WI¹dÞ sŽ —uB�UÐ

»U²J�« «c¼ w�
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