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ÂUF�« 5	_« .bI�

ÂU?L?²¼ô«Ë t?Žu?MðË ¡«c?G�« ‰ËUMð w� W?I?zU?� W¹UMŽ v�≈ U?NKL??Š ¡UMŁ√ Â_« ÃU?²?%

W?%Uš W¹U?Ž— v�≈ qHD�« ÃU?²?×¹ UL?, Î̈U?OF?O?³Þ Î«u/ UNMO?Mł uLMO� ªW?6“ö�« Ád?%UMFÐ

◊«d�≈ ÊËœ ÁdL?F� VÝUM*« q6UJ²*« ¡«cG�«Ë ¨WOF?O³D�« WŽU{d�« ‰ö?š s6 ¨Áb�u6 bFÐ

ÃU?²% —u?6√ pKðË ¨t²?×B?Ð —«d{ù« w� V³?I²¹ ô v²?Š ª¡«c?G�« WO?L, w� j¹d?Hð Ë√

W??N??ł«u??6Ë ¡UDF�« v?KŽ Î«—œU??K qI??F�«Ë b??I??'« rOKÝ q?HD�« Q??AMO� w?ŽËË W¹«—œ v�≈

Íc�« »U?²J�« «c¼Ë ¨Áb�u?6 b?FÐË tKL?Š ¡UMŁ√ W?ŽUM6 s6 t?³I?²?,« U0 W¹d?BF�« …U?O?(«

¡«c??ž p�c??,Ë ¨U¼¡«c?žË l?{d*«Ë q6U??(« Â_« hX¹ U??6 t?O??²??�œ 5Ð rC¹ UM?¹b¹√ 5Ð

÷«d6_« W?Nł«u6 W?OHO?,Ë ¨dC¹ U?6Ë ¡«cG�« s6 bO?H¹ U6Ë ¨Á—«uÞ√ nK²?X6 w� qHD�«

ÆtðdÝ_Ë qHDK�  öJA6 V³Ið w²�«Ë ¡«cG�« «c¼ …œU¹“ Ë√ hI½ sŽ W&UM�«

s6 tML??C?²¹ U* t?H??×?B?²?6Ë tz—U??I� …b?O?H??6 …d?LŁ »U?²J�« «c?¼ ÊuJ¹ Ê√ q6Q½Ë

Æ‰UHÞ_« W¹cGð sŽ WO�UIŁË WO×%  U6uKF6

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ Ã ‡‡

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� —u��b�«

ÂUF�« 5	_«

WO�B�« ÂuKF�« V"dF� e�d*



b�U%*« ÂUF�« 5	_« .bI�

v�≈ ·bN?¹ UNÐ ÈœUM*« Ë√ UN?KzUK Ê√ ¨iF³?�« sE¹ åV¹dF²?�«ò WLK, —U¦ð U?6bMŽ

u×½ o?ÐUI²¹ r?�UŽ w� ¡«—u�« v�≈ …œu?F�«Ë ¨dC×?²*« r�UF�« s?Ž ‰«eF½ô« Ë√ ¨lKu?I²�«

ÊQÐ œU?I??²?Žô« v�≈ qO1 d?šü« iF??³�«Ë ¨…U?O?(« V½«u?ł v?²?ý w� e?O?L??²�«Ë ¡U?Ið—ô«

Ê√Ë ¨5ÐdF*« dO?ž l6 WOłu�b¹_«  «dðu²�«Ë WO?I³D�«  UŽ«dB�« qI?Š qJA¹ V¹dF²�«

nOþu?²Ð W??OMÞu�« …b?ŠuK� “u?6— o?KšË ¨W?O?ÝU?O?ÝË W?ÒOD?KÔÝ l�UM6 ÊËb¹d¹ 5O??³¹d?F?²�«

Æs¹b�UÐ WGK�« WKöŽ vKŽ eO,d²�UÐË ¨WOÐdF�«

◊U³ð—« t� ÊuJ?¹ bKË ¨V¹dF?²�« vMF6 rN?� ¡uÝ sŽ "U½ dOJH?²�« s6 ŸuM�« «c¼

 UF?L²?:« w� WO?�UI?¦�«Ë W¹uGK�«Ë W?OL?OKF²�«Ë W?O6ö?Žù«  «dOŁQ?²�« Ë√ ¨b%UI?*« ¡uIÐ

Æw³¹dF²�« »UDXK� 5O³¹dF²�« V¹cNð ÂbŽ s6 ÎUFÐU½ ÊuJ¹ bKË ¨WOÐdG�«

YO?×Ð ¨W?L?OKÝ W?OÐdŽ W?GKÐ wI?K²L?K� ÂuKF�« qI½Ë 5IKð wMF¹ W?ÞUI?³Ð V¹d?F?²�«

wMF¹ ô V¹d??F?²�U?� ¨ÍœU?B?²?Kô«Ë wŽU?L?²?łô«Ë wM?I?²�«Ë wLKF�« —uD²�« W??GK�« vŽ«dð

¨gO?L??N?²�« v�≈ Ë√ b??ŽU?I?²�« v?�≈ »]d?FÔ*« d?O??ž Í√ ¨—UÞù« Ã«d?š≈ wMF¹ ôË ¨¡U??B?Kù«

l�bð ô√Ë ¨W?OÐd?F�« »U?IŠ v?KŽ ÊuJð ô√ ◊d?ý WO?³Mł_«  U?GK�UÐ ÂU?L?²¼ô« s6 bÐö?�

Æt²¹u¼ sŽ »«d²žô« v�≈ ÊUI½ù«

w� X?F????³?½ …dJ� w?K‡?Šd‡?*« Ë√ åwze‡?'« V¹d?‡F????²?�«ò v‡?�≈ …u‡Žb?�« ÊS‡?� p�c?‡�

w²�« åWÐ]d?FÔ*« W?O?³D�« Z¼UM*«ò U?N?O?� e,d?*« ÷dŽ U?6bMŽ ¨VD�«  U?OK, ¡«b?L?Ž  «¡U?I�

q6UA�« V¹dF²�« —U?Þ≈ w� WMOF6 œ«u6 V¹dFð wMF¹ wze'« V¹d?F²�«Ë ¨e,d*« U¼e$√

 ÆlK«u�« ÷—√ vKŽ œ«u*« Ác¼ cOHM²Ð ¡b³�«Ë ¨WIŠô qŠ«d6 w� wðQ¹ Íc�«

¨¨bBI�« ¡«—Ë tK�«Ë

Õ«dA�« bL�√ »uIF" —u��b�«

b�U%*« ÂUF�« 5	_«

WO�B�« ÂuKF�« V"dF� e�d*

‡‡ ‡¼ ‡‡



n�R*«

Æ1962 …d¼UI�« bO�«u6 ‡‡ bL×6 wKuý bLŠ√ —u²,b�« ‡‡

ÆWOIM'« ÍdB6 ‡‡

W�U?6e�«Ë ¨1993 ÂU?Ž …d¼U?I�« W?F?6U?ł ‰U?HÞ_« VÞ d??O?²?I?łU?6 W?ł—œ vKŽ q%U?Š ‡‡

Æ2003 ÂUŽ ÊbMKÐ ‰UHÞ_« VD� WOJK*« WOKJ�« s6 ‰UHÞ_« VÞ w� WO½UD¹d³�«

ÆX¹uJ�« W�Ëœ ‡‡ W×B�« …—«“Ë ‡‡ ‰UHÞ_« VÞ w%UB²š« ‡‡

‡‡ “ ‡‡



‡‡ ◊ ‡‡

n�R*« W	bI	

 U?N?6_« s6 d?O?¦J�« r²?Nð p�c�Ë ªÂ_«  U?O�ËR?I?6 r¼√ s6 qHD�« W¹c?Gð d?³?²?Fð

W??I¹dÞË ¡«c?G?�« Ÿ«u½√ p�– s6Ë ¨sN�U??HÞ√ W¹c??G?²Ð o?KF?²¹ U??6 q, sŽ d??O?¦?J�« W?�d??F0

q,U?A6 vKŽ W?³ðd?²*« WO?{d*«  ôU?(«Ë ¨sN�U?HÞ_ tzUDŽù VÝUM*« d?LF�«Ë ¨Áœ«b?Ž≈

 Æ‰UHÞ_« w� W¹cG²�«

¨W?×?{«Ë WKN?Ý …—u?BÐ q,U?A*« Ác¼ iFÐ ÷d?F½ j]I?³*« »U?²J�« «c¼ w�Ë

w� Ÿu?Ku?�« ÊËœ ¨W?O?LK?Ž fÝ√ vKŽ U?NK?HÞ W¹c?Gð l?6 q6U?F?²�« Â√ q?, lOD²?I?ð v²?Š

¨U?NKHD� w�U?¦?6 u/ vKŽ ‰u?B(« q?ł√ s6 ÎUC?¹√Ë ¨UNKH?Þ W×?% vKŽ dŁRð q,U?A?6

wŽU?MB?�« VO?K(« Ÿ«u½√ r?Ł s6Ë b????O?�u�« W?¹c????Gð W?DI????³?????6 …—u????BÐ X?�ËUMð Y?O????Š

W??HK²??<« ¡«c?G�« Ÿ«u?½√ v�≈ b?F?Ð U?L??O??� XKI??²½« rŁ ‰U??HÞ_« Èb� VOK(« W??O??ÝU?I??ŠË

w� ‰U?HÞ_« W¹c?Gð W?OH?O?, X{d?Ž U?L?, ¨W6“ö�« W?O?ÝU?Ý_« ¡«c?G�« d%U?MŽ ÎU×?{u?6

XH{√Ë ¨W¹c?G²�« ¡u?IÐ W%U)« qO?%UH?²�« iFÐ ÷dŽË ¨r¼—UL?Ž√ qŠ«d6 nK²?X6

W?LKJÐÎ«dO?š√ XO?N²½«Ë ¨U?N?łöŽË U¼—«d?{√Ë UN?ŁËbŠ »U?³Ý√Ë WML?I�« sŽ ÎUÐUÐ ÎU?C¹√

wÐU², ‰UM¹ Ê√ ÎU‡OML²?6 ÆÆÆ  U‡N6_« UNMŽ ‰QIð U6 Î«dO¦, w²�«  UMO6U?²Oç�« sŽ …ełu6

Æ∆—UI�« »U−Ž≈ «c¼

 ¨¨o�u*« tK�«Ë

bL�	 w,u- bL�√ ∫ —u��b�«

‰UH1_« V1 w2UB�3«

X"uJ�« W�Ëœ ‡ W�B�« …—«“Ë

ÊbM� ‡ WOJK*« WOKJ�« qO	“
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‰Ë_« »U	
«

qHD
«Ë bO
u
« W�cG�

∫WOFO³D�« WŽU{d�«

s� 6K�« tŽU?{—SÐ p�–Ë ¨dLF�« s� W?ŽUÝ nB½ ‰Ë√ w� bO�u�« ŸU?{—≈ √b³¹

s� “dHÔ¹ Íc�« 6K�« d³²F¹Ë ÆÂ_« sC?Š ¡·bÐ dFAO� ªU¼bO�u� Â_« r{ l� Â_« ÍbŁ

t½√ YO?Š ¨bO�u�« …U?OŠ w� W?LN*« ¡U?Oý_« s� …œôu�« b?FÐ ÂU¹√ WŁöŁ ‰Ë√ w� Â_« ÍbŁ

dJC?�«Ë Êu¼b�« s� WKO?KE W?O??L??F l� W??Oz«c?G?�« W?L??O??I�« W??O�U?Ž  U?MOðËdÐ vKŽ Íu??²??×¹

…œUC?� ÂUC?ł√ vKŽ Íu²?×¹ t½√ UL?F ¨ÊœUF*«Ë © UMO?�U²?OçK�®  UMO?�U²?OHK� W?�U{ùUÐ

Êu� «– qzU??C�« «c¼ ÊuJ¹Ë ¨t?²??ŽUM� s� b¹eðË ÷«d??�_« s� d?O??¦?F s� qHD?�« wL?%

q�UJ�« V?OK(« “«d?�≈ w?� Íb?¦�« √b??³¹ U¼b??FÐ ¨WŁöŁ Ë√ 5�u¹ ‰Ë√ w� Ì·U??^ d?H??^√

VCŠ p?�–Ë ¨dNý√ W?²Ý sŽ qIð ô …b* t?ŽU{—SÐ `BM?Ô¹ Íc�«Ë bO�u�« t?}KŽ ÈcG?²O�

ÆWO*UF�« W×B�« WLEM�  ULOKFð

∫WOFO³D�« WŽU{d�« WI¹dÞ

…œôu�« W�U?Š w� U?�√ ¨…d?ýU?³?� W?O?FO?³D?�« …œôu�« b?FÐ U¼b?O�Ë ŸU?{—≈ Âú� sJ1 ‡‡ 1

Æ—b<« dOŁQð ‰«Ë“ bF³� W¹dBOI�«

lM?* U¼b???O?�Ë ŸU???{—≈ q‡?³???E Êu‡ÐU?‡B�«Ë ¡U?‡*UÐ U?‡N‡?¹b‡¹ q?‡C‡?ž Â_« v‡K?‡Ž V−?¹ ‡‡ 2

v‡‡K‡Ž ÿU‡H×K� ÎU‡O?�u¹ ÂU‡LŠ cšQÐ U‡N� `‡BM¹ U‡LF  ¨U‡NK‡H‡D?‡�  UÐËdJO‡*« ‰UI²½«

ÆU¼bCł W�UE½

¨WOIK²C� Ë√ WC�U?ł Ë√ WHE«Ë ¡«uÝ l{Ë Í√ w� v¼Ë UNKHÞ ŸU{—≈ Âú� sJ1 ‡‡ 3

¨WŽU?{d�« ¡UMŁ√ ÁbCł Èu?²C� sŽ W?FHðd� b?O�u�« ”√— ÊuJ¹ ÊQÐ `BM¹ t½√ ô≈ 

Æ(2 - 1) ‰UJý_UÐ `{u� u¼ ULF 

ÆUNKHÞ qL%Ë WC�Uł Â_«Ë ÊuJð qHD�« ŸU{—ù WOF{Ë qC�√  ‡‡ 4
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U?N¹bŁ WLK?Š „d²ð Ê√ U?N?}KŽ ¨WŽU?{d�« W?OF?{Ë w� U?NF?O?{— Â_« qL% Ê√ b?FÐ ‡‡ 5

w� U?LF t?CH?MÐ p�– bFÐ qHD?�« U¼UIK²?O?ÝË tO?²H?ý Èb?Š≈ Ë√ U¼bO�Ë t?łË f�öð

Æ(3) qJA�«

bOŽ«u?� ÊËœ U¼bO�Ë ÃU²Š« U?LKF UN¹bŁ s� U¼bO�Ë ŸU?{—SÐ Â_« ÂuIð ÊQÐ `BMÔ¹ ‡‡ 6

Âú� Î«b?N−� p�– ÊU?F «–≈Ë ¨ UŽU?Ý ÀöŁ v�≈ 5²ŽU?Ý qF ÊuJð U� ÎU?³�UžË ¨W?²ÐUŁ

p�–Ë ¨U?N?²?Š«— XEË w?� tDH?AÐ X�U?E Íc�« U?N¹b?Ł VOKŠ U¼b?O�Ë ¡UDŽ≈ U??NMJL?O?�

W??ŽU?{d�« s?� b?O�u�« Âd??×¹ ô v²??Š U??N� 5I??�«d*« Ë√ U?NÐ—U??E√ Èb??Š≈ …b?ŽU??C0

(1)

(2)

bMŽ VÝUM*« l{u�« pKHD�Ë p�HM� TO¼ ∫(2 - 1) ‰UJý_«

WF{— q% W¹«bÐ
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U?L?F® ÃËd)« Ë√ W?Š«d�« s� j?CE c?š√ Â_« lOD²?Cð XEu�«  «– v?�Ë ¨WO?F?O?³D�«

Æ©ÎUIŠô tŠdý r²OÝ

p�–Ë ¨lO{dK� v�Ë_« XC�« —uNA�« ‰öš w� U¼bŠu� WOFO³D�« WŽU{d�« ÊuJð ‡‡ 7

sJ�√ Ê≈ Î«dNý 12 sŽ qIð ô …b* UC¹√Ë ¨WO*UF�« W×B�« WLEM�  ULOKFð VCŠ

rOŠ]d�« sL?ÚŠ]d�« tK�« rÚ�Ðò ∫v�U?Fð ‰uI¹ ¨w�ö?Ýù« s¹b�« tÐ `BM¹ U?� «c¼Ë p�–

˝233˚ W??ŽU??{Òd?�« r²Ô¹ ÊÓ√ Óœ«Ó—Ó√ ÚsÓ* sÚO?ÓK$U??Ó% sÚO?Ó�Úu??ÓŠ ]sÔ¼ÓœÓôÚËÓ√ ÓsÚF??{Úd?Ô¹ Ô «Ób�«ÓuÚ�«Ë

ÆrOEF�« tK�« ‚b^ ¨å…dI³�«  …—uÝ

Â_« ÍbŁ WLKŠ W�,ö, qJA�« `{u¹ ∫(3) qJA�«

tO²Hý ÈbŠ≈ Ë√ bO�u�« tłu�
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∫tEHŠË Â_« VOKŠ —UB²Ž« WOHO%

 ÆÊuÐUB�«Ë ¡U*UÐ Î«bOł UN¹b¹ q‡CGÐ Â_« Âu‡I‡ð ‡‡ 1

q‡L‡?Ž d‡�_« ÃU?²??Š« Ê≈Ë ¨VOK(«Ë qz«u?C?�« ‰ËUMðË Îö?OK?E ¡U?šd?²??Ýô« Â_« vKŽ ‡‡ 2

Æ—UB²Žô« ¡bÐ q³E Íb¦�« p‡O�bð r‡Ł Íb¦�« vKŽ T‡�«œ ¡U‡�  «œUL‡F

o³?Ý ÊuJ¹ Ê√Ë ¨t?O?� VOK(« lO?L?−?²� ¡UDž t�Ë W?F?Ý«Ë W¼u� Í– »u?F —U?C?Š≈ ‡‡ 3

 ÆjI� T�«b�« ¡U*UÐ Î«bOł nDA¹ rŁ  ¨T�«b�« ¡U*«Ë ÊuÐUB�UÐ tKCž

wF?³^≈ qL?F²?Cð Ê√Ë ¨¡U?šd²?Ý« W�U?Š v�Ë ÂU�ú� Îö?OKE W?OM×M� Â_« fK& Ê√ ‡‡ 4

w� qš«b�« v�≈  Íb?¦�« WL?K×Ð WDO;« W?IDM*« vKŽ jG?C�« w� ÂU?NÐù«Ë WÐU³?C�«

r²¹ w?²�« W??I?DM*« d???O??O??G?ð l� ¨»uJ�« w?� VOK(« ‰Ëe?½ r²¹ v²???Š —b??B?�« ÁU??&«

—«d?L²?Ýô« l� d?šü«Ë 5(« 5Ð Íb¦�« pO�b?ð …œUŽ≈Ë …d?� qF w� U?N}KŽ jG?C�«

ÀöŁ qF WI¹dD�« Ác¼ —«dJð sJL*« s�Ë ¨ÎU?³¹dIð WIOEœ s¹dAŽ …b?* —UB²Žô« w�

Æ©4® qJA�«  UŽUÝ lÐ—√ Ë√

Â_« VOKŠ —UB²Ž« WOHO% qJA�« `{u¹ ∫(4) qJA�«



- 5 - 

…b* ©W‡¹u?¾� W‡ł—œ 25® W‡�d?G�« …—«d‡Š W‡ł—œ w‡� dB?²F*« Â_« VOKŠ kH?Š r²¹ ‡‡ 5

Æ—uNý WŁöŁ …b* —e¹dH�« w� Ë√ ¨WŽUÝ 72 …b* Włö¦�« w� Ë√  UŽUÝ (10 - 8)

©vH?A??²?C*« Ë√ ‰eM?*« Ã—U?š® d?š¬ ÊUJ� v?�≈ d?B?Ó²??FÔ*« VOK(« qI½ sJ?L*« s� ‡‡ 6

w� Ë√ ZK?Ł U??NÐ W???³??O??I???Š w� vD?‡G*« VO?‡K(« »u‡F Ë√ W?‡łU??łe?‡�« l{u‡?Ð p‡�–Ë

Æœ—UÐ fÔ�d
ð

WDÝ«uÐ Ë√ ¨t?²¾?�b?²� W�d?G�« …—«dŠ W?ł—œ w� VOK(« „dð V−¹ ‰U?L?F²?Ýô« bMŽ ‡‡ 7

VOKŠ W?O?LF Í√Ë ¨Ê«d?�_« Ë√ …d?ýU³?*« —UM�« qLF?²?Cð ô sJ�Ë ¨sšU?Ý ¡U?� ÂUL?Š

¨WO�U²�« W³łu�« w� ‰U?LF²Ýö� W�dG�« …—«dŠ Wł—œ w� „d²¹ WŽU?{d�« bFÐ wI³²�

ÆÈdš√ …d� W¾�b²�« Ë√ b¹d³²�« ÂbŽ l�

∫WOFO³D�« WŽU{d�« bz«u9

∫lO{dK� ‡‡ √

s� lO{dK� q�UJ�« ¡«cG�«  U½uJ� vKŽ wFO³D�« VOK(« Íu²×¹ ∫∫∫WOz«cG�« WLOI�« ‡‡ 1

s� W?O�U¦?� …—u?^ w� WO½b?F?� Õö�√Ë ¨ UMO?�U?²O?�Ë ¨Êu¼œË ¨ U¹u?A½Ë ¨ UMOðËdÐ

W?Oz«c??ž W?L?O??E  «–Ë rC?N�« WKN??Ý ÊuJð YO?×Ð ¨W??O?ŽuM�«Ë s¹u?J‡²�« W‡³‡C?½ YO?Š

ÆbO�uK� WO�UŽ

¨VOK(« «c¼ œ«bŽSÐ Â_« Âu?Ið ö� ¨XEË Í√ w� WŽU?{d�« vKŽ ‰uB(« W�u?NÝ ‡‡ 2

Æ‰U*«Ë XEu�« d�u¹ U2¨ WŽUC�« —«b� vKŽ UN¹bŁ w� d�u²� tMJ�Ë

Â_« ÃU?²% YO?Š ¨Â_« UN�ËUM²ð w²�« W?LF?Þ_« ·ö²?šUÐ Â_« VOKŠ ‚«c� nK²?�¹ ‡‡ 3

v²?Š ªW½“«u?²??�Ë W?ŽuM²?� W¹c?ž√ s� ÎU?O?�u?¹ w�U?{≈ Í—«d?Š d?F?Ý (500) w�«u?(

ÆUN¹bŁ s� VOK(« —«—œ≈ —«dL²Ý« sLCð

rN¹b� ¡U?Fc�«  ôb?F� s� b¹eð ‰U?HÞú� W?O?FO?³D�« W?ŽU{d�« Ê√  U?Ý«—b�« X²?³Ł√ ‡‡ 4

Æ Uł—œ (10 - 5) ‰bF0 wŽUMB�« VOK(« «uF{— s¹c�« rN½«dE√ sŽ
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s� q?HD�« vL???×?¹ U2 ¨ÀuK?²K� ÷d???F???²¹ ô t?½√ YO???Š ¨ÎUM?�¬ Â_« VOK?Š d??³???²???F?¹ ‡‡ 5

Æ…—dJ²*« W¹uF*«  ôeM�«Ë »UN²�ô«

tOL?%Ë bO�u�« WŽUM� ÍuIð WO?Š U¹öšË ¨…œUC� ÂUC?ł√ vKŽ Â_« VOKŠ Íu²×¹ ‡‡ 6

Æ÷«d�_« s�

¡UMŁ√ WMLC�« s� ‰U?HÞ_« wL% WOFO?³D�« WŽU{d�« Ê√ W¦¹b?(«  UÝ«—b�« X²³Ł√ ‡‡ 7

ÆbO�u�« Ê“u� WÞdH*« …œU¹e�« w� V³C²ð ô UN½_ p�–Ë ªÎUC¹√ ⁄uK³�« bFÐË W�uHD�«

WOHÞUF�« W?EöF�« …QA½ vKŽ bŽUCð WŽU{d�« ¡UMŁ√ t?�√Ë bO�u�« bKł 5Ð WC�ö*« ‡‡ 8

ÆU¼bO�ËË Â_« 5Ð UN²¹uIðË

ÆbO�«u*«  UO�Ë ‰bF� iHš vKŽ WOFO³D�« WŽU{d�« bŽUCð ‡‡ 9

ÆwŽUMB�« VOK(« q¦� lO{d�« Èb� WOÝUCŠ V³C¹ ô Â_« VOKŠ ‡‡ 10

∫Âú� ‡‡ »

ŸU?{—≈ ‰öš s� ¨fHM�U?Ð WI?¦�« »UC?²?F« vKŽ Â_« WO?F?O³D�« W?ŽU?{d�« bŽU?Cð ‡‡ 1

Æt²¹cG²Ð ÂUL²¼ô«Ë U¼bO�Ë

ÆÎUO�u¹ …bz«e�« W¹—«d(«  «dFC�« ‚dŠ vKŽ Â_« WOFO³D�« WŽU{d�« bŽUCð ‡‡ 2

wFO?³D�« tL?−Š v�≈ rŠd�« l{Ë …œU?F²?Ý« vKŽ Â_« WOF?O³D�« W?ŽU{d�« b?ŽUCð ‡‡ 3

÷U?³?I½« vKŽ b?ŽU?C¹ Êu�d?¼ “«d�≈ V³?C¹ b?O�u�« ŸU?{—≈ Ê√ YO?Š ¨…œôu�« q³?E

n¹eM�« ÀËb??Š s� Â_« wI¹ U??L?F ¨qL??(« q³?E w?F?O?³?D�« t?L??−?( tðœu??ŽË rŠd�«

Æ…œôu�« bFÐ wLŠd�«

Íb?¦�«  U½UÞdÝ ÀËb?Š s� Â_« wL% W?OF?O?³D�« WŽU?{d�« Ê√  UÝ«—b�« X²?³Ł√ ‡‡ 4

ÆiO³*«Ë rŠd�«Ë
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VOK?Š U?N??L¼√ ¨VO?K(« s� W??HK²??<« Ÿ«u½_«Ë Â_« VOK?Š W?³??O??Fdð 5Ð W½—U??I??�

ÊU??OÐË ¨wŽUMB�« VO?K(« Ÿ«u½√ W?�U??F lOMB??²� wC??Ozd�« —b?B?*« b?F¹ Íc�« —U??IÐ_«

∫Â_« VOK( b¹dH�«Ë eOL²*« VOFd²�«

∫© rK�100 ØÂ«dł   UOLJ�«®

        
 U½uJ*«

1.5

7

3.3

3.3

4.7

3.5

3.8

4.9

7.5

qÐù« VOKŠ

3.7

4.1

4.2

eŽU*« VOKŠ

3.8

4.6

4.1

 UMOðËd³�«

 «—bO¼uÐdJ�«

Êu¼b�«

VOK(« Ÿu½

Â_« VOKŠ—UIÐ_« VOKŠ”u,U'« VOKŠ
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W�U{d
«Ë qL(« …d�� ¡UM √ Â_« W�cG�

∫qL(« ¡UMŁ√ W¹cG²�« ‡‡ ©√®

l� W??Oz«c??G�« d?^U?MF�« lO??L?ł vK?Ž Íu?²??×¹ Ê√ q�U??(« Â_« ¡«c??ž w� vŽ«d¹

ÃUO?²Š« ‰U¦*« qO?³Ý vKF�  ¨W?OFO?³Þ …—uBÐ 5M'« uLM?� W�“ö�« d^UMF�UÐ ÂU?L²¼ô«

 U?O??LJ�« Ác¼Ë ¨n?B½Ë …d?� —u??H?C??H�«Ë ¨5ðd?� n?ŽU?C??²¹ Âu?O??C�UJ�« s� q?�U?(«

Ê≈Ë ¨…œôu�« bFÐ qH?D�« ÊUMÝ√ W¹«bÐ d¹dIðË 5M'« ÂUEŽ s¹uJ²� W?¹—Ëd{ WO?�U{ù«

b??E U2 Â_« ÂUEŽ »U??C?Š v?KŽ ÊuJ¹ p�– ÊS??� ¨W?O??�U??{ù«  U?O??LJ�« Ác¼ d??�u??²ð r�

Æ(Osteoprosis) ÂUEF�« q�K�²Ð p�– bFÐ UN³OB¹

r²¹ ô YO??Š œ ‡‡ Ã ‡‡ 2 » ‡‡ 1»  UMO??�U?²?O??H�UÐ Â_« ¡«c?ž b¹Ëe??²Ð `BMÔ¹ U??L?F

ÆÍ—Ëd{ b¹b×K� q�U(« ÃUO²Š« Ê√ ULF ¨Â_« rCł w� UNM¹e�ð

wLCN�« “UN'« pÐdð bE w²�« WO³BF�«  ôUFH½ô« VM& q�U(« vKŽ V−¹Ë

Â_« ¡UDŽSÐ `BM¹ UC¹√ p�c�Ë © qL(« s� v�Ë_« —uNA�« w� ¡wI�« ÀËbŠ V³Cð®

—u?N?A?�« w� ¡wI�« ÀËb?Š lM�  v?KŽb?ŽU?Cð w²?�«Ë » 5�U?²?O?� s?� W?O?�U?{≈  U??O?L?F

ÆqL×K� v�Ë_«

WŁö?¦�«  U?³łu?�« q�U(« ‰b?³?²?Cð Ê√ `BMÔ¹ qL?(« s� …d?Oš_« —u?N?A�« w�

∫wðü« vKŽ Íu²% …b¹bŽË …dOG^  U³łuÐ W¹œUF�«

Æ©VOKŠ »«uF√ 10 - 4® tðU−²M�Ë VOK(« ‡‡ 1

WN?FUH�« s� …d?O³?F WO?Žu½ ÎUC¹√Ë ¨©VMŽ Ë√ ‰U?IðdÐ® dO?BŽ —u?^  vKŽ ∫WNFU?H�« ‡‡ 2

Æ©nH:« Ë√ Ã“UD�« 5²�« ‡‡ VMF�« ‡‡ dL²�« ‡‡ ÕUH²�« ‡‡ ‰UIðd³�«® Wł“UD�«
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‡‡ ¡ô“U?³�« ‡‡ a½U?³?C�«® ¡«d?H?B�«Ë ¡«d?C?)«  «Ë«d?C?)« lO?L?ł ∫ «Ë«d?C?)« ‡‡ 3

.©åjO³½dI�«ò …d¼“ ‡‡ ·uHK*« ‡‡ f�dJ�« ‡‡  —e'« ‡‡ f)« ‡‡ dCš_« ‰uH�«

 ©» 5�U²O�® `LI�« e³š ∫»u³(« ‡‡ 4

Æ©œ ¨√ 5�U²O� Ë√®  u(« b³F X¹“ s� ÊU²IFK� ‡‡ 5

 Æ6'« ‡‡ …b³J�« ‡‡ iO³�« ‡‡ pLC�« ‡‡ ÃUłb�« ‡‡ r×K�« ∫5ðËd³�« ‡‡ 6

Æ…—c�« Ë√ Êu²¹e�« X¹“Ë …bÐe�« q¦� ∫WEUD�« ‡‡ 7

∫WŽU{d�« ¡UMŁ√ Â_« W¹cGð ‡‡ ©»®

p�–Ë ¨U??NKH?Þ ¡«c??ž t??łU?²??×?¹ U0 rKŽ  vKŽ Êu?Jð Ê√ l{d*« Â_«  vK?Ž V−¹

s� qHD?�« ÃU?O??²?Š« Ê√ Y?O?Š v�Ë_« —u??N??A�« w� W?^U??š ¨U??Nz«c?ž w?� tML??Cð wJ�

∫Îö¦L� ¨ÁdLŽ WOIÐ sŽ ÊuJ¹ U� d³F√ ÊuJð t½“Ë …œU¹“ p�cFË W¹—«d(«  «dFC�«

ÆÊ“Ë Â«dłuKOF ØÎU¹—«dŠ Î«dFÝ110  ‰ v�Ë_« —uNý WŁö¦�« w� qHD�« ÃU²×¹ ‡‡ 1

 ÆÊ“Ë Â«dłuKOF ØÍ—«dŠ dFÝ 100 v�≈ —uNý (6 - 3) s� ÃU²×¹Ë ‡‡ 2

ÆÊ“Ë Â«dłuKOF ØÍ—«dŠ dFÝ 90 v�≈ ÃU²×¹ —uNý (9 - 6) s�Ë ‡‡ 3

ÆW¹—«dŠ  «dFÝ 4 wDF¹ 5ðËd³�« s� Â«dł 1 ∫ Ê√ ULF

ÆW¹—«dŠ  «dFÝ 4 wDF¹  «—bO¼uÐdJ�« s� Â«dł 1           

ÆW¹—«dŠ  «dFÝ 9 wDF¹ Êu¼b�« s� Â«dł 1           

U0 lO{d�« b1 wJ� ÎU?³ÝUM� Â_« ¡«cž ÊuJ¹ Ê√ W?OL¼√ Èb� UM� `C?²¹ o³Ý U2Ë ‡‡

v�≈ qL?Fð ô w²?�«Ë Ê“u�« W�b?²?F*« l{d*« Â_« ÃU?²?×?²?� ¨ «d?F??C�« s� t?łU?²?×¹

v²?Š UN?łU?O²?Š« b¹e?O?� qLFð w²�« U?�√ ¨Âu?O�« w� Í—«d?Š dF?Ý (3000 - 2800)

ÆÎUO�u¹ Í—«dŠ dFÝ 5000
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b¹b??(«Ë Âu?O?C�U?J�« s� …d?O??�Ë  U?O??LJ� l{d*« Â_« ÃU?²??% qHD�« u/ b?¹«eð l� ‡‡

bÐe�«Ë 6K�«Ë  «Ë«dC)«Ë WNFUH�« ‰ËUMð s� d¦Jð Ê√ V−¹ «c�Ë ©√ ¨Ã® 5�U²OÑË

…dOL?š ‡‡ `LI�« 5Mł® 2» ¨1» 5�U²?O� UC¹√Ë ©œ ¨√ 5�U?²O�®  u(« b?³F X¹“Ë

 Æ©» 5�U²OÑ ’«dE√ Ë√ ‡‡ …dOÐ

ÊuJð vKŽWE?�U×?LK?� ¡U*« W?^UšË ¨ÎU?O?�u¹ qz«u?C�« ‰ËUM?ð s� l{d*« Â_« d?¦Jð Ê√ ‡‡

ÆVOK(« “«d�≈Ë

vKŽU?¼d??OŁQ??²� rC??N?�«  UÐ«dD{«Ë ¨‚U¼—ù«Ë ¨‚—_«Ë W???O??³??B??F�«  «dŁR*« V?M& ‡‡

Æ©6K�« —«—œ≈ …œU¹“ vKŽ wKG*« ÊuCMO�« »«dý bŽUC¹® Â_« Èb�  VOK(« “«d�≈

≠  «—b?O¼uÐdJ�« ≠ Êu¼b�« ≠ 5ðËd?³�«® WO?z«cG�« d?^UMF�« lO?Lł ‰ËU?M²Ð ÂUL?²¼ô« ≠

Æ©ÊœUF*« ≠  UMO�U²Oç�« ≠ ¡U*«

p�–Ë ¨U????N½“Ë w� …œU?¹“ XEŠô «–≈ ¡«c????G�« ‰ËUMð w?� l{d*« Â_« ·«d????Ý≈ Âb???Ž ≠

ÆUNz«cž w�   U¹uAM�« qOKI²Ð

…d¼“® W?×z«d�«Ë rF?D�« vKŽ dŁRðË VOK(« w� “d?H?ð w²�« W¹c?ž_« s� —U?¦?Fù« Âb?Ž ≠

Æ©WH¹d(« œ«u*« ‡‡ u$U*« ‡‡ Âu¦�« ‡‡ qB³�« ‡‡ åjO³½dI�«ò

W?Oz«c??G�« d?^UMF�« s�  U?F??{d*«Ë q�«u?(«  U?łU?O??²?ŠUÐ ‰Ëb?ł wK¹ U??L?O?�Ë

∫W¹—ËdC�«
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WOz«cG�« œ«u*«

 «—bO¼uÐd?J�« ® WNUÞ ‡‡ 1

Êu¼b�«Ë            

5ðËd³�« ‡‡ 2

WO½bF*« dPUMF�« ‡‡ 3

ÂuO��UJ�« ‡‡

 —uH�H�« ≠

ÂuO�MžU*« ‡‡

ÂuOÝUðu³�« ‡‡

Âu¹œuB�« ‡‡

—uKJ�« ‡‡

X¹d³J�« ‡‡

ÎUO,u¹Øq,«u(«

Ê“Ë Â«dłuKO%58 qJ�

dFÝ 2100

dFÝ 200 U¼—bN …œU¹eÐ

©Â«dł 20 U¼—bN …œU¹eÐ® Â«dł 78

—u???N???ý6 ‰ö???š w9 W???O??LJ?�« œ«œeð

∫v�≈ …dOš_«

ÎUO,u¹ ØÂ«dł1.3

 ÂuO��UJ�« ‰bF, fH½

ÎUO,u¹ ØÂ«d−K, 450

¡«cG�UÐ d9u²,

¡«cG�UÐ d9u²,

¡«cG�UÐ d9u²,

¡«cG�UÐ d9u²,

ÎUO,u¹Ø UF{d*«

Ê“Ë Â«dłuKO% 58 qJ�

dFÝ 2900

dFÝ 1000 U¼—bN …œU¹eÐ

©Â«dł 40 U¼—bN …œU¹eÐ® Â«dł 78

WŽU{d�« …d²9 ‰öš

ÎUO,u¹ ØÂ«dł1.3

 ÂuO��UJ�« ‰bF, fH½

ÎUO,u¹ ØÂ«d−K, 450

¡«cG�UÐ d9u²,

¡«cG�UÐ d9u²,

¡«cG�UÐ d9u²,

¡«cG�UÐ d9u²,

W¹—ËdC�« WOz«cG�« dPUMF�« s,  UF{d*«Ë q,«u(«  UłUO²ŠUÐ ‰Ëbł
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ÎUO,u¹ØÂ«d−K,.2.5

WOz«cG�« œ«u*«

©1» ® ‡‡ 5,UO¦�« ‡‡

5Ñö9 u³¹d�«

5ÝUOM�« ‡‡

5Łu²M³�« iLŠ ‡‡

s, w½U¦�« nBM�« w9 q,«u(«

qL(«

Í—«dŠ dFÝ1000ØÂ«d−K,0.5

ÎUO,u¹ØÂ«d−K, 1.4

ÎUO,u¹ØÂ«d−K, 1.5

ÎUO,u¹ØÂ«d−K, 1.5

‰bF*« fH½

W²��« dNý_« s,  UF{d*«

v�Ë_«

dFÝ 1000Ø Â«d−K,.0.5

ÎUO,u¹ Í—«dŠ

ÎUO,u¹ØÂ«d−K, 1.5

ÎUO,u¹ØÂ«d−K, 1.5

‰bF*« fH½

 ¡U*« w9 W³z«c�«  UMO,U²Oç�« ‡‡ ‡ ‡  4

¡«cG�« w9 5ðËd³�« W³�½ …œU¹eÐ t� WłU(« œ«œeð

¨WM?³???'«Ë  ¨ÍËöJ?�«Ë ¨…d‡O?Ð …d???O‡?L???)«Ë ¨…b‡³?J�« w‡?9 d‡9u????²???,

ÆiO³�« —UHPË

300 - 15 s‡, ¡«c?‡G‡�« w‡9 ÎU?‡O?,u?¹ ÊU‡�½ù« t‡�ËU?‡M²‡¹ U‡?, —b‡IÐË

 Â«dłËdJO,

1- 0.5 s‡?, W‡O????LJÐ ÎU?‡O???,u?‡¹ ¡«c‡?‡G‡�« s?‡, ÊU‡?�½ù« t???}?KŽ qB????×¹

t‡FMB¹ Íc�« s, ÎUO?,u¹ ØÂ«d−K,10 w�«uŠ c?šQ¹Ë ÎUO?,u¹ ØÂ«d−K,

VO‡K‡×K‡« ‡‡  iO³�« w9 d9u‡², u‡¼Ë ÊU‡�½ù« r‡�' ÎU‡OKš«œ b‡³‡J�«

Æt%«uH�«Ë  «Ë«dC)«Ë W‡O²¹e‡�« —Ëc‡³‡�« ‡‡ ‰u‡I³‡�« ‡‡ Âu×K�« ‡‡ 

30 - 15 s, W??O?LJÐ U??O?,u‡?¹ ¡«c‡G�« s‡, ÊU‡?�½ù« t‡}KŽ qB??×¹

ÎUO,u¹ØÂ«dłËdJO,

Î UO,u¹ØÂ«dłËdJO, 4 - 3 s, ÊU�½ù« ÃU²×¹Ë

©6 » ® 5�%Ëd¹dO³�«

5ðuO³�« ‡‡

©5ÝôuH�«® pO�uH�« iLŠ ‡‡

©12 » ® 5,öÐuJ�« ‡‡

©Ã®  pOÐ—uJÝô« iLŠ ‡‡

5�uJ�« ‡‡

ÎUO,u¹ØÂ«d−K, 3

ÎUO,u¹ØÂ«dłËdJO, 800ÎUO,u¹ØÂ«dłËdJO, 500

ÎUO,u¹ØÂ«dłËdJO, 80 - 60ÎUO,u¹ØÂ«dłËdJO, 100- 70
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WOz«cG�« œ«u*«

©√® 5,U²OÑ ‡‡

©œ® 5,U²OÑ ‡‡

©„® 5,U²OÑ ‡‡

©‡¼® 5,U²OÑ ‡‡

v�Ë_« WM��« dNý√ s,  UF{d*«

Ë√  ÎU????O?????,u¹ W????O?�Ëœ …b????ŠË 8000

ÎUO,u¹ ØÂ«dłËdJO, 1200

10 Ë√ W????????????????O?�Ëœ …b????????????????ŠË 400

Â«dłËdJO,

o¹dÞ s?Ž t??łU??²½SÐ ¡U???F??,_« Âu??Ið

U¹d²J³�«

Â«d−K, 12 Ë√ WO�Ëœ …bŠË12 

qL(« s, w½U¦�« nBM�« w9 q,«u(«

Ë√  ÎU???????????????O???????????????,u??¹ …b???????????????ŠË 6000

ÎUO,u¹ØÂ«dłËdJO,1000

Â«dłËdJO, 10 Ë√ WO�Ëœ …bŠË 400

bM?Ž Ë√ …œôu�« q³???N Â«d???−?K, 12 - 10

Æn¹eM�« ÀËbŠ

Â«d−K, 10 Ë√ WO�Ëœ  «bŠË 10 

Êu¼b�«« w9 W³z«c�«  UMO,U²Oç�« ‡‡‡‡‡‡ 5

w,uO�« ÃUO²Šô«

Â«d−K, 18

ÎUO,u¹ ØÂ«d−K, 3

ÎUO,u¹ØÂ«d−K,150 -125

ÎUO,u¹ØÂ«d−K, 5-2.5 s,

Â«dłËdJO, 65
Â«dłËdJO, 115

dBMF�« rÝ«

b¹b(«

”U×M�«

œuO�«

eOM−M*«

ÂuOMOKO��«

œd‡‡H�«

 ¡U�M�«

  UF{d*«Ë q‡,«u(«

 q‡,«u(« ¡U�M�«

  UF{d*« ¡U�M�«

©Â«dł wKK, 9 - 3® w,uO�« ¡«c‡G�« w9 d‡9u²,

 q,«u(«

  UF{d*«

ÊU�½ù« r�' W,“ö�« ÈdGB�« dPUMF�« ‰Ëbł
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∫WF{d*« Â_« t'«u� w�
« q)UA*«

∫VOK(« —«—œ≈ WKN ‡‡ 1

∫»U³Ý_«

Æw³BF�« dðu²�«Ë ‚U¼—ù« ‡‡ √

Æqz«uC�«Ë W¹cž_« ‰ËUMð WKE ‡‡ »

«–≈ U?�√ ¨qHDK� wŽUMB�« VOK(« ‰U?LF?²Ý« Ë√ ¨W?ŽU?{d�«  «d� œb?Ž WKE ‡‡ Ã

ÆÂ_« s� QDš ”UCŠ≈  p�– ÊS� Î̈UOFO³Þ qHD�« u/ ÊUF

∫ÃöF�«

wKC?F�« œU?N?łù« Âb?ŽË ¨©W?ŽU?{d?�« ¡UMŁ√ W?^U?šË® ¡U?šd?²?Ýô«Ë ¡Ëb?N�« ‡‡ √

Æw³BF�«Ë

¨WO?�uO�« qz«uC�« W?OLFË ¨W?¹—ËdC�« d^UMF�UÐ wMG�« ¡«c?G�« ‰ËUMð …œU¹“ ‡‡ »

ÆVOK(« W^UšË

ÆÊuCMO�« wKG� »«dý ‡‡ Ã

ÆWŽU{d�« q³E Íb¦�« vKŽ T�«b�« ¡U*«  «œULF  ‡‡ œ

ÆÂ_« VOKŠ —«—œ≈ …œU¹“ vKŽ bŽUC¹ WŽU{d�«  «d� œbŽ …œU¹“ ‡‡ ‡¼

Æ…bŽUC*« VKD� VO³DK� ¡u−K�« ‡‡ Ë

∫t9öšË qLFK� ‰eM*« Ã—Uš Â_« ÃËdš ‡‡ 2

WDÝ«uÐ ©Ád?F– o³?Ý U?L?F® qHDK� tzUDŽù VOK?(« —UB?²?Ž« W?OKL?FÐ Â_« Âu?Ið

Æ‰eM*UÐ 5LOI*« Ë√ ¨»—UE_« bŠ√

∫Íb¦�« r−Š dGP ‡‡ 3

ÆVOK(« —«—œ≈Ë Íb¦�« r−Š 5Ð WEöŽ „UM¼ fO�

∫Íb¦�« WLKŠ r−Š dGP ‡‡ 4

w�  U‡N�_« iFÐ Èb� WKJA� ¨©5 qJA�«® W‡LK‡(« r‡−Š d‡G‡^ q‡J‡A¹ bE
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∫wðüUÐ WKJA*« Ác‡‡¼ v‡‡K‡Ž V‡KG²�« sJ1Ë ¨sN‡�UHÞ√ ŸU{—≈

Æ…œôu�« bFÐ ÎUOzUIKð WLK(« r−Š sC×²¹ ‡‡ √

“«dÐù nK�K� t}KŽ j?GC�«Ë Íb¦�« pC� l?� ¨W×O×?^ WOF?{Ë w� qHD�« qLŠ ‡‡ »

sE– bMÝ l?� ¨©qHD�« r� qšb?ð w²�« ¡«œu??C�« W�U??N�« s� ¡e??ł w¼ w²�«® W??LK(«

bMCð Èd??š_« WŁö?¦�« l?ÐU?^_«Ë b?O?�« W?Š«—® WÐU?³??C�«Ë ÂU?N?Ðù« wF?³?^S?Ð qHD�«

q‡H?‡D�« …—b‡E …œU?¹“ vKŽ b??ŽU‡?C¹ p�–Ë ¨(6) qJA?�« ‡‡ nK�?K� t??³??×??C?ðË Íb??¦�«

Æ ôU(« VKž√ w�  WŽU{d‡‡�« vK‡Ž

Ë√ ¨Íb??¦�« —U?B??²?Ž« sJ?L?O??� ¨ÂU¹√ …b?F?� W?ŽU??{d�« w� WÐu??F?B�«  d??L?²??Ý« Ê≈ ≠ Ã

Â«b?�?²??Ý« Ë√ ¨W?ŽU?{d�« XEË ¡UMŁ√ Íb??¦�« vKŽ X³?¦ð  W??O?ŽUM^ W?LKŠ Â«b??�?²?Ý«

ÆW¹ËbO�« W�C*«

p‡‡�, W‡‡I¹dÞ qJA�« `‡{u¹ ∫(6) qJ‡A�«

WLK(« “«dÐù nKrK� tOKŽ jGC�«Ë Íb¦�«

dGP qJA�« `{u¹ ∫(5) qJA�«

WLK(« r−Š
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∫Íb¦�« ÊUI²Š« ‡‡ 5

ÊU??I??²??Š« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨ÂU?E²½UÐ ©qH?D�« ŸU??{—SÐ® VOK?(« m¹d??Hð Âb??Ž u¼Ë

Æ…—«d(« Wł—œ ŸUHð—« p�cFË ‡‡ Âú� r�R� u¼Ë ‡‡ Íb¦�«

∫ÃöF�«

¨Î¡ö²�« d¦F_« Íb¦�UÐ ¡b³�« l� ©ÂuM�« s� tþUI¹≈Ë® ÂUE²½UÐ qHD�« ŸU{—≈ ‡‡ 1

 ÆWŽU{d�« bFÐ œ—UÐ ¡U�  «œULFË ¨WŽU{d�« q³E T�«œ ¡U�  «œULF qLŽË

 Æ©ÎU¹Ëb¹® —UB²Žô« WDÝ«uÐ qHD�« ŸU{—≈ bFÐ wI³²*« VOK(« m¹dHð  ‡‡ »

ÆdNE�« vKŽ√Ë W³Ed�« pO�bðË ¡Ušd²Ýô« ‡‡ Ã

∫Íb¦�« w9 VOK(«  «uMN œ«b�½« ‡‡  6

œbŽ WK?EË ÂUE²½ô« ÂbŽ V³?CÐ Íb¦�« w� W*R?� ¡«dLŠ q?²F …—u^ vKŽ d?NEðË

ÆŸU{—ù«  «d�

∫ÃöF�«

ÆÍb¦�« ÊUI²Š« w� o³Ý ULF ≠ √

W?‡L?K‡?(« ÁU‡?&« w‡?� W?ÐU‡?B*« W?‡I?‡D?M?*« w‡?� n‡?DK?‡Ð Íb?‡¦?‡?�« p‡?‡O?‡�b?‡‡?ð ≠ »

Æ¡«œuC�« W�UN�«Ë

∫Íb¦�« »UN²�« ‡‡ 7

Æ»U??N??²�ö� ÍœR¹ U2 VO?K(«  «uME œ«b??C½« Ë√ Íb??¦�« ÊU??I??²?Š« —uD?²� p�–Ë

n^u� VO?³D�« …—U?A?²?Ýô W?�U?{ùUÐ ÊU?I?²?Šô« Ãö?Ž w� o³?Ý U?L?F ÊuJ¹ Ãö?F�«Ë

ÆW¹uO(«  «œUC*«Ë r�_«  UMJC�

∫UNŠdIðË WLK(« oIAð ‡‡ 8

`BM¹ p�c�Ë qHD�« ŸU?{—≈ WEUŽ≈ v�≈ ÍœR¹ U2 Âú� W*R?�  UII?A²�« ÊuJðË

ÊuÐU??B�« VM&® T�«b?�« ¡U*UÐ Íb??¦�« qC??žË …d?� qF w?� W?ŽU??{d�« l{Ë d??O??O?G??²Ð

w� W??LK?(« vKŽ n−??²� U??N??FdðË V?OK(« s�  «dD?E —U??B??²?Ž« ÎU??C?¹√Ë © «d??ND*«Ë

 U???łö???F�« iF?Ð n^u� VO???³?D�« …—U???A???²???Ý« sJ1  ôU???(« iF?Ð w�Ë Æ¡«u???N�«

©7 qJA�«® ¨ UIIA²�« ÂU¾²�« WŽdÝ vKŽ bŽUCð w²�« WOF{u*«
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∫WPU)«  ôU(« iFÐ ‡‡ 9

¨5½u?�d¼ s� W½uJ*«Ë qL?(« lM� »u?³Š Â«b?�?²?Ý« l� VOK(« —«—œ≈ WKE ‡‡ √

Æ©ÊËd²CłËd³�«® Êu�dN�« W¹œUŠ√ qCH¹ p�c�

°øWF{d*«Ë q�U?(UÐ UM�UÐ UL� ¨ÍœUF�« ÊUC½ùUÐ —U?{ 5šb²�« ∫5šb²�« ‡‡ »

ô 5šb?²�« vK?Ž Â_« —«d?^≈ W�U?Š w�Ë Æ5šb?²�« sŽ Ÿö??Eù« V−¹ p�c�Ë

ÆWŽU{d�« nEuð

∫WŽU{d�« ¡UMŁ√ qL(« ÀËbŠ ≠ Ã

—«d???L???²???ÝUÐ `?BM¹ p?�c� ¨f‡J?F�« Ë√ W???ŽU???{d‡?�« v‡K?Ž q‡L???(« dŁR?‡¹ ô

ÆqHD�« ŸU{—≈

t�«b³²Ý«Ë Â_« VOKŠ bO�u�« ŸU{—≈ ÂbŽ —UDš√

∫wŽUMB�« VOK(UÐ

÷«d?�√Ë W?¹u?F*«  ôeM�« W??^U?šË W??HK²??<« ÷«d?�_UÐ WÐU??^ù«  ôb?F??� …œU¹“ ‡‡ 1

ÆwCHM²�« “UN'«

UNŠdIðË WLK(« oIAð qJA�« `{u¹ ∫(7) qJA�«
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W?‡‡?ÐU?????^≈Ë ¨.b?‡²?‡C?*« ‰U?‡‡?N‡?Ýù« U‡?‡N?‡M?‡?�Ë W‡?‡‡?M�e?‡‡?*« ÷«d?‡�_U?‡Ð W?‡ÐU?‡^ù« ‡?‡ 2

ÆWOÝUC(UÐ lO{d�«

Æ UMO�U²Oç�« iFÐ hI½Ë W¹cG²�« ¡uÝ ÷«d�√ ‡‡ 3

U�Ë WM?LC�UÐ ‰UH?Þ_« WÐU^≈ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨⁄uK³�« sÝ v�Ë b?O�uK� Ê“u�« …œU¹“ ‡‡ 4

Æ UHŽUC�  s� UNMŽ Z²M¹

∫UNM� UC¹√ Â_« vKŽ  UHŽUC� „UM¼ t½√ ULF ‡‡ 5

Æo³C� jOD�ð dOGÐ l¹dC�« qL(« ÀËbŠ ‡‡ √

ÆÂb�« dIHÐ WÐU^ù«  ôbF� …œU¹“ ‡‡ »

Æ5CO³*«Ë rŠd�«Ë Íb¦�« ÊUÞdCÐ WÐU^ù« ‰bF� …œU¹“ ‡‡ Ã

p�–Ë U?NL?Cł W?EUýd?� …√d*« Ê«bI?�Ë ¨UN?²H?ŽU?C�Ë WML?C�«Ë Ê“u�« …œU¹“ ‡‡ œ

ÆÎUO�u¹ Í—«dŠ dFÝ 700 bI� vKŽ Â_« bŽUCð WOFO³D�« WŽU{d�« Ê_

∫Â_« W�UŠ V³�Ð WOFO³D�« WŽU{d�« l½«u,

Æ©“b¹ù«® W³C²J*« WŽUM*« hI½ ÷d0 Â_« WÐU^≈ ‡‡ 1

Æ(Hepatitis B) B Íb³J�« »UN²�« ÷d0 Â_« WÐU^≈ ‡‡ 2

l?� s‡?�«e‡?²�U?Ð (Hepatitis C) C Íb?‡³?‡J?‡?�« »U‡?N‡?²?�« ÷d‡?‡‡?0 Â_« W‡?‡?ÐU‡?‡^≈ ‡?‡ 3

Æ“b¹ù« ÷d�

Î«dýU³?� Î«—d{ V³CðË ¨VOK(« w� “d?Hð w²�« W¹Ëœ_« iFÐ Â_« ‰ËUMð W�UŠ w� ‡‡ 4

Æ©tð—UA²Ýô Z�UF*« VO³DK� Ÿułd�« V−¹ W�U(« Ác¼ w�Ë® lO{dK�

÷«d??�_« w� U???L??F W??²???ER??� …—u??BÐ p�–Ë ¨Â_« Èb?� W‡O??{d?*«  ôU‡(« i‡?FÐ ‡‡ 5

VC??ŠË ¨VO?³?D�« …—U?A??²?Ý« b??FÐ p�–Ë ¨lO??{dK� ÈËb??F�« ‰U??I?²½ô ÎU??FM� W¹b??F*«

ÆW�U(« …—uDš

∫lO{d�« W�UŠ V³�Ð WOFO³D�« WŽU{d�« l½«u,

∫q¦� wz«cG�« qO¦L²�UÐ WIKF²*« WOŁ«—u�« ÷«d�_« w� ‡‡ 1
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[( Phenylketonuria)(PKU)] Êu²OF qOMOH�« WKOÐ ‡‡  √

(Galactosemia)  Âb�« w� “u²Fö'« œułË ‡‡  »

(Mono and Disaccharide    b¹—U?JC�« wzU?MŁË ÈœU???Š√ qL???% Âb???Ž ‡‡ Ã

 intolerance)

rH�UÐ W?O?IKš »u?O?Ž œu?łË q¦?�  ôU?(« i?FÐ w� W?²?ER?� W?H?BÐ W?ŽU?{d�« lM9 ‡ 2

vKŽ …b??ŽU??C??� WKO??ÝË Â«b??�??²??Ý« Ë√ W?Š«d??'« qL??Ž v²??Š wL??C??N�« “U??N??'«Ë

W�UŠ w� Â_« ÍbŁ vKŽ l?{uð W^Uš  U?LKŠ Â«b�²?Ý« q¦�® WO?FO³D�« W?ŽU{d�«

 Æ©wŁ«—u�« oK(« oý
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w�U��« »U
�«

w�UMB�« VOK(«

U???N???²ÐU???�≈ W
U???Š w
 p
–Ë ¨w?ŽUMB
« V?OK(« U?¼b??O?
Ë l{dð Ê√ Âú
 s?J1

w
 Ád(– o³Ý UL?( rz«œ ÷d1 Ë√ ¨U¼bO
Ë W×� Ë√ UN²?×� vKŽ dŁR¹ X8R1 ÷d0

U2 UN³OKŠ w
 “dHð w²
« W¹Ëœ_« iF?³
 Â_« ‰ËUMð ‰UŠ w
 ÎUC¹√Ë ¨WŽU{d
« l½«u1

iF?³
 ÎU??łö?Ž ÊuJð wŽUM?B
« VOK(« Ÿ«u½√ iFÐ Ê√ U??L?( ¨lO?{d
« vK?Ž dŁR¹ b?8

¡UDŽ≈ WDÝ«u?Ð ÊuJð w²
«Ë lO?{d?
« Èb
 W?OŁ«—u
« wz«c??G
« qO?¦?L?²?
« ÷«d?1√  ôU?Š

Æ÷d*« p
c
 VÝUM1 VO(dð  «– wŽUMB
« VOK(« s1 W�Uš WOŽu½ bO
u
«

W???ŽU???{d
« sŽ Îö¹b?Ð ÊuJð W???O???ŽUM?B
« W???ŽU??{d?
« Ê√ UM
 `?C??²?¹ o³???Ý U2

W?ŽU?{dK
 sJ1 ôË ¨q�_« w¼ W?OF?O?³D
« W?ŽU?{d
« Ê√ –≈ ªUN?MŽ vMGð ôË W?OF?O?³D
«

w²
«Ë vLEF
« UNðbzUH
 Î«dE½ W�Uš ‰«uŠ√Ë ·Ëdþ w
 ô≈ UNK×1 q% Ê√ WOŽUMB
«

Æ«c¼ UM1u¹ v²Š …dL²\*« WOLKF
«  UÝ«—b
« w
 UNMŽ nAJ
«Ë Y×³
« r²¹ ‰«“ U1

∫wŽUMB�« VOK(« Ÿ«u½√

∫nH−� ‰UHÞ√ VOKŠ ‡‡ √

W?
U{≈ rŁ ¨t?HO?H&Ë Íd?I³
« VOK(« VO?(dð q¹b?F²Ð VOK(« «c¼ d?OC?% r²¹

‰U??HÞ_« VÝUM²?
 VOK(« s1 Ÿ«u?½_« pKð rO??I??FðË ¨W??O½b?F?*« Õö?1_«Ë  U?MO??1U?²??O??ç
«

∫w¼Ë l{d
«

∫rÝb
« q1U( ÍdIÐ VOKŠ ‡‡ 1

ÆtOKŽ W½Ëb*«  ULOKF²
« V\Š p
–Ë ¨tOKž o³Ý ¡U0 tHOHjð ÂeK¹

∫rÝœ nB½ ÍdIÐ VOKŠ ‡‡  2
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s1 v?
Ë_« —u??N???A
« w
 l{d?K
 Â«b??j???²??Ýô« W???FzU???ý VOK(« s?1 Ÿ«u½√ w¼Ë

ÆUNOKŽ W½Ëb*«  U1uKF*« V\Š p
–Ë ¨dLF
«

∫rÝb
« qOK8 VOKŠ ‡‡ 3

ÆW¹uF*«  ôeM
«  ôUŠË W¼UIM
«  «d²
 w
 Âbj²\¹

∫wCLŠ VOKŠ ‡‡ 4

W?HO?H)« ÷U?LŠ_« iFÐ W?
U{SÐ iL?Š v
≈ …—œu³?
« VOKŠ q¹u×?²Ð p
– r²¹Ë

ÆrÝœ nB½ Ë√ rÝb
« q1U( ÊU( ¡«uÝ ¨UNFOMBð ¡UMŁ√

∫Â_« VOK( WNÐUA1 wŽUMB
« VOK(« s1 Ÿ«u½√ ‡‡ 5

d³²?FðË ¨wFO³D
« Â_« VOKŠ UNðU½u?J1Ë UN³O(dð w
 t?³Að VOK(« s1 Ÿ«u½√ w¼

ÆdLF
« s1 ‰Ë_« ÂUF
« ‰öš l{d
« W¹cGð w
 Ÿ«u½_« qC
√ s1

∫włöF
« VOK(« Ÿ«u½√ ‡‡ 6

VÝUMð  U½uJ0 ¨W?�Uš  U?³O?(dð  «– VOK(« Ÿ«u½√ s1 …dO?³( W?ŽuL?−1 w¼Ë

∫UNM1Ë l{d
« ‰UHÞú
  WO{d*« W
U(«

W¹uF*«  ôeM�« ¿

iFÐ w
 w?ðU?³½ 5ðËd?ÐË ¨“u?²??(ö
« s1 Ì‰U??š wŽUM� VOK?Š U?N??O?
 Âb??j?²??\¹Ë

Æ©U¹uB
« ‰u
 5ðËdÐ® ÊUOŠ_«

∫ÍdI³�« 5ðËd³�« s� WOÝU+(« ¿

 UMOðËd??³
« Ë√ U¹u??B
« ‰u??
 s1 wðU?³?½ 5ðËd?³Ð ‰b??F*« VOK?(« U?N
 Âb??j?²??\¹Ë

ÆW1uCN1 nB½ Ë√ rCN
« WIÐUÝ

V\Š nK²jð w²
« wŽUMB�« VOK×K� WHK²<« Ÿ«u½_« s� …dO?³2 WŽuL−� ¿

w²
«Ë wz«cG
« qO¦L²
« w
 wŁ«—u
« qK)« WOŽu½ YOŠ s1 lO{dK
 WO{d*« W
U(«

dýU³*« U¼dOŁQðË  ôU(« Ác¼ …—uD) Î«dE½ …dL²?\1Ë WIO8œ WO?³Þ W¹UŽ— ÂeK²\ð

ÆrNK³I²+�Ë ‰UHÞ_« W×B vKŽ
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∫qzUÝ VOKŠ ‡‡ »

W�Uš ‚dÞ WDÝ«uÐ tK¹bFð bFÐ ¨ÍdI³
« VOK(« s1 Ÿ«u½_« Ác¼ dOC% r²¹

¨W?Oz«c??G
«  U½uJ*« q¹b??Fð Ë√ ¨VOK(« rO?I??Fð YO?Š s1 b??O
u
« ŸU?{—≈ VÝUM?¹ v²?Š

qzU??Ý VO?KŠ …—u??� vKŽ ŸU??³¹Ë ¨W??B??²??<« l½U??B*« W?‡DÝ«uÐ ÎU‡?O
¬ r‡²¹ U??1 U‡?NM1Ë

ÆdOC×²
« oÐUÝ

d?
u??²¹ ô w²
« o?ÞUM*« w
 …—Ëd??C
« W
U?Š w
 ÎU?¹Ëb¹ tKL??Ž sJ1 p
– Ê√ U??L?(

»Ëd(«Ë ·U?H'« ·ËdE
 p
–Ë l{d
« Èb
 œU?²F*« nH?:« wŽUMB
« VOK(« UN?O


∫wðüU( ÊuJð WI¹dD
« Ác¼Ë ÆœdA²
«Ë

„d²¹Ë ¨©Êu¼œ•3.5 vKŽ Èu²?×¹® Î«bOł t?OKž o³Ý ÍdIÐ VOKŠ d?²
 nB½ cšR¹ ‡‡ 1

Æ©…d²\³
«® WOM1“ …d²H
 œ—UÐ ÊUJ0 TłUH*« b¹d³²K


ÆtOKž o³Ý ¡U1 d²
 t
 ·UC¹ rŁ ¨nOE½ ¡U½≈ w
 tM1 ÍuKF
« nBM
« qIM¹ ‡‡ 2

w
 kH?×¹Ë ¨dL?²\*« VO?KI²
« l1 dJ\
« s1 Â«d?ł 24 oÐU?\
« ◊uKjLK
 ·U?C¹ ‡‡ 3

ÆÀuK²
« —œUB1 sŽ bOFÐË œ—UÐ ÊUJ1

ŸU?{—ù ‰bF*« qzU?\
« ÍdI?³
« VOK(« s1 W?OL?( dO?C% - b?8 ÊuJ¹ p
cÐË

Æq1U( Âu¹ WŽU{d
 ÎU³¹dIð vHJð bO
u
«

¨…eN?−1Ë W?¦¹bŠ l½U?B1 w
 r²?²
 Î̈U?O
¬ wŽUMB
« VOK(« d?OC?% WOKL?Ž U1√

u¼ Íc
«Ë ¨Z²M*« WO?L¼_ Î«dE½Ë r
UF
« ‰Ëœ nK²j?1 w
 WO×� WÐU?8—Ë ·«dý≈ X%Ë

ÆqHD
« ¡«cž

tK¹bFð bFÐ ÍdI³
« VOK(« s1 ÊuJð wŽUMB
« VOK(« ÃU²½≈Ë dOC% WOKLŽË

W¹c??Gð W?KO??ÝË qC??
√® wF??O??³D
« Â_« V?OK( tM¹u?Jð w
 ÊuJ¹ U??1 »d??8√ Êu?J¹ v²??Š

s1 W³?\½ d³(√ UNÐ …e?Nł√Ë qzUÝË WDÝ«uÐ ÊuJð Ê√ V−¹ U?C¹√Ë ¨©l{d
« ‰UHÞú


WO*U?F
«  U(dA
« lO?Lł f
UM²ðË ¨‰U?HÞú
 Vz«uA
«Ë rOŁ«d?'« ‰u�Ë lM* ¨rOI?F²
«

¡Uj\Ð ‚U?H½ùUÐ ÂuIð p
c
Ë ¨tM¹uJð w
 Â_« VOK( ÎUO(U×?1 wŽUMB
« VOK(« .bI²


ÆZzU²M
« qC
√ vKŽ qB% v²Š WOLKF
« Àu×³
« vKŽ
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s1 W??O???LKF
« ÀU??×?Ð_« t??O
≈ XK�Ë U??1 d???š¬ v
≈ ÷d??Ž w
U??²?
« ‰Ëb??'« w
Ë

…b×²*«  U¹ôu
« w
 lMB*« wŽUMB
« VOK(« w
 ÊuJ¹ Ê√ ÷d?²H*« w
U¦*« VO(d²
«

ÆVOKŠ wKK1 100 qJ
 w¼ W×{u*« V\M
«Ë WOJ¹d1_«

WOz«cG�« dBUMF�«

©Í—«dŠ dFÝ® WJUD�«

Êu¼b�«

• pO�uMOK�« iLŠ

• pOMO�uMOK�« UH�√ ‡  iLŠ

©Â«dł®  «—bO¼uÐdJ�«

©Â«dł®  UMOðËd³�«

v½œ_« b(«

VOKŠ wKK�100 qJ�

63

4.4

8

1.75

9

1.7

vBJ_« b(«

VOKŠ wKK�100 qJ�

 71

6.4

35

4

13

3.4

©Â«d−K�® ÂuO+�UJ�«

©Â«d−K�® —uHÝuH�«

©Â«d−K�® ÂuO+MžU*«

©Â«d−K�® Âu¹œuB�«

©Â«d−K�® b¹—uKJ�«

©Â«d−K�® ÂuOÝUðu³�«

©Â«d−K�® b¹b(«

©Â«d−K�® p½e�«

©Â«dłËdJO�® ”U×M�«

©Â«dłËdJO�® œuO�«

©Â«dłËdJO�® ÂuOMOKOÝ

©Â«dłËdJO�® eOM−M*«

©Â«dłËdJO�® b¹—uKH�«

 ÂuO�ËdJ�«

rM¹b³O�uK*«

∫ÊœUF*«Ë Õö�_«

50

20

4

25

50

60

0.2

0.4

60

8

1.5

1

60

0

0

140

70

17

50

160

160

1.65

1

160

35

5

100

0

0

0
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WOz«cG�« dBUMF�«

Â«dłËdJO�Ø „ 5�U²OÑ

Â«d−K�ØÃ 5�U²OÑ

Â«dłËdJO�Ø 5�UOŁ

Â«dłËdJO�Ø5]ö]u³¹—

Â«dłËdJO�Ø5ÝUO½

Â«dłËdJO�Ø6 » 5�U²OÑ

Â«dłËdJO�ØpO�uH�« iLŠ

Â«dłËdJO�Ø12 » 5�U²OÑ

Â«dłËdJO�Ø 5ðuOÐ

Â«dłËdJO�ØpOMOŁu²½U³�« iLŠ

v½œ_« b(«

VOKŠ wKK�100 qJ�

1

6

30

80

550

30

11

0.08

1

300

vBJ_« b(«

VOKŠ wKK�100 qJ�

25

15

200

300

2000

130

40

0.7

15

1200

WO�Ëœ …bŠË Ø©√® 5�U²OÑ

WO�Ëœ …bŠË Ø©œ® 5�U²OÑ

Â«d−K� Ø©‡¼® 5�U²OÑ

200

40

0.5

500

100

5

  UMO�U²Oç�«

©Â«d−K�® 5²½—U2

©Â«d−K�® s¹—uð

©Â«d−K�® ‰uMOÝuO½«uO�

©Â«d−K�® 5�u2

1.2

0

4

7

2

12

40

30

Èdš√ œ«u�
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∫‰UHÞ_« Èb� VOK(« WOÝU+Š

“UN'« Âu?I¹ U1bMŽ l{d
« ‰UHÞ_« bMŽ Íd?I³
« VOK(« s1 WOÝU?\(« b
u²ð

U??N½√ v?KŽ VOK?(« w
 …œu??łu*«  UM?OðËd??³
« v?KŽ ·d??F??²?
UÐ lO??{d
« q?HDK
 w?ŽUM*«

“U?N?' bz«“ ◊U?A½ w
 WK¦2 V?OK(« ÁU?& qF?
 …ÒœdÐ Âu?I¹ w
U?²
UÐË ¨…—U?{ ÂU?\?ł√

Æl{d
« ‰UHÞ_« Èb
 WO{d*« ÷«dŽ_« iFÐ —uNþ w
 V³\²¹ U2 WŽUM*«

U¼—u?Nþ Âb?ŽË l{d
« iFÐ Èb
 W?O?ÝU?\(« V³?Ý ¡U?LKF
« lłd?¹ U1 ÎU?³
U?žË

W?OÝU?\?(« ÷«dŽ√ —u?Nþ ÊuJ¹Ë ¨W?×{«Ë d?O?ž WOŁ«—Ë »U?³?Ý_ dšü« iF?³
« Èb


Êu
ËU?M²¹ s* d???L???F
« s?1 v
Ë_« —u???N???ý WŁö???¦
« ‰ö???š w
 l{d?
« Èb
 VOK?(« s1

VOKŠ ÊuF{d¹ s¹c
« ‰UHÞ_« Èb
 ÷«dŽ_« dNEð ULMOÐ ©wŽUMB
«® ÍdI³
« VOK(«

 U?????−????²?M1 s?1 ÎU¹√ Ë√ q?LJ*« w?ŽUM?B
« V?OK?(« qH?D
« ¡U?DŽ≈ ¡bÐ X?8Ë V\?????Š Â_«

ÀöŁ ‰ö?š w
 ÷«d??Ž_« d?NEð U?1 ÎU?³
U?žË ¨l?{d
« ‰U?HÞ_« ¡ôR?N
 Íd?I??³
« VOK(«

ÆÍdI³
« VOK(« ‰ËUMð s1  UŽUÝ

ÊS??
 e?ŽU*« V?OKŠË Èd?I??³
« VO?K(« 5Ð VO??(d?²
« w
 d??O??³J
« tÐU??A?²?K
 Î«dE½Ë

W?O‡ÝU‡?\?(« r‡N?OKŽ d‡?NEð Íd‡I?³
« VO?K‡(« s‡1 W?O‡ÝU‡?\?Š r‡N¹b
 s‡¹c?‡
« ‰U‡HÞ_«

U¹uB
« ‰u
 5ðËdÐ s1 WOÝU\(« UN?OKŽ dNE¹ Èdš√ W³\½Ë ÎUC¹√ eŽU*« VOKŠ s‡1

ÆVOK(« w


W??{d?Ž q?8√ Âú
 wF??O??³D
« VOK(« Êu??F??{d¹ s¹c
« ‰U??HÞ_« Ê√ s1 r?žd
UÐË

Â_« ‰ËUMð bM?Ž W?O?ÝU??\?(« r?N?OKŽ d??NEð b?8 r?NM1 W?³??\½ ÊS?
 ¨W??O?ÝU??\?(« —u??NE


w
 “d??H¹ Íd?‡I??³
« VOK‡?(« 5‡ðËd‡Ð Ê_ Î«d?‡E½ t‡ðU??I??²??A??1 b‡?Š√ Ë√ Íd‡I??³
« VO?K‡(«

ÆÂ_« VOKŠ

∫UNBOaAð ‚dÞË ‰UHÞ_« Èb� VOK(« WOÝU+Š ÷«dŽ√

 UŽUÝ ÀöŁ ‰öš w
 ÍdI³
« VOK(« s1 WOÝU\(« ÷«dŽ√ dNEð U1 ÎU³
Už

Íc
« VOK(« WO?L( V\Š d?š¬ v
≈ qHÞ s1 ÷«dŽ_« pKð —uNþ  ËU?H²¹Ë ¨t
ËUMð s1

W??1b?B?
UÐ WÐu??×?B*« W??O??ÝU?\??×K
 …b?¹b?A
« ÷«d??Ž_« d??NEð b??8 U?L?MO?³??
 ¨U¼c??šQ¹
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÷«dŽ_« d?NEð ô s¹dš¬ ÎôUHÞ√ ÊS?
 ÍdI³?
« 5ðËd³
« s1 rł 1 —«bI?1 s1 W?O³B?F
«

ÆÍdI³
« VOK(« s1 wKK1 (200 - 100) «u
ËUMð «–≈ ô≈ rNOKŽ

…d???ýU??³???1 W???F??{d?
« b??F?Ð ‰U??N???Ý≈Ë ¡w8 …—u???� vK?Ž ÷«d??Ž_« Ác¼ Êu?JðË

d?O?¦?( lO?{d
« qF?& sD³
UÐ Âô¬Ë ◊U?j?1Ë ÂbÐ ÎUÐu?×?B?1 ÊuJ¹ U?1 ÎU?³
U?ž ‰U?N?Ýù«Ë

Àb?% b?8 WO?³KÝ  «d?OŁQð ÊS?
 WK¹uÞ  «d?²?H
 ‰UN?Ýù«Ë ¡wI
« —«d?L?²?Ý« l1Ë ¨¡UJ³
«

V³?\¹ U2 ¡«c?G
« ’U?B?²?1« WK8 v
≈ ÍœR¹ U2 ¡U?F?1ú
 wÞU?<« ¡U?A?G
« vKŽ dŁRð

ÆlO{dK
 uLM
« dšQðË ¨Ê“u
« Ê«bI
Ë ‰«eN
«

“U?N?'« W??O?ÝU?\?ŠË ¨d??L?²?\*« ‰U?F??\
« w¼ ¨W?1U?N
« Èd??š_« ÷«d?Ž_« s1Ë

d‡?‡E½«® ‡‡ b?‡‡K'« W???O‡?ÝU‡\???Š ‡‡ W‡?1e‡(ù« l‡?‡1 n‡?‡½_« W??O?‡ÝU‡?‡\??ŠË ¨w?‡‡‡?\??HM?²
«

Æ¡wI
«Ë ©8 qJA
«

…d?−M?(« W?O?ÝU??\?Š q¦?1 U??NŁËb?Š W??³?\½ w
 q8√ Èd??š√ ÷«d?Ž√ d?N?Eð b?8Ë

Æ(Anaphylaxis) WO³BF
« W1bB
« UC¹√Ë fHM²
« WÐuF�Ë

∫hOaA²�«

W??
d?F0 p?
–Ë ¨lO?{d?
« qHDK
 W
U??(« hO??j??Að h²??<« VO?³?D
« lOD²??\¹

VOK(« WOÝU+Š sŽ W&UM�« W1e2ù« qJA�« `{u¹ ∫(8) qJA�«
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s1 WO?ÝU\(« s1 Êu½UF¹ ÊËd?š¬ ‰UHÞ√ „UM¼ ÊU( «–≈ U1Ë ¨WKzU?FK
 w{d*« a¹—U²
«

wM1e
« jÐd
«Ë ¨lO{dK
 w{d*« a¹—U²
« WF?ł«d0 ÎUC¹√Ë WKzUF
« w
 ÍdI³
« VOK(«

—dJ²ð w²
«Ë WOÝU\(« ÷«dŽ√ —uNþË ¨ÍdI³
« VOK(« lO{d
« ¡UDŽ≈ ¡bÐ X8Ë 5Ð

 «—U³?²š« Ê√ d?(c
UÐ d¹bł u¼ U2Ë Íd?I³
« VOK(« lO?{d
« UN?O
 cšQ?¹ …d1 q( w


W{UF²Ýô« sJ1 sJ
Ë ¨U?N−zU²½ w
 QD)« …d¦J
 hOjA²
« w
 bO?Hð ô WOÝU\(«

WEŠö1Ë ©VOK(« w
® Íd?I³
« 5ðËd³
« œUF³?²Ý« bFÐ lO{d
« W
U?Š W³8«d0 p
– sŽ

s1 ÎU??O?³Þ b?(Q??²
« sJ1 p
c?ÐË ¨Ê“u
« w
 …œU¹“ ÀËb?ŠË W??O?{d*« ÷«d??Ž_« ¡U?H??²?š«

ÆÍdI³
« VOK(« s1 WOÝU\(« œułË

∫ÃöF�« ‚dÞ

W?HK?²?j?1 ‚dÞ vK?Ž Íd?I?³
« V?OK(« s1 W?O??ÝU?\?(« s1 Ãö??F
« ‚dÞ b?L??²?Fð

Àb% b8® U¹uB
« ‰u
 5ðËd³Ð VOK(« w
 ÍdI³
« 5ðËd³
« ‰«b³²Ý« UNM1 ¨Wł—b²1Ë

V³\ð ô ÈdšQÐ ÍdI³
« 5ðËd³
«  UI²A1 iFÐ ‰«b³²Ý« Ë√ ¨©ÎUC¹√ tM1 WOÝU\(«

ÆÎUOK( Ë√ ÎUOzeł rCN
« WIÐUÝ  UMOðËdÐ tÐ ÍdIÐ VOKŠ Â«bj²Ý« ÎUC¹√Ë ¨WOÝU\(«

b??8 l{d
« Èb?
 Íd??I?³?
« VOK(« s1 W??O??ÝU??\??(« Ê√ ÎU??C¹√ d??(c?
UÐ d¹b??łË

s1 W³\½ l1 …UO(« Èb1 dL²\ð b8 UN½√ ô≈ ¨Â«uŽ√ W\Lš v
≈ WŁöŁ dLŽ 5Ð wH²jð

lO?{d
« wL?²M¹ WO?Žu½ Í√ v
≈ b¹b?×²?
 h²<« VO?³D
« W?Fł«d?1 V−¹ «c
Ë ¨‰U?HÞ_«

¡U??H??²??š« U??N??O??
 l8u??²*« …d??²??H
« b??FÐ Íd??I??³
« V?OK(« lO??{d
« ¡UD?Ž≈ …œU??ŽSÐ p
–Ë®

Æ©lO{d
« Èb
 WOÝU\(«
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Y�U��« »U	�«

WHK
<« WLF�_« Ÿ«u�√

¨W?Oz«c??G	« W?³?łu	« s¹uJ?ð v� qšbð v²	« W?HK?²?<« W?L?FÞ_« Ÿ«u½√ U?M¼ ÷d?F½

∫WO	U²	« ◊ËdA	« tO� d�«u²ð Ê√ V−¹ bO'« ¡«cG	« ÊS� p	– q³4Ë

ÆbO'« rFD	« ‡‡ 1

ÆÊU9½ù« W×BÐ dC¹ U? q@Ë ÂuL9	«Ë rOŁ«d'« s? uK)«Ë W�UEM	« ‡‡ 2

ÆtÐ ·UO	_«Ë ¡U*« s? …bOł W³9½ œułË l? ¨rCN	« W	uNÝ ‡‡ 3

¡UMÐ ‡‡ W??4UÞ œ«u??? s? ¡«c?GK?	 W?O??ÝU?Ý_« d??LUMF	« vKŽ Èu??²?×?¹ YO?×Ð ¨Ÿu?M²	« ‡‡ 4

ÆW¹U4u	« œ«u? ‡‡ b¹b&Ë

ÆVÝUM*« dF9	«Ë ¡«cG	« vKŽ ‰uB(« W	uNÝ ‡‡ 5

∫WOz«cG�«  U³łu�« s¹uJð

d?LUMF?	« vKŽ Íu?²?% Ê√ W?O?×??LË W?O	U?¦?? ÊuJð w?J	 ¨W?Oz«c?G	« W?³??łuK	 bÐô

∫wK¹ UL@ WO	U¦*« V9M	UÐË ¡«cGK	 WOÝUÝ_«

 •55   «—bO¼uÐdJ	« ‡‡ 1

•30  UMOðËd³	« ‡‡ 2

•15  Êu¼b	« ‡‡ 3

W³łu	« s¹uJð w� qšbð w²	« WHK²<« WOz«cG	«  UŽuL−LK	 ÷dF½ wK¹ ULO�Ë

∫©¡«dHB�« ‡‡ ¡«dC)«® dC)« WŽuL−� ‡‡ 1

‡‡ a½U??³??9	« ∫q¦??? w¼Ë q4_« vKŽ Â«d??ł 100 w	«u??Š U??NM? ÊU??9½ù« ÃU??²??×¹
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‡‡ f)« ‡‡ d??O‡łd?‡'« ‡‡ ©¡U‡O‡?	u‡LU‡H	« Ë ¡ô“U??³	«® ¡«d‡C??)« ‰u‡I??³	« ‡‡ W??O?šu?‡K‡*«

ÆdHL√ —eł

W?O½b?F*« Õö??_«Ë  U‡MO??U?²?O?ç	« iF?³	 ÎU??U¼ Î«—b?B?? d?³?²?Fð W‡Žu?L?:« Ác¼Ë

¨r9???'« W?‡¹u???O???Š Ë ÂU‡E?F	«Ë ÊUM?‡Ý_«Ë b‡?K‡'«Ë W‡?−???9½_« W????ö‡?9	 W‡‡?¹—Ëd???C	«

Æ©9 qJA	«®

∫WNÐUA*« dC)«Ë `�«u*« WŽuL−� ‡‡ 2

ÊU?9½ù« ÃU²?×¹Ë ÆW	Ë«dH	« ‡‡ rÞU?LD	« ‡‡ Êu?LOK	« ‡‡ wH?ÝuO	« ‡‡ ‰U?Iðd³	« ∫q¦??

W??O?ŽË_« W???ö?9?	 Í—Ëd?C	« Ã 5?U??²??O?HÐ W??OMž w¼Ë ¨ÎU??O???u¹ ÎU??«d??ł 100 v	≈ U??NM?

U¼b‡I?H‡ð …—«d‡(« Ê√ Y‡O‡‡Š ¨W‡?ł“U‡Þ U‡¼c‡š√ V‡−‡¹Ë ¨W‡?U‡C	« W?−‡9½_«Ë W¹u??b	«

Æ©10 qJA	«® ¨UN²LO4

W¹—ËdC�« dC)« WŽuL−� `{u¹ ∫(9) qJA�«
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∫Èdš_« WN,UH�«Ë dC)« WŽuL−� ‡‡ 3

‡‡ 5²	« ‡?‡ VMF	« ‡‡ W?Ýu?J	« ‡‡ qB?³?	« ‡‡ —U?O?)« ‡?‡ jO?³]MÔI	« ‡?‡ ÊU?$–U?³	« ∫q?¦??

¨ÎU?O??u¹ ÎU??«d?ł 200 u?×½ U?NM? ÊU?9?½ù« ÃU?²?×¹Ë ÆÂU?L?A	« ‡‡ aOD³	« ‡‡  “u?*« ‡‡ `K³	«

jO??AM²	 W‡¹—Ëd??C	« ·U?O	_«Ë W?‡O½b?F*« Õö?‡?_«Ë  U‡MO???U?²??O?çK	 r‡?N?? —b‡B??? w‡¼Ë

Æ¡UF?_« W@dŠ

∫tðU−²M�Ë VOK(« WŽuL−�  ‡‡ 4

 U‡?−K?‡¦?*« ‡‡ t?‡Ž«u?‡½Q?Ð 6'« s?? t‡?ðU‡?−‡?²‡M?‡? l?‡O?‡L?‡łË V?‡O?‡K?‡(« q?‡L?‡A?‡ðË

ÍœUÐe	« ‡‡ WOM³K	«

5ðËd?³K	 ÂU¼ —b?B?? w¼Ë Î̈U?O?u¹ ÎU??«d?ł 100 w	«u?( U?NM? ÊU9½ù« ÃU?²?×¹

(11) qJA	« ¨—uH9H	« Ë ÂuO9	UJ	«Ë ©w½«uO(«®

WNÐUA²*« dC)«Ë `�«u*« WŽuL−� `{u¹ ∫(10) qJA�«
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∫‰uI³�«Ë „ULÝ_«Ë iO³�«Ë Âu×K�« WŽuL−� ‡‡ 5

q¦???  U??O	u???I??³	«Ë iO??³	«Ë „U??L??Ý_«Ë sł«Ëb?	«Ë U??N??Ž«u½QÐ Âu??×K?	« qL??AðË

w¼Ë ¨ÎUO??u¹ ÎU?«dł 100 w	«u( U?NM? ÊU9½ù« ÃU²×?¹ ÆUO	uLUH	«Ë ¨‰u?H	«Ë ¨”bF	«

5?U?²?O?Ñ W?Žu?L?−??Ë b¹b?×K	 wMž —b?B??Ë ¨r9?'« W?−?9½√ i?¹u?FðË ¡UM³	 W¹—Ëd?{

Æ©15 -14 -13 -12 ‰UJý_«® ¨©»®

 —uH:H�«Ë ÂuO:�UJK� ÂU¼ —bB� VOK(« ∫(11) qJA�«

(12) qJA�«(13) qJA�«
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∫UNðU−²M�Ë »u³(« WŽuL−� ‡‡ 6

Æ…—c	«Ë ¨dOFA	«Ë ¨“—_« q¦? »u³(«Ë e³)« vKŽ qL²AðË

∫Êu¼b�« WŽuL−� ‡‡ 7

W??4UD?	UÐ r9??'« œ«b???ù W¹—Ëd??{ w?¼Ë ¨…b??A??I	« ‡‡ s?L??9	« ‡‡ bÐe	« q?L??AðË

Æs¼b	« w� W³z«c	«  UMO?U²Oç	«Ë

(14) qJA�«

„ULÝ_«Ë iO³�«Ë Âu×K�« WŽuL−� ∫(15-14-13-12) ‰UJý_« `{uð

(15) qJA�«
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ÀöŁ v	≈ ÎUC¹√ U?NHOMBð sJ1 WOz«c?G	«  UŽuL:« Ê√ UM	 `C?²¹ o³Ý U2Ë

∫w¼ WO9Oz—  UŽuL−?

ÆWOM¼b	«Ë WOð«—bO¼uÐdJ	« œ«u*« qLAðË   ∫W@UD�« W¹cž√ WŽuL−� ‡‡ 1

Æ©WOðU³½Ë WO½«uOŠ® WOMOðËd³	« œ«u*« qLAðË ∫¡UM³�« W¹cž√ WŽuL−� ‡‡ 2

‡‡  U‡MO??U²O?Ñ® W‡N@U‡H?	« Ë  «Ë«d‡‡C‡)« q‡L‡‡AðË ∫W¹U@u�« W¹c?ž√ W‡ŽuL?−� ‡‡   3

Æ©·UO	√ ‡‡  Õö?√

¨fM−K	 U?F?³ð n?K²?�ð ¡U?×?L_« œ«d?�ú	 W?O??u?O	« W¹c?ž_«  U?O?L?@ Ê√ kŠö¹Ë

WMÝ dL?Ž s? ‰UHÞ_« w¼Ë ¨W?HK²<«  U¾?HK	 ÎUF³ð ¨◊U?AM	«Ë ¨‰uD	«Ë ¨Ê“u	«Ë ¨ÊuK	«Ë

l? ¨WMÝ …d?AŽ w½UL?Ł v	≈  «uMÝ l9ð dL?Ž s?  UM³	«Ë œôË_«Ë ¨ «uMÝ l9ð v	≈

ÆÁd@– o³Ý UL@ UNM¹uJð V9½ YOŠ s? WOz«cG	« W³łu	« W³O@dð …UŽ«d? …—Ëd{
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l�«d�« »U
�«

‰UH
_« W�cG�

∫dLF�« s	 ‰Ë_« ÂUF�« w� qHD�« W¹cGð ∫ÎôË√

¨ W?O?F?O?³D	« W?ŽU{d?	« vKŽ lO?{d	« W¹c?Gð W?O?L¼√ qłË e?Ž o	U?)« UM	 `{u¹

∫v	UFðË t½U×³Ý ‰uIO)

ÚsÓ* sÚOÓK
UÓ� sÚOÓ
ÚuÓŠ ]sÔ¼ÓœÓôÚËÓ√ ÓsÚF{ÚdÔ¹ Ô «Ób
«Óu?Ú
«ÓË˚ rOŠd
« rOŠ]d
« sLÚŠ]d
« tK
« rÚ#Ð

˝233˚ …dI³
« …—uÝ  rOEF	« tK	« ‚b. Ó̋WÓŽUÓ{]d
« ]r²Ô¹ ÊÓ√ Óœ«Ó—Ó√

lO?L??ł vKŽ tz«u?²?Šô ¨l?O?{d	« qHDK	 ¡«c??ž qC?)√ u¼ Â_« VOK?Š ÊS?) p	c	Ë

W¹cž_« ‰ËUM?²Ð ÂUL²¼ô« l{d*« Â_« v?KŽ V−¹Ë ¨‰UHÞú	 W?B“ö	« WOz«cG	« d?.UMF	«

W)U?{ùUÐ «c¼ ¨ UMOBU²O?ç	« ‡‡ ÂuOI	UJ	« ‡‡ e?OM−M*« ‡‡ œuO	« dBMŽ vKŽ Èu?²% w²	«

ÆUNO) VIM	«Ë WOLJ	« YOŠ sB ¡«cGK	 WOÝUÝ_« d.UMFK	

            v�Ë_« WM��« w� lO{d�« qHDK� wz«cG�« ÂUEM�«

∫©WOFO³Þ WŽU{—®

∫‰Ë_« dNA�«

Æ UŽUÝ 3-2 qT Â_« sB WŽU{d	« ‡‡

∫w½U¦	« Ÿu³Ý_« w) ‡‡

nB½ v?‡‡	≈ œ«e‡ð ÎU?‡O??Bu‡¹ …d?‡B  u‡(« b‡?‡³??T X‡¹“ s‡?‡B …d‡‡O??G???. W‡‡I??FK?B l‡Ð—

Æ…dOG. WIFKB

∫w½U¦�« dNA�«

—UNM	« jÝË WF{— ·cŠ lB ¨WOFO³D	« qHD	« WŽU{— v) ÂUEM	« fH½ l³²¹ ‡‡

Æ©Î«dNþ 3-2®
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d??O?B??Ž sB …d?O??G?. W??I?F?KB lO?{d?	« ¡UDŽ≈ ‡‡

¡U*« sB …d?O??G?. W?I?FK?0 W?H?H?e?B ‰U??Iðd?³	«

W?I?FKB v	≈ œ«eð ¨ÎU?ŠU?³?. ÎU?O?Bu¹ …d?B rI?F*«

d?N?A	« W¹U?N½ w?) ¡U*UÐ W?H?H?e?B d?O?ž …d?O?³?T

Æ©16 qJA	«® w½U¦	«

 u?(« b??³?T X¹“ sB …d??O?G??. W?I?FK?B nB½ ‡‡

Ÿu?³Ý_« w) …d?O³?T WI?FKB ÎUO?Bu¹ œ«eð ÎUO?Bu¹

Æ”œUI	«

∫Y�U¦�« dNA�«

∫v	≈ W)U{ùUÐ w½U¦	« dNA	« w) ÊUT ULT  UF{d	« ÂUE½ dL²I¹

ÎUOBu¹  u(« b³T X¹“ sB  …dO³T WIFKB 2-1 ‡‡

ÆÎUOBu¹ 5ðdB ‡‡ …dB ‰UIðd³	« dOBŽ sB …dO³T WIFKB 2-1 ‡‡

∫lÐ«d�« dNA�«

∫v	≈ W)U{ùUÐ u¼ ULT WŽU{d	« ÂUE½ dL²I¹

WF{— lB ÎU)UCB ©1»® 5BU²OH	 —bBB Ë√ ¨dOF?A	« ¡UB sB …dOG. WIFKB ‡‡

5ðd?O?G?. 5²I?FKB v?	≈ œ«eðË ¨¡UI?*« w) WF?{— lB Èd?š√ Ë ÕU?³?B	« w)

Æ…d*« w)

ÆÎUOBu¹ ‰UIðd³	« dOBŽ sB 5ðdO³T 5²IFKB ≠

v	≈ ÎUO−¹—bð œ«eð Î«dNþ 3-2 WF{— lB ©‚uKIB® iOÐ —UH. WIFKB nB½ ≠

ÆWKBUT WCOÐ —UH.

W³łu	« WOLT w) Ã—b²	« V−¹Ë ©„ö¹dO?Ý® »u³(« oOpœ ‚u×IB sB W³łË ‡‡

qJ?A	«® wBö¼ q?Jý vKŽ q?HDK?	 vDFð Â«d???ł 150 v²???ŠË Â«d???ł 30 sB

WIFK	 lO{d�« ¡UDŽ≈ ∫(16) qJA�«

‰UIðd³�« dOBŽ …dOG7
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VO?KŠ W?‡F????{— s?‡B Îôb?‡Ð ÎU????O?‡Bu?¹ …d‡B ¡U?‡*« Ë√ V?OK?(UÐ t‡?DK?š b‡?FÐ  ©17

q‡¦?B® W‡?O?F?O?³‡D	« W‡?N?TU‡H	« W‡NJ½ U?‡N?O	≈ ·U?C?B  U?³?łË Â«b??e?²?Ý« sJ1Ë

Æ©‰UIðd³	« Ë√ ÕU‡H²	« d‡OBŽ

∫f	U)« dNA�«

∫wK¹ ULT  UŽUÝ lÐ—√ qT `³BO	 W¹cG²	« ‰Ëbł q¹bFð r²¹

Ë√ ¨rÞU?LD	« d?OB?Ž Ë√ Î̈U?OBu¹ …d?O?³T oŽö?B 6 - 4 ‰U?Iðd³	« d?OB?Ž vDF¹ ‡‡

Æ◊ö)« w) »ËdC*«Ë vHB*« —uA³*« —e'« dOBŽ

WŽU��«

ÎUŠU³7 6

ÎUŠU³7 10

Î«dNþ 2

Î¡U�	 6

Î¡U�	10

…eN−	 W³łË qJA�« `{u¹ ∫(17) qJA�«

b¹b(UÐ WLŽb*« »u³(«Ë “—_« s	

W³łu�« 

©VOKŠ WF{—® VOKŠ ‡‡

ÊU�uA�« Ë√ “—_« q¦	 »u³(« ‚u×�	 ‡‡

ÃUłœ Ë√ Âu( l	 —UCš Ë√  ©»Ë—® ÍœUÐ“  ‡‡

©tQ«u� qO²QuQ® tQ«u� dOBŽ ‡‡

©VOKŠ WF{—® VOKŠ ‡‡
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d??N??A	« s?B W¹«bÐ ‚uKI?*« —U??C??)«Ë t??T«u??H	« qO???²??Tu??T Ë ÍœUÐe	« vD?F¹ ‡‡

oŽö???B 4 v	≈ W???I??FK?B lÐ— sB ÎU??O???−¹—bð W???O??LJ?	« …œU¹“ vŽ«d¹Ë ¨f?BU??)«

—U?C??š Ë√ W?N?TU??) sB …Òb?F?B Êu?Jð Ê√  U?³?łu	« Ác?¼ w) vŽ«d¹Ë ¨…d?O??G?.

Ÿu?³Ý√ wC?ÔB bF?Ð ô≈ Èdš_« l‡B …b‡¹b?ł W‡³?łË ‰U‡šœ≈ r²¹ ô Ê√Ë ¨Ã“UÞ

Æv	Ë_« W³łu	« ¡bÐ vKŽ

∫tQ«uH�« qO²QuQ dOC%

Æ»u³Š ‚u×IB Ë√ …œUÝ X¹uJIÐ ´ ÊuLO	 Ë√ ‰UIðdÐ ´ “uB ´ Èd¦LT ´ ÕUHð

ÆVOKŠ Ë√ ÊuLO	 Ë√ ‰UIðdÐ ´ “uB ´ ”U½U½√ ´ Œuš Ë√

ÆVOKŠ Ë√ ÊuLO	 Ë√ ‰UIðdÐ dOBŽ ÆÆ ÊUBd	« ´ “u*« ´ ÕUH²	«Ë

ÆWLŽU½Ë WI½U−²B `³Bð v²Š ◊ö)« w) ÆWLŽU½Ë WI½U−²B `³Bð v²Š ◊ö)« w) ÆWLŽU½Ë WI½U−²B `³Bð v²Š ◊ö)« w) ÎÎ Î«bOł  U½uJ*« Ác¼ jK«bOł  U½uJ*« Ác¼ jK«bOł  U½uJ*« Ác¼ jKeð Ê√ vKŽeð Ê√ vKŽeð Ê√ vKŽ

∫WTuK�*« —UC)« W³łË  U½uJ	

r−???(« WDÝu??²???B fÞUDÐ …d???LŁ 2 ´ `K?*« sB …d‡O???G??.  W?‡I??F?KB 2 ´ ¡U‡B d???²	

ÆWÝuT …dLŁ 2 ´ r−(« WDÝu²B —eł …dLŁ 2 ´ …—uAIB

∫dOC×²�« WI¹dÞ

—U??C???)« b??I??H¹ ô v?²??Š ‡‡ sJ?B√ Ê≈ ‡‡ jG??C?	« W??I¹dD?Ð —U??C??)« oK?Ý rOð

»d??{ bM?Ž oKI	« ¡U??B W??)U??{≈ l?B W¹œU??F	« W??I¹d?D	UÐ oKI?	« r²¹ Ë√ ¨ UMO???BU??²??O??H	«

Æ¡U*UÐ Î«bOł tKIž Ë Âbe²I*« —UC)« W)UE½ vŽ«d¹Ë ¨◊ö)UÐ —UC)«

∫s	U¦�« dNA�« ‡‡ ”œU��« dNA�«

qO?²?Tu?T ‡?‡ »u?³?(« ‚u?×?I?B  U?³?łË® ÎU??O?−¹—bð  U?³?łu	«  U?O??L?T …œU¹“ r²¹

Ê“Ë …œU¹“ V?ÝUMð v²???Š p?	–Ë ¨©‚uKI?*« —U??C???)« ‡?‡ å»Ëd	«ò ÍœUÐe?	« ‡‡ t???T«u???H	«

ÆWOFO³D	« WŽU{d	« —«dL²Ý« lB qHD	«
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ÃU?łb	« Ë√ ¨uK²?³	« r( Ë√ ¨…b?³J	UÐ qHD	« ÂU?FÞ≈ w) ¡b?³	« sJL*« sB t½√ U?L?T

ÆlÐUI	« ‡‡ ”œUI	« dNA	« sB Î«—U³²Ž« Ÿu³Ý_UÐ 5ðdB v	≈ …dB ¨”ËdN*«Ë ‚uKI*«

12 ≠ ÎUŠU³. 7 `³B²	 ¡«c?G	« bOŽ«uB q¹b?Fð r²¹ sBU¦	« dNA	« sB Î«—U?³²Ž«Ë

ÆÂuM	« q³p W³łË ´ Î¡UIB 8 ≠ Î«dNþ

”œU��« dNAK� W¹cG²�« Z	U½dÐ

W³łu�« 

©VOKŠ WF{— ® VOKŠ ‡‡

 »u³(«  ¡«cž ‡‡

…b³Q Ë√ ÃUłœ Ë√ Âu( l	 —UCš Ë√ ©»Ë—® ÍœUÐ“  ‡‡

WO³KN	 Ë√ ©WNQU� qO²QuQ® tQ«u� dOBŽ ‡‡

©VOKŠ WF{— ® VOKŠ ‡‡

WŽU��«

ÎUŠU³7 6

ÎUŠU³7 10

Î«dNþ 2

Î¡U�	 6

Î¡U�	10

W³łu�« 

i‡O‡Ð l‡‡?	 »u‡³Š ¡«c?ž 5²?ŽU‡Ý Ë√ W‡ŽU‡Ý b‡?FÐ r‡Ł VOKŠ W‡‡F?{— ‡‡

iO³�« —UH7 l	 ‰u� Ë√  ©iO³�« —UH7 ®

Âu×K�UÐ —UCš Ë√ …b³Q Ë√ Âu( Ë√ ÃUłœ l	 —UCš ‡‡

dOBŽ WNQU� Ë√ ©»Ë—® ÍœUÐ“  Ë√ WNQU� qO²QuQ  ‡‡

©tQ«u� qO²QuQ® tQ«u� dOBŽ ‡‡

WO³KN	 Ë√ © WF{— ® VOKŠ ‡‡

WŽU��«

ÎUŠU³7 7

ÎUŠU³7 12

Î«dNþ 2

Î¡U�	 6

Î¡U�	10

lÐU��« dNAK� W¹cG²�« Z	U½dÐ
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∫dAŽ w½U¦�« ‡‡ lÝU²�« dNA�« w� W¹cG²�«

ÆÎ«bOł tIKÝ bFÐ WIFK*UÐ ÎUÝËdNB sJ	Ë ¨◊ö)« w) tDKš ÊËbÐ ÂUFD	« vDFÔ¹ ‡‡

ÆX¹uJI³	« Ë√ ¨e³)« sB WFDp pIB vKŽ qHD	« b¹uFð r²¹ ‡‡

VOK(«Ë ¨Áb¹ w) W?I?FK0 ÂUF?D	« ‰ËUMð vKŽ qHD	« b¹u?Fð r²¹ d?ýUF	« d?N?A	« sBË ‡‡

ÆÎUO−¹—bð Áb¹ w) »uT WDÝ«uÐ ©rÝb	« qBUT®

v�Ë_« WM��« W¹UN½ w� qHD�« W¹cG²� ‰U¦	

·UM7_«

Æ©VOKŠ WF{— ® VOKŠ ‡‡

Æ6ł Ë√ ¨iOÐ l	 ‰u� Ë√ ¨»u³Š ¡«cž

Ë√ ¨…b??³J�« Ë√ ¨r?×K�«Ë W¹d??F??A�« U??N??O?�≈ ·U??C¹ —U??C??š ‡‡

ÆÂu×K�UÐ —UCš Ë√ ¨„ULÝ_« Ë√ ÃUłb�«

Æ©»Ë—® ÍœUÐ“ Ë√ WNQU� qO²QuQ  ‡‡

Æ‰UIðdÐ dOBŽ Ë√ WO³KN	 Ë√ © WF{— ® VOKŠ ‡‡

W³łu�«

—UD�ù«

ÎUŠU³7 7-6 WŽU��« s	

ÎUŠU³7 9 WŽU��«

¡«cG�«

12 WŽU��«

 dNE�« bFÐ W³łË

3 WŽU��«

ÂuM�« q³T W³łË

 ·UM7_«

iO?Ð l	 ‰u???� ´ rÝ150 ÊU???−M?H�UÐ Ë√ »uJ?�UÐ VO?KŠ W???F???{— ‡‡

Æe³šË 6ł Ë√ ¨»u³Š ‚u×�	 Ë√ ¨‚uK�	

Æ„ULÝ√ Ë√ ¨ÃUłœ Ë√ Âu( ‡ W¹dOFý l	 Wšu³D	 —UCš ‡‡

”U½U½_UÐ “u	 Ë√ ¨ WO³KN	 Ë√ ©»Ë—® ÍœUÐ“ Ë√ ¨qO²QuQ WNQU�  ‡‡

ÆfJOK� Ê—uQ Ë√ dJ¹uQ Ë√  ¨VOKŠ WF{— ‡‡

W³łu�«

—UD�ù«

ÎUŠU³7 8-7 WŽU��« s	

¡«cG�«

Î¡U�	 6

Î¡U�	 10

s	U¦�« dNAK� W¹cG²�« Z	U½dÐ
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∫qHDK� ‰Ë_« ÂUF�« v� W¹cG²�« qQUA	

∫dLF�« l	 W¹œdÞ …—uBÐ Ê“u�« …œU¹“ ÂbŽ v� q¦L²*« uLM�« hI½ ‡‡ ©√®

…d?³)« Âb?F	 UNM¹uJ?ð nF{ ÎU?C¹√Ë ¨©WŽU?{d	« ´® WO?z«cG	«  U?³łu	« œb?Ž WKp  ‡‡ 1
ÆrOKI	« W¹cG²	« »uKÝ√ sŽ Âú	 WO)UJ	«

¨ UF{d	« Ë√  U³łu	« dOC% w) ÀuK²	« W−O²½ …—dJ²*« W¹uF*«  ôeM	« ÀËbŠ ‡‡ 2
ÆqHD	« dLŽ VÝUMð ô W¹cž√ Â«be²Ý« ÎUC¹√Ë

Ë√ W¹c??ž_«  U½uJB s?B Í√ sB W?O??ÝU??I?(« ÀËb??Š W??−?O??²½ u??LM	« ¡jÐ Ë√ h?I½ ‡‡ 3
ÆWOÝUI×K	 V³I*« ¡«cG	« œUF³²ÝUÐ Áu/ œ«œe¹Ë qHD	« sI×²¹Ë ¨VOK(«

∫ÂUEF�« 5Kð ‡‡ ©»®

b* Ì·UT d?Ož t½_ p	–Ë ªjI) Â_« VOKŠ Êu?F{d¹ s¹c	« ‰UHÞ_« Èb	 W?.UšË

¨©ÎUŠU³.10 - 7® fLA	« W?Fý_ lO{d	« ÷dFð Âb?F	 ÎUC¹√Ë ¨œ 5BU²O?HÐ lO{d	«

ÎU??C¹√ Ãö?F	«Ë ¨‰Ë_« d??N??A	« cMB œ 5BU??²?O??) lO??{d	« ¡UDŽSÐ tM?B W‡¹U?pu?	« s‡J1Ë

Æœ 5BU²OHÐ ÊuJ¹

∫¡wI�«Ë hG*«  ‡‡ ©Ã®

¨dLF?	« sB v	Ë_« WMI	« w) lO{dK	 W³ŠU?BB ÷«dŽ_« Ác¼ ÊuJð UB ÎU?³	UžË

Ë√ wŽUMB	« VOK(« Ë√ W?ŽU{d	«  U?OLT …œU¹“ V?³IÐ p	–Ë ª‰Ë_« nBM	« W?.UšË

·d???F¹ U????B u¼Ë ¨…b???F*U?Ð »«u???³	« WK?C???Ž w) n?F???CÐ ÎUÐU???B????B lO???{d	« Êu?J¹ Ê√

ÆŸU&—ôUÐ

W.Uš W¹ËœQÐ  ôU(« iFÐ w)Ë Î̈UŽu½Ë ÎULT  U³łu	«  rOEM²Ð ÃöF	« ÊuJ¹Ë

Æ¡wI	« npuð vKŽ lO{d	« bŽUIð

∫dLF�« s	 w½U¦�« ÂUF�« w� qHD�« W¹cGð ∫ÎUO½UŁ

œ«d?)√ wpUÐ q?¦?B ÍœU?F	« ÂU?FD	« ‰ËU?Mð tMJ1 w½U?¦?	« t?BU?Ž qHD	« √b?³?¹ U?BbMŽ

∫wðü« vŽ«d¹Ë …dÝ_«

 UMO?ðËd?³?	« sB W??O??ÝU??Ý_« d?.U?MF	« vKŽ ÎU?¹u??²?×??BË ÎU?½“«u?²??B ¡«c??G	« Êu?J¹ Ê√ ‡‡ 1
WLN*« ÊœUF*«Ë  UMOBU²OH	«Ë Êu¼b	«Ë  «—bO¼uÐdJ	«Ë

w²	«  UÐËdA*« tzUDŽ≈ ÂbŽ qCH¹Ë ¨Wł“UD	« dzUBF	« sB  UÐËdA*« ÊuJð Ê√ ‡‡ 2
©¡UD?Ž≈ Âb???Ž s?JB√ Ê≈Ë® sB q?OK?I???²?	«Ë ¨W???O????ŽUM?. Ê«u	√ Ë√ WE?)U???Š œ«u????B U????NÐ

ÆW¹“UG	«  UÐËdA*«
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w½U¦�« t	UŽ w� qHDK� UNzUDŽ≈ sJ1 w²�« W¹cžú� WK¦	√

w½U¦�« ÂUF�« w� qHD�« W¹cG²� Ã–u/ wK¹ ULO�

  

W³łu�«

—UD�ù«

¡«cG�«

¡UAF�«

W	bI*« WLFÞ_« ·UM7√

gðËb½U?Ý Ë√ e?³)« ´ ©VO?K(UÐ `LT® W?KOK³�« ´ iO?³�« ´ VOK(«  ‡‡

t	UŽ W¹UN½ w� Z‡¹—b‡²�UÐ ”bF�«Ë ‰u‡H�« vDFÔ¹ Ê√ v‡KŽ bÐe�UÐ 6ł

q‡¦???	 Âb�UÐ  U???H??ŽU??C???	 Í√ Àb??% ô U??N½√ s?	 b??QQ??²�« b???FÐ ¨‰Ë_«

å‰uH�« UOLO½√ò

‡‡ “—_« Ë√ f?‡ÞU?‡D³?�« ‡‡ …b????³?‡‡?Q Ë√  ¨„U‡?L‡Ý√ Ë√  ¨ÃU????łœ Ë√ Âu?????( ‡‡

vDFðË ÆÆÆ ‰UIðd?³�«Ë ÕUH?²�«Ë “u*UQ WN?QUH�« ≠   UÞö��«Ë  —U?C)«

Æ  U³łu�« 5Ð

Æ  U³łu�« 5Ð vDFðË ÆÆÆ ‰UIðd³�«Ë ÕUH²�«Ë “u*UQ WNQUH�« ≠

Æ …bÐe�UÐ vÐd	 gðËb½UÝ ´ ©»Ë—® ÍœUÐ“ Ë√ WO³KN	 ‡‡

WOz«cG�« UN²LOTË ·UM7_«

Ã ¨√ ¨1» 5	U²OÑ ∫‰U?IðdÐ dOBŽ

œ ¨√ 5	U?²?O?Ñ  u(« b?³?Q X¹“ ´

1» WKOKÐ ´

2» ¨1» ¨√ T�«œ VOKŠ ´

…bAT ´

e³š 

iO³�« —UH7

WÝËdN	 UÞUDÐ ´

åq	UQ `LTò XÝuð ´

UO�u7U� ´

 T�«œ VOKŠ ´

T�«œ VOKŠ

åXÝuðò q	UQ `LT

WKOKÐ

…bAT

e³š

1» ¨Ã 5	U²OÑ ¨ÕUHð

T�«œ VOKŠ

 u(« b³Q X¹“

W³łu�«

—UD�ù«

7 WŽU��«

ÎUŠU³7

dNE�«

dBF�«

¡UAF�«

å»dG*«ò

—«bI*«

…dO³Q oŽö	 6

…dOG7 WIFK	

…dO³Q oŽö	 3

dO³Q »uQ

…dO³Q WIFK	 2

…dOG7 WFDT

…bŠ«Ë

…dO³Q oŽö	 2

WFDT

…dO³Q WIFK	

»uQ

»uQ nB½

…dOG7 WFDT

…dO³Q WIFK	 2

…dO³Q WIFK	 2

WFDT

…dO³Q WIFK	 2

»uQ nB½

…dO³Q WIFK	 1

5ðËd³�« WOLQ

W¹—«d(« …bŠu�UÐ

‡‡   ‡‡   ‡‡   

5

34

5

7

11

6

5

‡‡   ‡‡   ‡‡   

34

17

3

5

7

‡‡   ‡‡   ‡‡   

29

‡‡   ‡‡   ‡‡   

Â«d'UÐ Ê“u�«

Â«dł100

Â«dł   5

Â«dł   240

Â«dł   30

Â«dł   30

Â«dł      22.5

Â«dł 1

Â«dł   60

Â«dł   15

Â«dł   240

Â«d−	 120

Â«dł   30

Â«dł   30

Â«dł   30

Â«dł   120

Â«dł   5

 «bŠu�« ŸuL−	

W¹—«d(«

50

33

30

170

50

50

56

50

50

9

170

85

25

20

50

50

20

150

33
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∫w½U¦�« ÂUF�« v� W¹cG²�« qQUA	

WKJAB ÊS?) ¨‰Ë_« ÂUF	« w) W¹c?G²	« qTU?AB sB ÁdT– o³?Ý UB v	≈ W?)U{ùUÐ

ÂUF	« sB w½U¦	« nBM	« sB —u?NE	« w) √b³ð b¹b(« hI½ W−O²½ ©Âb	« dI?)® UOLO½_«

¡«c?G	« qHD	« ¡UDŽSÐ U?Nłö?Ž r²¹Ë ¨Áb?FÐ UBË w½U?¦	« ÂU?F	« w) W×?{«Ë ÊuJðË ‰Ë_«

sŽ Ãö?F	« v	≈ W?)U?{ùUÐ © «Ë«d?C?)« ≠ W‡O½«u?O?(«  U‡MOðËd‡³	«® b?‡¹b?(UÐ v‡MG	«

Æb¹b(« qHD	« ¡UDŽ≈ o¹dÞ
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∫5I¼«d*«Ë ‰UHÞ_« W¹cGð ∫ÎU¦�UŁ

V−¹ ¡«c?G	«Ë ¨m	U³	« ¡«c?ž sŽ qHD	« ¡«cž n?K²e¹ ô ¨qHDK	 w½U?¦	« ÂUF	« b?FÐ

¨ «—b?O?¼uÐd?T •55® W½“«u??²*« VIM	U?ÐË ¨¡«c?GK	 W??O??ÝU?Ý_« d??.UMF	« s?B ÊuJ²¹ Ê√

qŠ«d*« w) U?NðU?H?ŽU?C?BË WML?I	« ÀËbŠ q?OKI?²	 p	–Ë ¨© UMOðËdÐ •15 ¨Êu¼œ •35

w×B	« ¡«cG	« vKŽ Î«dJ³B qHD	« b¹uFð Ê√  UÝ«—b	« sB X³Ł YOŠ dLF	« sB WO	U²	«

U?N?L¼√Ë ¨⁄uK³	« WKŠd?B b?FÐ U?LO?) U?NðU?H?ŽU?CBË WML?I	« ÀËb?Š sB qKI?¹ ÎUŽu½Ë ÎU?L?T

Æ5¹«dA	«Ë VKI	« ÷«dB√

f‡M?'«Ë d??L??F	« lB VÝUM?²ð Ê√ V‡−¹ o?‡¼«d*«Ë q‡HD?K	 W‡Bb??I*«  U?‡³??łu	«Ë

d?BMŽ qT Ê√ YO?Š ¨©◊U?AM	« bz«“ Ë√ jÝu?²B® qH?D	« ◊UA½ Èu?²?I?BË ©XMÐ ‡‡ b	Ë®

p	– rž—Ë ¨‰U?HÞú	 W?Bb?I*« W?OBu?O	« W¹—«d?(«  «d?F?I	« b¹b?% w) qšb¹ o³?Ý U2

W?F¹d?I	«  U³?łu	« w¼ ¨w½U?¦	« ÂU?F	« b?FÐ ‰U?HÞ_« w) W¹c?G²?K	 Èd³J?	« WKJA*« ÊuJð

Ê√ ô≈ w	U?¦*« w×B	« ¡«c?GK	 UN?²IÐUDB Âb?F	 ‰U?HÞ_« W×?. vKŽ dDš qJAð w²	«Ë

…d*  U³?łu	« Ác¼ ‰ËUMð sB qOKI²	UÐ `BM¹ p	c	Ë qO?×²I?B ÊuJ¹ œUJ¹ ÎUOzUN½ U?NFMB

V³?IÐ b¹«eð w) WF¹d?I	«  U³?łu	« ‰ËUMð WKJAB Ê√ kŠö?¹Ë ¨Ÿu³Ý_« w) 5?ðdB Ë√

d?L?Ž w) r?¼Ë W?.U?š ¨ U?³?łu	« ¡«d??ýË —U?O?²?š« w) rN??I?H½√ vKŽ ‰U?HÞ_« œU??L?²?Ž«

vKŽ WKOKp d?O?ž ÊU?O?Š√ w) bL?²?Fð …d?Ý_« qF?ł qL?FK	 …√d*« ÃËd?š Ê√ UL?T ¨W?I¼«d*«

ÆUNKT …dÝú	 …e¼U'«  U³łu	«
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 «Ë«dCš «Ë«dCš «Ë«dCš

WNTU)Ë WNTU)Ë WNTU)Ë 

Èdš√ Èdš√ Èdš√ 

Â«dłÂ«dłÂ«dł

900

900

1350

1450

1650

1550

1650

1650

”bŽ ‰uIÐ”bŽ ‰uIÐ”bŽ ‰uIÐ

a	≈ÆÆUOÐu	a	≈ÆÆUOÐu	a	≈ÆÆUOÐu	

Â«dłÂ«dłÂ«dł

28

110

160

224

224

224

280

330

iO³	«iO³	«iO³	«

œbF	«œbF	«œbF	«

…bŠ«Ë…bŠ«Ë…bŠ«Ë

4

4

5

5

5

5

5

e³še³še³š

“—√“—√“—√

Â«dłÂ«dłÂ«dł

1000

1650

1800

2200

2200

2000

3100

3600

dCšdCšdCš

¡«dCš¡«dCš¡«dCš

¡«dH.Ë¡«dH.Ë¡«dH.Ë

Â«dłÂ«dłÂ«dł

112

112

224

224

300

300

300

300

sB ∫‰UHÞ_«sB ∫‰UHÞ_«sB ∫‰UHÞ_«

1-3   

6-4

9-7

12-10

∫ UM³	«∫ UM³	«∫ UM³	«

15 - 13

19-16

∫œôË_«

15-13

19-16

 u¹“Ë Êu¼œ u¹“Ë Êu¼œ u¹“Ë Êu¼œ

Â«dłÂ«dłÂ«dł

112

160

280

280

330

210

280

450

Âu×K	«Âu×K	«Âu×K	«

„ULÝ_«Ë„ULÝ_«Ë„ULÝ_«Ë

sł«Ëb	«Ësł«Ëb	«Ësł«Ëb	«Ë

Â«dłÂ«dłÂ«dł

300

450

650

750

900

900

900

1100

fÞUDÐfÞUDÐfÞUDÐ

UÞUDÐËUÞUDÐËUÞUDÐË

”UIKpË”UIKpË”UIKpË

Â«dłÂ«dłÂ«dł

450

670

1000

1200

1450

1100

1350

2100

ÈuKŠË dJÝÈuKŠË dJÝÈuKŠË dJÝ

Â«dłÂ«dłÂ«dł

110

160

280

330

280

280

330

380

`	«uB`	«uB`	«uB

rÞULÞËrÞULÞËrÞULÞË

Â«dłÂ«dłÂ«dł

450

550

650

750

850

850

900

900

WOz«cG�«  UŽuL:«

ÍœUÐe�« q¦	 UNðU−²M	Ë ÊU³�_«

V¹«d�« 6K�« Ë√ VOK(« Ë√ 

‡‡ „ULÝ_« ‡‡  sł«Ëb�« ‡‡ Âu×K�«

UNŽ«u½QÐ ‰uI³�«  ‡‡  iO³�« 

WNQUH�«Ë dC)«

WKOK³�« q¦	 »u³(« ‡‡ e³)«

 «“u³<« s	 U¼dOžË

ÎUO	u¹ UNM	 ‰ËUM²¹ U	

tðU−²M	 s	 UN�œUF¹ U	 Ë√ ÎUO	u¹ »«uQ√  4 - 3 s	 ∫‰UHÞ_«

tðU−²M	 s	 UN�œUF¹ U	 Ë√ ÎUO	u¹ »«uQ√ 4 ∫ ÊuI¼«d*«

ÆÎUO	u¹ d¦Q√ Ë√ 5ðd	 ÂbIð

s	 Èd??š√ ·U?M7√ qL??Ž w� Ë√ iO???³??Q t1b??Ið sJ?1 iO??³�«

a�≈ ÆÆ  UBKB�« ‡‡ eO½u¹U*« ‡‡  pOJ�« q¦	 ÂUFD�«

œu??łË …—Ëd??CÐ ÂU??L??²¼ô« …U??Ž«d??	 l	 ‡‡ ÎU??O??	u¹  «d??	3 Âb?Ið

¨ W??O???šuK*« ‡?‡ WK�??³?�« ‡‡ a½U???³??��« q?‡¦??	 ¨¡«d‡?C??)« d‡?C??)«

W‡OM?G�« W‡N?QU?H?�« s‡	Æ Æ ‰U‡Iðd?³?�« q‡¦?	 `�«u‡*« p?�c‡QË —e?'«Ë

 a�≈ÆÆ ©Ã® 5	U²OHÐ

ÎUO	u¹  «d	 3 ÂbIð

WOz«cG�« œ«u*« s	 WOŽu³Ý_«  UłUO²Šù« 5³¹ w‡�U²�« ‰Ëb‡'«

∫o¼«d*«Ë qHDK� WHK²<«

∫5I¼«d*«Ë ‰UHÞú� WO	uO�« WOz«cG�«  UŽuL:« 5³¹ w�U²�« ‰Ëb'«Ë

s
I

	«
s
I

	«
s
I

	«
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f�U)« »U	
«

W�cG�
« ¡u�

∫UN½QÐ WO*UF�« W×B�« WLEM� V�Š W¹cG²�« ¡uÝ ·dFÔ¹

s� r�?'« t?OKŽ qB?×¹ U?� 5Ð W?OK)« Èu?²?�?� vKŽ Ê«eðô« Âb?Žò

¨wF??O?³Þ u?/ vKŽ ‰u?B??×K� U??NM� t??łU?²??×¹ U?� qÐU??I?� W??<UD�«Ë ¡«c??G�«

Æår�'UÐ W¹uO(« nzUþu�« vKŽ WEEU;«Ë ÂUOI�«Ë

 UO�u�«Ë ÷«d�_« ÀËb?( ÍœRð w²�« »U³Ý_« r¼√ bŠ√ W¹cG²�« ¡u?Ý d³²FÔ¹Ë

Ær�U?F�« w� ÎU¹u?MÝ ‰U?HÞ_«  U?O?�Ë nB½ w�«u?Š qJAð w²?�«Ë ¨r�U?F�« Èu?²?4?� vKŽ

[Protein-Energy W???8U?D�«Ë  UM?OðËd???³�« h?I½ ÷d0 W?¹c???G???²?�« ¡u???Ý sŽ d???³????FÔ¹Ë

U?NL¼√ Èd?š√ W?Oz«cž d?CUMŽ hI½ ÎU?C¹√ p�– VŠU?B¹®Ë Malnutrition (PEM)]

d??¦?J√ X½U??JË ¨1920 ÂU??Ž w� …d?� ‰Ë_ t??H¹d??Fð - Íc�«Ë ¨©ÊœU??F*«Ë ¨ UMO??�U??²?O??H�«

s�  UOH?A²4*« w� …b¹«e²�Ë …d?O¦J  ôUŠ  błË t½√ ô≈ ¨W?O�UM�« ‰Ëb�« w�  ôU(«

ÆW�bI²*« ‰Ëb�« w�  WM�e*« ÷«d�_UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_«

∫wK¹ ULJ WHK²Z� ‰UJý√ vKŽ W¹cG²�« ¡uÝ ÷«d�√ ÊuJðË

ÎU?F??� 5MŁô« Ë√ ‰uD�« Ë√ Ê“u�« w� jO??4Ð hI½ …—u?C vK?Ž jO?4Ð W¹c?G?ð ¡u?Ý ‡‡ 1

ÆfM'«Ë Ê“uK� WO�U¦*« V4MK� UI³Þ

U???I??³?Þ ‰uD�«Ë ¨Ê“u�« w?� b¹b???ý hI½ tM?Ž Z²M¹Ë ¨©d?Dš® b¹b???ý W¹c???Gð ¡u???Ý ‡‡ 2

∫©÷«d�√® ÂU48√ WŁöŁ v�≈ ÎUC¹√ r4I¹ ŸuM�« «c¼Ë ¨fM'«Ë ¨dLFK�

(Kwashiorkor) —uJ—uOý«uJ ∫Î ôË√

(Marasmus) ©qÓGÓÝ® w−¹—b²�« ‰«eN�« ∫ÎUO½UŁ

w� 5{d*« s� j?OKš U?NÐ W?O?{d?� W�U?Š w¼Ë ¨—u?Jd?O?ý«u?J l?� ‰«e¼ ∫U?¦�UŁ

Æ…bŠ«Ë …—uC
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∫W¹cG²�« ¡uÝ »U³Ý√

W¹c?G??²�« vKŽ 5L?zU?I�« Ë√ ¨œ«d?�_« qN??' W?−??O?²½ W¹c?G??²�« ¡u?Ý ÷«d??�√ Àb?%  ‡‡ 1

Ê“«u?²?� d?O?žË w×?C d?O?ž ¡«c?G� ÍœR¹ U2 W?O�U?F?�« W?L?O?I�« Í– w×?B�« ¡«c?G�UÐ

W?8UD�« W¹cž√ ÎU?C¹√Ë ©ÎU?Žu½Ë ÎUL?J®  UMOðËd?³�« q¦?� WL?N?� WOz«c?ž dCU?MŽ tB?IMð

ÆÊœUF*«Ë  UMO�U²OH�«Ë

w� …d?O?I?� ÊuJ?ð w²�« W?L?FÞ_« iFÐ vK?Ž U?N?²¹c?Gð w� »u?F?A�« i?FÐ œU?L?²?Ž« ‡‡ 2

“—_« vKŽ 5³KH�« V?Fý œU?L?²?Ž« q¦?� ÷«d�√ —u?Nþ v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨ UMO?�U²?O?ç�«

ÆrNMOÐ ÍdÐd³�« ÷d� —UA²½« v�≈ ÍœR¹ Íc�« 1» 5�U²OHÐ dOIH�«

qOCU?;« nF{ v�≈ ÍœR¹ U2  U?ŽU:«Ë ¨·U?H'«Ë ¨dI?H�«Ë »Ëd(« —U?A²½« ‡‡ 3

ÆW¹cG²�« ¡uÝ ÷«d�√ v�≈ Á—ËbÐ ÍœR¹ U2 ¨WO½«uO(« …Ëd¦�« WK8Ë ¨WOŽ«—e�«

œU?L²?Ž« q¦� ¨WK¹uÞ  «d?²H?� WO?×C d?Ož W¹c?ž√ WO?Žu½ vKŽ  U?¾H�« iFÐ œU?L²?Ž« ‡‡ 4

ÆWþuH;« W¹cž_« vKŽ …—U×³�«

÷«d????�_« —u???N?þ v�≈ ÍœR¹ U?2 ÊœU???F?*« iFÐ h?I½ U????NM?Ž ·Ëd???F?*« oÞUM?*« ‡‡ 5

oÞUM?� iFÐË ¨V�_« ‰U??³?ł ‰Ëœ w?{«—√ w� œu?O?�« d?BM?Ž hI½ q¦??� ¨WMÞu??²*«

Êu??�d¼ hI½ ÷d??� —u??NE� ÍœR?¹ U2 ¨W??OÐuM'« UJ?¹d?�√Ë ¨«b?M�“u??O½Ë ¨«d??²K$«

Æs�e*« WO8—b�« …bG�«

iFÐË ¨ U??F??{d*«Ë q�«u??(«  U?N??�_« 5Ð W?¹c?G??²�« ¡u??Ý  ôU?Š i?FÐ d?N?Eð ‡‡ 6

ÆWHK²Z� »U³Ý_ p�–Ë ¨WM�e� ÷«d�QÐ 5ÐUB*« v{d*«

∫W¹u½UŁ Ë√ WO�Ë√ U�≈ W¹cG²�« ¡uÝ »U³Ý√ ÊuJð o³Ý U2Ë

 ∫WO�Ë_« »U³Ý_« ‡‡ √

U?N?OKŽ qB??×¹ w²�«  U?O?ŽuM�«Ë  U?O?L?J�« hI½ U?NMŽ Z²M?¹ w²�« »U?³?Ý_« w¼

 U?ŽU??:«Ë ¨»Ëd?(«Ë ¨d??I?H�« »U??³?Ý_« Ác¼ r¼√Ë ¨W??Oz«c?G�« d??CUMF�«  s� r?4?'«

Æ© …dOIH�«® WO�UM�« ‰Ëb�« w� dA²M*« ·UH'«Ë

∫W¹u½U¦�« »U³Ý_« ‡‡ »

ÎU?L??J W?Oz«c?G�« d??CUMFK� r4??'« W?łU?Š …œU¹“ U?N?MŽ Z²M¹ w²�« »U??³?Ý_« w¼Ë

UL?J® ÂuC?N*« ¡«cG�« ’U?B²?�« nF{ Ë√ ¨©WM�e*« ÷«d?�_« VKž√ w� UL?J® ÎUŽu½Ë
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w� U??L??J® W??Oz«c??G�« d??CUM?FK� r4??'« Ê«b??I??� Ë√ ¨©’U??B??²??�ô« ¡u??Ý ÷«d??�√ w�

Æ©WM�e*« ÷«d�_« iFÐË s�e*« ‰UNÝù«

∫UNðUOK&Ë ‰UHÞ_« wE W¹cG²�« ¡uÝ ‰UJý√ iF³� ÷dŽ wK¹ ULOEË

∫(Kwashiorkor) —uU—uOý«uU ∫ÎôË√

¨rNz«c??ž w� 5ðËd??³�« hI½ s?� Êu½U?F¹ s?¹c�« ‰U?H?Þ_« w� ÷d*« «c¼ d??NE¹

W¹c??ž√® Êu¼b�«Ë  «—b??O¼u?ÐdJ�« s� ÎU??³¹d??Ið W??³??ÝUM�  U??O??L??J wKŽ ÊuK?B?×?¹ U?L?MOÐ

r4??'« ¡U?M³� W??�“ö�« W???OMO??�_« ÷U??L???Š_UÐ r4??'« œ«b??�≈ v?KŽ dŁR¹ U2 ¨©W???8UD�«

 UMO?�U?²?O?ç�« q¦?� Èd?š_« d?CUMF�« iFÐ h?I½ U?C¹√Ë W¹u?O?(« nzUþu�UÐ ÂU?O?I�«Ë

qJA�« ¨W?ŽUM*« “UN?ł nF{ v�≈ ÍœR¹  UMOðËd?³�« hI½ Ê√ U?LJ ¨ÊœUF?*«Ë Õö�_«Ë

Æ(19) ¨(18)

nOJð ¡uÝ v�≈ —uJ—u?Oý«uJ�« ÀËbŠ ÊuFłd¹ W¹cG?²�« ¡ULKŽ iFÐ Ê√ dJcÔ¹Ë

Æ(Dysadaptation to starvation) ¡«cG�« WK8 l� r4'«

∫©÷d*« ÷«dŽ√®  UOK−²�«

w� WK8Ë ‰u??L??š qJý vKŽ W??×?{«Ë d??O?žË W??L?N??³??� ÷d*« ÷«d?Ž√ W¹«b?Ð ÊuJð ‡‡ 1

—uU—uOý«uJ�« ÷d� ÊU×{u¹ ∫(19 - 18) ÊöJA�«

(19) qJA�« (18) qJA�«
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ÆdðuðË …bz«“ WO³BŽ Ë√ ¨qHD�« WJdŠË ◊UA½

vKŽ dŁR?¹ U2 ¨wF?O??³D�« u?LM?�« w� hI½ Àb?×?¹ tðb?ý …œU¹“Ë ÷d*« Âb??Ið l�  ‡‡ 2

Æ öCF�« r−Š w� hI½Ë ¨WO½b³�« t²¾O¼Ë qHD�« ‰uÞË Ê“Ë

ÆwŽUM*« “UN'« nFC� p�–Ë ¨WO�uŁd'«  UÐUCû� ÷dF²�« …œU¹“ ‡‡ 3

ÆWONA�« Ê«bI�Ë ‰UNÝù«Ë ¡wI�« ‡‡ 4

ÎôË√ W?�–u�« d??NEðË ¨(Oedema) ©wzU*« Â—u??²�«® W?�–u�« ÀËb?ŠË ¨bK?'« …ËU?š— ‡‡ 5

¨t?łu�«Ë ©s¹b?O�«Ë 5�b?I�«® ·«dÞ_« v?KŽ ÎU?I?Šô dN?Eð rŁ W?OKš«b�« ¡U?C?Ž_« w�

Æ÷d*« W¹«bÐ w� qHD�« Ê“Ë W�–u�« wHZÔð b8Ë

Æ÷d*« ÀËbŠ W¹«bÐ s� …d²� bFÐ Ë√ ¨v�Ë_« qŠ«d*« w� b³J�« rZCð ‡‡ 6

w� WCUšË ¨ÀËb(« dO¦J u¼Ë ¨bK'« w� »UN²�« …—uC vKŽ bK'« w�  «dOGð ‡‡ 7

Êu� …œU¹“ p�– VŠUB¹Ë ¨fL?AK� W{dF*« ¡«eł_« sŽ Î«bO?FÐË ¨„UJ²Šô« sJU�√

…d?O³?J  UŠU?4� w� Ë√ œËb?×?� dA?Ið Àb×¹ »U?N²�ö?� bK'« ÷dFð b?FÐ ¨bK'«

ÆsJU�_« pKð w� bK'« WG³C hI½ dAI²�« nKZ¹Ë ¨bK'« s�

¨©d??L??Š√ Ë√ ÍœU??�— v�≈ œu??Ý√ s�® ÊuK?�« YO??Š s� ¨qHD?�« d??F?ý w?�  «d??O??Gð ‡‡ 8

ÆW�UŽ WHBÐ dFA�« WK8Ë dFA�«  öOBÐ w� nF{Ë

…b¹b?A�«  ôU(« w� p�–Ë ¨…U?�u�UÐ wN²M?¹Ë WÐu³?OGK� ÍœR¹ wŽuK� Ê«b?I� ÀËb?Š ‡‡ 9

ÆUNłöŽ qLN¹ w²�«Ë

∫∫∫(Marasmus) ©qÓGÓÝ® ‰«eN�« ∫ÎUO½UŁ

W????CU????šË ¨W????8UD�« œ«u????� w?� hI½ V?³????4Ð (Marasmus) ‰«e????N�« Àb????×¹

‰«e?N�« ÀËb?Š ¡U?LKF?�« iFÐ lłd¹Ë ¨U¼d?J– oÐU?4�« »U?³?Ýú� p?�–Ë  «—b?O¼uÐdJ�«

Æ(An Adaptation to Starvation) ¡«cG�« hIM� r4'« nOJð v�≈
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∫©÷d*« ÷«dŽ√®  UOK−²�«

Æt²O³BŽ …œU¹“Ë Ádðuð l� qHD�« Ê“Ë …œU¹“ w� ¡jÐ ‡‡ 1

Ê“Ë w� hI½ v?�≈ ‰u?×??²¹ Ê“u�« …œU¹“ ¡jÐ ÊS??� ‰«e??N�« »U?³??Ý√ —«d??L?²??Ý« l� ‡‡ 2

Æ‰«eN�« ÀËbŠ l� ¨qHD�«

Æ©bK'« WA�dJ® bK'« U¹UMŁ …œU¹“Ë W½ËdLK� bK'« Ê«bI� ‡‡ 3

v²?Š sD³�«Ë c?Z?H�« oÞUM� w?� p�– √b?³¹Ë ¨bK'« X% …œu?łu*« Êu¼b�« Ê«b?I?� ‡‡ 4

¨©÷d*« s?� …d??šQ???²??� WK?Šd??� v²???Š t½u¼b?Ð kH??²???×¹ Íc�«Ë® t???łu�« w� Àb???×¹

ÆÎ«“u−Ž ÊUJ u� ULJ Ëb³ð qHD�« …—uC qF−¹ U2 ¨5²Młu�« w� WCUšË

ÆsD³�« bKł X% Êu¼bK� bI� l� ¨sD³K� ŒUH²½« ‡‡ 5

ÆUNHF{Ë  öCF�« r−Š WK8 ‡‡ 6

 ôU??(« i?FÐ „UM¼ Ê√ ô≈ ¨„U???4??�ù« s� v?{d*« ‰U??HÞ_« w?½U??F¹ U???� ÎU??³�U???ž ‡‡ 7

Æ◊U<UÐ »u×B*« ‰UNÝùUÐ »UBð

Æi³M�« w� ¡jÐË ¨wFO³D�« ‰bF*« sŽ r4'« …—«dŠ ÷UHZ½« ‡‡ 8

©wKÓGÓÝ —uU—uOý«uU® —uU—uOý«uJ�« ‡‡ ‰«eN�« ∫ÎU¦�UŁ

(Marasmic Kwashiorkor)

5²?�U???(« s� ©t?ðU???OK?&® t???{«d???Ž√Ë tÐU????³???Ý√ w� ÎU?DOK?š ÷d*« «c¼ Êu?J¹Ë

Æ©—uJ—uOý«uJ�«Ë ‰«eN�«® 5²IÐU4�«

‰UHÞ_« Èb� ‰«eN�« ÊU×{u¹ ∫(21-20) ÊöJA�«

(21) qJA�« (20) qJA�«
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‰UHÞ_« Èb� ÎUF� —uU—uOý«uJ�« ‡‡ ‰«eN�« ÊU×{u¹ ∫(23-22) ÊöJA�«

(23) qJA�«

(22) qJA�«
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∫ÃöF�«Ë hOcA²�« ‚dÞ

¨÷d*« W¹«bÐ a¹—Uð W?Fł«d?� ‰öš s� W?¹cG?²�« ¡uÝ ÷«d?�√ hOZ?Að ÊuJ¹

wJOMOKJù« h×?H�UÐ rŁ ¨©qHDK� W?�b?I*« W¹cž_« W?OŽu½Ë W?O?LJ® »U?³Ý_« w� Y×?³�«Ë

VO?³D�« ÃU²?×¹ b?8Ë ¨U¼d?J– oÐU4�«Ë W?HK²?<« ÷d*«  U�ö?Ž œu?łË ÊUO?³� i¹d?LK�

ÆUNłöŽË  UHŽUC*« ÀËbŠË ¨tðbý b¹b%Ë ÷d*« ¡ö−²ÝôË ’u×H�« iF³�

∫W¹cG²�« ¡uÝ ÃöŽ

∫qŠ«d� ÀöŁ v�≈ ÃöF�« r�I¹

∫v�Ë_« WKŠd*«

Ãö??Ž U?N??O?� r?²¹Ë ¨W?ŽU??Ý 48 - 24 5Ð ÕË«d??²ð …b?� U??N?O??� Ãö?F�« ‚d??G?²??4¹

‘U??F?½≈Ë b¹—u�« Ë√ ¨rH?�« o¹dÞ sŽ q?O�U??;« W?DÝ«uÐ ÷d???LK� VŠU???B*« ·U???H??'«

ÆW³ÝUM*« W¹uO(«  «œUC*« WDÝ«uÐ w�uŁd'« »UN²�ô« ÃöŽË ¨W�UŽ WHBÐ i¹d*«

∫WO½U¦�« WKŠd*«

W¹u?O(«  «œU?C*UÐ ÃöF�« d?L?²4¹ U?NO?�Ë ¨ÂU¹√ 10 - 7 WKŠd*« Ác¼ ‚d?G²?4ð

¡«cG�« ‰ËUM?ð w� i¹d*« √b³¹Ë ¨W¹d?N:«Ë W¹d³?²<« ’u?×H�« ZzU?²½ V4Š W?³ÝUM*«

v�≈ qB¹ »u?³½√ o¹dÞ sŽ Ë√ ¨sJ?�√ Ê≈ ©WŽU?{d�« Ë√ »uJ�« WD?Ý«uÐ® rH�« WDÝ«uÐ

Æb¹—u�« o¹dÞ sŽ WKOK8  ôUŠ w�Ë ¨ ôU(« iFÐ w� …bF*«

Íu?²?% w?²�« W?³?ÝUM*« W??Oz«c?G�«  U?O?Žu?M�«Ë ¨ U?O?LJ�« i¹d?*« ¡UDŽ≈ vŽ«d¹ÔË

i¹d*« d??L??ŽË Ê“u� V‡ÝU?M*« ‰b‡F*U?ÐË ¨¡«c‡GK� W??O‡ÝU??Ý_« d??CUMF?�« l‡O??L?ł v?‡KŽ

Æ©WKŠd*« pKð ‰öš p�–Ë®

ÎUO�u¹ ØÊ“Ë Â«dłuKOJ ØÍ—«dŠ dFÝ75        «dF4�« s� i¹d*« WłUŠ ≠

ÎUO�u¹ ØÊ“Ë Â«dłuKOJ Ørł1       UMOðËd³�« s� i¹d*« WłUŠ ≠
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∫W¦�U¦�« WKŠd*«

»U?N²�ô« vKŽ ¡U?C?I�« - b8Ë ÎôU?Š s4Š√ q?HD�« ÊuJ¹ WO½U?¦�« WKŠd*« W¹U?NMÐ

s� t�u?Š U* t¼U?³?²½«Ë t?O?ŽË …œU¹“Ë ¨¡«c?G?�« ‰ËUM²� t?²?O?N?ý …œU¹“ ÎU?C¹√Ë ¨w�uŁd?'«

Æ¡UOý_«Ë ’UZý_«

W¹c???G??²?�« i¹d*« ¡UD?Ž≈ W¹«bÐ sŽ …—U???³??Ž W???¦�U???¦�« W??Šd?*« w� Ãö??F?�« ÊuJ¹Ë

∫w¼Ë W¼UIM�« …d²H� W³ÝUM*«

ÎUO�u¹ Ø Ê“Ë Â«dłuKOJ Ø Í—«dŠ dFÝ 150 ≠

ÎUO�u¹ Ø Ê“Ë Â«dłuKOJ Ø  UMOðËdÐ rł 4  ≠

Æ÷dLK� VŠUB*« Âb�« dI� ÃöF� b¹b(« dBMŽ qHD�« ¡UDŽ≈ W¹«bÐ ≠

ÃU?²??×¹ U?� u¼Ë ¨‰eM?*« w� Ãö?F�« s� W??¦�U?¦�« WKŠd?*« r²ð W?O?�U?M�« ‰Ëb�« w�Ë

w� t??łö??ŽË qH?D�« ¡U??IÐ Ê√ ô≈ ¨ ôU??(« Ác¼ Ãö??F�  U??N??�_« wŽËË W??�U??I?Ł …œU¹e�

¨…bO?ł ZzU²½ vKŽ ‰u?B×K� qC�√ ÊuJ¹ t?�UL²?J« v²ŠË tłö?Ž W¹«bÐ cM� wHA?²4*«

Æ©‰eM*UÐ ÊUJ Ê≈® rNłöŽ …d²� ¡UMŁ√  U4JM� Êu{dF²¹ b8 v{d*« ‰UHÞ_« Ê_

∫b¹b(« hI½ UOLO½√ sŽ …c³½

∫[(Iron Deficiency Anemia) b¹b(« “uŽ sŽ rłUM�« Âb�«dIE]

¨ W¹cG²�« ¡uÝ sŽ W&UM�«Ë WFzUA�« ÷«d�_« b?Š√ b¹b(« hI½ UOLO½√ d³²Fð

œ«b�≈ hI½ W−?O²½ UOLO½_« Àb?%Ë ¨l{d�«Ë ‰UHÞ_« w� ÎUŽuOý Âb�« ÷«d?�√ d¦J√Ë

w� 5−?‡4??J_« q‡L??×?¹ Íc‡�«® 5‡?Ðu‡K‡łu???L??O??N�« s‡¹u?‡J²� Â“ö�« b?‡¹b‡(UÐ r?‡4??'«

Æ©¡«dL(« Âb�«  «dJ

r4?ł Íu?²?×¹ U?LMOÐ ¨b¹b?(« s� Â«d?ł 5 vKŽ m�U?³�« ÊU?4½ù« r4?ł Íu?²?×¹

v�≈ W�uH?D�« s� uLM�« l� v�Ë_« W?³4MK� ‰uCuK�Ë b?¹b(« s� rł 0.5 vKŽ lO{d�«

s� ©Â«d?−K� 1® ’U?B??²?�UÐ qHD�«Ë l?O?{d�« r4?ł Âu??I¹ Ê√ V−¹ ¨ ⁄uK³�« W?KŠd?�

s� ÍuK?F�« ¡e??'« s� h²1 b¹b??(« Ê_ Î«dE½Ë ÆÎU??O??�u¹ ¡«c??G�« w� d??�u??²*« b¹b??(«

Íu²×¹ Ê√ bÐô ¡«cG�« ÊS� ¨w�uO�« ¡«cG�« w� d‡�u²*« s� •10 W³4MÐ WIO8b�« ¡UF�_«
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œu?łu*« b¹b(« ’U?B?²?�« ‰bF?� d?³²?F¹Ë ÆÎU?O�u¹ b¹b?(« s� ©Â«d?−K�® 10 - 8 vKŽ

ÆÍdI³�« VOK(« b¹bŠ ’UB²�« q¦�  «d� 3 - 2 ©t²K8 rž—® Â_« VOKŠ w�

∫»U³Ý_«

W?−?O?²?½Ë ¨©…œôu�« bMŽ Ê“u�« wKOK?8® Ãb?)« ‰U?HÞ_« w� b¹b?(« ÊËe?Z??� hI½ ‡‡ 1 

Æ…œôu�« ¡UMŁ√ Âú� n¹e½ ÀËb(

4 q³??8 Àb??% U??LK8Ë Î̈«d??N??ý 24 - 9 5Ð W¹d??L??F�« W?KŠd*« w� U??O??L??O½_« Àb??% ‡‡ 2

ÃU?O?²Š« …œU?¹“ l‡� Âb‡I*« ¡«c‡G�« w‡� b‡?¹b(« d‡?BMŽ W‡KI� W‡−?O?²½ p�–Ë ¨—u?N‡ý

ÆuLMK� t� r4'«

p�–Ë ¨—uNý 4 dL?Ž bFÐ ©jI?�® WO?FO³?D�« WŽU{d�« vK?Ž ÊËcG²¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« ‡‡  3

ÆWKŠd*« pKð w� b¹b(« s� tłU²×¹ U0 r4'« œ«b�≈ vKŽ Â_« VOKŠ …—b8 ÂbF�

Æ‰UHÞ_« W¹cGð w� —UIÐ_« VOKŠ vKŽ wKJ�« œUL²Žô« ‡‡ 4

 ôU?Š w� U??L?J ¨»uJÝËdJO*UÐ Ë√ 5?F�UÐ wzd?� n¹e½ ÀËb??Š W?−?O?²½ Âb�« b??I?� ‡‡ 5

W?OÝU?4(«Ë ¨w?LC?N�« “UN?'UÐ WM�e*«  UÐU?N?²�ô«Ë ¨dA?Ž wMŁù«Ë …b?F*« WŠd?8

»U?³?Ý_« Ác¼ rEF?�Ë ¨ U?OKO?HD�«Ë Ê«b¹b?�« iF?³Ð WÐU?Cù«Ë Íd?I?³�« VOK(« s�

Æ WŽU{d�« WKŠd� bFÐ ‰UHÞ_« w� Àb%

∫© UOK−²�«® ÷«dŽ_«

Ætłu�« »u×ý ‡‡ 1

ÆWONA�« nF{Ë ¨ dðu²�«Ë WO³BF�« ‡‡ 2

rH?�UÐ W¹œU???Ž d??O???ž ¡U???O??ý√ ‰ËU?Mð w� W???³??žd?‡�« ∫(Pagophagia) b??O?KÓ'« Ôœ«—
œÚ“« ‡‡ 3

U2 ¨’U???Cd�« vK?Ž Íu??²???% b??8Ë Æ©a?�≈ÆÆ ZKŁ ‡‡ ‚—Ë ‡?‡ 5Þ ‡‡ q?�— ‡‡ ÊœU??F???�®

ÆUOLO½_« WHŽUC�Ë rL4²�UÐ qHD�« VOB¹

w� ◊u????³¼Ë® ¡U?‡Zð—« Àb?‡×?¹Ë ¨i‡³?M�« œ«œe‡?¹ …b¹b????A�« U‡?O‡?L???O?½_«  ôU‡Š w?� ‡‡ 4

Æ©VKI�« WKCŽ
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ÆWM�e*«  ôU(« s� •15 - 10 Èb� ‰U×D�« rZCð ‡‡ 5

Àu??×?³?�« X²??³Ł√ b?8Ë® ¨…d??J«c�« n?F?{Ë ¨wÝ«—b?�« q‡O??B?×??²�«Ë e‡?O?Jd??²�« W‡?K8 ‡‡ 6

w‡‡� s‡4‡% ÀËb‡Š q‡³8 b‡¹b(« ‰ËU‡Mð ¡b‡Ð l‡� ÷«d‡Ž_« p‡K‡ð s‡4% WOLKF�«

Æ©5ÐuKłuLON�« W³4½

∫hOcA²�«

W¹d?³<« ’u?×H�« i?FÐ qLFÐ Âu?I¹ Ê√ i¹d*« h×?� bFÐ VO?³D�« lOD²?4¹

ÆtBI½ »U³Ý√Ë Âb�« w� b¹b(« W³4½ W�dF*

∫W¹U<u�«

s� W¹«bÐ b¹b?(« d?BMŽ  W?OF?O?³D�« WŽU?{d�« vKŽ ÊËc?G?²¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« wDFÔ¹ ‡‡ 1

Æb¹b(« dBMFÐ WOMG�« »u³(« vKŽ lO{d�« W¹cGð l� ¨lÐ«d�« dNA�«

Æ p�– w� ‰«b²Žô«Ë ÎUO�u¹ ÍdI³�« VOK(« s� …dO³J  UOLJ ‰ËUMð ÂbŽ ‡‡ 2

‡‡ iO³�« —U?HC ‡‡ ÍËöJ�« ‡‡ …b³J�« ∫ q¦� b?¹b(« dBMFÐ WOMG�« W?LFÞ_« ‰ËUMð ‡‡ 3

‡‡ a½U??³??4�« ‡‡ …d??OÐ …d??O??L??)« ‡‡ U??N??Ž«u½QÐ Âu??×K�« ‡?‡ nH??:« gL??A*« ‡‡ d??L??²�«

Æ ¡ô“U³�« ‡‡ fÞUD³�«

∫ÃöF�«

Ær4'« w� b¹b(« hIM�  œ√ w²�« »U³Ý_« ÃöŽ ‡‡ 1

¡q� …œUŽ≈ r²¹ v²Š —uNý 3 …b* b¹b(« dBMŽ qHD�« ¡UDŽSÐ UOLO½_« ÃöŽ r²¹ ‡‡ 2

Ær4'UÐ tM¹eZð sJU�√



- 57 - 

”œU��« »U
�«

WML=��« 

rOŠ]d�« sLÚŠ]d�« tK�« rÚ�Ð   ∫v�UFð ‰uI¹

…—u??Ý˚rOEF�« tK?�« ‚b?# åÓ5'd??Ú�ÔÚ*« V̂×Ô¹ Óô Ôt?]½≈ Ú«u?Ô'd??Ú�Ôð ÓôÓË Ú«uÔÐÓd??Úý«ÓË Ú«uÔKÔ2Ëò

Âœ¬ sÐ« V	?×Ð tMDÐ s� «d?ý ¡U?ŽË w�œ¬ ú� U?�ò ∫ ©¸®w³M�« ‰uI¹Ë ˝≥±·«dŽ_«

åt?	??ÓHÓM� YKŁË ¨tÐ«d?A?� YKŁË t?�U?FD?� YK¦?* W�U?×??� ô ÊU?. ÊS?* ¨t?³?K0 sL?I¹  U?L??O?I�

ÆÍc�d²�« tłdš√

U?Nð«d?OŁQ?²� Î«dE½ ”UM�« 5Ð ÎU?Žu?Oý W?O?×?B�« q.U?A*« d?¦.√ s?� WML=	?�« d³?²?FÔð

ÆW�uNJ�« v²ŠË W�uHD�« WKŠd� w* W×B�« vKŽ WO³K	�«

U¹ö)« ÊËeN� …œU¹“ o¹d?Þ sŽ p�–Ë r	'UÐ Êu¼b�« …œU¹“ sŽ WML=	�« Z²MðË

¨…b?Š«Ë WKB?;« ÊS?* 5²�U?(« U?²K. w*Ë ¨W?OM?¼b�« U¹ö?)« œb?Ž …œU¹“ Ë√ ¨Êu¼b�« s�

ÆÊ“u�« …œU¹“Ë WML=	�« w¼Ë

ÎU??�U???Ž 5Łö??¦�« ‰ö???š w* ‰U??HÞ_« Èb?� WML??=	?�« ÀËb??Š  ôb??F??�  œ«“ b???I�Ë

 U¹ôu�« wH??* ¨W?Oz«c?G�«  «œU??F�«Ë W?O?�u??O�« …U?O?(« W??F?O?³Þ ·ö??²?šô Î«dE½ W?�d??BM*«

U??LMO?Ð ¨Ê“u�« …œU¹“ s� 5I¼«d?*«Ë ‰U??HÞ_« s� •24 - 21 w½U??F¹ W??OJ¹d??�_« …b??×??²*«

ÆWML	�« s� W¹dLF�« W¾H�« fH½ s� •15  w½UF¹

s� Êu½U?F¹ s� vKŽ ·d?F?²�« U?NÐ sJ1 …d?O¦?. ÎU?fdÞ ¡U?³Þ_«Ë ¡U?LKF�« l³ð« b?I�Ë

[Body Mass Index r	?'« WK?²?. V	M0 ·d?FÔ¹ ”U??O?I� Î«d?O?š√ «uK0uðË ¨W?ML?=	�«

W?*d?F� W?I¹dÞ w¼ U?L?* ¨r	?'« w* W½e?²<« Êu?¼b�« W³?	½ sŽ d?³?FÔ¹ Íc�«Ë ¨(BMI)]

 ør	'« WK². V	M�
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sJ1 WO?�U²�« W�œUF*« s�Ë ©d?²*UÐ® t�uÞ W*d?F�Ë ©Â«d?łuKOJ�UÐ® qHD�« Ê“Ë r²¹

∫UNOKŽ ‰uB(«

©Â«dłuKO.® Ê“u�«
  Ω (BMI) r	'« WK². V	M�

2
©d²*UÐ ‰uD�«®    

s� w½U??F¹ wMÐ« q?¼ ∫w�U?²�« ‰«R??	�« wðQ¹ r?	?'« WK?²?. V	M?� W?*d??F?� b??FÐË

øwFO³Þ u¼√ øÊ“u�« WKf øÊ“u�« …œU¹“ øWML	�«

WÝ«—œ bFÐ 5B?²N� ¡ULKŽ WDÝ«uÐ U¼cOHM?ð - w½UOÐ rÝ—  UOM×M� WDÝ«uÐ

V	?Š p�–Ë ¨…b?ŽUI?. w½U?O?³�« rÝd�«  U?OM×M� qL?Ž - ¨‰U?HÞ_« s� …d?O?³. W?×¹d?ý

Æ©v¦½√ Â√ d.–® tŽu½Ë ©WMÝ19 - 1® qHD�« dLŽ

sŽ d?³?Fð ÎU?�U?f—√ c?šQð ¨ U?OM?×M� …b?Ž v�≈ w½U?O?³�« rÝd�«  U?OM×?M� r	?IMðË

vM×M*« s?� Ã—b?²ðË ¨r	?'« WK²?. V?	M� YO?Š s� qHD?�« U?N?O?* lI¹ w²�« W??×¹d?A�«

V	?Š ‰U?HÞ_« rO?	?Ið r²¹ p�– vKŽË (95 - 5) 5F?	?²�«Ë f�U)« v²?ŠË f�U?)«

s�  UM³K� (1-A) qJý ©w½U??O?³�« rÝd�« d?E½«®  U?¾?* lÐ—√ v?�≈ r	?'« WK²??. V	M�

∫©WMÝ 19 -1® s� œôËú� (2-B) qJý ¨©WMÝ 19 - 1®

ÆwFO³D�« sŽ qHD�« Ê“Ë WKf     f�U)« wM×M*« qHÝ√ lI¹ r	'« WK². V	M� ‡‡ 1

w* …œU¹“ s� w½U??F¹ qHD�« ÊS?* ¨95 ¨85 5OM×M?*« 5Ð lI¹ r	?'« WK²??. V	M� ‡‡ 2

ÆWML=	�« ÀËb( …dO³. WOKÐUfË Ê“u�«

ÆWML=	�« s� w½UF¹ qHD�« ÊS* ¨95 vM×M*« vKŽ√ lI¹ r	'« WK². V	M� ‡‡ 3

Ê“Ë ÊS?* ¨5?½U?L?¦�«Ë f?�U?)«Ë ¨f�U?)« v?M×M*« 5Ð lI¹ r	??'« WK²?. V?	M� ‡‡ 4

ÆÎUOFO³Þ ÊuJ¹ qHD�«
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WMÝ 19-1 dLŽ s	  UM³
« vM×M	 ∫(1-A)qJA
«

chart ∫(1-A) qJý

WMÝ 19-1 d?L?Ž s?	 œôË_« vM×M	 ∫(2-B)qJA
«

chart ∫(2-B) qJý
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∫Wþu×K	

p�– ÊS* ¨(30) 5ŁöŁ s� d¦.√ ⁄uK³�« WKŠd� bFÐ r	'« WK². V	M� ÊU. «–≈

 ÆWML	�« œułË v�≈ dOA¹

qN?* ¨r−. 32 t½“ËË Â1.10 t�uÞ ¨nB½Ë  «uMÝ 5 Ád?LŽ ©b�Ë® w?MÐ« ∫‰U¦?�

øWML=	�« s� w½UF¹

 26.4 Ω                Ω               Ω r	'« WK². V	M� »«u'«

vKŽ√ lI?¹ r	?'« WK?²?. V	M?� ÊS?* ¨w½U??O?³�« r?Ýd�« vKŽ W??−?O??²M�« W??IÐUD0Ë

Æ…b¹bý WMLÝ sŽ d³F¹ U2 dO¦JÐ 95 vM×M*«

∫Wþu×K	

œU?	?ł_« ÍË– w* ”U?O?f WI?¹dD. r	?'« WK²?. V	M� vKŽ œU?L?²?Žô« sJ1 ô

W?³?	½ sŽ (BMI) d?³?F¹ ô W?�U?(« Ác¼ w*Ë ¨ ö?C?F�« r?−?Š d?³J� «dE½ W??O?{U¹d�«

Ær	'« w* Êu¼b�«

∫WML�
« ÀËbŠ »U³Ý√

WML=	�« s� Êu½U?F¹ s¹c�« ‰UHÞ_« bMŽ WfUD�« Ê«eO?� w* qKš sŽ WML=	�« Z²Mð

◊U?A?M�« W?−??O?²½ Áb??I?H¹ U??�Ë ¨tz«c?ž w* W??fUD�« s� qH?D�« t?OK?Ž qB?×¹ U??� 5Ð p�–Ë

ÂU??O??I�«Ë r	??'« …—«d??Š W?ł—œ rO?EMð w* W??fUD�« Ác?¼ r	?'« Â«b??N??²??Ý«Ë ¨w�u??O�«

∫sŽ p�– Z²M¹Ë W¹uO(« nzUþu�UÐ

∫WOKzUF�« »U³Ý_« ‡‡ 1

ÎU?C¹√ w½U?F¹ bf qHD?�« ÊS* ¨WML?=	�« s� w½U?F¹ U?L?NOK. Ë√ s¹b?�«u�« bŠ√ ÊU?. «–≈

¨WOz«c?G�«  «œUF�« s� d?O¦. w* t¹b�«Ë l� q?HD�« „«d²ý« W?−O²½ p�–Ë W?ML=	�« s�

ÆWAOF*« Èu²	�Ë ¨WO×B�«Ë

32

2(1.10)

32

(1.21)
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∫WOŁ«—u�« q�«uF�« ‡‡ 2

Ë√ ¨ UM?O????'« w* q?Kš s?Ž W????&UM?�« W????OŁ«—u?�« ÷«d????�_« iF?Ð „UM?¼ Ê√ U????L????.

…—u?BÐ ÂU?FDK� W?O?N?A�« …œU¹e� W‡−?O?²½ ¨WML‡=	?�« ÀËb‡( ÍœR‡¹  U?�u‡Ýu?�ËdJ�«

∫q¦� WOFO³Þ dOž

(Prader - Willi syndrome) wKKOÑ ‡‡ —œ«dÐ W�“ö²� ≠√

(Down's syndrome) ÊË«œ W�“ö²� ‡‡ »

W??O??f—b�« …b??G�« Êu??�d¼ “«d??*≈ hI½  ôU??Š q¦??� ¨ U?½u?�d??N?�« “«d?*≈ »«d?D{« ‡‡ 3

Æ(Growth Hormone) uLM�« Êu�d¼ “«d*≈ hI½Ë ¨©5	.ËdO¦�«®

W???fUD�« œ«u???� W???0U???š W???H??B?ÐË ¨qHD?�« U??N?�ËUM²?¹ w²�« W???L???FÞ_« W???O???L??. …œU?¹“ ‡‡ 4

Æ©Êu¼b�«Ë  «—bO¼uÐdJ�«®

W0U?šË ¨dÝ_« iFÐ bMŽ …U?O(« s� …b¹b?ł ◊U/√ W−?O²½ WML=	?�« ÀËbŠ …œU¹“ ‡‡ 5

Âb??ŽË ¨©W?O?�U?Ž Êu¼b?�« W?³??	½® W??F¹d??	�«  U??³?łu�« v?KŽœU?L??²??Žô« ¨U?N?M� WK�U??F�«

¡«c?GK� W?OÝU?Ý_«  U½uJ*« vKŽ Íu?²?×¹ Íc�«Ë ¨‰eM*UÐ w×?B�« ÂU?FD�« d?OC?%

W??Ý—U2 Âb???F� w.d??(« ◊U???AM�« WK?f p�– l� V.«u??²?¹Ë ¨rOK	?�« u??LMK?� W??�“ö�«Ë

»U?F�√ Ë√ Êu¹e?HK²�«  U?ýU?ý ÂU�√ WK?¹uÞ  UŽU?	� ”uK'«Ë W?O?{U¹d�« s¹—U?L?²�«

 Æ(Video Games) WOK	²�«

U?L?N?� ÂU?FD�« q.√ Í√® ⁄—U?H�« o³D�« W?ÝU?O?Ý vK?ŽUN?�U?HÞ_ d?Ý_« iFÐ b¹u?Fð ‡‡ 6

Æ©tM� ÎU¾Oý qHD�« „d²¹ ô v²Š ·ËdE�« X½U.

s� W???O�U??)« W???L??F?Þ_« ‰ËUMð WKfË ¨ U?¹dJ	�«Ë  U?¹uK×K?� ‰U??HÞ_« ‰ËU?Mð …d??¦???. ‡‡ 7

·UO�_«

iFÐ w* t� dJ	�« W?*U{≈ ÎUC¹√Ë ¨wŽUMB�« VOK(« s� W¹c?G²�« vKŽ œUL?²Žô« ‡‡ 8

Â_« VOKŠ v?KŽ Íc?G??²¹ Íc�« qHD�« Ê√ ¨W??O?LK?F�« Àu?×??³�« X²?³Ł√ b??I�Ë ¨ÊU??O?Š_«

vKŽ Èc??G??²¹ Íc�« q?HD�« s� WML??=	�« ÀËb??( W‡?{d??Ž q‡f√ ©W??O??F?O??³Þ W??ŽU??{—®

ÆwŽUMB�« VOK(«
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iF?Ð Ãö????F�® ÊËe?????Oð—u?J�« ‰ËUM?ð q¦????� ¨W?K¹u?Þ  «d????²????H� W?¹Ëœ_« iF?Ð ‰ËUM?ð ‡‡ 9

ÆWML	�« ÀËb( ÍœR¹ ©WOBF²	*«Ë WM�e*« ÷«d�_«

∫WML�
« —«d{√

p�c??.Ë ¨⁄u?K³�« WK?Šd??� w* ©w½U???¦�« ŸuM�«® ÍdJ?	�« ¡«œ ÀËb??Š  ôb??F???� …œU¹“ ‡‡ 1

Æ©‰Ëd²	O�uJ�«® Âb�UÐ Êu¼b�« …œU¹“

¨d??³?J�«Ë W�u??H?D�« w* (Hypertension) Âb�« jG???{ ◊d??* ÀËb???Š ‰b??F???� …œU¹“ ‡‡ 2

d³J�« w* (Atherosclerosis) ÍbO?BF�« VKB²�«Ë VKI�« ÷«d?�√ ÀËbŠ …œU¹“Ë

Æi¹d*« …UOŠ dBfË

ÆÂUEF�« u/ ‰bF� …œU¹“ ‡‡ 3

W??O?L??	??ł ÷«d??Ž√ —u?N?þË ¨WÐu?B??)« WKI?� ÍœRð W??O½u?�d?¼  UÐ«dD{« ÀËb??Š ‡‡ 4

Àb???×¹ ⁄uK³?�« WKŠd???� w* —u???.c�« bMŽË ¨⁄u?K³�« WK?Šd??� w* ÀU?½ù« vKŽ W¹—u???.–

Æ5¹b¦�«  r−Š w* WOFO³Þ dOž …œU¹“

U2 ¨b³J�« w* Êu¼b�« VOÝdð …œU¹“Ë ¨”U¹dJM³�«Ë …—«d*« »U?N²�«  ôbF� …œU¹“ ‡‡ 5

Æ©ÀËb(« —œU½® vKJ�«Ë b³J�« nzUþË w* qK) ÍœR¹ bf

Æ⁄U�b�« ‰uŠ w.uA�« qzU	�« jG{ ŸUHð—« ‡‡ 6

¨ÂuM?�« ¡UMŁ√ fH?M�« nfuð …d?¼Uþ ÀËb???Š ÎU??C¹√Ë ¨Âu?M�« w*  U?Ð«dD{« ÀËb???Š ‡‡ 7

Æw³BF�« “UN−K� W¹—UN*« nzUþu�« iF³� Ê«bI* tMŽ Z²M¹ bf U2

‚ôe½«Ë ¨5Kłd�« ‚U??B?²�« Ë√ ”u?Ið U??NM�Ë ¨ÂUEF�« w* …d??O?¦?. q.U?A??� ÀËb?Š ‡‡ 8

Æ cNH�« WLEŽ ”√—

WKŠd??� w* ¡«u?Ý ¨WML??=	�« s� Êu½U?F?¹ s* W?O?	??HM�« q.U?A*« s?� d?O?¦J?�« ÀËb?Š ‡‡ 9

∫q¦� ⁄uK³�« bFÐ Ë√ W�uHD�«

Æ »U¾².ô« ÀËbŠ ¿

Æ(Eating Disorders) ¡«cG�« ‰ËUMð w*  UÐ«dD{« ÀËbŠ ¿
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Æ◊U³ŠùUÐ —uFA�«Ë fHM�UÐ WI¦�« WKf ¿

Æ…bŠu�UÐ —uFA�«Ë ¡«uD½ô« ¿

¨”—«b*« W??³KÞ s� WML??=	�« s� Êu½U??F¹ s* …d?O??³?. W??O?	?H?½ q.U?A??� ÀËb?Š ¿

ÆrNM� W¹dN	�«Ë rN� rNzö�“ …dE½ V³	Ð

r	−K� W�UF�« W¾ONK� W−O²½  ⁄uK³�« bFÐ —u.c�«Ë ÀU½û� Ã«Ëe�« ’d* WKf ¿

s� »d?	²�«® W?O?	H½ q?.UA?� s� sN?Nł«u¹ U* sN?L?OKFð WKLJð Âb?Ž ∫ÀU½û� ¿

Æ©wF�U'« q³f rOKF²�«

∫WML�
« ÃöŽ WOHO*

ÊuO?zUB?š√ ¡U³Þ√ U?NO?H* ¨W?BB?N²*«  «œU?OFK� WML?=	�« i¹d� Q?−K¹ Ê√ bÐô

¨ UHŽUC� W¹√ ÀËbŠ ÊËœË ¨WM�¬ WI¹dDÐ t½“Ë ’UI½≈ vKŽ i¹d*« …bŽU	� rNMJ1

ÍdJ	�« ¡«œ Ë√ jG?C�« ◊d* s� Í—u* Ãö?Ž ÃU²?% w²�«  UH?ŽUC*UÐ Ãö?F�« √b³¹Ë

¨p�– w* …b??ŽU??	??LK� W¹c??G??²�« ÒwzU??B??šQÐ W½U??F?²??Ýô« r²?¹ ÎU‡C¹√Ë q‡0U?‡H*« Âô¬ Ë√

W‡?O??	???HM�« q‡?.U‡A*« Ãö?‡F� W‡?O??	???HM�« ÷«d‡?�_« Òw‡zU???B??šQÐ W?‡½U??F???²??Ýô« p?�c??.Ë

ÆWML	K� W³ŠUB*«

i¹d0 5?DO??;«Ë …d???Ý_« s� W¹u???f …b??ŽU???	??�Ë r?Žœ „UM¼ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹Ë

Ê_ ¨W?O??F?O??³D�« V	M?�« v�≈ Ê“u�« ’U?I½≈Ë ¡U??H?A?�« WKŠd?� v²??Š tðb?ŽU??	* WML??=	�«

ÆWK¹uÞ  «d²H� ÃU²×¹ bf ÃöF�«
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l�U��« »U
�«

�UMO�U�Oç�«

w¼Ë ©U¼d�– o³Ý w²�«Ë® WOÝUÝ_« WOz«cG�« d�UMF�« bŠ√  UMO�U²Oç�« d³²FÔð

w" UNOKŽ qB?×¹Ë ¨tKš«bÐ UNFMB¹ Ê√ lOD²2¹ ôË ¨r2?'« UNłU²×¹ W¹u?CŽ œ«u�

Æ¡«cG�« WKLJ²� WKI²2�  «dC×²2� Ë√ tz«cž

¡«c?G�« w"  U?MO?�U?²?O?ç�« œu??łË W?O?L¼√ W?IÐU??Ý —u?B?Ž w" ¡U?LKF?�« kŠô b?I�Ë

◊uÐd?I?Ýô« ÷d� d?Nþ U?�bMF?" ¨W?Ý«—b�«Ë Y×³?�UÐ UN?"U?A?²�« q³?G W?O?ÝUÝ√ œ«u?L?�

‰UI?ðd³�«Ë Êu?LOK�« d?OB?Ž WDÝ«uÐ ô≈ tłö?Ž `KH¹ r� 1747 ÂUŽ ©Ã 5?�U²O?Ñ hI½®

÷d� Ãö?F� 1882 ÂU?Ž Âu×K?�«Ë  «Ë«dC?)« W?O½UÐUO?�« W¹d×?³�« X�b?U?²Ý« p�c?�Ë

“—_« vKŽ WK¹uÞ  «d²?H� rN²¹cGð X9 U?�bMŽ ¨W¹d×³�« œ«d"√ vKŽ d?Nþ Íc�« ÍdÐd³�«

ÆjI" 5M'« s� w�U)«

¨W¹—Ëd??C�« œ«u*« pKð œu??łË Êu??"d?F?¹ «Ë¡bÐ v²??Š ¡U?LK?F�«  UEŠö??�  —dJð

Æ¡«cG�« w" WHK²<« U¼—œUB�Ë ¨UNŽ«u½√ sŽ Y×³�«Ë

wMFð (amine) 5�√Ë ¨©…U?O(« vita® U?²O?Ñ ∫wMFð (Vitamin) 5�U?²O?Ñ W?LK�Ë

q�uð b?I?�Ë ¨ÊU?2½ù« …U?O?( Í—Ëd??C�« œ«u*« Ác¼ œu?łË Ê√ Í√ ªœ«u*« Ác?¼ VO?�dð

¨ÊU2½ù« …UO?( ÎU¹—Ëd{ ÎUMO�U²O?Ñ dAŽ WŁöŁ w�«uŠ œułu?� Êü« v²Š Y¹b(« rKF�«

—u??Nþ Ë√ u??LM�« w" qK?š v�≈ rN??B??I½ ÍœR¹ ô v²??Š rN??OKŽ tz«c??ž ‰U??L??²??ý« V−¹Ë

U?N?C??FÐ l� W?F?L??²?−?� Ë√ …œd?HM� …—u??BÐ b?łu¹  UMO??�U?²?O?ç�« Ác?¼ iFÐË ¨÷«d?�√

Æ©» 5�U²O"®

VKž√ h?I½ U??L?MOÐË ¨W???HK²??U???� V2M?Ð  UMO???�U??²??O???ç�« Ác¼ ÊU???2½ù« ÃU??²???×¹Ë

V³?2¹ w²?�« w¼ U?NM� WKOKG W?³?2?½ ÊS?" ¨W?O?{d?� ÷«d?Ž√ —u?NE� ÍœR¹  UM?O?�U?²?O?ç�«
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YO?Š s�  UMO?�U?²?O?ç�« r2?IMðË ¨©œ ¨√ 5�U?²?OÑ® W?O?{d?�  ôU?Š —u?Nþ U?NO?" —U?¦?�ù«

∫5O2Oz— 5Žu½ v�≈ ©Êu¼b�« Ë√ ¡U*« w"® UN½UÐË–

‡¼ ¨„ ¨œ ¨√ ∫w¼Ë Êu¼b�« w" »Ëcð  UMO�U²OÑ ∫ÎôË√

»  UMO�U²OÑ WŽu−�Ë ¨Ã 5�U²OÑ»  UMO�U²OÑ WŽu−�Ë ¨Ã 5�U²OÑ»  UMO�U²OÑ WŽu−�Ë ¨Ã 5�U²OÑ ∫w¼Ë ¡U*« w" »Ëcð  UMO�U²OÑ ∫ÎUO½UŁ

iL????Š ¨p?O�u????H�« iL????Š ¨5?ÝU???O?M�« ¨iL????Š ¨p?O�u????H�« iL????Š ¨5?ÝU???O?M�« ¨iL????Š ¨p?O�u????H�« iL????Š ¨5?ÝU???O?M�« ¨12 » ¨» ¨» ¨6 » ¨» ¨» ¨2 » ¨» ¨» ¨1 » 5�U????²???O????Ñ®» 5�U????²???O????Ñ®» 5�U????²???O????Ñ®

Æ©5ðuO³�« ¨5�uJ�« ¨pMOŁu²½U³�«Æ©5ðuO³�« ¨5�uJ�« ¨pMOŁu²½U³�«Æ©5ðuO³�« ¨5�uJ�« ¨pMOŁu²½U³�«

Æ UMO�U²Oç�« WOL¼√ rNH� …bŠ vKŽ 5�U²OÑ q� ÷dF½ wK¹ ULO"

∫Êu¼b�« w� »Ëcð w²�«  UMO�U²Oç�« ∫ÎôË√

∫(Vitamin A) √ 5�U²OÑ ‡‡ 1

∫w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

bGË ¨2000 v²Š ÎU?O−¹—bð œ«eð ‰Ë_« ÂUF�« w" W?O�Ëœ …bŠË1500  ∫‰UHÞú� ‡‡

Æd¦�√ qHD�« ÃU²×¹

ÆWO�Ëœ …bŠË 8000-6000 ∫l{d*« Ë√ q�U(« ‡‡

 Æ√ 5�U²Oç� włu�uO2H�« dOŁQ²�« fH½ t� 5ðË—UJ�« iFÐ

∫WOL¼_« ‡‡ »

Æ WOF�b�« œbG�« ◊UAM� Í—Ëd{Ë 5F�« WOJ³ý VO�dð w" qšb¹ ‡‡ 1

Æ »UBŽ_«Ë a*« w" W�UC�« W−2½_« u/ vKŽ bŽU2¹ ‡‡ 2

U¼bŽU?2¹Ë ¨WHK²<« r2?'« W−2½_ WMD³*« W?OÞU<« WO?Až_« W�ö?2� Í—Ëd{ ‡‡ 3

Æ…bOł …—uBÐ UN²HOþË ¡«œ√ vKŽ

ÆwŽUM*« “UN'« …¡UH� …œU¹“ ‡‡ 4

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

X¹“Ë bÐe�«Ë ¨Êu¼b�« w" ÎU³z«– W?O½«uO(« W¹cž_« —œU?B� w" √ 5�U²O?Ñ błu¹
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—u‡?OD�«Ë  U?‡½«u???O????(« b‡³????�Ë ¨U‡N?ðU???−???²M?�Ë ÊU‡³?�_« ¨ u‡(« b?‡³???� X?¹“Ë ¨pL‡?2�«

ÆiO³�«Ë ÃUłb�«Ë

U�UłË åβò U²OÐË åαò UH�√ ‡‡ 5ðË—UJ�«® W?O�Ë_« tð—u� vKŽ √ 5�U?²O?Ñ błu¹Ë

‡‡ gLA*« ‡‡ —e?'« w" UL� 5ðË—U?� U²OÐ u¼ √ 5�U²?OÑ v�≈ ‰u×?²K� rNKNÝ√Ë ¨©å   ò

ÆUÞUD³�« ‡‡ WOšuK*« ‡‡ a½U³2�« ‡‡ wK2F�« ŸdI�« ‡‡ u$U*«

∫w" √ 5�U²OÑ błu¹ ÎUC¹√Ë

‡‡ ‰U?Iðd??³�« ‡‡ “u*« ‡‡ rÞU??LD�« ‡‡ d?C?š_« qH?KH�« ‡‡ f)« ‡‡ d?C??š_« ‰u?H�«

Æ·uýd)« ‡‡ f½ËbI³�« ‡‡ WO�U³�« ‡‡ ¡ô“U³�« ‡‡ ÕUH²�«

∫√ 5�U²OÑ hI½ ÷«dŽ√ ‡‡ œ

nF?{ V³??2Ð X"U?)« ¡u?C?�« w"Ë ¨Îö?O� —U?BÐù« n?F?{ u¼Ë ∫wKOK�« v?A?F�« ‡‡ 1

ÆWOJ³A�«

U2 ¨©24 qJA�«® W?O½d?I�«Ë W?L?×?²K*« w" …—dJ²*«  UÐU?N?²�ô«Ë Ÿu?�b�« “«d?"≈ WKG ‡‡ 2

ÆdB³�« Ê«bI" v�≈ ÍœR¹

.‰UHÞ_« Èb� ÂUEF�« s¹uJð w" qKš ‡‡ 3

ÆÊUMÝ_« s¹uJð w" hI½ ‡‡ 4

5‡?ð«d????OJ?�« …œU‡‡?� …œU‡¹e?‡�® W?‡OÞU?‡‡?<« W‡O?‡A????ž_« n?‡F‡?{Ë ¨b‡K?‡'«W?‡½u‡?A‡?š ‡‡ 5

Æ©W½uAUK� W³³2*«

WO½dI�«Ë WL×²K*« w� …—dJ²*«  UÐUN²�ô« qJA�« `{u¹ ∫(24) qJA�«

γ
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Æ‰UHÞ_« Èb� uLM�« dšQð ‡‡ 6

ÆwŽUM*« “UN'« nF{ ‡‡ 7

ÆtHzUþuÐ ÂUOI�« w" w³BF�« “UN'« vKŽ w³KÝ dOŁQð ÀËbŠ ‡‡ 8

∫wFO³D�« sŽ r?'« w� √ 5�U²OÑ …œU¹“ ‡‡ ‡¼

ÆWONA�« Ê«bI" ‡‡ 1

uLM�« dšQð ‡‡ 2

ÆbK'« oIAðË ·UHł ‡‡ 3

Æ‰U×D�«Ë b³J�« rUCð ‡‡ 4

Æ©·«dÞ_« w"® WK¹uD�« ÂUEF�« w" Â—uð ‡‡ 5

ÆÂUEF�« w" W½uO� ‡‡ 6

—d?C�« …b¹b?ý  «d?OŁQð s� t� U?�Ë ¨⁄U?�b�« ‰u?Š w�u?A�« qzU?2�« jG?{ …œU¹“ ‡‡ 7

Æ©dB³�« Ê«bI" ‡‡ ¡wI�« ‡‡ Ÿ«bB�«®

ÆdH�_« ÊuK�UÐ bK'« ÊuKðË ©”√d�« dFý Ê«bI"® ŸdI�« ‡‡ 8

∫(Vitamin D) œ 5�U²OÑ ‡‡ 2

∫w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

ÆÎUO�u¹ WO�Ëœ …bŠË 400 ∫  UF{d*«Ë q�«u(«Ë 5G�U³�«Ë ‰UHÞú�

∫WOL¼_« ‡‡ »

¨¡U?F??�_« s� —u?H??Ýu?H�«Ë ¨Âu??O?2�UJ?�« ’U?B?²??�« vKŽ …b?ŽU??2?LK?� Í—Ëd?{

“UðU??H?2?H?�« .e½≈ Èu?²?2??� vKŽ WE"U??;« ÎU?C¹√Ë ¨ÊU?MÝ_«Ë ÂUEF�« w" U??N?³?O??ÝdðË

ÆÊUMÝ_«Ë ÂUEF�« w" —uHÝuH�«Ë ÂuO2�UJ�« VOÝd²� Í—Ëd{ u¼Ë ¨Âb�« w" ÍuKI�«

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

—U?H??� ‡‡  u??(« b?³?� X?¹“ ‡‡ pL?2?�« X¹“ ∫ w½«u?O??(« —b?B*«  «– W?¹c?ž_«

¨…—c�« X¹“ ‡?‡ d??I??³?�«Ë ÃU??łb�« b???³??� ‡‡ rÝb?�« q�U??� V?OK(« ‡‡ „U???L??Ý_« ‡‡ iO???³�«
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qHD�« ÷dFð bMŽ bK'« X% œ 5�U²OÑ s¹uJð vKŽ WO−2HM³�« ‚u" WFý_« bŽU2ðË

Æ©dBF�« …d²"Ë ÎUŠU³�10 - 7 s� ÕU³B�« w"® fLA�« WFý_

∫œ 5�U²OÑ hI½ ‡‡ œ

∫(Ricketes) ©bšd�«® ÕU2J�« ‡‡ 1

ÂUEŽ r−?Š d?³??� ‡‡ qł—_« ÂUEŽ ”u?Ið ∫t?{«d?Ž√Ë ¨‰U?H?Þ_« VO?B¹ ÷d?� u¼Ë

‡‡ sD³�« ŒU?H²½« ‡‡ ©ÂU?L(« —b?� q¦?�® Í—bB�« hH?I�« ÂUEŽ “ËdÐ ‡‡ WL?−L?'«

U2 ¨r2'UÐ ÂuO2�UJ�« W³2½ hI½ ‡‡ uLM�«Ë wA*« dšQð ‡‡ ÊUMÝ_« —uNþ dšQð

Æ(25) qJA�« ¨ U−MAð ÀËbŠ Ë√  öCF�« w"  UBKI²� ÍœR¹ bG

ÀËb???Š ÎU???C¹√Ë ¨q?�«u???(«Ë  U‡F????{d*« W‡‡?�U‡šË ¨—U?‡³J?�« b‡M?Ž ÂU‡EF?�« 5‡K?ð ‡‡ 2

ÆÂUEF�« qUKUð

∫wFO³D�« sŽ œ 5�U²OÑ …œU¹“ ‡‡ ‡¼

rL?2ð v�≈ ¨…b¹b?Ž lOÐU?Ý√ …b*Ë ÎU?O�u¹ …d?O?³?�  UO?LJÐ œ 5�U?²?O?Ñ ‰ËUMð ÍœR¹

∫t{«dŽ√ s�Ë 5�U²Oç�« p�cÐ r2'«

‰u??³??²�«Ë ‰u??³�« —«—œ≈ …œU¹“ ‡‡ Ê“u?�« Ê«b?I??" ‡?‡ ‰U?N??Ýù« ‡‡ ¡w?I�« w" W??³??žd�«

w" W?�U?šË ¨©UNÐ Âu?O?2�UJ�« VÝdð W?−?O²?½® r2'« W?−?2½√ fKJð ¨Îö?O� Íœ«—≈ö�«

qHÞ Èb� ©bšd�«® ÕU?J�« `{u¹ ∫(25) qJA�«
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U2 ¨…bF?*«Ë WOz«uN?�« VFA�«Ë W¹u?�b�« WOŽË_«Ë vK?J�«Ë VKI�« q¦� W¹u?O(« ¡U?CŽ_«

Æ¡UCŽ_« Ác¼ nzUþË w" dO³� qKš v�≈ ÍœR¹

∫(Vitamin K) „ 5�U²OÑ ‡‡ 3

∫w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡√

¡«c?G�« w" …d??"u?²*«  U?O?LJ�« Ê√ ô≈ ¨„ 5�U??²?O?Ñ s� …œb?×?�  UMM?I?� b?łuð ô

W?O?"U?� d?³²?Fð ¨¡U?F?�_« w" U¹d?²J³?�« qF" W?DÝ«uÐ r2?'« t½uJ¹ U* W?"U?{ùUÐ w�u?O�«

Ær2'« WłU(

∫WOL¼_« ‡‡ »

©Âb�« jK& vKŽ b?ŽU?2ð® 5³?�ËdŁËd?³�« …œU?� s¹uJð v‡K?Ž „ 5‡�U?²O?Ñ b?ŽU?2¹

Æb³J�« w"

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

¨…bÐe�« q¦??� ¨w½«u??O?(« —b?B?*«  «– W?OM¼b?�« W¹c?ž_« w" „ 5�U??²?O??Ñ d?"u??²¹

¨jO??³?½d??I�« …d¼“Ë ¨V?½dJ�« q¦??� ¨ «Ë«d???C??)« iFÐ w"Ë ¨…b???³J�«Ë ¨VO?K(« s¼œË

Æ¡«dCš ‚«—Ë√ UN� w²�«  «Ë«dC)«Ë

∫„ 5�U²OÑ hI½ ‡‡ œ

jK& vKŽ …b?ŽU?2*«Ë ¨5³?�ËdŁËd?³�« …œU� s¹u?J²� Í—Ëd{ „ 5?�U²?O?Ñ Ê_ Î«dE½ ‡‡ 1

bMŽ Âb?�« jK& ÀËb??Š ¡jÐË n¹e?M�« ÀËb??( ÍœR¹ „ 5�U??²??O??Ñ h?I½ ÊS??" ¨Âb�«

Æ…U"uK� ÍœR¹ bG p�– ÊS" n¹eM�« —«dL²Ý« l�Ë ¨ UÐU�ù«Ë ÕËd'« ÀËbŠ

¨rN¹b� ¡U?F�_« w" U¹d?²J³�« œu?łË ÂbF� Î«dE½ …œôu�« w?¦¹bŠ ‰U?HÞ_« w" n¹eM�« ‡‡ 2

ÆW¹UGuK� …œôu�« bMŽ „ 5�U²OÑ rNzUDŽSÐ `BM¹ p�c�

∫„ 5�U²OÑ …œU¹“ ‡‡  ‡¼

„ 5�U?²O?Ñ ‰ËUMð sJ�Ë ¨W?O?{d� W�U?Š v�≈ ÍœRð „ 5�U?²O?Ñ …œU¹“ Ê√ X³?¦¹ r�

w‡?B???GU½ …œôu‡?�« w‡¦?¹b???Š ‰U‡?HÞ_« b‡?MŽ ÊU‡?Gd‡O?‡�« ÀËb‡( ÍœR?‡‡¹ b?‡G  ¨l‡?‡MB?‡*«

Æ©Ãb)«® uLM�«
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∫(Vitamin E) ‡¼ 5�U²OÑ ‡‡ 4

∫w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

ÆÆÆÎÎ ÎUO�u¹ WO�Ëœ …bŠËUO�u¹ WO�Ëœ …bŠËUO�u¹ WO�Ëœ …bŠË ‡‡  ‡‡  ‡‡ 30

∫WOL¼_« ‡‡ »

Æ…b2�ú� œUC� ‡‡ 1

Æ»UBŽ_« W�öÝË uLM� Í—Ëd{ ‡‡ 2

Æ¡«dL(« Âb�«  «d� qK% lM1 Âb�« w" ÁœułË ‡‡ 3

Æ U½«uO(« bMŽ rIF�« lM1 ‡‡ 4

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

W??O½«u?O??(« W¹c?ž_«Ë ¨W?K�UJ�« »u??³?(«Ë ¨W??O?G—u�«  UðU??³M�«Ë ¨W??OðU?³?M�«  u¹e�«

Æ…b³J�«Ë iO³�« —UH�Ë bÐe�« q¦� ¨WOM¼b�«

∫‡¼ 5�U²OÑ hI½ ‡‡ œ

Æ ¡«dL(« Âb�«  «d� qK×²� Âb�« dI" ÀËbŠ ‡‡ 1

Æ»UBŽ_« WHOþËË VO�dð w" qKš ‡‡ 2

ÆÊU2½ù« w" rIF�« ÀËbŠ vKŽ ‡¼ 5�U²OÑ hIM� dOŁQð œułË Êü« v²Š X³¦¹ r� ‡‡ 3

∫¡U*« w� »Ëcð w²�«  UMO�U²Oç�« ∫ÎUO½UŁ

∫(Thiamin Vitamin B1) ©1» 5�U²OÑ® 5�UO¦�« ‡‡ 1

∫w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

ÆWŽU{d�«Ë qL(« w" ÃUO²Šô« œ«œe¹Ë ¨ÎUO�u¹ Â«d−K� 1.2 v�≈ m�U³�« ÃU²×¹

∫WOL¼_« ‡‡ »

t½√ U?L?� ¨W¹u?O?(« rN?HzUþuÐ ÂU?O?IK�  ö?CF?�«Ë ¡UF?�_«Ë »U?B?Žú� Í—Ëd?{

ÆU¹ö)« w"  «—bO¼uÐdJ�« qO¦L²� Í—Ëd{
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∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

ÆtðU−²M�Ë VOK(« ‡‡ ÍËöJ�« ‡‡ VKI�« ‡‡ …b³J�« ‡‡ iO³�« —UH�∫w½«uO(« ¡«cG�« ‡‡ 1

Æ…dOÐ …dOL)«Ë ¨ UO�uI³�«Ë ¨`LI�« 5MłË ¨“—_« —uAGË ¨UNŽ«u½QÐ »u³(« ‡‡ 2

‡‡ rÞU?LD�« ‡‡ f)« ‡‡ a½U?³?2�« ‡‡ U?O�u�U?H�« ‡‡ ¡ô“U?³�« ∫W?N?�UH�«Ë  «Ë«d?C?)« ‡‡ 3

ÆdL²�« ‡‡ ÕUH²�« ‡‡ “u*« ‡‡ VMF�« ‡‡ ‰UIðd³�« ‡‡ UÞUD³�« ‡‡ —e'« ‡‡ qB³�« ‡‡ V½dJ�«

∫1» 5�U²OÑ hI½ ÷«dŽ√ ‡‡ œ

∫t{«dŽ√Ë (Beri Beri) ÍdÐd³�« ÷d�

‡‡ „U?2�ù« ‡‡ W?ONA�« Ê«b?I" ‡‡ d?ðu²�UÐ —u?FA�« ‡‡ œU?NłùUÐ ”U?2Šù« W?ŽdÝ

◊u?³¼Ë VKI�«  UÐd?{ ‰b?F?� …œU¹“ ‡‡ W?O"d?D�« »UB?Ž_« »U?N?²�« ‡‡ ‚—_« ‡‡ Ÿ«b?B�«

Æ uB�« nF{ ‡‡ W�–u�«  ‡‡ VKI�«

∫(Vitamin B2) ©5Ñö� u³¹—® 2 » 5�U²OÑ ‡‡ 2

∫w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

ÆÎUO�u¹ Â«d−K� 2-1.8 v�≈ WŽU{d�«Ë qL(« w" œ«eð ¨ÎUO�u¹ Â«d−K� 1.5

∫WOL¼_« ‡‡ »

ÆWšuUOA�« ÂËUI¹Ë wz«cG�« qO¦L²�«Ë b2�Q²�«  UOKLŽ w" r2−K� Í—Ëd{

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

ÆtðU−²M�Ë VOK(« ‡‡ VKI�« ‡‡ …b³J�« ‡‡ iO³�« ‡‡ ÍdI³�« r×K�« ∫WO½«uO(« W¹cž_« ‡‡ 1

‡‡ W??O?G—u�« d??C?)« ‡‡ —e??'« ‡‡ f)« ‡‡ rÞU??LD�« ‡‡ a?½U?³?2?�« ‡‡ …d?OÐ …d??O?L??)« ‡‡ 2

ÆWK�UJ�« »u³(« ‡‡ “u*« ‡‡ ÕUH²�«

∫2 » 5�U²OÑ hI½ ÷«dŽ√ ‡‡ œ

ÆWONA�« Ê«bI"Ë uLM�« dšQð ‡‡ 1

Æ5²HA�«Ë rH�« V½«uł —«dLŠ«Ë oIAð ‡‡ 2

ÆWO½dI�« W�U²ŽË —UBÐù« nF{Ë WKKže�« ‡‡ 3
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 ∫(Niacin) ©pOMOðuJOM�« iLŠ® 5ÝUOM�« 5�U²OÑ ‡‡ 3

∫w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

ÆÍœUF�« ÊU2½û�ÎUO�u¹ Â«d−K�  13 ‡‡

Æq�«u×K� ÎUO�u¹ Â«d−K� 15 ≠

Æ UF{dLK� ÎUO�u¹ Â«d−K� 20 ≠

∫WOL¼_« ‡‡ »

Ær2'« U¹öš qš«œ b2�Q²�«  UOKLF� Í—Ëd{ ‡‡ 1

ÆÊU"u²Ðdð ©wÝUÝ_«® wMO�_« iL(« s� 5ÝUOM�« s¹uJð r2−K� sJ1 ‡‡ 2

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

Æ„ULÝ_« ‡‡ …dOÐ …dOL)« ‡‡ Âu×K�« ‡‡ iO³�« ‡‡ VOK(« ‡‡ …b³J�« ¿

Æf)« ‡‡ qB³�« ‡‡ —e'« ‡‡ V½dJ�« ‡‡ WOšuK*« ‡‡ rÞULD�« ‡‡ ¡ô“U³�« ¿

Æ…d"uÐ …uNI�« w" błu¹ UL� ¨dL²�«Ë WK�UJ�« »u³(«Ë w½«œu2�« ‰uH�« ¿

v‡?K‡Ž ‰Ëb‡?�« i‡F?Ð t‡H???O???Cð p�c?‡�Ë ¨5ÝU???O?½ t‡Ð b‡?‡łu‡?¹ ô i‡O‡?Ð_« o‡‡?O??Gb?‡�« ¿

ÆiOÐ_« oOGb�«

∫t{«dŽ√Ë «dłö³�« ÷d� ∫5ÝUOM�« 5�U²OÑ hI½ ‡‡ œ

ÆoIA²�« ≠ W½uA)« ≠ ·UH'« ≠ »UN²�ô« ∫ bK'« ‡‡ 1

Æt�—uðË ÊU2K�« —«dLŠ«Ë ¨ÁUHA�«Ë rH�«  UŠdIð ‡‡ 2

ÆÊ“u�« hI½Ë ¨WONA�« Ê«bI"Ë ¨s�e*« ‰UNÝù« ‡‡ 3

ÆWOKIF�«Ë WO³BF�«  UÐ«dD{ô« ‡‡ 4

∫(Vitamin B6 Pyridoxine) © 5?SËb¹dOÐ® 6 » 5�U²OÑ ‡‡ 4

∫w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

ÆWŽU{d�«Ë qL(« W�UŠ w" œ«eðË Î̈UO�u¹ Â«d−K� 2 - 1.5

∫WOL¼_« ‡‡ »

ÆWGUD�« ÃU²½≈Ë wz«cG�« qO¦L²�«Ë r2'« w" W¹uO(«  UOKLFK� Í—Ëd{ ‡‡ 1
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Æ5ÝUO½ v�≈ ÊU"u²Ðdð wMO�_« iL(« q¹u% vKŽ r2'« bŽU2¹ ‡‡  2

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

≠ »u?³(« ‡‡ Âu?×K�« ‡‡ WO?�U?A�« …—c�« ‡‡ Êu*U2�«Ë W½u?²�« ‡‡ ÍËöJ�« ‡‡ …b?³J�«

ÆnH:« gLA*« ‡‡ aOD³�« ‡‡ “u*« ‡‡ UÞUD³�« ‡‡  «Ë«dC)«

∫6 » 5�U²OÑ hI½ ÷«dŽ√ ‡‡ œ

Æ U−MA²�«Ë dðu²�« ‡‡‡ 1

Æ(Isoniazid) b¹“UO½Ëe¹√ ¡«Ëœ Êu�ËUM²¹ s¹c�« v{d*« w" ©Âb�« dI"® UOLO½_« ‡‡ 2

ÆWO"dD�« »UBŽ_« »UN²�« ‡‡ 3

∫(Folic Acid) pO�uH�« iLŠ ‡‡ 5

∫w�uO�« ÃUO²Š ô« ‡‡ √

ÆÎUO�u¹ Â«dłËdJO� 200 - 100 ‡‡ 1

ÆqL(« ÀËbŠ q³G U� …d²H�« w" …√dLK� Â«dłËdJO�  400 ‡‡ 2

∫WOL¼_« ‡‡ »

iFÐ w"Ë ¨© UMOðËd³�«  UI²A� s�® s¹bO�dO³�«Ë ¨s¹—uO³�« VO�dð w" qšb¹

ÆÊuÐdJ�« …—– …bOŠË  U³�dLK� W¹uO(«  UOKLF�«

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

‡‡ …d?O?L)« ‡‡ W?N?�U?H�« ‡‡ »u?³(« ‡‡ ¡«d?C?)« W?OG—u?�«  «Ë«dC?)« ≠ …b?³J�«

Æ¡ô“U³�« ‡‡ ‰uH�«

∫ pO�uH�« iLŠ hI½ ÷«dŽ√ ‡‡ œ

 «d?� r−?Š d³JÐ WÐu?×?B*« (Megaloblastic anaemia) ©Âb�« d?I?"® UO?L?O½_« ‡‡ 1

Æ¡«dL(« Âb�«

ÆÂuFK³�«  UŠdIðË ¨ÊU2K�« »UN²�«Ë —«dLŠ« ‡‡ 2

Ær2'« WŽUM� nF{ ‡‡ 3
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w" W?�UšË ¨WO?IKš »u?OŽ —uN?E� ÍœR¹ bG ¨q�«u?(« bMŽ pO�uH�« iL?Š hI½ ‡‡ 4

400 ‰ËUM²ð Ê√ qL?(« vKŽ WK³?I*« …√dLK� `BM¹ p�c?�Ë ¨5M−K� w³B?F�« “UN?'«

w" »U??B??Ž_«  U¼u??Að s� W?¹U??GuK� ¨qL??(« ÀËb??Š q³??G ÎU‡O??�u‡?¹ØÂ«d??łËd‡JO??�

Æ(26) qJA�« ¨5M'«

∫(Vitamin B12) 12 » 5�U²OÑ ‡‡ 6

∫w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

ÆÎUO�u¹ Â«dłËdJO� 3 - 2

5M'« w� »UBŽ_« ÁuAð `{u¹ ∫(26) qJA�«

pO�uH�« iLŠ hIM� W−O²½
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∫WOL¼_« ‡‡ »

“U???N??'« ‡‡ r?EF�« wI?½® U¹ö???)« w" wz«c???G�« q‡?O??¦???L??²?�«  U‡‡O?K‡L???F� Í—Ëd‡‡?{ ‡‡ 1

Æ©wLCN�« “UN'« ‡‡ w³BF�«

Æ WO1e½ù«  öŽUH²�« s� dO¦J� bŽU2� q�UŽ ‡‡ 2

s¹uJð v?KŽ b?ŽU??2¹ U?L??� ¨rEF�« wI½ w" ¡«d??L?(« Âb�«  «d??� s¹uJ²� Í—Ëd??{ ‡‡ 3

ÆpO�uH�« iLŠ

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

ÆtðU−²M�Ë VOK(« ‡‡ iO³�« ‡‡ „ULÝ_« ‡‡ W�UŽ WHBÐ Âu×K�«

∫12 » 5�U²OÑ hI½ ÷«dŽ√ ‡‡ œ

¡U?F�_«Ë …b?F*« WDÝ«uÐ12 » 5�U?²O?Ñ ’UB?²�« WKI?� Àb% w¼Ë ∫W?¦O?³)« U?OL?O½_«

Æ’UB²�ô« ÊËœ ‰u×¹ ¡UF�_« Ë√ ¨…bF*« w" ÷d� œułu�

∫(Pantothenic Acid) pMOŁu²½U³�« iLŠ ‡‡ 7

∫w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

ÆWŽU{d�«Ë qL(« W�UŠ w" œ«œeðË ¨ÎUO�u¹ Â«d−K�10 

∫WOL¼_« ‡‡ »

Æ wz«cG�« qO¦L²�«  UOKLŽ w" bŽU2� q�UŽ ‡‡ 1 

Æ Êu¼b�«Ë  «—bO¼uÐdJ�« s� WGUD�« ÃU²½≈ w" bŽU2¹ ‡‡ 2

Æ 5ÐuKłuLON�« s¹uJð vKŽ bŽU2¹ ‡‡ 3

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

‡‡ VO?K(« ‡‡ iO??³�« —U??H?� ‡‡ …d??OÐ …d??O??L?)« ‡‡ ÍËö?J�« ≠ …b?³?J�« ‡‡ Âu??×K�«

ÆWł“UD�« dC)« ‡‡ WK�UJ�« »u³(«

∫pMOŁu²½U³�« iLŠ hI½ ‡‡ œ

ÆWO{d�  ôUŠ tMŽ Z²M¹ ô t½S" ¨…dO¦� W¹cž√ w" …d"uÐ Áœułu� ÆWO{d�  ôUŠ tMŽ Z²M¹ ô t½S" ¨…dO¦� W¹cž√ w" …d"uÐ Áœułu� ÆWO{d�  ôUŠ tMŽ Z²M¹ ô t½S" ¨…dO¦� W¹cž√ w" …d"uÐ Áœułu� ÎÎ Î«dE½«dE½«dE½
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∫(Biotin) 5ðuO³�« ‡‡ 8

∫ w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

ÆÎUO�u¹ Â«d−K� 0.23

∫WOL¼_« ‡‡ »

ÆW¹uO(«  UOKLF�« iFÐ w" bŽU2� q�UŽ ‡‡  ‡‡  ‡‡ 1

Æ öCF�«Ë bK'« W�ö2� Í—Ëd{ ‡‡  ‡‡  ‡‡ 2

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

s¹uJ?ð r2?'« l?OD²??2¹Ë ¨W?ł“U?D�«  «Ë«d?C??)« iFÐ ‡?‡ ÍËöJ�« ‡‡ …b??³J�«

Æ¡UF�_« w" 5ðuO³�«

∫©ÀËb(« —œU½® 5ðuO³�« hI½ ‡‡ œ

…d??A??I�« —u??NE� ÍœR¹ U?2 ¨”√d�« …Ëd??" »U??N??²�«Ë ¨t??I??I?A?ðË bK'« »U??N??²�«

ÆdFA�« ◊uIÝË

s¹bO"ô« …œU� œułu� ¨TOM�« iO³�« ‰ËUMð bMŽ dNEð 5ðuO³�« hI½ ÷«dŽ√ ∫Wþu×K�∫Wþu×K�∫Wþu×K�

ÆtF� b×²ðË 5ðuO³�« qLŽ lM9 w²�«

∫(Choline) 5�uJ�« ‡‡ 9

∫w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

ÆWŽU{d�«Ë qL(«  ôUŠ w" œ«œe¹Ë Î̈UO�u¹ Â«d−K� 400

∫WOL¼_« ‡‡ »

Æw³BF�«“UN'«  «—Uý≈ qIMÐ ÂuIð w²�« ¨5�u� qO²OÝô« …œU� s¹uJð w" qšb¹ ‡‡ 1

¨ U½u?�dN�« iFÐ s¹u?JðË  UMOðËd³K?� wz«cG�« qO?¦L?²�« W?OKLŽ w" b?ŽU?2� q�U?Ž ‡‡ 2

Æb³J�« w" Êu¼b�« s¹eUð WOKLŽË

Æ  «bO³O�uHÝuH�« VO�dð w" qšb¹ ‡‡ 3
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∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

s¹uJð r2?'« lOD²?2¹Ë ¨VOK(« s¼œ ‡‡ `L?I�« 5Mł ‡?‡ iO³�« —U?H?� ‡‡ a*«

ÆÍ—«d*« qzU2�« w" “dH¹ t½√ UL� ¨5�uJ�«

∫©ÀËb(« —œU½® tBI½ ÷«dŽ√ ‡‡ œ

ÆvKJ�« rUCðË åwM¼b�«ò b³J�« rUCð

∫(Vitamin C) Ã 5�U²OÑ ‡‡ 10

∫ w�uO�« ÃUO²Šô« ‡‡ √

ÆÎUO�u¹ Â«d−K� 50 - 30 ∫‰UHÞ_«

ÆÎUO�u¹ØÂ«d−K� 70 ∫5G�U³�«

ÆÎUO�u¹ØÂ«d−K� 100 ∫ UF{d*«Ë q�«u(«

∫WOL¼_« ‡‡ »

ÆW¦K�« n¹e½ lM�Ë ¨ÕËd'« ÂU¾²�ô W�“ö�« 5łôuJ�« …œU� s¹uJð vKŽ bŽU2¹ ‡‡ 1

ÆWOG—b�« …bG�« jOAMð ‡‡ 2

5½ô√ qO?MH�«Ë (Tyrosine) 5ÝËd???O??²?�« wMO???�_« i�U??(« q?O??¦???L??²� Í—Ëd???{ ‡‡ 3

Æ(Phenylalanine)

ÆÂb�« w" ‰Ëd²2O�uJ�« W³2½ rOEMð ‡‡ 4

ÆwLCN�« “UN'« w" b¹b(« ’UB²�« vKŽ bŽU2¹ ‡‡ 5

∫WOz«cG�« Á—œUB� ‡‡ Ã

ÆWł“UD�«  «Ë«dC)« ‡‡ W"«u'« ‡‡ rÞULD�« ‡‡ W�UŽ WHBÐ `�«u*« —ULŁ

∫Ã 5�U²OÑ hI½ ‡‡ œ

∫t{«dŽ√Ë (Scurvy) ◊uÐdIÝô« ÷d� —uNþ v�≈ Ã 5�U²OÑ hI½ ÍœR¹
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n¹e½ ‡‡ r2?'« W?�ËU?I?� nF?{ ‡‡ ÕËd?'« ÂU?¾?²�« ¡j?Ð ‡‡ W?¦K�« n¹e½Ë »U?N?²�«

Ê«bI"Ë ÊUMÝ_« jGU2ð ‡‡ W¦K�« vKŽ W¹e?�dG lIÐ ‡‡ W¹u�b�«  «dOFA�« s� bK'« X%

‰UBð« s�U?�√ Â—uð l� ¨—bB�UÐ hI�« W?LEŽ w" œ«bð—«Ë ÂUEF�« qUKUð ‡‡  WO?NA�«

ÂUEŽ w" n?¹e½Ë ¨q�U??H*UÐ Âô¬ ÀËb?Š l?� —b?B�« Ÿu?K{ w" n¹—U??C?G�U?Ð rEF�«

V?Ýdð W?KI?� p?�–Ë ¨©wA?*« Ë√ ¨·u??????Gu?�« vK?Ž …—b??????I�« Âb???????F� ÍœR?¹ U2® ·«d?Þ_«

ÆrEF�« w" ÂuO2�UJ�«
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WO�dF�« l�«d*«

 …d¼UI�UÐ VFA�« —«œ ≠ ‰UF�« b³Ž bOÝ ‚Ë—U� —u²�œ ‡‡ (2004 ® å UOÝUÝ√ò ÊU³�_« ‡‡ 1

W??³?²?J' ‡‡ —U‡−M?�« VO‡‡D?�« …U‡O??Š …—u‡‡²??�œ ‡‡ (1992) w‡‡?³¹d??−?²?�« W‡‡L??FÞ_« r‡?KŽË W‡¹c??G??²�« ‡‡ 2
Æ…d¼UI�UÐ uK$_«

Æ…d¼UI�« ‡‡ uK$_« W³²J' ‡‡ ÍœË—U³�« dLŽ  (1987) tð«dC×²;'Ë tðUłd=²;' 6K�« ‡‡ 3

Æ …d¼UI�« ‡‡ —UÐu½ —«œ ‡‡ ÍdJý rO¼«dÐ≈ —u²�œ  ‡‡ (2001) VO³D�«Ë wKHÞË U½√  ‡‡ 4

Æ…d¼UI�« ‡‡ W¹dB*« uK$_« W³²J' ‡‡ rON� rO¼«dÐ≈ —u²�œ ‡‡ (1996) ¡«cG�UÐ p;H½ Z�UŽ  ‡‡ 5

‡‡d'UŽ bL×' wKŽ (2005) »UAŽ_«Ë ¡«cG�« w� W�uHD�«Ë W'u'ú� WK'UJ²*« W¹UŽd�« ‡‡ 6
Æ…d¼UI�« ‡‡ W¹dB*« uK$_« W³²J'

Æ…d¼UI�« ≠ ·—UF*« —«œ ≠ öF�« uÐ√ bL×' qN«Ë —u²�œ (1999 ) ÊU;½ù« W×NË W¹cG²�« ‡‡ 7
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