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‡‡ √ ‡‡

 U¹u²;«



W�bI*«

vKŽ 5?LzU?I?�«Ë ¡UÐü« rNð w²�« l?O?{«u*« d??¦??�√ s� ‰U??HÞ_« W¹c??Gð Ê√ pý ô

Ÿ«u½√ YOŠ s?� WOz«cG�«  U?łUO?²Šô« W�d?F� V−¹ rOKÝ r?	ł ¡UM³K� Æ‰U?HÞ_« W¹UŽ—

q�_« WOKL?Ž W¹cG²�« qL?AðË ÆW¹dLŽ WKŠd?� qJ� WÐuKD*«  «dF	�«Ë U?NðUOL?�Ë ÂUFD�«

ô t½_ ÂU??FD�« q?HD�« ¡UDŽ≈ u?¼Ë ÂU?F?Þù« W?O?KL??ŽË Áœd?H?0 ÂU??FD�« qHD�« ‰ËU?Mð u¼Ë

Æt	HMÐ t�ËUMð lOD²	¹

 U?OKL?Ž d?�_« W?I?O??I?Š w� U?NMJ� U?NÐ r]K	?� —u?�√ ÂU??FÞù«Ë q�_« Ê√ b?I?²?FÔ¹Ë

dŁQ?²²?� ÆUNMOÐ oO?	M²�«Ë  ö?CF�« s� d?O¦J�« ‰U?LF?²?Ý« vKŽ bL?²Fð b?OI?F²�« …b¹b?ý

w³???B???F�« “U???N???'UÐ »«dD?{« Ë√ WÐU???�≈ œu??łË b?MŽ ÂU???FÞù«Ë q�_« v?KŽ …—b???I�«

 ÆW�U)«  UłUO²Šô« ÍË– Èb� wKCF�«Ë

¨U¼d??�– oÐU???	�« ◊U??IM�« Õd??A�U?Ð ‰ËUM²??O� »U??²?J�« «c¼ …dJ�  ¡U??ł U?M¼ s�Ë

rN�ËUMð bMŽ …dŁR*« q�«u?F�« `{u¹Ë ¨W�U?)«  UłU?O²?Šô« ÍË– ÂUFÞ≈ W?OHO?� 5³¹Ë

ÆUN� ‰uK(« Õ«d²�« l� UNŁËbŠ sJ1 w²�«  öJA*«Ë ÂUFDK�

s� d???O??¦J�« d???�u??²ð ô t½√ ô≈ ¨»U???²J�« «c¼ Ÿu???{u??� W??O???L¼√ s� ržd?�« vKŽË

Ê√Ë tM� …u?łd*« …bzU?H�« »U?²J�« «c¼ oI?×¹ Ê√ q?�Q½ p�c� Æ‰U?:« «c¼ w�  U?�uKF*«

ÆWO×B�« W�UI¦�« WK	KÝ ¡«ÒdI� Î«býd�Ë ÎUMOF� ÊuJ¹

 ¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� Ø—u��b�«

ÂUF�« 5�_«

WO	B�« ÂuKF�« V�dF
 e�d�

‡‡ Ã ‡‡



bONL��«

ÍË– Èb� WÐuF?� d�_« œ«œe¹Ë qN	�« d�_UÐ X	?O� ÎU�uLŽ ‰U?HÞ_« W¹cGð Ê≈

VO�UÝ_« o�Ë rN²¹c?Gð WFÐU²� …—Ëd{Ë  U�UŽù« s¹U?³ð W−O²½ ¨W�U)«  U?łUO²Šô«

ÆWO×B�«

e?O�d?²�« UM�ËUŠ åW?�U?)«  UłU?O²?Šô« ÍË– ‰UH?Þ_« W¹cGðò »U?²J�« «c¼ w�Ë

q³� WOz«cG�«  UłUO²Šô« sŽ ‰Ë_« qBH�« Àb×²¹ YOŠ ¨W¹cG²K� W�UF�« fÝ_« vKŽ

q�«u?F�«Ë ¨W??�UD�« s� W¹d¹b??I?²�«  U?łU?O?²??Šô« q¹b?Fð ‚dÞË ¨wÝ—b?*« s	�« ‰ö?šË

 U?łU?O?²?Šô« ÍË– ÂU?FÞ≈ w?½U?¦�« qB?H�« Õd?A¹Ë ÆW?Oz«c?G�«  U??łU?O?²?Šô« w� …dŁR*«

 «Ëœ_«Ë ¨ÂU?FÞû� `O?×?B�« l{u�«Ë W?³?ÝUM*« W?L?FÞ_« —U?O?²?š« YO?Š s� W?�U?)«

 ôU(« ÎUC¹√ qB?H�« ÷dF¹Ë ¨ÂUFÞù« ‚dÞ p�c�Ë ¨‰U?LF²Ýö� W³?ÝUM*« …eNł_«Ë

…dŁR*« q�«u?F�«Ë ¨rN?F� q�U?F?²�« vKŽ …—b?I*«Ë W�U?)«  U?łUO?²?Šô« ÍËc� W?O	?HM�«

W?Oz«c?G�«  öJA*« iFÐ rO?I?O?� Y�U?¦�« qB?H�UÐ »U?²J�« r²?²?�Ô¹Ë ÆÂU?FD�« ‰ËUMð vKŽ

ÆUN� ‰uK(« Õ«d²�«Ë

Ê√Ë ¨‰U??:« «c¼ w� V?½«u?'« “d?Ð√ v�u??²??Ý« b??� »U??²J�« «c¼ ÊuJ?¹ Ê√ q�Q½

ÆtOKŽ lÒKD¹ s� qJ� Î«bOH� ÊuJ¹

 ¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

 

‡‡ ‡¼ ‡‡

Õ«dA�« bL�√ »uIF� Ø—u��b�«

b�U�*« ÂUF�« 5�_«

WO	B�« ÂuKF�« V�dF
 e�d�



—uD w� n�R*«

 

w½b*« wKŽ sÐ b�Uš Ø—u²�b�« ‡‡

¡U?O??L?OJ�«Ë W�b??O?B�« w� ”u¹—u�UJ?³�« W?ł—œ vKŽ q�U??ŠË ¨W?O?	M'« Íœu??F?Ý ¿

Æ1972 ÂUŽ ÷U¹d�UÐ œuFÝ pK*« WF�Uł ‡‡ WO�bOB�«

5�uÞ W?F??�U?ł ‡‡ ©W¹c?G??²�«® W?�U?F�« W??×?B�« w� d?O??²?	?łU*« W?ł—œ v?KŽ q�U?Š ¿

‡‡ ©W¹cG?²�«® ‰U−?� w� Á«—u²?�b�« p�c�Ë ¨1979 ÂU?Ž WOJ¹d?�_« …b×?²*«  U¹ôu�UÐ

Æ1984 ÂUŽ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�UÐ 5�uÞ WF�Uł

ÆW¹cG²�«Ë ¡«cGK� W¹œuF	�« WOFL'« fOz— VzU½Ë ¨WOłöF�« W¹cG²�« Í—UA²Ý« ¿

‡‡ “ ‡‡



n�R*« W�bI�

Ë√  ôUŠ Ë√ WM�e?� ÷«d�√ s� W�U?)«  UłUO?²Šô« ËË– ‰UHÞ_« w½U?F¹ b� 

W¹U?Ž— ÂeK²?	¹ U?2 ¨W?OKI?F�« Ë√ W?O?HÞU?F�« Ë√ W?O?�d?(« W?O?ŠUM�« vKŽ d?ŁRð  UÐ«dD{«

‰UHÞ_« ¡ôR¼ tł«u¹ bI� ÆWOÝUÝ_« W¹œUF�« W¹UŽd�« ‚uHð W�Uš  UłUO²Š«Ë WO×�

Ë√ ¨rN?	H½√ W¹c?Gð vKŽ rNð—b?� ÂbF� ÂU?FD�« s� rN²?¹UH?� vKŽ ‰uB?(« w� WÐuF?�

¨W?HK?²?<« qz«u?	?�«Ë W?L?FÞú� l?K³�« Ë√ mC*« Ë√ h*« Ë√ rC??I�« vKŽ …—b?I?�« Âb?F�

¨U?N?²??O?³Kð vKŽ qL?F?�«Ë W?Oz«c?G�« rNðU??łU?O?²?Š« W?�d?F?* W?ÝU?� W?łU?(« X×??³?�√ p�c�

s� nO?H?�?²�« ·b?NÐ U?N�ËUM?²� W?³?ÝUM*« qzU?Ýu�«Ë W?L?FÞ_« —U?O?²?š« w� rNðb?ŽU?	?�Ë

Æq¼_« W�U�ÐË rN²¹UŽdÐ 5LzUI�« sŽ ¡VF�« hOKIðË rNðU½UF�

W?OMF*«  «dAM�«Ë  ö?:« s� b¹b?F�«Ë UN� d?BŠ ô  U?³?O²?�Ë V²� d?�uð l�Ë

‰U−� w� wÐdF�« r�UF�« w� UM³OB?½ Ê√ b$ rOK	�« ÊU	½ù« W¹cGðË W×� Ÿu{u0

W?łU??×Ð  d?F?ý b?�Ë ÆÎö??×?{ Îö?OK?� ‰«“ôË ÊU?� W?�U?)«  U??łU?O?²?Šô« ÍË– W?¹c?Gð

Ÿu?{u� ‰ËUM²?¹ lłd� v�≈ W¹c?G?²�« ‰U−?� w� hB?�²?*« dO?žË hB?�²*« ∆—U?I�«

ÆW�U)«  UłUO²Šô« ÍË– W¹cGð

 U?łU??O?²??Šô« ‰Ë_« qB?H�« ‰ËU?M²¹ ∫‰u?B??� WŁöŁ vKŽ »U??²J�« «c¼ Íu?²??×¹Ë

ÂU?FÞ≈ w½U?¦�« qB?H�« g�U?M¹Ë ÆW?Oz«c?G�«  U?łU?O?²Šô« w?� …dŁR*« q�«u?F�«Ë W?Oz«c?G�«

 UłUO²Šô« ÍËc� WLOK	�« W¹cG?²�« Z�U½dÐ ÕU$ q�«uŽË ¨W�U)«  UłUO²Šô« ÍË–

¨ÂU?FÞû� `O??×?B�« l{u�«Ë ¨W?³?ÝUM*« W??L?FÞ_« —U?O?²?š« w� q¦?L??²¹ Íc�«Ë W?�U?)«

¨WO	HM�« W�U?(«Ë ¨ ôU(« iF³� ÂUFÞù« ‚dÞË ¨p�c� …eNł_«Ë  «Ëœ_« ‰U?LF²Ý«Ë

qBH�« Õd?A¹Ë ÆW�U?)«  UłUO?²Šô« ÍË– l� q�U?F²�« vKŽ Z�U?F*« o¹dH�« …—b?I�Ë

ÆW³ÝUM*«  «œUý—ù«Ë ‰uK(« Õ«d²�√Ë WOz«cG�«  öJA*« iFÐ rOOIð Y�U¦�«

‡‡ ‡Þ ‡‡



w�b*« wK� s� b�U� Ø—u��b�«

v�≈ Î«bM²??	?� ¨t??O?� b??O?I?F?ð ô qN?Ý »uKÝQ?Ð  U?Žu?{u?*« ÷d?Ž X�ËU??Š b?�Ë

q¼√ Èb� …b??L??²?F*«Ë W??�uŁu*« W??O??³D�«Ë W??O?LK?F�«Ë W?Oz«c??G�« lł«d?*«Ë —œU?B*« Àb??Š√

q� Õd?ýË ¨‰Ë«b?'«Ë W??O?×?O?{u?²�« —u?B�« s?� d?O?¦?� ‰U?L?F?²?Ý« l?� ¨’U?B?²?šô«

tK�« ‰Q??Ý√ ÆW??×??H??B�« W¹U??N½ w?� jO??	Ð »uKÝQÐ w?³Þ Ë√ wLKŽ Ë√ ÍËc??G?ð `KDB??�

Æ5LK	LK� ÎUF�U½Ë t� ÎUB�Uš «c¼ wKLŽ qF−¹ Ê√Ë oO�u²�«

‡‡ Í ‡‡



- 1 -

‰Ë_« qBH�«

W‡Oz«cG�« �U‡�UO��ô«

UNłU²×¹ w²�« WOz«cG�« d�UMF�« fHM� W?�U)«  UłUO²Šô« ËË– ÃU²×¹ …œUŽ

 U?łU??O?²?Šô« ÍËc?Ð W?�U?š W??Oz«c?ž  U?³?KD²?� b?łu?ð ô w�U?(« X�u�« w?�Ë ÆÍu?��«

s� W?�d?Š q�√Ë ÎôuÞ dB?�√ W?�U?)«  UłU?O?²Šô« ÍË– rE?F� ÊuJ� sJ?�Ë ¨W�U?)«

 UłU?O²Š« ÊS?� ¨W¹dLF�« W¾?H�« fH½ s�Ë W�U)«  U?łUO²?Šô« ÍË– dOž s� rN�U?¦�√

(Metabolism) i¹_« sŽ W&UM�«  «dF��«] W�UD�« s� W�U)«  UłUO²Šô« ÍË–

U?�√ ¨d?L?F�« fO�Ë ‰u?D�« ”U?Ý√ vKŽ V�?% [ UMOðËd?³�«Ë Êu¼b?�«Ë  «—b?O¼uÐdJK�

W�U?)«  UłUO²?Šô« ÍËc� WO½bF*« d?�UMF�«Ë  UMO�U?²OH�« s� WOz«c?G�«  UłUO?²Šô«

 U?łUO?²Š« w?HJð ¡U×?�ú� fM'«Ë d?LFK� W?³?�M�UÐ UN?M� WO?�uO?�«  UB?B<« ÊS?�

VO??³D�« qKI¹ Ë√ b¹e?¹ b?� W??�U?š  ôU??Š w�Ë ¨W?�U??)«  U?łU??O?²?Šô« ÍË– W??O?³?�U?ž

 U?łU??O?²?Šô« ÍË– W?łU??ŠË qL?% V�?Š ÊœU??F*« Ë√  UMO?�U?²??O?H�« iFÐ s� Z?�U?F*«

ÆW�U)«

r�−K� …bOH*« WLFÞ_« s� WHK²<« Ÿ«u½_«Ë wz«cG�« ÂdN�« ∫©1 qJA�«®



- 2 -

wÝ—b*« s��« q³� WOz«cG�«  UłUO²Šô« ∫ÎôË√

¨Âb�«Ë  öC?F�«Ë ÊUMÝ_«Ë ÂUEF�« ¡UMÐ w� —uDð ÀËb?ŠË ‰UHÞ_« u?LM� Î«dE½

vKŽ qH?‡D�« ‰u‡B??Š ÊU‡L??C� ÎU¹—Ëd??{ d?³??²?F?¹ W‡¹UMFÐ ÂU??FD�« Ÿ«u½√ —U?‡O‡²‡š« ÊS??�

Æq¦�_« —uD²�«Ë uLMK� WOz«cG�« tðUłUO²Š«

(Energy) W�UD�« ‡‡ 1

(Recommended daily ¡«c????GK� …c????³???;« W????O????�u???O?�«  U???B????B???<« b?¹eð

 «uM?Ý ÀöŁ v�≈ W?MÝ s� v?�Ë_« W¹d???L???F�« W?KŠd*« w?� b‡�u?K� W???�UD?K� allowance)

5Š w� Æd?F?Ý 992 v�≈ d?L?F�« fH½ w?� XM³K�Ë ¨©Í—u�U?�® d?F?Ý 1046 v�≈ qB?²�

XM³K�Ë © «uMÝ 8 v�≈ 4 s�® WO½U¦�« W¹dLF�« WKŠd*« w� b�uK� dFÝ 1742 v�≈ qBð

ÆuLM�« w� —uD²�« W³�«u* p�–Ë ¨W¹dLF�« WKŠd*« fHM� dFÝ 1642

bN?F*UÐ (Food and Nutrition Board) W¹c?G²�«Ë ÂUF?D�« fK−� —b?�√ b�Ë

(National Âu?KF?K?� W??????O?MÞu?�« W??????O?1œU??????�_« l?� (Institute of Medicine) w?³D?�«

W¹d¹bI²�«  UłUO²Šô« »U�( W�œUF� 2002 ÂUŽ UJ¹d�QÐ Academy of Sciences)

¨ U????G�U????³�«Ë  ¨5G?�U???³?K� (Estimated Energy Requirement; EER) W???�UD?�« s�

 U?łU?O²?Šô« ·d?Fð YO?Š Æ U?F{d*«Ë q�«u?(«  «b?O?��«Ë ¨ U?I¼«d*«Ë ¨5I¼«d*«Ë

WE�U?;« sLCð w²�« W?Oz«cG�« W?�UD�« s� ‰ËUM²*« jÝu²?� UN½QÐ W?�UD�« s� W¹d¹b?I²�«

¨‰uD�«Ë ¨Ê“u?�«Ë ¨fM'«Ë ¨d??L??F�« vKŽ Î¡U?MÐ ¡U??×?�_« 5?G�U??³K� W??�UD�« Ê“«u?ð vKŽ

 UłUO?²Šô« qLAðË Æ…bO'« W×?B�« vKŽ WE�U×LK� p�–Ë w�d(« ◊UAM�« Èu?²��Ë

W??�UD�« ¨ U??I?¼«d*«Ë ¨5I¼«d*«Ë ¨‰U??H?Þ_«Ë ¨l{dK� W??³??�M?�UÐ W??�UD�« s� W?¹d¹b??I??²�«

výU?L²¹ Íc�« qC?�_« —uD²�«Ë Ãu?CM�«Ë uLM�«Ë ¨qC?H*« w�d?(« ◊UAMK� W?�“ö�«

 Æw×B�« r�'«  U½uJ�Ë Ê“u�« WOŠU½ s� fM'«Ë dLF�« fH½ s� ¡U×�_« l�

¨ «uM��UÐ dL?F�« W�dF?� W�UD�« s� W¹d¹b?I²�«  UłU?O²Šô« »U?�( Âb�?²�¹Ë

W??³??Ýd??²*« W??�UD�« s� W??O??�u??O�« …œU¹e?�«Ë ¨—U??²?�_U?Ð ‰uD�«Ë ¨ U??�«d??łuKOJ?�UÐ Ê“u�«Ë

Æw�d(« ◊UAM�« Èu²��Ë ¨r�'UÐ

    



- 3 -

W?�UD�« s� W¹d¹b?I?²�«  U?łU?O?²?Šô« »U�?(  ôœU?F?� ©1 ‰Ëb'«®  

W�uHD�«Ë ŸU{—ù« WKŠd� ‰öš  «dF��UÐ

∫qLAð w�d(« ◊UAMK�  U¹u²�� WFÐ—√ „UM¼ Ê√ UL�

Æw½bÐ ◊UA½ ÍQÐ qHD�« ÂuI¹ ô YOŠ ∫q�Uš æ

‰b?F0 U?ÎO?�u¹  «d?²?� uKO?� 3.2 W?�U?�* wA*« ”—U1 YO?Š ∫◊U?AM�« iH?�M� æ

.WŽU��« w�  «d²�uKO� 6.4 v�≈ 4.8

6.4 v�≈ 4.8 ‰bF?0 UÎO�u?¹ «Îd²� uK?O� 11.2 W?�U�* wA*« ”—U1 YO?Š ∫jOA½  æ

ÆWŽU��« w�  «d²� uKO�

4.8 ‰bF0 U?ÎO�u¹ «Îd²?� uKO�  27.3  W�U?�* wA*« ”—U1 YOŠ ∫◊UAM�« b¹bý æ

»U??�??(  ôœU?F??� ©1 ‰Ëb??'«® `{u¹Ë ÆW??ŽU??�?�« w�  «d??²??� uKO??�  6.4 v�≈

(Infancy) ŸU{—ù« WKŠd?� ‰öš  «dF��UÐ W�U?D�« s� W¹d¹bI²�«  UłU?O²Šô«

(Total Energy Expenditure; TEE) ©2 ‰Ëb????????'«® `?{u?¹Ë ÆW�u????????H?D?�«Ë

WKŠd?� ‰ö?š Ê“u�« …œU¹“ W�U?Š w� WJKN?²?�*« W?OKJ�« W?�UD�« »U?�?(  ôœU?F?�

ÆWI¼«d*«Ë W�uHD�«

W¾H�«dLF�«W�œUF*«

l{d�«

‰UHÞ_« —UG�Ë

—u�c�« ‰UHÞ_«

ÀU½ù« ‰UHÞ_«

dNý√ 3 ‡ …œôu�« s�

dNý√ (6-4)

«ÎdNý (12-7)

«ÎdNý (35-13)

 «uMÝ (8-3)

 «uMÝ (8-3)

 (*) 175 +(100  ‡‡ Ê“u�« ™ 89)

 (*) 56 +(100 ‡‡ Ê“u�« ™ 89)

 (*) 22 +(100 ‡‡ Ê“u�« ™ 89)

 (*) 20 +(100 ‡‡ Ê“u�« ™ 89)

Ê“u�« ™ 26.7® ™ ◊UAM�« q�UŽ ´ dLF�« ™ 61.9 -  88.5

 (*) 20 ´ ©‰uD�« ™ 903 ´

¨1.13 Ω ◊U?AM�« i?H?�M� ¨1 Ω q�U??š Ω ◊U?AM�« q?�U?Ž

1.42 Ω Î«bł jOA½ ¨1.26 Ω jA½

Ê“u�« ™ 10® ™ ◊U?AM�« q�U?Ž ´ d?L?F�« ™ 30.8 - 135.3

 (*) 20 ´ ©‰uD�« ™ 934 ´

Ω ◊UAM�« q�UŽ

¨1.31 Ω WDA½ ¨1.16 Ω ◊U??AM�« W??C?H??�M� ¨1 Ω WK�U?š

1.56 Ω «Îbł WDOA½

r�'UÐ W³Ýd²*« W�UD�« (*) 



- 4 -

W�UŠ w
 (TEE) WJKN²�*« WOKJ�« W�UD�« »U�(  ôœUF� ∫©2 ‰Ëb'«®

    WI¼«d*«Ë W�uHD�« WKŠd� ‰öš Ê“u�« …œU¹“

W¾H�«dLF�«

© «uMÝ®

WOKJ�« W�UD�« »U�( W�œUF*«

TEE WJKN²�*«

ÊuI¼«d*«Ë ‰UHÞ_«

©Ê“u�« bz«“® —u�c�«

 UI¼«d*«Ë ‰UHÞ_«

 ©Ê“u�« bz«“® ÀU½ù«

19-3

19-3

 ◊U????AM?�« q�U????Ž ´ d????L????F�« ™ 114 - 50.9 ≠

©‰uD�« ™ 1161.4 ´ Ê“u�« ™ 19.5®

™ 15® ◊U?A?M�« q�U?Ž ´ d??L?F�« ™ 389 - 41.2

©‰uD�« ™701 ´ Ê“u�«

 ∫‰UHÞú� W�UDK� W¹d¹bI²�«  UłUO²Šô« »U�Š WOHO� `O{u²� WK¦�√ „UM¼

ÊeðË ¨d?²?L?O?²MÝ 105.7 U?N�uÞ d?N?ý√ 6 Ë  «uMÝ 4 U¼d?L?Ž WKHÞ ©1‰U?¦?�®

b¹e?¹ ôË ÎU????O?????�u¹ W????ł«—œ V?�dðË Âu?¹ q� ‰eM?*« Ã—U????š V?FKð Â«d?????ł uK?O????� 15.3
 Æ©WDA½® ÎUO�u¹ 5²ŽUÝ s� d¦�√ sŽ “UHK²K� UNðb¼UA�

©1 ‰Ëb'« lł«—® W�UDK� W¹d¹bI²�«  UłUO²Šô«

20 ´ ©‰uD�« ™ 934 ´ Ê“u�« ™ 10® ™ ◊UAM�« q�UŽ ´ ©dLF�« ™ 30.8® - 35.3 =
20 + (1.057 ™ 934 +15.3 ™ 10) ™ 1.31 + (4.5 ™ 30.8) - 135.3 Ω

 20 + (987.2 +153) ™ 1.31  + 138.6 -135.3 Ω
20 + 1493.7 + 138.6 - 135.3 =

Î«dFÝ 1510 =

Êe¹Ë d?²?� w²MÝ 123. 2 t�uÞË d?N?ý√ 3 Ë  «uMÝ 6 Ád?L?Ž qHÞ ©2 ‰U?¦?�®

V×¹ ô Æ©97 W¹u¾?� W×¹dý s� d?¦�√® 25.8 r�'« WK²?� dýR�Ë Â«d?ł uKO� 39.2
b¼UA¹Ë ÎU?OŽu?³Ý√ WI?O�œ 15 …b* WŠU?³��« w� ”—œ c?šQ¹ jI�Ë VFK�« ôË ◊U?AM�«

Æ©Ê“u�« …œU¹“ s� w½UF¹Ë q�Uš® ÎUO�u¹  UŽUÝ (4-3) ‰bF0 “UHK²�«

©2 ‰Ëb'« lł«—® WJKN²�*« WOKJ�« W�UD�«

™ 1161.4 ´ Ê“u�« ™ 19.5® ™ ◊U?????AM�« q?�U????Ž ´ ©d?????L?????F�« ™ 50.9) - 114 - =
©‰uD�«

  (1.232 ™ 39.2 +1161.4 ™ 19.5® ™ 1 +(6.25 ™ 50.9) - 114 - Ω
(1430.8 +764.4) ™ 1 + 317.5 - 114 - =

2195.2 + 317.5 - 114 - =
 Î«dFÝ 1764 =
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(Protein) 5ðËd³�« ‡‡ 2

v�≈ WM?Ý s� Ád??L??Ž ÕË«d??²¹ Íc?�« qHDK� 5?ðËd??³�« s� w�u??O?�« hB??<« Ê≈

Æ «uMÝ 8 v�≈ 4 5Ð U� …d²?H�« w� ÎU�«dł 19 v�≈ b¹eðË ÎU�«dł 13 u¼  «uMÝ ÀöŁ

w²�« q�«u??F�« s� U?L¼ q?HD�« U?N�ËUM²?¹ w²�« 5ðËd?³�« W??O?Žu½Ë u?L?M�« ‰b?F?� ÊQÐ ÎU??LKŽ

ÊU?� qHD�« ¡«c?ž Ê√ u� ‡‡ Îö?¦L?� ‡‡ qHÞ q�  U?³KD²?� Ë√  U?łU?O²?Š« vKŽ dŁRðË œb?%

·uÝ 5ðËd?³�« ÊS� Êu¼b�«Ë  «—b?O¼uÐdJ�« s�  UO?LJ�« w� ·U� dO?žË q�UJ²� d?Ož

r�?'« nzUþË Ë√ W?−?�½_« ¡UMÐ w� t?�«b?�?²?Ý« s� ÎôbÐ W?�UD�« b?O�uð w� Âb?�?²?�¹

©3 ‰Ëb???'«® `{u¹Ë Æu???LM�« ‰b???F???� w�Ë Ê“u�« w� h?I½ p�– s?Ž Z²M¹Ë ¨Èd???š_«

¡«c??GK� …c??³??;« W??O??�u?O?�«  U?B??B??<« sŽ …—U??³??Ž w¼Ë wF??łd*« wz«c??G�« ‰ËU?M²*«

Æ‰UHÞú� w�UJ�« ‰ËUM²*«Ë

…c³;« WOz«cG�«  UBB<« ∫wFłd*« wz«cG�« ‰ËUM²*« ∫©3 ‰Ëb'«®

‰UHÞú� w
UJ�« ‰ËUM²*«Ë

dBMF�«

wz«cG�« 6-0
 dNý√

12-7
Î«dNý

3-1
 «uMÝ

8-4
 «uMÝ

 W�UD�«

©dFÝ®

©Â«dł® 5ðËd³�«

©Â«dł®  «—bO¼uÐdJ�«

pOO�uMOK�« iLŠ

©Â«dł®

pOM�uMOK�« iLŠ

©Â«dł®

©A® 5�U²OÑ

©Â«dłËdJ�

(D) 5�U²OÑ

©Â«dłËdJ�®

(E) 5�U²OÑ

©Â«dł wKO�®

œôËú� 570

  UM³K� 520

(9.1)

130

(4.4)

0.5

(400)

(5)

(4)

œôËú� 743

  UM³K� 676

11

130

(4.6)

(0.5)

(500)

(5)

(5)

œôËú� 1046

  UM³K� 992

13

130

(7)

(0.7)

(300)

(5)

6

œôËú� 1742

  UM³K� 1642

19

130

10

0.9

(400)

(5)

7

dLF�«
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WOz«cG�«  UBB<« ∫wFłd*« wz«cG�« ‰ËUM²*« ∫©3 ‰Ëb'«® lÐUð

‰UHÞú� w
UJ�« ‰ËUM²*«Ë …c³;«

(K) 5�U²OÑ

©Â«dłËdJ�®

(C) 5�U²OÑ

©Â«dł wKO�®

(B1) 5�U²OÑ

©Â«dł wKO�®

   (B2) 5�U²OÑ

©Â«dł®

©Â«dł wKO�® 5ÝUOM�«

(B6 ) 5�U²OÑ

©Â«dł wKO�®

pO�uH�« iLŠ

©Â«dłËdJ�®

(B12) 5�U²OÑ

©Â«dł ËdJ�®

5ðuO³�«

©Â«dłËdJ�®

pOMOŁu²½U³�« iLŠ

©Â«dł wKO�®

 5�uJ�«

©Â«dł wKO�®

ÂuO��UJ�«

©Â«dł wKO�® 

—uH�H�«

©Â«dł wKO�®

Âu¹e‡OMG*«

©Â«dł wKO�®

(2)

(40)

(0.2)

(0.3)

(2)

(0.1)

65

(0.4)

(5)

(1.7)

(125)

(210)

(100)

(30)

(2.5)

(50)

(0.3)

(0.4)

(4)

(0.3)

80

(0.5)

(6)

(1.8)

(150)

(270)

(275)

(75)

(30)

(15)

(0.5)

(0.5)

(6)

(0.5)

150

(0.9)

(8)

(2)

(200)

(500)

(460)

(80)

(50)

(25)

(0.6)

(0.6)

(8)

(0.6)

200

(1.2)

(12)

(3)

(250)

(800)

(500)

130

dBMF�«

wz«cG�« 6-0
 dNý√

12-7
 Î«dNý

3-1
 «uMÝ

8-4
 «uMÝ

dLF�«
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WOz«cG�«  UBB<« ∫wFłd*« wz«cG�« ‰ËUM²*« ∫©3 ‰Ëb'«® lÐUð

‰UHÞú� w
UJ�« ‰ËUM²*«Ë …c³;«

(Vitamins and Minerals) ÊœUF*«Ë  UMO�U²OH�« ‡‡ 3

—uDðË uLM�« d?L²Ý« U?LK� WO�UŽ qEð ÊœU?F*«Ë  UMO�U²?OH�« s�  UłUO?²Šô« Ê≈

 UMO??�U??²??O??H�« rE?F??� …œU??Ž wDF¹ ŸuM²?*« ¡«c??G�« Ê≈Ë ¨Èd??š√ v�≈ WKŠd??� s� q?HD�«

ÆqHD�« UNłU²×¹ w²�«  UOLJ�UÐ ÊœUF*«Ë

(D) 5�U²O
 ‡‡ √

ÆÂUEF�« w� t³OÝdðË ¡UF�_« s� ÂuO��UJ�« ’UB²�« vKŽ (D) 5�U²O� qLF¹

WO?−�?HM³�« ‚u� W?Fýú� ÷d?F²�« s� tO?KŽ ‰uB(« sJ?1 5�U²O?H�« «c¼ Ê_ Î«dE½Ë

—œU?B*« s� WO?LJ�« bL?²Fð p�c?� ¨©‚ËdA�«Ë »Ëd?G�« bMŽ ÎU�u?Bš fL?A�« WF?ý√®

s¹c�« ‰U?HÞ_U� ÆfL?AK� ÷d?F²?�« …d²?�Ë ¨w�«dG?'« l�u*« vKŽ ©W?L?FÞ_«® WOz«c?G�«

©Â«dł wKO�® —uKH�«

©Â«dł wKO�® b¹b(«

©Â«dł wKO�® p½e�«

©Â«dłËdJ�® œuO�«

ÂuOMOKO��«

©Â«dłËdJ�®

eOM−M*«

©Â«dł wKO�® 

©Â«dłËdJ�® ÂËdJ�«

ÂuM¹b³�u*«

©Â«dłËdJ�®

©Â«dłËdJ�® ”U×M�«

(0.01)

(0.27)

(2)

(110)

(15)

(0.003)

(0.2)

(2)

(200)

(0.5)

11

(3)

(130)

(20)

(0.6)

(5.5)

(3)

(220)

(0.7)

7

3

(90)

(20)

(1.2)

(11)

(17)

(340)

(1)

10

(5)

(90)

(30)

(1.5)

(15)

(22)

(440)

dBMF�«

wz«cG�« 6-0
 dNý√

12-7
 Î«dNý

3-1
 «uMÝ

8-4
 «uMÝ

dLF�«

w�UJ�« ‰ËUM²*« wMFð 5ÝuI�« 5Ð ÂU�—_« *
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(D) 5�U²O?� s� WOz«cž —œUB� v�≈ ÊułU?²×¹ ô b� WOz«u²Ýù« oÞUM*« w� Êu?AOF¹

ÆÎUO�u¹ 5�U²OH�« s� jI� Â«dłËdJ� 2.5 ‰ËUMð v�≈ Ë√

l�Ë ¨5�U²?OHK� WOz«c?G�« —œUB*« r¼√ s� (D) 5�U²?OHÐ rŽb*« VOK(« d³?²F¹Ë

iFÐ „UM¼Ë Æ5�U?²?OH�UÐ ©ÍœUÐe�« 6K?�«Ë 6'«® ÊU³�_«  U?−²?M� rŽbð ô …œUF?� p�–

Æ UÐËdA*«Ë (Cereal)  UOÐu³(« Ÿ«u½√ iFÐ q¦� (D) 5�U²OHÐ rŽbð WLFÞ_«

(Iron) b¹b(« ‡‡ »

Âb�« W?OL?� w� …œU¹e�« rOŽb?²� p�–Ë b¹b?×K� wÝ—b*« s��« q³?� qHD�« ÃU²?×¹

 U?�«d?ł wKO?� W?F??³?Ý s� …c?³?;« W?O?�u?O�«  U?B?B?<« b¹eð p?�c� ÆW?−?�½_« u/Ë

U� …d²H�« w�  U�«dł wKO� 10  `³B²� ÀöŁ v�≈ WMÝ dLŽ s� W¹dLF�« …d²H�« ‰öš

Æ «uMÝ 8 v�≈ 4 5Ð

s��« q?³?� ‰U??HÞú?� W¹Ëc??G?²?�«  öJA*« r¼√ d??³??²??F¹ b¹b??(« “u??Ž Ê_ Î«dE½Ë

‰u?B?( b¹b?(UÐ W?OMG�« W?L?FÞ_U?Ð w×?B�« wz«c?G�« jOD�?²�« s� b?‡Ðö‡� ¨wÝ—b*«

Æb¹b(« s� tłUO²Š« vKŽ WKŠd*« Ác¼ w� qHD�«

fLA�« WFý_ ÷dF²�« s� D 5�U²O
 vKŽ ‰uB(« sJ1 ∫©2 qJA�«®
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(Calcium)  ÂuO��UJ�« ‡‡ Ã

‰b?F?� vKŽ ÃU??O?²?Šô« W?O?L?� b?L??²?FðË Æ «uMÝ 8 v�≈ 4 s� qHD�« d??L?Ž qB¹

5�U²O� WOL� q¦� WOz«cG�« q�«u?F�« iFÐ œułË v�≈ W�U{ùUÐ ¨ÂuO��UJ�« ’UB²�«

—œU?B*« s� d³?²Fð ÊU?³�_«  U?−²M�Ë VOK(« Ê_ Î«d?E½Ë Æ5ðËd³�«Ë ¨—u?H�?H�«Ë ¨(D)

w� nF{ v�≈ ÍœR¹ b� W?O�U�  UOLJÐ VO?K(« ‰ËUMð ÂbŽ ÊS� ¨ÂuO��UJK� W?OÝUÝ_«

ÆÂUEF�« ÊbF9

(Zinc)  p½e�« ‡‡ œ

u??LM�« d??O?šQ?ð v�≈ “u?F?�« ÍœR¹Ë Æu?L?M�« w� W??L?N*« ÊœU?‡F*« s� p½e�« d??³‡²?‡F¹

÷UH�½«Ë ÕËd'« ÂU¾‡²�« dšQð v�≈ W‡�U‡{ùUÐ ¨ÂUFD�« ‚ËcðË WONA�« w� ÷UH�½«Ë

wKO� 3 w¼  «uMÝ 3 v�≈ WMÝ dLŽ s� p½eK� …c³;« WOz«cG�«  UBB<«Ë ÆWŽUM*«

d?³²?FðË Æ «uMÝ 8 v�≈ 4 s� …d?²H�« w�  U?�«dł wKO?� 5 v�≈ œ«œeðË ÎU?O�u¹  U?�«dł

Æ‰UHÞú� r¼_« —bB*« W¹d×³�«  ôu�Q*«Ë Âu×K�«

WOz«cG�« WB(« r−Š

W¹c?G?ð w� W?�U?N�« q�«u??F�« s� qHDK?� W?�b?I*« W??Oz«c?G�« W?B??(« r−?Š d?³??²?F¹

…œUŽ t�ËUM²¹ U?� WOL� nB½ v�≈ YKŁ 5?Ð U� ‰ËUM²¹ WMÝ ÁdLŽ Íc�« qHD�U?� Æ‰UHÞ_«

ÊU³�_«  U−²M�Ë VOK(« d³²F¹ ∫©3 qJA�«®

ÂuO��UJK� WOÝUÝ_« —œUB*« s� iO³�«Ë
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qHD�« dL?Ž qB¹ U�bMŽ m�U³�« t�ËUM²¹ U?� nB½ v�≈ WOLJ�« Ác¼ qBðË Æm�U?³�« œdH�«

v�u¹ p�c� Æ «uMÝ XÝ qHD�« dLŽ qB¹ U�bMŽ 5¦K¦�« v�≈ b¹eð rŁ Æ «uMÝ ÀöŁ

ÂbI*« ÂU?FD�« WO?L�Ë o³D�« r−Š VÝU?Mð …UŽ«d�Ë ¨‰U?HÞú� …dO³?� ‚U³Þ√ .b?Ið ÂbFÐ

ÆqHD�« ÃUO²Š«Ë dLŽ l�

 wÝ—b*« s��« ‰öš WOz«cG�«  UłUO²Šô« ∫ÎÎUO½UŁ

 U?łU?O?²Šô« s?� t�ËUM²¹ U?� …œU¹“ v�≈ wÝ—b*« s��« ‰ö?š ‰U?HÞ_« ÃU?²?×¹Ë

 U¹c?G� s� tM?�ËUM²ð U� w� …œU¹“ v?�≈  UO?²H�« ÃU?²?% 5Š w� ÆÁu/ rŽb?O� WOz«c?G�«

5Ð W???�ö??Ž „UM?¼ ÊuJ¹ b??�Ë Æs?N¹b� dJ?³*« ⁄uK³?�« V³??�Ð œôË_« s?Ž dJ³???� X�Ë w�

Ë√ o¼«d*« u/ U??N??O?� r²¹ w?²�« WKŠd*« 5ÐË W??Oz«c??G�« d?�U?MFK�  U??łU?O??²?Šô« r−??Š

UNO?� √b³¹ w²�« …d²H�« w� Î«d?O³� ÊuJ¹ wz«cG�« ÃUO?²Šô« Ê√ kŠöO� ¨ÎU?O�Mł WI¼«d*«

s� d?¦�√  U¹c?G*« s�  U?OL?� v�≈ —u?�c�« ÃU²?×¹ U?L� Æ…U?²?HK� W¹d?NA�« …—Ëb�« —u?Nþ

qJO¼ w� Wþu×K� …—uBÐ ÊËb¹e¹ rN½≈ YOŠ ¨r¼u/ WL� ÊË√b³¹ U�bMŽ p�–Ë  UO²H�«

p�–Ë ¡«cG�« Ë√ ÂU?FD�« s� b¹e*« v�≈ WłU(« w� —u�c�« d?L²�¹Ë ¨r�?'«  öCŽË

Æ…d²H�« pKð w� ◊UAM�« b¹«eð l� …dO³J�« rNðöCŽ vKŽ WE�U;« qł√ s�

W?�ö?Ž U?N� WMO?F*« W?Oz«c?G�« d?�UMF?�« iFÐ s�  U?³KD²*« Ë√  U?łU?O?²?Šô« Ê≈

v�≈ ÃU?O?²Šô« Ê≈ ‡?‡ Îö¦?L?� ‡‡ 5M��UÐ d?L?F�UÐ W?�ö?F�« s� d?¦�√ włu?�u¹eO?H�« d?L?F�UÐ

w� …œU¹“ „UM¼ ÊuJ¹ U?�bMŽ d³�√ W?³�MÐ b¹e¹Ë ¨d³?�√ ÊuJ¹ ¡«cG�« w� b¹b?(« dBMŽ

…—Ëb�« —u?Nþ Ê√ UL?� ¨©5ÐuKłu?L?ON�«Ë ¨Âb�« r?−Š Ë√ W?O?L�® r�?'«  ö?CŽ r−?Š

Âu?O��U?J�« s�  UłU?O?²Šô« Ê√Ë ¨b¹b?×K� U?NðU?łUO?²?Š« s� b¹e¹ …U?²H�« Èb� W?¹dN?A�«

w²�« ÂU?EF�« w� Õö??�_« VÝdðË ¨r?�?'«  ö??C??Ž u/ l?� ÎU?³?¹d??Ið W¹“«u??²??� ÊuJð

ÆuLMð

W?OMÞu�« WO1œU?�ú� lÐU?²�« w³D�« bN?F*UÐ W¹c?ž_«Ë WL?FÞ_« W‡M' XF{Ë b?�Ë

wFłd*« wz«cG�« ‰ËUM²*« 2004 ÂUŽ v�≈ 1997 ÂUŽ s� …d‡²H�« ‰öš UJ¹d�QÐ ÂuKFK�

w� c???šQ?¹ r� wF???łd?*« wz«c???G�« ‰ËU?M²*« Ê√ k?Šö¹Ë ©6-5-4 ‰Ëb???'«®  U¹c???G???L?K�

¨WOL?CN�« ÷«d�_« Ë√ ¨ UÐUN²�ô« W?−O²½ dNEð w²�«Ë W�U?)«  UłUO²Šô« —U?³²Žô«

¨ U¹cG*« w�  «dOO?Gð À«bŠ≈ ÂeK²�ð WOFO³Þ d?Ož  ôUŠ W¹√ Ë√ ¨WM�e*« ÷«d�_« Ë√

 ∫wK¹ UL� WI¼«d*« WKŠd� w� WOz«cG�«  UłUO²Šô« `O{uð sJ1Ë
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(Energy) W�UD�« ‡‡ 1

ÊuJð YO??Š ÆWKŠd*« Ác¼ w?�  «d?F?�K?� …c?³?;« W??Oz«c?G?�«  U?B?B??<« b¹eð

sÝ w� d?FÝ 3152 v�≈ b¹eðË WMÝ 13 v�≈ 9 sÝ w� —u?�cK� W³?�M�UÐ dF?Ý 2279

v�≈ 9 sÝ w� d??F?Ý 2071 ÊuJð Y?O?Š  U??O??²?H?K� W??³?�M?�UÐ p�c??�Ë ÆWMÝ 18 v�≈14

ÆWMÝ 18 v�≈ 14 sÝ w� dFÝ 2368 v�≈ b¹eðË WMÝ13

d?�c�UÐ d¹b'« s?�Ë ¨W�U?Ž …—u� w¼  U?łU?O²?Šô« Ác¼ ÊS?� p�– s� ržd�UÐË

„UMN??� Î̈U??�U9 5²�U??Š oÐU?Dð sJ1 ö??� ¨5I¼«d?*« 5Ð  U?�ö??²??š«Ë ÎU??�Ëd??� „UM¼ Ê√

¨W?O?F?O??³Þ d?³?²?Fð U?N?MJ�Ë ¨jÝu?²*« «c¼ s� v?½œ√ Ë√ vKŽ√ …U?²?H�« ÊuJð b??�Ë ÆjÝu?²?�

Ë√ tðU?³KD²?� dO?G¹ U2 ◊U?AM�« WO?Žu½ WEŠö?� V−¹Ë Æ»U?AK� W³?�M�UÐ ‰U?(« p�c‡�Ë

4000 sŽ b¹e¹ U?� ÃU?²?×¹ b?I?� ¨Èd?š_« W?Oz«c?G�« d?�UMF�«Ë W?�UD�« s� tðU?łU?O?²?Š«

w� Á√dI½ U�Ë ÆWM¹bÐ `³Bð ô v²Š dFÝ 2000 s� q�√ v�≈ …U²H�« ÃU²% b�Ë ¨dFÝ

W?�dF?�Ë wz«c?G�« l{u�« rO?OI?²� t?O�≈ lłd½ ”UO?I?� ô≈ u¼ U�  U?O?�u²�« Ë√ ‰Ëb?'«

ÊuJð b??� w²�«  U?�ö??²?šô« lO??L?ł —U?³??²?Žô« w� c??š_« l� W¹—Ëd?C�«  U??łU?O??²?Šô«

ÆœdH�UÐ WDO×�

WO?MÞu�« WO1œU?�ú� lÐU²�« w³D�« b?NF*UÐ W¹c?ž_«Ë WL?FÞ_« WM'  —b?�√ b�Ë

Èd?š√Ë —u??�cK� W?�UD�« s�  U??łU?O?²??Šô« d¹b?I?²� W�œU??F?� 2002 ÂU?Ž UJ¹d?�Q?Ð ÂuKFK�

d??L???F�« Âb???�??²???�¹ YO???Š ¨©WMÝ 18 v�≈ 9 sÝ s?�® W??I¼«d?*« WKŠd???� ‰ö??š ÀU?½û�

W?�UD?�« s� W?O?�u??O�« …œU¹e�«Ë ¨—U?²??�_UÐ ‰uD�«Ë ¨ U?�«d??ł uKOJ�UÐ Ê“u�«Ë ¨ «u?M��UÐ

◊U??AMK�  U¹u??²??�?� W??FÐ—√ „UM¼Ë Æw�d??(« ◊U??AM�« Èu??²?�??�Ë ¨r�??'UÐ W??³?Ýd??²*«

UN� wD?F¹Ë w½bÐ ◊UA½ ÍQÐ W?I¼«d*« Ë√ o¼«d*« ÂuI¹ ô YO?Š q�Uš ∫qL?Að w�d(«

wA*« ”—U1 Y?O?Š ◊U??AM�« iH??�M�Ë ¨1.0 ‰œU??F¹ ÀU½ù« Ë√ —u?�c?K� ◊U?A½ q�U??Ž

UN� wDF¹Ë W?ŽU��« w� Î«d²?� uKO� 6.4 v�≈ 4.8 ‰bF0 ÎU?O�u¹  «d²?� uKO� 2.3 W�U�*

W?�U?�* wA*« ”—U1 YO?Š jA½Ë Æ 1.16 ÀU½û�Ë 1.13 ‰œU?F¹ —u�cK?� ◊UA½ q�U?Ž

q�UŽ UN� wDF¹Ë WŽU��« w� Î«d²� uKO� 6.4 v�≈  4.8 ‰bF0 ÎUO�u¹  «d²� uKO� 11.2

W?�U?�* wA*« ”—U?1 YO?Š Î«b?ł jO?A½Ë Æ1.31 ÀU½û�Ë 1.26 ‰œU?F¹ —u?�cK� ◊U?A½

q�UŽ U?N� wDF¹Ë WŽU?��« w� Î«d²?� uKO� 6.4 v�≈ 4.8 ‰bF?0 ÎUO�u?¹ Î«d²� uK?O�  27.3

W�UD�« s?� WO�u?O�« …œU¹e�« WL?O� ÈËU?�²ðË Æ1.56 ÀU½û�Ë 1.42 ‰œUF¹ —u?�cK� ◊UA½

 UłU?O²Šô« d¹b?Ið sJ1ËÆÎUO�u¹ Î«d?FÝ 25 ‰œUFðË ÀU?½ù«Ë —u�cK� r�?'UÐ W³?Ýd²*«

∫w�U²�« u×M�« vKŽ W�UD�« s�
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—u�cK� W³�M�UÐ ∫ÎôË√

™ ◊U?A?M�« q�U?Ž ´ d??L?F�« ™ 61.9 - 88.5 Ω W?�U?D�« s�  U?łU??O?²?Šô« d¹b??Ið

.Î«dFÝ 25 ´ ©‰uD�« ™ 903 ´ Ê“u�« ™ 7.26®

ÀU½û� W³�M�UÐ ∫ÎUO½UŁ

™ ◊U?AM�« q�U?Ž ´ dL?F�« ™  30.8 - 135.3 Ω W?�UD�« s�  UłU?O?²Šô« d¹b?Ið

ÆÎ«dFÝ 25  ´ ©‰uD�« ™ 934 ´ Ê“u�« ™ 10.0®

Î«d?²?� 1.64 t�uÞË ÎU?�«d?łuKO?� 51 t½“ËË WMÝ 14 Ád?L?Ž o¼«d?� »U??ý Îö?¦?L?�

14 ™ 61.9 - 88.5 Ω W�UD�« s�  UłUO²Šô« d¹bIð ÊuJO�� q�Uš ◊UAM�« Èu²��Ë

Æw�u¹ dFÝ 2090 = 25 + (1.64 ™ 903 + 51 ™ 26.7® ™ 1+

W?�UD?�« s�  U?łU?O?²??Šô« d¹b?Ið ÊS?� b??O?ł ◊U?A½ ”—U1 Íc?�« o¼«d*« fH½Ë

ÆdFÝ 3283 v�≈ qBO� b¹e¹ ·uÝ

49.4 ÊeðË W?MÝ 14 U¼d?????L?????Ž w²?�« W?????I¼«d?*« ÊS????� ÀU?½û� W?????³?????�M?�UÐ U?????�√

s�  U?łU?O?²?Šô« ÊS?� q�U?š U?NÞU?A½ Èu?‡²‡�?�Ë Î«d‡²?� 1.60 U‡N‡�uÞË  U?�«d?łuKO?�

Ác¼ f?H½ ◊U???A½ …œU¹“ W�U???Š w� s?J�Ë Æw�u?¹ d??F???Ý 1718 w�«u???×Ð —b???I?ð W??�U?D�«

2831 v�≈ b¹e¹ ·u?Ý W?�UD�« s�  U?łU?O²?Šô« d¹b?Ið ÊS?� b?O?ł ◊U‡A‡½ v�≈ W?I¼«d*«

ÆÎUO�u¹ Î«dFÝ

5ÐË WI¼«d*« WKŠd?� w� W�UD�« s�  UłU?O²Šô« w� ‚d?H�« `{uð WK¦�_« Ác¼

Æw�d(« ◊UAM�« Èu²��

(Protein) 5ðËd³�« ‡‡ 2

WKŠd� ‰öš WI¼«d*«Ë o¼«dLK� 5ðËd³K� …c³;« WO�uO�«  UBB<« ÈËU�²ð

sÝ s� …d²?H�« w� nK²�ð 5Š w� ÆÎU?�«dł 34 ÊuJ¹ YOŠ ÎU�UŽ 13 v�≈ 9 s� dLF�«

WI¼«dL?K�Ë ÎU�«dł 52 o¼«dLK� …c?³;« W?O�uO�«  U?BB?<« YOŠ ¨WMÝ 18 v�≈ 14 

W−�½√ vKŽ WE�U?;«Ë uLM�«  UłUO?²Š« wDG²� WO�U?� WOLJ�« Ác¼ d³²?FðË ÆÎU�«dł 46

Âu??O???��UJK?� i¹_« W??�U???Ž≈ v�≈ 5ðËd??³?�« ‰ËUMð w� ◊«d???�ù« ÍœR¹ 5Š w� Ær?�??'«

ÀËb?Š …—uD?š …œU¹“ v�≈ qz«u?��« ÃU??O?²?Š« …œU¹“ ÍœR¹Ë ¨q?z«u?��« ÃU?O??²?Š« …œU¹“Ë

Æ·UH'«
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(Vitamins)  UMO�U²OH�« ‡‡ 3

UL¼—Ëœ l� ‡?‡ 5ÝUOM�«Ë ¨(B2) 5�ö�u?³¹d�«Ë ¨(B1) 5�U?O¦�« v�≈ W?łU(« Ê≈

¨ «d??F??��« Ë√ W??�UD�« w?� …œU¹e�« l� …d??ýU??³??� b¹e¹ ‡?‡ W??�UDK� i¹_« w� w?�??Ozd�«

÷UL?Š_« s¹uJ²� ÊU¹—Ëd?{ UL?N� (B12) 5�U²?O�Ë ¨(Folacin) 5Ýôu?HK� W³?�M�UÐË

(Deoxyribonucleic 5−?�??�_« ŸËeM� ÍËuM�« w³?¹d�« iL?(« u¼Ë U½b?�« W¹ËuM�«

(Ribonucleic acid; RNA) w³?¹d�« ÍËu?M�« i?L?????(« u¼Ë U?½d�«Ë ¨acid; DNA)

Ë√ ¨W−?�½_« s¹uJð UN?O� Àb×¹ w²�« …d?²H�« w� …d?O³�  U?OLJÐ UL?NO�≈ W?łU(« b¹eðË

ÆÎUF¹dÝ W−�½_« s¹uJð ÊuJ¹

ÊS?� ¨WO?ÝU?Ý_« dO?ž W?OMO�_« ÷U?L?Š_« s¹uJð VKD²¹ W?−?�½_« u/ Ê√ UL?�Ë

(D) 5�U?²O?� VKD²¹ wLEF�« qJO?N�« u/Ë ÆW¹—Ëd{ Ëb?³ð (B6) 5�U?²O?� v�≈ WłU?(«

¨(A) 5�U²O?� s� q� œułË vKŽ bL²Fð W?OHOþu�« W¦¹b(« U¹ö?)« W�öÝ Ê√ 5Š w�

W?OKL?Ž w� ÎU?O�?Oz— Î«—Ëœ VFKð w?²�«  UMO?�U²?O?H�« s�Ë ¨(E) 5�U?²O?�Ë ¨(C) 5�U?²O?�Ë

U?� ÎU??³�U?ž w¼Ë 5?Ýôu?H�«Ë ¨(B6) 5�U?²??O?�Ë ¨(C) 5�U?²??O?�Ë ¨(A) 5�U??²?O?� ∫u??LM�«

ÆUNÐ v�u*« s� q�√  UOLJÐ ÊuI¼«d*« UN�ËUM²¹

5−��_« ŸËeM� ÍËuM�« w³¹d�« iL(« u¼Ë U½b�« WOMÐ ∫©4 qJA�«®
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(Minerals) ÊœUF*« ‡‡ 4

¨Âu??O?��UJ?�« q¦?� ¨ÊœU??F*« s� rNðU??łU?O??²?Š« v?KŽ Êu?I¼«d?*« qB?×¹ ô …œU??Ž

Ë√ wDG?²� …dO?³?� Wł—b?Ð UN?O�≈ W?łU(« …œU¹“Ë U?N?²O?L¼√ s� ržd�UÐ ¨p½e�«Ë ¨b¹b?(«Ë

Æl¹d��« uLM�« …d²� rŽbð

(Calcium) ÂuO��UJ�« ‡‡ √

w�u?O�« ÃUO?²?Šô« b¹e¹ p�–Ë Âu?O��UJ?�« s� W³?�½ v�≈ W?I¼«d*« WKŠd?� ÃU²?%

‰ö?�?� ÆwLE?F�« qJO?NK� l¹d??��« u?LM�« WKŠd* Î«dE?½ Â«d?ł wKO?� 1300 v�≈ 800 s�

.•20 w�«u?×Ð ‰uD�« b¹e¹Ë wLEF�« qJO?N�« WK²?� s� •45 w�«u?Š ÊuJ²¹ WKŠd*« Ác¼

p�c� ÆÊUMÝ_«Ë ÂUE?F�« w� œu?łu?� r�?'« Âu?O?��U?� s� •99 w�«u?Š Ê√ ·Ëd?F*«Ë

Ê√ ·Ëd?F*« s�Ë Æw?LEF�« qJO?N�« u?/ l� Âu?O?��UJ�« ÃU??O?²?Š« w� …œU¹e�« výU??L?²ð

w� ÂuO��UJ�« ÷UH�½« ÍœR¹Ë ¨ÂUEF�« 5�Ë ¨uLM�« W�UŽ≈ v�≈ ÍœR¹ ÂuO��UJ�« hI½

w� b?łu¹ UL?� ¨UNðU?−²M�Ë ÊU?³�_« w� ÂuO?��UJ�« błu¹Ë ÆW?OKCŽ  U?−MAð v�≈ Âb�«

W??�—u�«  «–  «Ëd?C??)« w�Ë ¨Èd?š_« W??O??LEF�« „U??L?Ý_«Ë ¨Êu??LK��«Ë ¨s¹œd??��«

ÆWM�«b�«

 w³¹d�« ÍËuM�« iL(« u¼Ë U½d�« WOMÐ ∫©5 qJA�«®

WOłË“ WDÐ«—

…bŽUI�«

ÈdŽ
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(Iron) b¹b(« ‡‡ »

w�U²�UÐË WOKCF�« W−�½_« u/ w� …œU¹e�« V�«uO� b¹b(« v�≈ o¼«d*« ÃU²×¹

ÆW¹d??N?A�« …—Ëb�« ‰ö??š Áb?I??Hð U?� i?¹u?F??²�  UM³K� W??³?�M�U?Ð U?�√ ÆÂb�« r−??Š …œU¹“

sÝ s� …d²H�« ‰ö?š œôË_«Ë  UM³K� b¹b×K� WO�u?O�« WOz«cG�«  UBB?<« ÈËU�²ðË

w� ÎUO?�u¹ ÎU�«d?ł wKO� 11 v�≈ œôË_« bMŽ b¹eðË  U�«d?ł wKO� 8 w¼Ë WMÝ (13-9)
ÎU‡?O‡�u‡?¹ ÎU???�«d???ł wKO???� 15 v�≈  U?M‡³�« b?‡‡M?‡Ž b‡‡?¹eð 5Š w� ÆW?MÝ 18 v�≈ 14 sÝ

nF{Ë r�'« w� »u?×ý v�≈ b¹b(« hI½ ÍœR¹Ë ÆW¹dNA�« …—Ëb�« ÀËbŠ W?−O²½

WÐU??�ù«Ë ¨f?HM²�« w?� oO??{Ë ¨»U??F???O??²??Ýô« w� d???šQðË ¨‰u??L??šË ¨Ÿ«b???�Ë ¨ÂU??Ž

 ÆW¹bF*« ÷«d�_UÐ

 UM?OðËd????³?�« l� b????×????²*« b?¹b????(« u¼Ë w?L???O????N?�« …—u????BÐ b?¹b????(« b????łu¹Ë

d?O?ž Èd?š√  U?³?�d?� l� b??×?²?� b¹b?(« œu?łË u¼Ë wL?O¼ d?O?ž Ë√ ¨©5Ðu?Kłu?L?O?N�«®

b¹b??(« —œU?B??� s� •40 w�«u??Š b??łuðË ÆW?O?ðU?³?M�« —œU?B?*« s� d??�u?²*«Ë W?¹u?C??Ž

s�Ë wL??O?N�« d?O??ž b¹b?(« s� q?C?�√ h²1 «c¼Ë wL??O¼ b¹b?Š …—u??BÐ W?O½«u??O?(«

¨VKI?�«Ë ¨b?³J?�« q¦?� ¡U??C??Ž_« Âu?( ÎU??�u??B?š® Âu??×K�« b?¹b?×K?� W?�U??N�« —œU??B*«

WLŽb*« »u?³(«  U−²M�Ë ¨‚bM³�«Ë ¨a½U³?��«Ë ¨WO�bB�« W¹d?×³�«  ôu�Q*«Ë ©vKJ�«Ë

Æb¹b(UÐ

l�  UM³�« bMŽ W?I¼«d*« WKŠd� w� b¹b?(« “uŽ s� "UM�« Âb�« d?I� d?NE¹ b�Ë

(Rapid TłU????H*« l¹d????��« u???L?M�« WK?Šd???� ‰ö???š œôË_« bM?ŽË YLD?�« —u???Nþ W?¹«bÐ

‰ö??š b¹b?(« s� ÊËe??<« Èu??²?�??� ÷U?H??�½« W?³??�½ qBð b??�Ë Growth Spurt)
 ÆWO�UM�« ‰Ëb�« w� W³�M�« Ác¼ b¹eðË UJ¹d�√ q¦� ‰Ëœ w� •10 v�≈ WI¼«d*« WKŠd�

W¹c?ž_« ‰ËUMð WK?� v�≈ ÎU?ÝU?Ý√  U?I¼«d*«Ë 5I¼«d*« bM?Ž b¹b?(« “u?Ž lłd¹Ë

¨©r�??'« qš«œ b¹b??(« qI½ v?KŽ b?ŽU??�¹ Íc?�«® 5ðËd?³?�«Ë b¹b?(« d??BM?FÐ W?O?MG�«

5�U?²O?� q¦� ¡U?F�_« w� b¹b?(« ’UB?²�« s� b¹eð w²�« œ«u*« ‰ËUM?‡ð W‡‡K‡‡� p�c‡�Ë

ÆwLCN�« “UN−K� WOKOHD�« ÷«d�_« V³�Ð —dJ²*« Âb�« Ê«bI� v�≈ W�U{ùUÐ ¨(C)

W??L?FÞ_« ‰ËUM?ð V−¹ ÷«d?�√ s?� t?³??³?�¹ U??� VM&Ë “u??F�« «c¼ ÀËb??Š lM*Ë

 UOCL(«Ë ¨W�«u'« q¦� (C) 5�U²OHÐ WOMG�« WLFÞ_« ‰ËUMð p�c�Ë ¨b¹b(UÐ WOMG�«

»dý w� ◊«d?�ù« ÂbŽ …U?Ž«d� l� Æ© Ëd?� V¹d'«Ë !—ö�«Ë ¨‰U?Iðd³�«Ë ¨wH?ÝuO�«®

‚uFð w²�«  UÐËdA*«Ë WLFÞ_« s� ‰ö�ù«Ë ¨©ÎUO?�u¹ »«u�√ W�Lš s� d¦�√® VOK(«

÷«d??�_« s� Ãö??F�«Ë W¹U??�u�« p?�c?�Ë ¨…u??N??I�«Ë ¨ÍU??A�« q?¦?� b?¹b?(« ’U??B??²??�«

ÆWOKOHD�«



- 18 -

(Zinc) p½e�« ‡‡ Ã

¡U?C??Ž_« Ãu?C½Ë u?LM?�« W?OKL?F� W??�U?N�« W?O?½b?F*« d?�UM?F�« s� p½e�« d?³??²?F¹

wKO?� 5 s� …c?³??;« W?O?�u?O�«  U?B??B?<« b¹eð YO?Š ÃU??O?²?Šô« œ«œe¹Ë ¨W?O?KÝUM²�«

9 s� …d?²?H�« w�  UM?³�«Ë œôËú� ÎU?O?�u¹  U?�«d?ł wKO?� 8 v�≈ ‰U?HÞ_« bMŽ  U?�«d?ł

v�≈ b¹e¹ 5Š w� ÆœôË_« bMŽ ÎU?O�u¹ Â«d?ł wKO� 11 v�≈ qBO� b¹eð rŁ WMÝ 13 v�≈

ÆWOM�e�« …d²H�« fH½ w�  UM³�« bMŽ ÎUO�u¹  U�«dł wKO� 9

 U?³łu�« ÊuJ?ðU� …œU?ŽË ¨6K�«Ë ¨‰u?I³�«Ë ¨i?O³�«Ë ¨Âu?×K�« w� p½e�« b?łu¹Ë

U??�√ ¨p½e�« s� U¼«u??²??×??� w� W??O�U??Ž ÊuJð W??O�U??Ž W??O½«u?O??Š  UM?OðËdÐ vKŽ W¹u??²??;«

UN½S�  «—bO¼uÐdJ�« s� U¼«u²×� w� WFHðd�Ë WOðU³½  UMOðËdÐ vKŽ W¹u²;«  U³łu�«

Æp½e�« s� WCH�M�  UOL� vKŽ Íu²%

s� w½UFð WC¹d� ∫©6 qJA�«®

ÊË«œ W�“ö²�

WM�M��« s� w½UF¹ bO�Ë ∫©7 qJA�«®

WOLJ�« Â_« ‰ËUMð ÂbŽ W−O²½ W�uIA*«

pO�uH�« iLŠ s� WO
UJ�«
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 W�UD�« s� W¹d¹bI²�«  UłUO²Šô« q¹bFð ‚dÞ ∫ÎU¦�UŁ

(EER) W?�U?D�« s�  U?łU??O?²??Šô« d¹b?I??²� W?O??ÝU?O??I�« ‚dD�« Â«b??�?²??Ý« sJ1

s� ÊuJ¹ b??� sJ�Ë ¨oO??³D²�« W??OKL??Ž w� ¡b?³K� W??�U?)«  U??łU?O??²?Šô« ÍË– ‰U??HÞú�

sJ1Ë ÆWO?×B�« W�U(« vKŽ Î¡UMÐ W?�UD�« s� W¹d¹bI²�«  U?łUO²Šô« q¹b?Fð Í—ËdC�«

iF³� W�UD�« s� W?O�uO�« W¹d¹bI?²�«  UłUO²Šô« q¹b?F²� qO�b� ©7 ‰Ëb'«® ‰ULF²Ý«

ÆW�U)«  UłUO²Šô« ÍË–  ôUŠ

Î¡UMÐ W�UD�« s� WO�uO�« W¹d¹bI²�«  UłUO²Šô« q¹bFð ‚dÞ ∫©7 ‰Ëb'«®

 WO×B�« W�U(« vKŽ

 w³D�« hO�A²�« W�UD�« »U�Š

 Ê«Ëœ W�“ö²�

(Down Syndrome)

 W�uIA*« WM�M��«

(Spina Bifida)

 wKO� ‡‡ —œ«dÐ W�“ö²�

(Prader -Willi

Syndrome)

 wžU�b�« qKA�«

(Cerebral palsy)

uLM�« w� qAH�«

(Failure to Thrive) 

 WMÝ (11-5) s� ‰UHÞú�

  UM³K� ‰uD�« s� d²LO²MÝØdFÝ14.3

œôËú� ‰uD�« s� d²LO²MÝØdFÝ 16.1

 ©◊UAM�« s� v½œ_« b(«®  «uMÝ 8 s� d³�√ ‰UHÞú�

50Ë√ ‰uD�« s� d²LO²MÝØÎ«dFÝ (11-9) Ê“u�« vKŽ WE�U×LK� ‡‡

W�U??(« ÊËbÐ s?J�Ë W¹d??L??F�« W??¾???H�« fH½ w� ‰U??H?Þ_« s� q�√ •

 WO{d*«

 ‰uD�« s� d²LO²MÝØ «dFÝ 7 Ê“u�« Ê«bI� lO−A²� ‡‡

5I¼«d*«Ë ‰UHÞ_« lOL'

 ‰uD�« s� d²LO²MÝØÎ«dFÝ (11-10) Ê“u�« vKŽ WE�U×LK� ‡‡

‰uD�« s?� d??²??L???O??²MÝØÎ«d???F??Ý 8.5 Ê“u�« Ê«b???I??� lO???−??A???²� ‡‡

WMÝ (11-5) s� ‰UHÞú�

d²LO²MÝ 1 qJ� Î«dFÝ 1.9  (Mild Spasticity) ‰b²F� ÃUMý ‡‡

 ‰uD�« s�

 1 q?J� Î«d??????F??????Ý 11.1 (Severe spasticity) r?O?????šË ÃU?Mý ‡?‡

 ‰uD�« s� d²LO²MÝ

»U??�??×?Ð √b??³¹ sJ�Ë W???O??³D�« W�U???(« Ë√ »U??³??Ý_« vKŽ b??L???²??Fð

w�U¦*« r�?'« Ê“Ë ‰UL?F²ÝUÐ W?�UD�« s� W¹d¹bI?²�«  UłUO?²Šô«

 ©w�U²�« ‰U¦*« lł«—® dLF�«Ë ‰uDK� W³�M�UÐ
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 U??łU?O??²?Šô« `?O?{u??²� ‰U?¦??�

qA?H�« W�U?Š w� W�UD�« s� W?¹d¹bI?²�«

 ∫uLM�« w�

ÊeðË d???N???ý√ 9 U¼d???L??Ž W?KHÞ

d²?LO?²MÝ 66 U?N�uÞË Â«dł uKO?� 6.4
Æ©d?N?ý√ 6  Ω d?L?FK� W?³?�M�UÐ ‰uD�«®

6U¼d?LŽ WK?HD� W³?�M�UÐ w�U?¦*« Ê“u�«

 ÆÂ«dł uKO� 7.4 Ω dNý√

s� W?¹d¹b??I???²�«  U???łU??O???²??Šô«

©3 ‰Ëb'« lł«—®  W�UD�«

56 +(100 - Ê“u�« ™  89) = 

56 + (100 - 7.3 ™ 89) =
56 + 550 =
 dFÝ 606 =

 WOz«cG�«  UłUO²Šô« w
 …dŁR*« q�«uF�« ∫ÎUFÐ«—

s� W??�U??)«  U??łU??O??²??Šô« ÍË–  U??łU??O??²??Š« w� W??O�U??²�« q�«u??F?�« dŁRð b??�

Æ©W�UD�«®  «dF��«Ë WOz«cG�« d�UMF�«

 r�'« VO�dð ‡‡ 1

sŽ W??�U?)«  U??łU??O?²??Šô« ÍË– s� qHD?�« r�?ł  U?½uJ� V�½ nK?²?�ð b??�

Ã—U?š qzU??��« …œU¹“ s� Êu½U?F?¹ wžU?�b�« qKA�« v?{d?� Ê√ Îö?¦?� kŠö?M� ¨Íu?��«

÷d*« W?−O?²½ p�–Ë  ö?CF�« —u?L?{ V³�Ð W?¹uK)« WK²J�« w� ÷U?H�½«Ë ¨U¹ö?)«

W�UD�« ‰ËUMð WK� W−O²½ ÊuJ¹ b� Ë√ ¨Íb�?'« ◊UAM�« ÷UH�½« v�≈ W�U{ùUÐ ¨t�H½

WK²J�« w� ÷U?H�?½ô« ÍœR¹ X�u�« fH½ w�Ë ÆWK¹uÞ W?OM�“ …d²?H� W?Oz«cG�« d?�UMF�«Ë

 ÆÈdš_« WOz«cG�« d�UMF�«Ë W�UD�« s� r�'«  UłUO²Š« ÷UH�½« v�≈ W¹uK)«

 —uD²�«Ë uLM�« ‡‡ 2

W?Oz«cG�«  ö?JA*« s� w¼ WML?��« —uNþË ¨Ê“u�« ÊU?B?I½Ë uLM?�« w� dšQ?²�«

 öJA*« Ác¼ ŸUł—≈ sJ1Ë ¨W�U?)«  UłUO²Šô« ÍË– s� qHD?�« UNM� w½UF¹ w²�«

Ÿ«u½√ bŠ√ s� w½UF¹ i¹d� ∫(8 qJA�«®

wžU�b�« qKA�«
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 ∫WO�U²�« »U³Ý_« s� d¦�√ Ë√ bŠ«Ë v�≈ WOz«cG�«

rCI�« vKŽ dŁRð b� wKCŽ w³BŽ ‰ö²Ž« œułË W−O²½ WOz«cG�« œ«u*« ‰ËUMð WK� ‡‡ √

ÆlK³�« Ë√ h*« Ë√ mC*« Ë√

tðU??łU?O?²??Š« qIð w�U??²�UÐË W?�d??(« Âb?Ž v�≈ ÍœR¹ b??� r�?'« q?L?Š …—b?� Âb??Ž ‡‡ »

Æ «dF��« s� WOz«cG�«

Ë√  UMOðËd?³�«  «b?ŠË d?O�JðË r?C¼ vKŽ qL?Fð w²�«  U1e½ù« b?Š√ w� hI½ ‡‡ Ã

sJ?1 w²?�« WDO????�????³?�« W????O????ÝU????Ý_«  «b????Šu�« v?�≈ Êu¼b�« Ë√  «—b????O?¼uÐd?J�«

’U?B?²??�« vKŽ …—b?I�« Âb?Ž v�≈ ÍœR?¹ U2 ªW?I?O?�b�« ¡U??F?�_« s� U?N?�U??B?²?�«

s� W?O?ÝU?Ý_« d?O?ž  «b?Šu�« iFÐ Èu?²?�?� ŸU?Hð—«Ë W?Oz«c?G?�« d?�UMF�« iFÐ

WOzUNM�« …œU*« Â«bF½« tMŽ Z²MO� ¨Âb�« w�  «—bO¼uÐdJ�« Ë√  UMOðËd³�« Ë√ Êu¼b�«

W�U{ùUÐ ¨WMOF� ÷«d�√ dNE²� ÁU¹öšË r�'« W−�½_ W¹—Ëd{ ÊuJð b� w²�«

…b¹b?Ž W?ÓOL?ÔÝ  ôU?Š —uNþ v?�≈ wCHð b?� W?O?ÝUÝ_« d?O?ž …œU*« s� …œU¹e�« v�≈

qOMO?H�« ÔWÓKOÐ® 
(1)

Êu?²?O� q¹U?MOH?�« ‰u³ð ÷d?� p�– vKŽ ‰U?¦?L?�Ë Æ…—uD)« W?G�UÐË

(Lactose 
(2)

“u??²??�ö�« q?L??% Âb??Ž ÷d??� Ë√  (Phenylketonuria) ©Êu??²??O??�

ÆIntolerance)
…—U¦?²Ý«Ë d?OG?ð ÀËbŠ (Allergy) W?Oł—√ W?LK� wMFð YO?Š WOz«c?G�« WO?ÝU�?(« ‡‡ œ

WO?ÝU�?(« Àb%Ë ¨W³¹d?ž œ«u* UN?{dFð bFÐ U¹ö?)«Ë W−?�½_« iF³� W?OŽUM�

r�?'« …e?Nł√ rEF* W?O?{d?� ÎU{«d?Ž√ Àb?×¹ ÍœU?Ž dO?ž wŽUM� qŽU?H?²� W−?O?²½

qŽU?H²�« «c¼ Àb?×¹Ë ¨bK'«Ë w�?HM²�«Ë Í—Ëb�«Ë wL?C?N�« “UN?'« ÎU?�uB?šË

Æ(Immunogens) (3) 
 UFML²�� wŽUM*«

q¹u?% i¹d*« r�?ł WŽUD?²Ý« Âb?Ž sŽ Z²M¹ wŁ«—Ë ÷d?� ∫(Phenylketonuria) Êu?²O?� q¹UMO?H�« ‰u?³ð (1) 

’U??)« .e?½ù« w� wŁ«—Ë hI?M� p�–Ë (Tyrosine) s¹“Ëd???Oð v�≈ (Phenylalanine) 5½ô√ qO?MO??� w?MO??�_« i?�U??(«

sŽ Z²M¹ dŁ√ r¼√Ë Æ‰u?³�« w� Êu?²O?� q¹UMO� …œU?� vKJ�« “d?HðË Âb�« w� 5½_« qOMO?H�« WO?L� r?�«dð p�– sŽ Z²M¹Ë Æp�cÐ

Æw½bÐ —uB� p�c�Ë wKIF�« nK�²�« u¼ p�–

Âu????I¹ Íc�« .e?½ù« hI?½ s� Z²?M¹ wŁ«—Ë ÷d????� ∫(Lactose Intolerance) VO?K(« dJ?Ý qL????% Âb???Ž (2) 

w� WÐu?FBÐ ÷«d?Ž_« √b³ð ÆÂb�« w� VOK?(« dJÝ W³?�½ œ«œeð w�U²�UÐË W?OÝU?Ý_« tð«b?ŠË v�≈ VOK(« dJÝ dO?�J²Ð

Æw½b³�«Ë wKIF�« nK�²�UÐ »UB¹Ë Îö¹e¼ qHD�« `³B¹Ë b³J�« r�C²¹ rŁ ÆbO�u�« w� ÊU�d¹Ë ¡w�Ë W¹cG²�«

Ë√ wŽUM*« “U?N?'« …—U?¦?²Ý« v?KŽ …—bI?�« UN� r?�'« sŽ W?³¹d?ž œ«u?� ∫(Immunogens) W?O?ŽUM*«  «b�u*« (3)

…b¹bF�«  U¹dJ��« U�√ ¨W?OÝU�×K� W³³?�*« œ«u*« WO³�Už  UMOðËd³�« q¦9Ë ÆW?OŽUM� WÐU−²Ý« À«bŠ≈Ë W¹ËU?HLK�« U¹ö)«

s� (Phospholipids) W¹—uH�?H�« Âu×A�« «bŽ Âu?×A�« bFð 5Š w� ÆWOÝU?�(« À«bŠ≈ w�  UMOðËd³�« s� q�√ b?F²�

ÆWOÝU�(« À«bŠ≈ w� WHOFC�« œ«u*«
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w²�« œ«u*« s� iFÐ vKŽ ÎU?O�u¹ ÊU�½ù« t�ËUM²¹ Íc?�« »«dA�«Ë ÂUFD�« Íu?²×¹Ë

ÂU?FD�« W?O?ÝU?�?×Ð WÐU?�ù« W³?�½ qB?ðË ÆWO?ÝU?�?(« À«b?Š≈ vKŽ …—b?I*« U?N�

5Ð U???� qBð Ê√ v�≈ 5G?�U??³�« Èb� W???³??�M�« Ác?¼ qIðË ‰U??H?Þ_« bMŽ •5 w�«u??Š

À«b?Š≈ w� W?O?³�U?G�« q¦9 W?L?FÞ_« s� …œËb?×� W?Žu?L?−?� „UM¼Ë .•2 v�≈ •1.5 

VOK(«Ë iO³�« w¼ WLFÞ_« Ác¼ r¼√ ÊS� ‰UHÞú� W³�M�U³� ¨r�−K� WOÝU�(«
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W¹Ëœ_«Ë  U¹cG*« 5Ð  öš«b²�« ∫©10 ‰Ëb'«®

 W¹Ëœ_«  U¹cG*« dOŁQ²�« W¹U�u�« ‚dÞ

 W¹uO(«  «œUC*«

(Antibiotics)

 Ãö²šô«  «œUC�

(Anticonvulsants)

 VKI�« W¹Ëœ√

(Cardiac

Medication)

‰u³�«  «—b�

(Diuretics)

(1)  «b¹uO²ÝuJOð—u�

(Corticosteroids)

 ÊœUF*«

 Êu¼b�«

 5ðËd³�«

(D) 5�U²O�

(K) 5�U²O�

  (B6) 5�U²O�

(B12) 5�U²O�

  ôuH�«

 ÂuO��UJ�«

 ÂuOÝUðu³�«

 Âu¹eOMG*«

ÂuO��UJ�«

 ôuH�«

ÂuO��UJ�«

 —uH�H�«

“u�uK'«

’U??B?²??�ô« s� qK?Ið ‡‡

¨‰U?NÝù« W?−O?²½® ÎU?²�R?�

©R???O???I???²?�« Ë√ ¨ÊU???O???¦???G�«

W????O???(«  U?MzU?J�« n‡?KðË

w� …b????O????H?*« W????I????O????�b�«

 ¡UF�_«

Ë√ ’U???B??²???�ô« qK?Ið ‡‡
 U¹cG*« s¹e�ð

s¹e??�ð lM� Ë√ Ê«b?I??� ‡‡

 «—b??� iF?Ð®  U¹c??G*«

Ác?¼ Àb????????????% ‰u???????????³?�«

Àb??×?¹ b??� ¨© «d??OŁQ???²�«

¨‰U??N?Ý≈ ¨ÊU??O??¦?ž ÎU??C¹√

‰ËU?M?²*« q?K?I?¹ U2 ¡w?I?ð

WLFÞ_« s�

ÍœR?????????¹ Ê√ s????????J?????????1 ‡

v�≈ s�e?*« ‰U??L??F??²??Ýô«

v�≈ ÍœR¹Ë ¨u?LM�« W?�U?Ž≈

Âu??????O?????�?�UJ?�« Ê«b?????I??????�

v�≈ w�U?²�U?ÐË —u?H?�?H�«Ë

s?J1Ë ¨ÂU?EF?�« nF?????{

Èu???²???�????� vKŽ d?ŁRð Ê√

b?¹e?ðË ¨Âb?�« w?� d?J?�?�«

v�≈ ÍœR?¹ U2 W??O???N???A�«

s??� q??K??I??ð Ê“u??�« …œU??¹“

’U??????????????B?????????????²??????????????�ô«

W??O??(«  U?MzUJ�« ‰ËU?Mð ‡‡

…bOH*« WIO�b�«

 

W???OMž W???L???FÞ√ n�u?ð ‡‡

  U¹cG*« ÁcNÐ

 ö???L?J� ÃU???²???×?¹ b???� ‡‡

 UMO??�U?²?O??H�« s� W?O?z«c?ž

W??F???ł«d??� b??FÐ ÊœU???F*«Ë

 Z�UF*« VO³D�«

W??L??F?Þ√ ‰ËUM²Ð v?�u¹ ‡‡

W?????????????????O??M?ž W??Ðd?????????????????ý√Ë

Âu¹eOMG*«Ë ÂuOÝUðu³�UÐ

W??????O?z«c??????ž WD?š l{Ë ‡?‡

…œU¹“ w?� …b?????ŽU????�?????L?K�

 WLFÞ_« s� ‰ËUM²*«

¨Ê“u?�« W?????????³?????????�«d?????????� ‡?‡

W¹d³<«  «dýR*«Ë

WOz«c?ž   öLJ� wDF¹ ‡‡

ÂuO��UJ�«Ë (D) 5�U²OH�



- 35 -

W¹Ëœ_«Ë  U¹cG*« 5Ð  öš«b²�« ∫©10 ‰Ëb'«® lÐUð

‰ËUMð v?KŽ lO???−??A???²�« ‡‡

·U?O�_« w� W?O�UŽ W?L?FÞ√

qz«u��«Ë

œułu� VO³D�« WFł«d� ‡‡

 „U��ù« ÃöF� qz«bÐ

q³?????� W????L????F?Þ_« ‰ËUM?ð ‡‡

©sJ�√ «–≈® W¹Ëœ_« ‰ËUMð

WF?ł«d�Ë u?LM�« W³?�«d� ‡‡

W�U?Š w?� Z�U?F*« VO??³D�«

 Ê“u�« Ê«bI�

W????L???F?ÞQÐ W????O????�u???²?�« ‡‡

«–≈® Êu¼b?�« W???C??H???�?M�

©sJ�√

Ê“u�« W³�«d� ‡‡

WO�UF�«  UŽd'« VM& ‡‡

s� d¦�√ (C) 5�U²O� s�

ÎUO�u¹ Â«dł wKO� 100

W????L???F?Þ_« ‰ËUMð …œU?¹“ ‡‡

 ôuH�UÐ WOMG�«

 UMOK*«

(Laxatives) 

 WO½bF*«  u¹e�«

(Minerals Oils) 

  UN³M*«

(Stimulants)

  UzbN*«

(Tranquilizers)

(2)  «bO�U½uHKÝ

(Sulfonamides)

 UM?O??�U???²???O???H�«

w?� W????????????³?z«c?�«

 Êu¼b�«

(C) 5�U²O�

 5ðËd³�«

 ôuH�«

b¹b(«

’UB²�ô« s� qKIð ‡‡

v?�≈ ÍœR?‡?ð Ê√ s??J?‡?1 ‡?‡

¨W??O??N??A�« w� ÷U??H??�½«

Ê«b?????I?????� v?�≈ ÍœR¹ U?2

vKŽ dŁRð w�U²�UÐË Ê“u�«

 W�UŽ …—uBÐ uLM�«

U?2 W?????O?????N??????A�« b?¹eð ‡?‡

 Ê“u�« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹

 U?Žd?'« …d?LKÐ e?H?% ‡‡

5�U????²???O???� s?� …d???O???³?J�«

W½U¦*« w� (C)

5ðËd??³�« lO?MBð j³??¦ð ‡‡

 r�'« w�

 ôu???H�« e???O???�d?ð qKI?ð ‡‡

  Âb�« w� b¹b(«Ë

 W¹Ëœ_«  U¹cG*« dOŁQ²�« W¹U�u�« ‚dÞ

dEJ�« …dA� U¼“dHð w²�«  U½u�dN�« lOLł w¼ ∫(Corticosteroids)  «b¹ËdO²ÝuJOð—u� (1)

rOEMð w� r¼U?�ð w²�«Ë (Mineralocorticoids) W?O½b?F*«  UO½«d?A?I�« ‡‡ 1 ∫5L?�� v�≈ r�?IMðË

r¼U�ð w²�«Ë ∫(Glucocorticoids) W¹dJ��«  UO½«dAI�« ‡‡  2 ¨œ—«uA�«Ë ¨¡U*« ©»ö?I²Ý«® i¹√

Æ UMOðËd³�«Ë ¨Êu¼b�«Ë ¨ «b¹—UJ��« i¹√ rOEMð w�

qLF²�ðË rOŁ«d'« u/ n�uð X¹d³J�«  UI²A� s�  U³�d� ∫Sulfonamides)  «bO�U½uHKÝ (2) 

Æ(Spina Bifida) W�uIA*« WM�M��«  ôUŠ w�
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w�U��« qBH�«

W�U)« �U�UO��ô« ÍË– ÂUF	≈

rEM¹ Íc�« Íe?�d*« w³B?F�« “UN?'« ÃuC½ vKŽ ÂU?FÞù« WOKL?Ž  «—uDð bL?²Fð     

WOKLF� W¹u?LH�«  U�d(« ÕöB?²Ý« qLA¹ W�U?Ž …—uBÐË ÆW¹uLH�« WO?�d(«  «—UN*«

vKŽ ÊU??�K?�« p¹d??%Ë ¨R?O??I??²�«Ë ¨r?C?I?�«Ë ‡‡ mC*«Ë ¨lK?³�«Ë ¨h*« W??OKL??Ž ÂU??FÞù«

rO?O??Ið w� ÂU?FÞù« W??OKL?F� W??O?F?O??³D�«  «—uD²�« rN??�Ë W?�d?F?� b??ŽU?�ðË ÆrH�« w?³½U?ł

t¹b�Ë b�u¹ w?F?O?³D�« qH?D�U?� ÆÂU?FÞù« W?O?KL?Ž w� WKJA??� rN¹b� d?NEð s?¹c�« ‰U?HÞ_«

lO?L?ł —u?D²ð Î«d?N?ý 18 Ád?L?Ž q?B¹ U?�bMŽ qHD�« f?H½Ë ¨h*« W?OKL?Ž v?KŽ …—b?I�«

—uD²�«Ë u??LM�« W?OKL??Ž d?L?²??�ðË ¨pHK� W¹dz«b�«  U??�d?(« «b?Ž U??� W¹u?L?H�«  U??�d?(«

lO?L?ł t¹b� p�– b?F?Ð `³?B¹ YO?Š ¨ «uMÝ 3 w�«u?Š v²?Š W¹u?L?H�«  «—U?N*« lO?L?'

.b?Ið s� bÐô p�c� ©11 ‰Ëb?'«® 5G�U?³�« q¦?� U?N?łU?²?×¹ w²�« W?O?ÝU?Ý_«  «—U?N*«

‰öš ÂUFÞù«  «—U?N� w�  «—uD²�« Èu²�� l� výU?L²ð w²�« WLFÞ_« WOŽu½Ë W?OL�

ÆqHD�« dLŽ s� v�Ë_«  «uM��«

uLM�« WOKLŽ dL²�ð ∫©9 qJA�«®

W¹uLH�«  «—UN*« lOL' —uD²�«Ë

 «uMÝ 3 w�«uŠ v²Š
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 WOFO³D�« ÂUFÞù«  «—UN� —uDð qŠ«d� ∫©11 ‰Ëb'«®

dLF�« 

 ©dNA�UÐ®

WO�d(«  «—UN*«

W¹uLH�«

ÂUFÞù«  «—UN�

wð«c�«

w�  «dOG²�«

 ÂUFD�«

 bO�u�«

uLM�« q�U�

‡‡ dNý

s¹dNý

dNý√ 4-2 

dNý√ 6-4

dNý√ 8-6

h?*« …œôu??�« b?M?Ž t?M??J?1 ‡?‡

d???O????ž W???I?¹dDÐ s?J�Ë ¨lK?³�«Ë

WOKŽUH�« WK�U�

t?M?J?1 WK?O?K?� ÂU?¹√ ‰ö????????š ‡?‡

h*« W?????O?KL?????Ž 5Ð o?ÝUM?²�«

d?¦?�√ WI¹dDÐ f?HM²�«Ë lK³�«Ë

WOKŽU�

h*« WOKLŽ ÈuIð ‡‡

ÂU????�ú� ÊU????�K?�« „d???×????²?¹ ‡‡

nK)«Ë

5²?????H?????A�« W?¹Ë«“ `³?????B?ð ‡‡

h*« WOKLŽ w� W�UF�

”√d�« p¹d% w� √b³¹ ‡‡

rH�« `?²?H?¹Ë ÊU?�K?�« d?N?E¹ ‡‡

 tO³M²�« bMŽ

 Í—UO²šô« h*« √b³¹ ‡‡

r�'« w� rJ×²�« …œU¹“ ‡‡

 mC*« j/ —uNþ ‡‡

Ã—U??)« v�≈ ÊU??�K�« “d??³¹ ‡‡

 Í—UO²š«

5²HA�« vKŽ iF¹ ‡‡

 WIFK*« ‰uŠ 5²HA�« oKž ‡‡

wI�_« mC*« w� √b³¹

ÊU???�K�« p¹d???% w� ¡b???³�« ‡‡

V½«u'« vKŽ

mC*« WOKLŽ w� dL²�¹ ‡‡

f??* w?� √b???????????????³??¹ ‡?‡

¡UOý_«

Íb?¦�« 5Ð e?O??O?L?²�« ‡‡

…—Ë—UI�«Ë

v?K?Ž b????????O?�« l?{Ë ‡?‡

…—Ë—UI�«

v??K??Ž …—b?????????????????I??�« ‡??‡

 ÁœdH0 ”uK'«

p?�?????� w?� ¡b??????³�« ‡?‡

          …—Ë—UI�«

 WIFK*UÐ VFK�« ‡‡

√b??????????³??¹ b??????????� ‡?‡

ÂU??FD�« W??O?H??Bð

WIFK*« WDÝ«uÐ

lK?Ð w� ¡b????³?�« ‡‡

nB½ W???L???FÞ_«

W³KB�«

lKÐ w� Âb??I?²�« ‡‡

W?³KB�« W?L?FÞ_«

 dL²�¹

W?LF?Þ√ W�U?{≈ ‡‡

s?J1 W???????L???????ŽU?½
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 WOFO³D�« ÂUFÞù«  «—UN� —uDð qŠ«d� ∫©11 ‰Ëb'«® lÐUð

dLF�«

 ©dNA�UÐ®

WO�d(«  «—UN*«

W¹uLH�«

ÂUFÞù«  «—UN�

wð«c�«

w�  «dOG²�«

 ÂUFD�«

dNý√ 10-8

Î«dNý 12-10

Î«dNý 15-12

„d??×??²�« ÊU??�K?�« √b??³¹ ‡‡

pH�« sŽ ‰eF0

s?� ÂU??????FD?�« p¹d??????% ‡?‡

rH�« w³½Uł v�≈ e�d*«

WHA�« oKž “«dŠ≈ ‡‡

Ídz«b�« mC*« √b³¹ ‡‡

lK³�« bMŽ 5²HA�« oKž ‡‡

ÁUHA�« s� ÂUFD�« oF� ‡‡

 WOKH��«

w?� r?J?×????????????²?�« …œU?¹“ ‡?‡

ÁUHA�«Ë ÊU�K�«

(5-4) q?z«u???????�?�« l?KÐ ‡?‡

 qz«u��« …dL²��  «d�

m?C?*« w?� s??�???????????% ‡?‡

Ídz«b�«

rHK� ÂUFD�« qO
uð ‡‡

p?�????????� w?� ¡b????????³?�« ‡?‡

WIFK*UÐ VFK�« ¨…—Ë—UI�«

rHK� ÂUFD�« qO
uð ‡‡

W????H?????ýd�« w?� ¡b????³?�« ‡‡

»uJ�UÐ

p?�??*« W??????????????O??½U?J??�≈ ‡?‡

¡U???????????O????????????ý_« ‚ö?Þ≈Ë

b??????O?�U?Ð W??????�u??????�??????L?*«

ÎU¹—UO²š«

  5M�²�« WOKLŽ √b³ð ‡‡

©WOM³K�« ÊUMÝ_«®

W?L??FÞ_« p�??� sJ1 ‡‡

Íb¹_UÐ

…—Ë—U?I�« p�??� sJ1 ‡‡

»uJ�UÐ WHýd�«

„U?????�?????�≈ w� ¡b?????³?�« ‡‡

»uJ�«

ÂUFD�« rC� ‡‡

W¹c?????G?????²�« w?� ¡b????³?�« ‡‡

WIFK*UÐ WOð«c�«

»u?J�« s?� »«d?????A�« ‡?‡

 UNK� W³łu�« ‰öš

W?????Ý—U?????L*« s?�?????% ‡‡

WIFK*UÐ

U??????????????N??J?�??????????????�

 lÐU
_UÐ

‰ËUMð w� ¡b³�« ‡‡

d?zU????????????B????????????F?�«

s?� q?z«u?????????�?�«Ë

»uJ�«

‰ËUM?ð s� q?KI?¹ ‡‡

W?OH?B*« WL?FÞ_«

dzU?B?F�« ‰ËUMð ‡

»uJ�« s�

W?L?FÞ√ ·U?C¹ ‡‡

lÐU
_UÐ p�9

WLFÞ_« ·UC¹ ‡

 ÎUFD� WFDI*«

w� —«d?L?²?Ýô« ‡‡

w?� s�???????×???????²?�«

WLFÞ_« Â«u�
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 WOFO³D�« ÂUFÞù«  «—UN� —uDð qŠ«d� ∫©11 ‰Ëb'«® lÐUð

d¦�√ Ë√ Î«bŠ«Ë qL?Að …b¹bŽ W¹ËcGð  öJA� s� W
U)«  UłU?O²Šô« ËË– w½UF¹Ë  

 ∫WO�U²�« WOz«cG�«  öJA*« s�

W??³?�M�U?Ð Ê“u�« …œU¹“ Ë√ WML??��« Ë√ Ê“u�« w� ÊU??B?I½Ë ©‰u?D�«® u?LM?�« w� ¡jÐ ‡‡ 1

Æ‰uDK�

sŽ "UM�« Âb�« d??I?�® b¹b?(« q¦??� W?O½b?F*« d?
UM?F�« s� d?¦?�√ Ë√ d?B?MŽ hI½ ‡‡ 2

Æ©b¹b(« “uŽ

Ë√ W??O?ŽuM�« Y?O?Š s� W?¹c?ž_« s� W??Žu?L??−??� Ë√ ¨…œb?×??� W?L??FÞ√ ‰ËUM²?� i�d�« ‡‡ 3

ÆÂ«uI�«

Ë√ ¨ÂU?FD�UÐ rH�« ¡q� Ë√ ÂUF?D�« W�d?Ý Ë√ ¨ÂUFD�« ‰ËUM?ð bMŽ Íu{u?H�« „uK��« ‡‡ 4

ÆÂUFD�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ ÁU³²½ô« …d²� ÷UH�½« Ë√ rH�« Ã—Uš ÂUFD�« l�œ

ÆjzU(« —«bł s� lD� Ë√ wND�« w½«Ë√ Ë√ »«dA�« q¦� WLFÞ_« dOž œ«u� ‰ËUMð ‡‡ 5

Æqz«u��« ‰ËUMð WK� Ë√ WONA�« ◊d� Ë√ Ê«bI� ‡‡ 6

dLF�«

 ©dNA�UÐ®

WO�d(«  «—UN*«

W¹uLH�«

ÂUFÞù«  «—UN�

wð«c�«

w�  «dOG²�«

 ÂUFD�«

Î«dNý 36-18

 36 s� d¦�√

Î«dNý

 U??�d??(« lO??L?ł —u?Dð ‡‡

U� ÂU?FÞù« WOKLF� W¹u?LH�«

Íd?z«b�« „d?????×?????²?�« «b?????Ž

 pHK� oO�b�«

 «—U??N*« l?O??L??ł œu??łË ‡‡

U??N??łU??²??×¹ w²?�« W¹u??L??H�«

m�U³�«

 U??????Ý—U??????L?*« …œU¹“ ‡?‡

 «—UNLK� ÃuCM�«Ë

w?� ¡b???????????????³??�« ‡?‡

s?� ‰u????????×????????²?�«

v?�≈ …—Ë—U???????????I?�«

qz«u�K� »uJ�«

W?L??FÞ_« ‰ËUMð ‡‡

 …œU²F*«

s� ‰u?????×?????²?�« ‡‡

v?�≈ …—Ë—U???????????I?�«

»dAK� »u�

w?� ’d??????(« ‡?‡

W????L????FÞ_« ‰ËU?Mð

Àb???% b??� w?²�«

‚UM²š«
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ÆWLFÞ_« iF³� qL×²�« ÂbŽ Ë√ WOz«cG�« WOÝU�(« ‡‡ 7

Æ‰UNÝù« Ë√ „U��ù« Ë√ ROI²�« ‡‡ 8

Æwð«c�« rOIK²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ ‡‡ 9

W???L???FÞ_« ‰ËU?Mð Ë√ wð«c�« r?O???IK²?�« q¦???� ÂU???FÞù« „uK?Ý w� s�???×???²�« i?�— ‡‡ 10

  ÆWÝËdN*«

Ë√ ÊU???�K?�« p¹d???% Ë√ h?*« Ë√ lK³�« Ë√ m?C*« Ë√ rC????I�« vKŽ …—b????I�« Âb???Ž ‡‡ 11

ÆW¹cž_« ‰ËUMð vKŽ dŁR¹ U2 5²HA�« ‚öž≈

Â_« qN??ł V?³??�Ð U??�≈ ¨ …b¹b??Ž  «u?M�� W¹Ëc??G??²?�«  öJA*« Ác?¼ b??²9 b??�Ë

Ë√ ¨t?�U?FÞ≈ w� X�u?�« d?�uð Âb?F� Ë√ ¨W?
U?)«  U?łU?O?²??Šô« ÍË– …—b?I?�Ë  «—uD²Ð

 U?łU?O??²?Šô« ÍË– ©W¹c?Gð® ÂU?F?Þ≈ W?I¹dÞ r²ð p�c�Ë ÆÂU??FDK� qHD�« i�— s?� ÎU?�u?š

vKŽ …—b?I�« Èb0Ë ¨W?�b?I*« W?LFÞ_« Â«u?IÐ oKF?²¹ U?L?O?� Íœd� ”U?Ý√ vKŽ W?
U?)«

ÊuJ¹ …œU?ŽË Æwð«c�« rOIK²�« Ë√ ÂU?FÞù«  «—UN?* W
U?)«  UłU?O²?Šô« ÍË– »U�?²�«

ÆÍu��« qHDK� WNÐUA� W
U)«  UłUO²Šô« ÍË– qHDK� WOz«cG�« W�U(« rOOIð

vKŽ W
U)«  UłUO²Šô« ÍËc� WLOK��« W¹cG²�« Z�U½dÐ oO³Dð ÕU$ n�u²¹Ë

∫WO�U²�« q�«uF�«

ÆW³ÝUM*« WLFÞ_« —UO²š« ‡‡ 1

Æt�UFÞ≈ bMŽ W
U)«  UłUO²Šô« ÍËc� `O×B�« l{u�« ‡‡ 2

ÆW
U)«  UłUO²Šô« ÍË– ÂUFÞù W³ÝUM*« …eNł_«Ë  «Ëœ_« ‰ULF²Ý« ‡‡ 3

ÆW
U)«  UłUO²Šô« ÍË–  ôUŠ iF³� ÂUFÞù« ‚dÞ ‡‡ 4

ÆW
U)«  UłUO²Šô« ÍËc� WO�HM�« W�U(« ‡‡ 5

ÆW
U)«  UłUO²Šô« ÍË– l� q�UF²�« vKŽ włöF�« o¹dH�« …—bI� ‡‡ 6

ÆW
U)«  UłUO²Šô« ÍË– bMŽ ÂUFD�« ‰ËUMð vKŽ …dŁR*« q�«uF�« ‡‡ 7

W³ÝUM*« WLFÞ_« —UO²š« ∫ÎôË√

tMJ1 v²Š …bŠ vK?Ž W
U)«  UłUO?²Šô« ÍË– q�  UłUO²?Š« rOOIð s� bÐô

W
U)«  UłUO²Šô« ÍËc� WOz«cG�« W�U(« rOO?I²�Ë ÆWOKFH�« tðUłUO²Š« vKŽ ‰uB(«

Ÿu½ ¨tÐ Âu?I¹ Íc?�« ◊U?AM�« Èu?²?�?� ¨t?�?Mł ¨t½“Ë ¨t�uÞ ¨Ád?L?Ž vKŽ ·d??F?²�« V−¹

t?�U?FÞ w� q¹b?F??²�« wŽb?²?�¹ Íc�« ÷d*UÐ WÐU?
ù« W??O?Žu½ ¨W?
U?)«  U?łU?O?²?Šô«
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u??łd*« ·«b?¼_« l{Ë sJ1 v?²??Š W¹b??�???'« tð«—b??� rO??O???Ið wG??³?M¹ U??L??� Æ‰ËU?M²*«

vŽ«dð Ê√ V−¹ WMO?F?�  ôU?Š w�Ë ¨t?�?H½ ÂUF?Þ≈ vKŽ V¹—b?²�« Z�U½dÐ w� U?N?IO?I?%

U?NM� w½U?F¹ w²�«  öJA?*« iFÐ vKŽ VKG?²K� Â«u?I�« YO?Š s� W?�b?I*« W?L?FÞ_« pKð

WL?FÞ√ W
U?)«  UłU?O²?Šô« ÍËc� q¼_« ÂbI¹ b?� Îö¦?L� ¨W?
U)«  U?łUO?²Šô« ËË–

ÂuI¹ b?� Ë√ ¨W½uAš d¦?�√ ÂUFÞ mC� vKŽ Î«—œU?� tO� ÊuJ¹ Íc�« X�u�« w� WÝËd?N�

q�Q¹ Ê√ vKŽ rK?F²K?� Î«bF?²?�?� ÊuJ¹ U?LMOÐ ¨W?
U?)«  U?łU?O?²?Šô« ÍË– rO?IK²Ð q¼_«

ËË– U?�√ ¨`?{«Ë qJAÐ Íu?LM?²�« Áœ«b?F?²??Ý« d?NE¹ Íu??��« qHD�U??� Æ…b?ŽU?�??� ÊËbÐ

kŠöð ô b?� W?ł—b� rN?³?� qJAÐ r¼œ«b?F²?Ý« ÊËd?NE¹ rN½S?� W?
U?)«  U?łUO?²?Šô«

v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨Î«d?šQ??²??� X�u?�« ÊuJ¹ œ«b??F??²??Ýô« «c??N� t??O??³M²�« r²?¹ U??�bMŽË Î̈U??�U9

ÂU?FD�« ‰ËUMð Êu?C�d¹ b?� s¹c�« W?
U?)«  UłU?O?²Šô« ÍË– l?�  UN?ł«u?� ‰uB?Š

X�u�« dO?�uðË UN�ËUMð W?�uN�� W?ÝËdN?� W¹cž√ rNzUDŽ≈ w� Â_« d?L²�ð b?� Ë√ rNð«cÐ

w�U?²�UÐË ‰ËUM²*« ¡«cG�« W¹U?H� Âb?Ž v�≈ ÍœR¹ tK� «c¼Ë ÆÈdš_« U?NðUO�ËR?�� W¹U?Žd�

Æ·U� u/ vKŽ W
U)«  UłUO²Šô« ÍË– ‰uBŠ w� rN�¹ ô

 ‘«dH�« `¹dÞ i¹d� Ê“Ë WI¹dÞ ∫©10 qJA�«®
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rN�UFÞ≈ bMŽ W
U)«  UłUO²Šô« ÍËc� `O×B�« l{u�« ∫ÎUO½UŁ

ÍË– t??????OK?Ž Êu?J¹ Ê√ V?−¹ Íc?�« `?O?????×??????B?�« l{u?�« v?�≈ ÁU?????³??????²?½ô« V−?¹

÷u?(«Ë r�?'«Ë ”√d�« l{Ë p�– q?L?A¹Ë ¨rN?�U?FÞ≈ bMŽ W?
U?)«  U?łU?O?²?Šô«

”√d�« Ê“«uð kH?Š vKŽ W
U)«  U?łUO?²Šô« ÍË– i¹d*« …—b?� ÂbŽ Ê≈ Æ·«dÞ_«Ë

U2 ¨Âu?FK³�« s� Îôb?Ð WO?z«u?N�« W?³?B?I�« v�≈ W?L?FÞ_«Ë qz«u?��« ‰u?šœ v�≈ ÍœR¹ b?�

¡UMŁ√ nK)« v�≈ ŸU?�b½ô« s� ”√d�« lM� všu²¹ p�c� Æ…d?ODš  UHŽU?C� v�≈ ÍœR¹

W??I?¹dD�« vKŽ W???
U??)«  U??łU???O??²??Šô« ÍË– l?−??A¹ l{u?�« «c¼ Ê_ ÂU??FD?�« ‰ËUMð

WO?KLŽË ÊU?�K�« vKŽ WO?FO?³D�« …dDO�?�UÐ `L�¹ ô t½√ v�≈ W?�U{≈ ¨ÂU?FÞû� WO�u?HD�«

ÆlK³�«

v�≈ l�bð rŁ ÊU?�K?�« nB?²M� bMŽ ÂU?FD�« W?G?C?� lL?−?²Ð l?K³�« W?OKL?Ž √b?³ðË

Èd−� wDG?²� …UNK�« wM¦Mð lK³�« WOKL?Ž √b³ð U�bMŽË ¨©ÂuFK³�«® ÂU?FD�« Èd: nK)«

oKž w� q?K)« Ê√ U?L??� Æ¡Íd*« ÁU?&« w?� ÂU?FD�« l�b?M¹ rŁ s�Ë ¨W??Oz«u?N�« W??³?B??I�«

vKŽ …—uDš q¦?1 «c¼Ë ¨UN?O?� ÂU?FD�« ‰u?šœ v�≈ ÍœR¹ lK³�« ¡UM?Ł√ WOz«u?N�« W?³?B?I�«

l{Ë w� ”√d?�«Ë r�?'« s?� ÍuKF�« ¡e??'« ÊuJ¹ Ê√ V−?¹Ë ÆqHD�« …U??O??ŠË W?×??


w� qH?D�« l{uÐ nK?)« v�≈ ”√d�« ŸU??�b½« lM� s?J1Ë Æ©ŸUD²??�*« —b??�® Íœu??L??Ž

s� t??Ý√— œUMÝ≈Ë t� ÎU??N??ł«u??� ÊuJ¹ YO??×Ð ¨t??�U??FÞSÐ Âu??I¹ Íc�« h�??A�« sC??Š

ÆnK)«

l{u�« ∫©11 qJA�«®

 ÂUFD�« ‰ËUM²� `O×B�«
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 pH�« W�dŠ w� rJ×²�« WÐuF
 W�UŠ w� ÂUFÞùUÐ ÂuI¹ s� l{Ë ∫©12 qJA�«® 

”√d�«Ë pH�« W�dŠ w� rJ×²�« WÐuF
 W�UŠ w� ÂUFÞùUÐ ÂuI¹ s� l{Ë ∫©13 qJA�«® 
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W??�d?Š w� r?J×?²?�« W?O½UJ?�≈ l�Ë pH�« W??�d?Š w?� rJ×?²?�« WÐu?F??
 W�U??Š w�Ë

 U???łU???O???²???Šô« ÍË– ÂU???�√ ”uK'« ÂU???FÞùU?Ð rzU???IK� W?�U???(« Ác¼ w� sJ?1 ¨”√d�«

WÐU?³��« l{uðË ¨vKH?��« W?HA�«Ë s�c�« 5Ð U?� ÂU?NÐù« l{uÐ ÂuI¹ YO?Š ¨W
U?)«

b?O�UÐ t?�U?FÞ≈ r²¹ rŁ …d?ýU?³?� s�c�« nKš jÝË_« l³?
ù« X³?¦¹Ë pH�« qB?H?� vKŽ

nI¹ ¨ ”√d�« W?�d?Š w� p�c?�Ë pH�« W?�d?Š w� rJ×?²�« WÐu?F?
 W�U?Š w�Ë ÆÈd?š_«

 U??łU??O?²??Šô« ÍË– s� Íc?�« qHD�« nKš Ë√ V?½U?−?Ð ÂU?F?ÞùUÐ Âu?I?¹ Íc�« h�??A�«

5Ð WÐU??³?��«Ë pH?�« qB?H?� v?KŽ ÂU?NÐù« l{u?Ð Âu?I¹ rŁ t??Ý√— ‰u?Š Áb¹Ë W??
U?)«

ÆÈdš_« bO�UÐ t�UFÞ≈ r²¹Ë ¨s�c�«Ë vKH��« WHA�«

jÝu�« W??ID?M� w� rJ×??²?�« rNMJ1 ô s¹c?�« W??
U?)«  U??łU??O??²??Šô« ËË– U??�√

Ë√ jÝu�« W??IDM?� jÐdÐ p�–Ë b??F?I?*« vKŽ rN??ÝuKł XO??³??¦ð vKŽ rNðb??ŽU??�?� s?JL?O??�

l{Ë ÊuJ?¹ Ê√Ë t??ÝuKł w?� ÎU??ŠUðd???� qHD�« ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ YO???Š b??F??I*U?Ð ÷u??(«

wÝd?� ‚u?� wF?O?³D�« l{u�« w� ‰U?(« u¼ U?L?�® r�?'« l� W?LzU?� W?ł—bÐ ÷u?(«

vKŽ√ W?�UŽœ vKŽ Â«b?�_« l{Ë sJ1 U?L� Æ÷—_« vKŽ ÊU?�b?I�« eJðdð Ê√Ë ¨©VÝUM�

Æ„d×²*« wÝdJ�« vKŽ fK−¹ i¹d*« ÊU� «–≈ l{u�«  U³Ł ÊULC� ÎöOK� ÷—_« s�

ÍË– ÂUFÞù W³ÝUM*« …eNł_«Ë  «Ëœ_« ‰ULF²Ý« ∫ÎU¦�UŁ

W
U)«  UłUO²Šô«

W?
U)«  U?łU?O²?Šô« ÍË– s� Íc�« qHD�« …b?ŽU?�* W
U?š  «Ëœ√ Âb?�²?�ð

b?OÐ X³¦ð W?O?³�u� bO?Ð …œËe*« „uA�«Ë oŽö*« ‰U?L?F²?ÝU?�  Æt�?HMÐ ÂU?FD�« ‰ËUMð vKŽ

w� WKO?IŁ b?Ž«u�  «– »«u?�√ Â«b?�?²Ý« Ë√ ¨p�*« vK?Ž …—bI�« Âb?Ž W�U?Š w� i¹d*«

o�«u??²?�« w� nF??{ s� w?½U??F¹ qH?D�« ÊU??� «–≈ U??NðU?¹u??²??×??� VJ?�Mð ôË W??²ÐU?Ł qEð

qJAÐ tÐ „U��û� …b?Š«Ë b¹ s� ÎôbÐ s¹bO�« Í– »uJ�« ‰ULF²Ý« sJ?1 UL� w�d(«

◊UD*« Ë√ 5K�« pO²Ýö?³�UÐ WLŽb� bOÐ …œËe*« »«u?�_«Ë oŽö*« ÎUC¹√ „UM¼Ë ÆqC�√

eN?:« ÊU−MH�« p�c?� Æi¹d*«  UłU?O²?Š« V�Š ZMH?Ýù«Ë VA)« s�  U?�UŽœ Ë√

‚U³?Þ_« Â«b�?²Ý« sJ1Ë ÆW�u?N�Ð tÐ „U?��ù« sJ1 v²?Š Ê“u�« nOH?šË 5C³?I0

U?L� Æs¹b?O�« W?�d?Š oÝUMð Ë√ rOEMð vKŽ …—b?I�« Âb?Ž W�U?Š w� WO�U?F�« V½«u?'«  «–

w²?�«  «Ëœ_« ÊuJð Ê√ wG???³?M¹Ë Æ‚ôe½ô« s?� t??F?M1 …b???CM*« w?� o³D?�« XO???³???¦ð Ê√

‚U?³Þ_« ‰UL?F?²Ý« qC?H¹Ë Æd�?JK� WKÐU� d?O?ž W
U?)«  U?łUO?²Šô« ËË– U?NKL?F²?�¹

W???łU???Š „UM?¼ ÊuJð b???�Ë Æt?�ËUMð ¡U?MŁ√ ÂU???FD?�« »UJ�?½« lM* W???O?�U???F�« ·«u???(«  «–

b?O�«  «– W?I?FK*« Âb?�?²?�ð Îö?¦?L� ÆW?MO?F� ‰U?Jý√ Ë√ ÂU?−Š√  «– o?Žö� ‰U?L?F?²?Ýô

WK
u�«  «– WIFK*«Ë ¨b?O�« WC³� w� nF{ s� w½U?F¹ ÍcK� WO−MHÝ_« Ë√ WO?³A)«

Ë√ W?
U?)«  UłU?O?²?Šô«  ôU?Š rEF?� s�?×?²ðË ÆtŽu?� wMŁ l?OD²?�¹ ô s* WK¹uD�«

Æ…bŽU�*«  «Ëœ_« Ác¼ ‰ULF²ÝUÐ ÂUFD�« ‰ËUMð vKŽ …—bI�« ÂbŽ
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¨…bŠ«Ë b¹ ‰ULF²Ý«

∫q¦�

wžU�b�« qKA�« ‡‡ 1

s¹bO�« ÈbŠ≈ d²Ð ‡‡ 2

⁄U�b�« w� ÷«d�√ ‡‡ 3

W�d(« W¹œËbŠ

¨ŸuJ�« ¨n²J�«®

©W³�d�« ¨bO�« ¨rBF*«

∫q¦�

q
UH*« »UN²�« ‡‡ 1

w�eðU�Ëd�«

 öCF�« ÷U³I½« ‡‡ 2

¨ öCF�« nF{

∫q¦�

wžU�b�« qKA�« ‡‡ 1

WO³BŽ ÷«d�√ ‡‡ 2

WOKCŽ

oÝUMð ÂbŽ

∫q¦� ¨ öCF�«

wžU�b�« qKA�« ‡‡ 1

WO³BŽ ÷«d�√ ‡‡ 2

WOKCŽ

dOž pH�« ÷U³I½«

∫q¦� ¨rE²M*«

wžU�b�« qKA�« ‡‡ 1

WFHðd� W�U×Ð ‚U³Þ√

WO�«Ë l� Ë√
e³�K� WJÝU�

WK−Ž  «– WMOJÝ
W×ł—Q²� WMOJÝ

WHAÐ »u�

W�uý Ë√ WIFK�

WK¹uÞ

WC¹dŽ WCÐU�

W�d×²� oŽö�s¹bOÐ »u�W�uý Ë√ WIFK�

bOK� pÝU0

pÝU0 W�uý

l³
ùUÐ

¡UDGÐ »u�

W²³¦� ‚U³Þ√

⁄dH� ◊UD0

¡«uN�«

WKOIŁ WMOJÝ

Ê“u�«

WLŽU½ WO³Aš oŽö�

 W
U)«  UłUO²Šô« ÍË–  ôUŠ iFÐ ÂUFÞù W³ÝUM*«  «Ëœ_« iFÐ ∫©14 qJA�«®
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 UłUO²Šô« ÍË–  ôUŠ ÷«dŽ√ iF³� ÂUFÞù« ‚dÞ ∫ÎÎUFÐ«—

W
U)«

 U?łU??O?²??Šô« ÍËc� ÂU??FÞù« W?OKL??FÐ WD³ðd?*«  öJA?L?K�  ö¹b?F??²�« b?ŽU??�ð

ÆÂUFÞù« WOKLŽ qON�ð w� W
U)«

W
U)«  UłUO²Šô« ÍË–  ôUŠ iF³� ÂUFÞù« ‚dÞ ∫©12 ‰Ëb'«®

             

               

W�U(« ÷dŽ ÂUFÞù« WI¹dÞ

U????N????{U????H???�?½« Ë√ …—b????I�« Âb????Ž

h*« w�

(Tonic W????³???�d?K� dðu?*« fJF?M*«

w�Ë rE²M*« dOž neck reflex)
v?�≈ ”√d�« t??????łu?¹ W�U??????(« Ác?¼

W?Nł s1_« Ÿ«—c�« b?²1Ë 5L?O�«

W???
U???)«  U????łU???O???²???Šô« ÍË– W?¹c???Gð sJ?1 ‡‡

v�Ë_« —u?N?A?�« w� W?
U?šË W?OÐu?³½_« W?¹c?G?²�UÐ

vK?Ž ‰u????B?????(« s� «u?MJ?L????²?????O� ¨d?????L????F?�« s�

w�Ë ÆWHK²<« WOz«cG�« d
UMF�« s� rNðUłUO²Š«

‰U???L??F???²???ÝUÐ W???L??FÞ√ .b???Ið V?−¹ X�u�« f?H½

WÐu?³½QÐ …e?N−?� …d?OB?� WO?JO²?ÝöÐ  U?
UB?�

W?
U?B*« d?�J²ð ô v²?Š rH�UÐ qB?²ð W?OÞUD�

jO????×????�Ë ‰u?Þ w� …œU?¹e�« ÆÊUM?Ý_« d????OŁQ?ð s�

i¹d?*« W�U??Š s?�??% w� b???ŽU??�?¹ W??
U???B*«

Íu?²??% ÎUJL?Ý d??¦?�√ qz«u?Ý ‰ËU?Mð s� sJL??²?O�

d???
UM?F�«Ë  «d???F???��« s� d???³???�√ W???O???L???� v?KŽ

‰ËUMð w� W
UB*« Â«b�²Ý« bŽU�¹Ë ¨WOz«cG�«

 öC?Ž w� rJ×²�« …—bI?� WOL?Mð vKŽ qz«u��«

fHM²�« w� rJ×²�« vKŽ bŽU�¹Ë ¨rH�«Ë tłu�«

Ãd???�??²???�ð W???OJO???²???ÝöÐ …u???³??Ž ‰U???L??F???²???Ý« ‡‡

v�≈ ÃU??²??% ô w�U?²?�UÐË ¨jG??C�UÐ U??NðU¹u??²?×??�

rHK�  U¹u²;« ÃËd) h� WOKLŽ

tO?KŽ jGC�«Ë ÊU?�K�« jÝË w� WI?FK*« l{Ë ‡‡

h*« WOKLŽ tO³M²� qHÝ_

ÊU�K�« vKŽ  UD³�Ð rE²M� u×½ vKŽ —«dJ²�« ‡‡

h*« WOKLF� WÐU−²Ýô« 5�%Ë tF{Ë q¹bF²�

ÂU�_« v�≈ tłu�« ÁU&« tłu¹ ‡‡
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 UłUO²Šô« ÍËc�  ôUŠ iF³� ÂUFÞù« ‚dÞ ∫©12 ‰Ëb'«® lÐUð

W
U)«

t???−???²¹ U???�b?MŽ p�c???�Ë ¨5?L???O�«

b²1 Èd�?O�« WN'« v�≈ ”√d�«

¨—U??�???O�« W??N??ł d???�¹_« Ÿ«—c�«

 U???łU???O??²???Šô« ÍË– lM?1 «c¼Ë

w� ”√d?�« l{Ë s� W???
U???)«

rN????�U?????FÞ≈ sJ?1 Íc�« l?{u�«

l� ÷—U???F??²ð U???N½√ U???L??� ¨t???O??�

W?�U?????Š w�Ë Æp?H�« w?� rJ?×?????²�«

l?M9 U?????N?½S?????� w?ð«c�« r?O?????I?K²?�«

v�≈ b????O�« s?� ÂU???FD?�« qO????
uð

rH�«

ÎU???F¹d???Ý p?H�« ÷U???³???I?½«Ë `²???�

 tO³M²�« œd−0 W¹œ«—≈ ô WI¹dDÐ

vKŽ …—b???I�« ÷U??H???�½« Ë√ Âb??Ž

mC*«Ë rCI�«

ÊËbÐ …d??O?G?
 VA??š W?I??FK� ‰U?L??F?²??Ý« sJ1 ‡‡

qš«œ È–√ Ë√ ¨W?ÐU??
≈ ÀËb???Š lM* …œU???Š W??�U???Š

rH�«

dE?²M¹ qÐ ¨…u???IÐ rH?�« s� W??I???FK*« V?×??Ý Âb???Ž ‡‡

rH�« s� WIFK*« V×�ð rŁ «Ë√bN¹ v²Š

rC???IÐ W???³KB�« n?B½Ë WMO?K�« W??L???FÞ_« Âb???Ið ‡‡

p¹d???% rNM?J1Ë ¨…d??� q?� w� …d??O???G??
 W???O??L???�

ÊU�K�« ‰ULF²ÝUÐ rH�« w� ÂUFD�«

W??OKL??Ž “e?F¹ ÊUM?Ý_«Ë W?¦K?�« 5Ð ÂU?F?D�« l{Ë ‡‡

mC*«

WKN??Ý Ë√ qOK� mC?� v�≈ ÃU??²?% W?L?F?Þ√ ‰ËUMð ‡‡

mC*«

c??š√ q³??� ÂU??FD?�« s� W??L??C??� q� lK?ÐË mC??� ‡‡

Èdš_« WLCI�«

5ÐU??B?� W?
U??)«  U?łU??O?²?Šô« ËË– ÊU??� «–≈ ‡‡

ÊUMÝ_« 5Ð ÂU?FD�« r�«d?²¹ b?I?� t?łu�« w� qKAÐ

l�œ W?�U???(« Ác¼ w� s?J1Ë ¨rH�« V?½«u???ł w� Ë√

tL�«dð lM* lÐU
_UÐ ÂUFD�«

W�U(« ÂUFÞù« WI¹dÞ
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 UłUO²Šô« ÍËc�  ôUŠ iF³� ÂUFÞù« ‚dÞ ∫©12 ‰Ëb'«® lÐUð

W
U)«

 lK³�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ

w� U??N??{U??H??�½« Ë√ …—b??I�« Âb??Ž

5²HA�« ‚öž≈

¡U?�??Š qJAÐ Ë√ ¨W?KzU?Ý t??³?ý W??L?FÞ√ .b??Ið ‡‡

WGC*« s¹uJð qN�¹ YO×Ð W³Þ—Ë ¨e�d�

qO??N??�??²?� 5JH�«Ë 5²???H??A�« oKž s� b???�Q??²�« ‡‡

lK³�« WOKLŽ

ÂU?FD�« W??
U?)«  U?łU?O?²?Šô« ËË– vD?F¹ b?� ‡‡

ÎULz«œ rN²EŠö� l� ¨WOÐu³½_« W¹cG²�« o¹dÞ sŽ

¨lK³�« vKŽ r?Nð—b� W?O?LMð Ë√ rN?�b?Ið s� b?�Q?²K�

»UFÒK� rNFKÐ WO½UJ�≈ s� p�– W�dF� sJ1Ë

W???
U??)«  U???łU???O???²??Šô« ÍË– l{Ë q?¹b??F?ð ‡‡

ô v²?????Š ”√d?�«Ë Ÿc????−?K� `?O????×?????B?�« l{u?K�

lK³�« WOKLŽ l� ÷—UF²¹

WÐU³?��« l³
≈ l{Ë b?ŽU�¹ l{dK� W³?�M�UÐ ‡‡

w� ŸU?{—ù« ¡U?MŁ√ …d?ýU?³??� s�c�« W?L?EŽ nKš

lK³�« WOKLŽ

t??O???³M²Ð W???
U??)«  U??łU???O??²??Šô« ÍË– V?¹—bð ‡‡

W¹uKF�« WH?A�« ‚öžSÐ q�_« q³� pH�«Ë 5²?HA�«

Âb?Ž l� ¨rH�« s� W?I?F?K*« ÃËd?š b?FÐ lÐU?
_UÐ

W????H????A?�« vK?Ž s� q?�_« U¹U????I?Ð W�«“≈ W?�ËU????×????�

Ë√ ¨ÊUM?Ý_UÐ W???I??F?K*« s� ÂU???FD?�« Ë√ ¨W??I???FK?*UÐ

ô v²???Š W??L???C??� q?� b??FÐ s?�c�« Ë√ rH�« `?�??�

W?
U??)«  U?łU??O?²?Šô« ÍË– v?KŽ d?�_« f³??²K¹

r¼U²Hý oKG²�

qC?�√ `D�� n¹u?&  «– oŽö� ‰U?LF²?Ý« ‡‡

oOLŽ n¹u&  «– oŽö� ‰ULF²Ý« s�

5²?H?A�« oKž ÂUJŠ≈ s?JL?O� l?{dK� W?³?�M�UÐ ‡‡

Íb?š v?KŽ d?BM³�«Ë W?ÐU?³?��« w?F?³?
≈ jG??CÐ

W?łU?ł“ W?L?KŠ Ë√ Íb?¦�« W?LKŠ l�œ l?� lO?{d�«

W�U(« ÂUFÞù« WI¹dÞ
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 UłUO²Šô« ÍËc�  ôUŠ iF³� ÂUFÞù« ‚dÞ ∫©12 ‰Ëb'«® lÐUð

W
U)«

p¹d???% vK?Ž …—b??I?�« Âb??Ž Ë√ W?K�

ÊU�K�«

rH�« Ã—Uš q�_« l�œ

nF???{Ë  U??�d??(« oÝU?Mð Âb??Ž

  öCF�«

dEM�« nF{

lKÐ lM* o?�dÐ lO?{d�« r� u?×½ b??O�UÐ ŸU?{—ù«

WHA�« V½Uł s� ÂUFD�« W�UÝ≈ Ë√ ¨¡«uN�«

p�–Ë ÊU???�K�U?Ð W??H???A�« oF� v?KŽ lO???−??A???²�« ‡‡

¨5²HA�« vKŽ rF?D�«  «– WLFÞ_« iFÐ l{uÐ

s� …d??O???G??
 W??FD� l?{uÐ Ë√ ¨“uK�« …b?Ð“ q¦??�

W¦K�« Ë√ WHA�« vKŽ X¹uJ�³�«

l{u�« w� W?
U)«  U?łU?O²?Šô« ËË– l{u¹ ‡‡

v�≈ r?N??Ý√— p¹d???% s� r?N??F?M� l� `O???×???B�«

nK)«

¨p?H�« w?� r?J×???????²?�« v?K?Ž  U???????³¹—b???????²?�« r?²ð ‡?‡

ô v²?ŠË ¨pÝU??L?²?� ”Ëd?N?� ÂU?FÞ ‰U?L??F?²?ÝUÐ

WIFK*UÐ tOKŽ jGC¹ ÊU�K�« n²K¹

l� ¨l?K³�« r?²¹ v²???Š o?KG???� u¼Ë r?H�« p�???L?Ô¹ ‡‡

Èdš_«Ë WLCI�« 5Ð fHM²K� X�Ë ¡UDŽ≈

¨b??O?K� pÝU0  U???�u??ýË oŽö??� ‰U???L??F??²???Ý« ‡‡

vKŽ UN?²O³?¦²� ¡«uN?K� ⁄dH� ◊UD0 t?²³¦?� ‚U³Þ√Ë

‰ËUM?ð  «Ëœ√Ë ¨W??OD?žQÐ »«u??�√Ë ¨ÂU???FD�« W?�ËUÞ

Ë√ …dO?³� oŽö� ‰UL?F²Ý«Ë ¨Ê“u�« WKO?IŁ ÂUFD�«

WłU(« V�Š …dOG


W??H??OEM�« ÍœU¹_« ‰U??L??F??²??Ý« vKŽ lO??−??A??²�« ‡‡

l� q�U???F??²�« WÐu???F??
 W�U??Š w?� ÂU??FD�« ‰ËU?M²�

 ÂUFD�« ‰ËUMð  «Ëœ√

fÐö*« W�UE½ vKŽ WE�U×LK� WK¹d� ‰ULF²Ý« ‡‡

w� ©Âu???×K�«Ë  «Ëd??C???)«® W??L??FÞ_« .b???Ið ‡‡

q� ÂU????FD�« W?�ËUÞ vK?Ž ÊUJ*« f?H½ w� ‚U????³Þ√

W³łË

¡«u?NK� ⁄d?H?� ◊UD?0 t?²?³?¦?� ‚U?³Þ√ ‰U?L?F?²?Ý« ‡‡

ÂUFD�« W�ËUÞ vKŽ UN²O³¦²�

W�U(« ÂUFÞù« WI¹dÞ
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W
U)«  UłUO²Šô« ÍËc� WO�HM�« W�U(« ∫ÎU��Uš

¨ÂU??FDK� t??�ö?N??²?Ý« v?KŽ w�U??²�UÐË œd??H�« W?O??N?ý v?KŽ W?O??�??HM�« W�U??(« dŁRð

 U?łU?O?²Šô« ÍË– 5?ÐË W¹U?Žd�UÐ 5OMF*« Ë√ s¹b�«u�« 5Ð s?�(« r¼U?H?²�«Ë W?�ö?F�U?�

s� b¹eð ¡U?�b?
_« s� W?ŽuL?−?� l� Ë√ ZO?NÐ wKzU?Ž uł w� ÂU?FD�« ‰ËUM?ðË W
U?)«

w�  U³łu�« fJFÐ ¨w?z«cG�« rN�uKÝ s� s�%Ë W
U?)«  UłUO²Šô« ÍË– W?ONý

w� W?O?ł«e*«  «d?O?G?²�« q³?IðË r¼b?O�Ë u?×½ s¹b�«u�« oK� W�«“≈ V−¹ U?L?� Ædðu?²?� u?ł

Ÿ«u½√ ÷d� Âb?ŽË ¨t²OL?�Ë VÝUM*« ¡«cG�« Ÿu½ v�≈ UL¼œU?ý—≈Ë ¨rN¹b� ÂUFD�« ‰ËUMð

r¼—«d?
≈ s� b¹e¹ b?� p�– Ê_ ¨W?
U)«  U?łU?O?²Šô« ÍË– v?KŽ WL?FÞ_« s� WMO?F?�

…—u??BÐ qHD�« Èb?� „uK��« «c¼ a?O?Ýdð v?�≈ ÍœR¹ b??� U?L??� ¨ÂU??FD�« sŽ rN??�Ëe??ŽË

ÆW1b²�� WOz«cž …œUŽ `³B¹Ë WLz«œ

 UłUO²Šô« ÍË– l� q�UF²�« vKŽ Z�UF*« o¹dH�« …—bI� ∫ÎUÝœUÝ

W
U)«

w×B?�« o¹dH�« l� ÎUI?O�MðË ÎU½ËU?Fð W
U?)«  UłU?O²Šô« ÍË– ÂU?FÞ≈ VKD²¹

 W??
U?)«  U??łU?O??²??Šô« ÍË–  ôU?Š iFÐ ÂU??FÞù W??³?ÝU?M*«  «Ëœ_« iFÐ Z�U?F*«

Z�UF*« w×B�« o¹dH�« ¡UCŽ√ 5Ð ULO� oO�M²�« WOHO� ∫©15 qJA�«®
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ÍË– u/ 5�×?²�Ë ¨WML��« Ë√ W�U×M�« W�U?Š w� ¡«uÝ W¹cG²�« ¡u?Ý s� W¹U�uK� p�–Ë

s� hK?�?²?�«Ë ¨wð«c�« rO??IK?²�« —uDðË ¨W¹Ëc??G??²�« r?N?²?�U??ŠË W?
U??)«  U??łU??O??²??Šô«

©13 ‰Ëb?'«® 5³?¹Ë ÆU?L?N??OK� Ë√ W?O?N??A�« Ë√ ÂU?FD?�« ‰ËUMð vKŽ dŁRð w²?�«  öJA*«

 U?łUO?²Šô« ÍË– W?¹cGð h�¹ U?L?O� rNM� q�  U?O�ËR?��Ë w×?B�« o¹d?H�« ¡UC?Ž√

ÆW
U)«

ÍË– W¹cGð w� ÊËUF²K� w×B�« o¹dH�« ¡UCŽ√  UO�ËR�� ∫©13 ‰Ëb'«®

W
U)«  UłUO²Šô«

w×B�« o¹dH�« ¡UCŽ√WOHOþu�« ÂUN*«

W¹cG²�« w
UB²š«

(Dietitian)

÷dL*« Ë√ W{dL*«

(Nurse)

wFO³D�« VD�« w
UB²š«

(Physical Therapist)

 wMN*« Z�UF*«

(Occupational Therapist)

W³ÝUM*«Ë W½“«u²*«  U³łu�« jOD�ð ‡‡

 U³łu�« q¹bFðË WLFÞ_« dOC% W³�«d� ‡‡

 WOz«cG�«  «—UA²Ýô« .bIð ‡‡

W
U)«  UłUO²Šô« ÍËc� WOz«cG�« W�U(« rOOIð ‡‡

qz«u��«Ë WLFÞ_« s� ‰ËUM²*« W³�«d� ‡‡

WOz«cG�« WH
u�« cOHMð ‡‡

qO?−??�?²� ÷d?L?*« Ë√ W?{d?L*«Ë VO??³D�« l� oO?�?M²�« ‡‡

WLFÞú� W
U)«  UłUO²Šô« ÍË– ‰u³� Èb�

ÂUFÞù«  U�Ë√ W³�«d� ‡‡

`O×B�« l{u�« w� W
U)«  UłUO²Šô« ÍË– l{Ë ‡‡

qz«u��«Ë WLFÞ_« ‰ËUMð w� …bŽU�*« ‡‡

qO?−?�??²� W¹c?G?²�« w
U?B??²?š«Ë VO?³D�« l� oO??�M²�« ‡‡

WLFÞú� W
U)«  UłUO²Šô« ÍË– ‰u³� Èb�

WK�UA�« W¹UMF�« WDš cOHMð ‡‡

w�d(« nFC�« rOOIð ‡‡

WOKLF?� W³ÝUM*« qzUÝu�UÐ oKF?²¹ ULO�  UO?
u²�« ¡UDŽ≈ ‡‡

Â«uI�« YOŠ s� VÝUM*« ÂUFD�«Ë ¨ÂUFÞù«

 ÂUFÞù« WOKLFÐ WD³ðd*« r�'«  öCŽ W¹uIð ‡‡

W¹uLH�« WO�d(«  öJA*« rOOIð w� bŽU�¹ b� ‡‡

5�???% w� W??
U??)«  U???łU??O??²???Šô« ÍË– …b??ŽU??�???� ‡‡

W?D³?ðd*« Èd??????š_« n?zUþu?�«Ë l?K³?�«Ë mC?*«  U??????O?KL??????Ž
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W¹cGð w� ÊËUF²K� w×B�« o¹dH�« ¡UCŽ√  UO�ËR�� ∫©13 ‰Ëb'«® lÐUð

W
U)«  UłUO²Šô« ÍË–

oDM�« W'UF� w
UB²š«

(Speech Therapist)

fHM�« rKŽ w
UB²š«

(Psychologist)

wŽUL²ł« w
UB²š«

(Social worker)

(Dentist) ÊUMÝ_« VO³Þ

(Physician)  VO³D�«

tO�d²�UÐ W'UF*« w
UB²š«

(Recreational Therapist)

wð«c�« rOIK²�« tMJ1 v²Š WOKCF�« W¹uLH�« W�d(UÐ

rHK� WO�d(« nzUþu�« rOOIð ‡‡

ÂUFÞû� W×O×B�« WI¹dD�UÐ tOłu²�« ‡‡

ÂUFÞù« WOKLF� W³ÝUM*« qzUÝu�« —UO²š« w� …bŽU�*« ‡‡

W¹u??L?H�« W??O?�d?(«  «—U??N*«Ë —uD²�« Èu??²?�??� rO?O??Ið ‡‡

`O×B�« ÃöF�UÐ WO
u²�«Ë WOKCF�«

iF�« l?� q�U??F??²�« Ë√ ‰u?KŠ œu??łË w� b??ŽU??�?¹ b??� ‡‡

W¹œ«—≈ ô W??I?¹dDÐ ÎU??F¹d???Ý ÊUMÝ_« ÷U??³??I½«® T?łU??H*«

rH�« Ã—Uš ÊU�K�« l�œ Ë√ ©tO³M²�« œd−0

w²�« WO�uK��«Ë W?O�HM�«Ë WOB�?A�«  öJA*« rOOIð ‡‡

W?L??FÞ_« d??O?ž œ«u?� q?�√ q¦?�® W??L?FÞ_« ‰ËUM?ð w� dŁRð

‰ËUM?ð bM?Ž Íu????{u?????H�« „u?K��«Ë ¨w?LD?�«Ë »«d????²?�U????�

vK?Ž ”uK'« Âb???ŽË ¨rNMÐ W???L???FÞ_« ‰ËUMðË ¨W???L???FÞ_«

UNK( ‚dÞ œU−¹≈Ë ¨©ÂUFD�« W�ËUÞ

l{u?�UÐ W????I?KF????²?*«  öJA?*«Ë  U????�uK?F*« lO?????L????& ‡‡

W³ÝUM*« ‰uK(« œU−¹≈Ë ÍœUB²�ô«Ë wŽUL²łô«

 U??łU??O??²??Šô« ÍË– l� …d??Ý_« q?ŽU??Hð Èb??� W??Ý«—œ ‡‡

W
U)«

W�U?Š q¦?�® ÊUMÝ_« W?×?BÐ WD³?ðd*«  öJA*« Ãö?Ž ‡‡

©ÊUMÝú� WOÝU�(«Ë ¨ÊUMÝ_«Ë W¦K�«

vK?Ž Î¡UM?Ð ÂU????F?ÞùUÐ W?D³?ðd*«  ö?JA?*« hO?????�????A?ð ‡‡

WOJOMOK�ù«Ë ¨W¹d³<«  U
u×H�«

q³????� s� W????O???³D?�«  «—U???A????²???Ýö�  ôU????(« q¹u????% ‡‡

5BB�²*«

WO?NO�d?²�«  UÞUAM�UÐ W
U?)«  UłUO?²Šô« ËË– œËe¹ ‡‡

Ë√ ¨vI????O????Ýu*« q?¦???� ÂU????F?D�« ‰ËUM?ð ¡UMŁ√Ë q?�_« q³????�

WONO�d²�«  UŽUL²łô«

w×B�« o¹dH�« ¡UCŽ√WOHOþu�« ÂUN*«
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ÍË– Èb� ÂUFD�« ‰ËUMð vKŽ …dŁR*« q�«uF�« ∫ÎUFÐUÝ

 W
U)«  UłUO²Šô«

UNLN?� wG³M¹ ¨WKš«b²�Ë …b¹bŽ q�«u?FÐ W
U)«  UłUO²?Šô« ÍË– W¹cGð dŁQ²ð

∫wK¹U� q�«uF�« Ác¼ r¼√ s�Ë ÆÂUFÞù«  öJA� qŠ w� ÂUNÝû� UNÐUFO²Ý«Ë

ÆÂUFÞù« WOKLŽ w�  öJA� ‡‡ 1
ÆÊUMÝ_«Ë rH�UÐ W
Uš  öJA� ‡‡ 2

Æ„U��ù« ‡‡ 3
ÆW¹cG²�« ¡uÝ ‡‡ 4

ÂUFÞù« WOKLŽ w�  öJA� ‡‡ 1

»U???B????Žú� wH????Oþu�« ‰ö????²???šô« s?Ž W???&U½ Êu?Jð U0— ÂU????FÞù«  öJ?A???�

»U?B?Žú� wH?O?þu�« ‰ö?²?šôU?� ÆW?O?�?H½ »U?³?Ý_ Ë√ ¨w{d??� ozU?Ž Ë√ ¨ ö?C?F�«Ë

U2 ¨rH�«  ö?CŽ o�«uð Âb?ŽË ”U?�ŠùUÐ —u?FA�« w?� qKš v�≈ lłdð  öC?F�«Ë

mC*«  U?ÝUJF½« ÂbFMð U?�bMŽË ÆmC*«Ë lK³�«Ë h*«  U?�d?Š w� WÐuF?
 tMŽ Z²M¹

vKŽ b?ŽU�¹ mC*« Ê√ U?L� Æ U?ÝUJF½ô« Ác¼ t³Mð b?� …œ—U³�« W?LFÞ_«Ë ÈuK?(« ÊS�

»U??B??Ž_« w� wH??O?þu�« ‰ö??²??šô« d??³??²??F¹Ë ÆlK³?�« vKŽ b??ŽU??�¹ U2 »U??F?K�« ÃU??²½≈

ÆwKO� ‡‡ —œ«dÐ W�“ö²� p�c�Ë ÊË«œ W�“ö²�Ë wžU�b�« qKA�« w� ÎUFzUý  öCF�«Ë

błu?ð WH?A�« oIA?²� W³?�M�U³?� pM(«Ë W�u?IA*« W?HA�U?� w{d*« ozUF?�« U�√

wzUMŁ oý (3) q�U?� d?O?ž ÍœU?Š√ oý (2) q�U?� ÍœU?Š√ oý (1) ∫w¼ Ÿ«u½√ W?FÐ—√

v�≈ ”œU��« Ÿu³?Ý_« s� WKJA*« Ác¼ dNEð …œUŽË Æq�U� d?Ož wzUMŁ oý (4) q�U�

oý WKJA� sLJðË ÆwŠ œu�u� 850 q� w� W�UŠ dNEðË ¨qL?(« s� s�U¦�« Ÿu³Ý_«

l� WH?A�« oý „d²A¹ b?�Ë ¨ÂUFÞù« W?OKLŽ vKŽ 5²H?A�« oKž ÂUJŠ≈ ÂbŽ w� W?HA�«

ÆpM(«

ÊuJ¹ b?�Ë q�U?� d?O?ž Ë√ Îö?�U?� ÊuJ¹ b?I?� ¨pM(« w� oA�« v�≈ W?³?�M�UÐ U?�√

b?�Ë ¨U?L¼ö?� Ë√ wL?EF�« pM(« Ë√ u?šd�« pM(« w� Êu?J¹ b?�Ë Î̈U?łËœe?� Ë√ ÎU¹œU?Š√

dA?Ž ÍœU(« Ÿu?³Ý_« w� WKJA?*« Ác¼ dNEð …œU?ŽË ÆÎUF?�²� Ë√ ÎU?IO?{ oA�« ÊuJ¹

ÊuJ¹ 5ŠË ÆwŠ œu�u� 850 q� w� ÎUC?¹√ W�UŠ Àb%Ë ¨qL?(« s� dA?Ž w½U¦�« Ë√

 ö¹b?F²�« iFÐ ¡«d?łSÐ lO?{d�« ÂUFÞ≈ q?N�¹ pM(« s� …u?šd�« W?IDM*« w� oA�«

tMJ1 lO?{d�« Ê√ b?$ WO?LEF�« WI?DM*« w� oA�« ÊU� «–≈ s?J�Ë ÆÂUFÞù« W?I¹dÞ w�

‚dÞË qzU?ÝË qL?F?²?�ð p�c�Ë ¨ w?KF?H�« h*« Àb?×¹ Ê√ ÊËœ h*«  U?�d?×Ð ÂU?O?I�«
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Ã«dšù tOKŽ jGC¹ aH²M� ◊UD� UN²¹UN½ w� WłU?ł“ qLF²�ð bI� ¨ŸU{—û� W
Uš

WL� w� Íb�UF²�« lDI�U� W¹œUF�« ŸU{—ù« WłUł“ WLKŠ ‰ULF²Ý« W�UŠ w�Ë ÆÂUFD�«

v�≈ Â_« ÃU²?×²� ¨WO?FO³D�« W?ŽU{d�« W�UŠ w� U?�√ ÆÂUFD�« o�bð vKŽ bŽU?�¹ WLK(«

ÆW??LK(« œb9 vKŽ WE?�U?×??LK�V  qJý vK?Ž tÐ „U?�??�ù«Ë U?N¹b?Ł vKŽ o�dÐ jG??C�«

v�≈ ÂU???FD�« ‰u???šœ v�≈ ÍœR¹ b???� lK?³�« l� h*« o?�«uð Âb??Ž Ê√ W?EŠö??� s?� bÐôË

Á—b
 s� vKŽ√ l{Ë w� lO{d�« ”√— qLŠ wG³M¹Ë Æ‚UM²šô« Àb×¹Ë n½_« W×²�

ÆpM(«Ë WHA�« oIAð WKJA� ÃöF� wŠ«d'« qšb²�« W�ËU×�Ë ¨WKJA*« Ác¼ ÍœUH²�

U2 W?OŽË_« w?� qKš W−?O?²½ Àb?×²?� (Macroglossia) ÊU?�K�« W?�U�?{ U?�√

W??�U?�??{ b?FðË ÆW??O½u??�d?N�« œb??G�« w� qKš Ë√ ¨W?¹ËU?H??L?OK�« W??O??ŽË_« œb9 v�≈ ÍœR¹

VF?B¹ Wł—b� ÊU?�K�« r−Š d?³� W�U?Š w� ÎU?
uB?šË WO?{d*« oz«uF�« s� ÊU?�K�«

sŽ W?OÐu?³½_« W¹c?G?²?�« v�≈ ¡u?−K�« r²¹ W�U?(« Ác¼ w�Ë ÆrH?�« o¹dÞ sŽ ÂU?FÞù« U?N?O?�

ÂU?FD�« qO?
u?²� W?O?ÞUD*« …dD¦?I�« Â«b?�?²?Ý«Ë ¨(Gastrostomy) …b?F*UÐ VIŁ o¹dÞ

vKŽ d??O?ŁQ?²?�« ÊËœ lK³�« l� h?*« o�«uð W�U??Š w� U??�√ Æ…b??F*« v?�≈ VI??¦�« ‰ö??š s�

¡j³Ð W
Uš WK¹uÞ WLKŠ ‰UšœSÐ rH�« o¹dÞ s?Ž ÂUFÞù« sJ1 U¼bMF� ¨fHM²�« WOKLŽ

rŁ ¨W???LK(« l{Ë W??L?zö0 lO??{d?�« d??F??A¹ Ê√ v?�≈ ÊU??�K�« n?Kš lO??{d?�« r� v�≈

WO{d*« oz«uF�« s� ÊU�K�« W�U�{ bFð ∫©16 qJA�«®
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bFÐ ¡U*« ÁƒUDŽ≈ r²¹Ë ÆrzU?� l{Ë w� lO{d�« ÊuJ¹ Ê√ ◊d²?A¹Ë ÆtL� ‚öž≈ W�ËU?×�

vKŽ WE�U?×?LK� Êu?L?OK?�«Ë s¹d?�?OK'« s� W?×?�0 ÊU?�K�« q�?GÐ ÂU?O?I�«Ë ŸU?{—ù«

ÆrH�« W�öÝË W�UE½

(Tongue 
(1)

ÊU????�K�« d????Ýœ v�≈ ÍœR?¹ b???I????� ÊUM?Ý_« nO???
d?ð ¡u???Ý U????�√

ÆoDM�« Z�UF� UNłöŽ w� bOH¹ b� W�U(« Ác¼Ë ¨Thrust)

qL?A?²?� ÂU??FÞù« W?OKL?Ž w�  öJA??� v�≈ ÍœRð w²�« W?O?�?H?M�« »U?³?Ý_« U?�√

÷—U?F²ð w²�«Ë j?zU(« ÊU¼œ Ë√ ¨wLD�« Ë√ ¨»«d?²�« ∫q¦?� W?LFÞ_« d?O?ž ¡UO?ý√ ‰ËUMð

w� b?łuð U?L?� Æ¡U?F?�_« w� œ«b?�½« v�≈ Ë√ W?Oz«c?G?�« d
U?MF�« iFÐ ’U?B?²?�« l�

—bB¹ bI� ¨ÂUFD�« ‰ËUMð X�Ë t�uKÝ V³�Ð qHD�« ÂUFÞ≈ w� WÐuF
 ÊUOŠ_« iFÐ

 «Ëœ_« Ë√ ÂUFD�« w�d¹ ÊQ� ¨—uN²�Ë ozô dOž „uKÝ W
U)«  UłUO²Šô« ÍË– sŽ

vKŽ d?OŁQ?²?�« W?
U?)«  U?łU?O?²?Šô« ËË– ‰ËU?×¹ b?�Ë Æp�– d?O?žË ÁU?³??²½ô« XH� ·b?NÐ

w� Àb?% U?� Î«d?O?¦?� W?O?�uKÝ WKJA?� ÂU?FD?�« W?�dÝ d?³?²?FðË ÆÂU?F?DK� t?C?�dÐ t¹b�«Ë

w� wŽU?L??²?łô«Ë w�?HM�« w
U??B?²?šô« b?O?H¹ b??�Ë ÆwKO?� ‡‡ —œ«dÐ W?�“ö??²?�  ôU?Š

ÆÍu��« dOž „uK��« «c¼ q¹bFð

ÊUMÝ_«Ë rH�UÐ W
Uš  öJA� ‡‡ 2

…œU¹“ l� UL¼ö?� Ë√ rH�« W�UE½ vKŽ …—bI?*« ÂbŽ Ë√ rH�UÐ WO×?B�« W¹UMF�« WK�

iFÐ ‰U?L?F?²?Ý« Ê√ v�≈ W?�U?{ùUÐ «c¼ ¨ÊUMÝ_« ”u?�ð U?NMŽ Z²M?¹  U¹uK(« ‰ËUMð

«–≈ W
Uš Íu¦K�« r�C²�« v�≈ ÍœR¹ (Anticonvulsant) Ãö²šô«  «œUC� W¹Ëœ√

W¦K�« r�Cð ◊d� v�≈ W�U{ùUÐ ÊUMÝ_« ”u�?²� ÆWK¹uÞ …d²H� W¹Ëœ_« Ác¼ XKLF²Ý«

ÆrH�UÐ  UÐUN²�« —uNþ v�≈ ÊU¹œR¹

bFÐ Êu−?F*«Ë …UýdH�UÐ …dýU?³� ÊUMÝ_« nEMð ¨ÊUMÝ_«  öJA� nO?H�²�Ë

‰ËUM?ð …œU¹“ W???O????L¼√ l� ¨”U???Ý_« s?� U???N�ËU?Mð Âb???Ž s?�???×???²???�?¹Ë ¨ÈuK(« ‰ËU?Mð

W¦K�« X½U?� «–≈ W³KB�« nB½ Ë√ W¹dD�« WL?FÞ_« ‰ËUMð sJ1Ë ÆWN�UH�«Ë  «Ëd?C)«

 ÆW³N²K�

ÍœR¹ 5JH�« ‚U?³Þ≈ ¡uÝË ÊUMÝ_« nO?
dð ¡uÝ W�U?Š w¼ ∫(Tongue Thrust) ÊU�K�« dÝœ (1)

ÆrH�« Ã—Uš qO�O� »UFÒK� ÊU�K�« l�œ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨lK³�« w� WÐuF
 v�≈
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WGK�« vKŽ »U?B*« qHD�« …—bI� Âb?Ž Ë√ dšQðË W�eF�UÐ r�²¹ wKI?Ž ÷d� ∫(Autism) W¹uð«c�« (1)

Æwz«cG�« WD/Ë t�uKÝ dOOG²� tC�—Ë ÂöJ�«Ë

W?O?FO?³Þ rN?²M��√ Ê√ b?−M� ÊË«œ W?�“ö?²?� s� Êu½U?F¹ s¹c�« ‰U?HÞú� W?³?�M�UÐ

ÊU?�K� rH�« »U?F?O?²?Ý« ÂbŽ v?�≈ ÍœR¹ ÍuL?H�« n¹u?−?²�« r−?Š d?G?
 sJ�Ë ¨r−?(«

nOEMð d??³?²?F¹ p�c?�Ë ¨W?L?FÞ_« s� U¹U??IÐ U?NÐ  U?I??I?Að œu?łË l� Á“ËdÐ v?�≈ ÍœR?O?�

 ÆWO�uO�« rH�« W�UE½ s� Î«¡eł …UýdH�UÐ ÊU�K�«

…œU?F?� (Autism) (1)
©b?Šu?²�«® W¹uð«c�« ÷d?� s?� Êu½U?F¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« U?�√

Íc�« 5K?�« Ë√ ÍdD�« q�_« Êu?KC??H¹Ë ¨t???FKÐ s� Îôb?Ð rH�« Ã—U??š ÂU???FD�UÐ Êu??F???�b¹

ÆrN½UMÝ√ ”u�ð W
d� b¹e¹ U2 ¨mC*« s� ÎöOK� ÃU²×¹

„U��ù« ‡‡ 3

»U³?Ý_ lłd¹Ë W?
U)«  UłU?O²?Šô« ÍË– bMŽ W�U?Ž WKJA?� „U�?�ù« d³²?F¹

‰ËUMð W?K�Ë ¨W??Oz«c??G�« ·U??O�_« ‰ËUM?ð WK�Ë ¨©◊U??AM�« W?K�® W??�d??(« WK� ∫U??N?M� …b¹b??Ž

ÆW¹Ëœ_« iFÐ ‰ËUMðË ¨qz«u��«

Âb??Ž s�Ë ¨t?O??� ŒU?H??²½«Ë ¨sD³?�« w� r�√ s� …œU??Ž „U?�??�ùUÐ »U?B?*« uJA¹Ë

·U?O�_« ‰ËUM?ð …œU¹eÐ „U?�?�ù«  ôU?Š nO??H?�ð Ë√ Ãö?Ž sJ1Ë ÆÕU?Oð—ôU?Ð —u?F?A�«

¨qz«u?��« ‰ËUMð …œU¹“ l� ¨W�U�M�« w�Ë W?N�U?H�«Ë ¨ «ËdC?)« w�  …d�u?²*« WOz«c?G�«

 U??³¹—bð r?OEMð v�≈ W??�U??{ùUÐ «c?¼ ¨„U??�??�ù« V³??�ð w²�« W¹Ëœ_« V?M& W�ËU??×??�Ë

Æ‘«dH�« w� W
U)«  UłUO²Šô« ÍË– p¹d% Ë√ ÊUJ�ù« —bIÐ WO�u¹ WO{U¹—

W¹cG²�« ¡uÝ ‡‡ 4

WML??��UÐ WÐU??
ù« Ë√ ¨Ê“u�« …œU¹“ Ë√ ¨Ê“u�« ÊU??B?I?½ W¹c?G??²�« ¡u??�Ð b?B??I¹

Z�«d³�« jO?D�ð bMŽ VÝUM*« Ê“u�« vKŽ WE�U;« —U?³²Žô« 5FÐ c?šR¹ Ê√ V−¹ p�c�

t¹b� fO� s?� Ë√ ‡‡ Îö?¦?� ‡‡ qKA?�UÐ »U?B*U?� ÆW?
U??)«  U?łU?O?²?Šô« ÍËc� W??Oz«c?G�«

tðUłUO²Š« WNł«u* WKOK�  «dFÝ W?OL� v�≈ ÃU²×¹ ¨r�'« s� ¡eł p¹d% vKŽ …—b�

s� u?CŽ p¹d?% vKŽ W
U?)«  UłU?O?²Šô« ÍË– …—b?� ÂbŽ Ê√ kŠö¹Ë ÆW?�UD�« s�

Ê«b??I??� v�≈ ÍœR¹ «c¼ ÊS??� f³??'UÐ ¡U??C??Ž_« b??Š√ XO??³??¦ð W�U??Š w� Ë√ ¨¡U??C??Ž_«

Êu½U?F¹ s¹c�« U�√ ÆWK¹uD�« ÂUE?F�« s� ÂuO?��UJ�« Ê«bI?�Ë ¨ öC?F�« s� 5łËd²?OM�«

 U?łU?O?²??Šô« ËË– w½U?F¹ b?�Ë Æd?¦?�√  «d?F??Ý v�≈ Êu?łU?²?×¹ b?I?� ¨◊U??AM�« ◊d?� s�

Íe?�d*« w³?BF�« “U?N?'« w� qKš ÀËb?×� ¨U?N?²K� s� Ë√ WO?N?A�« ◊d?� s� W
U?)«
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W?O?ŠU½ s�Ë ÆŸu??'UÐ ÊËd?F?A¹ ö?� v{d*« i?FÐ bMŽ W?O?N?A�« h?I½ v�≈ ÍœR¹ b?�

(Hypothalamus) ¡UÞu�« w� Í—u?Dð VO??Ž Ë√ qKš ‰u?B??Š ÍœR¹ Ê√ sJ1 Èd??š√

rNMÐ ÊuK�QO� ¨W
U)«  UłUO²Šô« ÍË– bMŽ WONA�« ◊d�Ë l³A�UÐ —uFA�« ÂbŽ v�≈

Æ…dO³� WONýË

sŽ …bz«e�« W¹—«d?(«  «d?F��« r�«d?ð l� W�d?(« WK� s� Z²Mð …œU?Ž WML?��«Ë

WML��« ÍœRðË ÆÊu¼œ W¾O¼ vKŽ r�'« s� WHK²�� ¡«eł√ w� UN½ešË ¨œdH�« ÃUO²Š«

UL� tKI½ Ë√ tJ¹d?% VFBO� Î̈UO?×
 W
U)«  UłUO?²Šô« ÍË–  öJA� …œU¹“ v�≈

ŸuM?�«® ÍdJ�?�« ¡«b�U?Ð WÐU????
ù«Ë ¨Âb�« jG????{ ŸU????Hð—« v�≈ ÍœR?ð b???� W?ML????��« Ê√

Ê√ ·Ëd?F*«Ë Æw�??HM²�« “U?N??'« W?OKŽU?� ÊU??B?I½Ë ¨Âb�« w� Êu¼b�« …œU?¹“Ë ¨©w½U?¦�«

wKO� ‡‡ —œ«dÐ W?�“ö²� Ë√ ÊË«œ W?�“ö²� s?� Êu½UF¹ s¹c�« W
U?)«  UłUO?²Šô« ÍË–

w¼ W?LFÞ_« Ê√ ÊËb?I²F?¹ ¡UÐü« iFÐ Ê√ ¨»dG?²�*« s�Ë ÆWML?��« s� ÎUC¹√ Êu½U?F¹

 öJA*« s� b¹e¹ TÞU?)« œU?I²?Žô« «c¼Ë ¨‰UHÞ_« ¡ôR¼ œU?F?Ýù w�Ozd�« —b?B*«

w� q¼_« …b?ŽU?�?� Í—Ëd?C�« s� ÊU?� p�c� ÆW?
U?)«  U?łUO?²?Šô« ÍËc� W?O?×?B�«

l� W
U)«  UłUO?²Šô« Í– qHD�UÐ rN�UL²¼«Ë rN³Š sŽ dO?³F²K� Èdš√ ‚dÞ œU−¹≈

W¹—Ëd??C�« W??Oz«c??G�« d??
U?MF�« vKŽ ‰u??B??(« t� qH?J¹ Íc�« wz«c??G�« ÂUE?M�« l{Ë

…b?ŽU�?� V−¹ U?L?� ¨W?O�u?O�« W?OKJ�«  «d?F?��« w� …œU¹e�« Âb?Ž l� WO?�UJ�«  U?O?LJ�UÐ

¡«c?G�« ‰ËUMðË W?³?ÝU?M*« W?O?{U¹d�«  U?M¹d?L?²�« ¡«œ√ vK?Ž W?
U?)«  U?łU??O?²?Šô« ÍË–

Æq¦�_« Ê“u�« v�≈ ÊuKB¹ v²Š Ê“«u²*«

Ê“u�« ’UI½ù WOŽUL'«  U�d(«Ë VFK�« ∫©17 qJA�«®
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Y�U��« qBH�«

WOz«cG�« �öJA*« iF� rOOI�

‰uK(« Õ«d��«Ë

dŁRð w²�«Ë W�U?)«  UłUO²?Šô« ËË– UNM� w½UF¹ w²�«  öJA*« rOO?Ið wG³M¹

rN²�U?Š 5�% w� rN?�ð w²�« W³?ÝUM*« ‰uK(« œU−¹≈ W�ËU?×�Ë ÂU?FD�« rN�ËUMð vKŽ

W??OK?I??F�«Ë W??O??HÞU??F?�«Ë W??O½U??L??�??'« rN?ð«—b??� 5�??% vKŽ q?L??F�UÐ p�–Ë ¨W??O?z«c??G�«

œ«d?�√ 5Ð ÂUð ÎUI?O?�MðË ÎU½ËUFð W?�U?)«  UłU?O?²Šô« ÍË– ÂU?FÞ≈ VKD²¹Ë ÆW?O�?HM�«Ë

iFÐ 5³½Ë ÆWKzU?F�« œ«d�√ lO?Lł 5ÐË W?O×?B�« W¹UŽd�UÐ Âu?I¹ Íc�« w×B�« o¹d?H�«

ÆUNKŠ ‚dÞË WOz«cG�«  öJA*« iFÐ rOOI²� WK¦�_«

WKJA*«

WONA�« Ê«bI� s� …U½UF*«

rOOI²�«

øWOz«cG�« d�UMF�«Ë ¡«cG�« s� WOKJ�« WOLJ�« U� ‡‡

øWO�U
 dOž  UOLJÐ W�U)«  UłUO²Šô« ËË– UNJKN²�¹ WOz«cž d�UMŽ „UM¼ q¼ ‡‡

øWLzö� WI¹dDÐ dC×� ÂUFD�« q¼ ‡‡

øWONA�« Ê«bI� s� ržd�UÐ wFO³Þ uLM�« q¼ ‡‡

øWLFÞ_« ‰ËUMð vKŽ W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– lO−Að r²¹ q¼ ‡‡

ø U³łu�« 5Ð ÊuK
Q¹ q¼ ‡‡

ø U³łu�« 5Ð ÊuK
Q¹ U� WOL
Ë WOŽu½ U� ‡‡

 øW³łu�« X�Ë 5³F²� Êu½uJ¹ q¼ ‡‡

øW³łu�« X�Ë 5IK� W�U)«  UłUO²Šô« ËË– ÊuJ¹ q¼ ‡‡
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øwHÞUŽ ÊU�dŠ s� Êu½UF¹ q¼ ‡‡

øW³łu�« X�u� WOL¼√ ÊuDF¹ ô Ë√ rNMŽ ÊuKHG¹ q¼ ≠

øWONA�« vKŽ dŁRð W¹Ëœ√ Í√ Êu�ËUM²¹ q¼≠

‰uKŠË  «œUý—≈

W¹c?ž_« —U?O?²?š« w� rNðb?ŽU?�?�Ë W?Oz«c?G�« qHD�«  U?łU?O?²?Š« v�≈ q¼_«  «œU?ý—≈ ‡‡

ÆWO×B�«

ô w²�«Ë W?O�UF�« WO?z«cG�« WL?OI�«  «– W?LFÞ_« vKŽ Î«d?B²?I�  U?³łu�« 5Ð U� q?Fł ‡‡

ÆwND�«Ë œ«bŽù« ‚dÞ ŸuMð l� WOÝUÝ_«  U³łu�« X�Ë WONA�« l� ÷—UF²ð

w�?HM�« —«d?I?²?Ýô« v?KŽ …b?ŽU?�?LK� W?Oz«c?G�« W?³?łu�« q³?� ¡Ëb?N?�« s� …d?²?� ¡UDŽ≈ ‡‡

ÆoKI�« W�«“≈Ë

s� w½U?F?¹ Íc�« qHDK� w�??HM�«Ë wŽU?L?²??łô« w�U?B?²??šô«Ë W?{d?L*« W?
—U??A?� ‡‡

ÆwHÞUF�«  ÊU�d(«

ÆWONA�« vKŽ dŁRð W¹Ëœ√ ‰ËUMð W�UŠ w� VO³D�« …—UA²Ý« ‡‡

WKJA*«

∫q¦� W³łu�« ¡UMŁ√ rzö� dOž „uKÝ

 ÆÂUFD�« ·c� ‡‡

ÆrNMÐ q
_« ‡‡

ÆÂUFD�UÐ rH�« ¡q� ‡‡

ÆÂUFD�« W�ËUÞ vKŽ ”uK'« ÂbŽ ‡‡

rOOI²�«

ø„uK��« «c¼ √bÐ nO
 ‡‡

ø„uK��« «c¼ bFÐ Àb×¹ «–U� ‡‡

øl−Ôý q¼ ‡‡

øV�uŽ q¼ ‡‡

øqL¼Ô√ q¼ ‡‡
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‰uKŠË  «œUý—≈

ÍË– qI?½ d??�_« v?Žb???²??Ý« u?�Ë v²???Š ¨rzö*« d???O???ž „uK?��« «c¼ q?¼U??& s?� bÐô ≠

W??Oz«c??G�«  U???O??
uK��« lO??−??A?ðË q
_« ÊUJ� sŽ Î«b???O??FÐ W??�U??)«  U??łU??O??²??Šô«

ÆW×O×B�«

WKJA*«

WLFÞ_« s� WMOF� Ÿ«u½√ i�—

rOOI²�«

øWLzö� WI¹dDÐ dC×� ÂUFD�« q¼ ≠

øq³� s� ÂbI*« ÂUFD�« ‰ËUMð q¼ ≠

 ø lK³�«Ë mC*«Ë rCI�« qHD�« ÊUJ�SÐ q¼ ≠

ørH�UÐ »UN²�« s� w½UF¹ q¼ ≠

 øÊUMÝ_« ”u�ð s� w½UF¹ q¼ ≠

‰uKŠË  «œUý—≈

ÆUNONÞ ‚dÞË WLFÞ_« dOC×²Ð oKF²ð q¼ú�  «œUý—≈ .bIð ≠

ÆUN³×¹ Èdš√ WLFÞ√ tzUDŽSÐ ÷u�d*« ÂUFDK� qHD�« ‰u³� e¹eFð ≠

oKF²¹ UL?O� oDM�« Z�UF�Ë wFO?³D�« Ë√ wHOþu�« Z�UF*«Ë ¨Z�UF*« VO³D�« …—U?A²Ý« ≠

ÆU¼—uDð qŠ«d�Ë W¹uLH�« WO
d(«  «—UN*UÐ

ÆW{u�d*« WLFÞ_« s� WKOK�  UOL
 .bI²Ð —«dL²Ýô« ≠

Æt� ÎôU¦� «u½uJO� ©WŽuL−� l�® s¹dš¬ l� qHDK� ÂUFD�« .bIð ≠

ÆÊUMÝ_«Ë rH�« W�öÝ Èb� W�dF* ÊUMÝ_« VO³Þ …—UA²Ý« ≠

WKJA*«

ÂUFD�« rC� i�—

rOOI²�«

 øUNBO�dð ¡uÝ Ë√ ÊUMÝ_« ”u�ð s� qHD�« w½UF¹ q¼ ‡‡

ørH�« ‚öž≈ tMJ1 q¼ ‡‡
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ørC� v�≈ ÃU²% WLFÞ√ p�– q³� wDŽÔ√ q¼ ‡‡

øn½_« s� fHM²�« tMJ1 q¼ ‡‡

‰uKŠË  «œUý—≈

 ÆÊUMÝ_« VO³Þ …—UA²Ý« ‡‡

ÆWÝËdN*«  «ËdC)«Ë X¹uJ�³�«Ë “u*U
 mC*«Ë rCI�« WKNÝ WLFÞ√ .bIð ‡‡

ÆrNL� ‚öž≈ vKŽ W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– …bŽU�� ‡‡

ÆW³³×� WOŽUL²ł« —u�QÐ rCI�« WÐd& lO−Að ‡‡

WKJA*«

WLFÞ_« s� U¼dOž i�—Ë WÝËdN*« WLFÞ_« vKŽ —«d	ù«

rOOI²�«

ø…d*« Ác¼ tC�—Ë p�– q³� ÂbI*« ÂUFD�« s� q
√ q¼ ‡‡

øW³łu�« t�ËUMð ¡UMŁ√ i¹d*« l{Ë ÊuJ¹ nO
 ‡‡

ød¹d��« vKŽ ÎUOIK²�� ÊuJ¹ q¼ ‡‡

øÎU��Uł ÊuJ¹ q¼ ‡‡

ømC*«Ë rCI�« W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– ÊUJ�SÐ q¼ ‡‡

ølK³�« tMJ1 q¼ ‡‡

ørH�UÐ »UN²�« s� w½UF¹ q¼ ‡‡

øÊUMÝ_« ”u�ð s� w½UF¹ q¼ ‡‡

‰uKŠË  «œUý—≈

 U?łU?O?²Šô« ÍË– l{Ë v?�≈ W³?�M�UÐ o?DM�« Z�U?F�Ë w?zU¹eO?H�« Z�U?F*« …—U?A?²?Ý« ‡‡

Ær¼—uDð qŠ«d�Ë W�U)«

Æ”uK−K� `O×B�« l{u�« w� W�U)«  UłUO²Šô« ÍË– l{Ë ≠

q
_« l� W??³?³??;«  ôu?
Q*« s� ÎU??C?F?Ð W?�U??)«  U?łU?O??²?Šô« ÍË– ¡U?DŽ≈ sJ1 ≠

ÆX¹uJ�³�« iFÐ rNzUDŽ≈ W�ËU×�Ë ”ËdN*«

ÆÊUMÝ_« ”u�ð Èb� W�dF* ÊUMÝ_« VO³Þ …—UA²Ý« ≠
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WKJA*«

pH�« Ê«—Ëœ l� mC*« i�—

rOOI²�«

ølK³�« tMJ1 q¼ ‡‡

øÊU�K�« p¹d% tMJ1 q¼ ‡‡

ømC� v�≈ ÃU²% WLFÞ√ wDŽÔ√ q¼ ‡‡

ømC*« W³F� W�bI*« WLFÞ_« q¼ ‡‡

øÊUMÝú� WOÝU�(« ◊d� s� w½UF¹ q¼ ‡‡

 øÊUMÝ_« ”u�ð s� w½UF¹ q¼ ‡‡

ørH�UÐ »UN²�« s� w½UF¹ q¼ ‡‡

‰uKŠË  «œUý—≈

ÆÊU�K�« W
d( W³�M�UÐ oDM�« Z�UF�Ë wzU¹eOH�« Z�UF*« …—UA²Ý« ‡‡

ÆtJ� p¹d×²Ð mC*« WOKLŽ WOHO
 W�U)«  UłUO²Šô« ÍËc� `{u¹ ‡‡

ÆW³³;«  ôu
Q*« iFÐË W³³×� WOŽUL²ł« —u�QÐ mC*« WOKLŽ lO−Að ‡‡

ÆÊUMÝ_« VO³Þ …—UA²Ý« ‡‡

WKJA*«

W³KB�« WLFÞ_« mC� i�—

rOOI²�«

 «—UN*« oO?F¹ Íc�« dðu²�« hI½ Ë√ ◊d?� s� W�U)«  U?łUO²?Šô« ÍË– w½UF¹ q¼ ‡‡

øW¹uLH�« WO
d(«

øÊUMÝ_« ”u�ð s� w½UF¹ q¼ ‡‡

ømC*« s� qHD�« sJL²¹ ô YO×Ð …b¹bý W�UŽù« q¼ ‡‡

øbOł qJAÐ UNGC� lOD²�¹ ô YO×Ð …dO³
 WLCI�« q¼ ‡‡

ømC� v�≈ ÃU²% WLFÞ√ XODŽ√ q¼ ‡‡

ørH�« r−Š dG� s� w½UF¹ q¼ ‡‡

ødOOG²�« V×¹ ô q¼ ‡‡

øÊUMÝú� WOÝU�(« ◊d� s� w½UF¹ q¼ ‡‡
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‰uKŠË  «œUý—≈

 «—U?N?*UÐ oKF?²¹ U??L?O??� oDM�« Z�U??F?� Ë√ wF??O?³D�« Ë√ wH??Oþu�« Z�U??F*« …—U?A?²??Ý« ‡‡

ÆrOIK²�« q³� 5²HA�«Ë rH�« WIDM� tO³M²ÐË W¹uLH�« WO
d(«

 UO�uI³�« ‰ËUMð bMŽË ¨W?³KB�« nB½ WLFÞ_« ÎUO−¹—bð rŁ WÝËd?N*« WLFÞ_UÐ ¡b³�« ‡‡

Æ—uAI�« UNM� ‰«eð »u³(«Ë

ÆW³³×� WOŽUL²ł« —u�QÐ Ë√ UN³×¹ WLFÞ√ tzUDŽSÐ U¼e¹eFðË  ULOI� ¡UDŽ≈ ‡‡

WKJA*«

»uJ�UÐ qz«u
�« ‰ËUMð i�—

rOOI²�«

øh*« tMJ1 q¼ ‡‡

ølK³�« tMJ1 q¼ ‡‡

øp�– q³� qz«u��« ‰ËUM²Ð ‚UM²š« WÐd& t� ÀbŠ q¼ ‡‡

øW³ÝUM� »«dA�« …—«dŠ Wł—œ q¼ ‡‡

‰uKŠË  «œUý—≈

X�Ë vDFð w�U?²�UÐË ¨U?N�Ëe½ w� ÎU?¾DÐ d?¦
√ ÊuJð v²?Š WEOKž qz«u?Ý ‰ËUM²Ð ¡b?³�« ≠

ÆlK³�« WOKLF�

Èdš_« W?LFÞ_« s� WK�U?
 WIFK� l� WEOK?G�« qz«u��« s� WK�U
 W?IFK� l� ‰œU?³²�« ≠

lK³�« W?OKL?F� w�UJ�« X?�u�« ¡UDŽ≈ l� ÎU?O?−¹—bð qz«u?��« s� oŽö*« œb?Ž …œU¹“ l�

ÆWÐdý q
 5Ð

WÐd???ý_« v?KŽ ¡U*« s� q?OK� ·U???C?¹ Îö???¦???L???� Æqz«u???��« n?O???H???ð r²¹ ÎU???O???−?¹—bð ≠

ÆdzUBŽ …—uBÐ ÊuJð v²Š WEOKG�«

WKJA*«

dLF�« …œU¹“ l� Ê“u�« …œU¹“ ÂbŽ Ë√ ÊUBI½

rOOI²�«

øÂUFD�« s� WO�U
  UOL
 ‰ËUM²¹ q¼ ‡‡

ø «dF��« s� WO�U
 WOL
 ‰ËUM²¹ q¼ ≠
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øWO�U
 dOž WOz«cG�« d�UMF�« iFÐ q¼ ≠

øÎUO�u¹ WÝ—b*« Ë√ ‰eM*« w� ÂUFD�« ‰ËUMð  «d� œbŽ r
 ≠

øWMOF�  U�Ë√ w� ÂUFD�« ‰ËUM²¹ q¼ ≠

øs¹b�«u�« r�ł r−Š u¼ U� ≠

øÊ“u�« Ê«bIHÐ W�öŽ UN� ÷«d�√ Í√ s� w½UF¹ q¼ ≠

ø‰UNÝù« s� w½UF¹ q¼ ≠

øROI²�« s� w½UF¹ q¼ ≠

øÊ“u�« »U�²
« WOŠU½ s� w×B�« a¹—U²�« U� ≠

øqO×½ Îö�√ qHD�« q¼ Ë√ øÎ«dšR� - Ê“u�« Ê«bI� q¼ ≠

øWOKCF�«Ë WOL�'« tð—bI�Ë ÁdLŽ l� VÝUM²¹ ÂbI*« ÂUFD�« q¼ ‡‡

øqHD�« ◊UA½ Èb� U� ≠

øÊUMÝú� WOÝU�(« ◊d� s� w½UF¹ q¼ ≠

øWONA�« vKŽ dŁRð W¹Ëœ√ Í√ ‰ËUM²¹ q¼ ≠

‰uKŠË  «œUý—≈

ÆqHDK� WOz«cG�« W�U(« rOOIð sJ1 v²Š q
R¹ U� WOŽu½Ë WOL
 qO−�ð ≠

 U?³łu�« 5Ð Áb¹ËeðË ¨ «d*« œb?Ž …œU¹“ l� ÂU?FD�« s� WKOK�  U?OLJÐ qHD�« W¹c?Gð ≠

‰u?H�« …bÐ“Ë V?OK(« jOKš l{Ë q¦?�  «d??F?��«Ë W?Oz«c?G�« W??L?O?I�« W?O�U?Ž W??L?FÞQÐ

ÆWDK�K� Êu²¹e�« X¹“ W�U{≈ ¨WN
UH�«Ë e³)« vKŽ “uK�«Ë

ÆÂUFÞû� W×O×B�« WI¹dD�« W�dF* WKzUF�« œ«d�√ WOŽuð ≠

ÆqHDK� WOz«cG�« W�U(« rOOIð sJ1 v²Š q
R¹ U� WOŽu½Ë WOL
 qO−�ð ≠

ÆÊUMÝ_« VO³Þ …—UA²Ý« ≠

ÆWONA�« vKŽ dŁRð W¹Ëœ√ ‰ËUMð W�UŠ w� VO³D�« …—UA²Ý«  ≠

WKJA*«

 «c�« ÂUFÞ≈ w� —uBI�«

rOOI²�«

ørN�H½√ rOIKð vKŽ rNð«œ«bF²Ý«Ë W�U)«  UłUO²Šô« ÍË–  UO½UJ�≈ U� ≠

ørNL� p¹d% ÊuFOD²�¹ q¼ ≠
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øWIFK*« p�� lOD²�¹ q¼ ≠

øtð«– ÂUFÞ≈ s� tFM9 W�UŽ≈ s� w½UF¹ q¼ ≠

ørzU� l{Ë w� œUMÝ≈ ÊËbÐ ”uK'« qHD�« lOD²�¹ q¼ ≠

ø «c�« rOIKð l� ÷—UF²¹ qHD�« „uKÝ q¼ ≠

øW¹œ«—≈ ô  U
dŠ s� qHD�« w½UF¹ q¼ ≠

øt�H½ rFD¹ U�bMŽ ÎUN³²M� qHD�« ÊuJ¹ q¼ ≠

øÂUFD�« ‰ËUMð sŽ tKGA¹Ë qHD�« ÁU³²½« XHK¹ U� „UM¼ q¼ ≠

‰uKŠË  «œUý—≈

rO?IKð  U
d?Š vKŽ rN?³¹—bð Í√ ¨W?�U)«  U?łU?O²?Šô« ÍË– „uKÝ q¹b?Fð W�ËU×?� ≠

U?N?¾K�Ë s×?B�« w� U?N?F{ËË b?O�UÐ W?I?FK*« p�?� vKŽ lO?−?A?²�UÐ p�–Ë ¨rN?�?H½√

W?O?½UŁ …d?� s×??BK� U??NðœU?Ž≈ rŁ ¨ÂU??FD�« vK?Ž t?�ö??ž≈Ë rH�« v�≈ U?N?KI½ rŁ ÂU??FD�UÐ

Æ«cJ¼Ë

WEOKG�« W?Ðdý_« v?KŽ ¡U*« s� qOK� ·U?C¹ Îö?¦?L?� Æqz«u?��« nO?H?ð r²¹ ÎU?O?−¹—bð ‡‡

ÆdzUBŽ …—uBÐ ÊuJð v²Š

ÍË– ”uK' rOK��« l{u�« ‰u?Š wFO?³D�« Ë√ wMN*« Z�UF*« Ë√ VO?³D�« …—UA?²Ý« ≠

ÆW�U)«  UłUO²Šô«

WKJA*«

WML
�« Ë√ Ê“u�« …œU¹“

rOOI²�«

ø WML��« Ë√ Ê“u�« …œU¹“ W'UF*  cð« w²�«  «uD)« U� ‡‡

ø U³łu�« 5Ð w²�« WLFÞ_« WOL
Ë WOŽu½ w¼ U� ‡‡

øW¦¹bŠ Ê“u�« w� …œU¹e�« q¼ ‡‡

ø‰eM*UÐ …d�u²*« ÂUFD�« WOŽu½ U� ‡‡

ø‰eM*UÐ …d�u²� W¹“UG�«  UÐËdA*« q¼ ‡‡

øWML��« s�  «uš_« Ë√ s¹uš_« bŠ√ Ë√ s¹uÐ_« ö
 Ë√ bŠ√ w½UF¹ q¼ ‡‡

øÊ“u�« …œU¹“ ÁU& …dÝ_« —uFý u¼ U� ‡‡
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øÂUFD�« ‰ËUMð vKŽ W�U)«  UłUO²Šô« ËË– l−A¹ q¼ ‡‡

øW�U)«  UłUO²Šô« ÍË– ◊UA½ Èb� U� ‡‡

ø“UHK²�« b¼UA¹ ÂuO�« w� WŽUÝ r
 ‡‡

ødðuO³LJ�« vKŽ fK−¹ ÂuO�« w� WŽUÝ r
 ‡‡

 øWONA�« vKŽ dŁRð W¹Ëœ√ Í√ ‰ËUM²¹ q¼ ‡‡

‰uKŠË  «œUý—≈

sŽ Ê“u�« ÊUBI½ b¹e¹ ô YO×Ð WOz«cž WDš l{u� W¹cG²�« w�UB²š« …—UA²Ý« ‡‡

ÆdNA�« w� bŠ«Ë Â«dł uKO


ÆqHDK� WOz«cG�« W�U(« rOOIð sJ1 v²Š q
R¹ U� WOŽu½Ë WOL
 qO−�ð ‡‡

s� Îôb?Ð W???N???
U????H�«Ë ¨rÝb?�« q�U???
 VO?K(« s� Îôb?Ð s¼b�« s?� Ì‰U???š VO?KŠ ‰ËUM?ð ‡‡

Æ U¹uK(«

‰ËUMðË ¨ UDK��«  UBK�Ë WOKI*« WLFÞ_«Ë ¨W¹“UG�«  UÐËdA*« ‰ËUMð s� ‰ö�ù« ‡‡

ÆWO�Ozd�«  U³łu�« 5Ð  «dF��« WKOK� WLFÞ√

ÆWLÝb�«  ôu
Q*« s� ‰ö�ù« l� WN
UH�«Ë  «ËdC)« ‰ËUMð …œU¹“ ‡‡

ÆÊ“u�« …œU¹“ —«d{QÐ WKzUF�« œ«d�√ WOŽuð ‡‡

ÆwM�“ ‰Ëbł V�Š W¹cG²�« ‡‡

 ÆÊ“u�« nOHð v�≈ WłU(UÐ q
_« ÂbI¹ s� q
 ⁄öÐ≈ ‡‡

Æ ôu
Q*UÐ fO�Ë WO{U¹d�«Ë WOŽUL²łô«  UÞUAM�UÐ lO−A²�« ‡‡

 U?łU?O?²?Šô« ÍË– W?�U?( VÝUM*« w{U¹d�« ◊U?A?MK� Z�U½dÐ vKŽ …d?Ý_« l?O?−?Að ‡‡

ÆW�U)«

ÆÂuO�« w� 5²ŽUÝ s� q�√ v�≈ dðuO³LJ�«Ë “UHK²�« …b¼UA� …b� qOKIð ‡‡

ÆWONA�« vKŽ dŁRð W¹Ëœ√ ‰ËUMð W�UŠ w� VO³D�« …—UA²Ý« ‡‡
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»U²J�« «c¼ w�

vKŽ 5LzU?I�«Ë ¡UÐü« rNð w²�« lO{«u*« d?¦�√ s� ‰UHÞ_« W?¹cGð Ê√ pý ô

ÍË– Èb� WÐu?F� d?�_« œ«œe¹Ë qN��« d?�_UÐ X�O� ÎU?�uL?Ž w¼Ë Æ‰UHÞ_« W?¹UŽ—

o�Ë rN??²¹c?Gð W??FÐU?²?� …—Ëd??{Ë  U?	U?Žù« s¹U??³ð W?−??O?²½ ¨W?�U??)«  U?łU?O??²?Šô«

ÂUFÞ≈ WOHO� ÕdA�UÐ ‰ËUM²O� »U²J�« «c¼ …dJ�  ¡Uł UM¼ s�Ë ÆWO×B�« VO�UÝ_«

ÂU???F?DK?� rN�ËU?Mð bM?Ž …dŁR*« q?�«u???F�« `?{u¹Ë ¨W????�U???)«  U????łU???O????²???Šô« ÍË–

ÆUN� ‰uK(« Õ«d²	« l� UNŁËbŠ sJ1 w²�«  öJA*«Ë

Ê√Ë ¨‰U?:« «c¼ w� V½«u?'« “dÐ√ v�u²?Ý« b?	 »U?²J�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ q�Q½

ÆtOKŽ lÒKD¹ s� qJ� Î«bOH� ÊuJ¹
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