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W�bI*«

’UB?²�«Ë WJKN²�*« W?Oz«cG�« œ«u*« rC¼ sŽ ‰ËR�*« u?CF�« …bF*« d³?²Fð

WDÝ«uÐË ¨rC?N�« WOKL?Ž ÂU9ù …b¹bŽ  U?1e½≈ …bF*« “d?Hð YOŠ ¨W?Oz«cG�« d?	UMF�«

W�U{ùUÐ ¨5K¹d?'«Ë 5MO�u²Ú�?O�O�uÔJ�«Ë ¨5²¹dÚJO
��«Ë ¨s¹d?²ÝU'«  U1e½ù« Ác¼

 U??O�¬ ‰ö??š s� ¨»uKD� u¼ U??L??� ÂU??FD�« rC¼ W??OKL??Ž r²ð W?¹b?F*« ÷U??L??Š_« v�≈

 ö??C?F�« qF??HÐ Àb??% W?OJO?½UJO?�  «d??OŁQð WDÝ«u?Ð r²ð YO??Š ¨…œb?F??²?�Ë W??HK²?�??�

Æ U1e½ù« Ác¼ U¼eH% w²�« WOzUOLOJ�«  «dOŁQ²�«Ë ÊUMÝ_«Ë

…dB*« bIHð U�bMŽ w¾¹d*« ÍbF*« —e'UÐ WÐU	ù« W−O²½ …bF*« W
dŠ Àb%Ë

v�≈ W?O?½UŁ t?Žu?ł— ÊËœ ÂU??FD�« —Ëd0 rJ×??²�« w� W?�U??N�« W?H??Oþu�« W?OK?H?��« W?O??¾¹d*«

t� U* ÷Ód?ÓF�« «c¼ sŽ q�U?G²�« sJ1 ôË ¨W?
d?(UÐ i¹d*« —u?Fý V³?�¹ U2 ¨¡Íd*«

÷Ód??ÓF�« «c¼ U?MÐU??²??� w� ‰ËUM?²½ –≈ s×½Ë ÆW??L??O??šË  U??H???ŽU??C??�Ë …b??Ž »U??³??Ý√ s�

d?¦�_« W?	U)«  ôU?(« ÷dF½Ë U?N³M& W?OH?O�Ë »U?³Ý_« ∆—U?IK� 5³M� W{U?H²?ÝUÐ

¨WML???=��« v{d??�Ë uÐd�«Ë Íd?J��« v{d??�Ë q?�«u??(« ¡U??�M�U??� W?ÐU??	û� W??{d??ÔŽ

Æ…bF*« W
d×Ð dFA¹ s� q� rNð w²�« Èdš_« qO	UH²�« s� dO¦J�«Ë

w� Î«býd?�Ë ÎUMOF� ÊuJ¹ Ê√Ë ¨tM� …u?łd*« W¹UG�« »U²?J�« «c¼ oI×¹ Ê√ 5K�¬ 

Ær�R*« ÷dÓF�« «c¼ vKŽ VKG²�«

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë
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w{uF�« tK�« b�� sL�d�« b�� Ø —u��b�«

ÂUF�« 5�_«

WO	B�« ÂuKF�« V�dF
 e�d�



bONL��«

q� s� ÎU?ŁU½≈Ë Î«—u?�– ”U?M�« s� 5¹ö*« VO??Bð …U½U??F??� w¼ …b??F*« W?
d??Š Ê≈

v�≈ UNM� …U½UF*« …d²� ‰uÞ ÍœR¹Ë ¨WOŽU?L²łô«Ë W¹œU*«  U¹u²�*«Ë ‚«dŽ_«Ë —ULŽ_«

…œu?ł ÷UH?�½« V³?�¹Ë ¨W?O?×B�«  U?LEM*« vKŽË ¨i¹d?*« vKŽ ¡U³?Ž√Ë  U?H?ŽUC?�

lzU??A�« `KDB*« u¼ …b??F*« W?
d??Š `KDB??�Ë Æt?²??O?łU??²½≈ nF?{Ë i¹d??LK� …U??O?(«

Ê≈ YO?Š ¨œ«R?H�« W
d?Š u¼ t� w³D?�« `KDB*« U?LMOÐ ¨”UM�« 5Ð t�U?L?F²?Ý« ‰Ë«b?²*«Ë

¡e?'« qBð w²�« W?OKH?��« W?O?¾¹d*« …d?B*UÐ WDO?;« W?IDM*« w� Àb?% …b?F*« W?
d?Š

w�J?Ž o�bð ÀËb??Š V?³??�Ð …b???F*« W??
d??Š Q???AMðË Æ…b??F?*« œ«R??HÐ ¡Íd???LK� wKH???��«

W¹b??F*«  U1e½ù«Ë Íb??F*« p¹—uK�Ë—b??O?N�« i?�U?Š s� tK?L?% U0 …b??F*«  U¹u?²??;

 U¹u?²?;« ÁcN?� ¡ÍdLK� W?OKH?��« W?IDMLK� W?OKš«b?�« W½UD³�« X{d?Fð «–S?� ¨WL?{U?N�«

¨W
d?×Ð i¹d*« dFýË X?³N²�«Ë ¨¡Íd*« —«b?' WO
«u�« W?I³D�« XH?F{ …—dJ²� W?HBÐ
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5³¹ rŁ ¨…b?F*« W?
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d?( WO?{d*«
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d?( W�“ö�«
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d( W{dÔŽ d¦�_«

Ê√Ë tO�≈ ‚dDð U� q� ÕdA�UÐ v�u²Ý« b
 »U‡‡²J�« «c‡‡¼ Êu‡‡J¹ Ê√ q‡�Q½ p�c�
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n�R*« W�bI�

—e?'UÐ WÐU?	ù« s?Ž Z²M¹Ë ”UM�« 5Ð Î«b?ł lzU?ý ÷d??Ž u¼ …b?F*« W?
d?Š Ê≈

d?OŁQð œu?łË l� …d?O?³?� Á—U?A?²½« W?³?�½Ë W?HK²?�?� Èd?š√ ÷«d?Ž√ t�Ë ¨w¾¹d*« Íb?F*«

ÆW�Ëb�« WO½«eO� vKŽ ÷d*« «cN� `{«Ë ÍœUB²
«

s�Ë wLCN?�« “UN−K� WFzUA?�« ÷«d�_« r¼√ s� w¾¹d*« ÍbF*« —e'« d?³²F¹

¨lK³�« WÐuF?	 ¨fKI�« ¨…bF*« W
dŠ ∫w¼ i¹d*« U?NÐ f×¹ w²�« ÷d*« ÷«dŽ√ r¼√

w� ÊU?I?²?Š«Ë Âô¬ ¨rH�« v�≈ qz«u?��« ŸU?&—« ¨lK³�« ¡UMŁ√ r�√ ¨ÊU?O?¦?G�« ¨»U?FK�« ◊d?�

ZMAð ¨rH�UÐ W?³×²?�� d?Ož W?×z«— œułË ¨rH�« w� d� r?FÞ œułË ¨ÂuFK³?�«Ë …d−M(«

W?³?B?I�« w� oO?C?ð ¨…d?−M(« w� oO?Cð ¨W?Oz«u?N�«  U?³?B?I?�« w� »U?N?²�« ¨w³?B?


w� W??×Ð ¨s�e?*« »u??O?'« »U??N??²�« ¨s?�e??� ‰U?F??Ý ¨—d?J²??� Íuz— »U??N??²�« ¨W??Oz«u??N�«

 Æ—bB�« w� Âô¬Ë ¨ÊUMÝ_« q�Pð ¨ uB�«

¡«œ s� Êu½U?F¹ ÎU³¹d?Ið r�U?F�« ÊUJÝ YKŁ Ê√ W?¦¹b(«  U?Ý«—b�« X×{Ë√ b?
Ë

W??�U??F?�« W??×??B�« vKŽ ÎU???³KÝ dŁR?¹ ¡«b�« «c¼ Ê√ X²??³?Ł√ U??L??� ¨w¾¹d*« Íb???F*« —e??'«

U?� ÎU³�U?ž b−M� w³KÝ q?JAÐ UNÐ »U?B*« …UO?Š vKŽ dŁRð w¼Ë Ætz«œ√ vKŽË i¹d?LK�

rNKLŽ s� —dJ²� qJAÐ WO{d*«  «“U?łù« cš√ s� ÊuÐUB*« ’U�ý_« ¡ôR¼ d¦J¹

…U???O??(« vK?Ž …b??F*« W???
d??Š d?ŁRð U??L???� ¨W�Ëb�« œU???B??²???
« vKŽ d?ŁR¹ tð«– b???×Ð «c¼Ë

Æ…UO(« wŠ«u½ W�U� w� ÎUO³KÝ dOŁQð WOŽUL²łô«

sJ�Ë ¨w¾¹d*« ÍbF*« —e'« ÃöF� WHK²<«  UłöF�« s� b¹bF�« ÎUO�UŠ błu¹Ë

Æ5ÐUB*« ’U�ýú� …UO(« j/ dOOGð w¼ W'UF*« w� WOÝUÝ_« WDIM�«
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‰Ë_« qBH�«

…bF*« W�d( WO{d*« UO�u�u�eOH�«

W?�d?Š Ë√ …b?F*« W?�d?×Ð W?�U?F�« Èb� W?�Ëd?F?� W?FzU?ý …d¼Uþ w¼ œ«R?H�« W?�d?Š

—e?'« Ê≈ YOŠ ¨ÎU?�Uš ÎU?IK� d?O¦ð ôË …dÐU?Ž W?O{d?Ž …d¼Uþ ÊuJð U?� ÎU³�U?žË ¨¡Íd*«

w¾¹d*« Íb?F*« —e'« ÊuJ¹ U?� …œUŽ ÆÎU?Ołu�u¹e?O� ÊuJ¹ Ê√ sJL*« s� w¾¹d*« Íb?F*«

Í√ ÀËbŠ w� V³?�²¹ ôË ¨X�u�« YO?Š s� b�_« dO?B� ¨ U³?łu�« bFÐ włu�u¹e?OH�«

ÆÂuM�« ¡UMŁ√ Àb×¹ U� Î«—œU½ t½√ UL
 ¨d
cð ÷«dŽ√

t?O³Mð W?�öŽ q¦?9 ÎUO?�u¹ v²Š Ë√ ¨WÐ—U?I?²�  «d?²� w� d?NEð w²�« …b?F*« W�d?Š

ÎU½UO?Š√Ë W¹bF*« ÷U?LŠ_« t?O� lłdð ÷d� u¼Ë w¾¹d?*« ÍbF*« —e'« ÷d* W?I³?��

÷d?� ÊuJ¹ U?� ÎU?³�U?žË Æ¡Íd*« v�≈ ÎU?C¹√ ©W¹Ë«d?HB?�« ÷UL?Š_«® …—«d*«  «—U?B?Ž

V³??�¹ p�c??
Ë ¨ÎU??I?Šô U¼d??
– r²??O??Ý U?L??
 ÷«d??ŽQÐ ÎUD³ðd??� w¾¹d*« Íb??F*« —e??'«

Æ¡Íd*« WOAž√ w�  UHŽUC� Ë√  UÐUN²�«

w� …b?Š«Ë …d?� ‰b?F0 …b?F*« W�d?Š œu?łË u¼ jO?�?³�« w¾¹d*« Íb?F*« —e?'«

w¾¹d*« ÍbF?*« —e'« U�√ ¨Ÿu?³Ý_«

œu??????łË u?‡‡?¼ b¹b?‡?‡A?�«Ë jÝu??????²?*«

q‡?�_« vKŽ 5?‡ðd???� …b‡‡?F*« W‡?‡�d???Š

ÆŸu³Ý_« w�

”U?M�« r?E?F???????� lO?D?²??????�?¹Ë

”U??�???Šù« l� g¹U??F???²�«Ë rK�Q???²�«

W???�d???(« sŽ r?łUM�« W???Š«d?�« Âb???FÐ

j/ w�  «d???O??O??Gð ‰U??šœ≈ W?DÝ«uÐ

¨W¹Ëœ_« ‰ËU?Mð ÎU?½U???O????Š√Ë ¨…U????O????(«

ÆÎUIŠô Ád
– r²OÝ U� «c¼Ë

w?� W‡?‡�d??????Š ÷Ód??????ÓF?� `O??????{u?ð ∫ ©1 qJ?A�«®

—bB�« nB²M�



- 2 -

øw¾¹d*« ÍbF*« —e'« ¡«œ u¼ U�

ÆwL?CN�« “U?N'«  U½uJ� iFÐ W?�dF* Ÿu?łd�« UMOKŽ V−¹ ÷d*« «c¼ rN?H�

rH�« 5Ð U??� jÐd¹ wL?C??N�« “U‡‡‡N??'« ¡U?C?Ž√ s‡‡?‡� u?C?Ž s‡?‡‡Ž …—U?³?Ž u?¼ ¡Íd*U?�

¡Íd*« —«b‡?ł Êu‡‡‡?J¹ ©d??²??� w?²MÝ 5 d??š¬ w�«u???Š® ¡Íd*« W‡‡?‡‡‡¹U???N½ w‡‡?�Ë ¨…b??F*«Ë

wKH‡‡?‡��« ÂU?L?B�« Ë√  W?OKH?��« W??O?¾¹d*« …d?B*UÐ vL‡‡?�¹ U‡� qJ‡‡‡A?¹ U2 Î̈UJO?L?Ý

vKŽ ÿU?H?(« w¼ …d??B*« Ác¼ W?H?OþË Æ(Lower esophageal sphincter) ¡Íd‡‡‡LK�

…dB*« ÊuJ?ð WOF?O³D�« rC?N�« WOKL?Ž wH� Æ ¡Íd*« v�≈ œ«bð—ô« s� …b?F*«  U¹u²?×�

v�≈ qz«u?��«Ë W?LF?Þ_« —Ëd*  jI� `²?HðË  U?�Ë_« rEF?� w� W?IKG?� WOK?H��« W?O?¾¹d*«

Æ¡Íd*«  U¹u²×� œ«bð—« lM* Èdš√ …d� oKGð U¼bFÐË …bF*«

WHO?F{ WOKH��« W?O¾¹d*« …dB*« ÊuJð U�bMŽ w¾¹d*« Íb?F*« —e'« ¡«œ Àb×¹

œ«bð—« V?³??�¹ U?2 ¨W??I?KG??� Êu?Jð Ê√ V−¹ Íc?�« X�u�« w?� W??O???�ðd???� ÊuJð U???N½√ Ë√

¡«œ t??OKŽ oKD¹ s?�e?�Ë —dJ?²?� qJ?AÐ «c¼ ÀËb?Š b?MŽ Æ¡Íd*« v�≈ …b??F*«  U¹u??²?×??�

WLFÞ_« ∫wðü« ¡Íd*« v�≈ bðdð w²�« …bF*«  U¹u²×� sLC²ðË Æw¾¹d*« ÍbF*« —e'«

¨©p¹—uK
Ë—b?O?N�« iL?Š® …bF?*« w� …œułu*« ÷U?L?Š_« ¨U?N�ËUMð - w²�« qz«u?��«Ë

¡Íd?LK� Î«—d?{  U¹u²?;« Ác¼ d?¦
√ s�Ë Æ…b?F*« w� …b?ł«u?²*« WO?L?CN?�« …—UB?F�«Ë

Æw¾¹d*« ÍbF*« —e'« ¡«b� W�“ö*« ÷«dŽ_« w� V³�²ð wN� ¨÷ULŠ_« w¼

∫»U³Ý_«

«c¼Ë Æ©—e?'«® ŸU?&—ô« W??OKL?Ž w� …b?F*« W??�d?Š »U?³?Ý√ vKŽ WÐU??łù« sLJð

lOD²??�¹ ô ¡Íd*« Ê≈ YO?Š ¨¡Íd*« v�≈ …b?F?*« s� iL?(« bðd¹ U?�bM?Ž …œU?Ž Àb?×¹

s� ”UM�« s� d?O?¦?
 w?½U?F¹ YO?Š ¨W¹b?F*«  «—U?B?F�« s� Ì·U?
 qJ?AÐ t?�?H½ W¹U?L?Š

s� WK¹uÞ …d?²?H� …b?F*« …—U?B?Ž s� Î«d?O?³?
 Î«—b?� ¡Íd*« W½UDÐ f�ô «–≈ …b?F*« W?�d?Š

Õd−¹ ¡Íd?*« W½UDÐË …bFL?K� WOC?�U(« …—U?BF�« 5Ð WK¹uÞ …b* f�ö?²�« Ê≈ ÆX�u�«

Ë√ …d?B*« w� VO?Ž V³?�Ð ÊuJ¹ U?� ÎU?³�Už «c¼Ë ÆW?−?Že*« W?�d?(« v�≈ ÍœR¹Ë ¡Íd*«

Æ¡Íd*«Ë …bF*« 5Ð …d�UF�« WKCF�«

v�≈ »U�M¹ rŁ ¨¡Íd*« v�≈ r?H�« s� ÂUFD�« qI²M¹ W?OFO?³D�« rCN�« WOKL?Ž wH�

v�≈ qB?¹ v²??Š qH??Ý√ v?�≈ ÂU??FD�« l�b?ð w²�«  ö??C??F?�« ÷U??³??I½UÐ ¡Íd?*« qH??Ý√
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…d?B?*« vL?�ð w?²�«  ö?C??F�« s� W?L?J×?� W??IKŠ ¡Íd*« qH??Ý√ w� b?łuðË Æ…b??F*«

—Ëd0 `L??�¹ Íc�« ÂU?L??B�« qL?F?Ð Âu?IðË W¹dz«œ W?ÞU?Š≈ tÐ jO??% W?OKH??��« W?O??¾¹d*«

©—e??'«® ŸU??&—ô« lM?9Ë ¨…b??F*« v�≈ ¡Íd*« s?� Í√ jI??� b??Š«Ë ÁU??&« w‡� ÂU???FD�«

÷U?L??Š_«Ë …b‡‡F‡?*UÐ œu?łu*« ÂU??FD�« l‡‡?‡M9 …œ«b‡‡‡�?‡‡
 qL?F?ð wN?� p�cÐË œU??C*«

Æ¡Íd*« v�≈ œ«bð—ô« s� W¹bF*«  «—UBF�«Ë

 «– ¡Íd?LK� WO?{U?³I½ô« W?
d?(« ÊuJð ULMO?Š Ë√ …d?B*« Ác¼ qL?Fð ô ULMO?Š

…b?F*« i�U?Š l� …b?F*« w� ÎU?Oze?ł Âu?C?N*« ÂU?FD�« ÊS?� œU?²F*« s?Ž WO?½b²?� …¡U?H?


YJ� «–≈Ë Æ—bB�UÐ Âô¬ Ë√ W?�d×Ð dF?A¹ i¹d*« qF−¹ «c¼Ë ¨¡Íd*« vKŽ_ ÊU?F�bM¹

sD³*« oO?�d�« ¡U?A?GK� nKð Ë√  UÐU?N?²�« V³?�¹ bI?� WK¹uÞ …d?²?� ¡Íd*« w� i�U?(«

r�U?Hð vKŽ b?ŽU?�ð q�«u?Ž „UM¼Ë ÆW?O?¾¹d?� W?Šd� v�≈ d?�_« d?š¬ w� ÍœR?O?� ¨¡Íd?LK�

ÆÎUIŠô Ád
– r²OÝ «c¼Ë WKJA*«

w¾¹d*« ÍbF*« —e'« ∫ ©2 qJA�«®

—e'UÐ `L�ð

WOKH��«  WO¾¹d*« …dB*«

»U−(«

¡Íd*«

»«u³�«

…bF*«

qzU��«

WO¾¹d*« …dB*«

WIKG� WOKH��« 
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∫—UA²½ô« Èb�

«–≈ «c¼Ë ¨w¾¹d*« ÍbF*« —e'« ÷d� —UA²½« Èb?� W�dF� w� W¹œËb×� „UM¼

W?�d?Š œu?łË ÎU?OKF??� Æt?�?H½ ÷d*« œu?łË vKŽ qO�b?
 …b??F*« W?�d?Š œu?łË —U?³?²?Ž« -

W�d?F� VF?B¹ p�–Ë Æw¾¹d*« Íb?F*« —e'« œu?łË vKŽ wKFH�« qO�b�« u¼ fO� …b?F*«

ÆÎUOK×� Ë√ ÎUO*UŽ w¾¹d*« ÍbF*« —e'« ÷d� —UA²½« Èb�

¡«œ s� Êu½U?F¹ ÎU³¹d?Ið r�UF�« ÊU?JÝ YKŁ Ê√ W¦¹b?(«  UÝ«—b�« X×?{Ë√ UL?


vKŽ ÎU??³K?Ý dŁR¹ ¡«b�« «c¼ Ê√ ÎU??C¹√  U??Ý«—b?�« X²??³Ł√ U??L??
 ¨w¾¹d*« Íb??F*« —e??'«

©•30-20® Ê√ błË X¹dł√ W¦¹bŠ  UÝ«—œ w�Ë Ætz«œ√ vKŽË i¹dLK� W�UF�« W×B�«

‰Ëb�« ÊUJÝ s� ©•15® U??LMOÐ ¨…b??F*« W??�d??Š s� Êu½U??F¹ W??�b?I??²*« ‰Ëb�« ÊU?JÝ s�

ÆŸu³Ý_« w� q�_« vKŽ 5ðd� …bF*« W�dŠ bł«uð —U³²Ž« vKŽ UNM� Êu½UF¹ WO�UM�«

∫÷«dŽ_«

Æ…b?F*« W?�dŠ u¼ w¾?¹d*« ÍbF*« —e?−K� ÎU?Žu?O?ý d¦?
_«Ë r¼_«Ë ‰Ë_« ÷Ód?ÓF�«

w� ¡Íd*« Í√ ÂUFD�« …UM� œ«b²�« vKŽ r�√Ë W�d×Ð —uFý sŽ …—U³Ž w¼ …bF*« W�dŠË

bMŽ b²?A¹Ë œ«œe¹ b� r�_« «c¼ ¨hI�« WLEŽ qH?Ý√ ÎU½UOŠ√Ë ¨nKš ¨—b?B�« nB²M�

b?�Ë q
_« b?MŽ Ë√ d?NE�« vK?Ž ¡U?IK²??Ýô« bMŽË ¨ U?³??łu�« b?FÐË ¨ÂU?�_« v?�≈ ¡UM×½ô«

W?�d?Š qJAð b?�Ë ÆqOK�«  U?ŽUÝ w?� b²?Að Ë WÐ—U?I?²?�  U�Ë√ w?� …bF*« W?�d?Š d?NEð

ÆÎUO³Þ UNłöŽ Vłu²�ð …dODš WKJA� ÎUO�u¹ …—dJ²*« …bF*«

s� d?¦
√ Á—«dJð b?MŽ WOJOMO?K
ù« WO?ŠUM�« s� ÎU?�U¼ ÎU{d?Ž …b?F*« W�d?Š d?³²?Fð

wKFH�« V³?��« W�dF* h²<« VO?³D�« v�≈ ¡u−K�« s� bÐô U¼bMŽ Ÿu³?Ý_« w� 5ðd�

Æ÷«dŽ_« ÁcN�

∫Èdš√ ÷«dŽ√

 U¹u?²;« Ác¼ ÆrH�« v�≈ …b?F*«  U¹u?²×?� ŸU&—«Ë …œu?FÐ ”U�?Šù« u¼Ë ∫fKI�« ¿

ÆÂuCN*« dOž ÂUFD�« s� qOKI�« l� …bF*«  «—UBŽ ÊuJð U� ÎU³�Už
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…d?²?H� …b?F*« W?�d?Š œu?łË W�U?Š w� b?ł«u?²¹ U?� ÎU?³?�U?ž u¼Ë ∫lK³�« ©WÐu?F?�® d?�?Ž ¿

oO?Cð œu??łË s� b?
Q?²�« s� bÐô ÷d??F�« «c¼ œu?łË W�U?Š w�Ë Æs�e?�« s� WK¹uÞ

ÆYO³š Ë√ bOLŠ oOOC²�« «c¼ ¡«uÝ t�bŽ s� ¡Íd*« w�

Æw³B� ZMAð ¿

ÆWOz«uN�«  U³BI�« w� »UN²�« ¿

Æ…d−M(« w� oÒOCð ¿

ÆWOz«uN�« W³BI�« w� oÒOCð ¿

Æ—dJ²� Íuz— »UN²�« ¿

Æs�e� ‰UFÝ ¿

U?� “d?H?ð W?OÐU?FK�« œb??G�« Ê≈ YO?Š ¨rH�« w?‡‡‡� …u‡‡‡ž— b??ł«uð W‡‡ł—b� ∫»U??FK�« ◊d?� ¿

Íb??F*« —e??'« œu??łË V³??�?Ð W??I??O??�b�UÐ »U??FK?�« s‡‡‡� ©d??²?� wK� 10® s‡‡?� »—U??I¹

Æw¾¹d*«

Æw¾¹d*« ÍbF*« —e'«  ôUŠ s� ©•10® W³�MÐ bł«u²¹ ∫ ÊUO¦G�« ¿

Ë√ Õ̂d?Ið b??ł«uð s� b?
Q?²?�« s� bÐô lK³�« ¡UMŁ√ r?�√ œu?łË W�U?Š w� ∫lK?³�« ¡UMŁ√ r�√ ¿

Æt�bŽ s� ¡Íd*« w� WŠd�

ÆrH�« v�≈ qz«u��« ŸU&—« ¿

Âu‡‡FK³�« WIDM0 W?K²JÐ ”U�Š≈ œułË W?ł—b� ∫ÂuFK³�«Ë …d−M(« w� ÊU?I²Š«Ë Âô¬ ¿

ÆlK³�« WOKLFÐ W�öŽ t� fO� ”U�Šù« «c¼Ë

ÆrH�« w� d� rFÞ œułË ¿

ÆrH�UÐ W³×²�� dOž W×z«— œułË ¿

Æs�e*« »uO'« »UN²�« ¿

Æ uB�« w� W×Ð ¿

ÆÊUMÝ_« q
Pð ¿
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w²?�« —b??B?�« Âô¬ ∫—b??B?�« w� Âô¬ ¿

Íb???F?*« —e???'« V?³???�?Ð Àb???%

d?O??³?
 b??Š v�≈ t?³?A?ð w¾¹d*«

ÀËb??Š V³??�Ð —b??B�« Âô¬

W??&UM?�« W¹—b??B�« W???×Ðc�«

w� Âb�« o?�bð —u??B???� sŽ

tÐUA²ðË ¨WO?łU²�« 5¹«dA�«

∫YOŠ s�

n?B?????????²?M?� w?� Êu?J?¹ r?�_« ‡?‡

Æ—bB�«

w� W?�d?Š t½Q?Ð r�_« n�u¹ ‡‡

r?�√ ÎU½U???????O???????Š√Ë ¨—b??????B?�«

n?B??????????²?M� w?� j?žU??????????{

Æ—bB�«

Æ UŽUÝ v�≈ ozU�œ 5Ð U� ÕË«d²ð r�_« …b� ‡‡

ÆW{uL(«  «œUC� ‰ËUMð bFÐ Ë√ wzUIKð qJAÐ ÎUO−¹—bð r�_« n�¹ ‡‡

Æ…dýU³� W³łu�« ‰ËUMð bFÐ r�_« Àb×¹ U� …œUŽ ‡‡

ÆÂuM�« s� i¹d*« k�u¹ ÎU½UOŠ√ ‡‡

ÆwHÞUF�« œUNłù« l� r�_« …bŠ b¹eð ‡‡

W�dŠ sŽ "UM�« —bB�« r�√ tÐUAð ∫ ©3 qJA�«®

W¹—bB�« W×Ðc�« r�√ l� …bF*«
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w�U��« qBH�«

…bF*« W�d� hO�A� ‚d�

ŸuL?: qBH� n�Ë vKŽ W?OÝUÝ√ …—u?BÐ Ë ÂUŽ qJAÐ hO�?A²�« bL?²F¹

h×?????H?�« rŁ s?�Ë w{d?*« a¹—U?????²�« t?????O?KŽ o?KD?¹ U????� u?¼Ë i¹d?*« Èb� ÷«d?????Ž_«

ÊuðËd?³�« W??�?C?�  UD³??¦?� W?�U?š  U?łö??FK� i¹d*« WÐU?−??²?Ý« p�c?� ÆwJ?OMOK�ù«

…b?F� i¹d*« Ÿu?C?š v�≈ W?	U?{ùUÐ ¨w¾?¹d*« Íb?F*« —e?'« hO?�?Að vKŽ b?ŽU?
¹

UN� Èdš√ ÷«d?�√ Ë »U³Ý√ œUF?³²Ý«Ë WOŠU½ s� h?O�A²�« bO?�Q²� WO³Þ  U?�u×	

∫UNM� ÷«dŽ_« fH½

∫Âu¹—U³�« l� WOMO��« WFý_UÐ d¹uB²�« ∫ ÎôË√

q¦?� W?G?³?� sŽ …—U?³?Ž u?¼Ë ¨qzU?
�« s� 5F?� Ÿu½ ‰ËUM²Ð d?¹u?B?²�« «c¼ r²¹

s� ‰Ë_« ¡e?'«Ë ¨…b?F*«Ë ¨¡Íd?*« W?ODG?²Ð W?G?³??B�« Ác¼ Âu?IðË  (Barium) Âu¹—U?³�«

t??OK?Ž oKD¹Ë W??I???O??�b�« ¡U‡‡?‡F??�_«

c???????šRð ÆÍd???????A???????Ž U?MŁù« r?Ý«

ÎU?F?³ðË ¨W?HK?²?�?�  U?�ËQÐ W?F?ý_«

hB?�??²*« —u?²?�b�« Âu??I¹ p�c�

ÂU????O????I�«Ë U????Nð¡«d????IÐ W????F????ý_UÐ

Æp�– s?J�√ «–≈ h?O?????�????A?????²?�UÐ

WOMO?
�« WF?ý_« …œUŽ Âb�?²
ðË

œu??łË sŽ n?AJK� Âu¹—U???³�« l�

W?KI?� p?�–Ë ¨¡Íd?*« w	 o?O???????C?ð

h×????H?�« W????O????ÝU????
????Š W????ł—œ

—e?‡?‡??‡?'« s?‡?‡??‡?‡?Ž n?‡?‡??‡?‡?A?‡??J?K?�

Æw¾¹d*« ÍbF*«

l� WOMO��« WFý_UÐ ¡ÍdLK� …—u� ∫ ©4 qJA�«®

w¾¹d*« ÍbF*« —e'UÐ WÐU�≈ `{uð Âu¹—U³�«
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—e?'« œu?łË ‰UŠ w?	 Âu¹—U³�« l?� W‡‡OMO?
�« W?Fý_« w?	  «dO?O?Gð …b?Ž „UM¼

∫UNM�Ë w¾¹d*« ÍbF*«

d?Oš_« Y‡‡?‡K¦�« w‡‡‡	 (Granular) w‡‡³?O³?Š Ë√ (Nodular) Íb‡‡‡I?Ž d‡‡O?OGð œu?łË ¿

Æ¡Íd*« s�

W�U¼ „UM?¼ ÊuJð U??� …œU?ŽË Æ¡Íd*« s?� d?O??š_« YK¦�« w	 Õd??� Ë√  U??Šd?Ið œu??łË ¿

ÆWŠdI�UÐ jO;« ¡Íd*« ¡UAž »UN²�« s� W&U½  UŠdI²�« Ë√ ÕdI�« ‰uŠ

 ∫wKš«b�« dOEM²�« ∫ÎUO½UŁ

nKš rŁ rH�« ‰öš s� ©—UEM*«® WOÞUD� WÐu³½√ —Ëd0 …bF*« dOEMð WOKLŽ √b³ð

¨…b‡‡?F*« ¨¡Íd‡‡*« s?‡‡� Êu‡‡?J*« Íu‡KF?�« rC??N�« “U??N??ł —«b??ł h×??	 v?�≈ …d??−M(«

hO?�?A?²�« r²¹ —UE?M*« ‰ö?š s� Æ©W?I?O?�b�« ¡U?F?�_« s� ‰Ë_« ¡e?'«® Íd?A?Ž UMŁù«

Æ¡Íd*« W?�U?š wL?C?N?�« “U?N?'« w	  U?Šd?Ið Ë  UÐU?N?²�« œu?łË W?�U?Š w	 d?ýU?³*«

U?N?� W?�“ö�« qO�U??×?²�« ¡«d??ł≈Ë W?³?N??²K*« s�U??�_« s‡‡‡� W‡?‡MO?Ž c‡‡?‡š√ ÊU‡‡J�ùUÐ p?�c?�

ÆW�U(« V
Š

—UEM� Â«b??�?²?ÝUÐ p?�–Ë ¨wKš«b�« d?OE?M²�« w¼ hO?�??A?²�« VO�U??Ý√ r¼√ s�

W?O??ŠUM�« s� ÎU??L?N??� w¾¹d*« Íb?F?*« —e?'« ÷d* …b?F?*« —UEM� ÎU?O?�U?Š d?³??²?F¹ Æ…b??F*«

s� w¾¹d*« Íb?F*« —e'« hO�?AðË nAJ�UÐ bŽU?
¹ uN?	 ¨WOłö?F�«Ë WOB?O�?A²�«

ÊS?	 p�–Ë ÆÍuKF�« wL?C?N�« “U?N?'« qš«œ Èd?š√ ÷«d?�√ œU?F?³?²?Ý« p�c?�Ë ¨t?�b?Ž

Æ…dOG²� w¾¹d*« ÍbF*« —e'« ÷d� w	 wKš«b�« dOEM²�« w	 WF�u²*« ZzU²M�«

Wł—œ W?	dF?� r²¹ …bF*« —U?EM� o¹dÞ sŽ w¾¹d*« ÍbF*« —e?'« hO�?Að bMŽ

Âb?�?²?
ð ‚d?Þ …b?Ž „UM¼ Æ—e?'« …b?ý rO?
??Ið r²?O?	 t?OKŽË …b?A?�« YO?Š s� ÷d*«

∫UNL¼√ s� w¾¹d*« ÍbF*« —e'« sŽ W&UM�« ¡Íd*«  UÐUN²�« …bý rO
I²�

∫”uK$√ ”u� nOMBð

j
?Ð√ ÊuJð Y?O???Š ¨©D ¨C ¨B ¨A® w¼Ë  U?‡‡ł—œ l?‡‡Ð—√ s?‡‡‡?Ž …—U???³????Ž u¼Ë

Æ(D) w¼ …bý U¼d¦�√Ë (A) w¼ »UN²�ô«  Uł—œ
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”uK$√ ”u� nOMBð V�Š w¾¹d*« »UN²�ô« s� WHK²��  Uł—œ ∫ ©5 qJA�«®

(A)

(B)

(C)(D)
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 ∫dOKO� Í—UHÝ nOMBð

j
?Ð√ ÊuJð Y?O???Š ¨(IV¨IIIÆ¨II ¨I) w¼Ë  U????ł—œ lÐ—√ s?‡‡‡?Ž …—U???³????Ž u‡?‡¼Ë

Æ(IV) w¼ …bý U¼d¦�√Ë (I) w¼ »UN²�ô«  Uł—œ

fH?½ U???N� Èd???š√ ÷«d???�√ œU???F???³???²???Ý« w¼ wK?š«b�« d‡?OEM?²K� Èd‡?š√ bz«u???	

∫q¦� ÷«dŽ_«

qJAÐ »U?N?²�ô« ÊuJ¹ YO?Š ∫(Infectious esophagitis) wz«Ëb?F�« ¡Íd*« »UN?²�« ¿

s� d???O???š_« YK¦�« w?	 ÊuJ¹ U???� Î«—œU½Ë ¨jÝË_« Ë√ Íu?KF�« YK?¦�« w	Ë ¨wD?O??×???�

Æw¾¹d*« ÍbF*« —e'« w	 `{u� u¼ UL� ¡Íd*«

W?Šd?� Êu?Jð U?� …œU?Ž ∫(Iatrogenic esophagitis) Q?AM*« włö??Ž ¡Íd*« »U?N?²�« ¿

Õd?� Êu?Jð Ë√ …b?Š«Ë W??Šd?� ÊuJð Ê√ U??�≈ U?NðU??H?�«u??� s�Ë ¨¡Íd*« nB??²M� w	

ÆWIOLŽ ÕdI�« Ë√ WŠdI�« Ác¼ ÊuJð Ê√ Î«bł —œU½ u¼Ë ¨…œbF²�

…b????F*« —UE?M� s� …—u????� ∫ ©7 qJ?A�«®

eO?L²*«Ë wz«Ëb?F�« ¡Íd*« »UN?²�« 5³ð

¡Íd*« w
 WO×DÝ  UŠdIð œułuÐ

włö??Ž ¡Íd*« »U??N??²�« ∫ ©6 qJA�«®

w
 W?Šd??� œu?łuÐ e??O?L?²*«Ë  Q??AM*«

ZO????�?MÐ ◊U????×????� ¡Íd?*« nB????²?M�

»UN²�ô« s� Ì‰Uš wFO³Þ w¾¹d�
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t� wM¹“u??O�« »U??N?²�ôU??	 ∫(Eosinophilic esophagitis) wM¹“u??O�« ¡Íd*« »U??N??²�« ¿

¡Íd‡‡?‡*« W‡‡¾??O?¼ vKŽ ÊuJ¹ Ê√ U??�≈ u??N??	 ¨w?Kš«b�« d??OEM?²�« ¡UMŁ√ W??HK?²??�??� ‰UJý√

w‡Dš rKð Ë√ ¨(Granular) w³??O??³??Š »U??N??²�« Ë√ ¨(Ringed esophagus) wIK(«

ÊÒu‡?‡Jð s?‡‡?‡Ž …—U‡?‡‡³????Ž w?‡¼Ë ¡U????C???O?Ð  U‡‡?ÞUD?Š œu‡‡?‡łË Ë√ ¨(Linear furrow)

ÆÍdN−� b¹b�

 Æ(Peptic ulcer disease) W‡‡‡‡‡‡OL‡CN�« W‡‡‡‡‡‡Šd‡I�« ÷d‡‡‡� ¿

Æ(Functional dyspepsia) WÐ–UJ�« WŠdI�« Ë√ wHOþu�« rCN�« d
Ž ¿

ÆÍË«dHB�« qO³
�« ÷«d�√ ¿

Æ(Biliary tract diseases) 

(Coronary włU²�« ÊU¹dA�« ÷d‡‡‡‡� ¿

Æartery disease)

(Esopha- w�d?????(« ¡Íd*« »«d?D{« ¿

Ægeal motor disorder)

(Esophageal  ¡Íd??‡??‡??*« ÊU??Þd??‡??‡??‡??Ý ¿

œu?‡?‡?‡?łË b?‡?‡?M?Ž W?‡?‡�U??????????š cancer) 

ÆlK³�UÐ WÐuF�

Í√ œu????łË Âb????Ž W�U????Š w?	 v²????Š

—U‡?‡‡?EM*U?Ð ¡Íd*« qJ?‡‡?‡ý w‡?‡‡	 d????O????O????Gð

i‡?‡¹d*« Ê√ w?‡‡M‡?F‡¹ ô «c?‡‡¼Ë ¨Íu?‡‡K‡?F�«

W?O‡‡?ÝU‡‡
?(« ◊d‡‡	 „U?M¼ ÊuJ¹ Ê√ sJL*« sL??	 ¨w¾¹d*« Íb?F*« —e?'« s?� w½U?F¹ ô

W??−???
½√ w	 d???O??O???Gð „UM?¼ ÊuJ¹ Ê√ Ë√ ¨(Esophageal hypersensitiviy) ¡Íd???LK�

ÆdOš_« YK¦�« w	 W�Uš ¡Íd*«

∫WŽUÝ (24) …b* …bF*« ¡U¼UÐ W³�«d� ∫ÎU¦�UŁ

¡e'« v�≈ qB¹ Ê√ v�≈ n½_« s� d?OG� »u³½√ ‰UšœSÐ U?�≈ h×H�« «c¼ r²¹

W¹«bÐ w
 WOLCN�« WŠdI�« ∫ ©8 qJA�«®

—UEM0 WMO³� w¼ UL
 ÍdAŽ UMŁù«

…bF*«
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W?{u?L?(« W?ł—œ W?³�«d?* W?�Uš W?O?ÝU?
?Š t¹b� »u?³½_« «c¼Ë ¨¡Íd*« s?‡‡� qH‡Ý_«

¡e???'« w	 …b???ł«u????²*« W???ŽU???Ý (24) …b* [24 Hours pH monitoring] ©¡U¼U???³�«®

W????ł—œË ¨i¹d*« U????NM?� wJ?²???A?¹ w²�« ÷«d????Ž_« jÐd?� ÎU???C?¹√Ë ¨¡Íd???L?K� w?KH????
�«

÷UL?Šú� fK� „UM¼ ÊU� «–≈ UL?O	 W	d?F� Z�UF*« VO?³D�« lOD²
¹ p�cÐË W{u?L(«

U?NM� wJ²?A¹ w²?�« ÷«dŽ_U?Ð WD³ðd?� W?{u?L?(« Ác¼ W?ł—œË ¨¡Íd*« v�≈ …b?F*« s�

`{«Ë dOž UN?O	 hO�A²�« ÊuJ¹ w²�«  ôU×K� jI	 h×?H�« «c¼ Âb�²
¹ Æi¹d*«

Æ ôU(« qJ� fO� Ë

sŽ …bF*« ©¡U¼UÐ W?ł—œ® W{u?L?Š eO?�dðË Èu?²
?� h×H?� Èdš_« W?I¹dD�«Ë

s� vKŽ√ ©d?²� w²MÝ 5® U?N²?O³?¦ðË ¡Íd*« s� dO?š_« YK¦�« w	 W�u
?³� ‰U?šœ≈ o¹dÞ

sJL*« s�Ë ¨WŽUÝ (48) h×H�« «c¼ …b?� ÊuJð U� ÎU?³�UžË ÆWOKH?
�« WO?¾¹d*« …dB*«

‰ËUMð l� W?O?FO?³D�« tðU?O?( i¹d*« W?Ý—U2 U?N�öš r²?¹Ë ¨WŽU?Ý (96) v�≈ qBð Ê√

”U
?Šù«  U�Ë√Ë ¨ U?³łu�« ‰ËUMð  UE(Ë  U?�Ë√ qO−
ðË ¨U?NOKŽ œU?²F*« W?LFÞ_«

ÂuO�« À«bŠ√ s� U¼dOžË ¨ÂuM�« v�≈ œuK)« Ë√ ‘«dH�« vKŽ ¡UIK²Ýô«Ë ¨…bF*« W�d×Ð

- b?�Ë Æw¾¹d*« Íb?F*« —e?'U?Ð tK� «c¼ jÐ— r²¹ w�U?²�U?ÐË Æi¹d?LK� Àb?% U?L?³?
?Š

Æw¾¹d*« ÍbF*« —e'« hO�A²� q�√ Ë√ (4) ¡U¼UÐ Èu²
� vKŽ ÎUO*UŽ ‚UHðô«

—e???'« W?¹Ëœ√ ‰ËUMð s?Ž n�u???²¹ Ê√ i?¹d*« vK?Ž V−¹ h?×???H�« «c?¼ ÂU9ùË

U?� jÐd?�« r²¹ h×?H�« «c¼ ‰ö??š s�Ë ÆÂU¹√ (7) s‡‡‡Ž q?‡‡‡Ið ô …b* w‡‡‡?¾¹d*« Íb?F*«

d?FA¹ w‡‡²�« ÷«d?Ž_«Ë ©q�√ Ë√ 4 ¡U‡‡‡¼UÐ Èu?²‡‡
� Í√® —e?−K� wKFH�« b?ł«u²�« 5Ð

 Æi¹d*« UNÐ

∫¡Íd*« jG{ ”UO� ∫ÎUFÐ«—

Ë√ ‰ö?²?š« U?N?O?	 błu?¹ Ë√ WO?F?O?³Þ X½U?� «–≈ U?L?O?	 ¡Íd*« W?�d?Š W?	d?F* p�–Ë

·d?F¹Ë ¨wł—U?š “U?N?−Ð j³ðd?� ’U?š »u?³½√ ‰U?šœSÐ h×?H?�« «c¼ r²¹Ë ¨»«dD{«

W?O¾¹d?*« …dB*« h×?	 p�c?�Ë ¨ô Â√ W?OF?O?³Þ X½U?� «–≈ UL?O?	 ¡Íd*« W?�dŠ ‰ö?š s�

Ë√ U?N?HF?{ Ê_ WKC?F�« Ác¼ …u?�Ë W?ł—œ W?	dF* ©wK?H
�« w¾?¹d*« ÂUL?B�«® W?OKH?
�«

Æw¾¹d*« ÍbF*« —e'« ¡«œ »U³Ý√ r¼√ s� d³²F¹ `O×� qJAÐ UNKLŽ ÂbŽ
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∫s¹U²A½dÐ —U³²š« ∫ÎU��Uš

nB?²M� v�≈ dO?G� »u³?½√ ‰UšœSÐ (Bernstein test) s¹U?²A½dÐ —U?³²?š« r²¹

sŽ ¡Íd*« v�≈ d?ýU³?� qJAÐ WMOF?� W?OL?�Ë eO?�d²Ð iL?Š ‰Ušœ≈ r²¹ U¼b?FÐË ¡Íd*«

s� wJ²A¹ ÊU� «–≈ U?LO	 i¹d*« ‰«RÝ r²¹ —U³²?šô« «c¼ ‰öšË Æ»u³½_« «c¼ o¹dÞ

iL?(« œu?łË 5Ð ◊U?³ð—« „UM¼ ÊU?� «–≈ W?	d?F0 VO?³D�« Âu?I¹ rŁ s�Ë ¨÷«d?Ž√ Í√

WMO?F�  ôU?( h×H�« «c¼ Âb?�²?
¹ Æi¹d*« U?NM� wJ²A¹ w²�« ÷«d?Ž_«Ë ¡Íd*UÐ

Æ ôU(« qJ� fO�Ë jI	

∫sD³�« —U½u� ∫ÎUÝœUÝ

UN½u?� ÍË«dH?B�« qO³
�«Ë …—«d*« ÷«d?�√ œUF?³²Ýô sD³�« —U½u?� Âb�?²
¹

Æ÷«dŽ_« fH½ wDFð

ø h�AK� dDš ”u�U½ …bF*« W�dŠ d³²Fð v²�

ÆŸu³Ý_UÐ 5ðd� s� d¦�√ …bF*« W�dŠ ÀËbŠ —«dJð bMŽ ¿

ÆÊ“u�« Ê«bI	 ¿

ÆlK³�« w	 WÐuF� ¿

Æ—bB�UÐ Âô¬ ¿

Æ U³łu�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ WBžË ‚UM²š« ¿

Æ—dJ²� ¡w� ¿

ÆÍu�œ ¡w� ¿

wKš«œ n¹e½ œułË W�UŠ w	 Àb×¹ «c¼Ë ¨œu?Ý_« ÊuK�« v�≈ “«d³�« Êu� w	 dOOGð  ¿

ÆrCN�« “UNł w	
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Y�U��« qBH�«

�UH�UC*«Ë —UD��ô« q�«u�

∫…bF*« W�dŠ —UD²š« q�«uŽ

qHÝ√ w� œu?łu*« ©WOKH?��« WO¾¹d*« …d?B*«® wIK(« ÂULB�« `²?H¹ lK³�« bMŽ

‰U?:« `�?H¹Ë ¨¡Íd*« s� wKH?��« ¡e?'« ‰u?Š W?OKC?Ž W?IKŠ sŽ …—U?³?Ž u¼Ë ¡Íd*«

sJ�Ë ‚ö?G½ô« œËUF¹ p�– b?FÐË ¨…bF*« qš«œ v�≈ Ád?³Ž —ËdL?K� »«dA�«Ë ¡«c?G�« ÂU�√

v�≈ …bF*« ÷U?LŠ√ „d×?²ð bI� W?HOF?{ WKCF�« X½U?� «–≈ Ë√ ÎUOð«– ÂUL?B�« `²� «–≈

vKŽ√ v�≈ ÷U?L?Š_« »^d?�?ð b?²?A¹Ë …b?F*« W?�d?Š Z²M²?� ¡Íd?*« qš«œ v�≈ Í√ ¨vKŽ√

ÆÂU�_« v�≈ ¡UM×½ô« Ë√ ¡UIK²Ýô« bMŽ

W?�ö??Ž WÐ—U??I?²??� ÊU?O??Š√ w�Ë —dJ²?� q?JAÐ d?N?Eð w²�« …b?F?*« W?�d??Š qJAðË

WO?³Þ  ôUŠ Ê√ s?� ržd�« vKŽ ¨ÂUŽ qJAÐ w¾¹d*« Íb?F*« —e?'« ÷d� vKŽ W?I³?��

W?LŁË ÆW?�d(« V³?�ð b?� ©wÐU?−?(« o²H�«® e?łU?(« »U?−(« w?� o²H�« q?¦� ¨Èd?š√

∫UNMOÐ s� …bF*« W�dŠ …bý s� ÎUC¹√ b¹eð b� w²�« q�«uF�« s� b¹bF�«

¨©Êu¼b�«®  U?OM?¼b�UÐ W?OMG�« W?L??FÞ_« q¦?� W?L?FÞ_« s?� …œb?;« Ÿ«u½_« iFÐ ∫ÎôË√

¨rÞU????LD?�« W???B?K�Ë ¨q?B???³?�«Ë ¨5O????�UJ�«Ë ¨t?ðôuJ?O???A?�«Ë ¨…—U???(« W????L????FÞ_«Ë

ÆU¼dOžË ŸUMFM�«Ë WO�u×J�«  UÐËdA*«Ë ¨W¹“UG�«  UÐËdA*«Ë

 Æ…dýU³� q�_« ‰ËUMð bFÐ ÂuM�« q¦� TÞU)« …UO(« j/ ∫ÎUO½UŁ

Æ5šb²�« ∫ÎU¦�UŁ

»U?−?(«Ë …b?F*« vK?Ž bz«“ w�U?{≈ jG?{ b?O�uð V³?�?¹ YO?Š ¨bz«e�« Ê“u�« ∫ÎU?FÐ«—

—b??B�« n¹u?& 5Ð q?B?Hð …d??O?³??� WKC??Ž sŽ …—U?³??Ž u¼ »U?−??(U?� Æ©e??łU?(«®

o¹dD�« `²?H?O� ¡Íd*« qH?Ý√ …œu?łu*« …dB*« `²?� v�≈ ÍœR¹ U2 ¨sD³�« n¹u?&Ë
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Ë√ WLÝœ  U³łË ‰ËUMð V³�¹ b�Ë ¨¡Íd*« qš«b� Ÿułd�« v�≈ …bF*« ÷ULŠ√ ÂU�√

ÆWKŁU2 …d¼Uþ Êu¼b�UÐ WOMž

…dO?³� Wł—bÐ —b?B�« WIDM� v�≈ …bF?*« s� ¡eł Ãu�Ë u¼Ë wÐU−?(« o²H�« ∫ÎU��Uš

r�UH¹ U?2 ¡Íd*« qHÝ√ w� …dB*« WK?CF� w�U{≈ ·U?F{SÐ V³?�²¹ bI?� ¨ÎUO?³�½

Æd¦�Q� d¦�√ …bF*« W�dŠ

s‡‡� b?‡‡¹e¹Ë ¨…b‡‡F?*« v‡‡KŽ ÎU‡?‡O?�U??{≈ ÎU‡‡DG??{ qL?(« b?�u¹ YO?Š q?L?(« ∫ÎU?ÝœU?Ý

 öC?Ž rEF� ¡U?š—≈ vKŽ q‡‡LF¹ Êu�d?N�« «c¼Ë ÆÊËdO?²‡‡�łËd³�« Êu‡?‡�d¼ ÃU²½≈

jGC�« …œU‡‡¹“ v‡‡�≈ W�U{ùUÐ ÆWOKH��« WO¾¹d*« …dB*« WKCŽ p�– w� U0 r�'«

ÆsD³�« n¹u& qš«œ

w‡‡� ¡U�‡‡ð—« œułË b‡‡MŽ w‡‡¾¹d*« Íb‡‡F*« —e‡‡'« ÀËbŠ ∫ ©9 qJA�«®

WOKH��« WO¾¹d*« …dB*«

rH�«

ÂuFK³�«

v�Užd�«

Wzd�«

»U−(«

iL(«

…bF*« qš«œ 

…dB*«

WOKH��« WO¾¹d*«

¡Íd*«
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W¹Ëœ_«Ë ¨ Uzb?N*« ∫q¦?�® WMO?F?� W¹Ëœ√ ‰ËUMð ÍœR¹ b?I?� ¨d?O?�U?I?F�«Ë W¹Ëœ_« ∫ÎUF?ÐUÝ

iFÐË ¨jG?C�« ◊d?� W?'U?F* ¨Âu?O?��UJ�«  «uM�  «d?B?×?�Ë »U?¾?²?�ö� …œU?C*«

…œU¹“ v�≈ 5?�U?²??�??O?N?�«  «œU?C??�Ë ¨(Opioids) ‰u??F?H?*« W?O½u??O??�√ W¹Ëœ_« Ÿ«u½√

Æ…bF*« W�dŠ

tMJ�Ë ¨…bF*« ‰e) …dO¦� »U³Ý√ błuðË ¨(Gastroparesis) …bF*« ‰eš ∫ÎUM�UŁ

w� q¦??L??²¹ q?Kš u¼Ë ÆÍdJ�?�« ÷d?� s?Ž W??L?łU?M�«  U??H??ŽU??C*« r¼√ s� d??³??²??F¹

 U¹u²?×� ¡UIÐ W�UŠ wH?� ÆUNðU¹u²×?� m¹dH²� ‰uÞ√ WOM�“  «d?²� v�≈ …bF*« ÃU?O²Š«

V³?�²�«Ë ¡Íd*« u?×½ œu?FB?�UÐ  U¹u²?;« Ác¼ √b?³ð Â“ö�« s� ‰uÞ√ …d?²H� …b?F*«

Æ…bF*« W�dŠ w�

Â—Ë —uNþË  —UÐ ¡Íd� ∫ ©10 qJA�«®

Â—Ë

 —UÐ ¡Íd�

wÐU−Š o²�
»U−(«

…bF*«

o¹dÞ sŽ

—UEM*«
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W−O?²½ ÊuJ²¹ wzeł œ«b�½« u¼Ë ¨©»«u?³�« oOCð® …bF*« Ãd
?� w� d�UŠ ∫ÎUFÝUð

ÂU??L?B?�« W?ID?M� w� w½UÞd??Ý Â—Ë Ë√ ¨(Peptic ulcer) W??O??L??C¼ W??Šd?� Ë√ W?ÐbM�

s� ¡«cG�« ‰UI²½« w�  ÂULB�« «c¼ rJ×²¹ YOŠ ¨ÍdAŽ UMŁù«Ë …bF*« 5Ð q�UH�«

tz«œ√ vKŽ ÎU?³KÝ dŁR¹ b?� W?IDM*« Ác¼ w� œ«b?�½« Í√Ë ¨WI?O?�b�« ¡UF?�_« v�≈ …b?F*«

÷ULŠ√ r�«dð v�≈ ÍœR¹ U2 ¨WÐuKD*« W?Žd��UÐ ¡«cG�« ‰UI²½« oOF¹ b?�Ë ¨wFO³D�«

 Æ¡Íd*« ÁU&UÐ vKŽ√ v�≈ o�b²�«Ë UNO� …bF*«

V³�ð b� U/≈Ë ¨V�?×� …bF*« W�d?×Ð V³�²�« vKŽ WKJA*« Ác¼ ZzU²½ d?B²Ið ôË

¨¡w�Ë ÊU???O??¦??žË ¨Ê“u�« Ê«b???I??�Ë ¨lK?³�« w� WÐu???F??�Ë ¨sD³?�« w� ÎU??ŽU??łË√ ÎU???C¹√

ÆVO³D�« WFł«d� ÷«dŽ_« Ác¼ s� Í√ —uNþ wŽb²�¹Ë

ZO???�M�« ÷«d???�√ ∫Î«d???ýU??Ž

(Connective  ÂU????????????C?�«

U???????NM?�Ë tissue disease)

q?¦???????� ¨÷«d????????�_« iF?Ð

 b????????K????????'« V???????K????????B????????ð

w???????²??????�« (Scleroderma)

ŒU?????H????²?½«Ë n¦?Jð V?³?????�ð

b??�Ë ¨W??OKC??F�« W??−??�½_«

÷U????³????I½« ÎU????C¹√ V?³????�ð

wLC?N�« “UN'«  ö?CŽ

©œb?L?²�«® ¡U??šd?²?Ýô« ÊËœ

v�≈ ÍœR¹ U2 ¨wG?³M¹ UL?�

W¹b??F*« ÷U???L??Š_« lł«dð

Æ¡Íd*« u×½

W?�ö?Ž œu?łË ÊQ?A?Ð Êü« v²?Š ¡U?³Þ_« Âe?ł Âb?Ž s� r?žd�UÐ ¨uÐd�« ∫d?AŽ ÍœU?(«

W?�U{≈ ¨uÐdK� VŠU?B*« ‰U?F��« V³?�¹ b� t½√ ô≈ …b?F*« W?�dŠ 5ÐË tMOÐ …d?ýU³?�

«c¼Ë s?D³�«Ë —b???B?�« qš«œ jG???C�« Ê“«u?ð w� ‰ö???šù« ¨fH?M²�« W?Ðu???F???� v�≈

Æ¡Íd*« v�≈ W¹bF*« ÷ULŠ_« —eł eH×¹ ‰öšù«

»«u³�« oOCð ∫ ©11 qJA�«®

»«u³�« oOCð

¡Íd*«

…bF*«

ÍdAŽ UMŁù«
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p�U�*« l?OÝu²Ð Âu?Ið w²�« u‡‡Ðd�« W'U?F* WKLF?²‡‡‡�*« W‡‡¹Ëœ_« iFÐ Ê√ U?L�

p�– sŽ r−M²?� W?OK?H�?�« W?O¾?¹d*« …d?B*« ¡U?š—≈ v�≈ ÎU?C¹√ ÍœRð W?O?�?HM²�« W?Oz«u?N�«

WO?L� i¹d*« V×�¹ b‡‡� ¨uÐd�« ÷«d?Ž√ œ«b²ý« w� Æw¾¹d*« Íb?‡‡‡F*« —e'« …d¼Uþ

W??Oz«u??N?�« p�U‡‡?‡�*« —d??C??²??� o?O??N‡‡‡?‡A�« ‰ö??š …b??F?*« ÷U??L??Š√ s‡‡‡?‡� …d‡‡?‡O??G??�

 U¹ôu�« w?� h
??ý Êu???OK� (15) œu???łË vKŽ  U‡?‡‡Ý«—b�« X?�œ b‡‡‡?�Ë ÆW??O???�??HM?²�«

—e??'« s?� Êu½U??F¹ r?NM� ©•89-43® ¨uÐd�« ÷d???� s� Êu½U???F¹ W??OJ¹d???�_« …b‡‡×???²*«

Æw¾¹d*« ÍbF*«

∫…bF*« W�dŠ  UHŽUC�

s�Ë Æs�e?� qJAÐ ÁœułË W�U?Š w� w¾¹d*« ÍbF?*« —e'«  UH?ŽUC?� bł«u?²ð

 UHŽUC� ÈbŠ≈ sŽ …—U³Ž w¼ i¹d*« UNM� wJA²¹ w²�« ÷«dŽ_« ÊuJð Ê√ sJL*«

∫wðüU� w¼Ë w¾¹d*« ÍbF*« —e'«

∫¡Íd*« »UN²�« ∫ÎôË√

n¹e½ ÀËb?Š v?�≈ ÍœR¹ Ê√ sJL*« s� ¡Íd*« w�  U??Šd?IðË  UÐU?N?²?�« œu?łu?�

Æt� WMD³*« WOAž_UÐ ZONð ÀËbŠ W−O²½

∫¡Íd*« oOCð ∫ÎUO½UŁ

v�≈ ÍœR¹ U2 ¨¡Íd?*« w� oO??CðË WÐb½ À«b??Š≈ v�≈ ÍœRð WM�e*«  U?ÐU?N??²�ô«

ÆÂUFD�« Ÿö²Ð« w� WÐuF�

¡Íd?*« ÊUÞd?‡�?Ð WÐU?????
ù« d?‡D?š w‡?� jO?????�?Ð ŸU?????Hð—« ∫ÎU?????¦?�UŁ

∫…d−M(«Ë

¡U??A?G�« wDG?ð w²�« U¹ö??)« w� d?O??O?Gð À«b??Š≈ v�≈  UÐU??N?²�ô« œu??łË ÍœR¹

¨ —UÐ ¡Íd� rÝ« tOKŽ oKD¹ dOOG²�« «c¼ bFÐË ¨¡Íd*« s� qHÝ_« ¡e'« w� wÞU<«

tð«– b?×Ð U¼œułË ¨¡Íd*« s?� wKH��« ¡e?'« w� W?³¹dž U¹ö?š œu?łË sŽ …—U³?Ž u¼Ë
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ÊUÞd??Ý ÀËb?Š W?�d??� s� b¹e¹

d?O??O?Gð œu??łË bMF??� p�c� ¨¡Íd*«

—U????????³???????š≈ V?‡?−?¹ ÷«d‡?Ž_« w?�

ÆZ�UF*« p³O³Þ

—e???'« ÷«d???Ž√ ∫ÎU????FÐ«—

Ã—U?????š w¾?¹d*« Íb?????F*«

∫¡Íd*«

÷«d?Ž_« sŽ …—U³?Ž Ác¼Ë

vKŽ ‰U¦�Ë ÎUI³�� U¼d�– - w²�«

w� »U??N?²�« ¨w³??B?� Z?MAð ∫p�–

Íuz— »UN?²�« ¨WOz«u?N�« W³?BI�« w� oO?Cð ¨…d−M(« w� oO?Cð ¨WOz«u?N�«  U³?BI�«

q�Pð ¨ u???B�« w� W??×Ð ¨s?�e*« »u??O??'« »U??N??²�« ¨ÊU???O??¦??ž ¨s�e??� ‰U??F??Ý ¨—d?J²??�

Æ—bB�« w� Âô¬ ¨ÊUMÝ_«

sŽ tBO�Að - ¡Íd*UÐ ÊUÞdÝ ∫ ©12 qJA�«®

wKš«b�« dOEM²�« o¹dÞ
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l�«d�« qBH�«

…bF*« W�d� W'UF�

lM*Ë ÷«d??Ž_« vKŽ …d?DO?�?K� p�–Ë ¨…b??F*« W?�d??( …œb??F??²?�  U??łö??Ž „UM¼

∫vKŽ bL²F¹ …bF*« W�d( q¦�_« ÃöF�« —UO²šU� ¨WOK³I²��  UHŽUC� ÀËbŠ

Æi¹d*« dLŽ ¿

Æi¹d*« UNM� wJ²A¹ w²�« ÷«dŽ_« ¿

Æ÷«dŽ_« …bý Ë …—uDš Wł—œ ¿

ÆWHK²<«  UłöFK� WÐU−²Ýô« ¿

Æ©i¹dLK� W�UF�« W�U(«® i¹d*« UNM� wJ²A¹ w²�« Èdš_« ÷«d�_« ¿

nOH?�²�« ÊUJ�ùU?³� …b?ŽU³²?�  «d²?� w� dNEðË W�b?²F� …b?F*« W�d?Š X½U	 «–≈

W?I¹d?ÞË ¨…U?O?(« j/ d?O??O?Gð o¹dÞ s?Ž U?N� W?³??ŠU?B*« d¼«uE�«Ë ÷«d??Ž_« …b?Š s�

…b¹b?ý …b?F*« W??�d?Š X½U?	 «–≈ U?�√ ÆW?O?³Þ W??H?�uÐ W?�eK� d?O?ž W?¹Ëœ√ ‰ËUMð l� q	_«

q(« v�≈ ¡u??−K�« Ë√ ©W?O??³Þ W?H??�uÐ ŸU??³ð® W¹Ëœ√ ‰ËUMð ÂU??Ž qJAÐ Vłu??²?�¹ «c??N?�

t� …bF?*« W�dŠ Ãö?Ž ÊuJ¹ Ê√ bÐô ”UÝ_« «c¼ vK?ŽË ÆÊUOŠ_« iFÐ w?� wŠ«d'«

∫w¼Ë ‚dÞ …bŽË  U¹u²�� …bŽ

∫…UO(« j/ dOOGð ∫ÎôË√

Ãö?Ž w� ÎU?ÝU?Ý√ W?L?FÞ_« W?O?Žu½Ë W?I¹dÞ d?OO?Gð Ë …U?O?(« j/ d?O?O?Gð d?³?²?F¹

W?ł—œ b??L?²?FðË ¨…b?F?*« W?�d?×Ð »U?B?*« h�?AK� b?O??H?� u¼Ë ¨w¾¹d*« Íb??F*« —e?'«

ÆUNðbýË ÷«dŽ_«Ë i¹d*« dLŽ vKŽ tM� …œUH²Ýô«

∫o¹dÞ sŽ ÊuJ¹ …UO(« j/ dOOGð

ÆWł—œ (45) v�≈ (30) ‡Ð d¹d��« w� r�'« s� ÍuKF�« nBM�« l�— ¿

ÆVÝUM�Ë w×� Ê“Ë vKŽ WE�U;« ¿
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Æ…dO³	  U³łË ÀöŁ ‰ËUMð sŽ ÎU{uŽ …œbF²�Ë …dOG�  U³łË ‰ËUMð ¿

ÆsD³�«  «bA� Ë√ Â«e(« ‰ULF²Ý« ÂbŽ ¿

WLFÞ_« ¨ UOM¼b�UÐ WOMG�« WLFÞ_« ∫q¦� WL?FÞ_« s� …bF*« W�dŠ  «dO¦²�� VM& ¿

¨…u??N??I�«Ë ÍU??A�« q?¦??� 5O??�UJ�« ¨t?ðôuJO??A�« ¨W??Ž–ö�«Ë q?Ð«u??²�« …d??O??¦??	 …—U??(«

¨qO?³?$e�«Ë ¨ UO?C?L(«Ë ¨W?O�u?×J�«  UÐËd?A*«Ë ¨W¹“U?G�«  UÐËd?A*«Ë ¨ŸUMFM�«Ë

ÆÂu¦�«Ë ¨qB³�«Ë ¨rÞULD�«Ë

ÆW³łu�« bFÐ W�Uš ÂU�_« v�≈ ¡UM×½ô« VM& ¿

sF?� Æo?K(«  UMO?F??� Â«b?�?²??Ý« Ë√ WJKF�« Â«b??�?²?ÝUÐ p�–Ë »U??FK�« “«d?�≈ e?¹e?Fð ¿

v�≈ …b?F*« s� W?F?&d*« ÷U?LŠ_« b?O?O?% r²¹ »U?FK�« s� d?¦?	√ WO?L?	 “«d?�≈ o¹dÞ

Æ¡Íd*« s� i�U(« W�«“≈ ‰bF� …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ w�U²�UÐË ¨¡Íd*«

 Æ5šb²�« VM& ¿

vKŽ  U?ŽUÝ (3) —Ëd?� s� bÐö?� …dýU?³?� q	_« ‰ËUMð b?FÐ ÂuM�« v�≈ œuK)« Âb?Ž ¿

ÆÂuM�« v�≈ œuK)« q³� W³łu�« bFÐ q�_«

 ∫…bF*« W�dŠ dO¦ð w²�« W¹Ëœ_« VM& ∫ÎUO½UŁ

s� b¹b?F?�« o¹dÞ sŽ …b?F*« W?�d??Š …œU¹“ v�≈ W¹Ëœ_« iFÐ ‰ËUM?ð ÍœR¹ YO?Š

∫UNM� d	c½ w²�« WK¦�_« iFÐ W¹Ëœ_« Ác¼ s�Ë Æ UO�ü«

Æ UzbN*« ¿

Æ»U¾²	ö� …œUC*« W¹Ëœ_« ¿

ÆjGC�« ◊d� W'UF* Âb�²�ð w²�« ÂuO��UJ�«  «uMI� …dB;« W¹Ëœ_« ¿

Æ‰uFH*« WO½uO�√ W¹Ëœ_« Ÿ«u½√ iFÐ ¿

Æ5�U²�N�«  «œUC� ¿
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∫WOz«Ëb�« W'UF*« ∫ ÎU¦�UŁ

WŠU?²*« W¹Ëœ_« UNM�Ë ¨…bF*« W?�dŠ ÃöF� W?�b�²�?*« W¹Ëœ_« s� b¹bF�« „UM¼

sJ1Ë ÆU¼c??š√ s� sJ?L?²K?� VO?³D?�« s� W?H??�Ë c??š√ s� bÐô Èd??š√Ë ¨W?H??�Ë ÊËbÐ

∫w�U²�U	 WOz«Ëb�« W'UF*« rO�Ið

∫…bF*« ÷ULŠ√ iHš ‡‡ 1

 ∫w¾¹d*« ÍbF*« —e'« Z�UFð w²�« W¹Ëœ_« 5Ð sL�

∫W{uL(«  «œUC� ©√®

Ë√ ÂuOMO�u�_« b?O�	Ë—bO¼Ë Âu¹eOMG*« vK?Ž …œUŽ W{uL(«  «œUC?� Íu²%

s� w¼Ë Æ¡Íd*«Ë …b??F*« w� ÷U??L??Š_« b?O??O‡×??²� Âb??�?²??�ðË ÆÂu??O??��UJ�«  U½uÐd??	

s� dO¦J�« UN�b?�²�¹Ë ¨WO³Þ WH�u� WłU(« ÊËbÐ  U?O�bOB�« w‡� …bł«u²*« W¹Ëœ_«

 «œU???C??� ‰u???F???H???� b??$ s?‡‡J?�Ë ¨W‡‡F?¹d??Ý W?‡‡Š«— w‡?‡DF?ð U‡N½Ëb???−¹ Y?O??Š ”U?M�«

V−¹ lOÐU‡Ý√ (3) s� d?¦??	_ U?N?łU?O??²?Š« W�U?Š w� U??�√ ÆÎU?²?�R??�Ë ÎU?F¹d?Ý W?{u??L?(«

Æh²<« VO³D�« …—UA²‡‡Ý«

∫H 2 5�U²�N�«  ö³I²��  UC¼UM� ©»®

w� WMOF?� U¹öš ÷d×¹ Íc�« 5�U²?�N�« dOŁQð ·U?I¹≈ vKŽ W¹Ëœ_« Ác¼ qLFð

p�c�Ë ¨jÝu²?� …bF*« ÷UL?Š√ “«d�≈ vKŽ U¼dO?ŁQð Èb� sJ�Ë ¨iL(« ÃU?²½ù …bF*«

ÊËbÐ W¹Ëœ_« Ác¼ ·d??BðË ¨ÊuðËd?³�« W??�?C?�  U?D³?¦0 W½—U??I?� W?OKŽU??� q�√ d?³??²?Fð

¨(Cimetidine) s¹b?O??²?L?O?��« ∫W?¹Ëœ_« Ác¼ vKŽ ‰U?¦?�Ë ¨Z�U??F*« VO?³D�« s?� W?H?�Ë

Æ(Nizatidine) s¹bOð«eOM�« ¨(Famotidine) s¹bOðu�UH�« ¨(Ranitidine) s¹bO²½«d�«

∫ÊuðËd³�« W�C�  UD³¦� ©Ã®

r¼√ s� (Proton pump inhibitors) ÊuðËd???³�« W???�??C???�  UD³???¦??� d???³??²???Fð

o¹dÞ sŽ Íb?F*« iL?(« “«d�≈ lM9 W¹Ëœ_« Ác¼ Æ…b?F*« W?�d( …d?�u?²*«  Ułö?F�«

(Hydrogen-Potassium Âu‡O?‡‡ÝU‡‡?ðu‡³�«Ë 5‡?‡łË—b‡‡?O??N�« “U‡‡³?ð√ W‡‡�??C??� j?O??³??¦ð

W?OK)« ¡U?A?ž w� b?ł«u?²ð YO?Š ¨U?N‡O?� WF?ł— ô W?�eK� W‡?I¹d‡‡DÐË ATPase pump)
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WO?L¼√ d?¦	_« .e½ù« lM9 U?N½u	Ë …b¹b?ł ·UM�√ w¼ W¹Ëœ_« Ác¼ d³?²F?ðË ÆÍ—«b'«

Æ(4) s� d¦	√ v�≈ …bF*« (pH) ¡U¼UÐ Wł—œ l�dð wN� ÍbF*« iL(« ÃU²½ù

Æ…b?F*« i?�U?Š “«d?�≈ w� d??³?	√ ÎU?{U??H?�½« ÊuðËd??³�« W?�?C??�  UD³?¦??� Z²Mð

W??�b?�??²??�*« Èd‡‡š_« W¹Ëœ_« s� ·U?M�_« w‡�U??³Ð W‡‡‡?½—U?I??� W‡‡K¹u?Þ …d?²??H� qL??FðË

¨(Omeprazole) ‰Ë“«d??????³?????O??????�Ë_« ∫W?¹Ëœ_« Ác‡?¼ vK?Ž ‰U?‡‡?¦?????� Æ…b??????F?*« W?????�d??????(

‰Ë“«d³?�u�¹ù« ¨(Pantoprazole) ‰Ë“«dÐu²½U³�« ¨(Lansoprazole) ‰Ë“«dÐu�½ö�«

W?�?C?�  UD³??¦?�  d?Nþ√ b?I�Ë Æ(Rabeprazole) ‰Ë“«d?³?OÐ«d�« ¨(Esomeprazole)

vKŽ b?ŽU�ð YO?Š ¨v{d*« Èb� ÷«dŽ_« W�«“ù W?O�UF?� W¹Ëœ_« d¦?	√ UN½QÐ ÊuðËd?³�«

"UM�« ¡ÍdLK� È–_« lM� w� bŽU�ð p�c	 ¨(Quality of life) …UO(« WOŽu½ 5�%

U¼œu?łË W�UŠ w� ¡Íd*«  UÐU?N²�« ¡U?Hý W?ŽdÝ vKŽ b?ŽU�ðË ¨÷U?LŠ_« œu?łË s� 

œu?F²�« ÊuðËd?³�« W?�?C�  UD³?¦?� V³�?ð ôË ¨÷UL?Š_« ©fK�® œ«bð—« sŽ W?&UM�«Ë

ÆÂ«b�²Ýô« —«dL²Ý« l�

 ö³?I²��  U?C¼UM� s‡‡� W‡‡O�UF� d‡‡?¦	√ ÊuðËd³�« W‡‡�C?�  U‡‡D³¦� d‡‡³?²Fð

W‡?‡¹Ëœ√ W????O�U???F????� W????³‡‡?�M� ¨w?‡‡¾?¹d*« Íb‡?‡‡F?*« —e‡?‡‡'« Ãö?‡‡‡?F� H2 5�U????²‡‡?�‡‡?N�«

W‡‡¹Ëœ_ ©•74® w‡‡¼ U‡?‡LMOÐ ©•57® w‡‡¼ H2 5�U??²??�??N�«  ö??³??I??²??�??�  U??C?¼UM�

.ÊuðËd³�« W�C�  UD‡‡³¦�

÷«d?Ž_« nO?H??�ð vKŽ b?ŽU?�?ð ÊuðËd?³�« W?�?C??�  UD³?¦?� Â«b?�??²?Ý« p�c?	

œu?łË W�U?Š w� W?�U?šË ¡U?H??A�« W?OKL?Ž s� X�u�« fH?½ w� Ÿd?�¹Ë Ÿd?Ý√ …—u?BÐ

‰ö??š ÷«d?Ž_« ¡U??H?²??š« ÊQÐ  U??Ý«—b�« w� Ád??	– - U?L??	Ë ÆW??−?�½_« w?� »U?N??²�«

jI?� w¼ U??LMOÐ ©•12.5® w¼ ÊuðËd?³�« W?�?C?�  U?D³?¦0 Ãö?F�« s� ‰Ë_« Ÿu?³?Ý_«

ÆH2 5�U²�N�«  ö³I²��  UC¼UM� W¹Ëœ√ Â«b�²ÝUÐ  ©•5.6®

∫W	d(«  «b¹R� ‡‡ 2

¨W¹u?F*« W¹b?F?*« W?	d?(« 5�?% vKŽ (Prokinetics) W?	d?(«  «b¹R??� qL?Fð

W¹Ëœ_« Ác?¼ WK¦???�√ s�Ë W???I??O???�b�« ¡U???F??�_«  U???{U???³??I½« œœd?ð …œU¹“ o¹dÞ s?Ž p�–Ë

s� Ÿd?�¹Ë WOKH?��« WO?¾¹d*« …d?B*« WO�U?F� …œU¹“ vKŽ b?ŽU?�¹ u¼Ë ¨bO?�«dÐuK	u²?O*«

ZF9 W?�U?š wL?CN�« “U?N?'« W?	dŠ b?O?F?²?�¹Ë ¨ŸdÝ√ q?JAÐ …bF?*« ⁄«d�≈ W?OKL?Ž
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fO� ’U?�?ý_ t??�«b?�?²?Ý« sJL*« s� W¹Ëœ_« s?� ŸuM�« «c¼ Æ¡Íd*« (Peristalsis)

Í√ Ë√ fK� Ë√ —dJ?²?� ¡w� rN?¹b� s¹c�« ’U?�??ýú� sJ�Ë ¨j?I?� …b?F?*« W?�d??Š rN¹b�

w� i¹d*« W?�ö?Ý v�≈ ÁU?³?²½ô« W¹Ëœ_« s� ŸuM�« «c¼ Â«b?�?²?Ý« bMŽ V−¹ ÆŸU?&—«

ÆWOz«Ëb�«  «dŁP²�« ÍœUH²� p�–Ë Èdš√ W¹Ëœ√ ‰ËUMð ‰UŠ

∫w×D��« ełU(« q�«uŽ ‡‡ 3

¡U?Až W‡‡‡ÐU?�≈ ‚u‡‡‡F¹ e?łUŠ ¡U‡‡‡A½≈ o¹d?Þ s‡‡Ž w×D‡‡‡��« e?łU(« W‡‡‡¹Ëœ√ qL?Fð

Âu‡‡¹œu??B�«  U‡?‡‡MO??'¬ ∫W‡‡‡¹Ëœ_« Ác¼ v?‡KŽ ‰U?¦??� ÆÍu‡‡?KF�« w‡‡‡L??C??N�« “U?N??'«

 UM?O????'¬ b?????L????²?????�ð Y?O????Š ¨(Sucralfate)  U????H?�dJ?��« ¨(Sodium alginate)

Î«ełUŠ Àb?%Ë WO×DÝ WO�ö¼ …œU?� qJAð wN� W¹d×³�« »U?AŽ_« s� Âu¹œuB�«

wKš«b?�« ¡U?A??G�«  U??H�d?J��« wL??%Ë Æ¡Íd*« w� …b??F*«  U?¹u?²??×??� œ«bð—« b??{

b¹e*« s� W¹U?L?(«Ë ¡U?HA�« e?¹eFð vK?Ž qLF?ðË ÍuKF�« wL?CN�« “U?N?−K� wÞU?<«

ÆWOLCN�«  UÐU�ù« s�

∫WOÐ«u³�« W¹uK*« rOŁ«dł W'UF� ‡‡ 4

W¹u?K*« r?OŁ«d?????ł W????�ö?????Ž Ê≈

(Helicobacter pylori) W???OÐ«u???³�«

¨…b???I????F???� w¾¹d?*« Íb???F*« —e????'UÐ

Ê√ X‡?²????³?Ł√  U????Ý«—b?�« iF?????³????�

s� b‡?‡¹e?‡‡?‡¹ U?‡‡?N‡?O‡?KŽ ¡U?‡‡?‡C?‡I?‡�«

¨w¾?¹d*« Íb????F*« —e???'« ÷«d????Ž√

Èd‡š_«  U?‡Ý«—b�« X‡²??³Ł√ U??L?MOÐ

‰U???????????Š w?‡?� s?‡?J??�Ë ¨p?�– f?‡?J?Ž

¡UCI�«Ë UNłöŽ s� bÐô U¼œułË

—U?Ł¬ s?‡?‡� U?‡?‡?‡?N?� U?‡‡?* U?‡?‡?‡?N????????O?K?Ž

Ã—U???šË q‡‡š«œ …d???O???¦??	  U???F???³ðË

.wLCN�« “UN'«
WOÐ«u³�« W¹uK*« rOŁ«dł ∫ ©13 qJA�«®
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∫WOŠ«d'« W'UF*« ∫ÎUFÐ«—

ÆW???Š«d???−K� w¾?¹d*« Íb???F*« —e???'« s� w?½U??F?¹ Íc�« i¹d?*« Q??−?K¹ U???� Î«—œU½

∫WO�U²�«  ôU(« w� WBB�� ÊuJð U� ÎU³�Už WŠ«d'U�

Æi¹dLK� q¦�_« wz«Ëb�« ÃöF�« w� qA� ¿

Æ¡Íd*« v�≈ W¹—«d*« …—UBF�«Ë …bF*«  «—UBŽ s� …dO³	 WOL	 œ«bð—« ¿

Ær−(« YOŠ s� dO³	 ełU(« »U−(« w� o²� œułË ¿

Æ¡Íd*« w� …b¹bý  UÐUN²�« œułË ¿

Æ¡Íd*« w� bOLŠ oOCð œułË ¿

w‡‡‡?� qK‡š œu??łË ÊËb‡Ð (Barrett’s esophagus)  —UÐ ¡Íd??� W�U?Š v�≈ ‰u??×?²�« ¿

Æ(Dysplasia) Z�M²�«

ÆuÐd�UÐ ÎUÐUB� i¹d*« ÊuJ¹ ¿

ÆWO³½Uł  «dOŁQð œułË V³�Ð W¹Ëœ_« qL% vKŽ …—bI�« ÂbŽ ¿

∫ås�O½ò ‡� ŸUI�« WOM¦ð

ÃöF� WOŠ«d'«  UOMI²�« bŠ√

—e??'« s?Ž W‡&UM?�« …b??F*« W???�d??Š

ŸU‡I�« W‡?OM¦ð w‡‡¼ w¾?¹d*« Íb?F*«

(Nissen fundoplica- s�???OM�

Æ…bF*« ŸU� w‡M‡Ł Í√ tion)

…—U³?Ž WF?³²*« WOM?I²�« Ác¼

¡Íd*« ¡«—Ë …b?F*« ŸU?� —Ëd?� sŽ

w²MÝ (6) v�≈ q?B¹ U???� o¹uD?²�

¡e?'« Ë√ w?�U?I�« ¡Íd*« s� d??²?�

- b??I??� ¨p�– l�Ë Æ¡Íd??LK� d??O??š_«

 ö?¹b?????F?????²�« s?� b¹b?????F?�« n�Ë

sJL*« s‡?‡�Ë W?O‡M‡I?²�« Ác‡¼ v?‡‡‡KŽ
—e'« ÃöF� wŠ«d'« qšb²�« ∫ ©14 qJA�«®

w¾¹d*« ÍbF*«
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w�  ö¹b?F?²�« Ác‡‡¼ v?‡‡KŽ ‰U?¦?� Æ5‡‡Š«d?'« q‡‡³?� s� W‡‡?HK²?�?� ‰UJýQÐ U¼ƒ«d?ł≈

∫…bF*« ŸU� WOM¦ð ¡«dł≈

ÆsD³�« Ë√ —bB�« d³Ž ÊuJð Ê√ U�≈ w¼Ë WŠ«d'« ZN½ ¿

w�U�_« —«b?'« Â«b�?²Ý« vMF0 W?OMI²�« Ác?NÐ …bF*« s� WH?K²�� ¡«e?ł√ Â«b�?²Ý« ¿

Æ jI� w�U�_« —«b'« Â«b�²Ý« Ë√ ÎUF� wHK)«Ë

∫‰U¦*« qO³Ý vKŽ WŠ«d'« ¡UMŁ√ Èdš√  ö¹bFð À«bŠ≈ ¿

Æ(Vagotomy) rN³*« lD� ‡‡ 1

Æ(Gastroplasty) …bF*« »√— ‡‡ 2

Æ(Looseness of the wrap) ·UH²�ô« w� …ËUš— À«bŠ≈ ‡‡ 3

Æ(Completeness of the wrap) ·UH²�ô« ‰UL²	« ‡‡ 4

Æ(Length of the wrap) ·UH²�ô« ‰uÞ ‡‡ 5

s� b¹b??F�« w� wKš«b�« d??OEM²�« WD?Ý«uÐ Êü« 5�?OM� ŸU??I�« W?OM?¦ð c?O?H?Mð r²¹

 UH?ŽUC?� Àb×¹ —UEM*« o¹dÞ sŽ W?OMI²�« Ác¼ ¡«d?ł≈ Ê√ Ëb³¹ UL?	Ë ÆWO³?D�« e	«d*«

…œUŽ≈ v�≈ Êu?łU²×¹ s¹c�« v{d*« œ«b?Ž√ w� …œU¹“ „UM¼ X�u�« fH½ w� sJ�Ë ¨q�√

W??OM¦ð ¡«d‡‡ł≈ l?� W½—U?I*U?Ð —UEM*« o¹dÞ sŽ U??N?²?¹œQð ‰U?Š w� W??Š«d?'« Ác?¼ ¡«d?ł≈

ÆWŠu²H*« ŸUI�«

∫WO�UFH�«

s�??% X²?³Ł√  U??Ý«—b�« Ê≈ YO?Š ¨…b??O?ł 5�?O?M� ŸU?I�« W??OM¦ð W?OM?Ið W?O�U??F?�

(Failure rate) qA????H�«  ôb????F???� s?J�Ë Æ ôU????(« s� ©•90 - 60® Èb� ÷«d???Ž_«

ÆWHK²<«  UÝ«—b�« V�×Ð ©•20 -2® 5Ð U� ÕË«d²ð UN²³�½Ë …œułu�

∫ UHŽUC*«

 .©•45 - 2® 5Ð U� ¡«dłù« «c¼ sŽ W&UM�«  UHŽUC*« ÕË«d²ð

∫wðü« qLAð  UHŽUC*« Ác¼

Æ©•13- 1® W³�MÐ Àb% w¼Ë ·UH²�ô« —UON½« ¿

 .©•11 - 1® UNŁËbŠ W³�½Ë WIO�b�« ¡UF�_« œ«b�½« ¿
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 .©•8- 2®  UNŁËbŠ W³�½Ë sD³�UÐ  «“UG�« …d¦	 ¿

 .©•9 - 1® UNŁËbŠ W³�½Ë  UÐUN²�ô«Ë ÈËbF�« ¿

Æ©•13 - 4®  tŁËbŠ W³�½Ë Íuzd�« »UN²�ô«Ë Wzd�« ’UL�½« ¿

Æ©•4 - 2® tŁËbŠ W³�½Ë wLCN�« “UN'« —«bł w� VIŁ ÀËbŠ ¿

Æ©•9 - 1® tŁËbŠ W³�½Ë s�e*« ¡Íd*« oOCð ¿

Æ©•9 - 1® tŁËbŠ W³�½Ë ¡Íd*« œ«b�½« ¿

Æ(Dumping syndrome) ‚«džù« W�“ö²� ¿

Æ(Incisional hernia) ©lC³K� w�U²�«® wŠ«d'« o²H�« ¿

Æ(Gastroparesis) …bF*« ‰eÓš ¿

Æ©•13 -3® UNŁËbŠ W³�½Ë ŸUI�« WOM¦²� WŠ«d'« …œUŽ≈ ¿

Æ©•5 - 0® s� WOMI²�« ÁcN�  UO�u�«  ôbF� ÕË«d²ð UL	 ¿

∫WŠ«d'« sŽ WK¹b³�« WE
U;« W'UF*« ∫ÎU��Uš

W?OEH% W?I¹dDÐ w¾¹d*« Íb?F*« —e?'« ÃöF�  U?OMIð …b?Ž d¹uDð - b?� ÎU¦¹b?Š

- b‡‡� U??L?	 …d‡?‡‡O?¦??	  U‡‡‡H??ŽU?C??� s� W?Š«d??'« w� U* p�–Ë ¨W?Š«d??'« sŽ …b?O??FÐ

ÆÎUIÐUÝ U¼d	–

∫p�c� W‡K¦�√

sŽ U?�≈ w¼Ë ¨…b?F*« d?OEMð ¡«d?ł≈ ¡U?MŁ√ ¡Íd*« s� d?O?š_« ¡e?'« W?−?�½√ wMŁ ∫‰Ë_«

Æ‚dD�« s� U¼dOž Ë√ ¨—«b'« V×Ý Ë√ “dž l{Ë o¹dÞ

¨W?OKH?��« W?O??¾¹d*« …d?B*« w� ©Enteryx f	d?²½≈® włu�u?O?³�« d?L?K³�« sI?Š ∫w½U?¦�«

 ∫UNM� …dODš  UHŽUC� l� XD³ð—« WI¹dD�« Ác¼ sJ�Ë

Æ(Pneumomediastinum) nBM*« Õ«Ëd²Ý« ¿

v�≈ ÍœR?¹ b???� U?‡2 ¨(Embolization of polymer) d‡?LK³?�« V³?‡�Ð ÂU????L????B½ô« ¿

 ÆÍuK	 qA�
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 Æ¡Íd*« oOCð ¿

(Intra-Aortic injec-  vÞ—Ë_« qš«œ d?LK³�« sI?Š V³?�Ð …U?�Ë  ôU?Š qO?−?�ð  ¿

Æ(2005) ÂUŽ UN�UI¹≈ - …dOD)«  UHŽUC*« Ác¼ V³�ÐË Ætion of polymer)

Æw�U²�« ¡e'« w� tKOBHð r²OÝ «c¼Ë ¨W¹u¹œ«d�«  «œœd²�UÐ W'UF*« ∫Y�U¦�«

s‡‡Ž w¼Ë w¾¹d*« ÍbF*« —e'« ÃöF� WE
U;«  U'UF*« ÈbŠ≈ ∫ ©15 qJA�«®

¡ÍdLK� wKH��« ¡e'« w
 “dž l{Ë o¹dÞ

o¹dÞ sŽ w¼Ë w¾¹d*« ÍbF*« —e'« ÃöF� WE
U;«  U'UF*« ÈbŠ≈ ∫©16 qJA�«®

wLCN�« “UN'« qš«œ UN½UJ� ÎU×{u� ¡ÍdLK� wKH��« ¡e'« w
 “dž l{Ë

dýU³� Z - jš qHÝ√ s� ZO�M�« Òh�

ZO�M�« w
 lDI�«Ø5³�²�« …dD¦� ÂbIðœ«RH�« WOM¦� dNE� dš¬

…“dG�UÐ WKL;« …dÐù« ÂbIð

WO½U¦�« …“dG�« ‰UL	≈

bMŽ WOM¦�« s¹uJð

…bIF�« jÐ—

WÞUO)« W�u�³	 WÐu×B� …dÐù«

…“dG�« ÂbI²Ð

‰UL	≈Ë Ò̈h*« p


v�Ë_« …“dG�«

Òh*« oO³Dð
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∫W¹u¹œ«d�«  «œœd²�UÐ W'UF*« ∫ÎUÝœUÝ

©W?OKH??��« W?O?¾¹d?*« …d?B*«® ¡Íd*« s� d?O??š_« ¡e?'« i¹d?Fð sŽ …—U??³?Ž w¼

U²¹d?²Ý rÝUÐ ·d?FðË W‡�UD�« W‡‡C?H�M� (Radiofrequency) W‡‡¹u¹œ«d�«  «œœd‡‡²K�

w� W¹Ëœ_«Ë W?¹c?ž_« …—«œ≈ q?³?� s‡?� U?²?¹d?²??��« ÂU?E½ vKŽ W??I??�«u*« X9Ë Æ(Stretta)

ÎU¹—U?& ÎU?ŠU?²?� U?²¹d?²?��« ÂUE½ `³?�√Ë (2000) ÂU?Ž w� W?OJ¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu�«

s�  ¡U?ł W�U?D�« WC?H?�M� W¹u¹œ«d�«  «œœd?²�« Â«b�?²?Ý« …dJ�Ë Æ(2010) ÂUŽ w‡‡�

Æ5łôuJ�« ‘ULJ½« v�≈ ÍœRð W¹u¹œ«d�«  «œœd²�« Ê√ u¼Ë Î̈«bł wIDM� ”UÝ√

 ∫q¦� Èdš√  ôUŠ w� WCH�M*« W�UD�«  «– W¹u¹œ«d�«  «œœd²�« Âb�²�ð

Æ©rEM�« »«dD{«® VKI�«  UÐdCÐ ÂUE²½« ÂbŽ s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« ¿

 ÆbOL(« WðU²ÝËd³�« r�Cð ¿

ÆfHM²�«  öJA� ¿

w� W¹u¹œ«d�«  «œœd?²�« Â«b�?²Ý« …bzU?� s� WI?O�b�«  U?O�ü« Ê√ s� ržd�« vKŽ

∫vKŽ qLF¹ t½√ ô≈ W×{«Ë dOž w¾¹d*« ÍbF*« —e'«

Æ U³łu�« ‰ËUMð bFÐ W�Uš WOKH��« WO¾¹d*« …dB*« ¡U�ð—« qOKIð ¿

Æ¡Íd*« WOÝU�Š qOKIð ¿

Æ…bF*« ‰eš 5�% ¿

∫ ‡� ÊuJð W¹u¹œ«d�«  «œœd²�UÐ W'UFLK� q¦�_« —UO²šô«

ÆULNOK	 Ë√ fKI�« ¨…—dJ²*« …bF*« W�dŠ s� Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« ¿

ÆWOFO³Þ ¡Íd*« W	dŠ rN¹b� s2 v{d*« ¿

(24) Èb??� vKŽ ¡Íd*« w?� ©¡U¼U??³�«® W??{u??L??(« W?ł—œ ”U??O??� - s¹c?�« v{d*« ¿

Æ(4) s� q�√ ¡Íd*UÐ W³�M�« Ê√ błËË WŽUÝ

Æd²� w²MÝ (2) s� q�√ ©ełU(«® »U−(« w� o²HÐ 5ÐUB*« v{d*« ¿
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v�Ë_« W??ł—b?�« s� ¡Íd*« w� »U??N??²?�« rN¹b� s?�Ë w¾¹d*« Íb??F?*« —e??'« v{d??� ¿

ÆÎUIÐUÝ U¼d	– - UL	 dKO� ‡‡ Í—U�UÝ dO¹UF* ÎUI�Ë WO½U¦�«Ë

—e'« ÷«dŽ√ vKŽ W?O{d� dOž …dDOÝ Ë√ WK�U?	 …dDOÝ rN¹b� fO� s2 v{d� ¿

W??�??C??�  UD³??¦??� W??�U??š W¹Ëœú� q¦??�_« Â«b??�??²??Ýô« l� v²??Š w?¾¹d*« Íb??F*«

ÆÊuðËd³�«

Æb�_« q¹uÞ wz«Ëb�« ÃöF�UÐ —«dL²Ýô« w� Êu³žd¹ ô s¹c�« v{d*« ¿

’U??�???ýú� `KBð ô W?¹u¹œ«d�«  «œœd??²?�« o¹dÞ sŽ W‡?‡‡'U??F?*« ÊS??� t‡‡?OKŽË’U??�???ýú� `KBð ô W?¹u¹œ«d�«  «œœd??²?�« o¹dÞ sŽ W‡?‡‡'U??F?*« ÊS??� t‡‡?OKŽË’U??�???ýú� `KBð ô W?¹u¹œ«d�«  «œœd??²?�« o¹dÞ sŽ W‡?‡‡'U??F?*« ÊS??� t‡‡?OKŽË

∫rN¹b� s¹c�«∫rN¹b� s¹c�«∫rN¹b� s¹c�«

sŽ U?�≈ t?BO?�?Að - Íc�« d?²?� w²MÝ (3) s� d?¦	√ ©e?łU?(«® »U−?(« w� o²?� ¿

Æ…bF*« dOEMð o¹dÞ sŽ Ë√ Âu¹—U³�UÐ WOMO��« WFý_« o¹dÞ

ÆlK³�« d�Ž ¿

W?FÐ«d�«Ë W??¦�U?¦�« W?ł—b�« s?� ¡Íd*« w� »U?N?²�UÐ ÎU?Ðu?×?B?� w¾¹d*« Íb??F*« —e?'« ¿

ÆÎUIÐUÝ U¼d	– - UL	 dKO� ‡‡ Í—U�UÝ dO¹UF* ÎUI�Ë

ÆWOFO³Þ dOž rN¹b� ¡Íd*« ©ZF9® W	dŠ ¿

ÆlK³�« bMŽ W�Uš WO¾¹d*« WOKH��« …dB*« w� qL²J� dOž ¡Ušd²Ý« ¿

∫WOMI²�«

o¹d?Þ sŽ r²ð w?N??� W?¹u¹œ«d�«  «œœd???²�UÐ W???'U???F*« ¡«d??ł≈ W???O???H??O???	 sŽ U???�√

wN??²Mð w²�« ¡Íd??LK� …dD¦?I?�« ÂUE½ Â«b?�??²?Ý«Ë W¹u¹œ«d?�«  «œœd?²K� b�u??� Â«b?�??²?Ý«

(465) …u????I?Ð W¹u?¹œ«—  «œœdð ‚ö?Þ≈ r²?¹ dÐù« Ác¼ o?¹dÞ s?ŽË ¨dÐ≈ l?Ð—√ b????ł«u?????²Ð

v�≈ (100) w� vB??�√ b??×?	 j�u??� (80) ¨…UM� qJ� ◊«Ë (5) v�≈ (2) s� ¨eðd¼u?KO?	

W??−?�½_« qš«œ …—«d??Š ‚öÞ≈ vKŽ e??H?% W¹u?¹œ«d�«  «œœd?²�« Ê≈ Y?O?Š ¨ÂË√ (800)

vKŽ ÿU?H×K� p�–Ë ¨W¹eKÝ W?ł—œ (100) s� q�√ ÊuJð Ê√ bÐô …—«d?(« Ác¼Ë ÆÎUOzU?IKð

“ËU−?²ð ô YO×Ð W−‡‡�½_« w� …—«d‡‡?(« Wł—œ b‡‡�— r²¹ YOŠ ¨nK²�« s� W?−�½_«

Ác¼ r²ð U??L?	 Æb�u*« s� ÎU?O?zU?IKð ·U?I¹ù« r?²¹ U¼“ËU?& ‰U?Š w�Ë W?¹eKÝ W?ł—œ (47)
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…b?� ÕË«d?²ðË ÆÂU??Ž d¹b?�ð Â«b?�?²??ÝUÐË ÎôË√ …b?F?LK� d?O?EMð ¡«d?ł≈ o¹dÞ sŽ W?O?MI?²�«

ÆWIO�œ (60) w�«uŠ ÃöF�«

qš«œ …dD¦I�« qOšbð qJA�« `{u¹ ©√®

Êu�U³�UÐ WKL×� ¡Íd*«

b‡ł«u²*« Êu�U³�« a‡H½ dNE¹ qJý  ©»®

‚öÞ≈ r‡‡²¹ U‡‡¼bFÐË ¨¡Íd‡*« W¹UN½ w‡‡


W�UD�« W‡CH�M� W‡‡¹u¹œ«d�«  «œœd‡²�«

dÐù« o¹dÞ sŽ

W¹UN½ ÷ÒdFð s	U�√ 5³¹ qJý ©Ã®

W¹u¹œ«d�«  «œœd²K� ¡Íd*«

W‡'UF*« ÊU‡‡J� `‡‡{u¹ qJ‡‡‡ý ©œ®

(6) —Ëd‡� bFÐ W¹u¹œ«d�«  «œœd‡‡‡²�UÐ

5łôuJ�« ‘ULJ½« 5³ð YOŠ ¨dNý√

©√®©»®

©Ã®©œ®

w‡¼Ë w¾¹d*« ÍbF*« —e'« ÃöF� WE
U;«  U'UF*« ÈbŠ≈ ∫©17 qJA�«®

¡Íd*« …dD¦IÐ W'UF*« o¹dÞ sŽ Ë√ ¨W¹u¹œ«d�«  «œœd‡²�UÐ W‡‡'UF*«
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∫WO�UFH�«

W¹u¹œ«d�«  «œœd??²�« W??O�U?F??� W?ł—œ v?KŽ W?¦¹b??(«  U??Ý«—b�« s� b¹b??F�« „UM¼

rN?¹b� r²¹ v?{d*« s� ©•85-55® Ê√  œU???�√ b??�Ë ¨w¾?¹d*« Íb???F*« —e???'« W??'U???F*

 UD³???¦??� U??N??L¼√Ë W¹Ëœ_« ·U???I¹≈Ë ¨w¾¹d*« Íb???F*« —e‡'« ÷«d‡?‡Ž√ v‡K?Ž ¡U??C??I�«

(12) 5Ð U?�  U?Ý«—b�« Ác¼ w� v{d?LK� W?FÐU²?*« …d²?� j‡Ýu?²?�Ë ÊuðËd?³�« W�?C?�

ÆÎ«dNý (33) v�≈

∫ UHŽUC*«

 U?Ý«—b�« t?²?²³Ł√ U?� «c¼Ë s�¬ W?¹u¹œ«d�«  «œœd?²�« Â«b�?²?Ý« ÊS?� ÂU?Ž qJAÐ

w� U¼d???	– - w²�«  U???H??ŽU???C*« sL??{ s?�Ë Æo¹u??�???²�« b??F?Ð U??� WÐd???−??²�« p?�c??	Ë

 U?Ý«—b�« X³?�½ U?L?	 ÆÍuz— »U?N?²�« ÀËb?Š p?�c?	Ë ¨¡Íd*UÐ VIŁ ÀËb?Š  U?Ý«—b�«

¨ÃöF�« s� ŸuM�« «cN� q¦?�_« i¹d*« —UO²š« ¡uÝ v�≈  UH?ŽUC*« Ác¼ ÀËbŠ V³Ý

ÆqLF�UÐ rzUI�« h�A�« q³� s� t�H½ ÃöF�« ¡UDŽ≈ ¡UMŁ√ QDš ÀËbŠ p�c	Ë

∫WK¹b³�«  UłöF�« ∫ÎUFÐUÝ

…b??F*« W?�d??Š …d¼Uþ W??'U?F??� vKŽ …—œU??I�« W?O?�eM*« qz«b??³�« s� b¹b??F�« „UM¼

l� ¡U*« »d??ý qL?Að qz«b??³�« Ác¼ ÆU?N??{«d?Ž_ jI?� ÎU??²?�R?� ÎU??H?O?H??�ð oI?% U??NMJ�Ë

s� qL?F¹ u¼Ë ¨©Sodium Bicarbonate Âu¹œu?B�«  U½uÐd?JOÐ® «œu?B�« ‚u?×?�?�

…œU¹“ v�≈ ÎU?C?¹√ qÐU?I*« w� ÍœRð b?� U?N?½√ ô≈ ¨U¼b?O?O?%Ë W?{u?L??(« W½“«u?� ‰ö?š

Íc�« d�_« ¨…bF?*« v�≈ …bz«e�« qz«u��«Ë  «“UGK� UN?²�U{SÐ ÎU�«b?²Š«Ë Î«¡uÝ l{u�«

w�U²�UÐ ÍœR¹ U?2 ¨W¹bF*« ÷UL?Š_« s� b¹e*« ÃU²½≈ rŁ …bF*« vK?Ž jGC�« s� b¹e¹

Æ¡Íd*« v�≈ WFł«d�« ÷ULŠ_« WOL	 …œU¹“ v�≈

l�d?ð Ê√ U??N½Q???ý s� ¡«c???G�« v�≈ Âu?¹œu??B?�« W??�U???{≈ ÊS???� p�– vKŽ …Ëö???ŽË

‰u‡?K; bz«e?�« rC???N�« Ê√ U????L???	 VKI?�« v‡‡?KŽ j‡?‡G???C�« b?‡‡¹e?¹ U‡‡?2 ¨Âb�« j‡?‡G???{

Íb?ŽU??I�« ‡‡ wC?L??(« Ê“«u?²�« w‡� ‰ö?‡‡šù« v‡‡�≈ ÍœR‡‡?¹ Ê√ t½Q?ý s� Âu‡‡?¹œu?B�«

Ær�'« w‡‡� (Acid-Base balance)
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f�U)« qBH�«

…bF*« W�d( W{d� d��√ W�U	 
ôU�

WO?×�  ôU?Š „UM¼ sJ� ¨…b?F*« W�d?Š s� …U½UF?LK� 5{dF?Ô� ”UM�« q� fO�

s� …U½UF*« —«dJ²Ð W?ÐU�ù«  ôUL²?Š« UNO?� lHðdð dLF�« s� WMO?F� qŠ«d� Ë√ W?�Uš

w²�« q�«u?F?�UÐ dŁQ?²K� r¼d?O?ž s?� W?{d?Ž d?¦?�√ r¼ ’U?	?ý_« ¡ôR?¼Ë Æ…b?F*« W?�d?Š

∫rNML{ s�Ë ÆWOKH��« WO¾¹d*« …dB*« ¡U	ð—« qN�Ôð

∫q�«u(« ‡‡ 1

…b¹b?A?�« …b?F*« W?�d??Š s� q�«u?(«  «b??O?��« œ«b?Ž√ n?B½ s� d?¦?�√ w?½U?Fð

»U??³??Ý_ W??�d??(« Ác¼ Àb??%Ë ¨sNK?L??Š s� hš_UÐ Y�U??¦?�«Ë w½U??¦�« Àu‡K?Ł_« ¡UMŁ√

∫UNM� …dO¦�

w�  U?½u???�d????N?�« “«d???�≈ œU?¹“ ‡‡ 1

qFł v?KŽ qLF¹ q�U?(« r�ł

qF?−¹ U2 ¨W½u?O� d¦?�√ WDÐ—_«

W????OK?H????��« W????O????¾¹d?*« …d????B*«

ÂUFDK� `L�OÝ «c¼Ë ÆWO	ðd�

vKŽ_ œ«bð—ö� …b??F*« iL?ŠË

Æ…d−M(«Ë ¡Íd*« v�≈ Í√

…bF?*« W�d( q?�U(« ÷dF?²ð ‡‡ 2

Àb?% w²?�«  «d?O?G??²K� W?−??O?²½

u?/Ë ¨q�U?????(« …√d?*« r�?????'

jG?C�«Ë rŠd�« q?š«œ U?NMOMł

Á—ËbÐ «c¼Ë ¨…b?F*« vKŽ rz«b�«

vKŽ …b??F?*«  U¹u??²??×??� d??³??−¹

¨5M'« u/ l�

…bF* tF�œ b¹e¹

vKŽ√ v�≈ t�√

…bF*« W�dŠË q�U(« …√d*« ∫ © 18 qJA�«®
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v�≈ U?NM�Ë ¨W?O?KH?��« W?O?¾¹d*« …d?B*« Í√ …d?�U?F�« W?KC?F�« ‰ö?š s� ŸU?&—ô«

Æ¡Íd*«

∫W'UF*«

WOK?� UN³M?& Î«bł VFB�« s?� YOŠ ¨qL(« ¡U?MŁ√ …bF*« W?�dŠ ÷«dŽ√ qOK?I²�

q�U??(« …√d*« tM?� w½U??Fð Íc�« ÕU??Oð—ô« Âb??Ž VM&Ë ¨U??NKO?KI??²�  «uDš „UM?¼ sJ�Ë

∫q¦�

WLFÞ_« ¨ UOM¼b�UÐ WOMG�« WLFÞ_« ∫q¦� WL?FÞ_« s� …bF*« W�dŠ  «dO¦²�� VM& ¿

ÆtðôuJOA�« ¨WŽ–ö�«Ë qÐ«u²�« …dO¦� …—U(«

Æ…uNI�«Ë ÍUA�« q¦� 5O�UJ�« VM& ¿

ÆqO³$e�«Ë  UOCL(« ¨W¹“UG�«  UÐËdA*«Ë ¨ŸUMFM�«  U−²M� VM& ¿

ÆÂu¦�«Ë qB³�« ¨UNðU−²M�Ë rÞULD�« VM& ¿

Æ…bŠ«Ë W³łË ‰ËUM²Ð ¡UH²�ô« ÂbŽË ÂuO�« ‰«uÞ …œbF²� Ë …dOG�  U³łË ‰ËUMð ¿

ÆÂUFD�« ‰ËUMð w� ‰uÞ√ X�Ë cš√Ë bO'« mC*« sJ�Ë  U³łu�« ‰ËUMð w� ¡UDÐù« ¿

vKŽ  UŽUÝ (3) —Ëd� s� bÐö?� ¨…dýU?³� q�_« ‰ËUMð bFÐ ÂuM?�« v�≈ œuK)« ÂbŽ ¿

ÆÂuM�« v�≈ œuK)« q³� W³łu�« bFÐ q�_«

Æ…bF*«Ë jÝu�« ‰uŠ WFÝ«u�« W{UHCH�« fÐö*« ¡«bð—« ¿

jG?C?�« s‡� b¹eð U?N½_ ¨d??B?)« W‡ID?M� bMŽ fO�Ë 5‡?²?³?�d�« o¹dÞ s?Ž ¡UM×½ô« ¿

Æ…bF*« vKŽ

Æq¼dð ÊËbÐ W�UI²Ý« w� `¹d� bFI� vKŽ ”uK'« ¿

¨…bF*« W?�dŠ ÷«dŽ√ s� nOH?	²�« vKŽ bŽU?�ð w²�« W¹Ëœ_« s� b¹bF�« „UM¼

¡U?�M?�« VO?³ÞË wL?C??N�« “U?N?'« VO??³Þ …—U?A?²??Ý« s� bÐô U?N� W?łU??(« ‰U?Š w�Ë

∫ÎUIÐUÝ U¼d�– - b�Ë ¨ «—UO)« Ác¼ s�Ë Æ…œôu�«Ë
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ÆW{uL(«  «œUC� ¿

ÆH2 5�U²�N�«  ö³I²��  UC¼UM� ¿

Æw×D��« ełU(« q�«uŽ ¿

ÆÊuðd³�« W	C�  UD³¦� ¿

błË sJ�Ë qL?(« ¡UMŁ√ Êuðd³�« W?	C?�  UD³¦� Â«b?	²?Ýô q�√ »—U& „UM¼

U??� qL?Að  U??Ý«—œ l³??Ý s� ÊuJ*« qOK?×?²�« s� b??łË U??L?� Æs�¬ U??N?�«b??	?²??Ý« Ê√

¡U�M�« s� (133410)Ë Êuðd³�« W?	C�  UD?³¦� v�≈ rN?{dFð - (1530) tŽu?L−�

dO?³� ‚d?� błu¹ ô t½√ błË b?�Ë ¨W¹Ëœ_« s� ŸuM�« «cN� «u?{dF²¹ r?� s¹c�« q�«u(«

Æ…dJ³*« …œôu�« Ë√ ÍuHF�« ÷UNłù«Ë ¨WOIK)«  U¼uA²�« dÞU	� w�

∫WML‡=��« v{d� ‡‡ 2

vK?ŽË …b???F*« vK?Ž jG???C�« s� b?¹e???� l{Ë W???O???³?K��« WM?L???=��«  «d???OŁQ?ð s�

qN�Ô¹ U� ¨¡U	ð—ô« v�≈ WOKH��« WO?¾¹d*« …dB*« dDCð w�U²�UÐË Æ©ełU(«® »U−(«

W??O??³K��« q�«u??F�« b??Š√ œu??łË bMŽ W??�U??šË ¨¡Íd*« v�≈ …b??F*«  U¹u??²??×??� V¹d??�ð

nO?H	ðË wK�_« V³?��« ÃöF?Ð W'U?F*« r²ðËÆWKCF?�« pKð ¡U	ð—ô q�_UÐ W?³³?�Ô*«

ÆÊ“u�«

∫uÐd�« v{d� ‡‡ 3

 ôU?Š ‰uB?Š  ôUL?²Š« ŸU?Hð—« »U?³Ý√ ÊS?� ¨ Êu¦?ŠU³?�« tO�≈ d?OAÔ¹ U?� o�Ë

U0— lłd¹ `O?łd?²�« Ê√ ô≈ ¨Êü« v²?Š W?�Ëd?F?� dO?ž uÐd�« v{d?� Èb� …b?F*« W?�d?Š

qš«œ  jG??C�« ŸU??H?ð—« w� —Ëœ t� ÊuJ¹ U?2 ¨fHM²�«  UÐu??F??B�Ë ‰U??F??��« —«d?J²�

w� sD³�«  öCŽ Êu�b	²�¹ ¨ÀU½ù« fO�Ë ¨—u�c�« Ê√ ·ËdF*« s�Ë ÆsD³�« WIDM�

5Ð U?L??O?� …d?O?G??B�«  ö?C?F�« p?Kð vKŽ ÀU½ù« b?L??²?Fð U?LMO?Ð ¨fHM²�« W?OK?L?Ž ÂU9≈

l� i³?IM?ðË rN½uDÐ aH?²Mð ‰U?łd?�« Èd½ «c�Ë ÆÁc¼ W?OKL?F�« ÂU?9ù ŸuKC�« ·u?H?�
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—Ëœ W?LŁ Ê√ Êu?¦?ŠU?³�« Èd?¹ U?L?� ÆÕu?{uÐ ¡U?�M�« vKŽ p�– Èd?½ ôË ¨fHM²�«  «—Ëœ

vKŽ qL?F¹ W¹Ëœ_« Ác¼ iFÐ Ê√ V³�Ð p�–Ë ¨d?�_« w� uÐd�« W?'UF� W?¹Ëœ_ qL²?×�

WO?¾¹d*« …dB*« ¡U?	ð—« w� r¼U�Ô¹ b?� U� ¨WOz«u?N�« VFÔAK� W?HKGÔ*«  öC?F�« ¡U	ð—«

v�≈ U?N�u?�ËË ¨¡Íd*« v�≈ …b?F*« ÷U?L?Š√ fK� Ê√ WE?Šö� U?MOKŽË ÆÎU?C¹√ W?OKH?��«

¨d?O?³?� qJAÐ œ—«Ë d?�√ u¼ W?Oz«u?N�« W?³?B?I�« v�≈ U?N?³¹d?�ð ‰U?L?²?Š«Ë ¨oK(« W?IDM�

 ôU??Š s� Î«d???O??¦??� Ê√ v�≈ W???O??³D�« —œU?‡‡B*« d??O?‡‡‡A?ð «c�Ë ÆÂu‡‡M?�« ¡U‡‡M?Ł√ W??�U??šË

s� ¡«e?ł√ v?�≈ …b?F*« ÷U?L?Š√ ‰u??�Ë U?N?³??³?Ý wKOK�« uÐd?�«  UÐu½Ë wKOK�« ‰U??F?��«

 Æw�HM²�« “UN'«

∫ÍdJ��« v{d� ‡‡ 4

 U??H??ŽU??C??� —u??Nþ ¡bÐ bM?Ž W??�U?š ¨Íd?J��« ÷d0 5ÐU??B?Ô*« ¡ôR¼ Èb� 

X�u�« `³?B¹ w�U?²�UÐË ¨U?N?ž«d?�≈Ë …b?F*« W?�d?Š dŁQ?²ð lzU?A�« ÷d*« «c¼  U?O?Ž«bðË

‰Óe?Ó	Ð vL?�¹ U?� W?−?O?²½ Îö¹uÞ ÒÍd?ÓA?ÓŽUMÚŁù« v�≈ …b?F*«  U¹u?²?×?� ⁄«d?�ù ‚d?G?²?�*«

„UM¼Ë ÆÎ«dO?¦� d?³�√ ¡Íd*« v�≈ fKI�« ‰b?F� ÊuJ¹ U?NMOŠË ¨(Gastroparesis) …ÓbFÓ*«

Ê«uMF�«Ë ÆÍdJ��« v{d� Èb� …bF*« W?�dŠ ‰uBŠ  ôUL²?Š« ŸUHð—ô Èdš√  UO�¬

ÆÂb�« dJÝ W³�½ ◊U³C½« ÂbŽ u¼  UO�ü« pKð lOLł w� V³�K� “dÐ_«
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”UOÐuð ÍdçOł ‡‡ w�U¼uÝ  dÐË— ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë nKš ÂU�Š Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë dMÝuK�Æœ ÍdHOł Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë nKš ÂU�Š Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë 5ÑöÝÆÂ 5�≈ Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë ”UL'« s¹b�« ¡UO{ Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë e½Uç¹« íOK� Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë …œuł ‰ULł Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë Â—Ë√ Íœuł Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë ÍbLŠ ¡UM�Š Æœ∫WLłdð

s¹dš¬Ë dMł«Ë uł Í—U� Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë s�Š wK�uÐ d
U½ Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë ‰U�—U� Æ ‡‡¼ ÂUO�Ë Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë s��Ë 5K�Uł Æœ ∫WLłdð

ÊuðdÐ 5�√ Æœ  Ë  p�O� qJ¹U� Æœ ∫nO�Qð

qO�u�« ÂUA¼ Æœ  Ë  Vž«— bLŠ√Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë Êœu³�≈ Êuł Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë W�UM�« œuL×� Æœ ∫WLłdð

Êu¼uL�U� p¹dðUÐ Æœ ∫d¹d%

ÊU�—“UÐ qzU½ Æœ Ë  w³K(« V�UÞ Æœ ∫WLłdð

ËUOÐ«dO� eO�Æœ Ë  ÂUNJOÐ sçO²Ý Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë wMOÐdA�« e¹eF�« b³Ž wHD� Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë Êu��Ë√ XMO� Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë q�u½ ‰œUŽ Æœ ∫WLłdð

WO×B�« ÂuKF�«Ë VDK� d�H*« r−F*« ‡‡ 109

©C ·dŠ ‰Ë_« —«b‡‡
ù«®        

(C) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ        

 włöF�« dOÐb²�«Ë ÊUÞd��« ‡‡ 110

(112)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ        

 ∫WO�U(« W'UF*«Ë hO
A²�« ‡‡ 111

ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_«

(113)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

‡‡ ∆—«uD�« r�� ÆÆ WOz«ËbF�« ÷«d�_« ‡‡ 112

włöF�« dOÐb²�«Ë hO
A²�«

  (114)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

 Wz—UD�« W¹UŽd�« fÝ√ ‡‡ 113

 (115)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

s¹dAF�«Ë ÍœU(« ÊdIK� W�UF�« W×B�« ‡‡ 114

WÝ—UL*«Ë W�—UA*«Ë WÝUO�K� …b¹bł ‚U�¬

(116) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

 ∆—«uD�« VÞ ‡‡ …dOš_« WIO�b�« ‡‡ 115

(117)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WO*UF�« W×B�« rN� ‡‡ 116

(118)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

ÊUÞd��« r�_ włöF�« dOÐb²�« ‡‡ 117

(119)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

‡‡ ÂeðU�Ëd�« VÞ ‡‡ WO�U(« W'UF*«Ë hO
A²�« ‡‡ 118

(120)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

w{U¹d�« VD�« ‡‡ WO�U(« W'UF*«Ë hO
A²�« ‡‡ 119

(121)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

…bŽU�*« sN*«Ë  U{dLLK� WOŽUL²łô« WÝUO��« ‡‡ 120

(122)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WÞdH*« ¡«Ëb�« WŽdłË rL�²�« ‡‡ 121

(123)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ



ÍbL×� œuF�� Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë dO�UÐ œuL×� Æœ ∫WLłdð

wHOO� XO1√ Æœ Ë  ÊU�b¹d� f½«—u� Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë wŽU³��« ‚«“d�« b³Ž Æœ ∫WLłdð

dOðuK� ÆÂ qOAO� Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë dO�UÐ œuL×� Æœ ∫WLłdð

p¹Ëœu� bOç¹œ   Ë  ÊU�—u½  dÐË—  ∫nO�Qð

U�uð UO½«— Æœ  Ë  wK�ŽuÐ√ œULŽ Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë  s¹U²ýuKÐ ÍUJ¹œ—u� Æœ ∫nO�Qð

ÊU�—“UÐ qzU½ Æœ ∫WLłdð

dK³�UJÝ ÂU¼«dł Æœ ∫d¹d%

‘Uýœ V¹œ bLŠ√ Æœ ∫WLłdð

n�u�U� ÍdHOł Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë Íb¹b(« bOÝ Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë  sÐu� ”ËdÐÆœ ∫nO�Qð

 U�dÐ bL×� Æœ ∫WLłdð

 ÊËœU½dO¼ bOç¹œ Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë nKš s¹b�« ÂU�Š Æœ ∫WLłdð

ÊœuÐ ÀË— Æœ Ë g�Ë s¹dO� Æœ ∫d¹d%

w
UF�« dO�Oð Æœ ∫WLłdð

Õ«dA�« bLŠ√ »uIF¹ Æœ ∫œ«bŽ≈

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž Æœ ∫·«dý≈

s¹dš¬Ë Êu²�¹U� ÍUł Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë q�u½ ‰œUŽÆœ ∫WLłdð

YOÝ—u� Êuł Æœ ∫d¹d%

               wŽU³��« ‚«“d�« b³Ž Æœ∫WLłdð

w³K(« V�UÞ bLŠ√ Æœ        

aOA�« ÂUBŽ bL×� Æœ ∫nO�Qð

dç¹U� qJ¹U� Ë d�uÐ Êuł Æœ ∫nO�Qð

                  s¹dš¬Ë fO��— ·dý√ Æœ∫WLłdð

Õ«dA�« bLŠ√ »uIF¹ Æœ ∫œ«bŽ≈

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž Æœ ∫·«dý≈

      uÐd�«Ë WOł—_« ‡‡ 122

åwłöF�« dOÐb²�«Ë wKLF�« hO
A²�«ò       

(124)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

b³J�« ÷«d�√ qO�œ ‡‡ 123

(125)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WO�HM²�« UOłu�u¹eOH�« ‡‡ 124

(126)   WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WO³D�« W¹uK)« UOłu�uO³�« ‡‡ 125

(127)   WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

W¹uK)« UOłu�u¹eOH�« ‡‡  126

(128)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

w³D�« ŸUL²łô« rKŽ  UIO³Dð ‡‡ 127

(129)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

Âb�« qI½ VÞ ‡‡ 128

(130)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

W¹uKJ�« UOłu�u¹eOH�« ‡‡ 129

(131) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

‚Ëd×K� WK�UA�« W¹UŽd�« ‡‡ 130

(132) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WÝ—UL*« Àu×Ð ‡‡ i¹d*« W�öÝ ‡‡  131

(133) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WO×B�« ÂuKF�«Ë VDK� d�H*« r−F*« ‡‡ 132

©D ·dŠ ‰Ë_« —«b
ù«®

 (D) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ

 dH��« VÞ ‡‡  133

(134)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

 ¡UCŽ_« Ÿ—“ ‡‡  134

WOBB
²�« WOŠ«d'« WÝ—ULLK� qO�œ

(135)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

wŽdA�« VD�« w� W¹—UM�« W×KÝ_«  UÐU
≈ ‡‡  135

(136) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

ÍdJ��« ÂbI�« åqO½Ë√Ë 5çO�ò ‡‡ 136

(137)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WO×B�« ÂuKF�«Ë VDK� d�H*« r−F*« ‡‡ 137

©E ·dŠ ‰Ë_« —«b
ù«®

 (E) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ



 ËœuKO� qOAO� Æœ ∫nO�Qð

 gOF�« l³Ý ÈdÔÝ Æœ ∫WLłdð

ÊUłd*« rO¼«dÐ≈ ‰ULł Æœ Ë      

  dKK¹Ë Æ· ‡‡ «dÐ—UÐ Æœ ∫nO�Qð

 s¹dš¬Ë w³K(« V�UÞ Æœ ∫WLłdð

dJ�«Ë ÍuŁU� Ë b�u−JO²Ý  dÐË— Æœ ∫nO�Qð

”bŽ bL×� dO³Ž Æœ ∫WLłdð

…œuMý dOLÝ 5�dO½ Æœ Ë      

 „u�U−J� uO¼ Æœ ∫nO�Qð

Íd³
 bL×� UM¹œ Æœ ∫WLłdð

sð—U� U�¹—ö�Ë ‰UŁËUÝ öO$√ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë w½b*« b�Uš Æœ ∫WLłdð

Õ«dA�« bLŠ√ »uIF¹ Æœ ∫œ«bŽ≈

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž Æœ ∫·«dý≈

ÍË— bOH¹œË pO½œË— ÂU¼«dÐ≈ ∫d¹d%

jOKÝ Íd³
 bL×� Æœ ∫WLłdð

w�U¹U½«—«b½UÐ Uł«— ∫nO�Qð

s��Ë 5K�Uł Æœ ∫WLłdð

ôuO�MÐ U²O½Uł ∫nO�Qð

w�b
 dÐUł bL×� Æœ ∫WLłdð

ÊU�—uł fO1Ë d²OÐ ∫d¹d%

qO�u�« ÂUA¼ Æœ ∫WLłdð

Ê«—u� sHO²Ý Ë fOð«Ë Êuł ∫nO�Qð

·Ëƒd�« b³Ž ÁeLŠ ‚—UÞ Æœ ∫WLłdð

ÍU¼ wM²¹Ë Ë e½UH¹≈ m¹d� w³�u� ∫nO�Qð

w
UF�« b¹U� dO�Oð Æœ ∫WLłdð

ÊU9—U¼ X�½—√ Æœ ∫nO�Qð

w
UF�« b¹U� dO�Oð Æœ ∫WLłdð

w�b
 dÐUł bL×� Æœ ∫nO�Qð

—UBÐù« ÂuKŽË dB³�« `O×Bð r−F� ‡‡ 138

(138) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ

ådOKOÐò r−F� ‡‡ 139

5K�UF�«Ë  U{dL*«Ë 5{dLLK�

W‡‡‡O×B�« W‡‡¹UŽd�« ‰U−� w�

(139) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ

ÂuM�« »UBŽ√ rKŽ ‡‡ 140

(140) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

¡«Ëb�« qLF¹ nO� ‡‡ 141

åWO×B�« W¹UŽd�« wOMN* wÝUÝ_« W¹Ëœ_« rKŽò       

(141) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

‰UHÞ_« Èb� W¹cG²�«  öJA� ‡‡ 142

åwKLŽ qO�œò       

(142) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ      

WO×B�« ÂuKF�«Ë VDK� d�H*« r−F*« ‡‡ 143

©F ·dŠ ‰Ë_« —«b
ù«®       

 (F) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ

‡‡ d‡‡OD)« w‡KIF�« ÷d*« ‡‡ 144

 h
A�« vKŽ …e�dL²*« VO�UÝ_«      

  (143) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

q�UJ²*« w³D�« ZNM*« ‡‡ 145

  (144) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

qL(« bI� ‡‡ 146

 Ád‡‡‡�u¹ Ê√ s‡‡J1 U� v‡‡�≈ qO�b�«ò      

åq¹b³�«Ë qLJ*« VD�« s� q�       

(145) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

…«Ë«b*«Ë …U½UF*«Ë r�_« ‡‡ 147

årNH�«Ë —UB³²Ýô«ò      

(146) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

¡U³Þú� …œUOI�«Ë W¹—«œù« WÝ—UL*« ‡‡ 148

(147) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

5M�*« Èb� W¹bK'« ÷«d�_« ‡‡ 149

(148) WOÐdF�« WO³D�« f�UÞ_« WK�KÝ

ÂöŠ_« nzUþËË WFO³Þ ‡‡ 150

(149) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

wÐdF�« VD�« a¹—Uð ‡‡ 151

(150) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ



ÊUDI�« VŠU
 Æœ ∫nO�Qð

wMOÐdA�« wHD� Æœ ∫nO�Qð

»U¹œ bL×� b�Uš Æœ ∫nO�Qð

»uNKý bOFÝ œuL×� Æœ ∫nO�Qð

”UL'« s¹b�« ¡UO{ Æœ ∫nO�Qð

5ÝU¹ œuL×� ∫w�bOB�« nO�Qð

wŽU³��« ‚«“d�«b³Ž Æœ ∫nO�Qð

Ê«uKŽ ‰UL� WOHD� Æœ ∫nO�Qð

XO�d²�« 5�Š ö� ‰œUŽ Æœ ∫nO�Qð

wMOÐdA�« wHD� Æœ ∫nO�Qð

ÍdDŽ vHDB� d¼U� Æœ ∫nO�Qð

»U¼u�«b³Ž bL×� Í“u� dO³Ž Æœ ∫nO�Qð

s�Š wK�uÐ d
U½ Æœ ∫nO�Qð

ÊU‡L¼œ bLŠ√ Æœ ∫nO�Qð

WO×L� bLŠ√ ÊU�Š Æœ ∫nO�Qð

Íb¹b(« bOÝ Æœ ∫n‡O�Qð

wŽU³��« Èb½ Æœ ∫nO�Qð

s��Ë 5K�UÇ Æœ ∫nO�Qð

ÍËUAM*« bL×� Æœ ∫nO�Qð

w½U³I�« bLŠ√ vHDB� Æœ ∫nO�Qð

d�U¦�« œUFÝ Æ√ ∫nO�Qð

w�u‡ý b‡‡LŠ√ Æœ ∫nO�Qð

tÝU� —bOŠ vÝu� Æœ ∫nO�Qð

wMOÐdA�« wHD� Æœ ∫nO�Qð

WKO³Þ ‰U‡M� Æœ ∫nO�Qð

w�u)« bLŠ√ Æœ ∫nO�Qð

œUOB�« rO¼«dÐ≈ Æœ ∫nO�Qð

ÊU�½ù« W×
Ë ÊUMÝ_« ‡‡ 31

w�HM�« VD�« w� ełu*« qO�b�« ‡‡ 32

w�d(« “UN'« ÷«d�√ ‡‡ 33

rIF�«Ë WO�M'« WO½UJ�ù« ‡‡ 34

—bB�« ÷«d�√ sŽ ełu*« qO�b�« ‡‡ 35

ÊU‡‡�œù«Ë ¡«Ëb�« ‡‡ 36

wLCN�« „“UNł ‡‡ 37

ÍdÐù« ešu�UÐ W'UF*« ‡‡ 58

W¹bF*« ÷«d�_«Ë lOML²�« ‡‡ 59

W×B�«Ë ÂuM�« ‡‡ 10

W×B�«Ë 5šb²�« ‡‡ 11

‰UHÞ_« w� W¹bK'« ÷«d�_« ‡‡ 12

W¾O³�« W×
 ‡‡ 13

tłöŽË tÐU³Ý√ ∫rIF�« ‡‡ 14

Âb�« jG{ ◊d� ‡‡ 15

W�UF�« W×B�«Ë  «dJ�*«Ë  «—b<« ‡‡ 16

w�eM*« i¹dL²�« VO�UÝ√ ‡‡ 17

ÎUC¹d� XM� u� qFHð «–U� ‡‡ 18

u‡‡Ðd�« s‡Ž ¡w‡ý q‡� ‡‡ 19

Íb¦�« Â«—Ë√ ‡‡ 20

‰UHÞ_« bMŽ W¹—bB�« ÷«d�ú� wFO³D�« ÃöF�« ‡‡ 21

‰U‡‡HÞ_« W‡‡¹cGð ‡‡ 22

Z‡‡(« w� p‡‡²×
 ‡‡ 23

ÃöF�«Ë ÆÆ÷d*« ¨ŸdB�« ‡‡ 24

q‡‡HD�« u‡‡/ ‡‡ 25

W‡‡ML=��« ‡‡ 26

‚UNÔ³�« ‡‡ 27

WO×B�« W�UI¦�« WK�KÝ ∫ÎUO½UŁ



…œu‡‡‡‡ł ‰U‡‡‡Lł Æœ ∫nO�Qð

5½U�(« Ãd� bLŠ√ Æœ ∫nO�Qð

sLŠd�« b³Ž wHD� sLŠd�«b³Ž Æœ ∫nO�Qð

ÊU‡‡³Fý u‡Ð√ b‡L×� Âö‡‡Ý Æœ ∫nO�Qð

w½b‡� b‡�Uš Æœ ∫nO�Qð

Íb¹e*« W‡‡ÐU‡‡³Š Æœ ∫nO�Qð

WKO³Þ ‰UM� Æœ ∫nO�Qð

…bFÝ uÐ√ VO�½ bOFÝ Æœ ∫nO�Qð

d‡BM�« n‡OÝ b‡LŠ√ Æœ ∫nO�Qð

W‡�d‡Ž d‡LŽ b‡‡NŽ Æœ ∫nO�Qð

”ULł s¹b�« ¡UO{ Æœ ∫nO�Qð

Êu‡�Q‡*« bL×� W‡LÞU‡� Æœ ∫nO�Qð

g‡OF�« l‡‡³Ý Èd‡‡ÔÝ Æœ ∫nO�Qð

wMO‡‡B(« 5�Š d‡ÝU‡¹ Æœ ∫nO�Qð

ÍËUJ²�*« vO×¹ œUFÝ Æœ ∫nO�Qð

Íb¹b(« bOÝ Æœ ∫nO�Qð

qOŽULÝ≈ tK�«b³Ž bL×� Æœ ∫nO�Qð

bLŠ_« bO³Ž bL×� Æœ ∫nO�Qð

 Íd³
 bL×� Æœ ∫nO�Qð

Ê«uKŽ ‰UL� WOHD� Æœ ∫nO�Qð

wM�Š s¹b�« ¡öŽ Æœ ∫nO�Qð

nÝu¹ wKŽ bLŠ√ Æœ ∫nO�Qð

‘UA(« bLŠ√ ¡U�Ë Æœ ∫nO�Qð

wŽU³��« ÍdÝ ‚«“d�« b³Ž Æœ ∫nO�Qð

d�u�*« b�UŠ ¡UM¼ Æœ ∫nO�Qð

`³
 bL×� qz«Ë Æœ ∫nO�Qð

ÍbM'« ¡«dÐ bL×� Æœ ∫nO�Qð

—U²<« rOKÝ v�Ô— Æœ ∫nO�Qð

wŽU³��« tK�« bFÝ Èb½ Æœ ∫nO�Qð

wŽU³��« tK�« bFÝ Èb½ Æœ ∫nO�Qð

œ—U³�« ÊU½bŽ ÊU�Š Æœ ∫nO�Qð

∆—«u‡]D�« V‡‡Þ ‡‡ 28

©WOł—_«® WOÝU�(« ‡‡ 29

i¹d*« W�öÝ ‡‡ 30

d‡‡H‡��« V‡‡Þ ‡‡ 31

W‡O×B�« W‡¹c‡G²�« ‡‡ 32

pKHÞ ÊUMÝ√ W×
 ‡‡ 33

‰UHÞ_« bMŽ WO�—b�« …bGK� wHOþu�« qK)« ‡‡ 34

ÊU‡‡‡MÝ_« Ÿ—“ ‡‡ 35

ÎUO�Mł W‡�uIM*« ÷«d�_« ‡‡ 36

W‡‡O³KI�« …d‡‡D‡¦I�« ‡‡ 37

Í—Ëb�« w³D�« h×H�« ‡‡ 38

W‡×B�«Ë —U‡³G�« ‡‡ 39

©w‡MOF�« ÒœU‡‡‡‡��«® X�«—UðUJ�« ‡‡ 40

‰UHÞ_« bMŽ WML��« ‡‡ 41

d‡‡‡‡‡‡‡‡‡O
A�« ‡‡ 42

¡U‡‡‡‡‡‡‡CŽ_« Ÿ—“ ‡‡ 43

 dFA�« j�U�ð ‡‡ 44

”U‡‡‡¹ù« s‡‡‡Ý ‡‡ 45

 »U‡‡‡‡‡¾²�ô« ‡‡ 46

w‡‡FL��« e‡‡−F�« ‡‡ 47

©÷«d�_« iFÐ ÃöŽ w�® q¹b³�« VD�« ‡‡ 48

VD�« w� —eOK�«  U�«b
²Ý« ‡‡ 49

w³BF�« Êu�uI�« W�“ö²� ‡‡ 50

 ©ÃöF�« ‡‡ »U³Ý_«® ¡U�M�« bMŽ ‰u³�« fKÝ ‡‡ 51

å…dFÚAÔ*« …√d*«ò WO½«dFA�« ‡‡ 52

wŽUMD
ô« »UBšù« ‡‡ 53

W¦K�«Ë rH�« ÷«d�√ ‡‡ 54
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