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W�bI*«

b?F¹Ë ¨WHK²?�� —U?LŽ√ w�Ë W?OðUO?Š —u�√ …b?Ž ¡«“≈ Ãd(UÐ ÊËd?O¦J�« d?FA¹ b?


w²�« W???łd??;« W??O??�??HM�«  ö?JA*« s� ©‰u??³?�« fKÝ® Íœ«—≈ö�« ‰u??³??²?�« »«dD{«

w� rJ×?²�« v?KŽ …—b?I�« Âb?F?� ¨5G�U?³�«Ë ‰U?HÞ_« s� U?NÐ ”QÐ ô W?³?�?½ U?NM� w½U?Fð

¨s¹dO?¦J�« Èb� W−Že�Ë …d?O³� WKJA� V³?�¹ UN�H½ ¡U?IKð s� UNKLŽË r�?'« …eNł√

q(« UN� błË√ t?ÒK�« bL×ÐË qÐ WKCF*« Ác¼ ÁU?& Íb¹_« ·u²J� nI¹ r� VD�« sJ�Ë

w²�« WKJA*« Ác?¼ ÃöŽ s� t?FM1 U?� Ãd?(« s� b−¹ 5?G�U³�« s� d?O?¦J�U?� ¨VÝUM*«

…QÞË X% Êu?I³¹ ô v²?Š Ãö?FK� ÊuF?�¹ U¼bMŽË ¨rN�“UM� …—œU?G� Âb?F� rN?F�bð b?


¡«uÝ ÂUŽ qJAÐ h�A�« …UOŠ W?FO³Þ vKŽ dŁR¹ Íœ«—≈ö�« ‰u³²�U� ¨»«dD{ô« «c¼

hIM?�UÐ —u?F??A�«Ë ¨fH?M�UÐ W??I?¦?�« Ê«b?I??� s� tMŽ Z?²M¹ U??�Ë ¨W?O??�??HM�« W??O?ŠU?M�« s�

q¦?� WO?×B�« W?OŠUM?�« s� Ë√ ¨t�uŠ s� lL?²:« l� q?ŽUH?²�« ÂbŽË ¡«uD½ô«Ë W�e?F�«Ë

Î«œbŽ t³ŠUB¹ UL� ¨W¹bK'«  UÐUN²�ô«Ë W?O�u³�« p�U�*«  UÐUN²�« s� b¹bF�UÐ t²ÐU�≈

ÆW¹—bB�« ÷«d�_«Ë ÂUEF�« ©WýUA¼® q�K�ð q¦� WM�e*« ÷«d�_« s�

«c¼ »U³?Ý_ q�u²�« w� r?NðbŽU�?�Ë v{d*« nOI?¦ð v�≈ »U²J�« «c?¼ ·bN¹

ÎU
öÞ≈ l?½U� ôË ¨hB�?²*« VO³D�« W?Fł«d0 p�–Ë ¨VÝUM*« Ãö?F�« rŁ s�Ë ÷d*«

qÐ ¨W?O³Þ ZzU?²MÐ wðQ¹ ô t½√ Ë√ VF?� ÃöF�« Ê√ i?¹d*« sE¹ ö� ¨p�– s� Ãd?Š ôË

 ÆWO{dÔ� ZzU²½ v�≈ ÍœR¹Ë ÎöNÝË ÎUDO�Ð ÃöF�« ÊuJ¹ ÎU½UOŠQ� ¨fJF�« vKŽ

 U??�uK?F*« t� Âb??I¹ Ê√Ë ¨»U??²?J�« «c¼ s� wÐd??F?�« ∆—U??I�« b??O??H??²??�?¹ Ê√ q�Q½

 Æ‰U:« «c¼ w� UNO�≈ ÃU²×¹ w²�« WO�UJ�«

 ¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� Ø—u��b�«

ÂUF�« 5�_«

WO	B�« ÂuKF�« V�dF
 e�d�

‡‡ Ã ‡‡



bONL��«

uJA¹ w²?�« W?O?ŽU?L?²?łô«  öJA*« s� ©‰u?³�« fKÝ® Íœ«—≈ö?�« ‰u?³?²�« d?³?²?F¹

d¦�√ Ê√  UOzUBŠù« X²³Ł√ YOŠ ¨dLF�« s� WHK²�� qŠ«d� w� ”UM�« s� dO¦� UNM�

W?³?�MÐ …œu?łu??� wN?� ¨WKJA*« Ác¼ s� Êu?½U?F¹ r�U?F�« w� h�?ý Êu?OK?� w²zU?� s�

l� WKJ?A*« Ác¼ b¹eðË ¨u?L?M�« —uDð l� ÎU?O??−¹—bð qIð U??� ÎU?³�U?žË ‰U??HÞ_« w� …d?O??³?�
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ÆWšu�OA�« ÷«dŽ√ s� Î«¡ełË ÎUOFO³Þ Î«d�√ WKJA*« Ác¼ ÀËbŠ ÊËd³²F¹ YOŠ

fKÝ s� dL?F�« s� WDÝu²*« WKŠd*« w�  «b?O��« s� …d?O³� W?³�½ w½UFð U?L�

«c¼ s?� q−????)« V³???�?Ð p�–Ë ¨V?O???³D?�« v�≈ ÊQ????−K¹ b????
 sN?M� qO?KI�« s?J�Ë ‰u????³�«

ÊËœ WDO�Ð  U'UF� UN²'UF� sJ1 »U³Ý_« VKžQ� oKIK� wŽ«œ ô sJ�Ë ¨Ÿu{u*«

W?�U??)« W?O?{U?¹d�« s¹—U?L??²�« iFÐ W?Ý—U?2 q¦?� ¨wŠ«d??'« qšb?²�« v�≈ W??łU?(«

r²ð Ë√ ¨‰uÞ√  «d?²H?� ‰u³�« »U?FO?²?Ý« vKŽ W½U?¦*« …bŽU?�* p�–Ë ¨÷u?(«  öC?FÐ
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 s� W?KJA*« Ác?¼ l� q�U??F??²�« W???O??H??O??�Ë
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Î«b?O?H?� »U²J?�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ q�Q½ ÆW?'U?F?LK� W?HK²?<« ‚dD�« iFÐ d?�– l� 5G�U?³�«

ÆWOÐdF�« W³²JLK� …b¹bł W�U{≈Ë
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n�R*« W�bI�

¨W??O�u??³�« W½U??¦*« ¨5³?�U??(« ¨5²??OKJ�« s� ÊU??�½ù« w?� w�u??³�« “U??N?'« ÊÒu?J²¹

‰u³?²�« WOKL?Ž sŽ ‰ËR�*« u¼ “UN?'« «c¼ s� wKH��« ¡e?'« d³²?F¹Ë ¨‰u³�« Èd?−�Ë

sŽ W�ËR?�?� …b?Š«Ë WO?H?OþË …b?Šu?� Êö?LF¹ YO?Š ‰u?³�« Èd?−?�Ë W½U?¦*« s� q� u¼Ë

ÊUðU¼Ë ¨‰u³�« Èd−� ‰öš s� Ã—U�K� UNM� tG¹dHðË W½U¦*« w� ‰u³�« s¹e�ð w²OKLŽ

¨w�u³�« “UN?'« s� wKH��« ¡e'« «c¼ qLŽ w?� ÊU²OÝUÝ_« ÊU?²LN*« UL¼ ÊU?Ò²OKLF�«

W?O³?BŽ dz«Ëœ ‰ö?š s� 5²?OÝU?Ý_« 5²?OKLF�« 5?ðU¼ w� w³B?F�« “U?N'« rÒJ×?²¹Ë

¨WÒO�dD�« »U?BŽ_«Ë wŽU�M�« q³(«Ë a*« s� WHK²�?�  U¹u²�� w� …œułu� W?HK²��

…bI?F�Ë W?LÒEM�  UO�PÐË ÂUð ržUMðË oÝUM²?Ð UNC?FÐ l� qLFð W?ÒO³B?F�« dz«Ëb�« Ác¼Ë

w� qKš Í√ ÊS� p�c�Ë ¨W¹œ«—≈ WOFO³Þ …—uBÐ W¹U?NM�« w� ‰u³²�« WOKLŽ r²ð v²Š Î«bł

w� dÒŁR¹ w�U²�UÐË 5²?OKLF�« 5ðU¼ w� ÎöKš Àb×?¹ WO³B?F�« dz«Ëb�« Ác¼ s� ¡eł Í√

l�Ë s��« Âb?Ið l� W?O?−¹—bð …—uBÐ ‰U?HÞ_« w� rJ×?²�« W?OKL?Ž r²ðË ¨‰u?³²�« W?OKL?Ž

Æ…U�U;«Ë V¹—b²�« ‰öš s� WOÐU�²�« …—uBÐ ÎUC¹√Ë w³BF�« “UN'« u/Ë —uDð

Àb×¹ tMJ?�Ë ¨©‰u³²�« ¡UMŁ√ Í√® jI?� m¹dH?²�« WKŠd� w� Àb×?¹ ô ‰u³�« fKÝ

ÊuJ¹ ‰u³�« f?KÝ UNO?� Àb×¹ WKŠd� d?¦�√ Ê≈ qÐ ¨©m¹d?H²�«Ë s¹e�?²�«® 5²KŠd*« w�

X
u�« ‚dG²�ð U?N½√ UL� ¨r¼_« w¼ WKŠd*« Ác¼ d³²Fð p�c� ¨‰u?³�« s¹e�ð WKŠd� w�

m¹dH²�« W?OKLŽ ULMOÐ WK¹uÞ  U?ŽU�� qB¹ Íc�« ‰u³�« Èd−�Ë W½U?¦*« qLŽ s� ‰uÞ_«

v�≈ ÍœRðË s¹e??�?²�« WKŠd?� w?� Àb?% w²�« »U?³??Ý_U?� p�c� ¨…œËb?F??� Ê«uŁ w� r²ð

»U?³??Ý_« Ác¼Ë ¨m¹d??H?²�« W?KŠd?� w� Àb??% w²�« pKð s?� d?¦??�√ ‰u?³�« fK?Ý ÀËb?Š

¡«uÝ WÒ¹uCF�« »U³Ý_« UNM�Ë ¨WÒO�uK��«Ë WÒOŽUL²łô«Ë WÒO�HM�« »U³Ý_« UNM� …dO¦�

w� rÒJ×?²�« sŽ ‰ËR?�*« w³?B?F�« “U?N'« Ë√ w�u?³�« “U?N?'« w� qKš V³?�Ð X½U?�√

Æ‰UHÞ_« w� ULOÝ ô Î«dO³� Î«—Ëœ wŁ«—u�« q�UF�« VFK¹ U� Î«dO¦�Ë ¨‰u³²�« WOKLŽ

WOKLŽ sŽ ‰ËR?�*« w³BF�« “UN?'«Ë w�u³�« “UN'« VO?�dð rN�Ë WÝ«—œ l�Ë

v�≈ ÍœRð w²�« »U?³?Ý_« vKŽ ·Òd?F?²½ Ê√ lOD²?�½ ‰u?³?²�« W?OKL?Ž  U?O�¬ rN?�Ë ‰u?³?²�«

ÊËœ XKÞ√ b??I??� p�c?� ¨»U?³??Ý_« Ác?¼ Ãö?Ž l?OD²??�½ w�U??²�U?ÐË ‰u??³�« fKÝ ÀËb??Š

‡‡‡ ‡Þ ‡‡
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∆—U?I�« vKŽ qN�?ð w²�« WO?×?O{u?²�«  U�u?Ýd�«Ë —u?B�« iF³?Ð p�– w� XMF²?Ý«Ë
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 Êu�√ Ê√ uł—√Ë ¨ UO�ü« Ác¼ rN�
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‰Ë_« qBH�«

‰u³²�« UOłu�u¹eO�

∫W�bI�

 ‰bð w²�«Ë ¨ÊU�½ù« r�ł w� Î«bł WLEM*«Ë …bIF*« ÇUOKLF�« s� ‰u³²�« WOKLŽ d³²Fð

 UNCFÐ l� WIÝUM²�Ë WLžUM²�Ë WLEM� ÇUO�PÐ r²ð wN� ¨v�UFðË t½U×³Ý o�U)« WLEŽ vKŽ

 Ác¼ s� ¡eł Í√ w� qKš ÍQ� ¨W¹œ«—ù« WOFO³D�« …—uB�« ÁcNÐ Àb% UNKF−¹ U2 iF³�«

 oÝUM²K� WOzUN½ W−O²M� Àb×¹ Íœ«—ù« wFO³D�« ‰u³²�«Ë ¨‰u³²�« WOKLŽ w� ÎöKš Àb×¹ ÇUO�ü«

 Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« U�√ ¨WDO;« W�UC�« W−�½_«Ë ÷u(« ÇöCŽË ‰u³�« Èd−�Ë W½U¦*« 5Ð

 U²KŠd�  UL¼Ë  ‰u³²�«  WOKLŽ  w�  5²OÝUÝ_«  5²KŠd*«  s�  WKŠd�  Í√  w�  Àb×¹  Ê√  sJ1

 “UN−K� w×¹dA²�« VO�d²�« UNO� ÕdA½ W�bI� s� bÐô ÊU� p�c� Æ©‰u³²�«® m¹dH²�«Ë s¹e�²�«

 WKŠd� v�≈ qHD�« qB¹ nO�Ë ¨‰u³�« w� ÊU�½ù« rJ×²¹ nO� ¨‰u³²�« UOłu�u¹eO�Ë ¨w�u³�«

ÆtÐU³Ý√Ë Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ÀËbŠ WOHO� rNH½ Ê√ lOD²�½ v²Š p�–Ë ‰u³�« w� rJ×²�«

 ∫w�u³�« “UN'« s¹uJð

 (Urinary system)  w�u³�«  “UN'«

 WO�u³�« W½U¦*«Ë 5³�U(«Ë 5²OKJ�« s� ÊuJ²¹

 WOKLŽ w??� r???¼_« ¡e???'«Ë ¨‰u??³??�« Èd??−??�Ë

 W½U¦*« w???¼Ë ¨w??K??H??�??�« ¡e???'« u??¼ ‰u??³??²??�«

 vKŽ e�d½ ·uÝ p�c� ‰u³�« Èd−�Ë WO�u³�«

Æs¹√e'« s¹c¼ VO�dð qOBHð

                         WO�u³�« W½U¦*« ∫ ÎôË√

:(Urinary Bladder)

 œułu�  ·u−�  uCŽ sŽ …—U³Ž  w¼

 TK²9 U�bMŽ qJA�« W¹ËUCOÐ ¨÷u(« w�

 Wž—U� ÊuJð U�bMŽ ÂdN�« t³Að w¼Ë ¨‰u³�UÐ

 `DÝË ©Apex® WL�Ë ©Base® …bŽU� UN�Ë

 w¼Ë ¨ÊU¹uKŽ ÊU×DÝË wHKš `DÝË wKHÝ

WOKJ�«

 ·uł_« b¹—u�«

wKH��«

 W½U¦*«

WO�u³�«

V�U(« W×²�

 ‰u³�« Èd−�

©qOKŠù«®

V�U(«

wÞ—Ë_«

w�u³�« “UN'« `¹dAð ∫©1 qJA�«®
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 5ðœułu*« d�¹_«Ë s1_« 5³�U(« w²×²� o¹dÞ sŽ ‰u³�« q³I²�ð YOŠ ¨‰u³K� Êe�L� qLFð

 qJý ULN�  W½U¦*«Ë V�U(« s�  ULNÐ  qB²*« ¡e'« l�  ÊU²×²H�«  ÊUðU¼Ë ¨W½U¦*«  …bŽU�  w�

 tŽułdÐ `L�¹ ôË W½U¦LK� ‰u³�« ‰ušbÐ `L�¹ ÂULB� rLB� ¡e'« «cN� 5F� ÁU&«Ë 5F�

Æ‰u³�« ŸU&—« s� 5²OKJ�« vKŽ k�U×¹ w�U²�UÐË ¨WOKJ�«Ë V�U×K�

 …—U³Ž  u¼Ë  ¨©Bladder neck®  W½U¦*«  oMŽ  vL�¹  ‰u³�«  Èd−0 qB²*«  ¡e??'«  «c¼

 ‰u³�« Èd−* wKš«b�« ÂULB�UÐ vL�¹ U� s¹uJ²� ¡e'« «c¼ w� W½U¦*« ÇöCF� nO¦Jð sŽ

 ÂULB�« «c¼Ë ¨ÂULB�« «c¼ ÷U³I½« w� rJ×²ð w²�« W¹œu�« »UBŽ_UÐ Î«bł wMž ¡e'« «c¼Ë

 w� —u�cK� W³�M�UÐ Î«bł rN� u¼Ë ¨tÞU�³½«Ë t{U³I½« w� h�A�« rJ×²¹ ô Í√ Íœ«—≈ô

 qš«œ ÍuM*« qzU��« ‰ušœ lM* ·cI�« ¡UMŁ√ Àb×¹ t{U³I½U� ¨ÍuM*« qzU�K� ·cI�« WOKLŽ

 ÆÎUOFO³Þ ‰u³�« Èd−� Ã—Uš ÍuM*« qzU��« ÃËdš vKŽ bŽU�O� W½U¦*«

 ©W½U¦*« —«b' WMD³*« WI³D�«® ©Mucosa® wÞU�*« ¡UAG�« WI³Þ s� W½U¦*« —«bł ÊuJ²¹

 UNO�Ë ¨‰u³�UÐ W½U¦*« ¡ö²�« l� ÇUOD�« Ác¼ wH²�ðË ¨©Folds® ÇUÒOÞ qJý vKŽ błuð w¼Ë

 s�  WI³Þ  UNOKð  WOzUOLOJ�«Ë  WO�(« Çö³I²�*«  s�  dO¦�Ë  »UBŽ_«  s�  Î«b??ł  WO�UŽ  W³�½

 ÇUI³Þ ÀöŁ sŽ …—U³Ž w¼Ë ¨©Detrusor muscle® WB�UM�« WKCF�« WI³Þ rŁ ÂUC�« ZO�M�«

 WO�uÞ  WOł—U)«Ë  WOKš«b�«  ·UO�_U�  ÎUHK²��  ÎU¼U&≈  cšQð  WI³Þ  q�  ¨WOKCF�«  ·UO�_«  s�

 WI³Þ wDG¹ Íc�« ©Serosa® WOKB*« ¡UAž s� WOzUNM�« WI³D�« wðQð rŁ ¨W¹dz«œ vDÝu�« ULMOÐ

 W³�M�UÐ ©VFJ� d²� w²MÝ 600≠400® s� ÕË«d²ð ‰u³�« s� WOLJ� W½U¦*« l�²ðË ¨ÇöCF�«

 ÊuJðË ©VFJ� d²� w²MÝ 500≠300 s� ÎU³¹dIð® ÀU½ù« w� U� ÎUŽu½ WOLJ�« Ác¼ qIðË ¨—U³JK�

 ÆdLF�« ÂbIð l� ÎUO−¹—bð œ«œeðË ‰UHÞ_« w� dO¦JÐ q�√

∫‰u³�« w� rJ×²�« w� W½U¦*« WOL¼√

 s¹e�ð WOKLŽ w� W½U¦*« rJ×²ð

 ‰u³²�«  ÀËbŠ  lM9  w�U²�UÐË  ‰u³�«

 s� p�–Ë WKŠd*« Ác¼ w� Íœ«—≈ö�«

 W½U¦*« WFÝ ¨UNM� q�«uŽ …bŽ ‰öš

 ÊËœ  ‰u³�«  s¹e�²Ð  `L�ð  …dO³J�«

 ÀËbŠ ÊËœË UNKš«œ jGCK� ŸUHð—«

 Í√® W??½U??¦??*« —«b???ł W??½Ëd??�Ë ¨f??K??Ý

 ÇUOL�  »UFO²Ý«  vKŽ  …—b??I??�«  UN�

 jGC�« …œU¹“ ÊËœ ‰u³�« s� …dO³�

V�U(«

‰u³�« Èd−�

W½U¦*« ¡UAž

5³�U(« w²×²�

W½U¦*« WKCŽ

W½U¦*« …bŽU�

W½UF�« WLEŽ

W½U¦*« oMŽ

 s� UNÐ qB²¹ U�Ë WO�u³�« W½U¦*« VO�dð `{u¹ ∫©2 qJA�«®

‰u³�« Èd−�Ë V�U(«
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 W½U¦*«  ”U???�???Š≈Ë  ¨©U???N???K???š«b???Ð

 ¨W½U¦*«  ¡ö²�UÐ  f×²�  ¨‰u??³??�U??Ð

 œułËË  ¨ÎU????¹œ«—≈  ‰u³²�«  Àb×O�

 ‰u³�«  Èd−*  wKš«b�«  ÂULB�«

 Ë√ ‰u³²�« ¡bÐ vKŽ …—bI�«Ë ¨UNO�

 WKCŽ ÇU³Ł Î«dOš√Ë ¨ÎU¹œ«—≈ t�UI¹≈

 Í√®  s¹e�²�«  WKŠd�  w�  W½U¦*«

 W¹œ«—≈ô  ÇU{U³I½«  œu??łË  Âb??Ž

Æ©‰u³�« s¹e�ð ¡UMŁ√

∫©qOKŠù«® ‰u³�« Èd−� ∫ ÎUO½UŁ

∫ÀU½ù« sŽ —u�c�« w� t³O�dð nK²�¹Ë

 t�uÞ m??K??³??¹   •∫—u???�c???�« w??� 

 d²�  w???²???M???Ý  20  w????�«u????Š

 w�U�√  ¡e????ł  s???�  Êu???J???²???¹Ë

 ¡eł q?????�Ë ¨w???H???K???š ¡e??????łË

 ÊuJO�  s??¹√e??ł  v???�≈  r�IM¹

 ¡e'« b??²??1 Æ¡«e?????ł√ W??F??Ð—√

 ©dG�_«  ¡e?????'«®  w??H??K??)«

 W�U(«  v??�≈  W½U¦*«  oMŽ  s??�

 w�u³�«  e??łU??×??K??�  v??K??H??�??�«

  s¹√eł s� ÊuJ²¹Ë wKÝUM²�«

 wðU²ÝËd³�«  ¡e?????'«  U??L??¼

 mK³¹Ë ¨©Prostatic urethra®

 ¨d²�  w²MÝ  3.5  w�«uŠ  t�uÞ

 tÐ błu¹Ë ¨d²� w²MÝ 2 w�«uŠ t�uÞ mK³¹Ë ¨©Membra nous urethra® wzUAG�« ¡e'«Ë

 dÐu� Uðbž ¡e'« «c¼ w� błuð UL� ¨WDD�*« ÇöCF�« s� ÊuJ²¹ Íc�« wł—U)« ÂULB�«

 U�√ ¨WOŠU½ q� w� …bŠ«Ë wzUAG�« ¡e'« w³½Uł vKŽ Ê«błuð ÊU²K�« ©Cowper glands®

 ÊuJ²¹Ë ¨qOKŠù« W×²� v�≈ wHK)« ¡e'« W¹UN½ s� b²LO� ©d³�_« ¡e'«® w�U�_« ¡e'«

 «cNÐ jO×¹Ë ¨©Bulbous urethra® wKB³�«  Ë√  Í—c'« qOKŠù« UL¼ s¹√eł  s�  ÎUC¹√

 ”U�Š≈ ‰Ë√ ? 2

 TK²9 U�bMŽ

nBMK�

 ¡ö²�« t³ý ? 3

 W³žd�«Ë W½U¦*«

 √b³ð W½U¦*« ? 1

¡ö²�ô« w�

 ‰u³²�« ? 4

W½U¦*« ⁄«d�≈Ë

‰u³²�« WOKLŽ …—Ëœ `{uð ∫©3 qJA�«®

VOCI�« W�bI�
 Èd−� W×²�

‰u³�«

WOłU²�« W�U(«

WOHNJ�« ÂU�ł_«

wHOK�« r�'«
 Èd−� …UM�

‰u³�«

WOHNJ�« ÂU�ł_«

©WO×¹dA²�« WOŠUM�«® VOCI�« w� w{dŽ ŸUD� ∫©4 qJA�«®



- 4 -

 w³OCI�«  qOKŠù«Ë  ¨(Glands of Littre®  åd²O�ò  œbž  vL�ð  …dO¦�  œbž  ¡e'«

 ¨©Mucosa®  wÞU??�*«  ¡U??AG�«  W??I³Þ  s�  Á—«b??ł  Êu??J?²¹Ë  ¨©Penile urethra®

 r�'« ‰u³�« Èd−0 jO×¹Ë œbG�« s� dO¦J�« UNÐË ÂUC�« ZO�M�« s� WI³Þ UNOKð

 Ê«dš¬  ÊUL�ł  błu¹  r�'« «c¼  ‚u�Ë  ¨(Corpus spongiosum®  w−MHÝù«

 ÂU�ł_« Ác¼Ë ¨(Corpus cavernosum® wHNJ�« r�'« ULNM� bŠ«Ë q� vL�¹

 ¨VOCIK� »UB²½ô« Àb×¹ Âb�UÐ WOŽË_« Ác¼ ŒUH²½« l�Ë ¨W¹u�b�« WOŽË_UÐ W¾OK�

 WI³Þ rŁ Èdš√ WO�öž WI³Þ rŁ ¡UCO³�« W�öG�« vL�ð WI³Þ ÂU�ł_« ÁcNÐ jO×¹Ë

ÆbK'«

 `²H¹Ë q³N*« ÂU�√ W½UF�« WLEŽ X% błuðË d²� w²MÝ  •4 w�«uŠ t�uÞ mK³¹ ∫ÀU½ù« w� 

 ÂULB�« U�√ ¨—u�c�« q¦� W½U¦*« oMŽ bMŽ wKš«b�« ÂULB�« ∫ÊU�UL� tO� rJ×²¹Ë t�U�√

 wÞU�*« ¡UAG�« WI³Þ s� Á—«bł ÊuJ²¹Ë Æ‰u³�« Èd−� nB²M� w� ÎU³¹dIð błuO� wł—U)«

 w¼Ë ¨ÇöCF�« WI³Þ rŁ œbG�« s� dO¦J�« UNÐË ÂUC�« ZO�M�« s� WI³Þ UNOKð ¨©Mucosa®

ÆÎU¹dz«œË ÎUO�uÞ WŽ“u� WOKCŽ ·UO�√ sŽ …—U³Ž

∫‰u³�« w� rJ×²�« w� ‰u³�« Èd−� WOL¼√

 œułu� lłdð w¼Ë ¨Î«bł W×{«Ë ‰u³�« w� rJ×²�« WOKLŽ w� ‰u³�« Èd−� WOL¼√ ÒÊ≈

 ÇöCF�« Í– wKš«b�« ÂULB�« s� r¼_« u¼Ë ¨WDD�*« ÇöCF�« Í– wł—U)« ÂULB�«

 Æ‰u³�« w� rJ×²�« WOKLŽ w� ¡U�K*«

rOI²�*«

 WðU²ÝËd³�«Ë ‰u³�« Èd−�

©wHK)« ¡e'«®

W½U¦*«

ÍuM*« q³(«

W½UF�« WLEŽ

 q�UM�« ¡UŽu�«

©ÍuM*« qzU�K�®
 ‰u³�« Èd−�

©w�U�_« ¡e'«®

WOB)«

 —u�c�« bMŽ wKÝUM²�« w�u³�« “UN'« `{u¹ ∫©5 qJA�«®
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∫‰u³�« w� rJ×²�« w� ÷u(« WO{—√ ÇöCŽ —Ëœ

 WKCF�« ÎW�Uš (Pelvic floor muscles) ÷u(« WO{—_ W½uJ*« ÇöCF�« bŽU�ð

 ¨W½U¦*« oMŽ rOŽbð ‰öš s� ÀU½ù« Èb� ÎU�uBš ‰u³�« w� rJ×²�« w� ÃdA�« W×²H� WF�«d�«

 W½U¦*« qš«œ v�≈ jGC�« w� …œU¹e�« Ác¼ qI²Mð Îö¦� W×J�« l� sD³�« qš«œ jGC�« …œU¹“ lL�

 UN½S� WOFO³Þ X½U� «–≈ U�√ ¨ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ Àb×¹ WHOF{ ÇöCF�« Ác¼ X½U� «–S�

Æ‰u³�« Èd−� oKGðË WŽd�Ð i³IMð

∫‰u³²�« UOłu�u¹eO�

 s¹e�ð U²OKLŽ UL¼Ë ¨ULNCFÐ l� ÂUð oÝUMðË ržUM²Ð ÊUL²ð ÊU²OÝUÝ√ ÊU²OKLŽ „UM¼

 dz«Ëœ  ‰öš  s�  5²OKLF�«  5ðU¼  w�  w³BF�«  “UN'«  rJ×²¹Ë  ¨©‰u³²�«®  Ã«d??šù«Ë  ‰u³�«

iO³*«»u�U� …UM�

rŠd�«

qOKŠù«

‰u³�« W×²�

w½UF�« ‚UHð—ô«

ÃdH�« W×²�

rOI²�*«

WO�u³�« W½U¦*«

 ÀU½ù« bMŽ wKÝUM²�« w�u³�« “UN'« `{u¹ ∫©6 qJA�«®

 W½U¦*UÐ UN²�öŽË ÷u(« WO{—√ ÇöCŽ ∫©7 qJA�«®

 WO{—√ ÇöCŽ

÷u(«

W½U¦*«

‰u³�« Èd−�
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 ◊UA½ o Ò�Mð dz«Ëb�« Ác¼Ë ¨WO�dD�« »UBŽ_«Ë ©wŽU�M�«® w�uA�« q³(«Ë a*« w� WO³BŽ

Æ÷u(« ÇöCŽ p�c�Ë ‰u³�« Èd−� ÂUL�Ë W½U¦*« WKCŽ

∫‰u³²�« WOKLF� w³BF�« rOEM²�«

∫‰öš s� ‰u³²�« WOKLŽ w� rJ×²�« r²¹

 •∫s� ÊuJ²¹Ë ¨(Central Nervous System) Íe�d*« w³BF�« “UN'«

   1 ÆHypothala≠ ¡UÞu�«Ë w�U�_« hH�UÐ (Cerebral cortex) a*« …dA� w� ‰u³²�« e�d�

Æ‰u³�« w� rJ×²�« WOKLŽ w� r¼_« ¡e'« d³²F¹Ë ¨mus

.( 2 ÆPons) d�'« w� ‰u³²�« e�d�

 WIK×� qLF¹ dOG� ¡eł sŽ …—U³Ž u¼Ë ¨ 3 Æ(Midbrain) jÝu²*« ⁄U�b�« w� ‰u³²�« e�d�

Æa*« …dDM� w� ‰u³²�« e�d�Ë wŽU�M�« q³(« w� ‰u³²�« e�«d� 5Ð Î«bł WLN� q�Ë

∫w¼Ë 4 Æ (Spinal Cord) wŽU�M�« q³(« w� ‰u³²�« e�«d�

ÆwŽU�M�« q³(« s� wMDI�«Ë Í—bB�« ¡e'« w� œułu*« ∫Íœu�« w³BF�« “UN'« ??

ÆwŽU�M�« q³(« s� Íe−F�« ¡e'« w� œułu*« ∫ÍœËö�« w³BF�« “UN'« ??

ÆwŽU�M�« q³(« s� Íe−F�« ¡e'« w� œułu*« ∫Íb�'« w³BF�« “UN'« ??

 •∫s� ÊuJ²¹Ë ¨(Peripheral Nervous System) w�dD�« w³BF�« “UN'«

 ÇöCŽË ‰u³�« Èd−�Ë W½U¦*« v�≈ wŽU�M�« q³(« s� Ãd�ð w²�« WO�dD�« »UBŽ_«

∫w¼Ë wŽU�M�« q³(« v�≈ WO½UŁ …d� s�U�_« Ác¼ s� …bzUF�« »UBŽ_«Ë ÷u(«

 w²�«  w¼Ë ¨ 1 Æ(Splanchnic nerves)  W¹uA(« »UBŽ_« w�  WK¦L²*«  ∫W¹œu�«  »UBŽ_«

 s�  œuFð  w²�«  »UBŽ_«Ë  w�u³�«  “UN'«  v�≈  wŽU�M�«  q³(«  w�  U¼e�d�  s�  Ãd�ð

 —bBð w²�« Í√ …œ—«u�«Ë …—œUB�« »UBŽ_« vL�ðË ¨wŽU�M�« q³(« v�≈ w�u³�« “UN'«

Ær�'« s� w³BF�« “UN'« vKŽ œdð w²�«Ë r�−K� w³BF�« “UN'« s�

 …—œUB�«® 2 Æ (Pelvic nerves)  WO{u(«  »U??B??Ž_«  w�  WK¦L²*«  ∫W??¹œËö??�«  »U??B??Ž_«

Æw�uA�« q³(« w� ÍœËö�« w³BF�« “UN'« u¼ U¼e�d�Ë ©…œ—«u�«Ë

 “UN'« u¼ U¼e�d�Ë ©…œ—«u�«Ë …—œUB�«® dzU(« VBF�« w� WK¦L²*« ∫W¹b�'« »UBŽ_« 3 Æ

Æw�uA�« q³(« w� Íb�'« w³BF�«
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 œ«u�Ë w�u³�« “UN'« w� …œułu� Çö³I²�� ‰öš s� UNKLŽ ÍœRð »UBŽ_« Ác¼ Ê≈

 Çö³I²�*« v�≈ WO³BF�« …—Uýù« qIMÐ ÂuIð w²�« w¼Ë ¨WO³BF�« Çö�UM�« vL�ð WOzUOLO�

 Çö³I²�� UN� W¹œu�« »UBŽ_« Îö¦L� ¨W�U)« tðö³I²�� t� »UBŽ_« Ác¼ s� q�Ë WO³BF�«

 Çö³I²��  ÎUC¹√  „UM¼Ë  ¨5�UM¹—œ√—uM�«Ë  5�UM¹—œ_«  UNOKŽ  ÂuI¹Ë  ¨U²O³�«Ë  UH�_«  vL�ð

Æ…dO¦� Èdš√ WO³BŽ Çö�U½ UC¹√ „UM¼Ë ¨5�u� qO²OÝ_« UNOKŽ ÂuI¹Ë W¹œËö�« »UBŽú�

ø‰u³²�« WOKLŽ r²ð nO�

∫UL¼Ë 5²OÝUÝ√ 5²OKLŽ ‰öš s� p�–Ë

 ÷U³I½«Ë W½U¦*« ÇöCŽ w� ¡U�ð—« Àb×¹ W½U¦*« w� ‰u³�« s¹e�ð l� ∫‰u³�« s¹e�ð

 Ç«—Uý≈ ÃËdš V³�Ð p�–Ë V¹d�ð Í√ Àb×¹ ôË W½U¦LK� ¡ö²�« Àb×O� ¨‰u³�« Èd−� ÂUL�

 v�≈ WO³BŽ Ç«—U??ý≈ qÝd¹ Íc�« a*« d�ł w� ‰u³²�« e�d� j³¦ð a*« …dA� s� WO³BŽ

∫v�≈ ÍœRð w²�«Ë w�uA�« q³(« w� ‰u³²�« e�«d�

 k�U×¹Ë ◊U�³½« Ë√ ¡U�ð—« W�UŠ w� W½U¦*« vKŽ k�U×¹ Íc�«Ë ¨Íœu�« w³BF�« “UN'« tO³Mð ??

ÆwKš«b�« ÂULB�«Ë W½U¦*« oMŽ ÷U³I½« vKŽ

 Àb×¹ w�U²�UÐË ÷U³I½ôUÐ W½U¦LK� Ç«—Uý≈ qÝd¹ ô v²Š ÍœËö�« w³BF�« “UN'« jO³¦ð ??

ÆW½U¦*« WKCŽ w� ¡U�ð—«

w�u³�« “UN−K� WO³BF�« W¹cG²�« `{u¹ ∫©8 qJA�«®

a*« …dA�

a*« …dDM�

W½U¦*«

 “UN'« e�d�

Íœu�« w³BF�«

 “UN'« e�d�

ÍœËö�« w³BF�«

wŽU�M�« q³(«

włdH�« VBF�«

W½U¦*« oMŽ

ÃdAK� WF�«d�« WKCF�«

‰u³�« Èd−* wł—U)« ÂULB�«

÷u(« WO{—√ ÇöCŽ
ÃdAK� wł—U)« ÂULB�«

 VBF�«

w{u(«

ÍuA(« VBF�«

 …dOHC�«

 WO³BF�«

WO{u(«
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 sŽ  ‰ËR�*«  uN�  «c??�Ë  ¨‰u³�«  Èd−�  ÂUL�  i³IMO�  Íb�'« w³BF�«  “UN'«  eOH% ??

 ÇôUŠ ∫q¦� sD³�« qš«œ jGC�« …œU¹“ ÇôUŠ w� ‰uÐ fKÝ ÀËbŠ ÂbŽË ‰u³�« w� rJ×²�«

 v²Š l¹dÝ qF� œ— t� Ê√ YOŠ ¨©ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ® Îö¦� p×C�« Ë√ ¨fDF�« ¨W×J�«

 eOH×²Ð ÎUIÐUÝ UMK� UL� ÂuI¹ YOŠ ¨(Guarding reflex) ”—U(« fJFM*« œd�« vL�¹ t½√

 oMŽ oKGðË W½U¦*« l�dð w²�« ÷u(« ÇöCŽ ÷U³I½« p�c�Ë ¨‰u³�« Èd−� ÂUL� ÷U³I½«

Æ©‰u³�« Èd−* wKš«b�« ÂULB�«® W½U¦*«

 W½U¦*UÐ  jGC�«  Çö³I²��  t³M²ð  W½U¦*«  ¡ö²�«  bFÐ  ∫©‰u³²�«®  m¹dH²�«  Ë√  Ã«dšù«

 v�≈  WO³BŽ Ç«—U??ý≈  qÝdðË  ©W½U¦*UÐ  ‰u³�«  jG{ …œU¹eÐ  f% WO�Š Çö³I²��  w??¼Ë®

 «c¼Ë ¨a*« d�ł w� ‰u³²�« e�d� v�≈ WO³BŽ Ç«—Uý≈ qÝd¹ Íc�« ÍœËö�« w³BF�« “UN'«

 «c¼Ë ©w�U�_« hH�« w� ‰u³²�« e�d�® a*« …dA� v�≈ WO³BF�« …—Uýù« ‰UÝ—SÐ ÂuI¹ Á—ËbÐ

 …dA� qÝd²� WDO;« ·ËdE�« V�×Ð p�–Ë ¨Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ÀËbŠ lÚMÓ * Î«bł rN� ¡e'«

 tO³Mð Ç«—Uý≈ a*« …dA� qÝdð W³ÝUM� ·ËdE�« X½U� «–S� ÆWI�«u*« Ë√ lM*UÐ …—Uýù« a*«

∫v�≈ WO³BF�« …—Uýù« ‰UÝ—SÐ ÂuI¹ Íc�« a*« d�ł w� ‰u³²�« e�d� v�≈ WO³BŽ

 W×²�Ë W½U¦*« oMŽ ‰Ëe½ rŁ ÷u(« ÇöCŽ ¡U�ð—« v�≈ ÍœR¹Ë ∫Íb�'« w³BF�« “UN'« ??

Æwł—U)« ‰u³�« Èd−� ÂUL� ◊U�³½« tOK¹ ©wKš«b�« ÂULB�«®

 v²Š ‰u³�« Ãd�¹ w�U²�UÐË ¨W½U¦*« ÇöCŽ ÷U³I½« v�≈ ÍœR¹Ë ∫ÍœËö�« w³BF�« “UN'« ??

ÆiH�M� jG{ X%Ë W�ËUI� Í√ ÊËœ ÎUOFO³Þ W¹UNM�«

 ©‰u³²�«® ‰u³�« Ã«dš≈ WOKLŽ ÀËbŠ ÇUO�¬ `{uð ∫©9 qJA�«®

‰u³²�«

a*« …dA� tO³Mð Ë√ jO³¦ð

…dDMI�« w� ‰u³²�« e�d�

 ÂUL� ¡U�ð—«

‰u³�« Èd−�

 »UBŽ_« j³¦¹

W¹b�'«

 »UBŽ_« t³M¹

 dOEM�«

W¹ËU²³L��«

 WKCŽ ÷U³I½«

W½U¦*«

 ©Íe−F�«® w�uA�« q³(«

ÍœËö�«

W½U¦*« w� Çö³I²�*«

…dDMI�«
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 W³¹d� ÁUO� …—Ëœ œułË ÂbŽ ¨ŸUL²ł« —uCŠ® ‰u³²K� W³ÝUM� dOž ·ËdE�« X½U� «–≈ U�√

 d�ł w� ‰u³²�« e�d� v�≈ WO³BŽ lM� Ç«—Uý≈ ‰UÝ—SÐ WO�*« …dAI�« ÂuI²� ©p�– dOž Ë√

 Æw�(«Ë ÍœËö�« w³BF�« “UN'« j³¦ð WO³BŽ Ç«—Uý≈ Á—ËbÐ qÝd¹ Íc�« a*«

∫Ç«uMÝ ÀöŁ sŽ r¼—ULŽ√ qIð s¹c�« ‰UHÞ_« Èb� ‰u³²�« WOKLŽ

 Àb×O� ¨uLM�« qL²J� dOžË Z{U½ dOž w³BF�« “UN'« ÊuJ¹ dLF�« s� WKŠd*« Ác¼ w�

 rJ×²*« ÊuJ¹Ë ¨fJFM� qF� œd� ©Ã«dšù«Ë s¹e�²�«® ÊU²OKLF�« ÊUðU¼ r²ðË ¨ÎU¹œ«—≈ô ‰u³²�«

 rJ% błu¹ ôË ¨©ÍœËö�«Ë Íœu�«® ŸU�M�« w� w³BF�« “UN'« u¼ WKŠd*« ÁcNÐ ‰u³²�« w�

 v�≈ ÎU¹œR� Íœu�« w³BF�« “UN'« t³M¹ W½U¦*« w� ‰u³�« s¹e�ð lL� ∫wðüU� p�–Ë a*« …dAI�

 Í√ Àb×¹ ôË W½U¦LK� ¡ö²�« Àb×O� ¨‰u³�« Èd−� ÂUL� ÷U³I½«Ë W½U¦*« ÇöCŽ ¡U�ð—«

ÆV¹d�ð

 t³M²ð …dOG� ‰UHÞ_« Èb� W½U¦*« WFÝ Ê≈ YOŠ WŽd�Ð Àb×¹ Íc�« W½U¦*« ¡ö²�« bFÐ

 ÍœR¹ Íc�« ÍœËö�« w³BF�« “UN'« v�≈ WO³BŽ Ç«—Uý≈ qÝdðË W½U¦*UÐ jGC�« Çö³I²��

 ◊U�³½« tOK¹ ©wKš«b�« ÂULB�«® W×²�Ë W½U¦*« oMŽ ‰Ëe½ rŁ ÷u(« ÇöCŽ w� ¡U�ð—« v�≈

 v²Š ÎU¹œ«—≈ô ‰u³�« ÃËdš Î«dOš√Ë ¨W½U¦*« ÇöCŽ ÷U³I½« rŁ wł—U)« ‰u³�« Èd−� ÂUL�

ÆWO½UŁ Î…d� ‰u³�« Èd−� ÂUL� i³IM¹ rŁ ¨Ôt ÓFÚM Ó� qHD�« lOD²�¹ ôË ¨W¹UNM�«
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w½U¦ « qBH «

‰u³ « fKÝ »«dD{«

 s�  ©Íœ«—≈ö?????�«  ‰u??³??²??�«®  ‰u??³??�«  fKÝ d³²F¹

 s�  dO¦�  UNM�  uJA¹  w²�«  ¨WOŽUL²łô«  ÇöJA*«

 X²³Ł√  YOŠ  ¨dLF�«  s�  WHK²��  qŠ«d�  w�  ”UM�«

 w�  h�ý ÊuOK�  w²¾�  s�  d¦�√  Ê√  ÇUOzUBŠù«

 W³�MÐ …œułu� wN� ¨WKJA*« Ác¼ s� Êu½UF¹ r�UF�«

 Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ÇôUŠ UN³Kž√Ë ‰UHÞ_« w� …dO³�

 b¹eðË ¨s��« ÂbIð l� ÎUO−¹—bð qIð U� ÎU³�UžË wKOK�«

 ‰Ułd�« bMŽ Wšu�OA�«Ë s��« ÂbIð l� WKJA*« Ác¼

 w� VO³DK� Q−Kð  ô ÇôU??(« rEF� Ê√ l� ¡U�M�«Ë

 WKJA*« Ác¼ ÀËbŠ ÊËd³²F¹ rN½≈ YOŠ WKŠd*« Ác¼

 ržd�UÐ  Wšu�OA�«  ÷«dŽ√ s�  Î«¡ełË ÎUOFO³Þ Î«d�√

 p�U�*« w� œułu� ÷d* ÎU{dŽ ÊuJð b� UN½√ s�

 ÎUþUHŠ l¹dÝ ÃöŽ v�≈ ÃU²×¹Ë ¨»UBŽ_« Ë√ WO�u³�«

 ÇUÐUN²�ô«  iFÐ  s??�  w??�u??³??�«  “U??N??'«  W??�ö??Ý  vKŽ

ÆWO�uŁd'«

 dLF�« s� WDÝu²*« WKŠd*« Èb� Ç«bO��« w� …dO³� W³�MÐ ÎUC¹√ Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« błu¹

 ÈuJA�«Ë VO³DK� »U¼c�« s� ¡UO(« V³�Ð p�–Ë ¨VO³D�« v�≈ Q−Kð s� ÎUC¹√ sNM� WK� sJ�

 s� d¦�√ ÀU½ù« UNM� w½UFð WKJA*« Ác¼ Ê√ ÇUÝ«—b�« X²³Ł√ bI� p�– l�Ë ÆÇôU(« Ác¼ s�

∫W³�MÐ Ç«bO��« Èb� …œułu� UN½√ ÎUC¹√ błËË %2-1 W³�MÐ —u�c�«

Æ©WI¼«d*«Ë W�uHD�« sÝ w�®  •%30-20

Æ©dLF�« s� WDÝu²*« WKŠd*« w�®  •%38

ÆdLF�« ÂbIð l� ÎUO−¹—bð œ«œeð UN½√ Í√ ¨©Wšu�OA�« sÝ w�®  •%50

∫©Íœ«—≈ö�« ‰u³²�«® ‰u³�« fKÝ n¹dFð

 t²OL� Ë√ V¹d�²�« «c¼ ÊU� ÎU¹√ ‰u³K� Íœ«—≈ô V¹d�ð Í√ t½QÐ Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ·dF¹

ÆW½U¦LK� Íœ«—≈ö�« ⁄«d�ù« u¼ Ë√ ¨t³³Ý Ë√ t²�Ë Ë√

 VOBð WFzUý WKJA� ‰u³�« fKÝ ∫©10 qJA�«®

 —ULŽ_« lOLł
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∫‰u³�« fKÝ ◊U/√

∫UNML� W�U)« tÐU³Ý√ t� UNM� q�Ë ¨Íœ«—≈ö�« ‰u³²K� WHK²�� —u�Ë Ÿ«u½√ „UM¼

 Íc�« w�u³�« fK��« u¼ :(Stress urinary incontinence) ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ ??

 …œU¹“ V³�Ð  WO{U¹d�«  WDA½_« q¦�  œUNł≈  Í√  Ë√  ¨p×C�«  ¨fDF�«  ¨W×J�«  l�  Àb×¹

ÆW½U¦*« W×²� vKŽ bA�UÐ Ë√ ¨sD³�« qš«œ jGC�«

 w�u³�«  fK��«  u¼  :(Urgency urinary incontinence)  wŠU(ù«  ‰u³�«  fKÝ  ??

Æ‰u³²�« w� W¾łUH�Ë W¹u� W³ž— bFÐ Àb×¹ Íc�«

 Íc�« w�u³�« fK��« u¼ :(Overflow urinary incontinence) wCOH�« ‰u³�« fKÝ ??

Æs�e*« w�u³�« ”U³²Šù« ÇôUŠ w� UL� ¨UNL−Š sŽ b¹eð WOLJÐ W½U¦*« ¡ö²�« bMŽ Àb×¹

 ¡UMŁ√  Àb×¹  Íc�«  w�u³�«  fK��«  u¼  :(Nocturnal enuresis)  wKOK�«  ‰u³�«  fKÝ ??

ÆÂuM�«

 w�u³�« fK��« u¼ :(Continuous urinary incontinence) dL²�*« ‰u³�« fKÝ ??

Æ—UNM�«Ë qOK�« ‰öš —«dL²ÝUÐ w�uÐ V¹d�ð tO� Àb×¹ Íc�«

 ÎU³�Už tÐ —UA¹ ŸuM�« «c¼ :(Mixed urinary incontinence) jK²�*« ‰u³�« fKÝ ??

ÆwŠU(ù« w�u³�« fK��« l� ÍœUNłù« w�u³�« fK��« UNO� błu¹ w²�« ÇôU(« v�≈

 q�√ Èdš√ Ÿ«u½√ „UM¼Ë w�u³�« fK��« s� Èd³J�« WOÝUÝ_« Ÿ«u½_« w¼ Ÿ«u½_« Ác¼Ë

∫q¦� Î«dð«uð

 w�u³�« fK��« u¼ :(Traumatic urinary incontinence) w×{d�« ‰u³�« fKÝ ??

 ÇôU(« w� Ë√ ¨÷u(« d�� q¦� Àœ«u(« ÇôUŠ ¡«uÝ WÐU�ù« ÇôUŠ bFÐ Àb×¹ Íc�«

Æ‰u³�« Èd−� oý Ë√ `OKBð ÇôUŠ q¦� WOŠ«d'«

 w�u³�«  fK��«  u¼  :(Congenital urinary incontinence)  wIK)« ‰u³�«  fKÝ ??

 bFÐ  ‰u³�« Èd−� w� 5³�U(« bŠ√ W×²� œułË q¦� WOIKš ÷«d�√ V³�Ð Àb×¹ Íc�«

Æ©W½U¦*« w¼Ë wFO³D�« UN½UJ� dOž w�® wł—U)« ÂULB�«

 w�u³�« fK��« u¼ :(Fistulous urinary incontinence) Í—uÝUM�« ‰u³�« fKÝ ??

 dš¬ ÊUJ� Í√ l� ‰u³�« Èd−� Ë√ ¨W½U¦*« ¨V�U(« 5Ð —uÝU½ œułË V³�Ð Àb×¹ Íc�«

ÆÃdA�« v²Š Ë√ ¨bK'« ¨q³N*U�

 fK��« u¼ :(Extraurethral urinary incontinence) qOKŠù« Ã—Uš ‰u³�« fKÝ ??

 q¦1 u¼Ë ¨©qOKŠù«®  ‰u³�«  Èd−�  dOž ÊUJ�  s�  ‰u³K�  V¹d�ð  tO�  Àb×¹ Íc�«  w�u³�«
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 Ã—Uš Î«œułu� UNO� V�U(« ÊuJ¹ w²�« ÇôU(« w� wIK)«Ë Í—uÝUM�« 5IÐU��« 5ŽuM�«

Æ©ÆÆÆÆ Îö¦� q³N*« w�® ‰u³�« Èd−�

 w�  jI�  Àb×¹  Íc??�«  w�u³�«  fK��«  u¼  :(Giggle incontinence)  p×C�«  fKÝ ??

ÆWNINI�« Ë√ p×C�« ÇôUŠ w� ‰UHÞ_«

 Íc�« w�u³�« fK��« u¼ :(Transient urinary incontinence) dÐUF�« ‰u³�« fKÝ ??

 V¼c¹Ë ¨WO�u³�« p�U�LK� œU(« »UN²�ô« ÇôUŠ w� W�uHD�« WKŠd� w� UL� ÎU²�R� Àb×¹

ÆÇUÐUN²�ô« Ác¼ ÃöFÐ ÎUOzUIKð

 Íœ«—≈ô V¹d�²� Àb×¹ Íc�« w�u³�« fK��« u¼ :(Dribbling of urine) ‰u³�« dÞUIð ??

Æ…dýU³� ‰u³²�« WOKLŽ bFÐ ‰u³�« s� jIM�

 w� Îö� ÃöF�«Ë »U³Ý_« Õdý p�c�Ë qOBH²�UÐ »U³Ý_« ÁcN� ÷dF²�« r²¹ ·uÝË

ÆtF{u�

∫œdH�« …UOŠ vKŽ ‰u³�« fK�� WO³K��« Ç«dOŁQ²�«

 uN� ¨ÇUN'« lOLł s�Ë W�UŽ WHBÐ h�A�« …UOŠ WFO³Þ vKŽ dŁR¹ Íœ«—≈ö�« ‰u³²�«

 Æ…UO(« wŠUM� q�Ë ¨WOHOþu�« ¨WO½b³�« ¨WOŽUL²łô« ¨WOKIF�«Ë WO�HM�« W�U(« vKŽ dŁR¹

 ¨fHM�UÐ WI¦�« Ê«bIHÐ h�AK� Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« V³�²¹ b� ∫WO�HM�« WOŠUM�« s�

 W×z«— s� ·u)«Ë ¨¡«uD½ô«Ë W�eF�« VŠ ¨s¹dšü« vKŽ ÎU¾³Ž t½u� hIM�UÐ —uFA�« ¨»U¾²�ô«

ÆtM� dHMð ”UM�« Ê√ Ë√ ‰u³�« W×z«— tM� rAð ”UM�« Ê√ ÎULz«œ dFA¹ Á«d²� ¨‰u³�«

 t�uŠ s� lL²−*« l� qŽUH²¹ ô h�A�« «c¼ Ê√ b$ YOŠ ∫WOŽUL²łô« WOŠUM�« s�

 ¡U�b�_« l� ÃËd)« Ë√ ÇöH(«Ë WOKzUF�« ÇU³ÝUM*« —uCŠ sŽ lM²1Ë ¨¡U�b�√Ë q¼√ s�

 ·U�ð Ë√ ‰u³�« W×z«— V³�Ð dšü« s� UL¼bŠ√ dHM¹ U0d� p�cÐ 5łËe�« W�öŽ dŁQ²ð p�c�Ë

ÆŸUL'« ¡UMŁ√ UNM� ‰u³�« ‰Ëe½ Îö¦� WłËe�«

 p�–Ë  ¨rOKF²�«  w�  nK�²�«  b&  W�Uš  ‰UHÞú�  W³�M�UÐ  ∫WOLOKF²�«  WOŠUM�«  s�

ÆWO�HM�« »U³Ýú� p�c�Ë WÝ—b*« s� »UOG�« …d¦� V³�Ð

 dŁR¹ t½√ UL� h�AK� w½b³�« ◊UAM�« ÎUO−¹—bð qI¹ ∫WO×B�«Ë WO½b³�« WOŠUM�« s�

 U�√ ÆW¹—bB�« ÷«d�_«Ë ÂUEF�« WýUAN� WM�e*« ÷«d�_« q¦� ÎU�U9 i¹d*« W×� vKŽ

 5M�*« —Ëœ ‰ušb� l�«Ëb�«Ë »U³Ý_« r¼√ s� ‰u³�« fKÝ Ê√ błË Îö¦� s��« —U³J� W³�M�UÐ

 vKŽ œœd²�« …d¦� V³�Ð —u�J�« ÀËbŠ W³�½ b¹eð p�c�Ë ¨5LK�*« dOž œöÐ w� ÎU�uBš
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 ÎWýUA¼ r¼bMŽ ÊuJ¹ s��« —U³� rEF� Ê≈ YOŠ fKÝ Àb×¹ ô v²Š tO�≈ Ÿ«dÝù«Ë ÂUL(«

 w�  dŁRð  Èd??š√  ÷«d�QÐ  ÎUÐu×B�  ÊuJ¹  U�  Î«dO¦�  Íœ«—≈ö???�«  ‰u³²�«  Ê√  UL�  ¨ÂUEF�«  w�

 ¡UCŽ_UÐ W¹bKł ÇUÐUN²�« V³�ð U� Î«dO¦�Ë ¨WO�u³�« p�U�*« ÇUÐUN²�« ∫q¦� h�A�« W×�

ÆWOKÝUM²�«

 s� Î«dO³� ÎU¹œUB²�« ÎU¾³Ž q¦1 Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« Ê√ błË ∫W¹œUB²�ô« WOŠUM�« s�

 Ác¼ V³�Ð  dH��«  vKŽ  —bI¹  ô  U??0—Ë  qLF�«  s�  VOG¹  U0— h�A�«  «cN�  ¨…dO¦�  t??łË√

 V³�Ð  p�–Ë ÇUIHM�«  Ë√  „öN²Ýù« b¹e¹ p�c�Ë ¨qšb�«  qI¹Ë ¨p�cÐ ÃU²½ù« qIO�  ¨WKJA*«

 Ç«¡UBŠù« ÇbłË b�Ë Æ¡U³Þ_« Ç«—U¹“ Ë√  ÃöF�«  Ë√  ©ÇUþUH(«® W¹UL(« VO�UÝ√  ¡«dý

 Â2000 WMÝ w� Íœ«—≈ö�« ‰u³²K� …dýU³*« WHKJ²�« Ê√ WOJ¹d�_« …b×²*« ÇU¹ôu�« w� X9 w²�«

 ÎUIÐUÝ U¼U½d�– w²�« ¡UOý_« q¦� `{«Ë u¼ U� UNM� WHKJ²�« Ác¼Ë ¨—ôËœ ÊuOKÐ 19.5 X½U�

Æqšb�«Ë ÃU²½ù« WK� q¦� `{«Ë dOž u¼ U� UNM�Ë ¨ÇUþUH(«Ë ¨ÇUłöF�« s�

 WO½b³�«

Æ◊UAM�« WK� •
 t³³�Ð WO×B�« W�U(« nF{ •

ÆÈdš√ ÷«d�√ V³�Ð Ë√

WO�HM�«

 Æ»U¾²�ô« •
ÆhIM�UÐ —uFA�« •
Æ¡«uD½ô«Ë W�eF�« •
ÆoKI�«Ë ·u)« •

WOŽUL²łô«

ÆlL²−*« l� qŽUH²�« WK� •
 ÆÇöŠd�« Ë√ dH��« s� ·u)« •

Æ5łËe�« W�öŽ dŁQð •

WOLOKF²�«

 »UOG�« …d¦� V³�Ð rOKF²�« nF{ •
ÆWÝ—b*« s�

ÆWO�HM�« W�U(« dŁQð •

W¹œUB²�ô«

ÆqLF�« sŽ »UOG�« …d¦� •
 ¡U³Þ_«  Ç«—U¹“Ë  ÃöF�«  nO�UJð •

 ÇUþUH(« nO�UJðË

…UO(« wŠ«u½

WHK²�*« …UO(« wŠ«u½ vKŽ ‰u³�« fKÝ dOŁQð ∫©11 qJA�«®
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Y U¦ « qBH «

‰UHÞ_« bMŽ ‰u³ « fKÝ

:wKOK�« ‰u³�« fKÝ

∫W�bI�

 w¼ ¨W�uHD�« WKŠd� w� rNzUMÐ√ W¾AMð bMŽ ¡UÐü« UNM� w½UF¹ w²�« ÇöJA*« “dÐ√ s�

 ÂuM�« ¡UMŁ√ p�– ÊU�√ ¡«uÝ Íœ«—≈ö�« (Nocturnal Enuresis) wKOK�« ‰u³�« fKÝ WKJA�

 d�_« dL²�¹ U0—Ë ¨…dýUF�« v²Š ÇôU(« iFÐ w�Ë ¨W��U)« sÝ v²Š WEIO�« Ë√ jI�

 WKJA� wN� ÆÀU½ù« bMŽ ÎU�uBš ¡UÐü« oKI¹ Íc�« d�_« ¨⁄uK³�« v²Š ÇôU(« iFÐ l�

 —uFA�« s� ŸuMÐ s¹b�«u�« VOBð b� qÐ ¨t¹b�«Ë vKŽË qHD�« vKŽ ÎU³KÝ dŁRð W�UŠ UN½_ WOKzUŽ

Æb¹bA�« nÝ_«Ë ◊U³ŠùUÐ

 Î«—U¦� tKF−¹ U2 ¨t½«uš≈ ÂU�√ q−)« s� ŸuMÐ qHD�« VOBð wN� Èdš√ WNł s�Ë

 qA� v�≈ ÍœR¹ Íc�« s�_UÐ —uFA�« Ê«bI�Ë hIM�UÐ —uFý t� V³�ð UL� ¨rNMOÐ W¹d��K�

 ÍœRðË ¨p�– dOžË WO³BF�« ÇUÐuM�«Ë ¡«Ëe½ô« v�≈ qO*«Ë ¨q−)«Ë W�c�UÐ —uFA�«Ë wÝ«—œ

 t�H½  s�  —Q¦K�  W�ËU×�  w�  ÂUI²½ô«  v�≈  qO*«Ë  V¹d�²�«Ë  ¨œUMF�«  v�≈  qHD�UÐ  WKJA*«  Ác¼

 ÂuM�«  V³�¹  U2  ¨VCG�«  WŽdÝË  bIM�«  …d¦�Ë  t²OB�ý w�  q�U(«  hIM�«  i¹uFðË

qHD�« WO�H½ vKŽ ÎU³KÝ dŁR¹ wKOK�« ‰u³�« fKÝ ∫©12 qJA�«®



- 16 -

 ‰u³²�« Ê√ dOž ¨WO�HM�«Ë WO³BF�« W�U(« —u¼bðË W−Že*« ÂöŠ_« p�c�Ë qHDK� »dDC*«

 ÇULOKF²�« WFÐU²* jI� qHD�« ÃU²×¹Ë ÎU{d� ÊuJ¹ ôË ¨bOLŠ t³�Už ‰UHÞ_« bMŽ Íœ«—≈ö�«

 «c¼ Ê√ ¡UÐü« s¾LD½ p�c� ¨ÎU�U9 qHD�« v�UF²¹ X�u�« —Ëd� l�Ë ¨bFÐ ULO� U¼d�cMÝ w²�«

 ÆqHD�« WFÐU²* jI� rNM� ÃU²×¹Ë jO�Ð d�_«

∫‰u³�« w� rJ×²�« WKŠd� v�≈ qHD�« qB¹ nO�

 s��«  ÂbIð  l�  WO−¹—bð  W³�²J�  WI¹dDÐ  qHDK�  W³�M�UÐ  ‰u³�«  w�  rJ×²�«  WOKLŽ  r²ð

 q�UF�«  l³²¹  U�  ÎU³�UžË ¨ÎU³¹dIð  Ç«uMÝ ÀöŁ  sÝ bMŽ Àb×¹ «c¼Ë ¨w³BF�«  “UN'« u/Ë

 ÂbŽ W�UŠ w� tFM� lOD²�¹Ë ÎU¹œ«—≈ ‰u³�« Ã«dš≈ qHD�« lOD²�¹ s��« «c¼ wH� ¨wŁ«—u�«

 W¹“«u²� ¡UOý√ WŁöŁ l� rOKÝ w³BŽ “UNł ‰öš s� oI×²¹ «c¼Ë ¨WDO;« ·ËdE�« W³ÝUM�

∫UNCFÐ l�

ÆW½U¦*« WFÝ w� WO−¹—b²�« …œU¹e�« 1 Æ

Æwł—U)« ‰u³�« Èd−� ÂUL� w� Íœ«—ù« rJ×²�« WOKLŽ ÃuC½ 2 Æ

 Í√®  …b??Š«Ë  …bŠu�  ‰u³�«  Èd−�  ÂUL�Ë  W½U¦LK�  dýU³*«  rJ×²�«  w�  —uD²�«Ë  uLM�« 3 Æ

Æ©⁄«d�ù«Ë s¹e�²�« w²OKLŽ l� ◊U�³½ô«Ë ÷U³I½ô« WOKLŽ w� ULNMOÐ ržUM²�«Ë oÝUM²�«

 V¹—b²�«  lL�  ‰u³²�«  WOKLŽ  vKŽ  qHDK�  V¹—bð  WOKLŽ  v�≈  ÃU²% UNK�  ¡UOý_«  Ác??¼Ë

 U¼bMŽ w²�« WOzUNM�« WKŠd*« v�≈ —uD²¹ v²Š ÎU�U9 ‰u³�« w� rJ×²�« ÎUO−¹—bð qHD�« V�²J¹

 ÎUOzełË …U�U;UÐ ÎUOzeł r²¹ rKF²�«Ë ¨¡ö²�ô« s� Wł—œ w� ‰u³�« ŸU�b½« n�u¹ Ê√ lOD²�¹

 w�  tÝuK−Ð  ÎUÞËdA�  t²½U¦*  qHD�«  m¹dHð  `³B¹  V¹—b²�«  …d²�  ‰ö??šË  ¨V¹—b²�«Ë  d�_UÐ

Æ¡U½ùUÐ tðbFI� ”U�Š≈Ë hB�*« ¡U½ù« Ë√ ÂUL(«

 w� …d� 20 ‰bF0 ÎU³¹dIð W²ÐUŁ ‰u³²�« Ç«d� œbŽ ÊuJð dLF�« s� v�Ë_« WM��« ‰öš w�

 l³Ý sÝ bMŽË ¨ÂuO�« w� …d� 11 w�«uŠ v�≈ W¦�U¦�«Ë WO½U¦�« WM��« w� ÎUO−¹—bð qIðË ÂuO�«

ÆÂuO�« w� Ç«d� 5 w�«uŠ ‰bF* ÎUO−¹—bð dI²�ð Ç«uMÝ

 l� ÎUO−¹—bð W½U¦*« WFÝË r−Š …œU¹“ v�≈ lłd¹ Ç«d*« œbŽ w� w−¹—b²�« h�UM²�« «c¼

 «c¼Ë ¨‰u³²�« WOKLŽ lM� vKŽ …—bI�« t¹b� ÊuJð qHDK� w³BF�« “UN'« u/ lL� ¨uLM�« …œU¹“

 WFÝË r−Š …œU¹“ w� bŽU�¹ Ê√ t½Qý s� Íc�« W½U¦*« V¹—bð w� qzUÝu�« r¼√ s� d³²F¹

ÆW½U¦*«
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∫n¹dF²�«

 s� ÊuJ¹ U� ÎU³�UžË ¨rJ×²�« ÁbFÐ l�u²¹ Íc�« s��« bFÐ ÂuM�« ¡UMŁ√ ‰u³�« w� rJ×²�« ÂbŽ

 rJ×¹ ö� rŁ s�Ë ÆŸu³Ý√ q� …d� q�_« vKŽ p�–Ë ¨q�_« vKŽ Ç«uMÝ fLš v�≈ ÀöŁ sÝ

 ¨dL²��  qJAÐ ÎU½UOŠ√Ë lDI²�  qJAÐ tŁËbŠ ÊuJ¹ b�  ÆÇ«uMÝ fLš bFÐ ô≈  qHD�«  vKŽ

∫wK¹ UL� W¹dLF�« qŠ«d*« V�Š nK²�ðË

Æ  •%30 v�≈ t²³�½ qBð Ç«uMÝ 4 sÝ w� ‰UHÞ_« bMŽ

Æ  •%10 v�≈ t²³�½ qBð Ç«uMÝ 6 sÝ w� ‰UHÞ_« bMŽ

Æ  •%3 v�≈ t²³�½ qBð WMÝ 12 sÝ w� ‰UHÞ_« bMŽ

 UNM� wJ²A¹ ô b� iF³�«Ë ¨lDI²� qJAÐ X½U� Ê≈Ë ¨  •%1 v�≈ W³�M�« qBð 5G�U³�« w�

 ÆUNŁËbŠ …—bM�

Æ©  •1:2 W³�MÐ® ÀU½ù« s� d¦�√ —u�c�« bMŽ ÎUFzUý ÊuJ¹

∫Ÿ«u½_«

∫5Žu½ v�≈ tŁËbŠ W¹«bÐ YOŠ s� r�I¹ *

 ‰u³�« w� rJ×²�« lOD²�¹ ô Ç«uMÝ fLš dLŽ bFÐ v²ŠË …œôu�« cM� qHD�« Ê√ È√ ∫w�Ë√ ??

 U� Î«—œU½Ë ¨ÇôU(« s� %80 q¦9 Ác¼Ë ¨©‰u³�« w� rJ% Ê√ o³�¹ r�® ÎU¹œ«—≈ô ‰u³²¹Ë

ÆW¹uCŽ »U³Ý√ „UM¼ ÊuJ¹

 ÀbŠ p�– bFÐ rŁ ¨dNý√ W²Ý sŽ qIð ô …d²H� ‰u³�« w� rJ×²�« ŸUD²Ý« qHD�« Ê√ Í√ ∫Íu½UŁ ??

 Íb�ł ÷d� W−O²½ «c¼ ÊuJ¹Ë ¨ÇôU(« s� %20 q¦9 ÇôU(« Ác¼Ë ¨Íœ«—≈ö�« ‰u³²�«

 ÊuJ¹ Íu½U¦�« ÀËb(« Ê√ U0Ë ÆjGC�«Ë oKI�« W−O²½ ÎU³�UžË ¨WO�u³�« p�U�*UÐ ÇUÐUN²�« Ë√

ÆVO³D�« …—UA²Ý«Ë W×OBM�« VKÞ V−¹ t½S� ¨ÎUC¹√ t¹b�«u�Ë Î«dO¦� qHDK� ÎU−Že�

∫5Žu½ v�≈ tŁËbŠ X�Ë YOŠ s� r�I¹ *

 U� ÎU³�Už ŸuM�« «c¼Ë ¨jI� qOK�« w� Àb×¹ Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ∫%85 jI� wKOK�« ‰u³�« fKÝ ??

 ¨©wŁ«—Ë q�UŽ „UM¼ Í√® wKzUŽ t³�Už w� «c¼Ë ¨ÃuCM�« dšQð sŽ …—U³Ž u¼Ë ¨Î«bOLŠ ÊuJ¹

ÆWKJA*« Ác¼ s� v½UŽ b� s¹uÐ_« bŠ√ ÊuJ¹ U� ÎU³�UžË

 V−¹Ë ¨WO{d� W�UŠ wH�¹Ë ÎUO{d� ÊuJ¹ ÎU³�UžË ∫%15 ©Î«—UN½Ë ÎöO�® dL²�*« ‰u³�« fKÝ ??

 ‰u³�« e�dð ÂbŽ ¨q¦� vKJ�« VOBð WO{d� ÇôUŠ sŽ QAM¹Ë ¨ Î«dJ³� UNłöŽË UN�UA²�«

ÆW½U¦*« ◊UA½ …œU¹“Ë ¨WOIÚK )« ÇU¼uA²�« ÷«d�√Ë ¨vKJ�« w�



- 18 -

∫»U³Ý_«

∫…œbF²� q�«uŽË …dO¦� »U³Ý_ Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ÀËbŠ lłd¹

∫WOŁ«—u�« »U³Ý_«

 Ê√ błË ÇUOzUBŠù« V�×³� ¨ÎULN� Î«—Ëœ VFK¹ wŁ«—u�« q�UF�« Ê√ ÇUÝ«—b�« X²³Ł√

 bMŽ p�cÐ 5ÐUB� «u½U� ÇUN�√ Ë√ ¡UÐ¬ rN� Íœ«—≈ö??�« ‰u³²�UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_« s� %75

 v�≈ qIðË ¨WKJA*« fH½ ULNÐ ÊU� Ê«b�«u�« ÊuJ¹ U�bMŽ %77 v�≈ tŁËbŠ W³�½ b¹eðË ¨dGB�«

 s� v½UŽ b� ULNM� bŠ«Ë Í√ sJ¹ r� «–≈ %15v�≈ «bł qIð ULMOÐ ¨jI� UL¼bŠ√ ÊU� «–≈ %44

 %30 Ê√ b& ‰UHÞ_« ¡ôR¼ wH� ¨Î«bł rN� ÇôU(« Ác¼ w� ÍdÝ_« a¹—U²�U� ¨WKJA*« Ác¼

 d³�_« …ušù« Ê√ UL� W�uHD�« ¡UMŁ√ w� Íœ«—≈ô ‰u³ð rN� ÀbŠ b� ÇUN�_« s� %20 ¨¡UÐü« s�

 tŁËbŠ oÐUDð ‰bF� Ê√ UL� ¨W�uHD�« sÝ w� Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« s� UNð«– W³�M�« rN¹b� ÎUMÝ

ÆWKŁUL²*« dOž rz«u²�« 5Ð tM� d¦�√ WKŁUL²*« rz«u²�« 5Ð

∫W¹uCF�« »U³Ý_«

∫w�u³�« “UN'UÐ WIKF²� »U³Ý√

 W¹d³²�*«  qO�U×²�«  iFÐ  ¡«dłSÐ  UNMŽ  nAJ�«  r²¹Ë  ∫WO�u³�«  p�U�*«  ÈËbŽË  ÇUÐUN²�ô« •
Æ‰u³²�« w� …b¹bý WÐuF�Ë ‰u³�« w� ÊU�d×Ð ÊUOŠ_« iFÐ w� W³ŠUB� ÊuJðË

 ÊuJ¹ U0—Ë ¨—UNM�« X�Ë w� …b¹bŽ Ç«d� ÂUL(« qšb¹ qHD�« «c¼Ë ∫W½U¦*« r−Š dG� •
 ¡ö²�UÐ  qHD�«  UNO�  f×¹  w²�«  WKŠd*«  w�  W½U¦*«  V¹—bð  ÂbŽ  V³�Ð  «c¼  r−(« dG�

Æ©a�≈ÆÆÆÆÎUOŁ«—Ë ¨ÎUOIKš® dš¬ ¡wý V³�Ð ÊuJ¹ U0—Ë ¨W½U¦*«

 WÐu×B� ÊuJð U� ÎU³�UžË ∫WO�u³�« W½U¦*« ÇUOBŠ œułË Ë√ ‰u³�« Èd−� Ë√ W½U¦*« oMŽ oO{ •
ÆWO�u³�« p�U�*« ÇUÐUN²�UÐ ÎUC¹√

  •Overactive  WDAM�«  W½U¦*UÐ  vL�¹  U�  u¼Ë  W½U¦*«  ÇöCF�  W??¹œ«—≈ô ÇU{U³I½«  œułË

 qHD�« «c¼Ë ¨ÎU³¹dIð ÇôU(« YKŁ w� Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« w� V³��« ÊuJ¹ «c¼Ë :bladder

 ‰u³²�«  w�  W×K�  W³ždÐ  TłUH*«  ”U�Šù« ¨‰u³²�«  Ç«d�  œbŽ …œU??¹“  s�  w½UF¹  U�  ÎU³�Už

 W¹œ«—≈ô ÇU{U³I½« œułË ÷«dŽ√ s� ÷dŽ r¼√ u¼ «c¼Ë ¨—«c½≈ oÐUÝ ÊËœ ©Urgency®

 ô U??0—Ë ¨W½U¦*UÐ  W???¹œ«—≈ô W{U³I½«  ÀËb??Š bMŽ Àb×¹ ”U�Šù« «c??¼  Ê≈  YOŠ W½U¦*UÐ

 Ê√  q³�  w�u³�«  fK��«  p�cÐ Àb×O�  ”U�Šù« «c¼ ÀËbŠ bMŽ ‰u³�UÐ  rJ×²�«  lOD²�¹

 ¨©Urgency incontinence® wŠU(ù« ‰u³�« fK�Ð vL�¹ U� u¼Ë ¨ÂUL×K� qHD�« qB¹

 Ác¼Ë  ¨W½U¦*UÐ  ÇUÐUN²�«  œu??łË  œUF³²Ý«  bFÐ  sJ�Ë  ÷d??*«  «c¼  h�Að ÷«d??Ž_«  ÁcN�

Æ©Urodynamic study® ‰u³�« WOJO�UM¹b� WÝ«—œ qLŽ bFÐ ô≈ h�Að ô ÇU{U³I½ô«
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∫w�u³�« “UN'UÐ WIKF²� dOž »U³Ý√

 «cN� ¨qOK�« …d²� w� ©  •Antidiurtic Hormone® ‰u³�« —«—œù œUC*« Êu�dN�« w� hI½

 ‰u³²�« ÇôUŠ w� sJ� ¨qOK�« ¡UMŁ√ ‰u³�« WOL� qIð v²Š ÎUOFO³Þ qOK�« ¡UMŁ√ b¹e¹ Êu�dN�«

 w�U²�UÐ «c¼Ë ¨…œU¹e�« Ác¼ Àb% ô ÇôU(« Ác¼ s� %75 w�«uŠ w� t½√ błË Íœ«—≈ö�«

ÆWO�u³�« W½U¦*« WFÝ s� b¹e¹ U2 ÎöO� ‰u³�« ÇUOL� …œU¹“ v�≈ ÍœR¹

 Ê√Ë oOLF�« ÂuM�« V³�Ð lzUý u¼ UL� fO� «c¼Ë ¨tM� ÷uNM�« WÐuF�Ë ÂuM�« »«dD{« •
 ¨ÂuM�« qŠ«d� s� WKŠd� q� w� Àb×¹ Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ÊS� ¨oOLŽ rN�u½ ‰UHÞ_« ¡ôR¼

ÆW½U¦*« ¡ö²�« bMŽ ÂuM�« ¡UMŁ√ ÁU³²½ù« w� qKš r¼bMŽ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ sJ�

ÆÈd³J�« ŸdB�« ÇUÐu½ ÀËbŠ q¦� ¨WO³BŽ ÷«d�√ •
ÆÍdIH�« œuLF�« w� Èdš√ WOIÚK š »uOŽ W¹√ œułË Ë√ ¨W�uIA*« WM�M��« •

ÆwŽU�M�« q³(« »UN²�« •
Æ»–UJ�« ÍdJ��«Ë ÍdJ��« ¡«b�« •

ÆWOÝuÐb�« …œËb�U� ¨Ê«b¹b�« Ÿ«u½√ iF³Ð WÐU�ù« •
ÆÇUMO�U²OH�« hI½Ë Âb�« dI� ÇôU×Ð WÐU�ù« •

 Ác¼ w�Ë ¨©w½«bG�«® WOH½_« …bz«e�« Ë√ “uK�« r�Cð sŽ Z²M¹ b� Íc�«Ë ¨fHM²�« ÇöJA� •
ÆW�U(« ÷«dŽ√ s� ÷dŽ wKOK�« Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ÊuJ¹ W�U(«

—u�c�« s� d¦�√ ÀU½ù« VOBð WKJA� ‰u³�« fKÝ ∫©13 qJA�«®
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∫WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« »U³Ý_«

∫q¦� …dO¦� »U³Ý√ w¼Ë

Æs¹b�«u�« q³� s� »dC�«Ë …u�I�« Â«b�²Ý« •
 h�ý Ë√ …dÝ_« ¡UCŽ√ s� uCŽ œUI²�« Ë√ ‰UBH½ô«Ë ‚öD�« q¦� ¨ÈdÝ_« pJH²�« •

ÆqHD�« ÂU�√ —U−A�« …d¦�Ë ¨‰eM*« ÂUŠœ“« Ë√ ¨»u³×�

ÆÃöFK� vHA²�*« v�≈ t�ušœË qHD�« ÷d� •
ÆÈdš_ WM¹b� s� Ë√ dšü bKÐ s� …d−N�« Ë√ ‰UI²½ô« •

 b¹bł œu�u� ‰u�Ë ’uB)« tłË vKŽ Ë√ ¨Â_« V½Uł s� wHÞUF�« ÊU�d(«Ë V(« hI½ •
 t�H½ vKŽ ‰u³²�UÐ t�√ ‰Ë_« qHD�« V�UFO� ‰Ë_« qHD�« W½UJ� q²×¹ ‰eM*« v�≈ dš¬ qHÞ Ë√

ÆÁU³²½ô« »cłË ¨©…dOG�«® t�H½ sŽ dO³F²�

 «c¼Ë ¨»UIF�«Ë b¹bN²�« s� Ë√ ¨ÇU½«uO(« s� Ë√ ¨W−Že*« hBI�« Ë√ ÂöE�« s� ·u)« •
 ‰u³²�« V³�ð w²�« n�«u*« d¦�√ s�Ë ¨ÊU??�_« ÂbFÐ Á—uFýË qHD�« »«dD{« v�≈ ÍœR¹

ÆtÐ t¹b�«Ë ÂUL²¼« Ê«bI� s� qHD�« ·uš Íœ«—≈ö�«

ÆÊU×²�ô« ‰ušœ Ë√ WÝ—b*« ‰ušœ q¦� ¨qHD�« UNOKŽ œuF²¹ r� …b¹bł WÐd& ÷uš bMŽ •
Æ¡wý Í√ w� t�H½ vKŽ ÁœUL²Ž« ÂbŽË qHDK� bz«e�« qO�b²�« •

 ÁU³²½« »cł VKD²ð w²�« tHÞ«uŽ Ë√ qHD�« ÇôUFH½« sŽ ÎU&U½ ÂuM�« ¡UMŁ√ ‰u³²�« ÊuJ¹ b� •
Æs¹b�«u�«

 ¨‰u³�« w� rJ×²�« …œUŽ t¹b� ÊuJ²ð wJ� ÷UŠd*« Â«b�²Ý« vKŽ qHD�« V¹—bð w� ‰UL¼ù« •
 w� qHD�« V¹—bð sŽ ÇUN�_« s� dO¦J�« X�ŽUIð ‰ULF²Ýô« WKNÝ ÇUþUH(« œułË lL�

 w�  t½√  WOJ¹d�_«  ÇUOzUBŠù«  Çd??�–  bI�Ë  ¨Î«—UN½  ÂUL(«  v�≈  »U¼c�«  vKŽ  …dJ³�  sÝ

 WO½U¦�«  dLŽ w� ÇUþUH(« Êu�³K¹  «u½U� ‰UHÞ_« s� jI� %10 Ê√ kŠu�  Â1961 ÂUŽ

 UL� ¨dLF�« fH½ w� UN½u�³K¹ %78 v�≈ qB²� Â1997 ÂUŽ w� W³�M�« XFHð—«Ë ¨nBM�«Ë

 qNÝ√ ÇUþUH(U� ¨V¹—b²�« W�ËUI* d¦�√ qzUÝË rKFð ULK� Î«dO³� qHD�« ÊU� ULK� t½√ kŠu�

 V¹—b²�« ÊS� ¨ÃöF�« s� dOš W¹U�u�« ‰UI¹ UL� sJ� ¨WMOF� WŠ«— qHD�« tO� b−¹ UL� ¨Âú�

ÆwKOK�« ‰u³²�« UNM�Ë ÇöJA*« s� dO¦J�« lM1 dJ³*«

 ÷UH�½« Ë√ W�UŽ≈ œułu� W−O²½ hIM�« dŽUA� s� ‰UHÞ_« iFÐ w½UF¹ ∫hIM�UÐ —uFA�« •
ÆrNzö�“ s� ÎöOB% q�√ rN½√ Ë√ wŽUL²łô« r¼«u²��
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 WO�H½  »U³Ý_ Íœ«—≈ö??�«  ‰u³²�«  s�  Êu½UF¹  s¹c�«  ‰UHÞ_«  d¦�√  Ê√  …œU??Ž  kŠö¹Ë

 WKŠd* W�U(« dL²�ð b� WKOK� ÇôUŠ w�Ë ¨t½ËbÐ Ë√ ÃöF�« l� ¨dLF�UÐ «u�bIð ULK� ÊuM�×²¹

Æ⁄uK³�«

∫hO�A²�«

∫vKŽ ÂuI¹ u¼Ë ∫wJOMOK�ù« hO�A²�« ∫ ÎôË√

 WKJA*« V³Ý v�≈ ‰u�uK� i¹d*« h×�Ë i¹d*« UNM� uJA¹ w²�« ÷«dŽ_« WÝ«—œ 1 Æ

 ∫sŽ Â_« Ë√ qHD�« ‰«RÝ V−¹ «c�Ë ¨UNM� uJA¹ w²�«

 ¨‰u³�UÐ  TłUH*«  ”U�Šù«  ¨‰u³²�«  WOKLŽ  w�  WÐuF�Ë  d�Ž  ¨‰u³²�«  l�  Âô¬  œu??łË •
 ‰u³�« ÊU¹dÝ ÃUłuŽ≈ ¨‰u³�« ÊU¹dÝ nF{ ¨‰u³�« Êu� w� dOGð ¨Î«—UN½ Íœ«—≈ö�« ‰u³²�«

 s� tO� rJ×²�« sŽË “d³²�« sŽ Â_« Ë√ qHD�« ‰Q�¹ UL� ¨‰u³²�« ¡UMŁ√ jOIMð ÀËbŠ Ë√

Æt�bŽ

ÆWO�H½ ÷«d�√ œułË Ë√ ¨Ÿd� ÇUÐu½ Ë√ ÇU−MAð ÀËbŠ •
Æ—U³J�« …ušû� Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ÀËbŠ •

∫ ÎU�uBš qHDK� ÂUF�« h×H�« 2 Æ

 ‰U³*«  q¦�  ¨WOIÚK š  ÇU¼uAð  Í√  œu??łË  hO�A²�  ‰u³�«  Èd−�Ë  WOKÝUM²�«  ¡UCŽ_« •
 ‰u³²�«  ¡UMŁ√  w�  qHD�«  WEŠö�  V−¹  UL�  ¨‰u??³??�«  Èd−�  W×²HÐ  oO{  Ë√  ¨w½U²×²�«

ÆWO�u³�« p�U�*UÐ WKJA� W¹√ ·UA²�ô

ÆUN�bŽ Ë√ WOIÚK š »uOŽ œułË ·UA²�ô Î«bł rN� qHDK� ÍdIH�« œuLF�« h×� •
∫ÇU�u×H�UÐ hO�A²�« ∫ ÎUO½UŁ

ÆWO�u³�« p�U�*« w� Õö�_« …œU¹“ Ë√ ÇUÐUN²�« œułË œUF³²Ýô ª‰u³�« qOK% •
Æh×H�UÐ dNEð r� WOIKš »uOŽ œułË œUF³²Ýô ªÇ«dIH�« vKŽ WOMO��« WFý_« •

 iFÐ  w�  ÷u??(«Ë  sD³�«  vKŽ  VÝu;«  wFDI*«  d¹uB²�«Ë  vKJ�«  nzUþË  W??Ý«—œ •
ÆÇôU(«

ÆwEH×²�« ÃöF�« qA� l� ÇôU(« iFÐ w� ‰u³²�« WOJO�UM¹œ WÝ«—œ •
 p�– bFÐ ÃU²×½Ë qHD�« Ë√ Â_« Âö� s� cšR¹ hO�A²�« Ê√ ‰uI½ o³Ý U* ÎUBO�KðË

ÆÈdš√ q�«uŽ Í√ œUF³²Ýô Ç«dIH�« vKŽ WOMOÝ WFý√Ë ‰uÐ qOK% qLF�
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∫ÃöF�«

 UNCFÐ l� WDÐ«d²�Ë WM�«e²� ÊuJð U� …œUŽ ¨ÃöFK� WO�Oz— ‚dÞ …bŽ ¡U³Þ_« »dł bI�

 ÎULz«œ ¡«Ëb�« fO�Ë ¨WKzUF�«Ë qHD�«Ë VO³D�« 5Ð ÊËUF²�« vKŽ ÃöF�« ÕU$ bL²F¹Ë ¨iF³�«

∫w¼ ‚dD�« Ác¼Ë ¨ÇôU(« pK²� `łUM�« ÃöF�« u¼

ÆÎU�uKF� ÊU� Ê≈ V³��« ÃöŽ •
Æw�uK��« ÃöF�« •

Æk�u*« ©”d'«® t³M*« •
ÆW¹Ëœ_UÐ ÃöF�« •

∫V³��« ÃöŽ

 ∫q¦� WO�u³�« p�U�*« VO³Þ v�≈ Ÿułd�« r²¹ W¹uCF�« »U³Ý_« ÇôUŠ w�

ÆW�UFH�« W¹uO(« Ç«œUC*UÐ Z�UFð ∫WO�u³�« p�U�*« ÇUÐUN²�« •
Æ—UEM*« Â«b�²ÝUÐ lÝu²�UÐ Z�UFð ∫‰u³�« Èd−� Ë√ W½U¦*« oMŽ oO{ •

ÆWOŠ«dł ÇUOKLFÐ Ë√ W¹Ëœ_UÐ Z�UFð ∫W½U¦*« r−Š dG� •
ÆWO�HM�« ÷«d�_« VO³Þ v�≈ Ÿułd�« r²¹ W�ËdF*« WO�HM�« »U³Ý_« ÇôUŠ •

∫w�uK��« ÃöF�«

∫vKŽ qL²A¹Ë ¨ÇôU(« rEF� s�×²ð UNÐË ÃöF�« w� …uDš r¼√ u¼Ë

∫s¹b�«u�«Ë qHDK� W�UŽ `zUB½ ∫ ÎôË√ *

Æ—UNM�« ‰öš ÁbŠË ÁUO*« …—Ëb� »U¼c�« qHD�« rOKFð •
 m¹dHð s� b�Q²¹ v²Š 5²O�U²²� 5ðd� …dýU³� ‘«dHK� tÐU¼– q³� ÁUO*« …—Ëb� qHD�« »U¼– •

ÆÎU�U9 W½U¦*«

 qÐ tÐ ∆eN²�ð Ë√ ÁdNMð ôË p�cÐ rI� ÁUO*« …—Ëb� t²I�«d� VKÞË ÂuM�« s� pKHÞ kIO²Ý« «–≈ •
ÆÕU³B�« w� p�c�Ë ÎöO� kIO²Ý« «–≈ ÁUO*« …—Ëœ v�≈ »U¼c�« vKŽ pKHÞ œ =uFð Ê√ pOKŽ

 —dJ¹Ë ‰u³ð ÀËbŠ ÁbFÐ l�u²*« X�u�« bMŽ Ë√ nB½Ë WŽUÝ w�«u×Ð ÂuM�« bFÐ qHD�« ÿUI¹≈ •
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 tO� ‰u³²¹ Ê√ œuFð Íc�« bŽu*« q³� tþUI¹≈ sJ�√ «–S� ¨ ÎöO� ‰u³²�« ÀËbŠ Ç«d� V�Š ÎöO�

ÆtM�% vKŽ ÁbŽU�¹ U2 t�H½ w� WI¦�« V�²J¹ ·uÝ w�U²�UÐË ¨tý«d� qK³¹ s� t½S�

 »dý  s�  qOKI²�«Ë  ¨q??�_«  vKŽ  ÇUŽUÝ  Àö¦Ð  ÂuM�«  q³�  ÎU�uLŽ  qz«u��«  sŽ  ŸUM²�ô« •
 ¨Î¡U��  W��U)«  bFÐ  ÍUA�«Ë  …uNI�«Ë  ÇU¹dJ��«Ë  W¹“UG�«  ÇUÐËdA*«  W�Uš  qz«u��«

 ÎU�uBšË —UNM�« ‰öš qz«u��« s� WO�U� WOL� qHD�« ¡UDŽ≈ l� p�– vKŽ qHD�« b¹uFðË

ÆnOB�« w�

 vKŽ  ÁbŽU�O�  ¨tM�  W³¹dI�«  ÁUO*«  …—Ëœ  w�Ë  qHD�«  Âu½  W�dž  w�  Î¡UC�  X�Uš  —u½  „dð •
ÆÂUL×K� »U¼c�« w� œœd²�«Ë ·u)« s� hK�²�«

Æp�– vKŽ tFO−AðË ÁUO*« …—ËœË W�dG�« —u½ …¡U{SÐ ÂuI¹ nO� qHD�« rOKFð •
 Ë√ tŽu�Ë VM−²� ÁUO*« …—Ëb� »U¼c�«  ¡UMŁ√ qHD�«  o¹dÞ w� wÝ«d� Ë√ ÀUŁ√ l{Ë ÂbŽ •

ÆtHO�¹ ÀœUŠ ‰uBŠ

ÆqHD�« bMŽ w�u³�« “UN'« W�öÝ s� b�Q²K� VO³D�« WFł«d� …—Ëd{ •
 ∫wFO−A²�« w�HM�« ÃöF�« ∫ ÎUO½UŁ *

 VO�UÝ_« …bŽU�0 Ë√ Î«œdHM� ÊU� ¡«uÝ ÃöF�« w� `łUM�« »uKÝ_«Ë WI¹dD�« w¼Ë

∫vKŽ WI¹dD�« Ác¼ qL²AðË ¨Èdš_«

 l� ∆œU¼ wKzUŽ uł dO�uð ‰öš s� tM� hK�²�« vKŽ qLF�«Ë qHD�« dðuð V³Ý W�dF� •
ÆÊU�_UÐ ”U�Šù« qHD�« ¡UDŽ≈

 WI¦�UÐ qHD�« —UFý≈Ë ¨WKJA*« Ác¼ WNł«u� w� d³B�UÐ wK×²�«Ë ¡ËbN�UÐ Â«e²�ô« …—Ëd{ •
 ÆWKJA*« Ác¼ vKŽ VKG²�« vKŽ —œU� t½QÐ lO−A²�«Ë ¡UM¦�« Ç«—U³Ž b¹œdðË fHM�UÐ

ÆUNKŠ fO�Ë WKJA*« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ «cN� ¨qHDK� »dC�«Ë dłe�« sŽ œUF²Ðô« •
 WÝ—b*« w� tzU�b�√ Ë√ —U³J�« tðuš≈ q³� s� ÎU�uBš dOI×²�«Ë W¹d���« sŽ ŸUM²�ô« •
 s� VCG�« —UNþ≈ w� WG�U³*« Ê_ ¨t�ö²Ð« s� VCG�« —UNþ≈ Ë√ qHD�« W³�UF� ÂbŽ l�

ÆqHD�« bMŽ oK�Ë dðuð W�UŠ œułË v�≈ ÍœRð b� qHD�«

 W�U(« Ác¼ ÊQÐ  tŽUM�≈  V−¹Ë  qHDK�  W³�M�UÐ  W�U(« Ác¼ dŁ√  nOH�ð  vKŽ s¹b�«u�«  YŠ •
ÆW�U(« Ác¼ s� Êu½UF¹ ÁdOž s¹dO¦� Ê√Ë …–Uý W�UŠ X�O�

 tM� VKD�«Ë Á—«u−Ð Ç«—UOG�«Ë WODž_« l{ËË tFO−AðË WO�ËR�*« s� Î«¡eł qHD�« qOL% •
Æt�HMÐ q²³*« tý«d�Ë t�Ðö� dOOG²Ð ÂuI¹ Ê√
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 p�c� ÂuI¹ Ê√Ë ¨t�HMÐ qK³�« ÂU¹√Ë ·UH'« ÂU¹√ sŽ ÇUEŠö� WÐU²� vKŽ qHD�« lO−Að •
ÆWKJA*« qŠ w� bŽU�¹Ë WO�u¾�*« w� l{u¹ v²Š t�HMÐ t³O³Þ WA�UM0

 ÂuO�« X½√ò q¦� ‘«dH�« UNO� qK³¹ r� w²�« W�U'« w�UOK� W³�M�UÐ wEHK�« lO−A²�« Ç«—U³Ž •
 WDÝ«uÐ Ë√ ¨«c¼ ÂuO�« vKŽ WL$ t� lCð Ë√ åw³O³Š X½√ò Ë√ å“U²2 X½√ò Ë√ åÎ«bł qOLł

 åWł«—œ p� Íd²ýQÝ qKÐ ÀËbŠ ÊËbÐ Ÿu³Ý√ XKL�√ u�ò ∫t� ‰uIð ÊQ� U¹«bN�« Ë√ ÇU¾�UJ*«

ÆåWKOLł WKŠ— w� płdš√ò Ë√

∫÷UŠd*« Â«b�²Ý« vKŽ dJ³*« V¹—b²�« ∫ ÎU¦�UŁ *

∫W¹«b³�«

 s� cšQ¹ ÷UŠd*« v�≈ »U¼c�« vKŽ V¹—b²�«Ë ¨qHD�« WO�HM� rN� ‰u³�« w� rJ×²�«

 bL²F¹ uN� ¨p�c� œb×� dLŽ „UM¼ fO�Ë ¨s¹b�«u�« s� d³B�«Ë rNH²�« ÃU²×¹Ë dO¦J�« X�u�«

 rJ% „UM¼ fO� dLF�« s� v�Ë_« WM��« ⁄uKÐ q³I� ¨qHDK� WOL�'«Ë WO�HM�« W�U(« vKŽ

 s�  V¹—b²�«  √b³¹ Ê√  ÷d²H*« s�Ë ¨WO½U¦�«  WM��«  w�  ÎUO−¹—bð rJ×²�«  √b³¹ rŁ  ¨‰u³²�«  w�

 ·dF¹ Ê√Ë ¨‰u³²�«  ÇöCŽ w�  rJ×²�«  vKŽ Î«—œU??�  ÊuJ¹ Ê_ ÃU²×¹ qHD�U�  ¨WKŠd*« Ác¼

 V¹—b²K� «e¼Uł ÊuJO� ¨WŽd�Ð t�Ðö� lKš vKŽ Î«—œU� ÊuJ¹ Ê√Ë ¨÷UŠd*« v�≈ V¼c¹ nO�

 dNE¹ Ë√ ‰œU−¹ ô ¨ÎUO�H½ Î«dI²�� ÊuJ¹ Ê√Ë ¨p�– w� Vžd¹Ë ¨ÎU½ËUF²� qHD�« ÊuJ¹ Ê√ bÐôË

 UL� ¨WO½UŁ W�ËU;« q³� ÎöOK� —UE²½ô« qCHO� t� ÎUC�«— qHD�« ÊU� «–≈ U�√ ¨·u)« ÇU�öŽ

 »—b²�« UNM�Ë …b¹bł Ç«—bI� Í√ »U�²�« vKŽ dŁRð b� ‰eM*« qš«œ ÇöJA*«Ë ‰UFH½ô« Ê√

∫WO�U²�« ÇôU(« w� V¹—b²�« qOłQð s�×²�*« sL� p�c� ÷UŠd*« vKŽ

ÆÁdOOGð »d� Ë√ ¨‰eM*« dOOGð ???

ÆWKzUF�« w� qHÞ …œôË »d� ???

ÆWKzUF�« œ«d�√ bŠ√ …U�Ë ???

ÆWKzUF�« œ«d�√ bŠ√ Ë√ qHD�« ÷d� ???

 ¡u−K�« ‰ËU% ô UL� ¨t�UI¹≈ ‰ËU% ö� ÇöJA� ÊËœ V¹—b²�«Ë rKF²�« qHD�« √bÐ «–≈

 t²OB�ý √b³ð W¹dLF�« WKŠd*« Ác¼ w� qHD�U� ¨V¹—b²�« qł√ s� tF� W�œU−*«Ë …bA�« v�≈

 bŠ√ “«d³�«Ë ‰u³�« w� rJ×²�« ÊuJ¹ b�Ë ¨UNOKŽ œUL²Žô«Ë t�HMÐ “«e²Žô« ‰ËU×¹Ë ¨—uNE�UÐ

 ¡ËbN�«  w¼ ÷UŠd*« vKŽ qHD�«  V¹—bðË Ÿu{u*« W'UF* WI¹dÞ s�Š√Ë ¨ÇU�öF�«  Ác¼

 ·bN�«Ë ¨t�H½ qHD�« dOž ‰u³�« w� rJ×²�« vKŽ —œU� bŠ√ „UM¼ fOK� ¨ÃUŽe½ô« —UNþ≈ ÂbŽË

 iFÐ  Ác??¼Ë  ÆuLM�«  Ç«—uDð  s�  rN�  ¡e−�  WLOK��«  Ç«œUF�«  vKŽ  V¹—b²�«  u¼  wÝUÝ_«

∫UNM�Ë V¹—b²K� e¼Uł qHD�« Ê√ vKŽ ‰bð w²�« Ç«—uD²�«
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Æ—UNM�« ‰öš …d� q� 5²ŽUÝ …b* ÎU�Uł qHD�« ÀuJ� ???

Æ“d³²�« …œUŽ ÂUE²½«  ???

Æ‰u³�« Ã«dš≈ »d� vKŽ ‰bð WMOF� ÇULK� Ë√ ¨ r�'« l{Ë ¨ tłu�« Ç«dO³Fð œułË ????

ÆUNÐ d�R¹ w²�« WDO�³�« ÇULOKF²�« ŸU³ðUÐ qHD�« ÂUO� ???

ÆUNz«bð—«Ë t�Ðö� lKšË ¨…œuF�«Ë ÂUL(« v�≈ »U¼c�« vKŽ qHD�« …—b� ???

ÆÁdOOGð w� W³žd�«Ë ¨tþUHŠ w� “«d³�«Ë ‰u³�« œułu� t²I¹UC� sŽ qHD�« dO³Fð ???

Æ‰UHÞ_« ÷UŠd� Â«b�²Ý« t¹b�«Ë s� qHD�« VKÞ ???

ÆÿUH(« Â«b�²Ý« w� qHD�« W³ž— ÂbŽ ???

∫WOHOJ�«

 Â«b�²Ý«Ë “«d³�«Ë ¨‰u³�« ¨r�'« ¡«eł√ sŽ UNKHÞ l� Â_« UNÐ d³Fð w²�« ÇULKJ�« b¹b% ??

 ¨—c� q¦� ÇULK� Âb�²�ð ö� Ætłd% ôË qHD�« pÐdð ô WDO�ÐË ¨W�ËdF� W×{«Ë ÇULK�

Æq−�¹ qHD�« qF& Ê√ sJ1 ÇULKJ�« Ác¼ ¨“«d³�«Ë ‰u³�« n�u� 7½ Ë√

 qBð YO×Ð ¨W�uN�Ð tOKŽ ”uK'« lOD²�¹ YOŠ ¨VÝUM*« ‰UHÞ_« ÷UŠd� —UO²š« V−¹ ??

Æ÷—_« v�≈ ÔÁöł—

 ”uK−K� WLOK��« WI¹dD�« t¹dð Ê√ pMJ1Ë ¨÷UŠd*« vKŽ „«dO� pF� tÐU×D�« pMJ1 ??

ÆÎUMÝ d³�_« rNð«uš√ s� rKF²�« ‰UHÞú� sJ1 UL� ¨¡u{u�«Ë ÷UŠd*« vKŽ

 ÿUH(« ¡ö²�« sŽ dO³F²�UÐ √b³¹ b�Ë ¨‰u³²�« w� W³žd�« sŽ dO³F²�« vKŽ qHD�« lO−Að ??

 VKD¹Ë r�'« nzUþË W�dF� w� WLN� …uDš ÁcN� tFO−Að s� bÐôË ¨tŁËbŠ bFÐ ‰u³�UÐ

ÆW�œUI�« …d*« w� tŁËbŠ q³� ‰u³²�« w� W³žd�« sŽ —U³šù« tM�

 iFÐ  ÊU�  Ê≈Ë  ¨“d³²�UÐ  ”U�Šù«  s�  d¦�√  ÎU²�Ë  cšQð  ‰u³²�«  w�  W³žd�UÐ  ”U�Šù«  ??

 ‰u³²�« rŁ ÎôË√ ÎUÝuKł ‰u³²�« ÊuLKF²¹ —u�c�« VKž√Ë ¨ÎôË√ ‰u³²�« w� ÊuLJ×²¹ ‰UHÞ_«

Æ¡wý q� w� rNCFÐ sŽ ÊuHK²�¹ ‰UHÞ_« Ê√ d�c²½ Ê√ V−¹ sJ�Ë ¨ÎU�u�Ë

 fK−¹Ë ¨WŽd�Ð ‰UHÞ_« ÷UŠd� —UCŠ≈ V−O� ¨‰u³²�« w� t²³ž— sŽ qHD�« d³F¹ U�bMŽ ??

 qHD�« i�— «–S� ¨ÃUN²Ðô« t� dNE½Ë qFH¹ Ê√ tM� b¹d½ «–U� t� ÕdA½Ë ozU�œ …b* tOKŽ

ÆV¹—b²K� bFÐ s×¹ r� X�u�« Ê√ wMF¹ b� i�d�« «cN� tOKŽ jGCð ö�

 W�UšË ¨ÎUO�u¹ —dJ²� qJAÐ ‰UHÞ_« ÷UŠd� vKŽ ”uK−K� qHD�« cš√ rN*« s� ÊuJ¹ b� ??

Æ“d³²¹ Ë√ ‰u³²¹ r� Ê≈Ë v²Š ¨ÂuM�« q³�Ë q�_« bFÐ
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 ÊËœ ¨tFO−AðË qHD�« œuNł rŽœ V−¹Ë ¨t??z«œ√ w� WŽ«d³�« vKŽ bL²F¹ V¹—b²�« ÕU$ ??

ÆÕU−M�« bMŽ U¹«bN�« .bIðË ¨ÃUN²Ðô« —UNþ≈Ë lO−A²�« qÐ ¨tOKŽ jGC�«

 ¨tM�  VCG�«  —UNþ≈  Âb??ŽË  tÐUIŽ  Âb??Ž  V−O�  t�H½  vKŽ  ‰u³²�UÐ  QD)«  Àb×¹  U�bMŽ  ??

ÆV¹—b²�« …b� W�UÞ≈ q¦� WO�JŽ ZzU²½ v�≈ ÍœR¹ b� »UIF�U�

 ‰«Ëd��« Â«b�²ÝUÐ √b³½Ë ¨ÿUH(« „d²½ ¨÷UŠd*« v�≈ »U¼c�« w� qHD�« ÕU$ —«dJð bMŽ ??

 √b³O� ¨qHDK� W�Uš ÊuJ²Ý ÇUE×K�« Ác¼ ¨…bŠ«Ë …d� Â«b�²Ýô« Í– ŸuM�« Ë√ wMDI�«

 b�Ë ¨Èdš_«Ë WMOH�« 5Ð Ç«uH¼ ÀËbŠ »dG²�ð ô sJ�Ë ¨d³� b� t½QÐË t�HMÐ “«e²ŽôUÐ

 ÷UŠd*« v�≈ qHD�« cš√ V−¹ X�u�« «c¼ w�Ë ¨Îö�U� ÊuJ¹ Ê√ q³� Î«dNý√ œuF²�« cšQ¹

Æ—UNM�« ‰öš …œb;« ÇU�Ë_« w�

 ∫W½U¦*« V¹—bð ∫ ÎUFÐ«— *

 W½U¦*« ÊuJð U�bMŽ v²Š ‰u³�« s� —b� d³�QÐ ÿUH²Šô« vKŽ W½U¦*« …—b� …œU¹“ tÐ bBI¹

∫wK¹ U� W½U¦*« V¹—bð w� W�b�²�*« ‚dD�« s�Ë ¨‰u³�« »UFO²Ý« vKŽ …œËb×� …—b� Ç«–

 W³ždÐ dFý «–S� ¨W½U¦LK� ‰Ë_« ¡«bMK� WÐU−²Ýô« ÂbFÐ qHD�« `BM¹ YOŠ ∫‰u³�« „U�L²Ý« ??

 Í√ ¨Èdš√ W�d� t�HM� wDF¹ qÐ ¨‰u³²K� »U¼c�« ÂbŽ Ë√ t�H½ i¹Ëdð tOKF� ‰u³²�« w�

 s� WOL� d³�√ »UFO²Ý« vKŽ t²½U¦� »—b¹ «cNÐË ¨ÎUO³�½ …bŽU³²� Ç«d²� v�≈ ‰u³²�« qłR¹

ÆÂuM�« ¡UMŁ√ w� v²Š ‰u³�«

 ¨W½U¦*« ÇU{U³I½« qL% vKŽ qHD�« …—b� …œU¹“ v�≈ p�– ÍœR¹ YOŠ ∫‰u³�« —U�� lODIð  ??

 ÂULB�« sJL²¹ «cNÐË ¨‰u³�« ÃËdš w� rJ×²¹ Íc�« ‰u³�« Èd−� ÂUL� W¹uIð s� b¹e¹Ë

ÆÂuM�« ¡UMŁ√ qC�√ ¡«œ√ s�

∫w�uO�« WFÐU²*« q−Ý ∫ ÎU��Uš *

∫ Îö¦� qHDK� WO�uO�« WFÐU²*« ◊UI½ UNÐ q−�ð W�—Ë w¼Ë

øöO� ¡U*« »dý q¼ •
ø‘«dHK� »U¼c�« q³� qHD�« ‰u³ð q¼ •

 øÂuMK� rNÐU¼– bMŽ ‰u³²K� s¹b�«u�« q³� s� tþUI¹≈ - q¼ •
øWKOK�« pKð tý«d� w� qHD�« ‰u³ð q¼ ød−H�« …öB� rN�UO� bMŽ tþUI¹≈ - q¼ •

 vKŽ bL²F¹ u¼Ë ¨ÇôU(« s� dO¦J�« ÃöŽ w� WI¹dD�« pKð ÕU$ »—U−²�« X²³Ł√ bI�

 «c¼ w� ÊU� Ê≈Ë ¨WMOF� …b*Ë W×O×B�« WI¹dD�UÐ tIO³Dð vKŽ r¼d³� Èb�Ë s¹b�«u�« ÊËUFð

 t³M½ Ê√ V−¹ UM¼Ë ¨—UC� s� UN� U* W¹Ëœ_« Â«b�²Ý« lM1 t½S� bN'« s� dO¦J�« Z�U½d³�«

∫WO�U²�« ◊UIM�« vKŽ
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ÆUNIO³DðË UNÐ ŸUM²�ô«Ë Z�U½d³�« qLŽ WI¹dÞ s¹b�«u�« rNH²¹ Ê√ V−¹ •

ÆqA� ‰Ë√ bMŽ ’uJM�«Ë fŽUI²�« V−¹ ö� ¨lOÐUÝ√ …bŽ v�≈ ÕU−M�« ÃU²×¹ b� •

Æs¹b�«u�« s� WFÐU²� l� p�– vKŽ tFO−AðË ÎUO�u¹ t�HMÐ q−��« W¾³F²Ð qHD�« ÂuI¹ •

ÆÎU�Uł tO� qHD�« ÊuJ¹ Âu¹ q� ÂU�√ …dOG� WOC� WL$ l{uð •

Æ·UH'« s� Ÿu³Ý√ ‰UL�≈ bMŽ …dO³� WO³¼– WL$ l{Ë •

 ‰uBŠ bMŽ UN1bIðË ¨·UH'« s� Ÿu³Ý√ ‰UL�≈ bMŽ ÎULz«œ UNÐ dO�c²�«Ë WMOF� W¹bNÐ bŽu�« •
Æ‰Ëb'UÐ p�– s¹ËbðË lOÐUÝ√ …bŽ ‰UL�≈ bMŽ d³�√ W¹bNÐ bŽu�«Ë ¨p�–

ÆÇUEŠö*« WÐU²�Ë q−��« WFÐU²� •

ÆVO³D�« l� t�HMÐ qHD�« UNA�UM¹Ë WFÐU²LK� tð—U¹“ bMŽ VO³DK� ÇUEŠö*« l� q−��« .bIð •

∫k�u*« t³M*«

 t³M*«  Â«b�²Ý«  r²¹  YOŠ ¨WIÐU��«  ‚dD�«  qA�  ‰UŠ w�  Âb�²�ð  Èdš√  WI¹dÞ w¼

 “UN−Ð q�u� ’U)« ‘ULI�« «c¼ ¨‘«dH�« vKŽ l{u¹ wýUL� ¡eł sŽ …—U³Ž u¼Ë ¨k�u*«

 ¨tðUJÝù qHD�« ÿUIO²Ý« v�≈ ÍœR¹ Íc�« t³M*« ”d'« qLF¹ ‘ULI�« qK³²¹ U�bMŽË ¨”U�Š

 qHD�« dFA¹ ¨ÿUIO²Ýô« s� ÂU¹√ …bŽ bFÐË ¨qHDK� WOKš«b�« fÐö*« X% l{u¹ Ÿu½ „UM¼Ë

 q³� kIO²�O� ¨t�UI¹ù kIO²�¹ ·uÝ t½√ rKF¹Ë ¨t³M*« ”d'« qLF¹ ·uÝ ‰u³²�« bMŽ t½√

 ÆÂUL×K� »U¼c�« rŁ s�Ë ÀËb(«

k�u*« t³M*« ∫©14 qJA�«®
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 UM¼Ë ¨s¹b�«u�« kIO²�¹ b� qÐ ”d'« qLŽ bMŽ qHD�« kIO²�¹ ô ÇôU(« iFÐ w�

 ÂbŽË ‰u³�« ‰UL²�« vŽœ« u� v²Š ‰u³²K� ÁUO*« …—Ëb� Ácš√Ë rNKHÞ ÿUI¹≈ …d� q� w� rNOKŽ

ÆUNŠU−M� ‰uÞ√ …b� Çcš√ Ê≈Ë W−O²M�« fH½ v�≈ ÍœRð pKðË ¨‰u³²�« w� W³ž— œułË

 s� lOÐUÝ√ WŁöŁ v�≈ q�_« vKŽ ÃU²×¹ p�– ÊS� ¨qA� b� k�u*« ”d'« Ê√ ‰uI½ wJ�Ë

 “UN'«Ë %75-60 v�≈ qBð ÇôU(« Ác¼ w� ÕU−M�« W³�½Ë ÆWK�«u²*«Ë …dL²�*« WÐd−²�«

 …uš≈Ë s¹b�«u�« k�u¹ b� t½√ ”d'« «c¼ WKJA� sJ� ÆÇ«uMÝ l³Ý sÝ ‚u� ‰UHÞ_« VÝUM¹

ÆoOC�« v�≈ ÍœR¹ Á—dJð l�Ë ¨ÎUłUŽ“≈ rN� V³�¹ b� U2 W�dG�« w� qHD�«

∫W¹Ëœ_UÐ ÃöF�«

 sJ�Ë ¨w�HM�« ÃöF�« tF³²¹ ¨WOłöF�« WOKLF�« ”UÝ√ u¼ w�uK��«Ë w³¹—b²�« ÃöF�«

 ‚dD�« qAH� WOłöF�« W??¹Ëœ_« iFÐ Â«b�²Ý« Z�UF*« VO³D�« Èd¹ b� ÇôU(« iFÐ w�

 V¹—b²�« Â«b�²Ý« l� …«“«u0 ÕU−M�« ‰U−F²Ý«Ë lO−A²K� W¹Ëœ_« pKð Â«b�²Ý« Ë√ ¨WIÐU��«

 UN−zU²½Ë ÇôU(« Ác¼ w� UN²Ðd&Ë UN²Ý«—œ X9 W¹Ëœ_« s� b¹bF�« „UM¼Ë Æw�HM�« ÃöF�«Ë

∫q¦� ¨WM¹U³²�

  …œUŽ ¨n½_« w� ŒU�Ð Ë√ ’«d�√ qJý vKŽ cšR¹Ë ∫‰u³�« —«—œù œUC*« Êu�dN�« ©1

 WOL� qOKIð rŁ s�Ë jI� ÎöO� r�'« w� ‰u³�« ”U³²ŠUÐ W¹Ëœ_« pKð ÂuIð jI� ÎöO� Âb�²�ð U�

 ÇôU(« s� %70w�«uŠ v�≈ qBð ¡«Ëb�« «cNÐ ¡UHA�« W³�½ Ê√ błË b�Ë W½U¦*« w� ‰u³�«

 b�Ë ¨ÃöF�« …d²� V�Š vKŽ %50-30 v�≈ qB¹ b� ¨ÃöF�« ·UI¹≈ bFÐ ”UJ²½ô« ‰bF� sJ�

 qBð U0— WK¹uÞ …d²H� vDF¹ Ê√ qC�_«Ë W�Uš ÇôUŠ w� …dOB� …d²H� ¡«Ëb�« «c¼ vDF¹

 qHD�« WFÐU²� l� …d²� q� ÎU²�R� t²OL� qKIð Ë√ n�u¹ Ê√ bÐô W�U(« Ác¼ w�Ë dNý 12 v�≈

 ÆW¹—«dL²Ýô« v�≈ WłU(« V�×Ð Á¡UDŽ≈ sŽ n�u²�« V−¹ «–≈ U� W�dF*

 ÇôbF� UNF� b¹eðË ¨¡«Ëb�« «c¼ l� qC�√ UNO� WÐU−²Ýô« ÊuJð WMOF� ÇôUŠ „UM¼Ë

∫w¼Ë ¡UHA�«

ÆwŁ«—u�« q�UF�« œułË •
 hI½ v�≈ ÎU³�Už lłd¹ V³��« Ê√ ÁUMF� «cN� ÂuMK� ‰ušb�« œd−0 Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ÀËbŠ •

Æ ÎöO� ‰u³�« WOL� b¹eð w�U²�UÐË Êu�dN�« «c¼

 UN³ŠUB¹ w²�«  ÇôU??(« w¼Ë ¡UHA�«  ÇôbF�  UNF�  qIð  ÇôUŠ „UM¼ iOIM�«  vKŽË

∫q¦� W¹—UN½ ÷«dŽ√

ÆÎ«—UN½ w�uÐ fKÝ ÀËbŠ Ë√ ¨‰u³�UÐ TłUH*« ”U�Šù« ¨‰u³²�« Ç«d� œbŽ …œU¹“ •
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 WŽuM²�Ë …dO¦� w¼Ë ¨5�u� qO²OÝ_« Ç«œUC� w¼Ë ∫W½U¦*« ÇU{U³I½ô WD³¦*« W¹Ëœ_« ©2

 ¨5ÝUMOHO�u��«Ë ¨rO³ÝËd²�« b¹—uK� ¨s¹œËdO²�u²�« ¨(Oxybutnin) 5MOðuÐ w��Ë_« UNM�Ë

 ełU(« UN�«d²š«Ë WO³½U'« ÷«dŽ_« ÀËbŠ W³�½ YOŠ s� UNCFÐ sŽ nK²�ð W¹Ëœ_« Ác¼Ë

 WHK²��  s�U�√  w�  WðËUH²�  V�MÐ  5�u�  qO²OÝ_«  Çö³I²��  vKŽ  UNKLŽË  Íu�b�«  w�*«

 ÊU� «–≈ ÎU�uBš Íœ«—≈ö??�« ‰u³²�« ÃöŽ w� W??¹Ëœ_« r¼√ d³²Fð W??¹Ëœ_« Ác¼Ë ¨W½U¦*« sŽ

 ÎUÐu×B� wKOK�« ‰u³²�« ÊU� «–≈ Ë√ ¨©W½U¦*UÐ W¹œ«—≈ô ÇU{U³I½«® W½U¦*« ◊UA½ …œU¹“ V³�Ð

 ÈbF²¹ b� ÇôU(« Ác¼ w� ÃöF�« ÕU$ W³�½Ë ÆÎUIÐUÝ U¼d�– - w²�« W¹—UNM�« ÷«dŽ_UÐ

 ¨UNðbý Ë√ UNŁËbŠ qOKIð Ë√ W¹œ«—≈ö�« ÇU{U³I½ô« ÀËbŠ lM� u¼ UNKLŽ WO�¬Ë ¨ÇôU(« w¦KŁ

 ÃöŽ w� ¡U³Þ_« rEF� UN�b�²�¹ W¹Ëœ_« Ác¼Ë ÆW½U¦*« r−Š …œU¹“ v�≈ w�U²�UÐ ÍœR¹ «c¼Ë

∫q¦� WO³½U'« ÷«dŽ_« s� dO¦J�« UN� Ê√ ô≈ W�UF� UN½√ YOŠ Íœ«—≈ö�« ‰u³²�«

ÆW¹ƒd�« w� qKšË ¨„U��≈ ¨Ÿ«b� ¨oK(«Ë rH�« ·UHł •

ÆVKI�« ÇUÐd{ Ÿd�ð •

 Ê√ sJL*« s� Íc�« W½U¦*« ÇöCŽ ÷U³I½« nF{ v�≈ ÍœRð U0— ‰ULF²Ýô« …d¦� l� •
Æ‰u³�« ”U³²Š« v�≈ ÍœR¹

ÆlÐ«d�« qBH�« w� W¹Ëœ_« s� WŽuL−*« Ác¼ sŽ rKJ²½ ·uÝË

 wK�  50≠25®  WŽd−Ð  ©qO½«dHð®  5�«d³O�≈  —UIŽ  q¦�  ∫»U¾²�ö�  …œUC*«  W??¹Ëœ_«  ©3

 …œU¹“ w�U²�UÐË ¨‰u³�« s¹e�ð …œU¹“ w� dO³� dOŁQð UN� W¹Ëœ_« Ác¼ Ê√ u¼ UNKLŽ WO�¬Ë ¨©Â«dł

∫‰öš s� W½U¦*« r−Š

ÆW½U¦*« vKŽ tKLŽ v� 5�u� qO²OÝú� œUC*« t�uFH� ?? 

Æ‰u³�« Èd−� oKž w� rJ×²¹ Íc�« Íœu�« VBF�« W¹uIð ??

 qHD�« Ã«e� s�×O� WKJA*« w� ÎU³³Ý ÊuJ¹ U0— Íc�« »U¾²�ö� Î«œUC� Î«dOŁQð UN� Ê√ UL� ??

Æt²O�H½Ë

 bFÐË …dO¦� WO³½Uł ÷«dŽ√ s� UN� U* Î«bł Î«œËb×� `³�√ Êü« W¹Ëœ_« Ác¼ Â«b�²Ý« sJ�

ÆWO³½U'« ÷«dŽ_« w� q�√Ë WO�UF� d¦�√ 5�u� qO²OÝ_« Ç«œUC� s� …dO¦� Ÿ«u½√ œułË

 W¹Ëœ_« s� 5Žu½ ¡UDŽ≈ v�≈ ¡u−K�« r²¹ 5F� ¡«Ëb� WÐU−²Ýô« ÂbŽ W�UŠ w� t½√ kŠö¹ •
 t³M*« l� ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ v²Š Ë√ 5MOðuÐ w��Ë_« l� ‰u³�« —«—œù œUC*« Êu�dN�« q¦� ÎUF�

Æk�u*«
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∫‰UHÞ_« bMŽ ‰u³�« fKÝ s� Èdš√ ◊U/√

 UNK� lłdðË ¨wKOK�« ‰u³�« fKÝ s� ÎUŽuOý q�√ Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« s� Èdš√ —u� „UM¼

∫w¼Ë W¹uCŽ »U³Ý_

 Èb�  Î«b??ł  WKO¾{  W³�MÐ  błu¹  ŸuM�«  «c??¼Ë  ∫©Ídðu²�«®  ÍœUNłù«  ‰u³�«  fKÝ

 Æ Îö¦� p×C�« Ë√ fDF�« Ë√ W×J�« l� ‰u³K� V¹d�ð ÀËbŠ s� WKHD�« uJA²� ÀU½ù« ‰UHÞ_«

 qLFÐ  Ë√  W×J�«  ¡UMŁ√  wJOMOK�ù«  h×H�UÐË  WKHD�«  ÈuJý ‰öš s�  ŸuM�«  «c¼  h Ò�A¹Ë

 ÎU¦¹bŠË ¨W½U¦*« oMŽ w� wFO³Þ dOž wIÚK š ŸU�ð« u¼ V³��« ÊuJ¹ U� ÎU³�UžË ¨‰u³²�« WOJO�UM¹œ

 ÎU³�Už tłöŽË ¨WHOMF�« W{U¹d�« sÝ—U1 wð«uK�« ÇUM³�« Èb� Àb×¹ ŸuM�« «c¼ Ê√ ÎUC¹√ błË

 oMF�  `OKB²Ð  p�c�Ë ¨œËb×�  U¼dOŁQð  sJ�Ë s¹—bO�ù« q¦�  Íœu�«  VBFK�  W¹uI*«  W¹Ëœ_UÐ

ÆWOŠ«dł WOKLŽ Ë√ j¹dý VO�dð Ë√ …œU� sI×Ð U�≈ ¨W½U¦*«

 s�e� œ«b�½« œułË ÇôUŠ w� Àb×¹ ŸuM�« «c¼Ë ∫©»–UJ�«® wCOH�« ‰u³�« fKÝ

 qHD�« dFA¹ ô —«dL²ÝUÐ ‰u³�UÐ W½U¦*« ¡ö²�« lL� ¨WO³BF�« W½U¦*« ÇôUŠ w�Ë ‰u³�« Èd−0

 rJ% ÊËbÐ i¹d*« s� ‰u³�« iOHO� W½U¦*« WFÝ sŽ ‰u³�« WOL� b¹eð v²Š W½U¦*« ¡ö²�UÐ

 W½U¦*« vKŽ ÿUH(« l� V³��« ÃöŽ s� bÐô ÇôU(« Ác¼ w�Ë Æå`HÞò tOL�¹ iF³�« Ê√ v²Š

Æ©WO�uÐ …dD¦�® VO�d²Ð p�–Ë X�u�« rEF� Wž—U�

 »U³Ý_« s� ÎUC¹√ ÁU½d�– ŸuM�« «c¼Ë ∫©wHOþu�« Í—UNM�«® wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ

 fK��« Àb×¹Ë W¹—UN½ ÷«dŽ√ t³×B¹ ŸuM�« «c¼ Ê√ UMK�Ë ¨wKOK�« ‰u³²K� W½U¦*« w� W¹uCF�«

 V³�Ð W½U¦*« ◊UA½ …œU¹“ u¼ ÇôU(« Ác¼ w� V³��« ÊuJ¹ U� ÎU³�UžË ÎUC¹√ Î«—UN½ w�u³�«

ÆW½U¦*« ÇöCŽ w� W¹œ«—≈ô ÇU{U³I½« œułË

 V�U(« W×²�  œułË q¦�  qHD�UÐ  WOIÚK Óš »U³Ý_ lłd¹ «c¼Ë ∫wIK)« ‰u³�«  fKÝ

 dL²�� ‰uÐ fKÝ tMŽ Z²MO� ¨©q³N*« —«u−Ð Ë√ ö¦� ‰u³�« Èd−� w�® W½U¦*« dOž ÊUJ� w�

 wFO³D�« t½UJ� w� V�U(« Ÿ—“ …œUŽSÐ ô≈ Z�UF¹ ôË WEIO�UÐ ôË ÂuM�UÐ t� W�öŽ ô X�u�« ‰uÞ

ÆW½U¦*UÐ

 Àœ«uŠ q¦� ÇUÐU�ù« ÇôUŠ w� ‰UHÞ_« w� Àb×¹ «c¼Ë ∫w×{d�« ‰u³�« fKÝ

 U0—Ë ‰u³�« Èd−� ÂUL� vKŽ dŁR¹ U2 ¨÷u(« rEŽ w� d�� UN³ŠUB¹ w²�«Ë Ç«—UO��«

 iFÐ ÃU²% U0—Ë ¨‰u³�« Èd−� `OKBð w� WOŠ«d'« ÇUOKLF�« Ë√ dOEM²�« bFÐ p�– Àb×¹

Æ‰u³�« Èd−* wŽUM� ÂUL� VO�d²� ÇôU(«

 ôË ¨WNINI�«Ë p×C�«  l�  ô≈  ÎU³�Už Àb×¹ ô ŸuM�«  «c¼Ë ∫wJ×C�« ‰u³�« fKÝ

 lłd¹Ë WOFO³Þ ÇU�u×H�«  q�  ÊuJð …œUŽË ¨WMÝ 12-9 dLFÐ ÇUM³�«  Èb�  ô≈  ÎU³�Už Àb×¹
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 V¹—b²�« vKŽ ÃöF�« bL²F¹Ë ¨Î«dOG� W½U¦*« r−Š ÊuJ¹ U0—Ë W½U¦*« w� ◊UA½ …œU¹e� V³��«

 dLF�« w� ÂbI²�« l� W�U(« pKð wH²�ð ÎU³�UžË ¨qz«u��« WOL� …œU¹“Ë ‰u³�« w� rJ×²�« vKŽ

 UNÐU¼– w�  Ë√  ÎUOŽUL²ł«  Ë√  ÎUO�H½  WKHD�«  vKŽ dŁRð  WKJA*« Ác¼ X½U�  «–≈  U�√  ÃöŽ ÊËœ

 5�U²¹d�« —UIŽË√ ¨5�«d³O�ù« ¨5MOðuÐ w��Ë_« q¦� ‰UF� dOŁQð UN� W¹Ëœ√ „UMN� WÝ—bLK�

ÆWOKŽU� d¦�_«Ë qC�_« u¼Ë
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lÐ«d�« qBH�«

—U³J�« bMŽ ‰u³�« fKÝ

∫¡U�M�« bMŽ ‰u³�« fKÝ ∫ ÎôË√

 Ç«bO��« s� …dO³� W³�½ ‰u³�« fKÝ VOB¹

 W³�M�UÐ ÀU½ù« w� tŁËbŠ W³�M� ¨‰Ułd�« s� d¦�√

 d¦�√Ë ÇUOzUBŠù« rEF� ‰uIð UL� ¨1:2 —u�cK�

 WHBÐ Ç«bO��« bMŽ ÎUŁËbŠ w�u³�« fK��« Ÿ«u½√

 ¨%49 W³�MÐ jI� ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ u¼ W�UŽ

 ©wŠU(ù«Ë ÍœUNłù«® jK²�*« ‰u³�« fKÝ tOK¹

 W³�MÐ jI� wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ rŁ ¨%29 W³�MÐ

 w�  Îö¦L�  s��«  l�  nK²�ð  V�M�«  Ác¼Ë  ¨%21
 ÀËbŠ  W³�½  b¹eð  dLF�«  s??�  WDÝu²*«  WKŠd*«

 Îö¦� Wšu�OA�« w�Ë ¨d¦�√ ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ

 „UM¼Ë  ÆjK²�*«  ‰u³�«  fKÝ  ÀËb??Š  ‰bF�  b¹e¹

 bMŽ ‰u³�« fKÝ ÀËbŠ vKŽ bŽU�ð …dO¦� q�«uŽ

∫q¦� Ç«bO��«

Æ©YLD�« ŸUDI½«Ë ”U¹ù« sÝ® s��« ÂbIð •
Æ…d�F²*« Ç«œôu�« W�UšË …—dJ²*« WOFO³D�« Ç«œôu�« •

Æ©WML��«® Ê“u�« …œU¹“ •
Æs�e*« „U��ù« •

ÆrŠd�« ‰UB¾²Ý« q¦� ÷u(« WIDM� w� WOŠ«d'« ÇUOKLF�« •
ÆWM�e*« W×J�«Ë 5šb²�« •

 bMŽ ‰u³�« fKÝ sŽ œdH� »U²� „UM¼ Ê_ …c³M�« Ác¼ vKŽ Ÿu{u*« «c¼ w� dB²�QÝË

ÆŸu{u*« «c¼ w� …œ«e²Ýô« œ«—√ s* åÃöF�« ≠ »U³Ý_«ò ¡U�M�«

∫‰Ułd�« bMŽ ‰u³�« fKÝ ∫ ÎUO½UŁ

 qBðË ¨%11-3 s� t²³�½ ÕË«d²ðË ¨ÀU½ù« s� q�√ W³�MÐ ‰Ułd�« ‰u³�« fKÝ VOB¹

 d¦�_« u¼ wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ d³²F¹Ë Æ5²��« sÝ ‚u� ‰Ułd�« w� %19v�≈ W³�M�« Ác¼

 —u�c�« tM� w½UF¹ ‰u³�« fKÝ ∫©15 qJA�«®

ÀU½ù«Ë



- 34 -

 W³�½  q¦1Ë  jK²�*«  ‰u³�«  fKÝ tOK¹  ¨ÇôU??(«  s�  %80-40  q¦1Ë  ‰Ułd�«  bMŽ  ÎUŁËbŠ

 ‰u³�« fKÝ nK²�¹Ë Æ%10 s� q�√ Î«bł WKO¾{ W³�MÐ ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ rŁ ¨%30≠10
 —U³J�« bMŽ ‰u³�« fKÝ »U³Ý√ rEF� Ê√ YOŠ »U³Ý_« WOŠU½ s� ‰UHÞ_« sŽ —U³J�« bMŽ

 ÊuJð U� ÎU³�UžË …—œU½Ë …œËb×� wN� WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« »U³Ý_« U�√ ¨W¹uCŽ »U³Ý√ w¼

 Íc�«  ‰u³�«  fKÝ s�  …dO¦�  ◊U/√  „UM¼Ë  ¨t²FO³D�  h�A�«  œuF¹  U¼bFÐ  WO{dŽ ÎUÐU³Ý√

∫UNM� d�c½ ‰Ułd�« VOB¹

∫wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ

 Èb�  ÎUŁËbŠ Ÿ«u??½_«  d¦�√  u¼

 eO�d²�« s� bÐô ÊU� p�c� ¨‰Ułd�«

Æ`O{u²�«Ë ÕdA�UÐ ŸuM�« «c¼ vKŽ

 ‰u³�«  f??K??Ý  u???¼  ∫n??¹d??F??²??�«  ¿

 W×K� W¹u� W³ž— bFÐ Àb×¹ Íc�«

Æ‰u³²�« w� W¾łUH�Ë

 i¹d*«  uJA¹  ∫ÀËb???(«  WO�¬  ¿

 åtI³�¹ ‰u³�«ò Ê√ W�U(« Ác¼ w�

 ‰uIO�  i???¹d???*«  ÊU??�??K??Ð  «c???J???¼

 TłUH�  ”U�Š≈  tOðQ¹  t½√  ªi¹d*«

 ‰eM¹ Î«bł WŽd�ÐË ÂUL(« v�≈ qB¹ Ê√ q³�Ë ©wŠU(≈ vL�¹ «cN�® ‰u³²�« w� W×K� W³ždÐ

 jI� ‰u³�« s� jI½ »d�²ð U0d� W�U(« …bý V�×Ð ‰u³�« WOL� nK²�ðË ÎU¹œ«—≈ô ‰u³�«

 W�öŽ UN� fO� W³žd�« Ác¼Ë ¨W½U¦LK� q�U� m¹dHð Àb×¹ U0—Ë …dO³� WOL� »d�²ð U0—Ë

 s� tłËdš bFÐ U0— tOðQ¹ ”U�Šù« «c¼ Ê√ ‰uI¹ i¹d*« b& U0d� W½U¦*UÐ ‰u³�« WOLJÐ

 UN½QÐ …d� q� w� UN�u³²¹ w²�« ‰u³�« WOL� i¹d*« nB¹ U� ÎU³�UžË ¨WKOK� ozU�bÐ ÂUL(«

ÆÂUL(« ‰ušœ Îö�√ wŽb²�ð ôË WKOK�

∫W³ŠUB*« ÷«dŽ_« ¿

 vL�ðË ¨‰u³²�« w� Èdš√ ÷«dŽQÐ WÐu×B� W�U(« Ác¼ ÊuJð U� Î«dO¦� ∫WO−ONð ÷«dŽ√ 1 Æ

∫q¦� W½U¦LK� WO−ON²�« ÷«dŽ_UÐ

ÆÇ«d� ÊULŁ sŽ Çœ«“ «–≈ p�c� d³²FðË ¨Î«—UN½ ‰u³²�« WOKLŽ —«dJð •
Æ‰u³²�« w� W³žd�UÐ TłUH*« ”U�Šù« •

wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ ∫©16 qJA�«®
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 uJA¹ U0d�  ¨WKOK�«  w�  …d�  sŽ Çœ«“ «–≈  UNÐ b²F¹Ë ÂUL(« ‰ušb�  ÎöO�  ÿUIO²Ýô« •
 «c¼ V³�¹ U0—Ë ÂUL(« ‰ušb� ÿUIO²Ýô« …d¦� V³�Ð ÂuM�« lOD²�¹ ô t½√ i¹d*«

 ÎU¹œ«—≈ô ‰u³²�« ÀbŠ U0—Ë ÆÎöO� oKI�« …d¦� V³�Ð ÎUŽ«b� Ë√ ÎUO½bÐ Î«œUNł≈ t� d�_«

 ÍdJ��« i¹d� ÈuJý l� tÐUA²ð U0— UN½√ kŠö¹ W�U(« Ác¼ w�Ë ÂuM�« ¡UMŁ√ ÎöO�

 UL� …—uB�« ÁcNÐ ÍdJ��« i¹d� w� …œułu� ÊuJð ô WO− ÒON²�« ÷«dŽ_« w�UÐ sJ�

 qOK% v�≈ W�U{ùUÐ ¨…d� q� w� ‰u³�« s� Î«bł …dO³� ÇUOL� ‰u³²¹ ÍdJ��« i¹d� Ê√

Æ5²�U(« 5Ð ‚dH¹ Íc�« Âb�« w� dJ��«

 ÷d*« UN³³Ý ÊuJ¹ i¹d*« UNM� uJA¹ U0— Èdš√ ÷«dŽ√ „UMN� ∫W¹œ«b�½« ÷«dŽ√ Æ2

 wšu�OA�«  r�C²�«  ÷«d??Ž√  q¦�  wŠU(ù«  w�u³�«  fK��«  ÀËb??Š  v??�≈  Èœ√  Íc??�«

∫q¦� ¨WðU²ÝËd³K�

Æ©tŽU�b½« nF{® ‰u³²�« ÊU¹dÝ nF{ •
ÆÎUDOIMð t�Ëe½ Ë√ ‰u³�« ÊU¹dÝ w� lODIð •

Æ‰u³²�« bMŽ ‚c(« •
ÆÈdš√ …d� ÂUL(« ‰ušb� ŸułdK� WłU(«Ë q�UJ�« m¹dH²�« ÂbFÐ ”U�Šù« •

Æ‰u³²�« W�ËU; ÎU²�Ë cšQ¹ qÐ ÂUL(« w� i¹d*« ”uKł œd−0 ‰u³�« ‰Ëe½ ÂbŽ •
 Èd−*  wł—U)«  ÂULB�«  ÊuJ¹  U�bMŽ  ÎU�uBš ÇU{U³I½ô«  Ác¼  …u�  b¹eð  U�bMŽ •
 V�«U×K� W½U¦*« s� ‰u³K� ŸU&—« Àb×¹Ë W½U¦*« qš«œ jGC�« b¹e¹ ¨…¡UHJÐ qLF¹ ‰u³�«

Æ5²OKJ�« vKŽ ‰u³�« jG{ b¹e¹ w�U²�UÐË ¨©wFO³D�« ÁU&ù« fJŽ® 5²OKJK� tM�Ë

 u¼Ë ¨W½U¦*UÐ W¹œ«—≈ô ÇU{U³I½« œułË V³�Ð Àb×¹ wŠU(ù« w�u³�« fK��« ∫»U³Ý_« ¿

∫WOðü« »U³Ýú� lłd¹ «c¼Ë ¨W½U¦*« ◊UA½ …œU¹eÐ vL�¹ U�

 dOž  W�U(«  Ác¼Ë  ∫©  •Overactive bladder syndrome®  ◊UAM�«  WÞdH�  W½U¦*«  W�“ö²�

 dOž wIOI(« V³��« Ê√ ô≈ UNŁËbŠ d�Hð ÇU¹dE½ ¡ULKF�« UN� ÷d²�« b�Ë V³��« W�ËdF�

 ¨»U³Ý_« r¼√ s� bFð wN� p�c� ¨©ÎU³¹dIð %75 w�«uŠ® »U³Ý_« rEF� q¦9Ë ¨·ËdF�

ÆÈdš_« »U³Ý_« œUF³²ÝUÐË ÷«dŽ_« œułË bMŽ h�AðË

 ¨wšu�OA�« WðU²ÝËd³�« r�Cð UNL¼√ …dO¦� ÇôUŠ w� p�– Àb×¹Ë ∫‰u³�« Èd−� œ«b�½« •
 lOD²�ð v²Š UN{U³I½« …býË W½U¦*« ÇöCŽ »«dD{« …d¦� lL� ¨s��« —U³� Èb� W�UšË

 ◊UA½ …œU¹“ Àb% ‰u³�« Èd−� b�ð w²�« WL�C²*« WðU²ÝËd³�« W�ËUI� w� …uIÐ ‰u³�« l�œ

 Èd−� w� oO{ V³�Ð œ«b�½ô« «c¼ ÊuJ¹ U0—Ë ¨UNO� W??¹œ«—≈ô ÇU{U³I½«Ë W½U¦*« w�

Æ‰u³�« Èd−� W×²� Ë√ ‰u³�«
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 ÇUOBŠ ¨W½U¦*« Â«—Ë√ ¨U¼dOž Ë√ WO�uŁd'« ÇUÐUN²�ô« ∫q¦� W½U¦*« w� ÍuCŽ ÷d� œułË •
 ¨UNÞUA½ …œU¹“ w� V³�ðË W½U¦LK� …—UŁ≈Ë ZOONð V³�ð ¡UOý_« ÁcN� ¨p�– dOž Ë√ W½U¦*UÐ

Æ»U³Ý_« Ác¼ ÃöFÐ wH²�¹Ë ÎU{—UŽ Î«d�√ d³²F¹ ÇôU(« Ác¼ w� w�u³�« fK��«Ë

 q³(« ÇUÐU�≈ ¨w�uA�« q³(« Â«—Ë√ ¨⁄U�b�« Â«—Ë√ ¨a*« ÇUDKł ∫q¦� WO³BF�« ÷«d�_« •
 Ë√ wHBM�« qKA�« ¨ÍdIH�« œuLF�« ÇUŠ«dł ¨w�ËdCG�« ‚ôe½ô« ¨‘UŽd�« qKA�« ¨w�uA�«

ÆÍdJ��« ÷d� ÎUC¹√ Î«dOš√Ë ¨œbF²*« VKB²�« ¨w�uA�« q³(«Ë a*« ÇUÐUN²�« ¨wŽUÐd�«

ÆW½U¦*UÐ W¹œ«—≈ô ÇU{U³I½« ÀËbŠ b¹e¹ s��« ÂbIð l� t½√ błË YOŠ ∫Wšu�OA�« •
 hB�²*« VO³D�« v�≈ »U¼c�« s� bÐô —U³J�« bMŽ ‰u³�« fKÝ ÇôUŠ w� ∫hO�A²�« ¿

 fKÝ Ê√ UL� ¨VÝUM*« ÃöFK� ÃU²%Ë ¨W¹uCŽ UNLEF� »U³Ý_« Ê_ WO�u³�« p�U�*« w�

 5²OKJ�« vKŽ —UD²š« ÀËb( Î«—«c½≈ ÊuJ¹ Ë√ ¨W½U¦*UÐ dODš ÍuCŽ V³�Ð ÊuJ¹ U0— ‰u³�«

 UNŠdýË  WKJA*«  Ác¼  w�  VO³D�«  WFł«d�  s�  bÐô  p�c�  ¨ULNOKŽ  ‰u³�«  ŸU??&—«  V³�Ð

 hO�A²Ð VO³D�« ÂuI¹ p�– vKŽ ¡UMÐË ¨¡UOŠ Í√ ÊËbÐË WDI½ Í_ ‰UL¼≈ Í√ ÊËbÐ ÎöOBHð

ÆUNCF³� WKLJ� WHK²�� ‚dDÐ W�U(«

∫wK¹ U� ‰öš s� p�–Ë ∫wJOMOK�ù« hO�A²�« ??

 VO−¹ ©»«u−²Ý« Ë√ WK¾Ý√ WŽuL−�® WK¾Ý√ Ã–U/ „UMN� ∫UNLOOIðË i¹d*« ÈuJý WÝ«—œ ?? 

 q−�¹ p�c�Ë ¨ÃöF�« bFÐË q³� W�U(« rOOIðË hO�Að w� bŽU�ð w¼Ë i¹d*« UNOKŽ

 w²�« qz«u��« WOL� ¨‰u³²�« Ç«d� œbŽ UNO� q−�¹ å‰u³²�« WD¹dšò vL�ð WD¹dš i¹d*«

ÆÇ«d*« œbŽË t²OL�Ë w�uÐ fKÝ ÀËbŠË ¨…d� q� w� ‰u³�« WOL� ¨UNÐdA¹

 WÝ«—œË WOKOBHð W??Ý«—œ i¹d*« UNM� uJA¹ w²�« Èd??š_« W³ŠUB*« ÷«d??Ž_« W??Ý«—œ ??

 U¼cšQ¹ w²�« W¹Ëœ_« YOŠ s�Ë w{U*«Ë w�U(« a¹—U²�« YOŠ s� sFL²Ð w{d*« a¹—U²�«

 Ë√ Âb�« jG{ ◊d� q¦� WM�e� ÷«d�√ œułËË ¨UNŽu½Ë t� X¹dł√ ÇUOKLŽ œułË ¨i¹d*«

ÆW¹—bB�« ÷«d�_« Ë√ ÍdJ��«

 eO�d²�« l� Îö�U� ÎUB×� i¹d*« h×HÐ VO³D�« ÂuI¹ YOŠ ∫i¹dLK� wJOMOK�ù« h×H�« ??

 UNO�  l�u²*« ÇôU(« w�  ÎU�uBš włdA�«  h×H�«Ë w³BF�«Ë w�u³�«  “UN'« vKŽ

 ÇôUŠ rOOIð w� ÎUC¹√ Î«bł …dO³� WOL¼√ t� h×H�« «c¼Ë ¨WðU²ÝËd³�UÐ r�Cð œułË

 f(«  W�öÝ ‰ö??š  s�  w³BF�«  “UN'«  sŽ  …dJ�  UMODF¹  t??½≈  YOŠ  w�u³�«  fK��«

 ÃdA�«  W×²H�  wł—U)«  ÂULB�«  W�öÝ ‰öš s�  ÎUC¹√Ë  ¨WIDM*«  Ác¼  w�  w³BF�«

Æ…u�Ë …¡UHJÐ ÷U³I½ô« vKŽ tð—b�Ë
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∫ÇU�u×H�UÐ hO�A²�« ??

 √b³½ w²�« ÇU�u×H�« j�Ð√Ë ‰Ë√ w¼Ë Î«bł WLN� Ç«—U³²šô« Ác¼Ë ∫WOKLF*« ÇU�u×H�« ??

 Âb�« w� 5MOðU¹dJ�« W³�½ ¨Âb�« w� dJ��« W³�½ ¨‰u³K� WŽ—e�Ë ¨‰u³�« qOK% ∫w¼Ë UNÐ

 Ë√ dJ��« W³�½ w� ŸUHð—« Ë√ ¨‰u³�« w� b¹b� Ë√ Õö�√ œułË ÇU³Ł≈ Ë√ œUF³²Ýô p�–Ë

Æ5²OKJ�« nzUþË w� qKš

 “UN'UÐ W¹uCF�«  ÷«d�_« hO�Að w�  Î«bł  WLN�  ÎUC¹√  w¼Ë ∫WOŽUFA�«  ÇU�u×H�«  ??

 YOŠ ÷u(«Ë sD³�«  WIDM�  vKŽ VÝu;« wFDI*« d¹uB²�«  UNL¼√Ë ¨W�Uš w�u³�«

 WðU²ÝËd³�« r�Cð h�Að UL� Îö¦� ÇUOBŠ Ë√ Â«—Ë√ œułË s� W½U¦*« ÷«d�√ h�Að

 dOŁQð  W??ł—œ  vKŽ  ‰b??ð  w²�«Ë  ‰u³²�«  bFÐ  W½U¦*«  w�  WOI³²*«  ‰u³�«  WOL�  ”UIðË  ÎUC¹√

Æ‰u³�« ÊU¹dÝ vKŽ WðU²ÝËd³�«

 ◊UA½ …œU¹“ hO�Að w�  bŽU�ð  WLN�  WÝ«—œ w¼Ë  ∫‰u³²�«  WOJO�UM¹œ WÝ«—bÐ h×H�«  ??

 l{uð WOłdý …dD¦IÐ q�u� ¨5F� “UNł sŽ …—U³Ž w¼Ë ¨WO³BF�« W½U¦*«Ë WO�u³�« W½U¦*«

 W½U¦*UÐ q�uð WFO�— Èdš√ …dD¦�Ë ¨©ÃdA�« qš«œ jGC�« qIMð w¼Ë® ÃdA�« W×²� w�

 s� h×H�« ¡UMŁ√ W½U¦*« ¡q� r²¹Ë W½U¦*« qš«œ jGC�« qIMð w¼Ë® ‰u³�« Èd−� ‰öš s�

 s¹e�ð ¡UMŁ√ W½U¦*« w� WHK²�*« ◊uGC�« fOI¹ b¹bý —UB²šUÐ “UN'« «c¼Ë ¨©UN�öš

ÆtG¹dHð ¡UMŁ√Ë ‰u³�«

‰u³�« fKÝ hO�A²� rN� włdA�« h×H�« ∫©17 qJA�«®

rOI²�*«

W½U¦*«

WðU²ÝËd³�«

‰u³�« Èd−� …UM�
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 UMODFð  W?????Ý«—b?????�«  Ác??????¼Ë

 s� W½U¦*« sŽ Î«bł WLN� ÇU�uKF�

 ¨W½U¦*«  W??½Ëd??�  ¨”U??�??Šù«  YOŠ

 ÇU{U³I½«  œu???łË  ¨W??½U??¦??*«  WFÝ

 UMODFð  p??�c??�Ë  ¨ô  Â√  W?????¹œ«—≈ô

 ŸU�b½«  …u??�  W??ł—œ  sŽ  ÇU�uKF�

 …u� sŽË ¨‰u³�« ÊU¹dÝ WŽdÝ Ë√

 «c¼Ë  ¨UNHF{  Ë√  W½U¦*«  WKCŽ

 W�öÝ  sŽ  …dJ�  UMODF¹  w�U²�UÐ

 «cN�  W½U¦LK�  WO³BF�«  W??¹c??G??²??�«

 WOJO�UM¹b�«  Ác¼ qLŽ r²×²¹  t½S�

 ÷«d�_«  q¦�  WMOF�  ÇôU??Š  w�

 fKÝ ÀËbŠ —dJð  Ë√  ¨WO³BF�«

 d¦�√ WOÝUÝ√ …—uBÐ WO−ON²�« ÷«dŽ_« s� Êu½UF¹ s¹c�« WðU²ÝËd³�« r�Cð v{d� ¨‰u³�«

ÆW¹œ«b�½ô« ÷«dŽ_« s�

∫ÃöF�« ¿

ÆV³��« ÃöŽË ¨W½U¦*« ◊UA½ …œU¹“ ÃöŽ ¨UL¼ 5OÝUÝ√ s¹√eł v�≈ r�IM¹Ë

W½U¦*« ◊UA½ …œU¹“ ÃöŽ ∫ ÎôË√

 lÐ«d�«Ë Y�U¦�« ŸuM�« d³²F¹ YOŠ Ÿ«u½√ WFÐ—√ U¼d³²F¹ iF³�«Ë Ÿ«u½√ W�Lš v�≈ r�IM¹Ë

∫ÃöF�« w� ôË√ tÐ √b³¹ U� YOŠ s� W¹u�Ë_«Ë VOðd²�« vKŽ UNÐ √b³½ ·uÝË ¨Î«bŠ«Ë ÎUŽu½

 s�×¹ U0 i¹d*« „uKÝ w� dOOGð sŽ …—U³Ž u¼Ë ∫wEH×²�« Ë√ w�uK��« ÃöF�« .1
∫q¦� …dO¦� qzUÝuÐ r²ð w¼Ë ‰u³²�« WOKLŽ w� rJ×²�«

 ÍUA�«Ë …uNI�« q¦� ‰u³K� Ç«—b*«Ë ÇUN³M*« W�Uš ÎU�uLŽ qz«u�K� »dA�« WOL� qOKIð •
Æ5šb²�«Ë ÇUO�u×J�« lM�Ë

 ÇôU(« w� bOH� «c¼Ë ¨TłUH*« ”U�Šù« ÀËbŠ q³� W½U¦LK� X�R*« rEM*« m¹dH²�« •
 vKŽ t�H½ h�A�« œuFO� W½U¦*« ¡ö²�« s� …d²� bFÐ w�u³�« fK��« UNO� Àb×¹ w²�«

 i¹d*«  s�% l�Ë ÎUO−¹—bðË  ¨wŠU(ù« w�u³�«  fK��«  ÀËbŠ q³�  ÂUL(« ‰ušœ

ÆwFO³D�« Èu²�*« v�≈ qB¹ v²Š …d²H�« Ác¼ h�A�« qOD¹

 lM*  ÇôËU×�Ë  X�R�  rEM�  m¹dHð  ‰öš s�  WIÐU��«  WDIM�«  l�  r²¹Ë  ∫W½U¦*«  V¹—bð •
 ÎUO−¹—bð  W½U¦*«  WFÝ …œU¹e�Ë ‰u³²�«  Ç«d*  wFO³D�«  œbF�«  v�≈  ‰u�uK�  p�–Ë ‰u³²�«

ÆW½U¦*« V¹—bð w� ÷u(« ÇöCF� dL²�*« s¹dL²�« bŽU�¹Ë

‰u³²�« WOJO�UM¹œ “UNł `{u¹ ∫©18 qJA�«®
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ÆÊ“u�« ’UI½≈ •
 —Uý√ s� ‰Ë√ v�≈ W³�½ åq−O�ò ÇUM¹d9 vL�ðË ∫÷u(« ÇöCF� dL²�*« s¹dL²�« •
 Ç«bO��« bMŽ ÎU�uBš ÍœUNłù« w�u³�« fK��« ÃöŽ w� r¼_« w¼ X½U� Ê≈Ë ¨UNO�≈

 lM*  ÇôËU×�  q¦�  WDO�Ð  ‚dDÐ  ÎUC¹√  ÈœR¹  tK�Ë WMOF�  …eNł√Ë WMOF�  Z�«dÐ  UN�Ë

Æ‰u³²�« WOKLŽ ¡UMŁ√ ‰u³�« ÊU¹dÝ lODIð Ë√ ÃdA�« l�dÐ ÕU¹—_« ÃËdš

 wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ ÃöŽ w� ”UÝ_« u¼ wz«Ëb�« ÃöF�« d³²F¹Ë ∫wz«Ëb�« ÃöF�« .2

∫v�≈ r�IM¹Ë

 Ç«—UOš r¼√Ë ‰Ë√ w¼ 5�u� qO²OÝú� Ç«œUC*« d³²Fð ∫5�u� qO²OÝú� Ç«œUC*« Æ1

ÆWDAM�« WO�u³�« W½U¦*« ÷«dŽ_ ÃöF�«

 w²�«Ë tÐ W�U)« Çö³I²�*« vKŽ 5�u� qO²OÝ_« qF� lM� ‰öš s� qLFð W¹Ëœ_« Ác¼ •
 W¹Ëœ_« Ác¼Ë UNFM9 Ë√ W½U¦*« ÇU{U³I½« qKIð w�U²�UÐË ¨W½U¦*« WKCŽ ÷U³I½« v�≈ ÍœRð

 Í√  ÀËb??Š  ÊËb??Ð  r²ð  Ê√  ÷d²H*«  s�  w²�«  ‰u³�«  s¹e�ð  WKŠd�  w�  W½U¦*«  vKŽ  qLFð

 ÍœRð w²�«Ë s¹e�²�« ¡UMŁ√ W¹œ«—≈ô ÇU{U³I½« Àb% i¹d*« «c¼ w� sJ� W½U¦*UÐ ÇU{U³I½«

 ÍœRð w�U²�UÐË ÇU{U³I½ô« Ác¼ lM� v�≈ ÍœRð W¹Ëœ_« ÁcN� ¨w�u³�« fK��« ÀËbŠ v�≈

ÆW½U¦*« WFÝ …œU¹“ v�≈

 ¨  •(Trospium)  rO³ÝËd²�«  ¨(Tolterodine)  s¹œËdO²�u²�«  UNM�Ë  …dO¦�  W???¹Ëœ_«  Ác??¼Ë

 Propanthe 5KO¦½UÐËd³�« ¨(Darifenacin) 5ÝUMOH¹—«b�« ¨(Solifenacin) 5ÝUMOHO�u��«

 U¼d¦�√Ë WŽuL−*« Ác¼ w� W¹Ëœ_« dNý√ s� u¼Ë ¨(Oxybutynin) 5MOðuÐ w��Ë_« ¨line

 b¹bł dš¬ Ÿu½ „UM¼Ë Æ…dO³� …—uBÐ tOÞUFð l� Àb×¹ oK(«Ë rH�« ·UHł Ê√ ô≈ ÎôULF²Ý«

Æs¹œËdO²�u²�UÐ VO�d²�« tO³ý u¼Ë ¨(Fesoterodine) s¹œËdOðu�OH�« u¼Ë

 l� s�×²ð ÷«dŽ_« X½U� Ê≈Ë dNý√ WŁöŁ q�_« vKŽ WK¹uÞ Ç«d²H� W¹Ëœ_« Ác¼ cšRð •
 U0— i¹d*« Ê√ v²Š ¨…d²H�« ‰UL�ù i¹d*« ÃU²×¹ sJ� Ÿu³Ý√ ‰Ë√ s� W??¹Ëœ_« iFÐ

 X¹dł√ W¦¹bŠ WÝ«—œ ÇbłË b�Ë ¨h²�*« VO³D�« WFÐU²� l� —«dL²ÝUÐ ÃöF�« cš_ ÃU²×¹

 ÇbłËË ÃöF�« ·UI¹≈ bFÐ WDAM�« WO�u³�« W½U¦*« ÷«dŽ√ ©fJ½® WFł— WÝ«—b� Â2011 ÂUŽ

 …d²� sŽ dEM�« iGÐ Èdš√ …d� ÷«dŽú� Ÿuł—Ë ”UJ²½« v�≈ ÍœR¹ ÃöF�« ·UI¹≈ Ê√

 ÆÃöF�«

 Ác¼ cš√ l� i¹d*« tł«uð w²�« ÇöJA*« r¼√ s� WO³½U'« —UŁü« d³²Fð ∫WO³½U'« —UŁü« •
 WO³½U'« ÷«dŽ_« Ác¼ ÀËbŠ V³Ý lłd¹Ë dšü Ÿu½ s� UNðbŠ w� nK²�ð w¼Ë ¨W¹Ëœ_«

 ¨Êu�uI�« ¨VKI�« ¨a*« q¦� r�'« s� Èdš√ s�U�√ w� 5�u� qO²OÝú� Çö³I²�� œułË v�≈

 r¼√Ë ¨WKJA*« Àb% s�U�_« Ác¼ w� tKLŽ s� 5�u� qO²OÝ_« lM1 U�bMF� WOÐUFK�« œbG�«Ë
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∫w¼ ÎUŁËbŠ U¼d¦�√Ë WO³½U'« ÷«dŽ_« Ác¼

Æ%45-20 W³�MÐ Àb×¹Ë 5F�«Ë rH�« ·UHł ــ

Æ%21-6 W³�MÐ Àb×¹Ë „U��ù«  ــ

.%8-4 V�MÐ Àb×¹Ë Ÿ«bB�« ــ

 dOŁQð UN� sJ�Ë WŽuL−*« Ác¼ dOž s� W??¹Ëœ√ Æ2
 W¹Ëœ_«  s??�  w???¼Ë  ¨5??�u??�  qO²OÝú�  œU??C??�

∫q¦� UN�«b�²Ý« d¦J¹ w²�« …—uNA*«

 Imi- 5�«d³O�ù« —UIŽ u¼Ë »U¾²�ö� œUC� —UIŽ ?? 

 ÷«dŽ√ s� t� U* t�«b�²Ý« q� sJ�Ë ¨pramin
Æ…dO¦� WO³½Uł

 ÎU�uBš ÇôU(« s� dO¦JK� ¡U³Þ_« tHB¹ —UIF�« «c¼Ë ¨(Flavoxate) ÇU��u�öH�« —UIŽ ??

 ÇU{U³I½ô« qKIO� W½U¦*« ÇöCŽ w� ¡U�ð—« V³�¹ t½√ YOŠ WðU²ÝËd³�« r�Cð ÇôUŠ l�

 ÷«dŽ_« Ác¼ V³�¹ ô ¡«Ëb�« «c¼ Ê√ ô≈ 5�u� qO²OÝú� …œUC*« W¹Ëœ_« q¦� W½U¦*« w�

 ¡«Ëb�« «c¼ dOŁQð sJ� 5�u� qO²OÝú� …œUC*« W¹Ëœ_« l� Àb% w²�« …dO¦J�« WO³½U'«

ÆWO�UF� q�√ tMJ� s�¬ ¡«Ëb�« «cN� nOF{Ë œËb×�

 ©wEH×²�«® w�uK��« ÃöF�« 5Ð lL$ Ê√ ÃöF�« w� qC�_« Ê√ ÇUÝ«—b�« X²³Ł√ b�Ë

 bŠ«Ë q� wDŽ√ u� U2 dO¦JÐ qC�√ ZzU²½ wDF¹ ULNMOÐ lL'« Ê√ błË YOŠ wz«Ëb�« ÃöF�«Ë

 rEF� Ê√Ë ÃöF�« w� ÊU²OÝUÝ_« UL¼ 5²KOÝu�« 5ðU¼ Ê√ d�c�UÐ d¹b'« s�Ë Æ…bŠ vKŽ

ÆULNÐ s�×²ð ÇôU(«

øWIÐU��« ‚dD�« XKA� «–≈ q(« U�

 W�U(« Ác¼ w�Ë ¨wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ ÃöŽ w� WOÝUÝ_« WIÐU��« ‚dD�« qAHð b�

 ∫VOðd²�UÐ ÎUC¹√ w¼Ë WO�U³�« WŁö¦�« Èdš_« ‚dD�« s� W¹√ v�≈ ¡u−K�« r²¹

 s�O�ÐUJ�«  ¨5MOðuÐ  w��Ë_«  w¼Ë WMOF�  W¹ËœQÐ  W½U¦*«  sIŠ r²¹  YOŠ ∫W½U¦*«  sIŠ .3
 ©f�uðu³�«® rMO�uOðu³�« …œU� Ë√ ¨©Resiniferatoxin® 5��uð«dHM�¹d�« ¨©Capsaicin®

 w�Ë  sI(«  ÂUE½Ë  WI¹dÞ  w�  UNCFÐ  sŽ  œ«u??*«  Ác¼  nK²�ðË  ¨©Botulinum toxin®

 w� l{uð …dD¦� o¹dÞ sŽ tMIŠ r²¹ ∫5MOðuÐ w��Ë_« ∫ Îö¦L� ‰uFH*« ‰uÞ w�Ë WO�UFH�«

 W½U¦*« WFÝ …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ t½√ błË YOŠ ÎUO�u¹ Ç«d� ÀöŁ v�≈ 5ðd� s� ‰u³�« Èd−�

 Ê√  v�≈  W�U{ùUÐ  WO³BF�«  dOžË WO³BF�«  ÇôU??(« w�  ÷«d??Ž_«  w�  ÿu×K�  s�%Ë

ÆÎUOF{u� t�b�²�½ UM½_ Î«bł WKOK� WO³½U'« ÷«dŽ_«

 ‰u³�« fKÝ ÀËbŠ WO�¬ ∫©19 qJA�«®

wŠU(ù«

W½U¦*«

WðU²ÝËd³�«

‰u³�«

‰u³�« »d�ð

 ÷U³I½≈ W−O²½ ‰u³�« s� WOL� »d�ð

W½U¦LK� Íœ«—≈ ô wzU−�
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 —UEM� WDÝ«uÐ W½U¦*UÐ tMIŠ r²O� ÎôULF²Ý« dNý_« u¼Ë ∫©f�uðu³�«® rMO�uOðu³�« U�√

 9-6  s� …b* dL²�¹ ÁdOŁQð Ê√ ô≈ —b�� X%Ë ÇUOKLF�« W�dž w�Ë WMOF� …dÐ≈ WDÝ«uÐ W½U¦*«

 s� 5�u¹ bFÐ s�×²ð ÷«d??Ž_« iFÐË 5Žu³Ý√ ‰Ë√ s� Àb×¹ s�×²�«  Ê√ UL� dNý√

ÆsI(«

 w�  WMOF�  »UBŽ_ tO³Mð  sŽ …—U³Ž u¼Ë  :(Neuromodulation) w³BF�«  q¹bF²�«  .4

 UNKLŽ WO�¬Ë wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ ÃöŽ w� ‰UF� dOŁQð UN� Ê√ błË YOŠ WMOF� s�U�√

 …eNł√ 5Ð Ê“«u²�« …œUF²Ý« vKŽ qLFð UN½√ Èd¹ iF³�« ÊU� Ê≈Ë W�ËdF� dOž X�«“ U�

 w³BF�« “UN'« s� WHK²�� ÇU¹u²�� w� ‰u³²�« WOKLF� WD³¦*«Ë WN³M*« w�u³�« rJ×²�«

∫q¦�

  •Sacral nerve  Íe−F�«  VBF�«  tO³Mð

 “UNł  o??¹d??Þ  s??Ž  r??²??¹Ë  :stimulation

 “UN'« «c¼Ë ¨5²O�ù« WIDM� vKŽ l{u¹

 s�×¹Ë  W¹e−F�«  »U??B??Ž_«  vKŽ  qLF¹

 t²O�UF�  Ê√  ÇUÝ«—b�«  ÇbłË sJ�  W�U(«

ÆX�u�« —Ëd0 ÎUO−¹—bð qIð

 bK'«  o¹dDÐ  wÐu³ME�«  VBF�«  tO³Mð •
 Percutaneous tibial nerve stim≠

 ÎôULF²Ý«  qNÝ_«Ë  d¦�_«  u¼  ∫ulation

 u¼Ë  ¨‰Ë_«  s??�  dO¦JÐ  j??�??Ð√  t??½≈  YOŠ

 VF�  bMŽ  l{uð  WMOF�  …d??Ð≈  sŽ  …—U³Ž

 VBF�« tO³Mð vKŽ qLFðË wKš«b�« ÂbI�«

 ¨WŽUÝ nB½ W�Kł q� Ÿu³Ý√ 12 …b* Ÿu³Ý√ q� W�Kł i¹d*« vDF¹Ë wÐu³ME�«

 w³BF�«  tO³M²�«  s�  WI¹dD�«  Ác¼ Ê√  błË  5�u�  qO²OÝú�  …œUC*«  W¹Ëœ_UÐ  W½—UI�Ë

 »UBŽ√ „UM¼Ë ¨W¹Ëœ_« Ác¼ s� q�√ UNF� WO³½U'« ÷«dŽ_« Ê√ UL� WO�UFH�« fH½ UN�

ÆwłdH�« VBF�« q¦� UNOKŽ qLF�« sJ1 ÎUC¹√ Èdš√

 ÇôUŠ ÃöŽ w� UNO�≈ ¡u−K�« r²¹ U� Î«bł Î«—œU??½Ë WKOÝË dš¬ u¼Ë ∫wŠ«d'« ÃöF�« .5

 WKJA*« Ác¼ s� w½UFð w²�« ÇôU(« w� Âb�²�ðË ¨W½U¦*« ◊UA½ …œU??¹“Ë ¨‰u³�« fKÝ

 WOL¼√Ë ¨‰u³�« s¹e�ð vKŽ …—b� W¹√ UN¹b� fO�Ë ©b¹bA�« wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ® …bAÐ

 UNKš«œ jGC�« iHš ‰öš s� p�–Ë W½U¦LK� WOM¹e�²�« …—bI�« …œU¹“ w¼ ÇUŠ«d'« Ác¼

   ∫w¼ ÎôULF²Ý« U¼d¦�√Ë UNL¼√ WHK²�� WOŠ«dł ÇUOKLFÐ p�– r²¹Ë ¨UN²FÝ …œU¹“Ë

W¹e−F�« »UBŽ_« tO³Mð “UNł `{u¹ ∫©20 qJA�«®
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Æ©Îö¦� ¡UF�_« s� ¡eł W�U{SÐ® W½U¦*« lOÝuð •
 v�≈  W½U¦*«  ‰u×²²�  W½U¦*«  WKCŽ ¡«e??ł√  rEF�  ‰UB¾²Ý«  q¦�  Èdš√  ÇUOKLŽ  „UM¼Ë •
ÆW½U¦*« qš«œ jGC�« iH�M¹Ë ÷U³I½ô« vKŽ …—b� t� fO� —«b'« oO�— ‰u³K� Êe��

 …œËb×� UN½√ b$ WŠ«d'« UN� X¹dł√ w²�« ÇôU(« Ác¼ w� W−O²M�« v�≈ U½dE½ «–≈Ë •
 lOÝuð ÇôUŠ l�  Îö¦L�  WO³½U'« ÷«dŽ_« s�  dO¦J�«  ÀËbŠ v�≈  W�U{ùUÐ WOKŽUH�«

 Ç«“Už w� ÇUÐ«dD{«Ë ¨ÇUOB(« s¹uJð ¨p�U�*« ÇUÐUN²�« ÀËbŠ W³�½ b¹eð W½U¦*«

Æp�– dOžË Õö�_« W³�½Ë Âb�«

∫q¦� V³��« ÃöŽ∫ ÎUO½UŁ

Æ‰u³�« Èd−� oO{Ë WðU²ÝËd³�« r�Cð q¦� ∫‰u³�« Èd−� œ«b�½« •
Æp�– dOžË ¨W½U¦*« ÇUOBŠ ¨W½U¦*« Â«—Ë√ •

 l� Î«bł WÐ—UI²� …—uBÐ Àb×¹Ë ÎUC¹√ W½U¦*« WHOþË w� qKš V³�Ð Àb×¹ dš¬ Ÿu½ „UM¼Ë •
 WK� u¼ V³��« ÊuJ¹ U/≈Ë ¨W¹«—≈ö�« ÇU{U³I½ô« œułË fO� sJ�Ë wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ

 WLN� WO�Uš tÐ W½U¦*« —«bł Ê√ wFO³D�« sL� ¨(Low bladder compliance) W½U¦*« W½Ëd�

 …dO¦J�« ‰u³�« ÇUOL� »UFO²Ýô«Ë œbL²�« vKŽ tð—b� w¼Ë t½U×³Ý o�U)« UNO� UNŽœË√ Î«bł

 w� ‰u³�« s¹e�ð l� ÇôU(« Ác¼ w� sJ� ¨—bIð …œU¹“ W½U¦*« qš«œ jGC�« b¹e¹ Ê√ ÊËœ

 jGC�« b¹e¹ v²Š ‰u³�« s� WKOK� ÇUOL� l�Ë W½U¦*« qš«œ WŽd�Ð jGC�« œ«œe¹ ¨W½U¦*«

 ÎUF� ÊU²KJA*« ÊUðU¼ Àb% U� Î«dO¦�Ë ¨‰u³�« fKÝ Àb×O� ‰u³�« Èd−� ÂUL� jG{ sŽ

Æ©W½U¦*« W½Ëd� WK�Ë ¨W¹œ«—≈ö�« ÇU{U³I½ô«®

∫UNM� …dO¦� »U³Ý_ lłd¹ W½U¦*« W½Ëd� WK�Ë

Æ÷u(« ÇUOKLŽ iFÐË ¨w�uA�« q³(« ÇUÐU�≈ ∫q¦� WO³BŽ »U³Ý√ ©1

Æ Îö¦� ŸUFýù« V³�Ð Ë√ Ê—b�« V³�Ð W½U¦*« ÇUÐUN²�« ∫q¦� WO³BŽ dOž »U³Ý√ ©2

 V³��« ÃöFÐ ∫ ÎôË√ √b³M� ¨ÎU³¹dIð WIÐU��« ÃöF�« ‚dÞ fHMÐ ÇôU(« Ác¼ ÃöŽ r²¹Ë

 v�≈ ÇôU(« iFÐ ÃU²% b�Ë W½U¦*« WFÝ b¹eð UN½√ YOŠ 5�u� qO²OÝú� …œUC*« W¹Ëœ_« rŁ

ÆW½U¦*« lOÝu²� wŠ«d'« qšb²�«

∫wCOH�« ‰u³�« fKÝ

 ÇôUŠ w� UL� UNL−Š sŽ b¹eð WOLJÐ W½U¦*« ¡ö²�« bMŽ Àb×¹ Íc�« w�u³�« fK��« u¼Ë

 w� Ád�–√ r� XM� Ê≈Ë ŸuM�« «c¼Ë ¨»–UJ�« ‰u³�« fKÝ vL�¹Ë ¨s�e*« w�u³�« ”U³²Šù«
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 ¨WðU²ÝËd³�« r�Cð s� Êu½UF¹ s¹c�« s��« —U³� Èb� …d¦JÐ błu¹ t½√ ô≈ Ÿu{u*« «c¼ —b�

ÆWMOF� ÇôUŠ w�Ë q�√ W³�MÐ sJ�Ë —ULŽ_« lOLł bMŽ ÎUC¹√ błu¹ UL�

 Àb×¹ ŸuM�« «c¼ wH� ¨wŠU(ù« w�u³�« fK��« sŽ nK²�ð …—uBÐ ŸuM�« «c¼ Àb×¹

 WOL� q� ⁄dHð Ê√ lOD²�ð ôË ‰u³�« s� …dO³� ÇUOLJÐ kH²% W½U¦*« Ê√ Í√ s�e� ”U³²Š«

 U³�UžË W½U¦*« WFÝ sŽ WOLJ�« Ác¼ b¹eð Ê√ v�≈ ¨ Îö�√ UNÐ f% ôË W½U¦*« w� …œułu*« ‰u³�«

 w�u³�«  fK��«  Àb×O�  ¨WOFO³D�«  W½U¦*«  WFÝ ·UF{√  v�≈  qBð Î«bł  …dO³�  ÇUOL�  ÊuJð

 ‰u³�«  s�  Èdš√  WOL�  lL−²ðË  ¨W¾K²2 W½U¦*«  qEðË  ¨W½U¦*«  WFÝ sŽ …bz«e�«  WOLJ�«  ‰ËeMÐ

 Àb×¹Ë W½U¦*« TK²9® WI¹dD�« ÁcNÐ fK��« ÀËbŠ dL²�¹ «cJ¼Ë ¨fK��« Àb×O� WŽd�Ð

 Ác¼ w� i¹d*« uJA¹Ë ¨W½U¦*« r−Š sŽ izU� t½_ å`HÞò tOL�¹ iF³�« Ê√ v²Š ©fK��«

ÆœuN−� ÍQÐ ôË ‰u³�« w� W³ž— Ë√ ”U�Š≈ ÍQÐ t� W�öŽ ô dL²�� w�uÐ fKÝ s� W�U(«

 ∫»U³Ý_« ¿

∫5³³Ý sŽ Ãd�¹ ô u¼Ë s�e*« w�u³�« ”U³²Šô« u¼ w�Ozd�« V³��«

 Ë√  ¨‰u³�«  Èd−�  oO{ ¨WðU²ÝËd³�«  r�Cð q¦�  t³³Ý ÊU�  ÎU¹√  ∫‰u³�«  Èd−�  œ«b�½« 1 Æ

Æ©‰u³�« Èd−� u¼Ë Ãd�*« w� qK)« Ê√ Í√® ‰u³�« Èd−� W×²� oO{

 l�œ lOD²�ð ô w²�« wN� UN�H½ W½U¦*« w� qK)« Ê√ Í√® ∫W½U¦*« WKCŽ ÷U³I½« nF{ 2 Æ

∫q¦� …dO¦� »U³Ý√ t� «c¼Ë ¨©‰u³�«

ÆWO�dD�« Ë√ WO�uA�« »UBŽ_« w� lD� Ë√ WÐU�≈ •
Æ5�u� qO²OÝú� …œUC*« W¹Ëœ_« ‰ULF²Ý« …d¦� q¦� W¹Ëœ_« iFÐ •

WL�C²� WðU²ÝËdÐ W¹œUŽ WðU²ÝËdÐ

‰u³�« Èd−� vKŽ WðU²ÝËd³�« r�Cð dŁ√ `{uð ∫©21 qJA�«®
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 nFC¹ t??½√  b??łË YOŠ ÍdJ��«  ÷d??� •
 p�–Ë  ¨W½U¦LK�  WOKCF�«Ë  WO�(«  …—bI�«

Æ»UBŽ_« vKŽ ÁdOŁQ²�

 ”UM�« iFÐ bMŽ W¾O��« Ç«œUF�« iFÐ •
 Ç«d²H�  ‰u??³??�«  f³Š  vKŽ  œuF²�«  w??¼Ë

 ‰u³²K� ÂUL(« qšb¹ ô Áb& Îö¦L� WK¹uÞ

 —Ëd� l� «c¼Ë ÂuO�« w� 5ðd� Ë√ …d� ô≈

 ‰uÞ V³�Ð W½U¦*« WKCŽ nFC¹ s�e�«

ÆUNÐ ‰u³�« ÀuJ�

 ÷«dŽ_«  ¨i¹d*«  ÈuJý W??Ý«—œ  s�  ¨WIÐU��«  qzUÝu�«  fHMÐ  r²¹  u¼Ë  ∫hO�A²�«  ¿

 200 s� d¦�√® …dO³� UN½√ kŠö¹Ë ‰u³²�« bFÐ W½U¦*UÐ WOI³²*« ‰u³�« WOL� ”UO� ¨W³ŠUB*«

 d¹uB²�« o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨©VFJ� d²� w²MÝ 50 s� q�√ wFO³D�« ULMOÐ VFJ� d²� w²MÝ

 w¼Ë ‰u³²�« WOJO�UM¹œ Î«dOš√Ë ¨‰u³²�« bFÐ i¹dLK� WO�uÐ …dD¦� VO�d²Ð Ë√ VÝu;« wFDI*«

ÆÇôU(« Ác¼ w� Î«bł WLN�

∫5OÝUÝ_« 5³³��« ÃöŽ ‰öš s� r²¹Ë ∫ÃöF�« ¿

 Ë√ ÎUÞU�³½« V³�ð w²�« W¹Ëœ_« ‰öš s� WðU²ÝËd³�« r�Cð q¦� ∫‰u³�« Èd−� œ«b�½« •
 b¹dO²ÝUMOH�« Ë√ WO�UM¹—œ√ UH�_« Çö³I²�*« Ç«œUC� w¼Ë ¨WðU²ÝËd³�« ÇöCŽ w� Î¡U�ð—«

ÆwŠ«d'« `²H�« Ë√ ¨dOþUM*UÐ ÃöF�« ¨›©…—u�c�« Êu�d¼® 5łË—b½_« Ç«œUC�€

 l{u�«  WzbNð  s�  bÐô W¹«b³�«  w�  ∫W½U¦LK�  WO{U³I½ô«  …—bI�«  Ê«bI�  Ë√  nF{ ÇôUŠ •
 Èd−� ‰öš s� …dD¦� VO�dð ‰öš s� p�–Ë UNÐ f³²;« ‰u³�« ‰«e½≈Ë W½U¦*« qš«œ

 Ác¼ lL� ¨W½U¦*« WKCŽ `¹d½ w�U²�UÐË Wž—U� W½U¦*« vKŽ k�U×½ v²Š 5Žu³Ý√ …b* ‰u³�«

 UNð«—b�  …œUF²Ý«  W½U¦*«  lOD²�ð  U0— …b*«  ÁcN�  UN²Š«—≈Ë  W½U¦*«  WzbNð  bFÐË  WI¹dD�«

 5²OKJ�« vKŽ ÎUþUHŠ —«dL²ÝUÐ …dD¦I�« VO�dð s� bÐö� W�U(« s�×²ð r� «–S� ¨WOKCF�«

 w� Ç«d� 4-3 w�«uŠ …d� q� bFÐ …dD¦I�« l�dðË W½U¦*« ⁄dHð Ë√ ¨ULNO�≈ ‰u³�« Ÿuł— s�

 ¨©…d� q� …dD¦I�« Ÿe½Ë W½U¦*« m¹dHð Ë√ —«dL²ÝUÐ XO³¦²�«® i¹d*« WŠ«— V�×Ð ÂuO�«

 vKŽ bŽU�¹ v²Š ÍœËö�« VBF�« eH% W¹Ëœ√ ÇôU(« Ác¼ w� wDF¹ ¡U³Þ_« iFÐË

Æ‰UF� dOž t½√ X²³Ł√ ÇUÝ«—b�« rEF� X½U� Ê≈Ë åbO²¹dÐ_«ò —UIŽ q¦� W½U¦*« ÷U³I½«

 X�u�« —Ëd� l� 5²OKJ�« nzUþË vKŽ dOŁQ²�« w� wCOH�« ‰u³�« fKÝ …—uDš sLJð

 jGC�« …œU¹“Ë ÎUC¹√ ‰u³�« ”U³²Š« …d¦� lL� ¨5²OKJ�« vKŽ jGC�« …œU¹“ ‰öš s� p�–Ë

 s� ‰u³�« ‰Ëe½ qI¹ sJ�Ë ¨©‰u³K� ŸU&—« Àb×¹ ô U0—® ‰u³�« ŸU&—« Àb×¹ ¨W½U¦*« qš«œ

 …œułu*« ©jGC�«® WO�UF�« W�ËUI*« Ác¼ b{ ‰u³�« m¹dHð 5²OKJ�« lOD²�ð ô YO×Ð ¨5²OKJ�«

ÆW½U¦*UÐ

W½U¦*«

‰u³�«

‰u³�« Èd−�

‰u³�« »d�ð

 …d²� q� ‰u³�« »d�ð

W½U¦*« ¡ö²�« W−O²½

wCOH�« ‰u³�« fKÝ `{uð ∫©22 qJA�«®
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∫ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ

 WDA½_« q¦� œUNł≈ Í√ Ë√ ¨p×C�« ¨fDF�« ¨W×J�« l� Àb×¹ Íc�« ‰u³�« fKÝ u¼Ë

 ‰UłdK� W³�M�UÐ ÀËb(« —œU½ ŸuM�« «c¼Ë ¨sD³�« qš«œ jGC�« …œU¹“ V³�Ð p�–Ë WO{U¹d�«

ÆWMOF� ÇôUŠ w� Àb×¹Ë

 wFO³D�« h�A�« w� ∫ÀËb(« WO�¬ *
 l�  sD³�«  q??š«œ  jGC�«  b¹e¹  U�bMŽ

 ÂUL�  Âu??I??¹  ¨ Îö??¦??�  fDF�«  Ë√  W×J�«

 WO{—√  ÇöCŽ  p�c�Ë  ‰u³�«  Èd−�

 b�O�  fJFM*«  ÷U??³??I??½ôU??Ð  ÷u???(«

 …œU¹e� t²�ËUI� s� b¹e¹Ë ‰u³�« Èd−�

 ÇôU(«  Ác??¼  w??�  sJ�  ¨s??D??³??�«  jG{

 ô  ¨sD³�«  q??š«œ  jGC�«  b¹e¹  U�bMŽ

 ÇöCF�«  p�c�Ë  ¨tKLFÐ  ÂULB�«  ÂuI¹

 Èd−�  W�ËUI�  sŽ sD³�«  jG{ b¹eO�

Æ‰u³�« fKÝ Àb×O� ‰u³�«

 ∫»U³Ý_« ¿

∫UNM� …b¹bŽ »U³Ý√ „UM¼

 U0— ÎUC¹√Ë ¨‰u³�« Èd−�Ë W½U¦*« oMF� W�UŽœ q¦9 UN½√ YOŠ ∫WðU²ÝËd³�« ‰UB¾²Ý« •
Æw�Ozd�« V³��« u¼ «c¼Ë ¨wł—U)« ÂULB�« w� WÐU�≈ UN�UB¾²Ý« l� Àb×¹

 Ë√  ¨©Îö¦�  ÀœU??Š  w�  ÷u??(«  ÇUÐU�≈  q¦�®  ‰u³�«  Èd−�  ÂULB�  …dýU³*«  WÐU�ù« •
 q³(«  Â«—Ë√Ë  ÇUÐU�≈  q¦�®  ÂULB�«  qLŽ  …¡UH�  vKŽ  dŁRð  w²�«  WO³BF�«  ÷«d??�_«

 q�_«  V³��«  «c??¼Ë  ¨©W¹e−F�«  WIDM*«  w�  W�Uš  w�ËdCG�«  ‚ôe???½ô«  Ë√  ¨w�uA�«

ÆÎUŁËbŠ

 UNL¼√Ë ÇU�u×H�« ¨i¹d*« ÈuJý WÝ«—œ s� U¼d�– - w²�« ¡UOý_UÐ r²¹Ë ∫hO�A²�« ¿

Æi¹d*« ÈuJý w¼ hO�A²�« w�

 oMF� wFO³D�« qJA�«Ë l{u�« …œUF²Ý« v�≈ ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ ÃöŽ ·bN¹Ë ∫ÃöF�« ¿

 d³²F¹Ë ¨tKLŽË tð¡UH� w�U²�UÐ ÂULB�« bOF²�¹ p�– …œUF²Ý« l�Ë ¨‰u³�« Èd−� l� W½U¦*«

∫q¦� ÃöF�« w� Èdš√ qzUÝË „UM¼ Ê√ dOž ÃöF�« w� ”UÝ_« u¼ wŠ«d'« ÃöF�«

 ‰u³�« fKÝ ÃöŽ w� p�– q³� tO�≈ U½dý√ Ê√ o³ÝË ∫wEH×²�« Ë√ w�uK��« ÃöF�« ?? 1

 ÇöCF�  s¹dL²�«  ¨5F�  ÂUEMÐ  rEM*«  ‰u³²�«  ¨qz«u��«  »dý  qOKIð  qLA¹Ë  ¨wŠU(ù«

 jGC�« …œU¹“

W½U¦*« vKŽ

‰u³�« »d�ð

qOKŠù«

W½U¦*«

ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ `{uð ∫©23 qJA�«®
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 …œU¹“ WNł«u� vKŽ tð—b�Ë ÂULB�« …u� ∫v�≈ ÍœR¹ YOŠ W�U(« Ác¼ w� r¼_« u¼Ë ÷u(«

 ¡wý Í√ ÀËbŠ l�uð bMŽ ÷u(« ÇöCF� qC�_« Íœ«—ù« Â«b�²Ýô« ÆsD³�« jG{

Æ©Îö¦� W×�®

 ‰UB¾²Ý« ÇUOKLŽ bFÐ …dD¦I�« l�— œd−0 √b³ð ÇUM¹dL²�« Ác¼ Ê√ v�≈ ÇUÝ«—b�« X³¼–Ë

 ô p�– bFÐË jI� v�Ë_« WM��« ‰öš w� dŁRð UN½√ UC¹√ X²³Ł√ ÇUÝ«—b�« sJ�Ë ¨WðU²ÝËd³�«

ÆdOŁQð Í√ UN� ÊuJ¹

ÆÇôU(« Ác¼ w� …œËb×� t²OL¼√Ë ∫wz«Ëb�« ÃöF�« ?? 2

  Bulking agents W¾�U� q�«uŽ sŽ …—U³Ž w¼  :©W¾�U*« q�«uF�«® ‰u³�« Èd−� sIŠ ?? 3
 —b�� X%Ë WMOF� …dÐSÐ —UEM*« WDÝ«uÐ UNMIŠ r²¹ p�– dOž Ë√ ÊuJOKO��« Ë√ 5łôuJ�« s�

 w� ŸUHð—« Àb×¹ v²Š ‰u³�« Èd−� ÂUL�Ë W½U¦*« oMŽ bMŽ sI%Ë ¨ÇUOKLF�« W�dž w�

 w� sI(« «c¼ dŁ√Ë ¨‰u³�« Èd−� ÂUL� qH� w� «c¼ bŽU�¹Ë ¨sI(« tO� - Íc�« ¡e'«

 ÃU²×¹ sJ� WLz«œ W−O²M�« ÊuJð ôË ¨sN� qC�√ W−O²M�« ÊuJ²� ÀU½ù« w� tM� q�√ ‰Ułd�«

Æ…œU*« Ÿu½ vKŽ n�u²ð WMOF� …d²� q� …d� s� d¦�√ sI×K� i¹d*«

 W�ËUI*« Ê«bI�Ë rz«b�«Ë bIF*« ÂULB�« —uB� ÇôUŠ w� ÂeK¹ «c¼Ë ∫wŠ«d'« ÃöF�« ?? 4
∫w¼Ë w�u³�« fK��« s� …b¹bA�« ÇôU(« w�Ë WO�ULB�« …¡UHJ�«Ë

 ŸöI*« Ë√ ‚öF*UÐ vL�¹ U� Ë√ WJ³ý VO�dð ‰öš s� W½U¦*« oMF� l�—Ë `OKBð ÇUOKLŽ •
 WOFO³Þ œ«u� s� tKLŽ r²¹Ë Ã—U)« s� ‰u³�« Èd−� vKŽ jGCK� Âb�²�¹ Íc�« ©Sling®

ÆWOŽUM� œ«u� Ë√ ¨©Îö¦� ÊU�½ù« r�ł s� W−�½√®

 ÂUL� VO�dð d³²F¹ ∫©  •Artificial urinary sphincter® ‰u³�« Èd−* wŽUMB�« ÂULB�«

 W³�½ qBðË WO�U¦*« WI¹dD�« u¼Ë W�UŽ WHBÐ ‰uK(« qC�√ u¼ ‰u³�« Èd−* wŽUM�

 WO�UŽ “UN'« WHKJð  Ê≈  YOŠ WHKJ�  WOKLF�«  Ác¼ sJ�  %90  v�≈  t�«b�²Ý« l�  ÕU−M�«

 s� 5²Ðu³½√ Ë√ WÐu³½√ s� “UN'« «c¼ ÊuJ²¹Ë ÆWOKLF�« Ác¼ v�≈ Q−K¹ s� WK� p�c� sL¦�«

 ∫UNÐ qB²¹ ÊuJOK��«

‰u³�« Èd−* wŽUMB�« ÂULB�« s� 5HK²�� 5Žu½  ∫©24 qJA�«®
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 w¼Ë W½U¦*« oMŽ Ë√ ‰u³�« Èd−� ‰uŠ l{uð (Fluid filled cuff) qz«u��UÐ W¾OK� WH� ¿

Æ‰u³�« Èd−� oKGð w²�«

ÆsHB�« fO� w� l{uð rJ% W�C� ¿

Æw�UHB�« ¡UAG�« qš«œ Ë√ ÂU�√ l{u¹ jGC�« rOEM²� ©Êu�UÐ® œUDM� ¿

 Èb� W�UŽ≈ œułË ¨W½U¦*« W½Ëd� ÂbŽ q¦� “UN'« «c¼ Â«b�²Ý« ÊËœ ‰u% l½«u� „UM¼Ë

 Àb% w²�« ÇUHŽUCLK� W³�M�UÐ U�√ ¨WO�HM�« W�UŽù« Ë√ ¨“UN'UÐ rJ×²�« s� tFM9 i¹d*«

Æ‰u³�« Èd−� q�PðË ¨WO�u³�« ÈËbF�« ¨‰u³�« ”U³²Š« ∫wN� “UN'« «c¼ l�

∫jK²�*« ‰u³�« fKÝ

 l�  ÍœUNłù« ‰u³�«  fKÝ UNO�  błu¹  w²�«  ÇôU??(« v�≈  ÎU³�Už tÐ  —UA¹ ŸuM�«  «c¼Ë

 wŠU(ù«  ‰u³�«  fKÝ bFÐ  ÎUŽuOý Ÿ«u??½_«  d¦�√  u¼  ŸuM�«  «c??¼Ë  ¨wŠU(ù«  ‰u³�«  fKÝ

 ¨Ç«bO�K� W³�M�UÐ ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ bFÐ ÎUŽuOý Ÿ«u½_« d¦�√ u¼ p�c�Ë ¨‰UłdK� W³�M�UÐ

 w� W×K� W³ž— bFÐ tI³�¹ ‰uÐ s� uJAO�® 5ŽuM�« ÷«dŽ√ s� uJA¹ W�U(« Ác¼ w� i¹d*«Ë

 œu�¹ U0—Ë ¨©fDF�« Ë√ W×J�« q¦� œUNł≈ Í√ l� tM� »d�²¹ ‰uÐ s� uJA¹ p�c�Ë ‰u³²�«

 5ŽuM�« 5Ð eOOL²K� ‰u³²�« WOJO�UM¹œ WÝ«—œ qLŽ s� bÐô ÇôU(« Ác¼ w�Ë ¨dšü« vKŽ Ÿu½

ÆW½U¦*« vKŽ Î«dOŁQð UL¼d¦�√ W�dF�Ë

 wŠU(ù«® 5??Žu??M??�« s??� Ÿu??½ q??� l??� U??¼d??�– - w??²??�« »U??³??Ý_« fH½ w??¼ ∫»U??³??Ý_« ¿

Æ©ÍœUNłù«Ë

W½U¦*«

 jžUC�« ¡e'«

‰u³�« Èd−� vKŽ

‰u³�« Èd−�

sHB�« fO�

ÂULB�« ¡«eł√

rJ×²�« W�C�

r�'« w� wŽUMB�« ÂULB�« l{Ë `{uð ∫©25 qJA�«®
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 fK�Ð ÎU³�Už √b³½ UMMJ� ¨Ÿu½ q� w� …—u�c*« qzUÝu�UÐ Ÿu½ q� ÃöŽ s� bÐô ∫ÃöF�« ¿

∫WOðü« »U³Ýú� p�–Ë ÃöF�« w� wŠU(ù« ‰u³�«

 t{«dŽ√ Ê√ YOŠ ÁdOž sŽ wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ s� d¦�√ ÊuJð ÎU³�Už i¹d*« ÈuJý Æ1

 Ê√  UL�  UNM�  —c(« cš√  V�UG�«  w�  sJ1 ôË UNÐ R³M²�«  sJ1 ô …—uBÐ Àb% w²�«

 WMOF� …—uBÐ Àb×O� ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ U�√ ¨…dO¦� t� W³ŠUB*« ÷«dŽ_«Ë t{«dŽ√

 —b�  U�  ÎUŽu½  tŁËbŠ ÍœUHð  sJ1Ë  ¨©Îö¦�  p×{® œuN−�  Í√  l�  h�A�«  UNF�u²¹Ë

Æw½U¦�« ŸuM�« q¦� …dO¦� X�O� t{«dŽ√ Ê√ UL� ¨ÊUJ�ù«

 UL� ¨5²OKJ�« WHOþË vKŽ dŁR¹ U0— t½_ ÍœUNłù« s� Î«dDš d¦�√ wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ Æ2

 ÇU{U³I½«  V³�Ð®  wŠU(ù« ‰u³�«  fKÝ œułË  w�  ÍœUNłù«  ‰u³�«  fKÝ ÃöŽ Ê√

 wŠU(ù«  ‰u³�«  fKÝ  …—uDš  s�  b¹e¹  W½U¦*«  oMŽ  oOOCðË  l�dÐ  ©W½U¦*UÐ  W???¹œ«—≈ô

 ÀËbŠ W³�½ s� b¹e¹ U2 W½U¦*« ÇU{U³I½« l� ‰u³�« ÃËdš b{ W�ËUI*« b¹e¹ t½√ YOŠ

 ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ w¼ WOÝUÝ_« ÈuJA�« X½U� «–≈ U�√ Æ5²OKJ�« vKŽ ‰u³K� ŸU&—«

 ¨ÍœUNłù« fKÝ ÃöFÐ ôË√ r²N½ W�U(« Ác¼ wH� ¨WKOK� wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ ÷«dŽ√Ë

 ÷«dŽ√ wH²�ð U0—Ë s�×²ð wŠ«d'« qšb²�« l�Ë ÇôU(« Ác¼ q¦� w� t½√ błË b�Ë

 .%93-50 s� qBð b� ÇôU(« s� dO¦� w� wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ

 ¨qOBH²�UÐ  U¼U½d�–  b�Ë  WOL¼√  d¦�_«Ë  ÎUŽuOý  d¦�_«  w¼  Ÿ«u??½_«  Ác??¼Ë

∫q¦� WOÝUÝ_« Ÿ«u½_« ÁcNÐ W½—UI� WOL¼√ q�√ Èdš√ Ÿ«u½√ „UM¼Ë

 ÇUÐUN²�«  ¨WO�HM�«  q�UA*«  q¦�  ÇôU??(«  iFÐ  l�  Àb×¹Ë  ∫X�R*«  ‰u³�«  fKÝ

 bFÐ ÈuJA�« Ác¼ wH²�ðË ¨W¹Ëœ_« iFÐË ¨W�d(« ÂbŽË ‘«dH�« w� q¹uD�« œU�d�« ¨W½U¦*«

ÆV³��« ‰«Ë“

 ⁄«dH�«  bFÐ  ‰u³�«  s�  jI½  ‰Ëe??½  s�  i¹d*«  uJA¹  tO�Ë  ∫wDOIM²�«  ‰u³�«  fKÝ

 tM� uJA¹ U� ÎU³�UžË ¨WðU²ÝËd³�« ÇUÐUN²�«Ë r�Cð q¦� ÇôUŠ w� Àb×¹Ë ‰u³²�« WOKLŽ s�

 ¨Âö�_« …b¼UA� ‰öš s�® WO�M'« Ç«dO¦LK� ÷dF²�« …d¦� l�Ë WI¼«d*« sÝ w� »U³A�«

 Àb×¹  ÊUI²Šô«  …d¦�  l�Ë  WðU²ÝËd³K�  ÊUI²Š«  V³�¹  U2  ©WOŠUÐù«  l�«u*«Ë  ¨Çö�K�*«

Æ¡UOý_« Ác¼ s� »U³A�« —c×½ p�c� ¨WðU²ÝËd³K� »UN²�«



- 49 -

∫W�UŽ ÇUO�uð

 ¡UOý√ v�≈ ∆—UI�« dE½ XH�√ Ê√ b¹—√ tŠdýË Ÿu{u*« «c¼ ‰ËUMð bFÐË ¨ÂU²)« w�Ë

 d³²F¹  Íœ«—≈ö??�«  ‰u³²�«  Ê√  w¼Ë  UN²OL¼_ UNOKŽ  t³½√  sJ�Ë  »U²J�«  «c¼  ÇUOÞ  5Ð  UNðd�–

 ¨W�bI²*« ‰Ëb�« w� ULOÝ ô dO¦J�« lL²−*« nKJð w²�«Ë lL²−*« w� WFzUA�« ÷«d�_« s�

 ¨UL� …dýU³� dOžË W¹uMF� ¡UOý√ v�≈ …dýU³�Ë WÝuLK� ¡UOý√ s� ÕË«d²ð ÷d*« «c¼ nO�UJðË

 ¨WO�H½ WKJA� ‰UHÞ_« bMŽ d³²Fð UN½√ U½d�– b�Ë ¨—ULŽ_« q� w� …œułu� ÈuJA�« Ác¼ Ê√

 Ác¼ dŁRð  nO�  U½d�–  UL�  ¨W¹uCŽ ÷«d??�√  „UM¼  ÊuJð  U�  ÎöOK�Ë  ¨WO�uKÝ Ë√  ¨WOŽUL²ł«

 ¨W�eF�«Ë ¡«uD½ù« ¨oKI�« ¨·u)« ¨»U¾²�ô« ÀËbŠ s� tðUO�uKÝË qHD�« WO�H½ w� WKJA*«

  ¨s¹b�«u�«  vKŽ  ÎöOIŁ  ÎU¾³Ž  q¦9 WKJA*«  Ác¼  Ê√  nO�  UM¹√—Ë  p�–  dOžË  hIM�UÐ  —uFA�«Ë

 V�²J¹ U¼bFÐË ¨X�u�« —Ëd� l� wH²�ð U� ÎU³�UžË …dO�¹ WKJA*« Ác¼ Ê√ ¡UÐü« s¾LD½ UMMJ�

 w²�« ÇULOKF²�UÐ Â«e²�ô« qHD�«Ë ¡UÐü« vKŽ Vł«u�« sJ� ¨‰u³�« w� rJ×²�« vKŽ …—bI�« qHD�«

ÆW¹uCŽ »U³Ý√ œułË œUF³²Ýô hB�²*« VO³D�« WFł«d�Ë WKJA*« Ác¼ qŠ w� U¼U½d�–

 V³�Ð  ÊuJð  V�UG�«  w�  UN½√  U½błË  —U³JK�  W³�M�UÐ  WKJA*«  Ác¼  v�≈  U½dE½  «–≈  U�√

 …—u� Ë√ ÎöJý fO� ‰u³�« fKÝ Ê√ »U²J�« «c¼ w� UM¹√— UL� UM�dŽ b�Ë ¨W¹uCF�« ÷«d�_«

 WFł«d�  s�  bÐ  ô p�c�  ¨W�U)« UNÐU³Ý√  …—u�  qJ�Ë …œbF²�  —u�Ë ‰UJý√  tK�  …b??Š«Ë

 U0— Ç«bO��« iF³� ¨p�– s� ÃdŠ ôË ÎU�öÞ≈ l½U� ôË ÇôU(« Ác¼ w� hB�²*« VO³D�«

 ÊËd³²F¹ 5�M'« s� s��« —U³� iFÐ p�c�Ë ¨—u�_« Ác¼ q¦� w� VO³DK� V¼cð Ê√ q−�ð

 t½√ t³M½ UMMJ�Ë Wšu�OAK� wFO³D�« q�K�²�« s� t½√Ë ÎUOFO³Þ ÎU¾OýË ÎU¹œUŽ Î«d�√ ‰u³�« fKÝ

 œułË vKŽ ‰b¹ U0— t½√ UL� ¨5F� ÃöF� ÃU²×¹ ÍuCŽ ÷d� œułË sŽ d³F¹ V�UG�« w�

 ¡UHA�« Ê√ UC¹√ rNM¾LD½Ë ¨5²OKJ�« nzUþË vKŽ ÿUH×K� l¹dÝ qšbð Ë√ ÃöF� ÃU²×¹ ÷d�

 VF� ÃöF�« Ê√ bŠ√ sE¹ ö� ¨VÝUM*« ÃöF�« cš√ l� ÇôU(« rEF� w� tK�« Ê–SÐ Àb×¹

 jI� ÃU²% ÇôU(« iF³� W�UŠ q� l� ÃöF�« nK²�¹Ë ¨W³OÞ ZzU²M�« qÐ W−O²MÐ wðQ¹ ô Ë√

 ¡«Ëœ cš_ ÃU²% ÇôU(« iFÐË ¨ÇUŠ«dł Ë√ W¹Ëœ√ W¹√ v�≈ ÃU²% ôË ¨w�uK��« ÃöFK�

 w� qOBH²�UÐ ¡UOý_« Ác¼ q� Çd�– b�Ë ¨wŠ«d'« qšb²K� ÇôU(« iFÐ ÃU²% b�Ë ¨5F�

 WKNÝ …—uBÐ ∆—UIK� tDO�³ðË Ÿu{u*« «c¼ ‰ËUMð w� XI�Ë b� Êu�√ Ê« uł—√Ë UNF{«u�

ÆW×{«ËË
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»U²J�« «c¼ w�

s� d??O?¦?� U??NM� uJA¹ w²?�« W?O?ŽU??L?²?łô«  ö?JA*« s� ‰u?³�« f?KÝ d?³?²??F¹

w²zU� s� d¦?�√ Ê√  UOzUBŠù« X²³Ł√ YO?Š ¨dLF�« s� WHK²?�� qŠ«d� w� ”UM�«

w� …dO?³� W³?�MÐ …œułu?� wN� ¨WKJA*« Ác¼ s� Êu½U?F¹ r�UF�« w� h�?ý ÊuOK�
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ÆWšu�OA�« ÷«dŽ√ s� Î«¡ełË ÎUOFO³Þ Î«d�√ WKJA*« Ác¼ ÀËbŠ ÊËd³²F¹

«c¼ »U³Ý_ q	u²�« w� rNðbŽU��Ë v{d*« nOI¦ð v�≈ »U²J�« «c¼ ·bN¹

wðQ¹ ô t½√ Ë√ VF?	 ÃöF�« Ê√ i¹d*« s?E¹ ö� ¨VÝUM*« Ãö?F�« rŁ s�Ë ÷d*«

v�≈ ÍœR¹Ë Îö?N?ÝË ÎU?DO?�Ð Ãö?F�« ÊuJ¹ ÎU½U?O??ŠQ?� ¨fJF�« vKŽ qÐ ¨W?O?³?Þ ZzU?²MÐ

t� Âb?I¹ Ê√Ë ¨»U??²J�« «c¼ s� wÐd?F?�« ∆—U?I�« b?O?H?²??�¹ Ê√ q�Q½Ë ÆW?O?{d??Ô� ZzU?²½

Æ‰U:« «c¼ w� UNO�≈ ÃU²×¹ w²�« WO�UJ�«  U�uKF*«


	المحتويات
	الفصل الأول: فيزيولوجيا التبول 
	الفصل الثاني: إضطراب سلس البول 
	الفصل الثالث: سلس البول عند الأطفال 
	الفصل الرابع: سلس البول عند الكبار 
	المراجع 
	في هذا الكتاب



