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ÂUF�« 5�_« .bI�

‰Ułd�«Ë ¡U�M�« s� 5¹ö*« VOBð w²�«  öJA*« r¼√ s� ‰u³�« fKÝ d³²F¹

p�–Ë Æ‰Ułd�« nF{ ¡U�M�« w� W?ÐU�ù« W³�½ mK³²� ¡U�M�« w� Î«—U?A²½« d¦�√ tMJ�Ë

…œU¹“ v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨YLD�« ŸUDI?½« …d?²??�Ë …œôu�«Ë qL?×?K� ¡U?�M?�« ÷d?Fð W??−?O??²½

 ö??C??F�« w?�  öJA??� W??−??O??²½ p?�c??�Ë Æs��« Âb??Ið l?� W??�U??š WÐU??�ù« ’d??�

Æ‰u³�« w� rJ×²�« sŽ W�ËR�*«

»d?�ð v?�≈ ÍœR¹ Íc�« ‰u?³�« w� r?J×?²�« vKŽ …—b??I�« Âb?Ž u¼ ‰u??³�« fKÝË

…b?Š nK²?�?ðË «c¼ÆÃ«d?Šù« s� d?O?¦J�« V?³?�ðË W?FzU?ý WKJA??� w¼Ë ÎU¹œ«—≈ ô ‰u?³�«

…—bI�« Ê«bI� v�≈ qOIŁ ¡wý qLŠ Ë√ W?×J�« bMŽ ‰u³K� jO�Ð »Òd�ð s� ‰u³�« fKÝ

Æ‰u³�« w� wKJ�« rJ×²�« vKŽ

W?H?B?�« ‰Ë_« qB?H�« ‰ËUM²¹ Y?O?Š ‰u?B?� W??FÐ—√ v�≈ »U?²J�« «c¼ r?Ò�?Ô
 b?
Ë

UL� ÆUNO� rJ×²�«Ë ‰u³²�« WO�¬ `{u¹Ë “U?−¹SÐ ¡U�M�« bMŽ w�u³�« “UN−K� WO×¹dA²�«

‰u³�« fKÝ sL?C²ð w²�«Ë tðU?HOMBðË ‰u?³�« fKÝ  UH¹dFð w½U?¦�« qBH�« sL?C²¹

fKÝ ¨wCOH�« ‰u³�« fKÝ ¨wHOþu�« ‰u³�« fKÝ ¨wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ ¨Ídðu²�«

»U?³Ý_« r¼√ ÎU?C¹√ w½U?¦�« qBH�« ‰ËUM?²¹Ë «c¼ ÆX
R*« ‰u³�« f?KÝË jK²<« ‰u?³�«

qB?H�« ‚dD²¹ U?L� ¨rz«b�«Ë X?
R*« ‰u³�« fKÝ t?O?ŽuMÐ ‰u?³�« fKÝ v�≈ ÍœRð w²�«

WKJA*« Ác¼ l� q�UF²�« WOHO� lÐ«d�« qBH�« 5³¹Ë «c¼ ÆhO�A²�« ‚dÞ v�≈ Y�U¦�«

Âb�²?�ð UL� ¨WI?ÐU��« ‚dD�« UN²?'UF� w� XKA� w²�«Ë U?N²'UF* W?HK²<« ‚dD�«Ë

W¹c?G*« »U?BŽ_« ‰ö?²?Ž« W?−?O²½ ‰u?³�« fKÝ ÊuJ?¹ YOŠ Èd?š√  ôU?Š w� …dD¦?I�«

Î«b?OH?� »U²?J�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ q�Q½ ÆW½U?¦*« ⁄«d�ù W?O�u?³�« …dD¦IK?� ¡u−K�« r²?O?� W½U¦?LK�

Æ ‰U:« «c¼ w� r²N� qJ�

 ¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

 

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� —u�	b�«

ÂUF�« 5�_«

WO
B�« ÂuKF�« V�dF� e	d*

‡‡ Ã ‡‡



b�U�*« ÂUF�« 5�_« .bI�

¨W??OÐd??F�« W??G?K�« w� qHD?�« nF??{ »U??³??Ý√ sŽ ‰uD� Y¹b??Š v?�≈ ÃU??²??×½ s�

Ê√ b�RðË ¨wŽu?{u�Ë oO
œ qJAÐ …d¼UE�« h�Að W?O½«bO*« »—U−²�«Ë  U?Ý«—b�U�

W¹u?GK�«Ë W?OŽU?L?²?łô«Ë WO?L?OKF?²�« q�«u?F�« UNM?� …b¹bŽ q�«u?Ž ÃU?²½ u¼ nF?C�« «c¼

Ác¼ w� Y?×??³�« …œU??Ž≈ v�≈ W??łU??×?Ð UM�� s?×½Ë ÆU¼d??O??žË W¹œU??B???²??
ô«Ë W¹d??Ý_«Ë

ZzU²M�« sJ� ¨…d¼UE�« W'UF* WF{«u²*« wÐdF�« rOKF²�« ŸUD
  ôËU×� rž— »U³Ý_«

¨‚UD¹ ô Î«b??Š V�UD�« bMŽ W??OÐd?F?�« nF?{ q�Ë b??IK� ¨·«b¼_« sŽ …b??O?FÐ X?�«“U?�

ÆÆ°°.dJ�« Ê¬dI�« WG� UN½√ rž— ÷dIM²Ý WOÐdF�« Ê√ nÝú�Ë ¨bI²F¹ s� „UM¼Ë

W??O??Žu?½Ë r−??Š fJF?¹ ÎWŁœU??×??�Ë …¡«d??
Ë W?ÐU??²??� W??GK?�« w� V�UD?�« nF??{ Ê≈

WGK�« nF?C� Æ…œU?O��« vKŽ  UGK�« t?O� Ÿ—U?B²ð r�UŽ w� W?OÐdF�UÐ W?
b;« —UDš_«

¨V¹—b?²�«Ë rOKF?²�« W?LE½√ w� jI?� fO� d?O?³?� ‰ö²?š« wMF¹ U/≈ l?L²?−?� Í√ w� Â_«

X�O� ¨WG� Í√ ¨W?GK�« Ê√ —U³²ŽUÐ t²?�UIŁË tŁ«dðË WOMÞu�« t²Ð«uŁË tL?O
 w� ÎUC¹√ U/≈Ë

ÎU??C?¹√ U/≈Ë ¨—uD²?�«Ë Ÿ«bÐû� ”U??Ý√Ë ¨d?JH??²?�«Ë dJH�« ¡U???ŽË Êu�u??I?¹ U??L??�Ë ¨j?I??�

p�c� ÆW¹—U?C(« tðUL¼U?��Ë w�¹—U?²�« Á—ËœË tM¹œË t²?O�u
Ë lL?²:« W¹u?N� bO?�&

‰Ëb�« W¹uI�« ‰Ëb�« dL?F²�ð Ê√Ë ¨WGK�« V³�Ð 3_« 5Ð »Ëd(« Àb?% Ê√ WÐ«dž ö�

U?N?²?�U??IŁ d?AM� ÎU?C¹√ U/≈Ë ¨U??N�ö?²?Š«Ë U?Nð«ËdŁ VN?½ qł√ s� jI?� fO� W?H??O?F?C�«

w� WOÐd?F�« WGK�« rKFð q?ÒFH¹ Ê√ vML²½ ÆW?HF?C²�*« »u?FA�« Ác¼ vKŽ U?N²?G� ÷d�Ë

ÎUO?LOKFðË ÎU¹uÐdð W?OÐdF�« WG?K�UÐ W¹UMFK� lOL?'« vF�¹ Ê√Ë ¨wÐdF�« rOK?F²�«  U�?ÝR�

 ÆÁœułËË t²CN½ w� ”UÝ_«Ë lL²:« W¹u¼ WGK�« Ê_ ÎUO�UIŁË ÎUO�öŽ≈Ë

‡‡ ‡¼ ‡‡

Õ«dA�« bL�√ »uIF� —u�	b�«

b�U�*« ÂUF�« 5�_«

WO
B�« ÂuKF�« V�dF� e	d*



—uD w� n�R*«

wŽU³��« ÍdÝ ‚«“d�« b³Ž Æœ ¿

ÆWO�M'« Í—uÝ ‡‡

ÆÂ1986 ÂUŽ ‡‡ VKŠ WF�Uł ‡‡ WŠ«d'«Ë VD�« ”u¹—u�UJÐ vKŽ q�UŠ ‡‡

ÆÂ1994 ÂUŽ WOMÞU³�« ÷«d�_« w� dO²�łU*« vKŽ q�UŠ ‡‡

Æ U¹—uÝ ‡‡ W×B�« …—«“Ë ‡‡ w�UB²šU� qLF¹ ‡‡

‡‡ “ ‡‡



n�R*« W�bI�

 U??�d??;« b???Š√ u??N??� ¨ÕU??Oð—« Âb???ŽË ÎU??�UÐ—≈Ë ÎU??łU??Ž“≈ ‰u???³�« fKÝ V?³??�¹

YO?Š œ—«u?LK� ÎU?�ö?N²?Ý« ÷«d?�_« d?¦?�√Ë W?O³?D�«  öJA*« r¼√ b?Š√Ë ¨W?OŽU?L?²?łô«

w� ‰u?³?�« fKÝ s� w½U?F?¹ d?O?G?�Ë d??O?³?� ¨v?¦½√Ë d?�– h�?ý Êu??OK� 13 Ê√ —b?I¹

YOŠ ¨5ðd0 ‰Ułd�« s� WÐU�≈ d¦�√ ¡U?�M�« sJ� ÆU¼bŠË WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�«

Æ…œU¹e�« Ác¼ w� sN¹b� w�u³�« “UN'« WOMÐË ”QO�« sÝË …œôu�«Ë qL(« r¼U�¹

W???O????ŠUM?�« s� rN?*« Ÿu???{u*« «c?¼ V½«u???−?Ð rK¹ Ê√ V?O???³?D�« vK?Ž V−¹ p?�c�

tMŽ W×O×B�«  U�uKF*« dO�uð lL²:« vKŽ V−¹Ë ¨W¹œUB²
ô«Ë WO³D�«Ë WOŽUL²łô«

WA?
UM�Ë ¨Î«dJ³� …bŽU?�*« VKÞ vKŽ ¡U�M�« lO?−AðË ¨t� W³?ÝUM*« W'UF*« d?O�uð l�

rE?F??� w?� W�U???(« Ác¼ s� ¡U???H???A�«Ë W¹U???
u�« sJ?1 t½_ ¨VŠ— —b???BÐ sN?ðöJA???�

Æ—ULŽ_« q� w�Ë  ôU(«

W?−?Že*« WKJA?*« Ác¼ s� 5½U?F¹ wðö�«  U?C¹d?LK?� Î«b?ýd?� »U?²J�« «c¼ b?F¹

ZzU²M�« d�H¹Ë ¨WOJOMOK�ù« WBI�« cš√ bMŽ …bŽU�*« d�u¹ uN� ¨ÎUOB�ýË ÎUOŽUL²ł«

‚dD�UÐ W?¹—Ëd?C�« W?�d??F*« d?�u¹Ë ¨WDO??�Ð  «—U?³??²?šUÐ U?N??OKŽ ‰u?B?(« s?J1 w²�«

q�U?F?²K� Â“ö�« rŽb�UÐ  U?C¹d*« œËe¹Ë ¨W?'UF*«Ë h?O�?A?²�« w� …d?�u²*« W?¦¹b?(«

ÆWKJA*« Ác¼ l�

∆—UI�« VÝUM¹ j�³?� »uKÝQÐ tO�  U�uKF*« ÷dŽË Á—UJ�√ W?žUO� X9 b
Ë

 U?�uKF?*« b?Fð r� YO?Š ¨∆—U?I?�« o�√ s� b¹e?O� ÎU½U??O?Š√ Õd?A�UÐ lÝu?²?�« l� ÍœU?F�«

©X½d²½ù«® WOðu?³JMF�« WJ³A�« —UA²½« d?BŽ w� ’UB²šô« ÍË– vK?Ž Î«dJŠ WO³D�«

ÆWBB�²� X½U� ULN� W�uKF� W¹√ vKŽ ‰uB(« W�uNÝË

‡‡ ‡Þ ‡‡

w�U���« ‚«“d�« b�� Øœ
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‰Ë_« qBH�«

‰u���« WO�¬Ë w�u��« “UN'« `�dA�      

bMŽ w�u?³�« “UN?'« `¹d?A²� qB?H� Õd?ý œdÝ q?BH�« «c¼ s� ·b?N�« fO�

¡U??C??Ž_« l� “U??N??'« «c?N?� W?O??×¹d??A??²�«  U??�ö??F�« —U??Nþ≈ u¼ ·b??N�« U?/≈ ¨v¦½_«

Æ‰u³�« fK�Ð WÐU�ù« bMŽ Àb×¹ U� dO�H²� Èdš_«

s�® 5²?OK� s� ‡‡ ·Ëd?F?� u¼ U?L� ‡‡ v?¦½_«Ë d�c�« b?MŽ w�u³?�« “UN?'« n�Q?²¹

¨V�UŠ WOK� q� s� Ãd	¹ ¨©»U²J�« «c¼ ‚UD½ Ã—Uš ULN½_ ULNMŽ Y¹b(« w
 qBH½

 ÆqOKŠù« UNM� Ãd	¹ …bŠ«Ë W½U¦� w
 ÊU³�U(« VB¹Ë ¨d¦�√ ÎU½UOŠ√Ë

(Ureters) ÊU³�U(« ‡ 1

ÊU??OKC??Ž ÊUÐu??³½√ U??L¼ ÊU??³�U??(«

wHK?)« `D��« v�≈ 5²??OK?J�« s� Ê«b??²1

w
 W½U?¦*« —«b?ł ÊU?�d?²?	¹ YO?Š ¨W½U?¦?LK�

W½U?¦*« —«b?ł w
 Êö?šb¹Ë ¨U?OKF�« W¹Ë«e�«

q³?� qzU?� qJ?AÐ d?²?� w²MÝ 1.9 W?
U?�?�

d?
u?¹ «c¼Ë ¨W½U?¦?*« ·u?ł w
 U??×?²??HM¹ Ê√

œ«bð—« lM1 U2 ÂU?L?B�« qF?
 t³?Að W?O�¬

 ÆW½U¦*« ¡ö²�« bMŽ 5²OKJ�« v�≈ ‰u³�«

d²� w²MÝ 25 V�UŠ q� ‰uÞ

∫ UIOCð WŁöŁ tO�Ë Î̈U³¹dIð

W????C¹u????(U?Ð V�U????(« ‰U????B?ð« bM?Ž ‡‡ 1

ÆW¹uKJ�«

Æ÷u(« W
UŠ V�U(« d³F¹ U�bMŽ ‡‡ 2

ÆW½U¦*« —«bł V�U(« VI¦¹ 5Š ‡‡ 3

vMLO�« WOKJ�«

Èd�O�« WOKJ�«

·uł_« b¹—u�«

wKH��«

wÞ—Ë_«

s1_« V�U(«

W½U¦*«

  qOKŠù«

©‰u³�« …UM�® V�U(« W×²


ÍuKJ�« ÊU¹dA�«

d�¹_« V�U(«

w�u³�« “UN'« `¹dAð ∫©1 qJA�«®
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(Urinary bladder) W½U¦*« ‡ 2

∫s� ÊuJ²ð WOKCŽ W
dž W½U¦*«

Æ‰u³�« tO
 lL−²¹ YOŠ W½U¦*« s� d³�_« r�I�« u¼Ë ∫(Body) r�'« ¿

ÂU�_« v�≈Ë qHÝ√ v�≈ d1 r�'« s� qJA�« wF?L� œ«b²�« u¼Ë ∫(Neck) oMF�« ¿

wHK)« `?D��« vKŽ oM?F�« eJðd¹ ¨qO?KŠùUÐ qB??²?O??
 wKÝUM²�« w?�u?³�« Y?K¦*« v�≈

Æ…dýU³� wKÝUM²�« w�u³�« »U−×K�

W½U?¦*« oMŽ s?� qH?Ý_« r�?I�« vL?�¹ ∫(Posterior urethra) wHK)« qOKŠù« ¿

(Apex) W??L??� t� ¨Âd??N�« qJý r?�?'« t??³??A¹ Æq?OKŠùUÐ t??²??�ö??F� wHK?)« qOKŠù«

W?L?I�« l?Ið ÆoMŽË ÊU?OKH??Ý ÊU?×DÝË ÍuKŽ `DÝË w?HKš `DÝË (Base) …b?ŽU?�Ë

W?¦K¦??L?
 ©wHK)« `D�?�« Ë√® …b?ŽU?I�« U?�√ ¨w½U??F�« ‚U?Hð—ö� ÍuKF?�« ·d?(« nKš

s� 5²¹uKF?�« 5²¹Ë«e�« v�≈ ÊU?³�U?(« qšb¹ ÆrO?I?²?�*«Ë q³?N*« sŽ q?B?HMð qJA�«

ÍuK?F�« `?D��« v?DG¹ Æv?KH????�?�« W¹Ë«e�« s?� qOK?Šù« Ãd????	¹ 5Š w?
 ¨…b????ŽU????I�«

ÊU?×D��« f�ö¹ ÆwM?O��« Êu?�uI?�« Ë√ wHzU?HK�« Á—ËU?−¹Ë ¨q�U?� qJAÐ ‚U?H?B�UÐ

s� Ãd?AK� W?F
«d?�« WKCF?�«Ë vKŽ√ s� W?OKš«b�« …b�?*« WKCF?�« W½U¦?LK� ÊU?OKH?��«

ÆqHÝ√

W½U¦*«

qOKŠù«

WO�uÐ …dB�
÷u(« WO{—√  öCŽ

÷u(« WO{—√  öCŽ ∫©2 qJA�«®



- 3 -

h	?A�« w
 W?ž—U?H�« W½U?¦*« lIð

nKš q�U� qJAÐ ÷u?(« sL{ m�U³�«

U??�b?MŽ U??�√ ¨…d???ýU??³??� w½U???F�« wL?EF�«

w�d??N?�« U??NKJý b??I???H??²??
 ‰u??³�UÐ T?K²9

œb????L????²¹Ë ¨qJ?A�« W¹ËU????C????OÐ `?³????BðË

q?š«œ v??K?Ž_ l?H?ðd??¹Ë Íu?K?F?�« `??D?�?�«

W??O?KH??��« W???IDM*« s?L??{® sD³?�« ·u??ł

W½U???¦*« `³???BðË ¨©W???OK?¦??)« Ë√ vD?Ýu�«

w�U?�_« —«b?'« l� d?ýU??³?� ”U9 vKŽ

wH?K)« `?D�?�« s� q� v?I????³¹Ë ¨s?D³?K�

dOGð ÊËœ UNF{«u� w
 qOKŠù«Ë oMF�«Ë

W½U????¦*« “d???³????²???
 q?HD�« b?MŽ U???�√ ¨d????�cÔ¹

ÍuKF�« `D��« ŸUHð—« ∫©4 qJA�«®

‰u³�UÐ  ú²�« ULK� W½U¦LK�

wHzUHK�« s� WH�

w{u(« Êu�uI�«

‚UHB�«

wLOI²�*« VO'«

wLŠd�«

qOKŠù«

WOłdA�« …UMI�«

wBFBF�« r�'«

włdA�«

rOI²�*«

ÃdA�«

w½U−F�« r�'«q³N*«

W½U¦*«

rŠd�« oMŽ

w�u³�« wKÝUM²�« »U−(«

wLŠd�« w½U¦*« VO'«

rŠd�« ·uł

W½U¦*«  «—ËU−� ∫©3 qJA�«®

C3

…d��«

ÍuKF�« —«b'«

W¾K²L*« W½U¦LK�

W½U¦*«
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rŁ ¨÷u(« qšb� ‚u
 Wž—UH�«

d????³?J¹ U????�b?MŽ t?ML????{ ’u?????Gð

Æ÷u(« l�²¹Ë qHD�«

‰u?³K?� Êe?	?� w¼ W?½U?¦*«

500 m�U???³�« bM?Ž t??²???F??Ý q?Bð

UNKJý nK²	¹Ë Î̈U³¹dIð d²� wK�

W?O?LJ� ÎU?F?³ð Î«d?O?¦?� U?Nð«—ËU?−?�Ë

p?�9 Æt?¹u?????²?????% w²?�« ‰u?????³�«

ÓoM?Ž W???O½U????¦*« W???O?½U???F�« W?DÐ—_«

Ác?¼Ë ¨t?????F?????{u?????� w?
 W½U?????¦?*«

s�  U?½U??	?Ł sŽ …—U???³??Ž W?DÐ—_«

ÆWO{u(« W
UHK�«

 W½U¦*« —«bł VO�dð

¡U?A?ž W½U?¦*« —«b?ł sD³¹

 U?????OÞ ÎU?¹uD?� ÊuJ?¹ wÞU?????	?????�

W½U??¦*« ¡«e??ł√ rEF??� w
 …d??O??¦??�

w
 Èu?ÒD� d???O??ž t?MJ�® W???ž—U???H�«

 U?O?D�« wH?²??	ðË ¨©W½U?¦*« YK?¦?�

ÆW½U¦*« TK²9 U�bMŽ ÎU�U9

s� W½U??¦*« W?KC??Ž n�Q??²ð

r?E²?M¹ ©f?K?�√® Íœ«—≈ô qC??????Ž

q� w?
 b???²9  U???I???³Þ Àö?Ł w


W½U¦*« WKCŽ ·dFðË ¨ U¼U&ô«

W?F??
«b�« Ë√ ¨…d?�U?F�« WK?C?F�UÐ

W????????B?????????
UM?�« Ë√ W?????????�ÐU?J?�« Ë√

X?B?????H½  (Detrusor Muscle)

W??F??
œ t??²??łd??š√ ∫U?N?�u??³Ð W??�UM�«

‚UHB�«

W½UF�« r�ł

qOKŠù«

ÍuKF�« —«b'«

W½U¦LK�

V�U(«

W½U????¦*« `?DÝ s�U????�√ d????O???Gð Âb????Ž ∫©5 qJA�«®

W½U??¦*« ¡ö??²??�« rž— q?OKŠù«Ë U??N??IMŽË w?HK)«

‰u³�UÐ

ÊU³�U(«

V�U(« W×²


WKCF�«

WB
UM�«

W½U¦*« oMŽ …dB�
YK¦�

WKCF�«

ÃdAK� WF
«d�«

W½UF�« rEŽ
qOKŠù«

WKCF�«

WO½UF�«

W½U¦*« WKCŽ `¹dAð ∫©6 qJA�«®
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«c?N�Ë ¨o³z“ d²?� wK� (60-40) s� W½U?¦*« w
 jG?C�« b¹eð Ê√ WKC?FK� sJ1Ë WF?
œ

Æ W½U¦*« ⁄«d
≈ w
 WO�Ozd�« …uD)« …d�UF�« WKCF�« hKIð d³²F¹

w²�«Ë ¨WOKš«b�« W½U¦*« …dBF� WKÒJA� W½U?¦*« oMŽ bMŽ WOKCF�« WI³D�« s	¦²ð

v�≈ W½U¦*« ⁄«d?
≈ lM1 U2 ¨‰u³�« s� W½U¦?*« oMŽ uKš vKŽ dL²?�*« UNBKI?²Ð k
U%

…dB?F*« `²H²?
 Włd(« W?³²F?�« s� vKŽ√ v�≈ w�Ozd�« UN?L�� w
 j?GC�« lHðd¹ Ê√

Æ ‰u³�« oKDM¹Ë

‰ö??š Á—Ëd??� b?MŽ wHK?)« qOKŠù« b??F?Ð W??O??ł—U??)« W½U???¦*« …d??B??F???� b??łuð

W½U??¦*« w?²KC??Ž fJF?Ð® W¹œ«—≈ WKC??Ž …d??B??F*« Ác?¼Ë ¨wKÝUM²?�« w�u??³�« »U??−??(«

sJL*« s�Ë ¨Íœ«—ù« w³?BF�« “UN?'« UNO?
 rJ×²¹ YO?Š ©ÎU�U9 5²¹œ«—≈ö�« U?NIMŽË

ÆW½U¦*« ⁄«d
≈ Íœ«—≈ö�« rJ×²�« ‰ËU×¹ U�bMŽ v²Š ‡‡ ‰u³²�« lM* UN�ULF²Ý«

WKCF�«

…d�UF�«

qOKŠù«

Õu²H�

…dBF�Ë W½U¦*« …dBF�

ÊU²O	ðd� qOKŠù«

oKG� qOKŠù«

WBKI²� …d�UF�« WKCF�«

W½U¦*« …dBF�

qOKŠù« …dBF�Ë

©√®

©»®

‰uÐ

‰uÐ

‰u³�« ÃËdš W½U¦*« …dBF� hKIð lM1 ‡‡ √ ∫©7 qJA�«®

‰u³�« o�b²� …dBF*« ÕU²H½« ÍœR¹ ‡‡ »

‰u³�« ÃËdš
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(Urethra) qOKŠù« ‡ 3

¨W½U¦?*« oMŽ s� b²1Ë ¨ÎU?³¹dIð (d²?� w²MÝ 3.8) v¦½_« bMŽ qOKŠù« ‰uÞ mK³¹

w�«u??×Ð (Clitoris) dE³?�« X% `²??H¹ YO??Š ¨e?OK?¼b�« v�≈ qOKŠù« …d??B??F?� d??³??F¹Ë

 Æ…dýU³� q³N*« ÂU�√ ÎU³¹dIð (d²� w²MÝ 2.5)

‰u³²�« WO�¬

¡wý® jO???�Ð fJF?M� sŽ …—U??³???Ž —U??G??B�« ‰U???HÞ_« bMŽ ‰u???³??²�« W??O?�¬ ÊuJð

«c?N?Ð rJ×?²?�« r²?O??
 m�U?³?�« bMŽ U?�√ ¨W½U??¦*«  ú??²?�« v²??� Àb?×¹ ©Íœ«—≈ô w?ÝUJF½«

vKŽ »—bð Íc?�« h	?A�«b?MŽ ⁄U?�b�« w?
 U?OKF?�« e?�«d*« q³??� s� jO??�?³�« f?JFM*«

ÆVÝUM*« ÊU�e�«Ë VÝUM*« ÊUJ*« d
u²¹ Ê√ v�≈ ¨÷UŠd*« w
 ‰u³²�«

∫5²O�Oz— 5ðuDš ‰u³²�« qLA¹

‰ö?š W??ŽU?Ý q� d??²� wK� 100 ‰b?F0 ‰u??³�« qJA?²¹ ∫w−?¹—b?²�« W½U?¦*« ¡ö??²?�« ‡‡ 1

∫dO¦¹ U2 UN½«—bł w
 dðu²�« œ«œeO
 W½U¦*« TK²9 Ê√ v�≈ ¨ÂuO�«

v�≈ ÍœR¹ Íc�« w³?B?F?�« fJFM*« u¼Ë (Micturition Reflex) ‰u?³?²�« fJFM� ‡‡ 2

 Æ‰u³²�« w
 WOŽ«Ë W³ž— ‡‡ q�_« vKŽ ‡‡ b�u¹ t½S
 p�– w
 qA
 «–≈Ë ¨‰u³²�«

TK²9 U??�bMŽ W½U?¦*«  ö??C?Ž (Stretch) ©b¹b9® =b??AÐ ‰u?³??²�« fJFM� √b??³¹

(Sensory WO?�(« b?A�«  ö³I?²�?� t³M²ð YO?Š ¨©ÎU³¹dIð d?²� wK� 30® ‰u³�UÐ W½U¦*«

 «—U??ýù« d??O???�??²??
 b??A?�« fJFM� √b???³¹Ë ¨W½U??¦?*« —«b??ł w
 Stretch Receptors)

‰ö??š (4 ¨3 ¨2) W¹e??−??F�« ·b??A?�« v�≈ W½U??¦*« w
 b??A?�«  ö??³??I??²??�??� s� …œ—«u�«

»UB?Ž_« fH½ w
 W¹œËö�« ·U?O�_« ‰öš s� U?NðœUŽ≈ r²¹ r?Ł ¨WO?{u(« »U?BŽ_«

h	A�« dFA¹Ë ¨W½U¦*« …dBF?� w	ðdðË  öCF�« hKI²ð p�cÐË ¨W½U¦*« —«bł v�≈

włdH�« VBF�« o¹dÞ sŽ …—œU� WO³BŽ  UF
œ dO�ð UL� Æ‰u³²�« w
 WOŽ«Ë W³ždÐ

QAM²?
 qOKŠù« v�≈ ‰u³�« qšb¹Ë ¨w	ðd?²
 qOKŠù« …dB?F� v�≈  (4 ¨3 ¨2 Íe−F�«®

W??O�U??F??
 “e??F?ðË w�u??A�« ŸU??	M?�« v�≈ qOKŠù« s?� d??O??�ð W??O??
U??{≈ …œ—«Ë  «—U??ý≈

¨(Self - Regenerative) ÎU?Oð«– œb?−?²¹ t½S??
 ‰u?³?²�« fJFM� √b?³¹ U?�bM?ŽË ÆfJFM*«

Èd?š√ …œU¹“ bÒ�u¹ U2 bA�«  ö?³I?²�?� jAM¹ W½U¦?LK� w�Ë_« hKI?²�« Ê√ wMF¹ «c¼Ë
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W½U?¦*« qBð v²?Š …d?� b?FÐ …d?� U?N�?H½ …—Ëb?�« bO?F¹Ë ¨wÝUJ?F½ô« W½U?¦*« hKIð w


œb−?²*« fJFM*« √b³?¹ WIO?�œ v�≈ Ê«uŁ lCÐ bFÐ sJ� ¨h?KI²�« s� …b¹b?ý Wł—œ v�≈

Æ¡U	ð—ôUÐ W½U¦LK� `L�¹ U2 n�u²¹Ë VF²�UÐ ÎUOð«–

∫WO�U²�« ‚dD�UÐ ‰u³²�« WOKLŽ w
 wzUNM�« rJ×²�« vKŽ UOKF�« e�«d*« dDO�ð

X�Ë «b?Ž ‡?‡  U?�Ë_« q� w
 ÎU?O?ze?ł ÎUÓD³??¦?� ‰u?³?²?�« fJFM� U?O?KF�« e?�«d*« wI??³ð ‡‡ 1

Æ‰u³²�« w
 W³žd�«

o¹dÞ s?Ž ‡‡ ‰u??³???²�« fJF?M� ÀËb??Š b?MŽ v²??Š ‡?‡ ‰u??³??²?�« U??OKF?�« e??�«d*« l?M9 ‡‡ 2

Æ‰u‡³²K� WL‡zö� W�d‡
 `M�ð Ê√ v‡�≈ WOł—U)« W½U¦*« …dBF* dL²�*« hKI²�«

b?ŽU�?²� ‰u?³²�« e?�d?� jOAMð s� ‰u?³?²�« X�Ë 5×¹ U?�bMŽ UOKF�« e?�«d*« sJL?²ð ‡‡ 3

Àb×O� WO?ł—U)« …dBF*« jO³¦²Ð X�u�« fH½ w
 Âu?IðË ¨‰u³²�« fJFM� ¡bÐ w


Æ‰u³²�«

U¼—«bł dðuðË W½U¦*« ¡ö²�«

lHðd¹Ë Î̈«bÐ√ ‰uÐ UNO
 ÊuJ¹ ô U�bMŽ ÎU³¹dIð Î«dH� W½U¦*« qš«œ jGC�« ÊuJ¹

s�Ë ¨‰u³�« s?� d²� wK� (50 - 30) U?NO?
 lL?−²¹ U?�bMŽ ¡U?� d²?� w²MÝ (10 - 5) s�

ÎU?ŽU?Hð—« b?Ò�u¹ U2 ‰u?³�« s� w
U?{≈ d??²� wK� (300 - 200) U?N?O?
 lL?−??²¹ Ê√ sJL*«

‰u?³�« s� d??²� wK� (400 - 300) s� d??¦?�√ lL?& «–≈ U??�√ ¨jG?C?�« w
 jI?
 ÎUDO??�Ð

 Æ jGC�« w
 l¹dÝ ŸUHð—« b�u²O


 öCŽ

W½U¦*«

‰u³�«

WDO;«  öCF�«

qOKŠùUÐ

 öCŽ

W½U¦*«

‰u³�«

WDO;«  öCF�«

qOKŠùUÐ

‰u³²�« WO�¬ ∫©8 qJA�«®

‰u³�« s¹e	ð ‡‡ √‰u³�« m¹dHð ‡‡ »
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©‰u³�« dBŠ Ë√ „U�L²Ýô«® dB(«

5ÐË ‡‡ WOÐU?FO²Ý« …—b?� UN� w²�« ‡‡ W½U¦*« 5Ð oO?�œ Ê“«uð vKŽ dB(« bL?²F¹

…d?�U?F�« WKC?F�« 5Ð oÝUMð s� p�– wK¹ U?�Ë ‡‡ W½U?¦*« ¡ö?²?�« „—b¹ Íc�« ‡‡ ⁄U?�b�«

Æ⁄«d
ù« qF
 “U$ù  «dBF*«Ë

∫w¼ dB×K� WO�Ozd�«  U³KD²*« Ê√ o³Ý U2 5³²¹

ÆWLzö� WODO×�Ë W¹e�d� WO³BŽ WHOþË ¿

ÆrOKÝ w�uÐ “UNł ¿

ÆWLOKÝË …dI²�� W½U¦� ¿

Æ…bOł WOKOKŠ≈ …dBF� ¿

oKG?ð w²�« W??OKOKŠù« …d??B??F*« hOKI??²Ð ‰u??³?²?�« W?OK?L?FÐ Íœ«—ù« r?J×?²?�« r²¹

rJ×²�« «c¼ qL?²J¹ ÆW½U¦*« oMŽ vKŽ jGCð w²�« W½U?¦*« …dBF� …b?ŽU�0Ë ¨qOKŠù«

ÆdLF�« s� W¦�U¦�«Ë WO½U¦�« WM��« ‰öš

dLF�« s� W¦�U¦�« Ë√ WO½U¦�« WM��« ‰öš ‰u³²�UÐ rJ×²�« r²¹ ∫©9 qJA�«®
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WO�U²�« WI¹dD�UÐ Íœ«—ù« ‰u³²�« WO�¬ hO	Kð sJ1 jO�³²�« ·bNÐË

…—Ëd??CÐ Ád??³??	ð ⁄U??�b�« v�≈ W??O??³??B??Ž  «—U??ý≈ qÝdð W½U??¦*« TK?²9 U??�bMŽ

qzUÝ— qÝdð ÷UŠd*« v�≈ h	A�« V¼c¹ U�bMŽË ¨UNG¹dH²� ÷UŠd*« v�≈ »U¼c�«

v²??Š W½U??¦*«  ö?C??Ž v�≈Ë ¨w	?ðdð v²?Š ÷u??(« ÷—√  ö??C?ŽË …d??B??F*« v�≈

qJAÐ tMDÐ  ö?CŽ h	?A�« hKI¹ YOŠ ¨W½U?¦*« Ã—Uš ‰u?³�« dBF¹ U2 ¨h?KI²ð

W½U?¦*« oMŽ v�≈ ‰ušb�U?Ð w
U{ù« ‰u?³K� `L�¹Ë W?½U¦*« w
 jG?C�« b¹e¹ U2 Íœ«—≈

ÆwHK)« qOKŠù«Ë

     

r²¹ v²??Š W??L?OKÝ r?�?'« s� W??O�U?²?�« ¡«e?ł_« ÊuJð Ê√ V?−¹ p�c�

∫‰u³²�« WOKLFÐ rJ×²�«

ULN½UJ� w
 qOKŠù«Ë W½U¦*« p�L²� W¹u� ÷u(«  öCŽ ¿

⁄U�b�«  ULOKFð V�Š oKGðË `²HMð …dBF*«  öCŽ ¿

¨UNKL?FÐ ÂuIð v²Š WLO?KÝ ÷u(«  öCŽË W½U¦*« v?�≈ …œ—«u�« »UBŽ_« ¿

w
 tM� d?²� wK� (10-5) vI?³¹ …—œU½  ôU?Š w
Ë ‰u?³�« q� ⁄dH?¹ U� Î…œU?ŽË

ÆW½U¦*«
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w�U��« qBH�«

t�U��√Ë ‰u��« fK� nOMB�

‰u³�« fKÝ n¹dFð

ÂbŽ® e?−Ž d?š¬ vMF0 Ë√ ¨tðb¼UA?� sJ1 ‰u³K� Íœ«—≈ô ©»d?�ð® »Ëd¼ u¼

⁄«d??�ù« u¼ Ë√ ÷U?Šd*« v?�≈ »U¼cK� X�u�« 5×?¹ v²?Š ‰u??³�« d?B??Š vKŽ ©…—b??I�«

ÆW½U¦LK� Íœ«—≈ö�«

‰u³�« fKÝ —UA²½«

÷d??� f?O� u¼Ë ¨—U???³J�«Ë —U???G??B�«¨¡U???�M�«Ë ‰U???łd�« ‰u??³?�« fKÝ VO???B¹

Ê√ —ÒbÔ� bI?� ¨tM� 5½UF¹ dLF?�« jÝ«Ë√ w� ¡U�M�« s� dO¦J�U?� ¨jI�  UM�*«Ë 5M�*«

WJ?KL*« nK?J¹ Æ©1 ‰Ëb???'«® tM?� 5½U???F¹ 5?FÐ—_« sÝ ‚u???� ¡U???�M?�« s� •(20 -10)

h	ý 5¹ö� 3 s� d?¦
√ …U½U?F� W?−O?²½ ÎU¹uMÝ wMO�d²?Ý≈ tOMł Êu?OK� 424 …b×²*«

YO??Š Î̈U??³�U??ž 5ðd??� ‰b??F0 ‰U??łd�« s� d??¦??
√ ‰u??³�« fKÝ s� ¡U??�M�« w?½U?F?ð ÆtM�

Æ‚dH�« «c¼ w� wKÝUM²�« w�u³�« “UN'« WOMÐË ”QO�« sÝË …œôu�«Ë qL(« r¼U�¹

‰u³�« fKÝ —UA²½« ∫©1 ‰Ëb'«®

• —UA²½ô« 

 

 • 7 - 5

• 15 - 8

• 20 - 10 

     «uM��UÐ dLF�« l� W¾H�«

            sNðuOÐ w� sAF¹ wðö�« ¡U�M�«

44 -15

                    64 - 45                   

65 ‚u�                          

 U�ÝR*« w� ÊuAOF¹ s¹c�« ¡U�M�«Ë ‰Ułd�«



- 12 -

‰u³�« fKÝ —UA²½« ∫©1 ‰Ëb'«® lÐUð

‰u³�« fKÝ ©‰UJý√® ◊U/√

(Stress incontinence) œUNłù« fKÝ ‡‡ 1

l�— Ë√ s¹d???L??²�« Ë√ p×???C�« Ë√ fDF?�« Ë√ ‰U??F??��« ¡U?MŁ√ ‰u??³K� Íœ«—≈ô b???I??�

W×²� vKŽ bA�UÐ …Q−� sD³�« qš«œ jGC�« b¹e¹ q�UŽ Ë√ W
dŠ W¹√  Ë√ ¨¡UOý_«

wIOI(« bN'« fKÝË (Giggle) WNINI�« fKÝ vL�¹ p�c�Ë ¨WNI?NI�U
 W½U¦*«

ÆÎUC¹√ (Genuine)

(Urge incontinence) wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ ‡‡ 2

TłU?H� b?I� Èd?š√ …—U?³FÐ Ë√ ¨‰u?³²�« w� W?×K� W?³ž— t?I³?�¹ ‰u?³K� Íœ«—≈ô bI?�

w� ‰u³�« s� W?OL
 »Òd�ð Ë√ ¨÷UŠd*« v�≈ »U?¼cK� WłU(UÐ —uFA�« b?FÐ ‰u³K�

•25

•40 

•70 - 50  

W�U�û� ÈËQ�

                  i¹dL²K� ÈËQ�

             vHA²�*« w� WK¹uÞ W¹UŽ—

W½U¦*« vKŽ jGC�« …œU¹“

W½U¦*«

qOKŠù« ‰u³�« »d�ð

œUNłù« fKÝ ∫©10 qJA�«®
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q³??� ‰u??³�« —«d?�≈ r?²¹ U?� ÎU??³�U??žË ÆÂuM�« ¡UM?Ł√ p�– w� U0 W??F??�u?²??� d??O?ž  U??�Ë√

 UBKIð u¼ t� ‡‡ b?OŠu�« fO�Ë ‡‡ ÎUŽuO?ý d¦
_« V³��« Æ÷U?Šd*« v�≈ ‰u�u�«

(Unstable Bladder) …d?I?²??�*« d?O?ž W½U??¦*« vL?�¹ p�c?� ¨W?Lzö*« d?O??ž W½U?¦*«

Âb??ŽË (Overactive) ◊U??AM?�« WÞd??H??� W?½U??¦*«Ë (Spastic) W??O??−?MA??²�« W?½U??¦*«Ë

Æ(Detrusor instability) WO�u³�« WB�UM�« WKCF�« —«dI²Ý«

(Overflow incontinence) wCOH�« ‰u³�« fKÝ ‡‡ 3

fK��« vL�¹ W½U?¦*« ¡ö²�« sŽ rłU½ ‰u?³�« s� WKOK�  UOLJ?� l�u²� dO?ž »Òd�ð

Æ¡U�M�« bMŽ —œU½ u¼Ë ¨ÎUC¹√ (Reflex incontinence) w�JFM*«

W½U¦*«

‰u³�«

qOKŠù«

‰u³�« »d�ð

wCOH�« ‰u³�« fKÝ ∫©12 qJA�«®

W½U¦*«

‰u³�«

qOKŠù«

‰u³�« »d�ð

wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ ∫©11 qJA�«®
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(Functional incontinence) wHOþu�« ‰u³�« fKÝ ‡‡ 4

Ë√ ¨©Íb?�?ł e−?Ž® W?
d?(« Ë√ dOJH?²�« w� WKJ?A� sŽ r−?M¹ ‰u³K� Íœ«—≈ô b?I?�

Îö?¦� ¨÷U?Šd*« v�≈ ‰u?�u�« s� h	?A�« lM9 ©W?O?ł—U?š VŽUB?�® q�«u?²�«

¨W?O�UJ�« W?ł—b�UÐ ÷U?Šd*« v�≈ »U¼cK� jOD	?²�UÐ d1U¼e�√ ¡«bÐ WÐU?B*« dJHðô

ÆVÝUM*« X�u?�« w� ÷U?Šd*« v�≈ »U¼c�« lO?D²?�ð ô …b?F?I*« W?C?¹d*« Ê√ U?L?


fKÝ iFÐ sŽ W�ËR�� ÊuJðË ¨dLF�UÐ ÂbI?²�« l�  ôU(« Ác¼ o�«d²ð U� ÎU³�Už

Æ UM�*« bMŽ ‰u³�«

(Transient incontinence) dÐUF�« ‰u³�« fKÝ ‡‡ 5

lł«—® w�u??³�« “U?N??'« vKŽ dŁRð …dÐU??Ž W�U?Š V³??�Ð Àb?×¹ ‰u??³K� dÐU?Ž »Òd??�ð

Æ(UTI) WO�u³�« p�U�*« »UN²�« q¦� ©»U³Ý_«

(Continuous incontinence) dL²�*« ‰u³�« fKÝ ‡‡ 6

ÆW¹u��« rJ×²�«  UO�¬ w� ÎöKš wMF¹ U2 Î̈«—UN½Ë ÎöO� ‰u³K� dL²�� »d�ð

(Psychogenic incontinence) QAM*« w�H½ ‰u³�« fKÝ ‡‡ 7

ÆWO�H½ »U³Ý√ sŽ rłU½ fKÝ

W½U¦*«

÷u(«  öCŽ

‰u³�«

‰u³�« Èd−�

Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ∫©13 qJA�«®
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(Neurogenic incontinence) QAM*« w³BŽ ‰u³�« fKÝ ‡‡ 8

ÆWO³BŽ »U³Ý√ sŽ rłU½ fKÝ

(Bed Wetting incontinence) ‘«dH�« w	 ‰u³²�« ‡‡ 9

ÆjI� ÂuM�« ‰öš ‰u³K� Íœ«—≈ ô bI�

(Enuresis) Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ‡‡ 10

vKŽË …œ«—≈ ö?ÐË …Q?−??� ⁄d??Hð YO??×Ð ¨W½U??¦*« ◊U??AM� w�u??HD�« jL?M�« —«d??L?²??Ý«

Æ  UF�œ

(Mixed incontinence) jK²<« ‰u³�« fKÝ ‡‡ 11

ÆÕU(ù« fKÝË bN'« fKÝ „«d²ý«

(Dribbling of Urine) ‰u³�« dÞUIð ‡‡ 12

Æ…dD� …dD� ‰u³�« ÃËdš

(Voiding Dysfunction) WOž«d	ù« WHOþu�« qKš ‡‡ 13

ÆiOH�« fKÝË …d�UF�« WKCF�« —«dI²Ý« ÂbŽ l� ‰u³²�« d�Ž u¼Ë

Æj/ s� d¦
√ ŸUL²ł« sŽ rłU½ fKÝ s� WC¹d*« w½UFð b�

‰u³�« fKÝ nOMBð

sŽ rłU½ fKÝË wKOKŠ≈ V³Ý sŽ rłU½ fKÝ v�≈ ÎUOLKŽ ‰u³�« fKÝ nMB¹

©2 ‰Ëb'«® qOKŠù« Ã—Uš V³Ý

(Genuine Stress wI??O??I??(« b??N??'« fKÝ ∫w¼ ÎU??Žu??O??ý »U??³??Ý_« d??¦??
√ 

 (Hyperactive Bladder) ◊U?AM�« WÞd?H?� W½U?¦*« ÕU(ù« fKÝË Incontinence)

‰UJý_« U?�√ ¨i?O?H�« fKÝË (Detrusor instability) W?B?�UM�« —«d??I?²?Ý« Âb?Ž Ë√

 .ÆÎUŽuOý q�Q� Èdš_«
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 ‰u³�« fKÝ nOMBð ∫©2 ‰Ëb'«®

                                

    

 

‰u³�« fKÝ »U³Ý√

»U³?Ý_« Ác¼ lL?−¹ U� Ê√ ô≈ ¨tÐ ’U?š V³Ý …—u?
c*« ◊U/_« s� j/ qJ� 

¨b?N'« b?FÐ fK��« Àb×?O� ‡?‡ ÷u(« ÷—√  ö?CŽ nF?{ U�≈ ∫u¼ t?O�≈ ÍœR¹ Ë

d¦
√ lL²?−¹ b�Ë ¨ÕU(ù« fKÝ Àb×O� ‡‡ ◊UAM?�« …bz«“ ÊuJð W½U¦*«  öCŽ Ê√ Ë√

d?LF�UÐ Âb?I²�« ÍœR?O?Ý ∫Îö¦?� ¨iFÐ l� j/ s� d¦?
√ ÀËb?×Ð r¼U�¹ U2 V³?Ý s�

‰UL?²Š« v�≈ W�U?{≈ ¨wKOKŠù« rŽb�«Ë W½U¦*« ◊U?A½ jO³¦ð w� qA?H�« dð«uð …œU¹“ v�≈

…u?I�«Ë w³B?F�« qO?�u²�« w?� Âu²?;« ¡j³�« V³?�Ð q�U
 qJA?Ð ⁄«d�ù« w� qA?H�«

b??� p�c�Ë ÆX�u?�« fH½ w� ÕU??(ù« fKÝ l� b??N??'« fKÝ V?³?�?¹ U2 ¨W??OKC??F�«

Æj/ s� d¦
_ U� V³Ý d
c¹

ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ »U³Ý√

÷—√  ö?C??Ž w� W?O?L??�?'«  ôb?³??²�« u¼ b?N?'« fK?�� w�?Ozd�« V?³?��«

‰b??³??²Ð j³ðd?ð w²�«Ë ¨iO??(«Ë ”Q??O�« sÝË …œôu?�«Ë qL??(« sŽ W??L??łUM�« ÷u??(«

ÆqB*« w� 5łËd²Ýù« Êu�d¼  U¹u²��

Æ5�uł 5Ð wFO³Þ dOž ‰UBð« u¼ —uÝUM�« ‡‡ 1

wKOKŠ≈

wIOI(« bN'« fKÝ ¿

…d�UF�« WKCF�« —«dI²Ý« ÂbŽ ¿

w³BŽ ÷d� sŽ rłU½ ‡‡

   w³BŽ ÷d� sŽ rłU½ dOž ‡‡

(Overflow) iOH�« l� ”U³²Š« ¿

wIKš ¿

   WO×¹dAð  «–Ëcý sŽ rłU½ ‡‡

qOKŠù« Ã—Uš

 wIKš ¿

WO×¹dAð  «–Ëcý sŽ rłU½ ‡‡

tK×� dOž w� V�U(« œułË q¦�

1
—uÝU½ ¿

 w³�UŠ Ë√ w½U¦� Ë√ wKOKŠ≈ ‡‡
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W??I???³D�« o?¹dÞ sŽ W??Š«d?�« ¡UMŁ√ ©‰u???³�« f³??Š® d???B??(« vK?Ž WE�U???;« r²ð

¨©n¹u??−??²�«® W??F??LK�« b??�ð w?²�« qOKŠù« W??OÞU??	??� w� …œu??łu?*« …d?O??�u?�« W¹—U??NE�«

W?O?LJÐ “]e?F*« ÍuKF�« qOK?ŠùUÐ WDO?;« W¹u?�b�« W?O?ŽË_« s� ‚uÞ dðuð v�≈ W?�U?{ùUÐ

ÎU?IKG?� qOKŠù« vI?³¹ YO?×Ð ¨÷u?(« ÷—√  ö?C?ŽË wKC?F�«Ë wH?OK�« ZO?�M�« s�

fDF�«Ë ‰UF��« bFÐ Àb×¹ Íc�U
 ‡‡ sD³�« qš«œ jGC�« ŸUHð—« ‰öš XÐUŁ qJAÐ

Ê√ ‰ËU?% w?²�« …u?I�« fH?MÐ `D�?²?¹Ë ‡‡ WKO?I??¦�« ¡U??O?ý_« l�—Ë p×??C�«Ë s¹d?L??²�«Ë

ÆW½U¦*« Ã—Uš ‰u³�« l�bð

W½U¦*«
n¹u& vKŽ wFO³Þ jG{ (1)

 w�uÐ V¹d�ð ô Ω sD³�«

jG{

sD³�« n¹u& vKŽ lHðd� jG{ (2) 

qOKŠù«Ë W½U¦*« vKŽ ÍËU�²�UÐ Ÿ“u�

V¹d�ð ô Ω

oKG� qOKŠù«

ÂUJŠSÐ

WO{—√ WKCŽ

÷u(«

ËU�²� jG{

qOKŠù« vKŽ

oKG� qOKŠù«

ÂUJŠSÐ

n¹u& vKŽ lHðd� jG{ (3)

W½U¦*« vKŽ dO³
 qJAÐ qLF¹ sD³�«

w�uÐ »d�ð Ω

qOKŠù« vKŽ ·U
 dOž jG{

ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ ÀËbŠ WO�¬ ∫©14 qJA�«®
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l� fK��« √b?³O?Ý p�c�Ë ¨5łËd?²Ýù« Êu?�d¼ œułË vK?Ž bL?²F?� d
Ô–U?� q


WDÐ—√Ë  öCŽ qLFð sK� Æ5łËd²Ýù« Êu�d¼ Èu²�� ÷UH	½« V³�Ð ”QO�« sÝ

¡UMŁ√ Íu?KF�« qOK?Šù« rŽœ vKŽ 5łËd??²??Ýù« Êu??�d?¼ vKŽ …b??L??²??F*« ÷u??(« ÷—√

w� ⁄«d�ù« bMŽ qHÝ√ v�≈ W½U¦*« Ãd	� j³?NO� sD³�« qš«œ jGC�« ŸUHð—«Ë ¨bN'«

»d?�²�« v?�≈ ÍœR¹ U2 bN?'« ¡UMŁ√ t?L?Žœ r²¹ ôË qOKŠù« `D�?²¹ ôË ¨·ËdE�« Ác¼

 ÆfK��«Ë

wŠU(ù« ‰u³�« fKÝ »U³Ý√

WKC?F�«® W½U¦*«  ö?CF� W¹œ«—≈ö�«  U?BKI?²�« u¼ ÕU(ù« fK�� V³?Ý r¼√

w³??B??F?�« “U??N??'« Ë√ W½U??¦*« »U??B??Ž√ VO??B?¹ —d??{ sŽ r−M¹ Íc?�«Ë ¨©…d??�U??F�«

Âb??Ž v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨U??N??�??H½  ö??C??F�« Ë√ ©w?K³??(« ŸU??	M�« Ë√ ⁄U???�b�«® Íe??
d*«

¡«œË œb??F???²*« VKB???²�«Ë d1U?¼e�√ ¡«œ qL??A?¹ «c¼Ë ¨…d??�U???F�« WKC???F�« —«d??I???²??Ý«

W?O?L
 »d?ý b?FÐ fK��« Àb?×¹ b?� ÆW?Š«d?'« ¡UMŁ√ Àb?% w²�«  U¹–_«Ë Êu?�M
—UÐ

Ë√ ‚U???³Þ_« q�???ž b?MŽ Ád¹d???š ŸU???L???Ý Ë√ ¡U*« f* œd???: v²???Š Ë√ ¨¡U?*« s� WKO?K�

 ÆÎö¦� ÂUL×²Ýô«

∫ UEŠö�

÷U??H??	½« V³??�?Ð iO??(« ¡bÐ s� Ÿu??³??Ý√ q³??� b??N??'« f?KÝ ¡u??�¹ b??� ¿

Æ5łËd²Ýù« Êu�d¼ Èu²��

ÎU?C¹√ qL?F¹ Ê√ sJ?1Ë¨s�e?� qJAÐ sD³�« qš«œ Ój?G?C�« 5šb?²�« b¹e?O?Ý ¿

Æ5łËd²Ýù« Êu�d¼ qLF� œUCL


v�≈ ÎU¹œR??� —d??C�UÐ ÷u??(« ÷—√  ö??C??Ž  s�e*« „U??�??�ù« VO??B??O??Ý¿

 ÆbN'« fKÝ

©W?
d(« ◊d?� W�“ö?²�® WDÐ—_« ¡U?	ð—U
 W?OI?K)« »uO?F�« iFÐ r¼U�ð b?� ¿

ÆdJ³� dLŽ w� Àb×¹ Íc�« bN'« fKÝ w�



- 19 -

wCOH�« ‰u³�« fKÝ »U³Ý√

 ö?CŽ nF?{ sŽ rłUM�« s�e*« w�u?³�« ”U?³²?Šô« sŽ iO?H�« fKÝ r−M¹

¡«b�U?
 ÷«d�_« iFÐ w� W½U?¦*«  ö?CŽ nF?{ Àb×?¹ ÆqOKŠù« œ«b�½« Ë√ W½U?¦*«

 U?O?B?(« Ë√ Â«—Ë_« sŽ r−MO?� œ«b?�½ô« U?�√ ¨W½U?¦*« w� »U?N?²�« Ë√ Îö?¦?� ÍdJ��«

÷«d??�_« i?FÐË ¨©‰u??³�«  «—b???� W??�U??š® W?¹Ëœ_« iFÐ sŽË ¨q?OKŠù« b??�?ð w²�«

 ÆWO�HM�«

wHOþu�« ‰u³�« fKÝ »U³Ý√

Ë√ W
d?(« Ë√ ¨dOJH²�« w� WKJA?� sŽ r−M¹ wHOþu�« fK��« Ê√ ÎUIÐU?Ý U½d
–

Æ÷UŠd*« v�≈ ‰u�u�« lM9 q�«u²�«

dÐUF�« ‰u³�« fKÝ »U³Ý√

fK��U?
¨w�u?³?�« “U?N?'« vKŽ dŁRð …dÐU?Ž W�U?Š V³?�Ð dÐU?F?�« fK��« Àb?×¹

d?L?Ž Í√ w� w�u?³�« qO?³��« ÈËb?Ž b¹eð® w?�u³�« “U?N?'« ÈËb?ŽË W¹Ëœ_UÐ —U?¦¹ Íc�«

„U�?�ùUÐ “«d³�« n�uðË wK?IF�« »«dD{ô« ¨©U¼—«d?I²Ý« Âb?ŽË W½U¦*« W?OÝU?�Š s�

ÆÃ—U	K� ÊU¹d'« b�¹ U2 b¹bA�«

dL²�*« ‰u³�« fKÝ »U³Ý√

s� …d?ýU³?� ‰u³�« Ãd?	¹ YOŠ wKOKŠ≈ w½U?¦� —u?ÝU½ Îö¦?� ∫W½U¦*« VO?Bð dO?Ý«u½ ¿

Æ…dBF*« tFM9 Ê√ ÊËœ qOKŠù« v�≈ W½U¦*«

Æ©wFO³D�« t½UJ� dOž w� “ËdG�® c³²M� V�UŠ ¿

ÆwFO³D�« s� d¦
√ l�²� qOKŠ≈ ¿

ÆW½U¦*« oMŽ vKŽ W¾ÞUš WŠ«dł ¿

ÆU¹U×��«Ë ŸU	M�« »UN²�« w� Àb% w²�« q¦� ∫rOŁ«d'« iF³Ð WÐU�ù« ¿

Æ÷u(« d�
 w� UL
 tÐUBŽ√ Ë√ ÷u(«  öCŽ VOB¹ ÷— ¿
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Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« »U³Ý√

»U??�??²?
« b??FÐ Àb??×¹ b??� sJ� ¨W?�u?HD?�« w� »«dD{«  ôU??(« rEF??� V³??Ý

ÊuJ¹ b�Ë ¨wHÞUŽ Ë√ w�H½ V³��« Æ ôU(« s� •15 w� ‰u³²�« w� Íu��« rJ×²�«

w� –Ëc?ý W−?O²½ Ë√ ¨w³?BF�« “U?N'« Ë√ w?�u³�« “U?N'« w� ÎU¹u?CŽ ÎU?{d� V³?��«

Æw�u³�« “UN'«

QAM*« w³BŽ ‰u³�« fKÝ »U³Ý√

r−M¹ ÆfK��« ◊U/√ s� j/ ÍQÐ d¼UE²¹Ë ¨w³B?Ž V³Ý sŽ r−M¹ fKÝ u¼

V³?�Ð …œôu�« bMŽ …œu?łu?� X½U?
 w²?�« …d?I?²�?*« d?Ož W?½U?¦*« WKC?Ž v�≈ …œu?F�« sŽ

w²�« »U??B?Ž_« w�  öJA??� Ë√ ¨©ŸU?	M?�« Ë√ a*«® ⁄U?�b�« Èu??²?�?� v?KŽ »«dD{«

r¼√ s?�Ë ÆW½U???¦?*« ”U???�???Š≈ …œU¹“ Ë√ j?O???³???¦?ð hI½ v?�≈ ÍœR¹ U2 W?½U???¦*« VB????Fð

ŸU?	M�« w� »«d?D{« Í√ Ë√ ÷— b?FÐ Ë√ ŸU?	M�«  U¹–√ ¨œb?F?²*« V?KB?²�« »U?³?Ý_«

·d??)« Ë√ ¨wžU??�œ wzU??ŽË ÀœU??Š Ë√ ¨W½U??¦?L?K� w³??B?F?�« ‰ö?²??Žô« —uD?ð v�≈ ÍœR¹

ÎôËR?�?� W?OzU?�M�« ÷«d?�_« w�U?B?²?š« ÊuJ¹ b?�Ë ÆÊu?�M
—UÐ ¡«œ ¨(Dementia)

ÆWO?{u(« WŠ«d?'« ¡UMŁ√ ÷u(« ÷—√ Ë√ W½U?¦*« VBF¹ Íc�« VB?F�« V¹d	ð sŽ

»U?³?Ý√ s�Ë Æ‰u?³?²�« fJF?M* w<« jO?³?¦?²�« qKI¹Ë dŁR?¹ b?� w�?HM�« b?N?'« Ê√ U?L?


‰u³�« dÞUIð

Æq³N*«Ë V�U(« 5Ð —uÝU½ ¿

ÆW½U¦*« s� ÎôbÐ q³N*« qš«œ `²H¹ V�UŠ ¿

QAM*« w�H½ ‰u³�« fKÝ »U³Ý√

 ÆfK��« v�≈ ‰u³�« ”U³²Š« ÍœR¹ YOŠ ∫U¹dO²�N�« Ë√ »U¾²
ô«

‰u³�« fK�� Èdš√ »U³Ý√

ÆUN²O�¬ vKŽ dŁR¹Ë …dBF*« ËeG¹ b� ∫rŠd�« oMŽ ÊUÞdÝ ¿

…d?�U?F�« WKC?F�«  U?BKIð U¼bMŽ vL?�ðË (Hypertonicity) W½U?¦*« W¹dð«uð ◊d?� ¿

ÆWD³¦*« dOž
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Æ©WO�—b�« …bG�« ◊UA½ …œU¹“® w�—b�« ÂUL�½ô« ¿

…b?AÐ W½U?¦?*« hKI?²ð YO?Š q�?�« b?FÐ Àb?×¹ (Capacity) W½U?¦*« W?F?Ý »«dD{« ¿

V³?�¹ Íc�«Ë ¨w?{u?Š ÊUÞd?�� W?O?ŽU?F?ýù« W?'U??F*« b?FÐ p�c?
Ë ¨nOK²?�« W?−?O?²½

ÆÎUF� UN−ONðË W½U¦*« hKIð

‰u³�« fKÝ r�U?Hð Ë√ V³�ð b� w²�« W¹Ëœ_« r¼√ sŽ ŸöÞö� ‰Ëbł wK¹ U?LO�

ÆÀœU(« ‰u³�« fKÝ Ÿu½Ë 

fKÝ Ÿu½Ë ‰u³�« fKÝ r
UHð Ë√ V³�ð b
 w²�« W¹Ëœ_« ∫©3 ‰Ëb'«®

ÆÀœU(« ‰u³�«

         

          

                                   

     

‰u³�« fKÝ r
UHð Ë√ V³�ð b
 w²�« W¹Ëœ_« 

lHðd*« Âb�« jG{ ÃöF� W�b	²�*« W¹Ëœ_« ‡‡

W½U¦*«  UOšd� ‡‡

 W½U¦*«  UN³M� ‡‡

                              (Sedatives)  UzbN*« ‡‡

(Alcohol) ‰u×J�« ‡‡

(Diuretics) ‰u³�«  «—b� ‡‡

(Lithium) ÂuO¦OK�« ‡‡

ÀœU(« ‰u³�« fKÝ Ÿu½

bN'« fKÝ

iOH�« fKÝ

ÕU(ù« fKÝ

 ÕU(ù« fKÝ

  ÕU(ù« fKÝ
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   Y�U��« qBH�«

‰u��« fK� hO�A�  

VO³?D�« qÓ³
� s� W?O½Q²� W?O{d?� WB?� cš√ vKŽ ‰u?³�« fKÝ hO�?Að bL?²F¹

¨ÈËb?F�« œUF?³?²Ýô q�U?ý h×?� vKŽË ¨‰u³?²�« W?HOþË vKŽ dŁR?ð w²�« W¹Ëœ_« W�d?F*

ÆtOH½ Ë√ hO�A²�« bO�Q²� © «¡UBI²Ýô«® ’u×H�« iFÐ vKŽË

w{d*« a¹—U²�«

Ê√ W?C¹d*« „—bð ô b?I?� ¨h?O?�?A?²�« b?O?�Qð w� Î«b?ł W?L?N?� W??O½Q?²*« W?B?I�«

tO?łuð bOH?¹ p�c� Æt
³?% Ê√ lOD²
ð ô U?NMJ�Ë p�– „—bð b� Ë√ ¨UNM� f?K
¹ ‰u³�«

 ÆtðbýË t³³ÝË fK
�« j/ b¹b% w� WK¾Ý_« iFÐ

WK¾Ý_« Ác¼ s�

øWKJA*«  √bÐ v²� cM� ¿

øœôË_« œbŽ r� ¿

ø5Mšbð q¼ ¿

 øWH�Ë ÊËœ Ë√ VO³Þ WH�uÐ ¡«uÝ ¨WMOF� W¹Ëœ√ 5�ËUM²ð q¼ ¿

øW¹dNA�« …—Ëb�« ŸUDI½« Ë√ »«dD{« s� 5½UFð q¼ ¿

øu¼U� øU� ÎU�u¹ wŠ«dł qLF� XFCš q¼ ¿

ø÷d*« Ÿu½U� øÎUIÐUÝ X{d� q¼ ¿

ø„U
�≈ s� 5½UFð q¼ ¿

øW½U¦*« W�UšË ‡‡ w�u³�« “UN'« ÈËbŽ s� XO½UŽ q¼ ¿
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ø‰u³²�« bMŽ WO�uÐ W�d×Ð ”U
Š≈ s� 5½UFð q¼ ¿

ø÷UŠdLK� tłu²�« bMŽ wKF� Íu� ÕU(≈ s� 5½UFð q¼ ¿

ø÷UŠd*« v�≈ »U¼c�« bFÐ v²Š ‡‡ W½U¦*« ¡ö²�« f×Ð s¹dFAð q¼ ¿

øWKOK� Â√ …bOł Ãd�ð w²�« ‰u³�« WOL� q¼ ¿

ø‰u³�« »Òd
ð V³
Ð ¡U�b�_« Ë√ q¼_« l� WKŠdÐ »U¼c�« s� 5�U�ð q¼ ¿

øb¹bł ÊUJ� Í√ v�≈ pÐU¼– bMŽ ÷UŠd� sŽ 5¦×³ð U� ‰Ë√ 5¦×³ð q¼ ¿

øs¹eHIð Ë√ 5
DFð Ë√ 5J×Cð Ë√ 5KF
ð U�bMŽ ‰u³�« »d
²¹ q¼ ¿

øÎöO� 5�u³²ð q¼ ¿

øÎöO� ‘«dH�« qKÐ s� 5½UFð q¼ ¿

øW�d(UÐ j³ðd� »d
²�« q¼ ¿

øWO�U(« W¹UJA�UÐ W�öŽ qL×K� q¼ ¿

∫ÎUO�UŠ WO�U²�« ÷«d�_« bŠ√ p¹b� q¼ ¿

 øÊUÞdÝ ≠

øÍdJÝ ¡«œ ≠

øW½U¦*« »UN²�« ≠

øwŽU�M�« q³(« WÐU�≈ ≠

øWO�uÐ ÈËbŽ ‡‡

ø»U¾²�« ≠

øÃuðd�« »UN²�« ≠

øœbF²*« VKB²�« ≠

øq�UH*« w� »UN²�« ≠

W?ł—œ s� t?²?�d?F?� sJ1 «c¼Ë ¨W?C¹d*« bMŽ WÐuÞd�« W?ł—œ b¹b?% b?O?H¹ U?L?�

…bŠ«Ë …œU?�— vKŽ ÂuO�« ‰«uÞ vI?³ð w²�« WC¹d*U?� ¨WC¹d*« U?NłU?²% w²�« W¹U?L(«
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w²�U?� …œUŽ …b?ŽU?
� v�≈ ÃU?²?% ô Ác¼Ë ¨W?HO?H?š ÷«dŽ√ s� w½U?Fð ©b?Š«Ë ÿUH?Š®

w� d?O?³?� V�«dð „UM¼ Æ «œU?�d�« s� Î«d?O³?� Î«œb?Ž Âb?�?²?
ð w²�« W?C¹d*« U?NłU?²?%

 U?'UF*« s� d?O?¦J�« Ê_ ¨rN?� dO?ž p�– Ê√ ô≈ ¨tÞU/√Ë fK
�« »U?³?Ý√ 5Ð WB?I�«

Æ ôU(« qJ� W³ÝUM�

wJOMOK�ù« h×H�«

W?−O?²½ ”U?³?²Š« œu?łË wH½ w� ‡‡ jI?� ‡‡ b?O?H¹ b�Ë Î̈«d?O?¦?� h×H�« b?ŽU?
¹ ô

w� X?�R*« ¡U??�?ð—ô« iFÐË W?¹—u??L???{  ôb???³ð œu??łË Ë√ ¨“«d???³�« —U???A???×½« Ë√ Â—Ë

W?�ö?Ý r=O?I¹ p�– Ê_ ¨W?H?�«Ë w¼Ë W?C?¹d*« h×?� qC?H¹ Æ÷u?(« ÷—√  ö?C?Ž

rž— ‰u??³K?� W??N¹d??� W??×z«— b??łuð U??� Î«—œU½ ÆqC??�√ q?JAÐ ÷u??(« ÷—√  ö??C??Ž

œu??łË wK³?N?*« h×?H?�« `{u¹ b?� ÆW??¾??O?Ý W??�ö?Ž wN??�  b??łÔË «–≈Ë ¨…√d*« ÂU?L??²¼«

w� nF?{ b?łu¹ b?�Ë ¨W½U?¦*« w� WKJA?� Ë√ W½U?¦*« oMŽ ‰Ëe?½ Ë√ qOKŠù« w� WKJA?�

W?I?�«d*« W?O?³D�«  ôU??(« sŽ ÎU?¦?×Ð q�U?ý h×?� ¡«d?ł≈ V−¹ ÆwH?K)« q³?N*« —«b?ł

WO?³BŽ WÐU?�≈ sŽ ÎU¦?×Ð w³BF�« h×?H�« vKŽ eO?�d²�« l� ¨fK
�« V³?
ð b� w²�«

ÆW½U¦*« »UBŽ√ vKŽ dŁRð

 «—U³²šô«

(Stress test) bN'« —U³²š«

¨wšd²
ð Ê√ bF?Ð qF
ð rŁ ‰u³�UÐ UN²½U¦?� ú9 Ê√ WC¹d*« s� VO³D�« VKD¹

qJAÐ ‰u??³�« Ãd?�?¹ YO?Š ¨tM� ‰u??³�« ÃËd?š W??I¹dÞË qOKŠù« W?¼u?� VO?³?D�« V�«d¹Ë

ÆbN'« fK
Ð WC¹d*« WÐU�≈ bMŽ ‰UF
�« ¡UMŁ√ …dOB�  UI�bð

(Tip test) ©ÊöO*«® …Ë—c�« —U³²š«

v²Š t�U?B¹≈ l� qOKŠù« w� WOMD� W?×
2 ©…Ë—–® ”√— vKŽ VO?C� l{u¹

vL?
?¹ «c¼Ë ©œU?N?ł≈® 5F??� b?N?−?Ð ÂU?O?I�« W??C¹d*« s� VO?³?D�« VKD¹Ë ¨W½U??¦*« oMŽ

hO�?Að vKŽ qO�œ u?N� ©º30 s� d¦?�√® `{«Ë ÕU¹e½« ÀbŠ «–S?� ¨UH�U?
�U� …—ËUM�

  ÆW�d(« ◊d�
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w½uÐ —U³²š«

¨qOK?Šù« s� V½U???ł q� vKŽ b???Š«Ë l³??�≈ l?{uÐ W½U???¦*« oMŽ V?O??³D?�« l�d¹

Í√ ‡‡ ÎU?OÐU−¹≈ —U?³²?šô« d³?²Ž« ‰u³?�« »Òd
ð n�uð ÊS?� qF
ð Ê√ W?C¹d*« s� VKD¹Ë

ÆbN'« fK
Ð WÐUB� WC¹d*« Ê√

© «¡UBI²Ýô«® ’u×H�«

¨W¹uKJ�«  UÐ«dD{ô« Ë√ W½U¦*« qš«œ  UÐ«dD{ô« œUF³?²Ýô ’u×H�« Èd&

ÆhO�A²�« ‰uŠ pA�« b¹b³²�Ë

’u×H�« Ác¼ s�

ÆW¹uKJ�« WHOþu�« W�dF* ∫Âb�« qOK% ¿

 Æ5M
*« bMŽ jI� …bOH*« w¼ ‰u³�« —UOð nB²M�  UMOŽ ∫‰u³�« qOK% ¿

ÆÈËbF�« œUF³²Ýô ∫‰u³�« Ÿ—“ ¿

bz«“ ‰ušb?� v�≈ dOA¹ bI?� Æ…dO³� …bzU?�  «–  U�uKF� d�u¹ ∫‰u?³�« WOL� qO?−
ð ¿

wK� 400- 200® W?OF?O?³Þ W?O?LJ�« ÊuJð Ë√ ©s¹d?²� sŽ W?OLJ�« b?¹e²?Ý® qz«u?
�« s�

q�√® W?C?H?�M*« W?O?LJ�« wŠuð 5Š w?� ¨wI?O?I?(« bN?'« fK?
Ð wŠu¹ U2 ¨©d?²�

Æ…d�UF�« WKCF�« —«dI²Ý« ÂbFÐ ©d²� wK� 200 s�

(Uroflowmetry) ‰u³�« ÊU¹dł ”UO� ¿

Ê√ rž— ¨w�u?³�« qO?³
K� d?ýU?³*« d?B³?²�« ·b?NÐ ∫Íb¹—u�« w�u?³�« “UN?'« d¹u?Bð ¿

u¼Ë ¨…œU??Ž W??O??�U??� qO??�U??Hð d??�u¹ ©—U?½u??
�« Ë√ uJ¹ù«®  u??B�« o?zU?H?Ð h×??H�«

V½U?ł w� U??OKF�« (Calyces) VMÔI�« »U??O??ž fJF¹ YO??Š ‰u??³�« dÞU??I?²?� h�?A??�

ÆbŠ«Ë

Æ‰u³²�« ¡UMŁ√ 5³�U(«Ë W½U¦*« …—u� ¿

Æ(Cystometry) qOKŠù«Ë W½U¦*« dOEMð ¿

‰u???³�«  U???OJ?O??�U?M¹œ  U???Ý«—bÐ ·d???FÔð w?²�«Ë ‡‡ W?½U??¦?*« jOD?�ð Ë√ W½U???¦*« ”U???O???� ¿

Æ(Urodynamic Studies)
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‰u³²�«  UOJO�UM¹œ  UÝ«—œ

Ë√ ¨W?Š«dł ¡«d?łSÐ d?OJH?²�« bMŽ Ë√ ¨W?O³D�« W?'U?F*« qA?�  ôU×K� tÐ k?H²?×¹

jG?C�« ”U?O� r²¹ Æw³?B?Ž ÷d� œu?łË bMŽ Ë√ ⁄«d?�ù« w�  UÐu?F� b?łuð U?�bMŽ

YOŠ ¨jGCK� W�U?š …eNłQÐ WKB²� dOÞU¦� ‰U?šœ≈ o¹dÞ sŽ tð«dOGðË W½U¦*« qš«œ

Êu�U??³Ð vDG??� —UD¦??� qšb¹ U??L??� ¨W½U??¦*« v²??Š qOKŠù« qš«œ wÞU?D� —UD¦??� qšb¹

qš«œ jG?C�« w�  «dO?G²�« ÕdÞ r²¹Ë ªsD?³�« qš«œ jGC�« fO?IO� rO?I²?
*« qš«œ

w� W?OI?OI?(«  «d?OG?²�« vKŽ ‰u?B×K� W½U?¦*« qš«œ jG?C�« w�  «d?OG?²�« s� sD³�«

Æ©…d�UF�« WKCF�« jG{® UN
H½ W½U¦*«

‰uK×?� s� d?²� wK� 5 ‡Ð W½U?¦*« ú9 rŁ ¨w�U?³�« r−?(« ”U?O?� W¹«b?³�« w� r²¹

w� W??³?žd�UÐ …u??
M�« VKž√ d??F?A?ð Æ¡q*« f( W?�—b??� W?C¹d?*« ¡U?IÐ≈ l� W??I?O??�œ q�

sJ� ¨W¹u?� W³?žd�« ÊuJ²� d?²� wK� 40 —«d�≈ bMŽ U?�√ ¨d²� wK� 100 —«d�≈ bMŽ ‰u?³²�«

l� jK²�� Ë√ w×K� ‰uK×� u¼ Âb�²
*« ‰uK;«Æp�– b?FÐ ÎUCOGÐ ”U
Šù« `³B¹

ÆWOMO
�« WFýú� s¹U³ð jÝË

s� VK?D¹Ë ¨‰uK;« —«d??�≈ n�u¹ U??N??²½U??¦??� ¡ö??²??�UÐ W??C¹d?*« d??F??Að U??�bMŽ

—UEM0 W?½U?¦*« Íd?% ¡UM?Ł√ ‰U?F?
�« q?¦?� WMO??F?� ‰U?L??ŽQÐ Âu?Ið Ê√Ë nIð Ê√ W??C¹d*«

U¼b??FÐ —U?D¦??I�« V×??
Ô¹ ÆW?½U??¦*« oMŽ ‰Ëe?½ W??ł—œ b¹b??×??²� (Fluoroscopy) o�Q??²�«

—UEM0 o�b?²�« ‰bF?�Ë ⁄«d?�ù« jG{ V�«dÔ¹Ë ¨U?N²½U?¦?� ⁄dHð Ê√ W?C¹d*« s� VKDÔ¹Ë

÷u?(« ÷—√  öC?Ž W?OÐd?N� jO?D�ð vKŽ ‰u?B(« sJ1 U?L?� ¨W?OMO
?�« WF?ý_«

 WEŠö� 

∫q¦�¨l�u²*« ‰u³�« fKÝ j/ vKŽ ¡UBI²Ýô« —UO²š« bL²F¹

ÆW½U¦*« jOD�ð ∫ÕU(ù« fKÝ Ë√ bN'« fKÝ

ÆÍb¹—u�« w�u³�« “UN'« d¹uBð ∫‰u³�« dÞUIð

ÆW½U¦*« jOD�ð ∫Íœ«—≈ö�« ‰u³²�«

ÆÍb¹—u�« w�u³�« “UN'« d¹uBð ∫dL²
*« fK
�«
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⁄«d??�ù« jG??{ “ËU??−??²¹ ô√ V−¹ Æ5O?Ðd?N??� s?¹d?³??
??� l{uÐ W??O?KOKŠù« …d??B??F*«Ë

w� d??²?� wK� (50 ≠20) 5Ð o�b?ð ‰b??F??� l?� ¨…√d*« bMŽ ¡U???� d??²???� wK� 40 Íu??
�«

ÆW½U¦*« ¡q� ¡UMŁ√ Î«dO¦� …d�UF�« WKCF�« jG{ lHðd¹ô ÆWO½U¦�«

ZzU²M�« dO�Hð

ÆÎ«dBŠ Z�UF*« VO³D�« ’UB²š« s� u¼Ë
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    l�«d�« qBH�«

‰u��« fK� W'UF�   

¨t²'UF�Ë ‰u?³�« fKÝ ÀËbŠ ¡«—Ë s�UJ�« V³��« W�dF� vKŽ W'U?F*« bL²Fð

·ËdE�« Ë√ q�«u?F?�« l� q�U?F?²K� W?�U?F?�«  «¡«d?łù« iFÐ s� …u?�M�« b?O?H??²?�ð sJ�

Æ‰u³�« fKÝ sŽ WLłUM�«

VF???B�« s� Êu?J¹ b???� sJ�  ôU???(« s� •70 w� ‰u???³�« fK?Ý ¡U??H???ý sJ1

W¹UŽd�« Âb?I�Ë i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð ÊËUF?²�« Ê√ ô≈ ¨‰u³�« fKÝ s� hK	²�« ÎU½U?OŠ√

Æ…UO(« WOŽu½ s�×¹ b� WO³D�«

W�UF�«  «¡«dłù«

∫q¦� WDO�Ð `zUB½ s� ‰u³�« fK�Ð WÐUB*« …√d*« bOH²�ð

  Æs�e� ‰UF�Ð  UÐUB*« bMŽ W�Uš 5šb²�« sŽ Ÿö�ù« ¿

WÐU?�ù« s� W¹U�u�« w� ”U?HM�« …d²?� w� ÷u(« ÷—√  ö?CŽ s¹—U9 b?OH?ð b� ¿

 ÆÎUIŠô ‰u³�« fK�Ð

WK?¼c???� ZzU???²?½ v�≈ ÍœR¹ Íc?�«Ë s¹d???²?� v�≈ d???²?� s� qz«u???�?�« ‰ËUMð s?� ‰ö???�ù« ¿

Æ©dð«u²�« w� WKJA*« X½U� «–≈ W�Uš®

Æ«błÔË Ê≈ ‡‡ ‰UF��«Ë ÈËbF�« vKŽ …dDO��« V−¹ ¿

…œUÝË Ë√ (Pad) …œU?�— ‰U?L?F?²?ÝUÐ W?×z«— ÊËœË W?�Uł v?I³?ð ÊQÐ W?C¹d*« `BMÔð ¿

fÐö???� f³� Ë√ W??O?Kš«b�« fÐö*« q?¹b??³ð Ë√ ¨‰u??³?�« fK�Ð W???�U??š (Garment)

b?K'« Z?̂×???????Ó�Óð V?M−???????²?� Âu¹ q?� (Absorbent) q?z«u??????�?K?� W??????�U???????� W???????OK?š«œ

U??�√ Æl?ł«d�« jG???C�«Ë ÈËb??F�«  «d???OŁQð s?� 5²??OK?J�« W¹U???L??(Ë (Excoriation)
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Â«d?²??Š« vKŽ ¡wÝ w�?H½ d??OŁQð s� t� U* ¨t??O?� »u?žd?� d??O?G?� (Diaper) ÿU?H?(«

ÆbK−K� ZOONðË  UŠdIð s� t³³�¹ U*Ë ¨ «c�«

”Q?O�« sÝ b?FÐ 5łËd?²?Ýù« Êu?�d?NÐ W?O?C¹u?F?²�« W?'UF*« ¡U?DŽSÐ d?OJH?²�« V−¹ ¿

WIK(« d?³Ž U¼ƒUDŽ≈ sJ1Ë ¨q�_« vKŽ d?Ný√ 3 WO?�U� …d²?� vDFð Ê√ V−¹ ÆÎULz«œ

 ÆWO½u�dN�« WOK³N*«

qJAÐ ¨ UMOL?��« Èb� Ê“u�« ’UI½≈ bMŽ wIOI?(« bN'« fKÝ ÷«dŽ√ s?�×²ð ¿

ÆÎUŠU$ d¦�√ tKF−¹Ë Îö³I²�� wŠ«dł ¡«dł≈ Í√ p�– qN�OÝ UL� ¨bO�√Ë `{«Ë

 ÆUN²Ždł ’UI½≈ Ë√ ‰u³�«  «—b� ‰ËUMð ·UI¹ù WłUŠ „UM¼ ÊuJð b� ¿

Íu?% w²�« W?LF?Þ_« q¦� ÎU?³?F?� ‰u?³�UÐ rJ×?²�« qF?& w²�« WL?FÞ_« sŽ œU?F?²Ðô« ¿

Æ©‰u×J�«Ë tðôuJOA�«Ë ôuJ�«Ë ÍUA�«Ë …uNI�«® (Caffeine) 5O�UJ�«

Æd¹d��« »d� W�u³� l{Ë ¿

 UðU?³M�« ‰ËUMð s� —U¦?�ùUÐ p�–Ë ‡‡ Î«b?ł ÎW�UF?� ÊuJð b� w²�«Ë ‡‡ „U?��ù« W?'UF?� ¿

ÆW½U¦*« sŽ jGC�« n	¹ YOŠ ¨WOFO³D�«

—UD¦?� l{Ë ¨ UM�*« W?�U?š ¨s�e?� fK�Ð  UÐU?B*« bMŽ qN?Ý_« s� ÊuJ¹ b?� ¿

ÆW½UF�« ‚u� Ë√ wKOKŠ≈ ¨©rz«œ® dI²��

wÝdJ�« ‰u?šb� ÷UŠd*« qšb?� lOÝuð q?¦� ¨‰eM*« w�  ö¹b?F²�« iF?³Ð ÂUO?I�« ¿

Æ÷UŠdLK� l¹dÝ ‰u�Ë 5�Q²�  «dL*« …¡U{≈Ë ¨„d×²*«

qOKŠù« W?×²?� vKŽ l{uð …d?OG?� W¹u?ž—  UIK?Š w¼Ë ¨»d�?²�« l½«u?� ‰UL?F²?Ý« ¿

 Æs�e�« s� …d²� bFÐ UNK¹b³ð r²¹Ë ¨»d�²�« s� ‰u³�« lM0 ÂuI²�

ÆÁdOÐbðË wHÞUF�« Ÿ«dB�«Ë bN'« W'UF� ¿

vKŽ W½U?¦*« œU?²?Fðô v²?Š W?łU(« —b?IÐ ô≈ ÷U?Šd*« v�≈ »U¼c�« s?� —U¦?�ù« Âb?Ž ¿

Æ⁄«d�ù« v�≈ UN²łUŠ sŽ W¾ÞUš  U�uKF� wDF²� p�–

(Stress) ÍœUNłù« ‰u³�« fKÝ W'UF� ∫ÎôË√

b?L??²?Fð Æ¡U??�M�« bMŽ ‰u??³�« fK�� ÎU??Žu?O?ý d??¦?�_« V³??��« u¼ b?N??'« fKÝ

V�?Š hO	A?²�« vKŽË U?N²�U?ŠË WC¹d*« W?³ž— vKŽ W?OŠ«d'« Ë√ W?Oz«Ëb�« W'U?F*«

Æ(Urodynamics) ‰u³�« UOJO�UM¹œ h×� ZzU²½



- 31 -

WO³D�« W'UF*« ‡‡ 1

w� œœd?²ð Ë√ W?Š«d' Ÿu?C?)« W?C¹d*« i�dð U?�bMŽ WO?³D�« W?'U?F*« n�uð

WKŠd?� q?LJð r� Ë√ ¨U?N� ÎU??OKI?Ž Ë√ ÎU¹b?�??ł WK¼R?� d?O??ž ÊuJð U?�bMŽ Ë√ ¨W??I?�«u*«

 Æ»U$ù«

÷u(« ÷—√  öCŽ s¹—U9 ‡‡ √

s�  U??I?³Þ …b??Ž t?O??� ¨5�U?�?�« 5Ð t?{—√ lIð Î̈«d??O?³??� Î¡U?ŽË ÷u??(« t?³??A¹

Æ5³½U'«Ë nK)«Ë ÂU?�_« v�≈ j³ðdð w²�« ÷u(« ÷—√  ö?CŽ vL�ð  ö?CF�«

ÆVÝUM*« U?N½UJ� w� W½U?¦*« wI³ð v²?Š …œËbA?�Ë W¹u?�  öC?F�« Ác¼ ÊuJð Ê√ V−¹

Æs¹dL²�« ‰öš s� Èu�√ ‡‡ r�'«  öCŽ WOIÐ q¦� ‡‡  öCF�« Ác¼ `³Bð

WLOI²�*« WO½UF�«

w½UF�« ‚UHð—ô«

q³N*« …dB�

WOBFBF�« WO½UF�«

w½U−F�« r�'«

WOBFBF�« WOH�d(« WKCF�«

WOBFBF�« WKCF�«
włdA�« r�'«

wBFBF�«

rOI²�*« q�u�

 ÃdA�« …UM�Ë

hFBF�« WL�

 ÷u(« ÷—√  öCŽ ∫©15 qJA�«®
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©qO?−??O?� s¹—U9 vL??�ð w²�«Ë® ÷u?(« ÷—√  ö??C?Ž s¹—U9 X�b?	??²?Ý«

÷—√  ö?CŽ ©nO?I¦ð …œU?Ž≈® v�≈ s¹d?L²�« ·b?N¹ ¨1948 ÂUŽ cM?� ÕU−MÐ (Kegel)

 ÆU¼bMŽ  öCF�« ÁcN� Íœ«—ù« hKI²�« vKŽ …√d*« lO−Að ‰öš s� ÷u(«

s¹dL²�UÐ ÂUOI�« ¡UMŁ√ WC¹dLK� `zUB½

vK?Ž W??��U???ł 5½uJ?ð U??�bM?Ž ‰u??³???²�« ¡UMŁ√ ‰u???³�« ©ÊU¹d???ł® o�bð ·U???I¹≈ w�ËU???Š ¿

ÆWÐuKD*«  öCF�« 5�b	²�ð p½√ wMF¹ «cN� p�– - ÊS� ¨÷UŠd*«

ÊS� ¨UN�«b	²Ý« 5³ždð w²�«  ö?CF�« dBFÐ p�–Ë  «“UG�« —Ëd� ·UI¹≈ w�ËUŠ ¿

ÆWÐuKD*«  öCF�« 5�b	²�ð p½√ wMF¹ «cN� (Pulling) V×��UÐ —uFA�« -

¨ÃËd)« s� ‰u³�« lM� ‰ËU×¹ sL� dBF�« l� q³N*« w� pF³�≈ wF{Ë wIK²Ý« ¿

5�b	²�ð p½√ wMF¹ «cN� pF³�≈ vKŽ (Tightness) ©bý® dðu²Ð —uFA�« - ÊS�

ÆWÐuKD*«  öCF�«

ÆX�u�« fH½ w� Èdš√  öCŽ ©w�³Jðô® ÍdBFðô ¿

W½U¦*«  öCŽ vKŽ jGC�« s� b¹e� v�≈ ÍœROÝ «cN� pO�UÝ Ë√ pðbF� ÍbAðô ¿

Æs¹dL²�« ¡UMŁ√ p�H½ w�³%ô ¿

bF�« l� wšd²Ý« rŁ ¨ «bŽ ÀöŁ v�≈ bF�« l� ÷u?(«  öCŽ ©w�³�«® wF�œ« ¿

  Æ «bŽ ÀöŁ v�≈

Æs¹d9 q� w� …d� (15 ≠10) p�– wKF�«  

vKŽ ”u?K'«Ë ÷—_« vKŽ ¡U??IK²??Ýô« ∫…d?� q?� w�  U?O??F??{Ë ÀöŁ w�b??	?²??Ý« ¿

 Æd¦�√  öCF�« ÍuI¹ U2 ¨·u�u�«Ë wÝd�

ÆlOÐUÝ√ (6 ‡‡ 3) q³� s�×²Ð s¹dFAð ô bI� ¨wÝQOðôË s¹dL²�« vKŽ ÍdÐUŁ ¿

Îö¦� ÂuM�« W�dž Ë√ pÐ ’U)« ÂUL(U� s¹—UL²�« WÝ—UL* ÎUzœU¼ ÎU½UJ� Í—U²š« ¿

ÆeO�d²�« pMJ1 YOŠ

Æp�H½ ÍbN&ôË UNM� Íd¦Jðô sJ� ¨ U�d(« ÍbOŽ√ ¿

ÆdO³� dŁ√ dOBI�« X�u�« «cN�Ë ¨ÂuO�« w�  «d� 3 ¨ozU�œ 5 s¹dL²�« dL²�¹ ¿

ÆÎU³¹dIð •60 u¼  «uMÝ 5  ‰öš dO³J�« s�×²�« Ë√ w�ULłù« ¡UHA�« ‰bF�
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włu�uO³�« ŸU&—ô« ‡‡ »

…œU????Ž≈ Ë√ rKF????²�« ‰U?Jý√ s� q?Jý (Biofeedback) włu?�u???O???³?�« ŸU???&—ô«

¨ «—Uýù« Â«b?	²ÝUÐ W?IKG� ŸU?&—« WIKŠ sL{ W?C¹d*« V¹—bð œUF¹ t?O� ¨nOI?¦²�«

“U?HKð WýU?ý v�≈  «—Uýù« ÏpK?Ý qIM¹Ë  öC?F�« vKŽ (Patch) W?F�— l{uð YO?Š

vKŽ s¹d??L?²�« ”—U9 X½U??� Ê≈ V�«dðË ¨W?ýU?A?�« vKŽ Àb?×¹ U?� W??C¹d*« b¼U?A??²?�

ŸU???&—ô« u¼ «c¼Ë ¨W?ÐuKD?*«  ö???C??F?�« V¹—bð r?KF???²ð p�c?ÐË ¨WÐuK?D*«  ö???C???F�«

wF?L?��« Ë√ w�?LK�« włu�u?O?³�« ŸU?&—ô« ‚dÞ Âb?	?²�ð b?� ÆÍd?B?³�« włu�u?O?³�«

wK³?N?� (Probe) f−?� …b?ŽU?�0 ’U??š “U?N?ł Âu?I¹ YO?Š ¨ U?BKI??²�« …u?� …œU¹e�

vK¦*« W?I¹dD�« v�≈ W?C¹d*« tO?łu?²Ð W−?�d?³*« WOðu?B�«  U?NO?łu?²�« s� œbŽË ’U?š

W?I?O�œ W?³?�«d0 (Amplifiers)  U?L?	C?� Âu?IðË ¨÷u?(« ÷—√  ö?CŽ ÷U?³?I½ù

¨VO?³D�«Ë WC¹d*« s� qJ� …“U?²2 WFÐU?²� `O?²¹ U2 ¨÷u(« ÷—√  ö?CŽ ◊U?AM�

sJ1Ë ¨”√d�«  UŽULÝ s� ÃË“ o¹dÞ sŽ  ULOKF?²K� lL²�ð Ê√ WC¹dLK� sJ1 UL�

bŽU�¹ ÆX½d?²½ù« s� …b¹bł (Softwares)  UO?−�dÐ qOL?% sJ1 UL� ¨Z?zU²M�« l³Þ

ÊËœË W?ýU?ý ÊËœ U¼b??FÐ s¹—U?L?²�« ”—U9 r?Ł ¨W¹«b?³�« w� »—b?²?� h	??ý W?C¹d*«

ÆbŠ√ …bŽU��

r�'« Ã—Uš w�OÞUMG*« VOBF²�« ‡‡  Ã

Ã—Uš w�OÞUMG*« VOBF²�UÐ ·dFÔð W?OMIð sL{ w�OÞUMG*« ‰U:« Âb	²�¹

W??C¹d*« t??OKŽ f?K& wÝd??� qš«œ l{uð fO?ÞUMG*« s� lD?� b�uð YO??Š ¨r�??'«

w²�«  öCF�« s¹d9Ë ¨W?O{u(« »UBŽ_« ‘UF?½ù W¹u� WCÐU½ WO�OÞUMG?� ÎôuIŠ

ÆW½U¦*« nzUþuÐ rJ×²ð

WOK³N*« j¹—U<« ‡‡ œ

bMŽ W�UšË ¨÷u(« ÷—√  öCŽ s¹—UL²� bŽU?�L� WOK³N*« j¹—U<« bOHð

Ác¼ Êe?ð ÆÍu¹b??O???H�« W½U???¦*« jD?	??� vK?Ž W½U??¦?*« oMŽ w� n?O??H???š ‰ËeMÐ  UÐU???B*«

hKI?²�« ‰ö??š s� e?−?%Ë ¨(Â«d?ł100 ‡‡ 20) s� qJA�« W?O??F?L?� W?ł]—b*« qzU?Ýu�«

Ê√ bFÐ q³N*« qš«œ W?C¹d*« UNKšbð U�bMŽ ÷u(« ÷—√  öC?F� qFHM*«Ë qŽUH�«
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W?C¹d*« „«—œ≈ ”U�?Š≈ w� …bO?H� j¹—U?<« Ác¼Æ ◊Ëd?<« w� VÝUM*« Ê“u�« lCð

w� U???N½Q?Ð w�U???²�« Ê“u�« v�≈ Ã—b???²?�« U¼d???F??A?¹Ë ¨U¼bMŽ ÷u???(« ÷—√  ö???C???F�

Æs�%

◊Ëd?	0 t�b??³?²?�ð rŁ ¨t?O?KŽ k�U?%Ë U?NK³??N?� w� ÎUÞËd?	?� l?CðË …√d*« nIð

s� •70 w� `{«Ë s�??% Ë√ ¡U?H?ý q?=−?ÔÝ ÆÎU?O??−¹—bð  ö?C??F�« W¹u?I?²?� ÎU½“Ë qIŁ√

5Ð W¹u??� WK� œu?łË l� j?¹—U?<« Â«b?	??²?Ý« vKŽ V?¹—b?²�« s� d??N?ý b?F?Ð  ôU?(«

ÆW?LN?� WO?³½U?ł  «dOŁQð Í√ q?−�ð r�Ë Æ…“u?−?;« j¹—U<« Ê“Ë …œU¹“Ë ‰u?³�« »Ëd¼

WKC?H?� U¼b?ŠË ÷u(« ÷—√  ö?C?Ž s¹—U9 Ê√ …b?Š«Ë W?Oz«u?AŽ W?Ý«—œ  d?Nþ√

 ÆwzUÐdNJ�« tO³M²�«Ë WOK³N*« j¹—U<« s� q� vKŽ

…eNł_« ‡‡ 2

(Electronic devices) WO½Ëd²J�ù« …eNł_« ‡‡ √

Íu??I?ð Ê√ wzUÐd???NJ�« (Stimulation) t???O??³M?²�« s� W???H??O???H??š  U???Žd??' s?J1

t??O??³M²�« o³Þ ÆÈu??�√  ö??C??F�« qF??−¹ U2 U??NM?¹d?L??²� W??NÐU??A??� W??I¹dDÐ  ö??C??F�«

…e?Nł_« s� W?HK²?	?� Ÿ«u½√ Â«b?	²?ÝUÐ ÕU?−M�« iFÐ l� ‰u?³�« fKÝ w� wzUÐd?NJ�«

»UD�QÐ (Pudendal) włd??H?�« VB??F�« t??O??³M?ð W??I¹dD�« q?L??Að ÆW??HK²??	??�  «d?ðu??²Ð

j³?Cð Ê√ W?C?¹d?LK� sJ1Ë ¨Ãd?A�« Ë√ q³??N*« w� l{uð  (Electrodes) W?OzUÐd?N?�

l� WOK³N*« j¹—U<« ∫©16 qJA�«®

q????š«œ Ê«“Ë_« l????{u????ð® Ê«“Ë_«

©q³N*« qš«œ ”dGð rŁ j¹—U<«
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‰u³�« »d?�ð w� `{«Ë s�?% błË ÆWHK²?	� W?LE½√ d�u?²ð YOŠ ¨d?OG?²*« —UO?²�« …u�

…œU??�d�« —U??³?²??š« ¨(•19 qÐU??I?� •48)w�u??O�« ⁄«d??�ù« ∫WMO??F?� f?Ý√ vKŽ Î«œU??L?²??Ž«

Æ(o³z“ 3 9 qÐUI� 15)  WOK³N*«  öCF�« …u�Ë (•32 qÐUI� •89)

(Elevated devices) WF�«d�« …eNł_« ‡‡ »

„b� Âb	?²�Ôð ZMHÝ≈ Ë√ ‘UL?� Ë√ sD� s� WFD� w¼® (Tampon) W�=b� sJ1

¨VO³D�« qÓ³
� s� q³N*« w� l{uð WOÝU� WIKŠ w¼® (Pessary) Wł“d� Ë√ ¨©U� …u−�

wŽUM� q¹bÐ w¼® (Prosthesis) W�bÐ Ë√ ¨Â«b?	??²?Ýô« …—dJ²?� W¹u??ž— ©W?{d?L*« Ë√

oMŽ rŽœ d??³?Ž nO?H??)« ‰u?³�« fKÝ s� ÎU??²?�R?� wH??Að Ê√ ©œu?I?H?� Ë√ ¨n?�Uð ¡wA�

bO?F¹Ë W½U¦*« oMŽ l�d¹ U2 V¹dI�« qO?KŠù«Ë q³N*« —«bł vKŽ jG?C�UÐ p�–Ë ¨W½U¦*«

‰u?³�« f?KÝ  ôU?( …e?N?ł_« Ác?¼ q¦0 v�u¹ .wF?O??³D�« t½UJ� v�≈ q?OKŠù« l{Ë

ÆW{U¹d�« ‰öš fK��« q¦� …œb×�  U�Ë√ w� Àb×¹ Íc�«

oMŽ rŽb?� XL?L??� …e?O??N?ł w¼Ë ≠ W½U??¦*« oMŽ W�b??³� W?¦?¹b?Š W?Ý«—œ  d??Nþ√

¨Ÿu³Ý_« w� WÐu½ (59 v�≈  22) s� ‰u³�« »d�ð w� w�?Oz— lł«dð ÀËbŠ ‡‡ W½U¦*«

23 v�≈ 78 s� Ê“u�« lł«dð® fK��« bzU�— Ê“Ë —U³²?š« ‰öš s� p�– bO�Qð - b�Ë

“UN'« ÈË«bŽ WO³½U'«  «dOŁQ²�« sLC²ð Æ…UO(« WOŽu½ dO¹UF� XM�% UL� ¨©Â«dł

 Æq³N*« WOÞU	� ÕdÒIðË ¨w�u³�«

(Occlusive devices) …b�*« …eNł_« ‡‡ Ã

 ∫ qOKŠù« b�ð w²�« …eNł_« sLC²ð

w²?�«Ë ¨W???OKO?KŠù« (Inserts)  «“d???G�« Ë√ (Plugs)  «œ«b???��« Ë√  «u????A???(« ‡‡

rŁ ¨÷UŠd*« v�≈ »U¼c�« bMŽ UN?ŽeMðË qOKŠù« qš«œ UN�HMÐ WC¹d*« U?NFCð

Æ‰u³²�« s� ¡UN²½ô« bFÐ UN½UJ� v�≈ U¼bOFð

w²�« (Expandable urethral devices) œb??L???²K� WKÐU???I�« W??O?KOKŠù« …e??N???ł_« ‡‡

p�c�Ë ¨UN�HMÐ UNŽeMðË UNF?Cð WC¹d*« ÊQÐ …eNł_« Ác¼ “U²9 ¨ÎU¦¹bŠ  dNþ

ÆqOKŠù« qš«œ …eNł_« l� •80 ¡UHý W³�½ XK−Ý ÆWO�U� W¹Ëb¹ …—UN* ÃU²%
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WCH	M� WO�u³I�Ë WCH?	M� WO�UF�  «– w¼Ë ¨qOKŠù« b�� WOł—U)« …eNł_« ‡‡

ŸuM�« «cNÐ W?�U)«  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈ W�—U?A� 31 s� ÊU²?�—UA� XKL�√ b?I�®

W¹u??ž— …œU?�— w¼Ë (Urine seal) ‰u?³?�« »Òd?�ð W?F?½U?� U?N�U??¦?�Ë Æ©…e?N??ł_« s�

WŽËUD*« Ê√ Ëb?³¹ Æ‰u³�« »Òd?�ð lML²� qOK?Šù« W×²?� ‚u� l{uð (Foam pad)

Æ…eNł_« Ÿ«u½√ q� l� …dO³� WKJA�

WOŠ«d'« W'UF*« ‡‡ 3

W'UF0 WC¹d*« Vždð U�bMŽ Ë√ WE�U;« W'UF*« qAHð U�bMŽ WŠ«d'« Èd&

W???�ËU???I*« …œU¹“ Ë√ q?OKŠù« r?ŽœË W½U???¦*« oM?Ž l�d� W???Š«d???'« ·b???Nð Æ…œb???×???�

ÁU&UÐ W½U?¦*« ◊u³¼ u¼ b?N'« fK�� ÎU?ŽuO?ý d¦�_« V?³��« Ê≈ YOŠ® W?OKOKŠù«

s� q?C??�√ Z?zU???²M� v?�Ë_« W??O???Š«d???'« W?�ËU???;« ÍœRð Âu???L???F�« vK?ŽË ¨©q³???N*«

‰u?³�«  UOJO?�UM¹œ  U?ODF�Ë W?OJOMOK�ù« W�U?(« s� q� dŁRð Æ…—dJ²*«  «¡«d?łù«

l�— VM−?²?Ð W?C¹d*« `BMÔð Ê√ V−¹ ÆW??Š«d?'« —U?O?²?š« vKŽ W?OK?L?F�«  «e?O2Ë

ÆWŠ«d'« bFÐ –UA�« bN'« Ë√ WKOI¦�« ¡UOý_«

(Bulking agents) W¾�U*« q�«uF�« ‡‡ √

wðö�«  U??C¹d??LK�Ë n?O?H??)« b??N?'« f?KÝ W??'U?F* W??¾�U?*« q�«u?F?�« l{uð

‰uŠ W¾�U*« œ«u*« ©”dGð® sI% ÆWŠ«d−K�  U?³ÝUM*« dOž Ë√ WŠ«d'« qOłQ²Ð 6žd¹

vL?�ð …b¹b?Ž q�«u?Ž d�u?²ð ÆW½U?¦*« oMŽ ‰u?Š Z�M�« ú?L?²� qOKŠù« d?³?Ž Ë√ qOKŠù«

W³�½Æq?³N*« o¹dÞ sŽ WOKLF�« Èd?&ËÆ…dO¦� W¹—U?& ¡ULÝQÐË ¨(Implants)  UÝdž

Æw�u³�« qO³��« ÈËbŽ ¨dÐUŽ w�uÐ ”U³²Š« w¼  UHŽUC*« ¨(•48 ‡‡ 31) ¡UHA�«

w� nO?H)« ÂU?F�« d¹b?	²?�« Ë√ wF{u*« d¹b?	?²�« X% ¡«dłùU?Ð ÂUO?I�« sJ1

oMŽ vKŽ W??Š«d?ł ¡«d?ł≈ ‚u?F?¹ ôË ¨sI?(« …œU?Ž≈ d?�_« VK?D²¹ U?� ÎU?³�U??ž Æb?Š«Ë Âu¹

¨U?NM� hK	?²?¹ r�?'« Ê_ X�u�« l� q�«u?F�« Ác¼ l�UM?� lł«d?²ð ÆÎö?³?I?²?�?� W½U?¦*«

W?OÝU?�Š œu?łË ÂbŽ s?� b�Q?²�« V−¹ UL?� ¨—dJ²?� qJAÐ WO?KLF�« …œU?Ž≈ V−¹ p�c�Ë

ÆW½uI;« œ«u*« ÁU&
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(Retropubic suspension) W½UF�« nKš oOKF²�« ‡‡ »

(1961) ÂUŽ w� (Burch) ‘—uÐ r�U?F�« qÓ³?
� s� q³?N*« oOKFð W?OKL?Ž XH?�Ë

(Cooper’s d?Ðu??????� ◊UÐd?Ð (Colposuspension) q?³??????N?*« —«b???????ł jÐ— r?²?¹ YO???????Š

e?²½«d�Ë w²?O?ý—U?�Ë ‰Uý—U?� s� q� U¼—uÞ rŁ ¨W½U?F�« rEŽ V½U?ł v�≈ Ligament)

w� Èd???&Ë [The Marshall-Marchetti-Krantz (MMK) and Burch] ‘—uÐË

q³?N*« oOKF²Ð W?OKLF�« Ác?¼ ·dFðË ÆVO?³D�« U¼œb×¹ W?�Uš  ôU?Š w� bN?'« fKÝ

w� W?¹u???� W???OM?³Ð U???N?DÐdÐ p?�–Ë W½U???¦?*« Ë√Øl� qO?KŠù« l�— r?²¹ YO???Š ¨W?½U???F�« n?Kš

W??�U??H?K�« 5Ð ÀöŁ Ë√ 5?ð“d??ž l{Ë WDÝ«u?Ð p�–Ë ¨W½U??F�« r?EŽ d??Nþ q?¦??� ÷u??(«

◊UÐd�« v�≈ j?Ðdð rŁ ¨W½U??¦*« …b??ŽU?�Ë W½U??¦*« oMŽ s?� V½U?ł q?� w� q³?N??LK� …—ËU??:«

…“d??G�«Ë W½U?¦?*« oMŽ vKŽ b??FÐ_« …“d??G�« l{uð ÆW??N?'« fH?½ w� w½U??F�« wH?�d??(«

Æ•(90 ‡‡ 60) ¡UHA�« W³�½ ÆW½U¦*« …bŽU� rŽb� ”√d�« ÁU&UÐ ÊuJð U� bFÐ√ »d�_«

dÐu� ◊UÐ—

q³N*« oOKF²� ‘—uÐ WOKLŽ ©√®

W½UF�«

W½U¦*« oMŽ

(MMK)e²½«d� ‡ w²Oý—U� ‡ ‰Uý—U� WOKLŽ ©»®

w½UF�« ‚UHð—ô« ‚U×LÝ

qOKŠù«

©T�U??�® r?−??Š  «– q�U??Ž

‰u???Š W??ŠU???³�« w� sI???×¹

qOKŠù« rŽb� W½U¦*« oMŽ

ÂbI¹ r−Š  «– q�UŽ

sI(« o¹dÞ sŽ

q�«uF�« ∫©17 qJA�«®

W¾�U*«

 W½UF�« nKš oOKF²�« WOKLŽ ∫©18 qJA�«®
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sD³�« dOEMð ‰öš s� q³N*« oOKFð ‡‡ Ã

¡«d?łù« s�  U??H?ŽU?C*« w� q�√ W??I¹dÞ sD³�« d?OE?Mð ‰ö?š s� q³?N?*« oOKFð

¡«d?łù« s� •20 W?³?�MÐ ÎU??ŠU?$ q�√ U?NMJ� ≠ …U?O?(« j?LM� qOK� qODF?ð l� ¨Õu?²?H*«

Æq¹uD�« W??OKL??F�« X�ËË  «Ëœ_« W?H?KJðË  U?H??ŽU?C*« w?¼ W?OKL??F�« ∆ËU??�?� ÆÕu?²??H*«

s� …–u?šQ??� ÊuJð b?� w²?�«Ë oOKF?²�«  U??OKL?F� œ«u?*« s� W?HK²??	?� ◊U/√ X�b?	??²?Ý«

Îö¦� WOŽUM� Ë√ ©wK³N*« —«b'« rFÞ ¨WLOI²�*« WKCF�« bLž ∫Îö¦�® UN�H½ WC¹d*«

¨(Mersilene) 5KO???Ýd??O*« Ë√ ÊuK?OM�« Ë√ ¨ (Silastic) pO??²???Ýö??O??��« s� Ÿu?MB??�

 ÆWOŽUM� œ«u� Âb	²�ð U�bMŽ …dO³� W³�MÐ q�P²�« Àb×¹

(Tension Free Vaginal Tape) dðu²�« s� w�U)« wK³N*« j¹dA�« ‡‡ œ

W�U{≈ bN'« fKÝ W'UF* dðu²�« s� w�U)« wK³N*« j¹dA�« WO³Fý  œ«œ“«

ÆW½u�Q�Ë W�UF� W'UF� UN½√ XÔ³ÓŁ bI� p�– v�≈

wK³??N?� oý v?KŽ qL?²??A¹Ë wF??{u*« Ë√ ÂU?F�« d¹b??	?²�« X?% j¹d?A�« “d??G¹

b??L?GÐ v?DG?� ’U??š wMO�Ëd?Ð j¹d?ý d??A??×¹ YO??Š ¨W½U?F?�« ‚u?� s¹d??O??G?� 5I??ýË

W??IDM*« w� i?³?I?0 WÞuÐd??� ©d?²?� wK� 5® …dÐ≈ vK?Ž Ÿu?{u??� ©wM?z«b�® wJO??²??ÝöÐ

wK³N*« j¹dA�« WŠ«dł ∫©19 qJA�«®

W½U¦*«

rŠd�«

wLNÝ lDI�

rOI²�*«

l{u²� 5KOÐËdÐ w�uÐ j¹dý

qOKŠù« nB²M� bMŽ

WOKLF�« ¡UMŁ√ ‡ √
¡UIK²Ýù« WOF{Ë

rŠd�«

W½U¦*«

rOI²�*«

WOKLF�« bFÐ ‡ »

w�uÐ j¹dý

l{u²� 5KOÐËdÐ

nB²M� bMŽ

qOKŠù«
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‰uŠ  (U) ·d?Š j¹d?A�« qJA?O� W?O½U¦�« W?N?'« w� ¡«d?łù« fH½ œU?F¹ ÆW½U?F�« nKš

¡UMÐ b?OF?ð® wFO?³D�« U?NF?{Ë v�≈ U?NðœU?Ž≈Ë UN?LŽb?� W�UL?×?� qLF¹Ë qO?KŠù« jÝu²?�

rŁ ¨W½U¦*« Í–Qð œU?F³²?Ýô W½U¦LK� d?OEMð U¼bFÐ È d−¹ Æ©wKOKŠù« w½UF�« ◊UÐd�« rŽœ

W³�½ Ê√  «uMÝ 3  dL?²Ý« WFÐU?²�  dNþ√ ÆqOKŠù« X% dðuð ÊËœ j¹d?A�« j³C¹

»U??I?¦?½« w¼  U?H??ŽU??C*« .(•11) mKÐ s�??×??²�« ‰b?F??�Ë (•86) v�≈ XK�Ë ¡U??H?A�«

ÆÒÕU(≈ ¨”U³²Š« ¨W½U¦*«

(Artificial sphincter) WOŽUMD�ô« WO�u³�« …dBF*« ‡‡ ‡¼

…dBF*« —uBIÐ  UÐUB*« bMŽ jI� W?OŽUMD�ô« WO�u³�«  «dB*« X�b	²Ý«

s� Ë√ W¹b?OKI?²�« W?Š«d?'« qA?Hð U?�bMŽ W?O?KOKŠù« W?�ËU?I?LK� q�UJ�« b?I?H�« Ë√ ¨b?I?F*«

ÎU¹Ëb¹ WŽ—UÐË ÎU?OKIŽ WOŽ«Ë W?C¹d*« ÊuJð Ê√ V−¹ Æ…dBF*« ¡UMÐ …œU?Ž≈  «¡«dł≈ qł√

ÆrOIŽ UN�uÐË

∫s� …dBF*« n�Q²ð

ÆqOKŠù« —«bł l� ”U9 vKŽ vI³ð WOKš«œ WI³Þ ‡‡ 1

ÆŸœu²�� ‡‡ 2

ÂUJŠSÐ `L?�¹ U2 »uIŁ  «– W?FD�Ë ¨—«—“_« s� Ã«Ë“√ WŁöŁ l� WO?ł—Uš WI?³Þ ‡‡ 3

ÆqOKŠù« ‰uŠ …dBF*«

2
1

4

WOŽUMD�ô« WO�u³�« …dBF*« :©20 qJA�«®

35
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 ÆÊuJOKO��« s� »u³½√ ‡‡ 4

Æ»u³½_« W¹UN½ w� ÂUL� ‡‡ 5

ŸË—e� ÂUL� vKŽ jGC�UÐ t×²� r²¹Ë ¨ÎUIKG� tOI³ðË qOKŠù« …dBF*« dBFð

wJO½UJO?*« qA?H�«Ë …—dJ²*« w�u?³�« qO?³?��« ÈË«b?Ž  U?H?ŽU?C*« qL?Að ÆbK'« X%

 Æq�P²�«Ë

◊UAM�« WÞdH� W½U¦*« W'UF� ∫ÎUO½UŁ

iFÐ VO?−?²�ð Æw�?Oz— qJAÐ W?O?Š«dł d?O?ž ◊U?AM�« WÞdH?� W½U?¦*« W?'UF?�

ÊuJ?¹ p�c�Ë ¨W???Oz«Ëb�«  U???'U???F*«Ë W?½U??¦?*« V¹—bð …œU???Žù nO???F???{ qJA?Ð …u??�?M�«

q¹u?% qC?HÔ¹ ÆjI� d?O?š√ –ö?L� Èd?& Ê√ V−¹Ë ¨…u?�M�« ¡ôR¼ bMŽ —Ëœ W?Š«d?−K�

 U�ö?Ž l� ÕU(ù« fKÝ œu?łË bMŽ WO?³B?F�« ÷«d�_« w�U?B²š« v�≈ W?C¹d*«

ÆWO³BŽ

WO³D�« W'UF*« ‡‡ 1

©WO
uK��« W'UF*«® W½U¦*«  V¹—bð …œUŽ≈ ‡‡ √

wðö�«  U??C¹d*« rEF* W?O?�Ë_« W?'U?F*« W½U??¦*« V¹—bð …œU?Ž≈ qJ?A¹ Ê√ V−¹

◊UAM�« WÞdH� W½U¦*«WOFO³D�« W½U¦*«

WB�UM�« WKCF�«WB�UM�« WKCF�«

qOKŠù«

©‰u³�« Èd−�® 

qOKŠù«

©‰u³�« Èd−�® 

‰u³�«

‰u³�«

◊UAM�« WÞdH� W½U¦*« ∫©21 qJA�«®
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Ê√ ÷«d²?�« vKŽ bL?²FðË Æt½Ëœ Ë√ b?N'« fKÝ l� ¨◊U?AM�« WÞdH?� W½U¦� s?� 5½UF¹

p�cÐË ¨W½U?¦*UÐ ÍdA?I�« rJ×²�« b?OÞuð b?OFð W?O�?(«  UN?³M*« X³J� WO?Ž«u�« œuN?'«

⁄«d???�ù«® X�u�« V�???Š ⁄«d??�ù« v?KŽ W½U???¦*« V¹—bð r?²¹ ÆÍu??Ý ⁄«d???�≈ j/ Àb???×¹

hKIð X³J� Î«b?N?ł ‰c?³ð Ê√ WC¹d?*« vKŽË ÆWłU?(« V�?Š fO�Ë (Timed) ©s]�e*«

⁄«d�ù« dð«u?ð ’UI½≈ u¼ ·bN�« Æ U?ž«d�ù« 5Ð …b*« qOD?ð p�cÐË …d�UF�« W?KCF�«

(•38) v�≈ iH	½« t½√ ô≈ (•88) u¼ w�Ë_« ÕU−M?�« ‰bF� ÆW?ŽU��« w� (4 ‡‡ 3) s�

Wzb?Nð v�≈ s¹d?L?²�UÐ ÷u?(« ÷—√  öC?Ž W¹u?Ið  ôËU?×� ÍœR?²?Ý Æd?Ný√ 6 bFÐ

ÆfJF�UÐ fJF�«Ë …d?�U?F�« WKC?F�«  UBKIð jO?³?¦ð o¹dÞ sŽ …d?I²?�*« d?Ož W½U?¦*«

W?ł—b?� ¨W??L?N?� d?�UMŽ b¹b?*« rŽb�«Ë U?N?²½Q?L?ÞË W?C¹d*« l� wHÞU?F?�« q�«u?²�« Ê≈

ÆÕU−M�« œb% WC¹d*« WŽËUD�

włu�uO³�« ŸU&—ô« ‡‡ »

XK−?Ý ÆW½U??¦?LK� hKIð ]Í√ ÌŸ«Ë qJA?ÐË j³?¦¹ Ê√ włu�u?O?³?�« ŸU?&—ö� sJ1

ŸU?&—ô«  ôU?Š s� •81 w� wŽu?{u??�Ë wB?	?ý s�??%Ë W?×?{«Ë  UÐU??−?²?Ý«

Æwłu�uO³�«

WOz«Ëb�« W'UF*« ‡‡ 2

 Æ◊UAM�« WÞdH� W½U¦*«  ôUŠ w� WO³Fý d¦�_« w¼ WOz«Ëb�« W'UF*« ‡‡

ÆW½U¦LK� wBKI²�« ◊UAM�« jO³¦ð o¹dÞ sŽ W¹Ëœ_« bŽU�ð ‡‡

 ôü« qO?GAð Ë√ …—U?O��« …œU?O?� s� —c% Ê√ V−¹Ë¨WEI?¹ q�√ WC¹d*« `³?Bð ‡‡

 Æ…dD)«

—UŁü« s� ‰u³?I� Èu²?�� l� …bO?H�  «dOŁQð v�≈ W?O�U¦*« W?Žd'« ÍœRð Ê√ V−¹ ‡‡

Æ…dzUC�«

vKŽË W??O??B?	??A�« WÐU??−?²??Ýô« vKŽ Î«œU??L??²?Ž« W¹Ëœ_«  U??Žd??ł d¹U?F?ð Ê√ V−¹ ‡‡

Æq�_« vKŽ lOÐUÝ√ 6  …b� vDFð Ê√ V−¹Ë ¨WO³½U'«  «dOŁQ²�«

…√b¼ U?N??O?� Àb??×¹ W�U?Š ◊U??AM�« WÞd?H??� W½U?¦*« Ê√ v�≈ W??C¹d*« t?³M?Ôð Ê√ V−¹ ‡‡

Æp�c� ÎUF³ð j³Cð Ê√ V−¹ W'UF*« Ê√Ë ¨fJ½Ë
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©qOBHð ÊËœ …dB²�� W;® W¹Ëœ_« r¼√

(Oxybutinin) 5MOðuO³O�
Ë_« ‡‡ 1

Âb	?²Ý« b�Ë ¨…b¹b?Ž  «uM��Ë ◊UAM�« WÞdH?� W½U¦*« W'U?F* d�u²?� ¡«Ëœ qC�√

W??Žd??−Ð v?DF¹ vLE?F�«Ë U??O½b�« W??Žd??'«Æ W??'U??F?*« w� ‰Ë√ j	??� lÝ«Ë q?JAÐ

Â«d−K�  5 v�≈ Ÿu?³Ý_UÐ (Â«d−K�  2.5) œ«eÔð ÎU?Ozb³?� ÎUO�u¹ 5?ðd� (Â«d−K� 2.5)

ÆvB�√ b×�  «d� 4

¨”UF½ ¨(Blurred) W¹ƒd�« »«dD{« ¨rH�« ·U?H?ł ∫WKL?²;« W?O?³½U'«  «d?OŁQ?²�«

ÆW?Žd'« …œU¹“ bMŽ W?O?³½U'«  «d?OŁQ?²�« œ«œe²?Ý ÆW¹u?F� W¹b?F?� ÷«dŽ√ ¨Ÿ«b?�

ÆwKCF�« s¼u�« ¨ÍuF*« œ«b�½ô« ¨‚—e�« ∫w� ¡«Ëb�« «c¼ ¡UDŽ≈ lM1

(Tolterodine) s¹œËdO²�u²�« ‡‡ 2

¨Îö?ÒL% d?¦?�√ ¡«Ëb�« «c¼ Ê√ v�≈  U?ODF*« d?O?Að ÆÎU¦?¹bŠ s¹œËd?O?²�u?²�« Âb?	Ô²?Ý«

Æ5MOðuO³O��Ë_« s� vKŽ√ WŽËUD0 o�«d²¹Ë

ÆÎUO�u¹  «d� 4 Â«d−K� 2 v�≈ ÎUO�u¹ 5ðd� Â«d−K� 1 ∫vLEF�«Ë UO½b�« WŽd'«

¨Ÿ«b??� ¨”U?F½ ¨W?¹ƒd�« »«dD{« ¨rH�« ·U??H??ł ∫WKL??²?;« W??O??³½U?'«  «d??OŁQ??²�«

wł—U??)« o�b??²�« œ«b??�½« ∫w� ¡«Ëb�« «c¼ ¡U?DŽ≈ lM1 ÆW¹u??F??� W¹b??F?� ÷«d??Ž√

ÆW½U¦LK�

(Propivierine) b¹—uK
Ë—bO¼ s¹dOHOÐËdÐ ‡‡ 3

 «d?�  4  Â«d??−K� 15 v�≈ ÎU??O??�u¹ 5ðd??� Â«d??−K� 15 ∫vLE?F�«Ë U?O?½b�« W?Žd??'«

ÆÎUO�u¹

¨Ÿ«b??� ¨”U?F½ ¨W?¹ƒd�« »«dD{« ¨rH�« ·U??H??ł ∫WKL??²?;« W??O??³½U?'«  «d??OŁQ??²�«

ÆW½U¦LK� wł—U)« o�b²�« œ«b�½« w� ¡«Ëb�« «c¼ ¡UDŽ≈ lMLÔ¹ Æ„U��≈ ¨ÊUO¦ž

(Propantheline bromide)  bO�ËdÐ 5KO¦½UÐËdÐ ‡‡ 4

 «d?� 4  Â«d?−K� 30  v�≈ ÎU?O??�u¹ 5ðd?� Â«d??−K� 15 ∫vLEF?�«Ë U?O½b�« W??Žd?'«

ÆÎUO�u¹

lMÔ1 Æ„U��≈ ¨”UF½ ¨W?¹ƒd�« »«dD{« ¨rH�« ·UHł ∫WKL²;« WO?³½U'«  «dOŁQ²�«

ÆwKCF�« s¼u�« ¨ÍuF*« œ«b�½ô« ¨‚—e�« ∫w� ¡«Ëb�« «c¼ ¡UDŽ≈
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(Dicyclomine hydrochloride) bO�uKJO��« wzUMŁ b¹—uK
Ë—bO¼ ‡‡ 5

ÆÎUO�u¹  «d� 4 Â«d−K� 40 v�≈ ÎUO�u¹ 5ðd� Â«d−K� 10 ∫vLEF�«Ë UO½b�« WŽd'«

lM1 „U�?�≈ ¨”UF½ ¨W¹ƒd�« »«dD{« ¨rH�« ·U?Hł ∫WKL?²;« WO?³½U'«  «d?OŁQ²�«

ÆwKCF�« s¼u�« ¨ÍuF*« œ«b�½ô« ¨‚—e�« ∫w� ¡«Ëb�« «c¼ ¡UDŽ≈

(Imipramine) 5�«d³1ù« b¹—uK
Ë—bO¼ ‡‡ 6

 «d?� 4 Â«d??−K� 75 v�≈ ÎU??O?�u¹  «d??� 4 Â«d??−K� 25 ∫vLE?F�«Ë U?O?½b�« W?Žd??'«

ÆÎUO�u¹

¨W¹b³J�« WHOþu�« qKš ¨W¹ƒd�« »«dD{« ¨rH�« ·UHł ∫WKL?²;« WO³½U'«  «dOŁQ²�«

lMLÔ¹ Æ„U??�?�≈ ¨Âb?�« jG?{ ◊d??� ¨©5M�*« bMŽ W??�U?š® W??O?³K?�  «d?OŁQð ¨”U??F½

ÆwKCF�« s¼u�« ¨ÍuF*« œ«b�½ô« ¨‚—e�« ∫w� ¡«Ëb�« «c¼ ¡UDŽ≈

(Synthetic Vasopressin) wIOK�²�« 5�¹dÐË“UH�« ‡‡ 7

bMŽ n?½_« qš«œ Â«d??łËdJ� 40 v�≈ Â«d???łËdJ� 20 ∫vLE?F�«Ë U??O½b?�« W??Žd??'«

 ÆÂuM�«

¨n½_« »UN?²�« ¨wH½√ ÊU?I²Š« ¨ÊU?O¦?ž ¨dÐUŽ Ÿ«b?� ∫WKL²?;« WO?³½U'«  «dO?ŁQ²�«

◊d??� ¨W??O??³?KI�« W¹Ëd??²?�« hI½ ∫w� ¡«Ëb�« «c?¼ ¡UDŽ≈ lM?Ô1 ÆnO??H??š wMD?Ð hG??�

ÆŸdB�« ¨Âb�« jG{

WO½Ëd²J�ù« …eNł_« ‡‡ 3

(Neuromodulation) ©wzUÐdNJ�« tO³M²�«® w³BF�« q¹b?F²�« √b³� vKŽ bL²Fð

w{U*« Êd??I�« s�  U?O?MO?F??�?²�« ‰ö??š —uD²¹ Íe??−?F�« w³??B?F�« q¹b??F?²�« √b?Ð b?�Ë

U¹ö?) Îö?OF?Hð „UM¼ Ê√ ÷d?²?�« sJ� ¨W?�Ëd?F� d?O?ž W?IO?�b�« W?O�ü« Æ…b¹b?ł W?'UF?L?�

Íe−?F�« VBF�« tO?³M²Ð ¡U�M�« q� d³?²	Ôð Ê√ V−¹ ÆW½U¦*« ◊U?A½ j³¦ð WMOF?� WO³?BŽ

¨ÎU³¹dIð ¡U�M�« nB½ WÐU?−²Ý« Æ”ËdG� “UN−Ð s�e� tO³M?²� s{dF²¹ Ê√ q³� Y�U¦�«

WMÝ v�≈ WMÝ ‰ö?š (30 ‡‡ 20) w� XKA?� W??'U?F*« Ê√ rž— —U?³?²?šö� b??O?ł qJAÐË
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‰ö?š  U?C¹d*« s� •60 w� rz«œ ÕU?$ q−?Ý >q� v?KŽ Æ“U?N?'« l{Ë s� nB½Ë

r�_« q¦� WOŠ«dł  öJA� l� Íe−?F�« VBFK� s�e*« tO³M²�« o�«d²¹ b� Æ «uMÝ 5

¨wzUÐd??NJ?�« Èd?�*« …d??−¼Ë ¨w?³?B??F�« t??³M?*« Ë√ W?O?zUÐd??NJ�« Í—U??�*« ”d??ž ÊUJ�

 Æ”ËdG*« “UN'« sŽ WLłUM�« ÈË«bF�«Ë

„ö?N??²?Ý«Ë ¨‰e??F�« »u?O?ŽË ¨W??OzUÐd?N?J�« Í—U?�*« rD?% ∫ öJA*« sL?C??²ð

Ë√ q³??N*« qš«œ t?O??³M²� W??C¹d*« q^³??Ið w¼ W?O??�?Ozd?�« WÐu?F??B�« Æ©W¹—UD³�«® …d??šb*«

ÆWO�ULł Ë√ WO�H½ »U³Ý_ ÃdA�« qš«œ

WŠ«d'« ‡‡ 4

Ê√ U0Ë ≠ sJ� ¨W?�UŽ w?Š«dł d?Ož …d?�U?F�« WKC?F�« —«dI?²Ý« Âb?Ž W?'UF?�

W??'U?F??LK� Î«b??O?ł 6−??²?�?¹ô …u?�M�« i?FÐ „UM¼ Ê√ U0Ë ¨W??'U?F?*« W?³??F?� W�U??(«

vKŽ dOš√ q×� Èd& Ê√ V−¹Ë ¨…u�M�« ¡ôR¼ bMŽ —Ëœ WŠ«d−K� ÊuJ¹ bI� ‡‡ WO³D�«

Æq�_«

W½U¦*« WFÝ …œU¹“  UOKLŽ ‡‡ √

U?NÞUA½ ’U?I½≈Ë W½U?¦*« W?FÝ …œU¹“ v�≈ U?NKL?−0 ·bN?ð …b¹bŽ ‚dDÐ Èd?&

WK¹bÐ ÎU?−�½Ë œ«u�Ë ÎU?�dÞ 5¦ŠU?³�« s� dO?¦J�« »dł Æ•53 ÕU−?M�« ‰bF�Æ¡q?*« ‰öš

lD� Â«b	?²ÝUÐ WD³ðd*«  öJA*« V³�Ð p�–Ë UN?MŽ W{UF²Ýô« Ë√ ¨W?½U¦*« Õö�ù

ÆW¹uF� W¹bF�

 ‰u³�« q¹u% ‡‡ »

ÆWIO�b�« ¡UF�_« s� r��Ë V�U(« 5Ð WK�Ë ¡«dłSÐ

∫WEŠö�

dŁRð w²�«  UHŽU?C*«Ë WOJOMOK�ù« `�ö*« s� œbŽ vKŽ W?OKLF�« —UO²š« b?L²F¹

 Æ—UO²šô« «c¼ vKŽ
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wCOH�« ‰u³�« fKÝ W'UF� ‡‡ ÎU¦�UŁ

nOE½ wð«– —UD¦?� l{Ë® (Cathterization) W½U?¦*« …dD¦?� W?'UF*« sL?C?²ð

¡«—Ë s�U?J�« V³???�?�« d???OÐbðË ¨r?z«œ Ë√ X�R???� qJ?AÐ ©W½U????F�« ‚u???� —UD?¦???� l{Ë Ë√

ÆqOKŠù« lOÝuð d�_« VKD²¹ bI� wł—U)« o�b²K� œ«b�½« ÀbŠ «–≈ ÆfK��«

dL²�*« fK��« W'UF� ‡‡ ÎUFÐ«—

—U?�*« s?Ž ‰u?³�« ‰u?% «–≈ ÎU?¹u?H?Ž W??¦¹b?(« …d?O??G?B�« d?O??Ý«uM�« vH??Að b?�

„UM¼ sJ¹ r�Ë ¨W?Š«d?'« s� W?ŽU?Ý 48 ‰ö?š —u?ÝU½ œu?łË h	?ý «–≈ ÆÍ—u?ÝUM�«

l� Î«—u� WOKLF�« …œUŽSÐ dOJH²�« V−¹ t½S� ¨—uÝUM�« ‰uŠ d	½ Ë√ dO³� wÐUN²�« qŽUHð

Æ`OKB²�«

Èdš_« »U³Ý_« W'UF� ‡‡ ÎU��Uš

W?OKJ�« s� ¡e?łË t½UJ� d?O?ž w� œu?łu*« V�U?(« ‰U?B?¾?²?ÝUÐ Z�U?F¹ ∫‰u?³�« dÞU?Ið ¿

 Æt¹cGð w²�«

ÆÎUOz«Ëœ Z�UF¹ ∫Íœ«—≈ö�« ‰u³²�« ¿

WK²??�® w{d??� V³??Ý b?łÔË «–S??� ¨t??³?³??Ý V�??Š Z�U??F¹ ∫W??O?ž«d??�ù« W??H?Oþu?�« qKš ¿

ÆWOzU�M�« ÷«d�_« w�UB²š« v�≈ q¹u×²�« V−¹ ©WO{uŠ





l�«d*«

e�d?� ∫¡U�?M�« ÷«d�√ w� ÍœU?ý—ù« ełu*U?O�«Ë k�UŠÆœ W?Lłdð ¨e½—UÐ 5�“u?ł ‡‡ 1

Æ(192 - 195 )  U×HB�« Â1995 X¹uJ�« ≠ WO×B�« ÂuKF�« V¹dFð

V¹dFð e�d� ∫WŠ«d'« w� WFł«d*« qO� w³K(« V�UÞÆœ WLłdð ªw�—uÐË ”«dłœ ‡‡ 2

Æ(160 - 160) ÊU²×HB�« Â2008 X¹uJ�« ‡‡ WO×B�« ÂuKF�«

‡‡ ·—UF*« —«œ ∫Íd‡¹d��« `‡¹dA²�« ¨wŽU‡³?��« b¹d� Æœ W‡‡Lłdð ¨q‡MÝ œ—UA²¹— ‡‡ 3
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 öJ?A*« r¼√ s� ‰u???³�« f?KÝ d??³???²???F¹ 

w¼Ë ¨Ã«d??Šù« s� d?O??¦J�« V³?�?ð w²�« W?FzU??A�«

ÊuJð YO?Š ‰U?łd�« s� ¡U?�M�« w� ÎU?Žu?Oý d?¦?�√

p�–Ë ¨‰U?łd�« nF?{ ¡U�?M�« w� WÐU�ù« W?³?�½

ŸUDI½« …d?²??�Ë …œôu�«Ë qL?×K� sN?{d?F?ð W?−?O?²½

W?F¹d?Ý WO?½u�d?N�«  «d?O?G?²�« ÊuJð YO?Š ¨YLD�«
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