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  تقديم الأمين العام

 وتمثѧѧل هѧѧذه ، مرحلѧѧة طبيعيѧѧة فѧѧي حيѧѧاة آѧѧل امѧѧرأة  )الإيѧѧاس (يعѧѧد سѧѧن اليѧѧأس 

المرحلѧة منعطѧف أساسѧѧي فѧي حياتهѧا لمѧѧا لهѧا مѧѧن تѧأثيرات سѧلبية عليهѧѧا سѧواء مѧѧن         

 وظيفياً بѧالمتغيرات الهرمونيѧة فѧي هѧذه المرحلѧة آمѧا              الناحية العضوية آونها تتأثر   

تتأثر نفسياً لإحساسها بفقدان فترة الخصوبة وآونها تقدمت في العمر وتختلف هذه            

 أهميѧة هѧذا الكتѧاب فѧي أنѧه يلقѧي       تكمѧن  فѧي شѧدتها مѧن امѧرأة لأخѧرى لѧذا           التأثيرات

 لجعѧѧل ر المѧѧرأة بهѧѧاالѧѧضوء بطريقѧѧة علميѧѧة سلѧѧسة علѧѧى مرحلѧѧة سѧѧن اليѧѧأس ويبѧѧصّ  

  .حياتها أآثر سهولة والمرور بها خلال هذه المرحلة لبر الأمان

  

  ،،،واالله ولي التوفيق  

  

  

   ي عبد الرحمن عبد االله العوضالدآتور       

  الأمين العام                                                  

  ةالعلوم الصحيلمرآز تعريب                                                
  

  

ـ جـ   



 

 

 



 

 

  تقديم الأمين العام المساعد

تُعتَبر اللغة العربية في أوضاعها الحاليѧة غيѧر مخدومѧة تقنيѧاً، أي أن عمليѧة             
ترجمة النصوص الحاسوبية من لغة مخدومة تقنياً آالإنجليزية إلى لغѧة ليѧست مѧن               

        ѧا محدوديѧرة أبرزهѧساوئها الكثيѧا مѧѧة لهѧة آالعربيѧة مخدومѧة التقنيѧة الناحيѧѧة الترجم
إلѧى العربيѧة آمѧاً وآيفѧاً، وتعثѧر مѧستوى الإنتѧاج الفكѧري والثقѧافي فѧي مجѧال اللغѧة             
العربية وصلتها باللغات المتطѧورة، وهѧروب المفكѧرين مѧن المѧساهمة فѧي الإنتѧاج                 

  ..الثقافي

ولقد أدى تأخر استخدام الحاسوب الآلي في ترجمѧة النѧصوص للعربيѧة إلѧى               
تخلѧѧѧѧف الاعتمѧѧѧѧاد علѧѧѧѧى اللغѧѧѧѧة الأم، خѧѧѧѧصوصاً فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال إيجѧѧѧѧاد المقѧѧѧѧابلات أو   
المѧѧѧصطلحات الحديثѧѧѧة فѧѧѧي ميѧѧѧادين العلѧѧѧوم المختلفѧѧѧة آالطѧѧѧب والإدارة والهندسѧѧѧة    

د لكѧل مفѧردة     يُوجѧ ونظراً لتعدد المصطلح العربي لمقابلاته الأجنبية الذي        . وغيرها
أو مصطلح أجنبي عدة ألفاظ عربية فѧإن ذلѧك أدى إلѧى صѧعوبات آثيѧرة فѧي إيجѧاد          

لكѧѧن هѧѧذا لا يعنѧѧي  . الѧѧربط الفنѧѧي والتقنѧѧي بѧѧين العربيѧѧة واللغѧѧات الأخѧѧرى حاسѧѧوبياً   
إخفاق اللغة العربية في إيجاد مѧصطلحات يمكنهѧا نقѧل المعنѧى المعبѧر والѧدقيق فѧي                

  .حاسوبذاآرات الترجمة بمساعدة ال
  

  ،،واالله ولي التوفيق
 

   يعقوب أحمد الشراحالدآتور                                                        

  الأمين العام المساعد                                                          

  حيةيب العلوم الصلمرآز تعر                                                         

هـ ـ  ـ



 

 

 



 

 

  المؤلف في سطور

  محمد عبيد الأحمدالدآتور  •

  .ـ سوري الجنسية

 .م1991 جامعة دمشق ـ ،ـ حاصل على بكالوريوس الطب والجراحة

  .م1995ـ  جامعة دمشق ،ـ حاصل على ماجستير الأمراض الباطنية

  . ـ وزارة الصحة ـ دولة الكويت عامـ طبيب ممارس

  

  

  

  

  

  
 ز  ـ ـ



 

 



 

 

  لفالمؤ مقدمة

هي فترة تمر بها آѧل سѧيدة ورغѧم أنهѧا تѧشمل النѧصف       ) الإياس (مرحلة سن اليأس 
 أنهѧѧا مرحلѧѧة مهمѧѧة فѧѧي حيѧѧاة الكѧѧافي رغѧѧم بالاهتمѧѧام حظѧѧىالثѧѧاني مѧѧن العمѧѧر إلا أنهѧѧا لا ت

  .المرأة
قدم الطب خلال السنوات القليلѧة الماضѧية تقѧدماً آبيѧراً لمѧساعدة الѧسيدات فѧي                  توقد  

 طبيعѧي هѧام   آمنعطѧف  سѧن اليѧأس لمѧا تمثلѧه هѧذه المرحلѧة        علامات ومضاعفات مواجهة  
  .يؤثر في حياتهن

 سأقدم شرحاً مبسطاً عن سن اليأس وأعراضه ومضاعفاته وآيفية     كتاب ال اوفي هذ 
 وذلѧѧك لأن الوقايѧѧة لهѧѧا دور آبيѧѧر فѧѧي الحѧѧد مѧѧن   ،الوقايѧѧة والعѧѧلاج مѧѧن هѧѧذه المѧѧضاعفات 

 تتكون لدى الѧسيدات فكѧرة سѧليمة     المرحلة وبتسليط الضوء على هذه ،مخاطر سن اليأس  
  .سلاسة ويسربرات على عبورها دعنها وتجعلهن قا

إلى  ونسعى نحن معشر الأطباء ،ولقد ازدادت معرفة الأطباء آثيراً عن هذه الفترة  
 وذلك  بما يسر االله ،سيداتنا وأمهاتنا إلى بر الأمان دون الوقوع في مضاعفات ب الوصول

  .ةيا من وسائل تشخيصية وعلاجنل
  
  

   محمد عبيد الأحمد/دآتورال

  
  
  
  
  
  ـ طـ ـ   
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  الفصل الأول

 تعريف سن اليأس

  ؟)سياالإ( ليأس سن اما هو
 مهمة في حياتها لعدة تغيرات  والمرأة بشكل خاص،نسان بشكل عاميتعرض الإ
  .اليأس فترة ثم نجابالإو الزواجو العمل ثم التعليم وأولها النمو ثم

 على النقيض من ذلك     وتعبير سن اليأس تعبير غير دقيق وغير صحيح بل ه         إن  
 العطѧاء   ين فهѧذه الفتѧرة تѧأتي بعѧد سѧن          ،سن العطاء والحѧب والانتѧصار علѧى اليѧأس          وفه

 فهي سنوات مشاهدة الأبناء يكبرون ويصبحون أعѧضاء         ؛الجسدي والفكري والروحي  
 .فاعلين في بناء المجتمع والحياة

  أن المرء يحيا فلا يأس مع الحياةفطالما 

 والثقافѧѧةتبѧѧاه والمعرفѧѧة  عبѧѧور هѧѧذه المراحѧѧل بѧѧشيء مѧѧن الان  مѧѧرأةوتѧѧستطيع ال
 .الحاجة دعت إذا الطبيب ؤالس إلى واللجوء الصحية

 Meno) الإغريقѧѧيمѧѧن أصѧѧلها   ) Menopause( اشѧѧتقت آلمѧѧة سѧѧن اليѧѧأس   
Pausis) ينأجز من مؤلفة وهي:   

 Meno). ( الشهر •
 ).(Pausis التوقف •

 عنѧѧد الѧѧدائم للѧѧدورات الѧѧشهرية المنتجѧѧة  وبهѧѧذا المعنѧѧى فهѧѧي التوقѧѧف الطبيعѧѧي و   
 .ناثلإا

 فѧي منتѧصف   دثة حتѧى ولѧو حѧ      ويطلق هذا التعبير بمجرد غياب الدورة الѧشهري       
يمكѧن فهѧم    و ،عنѧد المѧرأة   ) Fertility( نهايѧة فتѧرة الخѧصوبة        معلناً) Midlife(الحياة  

 .نجابونهاية فترة الإ  الدورة أو الحيضتوقف نهأهذا المصطلح على 

ن ــѧѧدث بيـѧѧــا يحـاً مѧѧـѧѧــالبــوغ ،ةــѧѧ سن)51(و ــѧѧـأس هــѧѧ الينـѧѧـط ســـѧѧوســإن مت
دعى سѧѧن يѧѧأس متѧѧأخر   ـѧѧـة يـ سنѧѧ)55(د ـѧѧـدث بعـѧѧـإذا حـѧѧـف )ةـѧѧـ سن55 - 45(ر ــѧѧعم
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(Late menopause)،ـح ذاإ وѧѧدثـ ѧѧ45( لـقب (ѧѧسمة ـسنѧѧــيѧѧـى سѧѧـر أسـن يѧѧمبك 
(Early menopause).  

 ،ةأآѧذلك فѧѧإن سѧѧن اليѧѧأس يقѧصد بѧѧه الحѧѧدوث الأخيѧѧر للنѧزف الحيѧѧضي عنѧѧد المѧѧر   
الѧѧدورات تѧѧصبح الفتѧѧرة بѧѧين   و ،ةيѧѧاس مختلفѧѧ ت الحيѧѧضية الѧѧسابقة للإ ن الѧѧدوراكѧѧوتو

 .نقطاع الدورة بشكل نهائيا إلىطول من السابق حتى الوصول أ الحيضية

، حيѧضية دورة   خرآ على   اً شهر 12)( اليأس بعد مرور حوالي       سن يتم تشخيص 
اليѧѧأس طلѧѧق عليѧѧه سѧѧن  ومѧѧن الممكѧѧن أن يحѧѧدث سѧѧن اليѧѧأس نتيجѧѧة تѧѧداخل جراحѧѧي ويُ    

  .آما يمكن أن يحدث مبكراً نتيجة قصور المبيض المبكرالجراحى، 

ولكѧѧي نفهѧѧم آيفيѧѧة حѧѧدوث سѧѧن اليѧѧأس عنѧѧد  المѧѧرأة لا بѧѧد لنѧѧا أن نبѧѧدأ مѧѧن دراسѧѧة   
  . التناسلي عند الأنثى وحدوث الدورة الحيضية، ومن ثم توقفهاالجهاز 
  

  وعلاقته بالدورة الحيضيةنثى الجهاز التناسلي عند الأ
المهبѧѧل ثѧѧم عنѧѧق الѧѧرحم وجѧѧسم ى مѧѧن الفѧѧرج ونثѧѧلأا الجهѧѧاز التناسѧѧلي عنѧѧد يتѧѧألف

وسوف نعرض في هذا الجѧزء بنيتѧان         ، ويلحق بهذا الجهاز المبيضين    ،وقينالرحم والب 
  .الرحم والمبيض لما لهما من علاقة مباشرة بحدوث الدورة الحيضية:تشريحيتان هما

  
  )The uterus(الرحم  •

 تجويѧف مثلثѧي الѧشكل يتѧصل بنهايتѧه الѧسفلى مѧع               إن جسم الرحم هو عبارة عѧن      
 ،البѧوقين الأيمѧن والأيѧسر    . مѧن زاويتيѧه العلѧويتين      بينما يتѧصل بكѧلٍّ     ،فوهة عنق الرحم  

 يتجѧѧدد آѧѧل شѧѧهر أثنѧѧاء    )Desquamative (مخѧѧاطي توسѧѧفي   الѧѧرحم غѧѧشاء ويѧѧبطن
  . حدوث الحمل ـ ثم يتجدد نمو الغشاء من جديد عدمالطمث ـ في حال

 .نثويѧѧةالناجمѧѧة بفعѧѧل الهرمونѧѧات الأُ مѧѧسرح التغيѧѧرات النѧѧسيجية إن الѧѧرحم هѧѧو
 سببها الإفراز الفيزيولوجي للهرمونѧات       للمرأة معروف فإن الدورة الشهرية    وآما هو   
إلѧى طѧرح البطانѧة    وما يتبع ذلك من تѧأثيرات علѧى بطانѧة الѧرحم مؤديѧة بѧذلك            الأنثوية
 في حال عدم حѧدوث الحمѧل        )الحيض( ليتخلص منها الجسم عن طريق الطمث      شهرياً

  .ثم يتجدد نمو الغشاء من جديد
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   الجهاز التناسلي عند الأنثى:) 1الشكل( 
  

  :) (Normal menstrual cycleالدورة الحيضية الطبيعية

 ،ثريالجريبѧي أو التكѧ    الطѧور ا   :قسم الѧدورة الحيѧضية عѧادة إلѧى ثلاثѧة أطѧوار            تُ
 . أو الإفرازيينيالطور اللوت، طور الإباضيال

 بدايѧة النѧزف     إلѧى حدد طول الدورة الطمثية الطبيعي منذ بدايѧة النѧزف الطمثѧي             يُ
 ، أيѧѧام)3 + 28(تبلѧѧغ مѧѧدة الѧѧدورة الطمثيѧѧة فѧѧي المѧѧرأة فѧѧي سѧѧن التوالѧѧد بѧѧين    و.التѧѧالي
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 لأن تكѧون  تميѧل الѧدورات الطمثيѧة    يѧوم، و )2 + 4( أيѧام النѧزف الطمثѧي هѧو     متوسѧط و
  .يل سن اليأسقبأطول عند بدء الحيض و

  
  (Follicular phase): التكاثري الجريبي أوالطور -1

 آѧذلك بѧالنمو تحѧت     الابتدائيѧة  وتبدأ الجريبѧات     ،لتسمكاوالرحم بالنمو    تبدأ بطانة 
سѧتمرار   وبينما يستمر جريب واحد بالنمو والا      ،)FSH(المنبه للجريب   تأثير الهرمون   

 هو الهرمѧون    الإستروجينن  يكون هرمو تضمحل و ع معظم الجريبات الأخرى و    تتراج
  .المسيطر في هذا الطور

  
  :(Ovulatory phase) الطور الإباضي -2

رتفѧاع حѧاد فѧي    ا إلىإضافة ) FSH( للجريب المنبهيرتفع هنا مستوى الهرمون     
 نفجѧار الجريѧب وتحѧرر البويѧضة الناضѧجة         ا إلѧى ممѧا يѧؤدي      ،)LH(الهرمون الملوتن   

  ).وهذا ما نسميه الإباضة(
  
 :) (Secretory phaseالإفرازي أو ينيتاللوالطور  -3

 الجѧѧسم الأصѧѧفر حيѧѧث إلѧѧى الناضѧѧجة جريѧѧب غѧѧراف ويѧѧضةف البقѧѧذبعѧѧد يتحѧول  
 سѧتقبال  لتجهيѧز بطانѧة الѧرحم لا       الإسѧتروجين يقوم هذا الجѧسم بѧإفراز البروجѧستيرون و        

ذا لم يѧتم  إما أ ،قاء حيث يستمر الجسم الأصفر بالب   ، الملقحة إذا ما حدث الحمل     ويضةالب
ين المفѧرزين منѧه      مѧستوى الهرمѧون    يهѧبط  مل فإن الجسم الأصفر سѧيتراجع ومѧن ثѧمّ         الح

  بѧاطن الѧرحم ومѧن ثѧمّ        أوعيѧة  ضانقبѧا  إلѧى  مما يؤدي    ،)الإستروجينالبروجستيرون و (
  . توسف غشائه وطرحه مع دم الطمث

  
 :Ovary)(المبيض  •

جية مميѧزة يرتكѧز علѧى آѧل مѧن جѧداري الحѧوض               يهو عѧضو غѧدي ذو بنيѧة نѧس         
 1.5 وبعѧرض    نتي متѧر،   سѧ  3هѧو بحجѧم اللѧوزة بطѧول         و ،ين بالقرب من البѧوقين    بالجان
   . سنتي متر1ثخانة ونتي متر، س
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  المبيض ):2 الشكل(
  

  :وظيفة المبيضــ 

 ومѧصدر الهرمونѧات التѧي تѧنظم         ،جѧل التوالѧد   أض هو مصدر البيوض من       المبي
  :للمبيض وظيفتانن ذإ .نثويةالحياة الجنسية الأ

 . مستودع البيوضوويضات وتحررها فهوظيفة نضج الب -1
يختلѧف  ،  روني والبروجѧست  الإسѧتروجين  غدية صѧماء هѧي إفѧراز هرمѧونين           ظيفةو -2

فرازية في فترات   البناء التشريحي والاستجابة للتنبيه الهرموني وقدرة المبيض الإ       
  . المختلفةالحياة

 
 :لمبيضتطور عدد البيوض والأجربة في اــ 

يبѧѧدأ تطѧѧور المبѧѧيض فѧѧي الحيѧѧاة الجنينيѧѧة حيѧѧث تتكѧѧاثر الانقѧѧسامات  فѧѧي المبѧѧيض       •
. عمر الجنين أشهر من )4ـ  3(  مليون بويضة بعمر7)ـ  6(ويصل عدد البيوض  
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 ،)Atresia(آبيѧرمن هѧذه البيѧوض بواسѧطة عمليѧة تѧدعى الرتѧق                يتم فقدان عѧدد   و
 .الولادة عند  مليون بويضة فقط)4 ـ 3(عدد البيوض بحيث يصل 

يستمر عѧدد البيѧوض بالتنѧاقص تѧدريجياً حتѧى        : سنوات 8في مرحلة الطفولة حتى      •
  .فقط  بويضة) ألف400 ـ 300( إلى ) سنة14 ـ 9( في مرحلة البلوغيصل 

 ويѧتم  فقѧدان   ، بويѧضة إلѧى يتحѧول آѧل جريѧب      ): سنة   45ـ  15(في مرحلة التكاثر     •
  .آل دورة شهريةفي جريب بواسطة عملية الرتق  )1000(حوالي 

لاف فقѧѧط مѧѧن آيتبقѧѧى بѧѧضعة  ): سѧѧنة55ـѧѧ 45 (مѧѧا حѧѧول سѧѧن اليѧѧأس  فѧѧي مرحلѧѧة  •
 .الجريبات

  .بقى جريبات وظيفية في المبيضتلا  :) سنة51بعد (في مرحلة سن اليأس  •
  

   تطور البويضة

 الأولى من الحياة الجنينية تبدأ بعض البيوض بالتطور  10-11)(خلال الأسابيع   
ة الجنينيѧة مѧن     ا يتألف الجريب الأصلي في الѧشهر الخѧامس مѧن الحيѧ            ، بيوض بدئية  إلى
  . وطبقة واحدة من الخلايا الحبيبية،Primary oocyte)(بدئية ويضة ب

نقѧسام فѧي     ويتم هѧذا الا    ،نقسام المنصفي الأول للبيوض في الحياة الجنينية      يبدأ الا 
ة البيѧضية يبѧدأ خѧلال       لأجربѧ ن النѧضج النهѧائي ل     أبمعنى  ( الوقت السابق للإباضة تماماً   

 والهرمѧѧون )FSH(الهرمѧѧون المحѧѧرض لنمѧѧو الجريѧѧب [ويكѧѧون للهرمѧѧونين  ،)البلѧѧوغ
  . الدور الكبير في تنظيم التطور الجريبي ])LH(الملوتن 

الهرمون المحرض لنمѧو الجريѧب       تنمو مجموعة من الأجربة البدئية تحت تأثير      
FSH)(،     ويصبح خلال اليوم)واحد ناضج أو سائد يبية جرمن الدورة الطمث ) 8ـ   6 

يѧدعى جريѧب    و ،ة وزيادة تجويف السائل الѧداخلي     يتصف بنمو متسارع للخلايا الحبيبي    
سѧѧريعة فѧѧي الѧѧسائل الجريبѧѧي يتبعѧѧه    تحѧѧدث زيѧѧادةو ،Graafian follicle)( غѧѧراف

 البويѧѧضةترقѧѧق سѧѧطح الجريѧѧب ثѧѧم لا يلبѧѧث أن يتمѧѧزق جѧѧدار الجريѧѧب ثѧѧم تنقѧѧذف منѧѧه    
  .تضخمة بالانحلال بشكل يشبه الرتقتأخذ الأجربة غير المو نحد البوقيأا ليتلقفه
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  تطور البويضة): 3الشكل (
  

 : يقع المبيض تحت تأثير هرمونين من هرمونات الغدة النخامية
فѧرز  يُ :(Follicle Stimulating Hormone; FSH)المنبه للجريب الهرمون  -1

 ور هѧѧام بتѧѧأثيره علѧѧى المبѧѧيض حيѧѧث يقѧѧوم بѧѧدو ،هѧѧذا الهرمѧѧون مѧѧن الغѧѧدة النخاميѧѧة 
ولѧѧى مѧѧن عѧѧشرة الأيѧѧام اليحѧѧرض عѧѧدة جريبѧѧات مبيѧѧضية  فѧѧي آѧѧل دورة خѧѧلال الأ  

  سѧطح المبѧيض  إلѧى  يبلغ درجة النѧضج ويتجѧه    واحداًن جريباً ألا  الدورة الشهرية إ  
 . الثاني ثم يأتي دور الهرمونوالذي يفرز هرمون الإستروجين

كمѧѧѧل عمѧѧѧل حيѧѧѧث يُ Luteinizing Hormone; LH):(  الملѧѧѧوتنالهرمѧѧѧون -2
 انقѧذاف   إلѧى  وبالتѧالي    ، انفجѧار جѧدار الجريѧب      إلѧى  مؤديѧاً    )FSH (ولالهرمون الأ 

صѧѧيوان البѧѧوق ثѧѧم يѧѧنخمص جѧѧدار جريѧѧب غѧѧراف بعѧѧد هѧѧا يѧѧضة الناضѧѧجة ليتلقفوالب
، والѧذي  )Corpus Luteum( صѧفر الجѧسم الأ ب مѧا يѧسمى   إلى ويتحول ،باضةالإ

 .يرونيفرز هرمون الإستروجين والبروجست
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 وسѧوف نتناولѧه    من خلايا جريѧب غѧراف  الإستروجين هرمون  انالمبيضفرز  ي
ي، ويفѧѧѧѧѧرز الجѧѧѧѧѧسم الأصѧѧѧѧѧفر هرمѧѧѧѧѧون الإسѧѧѧѧѧتروجين  تѧѧѧѧѧال الفѧѧѧѧѧصل الفѧѧѧѧѧيبالѧѧѧѧѧشرح 

  . والبروجستيرون
  

  :رونيالبروجستهرمون 

 ثѧم  ،الملقحѧة  البويѧضة  لاسѧتقبال  الѧرحم  بطانѧة  بتجهيѧز  رونيالبروجѧست يقѧوم  
 عѧدم  شѧهرياً بحѧال   الѧرحم  بطانة تجدد في يساهم أو ،ملالح ثوفي حال حد نغراسالا

   .الحيض حدوث ثم الحمل وجود

 وزيѧادة لزوجѧة مخѧاط       ،رون منع تقلص الرحم   يمن التأثيرات الأخرى للبروجست   
ك التطѧور الغѧدي للثѧديين        وآѧذل  ،)هميѧة بالحمѧل   وهѧي وظيفѧة غايѧة فѧي الأ        ( عنق الرحم 

يѧѧستفاد منهѧѧا ( تѧѧأثير مولѧѧد للحѧѧرارة اساسѧѧية حيѧѧث لهѧѧدرجѧѧة حѧѧرارة الجѧѧسم الأوارتفѧѧاع 
  ).باضةلمعرفة يوم الإ

  
  :) (Premature ovarian failureالمبيض المبكر قصور
المحѧرض لنمѧو الجريѧب      هرمون  ال ارتفاعما يحدث غياب للدورة الطمثية مع       عند

)FSH ( ر   أمامفنحنѧأس المبكѧحالة تدعى قصور المبيض المبكر أو سن الي (Early 
menopause)، ة    تѧذه الحالѧ1صيب ه%       ѧباب فهѧن الأسѧا عѧساء أمѧن النѧة  يمѧمختلف 

  :نعد منها
حيѧѧث توجѧѧد أضѧѧداد موجهѧѧة ضѧѧد خلايѧѧا   Autoimmunity): (سѧѧبب منѧѧاعي ذاتѧѧي •

 .من الحالات %30تمثل حوالي  المبيض،
هو سبب سѧن   :)Bilateral oophorectomy( المبيضين ثنائي الجانب استئصال •

 .اليأس الجراحي
 بفيѧروس النكѧاف قѧد    الإصѧابة  :)Mumps oophoritis(لنكѧافي   المبѧيض ا التهѧاب  •

 . قصور المبيض المبكرإلىتؤدي 
هناك بعض العائلات يكون سن اليأس عندها أبكر مѧن           :)Familial(النمط العائلي    •

 .الطبيعي
حيѧѧث لايوجѧѧد سѧѧبب يفѧѧسر قѧѧصور   :)Idiopathic ()ساسѧѧيأو الأ(مجهѧѧول الѧѧسبب  •

 .المبيض
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لعѧѧلاج أورام (مثѧѧل المعالجѧѧة الѧѧشعاعية للحѧѧوض    :)Iatrogenic(علاجيѧѧة سѧѧباب أ •
 .)Chemotherapy(ية ئاي أو بعد المعالجة الكيم،)الحوض

  

  :)Surgical menopause( سن اليأس الجراحي 
 وما يتلو   ،الإستروجين هبوط شديد بمستوى     إلى المبيضين سيؤدي    استئصالإن  

 أهمهѧا حѧصول     ومѧن  ،)Hypoestrogenism( الإسѧتروجين ذلك من أعراض نقѧص      
 ،هѧذه الحالѧة الأعѧراض شѧديدة ومزعجѧة         ولكѧن تكѧون ب     آѧر سѧابقاً   ذالهبات الساخنة آما    

عѧѧالج يُلѧѧم  العظѧѧام مѧѧا تخلخѧѧل أتي ي سѧѧ ولاحقѧѧاً،ويتلوهѧѧا جفѧѧاف المهبѧѧل وعѧѧسر الجمѧѧاع  
  .بالشكل الملائم

 مѧѧا أمكѧѧن عقѧѧب  مبكѧѧراًالإسѧѧتروجينيجѧѧب أن نبѧѧدأ بتعѧѧويض الهرمѧѧون  بإعطѧѧاء 
 مѧѧѧضاعفات وفѧѧѧي حѧѧѧالات سѧѧѧن اليѧѧѧأس المبكѧѧѧر لمنѧѧѧع حѧѧѧدوث ال ، المبيѧѧѧضيناستئѧѧѧصال
  .وجستين لذوات الرحم غير المستأصلمع إضافة البر المذآورة

 الѧرحم عنѧدهن معرضѧات لقѧصور         استئѧصال  تم   اللائيأن النساء   بالذآر   وجدير
  .ستأصل المبيضالمبيض المبكر حتى لو لم يُ
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 الفصل الثاني

  الإستروجين

 الѧستيرويدات    الهرمونѧات   هѧي مѧن نѧوع      نثويةالأإن الهرمونات   
تѧѧشتق آكѧѧل الهرمونѧѧات الѧѧستيرويدية الأخѧѧرى مѧѧن    وهѧѧي ،المبيѧѧضية

  .كوليستيرولال

 كوليѧستيرول يستخدم ال  وآذلك فهو  ، ذاتياً كوليستيروليمكن للمبيض أن يصنع ال    
 (Low density lipoprotein; LDL) مѧن البروتينѧات الѧشحمية منخفѧضة الكثافѧة     

 عتقѧد بѧأن آѧل الخلايѧا       ويُ،  ة لتشكيل الهرمونات الستيرويدية    الدموي آرآيز  في الدوران 
 إلѧѧѧى روليكوليѧѧѧستالمبيѧѧѧضية تمتلѧѧѧك مجموعѧѧѧة إنزيميѧѧѧة آاملѧѧѧة ضѧѧѧرورية لتحويѧѧѧل ال    

  .الأستراديول

،  من الحياة الجنينيѧة 10) ـ 8(سبوع  في المبيض من الأ   الإستروجينيبدأ تشكيل   
ينѧѧتج مѧѧن مѧѧصدر خѧѧارج  ) Estron(ن سѧѧترو يѧѧسمى الأالإسѧѧتروجينوهنѧѧاك نѧѧوع مѧѧن 

  .المبيض

المبѧѧѧيض هرمونѧѧѧات ني بѧѧѧين هرمونѧѧѧات الغѧѧѧدة النخاميѧѧѧة و يѧѧѧتم التنظѧѧѧيم الهرمѧѧѧو
 عنѧدما ف ،)Feedback (التنظѧيم الارتجѧاعي  ظمة تѧدعى  من وبواسطة عملية دقيقة جداً

  المنبѧه للجريѧب   آѧل مѧن الهرمѧون    فѧراز إ يثѧبط  فإنѧه  المبيѧضين  مѧن  الإسѧتروجين  يفѧرز 
)FSH (لهرمون الملوتن   او(LH)،     نخفضѧتروجين وعندما يѧزز      الإسѧذلك يعѧراز  إ فѧف

  .اليأس سن في السائد المظهر  هوالأخير وهذا ،النخامية الغدة منهذين الهرمونين 
 

  :يلي باضة هو آما في المرأة ذات الإالإستروجين أشكالإن 
 الرئيѧѧسي وهѧѧو الاسѧѧتراديول بѧѧشكل  الإسѧѧتروجينمѧѧن  %60 يفѧѧرز مѧѧن المبѧѧيض 

  .سترون يتشكل بشكل رئيسي في النسج خارج المبيضوالباقي هو الأ اسي،سأ
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 :ستروجين وظائف هامة عدةإن للإ
 مثѧل اتѧساع   تطرأ تغيرات تѧشريحية ووظيفيѧة دوريѧة          :فعلى مستوى عنق الرحم   

 ثѧم تعѧود لوضѧعها الѧسابق         الإسѧتروجين باضѧة بفعѧل هرمѧون       قناة عنѧق الѧرحم قبيѧل الإ       
 .  بعدرون فيمايبتأثير البروجست

لѧدى    يوميѧاً  ملجѧرام  )60-20(فراز مѧادة مخاطيѧة مѧن عنѧق الѧرحم بمعѧدل              إ يتم  
قبѧѧل ) يوميѧѧاًجѧѧرام  مل700-600(تѧѧزداد هѧѧذه الكميѧѧة بمعѧѧدل عѧѧشرة أضѧѧعاف  ، والنѧѧساء

فѧѧѧراز الغزيرهرمѧѧѧون   فѧѧѧي حѧѧѧين يثѧѧѧبط ويعѧѧѧاآس هѧѧѧذا الإالإسѧѧѧتروجينباضѧѧѧة بفعѧѧѧل الإ
 رونيالبروجست

 فيѧѧصبح غزيѧѧراً رقيقѧѧاً ورائقѧѧاً مطѧѧاطي   جينالإسѧѧترويتѧѧأثر مخѧѧاط عنѧѧق الѧѧرحم ب 
 آلينيكيѧاً إيѧستفاد مѧن هѧذه الخاصѧية         و ،خالي من الكريѧات البѧيض      ،القوام قلوي التفاعل  

 بأخѧذ قطѧرة مѧن مخاطيѧة العنѧق           الإسѧتروجين حيث يتم تقييم الحالة الهرمونية ووظيفѧة        
 تѧشبه   ووضعها على زجاجة ثم تفحص تحت المجهر بعد جفافها فتѧشاهد فيهѧا بلѧورات              

  .)Arborization(أوراق الشجر لذا تدعى هذه الظاهرة بظاهرة التشجر
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  لات بطانة الرحم خلال الدورة الطمثيةدلات الهرمونية وتبدالتب): 4الشكل ( 
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ق ـاط عنѧ ـوضѧع آميѧة مѧن مخѧ    بط ـسي اختبѧار بѧ   إجѧراء  بواسѧطة  ذلѧك أيѧضاً   يمكن
طاً ـهما خيѧ  ـ فنشاهد بينѧ   ،طيءبل  ـهما بشك ـادهما عن بعض  ـبعإاجتين ثم   ـن زج ـم  بي  ـرح
ѧѧѧ15 (ولـبط- (20ѧѧѧر سѧѧѧاهرة [ نتي متѧѧѧدعى ظѧѧѧاط تѧѧѧوط المخѧѧѧتخ)ق اѧѧѧي عنѧѧѧفѧѧѧرحمل (

)[(Spinnbarkeit،ست  وѧѧѧأثير البروجѧѧѧة بتѧѧѧواهر آافѧѧѧذه الظѧѧѧع هѧѧѧصبح يتتراجѧѧѧرون في
  .المخاط قليلاً لزجاً أبيض اللون

   
 :المختلفة عضاء على الأالإستروجينتأثير 

مختلѧف  علѧى   وهѧو ذو تѧأثير واسѧع         نوثةهرمون الأ  هو   روجينالإستإن هرمون   
وي آنعومѧة الجلѧدو بѧروز النهѧدين     نثѧ وهو المسؤول عن المظهر الأ   ،عضاءالنسج والأ 

 بѧѧدوره فѧѧي ظهѧѧور المظѧѧاهر الجنѧѧسية الإسѧѧتروجينيقѧѧوم  و،نثѧѧوي للѧѧشحومالتوزيѧѧع الأو
تطور القنѧوات فѧي     لرحم و عنق ا م وتبدلات مخاط     فيسبب نمو الرح   ،الثانوية في المرأة  

  :عضاءثيرات الهامة على مختلف الأأهم التأوهذه ، غدة الثدي

 النѧاجم  لѧم الأ نقѧص  إلѧى  يѧؤدي  مما المهبل ثخانة إلى الإستروجين يؤدي: المهبل •
 مѧن  المهبѧل  يحمѧي  هѧذا حمѧضي، و   (PH)باهѧاء  إلѧى  يѧؤدي  آѧذلك  ،الجمѧاع  عѧن 
 .و الفطريةأسواء الجرثومية ة المهبلي لتهاباتالإ

 .الطبيعية المثانة وظيفة جلأ من ضروري الإستروجين :انةالمث •

 الجلѧد  تحѧت  الموجѧودة  المѧادة  وهѧي  ،الكѧولاجين  على الإستروجين يحافظ :الجلد •
 .الجلد ومرونة رونق عن والمسؤولة

 اختѧصاراً  قѧل أ التناسѧلي  النѧشاط  خѧلال  المرأة  تكون:وعية الدمويةالقلب والأ •
 تأثير إلى ذلك ويرجع ،والشرايين القلب ضمراأب صابةللإ مرات بعدة الرجل من

 وآѧذلك  ،الѧشرايين  انѧسداد  ، وهѧو الحمايѧة مѧن   هѧام  بعمѧل  قѧوم ي حيѧث  الإسѧتروجين 
 المѧѧѧسمى نѧѧѧافعال روليستيѧѧѧالكول يѧѧѧزداد[ لرويستيѧѧѧالكول علѧѧѧى المѧѧѧنخفض بتѧѧѧأثيره

 الإسѧѧتروجيننѧѧاث بفѧѧضل  عنѧѧد الإ (HDL)]البروتينѧѧات الѧѧشحمية عاليѧѧة الكثافѧѧة   ب
فقѧد بعѧد سѧن      هذه التأثيرات الحميѧدة تُ    و ،)فق مع ممارسة الرياضة   ذا ترا إوخاصة  (
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مراض أصابة ب الإالرجل سيان فين فتصبح المرأة ويستروجث يغيب الإاليأس حي
 .القلب والشرايين

 للمѧرأة بعѧد سѧن        الخѧارجي  الإستروجينعتقد لوقت قريب بأن تعويض      وقد آان يُ  
لكѧن الدراسѧات الحديثѧة       و .والقلѧب صѧابة بѧأمراض الѧشرايين        الإ اليأس يخفف من نسبة   

 الإسѧѧتروجينسѧѧتعمال ابوعيѧѧة الدمويѧѧة   تѧѧأثير إيجѧѧابي علѧѧى القلѧѧب والأ  ه لѧѧأظهѧѧرت أن
وعيѧة  الأذاتي الصنع هو من يحمي القلѧب و     الطبيعي أو    الإستروجينفكأنما   ؛خارجيال

  .ه المهمة الهامة جداً التعويضي القيام بهذالإستروجين ولا يستطيع ،الدموية
  

 ما قبل سن اليأس أو حول سن اليأسل المراح
عدد مѧن البيѧوض    يفقد والجنينية،ص البيوض في الحياة    آما ذآرنا من قبل يبدأ نق            

 خلال حياة التوالد بينما يفقد العѧدد الأآبѧر مѧن الجريبѧات والبيѧوض عѧن طريѧق الرتѧق                    
)Atresia(. 

 ويبѧدأ   ،ظيفيѧة مع اقتراب سن اليأس يتبقى عدد قليل مѧن البيѧوض وتكѧون غيѧر و               
  السلبي رتجاعي الا نظيم فقدان الت  إلى وهذا يؤدي    ، بالهبوط الإستروجينفراز  إمستوى  

وهذه  ، بالدم سيؤثر على المراآز النخامية الوطائيةالإستروجينن نقص مستوى أأي (
ѧѧتقوم بѧѧدورها سѧѧاز فراإبѧѧون  )هرموناتهѧѧدم ويكѧѧي الѧѧات فѧѧذه الهرمونѧѧستوى هѧѧع مѧѧفيرتف 

 الهرمѧون الملѧوتن     ارتفѧاع    مѧن  أآبѧر ) FSH (المنبه للجريب ون  الهرمرتفاع مستوى   إ
)LH(،     حتى هذين الهرمونين     آلما ازداد مستوى   الإستروجينوآلما انخفض مستوى
ѧѧأس   يѧѧن اليѧѧستوى سѧѧل    ، صل لمѧѧذي لا يعمѧѧضو الѧѧان العѧѧا آѧѧإن   ولمѧѧضمر فѧѧم  سيѧѧحج 

 .الضمورالمبيضين سيأخذ بالتناقص و

باضѧي  نوات يتكѧرر فيهѧا النѧزف غيѧر الإ     سѧ 5) ـ  3(تمѧر المѧرأة بفتѧرة تمتѧد مѧن      
)Anovulatory bleeding (      ثѧѧاب دم الطمѧѧا غيѧѧم يتلوهѧѧة ثѧѧر منتظمѧѧصورة غيѧѧب

، وتѧدعى  )Hot flashes(همها الهبات الساخنة أ وتترافق مع أعراض متقطعة ،نهائياً
 فѧي  وتكѧون هѧذه الفتѧرة قѧصيرة     ،  )Perimenopause( هذه الفترة ما حول سن اليѧأس      

 .لفترة في حالات سن اليأس المتأخرس المبكر والعكس أي تطول احالات سن اليأ
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  لاختطارعوامل ا
لاتهن غيѧѧر المѧѧدخنات  إن النѧѧساء المѧѧدخنات يѧѧدخلن بѧѧسن اليѧѧأس قبѧѧل مثѧѧي :التѧѧدخين .1

 .بحوالي سنتين

رتفعѧة يѧدخلن بѧسن     المالأمѧاآن  النѧسوة القاطنѧات فѧي     :سكان المرتفعѧات العاليѧة     .2
 .اليأس قبل غيرهن

أو  للوراثѧѧة دور أساسѧѧي فѧѧي تحديѧѧد سѧѧن اليѧѧأس وبالتѧѧالي تبكيѧѧر : اثيالعامѧѧل الѧѧور .3
  .مرأة لأخرىا من  يختلفتأخير حدوثه
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 الفصل الثالث

  أعراض سن اليأس

 بالجѧسم   الإسѧتروجين  سن اليأس مرتبطة بشكل آبير بنقص مستوى         ضإن أعرا 
  .الإستروجينعراض تشير بشدة لنقص أوهناك 
  

  :الأعراض العامة
 الѧدم  آمية تخفو وتباعدها الدورة باضطراب تبدأ حيث :الشهرية ةالدور توقف .1

د وفѧي حѧالات نѧادرة قѧ    )  أيѧام مѧثلاً  7 ـ  4(بѧدلاً مѧن   )  أيѧام 3 ـ  2( الѧدورة  فتѧرة  وتقѧل 
 .تتوقف الدورة فجأة وبشكل نهائي

 أنها إلا ،اليأس  سنقبل الفترة في تحدث الساخنة الهبات أن رغم :الساخنة الهبات .2
 مѧن هѧذا   اءمن النس %7 حوالي تعانيو اليأس سن علامات من ئيسيةر علامة تعتبر

 بѧالحرارة بالوجѧه والرقبѧة والѧصدر ثѧم يتلوهѧا        حيث تشعر الѧسيدة   ،   المزعج العرض
 . وفي الليل قد توقظها من النوم.ق غزير في القسم العلوي من الجسمتعرّ

                     

  

   

  

  

  

  

  الهبات الساخنة): 5الشكل (
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 بعѧد   أو النهѧار أو خѧلال الطقѧس الحѧار           آخر ما تشكو السيدة من الهبات في        غالباً
الانفعѧѧال الѧѧشدة  و الطعѧѧام الѧѧساخن أو خѧѧلال الغѧѧضب و   تنѧѧاول المѧѧشروبات الѧѧساخنة أ  

)Stress(،وتخف في الطقس البارد .  

تختلف مدة وشدة الهبات من سيدة لأخرى فقد تستمر هѧذه الأعѧراض فѧي بعѧض         
لكѧن   و سѧاعة، إلѧى  ونѧادراً مѧا تѧصل       ، دقѧائق  إلѧى مكѧن أن تѧصل      ي و ،حيان عدة ثواني  الأ

عنѧѧد إلѧѧى سѧѧنتين  سѧѧنةويѧѧدوم العѧѧرض المѧѧزعج مѧѧن  ،  دقѧѧائق4بالمتوسѧѧط تظѧѧل حѧѧوالي 
 سنوات خمس  إلىمعظم النساء ونادراً ما تصل 

ѧѧات الѧѧور الهبѧѧر ظهѧѧون ساخنةيعتبѧѧنقص هرمѧѧفياً لѧѧيلاً وصѧѧتروجين دلѧѧن الإسѧѧوم 
بѧѧات سѧѧببها توسѧѧع وعѧѧائي وجلѧѧدي  ثѧѧم يتلوهѧѧا انخفѧѧاض     الناحيѧѧة الفيزيولوجيѧѧة فѧѧإن اله 

 متزامن للهرمѧون    إفرازيترافق ذلك مع    و ،دة ضربات القلب  ادرجة حرارة الجسم وزي   
الهرمѧون المنبѧه للغѧده    و ،من المفضل أن يجرى تحليل للغدة الدرقيѧة    و،  )LH(الملوتن  
   .ساخنةال هباتال من يشتكين تيلاال السيدات عند) TSH( الدرقية

3. ѧѧديضѧѧشحمي و:مور الثѧѧسيج الѧѧن النѧѧسم مѧѧضمر قѧѧة  يѧѧوات الغديѧѧصغر القنѧѧذلك تѧѧآ
 .قوام الثدي ثم  نقص بحجم الثدي الكلي بالثدي مما ينجم عنه تغير

  
 :العلامات الإآلينيكية

شفها الطبيѧѧѧب أثنѧѧѧاء تѧѧѧ تѧѧѧشكو منهѧѧѧا الѧѧѧسيدة أو التѧѧѧي يكهنѧѧѧاك علامѧѧѧات إآلينيكيѧѧѧة
  : الفحص

 :)Reproductive tract( التناسليسبيل الــ 

 وذلѧѧك بѧѧسبب ضѧѧمور   ؛يѧѧصبح  الجمѧѧاع  أمѧѧراًً مزعجѧѧاً وأآثѧѧر صѧѧعوبة      :المهبѧѧل •
 مخاطيѧѧة المهبѧѧل وجفѧѧاف المهبѧѧل مѧѧن المفѧѧرزات المرطبѧѧة لѧѧه بѧѧسبب غيѧѧاب تѧѧأثير    

ة لأن عملية الجماع  نقص الشهوة الجنسيإلىوهذا العرض قد يؤدي ، الإستروجين
غلѧب علѧى هѧذه المѧشكلة        يمكѧن الت  و. )Dyspareunia (عسر الجمѧاع  ستترافق مع   

   .الإستروجينموضعي لمراهم ستخدام اب
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يѧѧصغر حجѧѧم الѧѧرحم ويѧѧنقص حجѧѧم عنѧѧق الѧѧرحم وإن وجѧѧدت  :الѧѧرحم وعنѧѧق الѧѧرحم •
  .إزعاجها الليفية العضلية بالرحم فإنها تبدأ بالضمور ويخف الأورام

  .يبدأ بالضمور فيبدو أصغر من حجمه المعتاد :المبيض •
 
 tract  :(Urinary( سبيل البوليالــ 

 أهمهѧا عѧدم استمѧساك البѧول أو التѧردد           مزعجѧة و   عѧراض الأغالباً ما تكون هѧذه      
ث رخѧاوة فѧي عѧضلات قѧاع الحѧوض      حѧدِ آѧذلك يُ   و ، وآثѧرة عѧدد مѧرات التبѧول        ،البولي
  . الرحمأو هبوط المهبل إلىمؤدياً 

  
 :)Skin( الجلدــ 

 الجلѧد  ثخانѧة  فѧإن  ،الكѧولاجين  علѧى  سѧتروجين للإ يجѧابي الإ التѧأثير  غياب بسبب
 ثѧم أخيѧراً     ، رقѧة الجلѧد وغيѧاب مرونتѧه المعهѧودة          إلѧى آل عѧام مؤديѧاً       %2 بحوالي ستقل

  .حساس بالوخز تحت الجلدإوقد يحدث ظهور التجاعيد 
 
 :)Mood changes (تغير المزاجــ 

 الخلافѧات  تظهѧر  وقѧد  ،سѧتثارة  الاسѧرعة  مثѧل  المزاج تبدل العمر هذا في يكثر 
  .  الاآتئاب إلى السيدة تميل وقد بسيطة لأسباب الزوجية
 

 :)Psychological changes( العقليةالتبدلات النفسية وــ 

جتماعية أو صѧحية أخѧرى مثѧل    ا كلات ما يترافق حدوث سن اليأس مع مش  غالباً
 المرأة  إحساسمع   ، أو حدوث الطلاق بين الزوجين     ،الأمزواج الأبناء وانفصالهم عن     

  . على حالتها النفسيةع ليؤثر سلباًآل ذلك قد يجتم ،ر شكلهاتغيبأنها قد فقدت شبابها و

 ها ليѧسا آالمعتѧاد،    ءذآا في الترآيز وتشعر بأن ذاآرتها و       ضعف لدى السيدة  يبدأ
وقد ،  الحكمة وصعوبة بالترآيز  ويشكل النسيان مشكلة ذات أهمية آذلك فقد المحاآاة و        

ما تشاهد بعد   لعتاهة وغالباً   ا الخرف أو    إلىعراض بداية للوصول أخيراً     تكون هذه الأ  
 . سنة)65(عمر
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  :)Sleep disorders( اضطرابات النومــ 

 إمѧا  الاضѧطرابات  هѧذه  سѧبب و قأر أو النѧوم  سѧاعات  في اضطرابات حدثت قد
 الإسѧتروجين  اسѧتعمال  أن تبين وقد .المزعجة ةساخنال الهبات بسبب أو نفسية لعوامل

ة آلها بتحسن نظѧام  قد تتحسن طبيعة الحيالذلك ف، مهمةالنوم بدرجة  يحسن التعويضي
  .النوم

 
  :)Skeletal pains(  هيكليةآلامــ 

أو بѧسبب   ،غالبѧاً  الهѧشاشة  بѧسبب  الظهѧر  لامآو والعѧضلات  المفاصѧل  لامآ مثѧل 
  .)Osteoarthritis(عظمي الفصال المثل  مرض مرافق

  
  :التشخيص

ة  وعلѧѧى  يعتمѧѧد تѧѧشخيص سѧѧن اليѧѧأس علѧѧى الأعѧѧراض التѧѧي تѧѧشتكي منهѧѧا الѧѧسيد   
 بعѧѧѧض إلѧѧѧىسѧѧѧنحتاج  والإسѧѧѧتروجينالعلامѧѧѧات التѧѧѧي سѧѧѧيجدها الطبيѧѧѧب نتيجѧѧѧة نقѧѧѧص  

  :الفحوص المخبرية لإثبات التشخيص
 بѧسبب   أوبѧسبب العمѧر     ) اً شѧهر  12 مѧن    أآثѧر ولمѧدة   (الطمثيѧة   يعتبر غياب الѧدورة      •

 . التشخيص لسن اليأسأسس أهمن المبيضين مستئصال ا
الهرمѧѧون و ،)FSH( المنبѧѧه للجريѧѧب  آѧѧل مѧѧن الهرمѧѧونرتفѧѧاع ملحѧѧوظ بمѧѧستوىا •

 .وهذا يأتي ليؤآد التشخيص ،)LH(الملوتن 
ق ليلي مزعج قد تكون بشكل تعرّو ،)(Hot flashes )أو الحارة( الهبات الساخنة •

 .ضطراب النوم لامؤدياً
 ممѧѧا يѧѧنجم عنѧѧه عѧѧسر ؛تѧѧصبح مخاطيѧѧة المهبѧѧل رقيقѧѧةنقѧѧص فѧѧي ترطيѧѧب المهبѧѧل و •

  .الجماع
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  الفصل الرابع

  س لسن اليأكلات الصحيةالمش

  العظام) هشاشة(تخلخل 
وهنѧاك نوعѧان     ،توي على عدد مѧن الخلايѧا المتنوعѧة        إن العظم هو نسيج حي يح     

 ةضناقѧ  وهѧي الخلايѧا ال  ،سѧتقلاب العظѧم  ا الѧدور الأساسѧي فѧي بنѧاء و         انلعبѧ ييا  من الخلا 
  ).Osteoblast(والخلايا البانية للعظم  ،)Osteoclast(للعظم 

البانيѧة بتعѧويض هѧذا       ثѧم تقѧوم الخلايѧا        ،لعظم القѧديم  بإزالة ا  ةضناقالتقوم الخلايا   
 وفѧѧي الحالѧѧة الطبيعيѧѧة يكѧѧون هنѧѧاك تѧѧوازن ملائѧѧم بѧѧين نѧѧوعي الخلايѧѧا ،الѧѧنقص العظمѧѧي

  .بحيث لا يكون هناك زيادة أو نقص بحجم العظم
  

  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  يشكل النسيج العظم: )6الشكل (
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  :العظامتخلخل تعريف 
 فѧي  يتѧسبب  و ،ستقلابية شѧيوعاً عظام من أآثر أمراض العظام الاالتخلخل  عتبر  ي

  . في الولايات المتحدة الأمريكية لوحدها مليون آسر سنويا1.5ً ـقدر بحالات آسور تُ

نقѧص آثافѧة    :نѧه أالعظѧام علѧى    تخلخل  ) WHO(فت منظمة الصحة العالمية     عرَّ
 هѧشاشة ؤدي إلѧى زيѧادة    ممѧا يѧ  ،ضطراب فѧي بنيѧة العظѧم الهيكليѧة     امترافق مع   الالعظم  
التخلخѧل العظمѧى     اهѧذ نجم  يѧ و . الكسور العظميѧة   اختطار وزيادة ،)Fragility(العظم  

 النѧساء ولكѧن يكѧاد يكѧون الѧشكل الأآثѧر شѧيوعاً          حدث عند الرجѧال و    يَسباب و أعن عدة   
ساسي في  الدور الأالإستروجينبعد سن اليأس حيث يلعب نقص  التخلخل العظمى   هو  
 )10 -5(  العظمѧѧي بعѧѧد  المخѧѧزرنويتѧѧسارع ضѧѧياع  ،)Pathogenesis(مراضѧѧية الإ

  .ستروجينس بسبب الفقدان المهم للإسنوات بعد سن اليا

 ةضناقѧ لكن فعالية الخلايѧا ال و ، والبانيةةضناقس عدد الخلايا الأعد سن الي يزداد ب 
 خلѧل   إلѧى  وهذا سيؤدي لاختلال التوازن ممѧا سѧيؤدي          ،تتفوق على عمل الخلايا البانية    

 خمѧول فѧي عمѧل    إلѧى  قѧد يѧؤدي      الإسѧتروجين ن نقѧص    أمѧن المحتمѧل     ،  هيكلة العظم في  
 وقѧد تѧزداد حѧساسية العظѧام تجѧاه فعѧل هرمѧون            ،)Osteoblast (الخلايا البانية للعظѧم   
  . (PTH) الغدة الجاردرقية

ولكنѧه بالنتيجѧة سѧيؤدي    بѧدون عѧرض ظѧاهر      مر يكون نقص العظѧم      في بادئ الأ  
 تكѧون فѧي     فѧإن الكثافѧة العظميѧة      عѧام  وبѧشكل   ، الكѧسور  أحيانѧاً و  نقص قѧوة العظѧم       إلى

عملية امتصاص العظم تشكل العظم تفوق  سنة 40 وبعد عمر ،قمتها بعمر العشرينات
 سѧѧن اليѧѧأس فѧѧإن إلѧѧى وهكѧѧذا فمѧѧع مѧѧرور الوقѧѧت والوصѧѧول ،آѧѧل عѧѧام )%0.5(بحѧѧوالي 

 . عام آل الفقرات عظام مثل التربيعي العظم من )%5(الجسم سيخسر 
  

 :تخلخل العظامط نماأ
 مثѧل  Trabicular bones)(التربيعيѧة   العظѧام  يصيب : (Type I)ولالأمط الن -1

 ظهريѧة قѧد تكѧون    لامآثر شيوعاً ويعاني فيها الشخص من آوهي الأ، الفقرات عظام
 أو الوقѧوع  مثѧل  بسيط رض بسبب أو عفوياً ماإ  وقد تحدث آسور الفقرات،مبرحة
 وذلѧك بѧسبب   ؛متѧرات مѧن طولهѧا    يدة سѧنت وقѧد تخѧسر الѧسيدة عѧ     ،ثقيѧل  شѧيء  حمѧل 

 .سمى بتهدم الفقرات وقد يحدث ما ي،الكسور المجهرية بالفقرات
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 Trabicular)  التربيعيѧة  العظѧام  يѧصيب  النѧوع  هѧذا  Type II):( الثاني النمط -2
bones) القشريةو،) bones (Cortical،  ثѧون  حيѧام  تكѧورك  عظѧي  الѧر الأ هѧآث 
  .وآسورها الفقرات بعد لثانيةا بالمرتبة تأتي وهي ،استهدافاً

حѧدث  ت وقѧد    ،عمѧار المتقدمѧة   يصاب عادة الرجال والنѧساء بهѧذا المѧرض  فѧي الأ            
ن ترويѧة رأس الفخѧذ قѧد    آسور بعظام الحوض أو رأس الفخذ وغالباًً آلاهما صѧعب لأ          

 وقѧѧد يترافѧѧق ذلѧѧك مѧѧع حѧѧدوث التهѧѧاب ،تتѧѧأذى بالكѧѧسر فيتѧѧأخر التئѧѧام الكѧѧسر عѧѧدة أشѧѧهر
 ذهوهѧѧѧ ، الѧѧѧرض وعѧѧѧدم الحرآѧѧѧة المرافقѧѧѧة للكѧѧѧسر    بѧѧѧسبب) DVT(الوريѧѧѧد الخثѧѧѧري  

  .ؤدي إلى نتائج آارثيةتوقد  ة، خطيرمضاعفةال
  

  : العظامتخلخل لآلينيكية الإالأعراض
  :)Back pain & deformity(  الظهري وتشوهات الظهرالألم -1

 اوذ فاجئѧاً  مالألѧم  وقد يكون ،لم حاد بالظهر يستمر عدة أشهر   أقد تشتكي السيدة من     
 قѧد تѧسبب الكѧسور المجهريѧة للفقѧرات تѧشوهاً       .  متوسط الѧشدة   إلىخفيف  بدء تدريجي و  

  . الظهريالألم وهذا سيؤدي لاستمرار ،في العمود الفقري
  

  :(Vertebral compression fractures) آسور الفقرات الانضغاطية -2

 مѧѧѧن )Demineralization(نقѧѧѧص التمعѧѧѧدن العظمѧѧѧي   نقѧѧѧص آثافѧѧѧة العظѧѧѧم و نإ
أآثѧر الفقѧرات     و .لهامة لحدوث هѧذا النѧوع مѧن الكѧسور وخاصѧة عنѧد النѧساء                ا الأسباب

 الفقѧرة القطنيѧة الثالثѧة       إلѧى ) T8(نѧضعاط هѧي مѧن الفقѧرة الѧصدرية الثامنѧة             رضة للا عُ
)L3(مترات  لذلك فقد يحدث نقص في الطول عدة سنتي؛.  

  
  :)Pelvic fractures( آسور الحوض -3

.  عامѧѧاً(65)خاصѧѧة بعѧѧد سѧѧن  النѧѧساء ونѧѧوع مѧѧن الكѧѧسور شѧѧائع لѧѧدى الرجѧѧالهѧѧذا ال
 الأمѧراض نѧه مѧن   أيعتبѧر مѧن الكѧسور الѧسيئة إذ      و .الفخѧذ   عظѧم  أساسѧي صيب بشكل   يو

  .حمد عقباها مضاعفات لا يُإلى وهو ما سيؤدي ،المقعدة
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  :)Distal radius fractures(  القاصيآسور عظم الكعبرة -4

عظѧѧام أخѧѧرى بهѧѧذا  ، ويمكѧѧن أن تѧѧصاب أيѧѧة  )Collis( مѧѧا يѧѧسمى آѧѧسر آѧѧوليس  أو
  .النوع
  

 :الاختطار لتخلخل العظامعوامل 
  :منهالتخلخل العظمي امكانية تشكل إفي هناك عوامل متعددة تسهم 

تخلخѧل  بال يѧصابون  فالرجѧال  ،النѧساء  علѧى  حكѧراً  ليѧست  العظѧام  تخلخل إن :الجنس •
 .مرات مما هي عند الرجال3  بحوالي أآثر النساء عند النسبة لكنالعظمي 

 النѧساء  من مضاعفاتهو العظام لتخلخل أآثر رضةعُ  بيضاء البشرةفالنساء :العرق •
 أقل تكون اليأس سن قبل فترة في البيض في العظم آثافة آون بسبب داآني البشرة

 . داآني البشرةاءالنس عند هي مما

ت عѧادة    حيѧث أصѧبح    الأياموهو من العوامل المهمة وخاصة في مثل هذه          :التدخين •
 .عند النساءالتدخين شائعة 

 إن الطعام الغني بالكالسيوم خلال المرحلة التكاثرية هѧو          :العوامل الغذائية الحمية و  •
وبѧѧالعكس فѧѧإن عѧѧدم . التخلخѧѧل العظمѧѧيمѧѧن العوامѧѧل المهمѧѧة لتѧѧأخير أو الوقايѧѧة مѧѧن  

 أو ،الغني بالبروتين والطعام ينيالكاف تناول زيادة أو ،Dتناول الكالسيوم وفيتامين 
 .التخلخل العظمي ظهور  إلى المؤدية الهامة سبابالأ من يه الكحول تناول

آѧذلك  و،  اصة لفترات طويلة أو جرعات عاليѧة      خ مثل تناول الكورتيزون و    :الأدوية •
 .منيوموت الحموضة الحاوية على الألمضادا

 .قصيرات القامةيفات وتزداد الهشاشة عند النح :البنية •

 وعدم ممارسة الرياضة من ،لحياة الخاملةعتبر نمط ا يُ:الفعالية الفيزيائيةالحرآة و •
 .صابة بالهشاشة مبكراًعدة على الإالعوامل المسا

إن ربѧع النѧساء بعѧد سѧن اليѧأس           ،  وهو من العوامل المهمѧة جѧداً       :نقص الإستروجين  •
غالباً ما   سنة و  80)(  سنة و  )(60فقرات أو بالورك بين عمري      باليتعرضن لكسور   
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وفѧѧѧاة أو المراضѧѧѧة المزمنѧѧѧة بѧѧѧسبب نقѧѧѧص    تكѧѧѧون هѧѧѧذه الكѧѧѧسور سѧѧѧبب رئيѧѧѧسي  لل   
 .)Hypoestrogenism( الإستروجين

 . بعد استئصال المبيضينأي :سن اليأس الجراحي •

 .الأربعين خاصة قبل سن :سن اليأس المبكر •

 المخيفة فѧي الѧشيخوخة رغѧم أنهѧا قѧد      الأمراض أحد  وهالتخلخل العظمي    إن   :العمر •
 . وآبار السنبقى مرض الشيخوخةيكن تحدث بأعمار صغيرة ل

، ومѧا  عمر مبكرفي سن اليأس   هناك بعض العائلات يحدث عندها     :التاريخ العائلي  •
  .يترتب عليه من تخلخل العظام

  
  :امالعظتخلخل تشخيص 

ن أعراضѧه لا تكѧون      إ يجب أن يظل دائمѧاً فѧي بѧال أي طبيѧب هѧذا التѧشخيص حيѧث                  •
 آلامري أو   لѧم ظهѧ   أوتѧشكو مѧن      ،جاوزت سѧن اليѧأس    فكل سيدة ت   .واضحة وصريحة 

 هѧѧذا مѧѧضاعفات وبѧѧذلك نجنѧѧب المريѧѧضة  ،تكѧѧون عرضѧѧة لتخلخѧѧل العظѧѧام  عѧѧضلية 
 .والآلام الكسور وأهمهاالمرض المزعج 

عن انقطاع الدورة الطمثيѧة والحميѧة   التاريخ المرضي المفصل    يبدأ التشخيص بأخذ     •
 .دات الصحية والحرآةالغذائية والعا

 أوظهر نقص آثافѧة عظميѧة معممѧة    قد تسينية شعة ال الأ يكون التشخيص عن طريق    •
 لا تظهر هذه التبدلات الشعاعية قبل خѧسارة        سف غالباً لكن مع الأ  آسور انضغاطية   

من أهم وسѧائل التѧشخيص لتخلخѧل العظѧام هѧو            ،  من آتلة العظم   %30ما لايقل عن    
  .قياس آثافة العظم

  
 ):(Bone denistometry; BMD م قياس آثافة العظ

 ويحѧدد مѧستواها     ،العمود الفقѧري  عظم المعدنية للحوض و   اس آثافة ال  حيث يتم قي  
يѧتم  .  الكسرنسب فإما ضمن أو أقل من م    اًوتصنيفها حسب قياسات محددة وثابتة عالمي     
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 Dual)  قيѧѧاس امتѧѧصاص الأشѧѧعة الѧѧسينية المزدوجѧѧة الطاقѧѧة   ذلѧѧك بواسѧѧطة جهѧѧاز 
energy X-ray absorptiometry; DXA).  

 ، ولѧذا  )Negligible(اعات ضѧئيلة للغايѧة      يتم بواسطة هذا الجهاز إصѧدار إشѧع       
 نتائجهѧا التѧي تتميѧز       إلѧى  إضѧافة ، و شѧعة التعѧرض للأ   لقلѧة    اً نظѧر  ؛ نѧسبياً  آمنهو جهاز   ف

  .بدقة عالية
ѧѧѧص لѧѧѧذا الفحѧѧѧراء هѧѧѧب إجѧѧѧـيجѧѧѧاتـدى آѧѧѧساء المعرضѧѧѧورة  ل النѧѧѧلخطѧѧѧلـتخلخ 

ѧѧامـالعظ، ѧѧم فإنهѧѧة العظѧѧة آثافѧѧـولمعرفѧѧـا تقѧѧـاس بمعيѧѧاسي ـار قي) Standard (سѧѧمى ـي
(T-scores)،  ةѧѧصحة العالميѧѧة الѧѧددت منظمѧѧد حѧѧوق ) WHO (  صيةѧѧايير التشخيѧѧالمع

  . التاليشكل حسب ال)(T-scores على  العظام بناءًتخلخلل
  
  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  

  جهاز قياس آثافة العظم): 7الشكل (
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  لتخلخل العظامالمعايير التشخيصية ): 8الشكل (
  

عѧن طريѧق قيѧاس    ،)Rate of bone loss(  العظѧم معѧدل فقѧد  آѧذلك يمكѧن قيѧاس     •
 . ساعة24في عينة بول مجمعة على مدار   العظم مستقبلاتىحدإ

سفور وى الكالѧѧѧسيوم بالѧѧѧدم والفѧѧѧ يѧѧѧتم قيѧѧѧاس مѧѧѧست ، الدمويѧѧѧةالفحѧѧѧوص المخبريѧѧѧة و •
دعѧت   ذاإوظѧائف الكبѧد و  آѧذلك نتحѧرى عѧن وظѧائف الكليѧة و       و ،سفاتاز القلوية الفو

 ؛)(PTHدرقيѧѧѧة الغѧѧѧدة الجارهرمѧѧѧون يѧѧѧة وف الغѧѧѧدة الدرقالحاجѧѧѧة نتحѧѧѧرى وظѧѧѧائ 
وعѧѧادة يكѧѧون مѧѧستوى  ، عѧѧضاءحѧѧد هѧѧذه الأ ألاسѧѧتبعاد أي خلѧѧل عظمѧѧي نѧѧاجم عѧѧن   

آلهѧا  ) PTH: الهرمѧون الѧدريقي   (الدرقيѧة   هرمون الغدة جار  الفسفور و الكالسيوم و 
  . لوجود الكسرطبيعية بينما قد يكون ارتفاع الفسفاتاز القلوية مشعراً

 الكريѧات الحمѧر     تثفѧل  وسѧرعة    ،)CBC(ل لعناصѧر الѧدم      تعѧداد آامѧ    إلى ضافةبالإ •
)ESR(.  
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 :ما العظ)هشاشة (الوقاية من تخلخل
،  هنѧѧا  ينطبѧѧق هѧѧذا المثѧѧل بكѧѧل معنѧѧاهربمѧѧا. درهѧѧم وقايѧѧة خيѧѧر مѧѧن قنطѧѧار عѧѧلاج 

التخلخل نستطيع الوقاية من    ،   أهم بكثير من علاجها    مضاعفاتهافالوقاية من الهشاشة و   
  : مهمة وهيءاتإجرا عدة تباعاالعظمي ب
 

 :الحياة نمط .1

 علѧى  فѧالتعود  ،الهѧشاشة  مѧن  الوقايѧة  فѧي  تعتبر التمارين الخفيفة يومياً عاملاً مهمѧاً 
 العظѧم  آتلѧة  علѧى  تحѧافظ   دقيقة يوميѧاً 30)-20 (المنزل في لو حتى الرياضة ممارسة
  .سليم عظمي هيكل ىلع للمحافظة الرياضات أفضل من السباحة وتعتبر. ومتانته

 Stair)عود الدرج ـصو ،)Jogging( الوئيد ضآالرن رياضة أبحاث بتدل الأ
climbing)تزيد من آثافة العظم بشكل هام في الرجال والنساء .  

  
  :والحمية الغذائية العادات .2

 مѧن الكالѧسيوم   جѧرام  مل1000) ـ  (800قѧل  يجب على آل سيدة أن تتنѧاول علѧى الأ  
 . ضعفين أثناء الحملإلى وتزداد هذه الحاجة لتصل ،يومياً خلال العمر

كالѧسيوم آѧذلك   ويعتبر الحليب خالي الدسم أو قليل الدسѧم مѧن المѧصادر الجيѧدة لل              
عѧѧصير و ،الѧѧذرةو ،الخѧѧضروات ذات الѧѧورق الأخѧѧضر  و ،جبѧѧانلبѧѧان والأمѧѧشتقات الأ

بالإضѧافة لهѧذا يجѧب أن تتنѧاول     ،  الѧسالمون أوالѧسردين  ، و البرتقال المعزز بالكالѧسيوم   
يوم مѧع الطعѧام      ويفضل تنѧاول الكالѧس     ، آالسيوم إضافي  جرام1ليأس  السيدات بعد سن ا   

 . ليزيد من امتصاصه

 الأمѧور  الشمس لمدة نصف ساعة يوميѧاً خاصѧة صѧباحاً مѧن        لأشعةإن التعرض   
، الأمعѧاء  مѧن  مالكالѧسيو  امتѧصاص  علѧى  يѧساعد  الѧذي  D وذلك لصنع فيتامين ،المفيدة

 همهم اليوميѧة مѧن الكالѧسيوم ممѧا سѧيؤهب     غلب الناس لايتناولون حѧاجت    أن  إفي الغالب ف  و
  .العظامخلخل لت مستقبلاً
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 :التدخين .3

 جلѧدها  وصѧفاء  رونѧق  علѧى  تحѧافظ  أن أرادت إن بأنهѧا  تعلѧم  أن الѧسيدة  علѧى  يجب
إن هذه العادة الѧسيئة التѧي  للأسѧف تفѧشت     ، التدخين عن تقلع أن فعليها ،عظمها ومتانة

دخين سبب أساسي في ظهѧور التجاعيѧد بالوجѧه           فالت ،بين النساء لها الكثير من السلبيات     
سداد عدا عن دوره فѧي انѧ  اً وآذلك هو سبب هام في حدوث هشاشة عظام مبكر        ،واليدين

وقد ارتفعت معѧدلات  ، دوث الجلطات القلبية والدماغية  وح الشرايين التاجية والمحيطية  
  .إلى التدخينسرطان الرئة آثيراًً عند النساء ويعود السبب 

  
  :الكحول .4

 علѧى  الأمѧراض  مѧن  آثيѧر  فѧي  سѧيء  دور لѧه  آѧذلك  الكحѧول  بѧأن  القѧول  عѧن  نѧي غ
  .تخلخل العظميوال المعدة وتقرحات الكبد أمراض رأسها

  
 :ينيالتخفيف من الكاف .5

  . عن طريق التخفيف أو الإقلال من شرب القهوة
  

   : العظامتخلخلعلاج 
  :Dــ الكالسيوم وفيتامين 

   الكالѧسيوم مѧن  يؤخѧذ و ،الѧضرورية  آبѧات المر مѧن D  وفيتامين الكالسيوم يأتي
ن ـة مѧѧѧـدة دوليѧѧѧـ وحѧѧѧ(400-800)ع ـمѧѧѧ ،امـيوميѧѧѧاً مѧѧѧع الطعѧѧѧ) جѧѧѧرام مل1500 -(800

وحѧѧدة  )1000 (يتعرضѧѧون للѧѧشمس فيحتѧѧاجون   شѧѧخاص الѧѧذين لا مѧѧا الأأ ،Dفيتѧѧامين 
  .دولية يومياً

وبѧسبب   من نسبة الضياع العظمي وحدوث الكسور،     قلل  لسيوم ي استعمال الك اإن  
سѧتعمال الكالѧسيوم   ا علѧى    المعѧالجين أو الأطبѧاء    سѧتعماله يѧؤثر أغلѧب       امة وسѧهولة    سلا

  .نسوة حتى قبل دخولهن في سن اليأسلكل ال
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   (Hormone replacement therapy; HRT): ــ المعالجة بالاستعاضة الهرمونية

 عنها وسأتحدث، تخلخل العظميال من والعلاج الوقاية في ساسيالأ الحجر هي
  .يلي فيما التفصيل نم بشيء

  
  : (Alendronate)يندروناتلالأــ 

  ملجѧرام  (10) بجرعѧة  يعطѧى   للعظѧم ناقѧضة الوهي تمنع عمل الخلايا العظميѧة  
 ويؤخѧذ   ، يعطѧى مѧرة آѧل أسѧبوع        جѧرام مل 70)(يوجد شكل دوائѧي      و ،يومياً قبل الطعام  

نحنѧاء علѧى    ويجѧب أن يظѧل المѧريض جالѧساًً ويمنѧع مѧن الاسѧتلقاء أو الا                ،  الإفطѧار قبل  
 أهѧѧمء وهѧѧو مѧѧن  ، المѧѧريإلѧѧى لمѧѧدة سѧѧاعة منعѧѧاً لحѧѧدوث الارتجѧѧاع مѧѧن المعѧѧدة     الأقѧѧل

نقص مѧن نѧسبة   يѧ و ،آثافѧة العظѧم المعدنيѧة   مѧن  زيѧد   أنѧه ي التأثيرات الجانبية لهѧذا الѧدواء    
   .حدوث الكسور

 
   ):Raloxifene( رالوآسيفينالــ 

 Selective) :عيѧة النو الإسѧتروجين  مѧستقبلات  على يؤثر الذي النوع من هي 
Estrogen Receptor Modulator; SERM)   ثѧرتبط حيѧذا  يѧدواء  هѧع  الѧم 

 يزيѧد  حيѧث  الإسѧتروجين  خѧواص  تѧأثير   بعѧض  بѧذلك  فيمتلѧك  الإسѧتروجين  مستقبلات
وينقص نѧسبة خطѧورة   ) ستروجينللإ %2مقارنة مع   (آل سنتين    %1بنسبة العظم آثافة

  . عن طريق الفم يومياًرامج مل)60(يعطى بجرعة  %40آسر الفقرات حوالي 

) Endometrial يѧѧѧѧѧѧسبب هѧѧѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧѧѧدواء فѧѧѧѧѧѧѧرط تنѧѧѧѧѧѧѧسج لبطانѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧرحم  لا
hyperplasia)، زفѧѧي ولا نѧѧرحم رحمѧѧرطان الѧѧورة  ، وولا سѧѧسبة خطѧѧصت نѧѧد نقѧѧلق
، فين لمѧѧدة ثѧѧلاث سѧѧنواتيآѧѧسوالرالبلѧѧدى النѧѧساء المعالجѧѧات  %75 إلѧѧىسѧѧرطان الثѧѧدي 

 نѧافع  الروليكوليѧست  يرفѧع ال أنون د) LDL( رول الѧضار يستيѧ آذلك فهو يѧنقص الكول 
.(HDL)  

ي تѧѧѧأثير ملطѧѧѧف للهبѧѧѧات أات لا يمتلѧѧѧك هѧѧѧذا الѧѧѧدواء الإسѧѧѧتروجينعلѧѧѧى عكѧѧѧس و
وهѧو  . آѧذلك لا يحѧسن مѧن جفѧاف المهبѧل       ،على العكس قد يزيد مѧن شѧدتها       الساخنة بل   

 ممنѧوع اسѧتخدامه   فهو  ) Thromboembolism (يزيد من خطورة الصمات الخثرية    
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 للأجنѧѧة )المѧѧشوه(الماسѧѧخ آѧѧذلك بѧѧسبب تѧѧأثيره و، سѧѧوابق تخثريѧѧةهن ي لѧѧديتѧѧللنѧѧساء اللا
)Teratogen(،  قبل سن اليأساستعمالهيمنع ولذا .  
  
  :) (Calcitoninالكالسيتونينــ 

 لفعاليѧة الخلايѧا    مثبطѧاً يملѧك تѧأثيراً    في الغدة الدرقية   Cفرز من الخلايا    هرمون يُ 
يعطѧى عѧن طريѧق      ،   وحدوث الكѧسر    نسبة الضياع العظمي   ص من نقِبذلك يُ  و ناقضة،ال

آمѧѧا يمكѧѧن مѧѧشارآة هѧѧذا الѧѧدواء مѧѧع  نفيعطѧѧى بѧѧشكل بخѧѧاخ بѧѧالأو، الحقѧѧن تحѧѧت الجلѧѧد
  .الأدوية السابقة

  
  :(Teriparatide) ارتيدبــ التراي

وهѧو يحѧرض إنتѧاج مѧادة      ،درقيѧة الجارالغدة  لهرمون   )مقلد (ءمضاهيهو دواء   
ميѧة   يعطى معѧه آ    أن المعدن لذلك يجب      والتي يجب أن يثبت عليها     ،العظم الكولاجينية 

  D.   آافية من الكالسيوم وفيتامين

بعѧد اسѧتعماله فѧي      شوهد تحسن دراماتيكي في آثافة معظѧم العظѧام عѧدا الكعبѧرة              
  . تحت الجلد لمدة سنتين يومياً)مكروجرام 20( هشاشة العظام بجرعة

 عظميѧة لاة  ومسارآالѧ إلѧى   نѧه يѧؤدي     إيجب عѧدم تجѧاوز الجرعѧة المѧذآورة حيѧث            
(Osteosarcoma)   داً   جباستعماله ب  في فئران التجاربѧذا    و ،رعات عالية جѧى هѧيعط
  .الدواء لمدة سنتين فقط

  
  :)Thiazide( الثيازيدــ 

  .بالبول الكلس طرح من ينقص نهأيتمثل دوره ب و،وهو مدر للبول
  

  : القلب والأوعية الدمويةضأمرا
وعيѧѧة  مѧѧن أمѧѧراض القلѧѧب والألقѧѧد مѧѧنح الخѧѧالق عѧѧز وجѧѧل المѧѧرأة وقايѧѧة طبيعيѧѧة  

 وتكѧون   الإسѧتروجين وذلك بفضل تأثير هرمون      ،تناسليالدموية وذلك خلال النشاط ال    



 

‐ 32 ‐ 
 

وتѧزداد هѧذه النѧسبة بعѧد     ،  الرجѧل اختطѧار نسبة إصابة المرأة قبل سѧن اليѧأس هѧي ثلѧث        
 . سنة65)-60(سن اليأس لتتساوى مع الرجل بعمر 

 الѧѧѧضار روليكوليѧѧѧستستوى اليجابيѧѧѧاً فѧѧѧي خفѧѧѧض مѧѧѧ   إسѧѧѧتروجين تѧѧѧأثيراً  إن للإ
)LDL(، افع  روليكوليستال مستوى من يزيد بينماѧالن) (HDL      ىѧأثير علѧه تѧذلك لѧوآ

الѧѧشرايين حيѧѧث يѧѧنقص مѧѧن تѧѧشكل الѧѧصفائح العѧѧصيدية المѧѧسببة للتѧѧضيقات الѧѧشريانية     
  .وعية الدمويةمباشر على بطانة الأبواسطة التأثير ال

لهيѧة يѧسيء    ساءة فمقابل هذه المنحة الإ    حسان بالإ نسان يقابل الإ  بالمقابل فإن الإ  و
لمؤديѧѧة لتѧѧصلب  والѧѧذي يعتبѧѧر مѧѧن العوامѧѧل الهامѧѧة ا ،نѧѧسان لنفѧѧسه بواسѧѧطة التѧѧدخينالإ

 الإسѧتروجين وقد آان معتقѧداً لوقѧت قريѧب بѧأن تعѧويض الجѧسم ب              ،  الشرايين وانسدادها 
 لكѧѧن الدراسѧѧات الحديثѧѧة  ، الجѧѧسم مѧѧن أمѧѧراض القلѧѧب والѧѧشرايين  بعѧѧد سѧѧن اليѧѧأس يقѧѧي 

  .لهرمونات المعيضةهرت أنه لا فائدة من استعمال اظأ
  

  :تهعالخرف وال
 تظهѧر أولاً بفقѧدان    للإنѧسان مع تقدم العمر يحصل فقد تѧدريجي للقѧدرات العقليѧة            

 تبѧدأ  و .للذاآرة القريبة أي التي تحدث معه حديثاً، مع ضعف الترآيز والمحاآاة العقلية           
 درجѧة  إلѧى قى إما بѧبطء أو بѧسرعة لتѧصل       وقد تتر  ،) سنة 65(هذه التغيرات غالباً بعد     

شѧѧديدة لا يѧѧستطيع معهѧѧا الѧѧشخص القيѧѧام بأعمالѧѧه الاعتياديѧѧة مѧѧع نقѧѧص شѧѧديد بالѧѧذاآرة    
 .وفقدان  الحكمة 

خر مѧن تطѧور      مبكѧراً بعѧد سѧن اليѧأس قѧد يѧؤ            الإسѧتروجين لقد تبين بѧأن إعطѧاء       و
  .يخفف من القلق الخرف ويحسن المزاج و
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 الخامس الفصل

  اضة الهرمونيةع بالاستالمعالجة

يمѧان بѧأن هѧذه      اليأس علѧى الإ   ساء بعد    في الن  الإستروجين خدامتعتمد منطقية است  
لقѧد  ،  العظѧام تخلخѧل   ضѧطرابات الإيѧاس المتѧضمنة       االمعالجة ربما تخلص النѧسوة مѧن        

 مѧѧن المعالجѧѧة الهرمونيѧѧة أآثѧѧر أو اسѧѧتعملت نѧѧصف النѧѧساء فѧѧي فتѧѧرة سѧѧن اليѧѧأس شѧѧكلاً 
 مѧѧن الولايѧѧات ءأجѧѧزاذلѧѧك فѧѧي بعѧѧض   و،سѧѧنوات )(5 المتوسѧѧط تبلѧѧغ فѧѧي خѧѧلال فتѧѧرة 
  . وصفة طبية لهذا الغرض)مليون  (30 منأآثر وتوصف سنوياً ،كيةيالمتحدة الأمر

  
 :التعويضييتضمن الإستروجين 

 .)Conjugated  estrogen (ات المقترنةالإستروجين •
 .)Diethylstilbestrol (رول مثل إيثيل ستيلبوستيالإستروجينبدائل  •
 Ethinyl)  مثѧѧѧѧѧѧل إيثينيѧѧѧѧѧѧل إسѧѧѧѧѧѧتراديول)و الترآيبѧѧѧѧѧѧيأ(  الѧѧѧѧѧѧصنعيالإسѧѧѧѧѧѧتروجين •

estradiol). 

  بѧشكل مѧسحوق    أو) Patch( بشكل حبوب أو لصقات جلدية       الإستروجينيتوفر  
  .الإستروجين بشكل مراهم مهبلية تحتوي على أو) بودرة(

  
 نخفض باسѧѧѧتعمال الأنظمѧѧѧة الهرمونيѧѧѧةكѧѧѧون مѧѧѧيكѧѧѧاد ي اختطѧѧѧارهنѧѧѧاك 
  :التالية

 فѧѧѧي الѧѧѧشهر أو  اًيومѧѧѧ) 25 ( بأقѧѧѧل جرعѧѧѧة خѧѧѧلال   دوريѧѧѧاًالإسѧѧѧتروجينسѧѧѧتعمال ا •
 .تمر أي يعطى في آل يوم من الشهرإستروجين مس

 مѧѧن )13-10(رون خѧѧلال الأيѧѧام  ي مѧѧع إضѧѧافة  البروجѧѧست  الإسѧѧتروجينسѧѧتعمال ا •
رون مستمر منخفض الجرعة مع إستروجين      ي بروجست أو .يةالإستروجينالمعالجة  

  .يعطى يومياً
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  : في معظم الحالاتالأعراض هذه ن المعالجة بالإستروجينحسِتُ

 هѧي الѧتخلص مѧن       اليѧأس ية لѧسن    الإستروجين للمعالجة   وضوحاً إن الفائدة الأآثر  
 الأعѧراض  الوعѧائي فѧي الجلѧد الѧذي يѧسبب الهبѧات الѧساخنة ثѧم تحѧسن              الاسѧتقرار عدم  

  .مرونة الجلدية والبولية التناسل
 لعلاج الهبѧات الѧساخنة لوحѧدها يجѧب أن تѧستمر هѧذه                العلاج الهرموني  نبدأعندما   .1

) 4 ـ  3 (المعالجة لسنوات قليلة فقط لأن هذه الهبات تميل لأن تخѧف أو تѧزول بعѧد   
 .سنوات في النساء غير المعالجات

 ذات فائدة في الوقاية مѧن       الإستروجينلقد بينت الأدلة على أن المعالجة الروتينية ب        .2
بѧѧشكل  )(Menopausal osteoporosis يياسѧѧالعظѧѧام الإتخلخѧѧل مѧѧضاعفات 

مثѧѧѧل النѧѧѧساء البѧѧѧيض والنحѧѧѧيلات    (  العѧѧѧاليختطѧѧѧارفѧѧѧي النѧѧѧساء ذوات الا  خѧѧѧاص
، فقѧد أظهѧر المعالجѧة       ) للتخلخѧل العظمѧي    يتاريخ عائل ي لديهن   تللاو ا أوالمدخنات  

  :أن
 تخلخل  بللإصابةتي لديهن سن يأس مبكر يتعرضن لمعدلات عالية النساء اللا •

 أنهѧѧا لفتѧѧرة طويلѧѧة الإسѧѧتروجين المعالجѧѧة بأظهѧѧرت وقѧѧد ،تهالعظѧѧام ومѧѧضاعفا
 .ذات فائدة آبيرة في هذه الفئة

يجѧѧابي قѧѧصير الأمѧѧد علѧѧى تѧѧوازن الكالѧѧسيوم   إ لѧѧه تѧѧأثير الإسѧѧتروجينالعѧѧلاج ب •
 .وتأثير مفيد طويل الأمد على آثافة العظم

  .ستروجينية حدوث الكسورإفي النساء الخاضعات لمعالجة يقل  •
 بفتѧѧرة يѧѧرتبط) HRT(العѧѧلاج بالهرمونѧѧات المعيѧѧضة    اسѧѧتعمال إن الفائѧѧدة مѧѧن  .3

 بينѧت  وقѧد ، الفائѧدة عظمѧى آلمѧا آѧان العѧلاج الهرمѧوني مبكѧراً         وتكѧون الاستعمال
 أجهѧزة  علѧى  وتѧأثيرات  مختلفة أدوار له الهرموني العلاج أن البحوثو الدراسات
   :المختلفة الجسم

 ثخانѧة بѧشرة  المهبѧل ممѧا     إلѧى  الإسѧتروجين ل اؤدي اسѧتعم ي :المهبل مستوى على ــ
 ن ذي قبѧل،   عياة الجنسية أآثر متعة     لم الناجم عن الجماع فتعود الح      نقص الأ  إلىيؤدي  

 . المهبلية الالتهابات من يحمي وهذا وآذلك يصبح الوسط حامضياً 

 .المثانة ووظيفة البولية عراضالأ تتحسن :البولي السبيلــ 

 .%5 حوالي بنسبة الكسور نسبة تقل :العظام تخلخلــ 
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 الموجѧودة  الكѧولاجين  مѧادة  ضѧياع  مѧن  الإسѧتروجين  لقѧ ي: الѧضامة  والنѧسج  الجلد ــ
وهذا لاشك ذو تأثير إيجابي علѧى نفѧسية    ،ورونقه مرونته على يحافظ مما ،الجلد تحت
 .المرأة

ة العѧѧلاج وآلمѧѧا آانѧѧت فتѧѧر ،%50بنѧѧسبة قѧѧل ي :لزهѧѧايمرالأ أو العتاهѧѧة أو الخѧѧرفـѧѧـ 
 .نتائج أفضلأطول آانت ال

 الѧسبب  يكون وقد الإستروجين ستعمالاب به الإصابة نسبة قل ت :القولون سرطانــ 
 نѧسبة  خفѧض  علѧى  إيجѧابي  تѧأثير  لѧه  يكون مما بالقولون الصفراوية الأملاح نقص هو

  . القولون سرطان
 

  :هرمونات المعيضةآيفية إعطاء ال
 اسѧѧѧѧتعمال   وإن أفѧѧѧѧضل ،يѧѧѧѧتم ذلѧѧѧѧك اعتمѧѧѧѧاداً علѧѧѧѧى غيѧѧѧѧاب أو وجѧѧѧѧود الѧѧѧѧرحم      

  :ستروجينات في سن الإياس هي آالتاليللإ
  

 :)Estrogen(الإستروجين  •

 في شكل ىفي حدها الأدن ومؤثرة فيزيولوجية بجرعة باستمرار يعطى أن يجب
 أو ،فمويѧѧѧѧاًجѧѧѧѧرام  مل )Conjugated estrogen)() 0.625مقتѧѧѧѧرن  سѧѧѧѧتروجينإ
 آل  عن طريق الفم  ) Ethinylestradiol(ستراديول  إ إيثينيل   جرام   مل )0.01-0.02(

  .أيام (3-4) ديول عن طريق اللصقات الجلدية آلستراإ جرام  مل)0.05(  أو،يوم

 آل شهر يتبع بفترة توقف فيمѧا عѧدا الحѧالات    اًيوم) 25 (ستعمل هذا النظام مدة   يُ
 طѧول عنѧد ذلѧك    الاسѧتمرار  فѧيمكن   ،التي تكون فيها الهبات الѧساخنة لا تѧسمح بѧالتوقف          

الممارسѧѧѧѧات الطبيѧѧѧѧة يوصѧѧѧѧف للѧѧѧѧسيدات ذوات الѧѧѧѧرحم الѧѧѧѧسليم فѧѧѧѧي أغلѧѧѧѧب و، الѧѧѧѧشهر
رون خѧلال   ي مѧع البروجѧست    الإسѧتروجين  ثم يعطى    اً يوم )15 ( لوحده لمدة  الإستروجين

)10-13( ѧѧم   اً يومѧѧة ثѧѧدون دواء  أ التاليѧѧѧة بѧѧبوع راحѧѧا  سѧѧساء اللا أمѧѧالن  ѧѧدهن  ئѧѧѧم عنѧѧي ت
  المѧѧѧѧѧستمر بѧѧѧѧѧدونأو الѧѧѧѧѧدوري الإسѧѧѧѧѧتروجينفѧѧѧѧѧضل اسѧѧѧѧѧتعمال  الѧѧѧѧѧرحم فيُاستئѧѧѧѧѧصال

  بروجستيرون ال
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  Progestin): ( بروجستينال •

 مѧن  للحѧد  وذلѧك  ،لѧم يѧستأصل الѧرحم لѧديهم     يئѧ اللا النساء لكل ستعمليُ أن يجب
 سѧѧѧѧѧيتاتأيعطѧѧѧѧѧى الميدروآѧѧѧѧѧسي بروجѧѧѧѧѧستيرون ، للѧѧѧѧѧرحم البطانيѧѧѧѧѧة الخلايѧѧѧѧѧا تكѧѧѧѧѧاثر

progesterone) Medroxy(،  جراممل 2.5بجرعة.   
  

  :مخاطر العلاج بالهرمونات
 ممѧا   الѧسوائل  احتباس و ،آلام بالثدي ،  الإستروجين لاستعمالت الجانبية   من التأثيرا  -

 .إلى حدوث الوذمات أو زيادة الوزنقد يؤدي 

 ن من أهم التأثيرات الجانبية للعلاج الهرموني هو حدوث سѧرطان بطانѧة الѧرحم،              أ -
 ،سѧتروجين أضعاف عنѧد المѧستعملات للإ   )9 ـ  6( ما بين إلىوقد تصل الخطورة 

لكنها تقل في النѧساء      و ،الإستروجين تناول جرعات    استمرارطورة مع   وتزداد الخ 
وبѧѧرغم الѧѧدليل الѧѧذي ، )رونيبروجѧست  +سѧѧتروجين إ(المعالجѧات معالجѧѧة مѧѧشترآة  

 فѧѧلا يѧѧزال هنѧѧاك شѧѧك   الإسѧѧتروجينيѧѧربط بѧѧين سѧѧرطان بطانѧѧة الѧѧرحم واسѧѧتعمال    
 ستينوجѧѧضѧѧافة البرإ لѧѧذا فѧѧإن و لهѧѧذا الترافѧѧق آلينيكيѧѧة الإهميѧѧة رتيѧѧاب حѧѧول الأ او
)Progesten ( د  الإستروجين إلىѧن  يحѧادة  مѧر  زيѧرطان  خطѧرحم  سѧن ، الѧويمك 

 . من آل الدورة أو يومياًاًيوم) 12 (لمدة البروجستين استعمال

ية البروجѧستينية   الإسѧتروجين آذلك فѧرغم وجѧود علاقѧة بѧين موانѧع الحمѧل الفمويѧة                 -
 الѧشرياني فѧلا      ضغط الѧدم   وفرطمراض الخثارية   خلال سنوات التوالد وحدوث الأ    

يوجѧѧد دليѧѧل علѧѧى أن العѧѧلاج الهرمѧѧوني بعѧѧد سѧѧن اليѧѧأس يѧѧسبب هѧѧذين المرضѧѧين       
 .الهامين

 مѧѧنخفض الجرعѧѧة بتطѧѧور   الإسѧѧتروجينآѧѧذلك لا يوجѧѧد مѧѧا يثبѧѧت علاقѧѧة العѧѧلاج ب     -
أو ) MI(حتѧѧشاء العѧѧضلة القلبيѧѧѧة   اأو ) Atherosclerosis(التѧѧصلب العѧѧصيدي   

ص نقِة تقتѧѧѧѧرح أنѧѧѧѧه ربمѧѧѧѧا تѧѧѧѧُ بѧѧѧѧل علѧѧѧѧى العكѧѧѧѧس هنѧѧѧѧاك أدلStroke(،  ѧѧѧѧ(الѧѧѧѧسكتة 
 .حتشاء العضلة القلبيةات حدوث الموت التالي لاالإستروجين
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 مستوى منيزيد ) HRT(العلاج بالهرمونات المعيضة  لأن مراض المرارةأ زيدت -
 حصيات تشكل خطر يزداد وبهذا ،الكلي روليكوليستوال ،TG)(ة الثلاثي الشحوم
 .فولكن بشكل طفي ةالمرار

فѧرط   سѧرطان الثѧدي،   : الإسѧتروجين وهѧي    مؤآدة مѧن اسѧتعمال       هناك مخاطر غير   -
لكѧن  . وعيѧة الدمويѧة    وزيادة التأهب لتخثر الѧدم وحѧدوث الجلطѧات بالأ          ،ضغط الدم 

 العѧѧلاج بالهرمونѧѧات بالجرعѧѧات المѧѧستعملة حاليѧѧاً فلѧѧيس هنѧѧاك علاقѧѧة مؤآѧѧدة بѧѧين  
  .ضمراالأ وهذه) HRT(المعيضة 

 
 التحري عن   يي علاج هرمون  بالطبع يجب على الطبيب قبل البدء بأ      

 .أي ورم يؤثر عليه الإستروجين مثل ورم الثدي أو الرحم أو عنق الرحم

  :يالعلاج الهرمون استعمال وانعم
 :يمنع استعمال الإستروجين في الحالات التالية

 .يجب التأآد من عدم وجود سبب عضوي :نزف مهبلي غير مشخص •
 . الكحوليأوهاب الكبد الفيروسي لتمثل ا :أمراض الكبد الفعالة أو الحادة •
 . سرطان الخلية الكبديةأوع الكبد مثل تشم :اضطراب مزمن بوظائف الكبد •
 Deep vein):لتهѧاب الوريѧد الخثѧري   امثѧل   : الدمويѧة بالأوعيѧة وجѧود خثѧرة حѧادة     •

thrombosis; DVT) ، حدوث السكتة الدماغية أو )Stroke(. 
 .سرطان الرحم أو الثديالإستروجين مثل سرطان معتمد على هرمون  •
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   السادس الفصل

 الحياة تبدأ من جديد

طالما أن الخالق قد أبدع آل شѧيء فلѧه حكمѧة فѧي أن يجعѧل سѧنوات الخѧصوبة فѧي                     •
وتكѧѧون ، لاً لتربيѧѧة أطفالهѧѧا  حيويѧѧة وتحمѧѧّ أآثѧѧرو  أآثѧѧر نѧѧشاطاً مالأسѧѧن تكѧѧون فيهѧѧا  

 ينمѧو أمѧامهن فѧي فتѧرة      في أثناء فتѧرة الѧشباب  نالسنوات الأخيرة لمشاهدة ما زرع 
 .بعد العطاء

  ويجѧب علѧى آѧل سѧيدة    ، مرحلة من المراحل التطورية لدى السيدات    وسن اليأس ه   •
 وعلاجهѧا والوقايѧة     أعراضѧها هذه المرحلѧة وآيفيѧة الѧتخلص مѧن          هي    تعرف ما  أن

 .من مضاعفاتها
 مجتمعѧѧة إبѧѧداء الѧѧدعم النفѧѧسي الكامѧѧل للѧѧسيدة بهѧѧذه المرحلѧѧة مѧѧن الأسѧѧرةيجѧب علѧѧى   •

 .ر المزاج والنفسية وعدم تحميلها أآثر مما تحتملم تغيّث تفهّحي
 نتѧѧائج مفيѧѧدة آثيѧѧرة خاصѧѧة علѧѧى تعѧѧديل المѧѧزاج  أعطѧѧىإن العѧѧلاج بالهرمونѧѧات قѧѧد  •

 .والحالة الجنسيةالتخلخل العظمي  مضاعفاتوتأخير 
 إلѧى نتبه لهѧا فتѧؤدي    الصامتة المنتشرة وقد لا يُ مراضالأ من   والعظام ه تخلخل  إن   •

يجب الأساسية، ف بعض الوسائل والتعليمات     يمكن تفاديها ب   وأمراضسور  حدوث آ 
على آل سيدة أن تتناول الحاجة اليومية من الكالѧسيوم الѧضروري للمحافظѧة علѧى                

،  التѧي تحتѧوي علѧى الكالѧسيوم    الأغذيѧة وقد ذآرت في هذا الكتاب أهѧم       عظام قوية، 
 لأشѧѧعةعѧѧرض اليѧѧومي  وآѧѧذلك أهميѧѧة الت، الدسѧѧممنѧѧزوع أووأهمهѧѧا الحليѧѧب خѧѧالي  

 ويجب التأآيد على أهميѧة الرياضѧة ولѧو لمѧدة            ،الشمس الصباحية ولو لفترة بسيطة    
الرياضѧات فѧي   البѧسيطة مثѧل     فالحرآات الرياضية  ولو بالمنزل،  دقيقة يومياً  (15)

 لها دور آبير في تقويѧة العظѧام وآѧذلك فѧي الحالѧة النفѧسية ولا يخفѧى              الهواء الطلق 
   ѧي تخفيѧسكري      دور الرياضة فѧداء الѧن الѧة مѧسمنة والوقايѧرط وف الѧدم  فѧغط الѧض ، 

  . ما تكثر في العمر المتقدم والتي غالباً،روليكوليستارتفاع الو
مرحلѧة   خاصѧة  (العظѧام تخلخѧل    المريضة المѧصابة ب    أنيجب التشديد والتنبيه على      •

 ة آافيѧة وعѧلاج أيѧ      ارةالإن تتقي الوقوع أو السقوط فيجب أن تكون         نأيجب  ) الكسر
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 ولѧبس الحѧذاء المناسѧب      ،وآذلك أهمية الوقاية من الانزلاق بالحمام      ،كلة بالنظر مش
 العكازات  استعمالبأس من    لاو،   الثقيلة الأشياءآذلك الامتناع عن حمل      والمريح،

)Cane(راب بالتوازن أو ضعف عضلي لتجنب الوقوعطضايهم  عند الذين لد. 
 ولا تكѧاد تخلѧو عيѧادة مѧن     ، طبѧي  النصيحة الذهبية في آѧل مجѧال  إلىجدير أن أنوه     •

 عѧن   لامتنѧاع ا وهѧي    ،هѧذه النѧصيحة    مѧن    )اختصاصاتهمباختلاف   (الأطباءعيادات  
 . على آل أعضاء الجسم البشرييءلتدخين لما لهذه العادة من أثر سا

ل بَ من قِإليهانتبه  سن اليأس قد لا يُأعراض من  على أن بعضاً   لإشارةاآذلك تجدر    •
مثل آلام الظهر قد يظن أنها بسبب التѧشنج   (  خاطئاً سر تفسيراً الطبيب المعالج أو تف   

.                                      العظاملتخلخل بينما هي منبه هام  )فصال عظميالعضلي أو بسبب 
ظن بأن الهبات الساخنة عبارة عن حمى أو دليѧل علѧى مѧرض جرثѧومي                يُآذلك قد    •

 . أو فيروسي أو أورام خبيثة
 )Hyperthyroidism(الغѧدة الدرقيѧة    أن أعراض فѧرط نѧشاط        إلىشارة  تجدر الإ  •

 مختلطѧة  أوقد تكون غير وصѧفية  Hypothyroidism) (أو قصور الغدة الدرقية 
  .إليها مع بعض أعراض سن اليأس فيجب الانتباه

نقطاع الطمѧث   اآذلك فإن ظهور أي نزيف دموي من المجرى التناسلي للمرأة بعد             •
  هاماً همل فقد يكون عرضاً   وحصول سن اليأس يجب أن يؤخذ بأهمية آبرى وألا يُ         

أو عضوي داخل الرحم أو عنق الرحم وهذا ما ) Dysfunctional(وظيفي لخلل  
 .سيبحث عنه طبيب أمراض النساء عند مراجعته

 زيادة الأعمار إلىالأوضاع المعيشية في مجتمعاتنا      أسهم التقدم الطبي وتحسن    لقد •
هذا أمر  و ) سنة 65للسيدات حاجز   العمر  متوسط  حيث يتجاوز   (المتوقعة للسيدات   

 المرتبطѧѧة كلاتلكѧѧن بالمقابѧѧل سѧѧتكثر المѧѧش   .نحمѧѧد االله علѧѧى هѧѧذه النعمѧѧة  حبѧѧب وم
فيѧا حبѧذا لѧو تѧم فѧي آѧل منطقѧة صѧحية                ،  يدةمتعلقة بالحالة الهرمونية للѧس    بالعمر وال 

عيѧادة  (وأخѧرى  )  الطمѧث  انقطѧاع عيѧادة الѧسيدات بعѧد       ( عيادة أو أآثر تسمى      افتتاح
 في أقسام العظام أو     وبينما نجد الكثير من السيدات يراجعن أحياناً      ،  )العظامتخلخل  

يعطѧѧين الوقѧѧت الكѧѧافي سѧѧواء للتѧѧشخيص الѧѧذي   الباطنيѧѧة أو أمѧѧراض النѧѧساء وقѧѧد لا 
ثѧѧѧم مѧѧѧا يلѧѧѧزم مѧѧѧن شѧѧѧرح للحالѧѧѧة    للتѧѧѧاريخ المرضѧѧѧي  يعتمѧѧѧد علѧѧѧى سѧѧѧماع مفѧѧѧصل   

 .والإرشادات الضرورية العامة وأهمية أخذ الدواء والمراجعة الدورية
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 مكانѧѧة خاصѧѧة فѧѧي  احتѧѧلضѧѧغط الѧѧدم والѧѧداء الѧѧسكري قѧѧد  فѧѧرط وطالمѧѧا أن مѧѧرض  •
وهѧو الѧداء الѧصامت الѧذي         العظامتخلخل  فجدير آذلك أن يحظى مرض       العيادات،

 .حتاج لخبرة الطبيب بعناية طبية مرآزةي
يجѧѧب علѧѧى وسѧѧائل الإعѧѧلام المتنوعѧѧة أن تقѧѧوم بѧѧدورها الإيجѧѧابي بالتوعيѧѧة حѧѧول        •

وتوعيѧة المجتمѧع     العظام وآيفية التعامل معه،   تخلخل  موضوع سن اليأس وآثاره و    
  .البدنيةلصحية وأهمية التمارين بالعادات الغذائية ا
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