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ÂUF�« 5�_« .bI�

—«dI�« ŸUÒM	 Èb� W?	Uš WOL?¼√ W�uHD�« ŸUD� V�²J¹ W?�bI²*«  UF?²:« w�

W?ŠU�?� q²×?¹ ŸUDI�« «c¼ Ê√ UL?�  ¨W¹œU?B²?�ô«Ë WO?×?B�«Ë WO?L?OKF²�«  ôU?:« w�

rÒO?IÔð  UF?L²?:« Ác¼ ÊS� w�U?²�UÐË ¨t½«b?łËË ÁdJ� WžU?O	Ë Âö?Žù« ‰U−?� w� …“—UÐ

w� qB% v²Š UN²FÐU²�Ë  ôU:« Ác¼ W¹UŽ— U¼—ËbÐ v�u²ð w²�«Ë WždH²*« …eNł_«

Æ…bOF��« …UO(«  U�uI0 l²L²¹ ¨ÍuÝ qHÞ vKŽ W¹UNM�«

s� v�U?F?Ô� qHÞ ¡UM³?� fÝRÔ¹ t½_ ¨w×?B�« ‰U?:« ∫ ôU?:« Ác¼ W?�b?I?� w�

w×?B�« ‰U?:UÐ ÂU?L?²¼ô« W?L?� w�Ë Æ„«—œù« Íu?� ¨”«u?(« rOKÝ ¨ÂU?I?Ý_«Ë qKF�«

‰U??O?š VŽ«b?¹ ÊU?� Íc�« ÂU??L??²¼ô« p�– ¨©qHD�« ÊU?MÝ√Ë r�® W?×??BÐ ÂU??L??²¼ô« wðQ¹

w� UMFLÝ r�Ë Î̈UI?O�— Î«d¦½ Ë√ Î«dFý tKHÞ ÊUMÝ√ ‰ULł sŽ d³?FO� ¨¡UÐü« s� iF³�«

w� Ãö??�_«Ë t??łu�« w� W??�U?ÒA�«ò q?HD�« w� ‰U??L?'« d??O¹U??F??� sŽ W??OÐd?F?�« ‰U?¦??�_«

wN� Ãö�_« U?�√Ë ¨tłu�« w� W�öF�« Ë√ ¨WM�(« U?NÐ bBIÔO� W?�UÒA�« U�√ ¨åÊUMÝ_«

t?łu�« u¼ W?�U?Ž ÊU�?½ù« w� ‰UL?'« …¬d?� Ê≈ ÆÎö?OK� …b?ŽU?³?²*«Ë WL?O?I?²?�*« ÊUMÝ_«

Êü« ÊU??F??C?¹ U??L??N??� ÊUMÝ_«Ë ÊU??²??H?A?�« tÐË rH�« ¨t??L??C¹ U??� sL?{ r?C¹ Íc�«

¨s¹d?šü« s� dEM�« XHK¹ U?� ‰Ë√Ë s�?Ô(« fO¹UI?� s� U?L¼—U?³²?ŽUÐ qO?L&  U?OKL?F�

«c¼ fJF?M¹ Ê√ Ëd?ž ö?� w�U??²�UÐË ¨ÊUMÝ_«Ë rH?�« vKŽ ÿU?H??(« W?O?L¼√ wðQ?ð UM¼ s�

W	U?š ÎUF� Ãö?F�« V½UłË W¹U�u�« V½U?ł ‰ËUM²¹ qI²�?� —«b	≈ …—u	 w� ÂU?L²¼ô«

w� q¼U?�?²�«Ë ¨ U¹uK(« ‰ËUMð w� ◊«d?�ù« sŽ rłUM�« å”u?�?²�«ò WO?C?� œË—Ë bMŽ

œuF²�« ÂbŽ «c¼ VŠUB¹Ë ¨wz«cG�« ÂUEM�« w� rJ×²�« ÂbŽË ¨…e¼U'« WLFÞ_« .bIð

¨q�_« ¡UMŁ√ oKF?ð w²�« W?O?�u?O�«  ö?C?H�« s� ÊUMÝ_« nOEM²?Ð w�u?O�« Â«e?²�ô« vKŽ

Ê≈ Æp�– ¡UMŁ√ W×O?×B�« WI¹dD�« ŸU³ð«Ë åÊUMÝ_« …Uýd�ò Â«b?²Ý« o¹dÞ sŽ p�–Ë

…U?O?(«  U?³?²?Ž vKŽ u?³?×¹ u¼Ë ¨qHD�«  U?łU?( W?¹—Ëd{ W?O?DGð q¦1 —«b?	ù« «c¼

ÊuJ¹ Ê√ w� b?Ž«u�« tK³?I?²�?�Ë Ád?L?Ž —U�?� vKŽ ÊUM¾?LÞ« qJÐ ¨d?L?F�« qz«Ë√ uD¹Ë

ÆtOKŽ fO�Ë t� ÎU½uŽ ÊuJð ¨lL²:« ¡UMÐ w� WM³�

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ëò 

‡‡ Ã ‡‡

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� —u��b�«

ÂUF�« 5�_«

WO	B�« ÂuKF�« V
dF� e�d*



b�U�*« ÂUF�« 5�_« .bI�

ÊËb?O?−¹ ô s¹c?�« ÎU¹uMÝ W?³KD�« s� ·ôü« W??OÐd?F�« rOKF?²�«  U??�?ÝR?� Ã=d?Ôð

w� WF?³²*« W?IO?LF�« VO�U?Ý_« V³�Ð WGK?�« w� rNHF?C� WÐU²?�Ë WŁœU×?� WOÐdF?�« WGK�«

“dÐ√ s� Ê√ nAJð W¹uÐd?²�«  UÝ«—b�U� Æ U?F�U?'«Ë ”—«b*« w� WOÐdF�« W?GK�« rKFð

nF??{Ë ¨…ôU??³??�ö�« w?½U??F¹ Íc�« tð«– rK?F??²*« W??OÐd??F�« W??GK�« w?� nF??C�« »U??³??Ý√

w� b¹b?ł u¼ U0 WÞUŠù«Ë ¨…b¹b?'« ÂuKF�« »U?�²?�« ÁU?& tF?�«Ëœ qÒDFðË ¨e�«u?(«

Æ‰UBðô«Ë  UGK�« r�UŽ

nF?{ Êu?½U?F¹ rOKF??²�«  U?�?ÝR??� w� W?OÐd??F�« W?GK�« Êu??Ý—b¹ s¹c�« W?O??³�U?ž

ÂuO�« U¼«d½  U�uKF?� s� b−²Ý« U�Ë ¨q	«u²�« ÊuM� s� dJ‡Ô²Ð« U?�Ë ozUI(UÐ ÂU*ù«

s� W?¦¹b?(«  U?OMI²?�« Â«b?²?Ý« vKŽ rKF*« V¹—b?²?� Æ U?GK�« rKFð r�U?Ž w� W¹—Ëd?{

w²�« W¦¹b(« …eNł_« nK²� l� q�UF²�« WOL¼√ sŽ ÎöC� ¨UNMŽ vMž ô w²�« —u�_«

W??OKŽU?� …œU¹“Ë ¨w?B?I??²�«Ë Y×?³?�« s� b¹e*« vKŽ e??ÒH?%Ë W??O?L??OKF??²�« W?O?KL?F�« Íd??¦ð

ÆrNH�«Ë »UFO²Ýô«Ë f¹—b²�«

ÎUHOF{ tð«– rKF*« ÊU� «–≈ ”—«b�« bMŽ WOÐdF�« WGK�« rKF²� l�«Ëb�« dŁQ²ð p�c�

t‡‡z«œ√ Èu??²‡�0 ¡U?‡Ið—ö� f‡L??×??²?� d‡‡?O?žË ¨t‡ðœU?0 r‡‡²??N?� d‡‡?O?ž Ë√ ¨t‡?‡²MN??� w‡‡�

—Ëb�UÐ lL?²?:« Ë√ ¨5�ËR�*« s� ÂU?L?²¼ô« ÂbŽË ¨e?�«u?(« WK� s� t?O‡½UF?¹ U� V³?�Ð

ÆtÐ ÂuI¹ Íc�«

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ ‡¼ ‡‡

Õ«dA�« bL�√ »uIF
 —u��b�«

b�U�*« ÂUF�« 5�_«

WO	B�« ÂuKF�« V
dF� e�d*



—uD w� WH�R*«

Íb¹e*« VO³Š d‡¼UÞ W‡‡ÐU‡‡³Š Æœ ¿

ÆX¹uJ�« W�Ëœ ‡‡ Â1977 ÂUŽ w�  b�Ë ¿

‡‡ ÊUMÝ_« VÞ W?OK� ‡‡ ÊUMÝ_«Ë rH�« W?Š«dłË VÞ ”u¹—u�UJÐ vKŽ WK?	UŠ ¿

Æ2001 ‡‡ …d¼UI�« WF�Uł

W?×?B� wÝ—b*« W?O½«Ëd?H�« Z�U½dÐ w� W?O?×?	 W?O?Žuð W�ËR?�?� ÎU?O�U?Š qL?Fð ¿

ÆX¹uJ�« W�Ëœ ‡‡ W×B�« …—«“Ë ‡‡ ÊUMÝ_«Ë rH�«

‡‡ “ ‡‡



WH�R*« W�bI�

UMF�œ ‰UHÞ_« 5Ð ÊUMÝ_« ”u�ð W	Uš ÊUMÝ_«Ë rH�« ÷«d�√ —UA²½« Ê≈ò

UMK?F�Ë ¨qHDK?� W¹u??L??H�« W??×??B�U?Ð W¹UMF�« W??O??L?¼QÐ n¹d??F??²K?� ¨ U??�uKF*« Ác¼ W?ÐU??²J�

U?L?O?� ¡UÐü«Ë  U?N?�ú� `?zU?BM�« .b?Ið ¨W?�œU?I�«  U?×?H?B�« Ác¼ ‰ö?š s?� lOD²?�½

…d¦J� W?−O²½Ë ¨rN�UHÞ√ ÊUMÝ√ u¼Ë ô√ ¨w?×B�« V½U'« «cNÐ ÂU?L²¼ô« WOH?OJÐ oKF²¹

W?	U?šË ¨lO?L?'« 5Ð  U¹uK(«Ë W?L?F?Þ_« s� Ÿ«u½_« W?�U?� d?�uðË …U?O?(«  öJA?�

 U¾?ON�« Ë√ ¨q¼_« ÊU� ¡«u?Ý lOL'« s�Ë ÎU?³�Už W¹dL?F�« W¾H�« Ác¼ …Q?�UJ�Ë ¨‰UHÞ_«

ÊUMÝ√ g¹d??Hð iF??³�« ‰U??L¼≈Ë d?�UJ?��«Ë  U¹uK(« Ác??NÐ ”—«b*« w� W??O?�¹—b??²�«

qNłË ¨WLz«œ Ë√ ¨W?OM³� X½U� ¡«uÝ ¨ÊUMÝ_« Ác¼ WOL¼QÐ rNO?ŽË WK� Èb� Ë√ ¨rN�UHÞ√

s� t??OK?Ž Vðd??²¹ U??�Ë ¨ÊUMÝ_« Ác?¼ b??Š√ Ê«b??I??� bMŽ ¨qHD?�« vKŽ w�??HM?�« d??OŁQ??²�«

W¹UMŽ W?OL¼√ v�≈ ‚dD²½ ·u?Ý ¨UNMŽ vMž w� s×½ W?OłöŽË W?O×?	 W¹uL?�  öJA�

ÊUMÝ_« ”u?�?ð »U?³?Ý√ v�≈ Îôu?	Ë ¨U?NM?OMł ÊUMÝQÐ qL?(« W¹«b?Ð w� q�U?(« Â_«

‚dÞË ¨UM?�U?H?Þ√ oŠ w� U??N??Ý—U/ w²�« W??¾ÞU??)« W??Oz«c??G�«  «œU??F?�«Ë ¨‰U?H?Þ_« bMŽ

ÆåWŠU²*« ÃöF�« ‚dÞ iFÐË qHD�« ÊUMÝ√ W×BÐ W¹U�u�«Ë W¹UMF�«

Íb
e*« W�U�� Ø…—u��œ

‡‡ ‡Þ ‡‡
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‰Ë_« q‡BH�«

qHD�« ÊUM�√Ë r� s�uJ�

∫r‡‡H�« s¹uJð

∫r‡‡H�«

s×DÐ t�ö?š s� √b³½Ë ÂU?FD�« tO?� ‚Ëc?²½ Íc�« ÊUJ*« u¼Ë ¨ÂUFD�« qšb?� u¼

5²??H??A�«Ë ÊU??�K�«Ë ÊUMÝ_« vK?Ž rH�« Íu??²?×¹Ë r?C?N?�« W?OK?L?Ž W?¹«bÐ t?O??H??� ¨q�_«

u?š— Z?O?�MÐ sD?³?� rH�«Ë ¨ÊUM?Ý_« V½U?−Ð W??¦K�« v�≈ W??�U?{ùUÐ ¨t??H?I??Ý w� oK(«Ë

ÆtO� »UFK�« œułË qFHÐ ÎULz«œ ÎU³Þ— vI³¹

∫ÁUHA�«

qš«b�« s?� WMD³???�Ë nB??²?M*« w�  ö??C???ŽË W??³Þ— W?¹bKł W??I???³Þ s� Êu?J²ð

ÆwÞU	� ¡UAGÐ

∫ÊU�K�«

p¹d??×?²Ð ÊU??�K�« Âu??I¹Ë ¨W½d*«  ö??C?F?�« s� W?
U??š W?Žu??L?−??� s� V�d??²¹

rŽ«dÐ œu?łu� p?�–Ë ”U?�?Šù«Ë W?L?FÞ_« ‚Ëcð vKŽ U?½b?ŽU?�¹ U?L?� ¨t?³?OK?IðË ÂU?FD�«

ÆWJÝUL²� WOMÐ «–Ë ÊuK�« Íœ—Ë ÊuJ¹ …bO'« W×B�« Ë– ÊU�K�«Ë ¨‚Ëc²�«

∫5JH�«

wDGðË ÊUMÝ_« s� WŽu?L−� vKŽ ÊU¹u²×¹Ë wKH?Ý p�Ë ÍuKŽ p� 5J� błu¹

ÆUNOL%Ë 5JH�« ÂUEŽ W¦K�«
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pH�« vK?Ž oKDÔ¹Ë W??L?−??L?'« ŸU??IÐ X³?¦??� u¼Ë (Maxilla) ÍuKF�« pH�« v?KŽ oKDÔ¹ ‡‡

W?OK?L?Ž qN?�??O�  U¼U?&« …b?Ž w� „d??×?²�« vKŽ …—b??I�« t�Ë (Mandible) wKH?��«

ÕU?L?�?K� W?HK²?<« qH?D�« d?L?Ž qŠ«d?� l?� VÝUM²¹ u/ w� ÊuJ?¹Ë ¨ÂöJ�«Ë mC*«

ÆWLz«b�«Ë WOM³K�« ÊUMÝ_« —uNEÐ

∫ÊUMÝ_«

∫5L�� v�≈ ÊUMÝ_« s¹uJð r�IM¹

∫ÎUO×¹dAð ∫ÎôË√

Æt²¹ƒ— lOD²�½ Íc�« ¡e'« u¼Ë (Crown) ÃU²�« ‡‡ 1

ÆW¦K�« qš«œ wH²<« ¡e'« u¼Ë (Neck) oMF�« ‡‡ 2

ÆpH�« rEŽ w� ”ËdG*« ¡e'« u¼Ë (Root) —c'« ‡‡ 3

 ∫ÊUMÝú� wI³D�« ÂU�I½ô« ∫ÎUO½UŁ

s� s��« W¹U?L?×Ð Âu?IðË ÃU?²K� W?HKG*« W?O?ł—U?)« W?I?³D�« w¼ ∫(Enamel) ¡UMO*« ‡‡ 1

Æ…œËd³�«Ë …—«d(U� WOł—U)«  «dŁR*«

d?³??²?FðË ¨¡UM?O*« s� ÎUJL??Ý d?¦?�√ W?‡‡I?³Þ u‡?‡¼Ë ¨¡U‡‡MO*« w?‡‡K¹ ∫(Dentine) ÃU‡F�« ‡‡ 2

ÆWÝU�Š WI³Þ

s��« s� ÍuO(« ¡e'« d³²F¹Ë ¨s��« VBFÐ ·dFÔ¹ U� u¼Ë ∫(Pulp) s��« ÔV� ‡‡ 3

Æ—c'«  «uM� s� …b²2 »UBŽ√Ë W¹u�œ WOŽË√ s� t¹u²×¹ U*

ÂU??F?D�« 5OK?²Ð »U??FK?�« Âu??I¹Ë t??O???� »U??FK?�« Êö??O??�?� Î«dE½ ÎU??³?Þ— rH�« q‡?‡E¹Ë

ÆtLC¼ qON�²�
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∫»UFK�«

ÀËb?ŠË ÂU?FD�« m?C?� W?OKL?Ž w� Î«dŁR??�Ë ÎU?�U¼ Î«—Ëœ VFKð W?OÐU??FK�« œb?G�« Ê≈

ÆW¹u½UŁË WO�Oz— œbž s� WOÐUFK�« œbG�« ÊuJ²ðË ¨ÊUMÝ_« ”u�ð

∫WO�Ozd�« œbG�«

Æ(Parotid gland) WO�UJM�«…bG�« ‡‡ 1

Æ(Subglossal gland) ÊU�K�« X% …bG�« ‡‡ 2

Æ(Submandibular gland) wKH��« pH�« X% …bG�« ‡‡ 3

ULMOÐ ¨5	Ł dOž »UF� t½QÐ ©WO�UJM�« …bG�«® œbG�« Ác¼ s� “ÓdH*« »UFK�« eOL²¹

d?O¦J�« vKŽ »U?FK�« Íu²?×¹ UL?� ¨WłËe?�Ë W�U?¦� d?¦�√ wKH?��« pH�« X% …bG�« »U?F�

¡U*« v�≈ W??�U?{≈ ¨Âu??O?ÝUðu?³?�«  U?H?�??�Ë Âu?O??��UJ�«  U½uÐd??� q¦?� s� Õö??�_« s�

`KI?Ð ·d?F?Ô¹ U?� u¼Ë ¨W??O??�uŁd??ł W??OMÝ  U??×¹u� r?�«d?²?ð p�c� W??²?O?*« U¹ö??)« iFÐË

s��«  UI³Þ `{u¹ ∫ ©1 r�— qJA�«®

ÃUF�« ¡UMO*«

s��« V�

©VBF�«®

—cł

s��«



- 4 -

…b??ž q?� “«d??�≈ ÊUJ� bM?Ž ÊUMÝ_« `D?Ý√ vKŽ VÝd???²¹ Íc�« (Calculus) ÊUMÝ_«

ÆÊUMÝ_«Ë rH�« W�UEMÐ ÂUL²¼ô« ÂbŽ bMŽ W
UšË

Ác¼ VO??B¹ d??OŁQ?ð Í√ Ë√ …“d?H?*« »U?F?K�« W?O??L??� Ê≈ ‰u??I�« lOD?²?�?½ p�– s�Ë

W??OKL?Ž w?�U?²�UÐË t??²??O?L??�Ë »U?FK�«  «“«d??�≈ w� d??OŁQ?²?�« t½Q‡ý s‡‡?� W?O‡‡?ÐU?FK�« œb?‡‡G�«

ÆÊUMÝ_« ”u�ð

eO�dð Èb?� YOŠ s� ÊUMÝ_« ”u�ð WOKL?Ž …œU¹“ Ë√ qOKIð w� —Ëœ »UFK� «c�

WFO³?Þ «– »UFK�« ÊU� ULKJ� “ÓdH*« »UFK�« W¹uK� Ë√ W?OCLŠ Èb�Ë »UFK�« «c?¼ W�U¦�Ë

W−?O²½ WKJA²?*« ÷ULŠ_« W�œU?F� v�≈ ÍœR¹ p�– ÊS� ¨ÎU?O�UŽ (pH) ¡U¼UÐ «– Í√ W¹uK�

p�c???� ÊUMÝ_« ”u???�ð Èu??²???�??� i?H??	M?¹ w�U??²?�UÐË ¨ U¹uK?(«Ë  U¹dJ�?�« ‰ËUMð

UN� ÊUMÝ_« VO³D� W¹—Ëb�« …—U¹e�«Ë ¨ÎUO�u¹  «d� ÀöŁ ÊUMÝ_« nOEMð vKŽ ’d(«

WÐU???
ù« s� qO?KI??²?�«Ë ¨ÊUMÝ_«Ë rH?�« W??×???
 vKŽ W?E�U??;« w?� Èd??³J?�« W??O???L¼_«

W?OM?��«  U?×¹uK�« U??N?O?� U0 W?H?K²?<« ÊUMÝ_«Ë rH�« ÷«d??�QÐ WÐU?
ù«Ë ¨”u?�??²�UÐ

ÆW¦K�«  UÐUN²�«Ë ¨©`KI�«® WO�uŁd'«

∫W‡‡¦K�«

oKDÔ¹Ë ¨r?H�« wDG¹ ÊuK?�« Íœ—Ë ZO?�½ s?Ž …—U?³??Ž w¼Ë ÊUMÝ_UÐ W??¦K�« jO??%

¨5JH�« ÂUEŽ wDG?ð w²�« W−?�½_« s� W?ŽuL?−?� s� ÊuJ²ðË (Gingiva) rÝ« UN?OKŽ

¨5JH?�« w� ÊUMÝ_« œËb???Š wDG?ðË Íœ—Ë Êu�  «– ÊuJð Ê√ V?−¹ W??L???OK�?�« W??¦K?�U??�

ÆW¦K�« w� Â—uðË »UN²�« V³�¹ b� „ö³�« rOŁ«dł lL& sJ�Ë

∫W¦K�«  UÐUN²�UÐ WÐU�ù«  U�öŽ r¼√ s�

ÆW¦K�« w� ÂÒ—uð ‡‡ 1

ÆÊUMÝ_« g¹dHð bMŽ W¦K�« w� ·e½ ÀËbŠ ‡‡ 2

∫‰UHÞ_« 5M�ð

√b?³ðË ¨W?¦K?�« w� …b¹b?'« ÊUMÝ_« ⁄ËeÐ U?N?O?� r?²¹ w²�« W?O?F?O?³D�« W?O?KL?F�« u¼

¨qHD�« d?L?Ž s� WMÝ v�≈ d?Ný√ W?FÐ—√ 5Ð U?� —uNE?�« w� WOM³?K�« qHD�« ÊUMÝ√ v�Ë√
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v�Ë_« Àö?¦�«  «uM?��« ‰ö?š ÎUMÝ 20 U¼œb?ŽË W??OM³K�« ÊU?MÝ_« Ác¼ —u?Nþ qL??²J¹Ë

ÆqHD�« dLŽ s�

W?O?M³K�« ÊUMÝ_« b??Š√ ⁄ËeÐ »d?� vK?Ž qO�œ W?¦K?�« w� ÊU?F* Â_« kŠö?ð ·u?Ý

q¼_«Ë qHD�« vK?Ž d9 w²�« qŠ«d*« VF?
√ s� ÊUMÝ_« ⁄ËeÐ …d?²?� d?³?²?FðË ¨qHDK�

UN?³ŠUB¹ b�Ë ÈuJA?�« d¦JðË qHDK� WO?ł«e*« W�U(« dJFðË ¨ÎU³�U?ž r�_UÐ UN²³?ŠUB*

d??¦?�√ `³??B¹Ë qHD?�« W?ŽUM?� V�U?G�« w?� nF?Cð –≈ W??O??×?B�«  ö?JA*« s� b¹b??F�«

W?³�?²J*« WO?FO?³D�« W¹U?L(« l]{d�« ‰U?HÞ_« bI?H¹ YO?Š ¨÷«d�_UÐ WÐU?
û� W{d?ÔŽ

ÆdLF�« s� dNý√ W²Ý sÝ rNžuKÐ bMŽ Â_« s�

¨W?OŁ«—u?�« q�«u?FK� ÎU??F?³ð ‰U?H?Þ_« bMŽ W?OM³K?�« ÊUMÝ_« —u?Nþ b??O?Ž«u?� nK?²?	ð

¨dN?ý√ WF³?Ý sÝ ⁄uKÐ v²Š UL?NKHÞ ÊUMÝ√ u/ dšQð «–≈ oKI�« Âb?Ž s¹b�«u�« vKŽË

p�–Ë t?L??� w� ÊUMÝ√ ÊËœ ‰Ë_« t??�U?Ž qHD�« m?K³¹ Ê√ sJL*« s�Ë ¨d??N?ý√ W?O?½U?LŁ Ë√

b�Ë U?N²?% W½u�b?� ÊUMÝ_« Ác¼ WO?IÐË W¦K�« Ã—U?š dNEð r� U?N½_ Ë√ ¨WOŁ«—Ë »U?³Ý_

ÕU??�?�® b??šd�« ÷d?� q¦??� ‰U?H?Þ_« ÊUMÝ√ u/ d??šQð w� ÷«d?�_« i?FÐ V³?�??²ð

W�U??Š® ÊU??F??LK¹ 5MŁ« Ë√ sÝ t??L??� w�Ë qH?D�« b�u¹ b??� …—œU½  ôU??Š w�Ë ¨©‰U??HÞ_«

ÊUM?Ý_« VO???³Þ qÓ³???
� s?� lKI?ðË —d???{ Í√ U???NM� f?O�Ë ©œu�u???� n�√ q?� w� …b???Š«Ë

Æœb;« UN²�Ë w� WOM³K�« ÊUMÝ_« dNEðË ¨h²<«

÷«d??Ž_« iFÐ 5M�??²�« W??OKL??Ž VŠU??B¹

∫WO�U²�« ◊UIM�« w
 UNB�K½Ë VŽU²*«Ë

ÆW¦K�« w� ŒUH²½« ÀËbŠ ‡‡ 1

Æ©W³N²K� Ëb³ð® W¦K�« w� —«dLŠ« ‡‡ 2

s� qO??�¹ Íc‡?‡�« »U‡‡FK?�« W‡‡O??L?� œU?‡¹œ“« ‡‡ 3

ÆqHD�« r�

t??²???¦� pŽœ v?�≈ ‰U??HÞ_« s?� d??O??¦?J�« Q??−?K¹ ‡‡ 4

t??F?³??
≈ Âb?	??²?�¹ U??� Î«d?O??¦?� qH?D�« ÈdM�

iÓFÐ qH?D�« Âu?I?¹ U?L??� ¨…b??AÐ W?¦?K�« pŽb�

t???L???� w� ÊuJ?ð ÎU???Lz«œË t???{«d???ž√Ë tÐU???F�√

W?−O?²½Ë ¨»U?FK�« «c?N� qHD�« lK²?³¹ w�U?²�UÐËW‡‡ł—œ ŸU‡Hð—« ∫ ©2 r�— qJA�«®

ÃUŽe½ô«Ë qHD�« …—«dŠ
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»«dD{« v�≈ ÍœRð ÈËbŽ Ë√ ”ËdOçÐ »UB¹ b?� tL� w� ÷«dž_« Ác¼ t�Ušœù

ŸU??Hð—«Ë ‰U??N?Ýù«Ë h?G*« s‡‡� q‡?‡‡HD�« w‡?½U?F?¹ w‡�U??²�UÐË ¨¡U??F?�_« W??�d??Š w�

ÆÎU½UOŠ√ …—«d(« Wł—œ w� nOHš

∫qHD�« bMŽ 5M�²�« Âô¬ s� nOH�²K� …bŽU�*«  «uD)«Ë qzUÝu�« s�

W�«“ù p�–Ë ¨q?HD�« W??¦� vKŽ l?³??
ù« vKŽ W??�u??HK� W??H??OE½ ‘U??L??� W??FD� d?¹d9 ‡‡ 1

ÆqHD�« WŠ«—≈Ë ÊUMÝ_« ÃËdš qON�ðË W¦K�UÐ WI�UF�« rOŁ«d'«

5M?�???²�«  U????IK?Š rÝ« t???O?KŽ oK?DÔ¹ U???�Ë t????G???C????L???O� Íd?Þ ¡wý qH?D�« ¡UD?Ž≈ ‡‡ 2

·«dý≈Ë W?³�«d� X% p�–Ë W?¦K�« ZONð s� hK	²�« vKŽ tðb?ŽU�* åW{U?ÒCF�«ò

fÐö0 Ë√ jO?)« WD?Ý«uÐ W?³?�d�UÐ U?N?I?OKFð Âb?Ž vŽ«d?¹ U?L?� ¨s¹b�«u�« b?Š√ s�

W?łö?¦�« w� U?N?F{Ë b?FÐ …œ—UÐ Êu?Jð Ê√ qC?HÔ¹ UL?� ¨qHD?�« ‚UM²?š« lM* qHD�«

t‡‡‡{«dž_ qHD�« iŽ `{u¹ ∫ ©3 r�— qJA�«®
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…d?²??H� …œËd?³�UÐ k?H?²?%Ë qzU??Ý vKŽ Íu?²??%  U?{U?C??F�« iFÐ „UM¼Ë Î̈ö??OK�

r²¹ Ê√ v?KŽ wIM�« ¡U*« u?¼ qzU??��« «c¼ Â«œU??� Â«b?	??²??Ýô« WM�¬ d??³??²??FðË ¨‰uÞ√

∫w�U²�« …UŽ«d� Â_« vKŽË Â«b	²Ý« q� bMŽ sšU��« ¡U*UÐ UNLOIFðË UNHOEMð

WF?�� w� V³�?²ð b� U?N½_ .d� f¹ü« lÐU?
√ Ë√ ZK¦�« lD� ‰UL?F²?Ý« ÍœUHð ¿

ÆW¦K� WO−KŁ

W³�M�UÐ U�√ ¨qHDK� ÎU�UM²š« V³?�ð b� w²�« …b�U'« WLFÞ_« qHD�« ¡UDŽ≈ ÂbŽ ¿

U?NzUDŽ≈ s� l½U?� ôË Î«bł W?³?ÝUM� wN?� 5M�?²K� WB?B?<« X¹uJ�?³�« lDI�

¨qHD�« »U?FK?� U?N?²?�?�ö?� œd?−0 ÎU?F¹d?Ý ÊUÐËc?K� WKÐU?� w¼Ë ¨U?N�ËUM²?� qHDK�

ÆqHD�« W¦K� ÕËdł V³�ð ôË WMO�Ë

ÆWC�U(«Ë W(U*« WLFÞ_« qHD�« ¡UDŽ≈ sŽ ŸUM²�ô« ¿

”QJ�« Â«b??	?²??Ý« sJL?O??� …d?²??H�« Ác¼ w� W??ŽU?{d�« s?� qHD�« sJL??²¹ r� «–≈ ¿

Æqz«u��« tzUDŽù ÎU²�R�

W{U‡ÒCF�« `{u¹ ∫ ©4 r�— qJA�«®
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q?¦??????????� r?�ú?�  U?M?J?�?????????� q?H?D?�« ¡U?D?Ž≈ s?J?L?*« s?� r?�_« œU?¹œ“« W?�U??????????Š w?� ‡?‡ 3

ÆVO³D�« …—UA²Ý« V−¹Ë jI� bŠ«Ë Âu¹ …b*Ë rH�UÐ ©‰u�U²OÝ«—U³�«®

b???FÐ sJ� ¨r?�_« nO???H??	???²� wF???{u??� w?³Þ (Gel) Âö¼ Â«b???	???²???Ý« sJL*« s?� ‡‡ 4

vKŽ Íu?²?×¹ U?NLEF?� Ê_ U?N� VÝUM*« ŸuM�« —U?O?²?šô ÊUMÝ_« VO?³Þ …—UA?²?Ý«

ÆqHDK� WOÝU�Š V³�ð b� wF{u� —b	� …œU�

∫Â_« UN
dFð Ê√ V−¹  U�uKF�

VO?????³Þ …—U????A????²????Ý« Í—Ëd????C?�« s� t?½≈ ‡‡ 1

W?M?J?�?*« W?¹Ëœ_« i?F?Ð ‰u?????????Š ÊU?M?Ý_«

ÆUN�«b	²Ý« q³� Âôx�

Ë√ ¨vL?(« ÀËbŠ w� 5M�?²�« V³�?²¹ ô ‡‡ 2

W??ÐU??????????????????
ù« Ë√ ¨Âu??M??�« w??�  ö?J??A??*«

VO
√ «–≈Ë ¨ÍbK'« `HD�« Ë√ ¨‰UNÝùUÐ

dš¬ ¡wA� W−?O²½ t½S� p�– s� ÍQÐ qHD�«

v?�≈ q?HD?�« »U????????×?D?
« s?¹b?�«u�« v?K?ŽË

t‡OKŽ  b²ý« «–≈ p�c�Ë ¨h²<« VO³D�«

w½U?F¹ t½√ W−?×Ð W?O×?B�« qHD�« W�U?Š Â_« qLNð ô Ê√ V?−¹Ë Æ5M�²�« ÷«d?Ž√

ÆÈdš√ WOKF� ÷«d�√ s� ô 5M�²�« Âô¬ s�

qJAÐ t?½UMÝ√ u/ w� r¼U??�ð qHDK� W??L?OK�?�« W¹c?G??²�« Ê√ Â_« wðe¹e?Ž Íd??�cð ‡‡ 3

WO?FO³Þ WŽU?{— tOF{dð Ê√ vKŽ w
d?Š«Ë W�UF�« t?²×
 vKŽ k�U%Ë ¨wF?O³Þ

ÆsJ�√ U�

s� ržd�« vKŽË ÆÎ«b?ł …dJ³� sÝ w� UNÐ W¹UM?F�«Ë qHD�« ÊUMÝ√ nOEMð rN*« s� ‡‡ 4

W�b?B�« o¹dÞ sŽ UNKHÞ r?� w� sÝ œułË nA²J?ð U]�
Ô√ b$ b?I� ÁU½d?�– U� q�

Æd�cÔð ÷«dŽ√ Í√ Ë√ ¨—«c½≈ oÐUÝ ÊËœË

qHD�« ¡UDŽ≈ WOHO ∫ ©5 r�— qJA�«®

VO³D�« …—UA²ÝUÐ r�ú� ÎUMJ��
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w�U��« q‡BH�«

v�Ë_« tK�«d� w� qHD�« ÊUM�√

UN	 W
UMF�« WOHO�Ë dLF�« s�

∫5Mł u¼Ë qHD�« ÊUMÝ√Ë r� W×BÐ Â_« ¡UM²Ž« WOHO�

W??�ö??ÝË W??×??� vKŽ dŁR¹ q?L?(« q?Š«d??� w� Â_« t�ËUM²ð Íc?�« w×??B�« ¡«c??G�« ¿

lO?L??łË b¹b?(«Ë  UMO?�U??²?O?ç�«Ë Âu?O??��UJ�« vKŽ Íu?²??×¹ Ê√ V−?O?� q?HD�« ÊUMÝ√

ÆW�“ö�« WOz«cG�« d�UMF�«

’U?B?²?�« r²?¹Ë ¨qL?×K� lÐ«d�« d?N?A�« c?M� ÊuJ²�« w� 5M'« ÊUM?Ý√ rŽ«dÐ √b?³ð ¿

ÆÂ_« Âœ s� U¼u/Ë ÊUMÝ_« ÊuJ²� W�“ö�«  UMO�U²Oç�«Ë —uH�H�«Ë ÂuO��UJ�«

Ÿ«u½√ iF???³??� ¨U???N½ÒuJ?ðË ÊUMÝ_« W???�ö??Ý w� d?ŁRð Â_« qÓ³???
	 s� W�ËUM?²*« W¹Ëœ_« ¿

¡«Ëœ q¦??� ÊUM?Ýú� ÊuKðË lI?Ð ÀËb??Š V³??�Ôð (Antibiotics) W¹u??O??(«  «œU??C*«

Æ(Tetracycline) 5KJOÝ«d²Oð

s� WK¹uÞ …d??²?H� W¹Ëœ_« iFÐ ‰ËUM²?� ÃU?²?% w²�«Ë Âú� W?O?×??B�«  ôU?(« iFÐ ¿

Ë√ ¨(Epilepsy) Ÿd?B�« ÷d0 Â_« W?ÐU?�≈ q¦?� ÊUMÝ_« u/ w� d?ŁRð b?	 X	u�«

…—U??A??²?Ý« V?−¹ t??OKŽË (Thyroid Dysfunction) W??O?	—b?�« …b?G?�« qL?Ž w?� qKš

ÆUNM� W�ËUM²*«  UŽd'«Ë W¹Ëœ_« —UO²š« …UŽ«d* VO³D�«

¨w�U?²�UÐË 5M'« u/ w� dŁR¹ b?	 (X- ray) W?OMO��« W?F?ýú� q�U(« Â_« ÷Òd?Fð ¿

W�U???Š w� q�U???Š U??N½QÐ V?O??³D?�« —U??³??š≈ Â_« v?KŽ V−???O??� ¨t½U?MÝ√ rŽ«dÐ w?� dŁR¹
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ÊUMÝ_« V?O??³Þ bMŽ Ë√ ¨vH???A??²??�*« w� ÊU??� ¡«u??Ý W??F??ý_« Ác¼ q?L??F� W??łU??(«

ÆWFý_« qLŽ bMŽ p�c� hB<« w	«u�« ¡UDG�« f³� …—Ëd{Ë

∫w¼Ë WOMÝ qŠ«d� Àö¦Ð tðUOŠ w� pKHÞ d1

 «uMÝ 3 v�≈ d?N?ý√ 4 sÝ s�® ∫ (Milk Teeth) W?OM³K�« ÊU?MÝ_« ⁄ËeÐ WKŠd?� ‡‡ 1

vKŽ b?L??²?F¹ ‰«e¹ U?� qHD�«Ë d??NEð U?N½_ W?OM³K?�« ÊUMÝ_UÐ XO?L?ÔÝ b?	Ë ¨©ÎU??³¹d?Ið

j	U?�?²ð U?N½_ W?²?	R?*« ÊUMÝ_« u¼Ë d?š¬ rÝ« U?N�Ë ¨t?²¹c?Gð w� 6?K�« Ë√ VOK(«

ÊUMÝ_« j	U�ð WKŠd?� √b³ðË ¨qHD�« r� w� tzU?IÐË ÁdLŽË s��« ŸuM� ÎU?F³ð p�–Ë

d?L?Ž w� U?N²¹U?N½ qB?ð Ê√ v�≈ qHD�« d?L?Ž s� WÝœU?��« WM?��« w� VKž_« vKŽ

W?OM³K�« ÊUMÝ_« —u?Nþ bO?Ž«u� w?�U²�« ‰Ëb?'« `{u¹ U?L� Î̈U?³¹dIð …d?A?Ž WO½U?¦�«

ÆÎUMÝ 20 U¼œbŽË

—uNE�« bOŽ«u�

dNý√  7-4

dNý√  7-6

dNý√     8

dNý√     7

dNý 20-16

Î«dNý 20-16

Î«dNý 16-12

Î«dNý 16-12

Î«dNý 30-21

Î«dNý 30-21

ÊUMÝ_«

 ‰Ë_« ÍuKF�« lÞUI�«

‰Ë_« wKH��« lÞUI�«

 w½U¦�« ÍuKF�« lÞUI�«

w½U¦�« wKH��« lÞUI�«

ÍuKF�« »UM�«

wKH��« »UM�«

 ‰Ë_« ÍuKF�« sŠUD�«

‰Ë_« wKH��« sŠUD�«

w½U¦�« ÍuKF�« sŠUD�«

w½U¦�« wKH��« sŠUD�«

WOM³K�« ÊUMÝ_« —uNþ bOŽ«u� `{u¹ ∫ ©1 r�— ‰Ëb'«®
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qHD�« r� Ê_ rÝô« «cNÐ XOLÝË ∫(Mixed dentition) jK²<« 5M�²�« WKŠd� ‡‡ 2

ÎU³�U?ž WOM³K�« ÊUMÝ_« √b?³²� ¨ÎU?F� WLz«b�«Ë W?OM³K�« ÊUMÝ_« s� jOKš vKŽ Íu?²×¹

vKŽ UNDG{Ë UNM� WLz«b�« ÊUMÝ_« ⁄ËeÐ »«d²	ô W−O²½ j	U�²�«Ë qK²�« w�

Ác¼ w?� ÊUÐË–Ë q�Pð ÀËb???Š t½Q???ý s� j?G??C?�« «c¼Ë ¨W???OM³K?�« ÊUMÝ_« —Ëc???ł

ÊUMÝ_« VO??³Þ qÒšbð W?OM?³K�« ÊUMÝ_« iFÐ ÃU??²?% b?	Ë jI?�?ð Ê√ v�≈ —Ëc?'«

qK?²ð r� Ê≈ U¼bOŽ«u?� w� WLz«b�« ÊUMÝ_« —u?Nþ qON?�²� U?NM�U�√ s� UN?FKI�

ÊUMÝ_« œu??łË l� W?Lz«b�« ÊU?MÝ_« ⁄ËeÐ Àb?×¹ b??	 –≈ ¨U¼b?O??Ž«u?� w� jI??�ðË

VKD²¹ «c?� ÊUM‡‡‡Ý_« l{Ë w� »«d?D{« ÀËb?ŠË rŠ«eð v�≈ ÍœR¹ U2 ¨W??OM³K�«

∫WO�U²�« …—uB�« w� UL� `‡‡O×B�« UN‡‡½UJ� W‡‡Lz«b�« ÊUM‡‡Ý_« c‡‡²²� UNFK	

œułË l� WLz«b�« ÊUMÝ_« —uNþ `{u¹ ∫ ©6 r�— qJA�«®

WOM³K�« ÊUMÝ_«
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Ê√ v�≈ W?MÝ 12 sÝ s�® (Permanent dentition) W????Lz«b�« ÊU?MÝ_« W?KŠd????� ‡‡ 3

vKŽ k�U?ŠË UN?²¹U?Ž— s�?Š√ «–≈ ÁdL?Ž ‰«uÞ U?NÐ kH²?×¹ Ë√ ÊUMÝ_« Ác¼ jI?�ð

YOŠ ¨©Permanent dentition W?Lz«b�« ÊUMÝ_«® rÝ« U?N?OKŽ oKDÔ¹Ë ©U?N?²�ö?Ý

”d?C�« rŁ ¨wKH?��« ‰Ë_« sŠUD�« ”d?C�« u¼ ÎU?žËeÐ W?Lz«b�« ÊUMÝ_« ‰Ë√ Ê≈

qHD�« d??L?Ž s� W??ÝœU?��«Ë W??�?�U??)« WM��« 5ÐU?� ⁄e??³¹ Íc�« ÍuKF?�« sŠUD�«

W‡?‡Lz«b�« ÊU?M‡Ý_« —u‡?Nþ b??O???Ž«u???� w�U??²?�« ‰Ëb‡‡'« `?‡‡{u?¹ U‡‡‡?‡L??�Ë ¨ÎU?‡³¹d???Ið

ÆÎUMÝ 32 U¼œbŽË

—uNE�« bOŽ«u�

  «uMÝ 8-7

  «uMÝ 7-6

  «uMÝ 9-8

  «uMÝ 8-7

 WMÝ 12-11

  «uMÝ 10-9

 WMÝ 11-10

 WMÝ 12-10

 WMÝ 12-10

 WMÝ 12-11

  «uMÝ 7-6

  «uMÝ 7-6

 WMÝ 13-12

 WMÝ 13-12

 WMÝ 21-17

 WMÝ 21-17

 ÊUMÝ_«

 ‰Ë_« ÍuKF�« lÞUI�«

‰Ë_« wKH��« lÞUI�«

 w½U¦�« ÍuKF�« lÞUI�«

w½U¦�« wKH��« lÞUI�«

ÍuKF�« »UM�«

wKH��« »UM�«

 ‰Ë_« ÍuKF�« pŠUC�«

‰Ë_« wKH��« pŠUC�«

w½U¦�« ÍuKF�« pŠUC�«

w½U¦�« wKH��« pŠUC�«

 ‰Ë_« ÍuKF�« sŠUD�«

‰Ë_« wKH��« sŠUD�«

w½U¦�« ÍuKF�« sŠUD�«

w½U¦�« wKH��« sŠUD�«

Y�U¦�« ÍuKF�« sŠUD�«

Y�U¦�« wKH��« sŠUD�«

WLz«b�« ÊUMÝ_« —uNþ bOŽ«u� `{u¹ ∫ ©2 r�— ‰Ëb'«®
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vK?Ž WE?�U???;« w?� sLJ?ð w²?�« W???O?M³K?�« ÊUM?Ý_« W???O????L?¼√ UM� 5?³???²?¹ UM?¼ s�Ë

¨Îö³I?²�� .uI?²�« v�≈ WłU(« s� qOKI?²�«Ë WLz«b�« ÊUMÝ_« —uNE� W�“ö�«  U?�U�*«

WE�U;«Ë UN?²�öÝ bMŽ ·Ëd×K� rOKÝ oD?½Ë qOLł qJAÐ l²L²¹ qH?D�« qF& p�c�

vKŽ WE�U×LK� tK¼Rð W¹u	 W¹«bÐ tM×9Ë ”u�²�« s?� Ì‰Uš w×� rHÐ l²L²�«Ë ¨UNOKŽ

ÆtðUOŠ ‰«uÞ WLz«b�« t½UMÝ√

∫qHD�« ÊUMÝ√ W×� w� VOK(« —Ëœ

…bŽU?��Ë tðœôË cM� ÊU�½ù« W×?B� q�UJ²*« ¡«cG�« VOK(« d³?²F¹ ∫VOK(«

œuL?Ž r¼√ VOK(« d?³²F¹Ë ¨W?HK²<« W?¹dLF�« tK?Š«d� w� `O?×B�« uL?M�« vKŽ tL?�ł

ÊU?�½ù« vKŽ V−¹Ë rC?N�« qN?Ý u?N� —U?³J�«Ë ‰U?HÞú� W?³?�M�UÐ wz«c?G�« Âd?N�« w�

ÆtK� ÂuO�« —«b� vKŽ WŽ“u�  UF�œ vKŽË tM� d²� 3 v�≈ d²� s� ÎUO�u¹ ‰ËUM²¹ Ê√

qL²A?ð WOI³²*« W?³�M�«Ë ¨•88 w�«uŠ ¡U*« s� WO�U?Ž W³�½ s� VOK(« ÊuJ²¹Ë

 UMO�U²?OÑË  UOM¼œË  U¹dJÝË  UMOðËdÐ s� WO?�Ozd�« WOz«cG�« d�U?MF�« lOLł vKŽ

Í—Ëd?C�« s� ÊU?�Ë ¨U??N?²?�ö?ÝË ÊUMÝ_«Ë ÂUEF?�« ¡UM³� rN*« Âu?O?�?�UJ�«Ë ¨ÊœU?F?�Ë

ÊœU??F*«Ë  UMO??�U?²??O??ç�« s� …œU??H?²??Ýô«Ë W?ŽU?M*« W¹u??IðË u?LM?�« e¹e?F??²� VO?K(« ‰ËUMð

Æs��« —U³�Ë q�«u(«  «bO��«Ë ‰UHÞú� W�Uš ÂuO��UJ�«Ë

∫(Breast feeding) WOFO³D�« WŽU{d�«Ë Â_« VOKŠ bz«u� r¼√

s� Ì‰U??šË r�??'« …—«d?Š W??ł—bÐ vI??³¹Ë W??O??F?O??³Þ …—u??BÐ ÿu??H??×?� Â_« VO?KŠ ‡‡ 1

ÆlO{d�« qHD�« tłU²×¹ X	Ë Í√ w� qHDK� tzUDŽù e¼UłË rIF� uN� ¨rOŁ«d'«

u¼Ë ¨qHD�« uLM� WÐuKD*« WOÝUÝ_« WOz«cG�« œ«u*« lOLł vKŽ Â_« VOKŠ Íu²×¹ ‡‡ 2

ÆlO{d�« qHDK� W³�M�UÐ ’UB²�ô«Ë rCN�« qNÝ

U2 ªrOŁ«d−K� …œU?C*« ÂU�ł_«Ë WO?(« WOŽUM*« U¹ö)« vKŽ Â_« VOKŠ Íu?²×¹ ‡‡ 3

Æ÷«d�_«Ë ÈËbFK� W�ËUI� qHD�« V�JÔ¹

l²??L?²?K� p�–Ë ¨Â_«Ë qHD�« …e?¹d?G� ŸU??³??ý≈ W?O??F??O?³?D�« W‡‡ŽU‡?‡{d�« W‡‡O?KL?Ž w?‡‡� ‡‡ 4

ÆW�u�_« WHÞUFÐ



- 14 -

ÆqHD�« bMŽ oDM�« W�öÝË tłu�«  öCŽË 5JH�« u/ W�öÝ vKŽ bŽU�¹ ‡‡ 5

 U??łU?ł“ Â«b???²??ÝUÐ W?O??ŽUMB�« W??ŽU?{d�« v?�≈  U?N??�_« s� d?O??¦J�« Q??−KðË

Ë√ ÷d*« V³?�Ð WO?F?O³D�« W?ŽU?{d�« vKŽ …—œU	 d?O?ž UN½_ p�–Ë ¨W?HK²?<« WŽU?{d�«

wðö�«  ö?�U?F�«  «bO?��« s�  U?N?�_« s� d?O¦J�« Ê√ v�≈ W?�U?{≈ VOK(« “«d?�≈ WK	

Æ‰eM*« Ã—Uš WK¹uÞ  «d²� 5CI¹

∫WOŽUMB�« WŽU{d�« sŽ "UM�« dJ³*« WOM³K�« ÊUMÝ_« ”u	ð

∫Â_« wðe¹eŽ

qOK�« Ë√ —U?NM�«  «d?²?� ‰ö?š wJ³¹ U?�bM?Ž WŽU?{d?�« WłU?ł“ pK?HÞ 5DFð q¼

W¹U???NÒK�« Ë√ ¨…ö???;« qz«u??��« Ë√ ¨d?zU??B??F?�« Ÿ«u½√ b??Š√ Ë√ ¨V?OK(« vK?Ž W¹u??²???×??�

‰«uÞ U?NÐ ÂUM¹ Ë√ ¨dJ��« vKŽ Íu?²×¹ w?z«cž d?C×?²?�� Í√ Ë√ ¨q�?F�UÐ W?ÝuL?G*«

°øqOK�« …d²�

”u?�?²Ð WÐU?�û� U?N?{d?FðË pKHÞ ÊUMÝ√ Í–Rð  «œU?F�« Ác?¼ Ê√ 5LKFð q¼

(Feeding W?O?ŽUMB�« W?ŽU?{d�« sŽ "UM�« ”u?�?²�UÐ ·d?F?Ô¹ U� u?¼Ë dJ³*« ÊUMÝ_«

ÆqHDK� WK¹uD�« WOFO³D�« WŽU{d�« s� ÎU½UOŠ√Ë bottle syndrome)

øWOŽUMB�« WŽU{d�« sŽ "UM�« ”u	²�« U�

VOK×K� dL?²�*« ÷ÒdF²�« W−?O²½ ¨ÂUŽ qJAÐ ‰UHÞ_«Ë lÒ{d�« ‰U?HÞ_« VOBÔ¹

W¹u?KF�« ÊUM?Ý_« W??�U???šË U???NM?¹uJð w?� dJ��« v?KŽ W¹u???²???;«Ë …ö???;« qz«u???��«Ë

ÂuM�«  «d?²?� ¡UMŁ√ W?O?F?O?³?D�« Ë√ W?O?ŽUMB�« qHD�« W?ŽU?{d� W?−?O?²?½Ë ÆqHDK� W?O?�U?�_«

Æ UN'« lOLł s�Ë UNK� ÊUMÝ_« ‰uŠ qz«u��« Ác¼ lL−²ð ÎUC¹√ W�uKOI�«  «d²�Ë

∫WOŽUMB�« WŽU{d�« sŽ "UM�« ”u	²�« »U³Ý√

W?OŽUMB�« W?ŽU?{d�« WłU?łe� —dJ²*« ‰U?LF?²Ýô« s?Ž "UM�« ”u�?²�« «c¼ Ê≈

W¹«bÐ qJAð w¼Ë ¨WK¹uÞ  «d²H� ÊUMÝ_« vKŽ W¹dJ?��« qO�U;« Ác¼ lL& v�≈ œuF¹
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w²�« ÷U??L??Š_« s?¹uJ²Ð qH?D�« r� w� gO??F?ð w²�« rOŁ«d??'« Âu??I?ð YO??Š ”u??�??²�«

ÊU?� ÊUMÝ_« l� f�ö?²�« …d?²?�  œ«“Ë  —dJð U?LK�Ë ¨ÊUMÝ_« ¡UMO?� rłU?Nð U¼—ËbÐ

 «d²� tL� w� WŽU{d�« WłUł“ ¡U?IÐSÐ qHDK� ÕUL��« ÊS� «c� ¨d³�√ ”u�²�« ÀËbŠ

w� »UFK�« o�bð qI¹ YO?Š ¨t½UMÝ_ ÎUHKðË Î«dO?³� È–√ V³�¹ ÂuM�« ¡UMŁ√ W?�Uš WK¹uÞ

‰ö??š s� q?HD�« U??N?�ËUM²¹ w²?�« qz«u??��« Ác¼ ÊS???� w�U??²�U?ÐË ¨…d??²??H�« Ác¼ w?� t??L??�

ÆÎ«bł WK¹uÞ …b* ÊUMÝ_« ‰uŠ lL−²ð WOŽUMB�« WŽU{d�«

¨W‡‡OM³K�« ÊU‡M‡Ý_« n‡‡Kð l‡M/ n‡‡O�

øWOŽUMB�« WŽU{d�« sŽ "UM�« UNÝu	ðË 

√b?³¹ U?�bMŽ ”u�?²K� W?{Òd?F� q?HD�« ÊUMÝ√ Ê√ —u?�_« ¡UO�Ë√ „—b¹ ô ÎU?½UO?Š√

v�≈ q�Ë «–≈ ”u?�²�« p�– Õö?�ù Î«bł Î«dšQ?²� X	u�« ÊuJ¹ b?	Ë rH�« w� U?NžËeÐ

ÊUMÝ_« l?K	 …—Ëd‡{ v?‡�≈ Îôu‡�Ë t?‡�U‡A???²??�« X?‡	Ë s‡� Î«¡b?‡Ð W‡‡?‡�b??I???²??� q‡?Š«d??�

ÆUNHK²� WÐUB*«

WOM³K�« ÊUMÝú� dJ³*« ”u	²�« s� W¹UMF�«Ë W¹U�u�«

q³??	Ë W?F?{— q� ‰ËU?Mð b?FÐ W??�U?šË ¨ÎU??O?�u¹  «d?� Àö?Ł qHD�« ÊUMÝ√ nO?EMð ‡‡ 1

ÊUMÝ_« …U?ýd?� Â«b??²?ÝUÐ Ë√ ¨¡U?*UÐ WKK³?� ‘U?ý W?FDIÐ `�*« o?¹dÞ sŽ ÂuM�«

’U)« ÊUMÝ_« Êu−F?� s� qOKI�«Ë W¹dLF�« …d²H�« Ác¼ w� ‰U?HÞú� WBB<«

vKŽ U¼d¹d9Ë ¡U*« s� qOK?IÐ …Uýd?H�« qOK³ð sJ1 p�– —c?Fð Ê≈Ë ÆqHD�« ÊUMÝQÐ

¡b³�« V−¹ t½√ d�c�UÐ —b−¹Ë ÆVOK(« U¹UIÐ s� hK²K� WHK²<« ÊUMÝ_« `DÝ√

nOEMð Í√ ¨v�Ë_« W?OM³K�« ÊUMÝ_« Ác¼ ⁄ËeÐ q³	 v²?Š nOEM²�« w� —«dL?²Ýô«Ë

p�–Ë ¨UN?žËeÐ q³	 ÊUMÝ_« s� WO�U)« WM?J�_« lOLł w�Ë qHD�UÐ W�U?)« W¦K�«

W??H??OE½ W??¾??OÐ d??O??�u??²?� VOK(« U¹U??I?ÐË rOŁ«d??'« Ë  U¹dDH?�« lL??& V‡M&Ë l?‡M*

5Ð U?� —u??NE�UÐ v�Ë_« W‡O?M³K�« ÊUM‡Ý_« √b‡?³ð U?�bMŽ ÊUM?‡Ý_« —u‡NE� W?³??ÝUM�Ë

ÆÎU³¹dIð dNý√ 7-4
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Ë√ ¨VOKŠ U?N?O?�Ë t?L??� w� W?ŽU?{d�« W?łU?ł“Ë t?�u½ w� ‚d?G?²?�¹ pK?HÞ wŽbð ô ‡‡ 2

Æ…ö;« qz«u��« s� >Í√ Ë√ ¨dOBŽ

Á—u??F???ý bMŽË W???O??ÝU??Ý√ W???F??{— q� b???FÐ ¡U*« s� W???F??{— qH?D�« ¡UDŽ≈ V?−¹ ‡‡ 3

bMŽ W�Uš ÊUMÝ_« q�?žË nOEMð t½Qý s� p�–Ë X	Ë Í√ w�Ë ¨ÎUC¹√ gDF�UÐ

ÆqHDK� ÊUMÝ_« g¹dHð —cFð

—u?Nþ b?FÐ W??�U?šË ¨d?N?ý√ W?²?Ý q� ÊUMÝ_« V?O?³D� W?LE²M*«Ë W?¹—Ëb�« …—U¹e�« ‡‡ 4

…—U¹e�« Ác¼ qC?HÔðË ÆqHD�« dL?Ž s� WMÝ v�≈ ‡‡ d?Ný√ 6 5Ð U� W?OM³K�« ÊUMÝ_«

W??×??B?�« vKŽ WE?�U??×??LK� h?²??<« ÊUMÝ_« VO???³Þ v�≈ qH?D�« d??L??Ž s� …d?J³*«

e?łU?Š W�«“≈Ë qH?DK� W?³?�M�UÐ ÊUMÝ_« V?O?³Þ l� …b?OÞË W?	ö?Ž s¹uJ?ðË ¨W¹u?L?H�«

ÆtMŽ ·u)«

q³�Ë ÊUMÝ_« nOEM²Ð Î«dJ³� ¡b³�« ∫ ©7 r�— qJA�«®

WOM³K�« ÊUMÝ_« ⁄ËeÐ



- 17 -

ÆÎ«bÐ√ vÒK×Ô� qzUÝ Í√ Ë√ q�F�UÐ WÝuLG� W¹UNÒK�« qHD�« wDFð ô ‡‡ 5

s� ÊUMÝ_« ”u�?²� ÂËUI*« b¹«—uKH�« s� tðU?łUO²Š« ‰ËUM²?¹ pKHÞ Ê√ s� Íb�Qð ‡‡ 6

p�c�Ë ¨„U?LÝ_«Ë  «Ë«dC?)«Ë t�«u?H�«Ë ¡U*« q¦� ¨WHK²?<« WO?FO³D�« Á—œU?B�

qJAÐ ÎUI?Šô U¼d�cMÝ Ác¼Ë ¨t½UMÝ√ nOEMð w� Âb?²�*« ÊUMÝ_« Êu−?F� s�

Æ»U²J�« s� WO�U²�«  U×HB�« w� d³�√

WE�U?;« V?−¹Ë Î«b?ł W?L?N?� W??²?	R*« W?OM³K?�« ÊUMÝ_« Ác¼ d?³?²?F?ð «–U* Î«d?O?š√Ë

øWLz«œ Èdš√ ÊUMÝ√ ⁄e³ð ·uÝË ¨UNOKŽ

∫W²�R*« WOM³K�« ÊUMÝ_« W×� vKŽ ÿUH(«

‰U?HÞ_« Ê_ U?NM?� W?OM³K�« W?�U?šË ¨ÊUM?Ý_«Ë rH�« W?×?BÐ ÂU?L?²¼ô« Î«b??ł rN*« s� ‡‡

qł√ s�Ë ¨W�u?N?�Ð ÂUFD?�« mC� W?OKL?Ž qł√ s� W?LOK?ÝË W¹u	 ÊUMÝ√ v?�≈ WłU?×Ð

‰u??B?(« q?ł√ s� ÎU??C¹√Ë ¨·Ëd?×?K� `O??×?B?�«Ë rOK��« oD?M�«Ë Õu?{u?Ð ÂöJ�«

ÆrNzU	b�√Ë rN�H½√ ÂU�√ bOł dNE� vKŽ

‰U?³?I?²?Ýô ÎU?IÐU?Ý U½d?�– U?L?� 5?JH�« w�  U?�U?�*« kH?% W?OM³K?�« ÊUMÝ_« Ác¼ Ê≈ ‡‡

b?	 …—ËU?:« ÊUMÝ_« ÊS?� ¨…dJ³?� …—u?BÐ wM³� sÝ b?I?� U?� «–S?� W?Lz«b�« ÊUMÝ_«

t� ÊuJ¹ ô b?	 rz«b?�« s��« ⁄ËeÐ 5×¹ U?�bMŽË q�U?(« ⁄«d?H?�« «c¼ ÁU?&UÐ qO9

«c¼Ë bFÐ U?LO� WLz«b�« ÊUMÝú� Êö?O� Ë√ ¨l�«bð p�– sŽ Z²M¹Ë tKGA?O� ·U� ⁄«d�

W??OKL??ŽË t??łu�« d??NE?�Ë t½UMÝ√Ë W¹u??L??H�« q?HD�« W??×??� vKŽ d‡?ŁR¹ Ê√ t‡½Q‡?ý s‡�

.u???Ið Ãö???Ž v�≈ ÃU???²??% W?¹u??L???�  öJ?A??� ÀËb‡?Š v‡�≈Ë ¨t?‡¹b� o‡?DM�«Ë m‡?C*«

ÆÎö³I²�� ÊUMÝ_«
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Y�U��« q‡BH�«

t�UH�UC�Ë ÊUM�_« ”u��

∫ÊUMÝ_« ”u�ð

vKŽ gO?Fð ©U¹d?O²JÐ® rOŁ«d?'UÐ vL?�ð WI?O?�œ WO?Š  UMzU?� UM¼«u�√ w� b?łuð

U?� Ë√ ¨WO?�uŁd?'« W?I³D�« U?N?O?L�½ W?łe� …œU?� ÂUF?D�« U¹UIÐ l?� ÊÒuJðË qHD�« ÊUMÝ√

ÂU??FD�« U¹U??I?³?Ð W?I??³D�« Ác¼ W?¹c?Gð - U??� «–≈Ë ¨(Plaque) ©W??×¹uK�«® „ö??³�UÐ ·d??FÔ¹

÷U?L??Š_« Ác¼ rłU??Nð ¨÷U?L??Š√ v�≈ WKzU¼ W??Žd?�Ð ‰u??×?²ð U??N½S?� W¹d?J��« œ«u*«Ë

 UL−N�« ÁcN� ÊUMÝ_« ÷dF²ÐË ¨ÃU²K� WHKG*« s��« ¡UMO� WÐ«–≈ w� W³³�²� ÊUMÝ_«

sJ?L*« s�Ë ÊUM?Ý_« ”u??�ð W?¹«bÐ q¦9 —u???
MÐ ÊU?MÝ_« Ác¼ »U???Bð W??O???C??L???(«

∫WO�U²�« W�œUF*UÐ ÊUMÝ_« ”u�ð WOKLŽ hO
Kð

WO?ÝU�?Š d¦?�_« ¡e'« v�≈ qB¹ Ê√ v�≈ s��« ¡UMO?� s� d
M?�« √b³¹ UN?MOŠË

Ær�_« √b³¹ UM¼Ë s��« V� u¼Ë

”u�ð Ω sÝ ´ ÷ULŠ√         U¹dJÝ ´ „öÐ

ÊUMÝ_« ”u�ð ∫ ©8 r�— qJA�«®
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s�?�«  U??I???³Þ v?�≈ ÷U??L???Š_« Ác¼ ‰u???ËË ÊUMÝ_« w?� d??
?½ ÀËb??Š b?MŽ

ÊUMÝ_« VO??³Þ W??F?ł«d??� V‡−¹Ë ¨Î«œU?Š r?�_« ÊuJ¹ s��« VB??Ž W?U??šË ¨W?HK?²?<«

Ã«d
Ð W‡ÐU?ù«Ë ¨ÈËb‡Ž ÀËbŠ v�≈ ”u�?²�« «c¼ ÍœR‡¹ YOŠ Â“ö�« qL?ŽË ÃöFK�

ÆÊUMÝ_« ”u�²� …d‡Oš√ W‡KŠdL� s‡��« w‡�

∫ÊUMÝ_« r�QÐ WÐU�ù«

tðUÞU???A½ W??Ý—U2Ë ¨ÂU??FD?�« ‰ËUMðË ¨ÂuM�« v?KŽ qHD�« …—b??� Âb???Ž v�≈ ÍœR¹

ÎUF?OLł rN?ð—bI� Âb?F� UNK� …dÝ_« ÂUE?½ w� qKš Àb×Ô¹Ë ¨WÝ—b?LK� tÐU¼–Ë ¨WO?�uO�«

wŽb?²?�¹ U2 ªÂuM�« vKŽ tð—b?� ÂbŽË r?�_UÐ tÝU?�?Šù qHD�« Œ«d? s� ÂuM�« vKŽ

ÍœR¹ «c¼Ë ¨ÃöFK� ÎU³KÞ qOK�« s� …dšQ²?�  U�Ë√ w� ÊUMÝ_«  «œUOŽ v�≈ tÐU×D«

ÆrN�ULŽ√Ë …dÝ_« ÂUN�Ë WDA½√ vKŽ dOŁQ²�« v�≈ Á—ËbÐ

∫ÊUMÝ_« ”u�²Ð WÐU�ù«  U�öŽ

WMšU???��« Ë√ ¨…œ—U??³?�«  UÐËd??A?*« ‰ËU‡Mð b?‡‡MŽ W???O‡ÝU‡?�??(«Ë r‡�_U?Ð —u??F‡?A�« ‡‡ 1

ÆW¹dJ��« œ«u*«Ë

ÆÂuM�« vKŽ …—bI�« ÂbŽË ¨tGC�Ë ÂUFD�« ‰ËUMð b‡MŽ r‡�_UÐ —uF‡A�« ‡‡ 2

ÆÊUMÝ_« w� —u
½ œułË ‡‡ 3

ÆÊUMÝ_« ÕuDÝ Ë√ ‚uIý w�  UG³Bð ‡‡ 4

∫ÊUMÝ_« Ã«ÒdÔš

W?¦K�« Ë√ ÊUMÝ_« —Ëc?ł VO?Bð w²?�« rH�«  UÐU?N?²�« s� ÊUMÝ_« Ã«Òd?Ôš d?³?²?F¹

W¹œR*« »U³?Ý_« d³�√ s� W¦?K�« ÷«d�√Ë b¹bA�« ÊUMÝ_« ”u�?ð d³²F¹ ¨U?NÐ WDO;«

 u?� v?�≈ ÍœRð b?� W??O?ł—U?š W?Ðd?C� s�?�« ÷Òd?Fð v�≈ W??�U?{ùUÐ ¨ÊUM?Ý_« Ã«d?)

ÆÃ«Òd)« ÊuJ²¹ w�U²�UÐË tKK%Ë s��« VBŽ
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rOŁ«d??−K� `L??�¹ U2 ¨¡UM?O*« W?I??³Þ w� d??
½ U½d??�– U?L??� ÊUMÝ_« ”u??�ð Ê≈

U¹ö?)«  u?� v�≈ ÍœRð w²�« s��« VB?Ž WÐU?≈Ë W?HK²?<« s��«  U?I?³Þ ‚«d?²?šUÐ

ÂUEF�« v�≈ VB?F�« s?� qI?²MO� d?A?²M¹ b?� Íc�« Ã«Òd?Ô)« ÊÒuJðË ¨W¹u?�b�«Ë W?O?³?B?F�«

rEF�« W‡Ð«–SÐ ÂuIð wN� ¨Î«bł WOCLŠ …œU� Ã«d)« Ê_Ë ÊUMÝ_UÐ WDO;« WOł—U)«

Ætłu�« Ã—Uš v�≈ bK'« s� Ë√ ¨rH�« v�≈ W¦K�« o¹dÞ sŽ Ãd
¹Ë

VO??³Þ s� h?O?
??A??²�« r?²¹Ë W??OM³K�« Ë√ W??Lz«b?�« ÊUMÝ_« Ã«d??)« VO??B¹ b??�

ÒrÓŁ s�Ë ¨ UÐUN²�ö�  «œUC�Ë W¹uO?Š  «œUC� s� W³ÝUM*« W¹Ëœ_« nËË ÊUMÝ_«

w�Ë ¨t?L?O?�d²?� ÃU²Ð t?�?O?³KðË Áu?A?ŠË VN?²K*« s��« VB?Ž Ãö?Ž o¹dÞ sŽ Ãö?F�«

n¹d??B???²� »U??B*« s�?�« lK� WK?Šd??� v�≈ qB¹ ‰U???HÞú� W??³??�?M�UÐ ÊU??O???Š_« VKž√

q�UJ�UÐ Á—Ëc?łË s�?�« nKðË W?�b?I?²� q?Š«d?� v�≈ t�u?Ë W�U?Š w� ÊuJ²*« Ã«Òd?Ô)«

ÆtłöŽ WO½UJ�≈ ÂbŽË

ÊUMÝ_«  UI³Þ w� ”u�²�« —UA²½« ∫©9 r�— qJA�«®
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∫ÊUMÝ_« Ã«d	Ð WÐU�ù« ÷—«uŽ

Æ…dL²��Ë WCÐU½ ÊuJð b� b¹bA�« ÊUMÝ_« ”u�²� W−O²½ W¾łUH�Ë …œUŠ Âô¬ ‡‡ 1

ÆWN¹d� r� W×z«— ‡‡ 2

ÆmC*« bMŽ r�√ ‡‡ 3

Ær�'« …—«dŠ Wł—œ w� ŸUHð—« ‡‡ 4

ÆW¦K�« w� —«dLŠ«Ë Â—uð ‡‡ 5

Æb)« WIDM� v�≈ ÎôuË wKH��« Ë√ ÍuKF�« pH�« s� WOKš«œ oÞUM� w� Â—uð ‡‡ 6

WF?ł«d� V−¹ r�_« n�uð l� v²?ŠË WIÐU��« ÷—«u?F�« Í√ s� ÈuJA�« bMŽË

ÆW¦K�« W−�½_ b²1Ë dL²�� »UN²�ô« Ê_ ÊUMÝ_« VO³Þ

qL?ŽË wJOMOK�ù« h×?H�UÐ »U?N?²�ô«Ë Ã«Òd?Ô)« œułË s� VO?³D�« b?�Q?²¹ wJ�Ë

ÎU?C¹√ b?O?I²?�«Ë ¨s��UÐ jO?;« rEF�« W?�ö?Ý s� b?�Q²�«Ë W?�“ö�« W?OMO?��«  U?F?ý_«

sJ1 U?L� ¨œu?łu*« »U?N²�ô« `�UJO?� ÊUMÝ_« VO³Þ qÓ³?
� s� ·u?u*« ¡«Ëb�« ‰ËUM²Ð

¨r�_UÐ —uFA�« nO?H
²� `K*« s� qOK� l� T�«œ ¡U0 WCLC*«Ë  UM?J�*« Â«b
²Ý«

VÝUM*« ¡«Ëb?�« nËË W�U?(« hO??
?A?²� ÊU?MÝ_« VO?³Þ W??F?ł«d?� sŽ v?Mž ô sJ�

ÆÃöF�« —cFð «–≈ s��« lK� v�≈ ÎôuË Â“ö�« ÃöF�UÐ Ã«ÒdÔ)« n¹dBðË

tðUHŽUC�Ë ÊUMÝ_« Ã«dš ∫ ©10 r�— qJA�«®
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l�«d�« q‡BH�«

pKH� ÊUM�√ vK� WE�U;«Ë W�U	u�«

∫pKHD� W¹uLH�« W¹UMF�«Ë W¹U�u�« ‚dÞ

‰ËUMð b???FÐË ÎU???O??�u¹  «d???� ÀöŁ p�–Ë ¨q?HD�« ÊUM?Ý√ g¹d??Hð W???OKL???FÐ b???O??I???²�« ‡‡ 1

ÆÂuM�« v�≈ œuK)« q³�Ë qOK�UÐ W�UšË ¨ U³łu�«

b¹b?×?²� …d?Ý_« W?³?�«d0Ë WK?OK�  U?O?LJÐË  U¹uK(« ‰ËUM²?� WMO?F?�  U?�Ë√ b¹b?% ‡‡ 2

lM?*  U¹u?K(« Ác?¼ s� o?�ôË Ãe� u?¼ U?????� lM?�Ë ¨W�ËU?M²*«  U?¹uK?(« W?????O?????Žu½

ÆWHK²<« ÊUMÝ_« `DÝQÐ UN�UB²�«

Âb???Ž bMŽ ÎU???C¹√Ë ¨d??N?‡‡ý√ W???²‡Ý q‡?� p�–Ë ÊUM‡?Ý_« V‡O???³D� W‡?¹—Ëb�« …—U‡¹e?�« ‡‡ 3

Ær�_« œułË

ÆÊUMÝ_« VO³Þ bMŽ b¹«—uKH�« …œU* wF{u*« oO³D²�« ‡‡ 4

ÊUMÝú� wzU?�u�« u?A?(UÐ ”UM�« 5Ð ·d?FÔ¹ U?�Ë W?I?�ö�« …œU?	�« …œU*« oO?³Dð ‡‡ 5

ÆWOHK)«

 U?×?H?� ‰ö?š s� …b?Š vKŽ WD?I½ q‡‡J� q‡‡O?B?H?²�U?Ð t‡‡�ËUM²M‡‡Ý U?‡� «c‡‡¼Ë

ÆW�œUI�« »U²J�«

∫ÊUMÝ_« …Uýd�

W???�U???)« ÊUM?Ý_« …U???ýd???
 —U???O???²???šUÐ Î«¡bÐ q?HD�« ÊU?MÝQÐ W¹U?MF�« s?
 √b???³¹

.ÁdLF�Ë t� W³ÝUM*«Ë
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∫ÊUMÝ_« …Uýd� —UO²š«

q³?�Ë ¨rN�UHÞ_ p�c?�Ë rN	?H½_ ÊUMÝ_« …U?ýd
 —U?O²?š« w
 ÊËdO?¦J�« —U²?×¹

W??O??L?¼√ v�≈ d??O??A?½ Ê√ bÐô …—U??²??<« ÊU?MÝ_« …U??ýd??
  U???H??�«u??� sŽ Àb???×??²½ Ê√

¨ÊUMÝ_« `DÝ√ lO?Lł nOEMð vKŽ U?Nð—b?�Ë UNðb?ŽU	�Ë ÊU?MÝ_« …Uýd?
 Â«b�?²Ý«

qJAÐ X?�b?�??Ô²?Ý« U??� «–≈ W?�U??š d?O??'« r�«dð lM� w�U??²�UÐË ¨„ö??³�« W?I??³Þ W�«“≈Ë

W?I¹dÞË ÊUMÝ_« …U?ýd??
 —Ëœ vKŽ b?L?²?Fð ÊUMÝ_« g¹d?Hð W?O?KL?Ž Ê≈ YO?Š ¨`O?×?�

ÆÂb�²	*« ÊUMÝ_« Êu−F� WOŽu½ vKŽ jI
 fO�Ë UN�«b�²Ý«

W³?	MÐ ÂuIð ÊUMÝ_« …Uýd
 Ê√ W?O³D�«Ë WO?LKF�«  UÝ«—b�« lOLł  —U?ý√ b�Ë

qHG½ ô Ê√ UMOKŽË ¨rOK	�« qJA�UÐ X�b�Ô²?Ý« U� «–≈ ÊUMÝ_« nOEMð WOKLŽ s� •90

ÆÊUMÝ_« …UýdH� ÎöLJ�Ë Î«bŽU	� Îö�UŽ qEOÝ Íc�« ÊUMÝ_« Êu−F� —Ëœ

ÊUMÝ_« …Uýd� ∫ ©11 r�— qJA�«®



- 25 -

‰UJý_«Ë Ê«u�_«  «– ÊUMÝ_« ‘d?
 s?� W?HK²?�?� Ÿ«u½√ ‚«u?Ý_« w
 d?
«u?²ð

d³?�√Ë r¼√ d³²Fð w?²�«Ë ÊUMÝ_« VD� WOJ¹d�_« ¡U?³Þ_« WOFL?ł XF{Ë bI�Ë …œb?F²*«

U¼d
«uð s� bÐô WM?OF� ◊Ëdý Ë√ jÐ«u?{ ÊUMÝ_« VDÐ W¹UMF�« ‰U−?� w
  UOF?L'«

ÂU−Š_« …U?Ž«d� l� ¡«uÝ bŠ vKŽ —U³J�«Ë ¨‰U?HÞú� W�b�²?	*« ÊUMÝ_« …Uýd
 w


ÆW�b�²	*« W¾HK�

‰u�uK� U?N�b?�²	?� bŽU	¹ b?Oł qJAÐ W?ŽuMB� ÊUMÝ_« …Uýd?
 ÊuJð Ê√ V−¹ ¿

ÆW�uNÝ qJÐ UNHOEMðË WHK²<« ÊUMÝ_« `DÝ√ lOLł v�≈

ÆÊd� oMŽË ¨dOB� q�UŠ  «– ÊUMÝ_« …Uýd
 ÊuJð Ê√ V−¹ ¿

ÎU‡‡C¹d??ŽË Îö‡‡¹uÞ Êu‡‡?J‡¹ Ê√ V‡−‡¹Ë ¨…U‡‡?ýd‡HK� i‡³‡?I‡� vKŽ Íu‡²‡?×‡ð Ê√ V−¹ ¿

ÆÂ«b�²Ýô« qN	¹ qJ‡‡AÐ

Ë√ bz«Ë“ Í√ ÊËbÐ ÍËU??C?OÐ Ë√ ¨Ídz«œ ”√—  «– ÊU?MÝ_« …U?ýd?
 Êu?Jð Ê√ V−¹ ¿

Æg¹dH²�« bMŽ W¦K�« Ë√ ¨ÊUMÝ_« Í–Rð ô v²Š …œUŠ ·«uŠ

…UýdH�UÐ ÊUMÝ_« g¹dHð ∫ ©12 r�— qJA�«®
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s� W?O?×?� d?¦?�√ U?N½_ ÊuK¹UM�« …œU?� s� ÎU?ŽuMB?� …U?ýd?H�« d?F?ý ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¿

ÆrH�« qš«œ Â«b�²Ýö� W�¡ö� d¦�√Ë Èdš_« œ«u*«

W?L?ŽUM�« v�≈ W?�uF?M�« WDÝu?²�  «d?O?F?A�«  «– ÊUMÝ_« …U?ýd?
 Â«b�?²?Ý« qC?HÔ¹ ¿

V³??	ð W??O??ÝU?I?�«  «d?O??F??A�«  «– ÊUMÝ_« …U??ýd??
 Ê_ (Soft, Extra soft) Î«b?ł

ÆÊUMÝú� ÎUýËbšË W¦K� ÎUŠËdł

‚«d²š«Ë UNð«dOFý nKð Ë√ ¨UN½u� dO?Gð bMŽ ÊUMÝ_« …Uýd
 ‰«b³²Ý«Ë dOOGð V−¹ ¿

ÆdNý√ WŁöŁ s� d¦�_ UN�«b�²Ý« bMŽ p�c� UNðöBš

W�u?N	� l{d�« ‰U?HÞú� l³�ùUÐ f³K¹ U?� „UM¼ ∫W�U?)« ÊUMÝ_« ‘d�

ÍËc� Èd???š√ Ÿ«u½√ ÎU??C¹√ „U?M¼Ë ¨U??N???L??−??Š d???G??�Ë Â_« qÓ³???
� s� U??N???�«b??�???²??Ý«

Ÿ«—– w
 XO³¦²K� WKÐUI�« pKð Ë√ WC¹dF�« UNCÐUI0 eOL²ð w²�« W�U)«  UłUO²Šô«

uJA¹ w{d� ÷—U?Ž Í_ W−O?²½ rJ×²�« w
 WÐuF?� s� w½UF¹ ÊU� «–≈ U?N�b�²?	�

ÆtM�

s� W?¾?H�« Ác?N� W?OzUÐd?N?J�« ÊUMÝ_« …U?ýd?� Â«b?�?²?ÝUÐ `?BMÔ¹ U?� …œU?ŽË

·u??ÝË ¨d??B?�√ X?�ËË qC?
√ q?JAÐ rN½U?MÝ√ nOEMð v?KŽ r¼b??ŽU??	ð U?N?½_ ”UM�«

Æ»uOŽË  «eO2 s� UN� U* dB²�� qJAÐ UNMŽ rKJ²½

∫WOzUÐdNJ�« ÊUMÝ_« …Uýd�  «eO2

nEM?ð ÆW?H?K²??<« ÊUMÝ_« `DÝ√ l?O?L??ł W??
UE?½ s� b??�Q??²K� ÎU??O??
U??� ÎU?²??�Ë wD?Fð ‡‡ 1

©rOŁ«d???'« ´ ÂU??FD�« U?¹U??IÐ® „ö??³?�« W??I??³Þ b???{ p�–Ë d??¦??�√ W???O�U??F??H?Ð ÊUMÝ_«

ÆÊUMÝ_«  UG³BðË

ÆW�U)«  UłUO²Šô« ÍËc� W³ÝUM� ‡‡ 2

ÆÊUMÝ_« g¹dHð WOKLF� —U³J�«Ë ‰UHÞú� W³³;« qzUÝu�« s� d³²Fð ‡‡ 3

∫WOzUÐdNJ�« …UýdH�« Â«b�²Ý« bMŽ tðUŽ«d� V−¹ U�

Â«b??�??²?Ý« W?�U?Š w?
 U?L??� ¨q‡?‡�_« v‡‡K?Ž 5‡‡²K?�U?� 5?‡‡²??I??O?�œ …b?‡‡* g‡‡¹d?‡H??²�« ‡‡ 1

ÆW¹œUF�« …UýdH�«
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ÆW¦K�«Ë ÊUMÝ_« —dCð lM* g¹dH²�« bMŽ ÊUMÝ_« vKŽ …uIÐ jGC�« ÂbŽ ‡‡ 2

Æs	�« —UGB� p�–Ë s¹b�«u�« bŠ√ s� ·«dýSÐ Âb�²	Ôð ‡‡ 3

…Uýd?H�« ”√— dOO?Gð r²¹Ë dðUH�« ¡U*« WD?Ý«uÐ Â«b�²?Ý« q� bFÐ …Uýd?H�« nEMÔð ‡‡ 4

ÆUNð«dOFý nKð bMŽ

∫ÊUMÝ_« Êu−F�

…œU????� vKŽ Íu????²????×¹ Ê√ V?−¹ ¿

ÆÊUMÝú� W¹uI*« b¹«—uKH�«

W‡K?‡OK� W?‡O??L???� l‡{Ë …U‡?Ž«d??� ¿

r−??×?ÐË Â«b??�??²??Ýô« bM?Ž tM�

Æ ¡ô“U³�« W³Š

YO?×Ð t?O
 W?NJ½ œu?łË qC?HÔ¹ ¿

d³?²F¹ qÐ ¨t?²OKŽU?
 vKŽ dŁR¹ ô

qHD�« VO³?×²� Î«b?ŽU	� Îö?�UŽ

Æt½UMÝ√ g¹dH²Ð

 «d???� ÀöŁ UM�U???HÞ√ ÊU?MÝ√ g¹d???Hð …U???Ž«d??� UM?OKŽ V−?¹ «c�

UM³?ÝUMð w?²�« W?I¹dD�UÐ ÂuM�« v�≈ »U?¼c�« q³?� W?�U?šË ÎU?O?�u¹

l²L²K� p�–Ë ¨W?OzUÐdNJ�« Ë√ W¹œUF�« ÊUMÝ_« …Uýd
 Â«b?�²ÝUÐ

Æ”u	²�« s� WO�UšË WKOLł ÊUMÝQÐ

ÊUMÝ_« Êu−F� ∫ ©13 r�— qJA�«®
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UNA¹dHð WOHO	Ë pKHÞ ÊUMÝ√

»_« Íe¹eŽ ¨Â_« wðe¹eŽ

rOKÝ ÊUMÝ√ g¹d?Hð vKŽ ‰uB?(« ÊUL?C� UN?ŽU³ð« V−¹ WMO?F� bŽ«u?� „UM¼

WÐU??�ù« d?Dš s� t??²¹U??L???ŠË U??LJKH?Þ ÊUMÝ√Ë r
 W??
U?E½ vKŽ ÿU??H???(«Ë ¨`O??×??�Ë

ÆÊUMÝú� dJ³*« t½«bI
 U½d�– UL� w�U²�UÐË ¨W¦K�« ÷«d�√ Ë ÊUMÝ_« ”u	²Ð

∫W×O×� WI¹dDÐ ÊUMÝ_« g¹dHð WOKLŽ  «uDš

ÆqHD�« dLF� W³ÝUM*« ÊUMÝ_« …Uýd
 —UO²š« ‡‡ 1

tM� WKO?K� W?O?L?� l{ËË ¨b¹«—uKH�« …œU?� vKŽ Íu?²?×?¹ ÊUMÝ√ Êu?−?F?� Â«b?�?²?Ý« ‡‡ 2

Æ¡ô“U³�« W³Š r−×�

W�U?šË ¨WOz«c?G�«  U³?łu�« ‰ËUMð b?FÐË ÎUO?�u¹  «d� ÀöŁ qHD�« ÊUMÝ√ g¹d?Hð ‡‡ 3

ÆÎöO� ÂuM�« v�≈ »U¼c�« q³�

l‡‡O??L?ł s?‡� h‡K�??²K� Î«b‡O??ł U?N?‡H?OE?MðË ÊUM‡Ý_« `D‡?Ý√ l‡O?L??ł v‡K‡?Ž —Ëd‡*« ‡‡ 4

ÆÂUFD�« U¹UIÐ

Æ©Wł—œ 45 ÎU³¹dIð® ÊUMÝ_« …UýdH�« UNÐ fLKð v²�« W×O×B�« W¹Ë«e�« W
dF� ‡‡ 5

 U?�d??×ÐË ¨—u?B�U?Ð `{u?� u¼ U??L?�Ë W?¦?K�« ÁU?&« l� ÊUM?Ý_« …U?ýd?
 p¹d??% ‡‡ 6

W?OKH?	�«Ë W¹uKF�« ÊUMÝ_« `DÝ√ lO?L?ł vKŽ W?FÐU²?²?�Ë …d?OB?� W¹dz«œ W¹“«e?²¼«

U¹U?I?Ð W�«“≈ s� b?�Q?²K?� ÊUMÝú� W?G?{U?*« `DÝ_« W?�U?šË ¨W??O?HK)«Ë W?O??�U?�_«

ÆUNÐ WIB²K*« ÂUFD�«
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`DÝ√ v�≈ ‰u�u�«Ë `O×B�« g¹dH²�« WI¹dÞ ∫ ©14 r�— qJA�«®

UNHOEMðË ÊUMÝ_«
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Æp�– tLOKFðË qHD�« r
 s� Êu−F*« U¹UIÐ s� hK�²�« …—Ëd{ ∫WEŠö�

U?NKBð ô w²�« oÞUM*«Ë ÊUMÝ_« 5Ð U?� nOEM²� w³D�« ÊUMÝ_« j?Oš Â«b?�²?Ý« ‡‡ 7

Æw³D�« ÊUMÝ_« jOš Ÿu{u� w
 ÎUIŠô wðQOÝ UL� ÊUMÝ_« …Uýd


ÊUMÝ_« …U?ýd?
 Â«b?�²?Ý« W?O?H?O� U?L?N�U?HÞ√ rOKFð …—Ëd?{ U?L?N?OKŽ Ê«b�«u�«Ë

s� W¹U??�uK� p�– v?KŽ ·«d?ýù«Ë ¨Îö??³??I?²??	?� r?N?	??H½QÐ rN½U?MÝ√ nOEM²?� Êu?−??F*«Ë

t½√Ë ¨W?N¹dJ�« rH�« W?×z«—Ë W?¦K�«  UÐUN?²�«Ë  U?Ýu‡‡	ð s‡‡� ÊU?M‡Ý_«Ë r‡H�« ÷«d‡�√

ÊUMÝ_« ”u?	ð ÀËb?Š qOKIðË lM* Êu?−F*«Ë ÊUMÝ_« …U?ýd?
 Â«b�?²?Ý« sŽ vMž ô

vI³ð ·u?Ý WM	Š WO×?�  «œUŽ »U	²?�«Ë ¨—U³J�«Ë —UG?BK� p�–Ë ¨v�Ë_« Wł—b�UÐ

s� W?O�U?šË ”u?	²?�« s� WO?�Uš ÊUM?ÝQÐ l²?L²K� W?
U?{≈ ¨d?L?F�« Âb?Ið l� UM�U?HÞ√ w


ÆUM	H½QÐ WIŁ U½b¹eð W�«dÐ ÊUMÝ√ vKŽ ‰uB(«Ë Âôü«

øt½UMÝ√ nOEMð V×¹ pKHÞ 5KF& nO	

q³?� v?²?ŠË ÎU?IÐU??Ý U½d?�– U?L??� ÊUMÝ_« nOEM?ð W?OKL?Ž w?
 Î«dJ³?� ¡b?³?�« pOKŽ

t?L
 jO?×?� qš«œ pFÐU�√Ë p¹b?¹  U	* vKŽ qHD?�« œuF?²O� ¨t?L?
 w
 ÊUMÝ_« ⁄ËeÐ

Ê√ b�R*« s�Ë ¨W?O�uO�« W?OB�?A�« t²
UEMÐ ¡UM²?Žô« WOKL?Ž s� wMOðË— ¡eł U¼d³?²F¹Ë

tðbŽU?	� W�ËU?×� Ë√ ¨qHD�« ŸUM²?�« w
 WÐuF?� s� 5½UF¹  U?N�_« s� b¹b?F�« „UM¼

Æs	�« dOG� qHD�« ÊU� «–≈ W�Uš t½UMÝ√ nOEMð vKŽ

ÊUMÝ_« …Uýd� —UO²šô ‰UHÞ_« »U×D�« ∫ ©15 r�— qJA�«®
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∫t½UMÝ√ g¹dHð w� qHD�« …bŽU�* UNŽU³ð« Vł«u�« `zUBM�« iFÐ

ÆÊUMÝ_« g¹dHð WOKLŽ vKŽ dGB�« cM� qHD�« b¹uFð U½d�– UL� —u�_« r¼√ s� ‡‡ 1

ÆqHDK� V³×� rFÞ  «– ÊUMÝ√ 5łUF� —UO²š« W�ËU×� ‡‡ 2

—U²�¹ Ê√ V−¹ UL� ¨WO�œ Ë√ W³F� qJý vKŽ qHD�« »c& ‰UJý√Ë Ê«u�√ —UO²š« ‡‡ 3

Æp�c� tÐU×D�«Ë t	HMÐ …UýdH�«

Æp�cÐ UN�«dý≈Ë ÊUMÝ_« nOEM²Ð ÂUOI�« bMŽ WKCH*« t²O�œ »U×D�« ‡‡ 4

WM	??Š …œU??Ž ÊUM?Ý_« nOEMð ÊQÐ Ád??L??Ž V	??Š v?KŽ >q� qHD�« ŸU?M�≈ W�ËU??×??� ‡‡ 5

»u?³?×?� d?O?ž h?�?ý u¼ p�c‡Ð Âu‡I¹ ô Íc‡?�« Ê√Ë ¨—U‡³J�«Ë —U‡G?BK?� W‡³?³?×?�Ë

ÆnOE½ dOžË

ÆrHK� WO�“ W×z«— wDF¹ ÊUMÝ_« nOEMð Ê≈ ‡‡ 6

¨ «uMÝ 3 v�≈ 5²MÝ dLŽ w
 qHD�« ÊuJ¹ U�b?MŽ ÊUMÝ_« nOEM²� …d²
 VF�√ ‡‡ 7

U?L?� ¨t	?HMÐ t½UM?Ý√ nOEMð w
 t?�«dý≈Ë t?� Ÿu{u*« jO?	?³ð W�ËU?×?� V−¹ «c�

wðUýd?
 cš√ ‰öš s� g¹dH?²�« WOKLŽ ¡UMŁ√ pKHÞ l� VFK�UÐ ÂU?OI�« pOKŽ  V−¹

nOEM²Ð Âu?I¹ t?O?Žœ rŁ W³?FK�UÐ ¡b?³�«Ë ¨U?L?NOKŽ ÊU?MÝ_« Êu−?F?� l{ËË ÊUMÝ_«

WÐd?−?Ô� W?I¹d?D�« Ác?N?
 tðU?ýd?HÐ t½UMÝ√ n?OEM²Ð X½√ p�U?O?�Ë pðU??ýd?HÐ p½UMÝ√

ÆÎ«bł W�UÒF
Ë

W?³³?;« ¡U?Oý_«Ë t?ÐUF�√ vKŽ Íu?²?×¹ ‚ËbMBÐ qHD�« ÊUMÝ√ …U?ýd?HÐ ÿU?H²?Šô« ‡‡ 8

ÆtOKŽ ÿUH(« V−¹ wB�ý ¡wý U¼d³²FO� t¹b�

Âu?I¹ …d� q� b?FÐ U?N³?×¹ w²�« ¡U?O?ý_«Ë WI?�ö�«  U?�uÝd�«Ë U¹«b?N�UÐ tðQ?
UJ� ‡‡ 9

Æd�_« «c¼ vKŽ tFO−A²� t½UMÝ√ nOEM²Ð UNÐ

∫qHDK� ÊUMÝ_« Êu−F� Ÿö²Ð« s� ·u)«

Â_« lOD²	ðË ¨…dOGB�« ¡ô“U³�« W³Š r−×ÐË U½d�– UL� tM� WKOK� WOL� l{uð

…U?ýd?H�« ‰u?�Ë u¼ ·b?N�« Ê_ ÊUM?Ý_« `DÝ√ vKŽ U¼d¹d9Ë ¡U*UÐ …U?ýd?H?�« qOK³ð

qHD?�« ⁄uKÐ 5( ÂU???FD�« U?¹U??IÐ s?� U??NÐ o?�U??F�« W?�«“≈Ë ÊUMÝ_« `D?Ý√ lO??L???ł v�≈

ÀöŁ v�≈ nB½Ë 5²MÝ d?LŽ bM?Ž Êu−?F*« s� hK�²�« U?NO?
 lOD²?	¹ w²�« WKŠd*«

ÆÎU³¹dIð  «uMÝ
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∫ÊUMÝ_« jOš

ÊUM?Ý_« nOEM?ð W??O?KL??F?� qLJ*« w?³D�« ÊU?MÝ_« jO???š Â«b??�???²???Ý« Â_« vKŽ V−?¹ ‡‡

lOD²?	?ð ô w²�« oÞUM*«Ë ÊUMÝ_« 5Ð U?� n?OEM²� Êu?−?F*«Ë …U?ýd??H�« Â«b?�?²?ÝUÐ

w
 …d?O?³?� WO?L¼√ s� t� U* ¨W?FÐ«d�« sÝ w?
 p�–Ë ¨UN?O�≈ ‰u?�u�« ÊUMÝ_« …U?ýd?


ÎU??³¹d??Ið WM?�U??¦�« sÝ v�≈ qH?D�« qB¹ U??�bMŽË ¨…d??O??G??B�« ÂU??F?D�«  U??¾¹e??ł W�«“≈

l� wM?	�« jO??�K� t??�«b???�??²??Ý«Ë t½UMÝ√ nO?EMð w‡‡?
 t‡‡OK?Ž œU‡‡L??²??Žô« U??N?MJL??O??


t??²‡?¦� Ë√ ¨t‡FÐU???�√ Õd‡ł Ë√ ¨¡«c‡?¹≈ V‡M−‡?²ð v‡²‡?Š p�– vK‡?Ž ·«d‡‡ýù« …U‡?‡Ž«d??�

Æp�cÐ ÂUOI�« bMŽ

 U?O�b?O?B�« W?
U� w
 ŸU?³¹ Íc�«Ë ÎU?L?I?F?� Âb?�?²	*« ÊU?MÝ_« jO?š ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ‡‡

jO?š q¦� d?š¬ jO?š Í√ Âb�?²?	Ô¹ ô√Ë ¨p�c� ÎU?BB?�� Êu?J¹Ë W¹e�d*« ‚«u?Ý_«Ë

Æ rH�« v�≈ rOŁ«d'« ‰UI²½« lM* ÊUMÝ_« 5Ð U� nOEM²� p�– tÐUý U�Ë WÞUO)«

∫t�«b�²Ý« UMOKŽ V−¹ Íc�« ÊUMÝ_« jOš s� ÊUŽu½ „UM¼ ‡‡

dO?ž Ë√ WF?LA?� ÊuJð b�Ë ¨W?HK²�?�  UNJMÐ ◊u?O)« Ác¼ d?
u²ð ∫ÊuK¹UM�« jO?š ‡‡ 1

wM��« w³D�« jO)« ∫ ©16 r�— qJA�«®
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ÊUMÝ_« 5Ð U?� W?I?OC?�« s�U�_« w
 Â«b?�?²?Ýö� lL?A*« jO?)« Ê≈ ¨W?FL?A?�

Æs�U�_« ÁcN� tHOEMðË t�ôe½« W�uN	�

◊u???O???š s� ÎUM?LŁ vKž√ v?¼Ë ∫◊u???O??)« W?¹œU???Š√ vL???	ðË (PTFE) ‡�« ◊u???O???š ‡‡ 2

Í√ Â«b?�?²?ÝôË ¨ÊuK¹UM�« ◊u?O?)« s� d?³?�√ qJAÐ ‚e?L?²K� U?N?²?�ËU?I* ÊuK¹UM�«

UM½UMÝ√ nO?EMð w
 Èd?³� …b?zU
 W?×?O?×?B�« W?I¹dD�UÐ ÊUMÝ_« ◊u?O?š s� Ÿu½

ÆÊUMÝ_« 5Ð U� ÂUFD�« U¹UIÐË „ö³�« W�«“≈ vKŽ …bŽU	LK� UM�UHÞ√ ÊUMÝ√Ë

∫ÊUMÝ_« jOš Â«b�²Ýô W×O×B�« WI¹dD�«

ÎU?³¹d?Ið  rÝ 30-25 ‰uDÐ jO?š Â«b?�?²?Ý«Ë j?O?)UÐ ÊUMÝ_« nOEMð W?O?KL?FÐ ¡b?³�« ‡‡

5 »—UI¹ U� W
U	� „dð l� 5DÝË_« s¹bO�« wF³�≈ vKŽ jO)« «c¼ wÞ Òr‡ÓŁ s�Ë

ÆUNÐ nOEM²K� jO)« s� rÝ

jO)« p¹d% rŁ WÐU³	�«Ë ÂUNÐù« l³�≈ 5Ð …œËb?A� WI¹dDÐ jO)« p	� W�ËU×� ‡‡

Æ©pKHÞ® ÊUMÝ√ 5Ð ÎUÐU¹≈Ë ÎUÐU¼– nDKÐ

ÊUMÝ_« jO) `O×B�« Â«b�²Ýô« ∫ ©17 r�— qJA�«®
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ÊËbÐ W¦K�« œËb?Š v�≈ jO)« ‰u�Ë s� b�Q?²�« l� WMÝ q� …bŽU� ‰u?Š jO)« wMŁ ‡‡

Ê_ ªjO?)UÐ nOEM²�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√ t?OJ
 qHD�« o?³D¹ ô Ê√ vKŽ ’d?(«Ë ¨UN?Šd?ł

ÆWIO�d�« W¦K�« w
 ‘bš Ë√ lD� v�≈ ÍœR¹ p�–

qL?F?²??	*« ¡e?'« q¹b?³ð s� b??�Q?²�« V−¹ ÊUMÝ_« 5Ð U??� nOEMð s� ¡U?N??²½ô« bMŽ ‡‡

ÆnOE½ dšPÐ jO)« s� ÎUIÐUÝ

U¹U?IÐ —UŁ¬ s� hK�²ð ·u?Ý ÊUMÝ_« …U?ýd
 Ê_ qHD�« ÊUM?Ý√ g¹dH?²Ð ÂUO?I�« rŁ ‡‡

qN??	¹Ë ¨ÊU?MÝ_« 5Ð U??� nO?EM²�UÐ p?�U??O??� bMŽ XD�U??	?ð ÊuJð b??� w²?�« ÂU??FD�«

ÆU¼U½d�– UL� g¹dH²K� W×O×B�« WI¹dD�« ŸU³ðUÐ ÎUOzUN½ UNM� hK�²�« W�d


∫b¹«—uKH�«

øUNðbzU�Ë b¹«—uKH�« …œU� w¼ U�

Æ”u	²�« s� ÊUMÝ_« wIðË wL% …œU� w¼

∫b¹«—uKH�« —œUB� w¼ U�

∫¡U‡‡‡‡*« ‡‡ 1

ÆWO½bF*« ÁUO*« ‡‡

Æb¹«—uKH�« …œU� UNO�≈ ·UC*« W¹œUF�« »dA�« ÁUO� ≠

Æt�«uH�«Ë  «Ë«dC)« ‡‡ 2

Æ„ULÝ_« ‡‡ 3

v�≈ ÍœR¹ …d??O?³?�  U?O??LJÐ ÍU?A�« „ö??N?²?Ý« Ê√ d?�c�U?Ð —b?−¹ ¨t?Ž«u½QÐ ÍU??A�« ‡‡ 4

ÆÊUMÝ_« w
 m³BðË ÊuKð ÀËbŠ

ÆWO³D�« W¹uLH�« i�UC*« ‡‡ 5

ÆÊUMÝ_« 5łUF� ‡‡ 6
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»d??A�« ¡U??� w
 r?	?−?K� W??O�U??¦*« b¹«—u?KH�« W??³??	½ ÊuJð Ê√ Ád??�– V?−¹ U2Ë

‰Ëœ nK²?�??� w
 »d?A�« ÁU?O* W?
U?C?*« W?³?	M�« w¼Ë ¨d?²� ØÂ«d??ł wKO?� (1.2-0.07)

WO?
UJ�« W³	M�« vKŽ Íu?²% X¹uJ�« W�Ëœ w
 »dA�« ÁU?O� Ê√ d�c�UÐ d¹b?'«Ë ¨r�UF�«

qÓ³
� s�  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ð_«  d�– UL� ¨t²
U{≈ v�≈ WłU(« ÊËœ b¹«—uKH�« …œU� s�

s� t�b�²	½ U�Ë W¹cž√ s� WJKN²	½ U� v�≈ W
U{ùUÐ ¨X¹uJ�« W�Ëœ w
 5OzUBš_«

Ê_ p�–Ë ¨b¹«—uKH�« s� t?łU²?×¹ U0 r	?'« œËeð W¹uL?
 i�UC?�Ë ÊUMÝ√ 5łUF?�

Ë√ ¡«d??H??� lI?Ð ÀËb??Š v�≈ ÍœR¹ b¹«—uK?H�« …œU* ÊU??	½ù« „ö??N???²??Ý« ‰b??F??� …œU¹“

rÝ« t???OKŽ oK?DÔ¹ U??� u?¼Ë ¨W??OM?	�« ¡UMO?*« W??I???³Þ w
 nF???{Ë ÊUMÝ_« v?KŽ ¡U??C???OÐ

Æ(Dental Fluorosis) ©—uKH�UÐ wG³B²�« rL	²�«®

w�öN�« b¹«—uKH�« ∫ ©18 r�— qJA�«®
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∫ÊUMÝ_«  «œUOŽ w� WI³D*«Ë b¹«—uKH�« …œU� Ÿ«u½√

p�–Ë ¨ÊUMÝ_« VÞ  «œUO?Ž w
 b¹«—uKH�« …œU* wF{u*« oO?³D²�« r²¹ Ê√ V−¹

V	?Š p�–Ë ¡«u?Ý b?Š v?KŽ —U?³J�«Ë ‰U?HÞú� d?N?ý√ W?²??Ý v�≈ ÀöŁ q� …b?Š«Ë …d?�

ÆUN²¾O¼Ë b¹«—uKH�« …œU� WOŽu½

∫W¾O¼ vKŽ wF{u*« b¹«—uKH�« wðQ¹Ë

V�U???� WDÝ«u?Ð o³DÔ¹Ë t???�«u??� w?
 Êu??−???F??� W???¾??O¼ v?KŽ ∫(Gel) w�ö¼ b?¹«—uK
 ‡‡ 1

…b* i¹d*« r
 w
 l{u¹Ë ¨(19) r�— qJA�U?Ð `{u?� u¼ U?L?� p�c� hB?�?�

Æp�c� WFMB*« WN'«  «œUý—≈ V	×ÐË WO½UŁ 60

d?
Uþ_« ¡öÞ t??³?A¹ qzU?Ý t??³?ý d?C?×?²??	?� u¼Ë ∫(Varnish) gO½—Ë b¹«—uK
 ‡‡ 2

ÆWHK²<« ÊUMÝ_« `DÝ_ t²	�ö� œd−0 VKB²¹Ë

s� b?(«Ë W¹U�uK� ÕU?−MÐË bO?FÐ s�“ cM�Ë b¹«—uKH�« …œU?� X�b�?Ô²Ý« bI?
 «c�

Æ‰UHÞ_« bMŽ W�Uš ÊUMÝ_« ”u	ð —UA²½« WKJA�

X¹uJ�« W�Ëœ w
 ‰UHÞú� wF{u*« b¹«—uKH�« …œU?� oO³Dð r²¹ t½√ v�≈ …—Uýù« œË√Ë ‡‡

WK?Šd*« ‡‡ W???O?z«b???²Ðù« W?KŠd*« ‡‡ ‰U????HÞ_« ÷U¹—® W???H?K²???<« W???O????Ý«—b�« qŠ«d???L?K�

rH�« W?×?B� wMÞu�« Z�U½d?³�« qÓ³?
� s� WÐ—b?� W?O³?Þ ‚d‡
 WDÝ«uÐ p�–Ë ¨©WDÝu?²*«

w²�«Ë t� WFÐU²�« ÊUMÝ_«Ë rH�« W×B� W?OÝ—b*« Z�«d³�« lOLł w
 p�–Ë ¨ÊUMÝ_«Ë

W??OM?Þu�« WKL???(« ‰ö??š s�Ë ¨Í—Ëœ qJ?AÐ X¹uJ�« W?�Ëœ  UE
U??×???� lO??L??ł w?DGð

ÆÊUMÝ_«Ë rH�« ÷«d�√ s� W¹U�uK�

lO??L?ł vKŽ «c¼ U?M�u¹ v�≈ 2006 WMÝ cM?� gO½—Ë b¹«—uKH�« …œU??� oO??³Dð - U?L??� ‡‡

V	?×ÐË ¨X¹uJ�« W�Ëœ w
 W?Oz«b?²Ðô« WKŠd*«Ë ‰U?HÞ_« ÷U¹— WKŠd?� ”—«b� W?³KÞ

W?O�UF?
 Èb?� vKŽ W?OLK?F�« ÀU×Ð_« W�ôb?� p�–Ë ¨—u�_« ¡U?O�Ë_ YF?³ð W?I
«u?� ‚«—Ë√

÷U¹— sÝ w
 ‰UH?Þú� W�UšË ¨ÊUMÝ_« ”u?	ð —UA²½« s?� b(« w
 …œU*« Ác¼

ÆÊUMÝ_« ÁcN� …dJ³� W¹U�Ë oOI×²� ⁄Ëe³�« W¦¹bŠ WOM³K�« ÊUMÝ_«Ë ‰UHÞ_«

WK?JA??� s?� h‡K?�??²�« w?‡‡
 —U?‡‡³J?�« b‡‡O???Hð U???N‡O???ŽuM?Ð b‡¹«—u‡?KH�« …œU?‡� Ê≈ p�c???� ‡‡

ÆWÝU	(« ÊUMÝ_«

b?Ž«u?IÐ b?OI?²�« sŽ Î«b?Ð√ wMG¹ ô b¹«—uKH�« …œU* wF?{u*« oO?³D²�« Ê≈ Î«d?O?š√Ë
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W¹—Ëb�« …—U¹e�«Ë w³D�« ÊUMÝ_« jOš Â«b�²?Ý«Ë ÊUMÝ_« g¹dHð s� W¹uLH�« W
UEM�«

ÆÊUMÝ_« VO³D�

∫©W}zU�u�« …uA(«® WI�ö�« …œU��« …œU*«

vKŽ l{uð pO?²?Ýö?³�« t?³?Að W?�U?š …œU?� s� ŸuMB?� ¡UDž sŽ …—U?³?Ž w¼

‰u?�Ë lM* U?N?²ODG?ðË ÊUMÝ_« ”u?	ð s� UN?²¹U?L?( ¨©sŠ«uD�«® W?G?{U*« `DÝ_«

ÀËb???Š lM?� sJ1 p�c?ÐË ¨‚u???I???ý U??N?Ð w²�« o?ÞUM*« v�≈ r?OŁ«d???'«Ë ÂU???FD�« U?¹U???IÐ

ÆW¹uLH�« W
UEM�« bŽ«uIÐ bOI²�« l� ”u	²�«

UNFL&Ë rOŁ«d'« ‰ušœ lM9 WOzU�u�«  «uA(« ∫ ©20 r�— qJA�«®

w�öN�« b¹«—uKH�« l{u� hB<« V�UI�« ∫ ©19 r�— qJA�«®
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v�≈ ÎU³¹d?Ið W	�U?)« dLŽ 5Ð U?� ‰UHÞú� WOzU?�u�«  «uA(« Ác?¼ oO³Dð r²¹Ë

Ác¼ s� …œU?H²?Ý« d¦?�_« w¼ W¹d?LF�« W?¾H�« Ác¼ Ê≈ YO?Š ¨WMÝ d?AŽ W?	�U?)« dL?Ž

ÆWI�ö�« …œU	�«  «uA(«

qL??F� ÊUM?Ý_« VO??³Þ v�≈ pKHÞ »U??×D?�« vKŽ W??B¹d??Š w½u??� «c�

s� qOKI?²K� UN?žËeÐ bMŽ W?OHK)« ÊUM?Ý_« Ác¼ v�≈ WOzU?�u�«  «uA?(«

ÆÊUMÝ_« ”u	ð ’d


WOHK)« ”«d{_« vKŽ WOzU�u�«  «uA(« o³DÔð ∫ ©21 r�— qJA�«®

…œbF²� ‚uIý  «– `DÝ√ UN� w²�«
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f�U)« q‡BH�«

ÊUM�_«Ë rH�« ÷«d�√ iF�

UN�ö� ‚d�Ë

∫W¦K�«  UÐUN²�«

u¼ U???L???� ¨(Gingivitis) rÝU?Ð ·d??F?Ô¹ U??�Ë W???¦K?�« w�  U‡ÐU???N???²�« ÀËb‡?‡Š Ê≈

Æw�U²�« qJA�UÐ `{u�

rH�« W?×BÐ W¹UMF�« ‰U?L¼≈ bMŽ 5I¼«d*«Ë ‰U?HÞ_« 5Ð ÀËb(« W?FzUý d?³²?FÔð

—uFA�« ÊËbÐ ÊuJ¹ b� W¹dLF�« W¾H�« Ác¼ W¦� VOB¹ Î«—«dLŠ«Ë ÎU�—uð ÈdM� ÊUMÝ_«Ë

∫WO�U²�« »U³Ýú� p�–Ë ÆW¦K� Íu�œ ·e½ ÀËbŠ v�≈ Îôu	Ë ÎU½UOŠ√ r�_UÐ

v�≈ ÍœRð W³K	 WI?³Þ w¼Ë ¨ÊUMÝ_« W�UE½ ÂbŽË ¨(Plaque) „ö³�« WI³Þ lL& ‡‡ 1

W¦K�«  UÐUN²�« ∫ ©22 r�— qJA�«®
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…uI?Ð oB²KðË ¨©rH�« rOŁ«d?ł ´ ÂUFD�« U¹U?IÐ® (Plaque) „ö³�« l?L& …œU¹“ v�≈

W?−O?²½ Îö³?I²?�� ÊUM?Ý_« „d%Ë ¨W?¦K�«  UÐUN?²�UÐ WÐU?	ù« W³?³�?� ÊUMÝ_« vKŽ

ÆÊUMÝ_« vKŽ UNDGC�

¡w��« Â«b??�??²‡?Ýö� ‰U??(« u‡¼ U??L‡� ¨W‡?‡¾ÞU??š W‡‡I?¹dDÐË …u‡I?Ð g¹d‡H??²�« b‡?MŽ ‡‡ 2

ÆÊUMÝ_« jO)

Æ⁄uK³�« WKŠd� w� w½u�dN�« dOG²�« ‡‡ 3

wH????Oþu?�« qK?)«Ë ÍdJ�?�« ÷d0 WÐU????	ù« q?¦???� ¨W????O????{d*«  ôU????(« iF?Ð ‡‡ 4

Ær�'« w�  U½u�dNK�

Â«b??�??²??Ý«Ë ¨ÊUM‡?‡Ý_« g‡‡¹d??H?ð s‡‡� W?‡¹u??L??H�« W‡‡?�UEM�« VO?�U‡‡Ý√ ŸU??³ð« Âb?‡Ž ‡‡ 5

Æw³D�« jO)«

∫WŠU²*« ÃöF�« ‚dÞ s�

ÆW×O×B�« WI¹dD�UÐË WLŽU½  «dOFý  «– ÊUMÝ√ …UýdHÐ ÊUMÝ_« g¹dHð ‡‡ 1

Æh²<« VO³D�« WFł«d0 WHK²<« WO{d*«  ôU(« ÃöŽ ‡‡ 2

n	u� W??¦K�« w�  UÐU??N?²�≈ œu??łË sŽ nAJ�«Ë ÊUMÝ_« V?O?³D� W¹—Ëb?�« …—U¹e�« ‡‡ 3

Æd�_« Âe� «–≈ W�“ö�« W¹uO(«  «œUC*«Ë W¹Ëœ_«

ÆÊUMÝ_« VO³Þ  «œUý—≈ V�×ÐË WHK²<« WO³D�« W¹uLH�« i�UC*« Â«b�²Ý« ‡‡ 4

l� »U?N?²�ô« nO?H?�ð t½Q?ý s� ÂU?FD�« `K�Ë T�«b�« ¡U?*« s� qOKI�UÐ W?C?L?C*« ‡‡ 5

Æh²<« ÊUMÝ_« VO³Þ WFł«d� …—Ëd{

∫W¹uLH�«  UÐU�ù«

Ë√ Ÿu?�u�« Àœ«u?Š s�  UÐU?	≈ Í√ v�≈ Ád?L?Ž q?Š«d?� w� qHD�« ÷d?F?²¹ b?�

w� tzö�“ l� VFK�« bMŽ Ë√ ¨t²ł«—œ s� Ÿu�u�« Ë√ jzU×� W³K	 ÂU�łQÐ Â«bD	ô«

Ë√ ◊u?IÝ v?�≈ p�– ÍœR¹ b�Ë ¨ «—U?O?��« Àœ«u?Š ¡«dł p?�c� XO?³�« w� Ë√ ¨W?Ý—b*«

sÝ d�?� ÍœR¹ b�Ë ¨pH�« rEŽ v�≈ U?N�ušœ ÎU½UO?Š√Ë UN½«b?I� Ë√ ÊUMÝ_« bŠ√ d?��

ÆÎUC¹√ ÊU�K�«Ë …UHA�«Ë rH�« W−�½√ w� ‚e9 v�≈ qBð  ôUŠ v�≈ d¦�√ Ë√
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∫Wz—UD�«  ôU(« w� ÃöF�«  «uDš

ÆÊUMÝ√ …œUOŽ »d�_ WFł«d*« WŽdÝË …—Ëd{ q¼_« vKŽ ‡‡ 1

œ—U???³�« VO?K(« s� q?OK� Ë√ œ—U???³�« ¡U?*« s� qOK?� w� …—d???C???²*« ÊUMÝ_« l?{Ë ‡‡ 3

hO??�?Að V�??×ÐË U??N?²?O??³?¦?ðË ¨U?NðœU??Ž≈ W?O½U?J�ù ÊUMÝ_« VO??³D� U¼—U??C?Š≈Ë

Æp�c� h²<« VO³D�«

Æ‰u�U²OÝ«—U³�« q¦� r�ú� sJ�� qHD�« ¡UDŽ≈ ‡‡ 4

∫W¾O��« W¹uLH�«  «œUF�«

Æd³J�« v²Š t�“öð b�Ë ¨pKHÞ UNÐ ÂuI¹ w²�« W¾O��« W¹uLH�«  «œUF�« iFÐ „UM¼ ‡‡

ÊUMÝ_« bŠ√ ◊uIÝ ∫ ©23 r�— qJA�«®
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Æl³	ù« h� …œUŽ ‡‡ 1

ÆÊU�K�« WDÝ«uÐ ÊUMÝ_« l�œ ‡‡ 2

Æd�Uþ_« rC� ‡‡ 3

l³�ù« Òh� …œUŽ ∫ ©24 r�— qJA�«®

W¾O��« W¹uLH�«  «œUF�« s� d�Uþ_« rC� ∫ ©25 r�— qJA�«®
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ÆÁdLŽ s� W�bI²� qŠ«d� v�≈ qHDK� ©W	UB*«® W¹UNK�« Â«b�²Ý« ‡‡ 4

ÆWHA�« vKŽ iF�«  ‡‡ 5

U¼—dCÐ t?H¹dFð o¹dÞ sŽ p�–Ë  «œU?F�« Ác¼ s� qHD�« hOK�ð W�ËU×?� Â_« vKŽ ‡‡

w� tFÐU	√Ë t¹b¹ Â«b�²Ý«Ë hBI�« …¡«d�Ë s¹uK²�« q¦� ¨WHK²�� WDA½QÐ tKGýË

v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨Èd?š_« W?O?L?OKF?²�«Ë W?O?N?O?�d?²�«  UÞU?AM?K� t¼U?³?²½« t?O?łuðË rÝd�«

Á«d¹ U0 …œUF�« Ác¼ s� hK�?²K� h²<« ‰UHÞ_« ÊUMÝ√ VO³Þ …—UA?²Ý« …—Ëd{

Ác¼ q¦� qL?F� …œUC*« …dJ³*« .uI²�« …e‡‡N?ł√ qLŽ v�≈ Îôu	Ë W�UŠ qJ� ÎU?³ÝUM�

vKŽ yq‡� d?�_« Âe‡� «–≈ (Bad habits breakers) rÝUÐ ÎU?O?³?Þ ·d?FÔ¹U?�Ë ¨ «œU?F�«

ÆÎU³‡ÝUM� ÊUMÝ_« VO³Þ Á«d¹ U0 p�–Ë ¨ÁdLŽ V�Š

5J?H�« w�  U¼u???Að ÀËb???Š v�≈ ÍœR¹ W???¾??O???��« W¹u???L???H�«  «œU??F?�« Ác¼ q¦???� Ê≈ ‡‡

 öJA?� ÀËb?Š v�≈ ÍœR¹ U2 ªU?N?IÐUDð w� ‰ö?²?š«Ë rH�« w� ÊUMÝ_« W?O?F?{ËË

tłu�« `�ö?� w� dO?GðË ·Ëd(« Ã—U< `O?×B�« dO?ž oDM�« UNM� …œb?F²� W¹u?L�

ÆÎö³I²�� UNłöŽË ÊUMÝ_« .uIð v�≈ WłU(«Ë

∫W�U)«  UłUO²Šô« Í– pKHDÐ W¹UMF�«

WHK²�� Ÿ«u½√ s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« r¼ W?	U)«  UłUO²Šô« ËË– ‰UHÞ_«

l� rK?�Q??²�«Ë rK?F??²�«Ë oD?M�« w� WÐu???F??	 v�≈ ÍœRð w?²�« ÷«d??�_«Ë  UÐU???	ù« s�

¡U×?	_« ‰UHÞ_« lO?D²�¹ w²�«  «—U?N*«Ë  «d³?)« »U�?²�« w� WÐu?F	Ë ¨lL?²:«

w²�«  U?�UŽù« Ác¼ s� WH?K²�� Ÿ«u½√ b?łuðË ÆUN½U?Ið≈Ë UN?LKFð s� r¼dL?Ž fH½ w�Ë

qHD�« tÐ b�u¹ U?� UNM�Ë ¨WO?�H½ Ë√ W¹b?�ł Ë√ WOK?IŽ U�≈ ÊU?OŠ_« rEF?� w� ÊuJð b�

W?I??O?I??(« w� sJ� ¨d??š¬ v�≈ qHÞ s� U??N?Ž«u½√Ë W?�U??Žù« W?ł—œ nK?²?�ðË V�??²J� Ë√

ÊUMÝ_« ”u??�??²?Ð WÐU??	û� W??{Òd??ÔŽ d??¦??�√ rN½√ w� ‰U??H?Þ_« ¡ôR¼ lO??L??ł „d??²??A¹

o¹dÞ sŽ Êu?�?HM²¹ V?�UG?�« w� rN½_ p�–Ë ¨W?�U?Ž W¹u?L?H�« ÷«d?�_«Ë W?¦K�« »U?N?²�«Ë

Ê√ U?L?� Æp�– ÀËb?Š w?� V³?�?²ð b?� W¹Ëœ_« s� WM?O?F?� ÎU?Ž«u½√ rN�ËUM²?� ÎU?C¹√Ë ¨rH�«

U?�Ë ªrH�« ·U?H??ł v�≈ Á—ËbÐ ÍœR¹ U2 W?Šu?²?H??� rN¼«u?�√ Êu?I?³¹ ‰U?H?Þ_« s� Î«d?O?¦?�

iFÐ w?� ‰U?HÞ_« ‰ËU?Mð ÎU??C¹√ ¨W?H?K²?�??� W¹u??L??�  öJA??� ÀËb??Š s� t??OKŽ Vðd??²¹
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`DÝ√ v?KŽ t??�U?B??²�«Ë t??�«u??� w� 5K�« W??	U??š ÂU??FD�« s� WM?O?F??� Ÿ«u½√ ÊU??O??Š_«

Ë√ ¨d�_« W?ÐuF?B� rN�?H½QÐ UN?A¹dHðË rN½UMÝQ?Ð W¹UMF�« vKŽ rNð—b� Âb?ŽË ÊUMÝ_«

ÂU?O?I�« v?KŽ rNð—b?� oO?F?ð W?OKC?ŽË W¹b?�??łË W?OKI?Ž  UÐ«dD?{UÐ rN?²ÐU?	ù W??−?O?²½

WÐuF	Ë W×O?×B�« WI¹dD�UÐ Êu−F*«Ë ÊUMÝ_« …Uýd� Â«b�?²Ý«Ë rN½UMÝ√ g¹dH²Ð

ÂUO?I�« Â_« vKF� ¨qHD�« ÊUMÝ√Ë rHÐ —d?C�« v�≈ ÍœR¹ p�– q� ¨…Uýd?H�UÐ rN�U?��≈

W	U)«  U?łUO²Šô« Í– UNKHÞ ÊU?MÝ√ g¹dHð vKŽ ’d(«Ë W¹uLH�« W¹UM?F�« WOKLFÐ

…U?ýd?H�U?Ð Î«b?O?ł U?N?H?OE?MðË ÊUMÝ_« `DÝ√ lO?L?ł v?KŽ —Ëd*« s� U¼b?�QðË U?N??�?HMÐ

w� UN�«b?�²Ý« W�uN�� W?OzUÐdNJ�« ÊUMÝ_« …Uýd� Â«b?�²Ý« UNMJ1 UL?� ¨Êu−F*«Ë

Èu?Ý U??NM� Î«d?O?³??� Î«œu?N?−?� VK?D²ð ô w²�« W?Oð«c?�« U?N?²?�d??ŠË U?NKHÞ ÊUMÝ√ n?OEMð

ÆUNKHÞ ÊUMÝ√ `DÝ√ lOLł vKŽ U¼d¹d9

Á—UŁ¬Ë tOKŽ ÂUFD�« U¹UIÐ s� hK�²K� ÎUC¹√ ÊU�K�« nOEMð …—Ëd{ v�M½ ôË

Æ U¹dDH�«Ë rOŁ«d'« lL& ÂbŽË ¨rH�« W�UE½Ë W�öÝ ÊULC�

∫WOÝ—b*« qHD�« W³łË

Î«d??�√ d?³??²??Fð W??Ý—b*« v�≈ rN??F?� U?M�U?H?Þ√ U¼c?šQ?¹ w²�« W??Oz«c?G?�« W?³??łu�« Ê≈

w²�« W??�“ö�«Ë W?L?N?*« W?Oz«c?G�« d??	UMF�«Ë W¹u??O?(«Ë W?�U?D�UÐ r¼b9 U?N?½_ ¨ÎU¹—Ëd?{

rN??²?DA½QÐ ÂU??O??I?�«Ë q¹uD�« wÝ«—b?�« rN??�u¹ w� w?LKF�« qO???B??×??²K� U??N½u???łU??²??×¹

Èd?š_«  ôu�Q*« ¡«d?A� rN²?łUŠ qKI¹ U2 ¨l?³A�UÐ rN?ÝU�?Š≈Ë WHK²?<« WO?Ý—b*«

Æ¡«bG�« W³łË ‰ËUMðË rN�“UM* rNðœuŽ 5( UNł—Uš Ë√ WÝ—b*« qš«œ ŸU³ð w²�«

vKŽ Íu²?% Ê√ vKŽ WOz«cG�« d?	UMF�« WK�U�Ë W?O×	 W³?łu�« Ác¼ ÊuJð Ê√ V−¹Ë ‡‡

t???�«u????H�« s?� hB???ŠË ¨ÊU????³�_« Ë√ ÊU????³???ł_« s� t?ðU???I????²???A????� b???Š√ Ë√ VO?K(«

vKŽ ÎU???	d??Š p�–Ë ¨…b??O??H?*« dzU??B??F�«Ë ¡U?*«Ë e??³??)« s� W??FD?�Ë  «Ë«d??C??)«Ë

fÞUD³�« ozU�— s�  UOK�*« ‰ËUMð ÂbŽË W¹uLH�« rN²×	 p�c�Ë ¨W�UF�« rN²×	

¨ÊUMÝ_« ”u?�?²Ð WÐU?	ù« s?� W¹U?�uK� W¹“U?G�«  UÐËd?A*«Ë d?�UJ?��«Ë  U¹uK(«Ë

UN?²L¼U�?�Ë WHK²<« ÊUMÝ_« `DÝ√ vKŽ  ôu?�Q*«Ë WLFÞ_« Ác¼ ‚U?B²�ô W−?O²½

ÆÊUMÝ_« ”u�ð w� …dO³� W³�MÐ
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‰Ëd?O?²?�?O�uJ�« W?³?�½ ŸU?Hð—«Ë Ê«“Ë_« …œU¹“Ë WML?=��UÐ W?ÐU	ù« s?� qOKI?²�« p�c?� ‡‡

ÆUNMŽ vMž w� s×½ WO×	  öJA� s� tOKŽ Vðd²¹ U�Ë Âb�« w� dJ��«Ë

v�≈ rN�UHÞ√ t³?×DB¹ U� —UO²?š« s�Š vKŽ ’d(« —u�_« ¡UO�Ë√ l?OLł vKŽ «c� ‡‡

W¹u?L?H�« W�U?EM�« bŽ«u?IÐ Â«e?²�ô« …—Ëd?{Ë  UÐËd?A?�Ë WL?FÞ√Ë W¹c?ž√ s� W?Ý—b*«

Æw³D�« ÊUMÝ_« jOš Â«b�²Ý«Ë ÊUMÝú� g¹dHð s�

∫ÊUMÝ_«Ë rH�« W×� vKŽ U¼dŁ√Ë W¹“UG�«  UÐËdA*«

V³�ð W½uK*« dOžË W½uK*« W¹“UG�«  UÐËdA*« Ê√ …œb?F²� W¦¹bŠ  UÝ«—œ  b�√

qOK�® X¹«b�« rÝUÐ ·d?FÔ¹ U?�Ë dJ��« WKOK� W¹“U?G�«  UÐËdA?*« v²ŠË ÊUMÝú� Îö?�Pð

dJ��« fO� Ê√ wMF¹ «c¼Ë ÊUMÝ_« vKŽ —UC�« dOŁQ²�« fH½ UN� ©W¹—«d(«  «bŠu�«

ÊUM?Ý_« q�Pð s?Ž b???O???Šu�« ‰ËR???�*« u?¼  UÐËd???A*« Ác?¼ q¦???� w� œu???łu?*«Ë jI???�

q�Pð s?Ž W�ËR?�?*« w¼  UÐËd??A*« Ác¼ U??N??�d?²?ð w²�« W??{u??L?(« U?/≈ ¨U?N??Ýu??�ðË

vKŽ Íu??²?% U?N?½≈ YO?Š ¨ÊUMÝ_« ”u??�?²Ð WÐU??	ù« W?³??�½ …œU¹“Ë U?N½u?KðË ÊUMÝ_«

¨U¼d?�½Ë ÊUMÝ_« q�Pð v�≈ ÍœRð w²�« …e?�d*« WHK²?<« ÷UL?Š_« s� …dO?³�  U?OL?�

q�Pð v�≈ ÍœR?¹ w�U?²�UÐË ¨U??N½u�ËUM²¹ s?2 —U?G?B�«Ë —U??³J�« vKŽ d??O?³?� d?Dš „UM¼Ë

Ác¼ ‰ËU?Mð Ê√ u¼Ë d???³??�_«Ë s�U?J�« dD?)« wðQ¹Ë ¨U???N??Ýu???�??²?Ð WÐU??	ù«Ë ÊU?MÝ_«

w¼Ë ¨Wł“UD�« dzU?BF�«Ë tðUI²?A�Ë VOK(« ‰ËUMð ÂbŽ »U�?Š vKŽ wðQ¹  UÐËdA*«

ÊUMÝ_«Ë r�−K� …bOH*« WO½bF*« œ«u*«Ë  UMO�U²Oç�UÐ WOMG�«Ë WLN*« WOFO³D�« —œUB*«

Æ‰UHÞú� W	Uš rOK��« uLM�«Ë ÂUEF�«Ë

‰ËUMð bM?Ž W¹“U?G?�«  UÐËd?A*« Ác?¼ »d?ý vKŽ ”U?M�« s� d?O??¦J�« œU??²?Ž« b??�Ë

 U?³?łu�« b?FÐ Ë√ ¨© U?A?²¹ËbM��« W?	U?š® W?F¹d?��«  U?³?łu�«Ë W?O?�?Ozd�«  U?³?łu�«

”u???�ð ÊuJ?ð w� —UŁ¬  UÐËd???A*« Ác?¼ w� …œu???łu*« ÷U???L??Š_« Ác???N�Ë ¨W???L???Ýb�«

Î«dE½ ÊUM?Ý_« ”u?�ð w?� …œU¹“ w�U??²�UÐË s��« s� ¡UM?O*« W?I??³Þ w� q?�PðË ÊUMÝ_«

p¹—u?????H????�?????H�« i?‡‡?L????ŠË (Citric acid) p¹d?????²????�?�« iL?????Š vKŽ U?????Nz«u?‡‡?²????Šô

—u???�_« ¡U??O?�Ë√ lO???L??ł V?ł«Ë s�Ë UM³???ł«Ë s� ÊU???� UM?¼ s�Ë ¨(Phosphoric acid)

U?Nz«u²?Šô W?	Uš W¹“U?G�«  UÐËd?ALK?� rN�ËUMð ÂbŽ v?KŽ ’d(«Ë ¨rN�U?HÞ√ W?³�«d?�
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WKJA?*« r�U?H?ð vKŽ …b?ŽU??�*« t½Q??ý s� …d??O?³??�  U?O??LJÐ W¹dJ?��« œ«u*« vKŽ ÎU??C¹√

„ö??N?²??Ýô« …œU¹eÐ Ê“u?�« …œU¹“Ë WML??=��UÐ WÐU??	ù« sŽ pO¼U?½ ÊUMÝ_« d??�½ …œU¹“Ë

ÆW¹“UG�«  UÐËdALK�

ÂUEF�« —u?�?� w� WÐU?	ù« W?³�?½ w� …œU¹eÐ —U?³J�«Ë ‰U?HÞ_« »UB?¹ b� U?L?�

X²?³Ł√  U?Ý«—œ …b?Ž „UM¼ ¨ÀU?×Ð_« t?O�≈  —U?ý√ U?L� ÂU?EF�« sÒOKð ÷d0 WÐU?	ù«Ë

ÀËb???ŠË …b???F*« w?� ÷U???L??Š_« …œU?¹“ V³???�ð W?¹“U???G�«  UÐËd???A*« ‰ËU?Mð …d???¦???� Ê√

s� W?Žu??L?−?� vK?Ž W?Ý«—œ  —U?ý√ b?�Ë ¨…b??F*« w�  U?Šd??I�« …—UŁ≈Ë U?NÐ  UÐU??N?²�ô«

…œU?� vKŽ U?Nz«u?²?Šô Î«dE?½ W¹“U?G�«  UÐËd?A*« Ác¼ q¦* sN�ËU?Mð Ê√ q�«u?(« ¡U?�M�«

¨Â«d??ł wKO??� 300 sŽ q�U??(« …√d?*« Èb� 5O??�UJ?�« …œU??� …œU¹“ v�≈ ÍœRð 5?O??�UJ�«

UMOKF?� ÆwzU?IK²�« ÷U?N?łù« ÀËb?Š W?O½UJ�≈ …œU¹“Ë 5M'« Ê“Ë w� ÊU?B?I½ w�U?²�UÐË

Í√ b?łuð ô t½≈ YOŠ ¨tðU?−²?M�Ë VOK(«Ë Wł“UD�« dzU?B?F�«Ë ¡U*« ‰ËUMð s� —U¦?�ù«

 ôbF� …œU¹“ w� qFH�UÐ V³�ð b� UN½√ ô≈ W¹“UG�«  UÐËdA*« ÁcN� d�cÔð WOz«cž WLO�

ÆUNK�PðË ÊUMÝ_« ”u�²Ð WÐU	ù«
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”œU��« q‡BH�«

ÊUM�_« VO�D� qHD�« …—U�“

∫ÊUMÝ_« VO³Þ …œUOF� qHD�« …—U¹“

”u?�ð œu?łu� włö?Ž ¡«d??ł≈ qL?F� pKHÞ W?łU?ŠË ÊUMÝ_« V?O?³Þ …—U¹“ bMŽ

W?ŠU?²*« W?O?łöF�«  «¡«d?łù« iF?Ð sŽ  ełu?� qJ?AÐ rKJ²½ ·u?Ý ¨t½UMÝ√ b?Š√ w�

∫wK¹ U� UNM�Ë ‰UHÞ_« ÊUMÝ√ VÞ ‰U−� w�

ÆÊUMÝ_« VO³Þ …—U¹e� qHD�« W¾ONð ‡‡ 1

ÆÃöF�« ¡UMŁ√ pKHD� wÞUD*« ‰“UF�« Â«b	²Ý« WOL¼√ ‡‡ 2

ÆÊUMÝ_« ¡U³Þ√  «œUOŽ w� pKHÞ ÊUMÝ_ WŠU²*« ÃöF�« ‚dÞ iFÐ ‡‡ 3

W�U¼ ÊUMÝ_« VO³Þ …œUOŽ qHD�« …—U¹“ ∫ ©26 r�— qJA�«®
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rN�UHÞ_ wMÝ ÃöŽ qLŽ bMŽ —u�_« ¡UO�Ë√ UN�dF¹ Ê√ V−¹  U�uKF�

(X-rays) WHK²?<« WOMO�?�«  UFý_« qL?F� pKHÞ WłUŠ bMŽ Â_« wðe¹e?Ž wIKIð ô ‡‡

VO?³Þ lOD²?�¹ YO?Š ¨s��« W�U?( UN?łU?²×¹  U?�uKF?� ÊUMÝ_« VO?³Þ wDFð U?N½_

pKHÞ W�U?Š hO?	Að W�u?N�?� W¦K�« X% wH?²?	¹ U� W¹ƒ— U?N�ö?š s� pKHÞ ÊUMÝ√

.VÝUM*« ÃöF�« qLŽË

¨W?O??F?{u?*« d¹b?	??²�« …dÐ≈ v�≈ pKH?Þ ÃU?²?×?¹ W?HK²??<« Ãö?F�«  «¡«d??ł≈ qL??Ž bMŽ ‡‡

Õd??A�« W??L??N??� v?�u??²¹ ·u??Ý pKHÞ ÊU?MÝ√ VO??³Þ Ê_ ¨p?�– s� oKI�« Âb??Ž p?OKŽË

—b?<« s� qOK?I�« ÊUMÝ_« VO?³Þ lC¹ ·u??ÝË ¨r�QÐ —u?F?A�« ÊËœ vDF?ðË ¨pKHD�

¨wF??{u*« d¹b?	??²�« …dÐ≈ sI?Š q³??
 wF?{u??� .d?� Ë√ Âö¼ W??¾?O¼ vKŽ wF??{u*«

Á¡UDŽ≈ b?FÐ 5²ŽU?Ý …b* nOH?š qO?LM²Ð qHD�« f×¹ ·u?ÝË ¨qHDK� V³×?� rFDÐË

dOŁQð V¼c?¹ ·uÝË ¨ÃöF�« bMŽ r�_UÐ Á—u?Fý Âb?F� ¨WO²?
u�« WO?F{u*« …dÐù« Ác¼

»ułË l?� ¨Ábš Ë√ tO?²H?ý pKHÞ iF¹ ô√ vKŽ 5²?ŽUÝ ‰ö?š …dÐù« Ác¼ ‰uF?H�Ë

ÆÁUHA�« Ë√ W¦K�« ¡«c¹≈ lM* WOM�e�« …b*« Ác¼ ‰öš t²³
«d�

∫ÊUMÝ_« VO³Þ …—U¹e� qHD�« W¾ONð ‡‡

U�Ë o�U)« bMŽ s� W?LF½ UN½√Ë ÊUMÝ_« WOL¼√ sŽ qHDK� j�³*« Õd?A�« W�ËU×� ‡‡ 1

Æs�(« dNE*«Ë ÂöJ�«Ë mC*«Ë q�_« WOKLŽ w� —Ëœ s� UN�

p�– Ê_ ¨W??�U??š dÐù«Ë W?�U??Ž ¡U??³Þ_« s� ‰U??HÞ_« n¹u??	ð Âb??Ž vKŽ ’d??(« ‡‡ 2

5ÐË rN?MOÐ w�??H½ e??łU??Š s¹uJðË ÊU?MÝ_« VO??³Þ W??F??ł«d* »U¼c�« s?� rN??FM1

VD�« ‰U?−?� w� rNðU?B?B?	ð ·ö?²?šUÐ w³D�« i?OÐ_« ¡«œd�« f³K¹ s� lO?L?ł

rN?²?G�U?³?�Ë rN½U¼–√ w� —Ëb¹ U?�Ë W?F?Ý«u�« ‰U?HÞ_«  ö?O	?²� W?−?O?²½Ë ¨Ãö?F�«Ë

rNK¹uNðË rNK¼√Ë rNzU
b�√Ë rN½«d
√ qÓ³

 s� W?HK²<« hBIK� rNŽULÝË ¨p�c�

bMŽ ÊUMÝ_« VO?³Þ …—U¹“ ÊuJ²� rN½UMÝ√ Ãö?Ž ‰UL¼≈ w�U²�U?ÐË ¨—u�_« Ác¼ q¦*

d?¦??�√ qŠ«d?� v�≈ W?DO?�??³�« W?O?łö??F�«  ôU?(« ‰u??×?²??²?Ý ô≈Ë ¨jI?� …—Ëd??C�«

ÆÎU*√ d¦�√Ë WÐuF�
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ÂbŽË ¨ÊU?MÝ_« VO³ÞË ÊUMÝ_« …œU?OFÐ n¹d?F²K� sJ�√ U?�  hBI�UÐ W?½UF²?Ýô« ‡‡ 3

ÆÊUMÝ_« VO³Þ WFł«d* r�_« ÀËbŠ X
Ë —UE²½«

W¹œË  U???LKJÐ q?HD�« l� Ê«b?�«u�« rKJ?²¹ Ê√ V−¹ ÊU?MÝ_« VO???³Þ W??F???ł«d??� b?MŽ ‡‡ 4

d??L?Ž VÝUMð W??I¹dDÐ …—U?¹e�« Ác¼ W?O??L¼√ ÊU??OÐË e¹e?Fð q?ł√ s� ¨WzœU¼ W??I¹dDÐË

qHD�« Q??łU?H??²??O?� d??š¬ ÊUJ� v�≈ »U¼c�UÐ ¡U??ŽœùUÐ »cJ�« Âb??ŽË ¨t??L?N??�Ë qHD�«

l� qHD�« qŽUHðË WO�H½ w� ¡w?Ý dŁ√ s� p�c� U�Ë °°ÊUMÝ_« …œUOŽ w� ÁœułuÐ

ÆVO³D�«

dšü« vKŽ r¼bŠ√ ·uš fJFM¹ ô v²Š WFł«dLK� qHÞ s� d¦�√ »U×D�« ÂbŽ ‡‡ 5

ÆWFł«dLK� WłUŠ Ë√ r�√ t¹b� sJ¹ r� U�

t?²?×?�U?B?�Ë ¨WKzU?FK� o¹b?�Ë V¹d?
 h	?ý t½√ vKŽ ÊU?MÝ_« VO?³DÐ n¹d?F?²�« ‡‡ 6

ÂU?OI?�« s� ÊUMÝ√ VO?³Þ Í√ l½U1 s�Ë ¨qHD�« ÂU?�√ W?�Uš t�«u?Š√ sŽ ‰«R?��«Ë

v²?Š t??�?H½ ¡wA�« qF??H¹ Ê√ „d?O?G??� s� VKÞ«Ë ¨qHD�« W??×KB?� t?O??� U* p�cÐ

ÆqHD�« bMŽ ·u)UÐ —uFA�«Ë W³¼d�« d�JMð

…œU?O??Ž  «Ëœ√ sŽ W??�U?)« t?²??I¹dDÐË t??�?HM?Ð qHDK� Õd??A¹ ÊUMÝ_« VO??³Þ Ÿœ ‡‡ 7

Æp�– w� pKšbð ÊËœ ÃöF�« WI¹dÞË tKLŽ r²OÝ U�Ë ¨ÊUMÝ_«

vKŽ WE�U?;« W?O?L¼QÐ oK?F²?¹ U0 ÎU?Lz«œ qHDK� lO?−?A?²�«  «—U?³?Ž b¹œdð W�ËU?×?� ‡‡ 8

ÂöJ� ŸU?L²?Ýô«Ë ÊUMÝ_« …œUO?Ž w� ·dB?²�« s�?ŠË ¨W¹uL?H�« W×?B�« W�ö?Ý

ÆtF� ÊËUF²�«Ë VO³D�«

qHD�«Ë Ê«b�«u�« ÂuI¹ Ê√ qHDK� ÃöF�« wIKð s� ¡UN²½ô« bFÐË ÃËd)« q³
 V−¹ ‡‡ 9

VO?³D� tð—U¹“ W?O?L¼√ qHD�« ·d?F¹ wJ?� p�–Ë ¨ÊUMÝ_« VO?³Þ v�≈ dJA�« .b?I?²Ð

”u??�ð h?O??	??Að v?KŽ —œU??I�« b???O??Šu�« h	??A?�« t½√Ë ¨U??Nð—Ëd???{Ë ÊUMÝ_«

`zU???BM�U?Ð U½b¹ËeðË ¨U???N??łö???ŽË ÊUMÝ_«Ë r?H�« ÷«d??�√ s?Ž nAJ�«Ë ÊU?MÝ_«

ÆÊUMÝ_«Ë rH�« W�öÝ vKŽ WE�U×LK� W�“ö�« WOzU
u�«  «œUý—ù«Ë
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∫wÞUD*« ‰“UF�«

 ôU??Š Ãö??Ž w� …œU??Ž l{uð ◊UD?*« s� W??FÐd??� W??FD
 u¼ ∫w?ÞUD*« ‰“U??F�«

WHK²?<«  «uA(« qLŽ bMŽ p�–Ë ¨‰U?HÞú� WHK²<« ÊUMÝ_« ÃöŽ  ôU?ŠË VBF�«

ÍË– ’U	ýú?� ÊuJOK��« …œU� s� WŽuMB� Èd?š√ Ÿ«u‡½√ „UM‡¼ b‡łu‡ðË ÊUM‡Ýú�

ÊUM‡Ý_« s?‡� W‡Žu??L?−??� Ë√ s‡Ý ‰e?‡Ž U?N‡?O?� r‡?²¹Ë ¨◊U‡D*« …œU‡?� s‡� W??O‡ÝU‡‡�??(«

ÆUNłöŽ œ«d*«

∫ÊUMÝ_« ÃöŽ bMŽ wÞUD*« ełU(« l{Ë …bzU� ‡‡

ÆÂb�«Ë rOŁ«d'« b{ W�Uš ¨Èdš_« ÊUMÝ_«Ë rH�« »UF� sŽ s��« ‰eŽË W¹ULŠ ¿

Ë√ ¨Z�U???F*« i?¹d*« qÓ³???

 s‡� W???�b???	???²‡‡�?*« œ«u‡‡?*«Ë  «Ëœ_« s‡‡� >Í√ l?‡‡KÐ Âb?‡Ž ¿

ÆZ�UF*« qHD�«

vKŽ WE�U?×??LK� VÞ— d?O?ž ·U?ł jÝË w� t?F?{Ë œ«d?*«  «u?A?(« l{Ë W�u?N?Ý ¿

VO?³Þ U?N?FC¹ w?²�« WI?�ö�« œ«u*« v?KŽ dŁR¹ôË ¨U?N� `O?×B�« l{u?�«Ë ¨UN?�«u?


ÆUNM� WOKOL−²�« W�Uš WHK²<«  «uA(« qLŽ w� ÊUMÝ_«

wÞUD*« ‰“UF�« ∫ ©27 r�— qJA�«®
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”u�?ð ÃöF� ÊUMÝ_« ¡U?³Þ√ UN?�b	?²�¹ v²�«  «u?A(« s� W?HK²	?� Ÿ«u½√ „UM¼ ¿

ÊUJ*« V?OðdðË œu??łu*« ”u???�??²�« W�«“ù s�?�« d??H??Š b??FÐ ⁄«d??H�« ú???�Ë ¨ÊUMÝ_«

ÆUNF{Ë œ«d*« …uA(« ‰U³I²Ýô

∫WOHK)« Ë√ WOM³K�« ÊUMÝú� p�–Ë ‰UHÞú� W�b	²�*«  «uA(« Ÿ«u½√ ¿

Æ(Dental amalgam fillings) ÎUO³Þ ·dFÔ¹ U�Ë ’U�d�«  «uAŠ ‡‡ 1

Æ(Composite fillings)‡Ð ÎUO³Þ ·dFÔ¹ U�Ë ¡UCO³�«  «uA(« ‡‡ 2

uA?( Âb	?²�ð ’U?�d�«  «uA?Š Ê≈ ∫UNM� d�c?½  «eO2 UNM� b?Š«Ë qJ�Ë

‰ö???š U¼«d½ ô w²?�« ÊUMÝú� l?{u??²???� wC???� U???N½u� Ê_ ¨…œU???Ž W??O???HK)« ÊU?MÝ_«

U?N½√ ô≈ ¨…b¹bŽ  «uMÝ h	?A�« Ë√ qHD�« l� vI?³ð Ê√ vKŽ …—b?I�« UN�Ë UM²?�U�?²Ð«

s� d?³²?Fð w²�« o³ze�« …œU* W?O?ÝU�?Š s� Êu½U?F¹ s¹c�« ’U	?ý_« bMŽ Âb?	²?�Ôð ô

Æ…uA(« Ác¼  U½uJ� r¼√ bŠ√

iOÐ_« UN½uKÐ eOL²ðË WOHK)«Ë WO�U�_« ÊUMÝú� Âb	²�Ôð ¡UCO³�«  «uA(«

włU?F�« iOÐ_« ÊuK�« s� W?HK²	?� W?O½u�  U?ł—œ UNM� b?łu¹Ë ¨ÊUMÝ_« ÊuK� tÐU?A*«

ÆqC�√ W�U�²Ðô w�ULł dNE� t� UL� qHD�« ÊUMÝ_ wFO³D�« ÊuK�« l� VÝUM²²�

∫(Stainless -steel crown) w½bF*« ÃU²�«

u¼ U?L� s�K� wł—U?)« w×¹dA?²�« qJA�« t³?A¹ w½bF?� ¡UDž sŽ …—U³?Ž u¼

∫WO�U²�« …—uB�UÐ `{u�

w½bF*« ÃU²�« ∫ ©28 r�— qJA�«®
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b?ł«u²?K� t²?�¡ö* ©√b?BK� ÂËU?I� –ôu?�® qO?²?�K½U²?��« …œU?� s� ŸuMB?� u¼Ë

ÆU¼√b� VM&Ë qHD�« r� qš«œ W−�½_« l� UNKŽUHð ÂbŽË qHD�« r� qš«œ

ÊUMÝ_« v� dO³� ÊUMÝ√ ”u�ð œułË  ôU?Š w� ÊUMÝ_« ¡U³Þ√ UN�b	²�¹Ë

ÃU?²�« «c¼ l{u?Ð t?L?O?�dð VłuÔ¹ U2 ¨s�?�« d?�Jð v�≈ Èœ√ Íc�«Ë ¨W?OM³K?�« W?O?HK)«

ÊUMÝ_« ⁄ËeÐ 5?( t?OKŽ m?C*« qHD�« lO?D²?�¹ v?²?Š ”u??�?²�« W�«“≈ b??FÐ w½b??F*«

ÆU¼—uNþ bOŽ«u� w� WLz«b�«

s��« VBŽ v�≈ rOŁ«d'« ‰u�ËË W�b?I²*« ÊUMÝ_« ”u�ð  ôUŠ w� p�c�

ÿUH×K� ¨p�c� W?�“ö�« WO³D�«  «Ëœ_UÐ s��« VBŽ W�«“≈ v�≈ s��« WłU?ŠË ¨tÐUN²�«Ë

VB?Ž W�«“≈ vKŽ Vðd?²¹ U?�Ë ¨t?B?×?�Ë ÊUMÝ_« VO?³Þ d¹b?I²?ÐË sJ�√ «–≈ s��« vKŽ

ÿUH×K� w½bF*« ÃU²�« l{Ë …—Ëd{ l� d�JK� ÎöÐU
Ë ÎUA¼ s��« `³B¹ YOŠ s��«

ÆWLz«b�« ÊUMÝ_« ⁄ËeÐ 5( tOKŽ

Ê√ sJL*« s?� d?O?³?� qJ?AÐ W?Ýu?�??²*« W?Lz«b�« W?O??HK)« ÊUMÝ_«  ôU?Š i?FÐ w� ‡‡

Æw½bF*« ÃU²�« «c¼ q¦� Âb	²�Ô¹

∫w½bF*« ÃU²�« «c¼ qLŽ bMŽ pKHÞ UNF³²¹ Ê√ V−¹  «œUý—≈

Æt½UJ� s� tÞuIÝ ÂbŽË tÐ ÿUH²Šö� WłeK�«Ë WI�ö�« WLFÞ_« ‰ËUMð ÂbŽ ‡‡ 1

…œU???� s� ŸuMB???� t½_ w½b???F*« ÃU???²�« «c??N?� qHD�« l?KÐ ‰U??Š w?� ·u??)« Âb???Ž ‡‡ 2

w� Ãd?	¹ ·u??ÝË ¨W?HK²?<« r�?'« W??−?�½√ l� qŽU?H?²?ð ô w²�« qO?²?�K?½U?²?��«

Æd�cÔ¹ È–√ Í√ w� V³�²¹ Ê√ ÊËœ Ã«dšù« WOKLŽ

hK	?²�« W�ËU??×?� Ë√ ¨rHK� ¡wý Í√ ‰U?šœ≈ Ë√ lÐU?�_UÐ ÃU?²�« «c?N?Ð VFK�« Âb?Ž ‡‡ 3

Æt½UJ� w� tÐ ÿUH²Šö� w½bF*« ÃU²�« s�

∫ÊUMÝ_« lK�

∫WO�U²�« »U³Ýú� p�– ÊuJ¹ b
 pKHD� sÝ lK
 ÊUMÝ_« VO³Þ —dI¹ U�bMŽ
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ÆtłöŽ WŽUD²Ý« ÂbŽË ÊUMÝ_« bŠ√ w� dO³� r−×Ð d�� œułË ‡‡ 1

ÆWLz«b�« ÊUMÝ_« ⁄Ëe³� W�U��Ë W�d� ¡UDŽù p�–Ë WOM³K�« ÊUMÝ_« ‡‡ 2

ÍQÐ U?N?łöŽ vKŽ …—b?I�« Âb?ŽË ”u?�?²�« s� W�b?I?²?� qŠ«d0 WÐU?B*« ÊUMÝ_« ‡‡ 3

ÆÈdš√ WI¹dÞ

ÆWOM³K�« ÊUMÝú� W³�M�UÐ W�Uš ÂbI²� Ã«d	Ð sÝ WÐU�≈ ‡‡ 4

ÆÊUMÝ_« ÂUŠœ“« ‡‡ 5

ŸuK<« s	�« t
dð Íc�« ⁄«dH�« ∫ ©29 r�— qJA�«®
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U??NK?HD� ÊUM?Ý_« b??Š√ lK� W??O?KL??Ž b??FÐ Â_« U???N??F??³??²ð Ê√ V?−¹  «œU??ý—≈

∫p�– w� t²³�«d� …—Ëd{Ë

vKŽ WŽUÝ24  …b* WC?LC*« Ë√ rH�« q�ž Ë√ oB?³�UÐ qHD�« ÂUO
 ÂbŽ …U?Ž«d� ‡‡ 1

ÆlKI�« WOKLŽ bFÐ q
_«

W?ŽU?Ý nB½ …b* U?N?OKŽ iF�«Ë lKI�« ÊUJ?� w� rI?F*« ‘U?A�« s� W?FD
 l{Ë ‡‡ 2

ÆUN�H½ …bLK� Èdš√ WFD
Ë l{ËË UN²�«“≈ rŁ ¨q
_« vKŽ

ÍœR¹ ô v²?Š p�– dO?ž Ë√ ¨l³?�ù« Ë√ ÊU�K�UÐ ŸuKI*« s?��« ÊUJ0 Y³F�« Âb?Ž ‡‡ 3

Æn¹eM�« ÀËbŠ v�≈ p�–

ÆlKI�« WOKLŽ bFÐ q
_« vKŽ WŽUÝ 24 …b* WMšU��«  UÐËdA*« ‰ËUMð ÂbŽ ‡‡ 4

ÆWŽUÝ 24 …b* lKI�« tO� - Íc�« V½U'« vKŽ q�_« ÂbŽ ‡‡ 5

s� W??ŽU?Ý 24 —Ëd?� b??FÐ T�«b�« ¡U*« l?� ÂU‡FD�« `‡K?� s‡� q‡OKI�U?Ð W‡C?L??C*« ‡‡ 6

Æs��« lK


wF?{u*« d¹b?	²?�« —«dL?²?Ýô lKI�« W?OKL?Ž bF?Ð b)« Ë√ W?H?A�« vKŽ iF�« Âb?Ž ‡‡ 7

Æs��« lK
 W¹«bÐ cM� 5²ŽUÝ …b*

Í√ œu?łË Ë√  UŽU?Ý 6 s� d?¦�√ …b* lKI�« ÊUJ� w?� n¹eM�« —«dL?²Ý« W�U?Š w� ‡‡ 8

ÆÊUMÝ√ …œUOŽ »d
√ v�≈ pKHÞ »U×D�« pOKŽ V−O� ¨Èdš√  UHŽUC�

s� qHDK� ·u?�u?*« Ãö?F�« ‰U?L?�≈Ë ÊUMÝ_« VO?³Þ  «œU?ý—SÐ b?O?I?²�« …—Ëd?{ ‡‡ 9

‰«Ë“ b?F?Ð v²?Š …œb??;« …b*«Ë  U?L??OKF?²?�« ŸU?³ð«Ë ¨Z‡�U??F*« t½UM‡?Ý√ VO?³Þ q
Ó
‡?³?


Æ…—u�c*« WIÐU��« ÷«dŽ_«

∫pðU�uKF*

U??NÞu??I??Ý b??Žu??� q³??
Ë qH?D�« d??L??Ž s� …dJ³??� s?Ý w� s��« lK?
 W�U??Š w�

«c¼ ÊUJ� sŽ i?¹u?F?²�« V−¹ U½d?�– U?L?�Ë ¨t??HK²� t?łö?Ž vKŽ …—b?I�« Âb??F� W?−?O?²½Ë

 UF?ý_« cš√ l�Ë ¨(Space maintainer) W?�U�*« WE�U?Š vL?�¹ U0 ŸuKI*« s��«

h×� V�?( ÎUF?³ðË rz«b�« s��« rŽdÐ œułË s� b?�Q²K� (X-rays) W�“ö�« W?OMO��«

Æh²<« ‰UHÞ_« ÊUMÝ√ VO³Þ d¹bIðË



- 55 -

W?×?BÐ W�U?)«  U?�uKF*« iFÐ ÷d?Ž v� XI?�ÔË b?
 Êu�√ Ê√ vM?9√ Î«dO?š√

vKŽ ‰u?B??(«Ë ¨œU?³?�_«  «cKH� WK?O?L?'« W?L?FM?�« Ác¼ vKŽ WE�U?;«Ë q?HD�« ÊUMÝ√

W?O?�U?²�« WD?IM�« d?�–√ Ê√ œË√ wM?½√ ô≈ rN?�??H½QÐ W?I?ŁË ÎôU?L?ł r?¼b¹eð W?
«dÐ W??�U?�??²Ð«

∫rN�UHÞ√ ÊUMÝ√ W×�Ë W×KB� tO� U0 p�– vKŽ  UN�_«Ë ¡UÐü« ’dŠ …—ËdC�

«b?Ž U� Îö?O� ÊUMÝú� g¹d?H?²�« W?OKLŽ b?FÐ W¹c?ž_« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ Í√ ‰ËUMð Âb?Ž ‡‡ 1

ÆÂuM�« q³
 W�UšË ¡U*«

W??�U?š d??�UJ?ÝË  U¹uKŠ s� UM?�U?H?Þ√ t¹d?²??A¹ U??� W??³??
«d?�Ë ’d??(« …—Ëd??{ ‡‡ 2

¨ÊUMÝ_« vK?Ž U?N?
U??B?²�ô W?O??�ö¼ …œU?� W??¾?O¼ vKŽË W??I?�ö�«Ë W??łeK�« Ÿ«u½_«

ÆÊUMÝ_« ”u�ð …œU¹“ w� dO³J�« UN�UNÝ≈Ë

W�U	*« WE�UŠ “UNł ∫ ©30 r�— qJA�«®



- 56 -

References

1 ≠ Under Standing your Teeth & Mouth Professor David Wray & Dr

Alyson (Family doctor Series). The British Medical Association.

2 ≠ Hand Book of Pediatric Dentistry (Se Cond edition). Editedby :

Angus Cameron. Richard P Widmer.

3 ≠ Your Child’S Teeth Jane Kemp & Clare Walters.

 



—ËU????×?????� ‰u????Š »U?????²J?�« «c¼ ·u?D¹

ÊUMÝ√ W×�ò …dýU³*«  UŽu{u?*« s� WFÐU²²�

tÐ b????B???IÔ¹Ë q?�_« WDI?½ w� t???²?¹«bÐ ¨åpKHÞ

s� p�– l³?²¹ U?�Ë Ÿu??{u*UÐ t?²?�ö?ŽË qL?(«

U????�Ë å5?M�????²?�«ò W????O?KL????ŽË q?HD?�« «c¼ …œôË

W?OKL?Ž ̀ zUB½Ë VŽU?²?�Ë ÷«dŽ√ s?� UNÐ—U?I¹
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