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ÂUF�« 5�_« .bI�
W?−?O??²M
 ¨d?B?F?�« ÷«d?�√ rÝ« t?OKŽ o?KÞ√ U2 Î«b?Š«Ë Âb�« jG??{ ◊d?
 q¦1

d?O?ž ◊U/√ ŸU??³ð« v�≈ W?
U?{ùUÐ ¨UMðU??O?Š w
 U?N� ÷d?F??²½ w²�« …d?L?²?7*« ◊u??G?CK�

Âb�« jG{ ◊d?HÐ WÐU<ù« W³7?½ XFHð—« ¨W{U¹d�« WÝ—U2 W?K@Ë ¨W¹cG²�« w
 WO?×<

vKŽ WO×B�«  UŽu³D*«Ë ozUŁuK� wÐdF�« eHd*« s?� ÎU<dŠË ÆW¦¹b(«  UFL²:« w


Ê¬ w
 WD7?³*«Ë W?×?O?×B?�« WO?³D�« W?�uKF*UÐ h?BP?²*« d?O?ž nI?¦*« ∆—U?I�« b¹Ëeð

Æ»U²J�« «c¼ —«b<SÐ ÂU@ ¨bŠ«Ë

Æ‰uB?H�« 5Ð n�R*« qBH¹ rK?
 ¨Î«bŠ«Ë ÎUŽu?{u� ‰ËUM²¹ »U?²J�« Ê√ —U³?²ŽUÐË

◊d?
 n¹d?F²?Ð √b³?O?
 ¨Ÿu?{u*« fH½ sL?{ Èd?š_ WDI½ s� UMÐ qI?²M¹ »U?²J�« b?−M


jG{ ◊d?
 s� ŸuM�« p�– u¼Ë wÝUÝ_« jG?{ ◊d
 ‰ËUM²¹ rŁ ¨tÐU³?Ý√Ë Âb�« jG{

Íu½U¦�« Âb�« jG{ ◊d?H� p�– bFÐ ‚dD²¹Ë ¨sD³²7� œb?×� V³7� lłd¹ô Íc�« Âb�«

“U???N??'«Ë W???OKJ�« q?¦??� ¨r7???'«  ¡U??C???Ž√ s� œb???Ž w
  UÐ«dD?{« sŽ Z²M?¹ Íc�«Ë

q�U??F?²?�« »uKÝ√ rŁ ¨Âb�« jG??{ ◊d??
  «d?OŁQ?ð n�R*« œd?7?¹ p�– b?F?ÐË ÆÍËU?L??B�«

»UBLK� Íd?& w²�« W¹d³²<«  «¡U?BI²Ýô«Ë ¨Âb�« jG{ ◊d?HÐ »UB*« l� w³D�«

s� Î«d?O³?H ÎU?L7?@ œd?H¹ Ê√ q³@ ¨Âb�« j?G{ ◊d?
 W?'UF?� n�R*« ‰ËUM²¹ p�– b?FÐË ¨tÐ

jG?{ W?@ö?ŽË ©qL?(« rL?7ð® ÃU?Fð—ô« W?�b?I?� sŽ "UM?�« Âb�« jG?{ ◊d?H� »U?²J�«

W?G?K�« sŽ V²?HU??� …—bM�Ë ¨W??O?ŠU½ s� Ÿu??{u*« W?O??L¼_ p�–Ë ¨t??łö?ŽË qL??(UÐ Âb�«

◊d
 w
 WOK³I?²7*«Ë  UHŽUC*« b¹bF?²Ð WÐU²H n�R*« r²²P¹Ë ¨Èdš√ W?Nł s� WOÐdF�«

ÆÂb�« jG{

ÆÁ√dI¹ s� qJ� Î«bOH� UM¹b¹√ 5Ð Íc�« »U²J�« ÊuJ¹ Ê√ ułd½

ÆwÐdF�« UMMÞË W�b)Ë WOÐdF�« UM²G� W�b) tK�« UMI
Ë

¨¨oO7u²�« w�Ë tK�«Ë
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Âb�« jG{ ◊d�
Hypertension

 U?�ö?F?�« b?Š√ VD�« W?G� w� u?¼Ë ¨…U?O?(« r�U?F?� s?� ÎU?LKÚF?Ó� Âb�« ÔjG??{ ^b?F¹

 ôUŠ w� ÔW?�öF�« Ác¼ V*«dÔðË ¨h.A�« …U?OŠ vKŽ ‰bð w²�«Vital Signs  W¹uO(«

 ôU??(« i?FÐ w� »dDC?ð b??* ÓW??�ö???F�« Ác¼ ]sJ?�Ë ªi¹d*« l{Ë W???�d??F* …d??O???¦??>

 U×KDB?*« WGKÐ vŽb¹ U� Ë√ Âb�« jG?{ ÔŸUHð—« t� ÷]d?F²ð U� d?Ný√ s�Ë ¨W?O{d*«

w¼ U???�Ë Âb�« jG???{ ◊d??� u¼ U???L??� ¨(Hypertension) Âb�« jG??{ ◊d??� W??O???³D�«

Æø(Prognosis) t²OK³I²M�Ë ¨tð«Ë«b�Ë ¨t�UJý√Ë ¨tÐU³Ý√

¨U?LN?OK> Ë√ wÞU?M³½ô« Ë√ w{U?³?I½ô« Âb�« jG{ ŸU?Hð—« u¼ Âb�« jG?{ ◊d�

 ÆÎU¹u½UŁ Ë√ ©wÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊d�® ÎUO�Ë√ ÊuJ¹ Ê√ U�≈ u¼Ë

Ô‰u??N??−??� (Essential) wÝU??Ý_« Ë√ (Primary) w�Ë_« Âb�« j?G??{ Ó◊d??� Ê≈

W?O?łu�u¹e?OH?�«Ë W¹u�b�« W?O?LM¹b�« tðU?Ð«dD{« d?]MHÔð Ê√ q?O×?²?M*« s� Ëb?³¹Ë ¨V³?M�«

W?³=¼R*« q�«u?F�« s� Îö?�UŽ q=J?Að WŁ«—u�« Ê√ ]pý ôË ¨b?Š«Ë V³MÐ W?Ž=uM²*« W?O?{d*«

Ê« Ëb³?¹Ë ÆW×?{«Ë dOž p?�– Ó¡«—Ë nIð w²�« ÔWO�ü« ‰«eð U?� sJ�Ë ¨Âb�« jG{ ŸU?Hð—ô

ô≈ d=ŁRð ô (Streses) »ËdJ�«Ë WML?M�«Ë Âu¹œu?B�U?Ð wMG�«  u?I�«® W?OŁ«—u�« q�«u?F�«

 UO�¬ sŽ Y¹b?(« bMŽ tMŽ Y¹b(« jM?³MÝ U� «c¼Ë ªÎUOŁ«—Ë ÷d?LK� s¹=bF?²M*« bMŽ

 Æ÷d*«

q�«u??Ž d?^�uð l� ¨s�e??� qJAÐ Âb�« jG??{ ŸU?Hð—« —UŁü b¹«e??²*« Ô„«—œù« Èœ√

ª÷d*« «c¼ Ãö?Ž w� qzU?¼ ŝM?% v�≈ ¨Î…¡U?H?>Ë ÎW?�ö?Ý d?¦?>√ Âb�« jG?C� W?C?�U?š

t?�U?A??²?>« b?FÐ Ï¡«u?Ý ¨tðœU??O?Ž w� VO?³D�« …—U?¹e� u?Žbð w²�« ÷«d?�_« d??¦?>√ s� u¼Ë

p�– vKŽ V]ðd²¹ U?�Ë rM'« ¡UC?Ž√ nK².� w?� ÁdOŁQð ¡bÐ bFÐ Ë√ ¨W?FÐU²*«Ë W³?*«dLK�

iFÐ d?^�uð s?� ]bÐôË ÆW?³?*«d*«Ë Ãö?F�« wŽb?²??Mð …b¹b?ł W?O?×?q q>U??A?� —u?Nþ s�

¨ÎU?×?O?×q Ô”U?O?I�« ÊuJ¹ Ê√ W?O?GÐ p�–Ë ¨Âb�« jG?{ ”U?O?* ‰ö?š ·ËdE�«Ë ◊Ëd?A�«
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Vł«u�« Ó◊Ëd??A�« Ác¼  (1) Ô‰Ëb??'« ÷d?F¹Ë ÆÂb?�« jG?{ w?� Î«dÐU?Ž ÎU??ŽU??Hð—« fO�Ë

ÆU¼d̂�uð

Âb�« jG{ ”UO bMŽ W¹œUý—ù« qzôb�«  ∫(1) ‰Ëbł

i¹d*UÐ WqUš ◊Ëdýi¹d*UÐ WqUš ◊Ëdýi¹d*UÐ WqUš ◊Ëdý

©1 qJA�«® Posture ©i¹d*«® WOF{Ë

c??šRÔ¹ rŁ ªozU??*œ 5 …b* i¹d?*« l−DC¹ Ê√ V?−¹ ¨W??O�Ë_« …¡«d??IK� W??³??MM?�UÐ ‡‡ 1

cšR¹ dL?F�« s� s¹dAF�« ÊËœ i¹d*« ÊU> «–≈Ë ¨5Ž«—c?�« ö> w� Âb�« jG{

i¹d*«Ë 5²IO*œ bFÐË Î…dýU³?�  «¡«dI�« cšRð rŁ ª5*UM�« ÈbŠ≈ w� ÔjGC�«

ÆvKŽ_« ÔjGC�« cšR¹ ¨5Ž«—c�« 5Ð jGC�« ·ö²š« ‰UŠ w�Ë ªn*«Ë

¡Ëb¼ W�U?×Ð i¹d*« fK−?¹ Ê√ V−¹ ¨Âb�« jG?C� W?OMOðËd�« W?FÐU?²?LK� W?³?MM�UÐ ‡‡ 2

ÆVKI�« Èu²M� vKŽ Ÿ«—c�« rŽbÔ¹Ë ¨ozU*œ 5 …b*

q]C??H?Ô¹ ¨Âb�« jG??{  U???C??�U??.Ð 5'U???F*« Ë√ ÍdJM�« ¡«b?�UÐ 5ÐU??B?*« w� ‡‡ 3

Æi¹d*« WOF{Ë dOOGð l� jGC�« Í=d% ÎU½UOŠ√

◊ËdA�«

”U?OI� W?IÐU?M�« W?ŽUM�« ‰ö?š (Caffeine)  5O?�UJ�« ‰ËUMð sŽ ŸUM²?�ô« ‡‡ 1

ÆÂb�« jG{

Æ”UOI�« s� WIO*œ 15 q³* 5šb²�« sŽ ŸUM²�ô« ‡‡ 2

w� W?�b?.?²M?*« n½_«  «dD*® wł—U?š włd½—œ√ l=³M� Í√ sŽ œU?F?²Ðô« ‡‡ 3

qOMO?H�« …œU� vKŽ Íu?²% YO?Š `ýd�« Ë√ ÂU?>e�« bFÐ ÊU?I²?Šô« nOH?.ð

W?*b?Š lO?Ýuð w� W�b?.?²?M*« 5F�«  «dD* ¨Âb�« j?GC� W?F?�«d�« s¹d?�≈

Æ©5F�«

Æ©1 qJA�«® `¹d�Ë ∆œU¼ qJAÐ ”uK'« ‡‡ 4

ÎU½UO?Š√ Ôd�_« wŽb²?M¹ b*Ë ¨WHK²?.� ·Ëdþ w� ‰eM*« w� jGC�« ”U?O* ‡‡ 5

WLO?I�« vKŽ ‰uB×K� qq«u?²� qJAÐ ‰uL×?� “UN−Ð Âb�« jG{ W?³*«d�

ÆÂb�« jGC� WIO*b�« WODÝu�«
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W�b.²M*«  «Ëœ_«

“U?N?ł ̂r> jO?×¹ Ê√ q]C?HÔ¹ ∫jG?C�« ”U?O* “U?N?ł ∫jG?C�« ”U?O* “U?N?ł ∫jG?C�« ”U?O* “U?N?ł (Cuff) W?H> Ë√ r> r−?Š W?H> Ë√ r> r−?Š W?H> Ë√ r> r−?Š

ÊU¹d?A�« vKŽ rJ�« l{u?¹ Ê√ Ë√ ªt�uÞ w¦KŁ w=DG¹Ë Ÿ«—c�UÐ jG?C�« ”U?O?*

W?O�UŽ  «¡«d?* vKŽ qB?×½ bI?� ¨Î«b?ł Î«dO?Gq rJ?�« ÊU> «–≈ U?�≈Ë ªÍbC?F�«

ÆTÞUš qJAÐ

”U?O?I?� d?=ýR?� d??O?O?Fð s� ]bÐô ∫∫∫(Manometer) wz«u?N�« jG?C�« ”U?O?I?� wz«u?N�« jG?C�« ”U?O?I?� wz«u?N�« jG?C�« ”U?O?I?�

Æ©1 qJA�«® WOI³ze�« jGC�« fO¹UI� l� dNý√ 6 q> wz«uN�« jGC�«

W?Oðu??B�« ‚u?� Ã«u?�_UÐ q?L?Fð  «Ëœ√ ‰U?L??F?²?Ý« q]C?H?Ô¹ ¨‰U?HÞú� W?³??MM�UÐ

Æ(Doppler) dKÐËœ WI¹dÞ q¦� ¨(Ultrasound)

WI¹dD�«

 «¡«dI�« œbŽ

ÆWHK².� ÀöŁ ‚dDÐË Î̈UOM�“ WKBHM�  «¡«d* 3 W¹«b³�« w� cšRÔð ‡‡ 1

Æd¦>√ Ë√ ¨q*_« vKŽ ÊU²KBHM� ÊUð¡«d* Èd−Ôð rŁ ‡‡ 2

 «¡«d* cšRÔð ¨“Æ3 10 vKŽ b¹e¹  «¡«dI�« w� `{«Ë  ËUHð —uNþ bMŽ ‡‡ 3

ÆWO�U{≈

“U$ù«

jG????C�« ‚u????� “Æ3 20 v²????Š W????Žd???M?Ð jG????C�« ”U????O???I????� r?> aHM?Ô¹ ‡‡ 1

ÆÍd³FJ�« ÊU¹dA�« w� i³M�« ¡UH²š« p�– vKŽ ‰b¹Ë ¨w{U³I½ô«

WO½UŁ q> “Æ3 3 rJ�« f]HMÔ¹ ‡‡ 2

YOŠ ¨w{U³I½ô« jGC�« u¼ «c¼ ÊuJO� ¨i³M�«  uq —uNþ 5Š v�≈ ‡‡ 3

Æq]−MÔ¹

VO?G¹ Ê√ v�≈ X�U?.¹ rŁ ¨fO?HM²�« —«d?L?²?Ý« l� p�– b?FÐ i³M�« b?²?A¹ ‡‡ 4

ÆwÞUM³½ô« jGC�« ÂU�« ÊuJ½ UM¼Ë

UM¼Ë ¨dHB�« v²Š Ë√ WO½b²� WLO* v�≈ ÎU½UOŠ√ Á—uNþ bFÐ i³M�« dL²M¹ ‡‡ 5

¨wÞU??M?³½ô« j?G?C�« u?¼ ÊuJO?� i?³M�« t?O??� d??]O?G??²¹ Íc�« s�eK?� t?³??²M½

—u?B?* q¦� ¨d?H?B�« v²?Š Ôi³M�« U?N?O� d?L?²?M¹ ÷«d?�_« iFÐ „UM¼Ë

bM?Ž ¡U??O???ý_« Ác¼ s?Ž VO???³D�« ‰Q???MÔ¹Ë ¨©Íd???NÐ_«® wÞ—Ë_« ÂU???L???B�«

ÆUN²EŠö�
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w� W??�U??F�« W??O??×??B�« q>U??A*« ]r¼√ w½U?¹d?A?�« Âb�« jG??{ ÔŸU??Hð—« ÊuJ¹ b??*

X½U> Ê≈Ë ¨ÎU?C¹√ WO�UM�« Ê«bK³�« w� ÊQ?A�« ÓWKOK* ÎWKJA� fO� tMJ�Ë ¨W�=b?I²*« Ê«bK³�«

W¹—U???M�« q�«u???F�« sŽ W???L??łU?M�« W??O???×??B?�« q>U??A?*UÐ ÎôU??G???A½« d???¦??>√ Ê«bK?³�« Ác¼

Âb�« jG{ Ô◊d�Ë ÆnOEM�« ¡«cG�«Ë WÐËdA�« ÁUO*« 5�QðË (Transmissible Agents)

”UOIÐ UNÔHA> q‡NM�« s�Ë ¨÷d*« œułË s� WK¹uÞ …d²H�Ë ÷«d‡ŽQÐ o�«d²ð ô ÏW�UŠ

rž—Ë ªÃöŽ ÊËœ s� „dÔð «–≈ W²O2  UHŽU?C� v�≈ ÍœR¹ U� ÎU³�Už tMJ�Ë ¨Âb�« jG{

÷«d?�_« w� fOzd�« dD)« q�U?Ž ‰«e¹ U?� t²?×?�UJ�Ë tH?A?> ‚dÞ w� ÂU?N�« Â̂bI?²�«

w� ÷«d?�_« Ác¼ ÔW³?M½ œ«œeð YO?Š ¨W¹uKJ�«Ë W?OžU?�b�«Ë ©W?O³K?I�«® WO?łU?²�« WOzU?Žu�«

v�≈ qBð W??³??MMÐ U0— ¨Âb�« j?G?{ ¡U¹u??Ý_« w� U??NMŽ Âb�« j?G?{ ◊d??HÐ 5ÐU??B*«

WF?Ý«u�« WO?Žu²�« Z�«dÐË WO?HO?I¦²�«  ö?L×K� ÊU?> b*Ë Æ©2 qJA�«® ÎU½U?OŠ√ 5H?FC�«

 ôUŠ s� dO¦J�« nA?> w� dO³> Ï—Ëœ s¹dAF�« ÊdI�« s�  UMOF?³M�«Ë  UMO²M�« w�

W????O???{d*« U????O????łu�u¹e????O???H?K� UM?L???N????� rž—Ë ÆW????B???].????A*« d????O???ž Âb?�« jG???{ ◊d????�

d??O??ž ¨÷d*« Ÿu‡?*Ë  U??O�¬ Ë√ ¨÷d*« ÀËb??Š ¡«—Ë nI?ð w²�« (Pathophysiology)

 ôU??(« Ác¼ Z?‡�U??FÏð p�c?ÐË ª»U??³??Ý_« W�u??N??−???�  ôU??(« s� •90-95 ‰«e¹ U??� t½√

(Side W??O??³½U??'«  «d???OŁQ??²�« s� d??O??¦?J�« v�≈ ÍœR¹ Íc�« d???�_« ¨wŽu½ d??O??ž qJ?‡AÐ

b* ¨ÃöF�« l� (Non-compliance) WŽËUD*« hI½ s� …dO³> Wł—œ v�≈Ë Effects)

Æ•50 u×½ mK³ð

Âb�« jG{ ◊d� n¹dFð

jG{Ë (Normal) Íu?M�« Âb�« jG{ 5Ð qqU?� Ïjš b?łu¹ ô t½√ v�≈ Î«dE½

dD) 5{]d?F� Êu½uJ¹ s¹c?�« p¾�Ë√ eO?OL?²� WO?³¹dI?ð  U¹u²?M� XF?{ÔË ¨lHðd*« Âb�«

¨(Cardiovascular Events) W???OzU???ŽË W???O???³K?* Àœ«u???×Ð WÐU???qû� W???³???M?M�UÐ d???³???>√

—U?³?²??Žô« 5FÐ ÔœËb?(« Ác¼ c?šQðË ÆW??O?³D�« W?'U?F?*« s� `{«Ë qJAÐ ÊËb?O??H?²?M¹Ë

p�c?>Ë Î̈U?F?� (Systolic) w{U?³?I½ô«Ë (Diastolic) wÞU?M?³½ô« w½U?¹d?A�« ÓjG?C�«

s� Ód?³?>√ wÞU?M?³½ô« ÔjG?C�« ÊU‡> «–≈ ¨‰U‡¦*« qO?³?Ý vKF?� ª‚d?F�«Ë fM'«Ë d?L?F�«

W???{«d*« Úw?�]b???F???� w� ÂU?¼ ÷U???H???.½« v�≈ ÍœR?ð W???O???³D�« ÓW????'U???F*« ÊS???� ¨“Æ3 90

W?L?łUM�« p?Kð UM¼ w¼Ë ¨÷d*« w� W?O?{d*« ÷—«u??F�« ÀËb?Š W?³?M½® (Morbidity)

Æ(Mortality)  UO�u�«Ë  ©Âb�« jG{ ◊d� sŽ
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w½U¹d?A�« jG?C�«dOŁQð r?OO?Ið w� ÎU?C¹√ ÏÂU¼ w{U³?I½ô« jG?C�« Èu?²M?� Ê≈

l� w{U?³?I½ô« Âb�« jG?{ ◊d?HÐ ÊuÐU?B?*« Ô‰U?łd�U?� ªW?OzU?Žu�« W?O?³KI�« W?{«d*« w�

W?O?³KI�«  U?O?�u�« Ô ôb?F?� rN¹b� œ«œeð ©“Æ3 82 s� q*√® wÞU?M?³½ô« jG?C�« ¡«u?Ý

s� t?M??H½ Èu?²?M*« rN¹b?� s¹c�« œ«d?�_« l� W½—U?I?*UÐ ¨nF?{ 2.5 —«b?I0 W??OzU?Žu�«

Ê√ dOž ª©“Æ3 130 s� q*√® w{U?³I½ô« jG?C�« ¡«uÝ l� sJ� wÞU?M³½ô« jG?C�«

W??O??³KI�« Àœ«u??(« dð«uð w� Âb?�« jG??{ d?O?ŁQð s� ‰=b??Fð ÎU??C¹√ Èd??š√ Óq�«u??Ž „UM¼

Êu½uJ¹ œuM�« »U?³A�« Ô—u?>c�U� ¨U½dý√ U?L> ‚Úd
F�«Ë fM'«Ë dLF�« w¼Ë ¨WOzUŽu�«Ë

Ær¼dOž s� Âb�« jG{ ◊dHÐ Î«d^ŁQð Ód¦>√

Âb�« jG{ ◊d� W�UŠ V?Š dLF�UÐ ‰]bF*« WOzUŽu�« WO³KI�« W{«d*« dDš  ∫(2) qJý

ÆdLF�« s� WMÝ 74-45 5Ð U� ¡U?M�«Ë ‰Ułd�« w� Âb�« jGC� ”UO! q0 w�

 włU²�« w³KI�«¡«b�«
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w� q*_« vKŽ 5ð]d?� Âb�« jG?{ Ô”UO?* V−¹ ¨Âb�« jG?{ ◊dHÐ ÁU?³²?ýô« bMŽ

ÎU¹uÝ “Æ3 85 s� q*_« wÞUM?³½ô« ÔjGC�« ̂bF¹ 5G�U?³�« w�Ë ª5²KBHM� 5²?³ÝUM�

nO??H??š ŸU??Hð—« v?KŽ ^‰b¹ u??N??� “Æ3 104-90 s� ÊU??> «–≈Ë ¨vK?Ž_« =b?(« w?� sJ�Ë

jÝu??²??� ŸU??Hð—« vKŽ ‰b??O??� “Æ3 114-105 s� ÊU??> «–≈Ë ¨Âb�« jG??{ w� (Mild)

ŸU?Hð—« v�≈ d??O?A?O?� “Æ3115 s� Ód?¦??>√ ÊU?> «–≈ U?�√ ¨Âb�« j?G?{ w� (Moderate)

¨“Æ390 s� ]q*√ wÞUM?³½ô« ÔjGC�« ÊuJ¹ U?�bMŽË ÆÂb�« jG{ w� (Severe) b¹bý

5ÐË ¨Íu?Ý Íu�œ jG?{ v�≈ “Æ3 140 s� q*_« w{U?³I?½ô« ÔjGC�« d?O?A¹ c¾MO?Š

¨(Borderline Isolated) Íb????(« ‰Ëe????F?*« Âb�« jG?????{ ◊d????� v�≈  “Æ3159-140

vKŽ Âb�« jG{ ÔW³*«d� UMODFð b*Ë Æ‰ËeF*« Âb�« jG{ ◊d� v�≈ d¦>√ Ë√  “Æ3160Ë

rN?ÔH?OMBð VF?B¹ s¹c�« v?{d*« w� …b?O?H� W?O?�U?{≈ Ì U?�uKF?� W?ŽU?Ý 24-12 Èb�

Æ©3 Ë 2 5�Ëb'« dE½«®

jG??{ ¡U¹u?Ý√ s� «u½U??>√ Ï¡«u?Ý ¨’U?.??ý_« rEF??� w� Âb�« ÔjG?{ `ł—Q??²¹

»cÐc????²*« Ë√ qÓI?KÓI*« Âb?�« jG???{ Ô◊d????� ‰b¹Ë ÆÂb�« j?G???{ ◊d???H?Ð 5ÐU???B????� Ë√ Âb�«

U� ÎU³�UžË ªrz«œ qJAÐ fO�Ë ¨ U?³ÝUM*« iFÐ w� Âb�« jG{ ŸUHð—« vKŽ (Labile)

ÆÍb(« Âb�« jG{ ◊d� vŽb¹ U0 5ÐUB� W�U(« ÁcNÐ ÊuÐUB*« ̂bF¹

YO³)« —uD�UÐ vŽb¹ ULO� qšb¹ Ë√ ¨s�e*« Âb�« jG{ Ô◊d� Ÿ—UM²¹ Ê√ sJ1

tÔD?G??{ Êu?J¹ YO???³???)« Âb�« jG???{ ◊d??H?Ð Ó»U??B?*« Ê√ l�Ë ª(Malignant Phase)

VB??F�« W??L?O?KŠ w� (Edema) W?�–Ë œu??łË l� ¨“Æ3 140/200 s� d??¦??>√ Íu??�b�«

VBF�« ÃËdš ÊUJ� Â^—uð® (Papilledema) ÍdB³�« VBF?�« W�–Ë vŽbð ÍdB³�«

(Hemorrhages) ·Ëe‡?MÐ Î…œU???Ž W�U???(« Óo�«dð ]s?J� ¨©5F�« …d???=šR???� s� Íd???B???³�«

Âb�« j?G??{ ŸU???Hð—« f?O�Ë ¨(Retina) 5F?�« W??O?J³???ý w� (Exudates)  U???×???C½Ë

Ô◊d?� ‰b¹Ë Æd?ODš Ód?�_« Ê√ vKŽ ‰b¹ Ë√ ¨U?N?ÓL?Ý« W�U?(« Ác¼ wDF?¹ Íc�« u¼ ¨oKD*«

◊d?�  U¹u?²?M?� w� W?�U¼Ë W?¦¹b?Š …œU¹“ vKŽ (Accelerated) Ÿ—U?M?²*« Âb�« jG?{

h×?HÐ (Vascular Injury) W?OzU?ŽË W¹–√ vKŽ qO?�œ œu?łË l� ¨W?IÐU?M�« Âb�« jG?{

Æ(Fundoscopic Examination) 5F�« ŸU* —UEM0 5F�«
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 Âb�« jG{ ◊d� dð«uð

w*d?F�« VO?>d²�« s� q> vK?Ž Âb�« jG{ ◊d?� (Prevalence) Ô—U?A²½« b?L²?F¹

U½c?š√ «–≈ sJ�Ë ªhO?.A?²�« w� W?�b.?²?M*« dO¹U?F*«Ë W?ÝË—b*« W?O½UJM�« …d?NL?−K�

ÊU]J?M�« 5Ð lzU???ý Ï÷d???� Âb�« jG???{ Ó◊d???� Ê√ kŠö½ ÎU???IÐU???Ý …—u???>c*« Ód???O¹U???F*«

ÀËb?(« Ôd?ð«uð ÊuJ¹Ë Æ©3 qJA�«® d??L??F�« Â^b?I??²Ð tŁËb??Š Ôdð«uð œ«œe¹Ë ¨©4 ‰Ëb?'«®

Æ—u>c�« Ãu½e�« »U³A�« 5Ð Ód³>√

w� ÀU½ù«Ë —u‡0c�« s� œu?�«Ë iO³�« 5Ð Âb�« jG{ ◊d� —UA²½« ∫(3) qJý

¨“Æ390 u¼ Íu?�« wÞU?³½ô« jGCK� vKŽ_« b(« Ê√ ”UÝ√ vKŽ ¨…b×²*«  U¹ôu�«

Æ140 u¼ w{U³I½ö�Ë
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jGC�« ÂU—√ V&Š Âb�« jG{ ◊d* nOMBð  ∫(2) ‰Ëbł

∫©Etiology ∫ U]O³³?�«®  Âb�« jG{ ◊d� »U³Ý√

ª ôU?(« rEF??� w� ·Ëd?F?� d?O?ž w½U?¹d?A�« Âb�« jG?{ ◊d?� ÔV?³?Ý ‰«e¹ U?�

wÝU???Ý_« Âb�« jG???{ ◊d???� vŽb¹ Âb�« j?G??{ ◊d???H� V³???Ý vKŽ d???¦???FÔ¹ ô U??�b?MŽË

vŽb¹ V³?Ý vKŽ —u?¦?F�« bMŽ sJ�Ë ª(Idiopathic) V³?M�« ‰u?N?:« Ë√ (Essential)

 Æ©3 ‰Ëb'«® Íu½U¦�« Âb�« jG{ ◊d�

Êu??OK� 50 s� Ód??¦??>√ …b??×??²*«  U¹ôu�« w� Âb?�« jG??{ ◊d??HÐ ÊuÐU??B*« ^b??F¹

iO?³�« s� d?¦?>√ ©5G�U?³�« s� •38® œu?M�« bMŽ Âb�« jG?{ Ô◊d?� b¼U?AÔ¹Ë Æh.?ý

œ«œe¹Ë Æœu?M�« bMŽ d³?>√ tMŽ WL?łUM�«  U?O�u�«Ë W?{«d*«  ôbF?� ÊuJð UL?> ª©•29®

ªq*_« vKŽ 56-55 d?L?Ž v²?Š ¨sM�« Â̂b?Ið l?� wÞU?M?³½ô« Âb�« jG?{ ◊d?� Ô—U?A?²½«

v²?Š dLF�« Â̂b?Ið l� ‰ËeF?*« w{U³I?½ô« Âb�« jG{ ◊d?� —UA²½« ‰b?F� œ«œe¹ U?LMOÐ

nMB�«nMB�«nMB�«

ÍuM�« Âb�« jG{

ÍuMK� vKŽ_« b(«

nOH)« Âb�« jG{ ◊d�

jÝu²*« Âb�« jG{ ◊d�

b¹bA�« Âb�« jG{ ◊d�

ÍuM�« Âb�« jG{

‰ËeF*« Íb(« w{U³I½ô« Âb�« jG{ ◊d�

‰ËeF*« w{U³I½ô« Âb�« jG{ ◊d�

©“Æ3® ‰U:«©“Æ3® ‰U:«©“Æ3® ‰U:«

∫wÞUM³½ô«

85 s� q*√

89-85

104-90

114-105

 d¦>√ Ë√ 115

wÞU???M????³½ô« ÊuJ¹ U????�bMŽ ¨w{U????³???I½ô«

∫90 s� q*√

140 s� q*√

159-140

 d¦>√ Ë√ 160
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d?¦?>√ ‰Ëe?F*« w{U?³?I½ô« Âb�« jG?{ ◊d?� Ô—U?A?²½« ÊuJ?¹Ë Æq*_« vKŽ WMÝ 80 d?L?Ž

 ÆœuM�«Ë iO³�« s� q> w� ¡UMM�« bMŽ

vKŽ (Secondary) Íu½U?¦�« Âb�« jG{ ◊d?� ‰UJý√ nK²?.� Ô—U?A²½« b?L²?F¹Ë

Âu?LŽ w� Ádð«uð sŽ Ï U?ODF?� „UM¼ fO�Ë ªrO?OI?²�« Èb?�Ë WÝË—b*« …d?N?L'« W?FO?³Þ

(3) Ô‰Ëb'« s?=O³¹Ë Æ•6 u?×½ u¼ dL?F�« jÝu?²� w� —u?>c�« w� Ódð«u?²�« sJ� ¨ÊUJM�«

W?O³?MM�«  «dð«u?²�« (4) Ô‰Ëb?'« dNE¹ U?L> ªÂb�« jG?{ ◊d?� ‰UJý√ ÓnK².?� oŠö�«

Æ‰UJý_« ÁcN�

Âb�« jG{ ◊d* »U³Ý√ nOMBð  ∫(3) ‰Ëbł

w{U³I½ô« 5DGC�« 5Ð ‚—UH�« …œU¹“ l� w{U³I½ô« Âb�« jG{ ◊d�

©Wide Pulse Pressure wK{UH²�« jGC�« …œU¹“® wÞUM³½ô«Ë

.©Arteriosclerosis ∫w½U¹dA�« V̂KB²�«® dNÐ_« WŽËUD� hI½ ¿

.(Stroke Volume) WÐdC�« r−Š …œU¹“ ¿

.(Aortic Regurgitation) wÞ—Ë_« ÂULB�« —uB* ‡‡ 1

Æ©Thyrotoxicosis ∫WO*—b�« …bG�« ◊UA½ ◊d�® w*—b�« ÂULM½ô« ‡‡ 2

Æ(Fever) vL(« ‡‡ 3

Æ(Arteriovenous Fistulas) W¹b¹—u�« WO½U¹dA�« dOÝ«uM�« ‡‡ 4

Æ(Patent Ductus Arteriosus) WJ�UM�« WO½U¹dA�« …UMI�« ‡‡ 5

©WODO;« WOzUŽu�« W�ËUI*« …œU¹“® wÞUM³½ô«Ë w{U³I½ô« Âb�« jG{ ◊d�

W¹uK> »U³Ý√ ¿W¹uK> »U³Ý√ ¿W¹uK> »U³Ý√ ¿

Æ(Chronic Pyelonephritis) s�e*« WC¹u(«Ë …uKJ�« »UN²�« ‡‡ 1

Æs�e*«Ë œU(« (Glomerulonephritis) vKJ�«  U³O³> »UN²�« ‡‡ 2

Æ(Polycystic Kidney)  UMOJ�« …œ=bF²*« vKJ�« ¡«œ ‡‡ 3

Æ(Renal Infarction) WOKJ�« ¡UA²Š« Ë√ ÍuKJ�« ÊU¹dA�« o^OCð ‡‡ 4

Æ(Diabetic Nephropathy) ÍdJM�« ÍuKJ�« ‰ö²Žô« q¦� ¨Èdš√ W¹uK> »U³Ý√ ‡‡ 5
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(Endocrine) W¹ËULq W¹bž »U³Ý√ ¿ W¹ËULq W¹bž »U³Ý√ ¿ W¹ËULq W¹bž »U³Ý√ ¿

Æ(Oral Contraceptive Pills) qL×K� WF½U*« W¹uLH�« »u³(« ‡‡ 1

Æ(Adrenocortical Hyperfunction) dEJ�« dA* WHOþË ◊d� ‡‡ 2

ÆZMOýu> W�“ö²�Ë (Cushing’s Disease)  ZMOýu> ¡«œ ‡‡

Æ(Primary Hyperalosteronism) WO�Ë_« WO½ËdO²ÝËb�_« ◊d� ‡‡

ÆWOŁ«—u�« Ë√ W¹œôu�« WOKÝUM²�« W¹dEJ�«  U�“ö²*« ‡‡

Æ(Pheocromocytoma) -«uI�« Â—Ë ‡‡ 3

Æ©Myxedema ∫WO*—b�« …bG�« —uB*® WOÞU<« W�–u�« ‡‡ 4

Æ©Acromegaly ∫uLM�« Êu�d¼ ◊d�®  U¹UNM�« W�U.{ ‡‡ 5

WO³BŽ »U³Ý√ ¿WO³BŽ »U³Ý√ ¿WO³BŽ »U³Ý√ ¿

Æ(Psychogenic) QAM*« wMHM�« Âb�« jG{ ◊d� ‡‡ 1

Æ’Uqd�UÐ r^LM²�« q¦� ¨(Polyneuritis) »UBŽ_« »UN²�« ‡‡ 2

ÆœU(« n×I�« qš«œ jGC�« ◊d� ‡‡ 3

Æ©œU(«® w>uA�« ŸU.M�« lD* ‡‡ 4

QAM*« W�uN−� Èdš√ »U³Ý√ ¿QAM*« W�uN−� Èdš√ »U³Ý√ ¿QAM*« W�uN−� Èdš√ »U³Ý√ ¿

Æ© ôU(« s� •90 s� d¦>√® wÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊d� ‡‡ 1

Æ(Toxemia of Pregnancy) wKL(« ÂULM½ô« w� Âb�« jG{ ◊d� ‡‡ 2

Âb�« jG{ ◊d* ‰UJý√ nK²12 —UA²½« ∫(4) ‰Ëbł

ÊU]J&�« ÂuLŽ w*

• ÊUJM�« ÂuLŽ 5Ð —UA²½ô« W³M½

•94-92

•5-3

•3-2.5

•0.2

hO.A²�«

wÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊d�

ÍuKJ�« Âb�« jG{ ◊d�

rB�« œbG�« ÷«d�QÐ Âb�« jG{ ◊d�

 U*=dH²�
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w�U�_« Âb�« jG{ ◊d�
Ë√ wÝU?Ý_« Âb�« jG{ ◊d?� V³M�« ·Ëd?F*« d?Ož Âb�« jG?{ ◊d� sŽ ‰U?IÔ¹

ÂbŽ w� WO�Ë_« ÓWÐu?FB�« Ê√ tO� ]pý ô U2Ë Æ(Primary) w�Ë_« Ë√ V³M�« ‰uN:«

qL???'« w� s?LJð  ôU???(« Ác¼ w� Âb?�« jG???{ ◊d??� s?Ž W�ËR???M*«  U???O�ü« nA???>

qF?????H�« 
(1)

W?????O�U?M¹—œ_« ‡?‡ w½U?¹d????A?�« jG?????C?�« rOE?Mð w?� r¼U?????M?ð w²?�« W????H?K²?????<«

 U??*ö??F�«Ë ‡‡ W??O?zU??Žu�«Ë W??O½u??�d??N�«Ë W?¹uKJ�«Ë W¹e??>d?*«Ë W??ODO??;« (Adrenergic)
 ÆiF³�« UNCFÐ l� qL'« Ác¼ 5Ð …b]IF*«

Ô»U×?q√ wŽ=b¹Ë ¨Âb�« jG{ ◊dHÐ 5ÐU?B*« w� …b¹bŽ Ï «–Ëcý XH?qÔË b*Ë

ÆÂb�« jG?{ ◊d?H� W?×??O?×?B�« W?O�Ë_« W?O�ü« u¼ Áu?H?qË Íc�« Ó–Ëc?A?�« Ê√ W¹dE½ q>

q�«u???F�« s� œb???Ž sŽ ©Pneumonia ∫Wzd?�«  «–® Íuzd�« Ô»U???N???²�ô« r−?M¹ U???LK¦???�Ë

jG?{ Ó◊d� ÊS?� ¨…bŠ«Ë W¹d¹d?M�« …—u?B�« ÊuJð sJ�Ë ¨(Transmissable) W¹—UM�«

‘]u??A??²¹ ¨p�c�Ë Æ…e??=O??L?²*« »U??³??Ý_« s� Ìœb??Ž sŽ ÎU??L??łU½ ÊuJ¹ b??* wÝU??Ý_« Âb�«

hO.A²K� Ïq¹bFð Èdł bI� rŁ s�Ë ¨Íu½U¦�«Ë wÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊d� 5Ð ÔeOOL²�«

Èb� ÊuJ?¹ U??�bMŽ ¨‰U???¦*« qO??³???Ý vKF??� ªÂb?�« jG??{ ◊d??H?Ð 5ÐU??B*« Èb?� Ãö??F�«Ë

œUFÔ¹ (Plasma Renin) (2)
U�“ö³�« 5M¹— Èu²M� w� ÏhI½ Âb�« jG{ ◊dHÐ »UB*«

Âb�« jG{ ◊d� —UÞ≈ w� vI³¹ sJ� Íu½U?¦�« Âb�« jG{ ◊d� t½√ vKŽ ÷d*« ÔnOMBð

ÆwÝUÝ_«

Ë√ ·u)« bFÐ »UBŽú� W?O³BF�«  U¹UNM�« s� “dHÔð WO½u�d¼ WOzU?OLO> …œU� (Adrenaline) 5�UM¹—œ_« (1)

ŸUHð—« rŁ s?�Ë ¨WO½U¹dA�« W?OŽË_« o^O?Cð v�≈ ÍœRðË ¨Èdš√  ôU?Š w�Ë œd³K� ÷d̂?F²�« sŽË ‰U?FH½ô«

w� Í√® W??O??žU??�b�«Ë W?¹u??A??(«Ë ©jO??;« w� Í√® W¹b?K'« W??O??ŽË_« w� …œU*« Ác¼ b??łu?ðË ¨Âb�« jG??{

ÆqFH�« wMO�UM¹—œ√ Ë√ (Adrenergic) włd½—œ√ tMŽ ‰uI½ 5�UM¹—œ_« sŽ rłU½ qF� ÀËbŠ bMŽË ª©e>d*«

o^O??Cð  ôU?Š w� U??L?> ¨Âb�U?Ð U¼ƒ«Ë—≈ hIM¹ U??�bMŽ W?OK?J�« U¼“d?H?ð W?O½u??�d¼ W?OzU??O?L??O?> …œU??� 5M¹d�« (2)

iFÐ  U?FM� Ë√ W?¹Ëœú� f̂M×?²�«Ë ·ËeM�« b?FÐ Î«d?O¦?> Âb�« jG?{ ÷UH?.½« bMŽ Ë√ ÍuKJ�« ÊU¹d?A�«

v�≈I  5MMðu?O$_« vŽbð Âb�« w� œu?łu� …œU?� q¹u% v�≈ Ô…œU*« Ác¼ ÍœRðË ¨p?�– v�≈ U�Ë  «d?A(«

i¹d?×²�«Ë Âb�« jG?{ ŸUHð—« v�≈ ÍœR¹ …b?AÐ WO?ŽËú� ÎUI?=OC?� Îö�U?Ž dOš_« ̂b?F¹Ë ¨II 5MMðuO$_«

dEJ�« dA* …bž vŽbðË ¨WOKJ�« uKFð …bž s� “dHÔ¹ dOš_«Ë ¨ÊËdO²ÝËb�_« vŽb¹ dš¬ Êu�d¼ “«d�≈ vKŽ

ª‰u?³�« w� Âu¹œu?B�« ÕdÞ ÊËœ W�uKO?(« ‰öš s� Âb�« jG?{ ŸU?Hð—« v�≈ ÍœR¹Ë ¨(Adrenal Gland)

b¹e*« w� r¼UM¹ U� «c¼Ë ¨ÎUC¹√ ¡U*« f³Š v�≈ t� WOKJ�« ÕdÞ ÂbŽË Âb�« w� Âu¹œuB�« ŸUHð—« ÍœR¹Ë

Æ5MMðuO$√ ‡‡ 5M¹d�« WKLł UN²�dÐ WOKLF�« Ác¼ vKŽ oKD¹Ë ÆÂb�« jG{ ŸUHð—« s�
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∫W‡Ł«—u�« —Ëœ

(Multifactorial q�«u??F�« …œ=b??F??²*« WŁ«—u?�« ÓÂu??N?H??�  U??Ý«—b�« Ôr?EF??� rŽbð

Ô…b??Ž „U?M¼ ÊuJð b???* t½√ Í√ ¨wÝU???Ý_« Âb�« jG???{ ◊d??� —u???Nþ w� Inheritance)

ÆÂb�« jG{ w� ÎUŽUHð—« XŁbŠ√ ÎUF� XFL²ł« «–≈ WOŁ«—Ë q�«uŽ

∫W¾O³�« —Ëœ

¨d??L??F�« Â^b??Ið l?� Âb�« jG??{ ◊d??� ÀËb??Š w� r¼U??Mð Óq?�«u??Ž „UM¼ Ê√ d??>Ô–

`K*« ‰ušb�Ë (Obesity) W½«b³�« w¼ q�«uF?�« Ác¼Ë ¨…—]uD²*«  UFL²:« w� U?L]OÝô

ÆÂUŠœ“ô«Ë WKzUF�« r−ŠË WMN*«Ë (Salt Intake)

‰u?šb* WF?Hðd?� ÎW?OÝU?M?Š ÊËb³?¹ Âb�« jG{ ◊d?HÐ 5ÐU?B*« ÓiFÐ Ê√ s]O?³ðË

nIð b??*  U?O�¬ Ô…b?Ž „UM?¼Ë ¨ ôU?(« s� •60 w� p�–Ë ¨©Âu¹œu??B�« U?L?]O??Ýô® `K*«

jG?{ ◊d??� p�c?>Ë (Pulmonary Diseases) W¹uz— ÷«d?�√ œu??łË U?NM� ¨p�– ¡«—Ë

—uKJ�« v?�≈  U?Ý«—b�« Ôi?FÐ Ëe?Fð U??L??> Æ5M¹d�« Èu??²?M??� hI½ l� wÝU??Ý_« Âb�«

s� ©Âu¹œuB�UÐ wMž® w×K� ÂUFDÐ ÓW¹cG²�« Ê√ kŠu� YOŠ ¨Âb�« jG{ l�— w� Î«—Ëœ

WÐUB*«Ë `KLK� WO?ÝUM(«  «–  U½«uO(« w� Âb?�« ÓjG{ l�d¹ ô —uKJ�« œułË ÊËœ

 ÆÂb�« jG{ ◊dHÐ

Ó‰u?šb*« Ê√ YO?Š ªÂb�« jG?{ ◊d?� w� ÎU?O?zU?*Ë Î«—Ëœ Âu?O?M�UJK� Ê√ Ëb?³¹ U?L?>

·ËdF*« s�Ë ªWOzUÐu�«  UÝ«—b�« w� Âb�« jG{ …œU¹eÐ o�«d²¹ b* ÂuOM�UJ�UÐ dOIH�«

q�«u???F�« s?� w¼ U¹ö???)« v�≈ Âu???O???M�UJ�« Ó‰u???šœ d???B???% w²�« ÓW?¹Ëœ_« Ê√ Î«b??=O???ł

qš«œ Âu??O??M�U?J�« Ór>«dð Ê√ ÎU??C¹√ ·Ëd??F?*« s�Ë ÆW�U??]F??H�« Âb?�« jG??C� W??C??�U??)«

Ó◊d???H???� (Vascular Smooth Muscle) wzU???Žu�« f?K�_« ÓqC???F�« q?F???−¹ U¹ö???)«

Æ(Hyperactive) qŽUH²�«

ô ¨`KL?K� ”U??]M?(« Âb?�« jG??{ ◊d?� ÀËb??Š W??O�¬ sŽ Èd??š√ Ï U¹dE?½ „UM¼Ë

ÆUM¼ UNO� ÷u.K� ‰U−�

v�≈ ÍœRð Ê√ wG³M¹ U?N½S� ¨÷d*« UN?O�≈ «eFÔ¹ w²�« WO?{d*« Ô UO�ü« sJð UL?N�

w� o^O?Cð ÀËb?Š i¹d?% o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨W?OKJ�« W?ODO?;« WOzU?Žu�« W?�ËU?I*« …œU¹“



- 14 - 

bFÐ Àb?% w²�«  UHŽUC*« Ë√ ¨s�e�« s� …d?²� bFÐ ÷d?LK� bOF³�« d?OŁQ²�« ©WOK³?I²M�® `KDB0 b?BI½ (1)

Æ÷d*« ÀËbŠ

Âb�« jG{ ÓW?LO* Ê_ p�–Ë ¨U?LNOK> v�≈ Ë√ VKI�« ÃU?²½ …œU¹“ v�≈ Ë√ ¨WODO;« W?OŽË_«

ÆWODO;« WOzUŽu�« W�ËUI*« w� VKI�« ÃU²½ ¡«bł sŽ r−Mð

wÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊d� ‰=bFð w²�« q�«uF�«

q^L???% Âb??ŽË qB?*« ‰Ëd??O???²??M�u???>Ë 5šb??²?�«Ë fM'«Ë d???L??F�« s?� Îö??> Ê≈

∫W??O?K³??I??²???M??�® 
(1)

Ó—«c½≈ d???=O??G¹ Ê√ s?J1 Ê“u�«Ë (Glucose Intolerance) “u???>uK'«

j=Ýu?²� Ôh?I½ ÊU> ÷d*« ¡bÐ b?MŽ ÓdJÐ√ ÔdL?F�« ÊU?> U?LKJ� ª÷d*« «c¼ ©Prognosis

5MM'« 5Ð Îö?ŁU?L?²?� ÊuJ¹ W?O??³KI�«  U?H?ŽU?C*« Ó‰b??F?� Ê√ U?L?> Æ]q*√ l]*u?²?*« d?L?F�«

Ê√ YO?Š ¨Âb�« jG??{Ë WML?M�« 5Ð W?OÐU?−?¹≈ W?*ö?Ž œu?łuÐ pý „UM¼ f?O�Ë ¨ÎU?�u?L?Ž

5M¹b³�« Èb� Ê“u�« ’UI½≈ Ê√Ë ¨Âb�« jG?{ ◊d� dð«uð …œU¹“ l� o�«d²ð Ê“u�« Ó…œU¹“

ÂbŽË 5šb²?�U> ¨WKI²M*« dD)« Ôq�«u?Ž “=eFð UL> ÆlHðd*« Âb�« jG?{ hIMÐ o�«d²¹

w� Âb�« j?G?{ ◊d??� Ód??OŁQð ÂU¼ qJA?Ð ¨qB*« ‰Ëd??O?²??M�u??> ŸU?H?ð—«Ë dJM�« qL??%

 Æ‚dF�« Ë√ fM'« Ë√ dLF�« sŽ dEM�« ·dBÐ ¨ UO�u�«  ôbF�

5ÐU?B*« w� W?¾??O?Ý W?OK³?I?²?M?� v�≈ d?O?A?ð w²�« Óq�«u?F�« ¨(5) Ô‰Ëb?'« s=O?³¹Ë

ÆÂb�« jG{ ◊dHÐ

Âb�« jG{ ◊d* v{d2 w* W¾OÝ WOK³I²&2 vKŽ WÒ�«b�« q2«uF�« ∫(5) ‰Ëbł

œuÝ_« ‚dF�« ‡‡

»U³A�« ‡‡

…—u>c�« ‡‡

“Æ3 115 vKŽ —«dL²ÝUÐ wÞUM³½ô« jGC�« …œU¹“ ‡‡

5šb²�« ‡‡

Âb�« ‰ËdO²M�u> ◊d� ‡‡

W½«b³�« ‡‡

WKC?F�« ¡U?A?²Š«Ë ¨V?KI�« W?�U.?{ q¦?� ¨W?OzU?N²?½ô« ¡UC?Ž_« WÐU?q≈ vKŽ ‰b¹ U?� œu?łË ‡‡

¨W¹uK?J�« W??H???Oþu�« q?KšË ¨5F�« W???OJ³???ý ·Ëe½Ë ¨w½U???I??²???Šô« VKI�« —u???B??*Ë ¨W???O??³?KI�«

WOžU�b�«  UDK'« Ë√ Àœ«u(«Ë
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∫Íu½U¦�« Âb�« jG{ ◊d�

Âb�« j?G??{ ◊d???� vŽb¹ U¼b?MŽË ¨œ]b???×??� ÏV³???Ý Âb�« jG???{ ◊d???H� ÊuJ¹ b???!

Æ(Secondary Hypertension) Íu½U¦�«

∫ÍuKJ�« Âb�« jG{ ◊d�

 ∫WO�U²�« »U³Ý_« bŠ√ sŽ W¹uKJ�« ÷«d�_« sŽ "UM�« Âb�« jG{ Ô◊d� r−M¹

r−?(« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ Íc�« d�_« ¨qz«u?=�«Ë Âu¹œuB?�« l� WOKJ�« q�U?Fð qKš ‡‡ 1

 ÆÁœ^b9Ë

œuI¹ U2 ¨(Vasoactive) WOŽË_« w� W�U?]FH�« œ«uLK� ÍuKJ�« “«d�ù« d?^OGð sŽ Ë√ ‡‡ 2

(Arteriolar  UM¹d??A�« 
(1)

d^ðuð Ë√ W?¹u??I?� w?� wF??{u??� Ë√ Í“U??N??ł d??̂O??Gð v�≈

Âb�« j?G???{ ◊d???� vŽb?¹ U???� ÍuK?J�« Âb�« j?G???{ ◊d???� ◊U/√ r?¼√ s�Ë ÆTone)

ÃU?????????F?ð—ô« W????????�=b?????????I????????� p?�– w?� U?0 ¨(Renovascular) Íu?K?J?�« wzU?????????Žu?�«

wKL???(« ÂU??L??=½ô« v?Žb¹ U??� Ë√ (Eclampsia) (2)
ÃU??Fð—ô«Ë (Preeclampsia)

Æ(Toxemia of Pregnancy)

ZO?=M?�« W¹Ëdð hI½ v�≈ ÍuKJ?�« wzU?Žu�« Âb�« jG?{ ◊d??� w� Ô÷d*« ÍœR¹Ë

‡‡ 5M¹d�« WKLł qOF?Hð v�≈ œuI¹ U2 ¨fOz— ÍuK] w½U¹dý Ÿd� ôOCð ÓW?−O²½ ÍuKJ�«

v�≈ 5=M?ðu?O?$_« —=d?×?¹ U?� «c¼Ë ª(Renin-Angiotensin System) 5=Mðu??O?$√

Î…d??ýU??³??� W?O??ŽË_« oO??O??C??²Ð w½U?¹d‡A�« jG??C�« …œU?‡¹“ v�≈ ÍœR‡¹ Íc‡?�«Ë Ê«—Ëb‡�«

(Stimulation of ÊËd????O?????²????ÝËb�_« “«d????�≈ t?????³M?²¹Ë (Direct Vasoconstriction)

ô W]OhUš w¼Ë ¨w(« qCF�« w� …œułu*« …d?L²=*« bA�« …u! —«bI� (Tone) dð̂u²�« Ë√ W¹uI*UÐ bBIÔ¹ (1)

ÆWO(« vM³�« w� ô≈ błuð

‰uB; r='« i�— W−O²½ q�U(« …√d*« bMŽ Àb% w²�« ÷«dŽ_« u¼ wKL(« ÂUL=½ô« Ë√ ÃUFð—ô« (2)

jG{ w?� oÐUÝ ŸUHð—UÐ  U?ÐUB*« Ë√ (Primiparas) …d?� ‰Ë_ q�«u(« w� b¼U?A¹ U� d?¦]√Ë ¨qL?(«

 U?O?L?] ÕdÞË Âb�« jG?{ ŸU?Hð—«Ë ©W?�–u�«® 5�b?I�« w! q?z«u=?�« …œU¹“ vKŽ ÷«d?Ž_« qL?²?AðË ªÂb�«

lHð—« «–≈ sJ�Ë ªÃU?Fð—ô« W?�b?I?� q?=¦9 Ác¼Ë ¨©W?OMOðËd?³�« WKO?³�«® ‰u?³?�« w� ‰ôe�«Ë 5ðËd?³�« s� …d?O?³?]

ÃUF?ð—ô« ÂU�√ ÊuJ½ Î«d?O¦] W?IÐU=?�« ÷«dŽ_«  œ«“Ë (Seizures)  Ułö?²š« XŁb?ŠË Î«dO?¦] Âb�« j?G{

Ætð«– b×Ð
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WK?L??'« t???O??³?MðË (Sodium Retention) Âu¹œu???B�« ”U???³???²???Š« l� Aldosterone)

Ác¼ sŽ UMŁ]b?% Ê√ o³?Ý ‡‡ ©Adrenergic ∫qF?H�« W?O�UM¹—œ_«® W?O?łd½—œ_« W?O³?B?F�«

ÆWIÐUÝ WOýUŠ w� WKL'«

÷«d�_« w?� Âb�« jG{ Ó◊d?� 5=MðuO?$√ ‡‡ 5M¹d�« WKLł ÔjO?AMð d?==H¹ U?L]

hI½ Ê√ Ê√ YO?Š ªWM�e*«Ë …œU?(« (Parenchymal) W?O?L?OA?½«d³?�« Ë√ WOM?²*« W¹uKJ�«

(Inflammatory) W??OÐU??N???²�ô«  «d??^O??G??²�« s?Ž ÷«d??�_« Ác¼ w� r−?Mð W??OKJ?�« W¹Ëdð

UL?] ÆvKJ�« qš«œ …œ=bF²*« …d?OGB?�« ÓWOŽË_« ÎU?C¹√ qLAð w²�« (Fibrotic) WO?ĤOK²�«Ë

q¦� ¨WOLOA½«d³�« W?¹uKJ�« ÷«d�_« w� Âb�« ÓjG{ l�dð Èdš√ Ôq�«uŽ „UM¼ ÊuJð b!

(Prostaglandins)  UM?¹b½ö?????łU?????²????ÝËd?????³?�« ÃU????²?½≈ Ë√ “«d????�≈ v?KŽ …—b?????I�« Âb?????Ž

œ«u?� ÃU?²½≈ Ë√ ¨(Vasodilators) W?O?ŽËú� W?F??=Ýu*« q�«u?F�« s� U?L¼Ë ¨5?MJ¹œ«d?³�«Ë

jG?C� l�«d�« Âu¹œu?B�« ”U?³²?Š« Ë√ ¨5M¹d�« d?O?ž b?FÐ œ]b×Ôð r?� Âb�« jGC?� WF?�«—

 Æ UO�¬ …bFÐ Âb�«

∫(Endocrine Hypertension) ÍËULB�« ÍbG�« Âb�« jG{ ◊d�

∫(Adrenal) ÍdEJ�« Âb�« jG{ ◊d�

w�  «–Ëc??A�« s� W?HK?²?~?� »Ëd??{ d¼UE� s?� Î«d?NE� Âb�« j?G?{ Ô◊d?� ̂b??F¹

ÊuJð (Primary Aldosteronism) w�Ë_« 
(1)

WO½Ëd?O²ÝËb�_« ◊d?� wH� ªdEJ�« d?A!

jG?{ ◊d�Ë ÊËd?O?²ÝËb?�_UÐ ÷]d;« Âu¹œu?B�« ”U?³²?Š« 5Ð W?×?{«Ë ÏW!ö?Ž „UM¼

Êu?DF?Ô¹ U?????�b?MŽ Âb?�« jG??????{ w?� ÏŸU?????H?ð—« ¡U¹u??????Ý_« œ«d?????�_« b?MŽ Àb??????×¹Ë ÆÂb?�«

Ô”U??³???²??Š« o?�«d??²¹Ë ÆÂu?¹œu??B�« Ó`?K� t??=???H½ X!u�« w?� «u�ËUMð «–≈ ÊËd???O??²???ÝËb�_«

jG?{ ◊d??� e¹e?Fð w� r¼U??=¹ U2 ¨r=?'« w� q?z«u?=�« qL?Š …œU¹“ l?� Âu¹œu?B�«

…œU¹e� Ë√ dE?J�« d?A??! w� Â—u� ÎU¹u½UŁ w?�Ë_« W?O½Ëd??O?²??ÝËb�_« Ô◊d?� ÊuJ¹ b??!Ë ÆÂb�«

Ë√ W¹d???A??I?�«  «b??OzËd???O??²???=�« ÃU???²½≈ Ó◊d??� Ê√ U???L??] Æ5?³½U??'U?Ð s¹dEJ?�« w� u??L?M�«

U??� v�≈ ÍœR¹ ›t?¼U??³?ý√Ë ÊËe??O?ð—uJ�«¤ (Glucocorticoids) W¹dJ?=�«  U?O?½«d?A??I�«

W¹d?AI�«  «b?OzËdO?²?=�« w� …œU¹e�« iFÐ l� Ô¡«b�« «c¼ o�«d?²¹Ë ¨ZMOýu?] ¡«œ vŽb¹

ÆÎUC¹√ Âb�« jG{ ◊d� v�≈ ÍœR¹ U2 ¨©ÊËdO²ÝËb�_« q¦�® WO½bF*«

ZO?=?M�« u/ …œU¹“ Ë√ Â—Ë V³?=Ð ¨Á“«d??�≈ …œU¹“ W?−?O??²½ Âb�« w� ÊËd?O?²??ÝËb�_« Êu?�d¼ Èu?²??=?� …œU¹“ (1)

Æt� “dH*« ÍdEJ�«
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∫(Acromegaly)  U¹UNM�« W�U�{

Â—Ë V³=Ð ªWO�U~M�« …bG�« s� uLM�« Êu�d¼ “«d�≈ …œU¹“ sŽ ÔW�U(« Ác¼ r−Mð

 U¹U??N½ W?�U?~??{ q¦?� …e??=O2 d¼UE� v?�≈ p�– ÍœR¹Ë ¨U?N??−?O?=?½ w� …œU¹“ Ë√ U?N??O?�

Âb�« j?G??{ ◊d???� l� ÷d*« c¼ o?�«d??²¹Ë ¨5?²??Š«d�« d???³??]Ë s?!c�« “—U??³?ðË ·«dÞ_«

ÆWFzUý  UHŽUCL] VKI�« W�U~{Ë (Coronary) włU²�« ÍbOBF�« V̂KB²�«Ë

∫©Oral Contraceptives ∫qL(« lM� »u³Š® W¹uLH�« qL(« l½«u�

d?¦?]_« V³?=�« 5łËd?²?Ýù« vKŽ W¹u?²?;« qL?(« lM� »u?³?Š Ô‰U?L?F?²?Ý« ^b?F¹

‡‡ 5M¹d�« W?KL?ł qO?F?Hð sŽ p�– r−?M¹Ë ÆÍËU?L?B�« Íb?G�« Âb�« jG??{ ◊d?H� ÎU?Žu?O?ý

ÏWF�«— Óq�«uF�« Ác¼ Ê√ U½d]– Ê√ o³Ý UL] ·ËdF*« s�Ë ¨ÊËdO²ÝËb�√ ‡‡ 5=MðuO$√

ÆW?OŽË_« —b?ł w� d?ýU?³*« d?OŁQ²?�«Ë qz«u=�«Ë Âu¹œu?B�« ”U?³?²?Š« d³?Ž Âb�« jG?C�

 U¹u?²=*« w� Ï…œU¹“ W¹u?L?H�« qL(« lM?� »u³?Š s�ËUM²¹ s¹c�« ¡U?=M�« Èb� błÔË b?!Ë

ªw½U¹d?A�« jGC�« w� …œU¹e�« iFÐ l?� ¨ÊËdO²?ÝËb�_«Ë II 5=Mðu?O$ú� W?OKB*«

 ÆsNM� jI� •5 w� 90/140 s� Ód¦]√ Ô…œU¹e�« ÊuJð sJ�Ë

Ác¼ s�ËU?M²¹ s¹c�« ¡U??=M�« iF?Ð Èb� Âb�« jG??{ …œU¹“ w� ÔV³??=�« U??� sJ�Ë

 ∫WO�U²�« q�«uF�« s� d¦]√ Ë√ bŠ«Ë v�≈ p�– ̂œd� ÊuJ¹ U0— ¨s¼dOž ÊËœ »u³(«

ÆII 5=MðuO$ú� WOzUŽu�« WOÝU=(« …œU¹“ ‡‡ 1

 ÆnOHš ÍuK] ¡«œ œułË ‡‡ 2

 Æ©WKzUF�« w� Âb�« jG{ ◊dH� a¹—Uð® WOKzUŽ q�«uŽ œułË ‡‡ 3

 Æ©WMÝ 35 sÝ bFÐ UL]OÝô® dLF�« dOŁQð ‡‡ 4

 ÆWML=�« Ë√ W½«b³�« —Ëœ ‡‡ 5

«c¼ ·b¼ —U?Þ≈ Ã—U??š lIð U?0— ¨Âb�« jG??{ ◊d???� s� Èd??š√ Ï‰UJ?ý√ „UM¼Ë

w� Âb�« jG?{ ◊d?H� qO?BH?²�« s� Ì¡wAÐË V=O?²J�« «c¼ w� ÷]d?F?²MÝ sJ�Ë ¨Y×?³�«

iF³Ð q�U?(« ÓÂUL²¼« Ê_Ë ¨tðU?HŽUC?� …—uDšË tðb¼UA� …d?¦J� p�–Ë ¨qL(« ¡UMŁ√

ÆUNMOM'Ë UN� W³=M�UÐ W¾O=�« Á—UŁ¬ s� Î«dO¦] wI¹  ULOKF²�«
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Âb�« jG{ ◊d�  «dOŁQð

V³???=�« u¼ w³?KI�« Ô÷d*« Êu?J¹Ë Î̈«d??]UÐ Âb?�« jG??{ ◊d???HÐ ÊuÐU???B*«  u1

(Cerebral W?O??<« W?²?J=�« W?FzU??A�« »U?³??Ý_« s� Ê√ U??L?] ¨ u?L?K� ÎU?Žu??O?ý d??¦?]_«

5F�« W?O?J³?ý w� ÂU¼ ‰ö?²??Ž« rN¹b� s¹c�« w� U??L?]O?Ýô ¨ÍuKJ�« —u??B?I�«Ë Stroke)

Æ(Retinopathy)

 ∫VKI�« w�  «dOŁQ²�«

bMŽ W?OKJ�« W?OD?O;« W?O?zUŽu?�« ÔW�ËU?I?*« œ«œeð U?L] ªÎU?¹u?Ý VKI�« ÔÃU?²½ ÊuJ¹ ô

œ«œe¹ d?I??²?=*« d?O?ž —uD?�« wH?� ªw�Ë_« Âb�« jG?{ ◊d??HÐ 5ÐU?B*« v{d*« l?O?L?ł

ÃU?²½ l� VÝUM²?� d?O?ž qJAÐ ÎW¹u?Ý W?OKJ?�« WO?zUŽu?�« W�ËU?I*« v?I³?ð sJ� ¨VKI�« ÔÃU?²½

wÞU=?³½ô« Âb�« jG{ ◊dHÐ 5ÐU?B*« bMŽ ÎU³�Už ÎU?CH~M� ÔÃU?²M�« «c¼ ÊuJ¹Ë ÆVKI�«

 ÆXÐU¦�«

¨Âb�« jG?{ ÔŸU?Hð—« t?O?KŽ t?{d?H¹ Íc�« bz«e�« qL?F�« ¡VŽ s?Ž ÔVKI�« ÷ËU?F¹

5D³�« U?L?]OÝô VKI�«  «d?−?Š ÔWH?OþË √b?³ð rŁ ª©4 qJA�«® Á—b?ł W½U?~Ł …œU¹eÐ p�–Ë

ÎU??¾?O??A?� ÎU??¾??O?ý —u??NE�UÐ VK?I�« —u?B??! Ô÷«d??Ž√ √b?³ðË ¨lÒÝu??²ðË ¨—u¼b??²�UÐ d??=¹_«

W�e?�UÐ vŽb¹ U???� Ë√ f?ÓHÓM�« oO???{Ë b???N???'« b???FÐ l¹d???=�« V?F??²?�« w¼Ë ¨©5 qJA�«®

qz«u=�« l̂L?& ÓW−?O²½ ©6 qJA�« ≠ W?�–u�« vŽb¹ U� Ë√® 5�b?I�« ÂÏ—uðË (Dyspnea)

W½U~?Ł V³=Ð ©7 qJA�«® (Angina Pectoris) W¹—b?B�« ÔW?×Ðc�« Àb% b?!Ë ªU?L?NO?�

^VKB???²�« ¡bÐ W??−??O???²½ U0— ¨5−??=???]_« s� U??N??O??HJ?¹ U??� ‰u??hË Âb??ŽË VK?I�« —b??ł

r−M?ðË ÆW¹Ëd??²?�« hI½ s� t?KL??×?¹ U??� ©8 qJA�«® (Atherosclerosis) Íb??O???B??F�«

WDK'«® W?O?³KI�« WKC?F�« ¡U?A²?Š« sŽ Âb�« jG?{ ◊d?HÐ 5ÐUB?*« w�  UO?�u�« ÔrEF?�

(Congestive Heart w½U?I?²?Šô« V?KI�« —u?B?! Ë√ Æ©Cardiac Infarction ∫W?O??³KI�«

ÆFailure)

∫ WO³BF�«  «dOŁQ²�«

v�≈ b¹b*« Âb�« jG?{ ŸU?Hð—« sŽ W?L?łUM�« W?O?³?B?F�«  «d?OŁQ?²�« ÔrO?=?Ið sJ1

Âb�« jG?{ Ô◊d?� o�«d²?¹ YOŠ ªW¹e?]d?� W?O³?B?Ž  «d?^OG?ðË ¨5F�« WO?J³ý w�  «d?^O?Gð
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¨(Arterioles) © UM¹d??A�«® …d??O??G??B�« 5¹«d??A�« w?� Ì‚d?²??� o^O??CðË Í—R?Ð Z^MA??²Ð

VB???F�« W???L???OKŠ w?� ÂÔ–uðË (Exudates)  U???×???C½Ë ·Ëe½ —u???N?þ v�≈ W???�U???{ùUÐ

(Scotomas)  UL²F�« —uNþË W¹ƒd�« Ô‘^uAð √b³¹  «dOG²�« Ác¼ …œU¹“ l�Ë ªÍdB³�«

 ÆÎ«dO¦] W¹ƒd�UÐ Ê«dC¹ nÔOKðË »̂bMð ÀËbŠ v�≈ Ô·Ëe‡M�« ÍœRðË ªdB³�« qIŠ w�

qJA?Ð p�– ÊuJ¹Ë ªW¹e??]d*« W??O?³??B??F�« W??H?Oþu?�« w� qKš ÎU??C¹√ Àb??×¹ U?L??]

5Ð s� u¼Ë ¨w?=?Oz— qJAÐ ÕU??³?B�« w� v]K?−?²¹ ¨”√d�« …d??=šR?� w� Íu?H??! Ÿ«b?h

Â«ËÔœ s� Ôi¹d*« uJA¹ b?!Ë ÆÎU?ŽuO?ý …—cM*«Ë …d]U?³�« Âb�« jG?{ ◊d� ÷«d?Ž√ d¦?]√

(Vertigo) —«Ë̂b�«Ë (Lightheadedness) ”√d�« W????H????~Ð —u????F????A�«Ë (Dizziness)

r−M²� Î…—uDš d?¦]_« Ô «d¼UE²�« U�√Ë ªwAG�« Ë√ W¹ƒd�« W?�U²ŽË (Tinnitus) 5MD�«Ë

◊d?HÐ ⁄U?�b�« ‰ö²?Ž« Ë√ W?O?žU�b�« W?O?ŽË_« œ«b?=½« Ë√ W¹e?]d*« WO?³?B?F�« ·ËeM�« sŽ

·eM�« U?�√ ¨Íb?O?B?F�« VKB?²�« V³?=Ð wžU?�b�« Ô¡U?A?²?Šô« Àb?×¹ b?!Ë ÆÂb�« jG?{

W¹d???N???−???�  U???�“—u½√ —u???N?þË Âb�« jG???{ ŸU???Hð—« s?Ž r−MO???� Íe???]d?*« w³???B???F�«

¨dN:UÐ b¼UAÔð W¹u�b�« WOŽË_« w� WOF{u�  UF^Ýuð w¼Ë ‡‡ (Microaneurysms)

vŽbð w¼Ë ¨VKI�« Í=Ëdð w²�« WOŽË_« ôOCð sŽ W¹—bB�« ÔW×Ðc�« r−Mð ∫(8) qJý

r¼U2¹ Íc�« ÍbOBF�« VKB²�« oOC²�« «c¼ »U³Ý√ r¼√ s�Ë ¨WOłU²�« WOŽË_«

ÆtŁËbŠ w� Î«dO¦T Âb�« jG{ ÔŸUHð—«

włU²�« ÊU¹dA�«

d2¹_« w2Ozd�«

nDFM*« ÊU¹dA�«

‰“UM�« w�U�_« włU²�«

włU²�«

s1_«

d2¹_« 5D³�«

s1_« 5D³�«
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Ë√ wžU???�b�« wzU??Žu?�« ÀœU??(« vŽb¹ U???� v�≈ W¹œR???� WE( W¹√ w� ·e?Mð Ê√ U??N?MJ1

 Æ·e‡Mð Ê√ UNMJ1 ¨WOžU�b�« WOŽË_« w� Z�UH�«

»«dD{«Ë b¹bA�« Âb�« jG{ ◊dHÐ Âb�« jG{ ◊dHÐ ⁄U�b�« Ô‰ö²Ž« d¼UE²¹Ë

VB??F�« W??L??OKŠ W??�–Ë l� W?O?J³??A�« ‰ö?²??Ž«Ë n×??I�« qš«œ j?G?C�« …œU?¹“Ë wŽu�«

Æ©Seizures ∫ŸdB�« s�  UÐu½®  Ułö²šôUÐË ÍdB³�«

 ∫W¹uKJ�«  «dOŁQ²�«

WOKJ�«  U³‡O³] s� `Oýd²�« ‰b?F� hI½ v�≈ ÍuKJ�« ÍbOBF�« ÔV^KB²�« ÍœR¹

(Tubular W?¹uK?J�«  U?????³?????O?????³?M�« W?????H?????O?þË qK?šË (Glomerular Filtration Rate)

W¹u??�œ W?KOÐË (Proteinuria) W???OMO?ðËdÐ WKO?Ð Ô—u???Nþ p�– l³???²???²???=¹Ë ªDysfunction)

W?−??O?²?½ Âb�« jG?{ ◊d??HÐ 5ÐU??B*« s� •10 u?×?½  u1Ë ¨W¹d?N??−?� (Hematuria)

U/≈Ë ¨jI??� Âb�« WKOÐ ÓW?−??O?²½ Âb�« j?G?{ ◊d?� w� Ô·eM?�« ÊuJ¹ ôË ÆÍuKJ�« —u??B?I�«

w=??^H?M²�« qO??³??=?�« s� Âb�« ÃËd??š® Íu??�b�« Y?HM�«Ë (Epistaxis) ·U??Žd�« W???−??O??²½

ÆÎUC¹√ (Metrorrhagia) wLŠd�« ·eM�«Ë ©Hemoptysis ∫‰UF=�UÐ

»UB*« l� w³D�« q�UF²�« »uKÝ√

Âb�« jG{ ◊dHÐ

a¹—U?²�« c??š√ s� Ô·b?N�« ÊuJ¹ Ê√ ]bÐô ¨Âb�« j?G?{ ◊d?HÐ »U?B*« rO?O??Ið bMŽ

 ∫wK¹ U� W¹d³²<« ’u×H�«Ë Íd¹d=�« h×H�« ¡«dł≈Ë w�Ë_« (History) w{d*«

 ÆÂb�« jG{ ◊d� s� `O×B²K� WKÐUI�« W¹u½U¦�« ‰UJý_« nA] ‡‡ 1

 ÆÃöF�« q³! qLFK� ÍbŽU! Èu²=� l{Ë ‡‡ 2

¡wÝ qJAÐ ‰]b??F?²ð b?! w²�« Ë√ ¨W??'U?F*« j/ w� d=ŁRð b??! w²�« q�«u?F�« rO??O?Ið ‡‡ 3

 ÆÃöF�« «cNÐ

 ÆÍbOBF�« wzUŽu�« w³KI�« ¡«b�« —uNE� W³=M�UÐ …—uDš q�«uŽ W¹√ sŽ Y×³�« ‡‡ 4
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Èb� Âb�« jG??{ ◊d?H?� WKL?²??;«  U??O�ü« nAJ¹ Ê√ rO??O?I??²�« «c??N� sJ1 U?L??]

sJ�Ë Æ÷d?LK� W??O?Žu½ d?¦?]√ W?'U?F?� v�≈ œu?Ið  U?�uKF?*« Ác¼ Ê√Ë U?L?]O?Ýô ¨»U?B*«

hI½ V?³?=Ð ¨Âb?�« jG?{ ◊d??H� W??O??I?O??I??(«  U??O�ü« vKŽ Ô—u??¦?F?�« —bM¹ ¨k(« ¡u??=�

ÆÂu¹ bFÐ ÎU�u¹ W�dF*« Ác¼ œU¹œ“« rž— ªÂuO�« v²Š UNÐ W�dF*«

∫ U�öF�«Ë ÷«dŽ_«

v�≈ U¼ËeŽ sJ1 W?OŽu½ Ï÷«dŽ√ Âb�« jG?{ ◊dHÐ 5ÐUB*« d?¦]√ Èb� ÊuJ¹ ô

U??�bMŽË ÆÍd¹d??Ý h×?� ‚U??O??Ý w� ÷d*« ÔnA??] VKG¹ U/≈Ë ¨Âb�« j?G?{ ŸU??Hð—«

 ∫wK¹ U2 Î«bŠ«Ë u¼ ÔV³=�« ÊuJ¹ ¨÷«dŽ_« V³=Ð VO³D�« v�≈ Ôi¹d*« wðQ¹

 Ætð«– b×Ð jGC�« ŸUHð—« ‡‡ 1

 ÆÂb�« jG{ ◊d� W−O²½ wzUŽË ÷d� œułË ‡‡ 2

W¹uKJ?�« q]U?A*« q?¦?� ¨Âb�« jG??{ ◊d?� v�≈ Èœ√ Íc?�« sD³?²??=*« ÷d*« —u??Nþ ‡‡ 3

ÆW¹bG�«Ë

ÎU³?�UžË ¨b¹b?A�« Âb�« jG{ ◊d?� w� ÎUO?ł–u/ Î«dNE� ÔŸ«b?B�« ÊuJ¹ p�– l�Ë

Ôi¹d*« tÐ dFA¹Ë ¨”√d�« s� ©Occipital ∫WOHK)«® W?O�«cI�« WOŠUM�« w?� l]{u²¹ U�

ÊUI?H)«Ë Â«Ë^b�« WKL?²;« Èd?š_« ÷«dŽ_« s�Ë ªÎUŠU?³h ÂuM�« s� ÿU?IO?²Ýô« bMŽ

Ê√ sJ1 w²�« ÈËUJA�« U�√ Æ(Impotency) W½UMF�«Ë (Fatigability) VF²�« W?ŽdÝË

‘^u?AðË W¹u?�b�« WK?O?³�«Ë ·U?Žd�« wN?� Âb�« jG?{ ◊d?HÐ w?zU?Žu�« ÷d*« v�≈ Èe?FÔð

—U??H?!ù« W??−??O?²½ Â«Ëb?�« Ë√ nF?C?�« ÷—«u?ŽË 5F?�« W?OJ³??ý  «d??O?G?ð W?−??O??²½ W¹ƒd�«

Ê√ sJ1Ë ÆVK?I�« —u?B??! V³?=Ð fÓH?ÓM�« oO?{Ë W¹—b??B�« W?×Ðc?�«Ë dÐU?F�« wžU??�b�«

U??N?C??FÐ sŽ (Aorta) wÞ—Ë_« ÊU¹d??A�«  U??I??³Þ ‰U??B?H½«® w?Þ—Ë_« âK=ð Àb??×¹

WMFD] r�QÐ p�– È]b?³²?¹Ë ¨s�e*« b¹bA�« Âb�« jG?{ ◊d� w?� ©ÎUOze?ł Ë√ ÎUOK] iF?³�«

ÆnK)« w� n²J�« wŠu� 5Ð d−M)«
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∫Âb�« jG{ ◊dHÐ »UB*« w� Íd¹d2�« rOOI²�«

∫w‡{d*« a¹—U‡‡²�«

qJA?Ð jG??C�« ŸU???Hð—« l� ¨Âb�« j?G??{ ◊d??H� Íu???! wKzU??Ž a?¹—Uð Óœu??łË Ê≈

U�√ Æw?ÝUÝ_« Âb�« jG?{ ◊d� hO~?A²Ð …u?IÐ wŠu¹ ¨WO?{U*«  «d²?H�« w� l=DI?²�

 ÆWMÝ 55 dLŽ bFÐ Ë√ WMÝ 35 dLŽ q³! dNE¹ U� ÎU³�UG� Íu½U¦�« Âb�« jG{ Ô◊d�

[Adrenal ©t¼U³?ý√Ë ÊËeOð—uJ�«® W?¹dAI�«  «b?OzËdO?²=�« ‰U?LF²?Ýô ÊuJ¹Ë

W?OÐËdJ?*«  UÐU?N?²�ô« ÓW?B??! Ê√ U?L?] ÆW?×??{«Ë ÏW?O?L¼√  UMO??łËd?²?Ýù« Ë√ Steroids]

Ác¼ Ê√ l� ¨s?�e*« vKJ�«Ë W??C?¹u??(« »U??N??²�UÐ wŠuð w?�u??³�« qO??³??=�« w� …—d?J²*«

©Polyuria ∫‰^u?³??²�« …d??¦?]® ‰«u??Ô³�« wŠu¹ U?L??] ª÷«d?Ž_« »U??O?GÐ Àb??% b?! W?�U?(«

WÐUhù« ‰UL?²Š« rŁ s�Ë ¨ÍdJ=�« ¡«b�UÐ ©Polydipsia ∫b¹bA�« gDF�«® ·U?N=�«Ë

(Nocturia) WOKOK�« WKO?³�«Ë Ô·UN=�« wŠu¹ 5Š w� ¨Âb�« jG?{ ◊d� rŁ s�Ë W¹uKJ�«

 ÆÍËULh Íbž Ë√ ÍuK] ¡«bÐ

ÊU?] «–≈ U?� W?�d?F?� vKŽ b?ŽU?=ð W?O{d?*« WB?I�« w?� d¼UE*« s� Ïœb?Ž „UM¼Ë

W??×Ðc?�« vKŽ Ôd¼U?E*« Ác¼ qL??²???AðË ª…d??OD?š qŠ«d??� ÁU??&UÐ v?]!d??²¹ wzU???Žu�« Ô¡«b�«

—u?B??I�«Ë w½U?I??²?Šô« VKI�« —u??B?!Ë wzU??Žu�« w³KI�« —u??B?I�« ÷«d?Ž√Ë W?¹—b?B�«

 ÆwDO;« wzUŽu�«

¡«b�«Ë 5?šb??²?�« wN???� U???NMŽ ÔY×???³?�« V−¹ w²?�« Èd???š_« dD)« Ôq�«u???Ž U???�√

V³=Ð d?]U³�«  uLK� wKzUF�« a¹—U?²�«Ë Âu×A�«  UÐ«dD{«Ë ‡‡ U½d]– U?L] ‡‡ ÍdJ=�«

ÆwzUŽË w³K!

Íd¹d2�« h×H�«

kŠöÔ¹ ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKF� ªi¹d?LK� ÂU?F�« dNE*« s� Íd¹d?=�« Ôh×H�« √b?³¹

UL?] ªZMOýu] W�“ö?²� w� WOŽc?'« W½«b³�«Ë (Moon Face) Í—b³�« Ë√ —]Ëb*« Ôtłu�«

5�dD�« w� t?OKŽ u?¼ U� l?� 5¹uKF�« 5�dD�« w� wK?CF?�« uL?M�« VÝUMð ÔÂb?Ž wŠu¹

 Æ©9 qJA�«® wÞ—Ë_« Œ“dÐ o^OC²Ð 5OKH=�«

5�d?D�« ö???] w� i?³M�«Ë Âb?�« jG???{ W½—U???I????� w¼ W???O½U???¦?�« Ô…uD)« Êu?JðË

bFÐ wÞU?=³½ô« jGC�« ÔŸU?Hð—« ^‰b¹Ë Æ”uK'«Ë ŸU−D{ô« w²O?F{Ë w�Ë 5¹uKF�«

¨Î…œU?Ž w?ÝU?Ý_« Âb�« jG??{ ◊d?� vKŽ ”uK'« v?�≈ ŸU?−D{ô« s� i¹d?*« ‰^u?%
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(Abdominal wM?D³?�« wÞ—Ë_« Â“—u½√ s?Ž ÎU????¦????×Ð s?D³?�« ^fł V−?¹ U????L????]

¨Î«dO?š√Ë Æ U=OJ�« œ=bF?²*« ÍuKJ�« ¡«b�« w� 5²OKJ�« W�U?~{Ë Aorta Aneurysm)
Àœ«u??Š vKŽ ‰b¹ U??� Ë√ U??L??N?O??� (Edema) W??�–u�« sŽ ÎU??¦??×Ð 5�b??I�« Ôh×??� V−¹

Æn×I�« qš«œ ÷«d�_« s� p�– dOž Ë√ ¨WIÐUÝ WOžU�œ WOzUŽË

∫Âb�« jG{ ◊d� w� W¹d³²<«  «¡UBI²Ýô«

5ÐU?B?*« w� U?NÐ ÂU??O?I�« V−¹ w²?�« W¹d?³?²??<«  U?Ý«—b�« ‰u?Š Ï·ö??š „UM¼

Y×³K� Â“ö�« r?OOI?²�« Èb� ‰uŠ Ô·ö?)« e]]d²¹ Âu?LF�« vKŽ sJ�Ë ªÂb�« jG?{ ◊dHÐ

sJ1Ë ÆwÝU?Ý_« Âb�« jG{ ◊d?� ‰UJý√ Ë√ Âb�« jG?{ ◊dH� W¹u½U?¦�« ‰UJý_« sŽ

W?�U??] w� Èd?−Ôð Ê√ V−?¹ w²�« pKð v�≈ W¹d??³?²?<«  U??Ý«—b�« rO?=??Ið W?�U??Ž …—u?BÐ

w� UN?²�U?{≈ V−¹ w²�« pKðË ©WO?ÝUÝ√  U?Ý«—œ® s�e*« Âb�« jG{ ◊dH?Ð 5ÐUB*«

 ∫WO�U²�«  ôU(«

 Æw�Ë_« rOOI²�« bFÐ Âb�« jG{ ◊dH� Íu½UŁ qJAÐ ÁU³²ýô« bMŽ ‡‡ 1
Æ©W¹u½UŁ  UÝ«—œ® WO�Ë_« W'UF*« bFÐ Âb�« jG{ ◊d� j³CÔ¹ r� «–≈ Ë√ ‡‡ 2

∫©6 ‰Ëb'«® WOÝUÝ_«  UÝ«—b�«

Âb�«Ë ©W?OMOðËd?³?�« WKO?³�«® 5ðËd?³�« œu?łË rO?O?I?²Ð W¹uK?J�« W�U?(« ÔrO?O?Ið Íd?−¹

5łËd²½Ë qB*« 5M?OðU¹d] ”UO?!Ë ¨‰u³�« w� ©dJ=�« WKOÐ® dJ=�«Ë ©W¹u?�b�« WKO³�«®

”U?O??! s� ]bÐôË ª‰u??³K� Íd?N??:« Ôh×?H?�« b?O?H?¹ b?! U??L?] Æ(BUN) W¹u?�b?�« U¹—u?O�«
W?O½b??F*«  U?O½«d??A?I�« …œU¹“ sŽ r?łUM�« Âb�« jG??{ ◊d?� w=B?I??²� qB*« Âu?O??ÝUðuÐ

Diuretic ∫ «]—b?*«®  ö????????O????????³*« ¡U?D?ŽS?Ð ¡b????????³�« q?³????????!Ë (Mineralocorticoids)
Æ©Therapy

w� Âb�« “u??]uKł q¦??� ¨Âb�« w� Èd??š_« W?OzU??O?L??OJ�« Ô «—U?³??²?šô« b??O?H?ð b?!Ë

wB?I?²� Âu?O?ÝUðu?³�«Ë ªU?L¼d?O?žË ZMO?ýu?] ¡«œË t?ðU?HŽU?C?�Ë Íd?J=�« ¡«b�« wB?Ið

W?OŽU?FA?�« —bB�« Ô…—u?h bO?Hð Ê√ sJ1Ë ÆW?O½Ëd?O²?ÝËb�_« ◊d?� w� tB?I½ Ë√ tðœU¹“

w� Ÿö???{_« r̂K¦ðË t?�ËUDð Ë√ wÞ—Ë_« l^Ýu?ð nA??]Ë VK?I�« W??�U???~??{ wB???Ið w�

t¹d?−¹ Íc�« w�Ë_« rO?O?I²�« v?�≈ tÐ ÂUO?I�« Ôd?�√ œu?F¹ p�– ^q]Ë ªwÞ—Ë_« Œ“dÐ ôO?Cð

ÆVO³D�«

∫W¹u½U¦�«  UÝ«—b�«

qO³?Ý vKF� ªÍd¹d?=�« h×H�«Ë w?{d*« a¹—U²�« vKŽ Ô U?Ý«—b�« Ác¼ bL?²Fð
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Ô◊d?� √bÐ «–≈ -«u??I�« Â—ËË ÍuKJ�« wzU??Žu�« Âb�« jG??{ ◊d?� ÔœU?F??³?²?Ý« V−?¹ ¨‰U?¦*«

ÆWMÝ 50 d?L?Ž b?FÐ Ë√ WMÝ 25 d?L?Ž q³?! √bÐ «–≈ Ë√ Î̈«b¹b?ý ÊU]Ë Î…Q?−?� Âb�« jG?{

Âb�« dJÝ ◊d�Ë ·u�Q?� dOž ‚^dFðË ÊUI?HšË wÐu½ oK!Ë Ÿ«bB� a¹—Uð Óœu?łË Ê√ UL]

 Æ-«uI�« Â—Ë œUF³²Ýô  «—U³²šUÐ ÓÂUOI�« wŽb²=¹ Ê√ V−¹ Ê“u�« hI½Ë

◊d?H� W?×]łd*« »U?³?Ý_« vKŽ b?L?²F?²?� W?O?ŽuM�« W?OB?O?~?A²�« Ô «¡«d?łù« U?�√Ë

ÆWO½ËdO²ÝËb�_« ◊d�Ë mMOýu] ¡«œ q¦� ¨Íu½U¦�« Âb�« jG{

rOOIð bMŽ WOŽuM�«  UÝ«—b�«Ë W¹d³²<« ’u×H�« ∫(6) ‰Ëbł

Âb�« jG{ ◊d#

WOÝUÝ_«  UÝ«—b�«

∫vKŽ ÎULz«œ qL²Að

©Âb�« ¨5ðËd³�« ¨“u]uK'«® ‰u³�« qOK% ‡‡ 1

qB*« ÂuOÝUðuÐ ‡‡ 2

X¹d]uðULON�« ‡‡ 3

(BUN) W¹u�b�« U¹—uO�« 5łËd²½  Ë√ qB*« 5MOðU¹d] ‡‡ 4

(ECG) VKI�« WOzUÐdN] jOD~ð ‡‡ 5

∫Èdš√ q�«uŽË WHKJ�« V=Š Î…œUŽ Èd−Ôð w²�«  —U³²šô«

ÍdN:« ‰u³�« qOK% ‡‡ 1

iO³�«  U¹dJ�« œ«bFð ‡‡ 2

©WOŁö¦�« Âu×A�«® WOŁö¦�«  «b¹d=OK'«Ë ‰ËdO²=�uJ�«Ë Âb�« “u]uKł ‡‡ 3

qB*« w� p¹—uO�« iLŠË  UH=H�«Ë ÂuO=�UJ�« ‡‡ 4

WOŽUFA�« —bB�« —uh ‡‡ 5

Íu½U¦�« Âb�« jG{ ◊d� wBI²� WhUš  UÝ«—œ

W?FÐU?²²*« W?KOKE�« …—u?B�«Ë WO?ŽË_« d¹u?Bð ∫ÍuKJ�« wzU?Žu�« Âb�« jG?{ ◊d?� ‡‡ 1

Æw�u³�« qO³=K�

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ w�  UMO�ôuJOðUJ�«Ë 5MOðU¹dJ�« ”UO! ∫-«uI�« Â—Ë ‡‡ 2

”U?O!Ë (Dexamethasone) ÊË“U?²O?�U?=]b�UÐ jO?³?¦²?�« —U³?²š« ∫Z?MOýu?] ¡«œ ‡‡ 3

ÆWŽUÝ 24 ‰uÐ ‰ËeOð—u]
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Âb�« jG{ ◊d� w� W'UF*«

wÞU�³½ô« w½U¹dA« ÔjGC« “ËU−²¹ i¹d� q� w� ]bÐô ¨W¹dEM« WOŠUM« s�

Æb?FÐ U?L?O?� ÃöF?« rŁ ¨W?OB?O?.?A?²«  U?Ý«—bK ÎU?×?]ýd?� ÊuJ¹ Ê√ s� “Æ3 90 t¹b

wzU??NM« Ôd?D)« vI??³¹ ¨Âb« jG??{ ŸU??Hð—« Èu??²??�?� ÊU??� U??L??N??� ¨p– vKŽ Î…Ëö??ŽË

w� tM� —u?�c« w� vKŽ√ Âb« j?G{ ◊d?� sŽ W?L?łUM« W?OzU?Žu«  U?HŽU?C*« ÀËb?(

W??O?³½U??'«  «d??OŁQ?²?UÐ Ó‰u?³??I« —=d??³¹ U??� «c¼Ë ª‰u?N?J« w� tM� »U??³??A« w�Ë ¨ÀU½ù«

wÞU�³½ô« ÔjG?C« “ËU−²¹ WMÝ 30 dLFÐ d�– w� Âb« j?G{ ◊dH …œUC*« W¹Ëœú

b?O?H²?�ð U2 d?¦?�√ W?'U?F*« s� b?O?H²?�¹ b?_ h.?A« «c¼ Óq¦?� Ê_ ¨“Æ3 110 t¹b

 «d??OŁQ??²?« l� W½—U??I*UÐ ¨Âb?« jG??{ ŸU??Hð—UÐ WÐU???B??� WMÝ 70 d??L??FÐ …√d??�« U???NM�

 ÆW'UFLK WO³½U'«

‰uB(«Ë W?O³½U'«  «dOŁQ?²« s� =b(« vKŽ W'UF?*« Ô—UO²š« bL?²F¹ Ê√ V−¹Ë

t??Ôłö?Ž sJ?1 Íc« Íu½U?¦?« Âb« jG??{ ◊d?H W??³??�MUÐ U??�√ ÆU?NM?� …bzU?� v?KŽ√ vKŽ

«c¼ wŠ«d'« ÃöF« fOË ª—u?�√ …bŽ vKŽ wŠ«d'« ÃöF« Ô—«d_ b?L²FO� Î̈U?OŠ«dł

dO�«Ë W�UF« WO×B« t²?UŠË i¹d*« dLŽ s� yq� VFK¹ YOŠ ¨rz«œ qJAÐ ÎU³D²��

«c¼ q¦??� w� Î«d??O??³??� Î«—Ëœ k�U??;« wz«Ëb« Ãö??FK WÐU??−??²??Ýô«Ë ÷d??LK wF??O??³D«

Æ—«dI«

∫W�UF�«  «¡«dłù«

◊d?HÐ 5?ÐU?B*« W?�U??� w� W?Oz«Ëb?« d?O?ž W??O?łö?F?« ÔWKš«b*« VD²??�Ôð Ê√ sJ1

Æ»cÐc?²*« Ë√ d?=OG?²*« Âb« jG?{ ◊d?HÐ 5ÐU?B*« rEF?� w� U0—Ë ¨s�e*« Âb« jG?{

∫vKŽ Ô «¡«dłù« Ác¼ qL²AðË

ÆWOUFH½ô«  «bA«Ë »ËdJ« ÔZ¹dHð ‡‡ 1
Æ uI«Ë (Dieting) WOL(« ‡‡ 2
ÆWLE²M*« W¹—Ëb« s¹—UL²« ‡‡ 3

.w½U¹dA« V^KB²« ÀËbŠ w� r¼U�ð wM²« Èdš_« q�«uF« W×�UJ� ‡‡ 4

s^�?% w� »U?³Ý_« Ób?Š√ W?O?¾O?³«Ë W?O?HÞU?F«Ë WO?UF?H½ô« »ËdJ« ÔZ¹d?Hð ̂b?F¹Ë

ÊuJ¹ ô b?_ t½√ l� ¨vHA?²?�*« w� i¹d*« œułË ‰ö?š d?NE¹ Íc« Âb« jG{ ◊d?�
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`BMÔ¹ b?_Ë ÆŸUD?²?�*« V�?Š sJË ¨W?O?ł—U?)«Ë W?OKš«b« »ËdJ« ÔZ?¹d?Hð sJL*« s�

ÎU?¦¹b?Š ÕdÔ²?_« b?_Ë Æ…U?O?(« “«dÞ Ë√ qLF?« dO?O?G?²Ð ¨…—œU½  ôU?Š w� ¨v{d*« iFÐ

ÓjG?{ hI?Mð b?_ w²« (Relaxation Techniques) ¡U?šd??²?Ýô« oz«dÞ v≈ Ô¡u??−K«

ÆbOF³« Èb*« vKŽ dOŁQð pc ÊuJ¹ ô b_ sJË Î̈UC¹√ lHðd*« Âb«

∫w¼Ë ¨UNOKŽ tO³M²« V−¹ —u�√ ÔWŁöŁ „UM¼ ¨wz«cG« Ë√ wðuI« dOÐb²K W³�MUÐ

ô b??_Ë ªÂb« jG??{ w� d??OŁQ?ð s� p– w� U* ¨ÂU??FD« w?� `K*« ’U??I½SÐ `B?MÔ¹ ‡‡ 1

U?L� ªÂu¹œu?B« s� ‰u?šb*« Èu²?�* ÎU?ÝU]�?Š Âb« ÔjG{ s?J¹ r «–≈ p– bO?H¹

]b?(« sJË ª‰u³« w� t?ŠdDÐ Âu¹œu?B« Èu?²�?� hIMð Ê√ U?NMJ1  öO?³*« Ê√

s� pcÐ q=KI?O?_ Âb« jG?C W?C?�U?)« W¹Ëœ_«  U?Ždł s?� q=KI¹ ÂU?FD« `K� s�

s� rł 5® Âb« jG?{ w� dOŁQ?²K ÎöOK_ `K*« ÔnO?H.ð wHJ¹Ë ªW?O³½U?'« UNð«d?OŁQð

hIM¹ ÂU?FD« w� Âu?O�U?J« ‰ušb?� Ó…œU¹“ Ê√ U?L� Æ©Âu?O« w� Âu¹œu?B« —uK�

hI½® [Osteoporosis] ÂUEF« q?.K.ð W?ł—œ s� n=H??.¹ t½√ U?L?� ¨Âb?« jG?{

ÆdLFUÐ j³ðd*« ©WuN�Ð —u�JK t{^dFðË ¨rEF« W�U¦�

r¼U�¹ Ê“u« ’U?I½≈ Ê√ YOŠ ¨5M¹b³« w� W¹—«d(«  «d?F�« Èu²�?� ’UI½≈ ‡‡ 2

ÆÂb« jG{ iHš w�

w¼Ë ‡‡ (Saturated Fats) W??F?³??A*« Âu??×?A«Ë ‰Ëd??²?�?uJ« ‰u??šb?� s� Òb??( ‡‡ 3

w½U¹d??A« V̂KB?²?« Ÿu?_Ë ‰]b?F??� s� hIM¹ U2 ¨W??O½«u?O??(« Êu¼b« w� …d?O??¦?�

ªi¹d?LK W?O?³KI« …—b?I« œËb?Š sL?{ W¹—Ëb« Ôs¹—U?L²?« VD²?�ÔðË ÆtðU?HŽU?C?�Ë

ÓjG??{ hIM¹ U/≈Ë ¨V�??×??� Ê“u« …œU¹“ W?×??�UJ� w� r¼U??�¹ ô p– Ê√ YO??Š

(1)
d^ðu???²« W?¹u??Ý_« s?¹—U??L???²« Êu?JðË Æ U???Ý«—b« b???=�Rð U???� V�???Š ÎU??C?¹√ Âb«

(2)
”U?O?I« W¹u?Ý_« s¹—U?L²?« s� ÓqC?�√ ¨WŠU?³?�«Ë ¨p×?C« q¦?� ∫(Isotonic)

s� ]bÐôË ÆÂb?« ÓjG??{ l�dð Ó…d??O??š_« Ê√ YO??Š ¨‰U??I?Ł_« l�— q¦??� (Isometric)

ÆœUNłù«Ë 5šb²« sŽ ŸUM²�ô«

l^²??L??²«Ë W?�U??²« t??²??Š«— ÊU?L??{Ë i¹d*« 5?�dð Ê√ vKŽ Óe??O?�d??²« UM?¼ b¹d½Ë

u¼ p– q� ¨ U?OL?(«Ë Ê“u« nO?H.ð  ôËU?×�Ë oKIK Êu?�d« Âb?ŽË …b¹b*« qDFUÐ

ôË ÆÂb« jG?{ ◊d??H …œU?C*« WU?]F?H?« W?Oz«Ëb« W?'U?F?LK? W?O?�UJ« d?O?ž q?z«b?³« s�

ÆUN�H½ …uIUÐ r�'«  öCŽ W�U� W�—UA� wŽb²�ð Ë√ ”—U9 w²« s¹—UL²« w¼ (1)

ÆWðËUH²� …uIÐË r�'«  öCŽ iFÐ W�—UA� wŽb²�ð Ë√ ”—U9 w²« s¹—UL²« w¼ (2)
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…dDO�« …d?²� ‰«uÞ rN²DA½√ s� =b×K  U?HŽUC� rN¹b fO s¹c« v{d?*« ÃU²×¹

WML�« Ë√ ÍdJ�« ¡«b« œułË V�Š WO?L(« b¹b% wG³M¹Ë ÆrN¹b Âb« jG{ vKŽ

 ÆÈdš_« Âu×A«  UÐ«dD{« Ë√

∫WOz«Ëb�« W'UF*«

W?F?ł«d� wŽb?²?�ðË ¨Èd?š√ v≈ WU?Š s� nK²?.ð b_ W?Oz«Ëb« ÓW?'U?F*« t½√ l�

 ÆÂUŽ tłuÐ WOłöF« —u�_« iF³ UM¼ ‚]dD²MÝ UM½√ ô≈ ¨…œUOF« w� VO³D«

ÊuJ?² p–Ë ¨U¼d???O?ŁQðË U???NKL???Ž l?{«u???�Ë W¹Ëœ_« qL???Ž  U???O¬ r?N??� s?� ]bÐô

W¹Ëœ_« Ác¼ s� ·uH� ÔW�Lš „UM¼ ¨ÂuLF« vKŽË Æ…—]d³�Ë WOIDM� WOz«Ëb« ÓW'UF*«

©w?łd½—œ_«® w?M?O?UM?¹—œ_« q?F???????H?«  «œU???????C???????�Ë (Diuretics)  ö???????O???????³?*« ∫w¼

 «d??B???×??�Ë (Vasodilators) W??O???ŽË_«  U??F???=Ýu??�Ë (Antiadrenergic Agents)

‰Òu????;« .e½ù«  U?D=³????¦????�Ë (Calcium Channel Blockers) Âu????O????�U?J«  «u?M_

Æ(Angiotensin-Converting Enzyme [ACE] Inhibitors) 5�MðuO$ú

∫ öO³*«

¨W?Ý«—œË ÎôU??L?F?²??Ý«  ö?O?³*« Ód??¦?�√ (Thiazides)  «b¹“U?O??¦« Ô U?³?�d??� ^b?Fð

qš«œ qzU??�« r?−??Š ’U?I?½SÐË Âu¹œu??B« WU?ÐSÐ Ë√ —«—œSÐ d??�U??³« U¼Ôd??OŁQð j?³ðd¹Ë

U?NUL?F²?Ý« bMŽ W?ODO;« W?OzUŽu?« ÓW�ËU?I*« hIMð UN?½√ UL?� Æ©qB*«Ë Âb«® WO?ŽË_«

Æs�e« s� WK¹uÞ …d²H

ŸU??Hð—« W?'U??F?� Z?�«dÐ rEF??� w� Î…œU?Ž W?¹Ë«e« d?−??Š w¼ ÔW¹Ëœ_« Ác¼ ^b??FðË

’U??I½≈ v≈ ÍœRð U??NMJË ¨Ãö??F« s� ÂU¹√ 4-3 ‰ö?š U?¼Ôd?OŁQð d??NE¹Ë ¨Âb« j?G?{

Âb« w?� p¹—u?????O« iL?????Š …œU¹“Ë ‰u????³?« w� t?ð—U????�????š V?³????�Ð Âb?« Âu????O????ÝU?ðuÐ

Ë√  U¹dJ?�« q̂L??% Âb?Ž v?≈Ë ¨r�??'« w� t??ÝU?³??²??Š« V³??�Ð (Hyperuricemia)

Âb« w� Âu??×?A« …œU¹“Ë ©Íd?J�« ¡«bUÐ 5ÐU??B?LK vD?FÔð ô pc®  «—b?O?¼uÐdJ«

Æ(Hyperlipedemia)

(Loop-acting …Ëd??F?«  ö??O???³??� vŽbÔð w?²«  ö??O???³*« Ê√ ÎU??C?¹√ s]O??³?ð b??_Ë

¨(Bumetanide) b?O½U?²??O?�u?³«Ë (Furosemide) b?O?L?O?ÝË—u??O?H« q¦?� ¨Diuretics)

 Æb�_« dOB_ U¼ÓdOŁQð sJ ¨lHðd*« Âb« jG{ ’UI½≈ w� WU]F�
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·u)« q¦?� ¨◊ËdA« iFÐ d?OŁQ²Ð ¨WHK²?.� WO?³BŽ l{«u?� s� “dHÔð W?O½u�d¼ q�«uŽ  UMO?�ôuJOðUJ« (1)

ÆÂb« jG{ ŸUHð—« v≈ ÍœRðË ¨œd³«Ë Âb« jG{ hI½Ë

hIMð (Spironolactone) Êu²?�ôu½ËdO³?�« vŽb¹ —UIŽ UN?K¦=1 ÏWHzUÞ „UM¼Ë

Èu²�?� l�dð UN½√ WO�Ozd« UN?²¾OÝ sJË ¨‰u³« w� t?Š«dÞSÐ r�'« s� Âu¹œuB«

 öO³*« l� U?¼ƒUDŽ≈ sJ1Ë ªW¹uKJ« WHOþu« »«dD{UÐ 5ÐUB*« w?� Âb« ÂuOÝUðuÐ

ÆÂb« ÂuOÝUðuÐ w� f�UF²*« dOŁQ²« s� …œUH²Ýö W¹b¹“UO¦«

∫wMO�UM¹—œ_« qFHK� …œUC*« q�«uF�«

s� q=KI?ð YO?×?Ð Î̈U?OD?O?×??� Ë√ ÎU¹e??�d?� ¨d??¦?�√ Ë√ l?{u?� w� ÔW?¹Ëœ_« Ác¼ d=ŁRð

·ËdF*« s�Ë ÆWO?−O�M« UNðö?³I²�� w� U¼d?OŁQð dB% Ë√ 
(1)

 UMO�ôuJOðUJ« “«d�≈

ÔjGC« hIM¹ pcÐË ¨W?OŽË_« oOOC?ð ‰öš s� Âb« jG{ l�dð W¹œu« ÓWOU?FH« Ê√

UÐËœ q?O????¦?????O*«Ë (Clonidin) s¹b?????O½u?KJ?« W¹Ëœ_« Ác?¼ s�Ë ªW????O?U????F?????H« Ác?¼ r−?KÐ

(Phentolamine) 5�ôu?²MH«Ë (Trimethaphan) ÊU?�U?²??O1d?²«Ë (Methyldopa)

qF????� œ— v≈ W????Žd???�?Ð W¹Ëœ_« Ác¼ Ô·U????I¹≈ ÍœR¹ b????_Ë Æ(Prazocin) 5ÝË“«d????³«Ë

Æb¹bł s� Âb« jG{ l�— v≈ ÍœR¹ ¨w�JŽ

∫WOŽË_«  UF=Ýu�

fK�_« qC?F« w� d?ýU?³?� ¡U?.ð—« v≈ (Hydralazine) s¹“ô«—b?O?N« ÍœR¹

W?OzUŽu« W?�ËUI?*« w� d=ŁR¹Ë ªrH« o¹dÞ sŽ Ë√ ÎUMI?Š tzUDŽ≈ bMŽ ‰U?]F� u¼Ë ªwzU?Žu«

d??OŁQ?ð s� Î«d??O??¦??� q=KI?ð Íœu« qO??F??H??²?« Ó…œU¹“ ]sJË ÆW¹b?¹—u« s� d??¦??�√ W??O½U?¹d??A«

W??O???łUð ÷«d??�QÐ 5?ÐU??B*« w� ¡«Ëb?« «c¼ …bzU???� s� ^b??×¹ U???� «c¼Ë ªs¹“ô«—b??O???N«

(Beta U²OÐ  «d?B×� l� wDŽÔ√ «–≈ s¹“ô«—bO?N« …¡UH� Ô…œU¹“ sJ1 t½√ d?Ož ª…b¹bý

d?B% YO?Š ¨s¹b?O½uKJ« Ë√ UÐËœ qO?¦O*« q?¦� ¨Èd?š_« W¹Ëœ_« iFÐ Ë√ Blockers)

¨W?HzUD« Ác¼ s� Èd?š√ ÏW¹Ëœ√ „UM¼Ë ÆwÝUJF½ô« Íœu« t?O³M?²« …dO?š_« W¹Ëœ_« Ác¼

s� o²?A� d?Oš_«Ë ¨(Diazoxide) bO?��Ë“U¹b«Ë (Minoxidil) q¹bO?��uMO?*« q¦�

v≈ ÍœR¹ q?Ð qO??³??� d?O??ž tM?JË ¨…œU??(«  ôU??(UÐ t??ÔI??O?³?Dð d??B??×M¹Ë ¨ «b¹“U??O??¦«

Æ «—bO¼uÐdJ« q̂L% s� hIM¹  «b¹“UO¦« q¦� t½√ dOž ªÂu¹œuB« ”U³²Š«
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∫5,MðuO$ú� ‰Òu;« .e½ù« ÊUD=³¦�

oOOCð w� WU]FH« q�«uF« s¹uJð ÊËœ ‰u% ô UN½_ Î…bOH� ÔW¹Ëœ_« Ác¼ ÊuJð

W?F=Ýu?*« q�«uF« Ó„^—bð o?OFð Ê√ sJ1 U?/≈Ë ¨V�×?� II 5�Mðu?O$_« q¦?� WO?ŽË_«

W¹œu« WKL'« WOUF� Ôq¹bFð ÎUC¹√ UNMJ1Ë ÆÎUC¹√ ©Bradyknin 5MJ¹œ«d³«® WOŽËú

Ë√ Q?AM?*« ÍuKJ« Âb« jG??{ ◊d?� w� ’U?š t??łuÐ …b?O?H??� w¼Ë ¨qF?H« W??OUM¹—œ_«

s�Ë ¨YO³?)« Ë√ Ÿ—U�²*« Âb« jG?{ ◊d� w�Ë ¨ÍuKJ« ÊU¹dA?« o^OCð sŽ rłUM«

Æ(Captopril) q¹dÐu²ÐUJ« W¹Ëœ_« Ác¼ r¼√

∫ÂuO,KJ�«  «uM:  «dB×�

 «uM?_ —U???B???Š≈ d???³???Ž U?¹ö???)« v≈ Âu???O????�UJ?« Ó‰u???šœ ÔW¹Ëœ_« Ác¼ ‰=b????Fð

5³¹b?OH?OM« WU?Š w� UL?� ¨W?OŽË_« lO?Ýuð v≈ ÍœR¹ Íc« d?�_« ¨UN?�?H½ ÂuO?�UJ«

‡‡ (Verapamil) qO?�UÐ«d?O?ç«Ë (Diltiazem) Â“U?O?²bK? sJ1 U?L?�  Æ(Nifedipine)

U0Ë ªVKI?« w� 5MOD³?«Ë 5M¹–_« 5Ð ÓqO??�u?²« U??¾D³¹ Ê√ ‡?‡ nMB« «c¼ s� U??L¼Ë

WOŽË_« lOÝuð vKŽ qF� œd� Í√® wÝUJF½ô« VKI« Ÿ^d�ð v≈ ÍœRð W¹Ëœ_« Ác¼ Ê√

WKCF« —uBIÐ 5ÐUB*« w� —c×Ð UNÔ�«b.²Ý« V−¹ pc ¨5³¹bOHOM« UL]OÝô ¨©UNÐ

ÆWO³KI«

 ÃUFð—ô« W�ÒbI�Ë Âb�« jG{ ◊d�

ÔjG{ mK³¹ YO?Š ¨qL×K ÎUŽuO?ý d¦�_« WO³?D« ÓWHŽUC*« Âb« jG?{ Ô◊d� ÒbFÔ¹

bMŽ Âb« jG{ ◊d?HË ÆÎU³¹d?Ið q�«u(« s� •10 u×½ w� d?¦�√ Ë√ “Æ390/140 Âb«

‰öš  UÐUA« q�«u(« ¡U�M« w� ÎUŽuOý d¦�√ uN� ¨ŸuOA« s� ÊUł–u/ q�«u(«

© «œuÓu?«® …œb???F???²*« ‰u???L????(«  «Ë– s� ÎUM?Ý d???³???�_« ¡U???�M?« w�Ë ‰Ë_« sN?KL???Š

Æ(Multiparous)

b??Š√ œu?łË v?KŽ ÎU??³¹d?I?ð rz«œ qJAÐ qL??(« ‰ö??š Âb« jG??{ ÔŸU??Hð—« ‰b¹Ë

  ∫WOU²« WFÐ—_«  UÐ«dD{ô«

Æ©Toxemia of Pregnancy ∫wKL(« ÂUL�½ô«® ÃUFð—ô« W�bI� ‡‡ 1

 ÆÍuK� ÷d� Ë√ s�e*« Âb« jG{ ◊d� v≈ W�UC� ÃUFð—« W�ÒbI� ‡‡ 2
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 Æs�e*« wÝUÝ_« Âb« jG{ ◊d� ‡‡ 3

Æ(Gestational Hypertension) wKL(« Âb« jG{ ◊d� ‡‡ 4

W?OzUŽu« W?O?³KI« W?Ołuu¹e?O?H« w� Àb% w²?«  «dO?G²?« ÔrN� Í—Ëd?C« s�Ë

Í—Ëd??{ Ôd??�_« «c¼Ë ª UÐ«d?D{ô« Ác¼ 5Ð e??ÒO??O??L??²?K p–Ë qL??(« ‰ö??š W¹u?KJ«Ë

W?'U?F?�Ë W?HK²?.?� W?OK³?I?²?�?� t …—u?�c*«  UÐ«dD{ô« s� »«d?D{« ]q� Ê_ ¨W¹U?GK

Æ…d¹UG�

 

 ∫qL(« w� W¹uKJ�«Ë WOzUŽu�« WO³KI�« WOłu�u¹eOH�«

 ∫Âb�« jG{

`�ö*« d?¦�√ s� Âb« jG?{ ÷U?H.½«Ë W?ODO?;« WOzU?Žu« W?�ËUI*« ÔhI½ b?FÔ¹

W?OŽË_« l^Ýuð ÊuJ¹Ë ªÎ…d?ýU³?� (Fertilization) »UB?šù« bFÐ q?L(« w� ÎU?Šu{Ë

w²Š«— —«d?LŠ«® (Pulmar Erythema) WO?Š«— v�ULÔŠ qJý v?KŽ ÎU×{«Ë W?ODO;«

ÓhI½ Ê√ bI²?FÔ¹Ë ÆqL(« ‰öš ©WOzU?ŽË V�UMŽ® wðu³JMŽ ÍdFý lÝu?ð —uNþË ©bO«

¨ UM¹b½ö?łU?²ÝËd?³« vŽbð W?OzUO?L?O� œ«u?� VO?�dð …œU¹“ sŽ ÏrłU½ W?OzU?Žu« W�ËU?I*«

ÍœR¹ Íc« ¨(Prostacyclin; PGI2) 5KÚJO
ÝU²?ÝËd³« ULÒOÝô ¨WOŽËú? WF=Ýu� w¼Ë

II 5�?Mðu???O???$_« q¦???� ¨Ê«—Ëb« w?� WKzU???'« W???O???ŽË_«  U???I???=O???C???� W???�ËU???I???� v≈

«c?N ÍuKF« =b?(« qF?ł v≈ Âb« jG?{ w� Ô÷U?H?.½ô« «c¼ ÍœR?¹Ë Æs¹d?HMOÐ≈—uM«Ë

W?³?�½® U?O?I?Ô³«  U?OzU?B??Š≈ vKŽ b?L?²?F¹ Íc«Ë ¨90/140 ¨q�«u?(« d?O?ž w� jG?C«

ÆqL?(« w� WKOK_ W?OL¼√ «– ¨—u?�c« w� U?LÒO?Ý ô (Survival ∫…UO?(« bO?_ vKŽ ¡UI?³«

 U???ÝËd???)« q?�«u???(« s� 226 w� ¨(MacGillivary) Íd???Óç????OKO????−ÚJÓ� b????łÓË b???_Ë

w‡{U?³?I½ô« Âb‡« Ój‡G?{ Ê√ ¨b‡Ouð …œU‡?OF v?‡Ë_« sNð—U¹“ bMŽ (Primigravidae)

vKŽ 10±57Ë 10±113Ë ¨·u??_u?« W??O??F???{uÐ 10±56 wÞU‡?�??³½ô«Ë 11±103 ÊU‡�

 ÆŸU−D{ô« WOF{uÐ VOðd²«

b???FÐ d??N?Eð wÞU???�??³?½ô«Ë w{U???³??I½ô« j?G‡C« s?� q� w� Ó…œU¹e?« Ê√ rž—Ë

12±109 vI³¹ (Term) qL?(« ÂU9 bMŽ Âb« ÓjG?{ ÊS� ¨q‡L?(« s� 28 Ÿu³‡Ý_«

VO?ðd????²« v?KŽ 12±71Ë 10±116Ë ¨·u????_uUÐ w?ÞU????�???³?½ö 9±69Ë w{U????³????I?½ö

 ÆŸU−D{ôUÐ
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vKŽ Î«œUL?²Ž« q�«u(« dO?ž …dNL?ł w� Âb« jGC ÍuKF« =b(« Ô5O?Fð Èd−¹

jG?{ ◊d??� ÊuJ¹ YO?Š Î̈U?I??Šô wzU?Žu« ÷d*« —u?NE? wzU?B?Šù« w½UJ?�« qOb«

WKB«  «– dO¹UF*« s�Ë ª…œôu«Ë l{u« bFÐ ÎU?³¹dIð rz«œ qJAÐ wH².¹Ë Î«dÐUŽ Âb«

 dNþ√ b?_Ë Æ5M'« UOIÐ w� ÎU?³KÝ dŁR¹ Íc« Âb« jG{ Èu²?�� d�_« «cNÐ W?IOŁu«

Âb« ÓjG{ Ê√ ¨qLŠ 24,000 s� d¦?�√ vKŽ WÝ«—œ s� U?NOKŽ qBÔŠ w²?« ¨Ô UODF*«

o�«dð b???_ p– b??FÐ 85/125Ë qL???(« s� 32 Ÿu??³???Ý_« q³??_ 75/125 “ËU??& Íc«

lH?ð—« ¨q�U???Š 15,000 sŽ d????š¬ d¹d???Ið w?�Ë Æ5M'« v?KŽ dD?)« w� W???�U¼ …œU?¹eÐ

w½U¹d??A« jG??C« w� …œU?¹“ q� l� Ã=—b??²?� q?JAÐ …œôu« w«u??Š  U??O?�u?« Ô‰b?F??�

YKŁ l� wÞU??�?³½ô« jG?C« Ω wDÝu« w½U?¹d?A« jG?C«® “Æ35 U¼—b?_ wDÝu«

“Æ390 sN¹b wDÝu« j?GC« ÊU?� wð«uK« Óq�«u?(« Ê√ U?L� ¨©w?K{UH?²« jG?C«

…œôË® ’ö??�û Î«dD?š U½d??Nþ√ qL??×K? w½U??¦« (Trimester) YK¦?« ‰ö?š d??¦??�√ Ë√

qJAÐ ÃU??Fð—ô« W?�Òb?I?� u??×½ w_d?²«Ë 5M?'« u/ ‚^u?FðË ©Stillbirth ∫ÎU?²?O?� 5M'«

 Æd³�√

jG?C« “ËU& U?�bMŽ …œôu« ‰uŠ  U?O?�u« …œU¹“ u×½ qO?� ÔœułË kŠu b?_Ë

ÆdOš_« YK¦« W¹«bÐ bMŽ “Æ392 Ë√ ¨qL(« nB²M� w� “Æ382 wDÝu« w½U¹dA«

mU??³« wD?Ýu« w½U¹d??A« j?G?C?« q¦1 80/120 mU??³« Âb« j?G?{ Ê√ v?≈ Î«dE½Ë

w� U?N?²?�œU?B?� sJ1 w²« Âb?« jG?{ rO?_ ·ö?²?š« Èb?� Ô„«—œ≈ sJ1 «c ¨“Æ393

 ÆqL(« ¡UMŁ√

wð«uK« ¡U??�M« nA??� w� ÎU?C¹√ qL??(« W¹«bÐ w� ”U?I?*« Âb« ÔjG?{ b??O?H¹Ë

ÔŸu??_Ë œ«œe¹Ë ªqL??(« d?š«Ë√ w� p?–Ë ÃU?Fð—ô« W??�b??I0 d?�_« W?¹U?N½ w?� 6B?ÔO??Ý

Âb« jG??{ ÕË«d??²¹ wð«u?K«  U??ÝËd?)« ¡U??�M« w?� wDš qJA?Ð ÃU?F?ð—ô« W?�b??I??�

wð«uK« ¡U??�M« YKŁ Ê√ U??L?� ¨‰Ë_« Y?K¦« w� “Æ3134-100 5Ð sN¹b? w{U?³??I½ô«

W�bI0 sÚ³ÓB?ÔOÝ w½U¦« YK¦« w� “Æ390 sN¹b wDÝu« w½U¹dA« jGC« “ËU−²¹

jG??C« Êu?J¹ wð«uK« p¾?Ë√ s� jI??� •2 l� W½—U???I*UÐ qL??(« d??š«Ë√ w?� ÃU??Fð—ô«

Òb??FÔ¹ Íc« Âb« ÔjG??{ ÊuJ¹ Ê√ wG??³M¹Ë Æ“Æ390 s� q_√ sN?¹b wDÝu« w½U¹d??A«

 ÆqL(« ‰öš ÂUL²¼« Ó—bB� q�«u(« dOž w� ÎU¹uÝ

 ∫VKI�« ÃU²½

W??O??LEŽ_« t??²??L??O??_ v≈ qB¹Ë ¨qL??(« s� ‰Ë_« Y?K¦« w� VK?I« ÔÃU??²½ œ«œe¹

rž—Ë ÆqL(« s� 24 Ÿu³?Ý_« w� q�U(« d?Ož Èb Èu²?�*« ‚u� •40-30 WGU³«Ë
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Àb×¹ U?�bMŽË ÆWOzUŽu« W�ËU?I*« hI½ V³�Ð Âb« ÔjG{ iH?.M¹ ¨VKI« ÃU²½ …œU¹“

qO??F?H??²K W?ÐU?−??²?Ý« ÷U??H??.½ô« v≈ VKI« ÃU??²½ qO?1 ¨qL?(« w� Âb?« jG?{ Ô◊d??�

d?O?ž w� t??OKŽ u¼ U2 vKŽ√ Î…œU?Ž vI??³¹ tMJ ¨W¹œËö« W?O??³?B?F« WKL?−K? wÝUJF½ô«

 Æq�«u(«

∫ Âb�« r−Š

w� …œU¹e?« Ác¼ √b??³ðË ¨qL??(« ‰ö??š ÎU??³¹d??Ið •50 —«b??I0 Âb« Ôr−??Š œ«œe¹

Æd??L??(«  U?¹dJ«Ë (Plasma) U??�“ö???³« r−???Š s� q� —«b???I??� ŸU???Hð—UÐ ‰Ë_« Y?K¦«

d?I�ò vŽb¹ U?� v≈ dL?(«  U¹dJ« r−?Š s� d¦?�√ U?�“ö³« r−?Š w� Ô…œU¹e« ÍœRðË

d?L²?�¹Ë ÆWO?FO?³Þ WO?Kš«œ q�«uŽ V³?�Ð Âb« dI?� Í√ ¨qL?(« w� åwłuu¹eO?H« Âb«

”U?³??²?Š« l� ¨qL?(« ‰«uÞ t??OKŽ u¼ U?� vK?Ž Â_« Èb U¹ö?)« Ã—U?š r−??(« l̂Ýuð

Ô”U³²?Š« Â]bI²¹Ë Æ(mEq) ¡w�UJ� wKK� 900-500 ‰U:« s‡L?{ Âu¹œu‡BK wL�«dð

…œU¹“ v?≈ ÍœR¹ U2 Î̈U???³?¹d???Ið Ÿu???³???Ý_«Ø¡w�U?J� wK?K� 30-20 ‰b???F0 Âu¹œu???B«

v≈ W??OK?J« l�b¹ Íc« f?Ozd« t??=³M*« q?¦??L??²¹Ë Ær−??�12.5 U¼—b??_ Ê“u« w?� W??ODÝË

t³ML?� ·ËdF� V³Ý u¼ «c?¼Ë ¨WODO;« WOzU?Žu« W�ËUI*« hI½ w� Âu¹œu?B« f³Š

bMŽ WOŽË_«  UF=Ýu� ‰ULF²Ý« o�«d¹ Íc« `K*« Ô”U³²Š« bFÔ¹Ë ÆÂu¹œuB« ”U³²Šô

 ÆWÐU−²Ýô« ÁcN Î…d¼UEð Âb« jG{ ◊d� W'UF�

w� qz«u?�« …œU¹“® W�–u« v≈ U¹ö?)« Ã—Uš r−?(« Ôl^Ýuð ÍœR¹ U?� Î«dO?¦�Ë

s� •83-35 w� d??NE?ð w²« ¨(Edema) ©5�b??I?« Â̂—u??²Ð d??N?E¹Ë ¨r�??'« W???−??�½√

VO³D« tc?³¹ Íc« bN?'« vKŽ Ÿu_u« Ô‰bF?� bL²?F¹Ë ¨r�'«  U?×O×?B« q�«u(«

q�U??(« Ó…√d*« Ê_ p?–Ë ¨…b??O?L??Š Î…d?¼Uþ W??�–u« Ác¼ Òb??FÔðË ÆW??�–u« Ác?¼ nA??� w�

W_öŽ W?LŁ „UM¼ fOË ¨…œôu« Ê“Ë wB_UM« ‰UHÞ_« s� qOKI« bKð W?�–uUÐ WÐUB*«

o�«d??²¹ ¨qÐU??I*U?ÐË Æ5M'« o^K.ð h?I½ Ë√ …œôu« ‰u??Š  U??O?�u?« …œU¹“Ë W??�–u« 5Ð

ÔW�–u« ÊuJðË Æ5²?O� Ë√ Ê“u« wB_U½ ‰UHÞ√ …œôË …œU¹eÐ Â_« Ê“Ë …œU¹“ W¹U?H� ÔÂbŽ

s¹b?O«Ë t?łu?« w� U¼—u?Nþ ÊuJ¹ 5Š w?� ¨5_U?�« w� Î…œU?Ž W?F?={u??²?� qL?(« w�

w²« Èd?š_« Ôq�«u?F« ÊuJ?ð b?_Ë ÆÃUF?ð—ô« W?�b?I* Î«e?O?O9 Ód?¦?�√ …d?−M(« w� Î«—œU½Ë

b¹—u« vK?Ž tDG?{Ë rŠd« d??³?� w¼ ¨qL?(« d??š«Ë√ w� ¨5_U?�« W?�–Ë w?� r¼U?�ð
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 U¾¹e?'« W�U¦� hI½ Í√® w½«Ëd?G« w�ÚdÔ'« jGC« hI½ pc�Ë wKH?�« ·uł_«

ŸU??−D{ô« W???O??F??{uÐ U??N??�u½Ë ¨·u??_u« s?�e q�U??(« Ô‰ö??_≈ b??ŽU??�?¹Ë Æ©Âb« w�

 ÆW�–u« Ác¼ nOH.ð vKŽ ¨w³½U'«

∫W¹uKJ�« WHOþu�«

¡UMŁ√ w� Î«d?�UÐ Íu?KJ« Âb« ÊU¹d?łË (GFR) w³‡O?³J?« `O?ýd?²« Ô‰b?F?� œ«œe¹

d??š¬ s� lOÐU??Ý√ 7-5 b?F?Ð Àb?% (GFR) ‰b‡F?*« «c¼ Ó…œU¹“ Ê√ s]O??³ð b??_Ë ªqL??(«

…œU??�® 5uM¹ù« ÓW??O??H??Bð Ê√ (Butch) gðuÐ d??Ó�Ó–Ë Æq�U??(« …√d*« w� W??O??¦??LÞ …—Ëœ

v²????ŠË œØq� 24±122 s� œ«œe?ð ©‰u????³« w� U????N????Š«dÞ≈ V?_«d¹Ë i¹d????LK? vD?FÔð

»uK?½œË Êu???Ýb???O???ç?¹œ U???�√ ¨qL????(« s� 32-8 5Žu???³???Ý_« 5?Ð U???� œØq� 23±170

(GFR) w³‡O³J« `Oýd²« ‰bF� w� •50 U¼—b_ …œU¹“ ÀËbŠ UEŠô bI� (Dunlop)

 ÆqL(« ‰öš W¹uKJ« U�“ö³« ÊU¹dł w� •80-60 U¼—b_ …œU¹“ l�

hI½Ë w³?KI« ÃU?²M?« …œU¹“ s� q� sŽ Ác¼ ÍuK?J« Âb« ÊU¹d?ł Ô…œU?¹“ r−MðË

ÍuKJ« U?�“ö³« ÊU¹d?ł s� ¡e'«® `ý«d« Ó¡e?'« Ê√ UL?� ÆW¹uKJ« WOzU?Žu« W�ËU?I*«

tMJ ¨qL?(« W¹«bÐ w� hIM¹ ©ÎU?³¹d?Ið •20 ÍËU?�¹ Íc«Ë  U?³?O?³J« s� `ýd¹ Íc«

qB*« 5M?OðU¹d??� ⁄uKÐ v≈ (GFR) Ô…œU¹“ ÍœRðË Æt?M� d?O??š_« d??N??A« ‰ö?š l?Hðd¹

WLO?I« ¨wDÝu« ©ÍuKJ« —uBI« w� œ«œeðË ªWOKJ« W?HOþË vKŽ ‰bð WOzUOL?O� …œU�®

¡U�M« w� q�100 Ør−�0.17±0.67 WL?OI« l� W½—U?I*UÐ q�100 Ør−�0.06±0.45

Ør−�1.5±8.7 ÓW?LO?I« ¨(BUN) wDÝu« W¹u?�b« U¹—u?O« 5łËd?²½Ë ¨q�«u?(« dO?ž

w²« ¨ «—u?O« ÔW?O?HBð œ«œeð U?L?� Æq�100 Ør−�3±13 W?LO?I« l� W½—U?I*UÐ q�100

Èu?²�?� mK³¹ –≈ ¨qL?(« ‰ö?š ¨w�?Oz— qJAÐ  «—u?OK w³‡O?³M« “«d?�ù« vKŽ bL?²?Fð

 Æq�100  Ør−�7±3.5 wDÝu« wKB*«  «—uO«

w³‡O³J« w³‡O³M« Ê“«u²« v≈ WłU(« sŽ dA³« w� WK¦�_« `{Ë√ ÔqL(« ÒbFÔ¹

U?� iF?³ W?OKJ« VOÐU½√ ’U?B?²�«Ë vK?J«  U³?O?³?� s� œ«u*« ÕdÞ 5Ð Ê“«u?²« Í√®

‰bF?� Ô…œU¹“ o�«d?²ð Ê√ wG³M¹Ë ÆWÞd?H*« Âu¹œuB« …—U?�š lM* © U?³O?³J« s� ÕdDÔ¹

…œU??Ž≈ w� W¹ËU?�??²?� …œU?¹eÐ qL?(« ‰ö??š •50 —«b?I0 (GFR) w³‡O??³J« `?O?ýd??²«

w� •50 —«bI0 …œU¹“ Àb% U?�bMŽË ªW¹uKJ«  U³O³M« q³_ s� Âu¹œu?B« ’UB²�«
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s� ¡w�UJ� wKK� 30.240 `ý— wŽb?²??�ð U?N½S?� (GFR) w³‡O??³J« `O?ýd?²?« ‰b?F?�

wKK� 10.080 h²9 Ê√ W?¹uKJ«  U???³??O??³?M« s� VKD?²¹ U??� «c¼Ë ¨ÎU???O??�u¹ Âu¹œu???B«

V^M−?² p?–Ë ¨q�«u?(« d?O?ž w� W?B?²?L*« W??O?LJ« vKŽ …œU¹“ Âu¹œu?B?« s� ¡w�UJ�

VO?³M« w� Âu¹œu?B« ’U?B²?�« œu?Ž w� …œU¹e« ÔrEF?� Àb?%Ë ÆÂu¹œuB?« ŸUO?{

q�«uF« d=OGÔðË ÆUNO� r¼U�ð ©Nephron ∫ÊËdHM«® ÊuOKJ« ¡«eł√ lOLł sJ ¨w½«b«

’UB?²�« ÓœuŽ ÍuKJ« wö)« e?O(« w� w�d'« jG?C«Ë jGC« q¦� WOzU¹e?OH«

œÚu???ÓŽ w� …Òb???Ž W??O½u???�d¼ q?�«u??Ž r¼U???�ð 5?Š w� ¨W??O?½«b« ¡«e???ł_« w� Âu¹œu???B«

 Æ©ÊËdHM«® ÊuOKJ« s� WO�UI« ¡«eł_« w� t�UB²�«

w³‡O³J« `Oýd²« ‰bF� …œU¹“ Ê√ vKŽ  U½«uO(« w� Wœ√ „UM¼ Ê√ v≈ Î«dE½Ë

ÀËb??Š v≈ ÍœRð ¨W?¹uKJ« W?K²J« hI?½ l� Àb??% w²«Ë ¨b??Š«Ë Êu??O?K� w� (GFR)

b_ qL(« w� (GFR) w³‡O³J« `O?ýd²« ‰bF� …œU¹“ d?OŁQð ÊS� ¨
(1)

w³‡O³J« VKB²«

w� …œU¹e« s?� iO?IM« vKŽ s?JË ÆÊU?³?�??(UÐ Ác?š_ u?Žb¹Ë t??²?O?L¼√ t Î«d??�√ ÊuJ¹

 U½«uO(« w� qL(« ÊS� ¨W¹uKJ« WK²J« hI½ bFÐ (GFR) w³‡O³J« `Oýd²« ‰bF�

U�“ö³« ÊU¹dł …œU¹“ ‰öš s� w�Oz— qJAÐ (GFR) w³‡O³J« `Oýd²« ‰bF� b¹e¹

Àb?×¹ qL??(« s� …d?šQ?²*« qŠ«d*« w?�Ë Æw³‡O?³J« jG??C« …œU¹“ ÊËœ s� W?O?³??O?³J«

W¹U??N½ w?� `ý«d« ¡e??'« Ó…œU¹“ d??=�??H?¹ b??_ U??� «c¼Ë ¨w³‡?O??³J« jG??C?« w� ŸU??Hð—«

V^KB??²?UÐ WÐU??�û ’U??š qJ?AÐ ÎU??{d??F??� ÊuJ¹ Íc« ¨–d??'« d??NE?Ô¹ rË ÆqL??(«

Æ…—dJ²*« ‰uL(« bFÐ VKB²« «c¼ vKŽ ÎöOœ ¨w³‡O³J« jGC« …œU¹“ l� w³‡O³J«

U?L?� ¨qL?(« d?š«Ë√ w� ©U?N?O?�  U?¾¹e?'« t?²?�U?¦?�® U?�“ö?³?« W?Ou?L?Ý√ hIMð

q�«u?(« w� kŠu b_Ë ÆÎU?³¹dIð d?²Ø¡w�UJ� wKK� 5 —«bI0 Âu?¹œuB« eO?�dð hIM¹

WOuLÝ√ hI½ vKŽ k�U×¹ Íc« ¨(ADH) WUÐû œUC*« Êu�dN« “«d?�≈ W³²Ž ÔhI½

WÐU??B*« q�«u??(« Ê«–d??'« Ê_ ¨p– w� ÎU??L¼U?�??� Î«—Ëœ gDF?« VFK¹ b??_Ë ªqB*«

Âb« Âu¹œu� hIMÐ »UBÔð (ADH) WUÐû œUC*« Êu�dN« VO�dð w� wŁ«—Ë “uFÐ

s� sJ ¨Îôu?N−?� gDF« …œU¹“ ÔV³Ý ‰«e¹ U?�Ë ª¡U*« ‰ušb?� …œU¹“ l� qL?(« ‰öš

¨qL(« ‰öš Àb×¹ Íc«Ë ¨qB*« w� II 5�MðuO$_« Èu²�� ŸUHð—« Ê√ ·ËdF*«

ÆÈdš_« W¹d¹d�« ·ËdE« w� gDF« b¹e¹

ÆU¼—bł VO�dð d̂OGð V³�Ð W¹uKJ«  U³O³J« qLŽ q̂DFð (1)
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∫ÊËdO²ÝËb�√ ‡‡ 5,MðuO$√ ‡‡ 5M¹d�« WKLł

5KÔÐuKł vKŽ qL?F¹ tMJ ¨WO?ŽËú WI?=OC?� hzUB?š t fO .e½≈ u¼ 5M¹d«

u¼ b???O??²??³?Ð qOJA???² (Angiotensinogen) å5�M?ðu??O??$_« b?u??�ò 2 U??H?√ j/ s�

wzU????Žu« i?=³???I?*« v≈ W????Žd???�?Ð «c¼ I 5�?Mðu????O????$_« VKI?M¹Ë ÆI 5�?Mðu????O???$_«

b?łu¹Ë ÆÍuzd« Ê«—Ëb« U?L?ÒO?Ýô ¨W¹d?F?A« …]d
ÝÓ_« —u?³?Ž ‰ö?š ¨II å5�Mðu?O$_«ò

‰Òu??;« .e½ù« vŽbÔ¹Ë W??O?½UD³« U¹ö??)« w� q?¹u??×?²?« «c¼ sŽ ‰ËR??�*« “«b??O??²??³??³«

tKÒD?Fð V³??�Ð d??O?B??_ wH??B½ d??L??FÐ II 5�M?ðu?O??$_« nB??²¹Ë ÆI 5�M?ðu?O??$ú

Èu???²???�???� ÊS???� pc?Ë ¨Âb«Ë W???−???�½_« w?� …œu???łu*« “UMO???�?Mðu???O???$_«  U1e?½SÐ

  ∫q�«uŽ …ÒbŽ vKŽ bL²F¹ U�“ö³« w� II 5�MðuO$_«

 ÆU�“ö³« w� 5M¹d« eO�dð ¿

 Æå5�MðuO$_« WFOKÞò tðeO�— eO�dð ¿

 ÆW−�½_« w� “UMO�MðuO$_« WOUF�Ë VUI« .e½ù« WOUF� ¿

W?OL¼√ d?¦�_« WM=O?F*« u¼ U�“ö?³« w� 5M¹d« e?O�dð ÊuJ¹ ·ËdE« rEF?� w�Ë

s� q� w� …œU¹“ „UM¼ ÊuJ?ð qL(« w� sJ?Ë ¨U�“ö?³« w� II 5�Mðu?O$_« e?O�d?²

W??F?OK?Þ e?O??�dð w� …œU¹“ Àb??% YO??Š ªU?�“ö??³« w� 5�?Mðu?O??$_« W??F?OK?ÞË 5M¹d«

b¹e¹ U�“ö?³« 5M¹— eO�dð Ê√ U?L� ¨qL(« ‰öš ·U?F{√ 4-3 —«bI0 5�MðuO$_«

w� …œU¹e« „«d?²?ýUÐË Æq�«u(« d?O?ž bMŽ t?OKŽ u¼ U� v?KŽ ·UF?{√ 8 qL?(« ‰öš

—«b???I???� fO???Ið w²?«® U??�“ö???³?« 5M¹— W???OU???F???� `³???Bð ¨…e???O???�d« e???O???�dðË 5M?¹d«

w� t?OKŽ w¼ U2 …d?� 15 u?×MÐ d?³�√ ©U?�“ö?³« sC?Š W?−O?²½ b=u?²*« 5�Mðu?O?$_«

Âb« jG?{ v?KŽ qL?(« l� II 5�Mðu??O?$_« w� ÔŸU??Hð—ô« k�U?×?Ô¹Ë Æq�«u?(« d??O?ž

 UD=³?¦??� b?ŠQÐ Ë√ (Saralasin) s¹“ô«—U?�?UÐ 5�Mðu?O??$_« d?B?ÓŠ Ê_ ¨w½U?¹d?A«

 Æw½U¹dA« jGC« ÷UH.½« v≈ ÍœR¹ I 5�MðuO$ú ‰Òu;« .e½ù«

s� 5M?¹d« lMÓDB?Ô¹ YO??Š ¨U??�“ö??³« 5M¹d f?Ozd« —b??B*« w¼ ÔW??OK?J« ̂b??Fð

W¹u?I� p– w?� U0 q�«uŽ …b?F ÁÔ“«d?�≈ lC?.¹Ë ªW³?O?³JK œ—«u« s¹d?A« w� t?²F?OKÞ

Æ¡«Ë—ù« jG?{  «dO?G²? VO−?²�ð jG?CK WK³?I?²�?� qLŽ qL?Fð w²« œ—«u« sÚ¹Ód?ÔA«

Î«dE½Ë Æt?ŽUH?ð—UÐ hIM¹Ë ÍuKJ« ¡«Ë—ù« jG?{ hI½ bMŽ 5M¹d« Ô“«d?�≈ œ«œe¹ pcË

ÊuJ¹ ¨Èd?š_« W?OzU?Žu« …]d?
ÝÓ_« v≈ ÊU¹d?'« q¦?� tK?¦� ¨Íu?KJ« Âb« ÊU¹d?ł Ê√ v≈
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W?OŽË√ ÔŸu?L?−� l?]Ýu²¹ pc ¨¡«Ë—ù« j?G{ w� W?F?Ý«u«  «dO?G?²« rž— ÎU?O³?�½ ÎU?²ÐUŁ

 Æ¡«Ë—ù« jG{ hIM ÎWÐU−²Ý« WOKJ«

“«d??�≈ …œU¹“ l� ¨l?^Ýu??²« vKŽ åw?ze??ł qJAÐò W?¹uKJ« W??O??ŽË_« Ô…—b??_ r?−MðË

o=O??C*« Ód??OŁQ?²?« i¼UMÔð w²«  U?M¹b½ö??łU?Ó²??ÝËd?³?K s�«e??²*« VO??�d?²« s?Ž ¨5M¹d«

ŸUMD�«Ë 5M¹d« 5Ð W?IOŁu« ÔW?_öF« Ác¼Ë ÆII 5�Mðu?O$_« t?Ý—U1 Íc« WO?ŽËú

rOEM?ð w� sJË ¨V�?×??� W¹uKJ« W??�ËU?I*« rOEM?ð w� fO ¨W?�U¼ s¹b?½ö?ÚłU?Ó²??ÝËd?³«

 ÆÎUC¹√ wLOA*« wLŠd« Íu�b« ÊU¹d'«

5M¹d« “«d?�≈ w� dŁR?ð Èd?š√ Ôq�«u?Ž b?łuð ¨¡«Ë—ù« jG?{ d?^O?Gð sŽ Îö?C?�Ë

W??F??I?³?« v≈ qB¹ Íc« Âu¹œu??B« —«b??I??� vKŽ Ôq�«u??F« Ác?¼ qL??²?A?ðË ¨W?OK?J« s�

l� ÎU¹œU??L?²??� ÊuJ¹ Íc?« w�U?I« V?O?³M?« s� l{u*«® [Macula Densa] W??H?O??¦J«

VO????�d?ð Èu????²????�????�Ë W¹œu« W?¹uK?J« »U????B????Ž_« W????OU????F????� vK?ŽË ©œ—«u« s?¹d????A«

Ót??O?³M?ð Ê√ U?L??� ÆÂu¹œu??BK WKO??³*« W??OM¹–_« q�«u??F«Ë W?O?KJ« w� s¹b½ö??łU??²?ÝËd??³«

ÍœRð 5Š w� ¨5M¹d« Ó“«d�≈ ÎU?C¹√ b¹e¹ WOKJ« w� qFH« WOUM¹—œ_« U?²OÐ  ö³I?²��

“«d??�≈ hI½ v≈ qF??H« W?O?UM¹—œ_« U?²??OÐ  ö??³?I??²?�?* ©…d?B??Ú×Ô*«® W?C?¼UM*« ÔW¹Ëœ_«

 Æ5M¹d«

pcË ¨5M¹d« “«d�≈ w� Î«dO³� Î«—Ëœ W¹uKJ«  UM¹b½öłUÓ²ÝËd³« ÔVO�dð VFK¹Ë

(Indomethacin) 5ÝU?¦??O?�Ëb½ù« q¦??� ¨ UM¹b½ö??łU?Ó²?ÝËd??³K WD³??¦*« W¹Ëœ_« ÍœRð

 Æ5M¹d« “«d�≈ ’UI½≈ v≈ ¨s¹d³Ý_«Ë

l� 5M¹dK lH?ðd� “«d?�≈ œu?łË u¼ qL?(« ¡UMŁ√ w� ÎW?_—UH?� q¦1 Íc« Ôd?�_«Ë

¨w�UI« VO?³M« v≈ `ý«d« Âu¹œuB« ‰u?�Ë …œU¹“Ë U¹ö)« Ã—U?š r−(« lÝuð

Ô◊d?� ÊuJ¹ b_Ë Æ5M¹d« “«d?�≈ hI½ v≈ ÍœR¹ Ê√ wG?³M¹ s¹d?�_« s¹c¼ ö� Ê√ YO?Š

jLM« s?� s¹b½ö?łU??Ó²‡ÝËd?³?« VO?�dð …œU¹“ s?Ž b?O?F?Ð Ìb?Š v≈ ÎU??L?łU½ 5M¹d?« “«d?�≈

5�MðuO?$ú ÎW�ËUI� Àb?×Ô¹Ë ÍuKJ« 5M¹d« Ó“«d�≈ dýU?³� qJAÐ b¹e¹ Íc« ¨PGI2

5M¹d« “«d�≈ ŸUHð—« ÊQÐ qzUI« ÔÕ«d²_ô« X?³¦¹ rË ÆwDO;« wzUŽu« ŸuL:« w� II

`O‡ýd??²« ‰b??F?� …œU¹“ V?³?�Ð tö??š `K*« …—U??�?š u??×½ qO?*« sŽ r−M¹ qL??(« w�

i¼U?M� —Ëb?Ð Âu????I?¹ Íc« ÊËd????O?????²????�????łËd?????³« “«d?????�≈ …œU¹“Ë (GFR) w³?????O????³?J«

…ełUŽ q�U(« …√d*« Ê√ vKŽ ÏqOœ błu¹ ô YOŠ ªÍuKJ« VO³M« ¡«cŠ ÊËdO²ÝËbú
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¡UDŽ≈ Ê√ kŠu b?I� ªt?M� Ô‰ušb*« hIM¹ U?�bMŽ Íu?Ý qJAÐ Âu¹œu?B« W½UO?� sŽ

“«d????�≈ …œU¹“ v≈ ÍœR?¹ q�U????×K? Âu???O?« w� jI????� Âu¹œu????B« s?� ¡w�U?J� wK?K� 10

d?O??ž w� d?�_« t??OKŽ u¼ U??L?� ÎU?�U9 Âu?¹œu?BK W??OKJ« ⁄«d?�≈ h?I½Ë ÊËd?O?²??ÝËb_«

w� q�«u?(« d?O?žË Ôq�«u?(« `³?B?ð `K*« ‰u?šb?� b¹b?% s� ÂU¹√ 7 b?FÐË Æq�«u?(«

l{uð U�bMŽ q¦*UÐË ÆÎU³¹dIð r−�1.5 —«bI0 Ê“u« hI½ l� ¨Âu¹œuBK Ê“«uð WUŠ

s� qÚL?
Š U?N ‚Ó—eÔ¹ Ë√ Âu¹œu?B« s� ¡w?�UJ� wKK� 300 Á—b?_ ‰u?šb?� vKŽ q�U?(«

d??O??ž w� …b¼U??A*« U??N??�??H½ W??Žd??�?UÐ Âu¹œu??B« ⁄d??HÔð U??N½S??� ¨ÎU¹b?¹—Ë Âu¹œu??B«

WF³Ý Èb� vKŽ ¡w�UJ� wKK� 300 mU³« Âu¹œuB« ‰ušb� ÍœR¹ ô sJË Æq�«u(«

j‡O?³¦ð v≈ ¨b¹b*« W?O½bF*«  U?O½«d‡AI« ¡U‡?DŽ≈ ôË Íb‡¹—u« w×K*« ‰uK;« ôË ¨ÂU¹√

 Æq�«u(« dOž w� …b¼UA*«  U¹u²�*« v²Š ÊËdO²ÝËb_« Ë√ 5M¹d« “«d‡�≈

œU??HMÐ q�«u??(« WÐU??�≈ Âb??Ž w� ÊËd??O??²?�??łËd??³« “«d??�≈ Ô…œU¹“ r¼U??�ð b??_Ë

Ê√ p– v?KŽ Î…Ëö???Ž d??�– b???_Ë ÆÊËd???O??²???ÝËbú? lHðd*« “«d???�ù« rž— Âu???O???ÝUðu???³«

Î«d?NE� X?�?O …d¼UE« Ác¼ s?J ¨qL?(« ¡UMŁ√ w� s?]�?×?²ð W?Ozb??³« W?O½Ëd?O??²?ÝËb_«

 ÆÎ«eO2

Ác¼ —ËbðË ¨5?M¹dK W??O??¾¹e??'« W?F??OK?D« w¼ (Prorenin) 5M¹d?« ÔW?F??OKÞ Òb??FÔð

W?FOKÞ V]KIM?ðË ÆÍdA?³« U�“ö?³« 5M¹— W?OUF?� s� •80 q¦9Ë ¨U?�“ö³« w?� ÔWF?OKD«

l� U?NMC?ŠË …œËd?³« w� U?�“ö?³« Êe?šË ÷U?L?Š_« d?OŁQ?²Ð ‰U?F� 5?M¹— v≈ 5M¹d«

¨5M¹dK W?FO?KD� U¼—Ëœ «bŽ 5M¹d« W?F?OKÞ Ô—Ëœ ·dFÔ¹ ôË Æ5?ðËd³K WÒU?(«  U1e½ù«

d??OŁQ?ð X% 5M¹d?« v≈ U??�“ö??³« w?� 5M¹d« W???F??OKÞ ‰Òu??% v?KŽ ÏqOœ b???łu¹ ô t½_

¨tKL�QÐ qL(« ‰öš U�“ö³« w� 5M¹d« WF?OKÞ ÔeO�dð œ«œe¹Ë ÆWOłuu¹eOH« ·ËdE«

—^d% kŠöÔ¹Ë ÆlHðd� eO?�d²Ð 5M¹d« WFOKÞ V=�dÔð 5CO³*«Ë WL?OA*«Ë ÓrŠd« Ê√ UL�

 ÆwLŠd« Íu�b« ÊU¹d'« hI½ bMŽ œËdI«Ë V½«—_« rŠ— s� 5M¹d« WFOKÞ

v≈ Âb« ÓÊU¹d?ł r=EM¹ wF?{u� Êu?�d¼ —ËbÐ W?OL?Šd« 5M¹d« ÔW?F?OKÞ ÂuIð b?_

…Òd?Ý_« rEF� w� W?OŽËú o=O?C*« II 5�Mðu?O$_« d?OŁQ² ÎU?�öšË ªW?LO?A*«Ë rŠd«

Æq�U??(« œd??I«Ë V½—_«Ë VKJ?« w� wL??Šd« Íu??�b« ÓÊU¹d??'« b¹e¹ t½S??� ¨W??OzU??Žu«

ÊuJ¹ b_ pc ¨PGE2 s¹b½öłUÓ²‡ÝËd³« ÓVO�dð b¹e¹ II 5�MðuO$_« Ê√ v≈ Î«dE½Ë

VO????�dð w?� W???I???�«d?*« …œU¹e?« u¼ 5�?Mðu???O????$_UÐ Íu????�b« ÊU¹d????'« …œU¹“ ÔV?³???Ý

5M¹d« WF?OKÞ ÓœułË Ê√ (Sealey) wKO?Ý ÔYŠU³« Õd?²_« sJË Æ UM¹b½ö?łUÓ²‡ÝËd?³«
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W???????ŽU?M*« Ÿd???????�?ð v?≈ ÍœR¹ b???????_ r?Šd?« w�Ë Êu???????O?K?J?« s� œ—«u?« s?¹d???????A« w?�

eO?�d²« V³�?Ð ©ÁdOŁQð W�ËU?I� …œU¹“ Í√® II 5�MðuO$_« ÁU& (Tachyphylaxis)
Íu?²?% ô ·Ëd?)« Ór?Š— Ê√ g¼b*« s�Ë ¨«c¼ ÆII 5�Mðu??O?$ú lHðd*« w?F?{u*«

Íu???�b« ÊU¹d???'« …œU¹“ v≈ II 5�?Mðu???O???$_« ÍœR¹ ô pc ¨5?M¹d« W???F???OKÞ v?KŽ

ÆÊ«uO(« «c¼ w� wLŠd«

·ËdE« w� …b¹b?ł W?¹u?�œ W?O?ŽË√ =u/ vKŽ ÷=d?×¹ II 5�Mðu?O?$_« Ê√ U?L?�

lÝ«u« wzU?Žu« Ê̂u?J²« w� W?O?L?Šd« 5M¹d?« ÔW?F?OKÞ r¼U?�ð b?I?� pc?Ë ªW?O?³¹d?−?²«

VO�dð s� q?�  UD=³¦� Ê√ v≈ Î«dE½Ë Æq?L(« ‰öš W?LOA*«Ë rŠd?« w� Àb×¹ Íc«

V½«—_« w� wL‡Šd?« Íu�b?« ÓÊU¹d‡'« hIMÔð s¹b½ö?łU?²?ÝËd?³«Ë II 5�Mðu?O?$_«

“U?²?O?¦MÝ vKŽ b?L?²?F¹ ô W‡O?L?Šd«  UM¹b½ö?łU?²?ÝËd?³« ÓVO?�dð ÊS?� pc‡ ¨q‡�«u?(«

‰Òu?????;« .e?½ù« vK?Ž U/≈Ë ¨V?�?????×?????�  UM?¹b½ö??????łU?????²?????ÝËd?????³« ©V?=�d*« .e?½ù«®

Íu??�b?« ÓÊU¹d??'« h?IMð .e½ù« «c?¼  UD=³???¦??� ÊS???� «c??NË ªÎU???C¹√ 5�?Mðu??O???$ú

‰b?F?� ŸUH?ð—« w� ÓV³�?« ÊuJð b?_Ë ¨q�«u(«  U½«u?O?(« w� 5M'« U?O?IÔÐË wL?Šd«

Ê√ U0Ë Æq?L??(« ¡UM?Ł√ w� W¹Ëœ_« Ác???NÐ s'u???Ž wð«u?K« ¡U??�?M« w� WM?ł_«  U??O???�Ë

q�«u?F« ÔrN?� Í—ËdC« sL?� pc ¨ÃU?Fð—ô« W?�=bI?� w� hIM¹ wL?Šd« Âb« ÓÊU¹d?ł

«c?N ÎWOu?L?ý d?¦�√ rN?� v≈ ‰u?�uK wL?Šd« Íu�b« ÊU¹d?'« rOEMð w?� WL¼U?�*«

 Æ»«dD{ô«

∫©10 qJA�«®  UM¹b½öłUÓ²ÝËd³�« VONdð

WIK?Š l� ÊuÐd� …—– 20 s� W?H]R� W?OL×?ý ÷uL?Š w¼  UM¹b½ö?łU²ÝËd?³«

iL???(« u¼ Arachidonic Acid pO?½Ëb??O???�«—_« ÔiL???Š Òb???FÔ¹Ë ªÊU???²M?ÐuKÚJ=�?« s�

 UOL×A« s� ÔiL?(« «c¼ —]d×²¹Ë ¨ UM¹b½öłU²ÝËd³« VO�d?² wFOKD« wL×A«

WDÝ«uÐ pO½ËbO?�«—_« ÔiLŠ VKI?²�Ô¹ rŁ Æ“U³?OuH�H?« vŽb¹ .e½≈ qFHÐ W¹—uH?�H«

© U?�Ë“ËdÚJ
*«® W¹dG?B«  U?LO?�'« w� ©W?OIK?(« “UMO−?��Ô_«® “UMO?−?��Ô√uKÚJO?=�«

ÎUO1e½≈ VKIM¹ Íc« ¨PGH2 s¹b½öłU²?ÝËd³« u¼ dI²�?� dOž ÎUDOÝË ÎU³?�d� q=JAÔO

U?L?� ÆÎU¹u??O?Š WU?F?H«Ë …d??O?¦J« (Prostanoids)  «b?Ozu½U?²?ÝËd??³« ‰UJý√ b?Š√ v≈

(Metabolic wÐö??I??²??Ý« qO??³??Ý WDÝ«uÐ pO?½Ëb?O??�«—_« ÔiL??Š V?ÓKI??²?�?Ô¹ Ê√ sJ1

÷U?L?Š√ v≈ ©W?O??L?×?A« “UMO?−?�?�_«® “U?MO?−?�?�√u?³?OK« q?O?³?Ý vŽb¹ Pathway)
«c¼ “UMO−?��√u³?OK« qO³Ý "«uM Ê√ s]O?³ð bIË Æ UM¹dðu�u?OË WO�?�Ë—bO¼ WOL?×ý

UN½√ `C²¹ r sJ ¨ U³BI« ôOCð À«bŠ≈ w�Ë wÐUN²ô« qŽUH²« w� W�U¼ nzUþË

ÆqL(« w� ÎU�U¼ Î«—Ëœ VFKð
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s¹b½ö?łU²‡ÝËd³?�« v�≈ W¹u�b�« W?OŽË_« w� PGH2 s¹b½ö?łU²?ÝËd?³�« VKIM¹Ë

Ôd?O?š_« «c¼ nB?²¹Ë Æ U?×?O?H?B�« ”^bJ²� ÎUD³?¦?�Ë ÎU?OzU?ŽË ÎU?F?=Ýu?� Òb?FÔ¹ Íc�« PGI2

tMO?O?Fð wG?³M¹ t?³?O?8dð ‰Òb?F� Ê√ U?L?8 ¨ozU??œ 3 u?×½ mK³¹ d?O?B? d?L?Ž nBMÐ ÎU?C¹√

ÔiLŠ VKIM¹Ë Keto-PGF1α-6 ‰u³�« Ë√ U?�“ö³�« w� W�U]F?H�« tðU³KI²?H� bŠ√ ”U?OIÐ

A2 ÊUH8u³Ú�Ôd
Ô¦�« v�≈ ©Âb�« d^¦Lð sŽ W�ËRH*«® W¹u�b�«  U×OHB�« w� pO½ËbO8«—_«

Ád?LŽ nB½ mK³¹ Íc�« ¨ÊU?H8u?³�d?¦�« ÍœR¹Ë ÆB2 ÊU?H8u?³�d?¦�« v�≈ VKI²?HÔ¹ Íc�«

ÔW?OKJ�« l?OD²?HðË ÆW?O?ŽËú� oÒO?C??� t½√ U?L?8 ¨ U?×?O?H?B�« ”^bJ?ð v�≈ ¨W?O½UŁ 30 u?×½

PGE2 s¹b½ö??łU??²‡ÝËd??³�« v�≈  PGH2 s¹b½ö??łU?²?‡ÝËd?³?�« VÚKÓ? W?L??O??A*«Ë rŠd�«Ë

ÆA2 ÊUH8u³�d¦�«Ë

pO½ËbO�«—_« iLŠ

“UMO−H8√uKÚJO=H�« “UMO−H8√u³OK�«

PGI2 TxA2 PGE2

PGF2 TxB2 6-Keto PGF1α

WOKJ�«

rŠd�«

WLOA*«

 U×OHB�«

WLOA*«

WO½UD³�« U¹ö)«

WOKCF�« U¹ö)«

¡UHK*«

 UM¹dðu8uO�

iO³�«  U¹dJ�«

 «bOŠu�«

 U×OHB�«

WO½UD³�« U¹ö)«

Êu�d¼

‰UF�

VÓKÚIÓ²��

l{u�

VO�d² «

s¹b½öłU²ÝËd³�« VO8dð qs¹b½öłU²ÝËd³�« VO8dð qs¹b½öłU²ÝËd³�« VO8dð qÔÔ Ô³Ý ∫³Ý ∫³Ý ∫(10) qJý qJý qJý

Êu�d¼

‰UF�
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—Ëb�« v?KŽ Âb�« jG???{ vK?Ž …dDO???H�« w?� e??O???8d???²�« ÔrE?F??� ]V?B½« ÎU1b????Ë

ÍuKJ�« V?KÔ�« Ê√ v�≈ Î«dE½Ë ªPGE2 s¹b½ö??łU???²‡ÝËd??³K� Íu?KJ�« VO??8d??²K?� qL??²??;«

s� Ê√ b?I??²?FÔ¹ ÊU?8 p�c� ¨¡U*«Ë Âu?¹œu?BK� wzU?N?M�« w�u?³�« e?O??8d?²�« rOEM²Ð h?²?L?�

⁄«d?�≈ Ôq¹b?Fð ÍuK?J�« VK�« w� PGE2 s¹b½ö??łU?²‡ÝËd?³�« V?O?8d?²� WKL??²?;« —«Ëœ_«

 U?F??=Ýu?� W?�U??8 q¦?� tK¦??� ¨d?O?š_« s¹b½ö??łU?²‡ÝËd??³�« ÔV¹d?Hð ÍœR¹Ë ÆÂu?¹œu?B�«

VO???8dð ÔjO??³???¦ð ÍœR¹ 5Š w� ¨Âu?¹œu??B�« W�U?Ð≈ v�≈ ÍuKJ?�« ÊU¹d??A�« w� ¨W???O??ŽË_«

sJ�Ë ÆW�Ëe?F*« W?F?�U?'«  U?³??O?³M�« w� Âu¹œu?B�« qI½ …œU¹“ v�≈ s?¹b½ö?łU?²‡ÝËd?³�«

v{d*« v?DFÔ¹ U??�bMŽ …—œU½ ‰«u??Š√ w?� `K*« ”U??³??²??Š« Ë√ Âb�« jG??{ Ô◊d??� Àb??×¹

◊d?H?� …œU?C*« W¹Ëœú?� W?�ËU?I?*« ÀËb?Š rž— s¹b?½ö?łU?²?‡ÝËd?³�« VO??8dð j=³??¦ð ÎW¹Ëœ√

¨qzU?ł Êu?�dN?8 PGE2 s¹b½ö?łU?²‡ÝËd?³�« qL?F¹ Ê√ qL?²;« d?O?ž s�Ë ÆÂb�« jG?{

Á—u?³Ž  «d?� Èb?Š≈ w� (Inactive) WKÞU?Ž  U?³]8d?� v�≈ VÓKI?²?HÔ¹ tM� •70 u×½ Ê_

 ÆÍuzd�« ÍdFA�« d¹dHK�

s¹b½öłU²‡ÝËd?³�« V8dð ¡UHK*« WOKCF�«Ë WO½UD³�« U¹ö?)« Ê√ ·UA²8« l�Ë

(Prostanoid) b?Ozu?½U?²?ÝËd??³�« vŽbð …œU?� ÂU??O?? Î«d?O??¦?8 b??I?²?F*« s?� `³?t√ ¨PGI2

(Autacoid) (1)
wzUIKð Êu�dN?8 ÎUOF{u� tKLŽ ”—U1 u¼Ë ¨WOzU?Žu�« W�ËUI*« rOEM²Ð

5Ð Ê“«u??²�« vKŽ Î…b??L??²?F??� W??OzU??Žu�« ÔW??�ËU?I*« Êu?Jð b??Ë Æ«c?¼ t?³??O??8dð l{u??� bMŽ

 U?F?=Ýu?� VO?8dðË ¨s¹d?H?OMÐ≈—uM?�«Ë 5HMðu?O?$_« q¦?� ¨WKzU?'« W?O?ŽË_«  U?I?=O?C?�

¨(Nitric Oxide) p¹d²M�« bOH8√Ë PGE2 s¹b½öłU²‡ÝËd?³�« q¦� WOF?{u*« WOŽË_«

 ÆWOzUŽu�« W½UD³�« s� o²A� dš¬ wzUŽË l=Ýu� u¼Ë

ªÊU?H?8u?³?�d?²�«Ë PGI2 s¹b½ö?łU?²‡ÝËd?³�« VO?8dð w� …œU¹eÐ ÔqL?(« o�«d?²¹

ZH½ Êu?JðË Æd??O?š_« YK?¦�« w� 
(2)

ÊU??H??8u??³?�d??¦�« V?O??8dð …œU¹“ ÎU??C¹√ kŠu� U??L??8

Íd??H�« Ôq³??(« ÊuJ¹ YO??Š ¨PGI2 s¹b½ö??łU??²‡ÝËd??³�« b??O�uð v?KŽ Î…—œU?? W??L??O??A*«Ô

100-10 b¹e¹ PGI2 s¹b½ö???łU??²?‡ÝËd??³�« s?� —«b??I??� q?OJAð v?KŽ Î«—œU??? ©—Ód???]H�«®

s¹b½öłU²‡ÝËd³�« VO8dð ÔhI½ kŠu� b??Ë Æ5G�U³�« Èb� 5¹«dA�« …—b? vKŽ nF{

¨ÃU?Fð—ô« W??�b?I0  UÐU?B??� ¡U?H½ s� …–u?šQ?*« Íd?H�« ÊU¹d?A�«  U?MO?Ž w� PGI2

—uNþ bMŽ Keto-PGF1α-6 Ë PGE2 s¹b½öłU?²‡ÝËd³K� w�u³�« ⁄«d?�ù« hI½ p�c8Ë

 ÆÃUFð—ô« W�=bI�

ÆtM� Èdš√ ZH½ w� d=ŁR²� rH'« s� W−H½√ UNFMBð …œU� (1)

ÆÎUC¹√ W¹u�b�«  U×OHB�« s� “dHÔð …œU� u¼Ë ¨Âb�« d¦̂Lð vKŽ ÊUH8u³�d²�« bŽUH¹ (2)
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qL???(« ‰ö??š  U?M¹b½ö???łU??²‡?ÝËd??³?�« VO??8d?ð …œU¹e� t???=³M*« Ôq�U???F�« ‰«e¹ U???�

s¹d?HMOÐ≈—uM�«Ë II 5HMðu?O?$ú� ÔW?�ËUI?*« Àb% q�«u?(«  U½«u?O?(« wH?� ªÎôuN?−?�

VO?8dð …œU¹“ sŽ WL?łU½ U?N½√ błÔË b??Ë ¨qL?(« ‰öš Î«d?8UÐ 
(1)

5ÝdÐË“UÑ 5Mł—_«Ë

l� ÀU½ù« Ê«–d??'« ÃË«e?²Ð ÷Òd??;« ¨»–UJ�« ÔqL??(« ÍœR¹Ë Æ UM¹b½ö??łU?²‡ÝËd??³�«

…b*  PGE2 jLM�« s� s?¹b½ö?łU?²‡ÝËd??³K� w�u?³�« ⁄«d??�ù« …œU¹“ v�≈ ¨5L?O??I?Ž —u?8–

W???�ËU????I???� —u????NþË W????ODO????;« W???O?zU???Žu�« W????�ËU???I?*« hI½ l?� ¨ÂU¹√ 10 v²???Š q?Bð

Ê√ v�≈ »–UJ�« qL?(« w� Ô «œu?łu*« Ác¼ d?O?AðË Æs¹d?HMOÐ≈—uM�«Ë II 5HMðu?O?$ú�

t½QÐ w?Šu¹ U??� «c¼Ë ¨ UM¹b½ö??łU??²‡ÝËd??³�« ÃU??²?½≈ …œU¹e� ÎU¹—Ëd??{ fO� »U??B??šù«

 ÆW¹e8d*« WO³BF�« WKL'UÐ ÷Òd×� w½u�d¼ d^OGð Àb×¹

¡U?DŽS?Ð q�«u?????(« Ê«–d?????'« w?�  UM?¹b½ö??????łU?????²‡?ÝËd?????³�« ÔV?O?????8dð h?IM?¹Ë

©W¹=u?I??�® W?C?NÚM?Ô� W¹u?? W?OK?ŽU?HÐ nB?²¹Ë  u??ł—ù« s� o²?A??� u¼Ë ¨5²Ðd?8u??�Ëd?³�«

Æ5�UÐËb�«  ö³I²H*

w¼Ë ¨(Parter Syndrome) dð—UÐ W??�“ö??²??� l� Áu?łË …b??FÐ ÔqL??(« tÐU??A??²¹

5M¹d�« s� WFHðd?� eO8«dð œułuÐË 5HMðuO?$ú� WOÝUH(« b?IHÐ nB²¹ »«dD{«

vDFÔð U?�b?MŽË Ætz«u?Ý Ë√ Âb�« jG?{ ÷U?H?L½« l?� ¨U?�“ö?³�« w� II 5HMðu?O?$_«Ë

W??O??ÝU??H???(« œ«œeð Ác¼ dð—UÐ W???�“ö??²0 5ÐU??B??L?K� s¹b½ö??łU???²‡ÝËd??³�«  U?D=³??¦??�

q�U?(« …√d*« w?� WKŁU2 Ï «d?O?Gð Àb??% U?L?8 Æ5M¹d?�« Ô“«d?�≈ hIM¹Ë 5HMðu??O?$ú�

Æ
(2)

5ÝU¦O�Ëb½ùUÐ Z�UFÔð U�bMŽ

 

 ∫ÃUFð—ô« W�=bI�

ntu� (Pre-eclampsia) åÃU??Fð—ô« W?�=b??I??�ò `KDB??� qL??F?²??HÔ¹ U??� d?¦??8√

‰b¹Ë ÆÍ“UN?ł wHOþË qKš l� Âb�« jG{ ◊d?HÐ d¼UE²¹ Íc�«Ë ¨qL×K� e?OL*« ÷d*«

Ô Ułö²šô« X½U8 b?Ë Æ÷d?LK� WOzUNM�« …d¼UE²�« u¼ ÓÃUFð—ô« Ê√ vKŽ Ô`KDB*« «c¼

ÓW??�b?I??� Ê√ Âu??O�« ·d?F?½ s×½ sJ�Ë ¨a¹—U??²�« d??³?Ž ÷d??LK� …—U?Ł≈ d?¦??8_« d??NE*« w¼

 Æ Ułö²š« ÊËœ s� Àb% b? …UO×K� …œ=bN*« ÃUFð—ô«

ÆWOŽËú� WI=OC� …œU� (1)

d?O?ž® W¹b?OzËd?O?²?H�« dO?ž »U?N?²�ö� …œU?C*« q�«u?F�« vŽb?ð q�«u?Ž WŽu?L?−?� s� q�U?Ž 5ÝU?¦?O?�Ëb½ù« (2)

 ÆÆ…—«d(« iHšË r�_« 5JHðË »UN²�ô« s� nOHL²�« UNBzUBš s� ¨©WO½ËeOð—uJ�«
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’UH?_« w�Ë  UÐU?G�« w� ö¹—uÔG�« Ê_ ¨ÊUH½ù« vKŽ Ô÷d*« «c¼ d?B²I¹ ôË

w� wL?Šd?�« Íu?�b�« ÊU¹d?'« ÓhI?½ Ê√ U?L?8 ¨qL?(« W¹U??N½ w�  U?łö?²??šUÐ »U?BÔð

©W?O?łu�uŁUÐ® W?O?{d� W?O?×¹d?Að d¼UE� —u?Nþ l� Âb�« jG?{ ◊d?� v�≈ ÍœR¹ œËd?I�«

 ÆÃUFð—ô« W�bI* WKŁU2 ©WOKJ�«  U³O³8 w�® WO³O³8

W??�ËU??I*« …œU¹“ sŽ ÃU??F?ð—ô« W??�b?I??� l?� d??NE¹ Íc�« Âb�« j?G?{ Ô◊d??� r?−M¹

Èu?²?H?� vKŽ b?L?²Fð Y?OŠ ¨W?M¹U³?²?� VKI�« ÃU?²½ Ô U?ÝU?O?? ÊuJðË ÆW?ODO?;« W?OzU?Žu�«

U??�√ ÆjG??C�« Íu??H�« qL??(« w� t??OK?Ž w¼ U]2 q?√ Î…œU??Ž ÊuJð U??NM?J� ¨Âb�« jG??{

W?�=b?I?� w� ÊU?B?IMO?� (GFR) w‡³?O?³?J�« `O?ýd?²�« ‰b?F?�Ë ÍuKJ?�« Íu?�b�« ÊU¹d?'«

(GFR) w‡³?O?³J�« `O?ýd²�« ‰b?F?� Ó÷UH?L½« Ê√ v�≈ Î«dE½Ë ªW?F?Hðd?� W³?HMÐ ÃU?Fð—ô«

5MO?ðU¹d??8 …œU¹“ ÊS??� ¨qB*« 5?MOðU¹d??8 Èu??²??H??� nŽU??C?ð v�≈ ÍœR¹ •50 ‰b??F0

U¹—u??O�« 5?‡łËd??²½ ŸU‡?Hð—« Ë√ q� 100Øq� 1.0 v�≈ q� 100Ør−??� 0.5 s‡� q‡B*«

`Oýd²�« w� •50 —«bI0 ÎUBI½ Êö¦1 q� 100Ør−�16 v²Š 8 s� BUN W¹u�b�«

 Æw³O³J�«

q³? p�–Ë ¨U?�“ö³�« w�  «—u?O�« Èu²H?� lHðd¹ ¨ÃUFð—ô« W?�bI?� ÀËbŠ bMŽË

błuð ô t½√ U0Ë ÆÎ…œUŽ U¹—uO�« 5łËd²½ Ë√ qB*« 5MOðU¹d?8 w� WHOI� …œU¹“ ÀËbŠ

‰b¹ Âb�« w� p¹—u?O�« iLŠ Ó◊d?� ÊS� ¨ÃU?Fð—ô« W?�bI?� w�  «—uO�« ÃU?²½≈ w� …œU¹“

“«d??�ù« vKŽ fOz— qJA?Ð  «—u?O�« ÔW??O?H??Bð b?L??²?F?ðË ÆW¹uKJ�« W??O?H??B?²�« h?I½ vKŽ

“«d?�ù« l?{u?� v�≈ U??�“ö?³�« ÊU?¹d?ł vKŽ Î«œU??L?²??Ž« d?¦??8√ ÊuJ¹ Íc�« ¨U??N� w³‡O??³M�«

hI½ Í√® `ý«d�« Ô¡e'« œ«œe¹ U?�bMŽË Æw³‡O³J�« `Oýd?²�« vKŽ ÁœUL²?Ž« s� w³‡O³M�«

 Æ «—uO�« ÔWOHBð hIMð ¨©w‡³O³J�« `Oýd²�« ‰bF� s� d¦8√ w�u³�« U�“ö³�« ÊU¹dł

W�bI� l� II 5HMðuO$ú� —œUB�« s¹dA�« w� …bz«“ WOÝUHŠ ÀËbŠ Èb�Ë

‰u³�« iLŠ ◊d� Ê√ U?L8 ÆW¹uKJ�« W¹u�b�«  UOLM¹b�« w� qŁU2 Ïd?OGð dNE¹ ¨ÃUFð—ô«

s¹d�_« s¹c¼ ö8Ë ¨r−?(« œUH½Ë wÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊dH� ÎUI?�«d� Àb×¹ Âb�« w�

w� `ý«d�« ¡e?'«  U?ÝU?O?? d?O?H?Hð Ê√ kŠu?� b??Ë Æ`ý«d�« ¡e?'« …œU¹eÐ ÊU?I?�«d?²¹

hI½ Ô`O??×??Bð sJ1Ë Æ‰u??³�« Âu?−??Š hI½ V³??HÐ ÎU?³??F?t Êu?J¹ ÃU?Fð—ô« W??�b?I??�

ª(Sodium Intake) Âu¹œuB�« ‰u?šb� …œU¹eÐ r−(« œU?HM� o�«d*«  «—uO�« WO?HBð

 Æ «—uO�« WOHBð …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ ô ÃUFð—ô« W�bI� w� `K*UÐ ÓqOL×²�« Ê√ 5Š w�
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sŽ ÃU?Fð—ô« W?�b?I?� o¹d?H?²� W?L?ÒO?? W?�ö?Ž Âb�« w� p¹—u?O�« iL?Š Ô◊d?� Òb?FÔ¹Ë

w� hI½ Àb??×¹ ô YO?Š ¨qL??(« ¡UMŁ√ w� Âb� jG?{ ◊d??H� Èd?š_« »U?³??Ý_« W?�U?8

vK?Ž b¹e¹ Íc?�«Ë ¨qB?*« w�  «—u???O?�« Èu???²????H????� Òb???F?Ô¹ U???L????8 Æ «—u???O?�« W???O????H????Bð

«c¼ “ËU?−?²?¹ U?�bMŽË ªÃU?Fð—ô« W?�b??I?� œu?łË vKŽ ÎU¹u??? Î«d?ýR?� ¨q� 100Ør−?�5.5

‰u?³�« iL?Š Ó◊d?� ÊS?� p�c�Ë ÆÎ…œU?Ž Î«b¹b?ý Ô÷d*« ÊuJ¹ q�100Ør−�0.6 Èu²?H*«

WO?−O?HM�« W�ü« l�Ë ÃU?Fð—ô« W�b?I* W¹d¹dH�« …Òb?A�« l� bO?ł qJAÐ j³ðd¹ Âb�« w�

 Æ5M'« UOIÔÐ ‰bF� l�Ë WOKJ�« WŽeLÐ …b¼UA*«

¨Ê“u�« w� W¾łUH?� Ï…œU¹“ ÃUFð—ô« W�=bI0  UÐUB*« ¡UHM?�« WO³Kž√ Èb� Àb%

Ác??N� tÐU?A?ð t?łË√ „UM?¼Ë Æ5¹uKF�« 5�d?D�«Ë t?łu�« w?� U?L??]O?Ýô ¨W??�–u�« —u??Nþ l�

W?HK²L?� w¼Ë ¨WO?zUŽu�« W?O³?BF�« W?�–u�« l� ÃU?Fð—ô« W�=b?I?� w� b¼UAÔð w²�« W?�–u�«

W?³?H?M�UÐ rN*« s�Ë ÆqL?(« w?� W?FzU?A�« W?O?DO?;« W?�–u�« sŽ W??O?³?³?H�« W?O??ŠUM�« s�

l� W?I?�«d²*« W?�–u�«Ë qL?(« w� …b?O?L?(« WOD?O;« W?�–u�« 5Ð ‚d?H�« Ô„«—œ≈ ¡U?³Þú�

ÆÃUFð—ô« W�bI0 —cMð w²�«Ë ¨Âb�« jG{ ◊d�

œUH½ sŽ ÎU?LłU½ ÃU?Fð—ô« W�=bI?� l� Àb×¹ Íc�« Âu¹œuB?�« Ô”U³²?Š« ÊuJ¹ b?

l� o�«d²*« ‰u?³�« ÂuOH?�U8 ÔhI½ výUL?²¹Ë Æw³‡O³J�« `O?ýd²�« ‰bF?� hI½Ë r−(«

¨Âu¹œu?B�« ”U?³?²?Š« rž—Ë Æw³‡O?³J�« `O?ýd?²�« ‰b?F� hI?MÐ ÎUC?¹√ ÃUFð—ô« W?�=b?I?�

ÆÍuH�« jG?C�«  «– ‰uL(« l� W½—U?I*UÐ ÃUFð—ô« W�=b?I� w� U�“ö?³�« Ôr−Š hIM¹

qC?H?� qJA?Ð U¹ö?)« Ã—U?š qzU?H�« ÕU¹e½« v�≈ tð«– b?×?Ð Âb�« jG?{ Ô◊d?� ÍœR¹Ë

‰«Ë“ V³??HÐ ©U?N?ML?{Ë W??−?H?½_« 5Ð Í√® w�ö??)« e?O??(« v�≈ wzU??Žu�« e?O??(« s�

r−??(« w� b¹b??ý Ï»u??C½ Àb??×¹Ë ¨Íd??F??A�« jG??C�« …œU¹“Ë 
(1)

W¹b¹—u?�« W?ŽU??Ýu�«

¨YO?³?)« Âb�« jG?{ ◊d?�Ë -«u?I�« Â—ËË ÍuKJ�« ÊU¹d?A�« o^O?Cð w� U¹ö?)« Ã—U?š

ÔhIM�« —]b?IÔ¹Ë ÆwÝUÝ_« Âb�« jG?{ ◊d� w� r−?(« w� nOH?š Ï‘ULJ½« d?NE¹ U?L8

t?H?H½ u?¼ —«b?I*« «c¼Ë ¨•9 u?×MÐ ÃU??Fð—ô« W?�=b?I?� w?� U?�“ö?³�« r−??Š w� wDÝu�«

 ÆwÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊dHÐ  UÐUB*« q�«u(« dOž  UC¹d*« w� —u8c*«

ÆqB*«Ë Âb�« »UFO²Ý« vKŽ …œ—Ë_« …—b? Í√ (1)



- 47 - 

W?�=b??I?� w� Âu?¹œu?BK� —b?*« wM¹–_« b?O??²?³??³K� W?OK?B*«  U¹u?²??H*« X½U??8 b??Ë

s� iOI?M�« vKŽË Ær−(« hIM� Õd?²I� V³?Ý u¼ bO?²³³�« «c¼Ë ¨WÐ—U?C²?� ÃUFð—ô«

ÃU?Fð—ô« W?�b?I?� w� r−?(« ÔhI½ oÔ³?HÓ¹ Ê√ sJ1 ¨Èd?š_« Âb�« jG?{ ◊d?�  ôU?Š

Î«œU?L?²?Ž« 5ðËd?³K� W¹d?F?A�« W¹–u?HM�« d?O?Gð vKŽ qO�œ œu?łË l� ¨Âb�« jG?{ ◊d?� Ó¡bÐ

◊d?�Ë wzU?Žu?�« e?O?(« s� (Evans Blue) f½U?ç¹≈ W???—“ ⁄U?³?t ¡U?H?²??š« …œU¹“ vKŽ

 ÆW�–u�« qzUÝ w� 5ðËd³�« eO8dð

b?O�u�« r−?Š d?G?tË ’ö?�ù« ÀËb?Š l� Î«b?O?ł U?�“ö³?�« r−?Š ÔhI½ j³ðd¹Ë

 UÐUB*« ¡U?HM�« w� Âb�« jG?{ ◊d� …bAÐ U?LNÞU?³ð—« s� d¦?8√ ¨qL(« sH� ÎW?³H½

¨WOŽË_« lÝu?ð sŽ ÎULłU½ qL(« w� U?�“ö³�« r−Š œ^b9 ÊU8 «–≈Ë ÆÃUF?ð—ô« W�=bI0

ŸUM?Dt« hI½ s?Ž ÎU??L???łU½ ÊuJ?¹ b??? ÃU???Fð—ô« W???�b??I???� w� U???N???L??−???Š hI½ ÊS???�

 ÆwzUŽu�« r−(« hI½ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨PGI2 s¹b½öłU²ÝËd³�«

WO½UD³?�« U¹ö)« W¹–_ ÎW¹u½UŁ 5ðËd³?K� WOzUŽu�« W¹–u?HM�« Ô…œU¹“ ÊuJð Ê√ sJ1Ë

w� WO½UD³�« U¹ö?)« WHOþË w� rLF?� qKš ÀËbŠ vKŽ W�œ√ „UM¼Ë ¨œb×� d?Ož V³HÐ

5²J½Ëd?³H�« …œU¹“ l� sJ�Ë VH?×� PGI2 ŸUMDt« hI½ l� fO� ¨ÃU?Fð—ô« W�=b?I�

ÊUMOðËdÐ U??L¼Ë Î̈U?C¹√ (VWF) b½«d?³??OKO?Ñ Êu?� q�U?Ž q?O?F?HðË U?�“ö??³�« w� ÍuK)«

‰U?F??� b?O?²??³Ð u¼Ë ¨(Indothelin) 5KOŁËb?½ù« Òb?ÔŽ b??Ë ÆW??O½UD³�« U¹ö??)« U?N?F?MDBð

Îö‡�U‡Ž ¨ U?×O?H‡BK� W?Ý=bJ�Ë W‡O?ŽËú� W‡I=O?C?� hzU‡Bš t�Ë W‡?½UD³�« w� lMDBÔ¹

U?�“ö³�« w� 5KO?ŁËb½ù«  UÝU?O? X½U?8 sJ�Ë ¨ÃU?Fð—ô« W?�bI?� w� ÎöL?²?×� Ë√ ÎôU‡F?�

W�U8 q¦� tK¦� ¨w�“ö³�« 5KOŁËb½ù« Ô U¹u²H?� ‰bð ôË ÆÔWÐ—UC²� ÃUFð—ô« W�bI� w�

 ÆŸUMDtô« l{u� w� ÁeO8dð vKŽ …—ËdC�UÐ ¨ U½u�dN�«

Î«—Ëœ ¨p¹d??²M?�« b??O??H??8Ô√ ¨W½UD³?�« s� o²??A*« W??O??ŽËú?� l=Ýu*« Ôq�U??F�« V?FK¹Ë

b?O?H?8Ô√ hI½ —Ëœ vKŽ rÝU?Š ÏqO�œ „U?M¼ fO� sJ�Ë ¨W?OzU?Žu�« W?�ËU?I*« w� ÎU?O?F?O?³Þ

W??O??ŽË_« w� W�U??F?H?�«  UMOðËd??³�« (11) ÔqJA?�« 5³¹Ë ÆÃU??Fð—ô« W??�b??I?� w?� p¹d??²M�«

 ÆWO½UD³�« U¹ö)« WDÝ«uÐ UNŽUMDt« Íd−¹ w²�« W�ËdF*« …d=¦<«Ë

v{d?� Ê√ sŽ Îö?C?� ¨PGI2 ÓŸUMDt« ÍdJH?�« ¡«b�UÐ ÊuÐU?B*« lOD²?H¹ ô

¨qL???(« ‰ö??š r−??(« œ̂b?9 w� hI½ r?N¹b� ÊuJ?¹ 5¹dJH�« d???O??žË ÍdJ?H�« ¡«b�«

W??O½U?D³�« U¹ö??)« ŸU?MDt« hIM?¹ Íc�« Âb�« dJÝ ◊d???� p�– ÔV³??Ý ÊuJ?¹ Ê√ sJ1Ë

w� W?O?ŽËú� W?I?=O?C*«  «b?Ozu?½U?²?ÝËd?³�« Ós¹uJð ÷=d?×¹Ë ¨PGI2 s¹b½ö?łU?²‡ÝËd?³K�
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WOŽË_«  UI=OC�

5KOŁËb½ù«

 U×OHBK� q=FH*« q�UF�«

d̂¦L²�« lzöÞ

b½«d³OKOÑ Êu� q�UŽ

w−OHM�« q�UF�«

1- 5�“ö³�« b=�u* q=FH*« q�UF�« j=³¦�

 ©s¹d³H�« =qŠ œUC�®

WOŽË_«  UF=Ýu�

PGI2

©p¹d²M�« bOH8√® EDRF ·—œù«

d^¦L²�«  «œUC�

III Y�U¦�« 5³�Ëd¦�« œUC�Øs¹—U³ON�«

C 5ðËd³�« Ø5�u¹b�u³�d¦�«

“UMO8Ë—uO�«

w−OHM�« 5�“ö³�« b=�u� q=FH�

©s¹d³H�« =qŠ WFOKÞ®

W???�ËU???I???� …œU¹“ v?�≈ ÊQ???A�« «c???NÐ ÃU???F?ð—ô« W???�b???I???� ÍœRðË ÆV½—_« Èb?� wÞ—Ë_«

b??? 5�u?H½ù« W??H?8U??F?� Ê√ v?�≈ Î«dE½Ë ÆÍu?H?�« qL?(« w� Àb??% w²�« ¨5�u??H½ù«

U¹ö?)« ŸUMDt« w?� W?�ËU?I*« Ác¼ Ód?OŁQð ÊS?� ¨wÝU?Ý_« Âb�« j?G?{ ◊d?� l� d?NEð

 ÆrOOI²�«Ë WÝ«—b�« v�≈ ÃU²×¹ s¹b½öłU²ÝËd³K� WO½UD³�«

W?{U??ŽSÐ ÃU?Fð—ô« W?�=b??I* o�«d*« U?�“ö??³�« r−?Š hI?½ W?'U?F?� ÔÂb??Ž V−¹Ë

”^bJð®  [Pulmonary Edema] W?¹uzd?�« W?????�–u�« v?�≈ ÍœR¹ b??????? p�– Ê_ ¨r?−?????(«

ÃU?Fð—ô« W�=b?I?� ÊS?� ¨hIM¹ U�“ö?³�« Ór−?Š Ê√ rž—Ë Æ©Íuzd�« ZO?HM�« w� qz«u?H�«

ŸUHð—« Ë√ ¡«uÝË Íb¹—u�« jGC�« ¡«uHÐË ‰œU³²*« Âu¹œuB�« w�ULł≈ …œU¹eÐ o�«d²ð

 ÆW¹uzd�«  «dOFA�« w� jGC�«

U?N½S?� ¨ÃU?Fð—ô« W?�b?I?0  UÐU?B*« ¡U?HM�« w� W¹uzd?�« ÔW?�–u�« Àb?% U?�bMŽË

UL8 ÆU?NzUMŁ√ w�Ë …œôu�« q³? qz«uH�« s� …dO?³8 Âu−Š ¡UDŽ≈ sŽ Î…œU?Ž ÎWLłU½ ÊuJð

l¹d?H�« „^d×?²�« V³HÐ …œôu�« b?FÐ hIM¹ U�“ö?³K� (Oncotic) w�d'« j?GC�« Ê√

jG??C?�« ŸU??Hð—« l� q?�U??F�« «c¼ „«d??²???ý« Ê√ U??L??8 ¨w�ö??)« e???=O??(« s� qz«u???HK�

 ÆW¹uzd�« W�–u�« v�≈ ÍœR¹ ÎU³³Ý ÊuJ¹ Ê√ sJ1 Íuzd�« ÍdFA�«

WO½UD³ « U¹ö)« UNFMDBð w² « WOŽË_« w� W U]FH «Ë …d=¦<«  UMOðËd³ « ∫(11)   qJý
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 ∫UN{«d�≈Ë ÃUFð—ô« W�=bI�  UO³³Ý

 U??????×?????O??????H??????B�« ŸU?MD?t« …œU?¹“ 5Ð q?L?????(« w?� Ê“«u?ð œu?????łË v?�≈ Î«dE?½

Ó…œU¹“ ÊS� ¨PGI2 s¹b½ö?łU²ÝËd?³K� W?O½UD³�« U¹ö)« ŸUMDt« …œU¹“Ë ÊU?HJ³�Ëd?¦K�

Ê“«u²�« »«dD{« sŽ U?L−M¹ Ê√ sJ1 Âb�« jG{ ŸUHð—«Ë W?ODO;« WOzUŽu?�« W�ËUI*«

„UM¼ ÊuJ¹ U?L?8 Æ UM¹b½ö?łU?²?ÝËd³?�« s� s¹œUC?²*« s¹d?BMF?�« s¹c¼ ŸUMDt« w�

…œU¹“ l� ÃU?Fð—ô« W�b?I� w� PGI2 s¹b½ö?łU²?ÝËd³?K� WO�u?³�«  U³?ÓKÚIÓ²?ÚHÔ*« w� hI½

 ÆÊUHJ³�Ëd¦�«  U³KI²H* w�u³�« ⁄«d�ù«

Ó…b?Ž ÃU??Fð—ô« W?�b??I0  UÐU?B*« ¡U??HM�« s� –u??šQ*« ÔqB*« d?N?E¹ Ê√ sJ1Ë

5?KO?ŁËb½ù« ŸU?MD?t« h?IM?¹ u?????N??????� ¨W??????ŽË—e*« W??????O?½UD?³�« U?¹ö??????)« w�  «d??????OŁQ?ð

qŁU2 qJAÐ U¹ö)« sL{  U?OL×A�« r8«dð v�≈ ÍœR¹Ë ¨PGI2 s¹b½öłU²ÝËd³�«Ë

W??�=b?I??� w� W??O?³KI?�« W?OKC??F�«Ë W??O?³??O??³J�« W?O?½UD³�« U¹ö??)« w� …b¼U??A*«  «d??O?G??²K�

 U?�Ëd?J�« —^d?×?²?Ð t?OKŽ ‰b??²?HÔ¹ ¨(Cytotoxity) U¹ö??LK� ÏrO?L??Hð Àb?×¹Ë ÆÃU??Fð—ô«

w� Îö‡?Kš Íb??³ð ôË W?‡‡ýu??O???Ž U‡¹ö??)« v?‡I??³ð s‡?J� ¨W‡O?½UD³�« U?‡¹ö??)« s� W???F??A*«

 ÆsC(« ‰öš U¼dŁUJð Ë√ UN8uK‡Ý Ã–U/ Ë√ UN�U‡‡Bð«

v�≈ ÍœR¹Ë ÃUFð—ô« W?�=bI0  UÐUB*« q?B� w� dNE¹ Íc�« Ôq�U?F�« ‰«e¹ U�Ë

ÎWÐU?−?²?Ý« W?L?O?A*«Ë r?Šd�« s� —]d?×?²¹ U?� ¡wý „UM¼ sJ?�Ë ¨Îôu?N?−?�  «d?O?G?²�« Ác¼

 ÆÂUL²¼ôUÐ …d¹bł WO{d� Ác¼Ë ¨©Ischemia ∫W¹Ëd²�« hI½® —UH?û�

d??NEð sJ�Ë ¨Âb�«  U??O??L?×??ý w� Ï◊d??�  U]¹u??H�« q�«u??(« ¡U?HM?�« Èb� ÊuJ¹

 UOL×A�« »öI²Ý« –Ëcý ÊQÐ wŠu¹ U2 ¨ÃUFð—ô« W�bI� w� UNM� vKŽ√  U¹u²H�

…bH8√ ◊d� Ô"«u½ œ«œeðË ÆU?NMŽ dO³F²�« Ë√ ÃUFð—ô« W�b?I� À«bŠ≈ w� Î«—Ëœ VFK¹ b?

W?tö?Ôš Íb??³ð U?L?8 ¨ÃU?Fð—ô« W??�b?I0  UÐU?B*«  U?C?¹d*« qB?� w�  U?O??L?×?A�«

dO?ž W½d²?I*«  U³8d*« e?O8«dð w� Î…œU¹“ ¡U?HM�« ¡ôR¼ U�“öÐ s� …–ušQ*«  U?OL?×A�«

œ«u*« Ác¼Ë ¨ U?O?L?×A�« …b?H?8√ ◊d?H� "«u½ w¼Ë ¨(Diene Conjugates) W?F?³?A*«

¨E 5�U²?Oç�« e?O8dð hIM?¹Ë ÆwÞUH³?½ô« Âb�« jGCÐ W?OÐU−¹≈ W??öŽ  «– UN?ð«– b×Ð

ÃUFð—ô« W?�bI� w� ¨LDL wL×?A�« 5ðËd³‡�« w� Q?AM*« wKš«œ …bH8√ œU?C� u¼Ë

 Æ…b¹bA�«
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Ê«—Ëb�« w� —]d×?²ð w²�«Ë ¨rŠd�« w� 5M¹d�« W?FOKD� lHðd?� eO8d?ð Ô—uNþ ‰b¹Ë

vI?³ðË ªÃU?Fð—ô« W?�b?I?� w� —Ëœ U?N� ÊuJ¹ Ê√ ‰U?L?²?Š« vKŽ ¨rŠd�« W?¹Ëdð hI½ bMŽ

5M¹— hIM?¹ 5Š w� ¨ÃU?Fð—ô« W?�b?I?� —u?Nþ bMŽ ÎW?F?Hðd?� W?O?�“ö?³�« 5?M¹d�« ÔW?F?OKÞ

ÎW??]�U??Ý Êu?Jð b??? 5M?¹d�« ÓW??F??OK?Þ Ê√ vKŽ ÏqO?�œ „UM¼Ë ÆII 5HM?ðu??O??$_«Ë U???�“ö??³�«

WOKJ�« ‰ö²Ž« l� 5?M¹d�« WFOKÞ ŸUHð—« o�«d²¹ ÍdJH�« v{d� U?�“öÐ wH� ¨WOŽËú�

w²�« ¨wC?O³*« t?O³?M²�« ◊d� W?�“ö²?� w� U�“ö?³�« 5M¹— ÔW?FOKÞ lH?ðdð UL?8 ÆWOJ³?A�«Ë

v�≈ ÍœRðË ¨(Gonadotropic) (1)
W¹bMI?�« W?N?łu?� Êu??�d¼ ¡UDŽSÐ ÷]d?×??²ð Ê√ sJ1

(2)
6(« v�≈ ÎW?¹œR?� W??O??³??B??F�« W??OzU??Žu?�« ÔW?�–u?�« Àb??%Ë ÆlÝ«Ë Íd??F??ý »«dD{«

w� b¹bý »uC½Ë (Pleural Effusion) (3)
W³M'« »U³B½«Ë ©Ascites ∫¡UIH²Ýô«®

—u?B?I�«Ë WO?H?HM²�« W?IzU?C�«Ë Íb?³J�« —u?BI�«Ë d?¦?L?²�«  «–Ëc?ý Ê√ UL?8 Ær−?(«

ÏŸU?Hð—« v{d?*« ¡ôR¼ Èb� ÊuJ¹Ë ÆÎU?C¹√ W?�“ö??²*« Ác¼ d¼UE� s� ÊuJð b??? ÍuKJ�«

w� U?N?ðU¹u?²?H??� l� W½—U?I*UÐ 6?(« qzU?Ý w� 5M¹d?�« W?F?OKÞ e??O?8dð w� Î«b??ł b¹b?ý

ô  U½«u?O(« Èb� 5M?¹d�« WF?OKÞ V¹d?Hð Ê√ rž—Ë ÆÈdš√  ôU?Š w� b¼U?A*« 6(«

w� rŠd�« ¡«Ë—≈ hI½ b?MŽ Àb?×¹ Âb�« jG?{ ◊d?� ÊS?� ¨Âb�« jG?{ …œU¹“ v�≈ ÍœR¹

 ÆÊ«—Ëb�« w� 5M¹d�« WFOKD� s�«e²� —^d% l� V½«—_«Ë œËdI�«

5H?Mðu???O????$ú� ÔW???O???ÝU????H???Šö�« w?H???²???L?ð ¨ÃU???Fð—ô« W???�b????I???� —u???N?þ l�Ë

s¹b?½ö???łU????²????ÝËd???³?�« VKI????²????H???� Ôh?I½ o³????H¹Ë ¨q?L????(« ‰ö???š s?¹d???H?MOÐ≈—u?M�«Ë

jG?{ ◊d� Ó—u?Nþ ¨PGI2 ŸUMDt« hI½ vKŽ ‰b¹ U2 ¨‰u?³�« w� 6-Keto-PGF1α
q³?? ÎUC¹√ Á—U?Nþ≈ sJ1 Íc�« II 5HMðu?O$ú� W?OÝU?H(« …œU¹“ l� s�«e?²¹Ë ¨Âb�«

dýUF�« Ÿu?³Ý_« w� Î«d8UÐ 5HMðuO?$ú� WOÝUH(« Âb?Ž nÓAJÔ¹Ë ÆÂb�« jG{ ◊d�

¡U??HM�« w� 18 Ÿu??³?Ý_« w?� Î«d?8U?Ð Àb?% w²?�« W?O??ÝU??H??(« …œU¹“ l� ¨qL??(« s�

 ÆÃUFð—ô« W�bI0 sÚ³BÔOÝ wð«uK�«

·UDM�« Ê^uJðË ¨W?O?KÝUM²�« œb?G�« u/ i¹d?% v�≈ ÍœR¹Ë ⁄U?�b�« w?� W?O?�UL?M�« …b?G�« Ád?Hð Êu?�d¼ u¼ (1)

Æ÷uO³�«Ë

Æ¡UAŠ_« ‰uŠ sD³�« ·uł w� qz«uH�« …œU¹“ (2)

Æ5²zd�« ‰uŠ ·öG�« w� qz«uH�« l̂L& (3)
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W???O???ÝU??H???(« Âb???Ž vK?Ž Íu??H?�« jG???C�«  «Ë– Ô¡U???HM�« k?�U??% ¨q?ÐU??I?*UÐË

b?FÐ t� W?OÝU?H?(« w� W?H?OHÞ …œU¹“ ÀËb?Š l� ¨tK�U?JÐ qL(« ‰ö?š 5HMðu?O?$ú�

W???�b??I???� w� ÊËd???O???²??ÝËb?�_« “«d??�≈Ë 5?M¹d�« ÔhI?½ r−M¹ Ê√ s?J1Ë Æ32 Ÿu???³??Ý_«

ÏWÐU?−?²?Ý« Àb?% t½_ ¨PGI2 s¹b½ö?łU?²?ÝËd?³K� W?OKJ�« ŸUM?Dt« hI½ sŽ ÃU?Fð—ô«

Æq�«u(« dOž  UC¹d*« w� s¹b½öłU²ÝËd³K� WD³¦*« W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ bFÐ WKŁU2

WłdŠb�« —U³²?š« WOÐU−¹≈ w� ÎU³³Ý 5HMðuO$ú� W?OÝUH(« Ô…œU¹“ ÊuJð b?Ë

q�«u??(« Ó¡U??HM�« Ê√ kŠu� YO??Š ¨©Rollover Test ∫W??N??ł v�≈ W??N??ł s� ‰̂u??×??²�«®

jG?{ w� WÞd?H?� Ï…œU¹“ rN¹b� ÊuJð ÃU?Fð—ô« W?�b?I0 d?�_« W¹UN?½ w� 6BÔ¹ wð«uK�«

Ê√ v�≈ Î«dE½Ë Æ¡U?IK²?Ýô« v�≈ w³½U?'« ŸU?−D{ô« W?O?F?{Ë s� s�u?×?²¹ U?�bMŽ Âb�«

ÃU²½ hI½ l� wKHH�« ·uł_« b¹—u�« jG{ v�≈ ÍœRð qL(« w� ¡UIK²Ýô« ÓWOF{Ë

…œU¹“ v�≈ ÍœR¹ ÍuKJ�« Íu�b�« ÊU¹d'« w� p�– sŽ rłUM�« ÓhIM�« ÊS� p�c� ¨VKI�«

Æ5HMðu?O?$_« ÁU?& W??O?ÝU?H?×K� wKš«œ —U?³?²?šU?8 b?O?H¹ Íc?�« d?�_« ¨5M¹d�« “«d?�≈

X³¦?ð r� ÃUFð—ô« W�b?I� vKŽ d?FA?L8 —U³?²šô« «c¼ vKŽ W?¹d¹dH�« WO�]u?F*« Ê√ rž—Ë

ÆII 5HMðuO$_« ÁU& WOÝUH(« vKŽ ‰b¹ t½√ U0d� ¨ UÝ«—b�« W�U8 w�

q�«u?Ž rEF?� b¹eð YO?Š ¨qL?(« ‰ö?š d?¦?L?²�« w� Wþu?×K� Ï «d?^O?Gð Àb?%Ë

VII q�«uF�«Ë w�“ö³�« s¹d?³H�« b=�u� œ«œe¹Ë Æ
(1)

s¹d³O?H�« qŠ ÔWO�UF� hIMðË d?¦L²�«

b=�u???� W???O�U??F???� w� Ã=—b???²???� hI½ l� p?�– o�«d???²¹Ë ¨qL???(« w� XIIIË X Ë VIIIË
ÆW¹—u¦?)« …œU¹“ s� ÌW�UŠ u?×½ d¦?L²�« Ê“«uð w� dO?G²Ð qL?(« o�«d²¹ UL?8 Æ5�eK³�«

WKIÐË b??³J�«Ë W?OKJ?�« w� W?OM¹d??³?�  U?F?̂{u??²Ð o�«d?²ð ÃU??Fð—ô« W?�=b?I??� Ê√ v�≈ Î«dE½Ë

d?¦??L?²�« ‰ö??²?ŽUÐË W??I?O???b�« W?O?ŽË_« ‰ö??²?ŽUÐ w?�ö?×½ô« Âb�« d??I?� l�  U??×?O?H??B�«

w� r¼U?H¹ W?O?ŽË_« qš«œ d?¦?L?²?�« ÊS?� ¨W?HÞU?)« ÃU?Fð—ô« W?�=b?I?� w� w8ö?N?²?Ýô«

d¦L?²�« q�«uŽ hIMÐ o�«d²*« w8ö?N²Ýô« d¦L?²�« ‰ö²Ž« Ê√ rž—Ë ÆÃUFð—ô« W?�=bI�

wŠuð …d??O??¦?8 W�œ√ „UM?¼ ÊS?� ¨jI??� ÷d*UÐ  U?ÐU?B*« ¡U??HM�« s� q?OKI�« w� Àb??×¹

qO�œ —uNþ l� Âb�« ‰ö?×½« ÀËbŠ lzU?A�« s�Ë ÆWOŽË_« qš«œ nO?Hš d¦?Lð ÀËb×Ð

q�U?F�« „ö?N?²?Ý«  U?Ý«—œ Íb?³ðË ÆW?O?DO?;« W?šUDK�UÐ d?L?(«  U¹dJ�« w?=EAð vKŽ

WO�UF�Ë q�UF�« «cNÐ j³ðd*« bC²H*«  U¹u²H� 5Ð ‚dH�« »UH×Ð —]bIÔ¹ Íc�« ¨VIII
 U?C¹d*« i?FÐ w�Ë ÆÃU?Fð—ô« W?�b??I?� …b?AÐ …d?O??³?8 ÎW??ö?Ž ¨q�U??F�« «c?N� d?¦??L?²�«

Íb³ðË ÆÂb�« jG?{ ◊d� »UOž l� ÎU½U?OŠ√ VIII q�UF�« „ö?N²?Ý« w�  «dOG?ð bÓ¼UAÔð

W?CH?LM� W?O?LEŽ√ ”^bJð  ôb?F� ÃU?Fð—ô« W?�bI?� w�  U?×O?H?B�« W?HOþË  U?Ý«—œ

·UO�√ qJAÐ ÊuJ¹Ë ¨s¹d?³OH�« WFOKÞ vŽbð …œU?� w� dOŁQ²�« sŽ r−M¹ d¦?L²�« q�«uŽ s� q�UŽ s¹d?³OH�« (1)

Æd¦L²�« ¡bÐ bFÐ dNEð …œU� dš¬Ë ¨W½=u²*« …d¦)« W¹uIð sŽ W�ËRH� ÊuJð
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b?? Íc�« d�_« ¨pO½Ëb?O8«—_« iL?ŠË 5ÝdÐË“U?ç�«Ë 5łôuJK� WÐU?−²?Ý« ÂU¼ qJAÐ

Èb???Š≈ w�Ë ÆÊ«—Ëb�« w� p?^JHð rŁ ”b?J²� lC???Lð  U???×???O??H???B�« Ác¼ Ê√ vK?Ž ‰b¹

s� 22 Ÿu??³?Ý_« w?� Î«d?8U?Ð  U?×??O??H?B?�« œ«b?F?ð w� hI½ ÀËb??Š kŠu�  U??Ý«—b�«

qB*«Ë ‰u?³�« w� s¹d³?H�« „^—bð "«u½ lHðdðË Æ÷d*« «cNÐ ÓsÚ³?t
Ô√ ¡UH½ Èb� q?L(«

Ê√ sJ1Ë Æl{u�« bFÐ ÂU¹√ 7 v²Š ‰u?³�« w� vI³ð b?Ë ¨ÃU?Fð—ô« W�bI?� ÀËbŠ bMŽ

hI½ ÊËœ s� PGI2 s¹b?½ö??łU???²???ÝËd???³K� W???O½UD?³�« U¹ö???)« ŸUM?Dt« ÔhI½ V?¼R¹

 U?×O?HBK� d?A?²M� ”̂bJð v�≈  U?×O?HB�« w� ÊU?H?8u³?�d¦?�« ŸUMDt« w� s�«e²?�

 ÆWOŽË_« qš«œ d¦LðË

b? «c¼Ë ¨ÃU?Fð—ô« W�=bI?� w� ÊUH8u?³�d¦�«  U?³KI²H* w�u?³�« Ô⁄«d�ù« œ«œe¹Ë

sJ1Ë Æs¹d?³Ý_« ¡U?DŽSÐ ÎUOze?ł tM� W¹U??u�« sJ1 t½_ ¨ U?×O?H?B�« ”^bJð vKŽ ‰b¹

‰ö?²?Ž«Ë l{u?�« b?FÐ ÍuKJ�« —u?B??I�« q¦?� ¨…œôuK� W?O?�Uð  U?H?ŽU?C?� Ô…b??Ž r−Mð Ê√

÷]d??;« …d?O??G?B�« W??O?ŽË_« w� d??̂¦??L?²�« sŽ ¨w�U??LM�« —u??B?I?�«Ë W?O??³KI�« WKC??F�«

 ÆqL(« w� WO½UD³�« U¹ö)«  «d^OG²Ð

5M'« WHKž√ s� U¹ö?š w¼® W¹–UG�«  U�Ë—_« ÓÕUO?²ł« ÊQÐ ÔiF³�« Õd?²?« b?Ë

5¹«d?A?�« w� Íu?Ý —uDð ÀËb?Š Âb??Ž l� rŠdK� w�UJ?�« d?O?ž ©Â_« rŠ— s� È]c??G?²ð

w� V³??H�« u¼ ¨wL??Šd�« qC?F?�« s� wKš«b�« YK¦?�« v�≈ Î…œU?Ž b??²9 w²�« W??O½ËeK(«

‚^uFð Àb×¹ sJ� ¨ÃU?Fð—ô« W�=bI� w� —^uD²�« W?B?U½ WOŽË_« ÊuJðË ÆÃUFð—ô« W?�=bI�

sN¹b� w?ð«uK�« ¡U?HM�« w?H?� ªÃU?Fð—ô« W??�=b?I?� ÊËœ s� ÎU??C¹√ rŠd�« qš«œ u??LM�« w�

j³?¦Ô¹Ë W?¹—u?H?H?H�«  U?O??L?×?A�UÐ j³?ðd¹ wŽUM� 5KÔÐuK?ł u¼Ë ¨wÐ√c�« d?¦?L?²?�« œU?C?�

w� W?O?zU?Žu�«  «d?O?G??²�« ÊuJð ¨PGI2 s¹b½ö??łU?²?ÝËd??³K� W??O½UD³�« U¹ö??)« ŸUMDt«

¨ÃU?F?ð—ô« W?�b?I?0  UÐU?B*« w� t??OKŽ w¼ U?* WKŁU2 W?O?½ËeK(« 5¹«d?A?�«Ë W?L?O??A*«

¨w‡½U¦�«Ë ‰Ë_« 5¦K¦�« w� 5M'«  u?� l� —dJ²� Ï÷UNł≈ ¡U?HM�« ¡ôR¼ Èb� Àb×¹Ë

 «bOzËdO²‡H�« s‡NzU‡DŽ≈ b‡MŽ q‡L(« dL²‡‡H¹Ë ¡U‡HM�« iFÐ qL‡% Ê√ s‡J1 sJ�Ë

ÃUFð—ô« W?�bI� Ÿu??Ë ‰bF� ŸU?Hð—« l?u²½ Ê√ sJ1Ë ÆW?CHLM� W?Žd−Ð s¹—U³?ON�« Ë√

W¹–U????G�«  U????�Ë—_UÐ rŠd?�« Ëe???ž w?� d???8U????³�« d???O????G???²?�« ÊU???8 «–≈ ¡U????HM�« ¡ôR?¼ w�

q¦?� dNEð r� W¹d?¹dH�«  U?Ý«—b�« sJ� ¨ÃUF?ð—ô« W�b?I� V³?Ý u¼ (Trophoblasts)
uLM�« ‚^uFðË ’ö�ù« Ÿu?Ë ŸUHð—« l� Íb?OBF�« wLOA*« f̂JM²�« rž— …œU¹e�« Ác¼

 ÆrŠd�« qš«œ

W??�=b??I??� l� d??NEð w²�« À«b??Šú� w?{«d??²?�ô« Óq?HKH??²�« (12) qJA�« 5³¹Ë

ÔV³H�« u¼ WL?OA*«Ë rŠd�« ¡«Ë—≈ hI½ Ê√ Èdð w²�« WO{dH�« vKŽ Î«œU?L²Ž« ÃUFð—ô«
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d?Ó³?
8Ë Â√u?²�« qL?(« w� ÃUF?ð—ô« W�b?I?� Ÿu??Ë …œU¹“ wŠuðË Æ÷d*« «c?N� w³¹d?I?²�«

wL?Šd�« Íu�b�« ÊU¹d?'«  U?ÝUO?? Íb³ðË ¨—U?H??ùUÐ W¹—«bF�« vŠd?�«Ë WL?OA*« r−?Š

 ÆÎUC¹√ ÊU¹d'« w� ÎUBI½ ÃUFð—ô« W�bI� w�

 ÃUFð—ô« W�bI� o�«dð w² « À«bŠú  w{«d²�ô« q�K�² « ∫(12) qJý

©ÕdA�« vKŽ ·u?uK� hM�« dE½«®

rŠd « W¹Ëdð hI½

5M¹d « “«d�≈WO½UD³ « U¹ö)« WHOþË qKš

PGI2  ŸUMDF«

 UOL×A « r�«dð

VIII q�UF «Ë 5²J½Ëd³H « —d%

ø 5KOŁËb½ù«

ø EDRF ·—œù«

WOÝU�(«

5�MðuO$ú 
jG{ ◊d�

Âb «

“«d�≈

ÊËdO²ÝËb _«

WO³BŽ WOzUŽË W�–Ë U×OHB « ”bJð

A2  ÊU��u³�d¦ « —d%

ÍbOBF « f^JM² «

WLOALK 

U�“ö³ « r−ŠWOM¹d³H «  UF{u² «

CNSb³J «W¹u�b « Ã

WIzU{

WOMOMł

wLŠd « “«d�ù«

5M¹d « WFOKD 

 U×OHB « WK]

Âb « ‰ö×½«

Íd^¦^ð ‰ö²Ž«

w�öN²Ý«

Íu�b « ÊU¹d'«

wLOA*« wLŠd «

W¹—U¦²Ý« ◊d�

 Ułö²š«

b³J « r̂×Að

tHzUþË –Ëcý

WOKJ «

GFR WOMOðËdÐ WKOÐ Na ’UB²�« …œUŽ≈ W�–Ë
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 ∫ÃUFð—ô« W�bI� w� ©UOłu uŁU³ «® w{d*« `¹dA² «

 ∫WOKJ «

t³?ý …œU*  UF?{uð dNEðË ¨W?O³?O³J�« W?O½UD³�« U¹ö)« w� `{«Ë Â^—u?ð Àb×¹

 «d?OG?²�« Ác¼ vŽb?ðË ¨ÃUFð—ô« W?�=b?I?� w� UN?²?%Ë W?O½UD³�« U¹ö?)« sL?{ WOM?¹d³?�

r8«dð V³??HÐ ¢W?O??³?O??³J�« W¹d??F?A�« W½U?D³�« ¡«œ Ë√ W?O??³?O??³J�« W¹d?F??A�« W½UD³?�« fJMð¢

Ác¼ Ê√ wI?�Q?²?�« wŽUM*« s¹uK?²�UÐ s]O??³??²¹Ë ÆÁc¼ W½UD?³�« U¹ö??)« sL??{  U?O??L??×??A�«

W?Ý«—œ U??�√ ªtðU?I?²??A?� b??Š√ Ë√ s¹d?³?H�« b?=�u?� ô≈ w¼ U?�  U??³?O?³?J�« w�  U?F??{u?²�«

Â—uðË Âb�« s� Íd?F??A�« n¹u?−?²�« ]uKš d?N?E²?� wzu?C�« d?N?:UÐ W¹u?KJ�«  U?Že?)«

W?�U?8 V?O?Bð W?L?L?F??� W?�ü« ÊuJðË Æ(Mesenchymal) W?O??«d?H*«Ë W?O?½UD³�« U¹ö?)«

U¹ö?)« w� dŁUJð œu?łË kŠöÔ¹ sJ�Ë Î̈UML?¦?²� Íb?ŽU?I�« ¡U?AG?�« ÊuJ¹ ôË ¨ U³?O?³J�«

4 b?FÐ Î«d?8UÐ W?O?³??O?³J�«  «d?O?G?²�« Ác?N� q�U?8 ·«d?B?½« ÀËb?Š d?8Ô– b??Ë ÆW?O??«d?H*«

qL?(« ‰öš WŽe?)« ¡«dł≈ Ó…—Ëd?{ YOL?Ý ‡‡ bOzUJM8 b?]8√ b?Ë Æl{u�« s� l?OÐUÝ√

Æ…œôu�« bFÐ WŽdHÐ wH²Lð w²�« ¨WOM¹d³?H�«  UF{u²�« —UNþù …dýU³� …œôu�« bFÐ Ë√

w� WNÐU?A�  «dO?Gð b¼UAÔð YOŠ ¨W?O³O?³J�«  UO?{d*« V³Ý Âb�« jG{ ◊d?� ÒbFÔ¹ ôË

 Ułö²?šô« tO� Àb% ÃUF?ð—ô« W�bI0 tO³?ý ÷d� u¼Ë ¨ÍdI³�« wKL?(« ÂULH½ô«

 ÆÂb�« jG{ ◊d� »UOž l� w³‡O³J�« `Oýd²�« ‰bF� hI½Ë WOMOðËd³�« WKO³�«Ë

WLOA*«

wKCF�« UN?Ó−OH½ ÎU¾O?A� ÎU¾Oý wL?OA*« d¹dH�« w� WO½ËeK(« Ô5¹«d?A�« bIHð

`LHð p�cÐË ¨ÍuH�« Íd?A³�« qL(« w� qL(« s� 16 Ÿu³Ý_« w� ¨lÒÝu²ðË Êd*«

b�u¹ YO??Š ¨ÃU?Fð—ô« W?�=b?I?� w� U??�√ Æq�U?(« rŠdK� Â“ö�« Íu?�b?�« ÊU¹d?'« …œU¹eÐ

jG?{ ◊d?HÐ  UÐU?B*« ¡UHM?�« w� p�c8Ë q?L(« d?L?Ž v�≈ W?³HM?�UÐ Î«—UG?t ‰U?HÞ_«

…—u?t —u?Nþ v�≈ ÊU¹œR¹ U?N?ŠU?Að—«Ë W?O½ËeK(« W?O?ŽË_« Ác¼ d?L½ ÊS?� ¨s�e*« Âb�«

WOŽË_« W½UDÐ vKŽ …d?¦)«Ë U¹ö)« ÂUDŠË Âu×AK� l{uð  ËbŠ® …œU?(« …bOBF�«

5Ð Ê“«u?²�« Âb?Ž ]Ê√ rž— ¨`{«Ë d?O?ž  «dO?G?²�« Ác¼ ÔV³?Ý ‰«e¹ U?�Ë Æ©l¹d?Ý qJAÐ

”^bJ?ð s� tMŽ r?−M¹ U???� l� ÊU???H???8u??³???�d???¦�«Ë PGI2 s¹b?½ö??łU???²‡?ÝËd??³?�« VO???8dð

 ÆbO¹Q²�« vIKð ÎWO{d� Ëb³¹ s¹d³H�« l{uðË  U×OHB�«
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∫(CNS) W¹e�d*« WO³BF « WKL'«

Íc�« ¨wžU?�b�« ·e?M�« w� ÃU?Fð—ô« W?�=b?I?� w?� …U?�uK� lzU?A�« ÔV³?H?�« q¦?L?²¹

·ËeM�« Ác¼ ÊuJðË ÆÃU?Fð—ô« b?FÐ Ó7?1 wð«uK�«  U?C¹d*« s� •60 u?×½ w�  Àb?×¹

…œU*« w� dO³8 ·e½ ÀËb?Š lzUA�« s�Ë Æ…dO³8« W¹u�b�« Â«—Ë_« v�≈ W?�U{ùUÐ W]¹dÓ³ÓŠ

WO?žU�b�« W?�–u�« ]Ê√ rž—Ë Æ5MOD³�« Ë√ WOðu?³JMF�« X% e=O?(« v�≈ b²1 b?? ¨¡UC?O³�«

Âb�« jG{ ◊d� l� WOžU�b�« W�–u�« Àb%Ë ÆW�u�Q� dOž wN� ÃUFð—ô« bFÐ Àb% b?

w²�«  U¹u²?H*« v�≈ qB¹ Ê√ —bM¹ ÃUFð—ô« W�=b?I� w� Âb�« jG{ ◊d� ]sJ� ¨YO?³)«

 «d¼UE²�« sŽ ÎôËRH� Âb�« jG?{ ◊d� bFÔ¹ ôË ÆYO³)« Âb�« jG?{ ◊d� w� b¼UAÔð

W?HOþË qKš sŽ W?L?łU½ ÊuJð Ê√ `ł—_« s� w²�« ¨ÃU?Fð—ô« W�=b?I* W¹e?8d*« WO?³B?F�«

Íc�« d?�_« u¼ U?L?8 ÎU?�U9 s¹d?³?H�« l^{uðË  U?×?O?H?B�« ”^bJ?ð l� W?O½UD³�« U¹ö?)«

⁄U�œ w?� s¹d³?H�« s�  UF?̂{uð œułË d?8Ô– b?Ë ÆVKI�«Ë b?³J�«Ë  U³?O³J�« w� b¼U?AÔ¹

]sN?C?FÐ Ê√ v�≈ Î«dE?½ sJ�Ë ¨ÃU?Fð—ô« W?�=b?I?� V³?HÐ Ó5�uð wð«uK?�«  U?C¹d*« iFÐ

X½U??8 «–≈ U]2 oI??×??²�« V?F?B?�« sL??� p�c� w8ö??N??²??Ý« Íd??¦??Lð ‰ö??²??Ž« t¹b� ÊU??8

Æ(Coagulopathy) Íd^¦L²�« ‰ö²Žö� W¹u½UŁ Â√ WO�Ë√ w¼ WOžU�b�«  UO{d*«

©…d?O?³J�« W¹e?8d*« …œ—Ë_« w�  «d?¦?š ÀËb?Š® Íe?8d*« Íb¹—u�« Ô—U?¦?)« Òb?FÔ¹Ë

—U???¦??)« Àb???×¹Ë Æ…œôu�« ÊU???OK¹ s?¹cK�« Ãö???²??šô«Ë Ÿ«b???̂BK� ·u?�Q??� d???O??ž ÎU???³??³???Ý

¨W¹—«b?'« W??O?žU?�b?�« …d?A?I�« ‚u??� b¹—u�« w� ÎU?Žu??O?ý d?¦??8√ qJAÐ (Thrombosis)

d?¦8√ „UM¼Ë ÆÃU?Fð—ôUÐ W?]tU?)« pKð sŽ U¼e?OO9 VF?B¹ b??  U?łö²?š« v�≈ ÍœR¹Ë

 UO�u�« ‰b?F� UNO?� mKÐ ¨…œôu�« bFÐ Íe8d*« Íb¹—u�« —U¦?LK� Îö]−H� ÎU?³³Ý 396 s�

qL?(« ¡UMŁ√ w� Íe?8d*« Íb¹—u�« Ô—U?¦?)« Àb×¹ b?? ¨ÊU?O?Š_« iFÐ w�Ë Æ•40 u×½

l� výU?L?²¹ ô Î«d�√ W?OMOðËd?³�« WKO?³�«Ë Âb�« jG?{ ◊d?� Ô»UO?ž ̂b?F¹Ë  ÆÓÃU?Fð—ô« b=KI¹Ë

sŽ ÎU?LłU½ Íe?8d*« Íb¹—u�« Ô—U?¦)« ÊuJ¹ b??Ë Æ UC¹d?*« ¡ôR¼ w� ÃUFð—ô« W?�=bI?�

Æ…œôu�« bFÐ dNEð w²�« W¹—u¦)« ◊d� W�UŠ

 VKI «

Óœu?łË ÃU?Fð—ô« V³?HÐ Ó5�uð W?C¹d?� 34 5Ð s� 21 w� W?¦'« h?×� d?Nþ√

W??�=b??I?� U??N¹b?� ÊU?8 W??C¹d??� w�Ë ªW??O??³KI?�« WKC??F�« lÞU??I0 gLJ?M� wD¹d??ý d??L½
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(Endocardium) VKI�« ·U??G?ý ÔW??Že?š  d?N?þ√ ¨W?O?³?K? …dD¦?I?� XF?C?šË ÃU??Fð—ô«

Ôh×??H�« d??Nþ√ U?L??8 ¨(Capillary Lumen) Íd??F?A?�« n¹u?−??²�« w� o?O?Cð Óœu??łË

qJAÐ UNML{  UOL×A�« w� ÎUL?8«dðË WO½UD³�« U¹ö)« w� ÎU�—uð w½Ëd²J�ù« dN:UÐ

ÆÃUFð—ô« W�bI0 WÐUB*« …√d*« Ác¼  U³O³8 w� kŠu� U* qŁU2

 ∫ÃUFð—ô« W�=bI� w�  UOzUÐu «Ë W¹d¹d� « `�ö*«

Ì÷«d??ŽQÐ o?�«d??²ð ôË ¨WKðU??L??� ÃU???Fð—ô« W??�=b??I* W¹d?¹d??H�« ÔW¹«b??³�« Êu?Jð b???

w�u??Ýd?A�« r?�_«Ë W¹d?B??³�«  UÐ«dD{ô«Ë Ÿ«b??B�« —u??Nþ lzU??A�« s�Ë ÆW?×??{«Ë

s¹b??O�« w?� U??L?O??Ý ô W??�–u?�« l� W??F¹d??H�« Ê“u�« …œU?¹“ ]Ê√ U??L?8 ¨f?^łu??²�« `�ö??�Ë

W??�u�Q*«  «d¼UE?²�« s� w¼ ¨W??OMOðËd??³�« WKO??³�« —u??NþË Âb�« j?G?{ ŸU??Hð—«Ë ¨t??łu�«Ë

p�– s� dJÐ√ d?NE?¹ Ê√ sJ1  sJ�Ë ªqL?(« s� 32 Ÿu?³Ý_« b?FÐ √b?³¹ Íc�« ÷d?LK�

jG??{ w� oÐU??Ý ŸU?Hð—« Ë√ o?ÐU?Ý ÍuK?8 ÷d?� sN¹b?� wð«uK�« ¡U??HM�« w� U??L?O??Ýô

vŠdK� W??L?t«Ë ÎW??�ö?Ž Êu?Jð ‰Ë_« YK¦�« w� ÃU??Fð—ô« W??�=b?I??� Àb?% U??�bMŽË ÆÂb�«

l{u�« b???FÐ Àb??% b??? U???L??8 ¨(Hydatidiform Mole) ©»–UJ�« q?L??(«® W¹—«b???F�«

s� 48-42 Êu??C??ž w� Ê«d??N?E¹ s¹cK�«  U???łö??²??šô«Ë Âb�« jG??{ ◊d??H?Ð o�«d??²ðË

Æl{u�« s� ÂU¹√ WF³Ý bFÐ dšQ²� qJAÐ p�– —uNþ d8Ô– t½√ rž— ¨…œôu�«

Ê√ sJ1Ë ¨Âb?�« jG?{ ◊d??� q³??? W??OMOðËd??³�« ÔWKO??³�« Àb??% …—œU½ ‰«u??Š√ w�Ë

ÂuO�«Ør−�500 mK³ð WDO?HÐ  U¹u²H?� 5Ð U� ÃU?Fð—ô« W�=b?I� w� WKO³?�« Ác¼ ÕË«d²ð

 U?OL?8 WOKJ�« U?NO?� ÕdDð W�UŠ w¼Ë® W?OzöÔJ�« W?�“ö²*« w� b¼U?AÔð  U¹u²?H� v²?ŠË

l� …b¹bý WOMOðËdÐ WKOÐ ÃUFð—ô« W�bI0  UÐUB*« ÔiFÐ Íb³ðË Æ©5ðËd³�« s� …dO³8

]sN??C??FÐ w?� Î«“—UÐ Âb�« jG??{ ◊d??� ÊuJ¹ 5?Š w� ¨Âb�« jG??{ w� n?O??HÞ ŸU??Hð—«

‰u??³�« w?� Âœ œu??łË® W¹d??N??−??� W?¹u??�œ WKO?Ð v�≈ ÃU??Fð—ô« ÔW??�b??I???� ÍœRð ôË Æd??šü«

Æ©dN:UÐ h×H�UÐ

 UÝËd)« w� ÎUŽuOý d¦8√ wN� ¨“«dD�« wzUMŁ dð«u²Ð ÃUFð—ô« ÔW�bI� nB²ð

Î«œ«bF?²Ý« d?¦8√ ]sJ¹  UÝËd?)« ]sJ� ¨ UMH*«  «œu�u�«Ë ©qL?Š ‰Ë√ …œôË®  UÐUA�«

œu?łË ÍœR¹Ë Æ·U?F?{√ 8-6 u?×MÐ  UMH*«  «œu?�u�« s� ÃU?Fð—ô« W?�=b?I0 WÐU?tû�

W?�b??I?� Ÿu???Ë …œU¹“ v�≈ Âb�« jG??{ w� wÝU?Ý√ sD?³?²?H??� ŸU?Hð—« Ë√ ÍuK?8 ÷d?�
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W??�=b??I??� Íb??³ðË Æ5M?'« Áu??�Ë w�√u??²�« qL??(« w� Ÿu???u�« œ«œe?¹ p�c??8Ë ¨ÃU??Fð—ô«

Âb�« jG?{ ◊d?� Ÿu??Ë ‰b??F?� mKÐ  U?Ý«—b�« Èb?Š≈ wH?� ªÎU?OK?zU?Ž Î«—U?A?²½« ÃU?Fð—ô«

w� •13 l� W½—U?I*UÐ ÃUFð—ô« W?�=bI0 Ó6tÔ√ b??  UN?�√  UMÐ w� •28 qL?(« ‰öš

(Chesley) w�e?O?Að U¼«d?ł√ W?FÓÐU²?� W?Ý«—œ w�Ë ÆjG?C�« ¡U¹u?Ý√ ]s8  U?N?�√  UMÐ

‰ö?š d?Nþ b?? ÷d*« «c¼ ÒÊ√ kŠu?� ¨ÃU?Fð—« W?�b?I?� ]sN¹b� ¡U?C?OÐ …√d?�« 270 vKŽ

ÌWÝ«—œ w�Ë Æ©W]M
8 ÆÃ® ]sNMzUM8 s� •8 l� W½—UI*UÐ ]sNðUMÐ s� •26 w� ‰Ë_« qL(«

‰b?F� Ê√ kŠu� ¨‰Ë_« sNK?LŠ w� Âb�« jG?{ ◊d?HÐ Ó6tÔ√ WC¹d?� 140 vKŽ Èdš√

ôË Æ•47 mKÐ b? w½U¦�« qL(« w� WOMOðËdÐ WKOÐ ÊËœ s� Ë√ l� Âb�« jG{ ◊d� fJ½

Ÿu??u?�« ‰b?F?� Ê_ ¨Ãu½e?�« w� ÎU?Žu??O?ý d?¦??8√ ÃU?Fð—ô« W??�=b?I??� X½U?8 «–≈ U?� ·d??FÔ¹

ÎUŽuO?ý d¦8√ ÃUFð—ô« W�=b?I� qF−¹  UO$e�« w� wÝU?Ý_« Âb�« jG{ ◊dH� lHðd*«

(1)jz«u??F?�«  U??O??$e�« w?� ÎU??Žu??O??ý d???¦??8√ XH??O?� U??NMJ?�Ë ª «œu�u�«  U??O???$e�« w�

Æ(Nulliparous)

ÊuJ¹Ë ¨ UMšb*« d?Ož l� W½—U?I*UÐ ÎU?L−?Š dG?t√ ÎôUHÞ√  UM=šb*« Ô…u?HM�« bKð

W?O??³½U?'«  «d?OŁQ??²�« “ËU?−?²ð sJ?�Ë Æ UMšb*« w� q?√ ÃU?F?ð—ô« W?�b?I?� Ÿu???Ë ‰b?F?�

W?�bI?� —uNþ vKŽ 5šb?²�« t?Ý—U1 Íc�« wzU?u�« Ód?OŁQ²�« 5?M'« r−Š vKŽ 5šb?²K�

ÆÃUFð—ô«

ªs¹bO�«Ë tłu�« w� ÎUO�–Ë ÎUšUH²½« ÃUFð—ô« W�bI� w� Íd¹dH�« Ôh×H�« Íb³¹

ÊuJO?� w{U?³?I½ô« Âb�« ÔjG?{ U�√ Î̈U?×?{«Ë wÞU?H?³½ô« Âb�« jG?{ ◊d� ÊuJ¹ U?L?8

v�≈ “Æ3 200 sŽ w{U???³??I?½ô« Âb�« jG???{ ÔŸU??Hð—« d???O??A?¹Ë ÆÎ…œU??Ž “Æ3 160 ÊËœ

ÆÂb�« jG?{ w� sD³?²?H� s�e?� ŸU?Hð—« v�≈ w�U?{≈ qJAÐ ÃU?Fð—ô« W?�bI?� ÀËb?Š

W�–Ë vKŽ ‰b¹ VÞ— T�ú²� ÌdNE� l� ÎUOFÓD? ÎUOM¹d?ý ÎUÎOCð 5F�« dF? Ôh×� Íb³¹Ë

l� WOJ³?A�« w� Ï‰UBH½« Àb?×¹ b?Ë Æ…—œU½ wN�  U?×²M�«Ë Ô·ËeM�« U�√ ªW?OJ³A�« w�

W?�–u�« ^bFðË ÆÂb�« jG?{ vKŽ …dDO?H�«Ë  öO?³*« ¡UDŽ≈ VI?Ž ÎU¹u?HŽ U?N�UBð« …œu?Ž

r−Mð w¼Ë ¨ÃU?F?ð—ô« W?�b?I* W?FzU?ý W?H?ŽU?C?� ©5²zd�« w� qz«u?H?�« l̂L?&® W¹uzd�«

 «d?OF?A�« W¹–u?H½ w� ÀœU?(« dO?G?²�« V³?HÐ p�–Ë ¨d?H¹_« 5D³�« —u?B? sŽ Î…œU?Ž

w²�« ¨W?O?³?BF�« W?ÐUtù« Ó…b?ý W¹e?8d*« W?O?³B?F�« WK?L'« ÔW¹—U?¦?²?Ý« fO?IðË ÆW¹uzd�«

 ÆWOŽULM�«  UHJFM*« h×HÐ UNÔLOOIð Íd−¹

 Æ¡UOŠ√ ÎôUHÞ√ bKð ô w²�« …√d*« Í√ ¨jzUŽ lLł jz«uF�« (1)
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U¹ö???)« w	 r]L???F??� wH???OþË qK?š v�≈ ÍœRð ÃU???Fð—ô« W??�=b???I??� Ê√ v?�≈ Î«dE½Ë

ÀËb?Š lzU?A�« s�Ë Æ©13 qJA�«® Èd?š√ ÎU?{«d?�√ w6U?% U?Nð«d¼UEð ÊS?	 ¨W?O½UD³�«

bI	 ÎUFHðd� qB*« “öO�√ ÊU6 «–≈Ë ¨wÝU¹dJMÐ ÌqF√ s� ÊuJ¹ bH Íc�« wMD³�« r�_«

Î«—U?B??²?š« vŽbð w²?�« W?�“ö?²*« ^b??FðË ÆœU?(« ”U¹d?JM³�« »U?N??²�« hO?R??Að lÓ{u¹

Íu?�œ Y?HMÐ d¼UE²¹ ¨ÃU??Fð—ô« W?�=b??I?� s� Î«b¹b??ý ÎöJý (HELLP) VKO¼ W??�“ö?²?�

qz«Ë√ s� o²A� W�“ö²*« rÝ«®  U×?OHB�« œ«bFð hI½Ë W¹b³J�«  U1e½ù« ŸUHð—«Ë

ÊuJ¹ b???H Íc�« (Jaundice) ÔÊU???Hd???O�« wŠu?¹ U??L???6 Æ© «d¼U?E²�« Ác?¼ iFÐ ·d???Š√

¨W¹b³J�« W?HOþu�«  «—U³²?š« –Ëcý p�c6Ë ¨Íu?�b�« YHM�« ÀËbŠ bMŽ ULO?Ýô ¨Î«b¹bý

s� ÎU?Šu{Ë d?¦6√  U?C¹d*« iFÐ w	 W¹b?³J�« Ô «–ËcA�« Êu?Jð bHË Æb?³J�« »UN?²�UÐ

Íc�« ¨œU?(« wKL?(« b³J�« r̂×?Að ÊuJ¹ b?H U?L6 ÆW?OMOðËd?³�« WKO?³�«Ë Âb�« jG{ ◊d?	

49 ÷«d?F?²??Ý« bMŽË ÆÃU?Fð—ô« W?�b??I* W¹b?³J�« Ó…d¼UE?²�« ¨q�U?Š 13,000/1 VO?B¹

W?�b?I?� vKŽ q?O�œ Ôœu?łË U?NM� •22 w	 kŠuÔ� œU?(« wKL?(« b?³?J�« r×?Að s� W�U?Š

ŸuHu�« d¹bIð hI½ w	 ÎU³³Ý d�_« «c¼ ÊuJ¹ bHË ¨Íb³J�« ÷d*« Ó¡bÐ o³Ý ÃUFð—ô«

 U?�uK?F?� vKŽ qB??×½ r�  U?C¹d*« s?� d?O?¦J�« w?	 t½_ ÃU?Fð—ô« W?�b??I* wI?O??I?(«

VIŽ …œôu�« bFÐ b?³J�« ”«d²žô  UC¹d*« Èb?Š≈ XFCš bHË ÆÂb�« jG?CÐ WFUš

Æ œU(« wKL(« b³J�« r×A²Ð UN²ÐUF≈

WKL??'« …—U??¦?²??Ý«Ë W¹uK?J�« W?H??Oþu?�« lł«dðË W??OMOðËd??³�« WKO??³�«Ë Âb�« jG??{ ◊d??	 ‡‡ 1

Æ©HELLP VKO¼ W�“ö²�® W¹b³6Ë W¹u�œ  «d¼UEðË W¹e6d*« WO³BF�«

 «d¼UE?ð ÊËœ s� W¹uKJ?�« W??H??Oþu�« lł«d?ðË W??OMOðËd??³?�« WKO??³�«Ë Âb�« j?G??{ ◊d??	 ‡‡ 2

ÆÈdš√

ÆwKL(« Âb�« jG{ ◊d	 ‡‡ 3

WKO??³�« s?J�Ë ¨W¹u??�œ Ë√ W¹b??³??6 Ë√ W¹e??6d??� W??O??³??B?Ž W?ÐU?F≈ l?� Âb�« jG??{ ◊d??	 ‡‡ 4

Æ WHOHÞ WOMOðËd³�«

jG?C� WL?O?HË WH?O?HÞ W?OMOðËdÐ WKOÐ l� W¹u?�œ Ë√ W¹b³?6 Ë√ W¹e?6d?� WO?³?BŽ WÐU?F≈ ‡‡ 5

Æ 90/140 sŽ qIð Âb�«

qIð Âb�« jGC� W?LOH l� W¹u�œ Ë√ W¹b?³6 Ë√ W¹e6d� W?O³BŽ WÐU?F≈Ë WOMOðËdÐ WKOÐ ‡‡ 6

Æ90/140 sŽ

Æ Âb�« jG{ w	 WHOHš …œU¹“ l� WOMOðËdÐ WKOÐ ‡‡ 7

wKL(« ÂULu½ö� WHK²<« W¹d¹du�«  «d¼UE²�« ∫wKL(« ÂULu½ö� WHK²<« W¹d¹du�«  «d¼UE²�« ∫wKL(« ÂULu½ö� WHK²<« W¹d¹du�«  «d¼UE²�« ∫(13) qJý qJý qJý
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ÃU?Fð—ô« W�b?I0  UÐU?B*«  U?C¹d*« s� qOKI�« Èb� wÝU?Ý_« Ôd?NE*« ÊuJ¹

16 5Ð s�Ë Æ©‰u?³�« s� d?O?¦J�« Õd?Þ® …dÐU?Ž W?NH?ð W�«uÐ —u?Nþ u¼ Íb?³?6 »«dD{«Ë

Âb�« jG{ w	 ŸU?Hð—« ]sNM� 21 Èb� ÊU?6 WO³D?�«  UOÐœ_« w	 s¼d?6– Èdł WC?¹d�

WH?Oþu�« w	 qKš ÎUF?OLł sN¹b� ÊU?6 UL6 ¨Âb�« w	 p¹—u?O�« iLŠ w	 b¹b?ý ◊d	 l�

Q?AM� s� UN½√ b?I²?FÔ¹ w²�«® U�“ö?³�« “UMO?u¹dÐË“UÑ W?O�UF?	 ]Ê√ ·ËdF*« s�Ë ÆW¹b?³J�«

W�b?I� w	 d?³6√ WO�U?FH�« Ác¼ X½U?6 «–≈ U� Í—b½ ô UMMJ�Ë ªqL?(« w	 b¹eð ©wLO?A�

„«d??²??ýUÐ  U?C?¹d*« ¡ôR¼ rEF??� w	 …b?¹b?A�« W?¹b?³?J�« ÔWÐU??Fù« wŠuðË ÆÃU??Fð—ô«

Êu??�d??NK� »=d??<« .e½ù« …œU¹“® “U?MO??u¹dÐË“U??ç�« W??O�U??F??	 …œU¹“ l?� Íb?³?J�« ÷d*«

Æ …œôu�« bFÐ WK�U6 …œ«u¼ Àb%Ë ÆWNH²�« W�«uÔ³K� V³u6 ©W�UÐû� œUC*«

 ∫ÃUFð—ô« W�=bI� W'UF�

ÍœRð YOŠ ¨UNM?� W¹UHu�« w	 ÃUFð—ô« W�bI?� W'UF� bMŽ ‰Ë_« Ô·b?N�« q]¦L²¹

Ê√ ÊËœ s� rzö??� qJ?AÐ Ê“u�« …œU¹“ v�≈ ÁU??³??²½ô« l� …œôu?�« q³??H W?L?zö*« W¹U??Žd�«

Òb(« v�≈ ¨qL?(« ¡UMŁ√ w	 ‰u³�« 5ðËdÐË Âb�« jGC� WI?OHb�« W³H«d*«Ë ¨WÞd?H� ÊuJð

«c???N� ÍËc????Gð ”U???Ý√ œu???łË vK?Ž qO�œ s?� „UM¼ f?O�Ë Ætðb???ýË ÷d?*« Ÿu???HË s�

Ÿu??HË ‰b???F0 ÷d*« «c¼ s?� ¡«d??I??H�« w?½U??FÔ¹ Ê«bK?³�« s� d??O???¦J�« w	 s?J�Ë ¨÷d*«

nF{ ÍËU?uð ”bI�« w	  U]O?�_« ¡UuM�« w	 ÃU?Fð—ô« W�bI?� Ê√ kŠu� YOŠ ¨vKŽ√

 U¹ôu�« w	 ¡«d?IH�« 5Ð vKŽ√ ÊuJ¹ Ÿu?Hu�« ‰bF?� ]Ê√ UL6 ¨b¼«u?A�« w	 tOK?Ž w¼ U�

b?I?	 ¨…d?J³?� —U?L?Ž√ w	 ‰U??HÞ_« »U?$≈ v�≈ qÓO?�√  «d??O?I?H�« Ê√ v�≈ Î«dE½Ë Æ…b??×?²*«

Æ Ác¼ ŸuHu�« …œU¹e� …d=uH*« q�«uF�« bŠ√ u¼ p�– ÊuJ¹

…œU¹“ WOL¼√ nA?6 w	 ÃUFð—ô« W�bI� W'U?F� w	 WOL¼√ d¦6_« Ôd?NE*« q¦L²¹

¨qL?(« dš«Ë√ w	 w?ÞUu?³½ö� “Æ315 Ë√ w{U³?I½ö� “Æ330 s� d?¦6√ Âb�« jG?{

ÆÃU?Fð—ô« W?�=bI?� œu?łË vKŽ ‰b¹ Âb�« jG?{ ŸU?Hð—« l� W?OMOðËd?³�« WKO?³�« —u?Nþ Ê√Ë

 UMu?*« ¡U?u?M�« wH??	 ¨ÃU??Fð—ô« W??�b??I* …d¼UE?ð ÎU?L?z«œ Âb�« jG??{ ŸU??Hð—« b??F¹ ôË

◊d?	 Ë√ qL?(« o³?u¹ Íc�« wÝU?Ý_« Âb�« jG?{ ◊d?	 œu?łË vKŽ ‰b¹ b?H  «œu�u�«

◊d?H?Ð  UÐU?B*« ¡U??uM�« fO?Ið b??HË Æl{u�« b?F?Ð wH?²?R?¹ Íc�« wKL?(« Âb�« j?G?{

ÊuJ¹ YOŠ ¨qL×K� w½U¦�« YK¦�« w	 v�Ë_« …dLK� Íu�b�« ÓsNDG{ s�e*« Âb�« jG{

Âb�« jG??{ ◊d?HÐ  UÐU?B?*« ¡U?uM�« YKŁ ¡U?¼Ô“ `³?B¹Ë Æ…d??²?H�« Ác¼ w	 ÎU¹u??Ý Î…œU?Ž

ÆYK¦�« «c¼ w	 jGC�«  U¹uÝ wÝUÝ_«
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ŸU?MD?F« w	 q?L?????²?????;« Ê“«u?????²?�« »«dD?{« `O??????×?????B?????²?� W�ËU?????×?????� w?	Ë

¨ÃU?Fð—ô« W?�b?I?� w	 w×?O?H?B�« ÊU?u?6u?³?�d?¦�«Ë w½UD³�« PGI2 s¹b½ö?łU?²ÝËd?³�«

W�bI1 WÐU?Fû� dDš sN¹b� wð«uK�« ¡UuMK� WC?HRM� WŽd−Ð s¹d?³Ý_« ¡UDŽ≈ Èdł

s� d?¦6√ w×?O?H?B�« ÊUu?6u?³�d?¦�« VO?6dð W?Žd'« Ác?NÐ s¹d?³Ý_« j?=³¦¹Ë ÆÃU?Fð—ô«

Í—«d?Jð q?O?K% d???????N?þ√ b??????HË Æw?½U?D³?�« PGI2 s?¹b½ö???????łU???????²???????ÝËd??????³?�« V?O??????6d?ð

v²Š W?CHRM� WŽd?−Ð s¹d³Ý_« ¡UDŽ≈ sŽ …—u?AM� »—U& Xu� (Metaanalysis)

¨s¹d?³Ý_UÐ W?'U?F*« WŽu?L?:« w	 ÃUFð—ô« W?�b?I� w	 ÂU¼ hI½ ÓÀËb?Š 1992 ÂUŽ

b¼U??F*« sŽ …—œU??F W?Ý«—œ w	Ë ÆÂb�« j?G?{ ◊d??	 w	 qŁU2 hI½ ÀËb??Š ÊËœ s�

qL?% w²�« …√d*«® jzUŽ …√d?�« 3,135 vKŽ  dł (NIH) W?×BK� W?OJ¹d�_« W?OMÞu�«

Ë√ r−?�60 W?Žd?−?Ð s¹d?³?Ý_« ‰ËUM²� w?z«u?A?Ž qJAÐ sN??F¹“uð ]- ©W?²?O??� WMł√ bKðË

¨qH√ ÊU?6 ÃU??Fð—ô« W?�b?I??� ÓŸu?HË ]Ê√ kŠu� ¨qL??(« ‰«uÞ w�u¹ qJAÐ qH??G�« ¡«Ëb�«

ÊËœ s� s¹d?³?Ý_UÐ W?'U?F*« …d?�e�« w	 ¨©0.05 Á—b?H ‰UL?²?ŠUÐ® •6.3 qÐU?I?� •4.7

ÊU?6 b?HË Æ•5.93 qÐU?I?� •6.73 ¨wKL?(« jG?C?�« ◊d?	 ÀËb?Š w	 ÂU¼ ‚—U?	 —u?Nþ

jG??C�« ÊU?6 w?ð«uK�« ¡U?u?M�« w	 ÎU?Šu??{Ë d?¦??6√ ÃU?F?ð—ô« W?�b??I?� Ÿu??HË ÷U?H??R½«

w	 ÃU?Fð—ô« W�b?I� XŁb?Š 5Š w	 ¨“Æ3 134 ≠ 120 5Ð sN¹b� w�Ë_« w{U?³I½ô«

W¹Ëœ√ dOŁQð l?� W½—UILK� i¹d?LK� vDFÔ¹ wL¼Ë ¡«Ëœ® qÔHG�UÐ s'u?Ž wð«uK�« s� •12

“UJð—« —uNþ ‰bF� ÊU6 sJ�Ë Æs¹d³Ý_« WŽuL−� s� jI	 •5.6 w	Ë ©WOIOIŠ Èdš√

•0.07 ¨ÂU¼ qJAÐ vKŽ√ ©Abruptio Placentae ∫WŠ«eM*« W?LOA?*«® VOF*« WL?OA*«

ŸU?Hð—« ÷—U?F?²¹Ë Æs¹d?³?Ý_« WŽu?L?−?� w	 ¨©0.012 Á—b?H ‰UL?²?ŠUÐ® •0.01 qÐU?I�

lOLł w	 s¹d?³Ýú� wMOðËd�« ‰ULF²?Ýô« l� «c¼ VOF*« WLOA*« “UJð—« Ÿu?HË ‰bF�

¨ U³?R²M*«  U?C¹d*« w	 ÎU³?¹dIð •1 W³?uMÐ Àb% W�U?(« Ác¼ ]sJ� ¨q�«u(« ¡U?uM�«

W??Ý«—œ s� qH?G?�« W?Žu??L?−??� w	 U??N?Žu??HË ‰b??F?� ÊuJ¹ Ê√ ·u?�Q*« d?O??ž sL??	 p�c�Ë

¡U?uM?�« ÊS?	 o³?Ý U?� v?KŽ Î¡UMÐË Æ…b?AÐ ÎU??B?HU½ (NIH) W?×??BK� W?O?MÞu�« b¼U?F??L‡�«

W??IÐU???Ý W??B??H œu???łË Í√® ÃU??Fð—ô« W??�b???I0 WÐU??Fû� l?Hðd??� dD?š sN¹b� w?ð«uK�«

‰Ë_« YK¦�« w	 “Æ3 120 vKŽ w{U³I½ô« Âb�« jG{ …œU¹“ ¨Â√u²�« qL(« ¨UNŁËb(

oÔ	«d?ð ¨w½U???¦?�« YK¦?�« w	 “ Æ3 90 vKŽ (MAP) wD?Ýu�« w½U?¹d???A?�« jG???C?‡�« Ë√

sJ1 ©ÍuKJ?�« ÷d*« ¨wÝU?Ý_« Âb�« jG?{ ◊d?	 ¨sD³?²?u??� ÍdJÝ ¡«œ l� qL?(«

ŸuHË w	 •26 m�U?³�« hIM�« W½“«u� Íd?−¹Ë ¨WC?HR?M� WŽd?−Ð s¹d³?Ý_« ÓsÚOÓDFÔ¹ Ê√

d?6cÔ¹ r� Íc�« ¨VO?F*« W?L?O?A*« “UJð—U?Ð WÐU?Fû� lHðd*« dD)« l� ÃU?Fð—ô« W?�b?I?�

Æ q�U(« …√d*« w	 s¹d³Ý_« dOŁQð .uIð sŽ Èdš√  UÝ«—œ w	 tŁËbŠ



- 61 - 

w	 Âb�« jG{ hIMð UN½√ ¨ÂuO�«Ørł2 ¨ÂuOu�UJ�«  «dC×?²u�  dNþ√ bI�

ÓŸu?HË hIMð UN½√Ë ¨q�«u?(« dO?ž Âb�« jG{ ◊d?HÐ  UÐU?B*« vKŽ  UÝ«—b�« rEF?�

Âb�« jG??{ ◊d??H� œU??C*« d??OŁQ??²�« «c¼ W??O�¬ ‰«eð U??�Ë ÆqL??(« w	 Âb�« jG??{ ◊d??	

5uMðuO$ú� WÐU?−²Ýô« hIM¹ ÂuOu�UJ�« Ê√ q�U(« …√d*« w	 d?6Ô– tMJ�Ë ¨W�uN−�

uKR¹ ôË ÆPGI2 s¹b½ö?łU²‡?ÝËd³K� W?O½UD³�« U¹ö?)« VO?6dð b¹e¹ t½QÐ wŠu¹ U2 ¨II

q�U(« …√d*« w	 ‰u³�« Âu?Ou�U6 Ê_ ¨s�U6 dDš s� ÓÂuO?u�UJ�« q�U(« …√d*« ¡UDŽ≈

Æq�U?(« d??O?ž w	 Âu?O?�«Ør−?�100 l� W½—U??I*UÐ Âu?O�«Ør?−?� 300 W?L??O?I�« ‰u??Š lI¹

…œU¹“ s?Ž qL??(« ‰ö???š ©WÞd???H*« Âu???O??u�U?J�« WK?OÐ® ‰u??³?�« Âu??O???u�U???6 ◊d??	 r−?M¹Ë

ÊS?	 p�c�Ë ÆU�“ö?³�« w	 D 5�U?²O?HK� lHðd*« Èu?²u*« d?OŁQ?²Ð t� ÍuF*« ’U?B²?�ô«

tM� w�u??³�« ⁄«d?	ù« …œU¹“ v?�≈ ÍœR¹ ·u?Ý  u?I�« v?�≈ Âu?O?u�U?J�« s� rł2 W??	U?{≈

s� 2000/1 u?×?½ w	 Àb?×¹ U??� «c¼Ë ¨W¹uKJ?�«  U?O??B?(« q̂JAð d?Dš …œU¹“ U0—Ë

Æ‰uL(«

w	 ŸU?Hð—UÐ 5ðQ¹ wð«uK�« ¡U?uM�« W	U?6 ÓW�UŠ W?HbÐ Â=uIÔ¹ Ê√ V?O³D�« vKŽ wG?³M¹

w¼ vI??³ð U?N½_ p�–Ë ¨ÃU?F?ð—ô« W?�b?I?� qzôœ n?AJ� qL?(« d?š«Ë√ w?	 Âb�« jG?{

W¹d?³?²?<«  U?Ý«—b�« (7) ‰Ëb?'« Ã—b¹Ë ÆÂ_« Èb�  U?O?	uK?� ÎU?Žu?O?ý d?¦?6_« V³?u�«

◊d?	 Ê√ YOŠ ¨Âb�« jG?{ ◊d?HÐ »UBð w?²�« q�U(« …√d*« w	 U¼ƒ«d?ł≈ wG?³M¹ w²�«

÷«d?²?	« wG?³M¹ Í“UN?ł »«dD{« v?KŽ W�«œ W¹d?³R?�  «–Ëc?AÐ o	«d?²*« Âb�« jG?{

qL?(« w?	 Âb�« jG?{ ◊d?	  ôU??Š lO?L?ł Ê√ rž—Ë ÆÃU??Fð—ô« W?�b?I?� v?KŽ W�ôœ t½√

«–≈Ë Æd?O??¦JÐ U??NM� d?³??6√ ÃU?Fð—ô« W??�b?I??� dDš ÊS?	 ¨q?HD�«Ë Â_« vKŽ Î«dDš q?L?%

Ê√ 5Š w	 ¨vH?A?²u*« w	 q?�U(« ‰u?³?H VD²u?Ô¹ ÃUFð—ô« W?�b?I� hO?R?Að l{ÔË

 Æ…œUOF�« w	 t²'UF� sJ1 ÃUFð—ô« W�bI� vKŽ qO�bÐ o	«d²*« dOž Âb�« jG{ ◊d	

WKO?³�« ¨90/140 s� qH√ Âb�« j?G?{ Í√® ÎW?H??O?H??š ÃU?Fð—ô« ÔW??�=b?I?� X?½U?6 «–≈

s� qH√ qB?*«  «—u¹ ¨W¹u?Ý W¹u?KJ�« W?H??Oþu�« ¨Âu?O�«Ør?−?� 500 s� qH√ W?O?MOðËd?³�«

Ë√ Íu?�œ ‰ö?×½« vKŽ qO�œ b?łu¹ ô ¨Íu?Ý  U?×?O?H?B�« œ«b?Fð ¨q�100 Ør−� 4.5

`u??	Ë Âb�« jG??{ ’U??I½ù Î…œU??Ž d¹d??u�« w	 W??Š«d�« wH?Jð U¼bMŽ ©W¹b??³??6 WÐU??F≈

U� vKŽ 5O?	U6 t−?C½Ë 5M'« r−Š ÊU?6 «–S	 ªt−C?½Ë 5M'« r−Š d¹bI?²� ‰U:«

…d?³)« VŠU?F WOKš«b�« VO?³ÞË b�u*« VO?³D�« qÓ³
H s?� l{u�« dOÐbð s� bÐ ô ¨Ëb?³¹

¨ÃU?F?ð—ô« W?�b?I??� rHU?Hð v?KŽ qO�œ „UM¼ sJ¹ r?� «–≈Ë ÆÂb�« jG?{ ◊d??	 W?'U?F??� w	



- 62 - 

ÎUÐU??³D²??Ý« q¦1 ÷d*« rHU??H??²� W??�ö?Ž W¹√ —u??Nþ ]sJ� ¨q?L?(UÐ —«d??L??²?Ýô« s?JL?O??	

5M'« UO?IÐ ]Ê_ ¨d¦6√ Ë√ ÎUŽu?³Ý√ 23 qL(« d?LŽ ÊU6 «–≈ U?LOÝô ¨…œôu�« i¹d?×²�

Æ Ê«b�u�«  «bŠË w	 •100 s� »d²Ið X×³F√ dLF�« «c¼ w	

Ë√ W?C?H?R?M� W¹uKJ�« W?H?O?þu�« X½U?6 Ë√ Î«b¹b?ý Âb�« jG??{ Ô◊d?	 ÊU?6 «–≈ U?�√

vK?Ž b¹e?ð W???O?MO?ðËd???³?�« WKO????³?�« X½U????6 Ë√ Âb�« w?	 p¹—u????O�« i?L???Š w?	 …œU¹“ „U?M¼

“ËU?& w?²�« ‰u?L??(« w	 …√d*« b?O�u?ð VD²?u?Ô¹ p�– q6 ÂU?�√ t½S??	 ¨Âu?O�« Ør?−?�500

«c¼Ë ¨bO�u?²�« q³H 90/140 v²Š Âb�« j?G{ iHš wG?³M¹ UL?6 ÆÎUŽu?³Ý√ 32 U¼dLŽ

ÀËb?Š  UH?ŽU?C� s� p�– tK?L×¹ U?� l� …œôu�« ‰ö?š tŽU?Hð—« ‰U?L²?Š« s� q=KI¹ U?�

Ë√ ÃU??F?ð—ô«®  U??łö??²???šô« ÊuJðË ÆwžU???�b�« ·eM�« Ë√ w?½U??I??²???Šô« VKI�« —u???B??H

Æ …œôu�« i¹d×²� ÎUÐU³D²Ý« rz«œ qJAÐ ©HELLP VKO¼ W�“ö²�

Âb�« n^¦Jð Ë√ ê�dð

q¦??�® W?I??O??Hb�« W??O?ŽË_« ‰ö??²??ŽUÐ w�ö??×½« Âœ d?I??	

Æ©Schistocytes WHuIA*« dL(«  U¹dJ�«

 U×OHB�« WKH

©fL???G?�« jz«d???ý® W???H???ýUJ�« j?z«d??A?�« X½U???6 «–≈

W³u½ Ë√ WŽUÝ 24 ‰uÐ 5ðËdÐ —UOŽ Èd−Ô¹ ¨WOÐU−¹≈

‰bð 1 “ËU?−??²ð w²�« W??³?uM�«® 5?MOðU¹dJ�«Ø5ðËd??³�«

Æ ©W�U¼ WOMOðËdÐ WKOÐ vKŽ

5łËd???²½Ë q� 100Ør−??� 1 s� d???¦??6√ 5?MOðU¹d?J�«

Æq� 100Ør−�12 s� d¦6√ (BUN) W¹u�b�« W‡�u³�«

q� 100Ør−� 5.5 s� d¦6√

 W¹b³J�« WÐUFù« l� lHðdð

ULNOK6 Ë√ W¹b³J�« WÐUFù« Ë√ Âb�« ‰ö×½UÐ lHðdð

X¹d�uðULON�«Ë 5ÐuKłuLON�«

(Blood Smear) Âb‡�« WšU‡DÔ�

 U×OHB�« œ«bFð

‰u³�« qOK%

U¹—u????O�« 5?łËd???²½ ¨q?B*« 5M?OðU?¹d???6

Æ(BUN) W¹u�b�«

qB*«  «—u¹

qB*« w	 pO²OÝ√u�«e6_« 5�√ WKHU½

pO²6ö�« iLŠ 5łË—bO¼ WŽ“U½

ÃUFð—ô« W�=bI� w� W¹d³<«  «œułu*« ∫∫∫∫(7) ‰Ëbł



- 63 - 

…œôË o	«d²ð YO?Š ¨qL(« s� w½U?¦�« YK¦�« w	 ÃUFð—ô« ÔW?�bI� Àb?% U�bMŽ

VO?³D�«Ë Â_« q³?H s� —«d?I�« –URð« ÊuJ?¹ ¨Ê«b�u�« Èb� lHðd?�  UO?	Ë ‰b?F0 5M'«

÷«dŽ_« U?N¹b�  dNþ ÃUFð—ô« W?�=bI0 WÐUB?� …√d�« 109 vKŽ WÝ«—œ w	Ë ÆÎU?³FF

24 s� qH√ Ád?L?Ž ÊU?6 «–≈ q?L?(« ¡U?N½SÐ (Sibai) ÍU?³?O?Ý vFË√ ¨w½U?¦?�« YK¦�« w	

rK	 qL(« ¡UN½≈ Ós?C	— nMB�« «c¼ w	 …√d�« 25 qF√ s� •15 Ê√ YOŠ ªÎUŽu³Ý√

VK?O¼ W???�“ö??²?0 sNM� Àö?Ł ÓVO???FÔ√ U??L???6 ¨b???Š«Ë qHÞ Èu???Ý ÎU???F??O???L???ł ]sN� g?F¹

—Ëd?u�« wŽ«Ëœ s�Ë ÆVO?F*« WL?O?A*« “UJð—UÐ ÊU²?MŁ«Ë ÃUFð—ôUÐ …b?Š«ËË (HELLP)

…œbA*« W¹U?Žd�«  «bŠË w	 q�«u?(« lOLł X½U?6 sJ�Ë ¨WO?�u�√  UO?	Ë Àb% r� t½√

©…√d?�« 84®  U?O??HU?³�« ¡U??uM�« w	 U??�√ ÆU?NKL??6QÐ vH?A??²?u*« w	 s?NzU?IÐ …b??� ‰ö?š

24 “ËU??& b???H sN¹b?� qL??(« Ê√ Ëb???³¹ ÊU??6 w?ð«uK�«Ë ÃU???Fð—ô« W??�b???I0  UÐU???B*«

ÎôU?HÞ√ Êb�Ë sNM� 10 Ë Î̈UMOMł 20 …U?	Ë l� Î…d?ýU?³??� ÊbÓ�ÓË ÓsNM� 30 ]ÊS?	 ¨ÎU?Žu?³?Ý√

wIÐ U??� U?�√Ë ªÎU?OD?ÝË ÎU?�u¹ 115 …œb?A?*« W¹b?O�u�« W?¹U?Žd�«  «b??ŠË w	 5IÐ ¡U??O?Š√

Âb�« jG??{  U?C?	U??RÐ s'u?ÔŽ b??I?	 Î…d??ýU?³?� Êb?K¹ r� wð«uK�«Ë ©Îö??�U?Š 54® sNM�

qL?(« ÊU??6 W?Žu?L??:« Ác¼ w	Ë ¨“Æ3 100 ÊËœ wÞU??u?³½ô« jG??C�« vKŽ ÿU?H??×K�

ÎU?�u¹ 5F?³Ý «u?ÓC?�√ ÎôU?HÞ√ sNM� 42  b�ËË Î̈U?ODÝË ÎU?�u¹ 13 U¼—b?H …œU¹eÐ Î«b¹b?�

Æ Î«bO�Ë 13  U� 5Š w	 ¨W¹bO�u�« …œbA*« W¹UŽd�« …bŠË w	 UODÝË

YK¦�« ‰ö?š ÃU?Fð—ô« W�b?I0  UÐU?B*« q�«u?(« w	 t½S	 Â]b?Ið U?� vKŽ Î¡UMÐË

Âb�« jG{ ◊d?	 W'UF?� l� qL(« W�UÞSÐ WMł_« UO?IÐ ‰bF� œ«œe¹ qL?(« s� w½U¦�«

Ác¼ UMF?C??š√ «–≈Ë ÆÎU?Žu?³?Ý√ 24 s� d?¦??6√ hO?R?A??²�« XHË qL?(« …b??� X½U?6 «–≈

iFÐ b??$ Ê√ sJ1  ¡«d??I??²?Ýö� qL??(« d??š«Ë√ w	 ÃU??Fð—ô« W?�b??I??� vKŽ ZzU??²M�«

 Æ5M'« ZC½ W�UÞù ÃUFð—ô« W�bI� W'UF� s� …bzUH�«

∫qL(« w) w½U¹dA�« Âb�« jG{ ◊dH� …œUC*« W'UF*«

W�œ√ „UM¼ ÊS??	 ¨qL??(« ¡UMŁ√ w	 ¡«Ëœ Í√ ¡UDŽù W??×?O??×??B�« W?{—U??F*« rž—

kŠu� b?I?	 ªqL??(« w	 …b?O?H?� Âb�« jG?{ ◊d?H� …œU?C*« W?'U??F*« Ê√ vKŽ W?š—U?F

 U½«u?O?(« w	Ë ÃUFð—ô« W?�=b?I0  UÐU?B*« ¡U?uM�« w	 wL?Šd�« Âb�« ÊU¹dł ”U?O?IÐ
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W???'U????F*« b?MŽ ÊU¹d????'« w	 …œU?¹“ Ôœu???łË Âb�« j?G???{ ◊d????HÐ  UÐU????B*« q?�«u???(«

Æ Âb�« jG{ ◊d	  «œUC0

UN�U?LF?²Ý« sJ1  w²�« Âb�« j?G{ ◊dH� …œU?C*« ÓW¹Ëœ_« (8) Ô‰Ëb'« Ã—bÔ¹Ë

b?I�Ë ÆÃUFð—ô« W?�bI0 Ë√ s�e*« Âb�« j?G{ ◊d?HÐ  UÐUB?� ]sÔ6√ Î¡«uÝ q�«u?(« w	

jGC� i	Uš dš¬ ¡«Ëœ Í√ s� d¦6√ qL(« w	 lÝ«Ë Ì‚UD½ vKŽ  öO³*« XKLF²Ý«

…√d?�« 11,000 s� d??¦?6√ XKL??ý W?Oz«u??A?Ž »—U?& lu??²� Í—«dJð qO?K% w	Ë ÆÂb�«

sN¹b� Âb�« jG{ ◊d	 dð«uð hI½ kŠu� ¨ÁdÝQÐ qL?(« ‰öš  öO³*« 5DŽÔ√ q�UŠ

‰U?L?F?²?Ý« W?F½U2 w	 ÔV³?u�« œu?F¹Ë  Æ5M?'« vKŽ W?O?³½U?ł  «d?OŁQð ÀËb?Š ÊËœ s�

ÎUC¹√ Àb?×¹ Ê√ sJ1 Íc�« U�“ö³�« Ór−Š hIMð U?N½√ v�≈ q�«u(« W'UF*  ö?O³*«

sŽ qI?²?u?� qJAÐ W?ODO?;« W?�ËU?I*« h?IMð  «b¹“U?O?¦�« sJ�Ë ¨ÃU?Fð—ô« W?�b?I?� w	

ÍœRð ôË ÆÈd?š_« jG?C�«  U?C?	U?š W?	U?6 d?OŁQ?²� q�U?(« VO?¼QðË Âu¹œu?B�« W�UÐ≈

s� rł2 Í√® …bAÐ Î«œ]b?×� wðuI�« `K*« ÊuJ¹ ]ô√ ◊d?AÐ r−(« œUH½ v�≈  «b¹“U?O¦�«

 UŽUÝ 6 q6 r−� 20-10 5ÐbOHOM�« ¡UDŽ≈ …—ËdC�« bMŽ sJ1Ë Æ©ÎUO�u¹ Âu¹œuB�«

ÆrH�« o¹dÞ s?Ž Âu?O�«Ø5ðd?� m� 5 ‰u�ËbÚMÓ³�« Ë√ Âu?O�«Ø5ðd?� r−?� 50 ‰u�uMOð_« Ë√

¨ÍœuK� W?O?6U?;« W?OKš«b�« t?²]¹e?� V³?uÐ Ád?O?ž vKŽ ‰u�ËbM³K� …b?O?H?� W?]O?FU?š „UM¼Ë

W????OMO?ðËd???³?�« WKO????³�« h?IM¹ t?½√ ‰u�uM?Oð_« d????Nþ√ b????HË Æ5M'« V?KH Ó¡j?Ð lM9 w?²�«Ë

 ÆÃUFð—ô« W�bI0  UÐUB*« ¡UuM�« WŽuL−� w	 ¡UHA²Ýô« v�≈ WłU(«Ë

‰u�U?²?O?Ðö�« ‰U?L?F?²?Ý« s?J1 ¨W‡O�ö?)« W‡'U??F*« v�≈ W‡łU?(« u‡Žb?ð U?�bMŽË

Ê√ rž—Ë ÆÃUFð—ô« W?�bI� W?'UF* ÕU−?MÐ WŽUÝØr−?6Ør−�1 rŁ ÎU¹b¹—Ë r−6Ør−�1

Ì‚UD½ vKŽ qLFÔ²Ý« b?H WIOHœ 15 q6 r−�10-5 —«bI0 ÆÎU¹b‡¹—Ë s‡¹“ô«—bON�« ¡U‡DŽ≈

qH√ tM� öF?ł wÝUJF½« w³KH Ÿdu²� tŁ«b?Š≈Ë l¹du�« ÁdOŁQð ÊS?	 ¨qL(« w	 lÝ«Ë

iH?š VD²?uÔ¹ U�b?MŽË ÆÂuO?uKJ�«  «uMH  U?C¼UM� b?Š√ Ë√ ‰u�U?²?OÐö�« s� WO?�UF?	

W?IO?Hœ 1 q6 ÎU¹b¹—Ë r−� 50 W?Žd−Ð b?O?u6Ë“U¹b?�« ¡UDŽ≈ ÊuJ¹ ¨WŽd?uÐ Âb�« jG?{

◊d	 s� WO	UFÝù«  ôU(« w	 …d¦JÐ qLF²uÔ¹ Âu¹œuB�« bOÝËdÐËd²½ ]Ê√ l�Ë ÆÎôUF	

¨t?³?³uÐ b?O½U?O?u�UÐ 5M'« W?OL?Ý ÀËb?Š W?O½UJ�≈ ÊS?	 ¨q�«u?(« dO?ž w	 Âb�« jG?{

ÆqL(« w	 t�ULF²Ý« s� Òb% ¨q�«u(« ÃUFM�« w	 U¼—UNþ≈ sJ�√ w²�«Ë
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ÃUFð—ô« W�=bI�

ÂuO�«Ø…bŠ«Ë WÞuGC� ‡‡ b¹“UO¦�«

w	 W�U?Ðù« ·b??NÐ ÎU¹b?¹—Ë r−??� 40-20 ‡‡ b???O??L??O??Ý—u???H�«

w½UI²Šô« VKI�« —uBH

Ë√ r‡H�« o¹dÞ sŽ ÂuO�«ØÎUFÐ—√ r−� 50-25 s¹“ô«—ÚbN�«

Ë√ ¨WIOHœ 30-20 q‡6 ÎU‡OK‡CŽ Ë√ ÎU‡¹b‡¹—Ë r−� 10-5

ÆWŽUÝ q6 ÎU¹b¹—Ë r−� 10-5

Ê√ v�≈ ozU?Hœ 3-2 q6 ÎU¹b¹—Ë r−?� 50 ≠ b??O?u??6Ë“U¹b�«

100/140 s� qH√ Âb�« jG{ `³B¹

l� ozU?Hœ 10 ‰ö??š ÎU¹b¹—Ë r−??� 6-4 Âu¹eMG?*«  U?HKÝ

 5ÐbOHOM�« l� ÎU¹—“Pð ÎöF	 wDF¹Ë ¨ÎU¹b¹—Ë WŽUÝØrł1

ÂuOu�UJ�«  «uMH  UC¼UM�

Ê√ v�≈ W?IO?Hœ 30 q6 rH�« o¹dÞ sŽ r−� 10 5Ðb?OH?OM�«

100/140 s� qH√ Âb�« jG{ `³B¹

wMO�UM¹—œ_« qFH�«  «dB×�

 rH�« o¹dÞ sŽ ÎUO�u¹ r−� 100-50 ‰u�uMOð_«

ÎU¹uL	 ÂuO�«Ø5ðd� r−� 10-5 ‰u�ËbM³�«

¨rH�« o¹d?Þ sŽ Âu?O�UÐ ÎUŁö?Ł r−?� 200-100 ‰u�U?²??OÐö�«

2 ≠ 1 ‡?Ð l?³?????????²?Ôð o?zU?‡?Hœ 10 ‰ö?‡?š ÎU?‡¹b?‡?¹—Ë m?� 50 Ë√

WŽUu�«Ør−6Ør−�

s�e*« Âb�« jG{ ◊d)

 

ÂuO�«Ø…bŠ«Ë WÞuGC� ‡‡ b¹“UO¦�«

¨Âu???O�«ØÎU???F?Ð—√ r−???� 50-25 ≠ s¹“ô«—Úb???N�«

Ë√ U??²??OÐ  «d??B?Ú×??Ô� b??Š√ l� Î…œU??Ž „d??AÔ¹Ë

XO�Ëb�_«

 ÂuO�«Ø5ðd� r−� 20-10 5ÐbOHOM�«

ÂuO�«ØÎUŁöŁ r−� 200-100 ‰u�U²OÐö�«

ÎUO�u¹ r−� 100-50 ‰u�uMOð_«

ÂuO�«Ø5ðd� r−� 100-50 ‰u�ËdÐu²O*«

 ÂuO�«ØÎUŁöŁ r−� 80-20 ‰u½«dÐËd³�«

ÂuO�UÐ ÎUFÐ—√ r−� 500-250 XO�Ëb�_«

ÂuO�«Ø…d� r−� 0.2-0.1 s¹bO½uKJ�«

qL(« w� Âb!« jG{ ◊dH! …œUC*« W¹Ëœ_« ∫∫∫∫(8) ‰Ëbł

 ö‡‡‡‡‡‡O³*«

 UM¹dA�«  UFÝu�

ÎUF� U²OÐË UH�√  «dB×�

 U²OÐ  «dB×�

 ©W¹e�d*«  UN³M*«® W¹e�d*«  UC¼UM*«
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÷d*« vKŽ qL(« W�bI?� w	 Âb�« jG{ ◊d	 W'UF� dOŁQð Ô‰U?L²Š« ‰«e¹ U�Ë

dŁR¹ q�UŽ u¼ Âb�« jG{ ◊d	 Ê√ ÷d²H½ Ê√ wIDM*« s� sJ� ¨`{«Ë dOž sD³²u*«

W?�–u�« ÓÀËb?Š Âb�« jG?{ ◊dH� …œU?C*« W?'U?F*« lM9Ë ÆW?O½UD³�« U¹ö?)« w	 ÎU?³KÝ

Æ ÃUFð—ô« W�=bI* …b¹bA�«  UHŽUC*« s� UL¼ö6Ë ¨wžU�b�« ·eM�«Ë W¹uzd�«

wzU?ŽË l=ÝuL?6 ¨Âu¹eMG*«  U?HKÝ ‰U?LF?²?Ý« vKŽ ÊuOJ?¹d�_« ÊËb=�u*« ‰=u?FÔ¹Ë

W?Ołö?F�« WO?KB*« tðU¹u²?u0 Âu¹eMG*« ÍœR¹Ë ªÃU?Fð—ô« W?�bI?� W'U?F?� w	 ¨nOH?š

W?ŽË—e*« W?O½UD?³�« U¹ö?)« w	 PGI2 VO?6dð …œU¹“ v�≈ ‰Ø¡w?	UJ� wKK� 6-4 W?G?�U?³�«

Àb?×¹ sJ�Ë Ætð¡U?H6 s?Ž ‰ËRu*« u¼ ÊuJ?¹ bH U?� «c¼Ë ¨s¹d?O?uOKłËd?²M�« q¦?� tÔK¦?�

d?�_« ¨w³?B?F?�« wKC?F�« qIMK� Ïj?O?³?¦ð Âu¹eMG?LK?� W?OKB*« W?O?łö?F�«  U?¹u?²?u*« w	

W¹u?O(« W?F?u�« hIMð YO?Š ªÂ_«  u� v�≈ wC?H¹ wu?HMð qKý v�≈ ÍœR¹ b?H Íc�«

ÆÂu¹eMG*«  UHKÝ 5I?K²¹ wð«uK�« q�«u(« w	 wLEŽ_« wIO?NA�«Ë ÍdO?	e�« jGC�«Ë

 «dBÚ×Ô� bŠ√ l� „«d²ýôUÐ ¡«Ëb�« «c¼ ‰UL?F²Ý« bMŽ b¹bA�« ÁU³²½ô« wG³M¹ p�c�Ë

bH U?LN?OKJ� Í—“P²�« q?FH�« ]Ê_ ¨(Calcium Channel Blockers) ÂuO?u�UJ�«  «uMH

Æ Âb�« jG{ w	 b¹bý ÌhI½ v�≈ ÍœR¹

rEF?� wŽ]b¹Ë ªÃö?²?šö� œUC?� Âu¹eMG*« Ê√ v?KŽ lMI� q?O�œ s� „UM¼ fO�Ë

lM1 Âu?O�«Ør−?� 300 W?Žd?−Ð 5zu?²?OMO??H�« ‰U?L?F?²?Ý« Ê√ W?O?³?B?F�« ÷«d?�_« ¡U?³Þ√

ÃUFð—ô« ÊQÐ VO³D�« dFA¹Ë Î«b¹bý W¹—U¦?²Ýô« ◊d	 ÊuJ¹ U�bMŽ p�c�Ë ¨ Ułö²šô«

‰uK×� w	 ÎU¹b¹—Ë r−6Ør−�15 —«bI0 5zu?²OMOH�« ¡UDŽ≈ sJ1 ÀËb?(« pOýË  UÐ

Æ U?ŽU??Ý lÐ—√ ‰ö?š ÎU¹b?¹—Ë r−?� 500 ‡Ð l³??²Ô¹Ë ¨œØr−?� 50 W?Žd?uÐ w�U?E½ w×K�

Æ»uKD*« włöF�« ‰U:« u¼ tM� q� 100Ør−� 2.5-1 m�U³�« Íu�b�« Èu?²u*« bFÔ¹Ë

t‡M� v‡DFÔ¹ Y?OŠ ¨ U‡łö?²?šô« ÀËbŠ b‡?MŽ V‡‡R?²M*« ¡«Ëb�« b‡‡FÔ¹ ÂUÐ“U¹b�« Ê√ U‡L?6

‰ö?š ÂUÐ“U¹b�« ¡UDŽ≈ wG?³M¹Ë Æ UŽU?Ý XÝ q6 ÎU?OKCŽ r−?� 20 l� ÎU¹b¹—Ë r−� 5

Ãö?²?šö� œU?C?� Í√ ‰U?L?F?²?Ý« q¦?� tK¦?� ‘U?F½ù«  «Ëœ√ d?	uð …—Ëd?{ l� ¨W?I?O?Hœ

 «d?OŁQð v?�≈ ÍœR¹ ô r−?� 10-5 W?Žd?−Ð ÎU¹b¹—Ë ÂUÐ“U?¹b�« ¡UDŽ≈ ]Ê√ s]O?³ð b?HË Æd?š¬

Â_« Èb� Íu�b�« ¡U¼U³�« Ë√ PCO2  ÊuÐdJ�« bO6√ w½U¦� wze'« jGC�« vKŽ WO³½Uł
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ÂUÐ“U?¹b�« ¡UDŽ≈ b???F?Ð Ê«b�u�« w	 d?ÐU???Ž W¹u???I??� h?I½ ÀËb???Š d???6– b???HË Æb??O?�u�« Ë√

Æ wuHMð jO³¦ð Àb×¹ r� sJ� ¨…dO³6  UŽd−Ð

Ÿ«u½_« ‰U??L?F?²??Ý« w	 5OJ¹d??�_« s¹b=�u*« ¡U?³Þ_U?Ð …d?O?³J?�« W?I?¦�« v?KŽ Î¡UMÐË

`³?B¹ U0— ¨Ãö²?šô«  «œU?C�Ë Âb�« jG?{  UC?	U?š s� ÎWO�U?F?	Ë W�ö?Ý d¦?6_«

Àb??×¹ Ê√ sJ1Ë ÆÃU??Fð—ô« W??�b??I??� W?'U??F??� w	 qH√ Âu¹eM?G*«  U??HKÝ ‰U??L?F??²??Ý«

¡U??uM�« w	Ë ¨U??NM� W??ŽU??Ý 48 Êu??C??ž w	 Î…œU?Ž p?�– ÊuJ¹Ë ¨…œôu�« b??FÐ ÃU??Fð—ô«

Æ ÎU³¹dIð ÎULz«œ ÃUFð—ô« W�bI0 6FÔ√ wð«uK�«

 ∫qL(« w) wÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊d)

Âb�« j?G???{ ◊d???H?Ð  UÐU???B?*« q�«u???(« W???'U????F* W???{—U????F???� „UM?¼ Ê√ rž—

ÍœRð Âb�« jG{ ◊dH� WC	U)« W'UF*« Ê√ vKŽ Wš—UF W�œ√ „UM¼ ÊS	 ¨wÝUÝ_«

s=u???×ÔðË ¨W??OM?OðËd??³?�« WKO??³?�« Ÿu??HË hIM?ÔðË ¨Âb�« jG???{ ◊d??	 s� qH√  «—u???Ý v�≈

vKŽ Âb�« jG?{ ◊d	 vKŽ …dDO?uK� 5F?� ¡«Ëœ —UO?²š« ‰b¹Ë Æ…œôu�« ‰u?Š WKOB?(«

w²�«Ë Âb�« jG{ ◊dH� …œUC*« W¹Ëœ_« dB²?IðË Æi¹d*UÐ wM²F¹ Íc�« VO³D�« …d³š

¨(ACE) 5uMðuO$ú� ‰Òu;« .e½ù«  UD=³¦� vKŽ qL(« w	 »U³D²Ý« œUC� bFð

Ê√ sJ1Ë ¨q�«u?(«  U½«uO?(« w	 wL?OA*«Ë wL?Šd�« Íu?�b�« ÊU¹d'« hIMð wN?	

5M'« w?	 5²??O?KJ�« ZC?½ Âb??ŽË ÍuK?u�« qzU??u?�« hI½Ë ÍuK?6 —u??B???H v�≈ ÍœRð

Âb�« jG??{ qF??ł sJL*« s� `³??F√ W�U??F?H�« q�«u??F�« s� œb??Ž d?	u?ð l�Ë ÆÍd?A??³�«

vKŽ dDš qOJAð Ë√ W−Že?� WO³½Uł  «dOŁQð À«b?Š≈ ÊËœ s� q�U(« …√d*« w	 ÎU¹uÝ

jG?{  U?C?	Uš nK?²R?� vKŽ W?Oz«u?A?Ž »—U?−²?� Í—«dJð qOK% ÈbÐ√ b?HË Æ5M'«

◊d?	 —U?³?²?Ž« wG?³M¹Ë ÆW?'U?F*« W?ŽuL?:« w	 b?O�u�« Ë√ 5?M'«  u?� dDš hI½ Âb�«

ÆtÐ  UÐUB*« q�«u(« W	U6 w	 tFUI½SÐ ¡b³�«Ë ¨WO{d� ÎWÐU−²Ý« Âb�« jG{

jGC� WC	U)« W'UFLK� bOH*« dOŁQ²�« ÊS	 ¨q�«u(« dOž w	 d�_« u¼ UL6Ë

 UÝ«—b�« Èb?Š≈ wH	 ª’Uš qJAÐ jGC�« s?� WFHðd*«  U¹u²?u*« w	 `C²¹ Âb�«

sN{d� vKŽ dÓDÚO?uÔ�Ë b¹bA�« wÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊dHÐ  UÐU?B� Îö�UŠ 44 vKŽ

5DŽÔ√Ë Âb�« jG{ ◊d	  U?C	Uš W	U6 ·U?I¹≈ Èdł ¨ öO³*«Ë U²?OÐ  «dB×0 «c¼

¡ôR¼ s� •52 VO?F√ ∫wK¹ UL?6 ZzU?²M�« X½UJ	 ¨ÁdÚÝ
ÓQÐ q?L(« ‰ö?š jI	 XO?�Ëb�_«
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ÀbŠË ¨W¹uKJ�« WHOþu�« w	 hI½ sNM� •45 w	 ÀbŠ UL6 ¨ÃU?Fð—ô« W�bI0 …uuM�«

‰u?Š  UO?	u�« ‰b?F� ÊU?6Ë Æ⁄U?�b�« ‰ö?²Ž« l� YO?³?)« Âb�« jG?{ ◊d	 …b?Š«Ë Èb�

w	 ÎU?O?DÝË ÎU?�u¹ 39 …U??O?(« b??O?H v?KŽ «u?IÐ s?¹c�« ‰U?H?Þ_« oH½√ U?L??6 ¨•25 …œôu�«

◊dHÐ  UÐUB*« q�«u(« …U½UF0 ZzU²M�« Ác¼ U½d=6cÔðË Æ…œbA*« W¹bO�u�« W¹UMF�« …bŠË

Îö¦L?	 ªÂb�« jG{ ◊dH� …œUC*« W'U?F*« d	uð q³H WOR¹—U?²�« WKŠd*« w	 Âb�« jG{

q�«u??Š 203 5Ð s� •13 ÊU??6 1937 ÂU??Ž w	 W???O??�u??�_«  U??O??	u�« ‰b???F??� Ê√ d??6Ô–

ÊU6 ¨Âb?�« jGC� W?C	U?)« W�UF?H�« W'U?F*« d	uð q³?HË ÆÂb�« jG{ ◊d?HÐ  UÐU?B�

w	 Âb�« jG{ w	 ÏŸUHð—« s�e*« Âb�« jG{ ◊dHÐ  UÐUB*« ¡UuM�« w¦KŁ Èb� Àb×¹

Ê√ v�≈ Âu?O�« qzôb�« d?O?AðË ÆsN?H?B½ w	 W?OMOðËd?³�« WKO?³�« —u?Nþ l� qL?(« d?š«Ë√

 UÐUB*« ¡UuM�« w	 UNM� b(« sJ1 Âb�« jG{ ◊d	  UH?ŽUC� W−O²½ ÂuO�«  UO	Ë

 Æt�uÔDÐ qL(« ‰öš jGC�« ŸUHð—« W'UF� Ó◊dý wÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊dHÐ

w{U*« w	 Â_« Èb� Âb�« jG?{ ◊d	 W?'UF?� w	 œ^œd²�« w	 ÔV³?u�« ÊU6 b?I�

Âb�« jG{ ◊d?H� bOH*« d?OŁQ²�UÐ oKF?²ð w²�«Ë ¨UNOKŽ qO?�œ ô w²�«  «bI²?F*« v�≈ œuF¹

W¹Ëdð b¹e?¹ Âb�« jG??{ ◊d?	 ÊQÐ œU??I??²?Žô« Ê√ Y?O?Š ¨wL??Šd�« Íu??�b�« ÊU¹d??'« w	

lO??L?ł w	 w‡zU??ŽË oO?Cð v?�≈ ÍœRð jG?C�« …œU¹“ Ê√ W??	d?F??� w	 oH?š√ b??H rŠd�«

WLOA*«Ë rŠd�« bF¹ ôË Æwð«c�« rOEM²�« …d¼Uþ vŽbð …d¼Uþ sL{ ¨WOzUŽu�« …]d‡Ý
Ó_«

ÊU¹d?−K� wð«– rOEMð U?N¹b� Àb?×¹ q�«u(« V?½«—_« Ê_ ¨…bŽU?I�« Ác¼ s� sÚO?ÓOM¦?²u?�

◊d?	 ÷]d?×Ô¹ U??�bMŽË ¨Âb�« jG?{ rO?H s?� lÝ«Ë ‰U?−?� Èb?� vKŽ wL??Šd�« Íu?�b�«

Íu??�b�« ÊU¹d??'« h?IM¹ ÍuKJ?�« ÊU¹d??A�« jÐdÐ q�«u??(« Ê«–d??'« w?	 Âb�« jG??{

Æ jGC�« ¡U¹uÝ_« q�«u(« Ê«–d'« Èb� t²LOH s� •68v�≈ wLOA*« wLŠd�«

lHðd� ÏdDš s?�e*« wÝUÝ_« Âb�« jG{ ◊d?HÐ  UÐUB*« q�«u?(« Èb� dNE¹

 u?�Ë rŠd?�« qš«œ u?LM�« ‚^u??FðË VO?F*« W??L?O?A?*« “UJð—«Ë ÃU?Fð—ô« W??�b?I?� —u??NE�

sN¹b� —u?�_« dOuð W?OMOðËdÐ WKOÐ sN¹b� fO� wð«uK�« ]Ê√ ô≈ Æw½U?¦�« YK¦�« w	 5M'«

¡U?u?M�« n]MBÔðË ÆÂb�« jG??{ vKŽ dÓDO??uÔ¹ Ê√ ◊d??ý qL?(« ‰ö??š su?Š Ìu??×½ vKŽ

sN¹b� wð«uK?�« ¡U?uM�« nMF w	 W?OMOðËd?³�« WKO?³�U?Ð  UÐU?B*«Ë Âb�« jG?{  UÞd?H*«

Æ√uÝ√ Ô—«c½ù« ÊuJ¹ YOŠ ¨sD³²u� ÍuK6 ¡«œ

w	 ÎU¹u??H?Ž ÎU?{U?H??R½« Âb�« jG?{ ◊d??HÐ  UÐU?B*« ¡U??uM�« nB½ u?×?½ Íb?³¹

jGCK� i	U?)« ¡«Ëb�« WŽdł ’UI½SÐ `L?u¹ bH U� «c¼Ë ¨w½U?¦�« YK¦�« w	 jGC�«

U?� ÎU?³�U?G?	 ¨w½U?¦?�« YK¦�« w	 v�Ë_« …d?LK� fO?H b??H Âb�« jG?{ ÊU?6 «–≈Ë Æt?	U?I¹≈ Ë√
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jG??{ ◊d?	 t½√ vK?Ž Y�U?¦�« Y?K¦�« ‰ö?š Âb�« j?G?{ w	 oŠö?�« ŸU?Hð—ô« h]R??AÔ¹

◊d	 vKŽ Î…œUŽ …œôu�« bFÐ «c¼ wKL(« Âb�« jG{ ◊d	 —«dL²Ý« ‰b¹Ë ÆwKL(« Âb�«

W�b?I* lHðd*« ŸuHu�« ‰bF?� —=d³Ô¹Ë ÆqL(« q³?H Î«œułu� ÊU?6 t½√Ë ¨s�e*« Âb�« jG{

s� r?−??� 60 Ó¡UD?Ž≈ wÝU???Ý_« Âb�« jG???{ ◊d???HÐ  UÐU???B*« ¡U???uM?�« w	 ÃU???Fð—ô«

ÆqL(« ‰«uÞ w�u¹ qJAÐË ÂuO�« Ørł 2 —«bI0 ÂuOuKJ�«  «dC?×²u�Ë s¹d³Ý_«

q³?H Âb�« jG?{  U?C?	U??š b?Š√ Î…œU?Ž s�ËUM²¹ s2 ]sJ¹ ¡U?uM?�« ¡ôR¼ Ê√ v�≈ Î«dE½Ë

Ó‰«uÞ U?NÐ Âb�« jG?{ j³{ Èd?ł w²�« W?'UF*« v?KŽ ¡UIÐù« rN*« sL?	 p�c� ¨qL?(«

—«d?L²?Ýô« sJ1Ë Æ5u?MðuO?$ú� V�U?I�« .e½ù«  UD³?¦?� s�ËUM²¹ s6 «–≈ ô≈ qL?(«

r−??Š Ê√ k?Šu�  U??Ý«—b�« Èb???Š≈ w	 t½√ rž—Ë ¨t?�uDÐ qL???(« ‰ö??š  «b¹“U??O???¦�UÐ

w	 •36 l� W½—U?I*UÐ  ö?O?³*« s�ËUM²¹ q�«u?Š w	 jI?	 •18 W?³?uMÐ œ«“ bH U?�“ö?³�«

U??O??IÐ w	 ‚d??	 kŠöÔ¹ r� t?½S?	  ¨ ö??O??³*« s�ËU?M²¹ ]sJ¹ r� w?ð«uK�« jG??C�«  UÞd??H??�

Æ 5²ŽuL:« 5Ð bO�u�« Ê“Ë Ë√ W]Mł_«

U???²??OÐ  «d???B??Ú×?Ô0 Âb�« jG???{ ◊d??HÐ  U?ÐU??B*« ¡U???uM�« s?� Ôd??O???¦J�« Z�U???FÔð

‰u�uMOð_« 5?Ð X½—U?H W?Oz«u?A??Ž »—U?& w	Ë ªt�uDÐ q?L?(« ‰ö?š qF?H�« W??O�UM¹—œ_«

w	 sJ�Ë Æ5z«Ëb�« s¹c?¼ s� ÌÍQÐ 5M'« vKŽ W?O³K?Ý  «dOŁQð d?NEð r� ‰u�ËdÐu?²?O*«Ë

s� W?Žu??L?: t�uDÐ qL??(« ‰ö?š ¡«Ëb�« «c¼ ÓwDŽÔ√ ‰u?�uMOð_« vKŽ »—U?−??²�« Èb?Š≈

w	 Ê«b?�u�« r−???Š d???ÓG??
F k?ŠuK	 wÝU???Ý_« Âb�« j?G??{ ◊d???HÐ  U?ÐU??B?*« ¡U??u?M�«

WÝ«—œ w	 W½—UI*« d?6cð r� UL6 ÆWMł_« UOIÐ ‰bF?� dOGð ÂbŽ rž— ¨W'UF?*« WŽuL:«

Ê«“Ë√ X½U6 U?L6 ¨5K�UF�« s¹c¼ s� Í√ 5Ð ‚—«u?	 ÓœułË 5ÐbOH?OM�«Ë ‰u�uMOð_« vKŽ

(Apgar Scores) —U??−Ð√ “«d?Š√Ë W??O?L??O?A?*« W?OMO?M'« W¹u?�b?�«  U?O??LM¹b�«Ë b??O�«u*«

Æ 5²ŽuL:« w	 WKŁUL²�

w	 lÝ«Ë Ì‚U?D½ vKŽ ¨(Aldomet) XO???�Ëb�_« ¨U??H�√ i?¼UM� qL???F??Ô²??Ý« b???I�

w	 W??O?³?½U?ł  «d??OŁQð ÊËœ s� ¨w?½U?¦�« Y?K¦�« w	 ’ö??�ù« hIM¹ t½√ d??Nþ√Ë qL??(«

b??O�«u*« Ê«“Ë√ X½U??6 U??L??6 Æd??L??F�« s� W??FÐU??u�« WMu�« v?²?Š «u??FÐu?ð s¹c�« ‰U??HÞ_«

sJ�Ë Æb¼«uA�« q�«u×K� WKŁU2 XO�Ëb�_UÐ s'uŽ wð«uK�« ¡UuM�« w	 5M'« ZC½Ë

d??NEÔð r�Ë Æq?�«u?(« ¡U??uM?�« w	 W??FzU??ý WKJA??� Ác¼Ë sÝu�« v?�≈ XO??�Ëb�_« ÍœR¹

‰«uÞ XO?�Ëb�_«Ë U??²?OÐ  «d?B?×?� ‰U?L?F?²??Ý« 5Ð X½—U?H w²�« W?Oz«u?A??F�« »—U?−?²�«

ÌÍQÐ ÃUFð—ô« W�bI� ŸuHË Ë√ Âb�« jG{ vKŽ …dDOu�« w	 W�U¼ ‚—«u	 ÓœułË qL(«

 «uMH  «d??B??×??� Ë√ U??²??OÐ  «d??B??×??� …¡U??HJÐ f?O� XO??�Ëb�_« ]sJ�Ë ª5?z«Ëb�« s�

Æb¹bA�« Âb�« jG{ ◊d	 W'UF� w	 ÂuOu�UJ�«
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 UÐU?B� ¡U?u½ w	 qL(« Ó‰«uÞ ¨U?H�_ iNM� u¼Ë ¨s¹b?O½uKJ�« qLF?Ô²Ý« b?I�

q�«u(« Ê«–d?'« w	 WGC*« W?OL?Ý vKŽ qO�œ Ó—uNþ sJ�Ë ªs�e*« Âb�« jG?{ ◊dHÐ

 ôb³ð ÀËbŠ sŽ d¹dIð œułË p�c6Ë ¨s¹bO½uKJ�« s� WCHRM�  UŽdł XODŽÔ√ w²�«

¡UMŁ√ w	 d?š¬ ¡«Ëœ ¡UDŽSÐ d?OJH?²�« s� qF?ł ¨tÐ  U?'UF*« ¡U?uM�« W¹—– w	 W?O?6uKÝ

tHOHRð V−¹ U/≈Ë ¨
(1)

…Q−	 s¹bO½uKJ�« ·UI¹≈ ÔÂbŽ wG³M¹Ë Æd?¦6√ ÎôuIF� Î«d�√ qL(«

w	 b¹b?ý ŸU?H?ð—UÐ lÓ³?²Ô¹ b?H t� TłU??H*« Ó·U?I¹ù« Ê_ ¨ÂU¹√ 10-7 Èb?� vKŽ ÎU?O?−¹—bð

5ÝË“«d???³�« ¨1 U???H�√  ö???³??I???²???u??� i?¼UM� ÎU???C¹√ qL???F???Ô²??Ý« U???L???6 ÆÂb�« jG???{

ÆWO³½Uł  «dOŁQð ÀËbŠ d6– ÊËœ s� t�uDÐ qL(« ‰öš ¨(Prazosin)

 ∫wKL(« Âb�« jG{ ◊d)

 U�öFÐ o	«d²¹ ô sJ�Ë ¨qL(« dš«Ë√ w	 dNE¹ Íc�« Âb�« jG{ ◊d	 vŽb¹

(Gestational wKL??(« Âb�« j?G?{ ◊d??HÐ …œôu?�« b?F?Ð wH??²?R?¹Ë ¨ÃU?F?ð—ô« W?�b??I??�

 «œu�Ë «c¼ w?KL??(« Âb�« jG??{ ◊d??H?Ð  UÐU??B*« ¡U??uM?�« ÊuJðË Hypertension)

◊d?H� W??OÐU?−¹≈ W??OKzU?Ž W??B?H sN¹b?� ÊuJð U?L??6 ¨lzU?ý qJA?Ð bz«“ Ê“Ë  «–Ë Î̈…œU?Ž

Ì»U?³Ý_Ë ÆwÝU?Ý_« Âb�« jG?{ ◊dHÐ d?�_« W¹U?N½ w	 Ó6BÔ¹ Ê√ sJ1Ë ¨Âb�« jG?{

¨ «=b?F?²?u*« ¡U??uM�« w	 Âb�« jG?{ ◊d?H� …b?=�u?� Î…b?ý ÔqL?(« q=¦1  ¨W?�u??N?H?� d?O?ž

ÎUD³ðd?� qL(« ‰ö?š ÍdJu�« ¡«b�«Ë Âb�« jG{ ◊d?H� b=�u*« dOŁQ?²�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë

5�u?u½û� W??�ËU?I*« ÊS?	 q�«u?(« W?	U??6 w	 5�u?u½û� W?�ËU?I?*« ÀËb?Š rž— t½_ ¨tÐ

WOŁ«—Ë WHö?Ž „UM¼Ë ÆÂb�« jG{ ◊dHÐ  UÐU?B*« q�«u(« ¡UuM�« w	 Àb% U?� d¦6√

WÐUB*«  U?ŽuL?:« s� dO¦J�« w	 Âb�« j?G{ ◊d	Ë 5�u?u½û� W�ËUI?*«Ë W½«b³�« 5Ð

W?�bI0  UÐU?B�  «ËU?C?OÐ ¡UuM� t?²F?ÐU²?� w	 w�eO?Að b?−¹ r�Ë ÆÂb�« jG{ ◊d?HÐ

¡«b�« ŸuHË Ê√ błË tMJ� ¨W?�bI²*« —UL?Ž_« w	 Âb�« jG{ ◊dH� d³6√ ÎU?ŽuHË ÃUFð—ô«

Æ ·UF{√ WF³uÐ d³6√ ÊuJ¹ ÍdJu�«

W???�b????I???� vK?Ž qO�œ ÊËœ s?� qL???(« W¹U????N½ w	 Âb?�« jG???{ Ô◊d????	 Àb???Š «–≈

dDO?u¹ U� ÎU?³�UžË Æ…œU?OF�« w	 W?OŽu?³Ý√ q?F«uHÐ W?C¹d*« WFÐU?²� sJL?O	 ¨ÃU?Fð—ô«

vKŽ t³O³Þ …—UA²Ý« i¹d*« vK?Ž V−¹ p�c�Ë ªÂb�« jG{ ◊dH� …œUC*« W¹Ëœ_« W	U6 vKŽ p�– o³DM¹Ë (1)

ÆW¹Ëœ_«  UŽd' q¹bFð Ë√ nOHRð Í√ bMŽ Â«Ëb�«
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bMŽ s?J1 t½√ U??L??6 ¨Âb?�« jG??{ vKŽ Âu??O?�«Ør−??� 25 W??Žd??−Ð b¹“U??Oð—u?K6Ë—Úb??O??N�«

‰u�uMOð_« q¦� qF?H�« WO�UM¹—œ_« U?²OÐ  «dB×?� bŠ√ Ë√ 5ÐbO?HOM�« W	U?{≈ …—ËdC�«

w	 W????Š«dK� ¡U????uM?�« ¡ôR¼ œuK?RÐ lzU????ý qJA?Ð ÊËb=�u*« w?Fu¹Ë Æ‰u�u????²???O?Ðö�« Ë√

wð«uK�« Ë√  ö?�UF�« ¡U?uM�« w	 UL?OÝô ÎU½U?OŠ√ Âb�« jG?{ hIM¹ U� «c¼Ë ¨d¹d?u�«

 «œu?łu*« ¡UuM�« v?KŽ  UÝ«—b�« `{uð r?�Ë ÆWO�eM*«  U?O�ËR?u*« ¡U³?Ž√ sN?OKŽ lIð

wKL(« jG{ ◊d?	 W'UF� ·bNÐ W¹—U?NM�« W¹UŽd�« e6«d� bŠ√ w	 Ë√ vH?A²u*« w	

 ÆÁc¼ W'UF*« Úw
ÓKJý s� qJý Í_ U¹«e� W¹√

∫s�e*« Âb�« jG{ ◊d) v�≈ W)UC*« ÃUFð—ô« W�bI�

 ∫ ÍuKJ�« ¡«b�« Ë√

ÎU?³�U?žË ¨ÍuKJ�« V^KB?²�UÐ s�e*« wÝU?Ý_« Âb�« jG?{ ◊d?	 o	«d?²¹ Ê√ sJ1

w	 W?OMOðËd?³�« WKO?³�« Ê√ v�≈ Î«dE½Ë Æ «œu�u�«  «Ë«œu?u�« ¡U?uM�« w	 p�– b¼U?A¹ U?�

«–≈ UL?OÝô WO�«uM*« qO�U?×²�« w	 vuMÔð U?� ÎU³�Už t½S?	 ¨WKO¾{ ÊuJð Íu?KJ�« VKB²�«

d?�_« u¼ UL?6 ÍuKJ�« VKB?²�« œu?łuÐË Æ1020 s� qH√ ‰u?³K� W?OŽu?M�« W	U?¦J�« X½U?6

W¹√ ÊS?	 p�cÐË ¨w³‡O?³J�« jG?CK� wð«c�« rOEM²�« »dDC?¹ W¹uKJ�« ÷«d?�_« W	U?6 w	

Ê√ sJ1 Íc�« d?�_« ¨jGC�« «c¼ l	— v�≈ ÍœRð qL?(« ‰öš Âb�« jG?{ w	 …œU¹“

W?�=b?I?� 5Ð o¹d?H²�« `?³B¹ p?�– Àb×¹ U?�bM?ŽË ÆUN?L?HU?H¹ Ë√ W?OMOðËd?³�« WKO?³�« Àb?×¹

]sJ�Ë ÆÎU?³?F?F Î«d�√ w?‡³O?³J�« Âb?�« jG{ ◊d?HÐ W?{]d?;« W?OMOðËd?³�« WKO?³�«Ë ÃU?Fð—ô«

Î¡UMÐË ÆÃU?Fð—ô« W�=b?I0 ÊUO?Šu¹ W¹uKJ�« W?HOþu�« hI½ Ë√ Âb�« w	 ‰u?³�« iLŠ ◊d?	

ÊU6 UL?N� ¨sD³²u� ÍuK6 ¡«œ s?N¹b� wð«uK�«  UC¹d*« W	U6 w	 wG³?M¹ ÂbIð U� vKŽ

¡—b� p�–Ë ¨ÁdÝQÐ qL(« ‰ö?š Âb�« jG{ ◊dH� WO�u?−¼ W'UF* sNŽUCš≈ ¨t?³³Ý

Æw³‡O³J�« jGC�« …œU¹“

 ∫qL(« w) ÍuKJ�« ÊU¹dA�« ôOCð

ÊU¹d??A�« w	 oO?C?ð sN¹b� wð«uK�« ¨q?�«u?(« ¡U?uM?�« »U?Bð Ê√ lzU??A�« s�

ÊU??L??u½ô U¼«d??ł√ W?Ý«—œ w?	  U?C?¹d?� l?uð 5Ð sL??	 ¨ÃU??Fð—ô« W??�b?I0 ¨Íu?KJ�«

¨qL??(« ‰ö?š Âb�« jG??{ ◊d?	 s?� …—Úu?ÓÝ ¡U??u½ fL?š Èb?� Àb?Š (Landesman)
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s� W?Žu?L??−?� w	 t½√ W?A¼bK?� d?O?¦*« s�Ë ÆÃU?Fð—ô« W??�b?I0 sNM� ÏlÐ—√ VO??F√ U?L?6

hI½ ¨q?L?(« ‰ö??š Ós?FÐuð wð«uK�«Ë ¨Íu?KJ�« ÊU¹d??A�« o?O?C??²Ð  U?ÐU??B*« ¡U??uM�«

w	 ôO??Cð œu??łu?Ð ÁU?³??²??ýô« wG??³M?¹Ë ÆÃU??Fð—ô« W??�=b??I?� —u??Nþ l?� U??�“ö?³?�« 5M¹—

¨qL?(« W¹«bÐ w	 Âb�« jG?{ w	 b¹bý ◊d?HÐ WÐU?B� …√d?�« W¹√ w	 ÍuKJ�« ÊU¹d?A�«

Î«dE½Ë ÆÂb�« jG{ ◊d?H� wKzUŽ a¹—Uð ÊËœ s� wMDÐ (Bruit) jG� œułË bMŽ U?LOÝô

ÊS	 ¨qL(« w	 »U³D²Ý« œUC?� ÊuJð 5uMðuO$ú� ‰Òu;« .e½ù«  UD=³¦� Ê√ v�≈

ÕU?−MÐ WO?ŽË_« Ô»√— ÓÍd?łÔ√ bHË Æb?]IF?� Ïd?�√ ÍuKJ�« Âb�« jG?{ ◊dH� W?O?³D�« W'U?F*«

Âb�« jG?{ ◊d?	 ÊU?6 «–≈Ë ÆÍuK?J�« ÊU¹d?A�« oO?Cð `O?×?B?²� q?�«u?(« ¡U?uM�« w	

d?O?JH?²�« sJL??O?	 ¨wzU??Žu�« »√dK� WKÐU??H d?O??ž W?	ü« X½U??6Ë Èd?š_« W¹Ëœ_« vKŽ ÎU=M?F?�

U??Nð«d??O?ŁQð ÀËb??Š ‰U??L??²??Š« rž—Ë ¨5?uMðu??O??$ú� ‰Òu???;« .e½ù«  UD³??¦??� ¡U?DŽSÐ

Ós�ËUM²¹ Ós¼Ë ÕU?−MÐ qL?(« Êe?²ł« b?H  U?ÝË—b*« ¡U?uM�« ÊS?	 5M'« vKŽ W?O³½U?'«

 ÆW¹Ëœ_« Ác¼

 ∫qL(« w) WOzb³�« WO½ËdO²ÝËb�_«

sŽ (Slaton) ÊuðöÝË (Biglieri)  ÍdOK−?OÐ s� qJ� w�Ë_« d¹d?I²�« Ê√ rž—

hI½ ¡U?H²?š« vKŽ hM¹ Íc�« (Primary Aldosteronism) W?O�Ë_« WO½Ëd?O²?ÝËb�_«

Î…d¼Uþ sJð r� …d¼UE�« Ác¼ ÊS?	 ¨qL(« w	 Âb�« jG{ ◊d?	 s^u%Ë Âb�« Âu?OÝUðuÐ

d???OŁQ?ð i¼UM?ð qL???(« w?	 ÊËd???O???²???u???łËd???³?�« “«d???	≈ …œU¹“ Ê√ lL????	 ªW???OzUM?¦???²???Ý«

…œU¹“ sN¹b� ÊuJ¹ q?�«u(«  U?C¹d*« iFÐ ÊS?	 ¨ÍuKJ�« V?O³M�« w?	 ÊËdO?²?ÝËb�_«

l{Ë VF?B�« s� Êu?J¹ b?HË ÆÂb�« Âu?O?ÝUðuÐ hI½ l� Âb?�« jG?{ ◊d?	 w	 …b¹b?ý

dOž  UC?¹d*« w	 UL6 U�“ö³�« 5M¹— WO�U?F	 j^³¦ð ÂbŽ V³uÐ qL(« w	 hO?RA²�«

X×?$ bI�Ë Æq?�«u(« lO?L?ł w	 ÊËdO?²?ÝËb�_«  U¹u²?u?� ŸUH?ð—« p�c6Ë ¨q�«u?(«

œu?łË nA?6 bMŽ sJ?�Ë ¨q�«u?(«  U?C¹d*« iFÐ w	 Êu?²?6ôu½Ëd??O?³?u�UÐ W?'U?F*«

X'u?Ž b?HË ÆW?O?Š«d?'« W??'U?F*UÐ ÂU?O?I�« sJ1 w½U?¦?�« Ë√ ‰Ë_« YK¦�« w	 Íb?ž Â—Ë

Íc�« q¹dÐU½ôùUÐ ÍdE6 ZuMð ◊d	 W−?O²½ WO½ËdO²ÝËb�_« ◊dHÐ WÐU?B� …bŠ«Ë …√d�«

…œôu�« XŽb???²??Ý« 5M'« Èb� X?Łb??Š w²�« W??I?zU??C�« ]sJ� ¨Âb?�« jG??{ vKŽ d?DO??Ý

 ÆÎ«d6UÐ
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 ∫qL(« w) wÞ—Ë_« Œ“dÐ o^OCð

s�Ë ÆÃU?Fð—ô« W?�=b?I??� l� o	«d?²¹ Ê√ sJ1Ë Âb�« jG?{ ◊d?H?� —œU½ V³?Ý u¼

X{]dFð ¨qL?(« ‰öš W�U?(« ÁcN� wŠ«d'« Õö?Fû� Ós−²?Š«  UC¹d� d?AŽ 5Ð

d?N?A?�« w	 …b?Š«Ë W?C¹d??� XðU?� 5Š w	 ¨b?O�u?�« ‘U?ŽË WKN?Ý  «œôu� s?NM� Ïluð

vKŽ fOzd�« dD)« q¦?L²¹Ë Æ…d?žUH*« l{u� bMŽ w?Þ—Ë√ Â“—u½QÐ UNKLŠ s?� lÐUu�«

WDÝu²*« W?I³D�« dR½ W−O?²½ dNÐ_« ‚e9 w	 wÞ—Ë_« Œ“dÐ oOC²Ð W?ÐUB*« q�U(«

 «d??O?G??²�« Ác¼ ÍœRð Ê√ s?J1Ë ÆwÞ—Ë_« —«b??ł w	 d?NE?¹ U?� ÎU??³�U??ž Íc�« wu??OJ�«

qL??(« ‰ö??š w³KI�« ÃU??²M�« …œU¹“ V?³?uÐ W??C¹d?*« vKŽ …b??ý ÀËb?Š v�≈ W??O??{d*«

Æ ÷U<« œUNł≈ W−O²½ Ë√ ÃUFð—ô« W�=bI� ‰öš Âb�« jG{ …œU¹“Ë

∫(Pheochromocytoma) -«uI�« Â—Ë

mK³¹Ë ÆqL(« ‰ö?š ÎU²O2 ÊuJ¹ b?H uN	 ¨Âb�« jG{ ◊d?H� —œU½ ÏV³Ý t½√ rž—

ÆhO??R??A?²�« l?Ó{u¹ r� «–≈ •26 5M'« …—U??u?šË •17 q�U??(« Â_«  U?O??	Ë ‰b?F??�

j¼u�« Ë√ wžU�b�« ·eM�« Ë√ W¹uzd�« W�–u�« v�≈ W�U(« Ác¼ w	 Â_« …U	Ë V³Ý œuF¹Ë

 U?O	Ë s� b?(« v�≈ U?²?OÐË UH?�√  «dB?×0 ÔW?'UF*«  œ√ b?HË ÆÎ…œU?Ž wzU?Žu�« w³KI�«

ÊuJ¹ Ê√ V?−¹ p�c�Ë Æ•15 v²??Š q?Bð W??F??H?ðd??� ‰«eð U??� 5M?'« Ó…U??	Ë Ê√ rž— Â_«

‚d??F?²?�«Ë wÐU??O?²½ô« Âb?�« jG??{ ◊d?H� W??O??ł–u/ ÷«d??ŽQÐ  UÐU??B*« ¡U??uM�« .u??Ið

«c¼ ÊU6 «–S	 ª‰u³�« w	 5�ôuJOðUJ�« ⁄«d	≈ ”UOIÐ p�–Ë Îö�U6 Ÿ«bB�«Ë ÊUIH)«Ë

lO{u²� ÊU½d*UÐ d¹u?B²�« Ë√ W³Ýu×� WOF?DI� Wu¹dHð ¡«dł≈ wG³M¹ ÎUF?Hðd� ”UOI�«

s� w½U???¦�« Ë√ ‰Ë_« YK¦�« w?	 W??O??Š«d??'« W??'U??F*U?Ð ¡U??³Þ_« rEF??� w?Fu¹Ë ÆÂ—u�«

Â—u�« ‰U?B¾?²Ý« l� ¨qL?(« ‰«uÞ ÎU?O³Þ s'u?Ž b?H  UC¹d*« iFÐ Ê√ rž— qL?(«

Æ…œôu�« bFÐ ÎUOŠ«dł

∫Âb�« jG{ ◊d) w) WOK³I²O*«Ë  UHŽUC*«

d??¦?6√Ë ¨»U??³??Ý_« œb?=F??²??� ÷d?� u¼ Âb?�« jG?{ ◊d??	 Ê√ o³??Ý U??� h]RK�Ë

Î«d?=šQ²?� ÁƒbÐ ÊuJ¹ Íc�«Ë ¨V³?u�« ‰u?N:« qJA?�« u¼ ‚öÞù« vKŽ ÎUŽu?O?ý t�UJý√

w	 WKŁU2  ôUŠ œułË vKŽ Î«œUL²Ž« œu?łuÐ pA�« bMŽ VO³D�« WFł«d� V−¹Ë ÆÎ…œUŽ
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b?O?Šu�« hR?A�« u¼ VO?³D�«Ë ¨Áœu?łuÐ wŠu?¹ Ê√ sJ1 U?� d?NE� —u?Nþ Ë√ ¨WKzU?F�«

¨Íd¹du�« h×?H�«Ë WO{d*« W?BI�« vKŽ Î¡UMÐ ¨`ł—_« V³u�« b¹b?% lOD²u¹ Íc�«

p�– bFÐË ÆÎW³ÝUM� U¼«d¹ w²�« WOŽUFA�«Ë W¹d³²<« ’u×H�« iFÐ vKŽ œUL²ŽôUÐ rŁ

WKš«b*« U0— Ë√ ¡«Ëb�«Ë ¡«c?G�« Èu²?u� vKŽ ¨W?³?ÝUM*« WO?łöF�« WD)« l{uÐ Âu?I¹

s� w½U?F¹ i¹d* V?O?³D�« t?H?B¹ b?H Íc�« Ãö?F�« Ê√ b?O?6Q?²�« rN*« s�Ë ÆW?O?Š«d?'«

d?š¬ i¹d?� w	 ¨Î«—U?{ ÊuJ¹ b?H fJF?�« qÐ Î̈«b?O?H?� ÊuJ¹ ô b?H Âb�« jG?{ ŸU?Hð—«

Î«œbŽ Âb�« jG?{ ◊dH� Ê√ v�≈ ÎUIÐUÝ U½d?ý√ bI�Ë ÆÎUC¹√ Âb�« jG?{ w	 ŸUHð—« t¹b�

qJA�« w	 v²?Š W�b?R²u*« W¹Ëœ_« Ê√ U?L6 ¨U?N	ö?²šUÐ ÃöF?�« nK²R¹ »U?³Ý_« s�

p�c?6Ë ¨i¹d?LK� W?�UF�« W?O?×?B�« W�U?(«Ë dL?F�« ·ö?²?šUÐ nK²?Rð V³u?�« ‰uN?:«

ÆjI	 VO³D�UÐ Ád�√ ◊uM� p�– ̂q6Ë ¨WI	«d� Èdš√ ÷«d�√ œułu� ÎUF³ð

qÐU??H Ï÷d??� wÝU??Ý_« Âb?�« jG??{ ÓŸU??Hð—« Ê√ u¼ t??OKŽ Ôt?¹uM²�« wG??³?M¹ U2Ë

ÊU6 ULK6Ë ¨…U?O(« Èb� vKŽ ÔÃöF�« ÊuJ¹Ë ¨WO?	Uý ÏW'UF� błuð ô t½√ d?Ož ªÃöFK�

X½U??6 VO?³DK?� W¹—Ëb�« W?F??ł«d*«Ë Ãö?F�U?Ð Â«e?²�ô« w	 VO??³D�« l� ÎU½ËU??F?²??� Ôi¹d*«

V^M& p?�– ‰ö??š s� s?J1 YO??Š ¨q?C??	√ b???O??F??³?�« Èb*« vKŽ ÷d?*« W??OK³???I??²???u??�

VÝUM*« qJA�UÐ U?N?²'U?F?� Ë√ ¨UN?M� nOH?R?²�« Ë√ U¼dO?šQð Ë√ sJ�√ U?�  U?HŽU?C*«

 ÆUNMOŠ w	

w	 ¡U????³Þ_« s?� Ìœb???Ž W????F????ł«d* Âb?�« jG????{ ◊d???H?Ð Ô»U???B?*« ÃU???²????×¹ b????HË

¨WO³D�«  UB^BR²�« s� œbŽ w	 Âb�« jG{ Ô◊d?	 qšb¹ YOŠ ¨WHK²R�  UFUB²š«

v�≈ V?O??³?D�« ÔW�U???Š≈ ÊuJ?ðË ¨ U???H??ŽU???C?*« ÀËb??Š b?MŽ Ë√ v�Ë_« q?Š«d*« w	 ¡«u???Ý

¨VKI�« ÷«d?�√ Ë√ WMÞU³�« ÷«d?�_« VO³Þ ÂU?N� s� VD�« w?	 Èdš_«  UB?̂BR?²�«

vKŽ ÊuJ¹ Íc�« wÝUÝ_« t³O³Þ l� dL²u� ‰UBð« vKŽ i¹d*« vI³¹ Ê√ ]bÐô p�c�Ë

ÆWłU(« bMŽ dš¬ VO³Þ Í√ v�≈ tC¹d� W�UŠù VÝUM*« XHu�UÐË ÷d*« dOuÐ W¹«—œ
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l «d*«
* Bronwald, Heart Diseases, 1996.

* Harrison, Principles of Internal Medicine, 1994.

* Mayo Clinic: The total Heart, PC 1.0. CD.

Æ1996 ¨åWO×LH bLŠ√ ÊUuŠò ¨‰Ë_« ¡e'« ¨…duO*« WO³D�« WŽuÝu*« ¿
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