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d?O¦J�« qÓ³?
L s� d?L²?�?� Y×Ð q×� p�– ¡«—Ë W?O?IO?I?(« »U³?Ý_« ‰«eðôË ¨œU¹œ“« w�

 d�Ë w²�«  U�uKF*« s� dO¦J�« WOLKF�«  U¾ON�« Ác¼ X�bL bLË ÆÆWOLKF�«  U¾ON�« s�
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ÆÆÁU{—Ë ∆—UI�« »U−Ž≈ «c¼ wÐU²( ‰UM¹ Ê√ vM9√
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ÍËUAM*« ÕU H « b  bL  Æœ
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…bŠ«Ë w¼Ë ¨W?O×B�« W�U?I¦�« WK�KÝ w� b¹bł »U?²( ÆÆ åuÐd�« sŽ ¡wý q(ò

ÆWO×B�« ÂuKF�« V¹dFð e(d� ·«b¼√ s�

ÎU�œU¼ Y¹b?(« dBF�« w� ÎUŽuO?ý ÷«d�_« r¼√ s� bŠ«Ë sŽ »U²J?�« Àb×²¹

ÂuN?H�Ë ¨w³?FA�« uÐd�« ÷d* W?OLKF�« WI?OI?(« 5Ð …dO³?J�« …u−H�«Ë …u?N�« qOKIð v�≈

dO?¦J�« ŸUL?ÝË hOl?A²�« «c¼ ŸU?LÝ s� t?�ušË i¹d*« oKL q¹e¹ U2 ÆU?N� ”UM�«

ÆW'UF*« w� UN�ULF²Ý« sJ1 w²�« W¹Ëœ_« s�

U¼b?FÐ n�R*« qI²½« rŁ ¨f?HM²�« “UN?ł WH?OþËË `¹dA?ð sŽ …dJHÐ »U²J�« √b?³¹

W??O??H??O??(Ë tð«d??O??¦??�Ë tÐU??³??Ý√Ë t??H¹d??F?ð YO??Š s� w³??F??A�« uÐd?�« ÷d* Ì·«Ë Õd??AÐ

s�«e²ð w²�« W?OðUO(« —u?�_« w� uÐd�« i¹d� ·d?B²¹ nO(Ë ¨t?²'UF?�Ë tBO?lAð

p�c(Ë ¨Âu?B�« ¨W{U¹d�«Ë w?½b³�« ◊UA?M�« WÝ—U2 ¨dH?Ý ¨qLŠ s� uÐd?�« ÷d� l�

ÆuÐd�« i¹d* W³ŠUB*« ÷«d�_« iFÐ

ÆbOIF²�« sŽ bOFÐ qNÝ »uKÝQÐ tH�R� n�R*« ÷dŽ bLË

ÆWO�öÝù«Ë WOÐdF�« 5²�_« dOš tO� U* v�UFð tK�« UMI�Ë

 

  

 - Ã - 

w{uF « tK «b  sL d « b  —u b «
ÂUF « 5 _«



bON9
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 U?¾¹e?ł Ê√ YO?Š ¨¡«c?G?�« s� W?LUD�« Ác¼ b?L?²?�¹ ‡‡ U?� q?L?Ž ¡«œ_ …—b?L v�≈ ÃU?²?×¹

¨iF³Ð UNCFÐ UN� W½uJ*«  «—c�« jÐ— w� Âbl?²�ð WLUD�« s� d¹œUI� Êe²lð ¡«cG�«

Íu?% UN½S?� w�U²�UÐË ¨d?O³?( UN?O� j?Ð«Ëd�« œbŽ ÊS?� ¨…dO?³(  U?¾¹e'« Ác¼ X½U?( U*Ë

W??LU?D�« Ác¼ XI?KD½ô jÐ«Ëd?�« Ác¼ UMJ?J� u� UM?½≈ YO??×Ð ¨W???LUD�« s?� …d??O??³???( W??O???L??(

ÃU??²??×½ jÐ«Ëd?�« Ác¼ pJH½ v?²?ŠË ÆW??H?K²??<« tðUÞU??A½ w?� U??NM� r�??'« œU??H??²??Ý«Ë

fHM²�« “U?Nł d?³Ž U?ML�?ł qšb¹ Íc�«Ë ¨UM�u?Š Íc�« ¡«uN�« w� œu?łu*« 5−�?(_«

bMŽ Î«d?O?¦??( dŁQ?²¹ Íc�«Ë® wł—U?)« fHM²�« Ë√ Íuzd�« fHM²�« vL?�ð W??OKL?FÐ

w½UŁ “Už s� hKl²�«Ë ¡«uN�« s� 5−�(_« c?šQÐ Âb�« ÂuI¹ UNO�Ë ¨©uÐd�UÐ WÐUPù«

W−�½_ W½uJ*« U¹ö?)« lOLł v�≈ 5−�(_« qI²M¹ Âb�« o¹dÞ sŽË ¨Êu?ÐdJ�« bO�(√

ÆÊuÐdJ�« b?O?�?(√ w½UŁ s� hKl?²ð ÎU?C¹√ t?²ÞU?ÝuÐË ¨W?HK²?<« tzU?C?Ž√ w� r�?'«

5−??�??(_« c??šQ?ð Í√ ¨fHM²ð r?�??'« w� W??OKš q( Ê√ ‡?‡ WÞU??�??³ÐË  ‡‡ «c?¼ vMF??�Ë

fHM?²�« Ë√ ÍuK)« fHM?²�UÐ vL???�?¹ U???� «c¼Ë ÊuÐd?J�« b???O???�???(√ w½UŁ Õd?DðË

UNHzUþuÐ ÂU?OIK� W�“ö�« WLUD�« d¹d?×²� 5−�(_« s� W?OK)« bOH²?�ð tO�Ë wKš«b�«

ÆUNÐ WPU)«

s� ¡w?AÐ t?????Ý—b?MÝ p�c?�Ë wł—U?????)« Ë√ Íu?zd�« fH?M²?�« u¼ U?ML?????N¹ U?????�Ë

ÆqOBH²�«
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‰Ë_« qBH «
fHM « “UN  ` dA

ÂU?FD�« sŽ ÊU�½ù« Âu?B¹ b?I� ¨W?ÝU�Ë W?Lz«œ 5−?��_« v�≈ r�?'« WłU?Š

5−�?�_« s� ÊU�d×K?� tKL% Ê√ ô≈ ¨qzö0 ÎU?�U¹√ gDF�« vKŽ d³?B¹Ë ¨…dO¦?� ÎU�U¹√

Æ …œËbF� ozU0œ “ËU−²¹ ô

“U?ž Âb�« cšQ¹ YO?Š ¨¡«uN�«Ë Âb?�« 5Ð ¡UIK�« W?¾O?Nð w¼ fHM²�« “U?Nł W?LN?�Ë

…œU?H?²Ýô« sŽ "U?M�« ÊuÐdJ�« b?O�?�√ w½UŁ “U?ž s� hKN?²¹Ë ¡«u?N�« s� 5−?�?�_«

Ær�'« v�≈ qš«b�« 5−��_« s�

¨t?²??H?OþË ¡«œ√ s?� t½UMJ9 5²??O?QU?N?Ð fHM²�« “U??N?ł e?O??L?²¹ ∫p�– v?KŽ ¡UMÐË

œułË ∫U?LN²O½UŁË ¨tM� ÁœdÞ rŁ r�?'« qš«œ v�≈ ¡«uN�« V×Ý vKŽ …—b?I�« ∫UL¼ôË√

U¼—bł ‰öš s�  «“U?G�« ‰œU³ð r²O� WLLB?� œuIMF�« qJAÐ W¹UGK� …dOG?Q  «d−Š

ÆWIO0d�«

∫fHM²�« “UNł ÂU��√

∫qJA�« YOŠ s�  ≠ √

¡«u?????N�« q?šb¹ Y?O????Š ©r?H�« Ë√® n?½_« s� ©1 qJ?A�«® f?HM?²�« “U????N?????ł n�Q?????²¹

s� …d??−??ý w?� U¼b??FÐ d??L??O?� ¨…d??−M(U??� wH?½_« Âu??FK³�« v?�≈ Ád??³??Ž wł—U??)«

WK0UM�« ‚d?D�« Ë√ W?Oz«u?N�« Í—U?:« Ë√® W?O?�??HM²�« p�U?�*« rÝUÐ ·d??Fð VOÐU½_«

W?O³?F?A�« Ë√ WO?�H?M²�« …d−?A�« vL?�ð w²�«Ë WÐuKI*« …d?−A�« Ác?¼ √b³ð Æ©¡«u?NK�

¨rÝ10 u×½ —bB�« vK?Ž√Ë oMF�« w� b²9 w²�« WOz«uN�« W?³BI�« s� ©2 qJA�«®

ÎU³¹dIð …d� 20 W³Fý q� Ÿd?H²ðË ¨Wz— w� ULNM� q� qšbð 5²³?Fý v�≈ ŸdH²ð rŁ

W?Žu??L?−0 W?³?O??F?ý q� wN?²?MðË ¨ U?³?O?F??A�« vL?�ð d??G?QQ?� d?G??Q√ ŸËd?� v�≈

Æ©W¹uzd�«  öB¹u(«® WO�HM²�« ŒUMÝ_« w¼ W¹Ëd� ·dž s� W¹œuIMŽ
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qB??H¹ YO??Š ¨ŒUMÝ_UÐ WK�U??� WÞU??Š≈ W¹u?�b�«  «d??O??F?A�« jO??%Ë ©3 ∫qJA�«®

Æ «dOFA�UÐ dšü«Ë ŒUMÝ_UÐ ’Uš UL¼bŠ√ ÊUIO0— Ê«—«bł ULNMOÐ

t�U��√Ë fHM²�« “UN' wł—U)« dNE*« ∫©1 qJA�«®

w� œu??łu*« Âb?�«Ë ŒUMÝ_« w� œu??łu*« ¡«u??N�« 5?Ð qB??H¹ ∫Èd??š√ …—U??³??FÐË

Âb�«Ë ¡«uN�« 5Ð Í“U?G�« ‰œU³?²�« Àb×¹ p�c� ¨Ê«—ËU?−²� ÊU?IO0— Ê«—«b?ł  «dO?FA�«

ÆW�uNÝË WŽd�Ð

n½_«

rH�«

ÂuFK³�«

…d−M(«

W?³B?I�«

WOz«uN�«

W?????zd?????�«

Èd�?O�«

W???zd???�«

vMLO�«
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ŒUMÝ_«Ë  U?³O?FA�«Ë U?LN?ŽËd�Ë 5²?Oz«uN�« 5²?³?FA�« s� Wzd�« ZO?�½ ÊuJ²¹

WzdK� `?L?�ð w²�« W½d*« ·U??O�_« iFÐ l� U??N?L?Žb¹Ë U??N?L?C¹ oO??0— ZO?�MÐ WÞU??×?�

ÆtłËdšË ¡«uN�« ‰ušb� WÐU−²Ý« œbL²�UÐ

©W]O³ÓFÔA�«® WO�HM²�« …d−A�« ∫©2 qJA�«®

…u?0d?²?�« rEŽ nKš vKŽ_« v�≈ t??²?L?0 lIð ÎU??³¹d?Ið wÞËd?N??� qJý  «– Wzd�«Ë

ÆÎ«dO¦� lÝË√ wN� tðbŽU0 U�√ ¨…dýU³�

Èd?�O�« Wzd�« s� d?³�√ w¼Ë ¨’u?B� WŁöŁ v�≈ ÎU?Oze?ł vMLO�« Wzd�« r�?IMð 

ÆUN� hB<« ÊUJ*« w� VKI�« UN�—UA¹ YOŠ jI� 5B� v�≈ r�IMð w²�«
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¡«œu?Ý ◊u??O?š tÐu?A?ð ÎU¹œU?�— `³?B?¹Ë ¨b?O�u�« qHD?�« w� wKH½d?0 5?²zd�« Êu�

«u½U?� «–≈ h?š_« vKŽ ‡‡ —U?³?G?�« ‚U?AM²?Ý« W??−?O?²½ 5G�U??³�« ’U?N?ý_« rE?F?� bMŽ

ÆÀuK� U¼ƒ«u¼ W¾OÐ w� ÊuAOF¹ Ë√ 5Mšb�

œuIMŽ qJAÐ WO�HM²�« ŒUMÝ_« lL& ∫©3 qJA�«®

Ÿö?{_« s� qJA?²¹ ¨Í—bB�« hH?I�« vL?�¹ wLEŽ hH?0 5²zd�UÐ jO?×¹Ë

W??O?ł—U??)«  U??�b??B�« s� VKI�«Ë 5?²zd�« W¹U??L?Š t??²??H??OþË ¨hI�« rEŽË  «d??I??H�«Ë

Æ©4 qJA�«®

Ë√ w³M'« ¡U?A?G�« vL?�¹ oO?0— ¡UA?ž 5²zd�« sŽ Í—b?B�« hH?I�« qB?H¹Ë

s� Í—bB?�« hHI�« sD³ð …b?Š«Ë ∫5²I?³Þ s� n�R� ¡U?Až u¼Ë ¨(Pleura) Í—uK³�«

ÁRK1 U?L?NMOÐ Î«d?OG?Q ÎU?ž«d?� qJA¹ U2 Ã—U?)« s� Wzd�UÐ oB?²Kð W?O½U?¦�«Ë ¨qš«b�«

oO?N?A�« ¡UMŁ√ 5²zd?�« W?�dŠ W?�u?N�?Ð `L?�¹ «c¼Ë ¨t?�?H½ ¡U?A?G�« Á“d?H¹ Ãe� qzU?Ý

Æ©5 qJA�«® dO�e�«Ë

WOz«uN�« W³BI�«

ÊU²Oz«uN�« ÊU²³FA�«

 U³OFA�«

ŒUMÝ_«
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©VKI�« ÊUJ� kŠô® VKI�«Ë 5²zd�UÐ jO×¹ Í—bB�« hHI�« ∫©4 qJA�«®

∫WHOþu�« YOŠ s� ‡‡ »

WHOþu�« vKŽ U?LNM� q� rÝ« ‰b¹ 5�Oz— s¹¡eł v�≈ fHM²�« “UN?ł rO�Ið sJ1

 ∫UNÐ ÂuI¹ w²�«

Âu???FK³�U???� ©rH?�« Ë√® n½_UÐ √b???³¹Ë ∫©¡«u??NK� W?K�UM�« ‚dD?�«® qUu*« ¡e??'« -1

¨W?Oz«u?N�« VF?A�« rŁ ©Trachea ∫v�U?žd�«® W?Oz«uN�« W?³?B?I�U� ¨…d?−M(U?� wH½_«

Æ©WO�dD�« Ë√® WOzUNM�« WOz«uN�«  U³OFA�UÐ wN²M¹Ë WOz«uN�«  U³OFA�U�

W?Oz«u??N�«  U?³??O?F?A?�UÐ qQu*« ¡e?'« vN??²½« YO?Š s?� √b?³¹Ë ∫w�?HM²�« ¡e?'« -2

W?O?�?H?M²�« ŒUMÝ_UÐ wN?²?MO� W?O?NM��« ”U??O?�_U?� W?O?NM�?�«  U?OMI�« rŁ W?O?�??HM²�«

Æ©6 qJA�«® ©W¹uzd�«  öB¹u(« ∫ÎUC¹√ vL�ðË®

…d−M(«

Wzd�«

 U³OFA�«

WOz«uN�« W³BI�«

hH?????I�«

Í—bB�«

VKI�«

ełU(« »U−(«
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w³M'« ¡UAG�« ∫©5 qJA�«®

 ∫qUu*« ¡e'« ∫ÎôË√

 ∫n½_«   -1

n½_« sJ�Ë ¨qšb*« u¼ rH?�« ÊuJ¹ b0Ë ‡‡ fH?M²�« “UN?' W?O�?Ozd�« WÐ«u?³�« q¦1Ë

Æ5²zd�« v�≈ ¡«uN�« ‰ušb� WOFO³D�« W×²H�« u¼

V³�Ð Ád��  ôUL²Š« qIð v²Š Êd?� ełUŠ ULNKBH¹ 5H¹u& s� n½_« ÊuJ²¹

l0«u�« rH�« n¹u?& sŽ n½_« wH¹u?& ©pM(«® rH�« nI?Ý qB?H¹Ë ¨n½_« “ËdÐ

ÆULNM� qHÝ√

e?−??%  «d?O?F??ý U?L?N??O?�Ë (Nostrils) s¹d??NM*« ÊU?O??L?�ð 5²??×?²?HÐ n?½_« √b?³¹

ÆW¹bKł WI³DÐ sD³� d2 u¼Ë eOK¼b�« wðQ¹ rŁ ¨¡«uN�« UNKL×¹ b0 w²�« Vz«uA�«

∫vKŽ n½_« Íu²×¹Ë

t?²O?L�?ð rzöð VO�d?²�« w� W?QUš W?F?O³Þ Í– wÞU?N?� ¡UA?GÐ sD³?� w�HMð ¡e?ł ¿

Æw�HM²�« ¡e'UÐ

YK¦�« q?¦1Ë ¨W?O?L??A�« t?²??L?N?� r?zöð W¹uKšË W??O?³?B??Ž  U¹U?NMÐ s?D³?� wL??ý ¡e?ł ¿

ÆwH½_« n¹u−²�« s� ÍuKF�«

W¹uA(« W³M'«

w³M'« ·u'«

W¹—«b'« W³M'«

w³M'« ¡U?AG�«

wł—U)«

w³M'« ¡U?AG�«

wKš«b�«
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WO�HM²�« …d−A�«  UŽdHð ∫©6 qJA�«®

∫wH½_«  ÂuFK³�« -2

œułu*« w?ÞU<« ¡UA?G�« fHMÐ sD³�Ë …d?ýU³?� n½_« wK¹ dO?B0 wKC?Ž »u³½√

Æn½_« w�

W³BI�«

Èd�O�« WO�Ozd�« W³FA�«

WÒOBH�« W³OFA�«

WOFDI�« W³OFA�«

WOzUN²½« W³OFý

WO�HMð W³OFý

WO^MÝ …UM�

w^MÝ fO_w^MÝ fO_

 aMÝ
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∫…d−M(« -3

¨WDÐ—QÐ iF³�« UNCFÐ l� qB²ð n?¹—UCž …bŽ s� n�Q²ðË ¨wH½_« ÂuFK³�« wKð

U?N?O?L�¹Ë® w?0—b�« ·ËdC?G�« vL?�ð …“—UÐ W?O?�Ëd?C?ž Ÿ—œ ÂU?�_« s� U?NO?L?%

Æ©Âœ¬ WŠUHð ∫W�UF�«

…b??Ž U?N??O??� rJ×??²¹Ë ¨5Oðu??B�« 5?K³?(«Ë —U??�e*« ÊU??�� vK?Ž …d?−M?(« Íu?²??%

ÆÎUC¹√ wÞUN� ¡UAž UNMD³¹Ë ¨W¹œ«—≈ô  öCŽ

©Trachea :v�Užd�« ® WOz«uN�« W³BI�« -4

d?O?ž WO?�Ëd?C?ž  U?IKŠ œu?łuÐ e?OL?²ð YO?Š …œd?:« 5F�UÐ U?N?OKŽ ·d?F?²�« sJ1

U2 ¨©7 qJA�«® ¡Íd?*« b?²1 Y?O?Š nK)« s?� W?B??0U½ wN??� …—«b?²??Ýô« WKL??²J�

©lK³�« ¡UMŁ√ fHM²?½ ô s×M�® lK³�« ¡UMŁ√ W?³B?I�« vKŽ jG?C�«Ë œbL?²�UÐ t� `L?�¹

Æ¡«uN�« —Ëd0 `L�¹ U2 ÎULz«œ WŠu²H� WOz«uN�« W³BI�«  UIK(« Ác¼ qF&Ë

s� w¼Ë W??O?�?O?z—  U?I?³Þ l?Ð—√ s� ÎU¹d?N??−?� W?Oz«u??N�« W?³??B?I�« —«b??ł ÊuJ²¹

∫Ã—U)« v�≈ qš«b�«

¨WOÞU?<« Ë√ WOÝQJ�« U¹ö?)« vL�ð U¹ö?NÐ WOMž w¼Ë ∫wÞU<« ¡UA?G�« WI³Þ ¿

bŽU�ð ÎUÐ«b¼√ pK²9 w²�« W?OÐbN�« U¹ö)«Ë ¨W¹ËUHLK�« U¹ö)«Ë ¨◊U?<« “dHð YOŠ

Æ©8 qJA�«® W³BI�« nOEMð vKŽ

W?O??eËd?C?G�«  U??IK(« ∫©7 qJA�«®

WOz«uN�« W³BI�« we WB�UM�«
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jÐd¹ ÂU{ ZO�½ s� WIO?0— WI³Þ vKŽ Íu²%Ë ∫wÞU<« ¡UAG�« X% WI³D�« ¿

Æ UI³D�«

¨WOz«u?N�« W³BI�« —«b?ł W�ULÝ s� w�?Ozd�« ¡e'« q¦9Ë ∫WOeËdC?G�« WI³D�« ¿

Æ©qL²J*« dOž® h0UM�« wIK(« qJA�« UNODFðË

ÆÎUC¹√ ÂU{ ZO�½ s� ÊuJ²ðË ∫WOł—U)« WI³D�« ¿

wÞU<« ¡UAG�« WI³Þ VO_dð ∫©8 qJA�«®

◊U<«

»«b¼_«

W¹bŽU� WOKš

Íu�œ ¡UŽË

W¹ËUH* WOKš

…“d??????H?*« U?¹ö??????)«

◊U^LK�

WOÐbN�« U¹ö)«

W¹bŽUI�« WI³D�«
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 ∫WOz«uN�« VFA�«   -5

vMLO�« W?Oz«uN�« W?³FA�« q?šbð ÆÈd�¹Ë vM1 ÊU²?O�?Oz— ÊU²Oz«u¼ ÊU?²³?Fý „UM¼

¨ ©vML?O�« Wzd�« ’u?B� œb?Ž V�?×Ð® ŸËd?� WŁöŁ v�≈ ŸdH?²?²� vML?O�« Wzd�« v�≈

jI??� 5Žd?� v�≈ Ÿd??H?²??²� Èd?�??O�« Wzd�« v�≈ Èd??�?O�« W??Oz«u?N�« W??³?F??A�« qšbðË

Æ©Èd�O�« Wzd�« ’uB� œbŽ V�×Ð®

v�≈ qš«b�« s� w¼Ë  U?I³Þ W?FÐ—√ s� ÎU¹dN?−� W?Oz«uN�« W³?FA�« —«b?ł ÊuJ²¹

 ∫Ã—U)«

 U?OÞ …b?Ž Íu²?×¹Ë ¨◊U?<« “d?Hð w²�« U¹ö?)UÐ W?OMž ∫wÞU?<« ¡UA?G�« WI?³Þ ¿

ÆW�Uð WÞUŠ≈ wÞU<« ¡UAG�UÐ jO% w²�« W¹œ«—≈ö�«  öCF�« ÷U³I½ô W−O²½

ÆÂUC�« ZO�M�« WI³Þ ¿

d?Ož …d?O?G?B�« WO?�Ëd?CG�« l?DI�« s� œbŽ v?KŽ Íu²?%Ë ∫WO?eËdC?G�« WI?³D�« ¿

ÆWKQ«u²*«

ÆÂU{ ZO�½ s� ÊuJ²ðË ∫WOł—U)« WI³D�« ¿

∫WOz«uN�«  U³OFA�« -6

s� h� v�≈ Ÿd?� q?� t?−?²¹ ŸËd?� v�≈ Ÿd?H??²ðË Wz— v�≈ W?³?F?ý q� t??−?²ð Ê√ b?FÐ

s� ¡eł v�≈ WOz«u¼ W?³OFý q� t−²ð ¨W?Oz«u¼  U³OFý v�≈ r�?IMO� Wzd�« ’uB�

vL?�ð ©7-5 s�® ŸËd?� …b??Ž v�≈ tKš«œ Ÿd??H?²?²� h?O?B?H�« v?L?�¹ Wzd�« Z?O?�½

W?O?�?HMð W?Oz«u¼  U?³?O?F?ý v�≈ wN?²Mð U¼—ËbÐ w²�«Ë W?O?�dD�« W?Oz«u?N�«  U?³?O?F?A�«

Æ©6 qJA�«®

…“d?H??� U¹ö?š  Ë√ w�Ëd??C?ž ZO?�?½ Í√ vKŽ W?Oz«u??N�«  U?³?O??F?A�« Íu??²?% ô

∫UL¼ 5²O�Oz— 5²I³Þ s� ÎU¹dN−� U¼—«bł ÊuJ²¹ YOŠ ◊UNLK�
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ÆwÞU<« ¡UAG�« WI³Þ ¿

ÆWK�U�Ë W�Uð WÞUŠ≈ WOz«uN�«  U³OFA�« —«b−Ð jO%Ë ∫WOKCF�« WI³D�« ¿

 ö?CŽ w� s�e?� hKIð Àb?×¹Ë ’U?Ný_« iFÐ b?MŽ ◊U<« “«d?�≈ œ«œe¹

÷d� u¼ «c¼Ë ¨Ÿu?L��  u?BÐË ÎU³?FQ dO?�e�« bMŽ ¡«uN�« œdÞ `³?B¹Ë  U³O?FA�«

ÆtK�« ¡Uý Ê≈ bFÐ ULO� qOBH²�UÐ Ád�cMÝ Íc�« w³FA�« uÐd�«

W�Uð WÞUŠ≈ WO�HM²�« ŒUMÝ_UÐ jO% W¹u�b�«  «dOFA�« ∫©9 qJA�«®

Íu?z— b?¹—Ë

Z�?_R?� ÂœWO^MÝ W¹uNð

Íu?z— ÊU?¹d???????ý

Z�_R� dOž Âœ

‰ušœ ÃËdš
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∫w�HM²�« ¡e'« ∫ÎUO½UŁ

∫WO�HM²�« WOz«uN�«  U³OFA�« -1

ÆWONM��«  «uMI�UÐ UNM� q� wN²MðË

∫WO^M��«  «uMI�« -2

ÆUN³½«uł ‰uÞ vKŽ …dýU³�  U×²HÐ ŒUMÝ_« UNOKŽ `²HMð WK¹uÞ  «d2 q¦9

 ∫WO^M��« ”UO__« -3

U??ND?O??×??� ‰uÞ vKŽ ŒU?MÝ√ …b??Ž U??N??OKŽ `?²??Hð W¹Ëd??�  U??ž«d??� s?Ž …—U??³??Ž w¼Ë

Æwł—U)«

 ∫©W¹uzd�«  öB¹u(«® WO�HM²�« ŒUMÝ_« -4

5¹ö*«  U¾� v�≈ U¼œbŽ qB¹Ë Íuzd�« ZO�MK� WO?HOþu�« WO�Ozd�« …bŠu�« q¦9Ë

ÆnO?H?)« U?N½“ËË w−MH?Ýù« U?N?�«u?0 Wzd�« wDF?ð w²�« w¼Ë ¨©ÎU½u?OK� 350-300®

oO?0— e?łU??Š U?L?NMOÐ qB??H¹Ë WK�U?� WÞU?Š≈ ŒUM?Ý_UÐ W¹u?�b�«  «d?O?F??A�« jO?%

Æ©9 qJA�«®

ÎUFÐd� Î«d?²� 5F³Ý u?×½ XGK³� UN×DÝ√ UMD�ÐË ŒUMÝ_« Ác¼ UM×?²� UM½√ u�Ë

Æ5I�U)« s�Š√ tK�« „—U³²� ¨dO³� qJAÐ fHM²�« WOKLŽ qN�¹ U2
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 w U « qBH «
fHM « “UN  nzU Ë

∫fHM²�« “UNł nzUþË

∫fHM²�« -1

ÕdA?²ÝË ¨tO� ÊuÐdJ�« b?O��√ w½UŁ ÕdÞË ¡«u?N�« s� 5−��_« ’öN?²Ý« Í√

ÆqOBH²�UÐ ÎUIŠô

∫n½_« WHOþË -2

nO?OJð “U?N?łË r?AK� u?C?Ž u¼ U/≈Ë ¨¡«u?NK� Ãd?N?�Ë q?šb?� œd?−?� n½_« fO�

e−?%  «dO?Fý UL?NÝd?% tO²?×²?� Ê√ p�– vKŽ ÁbŽU?�¹Ë ¨qš«b�« ¡«uNK� W?OIMðË

b¹eð WO?I�√ © UOÞ® U?¹UM¦Ð Ê«œËe� tO?H¹u& Ê≈Ë ¨¡«uN�« U?NKL×¹ b?0 w²�« Vz«uA�«

U?L�® ÊUMD³?� U?LN½√ U?L?� ¨¡«uN�« ŸU?�b½« …b?Š s� nHNðË Î«d?O?¦� U?LN?²?ŠU�?� s�

 ÆWIO0œ W¹dN−� »«b¼√  «– U¹öš qL×¹Ë ◊U<« “dH¹ ¡UAGÐ ©U½d�–

¨Î«œ—UÐ ÊU?� «–≈ ¡«uN�« W¾?�b²Ð ¡U?AG�« X% w²?�« …dO¦J?�« W¹u�b�«  «d?OFA�« Âu?Ið

¨ÎU?�U?ł ÊU??� «–≈ ¡«u?N�« VOÞd??²Ð n½ú� sD³*« ¡U??A?G�« Á“d?H¹ Íc�« ◊U??<« Âu?I¹Ë

Ê√ U?L??� ¨tÐ W?I�U?Ž ÊuJ?ð b?0 w²�« W?I??O?0b�« ÓVz«u?A?�« …œu?łu*« Ô»«b¼_« b?O??B?²ðË

ÆÃ—U)« u×½ ◊U<«Ë Vz«uA�« l�b� —«dL²ÝUÐ „d×²ð »«b¼_«

U??NKL??×¹ b??0 w²�« …d¹U?D²*«Ë …d??N?³??²*« œ«u?*« V¹c¹ t½√ ÎU??C¹√ ◊U??<« bz«u??� s�Ë

¡U?Až oÞUM� iF?Ð w� …dA?²M*«Ë W?BB?N²?*« U¹ö)« iFÐ U?NÐ f×?²� ¡«u?N�«

œ«“ ¨n½_« ¡U?A?ž ZO?Nð …œU?Š …œU?� UM?L?L?ý «–S?� ÆrA�« W?ÝU?Š w¼ Ác¼Ë ¨n½_«

Æ…œU*« Ác¼ s� tBOKNðË n½_« q�G� qO�¹ Íc�« ◊UNLK� Á“«d�≈

W??−?O??²½ ©Âb�UÐ  «d??O??F?A�« ¡ö??²??�«® ¡U?A??G�« ÊU??I?²??Š«Ë ◊U??<« “«d?�≈ œ«œe¹ b??0Ë

Æœd³�« W�e½ Ë√ ÂU�e�UÐ ·dF¹ U� «c¼Ë ¨ÈËbF�« Ë√ TłUH*« b¹bA�« œd³K� ÷dF²�«

∫‚Ëc²�« -3

ÆrH�«Ë ÂuFK³�« w� WO�(« WO³BF�«  ö³I²�*« o¹dÞ sŽ
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∫…d−M(« -4

5Oðu?B�« 5K?³?(« o¹dÞ sŽ  «u?Q_« —b?Bð YO?Š X¹u?B??²�« u?C?Ž …d?−M(«

ÆUNO�

∫(Protective reflexes) W¹UL(«  U�JFM� -5

Í√ ‰u??šœ W�ËU??×?� b?MŽ ”UDF�« fJ?FM�Ë ¨(Cough)  ‰U??F?��« f?JFM� U??NM�Ë

w�  U??�JF?M*« Ác¼ »U??B??Ž√ wN??²Mð YO??Š ¨fH?M²�« Èd??: oO??0œ V¹d??ž r�??ł

ÆÂuFK³�«Ë …d−M(«Ë W³BI�«

 ∫r�'« …—«dŠ Wł—œ rOEMð -6

fHM?²�« “U??N?ł o?¹dÞ sŽ r²ð ÎU??O??�u¹ …œu??I??H*« r�??'« …—«d??Š s� •15 Ê√ YO??Š

Æ(Conducting part) tM� qQu*« ¡e'« s� WQUš WHBÐË

∫Wzd�« o¹dÞ sŽ W¹uO(« œ«u*« iFÐ qOFHð -7

w×D��« dðu?²�« …œU� q¦?� ∫Wzd�« qš«œ qLF²?�ðË Wzd�« we lMBð œ«u� ¿

 Æ(Surfactant)

q?¦?????????� ∫Âb?�« v?�≈ qI????????²?M?ð r?Ł Wzd?�« q?š«œ Êe????????^?ðË l?MB?ð œ«u????????� ¿

Æ(Prostaglandin , histamine) 5�U²�ON�«Ë s¹b½öłU²ÝËd³�«

¨s¹b½ö???łU??²???ÝËd??³�« q?¦??� ∫Wzd�« o?¹dÞ sŽ Âb�« s� ÎU??Oze??ł ‰«eð œ«u??� ¿

(Prostaglandin , bradikinin) 5MOJ¹œ«d³�«Ë

Æ(Angiotensin II)  2 5�MðuO$_« q¦� ∫Wzd�« qš«œ qFHð œ«u� ¿

∫fHM²�« “UNł we œułu*« Ê«—Ëb�« nzUþË

ÆUNKLF� W�“ö�« W¹cG²�«  U�uI0 5²zd�« b¹Ëeð -1

ÆVKI�« s� ÂœUI�« ÂbK� Ê«eN� qLF¹ -2

ÆÂbK� …UHBL� qLF¹ -3
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Æqz«u��« ’UB²�ô ÎUFÝ«Ë ÎU×DÝ qJA¹ -4

ÆÂb�« w� …œułu*« œ«u*« iFÐ WO�UF� qD³¹ -5

∫fHM²�« n¹dFð

wł—U?)« ¡«u?N�« s� 5−?�?�_« qI?½ U?N?²DÝ«uÐ r²¹ w²�« W?OKL?F?�« u¼ fHM²�«

s� w�?JŽ qJA?Ð ¡U*«Ë ÊuÐdJ�« b???O??�??�√ w½U?Ł qI½Ë ¨W??HK?²??<« r�??'« U?¹ö??š v�≈

∫fHM²�« WOKLŽ ÊS� tOKŽË ªwł—U)« ¡«uN�« v�≈ U¹ö)«

vM�?²¹ v²Š ÊuÐdJ�« b?O?��√ w½UŁ s� U?NBKN?ðË 5−�?�_UÐ r�'« U¹ö?š b9 -1

Æ‰ö²Ž« ÊËœ qL�_« tłu�« vKŽ UNHzUþuÐ ÂUOI�« r�'« U¹ö)

wKš«b�« Ê“«u?²�«  U?OKL?Ž vKŽ dO?³?� dŁ√ s� p�c� U?�Ë Âb�« W?{uL?Š W?ł—œ rOEMð -2

ÆW�UŽ …—uBÐ r�'« nzUþu�

∫WO�Ozd�« fHM²�« ÂU��√

ÂU??�??0√ W?ŁöŁ v�≈ U¼—u??B?ð qN??�¹ W?D�??³??� …—u??B?Ð fHM²?�« W??OKL??Ž r?�??Ið

∫©10 qJA�«® wK¹ ULO� UNBONKð sJ1 ¨WO�Oz—

ŒUMÝ_« —«b??łË wł—U?)« ¡«u??N�« 5Ð  «“U?G�« ‰œU??³ð u¼Ë ∫wł—U?)« fHM²�« -1

∫qŠ«d� …bŽ qLA¹Ë ¨WO�HM²�«

tKš«œ v?�≈ r�??'« Ã—U??š s� ¡«u??N�« W??�d??Š w¼Ë∫(Ventillation) W¹u??N?²�« ¿

 ∫rCðË ¨ «“UG�« ‰œU³ð ÊUJ� v²Š fHM²�« “UNł w� tŽ“uðË

ÆWOz«uN�« p�U�*« ‰öš (Conduction)  ¡«uN�« qOQuð ‡‡

Æ(Homogenous mixing) WO�HM²�« ŒUMÝ_« qš«œ ¡«uNK� f½U−²*« jK)« ‡‡

Âb�« 5?Ð  «“U???G�« ‰œU???³ð W???O?KL???Ž wM?FðË∫©Diffusion ∫Ÿ“u???²�«® —U??A???²½ô« ¿

WIDM� s�  U?¾¹e'« —Ëd� √b?³� vKŽ ¡UMÐ r²ðË ¨WO?�HM²�« ŒUMÝ_« ¡«u¼Ë Íb¹—u�«

U/≈Ë W?0UDK� W??OKL?F�« Ác¼ ÃU?²?% ôË Î̈«e?O?�dð q0√ Èd?š√ v?�≈ lHðd?� e?O?�dð  «–
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∫vKŽ ÎUÝUÝ√ bL²Fð

Æ5³½U'« ö� vKŽ  «“UG�« ©Tension ∫jG{® dðuð ‡‡

¡U?A?G�«® W¹u?�b�«  «d?O??F?A�«Ë W?O?�?HM²�« ŒUMÝ_« 5Ð „d?²??A*« —«b?'« W?F?O?³Þ ‡‡

Æ(Alveocapillary membrane) ÍdOFA�« wNM��«

Æ¡UAG�« Ë√ —«b'« «cN� (Surface area) WO×D��« WŠU�*« ‡‡ 

W¹uzd?�« W¹u?�b?�« …—ËbK� rE²M?*« l¹“u?²?�« s�?Š w?MFðË∫(Perfusion) W¹Ëd?²�« ¿

ÆWO�HM²�« ŒUMÝ_« lOLł vKŽ (Pulmonary)

wł—U)« fHM²�«Ë wKš«b�« fHM²�« ∫©10 qJA�«®

wł—U)« fHM²�«

 «“UGK� Âb�« qI½

©ÍuK)«® wKš«b�« fHM²�«

VKI�«
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r�??'« U?¹ö??š s�Ë v�≈ ∫ÊuÐdJ?�« b?O??�??_√ w½UŁË 5−??�??__« qI½Ë qL??Š -2

Ær�'« q� w� Âb�« Ê«—Ëœ o¹dÞ sŽ WHK²<«

5Ð ©ÊuÐdJ�« bO��√ w½UŁË 5−��_«®  «“UG�« ‰œU³ð q¦1Ë ∫wKš«b�« fHM²�« -3

ÆWHK²<« r�'« U¹öšË Âb�«

∫fHM²�« “UNł we ŸUeb�« qzUÝË

rOŁ«d?'« q¦?� W?³¹d?G�« d?QUMF�« s� d?O?¦J�« r�?'« v�≈ qš«b�« ¡«u?N�« qL?×¹

qzU?ÝuÐ fHM²?�« “U?Nł v?�U?FðË t½U?×?³?Ý tK�« œË“ p�c� ¨ U?ŽU?F?ýù«Ë —U?³?G�«  «—–Ë

Æt�H½ sŽ ŸU�bK�

“U??N??ł v�≈ ÎU?O??³??�½ …d??O??³J�«  «—c�« ‰u??šœ —U??F?ý_« Ác?¼ lM9 ∫n½_« —U??F?ý√ -1

ÆfHM²�«

U?N� `L�ð ôË W?³¹dG�« ÂU?�?ł_« oBKÐ  «“dH*« Ác¼ Âu?Ið ∫WOÞU?<«  «“dH*« -2

Æ‰ušb�UÐ

s� W??³¹d?G�« ÂU??�?ł_« W?F??�«œ »«b¼_« Ác¼ „d?×??²ð ∫wÞU?<« ¡U?A?G�« »«b¼√ -3

Ærz«œ qJAÐ WOz«uN�« p�U�*« nEM²� Ã—U)« v�≈ qš«b�«

ÆQD)« WI¹dDÐ  U³BI�« v�≈ qšb¹ U� q� …uIÐË œdD¹ ∫”UDF�« -4

 U¹dJ�«Ë W¹ËUHLK�« U¹ö)«Ë W?OŽUM*« ÂU�ł_« qLAðË ∫WOŽUM*« ŸUeb�« qzUÝË -5

V³?�¹ UN?H?F{ Ë√ ŸU?�b�« qzU?ÝË ‰ö²?š« Ê≈ÆW?³¹dG�« ÂU?�?łú� WF�U?³�« ¡U?CO?³�«

r¼√ s�Ë ÆfHM²�« “UN?ł w� ÷d*« ÀËbŠ w�U²�UÐË U?N� WO{d*« q�«uF�« ‚«d?²š«

∫nFC�« «c¼ V³�ð w²�« q�«uF�«

iFÐ bMŽ WOÝU�(«Ë ¨UNK×� dOž w� W¹Ëœ_« ‰ULF²Ý«Ë ¨5šb²�«Ë ¨W¾O³�« ÀuKð

Æ’UNý_«
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Y U « qBH «
 fHM « WO ¬

YO?×Ð t?²?H?Oþu� t?O?� u?C?Ž q� W?�¡ö� Èb?� vK?ŽË fHM²�« “U?N?ł vKŽ UM�d?Fð

w�Ë ¨·U?ł d?O?ž ÎU?³Þ—Ë ¨Vz«u?A?�« s� ÎU?O�U?š ÎU?O?I½ ¨5²zd�« v�≈ q?š«b�« ¡«u?N�« qB¹

ÆW³ÝUM� …—«dŠ Wł—œ

W???OK?L???Ž w� 5²zd?�« v�≈ ¡«u???N�« ‰u???šœ vK?Ž qL???Fð w?²�« …u???I�« w¼ U???� s?J�Ë

 ødO�e�« WOKLŽ w� Ã—U)« v�≈ ¡«uN�« œdÞ r²¹ nO�Ë øoONA�«

w¼ U/≈Ë ¨U??N??�??H½ Wzd�« w?� X�??O� oO??N??A�« Àb??% w²�« W�U??F??H�« …u??I�« Ê≈

U?NC?³I?ð  öC?Ž tO?� fO� Êd?� Wzd�« ZO?�M� ÆełU?(« »U−?(«Ë —b?B�«  öC?Ž

¡«u?NK� –uH½ d?Ož rJ×?� ÊUJ� u¼Ë —bB?�« w� ÊU²þu?H×?� 5²zd�« Ê√ UL?� ¨UND�?³ðË

l�bð —b?B�«  ö?CŽ Ê√ u¼ Àb?×¹ U?�Ë ¨t?OŠ«u½ lO?L?ł s� w³M'« ¡U?AG?�UÐ ◊U×?�

t?�??H½ X0u�« w�Ë ¨©11 qJA�«® Ã—U?)« v�≈Ë v?KŽ_« v�≈ Ÿö?{_« U?N?{U?³?I½« bMŽ

v�≈Ë qHÝ_« v�≈ —bB�« n¹u& l�²¹ p�cÐË ¨tÐb% qI¹Ë ełU(« »U−(« i³IM¹

œ«œe¹ –≈ ªÎU??C¹√ sD³�« w� Àb??%  «d??O?Gð p�– vK?Ž Vðd?²¹Ë ¨5?³½U?'« v�≈Ë ÂU??�_«

¨ÂU??�_« v?�≈ wNðd*« sD?³�« Ó—«b??ł Ô¡U???A??Š_« l�b??²???� sD³�« n?¹u??& qš«œ jG???C�«

¡«u?N�« jG?{ iH?NM?¹ p�cÐË ¨t?¾K* ÊU?²zd�« œb?L?²ð —b?B?�« n¹u?& ŸU?�ðô W?−?O?²½Ë

d?O??�e�« U?�√ Æ5?²zd�« qš«œ v�≈ Ã—U??)« w� œu?łu*« ¡«u??N�« l�bMO??� U?L??N?O?� œu??łu*«

 ö?C?Ž ¡U?Nð—« W??−?O?²½ —b?B�« n¹u?& d??G?B¹ YO?Š ¨wKC?Ž b??N?ł ÊËœ Àb?×?O?�

ÆULNM� ¡«uN�« œdÞ r²¹Ë ÊU²zd�« gLJM²� Ÿö{_« »—UIðË »U−(«Ë —bB�«

 ønO_Ë  öCF�« i³IMð «–U* sJ�Ë

ÆfHM²�« e�d� vL�ð  UOKLF�« Ác¼ vKŽ dDO�ð ⁄U�b�« w� WIDM� „UM¼
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∫fHM²�« e_d�

U¹ö??)« s� W?Žu??L?−??� e?�d?*« «c¼ q¦1

u¼Ë ¨⁄U�b�« Ÿc?ł w� © U½u³B?F�«® WO³?BF�«

oÐUDO� fHM²�« oLŽË ‰bF� rOEMð sŽ ‰ËR�*«

qO???¦???L??²?�«  U??O?KL???Ž s� r�???'« W???łU??Š w?H¹Ë

fHM²?�« e?�d?� q?B?²¹ Æ©»ö?I??²?Ýô«® wz«c??G�«

—b?B�« W?�dŠ s?Ž W�ËR�?*«  öC?F�« lO?L?−Ð

◊U??�?³½«Ë ÷U??³??I½« r²¹ YO??Š fHM²�« W??OKL??ŽË

qC?HÐ WLE²M� W?O?FÐU²ð …—u?BÐ  öC?F�« Ác¼

ÆUNO� e�d*« «c¼ rJ%

W�?Lš s� ÎUO?HOþË fHM²�« e?�d� ÊuJ²¹

Ÿc?ł w³?½U?ł s� V½U?ł Ìq� w?� W?O?Žd?� e??�«d?�

V½U?'« w� iF??³�« U?N?C?F?³Ð WK?B?²?� ⁄U?�b�«

q� ÊS� tOKŽË Î̈UF?� 5³½U'« w� p�c�Ë bŠ«u�«

WHOþu�« ÍœR¹ 5³½U'« b?Š√ e�«d� w� dŁR¹ U�

e?�«d*« Ác¼ËÆ ÎU??F?� 5³½U?'« ö?� v?KŽ …u?łd*«

∫w¼ WOŽdH�«

©jO???A?½® ‰U???F???� u¼Ë ∫oO???N???A�« e??_d???� -1

qL???F¹ Í√ ‡‡ ©WŁË—u*«® W???O??IK)« t???²??F??O???³DÐ

j³???¦?Ô¹ r� U???� ‡‡  …œôu?�« cM� wzU???I?Kð qJ?AÐ

W?zd�« s?� …œ—«u�« W?????O?????³?????B?????F?�«  «dŁR?*UÐ

rOE?Mð e??�d?� Ë√ ©d?zU?(«® r?N?³?*« VB??F�UÐ

w� »uKD?*« lÐU?²?²�« r?OEM²Ð Âu?I¹Ë Æf?HM²�«

Æ©dO�e�«Ë oONA�«® fHM²�« w²OKLŽ

ÆdOee�« e_d� -2

©Ëd²�¹U�® bzU0 u¼Ë ∫fHM²�« lD� e_d� -3

ÆfHM²�« WOKLŽ

oO??N??ý

dOe“

ełU(« »U−(«

Wzd�«

h?H??????I?�«

Í—bB�«

Í—b????B?�« hH????I?�« „d????% ∫©11 qJA�«®

dOee�«Ë oONA�« ¡UMŁ√ ełU(« »U−(«Ë
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ÆfHM²�« rOEMð e_d� -4

ÆÀUNK�« e_d� -5

W??O�¬ sŽ Àb?×??²�« bMŽ Î«b??ł WD�??³?� …—u??BÐ e??�«d*« Ác?N� ÷d??F??²�« r²?O??ÝË

ÆUNOKŽ ·dF²�«Ë UNLN� qN�¹ U2 fHM²�«

∫fHM²�« WO�¬

WOF{u� WO�¬ UN½√ vKŽ U¼—uBð sJ1 WDO�ÐË WF¹dÝ …—uBÐ UNMŽ Y¹b×K�Ë

 U?łUO?²Š« t?³KD²ð UL?³�?Š a*« w� W¹e�d?� WO�PÐ U?NL?OEMð r²¹Ë ¨U?N�?H½ Wzd�« w� r²ð

Æ©»öI²Ýô«®  wz«cG�« qO¦L²�«  UOKLŽ s� r�'«

∫WOF{u*« WO�ü« -1

¨W?O?³B?F�«  ö?³?I?²�*« s?� ÊUŽu½ fH?M²�« “UN?ł s� w�?HM²�« ¡e?'« w� d?A?²M¹

dO?G²�« V�Š ©wzUIKð® wð«– q?JAÐ WOJO�UM¹œ …—uB?Ð ÊöLFð WO?G¹dHðË WOšU?H²½«

ÆÆW??OJO??�UM¹b�« Ác?¼ w� w�??Oz— —Ëœ (Vagus) rN??³*« VB??FK�Ë ¨W?zd�« r−??Š w�

∫p�c� ÎU×O{uðË

v²?Š WO?šUH?²½ô« WO?³B?F�«  ö³?I?²�*« t?³M²ð oON?A�« ¡«u?NÐ Wzd�« aH²Mð U?�bMŽ ¿

VB?F�« o¹dÞ sŽ W?ODO?³?¦ð  «—U?ý≈ Áb?FÐ qÝd?ð ¨t³?M²�« s� 5F?� b?Š v�≈ qBð

ÆoONA�« WOKLŽ n0u²²� dzU(«

vL?�ð WOKL?FÐ UNKš«œ s� ¡«u?N�« Ã«dš≈ w?� Wzd�« √b³ð oO?NA�«  W?OKLŽ n0u?²Ð ¿

h0UM²�« w� W?N³M?²*« WO?šUH?²½ô« WO?³?BF�«  ö?³I?²�*« œb?Ž √b?³¹ czbMŽË ¨dO?�e�«

p�cÐË ¨d??O?�e�« W¹U?N?½ w� d?H?B?�« v�≈ qB¹ v²?Š d??O?�e�« W?O?KL?Ž ¡UMŁ√ w−?¹—b?²�«

W?OKL??Ž √b?³?²� rN?³*« VB??F�« o¹dÞ sŽ ÎU?IÐU?Ý W?KÝd*« WD³?¦*«  «—U?ýù« w?H?²?Nð

Æ©ÎUOzUIKð® ÍuHŽ qJAÐ oONA�«

pKð w� U?N?L?Ý« d?NE¹ r� W?OG¹d?H?²�« W?O?³?BF?�«  ö³?I?²?�*« Ê√ kŠö½ o³?Ý U2Ë

W?H?OMŽ …—u?BÐ ¡«u?N�« Ã«d?š≈  ôUŠ w� j?I� qL?Fð qÐ ¨W?IÐU?��« W?O?�?HM²�« W?O�ü«

ÆwFO³D�« fHM²�« WO�¬ w� qLFð ôË ©oOLF�« dO�e�«® Wzd�« s� WIOLŽË
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∫W¹e_d*« WO�ü« -2

∫WO�ü« Ác¼ w� fHM²�« WOKLF� ©Ëd²�¹U*«® bzUI�« u¼ fHM²�« lD0 e�d� d³²F¹

fHM²?�« lD0 e?�d??�Ë oO?N??A�« e?�d??� qÝd¹ ∫ÍœU?F�« fHM?²�«  ôU?Š wH?e ¿

 ö?C??F�« v�≈ W?N??³M�  «—U?ý≈ ©WŁË—u??� W?O?I?Kš …—u?BÐ ÊôU?F??� Ê«e?�d??� U?L¼Ë®

r²ðË Wzd�« œb?L?²?� ÷U?³?I½ôUÐ √b?³ð w²?�«Ë oO?NA?�« W?OKL?Ž sŽ W�ËR?�*« W?O?�?HM²�«

o¹dÞ sŽ WD³?¦*«  «—UýùUÐ wN²M?²� ©tŠdý o³?Ý UL?�® oONAK� W?OF?{u*« WO�ü«

√b?³ð rŁÆ oO?N?A�« W?OKL?Ž W¹U?N½Ë s¹e?�d*« s¹c¼ jO?³?¦ð p�cÐ WMKF?� rN?³*« VB?F�«

e?�d?* WD³?¦??�  «—U?ý≈ Í√ ÊËœË W?OzU??IKð W?O??³KÝ …—u?B?Ð p�– b?FÐ d??O?�e�« W?O?KL?Ž

ÆdO�e�«

WIÐU��« …—uB�« fHMÐ oONA�« WOKLŽ r²²� ∫oOLF�« fHM²�«  ôUŠ we U�√ ¿

Ác¼ ÍœRð Y?O??Š ¨fHM²�« n?0uð e??�d??�Ë oO??N??A�« Íe??�d?* d??¦??�√ W??OKŽU??HÐ t?MJ�Ë

Á—ËbÐ Íc�«Ë ‡‡ fHM²�« rOEMð e�d� t?O³Mð v�≈ 5IÐU��« s¹e�dLK� WÞd?H*« WOKŽUH�«

√b³²� dO�e�« e�d� tO³MðË ¨oONA�« Íe�d� jO³¦ð UL¼Ë bŠ«Ë ÌÊ¬ w� 5²OKLFÐ ÂuI¹

Æ©W�UF� Í√® WOÐU−¹≈ …—uBÐ dO�e�« WOKLŽ p�cÐ

∫fHM²�« WO�¬ rOEMð

¨WÐuKD*« U??Nðôb?F0 r�?'« qš«œ f?HM²�« W?OKL?Ž r?OEM²Ð fHM²�« e??�d?� Âu?I¹

W??O�¬ ‰ö?š s� p?�– r²¹Ë ¨wz«c??G�« qO?¦??L??²K� r�??'« t?łU??²?×¹ U??� l� VÝUM?²ð w²�«Ë

…—u?BÐ U??N�ËUMð sJ1 ¨w?N�ù« ÂUJŠù«Ë W?0b�« W¹U??ž w� W?OzU??O?L?O??� Èd?š√Ë W?O?³??B?Ž

∫wðü« w� W×{u� …ełu�Ë WF¹dÝ

∫fHM²�« WOKLŽ rOEM²� WO³BF�« WO�ü« -1

∫WO³BŽ  U�JFM� w� q¦L²ðË

Ætð«– fHM²�« “UNł s� ¿

p�c??�Ë ¨s1_« 5?D³�UÐ j*«  ö??³??I???²??�??� b??łuð YO??Š ∫Ê«—Ëb�« “U??N?ł s� ¿

ÆwðU³��« VO'« w�Ë wÞ—Ë_« ”uI�« w� jGC�«  ö³I²��



- 23 -

Æ©¡UÞu�«Ë® a*« w� UOKF�« e�«d*« s� ¿

¡UMŁ√Ë bK'« vKŽ œ—U?³�« ¡U*« VQ ¡UM?Ł√ p�– ‰U¦?� ∫W?HK²?<« r�'« ¡«e?ł√ ¿

Æp�– dOžË b¹bA�« r�_UÐ ”U�Šù« ¡UMŁ√Ë lK³�«

ÍœR¹Ë ¨U??N??²?Žd??Ý …œU¹“Ë fH?M²�« W??OKL??Ž jO??AMð v�≈ q�«u??F�« Ác¼ i?FÐ ÍœR¹

ÆUNðôbF� qOKIðË fHM²�« WOKLŽ jO³¦ð v�≈ dšü« UNCFÐ

∫fHM²�« WOKLŽ rOEM²� WOzUOLOJ�« WO�ü« -2

W?ł—œ p?�c?�Ë ÊuÐdJ�« b??O?�??�√ w½UŁ “U?žË 5−??�?�_« “U??ž l{Ë s� q� rJ×??²¹

vKŽ …d??ýU?³?� W??O�¬ ‰ö?š s� fHM?²�« W?OKL??Ž rOEMð w� w½U¹d??A�« Âb�« W?{u??L?Š

s� W?O??ÝUJF½« W?O?³??B?Ž W?O�¬Ë ¨t� Íc??G*« w½U¹d?A�« Âb?�« WÞU?ÝuÐ fHM²?�« e?�d?�

WOHO� ÕdýË ¨wÞ—Ë_« r�'«Ë wðU³��« r�'« w� WOzUOLOJ�«  ö³I²�*« ‰öš

p�– qF−?¹ U2 bOI?F²�« W¹U?ž w� WOzUO?LOJ�«Ë W?O³?BF�« 5²O�ü« 5ðU¼ 5?Ð o�«u²�«

Æ»U²J�« «cN� w�Ozd�« ·bN�« t³KD²¹ U� ‚UD½ Ã—Uš
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l «d « qBH «
fHM « “UN  «¡UBI «

hO?N??A?²� WÐuK?D*« © «¡U?B?I??²?Ýô«®  «¡«d?łù« r¼√ W??�d?F?� Í—Ëd??C�« s�

bMŽ WOL¼√ s� t� U* ¨p�– w� W?�bN²�*«  U×KDB*« W�dF?�Ë ¨fHM²�« “UNł ÷«d�√

Æw³FA�« uÐd�« WFÐU²�Ë hONAð sŽ Y¹b(«

 ∫W¹uzd�« WF��« Ë Wzd�« Âu−Š ∫ÎôË√

ÆUNO� dŁRð w²�« q�«uF�«Ë ¨UNÝUO0 WOHO�Ë¨ UNðôu�b�Ë ¨UNH¹dFð ∫÷dF²�MÝ YOŠ

∫Wzd�« Âu−Š ‡‡ √

q� w� —u?�e*« ¡«u??N�« Ë√ oAM²?�*« ¡«u?N?�« W?O?L?� w¼Ë ∫Í—U?'« ¡«u?N�« r−?Š -1

Æ©m�U³�« hNA�« w� 3rÝ 500 »—UI¹ U� w¼Ë® WOFO³Þ WO�HMð …—Ëœ

U?N0U?AM²Ý« sJ?1 ¡«u¼ WO?L� vB?0√ w¼Ë ∫oAM²�?*« Êe²<« ¡«u?N�« r−Š -2

w� 3rÝ 3000 »—U??I¹ U??� w¼Ë® W??O?F??O??³D�« fH?M²�« …—Ëœ w� oO??N??A�« ¡«u¼ b??FÐ

Æ©m�U³�« hNA�«

UNł«dš≈® U¼d�“ sJ?1 ¡«u¼ WOL� vB0√ w¼Ë ∫—uee*« Êe²<« ¡«uN�« r−Š -3
3rÝ 1000 »—UI¹ U� w¼Ë® W?OFO³D�« fHM²�« …—Ëœ w� d?O�e�« ¡«u¼ bFÐ ©Wzd�« s�

Wzd�« ŒU?H??²½«Ë w³?F?A?�« uÐd�«  ôU?Š w� r−??(« «c¼ qI¹Ë ¨©m�U?³�« h?N?A�« w�

Æ©ŒUHÔM�«®

¡«u?N�« Ã«d?š≈ bF?Ð Wzd�« w� …œu?łu*« ¡«uN?�« WO?L?� w¼Ë ∫w�U?³�« ¡«uN�« r−?Š -4

Æ©m�U³�« hNA�« w� 3rÝ 1200 w�«uŠ w¼Ë® —u�e*« ¡«uN�« r−Š bFÐ Í√ ¨UNM�

∫WOJOMOK�ù«Ë WOłu�u¹eOH�« 5²OŠUM�« s� ÎULN� Íuzd�« r−(« «c¼ d³²F¹Ë

sLC¹ Íuzd�« r−(« «c¼ w� œu?łu*« ¡«uN�« ÊS� ∫WOłu�u¹eO?H�« WOŠUM�« s�

¨WOFO³D�« WO�HM²�«  «—Ëb�« 5Ð W?OM�e�«  «d²H�« w� ¡«uN�UÐ Âb�« W¹cGð W¹—«dL²Ý«
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ÊuÐdJ�« b??O?�?�√ w½UŁË 5−??�?�_« ÷U?H?N?½« Ë√ ŸU?Hð—« ÀËb?Š Âb?Ž s?L?C¹ U2

Æw½U¹dA�« Âb�« w� …œUŠ …—uBÐ

WOKJ�« W?F��« YKŁ s� q0√ q¦1 Íuzd�« r−?(« «c¼ ÊS� ∫W¹d¹d��« WOŠUM�« s�

p�– sŽ Íuzd�« r−?(« «c¼ …œU¹“ ÊS?� tOKŽË ¨W?O?FO?³D�« W?O×?B�« W�U?(« w� WzdK�

rN?Cð w� p�c?�Ë ¨W?¹uÐd�«  UÐuM�« w� …œU?Ž Àb?% w²�«Ë ¨d?O?�e?�« WÐu?F?Q wMF¹

ÆÈdš_« WO{d*«  ôU(« iFÐ w� W¹uzd�« W½Ëd*« nF{ W−O²½ Wzd�«

‘U??LJ?½ô« b??FÐ Wzd�« w?� …œu??łu*« ¡«u??N�« W??O???L??� w¼Ë ∫v½œ_« ¡«u??N�« r−??Š -5

Íuzd?�« r−???(« «c¼ q¦1Ë Æ—b???B�« s?� Wzd�« Ã«d???š≈ b???FÐ v²???Š ‡‡ W?zdK� q�U?J�«

‚—U?� Íc�« 5M'« 5Ð ‚d?H¹ t½≈ YO?Š WO?zUM'« WO?³D�« W?O?ŠUM�« s� Èu?B0 W?O?L¼√

5M'«Ë ©¡«u??N�« s� Íuzd�« r−??(« «c¼ vKŽ t??²z— Íu?²??%Ë® …œôu�« b?FÐ …U??O?(«

Æ©¡«uN�« «c¼ vKŽ t²z— Íu²% ô® ÎU²O� œu�u*«

Æ©12 qJA�«® j�³*« w½u�U³�« qJA�« «cNÐ W¹uzd�« ÂU−Š_« Ác¼ qO¦9 sJ1Ë

Wzd�« Âu−Š ∫©12 qJA�«®

∫ W¹uzd�« WF��« ‡‡ »

wK¹ U?� U?NM�Ë U¼d?�– oÐU?�?�« Wzd�« Âu?−?Š s� d?¦?�√ Ë√ 5MŁ« Ÿu?L?−?� wMFðË

∫©13 qJA�«®

w�U³�« ¡«uN�« r−Š

dšb*« ¡«uN�« r−Š

ÍdOee�«

Í—U??'« ¡«u??N�« r−??Š

©Í=bÓ*«®

XOL*« eO(«

dšb*« ¡«u?N�« r−Š

©wIONA�«®
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W¹uzd�«  UF��«Ë Âu−(« ∫©13 qJA�«®

v�≈ U?N?³?×?Ý® U?N?0U?AM²?Ý« s?J1 ¡«u¼ W?O?L?� vB?0√ w¼Ë ∫W?OI?O?NA?�« WF?��« -1

¡«uN�« r−Š ŸuL−?� ÍËU�ð w¼Ë ¨WOFO³Þ WO�?HMð …—Ëœ s� ¡«uN�« d�“ bFÐ ©Wzd�«

Æ©3rÝ 3500=3000+500® ©4+3 Í√® oAM²�*« Êe²<« ¡«uN�« r−ŠË Í—U'«

¡«uN�« d�“ b?FÐ Wzd�« w� …œułu*« ¡«uN�« W?OL� w¼Ë ∫WOHOþu�« W?O�U³�« WF��« -2

l� —u?�e*« Êe?²<« ¡«u?N�« r−?Š Ÿu?L−?� ÍËU?�ð w¼Ë WO?F?O?³Þ WO?�?HMð …—Ëœ s�

Æ ©3rÝ 2200=1200+1000® ©2+1 Í√® w0U³�« ¡«uN�« r−Š

…œułu*« ¡«uN�« WOL� w¼Ë ∫©WO�ULłù« W¹uzd�« WF?��«® WzdK� WOKJ�« WF��« -3

W?IÐU�?�« W¹uzd�« Âu−?(« Ÿu?L?−� ÍËU?�ð w¼Ë oO?N?ý oLŽ√Ë vB?0√ b?FÐ Wzd�UÐ

Æ©3rÝ 5700=1000+3000+500®

W?O??H?Oþu�« W??F?��«

WO�UL¦�«

W¹uzd�« W??F?��«

WOKJ�«

W¹uO(« WF��«dšb*« r−Š

wIONA�«

Íb*« r−(«

ÍdOee�« dšb*« r−Š

oONA�«

wI³²*« r−(«
dOee�«

s�e�«

WF��«

WOIONA�«
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vB?0√ ¡UMŁ√ ©…—u?�e*«® Wzd�« s� Wł—U?)« ¡«u?N�« W?OL?� w¼Ë ∫W¹u?O(« WF?��« -4

ÍËU?�ð w¼Ë Wzd?�« qš«œ v�≈ t?³?×?Ý - oO?N??ý oL?Ž√Ë vB?0√ b?FÐ ¡«u??NK� d?O?�“

Æ©3rÝ4500=1200-5700® w0U³�« ¡«uN�« r−Š UNM� ·Ëc×� WzdK� WOKJ�« WF��«

∫UNL¼√ q�«uŽ …bFÐ W¹uO(« WF��« Ác¼ dŁQ²ð

l� Î«œdÞ W¹uO?(« WF��« V?ÝUM²ð YOŠ ∫fHM²�«  öCF� W?O×B�« W�U(« ¿

…u????0 h?IMÐ h?IM?ðË  ö????C????F�« …u????0 …œU?¹eÐ œ«œe?ð Í√ ¨ ö????C????F�« Ác?¼ …u????0

Æ öCF�«

l� ÎUO?�JŽ W¹uO(« WF?��« VÝUM²ð YOŠ ∫Í—bB�« hHI�« ‘ULJ½«Ë œb9 ¿

œ«œ“« U???LK� W???F??�?�« hIMð Í√ ¨Í—b???B�« hH???I�UÐ  U?¼u??A?ð Ë√  ôö??²???š« W¹√

ÆÁuA²�«

l� ÎU??O?�JŽ W¹u??O?(« W?F??��« VÝUM²ð Y?O?Š ∫W¹uzd�« …—Ëb�« we Âb�« r−?Š ¿

VKI�« l?OD²?�?¹ ô YO?Š ¨VKI?�« qA?�  ôU??Š w� p�– ‰U??¦?�Ë ¨r−??(« «c¼ œU¹œ“«

Âb�« W??O??L??� œU¹œ“UÐ W?¹u?O??(« W??F??��« q?Ið Í√ ¨b??O??ł qJAÐ Wzd?�« s� Âb�« V×??Ý

ÆWzd�« w� …œułu*«

∫W?Oz«uN�« p�U?�*« we Á—Ëd� ¡UMŁ√ ¡«u?N�« U?N� ÷dF?²¹ w²�« W�ËU?I*« ¿

uÐd�«  ôUŠ w� p�– ‰U¦�Ë ¨W�ËUI*« Ác¼ l� ÎUO�JŽ W¹uO(« WF��« VÝUM²ð YOŠ

ÆWzdK� W¹uO(« WF��« qIð tOKŽË ¨¡«uN�« —Ëd* W�ËUI*« œ«œeð YOŠ ¨w³FA�«

∫p�– ‰U?¦?�Ë W½Ëd*« Ác¼ l� Î«œdÞ W¹u?O(« W?F?��« VÝUM²ð YO?Š ∫Wzd�« W½Ëd� ¿

ÆWzdK� W¹uO(« WF��« qIð tOKŽË ¨W½Ëd*« Ác¼ qIð s�e*« w³FA�« uÐd�«  ôUŠ w�

w� WF?��« Ác¼ œ«œeð YOŠ ∫W¹uO?(« WF��« ”UO?� ¡UMŁ√ h^A�« l{Ë ¿

vŽ«d¹ «c� ¨dNE�« vKŽ ¡UIK²Ýô« l{Ë w� UNM� d?¦�√ ·u0u�« Ë√ ”uK'« WOF{Ë

ÆuÐd�« v{d* w×B�« l{u�« rOOIð bMŽ p�–

WO�UF� vKŽ ÎU�U¼Ë ÎUIO0œ Î«dýR� W¹uO(« WF��« q¦9 ∫W¹uO(« WF��«  ôu�b�

ÆWO½b³�« W0UOK�«Ë W¹uzd�« W¹uN²�«
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∫Wzd�« WHOþË  «—U³²š« ‡‡ Ã

¨hN??AK� W?O?½b?³�« W??0U?OK?�«Ë W?OKL??F�« …—b??I*« h×?H?Ð  «—U?³??²?šô« Ác¼ Âu??Ið

W?�d?F??�Ë fHM²K� ©W?OJ?O½UJO*«® W?O�ü« W??OKŽU?H�« h×?� v?KŽ  «—U?³?²?šô« Ác¼ b??L?²?FðË

∫5²zdK� WOHOþu�« …¡UHJ�«

ÍËU?�ð WOM�“ …d?²?� ‰öš ÎU?O?FO?³Þ fHM²*« ¡«u?N�« W?OL?� w¼Ë ∫W¹uzd�« W¹u?N²�« -1

 «d??� ‰b??F0 Í—U??'« ¡«u?N�« r?−?Š »d??{ qQU??Š wM?F¹ «c¼Ë ¨…b??Š«Ë W?I??O??0œ

Æ©WIO0œØ 3rÝ8000 = 16 x 500 Í√® WIO0œ ‰öš fHM²�«

Wzd�« s� U??N?ł«d?š≈ sJ1 ¡«u¼ W?O?L??� vB?0√ w¼Ë ∫W?²?�R*« W¹u?O?(« W?F?��« -2

`{u� u¼ U?L�® W¹u?O(« W?F��« ”UO?0 bMŽ W¦�U?¦�«Ë WO½U?¦�«Ë v�Ë_« WO½U?¦�« ‰öš

å• 97 ¨ • 94 ¨ • 83ò Ê√ b?$ ÎU?O×?Q W¹u?��«Ë W?O?FO?³D�« W�U?(« w�Ë Æ©ÎU?IÐU?Ý

d¦?�√ Ê√ wMF¹ «c¼Ë Æw�«u²�« vKŽ W¦�U?¦�«Ë WO½U¦�«Ë v�Ë_« WO½U?¦�« w�  «¡«dI�« w¼

w� W??³??�M?�« Ác¼ qIðË Æv�Ë_« W??O½U??¦?�« W¹U??NMÐ r²?ð W¹u??O??(« W??F??��« s� •80 s�

W?F��« ÊuJð b?0 ULMOÐ® w³?FA�« u?Ðd�« UNM�Ë W¹œ«b?�½ô« W¹uzd�« ÷«d�_«  ôU?Š

Æ©ÊUOŠ_« iFÐ w� …œ«œe� Ë√ WOFO³Þ WzdK� WOKJ�«

oLŽQÐ t?�HMð sJ1 ¡«uN�« s� r−?Š vB0√ w¼Ë ∫ÈuBI�« WO?�HM²�« WF��« -3

q�«u?F�« fHMÐ ÈuB?I�« WO?�HM²?�« WF?��« dŁQ²ð Æ…b?Š«Ë WI?O0œ w� fHMð Ÿd?Ý√Ë

Èu?BI�« W?O�?HM²�« WF?�K�Ë Æ©UN?Šdý o?³Ý b?0Ë® W¹uO?(« WF?��« UNÐ dŁQ?²ð w²�«

iFÐ w� W?O?FO?³Þ ÊuJð Ê√ s?J1 w²�«Ë ‡‡ W¹u?O(« W?F?��« s� ‚œ√Ë r¼√  ôu�b?�

Âe?'« sJ1Ë ¨p�c� Èu?BI�« W?O?�HM²�« W?F��« Êu?Jð ô ULMOÐ ¨W?O{d*«  ôU?(«

¨W¹u?O(« W?F?��« s� qJ� oO?0b�« ”UO?I�« sL?C²ð U?N½√ YO?Š WF?ÞU0 …—u?BÐ p�cÐ

ÆfHM²�«  öCŽ …u0Ë fHM²�« e�d� …u0Ë

WKB?H?� …—uBÐ t?� ÷dF?²�« r²¹ ·u?ÝË ∫wLEŽ_« Íd?Oee�« ÊU¹d?'« ‰bF?�  -4

÷d?� w� Èu?B0 W?O?L¼√ s� t� U* w³?F?A�« uÐd�«  «¡U?BI?²?Ý« sŽ Y¹b?(« bMŽ

sŽ Ë√ ‰eM*« w� t?�H½ i¹d*« o¹dÞ sŽ ‰b?F*« «c¼ rOO?Ið W�uN�� p?�c�Ë ¨uÐd�«

Æ…œUOF�« w� VO³D�« o¹dÞ
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ÊuK*« WOz«uN�« VFA�« d¹uBð ∫©14 qJA�«®

∫WFý_UÐ —bB�« d¹uBð ∫ÎU¦�UŁ

q¦?L?²ðË ¨Wzd�«Ë —b?B�« ÷«d?�_ W?F?ý_UÐ ¡U?B?I?²?Ýô« s� ‰UJý√ …b?Ž „UM¼

∫w�U²�U� WD�³� —uDÝ w� ‰UJý_« Ác¼

∫W¹œUF�« WFý_UÐ —bB�« …—uU -1

w� i¹d*«Ë cšRðË ¨V½U?'« s�Ë√ ÂU�ú� nK)« s� —bB?K� …—uQ wDFð w²�«Ë

5ð—u??Q ◊U??I??²�« sJ1Ë ÆoO??N??ý vB??0QÐ —b??B�« ¡ö??²??�« ¡UMŁ√Ë ·u??0u�« l{Ë

¨dO�“ vB0√ W�UŠ w� Èdš√Ë oON?ý vB0√ W�UŠ w� —bB�« l{Ë 5Ð W½—UILK�

q¦?� ¨W?Oz«u?N�« VF?A�« œ«b?�½«  ôU?Š w� l?{u�« rO?O?Ið w� …œU?Ž b?ŽU?�ð w²�«Ë

ÆWOz«uN�« VFA�« ÈbŠ≈ qš«œ V¹dž r�ł œułË
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 ∫WOz«uN�« VFA�« d¹uBð -2

l{Ë® …d?D¦???I�« o¹dÞ s?Ž W??O?z«u??N?�« p�U???�*« w� W½u?K� …œU???� l{Ë p�– wM?F¹Ë

wDFðË ÆjI� W?Oz«uN�« p�U�*« sD³ð YO?×Ð …œU*« Ác¼ s� WOL?� q0QÐ p�–Ë ©»u³½√

Æ©14 qJA�«® U¼d¹uBð bMŽ UNK�UJÐ WOz«uN�« p�U�*« sŽ WK�UJ²� …—uQ

¡«Ëb�« —UA²½« WedF* WFA*« œ«u*UÐ 5²zd�« d¹uBð ∫©15 qJA�«®

 ∫WFA*« œ«u*UÐ Wzd�« d¹uBð -3

—u?Nþ ‰b?F* …dL?²?�� W?³?0«d?� l� b¹—u�« o¹dÞ sŽ W?FA?� …œU?� sI?Š p�– wMF¹Ë

W¹uzd?�« W¹Ëd??²�« vKŽ ÎU??I??O??0œ Î«d??ýR??� p�– wDF¹Ë ¨W?zd�« s� …œU*« Ác¼ ¡U??H??²??š«Ë

5²zd�« w?� ¡«Ëb�« —U?A?²?½« W?�d?F??� w� U?NM� œU??H?²?�?¹ b?0 U?L??� ÆW¹uzd�« W¹u??N?²�«Ë

Æ©15 qJA�«®
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w U « r I «
w FA « u d «

 Á—UA²½«Ë uÐd« n¹dFð ∫ f�U)« qBH«

 uÐd«  «dO¦�Ë dD)« q�«uŽ ∫ ”œU « qBH«

uÐd«  UHŽUC� ∫ l‡‡‡ÐU « qBH«

hO?&?Að w( …b?ŽU? *«  «¡U?B?I?²?Ýô« ∫ s‡‡?‡‡�U?¦« qB?H«

uÐd«

 uÐd« hO&Að ∫ l‡‡‡‡‡ÝU²« qBH«

 uÐd« …bý rOOIð ∫ d‡‡‡‡‡‡ýUF« qBH«
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f U)« qBH «
 Á—UA «Ë u d « n dF

∫uÐd« n¹dFð

tOKŽ œUL?²Žô« sJ1 rNMOÐ ULO� t?OKŽ oH²� n¹dFð b¹b?% s� ¡U³Þ_« sJL²¹ r#

U2 ¨…b¹b?Ž t??łË√ uÐdK# Ê_ ¨W?×??{«ËË W?×¹d?/ …—u?BÐ w?³?F?A#« uÐd#« v?KŽ W#ôbK#

ô≈ ¡U³Þ_« 5Ð ·ö?²šô« p#– s� ržd#« vKŽ s?J#Ë ÆtH¹dFð ‰u?Š Î«dO?³A ÎU�ö?²š« d?O¦¹

t³?ý n¹dFð ◊U?³M²Ý« sJ1 U?N#öš s� w²#« WO?³D#«  ôu#b*« iFÐ vKŽ «u?IHð« rN½√

©◊d???�® …œU¹“Ë qŽU???H???²?#« ©◊d??�® …œU?¹“ u¼ w³???F???A#« u?Ðd#« Ê√ U???NM�Ë ¨t???O?KŽ oH???²???�

¨ U¼œ«b?Q?½« V³?Q¹ U2 W?O?z«u?N#« p#U?Q*« »U??N?²#« ©—«d?L??²?Ý«® Â«Ëœ l� WÐU?−??²?Ýô«

«c¼Ë¨ —b?B#UÐ ©d?O?H?/®e¹“√ l� fH?M²#« oO?CÐ ”U?Q?Š≈Ë ‰U?F?Ý v#≈ ÍœR¹ Íc#«Ë

‡‡ ÎUOKA Ë√ ÎUOzeł ‡‡ ©fJFK?# qÐU`® ”uJŽË ¨tðb�Ë tðbŠ w� dOG²�Ë  ËU?H²� œ«bQ½ô«

ÆW¹Ëœ√ ¡UDŽ≈ ÊËœ ÍuHŽ qJAÐ Ë√ ÃöF#« dOŁQð X%

∫w³FA« uÐdK WO×¹dA²«Ë WOHOþu« …—uB«

w� Àb?×¹ U??� W?I?O?I??Š 5³ð W?O?×??O?{uð …—u?BÐ o?³?Ý U?� ÷«d?F??²?Ý« sJ1Ë

rN??� ∆—U??IK# qN??Q¹ U2 W??O??×¹d??A??²#«Ë W??O??H?Oþu?#« 5²??O?ŠU?M#« s� W??Oz«u??N#« p#U??Q*«

∫w³FA#« uÐd#« ÷d�  UOÝUÝ√

t½√ vKŽ W??Oz«u??N#« p#U?Q*« w?� WÐU?−??²?Ýô« …œU¹“Ë qŽU??H?²#« …œU?¹“ d?Q??H½ Ê√ sJ1 ¿

∫s� Í_ WOL²Š W−O²½

hI½ t?O#≈ ÎU?�UC?� ¨©ÍËU?¦³?L?Ý«—U³?#«® Íœu#« —Uł w³?B?F#« “UN?'« ◊U?A½ …œU¹“ -1

5Ð wF?O³D#« Ê“«u?²#« ‰ö²?š« wMF¹ U2 ¨1U?N²ÐU?−²?Ý« WK`Ë U?²OÐ  ö?³?I²?Q� œb?Ž

ÍœR¹ «c¼Ë ¨WOz«uN#« p#UQ*« dD` w� 5LJ×²*«Ë s¹dDOQ*« 5O³BF#« s¹“UN'«

Æ©16 qJA#«® ©w³BI#«® w³FA#« ZMA²#« vLQ¹ UNO� oOCð ÀËb(

ÆW'UF*« l� ¨bFÐ ULO� p#– WOL¼√ ÕdA²Ý 
-1
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w³FA« ZMA²« ∫©16 qJA«®

Ÿu½ vKŽ W²?³¦²*«Ë Ig E  ŸuM#« s� …œU?C*« ÂUQł_« l?� fQ;« q�UF#« q?ŽUHð -2

U2 ¨fHM²#« “UNł w� …dA²M*« ©Mast cells WM¹b³#« U¹ö)« vLQ¹® U¹ö)« s�

©17 qJA#«® W?OzUO?L?OJ#« œ«u*« s� b¹b?F#« ‚öD½«Ë U¹ö)« Ác¼ —U?−?H½« tMŽ Z²M¹

WOz«uN#« p#UQ*« w� włu#u¹eOH#« dOOG²#« WO#ËRQ� UNIðUŽ vKŽ qL% œ«u*« Ác¼Ë

tOKŽ W³¹dž …œU� t³OAdð t³Að ô …œU� qA d³²F¹ rQ'U� Æw³FA#« uÐd#«  UÐu½ w�

ÎU??�U?Q??ł√ rQ??'« U?N# qJ?ý XKšœ «–S??� ¨rQ?'« qš«œ v?#≈ U?N#u??šbÐ `L??Q¹ ô

Óœ«u*« r?Q??'« v#≈ W?Kš«b#« œ«u*« Ác?¼ vL??Q?ð p#c#Ë ‡‡ U???NM� h?Ky??²?K# …œU??C???�

vL??Q¹ 5?ðËdÐ sŽ …—U??³??Ž …œU??C*« ÂU??Q??ł_« Ác¼Ë ¨(Antigens) b??CK?# …b#u*«

ÆWM¹b³#« U¹ö)« vKŽ ©X³¦²¹® l{u²¹ ¨IgE

Æ¡wAÐ rQ'« d?FA¹ Ê√ ÊËœ tOKŽ wCI¹Ë b?C#« b#u� l� œUC*« rQ'« b?×²¹

ZMA²« …b¹bý W³Fý

W−MA²� W³Fý

©WFÝu²�® WOFO³Þ W³Fý
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U¹ö)« —U?−H½« v#≈ ÍœR?¹ U2 ¨tO� ÎU?G#U³?� qŽUH?²#« Ë√ œU%ô« «c¼ ÊuJ¹ b?` sJ#

5�U²Q?ON#« UNL¼√Ë ‡‡ W?OÝUQ(« V³Qð w²?#« œ«u*« s� UNðU¹u²×� W?IKD� WM¹b³#«

Ÿ«u½√ iFÐ bL?²Fð p#c#® WOÝU?Q(« ÷«dŽ√ dNE²� ‡?‡  UMOMOJ#«Ë  UM¹dðuAuK#«Ë

lM0 Èd?š√ W¹Ëœ√ ÂuIð U?LMOÐ ¨œ«u*« Ác¼ dOŁQð fAU?Fð W¹Ëœ√ ¡UDŽ≈ vKŽ W?'UF*«

Æ©ÎUIŠô ÕdAOÝ ULA ‡‡ WM¹b³#« U¹ö)« —U−H½«

VFKð W?OzU?O?LO?A œ«u* W?O?CL?(« U¹ö?)«Ë W?F#U?³#« U¹ö)«Ë W?M¹b³#« U¹ö?)« “«d?�≈ -3

p#U?Q?LK# W?O?×?¹d?A?²#«  U?I?³D#« lO?L?ł w�  UÐU?N?²?#ô« ÀËb?Š W?O#¬ w� ÎU?�U¼ Î«—Ëœ

ÆWOz«uN#«

f ;« q�UF« W−O²½ WM¹b³« U¹ö)« —U−H½« ∫©17 qJA«®

d?O?ž W?O?×¹d?A?²#«Ë W?OH?Oþu#« …—u?B#« s?¹uJ²# o³?Ý U?� ©iFÐ Ë√® qA lL?²?−¹

pKð 5ÐU?� b¼UAð Ë√ ‡‡ w³?FA#« uÐd#«  UÐu½ VŠU?Bð w²#«Ë ©W?O{d*« Í√® W?OFO?³D#«

W−O?²½ U¼œ«bQ½«Ë WOz«uN#« p#U?Q*« oOCð w� WO{d*« …—uB#« pKð q?¦L²ðË Æ UÐuM#«

∫WO#U²#« q�«uF#« ŸUL²łô

q�UF«

f ;«

W?????−?????²?M� W?????O?Kš

…œUC*« ÂU? łú

œU???C?*« r ???'« l?{uð

WM¹b³« WOK)« vKŽ

œUC*« r '« œU%«

bC« bu� l�

WM¹b³« WOK)« —U−H½«

œ«u*« ‚öD½«Ë

WOzUOLOJ«

WM¹bÐ WOKš

W  ×²�

s� œUC*« r '«

IgE ŸuM«
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w³?FA#« Z?MA²#UÐ v?LQ¹ U?� Ë√ ¨W?Oz«uN#« p#U?Q*« w� W?OKC?F#« U¹ö?)« ÷U³?I½« -1

Æ©Bronchospasm ∫w³BI#« ZMA²#«®

WOIÐ w� ÎUC¹√ p#– kŠö¹Ë ¨WOz«uN#« VFA#« —«b' WOÞU<« WI³D#« Â—uðË ŒUH²½« -2

ÆWOz«uN#« VFA#« —«b' W½uJ*« Èdš_«  UI³D#«

W?OÞU??<« W?I?³?D#« s� WD`U?Q??²*« U¹ö?)«Ë W??OÞU?<«  «“«d??�ù« ”U?³?²??Š«Ë lL?& -3

qJA#«® W??Oz«u?N#« VF?A?#« n¹u?& w� ©nO?¦J?#« b?ł«u?²#«  «–® »U?N??²#ô« U¹ö?šË

Æ©18

ÆWOÐUN²#ô« U¹ö)UÐ WOz«uN#« p#UQ*« Ê«—bł ÕUAð—« -4

WOz«uN« W³FA« n¹u& w( WOÞU<«  «“«d(ù« ”U³²Š« ∫©18 qJA«®

WOÞU<« WI³D« ŒUH²½«

WOÞU&�  «“«d(≈

WDUU ²� U¹öšË
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…dL?²Q*« uÐd?#«  UÐu½  ôUŠ w� Ë√ —dJ²*« s�e*« w³?FA#« uÐd#«  ôU?Š w�Ë

…œU¹“ v#≈  W??Q?³??²?;«  «“«d?�ù«Ë U?¹ö?)« s� qJÐ W??Oz«u?N?#« p#U?Q*« œ«b??Q½« ÍœR¹

qJý vK?Ž p#– fJFM¹Ë ª5?²zd#« ŒU?H??²½« …œU¹“ v?#≈ ÍœR¹ U2 ¨d?šb?*« ¡«u?N#« r−??Š

bMŽ W?#u?N??QÐ U??N??²¹ƒ— sJ1 w?²#«Ë ¨WM�e*« W??O??{d*«  ôU??(« w� Í—b??B#« hH??I#«

Æs�e*« w³FA#« uÐd#« i¹d� …b¼UA�

∫wK¹ ULA jQ³�Ë wLKŽ qJAÐ uÐd« n¹dFð sJ1 o³ÝU� vKŽ ¡UMÐË

s� b¹b??F#« VFK?ð ¨W?Oz«u??N#« p#U??Q*« VO??B¹ s�e??� wÐU??N?²#« »«d?D{« ∫uÐd#«

V³?Q¹  ¨tŁËb?Š w� Î«—Ëœ ‡‡ W?O?C?L?(« U¹ö?)«Ë WM¹b?³#« U¹ö?)« U?N?O?� U0 ‡‡ U¹ö?)«

’Uyý_« Èb# WOz«uN#« p#UQ*« w� lÝ«Ë œ«bQ½« l� o�«d²ð ÎU{«dŽ√ »UN²#ô« «c¼

‡‡ W'U?F*UÐ Ë√ ÎU¹uH?Ž U�≈ ‡‡ ÎU?³#Už ”uJŽË ¨tðb?ý w� dO?G²?� œ«bQ½ô« «c¼Ë ¨5¾?ON*«

s� b¹b?FK# W?Oz«u?N#« p#U?Q*« WÐU?−²?Ý« w� ÎU?I?�«d?� Î«œU¹œ“« »U?N²#ô« «c¼ V?³Q¹ U?L?A

Æ©WÐU−²Ýô« …œU¹“®  UN³M*«

∫t½QÐ uÐd« ·ÒdF¹ Ë√

·Ëdþ W?−?O?²½ Ë√ ¨U?NM� f?Q?×?²¹ W?³¹d?ž œ«u?� ‰u?šœ W?−?O?²½ rQ?'« qF?� œ—

Ë√ WMO??F?� œ«u?0 dŁQ?²?¹ b?` hy??ý qA Ê√ ·Ëd??F*U?� ¨t??OKŽ dŁRð h?y?A#U?Ð WDO?×??�

 U¹d?A …—UŁ≈ v#≈ p#– ÍœR¹Ë ¨Èd?š√ ·Ëdþ Ë√ Èd?š√ œ«u0 dŁQ²¹ ôË ¨WM?OF?� ·Ëdþ

…œU?C� ÎU?�UQ?ł√ Z²Mð w²#«Ë ¨©rQ?'« sŽ WF?�«b� œuM?ł WÐU¦0 w¼Ë® ¡U?CO?³#« Âb#«

oO?Cð V³Qð W?OzU?OL?O?A Î«œ«u� qJA¹ U2 U?L?NMOÐ ÂU×?²#ô« r²?O� W?OKš«b#« œ«u*« Ác?N#

ÆUN½UI²Š«Ë WOz«uN#« p#UQ*«

∫d¦[√ —UB²šUÐ Ë√

 UN³M* UN²ÐU−²Ý« œU¹œ“«Ë WOz«u?N#« p#UQ*« »UN²#UÐ eOL²¹ s�e� ÷d� uÐd#«

ÆWOz«uN#« p#UQ*« œ«bQ½« s� WHK²y�  Uł—œ w� V³Q²¹ U2 ¨WHK²y�
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∫tŁËbŠ ‰bF�Ë w³FA« uÐd« —UA²½«

U?N?K³?I??²?Qð w²#« W?M�e*« W¹—b?B?#« ÷«d?�_« d??¦?A√ s� w³??F?A#« uÐd?#« d?³?²??F¹

»d‡I¹ U?� v#≈ Ê«b‡K?³#« iFÐ w� W?³?QM#« qBð b?I?� ¨ U?O?HA?²?Q*«Ë ¡U?³Þ_«  «œU?O?Ž

—u?Ac#« WÐU/≈ nF?{ ÀU½ù« WÐU/≈ W?³Q?½ Æ ⁄uK³#« sÝ v²Š ‰U?HÞ_« s� • 25-15

WÐU?/ù« ‰b?F?� b¹«eð b?`Ë Æ5?QM'« w� sQ#« «c¼ b?FÐ ÈËU?Q?²ðË ¨⁄u?K³#« sÝ q³?`

v#≈ qB??²# 5O??{U*« s?¹b?I??F#« ‰ö??š r#U??F#« œöÐ rE?F?� w?� w³??F?A#« u?Ðd#« ÷d0

d??O??ž p#– ¡«—Ë W?M�UJ#« »U??³??Ý_« ‰«eð ôË ¨ÊU?JQK# ÂU??F#« œ«b???F??²#« s� • 5 w#«u??Š

ÆW×{«Ë

WÐU?/û# 5{d?F*« ‰U?HÞ_« s� • 90-80 w� ÷d*« «c¼ ÷«d?Ž√ ‰Ë√ d?NEð

÷«d?Ž√ Ê√ v#≈  ôb?F*« d?O??Að YO?Š ¨d?L?F#« s� v#Ë_« fL?)«  «u?MQ#« ‰ö?š tÐ

v#Ë_« WMQ#« ‰öš WÐU/û# 5{dF*« ‰UHÞ_« s� • 25 w� dNEð ‰UHÞ_« w� uÐd#«

s� WO½U¦#« WMQ#« bFÐ • 55 v#≈ lHðdðË ¨WO½U¦#« WMQ#« w� • 40 v#≈ qB²# dLF#« s�

÷d?F?²#« bMŽ b?F?Ð U?L?O?� p#– d?Q?Hð w²#« W?O?Q?Ozd#« »U?³??Ý_« ÊU?OÐ wðQ?O?ÝË Æd?L?F#«

ÆW¹uÐd#« WÐuM#«  «dO¦�Ë dD)« q�«uŽ Ÿu{u*
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”œU « qBH «
u d « «dO Ë dD)« q «u

¨WÐuM?#«  «d?O??¦??� U?N??Žu??L?−0 v?L?QðË u?Ðd#« WÐu½ d??O?¦?ð ·ËdþË q�«u??Ž „UM¼

¨W??Oz«u??N#« p#U??Q*« »U?N??²#« tŁ«b??ŠSÐ WÐu?M#« ÀËb??Š vKŽ …d??ýU?³??� ÷Òd??×¹ U?N??C??FÐ

¨t?OKŽ ¡UMÐË ÆW?Oz«u?N#« p#U?Q?*« œ«bQ?½« tŁ«b?ŠSÐ WÐuM#« ÀËb?Š vKŽ b?ŽU?Q¹ U?N?C?FÐË

p#– ÊUJ#  ‡‡ UN?CFÐ Ë√ UNKA ‡‡ XF?L²ł« u# w²#« q�«u?F#« pKð w¼ WÐuM#«  «dO¦?� ÊS�

 Æw³FA#« uÐd#« i¹d� w� uÐd#«  UÐu½ ÀËbŠ WO½UJ�≈ vKŽ ÎU¹u` Î«dýR�

÷d0 WÐU??/ù« W?O½UJ�≈ vK?Ž U¼d?�«uð ‰b¹ U??� ÎU?C¹√ ·ËdE#«Ë q�«u??F#« s�Ë

vL?QðË ¨÷«d?Ž√ rNO?KŽ dNE?ð r#Ë ¡U×?/√ ÊËb?³¹ s¹c#« ’U?y?ý_« iFÐ w� uÐd#«

ÆÆ—c(«Ë WDO(« ÂeK²Q¹ U2 dD)« q�«uŽ UNŽuL−0

w� 5²?L?N*UÐ Âu?I¹ U?� ©dD)« q?�«uŽË  «d?O?¦*«® ·Ëd?E#«Ë q�«u?F#« pKð s�Ë

Ác¼ `O?{uð …—Ëd?{ l� ¨W?F¹d?ÝË WDQ?³� …—u?BÐ U¼d?A– Vłu?²?Q¹ U2 ¨b?Š«Ë Ê¬

«c¼ w� U¼d?A– VOðdð Ê√ ÎU?LKŽ ¨·ËdE#«Ë q�«u?F#« Ác?N# ÷d?F²#« q³?` W?�U?N#« WDIM#«

ÆÎUO#“UMð UN²OL¼√ wMF¹ ô qBH#«

∫wŁ«—u« dOŁQ²« -1

d?³??²?Fð YO?Š ¨w³??F?A#« uÐd#« ÷d??� w� W?×?{«Ë …—u?B?Ð wŁ«—u#« d?OŁQ?²?#« d?NE¹

…bzUQ#« WOŁ«—u#«  UHB#« qL?% w²#« ÷«d�_« s� uÐd#« ÷d�  UÝ«—b#« iFÐ

Ác¼ Ê√ ‰U??I???²½ô« p#– s� q?KI¹ sJ?#Ë ¨d??šü qO??ł s?� U??N#U??I???²½« w� ©…dD?O??Q*«®

w� U¼—Ëœ VFKð WOŁ«—u#« q�«u?F#« ÊS� p#c#Ë ¨–UHM#« WK?�UA XQO# …bzUQ#« W?HB#«

s� fOK� ©Èdš_« q�«uFK# Èdš_« • 50 vI³ðË® jI�  ôU(« s� • 50 w#«uŠ

WOÝUQ(« Ÿ«u½√ bŠQÐ s¹b#«u#« bŠ√ WÐU/≈ bMŽ ¡UMÐ_« qA »UB¹ Ê√ Í—ËdC#«

∫w#U²#« ‰Ëb'UÐ `{u� u¼ ULA ©19 qJA#«®



- 42 -

WO?ÝUQ×Ð »UB*« qH?D#U� ¨»_« WÐU/≈ s� WO?L¼√ d¦A√ Â_« WÐU?/≈ ÊQÐ ÎULKŽ

»UB?� »√ t¹b# ÊuJ¹ Ê√ s� d?¦A√ WO?ÝUQ?(UÐ WÐUB?� Â√ t¹b# ÊuJ¹ Ê√ qL?²;« s�

…œU¹“ sN¹b#Ë ¨uÐd#UÐ  UÐU?B�  U?N�√ s?� s¹œu#u*« —uAc#« ÊS?� p#c#Ë ¨WO?ÝUQ?(UÐ

WÐU/û# lHðd?� dDš q�UŽ rN¹b# ¨Íd?Q#« q³(« Âœ w� IgE  …œUC*« ÂUQł_« w�

ÆuÐd#UÐ

¡UMÐú s¹b«u« s� WOÝU (« ‰UI²½« ‰UL²Š« ∫©19 qJA«®

WKzUF« w( WOÝU («  ôUŠ

WOÝUQŠ  ôUŠ błuð ô

WOÝUQ(UÐ »UB� s¹b#«u#« bŠ√

WOÝUQ(UÐ »UB� © «uš_« Ë√® …ušù« bŠ√

WOÝUQ(UÐ »UB� s¹b#«u#« öA

WOÝUQ(« s� ŸuM#« fHMÐ »UB� s¹b#«u#« öA

WOÝU (« s� ŸuMÐ qHD« WÐU_≈ ‰UL²Š«

• 15-5

• 40-20

• 30-25

• 60-40

 • 80-60

d???????????O????????????ž Ê«b?«u?«

WOÝU (UÐ 5ÐUB�

s??¹b?«u??« b???????????????Š√

WOÝU (UÐ »UB�

»UB�  Ê«b«u« ö[

 W??????O?????ÝU?????? ?????(U?Ð

qHD« WÐU_≈ ‰UL²Š«

•15-5

WÐU????_≈ ‰U????L????²????Š«

•40-20 qHD«

WÐU?????_≈ ‰U????L?????²????Š«

•60-40 qHD«

• 60-40 • 40-20 • 15-5
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s� t????Q????H?½ ŸuM?#UÐ sÐô« »U????B?¹ Ê√ ÎU????C¹√ Í—Ëd????C#« s?� fO?# t½≈ U????L????A

‰UJýQÐ W??O?ÝU??Q?(« Ác?¼ d?NEð b??I?� ¨s?¹b#«u#« b?Š√ U??NÐ VO??/√ w²#« W?O??ÝU?Q??(«

WÐU/≈ wMF?¹ ô WOÝU?Q(« s� ŸuMÐ s¹b#«u#« b?Š√ WÐU/S� ¨W?HK²y�  «b?ýË WHK²?y�

Àb?% b?` U/≈Ë ¨÷d*« s� U?N?Q?H½  …b?A#« Ë ¨W?O?ÝU?Q(« s?� tQ?H½ Ÿu?M#UÐ qHD#«

∫Îö¦?� b¹bý uÐdÐ s¹b#«u#« b?Š√ WÐU/S� ¨W?HK²y� …b?ý Ë√ Èdš√ …—u?BÐ WOÝU?Q(«

qJAÐ »U?B¹ b?`Ë√ ¨n?O?H?š uÐdÐ »U?B¹ b?` U/≈Ë ¨b¹b?ý uÐdÐ s?Ðô« WÐU?/≈ wMFðô

bK'« w� WOÝUQŠ Ë√ n½_« w� WOÝUQ×Ð »UB¹ ÊQA ¨WOÝUQ(« ‰UJý√ s� dš¬

 Æ©ÂUFDK# WOÝUQ(«® ¡UF�_« w� WOÝUQŠ Ë√ ¨©U1eA≈®

qI?²?Mð W?{U¹d#« W??Ý—U?L* W??³?ŠU?B*« W?¹uÐd#«  UÐuM#« Ê√ v#≈ …—U??ýù« —b?&Ë

 Æ UÝ«—b#« iFÐ tO#≈ dOAð UL³QŠ WO×M²*« WHB#« WO/UyÐ ÎUOŁ«—Ë

∫wHÞUF«Ë w HM« dOŁQ²« -2

…œU?F?Q#«Ë ¡UJ³#«Ë p×?C#«Ë VC?G#«Ë Êe(«Ë oK?I#UA …b¹b?A#«  ôU?F?H½ô« q¦9

d??OŁQ?²#« «c?¼ d?NE¹Ë ¨w?³?F??A#« uÐd#« ÷d??� Èb# ÎU??�U¼ Îö?�U??Ž q/«u??²*« ÂöJ#«Ë

ô w²#«  UÐuM#«Ë ¨ÎU?O?³Þ U?N?O� rJ?×²#« w?� WÐuF?/ b?$ w²#«  UÐuM#« w� ÎU?×?{«Ë

WÐU−?²Ýô« w�Ë ZMA²#« …bŠ w� dŁRð Y?OŠ ¨WF`u?²*« UNð—uBÐ W¹Ëœú# VO−?²Qð

ÆWO³FA#«  UFÝu*« W¹Ëœ_

Ë√ U¼dAcð œd: WÐuM#UÐ »U?B¹ ’Uyý_« iFÐ Ê√ wQHM#« d?OŁQ²#« Vz«dž s�Ë

ÊUšœ s� fQ×?²¹ hyý bMŽ WÐuM#« Àb% b?I� ¨UN# ÷=d;« V³?Q#« …b¼UA�

ÁbMŽ WÐuM#« ÷d?×²?ð b` d?š¬Ë ¨“UHK²?#« w� ÊUšb#« «c¼ b¼U?A¹ U?�bMŽ  «—UO?Q#«

Æ·uB#« W×z«— s� fQ×²¹ ÊUA «–≈ …—u/ w� ÂUMž_« b¼UA¹ U�bMŽ

∫5šb²«   -3

W?¾?O?³#« ÀuKð w� Èu?B?` W??O?L¼√ w³KQ#« 5šb?²#«Ë d?ýU?³*« 5šb?²?#« s� qA q¦1

p#c??AË Æ…b?ýË Î«œb?Ž W?¹uÐd#«  UÐuM#« d??O?¦¹ U?2 ¨w³?F??A#« uÐd#« i¹d0 WD?O?;«

÷d0 WÐU??/û# œ«b?F?²??Ýô« ÍË– ’U?y?ý_« Èb# …—u?D)« s� 5šb?²#« q?L?×¹

ÆlOL−K# ÎUOLKŽ XÐUŁ u¼ U� uÐd#«

WÐU?/û# Êu{d?F?� ÎUO?�u¹ dzU−?Ý 10 s� d?¦A√ Ós=šb¹  U?N�_ ÊËœu#u*« ‰U?HÞ_«
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d?¦A_« q�U?F#« u¼ s¹b#«u#« 5šb?²� ¨ UMšb?� dO?ž  UN?�_ rN#U?¦�√ nF?{ uÐd#UÐ

ÆWOFO³D#«  ôbF*« ·UF{√ WQLš v#≈ uÐd#UÐ ‰UHÞ_« WÐU/≈Ë …U½UF� w� Î«dDš

∫WOeM*« W¾O³«  UŁuK� -4

qš«œ YF?³M*« ÊU?šb#«Ë ¨wND#« ¡UM?Ł√ …bŽU?B?²*« ÂU?FD#« …d?yÐ√ ∫p#– vKŽ ‰U?¦?�Ë

Æ…bz«e#« WÐuÞd#«Ë ¨dOG/ o¹dŠ W−O²½ Ë√ ¨¡«uA#« ¡UMŁ√ ‰eM*«

∫WOz«uN« pU *« »UN²« -5

»U?N?²#« d??O?¦ð w²#«Ë W?Oz«u??N#« p#U?Q*« VO?Bð w?²#« W?O?ÝËd?O?ç#«  ôe?M#« W?/U?šË

Æ—b?B#« w?� e¹“√ Ë√ W¹uÐ—  UÐu½ …—u??BÐ d?NE¹Ë ¨w?{U?³?I½ô« W??Oz«u?N#« V?F?A#«

ÆW¹uÐd#«  UÐuMK# …dO¦*«  UÐUN²#ô« d¦A√ WOÝËdOç#«  UÐUN²#ô« Ác¼ d³²FðË

 ∫WM�e*« W¹b¹bB« —R³« -6

ÃU?łuŽ« p#c?AË W?OH½_« »u?O'«Ë W?O?L×K#«Ë 5?ð“uK#« w� WM�e*«  UÐU?N²#ô« U?NM�Ë

X½U??A ¡«u?ÝË Æf?JFM*« d??OŁQ?²?#« …—u?BÐ  U?ÐU?N??²#ô« Ác¼ dŁRðË Æw?H½_« e?łU??(«

W¹d??O??²JÐ Ë√ W??O?ÝËd??O??Ñ ¨WM�e*« W¹b?¹b?B?#« —R?³#« Ë√ W??Oz«u??N#« p#U??Q*«  UÐU??N??²#«

w#U²#UÐË ¨WOz«uN#« VFAK# sD³*« wÞU<« ¡UAG#« rOD% v#≈ ÍœRð UN½S� ¨V³Q#«

d?O¦¹ U2 ¨W?Oz«u?N#« VF?A#UÐ ©dzU?(«® rN³*« VB?FK# W?O³?B?F#«  U¹U?NM#« nAJMð

ÆUN−MAðË UN½«—bł w�  öCF#« ÷U³I½«

∫f ;« q�UFK ÷dF²« -7

rQ??'« sŽ W?³¹d??ž ©ÎUMOðËdÐ ÊuJð U??� …œU?ŽË® W??OzU?O??L?O?A …œU??�  fQ?;« q�U??F#«

o³?Ý U?L?A® IgE  ŸuM#« s� …œU?C?*« ÂU?Q?ł_« o¹dÞ sŽ U?N?F?� i¹d?*« q�U?F?²¹

Ác¼ s�Ë ¨©w³?FA#« uÐdK# W?OH?Oþu#« …—uB#« Ÿu?{u* ÷dF?²#« bMŽ q³` s� t½U?OÐ

∫© UQQ;«® WQQ;« q�«uF#«

d?¦??A√ u¼Ë ∫©‚U?AM?²?Ýô« Í√® W?O?z«u?N#« p#U??Q*« o¹dÞ sŽ rQ??'« v#≈ qI?²M?¹U?� ≠ √

ÆÈdš_« q�«uF#« s� Î«dOŁQð
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weM*« —U³G« ”uÝ …dAŠ ∫©20 qJA«®

Î«b?ł …d?O??G?B#« W?O#e?M*« …d?A?(« Ác¼ d?³??²?FðË ∫weM*« —U?³?G« ”u?Ý …d?A?Š ¿

p#c#® ‘«d??H#«Ë d¹d??Q#« W??ODž√ w?� W?H??¦J� …—u??BÐ g?O?Fð w?²#«Ë ‡‡ ©20 qJA#«®

fÐö*«Ë bzU??Ýu#«Ë dzU?²??Q#«Ë XO?Au*«Ë V?ð«d*«Ë ©ÎU?C¹√ ‘«d??H#« …d?A?Š v?L?Qð

w²#« W¹uÐd#«  UÐuM#« w� W?/UšË ‚öÞù« vKŽ  U?QQ;« r?¼√ d³²?Fð ‡‡ WO?�uB#«

U?�bM?Ž dŁUJ²ðË  «d?A??(« Ác¼ jAMðË ÆW??OKOK#«  UÐu?M#«  «c#UÐË ¨‰U?HÞ_« V?O?Bð

sAU?�√Ë ©WO?³`_«® V¹œ«d?Q#« w� d¦Jð p#c?# ¨…—«d(« W?ł—œ ‰b²?FðË WÐuÞd#« lHðdð

‰ö?š …d� 100-60 U¼œb?Ž nŽUC?²¹ • 65 v#≈ WÐuÞd#« œ«œeð U?�bMF?� ¨s¹ey?²#«

»UB*« U?NI?AM²QO?� ‡‡ “«d³#« W?/UšË ‡‡ …d?A(« Ác¼  «“«d�≈ d¹UD²?ð ÆjI� ÂU¹√

vKŽ …dA?(« Ác¼ ÈcG²?ð ÆwÞU<« ¡UA?G#« w� ÎU½UI²?Š«Ë ÎU−O?Nð t# V³Q?²� uÐd#UÐ

Æ©WOM¼b#« …dA³#UÐ 5ÐUB*« bMŽ d¦Jð p#c#® ”√d#« …Ëd� s� WD`UQ²*« —uAI#«

‚u??H?¹ b??` U???N# uÐd#« v?{d??� W???O??ÝU???Q??Š ‰b???F??� Ê√ X³?Ł w²#«Ë ∫d??O??_«d??B« ¿

ÂuM#« ·dž WÐdð√ qO?K% Ê√  UÝ«—b#« dO?AðË ¨—U³G#« ”u?Ý …dA( rN?²OÝU?QŠ

¨• 50 w� d?O?/«d?B?#« sŽ W?&UM#«  U?Q?Q?;« w� …œU¹“ œu??łË W?I?O?I?Š  “d?�√

sŽ W&UM#«  UQQ;«Ë ¨•10 w� —U³G#« ”u?Ý …dAŠ sŽ W&UM#«  U?QQ;«Ë

Æ UMOF#« Ác¼ s� • 13 w� WHO#_«  U½«uO(«
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…—u?B?Ð U¼d?OŁQ?ð d?A??²M¹  U?Q??Q?×??� w¼Ë ∫©lKD« —U??³?ž Ë√® ÕU?IK« »u??³?Š ¿

qJA#«® ©g?zU?A??(« ¨qO?y?M#« ¨—U?−??ý_«® n¹d?)«Ë l?OÐd#« wKB??� w� W?×??{«Ë

Æ©21

—UNM#« ¡UMŁ√ W?/Uš ¨ÊUJ� qA v#≈ UN?K/uðË ©—U³G#« Ë√® »u?³(« Ác¼ ÕU¹d#« qIMð

U?� «c¼Ë ¨U¼—U?A?²½« lM�Ë U?N?³?O?Ýdð w� —UD�_« r?¼UQ?ð UL?MOÐ ¨T�«b#« u?'« w�Ë

Æ©“uD#«® WOÐ«d²#« n/«uF#«Ë …b¹bA#« ÕU¹d#« ¡UMŁ√ uÐd#« —UA²½« dQH¹

¡UM³#«  U?½U¼œ œ«u?�Ë ‚d??F#«  ö¹e?�Ë —u??y?³#« Ÿ«u?½√Ë —uDF#«Ë qO?L??−?²« œ«u?� ¿

ÆW¹dA(«  «bO³*«Ë

d???¦?Jð YO???Š j?DI#«Ë »ö?J#« U???N?#U???¦???�Ë ∫‰“UM?*« qš«œ W??H???O_«  U?½«u??O???(« ¿

 UÐuMK# W¹u`  «dO?¦� w¼Ë ¨U¼dFýË U¼bKł —u?A`Ë UN#uÐË UNÐUF# w�  U?QQ;«

Æ©22 qJA#«® W¹uÐd#«

Æ©W½uHF#«® W¹uCF#« œ«u*UÐ WOMž w¼Ë ∫‰eM*« —U³žË WÐdð_« ¿

…u?A??;« bzU??Ýu#« Ë√ ¨b?O??B#« Ë√ WM¹e#« —u??OÞ ∫—u?OD« s� j?UU? ?²*« g¹d« ¿

ÆdÐu#«Ë ¨g¹d#UÐ

…e??N?ł√ s� b??ŽU?B??²*« —U?y??³#« ¨r×??H#« ÊU?šœ ∫q¦??� ∫W?OzU?O?L??OJ«  U?ýd?<« ¿ 

Æ «“UG#« iFÐ ¨l½UB*« —U³žË ÊUšœ ¨W¾�b²#«

∫ÕUIK« »u³Š ∫©21 qJA«®

WOÝU ×K dO¦� r¼√
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∫©Ÿö²Ðô«® rH« o¹dÞ sŽ r '« v≈ qI²M¹ U� ≠ »

Ë√ ¨©Âu?¦#«Ë qB??³#« q¦?�® t?A«u?H#«Ë —U?C??)« vKŽ …œu?łu*« W?I?O?Ub«  U¹dDH« ¿

Æ©23 qJA#«® e³)«Ë wKO'«Ë 6'« vKŽ uLMð w²#«

WOÝU («  «dO¦� s� WHO_«  U½«uO(« bFð ∫©22  qJA«®

q×M#«  U?JK� ¡«c?žË Íd??I??³#« VOK(« 5ðËdÐË p?L?Q#«Ë iO??³#« U??NM�Ë ∫W?L?FÞ_« ¿

—Ëcł vKŽ Íu?²×¹ t½√ Ëb³¹ sJ# ¨WOz«c?G#« tðuI# qQF#« l� ”UM#« iFÐ t?HB¹ Íc#«

iFÐ ‰ËUMð Ê√ U?LA ÆuÐd#«  U?Ðu½ tIKDð w²#« ÕU?IK#« »u?³Š —Ëc?ł t³?Að W?OzUO?LO?A

ÀËbŠ ‰UL²Š« s� b¹e¹ —UC)« iFÐË u$U*«Ë  «dQJ*«Ë ÍuOJ#« q¦� WLFÞ_«

Ác¼  U??¾?¹e??ł 5Ð tÐU??A?ð œu??łu# p#–Ë ¨—U??−??ý_« —«d?¼“«  «d??²??� w� uÐd?#« WÐu½

WMO?F�  «d?²?� w� WL?FÞ_« Ác¼ hy?A#« ‰ËUM²¹ b?` p#c# ¨ÕUIK#« »u?³?ŠË WL?FÞ_«

Ác¼ ‰ËUMð «–≈ WOÝUQ(« ÷«dŽ√ dNEð ULMOÐ ¨WOÝUQ(« t# V³Qð ôË WMQ#« s�

ÆÕUIK#« »u³Š —UA²½« …d²� ¡UMŁ√ WLFÞ_«
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»U???N????²#ô«  «œU???C????�Ë s¹d????³???Ý_« U???N?M�Ë ∫rH« o?¹dÞ sŽ WËUM?²*« W¹Ëœ_« ¿

Æ ©ÎUIŠô dAc²Ý® U²OÐ  ö³I²Q�  UD³¦�Ë w�eOðU�Ëd#«

∫u'« w( W¾łUH*«Ë …œU(«  «dOG²« -8

W¹uÐd#« WÐuM#« u?'« w� W?¾łU?H*«Ë …—U?(«  «dO?G?²#«Ë WO?ł—U?)« W¾?O³?#« ÀuKð dO?¦¹

‚UAM?²Ý«Ë WF?Hðd*« WÐuÞd#«Ë ©“uD#« Ë√ n/«u?F#«® …b¹bA#« WÐdð_« ∫p#– ‰U?¦�Ë

w²#« W?`UD#«  UD×� s?� »dI#UÐ gO?F#«Ë 5šb²?#«Ë ÊUšb#« p#c?AË ¨œ—U³#« ¡«u?N#«

Ær×H#« ‚«d²ŠUÐ qLFð

∫©23 qJA«®

s�  U¹dDH«

 WOÝU («  «dO¦�
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 ∫dLF« dG_ -9

…d??¦?A Ê√ v#≈ U?M¼ …—U?ýù« —b??& YO??Š ¨dD)« q�«u??Ž s� sQ?#« d?G??/ d??³?²??F¹

…œUŽ d?�«u²ð q�«u?Ž …bŽ v#≈ lłd¹ 5G#U?³#« w� UNMŽ ‰U?HÞ_« w� W¹uÐd#«  UÐuM#«

∫UNM�Ë ¨dLF#« q³²I� w�

qKI¹ U2 ∫W?Oz«uN« p?U ?LK wł—U?)« jO?;« w( WOKC?F« ·U?O_« WKU ¿

ÆWŠu²H� UNzUIÐ WO½UJ�≈ s�

ÃU²½≈ s� b¹e¹ U2 ∫W?Oz«uN« VF?A« w( ◊U?&LK …“d?H*« œbG« œb?Ž …œU¹“ ¿

ÆUNO� ◊U<«

 «uMÝ fLš d?LŽ v²?Š …œUŽ «c¼ dL?²Q¹Ë ∫WO(dD« WOz«u?N« pU *« oO{ ¿

ÆÎöOK` d¦A√ Ë√

U2 ∫d?LF« q³?²I?� w( W?OÝËd?Oç« W?Oz«uN« p?U *« »U?N²ô œ«b?F²?Ýô« ¿

ÆWOz«uN#« VFA#« oOCÐ WÐU/ù« W/d� s� b¹e¹

vHAðË ÆdLF#UÐ qHD#« ÂbIð UL?KA ‰UHÞ_« bMŽ uÐd#«  ôUŠ  ôbF�Ë …bŠ qIð

W?OŁ«—Ë q�«u?Ž W?−O?²½ ÷d*« d?L?²?Q¹ b?` sJ#Ë ¨ «uMÝ d?AF?#« dL?FÐ  ôU?(« rEF?�

Æd³A√ W¹dLŽ qŠ«d� v#≈ WO¾OÐË

…bF*« …—UBŽ œ«bð—« -10

¡Íd*« v#≈ …b???F*« …—U??B???Ž »d??Q???²ð YO??Š ’U???y??ý_« iF?Ð bMŽ p#– Àb???×¹Ë

w� p#– `?łd¹Ë ¨w³??F??A#« u?Ðd#« WÐu½ d??O??¦?¹ b??` «c¼Ë ¨ŸU??−D{ô« b?MŽ W??/U??šË

Ãö??F?K# VO???−??²???Qð ô w²#«  ôU???(« w� p#c???AË ¨W??OK?OK#« W¹u?Ðd#«  UÐuM?#«  ôU??Š

Æ©»U²J#« s� lÐ«d#« rQI#« dE½«® WF`u²*« …—uB#UÐ
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 l U « qBH «
 w FA « u d « UH UC

q³` uÐd#« ÷d* WF`u²*«  UHŽUC?*« WA`UM� X³łu²Ý« w²#« »U³Ý_« r¼√ Ê≈

ÂU?L²¼ô« vKŽ i¹d*« YŠ w¼ t# wJ?OMOKAù« hOy?A²#« Ë√ ÷«d?Ž_« r¼_ ÷dF?²#«

ÈuJAÐ i¹d*« Âb?I²¹ b?` p#cAË ¨Âe?Š qJÐ UN?ð«dO?¦� VM&Ë W¹uÐd#«  UÐuM#« Ãö?FÐ

pKð Èb??ŠSÐ W?IKF??²?� ÊuJð h×?H?#« ¡UMŁ√ VO?³D?K# W?OJOMO?KA≈ W?�ö?Ž d??NEð Ë√ t?³?O??³D#

Æw³FA#« uÐd#« u¼Ë wÝUÝ_« ÷dLK# ÁU³²½ô« dO¦¹ U2  UHŽUC*«

Ãö???F#« vI?K²ð ô w²?#«Ë …œU??Ž W?M�e*«  ôU???(« w�  U???H???ŽU???C*« Ác¼ Àb???%

ÆW³ÝUM� …—uBÐ

∫W�UŽ  UHŽUC� ∫ÎôË√

 ∫wL '« —uD²«Ë uLM« dšQð -1

W'UF*« d?OžË …b¹bA#« W¹uÐd#«  UÐuMK# …d?¦JÐ Êu{dF²¹ s¹c#« ‰U?HÞ_« u/ dšQ²¹

Æ5−QA_UÐ rQ'« b¹Ëeð hIM# p#–Ë W×O×/ …—uBÐ

∫VOG²« …d¦[ -2

qL?F#« sŽ —U??³J#« VO?Gð d?¦?J¹ p#c?AË ¨W?O?Ý«—b#« W?F?ÐU?²*« sŽ ‰U?HÞ_« VO??Gð d?¦J¹

ÆwHOþu#«Ë wÝ«—b#« ¡«œ_« vKŽ ÎU³KÝ dŁR¹ U2 ¨©WHOþu#«®

∫W¹Ëœ_« sŽ W&U½  UHŽUC� -3

W¹uÐd#«  UÐu?M#« Ãö?F# ÊËe?Oð—u?J#«  U?³?Ad* —dJ?²*«Ë b¹«e?²*« ‰U?L??F?²?Ýô« W?−??O?²½

Æ©i¹d*« …UOŠ –UI½ù W¹—Ëd{ UNMJ#®

∫w HM²« “UN'« w(  UHŽUC� ∫ÎUO½UŁ

Æ5²zd#« qš«œ s�e*« ¡«uN#« ”U³²Š« W−O²½ Í—bB#« hHI#« ÁuAð -1
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b¹e¹ U2 ¨W?¹uÐd#«  UÐuM#« ¡UM?Ł√ Wzd#UÐ jO?;« w?³M'« ¡U?A??G#« w� ¡«u?N#« »d??Qð -2

Æ—bB#« w� b¹bý r#√ t³×B¹Ë fHM#« oOCÐ ”UQŠù« s�

ÆUN²−Q½√ iFÐ nOKðË s�e*« 5²zd#« ŒUH²½« -3

W¹uÐd#«  U?ÐuM#« w� Wzd#« W?ÐU?/≈ W??−?O??²½ VK?I#« ry??Cð ‰U?L??²??Š«Ë fHM²#« qA??� -4

Æ…œU(«
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s U « qBH «
u d « hO A  w  …b U *« «¡UBI ô«

∫wLEŽ_« ÍdO(e« ÊU¹d'« ‰bF� ∫ÎôË√

wLEŽ_« ÊU¹d'« ¨—u?�e*« ¡«uNK# wLEŽ_« o�b²#« ∫q¦?� …dO¦A W?�œ«d�  UOL?Q� t# ¿

ÊU¹dł ‰bF� ¨d?O�e#« ¡«uN# o�bð vB`√ ¨wLEŽ_« dO�e#« ¡«u¼ o?�bð ¨dO�e#« ¡«uN#

ÆdO�e#« ¡«u¼ r−Š ¨vB`_« dO�e#« ¡«u¼

…b?ŽUQ*« w?� tMŽ …—œUB#«  «¡«d?I#« b?O?HðË ¨tÐ ÂUO?I#« qN?Q#« s� ¡U?B?I²?Ý« u¼Ë ¿

tKF?−¹ U?� W?O?L¼_« s� mK³?¹ p#c# ¨W?O?{d*« W#U?(« —uDð W?FÐU?²?�Ë hO?y?A?²#« vKŽ

Æ «¡U?B?I?²?Ýô« b??Š√ t½u?A s� d?¦?A√ t# lÐUðË wJ?OMOKAù« hO?y?A?²?K# Â“ö?� t?³?ý

Íd?O?�e#« ÊU¹d?'« ”U?O?I0 W½U?F?²?Ýô« ÊËœ uÐd?#« W?'U?F?� Ê≈ ∫‰u?Ið W?LJŠ „UM¼Ë

”U??O?I0 W½U??F??²?Ýô« ÊËœ jG??C#« ŸU??Hð—« W?'U??F??� t?³??Að ©24 qJA#«® wLEŽ_«

ÆÂb#« w� dJQ#« Èu²Q� ”UO` ÊËœ ÍdJQ#« ¡«b#« W'UF� Ë√ jGC#«

 ÍdO(e« ¡«uN« ÊU¹dł ‰bF� ”UOU …eNł√ ‰UJý√ bŠ√ ∫©24 qJA«®

¨Ãö?F#« …d?²� ¡UMŁ√ ÎU?O?�u¹  «d?� ÀöŁ Ë√ 5ðd* ‰eM*« w� tÐ ÂU?O?I#« i¹d?LK# sJ1 ¿

Ë√ ¨©ÎUI?Šô ÁdO?QHð wðQ?OÝ® ÃöF#« Z�U?½dÐ w� …bŽUQ?LK# WÐuM#« ÀËbŠ b?MŽ p#cA

ÆW¹uÐd#« WÐuM#« …bý Wł—œ  «¡«dI#« `{uð YOŠ WKłUF#« WO³D#« …—uA*« VKÞ w�
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rO?IK# Èd?š√Ë ¨‰uD#«Ë dL?F#« VQ?Š •100 W?O?FO?³D#« rO?I#UÐ W?/U?š ‰Ë«b?ł „UM¼ ¿

 ∫w#U²#« ‰Ëb'« w� 5³� u¼ ULA • 60 Ë • 80 WOFO³D#« rOI#« s� q`_«

©rÝ® ‰uD«

100

105

110

115

120

125

130

135

140

145

150

155

160

165

170

175

180

185

190

•100 wFO³D« ‰bF*«

120

150

165

185

215

250

265

300

325

350

375

400

425

450

475

500

525

550

570

‰bF*« s� •80

 wFO³D« 

96

120

132

148

172

200

212

240

260

280

300

320

340

360

380

400

420

440

456

‰bF*« s� • 60

wFO³D«

72 

90

99

111

129

150

159

180

195

210

225

240

255

270

285

300

315

330

342
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W#U?(« —u?Dð W?�d?F* ‰Ëb??ł Ë√ 5F?� w½U?OÐ r?Ý— vKŽ ”U?O?I#« «c?¼  «¡«d?` l{uð ¿

Æi¹d*« bMŽ

vB?`√ oI?×?¹ włö?Ž Z�U½dÐ v#≈ ‰u?/uK?# ÎU?F?� i¹d*«Ë VO?³D#« s?� qA vF?Q¹ ¿

ÆbŠ«u#« ÂuO#« ‰öš …œbF²*«  «¡«dI#« 5Ð …u−H#« oOC¹Ë WOFO³Þ …¡«d`

b?FÐ t# wLEŽ_« Íd?O?�e#« ÊU¹d?'« ‰b?F?� …¡«d?` sQ?%Ë i¹d*« WÐU?−²?Ý« d?³?²?Fð ¿

ÆuÐd#« ÷d* WOBOyA²#«  «—U³²šô« r¼√ s� WO³FA#«  UFÝu*« W¹Ëœ√ ‰ULF²Ý«

∫“UN'« Â«b&²Ý« WOHO[

ÆZ¹—b²#« W¹«bÐ bMŽ “UN'« dýR� l{u¹ -1

“UNł ‰ULF²Ý« ∫©25 qJA«®

¡«uN« ÊU¹dł ‰bF� ”UOI�

ÍdO(e«
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v²Š …uIÐ t?O²Hý 5Ð “UN?'« rQ³� lC¹ rŁ ©ÎUION?ý® ÎUIOLŽ ÎU?QH½ i¹d*« cšQ¹ -2

l{Ë ÂbŽ vKŽ b?OAQ²#« l� ©Íu` dO?�“® …u` qJÐ ¡«uN#« ÕdD¹ rŁ ¡«u?N#« »dQ²¹ô

Æ©25 qJA#«® rQ³*« n¹u& qš«œ ÊUQK#«

ÆjI� vKŽ_« W−O²M#« cšRðË ¨5ðd� ”UOI#« œUF¹Ë ¨…¡«dI#« q−Qð -3

t²#UŠË ‰uD#«Ë dL?F#« VQŠ i¹d� qJ# WOFO³D#« …¡«dI#« ‰b?F� VO³D#« œb×¹

Æ WO×B#«

ø“UN'« Âb&² ½ v²�

ÆVO³D#« UNOKŽ lKDO# ÂU¹√ …bF#Ë ÎUO�u¹ …d� ∫÷d*« hOyAð bMŽ -1

ÆVO³D#« UNOKŽ lKDO# ÂU¹√ 3 qA ∫WOzU`u#« W'UF*« Â«by²Ý« bMŽ -2

Èb# ·Ëd???F???� fQ???; ÷d???F???²?#« bMŽ Ë√ ©…—cM?�® …dJ³???� ÷«d???Ž√ —u???Nþ b?MŽ -3

Æ…œUŠ W¹uÐ— WÐu½ ÀËbŠ »dIÐ WCHyM*«  «¡«dI#« —cMð YOŠ ∫i¹d*«

∫Wzd« WHOþË …¡UH[  «—U³²š« ∫ÎUO½UŁ

W¹uzd?#«  U??F??Q?#«Ë Âu??−??(« W???Ý«—bÐ p#–Ë

¨©26 qJA#«® (Spirometer) fÓHÓM#« ”UO?` “UN−Ð

 «d?O??¦?�Ë W¹uÐd#« WÐuM?#UÐ  «¡«d?I#« Ác¼ dŁQð ÊU??O?³#

W?FÝu*« W?¹Ëœú# WÐU−?²?Ýô« Wł—œË w³?F?A#« uÐd#«

l³?Q#« dL?Ž bFÐ U?N?IO?³Dð sJ1Ë ÆW?Oz«uN#« VF?AK#

sJ#Ë® d??L??F#« p#– q³??` W??I??O?`œ d??O??ž U?N?½_  «uMÝ

’U??š “U?N??ł lOMB?ð s�  U?Ad??A#« iF?Ð XMJ9

lÐ«d#« rQ?I#« w� ÕdAO?Ý UL?A ¨—UGB?#« ‰UHÞ_UÐ

Æ©tK#« ¡Uý Ê≈ »U²J#« s�

fHM« ”UOU “UNł ∫©26 qJA«®

©fHM« ”UOI�®
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W?OÐU?−¹≈  «¡«d??` w³?F?A#« uÐd#UÐ 5ÐU??B*« ‰U?HÞ_« s� • 90 s� d?¦?A√ wDF¹

Æ…œUOF#UÐ Wł«—b#« s¹d9 s� ozU`œ 7 w#«uŠ bFÐ ÷dLK# WMO³�

∫W¹d³&�  «¡UBI²Ý« ∫ÎU¦UŁ

 ∫WOŽUM*« ÂU ł_« WÝ«—œ -1

 ôU?(« s� vLEF?#« W?O?³#U?G#« w� IgE  ŸuM#« s� W?O?ŽU?M*« ÂU?Q?ł_« œ«œeð YO?Š

Æ ôU(« iFÐ w� IgA  ŸuM#« s� WOŽUM*« ÂUQł_« qIð b`Ë

∫Âb« U¹ö) ÍœbF« h×H« -2

W???O???C??L???(« U?¹ö??)« œb???Ž œU¹œ“« W???O???{d*«  ôU???(« W???O???³#U???ž w� 5³?¹ Íc#«Ë

l� W¹œd?Þ W?`ö??FÐ U¹ö??)« Ác¼ œb??Ž w� …œU?¹e#« W?ł—œ j?³ðdðË ¨(Eosinophils)

ÆW¹uÐd#« WÐuM#« …bý

∫rGK³K ©ÍdN:«® wÐuJÝËdJO*« h×H« -3

vL??Q?ð W¹—uKÐ ÎU???�U??Q??ł√Ë (Eosinophils) W??O??C??L??(« U¹ö??)« 5?³¹ b??` Íc#«Ë

Æ(Charcot Leyden’s crystals) s¹bO# ‡‡ uA—Uý  «—uKÐ

∫5− [_UÐ Âb« l³Að W³ ½ h×( -4

h×� u¼Ë (Pulse Oximeter) wC³M#« 5−QA_« ”UO` “UNł o¹dÞ sŽ p#–Ë

qA rO?O?Ið w?� …œu?AM*«  «uD)« s� tKF?−¹ U?2 ¡«d?łù« qN?ÝË W?O#U?Ž …¡U?H?A Ë–

ÆWÐu½ qA …bý b¹b×²# W¹uÐd#«  UÐuM#« s� WÐu½

∫f ;« q�UF« b¹b×²  «¡UBI²Ý« -5

∫UNM�Ë ¨WOBOyAð XQO#Ë WO×Ołdð  «¡UBI²Ý« w¼Ë

s� Î«b?ł WKOK`  UO?L?A sIŠ vKŽ b?L²?F¹ ∫bK'« o¹dÞ sŽ W?OÝU ?(« —U³?²š« ¿

w� ‡‡ u?Ðd#UÐ WÐU??/ù« ¡«—Ë V³??Q#« U??N½Q?Ð pA¹ w²#« ‡?‡ W??Q?Q??;« q?�«u?F?#« iFÐ

W?Q?Q?;« …œU*« l{Ë sJ1Ë® W?I?O?`œ dÐ≈ Â«b?y?²?ÝUÐ bK'« s� W?O?×DQ#« W?I?³D#«

W??O?ÝU??Q??(« ·U?A??²??Aô Èd?−?¹ «c¼Ë ¨e?šu?#« s� ÎôbÐ bK'« l� d??ýU??³?� ”U??L??²Ð

qJA#«® e?šu#« ÊUJ� …dO?G/ ¡«dL?Š  «¡u²½ d?NEð WI?O`œ 15 bFÐË ¨©…œUŽ W¹bK'«

ÆW?OÐU−¹≈ W?−O?²M#« Ê≈ ‰UI?O� ¨Êu?I;« q�U?FK# i¹d*« fQ?% v#≈ dO?A¹ U2 ¨©27
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VF?B?#« sL?� Î̈U?L??²?Š q�U?F?#« «c¼ u¼ uÐd#UÐ WÐU??/ù« V³?Ý Ê√ wMF?¹ ô p#– sJ#Ë

ÆbK'« o¹dÞ sŽ fHM²#« “UN' WQQ;« q�«uF#« b¹b% vKŽ œUL²Žô«

åWOÐU−¹≈ W−O²½ò ÍbK'« WOÝU (« —U³²š« ∫©27 qJA«®

…b¹b?ý WO?³Þ WÐU`— ÂeK²?Q¹ «c¼Ë ∫‚UAM²?Ýô« o¹dÞ sŽ WOÝU? (« —U³?²š« ¿

ÆWŽUÝ …dAŽ w²MŁUÐ —U³²šô« bFÐ U� v#≈

∫WFý_UÐ —bB« d¹uBð ∫ÎUFÐ«—

VO?³D#« Q−K¹ b?` sJ# ¨w³?FA#« uÐd#« ÷d* W?OMOðËd#«  «¡U?BI?²Ýô« s� d?³²?F¹ ô -1

∫q¦� WMOF�  ôUŠ w� VO³D#« tO#≈

Æi¹d*« UN# ÷dF²¹ WF`u²� dOž W¹uÐ— WÐu½ ‰Ë√ ¿

Æ—bB#« w�  UHŽUC� œułË l`uð ¿

ÆÃöFK# W¹uÐd#« W�“_« WÐU−²Ý« ÂbŽ ¿

Æ5²zd#« ŒUH²½« …œU¹“ p#cAË 5²zd#UÐ ¡«uN#« ”U³²Š« —bB#« —u/ 5³ð -2

∫ÍËuM« VD« ∫ÎU �Uš

Ë√ ¨W??F?A?*« œ«u*UÐ 5²zd#« d?¹u?Bð q?¦?� …b??I??F*« ’u?×??H#« iF??³# Q??−K½ b??`

ÆW/U)«  ôU(« iFÐ w� (CT) VÝu;« wFDI*« d¹uB²#«
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l U « qBH «
 w FA « u d « hO A

∫wJOMOK[ù« hO&A²«

Í_ wJOMOKAù« hOyA²#« «d?BMŽ UL¼ wJOMOKAù« h×H#«Ë w{d*« a¹—U²#«

YO?Š ¨uÐd#« hO?y?Að w� W¹ËU?Q²?� t?³?ý UL?N?²?O?L¼√ Ê√ v#≈ …—Uýù« —b?&Ë Æ÷d?�

5Ð U??L??O??� ÷d*« hO??y??Að w� ÷«d??Ž_«Ë w{d*« a?¹—U?²?#« W??O?L?¼√ `#U??B# œ«œe¹

Æ…œU(« W¹uÐd#«  UÐuM#« hOyAð w� WOL¼_« ÊULÝUI²¹ ULMOÐ ¨…œU(«  UÐuM#«

Ê√ YO??Š © «—u??Q#«®  UÐuM#« 5Ð ÎU??�U9 ÎU¹u??Ý wJO?MOKAù« h×??H#« ÊuJ¹ b??`

ÎUO?{dŽ i¹d*« ÊuJ¹ U?�bMŽ ÎU½UO?Š√ ÎU¹uÝ ÎU?C¹√ ÊuJ¹ ULA ¨W?¹—Ëœ ÷«dŽ√ Ë– uÐd#«

Æ…œUŠ dOž …—uBÐ

 ∫w{d*« a¹—U²« ∫ÎôË√

∫WO#U²#« ◊UIM#« vKŽ eJðd¹Ë

ÆWO³D#« W×OBM#« VKD# i¹d*« XF�œ w²#« ÷«dŽ_« r¼√ vKŽ ·dF²#« -1

Èb�Ë i¹d?*« UN# ÷dF?²¹ w²#« dD)« q�«u?ŽË  «dO?¦*« r¼√ vKŽ ·dF?²#« d³?²F¹ -2

◊U?IM#« s� ¨W/U?š …—u?BÐ i¹d*« p#– VO?Bð w²#« W¹uÐd#«  UÐuM#« w� U¼d?OŁQð

…bŠ vKŽ i¹d� qJ# uÐd#« ÷d* w³?³Q#« hOyA²#« ÕU$ qzôœ s�Ë W?OQOzd#«

Æ`O×B#« ÃöF#« rŁ s�Ë hOyA²#« UNOKŽ bL²F¹ w²#« ezUAd#« r¼√ s�Ë

Èd?š√ …—u?/ Í√ v#≈ dO?A¹ w{d?� a¹—Uð Ë√ …d?Ý_« w� W?NÐU?A�  ôU?Š œu?łË -3

W³QM#« qBð w²#«Ë U?¼dOž Ë√ n½_« WOÝUQ?Š Ë√ U1eAùUA WOÝU?Q(« —u/ s�

Ë√ s¹b#«u#« bŠ√ w½U?F¹ YOŠ ¨ ôU(« s� • 70 s� »dI¹ U?� v#≈ UN?O� W?OÐU−¹ù«

ÆÈdšQÐ Ë√ …—uBÐ WOÝUQ(« s� ULNOKA

 UÐuM?#« vKŽ …dDO??Q#« W??O??H?O??A vKŽ ·d??F??²#« w� ÎU??C¹√ w{d*« a?¹—U?²#« b??O??H¹Ë -4

Æt# X¹dł√ w²#«  «¡UBI²Ýô«Ë W¹Ëœ_« r¼√Ë i¹d*« UN# ÷dFð w²#« WIÐUQ#«
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∫wJOMOK[ù« h×H« ∫ÎUO½UŁ

∫÷«dŽ_« ≠ √

W?Ý—U?2 b?FÐ Ë√ …œU??Ž qOK#« ¡UMŁ√ œ«œeðË ¨…—d?J²?�  UÐu½ q?JAÐ ÷«d?Ž_« d??NEð

ÆWHOMF#« W{U¹d#«

¨©28 qJA?#«® W¹uÐd#«  UÐu?M#« —b??B?²?ð w²#« ÷«d??Ž_« r¼√ s� ‰U??F??Q#« d??³??²??F¹ -1

‰U?FQ#«  UÐu½ V×?B¹ b`Ë ÆÂuM#« »«d?D{« V³Q¹ U2 ¨…œU?Ž ÎöO# tðb?Š œ«œeðË

ÆWOLJ#« qOK`Ë WłËeK#« b¹bý wÞUy� rGKÐ Ã«dš≈

uÐd« ÷«dŽ√ s� ‰UF « ∫©28 qJA«®

lL?QÔ¹ b?`Ë fHM²#« ¡UMŁ√ oO?C#UÐ ”U?Q?Š≈Ë ©oO¹eð® d?O?H?/ Ë√ —b?B#« w� e¹“√ -2

—Ëd� sŽ p#– Z²M¹Ë ¨Á«uJA?# Î«—bB²� tKF?−¹ U2 i¹dLK# W×?{«Ë …—uBÐ p#–

ÆW−MA²*« VFA#« w� ¡«uN#«

WÐuF?/Ë ‚UM²šôUÐ —u?FA#« l� ©29 qJA#«® t?O� qI¦Ð ”U?QŠ≈Ë —b?B#UÐ oO{ -3

Æ‰UHÞ_« s� d¦A√ p#– sŽ dO³F²#« ÊuG#U³#« lOD²Q¹Ë ¨—bB#« s� ¡«uN#« Ã«dš≈
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uÐd« ÷«dŽ√ s� fHM« oO{ ∫©29 qJA«®

¨uÐd#« WÐu½  «d?O?¦� Èb?Šù t?{d?Fð bO?H¹ U0 VO?³DK# Á«uJý i¹d?*« √b³¹ b?`

i¹d?LK# `L?Qð YO×Ð …—dJ²?�Ë W?IÐUÝ W?¹uÐ—  UÐu½ s� w½UF?¹ Íc#« i¹d*« W/U?š

Æ «dO¦*« pK²# WEŠö*« …u`

∫ U�öF« ≠ »

∫i¹dLK ÂUF« dNE*« -1

…b?ŽUQ*« fHM²#«  ö?CŽ ÂU?O` w� ÎU?C¹√ p#– dN?E¹Ë ÊUÓ−?ÓNÓ½ l� fHM²#« WÐuF?/ ¿

Æ—bB#«Ë W³`d#«  öCFA ¨qLF#UÐ

 ÆÎUIK`Ë Î«dðu²� i¹d*« Ëb³¹ ¿

¨‰UHÞ_« w?� WŽU{d#« WÐu?F/Ë ¨5G#U?³#« w� vMF*« WK�U?A qL−Ð Àb?×²#« WÐu?F/ ¿

ÆW¹uÐd#« WÐuM#« …bŠ …œU¹eÐ …—uB#« Ác¼ œ«œeðË

vKŽ ‚—“_« ÊuK?#« —u?Nþ l?� Èd?šQÐ Ë√ …—u??BÐ fHM²?#« qA?�  U??�ö??Ž d?NEð b??` ¿
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Èb???Š≈ Ë√ W¹u?Ðd#« WÐuM?#« …b???ŠË …b???ý  U???�ö??Ž s?� …b???Š«u???A d???�Uþ_«Ë ÁU???H???A#«

ÆUNðUHŽUC�

Æn½_« WOÝUQŠË U1eAùUA WOÝUQ(« ÷«dŽ√ —u/ s� Èdš√ …—u/ œułË ¿

∫i¹d*« h×( -2

∫tO� nA²J¹Ë

∫p#– dNE¹Ë Í—bB#« hHI#« ŒUH²½« …œU¹“ ¿

ÆÂU�ú# nK)« s� b²L*« —bB#« dD` …œU¹eÐ ¿

Æh×H#« ¡UMŁ√ —bB#« ‚dÞ bMŽ 5½d#« …œU¹“ ¿

ÆsD³#« ÁU&UÐ ÎöOK` qHÝ√ v#≈ b³J#« l�œ ¿

qA Ë√ ¡e?' b²1 b?`Ë d?O�e#« …d?²� q?LA¹Ë W?O³D?#« WŽU?LQ#UÐ l?LQÔ¹ —b?B#UÐ e¹“√ ¿

p#– 5³²¹Ë Î̈UO³Þ …œU²F*« …b*« sŽ dO�eK# WOM�e#« …d²H#« b²9 p#cAË ÆoONA#« …d²�

s� VK?D¹ U??�bMŽ  UÐuM#« 5?Ð d?N?E¹ p#c??AË W¹uÐd#« W?ÐuM#« ¡UMŁ√ W??×??{«Ë …—u??BÐ

—b?B#« ÊuJ¹ b??`Ë Æw{U¹— œu?N?−0 ÂU?O?I?#« b?FÐË√ d?O?�“ vB?`QÐ ÂU??O?I#« i¹d*«

Î«b?ł …œU(«  ôU?(« w� WO?QHM²#«  «u?/_« nF{ l� ¨ U?�öŽ Í√ ÊËœ ÎUMAU?Ý

W#U???(« r?ž— e¹“√ Ë√  «u???/√ b???łu¹ ô Í√® X�U???B?#« —b???B#UÐ vL???Q?¹U???� «c¼Ë

Æ©Î«bł …b¹bA#«

ÆVKI#«  UÐd{ œbŽ …œU¹“ ¿ 

·ËdE# W???−??O??²½ …—d?J²??�  UÐu½ q?Jý vKŽ Àb??×?¹ ÷d??� uÐd#« Ê√ v?QM½ ôË

i¹d*« dF?A¹ YOŠ ¨÷«dŽ_« w� WO?�u¹  ôb³²Ð e?OL²¹ UL?A ‡‡ ÎUIÐUÝ  dA– ‡‡ WMO?F�

‰ö??š ÷«d??Ž_« sQ??×??²ðË ¨…œU??Ž Âu?M#« s� ÿU??I??O??²??Ýô« bMŽ —b??B#« w?� ÃU??Že½UÐ

”—U?� «–≈ W/U?š® d?NE#« b?FÐ W#U?(« ¡uQð b?`Ë ¨qOK#« ¡UMŁ√  U?Ðu½ dNE²?# ¨ÕU³?B#«

ÆWŠ«d#« bMŽ ¡UQ� Ë√ ©W{U¹d#« i¹d*«
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∫wI¹dH²« hO&A²«

d¼«uE#« iFÐ ‡‡ W?DQ³?� …—u?BÐË W?F¹d?Ý W#U−?Ž w� ‡‡ wK¹ U?L?O?� ÷dF?²?Q½

∫UNMOÐ o¹dH²#« WOHOAË w³FA#« uÐd#« t³Að w²#« WO{d*«

∫WO³KI« WÐuM« ¿

w{d*« t??y¹—UðË W¹u??�b#« …—Ëb#«Ë VK?I#« nzUþuÐ  UÐ«dD?{« s� i¹d*« w½U??F¹ -1

Æp#c# dOA¹

Æ UÐuM#« 5Ð p#– dNE¹Ë ŸU−D{ô« l{Ë w� fHM#« oO{ -2

vKŽ® ‰U?FQ#« s� tðU½U?F� q³` —b?B#« oO{Ë fHM²#« W?ÐuF/ s� i¹d*« w?½UF¹ -3

Æ©w³FA#« uÐd#« i¹d� tO½UF¹ U� fJŽ

Æ5²zd#« ÊUI²Š«Ë VKI#« ryCð  —bBK# WOŽUFA#« …—uB#« 5³ð -4

 ∫V¹dž r ł ‚UAM²Ý« ¿

—UB?×½«Ë —bB#« w³½U?ł vKŽ h×H#« ZzU?²½ oÐUDð ÂbŽ Íd¹dQ#« h?×H#« 5³¹ -1

wze?'« Ë√ wKJ#« œ«b?Q½ôUÐ dŁQð Íc#« V½U?'« vKŽ W?O?F?{u*« W?O?{d*« d¼«uE#«

ÆtO#≈ V¹dG#« rQ'« ‰ušœ W−O²½

d?O??�e#« vB??`√Ë oO?N??A#« vB??`√ wF?{Ë w� —b??BK# W??O?ŽU?F??A#« …—u??B#« 5³ð -2

oO??CK# ÷d??Fð Íc#« ¡e??'« w� ¡«u??N#« ÃËd??š w� qK)« p?#– W?×??{«Ë …—u??BÐ

ÆWOFO³D#« tð—uBÐ 5²zd#« w`UÐ dNE¹ ULMOÐ ¨V¹dG#« rQ'« œułË V³QÐ

∫©Emphysema ∫ŒUÓHÔMUÐ ·ËdF*«Ë® Íuzd« ŒUH²½ô« ¿ 

…—u/ vKŽ XQO#Ë WK¹uÞ …d²� cM� i¹dLK# W�“ö�Ë W²ÐUŁ W�öŽ fHM²#« WÐuF/ -1

Æ UÐu½

WDÝU?³#«Ë VFAK# W?F?Ýu*« W¹Ëœ_« ‰UL?F²?ÝUÐ WzdK# wH?Oþu#« l{u#« sQ% Âb?Ž -2

ÆW¹uÐd#«  UÐuM#« w� Àb×¹ U� fJŽ vKŽ UNðöCŽ ÷U³I½ô
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 ∫œU(« WOz«uN«  U³OFA« »UN²« ¿

ÆdLF#« s� dNý√ 9-3 5Ð ÎU³#Už ªsQ#« dOG/ i¹d*« ÊuJ¹ -1

ÆdO³A qJAÐ —bB#« ŒUH²½« …œU¹“Ë fHM²#« w� …œUŠ WÐuF/ -2

Æ…œU²F� dOž i¹d*« fHM#  UÐuM#« fH½ —«dJð -3

Æ WOz«uN#« VFA#«  öCF# WDÝU³#« W¹Ëœú# i¹d*« WÐU−²Ý« ÂbŽ -4

 ∫UOKF« WOz«uN« pU *« œ«b ½«  ôUŠ ¿

œ«bQ?½« w� …œU²F?*« …—uB#« sŽ W?OJOMOKAù« U¼d¼«uþË UN?{«dŽ√ w� nK²?yð

WÐu?F?/ w� UN?F?� „d²?Að sJ# ¨w³?F?A#« uÐd#«  ôU?Š w� W?OKHQ?#« WOz«u?N#« p#U?Q*«

ÆfHM²#«

 ∫W{U¹d« WÝ—U2 bFÐ WOz«uN« VFA« oOCðË ÷U³I½« ¿

…—u?/ W¹√ w� Á—uNþ ÊËœ W?{U¹d#« W?Ý—U2 w� jI?� dB?×M¹ U?� ŸuM#« «c¼ s�Ë

t?F� ÊuK�U?F?²¹  ¡U?³Þ_« iFÐ „UM¼Ë Æw³?FA#« uÐd#« i¹d?� w� d?NE¹ U?LA Èd?š√

ÆuÐd#« ÷d� sŽ Î«bOFÐ ’Uš l{Ë w� t½uHMB¹Ë

∫Íuzd« ©q «® Ê—b²« ÷d� ¿

¨W?O?ŽU??F?A#« —b?B#« …—u??/Ë ©5#u?AdÐu?²?#« qŽU?Hð vL?Q?¹® ’U?š —U?³?²??šUÐ e?O1Ë

ÆÎU½UOŠ√ WOKzUF#« WBI#«Ë

∫5²zd« Ë√ —bB« w( WOIKš »uOŽ œułË ¿

ÆW#UŠ qA VQŠ W/Uš ’u×� UN#Ë

∫5²zd« v≈ QDš qz«u « Ë√ VOK(« ‰ušœ ¿

ÆÎU½UOŠ√ WO{d*« WBI#« s� ·dFðË
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d UF « qBH «
w FA « u d « …b  nOMB Ë rOOI

VO³?D#« vKŽ V−¹ w²#«  «uD)« r¼√ s� uÐd#« ©W?�UšË® …bý nO?MBð d³?²F¹

∫p#– qLA¹Ë ¨uÐd#« i¹d* wJOMOKAù« hOyA²#« qL²J¹ wJ# UNÐ ÂUOI#«

wQ?Oz— qJA?Ð b?L?²?Fð w²#«Ë ∫…œU?(« W¹uÐd« WÐuM« ©W?�U?šË® …b?ý b¹b?% ¿

ÆwJOMOKAù« h×H#« W`œ vKŽ

W??`œ vKŽ w?Q??Oz— qJAÐ b??L??²??F?ð w²#«Ë ∫s�e*« uÐd?« ÷d?�  U?ł—œ b?¹b?% ¿

 w{d*« a¹—U²#« WOL¼√Ë

Æ©i¹d*« tÐ „—UA¹ Íc#« ÂUN#«Ë wQOzd#« —Ëb#« dNE¹ U2®

∫©1-10 ‰Ëbł® …œU(« W¹uÐd« WÐuM« ©W�UšË® …bý b¹b% ∫ÎôË√

ÆWIO`œØ…d� 20-16 ∫5GU³« w( wFO³D« ‰bF*« ¿

 ∫‰UHÞ_« w( wFO³D« ‰bF*« ¿

ÆWIO`œØ…d� 60 s� q`√ ∫s¹dNý s� q`√ ‡‡

ÆWIO`œØ…d� 50 s� q`√ ∫Î«dNý 12-2 ‡‡

ÆWIO`œØ…d� 40 s� q`√ ∫ «uMÝ 5-1 ‡‡

ÆWIO`œØ…d� 30 s� q`√ ∫ «uMÝ 10-6 ‡‡

ÆWIO`œØ…d� 90 s� q`√ ∫5GU³« w( wFO³D« i³M« ‡‡
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…œU(« W¹uÐd« WÐuM« …bý b¹b% ∫(1-10) ‰Ëbł

 

—UOF*«

fÓHÓM« oO{

 ÂöJ«

ÁU³²½ô«Ë WEIO«

¿fHM« ‰bF�

ÊuK«

fHM²«  öCŽ

…bŽU *«

ÍdO(e« ÊU¹d'« ‰bF�

PEFR wLEŽ_«

—bB« e¹“√Ë dOH_

©VO³D« WŽULÝ®

 i³M«

WDO ³« WÐuM«

©WHOH)«®

jI� VFK#« Ë√ Íd'« ¡UMŁ√

WOFO³Þ WŽU{d#« ∫lO{d#«

ÎU³¹dIð

ÎUOIK²Q� ÂuM#« sJ1

WK�UJ²� qLÔł

rz«œ ¡UJÐ ∫lO{d#«

t³M²�Ë kI¹ i¹d*«

‰bF*« sŽ •15+ÎöOK` œ«œe¹

wFO³D#«

 wFO³Þ

 qLFð ô

r−(« s� •80 s� d¦A√

wFO³D#«

w� lLQÔ¹Ë …b(« jÝu²�

…œUŽ dO�e#« W¹UN½

©•10+ v²Š® œ«œe¹

WDÝu²*« WÐuM«

©Wb²F*«®

 ÂöJ#« ¡UMŁ√

d¦A√Ë dB`√ ÁƒUJÐ ∫lO{d#«

w� WÐuF/Ë W�uLF½

i¹d*« qCH¹ WŽU{d#«

”uK'«

©qLł t³ý® WFDI²� qLł

lDI²� ¡UJÐ ∫lO{d#«

…œUŽ Î«dðu²� i¹d*« ÊuJ¹

t¼U³²½« dŁQ²¹Ë

‰bF*« sŽ • 25+ d¦A√ œ«œe¹

wFO³D#«

VŠUý

…œUŽ qLFð

 wFO³D#« r−(« s� •80-60

w� ¡«uN#« —Ëd0 lLQ¹Ë ‰UŽ

…œUŽ dO�e#«Ë oONA#«

WŽuLQ� WOQHM²#«  «u/_«Ë

•20-10 5Ð œ«œe¹

…b¹bA« WÐuM«

©WLOšu«®

 WŠ«d#« ¡UMŁ√

WŽU{d#« n`uð ∫lO{d#«

 ¡UM×½ô« l� ”uK'«

jI�  ULKA

vKŽ —œU` dOž ∫lO{d#«

 ¡UJ³#«

dðu²Ð »UB� i¹d*«

WšËbÐ »UB¹ b`Ë b¹bý

 eOAd²#« ÂbŽË

sŽ •50+ fHM²#« l¹dÝ

wFO³D#« ‰bF*«

‚—“√

ÎULz«œ qLFð

r−(« s� •60 s� q`√

wFO³D#«

v#≈ …—uB#« qBð b`

WŽuLQ� ©X�U/ —b/®

lLQð ôË bFÐ sŽ

WOQHM²#«  «u/_«

©• 20 s� d¦A√® œ«œe¹
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∫‰UHÞ_« w( wFO³D« i³M«

∫©2-10 ‰Ëbł® s�e*« uÐd« ÷d�  Uł—œ b¹b% ∫ÎUO½UŁ

s�e*« uÐd« ÷d�  Uł—œ b¹b% ∫©2-10 ‰Ëbł®

∫dNý 12-2 ‡‡

∫WMÝ 2-1 ‡‡

∫WMÝ 8-2 ‡‡

WIO`œØ…d� 160 s� q`√

WIO`œØ…d� 120 s� q`√

WIO`œØ…d� 110 s� q`√

©rKF*«® —UOF*«

÷«dŽ_«

  UÐuM«Ë

W{U¹d« qL%

bN'«Ë

÷«dŽ_«

 WOKOK«

ÊU¹d???ł ‰b??F???�

ÍdO(e« ¡«uN«

wLEŽ_«

nOHš lDI²�

÷«d????????Ž√ œu????????łË

…d?� s� q`√ ‰b?F0

Ÿu³Ý_« w� …bŠ«Ë

b?????????×?¹ U????????� Î«—œU?½

◊U??AM?#« s� ÷d*«

w½b³#«

w?� …d????????� 2-0 s�

WMQ#«

‰b???????????F?*« s?� •80

wFO³D#«

q`√ ∫d?O??G?²#« ‰b??F?�

•20 s�

nOHš dL² �

÷«d????Ž√ œu???łË

…d?� 2-1 ‰b?F0

Ÿu³Ý_« w�

i?¹d?*« n?O?J?²?¹

◊U??????????????A?M??#« l?�

d??????O?????ž w?½b?????³?#«

nOMF#«

 «d????????� 6-3 s�

dNA#« w�

‰b???F?*« s� •80

 wFO³D#«

∫d??O??G??²#« ‰b??F??�

•20 s� q`√

‰b²F� dL² �

÷«d????Ž√ œu???łË

s� d?¦??A√ ‰b?F0

w??� …d???????????????????� 2

Ÿu³Ý_«

n????O????J????ð q????I????¹

l??????� i?????¹d??????*«

w½b???³#« ◊U???AM#«

s?¹—U??????????L?????????²?#«Ë

WO{U¹d#«

 «d????????� 3-2 s�

Ÿu³Ý_« w�

s??????????????� •80-60

wFO³D#« ‰bF*«

∫d??O??G??²#« ‰b??F??�

•30-20

‰b²F� dL² �

÷«d????Ž√ œu???łË

…dL²?Q� …—uBÐ

WO�u¹ t³ý

…—dJ²�  UÐu½

…—u?B?ÐË ‡‡ b?%

‡??‡ …b??¹b????????????????????ý

w½b³#« ◊UAM#«

3 s?� d?????????¦?????????A√

w??�  «d?????????????????????�

Ÿu³Ý_«

s� •60 s� q`√

wFO³D#« ‰bF*«

∫d??O??G??²#« ‰b??F??�

 •30 s� d¦A√

w???²???« W???¹Ëœ_«

U????N?????łU????²?????×¹

i¹d*«

Ãö????????????????????F??# W??¹Ëœ√

…œU???????????(«  U?Ðu?M?#«

 jI�

…œU(«  UÐuM#« ÃöF# W¹Ëœ√

 b�_« WK¹uÞ WOzU`Ë W¹Ëœ√
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Y�U��« r�I�«
w� ÓFÔA�« u�d�« W'UF�

uÐd�« ÃöF� W�UF�« WD)« ∫dA‡Ž ÍœU(« qBH�«

uÐdK� W³³�*«  «dO¦*« VM& ∫d‡‡‡‡AŽ w½U¦�« qBH�«

…œU(« W¹uÐd�« WÐuM�« ÃöŽ ∫d‡‡‡AŽ Y�U¦�« qBH�«

s�e*« uÐd�« vKŽ …dDO�K� wzU,u�« ÃöF�« ∫d‡‡‡‡AŽ lÐ«d�« qBH�«

uÐd�« w. W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ ‚dÞ ∫dAŽ f�U)« qBH�«

 uÐd�« W'UF� w. W¹Ëœ_« r¼√ ∫dAŽ ”œU��« qBH�«

 uÐdK� wFO³D�« ÃöF�« ∫d‡‡‡AŽ lÐU��« qBH�«

 VO³DK� …dÝ_«Ë i¹d*« W=—UA� ∫d‡‡‡‡AŽ s�U¦�« qBH�«

 WFÐU²*«Ë ‰P*« ∫d‡‡‡AŽ lÝU²�« qBH�«
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dA ÍœU(« qBH�«
w�FA�« u�d�« ÃöF� W�UF�« WD)«

∫W'UF*« ·«b¼√

∫v�≈ uÐd�« ÃöF� W�UF�« WD)« ·bNð

Æ÷«dŽ_« vKŽ …dDO��« oOI%Ë  UÐuMK� l¹d��« ÷UNłù« -1

q)√ v�≈ w?z«Ëb�« Ãö??F�« …—Ëd??{ s� b??(«Ë U???Nðb??Š qOKI?ðË  UÐuM�« s?� W¹U??)u�« -2

ÆWMJ2 Wł—œ

Æw½b³�« ◊UAM�« p�– w< U0 WOFO³Þ WOðUOŠ WO�UF<Ë W¹uz— WHOþË vKŽ ÿUH(« -3

∫UNO< U0 uÐd�« sŽ W&U½  UHŽUC� W¹√ ÀËbŠ s� W¹U)u�« -4

ÆWOz«uN�« p�U�LK� ”uJF�« dOž œ«b�½ô« ¿

ÆULNHOKð Ë√ UL¼—uL{ Ë√ 5²zd�« ŒUH²½« ¿

Æ‰UHÞ_« bMŽ —uD²�«Ë wL�'« uLM�« »«dD{« ¿

Æ…U<u�« ¿

ÆWOz«Ëb�« W'UFLK� WO³½U'«  «dOŁQ²�« VM& -5

WFÐU?²�Ë W?'UF0 Âu?I¹ bŠ«Ë VO?³D� i¹d*« WF?ł«d0 ZzU²M�« q?C<√ oOI?% r²¹Ë

Æp�– sJ�√ ULKY ÷d*« vKŽ …dDO��« Z�U½dÐ ÕU$ Èb� W³?)«d�Ë ¨WO×B�« t²�UŠ

 UÐuM�« Ác¼ —«dJð ÊS?< ¨…œU?Š  UÐu½ UNKKe?²ð WM�e?� WO?{d?� W�UŠ uÐd�« Ê≈ YO?Š

s� p�– q³?) b?YQ²�«Ë ¨Ãö?F�« WDš q¹b?Fð r²¹ t?OKŽË ¨wKJ�« Ãö?F�« w< Îö?A< b?FÔ¹

W¹Ëœú� `O×?B�« t�ULF²?Ý«Ë ¨ÃöF�« WDš œuM³Ð ÁbO?IðË ¨W�UFH�« i¹d*« WY—U?A�

ÆWOłöF�« WD)« sL{ W<unu*«

∫w³FA�« uÐd�« ÃöŽ Z�U½dÐ sLC²¹

ÆÊUJ�ù« —b) W�UF< …—uBÐ UNOKŽ …dDO��«Ë uÐdK� W³³�*«  «dO¦*« VM& -1
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ÆW�UF<Ë WF¹dÝ …—uBÐ  UÐuM�« ÷UNłù WLE²M� WDš l{Ë -2

vK?Ž …dD?O????��«Ë U????Nðb????Š q?OKI?ðË  UÐu?M�« s� W?¹U????)uK?� b????�_« WK¹u?Þ WD?š l{Ë -3

Æ÷«dŽ_«

ÆUNŁËbŠ VM&Ë UNM� W¹U)u�« qC<_«Ë ‡‡  UHŽUC� W¹√ ÃöŽ -4

c?O?HMðË Ãö?F�« WD?š w< W�U?F?H�« W?Y—U?A?LK� …d?Ý_«Ë i¹d?L?K� W?O?×?B�« W?O?Žu?²�« -5

ÆU¼œuMÐ

oOI% Èb* oO?)œ bn— l� ¨t� l)u²*« ‰P*« b¹b%Ë i¹dLK� W?LE²M*« WFÐU²*«

 ÆÃöF�« WDš s� WF)u²*« ·«b¼_«

∫vHA²�*« qš«œ W'UFLK� i¹d*« “U−²Š« wŽ«Ëœ

W?O?{d*« W?�U?(« …b?Š rO?O?I?ð v�≈ …d?ýU?³?� W?I?¹dDÐ ÎU?C¹√ wŽ«Ëb�« Ác?¼ d?O?Að

∫uÐd�« i¹d*

ÂU?�?)√ w< …œU?(« W¹uÐd�« WÐuM�« v?KŽ …dDO?��«Ë rJ×?²�« qA?<Ë ¨WÐU?−?²?Ýô« Âb?Ž ¿

Æ∆—«uD�«

ÆWÐuM�« …bA� WO�Ë_« WÐU−²Ýô« bFÐ ÂU¹√ …bF�Ë W'UFLK� WÐU−²Ýô« ÂbŽ ¿

W�U(« l� i¹d*UÐ WDO;« W?¾O³�« Âƒöð ÂbŽË WO�UFH½ô«Ë W?O�HM�«  öJA*« Â“öð ¿

ÆW'UFLK� rzö*« ŒUM*« dO<u²� ¨WO{d*«

∫s� Í√ œułuÐ bOHð w{d*« a¹—U²�« sŽ  U�uKF� W¹√ ¿

Æ—uD²�« WF¹dÝË …b¹bý WIÐUÝ …œUŠ  UÐu½ ‡‡

ÆWIÐU��«  UÐuM�« s� Í√ w< wŽUMB�« fHM²�« v�≈ ¡u−K�« ‡‡

ÆWIÐU��«  UÐuM�« s� Í√ w< …eYd*« W¹UMF�« W<dGÐ W'UFLK� i¹d*« ‰Ušœ≈ ‡‡

W?'UF?*« WDš sL{ Íu?L?H�« ©W¹d?A?I�«  «b¹ËdO?²?��«® 1ÊËe?Oð—uJ�« ‰U?LF?²?Ý« ‡‡

ÆW¹uÐd�« WÐuM�« ÀËbŠ lM1 r� Íc�«Ë …b¹b*«

…bG?�«® W¹uKJ�« ‚u< …b?G�« s� W¹dA?I�« WIDM*« w< r?�'« UN?FMB¹ W?OzUO?LOY œ«u?� WŽu?L−?� s� …œU� ∫ÊËe?Oð—uJ�«  -1

Ë√® ÊËe?Oð—uJK�Ë ÆU?N�Ušœ≈Ë r�?'« Ã—U?š UN?F?OMBð sJ1 U?LY ¨W?¹dA?I�«  «b¹Ëd?O²?��« ∫ÎU?C¹√ vL?�ð p�c� ©W¹dEJ�«

vDFð p�c�Ë ‡‡ …b¹b?Ž WO?³½U?ł Î«—UŁ¬ UN� Ê√ U?LY ‡‡ …d?O¦?Y ÷«d?�√ w< bO?Hð p�c� ‡‡ …dO?¦Y b?z«u< ©W¹d?AI�«  «b¹Ëd?O²?��«

 ÆjI< VO³D�« ·«dý≈ X%

Æ©ÊËeOð—uJ�« UNHF{√® WHK²e� Èu)  «– …œbF²�  U³Yd� W¹dAI�«  «b¹ËdO²��« qLAðË
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t?F?� i¹d*« vKŽ VF?B¹ U?2 b¹b?A�« —b?B�« oO?{Ë fHM²�« WÐu?F?n —«d?L?²?Ý« ¿

ÆbŠ«Ë fÓHÓ½ w< WK�UY …bOH� WKL−Ð Àb×²�«

Æ‚—“_« ÊuK�« v�≈ ÁUHA�« Ë√ d<Uþ_« Ë√ bK'« Êu� ‰u% ¿

Âb�« jG??{ 5Ð ‚d?H?�« u¼Ë® o³z“ 3 20 s� d??¦??Y√ ©w³zU??−??F�«® i)UM²*« i?³M�« ¿

W??�ö??Ž w¼Ë ©oO??N??A?�« ¡UMŁ√ w{U??³??I?½ô« Âb�« jG??{Ë d??O??<e�« ¡UM?Ł√ w{U??³??I½ô«

ÆW�uN�Ð U¼b¹b% Z�UF*« VO³D�« lOD²�¹ WOJOMOKY≈

WÐuFn ÷«dŽ√ œułË l� wJOMOKYù« h?×H�UÐ —bB�« vKŽ d¼UE� Í√ œułË ÂbŽ ¿

…—u??BÐ …u?N�« ŸU??�ð« p�– wM?F¹Ë ¨X�U?B?�« —b?B�« t??OKŽ oK?D¹ U?� u¼Ë ¨f?HM²�«

d¼«uþ s� h×?H�UÐ VO?³D�« Á«d¹ U?�Ë ÷«dŽ√ s?� i¹d*« tÐ dF?A¹ U?� 5Ð …d?O³?Y

ÆWOz«uN�« p�U�*« œ«b�½«

wF??O??³D?�« ‰b??F*« s� • 50 ©ÍËU??�¹ Ë√® q)√ w?LEŽ_« Íd??O??<e�« ÊU¹d??'« ‰b??F??� ¿

Æi¹dLK� l)u²*«

∫w³FA�« uÐdK� W³³�*« W¹Ëœ_«

qLF?²�ð ô wN< p�c?� ¨v{d*« iFÐ bMŽ W¹uÐd�«  UÐuM�« dO?¦¹ U� W¹Ëœ_« s�

 U??�?�??;« s� fO� W¹Ëœ_« Ác?¼ s� Í√ ÊU?Y u�Ë v?²?Š ¨…œU??Ž W¹uÐd�«  ôU??(« w<

Æv{d*« qY w< …dýU³*«

W¹Ëœ√ ¨s¹d??³?Ý_« ∫U??NM�Ë W¹b¹Ëd??O?²??��« d?O??ž »U?N??²�ö� …œU??C*« W¹Ëœ_« ¿

 ö??C?Ž h?KIð d??O?¦ð w?¼Ë ¨©U¼d?O??žË ¨® ÊU??²??�½u??³�« ¨® 5<Ëd??³�«® Âe??OðU??�Ëd�«

v{d?� s� • 40 Ë ¨w³?F?A�« u?Ðd�« v{d?� s� •15 w�«u?Š w< W?O?z«u?N�« VF?A�«

Æ(Nasal polyps) WOH½√  öOKÝ œułË s� Êu½UF¹ s¹c�« uÐd�«

Æ©® ‰«d¹b½ù«® ‰u�u½«dÐËd³�«  U³Yd� UNM�Ë ∫2- U²OÐ  ö³I²��  UD³¦� ¿

v�≈ ÊU??O??Š_« iFÐ w< ÍœRð b??) uÐd�« Ãö??Ž w. WKL??F?²?�?*« W¹Ëœ_« iFÐ ¿

¨ 5KKO<uO¦�« ∫W¹Ëœ_« Ác¼ s�Ë ¨WOz«uN�« VFA�« oOCðË  öCF�« hKIð i¹d%

—UG?n ‰UHÞ_« iFÐ bMŽ 2- U²?OÐ  ö³I²?��  UN?³M� Ë ¨5�u�ËdJ�« ¨® XMÑËdð_«

Æl{d�«Ë dLF�«
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b???ý√ s� ∫(Hypotonic solution) dðu???²�« W??C??H???RM*« qO?�U??;« ‚U??AM?²??Ý« ¿

s� —c??×¹ «c� ¨W??Oz«u??N�« V?F??A�«  ö??C?Ž h?KIð v�≈ ÍœR¹ Y?O?Š ¨W?ÐuMK�  «d??O??¦*«

Èu??Ý –«–—ù« “U?N??ł o¹dÞ s?Ž W?O??)U??AM²??Ýô« W¹Ëœ_« l� ‰uK×??� Í√ ‰U??L??F?²??Ý«

ÆwFO³D�« w×K*« ‰uK;«

∫uÐdK� W³³�*« WLFÞ_«

¡ôR¼ sL?< Æ·ËdE�« iFÐ w< WL?FÞ_« iFÐ s� ’Ue?ý_« iFÐ f�×?²¹

¨iO?³�« ¨“u*« ∫dYc½ W?LFÞ_« Ác¼ s�Ë ÆwŁ«—Ë a?¹—Uð rN¹b� s¹c�« p¾�Ë√ ∫’Ue?ý_«

ÆWE<UŠ œ«u� Ë√ W?OŽUMn  U½uK� vKŽ W¹ËU(« WLFÞ_«Ë ¨ËU?YUJ�« ¨ «d�J*« ¨pL��«

 ÆÕUIK�« »u³Š —UA²½« rÝ«u� q¦� WMOF*« rÝ«u*« iFÐ ∫·ËdE�« pKð s�Ë

vI????³ð s?J�Ë ¨·ËdE?�« qY w< ”U?M�« qY s?Ž W???L????FÞ_« l?O???L????ł lM� s?J1 ô

Æp�– w< ”UÝ_« w¼ WÐd−²�«

∫uÐd�« i¹d* …bOH*« WLFÞ_«

∫w¼Ë uÐd�« i¹d* UNðbzU< X²³Ł w²�« WLFÞ_« iFÐ „UM¼

ÆUN²¹“Ë ¡«œu��« W³(« ¿

ÆÂu¦�«Ë qB³�« ¿

Æ…uNI�«Ë ÍUA�« ¿

ÆÃUłb�« ‚d� ¿
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dA w�U��« qBH�«
 u�dK� W���*« É«dO�*« VM&

sJ1 w²�«Ë ¨uÐd�« ÷d?� Ãö?Ž w< W�U?N�«  «uD)« s�  «d?O¦*« vK?Ž …dDO��« b?FÔð

ÆWOz«uN�« p�U�LK� WÐU−²Ýô« ◊d< s� b% Ê√ ‡‡ bOF³�« Èb*« vKŽ ‡‡

V−¹ p�c� ¨ å «d?O?¦*« s� W?O�U?š W?¾?OÐò u¼ uÐd�« i?¹d* vKŽ_« —U?F?A�« sJO�

ÆWOŽuM�« rNð«dO¦� b¹b% W�ËU; v{d*« lO−Að

∫uÐd�«  «dO¦� vKŽ …dDO��«  «¡«dł≈

U* ¨‰U???HÞú� d???I??³?�« VOKŠ ¡U?DŽ≈ VM& V?−¹ ∫W??O??ŽU?MB�« W??ŽU??{d?�« VM& -1

s� qHD�« ÊU??�d?Š Ê√ U?L?Y ¨W?O?ÝU?�?(« d?O??¦¹ b?) 5ðËdÐ s� VOK(« «c?¼ t¹u?²?×¹

¨Â_« VOKŠ w< …d?<u?²*«Ë W?nU?)« W?O?ŽUM?*« œ«u*« s� t?�d?×¹ W?O?F?O?³D�« W?ŽU?{d�«

Ác¼ d?L?²?�ðË ¨uÐdK?� …d?O?¦*«  UÐU?N?²�ô« W?N?ł«u?� vKŽ qHD�« …—b?) s?� b¹eð w²�«Ë

ÆÁdLŽ s� v�Ë_« X��«  «uM��« W¹UN½ v²Š qHD�« UN³�²Y« w²�« …—bI�«

∫WO�U²�«  «¡«dłù« –UeðUÐ p�–Ë ∫—U³G�« ”uÝ …dAŠ vKŽ ¡UCI�«   -2

dzU²?��« q�ž p�c?Y ¨©ÎUO?Žu³?Ý√ …d�® …—dJ²� …—u?BÐ …]dÝ_«  U?ýËdH?� q�ž ¿

ÆW¹—Ëœ …—uBÐ

 «– jG??C�« W??O�U??Ž W?OzU?Ðd?N??Y jH??ý W?�?MJ0 i¹d*« W??<d??ž s� WÐdð_« jH??ý ¿

W<d?G�« Ã—Uš i¹d*« b?ł«uð ◊dAÐ ¨© ÊËd?JO� 0.3 s� q)√ ® oO?)œ ©d²K<® `ýd?�

Æ WOKLF�« Ác¼ ¡UMŁ√

WKÐU??I�«Ë g?¹d�UÐ …u??A??;« d??O?žË ¨ÃU??³?¹b�« s� W??ŽuMB*« W??OD?ž_« ‰U?L??F??²??Ý« ¿

ÆqO�GK�
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ÆWOÝU�×K� …dO¦*« œ«uLK� –uH½ dOž fOJÐ ‘«dH�«Ë …œUÝu�« nOKGð ¿

ÆUNOKŽ …dDO��«Ë WO�eM*«  «dA(« q²I� WOzUOLOJ�« œ«u*« Â«be²Ý«¿

ÎUO?�u¹ UNH?OEMð Ë√ ‡‡ œU−?��«Ë XOYu*« VM&Ë pO²?Ýö³�UÐ W?<dG�« WO?{—√ ‘d< ¿

ÆUN³M& —cFð «–≈

W?ŽuMB*« »U?F�_« q?C?H¹Ë ¨Ëd?H�«Ë ‘U?L?I�« s� W?ŽuMB*« ‰U?H?Þ_« VF� VM& ¿

—U?³G�« ”u?Ý …d?A?Š vKŽ …dDO?��« Ë√ Æq�G?K� WKÐUI?�«Ë ◊UD*« Ë√ pO²?Ýö?³�« s�

∫U�≈ p�–Ë tMŽ UNKB< VFB¹ w²�«Ë qHDK� Î«b?ł W³³;« VFK�« w< U¼d<«uð VM&Ë

…b?L?:« w< VFK�« l{Ë Ë√ ¨ÂÚ̊ 60 s� d?¦?Y√ …—«d?Š W?ł—œ w< ÎU?O?Žu?³?Ý√ U?NK�?GÐ

ÆÎUOŽu³Ý√ …bŠ«Ë …d� WK�UY WKO� ©—e¹dH�«®

pH�« W�u?N?�Ð eO?L?²ð W?OJO²?ÝöÐ Ë√ W?OMD) œ«u?� s� W?ŽuMB� dzU?²?Ý Â«b?e²?Ý« ¿

ÆÍ—Ëœ qJAÐ UNHOEMð WOGÐ q�G�« WO½UJ�≈Ë VOYd²�«Ë

”uÝ …d?AŠ dŁUJð VÝUM?ð ô Wł—œ w¼Ë ¨Â˚25 bMŽ ‰eM*« …—«dŠ W?ł—œ ¡UIÐ≈ ¿

Æ—U³G�«

·ËdþË WÐuÞ— s� t³³?�ð U* Íœ«—≈ö�« ‰u³²�«  ôUŠ l� d³nË W?LJ×Ð q�UF²�« ¿

Æ…dA(« u/ vKŽ bŽU�ð

b) UN� uÐd�« v{d?� WOÝU�?Š ‰bF� Ê√ X³Ł w²�«Ë ∫dOW«d?B�« vKŽ ¡UCI�« -3

l� W?IÐU??��«  «¡«d?łù« fH½ l³?²?ðË Æ—U?³?G�« ”u?Ý …d?A??( rN?²?O?ÝU??�?Š ‚u?H¹

sYU�√Ë ‚uI?A�« w< dOn«dB�« vKŽ ¡U?CIK� …œU²F*« Èdš_«  UÞU?O²Šô« iFÐ

 ÆU¼dOžË s¹ee²�«

Á—UŁ¬Ë 5šb?²�« —U?C� w<ö?²� 5šb?²�«  U�?K−Ð ◊ö²?šô« Ë√ ∫5šb²�« VM&   -4

ÆÎUC¹√ …dýU³*« dOž

`BMÔ¹ ôË ∫qL?F�« s=U?�√ w.  ‰U?L?F�« U?N� ÷d?F?²¹ w²�«  «d?O?¦*« VM& -5

W?FHM� t� d?OO?G²�« «c¼ Ê√ W?FÞU?) …—uBÐ X³?¦¹ r�U� q?LF�« ·ËdE� œU?(« dO?OG?²�UÐ

ÆW²³¦� WO³Þ

WD³¦*« W¹Ëœ_«Ë ÂeOðU�Ëd�« W¹Ëœ√Ë s¹d³Ý_« q¦� ∫uÐdK� …dO¦*« W¹Ëœ_« VM& -6

Æ 2 U²O³�«  ö³I²�*



- 77 -

©q)_« vKŽ 5?ðd?� U¼—U?³??²?š« b?FÐ® W??FÞU?) …—u?BÐ X?³Ł w²�« W?L?FÞ_« VM& -  7

ÆuÐdK�  «dO¦� UN½QÐ

Ê√ V−¹Ë ∫·U?'«Ë œ—U?³�« u?'« w?. W?H?OMF�« W?{U¹d?�« W?Ý—U2 VM& -  8

W??Ý—U2 q³??) 5e??�??²�« …—Ëd??CÐ uÐd?�« s� Êu½U??F¹ s¹c�« Êu??O??{U¹d�« `?BMÔ¹

ÆW{U¹d�«

W¹dO²J?³�«  ôU(« ÃöF� W×O?×W …—uBÐ W¹u?O(«  «œUC*« ‰UL?F²Ý« -  9

ÆuÐd�«  UÐuM�  «dO¦LY qLFð w²�«

—U??¦ðË Y?×??²??�Ôð w²?�« W¹uÐd�«  U?ÐuM�« qKI?¹ YO??Š ∫«e½uK?H½ù« b??{ rO?F?D²�« -10

rFDÐ w³FA�« uÐd�UÐ 5ÐUB*« ‰U?HÞ_« lOLł rOFDð V−¹ «c� ¨«e½uKH½ù«  ôeMÐ

ÆÎU¹uMÝ «e½uKH½ù«

©‰eM*UÐ W?H?O�_«  U½«uO?(«® W?O½«u?O(«  «d?O?¦*« s� i¹d*« W?¾OÐ W?O?IMð -11

„U??L?Ý√ W??OÐdð qC??H¹Ë Æ‰eM?*« qš«œ  U½«u??O?(« Ác¼ W??OÐdð s?Ž wKe??²�UÐ p�–Ë

b?) p�– s� …bzU?H�« —u?Nþ Ê√ ÎUO?³Þ kŠö¹Ë Æ»öJ?�«Ë jDI�«Ë —u?OD�« ‰bÐ WM¹e�«

Æ «dO¦*« Ác¼ s� hKe²�« bFÐ dNý√ Ë√ lOÐUÝ√ ‚dG²�¹

UN?O< mK³ð w²�« ‰u?BH�« ‰ö?š ÊUJ�ù« —b) ÕUIK�« »u³?( ÷dF²�« VM& -12

v�≈ ÃËd???)« V?M&Ë ¨»«uÐ_«Ë c???<«u?M�« ‚ö???ž≈ ÂUJ?ŠSÐ p�–Ë ¨U???N?ŁËb???Š W???L???)

ÆWOÐ«d²�« nn«uF�« ¡UMŁ√Ë …d²H�« pKð w< W�UF�« oz«b(«

ÆdFA�«  U²³¦�Ë W×z«d�«  ö¹e�Ë —ue³�«Ë —uDF�« VM& -13

œ«u*« s� d?FA�« U¹U?IÐË ”√d�« …dA?I< ∫W,ö?(« bMŽ —c(«Ë WDO?(« cš√ -14

¡«u??Ý ¨u???'« «c¼ sŽ Î«b??O???FÐ ‰eM*« w< W???)ö??(« r²ð Ê√ q?C??H¹Ë ¨W??�???�??;«

ÆqC<_« u¼Ë ‡‡ WnUš W)öŠ …bŽ ¡«dý Ë√ ‰eM*« v�≈ ‚ö(« ¡UŽb²ÝUÐ

Æ…–UHM�« WOzUOLOJ�« `z«Ëd�«Ë l½UB*« ÊUšœ VM& -15

ÂU?O??I�« bMŽ ¨W?O??<U?Y …d?²??H�Ë ¨‰eM*« sŽ ‰U?H?Þ_« œU?FÐ≈Ë ÊU¼b�« `z«Ë— VM& -16

h'«Ë X?ML???Ýù«  U???³???O???³???ŠË …–U????HM�« ÊU¼b?�« W???×z«— Ê_ ¨¡UM?³�« Ë√ ÊU¼b?�UÐ

ÆuÐd�UÐ 5ÐUBLK� …b¹bý  «dO¦� …d¹UD²*«



- 78 -

Æ5ÝËdOJ�« T.«b� ‰ULF²Ý« VM& -17

w¼Ë ¨p�– sJ�√ ULKY WO?HÞUF�«Ë W?O�HM?�«  ôUFH½ô« …b?Š s� nOH?R²�« -18

w²�«Ë …b¹b??'« W?O½b*« …U?O??(« w< Î«d?³?²??F?� ÎU½UJ� c??šQð  √bÐ w²�«  «d?O??¦*« s�

Æ U¹œU*« UNOKŽ dDO�ð

œd????³?�«  ôeM?Ð 5ÐU????B?*« v{d?*UÐ uÐd?�« v{d?????� ◊ö????²????š« V?M& -19

Æ÷d*« ‰UI²½« bMŽ W¹uÐd�«  UÐuM�« …—UŁ≈ WOAš WOÝËdOç�«

…—Ëd?{Ë ¨‰eM*« W?I¹b?Š w. U?MOJ�« Ë√ ·U?B?H?B�« —U?−?ý√ W?Ž«—“ Âb?Ž -20

—U?O²?šU?Y ¨W¹uÐd�«  UÐuM�« d?O?¦ð ô w²�« W?OKš«b�« W?O�eM*«  UðU?³M�« Ÿ«u½√ —U?O²?š«

s� W?ŽuMB� d?OžË W�u?N�Ð U?NK�?ž sJ1 w²�« WOJO?²?Ýö³�« W?OŽUMB�«  UðU?³M�«

w< –«–d�« Â«b?e²?Ý« ÂbFÐ `BM¹Ë Ær?z«œ qJAÐ UN?HOEM?²� nOEM²�« W³?Fn œ«u?�

ÆlOLK²�« Ë√ nOEM²�«

÷dF²�« VM&Ë ¨wKI�«Ë ¡«uA�«Ë wND�« s� …bŽU?B²*« …dRÐ_« VM& -21

q¦1 b?) Íc�«Ë “—_«Ë ©oO?)b�«® 5×D?�« s� d¹UD²*«Ë b?ŽU?B?²*« oO?)b�« —U?³?GK�

Ê≈ ‡‡ ‰eM*« Ã—Uš a³D*« Êu?J¹ Ê√ qCH¹Ë Æ…œU(« W¹uÐd�«  UÐuMK� Î«d?O¦� Îö?�UŽ

Æa³D*« Ã—Uš ÂUFD�« ‰ËUMð qCH¹ ULY ‡‡ sJ�√

»u³?Š UN?O< d?¦Jð ô w²�«  «d²?H�« w< WO�u¹Ë W¹—Ëœ …—u?BÐ ‰eM*« W¹uNð -22

Æ©…d³G*« ÂU¹_« dOž w< Í√® ¡«uN�UÐ WI�UF�« WÐdð_«Ë ÕUIK�«

ÎU?F?{u?� q¦?9 U?N½≈ YO?Š W¹—Ëœ …—u?BÐ  U?H?OJ*« ©d?²K.® `ýd?� nOEMð -23

ÆuÐd�«  «dO¦� s� w¼Ë ©”u��«® WIO)b�«  UOKOHD�« u/Ë bł«u²� ÎUO�U¦�
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dA Y�U��« qBH�«
…œU(« W�u�d�« W�uM�« Ãö

W?×??{«Ë W?O?łö??Ž WD) ÎU?F??³ð ©U?Nðb??ý b¹b?% b?F?Ð® W¹uÐd�« WÐuM�« Ãö??Ž r²¹

WD)« œuMÐ w< …d?Ý_« Ë√ i¹d*« WY—UA?� WO½UJ�≈ l� ¨…œU?Ž Z�UF*« VO³D?�« UNF?³²¹

Æ©oŠô qB< w< WY—UA*« Ác¼ g)UMð ·uÝË® UNCFÐ Ë√

∫w�U²�« ÃUNM*« o<Ë …œUŽ W¹uÐd�«  UÐuM�« ÃöŽ WDš dO�ðË

 ∫1W−MA²*« WOz«uN�« VFAK� lÝu� ¡«Ëœ ‰ULF²Ý«

Ë√ ¨©…–d?�® –«–d?K� l<«œË ¡«u?NK?� jžU?{ “U??N?−Ð ‚U??AM²?Ýô« o?¹dÞ sŽ p�–Ë

bMŽ W??Oz«u??N�« p�U??�*« v�≈ ¡«Ëb�« –«–— l<b?� 5−?�??Yú� jžU??{ “U??N?ł ‰U??L??F?²??Ý«

 «d??� ÀöŁ W??Oz«u??N�« VF??AK� lÝu*« ¡«Ëb?�« ‚U?A?M²?Ý« —«d?Jð sJ1Ë ¨‚U??AM²??Ýô«

V�?Š W?Ðu?�?×?�  U??Žd?−Ð p�– r²¹Ë ¨Èd??š_«Ë W?Žd?'« 5Ð W?I??O?)œ 30-20 qnU?HÐ

ÆZ�UF*« VO³D�« U¼œb×¹ Ê“u�«Ë dLF�«

¡UMÐ W?O�U²�« …uD)« VO?³D�« —dI¹ ©U?NCFÐ Ë√® U?NKY Àö¦�«  U?�K'« Ác¼ ¡UC?I½UÐË

∫WÐuM�« …bŠ lł«dðË i¹d*« WÐU−²Ý« vKŽ

 ∫WÐuM�« …bý lł«dðË WK�U= WÐU−²Ý« ¿

©W?H??O?H??)«® WDO?�??³�« W¹uÐd�« WÐuM?�« d¼«uþ d?<«u??²Ð p�– s� VO??³D�« oI?×??²¹Ë

qÝd?Ô¹ ∫q)_« vKŽ  U???ŽU???Ý lÐ—√ …d???²??H?� WÐU???−??²???Ýô« Â«ËœË ©1-10 ‰Ëb???'« dE½«®

‚U??AM²?Ýô« o?¹dÞ sŽ W??Oz«u?N�« V?F?A�« lÝu?0 t?łö??Ž W?FÐU??²* ‰eM?*« v�≈ i¹d*«

WFł«d� U¼b?FÐ r²¹ ¨5�u¹ …b*  UŽUÝ 6 qY ©VO³D�« U¼œb×¹® W?Ždł ‰bF0 –«–d�UÐ

¨ÎUOzUN½ UNOKŽ …dDO?��«Ë ÃöFK� WÐuM�« WÐU−²Ý« Èb� rOOI²Ð Âu?IO� Èdš√ …d� VO³D�«

ÆÈdš√ ÂU¹√ W�Lš …b* ÍuLH�« ©W¹dAI�«  «b¹ËdO²��«® ÊËeOð—uJ�« ¡«Ëœ W<U{≈ Ë√

ÆoŠô qB< w< dOŁQ²�« WO�¬ Õdý r²OÝ  -1
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∫WK�U= dOž WÐU−²Ý« ¿

©W�b??²?F*«® WD?Ýu?²*« W¹uÐd?�« WÐuM�« d¼«uþ d??<«u?²?Ð ¨p�– s� VO?³?D�« oI?×??²¹Ë

VF???A�« l?Ýu0 t??łö???Ž W???FÐU???²* ‰eM?*« v�≈ i¹d*« q?ÝdÔ¹ ∫©1-10 ‰Ëb???'« dE½«®

ÍuL?H�« ÊËeOð—uJ�« ¡«Ëœ ¡UDŽ≈ l� ÎUO?�u¹  «d� 6-4 ‰bF0 sJ�Ë o³?Ý ULY W?Oz«uN�«

Æi¹d*« W�UŠ rOOI²� ÃöF�« ¡bÐ s� 5�u¹ bFÐ VO³D�« WFł«d� r²ðË ¨ÂU¹√ W�Lš …b*

 ∫WÐU−²Ýô« ÂbŽ Ë√ WHOF{ WÐU−²Ý« ¿

©W?L??O?šu�«® …b¹b?A?�« W¹uÐd�« WÐuM�« d¼«u?þ d?<«u?²Ð ¨p�– s?� VO?³D�« oI??×?²¹Ë

 «b¹Ëd???O???²???��«® ÊËe???Oð—u?J�« s� W???Žd???ł i¹d*« v?DFÔ¹ ∫©oÐU???�?�« ‰Ëb??'« d?E½«®

r²ð YO?Š ¨U?NKš«œ t?łöŽ r²?O� vH?A?²�*« v?�≈ qÝd¹Ë b¹—u�UÐ Ë√ Íu?LH�« ©W¹d?A?I�«

sŽ W?−MA²?*« WOz«u?N�« VF?A�« lÝu� i?¹d*« vDF¹Ë ¨WF?¹dÝ …—u?BÐ W�U?(« rOO?Ið

U?L?Y ¨‰U?Ž ‰b?F0 Ë ‡‡ ÎU?C¹√ ‚U?AM²?Ýô« o¹dÞ sŽË d?L?²?�*« Íb¹—u�« sI?(« o¹dÞ

X)Ë w< U?N?FO?L?ł vDFðË ÆÍb¹—u�« sI?(« o¹dÞ sŽ ÊËe?Oð—uJ�«Ë 5−?�?Y_« vDF¹

r²?ð v²??Š p?�– d??L???²???�¹Ë ¨W¹uÐd?�« WÐuMK?� ‰«Ë“ Ÿd??Ý√ v?KŽ ‰u???B??×K?� …œU??Ž b???Š«Ë

Ãö?F�« WFÐU?²�Ë vH?A²?�*« …—œUG0 i¹d?LK� `L�?Ô¹ ôË Î̈U�U9 WÐuM�« vKŽ …dDO?��«

t?�??H½ Ãö??F�« vKŽ q)_« vKŽ 5?�u¹ …b* W?O??{d*« W�U??(« —«d?I?²??Ý« b?F?Ð ô≈ w�eM*«

w{d*« a¹—U??²�«Ë wJO?MOKYù« h×??H�« vKŽ b??L?²??F¹Ë¨ ‰eM*UÐ t??²Kn«u??� r²?O??Ý Íc�«

Æi¹d*« W�U??Š —«d?I?²?Ý« W?<d?F* w?LEŽ_« Íd?O?<e�« ¡«u?N�« r?−?Š …¡«d?)Ë ©÷«d?Ž_«®

‰U??L?F??²?ÝU?Ð ‰eM*UÐ t??łö?Ž W??FÐU??²?�Ë vH??A??²?�*« s?� i¹d*« ÃËd?š r?²¹ U?� …œU??ŽË

‰U??L??F?²??Ý«Ë rH?�« Ë√ ‚U?AM?²?Ýô« o?¹dÞ sŽ ©W¹d??A??I�«  «b¹Ëd??O??²?�?�«® ÊËe?O?ð—uJ�«

i¹d*« W?Fł«d?� bŽu?� 5×¹ v²Š ‚U?AM²?Ýô« o¹dÞ sŽ WOz«u?N�« VFA�«  U?FÝu?�

VM&Ë b¹b?×??²Ð `BMÔ¹Ë ¨vH?A?²?�?*« …—œU?G?� s� Ÿu?³?Ý√ ‰ö?š W?O?ł—U??)« …œU?O?FK�

ÆW¹uÐd�« WÐuM�«  «dO¦�

∫UN².dF� i¹d*« vKŽ V−¹  WLN� ozUIŠ

U� …œU?ŽË ¨W¹uÐd�« WÐuM�« ÃöŽ w< © UF?AI*«® rGK³�«  U³¹c?� ‰ULF?²ÝUÐ `BM¹ ô ¿

…dJ< a?Ýd??²� Î«dE½ ¨p?�cÐ s¹b�«u�« Ë√ i?¹d*« ŸUM)≈ w?< Î«œu??N??−??� VO??³D?�« ‰c??³¹

b¹eð Ê√ W¹Ëœ_« Ác?N� sJ1Ë ¨W?IÐU?Ý WK¹uÞ  «d²?H� ÊU¼–_« w< W¹Ëœ_« Ác?¼ WO?L¼√

ÆWOz«uN�« p�U�*« œ«b�½«Ë ‰UF��«
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Q?−K¹ b) sJ�Ë ¨…œU?(« W¹uÐd�«  UÐuM�« Ãö?Ž w< —Ëœ Í√ W¹uO?(«  «œUC?LK� fO� ¿

¡«uÝ ¨W¹uÐd�« WÐu?MK� VŠUB� Íd?O²JÐ »UN?²�« œułË t� 5³²¹ U?�bMŽ UN?O�≈ VO³D�«

ÆWOH½_« »uO'« Ë√ WOz«uN�« VFA�« Ë√ oK(« w<

∫W¹uÐd�« WÐuM�« ÃöŽ jDR�

 5−�=√ ´ W−MA²*« WOz«uN�« VFA�« lÝu� ‚UAM²Ý«

∫5−�=_« ¡UDŽ≈

s� Âb?�« w< Êu?ÐdJ�« b????O????�????Y√ w½U?Ł …œU¹“Ë Âb?�« w< 5−????�????Y_« h?I½ Ê≈

WÐuM�« …b??Š b¹«eð l� sJ�Ë Æ⁄U??�b�« w< fHM?²�« e?Yd?� W??H?Oþu� W??O?F??O?³D�«  «e??H?;«

WDš sL??{ 5−??�?Y_« l{Ë Âe?K²?�¹ U?2 ¨Âb�« w< 5−??�?Y_« ‰b??F?� qI?¹ W¹uÐd�«

ÆWO)UAM²Ýô« W¹Ëœ_« l� t�«be²ÝUÐ Ë√ ¨dýU³*« ¡UDŽùUÐ U�≈ ‡‡ W'UF*«

sŽ rłUM?�« fHM²�« “U??N??' W?O??H?O?þu�« …¡U?H?J�« w< s�e*« w½b??²�«  ôU??Š w<Ë

 «d²H� Âb�« w< ÊuÐdJ�« bO�Y√ w½UŁ W³�½ …œU¹“ ÊS< s�e*« wz«uN�« pK�*« œ«b�½«

eH;« u¼ Âb�« w< 5−�Y_« hI½ vI³¹Ë ¨fHM²�« eYd* eH×LY dOŁQ²�« ÁbIHð WK¹uÞ

ÍœR¹ …dL²�� …—u?BÐ 5−�Y_« ¡UDŽ≈ ÊS< p�c� ¨tKLFÐ fHM²�« eYd� ÂU?OI� bOŠu�«

bO�Y√ w½UŁ eOYdð s� d¦Y√ b¹e¹Ë fHM²�« eYd� qLŽ j³¦¹ U2 ¨eH;« «c¼ W�«“≈ v�≈

ÆWÐu??³?O?G?�« v�≈ ÍœR¹Ë w³?B??F�« “U??N?'«Ë ⁄U?�b?�« vKŽ dŁR¹ «c¼Ë ¨Âb�« w?< ÊuÐdJ�«

o<b²ÐË •30 sŽ b¹e¹ ô eO?Yd²Ð W'U?F*« w< 5−�Y_« ‰U?LF²ÝUÐ `?BM¹ tOKŽ ¡UMÐË

WK�U= WÐU−²Ý«

VF????A�« lÝu?0 w�eM?� Ãö???Ž

ÎUO?�u¹  «d� 4 ‰b?F0 WOz«u?N�«

VO³D�« WFł«d� rŁ 5�u¹ …b*

 

WK�U= dOž WÐU−²Ý«

VF????A�« lÝu?0 w�eM?� Ãö???Ž

ÎUO?�u¹  «d� 6 ‰b?F0 WOz«u?N�«

ÂU¹√ 5 …b* Íu?L?< ÊËeOð—u?Y ´

5�u¹ b??FÐ V?O?³D?�« W?F??ł«d??�Ë

WO{d*« W�U(« rOOI²�

 WÐU−²Ýô« ÂbŽ

q?Ýd¹Ë b?¹—u?�UÐ ÊËe???????Oð—u???????Y

 ∫vHA²�*« v�≈ i¹d*«

 Íb¹—Ë w³Fý lÝu� ¿

w)UAM²Ý« w³Fý lÝu� ¿

Íb¹—Ë ÊËeOð—uY ¿

5−�Y√ ¿
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w<Ë ¨WO?�HM²�« WH?Oþu�« —u¼bð VM−²� W?'UF*« ¡UMŁ√ W)bÐ i¹d?*« WEŠö� l� ¨¡wDÐ

10 ‰b?F0 WFDI?²?� …—uBÐ 5−?�Y_« ¡U?DŽ≈ V−¹ WI?O)b?�« WEŠö*« Ác¼ —cFð ‰U?Š

ÆWŽUÝ qY ozU)œ
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dA l�«d�« qBH�«
 b�_« q�u� wzU�u�« ÃöF�«

 ©…b�b*« W'UF*«® s�e*« u�d�« vK …dDO�K�
qJA?Ð ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ ©b??�_« q¹uÞ wzU??)u�« Ãö??F�«® …b¹b?*« W?'U??F*UÐ b??B??I¹

qOKIðË  UÐuM?�« Ác¼ s� W¹U?)u�« v�≈ ·b?N¹ Íc�«Ë ¨W¹uÐd�«  UÐuM�« 5Ð U?L?O?< d?L²?�?�

Æ÷«dŽ_« vKŽ …dDO�K� ·bN¹ ULY ¨UNðbý

ÎUF³ð r²¹ b�_« q¹uÞ wzU)u�« Ãö?F�« ÊS< ¨ …œU(«  UÐuM�« w< ‰U(« u¼ ULYË

Æs�e*« uÐd?�« ÷d?�  U??ł—œ b¹b??×?²Ð W??I?O?ŁË …—u?BÐ j³?ðdð …œb?×??� W??O?łö??Ž WD)

wzU??)u�« Ãö?F?�« WDš w< …d??Ý_«Ë i¹d*« W??Y—U?A* Èu??B?I?�« W?O??L¼_« UM¼ d??NEðË

ÆWD)« ÁcNÐ W�U²�« rN²ŽUM)Ë

q³, U?NOKŽ ‚U?Hðô«Ë U¼d.«uð V−¹ w²?�«Ë WLN*« —u?�_« iFÐ „UM¼

∫b¹b*« ÃöF�« œuMÐ w. ÷u)«

ÆÎUO�u¹ 5ðd*« ÈbF²ð ô …œËb×�  UŽd−Ð ÃöF�« vDF¹ ¿

 Uł—œ h?IMð YO×Ð rK��«  U?ł—œ W�uEM0 i¹d*« l� W?Ołö?F�« WD)« q�UF?²ð ¿

¨dNý√ v²Š Ë√ ‡?‡ lOÐUÝ√ …b* U¼—«dI²Ý«Ë WO?{d*« W�U(« s�% bMŽ rK��« «c¼

…œU¹e?� W???łU???(« œ«œeðË ¨W???O???{d*« W�U???(« ¡u???�?ð U???�bMŽ  U???ł—b�« Ác?¼ œ«œeðË

ÆUNðbýË  UÐuM�« ‰bF�Ë ÷«dŽ_« vKŽ …dDO��«

oI??% w?²�«Ë rK��« «c?¼ w< W??ł—œ q)_ W???O??łö??F�« WD?)« V�??Š i¹d*« Z?�U??F¹ ¿

Æ…b¹b*« W'UFLK� WO�Ozd�« ·«b¼_«

p�–Ë ‡‡ s�e*« uÐd�« ÷d?� vKŽ …dDO?��« YO?Š s� ‡‡ …b¹b*« W?'UF*« W?O�U?F< rO?Ið ¿

5ðd??� wLEŽ_« Íd??O?<e�« ¡«u??N�« ÊU¹d??ł ”U?O??IÐ p�c??YË W?O?JOMOKYù« W??O??ŠUM�« s�

ÆW×n d¦Y√ qJAÐË Î«dð«uð q)√ qJAÐ W¹Ëœ_« Â«be²ÝUÐ `L�¹ U0 ¨ÎUO�u¹
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uÐd�« ÊuJ¹ U�bMŽ W?O²)Ë …—uBÐ b�_« WK¹uÞ W?OzU)u�« W'UF*« Ác¼ ‰UL?F²Ý« sJ1 ¿

ÆWM��« ‰uBH� W³�M�UÐ WOKB< WOÝU�Š sŽ ÎULłU½ i¹d*« bMŽ

…u?łd*« ·«b¼_« oO?I?×?²Ð …b¹b*« W?'U?F*« ÕU?$Ë uÐd�« vK?Ž …dDO?��« b¹b?% r²¹ ¿

ÆWMJ2 WOz«Ëœ W'UF� q)QÐË  ÃöF�« WDš s�

 «b¹ËdO²?��«® ÊËeOð—uJ�« ∫q¦� WO)U?AM²Ýô« »UN²�ö� …œUC*« W¹Ëœ_« d?³²Fð

uÐd�«  ôU?Š lO?L?ł Ãö?Ž w?< W¹Ë«e�« d?−?Š qO?�Ëd?YËb?OM�«Ë 5�u?�Ëd?J�«Ë ©W¹d?A?I�«

Æs�e*« w³FA�«

◊uD)« ÷«d?F??²?ÝUÐ W?O?−¹—b?²�« …b?¹b*« W?O?łö?F�« WD)« Ác?¼ “U?−¹≈ sJ1Ë

œU¹œ“« l� U?N�U??L?F?²?Ý« dð«uðË W¹Ëœ_« œb?Ž b¹«e?ð U?N?O?< kŠö¹ w²�«Ë ¨U?N?� W?C¹d?F�«

Æs�e*« uÐd�« Wł—œ

∫5G�U³K� W³�M�UÐ

∫v�Ë_« Wł—b�« ¿

¨jI?< …—Ëd?C�« bMŽ d?OŁQ²�« …d?O?B?I�« W?O)U?AM²?Ýô« 2- U?²OÐ  ö?³?I²?�?�  UN?³M�

ÆW'UF*« rKÝ s� Wł—b�« Ác¼ w< …b¹b� W'UF� œułË ÂbŽ wMF¹ «c¼Ë

∫WO½U¦�« Wł—b�« ¿

 U??N???³M� l� Î̈U???O??�u¹ W???LE²M� …—u???BÐË WKO?K)  U??Žd???−Ð w)U??A?M²??Ý« ÊËe??O?ð—u??Y

ÆÎUO�u¹  «d� 4-3 dOŁQ²�« …dOBI�« WO)UAM²Ýô« 2- U²OÐ  ö³I²��

∫W¦�U¦�« Wł—b�« ¿

∫s� ÎU¹√ UNO�≈ ÎU<UC� v�Ë_« Wł—b�« W¹Ëœ√

W�ËU×� Ë√® w)UAM²Ýô« ©W¹dAI�«  «b¹Ëd?O²��«® ÊËeOð—uJ�« s� WO�UŽ  UŽdł ¿

  ∫Ë√ ©lOÐUÝ√ 6-4 …b* 5�u�ËdJ�« ‰ULF²Ý«

ÆdOŁQ²�« WK¹uÞ 2- U²OÐ  ö³I²��  UN³M�  UNO�≈ ÎU<UC� WO½U¦�« Wł—b�« W¹Ëœ√ ¿

∫WFÐ«d�« Wł—b�« ¿ 

 U?N?³M�Ë ¨w)U?AM²?Ýô« ©W¹d?A?I�«  «b¹Ëd?O?²?��«® ÊËe?Oð—uJ�« s� W?O�U?Ž  U?Žd?ł
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∫s� d¦Y√ Ë√ …bŠ«Ë UNO�≈ ÎU<UC� ¨dOŁQ²�« WK¹uÞ WO)UAM²Ýô«  2- U²OÐ  ö³I²��

ÆWO)UAM²Ýô« wMO�uJ�« qFH�«  «œUC� ¿

Æ5KK<uO¦�« ¿

ÆqO�ËdYËbOM�« Ë√ 5�u�ËdJ�« ¿

∫W��U)« Wł—b�« ¿

W¹d?A?I�«  «b¹ËdO?²?��« s� WMJ2 W?Žd?ł q)√ UN?O�≈ ÎU?<U?C� W?FÐ«d�« W?ł—b�« W¹Ëœ√

ÆW¹uLH�«

∫‰UHÞú� W³�M�UÐ

 ∫v�Ë_« Wł—b�« ¿

Æ5G�U³�« q¦�

∫WO½U¦�« Wł—b�« ¿

2- U??²??OÐ  ö??³??I??²??�??�  U??N??³M� t??O�≈ ÎU??<U??C??� rE?²M*« w)U??AM?²?Ýô« 5?�u??�ËdJ�«

ÆdOŁQ²�« …dOBI�« WO)UAM²Ýô«

∫W¦�U¦�« Wł—b�« ¿

W¹d?AI�«  «b¹Ëd?O²?��« s� W?CH?eM�  U?Ždł U?NO�≈ ÎU?<UC?� W?O½U¦�« W?ł—b�« W¹Ëœ√

ÆWO)UAM²Ýô«

∫WFÐ«d�« Wł—b�« ¿

W¹d?A??I�«  «b¹Ëd?O??²?��« s� W??O�U?Ž  U?Žd??ł U?N?O?�≈ ÎU?<U?C?� W??O½U?¦�« W??ł—b�« W¹Ëœ√

bMŽ d?OŁQ??²�« WK¹uÞ 2- U?²??OÐ  ö?³?I?²??�?�  U?N??³M�  W?<U?{≈ s?J1Ë ¨W?O?)U?A?M²?Ýô«

ÆW¹dAI�«  «b¹ËdO²��« s� Î«bł WO�UŽ  UŽd' WłU(«

∫W��U)« Wł—b�« ¿ 

10-7 s� …b* W¹u?LH�« W¹d?AI�«  «b¹Ëd?O?²��« U?NO�≈ ÎU?<UC?� WFÐ«d�« W?ł—b�« W¹Ëœ√

ÆÂU¹√

w< qKš œu??łË b?YR¹ U2® W?O?KOK�« ÷«d?Ž_« U??N?O?< d?L??²?�ð w²�«  ôU??(« w< U?�√
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 ∫wK¹ U0 ÂUOI�« V−O< ©uÐd�« vKŽ …dDO��«

s� p�c?YË ¨WOłö?F�« WD)« V�Š ·u?nu*« ÃöF�« c?š√ —«dL?²Ý« s� b?YQ²�« ¿

ÆWLOKÝ …—uBÐ ‚UAM²Ýô« …eNł√ ‰ULF²Ý« WI¹dÞ

ÆWO)UAM²Ýô« W¹dAI�«  «b¹ËdO²��« W<U{≈ ¿

W�UŠ w< W?O)U?AM²Ýô« dOŁQ?²�« WK¹uÞ  2- U²?OÐ  ö³?I²?��  U?N³M� W<U?{≈ sJ1 ¿

ÆWOKOK�« ÷«dŽ_« Ác¼ s� i¹d*« …U½UF� —«dL²Ý«

∫ «uD)« Ác¼ w�U²�« jD<« hRK¹Ë

s� WM?J2 W??Žd???ł q)√ ´ W??FÐ«d�« W???ł—b�«

W¹uLH�« W¹dAI�«  «b¹ËdO²��«

 U?N?³M� ´ W¹d?A?I�«  «b¹Ëd?O?²?��« s� W?O�U?Ž  U?Žd?ł

∫s� Í√ ´ b�_« WK¹uÞ U²OÐ

ÆwMO�uJ�« qFH�«  «œUC� ¿

5KKO<uO¦�« ¿

qO�ËdYËbOM�« Ë√ 5�u�ËdJ�« ¿

 «b¹ËdO²��« s� WO�U?Ž  UŽdł Ë√ 5�u�ËdY ´ v�Ë_« Wł—b�«

b�_« WK¹uÞ U²OÐ  UN³M� ´ WO½U¦�« Wł—b�« Ë√

 «b¹Ëd?O??²?Ý ´ d?OŁQ?²�« …d??O?B?) W?O?)U?A?M²?Ýô« U?²?OÐ  U??N?³M�

WLE²M� …—uBÐË WKOK)  UŽd−Ð WO)UAM²Ý« W¹dA)

ÂU¹√ 10-7 …b� W¹uLH�« W¹dAI�«  «b¹ËdO²��« ´ WFÐ«d�« Wł—b�«

b�_« WK¹uÞ U²OÐ  UN³M� ´ WO�UŽ WŽd−Ð WO)UAM²Ýô«  «b¹ËdO²��« ´ WO½U¦�« Wł—b�«

 WC?HeM� W?Žd−Ð W?O)U?AM²Ýô«  «b¹Ëd?O²?��« ´ WO½U¦?�« Wł—b�«

d?OŁQ??²�« …d?O?B??I�«  W?O?)U??AM²?Ýô« U??²?OÐ  U?N??³M� ´ rE²M*« w)U??AM²?Ýô« 5�u??�ËdJ�«

m�U³�« q¦�

jI< …—ËdC�« bMŽ dOŁQ²�« …dOB) WO)UAM²Ýô« U²OÐ  UN³M�

5

4

3

2

1

5

4

3

2

1

m�U³�«

qHD�«
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dA f�U)« qBH�«
u�d�« W'UF* W�Ëœ_« ¡UD≈ ‚d�

∫WO�U²�« ‰UJý_UÐ uÐd�« i¹d* W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ sJ1

ÆrH�« o¹dÞ sŽ ∫©»u³(«® ’«d)_« -1

ÆrH�« o¹dÞ sŽ ∫»«dA�« -2

Æn½_« Ë√ rH�« o¹dÞ sŽ ∫–«–d�« -3

Æb¹—u�« Ë√ qCF�« o¹dÞ sŽ ∫sI(« -4

W?????I?¹dD?�UÐ Ãö?????F?�« Í√® –«–d�« ‚U????A?M²????ÝU?Ð Ãö????F�« u?¼ UM?L?????N¹ U?????�Ë

W�U??F?H�« …œU*« qBð Y?O?Š Î̈«d?OŁQ?ð Ÿd?Ý_«Ë ÎôU?L??F?²?Ý« d??¦?Y_« t½_ ¨©W??O?)U?AM?²?Ýô«

qJA�«® Âb�« Ë√ rC?N�« “U?Nł w< —Ëd*« ÊËœ ¨5²zd?�« w< UNKL?Ž ÊUJ� v�≈ …d?ýU³?�

Æ©30

‚UAM²Ýô« bFÐ 5²zd�« v�≈ W�UFH�« …œU*« ‰uWË W³�½ ∫©30 qJA�«®

…œU??????????????*« s??????????????� •60-50

nI?�Ð oB?²Kð W?O?łö?F�«

Âu??????F?K³?�«Ë rH?�« —«b??????łË

U?????NM?� hK?R?????²�« s?J1Ë

rH�« ‰u�ž Â«bR²ÝUÐ

s� ÎU?????³¹d?????Ið •90

W??O??łö??F�«  …œU*«

U?????N?????Žö?????²Ð« r?²¹

o¹dÞ sŽ ÃdRðË

¡UF�_«

WIAM*«

q????B????ð •10

v�≈ …dýU?³�

5²zd�«
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∫–«–d�« ‚UAM²ÝUÐ ÃöF�« ∆œU³�

¨Í“U??ž jÝË w< –«–d�«  U??¾¹e??ł —U?A??²½«Ë b??O�uð t??O??< r²¹ wzU¹e??O??< ÂUE½ –«–—ù« ¿

Ác¼Ë Æ’U??š “U??N?−?Ð ‰U?Ž jG??{ X% U??N??F?<œ W??−??O??²½ ¨5−??�?Y_« Ë√ ¡«u??N�U??Y

q)√ 5Ð U¼dD) ÕË«d?²¹ YO?Š ¨dDI?�« w< Ë√ ¨r−?(« w< WKŁU?L²?� X�?O�  U?¾¹e?'«

pKð b?O�uð w< qLF?²�*« “U?N'« V�Š ¨ÊËd?JO� 20  s� d¦?Y√ v�≈ ÊËdJO� 2 s�

 Æ U¾¹e'«

Âu?F?K³�«Ë oK(UÐ r−??(« …d?O??³J�« –«–d�«  U??¾¹e?ł o?B?²Kð –«–d�« ‚U??AM²??Ý« bMŽ ¿

b¹e¹ w?²�«  U??¾?¹e??'« —Ëd0 `?L??�¹ô YO???Š ¨fHM?²�« “U??N???ł s� ÍuKF?�« ¡e??'«Ë

 «– W??IDM*« w?¼Ë ¨fHM²�« “U??N??ł s� wK?H??��« ¡e??'« v�≈ ÊËdJO??� 5 sŽ U¼dD)

ÆœuAM*« wz«Ëb�« dOŁQ²�«

Âb�«Ë Ê«—Ëb�« “U??N?ł v�≈ …d?ýU??³?� r−??(« …d?O?³J?�« –«–d�«  U?¾¹e?ł q?Bð p�c�Ë ¿ 

–«–d�«  U?¾?¹e?ł qBð U?L?MOÐ ÆU?N?Žö??²Ð« b?FÐ W??O?L?C??N�« …UMI�« s� U??N?nU?B??²?�UÐ

• 20-10 »—U?I¹U?� qJAð Ác¼Ë ¨fHM²�« “U?N?ł s� wKH?��« ¡e?'« v�≈ …dO?G?B�«

Æ‚UAM²Ýô« o¹dDÐ WKLF²�*« WOKJ�« WŽd'« s�

W?Žd?'« s� …œU?H?²?Ý« vB?)√ v?�≈ ‰u?nuK� w�?Ozd�« ·b?N�« Ê√ UM?� `C?²¹ p�cÐË ¿

¡e?'« v�≈ ‰u?nu�« s� sJL?²²� –«–d?�«  U¾¹e?ł dD)Ë r−?Š qOKIð u?¼ WI?AM²?�*«

u¼ ·bN�« «c¼ v�≈ ‰u?nuK� W�be²?�*« qzUÝu�« s�Ë ÆfHM²�« “UN?ł s� wKH��«

¨©ÕU�H*« Ë√ bŽU³*« Ë√ qeK<« Ë√® wž«dH�« ¡UŽu�« vL�¹ ’Uš “UNł ‰ULF²Ý«

…d??−?Š v�≈ ©W?Þu?³??C*« W??Žd?'«  «– W??I??AM*« w<® ¡«Ëb�« —d??×??²Ð `L??�¹ Íc�«Ë

Æ©31 qJA�«® t)UAM²Ý« q³) Ê«uŁ lC³� WIKF� ¡«Ëb�«  U¾¹eł UNO< `³Bð

∫–«–d�« ‚UAM²ÝUÐ ÃöF�« bz«u.

ÆWOz«uN�« p�U�*« vKŽ dýU³*« ‰uFH*« ¿

Æ…b¹b*« W'UF*«Ë W¹uÐd�«  UÐuM�« ÷UNłù l¹d��« ‰uFH*« ¿

W?Oz«Ëb�«  U?³?Yd?LK� ©r�?'« ¡U?C?Ž√ W?O?IÐ vKŽ® W?O?Žu?L?:« W?O?³½U?'« —UŁü« VM& ¿

ÆW'UF*« w< WKLF²�*«

ÆÁdOž Ë√ ÍuLH�« o¹dD�UÐ p�– Ê—u) U� «–≈ …dŁR� WKOK) WOz«Ëœ WŽdł ¡UDŽ≈ ¿
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©ÕU�H*«® wž«dH�« ¡UŽu�« ∫©31 qJA�«®

∫–«–d�« ‚UAM²ÝUÐ ÃöF�« ‚dÞ

5−?�??Y_« Ë√ ¡«u?N�UÐ qzU??��« jG?{ sŽ Z²?M¹ –«–— qJAÐ qzU?�?�« ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ -1

o¹dÞ sŽ –«–d�« ‰U?³?I²?Ý« r²¹Ë ¨…–d*« Ë√ …–«–d�« vL?�¹ –«–—û� “U?Nł WÞU?ÝuÐ

Æ©33 qJA�«® rH�«Ë n½_« Ë√ ©32 qJA�«® rH�«

rH�« d³Ž …–d*« ∫©32 qJA�«®
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n½_«Ë rH�« d³Ž …–d*« ∫©33 qJA�«®

“U?N??ł s� ◊u??G?C*« qzU??��« ŸU??<b½« sŽ Z²M¹ –«–— qJ?AÐ qzU?�?�« ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ -2

WO?LY Ãd?eð YOŠ ¨©34 qJA�«® ŒUR³�« Ë√ –«–d?�« WIAM� vL�¹ ‚U?AM²Ýö�

Æ“UN'« vKŽ WDG{ qY l� ¡«Ëb�« s� …œb×�

vL?�¹ ‚U?AM²?Ýö� ’U?š “U?N?ł s� jH?Að W?L?ŽU½  U?³?O?³Š q?JAÐ ¡«Ëb�« ¡UDŽ≈ -3

…œb×?� WŽdł jHý r²¹ YO?Š ¨ U³O³?(« ’d) Ë√ ©35 qJA�«®  U³?O³(« W?IAM�

Æ…d� qY w< ¡«Ëb�« s�

–«–d�« WIAM� ∫©34 qJA�«®
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 U³O³(« WIAM� ∫©35 qJA�«®

∫wž«dH�« ¡UŽu�« bz«u.

W??−?O??N*« W??O??nU??)« p�cÐ hIM¹ U?2 ¨ U?¾?¹e?−?K� …d?O??³J?�« W?O�Ë_« W??Žd??��« ¡U??G�≈ ¿

Æ‰UF�K� qO*«Ë –«–d�«  U¾¹e'

U2 ¨…dO³J�«  U?¾¹e−K� WMD³*« WF<«b?�« …œU*« de³ð bFÐ –«–d�«  U¾¹e?ł r−Š qOKIð ¿

ÆfHM²�« “UNł s� wKH��« ¡e'« w< ¡«Ëb�« VÝdð …œU¹eÐ `L�¹

s� qKI¹ p�cÐË ¨©oK(«® ÍuL?H�« ÂuFK³�«Ë rH�« sL{  U¾¹e?'« l{uð s� qOKI²�« ¿

ÆlK³�« bFÐ h²L*« ¡«ËbK� ©ÂUF�«® wŽuL:« dOŁQ²�«

W?I?AM*« ‰U?L?F?²?Ý« bMF?< ¨¡«Ëb�« W?Žd?ł ‚U?AM²?Ý« s� b?YQ?²K� s�«e?²�« W?O?L¼√ Âb?Ž ¿

ÊuJ¹ b??) s?�«e?²?�« «c¼Ë ¨oO??L??Ž oO??N??A� i¹d?*« c?š√ ¡U?MŁ√ ¡«Ëb�« oKD?¹ Ê√ V−¹

ÆqHD�« bMŽ WnUšË ÎU³Fn

∫wž«dH�« ¡UŽu�« ‰ULF²Ý« WOHO=

w< wž«dH�« ¡UŽu�« w< t²³ŁË WÞu³?C*« WŽd'«  «– WIAM*« “UNł ¡UDž Ÿe½«

Æ©r�³*«® rH�« W×²H� WKÐUI*« WOHK)« W×²H�«

WÐuM�« ¡U?MŁ√ w×?B�« pF??{Ë tÐ `L?�¹ Íc?�« b?(« v�≈ oL??FÐ d?O?<e?�« ¡«u¼ Ãd?š« ¿

ÆW¹uÐd�«
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Æ rH�« qš«œ wž«dH�« ¡UŽuK� ÍuLH�« ¡e'« l{ ¿

Æ©36 qJA�«® WÐuKD*« ÃöF�« WŽdł l<b²� WIAM*« jG{« ¿

Ê«uŁ 10 …b* ©p�H½ r²?Y«® fHM�« «c¼ p��√ rŁ ¨pL< s� ¡jÐË o?LFÐ fHM²�UÐ r) ¿

Æ¡j³Ð dO<e�« ¡«u¼ Ãdš√ U¼bFÐË Î̈U³¹dIð

wž«dH�« ¡UŽu�« w. WIAM*« l{Ë WI¹dÞ ∫©36 qJA�«®

W?O½U¦�« W?Žd?'« ‰UL?F²?Ýô ¡u?−K�« q³) W?O½UŁ 30 …b* dE²½«Ë rH�« s� “U?N'« Ÿe½« ¿

Æp�– d�_« VKDð «–≈

Æ t½UJ� v�≈ ¡wý qY bŽ√Ë wž«dH�« ¡UŽu�« s� WIAM*« Ãdš√ ∫‰ULF²Ýô« bFÐ ¿

∫–«–d�« WIAM� ‰ULF²Ý« WOHO=

37 qJA�«® nOE½ t½√ s� bYQ?²K� Î«bOł tB?×<«Ë ©rH�« W×²?<® r�³*« ¡UDž Ÿe½« -  1

 Æ©√ ‡‡

ÆÎ«bOł WIAM*« Ã— -  2

vKŽ ÂU???NÐù« ÊuJ¹ YO??×?Ð ÂU??NÐù«Ë lÐU??n_« 5Ð r?zU??) l{uÐ W??I??A?M*« p�??�√ -  3

 Æ©» ‡‡ 37 qJA�«® r�³*« X% …bŽUI�«

ÆsJ2 bŠ bFÐ√ v�≈ dO<e�« Ãdš√ -  4
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–«–d�« WIAM� ‰ULF²Ý« WI¹dÞ ∫©37 qJA�«®

tL?CIð ô sJ� ¨t�u?Š pO²H?ý oKž√Ë ¨p½UMÝ√ 5ÐË pL< w< W?IAM*« r�?³� l{ -  5

Æ©Ã ‡‡ 37 qJA�«®

X�“ U� X½√Ë ¡«Ëb�« ‚öÞù WIAM*« vKŽ jG{« p�– ¡UMŁ√Ë ¨pL< s� ÎUIONý cš -  6

ÆoLFÐ oAM²�ð

pOKŽ ¨W?I?AM*« vKŽ√ s� pF?³?n≈ l<—« ¨p�?H½ f³?Š«Ë pL?< s� W?I?AM*« Ãd?š√ -  7

WMJ2 …d??²?< ‰uÞ√ v�≈ ©p�??ÓHÓ½ r
ðU?Y ¨ p�??ÓHÓ½ p

ÝU?�® p�??ÓHÓM� ÎU?�ÐU?Š v?I?³ð Ê√

Æ©œ ‡‡ 37 qJA�«®

©√®

©Ã®©œ®

©»®
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WIO?)œ nB½ dE²½«Ë rzUI�« UNF?{uÐ WIAM*« oÐ√ ¨Èdš√ ©W¦?H½® WŽdł  œ—√ «–≈ -  8

ÆWOKLF�« —dY rŁ

ÆŒUÝË_«Ë —U³G�« s� t²¹U)u� t½UJ� v�≈ r�³*« ¡UDž bŽ√ ‰ULF²Ýô« bFÐ -  9

VM&Ë n−?²� UN?Ydð« ¨T<«œ ¡U0 WI?AM*« s� W?OJO²?Ýö³�« lDI�«Ë r�?³*« nE½ -10

Æ…b¹bA�« …—«d(«

s� • 30 WÐ«d?) qO?nu?²Ð WÞu?³?C*« W?Žd'«  «– W?I?AM*« “U?N?ł `L?�¹ ∫WEŠö?� ¿

ÆfHM²�« “UNł s� wKH��« ¡e'« v�≈ ¡«Ëb�«

 ∫ U³O³(« WIAM� ‰ULF²Ý« WOHO=

  U³O³(« WIAM� ‰ULF²Ý« WI¹dÞ ∫©38 qJA�«®

Æ¡UDG�« Ÿe½« -1

ÆvKŽú� r�³*« ÊuJ¹ YO×Ð rzU) l{uÐ WIAM*« l{ -2

 un lL?�ð YOŠ wKn_« tF?{Ë v�≈ ÁbŽ√ rŁ sJ1 U� vB?)√ v�≈ ’dI�« —œ√ -3

Æ©…œb×�® WÞu³C� WŽd−ÐË ‰ULF²Ýö� …e¼Uł WIAM*« Ê√ vKŽ W�öFY WIÞ
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oO?L?Ž oO?N??AÐ r)Ë pL?HÐ t?F?{ rŁ pL??< vKŽ r�?³*« l{Ë q³?) oO??L?Ž d?O?<eÐ r) -4

ÆÍu)Ë

ÆWIAM*« Ã—Uš dO<eÐ r)Ë pL< sŽ WIAM*« bFÐ√ -5

Æt½UJ� v�≈ ¡UDG�« bŽ√ -6

Æ©ÊËeOð—uJ�«® W¹dAI�«  «b¹ËdO²��« bŠ√ qLF²�ð XMY Ê≈ ¡U*UÐ pL< q�ž« -7

∫WEŠö�

b??F?Ð rz«œ nOEM?ð v�≈ ¨wž«d??H?�« ¡U??Žu�« p�c???YË ¨–«–d�UÐ Ãö???F�« …e??N??ł√ ÃU???²??% ¿

W?O)U?AM²?Ý« WŽd?ł qY b?FÐ T<«b�« ¡U*UÐ i¹d*« r< q�?ž V−¹ U?L?Y ¨UN�U?L?F²?Ý«

ÆW¹uLH�« W¹dDH�«  UÐUnù« lM* p�–Ë ÊËeOð—uJ�« vKŽ Íu²×¹ VYd� Í_

W?nUšË ¨W?OzUN?½ t³?ý …—uBÐ výö?ð W'U?FLK� Íu?L?H�« o¹dD�« ÊQÐ b?OYQ?²�« V−¹ ¿

o¹dD�«® –«–d�« ‚U?AM²ÝUÐ ÃöF�« `?³n√Ë ¨l{d�«Ë ‰UHÞ_« bMŽ u?Ðd�« ÷d� w<

ÆW�UF<Ë WLOKÝ W'UF� vKŽ ‰uB×K� q¦�_« u¼ ©w)UAM²Ýô«
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 dA ”œU��« qBH�«
w� ÓFÔA�« u�d�« Ãö w� WKLF��*« W�Ëœ_« r�√

W?'UF*«Ë …œU?(« W¹uÐd�«  UÐuM�« W?N?ł«u?� WO?H?OY ÷«d?F?²Ý« b?FÐ ‡‡ UM� 5³?²¹

„—UAð w²�«  U³Yd*«Ë W¹Ëœ_« s� dO¦J�« œułË ©wzU)u�« ÃöF�«® s�e*« uÐdK� …b¹b*«

ÆUNÐUN²�«Ë WOz«uN�« p�U�*« œ«b�½« fJŽ ·bNÐ uÐd�« ÃöŽ w<  ‡‡ dšPÐ Ë√ —ËbÐ ‡‡

i¹d* wŽu�«Ë „«—œù« …œU¹e� W?¹Ëœ_« Ác¼ ÷dŽ ‡‡ WD?�³?� …—u?BÐ ‡‡ sJ1Ë

u¼ VO?³D�«  Ê√ w¼Ë ¨W??²ÐUŁ W?I??O?I??ŠË W?�U?¼ WDI½ vKŽ e??O?Yd??²�« …—Ëd??{ l� ¨uÐd�«

UNðU?ŽdłË W¹Ëœ_« Ác¼ s?� Í√ ‰ULF?²ÝUÐ —«d?I�« –Ueð« pK1 Íc?�« bOŠu�« h?eA�«

¨UNÐ VO³D�« t� `L�?¹ …œb×� WŠU�� w< ô≈ „d×²�« i?¹d*« lOD²�¹ ôË ¨W<unu*«

Æi¹dLK� Î«bOł W�uKF�Ë WÐu²J� WDš sL{Ë

∫UL¼ 5O�Oz— 5L�, X% W¹Ëœ_« Ác¼ lIð

ÆWOz«uN�« VFA�«  UFÝu� ¿

Æ»UN²�ö� …œUC*« q�«uF�« ¿

∫uÐd�« ÃöF� WKLF²�*« W¹Ëœ_« qLŽ WO�¬

s� hKe?²�«Ë 5−?�?Y_« c?š_ ·bNð w²?�«  UOKL?F�« lO?L?ł fHM²�« sL?C?²¹

l� ¨Í“U?G�« ‰œU?³?²�« «c?N� ÊU�?Ozd�« Ê«u?C?F�« U?L¼ ÊU?²zd�«Ë ¨ÊuÐdJ�« b?O?�?Y√ w½UŁ

⁄U??�b�«Ë Wzd�« Ã—U??š W??Oz«u?N?�« p�U??�*«Ë Íu?L??H�« Âu??FK³�«Ë n?½_« s� Îö?Y Ê√ r?KF�«

VKI?�«Ë W??O??�??HM?²�«  ö??C??F�«Ë Í—b???B�« hH??I�«Ë »U???B??Ž_«Ë wŽU??eM?�« q³??(«Ë

Æ UOKLF�« Ác¼ ÂU9≈ w< UNFOLł „d²Að U¹ö)«Ë

“U?N??'UÐ ·d?F¹ tM� r?�?) u¼ UML??N¹ U?�Ë ¨fHM²?�UÐ w³?B??F�« “U?N?'« rJ?×?²¹

ÍœË —U??łË ÍœË 5L??�??) v�≈ r�??I??� ¨ÎU?C?¹√ ¨u¼Ë ¨©qI??²?�?*« Ë√® wð«c�« w³??B??F�«

r�?'« nzUþË rO?EM²Ð t?O?L?�?IÐ “U?N?'« «c¼ h²?e?¹ Æ©ÍËU?¦?³?L?Ý«—UÐË ÍËU?¦?³?L?Ý®
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ÆWOz«uN�« p�U�*« w< …œułu*«  öC?F�« w< tŽËd< wN²Mð YOŠ ¨fHM²�UY W¹œ«—≈ö�«

¨U?NKI?M¹ jO?ÝË Ë√ q)U½ œu?łË s� b?Ðô ¨ ö?C?FK� t?L?O?�U?Fð “U?N?'« «c¼ qI?M¹ v²?ŠË

5�UM¹—œ_« U?NL¼√Ë W?O?³B?F�« q)«uM�« U?NŽu?L−?� vL�?¹ jzUÝË Ë√ q)«u½ …b?Ž „UM¼Ë

WKC??F�« w< tÐ ÎU??nU?š ÎU?½UJ� q)U½ qY b??−¹ YO??Š ¨5�U?²??�?O??N�«Ë 5�u??Y qO?²??Ý_«Ë

Îö¦?L< Æq)«u?M�« ·ö²?šUÐ  ö³?I²?�*« nK²eð p�c�Ë ¨WK³?I²?�*« vL�¹Ë t?O< tK?³I²?�ð

w¼Ë ¨5�UM¹—œ_«  ö??³?I?²?�?� v?L?�¹  ö?³?I?²??�*« s� Ÿu½ vKŽ 5�UM?¹—œ_« l{u?²¹

WOz«uN�« VFA?�«  öCŽ vKŽ œułu*« t½_ ¨-2 U²OÐ ŸuM�« u¼ UMLN¹U�Ë ¨ÎUC¹√ Ÿ«u½√

Xeð—« XN??³Mð «–S?< ¨U?N??N?³M¹ -2 U?²??OÐ  ö?³?I??²?�?� vKŽ 5?�UM¹—œ_« l{u?²¹ U??�bMŽË

qL?Ž q¦?� qL?Fð W?¹Ëœ√ wDF½ p�c� ¨W?Oz«u?N�« VF?A�« X?F?ÝuðË XD�?³½«Ë  ö?C?F�«

Æ2-U²OÐ  ö³I²��  UN³M� Ë√ 5�UM¹—œ_«  UOYU×� Ë√  «bKI� vL�ðË ¨5�UM¹—œ_«

 ö?³?I²?�?� vL?�ð tÐ W?nU?š  ö?³I?²?�?� vKŽ l{u?²?O?< 5�uY q?O²?Ý_« U?�√

v�≈ w�U??²�UÐË ¨U?N?{U??³?I½«Ë  ö?C?F?�« hKIð v�≈ Èœ√ U?N??N?³½ «–≈Ë ¨5�u?Y qO??²?Ý_«

¨5�u?Y qO??²?Ý_« qL?Ž fYU?F?ð Ë√ qD³ð W¹Ëœ√ wDF½ p�c?�Ë ¨W?Oz«u?N�« VF?A?�« oO?Cð

Æ5�uY qO²Ý_«  U�YUF� Ë√  UD³¦� vL�ðË

 U????N???³?M� vL????�ð p?�c�Ë ¨W?¹œu�« »U????B???Ž_« w?< 5�UM?¹—œ_« b???łu?¹ Î«d???O????š√

w< 5�uY qO²?Ý_« błu¹ ULMOÐ ¨ÍœuK� WN?³M*« Ë√ …bKI*« W¹Ëœ_« rÝUÐ U²OÐ  ö³I?²��

Ë√ W?�?YU?F*« W¹Ëœ_UÐ 5�u?Y qO?²?Ý_«  UD³?¦?� vL?�?ð p�c� ¨W¹œu�« …d?OE½ »U?B?Ž_«

ÆÍœu�« dOEM� WD³¦*«

∫WO��×²�«  öŽUH²�« Ÿ«u½√

∫‰Ë_« ŸuM�« ¿

vKŽ X³¦*« Ÿu?M�« s� …œUC*« ÂU�?ł_« l� f�;« q�UF�« qŽU?Hð sŽ Z²M¹ 

WM¹b?³�« U¹ö?)« —U?−H?½« tMŽ Z²M¹ U2 ¨WM¹b?³�« U¹ö?)« vKŽ X³?¦*« IgE  q¦?� U¹ö)«

Æw³FA�« uÐd�« p�– ‰U¦�Ë ¨WO��×²�«  UÐuM�« ÀËbŠË WOzUOLOJ�« jzUÝu�« —d%Ë
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∫w½U¦�« ŸuM�« ¿

ÂU�ł_« l� U¹ö)« ¡UA?G� ÊuJ*« ŸuM�« s� f�;« q�UF�« qŽUHð sŽ Z²M¹

Âb�« d�Jð UO?LO½√ p�– ‰U¦�Ë ¨U¹ö)« qK% tMŽ Z²M¹ U2 Âb�« w< W?×ÐU��« …œUC*«

Æ©w�ö×½ô« Âb�« dI<®

∫Y�U¦�« ŸuM�« ¿

ÂU???�??ł_« l� …b?z«“  U??O???LJÐ d???<u???²*«Ë f�???;« q�U???F�« qŽU???Hð sŽ Z²?M¹Ë

¨WOÐU?N²�ô« WOKLF�« qO?FHð tMŽ Z²M¹ U2 ¨VÝd*« ŸuM�« s� Âb�« w< W×ÐU?��« …œUC*«

Æ(Serum sickness)  qB*« ÷d� p�– ‰U¦�Ë

 ∫lÐ«d�« ŸuM�« ¿

ÍœR¹ U2 ¨W?�?�;« W¹ËU?H?LK�« U¹ö?)« l� f�?;« q�U?F�« qŽU?Hð sŽ Z²M¹

i<—Ë Ê—b??²�« p�– ‰U?¦??�Ë ¨W?−??�½_«  u9Ë  UMO??Yu?H??LK�« vL??�ð œ«u?� —d??% v�≈

ÆW�U(« Ác¼ w< …œUC*« ÂU�ł_« »UOž kŠö¹Ë ÆrFD�«

∫f�U)« ŸuM�« ¿

œb????G�« U¹ö????š s� w?¼ ŸuM�« «c?¼ w< W????OK)« s?J�Ë w½U????¦�« Ÿu?M�« fH?½ u¼Ë

Æ¡ULB�«

∫WOz«uN�« VFA�«  UFÝu� ∫ÎôË√

¡U???š—SÐ W??O?z«u??N?�« p�U???�*« lO???Ýuð vKŽ w?�??O?z— qJAÐ W?¹Ëœ_« Ác¼ qL???FðË

VF?A�«  UÐU?N?²�«Ë W?ÐU?−?²?Ýô« ◊d?< vKŽ dŁRð ô U?NMJ�Ë ¨W?O?z«u?N�« VF?A�«  ö?C?Ž

ÆWOz«uN�«

∫‰u�Uðu³�UÝ -1

Æ® 5�u²MÑ ∫Í—U−²�« rÝô«

–«–—ùUÐ ‚U?A?M²?Ýö� ‰uK×??�Ë »«d?ýË ’«d?)√ ∫…d?.u?²*« W?O½ôb?O?B�« ‰UJý_«

ÆWŽd'« WÞu³C� WIAM�Ë
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U¹ö?)« w< -2 U?²?OÐ  ö?³?I?²?�?�  U?N?³M� s� ‰u?�Uðu?³�U?��« d?³?²?F¹ ∫qL?F�« W?OH?O?=

ÆWOz«u?N�« VFA�« —«bł w<  ö?CF�« ◊U�³½«Ë ¡U?eð—« vKŽ bŽU�ð p�cÐË ¨W?OKCF�«

qL??Ž W?O�U??F??< s� b¹e¹Ë wÞU??<« ¡U?A??G�« Â—uð s� ÎU??C¹√ ‰u??�Uðu?³?�U?��« q?KI¹ U?L??Y

Æ»«b¼_«

 ∫‰ULF²Ýô« wŽ«Ëœ

Æ…œU(« W¹uÐd�«  UÐuM�« ¿

ÆW{U¹d�« WÝ—U2 sŽ WLłUM�« W¹uÐd�«  UÐuM�« VM& ¿

∫WO³½U'« —UŁü«

¡«Ëb�« ‰UL?F²Ý« l� …œUŽ Àb?% w²�«Ë ¨œ«d<_« iFÐ bMŽ wKJON�« qC?F�« ‘UŽÔ— ¿

W???I¹d?D�UÐ t?�U???L???F???²???Ý« l?� Î«b???ł ÀËb???(« WK?OK) Êu?Jð U???LM?OÐ ¨Íu???L???H?�« o¹dD?�UÐ

ÆWO)UAM²Ýô«

Æ©VKI�«  U)bÐ —uFA�«® ÊUIH)« ¿

 ∫Wþu×K�

WÐU−?²Ý« Í√ qA?< ÊS< ¨2- U²?OÐ  ö³?I²?��  U?N³M* qL?% ÀËbŠ Âb?F� Î«dE½

QDš œułË vKŽ Ë√ ¨W�be²�*«  UŽd'« W¹UHY ÂbŽ vKŽ ÎU¹u) Î«dýR� d³²F¹ i¹dLK�

ÆWO)UAM²Ýô«  UŽd'« ‰ULF²Ý« WI¹dÞ w<

∫5�UðuÐdOð -2

Æ®qO½UJ¹dÐ ∫Í—U−²�« rÝô«

–«–—ùUÐ ‚U?A?M²?Ýö� ‰uK×??�Ë ’«d?)√Ë »«d?ý ∫…d?.u?²*« W?O½ôb?O?B�« ‰UJý_«

ÆWŽd'« WÞu³C� WIAM�Ë

Æ‰u�Uðu³�U��« q¦� ∫qLF�« WOHO=

Æ‰u�Uðu³�U��« q¦� ∫‰ULF²Ýô« wŽ«Ëœ

Æ‰u�Uðu³�U��« VYd� s� ÎUŁËbŠ q)√ ∫WO³½U'« —UŁü«
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∫5KKO.uO¦�«  U³=d� -3

Æ(Xanthine) 5¦½«e�«  UI²A� s� ∫VO=d²�«

 ∫qLF�« WOHO=

 ö?CŽ ¡U?eð—« vKŽ b?ŽU�¹ Á—ËbÐ Íc?�«Ë ¨U¹ö)« Ã—U?š ÂuO?��UJ�« —d?% lM1 ¿

ÆWOz«uN�« VFA�«

œU?C?L?Y qLF?¹ «cNÐ u?¼Ë ¨WM¹b?³�« U¹ö?)« s� WO?zUO?L?OJ�« jzU?Ýu�« —d?% lM1 b?) ¿

ÆWHOF{ …—uBÐ sJ�Ë ¨WOz«uN�« p�U�*« »UN²�ô

∫‰ULF²Ýô« wŽ«Ëœ

 ö??³?I??²??�?�  U??N??³M* V−??²?�?ð r� w²�« ∫…b¹b?A�«Ë …œU?(« W¹u?Ðd�«  UÐuM�« ¿

ÆWO)UAM²Ýô« 2-U²OÐ

UN?OKŽ …dDO��« r²¹ r� w²�« ∫…b¹bA�« Ë√ WDÝu²*« WM�e*« W?O{d*«  ôU(« ¿

Æ2- U²OÐ  ö³I²��  UN³M�Ë WO)UAM²Ýô« W¹dAI�«  «b¹ËdO²��«Ë 5�u�ËdJ�UÐ

ÆWOKOK�« W¹uÐd�«  UÐuM�« ¿

∫WO³½U'« —UŁü«

Æ¡wI�«Ë ÊUO¦G�« ¿

ÆÂb�« jG{ ◊u³¼Ë Ÿ«bB�« ¿

ÆWšËb�UÐ —uFA�«Ë VKI�« ÊUIHš ¿

∫Wþu×K�

 UÐd?{ w< »«d?D{« ÀËb?Š …d?¦?Y 5³ð Y?O?Š Î̈U?O�U?Š 5KK?O?<u?O?¦�« ‰U?L??F?²?Ý« q) ¿

«c¼ ‰U??L??F?²??Ý« ¡UMŁ√ W??)bÐ i¹d*« W??³??)«d?� V?łu?²??�¹ U2 ¨…dD?š …—u?BÐ V?KI�«

ÆWFÐU²²� …—uBÐ Âb�« w< ÁeOYdð W³�½ ”UO)Ë ¨¡«Ëb�«

s¹bO?²OLO?��« q¦� ÎUF?� UN�UL?F²Ý« s�«eð bMŽ W¹Ëœ_« iFÐ l� 5KKO?<uO¦�« qŽU?H²¹ ¿

¨©‰u?³�« —b??�® b?O?L??O?ÝËd?H�«Ë ©Íu??O?Š œU?C??�® 5�?O?�Ëd??¦¹—ù« ¨©W?Šd?I?�« Ãö?F�®

ÆqL(« lM� »u³ŠË
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 ∫bO�ËdÐ ÂuOÐËdð«dÐ≈ -4

Æ® XMOÑËdð√ ∫Í—U−²�« rÝô«

WÞu³?C� WIAM�Ë –«–—ùU?Ð ‚UAM²Ýö� ‰uK×�∫ …d?<u²*« WO½ôb?OB�« ‰UJý_«

ÆWŽd'«

∫qLF�« WOHO=

VFAK� ”uJF�« œ«b�½ö� V³�*« WOz«uN�« p�U�*« vKŽ 5�uY qO²Ý_« qLŽ jO³¦ð ¿

ÆWOz«uN�«

ÆÎUF� ULN�ULF²Ý« W�UŠ w< 2- U²OÐ  ö³I²��  UN³M* WÐU−²Ýô« s� b¹e¹ ¿

∫‰ULF²Ýô« wŽ«Ëœ

Æ5G�U³�« w< …b¹bA�«  ôU(« w<Ë ¨‰UHÞ_« w< WnUšË …œU(« W¹uÐd�«  UÐuM�« ¿

Ë√ ÷«d�√ Í√ s� Êu½UF?¹ s¹c�«Ë ¨uÐd�UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞú� ÎU³?ÝUM� Î«—UO²š« d?³²F¹ ¿

ÆVKI�« w<  UÐ«dD{«

∫Wþu×K�

vL???�?¹ ¡«Ëœ …—u???n w< 5�u???²?Mç�« V?Yd???� l� ÎU???Yd???²???A???� ¡«Ëb�« «c?¼ d???<uð

Æ® XMçO³�uY

∫‰ËdOðuMO. -5

Æ® pOðËdOÐ ∫Í—U−²�« rÝô«

ÆWŽd'« WÞu³C� WIAM�Ë »«dý ∫…d.u²*« WO½ôbOB�« ‰UJý_«

ÍœR¹ U2  ö³I²�*« Ác¼ t³Mð w²�«Ë ¨2- U²OÐ  ö³I²��  UN³M� s� ∫qLF�« WOHO=

ÆWIOC²*« WOz«uN�« VFA�« lOÝuðË  öCF�« ¡Ueð—« v�≈

ÆWDO�³�«Ë …œU(« W¹uÐd�«  UÐuM�« ∫‰ULF²Ýô« wŽ«Ëœ
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∫Wþu×K�

d³²F¹ t�ULF?²Ý« ÊS< ¨ U¹dJ��« s� »«dA�« …—un w< ¡«Ëb�« «c¼ uK) Î«dE½

¡«b�« s� Êu½U?F¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« w< …œU(« W¹uÐd�«  U?ÐuM�« ÃöŽ w< ÎU?I?<u� Î«—U?O²?š«

ÆW¹uÐd�« WÐuM�« l� W¹uF*«  ôeM�« Â“öð Ë√ ¨ÍdJ��«

∫‰Ëdðu�—u. -6

Æ® f�=Ë√ ∫Í—U−²�« rÝô«

Æ‚UAM²Ýö� …e¼Uł  U³O³Š ∫…d.u²*« WO½ôbOB�« ‰UJý_«

w<  öCF�« ¡Ueð—« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨ 2- U²OÐ  ö³I²��  UN³M� s� ∫qLF�« WOHO=

qBð YO?Š ‰u?FH*« q?¹uÞ u¼Ë ¨WI?O?C?²*« WOz«u?N�« VF?A�« lO?ÝuðË wz«u?N�« pK�*«

ozU)œ 3 b?FÐ √b³?¹ YOŠ Ád?OŁQð w< l¹d?Ý p�c?YË ¨WŽU?Ý 12 v�≈ wz«Ëb�« Ád?OŁQð …b�

ÆWŽd'« ‰ËUMð s�

∫‰ULF²Ýô« wŽ«Ëœ

Æw½b³�« ◊UAM�« WÝ—U2 sŽ W&UM�« …œU(« W¹uÐd�«  UÐuM�« ¿

ÆWOKOK�« W¹uÐd�«  UÐuM�« ¿ 

∫»UN²�ö� …œUC*« q�«uF�« ∫ÎUO½UŁ

∫Âu¹œuB�« 5�u�Ëd= -1

Æ® ‰U²½≈ ∫Í—U−²�« rÝô«

WÞu??³??C??� W?I??AM?�Ë –«–—ùUÐ ‚U??AM²??Ýö� ‰uK×??� ∫…d??<u??²*« W??O½ôb??O?B?�« ‰UJý_«

Æ©WnUš W�u�³Y l{Ë o¹dÞ sŽ® ‚UAM²Ýö� …e¼Uł  U³O³ŠË ¨WŽd'«

∫qLF�« WOHO=

 UÐuM?K� …d??O???¦*« jzU???Ýu�« —d??%Ë ‚ö?D½« lM1 r?Ł s�Ë ¨WM¹b???³�« U¹ö???)« XO??³???¦ð ¿

ÆW¹uÐd�«
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ÆWOz«uN�« p�U�*«Ë VFA�« WÐU−²Ý« ◊d< qOKIð ¿

Æœ—U³�« ¡«uN�« Ë√ W��;« q�«uFK� ÷dF²�« bMŽ qŽUH²�« ◊d< s� qOKIð ¿

ÆWOz«uN�« VFA�« w<  öCF�« ¡Ueð—« w< dýU³� dOŁQð t� ÊuJ¹ b) ¿

 ∫‰ULF²Ýô« wŽ«Ëœ

Æ5G�U³�« iFÐ bMŽË WnUš WHBÐ ‰UHÞ_« bMŽ w³FA�« uÐdK� b¹b� wzU)Ë ÃöŽ ¿

Æw{U¹d�« ◊UAM�UÐ WD³ðd*« W¹uÐd�«  ôU(« ¿

W??Žd???'« ‰ËUMð b??F?Ð ‰U??F??Ý  U?Ðu½ ÎU½U??O???Š√ t�U??L??F???²??Ý« d??O???¦¹ ∫W??O??³½U??'« —UŁü«

ÆWO)UAM²Ýô«

 ∫Wþu×K�

`C?²¹ v²Š ‰U?L?F²?Ýô« vKŽ W?�Ë«b*« s� ÎU³¹d?Ið lOÐU?Ý√ W²?Ý v�≈ ‰U?²½ù« ÃU²?×¹ ¿

Æt²O�UF< b¹b%Ë ÷«dŽ_« vKŽ …dDO��« ÕU$

 «b¹ËdO²?�K� Îö¹bÐ w³FA�« uÐdK� b¹b� Ãö?FY ‰Ë_« wŽU<b�« j)« ‰U²½ù« d?³²F¹ ¿ 

U� «–≈ q)_« t?²O�UF< s� ržd�« vKŽ® W?O³½U'« Á—UŁ¬ WKI� Ê«bK³�« iFÐ w< W¹d?AI�«

W�U??Š≈ dDš q?KI¹ t½√ ÎU??OzU??B??Š≈ X³?Ł Ê√ b?F?ÐË ¨©W¹d??A??I�«  «b¹Ëd??O??²??��UÐ Ê—u??)

Æ‰UHÞ_« w< WnUšË • 20 W³�MÐ ÃöFK� vHA²�*« v�≈ i¹d*«

∫W¹dAI�«  «b¹ËdO²��« -2

∫UNM� …œbF²�  U³Yd� …—un w< W¹dAI�«  «b¹ËdO²��« d<u²ð ∫VO=d²�«

Æw)UAM²Ýô« ÊË“U¦O�uKJOÐ ¿

Æw)UAM²Ýô« ÊË“UJOðuK< ¿

Æw)UAM²Ýô« bO½Ëe¹œuÐ ¿

ÆÍuLH�« Êu�ËeO½b¹dÐ ¿

ÆÍuLH�« ÊË“U¦O�U�J¹œ ¿
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ÆwKCF�«Ë Íb¹—u�« Êu�ËeO½b¹dÐ qO¦O� ¿

ÆwKCF�«Ë Íb¹—u�« ÊËeOð—uYË—bON�« ¿

 ∫qLF�« WOHO=

qŽU???H??²�« l?)u* ÈuM�« …œb???F??²?*« W??OÐU???N??²�ô« Âb?�« U¹ö??š …d???−¼Ë »«c???$« jO??³???¦ð ¿

Æw��×²�«

ÆUN²OKŽU< …œU¹“Ë 2- U²OÐ  ö³I²�� tO³Mð ¿

W?�UN�« jzU?Ýu�« s� w¼Ë ¨ UM¹b½ö?łU²?ÝËd³�«Ë  U?M¹dðuYuK�« s¹uJ?ð WOKL?Ž jO³?¦ð ¿

ÆW¹uÐd�«  UÐuM�« qOFHð w< Î«bł

 «b¹Ëd??O?²??��« ‰U??L??F?²??ÝUÐ p�– d??NE¹Ë ¨W??Oz«u??N�« p�U?�?*« WÐU?−??²??Ý« ◊d?< q?OKIð ¿

ÆWK¹uÞ …d²H� W¹dAI�«

ÆW¹uÐd�«  UÐuMK� …dO¦*« jzUÝu�« —d% lM� rŁ s�Ë ¨WM¹b³�« U¹ö)« XO³¦ð ¿

ÆWOz«uN�«  U³OFAK� WMD³*« WOÞU<« WOAž_« ÊUI²Š« qOKIð ¿

∫‰ULF²Ýô« wŽ«Ëœ

VO?−??²?�ð ô w²�« …œU?(« W?¹uÐd�«  UÐuM�«  ôU?Š w?< ‰Ë_« wŽU?<b�« j)« d?³??²?Fð ¿

Æ2- U²OÐ  ö³I²��  UN³M*

 «b¹Ëd?O?²��« ‰U?L?F?²?Ý« UN� w?{d*« a¹—U²?�« `{u¹ w²�« …œU?(«  ôU(« lO?L?ł ¿

ÆÎUŽu³Ý√ 12-6 s� W¹uM�« ÀËb( WIÐU��« …d²H�« ‰öš …b¹b� W'UFLY W¹dAI�«

Æw³FA�« uÐdK� b¹b� wzU)Ë ÃöŽ ¿

∫WO³½U'« —UŁü«

∫v�≈ WK¹uÞ  «d²H� W¹b¹—u�«Ë W¹uLH�« W¹dAI�«  «b¹ËdO²��« ‰ULF²Ý« ÍœR¹ b)
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Æ‰UHÞ_« Èb� wL�'« uLM�« jO³¦ð ¿

Ær�'UÐ qz«u��« ”U³²Š« ¿

ÆÂb�« jG{ ŸUHð—« ¿

ÆÍdJ��« ¡«b�« ¿

 «b¹Ëd?O?²?��« ‰U??L?F?²?Ý« bMŽ ÀËb?(« …—œU½ U?N?F?O?L?ł W??O?³½U?'« —UŁü« Ác¼Ë

 «d?²??H� U?N�U?L??F?²?Ý« bMŽ —U?Łü« Ác¼ qIð p�c?YË ¨W??O?)U?AM²??Ýô« …—u?B�UÐ W¹d??A?I�«

Æ «b¹ËdO²��« ‰ËUMð w< qLF²�*« o¹dD�« ÊUY ÎU¹√ …dOB)

…—u?B�« ‰U?L?F??²?Ý« bMŽ ©W¹u?L?H�«  U?C?O??³*« ¡«œ® rH�UÐ W¹dD<  UÐU??n≈ d?NEð b?) ¿

WŽdł qY bFÐ ¡U*UÐ rH�« q�GÐ UN³M& s?J1Ë ¨ÀËb(« WKOK) UNMJ�Ë ¨WO)UAM²Ýô«

ÆWO)UAM²Ý«

ÆÍuKF�« wz«uN�« pK�*« ZONð sŽ rłU½ w{ÓdÓŽ ‰UFÝ ¿ 

 ∫W�U¼  UEŠö�

vKŽ Õu{uÐ wJOMOKYù« t�u?FH� √b³?O�  UŽUÝ 6-4 s� ÊËeOð—u?YË—bON�« ‚dG?²�¹ ¿

Æi¹d*«

WOz«uN?�« VFA�«  UFÝu?� lOD²�ð b) ©…b¹bý WÐu½® …b¹b?A�« W¹uÐd�«  ôU(« w< ¿

w< hIM�« …bý s� b¹e?ð UNMJ�Ë ¨w{dF�« s�?×²�« s� W×?{«Ë …—un wDFð Ê√

W?LJ(«Ë ÈuB?I�« W?OL¼_« 5³ð W?IÐU?��« WO�ü« Ác¼Ë ¨w½U¹d?A�« 5−?�Y_« jG?{

ÂU¹√ W?�?L?š v²?Š® …dO?B?)  «d?²?H� W¹d?A?I�«  «b¹Ëd?O?²��« ‰U?L?F?²?Ý« w< W?IKD*«

VF?AK� wÐU?N?²�ô« œ«b?�½ô« vKŽ VKG?²K� …b¹b?A�« W¹uÐd�«  UÐuM�« lO?L?ł w< ©jI?<

Æ UÐuM�« pKð lOLł w< WO{d� WOHOþË …—un q¦1 Íc�«Ë ¨WOz«uN�«

ÎU¹u?) Î«dýR?� W�b²?F*« U¹ö?)« jO³?¦ð vKŽ W¹d?AI�«  «b¹Ëd?O²?��« …—b?) Èb� d?³²?F¹ ¿

ÆW'UF*« w< WKLF²�*«  UŽd'« W¹UHY vKŽ

ÎUO−¹—bð W¹uLH?�« W¹dAI�«  «b¹ËdO²��« WŽdł iOH?eð v�≈ …œUŽ i¹d*« ÃU²×¹ ô ¿

w< p?�– Vłu???²??�?¹ U???LMOÐ ¨l?OÐU???Ý√ WŁöŁ s?Ž tðb???� qIð w?²�« Ãö???F�« Z�U½d?Ð w<

ÆÃöF�« Z�U½dÐ UNO< ‰uD¹ w²�«  ôU(«
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WÐu×B?� ÊuJðU� …œUŽ ¨…U<u�« v�≈ qBð w²�«Ë …b¹b?A�«Ë …œU(«  ôU(« Ê√ 5³ð ¿

Ë√ ¨W¹d?A?I�«  «b¹Ëd?O?²��« ‰U?L?F?²?ÝUÐ rOK��« w³D�« —«d?I�« –U?eð« w< qA?HÐ U?�≈

vKŽ …dDO?�K�  «b¹ËdO?²?��« Ác¼ s� UN�U?LF?²Ý« V?ł«u�« WO?<UJ�«  UŽd?'« hIMÐ

ÆWł—b�« b¹bA�« uÐdK� …b¹b*« W'UF*«Ë …œU(« W¹uÐd�«  UÐuM�«

v²Š ‡‡ W?¹dAI�«  «b¹Ëd?O²?��«  UŽd' VO?−²?�ð ô WO{d*«  ôU?(« iFÐ „UM¼ ¿

uÐd�U?Ð  ôU??(« Ác¼ vL???�ðË ‡‡ 5?Žu??³??Ý_« sŽ b?¹eð W??O???<U??Y …b*Ë U??N?M� W??O�U???F�«

w< b¹b?A�« hI?M�« V³?�Ð U?�≈  ôU?(« Ác¼ ÊuJðË ¨ «b¹Ëd??O?²?�K� ”U?�?(«d?O?ž

…—bI� WK) Ë√ ¨U?NOKŽ dOŁQ²�UÐ W<b?N²�*« U¹ö)« vKŽ  «b¹ËdO?²��«  ö³I²?�� œbŽ

œb??F�« s� ržd�« vKŽ W?¹d?A??I�«  «b¹Ëd?O??²?�?�« l� œU?%ô« vK?Ž  ö?³??I?²??�*« Ác¼

Æp�c� w<UJ�«

p�–Ë W¹dAI�«  «b¹ËdO²��« Â«be?²Ý« s� Ê«b¹bý ·ušË oK) i¹d*« Íd²F¹ b) ¿ 

w< W??I?¦�« v�≈ u??Žb½ UM½√ d??O?ž ¨W¹Ëœ_« pKð  U??H?ŽU??C?� ‰u?Š …b?¹b?Ž —UJ<√ V³??�Ð

W?L?OKÝ W?O³Þ W?O?LKŽ W?I?O?IŠ w¼ W?¹Ëœ_« Ác¼ Â«be?²?Ý« Ê√ „«—œ≈Ë ¨Z�U?F*« VO?³D�«

Ær�UF�« w< WO³D�« eY«d*« qC<√ w< WI³D�Ë UN²O�UF< …—b) vKŽË UNOKŽ oH²�Ë
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dA l�U��« qBH�«
wFO�D�« ÃöF�«Ë w�FA�« u�d�«

«c¼Ë ¨uÐd�« i¹d* W×?O×B�« W?'UF*« w< tÐ ÊUN?²�¹ô —Ëœ wFO?³D�« ÃöFK�

ÊuJ¹ U?�bMŽ ‡‡ W?ÐuM�« VI?Ž® W¹uÐd�«  UÐuM�«  ôU?Š w< w?F?O?³D�« Ãö?F�« t?³?FK¹ —Ëb�«

«–≈ …b¹b*« W'U?F*« s� ¡e−Y  U?ÐuM�« 5Ð t³FK¹ p�c?YË ¨©WOF?O³D�« t?²�UŠ w< i¹d*«

¨W¹u��« …¡U?HJ�«Ë WÐuKD*« …uI�« v�≈ fHM²�«  ö?CFÐ qB¹ YOŠ ¨p�cÐ t?HnË `n

 UÐu?M�« w< wF???O???³D�« Ãö???F�« tÐ dŁR?¹ Íc�« ‰Ë_« —Ëb�« w< b???ŽU???�ð U¼—ËbÐ w?²�«Ë

YOŠ ¨W¹uÐd�«  UÐuM�« qY w< tO�≈ ¡u−K�« v�≈ WłU(« qOKIð v�≈ ÍœR¹ p�cÐË ¨W¹uÐd�«

Ãö?F�« v?KŽ W?³þ«u*« —«d??L?²?ÝU?Ð W?O�U?Ž …¡U??H?Y  «–  ö?C??FÐ fHM²�« “U??N?ł l²??L?²¹

Æ…b¹b*« W'UF*« w< wFO³D�«

∫wFO³D�« ÃöF�«  UM¹dL²Ð ÂUOI�« q³, W�UŽ  «œUý—≈ ∫ÎôË√

U??�bMŽ Í√ WÐuM?�« VI?Ž U??NÐ ÂU??O??I�« sJ1Ë ¨W¹u?Ðd�« WÐuM�« ¡U?MŁ√  UM¹d??L?²?�« VM& -1

Æ©WOz«uN�« VFA�«  UFÝu� ‰ULF²Ý« bFÐ® WOFO³D�« t²�UŠ w< i¹d*« ÊuJ¹

ÆW¹uN²�« bOł ÊUJ*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ -2

rOE?Mð …U??Ž«d??� l� ¨fH?M²�« w< rH?�« ‰U??L??F??²??Ý« VM&Ë n?½_« s� fHM²?�« V−¹ -3

Æ UM¹dL²�« ¡«œ√ ¡UMŁ√ fHM²�«

ÆZzU²M�« qC<√ vKŽ ‰uB×K� WLE²M� …—uBÐ  UM¹dL²�« qLFÐ ÂUOI�« qCH¹ -4

w½b?³�« ◊UAM�UÐ WŁb?;« W¹uÐd�«  UÐuM�«  ôU?Š w< Z�UF?*« VO³D�« W?Fł«d?� V−¹ -5

Æ UM¹dL²�« ÁcNÐ ÂUOI�« WO½UJ�≈ b¹b×²�
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∫rGK³�«Ë WOÞU<«  «“«d.ù« Ã«dšù WO�HM²�«  UM¹dL²�« ∫ÎUO½UŁ

dO?<e�« Ã«dš≈ ¡UMŁ√ Í—bB�« hH?I�« vKŽ bO�« l{uÐ rGK³�« œułË W?IDM� b¹b% -1

ÆbO�« X% e¹“_«  un kŠö¹ YOŠ  «d� …bF� …uIÐ

b?ŽU�¹ U2 ¨r?GK³�« œułË ÊU?J� vKŽ  «d� …b?F� W?LE²M� W?HO?H?š  UÐd?CÐ ÂUO?I�« -2

Æ‰UF��UÐ tł«dš≈ W�uNÝË rGK³�« p¹d% vKŽ

ÎözU� ¨tO³½Uł bŠ√ vKŽ® i¹dLK� VÝUM� l{Ë —UO²šUÐ p�– vKŽ …bŽU�*« sJ1 -3

W?OÐ–U?'« …b?ŽU?�0 rG?K³�« ÃËd?eÐ `L?�¹ YO?×Ð ©Á—b?n vK?Ž ÎU?O?IK²?�?� ¨ÂU?�ú�

ÆWO{—_«

∫wFO³D�« ÃöFK� WOÝUÝ_«  UM¹dL²�« ∫ÎU¦�UŁ

W??O??×?B?�« i¹d*« W�U??Š V�??Š  UM¹d??L??²�« Ác¼ s� ÎÒÍ√ —«dJ?ð b¹b??% sJ1Ë

Í√ ·U?A?²Yô  U?M¹dL?²�« ¡«œ√ ¡UMŁ√ i?¹d*« WEŠö?� V−¹ U?LY ¨i¹d?*« dL?Ž p�c?YË

Æi¹d*« W�UŠ —«dI²Ý« ÂbŽ vKŽ Î«dýR� ÊuJð …—un

 ∫W¹bON9  UM¹d9 -1

tÐ ¡U½≈ w< t?<dÞ l{u¹ »u³½√ w< aHM�UÐ …u?IÐ dO?<e�« ¡«u¼ Ã«dšSÐ i¹d?*« ÂuI¹

s¹d?L?²�« WÐu?F?n …œU¹e� ¡U*« qš«œ d?³?Y√ ‚UL?Ž√ v�≈ »u?³½_« ‰U?šœ≈ œ«œe¹Ë® ¡U?�

oK²�?� u¼Ë rŁ f�Uł u¼Ë s¹dL²�« «c?¼ qLFÐ i¹d*« ÂuI¹ Æ©¡U*« W�ËU?I� …œU¹eÐ

ÆtMDÐ vKŽ oK²�� u¼Ë rŁ ¨tO³½Uł bŠ√ vKŽ oK²�� u¼Ë rŁ ¨ÁdNþ vKŽ

rŁ oON?A�« ¡«u¼ cšQ¹ u¼Ë vKŽ_ W?³Yd�« wMŁ l� ÊUJ*« w< Íd?'UÐ i¹d*« ÂuI¹ -2

ÊUJ*« w< e?HI¹ Ë√ ©dO?<“  «uDš 4  ‡‡ oONý  «uDš 4® dO?<e�« ¡«u¼ Ãde¹ u¼Ë

ÆdO<e�« w< ULNCHšË oONA�« w< ”√d�« vKŽ_ t¹b¹ ÎUF<«—

Âu?I¹ rŁ ÎU?I?O?N?ý i¹d*« c?šQ¹Ë ¨…ö?B�« w< 5ðb?−?��« 5Ð ”uK'U?Y ∫”uK'« -3

ÆtÝ√dÐ tO²³Y— fLK¹ v²Š ÂU�ú� ÎUO−¹—bð tŽcł wM¦Ð dO<e�« ¡UMŁ√
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c?š√ l� qH?Ýú� 5)U�?�«Ë ”√d�« ÁU&UÐ 5?Ž«—c�« b� l� d?NE�« vKŽ ¡U?IK²?Ýô« -4

fLK¹ v²?Š 5)U?��«Ë 5Ž«—c�«Ë Ÿc?'« wM¦Ð d?O?<e�« ¡UMŁ√ Âu?I¹ rŁ oO?LŽ oO?N?ý

ÆtÝ√dÐ tO²³Y—

p¹d% t?³A¹ qL?FÐ ÂUO?I�«Ë d¹d��« W<U?Š vKŽ ”uK'« Ë√ ÷—_« vKŽ ¡U?IK²Ýô« -5

ÆdO<e�«Ë oONA�« w²OKLŽ l� ‰œU³²�UÐ 5)U��UÐ Wł«—b�«

oONA�« w²OKLŽ l� WŠU³��« ¡UMŁ√ s¹bO�« WYdŠ bOKI²Ð ·u)u�« ¡UMŁ√ i¹d*« ÂuI¹ -6

ÆdO<e�«Ë
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 dA s�U��« qBH�«
 Z�UF*« VO�D�« l�  …d�_«Ë i�d*« W�—UA�

UNIO�D�Ë ÃöF�« WD� l{Ë w�
W)öŽË W?OKF< WY—UA� VK?D²ð w²�«Ë WM�e*« ÷«d�_« s� w³FA�« uÐd�« d?³²F¹

Æ©i¹d*« qHD�« Íb�«Ë Ë√® uÐd�« i¹d�Ë VO³D�« 5Ð WIOŁË

U?N½QÐË U??N?²?O?L¼√Ë Ãö??F�« WDeÐ i¹d*« W?ŽU?MI�Ë W�U?F?H�« W??Y—U?A?LK� W?−??O?²½Ë

U??� «–≈ ÷d*« «c¼ vKŽ …dDO??��« W??O½UJ�≈ ‡‡ W??×?{«Ë …—u??BÐË ‡‡ d??NEð ¨t� W�u??³?I??�

W?�—U?n W?O?³Þ  U??L?OKFðË d?�«Ë√ i¹d*« U?N??O?< vIK²¹ w²�« W?O?{d?*«  ôU?(UÐ X½—u?)

pK²� ÎU??I??O?³?Dð b?$ U??� Îö??OKI??< ‡‡ jI??< oO?³?D²�« Èu?Ý —Ëœ s?� U?N??O??< i¹d?L?K� fO�Ë

WDeÐ Â«e?²?�ô« nF?{ v�≈ ÍœR¹ Íc�«Ë w½ËU?F?²?�« d?O?ž u?'« «c¼ qþ w<  U?L??OKF?²�«

ÆW'UF*«

‡‡ UN?OKŽ ‰uB?×K� wF��« t?OKŽ w²�«Ë uÐd�« i¹d* W?ÝbI*« ‚u?I(« s�

WK¾?Ý_« vKŽ WÐuł_« ·d?F¹ Ê√ ‡‡ Z�U?F*« VO³D�« vK?Ž X{d<  U?³ł«Ë qÐU?I*UÐ w¼Ë

∫WO�U²�«

øt� l)u²*« ‰P*«Ë t²FO³ÞË uÐd�« ÷d� u¼ U� -1

øWO)UAM²Ýô« W'UF*« WOHOYË W'UF*« WDeÐ ·unu*« ÃöF�« qLF²�¹ nOY -2

t� vM�²¹ v²?Š ¨‰eM*UÐ wLEŽ_« ÍdO?<e�« ¡«uN�« ÊU¹dł ‰b?F� ”UO?) tMJ1 nOY -3

Ë√ W??Oz«Ëb�«  U??Žd??'« …œU¹e� VÝU?M*« XO??)u??²�« W??<d?F?*  U?ÝU??O??I�« Ác??NÐ c??š_«

øZ�UF*« VO³D�« …—UA²Ý«

5ÐË ¨÷«d?Ž_« s� ÎU?F¹d??Ý hKe?²�« v�≈ ÍœRð w²�«  U?łö?F?�« 5Ð ‚d?H�« u¼U?� -4

øwz«uN�« pK�*« »UN²�« hIMð w²�« pKð

øÃöF�« WDš w< ¡«dł≈ Ë√ ¡«Ëœ qY s� ÷dG�« u¼U� -5
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∫WOLOKF²�« w³FA�« uÐd�« Z�«dÐ

∫wK¹U� v�≈ ·bNðË

Æ÷d*« «c¼ sŽ uÐd�« i¹d* wLOKF²�«Ë w×B�« wŽu�« …œU¹“ -1

`³???B??²� t?� Z�U??F*« V?O??³D?�«Ë ©qHD�« Íb?�«Ë Ë√® i¹d*« 5Ð W???Y—U??A*« 5?�??% -2

Æ÷d*« vKŽ …dDO��« bOFn vKŽ …dL¦�Ë …œUł WY—UA�

ÆÃöFK� WŽu{u*« WD)UÐ i¹d*« WŽUM)Ë WIŁ …œU¹“ -3

‰ušœË ∆—«uD�« ÂU�)√ …—U¹“Ë WOz«Ëb�« W'UFLK� WłU(« s� ÊUJ�ù« —b) qOKI²�« -4

ÆWOKš«b�« W'UFLK�  UOHA²�*«

 «– ©W??O??łö??F?�« WD)« œËb??Š sL???{® uÐd�« i¹d* W???O??{U¹d�« Z�«d???³�« Ê√ U0 -5

W?nUšË uÐd�« i?¹d* l)u²*« ‰P*« 5?�×?²� WMO?LŁ W?LO?)  «–Ë ‰U?Ž w�H½ œËœd?�

uÐd�UÐ 5?ÐU?B*« rN�U??HÞ√ …b?ŽU??�?� vK?Ž s¹b�«u�« lO??−?Að V−??O?< ¨‰U??HÞ_« bMŽ

s� …bz«e�« W¹U?L?(« W?−?O²?½ …œ«—ù« wÐuK�?� dO?žË 5KI?²?�?� «u?×³?B?O� w³?F?A�«

Æs¹b�«u�«

Æ tłöŽË uÐd�« ‰uŠ rNð«—uBð WA)UM� vKŽ v{d*« lO−Að -6

 ∫i¹dLK� WO�U²�« ozUI(« `O{uð -7

X)u�« w< X'uŽU� «–≈ UNM� …b¹b?A�« v²Š W¹uÐd�«  UÐuM�« vKŽ …dDO��« WO½UJ�≈ ¿

ÆVÝUM*«

qO�œ Í√ b?łu¹ ôË ¨WO?³½U'« —UŁü« s� sJ?2 —b) q)√ W?O)U?AM²Ýô« W¹Ëœ_« qL?% ¿

Æ¡«Ëb�« ‚UAM²Ý« V³�Ð ÊU�œ≈ v�≈ W�U(« ‰u% s� ·uš Ë√ w³Þ

«–≈ tOKŽ …dDO��« sJ1Ë ¨—œUM�« ÷d*UÐ fO�Ë ÍbF*« ÷d*UÐ fO� w³FA�« uÐd�« ¿

ÆtM� ¡UHA�« —cFð

∫W½uK*« oÞUM*« W�uEM�

WÐu???²?J� WD?š sL???{ p�–Ë Ãö???F�« W?Dš q¹b???F?ð W???O???H???O???Y i¹d*« r?OKFð r?²¹

UN?ÝUÝ√ vKŽ „d?×²K� UN?Ð ÿUH²?Šô« i¹d*« vKŽË ¨UN?OKŽ oH²�Ë …œb?×�Ë W?×{«ËË
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¨uÐd�« ÃöŽ W?³)«d* åW½uK*« oÞUM*« W�uEM0ò vL�?¹ U� «c¼Ë ÆU¼œËb?Š sL{Ë

b¹b??%Ë ¨uÐdK� …d?O??G?²*«Ë WM�e?*« W?F?O??³D�« rN??Hð vKŽ v{d*« b??ŽU?�ð W?�u?EM� w¼Ë

W???Žd???�Ð qL???F�«Ë ¨u?Ðd�« vKŽ …d?DO???��« —u¼b?ð v�≈ d???O??A?ð w²�« …d?J³*«  U???�ö???F�«

—Ëd*«  «—U??ý≈ t???³??Að oÞUM?0 W??�uEM*« Ác?¼ XL??L??n b??I?�Ë Æ…dDO??��« …œU???F??²??Ýô

Æ©39 qJA�« ® v{d*« q³) s� oO³D²�«Ë dYc²�« WKNÝ `³B²�  WOzuC�«

uÐd�« W'UF� w. …bOH� ©—Ëd*«  «—Uý≈® W½uK*« oÞUM*« W�uEM� ∫©39 qJA�«®

∫WO�U²�«  U�uKF*« WÐu²J*« WD)« qLAð Ê√ V−¹

Æ…b¹b*« W'UF*« w< ÃöF�« jDš ‰uŠ WOŽuð  ULOKFð ¿

ÆuÐd�« vKŽ …dDO��« bI<  U�öŽ vKŽ ·dF²K�  ULOKFð ¿

Ë√ W¹Ëœ_UÐ ¡b??³K� d?O?¹U?F?� qL??AðË …œU?(« W?¹uÐd�« WÐuM�« W??N?ł«u* W??�“ö�« qŠ«d*« ¿

ÆUNK¹bFð

ÆVO³D�« q³) s� l¹d��« qšb²�« VKÞ …—ËdC� dOAð w²�« dO¹UF*« ¿

∫¡«dC)« WIDM*«

w²�«Ë Î̈UO³Þ …ułd*«Ë WLOK��« œËb(« sL{ i¹dLK� W�UF�« W�U(« Ê√ wMFðË

ÆÊUJ�ù« —b) ÎUO�u¹ WIDM*« ÁcNÐ ÊuJ¹ Ê√ i¹d*« vKŽ V−¹
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∫WIDM*« ÁcN� …eOL*«  U�öF�« s�

ÆÎUIKD� ÷«dŽ√ błuð ô Ë√ ¨WHOHÞ ÷«dŽ√ ¿

ÆW¹œUF�« WO�uO�«  UO�UFH�UÐ ÂUOI�« vKŽ …—bI�« ¿

ÆWOKO� ÷«dŽ√ błuð ô ¿

W?O??B?e?ý W??L?O?) q?C?<√ s� • 100-80 wLEŽ_« Íd??O?<e�« ¡«u??N�« ÊU¹d?ł ‰b??F?� ¿

 Æ• 20 s� q)√ dOG²�«Ë i¹dLK�

∫¡«dHB�« WIDM*«

lI¹ Ê√ ‡‡ ÊUJ�ù« —b) ‡‡ i¹d*« —c×¹ w²�« WIDM*« w¼Ë ¨—c(« WIDM� wMFðË

i¹d*« vKŽË ¨…dDO��« X% fO� uÐd�« ÷d� Ê√ wMFð WIDM� wN< ¨U¼œËbŠ sL{

ÊU¹d??'« ”U??O??I?Ð ÎUM�??% d??¦??Y√ …—u??n vK?Ž qB??×??O� ¡«Ëb�«  U??Žd??ł s?� b¹e¹ Ê√

wMFð ¡«d?HB�« W?IDM*« w< …—dJ²*«  Ułu?L²�« Ê√ v�≈ UM¼ —U?A¹Ë ÆwLEŽ_« Íd?O<e�«

Æ¡«dC)« WIDM*« w< W<unu*« W'UF*« …œU¹eÐ —«dI�« –Ueðô VO³D�« WFł«d�

∫WIDM*« ÁcN� …eOL*«  U�öF�« s�

Æ—bB�« oO{Ë e¹“_«Ë ‰UF��« ÷«dŽ√ ¿

ÆW¹œUF�« WO�uO�«  UO�UFH�UÐ ÂUOI�« vKŽ …—bI�« h)UMð ¿

Æ WOKO� ÷«dŽ√ ¿

W??O?B??e??ý W??L?O??) qC??<√ s� • 80-60 wLE?Ž_« Íd?O??<e�« ¡«u??N�« ÊU¹d??ł ‰b?F??� ¿

Æ• 30-20 s� dOG²�« W³�½Ë i¹dLK�

∫¡«dL(« WIDM*«

—b??) ‡‡ i?¹d*« vKŽ Âd??×?¹ w²�« W??ID?M*« w¼Ë ¨W??O??³?D�« WEI??O?�« W??IDM� w?MFðË
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YO??Š ¨uÐd�« ∆—«u?Þ s� Wz—UÞ wM?Fð W??IDM� w¼Ë ¨U?¼œËb?Š s?� »«d??²?)ô« ‡?‡ ÊUJ�ù«

2- U?²?OÐ  ö?³?I²?�?�  U?N?³M� s� W?O?<UJ�« W?Žd?'« ‰ËUMð …—Ëd?{ vKŽ b¹b?A?²�« V−¹

¨VO?³D�« WF?ł«d* Èu?BI�« …—Ëd?C�« p�c?YË ¨W¹d?AI�«  «b¹Ëd?O?²��«Ë W?O?)UAM²?Ýô«

i¹d*« Â«e²�« Èb�Ë ¨¡«dC?)« WIDM*« w< W'UF*« WFł«d?� VO³D�« vKŽ V−¹ YOŠ

Æp�c� ÎUF³ð UNK¹bFðË W'UF*« WDeÐ

∫WIDM*« ÁcN� …eOL*«  U�öF�« s�

ÆWŠ«d�« ¡UMŁ√ —bB�« oO{Ë uÐd�« ÷«dŽ√ ¿

Æ©ÂöJ�« v²Š® bNł ÍQÐ ÂUOI�« vKŽ …—bI�« bI< ¿

W?OB?eý W?L?O) qC?<√ s� • 60 s� q)√ wLEŽ_« Íd?O<e?�«  ¡«uN�« ÊU¹d?ł ‰bF?� ¿

Æ• 30 s� d¦Y√ dOG²�« W³�½Ë i¹dLK�

∫W�UŠ w. ∆—«uÞ e=d� »d,√ WFł«d� i¹d*« vKŽ V−¹

Æs¹bO�« d<Uþ√ Ë√ ÁUHA�« ‚U)—“« ≠

ÆfHM²�« w< …b¹bA�« WÐuFB�« ≠

W¹Ëœ_« …œU¹“ s� W?I?O?)œ 60-20 ‰ö?š Íd?O?<e�« ¡«u?N�« ÊU¹d?ł ‰b?F?� s�?% Âb?Ž ≠

q)√ wLEŽ_« ÍdO<e�« ¡«uN�« ÊU¹dł ‰bF� ¡UIÐ Ë√ ¨WOłöF�« WD)« V�Š W�ËUM²*«

Æ• 60 s�
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 dA l�U��« qBH�«
WF�U�*«Ë ‰P*«

∫uÐd�« i¹d* l,u²*« ‰P*« ∫ÎôË√

w²�« W??O?�?O?zd�«  U¹U?G�« s� ©Ád??O?B??�® uÐd�« i¹d* l)u??²*« ‰P*« W?<d??F?� Ê≈

‡‡ tOKŽ …dDO?��« sJ1 ÎUM�e� ÎU{d� t½u?J� Î«dE½ ¨tðdÝ√Ë uÐd�UÐ »UB*« UN?O�≈ vF�¹

ÆÎU�U9 tM� ¡UHA�« —cFð Ê≈Ë

‰U??HÞú?� Âu??L??F�« t??łË vK?Ž s�??ŠË b??O??ł ‰P??� l?)uð v�≈  U??Ý«—b�« d???O??Að

p�U??�*« dDI?� œdD*« u??LM�« vKŽ ‰P*« «c?¼ b?L??²??F¹ YO??Š ¨w³??F?A�« u?Ðd�UÐ 5ÐU??B*«

Æw³FA�« uÐd�« ‰UHÞ_ ‰U�üUÐ ÎUF³A� Î«uł d<u¹ U0 WOz«uN�«

U?�b?MŽ W¹uÐd�« rN??{«d?Ž√ s� uÐd?�UÐ 5ÐU?B*« ‰U??HÞ_« lO?L??ł s� • 50 hKe??²¹ ¿

p�U??�??LK� WÐU??−?²??Ýô« ›◊d??<¤ …œU¹“ he¹ U??L??O?< k?H?×??²�« l�® 5G?�UÐ Êu?×??³??B¹

 ∫V³�Ð p�–Ë ©WK¹uÞ …d²H� dL²�¹ b) Íc�«Ë WOz«uN�«

ÆWOÝU�(« s� —d×²�« -1

œd??³�«  ôeM� t??²?�ËU??I?� s?� b¹e¹ U2 qHD?K� W?O??ŽUM*« W�U??(« w< œdD*« s?�?×??²�« -2

ÆuÐd�« dO¦ð w²�« W¹dO²J³�«  UÐUN²�ô«Ë

ÆdLF�« …œU¹eÐ WOz«uN�« VFA�« …d−ý r−Š …œU¹“ -3

ÆdLF�« …œU¹eÐ wHÞUF�« —«dI²Ýô« -4

¨W?O�U??²�« V�M�« V�?Š ⁄uK?³�« bMŽ ‰U?HÞ_« w< s�e?*« uÐd�« —«d?L?²?Ý« l?)u?²*« s� ¿

∫uÐd�« Wł—œË …bA� ÎUF³ð p�–Ë

Æ⁄uK³�« bMŽ uÐ— v�≈ nOH)« dL²�*«Ë nOH)« lDI²*« uÐd�« s� • 40 ‰ËR¹ -1
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Æ⁄uK³�« bMŽ uÐ— v�≈ ‰b²F*« dL²�*« uÐd�« s� • 70 ‰ËR¹ -2

Æ⁄uK³�« bMŽ uÐ— v�≈ ‰ËR¹ b¹bA�« dL²�*« uÐd�« s� • 90 ‰ËR¹ -3

W?¾?łU?H� …œU?Ž ÊuJðË ¨…d?ýU?F�« sÝ q³?) W?FzU?ý d?O?ž W¹uÐd�« WÐuM�« V³?�Ð …U?<u�« ¿

ÆUNOKŽ …dDO�K� w³Þ qšbð Í√ o³�ð

rO?O?I?ð w< ‡‡ i¹d*« U0—Ë ‡‡ VO??³D�« qA?H� W?−??O?²½ ÊuJð  U?O??<u�« Ác¼ VKž√

¨W??Oz«Ëb�«  U??Žd??'« WK)Ë Ãö??F�« ‰U??L??F?²??Ý« ¡u??Ý fJF¹ U?2 ¨WÐuM�« …b??ý d¹b??IðË

¨…UO?×K� …cIM*«  U?łöF�« s� d?³²?Fð w²�«Ë ¨W¹uL?H�« W¹dA?I�«  «b¹ËdO?²��« W?nUeÐË

ÆuÐd�« V³�Ð …U<u�«  ôUŠ s� dO¦J�« w< wHÞUF�«Ë w�HM�« ÊU�d×K� W−O²½ Ë√

 ∫WLE²M*« WO³D�« WFÐU²*« ∫ÎUO½UŁ

Íd?O?<e�« ¡«uN�« ÊU¹d?ł ”U?O?IÐ p�–Ë Ãö?FK� WÐU?−²?Ýô« W?O�U?F?< WFÐU?²?� sJ1

∫…œUOF�UÐ wLEŽ_«

 ÆÃöF�« WDš w< WOz«Ëb�«  UŽd'« …œU¹“ sJ1 d¦Y√ Ë√ • 70 ÊUY «–S<

v²Š W?'UFLK� vH?A²�*« v�≈ i¹d?*« ‰UšœSÐ `BM¹ q)√ Ë√ • 50 ÊUY «–≈Ë

i¹d*« œu?F¹ c?zb?FÐË ©W¹u?��«® W?O??F?O?³D�« W�U?(« s� W??³¹d?) W¹uzd�« W?H?O?þu�« `³?Bð

∫‰bF0 Í√ ∫s�e*« uÐd�« …bý V�Š dNý√ W²Ý v�≈ dNý qY …—U¹“ ‰bF0 WFÐU²LK�

ÆjÝu²*« uÐd�« w< —uNý 6 qY …d� ¿

ÆjÝu²*« ‚u< uÐd�« w< —uNý 3 qY …d� ¿

Æb¹bA�« uÐd�« w< dNý qY …d� ¿

W?'UF?LK� Îö?A< …b¹b*« W?'U?F*« ‰öš U¼—«dJ?ðË W¹uÐd�«  UÐuM�« dð«uð d?³²?F¹

rO?O?IðË W?O?łö?F�« WD)« W?žU?O?n …œU?Ž≈ i¹d*«Ë VO?³D�« vKŽ V?łu?²¹ U2 ¨U?NK�UJÐ

ÆWIÐU��« qAH�« œuMÐ
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∫s�e*« uÐd�« vKŽ …dDO��« ’«ušË d¼UE�

ÆvHA²�*« w< WOKš«b�« W'UFLK� WO³D�« wŽ«Ëb�« »UOž ¿

w½b?³�« ◊UAM�« W?Ý—U2 p�c?YË ©W¹u?Ý® WO?FO?³Þ …—u?BÐ WOðU?O?(« —u�_« W?Ý—U2 ¿

ÆWOKOK�« ÷«dŽ_« »UOžË ¨ÍœUF�«

ÆÎUO�u¹ 5ðd� s� q)_ WO)UAM²Ýô« 2- U²OÐ  ö³I²��  UN³M�  v�≈ WłU(« qOKIð ¿

v�≈ …dO?B) …b*Ë W?FHðd?�  UŽd?−Ð® W¹uL?H�« W¹dAI?�«  «b¹ËdO²?�K� WłU?(« qOKIð ¿

Æ©ÎU¹uMÝ  «d� lÐ—√ s� q)√

Æ©W¹uÝ® WOFO³Þ W¹uz— WHOþË ¿

Æi¹dLK� WOðUO(«  UO�UFH�« vKŽ WOz«Ëb�« W'UFLK� WO³½U'«  «dOŁQ²�« »UOž ¿

Èd?š√ …d?� ÷«d?Ž_« —u??Nþ VM−?²� —c?(« w?³?F?A�« uÐd�« i¹d??� vKŽ V−¹

…œU¹“ —«d???L??²??Ý« V³???�Ð p�–Ë ¨ «uM?Ý v�≈ qBð b???) WK¹uÞ  «d???²??H� U???NÐU??O??ž b???FÐ

ÆWOz«uN�« p�U�LK� qŽUH²�« …œU¹“Ë WÐU−²Ýô«

∫’URý_« w. W¹uÐd�« ÷«dŽ_« »UOG� WF,u²*« WWdH�« qIð

ÆWOÝU�(« ◊dH� dOA¹ Íc�« ÍuI�« w{d*« wKzUF�« a¹—U²�« ÍË– ¿

Æw³FA�«uÐdK� W³ŠUB� WOÝU�(« ◊dH� Èdš√ d¼UE� r¼bMŽ s¹c�« ¿

Æ5Łö¦�« dLŽ bFÐ …d� ‰Ë_ WOÝU�(« ◊d<Ë W¹uÐd�« ÷«dŽ_« r¼bMŽ dNEð s¹c�« ¿

ÆÎ«bł …—dJ²� W¹uÐ—  UÐuMÐ 5ÐUB*« ¿

∫ UEŠö�

…U?O?(« ‰«uÞ W?Lz«œ X�?O� w³?F?A�« uÐd�« w< W?Oz«u?N�« VF?A�« œ«b?�½« W?O?ÝuJŽ -1

W???L??ÝU???Š …—u??BÐ Z?�U??Fð ô w?²�«Ë ¨…b¹b???A�« W??O???{d*«  ôU???(« w< W??nU???eÐË

 ö?ŽU??H?²�« —«d?L??²?Ý« V³?�Ð W??ÝuJŽ d?O?ž …—u??n v�≈ ‰u?×?²?ð b?)Ë ¨W?×?O??×?nË
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Ác¼ nOKðË rz«œ VDŽ v�≈ ÍœRð b?) w²�«Ë WOz«uN�« p�U?�*« Ê«—bł w< WOÐU?N²�ô«

W�ËU;  ôU(« pKð w< …b¹b*« W?'UFLK� ÈuBI�« WO?L¼_« dNEð p�cÐË ¨Ê«—b'«

ÆWOz«uN�« VFA�« œ«b�½ô WÝuJF�« dOž WKŠd*« v�≈ ‰unu�« ÍœUHð

¨XI?I% b?) ÃöF�« ·«b¼√ Ê√ s� b?YQ²K� W?OÝU?Ý√ i¹dLK� …d?L²?�*« WFÐU?²*« Ê≈ -2

W??LE²M?*«  «—U¹e�« vI??³ð ¨÷«d??Ž_« vK?Ž …dDO??��« WKŠd?* i¹d*« ‰u??nË b??FÐË

ÊU¹d?ł  UÝU?O?)Ë WOz«Ëb�« W?'U?F*« Â«be?²?Ý« WO?HO?Y W?Fł«d* W¹—Ëd?{ W?FÐU²?²*«Ë

cš_«Ë ¨W?O¾?O³�«  «d?O¦*«Ë jO?;« vKŽ …dDO�?�« WOH?OYË wLE?Ž_« ÍdO<e�« ¡«u?N�«

ÆW'UF*«  UHŽUC� —U³²Žô« 5FÐ

 ø…b¹b*« W'UF*« Â«bR²Ý« uÐd�« i¹d� vKŽ V−¹ v²� v�≈ sJ�Ë

f�% WFO³Þ UNM� …œbF²� ·ËdEÐ tÞU³ð—ô p�–Ë tOKŽ WÐUłù« VFB¹ ‰«RÝ

÷«dŽ_« —uNþ W¹«b?ÐË ¨ÃöF�« WDeÐ i¹d*« Â«e²�« Èb�Ë ¨W?O¾O³�« tð«d?O¦�Ë i¹d*«

Æ÷dLK� WOŁ«—u�« W�U(« p�cYË …b¹b*« W'UF*« W¹«bÐË

W¹—«dL?²Ý«Ë ÈËb?ł ‰uŠ Z�UF*« VO?³D�« —«d) w< Î«d?O¦Y dŁRð —u?�_« pKð qJ<

ÆwzU)u�« ÃöF�«
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l «d « r I «
…UO(«Ë u d «
Èdš_« ÷«d�_«Ë uÐd�« ∫s¹dAF�« qBH�«

WO�uO�« …UO(«Ë uÐd�« ∫s¹dAF�«Ë ÍœU(« qBH�«

uÐd�« s� W�Uš  ôUŠ ∫s¹dAF�«Ë w½U¦�« qBH�«

 q³I²&*«Ë uÐd�« ∫s¹dAF�«Ë Y�U¦�« qBH�«
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ÊËdAF « qBH «
Èd _« ÷«d _«Ë u d «

w� W¹uÐd	«  UÐuMK	 WO?IOI?(«  «dO¦*« s� UOKF?	« WO�HM²	« p	U?�*« ÷«d�√ Ê≈

»U?N²	« ∫ ôU?(« Ác¼ s�Ë ÆrNM� d?O¦J	« w� e¹“_« ÷d?%Ë ¨w³?FA	« uÐd	« v{d?�

W¹d??A?I	«  «b?¹Ëd?O??²?�	U?Ð U?N??łö?Ž Ê√ 5³?ðË ¨W?O??H½_« qzö??�	«Ë w�??�?×??²	« n½_«

vKŽ  UÐUN²	ô« Ác¼ dB²Ið b@Ë ÆWI�«d*« W¹uÐd	« ÷«dŽ_« …bý s� hIM¹ WOF{u*«

d?O¦?L?E U¼—Ëœ q�UJÐ Âu?IðË ¨ÍuKF	« fHM²	« “U?N?ł ¡«e?ł√ s� ¡e−?E W?O?H½_« »uO?'«

¨W?O?H½_« »u??O?'«  UÐU?N?²	« Ê√ b?O?F??³	UÐ fO	 X@Ë cM� ÎU??O?³Þ 5³ð b?@Ë ÆW¹uÐd?	« WÐuMK	

bMŽ s�e*« w³FA	« uÐd	« w� r¼_« q�U?F	« u¼ ¨WM�e*« Ë√ …—dJ²*« …—uB	« w� ¡«uÝ

…b?�Ë t?²Žd?łË ¡«Ëb	« Ÿu½ YO?Š s� ¨W?H?¦J*«Ë W?×O?×?B	« W?'U?F*UÐË Æv{d*« iFÐ

…dDO?�	« w�  …b?ŽU?�*«Ë w³?F?A	« uÐd	« …b?ý qOKIð sJ�√ ¨ UÐU?N?²	ô« pK²	 W?'U?F*«

Î«dE½Ë ¨w³??F?A	« uÐd	« l� W?O??H½_« »u?O?'« »U?N??²	« ŸU?L?²?ł« s?� Êu½U?F¹ sL?O??� t?OKŽ

VO?³D	« vKŽ Vł«u	« s� t½S?� WO?H½_« »uO?'« »UN?²	«Ë uÐd	« 5Ð W?@öF	« Ác¼ œu?łu	

Æ©ÊËÔdÓ(«® bMF*« uÐd	« v{d� w� p	– l@u²¹ Ê√ Z	UF*«

uÐd�«  UÐu½ …—UŁ≈ w, W?OH½_« »uO?'« »UN²�« U?NÐ r¼U&ð w²�« W?O�ü« U�√

∫wN,

ÆWOz«uN	« p	U�*« »UN²	« dO¦¹ Á—ËbÐ u¼Ë ∫n½_« nKš ÊöOÝ ¿

 «d??O???¦*« —ËbÐ Âu??I??²?	 W??Oz«u??N?	« p	U??�*« v?	≈ Âb	« o¹dÞ s?Ž W	u??L??;« j?zU??Ýu	« ¿

Æ U{=d;«Ë

  Æw³FA	« w³O'« wH½_« fJFM*« ¿

Æ2- U²OÐ  ö³I²�* WOHOþu	« ÂUN*« jO³¦ðË ·UF{≈ ¿
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∫ÍbF*« w¾¹d*« œ«bð—ô«Ë uÐd�«

5ÐË ¨q?OK	UÐ W???jU???šË ¨W?¹uÐd	« ÷«d???Ž_« œU?¹œ“« 5Ð Wþu???×K?*« W???@ö???F	« Ê≈

 ôU?Š ‰b?F?� œU?¹œ“« 5³ðË ¨W?×?{«Ë W?OK?ł …—u?BÐ XH?AJð w¾?¹d*« Íu?F*« œ«bð—ô«

‰bF0 p	– Ê—u?@ U� «–≈ uÐd	« v{d� w� ·UF?{√ WŁöŁ v	≈ w¾¹d*« ÍbF*« œ«bð—ô«

 ÆuÐd	« s� Êu½UF¹ ô s¹c	« ¡U¹uÝ_« w�  ôU(« Ác¼

V³?�Ð p	–Ë w¾¹d*« Íb?F*« œ«bð—ô« s?� 5KKO?�u?O?¦	«  U³?Ed?� ‰U?L?F?²?Ý« b¹e¹

ÆWOKH�	« WO¾¹d*« …]dB*« ¡Upð—«

÷d%Ë W?Oz«uN	« p	U�*« »UN?²	« …—UŁSÐ U¼œ«bð—« bMŽ W¹bF*«  U¹u²?;« ÂuIð

»UB� Í√ w� W?@öF	«Ë W�“ö*« Ác¼ œułË ‰u?Š „uJA	« —U¦ð U� ÎU³	U?žË ÆU¼œ«b�½«

vK?Ž WK�UJ?	« …dDO???�	« ÁbMŽ —c???F??²?ð  Ë√ ¨W??OK?OK	« W¹u?Ðd	«  UÐuM?	« ÁbMŽ d???¦Jð uÐd?	UÐ

ÆW¹uÐd	« ÷«dŽ_«

”U?O?IÐ W?I?O?@œ t?³?ý …—u?BÐ U?N?B?O?p?AðË W?@ö?F	« Ác?¼ vKŽ ·d?F?²	« sJ1Ë

“U?N??ł nzUþË t?O??� vB?I?²??�ð Íc	« t?�??H½ X@u	« w� ¡Íd*« w� W??{u?L?(« —«b??I?�

ÆfHM²	«

∫i¹d*« vKŽ V−¹ W�U(« Ác¼ W'UF*Ë

ÆÂuM	« q³@ p	– VM&Ë ¨d¦E√  «d�Ë WKOK@  UOLJÐ WOz«cG	«  U³łu	« ‰ËUMð -1

b¹eð w²	« W?¹Ëœ_«Ë W?O	u?×J	«  UÐËd?A?*« ‰ËUMð VM&Ë ¨W?L?Ýb	«  U??³?łu	« VM& -2

ÆwKH�	« w¾¹d*« oK(« ¡Upð—« s�

Æ©40 qJA	«® ÂuM	« ¡UMŁ√ r�'« Èu²�� sŽ ”√d	« l�— -3

ÂuM�« ¡UMŁ√ d¹d&�« WOF{Ë ∫©40 qJA�«®
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Âu??Ið w	U???²	UÐË ¨wKH??�?	« ∆d*« w� jG??C	« s?� b¹eð w²	«  U???³??Ed*« ‰U??L??F??²??Ý« -4

ÆÍbF*« œ«bð—ô« W�ËUI0

r	 w²?	«Ë ¨÷«d?Ž_« …b¹b??A	«  ôU??(« w� W??O??Š«d?'« W??'U??F?LK?	 ¡u?−K?	« sJ1Ë -5

Æ «¡«dłù«Ë WOz«Ëb	« W'UFLK	 V−²�ð

∫WOŠ«d'«  UOKLF�«Ë uÐd�«

÷d?F?²¹ b?@Ë ¨ d?š¬ ÊU?�½≈ ÍQ?E W¹œU?F	« tðU?O?Š w?³?F?A	« uÐd	« i¹d?� U?O?×¹

ÆwŠ«d'« qšb²	« UNłöŽ ÂeK²�¹ WO×j WJŽu	

ÎU?³¹dIð W?�Uð …—uBÐ ‰œU?Fð uÐd	« i¹d?� UN?łU²?×¹ w²	« W?OŠ«d?'«  UOKL?F	«Ë

uÐd	« q¦1 ô p	cÐË ¨U?NŁËb?Š ‰b?F?� YO?Š s� wF?O³D?	« ÊU�½ù« U?N?łU?²?×¹ w²	« pKð

v	≈ …—Uýù« —b& sJ	Ë ¨i¹d?� Í√ w� wŠ«d'« qšb²	« dð«uð vKŽ ÎUOzUB?Š≈ ÎU¾³Ž

Ê√ ‡‡ q@_« vKŽ ‡?‡ Ë√ ¨uÐd	« vKŽ WK�UJ?	« …dDO?�	« d?�u?ð …—Ëd?C	 Èu?B?I	« W??O?L¼_«

¨ wŠ«d??ł qšbð Í√ q³??@ W?�U??Ž …—u?BÐ W??O?×??B	« tðôU??Š s�?Š√ w� i?¹d*« ÊuJ¹

“«d?�≈Ë U¼œ«b??�½«Ë W?Oz«u??N	« VF?A	« W?ÐU?−?²?Ý« ◊d??� Ê√ v	≈ ÎU?C¹√ …—U??ýù« —b?&Ë

ÆU¼bFÐË WOŠ«d'« WOKLF	« ¡UMŁ√ WO�HM²	«  UHŽUC*« s� b¹e¹ ◊U<«

t??²	U??Š rO??O??I?ð V−¹ ¨tðôU??Š s�??Š√ v?	≈ i¹d*UÐ ‰u??ju	« ·b?¼ oO??I??×??²	Ë

dO�u²Ð `L�ð YO×Ð ÂU¹√ …bFÐ WŠ«d'« q³@ wJOMOKEù« h×H	«Ë wJOMOKEù« a¹—U²	UÐ

 U?O?KL?F	« rO??�?Ið - b??@Ë Æ·b?N	« «c?¼ oO?I??%Ë W?O??�U?{ù« W?'U??F?LK?	 Â“ö	« X@u	«

 U?OKL?Ž v	≈ ¨W?'UF*«  «—U?O?š b?ŠQE uÐd?	« i¹d� U?N	 ÷d?F?²¹ b?@ w²	« WO?Š«d?'«

w� ÂeK²?�O?� ¨r�'« …e?N?ł√ WO?I³Ð oKF?²ð  U?OKLŽË ÍuKF	« w�?HM²	« “U?N'UÐ oKF?²ð

WO?ŽuL?:« Ë√ W¹uLH?	« W¹dAI	«  «b¹Ëd?O²?�	UÐ uÐd	« i¹d� d?OC?% v	Ë_«  ôU(«

i¹d*« eO?N& WDš sL?{ WOŠ«d?'« WOKLF	« b?Žu� q³?@ ÂU¹√ …dAŽ v	≈ Ÿu?³Ý√ …b*

 ôUŠ s�?Š√ w� i¹d*« ÊuJ¹ Ê√ Èdš_«  ôU?(« w� ÂeK²�¹ U?LMOÐ ¨WOKL?F	« pK²	

W??O??Žu??L??:«  «b¹Ëd??O??²??�	« s� ¡UDž 5?�Qð W??�U??Ž …—u??BÐ V−¹Ë ÆW¹u?zd	« W??H??Oþu	«

p	–Ë WŠ«d−K	 W?IÐU�	« W²�	« dN?ý_« ‰öš  «b¹ËdO²�	« Ác¼ «u?IKð s¹c	« v{dLK	

W'U?F*« Ê√ YOŠ W?Š«d'« ÂU9≈ b?FÐ WŽd�Ð  U?Žd'« hIMðË ¨W?Š«d'« …d?²� ¡UMŁ√

ÆWOŠ«d'« WOKLF	« bFÐ Õd'« ÂU¾²	« j³¦ð  «b¹ËdO²�	UÐ …b¹b*«
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∫WO&HM�«  ôUFH½ô«Ë uÐd�«

◊d?H?� p×?{Ë …œUF?ÝË ¨¡UJÐË ¨oK@Ë ¨·u?š s� ‡‡ W?O?�?HM	«  ôU?F?H½ô« VFKð

©◊d????�® …œU¹“ W???ł—œ s?� qE w?�  ôU???F????H½ô« Ác¼ d?ŁRð YO????Š uÐd?	« w� ÎU????�U¼ Î«—Ëœ

wz«u??N	« pK�*« œ«b??�½« …b?Š s� b¹e?¹ U2  «d?O??¦*« nK²?< q?ŽU?H?²?	«Ë WÐU?−??²?Ýô«

ÆWOz«uN	« VFA	«  UFÝu� W¹Ëœ_ wz«uN	« pK�*« WÐU−²Ý« w�Ë ¨w³FA	« ZMA²	«Ë

©Êe?(«Ë o?KI	«® …b¹b?A?	«  ôU?F?H?½ô« d?OŁQð d??NE¹ p	c	 …—U??ýù« o³?Ý U??L?EË

W?'U??F?LK	 VO??−?²?�ð ôË U??N?OKŽ …dDO??�	« VF?B¹ w?²	« W¹uÐd	«  UÐuM	« w?� Õu?{uÐ

Æ‰UHÞ_« bMŽ WjUšË uÐd	« w�  UO�u	« dDš s� b¹eð b@Ë ¨WF@u²*« UNð—uBÐ

wŠ«uM	« qJ	 Z	U?F*« VO?³D	« W?A?@UM* Èu?BI?	« WO?L¼_« Õu?{uÐ d?NEð p	c	Ë

 UÐuMK	 w	U?F	« d?ð«u²?	« ÍË– W?jUš W?H?BÐË s�e?*« uÐd	« i¹d* W?OKzU?F	«Ë W?O?�?HM	«

Æ…—ËdC	« bMŽ WO�HM	« …—UA²Ýô« v	≈ d�_« ÃU²×¹ b@Ë ¨W¹uÐd	«

—uF?A	«Ë uÐd	« l� i¹d*« g¹UFð w� w�?HM	« V½U'« qÓL?NÔ¹ ô√ ÎUC¹√ V−¹Ë

…d??Ý_« qš«œ W?O	«e??F½ô«Ë fH?M	UÐ W?I??¦	« WK?@Ë W¹uÐd	«  UÐuM	« ¡U?MŁ√ lKN	«Ë ·u??)UÐ

t???{d???� ·Ëdþ l� nO?J²	« w?� i¹d*« …b???ŽU???�???� ¡U??³?Þú	 sJ?1 p	c	 ¨lL???²???:«Ë

w� ZzU?²M	« qC�√ w?DF¹ U2 W'U?F*« WDpÐ t?�«e²	«Ë t?�?HMÐ t²?IŁ …œU¹“Ë t?FL?²−?�Ë

ÆWOFO³D	« s� W³¹d@ …—uBÐ WOðUO(«  UÞUAM	« WÝ—U2Ë uÐd	« vKŽ …dDO�	«

∫s¹d³Ý_UÐ ÀÒb;« uÐd�«

5G	U??³	« s� • 20-15 w	«u??Š bMŽ W¹u?Ðd	«  UÐuM	« ÀËb??Š s¹d??³??Ý_« q−??FÔ¹

b?I?F	« w?� v{d*« ¡ôR¼ rEF?� w� v	Ë_« …d??LK	 ÷«d?Ž_« d?NEðË ÆuÐd?	UÐ 5ÐU?B*«

Î«b?²2 ÎUODš Î«d?OÝ ’U?p?ý_« ¡ôR¼ bMŽ uÐd	« cp?²¹Ë ÆrNðU?OŠ s� lÐ«d	« Ë√ Y	U?¦	«

‰ËUMð s� W?ŽUÝ s� q@√ Êu?C?ž w� WF¹d?Ý …—uBÐ W¹uÐd?	« WÐuM	« …bŠ —uD²ð YO?Š

 öŽUHð w¼Ë fHM?	« n@uðË Î«bł Î«b¹bý ÎUO³?Fý ÎU−MAð Àb×¹ U2 s¹d?³Ý_« VEd�

ÆU¼dO¦ð Ê√ s¹d³Ý_« s� …bŠ«Ë WŽd' sJ1 …dODš

pAK	 Î«dO?¦� wJOMOKEù« a¹—U?²	« ÊuJ¹ U�bMŽ bER?� qJAÐ hOp?A²	« l{u	Ë

W?ł—œ vKŽ VO?³Þ t?OKŽ ·d?A¹ Íc?	«Ë s¹d?³Ý_« Íb?% —U?³?²?š« Èd?−¹ ¨b?ER?� d?O?žË



- 129 -

ÂU?O??IK	 W?�“ö?	« W?O?�U??F?Ýù« d??OÐ«b?²	« d??�uð …—Ëd?{ l� V?¹—b?²	«Ë …d??³?)« s� W?O?	U?Ž

ÆWłU(« bMŽ w�HM²	« ‘UF½ùUÐ

¨…UO(« Èb� vI³¹ f�×²	« «c¼ ÊS�¨ hOpA²	« W×j ZzU²M	« bERð U�bMŽË

ÆtOKŽ W¹ËU(«  U³Ed*« lOLłË s¹d³Ý_« ‰ËUMð VM& v{d*« ¡ôR¼ vKŽË

∫WML&�«Ë uÐd�«

WÐu?Fj s� b¹eðË W?zd	« WH?OþË vKŽ ÎU?¾³?Ž uÐd	« i¹d?� bMŽ Ê“u	« …œU¹“ q¦9

ÆuÐd	« i¹d� bMŽ Ê“u	« ’UI½SÐ `BM¹ p	c	Ë ¨W¹Ëœ_UÐ uÐd	« vKŽ …dDO�	«

◊UAM	« W?K@ v	≈ ‰UHÞ_« bMŽ WjU?šË Ê“u	« …œU¹“ w� w�Ozd	« V?³�	« lłd¹

 UÐuM	« Ê√ v	≈ WOzU?BŠù« qzôb	« dO?AðË Æ…b¹b*« W'UF?*« W¹Ëœ√ iFÐ v	≈Ë w½b³	«

Æ…œUŽ r¼bMŽ Ê“u	« …œU¹e	 W³ŠUB� ÊuJð —UGB	« ‰UHÞ_« w� Àb% w²	« W¹uÐd	«

∫Ê—b²�«Ë uÐd�«

 «b¹Ëd?O?²?�	UÐ W?'U?F*« v	≈ ÃU?²?×¹ i?¹d?� Í_ Ê—b?²	« W?'U?F?� ¡UDŽ≈ V−¹

ÆÊ—b²	UÐ t²ÐUjù dOA¹ oÐU�	« w{d*« tp¹—Uð ÊUE «–≈ W¹dAI	«

∫ÍdJ&�« ¡«b�«Ë uÐd�«

»U?B*« w� W¹d?A?I	«  «b¹Ëd?O²?�K	 W?O?³½U?'« —UŁü« VM−?²	 vK¦*« W?I¹dD	« Ê≈

ÆWO@UAM²Ýô« ‚dD	UÐ UN	ULF²Ý« w¼ ÍdJ�	« ¡«b	« l� uÐd	UÐ
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s dAF «Ë ÍœU(« qBH «
WO uO « …UO(«Ë u d «

W{U d «Ë u d «
UN?OKŽ oH²?*«Ë WF@u?²*« WO?�Ozd	« …b?ŽUI	« qL?% uÐd	« i¹d� w� W?Oz«uN	« p?	U�*« ¿

WÐU−?²Ýô«Ë f�?×²	« ◊d� s� U?NOKŽ Vðd?²¹ U�Ë p	U�*« Ác¼  UÐU?N²	« w¼Ë ¨ÎU?IÐUÝ

∫s� qJ	

 ÆWCHpM*« …—«d(« Í– œ—U³	« ¡«uN	« ¿

ÆtO� WÐuÞd	« W³�½ ÷UHp½«Ë ¡«uN	« ·UHł œU¹œ“« ¿

 Æwz«uN	« pK�*« qš«œ ¡«uN	« ŸU�b½« WŽdÝ œU¹œ“« ¿

¡UMŁ√ W?Oz«u?N	« p	U?�*« l� qŽU?H?²ð U?N?FO?L?ł W?IÐU?�	« q�«u?F	« pKð ÊS?� p	cÐË

a¹—U²?	« WOŠU½ s� W?K�UE W¹uÐd	«  UÐuMK	 W?O{d*« …—u?B	« Àb×?²� W{U¹d?	« WÝ—U2

b??O??Šu?	« d??O??¦*« ÊuJ?ð b??@Ë uÐd	« v?{d??� rEF??� w?� W??OJOM?OKEù« …—u??B?	«Ë w{d*«

uÐd�« Ë√ w?KC??F�« œu??N??:« uÐ— ∫vL???�??O??� v{d?*« iFÐ w� W?¹uÐd	«  UÐu?MK	

ÆW{U¹d�UÐ Àb;«

rNOKŽ dNEð ‰U?HÞ_« w� uÐd	« wÐUB� s� • 90 s� d¦E√ Ê√  «¡UB?I²Ýô« 5³ðË ¿

vKŽ ÎU³¹dIð ozU@œ l³Ý …b* W{U¹d	« WÝ—U2 bFÐ W¹uzd	« nzUþu	« —uB@  U�öŽ

…—U?ýù« o?ÐU?�	« q�«u??FK	 WÐU?−??²?Ýô« ◊d??� œu?łË v	≈ p	– d??O?�?H?ð lłd¹Ë ¨q@_«

 Æw³FA	« uÐd	UÐ 5ÐUB*« lOLł w� UNðUł—œ  ËUHð l� UNO	≈

W	u????N???�Ð r?K�?	« œu???F???j q?HD	« l?OD²????�¹ ô U????�bMŽ p?	– WEŠö????� q¼ú	 s?J1 ¿

”—b?LK	 sJ1Ë Î̈U?OzUÐd?NE Î«b?F?B?� Íu×¹ ô oÐ«u?D	« œbF?²?� vM³?� w� ÎU?juB?š

ÆW{U¹d	« ”—œ ¡UMŁ√ p	– WEŠö�
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d?OÝ s� qJA?� “U?Nł ‰ö?š s� W?{U¹d	UÐ Àb;« u?Ðd	« hOp?Að VO?³DK	 sJ1 ¿

«–S?� ¨5²zd	« …¡UH?EË i³M	« ”U?OI	 “U?N?ł tOKŽ VEd?�Ë W?HK²p?�  U?Žd�Ð „d?×²?�

·UE dýR?� «cN� • 15-10 W³?�MÐ vB@_« ÍdO�e?	« ¡«uN	« ÊU¹dł ‰bF?� iHp½«

ÆhOpA²	« bOEQ²	

U?NŁËbŠ VM−?²Ð W?{U¹d	« W?Ý—U2 sŽ Àb% w²?	« W¹uÐd	«  UÐuM	« W?'UF?� sJ1Ë ¿

W³?ÝUM*« WOłöF	« WD)« œuMÐ l� VM?ł v	≈ ÎU³Mł p	–Ë W'UF?LK	 q¦�_« j)« u¼Ë

ÆuÐd	« v{d*

∫‰ULF²Ý« sJ1 w½b³�« ◊UAM�UÐ Àb;« uÐd�«  UÐu½ s� W¹USuK�Ë

¨w½b³	« ◊UAM	« WÝ—U2 q³@ ozU@œ 10-5 WO@UAM²Ýô« 2- U²OÐ  ö³I²��  UN³M� ¿

∫Ë√

∫Ë√ ¨w½b³	« ◊UAM	« WÝ—U2 q³@ WŽUÝ v	≈ WŽUÝ 1/2 w@UAM²Ýô« 5	u�ËdJ	« ¿

—U‡LŽ_« w?� ÕU³B	« bMŽ ‰u?FH*« WK¹uÞ W?O@U?AM²Ýô« 2- U²?OÐ  ö³I?²��  U?N³M� ¿

ÆWFÐ«d	« bFÐ U�

Æ «uMÝ 6 sŽ b¹eð w²	« —ULŽ_« w�  UM¹dðuEuK	«  «œUC� qLF²�ð b@Ë ¿

…b??Š s� w½b??³	« ◊U??AM	« W??Ý—U2 q³??@ W??O??�U?E …b?* ¡·b	«Ë V¹—b??²	« hIM¹ U??L??E ¿

Æ ôU(« pKð w� U¼dð«uðË W¹uÐd	«  UÐuM	«

Ê√ w¼Ë ¨W?'U?F*« s� v?K¦*« W¹U?G	« oO?I?% …—Ëd?{ v?	≈ …—U?ýù« o³?Ý U?L?EË

¨WOðUO(« —u?�_« Ác¼ s� ÂU¼ ¡eł w½b³	« ◊UAM	«Ë ¨W¹œUF	« tðUO?Š uÐd	« i¹d� UO×¹

t	Ë ¨rNðU??O??łU?Š l?³?A¹ w?{U¹— Z�U½dÐ l{ËË ¨5?O?{U¹d?	«Ë ‰U?HÞ_« b?MŽ W?jU??šË

V−¹ U??L??E  ¨uÐdK	 l?@u?²*« ‰P?*« s�??% vKŽ wÐU??−¹ù« w�??HM	« d??OŁQ??²	« s� d??O??¦J	«

—b?I	UÐ w½b?³	« ◊U?A?M	« W?Ý—U?L* rN	U?HÞ_ W¹d?(« ‚öÞ≈ vK?Ž —u?�_« ¡U?O	Ë√ lO?−?Að

w� WÐužd*« d?Ož …bz«e	« W¹U?L(« l� ÷—UF?²¹ Íc	«Ë ¨Z	UF*« VO³D?	« tÐ `L�¹ Íc	«

ÆuÐd	UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_« l� q�UF²	«
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…b*« sŽË ¨q?¦?�_« w½b??³	« ◊U??AM?	« Ÿu½ sŽ Z	U??F*« VO??³D	« …—U??A??²??Ý« V−¹

sŽ n?J	« i¹d?*« vKŽ V?−¹ v²???�Ë ¨ U?ÞU???AM?	« Ác¼ dð«u?ðË ¨W???{U¹— qJ?	 W???OM?�e	«

vK?Ž V−¹ w²?	« dD)«  U???�ö??Ž p?	– wMF¹Ë w?½b??³?	«Ë wzU¹e???O??H?	« tÞU???A½ WKj«u???�

ÆUN²EŠö� i¹d*«

q¦�_« W?{U¹d	« ¨W³Þ— …—UŠ W?¾OÐ s� W{U¹d	« Ác¼ Ád?�uð U�Ë WŠU?³�	« d³?²Fð

ÆW¹uÐd	«  UÐuMK	 …—UŁ≈ q@_«Ë uÐd	UÐ 5ÐUBLK	

∫WMN*«Ë uÐd�«

W?¾??OÐ w� U??� q�U?Ž Ë√ f�??; ÷d?F??²	« sŽ "UM	« uÐd	« t?½QÐ wMN*« uÐd	« ·d??FÔ¹ ¿

ÊuJ¹ b??@ Ë√ ¨uÐd	« i¹d?� w�  U?ÐuMK	 ÎU?�U¼ Î«d??O?¦?� ÊuJ?¹ b?@Ë ¨©WMN*« w�® q?L?F	«

Æv{d*« iF³	 bOŠu	« dO¦*«

r¼√ s?� u¼Ë ¨5?G	U?????³	« bM?Ž W¹u?Ðd	«  ôU?????(« s� • 5 WÐ«d?????@ wM?N*« u?Ðd	« q?¦1 ¿

ÆWOMN*« ÷«d�_«

Íc	«Ë wBBp²	« IgE  wŽUM*« 5	uOÐuK'« b	uð WOJO½UJO�Ë f?�×²	« WO	¬ qLFð ¿

s� nK²pð ô w²	«  UÐ«dD{ô« Àb×ÔðË œb×� f�×� l� WjUš …—uBÐ qŽUH²¹

w� l¹d�	« dOŁQ?²	« b	u²O	 ¨uÐd	« s� Èdš_« ◊U/_« sŽ W?O{d*« WOH?Oþu	« WOŠUM	«

ÂU¹_ b?²1 b?@ s�e	« s� …d?²?H	 U¼—u?Nþ qłQ?²¹ b?@ Ë√ W¹uÐd	« WÐuM	« ÀËb?×Ð ‰U?(«

Æ© «uMÝ v	≈ ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë® dNý_ Ë√

…dpÐ√Ë —U?³žË  «“U?žË WOzUO?LO?E œ«u� s� WOM?N*« W¾O?³	« tKL% U* ÷d?F²	« V³?�²¹ ¿

¨U¼d?OžË ÆÆ»u?³(«Ë —Ëc?³	UE wðU?³½ qj√ s� œ«u�Ë W¹Ëœ√Ë W¹u?CŽ œ«u?�Ë `z«Ë—Ë

b¹b?% WO?L¼√ d?NEð UM¼ ¨W¹uÐd	«  UÐuM	«Ë wMN*« f?�×?²	« —uN?þ w� p	– V³�?²¹

ÆZ	UF*« VO³D	« q³@ s� wJOMOKEù« a¹—U²	« cš√ ‰öš s� p	–

ÊË“U?³?)«Ë sŠU?D*«Ë ‰ö?H	« l�«u?j ‰U?L?Ž ∫÷d??F?²	« dDš WML?C??²*« sN*« s�Ë ¿

ÊË—U??−M	«Ë ¨”u??ÝË —U??³?ž s� t?KL?% U??�Ë »u??³??(«Ë —Ëc?³?	« l� ÊuK�U??F?²?¹ s¹c	«



- 134 -

dÐU<« ‰UL?ŽË ¨WŽU³D	« ‰UL?ŽË ¨ÀUŁ_« WŽUMj ‰ULŽË VA)« d?A½ w� ÊuK�UF	«Ë

 U???ŽUMB	« w?� ‰U??L???F	«Ë  U???HEM?*« «u??−???²M?�Ë ¨ U½«u??O???(« l� Êu?K�U???F??²¹ s?¹c	«

ÆÂu×K	« uHKG�Ë ‰eG	« ‰ULŽË Êu½U¼b	«Ë WO½ôbOB	«Ë WOzUOLOJ	«

W??IÐUD� wM?N*« wzU??O?L??OJ?	« uÐd	«Ë w³??F??A	« qŽU??H?²?	« ◊d?H	 W??OJ?OMOKEù« ÷«d??Ž_« ¿

e¹“_«Ë —bB	« oO?{Ë fHM	« oO{ vKŽ qL?²AðË QAM*« wMN?�ö	« uÐd	« ÷«dŽ_

◊d?H	 W−?O?²½Ë ÆWO?{d�  U?�ö?Ž Í√ WF?ý_« dN?EðôË ¨WO?�HM?²	« nzUþu	« ‰ö²?š«Ë

ÊUJ� w� ÷d??F?²	« s� ozU?@œ …b??Ž ‰ö?š W¹uÐd	« WÐuM?	« √b?³ð Í—u?H	« W?O??ÝU?�?(«

s�  U?ŽU?Ý …bŽ b?FÐ √b?³¹ t½S?� dšQ?²*« W?O?ÝU�?(« ◊d?� qŽU?Hð U?�√ ¨t�?H½ qL?F	«

ÆqOK	« ¡UMŁ√ Ë√ qLF	« W¹œ—Ë ¡UN²½« bFÐ Àb×¹ U� ÎU³	UžË ‰Ë_« ÷dF²	«

l@u?� sŽ s�e	« s� …d?²� i?¹d*« bF?²?³¹ U�b?MŽ …bER?� …—u?BÐ ÷«dŽ_« s?�×?²ð ¿

U?�b?MŽ —u?NE	UÐ ÷«d??Ž_« œËU?FðË ¨…b??O?ł W??O?×?j W?	U?Š w� qE¹Ë ¨t??²MN?� W?	Ë«e?�

‰bF?� ”UOIÐ ÎUC¹√ p	– b?EQ²¹Ë ¨WOMN*« t?²¾OÐ w� tMO?FÐ f�×LK	 i¹d*« ÷d?F²¹

ÆUNMŽ Î«bOFÐË qLF	« W¾OÐ w� wLEŽ_« ÍdO�e	« ÊU¹d'«

∫÷d*UÐ WÐU�û� wBUA�« œ«bF²Ýô«

pK�*« »UN?²	« ÷«d�QÐ ÊuÐUB*« p¾	Ë√Ë wB?pý œ«bF²?Ý« r¼bMŽ s¹c	« œ«d�_« ¿

ÆwMN*« uÐd	UÐ WÐUjû	 Î«œ«bF²Ý« d¦E_« r¼ ¨WM�e*« wz«uN	«

w³D	« a¹—U?²	« vKŽ ÎöL?²A� nzUþu	« iF?³	 qOG?A²	« q³?@ U� h×?� ¡«dł≈ V−¹ ¿

ÎU¹uM?Ý Í—Ëœ h×?� ¡«d??ł≈ r²?¹Ë ¨Wzd	« W??H?O?þË  «—U?³??²??š«Ë wJOM?OKEù« h×??H	«Ë

ÆqOGA²	« q³@ U� h×H	 ÎUIÐUD�

VFA?	« i¹d%  «—U³?²šUÐ ·d?Fð w²	«Ë wMN*« uÐdK	 f�?×²	«  «—U?³²?š« Èd& ¿

…—u??B	« vK?Ž U¼d??OŁQð q?O??−??�ðË W??HK²???<« W??OMN*«  «d??O??¦??L?K	 ÷d??F??²	UÐ w?ŽuM	«

—u?Nþ dÞU?p?� s�  «—U?³?²?šô« Ác¼ t?KL?% U* Î«dE½Ë ¨W¹uzd	« W?H?Oþu	«Ë w?JOMOKEù«

UN?O� d?�«u²ð WB?Bp?²� eE«d?� w� ô≈ UNÐ ÂU?OI	UÐ `BM¹ ô «c	 …œU?Š W¹uÐ—  UÐu½

Æp	c	 …—ËdC	« bMŽ l¹d�	« qšb²K	 W�“ö	«  «¡UHJ	«Ë  UO½UJ�ù«

W??'U??F?*UÐ wMN*« u?Ðd	« s� ÎU??�U9 »U???B*« vH??AÔ¹Ë W???O??{d*« W	U??(« s�???×??²ðË ¿ 

W?OMN*« W?¾?O?³K	 ÷d?F²?	« VM& s� bÐôË ¨uÐd	« s� Èd?š_« ‰UJýú	 ÎU?I?³Þ W?Oz«Ëb	«
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W×�UJ*  WOMIð  «¡«dł≈ oO?³DðË ¨WO�UJ	« WOMN*« WO×B	« dOÐ«b?²	« –UpðUÐ W��;«

W¹œd??H	« W??OzU??@u	« qzU??Ýu	« ÊuJð b??@Ë ¨qL??F	« W??¾??OÐ w� W??Oz«u??N	«  UŁuK*« e??O??E«dð

ÆsN*« iFÐ w� W¹—Ëd{ ©a	≈ ÆÆ  U�ULE®

d?šQð Ë√ ‰UL¼≈ Í√ Ê_ ¨p	– w� Ÿ«d?Ýù« WO?L¼√ v	≈ UM¼ …—Uýù« —b?& sJ	Ë

…dDO?�	«Ë —d×?²	« WÐuF?j v	≈ ÍœR¹ b?@  U�?�;« Ác?N	 ÷dF?²	« sŽ œUF?²Ðô« w�

lł«d²ðË W'UF*UÐ tOKŽ …dDO�	« sJ1 ô ÎULz«œ Î«uÐ— tHKš „d²¹ Ë√ ¨wMN*« uÐd	« vKŽ

Ærz«œ qJAÐ Wzd	« WHOþË

∫sÓJÚ&Ó*«Ë uÐd�«

d?š¬ sJÝ v?	≈ WKzU?F	« ‰U?I?²?½« 5Ð W¹u?@ W?@ö?Ž œu?łË v?	≈  U?Ý«—b	«  —U?ý√

»U?³?Ý_« `C?²ð r	Ë ¨…b¹b?ł W¹uÐ— ÷«d?Ž√ —u?Nþ Ë ©t?O?� vMJ�	« o³?Ý® qL?F?²?�?�

∫»U³Ý_« Ác¼ s� Ê√ sNJ²	« sJ1 sJ	Ë W@öF	« Ác¼ vKŽ …dŁR*«

ÆW{d;« Ë√ W��;« q�«uF	« s� …b¹bł Ÿ«u½_ i¹d*« ÷dFð ¿

Ædš¬ sJÝ v	≈ ‰UI²½ô« V³�Ð w�HM	« jGC	« ¿

∫ ULOFD²�«Ë uÐd�«

lOL?ł lM1 ô p	cEË ‰U?HÞú	 WOMOðËd	«  U?LO?FD²	« cš√ l� uÐd	« ÷—U?F²¹ ô

ÆÈdš_« WO��×²	«  ôU(«

Ë√ …d?O??B?@ …b* W??O?Žu??L?:« W¹d?A??I	«  «b¹Ëd??O?²?�	« ‰U??L?F??²?Ý« ÷—U?F??²¹ ô

Æ‰UHÞú	 WOMOðËd	«  ULOFD²	« cš√ l� WO@UAM²Ýô« W¹dAI	«  «b¹ËdO²�	« ‰ULF²Ý«
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 s dAF «Ë w U « qBH «
u d « s  W U  ôU

∫q�U(« bMŽ uÐd�«

s� Ê«b¹b?A	« lKN	«Ë ·u)« √b?³¹ YOŠ u?Ðd	« WC¹d?� vKŽ ÎU¾?³Ž qL?(« q¦1

…bŠ s� b¹e¹ q?L(U� Æd?šü« vKŽ ULNM� q?E uÐd	«Ë qL(« UNKL?×¹ w²	«  UH?ŽUC*«

qL×¹ b?@Ë qÐ® s¹dšü« 5¦K¦	« w� dŁR¹ ô U?LMOÐ ÎU³¹dIð  ôU?(« YKŁ w� uÐd	« …býË

s� b¹e¹ bI� uÐd	« U�√ Æ© ôU(« s� œbŽ w� W¹uzd	« WHOþu	« w� s�×²	« iFÐ tF�

tÐ dŁQ?²¹ b?@ U� v?KŽ b¹bA?	« UN?IK@Ë W?C¹d*« vKŽ W?O?�HM?	« WO?ŠUM	« s� qL?(« d?OŁQð

W¹Ëd??²	« hI?½ tKL??×¹ b??@ U??�Ë W¹u??C?F?	« W?O??ŠUM?	« s� p	c??EË ¨uÐd	« V³??�Ð U??NM?OMł

vKŽ W³ðd?²*«  UHŽUC*« s� d?O¦EË …b¹bA	« W¹uÐd	«  UÐuM	« ¡UMŁ√ 5M−K?	 5−�E_UÐ

∫v	≈ uÐd	« ÍœR¹ b@Ë ¨p	–

 Æ…œôu	« w	«uŠ  UO�u	« ‰bF� …œU¹“ ¿

ÆbO	u	« Ê“Ë hI½ ¿

ÆÊ«Ë_« q³@ ‰UHÞ_« …œôË  ôbF� …œU¹“ ¿

∫WO	U²	« ozUI(UÐ W�Uð W�dF� vKŽ ÊuJð Ê√ q�U(« Â_« vKŽ V−¹ «c	

WH?OþË vKŽ ÿUH?(«Ë qL(« ¡UMŁ√ W?�“UŠ W?'UF?� WDpÐ uÐd	« vKŽ …dDO?�	« ÕU$ ¿

ÆW¹uÐd	«  UÐuM	« dð«uð s� …dO³E …—uBÐ qKIð W¹uÝ W¹uz—

5M?'« W¹Ëdð h?I½ VM−????²	 qL???(« ¡U?MŁ√ Âe???×Ð W?¹uÐd	«  U?ÐuM	« W???'U???F???� V?−¹ ¿

Æ5−�E_UÐ

…—uD)« Êö???¦1 5−???�??E_UÐ W¹Ëd???²	« hI½Ë W?¹uÐd	«  UÐu?M	« …b??ŠË uÐd?	« …b??ý ¿

ÆW×O×B	« W'UF*« WDš w� WKLF²�*« W¹Ëœ_« fO	Ë ¨WOIOI(«

W¹Ëœ_« W?jUšË ©U?H	√  ö?³I?²�?�  U?N³M� «b?Ž® uÐd	« Ãö?Ž w� WKL?F²?�*« W¹Ëœ_« ¿
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W?O@U?AM²?Ýô«  «b¹ËdO?²�	«Ë W?O?@UAM²?Ýô« 2- U?²OÐ  ö?³?I²?��  U?N?³M�Ë W¦¹b?(«

 ôb?F�Ë qL?%Ë W?OMOM'« W?OIK)«  U¼u?A?²	« w� …œU¹“ W¹√ U?N³?×?B¹ ô W¹uL?H	«Ë

ÆqL(« ¡UMŁ√ UN	ULF²Ý« w� Î«bł WO	UŽ ÊU�√

VO?³?D	« qšbð wŽb??²?�ð w²	«  ôU??×K	 q¦?�_« —U??O?)« 5Ýu??²?O?�??EË_« q¦1

ÂbŽ V−¹Ë ¨…œôu	« b?FÐ U� n¹eM	« W'UF� Ë√ W?¹U@uK	 p	cEË ¨…œôu	« WOKL?Ž i¹dL²	

hKI?ð d??O??¦ð U??N½_ (Ergonovine; Ergometrine) 5Ñu½u??ł—ù« W?¹Ëœ√ ‰U??L??F??²??Ý«

ÆWOz«uN	« p	U�*« œ«b�½«Ë ¡U�K*«  öCF	«

Z	U?F*« V?O?³D	« l� X@u	« s?� W?O?�U?E W?jd??� v	≈ q�«u?(«  U?C¹d?*« ÃU?²?%

‰uŠ W?Žu³D� …œU0 s¼b¹Ëeð V−¹Ë ¨qL?(« ¡UMŁ√ W�b?p²�*« W¹Ëœ_« W?�öÝ W?A@UM*

U?N??ODF¹Ë W??C¹d*«Ë VO??³D	« 5Ð …b??O?'« W??@ö?F	« s� b?¹e¹ U2 WK�U??E W?'U??F*« WDš

vKŽ …dDO??�K	 W¹Ëœ√Ë  U?L?OKFð s� ÁU?I?K²ð U?� W?OKŽU?�Ë W?�ö?Ý ‰u??Š ÎU?O?�U?{≈ Î«b?O?EQð

ÆuÐd	«

∫qHD�« bMŽ uÐd�«

fJFM¹ «c¼Ë ¨W?Ý—b*« sŽ ‰UHÞ_« »U?OG?	 ÎUŽu?Oý d?¦E_« V³?�	« uÐd	« qJA¹

l{u	 q?¼_«Ë ”—b*«Ë VO??³D	« ÊËU??Fð V−¹ p?	c	 ¨wL??OKF??²	« qHD?	« ¡«œ√ vKŽ ÎU??³KÝ

’d(« l� WO×B	« W¹UMF	« s� sJ2 —b@ d³?E√ qHDK	 sLCð W×{«Ë WOłöŽ WDš

ÆŸUDI½« ÊËœ tÝË—œ —uCŠ vKŽ

∫”—b*«

bM?Ž WÐuM?	« —œ«uÐ b¹b???%Ë t?ð—uDšË ÷d?*« ÷«d???Ž√ vK?Ž ·d???F???²¹ Ê√ V?−¹

bMŽ WÐuM	« Àb?% w²	« q�«u?F	« W�d?F� V−¹ ¨dJ³?�Ë `O?×j qJAÐ U?Nłö?ŽË qHD	«

Æd³²<« w� WOzUOLOJ	« œ«u*«Ë —U³G	«Ë W{U¹d	« q¦� qHD	«

∫q¼_«

qHDK	 W?O?×?B	« W	U?(UÐ 5Ý—b*« n¹d?F?²	 W?Ý—b*« v	≈ s¹b	«u	« b?Š√ —u?C?Š V−¹

Ê«uMŽ »d???@√ Ë√ nðU??N	« r@— rN?zUDŽ≈ l� t?	ËUMð W??I¹dÞË t?	ËUM²¹ Íc	« Ãö???F	« Ÿu½Ë
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¨p	cÐ VO?³D	« —U³?š≈Ë »UOG	«  «d?� œbŽ qO?−�ð q¼_« vKŽ V?−¹ ULE ÆtÐ ‰U?Bðö	

V−¹ U?L??E ÆÃö?F	« WDš w� Î«d??O?O?Gð wŽb??²?�¹ U2 ÷d*« …b?ý …œU?¹“ wMF¹ p	– Ê_

Õd?A	« WF?ÐU²?� sŽ t?@uF?¹ ô ÷d*« Ê√ s� bEQ?²K	 ÎU?O?Ý«—œ qHD	« ¡«œ√ W?FÐU²?� rN?OKŽ

Æ»öD	« l� qŽUH²	«Ë

∫V‡‡‡O³D�«

¨UN²	Ë«e� qHDK	 ÕuL�*« WO{U¹d	« WDA½_« ”—bLK	 VO³D	« V²J¹ Ê√ qCH¹

Æ ôU(« nK²p� w� W¹Ëœ_« ¡UDŽ≈  ULOKF²Ð Áb¹Ëeð l�

tzö�“ sŽ nK?²p� qJAÐ q�U?F¹ Ê√ wMFð ô uÐd	UÐ qHD	« WÐU?j≈ ÊS� ∫—UB?²šUÐË

ô√ V−¹ U?L?E ¨e?−?F	«Ë hI?M	UÐ Ád?F?A¹ p	– Ê_ ¨W¹uÐd?²	« Ë√ W?O?L?OK?F?²	« W?O?ŠUM	« s�

l� WE—UA*« Ë√ tðU³ł«Ë ¡«œ√ s� »dN²K	 WKOÝË ÊuJ¹ Ê√ sJ1 tF{Ë Ê√ qHD	« rNH¹

Ætzö�“

v²??Š qHDK	  ö??O?N??�?²	« iF?Ð .b?IðË  UÞU??O?²??Šô« iFÐ –U??pð« V−¹ ∫p�– l�Ë

ÆÁU³IŽ bL×¹ ôU� v	≈ W	U(« —uD²ðô v²ŠË tLKE½ô

∫qOK�«Ë uÐd�«

∫q¦� q�«uF	« iFÐ œułË WOKOK	« W¹uÐd	« ÷«dŽ_« VŠUB¹

ÆW¹uzd	« WHOþu	« hI½ ¿

ÆÂb	« w� 5−�E_« hI½ ¿

Æwz«uN	« pK�*« nOEMð w� »«b¼_« WOKŽU� WK@ ¿

ÆÂb	« w� ÊËeOð—uJ	«Ë 5	UM¹—œ√—uM	«Ë 5�U²�ON	« s� qJ	 w�uO	« dOG²	« p	cEË ¿

W??FÐU?²*«Ë `?O?×??B	« ‰U??L?F??²?Ýô« s� b??EQ??²	« ÎôË√ V−¹  UÐuM?	« Ác¼ W?'U??F*

 «b¹Ëd?O?²�	« ‰U?L?F?²?Ý« sJ1 rŁ s�Ë ¨i¹d?LK	 W?Žu{u*« W?'U?F*« WD) W?L?OK�	«

 U?N??³M� qL??F?²?�?ð …u?łd*« ¨W?−??O?²M?	« v	≈ p	– œR¹ r	 «–≈Ë ÆW?O??@U?AM?²?Ýô« W¹d?A??I	«
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‰U?LF?²Ý« Ê√ v	≈ …—U?ýù« —b&Ë ¨‰u?FH?*« WK¹uÞ WO?@UAM²?Ýô«  2- U²?OÐ  ö³?I²?��

t	 sJ	Ë ¨w?KOK	« uÐd	« W??'U?F?� w� b??ŽU?�¹ b?@ —d??×?²	« ¡wD?³	« Íu?L?H	« 5?KKO?�u??O?¦	«

 ÆWO³½U'« —UŁü« s� dO¦J	«

VF??A	«  ö???C??Ž hKIð w� w?�u??O	« rEM?	UÐ ·d??F¹ U??� œu??łË ÎU??O??H??O?þË X³Ł

w	«u?Š  ÁU½œ√ mK³?¹Ë ÎU?ŠU?³?j W?ÝœU?�	« W?ŽU?�	« w	«u?Š ÁU?B?@√ mK³?¹ YO?Š W?Oz«u?N	«

ÆdEU³	« ÕU³B	«Ë qOK	« w� W¹uÐd	«  UÐuM	« …bŠ …œU¹“ d�H¹ U� «c¼Ë ¡U�� WÝœU�	«
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 s dAF «Ë Y U « qBH «
q I *«Ë u d «

∫hOUA²�« w, b¹b'«∫ÎôË√

∫‰UHÞ_« bMŽ fÓHM�« ”UOI� “UNł -1

i¹d*« ÊËUF²	 WłU(« ÊËœ Wzd	« nzUþË —U³²?šô Î«“UNł  UEdA	« ÈbŠ≈ X−²½√

rH?	« W??FD?@ ‰ö??š s?� ‡‡ ÎU???³	U??ž q?HÞ u¼Ë ‡?‡ i¹d*« fH?M²¹ YO???Š ¨©41 qJA	«®

qODF²Ð ‚öG½ô« l¹dÝ ÂULj ÂuI?O� ¨tłuK	 ŸUM@ ‰öš s� Ë√ ¨“UN'UÐ WjU)«

k×K?¹ô i¹d*« Ê√ W??ł—b	 ¨…d??O???B??@ …d??²??H	 wz«u??N?	« pK�*« w� ¡«u??N?	« ÊU¹d??ł

¨d‡‡O?Gj ©d?ðuO?³L?E® »u‡‡ÝU?Š d‡³?Ž Z‡zU²M?	« W‡�dF?� r‡²ðË ÆV‡	U?G	« w‡� U‡‡NŁËb?Š

ÆWKOK@ ozU@œ ÈuÝ UNKE WOKLF	« ‚dG²�ð ôË

b¹e¹ ô dOG?j tL−×� ¨m	U?³	« v	≈ …œôu	« Y¹bŠ q³@ s� “UN'« Â«b?p²Ý« sJ1

WjU?š W³O?IŠ t	Ë ¨ÎU?�«dł 350 “ËU−?²¹ ô ÎUC¹√ qOK@ t½“ËË ¨b?O	« nE r−Š vKŽ

ÆtKL(

‰UHÞ_« bMŽ fÓHÓM�« ”UOS “UNł ∫©41 qJA�«®
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 ∫wLEŽ_« dO,e�« ¡«u¼ ÊU¹dłË Wzd�« nzUþË W³S«d* dOG� “UNł -2

s� b¹b?F	« ÎU?OzUIKð ÷d?F¹ qL?(« qN?Ý Î«dO?G?j Î«“UN?ł  UEd?A	« Èb?Š≈ XŠdÞ

r¼_«Ë ¨Z	U?F*« VO³D	« U?NOKŽ lKDO	  U?�uKF*« Ác¼ s¹e?pð tMJ1 UL?E ¨ UÝU?OI	«

©d?LŠ√ ¨d?Hj√ ¨d?Cš√® Ê«u	_« d?OGð ÂUE½ ‰ö?š s� dNEð  «¡«d?I	« Ê√ p	– s�

Æ©42 qJA	«® Ê«u	_« W�uEM� V�Š Í√ ¨uÐd	« W'UF� qŠ«d� nK²p� w�

W½uK*« oÞUM*« W�uEM� V&Š Wzd�« nzUþË W³S«d� “UNł ∫©42 qJA�«®

fHM²�«  öCŽ V¹—bð  “UNł ∫©43 qJA�«®
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∫fHM²�«  öCŽ s¹dL²� W¹Ëb¹ W�¬ -3

ÊËœ sJ	 W?IAM*« t³?Að …dO?Gj W¹Ëb¹ W	¬ qJAÐ Î«“U?Nł Êu?O½UD¹d³	« ¡U?LKF	« —uÞ

fHM²	« WÐu?F?j nO?H?pðË oON?A	«  ö?C?Ž s¹d9 vKŽ qL?Fð ©43 qJA	«® ¡«Ëœ

ÆtMLŁ hšd	 W¹—U& …dJ� qC�√ VIKÐ “UN'« “U� b@Ë

∫W'UF*« w, b¹b'« ∫ÎUO½UŁ

ÆXÝUnuK²½u� ∫q¦� ∫ UM¹dðunuK�«  «œUC� -1

ÆdO	uO−MOÝ ∫Í—U−²�« rÝô«

Æ’«d@√ ∫…d,u²*« WO½ôbOB�« ‰UJý_«

…b?Š«uÐ WjU?)«  ö³?I²?�*« bÝË V−?Š vKŽ  «œUC*« Ác¼ qL?Fð ∫qLF�« WO?HOn

d?O?G?²	« w� ÎU??�U¼ Î«—Ëœ VFKð w²	«Ë ¨ UM¹dðu??EuK	« w¼Ë W?OzU?O?L?OJ	« j?zU?Ýu	« r¼√ s�

 ö??C?F	« ÷U??³??I½« s� b¹eð YO??Š uÐd	« i?¹d?� bM?Ž W?Oz«u??N	« p	U??�??LK	 wH??Oþu	«

p	U�*« w� U?NFL?&Ë W	b²?F*« U¹ö)« bł«uð p	c?EË ¨©rGK³	«® WOÞU?<« …œU*« “«d�≈Ë

s� WK�?K�	« Ác¼ lM� v?KŽ qL?F?¹  «œU?C*« Ác¼ ‰U??L??F?²??Ý« ÊS?� rŁ s?�Ë ÆW?Oz«u??N	«

ÆW¹uzd	« WHOþu	« s� s=�×Ô¹Ë WOz«uN	« p	U�*« w� wHOþu	« w{d*« dOOG²	«

∫ «uMÝ X&�« sŽ b¹eð w²�« —ULŽ_« w, ∫‰ULF²Ýô« wŽ«Ëœ

Æs¹d³Ý_« ¡«Ëœ sŽ W&UM	« W¹uÐd	«  ôU(« ¿

…œU¹“Ë UNðUŽdł qOKI?²	 p	–Ë ¨W¹dAI	«  «b¹ËdO²�K	 ÃU²?% w²	« WO{d*«  ôU(« ¿

q¹uÞ wzU@u	« Ãö?F	« s� d³²?F¹Ë ¨ ôU(« Ác¼ vKŽ …dDO�	«Ë rJ×?²	« vKŽ …—bI	«

Æb�_«

ÂU?O@ q³?@ q@_« vKŽ lOÐU?Ý√ WF?Ð—√ …b*  «œUC*« Ác¼ ‰U?L?F²?ÝUÐ `BM¹ ∫Wþu×K�

p	c?EË ¨W?OJ?OMOKEù« W?O?ŠUM	« s?� U?N?�«b?p?²?Ý« W?O	U??F?� Èb?� b¹b?×?²Ð Z	U?F?*« VO?³D	«

ÆUNMŽ nJ	« Ë√ UN	ULF²Ý« w� —«dL²Ýô« —dI¹ rŁ s�Ë ¨W¹uzd	« WHOþu	«
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∫“B 6” 5�U²OÑ -2

q@_« vKŽ d?N?ý …b?*Ë ÎU?O?�u¹ r−?� 200-50 ‰U?L?F?²?Ý« Ê√ v	≈  U??Ý«—b	« d?O?Að

∫v	≈ ÍœR¹

Æ W¹uÐd	«  UÐuM	« œbŽ qOKIð ¿

Æ÷«dŽ_« …bŠ qOKIð ¿

ÆW'UF*« w� WKLF²�*« W¹Ëœ_« œbŽ qOKIð ¿

∫ “C” 5�U²OÑ -3

qOKIð v?	≈ ÍœR¹ ÎU?O?�u¹ “C” 5�U?²??O?Ñ s� rł 1 ¡UDŽ≈ Ê√ v	≈  U??Ý«—b	« d?O??Að

ÆuÐd	« s� Êu½UF¹ s¹c	« 5G	U³	« Èb	 ÷«dŽ_« w� ÿu×K�

∫‰u&nËd³�_« -4

s� b¹e¹ U2 ¨»öI?²Ýô«  UOKLŽ s� b¹eð ‰u?�EËd³�_« …œU?� Ê√  UÝ«—b	« 5³ð

w� qŽU?H?²	« …œU¹“ s?� qKI¹Ë ¨W?Oz«u?N	« p	U?�*« w� w×?D�	« dðu?²	« q�U?Ž —d?%

ÆW'UF*« WDš sL{ tF{uÐ `L�¹ U2 ¨w³FA	« uÐd	« v{d� s� •75 w	«uŠ

∫‰UHÞ_« bMŽ WO³FA�«  UFÝu*« -5

Ê√ bFÐ —UGB	« ‰UHÞ_« w� WO³FA	«  UFÝu*« WOL¼√ ‰uŠ rzUI	« ‰b'« výö²¹

¨dJ³� sÝ w?� WOz«uN	« VF?A	« —«bł w� U?²OÐ  ö³?I²�?�Ë  öC?F	« œułË X³Ł

¨5�U²�ONK	 ÷dF²	« bMŽ WOz«u?N	« VFA	« ZMA²Ð —UGB	« ¡ôR¼ WÐU−²ÝUÐ p	–Ë

ÆU²OÐ  ö³I²��  UN³M� ¡UDŽ≈ bMŽ VFA	« Ác¼ lÝuðË

∫5�U²&ON�«  «œUC� -6

WIKDM*« WOzU?OLOJ	« jzUÝu	« Ê√ YO?Š ¨uÐd	« W'UF� w� WÐuKD*« WO	U?FH	« qL% ô

5�U²�?ON	«  «œUC� ÊS� p	c	Ë ¨jI?� 5�U²�ON	« w¼ X�?O	 WM¹b³	« U¹ö)« s�

Æ5G	U³	« bMŽ WjUšË uÐd	«  ôUŠ w� s�¬ UN	ULF²Ý«Ë ¨…œËb×� WO	UF� UN	
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