


UUUU uuuu ;;;;««««

ÂUF�« 5�_« .bIðÂUF�« 5�_« .bIðÂUF�« 5�_« .bIð

WH�R*«WH�R*«WH�R*«

WH�R*« W�bI�WH�R*« W�bI�WH�R*« W�bI�

 ‰Ë_« qBH�« ‰Ë_« qBH�« ‰Ë_« qBH�«

w½U¦�« qBH�«w½U¦�« qBH�«w½U¦�« qBH�«

     Y�U¦�« qBH�«  Y�U¦�« qBH�«  Y�U¦�« qBH�«

 lÐ«d�« qBH�« lÐ«d�« qBH�« lÐ«d�« qBH�«

     f�U)« qBH�«     f�U)« qBH�«     f�U)« qBH�«

 ”œU!�« qBH�«”œU!�« qBH�«”œU!�« qBH�«

 lÐU!�« qBH�« lÐU!�« qBH�« lÐU!�« qBH�«

   s�U¦�« qBH�«s�U¦�« qBH�«s�U¦�« qBH�«

WOÐdF�« lł«d*«WOÐdF�« lł«d*«WOÐdF�« lł«d*«

  WO³Mł_« lł«d*«WO³Mł_« lł«d*«WO³Mł_« lł«d*«

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

∫∫∫

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÊuHK²-� UMMJ� v{d�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆø VO³D�« …—UA²Ýô Q−K½ v²�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆø Z�UF*« p³O³Þ —U²-ð nO?

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ VO³D�« l� —«uŠ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ’u×H�« s� b¹e*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆi¹d*«Ë VO³D�« 5Ð WFöF�«

    W¹UŽd�«  «bŠË wJ v{d*«  U³ł«ËË ‚uIŠ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WO�Ë_« WO×B�«  

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ¡UHA�« bFÐ U�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÃÃÃ

‡¼‡¼‡¼

“““

1

21

35

43

57

93

109

117

130

129

≠ √ ≠≠ √ ≠≠ √ ≠



rKF?²½ Ê√ UMO?KŽ VłË ¨…U?O?(« w� ÎU?Žu?O?ý  «d?³?)« d?¦?�√ s! b?F¹ ÷d*« ÊU?� U* 

5Ð Íc*« »U²J*«Ë ÆtK*« Ê–SÐ ¡U?HA*« v*≈  qB½ v²Š ÕU?−MÐ WÐd−²*« Ác¼ “U²?$ nO�

…—b?B d?¦?�√ `³?B?O* ÷d*« ÊU?DKÝ d?B?Ž w� i¹d?! qJ* W?BK?G?! …u?Žœ Âb?I¹ p¹b¹

Æt* q¦!_« ÃöF*« —UO²š« w� WOÐU−¹ù«  «uD)« –UGð« vKŽ

nK²???G½ «–U* ∫ t??Šd?Þ ‰UÞ ÂU¼ ‰ƒU??Vð  v?KŽ ‰Ë_« qB??H*« w?� »U??²J*« V?O??−¹Ë

dŁRð nO?�Ë ø Î«bŠ«Ë ÷d*« ÊU?� u* v²?Š tF?! qŽU?H²*«Ë ÷d*« ‰U?³?I²?Ý« w� œ«d�Q?�

 ø ÷d*« l! tK!UFð  WI¹dÞ w� ÍdDH*« tM¹uJðË UM! q� WOBGý

Q??−K½ v²??! ∫ Ãö??FK* W¹b??O??N??L?²*« —ËU??;« vK?Ž ·d?F??²K* w?½U?¦*« q?B?H?*« qI?²?M¹ rŁ 

qB?H*« ÷dF?²¹Ë Æø UN* W?łUŠ ô w²*«  U?Fł«d*« ÈœU?H²½ nO?�Ë ø VO³D?*« …—UA?²Ýô

dO?ŁQð s! t* U* ŸUD²V*« —b?IÐ Á—UO?²š« W?OL¼√Ë b?O'« VO?³D*«  U!u?I! W?ABUM* Y*U?¦*«

qB??H*« U?!√ ÆÃö??F*« rŁ  i?¹d?LK* W??!“ö*« ’u??×?H*« ¡«d??ł≈Ë ÷d*« hO??G??Að vKŽ

W?O�UJ*« W?I¦*U?Ð i¹d*« dF?A¹ nO?�Ë ¨i¹d*«Ë VO³D*« 5Ð —«u?(« vKŽ e?�dO?�  lÐ«d*«

ÆUNM! ÈËbł ô qOiUHð w� tVH½ r×I¹ Ê√ ÊËœ tð«—UVH²Ý« ÕdD* tK¼Rð w²*«

VKD?¹ w²*« W??O?³D?*« ’u?×??H*« r¼√ v?KŽ i¹d*« ·Òd??F??O?� ¨f!U??)« qB??H*« U??!√

ÂbI¹ËÆ ’u×?H*« Ác¼ dÞUG!Ë ¨rOKÝ hOG?Að v*≈ ‰uiuK* UN*ULJ²?Ý« tM! VO³D*«

”U?Ý_«Ë ¨i¹d*«Ë VO?³D*« 5Ð W?Bö?F*« Ã–U?LM* ÎU?OKO?BHð ÎU?{d?Ž ”œU?V*« qB?H*«

i¹d*« n¹dFð tO?� r²O�  lÐUV*« qB?H*« U!√ ÆWBöF*« Ác¼ tOKŽ Âu?Ið Ê√ wG³M¹ Íc*«

wN²M¹Ë Æ W?O*Ë_« WO×?B*« W¹UŽd*«  «bŠË w�  U³?ł«Ë s! tOKŽ U!Ë ‚u?IŠ s! t* U0

t*u???šœ —«dJð ÍœU???H??²* tzU???H??ý b???FÐ i¹d*« t???³??FK?¹ Íc*« jAM?*« —Ëb*« v*≈ »U???²J*«

ÆUNM! …œUH²Ýô« tOKŽ wG³M¹ w²*« WOð«c*« …bŽUV*« VO*UÝ√Ë vHA²V*«

W?OÐd?F*« UMð—U?C?Š Õd?i w?� WM³* »U?²J*« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ v?*U?Fð tK*« ‰Q?V½ ÎU?!U?²?š

ÆoO�u²*« w*Ë tK*«Ë ¨…b*U)«
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WWWWHHHH RRRR****««««

v²! sV*Ë 5K�UÇ Æœ

Æ©WOÐdF*« dB! W¹—uNLł® W¹—bMJÝù« bO*«u! s! ¿

≠ 88 ≠ d?³?L?Ñu?½ ª W¹—bMJÝù« W?F?!U?ł ¨W??Š«d?'«Ë VD*« ”u¹—u*UJÐ v?KŽ WKiU?Š ¿

Æ1992 d¹UM¹ ªw×B*« jODG²*«Ë  UOHA²V*« …—«œ≈ ÂuKÐœË

¨W?×B*« …—«“Ë ≠ Ã—U?)UÐ ÃöF*« …—«œSÐ W?O×?B*« …—«œù« w� WO?iUB?²š« qL?Fð ¿

ÆX¹uJ*« W*Ëœ

Æ UOHA²V*« …—«œù WOJ¹d!_« WOFL'UÐ uCŽ ¿

Æ WOÐdF*«  ö:« s! œbŽ w� WLłd²*«Ë WH*R*«  ôUI*« s! b¹bF*« UN* ¿

≠ ‡¼ ≠≠ ‡¼ ≠≠ ‡¼ ≠



WH R*« W bI

 U!b)« d?�uðË ¨VO³D*« ∫œUFÐ_« WOŁöŁ …¡U?HJ* UM¼— WOłöF*« W?!uEM*« ÕU$ «bž

÷d*« Ãö?ŽË hO?G?Að vKŽ tð—b?BË VO?³D*« …¡U?HJ� ¨i¹d*« rŁ ¨W?ŠU?²*« W?O?łö?F*«

 «– …—uD?²*«  U???!b??)«  d???�«uð «–≈ h?š_UÐ i¹d*« ¡U???H???ý vKŽ ‰«b???ł öÐ d?ŁRð

w� X¹dł√ w²*« W?OLKF*«  U?Ý«—b*«Ë ÀU×Ð_« s! WK¹uÞ WKVKÝ sJ*Ë ¨W?O*UF*« W?OMI²*«

d?�uð ÊËœ t½U?�—√ qL?²Jð s* ¡U?H?A*« YK¦?! Ê√ X²³?Ł√ s¹dA?F*« Êd?I*« s!  UMO?F?³?V*«

¢—œ¬  dÐË—¢ fHM*« r*UŽ r*UF*« nA?²�« bI� ¨tVH½ i¹d*« t³?FK¹ Íc*« ‰UFH*« —Ëb*«

Ê√ ¡U?³?Þú* b?�QðË rKF??²¹ Ê√ tMJ1 a?*« ÊQ?ý t½Q??ý ¨W?ŽUM*« “U??N?ł Ê√ 1974 ÂU?Ž w�

VO−²Vð w³D*« rBUD*« fH½ s! ÃöF*« fH½ vIK²ð w²*« W?NÐUA²*« WO{d*«  ôU(«

ÃöF*« ZzU?²½ dOGð W?O½UJ!≈ w¼ ∫W!U¼ W?IOIŠ v?KŽ b�R¹ U2 ¡UH?AK* WðËUH²?!  Uł—bÐ

Ê√ UMKB «–≈ m*U³½ UMV*Ë ÆÃöF*« WKŠ— ¡UMŁ√ tðU?O�uKÝË i¹d*« …dE½ d¹uD²Ð qC�ú*

 Æ¡UHA*« ⁄uK³* v*Ë_« …uD)«u¼ ÷d*« WO*¬ l! q!UF²*« w� wŽ«u*« i¹d*« „uKÝ

W??I?O??I?Š vKŽ «u??�d?F??²¹ w� v{d??LK* ÎUÐU??²?� V²??�√ Ê√ vM9√ XM?� wM½S?� ¨b??FÐË  

s! ‰u??×?²¹ Ê√ rNM?! q� vKŽ Ê√Ë ¨…u?B ôË ‰u??Š öÐ «u?V??O* rN½√ «u??�d?F¹Ë rN??{d?!

W?×?B*« …—«d?Š b?O?F²?Vð  …¡U?{Ë fL?ý v*≈ ¨Ád?O?ž vKŽ b?L?²?F¹ wJK� rV?ł œd?−?!

 U!b)« s! Èu?BI*« …œUH²Ýô« W?OHOJÐ dO¼U?L'« WOŽuð Ê√ tO?� pýô U2ËÆUNI*QðË

w³D*« o¹dH*UÐ i¹d*« jÐdð w²*« WO½U?V½ù«  UBöF*« vKŽ bO�Q²*«Ë ¨WŠU?²*« WO×B*«

 U???³???I???F*« q� q?O*cð v?KŽ qL???F¹Ë W???!b???)« s?Ž v{d*« U???{— Èu???²???V???! s! l?�d¹

ÆÎUFOLł tO*≈ u½d½ U! u¼Ë ¨¡UHA*« u×½ rN²KŠ— nM²Jð w²*«  öJA*«Ë

V�u?! t?OK²?F¹ UI¹d?Þ rNBd?FÐ Êu?L?Ýd¹ s¹c*« 5BK<« œu?N?ł ÎUL?z«œ tK*« qKJO*Ë 

  Æ¡U×i_« dA³*« s!

  

sV*Ë 5K�UÇÆœsV*Ë 5K�UÇÆœsV*Ë 5K�UÇÆœ     
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‰‰‰‰ËËËË____««««    qqqqBBBBHHHH ««««
ÊÊÊÊuuuuHHHHKKKK     UUUUMMMMMMMMJJJJ     vvvv{{{{dddd

vKŽUMð«—b
 ÊS?� UM� WŠU²*« W?OłöF�« qzUÝu�« XIÐUD?ðË UM{«d$√ XNÐUAð UL?N$   

Î«—Ëœ VFK²� q?šb?²ð w²�« q$«u?F�« s$ …d?O??³?1 W?Žu?L?−?$ „UM¼ Ê_ nK²??7ð b?
 ¡U?H?A�«

‚dÞ b?łuð –≈ U$u?²×?$ «—b
 fO� —Ëb�« «c?¼ sJ� Ë ¨÷d*« —Ëœ WžU?OE w� ÎU?OF?Oz—

d¹uDð vKŽ —«dESÐ UMKL?Ž «–≈ jI� tÐ Í—cł dOO?Gð À«bŠ≈ vKŽ …—œU
 …dO¦?1 WOÐU−¹≈

                                 Æ÷d*« W??N??ł«u* U?M²??�U??IŁ …œU¹“Ë UMð«œU??ŽË U?ML??O¼U??H??$

                          

°  ÊuHK²7$ v{d*« Ë bŠ«Ë ÷d*«°  ÊuHK²7$ v{d*« Ë bŠ«Ë ÷d*«°  ÊuHK²7$ v{d*« Ë bŠ«Ë ÷d*«

„«—œ≈ Ë b??E— sŽ ‰u??¾??F??$ —«œ«d�U?Ð t??³??ý√ tÐ ’U??š “U??N??ł UM$ q?1 qš«œ w�

÷d*« WFO?³Þ vKŽ bL²Fð ô WŽuM²?$ W¹œd� q$«uFÐ dŁQ²K� l{U?š “UN'« «c¼ ¨÷d*«

W?OM¼c�« W�U?(U?�Æ (frame of mind) h7?AK� wM¼c�« —UÞù« vKŽ sJ�Ë ¨j?I� tðb?ýË

·d?F¹ „uK?Ý v�≈ vMF*« «c¼ ‰u?%Ë ÷d??LK� 5F?$ vMF??$ qJAð w²�« w¼ i?¹d?LK�

ÎU?G�UÐ Î«d??OŁQð dŁR¹ Ê√ t½Q?ý s?$ „uKF�« «c¼ ©Role of sickness ÷d*« —ËbÐ® U??O?LKŽ

¡U?OŽùUÐ i¹d?*« U¼bMŽ dF?A¹ w²�« WE×K�« s?$ —Ëb�« «c¼ √b³¹ Ë ÆÃö?F�« ZzU?²½ vKŽ

÷d*« W?³²?FÐ® WDIM�« Ë√ WE×K�«  Ác¼ vL?FðË ¨…œb?×$ d¼«uþ Ë ÷«d?Ž√ s$ uJAO?�

WDI½ b??łuð ô –≈ d?š¬ v�≈ h7?ý s$ W??³?²?F�« Ác¼ s¹U??³?²ðË ©Threshold of illness 

ÆbŠ«Ë Ê¬ w� ‰ö²ŽôUÐ v{d*« lOLł UNžuKÐ bMŽ dFA¹ ÷d$ Í_ …œb×$ W$UŽ

…d?²H�« ·ö?²š« w?¼ ∫v�Ë_« WI?OI?(« U?LN?1«—œ≈ UMOKŽ 5F?²¹ ÊU²?I?OI?Š „UM¼ Ê–≈ 

WžUO?E WI¹dÞ s¹U³ð ∫w¼ WO½U¦�« Ë t{d?$ „«—œù i¹d$ q1 UN
dG?²F¹ w²�« WOM$e�«

  ÆUN�UOŠ t1uKÝ dOGðË UNM$ uJA¹ w²�« ÷«dŽú�  i¹d$ q1
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÷«dŽ√ r¼√ b?Š√ bF¹ Íc�« ≠ r�_« cšQMK� UM½U¼–√ s$ W?IOI(« Ác¼ »d?I½ v²ŠË

«u?³?O??E√ ’U?7?ý_« s$ W?Žu?L??−?$ qO?7?²M?�Ë ¨p�– vKŽ ‰b¹ lzU?ý ‰U??¦?L?1 ≠ ÷d*«

fH½® W?�ü« fHMÐ U??NŁ«b??Š≈ - Ë r−??(«Ë qJA?�« fHMÐË l{u*« f?H½ w�  Õ«d??−Ð

øø WÐUEù« bFÐ rN1uKÝ oÐUD²OÝ q¼Ë rN�UF�√ œËœ— tÐUA²²Ý qN� ©V³ÒF*«

U0d?� ¨‰U?F�_« œËœ— w� qzU?N�« ·ö?²?šö� UM²?A¼œ nŽUC?²?²?Ý qÐ  ¨ô l³D�UÐ 

ŸdA¹ U?LMOÐ ¨‘«dH�« `?¹dÞ t$u¹ WKOÞ wC?I¹Ë qÐ U³?×²M$ b?−M²F¹Ë r¼b?Š√ ŒdB¹

r� s* ÎU?¦�UŁ ÎUD/ ·œU?B½ b?
Ë ¨tKL?Ž qE«u?O� XL?E w� t?Šd?ł bO?L?Cð w� d?šü«

 ËUH²�«Ë ¨dš¬ h7?A� UN½Q1Ë UNÐ Q³F¹ ö� t¹b¹ s$ qO?Fð ¡U$b�« Ë ô≈ UIKD$ XH²K¹

 Æ«dO³1 ◊U/_« Ác¼ 5Ð

tMŽ rłUM�« r�_« WŽUAÐ Ë tð—uDš sŽ VNF$ ¡U×¹SÐ Õd'« «c¼ UMI³Ý UM½√ V¼ 

° ø ø r�ú�  UÐU−²Ýô« oÐUD²²Ý qN�

‰U??I???²½« Í√ (Mechanism of pain) r�_« W???O�¬ XNÐU???Að u� v²???Š t½√ rKF�« b???1R¹

©WI?OLŽ Ë√ W?O×DÝ® WO?FŠ »UB?Ž√ o¹dÞ sŽ WÐUEù« l{u$ s$ W?O³B?Ž  «—Uý≈

Ác??N� a*« W??L?łd?ð ÊS?� ¨WÐU??Eù« r−??ŠË l
u??$ b¹b??×?²� a?*UÐ …œb?F??²??$  UD×??$ v�≈

vMF?$ Ê_ d?š¬ v�≈ h?7?ý s$ s¹U?³?²?O?Ý „uKÝ rŁ vMF??$ v�≈ U?NK¹u?%Ë  «—U?ýù«

W?O?³?B?Ž  «—U?ý≈ qIMð »U?B?Ž√ ôË ¨© Õdł Ë√ ÷d?$® Í–R¹ t?³M?$ sŽ r−M¹ ô r�_«

w� ÂôüU?� ¨ «—U??ýù« Ác¼ rłd?²¹ Íc�« a*« W�U??Š vKŽ Èd?Š_UÐ sJ�Ë j?I?� a*« v�≈

Íc�U??1 fLK?$ ôË W?×z«— ôË  u??E ôË Êu� ôË Èb??$ U??N� fO?� U?N??²??L??łdð q³??
 a*«

ÆU$ WKŽ s$ ÈuJA�« ¡UMŁ√ ÁdFH½Ë t¹Ëd½Ë ÁbEd½

…œu?łu*« W?IÐUF�« …d?³?)« Ê√ v�≈ »U?B?Ž_«Ë a*« ‰U−?$ w� Êu?¦?ŠU³�« d?O?A¹ Ë 

Ê√ V−??Ž ö??�  r�_UÐ —u??F?A?�« vKŽ ÎU??G�UÐ Î«d??OŁQð dŁRð œd??HK?� W?OM?¼c�« W�U??(«Ë  a*UÐ

œu???łË ÊËœ t½Q??A?Ð oKI¹ Ë r?�_« l
u??²?¹ s$ (Imaginary pain) W??O???L¼Ë ÂôPÐ »U???B¹

s¼c�« ‰u???G??A*« h7???A�« kŠö¹ ô b???
 ÎU??$U9 iO??I?M�« vKŽË ¨ w?I??O??I??Š V?³??F??$

 ÆUNM$ r�Q²¹ ôË UN� XH²K¹ ö� WHOHD�« Âôü« (preoccupied)
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Ÿ«u½√ Èu???
QÐ …œËe???$ rF???'« w� W???OKš«œ W???O�b???O??E „U?M¼ Ê√ p�– s$ »d???ž_«Ë

 ôU×K�ÎULz«œ W³¼Q²$Ë ©Morphine and endorphins 5�—Ëb½ù« Ë 5�—u*«®  UMJF*«

“U?N??ł ≠ U?N?O�≈ W??łU?(« bMŽ ≠ U??NM$  UMJF?*« Ác¼ Ã«d?7?²??Ý« w� rJ×?²?¹Ë Wz—UD�«

q$«u?F�UÐ d?šü« u¼ dŁQ?²¹ (Endogenous pain relief system)  a*« w� Âôx� sJF?$

÷d*« l$ UM?L¼«bð w²�« Âôü« qL??%Ë ‰U??³?I??²??Ý« vKŽ UMð«—b??
  ËU??H?²??²??� W?O??F??HM�«

q$«u?F�« Ê√ U?¦?¹b?Š ¡U?LKFK� b?1Qð b??
Ë ¨UM$ qJ� W?OM¼c?�« W�U?×K� ÎU?I?�Ë U?NM?$ w�U?F?²�«Ë

W?{U¹d�« W?Ý—U2Ë  ¡U?šd²?Ýô«  U?³¹—bð q¦?$ (Unconscious)  wŽËö�« vKŽ …dŁR*«

—uFAK� v½œ_« b(« l�dð (meditation) q$Q²�«Ë ¡U?×¹ù« VO�UÝ√ Â«b?7²Ý«Ë W?O½b³�«

Æ•40 —«bI0 r�_UÐ

qF�Ë  tK1 rF'« œuF¹ ÂUŽ —uFý v�≈ WÐUEù« l{u$ s$ r�_« «c¼ ‰u×²¹ b
Ë

w� Õd?ł Ë√ d??FJÐ t?²?ÐU?E≈ bMŽ ¡U??O?Žù«Ë  s¼u�UÐ h?7?A�« —u?F??ý UM� d?F??H¹ «c¼

Æ¢ ¡UCŽ_« dzUÝ t� XŽ«bð uCŽ r�Qð «–≈ ¢ «cJ¼Ë ö¦$ tŽ«—–

W�U×K� ÎUI�Ë ÷d*« Âô¬ qÒL%Ë ‰U³I²Ý« vKŽ UMð«—b
  ËUH²ð ∫ ∫ ∫ 1 qJý qJý qJý

Æa*« w� œÒb×²ð w²�«Ë UÒM$ qJ� WOM¼c�«

Í—«b'« hH�«

w�«cI�« hH�«

w$U$_« hH�«

wžbB�« hH�«
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°° °° °° ÎÎ ÎU*R$ …—ËdC�UÐ r�_« fO�U*R$ …—ËdC�UÐ r�_« fO�U*R$ …—ËdC�UÐ r�_« fO�

WIKD*« W?OLKF�« ozUI(« »U?Ož vKŽ UNO� b?1R¹ …b¹bł WKŠd$ v�≈ VD�« r�U?Ž eH
Ë

—u?Fý ¢ t½√ vKŽ vC?$ U?LO?�  t?O�≈ dEM¹ ÊU1 Íc�« r?�_« v²ŠË ¡UM¦?²?Ý« …bŽU?
 qJK�

„UMN� ¨«cJ¼ ÎULz«œ fO� —U?E b
 ¢ Í–R$ dO¦?$ sŽ rłU½ tO� »užd$ dO?žË VOÞ dOž

ÊuÐcF²F¹ s¹c�« 5Oz«bH�«Ë ¡«bNA�« s$ mKÐ√ qO�œ p�UM¼ fO�Ë W*R$ dOž Âô¬ qFH�UÐ

Ê√ kŠö½ U$ d?¦1√ U?$Ë sÞu�«Ë tK�« qO³Ý w� W?KO³½ U¹UC?
 sŽ rNŽU?�b� WŠd³?$ ÎU$ô¬

…b?ŽU?F* t?ÝU??L?Š V³?FÐ ‚öÞù« vKŽ …dÐù« e??šuÐ d?F?A¹ ô Âb�UÐ Ÿd?³?²?K�  ŸuD²*«

Æs¹dšü«

rNÐu½– sŽ d?OHJ²�« b?BIÐ rN?F?H½QÐ È–_« WO?I¹d�_« qzU?³I�« iFÐ  œ«d?�√ l
u¹Ë

UND¹dAðË rN¼ułË `¹dA²Ð Êu$uIO�  (Self inflicted as a penance) rN²Ðuð ÊöŽ≈Ë

…U?H?Š ÊËdO?F¹ sL?O?� ‰U?(« p�c?1 Ë ø Âôü« Ác¼ q1 ¡ôR¼ qL?% nOJ� …œU?Š  ôPÐ

r¼«dM� U?NÐ ÊuM$R¹ w²�« W?OM¹b�« ”u?ID�« s$ Ÿu½ ¡«œ_ qF?²A*« r×?H�« vKŽ 5$b?I�«

 ôU??H??²??Šô« ¡UMŁ√ Õd*« Ë …œU??F??F?�«  «—U?$≈ r?N¼u??łË vKŽË “U??HK?²�«  U??ýU??ý vKŽ

 U?¾?$ Êu?OF?HM�« ¡U?³Þ_« b?Ed¹ d?šü« V½U?'« vKŽË °  r�√ ÍQÐ ÊËd?F?A¹ ô rN½Q?1Ë

Æ WOL¼Ë Âô¬ s$ Êu½UF¹ s¹c�« v{d*«

° r�Rð ô Âô¬ qFH�UÐ „UMN� Êu*Q²¹ ôË qF²A*« r×H�« vKŽ ÊuA1 ∫2 qJý qJý qJý
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nK²7¹ ô d?$_U� ¨WO{d*« ÷«dŽ_« r?¼√ bŠ√ Ád³²ŽUÐ r�_« ‰U?Š u¼ «c¼ ÊU1 «–≈

Î«dŁR?$ Î«—Ëœ q$«u?F�« s$ W?Žu?L?−?$ VFKð –≈ ÷d?LK� WK$UJ�« …—u?BK� W?³?FM�UÐ Î«d?O?¦?1

UN?²F?O³Þ w� UM{«d?$√ XNÐUAð u� v²?×�  ¢ ÷d*« —Ëœ ¢ t?OKŽ UMIKÞ√Ë o³Ý U?$ vKŽ

U?N?� UM1«—œ≈ W?I¹dÞ U??L?²??Š nK²?7??²?F?� ¨W??O?ŽUM*« U?Mð«—b?
 XIÐUD?ðË ¨U?NŁËb?Š  U??O�¬Ë

d?$_« ¨…U?O(« w?� UM1uKÝ ◊U/√Ë UMðU?O?B?7ý nK?²7ð U?L?1 ÎU?$U9 U?N¼U?& UM1uKÝË

Æ ÃöF�« ZzU²½ ·ö²š« v�≈ ÎUL²Š ÍœROÝ Íc�«

÷d*« —Ëœ vKŽ dŁRð w²�« q$«uF�«÷d*« —Ëœ vKŽ dŁRð w²�« q$«uF�«÷d*« —Ëœ vKŽ dŁRð w²�« q$«uF�«

∫÷d*« —Ëœ vKŽ …dŁR*« W¹œdH�« q$«uF�« ∫ ∫÷d*« —Ëœ vKŽ …dŁR*« W¹œdH�« q$«uF�« ∫ ∫÷d*« —Ëœ vKŽ …dŁR*« W¹œdH�« q$«uF�« ∫ ÎÎÎôË√ôË√ôË√

  ∫÷d*« l$ WIÐUF�« pð«d³š  ∫÷d*« l$ WIÐUF�« pð«d³š  ∫÷d*« l$ WIÐUF�« pð«d³š

UM½«–¬ v�≈ œ—«u?ðË UM½U¼–√ w� oKŽ U??$ Ë ¨wN?²Mð ô ¡U??³Þ_«Ë VD�« l$ UMðd??³?š Ê≈

 UOHA²F*«Ë  «œUOF�« w� UMFH½QÐ ÁUMA¹UŽË  ö:«Ë n×B�« w� UM½uOFÐ ÁU½√d
Ë

WO³D�« W¹U?ŽdK� …“U²2 WOłö?Ž Z$«dÐ sŽ WOÐU−¹≈ …—uE t¹b� UM$ iF?³�U� ¨n
u²¹ ô

U?$√ d¹b?Ið q1 Êu?I×?²?F¹ s¹c�« ¡U?H?1_« ¡U?³Þ_« s$ W?Žu?L−?$ l$ q$U?F?²�« t� o³?Ý Ë

rK� rNÐd?
√ q?¦?$ r¼b?FÐ√ ÊU?1 ¡U?³Þ_« »U?²?Ž√ vKŽ …d¹d?$ WÐd?& W?KL?FK� d?šü« t?łu�«

÷u) W?$“ö�« WO�UJ?�« WI¦K� s¹b?
U� UMłd7?� »uKD*« U{d�«Ë W¹U?Žd�UÐ rNM$ vE×½

UM²�U?Š vKŽ dŁR¹  «d³?)« Ë »—U?−²�« Ác¼ WKB?×$ rO?O?IðË ¨¡UH?A�« Ë ÃöF�« WÐd?&

Æ÷d*« ¡UMŁ√ UM1uKÝË UM$uNH$Ë v{dL1 WOM¼c�«

¡UMŁ√ „uK?F�«Ë ‰U?F??H½ôUÐ …d?1«c�« W??
ö?Ž W??Ý«—œ vKŽ Î«d?šR??$ ¡U?LKF?�« »√œ b?
 Ë

Èb??Š≈ UM�u?I??Ž v�≈ U??NÐ b?O??F½ w²�« W??OKL??F�« U?N?½QÐ ÎU?$u??L?Ž nEu?ð …d?1«c�U??� ÷d*«

p�– fJF½« W?O³KÝ ÷d*« l$ W?IÐU?F�« UMðd³?š X½U1 «–S?� WIÐU?F�« WO?Ž«u�«  «d³?)«

Ë√ (Phobia) ÷d*« vA??7?¹ s$ „UMN??� ¨÷d?*« ¡UMŁ√ W??³¹d??ž  U??O??1u?KÝ …—u??E w�

lKN�UÐ ÊuÐU?B¹ ‰UHÞ√ „UM¼Ë ¨v?HA?²F*« ‰u?šœ Ë√ VO³D�« W?Fł«d?$ Ë√ ¡«Ëb�« ‰ËUMð
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—«dJð s?$ ·u?)U?Ð oKF??²ð »U??³??Ý_ WDO??FÐ ¡U??$œ Ë√ ©WMI??Š®  dE?M* rN??²¹ƒ— œd??−0

ÆrNðd1«cÐ XIKŽ W¾OÝ n
«u$

…d?1«– s$ Q??AM¹  ôU?(« Ác¼ q¦??$ w� ·u?)«Ë oKI�« ‰U??F?H½« Ê√ ¡U?LK?F�« b?łËË

vKŽ X?¹d??ł√ w²�« W??H¹d?D�« WÐd??−??²?�« ÊQ??ý t½Q??ý (Emotional Memory) W??O�U??F??H½«

iO$uÐ UÐu×B?$ ”dł ‚œË WIKG$ …d−Š w� ÂöE�« w� —Q� l{Ë - b?I� ¨Ê«d¾H�«

—«dJð bFÐ Ë ¨…bAÐ tO$b
 e?Nð WHOHš WOzUÐdN1 W$bE ÀËb×Ð …dýU?³$ Êd²
« TłUH$

œu?łË ÊËbÐ v²??Š t?OKł— e?N?Ð ÎU?OzU?IKð VO??−?²?F¹ —Q?H?�« Ê√ b?łË  «d?$ …b?Ž WÐd??−?²�«

Ë√ ”d'« ‚b?1 sz«d
 À«b?Š≈ œd−0 v?²Š ·U7?¹ —QH�« —U?E bI?� WOzUÐd?N1 W?$bE

Conditioned wÞd???ý ‰U??F???H½«® W???OzUÐd???NJ?�« W??$b???B�UÐ Ád???1cð wN???� —uM�« …¡U???{≈

ÁU?& d?A?³�« Èb� W??Žd?F�« fHMÐ Àb?×¹ l¹d?F�« n?OJ²�« «c¼ Æ©Stimulus Reaction

fH½ —d?Jð «–S??� ¨n?
«u*« Ác¼ W??$b???I??$ w� ÷d?*« WÐd??& lI?ðË Íb¹b??Nð n?
u??$ Í√

œËœ— fH½ s$ w½UF¹  h7?A�« ÊS� UNŁËbŠ o³Ý W*R?$ WO{d$ WÐd−?²� ¢u¹—UMOF�«¢

Æp�– dFH¹ `{«Ë V³F$ ÊËbÐ v²Š WIÐUF�« ‰UF�_«

 ø Ác¼ WO�UFH½ô« …d1«c�« W�QF$ ÃöF� qO³Ý s$ qN� ø Ác¼ WO�UFH½ô« …d1«c�« W�QF$ ÃöF� qO³Ý s$ qN� ø Ác¼ WO�UFH½ô« …d1«c�« W�QF$ ÃöF� qO³Ý s$ qN�

«–≈ —Q?H�U?�® ‰Ëeð b?
 W?O�U??F?H½ô« …d?1«c�« Ác¼ Ê√ U?IÐU?Ý ¡U?LKF�« —U??ý√ b?IK� ¨rF½

WOzUÐdN1 W$bE t³IF¹ TłUH$ iO$uÐ ÎUÐu×B$ …Q−� ”d'« ‚b¹ ©√® ∫ ∫ ∫ 3qJýqJýqJý

Æ—QH�« ‚UÝ eNð

W$bB�UÐ Ád1cð w²�« sz«dI�« œułu� WOzUÐdN1 W$bE ÊËbÐ —QH�« ‚UÝ e²Nð ©»®

rN¹b� ‰UF�_« œËœ— vKŽ ÎUC¹√ Ê«d¾H�« w� …d1«c�UÐ WI�UF�« WIÐUF�« …d³)« dŁRð®

Æ©ÊUF½ùUÐ p�UÐUL�

©√®©»®
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XB???
UM²� W???OzUÐd??N???1 W??$b??E ÊËb?Ð  «d??$ …b??Ž T?łU??H*« ¡u??C?�« Ë√  u??B�« v?IKð

q¹e¹ ÷d*« ¡UMŁ√ …b¹b?ł W?OÐU?−¹≈ »—U?−?²Ð i¹d*« —Ëd?$ Ê√ wMF¹ U2 ¨© t?²ÐU−?²?Ý«

À«b??Š_« q−?Fð …d??1«c�U??� b¹b??ł s$ W?I??¦�« t??O�≈ b?O??F¹Ë tðd??1«cÐ oKŽ Íc�« ·u??)«

rOK?F??²�«Ë t??O???łu??²�« Ê√ vK?Ž …b¹b??ł W�œ√ „U?M¼ Ê√ p�– s$ r?EŽ_«Ë ¨U??C¹√ W???O�U??(«

U2 i¹d*« fH½ v?�≈ ÊUM¾?LÞô« b?O?Fð Ê√ U?NF?ÝuÐ W?¹dO?F?H?²�« W?×?O?×?B�« W?�d?F*«Ë

·u)« dŽU?A$ vKŽ ⁄U$b�« …dDOF� W−?O²½ WIÐUF�« WO�U?FH½ô« —UŁü« W�«“≈ vKŽ qLF¹

W1b
 »—U−²� W−O?²½ WO�UFH½« X½U1 ULN$ ÷d*« ÁU& UM�U?F�√ œËœ— v²×� ¨w�UFH½ô«

         Æ…bOý—  UO1uKÝ v�≈ ‰b³²ð Ê√ ÊUJ$ùU³� UMðd1«cÐ XIKŽ W*R$

° ÷d*« —Ëœ vKŽ dŁRð UC¹√ p²OB7ý° ÷d*« —Ëœ vKŽ dŁRð UC¹√ p²OB7ý° ÷d*« —Ëœ vKŽ dŁRð UC¹√ p²OB7ý

W??HK²?7??$ ÎUÞU/√ ÊuK¦?1 rN½U?� d??AÐ U??NÐU?×??E√Ë W?O½U??F½≈ WÐd??& u¼ ÷d*« Ê_

UMŽU?³Þ œb% w²�« W?OHÞU?F�« hzUB?)«Ë ¨÷d*« l$ rNK$UFð w� W?ŽuM²?$  UOF?H½Ë

w� dŁR?²� U?C¹√ qšb?²ð W?O?¾?O?³�«Ë W?OŁ«—u?�« q$«u?F�«Ë  UMO?'« s$ À«d?O?$ UM� U?N?³?N¹Ë

ÆU$ ÷d0 UM²ÐUE≈ ¡UMŁ√ „uKF�«Ë dOJH²�«  «œUŽ

—Ëœ ¡«œ√Ë ‰U³I²Ý« v?KŽ m�U³�« U¼dOŁQð W½—UI$ Ë  UOB7?A�« bEd� W�ËU×$ w�Ë

∫Ÿ«u½√ WO½ULŁ v�≈  UOB7A�« Ác¼ nOMBð sJ$√ ÷d*«

  ∫  ∫  ∫(Dependent Demanding Individual)  U³KD�« dO¦J�« ÍœUL²Žô« h7A�« ≠  U³KD�« dO¦J�« ÍœUL²Žô« h7A�« ≠  U³KD�« dO¦J�« ÍœUL²Žô« h7A�« ≠1

pŽu??²�UÐ —u??F??A�« W¹«bÐ l$ V?O?³?D�« …—U?A??²??ÝUÐ v{d*« s?$ ŸuM�« «c¼ Ÿ—U??F¹

œdÝ w� v½«u²¹ ô p�c� dðu²�«Ë oKI�« rz«œ uN?� ÊUM¾LÞô« s$ dO¦J�« v�≈ ÃU²×¹Ë

¡U??³Þ_« s$ W???EU??š W¹U??Ž— t??łö??Ž w� VK?D²¹Ë ·—U??F*«Ë »—U??
_« v?KŽ t??²??B??


sKF¹Ë —d?³?$ öÐ b?¹b?ý ÕU?(SÐË …—dJ²?$ W?I¹dDÐ rNzU?Žb??²?ÝUÐ Âu?I¹Ë i¹d?L?²�«Ë

v�≈ Á—U?I?²?�« d??³?²?F¹Ë ŸU?³?ýù«Ë »U?−¹ùU?Ð t?²?łU?Š qÐU?Ið r� «–≈ œd??L?²�«Ë i�d�«

t½Q??1Ë v{d?*« s$ ŸuM�« «c?¼ d??NE¹ b??
Ë t??{d??$ »U??³??Ý√ b??Š√ s?¹d??šü« W¹U??Ž—

Æ÷d*« —ËbÐ l²L²F¹
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   ∫(Orderly Controlling Individual) w$UEM�« w½öIF�« h7A�« ≠ w$UEM�« w½öIF�« h7A�« ≠ w$UEM�« w½öIF�« h7A�« ≠2

W¹œU?Ž W?Ðd?& ÷d*« d?³??²?F¹ YO??Š VÝUM*« X
u�« w?� VO?³D�« …—U??A?²?Ýô Q??−K¹Ë

ÎU?H??EË ÷d*« ÷«d??Ž√ h7?A�« «c¼ n?B¹Ë ¨qO?¾??{ wHÞU?Ž q?ŽU?H??²Ð U?NKÐU??I¹

tðUOŠ vKŽ U$  «—«dIÐ VO³D�« …dDOÝ i�d¹Ë ÆqOBH?²�«Ë W
b�UÐ eOL²¹ ÎU×O×E

ÂUE½ ŸU?³ð«Ë —UC*« iFÐ VM&Ë W?$U²�« W?Š«d�U1  U?LOKF?²�« s$ b¹bF�UÐ t?$«e�≈Ë

Ãö?ŽË hO?7?A?²� tM$ WÐuKD*« ’u?×?H�« …d?¦?1 s$ d?−?C²?¹ UL?1 ¨œb?×?$ wz«c?ž

Ê√ q³?I¹ ö� d?$«Ë_« ‚öÞ≈ Ë …dDOFK� qO9 W?OKE_« t²?OB?7ý Ê√ YO?Š ÷d*«

ÊËbIMO� WIO
b�« qOEUH²K� v{d*« ¡ôR¼ XH²K¹Ë ÆÁd$√ vKŽ ÎUÐuKG$ Î«dOF$ dOB¹

 Æ¡UDš_« rN� ÊËbOB²¹Ë r¼¡U³Þ√

  ∫(Emotional Dramatizing individual) wKO¦L²�« wHÞUF�« h7A�« wKO¦L²�« wHÞUF�« h7A�« wKO¦L²�« wHÞUF�« h7A�« ≠3

vKŽ s¹d??šü« b?O?1Qð v�≈ ÕU?ðd¹Ë ¨t?²?O?L?¼√ vKŽ ÊUM¾?LÞö?� wN?²Mð ô W?łU??Š t¹b�Ë

ÆbÐ_« v�≈ t�U??L¼≈ Âb?FÐ r¼b?ŽËË t??{d?$ ¡UMŁ√ t� r¼œU?I??²?�«Ë Áœu?łË w� rN??²?³?ž—

÷u?L??G�« v�≈ qO9 W??L?N??³?$ W??I¹dDÐ t?ŽU??³D½« l
«Ë s$ W??O?{d*« t??²?B??
 nB¹Ë

ÊU?1 u� U?L?1 Y¹b?(« WF?²?$ Ë d?×?FÐ “U?²9 U?NMJ�Ë b¹b?×?²K� U?NM$ d?¦?1√ q¹uD²�«Ë

W?I?¹dDÐ œ«d?�_« s?$ ŸuM�« «c¼ pKF¹ U??$ ÎU?³?�U?žË W¹—uDÝ√ W??B?
 Ë√ W?¹«Ë— wJ×¹

¡UH{≈ v�≈ WOB7A�« Ác¼ qO9 ÈuBI�«  ôU(« w�Ë WEU)« rNK1UA$ wDGð

W�ËU?×?$ v�≈ —u?D²¹ Íc�« d?$_« w³D�« o¹d??H�« l$ U?N?²?
ö?Ž w� wH?ÞU?F�« V½U?'«

Ær¼u�« ZOF½ s$ VŠ WB
 qO7ð q
_« vKŽ Ë√ V(« sŁ«dÐ w� rNÐ ŸUI¹ù«

∫(Long Suffering Self Sacrificing) s¹d???šü« qł√ s?$ w×???C¹ Íc�« qD?³�« ≠  s¹d???šü« qł√ s?$ w×???C¹ Íc�« qD?³�« ≠  s¹d???šü« qł√ s?$ w×???C¹ Íc�« qD?³�« ≠ 4

—Ëb�« ¡U??H??{≈ v�≈ W??łU??(« Ë rNðU??O??B??7??AÐ “«e??²??ŽôUÐ œ«d??�_« ¡ôR¼ d??F??A¹Ë

l$ rNðU?½U?F0 …U?O??(« w� rNðU½U??F?$ Êu½d??I¹Ë ÷d*« l$ rNðU½U??F?$ vKŽ w?�uD³�«

·ËdE�« rždÐ q¹uD�« ÕU−M�« s$ WK¹uÞ WKF?KÝ WL
 vKŽ ÎULz«œ Êu×?³BO� ÷d*«

w²�«  W??¾??O??F�« ’d?H?�«Ë  UÞU?³??Šù«Ë k(« ¡u??Ý s$ …œU??Ž ÊuJA¹ r?¼Ë Æ…d¹d*«

¡U??³Þ_« œu??N??ł s?$ rN??ÝQ¹ ÊuM?KF¹ Ë ¨÷d*« »U??O½_ r?N??²??LKÝË rN?ðU??O??×Ð  œË√

s¹bŠ Ë– ÕöÝ q¦1 Íc�« (Guilty feeling) ÎULz«œ V½c�UÐ v{d*« ¡ôR¼ dFA¹Ë

Æs¹dšüUÐ rN²
öŽ vKŽ ¡UIÐù« w� rN²KOÝË UC¹√ u¼Ë rN� …U½UF*« —bB$ uN�
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∫∫∫(Guarded Suspicious Individual)  UŠ«d²
ô« dO¦J�« „UJA�«≠   UŠ«d²
ô« dO¦J�« „UJA�«≠   UŠ«d²
ô« dO¦J�« „UJA�«≠ 5

w� w�UJ�« —b?I�UÐ o¦¹ ö?� w³D�« QD)« Ë√ È–ú� t?{d?Fð WO½UJ?$≈ s$ ·u7?²¹ Ë

ÎU½UOŠ√ ¡wF?¹ Ë ¨UN� wŽ«œ ô  «—UFH²?Ý« s$ d¦J¹Ë  rNð—U¹“ w� œœd²?O� ¨tzU³Þ√

Q?−K¹ p�c� u?¼ËÆ÷u?L?G�« U?N?C?FÐ nM²?1« «–≈ W?EU?šË ¡U?³Þ_«  U?L?O?KFð d?O?F?Hð

ÆVO³Þ s$ d¦1√ WFł«d* Î«dO¦1

∫∫∫(Superior Special Individual)  WLEF�«Ë uLF�« q×²M¹ Íc�« w�UF²*«≠   WLEF�«Ë uLF�« q×²M¹ Íc�« w�UF²*«≠   WLEF�«Ë uLF�« q×²M¹ Íc�« w�UF²*«≠ 6

WO�UŽ W?I¦Ð ÊuLKJ²O?� ¨p�c1 «u½uJ¹ r� u� v²Š ¡ULEF�U?1 ’U7ý_« ¡ôR¼ pKF¹Ë

U??$ …œU?ŽË ¨r?NðU?$u?KF?$ 5?{d?F??²??F?$ Êu�œU??−¹Ë ¡U¹d??³J�«Ë W??LEF?�UÐ ”U?F??Š≈Ë

w� rNF?H½√ W¹ƒd� ÊuFKD²¹ r¼Ë ¨WOH?Oþu�« rN³ÝUJ$Ë W?O½b³�« rNð«—bIÐ  ÊËd7?²H¹

WF?LF�«  «– W?O³?D�« e1«d*« Ë 5
u?$d*« ¡U³Þ_« sŽ Y×?³K� ÊuKO1Ë e?OL²?$ l{Ë

r¼—u?F??ý 5$Q?²� Íu?
 —d??³?$ ÊËbÐ W?F??ł«d?LK� ¡U?³Þ_« …—U?¹e� Êu?FKD²¹Ë W??�Ëd?F*«

ÆWLEF�UÐ

∫∫∫(Aloof Seclusive Individua)l  w�«eF½ô« h7A�« ≠  w�«eF½ô« h7A�« ≠  w�«eF½ô« h7A�« ≠ 7

Q?³??F¹ ôË ‰«e?F½ô«Ë …b??Šu�« qC?H¹ ¨W??¾?O??³�« sŽ qB?HM?$ ÊuJ¹ œUJ¹ ‰u??−?š u¼Ë

W??F?ł«d??$ qłR¹ U?$ ÎU??³�U??žË ÊËd?š¬ v{d??$ U??N½Q?AÐ o?KI¹ w²�« ÷d*« ÷«d??ŽQÐ

u� v²Š WOB7ý W
öŽ Í√ d³²F¹ Ë WOEuB)« i¹d*« «c¼ bAM¹ YOŠ VO³D�«

ÆwKš«b�« tzËbN� «dðuð VO³D�« l$

∫∫∫(Impulsive Individual) Ã«e*« w³BF�« l�bM*« ≠  Ã«e*« w³BF�« l�bM*« ≠  Ã«e*« w³BF�« l�bM*« ≠ 8

Î«dðu?²?$ ZŽeM¹ Ë W?IzU?� W?Žd?FÐ u?JA?O?� ©÷d*« W?³?²?Ž® w� rz«œ ÷U?H?7½« t¹b� Ë

W�«“≈ w� Vžd¹ Ë qOłQð Í√ ÊËœ W¹—u?H�« WO×?B�« W¹UŽd�« VKD¹ Ë »U³?Ý_« tHð_

«c¼ qŽU?H?²?¹Ë ¨÷d*« «c¼ W?F?O?³Þ X½U?1 U??L?N?$ W?IzU?H�« W?Žd??F�UÐ ÷d*« ÷«d?Ž√

s$ d??¦J¹Ë ¨ÊËd??šü« t?K³??I¹ œUJ¹ d??O??¦??$ Í√ ÂU??$√ nMFÐ  U??O??B??7??A�« s$ j?LM�«

 ôü« s$ lD?
 wIK¹Ë rN??�c??
Ë ¡U?³Þ_« l?�bÐ rN??O?� w³?D�« r
UD�« vK?Ž tð«¡«b?²??Ž«

WOB7?A�« s$ ŸuM�« «c¼ qO1Ë ¨V
«uF�« …œuL×$ d?Ož  U�dB²Ð —uN?²¹Ë WO³D�«

—b
 vKŽ® t½uK�b¹ qHÞ t½Q1Ë t½u{Ëd¹Ë d³EË …U½√ ‰uDÐ ÊËdšü« tK$UF¹ Ê√ v�≈

Æ©tKIŽ
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d?OŁQð W?O?ŠU½ s$ ÷d*« ÀËb?Š vKŽ W?O?B?7?A�« dŁ√ Êu?1—b?¹ UM$ ÊËd?O?¦J�« qF�Ë

Âb�« jG{ ŸU?Hð—« V³F¹ Íc�« d$_« w³?BF�« “UN'« vK?Ž dðu²�«Ë VCG�« dŽU?A$

5¹«d?A�« VKB?²� W³?³?F*« W¹u?$b�« `zUH?B�« ”bJð r
U?HðË W?O³?KI�«  U$“_« ÀËb?ŠË

WÐU?Eù« ‰bF?$ …œU¹“Ë W¹—bB�« W?×ÐcK� V³?F*« W¹u$b?�« WO?ŽË_« hKIðË Âb�« jK&Ë

W????????O?½U????????L????????F????????ł f?H?M?�« ÷«d????????$_«Ë (Type1) ‰Ë_« Ÿu?M?�« s$ d?J?F?�« v{d?*

t?²³Ł√ U?L?Ž ö?C� ¨w³?B?F�« Êu�u?I�« Ë …bF?*« Õd
 q¦?$ (Psychosomatic Disorder)

“U???N??'« ◊U???³ð—« s$ (Psychoneuroimmunology) wF???HM�« w?³??B???F�« W???ŽUM*« r?KŽ

q¦?$ WO?ÝËdO?H�«  UÐUEùUÐ ÈËb?F�« œ«œe²?� wŽUM*« “U?N'UÐ ÎU?IOŁË ÎUÞU?³ð—« w³B?F�«

 ÆWOM¼c�« W�U(« dðuð l$ (Herbes virus) fÐdN�« Ë «e½uKH½_«Ë œd³�«  ôe½

ô Î«—b
 Àb×¹ UNðôUFH½«Ë WO?B7A�« dOŁQð Ê√ iF³�« s¼cÐ dD7¹ r� Íc�« sJ�Ë

W?O?łö?F?�« W?OKL?F�« —U?F?$ vK?Ž U?³KÝ Ë√ UÐU?−¹≈ dŁR?ð w²�«  «d?O?G?²�« s$ tÐ ÊU??N?²?F¹

 Æ ¡UHA�« WOKLŽ ‚uFð Ë√ q−F²�

÷«d$QÐ w³BF�« dðu²*« h7A�«  UÐUE≈ œ«œeð ∫ 4    qqqqJJJJýýýý

Æ¡UHA�« vKŽ tð—b
 ÎÓUC¹√ dŁQ²ðË …œbF²$
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∫(Personal Meaning of Illness ?) ø ÷d*« vMF$ dFHð nO1 ø ÷d*« vMF$ dFHð nO1 ø ÷d*« vMF$ dFHð nO1

⁄uB?²� ÷d*« l$ WOB?7A�« tðd³?š l$ qŽUH²ð i¹d*« W?OB7?ý Ê√ b1R*« s$

 ø Î «dODš Ë√ ÎUM$e$ ÊU1 «–≈ hš_UÐË ÷d*« l$ q$UF²�« w� UMOF$ U¼U&«

b?
Ë  W¾?O?³�« w� —u?B
 Ë√ ¨wŁ«—Ë nF?{ t½√ vKŽ ÷d*« UM$ iF?³�« d?F?H¹ bI?�

w½bÐ œUNłSÐ t$eKð Ë ÎUDG{Ë ÎUI?O{ t� V³Fð w²�« tðdÝ√ vKŽ ÷d*« »U³ÝQÐ wIK¹

WO?FO³Þ W?−O²½ Ë√ Áu?�d²
« V½– vKŽ ÎUÐU?IŽ iF³�« tK?F−¹ b
Ë ø tÐ t� W?
UÞ ô wFH½Ë

÷u?F¹ ô bI?� dšü« i?F³�« Á«d¹ b?
Ë ø WOð«c?�« rNðdO?Ý UN?Ð XKHŠ ¡UDš√Ë ∆ËU?F*

ozU?Ž t½√ vKŽ ÷d*« d?FHð Èd?š√ W?ŽuL?−?$ „UM¼Ë ø …UO?×K� W¹U?N½ Ë ”Q?OK� ÎUFðd?$Ë

Ë√ W
U?Ž≈ œd−$ s$ ÷d*« —Ëœ ‰u×?²¹Ë tO� —U?B²½ô« wG³M¹  ‰«e½ Ë√ Á“ËU?& wG³M¹

Íb?×??²?$ s$ ·ô¬ p�– ‰U?¦??$Ë W?O?Ž«bÐ≈  «—b??
 Ë ⁄u?³½Ë Íb?% v?�≈ W1b?²?F??$ W¼U?Ž

w²�« s¹d?A?F�« Êd?I�« …e−?F?$ dKO?1  5KO¼ q¦?$ ”QO?�« «u$e¼ s¹c�« ÷d?*«Ë W
U?Žù«

s$ v�Ë_« Á«—u?²?1bK� 5²?ł—œ vKŽ XKB?Š Ë oDM�«Ë lL?F�«Ë d?B?³�« bI?HÐ X³?O?E√

…d?A?Ž XH�√Ë ©q?³9® W?F?$U?ł s$ w½U?F?½ù« »œ_« w� W?O½U?¦�«Ë ©u?−?Ýö??ł® W?F?$U?ł

r�U?F�«Ë ‰ƒU?H?²�«® U?NÐU?²1 w� X?žUE b?
Ë W?
u?$d*« e?1«d*« s$ b¹b?F�« XK²?Š«Ë ¨V²?1

 ∫UNO� ‰uIð  W
UŽù« Íb×²� …œuA½√ ©tO� gOŽ√ Íc�«

rEË wLŽ d$_« WIOIŠ w� UMKJ� ¡wAÐ fO� rLB�« Ê≈Ë ¡wAÐ fO� vLF�« Ê≈ ¢

w� Ëb?³ð 5Š U?MÐ o�d?²ð W?F?O?³D�« s?J�Ë ¨rOEF�« ÊuJ�« «c¼ w?� …b�U?)« qzö?'« sŽ

”«uŠ fLš ÈuÝ pK/ ô s¹c�« s×½ ≠ UM$ ö1 X×M$ b?
Ë  ¨UNðuF
 d¼UE$ bý√

lLFðË ÊuOF�« Á«d?ð ô U$ Èdð Ê√ lOD²Fð w²�« U¼bŠË w¼ WÝœUÝ W?ÝUŠ ≠ WKO¾{

”«u?(« sŽ UMO?MGð W?ÝU?(« Ác¼ ¨‰u?I?F�« t?1—bð ô U?$ „—b?ð Ë Ê«–ü« t?F?L?Fð ô U?$

Æ ¢ r�UF�« «c¼ w� U½ƒ«eŽË …UO(« Ác¼ w� UMKO�œ w¼ Ë Èdš_«

qL?F�« w� Èu?BI?�« U¹«e*« vKŽ ‰u?B×K� WK?OÝu?1 ÷d*« iF?³�« Âb?7²?F¹ b?
Ë

s¹dšü« ÁU³²½« »c?łË WOŽUL²łô«  W?O�u¾F*«Ë ¡U³Ž_« s$ hK7²K� W?EdH1® …dÝ_«Ë

W?O−?Oð«d?²Ý« t½√ vKŽ ÷d*« v�≈ d?EM²� W½e?²*« WK
U?F�« WO?B?7A�« U?$√ ø ©rN?
UH?ý≈Ë

Æ…UO(« vMF$  d¹bI²� W$“ô WOÐU−¹≈ …d³šË UNF$ rK
Q²�« V−¹
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∫÷d*« vKŽ …dŁR*« WOŽUL²łô« q$«uF�« ∫∫÷d*« vKŽ …dŁR*« WOŽUL²łô« q$«uF�« ∫∫÷d*« vKŽ …dŁR*« WOŽUL²łô« q$«uF�« ∫ÎÎ ÎUO½UŁUO½UŁUO½UŁ

Social Expectation Á—Ëœ b¹b%Ë i¹d*« s$  lL²:«  UF
uð Á—Ëœ b¹b%Ë i¹d*« s$  lL²:«  UF
uð Á—Ëœ b¹b%Ë i¹d*« s$  lL²:«  UF
uð

∫wK¹ ULO� —Ëb�« «c¼ q¦L²¹Ë i¹d$ t½u1 œd: i¹dLK� «œb×$ Î«—Ëœ lL²:« 5F¹

∫tðUO�u¾F$ s$ vHF¹ Ë WŠ«dK� i¹d*« q¦²1 ¿∫tðUO�u¾F$ s$ vHF¹ Ë WŠ«dK� i¹d*« q¦²1 ¿∫tðUO�u¾F$ s$ vHF¹ Ë WŠ«dK� i¹d*« q¦²1 ¿

WO?×E ·Ëdþ w� U?NÐ ÂuI¹ w²�« WDA?½_«Ë W¹œUF�«  UO�u?¾F*« s$ i¹d*« v?HF¹

ÆtðdÝ√ W¹UŽdÐ ÂuI¹Ë qLF�« v�≈ V¼c¹ Ê√ i¹d*« s$ l
u²½ ô p�c�Ë ¨WOð«u$

∫t{d$ V³FÐ i¹d*« Âö¹ ô ¿∫t{d$ V³FÐ i¹d*« Âö¹ ô ¿∫t{d$ V³FÐ i¹d*« Âö¹ ô ¿

…bOł  U$öŽ oOI% Ë√ ÊU×²?$ô« “UO²ł« w� tKA� vKŽ ≠ Îö¦$ ≠ V�UÞ Âö¹ ö�

tOKŽ W?IzUH�« W¹UMF�« ¡U?H{≈ v�≈ p�– fJŽ vKŽ ÃU²?×¹ Ë ¨U$ ÷d0 ÎUÐUB?$ ÊU1 «–≈

vKŽ t??F?O??−?Að r²?¹ WKŠd*« Ác¼ ‰ö??š w�Ë U?×??O?×?E œu??F¹Ë ¡U?H??AK� qŁU??L?²¹ v?²?Š

Æ¡U³Þ_«  ULOKF²Ð Â«e²�ô«Ë ÃöF�« ‰ËUMð Ë VO³D�« WFł«d$

Ác¼ Íd?Gð b?I?� ÷d?*« —Ëœ vKŽ ÎU?G�UÐ «d?OŁQð W?O?ŽU?L??²?łô«  «œb?;« Ác¼ dŁRðË 

 «eOL*« Ác?NÐ ŸUH²½ö� Malingering  ÷d*« ÊuŽb¹ s¹c�« 5{d?G*« iFÐ  «eOL*«

s$ rNO?HFð  «œUN?ý vKŽ ‰uB×K� W¹u?²K$ ‚dDÐ ÊËbN²?−¹ Ë ¨rN�ULŽ√ sŽ Êu?³OG²?O�

Ë√ b?ŽUI?²K� UN�ö?š s$ ÊËQ?−K¹ Ë√ ‰u³?I?$ —cFÐ  U½U?×²?$« Ë√ W?OÝ«—œ Z¼UM$ “U?O²?ł«

W?O?L¼√ v�≈ d?O?A?½ Ê√ ÊUJ0 Í—Ëd?C�« sL?� rŁ s$Ë ÆW¹dJ?F?F�« W?$b?)« s$ ¡U?H?Žù«

Ác¼  U³Mł w� ÷u)« s$ ÊuŽÒb*«  lM1  «eOL*« ÁcN� VŠUB$ Â“UŠ 5MIð œułË

ÆWIzô dOG�« qzUÝu�«

∫ …dÝ_« w� —«Ëœ_« l¹“uð …œUŽ≈ ¿∫ …dÝ_« w� —«Ëœ_« l¹“uð …œUŽ≈ ¿∫ …dÝ_« w� —«Ëœ_« l¹“uð …œUŽ≈ ¿

b??I???� ÷d*« —Ëœ w� ÎU???$U¼ Îö??$U???Ž i¹d*« …d???Ý√ qš«œ w� —«Ëœ_« l¹“u?ð q¦1

qF?H�UÐ ÊU?1 u� v?²?Š ÷d*« —Ëœ W?O?ŽU?L?²?ł«  U?O�u?¾?F?$ t?IðU?Ž vKŽ l?I¹ s$ vA?7¹

Â_« d?1c½ UMKF� Ë ¨tMŽ ÎU?{uŽ …d?Ý_« w� Á—ËbÐ ÂU?OI�« v�u?²¹ s$ b?−¹ ô –≈ ÎUC¹d?$

vKŽ d??N?Fð v²??Š p�cÐ U??N� ¡U?³Þ_«  U??L?OKFð s?$ ržd�UÐ ‘«d?H?�« W?$“ö?$ v?ÐQð w²�«
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∫÷«d$_« iF³� lL²:« …dE½ ¿∫÷«d$_« iF³� lL²:« …dE½ ¿∫÷«d$_« iF³� lL²:« …dE½ ¿

ÎU???O??FM?ł W�u??I?M*« ÷«d??$_« q?¦??$ W???O½Ëœ …dE½ ÷«d???$_« iF???³� lL???²??:« dE?M¹

Á—u?H½Ë Îö?¦??$ “b¹ù« i¹d?$ s$ lL??²?:« n
u?$ —u?B?²?½ UMKF�Ë (Venereal disease)

q¦*UÐË ° Îö¦$ VKI�« i¹d0 Ê—u
 U?$ «–≈ wŽUL²łô« d¹bI²�«Ë nÞUF?²K� Á—UI²�«Ë tM$

÷«d?$_« iFÐ q¦?$ lL?²?:« U?NM$ d?HM¹ w²�« Èd?š_« ÷«d?$_« s$ W?Žu?L?−?$ „UM¼

W???O??1uK?F�« ÷«d??$_« s?Ž Îö??C???� …d??OD?)« W¹b??F?*« ÷«d??$_«Ë ¨’d???³�U??1 W?¹bK'«

v�≈ ÍœRðË U??NÐ WÐU??Eù« W??O�u?¾??F??$ i¹d*« qL??% w²�« ‰u??×J�« »d??ýË ÊU?$œùU??1

Æ÷d*« WNł«u$ w� ÁbŠË ÎôeFM$ i¹d*« 51—Uð ·—UF*«Ë ¡U
bE_« »U×F½«

b?Fð w²�« WO?FHM�« ÷«d?$_« v�≈  UF?L²?:« iFÐ …dE½ v�≈ d?OA½ Ê√ UMðu?H¹ ôË

VO³D�« v�≈ U¼U{d$ »U×DE« s$ dÝ_« vA7²� WKzUF�« 5³ł vKŽ Stigma WLEË

ÆWOŁ«—u�« ÷«d$_« iF³� W³FM�UÐ Î«dO¦1 nK²7¹ ô ‰U(«Ë ¨Z�UF*« vHA²F*« Ë√

∫©5MF*«® …œb×$ W¹dLŽ  U¾H�  UFL²:« iFÐ ‰UL¼≈ ¿∫©5MF*«® …œb×$ W¹dLŽ  U¾H�  UFL²:« iFÐ ‰UL¼≈ ¿∫©5MF*«® …œb×$ W¹dLŽ  U¾H�  UFL²:« iFÐ ‰UL¼≈ ¿

lL²:« ‰UL¼≈ w?� q¦L²ð WO×E dO?ž …d¼Uþ WOz«b³�«  UFL²?:« iFÐ w� dA²M¹

dOFHð r²¹Ë ¨W?Izö�« WO³D�« W¹UŽd�« s$ Âd×²� W?−²M$ dOž W¾� U¼—U³?²ŽUÐ 5MF*« W¾H�

W?F??ł«d?$ V?KD²ð ôË W?šu??7?O??A�« ÷«d?Ž√ s?$ U?N½√ vK?Ž W?O?{d?*«  UÐU?Eù« rE?F?$

ÆVO³D�«

Economic ÷d*« —Ëœ vKŽ dŁRð w²�« W¹œU?B²
ô« q$«u?F�« ∫ ÷d*« —Ëœ vKŽ dŁRð w²�« W¹œU?B²
ô« q$«u?F�« ∫ ÷d*« —Ëœ vKŽ dŁRð w²�« W¹œU?B²
ô« q$«u?F�« ∫ÎÎÎU¦�UŁU¦�UŁU¦�UŁ

∫∫∫Factors

÷d*« —Ëœ gO??F¹ Ê√ …d?Ý_« »—  vA?7?¹ Ê√ V−?Ž ô ∫qšb�« b?I??� s$ ·u?)« ∫qšb�« b?I??� s$ ·u?)« ∫qšb�« b?I??� s$ ·u?)«

s¹c�« ‰U??L?F�« l$ ‰U?(« u?¼ U?L?1 ¨tðd??Ý√ W�U?Žù b?O??Šu�« qšb�« —b?B?$ q?JA¹ u¼Ë

Â«e??²�ô«Ë VO??³?DK� t??²??F??ł«d??$ wM?F¹ –≈ rN�U??L??Ž√ qÐU??I???$ w$u¹ d??ł√ vKŽ Êu?KB??×¹

≠ qLF?�« sŽ n
u²�« Ë√ ‰eM*« w� W?Š«d�« w�  UL?OKF²�« Ác¼ XK¦9 «–≈  ≠ t?ðULOK?F²Ð

ÆU¼œ«d�_ œdA²�UÐ —«c½ù«Ë …dÝ_« …UOŠ b¹bNð
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sŽ t?
uFð W¹œU?B²?
« ·ËdEÐ i¹d*« d1 Ê√ sJ1 ∫W¹—U?L¦?²Ýô« Ãö?F�« —UF?Ý∫W¹—U?L¦?²Ýô« Ãö?F�« —UF?Ý∫W¹—U?L¦?²Ýô« Ãö?F�« —UF?Ý√√√

WO×B�«  U$b7K� W¹—UL¦²Ýô« —UF?Ý_U� ¨ÃöFK� ÎU³KÞ vHA²F*« Ë√ VO³D�« WFł«d$

WOMI?²�«  «– qzUÝu�«Ë Y¹b(« VD�« —u?Nþ l$Ë …dOG?B�«Ë WDÝu²*« ‰ušbK� W?I¼d$

’u×H�« s$ WLzU
 w� ”ULG½ô« v�≈ i¹d*« dDC¹ ÃöF�«Ë hO7A²�« w� WK¼c*«

dOž WO?łöŽ qz«bÐ „UM¼ X�«“ôË sL¦�« k¼UÐ ÃöŽ v�≈ ÁœuIð b
 w²�« W?HKJ²�« WO�UF�«

iFÐ „U¼ Ë wŠ«d?'« Ãö?F?�« hš_UÐË U?N?H?O�UJð ŸU?Hð—« V³?F?Ð v{d?LK� W?ŠU?²?$

—U?F?Ý_« WLzU?I� U?I?�Ë ”√d�« d?Fý U?N� nI¹ w?²�« ¡UC?Ž_« W?Ž«—“  U?Š«dł —U?F?Ý√

Æ ©1998ÂUF� WOJ¹d$_« …b×²*«  U¹ôu�UÐ pMOK1 b½öHOK1® vHA²F$ s$ …œ—«u�«

$ 180.000 ∫ VKI�« WŽ«—e� W¹d¹bI²�« WHKJ²�« ≠

 …bŠ«Ë Wz—  $ 200,000  ∫ Wzd�« WŽ«—e� W¹d¹bI²�« WHKJ²�« ≠

   $ 150,000 ∫ŸU7M�« WŽ«—e� W¹d¹bI²�« WHKJ²�« ≠

 $ 250,000  ∫ b³J�« WŽ«—e� W¹d¹bI²�« WHKJ²�« ≠

Ë√ c??7??H�« qB??H??$ ‰«b??³?²??Ýô W¹d?¹b?I??²�« W??HK?J²�« ≠

$ 40,000 ∫W³1d�«

—UO?²šô W¹œU?B²?
ô« WO½UJ$ù« i¹d?LK� d�u?²ð ô b
Ë

W?LE½√ d?�u?ð ô b?
 U?L?1 ¨W?O?łö?F�«  U??Š«d?'« Ác¼ q¦?$

                             qz«b?Ð …d??O???I???H�« Ê«bK?³�« w� W???LzU???I�« W???O???×??B?�« W¹U???Žd�«

    ÆW�Ëb�« WIH½ vKŽ Ã—U)UÐ ÃöF�«

nÝú� Ë ¡«Ëb�« d?F??Ý ŸU?Hð—« WKJA?$ ¡d*« v?KŽ vH?7¹ ô ∫WK¼c*« ¡«Ëb?�« —U?F?Ý√∫WK¼c*« ¡«Ëb?�« —U?F?Ý√∫WK¼c*« ¡«Ëb?�« —U?F?Ý√

œu??łË s$ ržd�UÐ v?{d?LK?� sL?¦?�« WE¼UÐ W¹Ëœ√ nEu?Ð Êu?$u??I¹ ¡U??³Þ_« iFÐ ÊS??�

lHð—« ULK1 t½√ v{d*« œUI²Ž« WŽeM�« Ác¼ ÍcG¹ Ë WDO?FÐ —UFÝQÐ UN� WOłöŽ qz«bÐ

ÆWO�UF� d¦1√ ÊU1 ULK1 ¡«Ëb�« dFÝ

¡«Ëb�« —UFÝ√ ∫ ∫ ∫ 6 qJý qJý qJý

ÃöF�« —UFÝ√Ë WK¼c*«

WFł«d$ ‚uFð W¹—UL¦²Ýô«

Ë√ VO³DK� i¹d*«

ÆvHA²F*«
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w� W?
U?Žù« Ë√ ÷d*« …b?AÐ i¹d*« d¼UE²¹ b?
 ∫qL?F�«  UÐU?E≈ sŽ i¹u?F?²� ∫qL?F�«  UÐU?E≈ sŽ i¹u?F?²� ∫qL?F�«  UÐU?E≈ sŽ i¹u?F?²�«««

ÆqLF�« s$ ¡UHŽù« Ë√ d³1« i¹uFð vKŽ ‰uB(« w� ÎUFLÞ  qLF�«  UÐUE≈ W�UŠ

     Cultural  ÷d*« —Ëœ vK?Ž …dŁR*« W??O??�U??I?¦?�« q$«u??F�« ∫÷d*« —Ëœ vK?Ž …dŁR*« W??O??�U??I?¦?�« q$«u??F�« ∫÷d*« —Ëœ vK?Ž …dŁR*« W??O??�U??I?¦?�« q$«u??F�« ∫ÎÎ ÎU??FÐ«—U??FÐ«—U??FÐ«—

∫Factors          

ÂuIð w²�« …bzUF�« WO�UI¦�«  «bI²F*UÐ …bŠ vKŽ lL²−$ q1 w� ÷d*« —Ëœ j³ðd¹

dFH²�  W?HK²<« œö³�« w� ‰UOł_« d³Ž À—«u?²ð w²�« WOŁ«d²�« ·«dŽ_«Ë fÝ_« vKŽ

 ÆW×B�« e¹eFð Ë ÃöFK� WŠd²I*« WOłöF�« qzUÝu�« ÷dHð Ë ÷d*« vMF$

  ∫ ÷d*« tLÝ« ‰uN−$ ËbŽË UOÝ¬ ‚dýË UOI¹d�√  ∫ ÷d*« tLÝ« ‰uN−$ ËbŽË UOÝ¬ ‚dýË UOI¹d�√  ∫ ÷d*« tLÝ« ‰uN−$ ËbŽË UOÝ¬ ‚dýË UOI¹d�√

WOz«b³�«  «bI²F*« iFÐ wAHð s$ w½U?Fð W¹bMN�«Ë WOI¹d�_« qzU³I�« iFÐ X�«“ô

v�≈ tŁËbŠ ÊËe?F¹ Ë ÎôuN?−$ ÎU
—U?š Î«ËbŽ t½Ëd¹ iF?³�U� ¨÷d*« »U³?Ý√ dO?FHð w�

Ë√ ¨»u½– s$ ÊUF½ù« t�d²
« U$ vKŽ W?N�x� VCž Ë√ i¹d*« hLI²ð …d¹dý Õ«Ë—√

‰U?ł—Ë 5�«d?F�«Ë …d?×F?�« WF?ł«d0 Ãö?F�«  «uDš √b?³?²?� tÐ XKŠ vðu*« s$ W?L?I½

W??$“ö?�« W??O??łö???F�«  «¡«d??łù« –U???7ð«Ë hO??7???A??²�«® ÷d?*« V³??FÐ s?NJ²K?� s¹b�«

Èu?
 vKŽ b?L?²?Fð w²�« W?OzU?H?A�« r?Nð«—b?IÐ ÎU½U1≈ ¨©—«e�« qL?ŽË …u?
d�«Ë »U?−?(U?1®

lMBðË  U?Ý—U?L*«Ë ”uID�« ÂU?I?²?� W�uN?:« Èu?I�« qLŽ œU?F?�≈ vKŽ …—œU?
 W
—U?š

≠ ÊUBŠ  …Ëb?Š® …bÝU(« 5F�« qLŽ qD³¹ U0 W½U?F²Ýô« r²¹Ë  W³−?Š_«Ë c¹ËUF²�«

Æ©5 r
dK� …—Uý≈ ≠ ¡U
—“ …“dš

wÐd?F�« UM*U?Ž w� …bÞu²?$  U?�«d?)« Ác¼ U¹UIÐ i?FÐ X�«“ ô t½√ t� nÝR¹ U2Ë

W¹ƒ— Ë√ ¡włU??H*« VŽd?�« s$ W�U??×Ð rI??F�« »U??³?Ý√ ÊËd??F??H¹ s$ Èd½ Ê√ V?−?Ž ö??�

÷d0 WÐU?Eù« ÊuKF−?¹ s$Ë t$√ sDÐ w� —«d?I?²Ýô« s$ 5M'« lM?9 nO7?$ dEM$

s$ Ë ¨¡u?Ý s$ t?�d??²?
« U?L?Ž ÊU?F½ù« V
U?F¹ w?N�≈ VC?G� lłd¹ ÊUÞd?F?�U?1 d?ODš

 «b?I??²?F*« Ác¼ v?I?³ðË ¡u??FÐ h7?A�« XÐU??E√ …b?ÝU??Š 5F� ÷d*« ÀËb?Š Íe??F¹
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w� w�U??I?¦�« À«d?²�« ¡w?K²1 Ë ÆVÝUM*« X
u�« w?� VO?³D�« W?F??ł«d?$ 5ÐË tMO?Ð ÎözU?Š

∫©w³FA�« VD�«® ÍbOKI²�« VD�« s$ WŽuM²$ VO�UÝQÐ r�UF�«

∫ ∫ ∫ (Ayurveda) ÍbOÑ—u¹_« VD�« —uNþ Ë UOÝ¬ ‚dý »uMłÍbOÑ—u¹_« VD�« —uNþ Ë UOÝ¬ ‚dý »uMłÍbOÑ—u¹_« VD�« —uNþ Ë UOÝ¬ ‚dý »uMł

»U³Ý√ sŽ QAMð ÷«d$_« Ê√ ÎUMOI¹ ‰U³O½Ë ÊU²F1UÐË bMN�«Ë g¹œö−MÐ q¼√ s$¬

Âb?Ž v�≈ ÍœRð ŒUM*« dO?GðË …œËd?³�« …býË …—«d?(« …bý q¦?$ WO?¾?OÐ d¼«uþË WO?FO?³Þ

l¹u?−?²?�«Ë  U?L?C?N*«® U½U??$U?A�« Â«b?7?²?ÝU?Ð W?'U?F*« »uKÝ√ d?N?þË rF?'« Ê«eð«

W??O?łd??A�« sI??(«Ë qO?N??F?²?�«® U½«œu?A�«Ë ©f?L?A�« W??F??ý_ ÷d?F??²�«Ë gODF??²�«Ë

 «—UO²K� ÷d?F²�«Ë  ÂbŽ q¦$ ÷«d?$_« ÃöF� …œb;« WO1uKF?�«  UHEu�«Ë ©¡wI�«Ë

Æq1ú� …œb×$ ·UMEQÐ WOEu²�«Ë …œ—U³�«

∫ÍbOKI²�« wMOB�« VD�«∫ÍbOKI²�« wMOB�« VD�«∫ÍbOKI²�« wMOB�« VD�«

dÐùU1® U¼«Ëb?ł UOLKŽ X³Ł w²�« W¹bOKI?²�«  U'UF*« s$ ÎUŽ«u½√ 5B�« w� d?A²M¹

U?N?$«b??7?²?Ý« …dz«œ lF?²ðË ¨©Íd??I?H�« œu?L?F�« W?KÐUM$Ë ≠ ÍdÐù« e?šu�«Ë ≠ W?O?MO?B�«

Æ 5B�« ÊUJÝ s$ •60  UłUO²Š« wDG²�

∫∫∫(Back to nature)  r�UF�« w� WFO³DK� …œuF�« —UB½√ r�UF�« w� WFO³DK� …œuF�« —UB½√ r�UF�« w� WFO³DK� …œuF�« —UB½√

W??O??F?O??³Þ …d¼U?þ ÷d*« Ê√ ÊËb??I?²??F¹ s¹c?�« ¨W?O??F??O??³D�« W??Ý—b*UÐ ÊuM$R?*« „UM¼

VO�U??Ý_« vKŽ ÊËb?L??²?F¹Ë U??C¹√ W?O??F?O?³?D�«  U?BK7??²?F*UÐ t?� Íb?B?²?�« ÊUJ$ùUÐË

 U?7??³K�«®Ë  U?OKG?*«Ë W?O?³?A??F�«  U?łö?F?�« s$ W?H?O�uð q?L?FÐ  Ãö?F�« w?� W?O?F?O??³D�«

 Æ UJO�b²�«Ë ©WMšUF�«

W??OzU??
u�« t?KzU??ÝËË Y¹b??(« VD�« W???O??L¼QÐ ÊuM$R?¹ s$ „UM¼ qÐU??I?*« t??łu�« w�Ë

ÆW1bI�« W¹bOKI²�« VO�UÝ_« W�UJ� WO½Ëœ …dE½ ÊËdEM¹Ë WOłöF�«Ë WOBO7A²�«Ë

∫b?Š«u�« bK³�« ¡UMÐ√ qš«œ W?×?{«Ë W?L?BÐ w�U?I?¦�« ·ö?²šô« «c?N� Ê√ b?$ b?
Ë 

5Ð w�U???I??¦�« ‚—U??H�«Ë ¨WM?¹b*«Ë n¹d�« ÊUJ?Ý 5Ð ÂU??F�« ‚—U??H�« w?� ‰U??(« u¼ U??L??1

Ê√ œœd¹ s$Ë ¢t³OBOÝ t³OB½¢ Ê√ s$R¹ s$ qÐUI½ UM�“ ö� iF³�« rNCFÐË œ«d�_«

Æ° ¢ dLF�« dBI¹ ¡«Ëb�« ¢
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b?L×¹ ô V?
«uŽ ÀËb?Š w� œ«d?�ú� W?O×?B�« W?�UI?¦�« hI½ Ë qN?'« V³?Fð r1Ë

hI½ V³??FÐ …d?ODš W?O?{d??$ ÷«d?Ž√ v�≈ v{d*« s$ d?O?¦?J�« XH?²K¹ ö?� ¨U?¼U?³?I?Ž

ÊuÐU?B*« v{d*«  U?¾?$ p?�– vKŽ qO�b�«Ë W?O?×?B�« W?�U?I?¦K� r?¼—U?I?²?�«Ë rNðU?$uKF?$

Â—u�« …—uDš  ÂbFÐ rNM$ Î«œU?I²Ž«  rNzU?³Þ√ WFł«d$ ÊuKłR¹ s¹c�«Ë W?O½UÞdÝ Â«—ËQÐ

   ° r�R$ dOž t½_

 

W?ŠU?²*« W?O?×?B�«  U?$b?)« Ÿ«u½Q?Ð oKF?²ð Èd?š√ q$«u?Ž∫W?ŠU?²*« W?O?×?B�«  U?$b?)« Ÿ«u½Q?Ð oKF?²ð Èd?š√ q$«u?Ž∫W?ŠU?²*« W?O?×?B�«  U?$b?)« Ÿ«u½Q?Ð oKF?²ð Èd?š√ q$«u?Ž∫ÎÎÎU?F?$U?šU?F?$U?šU?F?$U?š

   Æi¹d*UÐ WDO;« WO¾O³�« ·ËdE�«Ë ÷d*« WFO³ÞË   Æi¹d*UÐ WDO;« WO¾O³�« ·ËdE�«Ë ÷d*« WFO³ÞË   Æi¹d*UÐ WDO;« WO¾O³�« ·ËdE�«Ë ÷d*« WFO³ÞË

 ° UO$u¹ WŽUÝ  ° UO$u¹ WŽUÝ  ° UO$u¹ WŽUÝ 24 WO�UŽ …¡UHJÐ WŠU²*« WO×B�«  U$b)« Ÿ«u½√ W�U1 d�uðWO�UŽ …¡UHJÐ WŠU²*« WO×B�«  U$b)« Ÿ«u½√ W�U1 d�uðWO�UŽ …¡UHJÐ WŠU²*« WO×B�«  U$b)« Ÿ«u½√ W�U1 d�uð

W?O×?E W¹UŽ—  «b?ŠË s$ W?O×?B�« W¹U?Žd�«  U$b?š  d�uð U?LK1 t½√ wN¹b?³�« s$

WB?B7?²*« WO×?B�« W¹UŽd�«  «b?ŠË v�≈ ≠ WO×?E e1«d?$Ë WOł—U?š  «œUO?Ž ∫WO�Ë√

ÀU?×Ð_« b¼UF?$ w� ©WI?O
b�«  U?B?B7?²�«® hB7?²�« WO?�UF�« rŁ  U?OH?A²?F*« w�

i¹d*« ÃU²×¹ Ê√ ÊËœ …dJ³*« t?KŠ«d$ w� tłöŽË ÷d*« ·UA?²1« vKŽ ÎUÐU−¹≈ dŁR¹

 U??$b?š U??NÐ d?�u??²¹ ô w²�« W??OzUM�« oÞUM?*« w�Ë ¨qIM�« ¡UM?ŽË d?H??F�« W?HK?Jð qL?×??²�

v�≈ ‰u??šb�« Ë√ VO?³D?�« W?F?ł«d?* d?H?F?�« —d?I¹ Ê√ q³??
 Î«—«d?$ i¹d*« dJ?H¹ W?O??×?E

W?HK²?<«  U?B?B?7?²�« ÍË– s$ ¡U?H?1_« ¡U?³?Þ_« s$ œb?Ž d?�uð Ê√ U?L?1 ¨vH?A?²?F*«

Æ  ¡UHA�UÐ q−F¹ U2 WO×B�«  U$b)« w� WI¦�« d�u²� WFł«d*« vKŽ i¹d*« eH×¹

∫WO×B�«  U$b)UÐ ŸUH²½ô« qÐUI$ l�b�« WI¹dÞ∫WO×B�«  U$b)UÐ ŸUH²½ô« qÐUI$ l�b�« WI¹dÞ∫WO×B�«  U$b)UÐ ŸUH²½ô« qÐUI$ l�b�« WI¹dÞ

q¦?$ dýU?³?$ dO?G�« l�b�« W?I¹dÞ l³²ð w²�« W?O?×B�«  U?$b?)« vKŽ ‰U³?
ù« œ«œe¹

qÐU??I??$ o³?F?*« l�b�« vKŽ b??L??²?F?¹ Íc�« wK¼_« Ë√ w$uJ?(« w×?B?�« 5$Q?²?�« ÂUE½

 UFÝR$ UN?LŽbð w²�« WO×B�«  U$b)« vKŽ ‰U³?
ù« …œU¹“ UC¹√ kŠö¹Ë ¨W$b)«

 U??$b?)« Ë√ ©fzUM?J�«Ë b?łU??F?LK?� WK$U?A?�«  «œU?O??F�«® `Ðd�« ·b??N?²??Fð ô W¹d?O??š
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W?F??ł«d?$ i¹d?*« qłR¹ 5Š w� W??HKJ²�« …œËb??;« Ë√ W?O½U?:« W??O?$uJ?(« W?O?×??B�«

vKŽ W?ŠU²*«  U?$b)«  d?B×½« «–≈ ©ÎU?H½¬ UN?O�≈ —U?A*«® W¹œUB?²
« »U?³Ý_ VO?³D�«

 ÆW¹—UL¦²Ýô«  UOHA²F*«Ë WEU)«  «œUOF�«

q¦?$ lL?²?:« w� W¹d?L?F�«  U?¾?H�« VF?½Ë ÊUJF�« œb?Ž qL?AðË ∫W?O�«d?łu1œ q$«u?Ž ∫W?O�«d?łu1œ q$«u?Ž ∫W?O�«d?łu1œ q$«u?Ž

‰UHÞ_« W?³F½  …bŠ«u�« …dÝ_« œ«d?�√ œbŽË ¨dAŽ W?F$U)« sÝ ÊËœ ‰UHÞ_« W?³F½

÷«d?$_«Ë W?¾ÐË_« iFÐ —U??A?²½«Ë W?¾?O?³�« ÕU?×?E≈Ë …d?Ý√ q?1 qš«œ w� r¼—U?L?Ž√Ë

Æ÷d*« —Ëœ vKŽ dŁRð w²�« W$UN�« q$«uF�« s$ U¼dOžË ¨ÊUJFK� ¡U³Þ_« l¹“uðË

∫l
u²*« dLF�« W¹œËb×$ Ë ÷d*« WFO³Þ∫l
u²*« dLF�« W¹œËb×$ Ë ÷d*« WFO³Þ∫l
u²*« dLF�« W¹œËb×$ Ë ÷d*« WFO³Þ

d?O??G�« …d?OD)« ÷«d??$_« VKD²ð Y?O?Š ° tð—uDš ·ö??²?šUÐ ÷d*« —Ëœ nK?²?7¹

¡U?H?AK� l�«b�« s$ d?¦?1√ Îö?³I?ðË UH?OJð  Â«—Ë_« s$ …d?šQ?²*« qŠ«d*U?1  ¡U?H?AK� WKÐU?


 «d²?H� r�_« nOH7?²� …—b7$ W¹Ëœ√ ‰ËUM?ð UNłö?Ž ‰u1uðËdÐ sLC?²¹ bI� sF?×²�«Ë

Î«œu?N?−?$ ÷d*«Ë …U?O?(« l$ q$U?F?²�« w� i¹d*« dE?½ W?NłË d?O?O?Gð Âe?K²?F¹Ë WK¹uÞ

s$ ¡U??H??Žù« ©Îö??¦??$ «e½uKH½ùU??1® WD?O??F?³?�« ÷«d?$_« V?KD²ð ô 5Š w?� ¨ÎU?H??ŽU??C??$

qKý  ôU?Š q¦$® WM$e*«  U?
U?Žù« U$√ ¨¡U?³Þ_« WF?ł«d$ ôË W?O?ŽUL?²łô«  U?O�u¾?F*«

—bIÐ W?O$u?O�« WO?ŽUL²?łô«  UO�u?¾F*« s$ ¡U?HŽù« VKD²ð ö?� ©dB?³�« bI?� Ë√ ‰UHÞ_«

jI?� W¹—Ëb�« WFÐU?²*« Ë Èdš_« W?OC¹u?F²�« tð«—b?
 …œU¹“Ë i¹d*« qO¼Qð  ÂeK²F?ð U$

Æ ¡U³Þ_« l$

 (Methods of copying with illness) ø ÷d*« l$ i¹d*« q$UF²¹ nO1 ø ÷d*« l$ i¹d*« q$UF²¹ nO1 ø ÷d*« l$ i¹d*« q$UF²¹ nO1

—Ëœ vKŽ …dŁR*« Èd??š_« q$«u?F�« ´ ÷d*« vMF* Ád??O?F?Hð ´ i¹d*« W??O?B?7?ý

÷dLK�  t²ÐU−²Ý«  WI¹dÞ Ω  ÷d*«

∫5Ð  ËUH²ðË ∫÷dLK� WO�dF*« WÐU−²Ýô« ≠∫5Ð  ËUH²ðË ∫÷dLK� WO�dF*« WÐU−²Ýô« ≠∫5Ð  ËUH²ðË ∫÷dLK� WO�dF*« WÐU−²Ýô« ≠1

≠ s¹uN?²�« ≠l
«u�« —«d
≈ ≠ pOJA²�« ≠ W?ÝuÝu�« ≠ ‰UL¼ù« ≠ ·«d?²Žù« ≠  —UJ½ù«

ÆWG�U³*«
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∫÷dLK� WO1uKF�« WÐU−²Ýù« ≠∫÷dLK� WO1uKF�« WÐU−²Ýù« ≠∫÷dLK� WO1uKF�« WÐU−²Ýù« ≠   2

¡UH?A�« ‰ËU×¹Ë U?NF?$ nOJ²¹ W?IOI?×1 ÷d*« l$ i?¹d*« q$UF?²¹ UN?O�Ë ∫WOÐU?−¹≈

Æ¡U³Þ_«  ULOKF²Ð Âe²K¹ Ë tłöŽ vKŽ rzUI�« w³D�« r
UD�« l$ ÊËUF²O�  UNM$

sŽ lM²?1 Ë ÷d*« …dJ� —UJ½ù qF??� œd?1 Ãö?F�« i¹d?*« i�d¹ YO?Š ∫W?O??³KÝ 

w� W?I¦�« b?IH?O� d?$c²�«Ë j7?F�UÐ ÃËeL?*« ”QO�UÐ —u?Fý tÐU?²M¹ Ë√ ¨¡U³Þ_« W?Fł«d?$

b
Ë ¨tð«– v?KŽ ÎU¹uDM$ ¡U³Þ_« l$ ÊËU?F²�« ÎU?C�«— ÃöF?�UÐ 5N²F?¹Ë ¡UHA�« W?O½UJ$≈

w²�« W?O?$u?O�« t$U?N?$ ¡«œ√ sŽ t?
u?F¹ U2 d?Žc�«Ë ·u?)« s$ W�U?Š i¹d*« vKŽ pK1

ÆUNÐ ÂUOIK� t²
UO� vKŽ ¡U³Þ_« b1R¹

UML?O?¼U?H?$ d¹uD²?Ð ô≈ Àb?×¹ s� d?O??O?G?²�« sJ�Ë …d??L?²?F?$ d??O?O?G?²�« v?�≈ W?łU?(«Ë

w� 5O?IO?I?Š ¡U1d?A?1 UM1uKÝ d?OO?Gð U?N³?IF?¹Ë Á—ËœË ÷d*« sŽ WO?ŽU?L'«Ë W¹œd?H�«

ÆWO×B�« W¹UŽd�«

XIÐUDðË UM{«d$√ XNÐUAð ULN$ ∫  ∫  ∫ 7 qJý qJý qJý

÷dLK� UMðUÐU−²Ý« ÊS� WŠU²*« WOłöF�« qzUÝu�«

ÆnK²7ð b
 ¡UHA�« vKŽ UMð«—b
Ë
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wwww UUUU ««««    qqqqBBBBHHHH ««««
øøøøVVVVOOOO DDDD ««««    …………————UUUUAAAA ôôôô    QQQQ KKKK     vvvv

d?O?ž W??I¹dDÐ W?O??×?� WKJA?� p?� Àb?Š «–≈ ‰U?(« w� p³??O?³Þ …—U?A?²??ÝUÐ Ÿ—U?Ý

VKGðÆ…d?OD)« ÷«d?�_« bŠ√ ÷«d?Ž√ l� XNÐU?Að Ë√ U?N{«d?Ž√  b¹«eð Ë√ W?F?6u²?�

.VÝUM*« X6u�« w� p³O³Þ lł«—Ë  U6uF*« q< vKŽ

ø VO³D�« …—UA²Ýô Q−K½ v²�ø VO³D�« …—UA²Ýô Q−K½ v²�ø VO³D�« …—UA²Ýô Q−K½ v²�

WIO?I(U� ‰«RD�« «c¼ vKŽ …œb×?�Ë …dOG� WÐUł≈ UML?EF� ·dF¹ ô√ nÝR*« s�

b?F?Ð ÊËd?š¬ lł«d¹ 5Š w� ÷«d??�√ öÐ 5F??ł«d0 k²Jð ¡U?³?Þ_«  «œU?O?Ž Ê√ d??NEð

b?�d¹ Íc�« wKš«b�« Ê«e?O*« Ê√ ‰Ë_« qBH�« w?� UM�dŽU?L?<Ë ¨¡UH?A�« W?�d�  «u?�

¢ ÷d*« —Ëœ ¢ Ê√ U??L??< ¨d??š¬ v�≈ h[??ý s� U??C¹√ n?K²??[¹ ÷d*« ÷«d??Ž√ W??6bÐ

vKŽ WÐUłù« lOD²?D½ UMMJ�Ë v²ý q�«uŽ tO?� rJ×²¹ VO³D�« WF?ł«d0 —«dI�« –U[ð«Ë

ÆW�UN�« WO×B�« ozUI(« s� WŽuL−� ÷«dF²Ý« bFÐ ‰«RD�« «c¼

 ∫(Self Limited Diseases) °UNDH½ s� vHAð ÷«d�√ p�UM¼°UNDH½ s� vHAð ÷«d�√ p�UM¼°UNDH½ s� vHAð ÷«d�√ p�UM¼

÷«d�_« s� •80 Ê√ (New England Journal of Medicine) W?O³Þ W?K−�  d?<–

v²?ŠË  VO?³D�« W?F?ł«d* ôË w³?D�« qšb?²K� ÃU?²?% ôË U?N?D?H½ s� vH?Að …d?�U?F*«

∫WO�U²�« WK¾Ý_« pDH½ ‰QÝ« nOHD�« ŸuM�« «c¼ s� WO×B�« p²KJA� Ê√ s� b<Q²ð

ÎÎ ÎUłö?Ž VKD²ð ô w²�« W?FzUA�«  öJA*« Èb?Š≈ l� tÐUA?²ð WO?×B�« p²KJA?� q¼ ≠Ułö?Ž VKD²ð ô w²�« W?FzUA�«  öJA*« Èb?Š≈ l� tÐUA?²ð WO?×B�« p²KJA?� q¼ ≠Ułö?Ž VKD²ð ô w²�« W?FzUA�«  öJA*« Èb?Š≈ l� tÐUA?²ð WO?×B�« p²KJA?� q¼ ≠

VKD?²¹ w²�« nO??H??)« ‰U?F??D�«Ë ÂU??<e�«Ë œd??³�«Ë  «e½uKH½ù« ÷«d??�√ q¦??� ø ø ø ÎÎ Î«œb??×?�«œb??×?�«œb??×?�
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‰U?Iðd³�U?< wÝ  5�U²?OHÐ W?OMG�« W?LFÞ_« Ë WMšU?D�«  UÐËdA*« s� —U?¦<ù« U?Nłö?Ž

ÆrCN�« WKND�« WHOH)« WLFÞ_« ‰ËUMðË WŠ«d�« l� ÊuLOK�«Ë wHÝuO�«Ë

WO�e?OðU�Ëd�« Âôü« q¦� ø UN?DH½ s� XOHýË W?NÐUA� WJŽË q³?6 s� p� XŁbŠ q¼ ≠ø UN?DH½ s� XOHýË W?NÐUA� WJŽË q³?6 s� p� XŁbŠ q¼ ≠ø UN?DH½ s� XOHýË W?NÐUA� WJŽË q³?6 s� p� XŁbŠ q¼ ≠

Æ u'« dOOGð l� UNŁËbŠ —dJ²¹ w²�« ©WOLÝu*«® WHOH)«

sŽ rłUM�« r?C?N�« WÐu?F?� q¦?� ø W?¾ÞU?)«  «œU?F�« iFÐ v�≈ lłd?ð WKJA*« q¼ ≠ø W?¾ÞU?)«  «œU?F�« iFÐ v�≈ lłd?ð WKJA*« q¼ ≠ø W?¾ÞU?)«  «œU?F�« iFÐ v�≈ lłd?ð WKJA*« q¼ ≠

 ÆrÝ«u*«Ë œUOŽ_« w� hš_UÐË WLÝb�«  ôu<Q*« iFÐ ‰ËUMð w� ◊«d�ù«

”√d�« Âô¬ q¦� ø …œb?;« WO?¾O?³�« ·ËdE�« iFÐ œułË q?þ w� —dJ²ð WKJA*« q¼ ≠ ø …œb?;« WO?¾O?³�« ·ËdE�« iFÐ œułË q?þ w� —dJ²ð WKJA*« q¼ ≠ ø …œb?;« WO?¾O?³�« ·ËdE�« iFÐ œułË q?þ w� —dJ²ð WKJA*« q¼ ≠

„U?D?�ù«Ë ¨qLF?�« w� ‚U¼—ù« b?FÐ ÂUF�« ¡U?O?ŽùUÐ —u?F?A�«Ë ¨ UMŠU?A*« VI?Fð w²�«

ÆÊUJ*« dOOGðË dHD�« W�UŠ w� b¹bA�«

…—U?A²?ÝUÐ Ÿ—U?Ý fJF�« vKŽË ÆVO?³D�« W?F?ł«d* ÃU?²% ô WDO?DÐ ÷«d?�√ Ác¼

 b¹«eð Ë√ W??F??6u??²??� d??O??ž W??I¹dD?Ð W??O??×?B?�« WKJA*« X?Łb??Š «–≈ ‰U??(« w� p³??O??³Þ

Æ…dOD)« ÷«d�_« bŠ√ ÷«dŽ√ l� XNÐUAð Ë√ UN{«dŽ√

VO³DK� W¹—uH�« WFł«d*« ÂeK²Dð w²�« …dOD)« ÷«d�_« ÷«dŽ√ Ã–U/ r¼√ s�Ë

∫ ©UN� Î«dBŠ fO� Ë ‰U¦*« qO³Ý vKŽ® X6Ë »d6√ w� WO³D�« …bŽUD*« VKÞË

ÆrD'« s� WIDM� Í√ w� b¹bý n¹e½ ≠

ÆU� Wł—bÐ wŽu�« sŽ h[A�« »UOž Ë√ WÐu³Ož ≠

ÆWŠ«d�UÐ sD×²ð ô w²�« fHM²�« WÐuF� ≠

Æ…b¹«e²*« W¹uI�« —bB�« Âô¬Ë VKI�«  UÐd{ »«dD{« ≠

Æ—dJ²� b¹bý ‰UNÝ≈ Ë√ —dJ²� b¹bý ¡w6 ≠

Æ…—«d(« Wł—œ w� b¹«e²� ŸUHð—« ≠

Æd¦<√ Ë√ Âu¹ …b* ‰u³�« —UB×½« ≠

ÆULNM� Í_ U³ŠUB� Âb�« ‰Ëe½ Ë√ “«d³�« Ë√ ‰u³�« Êu� dOGð ≠
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Èd?š√ WIDM� Í√ Ë√ d?NE�« Ë√ sD³�« w� U?C¹√ …b¹«e?²�Ë WK�«u?²� Ë W¹u?6 Âô¬ ≠

ÆrD'UÐ   

Æ  U−MAð Ë√  UÐu½ ÀËbŠ ≠

 Æ¡UOŽùUÐ —uFý l� s�e�« s� …dOB6 …d²� w� Ê“u�« w� w−¹—bð h6UMð ≠

Æ rD'« w� ÊUJ� Í√ w� UNL−Š b¹«e²¹ W*R� dOž WO�—Ë q²< ≠

.©qKý® d¦<√ Ë√ uCŽ p¹d% vKŽ …—bI�« ÂbŽ ≠

fO�Ë d?OD)« ÷d*«  U?�ö?Ž s� W?�öŽ ‰Ë√ —u?Nþ bMŽ VO?³D�« W?F?ł«d?� UMOKŽË

dO?Gð VÝUM*« X6u�« w� VO?³D�« …—U¹e� Ãö?F�« WÐuF?�Ë W�U(« r6U?Hð 5( —UE²½ô«

Æ ÃöF�« ZzU²½

ÆÃöF�« ZzU²½ dOGð VÝUM*« X6u�« w� VO³D�« …—U¹“ ∫ ∫ ∫ 8 qJý qJý qJý
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p²?F?ł«d?� qO?³?6 pN?ł«uð dÞU?[?� p?³M& W?O?³¼– `zU?B½ p²?F?ł«d?� qO?³?6 pN?ł«uð dÞU?[?� p?³M& W?O?³¼– `zU?B½ p²?F?ł«d?� qO?³?6 pN?ł«uð dÞU?[?� p?³M& W?O?³¼– `zU?B½ 5 p� Âb?I½ s×½Ë p� Âb?I½ s×½Ë p� Âb?I½ s×½Ë

∫v{d*« s� s¹dO¦J�« …UO×Ð  œË√Ë VO³DK�∫v{d*« s� s¹dO¦J�« …UO×Ð  œË√Ë VO³DK�∫v{d*« s� s¹dO¦J�« …UO×Ð  œË√Ë VO³DK�

∫ W¾ÞU)« WO³FA�«  «bI²F*«Ë WO�eM*«  U'UF*« s� —–UŠ ≠ ∫ W¾ÞU)« WO³FA�«  «bI²F*«Ë WO�eM*«  U'UF*« s� —–UŠ ≠ ∫ W¾ÞU)« WO³FA�«  «bI²F*«Ë WO�eM*«  U'UF*« s� —–UŠ ≠ ÎÎÎôË√ôË√ôË√

œuF¹ tDH½ Ãö?Ž ‰ËU×¹ Íc�«Ë UNKKš w� b¹e¹ tDHMÐ tð—U?OÝ Õö�≈ ‰ËU×¹ s�

5½«uI�UÐ ÊË—œe¹ s¹c�UÐ W?¾OK� …UO?(« Ê√ vKŽ  «¡UBŠù« X�œ bIK� ¨ÊU?< U2 √uÝ√

ÊU??< i¹d?� s� r?J� r¼œb?N??²¹ Íc�« dD)« W??I??O?I??Š sŽ b¹b?ý q?N?ł w� W??O?×??B�«

dÞU??[??� VM−??²¹ nO??< ·d??Ž t½√ u� tðU??O??Š ‰«uÞ …b??O??ł W?×??BÐ l?²?L??²¹ Ê√ t??F??ÝuÐ

w� Z�U?F*« t³?O³Þ U?NM� ôbÐ lł«d¹Ë W?¾ÞU)« W?O³?FA?�«  «bI?²F*«Ë W?O�eM*«  U'U?F*«

pKð  Èb?F?²ð ô UMD?H½QÐ U?Nłö?Ž lOD²?D½ w²�« W?O?×?B�« q<U?A*« Ê≈ VÝUM*« X6u�«

¨ …b?O?ł W?�d?F??� t?�d?Fð p½√ „—bð U?� ô≈ qF?H?ð ö?� q³?6 s� U?N� U½d?ý√ w?²�« q<U?A*«

 ∫UNM� UCFÐ ‚uD½ s¹dO¦J�« …UO×Ð  œË√ WO³Fý  UH�u� …œbF²� WK¦�√ „UM¼Ë

d?�_« ÕËd'«Ë ‚Ëd?(« vKŽ ÊUMÝ_« Êu?−F?� Ë√ iO?³�« —UH?� Ë√ 6�« l{Ë ≠

ÆVO³D�« …—UA²Ý« WŽdÝË œ—U³�« ¡U*« V� u¼ qC�_«Ë UNŁuKð v�≈ ÍœR¹ Íc�« 

Æ©ÊU6dO�«® ¡«dHB�« W'UF* dH�_« —UL(« ‰uÐ »dý ≠

ÆjID¹Ë r¾²K¹ v²Š ÍdD�« q³(« ·dÞ vKŽ ©“«d³�«® jzUG�« ‰ULF²Ý« ≠

U??NM� …—U???{ œ«u??� vKŽ Íu??²??×¹ q?×J�«Ë Êu??O??F�« vK?Ž wÐd??F�« q×?J�« l{Ë ≠ 

ÆWOF�b�« …bG�« œ«bD½« v�≈ ÍœR¹ Ê√ qL²;« s� Íc�« ©’U�d�«®

qC?�√ Ác?¼ ÊQÐ Î«œU?I?²?Ž« ‚d??F¹ v²?Š WK?O?I?¦�« W?O?Dž_UÐ Âu?L?;« h[??A�« n� ≠

¡U*« s�  «œU?L< qL?ŽË ÂuL?;« nA< u¼ `O?×B�«Ë …—«d?(« iH) WK?OÝË

Ætð—«dŠ iOH[²� Á—b�Ë tMO³ł vKŽ œ—U³�«

…b?ŽUD?LK� …√d*« q³?N� w� l{uð w?²�« W¹bK³�«  UH?O�u?²�« s� b¹b?F�« ‰UL?F²?Ý« ≠

ÆWC¹d*« …UO×Ð  œË√ …dODš  UHŽUC� X³³Ý U� «dO¦< w²�«Ë qL(« vKŽ  
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5²?O³¼– 5ðb?ŽU6  (Where there is no doctor) tÐU?²< w� ¢ d½—Ë b?OH¹œ ¢ l{Ë b?I�Ë

∫UL¼ WO�eM*« WH�u�« WO�UF�Ë W×� Èb� vKŽ ‰ôb²Ýö�

Ê√ ‰U?L?²?Š« q6 U?LK< ¨WMO?F?� W?O?×?� WKJA* W?O�eM*«  U?H?�u�« œb?Ž d?¦?< U?LK< ≠ôË√ ≠ôË√ ≠ôË√

Æ…bOH� WH�u�« ÊuJð

W?O?ŠU½ s� …d?ODšË …d?C?� X½U< U?LK< ¨…d?HM� Ë√ …—c?6  U?H?�u�« X½U?< U?LK< ≠UO½UŁ≠UO½UŁ≠UO½UŁ

 ÆW�U(« r6UHð vKŽ w³KD�« U¼dOŁQð    

s¹c�« 5?�«d??F�«Ë 5?�U??łb�« v�≈ ôË …d???OD)« W???O�eM*«  U???'U??F*« v?�≈ Q??−K?ð ö??�

qzUÝu�« s� U¼dOžË œuD(« 5ŽË …u6d�«Ë W³−Š_« qLŽË —«e�« W�U6≈ vKŽ ÊËbL²F¹

ÍœU?Hð vKŽ qL?Ž«Ë v{d*« s� ·ôü« …U?O?Š –U?I½ù lD?²¹ ÊU?< U?²?6Ë  c?HM²?Ý« w²�«

Æ·dB²�« ¡uÝË qN'« U¹U×{ s� ·ôü« UNO� l6Ë Ê√ o³Ý w²�« ¡UDš_«

 ∫p�—UF� ôË p½«dOł dA²Dð ô ≠  ∫p�—UF� ôË p½«dOł dA²Dð ô ≠  ∫p�—UF� ôË p½«dOł dA²Dð ô ≠ ÎÎÎUO½UŁ UO½UŁ UO½UŁ 

«c¼ Ê√ sE�« VKžQ?� p{d?� sŽ t?ð—UA?²?Ýô p�—U?F?� b?Š√ Ë√ „—U?ł v�≈ Q?−Kð ô

b?6Ë p²�U( W?NÐU?A?� UN½√ u¼ b?I?²F¹  ôU?Š sŽ W?³?ND?� ÎU?BB?6 p� ÍËd?OÝ —U?'«

t{«dŽ√Ë ÷d*« qO�UHð ÕdDÐ rNOÝË ¨U� X6Ë w� qFH�UÐ t½«d6√ bŠ_ Ë√ t� XŁbŠ

 «uDšË ¡«Ëœ n�Ë v�≈ wN?²M¹ Ê√ bOF?³Ð fO�Ë ¨WKŠd*« Ác¼ ¡UMŁ√ WK�UA�« t?²Ðd&Ë

¢d?L??F� U?L?Ý ÊuJ?¹ b?6 b¹“ ÂU?FÞ ¢ÊS??� t?³?²½U??� ¨U?N?ŽU??³ðUÐ p×?BM?¹ …œb?×?� W?O??łö?Ž

nK²??[¹ w�U?²�U?ÐË nK²?[ð b??6 W?O?{d?*«  U?³?³??D*« ÊS?� XNÐU??Að u� v²??Š ÷«d?Ž_«Ë

Æ¢ ¡«Ëœ ¡«œ qJK� ¢ ÁdOž v�≈ i¹d� s� ¡«Ëb�« Â«b[²Ý«

Ãö?F�« ÁU?&« sŽ „b?F?³ðË p¹–Rð b?6 W?O?³Þ d?O?G�« W?×?O?BM�«Ë TÞU?)« ¡«Ëb�« Ê≈ 

Íc�« d?�_« W?O×?B�« p²�U?Š Èœd?²ð Ë bO?H?� d?Ož Ãö?Ž w� X6u�« lO?C?O� `O?×?B�«

ËbŽ ÷d*« ¢ Ê√ WKzU?I�« W×OBM�« d<cðË ¨b?FÐ ULO�  Ãö?F�« tF� qO×²?D¹ Ë√ VFB¹

Æ¢ t²Nł«u� XKłQð ULK< tðu6 œ«œeð
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∫w½ôbOB�« p� tHB¹ ÃöŽ s� —cŠ« ≠∫w½ôbOB�« p� tHB¹ ÃöŽ s� —cŠ« ≠∫w½ôbOB�« p� tHB¹ ÃöŽ s� —cŠ« ≠ÎÎÎU¦�UŁU¦�UŁU¦�UŁ

Ãö??Ž vKŽ ‰u??B??(« tM� V?KDð ôË w½ôb??O??B�« …—U??A??²??Ý« v�≈ U??C¹√ Q??−Kð ô

VO<dð ”—œ b?6 w�bOB�U?� ¨UNM� uJAð w²�« ÷«dŽ_« iFÐ «d?<«– p²�U( VÝUM�

„b1 Ê√ U?C¹√ lOD²?D¹Ë U¼b?O?Ž«u�Ë W?�“ö�«  U?Žd?'«Ë t�U?LF?²?Ý« W?OH?O?< Ë ¡«Ëb�«

·UM�_«Ë W¹Ëœ_«  U?<d??ý 5Ð W?ŠU?²*« qz«b?³?�«Ë ¡«Ëb�« d?F?DÐ W?�U?)«  U??�uKF*UÐ

WO?HOJÐ t� rKŽ ô sJ�Ë ¡«Ëb�« wÞUF?ð bMŽ U¼–U[ð« Â“ö�«  UÞUO?²Šô«Ë UMLŁ hš—_«

ÆW�UŠ qJ� Â“ö�« ÃöF�« b¹b%Ë ÷d*« hO[Að

U??N�ö?š s?� r²¹ w²�« WK?zU?N�« tðU??OMI?ðË W?O??ÝU?Ý_« Áb??Ž«u??6 t� Y¹b??(« VD�« Ê≈ 

oDM*« s� qN� Âu¹ v�≈ Âu¹ s� —uD²ð W?IO6œ dO¹U?F* UI�Ë ÷«d�_« Ãö?ŽË hO[Að

h×� Í√ “U²?& Ê√ ÊËœ WO�UŽ dÞU[?� UN� W¹Ëœ√ ¡«dý w� WKOKI�« „œuI½ c?HM²Dð Ê√

s� ÊuJ¹ b6 Ãö?FK� W×O?×� dO?žË WIO6œ d?Ož W�ËU×?� œd−� U?N½√ b<R*« s� °ø w³Þ

U?�√ dÞU?<« q6√ «c¼ ¨Ãö?F�« w� W?O�U?F?� ÊËbÐË t� wŽ«œ ô ¡«Ëœ ‰U?L?F²?Ý« U?N?−zU?²½

tłuÐ wK�_« ÷d*« vKŽ V6«uF�« …œuL×� dOž  «d?OŁQð œułË ‰UL²Š« uN� U¼√uÝ√

 Æ«¡uÝ W�U(« œ«œe²� ’Uš

rD'« …eNł√ s� U¼dOž vKŽ dŁR²�® W?�UF�« p²×� v�≈ W¾OD�« —UŁü« b²9 b6 Ë

U?N??�«b?[??²?Ýô ö??¦?� ÍuK< qA??� s� X½U?Ž w?²�«  ôU?(«  U??¾?� UM�U??�√Ë ¨©W?L??OKD�«

W�UŠ Ê√ Í—b¹ Ê√ ÊËœ w?DHM²�« “UN?'« ÃöF� w½ôb?OB�« U?NH�Ë W¹u?OŠ  «œU?C�

ÆÆ UNHzUþË —u¼bð v�≈  œ√Ë Â«d¹ U� vKŽ XDO� i¹d*« vK<

¡«Ëœ n�u?Ð t??D???HM?� `L???D¹ Íc�« w?½ôb??O???B�« Ê√ 5?I??O?�« rKŽ r?KFð Ê√ pO?KŽË 

Ë√ oŠ ÊËœ U?N�Ë«e¹Ë t?²MN?� d?O?ž WMN?� sN?²1 Íc�U?< VO?³D�« …—U?A?²?Ý« ÊËœ i¹d*

 p�c� qO¼Qð

∫∫∫(Self medication) pDHMÐ pDH½ Z�UFð ô ≠ pDHMÐ pDH½ Z�UFð ô ≠ pDHMÐ pDH½ Z�UFð ô ≠ ÎÎÎUFÐ«—UFÐ«—UFÐ«—

wð«c�« ÍË«b?²�« qO?³?Ý vKŽ W?¹Ëœ_« s� ·UM�√ Â«b?[?²?Ýô U½U?O?Š√ i¹d*« Q?−K¹
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o¹dÞ sŽ Ë√ tzU6b�√ Ë√ t�—UF� bŠ√ s�  ¡«Ëb�« «c¼ ÈËbł sŽ lLÝ b6 ÊuJ¹ U0—

i¹d?� bO?F¹ Ê√ qL?²;« s?�Ë ¨VO³D�« lł«d?¹ Ê√ ÊËœ t�«b?[?²ÝUÐ ÂU?I?� w½ôbO?B�«

t�UL?F²?Ý« —dJO� bO?H� ¡«Ëœ ÊU< Ë oÐU?Ý ÷d� ¡UMŁ√ t?H�uÐ VO³?D�« ÂU6 ¡«Ëœ ‰ËUMð

ÆVO³DK� …b¹bł …—U¹“ ¡UMŽË WHKJð «bB²I� tDH½ ¡UIKð s�

i¹d*« Â«e???²�« ‰b??F??� Ê√ …b??×??²?*«  U¹ôu�« w� X?¹d??ł√ ¡U??B??Š≈ s� 5³?ð b??I�Ë

U?FÝ«Ë «—U?A²?½« WOð«c�« W?'UF?*« »uKÝ√ dA?²M¹ Ë •50 “ËU?−²¹ ô ·u?�u*« ¡«Ëb�UÐ

WK¹uD�« W?�U6ù« ÍË– s� v{d*« Ë√ (Out patients) WO?ł—U)«  «œU?OF�« v{d?� 5Ð

s¹c�« v{d*« s?� …d?O?³?< W?³?D½ wDG¹ U?L?< (Long stay patients) vH?A?²?D*« qš«œ

Æ(Chronic patients) WM�e� ÷«d�√ s� Êu½UF¹

U?ÝU?L?²�« W?HK²??[?� ·UM�√ s� W¹Ëœ√ Â«b?[?²?ÝUÐ rN?D?H?½√ Ãö?Ž Êu�ËU?×¹ s¹c�«Ë

Íc�« ¡«Ëb�« n�u?� q¼R*« h[?A�« u¼ V?O?³D�« Ê√ ÊuK¼U??−?²¹ Ë√ ÊË—b¹ ô ¡U?H??AK�

r−?ŠË fMłË d?L?F� W?M¹U?³?²?� d?O¹U?F?� VD?Š qÐ U¼b?ŠË WÐU?�û?� U?I?�Ë fO� œb?×?²¹

∫ v�≈ ÍœR¹ Íc�« d�_«  rN� WO�UI¦�«Ë WODHM�«Ë WOŽUL²łô« hzUB)«Ë v{d*«

ÆUN�ULF²Ýô wŽ«Ëœ ÊËbÐ W¹Ëœ√ ¡«dý w� ‰U*« —b¼ ¿ ¿ ¿

UN<ö?N²Ý« bOýd²K� ‰Ëb?�« vFDð W�U¼ WO−Oð«d?²Ý« WFKD< ¡«Ëb�« Â«b[?²Ý« ¡uÝ ¿¿¿

Æv{d*«  U³KD²� WODG²� …œb×� WOz«Ëœ  UÝUOÝ ÃUN²½«Ë

÷«d?�√ w� ‰U?LF?²?Ýô« …d?¦J� U?NO�≈ W?O?I?OI?(« W?łU?(« bMŽ U?N�u?FH* W¹Ëœ_« b?I?� ¿¿¿

b?I?H?²?� U¼d?OŁQ?²� …œU??C?� ÂU?D?ł√ s¹uJðË U?N?OKŽ rD?'« œu?Fð v?�≈ ÍœR¹ WDO?DÐ

Æ…dODš ÷«d�√ W�ËUI� w� UNO�≈ WłU(« bMŽ dŁ_« W1bŽ `³BðË UN�uFH�

UNð—u?Dš w� ‚uHð b6 w?²�«Ë ¡«ËbK� TÞU)« Â«b?[²Ýô« V³?DÐ  UH?ŽUC?� ÀËbŠ ¿¿¿

ÆtDH½ wK�_« ÷d*«

w� W¹u?O?(«  «œU?C*«Ë  Uzb?N*«Ë  UM?JD*« ∫dD)« YK¦?�  Â«b?[?²?Ý« œ«“ b?I�Ë

W?O?C6Ë ¨Wþu?×K� …d¼Uþ q?JA¹ `³�√ Íc?�« b(« v�≈ ¡U?³Þú� Ÿu?łd�« ÊËœ Ãö?F�«

ÆWO×B�« q�U;« w� ‘UIMK� ÕdDð W�U¼ WO×�
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d?¦??<√ s�  U?OK?O?HD�«  «œU??C?�Ë W¹u??O?(«  «œU?C?*U?< …U?O??(« –U?I½ù …b??F*« W¹Ëœ_«

b?OKI?²�« sŽ nAJ�« d?Dš ‰¡U?C²?¹ YO?Š WO?�UM�« Ê«b?K³�« w� b?OKI?²K� U?{d?Fð W¹Ëœ_«

W?O?³D�«  «d?C?×?²?D?*« ‰Ë«bð W?O?C?6 ‰ËUMð s� ‰Ë√ W?O*U?F�« W?×?B�« W?L?EM� d?³?²?FðË

œ«d??O??²?Ý« l?M0 U??N?²??O??�uð  —b??�√Ë 1985  ÂU??Ž wÐËd??OMÐ b??I?Ž d?9R?� w� …b?KI*«

…bKI*« Ë√ …—Ëe*« Ë√ ¡UL?Ý_« WH¹e*« WO?³D�«  «dC×?²D*« lOMBðË V¹d?NðË d¹bBðË

`KD�« U?� w¼Ë ÆU?NM� b?(«Ë U?NM?Ž nAJ�«  …—Ëd?{Ë W¹—U?O?F*«  U¹u?²?D*« ÊËœ Ë√

Æ©¡«Ëb�« gž WOC6® » t²OLDð vKŽ W�UF�«

∫UN[¹—Uð WOŠö� rždÐ WH�U²�« W¹Ëœ_«∫UN[¹—Uð WOŠö� rždÐ WH�U²�« W¹Ëœ_«∫UN[¹—Uð WOŠö� rždÐ WH�U²�« W¹Ëœ_«

n6u?²¹ q�«u?Ž …b?Ž „UM?N?� U?N?[¹—Uð W?O?Šö?� s� ržd�UÐ W¹Ëœ_« i?FÐ nK²ð b?6

∫UNM� ‰ULF²Ýö� ¡«Ëb�« WOŠö� UNOKŽ

ÆW�U'«  U³O<d²�«  U³Ł w� XDO� qO�U;U� ¡«Ëb�« …œU� qL% vKŽ …—bI�«≠≠≠

d?O??ž ·Ëdþ w� tE?H?×??� ∫ ¡«Ëb�« «c¼ W?O?�U?F?� v?KŽ ¡U?IÐû?� W?�“ö�« kH??(« ·Ëdþ ≠ ≠ ≠

U2 U?NKK?%Ë U?NðU?³Ł b?I?� v?�≈ ÍœR¹ WÐuÞd�« …œU¹“ Ë …—«d?(« ŸU?Hð—« s?� W?Lzö?�

ÆUN²O�UF�  ÂbŽ wMF¹

ÆUN[¹—Uð WOŠö� rždÐ WH�U²�« W¹Ëœ_«Ë …bKI*« W¹Ëœ_«  —cŠ« ∫ ∫ ∫   10 qJý qJý qJý
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∫∫∫Expired drugs UN²OŠö� XN²½« w²�« W UN²OŠö� XN²½« w²�« W UN²OŠö� XN²½« w²�« W¹Ëœ_¹Ëœ_¹Ëœ_«««

`KB¹ w²�« W?OM�e�« …d?²?H�« v�≈ d?O?A¹Ë W?O?³D�«  «dC?×?²?D*« W?�U?< vKŽ V²J¹ Ë

…d²� ¡UN?²½« bFÐ ¡«Ëb�« s� —dC�« ÀËbŠ ‰UL²?Š«Ë WO�UFHÐ ‰ULF?²Ýö� ¡«Ëb�« UN�öš

ÊËœ ¡«Ëœ Âb?[?²?Dð ö?�ÆW?O�U?F?H�« .b?Ž vI?³?O?Ý t½√ ô≈ b?O?FÐ ‰U?L?²?Š« u¼ t?²?O?Šö?�

w½ôbO?B�U� WO�b?OB�« ÈuÝ —b?B� Í√ s� tOK?Ž qB% ôË p³O?³Þ s� WO³Þ W?H�Ë

ÆWOLÝ—  U¾O¼ s� WÐU6dK� lC[¹Ë ¡«Ëb�« lOÐ oŠ t� Íc�« bOŠu�« u¼

…œU¹“ vKŽ qL?Ž«Ë VO³D�« WF?ł«d� s� q−?)«Ë oKI�« vKŽ VKGð ∫ …œU¹“ vKŽ qL?Ž«Ë VO³D�« WF?ł«d� s� q−?)«Ë oKI�« vKŽ VKGð ∫ …œU¹“ vKŽ qL?Ž«Ë VO³D�« WF?ł«d� s� q−?)«Ë oKI�« vKŽ VKGð ∫ ÎÎ ÎUD?�UšUD?�UšUD?�Uš

∫WO×B�« p²�UIŁ Ë pðU�uKF�∫WO×B�« p²�UIŁ Ë pðU�uKF�∫WO×B�« p²�UIŁ Ë pðU�uKF�

«dO?DHð b?& ô ÷«dŽ√Ë ‰u?N−?� ÷d0 WÐU�ùUÐ pÝU?DŠ≈ sŽ rłUM�« oK?I�U�

—uDðË p{d� WIOI( p²�d?F� s� oKI�UÐ —uFAK� vŽœ√Ë «dŁ√ mKÐ√ ÊuJ¹ U� …œUŽ UN�

«c¼ vMF?� fO�Ë ÆW?�“ö�« W?O?łö?F�« qzU?Ýu�« –U[ðU?Ð ÂUO?I�UÐ «—u?�  …—œU?³*«Ë p²�U?Š

pðU?�uKF?� …œU¹“ ‰ö?š s� r²?¹ wI?O?I(« Êu?F�U?� ¨p?DH?½ b?ŽUD?ð Ê√ lOD²?Dð ô p½√

WE�U;« ‚dÞ Ë tzUCŽ√ nzUþËË pLDł VO<dð W�d?F� v�≈ lÝU� WO×B�« p²�UIŁË

Âö?Žù« qzU?ÝËË W?DD?³*« W?O?×?B?�«  ö?:« s� ÷d*« —UDš√ w6uðË p²??×?� vKŽ

dEMð pKF&Ë ÷d?LK� …dJ³*« ÷«dŽ_« ·U?A²<« s� pMJ9 w²�«Ë ©“U?HK²�«Ë WŽ«–ù«®

q−?)«Ë oKI�« sŽ pÐ ÈQM¹Ë U?L?N� oL?Ž√Ë W?OŽu?{u?� d¦?<√ …dE½ ¡U?³Þ_«Ë VD�« v�≈

ÆVÝUM*« X6u�« w� VO³DK� p²Fł«d� ÊËœ ‰u×¹ Íc�«

VD�«Ë X½d²½ùU< W¦¹b(«  «—UA²Ýô« qzUÝË ÊuJð Ê√ sJ1 q¼VD�«Ë X½d²½ùU< W¦¹b(«  «—UA²Ýô« qzUÝË ÊuJð Ê√ sJ1 q¼VD�«Ë X½d²½ùU< W¦¹b(«  «—UA²Ýô« qzUÝË ÊuJð Ê√ sJ1 q¼

ø VO³D�« WFł«d� sŽ ö¹bÐ nðUN�« d³Ž ÂöF²Ýô«Ë w�UBðô«ø VO³D�« WFł«d� sŽ ö¹bÐ nðUN�« d³Ž ÂöF²Ýô«Ë w�UBðô«ø VO³D�« WFł«d� sŽ ö¹bÐ nðUN�« d³Ž ÂöF²Ýô«Ë w�UBðô«

l� q�«u??²�« w� sšU??D�« j)UÐ Âö??F?²??Ýô«Ë W?O½u??HK²�«  UŁœU??;« —Ëœ l� q�«u??²�« w� sšU??D�« j)UÐ Âö??F?²??Ýô«Ë W?O½u??HK²�«  UŁœU??;« —Ëœ l� q�«u??²�« w� sšU??D�« j)UÐ Âö??F?²??Ýô«Ë W?O½u??HK²�«  UŁœU??;« —Ëœ 

∫VO³D�«∫VO³D�«∫VO³D�«

Â«b?[?²?Ý« ‰u?Š (Newzealand Medical Journal)  WK−?� w�  d??A½ W?Ý«—œ w�

 ôU?Š w� hš_UÐ Ë W??O?³D�« W?×?O?BM?�« vKŽ ‰u?B?(« w� sšU?D�« w?HðU?N�« j)«
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sJ1 nðUN�« d?³Ž w³D�« ÂöF²?Ýö� UNð«cÐ WLzU?6 W�bš hOB?[ð Ê√ błË ∆—«uD�«

v{d?LK� (Unnecessary consultations)  W¹—Ëd?{ d?O?G�«  U?F?ł«d*« s� iH?[¹ Ê√

s� s¹d?š¬ œ«d??�√Ë  U?{d?L*«Ë ¡U?³?Þ_« s� »—b?� o¹d?� U?N??O?� qL?F�UÐ Âu??I¹ Ê√ vKŽ

b×¹ —UL?C*« «c¼ w� U¼bOýdðË U¼d¹uDð vKŽ qLF?�« Ê√ błËË  WO³D�« W¾?ON�« Ã—Uš

qLF�« ¡VŽ s� nH[O?� nðUN�UÐ  U�öF²Ýô« vKŽ œdK� rN�ULŽ_ ¡U?³Þ_« WFÞUI� s�

 ÆrNðUłU×Ð wHð W½d� W�b[Ð v{d*« b1Ë

w³D?�« `BM�« .b??I??²� sšU??D�« wH?ðU??N�« j)« ÂUE½ Â«b??[??²??Ý« ÊUJ�ùU??³??� Ê–≈

WO?³D�« W?�uKF*« vKŽ qB×¹ YO?Š i¹d*« W?FHM*® W�œU?³²*« W?FHMLK� W?×O?×� W?I¹dDÐ

WO?×B�«  U�b)« .b?Ið vKŽ 5LzUI�« W?FHM*Ë  ≠ ozU6œ w�  U½U?−� W�uNÝË W?ŽdDÐ

ÆUN� WłUŠ ô w²�« v{d*«  UFł«d� iOH[²Ð

»u??O?Ž Ê√  d??Nþ√ (Scottish Medical Journal) WK−??� w�  d??A½ W??Ý«—œ sJ�Ë 

.bIð r²¹ YOŠ ¨W6b�«Ë WO�uLAK� dI?²Hð WI¹dDÐ `zUBM�« .bIð w� q¦L²ð  ÂUEM�« «c¼

5Ð—b*« 5K�UF�« Ë√ i¹dL?²�« o¹d� s� Èdš√ ÊUOŠ√ w�Ë ¡U?³Þ_« s� U½UOŠ√ `BM�«

qHD�« Ãö?Ž W?I¹d?Þ sŽ —U?D?H?²?Ýô« - ‰U?¦*« qO?³?Ý vKF?�  ¨w³?D�« o¹d?H�« d?O?ž s�

v�≈ Ë  ôU??Š 5 w� »ËUM?*« VO??³D?�« v�≈ q¹u??×???²�« - w³Þ e???<d??� 36 w� Âu???L??;«

r6UD�« Ã—Uš s� 5Ð—b?� œ«d�√ UNOKŽ »U?ł√ Èdš√  ôUŠ 5 Ë W�UŠ 26 w� W{dL*«

dL?Ž sŽ rNM� 25 d?DH?²?Ý« Ë ¨W�b?I*« W?×O?BM�« W?OŽu?½ XHK²š« b?I?� rŁ s�Ë w³D�«

vKŽ b?<R¹ U2 Èd?š√  U½UOÐ Í√ sŽ —U?D?H²?Ý« ÊËœ Êu6U?³�« »U?ł√ 5Š w� i¹d*«

¨W�bI*« `zUBM�« WOŽu½ w� —uB6 „UM¼ Ê√

Êu�ËU?×¹ s¹c�« 5¦ÐU?F�« »U?³?A�« q³?6 s� U½UO?Š√ W?�b?)« Ác¼ Â«b?[²?Ý« ¡U?D¹Ë 

 ÆY³F�«Ë W¹d[D�« œd: ‰UBðô«

W?F?ł«d� s?Ž ‰«uŠ_« s� ‰U?Š ÍQÐ ö¹bÐ X?DO� W?�b?)« Ác¼ Ê√ d?<c�UÐ d¹b?'«Ë

ÎU¹d¹dÝ i¹d*« h×� vKŽ UOK< «œUL²Ž« bL²F¹ VO³D�U� ÃöF�«Ë hO[A²K� VO³D�«

ÎU??O??�U??< fO� n?ðU??N�« d??³??Ž ÷«d??Ž_«Ë w{d*« a?¹—U??²�« d??<– œd??−??� Ë ©U??OJOM?OK<≈®

Æ`O×B�« hO[A²K�
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»uÝU(« WDÝ«uÐ w³D�« `BM�« ÂUE½»uÝU(« WDÝ«uÐ w³D�« `BM�« ÂUE½»uÝU(« WDÝ«uÐ w³D�« `BM�« ÂUE½

(Computerized Patient Advice System (COMPAS))   

vKŽ ‰u?B?×K� X½d?²½ù« WJ³?ýË dðuO?³?LJ�« Â«b?[?²Ý« vKŽ ÊuK?³I*« œ«b?Ž√ b¹«e?²¹

dðu?O?³?LJ?�« Êu?�b?[?²?D¹ s¹c�« 5OJ?¹d?�_« œb?Ž mKÐ –≈ ÂU?Ž b?FÐ ÂU?Ž W?O??³Þ  U?�uKF?�

W?³DMÐ œb?F�« «c¼ œ«œe¹ Ë œd� Êu?OK� 22 u?×MÐ —bI¹ U?� 1988 ÂU?Ž WO?×� ÷«d?ž_

 U�«b[²Ýô« WLzU6 w� WÝœUD�« W?³ðd*« WO×B�« ÷«dž_« XK²Š« UL< ¨U¹uMÝ •70

 U?�u?KF?LK� «d??O?�Ë U?F??³½ q¦1 —b??B*« «c¼ Ê√ b?łË b??6Ë ¨X½d?²½ù« WJ³??A� W?FzU??A�«

U?NŁËb?Š  ôb?F?�Ë …—œUM�« ÷«d?�_« ‰uŠ  U?�uKF?*« ‰œU³?²Ð `L?D¹Ë W?I?O?6b�« W?O?³D�«

W?�U??< w� W?�b?)« Ác¼ s� …œU??H?²?Ýô« v{d??LK� sJ1ËÆr�U??F�« ‰u?Š U?N??łö?Ž ‚dÞË

 Æ¡Uł—_«

∫©∫©∫©Telemedicine w�UBðô« VD�«® WOŽUMB�« —UL6_« d³Ž VD�« w�UBðô« VD�«® WOŽUMB�« —UL6_« d³Ž VD�« w�UBðô« VD�«® WOŽUMB�« —UL6_« d³Ž VD�«

 √bÐ U??�bMŽ s?¹d?A??F?�« Êd?I?�« s�  UMO??²??D�« w� w�U??B?ðô« VD�« …dJ� XI?KD½«

‰öš ¡UCH�« œ«Ëd� WOłu�uODH�«  «dOG²�« WÝ«—bÐ ¢ UÝU½ ¢ WOJ¹d�_« ¡UCH�« W�U<Ë

nzUþu�« Ác¼ W³?6«d� W�U<u�« Ác¼ w� 5K�UF�« ¡U?LKF�« ‰ËUŠ bI�Ë ¨WOzUC?H�« rN²KŠ—

»—U−?²�« iFÐ  dNþ√ Ë rD'« …—«dŠ Ë ¨V?KI�«  UÐd{ WŽdÝ Ë ¨Âb�« jG?{ q¦�

¨W¹œU?F�« W?F?ýü« —u?� ∫ q¦?� W?HK²?<«  U½U?O?³�« qI?½ Ë bF?Ð sŽ hO?[?A?²�« W?O½UJ�≈

ÿU?H(« l� ÍËuM?�« VD�« Âö�√Ë ¨wD?OÞUMG*« 5½d?�UÐ d¹uB?²�«Ë ¨W?OF?DI*« WF?ýü«Ë

wzUÐdNJ?�« VKI�« jOD[ð qI½ sJ1 UL?< qO�UH?²�« W6œË —u?BK� WOŽu?M�« …œu'« vKŽ

ÆWO�UŽ …¡UHJÐ WOðuB�«  Ułu*«Ë wÐdNJ�« ⁄U�b�« jOD[ðË

¡U??³Þ_UÐ ‰U?B?ðö� …œb?F??²?� e??<«d?� ¡U??A½≈ w� …d¼UE?�« Ác¼ ‰ö?G??²?Ý« - b??I�Ë 

o¹dÞ sŽ Ãö?F�«Ë hO?[?A?²�«Ë …—UA?²?Ýö� W?6u?�d*« W?FL?D�«  «– W?O?³D�« e?<«d*«Ë

i¹d?LK� X¹d?ł√ w²�« ’u?×?H�«Ë wJOMOK<ù« h×?H�« s�  UD?I�Ë ÷d*« a¹—Uð qI½

ÆozU6œ ‰öš WF¹dÝ WI¹dDÐ
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W?HKJð d�Ë√Ë W?ŽdÝ d?¦?<√ ö¹bÐ ÊuJð b6 W?I¹dD�« Ác¼ Ê√ v{d*« iFÐ sþ b?I�Ë

ŸU?Dðô« w� …cš¬ W?OMI²�« Ác?¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË ¨VO³D�« W?F?ł«d� s� W?OMIð vKŽ√Ë

W??�b?)« w�b??I* W??�d?H�« `?O?²ð –≈ tM?Ž WK¹bÐ XD??O�Ë  VO??³DK� W½ËU??F??� b?Fð U??N½√ ô≈

 öJA*« s� b¹b?F�« UM¼ X�«“ôË ¨Èd?š√  «d³?š l� ¡UC?H�« d³?Ž qŽU?H²K� W?O×?B�«

 ∫UNM� d<c½ WOMI²�« Ác¼ oO³Dð ‚uFð w²�«

s� `³?B¹ –≈ ÷d*« W¹d?ÝË W?O?�u?B?)« sŽ U?ML?O¼U?H?�Ë W?OMI?²�« Ác¼ ÷—U?Fð ≠ √≠ √≠ √

ÆWO×B�« t²�UŠË i¹d*« ’u×� vKŽ VO³Þ s� d¦<√ ŸöÞ« sJL*«

vKŽ wÐU?−¹≈ dŁ√ s� UN� U?�Ë i¹d*«Ë VO³D�« 5?Ð W�UN�« W?6öF�« v?�≈ U¼—UI?²�« ≠ »≠ »≠ »

Æi¹d*« ¡UHýË WODHM�« W�U(«

(Telemedical record  model) W?O?³D�« d¹—U?I?²K� W?MO?F?� W?ÝË—b?� Ã–U/ VKD²ð ≠ ‡ł ≠ ‡ł ≠ ‡ł

  Æ÷uLž ÊËœ W×{«Ë ozUI(« UNO� Ëb³ðË  U�uKF*« WOł«Ëœ“« lM9

ÃöŽË hO[Að w� b¹bł q�√Ë WOŽUMD�ô« —UL6_« d³Ž VD�« ∫∫∫   11 qJý qJý qJý

ÆbFÔÐ s� v{d*«
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w� w?³D�« QD?)« W???O�u???¾???D???� lI?ð s� oðU???Ž vK?Ž Í√ ∫ W???O½u½U???I?�« W??O?�u???¾???D*« ≠ œ ≠ œ ≠ œ

Â√ ¨b??FÐ vKŽ s� t?¹√dÐ v�œ√ Íc�« VO??³D�« q¼ ¨ø Ãö??F�« n?�Ë Ë√ hO?[??A??²�«

W?�U?)« i¹d*« WO?�u¾?D?� vKŽ Â√ ¨ø ö?¦?� WB?6U½  U?�uKF?� qÝ—√ Íc�« e?<d*«

w� VO?³D�« …U?{U?I� s?J1 nO?<ËÆ ø WOMI?²�« Ác¼ ‰U?L?F?²?Ý« vKŽ o�«Ë Íc�« u¼Ë

VD?Š q?¼ t?²?³?ÝU??×?� sJ1 Êu½U??6 Í_ ÎU?I?�ËË ¨ø rO??D?ł w³Þ QDš œu??łË W�U?Š

ÊS� «c?J¼Ë °ø VO³D�« U?NÐ w²�« W�Ëb�« Â√ ø …—UA?²Ýô« XKÝ—√ w²�« W�Ëb�« Êu?½U6

ÆbFÐ `C²¹ r�  UO�u¾D*«Ë ‚uI(« œb×¹ Íc�« w½u½UI�« g�UN�«    

wL?²?Š d?�√ p�– ÂeK¹ U?�bMŽ VO?³DK� UM²?F?ł«d?� Ê√ v�≈ hK[½ ozU?I?(« Ác¼ s�Ë

w¼ ÊËd?š¬ UM� U?N?H?�Ë  Ułö?F� UM�ËUM?ðË WO?³?F?A�«  «b?I?²F*«Ë W?O�eM*«  U?'U?F*U?�

VD�« Ë√ X½d²½ù« Ë√ nðUN�UÐ ÂöF²Ý« s� W¦¹b?(« qzUÝu�« Ê√ r< ¨W¹b−� dOž —u�√

ÆVO³D�« WFł«d� sŽ ö¹bÐ XDO� UNMJ�Ë —bIÐ WF�U½Ë W½ËUF� qzUÝË w¼ w�UBðô«

Æp³O³Þ —UO²š« w� r¼UDð Ê√ WOL¼_« m�UÐ d�√ t½√ ∫∫∫   12 qJý qJý qJý

q< vKŽ VKGð ∫ w¼ qBH�« «c¼ W×OB½Ë 

ÆVÝUM*« X6u�« w� p³O³Þ lł«—Ë  U6uF*«  
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YYYY UUUU ««««    qqqqBBBBHHHH ««««
ZZZZ UUUUFFFF****««««    pppp OOOO     ————UUUU     nnnnOOOO

w� WOÝU?Ý_« ÊU�—_« bŠ√ u¼ VO³D�U?� ¨WOMN*« …¡UHJ�« «– ÊU ½ù« VO?³D�« d²š«

Æ¡UHA�« u×½ W)U¼ …uDš bFð tð—bIÐ ÊU1ù«Ë WI¦�«Ë WOłöF�« W)uEM*« ÕU$

° p³O³Þ d²š«° p³O³Þ d²š«° p³O³Þ d²š«

Õö?:ù w?JO½UJO*« l) Ë ¨U?M{«d?ž√ Íd??²?AM� W??ŽU?³�« l?) q)U?F??²�« lOD²?? ½ UM½≈

ÆÆË ¨ ÆÆË dFA�« nHB)Ë ‰eM*« WK)UŽË W¹cŠ_« `ÝU) l)Ë ¨UMð«—UOÝ

¡«d?A�« ÊuM� rKF²?� W�d?F*« »U ?²�ô …d?O?BM d?Ož ÎUðU?MË√ p�– qO?³Ý w� wC?I½Ë

¡U?Ið—ö� b?N²?$ Ë ¨…—U? )« s) ÎU?Ðd¼Ë V JK� ÎU?OF?Ý W¹—U?−?²�«  UL¼U? *«Ë lO?³�«Ë

WO?ŽUL²?łô« …UO(« W?OL¼_ UM) ÎU?�«—œ≈ ¡UMb:_« »U? ²�«Ë W?�—UA*«Ë q)U?F²�« ÊuMHÐ

W??�d??F*UÐ sC?½ p�– l) Ë ¨»U??¾??²??�ô«Ë …b??Šu�« v�≈ d??)_« UMÐ w?N??²M¹ Ê√ s) ÎU??�u??šË

qN$Ë UM)U? ł√Ë UM²×?: sŽ ‰u¾ *« Á—U?³²ŽUÐ VO?³D�« —UO²?šô  «—UN*« »U ?²�ô

qIF�« W?)öÝË Êb³�« W?O�UŽ UM� sLC?¹  p�– Ê√ l) tF) q)UF?²�« w� rOK �« »uKÝ_«

…œU¹“Ë ¨W?OłU?²½ù« UMðU?MUÞ W?HŽU?C?) w� v�Ë_« UMKzU?ÝË r¼Ë wŽUL?²?łô« ÂU−? ½ô«Ë

w²�« V²J?�«  U?¾?) b?$ b?M Ë ¨…œU?F? �« oO??I?% Ë …U?O?(UÐ ŸU?²?L?²?Ýô« v?KŽ UMð«—b?M

qH?×¹ UÐU?²?� b$ U?LKMË  wŽU?L?²?łô« ÕU?−M�«Ë W¹—U?−²�«  ö?)U?F*« ÊuM� sŽ Àb?×?²ð

°° tF) q)UF²�« WOHO�Ë VO³D�« —UO²š« WOL¼QÐ

Èb?) —d??I¹ Íc�« u?N?� p?³?O?³Þ —U??O?²?š« w� r?¼U? ð Ê√ W?O??L¼_« m�UÐ d?)√ t½≈ ÎU??I?Š

v�≈ ‰u?:u�« w� t?OKŽ b?L²?Fð X½√Ë ¨U?NÐ r²¹ w²?�« WO?H?OJ�«Ë t?²?OŽu½Ë Ãö?FK� p²?łU?Š

w²�« ÷d*« WÐd?& s) Èu?B?I�« …œU?H?²?Ýô«Ë VzU?B�« Ãö?F?�«Ë rOK �« hO?i?A?²�«
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U?)√ ¨¡U?H?A�« u?×½ o¹dD�« w?� pŠö?Ý U?L¼ Á—U?O?²?š« W?MœË t?²?)¡ö?L?� p�c�Ë p²?L¼«œ

sL???� rN??� W?z—UD�«  ôU???(« ¡UMŁ√ –U???I½ù« w� ö???)√ VO??³?DK� ÊËQ???−K¹ s¹c?�« v{d*«

 Æ rN� hBi) dOž qBH�« «c¼ ÊS� p�c�Ë rNMUMŽ√ qKJ¹ …U$ ‚uD� ÊuF ¹

 ∫ ©ÊU)“® ¡U³Þ√Ë ÂuO�« ¡U³Þ√ ∫ ©ÊU)“® ¡U³Þ√Ë ÂuO�« ¡U³Þ√ ∫ ©ÊU)“® ¡U³Þ√Ë ÂuO�« ¡U³Þ√

W¹UMF?�« ¡U?³??Ž√ W??N?ł«u* r?NK¼Rð  U??)u?I??) „ö??²?)« v?KŽ Âb?I?�« cM) ¡U??³Þ_« œU?²??Ž«

 U?LOKF?²�«Ë `zUB?M�« Êu)b?IO?� W�U?I?¦�«Ë rKF�«Ë W)«dJ�« Êu?K¦1 «u×?{Q� r¼U?{d0

s¹b�« ‰U??ł—Ë 5×?KB*U??� lL??²??:« d?)√ v?KŽ 5LzU??I�« W??¾??� s) ÊËb??F¹Ë W¹œU??ý—ù«

ÆqIF�« WŠUł—Ë WLJ(« s) o²A*« ¢ ¡ULJŠ ¢ VIKÐ «uF²9  p�– V³ ÐË

nzUþË …¡U???H??� Êu??? ??O??I?¹ «u½UJ� ¡U???×??:√ «u½u?J¹ Ê√ ÎU??C?¹√ ¡U??³Þ_« vK?Ž ÊU??�Ë

q³?M® vK¦*« W?×?BK� «—U?OF?) rN?²?×?: s¹d³?²?F?) W?O½b³?�« rNð«—bI?� W³? M�UÐ r¼U?{d?)

 UF?L²:« s) b¹b?F�« Ê√ UL� ©w{d*«Ë w?FO³D�« Èb*«Ë W?O×B�« d?O¹UF*« ·UA?²�«

w²�« W)U?N�« ◊ËdA�« bŠ√ WO?Möš_« rOI�«Ë WO? HM�« W×?B�« UIÐUÝ XF{Ë W¹b?OKI²�«

ÍË– s) W??¾?H�« Ác¼ ÊuK?¦1 ¡U?³Þ_« r?EF?) ‰«“ôË ÆrNzU??³Þ√ w� U¼ƒU??H?O??²?Ý« ÂeK²?? ¹

…dz«b�« Ác¼ s) Xłdš ≠ nÝú� ≠ WKOKM W¾� Ê√ ô≈ lO�d�« „uK �«Ë WKO³M�« ·«b¼_«

Æ¡UCO³�«

vKŽ v{d?*« U?N??O?� Y?% W?O??Žuð WKL??×Ð W??OJ¹d??)_«  U¹—Ëb�« Èb??Š≈ X)U?M b??MË 

 ∫WKzUM WKL(« pK²� XłË— Ë VÝUM*« VO³D�« —UO²š« …—Ëd{

‰U³?M≈ b�Rð  «¡U?BŠ≈ v�≈  —U?ý√ rŁ QD)«Ë »«uBK� Êu?KÐUM dA?Ð ¡U³Þ_« Ê≈ ¢

rNM?OÐ q¦1 Íc�« b??(« v�≈ (Drug addiction) W¹Ëœ_« ÊU??)œ≈Ë 5šb?²�« vKŽ ¡U??³Þ_«

5Ð s) VO³Þ®  UO�u×?J�« ÊU)œ≈Ë —U×²½ô« W³ ½ ŸUHð—«Ë ”UM�« W?)UŽ ·UF{√ WŁöŁ

pJH???²�«Ë ‚öD�« W???³?? ½ ŸU???Hð—« sŽ Îö??C???� ¨© …b??×??²?*«  U¹ôu�« w� VO???³Þ 15 q�

VD�« Ê«bO?) v�≈ ÎUF�œ «uF�œ ¡U?³Þ_« s) b¹bF�« Ê√ W¹—Ëb�« pKð  d�– U?L�  ¨ÍdÝ_«

Ãö??Ž Ë√ VD�« W?Ý«—b?Ð U?)u¹ «u??)d?G?¹ Ê√ ÊËœ …d?N??A�UÐ rKŠ Ë√ …d??Ý_« s) jG??CÐ

Æv{d*«
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 U?OK?� w� U?N? ¹—b?ð r²¹ w²�« Z¼UM?*« w� W?L?O?? ?ł »u?O??Ž p�UM¼ Ê√ WKzU??M X�U?{√Ë

WÝ—UL* tK¼Rð w²�«  U)uKF*« s) v½œ_« b?(« vKŽ VO³D�« ‰uBŠ ÊËœ ‰u% VD�«

ÎUOKLŽ t²Ý—U2Ë VD�« WÝ«—œ 5Ð WIO×Ý …u−� ÎöF� „UMN� WO�UŽ …¡UHJÐ UOKLŽ VD�«

wH?ið w�UF?²�« s) W�U?NÐ rN? H½√ ÊuDO?×¹ ¡U?³Þ_« s) b¹bF?�« qF−¹ Íc�« d?)_« u¼Ë

ÆÎUO�«Ë Î«œ— i¹d*« WK¾Ý√ vKŽ œd�« sŽ ÎU½UOŠ√ r¼e−ŽË rNðU)uKF) —uBM WIOIŠ

r ????−?K� W¹“U????G�« t?ðU????OMI????²?Ð Y¹b????(« VD?�« Ê√ d???�c?ð Ê√ W¹—Ëb�« Ác?¼ fM?ð r�Ë

…d?³?)«Ë …b?O?'« W?�d?F*« v�≈ ÃU??²?×¹ Ë s¹b?Š Ë– Õö?Ý u¼ (Invasive techniques)

 b?N??A?²?Ý« p�– qÐU??I?) w�Ë ¨ «—«d?I?�« –U?ið« w� W?Mb�«Ë —c??(« wšuð l) W?O?�U?F�«

WOJ¹d)_« …b×?²*«  U¹ôu�« w� …¡UHJ�« ÊËœ s) ¡U³Þ_« W³ ½ Ê√ v�≈ dO?Að WOzUBŠSÐ

‰Ë_« 5�U?¦?) XMU?ÝË ¨1998 ÂUŽ w� •15 v�≈ •5 XGKÐ b?M (Incompetent doctors)

vKŽ YF?³¹ U2  ôU(« fH½ rN?OKŽ X{dŽ «–≈ ¡U³?Þ_« ¡«—¬ w� ÿu×K*« s¹U?³²�« sŽ

i¹dLK� oO?Mb�« ÃöF�« n:ËË `O×B?�« hOiA²�« vKŽ iF?³�«  «—bM w� pA�«

5Š«d?'« ¡U??³Þ_« s) W?³¹d??ž ◊U/√ œu?łËË W?O?³?D�« ¡UDš_« W?)«Ëœ sŽ w½U??¦�« q¦*«Ë

å øÂU� l�bð V%ò ∫“U²L*« włöF�« Z)U½d³�« «c¼ rJO�≈ ∫∫∫13 qJý qJý qJý
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UO�¬ W¹œËb�« …bz«e�«Ë WOL×K�«Ë “uK�« ‰UB¾²ÝUÐ ÊËd?)QO� ‰UB¾²Ýô« ÊuIAF¹ s¹c�«

◊«d?�ù«Ë ÆÆÆÆË vKJ?�«Ë rŠd�«Ë 5C?O?³*« ‰U??B?¾?²?Ý« sŽ pO¼U?½ ¨p�c� w³Þ Ÿ«œ ÊËœ

—U??O?²??š« …—Ëd??{ v�≈ XN??²½«Ë W¹u??O?(«  «œU??C*«Ë  UMJ? *«Ë  Uzb??N*« n:Ë w�

 Æ¢ ¡UOLF�« WI¦K� ÊUJ) p�UM¼ fOK� WMbÐ VO³D�«

∫∫∫(The role of physician) VO³D�« —Ëœ  «œb×) VO³D�« —Ëœ  «œb×) VO³D�« —Ëœ  «œb×)

VO??³Þ Í√ —Ëœ rN??H??²½ Ê√ ôË√ UMO?KF??� b?O??'« VO??³D�« u?¼ s) ·d??F½ Ê√ U½œ—√ «–≈

 U¼U?&« W? L?š Parsons  "  Êu?Ý—UÐ ¢ l{Ë b?I�Ë ¨tÐ ÂuI¹ Íc?�« —Ëb�«  «œb×?)Ë

 ∫w� q¦L²ð VO³D�« WHOþu�

∫∫∫(Medical role universalism) w*UF�« w³D�« —Ëb�«w*UF�« w³D�« —Ëb�«w*UF�« w³D�« —Ëb�«

“U?O??²?ł«Ë W?Ý«—b�« …d??²?�  ¡U?H??O?²?Ý« b??FÐ U?³??O?³Þ `³??B¹ Ê√ hi?ý Í√ lOD?²? ¹

s) WMN*« W�Ë«e* ÎU?OKLŽ U?N²?)¡ö) Èb?) b¹b?%Ë tð«—UN?)Ë tðU)uKF?)  rOO?I²� ÊU?×²?)ô«

tBBiðË tðö¼R) V ?Š WO×B�« W¹UŽd�«  U)bš VO³D�« ÂbI¹Ë ¨…b?L²F) VÞ WOK�

Æ·—UF*«Ë ¡UMb:_« s) t� ‚Ëd¹ U* fO�Ë œd� Í_

 ∫∫∫(Technical competence)   wMH�« ÊUIðù«wMH�« ÊUIðù«wMH�« ÊUIðù«

W?¦¹b(«  U?)uKF*« s) ozô Èu?² ?) vKŽ k�U?×¹Ë VO³D�« V? ²J¹ Ê√ lMu?²*« s)

 U?Ý—UL*«Ë  «—U?N*« Ác¼ Âbi?² ¹ Ê√ t?OKŽË WO?³D�« ÂuKF�« w� W?OMH�«  «—UN*« ‰u?Š

rNłö?Ž VKD²¹ s¹c�« v{d*« Ãö?FÐ rN¹ ôË ¨jI� tMI?²¹ Íc�« w³D�« hBi?²�« w�

tð—U?A²?Ýô dš¬ VO?³Þ …uŽœ …—Ëd?C�« bMŽ tMJ1Ë ¨U?NJK²1 ô  U)uKF?) Ë√  «—UN?)

ÆtK¼√Ë i¹d*« tOKŽ o�«u¹

 ∫∫∫(The scope of concern) VO³D�« ÂUL²¼« …dz«œ VO³D�« ÂUL²¼« …dz«œ VO³D�« ÂUL²¼« …dz«œ

Ê√Ë ¨jI?� W??O?³D�« W?¹U?Žd�« w� tð¡U??H?� Âb?i??²? ¹Ë t?²M?N?) ”—U1 Ê√ VO?³?D�« vKŽ

Á–uH½ ‰öG²Ý« ‰ËU×¹ Ê√ ÊËœ i¹d*« W¹UŽ— u¼ vLÝ_« tŠuLÞË ‰Ë_« t�b¼ qF−¹
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i¹d*« 5ÐË tMO?Ð WI?¦�« r?Žœ vKŽ qL?F¹ v²?Š W?O?B?i?ý VÝUJ) oO?I?×?²� t?²DKÝ Ë√

‰ö?G?²?Ý« VO?³DK?� “u?−¹ ô U?L?� ¨tÐ—U?−?²� Îö?I?Š i¹d*« qF??−¹ Ê√ ÎU?Šu?L? ?) fO�Ë

ÆWMN*« W)«d� l) v�UM²ð ÷«dž_ t²KzUŽË i¹d*UÐ t²K:

 ∫∫∫(Affective neutrality) …bO(« Â«e²�« …bO(« Â«e²�« …bO(« Â«e²�«

v{d) q)U?−¹Ë UO?HÞUŽ t ?HMÐ Ãe¹ ö� t?²OŽu?{u) vKŽ k�U×¹ Ê√ VO?³D�« vKŽ

t¹√— ÊuJ¹ Ê√ bÐôË W?M«b?B�« Ë√ rŠd�« WK: rNÐ t?²DÐ— u� v²?Š s¹d?š¬ »U ?Š vKŽ

Ë√ ÊuK� e?O?O9 ÊËœ ÁU?{d?) W?�U?� Z�U?F¹ Ê√ t?OKŽË ¨W?O?Žu?{u?)  «—U?³?²?Ž« vKŽ ÎU?OM³?)

wB?iA�« qO*«Ë Èu?NK� Ë√ i¹d*« U?N?O�≈ wL²M¹ w²?�« WO?ŽUL?²?łô« WI?³D�« Ë√ fM'«

ÆVO³DK�

∫∫∫(Professional specificity) WOMN)  «œb×) WOMN)  «œb×) WOMN)  «œb×)

w� r¼U ¹ Ê√ tOKŽË ∫ lL?²:« W)b) tðUMUÞ qJÐ bM−) tKL?Ž lMu) w� VO³D�« ≠

WO?ŽUL²?łô« ∆œU³LK� ÎUI?�Ë tFL?²−) t?ł«uð w²�« WO×?B�«  öJA*« qŠË WÝ«—œ  

Æt²MN) W)«d�Ë t²)«d� vKŽ UE�U×) lL²:« w� …ËbM ÊuJ¹ Ê√ tOKŽË …bzU �«  

ULN?) p�– qFH¹ Íc�« VO³D�U?� ∫ WIOI(« d¹U?Gð WO³Þ …œUN?ý Ë√ «d¹dIð lC¹ ô ≠

ÆWMN*« ‚uI×Ð qi¹ i¹dLK� t²Ð«dM Wł—œ XGKÐ  

Z¹Ëd?²�® —u?B�« s) …—u?: ÍQÐ W¹—U& ÷«d?ž_ t²DK?Ý Ë√ tL?Ý« qG²? ¹ ôË ≠

Ë√ d?³??²?i??) Ë√ vH?A?²?? ?) v�≈ rN?�U?Ý—≈ Ë√ v{d?L?K� WMO?F??) …e?N?ł√ Ë√ d??O?MU??I?Ž

Ê√ “u?−¹ ô U?L?� ¨© d?ł√ Ë√ …Q?�UJ) ‰u?³?M d?OE?½ 5F?) włö?Ž `B?) Ë√ W?O�b?O?:

o¹dDÐ t? ?HM� W¹U?Žb�« tMJ1 ôË d?š¬ vHA?²? ) Ë√ V?O³D� UD?OÝË VO?³D�« qL?F¹

Æ“UHK²�« Ë√ WŽ«–ù« Ë√ dAM�«

Ãö?F�«Ë hO?i??A?²K� …b¹b?ł W?I¹d?Þ sŽ Âö?Žù« qzU?ÝË s) WKO??ÝË ÍQÐ sKF¹ ô≠

 ÆUN²OŠö: X³¦ðË U¼—U³²š« qL²J¹ Ê√ ÊËbÐ
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Áb¼U??ý U?) q� Í√ ∫(Professional secrecy) t?²MN??) —«d?Ý√ vKŽ WE�U?;U?Ð  Âe?²K¹ ≠

¨t� tð—U¹“ Ë√ i¹dLK?� tB×� ¡UM?Ł√  U)uKF) s) t?−²M²Ý« Ë√ tÐ lL?Ý Ë√ VO³D�«

Ë√ ‰uI�UÐ —«d?Ý_« Ác¼ sŽ ÕUB�ù« Í√ ÁU{d?) —«dÝ√ ¡UA�≈ VO?³DK� “u−¹ ôË

ÆWO�u¾ *« s) VO³D�« wHF¹ ô —«d{û� WO½ œułË ÂbŽË …—Uýù« Ë√ WÐU²J�«

 UD?K �« q³???M s) t?Ð«b??²?½« - «–≈ i¹d*« d???Ý ¡U???A???�SÐ jI???� VO???³DK?� `L??? ¹Ë

W?O?³Þ W?IO?I?Š ÊU?O?³?²?Ý«Ë i¹d) h?×H� ©W?ÞdA�« Ë√ W?LJ;« Ë√ W?ÐUOM?�U�® W?O?L?Ýd�«

Ë√ W¹—U½ …dOŽ√ sŽ WLłU½ ÕËd−Ð 5ÐUB*« W'UF) q¦) WOzUM'«  ôU(« w�Ë ¨WMOF)

Æ UMFÞ

 ôU(« w� t?²)ö?Ý vKŽ WE�U;«Ë lL²?:« W¹UL?( d �« ¡UA?�SÐ t� `L ¹ U?L�

 UÞUO²?Šô« –Uiðô “b¹ù«Ë wzU× �« »U?N²�ô«Ë «dO�uJ�U� WO?zUÐu�« ÷«d)_«Ë W¹bF*«

WÐU???:ù«  ôU??Š w� t?Ð—U??M√Ë i¹d*« W?¹U??L??( Ë√ ¨t???łö??ŽË i¹d?*« ‰e??FÐ W???)“ö�«

rN²)öÝ œbN¹ U2 s¹dšü« ¡«c¹≈Ë nMFK� ‰uO) Ë√ WO½«ËbŽ ‰uO)  «– WOKIŽ ÷«d)QÐ

             ÆtðUOŠ s) hKi²�«Ë —U×²½ô« i¹d*« UNO� Vžd¹ w²�«  ôU(« Ë√

° ©VO³Þ dÐu �«® bO'« VO³D�«  U)uI)° ©VO³Þ dÐu �«® bO'« VO³D�«  U)uI)° ©VO³Þ dÐu �«® bO'« VO³D�«  U)uI)

d?³?²?F¹ Íc�« b?O?'« VO?³D�« —Ëœ `?)ö?) U?)√ ¨VO?³Þ Í√ —Ëœ  «œb?×?) sŽ UMŁb?%

 ∫ wK¹ ULO� q¦L²²� WOłöF�« W)uEM*« w� WOÝUÝ_« ÊU�—_« bŠ√

w²�«  U??)uKF*« W??�UJÐ „b?1Ë pð«—U? ??H??²?Ý« vK?Ž VO?−¹Ë Î«b??O??ł pO�≈ wG??B¹ ≠

Ê√ b?F²? ?) tMJ�Ë qO:U?H?²�UÐ pF¹d¹ Ë√ d?)_« pOKŽ jK²?i¹ Ê√ b¹d¹ ô b?M ¨UN?³KDð

ÆUNÐUFO²Ý« vKŽ «—œUMË «bF² ) „«d¹ U*UÞ  U)uKF*« »«uÐ√ p)U)√ `²H¹

Æ—«dI�« –Uið« w� ◊diMð pKF−¹Ë WMJL*« WOłöF�« qz«b³�« p)U)√ ÕdD¹ ≠ 

s¹c�« s¹d?šü« ¡U?³Þ_« —U?O²?š« w� pðb?ŽU? *  (Path finder)p� b?ýdL?� qL?F¹ ≠

qF?−¹ Íc�« b(« v�≈ W?O? łd½ Ë√ W¹œU?Ý  U¼U?&« Í√ ÊËbÐ pðb?ŽU ?)  rNMJ1

ÆWI¦�« vKŽ WLzUM WOł–u/ WMöŽ tC¹d0 VO³D�« WMöŽ s)
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nB¹ ö� WOzU?Mu�« WOFO³D�« W×?B�« WLJŠ s) …œUH²Ýô« vKŽ …dO?³� …—bM t¹b� ≠

qzU?I�« q¦*« V ?Š ¡«c?G�« 5? ?×²?� W?O?F?O?³Þ qz«b?³?Ð płö?Ž sJ1 5Š w� ¡«Ëœ

d?O?O?Gð s?Ž `zU?BMÐ „b1Ë¢ W¹Ëœ_UÐ Z�U??Fð ö?� W¹c?ž_UÐ Z�U?F?ð Ê√ XFD²?Ý« «–≈¢

ÆqC�_« v�≈ …UO(« j/

…d?ýU³?) W?Mö?Ž UN� w?²�« WO?ŽU?L²?łô«Ë W?O? HM?�« p³ŽU?²?) —b?I¹Ë pF) nÞU?F?²¹ ≠ 

UL� ÆW'U?F*« w� ULNłU²?% Ê«cK�« WH�_«Ë WI¦�« s) uł wHC¹Ë W?O{d*« p²�U×Ð

  Æ¡UD ³�« l) q)UF²�« vKŽ …—bI�UÐ “U²1

◊d??H�  U??)ö??Ž ÊËbÐ  U??³?¦?Ð W?łd??(« nM«u?*« l) q)U??F?²?¹Ë ÎUzœU¼ ÎU??IŁ«Ë Ëb??³¹ ≠

VO??B?ð w²�« ÀËb??(« W???FzU??A�« ÷«d???Ž_« s) u¼Ë ∫wŽ«b???²�« Í√® qK*«Ë W?ÐUðd�«

—u?FA�«Ë  W?O?³K �« w� q¦L?²ð w²�«Ë  U?OH?A?² *« w� 5K?)UF�« hš_UÐË ¡U?³Þ_«

qODFðË W?ŽU? ?�« W?³?M«d?)Ë dðu?²�« sŽ ö?C?� qL?F�« s) b¹b?A?�« ‚U¼—ù«Ë VF?²�UÐ

»U? ??Š vKŽ …bz«e�« d?)«Ë_« v�≈ b??L?F¹ ôË ©a�«ÆÆÆÆÆe?O??�d?²�« nF?{Ë 5?F?ł«d*«

 ÆWÐuKD*« W¹UŽd�«

ÊËœ p ???H½ w� ÊU?M¾??L?Þô« YF???³¹Ë q)_« ”d???žË ·u??)« h?OKIð v?KŽ qL???F¹ ≠

ÆUNM) ”u¾O) W�UŠ Ë√ W�ËdF) dOž ÷«dŽ√ œułËbMŽ WžË«d)

W?O�U?� Wł—bÐ wŽ«ËË ‰b?²?F) u?N� ÷«d?)_« q� sŽ ¡wý q� W?�dF?) wŽb¹ ôË ≠ 

ÆY¹b(« VD�« WO�uLýË ÁœËbŠË tð«—bM ·dF¹Ë

Æb¹bý —c×Ð W¹uI�« W¹Ëœ_« nB¹ ≠

Îö??)U??� ÎU??B??O?i??A?ð pODF¹  rŁ ‚œU??: w?JOMOK?�≈ fŠ t¹b�Ë W¹UM?FÐ pB??×??H¹ ≠

Æp²�U(

q¼ ¨rŠœe??) ÊUJ*« q?¼∫U?N?? ??H½ W??Ý—U?L*« W??I¹d?Þ rO?O??Ið pM?J1 t½√ b??�R*« s) ≠

w²�« W??O???ÝU??Ý_«  U??)b??)« vKŽ XK?B??Š q¼Ë ¨5OÐU??−¹≈ V?O??³D�« l) Êu?K)U??F�«

   ø q³M s) UNOKŽ ‰uB(« XFMuð
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ø ¢dÐu �« ¢ VO³D�« «c¼ b& s¹√ø ¢dÐu �« ¢ VO³D�« «c¼ b& s¹√ø ¢dÐu �« ¢ VO³D�« «c¼ b& s¹√

w� t?OKŽ ‰u?B(« p?�œUB¹ ô b?MË Î̈U?Lz«œ dÐu? �« VO?³D�« «c¼ q¦?) d�u?²¹ ô b?M

U???)Ë ¨lOÐU???Ý√Ë ÂU¹√ h×???H�« w� „—Ëœ —U?E²½ô dD?Cð b??MË q?Ð  °—ËU??:« Ÿ—U???A�«

 U?)u?I*« Ác¼ q?� t?O�≈ V¼cð Íc�« VO?³D?�« w� d?�«u?²¹ Ê√ wG?³M¹ t½√ w?MF¹ ô ÁU½d?�–

Æ¢ bO'« VO³DK� ¢ Î«—UOF) lC½ UMMJ�Ë

 ∫¡ôR¼ v�≈ V¼cð ô ∫¡ôR¼ v�≈ V¼cð ô ∫¡ôR¼ v�≈ V¼cð ô

W?O?{d) W�U?Š Ãö?Ž w� tð—U?A?²Ý« Ë√ t� qO?)“ „«d?²?ý« i�d¹ Íc�« VO?³D�« Ê≈

t?C¹d?) vKŽ sC¹ VO?³Þ u¼ …d?³?š d¦?�√ d?š¬ VO?³Þ v�≈ U?N?²�UŠ≈ i?�d¹ Ë√ W³?F?:

W?OD/ ô Ë√ …—œU½  ôU?Š œu?łË v�≈ dO?A¹ lM«u�« Ê_ ¡U?H?AK� qC?�√ W?:d?� dO?�u?²Ð

ÆUNBOiAð tðd³š X½U� ULN) ÁbŠË VO³D�« vKŽ VFB¹ U½UOŠ√

W)uEM*« ÕU$ w� WOÝUÝ_« ÊU�—_« bŠ√ u¼ ÊU ½ù« VO³D�« Ê√ ‰uI�« W:öšË

bŠ√ w¼ tð¡UH?�Ë VO³D�« …—bIÐ ÊU1ù«Ë WI¦�« Ê√Ë W?OMN*« tð¡UH� sŽ ÎöC� W?OłöF�«

Æ(Placebo effect)  ÎUOLKŽ …b�R*« WO�UFH�«  «– ÃöF�« qzUÝË
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llll ««««dddd ««««    qqqqBBBBHHHH ««««
VVVVOOOO DDDD ««««    llll     ————««««uuuu

b¹b??% w� VO??³D�« ÕU??$ Ê√ Î«b??O?ł d??�c??²?� VO??³D�« Èb?� h×?H?K� qšbð U??!bMŽ

„—Ëœ 5²??!U?Žœ vKŽ b??L?²?F?¹ „d?²?A??! b?N??ł ÃU?²½ u¼ U??N?łö??ŽË W?O?×??B�« p²KJ?A?!

Â«b8²?Ý« w� VO³D�« —ËœË W!“ö�« W×O?×B�«  U!uKF*UÐ VO³D�« œ«b?!≈ w� i¹dL�

ÆVÝUM*« ÃöF�« Õ«d²A«Ë ÷d*« hO8Að b¹b% w�  U!uKF*« Ác¼

U?N?ŠdÞ fMð ô  «—U?H?H?²?Ý« WŁöŁË U?N?ŽU?³ð« pOKŽ `?zU?B½ l³?Ý p� Âb?I½ s×½Ë

  ÆVO³D�« l! „—«uŠ ¡UMŁ√

° qC�√ U³O³Þ `³B¹ Ê√ vKŽ p³O³Þ bŽUÝ° qC�√ U³O³Þ `³B¹ Ê√ vKŽ p³O³Þ bŽUÝ° qC�√ U³O³Þ `³B¹ Ê√ vKŽ p³O³Þ bŽUÝ

p�c� p²�U( Ád?¹bIð w� ÎUO?ÝUÝ√ Î«—Ëœ VO³D�« 5ÐË pMOÐ —Ëb?¹ Íc�« —«u(« VFK¹

¨¢W??O?³Þ  U??H?VuÐ¢ ∫…œU??Ž wN?²?Mð h×?H?�« W?HK−??� W¹UMF?Ð p¦¹b?Š —U??²?8ð  Ê√ ‰ËU??Š

Ë√ ©d?š¬ V?O?³Þ® wVU??B?²??š« v�≈ pK¹u??% Ë√ ’u?×??H�« s! b¹e*« ¡«d??łSÐ p!«e�≈Ë

U?L?� ≠ nAu?²ð  «—«d?I?�« Ác¼ W?×?VË ¢  a�≈ÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰u?šbK� vH?A?²??H?! v�≈ pK¹u?%

pMJ1Ë ¨U?N?MŽ —U?H?H?²?Ýô«Ë W?O?{d?*« p²�U?Š Õd?ý w� „—Ëœ vKŽ ≠ U??IÐU?Ý U½d?ý√

∫WO�U²�« `zUBM�UÐ W½UF²Ýô«

∫t{«dŽ√Ë ÷d*« a¹—Uð sŽ WK!U�  U!uKF0 ∫t{«dŽ√Ë ÷d*« a¹—Uð sŽ WK!U�  U!uKF0 ∫t{«dŽ√Ë ÷d*« a¹—Uð sŽ WK!U�  U!uKF0 ‰œ≈ ≠ ôË√‰œ≈ ≠ ôË√‰œ≈ ≠ ôË√

W�U(« —uDðË ÷d*« W?BA W¹«Ë— vKŽ v{d*« iFÐ …—bA ÂbŽ s! ¡U?³Þ_« w½UF¹

WOM¼c�« WAUŽùU� W¹uCŽ »U³Ý_ Ë√ W−NK�«Ë WGK�« ·ö²š« Ë√ qN'« V³HÐ U!≈ WAbÐ

‰u?×¹Ë ¨W?O??H?HM�«  UÐU?Vù«Ë a*« 5¹«d??ý VKBðË wŽu�« Ê«b?I?�  ôU??ŠË rL?B�«Ë
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—dJ²?ð w²�« b¼U??A?*« iFÐ pO?�≈Ë ÷d??LK� oO??Aœ h?O??8??Að v�≈ ‰u???Vu�« ÊËœ p�–

 ∫WOKLF�« rN²Ý—U2 ¡UMŁ√ ¡U³Þ_« s! È√d! vKŽ Î«—«d!

oK?I�«  «—U???!≈ U????N???N????łË vKŽË V?O???³Þ …œU????O???Ž v?�≈ …b???O???Ý X?Kšœ∫ tMŽ Í—œ√ ô

tðb�«Ë »U?Ož w� UN?²¹UŽ— X% ÊU?� Íc�« UNð—U?ł sÐ« Ê√ VO³D?�« d³8?²� »«dD{ô«Ë

b?AË¨qV«u??²*« ¡wI�« s! w?½U?F¹ u¼Ë WE×?K�« pKð cM!Ë t�e?M! w� U?! U??¾?O?ý lK?²Ð« b?A

Â√ …dÐ≈ Â√ ¡«Ëœ w?¼ q¼ qHD?�« U??N???FKÐ w²?�« …œU*« sŽ —U???H??H???²??Ýô« VO???³D�« ‰ËU???Š

Æ° …—U'« Í—bð Ê√ ÊËœ „«– Ë√ «c¼ w¼ Â√ ¨WłUł“

w²�« …b?OŠu�« WKL?'UÐ tðd³?š√Ë VO³DK�  Îö?HÞ W?!œUš  d?CŠ√ ∫UÐUÐ U¹ —«uŽ t?O�

Ë√ r�_« «c¼ Ÿu½ W??�d?F?! VO?³?D�« ‰ËU?ŠË ©UÐUÐ U¹ —«u??Ž t?O?�® W?OÐd??F�UÐ U?N?LK?J²ð œUJð

l½U?! sJ�Ë  W�U?×K� w{d*« a¹—U²?�« sŽ  U!uKF*« s! q?OKI�« Ë√ ¨√bÐ v²! Ë√ t?²?FO?³Þ

Æp�– ÊËœ ôUŠ qHD�« W�U×Ð qN'«Ë WGK�«

s! tðœu?Ž œd−0 t½√ VO?³D�« «d?³8?! tKHÞ »√ dC?Š√∫U½U?OŠ√ rKF¹ s! d?š¬ »_« 

cHM?� VO³D�« vKŽ t?{dF� vHA?²H?LK� qHD�« »U×DV« W?ŽdÝ Â_« tM! X³KÞ q?LF�«

°qHD�« tM! uJA¹ U2 oI×²¹ Ê√ ÊËœ  œ«—√ U! UN�

WI�dÐ w?HHM�« VD�« vHA²?H! v�≈ tK¹u% - ZON?²! h8ý ∫vHA²HLK�  tKšœ«

 ôUŠ tÐU²?MO� ©f*«® t³A¹ wKI?Ž ÷d0 »UB! t½√ ÈuÝ ·dF?¹ ô Íc�« t²š√ ÃË“

l{Ë u¼ t??³KD¹ U?! q�Ë ÈËb??ł ÊËœ ¡U?³Þ_«  «d??A?Ž vKŽ t?{d??Ž o³?Ý b??AË ÃU?O¼

  Æ° …dÝú� ÃUŽ“ù« s! «b¹e! V³H¹ ô v²Š vHA²H*« qš«œ i¹d*«

d?�– i�—Ë Z�UF*« t?³?O³Þ 5¹Ëd?I�« v{d*« b?Š√ lł«—∫VO?³D�«  U!uK?F! d?³²?8¹

≠ i¹d*« d??O?³?Fð b??Š vKŽ ≠ t½_ tM! uJ?A¹ U?! ·d?F¹ Ê√ VO??³D�« s! ÎU?³?�UÞ Á«uJý

…e??N?ł√ q� h×??HÐ Âu??I?O??Ý VO?³D?�« Ê√ qO?8??²½ Ê√ UM�Ë ¨¢ ¡wý q?� ·d?F¹Ë VO??³Þ¢

  ÆUNK×¹ Ê√ tOKŽ WO−Š√ UN½Q�Ë ÷d*« l{u! v�≈ qVu²¹ v²Š rH'«

VKB²Ð »UB! sH! h8ý ∫vHA²HLK� ÁU½dCŠQ� Ÿ—UA�« w� ÈËUN²¹ ÁUM¹√—

U?NÐ VO?V√ v²�« ÷«d?!_« ôË tðd?Ý√ ôË t�eM! sŽ U?¾?O?ý d?�c?²¹ ô a*« 5¹«d?ý w�

ÆvHA²HLK� ÁËdCŠQ� o¹dD�« w� ÈËUN²¹ dO)« q¼√ Á¬—
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d??O?G�«  U??GK�« b?Š√ r?KJ²¹ vH??A?²??H* —«Ëe�« v{d*« b??Š√ qšœ ∫W?GK?�«  ·ö?²?š«

w²�« W??O??×?B?�« q�U?A?*« ôË i¹d*« ÈuJý t� r?łd?²¹ s?! VO?³?D�« b?−?¹ ôË W?FzU??ý

° …—Uýù« vKŽ jI� bL²F¹Ë UNM! w½UF¹

—UH?H²?Ýô« v�≈ ÎUL?z«œ ÃU²?×¹ t½S� wJOMOK�ù« t?HŠË VO?³D�« …¡U?H� X½U?� UL?N!Ë

iFÐ sŽ t?²¹UŽ— vKŽ 5?LzUI�« tÐ—U?A√ bŠ√ s! Ë√ ÎU?OM¼– v�U?F! ÊU?� «–≈ i¹d*« s!

R?³M²�« lOD²?H¹ u?¼ ôË ÎUL?−M?! VO?³D�« fOK� ¨hO?8?A?²K� W?!“ö�« W?!U?N�«  U?!uKF*«

Æ U!uKF*« iFÐ t¹Ë– s! Ë√ i¹d*« s! ·dF¹ Ê√ ÊËœ i¹d*« W�U×Ð `O×B�«

 ∫UNMŽ ‰«RH�UÐ ÊUOŠ_« rEF! w� VO³D�« ÂuI¹ w²�«  U!uKF*« r¼√ s!Ë ∫UNMŽ ‰«RH�UÐ ÊUOŠ_« rEF! w� VO³D�« ÂuI¹ w²�«  U!uKF*« r¼√ s!Ë ∫UNMŽ ‰«RH�UÐ ÊUOŠ_« rEF! w� VO³D�« ÂuI¹ w²�«  U!uKF*« r¼√ s!Ë

W�U??(«Ë ¨fM?'«Ë ¨ŸuM�«Ë ¨d??L??F�«Ë ¨r?Ýô« ∫W??O??ÝU??Ý_« W??O??B??8??A�«  U?½U??O??³�«≠1

ÆsJH*«Ë WOŽUL²łô«

VO??³D�« …—U¹e�  i¹d*U?Ð l�œ Íc�« wÝU?Ý_« V³??H�« w¼Ë ∫W??O?H?Ozd?�« ÈuJA�«≠ 2

ÆÈuJA�« Ác¼ s! UNO�  w½UF¹ w²�« WOM!e�« …d²H�«Ë

÷«dŽ_« v?KŽ dŁRð w²�« q!«uF�«Ë W�U?(« —uDðË ÷«dŽ_« —u?Nþ ∫÷d*« W?BA ≠ 3

ÆUN�«Ë“ v�≈ ÍœRð Ë√ UNðbŠ s! b¹e²�

U?!Ë ÷«dŽ_« fH½ s! i¹d*« v?½UŽ Ê√ o³?Ý q¼Ë WIÐU?H�« W?O{d*«  UÐU?Vù«≠ 4

U?!Ë øt²�U?( Ãö?Ž Í√ vIK²¹ q¼Ë i¹d*« U?NM! w½U?F¹ w²�« WM!e*« ÷«d?!_« w¼

Æt� X¹dł√ w²�«  UŠ«d'« sŽ ÎöC� ø t²−O²½ X½U� «–U!Ë øu¼

ÆdOAUIF�« ÊU!œ≈ ¨ UO�u×J�« ¨5šb²�« qLAðË∫ i¹d*«  «œUŽ ≠5

œ«d??�√ b??Š√ V?O??Bð w²?�« W??OŁ«—u�« ÷«d??!_« s?L??C??²¹Ë ∫w{d?*« WKzU??F?�« a¹—Uð ≠6

WÐ«d?I�« WKVË ¨WO?×B�« rN?²�UŠË  «u?š_«Ë …ušô« œb?ŽË …U�u�« »U?³Ý√Ë WKzU?F�«

Æ(Consanguinity) Â_« Ë »_« 5Ð
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∫ozUI(« s! U¹√ ∫ozUI(« s! U¹√ ∫ozUI(« s! U¹√  n8ð ô ≠n8ð ô ≠n8ð ô ≠ÎÎÎUO½UŁUO½UŁUO½UŁ

fO� Ë√ WOL¼_« W1bŽ UN½QÐ tM! «œUI²Ž« ozUI(« iFÐ d�– ÎU½UOŠ√ i¹d*« qHG¹

vHM¹Ë 5F?�« nzUþË w� —u¼bð s! uJA?¹ i¹d?! q¦?! t?{d0 …d?ýU?³??! W?Aö?Ž U?N�

t½√ d???�c¹ Ê√ vH?M¹Ë ÍuK� h?G??! s! u?JA¹ d???š¬Ë ¨ÍdJH?�« ¡«b�UÐ t???²ÐU??V≈ d???�–

Æ Âb�« jG{ ŸUHð—UÐ »UB!

Âö*« nAu??! w� t?F??C?²?Ý U??N½_ U?! W??I?O?I??Š i¹d*« wH??8¹ Èd?š√ ÊU?O??Š√ w�Ë

∫…dO¦� p�– vKŽ WK¦!_«Ë

W¼u³A! W?OHMł  UAöŽ w� tÝUL?G½« Ë√ dOAUIF�« iF³� t½U?!œ≈ wH8¹ i¹d! ≠

ÆUOHMł W�uIM*« ÷«d!_« iF³Ð WÐUVù« w� pA�« bMŽ  

qL?(« W�U?Š w� qL?(« ÷«d?Ž√ —u?NþË W¹d?N?A�« …—Ëb�« »U?O?ž wH?8ð  …b?O?Ý ≠

ÆUN{UNł≈ V³H¹ U2 ÎUOK³N! UNB×HÐ VO³D�« ÂuI¹ v²Š tO� »užd! dOG�«  

dŁROÝ «c¼ Ê√ tM! Î«œUI²Ž« WMOF! …d²� ¡UMŁ√ wHH½ ÷d0 t²ÐUV≈ dJM¹ i¹d! ≠

Æt� VO³D�« …dE½ vKŽ  

÷«d??Ž_« —u??Nþ …d??²?� ¡U??H??š≈ U??NM! q� ‰ËU??×¹ Èd??š√  ôU??Š ¡U??³Þ_« t??ł«u¹Ë 

∫q¦! ‰UL¼ùUÐ VO³D�« tLN²¹ ô v²Š WO{d*«

 «– w� t?²H?A?²�« U?N½√ wŽbðË Íb?¦�« w� dO?³?� Â—Ë ·UA?²?�« s! uJAð …bO?Ý ≠

sJ�Ë Î«dO?³� ÎUL?−Š Â—u�« mK³¹ ULMOÐ jI?� VO³D�« WF?ł«d0 tO� X!U?A Íc�« ÂuO�«  

ô v²Š q−)« V³?HÐ VO³D�« …—U¹“ w�  œœdð UN½QÐ `B?Hð Ê√ b¹dð ô …bOH�«  

 Æ qN'«Ë fŽUI²�UÐ VO³D�« UNLN²¹  

W?I?O?I??Š »U?B*« wH?8¹ …œU?A?! VI??Ž nMF�« sŽ W?L?łUM?�« WÐU?Vù«  ôU?Š w�Ë≠

bA Íc�« Íb²?F*« WOB8ý vKŽ ÎU?�uš tÝ√— w� œUŠ rH−Ð t� ÁƒUÐd?A√ bŠ√ ·cA

·ö?š t½u� œd?−?! s! d!_« ‰u?×?²¹  ô v²?Š WÐUB*« ÃË“ Ë√ tzU?ÐdA√ b?Š√ ÊuJ¹

ÎUOŽb?! W¹d¼Uþ  U!b� s! ÃöF�« i¹d*« qC?H¹Ë  «¡«dł≈ UN� WO?CA v�≈ wKzUŽ

W?L−?L'« w�  Œd?ý Ë√ dHJÐ t?²ÐUV≈ w³D�« n?A²J¹ U?LMOÐ  Ã—b�« s! ◊uI?H�«

Æ ° ’u×H�« ‰ULJ²Ý« ¡UMŁ√
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Í√ Ê√Ë WK!U?� W?IO?I?(« ·dF¹ Ê√ VO?³DK� wG?³M¹ ¢ t½√ U?Lz«œ Õd?B½ Ê√ UM� bÐ ôË

Æ¢ o¹dD�« qC¹ tKF−¹ Ê√ sJ1 VO³D�« sŽ tOH8½ ÷d*« s! w³½Uł dÝ

∫÷d*« —UNþ≈ w� m�U³ð ô ≠ ∫÷d*« —UNþ≈ w� m�U³ð ô ≠ ∫÷d*« —UNþ≈ w� m�U³ð ô ≠ ÎÎÎU¦�UŁU¦�UŁU¦�UŁ

ÁU³²½« XHKOÝ p�– Ê√ rNM! ÎUMþ WO×B�« rNK�UA! —UNþ≈ w� v{d*« iFÐ m�U³¹

fLš —dJ²?ð ZMA²�«  UÐu½ Ê√ ÊËd�c?O� d?³�√ Wł—bÐ t?²¹UŽ— vKŽ –u?×²H?¹Ë VO³D�«

ôË s!e?! t½QÐ ‰UN?Ýù« ÊuH?B¹Ë Èdš√Ë …d?²� q� 5Ð Àb?% w¼ ULMOÐ ÎU?O!u?¹  «d!

Ãö?F�« s?Ž ÊËËd¹Ë ¨ÂU¹√ …b?Ž “ËU??−?²¹ ôU?! c?M! √bÐ b?A u¼ U??LMOÐ Ãö?F?K� VO?−??²?H¹

W?ł—bÐ XMH?% bA i¹d?*« W�UŠ Ê√ oO?Ab?²�UÐ 5³?²¹ U?LMOÐ W?−O?²½ Í√ Àb?×¹ r� Íc�«

 UŽUÝ …b?Ž XGKÐ WÐu³OžË ¡ULž≈ sŽ ÊuŁb?×²¹Ë ¨¡UHA�« v�≈ tKO³?Ý w� u¼Ë WÝuLK!

° …bŠ«Ë WE( tOŽË bIH¹ r�Ë ÎUN³M²!Ë ÎUOŽ«Ë i¹d*« ÊU� ULMOÐ

WF?ł«d!Ë ÷«d?Ž√ s! t½u?HB¹ U* «d?O³?� U¼U³?²½«  UO?B8?A�« Ác¼ VKD²ð «cJ¼Ë

ô≈Ë  U?!uKF*« W?×??V s! b?�Q?²K� qO?VU?H?²?�« s! b¹e*« sŽ —U?H?H?²?Ýö� rN?� VO?³D�«

ôË ÎU?I?OAœ s?J� `O?×V d?O?G�« Ãö?F�«Ë TÞU?)« hO?8?A?²�« s! …u¼ u?×½ rNÐ o�e½«

Æ  pFHM� fO�Ë „dC� U³³Ý ÊuJð bA w²�« WG�U³*« v�≈ bLFð

∫ qOKC²�« sŽ bF²Ð« ≠∫ qOKC²�« sŽ bF²Ð« ≠∫ qOKC²�« sŽ bF²Ð« ≠ÎÎÎUFÐ«—UFÐ«—UFÐ«—

h×??H�«Ë ÷d?*« s! ÈuJAK?� ô VO??³D�« …—U¹e?Ð 5{d??G*« iF?Ð U½U??O??Š√ Âu??I¹

∫Èdš√ »U³Ý_ sJ�Ë ÃöF�«Ë

Èb?²Ž« t?� ÎUL?B?š Ê√ wŽbO?� vHA?²?HL?K� V¼c¹Ë ¨tH?H½ Õd?ł b?LF?²¹ h8?ý ≠

ÆtðU{UI* vHA²H*« d¹dIð b¹d¹Ë tOKŽ

s! t??O?H??Fð W??O?{d??! …œU?N??ý vKŽ q?B?×??O� U?! ÷d?0 t?²ÐU??V≈ wŽb¹ i¹d??! ≠

…œUN?ý VKD¹ Ë√ ‰u³I?! —cFÐ ÊU×?²!ô« ¡«œ√ ÂbFÐ t� `LH?ð Ë√ qLF�« w� ÂUE²½ô«

ÆW¹dJHF�« W!b)« s! ¡UHŽû�
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vH?A²?H*« t�U?šœ≈ VKD¹Ë WO?L¼Ë W?O{d?! ÷«d?Ž√ qO¦9 w� ‚d?G?²H¹ i¹d?! ≠

„UM¼Ë ¨W?O½b?ÐË W?O?ŽU?L?²?ł« ¡U?³?Ž√ s! —«d??HK� Ë√ W?Š«dK� t� q¦?!_« ÊU?J*« U?N½_ U?!≈

wŽ«Ëœ Í√ ÊËbÐ U?N�u?šœ w� Êu?³?žd¹ vH?A?²?H?! q� Èb� Êu1b?²?H! Êu?F?ł«d?!

¡ö?L?F?� ÊUM³�UÐ r?N?O�≈ …—U?ýù« vH?A?²?H*UÐ 5K!U?F�« vK?Ž qN?H¹Ë p�c� W?O?{d?!

Hospitalization ¢ U?O?H?A?²?H*« ‰u?šœ uM!b?! ¢ rN?OKŽ oKD¹Ë ÎU?³¹d?Ið 51b?²?H?!

Æaddiction

wŽU?L??²?łô« —Ëb�« s! …œU?H?²??Ýö� W?O?{d?! ÷«d??ŽQÐ d¼UE²�« ‰ËU?% W??C¹d?! ≠

W¹UŽd�UÐ l²L?²ðË WOŽUL²łô« UNðU?O�u¾H! s! vHF²?� ©‰Ë_« qBH�« lł«—® ÷dLK�

 bÐË U?N²?AUOK?Ð XF²9 U?! «–≈ tO?�≈ dI?²Hð b?A Íc�«Ë …d?Ý_«Ë ÃËe�« s! nÞUF?²�«Ë

ÆWO�UF²! W×O×V

Ãö?F� œb?×! ¡«Ëœ ·d?BÐ VO?³D�« ÂeKð ôË p{d?! h8?Að ô ≠Ãö?F� œb?×! ¡«Ëœ ·d?BÐ VO?³D�« ÂeKð ôË p{d?! h8?Að ô ≠Ãö?F� œb?×! ¡«Ëœ ·d?BÐ VO?³D�« ÂeKð ôË p{d?! h8?Að ô ≠ÎÎÎU?H!U?šU?H!U?šU?H!U?š

∫WO×B�« p²�UŠ    ∫WO×B�« p²�UŠ    ∫WO×B�« p²�UŠ    

ÊË—b?BO?� p�– w� ÊuG�U?³¹Ë WO?×B�« rN?²?�UIŁ ÷«d?F²?Ý« v{d*« iFÐ qO1 

WO�– d?Ož WI¹dDÐ 5F?! Ÿu{u! w� jI� Í√d�« ¡«bÐ≈ VO?³D�« s! Êu³KD¹Ë ÎUBO?8Að

∫WK¦!_« Ác¼ iFÐ pO�≈ Ë

ÍdJH�« ¡«b�UÐ »U?B?! wM½√ ·d?Ž√ U½√ ¢∫özU?A t?³?O?³Þ …œU?O?Ž v�≈ i¹d?! qšœ ≠

t½√ XFL?Ý Íc�« ©ÆÆÆÆÆÆÆÆ® ¡«ËbÐ tKLF²Ý√ Íc?�« ¡«Ëb�« dOOGð Ê√ u¼ t?³KÞ√ U! q�Ë

Æ¢ qC�_«

W?ÝU?OH� c?HM! v�≈ i?¹d*« ÃöŽË h?O8?Að sŽ ‰u?¾?H*« s! VO?³D�« ‰u?% UM¼

lM1 ô «c¼ Ê√ bO�Q²�UÐ  °ø p�– vKŽ VO³D�« o�«uOÝ qN?� ¨i¹d*« UNŠd²I¹ WOłöŽ

sŽ U?N�d?F¹ w²�«  U?!uKF*« W?×?V sŽ d?HH?²?H¹ Ë√ tłö?Ž d?O?OGð i¹d?*« Õd²?I¹ Ê√

Æp�– w� UIzô UÐuKÝ√ Â«b8²Ý« tOKŽ sJ�Ë t{d!
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tðb?ŽU?H! t�u?A b?Š vKŽ i�— Íc�« VO?³D�« s! Î«b?−M²?H! tðu?V i¹d?! l�— ≠

–≈ V³H�« ·dŽ VO³D�« WFł«d0Ë t?�dV i¹d*« VKD¹ ¡«Ëœ WÐU²� sŽ lM²!« t½_

`KB?¹ ô t½_ ÎU?G?�UÐ ÊuJO??Ý i¹d*« vK?Ž ¡«Ëb�« «c¼ t??F?Au??O??Ý Íc�« —d??C�« Ê√

Æ÷d*« s! WKŠd*« Ác¼ bMŽ Â«b8²Ýö�

VO??³?DKK� ¡«Ëb�« «c?¼ …bzU??HÐ pM?! UMþ pÐ ’U??š ¡«Ëœ ·d??B?Ð VO??³D�« Âe?Kð ö??�

s! «c¼Ë p²�U?( W³ÝUM?*« dOAU?IF�« nVË —U?O²?š«Ë WOłö?F�« WD)« l{Ë w� o(«

ÆtVUB²š« rOLV

∫pð«—UHH²Ý« ÕdD� WO�UJ�« WI¦�UÐ dFý« ≠ ∫pð«—UHH²Ý« ÕdD� WO�UJ�« WI¦�UÐ dFý« ≠ ∫pð«—UHH²Ý« ÕdD� WO�UJ�« WI¦�UÐ dFý« ≠ ÎÎÎUÝœUÝUÝœUÝUÝœUÝ

∫∫∫(Information is a good medicine ) ‰UF� ¡«Ëœ w¼  U!uKF*« ‰UF� ¡«Ëœ w¼  U!uKF*« ‰UF� ¡«Ëœ w¼  U!uKF*«

wJOMOK�ù« h×H�« WHKł W¹UN½ w� UNOKŽ qB×²Ý w²�«  U!uKF*« Ê√ b�R*« s!

vKŽ ‰u?B×K?� pHHMÐ W¹UM?F�« WFÐU?²?! WO?HO?�Ë U?Nłö?ŽË p²�U?Š W�d?F* pŠU?²H?! w¼ 

sŽ ö??C?� W¹—Ëd?{ d??O?G�«  U??F?ł«d*« ÍœU??H?²� p²?KO?ÝË w¼Ë Ãö??F�« ZzU?²½ q?C?�√

VO³?D�« U¼c8?²OÝ w²?�«  «¡«dłù« Ë WOM?N*«  «—«dI�« W?�U� sŽ …ËUA?G�« l�dð U?N½u�

…—Ëd?CÐ —«dA –U?8ð« Â√ wzU?B?š_ q¹u×?²�« Ë√ ’u?×H�« ‰U?LJ²?ÝU�  p?²�UŠ ÊQ?AÐ

t?{«d??Ž√Ë ÷d*« »U?³??Ý√ ‰u?Š  U?!uK?F*« hI½ s! lÐUM?�« oKI�« Ë ¨W?Š«d??ł ¡«d?ł≈

‰u?Š U?N?²??Aœ Ë  U?!uKF*« …œU¹“ sŽ rłU?M�« oKI�« s! d?O?¦?JÐ √u?Ý√ t?²?!ËU?I?! W??O?H?O?�Ë

ÆWÝuÝu�« t³A¹ U! v�≈ U½UOŠ√ ÍœRð w²�«Ë ÷d*«

Êu³KD¹ rNM! 9 …b×?²*« WJKL*« w� v{d! 10 q� 5Ð s! Ê√ ÎUOzU?BŠ≈ X³Ł bI�Ë

 ôU(« iFÐ „UM¼ Ê√ d?�c½ Ê√ vHM½ ôË ¨rN{d! sŽ WKB?H!  U!uKF! ‰u?B(«

vH??²JÔ¹Ë t?H??H½ i¹d*« s?Ž ÷d*« W?I??O?I??Š ¡U?H??š≈ r²¹ Ê√ qC??H¹ w²�« W??OzUM¦??²?Ýô«

—U?HH?²Ýö?� ÃU²?% w²�«  U!u?KF*« r¼√ s! Ë ¨w×B�« t?F?{Ë WI?O?I×Ð tK¼√ Âö?ŽSÐ

    ∫UNMŽ
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           ∫WO{d*« p²�UŠ sŽ VO³D�« s! dHH²Ý« ≠1

U* n�U8! hO?8A²� Èdš√  ôU?L²Š« Í√ „UM¼ q¼Ë p²�UŠ hO?8Að sŽ ‰QÝ«

dH?H²?Ý« p�c� ÊU?� «–≈Ë øÍbF?! ÷d! u¼ q¼Ë ÷d*« »U?³Ý√ sŽ ‰Q?Ý«Ë p� Ád�–

—uD²?�« sŽ rŁË ÆÈËb??F?�« dDš s! pðd???Ý√ œ«d??�√ W¹U??L???( W??OzU??Au?�«  «¡«d??łù« sŽ

Æ¡UHA�« ⁄uK³� W!“ö�« …d²H�« Ë√ WO{d*« W�U×K� lAu²*«

     ∫WO³D�« W¹UŽd�« X% X½√Ë pHHMÐ W¹UMF�« WOHO� sŽ dHH²Ý« ≠2

∫UNM! p²�UŠ —u¼bð lML²� pHH½ ÃöŽ w� UNÐ r¼UHð Ê√ sJ1 qzUÝË …bŽ „UM¼∫UNM! p²�UŠ —u¼bð lML²� pHH½ ÃöŽ w� UNÐ r¼UHð Ê√ sJ1 qzUÝË …bŽ „UM¼∫UNM! p²�UŠ —u¼bð lML²� pHH½ ÃöŽ w� UNÐ r¼UHð Ê√ sJ1 qzUÝË …bŽ „UM¼

‰ËUMð  U???AË√Ë ÷d*« …d??²??� ‰«u?Þ p� W??!“ö�« ¡«c???G�« W??O??Žu?½ sŽ ‰Q??Ý« ∫¡«c??G�«∫¡«c??G�«∫¡«c??G�«

¡«œ q¦?! W?VU?š W?Oz«c?ž W?LE½√ v?�≈ U?N?łö?Ž w� ÃU?²?% ÷«d?!_« iF?³?�  U?³?łu�«

—U?¦?�ù« VKD²ð w²?�« b?³J�« ÷«d?!√Ë  U¹u?AM�« iH?8M! ¡«c?ž VKD?²¹ Íc�« ÍdJH�«

iFÐ w?� —U?¦??�ù«Ë  UMOðËd??³�« iO??H??8ð VKD²?ð w²�« vKJ�« ÷«d??!√  U¹dJ?H�« s!

W¹c??ž_« ‰ËUMð Âb�« jG??{ ŸU?H?ð—«Ë VKI�« ÷«d?!√ V?KD²ð Ë ¡U*« »d??ý s! ÊU?O??Š_«

q�Rð Ê√ vKŽ W??AuKH*«  «Ëd?C?)« hš_UÐ Ë r?C?N�« WKN?H�« Õö?!_« W??C?H?8M*«

`BM¹ w²�« …bF*« Õd?AË  UÐUN²�« ÷«d!√ „UM¼Ë WFDI?²! …dOG?V  U³łË qJý vKŽ

‰u?Š …b¹b?Ž WK¦?!_«ËÆÆÆÆÆWH?¹d(«Ë W?{u?L?(«  W?O�UF?�«  ôu�Q*« s?Ž ŸUM²!ôU?Ð UN?O?�

Æ…œbF²! WOz«cž WLE½√ v�≈ ÃU²% w²�« ÷«d!_«

ÎUMþ ÷d?*« ¡UMŁ√ ÂU??FD�« ‰ËUMð sŽ ÎU??³¹d??Ið Êu??FM²?1 s¹c�« w{d*« iF?Ð „UM¼Ë

 ø p�– WIOIŠ UL� ¡UHA�« ÀËbŠ w� rNHOÝ «c¼ Ê√ rNM!

÷d*« …d?²?� w� r?OKH�« ¡«c?G�« v�≈ ÃU?²?×?¹ rH?'« Ê_ TÞU?š œU?I?²?Ž« b??O?�Q?²�UÐ

s¹uJð …œUŽù  (Convalescence)W¼UIM�« …d²� w� U?NłU²×¹ UL� ÎU!U9¨t?²!ËUI! …œU¹e�

ÆWOFO³D�« …UO×K� b¹bł s! rH'« qO¼QðË W−H½√ s! vKÐ U!

‘«dH�« w� W!U²�« WŠ«d�« q¦! ∫ÃöFK� WKLJ!Ë ÷d*UÐ WAöŽ U?N� Èdš√ WO½bÐ  ôUŠ∫ÃöFK� WKLJ!Ë ÷d*UÐ WAöŽ U?N� Èdš√ WO½bÐ  ôUŠ∫ÃöFK� WKLJ!Ë ÷d*UÐ WAöŽ U?N� Èdš√ WO½bÐ  ôUŠ

X³Ł√ w?²�«Ë W1b??I�« Èd??š_«  U??Ý—U??L*«Ë ¨W??O½b??³�« W??{U¹d?�« W?Ý—U?2 Ë√ wA*« Ë√

s¹—U9Ë(Mediatation) q!Q²�«Ë (Yoga) U?łu?O�U?� U?N²?OKŽU?�Ë U?Nð¡U?H?� Y¹b?(« VD�«

Æ ¡UHA�« vKŽ bŽUHð w²�«Ë  (Relaxation technique) ¡Ušd²Ýô«
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…d??Ý_« …b½U??H??! ¨t??O??�d??²�« ∫÷d*« “U??O??²??ł« vK?Ž „b??ŽU??Hð w²�« W??O??H??H?M�« W�U??(«÷d*« “U??O??²??ł« vK?Ž „b??ŽU??Hð w²�« W??O??H??H?M�« W�U??(«÷d*« “U??O??²??ł« vK?Ž „b??ŽU??Hð w²�« W??O??H??H?M�« W�U??(«

ÆWOð«c�« …bŽUH*«  UŽuL−! v�≈ p!ULC½« ¨¡UAbV_«Ë

U?N½√ bI?²?Fð XM� «–≈ ∫pðd?�«– w� XIKŽ w²�«Ë w³?F?A�« VD�« s! W1b?I�«  UÝ—U?L*«∫pðd?�«– w� XIKŽ w²�«Ë w³?F?A�« VD�« s! W1b?I�«  UÝ—U?L*«∫pðd?�«– w� XIKŽ w²�«Ë w³?F?A�« VD�« s! W1b?I�«  UÝ—U?L*«

pNłuð Ê√ UN½Qý s! VO³D�« p�  UN!bIOÝ w²�« W×OBM�U� ÷d*« WNł«u! w� W�UF�

`łUM�« ÃöFK� Ê«uMV W¦¹b(« …d³)« l! W1bI�« WLJ(U�  `O×B�« tOłu²�«

Ancient wisdom + Modern experience = Successful treatment     

U¼d?OžË  U?O�u×J�« Ë√ 5šb?²�« sŽ ŸöAù« q¦?! ∫U?NMŽ ŸöAû� ÃU?²% w²�«  «œU?F�«∫U?NMŽ ŸöAû� ÃU?²% w²�«  «œU?F�«∫U?NMŽ ŸöAû� ÃU?²% w²�«  «œU?F�«

 Æ÷«d!_« V³Hð w²�« W¾OH�«  «œUF�« s!

   ∫  ÃöF�« sŽ dHH²Ý« ≠3

sŽ  U!uKF! vKŽ ‰u?B(« Êu³KD¹ 10 5Ð s! œ«d�√ 8 Ê√ vKŽ  «¡UBŠù« ‰bð

w³D?�« Ãö?F�« W?Ðd?& i¹d?*« ÷u?8?¹ Ê√ qC?�_« s?L?� …b??×??²*« WJKL?*« w� W¹Ëœ_«

vKŽ bŽU?H¹ ¡«Ëb�UÐ wŽu�U� o³Ý U2 ’d?ŠË WAœ d¦?�√ `³B¹ v²Š W?Šu²H! Êu?OFÐ

”UM�« s! d?O?¦J?�«Ë ¨rNzU?³Þ√ w� v{d*« W?IŁ oL?F¹ Ë v?{d*« w� ¡U?³Þ_« W?IŁ …œU¹“

vKŽ …bzUH�« .bŽ `³B¹ Ë√ Î«—d?{ V³HO� W¾ÞUš WI¹dDÐ W¹Ëœ_« qC?�√ Êu!b8²H¹

 ∫sŽ ‰QHð Ê√ rN*« s!Ë d¹bIð sHŠ√

 «—U?O??š Â√ ≠ W?Š«d??ł w� ÷u?)« ≠ w³?Þ Ãö?Ž ∫W?ŠU??²*« W?O??łö?F�« qz«b??³�« ≠ ∫W?ŠU??²*« W?O??łö?F�« qz«b??³�« ≠ ∫W?ŠU??²*« W?O??łö?F�« qz«b??³�« ≠

W?F??ýü« Ë√ d?O?þUM*UÐ W??Š«d?−K� q?z«bÐ Ë√ wzU?O??L?OJ?�«Ë wŽU?F??ýù« Ãö?F�« s?! Èd?š√

 ÆWIOLF�«

q¹b³�«Ë WI¹dÞ q� »uOŽË  «eO2 Ë  ôU(« Ác¼ lOLł w� dÞU<« sŽ dHH²Ý«

Æp²�U( W!¡ö! d¦�_«

W?Oz«c?G�«  U?³łu�UÐ U?NÞU?³ð—«Ë U¼b?O?Ž«u?!Ë UN?²?O?L�Ë  U?Žd?'«Ë ¡«Ëb�« sŽ ‰Q?Ý«W?Oz«c?G�«  U?³łu�UÐ U?NÞU?³ð—«Ë U¼b?O?Ž«u?!Ë UN?²?O?L�Ë  U?Žd?'«Ë ¡«Ëb�« sŽ ‰Q?Ý«W?Oz«c?G�«  U?³łu�UÐ U?NÞU?³ð—«Ë U¼b?O?Ž«u?!Ë UN?²?O?L�Ë  U?Žd?'«Ë ¡«Ëb�« sŽ ‰Q?Ý«

v²??Š ¡«Ëb?�« «c¼ vKŽ d??L??²???Hð ·u??Ý XAu�« s! r?�Ë ¨©q�_« ¡UMŁ√ Ë√ b??F?Ð Ë√ q³??A®

ÆÀËb(« WMJL*« WO³½U'« ÷«dŽ_« sŽ UC¹√ dHH²Ý«Ë ÁdOŁQð dNE¹
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rzU½ u¼Ë qHDK� ¡«Ëœ ¡UDŽ≈ …—uD)« s! Îö¦L� ∫¡«Ëb�« ‰ULF²?Ý« WI¹dÞ sŽ ‰QÝ«¡«Ëb�« ‰ULF²?Ý« WI¹dÞ sŽ ‰QÝ«¡«Ëb�« ‰ULF²?Ý« WI¹dÞ sŽ ‰QÝ«

Ë√ ‚UM²?š« ÀËbŠ V³H¹ b?A «c¼ Ê_ f�Uł t?³ý l{Ë w� ÊuJ¹ Ê√ Í—Ëd?C�« s!Ë

h8A�« vDF¹ ô p�c�Ë wHHM²�« “UN'« v�≈ ¡«Ëb�« —Ëd?! V³HÐ Èdš√  UHŽUC!

W?O?³?B?Ž  U?−MA?²Ð »U?B*« p�c?� Ë rH�UÐ ¡«Ëœ Í√ wŽu�« b?AU?� Ë√ WÐu?³?O?GÐ »U?B*«

Èd?I�« w� «uKL?Ž s?¹c�« ¡U?³Þ_« »—U?& s! W?FzU?ý hB?A „UM¼Ë  UÐu?M�« Ác¼ ¡UMŁ√

l{d�« w?� QD)UÐ n½_« o?¹dÞ sŽ W¹u??L??H�« jI?M�« Â«b??8??²??Ý« sŽ W??OzUM�« o?ÞUM*«Ë

Æ°U½UOŠ√ rH�« o¹dÞ sŽ qO!U×²�« ‰ULF²Ý«Ë

Ác¼ ¡«“≈ U¼–U?8ð« Â“ö?�«  UÞU?O?²?Šô«Ë d?O?AU??I?FK� W?O?³½U??'« ÷«d?Ž_« sŽ ‰Q?Ý«Ác¼ ¡«“≈ U¼–U?8ð« Â“ö?�«  UÞU?O?²?Šô«Ë d?O?AU??I?FK� W?O?³½U??'« ÷«d?Ž_« sŽ ‰Q?Ý«Ác¼ ¡«“≈ U¼–U?8ð« Â“ö?�«  UÞU?O?²?Šô«Ë d?O?AU??I?FK� W?O?³½U??'« ÷«d?Ž_« sŽ ‰Q?Ý«

5!U²HON�«  «œUC! q¦?! ”UFM�« Ë ÂuM�UÐ —uFA�« V³Hð W¹Ëœ_« iF³� ∫÷«dŽ_«∫÷«dŽ_«∫÷«dŽ_«

U?N� W¹u?O?(«  «œU?C*« iFÐË ¨…—U?O?H�« …œU?O?A U?N?F?! —c?F?²¹ U2   (Antihistaminic)

Ê√ U?L� ¨¡wIK� qO?*«Ë ÊUO?¦G�U?Ð —uF?A�« V³?H²?� wLC?N�« “U?N'« vK?Ž w³½Uł d?OŁQð

qKA� WKŁU2 ÷«dŽ√ V³Hð  (Antipsychostic drugs) ÊU¼cK� …œUC*« W¹Ëœ_« rEF!

WOK?V_« ÷«dŽ_« 5ÐË UN?MOÐ jK8¹ ô v²Š p�– „—b¹ Ê√ i¹d?LK� wG³M?¹Ë ¨‘UŽd�«

X½U??� «–≈ ¡«ËbK� W??O?³?½U?'« ÷«d??Ž_« r¼U??{d* Êu?Šd??A¹ ¡U??³Þ_« rEF??! Ë ÷d??LK�

Êu?Šd?B¹ ö?� U?NŁËb?Š qL?²?;« W?O?³½U?'« ÷«d?Ž_« U?!√ W�U?×?! ô ÀËb?(« W?L?²?×?!

W??³�UD?0 Êu??H??²J¹ËU??NM! …U?½U??F*« ÊQ??AÐ oKAË r¼u?Ð ÊuÐU??B¹ ô v²??Š U??NÐ v?{d??LK�

  ÆWŽUÝ 48 bFÐ rN²Fł«d0 i¹d*«

¡«Ëœ qJ� Ê√ rKŽ«Ë ¡UH?A�« oI×²¹ W?¹Ëœ_« …d¦JÐ fOK�  W¹Ëœ_« s! b¹e*« VKDð ô W¹Ëœ_« s! b¹e*« VKDð ô W¹Ëœ_« s! b¹e*« VKDð ô

qÐ  UMO!U²OH�« s! ‰UF� Ÿu½ ·dV VO³D�« s! Êu³KD¹ v{d*« s! dO¦J�U� ¨Á—UC!

Ë√ ¡«c?G�« hI½ sŽ rH?'« ÷u?Fð  UMO?!U?²O?H�« Ê√ rNM! U?Mþ U½UO?Š√ Ÿu½ s! d?¦?�√Ë

dVUMF�« t?O� q!UJ²ð ÎU?!UFÞ ‰ËUM²¹ s! Ê√ vKŽ b?�Rð WO?LKF�« ozUI(«Ë W?ON?A�« `²Hð

UL� ¨ UMO!U²Oç�« ‰ËUMð v�≈ ÃU²×¹ ô …¡UHJÐ t?LHł qLF¹Ë WOHOzd�« WŽuM²*« WOz«cG�«

Æi¹d*« WONAÐ UN� WAöŽ ô  UMO!U²Oç�« Ê√

s! b¹e*« n?VË vKŽ p³??O?³?Þ l−?ý Ë W¹—Ëd??{ d??O?G�« W?¹Ëœ_« VM−??²?� X½√ U??!√

Æp�cÐ `LHð p²�UŠ X½U� Ê≈ WOFO³D�« qz«b³�«
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…œU?O?Ž i¹d?! —«“ ∫ t?B?B?8ð dO?ž w� ÷d* ¡«Ëœ n?VË VO³?D�« s! VKDð ôËt?B?B?8ð dO?ž w� ÷d* ¡«Ëœ n?VË VO³?D�« s! VKDð ôËt?B?B?8ð dO?ž w� ÷d* ¡«Ëœ n?VË VO³?D�« s! VKDð ôË

VKÞ t?{d* W?O?łö?F�« W?H?Vu�« vKŽ qB?Š Ê√ b?FÐ Ë tMDÐ w?� Âô¬ s! uJA¹ VO?³Þ

w� VK?I�« wzU??B???š√ s! VKÞ d???š¬Ë ° t*Rð w²?�« t½UMÝ_ Ãö???Ž nVË VO??³?D�« s!

t� fO� ÍbKł `HD� ¡«Ëœ nVË t?³KA W!ö?Ý s! b�Qð Ê√ b?FÐË h×H�« WHK?ł W¹UN½

s! V−?Ž_«Ë Æt?BB?8ð VO?³Þ qJK� ¨«c?J¼ qFH?ð öA X½√ U?!√ ¨VKI�« ÷d0 W?Aö?Ž

Àb?×¹ UL?�® ‰eM*« w� b?ł«u²*« tðd?Ý√ œ«d�√ b?Š_ d?š¬ ¡«Ëœ VKD¹ s! „UM¼ Ê√ «c¼

r²¹ YOŠ¨ WOzUM�« oÞUM*« w� WO!uJ(«  UOHA?²H*« Ë√ WOH¹d�« WO×B�«  «bŠu�« w�

W¹Ëœ√ vKŽ ‰u?B?(« w� rN?²?³?ž— v{d?*« iFÐ U?N?O?� —dJ¹Ë ÓÎU½U?−?! Ãö?F�« ·d?V

r¼d?! œd−?! t½≈ 5IKF?! Êu?−²?×¹ VO?³D�« —c?²Ž« «–S?� ¨r¼d?Ý√ œ«d�√ b?Š_  W?O½U−?!

Æ¡UMŽ Í√ VO³D�« nKJ¹ ô Íc�« d!_« ©° 5FK� …dDA Ë√ ¨bK−K�

VH??Š nK²??8ð ¡«Ëb�« ‰U??L??F?²??Ý« wŽ«Ëb??� ∫œb??×?! ¡«Ëœ nVu?Ð VO?³?D�« ÂeKð ô ∫œb??×?! ¡«Ëœ nVu?Ð VO?³?D�« ÂeKð ô ∫œb??×?! ¡«Ëœ nVu?Ð VO?³?D�« ÂeKð ô

d¹b?I??²� ÎU?I?�Ë p�c??�Ë ©Ê“u�« VH?Š® t?L??−?ŠË t?HMłË t?MÝË i¹d*« d?L?Ž ·ö??²?š«

s¹c�« v{d?*« iFÐ „UM¼Ë ¨i¹d?L?K� W?O?�U??I?¦�«Ë W?O??ŽU?L?²?łô« h?zU?B?8K� VO??³D�«

lHð—« U?LK� œ«œeð t?²?OKŽU?� Ê√ rNM! UMþ sL?¦�« w�U?ž ¡«Ëœ ·d?V VO?³D�« s! Êu?³KD¹

d?š¬ i¹d* `K?B¹ ô b?A i¹d* `KB¹ Íc?�« ¡«Ëb�« Ê√ q³?A s! U½b?�√ U?L?J� ¨Ád?F?Ý

(Interactions)  «dŁPðË (Reactions)  ö?ŽU?Hð „UM¼ Ê√ U?L?� ¨÷d?*« fHMÐ »U?B?!

d?OŁQð  W?HŽU?C?! v�≈ ÎU?F! U?N�U?L?F²?Ý« ÍœR¹ W¹Ëœ_« iF?³?� W?G�UÐ WO?L¼√  «– W?Oz«Ëœ

(Toxic effect) ¡«ËbK� ÂU??Ý d??OŁQð ÀËb??×Ð œb??N¹ U2 (Synergestic effect)U?L?¼b?Š√

ÆWO�UFH�« .bŽ `³BO� dšü« UL¼bŠ√ dOŁQð  qKI¹  Ídš√ ÊUOŠ√ w�Ë

° UMIŠ t½u³KD¹ iF³�«° UMIŠ t½u³KD¹ iF³�«° UMIŠ t½u³KD¹ iF³�«

v�≈ t?łöF?� W�u?Vu*« d?OAU?I?F�« rEF?! q¹u% ÎU?³�UÞ VO?³D�« v�≈ i¹d?! V¼– ¢   

sI?(« Ê√ tM! Î«œU?I?²?Ž« »«d?A�« W¹Ëœ_«Ë ’«d?A_U?� Èd?š_« ‰UJý_« s! ÎôbÐ sI?Š

° ø p�– W×V UL� Æ°Î ôuFH! ÈuA√ Ë Î«dŁ√ rEŽ√

 ôU??Š w� ô≈ ©U???N??A—Ó“® W¹Ëœ_« sÚI??ÓŠ v?�≈ ¡u??−K�« V?−¹ ô t½√ d??!_« W??I???O??I??Š ≠

sIŠ qJý w� ô≈ »uKD*« ¡«Ëb�« d�«u²¹ ô U!bMŽ Ë√ Wz—UD�«  ôU(U� jI� …—ËdC�«
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          ∫ozô »uKÝQÐ VO³D�« ‰QÝ« ≠           ∫ozô »uKÝQÐ VO³D�« ‰QÝ« ≠           ∫ozô »uKÝQÐ VO³D�« ‰QÝ« ≠ ÎÎÎUFÐUÝUFÐUÝUFÐUÝ

s! t½S??� VO?³D?�« tMŽ ‰Q?Hð Ê√ V?−¹ U?L??Ž ·d?Fð Ê√ ÊUJ0 W??O?L¼_« s?! ÊU?� «–≈

»c?N*« »uKÝ_«Ë UN?F³?²ð w²�« WOÐœ_« W?I¹dD�U?� ¨VO³D�« ‰Q?Hð nO� ·d?Fð Ê√ r¼_«

Í√Ë VO?³D?�« 5Ð W?Aö?F�« U?N??OKŽ Âu?Ið w²�« v�Ë_« W?M³K�« w¼ t?F?! „—«u??Š w� ozö�«

rNK?�U?A??! w?� W�U??L??¦K� 5A—U??ž «u½uJ?¹ r¼d??Ý√ Ë√ v{d*« iFÐ „U?M¼Ë Æt� i¹d??!

Ÿ«e?²½« v�≈ ÊuŽ—U?H?O� U?NŽu½ s?! …bO?Šu�« w¼ rN?C¹d! W�U?Š Ê√ ÊuME¹Ë W?O×?B�«

‰u?šœ rOE?Mð sŽ ‰u?¾?H*« Í—«œù« h8??A�« l! ÊËd?łU?A?²¹Ë ¨s?¹d?š¬ v{d?! —Ëœ

v�≈ r¼d??!√ s! W?K−??Ž vKŽ Êu??F?�b?M¹ U0—Ë ÊËU??F*« w³D?�« rAUD�«Ë VO??³DK?� v{d*«

¨VO?³DK� rNð—U¹“ vKŽ VKGð dðu?²�«Ë …b(« qF?−¹ U2 ¨Ê«c¾?²Ý« ÊËbÐ h×?H�« W?�dž

U2 i¹d*« W?�U?Š hO??8?A?²?� Â“ö�« wH?H?M�« ¡Ëb?N�« W??Vd?� VO??³D�« vKŽ Êuðu??H¹Ë

i¹d?LK� b?O?H*« s! t½√ vHMð ö?� ¨rOKH?�« ÃöF?�« nVËË hO?8A?²�« W?×?V ‚u?F¹

Æ rNMOÐ W�œU³²*« WI¦�« rŽb¹ w½UH½≈ —«u×Ð VO³DK� Àb×²¹ Ê√ ôË√

°bOH! dOž ¡«Ëb�« Ëb³¹ 5Š°bOH! dOž ¡«Ëb�« Ëb³¹ 5Š°bOH! dOž ¡«Ëb�« Ëb³¹ 5Š

Í—u?H�« ¡U?HA�« vK?Ž «uKB×?¹ r� «–≈ ¡«Ëb�« ‰UL?F?²?Ý« sŽ v{d*« iFÐ nAu?²¹

WŽuL?−! Ë dš¬ VO³?Þ sŽ b¹bł s! Y×³�« «Ë¡b³?O� ¡«Ëb�« ÈËbł ÂbFÐ rNM! Î«œU?I²Ž«

s! …d???²??� c??šQ¹ ¡«Ëœ q?� Ê√ i¹d*« ·d??F?¹ Ê√ bÐôË ÆÆÆÆpO�«ËœË W¹Ëœ_« s?! Èd??š√

qL?F¹ Íc�« Íd?×H?�« ¡«Ëb�« U!√ t�U?L?F?²Ý« ZzU?²½ d?NEð Ë t?²?O�UF?� Ëb?³ð v²?Š XAu�«

ÎUDOHÐ Îö¦! c?šQM�Ë ¨VD�« r�UŽ w� bFÐ ·dF¹ r� t�ULF?²Ý« —u� ÷«dŽ_« W�«“≈ vKŽ

t−zU²½ Ëb³ðË t�U?LF²Ý« s! WŁöŁ Ë√ 5!u¹ bFÐ ÍuO(« œU?C*« dOŁQð dNE¹ ∫p�– vKŽ

nAu?Ð `B?M¹ sJ?�Ë ÆÎU¹—u????� ¡U????H????ý f?O�Ë ÷«d????Žú?� w−?¹—bð sH????% q?Jý v?KŽ

W?O??ÝU?H?(« s! Ÿu?½ ¡«Ëb�« V³?Ý «–≈ u??²�« w� VO?³D?�« W?F?ł«d??!Ë ¡«Ëb�« ‰U?L?F??²?Ý«

Æ …b¹bł q�UA! —uNþ l! t�ULF²Ý« o�«dð Ë√ ÍbK'« `HD�«Ë WJ(U� (Allergy)

b�Q²K� VO?³D�« WFł«d! pOKF� W?K¹uÞ …d²H� d�cð WO�U?F� ÊËbÐ ¡«Ëb�« qþ «–≈ p�c� 

 ÆW×O×V WI¹dDÐ t� p!«b8²Ý« s!
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ø dš¬ VO³Þ v�≈ Q−Kð v²!ø dš¬ VO³Þ v�≈ Q−Kð v²!ø dš¬ VO³Þ v�≈ Q−Kð v²!

ÍQÐ „b1 Ê√ i�—Ë ÎU??²MF?²??! Ë√ ÎU?H?OM?Ž VO?³D�« ÊU??� «–≈ d?š¬ VO?³?Þ v�≈ Q?'« ≠

 ÆWK!U� ZzU²M�« —uNþ bFÐ v²Š p{d! sŽ  U!uKF!

ÆU¼«Ëbł p� dNE¹ Ê√ ÊËœ …dODš ’u×� ¡«dłSÐ VO³D�« p!e�√ «–≈ Ë√ ≠

vKŽ p²?!Ë«b! vKŽ q¹uÞ XAË —Ëd! b?FÐ sH% Í√ p²�U?Š vKŽ √dD¹ r� «–≈ Ë√ ≠

w²�« `zUBM�« W?�UJÐ X!e²�«Ë WL?OKÝ WI¹dDÐ ¡«ËbK� p�UL?F²Ý« s!   b?�Qð Ë ¨ÃöF�«

d?NEð v²?Š U?²AË ‚d?G?²?Hð Ãö?F�« WO?�UF?� W?−?O?²½ Ê√ kŠôÆ Z�U?F*« p³O?³Þ U?NÐ „b?!√

ÊËdE²?M¹ –≈ v{d*« i?FÐ œË«d¹ ¢ Í—u??H?�« ¡U??H??A?�« t??L??Ý« r?¼Ë ¢ „UMN??� Õu???{uÐ

U???! u¼Ë ≠ p�– r?N� oI???×??²?¹ r� «–≈Ë Ãö???F�« rN?�ËUMð s! ‰Ë_« Âu???O�« b???FÐ ¡U???H???A�«

  ÆY�UŁË ÊUŁ VO³Þ …—UA²ÝUÐ ÊuŽ—UH¹ ≠ bO�Q²�UÐ Àb×OÝ
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ffff UUUU))))««««    qqqqBBBBHHHH ««««
’’’’uuuu HHHH ««««    ssss     bbbb eeee****««««

W?×?� v�≈ ‰u�u?�« vKŽ VO?³D�« b?ŽU�ð w²?�« ’u×?H�« s� WK¹u?Þ WK�KÝ „UM¼

qzUÝu�« Ác¼ …bzU' s� ržd?�« vKŽ Ë W¦¹bŠ WOłu�uMJð …e?Nł√ Â«b4²ÝUÐ hO?4A²�«

b8Q?²½ Ê√ ÊUJ0 …—ËdC�« sL?' p�c� Ë UNð—uDš W?ł—œ w'  ËUH?²ð UN½√ ô≈ Èu?BI�«

÷u?)« w' Êu?Jd?G?²�¹ v?{d*« iF?³' ’u?×?H�« Ác?N� W?OKF?H�« UM²?łU?Š s� U?Lz«œ

UN?²F?O³Þ Ë ’u?×H�« Ác¼ Â«b?4²?Ý« wŽ«Ëœ sŽ U¾?Oý «u?8—b¹ Ê√ ÊËœ UN?Ž«u½QÐ UN?O'

rNM� ÎUMþ U?N� WO?IO?I(« rNðU?łUŠ s� b?8Q²K� ¡U?³Þ_« WFł«d?� ÊËbÐË UNð—u?Dš Èb�Ë

° ÃöF�« W×�Ë hO4A²�« WJœ sLC¹ U¼—«dJð Ê√

° ø qC'√ W×� v�≈ ’u×H�« s� b¹e*« ¡«dł≈ ÍœR¹ q¼° ø qC'√ W×� v�≈ ’u×H�« s� b¹e*« ¡«dł≈ ÍœR¹ q¼° ø qC'√ W×� v�≈ ’u×H�« s� b¹e*« ¡«dł≈ ÍœR¹ q¼

 «¡«d?łô« d??¦?8√ v�Ë_« WK¼uK� Ëb??³¹ U?L?8 w?JOMOK8ù« w³D?�« h×?H�« W?�K?ł b?Fð

l� —«u??(« ‰ö??š s� ÷d*« l{u??�Ë Ÿu½ b¹b??% U??N�ö??š r²¹ YO??Š U½U??�√ W??O??³D�«

w²�« W??Ozd*« d?O?ž d?ÞU?<« s� h×?H?�« «c¼ uK4¹ ô k(« ¡u?�?� sJ�Ë ¨jI?' VO??³D�«

VO³D�« qB¹ ô√ sJL*« sL?' ¨° UC¹√ UNO?JuðË UN²OŽu½ „«—œ≈ i¹d*« v?KŽ Vłu²�¹

÷d?LK� d??¦?8√ Ë√ s¹—U?O??š  5Ð lI¹ Ë√ `{«Ë hO?4??Að v�≈ W?�K'« Ác¼ W?¹U?N½ w'

vKŽ q?O�œ v�≈ ‰u??�uK�  «¡U??B??I?²??Ýô«Ë ’u??×??H�« s� b¹e*« ¡«d??ł≈ v�≈ ÃU??²??×¹Ë

(Laboratory W¹d³?<« ’u×?H�« WŽuL?−� s� «¡bÐ ª Ád?Ož ÊËœ ÷d*« «c?NÐ WÐU�ù«

(Radiological U???N???Ž«u½QÐ  W???O???ŽU???F???ýù« ’u???×???H?�« v�≈Î ôU???I???²½« investigations)

(Electro physiological W??O??łu�u???O??�??'Ëd??NJ�« ’u??×??H?�UÐ «—Ëd??�Ë investigation)

(Endoscopic dOþUM*« Â«b?4²ÝUÐ h×H?�« rŁ ¨a*« rÝ— Ë VKIÎ�« rÝ— q¦� Studies)
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∫∫∫(Laboratory Investigations)  «d³²<« ’u×' ≠  «d³²<« ’u×' ≠  «d³²<« ’u×' ≠ ÎÎÎôË√ôË√ôË√

 ∫W¹d³<« ’u×H�« s�  U¾� ∫W¹d³<« ’u×H�« s�  U¾� ∫W¹d³<« ’u×H�« s�  U¾�

w' U¼œb?Ž q�Ë bJ –≈ U�«b?4²?Ý«Ë ÎUŽu?Oý d¦?8_« w¼ W¹d³?<« ’u×?H�« d³?²Fð

91 w�«u?Š ¡«d?ł≈ r²?¹ —U?³?²?š« 1400 s� »d?I?¹ U?� v�≈ 1998‡ ÂU?Ž …b?×??²*«  U¹ôu�«

Æ—ôËœ ÊuOKÐ 100 U¼—bJ WHKJ²Ð U¹uMÝ UNM� h×' ÊuOKÐ

∫WO�Oz—  UŽuL−� WFÐ—√ v�≈  «d³²<« ’u×' r�IMðË∫WO�Oz—  UŽuL−� WFÐ—√ v�≈  «d³²<« ’u×' r�IMðË∫WO�Oz—  UŽuL−� WFÐ—√ v�≈  «d³²<« ’u×' r�IMðË

Æ(Clinical Hematology) tðU½uJ�Ë Âb�« h×' ≠≠≠1

Æ(Clinical Biochemistry) W¹uO(« r�'« ¡UOLO8 ’u×' ≠ 2

Æ(Clinical Microbiology) r�'« VOBð w²�« WIOJb�« ¡UOŠ_« ’u×' ≠ 3

Æ(Clinical Histopathology and Cytology) U¹dN−� U¹ö)«Ë W−�½_« h×' ≠ 4

∫(Clinical Hematology Investigation) tðU½uJ�Ë Âb�« h×' ¿tðU½uJ�Ë Âb�« h×' ¿tðU½uJ�Ë Âb�« h×' ¿

øÂbK� UB×' Íd$ «–U*  ≠ ≠ ≠

¨UMðœôË q?³??J lOÐU??Ý√ …b??Ž c?M� UMJËd??Ž w?' Íd??−¹ Íc�« …U??O??(« qzU???Ý u¼ Âb�«

m�U³�« ÊU?�½ù« r�ł qš«œ t?²OL?8 mK³ðË ¨¡U*« W'U?¦8 ·U?F{√ W�?Lš ‰œUFð t?²'U?¦8Ë

u¼ wKB??� ·U?H??ý qzU?Ý s� U??³¹d?Ið U??N?H??B½ n�Q?²¹  «d??²� (5) W?�??L?š ‰œU?F?¹ U?�

¨¡U?C?OÐ U¹ö??šË ¨¡«d?L?Š U¹ö?š® Âb�« U¹ö?š s?� d?šü« nBM�«Ë (Plasma)U?�“ö?³�«

Æ©W¹u�œ `zUH�Ë

5ÐuKłuLON�« …œU� vKŽ ¡«dL(« Âb?�«  «d8 Íu²% –≈ W¹uOŠ nzUþuÐ Âb�« ÂuI¹Ë

hK4²K� ÊuÐdJ�« bO�8√ w½UŁ q¹eðË r�'« W?−�½√ W'U8 v�≈ 5−�8_« qL% w²�«

¨©Respiratory Function W?O?�HM?ð WH?OþË® fHM²�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√ 5²?zd�« o¹dÞ sŽ tM�

r�??'« W?−??�½√ W??'U?8 v�≈ ¡U??F??�_« s� Âu?C??N*« ÂU??FDK� qJUM?�« W?H??OþuÐ Âu??I¹ U?L??8

Æ(Transportation Function)
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ÈËb?F?�« lM9 w²�« wŽU?M*« “U?N??'« U¹ö?š q¦?9 wN?'  U??C?O??³�« Âb�«  «d??8 U?�√

©WOŽU'œ WHOþË® ÷«d?�_UÐ WÐU�ù« b{ tMŽ l'«bðË r�'« VOBð w²�«  UÐËdJO*UÐ

Æn¹eM�« nJË vKŽ bŽU�ð w²�« jK−²�« q�«uŽ vKŽ Âb�« ¡«u²Š« sŽ ÎöC'

rždÐ W???²ÐUŁ r�??'« …—«d??Š W??ł—œ v?KŽ WE'U??;« w?' ÎU??O??�??Oz— Î«—Ëœ Âb�« V?FK¹Ë

»U?³?²?²Ýô« W?OKL?Ž w' W?�U¼ W?H?OþË ÍœR¹ U?L?8 ¨W?O?ł—U?)« …—«d(«  U?ł—œ ·ö?²?š«

W?{u?L?Š W?ł—œ  U?³Ł vKŽ k'U?%  (Buffers) Uz—«œ vKŽ t?z«u?²?Šô (Homeostasis)

(Bone marrow) rEF�« ŸU??4½ w' Âb�« U¹ö??š ÊuJ²ðË ©pH ¡U¼U?³�«®  r�??'« lz«u?�

ÆUNCFÐ s¹uJð vKŽ W¹ËUHLK�« W−�½_« iFÐ bŽU�ð UL8

sŽ nAJ?K� ’u?×?' ¡«d??ł≈ …œU?Ž VKD¹ V?O?³D�« ÊS??' Âb�« nzUþË W?O??L¼_ Î«dE½Ë

Æ U½uJ*« Ác¼ …¡UH8Ë Âb�«  U½uJ�

       ∫UNz«dł« VO³D�« VKD¹ w²�« Âb�« ’u×' r¼√ s�Ë       ∫UNz«dł« VO³D�« VKD¹ w²�« Âb�« ’u×' r¼√ s�Ë       ∫UNz«dł« VO³D�« VKD¹ w²�« Âb�« ’u×' r¼√ s�Ë

∫¢(CBC) Total Blood Cell Count  Âb�« U¹ö) q�UJ�« bF�« ≠1

ÆW¹u�b�« `zUHB�«Ë ¡UCO³�«Ë ¡«dL(« Âb�« U¹öš œbŽ d¹bIð tO' r²¹Ë

:(Red Blood Cell Count) ¡«dL(« Âb�«  «d8 œbŽ ≠√

Æ U½uJ*« Ác¼ …¡UH8Ë tðU½uJ� sŽ nAJK� Âb�« ’u×' Èd& ∫ 16 qJý qJý qJý
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VMł v�≈ ÎÓU³Mł W¹d8 3200 l{Ë wG³MO' dGB�« w' WO¼UM²� ¡«dL(« Âb�«  U¹d8

100 v�≈ qB¹ U?� ¡«d?L(« U¹ö?)« s¹uJð ‰b?F?� mK³¹Ë rÝ 2 1/2 t�uÞ n� n�R²�

5w�«u?Š U?¼œb?Ž lK³¹Ë ÆjI??' lOÐU?Ý√ 10-6 w�«u?Š g?O?FðË W?I?O??Jb�« w' W?OKš Êu??OK�

Æ33 q8 w' 5¹ö�

©—u8c�« w'®  3rK�ØÊuOK�  6.1 - 4.7   ∫wFO³D�« Èb*«     

  ©ÀU½ù« w'®      3rK�ØÊuOK�  5.4 - 4.2       

∫(White Blood Cell Count) ¡UCO³�« Âb�«  «d8 œbŽ ≠ »

s� Ÿ«u½√ 3 qLAðË r�'« sŽ ŸU'b�UÐ wMFðË 3rK� q8 w' ·ô¬ 6 w�«uŠ mK³ðË

ÆÈËbF�UÐ WÐU�ù« bMŽ ∫U¼œbŽ œ«œe¹Ë ¡UCO³�« U¹ö)«

d²� Ørł  10.8 - 4.8  ∫wFO³D�« Èb*«

 ∫(Platelet Count) W¹u�b�« `zUHB�« œbŽ ≠ ‡ł

¡U?CO?³�«  U¹dJ�« s� d?O¦?JÐ dG?�√ w¼Ë ÂU¹√ 8 w�«u?Š W¹u�b�« `zU?HB�« gO?Fð

qŠ«d*« w' bŽU�ð `zU?HB�« Ác¼Ë …d� 40 w�«u×Ð w�Ë_« œb?F�« ‚uH¹ U¼œbŽ Ê√ ô≈

Æw�“öÐ d¦4ð q�UŽ 12 l� ÊËUF²�UÐ Âb�« jK−²� WO�Ë_«

w' ¨jK?−??²�« v?KŽ Âb�« …—b???J 5O??F?ð w' W¹u???�b�« `zU???H??B�« œb???Ž d¹b???Ið b??O???H¹Ë

 «œU?C0 Ãö??F�« W?FÐU?²?� w?' Ë√  «d?¦?4?²�«Ë  UDK?−?²�« ÀËb?ŠË W?O??'eM�« ÷«d?�_«

ÆjK−²�«

d²� wKK� Øn�√ 400 - 130 ∫wFO³D�« Èb*«

 

∫  Hemoglobin (Hb) Âb�« w' 5ÐuKłuLON�« W³�½ ≠ 2

WOMOðËdÐ …œU?� sŽ …—U³Ž u¼Ë ¡«dL?(« Âb�«  «d8  U½uJ� bŠ√ u¼ 5ÐuKłuL?ON�«Ë

ÆUN� …—Uýù« o³Ý w²�« WO�HM²�« WHOþu�« sŽ W�ËR��Ë b¹b(« vKŽ Íu²%
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¡«uÝ ©Âb?�« dI?'® UO?LO½_«  ôU?Š hO4?Að w' 5ÐuKłuL?ON�« W?³�½ d¹b?Ið bO?H¹Ë

 ÆÂb�UÐ d�J²�«  ôUŠ Ë√ W¹cG²�« ¡uÝ Ë√ hI½ v�≈ UN³³Ý œUŽ

©—u8c�« w'®    d²�Ørł 180-140   ∫wFO³D�« Èb*«

     ©ÀU½ù« w'®   d²�Ørł 160 - 120      

°…œbF²� qzUBH�«Ë bŠ«Ë Âœ°…œbF²� qzUBH�«Ë bŠ«Ë Âœ°…œbF²� qzUBH�«Ë bŠ«Ë Âœ

dA³�« ¡U�œ lOL−' ”UMł_«Ë qzU³I�«Ë »uFA�« ·ö²šUÐ Âb�« nK²4¹ ô UM¼ v�≈

w' ·ö?²šô« Ê√ ô≈Æœb?F�« w' nK²?4ðË  U½uJ*« fH?½ s� U¼U¹öš ÊuJ?²ð ¡U×?�_«

`DÝ vKŽ © Antigens ∫bC�«  «b�u�®  «bC²?�� œułË w' QAM¹ œ«d'_« 5Ð Âb�«

Æ©Âb�« WKOB'® Ÿu½ œb% ¡«dL(« U¹ö)«

 

∫ (Blood Grouping) Âb�« WKOB' ≠  3

‚öÞù« vKŽ WOL¼√ U?¼d¦8√ ÊU8 Âb�«  U¾?' nOMBð WLE½√ s� dO¦J�« ·U?A²8« -

w'Ë ¨1900 ÂUŽ (Karl Lannsteiner)dM¹U²ý b½ô ‰—U8 tHA²8« Íc�« ABO  ÂUE½ u¼

∫qzUB' WFÐ—√ v�≈ Âb�« rO�Ið r²¹ nOMB²�« «c¼

(B)  «bC²?�� œułËË (A) Âb�« W¾' qF?−¹ U¹ö)« w' (A)  «bC?²�� œu?łu'

qF??−¹ ¡«d?L??(« U¹ö?)« `DÝ vK?Ž U?L¼ö??8 œu?łËË (B) Âb�« WKO??B??' qF?−¹ U??N?O??'

Æ(O) Âb�« WKOB' qF−¹  «bC²�*« Ác¼ »UOžË (AB) Âb�« WKOB'

o'«u??²ð r� «–S??' ¨Âb�« q?I½  U??OKL??Ž w' W??OKł Âb�« WK?O?B??' b¹b??% W??O??L¼√ Ëb??³ðË

ÆÂb�« d�Jð v�≈ ÍœR¹ dODš qŽUHð ÀbŠ q³I²�*« Âœ WKOB' l� Ÿd³²*« Âœ WKOB'

∫ ©Rheusus ”U�¹—®  RH q�UŽ ≠  4

(RH) e�d�UÐ t� e?�d¹Ë …b¹bý W?OL¼√ Ë– (Antigen) dš¬ b?{ b�u� u¼ ”U?�¹—Ë

rN???²??³???�½Ë ©RH Vłu???�® Ë√ RH+  ‡Ð b?�u*« «c¼ rN?¹b� s¹c�« ’U???4??ý_« n?MB¹Ë
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s�Ë©RH V�U?Ý® Êu?HMB¹ t?O�≈ ÊËb?I?²?H¹ s¹c�« ’U?4?ý_« Ê√ 5Š w' •84 w�«uŠ

qLŠ —dJ²¹ Ê√ …—uD?)« s� t½√ –≈ qL(« ¡UMŁ√ RH  q�U?Ž —U³?²š« ¡«dł≈ Í—Ëd?C�«

…œUC?� ÂU�?ł√ s¹uJð v�≈ p�– ÍœR¹ b?I' RH+  Vłu� 5M' RH-  ©W³�U��«® Â_«

w�U???²�« qL???(« w' t???HK²ðË 5?M'« Âœ l� qŽU???H??²?ð ‰Ë_« 5M'« …œôË ¡UM?Ł√ Â_« bMŽ

Æp�c�

∫ Erythrocyte Sedimentation Rate (E.S.R) VOÝd²�« WŽdÝ qOK% ≠ 5

ŸUHð—« Ê√ YOŠ VOÝd²�« WŽdÝ qOK% ¡«dł≈ v{d*« s� ¡U³Þ_« VKD¹ U� Î«dO¦8

wŽu½ d?Ož qOK% u¼Ë r�?'UÐ ÊUJ� Í√ w' »UN?²�« Ë√ qKš œułË v?�≈ dOA?ð t²³?�½

Èb?� rO??O?IðË  ôU??(« b?�d� ¡U?³?Þ_« t?�b?4??²?�¹Ë Ætð«cÐ 5F??� ÷d?� v�≈ d??O?A¹ ô

ÆÃöFK� v{d*« WÐU−²Ý«

 WŽU��« Ø rK� 18 —u8c�« w'       ∫wFO³D�« Èb*«

WŽU��« ØrK� 20    ÀU½ù« w'                                    

∫jK−²�UÐ W�U)« Âb�« ’u×' ≠ 6

t� wF?O?³D�« Èb*«Ë (Bleeding Time) n¹eM�« nJË q¦?� …œb?F?²?� ’u?×?' „UM¼Ë

wF?O?³D�« Èb*« ÕË«d?²¹Ë (Coagulation Time) ©d?¦?4?²�«® jK−?²�« XJËË ozU?Jœ (7-2)

qKš Í√ œułË vKŽ ‰ôb?²Ýö� ’u×H�« Ác¼ Âb?4²�ðË ÆU¼dO?žË ¨ozUJœ (25-8) 5Ð

WFÐU?²* Âb4?²�ð UL?8 WO'eM�« ÷«d?�_« w' ‰U(« u¼ U?L8 jK−²�« v?KŽ Âb�« …—bJ w'

 Æq¹uD�« Èb*« vKŽ s¹—U³ON�«Ë s¹d³Ý_U8 jK−²�«  «œUC0 ÃöF�«

∫5ÐuKłuLON�« s� WOFO³Þ dOž Ÿu½√ œułË sŽ nAJK� ≠ 7

5ÐuKłu?L?O?N�U8 W?O?F?O?³Þ dO?ž Ÿ«u½√ b?łuð YO?Š 5ÐuKłu?L?O?N�« WH?OþË s� b?8Q?²K�

vKŽ t??²??H?O?þuÐ 5ÐuKłu??L??O?N?�« ÂU?O??J ÊËœ ‰u??×¹ U2 (Fetal Hemoglobin) w�u??HD�«

ÆqL8_« tłu�«
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YOŠ (Morphology )¡«dL?(« U¹ö)« qJý W�öÝ s� b?8Q²K�  «—U³²?š« Èd& ≠ 8

¨t?²?H?OþË ¡«œ√ vKŽ Âb�« …—b?J Âb?Ž v�≈ ÍœR¹ W?O?F?O?³Þ d?O?ž ‰UJý√  «– U¹ö?š œu?łË

WÐU?�ù« v�≈ ÍœR¹ wK−M*« qJA�« œu?łË q¦� ·ËdE�« iFÐ w' Ád?�Jð v�≈ ÍœR¹Ë

Æ(Sickle Cell Anemia) WOK−M*« U¹ö)« UOLO½QÐ

Ë√ U¼bŠ√ ¡«dł≈ VO³D�« VKD¹ b?J w²�« tðU½uJ�Ë Âb�« ’u×' r¼√ iFÐ w¼ Ác¼

Æd¦8√

qOK×²�« rÝ«qOK×²�« rÝ«qOK×²�« rÝ«(Normal Range)   wFO³D�« Èb*«wFO³D�« Èb*«wFO³D�« Èb*«

 ¡«dL(« Âb�«  «d8 œbŽ ≠ 1

(Red blood cell count)

 ¡UCO³�« Âb�«  «d8 œbŽ ≠ 2

(whit blood cell count)

 W¹u�b�« `zUHB�« œbŽ ≠ 3

(Platelet count)    

 Âb�« w' 5ÐuKłuLON�« W³�½ ≠ 4

(Hemoglobin)  

 VOÝd²�« WŽdÝ qOK% ≠ 5

(Erythrocyte sedimentation rate) 

 n¹eM�« s�“ ≠ 6

(Bleeding time)

©jK−²�«® d¦4²�« s�“ ≠ 7
(Coagulation time)  

3
 rK� ØÊuOK� 6.1 - 4.7 ∫—u8c�« w'

 
3
rK� ØÊuOK� 5.4 ≠ 4.2 ∫ ÀU½ù« w'

d²�Ørł 10.8 - 4.8

d²� wKK� Øn�√ 400 - 130

d²� Ørł 180 - 140  ∫  —u8c�« w'

d²� Ørł 160 - 120  ∫   ÀU½ù« w'

    WŽU��« ØrK� 18 ∫ —u8c�« w'

    WŽU��« ØrK� 20 ∫  ÀU½ù« w'

 ozUJœ 7 - 2

WIOJœ 25 - 8

ÆWOMOðËd�« Âb�« ’u×' r¼_ wFO³D�« Èb*« 5³¹ ∫  ∫  ∫ 1‰Ëbł‰Ëbł‰Ëbł
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   ∫W¹uO(« r�'« ¡UOLO8 ’u×' ¿∫W¹uO(« r�'« ¡UOLO8 ’u×' ¿∫W¹uO(« r�'« ¡UOLO8 ’u×' ¿

∫ ∫ ∫ (Clinical Biochemistry Investigations) 

°dO³8 qLF� u¼ ÊU�½ù« r�ł°dO³8 qLF� u¼ ÊU�½ù« r�ł°dO³8 qLF� u¼ ÊU�½ù« r�ł

r�??'« Âu?I?¹ w²�« W??OzU?L??OJ�« œ«u?*« s� qzU¼ œb??Ž vKŽ ÊU??�½ù« r�??ł Íu?²??×¹

 U½u�dN�U8 WOKš«b�« r�'« ¡UCŽ√ …¡UHJ� W�“ô W¹uOŠ nzUþË ¡«œ_ UNCFÐ “«d'SÐ

 ö??ŽU?Hð sŽ r?−M¹ U?NM?� d?šü« iF??³�«Ë (Isoenzymes) U?N?ðU?¾¼U?C??�Ë  U1e½_«Ë

dOA¹Ë “u8uK'«Ë WOMO�_« ÷U?LŠ_U8 wz«cG�« qO¦L²�«  UOKLŽ q¦� …œbF²?� WOzUOLO8

VOBð …œb×� WO?{d� d¼«uþ v�≈ WOFO³D�«  ôbF*« sŽ UN²?³�½ ÷UH4½« Ë√ ŸUHð—«

Ær�'«

øwÝUÝ_« Âb�« qOK% √dIð nO8øwÝUÝ_« Âb�« qOK% √dIð nO8øwÝUÝ_« Âb�« qOK% √dIð nO8

Íc�« ( Biochemistry Profile Serum) wÝU??Ý_« wKB*« qzU??��« qOK?% fJF¹

¨r�?'UÐ WO?�Ozd�« nzUþuK� W?O�Ë√ WO?IO?IŠ …—u?� Âb�« qOK% kH� «“U?−� t?OKŽ oKD½

r�?'« ¡U?C?Ž√ b?Š√ v�≈ ÊU?M³�« l³?�SÐ d?O?A¹ b?J ZzU?²M?�« b?Š√ w' qKš Í√ œu?łËË

Ê√ Áƒ«d?ł≈ ÂeK²?�¹Ë ÷d*« WF?O?³Þ s� b?8Q²K?� ’u×?H�« s� b¹e*« qL?Ž ÂeK²?�¹ U2

Ê√ nÝR*« s�Ë Æ»«d??A�«Ë ÂU?FD�« sŽ W??ŽU?Ý 14-12 w�«u?Š ÎU?LzU??� i¹d*« ÊuJ¹

ô r¼Ë ZzU??²?M�UÐ ÊËœu??F¹ h?×??H�« «c¼ ¡«d??łù Êu??³¼c¹ U??L?MO??Š v{d*« s?� b¹b??F�«

U?{d?Ž Âb??I½ Ê√ ‰ËU?×½ «c� ¨U?N??OKŽ Íu?²?% w²?�« ÂU?J—_«Ë “u?�d�« sŽ U?¾??O?ý ÊË—b¹

·«d×½ô« tOMF¹ U�Ë U?N� wFO³D�« Èb*«Ë d�UMŽ s� qOK×²�« «c¼ tML?C²¹ U* UD�³�

ÆUNM� Í_ wFO³D�« Èb*« “ËU& Ë√

 ∫∫∫Serum Glucose (Glu) Âb�UÐ dJ��« Èu²��Âb�UÐ dJ��« Èu²��Âb�UÐ dJ��« Èu²��

Êu?�d¼ d?³?²??F¹Ë ¨r�?'« W?−?�½√ q8 w' W??JUDK� w�?Ozd�« —b?B?*« u¼ “u?8uK'«

Âu??I¹ –≈ dJ�K� wz«c??G�« qO??¦?L??²�« W?O?KL?Ž ”U??Ý√ ”U¹dJM³�« Á“d??H¹ Íc�« 5�u??�½ù«
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Èu²�� bMŽ Âb�« dJÝ kHŠ vKŽ qL?F¹ U2 r�'« w' “u8uK'« s� izUH�« ‚d×Ð

Âb�U?Ð dJ�?�« ŸU???Hð—ô U????Žu???O????ý »U???³???Ý_« d????¦???8√ u?¼ ÍdJ�?�« ¡«b�« b???F?¹ËÆb???Š«Ë

5�u?????�½ù« v?KŽ b????L?????²????F?*« u¼ ÍdJ?��« ¡«b?�« s� ‰Ë_« Ÿu?M�«Ë (Hyperglycemia)

dJ��« lHðd?O?' 5�u?�½ù« W?³�½ i?H4M?ð –≈ …œU(« tKŠ«d?� w' tMO?O?Fð w' qN?Ý_«Ë

(Diabetes Mellitus) ÍdJ��« ¡«b�« s?Ž nAJK� dJ��« qOK?% ¡«d?ł≈ r²¹Ë ÆÂb�« w'

qL?(« w' qOK?×?²�« Íd?−¹ U?L?8 ¨t?²?³?�½ j³?C� v{d*« vK?Ž Ãö?F�« d?OŁQð W?FÐU?²?�Ë

Æ(Gestational Diabetes) qL(« ÍdJÝ ÀËbŠ s� U'uš WOMOðË— WHBÐ

ÃöF�«  U?Ždł ‰ËUMð ◊d?' U¼bŠ√ …œbF?²� »U³?Ý_ W−O?²½ dJ��« W³?�½ iH4MðË

ÆÍdJ��« ¡«b�« ÷d� w'

     d²� Ø‰u� wKK� 6.1 - 3.6 ∫wFO³D�« Èb*«

∫∫∫(Serum Urea) Âb�UÐ ©UMO�u³�«® U¹—uO�« W³�½ Âb�UÐ ©UMO�u³�«® U¹—uO�« W³�½ Âb�UÐ ©UMO�u³�«® U¹—uO�« W³�½

"UM�« vKŽ Íu?²% w²�« W?OMOłËd?²OM�« …œU?*« w¼ ©UMO�u³�« rÝUÐ W?'ËdF*«® U¹—u?O�«

…œU?Ž U?N?²?³?�½ œ«œeðË  (Protein Catabolism) r�?'« qš«œ 5ðËd?³?�« Âb?N� wzU?NM�«

 U³łu�« ‰ËUM²Ð œ«œeð UL?8 ·UH'«Ë ¨vKJ�« nzUþË —uBJ  ôUŠ w'Ë ¨d?LF�« ÂbI²Ð

Æ UMOðËd³�UÐ WOMG�« WOz«cG�«

—u?B??J  ôU?Š l� ÂU?FD?�« sŽ ŸUDI½ô«Ë Âu?B?�«  ôU?Š w' U?N??²?³?�½ iH??4MðË

Æb³J�« nzUþË

 d²� Ø‰u� wKK�    6.6 - 2.5    ∫wFO³D�« Èb*«

 ∫∫∫ Serum Creatinine (CRE) Âb�UÐ 5MOðU¹dJ�« W³�½Âb�UÐ 5MOðU¹dJ�« W³�½Âb�UÐ 5MOðU¹dJ�« W³�½

U?N??²?O?L?8 d??O?AðË (Creatinine Andride) 5MOðU¹d?J�« b¹—b½√ …œU?� u¼ 5M?OðU¹dJ�«

fO�Ë t?�b¼ r²¹ Íc�«  öC?F�« 5ðËdÐ v�≈ ‰u³�« w?' U¼œdÞ r²¹ w²�« WO?LJ�«Ë Âb�UÐ

Æ¡«cG�« w' t�ËUM²ð Íc�« 5ðËd³�«
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 ôU?Š w' t²?³�½ lHðdð –≈ vK?J�« nzUþË sŽ nAJK� qO�U?×²�« b?ŠQ8 Âb?4²?�¹Ë

 ÆÍuKJ�« qAH�«

   d²� Ø‰u� wKK� 115 - 53  ∫wFO³D�« Èb*«

∫∫∫Serum Sodium (NA) Âu¹œuB�« W³�½ Âu¹œuB�« W³�½ Âu¹œuB�« W³�½

W???OK)« Ã—U???š qzU???��« w' w�???Ozd�« ©V?łu*« Êu¹_«® Êu???OðUJ?�« u¼ Âu¹œu???B�«

d³²?F¹Ë U�“ö³K� W¹“uLÝ_« W?HOþu�« nB½ sŽ ‰ËR�*« u¼Ë (Extracellular Cation)

 ôU??Š w' t??²??³??�½ qI??²??' r�??'« w' ¡U?*« l¹“u??²� w�??Ozd�« e??8d?*« u¼ Âu¹œu??B�«

œUC*« Êu?�dN�«W?³�½ qKšË Êu?�¹œ√ ÷d�Ë ¡U?I�?²Ýô«Ë W?�–u�«Ë ‚dF�«Ë ‰U?NÝù«

Æ(A.D.H.) ‰u³�« —«—œù

d²� Ø‰u� wKK�    150 - 135     ∫wFO³D�« Èb*«

∫∫∫Serum Potassium (K) ÂuOÝUðu³�« W³�½ ÂuOÝUðu³�« W³�½ ÂuOÝUðu³�« W³�½

¨(Intracellular Cation)  r�??'« U¹ö???š qš«œ ©Vłu??� Êu¹√® Êu??O?ðU??8 r¼√ u¼Ë

U?NM�Ë r�?'«  ö?CŽ W?'U?8 v�≈ VB?F�« s� W?O?³B?F�«  U?C?³M�« qI½ w' „—U?A¹Ë

vKŽ dŁR¹ WOFO?³D�«  ôbF*« sŽ «bOFÐ rOKÝ dOž eO8d?²Ð Áœułu' p�c�Ë ¨VKI�« WKCŽ

ÆVKI�« WKCŽ WHOþË

Âu??O?ÝU?ðu?³�« ‰ËU?Mð …œU¹“Ë ¨vKJ?�« nzUþË —u??B?J W�U??Š w' Âu??O??ÝUðu??³�« œ«œe¹Ë

ÆÊu�¹œ√ ÷d�Ë

‰U?NÝù« w?' ÁbI?' …œU¹“ Ë√ W¹c?ž_« w' Âu?OÝU?ðu³�« hI½  ôU?Š w' ÎU?³�U?ž qI¹Ë

ÆvKJ�« ÷«d�√Ë ¡wI�«Ë

 d²� Ø‰u� wKK�     5.3 - 3.5   ∫wFO³D�« Èb*«
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∫Serum total Calcium (Ca) WOKJ�« ÂuO��UJ�« W³�½ WOKJ�« ÂuO��UJ�« W³�½ WOKJ�« ÂuO��UJ�« W³�½

w' t³Ýdð V³�ð ‰bF*« sŽ t²³�½ …œU¹“Ë ¨ÂuO��UJ�« s� W²ÐUŁ WOLJÐ Âb�« kH²×¹

ÍœRðË ¨VKI�« WKCŽ ÷U³I½« s� tŽUHð—« qKI¹ UL8 ¨ÍuK8 qA' v�≈ ÍœR¹ U2 vKJ�«

¨(Cardiac arrest) W?O?³KJ W?²JÝ VKI�« W?KC?Ž nJuð v�≈ t?²?³?�½ w' W?OzU?−?H�« …œU¹e�«

Æb¹bý ¡j³Ð b¹—u�« w' tMIŠ r²¹ «cN�Ë

Â«—Ë_«Ë ©W?OJ—b�« —U?ł® WO?I¹—b�« …bG�« Â«—ËQÐ WÐU?�ù«  ôUŠ w' t?²³?�½ œ«œeðË

Æ(Sarcoidosis ) W¹b¹u8d��«Ë D 5�U²OÑ ◊d'Ë W¹uIM�«

÷UH4½«Ë D 5�U²?OÑ hI½Ë¨W?OI¹—b�« …bG�« W?HOþË hI½  ôU?Š w' t²?³�½ qIðË

w' ©b???šd�«® ÕU???�J�UÐ W?ÐU??�ù«Ë ÂUE?F�« 5KðË W???OM¼– ÷«d???Ž√ v�≈ ÍœRð t???²??³???�½

Æ‰UHÞ_«

d²� Ø‰u� wKK�    3.1 - 2.6     ∫wFO³D�« Èb*«

 ∫∫∫ Total Proteins (TP) WOKJ�« 5ðËd³�« W³�½ WOKJ�« 5ðËd³�« W³�½ WOKJ�« 5ðËd³�« W³�½

q¦� ÷«d?Ž√ —uNþË b?³J�« WHOþËË W?Oz«cG�« W�U?(« rOOI?²� ÂUŽ qOK×?²8 Âb4?²�¹Ë

ÆWM�e*«  UÐUN²�ô«Ë b³J�« ÷«d�√Ë ·UH'« w' t²³�½ œ«œe¹Ë (Edema) W�–u�«

ÆWOzUOLOJ�« œ«u*« s� qzU¼ œbŽ vKŽ Íu²×¹ dO³8 qLF� u¼ ÊU�½ù«  r�ł ∫∫∫   17 qJý qJý qJý
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¡u???Ý Ë√ ¨W¹c???G???²�« ¡u???Ý V³???�Ð  U?MOðËd???³�« ‰ËU?Mð hIM?� W???−??O???²?½ ∫t??²???³???�½ q?IðË

(Protein 5ðËd?³K� bJU?H�« ¡U?F�_« ‰ö?²Ž« V³?�Ð Áb?I' …œU¹e� W?−?O²½ Ë√ ¨’U?B²?�ô«

Æ©Nephrotic Syndrome WOzöJ�« W�“ö²*U8® vKJ�« Ë√ Loosing Entropathy)

        d²� Ørł 55 -  31 ∫wFO³D�« Èb*«

∫∫∫  Serum Albumin (ALB)   5�u³�_« W³�½5�u³�_« W³�½5�u³�_« W³�½

W¹“u?LÝË√ WH?OþËË qIM�« w' W?O�?Oz— WH?OþË t�Ë qB*« w' w�Ozd�« 5ðËd?³�« u¼

UL8 5KK�O³�_UÐ ÃöF�« ‡ Âb�« w' r×A�« …œU¹“ ‡ ·UH'« ∫ ôUŠ w' t²³�½ œ«œeðË

ÆrzU� dOž i¹d*« ÊU8 «–≈ ©QD)UÐ® t²³�½ lHðdð Ê√ sJ1

‚Ëd(«Ë ‡ WM�e?*« b³J�« ÷«d�Q?8 WM�e*« ÷«d�_« rEF?� w' U³¹d?Ið t²³?�½ qIðË

ÆWOzöJ�« W�“ö²*«Ë W¹cG²�« ¡uÝ ÷«d�√Ë …b¹bA�«

d²�Ørł  55 - 31   ∫wFO³D�« Èb*«

∫∫∫Total Bilirubin (TBIL) ©wKJ�« ¡«dHB�« 5ðuJU¹® wKJ�« sÐËdOK³�« ©wKJ�« ¡«dHB�« 5ðuJU¹® wKJ�« sÐËdOK³�« ©wKJ�« ¡«dHB�« 5ðuJU¹® wKJ�« sÐËdOK³�«

w' pO?½Ë—u?8uK?'« iL??×Ð Êd?²??I¹Ë ¨5?ÐuKłu??L?O??N�« Âb¼ W??OK?L?Ž s� "U?M�« u¼Ë

sJ1 ¡U*« w' Vz«– (Conjugated Form)  Êd??²?I??� qJý v�≈ ‰u??×??²?O� b??³J�« U¹ö??š

t?²?³?�Ð ŸU??Hð—« VKD²ðË ©ÊU?Jd?O�«® ¡«d??H?B�« ÀËb?Š v�≈ ÍœRð tðœU¹“Ë tM?� hK4?²�«

∫bz«e�« ŸuM�« sŽ nAJK� ’u×H�« s� b¹e*« ¡«dł≈

qKš v�≈ d?O?Að t?²?³?�½ …œU¹e?' ø (Conjugated form)  Êd?²?I*« sÐËd?OK³�« u¼ q¼

Æ…—«d*« ÍËUBŠË b³J�« nOKð  ôUŠ w' Àb×¹ UL8 …—«d*«Ë b³J�UÐ

Ë√ Âb�UÐ d??�?Jð v�≈ d??O??Að b??J (Unconjugated) Êd??²??I*« d??O??ž ŸuM�« …œU¹“ U??�√

ÆÈdš√ »U³Ý√

  d²� Ø‰u� wKK�    25 - 6 ∫wFO³D�« Èb*«
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∫∫∫ Alanine Transaminase (ALT) WOMO½ô_« 5�_« WKJU½ .e½≈ WOMO½ô_« 5�_« WKJU½ .e½≈ WOMO½ô_« 5�_« WKJU½ .e½≈

b??³J�« »U??N??²�« V?³?�?Ð b??³J�« nOK?ð  ôU?Š w?' lHðd¹Ë ¨b??³J?�«  U1e½≈ b??Š√ u¼Ë

Æb³J�« U¹öš nKð Ë√ wÝËdOç�« wzUÐu�«

d²� ØWO�Ëœ …bŠË 60 - 10    ∫wFO³D�« Èb*«

 ∫∫∫ Aspartate Transaminase (AST) WOð—U³Ý_« 5�_« WKJU½ .e½≈ WOð—U³Ý_« 5�_« WKJU½ .e½≈ WOð—U³Ý_« 5�_« WKJU½ .e½≈

W?OKJ?O?N�«  ö?C?F?�«Ë ¨¡«d?L?(« U¹ö?)«Ë ¨b??³J�«Ë ¨VKI�« w' .e?½ù« «c¼ b?łu¹Ë

rÝUÐ W'Ëd?F*« VKI�« WKCŽ ¡U?A²Š«  ôU?Š w' WO?FO³D�«  ôb?F*« sŽ t²³?�½ lHðdðË

qB¹Ë —bB�« Âô¬ W¹«bÐ b?FÐ  UŽUÝ 8-6 ÊuCž w' t?ŽUHð—« ÊuJO' ¨©VKI�« WDKł®

w' lHðd¹ UL8 ¨ÂU¹√ 5-3 bFÐ wFO³D�« Èb*« v�≈ œuF¹ rŁ WŽUÝ 24-18 bFÐ tðË—– v�≈

Æ öCF�« »uOŽË W¦O³)« Â«—Ë_«Ë ¨Wzd�« ÷«d�√Ë wzUÐu�« b³J�« »UN²�«  ôUŠ

 d²� ØWO�Ëœ …bŠË     42 - 10    ∫wFO³D�« Èb*«

∫∫∫Uric Acid (Urates) © «—uO�«® p¹—uO�« iLŠ © «—uO�«® p¹—uO�« iLŠ © «—uO�«® p¹—uO�« iLŠ

Æ©Purine s¹—uO³�«® p¹—uO�« iL( WOÝUÝ_«  U³8d*« bŠ√ »öI²Ý« "U½ u¼

÷UL?Š ‡ Âb�« ÊUÞdÝ ‡ ©”d?IM�«® „uK*« ¡«œ ‡ ÍuKJ�« qAH?�« ∫ ôUŠ w' œ«œe¹Ë

ÆWO³D�« dOJUIF�« ‰ËUMð ‡ WÞdH*« WML��« ‡ Ê“u�« bI' ≠ Âb�«

(A.D.H)  ‰u³�« —«—œù œUC*« Êu�dN�« Â«b4²ÝUÐ W'UF*«  ôUŠ w' iH4M¹Ë

d²� Ø‰u� wKK�    450 - 150    ∫wFO³D�« Èb*«

∫∫∫ Triglycerides (TG) WOŁö¦�«  «b¹d�OK'« WOŁö¦�«  «b¹d�OK'« WOŁö¦�«  «b¹d�OK'«

W?�“ö?²*« ¨ÍdJ��« ¡«b�« w' œ«œeðË W?OM¼b�« ÷U?L?Š_«  «d²?Ý≈ sŽ …—U?³?Ž w¼Ë

ÆÂb�« w' ©Êu¼b�«® Âu×A�«Ë  UMOðËd³�« ◊d'Ë ¨WOzöJ�«

d²� Ø‰u� wKK�    2.4 - 0.4    ∫wFO³D�« Èb*«
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qOK×²�« rÝ«qOK×²�« rÝ«qOK×²�« rÝ«Á—UB²š«Á—UB²š«Á—UB²š«t� wFO³D�« Èb*«t� wFO³D�« Èb*«t� wFO³D�« Èb*«

(Serum Glucose) Âb�UÐ dJ��«

 (Serum urea) U¹—uO�«

(Serum Creatinine)  5MOðU¹dJ�«

(Serum Sodium) Âu¹œuB�«

(Serum Potassium) ÂuOÝUðu³�«

 (Serum Total Calcium) ÂuO��UJ�«

(Total Proteins )wKJ�« 5ðËd³�«

(Albumin) 5�u³�_«

(Total Bilirubin) wKJ�« 5ÐËdOK³�«

(Alanine Transminase) WOMO½ô_« 5�_« qJU½

(Asparate Transminase) WOð—U³Ý_« 5�_« WKJU½

 (Uric Acid) p¹—uO�« iLŠ

 
(Triglycerides) WOŁö¦�«  «b¹d�OK'«

 (Cholesterol) ‰Ëd²�O�uJ�«

Glu

Urea

CRE

NA

K

CA

TP

ALB

T BIL

ALT

AST

URIC

TG

CHOL

d²�Ø‰u� wKK� 6.1-3.9

d²� Ø‰u� wKK� 7.1-2.5

d²� Ø‰u� wKK� 115-53

d²�Ø‰u� wKK� 150-135

d²�Ø‰u� wKK� 5.3-3.5

d²�Ø‰u� wKK� 2.6-2.1

d²�Ørł 83 - 60

d²�Ørł 55 - 31

d²�Ø‰u� wKK� 25 - 6

d²�ØWO�Ëœ …bŠË 60 - 10

d²� ØWO�Ëœ …bŠË 42-10

d²�Ø‰u� wKK� 450-150

d²�Ø‰u� wKK� 2.4 - 0.4

d²�Ø‰u� wKK� 6.1-3.4

ÆW¹uO(« Âb�« ¡UOLO8 ’u×' r¼√ 5³¹  ∫ ÆW¹uO(« Âb�« ¡UOLO8 ’u×' r¼√ 5³¹  ∫ ÆW¹uO(« Âb�« ¡UOLO8 ’u×' r¼√ 5³¹  ∫ 2 ‰Ëbł ‰Ëbł ‰Ëbł
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∫∫∫Serum Cholesterol (CHOL)  ‰Ëd²�O�uJ�« ‰Ëd²�O�uJ�« ‰Ëd²�O�uJ�«

q8 w' t?F?O?MBð r²¹ (Steroidal Alcohol)  Íb¹Ëd?O?²?Ý ‰u?×?8 u¼ ‰Ëd?²?�?O�uJ�«

tM� ¡eł q¹u?×²Ð b³J�« ÂuI¹Ë ¨¡«cG�« s?� tOKŽ ‰uB(« r²¹Ë r�'« U?¹öš s� WOKš

…b?G�« t�b?4?²?�ðË ¨Í—«d*« qzU�?�« w' tł«d?šù (Cholic Acid)  …—«d*« iLŠ v�≈

ÆW¹b¹Ëd²O��« WO�M'«  U½u�dN�« lOMB²� 5²OB)«Ë rŠd�«Ë W¹dEJ�«

W??O?ŽË_« —u??B?J ÷«d??�√Ë 5¹«d?A�« VK?B?²Ð WÐU??�ù« v�≈ t??²?³??�½ …œU¹“ ÍœRðË

ÆW¹—bB�« W×Ðc�«Ë WOłU²�«

d²� Ø‰u� wKK�   6.1 - 3.4   ∫wFO³D�« Èb*«

WH?OþË …¡U?H8 vKŽ ‰ôb?²Ýô« U?NÐ sJ1 w²�« Èdš_« ’u?×H�« s� b¹b?F�« „UM¼Ë

(Renal Function Tests) vK?J�« nzU?þË  «—U???³???²???š« q?¦???� r�????'UÐ 5F???� u????C???Ž

¨¡U???L???B?�« œb???G�« n?zUþËË  (Liver Functions Tests) b???³?J�« nzUþË  «—U????³???²???š«Ë

w' qKš ÀËbŠ w' VO³D�« pý «–≈ UNz«dł≈ sJ1Ë ÆWOÝU�(« hO4AðË ¨…—«d*«Ë

W¹d³?<« ’u×H�« s� b¹b?F�« błuð UL?8Æt²H?OþË …¡UH8 s� b?8Q²�« b¹d¹Ë ¨5F� u?CŽ

ÆWMOF� W�“ö²� Ë√ ÷d� œułË sŽ nAJK�

 ∫UC¹√ ‰u³�« qOK% tMLC²¹ U� ·dŽ« ∫UC¹√ ‰u³�« qOK% tMLC²¹ U� ·dŽ« ∫UC¹√ ‰u³�« qOK% tMLC²¹ U� ·dŽ«

∫d³²<« ÂuI¹ Ë «—u' UNB×H� …UDG� WFL−� w' ‰u³�« s� ∫d³²<« ÂuI¹ Ë «—u' UNB×H� …UDG� WFL−� w' ‰u³�« s� ∫d³²<« ÂuI¹ Ë «—u' UNB×H� …UDG� WFL−� w' ‰u³�« s� q�q�q� 30-15 lLł r²¹ tO'Ë lLł r²¹ tO'Ë lLł r²¹ tO'Ë

d?H?�√ t½u� ÎU?'U?Hý ‰u?³�« ÊuJ¹ U?� …œU?ŽË ∫‰u?³K� W?O?F?O³?D�« hzU?B)« —U?³?²?šUÐ

W?'U??¦J�«Ë ‰u?³�« W??{u?L?Š W??ł—œ ”U?O?J r²?¹Ë ¨ U?³?Ýdð W¹√ œu??łË s� w�U?š Íd??³MŽ

…—b?J sŽ …b?Oł  U?�uKF?� wDFðË (1.016 - 1.22) s� ÕË«d²ð w¼Ë (S.G)  t� W?O?ŽuM�«

W?−?O?²½ b¹b?A�« ‰u?³?�« e?O?8dð v�≈ d?O?A¹ U?N?²?³?�½ ŸU?Hð—U?' ª‰u?³�« e?O?8dð v?KŽ vKJ�«

Ë√¨vKJ�« vKŽ W?Fý_« w' W�b?4²�*«  U?G³B�« ‰ËU?Mð Ë√ u'« …—«dŠ W?ł—œ ŸUHð—ô

…—bJ ÂbF� W−?O²½ ‰u³�« eO8dð ÷U?H4½« UN²³�½ ÷U?H4½« wMF¹ ULMOÐ ¨ÍdJ��« ¡«b�«

…œU¹“ Ë√ vK?J�« nzUþË w' s?�e*« —u??B??I�«  ôU??Š w' Àb??%Ë Áe??O??8dð vKŽ v?KJ�«

Æ…d¦JÐ qz«u��« ‰ËUMð
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 ∫∫∫(Glucosuria)ÍdJ��« ‰u³�«ÍdJ��« ‰u³�«ÍdJ��« ‰u³�«

q� 1.0 - 0.1 ‰u?³�« w' “u8uK'« s� «b?ł WKO?¾{ W?³�½ ÍœU?F�« h4A�« Ãd?4¹

Æq8_« bFÐ WŽUÝ 3-2 mK³ð WOM�“ …d²' bFÐ

s�Ë  (Renal Threshold) W¹uKJ?�« W?³?²?F?�« “ËU?& «–≈ ‰u?³�« w' “u??8uK'« œ«œe¹Ë

»U???N????²�« q¦????� Èd???š√ »U???³????Ý√ „UM¼Ë Íd?J��« ¡«b?�UÐ WÐU????�ù« p�– »U???³????Ý√ r¼√

Æa�«…b³J�« qA'Ë ‡ —U³²šô« q³J  U¹uAM�« s� …dO³8 WOL8 lKÐ ‡ ”U¹dJM³�«

:Proteinuria ©WOMOðËd³�« WKO³�«® ‰u³�« ‰ô“ ©WOMOðËd³�« WKO³�«® ‰u³�« ‰ô“ ©WOMOðËd³�« WKO³�«® ‰u³�« ‰ô“

d²�Ør−� 200 WOFO³D�«  ôU(« w' ‰u³�« w' 5ðËd³�« “ËU−²¹ ô

l{Ë U???�√ Æb??łu¹ ô Í√ (Nil) ‰u???³�« qOK?% w' U¼b???�— sJ1 ô W???O??LJ?�« Ác¼Ë

∫WM¹U³²� V�MÐ 5ðËd³�« œułË v�≈ dOAO' W³łu�  U�öŽ

d²�Ørł  300  ‡Ð —bIð ‰u³�« w' 5ðËdÐ W³�½ œułË wMF¹ Ω   ´ œułu' 

d²�Ørł 1000  ‡Ð —bIð ‰u³�« w' 5ðËdÐ W³�½ œułË wMF¹ Ω   ´´ œułËË

d²�Ørł  5000  ‡Ð —bIð ‰u³�« w' 5ðËdÐ W³�½ œułË wMF¹ Ω ´´´ œułËË

 UÐUN?²�« q¦� vKJ�« ÷«d?�_ ÍuJ dýR?� d³²?F¹ ‰u³�« w' bz«e�« 5ðËd?³�« —uNþË

Æa�« ÆÆÆUN�«—Ë√Ë vKJ�« Ê—bðË WOzöJ�« W�“ö²*«Ë vKJ�« ZO�½

∫∫∫(Keton Bodies) ‰u³�UÐ WO½u²OJ�« ÂU�ł_«‰u³�UÐ WO½u²OJ�« ÂU�ł_«‰u³�UÐ WO½u²OJ�« ÂU�ł_«

¨Âu?B�« Ë√ Ÿu'«Ë ¨t?OKŽ …dDO��« r²¹ r?� Íc�« ÍdJ��« ¡«b�«  ôUŠ w' d?NEðË

ÆwÐöI²Ýô« qK)«Ë

∫∫∫(Hematuria) Íu�b�« ‰u³�«  Íu�b�« ‰u³�«  Íu�b�« ‰u³�« 

…u?I�« ‰U−0 d?NEð w²�« ¡«d?L?(« Âb�«  «d8 s� jI?' (0.5) vKŽ Âb�« Íu?²×¹ b?J



- 74 -

V³Ý ÀËbŠ v�≈ dOAð ‰bF*« «c¼ sŽ W³�M�«  œ«“ «–≈Ë jI' (HPF) dN−LK� …d³J*«

¨vK?J�« Â«—Ë√  ôU???ŠË ¨ÊU???³�U???(«Ë W½U???¦*«Ë ‰u???³�« …U?MJË vKJ?�«  UÐU???N???²�« q¦???� U???�

ÆÈdš_« ÷«d�_« s� U¼dOžË WO'eM�« ÷«d�_«Ë

 ∫Õö�_«  «—uKÐ ∫Õö�_«  «—uKÐ ∫Õö�_«  «—uKÐ

 «—u?O�« Õö?�√ q¦?� U¼œu?łËË  «—uK³�« Ác¼ v?KŽ ‰u?³�« Íu?²?×¹ ô√ wF?O?³D�« s�

ÆÕö�_« …œU¹“ V³�Ð  «uBŠ ÀËbŠ WO½UJ�≈ wMF¹  ôU�8Ë_«Ë  UHÝuH�«Ë

∫W¹b¹bB�« U¹ö)«∫W¹b¹bB�« U¹ö)«∫W¹b¹bB�« U¹ö)«

«–S?' ¨d?N??−?LK� …d?³?J*« …u?I�« Â«b?4??²?Ý« bMŽ 3 sŽ U¼œb?Ž b¹e?¹ ô√ ÷d?²?H*« s�

÷u?Š w'  UÐU?N?²�« ÀËb?Š V³?�Ð p?�– ÊU8 œb?F?�« «c¼ W¹b¹b?B�« U¹ö?)«  “ËU?&

Æ «uBŠ œułË Ë√ W½U¦*« Ë√ vKJ�«

d?O�?HðË …¡«dI� VO?³D�« WF?ł«d� …—Ëd?CÐ .dJ�« ∆—U?I�« vKŽ b8R½ Ê√ UMðu?H¹ ôË

U* ô«b³?²Ý« fO�Ë ¨W?'dF*« …œU¹e� U/≈ ÷«dF?²Ý« ‰ËU×½ U?L' ¨d³?²<« h×?' ZzU²½

U½dý√ UL?8 ≠ WO{d*« W�U×K� hO4?AðË dO�HðË Õdý s� V?O³D�« tÐ ÂuI¹ Ê√ sJ1

Æ rzö*« ÃöF�« n�Ë rŁ ≠UIÐUÝ

∫∫∫(Microbiological Investigations) WOłu�uOÐËdJO*« ’u×H�« ¿ WOłu�uOÐËdJO*« ’u×H�« ¿ WOłu�uOÐËdJO*« ’u×H�« ¿

w²�« © UÐËd?JO*«® W?I??O?Jb�« ¡U??O?Š_« s� ·ôüU?Ð U?N??O?' gO??F½ w²�« W?¾??O?³?�« TK²9

(Natural r�?'UÐ W?O?F?O³D?�«  U×?²?H�« o¹dÞ sŽ ÁËe?Gð YO?Š ÊU?�½ù« r�?ł rłU?Nð

Ë√ ¨w�HM²�« “UN'« v�≈ n½_« s� Ë√ ¨¡UF�_«Ë …bF*« v�≈ rH�« s� qšb²' Orifices)

qBðË w�?M'« ‰U?BðôUÐ Ë√ Âb�« o¹d?Þ sŽ Ë√ ÕËd?ł œu?łË ¡UMŁ√ b?K'« o¹dÞ sŽ

V�?×Ð ‡ W'œU¼ ÊU?�½ù« r�ł w' W?OKš«b�« ¡U?CŽ_« W?'U8 v�≈ W?IO?Jb�« ¡UO?Š_« Ác¼
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ržd�« vKŽË Æt�ö?²Š«Ë ÁËeG� t?H�Qð Íc�« w(« ZO�M�« v�≈ ‰u�u?K� ‡UNM� q8 WF?O³Þ

…œU¹“ V³�Ð UNCFÐ Ê√ ô≈ t²¹UL?( r�'« qš«œ w' WKzU¼ WOŽU'œ qzUÝË œułË s�

Æ÷«d??�_« s� b?¹b??F�« t� U??³???³??�??� ÁËe??ž w' `?−M¹ r�???'« W??ŽUM� nF???{ Ë√ tðu??J

÷«d�ú� W?³³?�*«  UMzUJ�« Ác¼ Ÿu½ sŽ nAJK� WI?OJb�« ¡U?OŠ_« ’u×?' Âb4?²�ðË

 ÆUN� …œUC*« dOJUIF�UÐ U¼dŁQð Èb� sŽË  UOKOHÞË  U¹dD'Ë  UÝËdO'Ë U¹dO²JÐ s�

s� WMOŽ cš√ r²¹ YOŠ UŽuO?ý ’u×H�« d¦8√ bŠ√ ©Culture WŽ—e�® ¡«dł≈ bF¹Ë

 «“«d?'ù«Ë ¨i¹d*« ‚U?BÐË wŽU?4M�« qzU?��«Ë ‰u?³�«Ë Âb�U?8® r�?'« qz«u?Ý b?Š√

Ë√ rH�« s� W?×?�* W?Ž—e?� qL?Ž Ë√ ¨WÐU?�≈ l{u?� w?' lL?−?²*« b¹b?B�« Ë√ W?OK³?N*«

t� œU?C*« VÝUM*« ¡«Ëb�«Ë ¨t?Žu½ W?'dF* »ËdJO?*« ‰eŽ r²¹Ë ¨U¼d?O?žË 5F�« Ë√ Ê–_«

r²¹ UL8 ÆÃöF�« UNJdG²�¹ w²�« W?OM�e�« …d²H�«Ë tM� W�“ö�«  UŽd'« 5OFðË b¹b×²�

 ÆUOÝ—UNK³�«Ë U³O�_U8 ∫“«d³�« Ë√ ‰u³�« Ë√ Âb�« w'  UOKOHD�« h×'

sŽ ÊU?�½ù« rłU?Nð w²�« WI?O?Jb�« ¡UO?Š_« ·U?A²?8ô W?�UN�« qzU?Ýu�« b?Š√ „UM¼Ë

U?HKÝ U½d?8– U?L?8 r�?'« ÊU?8 U?LK'  UÐËdJO?LK� r�?'« W?ŽUM� —U?³?²?š« ¡«d?ł≈ o¹dÞ

ÊU??8 p�c� Antibodies U??N� …œU??C??� ÂU??�?ł√ U?½uJ� U??N??OKŽ ¡U??C??I�« W�ËU??×0 Âu??I¹

 Æ÷d*« œułË vKŽ b8R¹ UN²OL8Ë …œUC*« ÂU�ł_« Ác¼ sŽ nAJ�«

sŽ nAJK� WFzUA�« ’u×H�« bŠ√ åWŽ—e*«ò ¡«dł≈ d³²F¹ ∫∫∫18 qJý qJý qJý

Ær�'« VOBð w²�«  UÐËdJO*«Ë WIOJb�« ¡UOŠ_«
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ÂU??�?ł_« 5?O?F??²� ¢Widal Test  ‰«b??O??Ñ —U?³??²??š«¢  «—U??³?²??šô« Ác¼ d??N??ý√ s�Ë

ÆœuHO²�« vL( W³³�*« WOHO²�« …dOE½Ë WOHO²�« öO½u*U�K� …œUC*«

Histopathological And U?¹d?????N?????−?????� U¹ö??????)«Ë W?????−?????�½_« h?×?????' ¿ U?¹d?????N?????−?????� U¹ö??????)«Ë W?????−?????�½_« h?×?????' ¿ U?¹d?????N?????−?????� U¹ö??????)«Ë W?????−?????�½_« h?×?????' ¿

∫Cytological Investigations

r�??'U?Ð wŠ ZO??�½ Í√ Ë√ »U??B?*« u??C??F�« s� d???O??G??� ¡e??ł W�«“SÐ p?�– r²¹Ë

w²�«  «d?O?G?²�«Ë t?Žu½ W?'d?F* U¹d?N?−?� u?C?F�« «c¼ ZO?�½ h×?'Ë ©Biopsy W?Žeš®

s�  U??Že??š vK?Ž ‰u??B??(« q¦??� ¨÷d*« hO??4??A?ð vKŽ b??ŽU??�¹ U2 t??O?KŽ  √dÞ

U?L?8 Â«—Ë_« Ác¼ WŁU?³?š W?ł—œË U¼Q?AM�Ë ©W?¦?O?³?š Ë√ …b?O?L?Š® U?N?Žu½ W?'d?F* Â«—Ë_«

ÆÍb¦�« Â«—Ë√  ôUŠ w' Àb×¹

b?³J�« »U?N²�«Ë ¡«d?H?B�«  ôUŠ i?FÐ w' b³J�« s?� ©WMOŽ® W?Že?š cš√ r?²¹ UL?8 

WI?¹dÞ Â«b4²?ÝUÐË b³?J�« nzUþË —u¼bðË ¨V³��« ·Ëd?F� d?OG�« b?³J�« nOKðË s�e*«

Âu?I¹ rŁ ‘«d?H�« W?'U?Š vKŽ s1_« t?³½U?łË Ád?Nþ vK?Ž i¹d*« U?N?O?' wIK²?�¹ WMO?F?�

i¹dLK� wDF¹ U¼bFÐ ¨W?'u−�Ë WK¹uÞ  WMOF�« V×�� WBB?4� …dÐ≈ ‰UšœSÐ VO³D�«

w' i³?M�«Ë jG??C�« ”U??O?J l� W??ŽU??Ý 24 …b* ‘«d??H�« w' W??Š«d�« Âe??²K?¹Ë UMJ�??�

ÆU¹dN−?� UNB×?H� d³²<« v�≈ WMO?F�« qÝdð Ë h×H�« ¡«dł≈ VIŽ v?�Ë_«  UŽU��«

U?N²?−?�½√ h×?H� Wzd�«Ë ‡ vKJ�U?8 Èdš_« r?�'« ¡U?C?Ž√ s�  UŽe?š c?š√ sJ1Ë

Æp�– VO³D�« VKD¹ ULMOŠ

lL??ł t??O??' r²??O??' (Cytological Investigations)  ÎU¹d??N??−??� U?¹ö??)« h×??' U??�√

qzUÝ w?'  …d¦F?³*« U¹ö)« h×?' q¦� r�?'« s� U� qzU?Ý w' WDJU�?²*«  U¹ö)«

  ÆÍuzd�« ÕUAð—ô« Ë√ ©wÝuMO�_«® ÍuK��« qzU��« Ë√ ¡UI�²Ýô«

°øÀb% «–U*Ë øs¹√ v�≈ W¹d³<« ’u×H�« ¡UDš√°øÀb% «–U*Ë øs¹√ v�≈ W¹d³<« ’u×H�« ¡UDš√°øÀb% «–U*Ë øs¹√ v�≈ W¹d³<« ’u×H�« ¡UDš√

o×??²??�ð …d¼Uþ W¹d??³??<« ’u?×??H�« w' W??O??³D�« ¡UD?š_«  ôb?F??� …œU¹“ `³??�√
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Ác¼ œ«œe²ÝË  «—U³²šô« s� b¹bF�« w' QD4?K� W³�½ błuð t½√ ·ËdF*« sL' b�d�«

W?O?ÐU?−¹ù« ’u?×??H�« l³??²?O?ÝË ÆU¼ƒ«d??ł≈ l�e*« ’u??×?H�« …œU¹“ l� l?³D�UÐ W?³??�M�«

sŽö?C?' vKŽ√ W?HKJ²Ð h?O4?A?²�« W?×?� s� b?8Q?²K� ’u?×?H�« s?� b¹e*« ©QD)UÐ®

 ÆŸ«œ Í√ ÊËbÐ ÃöŽ ‰ËUM²¹Ë UN� qzUÞ ô w²�« dðu²�« s� W�«Ëœ w' i¹d*« ‰ušœ

W?'U8 w?' WF?L?��« W?J«d³�«  «d?³?²?<« s� b¹bF?�« w' WKJA?� qJAð ¡UDš_« Ác¼Ë

v�≈ UO?ł—uOł e8d� w?' W¹d³<« ’u×?H�« w' QD)« W³�½ XK�Ë bJË r�U?F�« ¡U×½√

W¹d?³??<« ’u?×?H�« ¡UD?š_ »U?³?Ý√≠ d?O??�?H?²�  «—d?³??� …b?Ž l{Ë -Ë •16 w�«u?Š

ÆU�uLŽ

d'«u?²¹ w²�« W�b?4²?�*« W¹ËULOJ�« œ«u?*«Ë W¦¹b(« …e?Nł_« d?'«uð ÂbŽ ∫‰Ë_« V³��« ∫‰Ë_« V³��« ∫‰Ë_« V³��«

l³²ð ‰«eð ô WO�UM?�« ‰Ëb�« w' WOzU½ oÞUM� p�UMN' ¨ÊUJ� q8 w' …œu'« dO¹UF?� UNO'

ÆUNð«d³²4� ZzU²½ ¡UDš√ s� b¹e¹ U0 Wð«—U³²šô« ¡«dł≈ w' WOz«b³�« ‚dD�«

¡U³Þ_« w' q?¦L²*« Íd?A³�« q�U?F�« …¡UH8 v?KŽ  «d³²?<« œUL?²Ž« u¼ ∫w½U¦�« V³��«∫w½U¦�« V³��«∫w½U¦�« V³��«

X½U?8 U?LN?�Ë wMN*« r?¼dO?L?{Ë rN?³¹—bðË rNKO¼QðË rN?ðd³?š Èb?�Ë ¨ÊËU?F*« rJUD�«Ë

s� «¡bÐ W??F?³??²*«  «uD)« W??'UJ' ÆQD)« s� W??³?�½ p?�UMN?' Íd??A?³�« q�U??F�« …¡U??H?8

U¼d?O?�HðË ZzU?²M�« …¡«d?J rŁ —U?³?²šô« ¡«d?ł≈Ë U?NKI½Ë WMO?F�« lL?łË i¹d*« d?OC?%

ÆWJb�«Ë ·«dýù« s� dO³8 Ÿu½ v�≈ ÃU²%

w' ¡UDš√ ÀËbŠ »U³Ý√ r¼√ bŠ√ bF¹ W¦¹b(« …eNł_« d'uð ÂbŽ ∫19 qJý qJý qJý

Æ «d³²<« ’u×' ZzU²½
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Ë√ qNł sŽ U?�≈ i¹d*« UN?F³?²¹ bJ VO�U?Ý√ „UMN' ∫t�?H½ i¹d*« u¼ Y�U¦?�« V³��« ∫t�?H½ i¹d*« u¼ Y�U¦?�« V³��« ∫t�?H½ i¹d*« u¼ Y�U¦?�« V³��«

’u×?H�« w' ÂUFD�« sŽ i?¹d*« ŸUM²�« Âb?Ž q¦� d³?²<« ZzU?²½ dO?Gð bJ W'œU?B*UÐ

l'dð w²�« W¹u?O?(«  «œU?C*« iF?³� i¹d*« ‰ËUMð Ë√ Âu?� 14-12 Vłu?²?�ð w²�«

W?³�½ ŸU?Hð—« v�≈ U½UO?Š√ ÍœR¹ Íc�« b¹b?A�« 5šb²�« Ë√ ¨¡«d?L(« Âb�«  «d?8 W³?�½

Æ¡UCO³�« Âb�«  «d8

Èb?� vKŽ b?L?²?F¹ W¹d?³?<« ’u?×?H�« Â«b?4?²?ÝUÐ ÷d*« hO?4?Að Ê√ v�M½ ôË

sŽ ·«d?×½« Í√ Z?zU?²M�«  d?Nþ√ «–S?' ¨”UM?�« Ÿu?L?ł 5Ð (Normal Range) wF??O?³Þ

W¹√ s?� uJA¹ s?J¹ r� u?� v²???Š i¹d???� t½√ v?KŽ h4???A�« q?�U???F¹ wF???O???³D?�« Èb*«

v²Š ÷«d?�_« s� ‰UšË `O?×� t½√ vKŽ q�U?F¹ WO?FO?³Þ X½U8  d?Nþ «–≈Ë ¨÷«dŽ√

°VF²�UÐ dFA¹ r� u�

ø «d³²<« ’u×' ZzU²½ w'  ¡UDš_«  ÀËbŠ VM−²½ nO8ø «d³²<« ’u×' ZzU²½ w'  ¡UDš_«  ÀËbŠ VM−²½ nO8ø «d³²<« ’u×' ZzU²½ w'  ¡UDš_«  ÀËbŠ VM−²½ nO8

w²�« ÷«d??Ž_« ‡ ‰«u??Š_« rEF??� w' ‡ W¹d?³??<« ’u??×?H�« Z?zU?²½ d??�??Hð Ê√ bÐô

—U³²šô« ¡«dł≈ pMJLO' ÷«dŽú� WIÐUD� dOž ZzU²M�«  ¡Uł «–S' i¹d*« UNM� w½UF¹

b8Q?²K� VO³Þ s� d¦8√ vKŽ ZzU?²M�« ÷dŽ«Ë XJu�« s� …d²?' —Ëd� bFÐ dš¬ qL?F� w'

Í√ ¡«d?ł≈ q³J W?JbÐ ¡U³Þ_«  U?L?OKF²Ð Â«e?²�ô« s� bÐ ô ÆdEM�« W?NłË w' ‚U?Hðô« s�

ÆtO' QDš ÀËbŠ w' ÎU³³Ý ÊuJ½ ô v²Š h×'

∫(Radiological Investigations) WOŽUFýù« ’u×H�«≠WOŽUFýù« ’u×H�«≠WOŽUFýù« ’u×H�«≠ÎÎÎUO½UŁUO½UŁUO½UŁ

°WOŽUFýù« ’u×H�« vKŽ q¼c� ‰U³J≈°WOŽUFýù« ’u×H�« vKŽ q¼c� ‰U³J≈°WOŽUFýù« ’u×H�« vKŽ q¼c� ‰U³J≈

ôU?³?J≈ 1997 ÂU?Ž UJ¹d??�√Ë …b?×?²*« WJKL?*« w' X¹d?ł√ w²�«  «¡U?B??Šù« X�JŽ

WJKL*« ÊUJÝ n?B½ Ê√ –≈ WO?B?O?4?A²?�« WO?ŽU?F?ýù« ’u?×H�« vK?Ž WA¼b?K� «dO?¦?�

5Š w' W?O?ŽU?Fýù« ’u?×?H�« s� d?š¬ Ë√ h×?' ¡«d?łù U¹uMÝ Êu?{dF?²¹ …b?×?²*«

w' U¹uM?Ý W?O?B??O?4?A??²�« W?F?ýú?� Êu?{d?F??²¹ œ«d?'√ 10 q8 5Ð s� œ«d?'√ 8 b?łu¹

 UF?ý_« Ác¼ YKŁ Ê√  ôU(« Ác¼ vKŽ X¹dł√ W?Ý«—œ  dNþ√ bJË …b?×²*«  U¹ôu�«

 °ÎU¹—Ëd{ Áƒ«dł≈ sJ¹ r�
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wŽ«Ëœ sŽ ÎôƒU?�ð ÕdD½ U½u?Žœ rŁ  U?ŽU?F?ýù« Ác¼ Ÿ«u½_ j�?³?� Õd?AÐ √b?³MK'

øUC¹√ U¼dÞU4�Ë øUN�«b4²Ý«

∫∫∫(X) WFý√ Ë√ WOMO��« WFý_« WFý√ Ë√ WOMO��« WFý_« WFý√ Ë√ WOMO��« WFý_«

…—U³?Ž w¼Ë 1895 ÂU?Ž UN?'UA?²?8« - w²�« WO?�?OÞUMG�Ëd?NJ�« s−?²½Ë— WF?ý√ w¼

UN²JUÞË U¼œœd?ð WŽdÝË UNðUłu� dB?IÐ fLA�« WFý√ sŽ nK²4ð WM¹Q?²� WFý√ sŽ

W?Fý_« —Ëd?� U?C¹√ s¹U?³ð ¨UN?²?'U¦?8 w'  ËU?H²?ð r�'« ¡U?C?Ž√ X½U8 U*Ë Æ W?O�U?F�«

W?¾K²??L*« Wzd�« q¦?� U??N�ö?š W?F?ý_« —Ëd?0 `L?�¹ ¡U?C?Ž_« i?F?³?' ¨U?C¹√ U??N�ö?š

w' ¡U?COÐ Ëb³?ð w²�« W'U?¦J�« …b¹bA�« ÂUEF�« q¦?� UNM� qOKI?�« ÈuÝ cHM?¹ ô dšü«Ë

—u??�J�«Ë ÂUEF�«  U¼u??Að ÊU??O?³� ÎôU??L??F?²??Ý« d?¦??8_« w¼ X W?F??ý√ËÆW?F??ý_« —u?�

Æ5²zd�« ÷«d�√Ë

 ∫WG³B�UÐ WFý_« ∫WG³B�UÐ WFý_« ∫WG³B�UÐ WFý_«

U¼œ«bŽ≈ bFÐ X WF?ý√ Â«b4?²ÝUÐ  WO?LC?N�« …UMI�U8 Èd?š√ ¡UCŽ√ h?×' sJ1

s� h²9 ôË ÊUÐËc?K� W?�ËU?I?� …œU?� w?¼Ë Âu¹—U?³�«  U?HKÝ q?¦?� W?G?³?� Â«b??4?²?ÝUÐ

U?OM�“ WO�U?²?²� W?F?ý√ …bŽ d¹u?Bð sJ1 U¼b?FÐ  (Safe) ÊU?�√ w' UN?FKÐ sJ1Ë …b?F*«

¡Íd*« W8d?Š dNE²� WKOIŁ W9U?J ôöþ WG³B�« Ác¼ V³?�ð YOŠ X  WFý√ Â«b?4²ÝUÐ

¡wC� `ÝU?� Â«b4²?ÝUÐ rŁ ¡UCŽ_« Ác?N� wKš«b�« ZO�M�« qJýË ¡UF?�_«Ë …bF*«Ë

ÆUN²Ý«—œË UC¹√ ¡UCŽ_«  U8dŠ d¹uBð sJ1 (Fluorescent Screen)

s� d??O?³??8 œb?Ž W??Ý«—œ w' W?F??ýú� W?L??²?F?*« ©œu?O�«®  U??³?8d??� Âb?4??²?�ð p?�c?8 

o¹dÞ sŽ U?N?ł«d?š≈ r²?¹ YO?Š W?O�u?³�« p�U?�*«Ë vKJ�« d?¹u?B?²� hš_UÐË ¡U?C?Ž_«

r²¹ ‚dD�« Ác¼ WDÝ«u³' W¹—«d*« …UMI�«Ë (Bile)  …—«d*« d¹uB?²� Âb4?²�ð UL?8 ‰u³�«

…¡U?H?8 `{uð U?N½√ sŽ ÎöC?' …—«d*«Ë w�u?³�« “U?N?−K� ÎU?×?{«Ë ÎUO?³½U?ł Î«dEM� d?O?'uð

ÆWL²F*« …œU*« Ã«dš≈ WŽdÝ WFÐU²0 …eNł_« Ác¼ nzUþË
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∫X WFý¬dÞU4� WFý¬dÞU4� WFý¬dÞU4�

b?Fð UN?½√ s� ržd�UÐ Â«Ëb�« vKŽ WM�¬ X�?O� X   W?F?ý√ Ê√ U?�U9 ·d?F½ Ê√ UMOKŽ

(Over W?Žd'« ◊d?' Ë√ (Over Use) ‰U?LF?²?Ýô« ◊d' s?J�Ë WL?O?J WO?B?O4?Að WKO?ÝË

Æ…UO(« ‰UJý√ q8 d�b¹ UN²OL8 …œU¹e' ¨dÞU4LK� ÎULz«œ UM{ÒdF¹ Dose)

¨lÝË√ W?I¹dDÐ X²?A?²ð W?F?ý_« s� …d?O³?8 W?O?L?8 Z²Mð X W?F?ý_ W1b?I�«  ôü« Ë

d?¦??8√ Âö?'√ lOMBð - U??L?8 W?Jœ d??¦?8√ U?N??²KF?ł Ë  ôü« Ác¼  —uÞ b??J W?OMI??²�« sJ�

qJ√ ‰U?LF?²?ÝUÐ ušd�« ZO?�MK� d?³?8√ b¹b%Ë `{Ë√ —u?� sŽ d?HÝ√ U2 W?O?ÝU�?Š

v²Š sJ�Ë ¨U?Nð—uDš X�¡UCð ULK8 WF?ý_« W³�½ XKJ ULK8 «cJ¼Ë Æ W?Fý_« s� —bJ

ÆU�U9 WOMO��« WFý_« dÞU4� UNF� wH²4ð WCH4M� WŽdł ·dFð r� Êü«

ÊU?8 p�c� ¨W?OK)« ÂU?�?I½« vKŽ wÝU?Ý_« U¼d?OŁQð w' X W?F?ý√ …—uDš e?8d?²ðË 

s� Î«dŁ√ rE?Ž√ 5M'« vKŽË ¨5G?�U?³�« s� …—u?Dš d?¦??8√ ‰U?H?Þ_« vKŽ W??F?ý_« d??OŁQð

ÆX WFý_ q�U(« Â_« ÷dFð s� ÎULz«œ —c×¹ p�c� ¨ qHD�«

q¦?� W?Žd�?Ð UN?�?H½ d?O?GðË uLM?ð w²�« W?−�½_« vK?Ž UC¹√ W?F?ý_« d?OŁQð œ«œe¹Ë

©√®©»®

UNMOF�Ë WFý_« —bB� p¹d% r²¹ ¨”√d�« vKŽ WOFDI*« WFý_« d¹uBð ¡UMŁ√ ©√® ∫21 qJý qJý qJý

»  rÝd�« w' W½uK*« WOFDI*« WFý_« 5³ðË WHK²4�  U¹u²�� w' WKš«b²� jI½ d¹uB²� ÎU¹dz«œ

Æm�UÐ wFO³Þ h4ý a� w' ÷dF²�� lDI�
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œb?G�« vKŽ U?¼—U?C?� W?F?ý_« V³?�ð p�c�Ë¨ W??O?�M'« œb?G�«Ë ÂbK� W½u?J*« W?−?�½_«

U2 W??O??�M?'« nzUþu�« »«dD?{« Ë√ rI??F�« v�≈ ÍœR??²??' v?�Ë_« W??ł—b�UÐ W??OKÝU?M²�«

a*«d?³?²?F?¹Ë ¨bK'« ÊUÞd?Ý Ë√ Âb�« ÊUÞd?Ý V³??�ð U?L?8Æq�M�« w'  U¼u??Að V³?�¹

ÆWFý_UÐ «dŁQð ¡UCŽ_« qJ√

©WO½UÞd?��« Â«—Ë_« ÃöŽ w'® WOłö?F�« ÷«dž_« w' dŁ_« «c¼ ‰öG²?Ý« - bJË

qLF²?' W¹œUF�« U¹ö)« U¼dŁUJðË U?N�U�I½« WŽd?Ý w' WO½UÞd��« U¹ö?)« ‚uHð YOŠ

 UŽd?−Ð XODŽ√ «–≈ U¼u/ nJË vKŽ qL?Fð Ë qÐ WŽd?��« Ác¼ s� b(« vKŽ W?Fý_«

W�U?Š w' W?O?'U?{≈  UÞU?O?²?Š« VKD²?²?' W?G?³?B�« Âb?4?²?�ð w²�« W?F?ý_« U?�√ ¨ WMO?F?�

ÆUC¹√ ÍuKJ�« qAH�«Ë ¨w³FA�« uÐd�«Ë ÍdJ��«Ë WOÝU�(« v{d�

°ÂUŽ …b* UO�u¹ dzU−Ý °ÂUŽ …b* UO�u¹ dzU−Ý °ÂUŽ …b* UO�u¹ dzU−Ý 5 5šbð ‰œUFð ¡UF�_« vKŽ Âu¹—U³�« WG³BÐ WFý√ 5šbð ‰œUFð ¡UF�_« vKŽ Âu¹—U³�« WG³BÐ WFý√ 5šbð ‰œUFð ¡UF�_« vKŽ Âu¹—U³�« WG³BÐ WFý√

United State National Academy ofÂuKFK� W?O?�u?I�« W?OJ¹d�_« W?O1œU?8_« X�U?J

W?G?³?� Â«b?4?²??ÝUÐ W?F?ý_« h×?H� …b?Š«Ë W?Žd?ł …—uD?š ‰b?F?� »U?�?×Ð Science

‰œUFð …—u?BÐ ÊUÞd��UÐ WÐU?�ù« …—uDš l'dð UN½√ r?N� 5³ðË ¡UF�_« vK?Ž Âu¹—U³�«

 Æ° ÂUŽ …b* UO�u¹ dzU−Ý 5 5šbð

ÆÂUŽ …b* UO�u¹ …—U−OÝ nB½ 5šbð ‰œUFð ÊUMÝ_« vKŽ WFý_«ËÆÂUŽ …b* UO�u¹ …—U−OÝ nB½ 5šbð ‰œUFð ÊUMÝ_« vKŽ WFý_«ËÆÂUŽ …b* UO�u¹ …—U−OÝ nB½ 5šbð ‰œUFð ÊUMÝ_« vKŽ WFý_«Ë

W?F?ý_« s� WKO?¾?{ W?Žd?' UM{d?Fð U?N½√ sE½ w?²�« ÊUMÝ_« vKŽ W?F?ý_« v²?ŠË

 —cŠ p�c� ÂU?Ž …b* …—U−O?Ý nB½ 5šbð T'UJð …—uD) UM{dFð U?N½√ UC¹√ X³Ł

bM?Ž ô≈ ÊUMÝ_« vK?Ž W???F???ý_« ¡«d???ł≈ …—uDš s?� ÊUMÝú?� W???OJ¹d???�_« W???O???F???L???'«

ÆUNM� …œUH²Ýô« i¹dLK� ÎUFJu²� ÊU8 «–≈Ë ¨…—ËdC�«

 ∫©∫©∫©X WFý√® WOMO��« WFýú� ÷dF²�« …œU¹“ dÞU4� ÈœUH²ð nO8 WFý√® WOMO��« WFýú� ÷dF²�« …œU¹“ dÞU4� ÈœUH²ð nO8 WFý√® WOMO��« WFýú� ÷dF²�« …œU¹“ dÞU4� ÈœUH²ð nO8

œd−� ¡«dłSÐ ÂuIðô Ë ¨p³O³Þ …—U?A²Ý« ÊËbÐ wMOðËd�« h×HK� WFý√ qLŽ VÒMÓ−Óð ¿¿¿

ÆUNM� uJAð …œb×� q8UA� ÊËbÐ ÊUMÝ_« vKŽ WFý√

s�e�« s� WÐ—UI²�  «d²' vKŽ  UFý√ ¡«dł≈ v�≈ „dDC¹ ÷d0 »UB� XM8 «–≈ ¿¿¿

wð«– ‰Ëb??ł qL?FÐ p?OKF?' W??F?ý_« s?� …d?O??³?8  U??Žd?' ÷d??F?²�« v?�≈ dDCð Ë√

dE½√® Z�UF*« p³O³Þ tOKŽ lKDðË ÂUŽ ‰öš W?Fýú� p{dð  «d� œbŽ tO' V�%

Æ ©3 rJ— ‰Ëb'«
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∫rÝô«∫rÝô«∫rÝô«

a¹—U²�«a¹—U²�«a¹—U²�«VO³D�« rÝ«VO³D�« rÝ«VO³D�« rÝ«rÝ«rÝ«rÝ«

vHA²�*«vHA²�*«vHA²�*«

WFý_« Ÿu½WFý_« Ÿu½WFý_« Ÿu½WŽdłWŽdłWŽdł

WFý_«WFý_«WFý_«

kH% s¹√kH% s¹√kH% s¹√

Âö'_« Ác¼Âö'_« Ác¼Âö'_« Ác¼

∫Ê«uMF�«∫Ê«uMF�«∫Ê«uMF�«

‚U??×??²�ôU??8 W??OÞ«d??JËd?O??³�« ’u??×??HK?� W?�“ö?�«  U?F??ý_« s� b?¹e*« ¡«d??ł≈ VM& ¿ ¿ ¿

. ÎUIÐUÝ UN²¹dł√ w²�«  UFý_UÐ kH²Š«Ë gO'«Ë qLF�«Ë b¼UF*UÐ

d¹u?Bð …œU??Ž≈ s� ÎôbÐ W?F?ý_« rKO??' d¹u?Bð ¡UMŁ√ 5OMH?�«Ë VO?³D�«  U?L?O?KFð l³ð« ¿¿¿

Æ …d� s� d¦8√ rKOH�«

ÆX WFýú� q�«u(« i¹dFð VM& ¿¿¿

ÆWOMO��« WFýú� p{dFð  U½UOÐ tO' q−�ð Íc�« ‰Ëb'« q¦1 ∫ ∫ ∫ 3 ‰Ëbł ‰Ëbł ‰Ëbł
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s¹c�« v{d*« ¡ôR??N� U?N1b?I?²?� W?F?ýx� W?O?J«u?�« œ«u*« s� W?H?O�uð s?Ž Y×?³�« -

À«bŠSÐ ÂuIð X WF?ý¬ Ê√ Êu¦ŠU?³�« błË bJË W?OŽU?Fýù«  UŽd?'« ◊dH� Êu{d?F²¹

r�?'« sJ�  ©Free radicals…d?(« —Ëc??'«® r�?'«  U?¾¹e??ł iFÐ w' ÎU?IzU??' ÎUM¹Qð

Íu²% v²�« WOMO?�_« ÷ULŠ_« s� ÊuJ� wKš«œ “UNł WDÝ«uÐ UN?²�«“UÐ ÎUOzUIKð ÂuI¹

ÆE 5�U²OÑË C 5�U²OÑË (Sulphur-containing aminoacids) X¹d³J�« vKŽ

WOJ«u�« œ«u*« ·UA²8ô WHK²4� …œU� 25000 —U³²šUÐ XOO'u��« Êu¦ŠU³�« ÂUJ bJË

s� WHK²?4� Ÿ«u½_ Êu{d?F²¹ s¹c�« ¡UC?H�« œ«Ëd� UN1bIð sJ1 w²�«Ë ŸU?Fýù« s�

∫WO�U²�« WHO�u²�« sŽ  «—U³²šô« Ác¼  dHÝ√ bI�Ë WFý_«

ZM?�M'« q¦???� »U???A???Ž_« iF?Ð l� ¨ B6 Ë B2  5�U???²????O???' l� C 5�U????²???O???Ñ ≠

ÆiO³�« w' d'u²*« (Cysteine) 5O²O��« q¦� wMO�√ i�UŠË (Ginseng) 

Â«b??4??²???Ý« ¡UMŁ√ œ«u*« Ác?¼ ‰ËUMð Ê√ vK?Ž w³Þ qO�œ b???łu¹ ô t½√ s� r?žd�UÐË ≠

s� t½√ w' b??I?²?F¹ ‰«“ ô sJ?�Ë W?F?ýú� W??O?³½U?'« —UŁü« s?� qF?H�UÐ wI¹ W??F?ý_«

Æ…dO³8  UOLJÐ WFýú� ÷dF²�« q³J œ«u*« Ác¼ ‰ËUMð ÊUJ0 …—ËdC�«

°U½U�√ d¦8√ WFý√°U½U�√ d¦8√ WFý√°U½U�√ d¦8√ WFý√

∫©Sonar  —U½u��«®  uB�« WIzUH�«  Ułu*«

sŽ …—U??³??Ž w¼Ë ¨‚öÞù« v?KŽ dÞU??4??� Í_ i¹d*« ÷d??F?ð ô WM�¬ W??F??ý√ w¼Ë

WŽuL�� dOž © uB�« WIzU'® eðd¼ 20.000 s� d¦8√ w�UŽ œœdð  «– WOðu�  Ułu�

 ÆW¹dA³�« Ê«–x�

¡UMŁ√ Áu/ W?F?ÐU?²?�Ë rŠd�« w' 5M'« 5O??Fð Í√ ©qL?(« hO?4?A?²?�® Âb?4?²?�ðË

 U¼u?AðË W�bI?²*« WL?OA*«Ë t½U?J�Ë tF{Ë ¡u?ÝË tŽu½Ë 5?M'« dLŽ r?OOIðË q?L(«

©X W?F?ý√® W¹œU??F�« W?F?ýú� 5M'« i¹d??Fð ÊUJ0 …—uD)« s� ÊuJ?¹ YO?Š 5M'«

X WFý√ …dJ' fHMÐ r�?'UÐ WOKš«b�« ¡UCŽ_« h×H� Âb?4²�ðËÆUIÐUÝ U½d?8– UL8

 U?ł—bÐ UNK?š«œ WF?ý_« —Ëd0 ÕU?L��UÐ W?HK²?<« W'U?¦J�«  «– ¡U?C?Ž_« ÂuIð YO?Š
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°r�'« ¡UÐdN8 h×'°r�'« ¡UÐdN8 h×'°r�'« ¡UÐdN8 h×'

∫(Electrophysiological Studies) WO�OÞUMG�ËdNJ�«  UÝ«—b�«

5F�« W?8d?ŠË a*«Ë VKI�« q?¦� r?�'« ¡U?C?Ž_ wzU?ÐdN?J�« ◊U?AM�« W?Ý«—bÐ r²ðË

¡UÐd????N????8Ë  (Electroretinography)W????OJ?³????A�« ¡UÐd????N????8Ë (Electro Occulography)

b?�—Ë »U?B?Ž_«Ë  ö??C?F�« ‰ö?²?Ž« hO??4?A?²� (Electromyography) ö?C?F�«

r¼_« Ê√ U?L8  ö?C?F�« s¼ËË qKA�«  ôU?Š w' s�?×²?�«Ë ¡UH?A�« qŠ«d?� W?FÐU²?�Ë

∫u¼ UNM�

 ∫∫∫ Electrocardiogram (ECG) wÐdNJ�« ©VKI�« rÝ—® VKI�« jOD4ð wÐdNJ�« ©VKI�« rÝ—® VKI�« jOD4ð wÐdNJ�« ©VKI�« rÝ—® VKI�« jOD4ð

jOD4?ð qJý vKŽ ZzU??²M�« U??ODF?� V?KIK� wzUÐd??NJ�« ◊U??AM�« q−??�¹ “U?N??ł u¼Ë

W?Žu?L?−?� d?A?Ž wMŁ√ VO?8dð WDÝ«uÐ jOD?4?²�« «c¼ Àb?×¹Ë tðU?C?³½Ë VKI�« W?8d?(

5Ž«—c�«® r?�?−?K� W??FÐ—_« ·«dÞ_« vKŽ X?³?¦?ð © «œËd?²?J�ù«® Í—U??�*« s� W??HKðR??�

WKC?Ž w' qJUM�« ZO�M�« d?³Ž W?OzUÐdNJ�«  U?C³M�« d9Ë ¨—b?B�« —«błË ©5JU?��«Ë

—uBIÐ WÐU�ù« sŽ nAJ�« w' VKI�« jOD4ð Âb4²�¹Ë Ær�'« lz«u� ‰öš VKI�«

©Arrhythmia w³?KI�« r?ÚEÓM�« q?Kš® VK?I�« WK?C???Ž  UÐ«d?D{«Ë W???O???łU????²�« 5¹«d????A�«

…¡«d?I�« QDšË ¨U?¼d?O?žË © U?�U?L?B�« ŸU?&—« Ë√ oO?{® VKI?�«  U?�U?L?�  UÐU?�≈Ë

W?O??³KI�«  U??�“_« w' hO?4??A?²�« Q?Dš v�≈ ÍœR¹ VKI�« j?OD4?²� o?O?Jb�« d??O?�?H??²�«Ë

Æ WOłU²�« 5¹«dA�« —uBJ ÷«d�√Ë

∫(Electroencephalogram) a*« WOÐdN8 jOD4ð a*« WOÐdN8 jOD4ð a*« WOÐdN8 jOD4ð

 UÐ«dD{ô«  ôU??Š hO?4??A?²� Âb?4??²?�¹Ë ¨⁄U??�bK� wÐd?N?J�« ◊U?AM�« q?−?�¹Ë

…¡«dJ v�≈ ÃU²×¹Ë (Brain Death) WO?žU�b�« …U'u�«  ôUŠË t?Ž«u½QÐ ŸdB�« WO³?BF�«

ÆW¹uCF�« ÷«d�_« hO4Að QDš v�≈ ÍœRð ÁdO�Hð w' ¡UDš_« …œU¹e' W×O×�



- 88 -

   

∫(Endoscopy) WOKš«b�« ¡UCŽ_« dOEMð ≠U¦�UŁWOKš«b�« ¡UCŽ_« dOEMð ≠U¦�UŁWOKš«b�« ¡UCŽ_« dOEMð ≠U¦�UŁ

b?Š√ s� qšb¹ ¡U?C?� »u?³½√ ‰ö?š …d?ýU?³*« W¹ƒd�UÐ w?Kš«b�« h×?H�« t?O?' r²¹Ë

d?OEMð r?²¹  U?Ýb?F�« s� W?Žu?L?−??� ‰ö?š s�Ë bK'UÐ W?×?²?' s� Ë√ r?�?'«  U?×?²?'

rO?I?²?�*«Ë(Cystoscopy) W½U?¦*«Ë (Gastroscopy) …b?F*«Ë …—«d*U?8 W?'u?:« ¡U?C?Ž_«

Ê√ vK?Ž ¨Êu�u???I?�«Ë Wzd�« d????OEM?ðË …—«d*«Ë (Hysteroscopy) rŠd�«Ë (Proctoscopy)

w' ©d?OþUM*«® W?Š«d?ł  —uDð b?JË ¨ «¡UM×½ô«Ë  «—«b?²?Ýö�  Êd?� —UEM� Âb?4?²?�¹

Æ WOBO4A²�« UNHzUþË V½U−Ð  ÂU¼ włöŽ —Ëœ UN� `³�√ËË …dOš_« W½Ëü«

ô√ …œU?Ž i¹d*« s� VKD¹ —UEM*« WDÝ«u?Ð wLC?N�« “U?N'« h?×'  ôU?Š w'Ë

lKI¹Ë 5šb?²�« sŽ lM²1Ë qJ_« vKŽ  U?ŽUÝ X�Ð U?NK³?J »«dý Ë√ ÂU?FÞ Í√ ‰ËUM²¹

jI?' oK(« d¹b4ð Ë√ U?OK8 i¹d*« d¹b?4ð t?O' r²¹Ë Âu?O�« «c¼ w'  U?�uM*« ‰ËUMð sŽ

Æ©Biopsy WŽeš® WMOŽ cš√ t³ŠUB¹ Ê√ sJ1Ë WIOJœ 30-20 …b� ‚dG²�¹Ë

19 w' œËd²J�≈ włË“ l{uÐ a*« rÝ—  ¡«dł≈ r²¹ ∫∫∫24 qJý qJý qJý

b�dÐ `L�¹ U2 ¨5³� u¼ UL8 ”√d�« vKŽ Ÿ“u� w�U¦� l{Ë

Æa*« w' WHK²<« oÞUM*« w' WO³BF�« U¹ö)« ◊UA½

ÎUOÐdN8 ⁄U�b�« d¹uBð
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∫(Cardiac Catheterization) VKI�« …dD�J ≠ VKI�« …dD�J ≠ VKI�« …dD�J ≠ ÎÎÎUFÐ«—UFÐ«—UFÐ«—

U?N'Ëd?Š WKÐUM� rŁ 5JU?��« Ë√ 5Ž«—c�« …œ—Ë√Ë 5¹«dý w?' …dD�J ‰U?šœSÐ r²ðË

W?HK?²?<« VKI�«  «d??−?Š qš«œ Âb�« o'bðË jG??C�« sŽ  U?�uK?F?� wDF?²� V?KI�« v�≈

…dD�??I?�« `L??�ð YO??Š  (Angiography)W¹u??�b?�« VKI�« W??O???ŽË√ d¹u??B??²Ð `L???�??²�Ë

WO?ŽË_« oO?OCð Ë√ lO?Ýu²� d?OJU?IŽ ‰U?šœ≈ l� d¹uB?²K�  UG?³� ‰U?šœSÐ WO½U¹d?A�«

iFÐ œu?łË W�U?Š w' W¹u�b�« W?O?ŽË_UÐ jK& À«b?Šù Âb4?²?�ð UL?8 W?łU(« V�?Š

W?OŽË_« ‚ö?žù Ë√ ©Â“—u½_«® wzUŽu�« œb?L²�«  ôU?Š Ë n¹eM�« nJu� U?NÐ  U¼uA?²�«

ÆU¼—uL{ vKŽ qLF¹ U2 Â«—Ë_« ÍcGð w²�« W¹u�b�«

qO?−?�ð rŁ X W?F?ýQÐ VKI�«  «d?−?Š d¹u?B?²� ŸU?Fýû?� WL?²?F?� …œU?� sI?Š r²¹Ë

(Cine rKO?H?�« ÷d?Ž bMŽ WK�U??8 VKI�« W?8d?Š W??Ý«—bÐ `L?�¹ U2 rK?O?' vKŽX W?F?ý√

ÆAngiocardiography)

øø …—uDš d¦8_« u¼ ’u×H�« Ác¼ s� h×' Í√øø …—uDš d¦8_« u¼ ’u×H�« Ác¼ s� h×' Í√øø …—uDš d¦8_« u¼ ’u×H�« Ác¼ s� h×' Í√

:   (Invasive Investigations   )

U?Žu½ V³�ð YO?Š U¼«u?Ý s� …—uDš vKŽ√ d³?²F?ð w²�« ’u×?H�« s� Ÿ«u½√ „UM¼

…œbF?²�  UÞU?O²?Š« l� V¹—bðË …—UN?�Ë WMOF?� WOMIð U¼¡«d?ł≈ VKD²¹Ë WŠ«d?�« ÂbŽ s�

∫UNM�Ë WLO�ł  UHŽUC� UNMŽ r$ ô≈Ë U¼d'«uð V−¹

‰Ušœ≈ s?LC²ð w?²�«Ë ‡ W½U¦*« ‡ Êu�u?I�« ‡ rŠd�« ‡ Wzd�« —UEM� ∫dOþUM*« W?ŽuL?−� ≠∫dOþUM*« W?ŽuL?−� ≠∫dOþUM*« W?ŽuL?−� ≠1

ÆWM¹UFLK� ÍdBÐ »u³½√

¨(Barium Meal) Âu¹—U?³�« W??³?łË q¦?� ∫W?G?³?B?�« sI?Š sL?C?²ð w²?�« W?Žu?L?:« ≠ ∫W?G?³?B?�« sI?Š sL?C?²ð w²?�« W?Žu?L?:« ≠ ∫W?G?³?B?�« sI?Š sL?C?²ð w²?�« W?Žu?L?:« ≠ 2

»u?³½√ ‰öš s� W?G?³B�« sI?Š Ë√¨(Barrium Enema) W?Ołd?A�« Âu¹—U?³�« WMI?ŠË

ÆvKJ�« Ë√ VKI�« q¦� r�'« w' WMOF� ¡«eł√ v�≈ ‰u�uK� W¹u�b�« WOŽË_« v�≈

r�?'UÐ 5F?� ZO?�½ s� d?O?G?� ¡e?ł W�«“≈ U?N?O?' r²¹ w²�« ∫ UMO?F�«Ë  U?Že?)« ≠ ∫ UMO?F�«Ë  U?Že?)« ≠ ∫ UMO?F�«Ë  U?Že?)« ≠ 3

Ær�'« s� WIOLF�« ¡UCŽ_« w' U½UOŠ√ Âb4²�ðË W'u−� …dÐ≈ Â«b4²ÝUÐ
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V×Ý q¦� Æ…dÐ≈ WDÝ«uÐ r�'« s� q?z«uÝ V×Ý UNMŽ r−M¹ w²�«  «—U³²šô« ≠  «—U³²šô« ≠  «—U³²šô« ≠ 4

¡UMŁ√ 5M?'UÐ jO?;« w?Ýu?OM�_« qzU??��« s� ¡e??ł V×?Ý Ë√ q?B?H*« s� q?zU?Ý

Æ ŸU4M�« ‰eÐ Ë√ qL(«

V�U??(« w' …dD�??J ‰U??šœ≈ q¦?� ·u??ł√ u??C?Ž w' …d?D�?J ‰U??šœ≈ ∫…dD�??I�« ≠ ∫…dD�??I�« ≠ ∫…dD�??I�« ≠ 5

÷«d??ž_ U??N?z«d??ł≈ r²¹ w?²�« VKI�« …d?D�??JË ¨‰u??³?�« Èd??−??� w' œ«b???�½« W�«“ù

Æ WOłöŽË WOBO4Að

∫q�UA�« Í—Ëb�« h×H�«Ë X½√∫q�UA�« Í—Ëb�« h×H�«Ë X½√∫q�UA�« Í—Ëb�« h×H�«Ë X½√

…bŽU�?LK� WKOÝË Á—U³?²ŽUÐ q�UA�« Í—Ëb�« h×H�« v�≈ v{d*« s� b¹b?F�« Q−K¹

 «d?³?²?<« w' W??O?³D�« ’u?×?H�« iF?Ð ¡«d?łUÐ p�–Ë ¨÷«d?�ú� dJ³*« n?AJ�« vKŽ

h×H�« ZzU²½ —u?Nþ bFÐ VO³D�« WF?ł«d0 «u�uI¹ Ê√ vKŽ ‡ VO³D�« …—U?A²Ý« ÊËbÐË

 U?C??H?4?L?8 d??O?JU?I?F�« i?FÐ n�Ë tM� 5³�UÞ W??O?×?B�« rN??²�U?Š vKŽ ÊUM?¾?LÞö�

‰U?LF?²?Ý« ¡u?Ý v�≈ ÍœR¹ U2 jG?C�«  U?CH?4?� Ë√  UMJ�*« Ë√ Õö?�_«Ë Êu¼b�«

Æ …dOBJ WOM�“  «d²' ÊuCž w' ’u×H�« Ác¼ ¡«dł≈ ÊË—dJ¹ rŁ ¨dOJUIF�«

w'  (New England Journal of Medicine) W?O?³Þ WK−?� w' qL?Ž o¹d' ÂU?J b?I�Ë

 U?O?'u�«Ë W?{«d*« v?KŽ q�U?A�« Í—Ëb�« h×?H�« d?Ł√ vKŽ W?Ý«—œ ¡«d?łUÐ1986 ÂUŽ

÷«d?�_« sŽ dJ³*« nAJ�« vKŽ b?ŽU�¹ Âu?NH*« «c?NÐ W¹—Ëb�« ’u?×H�« ¡«d?ł≈ q¼Ë

 ø œ«d'ú� lJu²*« dLF�« s� b¹e¹ Ë

v�≈ ©h4??ý 300® œb??F�« nB½ U??N?O??' lC??š rOKÝ h4??ý 600 —U?O??²?š« -Ë

b??�— h×??H�« «c¼ sL??CðË W??O�U??²??²?�  «u?MÝ ÀöŁ Èb??� vKŽ q�U??8 Í—Ëœ h×??'

W�“ö�« W¹d?³<« ’u×H�«Ë w?JOMOK8ù« h×H�« ¡«dł≈Ë i¹d?� qJ� w{d*« a¹—U²�«

i¹d?� qJ� W?O³?D�« W¹UŽd?�« .bIðË U?N� ÷d?Fð w²�« Àœ«u?(«Ë ÷«d?�_« WFÐU?²?�Ë t�

W¹√ ¡«d?ł≈ ÊËbÐ WEŠö*« X% W?Žu?L?:« s� w½U?¦�« nBM�« qþ 5Š w' ¨…b?Š vKŽ

 UO?'u�«  ôbF?�Ë vHA²?�*« ‰ušœË ÷«d?�_UÐ WÐU�ù«  ôbF?� b�— -Ë ’u?×'

 ∫lOL'« WA¼b� …dO¦�  ¡Uł ZzU²M�« sJ�Ë UN²½—UI�Ë 5²ŽuL:« w'
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s� W?×?� d?¦?8√ sJð r?� q�UJ�« ÍuM��« h×?HK?� XF?C?š w²�« W?Žu?L?:« Ê√ –≈

vKŽ XKB?ŠË qÐ  U?O'u�«Ë ÷«d?�_« ÀËb?Š ‰bF?� U?NO?' qI¹ r�Ë Èd?š_« W?ŽuL?:«

«c¼ w' Èdš_« W?ŽuL?−LK� U?�U9 WIÐUD� vH?A²?�*« v{d*« ‰ušb�  ôb?F�Ë V�½

WŽu?L:« w' —œU½ ÷d?� Í√ b¹b% v�≈ q�u?²¹ r� Í—Ëb�« h×?H�« Ê√ UL?8 ¨ÊQA�«

‰u??Š fł«u?N?�«Ë oKI�« s� b¹e?*UÐ v{d*« —u??F?ý s� t?MŽ r$ U?� p?�– sŽ Îö?C??'

WM�e*« ÷«d??�_« iFÐ —u??Nþ sŽ d?J³*« nAJ�« w?' `$ tMJ�Ë W??O??×?B�« r?N?²�U??Š

s� jI'  ôUŠ fLš w' ÍdJ��« ¡«b�«Ë ‰Ëd²?�O�uJ�« ŸUHð—«Ë Âb�« jG{ ŸUHð—U8

 ôUŠ fLš ·U?A²8« WHKJð Ê√ —u?B²½ Ê√ UM�Ë •1.7 ‰œUF¹ U� Í√ W�U?Š WzUL¦KŁ 5Ð

WzU??L??¦K¦� W¹d??³??<« ’u?×??H�« ¡«d??łô Â“ö�« ‰U*«Ë XJu?�«Ë b?N??'« ¡UMŽ UM?HKJ¹ jI??'

 U¹ôu�« w' W??OzU?Ju�« W?O?×??B�«  U?�b?4K� W??O�«—b?O?H�« W??¾?O?N�« XF?{Ë b??JË ¨h4?ý

∫w¼Ë «bOH� UN²KE� X% Í—Ëb�« h×H�« ¡«dł≈ vI³¹ UÞËdý …b×²*«

X%Ë WKzU?F�« VO³Þ WO?�uð vKŽ ¡UMÐ q�U?A�« w³D�« h×H�« ¡«d?ł≈ …—Ëd{ ≠ ôË√ ≠ ôË√ ≠ ôË√ 

i¹d??LK?� oÐU??��« w³D�« a?¹—U??²�« W??F??ł«d0 ôË√ VO??³D?�« Âu?I?¹ Ê√ vKŽ t??'«d??ý≈

Ÿ«u½√ œb???×???O?� U???OJO?MOK?8« i¹d*« h×???H?Ð Âu???I¹ rŁ …d???Ýú?� w{d*« a?¹—U???²�«Ë

lC¹ rŁ ¨U??N??O�≈ W??łU?(« Âb??Ž s� U??Nz«d?ł≈ v?�≈ ÃU?²??×¹ w²�« W¹—Ëb?�« ’u?×??H�«

Æ WFÐU²LK� UNz«dł≈ —«dJ²� UOM�“ ôËbł

h×' Èd−¹ ö¦L' U¼bMŽ ’u×H�« iFÐ ¡«dłô …œb?×� W¹dLŽ  U¾' —UO²š« ≠UO½UŁ≠UO½UŁ≠UO½UŁ

Æ‚u' U�Ë ÂUŽ 19 bMŽ U¹uMÝ ÍdJ��« ¡«b�«Ë ‰Ëd²�O�uJ�«Ë jGC�«

WÐU?�û� U¼d?Ož s?� d¦?8√ W?{d?F*« ∫…—uD)« WO?�UŽ  U?Žu?L?:« vKŽ eO?8d?²�« ≠≠≠ÎÎÎU¦�UŁU¦�UŁU¦�UŁ

sL?C??²¹ W¹u?�b?�« W?O?ŽË_«Ë VKI?K� q�U?8 h×??' Èd?−¹ ö?¦??L?' ¨÷«d?�_« i?F?³Ð

jG?{ ŸU?Hð—« s� w½U?Fð w²?�« …—uD)« W?O�U?F�«  U?Žu?L?:« w' VKJ rÝ— ¡«d?ł≈

ÊU???8 «–≈ h?š_UÐË 5šb???²?�« l� WM?L???��«Ë ‰Ëd???²????�???O�uJ?�« W???³???�½ …œU?¹“Ë Âb�«

Wzd�« h×'ÆUO½bÐ «œuN?−� ‰cÐ tÐ ÂUOI�« VKD²¹ ô UOÝuKł ö?LŽ qGA¹ h4A�«

sšbð w?²�« …—uD)« W???O�U??F�«  U???Žu??L??:« w' W?zd�« ÊUÞd??Ý sŽ d?J³*« nA?JK�

ÆW¼«dAÐ
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‚u??' U??�Ë 5FÐ—_« sÝ s?� Íb?¦?�« ÊUÞd??Ý sŽ dJ³*« n?AJK� ÍuM?��« h×??H�«

wðö�«Ë ‚u?' U�Ë ÂU?Ž19 sÝ s� …—uD)« W?O�U?F�«  UŽu?L?:« w' Ë√ ”U¹ù« sÝ

fHMÐ v�Ë_« W?ł—b�« s� …d?Ý_« œ«d'√ b?Š√ WÐU�ù wÐU?−¹≈ w{d?� a¹—Uð sN¹b�

Æ÷d*«   

s� …—uD)« W??O�U?F�«  U?Žu??L?:« w' “b¹ù« sŽ dJ?³*« nAJK� ÍuM�?�« h×?H�«

 Æ W¼u³A� WO�Mł  UJöŽ rN� s¹c�«Ë  «—b<«Ë  UO�u×J�« vKŽ 5M�b*« 

dÞU?< rłUM*«Ë l½U?B*« ‰UL?Ž ÷d?F²¹ ∫W?OMN*« ÷«d?�ú� ÍuM��« h×?H�« ≠UFÐ«—≠UFÐ«—≠UFÐ«—

U2 WOzUO?LOJ�« œ«u*« iFÐ W��ö�Ë …d4?Ð_«Ë —U³G�« ‚UAM²Ý« sŽ WL?łU½ WOMN�

 UÐU?N?²�ô« q¦?� rN� …dJ?³*« WÐU?�ù« ·U?A?²?8ô U¹—Ëœ rN?B?×?' …—Ëd?{ ÂeK²?�¹

 ÆWO²�³Ýù«Ë —U×��« ¡«œË W¹bK'«

 ø Í—Ëb�« h×H�« ¡UMŁ√ ÷«d�_« bŠQÐ p²ÐU�≈ XHA²8« u� qFHð «–U� ø Í—Ëb�« h×H�« ¡UMŁ√ ÷«d�_« bŠQÐ p²ÐU�≈ XHA²8« u� qFHð «–U� ø Í—Ëb�« h×H�« ¡UMŁ√ ÷«d�_« bŠQÐ p²ÐU�≈ XHA²8« u� qFHð «–U�

W?³?�½ ŸU?Hð—« q?¦?� Í—Ëb�« h×?H�« ¡UMŁ√ ÷«d?�_« b?ŠQÐ p?²ÐU?�≈ XH?A?²?8« «–≈

 «d� …b?Ž Á—«dJ²Ð h×?H�« W−?O²½ W?×� s� b?8Q²?' jGC�« ŸU?Hð—« Ë√ Âb�UÐ dJ��«

qšbð ¡«d?ł≈ d�_« vŽb?²?Ý« u�Ë p³O?³Þ vKŽ ZzU?²M�« ÷d?Ž«Ë WHK²?4?�  «d³?²4?� w'

w' WO?łöF�«  «¡«d?łù« –U4ð«Ë ÷dLK� d?J³*« nAJ�« Ê√ rKŽU' wŠ«d?ł Ë√ włöŽ

ÆtK�« Ê–SÐ ¡UHA�« ’d' s� b¹e¹Ë ÃöF�« —U�� ULz«œ dOG¹ v�Ë_« qŠ«d*«
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””””œœœœUUUU ««««    qqqqBBBBHHHH ««««

iiii dddd****««««ËËËË    VVVVOOOO DDDD ««««    5555     WWWW ööööFFFF ««««

W¹U??Žd�« .b??I?ð U??N�ö??š s� r²ð w?²�« WJ³??A�« w?¼ i¹d*«Ë VO??³D?�« 5Ð W??"ö??F�«

5$dD�« ö?% t?O?$ ÍœR¹ t?C¹d?�Ë VO?³D�« 5Ð wzUMŁ qŽU?Hð sŽ …—U?³?Ž w¼Ë W?O?×?B�«

U?N?�«u?" WJ³?A�« Ác¼ w$ W?O?ÝU?Ý_« W?OM?³�«Ë  U?O�ËR?:?�Ë  U?F?³ð t?OKŽ lIðË  U?³?ł«Ë

d?:Jð w²�« W¹u?I�« W?O½U?:½ù« W"ö?F�« Ë t?'U?F0 i¹d*« jÐd¹ Íc�« w:?HM�« q�U?F�«

Æ¢Í—UL¦²Ýô«¢ VD�« ełUŠ

∫a¹—U²�« d³Ž i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�« —uDð∫a¹—U²�« d³Ž i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�« —uDð∫a¹—U²�« d³Ž i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�« —uDð

vKŽ Z�UF?*« bL²?Ž« WOMI²�« d?OI?$ UOz«bÐ .bI�« V?D�« ÊU% ULMO?Š a¹—U²�« d?−$ cM�

vKŽ W?Oð«c�« tð—b?" …œU¹“ vKŽ ö?�U?Ž ¨ tÐ WK�UJ�« t?²?$d?F?�Ë i¹d*UÐ b¹b?A�« tÞU?³ð—«

 ÆÃöF�« w$ WDO:³�« WO:ID�« Ë√ WOFO³D�« qzUÝu�« iFÐ U�bU²:� ¡UHA�«

 U¼U&« ÊËœ WH�_UÐ XL:ð« b" t'UF�Ë i¹d*« 5Ð W"öF�« Ê√ a¹—U²�« q−:¹Ë

”—U?LL?$ WO?ł–u/ W"ö?F�« Ác¼ tO?$ dO?Bð  œU% Íc�« b?(« v�≈ WO?:łd½ Ë√ W¹œU?Ý

s� w²�« W??O?:?HM�«Ë W¹d?Ý_«Ë W??O?ŽU?L?²?łô« t??$ËdþË i¹d*« ·d?F¹ ÊU?% U?1b?" VD�«

U??NK%U??A0 W??¾??O??³�« fH½ w?$ t?F??� g?¹U?F??²¹Ë ¨t??{d??� ÀËb??Š w$ r¼U??:ð Ê√ s?JL*«

b?$ «cJ¼Ë ¨ t?C¹d* rzö?� Ãö?Ž œU?−¹≈ ·ËdE�« Ác¼ ‰ö?š s� ôËU?×?� U?NðU?FKDðË

ÂU9ù 5�“ö?�« W?I??¦�«Ë ÊU??�_U?Ð W?"ö??F�« Ác?¼ WKE� X% U?1b?" l?²9 b??" i¹d*« Ê√

Æ…bAÐ WOłöF�« WOKLF�«

WO³D�«  UBBU²�« …œU¹“Ë WOMI²�« vKŽ VD�« bL²Ž« Y¹b(« dBF�« dOýU³ð l�Ë
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∫i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�«  U½uJ∫i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�«  U½uJ∫i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�«  U½uJ���

∫WOÝUÝ√ rzUŽœ vKŽ tC¹d�Ë VO³D�« 5Ð W"öF�« ÂuIð∫WOÝUÝ√ rzUŽœ vKŽ tC¹d�Ë VO³D�« 5Ð W"öF�« ÂuIð∫WOÝUÝ√ rzUŽœ vKŽ tC¹d�Ë VO³D�« 5Ð W"öF�« ÂuIð

qJA�U?Ð W?O??łö?F?�« W?OKL??F�« r²ð s?� 5$dD�« 5Ð W??I?¦?�« —u?:??ł rŽœ ÊËbÐË∫ W?I??¦�« ≠∫ W?I??¦�« ≠∫ W?I??¦�« ≠

 Æq¦�_«

ÊUM¾?LÞô« ”d?ž vKŽ VO?³D�« qL?F¹ Ê√ bÐô∫ q�_« ”d?žË pA�«Ë ·u?)« hOKIð ≠∫ q�_« ”d?žË pA�«Ë ·u?)« hOKIð ≠∫ q�_« ”d?žË pA�«Ë ·u?)« hOKIð ≠

Ë√ W?F?"u?²?� d?O?ž ÷«d??Ž√ œu?łË bMŽ W?žË«d?� ÊËbÐ i¹d*« VK?" s� pA�« W�«“≈Ë

ÊuJOÝ Ãö?Ž s� t� ÂbIOÝ U?� Ê√ tC¹d* ULz«œ b?%R¹ Ê√ vKŽ UNM� ”u¾O?� W�UŠ

Æ…eOL²� WO³Þ W�bš .bIðË bN'« ‰cÐ w$ UFÝË dšb¹ s� t½√Ë qC$_« u¼

VO³D�« rN?Hð vKŽ bŽU:¹ U2 i¹d*« l{u?� t:H½ VO?³D�« lC¹ YOŠ ∫nÞUF²�« ≠∫nÞUF²�« ≠∫nÞUF²�« ≠

ÆtC¹d� tÐ dFA¹ U*

i¹d*« rOO?Ið r²¹ Ê√ bÐô∫ ÂU?L²¼ô«Ë W¹UMF�« vKŽ W?LzU?I�« WO?BU?A�« W"ö?F�« ≠∫ ÂU?L²¼ô«Ë W¹UMF�« vKŽ W?LzU?I�« WO?BU?A�« W"ö?F�« ≠∫ ÂU?L²¼ô«Ë W¹UMF�« vKŽ W?LzU?I�« WO?BU?A�« W"ö?F�« ≠ 

‰öš s� ©÷d*« ÃöŽ fO�Ë i¹d*« ÃöŽ® ÷dLK� ¡UŽu% fO�Ë q�U% ÊU:½S%

ÆWOMH�« VO³D�«  «—UN�Ë  U�uKF�

W?L??N?� w¼Ë i?¹d*«Ë VO?³D�« 5?Ð W?"ö?F?�«  U½uJ� s� ÂU¼ V½U??ł u¼Ë ∫qv«u?²�« ≠∫qv«u?²�« ≠∫qv«u?²�« ≠

vKŽ ÷d*« WB?" W¹«ËdÐ i¹dLK� `L?:ðË V¹—bð l� …d³šË …—U?N� VKD²ð W³?Fv

÷d*« sŽ UN²$dF* vF:¹ w²�«  U�uKF*« v�≈ VO³D�« ÁœuI¹ Ê√

ÂuIð Ê√ V−¹Ë wŽUL²łô«Ë w$UI¦�« v{d*« Èu²:� s¹U³²¹ ∫WO$UI¦�« …u−H�« —u³Ž ≠ ∫WO$UI¦�« …u−H�« —u³Ž ≠ ∫WO$UI¦�« …u−H�« —u³Ž ≠

i¹d*« s� W¹d?U?:�« ÂbF� W?I?OI?(« Ác¼ rN?Hð vKŽ i¹d*«Ë VO?³D�« 5Ð W"ö?F�«

i¹d*« Èu??²??:?� v?�≈ ‰ËeM�« s� VO??³DK� b?ÐôË ¨ …œËb?×??� t??²?$U??IŁ X½U??% U??L?N??�

Æ5LKF²*« Èu²:� s� oKDM¹ Íc�« u¼ rKF� qC$Q$ ¨tðU½UF� rNHðË t²³ÞUU�Ë

∫Theory of Expectation UF"u²�« W¹dE½Ë i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�« UF"u²�« W¹dE½Ë i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�« UF"u²�« W¹dE½Ë i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�«

v�≈ ÃU²% Èd?š_« WO½U:½ù«  U"ö?F�« ÊQý UN½Qý i¹d*«Ë VO³?D�« 5Ð W"öF�«
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W?"ö?F�« Ê√ vKŽ b?O?%Q?²�« l� (Meeting of Minds) ÊU¼–_« ¡U?I?²�«Ë  U?F?"u?²�« o$«uð

W?O?½U?:½ù«  «—U??³?²?Žô« ”U??Ý√ vKŽ Âu?I?ðË W?O?�U??Ý W?"ö??Ž w¼ i¹d*«Ë VO??³D�« 5Ð

—u??�_« ◊ö???²??š« v�≈ ÍœR?¹Ë 5$dÞ Í√ 5Ð W???"ö??F�« d?ðuð V³???:¹ ¡wý ôË ÆW??�U???N�«

(Wrong Expectation) 5$dD�« ö% s� W¾ÞU)«  UF"u²�« s� d¦%√ q%UA*« »uA½Ë

s� i¹d*« l?"uð Ë√ t?H?�U?U¹ U?0 ÂU?" Ë 5F??� „uKÝ t??C¹d??� s� VO??³D�« l"uð «–S??$

ÆW"öF�«  dðu²� Ád¹UG¹ U0 vð√Ë 5F� —Ëœ t³O³Þ

° øt³O³Þ s� i¹d*« l"u²¹ «–U�° øt³O³Þ s� i¹d*« l"u²¹ «–U�° øt³O³Þ s� i¹d*« l"u²¹ «–U�

—ËœË i¹d*« W?O??B?U?ý ·ö?²?š« V:??Š t?³?O?³Þ s� i?¹d*« t?F?"u?²¹ U?� n?K²?U¹

ÂuL?F�« tłË vKŽ v{d*« lOL?ł sJ�Ë ‰Ë_« qBH�« w$ U½dý√ U?L% t²F?O³ÞË  ÷d*«

∫VO³D�« s� ÊuF"u²¹

÷d?*« sŽ d?EM?�« i?GÐ W???????IK?D� W?¹u?�Ë√ t� Íc?�« d??????�_« ∫d?ðu??????²?�«Ë oK?I�« W?�«“≈ ≠∫d?ðu??????²?�«Ë oK?I�« W?�«“≈ ≠∫d?ðu??????²?�«Ë oK?I�« W?�«“≈ ≠1

t??²?�U??Š vK?Ž ÊUM¾???LÞô« t??³K?" w$ VO???³D�« YF???³¹ Ê√ vML???²¹ i¹d?*U??$ VŠU???B*«

Æ¡UHAK� WKÐU"Ë W$ËdF� t{d� ÷«dŽ√ Ê√ t� sKF¹Ë WO×B�«

¨WK�U??% ÷d*« l� t?²¹UJ?Š h" v�≈ i¹d*« lKD²?¹ YO?Š ∫w½Q?²?Ð t?O�≈ ŸU?L??²?Ýô« ≠∫w½Q?²?Ð t?O�≈ ŸU?L??²?Ýô« ≠∫w½Q?²?Ð t?O�≈ ŸU?L??²?Ýô« ≠2

t?²�UŠ sŽ WK¾?Ý_« ÕdDÐ VO?³D�« t� `L?:¹ Ê√ vKŽ qOB?H?²�UÐ tðUEŠö0 ¡ôœù«Ë

`L?:¹ ÁdÞU?U?Ð ‰u?−¹ U?L?Ž d?O?³?F?²�U?$ tKz«bÐË Ãö?F?�« Ÿ«u½√Ë W?�“ö�« ’u?×?H�«Ë

 Æ…dðu²*« W"öF�« q¹e¹Ë i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð Õu²H� qv«u²Ð

—u?�_« ÊQ??AÐ tð—U?A?²??Ýô Áb¹ ‰ËUM²?� w$ v?I?³¹Ë ∫ Â«Ëb�« vKŽ t??³?O?³Þ v?I?³¹ Ê√ ≠ ∫ Â«Ëb�« vKŽ t??³?O?³Þ v?I?³¹ Ê√ ≠ ∫ Â«Ëb�« vKŽ t??³?O?³Þ v?I?³¹ Ê√ ≠ 3

Æ U"Ë_« q% w$ t²�U×Ð WIKF²*« WO×B�«

w$ W?OMH?�«  «—U?N*« s� lO?$— Èu?²??:?� t?³?O?³Þ s� i?¹d*« l"u?²¹ ∫wMH�« ÊU?Iðù« ≠ ∫wMH�« ÊU?Iðù« ≠ ∫wMH�« ÊU?Iðù« ≠ 4

W??$U?% Â«b??U??²??Ý« tM� VKD¹Ë ¡U??H??A�« t� sL??Cð ¡«œ_« w$  …¡U??H??%Ë ¨ W?O??³D�« Âu?KF�«

ÆhOUA²�« W×v s� b%Q²�«Ë UIO"œ UB×$ tB×H� WŠU²*« qzUÝu�«Ë …eNł_«
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“ËU?−?²ð Ê√ …œU??Ž i¹d*« i$d¹ ∫t?²¹U??Ž— vKŽ W?O??B?U?A�« t??³?ÝUJ� d??B?I¹ Ê√ ≠ ∫t?²¹U??Ž— vKŽ W?O??B?U?A�« t??³?ÝUJ� d??B?I¹ Ê√ ≠ ∫t?²¹U??Ž— vKŽ W?O??B?U?A�« t??³?ÝUJ� d??B?I¹ Ê√ ≠5

t?:H?MÐ VO³D?�« Ãe¹ ô√ vML²?¹ p�c� u¼Ë ¨ t²?¹UŽ— s� d?¦?%√ «bŠ V?O³D�« W?×KB?�

Ë√ W?×KB?� Í√ ÂU9≈ vKŽ Áb?ŽU:¹ U?� ö?¦?� tM� VKD¹ ö?$ WM−?N²?:*« —u?�_« w$

W�bš .bIð vKŽ t{ËUH¹ Ë√ VO³D�« t�ËU:¹ ô√ w$ Vžd¹ UL% ¨ wBUý bBI�

Æ5F� ÍœU� qÐUI� w$ …eOL²�

W?$U% l� …b?O?(« Â«e²�«Ë W?O?Žu{u*« VO?³D�« s� i¹d*« l"u?²¹ ∫ …b?O(« Â«e?²�« ≠ ∫ …b?O(« Â«e?²�« ≠ ∫ …b?O(« Â«e?²�« ≠ 6

U?O?HÞUŽ ŸU?$b½ô« Âb?Ž tM� l"u?²¹ U?L?% dšü« ÊËœ i¹d* e?O?×?²¹ Ê√ ÊËœ v{d*«

Æv{d*« bŠ√ l� WÐ«d" Ë√ W"«bv œułË W�UŠ w$

d?O?GÐ ÁU?{d?� Z�U?F¹Ë W?OMN?�  «—U?³²?Ž« vKŽ U?Lz«œ t?¹√— VO³?D�« wM³¹ Ê√ qC?H¹Ë

Ætł«e* «u"Ëd¹ r� Ë√ ©rNKC$® rN� UOBUý ‰U� ¡«uÝ eOO9 Ë√ W"dHð

°¡UMÐ_«Ë s¹b�«u�« 5Ð W"öF�« qŁU9 i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�«°¡UMÐ_«Ë s¹b�«u�« 5Ð W"öF�« qŁU9 i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�«°¡UMÐ_«Ë s¹b�«u�« 5Ð W"öF�« qŁU9 i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öF�«

qO??¦9 - ¨r¼U??{d?�Ë ¡U??³Þ_« 5Ð W?¦?¹b?(« W??"ö?F�« ◊U?/√ sŽ W?L??O?" W??Ý«—œ w$

qŠ«d� w$ ¡U?MÐ_UÐ s¹b�«u�« W"ö?F� WIÐUD� …—u?v vKŽ v{d*«Ë ¡U³Þ_« 5Ð W?"öF�«

 ∫…UO(« s� WHK²U�

∫tC¹d* ŸUL²Ýô« i$d¹ jK:²� VO³Þ ≠∫tC¹d* ŸUL²Ýô« i$d¹ jK:²� VO³Þ ≠∫tC¹d* ŸUL²Ýô« i$d¹ jK:²� VO³Þ ≠1

”—U1Ë ¨WK�U% …œU?O" tC¹d� VO?³D�« tO$ œuI¹ Íc�« U?O³:½ .bI�« Âu?NH*« q¦1Ë

—Ëœ® WK�U??ý W??O�ËR??:??� t??łö??Ž sŽ ‰ËR??:??�Ë i¹d??LK� Ÿ«d??% W??IKD?*« WDK:�« t??O??$

ULK:?²:�Ë UM�U% i¹d*« l³?I¹ ULMOÐ tðU³ž—Ë i¹d*« …œ«—ù ÂUð q¼U?& l� ©wÐU−¹≈

lO????{d?�UÐ s?¹uÐ_« W????"ö????Ž Ã–u????LM?�« «c¼ oÐU?D¹Ë ©w?³KÝ —Ëœ® t?� Àb????×¹ U????� q?J�

Æ(Parent-Infant Relationship)

VO?³D�« t?O?$ dD?O?:¹ Y¹b?(« d?B?F�« w$ U?O?:?Oz— UD/ W?"ö?F?�« Ác¼ q¦9 X�«“ôË  

rO?O?I?²�«Ë h×?H�UÐ Ãö?FK� …—œU?³*«Ë ÷d*« hO?U?A?²Ð Âu?I?O?$ t?C¹d?� vKŽ ÂU?L?²�UÐ

p�– w$ b?−¹Ë¨÷d*« vKŽ ¡UC?IK� W?OMI²�« q?zUÝu�«Ë W?OMH�« tð«d³?š W?$U% U?�bU?²:?�
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U?NÐ qŠ W�¬ Õö??v≈ t?OKŽ wMH?% t?:??H½ v�≈ VO?³D�« dEM?¹Ë Æ¡U?H?AK� W?O?$UJ?�« WKO?Ýu�«

b?"Ë Æ…d?³?)« ÍË– s� t� ¡ö?�eÐ ÊU?F?²?Ý« ozU?Ž Í√ ÂU?�√ «e?łU?Ž n"Ë «–S?$ U?� VDŽ

…œU¹“Ë Y¹b?(« VDK� wMI?²�« b?OI?F?²�« UN?L¼√ q�«u?Ž …b?Ž W"ö?F�« s� jLM�« «c¼ “e?Ž

WFł«d?* U½UOŠ√ ÁdDC¹ U2 ©v{dLK� W?³:M�UÐ ¡U³Þ_« œb?Ž WKI�® VO³D�« vKŽ ¡VF�«

ÆWHÞUš WŽd:Ð i¹d� q%

s� i¹d*« q¹u×²Ð Âu?I¹ VO³D�« qFł WO?³D�«  UBBU²�« …dz«œ ŸU?:ð« Ê√ UL%

w$ w³D?�« t¹√— W?$d??F?�Ë tð—U?A??²?Ýô d??š¬ hB?Uð w?$ d?š¬ qO?�“ v?�≈ t?B?B??Uð

Æ¢i¹d*« ÃöŽ fO�Ë ÷d*« ÃöŽ¢ ‡Ð vL:¹ U� Ã–uLM�« «c¼ rŽœ «cJ¼Ë W�U(«

Âö??:???²??Ýö� ÍdD?H�« v{d*« i?FÐ qO??� Ã–u???LM�« «c¼ sJ?9 vKŽ l−???ý b??"Ë

«u?"U?:¹ Ê√ 5ML?²??� rN?²�U?Š vKŽ oKI�« ¡UM?Ž rN?:?H½√ «u?HKJ¹ Ê√ ÊËœ VO?³D?K� q�UJ�«

Æ¡UHA�« u×½ UŽuÞ

w$ t²$U?IŁ W¹œËb×�Ë i¹d*« qNł u?¼ ÊU³:(« w$ cšR¹ d?š¬ ÂU¼ q�UŽ „UM¼Ë

Ë√ W�u??N??:Ð t?ð—U??¦??²??Ý« lOD²??:?¹ ô VO??³D�« qF??−?¹ Íc�« b??(« v�≈ W??O??�UM�« Ê«b?K³�«

W?O�ËR?:*« VO?³D�« q?L?×²?O?$ W?O?{d?*« t?²�U?( rzö?� Í√— Ë√ —«d?" vKŽ tM� ‰u?B?(«

‰Ëb�« w$ U?O�UŠ jLM�« «c¼ Âb?U²?:¹ Ë `O{u?²�« ¡UMŽ t?:H½ nKJ¹ Ê√ s� ôbÐ WK?�U%

ÊU??% «–≈ Ë√ ¨ q�U?% w?M¼– wŽuÐ l²??L??²¹ ô Ë√ tÐu??³?O??ž w$ i¹d*« ÊU??% «–≈ W??�b?I??²*«

d?�_« ÂeK²?:¹ ULMO?Š Wz—UD�«  ôU?(« w$ Âb?U²?:¹ U?L?% d¹bUð X% U?F?"«Ë i¹d*«

  Æt²I$«u� cšQÐ X"u�« `L:¹ ôË i¹d*« –UI½≈ WŽdÝ

∫tF� ÊËUF²¹Ë tC¹d� býd¹ VO³Þ ≠ ∫tF� ÊËUF²¹Ë tC¹d� býd¹ VO³Þ ≠ ∫tF� ÊËUF²¹Ë tC¹d� býd¹ VO³Þ ≠ 2

b?%R¹Ë Êü« W?O?³D�«  U?Ý—U?L*«  ôU?Š rEF?� w$ Ã–u?LM�« «c¼ Â«b?U?²?Ý« ŸU?A¹Ë

—U?:?H??²?Ýö� ö?šb??� i¹d?LK� „d?²?¹ tMJ�Ë VO?³D?K� wD³?C�«Ë w$«d??ýù« —Ëb�« vKŽ

t?²?�ö:� W?Žu?{u*« W?O?łö?F�« WD)«d?OO?Gð w$ Í√— t� Êu?J¹ Ê√ ÊËœ tF?� W?A?"UM*«Ë

o$«u¹ Ê√ ÷d??²?H¹ w²�« WK?�UJ�« W?O?łö??F�« WD)«Ë hO??U?A?²K?� œb?;« u¼ VO?³?D�U?$

VO?³D�« Á—d??I¹ U?� n�U?U¹ Í√— vKŽ i¹d?*« d?I?²?Ý« «–≈ sJ�Ë ÆU?Lz«œ i¹d?*« U?N?OKŽ

Æ¢ÊËUF²� dOž¢ i¹d� t½√ vKŽ tO�≈ dEM¹
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(Parent ⁄uK³�« WKŠd� w$ sÐô«Ë s¹uÐ_« 5Ð W"öF�« …—uv Ã–uLM�« «c¼ fJF¹Ë

W??O??{d?*«  ôU??(« rEF??� w$ j?LM�« «c¼ Âb??U???²??:¹Ë Æ- Adolescent Relationship)

vKŽ 5ðd� Ë√ …d�® VO³DK� …b*« …œËb×�  UFł«d� VKD²ð w²�«Acute Cases  …œU(«

ÆhOUA²�« W$ËdF*« ÷«d�_«Ë  UOL(« q¦� ©d¦%_«

∫—«dI�« w$ t%—UA¹Ë tC¹d� —ËUA¹ VO³Þ ≠ ∫—«dI�« w$ t%—UA¹Ë tC¹d� —ËUA¹ VO³Þ ≠ ∫—«dI�« w$ t%—UA¹Ë tC¹d� —ËUA¹ VO³Þ ≠ 3

tLO¼UH� oOLFðË tIO³Dð v�≈ Êu?O×B�« Êu¦ŠU³�« ·bN¹ Íc�« bO'« Ã–uLM�« u¼Ë

(Health WO?×B�« W�b)« Âb?I� Á—U³²?ŽUÐ VO³D�« 5Ð ÍËU:?²�«Ë R$UJ²�« vKŽ bL?²F¹Ë

qJý w$ q¦1Ë ¨(Consumer) W?�b)« Ác?N� ÎUJKN?²:?� Á—U?³²?ŽUÐ i¹d*«Ë Provider)

Ë√ Ê«b?"UF?²?� ÊUJ¹dý U?L?N½Q%Ë Êö?ŽU?H²¹Ë U?F?� ÊöL?F¹ 5G�UÐ 5B?U?ý 5Ð W"ö?Ž

¡«b?Ý≈ oŠ f?O�Ë …œU?O?I�« o?Š VO?³DK� Ã–u??LM�« «c¼ qHJ¹Ë b??Š«Ë WMN?� w$ Êö??O?�“

WIOIŠ i¹dLK� UŠ—Uý WOłöF�« WD)« l{ËË ÷d*« hOUA²Ð ÂuI¹ YOŠ d�«Ë_«

U?NM� qCH*«Ë W?O?łöF�« qz«b?³�« U?Šd²?I?� tłö?Ž  «uDšË w×?B�« tF?{ËË t{d?�

W?F??O?³ÞË t??²�U?( V?ÝUM*« Ãö?F�« —U??O?²??š« w$ W?%—U??A*« vKŽ ÁU¹≈ UŁU??Š ¨ t?²�U??Š w$

w$ ‰U?F?$ p¹d??ý u¼ i¹d*U?$ W?×?v d?¦?%_« o:?M�« v�≈ tðU?O?Š d?O?O?G?ðË t?²?O?B?U?ý

dO?³)« u¼ VO?³D�«Ë ¨ «—u:?O� ¡U?HA�« oI×?²¹ s� t²?%—UA?� ÊËbÐË WO?łöF�« WOK?LF�«

Íc�« „d?²?A*« œu?A?M*« ·b?N�« u?N?$ ¡U?H?A�« U?�√ W?L?Š—Ë W?O?½U?:½SÐ Á—Ëœ ÍœR¹ Íc�«

WM?�e*« ÷«d??�_«  ôU???Š w$ oO???³D²?K� Ã–u??L?M�« «c¼ `K?B¹Ë U??L?¼ö??% t???O�≈ vF???:¹

ÆVO³DK� i¹d*«  UFł«d� d¦Jð YOŠ WOKO¼Q²�«Ë

«–≈ ¨U×K� U?³KD� tC¹d� Ë VO³D�« 5?Ð W"öF�« s� jLM�« «c¼ oO³Dð v?×{√ b"Ë

i¹d*« vKŽ t²MLO¼Ë t²¹UvË ÷d$ vKŽ Î«—œU" W�b)« ÂbI� Á—U³²ŽUÐ VO³D�« bF¹ r�

Êu½U?I�UÐ W¹«—œ vKŽË W?O?×?B�« W?$U?I?¦�« s� W?O�U?Ž Wł—œ vK?Ž «u×?³?v√ b?" v{d*U?$

W×M� X:O�Ë WO½U:½ù« rN"uIŠ s� oŠ WO×B�« W¹UŽd�« Ê√ ÊuM�R¹ rNM� ÊËdO¦J�«Ë

w$ U½d??ý√ U?L?%® s?¹b?Š Ë– Õö?Ý W?ÐU?¦0 `³??v√ Y¹b?(« VD�« Ê√ U??L?% ÆrN?� vDFð

W?I??O?"œ  «—U?O?²??šUÐ Âu?I½Ë ¨—c??(« všu?²½ Ê√ ÊUJ0 …—Ëd??C�« s�Ë ©Y�U?¦�« q?B?H�«

Æ¡UOLF�« WI¦K� ÊUJ� „UM¼ fOK$
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VO?³D�« U?N?łU²?×¹ w²?�« WDK:�« s� hI?²M¹ Ã–u?LM�« «c¼ Ê√ Èd¹ iF?³�« Ê√ b?OÐ

sJ� Ë ¨W?O?łö?F?�« W?OKL?F�« s� U?�U¼ «¡e?ł d??³?²?Fð w²�«Ë tð«—b?" w$ i¹d?*« W?IŁ rŽb�

w$ ‰U?F$ p¹d?A% i¹d*« l?� q�UF?²�« vKŽ VO³?D�« …—b" Ê√ –≈ p�– wHM¹ d?�_« l"«Ë

bŠ w$ d³?²F¹ Íc�« s:×²�«Ë ¡U?HA�« vKŽ bŽU:¹Ë W?I¦�« Ác¼ rŽb¹ WOłöF?�« WOKLF�«

Æ ÃöŽ tð«–

∫ pI¹bv p³O³Þ ≠ ∫ pI¹bv p³O³Þ ≠ ∫ pI¹bv p³O³Þ ≠ 4

VO??³?D�« 5Ð W??"ö??F?�«d??O??Bð Y³??Š œ«d???$_« 5Ð »—U??I??²�« w$ W???³??žd�« vKŽ v?M³¹Ë

…b½U???:*«Ë s?�_UÐ —u???F??A?�« ÷d??G?Ð  5L???O???L??Š 5?I¹b???v 5Ð W???"ö??F?�U??% i?¹d*«Ë

oO?LF?²� 5$dD�« 5Ð qO*«Ë W?OzUIK²�«Ë ¨WK?�UF*« w$ W?OL?Ýd�« ÂbF?Ð r:²?O$ÆlO?−A?²�«Ë

d?O?žË U??OMN?�Ë U?O??H?OþË U?�U9 ÷u??$d?� Ã–u?LM�« «c¼ËÆd??šü« sŽ U?NM� q%  U??�uKF?�

ÆWMN*« »«œü o$«u� dOž t½√ UL% WO³D�« WÝ—UL*« w$ Â«bU²Ýô« Ë√ oO³D²K� `�Uv

øtC¹d� s� VO³D�« l"u²¹ «–U�ËøtC¹d� s� VO³D�« l"u²¹ «–U�ËøtC¹d� s� VO³D�« l"u²¹ «–U�Ë

W??OKš«b�« t??²¹ƒ—Ë VO?³?D% t?:??H½ s� VO??³D�«  U??F?"uð vK?Ž W?OKL??F�« Ác¼ b??L?²??FðË

w²�« WOH?OJ�« vKŽ bL²Fð UL?% UOKŽ q¦� s� tKš«œ w$ sLJ¹ U�Ë ‰U?¦*« VO³D�« Ã–uLM�

UN?łuC½ Èb�Ë VO³D�« W?OBUý VFKðË  U?OÐœ√Ë UOŽU?L²ł« Ád¹bIð VO?³D�« UNÐ VKD¹

Æ—ULC*« «c¼ w$ t�UHž≈ sJ1 ô «—Ëœ UO½U:½≈Ë UOMN�

øø ¡U³Þ_« ÊuOŽ w$ w�U¦*« i¹d*« u¼ s�øø ¡U³Þ_« ÊuOŽ w$ w�U¦*« i¹d*« u¼ s�øø ¡U³Þ_« ÊuOŽ w$ w�U¦*« i¹d*« u¼ s�

i¹d?*« „uKÝ sŽ W???²ÐU?ŁË WMO???F???� …—u???v VO???³Þ qJ� Ê√ v?KŽ  U???Ý«—b�« b???%Rð

Êu?×M1 ¡U³Þ_« rEF?L?$ i¹d*« l� tK�U?Fð qOvU?Hð vKŽ pý öÐ dŁR¹ «c¼Ë ¨w�U?¦*«

∫WO�U²�« ◊ËdA�« tO$  d$«uð «–≈ ¢ wł–uLM�« i¹d*« ¢ VI� i¹d*«

W?C?�U?žË W?HO?HÞ ÷«d?Ž√ X:?O�Ë …œb?×?� ÷«d?Ž√ s� Õu?{uÐ w½U?F¹ ÊU?% «–≈ ≠ 1

ÆUN²×v w$ „uJA�
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ÆÃöFK� qÐU" ÷d� oÐUDð  U�öŽË ÷«dŽ√ s� UJý «–≈ ≠ 2

ŸU??³ð«Ë ‡ W??O??³D?�« `zU??BM�UÐ Â«e??²?�ô«® W?O??łö??F?�« W??OKL??F�« w$ U?½ËU??Fð ÈbÐ√ «–≈ ≠ 3

Æ©W"bÐ ÃöF�« ‰ËUMðË VO³D�«  ULOKFð

d?ŽU?A?� ÷d?F¹ r�Ë VO?³D�« s� W?O?HÞU?F�«  U?łU?O?²?Šô« s� b¹e?*« VKD²¹ r� «–≈ ≠ 4

t?$Ëdþ  U?O?Ž«bð Õd?A¹ i¹d?� q¦?� W?HK²?<« W?O½U?:½ù« Ád?ŽU?A?� d?O?¦?²?:ð …bz«“

tzU?³??Ž_ «dE½ U½U?−??� t?²?'U??F?� VKD¹ Íc?�« d?šü«Ë W?vU??š W¹UMŽ U?³�U?Þ W¹d?Ý_«

ÆWO�U*«

ÆtzUHA� t�c³Ð VO³D�« ÂU" Íc�« œuN:« vKŽ ÊU$dF�«Ë dJA�« Âb" «–≈ ≠ 5

 ∫(Difficult patients) VO³D�« WKJA� i¹d*« `³B¹ 5ŠVO³D�« WKJA� i¹d*« `³B¹ 5ŠVO³D�« WKJA� i¹d*« `³B¹ 5Š

w$ d?$«u?²ð ô U?LMO?Š ¢ VF?v i¹d?� ¢ VI� ‚öÞ« w³D�« o¹d?H�«Ë ¡U?³Þ_« œU?²?Ž«

d?NEð b?"Ë VO?³D�«  U?F?"uð l� o$«u?²¹ r�Ë U¼d?%– oÐU?:�« fL?)« ◊Ëd?A�« i¹d*«

W¹u?C?F�« t²�U?ŠË i¹d*« W?O?B?Uý j/ U?N?L¼√ q�«u?Ž …bŽ V³?:Ð  UÐu?F?B�« Ác¼

∫UNM� WvUš ·ËdE� rNF� q�UF²�« VFB¹ v{d� „UMN$ WO{d*«Ë

 ∫∫∫(Uncooperative patients) 5½ËUF²� dOž v{d� ≠ 5½ËUF²� dOž v{d� ≠ 5½ËUF²� dOž v{d� ≠1

rN?OKŽ …dDO?:?�« Êu�ËU?×¹Ë WÐU?"d�«Ë j³?CK� W?łU?(« w$ W¹u?�Ë√ ¡U?³Þ_« rN?ODF¹Ë

∫ rN$ (Omnipotence)  Èdš√ …—Uð …uI�UÐË (Omniscience) …—Uð rKF�UÐ

ÆU½UOŠ√ VO³D�« vKŽ t½u{dH¹ «œb×� UłöŽ Êu³KD¹ ¿

rNŽUM?"≈ VO³D�«  ôËU×?� s� ržd�UÐ ’u×?H�« ‰ULJ²?Ý«Ë ÃöF�« ‰ËUMð Êu?C$d¹ ¿

Æp�– …—ËdCÐ

Æw³Þ Ÿ«œ ÊËbÐ UNÐ W�U"ù«Ë vHA²:*« ‰ušbÐ rN� ÕUL:�« vKŽ ¡U³Þ_« ÊuLžd¹ ¿

Ædš¬ VO³Þ …—UA²Ý« Êu³KD¹Ë tð¡UH% X½U% ULN� VO³D�«  «—b" w$ ULz«œ ÊuJA¹ ¿
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`{«Ë ÍuCŽ V³Ý ÊËbÐ …—dJ²� WO½UL:ł ÷«dŽ√ s� ÊuJA¹ s¹c�« v{d*« ≠ `{«Ë ÍuCŽ V³Ý ÊËbÐ …—dJ²� WO½UL:ł ÷«dŽ√ s� ÊuJA¹ s¹c�« v{d*« ≠ `{«Ë ÍuCŽ V³Ý ÊËbÐ …—dJ²� WO½UL:ł ÷«dŽ√ s� ÊuJA¹ s¹c�« v{d*« ≠ 4

∫∫∫(Somatizing patients)

»UO?ž w$ …—dJ²� WM�e� W?C�Už ÷«dŽ√ s� ÈuJ?A�« vKŽ v{d*« ¡ôR¼ dB¹Ë

sJ�Ë …œb??F??²?� W??O??:?H?½  öJA??� v�≈ U?N??³??³?Ý l?łd¹Ë ¨w½bÐ Ë√ Íu??C?Ž ÷d??� Í√

¨  U�“_« l� n?OJ²K� WO?Ž«Ë ô  ôËU×� w?$ ÍuCŽ V³?Ý œułË vKŽ d?B¹ i¹d*«

V½c�UÐ —uFA?�U% ©fHM�« qš«œ WKJA�® s� nOH?U²K� ¨s�e� r�QÐ i¹d*« dF?A¹ bI$

—dJ²*« Ÿ«bB�« s� ÈuJA�U% ©s?¹dš¬ ’UUý√ l� q%UA�® Ë√ 5F?� hUý ÁU&

©W?O?¾?OÐË WO?ŽU?L?²?ł« q%U?A?�® Ë√ U?N²?N?ł«u?� w$ Vžd¹ ô W¹d?Ý√ q%U?A?� s� »Ëd?NK�

hUA�« dFA¹Ë√ WÝ—bLK� Êu?³¼c¹ ô v²Š sD³�« w$ Âô¬ s� ‰UHÞ_« iFÐ uJAO$

tðU?Šu??LD� W?Oð«u?� q?L?F�« ¡«u?ł√ ÊuJðô U??LMO?Š tKL??F� Á¡«œ√ ¡UMŁ√ qv«u?²*« ¡U??O?ŽùUÐ

 Æt$«b¼√Ë

(Psycho-somatic W¹u??C??Ž W??O??:??H?½ ÷«d??�√ v�≈ w:??HM�« ÷d?*« ‰u??×??²¹ b??"Ë

w$ W?Šd?IÐ Ë√ w³?BF�« Êu�u?I�UÐ W?ÐUvù« q¦?� W?O½bÐ ÍËUJý …b?FÐ r:?²ð Disorder)

Ë√ …d?L?²:?� W?O?ŽUL?²?ł« q%U?A� œu?łË V³?:Ð ¡wýUM�« Âb�« j?G{ ŸU?Hð—« Ë√ …b?F*«

ÈuJý …œUŽ d?L²:ð Ë w:?HM�« dðu²�« vKŽ YF³ð W?HOþu�« w$ Ë√ qLF�« w$  UÐu?Fv

ÊS?$ l³D?�UÐË ¨5Łö?¦�« sÝ qO??³?" ¡U?:M?�« …œU?Ž VO?B?¹Ë WK¹uÞ  «uMÝ …b??F� i¹d*«

 Æ¡UHAK� UO$U% U³³Ý ÊuJð s� ÁbŠË ÍuCF�« ÃöFK� i¹d*« WÐU−²Ý«

©VC?G�« ‡ o?KI�UÐ —u?F?A�« q?¦?�® W?ýU?O?'« W¹u??I�« nÞ«u?F�« iFÐ ‰u??×?²ð b?" Ë

ÁbŽU:ðË i¹d*« dðuð s?� b×²� ÍdO²:?N�« qKA�«Ë vLF�U% WO½bÐ ÷«d?Ž√ v�≈ …Q−$

ÆwKš«b�« Ÿ«dB�« n"u� s� »ËdN�« vKŽ

∫∫∫(Hypochondriasis) ÷d*« r¼uð ÷d*« r¼uð ÷d*« r¼uð

ÊUÞd?:�UÐ »U?B?� t½√ i¹d*« lM²?I?O?$ d?ODš ÷d?� ÀËbŠ s� ·u?)UÐ e?O?L?²¹Ë

v$U?F?� i¹d*« Ê√ VO?³D�« b?−¹ U?LMOÐ VKI�U?Ð ◊u³?NÐ Ë√ W?O?"—b�« …b?G�« ¡«bÐ Ë√ ¨ö?¦?�

ÆÈËbł ÊËœ t²½QLÞË i¹dLK� p�– bO%Qð ‰ËU×¹Ë U�U9
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  ∫wD/ ô wL:ł »«dD{«  ∫wD/ ô wL:ł »«dD{«  ∫wD/ ô wL:ł »«dD{«

Ë√ w×¹d??Að ©–Ëc?ý® Áu?A?²?Ð »U?B?� t½√ U?¾?ÞU?š «œU?I?²??Ž« i¹d*« b?I?²??F¹ YO?Š

tH½√ Ë√ WN¹d?% W×z«— UN� t�b" Ê√ Èd¹ i¹d� q?¦� q³" s� tBOU?Að r²¹ r� ÍuCŽ

X% nŠeðË Íd?:ð  UÐËdJO?� „UM¼ Ê√ Ë√ VK% ¢Âu?FKÐ¢ oK?Š t� Ê√ Ë√ …bAÐ Áu?A?�

ÆW$ËdF*« WOLKF�« ozUI(« l� oH²¹ ô Íc�« d�_« u¼Ë ÁbKł

∫∫∫(Malingering) ÷d*« ¡UŽœ« ÷d*« ¡UŽœ« ÷d*« ¡UŽœ«

i¹d*« h×?$ Ë ÷d?*« ·ËdþË »U?³?Ý√ W?Ý«—bÐ »«dD{ô« sŽ Áe??O?O9 sJ1Ë

rOK?Ý hU??ý U?N??IK²??U¹ W?ÐËc?%√ t?MJ�Ë U??O??:?H?½ UÐ«dD{« fO?� ¡U?ŽœôU??$ ¨U??OJOM?OK%≈

Æi¹d*« —Ëœ s� …œUH²Ýö�

∫v�≈ ÍœRð b" v{d*« ÃöŽ w$ ¡U³Þ_« tł«uð w²�«  UÐuFB�« Ác¼∫v�≈ ÍœRð b" v{d*« ÃöŽ w$ ¡U³Þ_« tł«uð w²�«  UÐuFB�« Ác¼∫v�≈ ÍœRð b" v{d*« ÃöŽ w$ ¡U³Þ_« tł«uð w²�«  UÐuFB�« Ác¼

¨VO?³D�«  UF?"u²Ð ¡U?$u�« w$ i¹d*« qA?HO?$ ∫i¹d*« l� W?O�UF?HÐ qv«u²�« Âb?Ž ≠∫i¹d*« l� W?O�UF?HÐ qv«u²�« Âb?Ž ≠∫i¹d*« l� W?O�UF?HÐ qv«u²�« Âb?Ž ≠1

ÆÕU−MÐ ÃöF�« WKv«u� VO³D�« lOD²:¹ ôË

 ôb?F� …œU¹“ vK?Ž bŽU?:¹ U2 ∫Ãö?FK� Ë√ hOU?A²K?� W�“ö�«  U?�uKF*« hI½ ≠ ∫Ãö?FK� Ë√ hOU?A²K?� W�“ö�«  U?�uKF*« hI½ ≠ ∫Ãö?FK� Ë√ hOU?A²K?� W�“ö�«  U?�uKF*« hI½ ≠ 2

ÆWO³D�« WÝ—UL*« w$ ¡UDš_«

∫(Physicians as patients)   ¡U³Þ_« ÷d1 5Š¡U³Þ_« ÷d1 5Š¡U³Þ_« ÷d1 5Š

Ë√ U?C¹d?� U?�≈ ∫5MŁ« b?Š√ ÊU?% Ád?L?Ž s� 5F?³?:�« mKÐ «–≈ ¡d*« Ê√ U1b?" qO?" ò

W?×?v w?$ r¼Ë W�u?NJ�« sÝ ⁄u?KÐ Êu?F?OD²??:¹ r¼b?ŠË ¡U?³Þ_« Ê√ s?� UMO?I¹ åU?³??O?³Þ

lOD²?:¹Ë W?O×?B�«b?Ž«uI?�« vKŽ ”UM�« ’dŠ√ u?¼ VO³D�« Ê√ ÷d?²?H*« sL?$ ¨…bO?ł

U?�√ VÝUM*« X"u�« w?$ t?:H?½ Ãö?Ž v�≈ —œU?³¹Ë v�Ë_« tKŠ«d?� w$ ÷d*« ·U?A?²?%«

ÆU½ËUFð v{d*« d¦%√ ÊuJOÝ t½S$ WO³D�« …bŽU:LK� ÃU²Š« «–≈
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v{d*« d?³?²?F¹ –≈ ¨”UM�« t?F?"u?²¹ U?� fJŽ v�≈ d?O?Að W?OJ¹d?�_«  «¡U?B?Šù« sJ�Ë

l� q�U?F²�« w$ WÐu?Fv Êu?'UF*« ¡U?³Þ_« w"ö¹Ë v{d*« Ÿ«u½√ VFv√ s� ¡U?³Þ_«

W?O?łö?F�« WO?KLF?�« w$ ÊuKšb?²¹ –≈ ÷d*« sŁ«dÐ w$ «uDI?Ý rN� ¡ö?�“ s¹d?š¬ ¡U?³Þ√

Ædðu²�« s� b¹e*« U½UOŠ√ UNOKŽ wHC¹ U2 «dO³% öšbð

tF� Êu?AU¹ ôË tO�≈ ÊuŠUðd¹ ¡U?"bv_« s� U³O?³Þ rN:H½_ …œUŽ ¡U?³Þ_« —U²U¹Ë

i$d¹ VO??³D�« Ê√ b?OÐ …¡U?HJ?�« sŽ dEM�« iGÐ W?"ö??F�« w$ ¢ W¹bM�«Ë …«ËU?:?*«¢ b?I?$

Æ «d� …bŽ WFł«dLK� t³KÞ w$ œœd²¹ tOKŽË tKO�“ s� Î«dł√ v{UI²¹ Ê√ …œUŽ

ö?$ ö??�U?% ÷d?*« a¹—U?²Ð w�b?¹ Ê√ VO?³D�« t??C¹d?� s?� Z�U?F*« V?O?³D�« l"u??²¹Ë

÷d*« …—uv qF?−¹ U2 ÍœUŽ i¹d?� UNMŽ ‰Q?:¹ w²�« qOvU?H²�« sŽ Î«d?O¦?% t�Q:¹

÷d*«  UH?ŽUC?� Õdý w$ Áb?Nł È—U?B" ‰c³¹ ô U?L% ¨ U½U?OŠ√ t¹b� W?×{«Ë d?Ož

vKŽ tKO?�“ Ê√ t?M� UMþ ¨s¹d?š¬ ¡U?³Þ√ v�≈ q¹u?×?²�« »U?³??Ý√Ë ¡«ËbK� W?O?³½U?'« —UŁü«Ë

Æ U�uKF*« ÁcNÐ WFÝ«Ë W¹«—œ

Í√ t¹d?−¹ U� ‚u?Hð WO?$U?{≈ ’u×?$ ¡«dł≈ tKO?�“ s� VKD¹ VO?³D�« Ê√ błË b?"Ë

vKž_« W¹Ëœ_« t� nB¹ n?B¹ UL?% ¨ hO?U?A?²�« w$ QD)« ÈœU?H²?O� ÍœU?Ž i¹d?�

ÆÃöF�« w$ qCH*« Ã—b²�« s� ôbÐ ¡UHA�« WŽdÝ s� b%Q²O� …u" d¦%_«Ë UMLŁ

t²?Ž«dÐË tð«d³šË tðU�uKF* b?IM�« s� t:H½ vKŽ U?C¹√ Z�UF*« VO³D�« vA?U¹ b"Ë

W¹UMF�« ¡UMŁ√ oKI�«Ë WŠ«d�« Âb?FÐ dFA¹ p�c� ¨tKO?�“ s� —u�_« vKŽ tLJŠË WO?łöF�«

 ÆtÐ

i¹d*«Ë VO?³D?�« 5Ð W?"ö?F�« vKŽ dðu?²�« `³?ý rO?U¹ Ê√ q?L?²?;« s� qF?−¹ U2

 ÆWF"u²*« WH�_« s� ôbÐ VO³D�«
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i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öFK� …b¹bł rO¼UH� u×½i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öFK� …b¹bł rO¼UH� u×½i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W"öFK� …b¹bł rO¼UH� u×½

New Concepts for Physician - Patient Relationship

°÷—_« V%u% vKŽ WC¹d� s� W�UÝ—°÷—_« V%u% vKŽ WC¹d� s� W�UÝ—°÷—_« V%u% vKŽ WC¹d� s� W�UÝ—

W?OL?Ý— WL?N� w$ U¼œu?łË ¡UMŁ√ Í—Ëd?� ÀœUŠ w$ W?G�UÐ WÐU?v≈ WC¹d?� X³O?v√

uðuO% w$ d?LŠ_« VOKBK� WFÐU²�« W�U?F�«  UOHA²:*« b?Š√ v�≈ UNKI½ -Ë ÊUÐUO�« w$

Z�UF*« UN³O³Þ v�≈ tðË— U� pO�≈ ÆdNý√ W²:�« WÐ«d" vHA²:*« w$ XC"Ë ¨(Kyoto)

 ∫WO$UF� U¼œöÐ v�≈  œUŽ 5Š

w³D�« r"UD�« b?ł«u?²?$ ¨w²�b?) b?Š«Ë o¹d?H% v?HA?²?:*« w$ lO?L'« qL?Ž b?I�ò

W?O³D�« W¹U?Žd�« s� lO?$— Èu²?:� U?N?O$ Êu?�bI?¹ w²$d?ž w$ WŽU?Ý 24 w²�U?( lÐU²*«

"Moral is ¡UH?A�« ”UÝ√ w¼ W?O½U:½ù« W¹UŽd?�« Ê√ ¢w� «u�U" UL?³:?Š Êu%—b¹ rN½_

.the basis of recovery  "

ÂU??I?$ ¨r:??'« s� qH??Ý_« ¡e?'« w$ q?Ký t?³??ý ÀËb?Š v?�≈ w²ÐU?v≈  œ√ b??"Ë

ÃöF�« l� w� w�u¹ pO�bð qLFÐ  UB²<«  U{dL*« l� wFO³D�« ÃöF�« uOzUBš√

ÆWH�U²�« W−:½_«Ë »UBŽ_« …—U¦²Ýô WOMOB�« dÐùUÐ

Ë i¹d???L????²�« r"UD?Ð «—Ëd???� Ë ¡U???³Þ_« s?� «¡bÐ …b???Š«Ë ÕËdÐ Êu?KL???F¹ l?O???L???'«

WO³Þ d?Ož  U�bš ÊËœR¹ s¹c�« ‰UL?F�«Ë 5Hþu*UÐ ¡UN²½«Ë wFO³D�« Ãö?F�« wOzUBš√

ÆqC$√ wM½uKF−O� rN:H½√ ÊË—cM¹ lOL'« ÊQ% Ë

W?$U??% l� ”U?L?(« fH?MÐ qL?F¹ o¹d??H�« «c?N?$ ¨ r?N¹b� …e?O?L??²?� W?C¹d??� s%√ r�Ë

ÀËb??Š v?�≈  œ√ b??" w²ÐU???v≈ Ê√ rždÐ Ë ¨W??vU???)« rNðU??łU???×Ð s¹d??ŽU???ý v{d*«

W?%d(«Ë wA*« vKŽ …—œU?" Êü« wM½√ ô≈ ¨ r:?'« s� wKH:�« ¡e?'UÐ b¹bý nF?{

Æ¢ WOFO³Þ t³ý WI¹dDÐ

«c¼ q¦?� UMðUO?HA?²:?� w$ b?ł«u²¹ Ê√ vML?²¹ U¼√dI¹ s?� q% qF�Ë W�UÝd�« XN?²½«

w�d¹Ë WO½U:½ù«  U?"öF�« WOL¼√ vKŽ w{dLK� t?²¹UŽ— w$ b%R¹ Íc�« ¨w³D�« r"UD�«

Æ‰Ë_« —U³²Žô« w$ t� W�bI*« WO×B�« W�b)« sŽ i¹d*« U{d�
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∫W�bI*« WO×B�«  U�b)« sŽ i¹d*« U{∫W�bI*« WO×B�«  U�b)« sŽ i¹d*« U{∫W�bI*« WO×B�«  U�b)« sŽ i¹d*« U{———

WO×?B�« W¹UŽd�«  «bŠË w$ WO?×B�«  U�b)« sŽ i¹d*« U?{— sŽ WÝ«—œ w$

¡U??³Þ_UÐ i¹d*« W??"ö??Ž vKŽ ‰u??Fð U??{d�« «c¼ s� d??³??%_« W??³?:?M�« Ê√ 5³ð W??O�Ë_«

XK²??Š«Ë ÆÆÊËU?F*« w³D�« o?¹d?H�« rŁ W??OMN*« rN?²??Ý—U2 W?I¹dÞË r?Nð¡U?H?%Ë 5?'U?F*«

dGv√ Î«—b" ¡U³Þú�  ôU(« ‰ušœ ÂUE½Ë bOŽ«u*« vKŽ ‰uB(U% W¹—«œù«  U�b)«

 ÆWO"bMH�«  U�b)«Ë s�_«Ë W$UEM�U% WO³D�« dOž  U�b)« UN²KðË ÂUL²¼ô« s�

WOMI²�UÐ WK¹uÞ …d³š UN� w²�«  UFL²:« w$  …b¹bł WŽe½  dNþ oKDM*« «c¼ s�Ë

V½«u??'UÐ ÂU??L??²¼ô« …—Ëd??CÐ ÍœUMð s?¹d?A??F�« Êd??I�« s?�  UMO½U??L??¦�« w$ W??¦¹b??(«

b¹bł rKŽ vF?ÝË ¨¡UHA�« qŠ«d?� vKŽ dOŁQð s� U?N� U* i¹dLK� WO�U?FH½ô«Ë WO?:HM�«

W?¾OÐ d?O?$uð v�≈  (Cyberphysiogical medicine)wD³?C�« wH?Oþu�« VD�« t?OKŽ oKÞ√

ÆWOłö?F�« WOKLF�« w$ ÎU?OÝUÝ√ Îöšb?� Á—U³²ŽUÐ ¡U?HA�« vKŽ i¹d*« bŽU:ð …b?½U:�

ÎU?vU??š ÎU?�U?L??²¼« w�uð w²�«  «œU??O?F�«Ë W??O?×?B�« e??%«d*« s� b¹b?ł j?/ ¡U?A½≈ -Ë

ÊU?Ý w?$ W?OzU*« …d??O½ö?³�« v?H?A?²??:?� ŸËd??A?� q¦??� w³D�« r"U?D�« W?O??Žu½ —U?O??²?šô

(Plane Tree Model Hospital Project at Presbyterian H. in San uJ?:???O????:½«d????$

(North Hawai Í«ËU¼ ‰U???L???ý w?$ lL???²???:« v?H???A???²???:???� ŸËd???A???�Ë Francisco)

∫…b¹b??ý W?"b?� U?L??N?O??$ w³D�« r?"UD�« —U?O??²??š« lC?š b??"Ë Æ Community Hospital)

ÎU³¹—bð «u?IKð rŁ ¨WO?×B�« W¹U?Žd�« Ÿu{u� s� ÂU?¼ ¡eł u¼ rNF?³ÞË ¡U³Þ_« ‚ö?šQ$

vKŽ(Stress Management) dðu²�« …—«œSÐ vL:¹ U?� vKŽ qLF�UÐ rN"U(≈ q³?" ÎUvUš

rN½Q?ý ¡U?³Þ_U$ ¨ rN?L?Žb¹ lO?$— ÍuMF?�Ë ÍœU� d¹b?Ið vKŽ ¡U?³Þ_« ¡ôR¼ qB?×¹ Ê√

U?� q% W?NÐU?−�Ë rN?K%UA?� v�≈ ¡U?G?vù«Ë ¨ lO?−?A²�« v?�≈ ÊułU?²?×¹ v{d*« ÊQ?ý

 Æ©tODF¹ ô ¡wA�« b"UH$® qLF�« s� bOł Èu²:� ¡«œ√ sŽ rN"uF¹

¡U?H?A�« b?FÐ U?� v�≈  b?²?�«Ë oL?Ž√ ÎöJý i¹d?*«Ë VO?³D�« 5Ð W?"ö?F�«  c?Uð«Ë

tðUO?Š j/ dOOGð vKŽ tðb?ŽU:�Ë ¨ÎUO?×v tKO¼Q²� i¹d*« nO?I¦²Ð VO³D�« Âu?I¹ YOŠ

d?�_« n"u²¹ r�Ë Æ…—uD?š d¦?%√ —uÞ v�≈ ÷d*« ‰u% Ë√ W?ÐUvù« ÀËb?Š —«dJð lM*

i¹d?L?²�« r"U?Þ d¹uD²Ð W?O?×?B�«  U?�b?)« s?� WK:K:�« Ác¼ XOM?Ž qÐ ¡U?³Þ_« vKŽ
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œËb?×� œb?Ž W�b?UÐ W¹œUF?�« W{d?L*« ÂuIð YO?Š v�Ë_« W?{dL*« Â«b?U²?Ý«  œUŽQ?$

U?�√ Æi¹d?*« 5ÐË U?NMOÐ W??O½U?:½≈ W??"ö?Ž u?LM?Ð `L?:¹ U2 WK?�U?% W?�b??š v{d*« s�

w²�« pKð  (Functional Nurse) w�U?(« X"u?�« w$ W?�b?U?²??:*«  W?O?H?Oþu�« W??{d?L*«

Èd?š√Ë ‡ jG?C�« ”U?O?IÐ Âu??Ið W?{d2® v{d*« W?$UJ� …b?Š«Ë WMO??F?� W?H?OþuÐ Âu?Ið

n"Ë√ b??I??$ ©…—«d??(« ”U??O??I� U¼d??O??žË ‡ ‰u??³�« lL??−Ð Èd??š√Ë ‡ Âb�«  U?MO??Ž lL??−Ð

kH??×¹ œUJ¹ ô i¹d*« q?F?& –≈ ¨v{d*« v?KŽ w³KÝ d??OŁQð s� U??N� U* U??N�U?L??F?²??Ý«

Æs¼œ«bŽ√ …d¦% s� sNðULÝ

r"UD�UÐ t²?"öŽ ÈdŠ_UÐË t� W?�bI* WO×?B�«  U�b)« sŽ i¹d*« U?{— ÊU% U*Ë

U?L% ©Placebo effect qH?ÔG�« ¡«Ëb�« d?OŁQð® ¡U?H?A�« ⁄uK?Ð vKŽ d?ýU?³?� dO?ŁQð t� w³D�«

b??OÞuð —UÞ≈ w$  U??³?I??F�« q�c?¹ U?� q% Ê√ „«—œ≈ UM?OKŽ Vłu??²?Ý« ≠ q³??" s� U½d??ý√

ÆÍ—Ëd{ d�√ u¼ ULNMOÐ q�UF²�« Èu²:� rJ% w²�« WO½U:½ù« W"öF�«
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llll UUUU ««««    qqqqBBBBHHHH ««««
WWWW UUUU dddd ««««    ««««bbbb ËËËË    wwww     vvvv{{{{dddd****««««    UUUU ««««ËËËËËËËË    ‚‚‚‚uuuuIIII

WWWWOOOO ËËËË____««««    WWWWOOOO BBBB ««««

Íc�« —Ëb�« ÊQ???AÐ tðU??F??�u?ð w� i¹d*«Ë√ VO???³D�« s  Í√ ‚«d??G???²??Ý« Ê√ pý ô

ÍœR¹Ë tðb?Š b?ŽUB?²ð b?� Íc�« ·ö?)« s  U?Žu½ oK3¹ d?šü« ÁU?& ·dÞ q: t¹œR¹

5�dD�« ö??: W?�d?F?? Ë Êu½U?I�«Ë V�«u??F�« …œu?L?;« d??O?ž  U?O??Ž«b?²�« s  WK?CKÝ v�≈

ÆW¾ÞU)«  UF�u²�« s  W¹U�u�« sLC¹ tðU³ł«ËË t�uI×Ð

∫Êu½U� v�≈ WłU(«∫Êu½U� v�≈ WłU(«∫Êu½U� v�≈ WłU(«

W�U?F� W?O?×M  U? bš qO?Muð vKŽ b?ŽUCð w?²�« W U?N�« q «u?F�« bŠ√u¼ Êu½U?I�«

 U? b?š U?N?�UD½ w� q?L?Fð w²�« W?O?ŽU?L?²?łô« W?O?¾?O?³�« …U?O?(« rEM?¹ YO?Š sÞ«u?  qJ�

WO�U¦?  WI¹dDÐ  U b)« Ác¼ UN?O� r²ð w²�« œËb(« qJA¹Ë ¨ WO�Ë_« WO?×B�« W¹UŽd�«

Ác¼ W? ö?Ý lL??²?:« sL?C¹ U?C¹√ Êu½U?I?�« ‰ö?š s Ë Æ5MÞ«u?LK� U?N?1b?Ið  U?O�¬Ë

Æ U b)« Ác¼ vKŽ WI�«u*« ÂbŽË√ U{d�« ÂbŽ sŽ t²DÝ«uÐ d³F¹ UL: WLE½_«

i¹d*«Ë ¨W??N??ł s  i¹d?*«Ë VO??³D�« 5Ð W??�ö??F�« b¹b??% W??H?C?K� u¼ Êu½U??I�U??�

 ÆUC¹√ W�öF�« Ác¼ ⁄uB¹ Íc�« u¼Ë ¨Èdš√ WNł s  WŠU²*« WO×B�« W b)«Ë

XF²9 –≈ ¨W?O½u½UI�« WOKLF�«  U?O�x� ôË 5½«uIK� ô WłUŠ „UM¼  sJ¹ r� ÎU?O3¹—UðË

b?� W?¦¹b?(« W?O?MI?²�« qzU?ÝË sJð r�Ë ¨ ÊU?? _«Ë W?I?¦�UÐ t?C¹d? Ë VO?³D?�« 5Ð W?�ö?F�«

qF−¹ Íc�« dÐUG?�« bNF�« vN²½«Ë l{u�« ‰b³ð b?I� Êü« U √ —uM�« u×½ U?NI¹dÞ XIý

‚uI(« dOO?G²� dL²C  ÁU&« „UMN� ¨t�«u √ —b?� vKŽ¢jI� t� `M1 U  cšQ¹ ¢ i¹d*«
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 U? bš  U?ŽUD� 5Ð f�UM²�« œ«œ“« p�– vKŽ ö?C�Ë ¨W?O½u½U?� ‚uI?Š v�≈ WO½U?C½ù«

qþ w� r�U?F�« ‰u?%Ë w?K¼_«Ë ’U?)«Ë U?NM  w uJ(« U?N?Ž«u½Q?Ð W?O?×?B�« W¹U?Žd�«

d?³?Ž W¹d?B?³�«Ë W?O?F?L?C�« ‰U?Bðô« qzU?ÝË  œ«œ“«Ë …d?O?G?M W¹d?� v�≈ W*u?F�« ÂUE½

 U b?)« Èu²C?  vKŽ ŸöÞô« v{d*« vKŽ qNÝ U2 W?OŽUMB�« —UL?�_«Ë X½d²½ù«

«u??×?{Q??� s¼«d�« w?×?B�« r?N?F??{uÐ U??N?²?½—U?I?? Ë WM¹U??³??²*« s:U?? _« w� W?O??×??B�«

5MÞ«u*« U?{— s  d?O?³: —b?� v�≈ ‰u?Mu�« `³?M√Ë rN?�u?I( n¹d?Fð sŽ Êu�¡U?C?²¹

ÆW¹u�Ë_« q²×¹ U×K  U³KD  W bI*« WO×B�«  U b)« Èu²C  sŽ

∫∫∫(Contract Theory )   WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« w� bIF�« W¹dE½WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« w� bIF�« W¹dE½WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« w� bIF�« W¹dE½

WDÐ«— „UM?¼ W? b?)« Ác¼ q³??I?²?C??  5ÐË W? b?š Âb??I¹ h3?ý 5Ð W??�ö?Ž Í√ 5Ð

qLFÐ ÂUOI�« vKŽ ·«dÞ_« ‚UHð« ¢u¼ bIF�U� (Contract) bIŽ UN½QÐ Êu½UI�« w� ·dFð

bI?F�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë ¢…œb?×  ◊Ëd?ý qþ w� U  d?š¬ qLŽ ¡«d?ł≈ sŽ ŸUM²? ô«Ë√ U 

r� u� v²?Š qF?H?�UÐ œu?łu?  tMJ�Ë (Implied) U?OML?{Ë√ (Explicit) ÎU?×?{«ËË UÐu?²J 

w½u?½U???I�« b???F???³?�« Êu???:—b¹ Ë√ Áœu???łË Êu???:—b?¹ ·«dÞ_« sJ?¹ r� u� Ë√ U?Ðu???²J  s?J¹

U?NOK?Ž l�u¹ ©bI?Ž® W?�—Ë WÐU?²: s  U?N?O?� bÐô WO½u½U?� U?³?²: œu?I?F�« b?Fð rK� rN?²�ö?F�

·dF�« «c¼ vI³¹ rK� W?×�UB*UÐ wN²M¹Ë rNðœU?NAÐ ·d²F  œuN?ý œułË w� œ«d�_«

Æ…bŽUI�« u¼ ÍbOKI²�«

WO?×B�« W¹U?Žd�« w� ©i¹d*«® UNJK?N²C? Ë ©VO³D�«® W? b)« Âb?I  5Ð W?�öF�«Ë

 ÆWOLÝd�« V½«u−K� U¼œUI²�« s  ržd�UÐ bIF�« —uM s  …—uM w¼

WMN*« ”—U1 h3ý v�≈ tCH½ l�b¹Ë WO³Þ W¹UMŽ v�≈ ÃU²×¹ t½√ i¹d*« —dIO�  

W¹UMF�« vKŽ VO?³D�« o�«Ë «–S� ¨t?²×?OBMÐ qL?F¹Ë t{«dŽ√ s  uJ?AO� tðœ«—SÐ WO?³D�«

ö: dFA¹ Ê√ vKŽ Â“ö�« ÃöF�« t� nB¹Ë w³D�« `BM�« t� ÂbI¹Ë tB×HÐ ÂuI¹  tÐ

qÐUI?  w� i¹d*« l�b¹Ë U¼—UF?Ý√Ë  U b)UÐ W?LzU� Âb?I¹ VO³D�U�∫U?{d�UÐ 5�dD�«

ŸUDI?�« w�® qÐU??I*« «c¼ U??  W??N??ł t?� l�bð Ë√ ©’U??)« ŸUDI?�« w�®  U?? b??)« Ác¼



- 111 -

tÐ qŠ Íc�« dšü« ·dDK� sJ √ b�UF?²�« ◊ËdAÐ 5�dD�« bŠ√ qš√ «–S� ¨ ©w uJ(«

Êu½UI�« wL×?¹ËÆ Â“ö�« i¹uF²�« vKŽ ‰uB(« w� w½u?½UI�« tIŠ Â«b3?²Ý« —dC�«

Àb?×?¹ b?� Íc�« (Neglegence) ‰U??L¼ù«Ë√ (Malpractice) w³D�« Q?D)« s  i¹d*«

 ∫WO³D�« WÝ—UL*« ¡UMŁ√

∫w³D�« o¹dH�« W�¡UC* UL¼d�uð ÂeK¹ ÊUO½u½U� ÊUÞdý „UM¼Ë∫w³D�« o¹dH�« W�¡UC* UL¼d�uð ÂeK¹ ÊUO½u½U� ÊUÞdý „UM¼Ë∫w³D�« o¹dH�« W�¡UC* UL¼d�uð ÂeK¹ ÊUO½u½U� ÊUÞdý „UM¼Ë

Æ©‰UL¼≈Ë√ ÃöŽ ¡uÝ® WO³D�« WÝ—UL*« w� VO³D�« q³� s  QDš œułË ≠ULN�Ë√ ≠ULN�Ë√ ≠ULN�Ë√

Ë√ i¹d*« vKŽ l�Ë Íc�« —d?C�«Ë VO?³D�« QDš 5Ð …dýU?³  W?�öŽ œu?łË ≠U?LN?O½UŁ≠U?LN?O½UŁ≠U?LN?O½UŁ

 Æ»UB*«   

W?�dF*« w� Ë√ W? “ö�« W¹UMF�« i¹d*« `M  w� d?B?×Mð w³D�« o¹d?H�« WO�ËR?CL?�

° i¹d  ¡UHý sŽ WO�u¾C  XCO�Ë WO³D�«

∫ÃöF�« ¡uÝË w³D�« ‰UL¼û� WFzUA�« WK¦ _« s Ë∫ÃöF�« ¡uÝË w³D�« ‰UL¼û� WFzUA�« WK¦ _« s Ë∫ÃöF�« ¡uÝË w³D�« ‰UL¼û� WFzUA�« WK¦ _« s Ë

ÆW¾ÞUšË√ WŁuK  sIŠ ¡UDŽ≈ ¿ ¿ ¿

Ë√ rLCð  ôUŠ U?NMŽ r−M¹ U2 W³ÝUM  dO?ž  UŽd−Ð dO�U?IF�«Ë√  «—b<« nMË ¿ ¿ ¿

Æ…U�Ë

ÆWG�UÐ —«d{√ i¹dLK� rN²¹UŽ— sŽ r$ 5K¼R  dOž s¹bŽUC  Â«b3²Ý« ¿ ¿ ¿

Ê√ ÊËœ t?B??B?3ð œËb??Š d?O?ž w� W??Š«d?ł ¡«d??łUÐ hB?3??²?  d?O??ž VO?³Þ ÂU??O?� ¿¿¿

Ác¼ q¦  ¡«d?łù tK¼Rð w²�« WOKL?F�«  U³¹—b²�« Ë√ W?OLKF�«  «œUN?A�« vKŽ qB×¹

Æ UŠ«d'«

ÆtMŽ ULž—Ë t²I�«u  vKŽ ‰uB(« ÊËœ i¹dLK� Èd³: WŠ«dł ¡«dł≈ ¿¿¿

Ë√ Wzb?N?  d?O�U?I?Ž d?OŁQð V³?CÐ W?OKI?F�« Á«u?� dO?ž w� u¼Ë W?Š«d?' VO?³D�« ¡«d?ł≈ ¿¿¿

Æt�öšË WO�u×:  UÐËdA Ë√ W uM 
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VO???³?Þ i¹d*« d?¹b???3???²Ð Âu???I¹ Ê√ b?Ð ö???� ∫i¹d*« d?¹b???3ð ¡UM?Ł√ w³D?�« ‰U???L¼ù« ¿¿¿

d¹b?3??²�« q³?� Ád??O?C?%Ë i¹d*« h?×?HÐ Âu?I¹ Ê√Ë ¨ rK?F�« «c¼ w� hB?3??²? 

ÆW³ÝUM*« WI¹dD�UÐ d¹b3²�« s  W³ÝUM*« WŽd'« tODF¹Ë

W? b)« Âb?I?  5Ð „d²?A?  bN?ł ÃU²?½ w¼ WO?×B?�« W¹UŽd�« Ê√ U?H½¬ U½d?ý√ UL?:Ë

wM²?F¹ Ê√ bÐö?� Æ©i¹d*«® W? b?)« q³?I?²?C?  5ÐË ©ÊËUF?*« w³D�« o¹d?H�«Ë VO?³D�«®

s  t� U?  U?L¼ö: rN?H?²¹ Ê√ VKD²ð w²�« W?O?ŽU?L²?łô«Ë W?O½UC?½ù« WO�ËR?C*UÐ ÊU?�dD�«

w½UF  wÝdð …bý«d�« W�ËRC*« W�öF�« ÁcN� ¨ UF³ðË  UO�ËRC  s  tOKŽ U Ë ‚uIŠ

s  Ì‚«— Èu?²C?  ÊËbÐ U¼¡UÝ—≈ s?J1 ô w²�« …œUF?C�«Ë W?O½UC½ù«Ë W¹d?(«Ë …UO?(«

ÆWO×B�«  U b)«

WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�«  «bŠË w� i¹d*«  U³ł«ËË ‚uIŠWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�«  «bŠË w� i¹d*«  U³ł«ËË ‚uIŠWO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�«  «bŠË w� i¹d*«  U³ł«ËË ‚uIŠ

Legal rights and responsibilities of the patient in
primary health care unit

v²?Š W?? “ö�« …b½U?C*«Ë …b??ŽU?C*« w� o(« q: p¹b?� ÊS?� ¨VO?³DK?� pð—U¹“ ¡UMŁ√

Æp²�UO�Ë p²×M œd²Cð

∫i¹d*« ‚uIŠ∫i¹d*« ‚uIŠ∫i¹d*« ‚uIŠ

sŽ d?EM�« iG?Ð ¨ WMJ2 W???O??³?Þ W¹U???Ž— vB??�√ v?KŽ ‰u??B???(« i¹d*« o?Š s  ≠1

Æ…bOIF�« Ë√ fM'« Ë√ ÊuK�« Ë√ w�UI¦�« Ë√ wŽUL²łô« Èu²C*«

Wz—UD�«  ôU?(« w� W¹u�Ë_« Í– Í—uH�« Ãö?F�« vKŽ ‰uB?(« i¹d*« oŠ s  ≠ 2

Æ(Emergency cases)
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q³??� W?O??{d*« t??²�U?×Ð q? U?: R??³MðË  `{«Ë hO??3??Að W?�d??F?  i?¹d*« oŠ s  ≠ 3

 ÆÃöF�« w� ÷u)«

sŽ W?×?{«ËË W?I?O�œ  U? uKF?  vK?Ž ‰uB?(«Ë t?łö?Ž W?FÐU?²?  i¹d*« oŠ s  ≠ 4

W??O?³½U??'« ÷«d??Ž_«Ë t?{d??  …—uDš sŽ d??C??H?²??C¹ Ê√Ë W??O?{d*« t??²�U??Š —uDð

ÆWŠd²I*«  UłöF�« Ë√ ’u×HK� …dOD)«

ÊQ??A?Ð c??3??²???²??Ý w²?�«  «—«d??I�« W???�UJÐ t?? ö???Ž≈ w� W??O?½u½U??� ‚u???I??Š i¹d???LK� ≠5

rNHÐË tðœ«—≈ q UJÐ ô≈ włö?Ž ÁU&« Í√ vKŽ l{u¹ ô√ vKŽ ¨ włöF�« t?− U½dÐ

W?OŠ«d?'«  öšb?²�« vKŽ WO?ÐU²?: WI?�«u  tM  c?šRð Ê√ vKŽ ¨t�u?Š —Ëb¹ U* oOL?Ž

Æ UŠ«d'« ÕU$ VC½Ë W UN�«

i¹dL²?�« W¾O¼ ¡UCŽ√ b?Š√ œułË w� oKG  ÊUJ  w� t?B×� Í√ ∫WO?MuB)« ≠ 6

ÆjI�

r�UD�« vKF� ªt²¹UŽ— vKŽ rzUI�« Z�UF*« w³D�« o¹dH�«  UOB3ý U U9 ·dF¹ Ê√ ≠7

ÆtłöŽ w� r¼—ËœË rN²HOþË vKŽ ·dF²O� t� tCH½ ÂbI¹ Ê√ w³D�«

qz«b??³?: Âb??3??²?C?ð ÀU?×Ð√ sŽ …b?¹b?ł  ôu??:uðËdÐ W¹√ W??�d??F?  i?¹d*« oŠ s  ≠ 8

lL²:« w� …d�u²  Ë√ t� W bI*« W b3K�

Ærłd²  vKŽ ‰uB(« W'UF*« WN'« WG� rKJ²¹ ô i¹d  q: oŠ s  ≠9

Ád¹—UIð®w³D�« tHK  U?N¹u×¹ w²�«  U uKF*« W�U?: vKŽ ‰uB(« i¹d*« oŠ s  ≠10

t� X¹dł√ w²�« ’u?×H�«Ë t� W bI*« W?O³D�« W¹UŽd�« ‰uŠ U?NM  …—uM Ë√ ©WK UJ�«

  UN−zU²½Ë

vKŽË t³KÞ vKŽ ¡UMÐ wzU?Bš√ Ë√ Í—UA?²Ý« l  t²�UŠ W?A�UM  i¹d*« oŠ s  ≠11

Æt²IH½

÷d?ž Í_ Ë√ wL?OKFð ÷dG?� t� —dI?  h×?� Í√ ¡«d?ł≈ i�— i¹d*« oŠ s  ≠12

Æt(UM dOž w� dš¬



- 114 -

h×?� Ë√ —U³?²?š« ¡«dł≈ i�d¹Ë√ œb?×?  ¡«Ëœ ‰ËUMð i�d¹ Ê√ i¹d*« oŠ s  ≠13

ÆWOKIF�« Á«u� W öÝ ÷dHÐ ‡ WMOF  WOłöŽ WI¹dÞ vKŽ ÷d²F¹ Ë√

ÿU?H?²?Šô«Ë W?O?B?3?A�« W?O?Mu?B?)« vKŽ ‰u?B?(« i¹d?*« oŠ s  ∫W¹d?C�« ≠14

VD�« W??³KÞË ¡U??³Þ_«Ë vH??A?²??C*« w� w³D?�« r�UD�« ¡UM¦??²?ÝU?Ð tðU? uK?F?  W¹d??CÐ

WO½UC½« »U³?Ý_ VO³DK� “u−¹Ë¨vHA²C*UÐ 5K UF�«Ë i¹d?L²�« r�UÞË 5¦ŠU³�«Ë

wNM¹ Ê√ t?OKŽ W�U?(« Ác¼ w�Ë Æ…d?OD)« t{d?  V�«u?Ž vKŽ i¹d*« ŸöÞ≈ Âb?Ž

Âb?Ž w� t?²?³?ž— i?¹d*« ÈbÐ√ «–≈ ô≈ ¨…d?OD)« t?³?�«u?ŽË ÷d*« …—u?Dš tK¼√ v�≈

Æ p�– W�dF* s¹œb×  ÎUMU3ý√ sÒOŽ Ë√ t²�UŠ vKŽ q¼_« ŸöÞ≈

Ê√Ë ÎU??I?³??C??  Ãö?F?�«Ë ’u?×??HK� W?¹d¹b?I??²�« W??HKJ²?�UÐ sKÚFÔ¹ Ê√ i¹d?*« oŠ s  ≠15

t� X =bÔ� w²�«  U? b3K� qBH*« Õd?A�«Ë œuM³�« vKŽ Íu²% w²�« …—uðU?H�« rK²C¹

 Æ©l�b�« —bB  sŽ dEM�« iGÐ®UNM  q: —UFÝ√Ë

W?N??ł«u?  vKŽ tðb??ŽU?C* W?? U?Ž Ë√ W?MU??š —œU?B?  …—U??A?²?Ý« i?¹d*« oŠ s  ≠16

Æt²�UŠ q¦  w� W “ö�« W¹œU*« ¡U³Ž_«

t²łUŠ Èb Ë »U³?Ý_« Õdý r²¹ Ê√ ÊËœ WNł W¹_ tK¹u% r²¹Ë√ i¹d*« qIMÔ¹ ô≠ 17

vKŽ i¹d*« o�«u¹ r� «–S?� ¨i¹d?LK� Èd?š_« WN?'« ‰u?³?� s  b:Q?²�« b?FÐË p�c�

t? b?Ž s  tKI½ w� t?²³?ž— ‰u?Š ¡U?³Þ_« …—U?A²?Ý« r²?O?� ¨ Èdš√ W?N?ł v�≈ tK¹u?%

ÆWO³D�« qIM�« «c¼  «—d³ Ë

∫WEŠö ∫WEŠö ∫WEŠö 

¡UIÐË —«ËeK� i¹d?*« ‰U³I?²Ý« …—ËdCÐ oKF?²ð ‚uIŠ „UM?N� ¨ UO?HA²?C*« w� U √ ¿ ¿ ¿

…d?šQ?²?  t?²�U?Š X½U??: «–≈ tðd?Ý√ ¡U?IÐË t?F?  W?ŽU?Ý 24 (Care partner)  w³Þ o�«d? 

 Æ p�cÐ `LCð WO×B�« W�U(« X½U: «–≈ ¨WOHðUN�«  U*UJ*« wIKð tIŠ s ËÆÎUC¹√

q³?� q�_« vKŽ vH?A²?C*« s  t?łËd3Ð t? ö?Ž≈ vHA?²?C*« qš«œ i¹d*« oŠ s  ¿¿¿

vH?A?²C*« …—œU?G? Ë ©ÃËd?)UÐ® —«dI?�« –U3ð« U?C¹√ t?I?Š s Ë ¨bŠ«Ë Âu?OÐ ÃËd?)«
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WO?×B�« t?²�UŠ sŽ dE?M�« iGÐÆÃËd)« w� t?²³?ž— ‰uŠ VO³?Þ …—UA²?Ý« VKD¹ Ê√Ë

`BM�« fJŽ W?MU?)« t?²?O�ËR?C?  vKŽ ÃËd?)UÐ —«d?�≈® vKŽ l?�u¹ Ê√ vKŽ W¹œU*«Ë√

Æ©w³D�«

 U? uKF*« s  W?3?C½ vKŽ ‰u?B?(« tI?Š s  ¨vH?A?²?C*« s  i¹d*« ÃËd?š bMŽ ¿ ¿ ¿

Æ©t�uIŠ W¹UL( WO³D�« d¹—UI²�«® WK UJ�« WO³D�«

∫i¹d*«  U³ł«Ë∫i¹d*«  U³ł«Ë∫i¹d*«  U³ł«Ë

s  t�ËUM?ð Íc�« Ãö?F�«Ë ÷d?*« a¹—Uð sŽ W??I?O??�b�«Ë WK UJ�«  U?? uKF*UÐ œ«b?? ù« ≠1

Æt²×BÐ WIKF²*« Èdš_« ozUI(«Ë q³�

WD)« c?OHM²� W?O?³D�« `zUBM�« ŸU?³ð«Ë w³D�« o¹d?H�«Ë ¡U³?Þ_«  UL?OKF²Ð Â«e?²�ô« ≠ 2

ÆbOŽ«u*UÐ Â«e²�ô«Ë t² öC� WŽu{u*« WOłöF�«

b?F²Ð« Ë√ Ãö?F�« i�— «–≈ tÐ q% w²�« V�«u?F�«Ë  U?F³?²�« sŽ ‰u?¾C?  i¹d*« ≠ 3

Æ¡U³Þ_«  ULOKF²Ð Â«e²�ô« sŽ

ÆVO³D�« ÊuFł«d¹ Íc�« s¹dšü« v{d*«Ë ÊËUF*« w³D�« o¹dH�«Ë VO³D�« Â«d²Š«≠ 4

Â«e²�ô« …UŽ«d? Ë VOðdð w� WFł«d*UÐ WMU)« W¹—«œù« r?EM�«Ë 5½«uI�UÐ Â«e²�ô« ≠ 5

Æ¡U{uC�« ÂbŽË ¡ËbN�UÐ

w� U?NMŽ sKF?*«Ë ÎU?O×?M t?²?¹UŽ— q?ÐU?I?  WB?B?<« W?¹œU*« W?HKJ²�« l�œ ÊU?L?{ ≠ 6

ÆWMOF  WO×M W bš .bIð qÐUI 

øi¹d0 W¹UMF�« i�— VO³DK� sJ1 q¼øi¹d0 W¹UMF�« i�— VO³DK� sJ1 q¼øi¹d0 W¹UMF�« i�— VO³DK� sJ1 q¼

tKL??Ž ¡«œ√ ¡UM?Ł√ ÕËd?−??  Ë√ i¹d??  Ãö??Ž i�— Ë√ ‰u??³??� VO??³D�« oŠ s?  fO�

UN½u: s  b?:Q²O� UNB?×H¹Ë ÁU³²½ô« W�U(« w?�u¹ Ê√ bFÐ ô≈ ©WOLÝd�« tKL?Ž  UŽUÝ®

 Æô Â√ Wz—UÞ W�UŠ
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ssss UUUU ««««    qqqqBBBBHHHH ««««
¡¡¡¡UUUUHHHHAAAA ««««    bbbbFFFF     UUUU

w?�?????HM?�«Ë w½b?????³?�« o�«u?????²?�« s� Ÿu?½ w¼ q?Ð ÷d*« Âb?????Ž w?MF?ð ô W?????×?????B�«

w� rOKÝ ÊU�½≈ ¡UMÐ vKŽ qLF?ð Ê√ pOKF� ¡UHA�UÐ XF²9 b1 XM2 «–≈Ë ¨w?ŽUL²łô«Ë

ÆÍ—UCŠ lL²−� w� W¹Ë«e�« d−Š `³B²� pðUNłuð qOJAð …œUŽ≈Ë pKš«œ

vŽb¹ i¹d?� W�U?Š vKŽ Î«dšR?� W?OJ¹d?�_« WO?×?B�«  U¹—Ëb�« Èb?Š≈  e2— b?1Ë 

5KHD� »√ ÁdL?Ž s� 5FÐ—_«Ë WÝœU��« w� jO?�Ð ¡UMÐ q�UŽ u¼Ë ¢Êu�½uł Íd?Oł¢

 «d?� l?Ð—√ vH?A?²??�*« t?{d??� dŁ√ vKŽ qšœ W??O?łU?²?�« W?O?ŽË_UÐ —u??B?1 s� w½U??F¹

 U?Fýù« t� Èd?& vH?A²?�*« v�≈ qšb¹ …d?� q2 w�ËÆb?Š«Ë ÂUŽ Èb?� vKŽ W?O�U?²²?�

p�c?2Ë t?²�U?Š vKŽ ¡U?³Þ_« t½QL?Þ b1Ë v�Ë_« …d?LK� Íd?O?ł Ãd?š ÆWÐuKD*« qO�U?×?²�«Ë

w� œ«b??�½« s� w½U??F¹ t½√ ¡U??³Þú� b??2Qð b??I?� W??¦�U??¦�« …d*« w� U??�√ W??O½U??¦�« …d*« w�

W¹c?ž_« iFÐ ‰ËUMð s?Ž ŸUM²?�ô«Ë 5šb?²�« sŽ Ÿö?1ùUÐ Áu?×?B½Ë W?O?łU?²�« W?O?ŽË_«

t�?H½ błË t?MJ�Ë¨WO?³D�«  U'U?F*« s� ·UMc√ l� wA*« W{U¹— W?Ý—U2Ë WL?Ýb�«

WOłU²�« 5¹«dA�« ‰«b³²Ý« WOKLŽ t� Èd−²� WŠ«d'« W�dž qš«œ Î«œb2 WFÐ«d�« …dLK�

∫ lOL'« ‰¡U�ðË

—u¼b?ð lM�Ë i¹d?*« WÐU???c≈ —«dJð s� b???(« vK?Ž qL??F?�UÐ ¡U???³Þ_« rI¹ r?� «–U*ò

r�Ë ¨t??�?HM?Ð t?�??H½ …b?ŽU??�* rN??C¹d??� «uK¼R¹ r� rN?½_ WÞU?�??³Ð WÐU??łù«Ë åøt?²�U??Š

 ÆWÐUcù« —«dJð s� tOI¹ Íc�« qJA�UÐ tðUOŠ j/ dOOGð vKŽ ÁËbŽU�¹

b?FÐ W?OłU?²�« W?O?ŽË_« —uB?1 v{d* ’U?š Z�U½dÐ qL?Ž w� ¡U?³Þ_« √bÐ qF?H�UÐË

‰UF� —Ëœ t� ÊUÐ d?FA¹ Ê√ vKŽ i¹d*« lO−Að vKŽ ÂuI?¹ ¨v�Ë_« WÐuM�« s� rNzUHý

 U{d?L*«Ë ¡U³Þ_« ÊQÐ i¹d*« W?OŽuð v�≈ ·b?N¹Ë ÁdO?B� b¹b?% w� t³FK?¹ Ê√ tOKŽ
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ÁƒU?Hý U?�√ ¨tðbŽU?�?� w� ÎUOze?ł Êu?2—UA¹ VKI�« q?O¼Qð o¹d�Ë W¹c?G?²�« wOzUB?š√Ë

ÆUNÐ W¹UMF�«Ë t�H½ ÃöŽ w� W�UFH�« t²L¼U�� —bIÐ Êu¼d� uN� ÂU²�«

U?NMJ�Ë j?I?� t?²?×?c vKŽ ÿU?H?(« ÁU?& X�??O� t?IðU?Ž vKŽ lIð w²?�« W?O�ËR?�*U?�

 ÆqJ2 tðUOŠ WžUOc WOHO2 ‰ËUM²ð

∫w� Z�U½d³�« «c¼ q¦9Ë∫w� Z�U½d³�« «c¼ q¦9Ë∫w� Z�U½d³�« «c¼ q¦9Ë

ÆtÐ ’U)« w�uO�« WFÐU²*« ‰Ëbł …¡«d1 vKŽ i¹d*« lO−Að ≠

s�  U?????�u?KF?????� vKŽ ‰u?????B?????(«Ë W????1b?Ð t� W?????�“ö�« W?¹Ëœ_« ‰ËUM?ð vKŽ t?????³?¹—bð ≠

W?O??³D�«  «d?AM?�« …¡«d?1 vKŽ Áe??H?ŠË d?O??1U?I?F�«Ë ’«d??1_« Ÿ«u½√ sŽ w½ôb??O?B�«

Æ WI�d*«

5¹«d?A�«Ë VK?I�« nzUþË vKŽ U?N?I¹d?Þ sŽ i¹d*« ·d?F?²?O� u¹b??O?Ñ jz«d?ý œ«b?Ž≈ ≠

Æ÷dG�« «cN�  UŽu³D*« dO�uðË VKI�«  UŠ«dł w� b¹b'«Ë WOłU²�«

—UO?²š« w� tðbŽU�?�Ë ¨tKO¼Qð vKŽ bŽU�ð w²�« W?OłöF�« qz«b?³�UÐ i¹d*« n¹dFð ≠

ÆZ�UF*« VO³D�« ·«dý≈ X% UNM� qC�_«

W??³??�½ Ë Âb�« jG??{ iO??H??yð vKŽ q?L?F?ð w²�« Ãö??F�« VO�U??Ý√ sŽ ”Ë—œ b??I??Ž ≠

Æ5šb²�«Ë WML��U2 Èdš_« …—uD)« q�«uŽË ‰Ëd²�O�uJ�«

5¹«d?A�« ÷«d??�√ Ãö?Ž w� qzU?N?�« —uD²�UÐ wMFð w²?�« ÀU?×Ð_UÐ i¹d*« nO??I?¦ð ≠

W?Ý—U2 l� Êu¼b?�« W?C?H?yM� W?L?FÞ√ Â«b??y?²?ÝUÐ wz«c?ž  ÂUE½ ŸU?³ðU?Ð W?O?łU?²�«

 Æ »uKD*« ¡Ušd²ÝôUÐ W½UF²Ýô«Ë WO½b³�« W{U¹d�«

q¦?� VKI�« ÷«d?�√ s� W¹U1u�« vK?Ž …bŽU?�*« q�«u?F�« sŽ W�U?F�«  U?�uKF*« …œU¹“ ≠

ÆE  Ë C  5�U²Oç2 …b�2_«  «œUC�

ÆÊu¼b�« iHyM� ¡«cž ‰ËUMðË wNÞË WOHO2 rOKF²� ‰uBHÐ i¹d*« ‚U(≈ ≠



- 119 -

(Self Help W??Oð«c�« …b??ŽU???�*«  U??Žu??L??−??� s� W??Žu??L??−??� w� i?¹d*« l{Ë -Ë ≠

iF³�« rN?CFÐ l� WNÐU?A²*« q2UA*« ÍË– s� v{d*« U?NO� wI?²K¹ YOŠGroup)

nOJ²�« W?I¹dÞË ÷d*« W?FO?³Þ ‰uŠ  «d?³)« Êu�œU?³?²¹Ë  U�U?L²¼ô« Êu?2—UA?²¹Ë

Æ¡UHA�« v�≈ o¹dD�«Ë tF�

U¼«Ëb?ł ÎUO?LKŽ X³Ł w²�« W?Oð«c�« …b?ŽU�?LK� Èd?š_« VO�U?Ý_« vKŽ i¹d*« V¹—bð ≠

Æ(Relaxation) ¡Ušd²Ýô«Ë  (Meditation) q�Q²�«Ë (Yoga) UłuO�« q¦�

i¹dLK� wHO?I¦ðË wLOKFð —ËbÐ ÂuIð w²�« ∫ W?O�Ë_« WO×B�« W¹UŽdK� W?{d2 dO�uð ≠

W?O?×?B?�« b?Ž«u?I�UÐ t?�«e?²?�« s� b?2Q?²�«Ë t?²�U?Š W??FÐU?²* t� W?O�e?M�  «—U¹“ ¡«d?łUÐ

Æ ¡U³Þ_«  ULOKFðË

o¹b?c Ë√ »—U?1_« s� hy?ý u¼Ë  (Care Partner)i¹d*« W¹U?Žd� o�«d?� d?O?�uð ≠

ÎU?O?�?H?½ i¹d*UÐ W¹UMF�« W?O??H?O?2 sŽ ’U?š w³¹—b?ð Z�U½d?³Ð t?1U?(≈ r²?¹ i¹d?LK�

 U?L?OKF?²� UI?�«u?�Ë W?1U?O� d?¦2√ w×?c ÂUE½ ŸU?³ð« vKŽ tðb?ŽU?�0 Âu?I¹Ë ¨U?O½bÐË

 Æ ¡U³Þ_«

¡«d?ł≈ ÍœU??Hð vKŽ ’U?y??ý_« s� b¹b?F�« …b??ŽU?�?� X9 Z�U½d??³�« «c¼ c?O??HM²ÐË

U¼—b?1 W??HKJ²Ð (Coronary Artery Bypass Graft)  W?O??łU?²�« 5¹«d??A�« »√—  U?OK?L?Ž

Æ ÎU¹uMÝ —ôËœ ÊuOK� 50 dO�uð wMF¹ U2  ¨i¹d� qJ� ÎU¹uMÝ wJ¹d�√ —ôËœ 50000

¡UHA�U� UNŁËbŠ —«dJð ÍœUHð sJ1 w²�« WO×B�«  öJA*« s� dO³2 œbŽ „UM¼Ë

dO?OGð …—Ëd?CÐ U½—cM¹ dDš ”u?1U½ ÈuÝ fO� ÷«d?�_« iF³� v�Ë_« WÐU?cù« s�

s�e??� ÷d?� v?�≈ œU?(« ÷d*« ‰Òu??% w²�« ‡ W?ÐU?cù« —«dJ?ð ÈœU?H??²M� UM?ðU?O??Š j/

Æ ÎUłöŽ VFc√Ë Î«bOIFð bý√ Èdš√ v�≈ WHOHD�« W�U(«Ë

…—uDš d??¦??2√  öJA0 …œU??Ž wN??²MðË Y?³Kð ô Èd??š√  ôU??Š œu?łË sŽ ö??C??�

Âb�« jG?{ ŸUHð—«Ë ¨qcU?H*« »U?N²�«Ë ¨d?NE�« Âô¬ q¦� w?Š«d'« qšb?²�« wŽb²?�ð

s� W¹U1u�U� ªqIFK� q¼c� w×c bzUŽ v�≈ …—Ëd?C�UÐ UNL1UHð s� b(« ÍœROÝ w²�«

W¹d?A?³�« …U½U?F*« VM& v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨W?HKJ²�« w� özU¼ U?C?H?š wMFð U?NðU?HŽU?C?�

Æ…UO(« …œuł 5�%Ë
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∫p²×c vKŽ k�U% WO½U−�  U'UF�∫p²×c vKŽ k�U% WO½U−�  U'UF�∫p²×c vKŽ k�U% WO½U−�  U'UF�

·UM?c_« X½U??2Ë ¨Èu?K(« lO?Ð d??łU???²??� b???Š√ v�≈ t???�√ l� d???O???G??c qH?Þ qšœò

«œœd?²� d?šü nMc s� qI?²M¹ b�u�« qFł Íc?�« b(« v�≈ W¹d?G�Ë W?ŽuM²?� W{Ëd?F*«

t³?žd¹ U?� ¡UI?²½« w� tK−F?²�ð t?�√ ÕUO?c  uc v�≈ t?³²½« v²?Š b¹d¹ U� —U?O²?š« w�

U� q2 Ê≈ w�√ U¹ «d³c ∫ ¡ËbNÐ özU1 t�√ v?�≈ XH²�« Ê√ ô≈ b�u�« s� ÊU2 UL� UF¹dÝ

«c¼ VÝUMð w?²�« lzU?C?³�« s�?Š√ ¡«d?ý w� t?I?H½√ Ê√ bÐ ö?� b?Š«Ë —UM?¹œ u¼ tJK�√

Æ åsL¦�«

t¹b� u?N?� Í—b¹ ô YO?Š s� W?L?OEŽ W?×?O?B½ d?O?G?B�« q?HD�« «c¼ UM� Èb?Ý√ b?I�

ÊuG�U?³�« s×½Ë ¨Á«b¹ tO�≈ q?Bð U� qC�√ w� t?IHM¹ Ê√ b¹d¹ Ë œËb?×�Ë d?OG?c mK³�

¡U?O?ý√ w� UM²?×c œb?³M� Î«b?Š«Ë ÎU?L?�?ł UN?O?� Âb?y?²?�½ …bŠ«Ë …U?O?Š Èu?Ý pK/ ô

d�_« Ë qC�√ WI¹dDÐ UM½«bÐ√ —UL¦²Ý« bOF½ Ê« UMOKF� UMO�UFð b1 UM2 «–S� ¨UN� WLO1ô

bB?% ôu1 Ÿ—“« ¢ ∫ «u�U?1 U1b1 Ë X1u�«Ë bN?'« s� qOKI�« ÈuÝ UM� V?KD²¹ ô b1

b?B% U?2uKÝ Ÿ—“«Ë ¨U?2uKÝ b?B?% …œUŽ Ÿ—“«Ë …œU?Ž b?B?% «dJ� Ÿ—“«Ë ¨«dJ�

Æ¢ U¹bÐ√ «dOB�

∫WO½U:«  UłöF�« s� WLO1 WŽuL−� pO�≈∫WO½U:«  UłöF�« s� WLO1 WŽuL−� pO�≈∫WO½U:«  UłöF�« s� WLO1 WŽuL−� pO�≈

bÐ ö� ¨UM²×?c vKŽ UNÐ q2Q½ w²�« WOHO?J�«Ë ¡«cž s� tK2Q½ U� dŁR¹ ∫WLOK��« W¹cG²�«∫WLOK��« W¹cG²�«∫WLOK��« W¹cG²�«

w� tJKN?²?�½ U?�Ë tM?� tłU?²?×½ U?� —«b?I?� l� ¡«c?ž s� t?�ËUM²½ U?� —«b?I?� VÝUM²¹ Ê√

‰u% ô≈Ë ¨UM�U�ł√ WłUŠ sŽ b¹eð ¡«cG�« s� WO?L2 ‰ËUM²½ ö� ¨WO�uO�« UMðUOŠ ¡UMŁ√

ULK2 W½“«u²� ¡«cG�« WOŽu½ X½U?2 ULK2 t½√ X³Ł p�c2 ¨Êu¼b�« s� ÊËey� v�≈ izUH�«

Æ…dcUF*« …UO(« w� ÁdFA²�½ Íc�« w�HM�« dðu²�« …bŠ s� XHHš

   ∫s�  (Balanced diet)  W½“«u²*« WOz«cG�« W³łu�« ÊuJ²ðË

s� •50 Ë  U?MO?ðËd???????³�« s?� •20 ≠ •15 ¨W???????OM?¼b?�« œ«u*« s?� • 35 v�≈ ≠ • 30     

ŸUD²?�?*« —b?I�UÐ W?O?F??O?³D�« —œU?B*« v?KŽ  U?³?łu�« b??L?²?Fð Ê√ vKŽ ¨ «—b??O¼uÐdJ�«

sŽ ·UO?�_« s� t�ËUM²½ U� W?³�½ qIð ô√Ë © «Ëd?C)«Ë Wł“U?D�« WN2U?H�« s� Ÿ«u½√®

ÆUO�u¹ rł 50
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Í–Rð b?1 w²�« r?�?'UÐ …bz«e�« œ«u*« s� hKy??²�« vKŽ W?O½b?³�« W?{U?¹d�« qL?FðË

sŽ W?LłUM�« Èd?š_« œ«u*« s� hKy²�« vK?Ž qLFðË dJ��U?2 VKI�«Ë Í—Ëb�« “UN?'«

«–≈ VCG�«Ë ·u?)U2 W¾?O��« nÞ«uFK� W{d?Ž UMKF& w²�«Ë 5�UM¹—œ√—uM�U?2 dðu²�«

ÆtÐ vMFð Íc�« w½b³�« œuN:« w� qG²�ð r�

r�'« …eNł√ W�U2 …¡UH2 …œU¹“ vKŽ W?O½b³�« W{U¹d�« bŽU�ð ¨Èdš√ WOŠU½ s�Ë 

…œU¹“ vKŽ bŽU?�¹ U2 ¨ ’Uš u×½ vKŽ w�?HM²�« “UN'«Ë VKI�«Ë ÂuL?F�« tłË vKŽ

vKŽ qLFð W?O½b³�« W{U¹d�« Ê_ .dJ�« ¡Í—U?I�« t³M½ Ê√ UMðuH¹ ôË ÆqL?F�« vKŽ UM²1UÞ

WO?�uO�« …UO?(« ÂuL¼ sŽ «bO?FÐ ÁcšQð …bŠ«Ë W?OFO?³Þ …bŠË w� Êb³�«Ë s¼c�« b?OŠuð

UOÐU?−¹≈ ÁœËœd� qF−¹ Ë ‰uÞ√  «d?²H� ¡ËbN�« Ë …œUF?��UÐ dFA¹ ÊU?�½ô« qF−¹ U2

 Æt²¾OÐË t�H½ ÁU&

…U?O(« ‰«uÞ d?L?²�ð W?¹œ«—≈ ô WOzU?IKð W?OKL?Ž u¼ fHM²�« Ê√ rždÐ ∫U?IO?L?Ž U?�H½ c?š ∫U?IO?L?Ž U?�H½ c?š ∫U?IO?L?Ž U?�H½ c?š

s×?M� …œËb???F??� ÌÊ«u???¦� U???C?¹√ U¹œ«—≈ t???O??� r?J×???²�« sJ?1 t½√ ô≈ ¨ÂuM�« ¡U?MŁ√ v²???ŠË

w� fHM²�« e?2«d?� j³ðdð Ë ¨U¹œ«—≈ ozU?1b� UNM� Ÿd?�½ Ë√ UMÝU?H½√ r²J½ Ê√ lOD²?�½

¡U?šd²?Ýô« v�≈ ÍœR¹ `¹d*« XÐU¦�« fHM²?�U� (Arousal centers) kI?O²�« e?2«d0 a*«

YF³¹ U2 ¨5?−�2_« s� d?³2√ WO?L2 ‚UAM?²Ý« vKŽ r�'« b?ŽU�¹ oOL?F�« fHM�«Ë

 ÆŒUHM�U2 W¹—bB�« ÷«d�_UÐ WÐUcù« s� b×¹Ë WŠ«d�UÐ —uFA�« vKŽ

s� hKy?²K� W?�U?N�« qzU?Ýu�« b?Š√ wM¼c�«Ë w½b?³�« ¡U?šd?²Ýô« d?³?²?F¹ ∫ ¡U?šd²?Ýô« ∫ ¡U?šd²?Ýô« ∫ ¡U?šd²?Ýô«

s� …œb??F?²??� Ÿ«u½√ Âu??O�« UM¹b�Ë Æ ö??C??F�«Ë s¼c�« 5Ð W??I??OŁË WKc „UMN??� ¨dðu??²�«

tðö?CŽ ¡U?š—≈ vKŽ œd?H�« V¹—bð v�≈ U?F?OL?ł ·b?Nð w²�« w½b?³�« ¡Ušd?²?Ýô« Z�«dÐ

¡UMŁ√Ë ÂU¼ b??Žu??� —UE²½« bMŽ ∫ ÊU?J� q2 w�  UM¹d??L?²?�« Ác¼ W?Ý—U?2 sJ1Ë U¹œ«—≈

qzU?ÝË …bŽ ‰ö?š s� t?I?OI?% sJL?O?� wM¼c�« ¡Ušd?²?Ýô« U?�√ ¨qLF�« ¡UM?Ł√Ë …œUO?I�«

U?2U?³??ý `²?H½ UM½√ q?O?y?²½Ë 5F�« i?L?GM� ∫(Autogenic training) wð«c�« V¹—b??²�U?2

¨‰eM*« W?�dý s� WÐö?)« W?OF?O³D?�« dþUM*«Ë …dC?)« V1«d½ Ë√ ¨ö?OKŽ ¡«u¼ r�M²½Ë

ozU?1œ …bF� ¡U?šd²?Ýô«  U?³¹—bð vKŽ UM�Ë«œ ULK?2Ë Æ‚—“_« ¡UL?��« Êu� v�≈ dEM½ Ë√

¨¡U?šd²?Ýô«  U?³¹—bð …d²?� X�UÞ U?LK2Ë Ê“«u²?�« …œUŽù UM½U¼–√Ë UM½«b?Ð√ U½œbŽ√ U?LK2
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WLE²M*« WÝ—UL*« Ê√ 5¹œUŽ ’Uyý√ vKŽ X¹dł√ w²�« »—U−²�« XMOÐ ∫UłuO�« »∫UłuO�« »∫UłuO�« »===
dddłłł

¨W?O½b??³�«Ë W?O?�??HM�«  UÐ«dD{ô« s� wI?¹ W?HK²?<« ŸU??{Ë_«  «– U?łu?O�«  U?³?¹—b?²�

jG?{Ë i³M�« ‰b?F?� ÷U?Hy½« Ë …d?2«c�«Ë ¡U?2c�« qcU?Š 5�?% vKŽ qL?Fð YO?Š

Ê“Ë ÷U??H?y?½« vKŽ b??ŽU?�?ð U?L??2 ¨qB*« ‰Ëd??²??�??O�u??2Ë Âb�« dJÝË fHM?²�«Ë Âb�«

UM�?% ’Uyý_« ¡ôR¼ ÈbÐ√Ë ¨qB?*« 5ðËdÐ eO2d?ð w� ŸUHð—«  l� UC?¹√ r�'«

Æ¡ULB�« œbG�« nzUþË w� UÝuLK�

u¼ a?*« s� d????�¹_« nB?M�« ∫ a*« s?� d????�¹_« nB?M�«Ë s1_« n?BM?�« 5Ð Ê“«Ë∫ a*« s?� d????�¹_« nB?M�«Ë s1_« n?BM?�« 5Ð Ê“«Ë∫ a*« s?� d????�¹_« nB?M�«Ë s1_« n?BM?�« 5Ð Ê“«Ë

(Analytical q�K?�??²*« wIDM?*« wKOK×??²?�«d??OJH??²�« sŽ ÊU??O??Š_« VK?ž√ w� ‰ËR??�*«

vKŽ …—b??I?�« Ë d??cUMF�« 5?Ð  U??1ö??F�« rN??� vKŽ b???L??²??F¹ Íc�« rational thoughts)

 «—U??N*« sŽ ‰Ë_« ‰ËR??�*« d?³??²??F¹ U?L??2 ¨oDM?*«Ë ‰ôb?²??Ýô« s� lÐUM�« ◊U??³M²??Ýô«

ÊuM�Ë W?OEHK�« “u?�d�« Â«b?y²?Ý«Ë  U?LKJ�UÐ q�U?F?²�« vKŽ …—b?I�« wDFð w²�« W?OEHK�«

WDA½_« w� rJ?×²?O?� a*« s� s?1_« nBM�« U?�√ Æq2U?A*« qŠ w� W?HK²?<« —«u?(«

WO?1«d�« ÊuMH�UÐ ŸU?²L?²Ýô«Ë U¹ƒd�«Ë f(«Ë ”b?(«Ë dŽUA?*«Ë nÞ«uF�UÐ W?cU)«

Æ(Creativity)  Ÿ«bÐù«Ë oK)« vKŽ …—bI�«Ë vIOÝu*U2

qL?F?²�?½ UMKF?& U¼“U$≈ U?MOKŽ r²?×²?¹ w²�« W?O�u?O�« …U?O?(« ÂU?N�Ë qL?F�« W?¾?OÐË

¨ U??Ž«bÐ≈ s?� s1_« nBM�« Ád?J²??³¹ Ê√ s?J1 U??� v�M?½Ë a*« s� d??�¹_« n?BM�«

nBM�« WDA½√ v�≈ ‰u?šb�UÐ UM�?H½_ tO?� `L�½ U?²1Ë hB?y½ Ê√ UMOKŽ VłË p�c�

WOC?IÐ «dO³2 U�UL?²¼« UM� qF$Ë ÊuMH�« ‚Ëc²½Ë vIOÝu*UÐ l²?L²�M� a*« s� s1_«

s¹c�« œ«d??�_U?� ªt??O?� „—U??A½ wŽU??L?ł w?ŽuDð qL??Ž Ë√ U?N� fL??×?²?½ WKO?³?½ W?O½U??�½≈

s� Êu½U??F¹Ë  «d?O??G??²*« l� nOJ²�« v?KŽ …—b?IK?� ÊËd?I??²?H¹ jI??� rN??�?H½_ Êu??A?O??F¹

vKŽ U?½b??ŽU??�¹  Íc�« d??�_« ¨a?*« wH??B½ ÂU??N??� Ê“«u??²?ð c??¾MO??Š ¨◊uM?I�«Ë ◊U??³??Šù«

UM×M1Ë W??¾?O?³�« l� ÂU??−?�½ô«Ë wKš«b�« ‚U?�?ðô«Ë Ê“«u?²�« s� b¹e?� vK?Ž WE�U?;«

 Æ…bł Ë WF²� d¦2√ …UOŠ

 ôUŠ w� bOHðË ∫(Self help groups) WOð«c�« …bŽU�*«  UŽuL−� ÈbŠ≈ v�≈ rC½« WOð«c�« …bŽU�*«  UŽuL−� ÈbŠ≈ v�≈ rC½« WOð«c�« …bŽU�*«  UŽuL−� ÈbŠ≈ v�≈ rC½«

W?O?łU?²�« W?O?ŽË_« —u?B?1Ë 5¹«d?A�« VKBð ÷«d?�√ q?¦?� WM�e*« ÷«d?�_UÐ WÐU?cù«





- 126 -

WKJA*« s� ¡e?ł t?ł«uO� w−?¹—bð qJAÐ ¡UH?AK� qÐU?1 d?Ož Ë√ d?ODš ÷d0 »U?B*«

Ác?N� t�U?LC½« ¡«d?ł s� vE×¹ i¹d*« Ê√ t?O� pý ô U2 Æq�U?J�UÐ UN?²N?ł«u� q³?1

W?O?I?OI?Š  «—U?³?²?Ž« s� 5FÐUM�« W?I?¦�«Ë ÊUM¾?LÞô« l� œU?ý—ù«Ë `BM�UÐ  U?Žu?L?:«

vKŽ t?F?−?Að W?OÐU??−¹≈ …b¹b?ł  U?Š«d?²?1UÐ U?NM� Ãd?y¹ Ê√ vKŽ¨ n?O¹eð ÊËœ ÷d?LK�

ÆWO1U³�« ’dH�« ‰öG²Ý«

V�U?łË ‚“d?�« ÕU?²?H??� u¼ qL?F�« Ê√ ¢ ‰U??¦?�_« w� «u�U??1 U1b?1 ∫ qL??F�« w� d?L??²?Ý«∫ qL??F�« w� d?L??²?Ý«∫ qL??F�« w� d?L??²?Ý«

s�??×¹Ë W?ÐPJ�« œdD¹Ë ¨Îö??O?� ∆œU??N�« ÂuM�«Ë «—U??N?½ U??{d�« q�U??FK� s?�R¹ ¨…œU??F??��«

vKŽ b?ŽU?�¹ qL?F�« Ê√ vKŽ W?O?LK?F�« ÀU?×Ð_« X�œ b?I?� ¨p�– w� V−?Ž ôË Æ ¢gO?F�«

dŁQ²�«Ë rNO?� dOŁQ²�«Ë s¹dšü« l� q�UF²K� W?FÝ«Ë Wcd� ÂbI¹Ë WO�u?O�« …UO(« rOEMð

fHM?�UÐ W??I??¦�« s� b?¹e*« »U??�??²??2ô «—b??B??� ÊuJð Ê√ s?J2 …b??O??'« ZzU??²M?�«Ë rNÐ

¨d³?2√ UF�«œ d?³²F¹ qL?F�« qÐUI� d?ł√ w{UIð Ê√ UL?2 ¨…UO×K� V(«Ë  «c�« Â«d?²Š«Ë

W??O??łö??F?�« qzU??Ýu�« b??ŠQ??2 W??O?MH�«Ë W¹Ëb??O?�« ‰U??L??Ž_« hš_UÐË qL??F?�« qšœ√ b??1Ë

ö� (Occupational therapy) dðu?²�« sŽ W?L??łUM�« W?O?�?HM�« ÷«d?�_« vKŽ …d?DO?�K�

¡UMŽ s� WŠ«dK� U?OFÝ ÷d*« s� W?¼UIM�« …d²?� ¡UN²½«Ë „¡U?Hý bFÐ qL?F�« sŽ n1u²ð

l� VÝUM²¹ d?šPÐ U?1U?ý ÊU2 «–≈ qL?F�« ‰«b?³?²Ýô Z�U?F*« p³?O?³Þ d?A²?Ý« qÐ qL?F�«

ÆtMŽ ·ËeF�« s� ÎôbÐ WO×B�« p²�UŠ WFO³Þ

vKŽ …—b?I�« UMODF?ð Õd*«Ë ”UL?(«  U?Žd?ł ∫Õd*« s� Èd?š√Ë ”U?L(« s� W?Žd?łÕd*« s� Èd?š√Ë ”U?L(« s� W?Žd?łÕd*« s� Èd?š√Ë ”U?L(« s� W?Žd?ł 

`�?Hð ô w²�« W1UD�«Ë W¹u?O(U?Ð U½ú9 Ë VŠ— —bcË ‰ƒU?H²Ð …U?O(« ¡U?³Ž√ W?Nł«u?�

…b?Š s� ÊöKI¹ Õd*«Ë ”UL?(U?� ¨s¹dšü« ÁU?& W¾?OÝ —UJ�√Ë W?O?³KÝ dŽU?A* ÊUJ*«

Æs¹dšüUÐ UM²1öŽ vKŽ …œu�Ë ÎU¾�œ ÊUOHC¹Ë ¨n1«u*« Â«b²Š«Ë dðu²�«

U??NÐ l²??L?²?¹ Ê√ sJ1 w²�«  U??L??��« vL??Ý√ ÊS??� «d?O??š√Ë ∫ÊU1ù« s� b¹e*« Ë b¹e*«∫ÊU1ù« s� b¹e*« Ë b¹e*«∫ÊU1ù« s� b¹e*« Ë b¹e*«

¡«d??��« w?� …U??O??(« »—U??& W???N??ł«u??� w� v�U???Fð tK�« vK?Ž œU??L??²??Žô« w?¼ ÊU??�½ô«

jI?� W?Oð«c�« t?ðu?1 vKŽ b?L?²?Ž« «–≈ nO?F?{ U½—U?³?−?� ¨÷d?*«Ë W?×?B�« w� ¡«d?C�«Ë

 Æd¹bI�« e¹eF�« tK�« …u1 v�≈ bM²Ý« U� «–≈ —U³ł UMHOF{Ë
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X�O� U?N½≈ ¨w¾O?³�«Ë wŽUL?²łô«Ë w½b?³�«Ë w�HM�« o�«u?²�« s� b¹eLK� …u?Žœ UN½≈

v�U?F� ÎU½U?�½≈ `³B?²� pðU?Nłuð qOJA?ð …œUŽù p� W?�bI?� UNM?J�Ë jI� ¡U?HAK� …u?Žœ

 Æ Í—UCŠ lL²−� w� W¹Ë«e�« d−ŠË

Õd*« s� Èdš√Ë ”UL(« s� WŽdł ∫31 qJý qJý qJý

Æ…UO(« ¡U³Ž√ WNł«u� vKŽ …—bI�« pODFð
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WOÐdF�« lł«d*«WOÐdF�« lł«d*«WOÐdF�« lł«d*«

≠W�d?F*« rKŽ WK�KÝ ¨w�U³'« vKO�Æœ W?Lłdð  ‡‡ wHÞUF�« ¡U2c�« ©ÊU*u?ł qOO½«œ® ≠1

Æ262 r1—

≠ 5�UF�« 5Ý—U?L*«Ë 5O×B�« 5Ð—b*« qO�œ ÆW?O×B�« W¹UŽd�«Ë Íb?OKI²�« VD�« ≠2

Æ1992 ¨WO×B�«  UŽu³D*«Ë ozUŁuK� wÐdF�« e2d*«

ô YO?Š lO?L?−K� W?×?B?�« »U?²?2 ¨q¹u?�?2U?� s¹U?łË ¨ÊU?�uð ‰Ë—U?2 ¨d½—Ë b?O?ç¹œ ≠ 3

Æ»uIF¹ w�Æœ œ«bŽ≈ ≠  VO³Þ błu¹

W?OÐd?F�« WJKL*UÐ wB?B?y?²�« qB?O?� pK*« vH?A?²�?� ≠ w�U?Bðô« VD�« e?2d?� ≠ 4

ÆW¹œuF��«

 ÆXF�— bL×�Æœ ∫ œ«bŽ≈ p²OÐ w� ’U)« p³O³Þ WŽuÝu� ≠ 5

Æ2000 WMÝ 626 œbF�« ‡‡‡ UMðUOŠ WK−� ¨¢ÂUNðô« hH1 w� WO³D�« qO�U×²�«¢≠ 6

 Æ1999 ª 67 œbF�«≠ WO½U�½ù« ÂuKF�« WK−� ¨ÊUDKÝ +UžÆœ ‡ rO¼«dÐ≈ W�uBF� ≠ 7

5½«u?1Ë »«œ¬Ë  U??O?2uKÝ ≠ s?¹b�« ‰U?L?ł w½U?¼ ¨ q�U?2 nODK?�« b?³?Ž vH?DB?� ≠ 8

 ÆWMN*« W�Ë«e�



- 130 -

Bibliography    WO³Mł_« lł«d*« WO³Mł_« lł«d*« WO³Mł_« lł«d*«

1- Pain threshold,1977.

2 - Synopsis of psychiatry (pain threshold perception of pain) P.764.

3 - The introduction of daily telephone- Advice service: How is it used and

is it worth the effort? Scottish Medical journal, Apr.1998 .

4 -Telephone advice about an infant given by after hours clinics and

emergency department , New Zealand Medical Journal, August 1995.

5 - Implement of computerized patient advice system using the HELP

clinical information system, Computer Biomedical Research, Oct. 1998 .

6 - Telemedicine and the doctor-patient relationship,Journal of the Royal

College of Physicians of London ,1997. 

7 - Tele-communications, and patient satisfaction; Environmental Health

Perspectives,  November 1999.

8 - Stephen Folder, How to be a healthy patient ? 1992.

9 - Cecil’s Text Book of medicine, 1998.

10 - The Practice of Modern Medicine, 1996.

11 - Dr. Mustafa Abu Lisan, Guide to Clinical Lab. Services in Kuwait,1990.

12 - The Penguin Medical Encyclopedia ,Third Edition. 

13 - "Straw Poll", Current Clinical Physician's Manual. 

14 - Essential Public H. Medicines. 1998.

15 - R. Uewelyn. Davies, Hospital Planning and Administration, 1996.  

20 - Legal Rights and Responsibilities, 1988.

21 - Dr. Jack Greiger, Humanizing Health Care.

22 - Jerry M Wiener, Behavioral Sciences, 1994.


	المحتويات
	الفصل الأول: مرضى لكننا مختلفون
	الفصل الثاني: متى نلجأ لاستشارة الطبيب؟
	الفصل الثالث: كيف تختار طبيبك المعالج
	الفصل الرابع: حوار مع الطبيب
	الفصل الخامس: المزيد من الفحوص
	الفصل السادس: العلاقة بين الطبيب والمريض
	الفصل السابع: حقوق وواجبات المرضى في وحدات الرعاية الصحية الأولية
	الفصل الثامن: ما بعد الشفاء
	المراجع العربية
	المراجع الأجنبية

