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ÂUF�« 5	_« .bI�

—U?G?B�« ‰U?HÞ_U? ¨d?O?G?²�« w …d?L?²?�?�Ë …b?I?F?� W?OKL?Ž tðU? ö?ŽË pKHÞ u/

 öJA� vKŽ ·dF²�« WÐuFB�« s�Ë ¨W¹dJH�«Ë WOL�'«  «dOG²�« s� dO¦J�UÐ ÊËd1

sJ?� ¨W???Žd???��« f?HMÐ Ê«u???L?M¹ Êö???HÞ b????łu¹ Ê√ VF???B?�« s� t½_ ¨u???L?M�«Ë —uD?²�«

¨W¹dLŽ WKŠd� q: w uLM�« qŠ«d0 «uMNJ²¹ Ê√ sJ1 w³D�« ‰U:« w 5BB@²*«

¨qHD�« —uDð vKŽ rJ×K� ”U?OI� W?¹dLF�«  U? öF�« Ác¼ «cšQ¹ Ê√ Ê«b�«u?�« lOD²�¹Ë

Æ…bŽU�*« VKÞ rŁ s�Ë ¨·«d×½« Í√ œułË WdF�Ë

 ôUŠË ÆwKzUŽ wŁ«—Ë V³Ý •95 s� d¦:√ Ê√ ô≈ ª…dO¦: »U³Ý√ uLM�« —uBI�

Ë√ ¨u?LM�« Êu?�d¼  «“«d≈ hI½ W?O?�?Ozd�« UNÐU?³?Ý√Ë …œËb?×� W?O?{d*« uL?M�« dB? 

qJAÐ qHD�« u/ W?FÐU²� qF�Ë ÆÆvK?J�«Ë VKI�« —uBI?: WOB?F²?�*« WM�e*« ÷«d�_«

W�U?(«Ë W?O?Ł«—u�« W�U?(« 5Ð e?O?O?L??²K� q¦?�_« q(« u¼ ‰U?HÞ_« V?Þ …œU?O?Ž w Í—Ëœ

ÆW¹d³@� WÝ«—œ wŽb²�ð w²�« WO{d*«

u‡‡?/ q‡Š«d??� Ÿu??{u??� w …œU??� s� t??O�≈ UM d?‡Dð U??L??O?? Ê√ pý ô Î«d‡O??š√Ë

W?OKL?Ž w? rN*«Ë d?³?:_« —Ëb�« q¼ú� Ê√ UM×??{Ë√Ë UM�* ‡‡ »U?²J�« «c¼ w? ‡‡ qHD�«

q¼_« s� ÎUadŠ p�–Ë ¨U?NðU�“√Ë UNŽ«u½√ vKŽ W?HK²<« uLM�« qŠ«d� qO?N�ðË œU−¹≈

Æ¡UMÐú� bO'«Ë s�(« .bIð vKŽ

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ Ã ‡‡

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� —u��b�«

ÂUF�« 5	_«

WO�B�« ÂuKF�« V"dF� e�d*



b�U%*« ÂUF�« 5	_« .bI�

Ê√ ô≈ ¨ÂUF�« rOKF?²�« qŠ«d� q: w rOKF?²�« WG� w¼ WOÐd?F�« Ê√ s� ržd�« vKŽ

W?GK�U?Ð W?³KD�« nF?{ W??aU?š Î̈U?H?O?F?{ d??³?²?F¹ ÂU?Ž qJ?AÐ ÍuÐd?²�« ÂUEM�« Èu??²?�?�

»öD�« Ê√ W???ł—b� lÝ«ËË ¨ÿu??×K?� qJAÐ n?F??C�« «c¼ q×???H??²??Ý« b??I�Ë ÆW??O?Ðd??F�«

dO³F²?�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ p�c:Ë ¨·daË u×½ s� WGK�« V½«uł q: w ÎU?HF{ Êu½UF¹

ÆrN²GKÐ “«e²Žô«Ë qÐ ¨rNH�«Ë WA UM*«Ë

¨W¹uÐd?²�«  U??�?ÝR*« fŽU?Ið W?aU??šË ¨U?NK¼√ U?NK¼U?& «–≈ v? dð ô W?GK�« Ê≈

¨W?O??Ý«—b�« …œU*« f¹—bð vK?Ž jI? ÎU?³??BM� ÂU??L?²¼ô« `³??a√Ë  ¨W¹u?GK�«Ë W??O?U?I??¦�«Ë

ÆUNO qOB×²�« Èu²��Ë

W�?ÝR*« oðUŽ vKŽ lI¹ WOÐd?F�« d¹uD²� »uKD*« d³?:_« ¡VF�« ÊQÐ dI½ Ê√ bÐô

 U?�?ÝR?�Ë ¨WO?U?I?¦�«  U?ŽUDI�« p�c?:Ë ¨W?O?¦?×³�«Ë ¨W?¹dÝ_«Ë ¨W?O?�ö?Žù«Ë ¨W¹uÐd?²�«

W¹ƒd�« p?K²9 ô X�«“U???� ¨nÝ_« l� ¨ U???N??'« Ác¼Ë Æd???AM�«Ë n?O�Q??²�«Ë W???L??łd???²�«

¡uÝ w½U?Fð wN ¨Èdš_«  U?GK�« l� UN²½—U?I�Ë ¨UN?³�UD�Ë WGK�«  U¼U&ô W?OIO?I(«

s� wUJ�« lO?−?A?²�« b?& ôË ¨W?O�U*« œ—«u*« WK?  s� wJ²?AðË ¨U?NMOÐ U?L?O? oO?�M²�«

Æœu:d�«Ë W¹dNE*« UNOKŽ vGD¹Ë ¨W�Ëb�«

d??¦?FðË ¨W??GK�« l?ł«dð WKJA??� V� w¼Ë ¨W??LzU??  qE²?Ý ¨U?¼d?O??žË oz«u??F�« Ác¼

w Y?¹b???(«Ë W¹u????GK?�«  U??? u????F*« sŽ Y?×???³�U?Ð wH???²?JMÝ q?¼ ∫‰«R???�?�«Ë ÆU¼d¹u?Dð

ö? UM�u?Š s� Ÿ—U�?²ð W?U?I¦?�«Ë WGK�« ‰U?−?� w W?O*UF?�«  «dO?G?²�« U?LMOÐ ¨ öJA*«

vKŽ œU?L?²?Žô«Ë ¨U??NÐ r‡OKF?²�« W‡{—U??F?�Ë ¨U‡N�U?L¼≈ Èu‡Ý U‡?M²?G� b‡O?H¹ ÎU?¾?O‡?ý q‡F?H½

øs¹dšü«  UG�

¨¨bBI�« ¡«—Ë tK�«Ë

Õ«dA�« bL�√ »uIF" —u��b�«

b�U%*« ÂUF�« 5	_«

WO�B�« ÂuKF�« V"dF� e�d*

‡‡ ‡¼ ‡‡



‡‡ “ ‡‡

n�R*«

ÆWKO³Þ bOFÝ bL×� ‰UM� …—u²:œ ‡‡

W??Š«d??'«Ë VD�« ”u¹—u�UJ?Ð vKŽ WKaU??Š ¨1967 ÂU??Ž b??O�«u??� ¨W?O??�‡?M'« W??O½œ—√ ‡‡

ÆX¹uJ�« WF�Uł ‡‡ VD�« WOK: ‡‡ W�UF�«

ÆqHD�« W×aË ‰UHÞ_« VD� WO½UD¹d³�« W�U�e�« …œUNý vKŽ WKaUŠ ‡‡

ÆX¹uJ�« W�Ëœ ‡‡ W×B�« …—«“Ë w ‰UHÞ√ W³O³D: qLFð ‡‡



n�R*« W	bI	

 U�öŽ s� tÐ ÂU?L²¼ô« qF−¹ U2 lL²?−� Í√ w ÎULN?� Î«dBMŽ qHD�« qJA¹

ÎULKŽ b?F¹ Á—uDðË qHD�« u/ l³²?ð Ê√ tO pý ô U2Ë ¨Á—uDðË lL?²:« «c¼ …—U?CŠ

ÆULNO dšQð Ë√ qKš Í√ ·UA²:ô W¹Ë«e�« d−Š qJA¹Ë ¨tð«cÐ ÎULzU 

Ê√ cML? ¨—uD²�«Ë u?LM�« s� …œb?F²?� qŠ«d0 d1 …e?−?F*« ‚uK<« p�– qHD�«

¨W??O?ł—U??)«  «dŁR??LK� VO??−?²??�¹ t??�√ rŠ— qš«œ ÎUMO?Mł rŁ W??IKŽ rŁ W??G?C??� oK@??²¹

nA?²J¹ Î«dO?Ga Î«œu�u?� …b¹b?'« ÁUO½œ v�≈ Ãd?@¹ rŁ s�Ë WaU?)« t?²I¹dDÐ qF?HM¹Ë

s� 5²MÝ v²Š ÎUF?O{— `³BO� d³J¹ rŁ ¨wz«b?²Ðô« tžU�œË WH¼d*« tÝ«u?×Ð t�uŠ U�

q³?  U?� WKŠd0 rKF?²�«Ë ‰U?O)«  «—U?N?� U?L¼b?FÐ V�?²J¹ ¨W?:dŠË ◊U?A½ qJÐ d?L?F�«

W?O?¾?O??³�«  «dŁR*« s¹U?³?²Ð s?¹U?³?²?� wŽU?L?²??ł« „uK�Ð W?Ý—b*« v�≈ rC?M¹ rŁ ¨W?Ý—b*«

ÆUNÐ d� w²�« W¹dÝ_«Ë

rŁ ¨»U??B??šù« WKŠd??� s� W¹«b?Ð qHD�« u/ q?Š«d* »U??²J�« «c¼ w ‚dD?²MÝ

w qHD�« v�≈ q?I²M?M� rŁ ¨W?O½U¦?�«Ë v�Ë_« WM��« ‰ö?š qHD�« rŁ ¨5M'« rŁ ¨W?G?C*«

qJ� Ê√ pý ôË ¨v�Ë_« WÝ—b*«  «u?MÝ ‰öš qHD�« Î«dO?š√Ë WÝ—b*« q³  U?� WKŠd�

‚dÞ iFÐ l?� “U?−¹S?Ð U¼d?:c?MÝ qHD�« t??ł«uð ÎU??{«d?Ž√Ë ÎU??{«d??�√ W¹d?L??Ž WKŠd??�

W?FÐU?²* …œU?O?Ž —UJ?²Ð« u¼ Y¹b?(« ‰U?HÞ_« VÞ  «“U?$≈ r¼√ s� qF?�Ë ¨U?NM� W¹U? u�«

VOðd?ðË ¨Î«dJ³??� u??LM?�« w ‰ö??²??Ž« Í√ wB??IðË Á—u?DðË Áu/ W??FÐU??²?* rOK��« q?HD�«

‚UD½ vKŽ U??N?×?²? - b?  …œU?O??F�« Ác¼Ë ¨VÝUM*« waU?B??²?šô« bMŽ qHD�« W??FÐU?²?�

ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w oO{ ‚UD½ vKŽË WOÐË—Ë_« ‰Ëb�« iFÐ w lÝ«Ë

©X½d??²½ù«® W?O?ðu?³J?MF�« WJ³??A�« q¦??� UM½U??�“ w …d?O??¦?: W??OðU??�uKF*« —œU??B*«

¨5L��«Ë YG�« UNM� …œb?F²�  U�uKF0 ”UM�« œËeð w²�« U¼dOžË W?OzUCH�«  «uMI�«Ë

qN???Ý »u?KÝQÐ W???×???O???×???B�« W???O???×???B?�« W???�uKF?*« .b???Ið ÊUJ?0 Vł«u�« s� ÊU?J

rJ�U?HÞ√Ë UM�U?HÞ_ q?łË e?Ž tK�« 5Ž«œ W?O?×?B�« W?U?I?¦�« WK�KÝ sL?{ »U?F?O?²?Ýô«

ÆWOUF�«Ë W×B�« —uu�

W‡KO�- ‰UM	 ∫œ

‰UH-√ W‡OzUB4√

‡‡ ◊ ‡‡





- 1 - 

‰Ë_« qBH
«

qHD
« u/

¨t?�√ rŠ— qš«œ qH?D�« b?B?I½ UM½S?� d?³J¹ u?¼Ë UMMÐ« W?³?"«d?� sŽ rKJ?²½ U?�bMŽ

 «uMÝ w� q¹u?Þ ŸUÐ t� rKŽ t½S?� rŠd?�« qš«œ t?²?³?"«d* W??³?-M�U?³?� ¨t??ł—U?š rŁ s�Ë

s� WKOKI�« œu?IF�« ‰ö?š b�Ë Y¹bŠ rKŽ u?N� rŠd�« Ã—Uš —uD²?K� W³-M�U?Ð U�√ ¨VD�«

qHD?�« u/Ë —uD²?� W??²ÐU?Ł b??Ž«u???" sŽ rKJ?²½ Ê√ qN???-�« s� fO?� t½≈ ¨w{U*« Êd???I�«

qHÞ 5Ð W?L?ł  U�ö?²?š« s� qŠ«d*« Ác¼ t?OKŽ Íu?²% U?* WHK²?<« W¹d?L?F�« tKŠ«d0

Íc�« ”UÝ_« œb×¹ tð«cÐ rzU" rKŽ ¡UA½SÐ 5B²LLK� XŠË√  U�ö²šô« Ác¼ ¨dš¬Ë

ÆqHD�« —uDð w� t¹√— VO³D�« tOKŽ wM³¹

∫rŠd�« qš«œ uLM�« W³�«d�

w�  U¼u?A?²�« Ë√ »u?O??F�« qR nA?²J¹ Ê√ lOD²?-?¹ Êü« v�≈ h×?� b?łu¹ ô

qR W�U?( VÝUM�Ë 5F?� h×� v?�≈ VO³D�« Q?−K¹ b?" sJ� Ë ¨t?�√ rŠ— qš«œ 5M'«

‡‡ q³??" s� 5¼u??A?� ÎôU??HÞ√ Êb�Ë w?ðö�«  U?N??�_« bMŽ hš_U?ÐË ‡‡ …b?Š v?KŽ 5Mł

 Æb¹b'« UNMOMł bMŽ  U¼uAð Í√ ·UA²Rô

‰ö?²?Ž« Í√ ·UA?²?R« U?N?L¼√ WMO?F?�  ôUŠ w� 5M?'« W³?"«d* VO?³D�« ÃU?²?×¹

ÃöŽ Í_ 5M'« ¡UDŽ≈ W?LN� qON?-²�Ë ¨©q¼_« o�«Ë «–≈® Â_« ÷UN?ł≈ r²×¹ wIKš

Â_« ‚U¼—≈ W�U?Š w� W?O?F?O?³Þ …œôË qHD�« …œôË W?O½UJ�≈ W?Ý«—b� Ë√  ¨t?�√ rŠ— qš«œ

qL?(« «c¼ …—uDš w� pA�« W�U?Š w� ÎUL?N?� d³?²?F¹ h×H?�« «c¼ Ê√ UL?R ¨5M'« Ë√

Æ©ÎU�UŽ 36 ‚u�® U¼dLŽ d³R Ë√ ÍdJ-�« ¡«bÐ Â_« WÐUh≈ q¦�  ¨5M'« vKŽ

tÐ WDO?;« W?¾?O?³�«Ë 5M'« W?³?"«d?� s� Y¹b?(« włu�uMJ²?�« —uD²�«  sJ� b?I�

W?OMO?M'« –Ëc?A�«  ôU?ŠË W??OŁ«—u�«  UÐ«dD{ô« s� b¹b??F�« ·U?A?²??R«Ë …œôu�« q³?"



- 2 - 

W�U??Š w� «c¼ ¨W¹–Ëc??A�« b¹b??ý qL??(« ÷U??N?ł≈ v�≈ ÍœR?ð Ê√ sJ1 w²�« Èd??š_«

 U??hu??×?H�« p?Kð ÊS??� …dJH�« i�— bM?ŽË ¨qL??(« «c¼ ÷U?N??ł≈ …dJ?H� q¼_« q³??Ið

¡«d?ł≈ Wł—b?� Î«dO?¦?R WMł_« Ãö?Ž rKŽ …dO?š_« W½Ëü« w� —uDð ¨v?MF� Í√ U?N� X-?O�

Æ ôU(« iFÐ hOLAð bMŽ Â_« rŠ— qš«œ WIO"b�«  UŠ«d'« iFÐ

(Ultrasound)  uB�« ozUHÐ h×H�«

lOD²??-¹Ë Î̈U½U?�√ w?B?I?²�« q?zU?ÝË d?¦??R√ s�  u?B�« o?zU?HÐ h×??H�« d?³?²??F¹

s� w²?�« ·«dÞ_« ‰uÞË ¨t??Ý√— j?O??×??�Ë 5?M'« ‰uD� rO???I�« iFÐ ”U???O??" VO???³D�«

»U?-?Š sJ1 U?L?R ¨W?HK²?<« tKŠ«d?� w� 5M−K� w³¹d?I?²�« d?L?F�« l"uð sJ1 U?N�ö?š

Â«b?L?²?Ý« ÕUð√ b?I� Æt?O??� n"uð Ë√ RÞU?³ð Í√ „UM¼ ÊU?R «–≈ U?� d¹d??IðË u?LM�« W?Žd?Ý

WÝ«—bÐ   (Real-time Ultrasonography) wI?O?I(« s�eK?� œb;« Èb?B�« jDL?�

uLM�« dšQðË WOIK)« »uOF�« hOLAðË UN� dJ³� ‰UBH½« Í√ ◊UI²�«Ë WLOA*« WHOþË

p�c?‡� W‡?‡�U‡?{ùUÐ ¨©Microcephaly Ω ”√d‡?�« d‡G????h q‡¦????�® 5‡?M‡−?K� wL?‡‡-?‡'«

(Three Dimensional œUF‡‡Ð_« w‡Łö‡‡Ł Èb‡B�« j‡‡DL‡� Â«b‡L²‡Ý« b‡ŽU‡‡Ý b‡IK�

wB???I???²� W???�U???{ùUÐ ¨tðôU???F???H½«Ë 5?M'« „uK?Ý W??Ý«—œ v?KŽ Ultrasonography)

iFÐ ¡«d??ł≈ qO?N?-ðË ¨©w?�u?³�« Èd?:« œ«b??-½« q¦?�® d??¦?R√ W?"bÐ W??O?IK)« »u??O?F�«

Æt�√ rŠ— qš«œ 5M−K�  UŠ«d'«

 uB�« ozUHÐ h×H�« ∫(1) r�— qJA�«
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(X-ray) WOMO��« WFý_UÐ h×H�«

qzUÝ Ë —uNþ l� wMOM'« ‰ö?²Žô« hOLAð w� WOMO?-�« WFý_« —Ëœ hKIð

dNý_« ‰öš  ôU(« iFÐ w� UNO�≈ Q−K¹ b" ¡U³Þ_« iFÐ Ê√ ô≈ ¨UNM� Î«—d{ q"√

Ætðœôu� W³ÝUM*« WKOÝu�« b¹b%Ë ÁuA*« 5M'« l{Ë rOOI²� qL(« s� …dOš_«

(Amniocentesis)  vK��« ‰eÐ h×'

…d?²??� ‰ö?š Èb??B�« jDL?� h?×?� …b?ŽU??-0 vK-�« ‰e?Ð h×?� Âb?L??²?-¹

(Erythroblastosis fetalis) W?O?MOM'« d??L?(«  U??�Ë—_« …d?¦??R hO?L??A?²� ¨q?L?(«

·UA?²R« q¦� ¨d?LF�« w�  «d?O³J�«  UN?�_« bMŽ 5M'« w� WOMO?'« qKF�« ·UA?²R«Ë

Ÿu?³??Ý_« ‰uKŠ bMŽ (Down’s syndrome) ©21 Âu?Ýu?�ËdJ�« Y?K¦ð® ÊË«œ W?�“ö?²?�

vK-�« ‰eÐ h×?� Â«b?L²?Ý« wŽ«Ëœ d?¦?R√ s� d³?²?F¹ tKF�Ë ̈ qL?(« s� d?AŽ f�U?)«

5M'« ‰u?Š ©w?Ýu?OM�_«® ÍuK]-�« qzU??-�« s� WMO?Ž VO??³D�« c?šQ¹ Ê√ sJ1 ̈ ÎU??Žu?O?ý

 ö?C�Ë  U1e½ù« iFÐ W?O?LR ”U?O"Ë t?O?� …œułu*« 5M'« W?−?-½√Ë U¹öš h×?�Ë

5M'« s� WMO?Ž VO?³D�« cšQ¹ Ê√ sJ1 U?L?R ̈ wMOM'« ©i¹_«® ¡UM³�«Ë rC?N�« w²OKL?Ž

·UA?²R«Ë U?N� WOMO'« W?D¹d)« WÝ«—œ rŁ s�Ë WM?OF� W¹u?OŠ ◊U?ÝË√ w� U¹ö)« Ÿ—“Ë

WOIKš  «–Ëc?ý œułË 5LLð ÎUC¹√ sJ1 ̈ U?N�UOŠ W�“ö�«  «¡«dłù« c?š√Ë ‰ö²Ž« Í√

U?H�√ wMO?M'« 5ðËd?³�« …œU?� W‡O?L?R ”U?‡O?" o‡‡‡¹d‡Þ s‡?Ž w‡³?B?F�« 5‡M'« “U‡?‡N?ł w‡�

(17-Hydroxysteroid) b¹Ëd????O???²???Ý w?-???RË—b???O?¼ ‡‡17 …œU???�Ë (α- Fetoprotein)

W¹d?EJ?�« W????�“ö‡?‡‡²?*« hO????L?‡‡?A????²� (Pregnantriol) ‰u‡?‡‡?¹d‡‡?²½UM?−¹d????³�« …œU?‡‡?‡�Ë

W‡?‡O????"—b?�« …b‡‡?‡G?�« W‡‡?H‡?O‡þË ‰ö?‡‡?‡²????Ž« ¨(Adrenogenital syndrome) W????OK?ÝUM?²�«

q?¦?????� Âú� ¡«u??????Ý —UD?š_« s� h?×?????H�« «c?‡¼ u?KL?¹ ô ¨(Thyroid dysfunction)

œb?Ž bMŽ W?O?-??HM²�«  UÐ«dD{ô« iFÐ q?¦?� 5M−K� Ë√ ¨wÝu?OM�_« ¡U??A?G�« »U?N?²�«

ÆWMł_« s� qOK"
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(Fetoscopy) 5M'« dOEMð

Èb‡‡B?�« j‡D‡L?� h‡?‡×?� sJ‡L‡?²¹ r‡� «–≈ h‡×‡‡?H�« «c‡‡‡N‡� V?‡‡O?³‡D�« Q??−‡K¹

s�  UMO?Ž c?š_ Ë√ ¨włöŽ ¡«d?ł≈ Í√ –U?Lðô WO?�UJ�« W?"b�UÐ hO?LA?²�« b¹b?% s�

Èd???³?J�« W???O????L???O???Ýö????¦�«® q¦????� W???OŁ«—u?�« Âb�« ÷«d???�√ i?FÐ wB????I???²� 5?M'« Âœ

iF?Ð W???O???L???R hI½ w?B???I???²� Áb?Kł s�  U?MO???Ž c???š_ Ë√ ¨©Thalassemia major‡

W?LO?A*« ‰UB?H½« ‰UL?²Š« U?NM� —UDš_« iFÐ s� h×?H�« «c¼ uKL¹ ôË ¨ U1e½ù«

q"√® WKOK"  ôU?Š bM?Ž tðu� ‰U?L?²?Š«Ë Áu/ h‡I½ w?‡�U‡²�UÐË ¨5‡M'« W‡¹c?‡Gð h‡I½Ë

ŸËe?M*« ÍËu?M?�« w?³¹d?�« i?L???????(«® (DNA) U?½b?�« h×????????� —u???????N?þ l?�Ë ©•5 s�

‰ö²Ž« Í√ ·UA²3ô WOMO'« WD¹d)« ∫(2) r�— qJA�«
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jD‡?L‡� h‡×‡?� …b‡ŽU‡‡-?‡L‡ÐË ¨[Deoxyribonucleic acid (DNA)] ©5−??-?R_«

ÆhOLA²K� 5M'« d‡‡OE‡Mð Â«bL²‡Ý« ‰¡U‡Cð ¨Èb‡B�«

(Chorion biopsy) ©WLOA*« WMOŽ® ¡ULOA*« WŽeš h×'

sD³�« —«b?ł ‰ö??š s� Ë√ ¨rŠd�« oMŽ o¹dÞ s?Ž ¡U?L?O?A*« s� WMO??Ž c?š√ r²¹

jLM�« h×� r²¹Ë ¨ÈbB�« jDL� “UNł …bŽU-0 qL(« s� v�Ë_« lOÐUÝ_« ‰öš

W³?-M�UÐ ‰U?(« u¼ ULR ¨U?¹ö)« Ÿ—“Ë (DNA) U½b�« h×�Ë (karyotype) ÍËuM�«

wÝu?OM�_« ¡U?A?G�« »U?N?²�« dDš s� uKL¹ ô h?×H?�« «c¼ ÊS?� ¨vK-�« ‰eÐ h×?H�

sJ1 ¨WLOA*« s� t²¹cGð —uB" W−O²½ tðu� ‰UL²Š«Ë ¨5M'« ·«dÞ√ ¡«c¹≈ ‰UL²Š«Ë

U¹ö?š h×?� o¹dÞ s?Ž ¡U?L?O?A*« WMO?Ž h×?� Ë√ vK-�« ‰e?Ð h×?� sŽ ¡UMG?²?Ýô«

ÆUNOKŽ W�“ö�«  Uhu×H�« qLŽË Â_« Âœ w� …œułu*« 5M'«

rŠd�« Ã—Uš —uD²�«Ë uLM�« W³�«d�

WI¹dD�« ¨qH?D�« Èb� —uD²�«Ë uLM�« rNH� ‚d?Þ ÀöŁ v�≈ ‰UHÞ_« ¡U³Þ√ ÃU?²×¹

 «—U?N*«Ë W?O?R«—œù«  «—bI?�« —uNþË u?LM�«Ë —u?D²K� wF?O?³D�« jLM�« rN?� w¼ ∫v�Ë_«

V¦R sŽ uLM�« V"«d¹ Ê√ VO³DK� `L-¹ rNH�« «c¼Ë ¨uLM�« «cN� ÊU²Rd;« WOŽUL²łô«

q�«u??F�« W???Ý«—œ w¼ ∫W??O½U??¦�« W??I?¹dD�« ¨v�Ë_« tK?Š«d??� bMŽ t??O??� d??šQ?ð Í√ e??O??O9Ë

¨ÎU?O?ÐU?−¹≈ Ë√ ÎU??O?³KÝ Î«d??OŁQð ÊU??R ¡«u?Ý t?O?KŽ dŁRð w²�«Ë ¨qH?D�UÐ WDO??;« W?O??ł—U?)«

qKš Í√ Ãö?F� qšb?²�«Ë rNMÐ« —uD²� W?³?-M�UÐ ¡UÐü« …dE½ rN?� w¼ ∫W?¦�U?¦�« W?I¹dD�«Ë

ÆrNF� ÊËUF²�UÐ Á—uDð w�

WKŠd� s� qHD�« Âb?Ið rOOI?²� ÎU-Ý√ rŠd�« Ã—U?š —uD²�«Ë uLM�« W³?"«d� œËe¹

W?Ý«—b�« q³?" U?�  «uMÝ p�– b?FÐË W?O½U?¦�« r?Ł v�Ë_« t?²MÝ ‰ö?š rŁ ¨b¹b?'« b?O�u�«

 Æ…dJ³*« WÝ«—b�«  «uMÝ Î«dOš√Ë

W‡O?‡‡‡ÝU?‡‡‡Ý√ W‡?‡‡¹—u‡‡?‡D‡ð e?‡‡‡‡zU?‡‡R— l‡‡?‡Ð—√ v‡‡?‡K‡‡‡?Ž r‡‡O‡?O‡I??²�« «c?‡‡¼ b‡?L??²??F¹

ÂU‡‡F?�« w‡‡Rd‡(« —u?‡D²�« ∫w‡¼ e‡?zU?Rd‡�« Ác?‡‡‡¼Ë ¨(Developmental Milestones)

o?O?????"b�« w?Rd?‡(« —u?‡D?²�«Ë Íd?‡B?‡³?�« —u‡?D²?�« ¨(Gross Motor Development)
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Íu‡‡?‡GK�« —u‡‡?D‡²‡�«Ë l?‡L‡‡-�« —u?‡Dð ¨(Vision and Fine Motor Development)

(Social w?‡?‡ŽU?‡?‡?L‡?‡?²?‡‡?łô« —u?‡?‡D?²?�«Ë (Hearing and language development)

‰U?HÞ_« whU?B²?š« vKŽ Î«d?B²?I?� bF?¹ r� qHD�« u/ W?FÐU²?� Ê≈ ¨Development)

…eO?L*« tLE½Ë ¨hOLA?²�« w� WhU)« ÁdÞ√ t� tð«cÐ ÎU?LzU" ÎULKŽ `³?h√ t½≈ qÐ ¨jI�

¡U?×??h_« ‰U?HÞú� qC??�√ W?�b?š .b?I?ð vKŽ ‰U?HÞ_« VO??³Þ b?ŽU?Ý U2 Ãö??F�« w�

w� VÝU?M*« W??'U??F*« j?ODL??²Ð r?¼b¹ËeðË 5"U??F?*« ‰U??HÞ_« bMŽ q?KF�« ·U‡‡?A??²??R«Ë

ÆVÝUM*« X"u�«

Ãö?F�« n?hËË ÷d*« hO?L?Að v?KŽ Î«d?B?²?I??� ‰U?HÞ_« VO?³?Þ —Ëœ b?F¹ r�

VO?³D?�« vF?-¹ Î«b¹b?ł ÎU?�b¼ „U?M¼ Ê≈ qÐ ¨W¼U?IM�« …d?²??� ‰ö?š t?²?FÐU?²??�Ë t� VÝUM*«

¨W?HK²?<« W¹d?L?F�« tð«d?²?� ‰ö?š qHD�« —uD?ðË u/ wB?Ið u¼Ë ¨t?I?O?I?% v�≈ `łUM�«

q�«u?Ž r¼√ s?� Ê≈ ÆårOK-�« qHD�« …œU??O?Žò v�≈ rNMÐ« »U??×DhUÐ q¼_« Âu?I?¹ U?�bMŽ

W?"öF�« Ác¼Ë ¨qHD�«Ë q¼_« 5ÐË tMO?Ð WMO²?� W"ö?Ž ¡UMÐ u¼ tðœUO?Ž w� VO³D?�« ÕU$

rN� vKŽ VO³D�« bŽU-¹ p�cRË ¨VO³D�« W¹ƒ— vKŽ ’d(« vKŽ q¼_« bŽU-ð l³D�UÐ

q¼_« …—U¹“ ‰öš s� VO³D�« Âu?I¹Ë ¨qHD�« —uDðË u/ o¹dÞ w� nIð w²�«  U"uF*«

ô v²Š ¨W?O³D�«  U×KDB*« Â«b?L²Ý« VM−²¹Ë rN?H�« WKNÝË WDO-Ð WK¾?Ý√ rN�«R-Ð

ÆWIO"œ  UÐUł≈ Êu³O−¹ ô w�U²�UÐË VO³D�« WK¾Ý√ rN� sŽ e−F�UÐ q¼_« f×¹

qHD�« …œUOŽ ‰öš s� UNMŽ ¡UB?I²Ýô« VO³D�« Y×³¹ w²�«  U"UDM�« r¼√ s�

w� —u?D²�« l³???²ð ¨‰uD?�«Ë Ê“u�« w� …œU¹e?�« W??F?ÐU??²???� ¨ÂU??F?D�«Ë ¡«c??G?�« j/ rOK?-�«

wB?IðË VÝUM*« X?"u�« w� W?�“ö�«  U?ŠU?IK�« c?š√ s� b?RQ?²�« ¨W?HK²?<«  U?"U?O?-�«

ÆUNŁËbŠ V³Ý s� bRQ²�«Ë qHD�« UN� ÷dFð w²�«  UÐUhù«

wL�'« —uD²�«

uLM�«  «u?Dš lÐU²¹ YO?Š ¨X"u�« —Ëd0 q¼_«Ë ‰UHÞ_« W?³"«d0 VO³?D�« ÂuI¹

…œU¹eÐ tDÐd¹Ë ¨”√d?�« r−Š d?³?R kŠö?O?� ¨W?O?IDM� W?I¹dDÐ ÎU?F?� U?LN?DÐd¹Ë ¨—uD²�«Ë

t?-MłË qHD�« d?LFÐ ’U?)« u?LM�« vM×M� vKŽ U?NK−-?¹ rŁ s�Ë ¨t�uÞË qHD�« Ê“Ë

Æô Â√ wFO³D�« Èb*« sL{ uLM�« Èu²-� ÊUR Ê≈ rKF¹ w�U²�UÐË

s� qJ� (Growth Charts) u?LM�«  U?OM×M� rÝdÐ W?O½U?OÐ ÎU?"dÞ ¡U?³Þ_« dJ²Ð«
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s� W??Žu?L??−?�  U??ÝU?O??"Ë qHD�«  U??ÝU?O??"  5Ð jÐdð ¨”√d�« j?O?×??�Ë ‰uD�«Ë Ê“u�«

Íu²?K� wÝu" nB½ qJAÐ W?OF?O³D�« rO?I�« dNEð  U?OM×M*« Ác¼ ¨5OF?O³D�« ‰U?HÞ_«

tð«¡«d?" X½U?R Ê≈ U?� —d?I¹Ë ¨vM?×M*« «c¼ vKŽ qHD�«  «¡«d?" VO?³?D�« q−?-¹ rŁ s�Ë

 Æô Â√ wFO³D�« ‚UDM�« sL{ lIð

  

    

XMÐ

3.250

3.600

4.500

5.400

6.000

6.600

7.000

7.500

8.000

8.400

8.700

9.000

9.300

10.500

11.500

12.600

13.500

15.000

17.000

dLF�«

…œôu�« bMŽ

dNý

Ê«dNý

dNý√  3

dNý√  4

dNý√  5

dNý√  6

dNý√ 7

dNý√ 8

dNý√  9

—uNý 10

Î«dNý 11

WMÝ

nB½Ë WMÝ

ÊU²MÝ

nB½Ë ÊU²MÝ

 «uMÝ  3

 «uMÝ  4

 «uMÝ  5

b�Ë

3.500

3.900

4.800

5.600

6.400

6.900

7.500

7.900

8.500

8.900

9.200

9.500

9.800

11.000

12.000

13.300

14.100

16.000

18.000

…œôu�« cM� qHD� Ê“u�« WLzU� ∫(2) ‰Ëbł

© U�«dłuKOJ�UÐ®  «uMÝ 5 v�≈

‰uD�« WLzU� ∫(1) ‰Ëbł

5 v²Š …œôu‡�« c‡M� q‡HDK�

 «d²LO²M��UÐ  «uMÝ

dLF�«

…œôu�« bMŽ

dNý

Ê«dNý

dNý√  3

dNý√  4

dNý√  5

dNý√ 6

dNý√  7

dNý√  8

dNý√  9

—uNý 10

Î«dNý  11

WMÝ

nB½Ë WMÝ

ÊU²MÝ

nB½Ë ÊU²MÝ

 «uMÝ  3

 «uMÝ  4

 «u²Ý  5

b�Ë

52

53

56

59

62

63

65

68

69

71

72

73

74

80

86

90

94

101

107

XMÐ

50

52

55

58

61

62

64

65

66

68

70

71

72

78

84

89

63

100

106
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 ÂUF�« w3d(« —uD²�«

s� qOK" l� tMDÐ vKŽ ÎU?OIK²-?� tŽcł wMŁ l{Ë ÎU?¦¹bŠ œu�u�« lO?{d�« Âe²K¹

t?F?�— ‰ËU×¹ Á«d?²?� ¨t?Ý√— vKŽ …dDO?-�« √b?³¹ Y�U¦?�« dN?A�« ‰uK×ÐË ¨”√d�« W?Rd?Š

¨s�U???¦�« »d???" f?K−¹Ë ¨”œU???-�« Ád???N???ý »d???" t???O??³?Mł vKŽ V?KIM?¹Ë ¨‘«d??H?�« sŽ

‰Ë_« t�UŽ ‰uK×Ð wAL?O� oKDM¹Ë ¨dýUF�« »d" WJ¹—_« V½U−Ð nI?O� t-H½ V×-¹Ë

s� s-?×¹ d?L²?-¹Ë ¨nBM�«Ë WM?-�« w�«uŠ w� t?²?O?A� j³?C¹ rŁ ¨WK¹U?L?²?� WO?A0

q³?" U?�  «uMÝ »d?" e?H?I�«Ë iRd�«Ë ·U?H?²�ô« s?� sJL?²¹Ë ¨U?NMI?²¹ Ê√ v�≈ t?²?O?A?�

qJA?R n?Še�« qL?F?²?-ð ô ‰U??HÞ_« s� W?Žu?L?−??� Ê√ WEŠö?� V−¹ U??L?R  ¨W?Ý—b*«

W‡MI?²*« rN²O?A‡0 «uIKDM¹ Ê√ v?�≈ nŠe�UÐ «ËdL²?-¹ qÐ wA*«Ë ”uK'« 5Ð w�U?I²½«

Æ U"UŽ≈ W¹√ œułË w‡MF¹ ô «c‡‡¼Ë r‡‡N½«d‡‡‡"√ s‡‡Ž Îö‡‡OK‡" d‡šQ‡²� X‡"u‡Ð s‡‡J‡�Ë

oO�b�« w3d(« —uD²�«Ë wFL��« —uD²�«

Ê√ q³?" ¨d?�_« ∆œUÐ w� t?KR t?L?-?ł p¹d?×?²Ð ¡U?O?ý_« v�≈ ÎôË√ q?HD�« »d?²?I¹

UNFC¹Ë lÐ«d�« ÁdNý »d" ¡UO?ý_« p-1 ¨tMOŽ Á«dð U� l� bO�« WRdŠ oO-Mð —uD¹

t�UNÐ≈ W?C³" —uD¹ rŁ ÎôË√ Áb¹ sÞU³Ð ¡U?Oý_« p-1Ë ¨”œU-�« dN?A�« bMŽ tL� w�

√b?³O?� W?I?O"b�« W?O?Rd?(«  «—UN*« œ«œeðË ¨W?I?O?"b�« ¡UO?ý_« p-0 √b?³?O� WÐU?³?-�« l�

ÆY�U¦�« t�UŽ »d" WHK²L�  U�uÝdÐ 4H²¹Ë ¨w½U¦�« t�UŽ »d"  U³FJ*« s� ÃdÐ ¡UM³Ð

ÍuGK�« —uD²�«Ë wFL��« —uD²�«

¨qHD�« Èb� W¹u?GK�«  «—U?N*« w� dšQ?²�« ·U?A²?Rô q¼_« vKŽ VO?³D�« b?L²?F¹

v�Ë_« —u?NA�« ‰ö?š ‡‡ VO?³D�« vKŽ U�Ë q?HD�« l� X"u�« rEF?� q¼_« wCI¹ YO?Š

l³?²?²Ð rN?×?B½Ë q"_« v?KŽ W¹u?GK�« qHD�«  U½UJ�≈ q?¼ú� Õd?A¹ Ê√ ô≈ ‡‡ d?L?F�« s�

bKI?¹Ë Y�U??¦�« Ád??N??ý »d???" W??O??ŽU??I¹≈ ÎUð«u??h√ k?HK¹ qH?D�U??� ¨tMŽ t??žö?Ð≈Ë d??šQð Í√
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¨ÎU³¹dIð s�U¦�« Ád?Ný »d" UÐUÐ Ë√ U�U� WLKJÐ ÁuH²¹Ë ¨”œU?-�« ÁdNý »d"  «uh_«

vKŽ V−¹ U?NMO?Š ÎU¹u?G?� —uD²¹ r�Ë W?IÐU?-�«  «—U?N*« »U?-?²?RUÐ qHD�« d?šQð «–≈ U?�√

U??N??L¼√ s?�Ë  U??hu??×??H�« iF?Ð ¡«d??ł≈Ë qHD�« W‡?FÐU??²0 q¼_« `?‡BM¹ Ê√ VO???³D�«

 ÆlL-�« …—b" h×�

wŽUL²łô« —uD²�«

b¹b?'« œu�u?LK� sJ1Ë ¨tðb�«Ë Âö?RË  U?Rd?ŠË fO?ÝU?Š√ l� 5M'« qŽU?H?²¹

Ÿu³Ý_« ‰uK×Ð W?OŽUL²?ł« W�U-²Ð« r-²?³¹ √b³¹Ë ¨d¼U³�« ¡uC�« vK?Ž ÁdBÐ X³¦¹ Ê√

»uJ�« s?� »d?A¹Ë t??-??H½ ÂU??FÞSÐ √b‡³?¹ ¨t‡�√ t‡łË v‡?�≈ ·d?F?‡²¹ U??�b‡‡MŽ ”œU‡?‡-�«

o‡?¹d‡H?�« v‡�≈ r?‡CM?¹Ë w‡½U????¦�« t‡?�U???Ž w?‡� Áb‡?ŠË V‡F?K¹ ¨‰Ë_« t‡?�U???Ž W‡?¹U???N½ »d?‡"

 ÆY�U¦�« t�UŽ ‰u‡K‡×Ð
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w�U��« qBH�«

rOK��« qHD�« …œUO�

WŽ—U?�²� W¹—u?Dð qŠ«d0 d9 UN½QÐ 5G�U?³�« WKŠd� sŽ W�uHD�« W?KŠd� eO?L²ð

U¼¡UMŁ√ qHD�« rOI¹Ë U?NFÐU²¹ Ê√ ‰UHÞ_« VO³Þ vKŽ r²?% WLł  «dOGð U?N�öš Àb%

qHD�« rO??O?Ið d?³?²?F¹Ë ¨`{«Ë Íu?C?Ž ÷d??� Í√ s� qHD�« wJ²?A¹ sJ?¹ r� u� v²?Š

VO?³Þ UN?OKŽ wM³¹ w²�« fÝ_« r¼√ s� Áœd?H0 Ë√ tK¼√ l� t?²KÐU?I� ‰ö?š s� rOK��«

¨W�U(« a¹—U?ð v�≈ ¡UGJù« v�≈ W?LU{ùUÐ ¨Áu/Ë qHD�« —uD?²� W³�M�U?Ð t¹√— ‰UHÞ_«

Îö??�U?ý (Clinical Examination) ÎU??OJOM?OKP≈ ÎU??B??×??L ¡«d??łSÐ VO??³D�« Âu??I¹ U??L??P

r¼U?�¹ ¨Á—uD?ð d?šQð wL V³?��« ÊuJðË qH?D�« vKŽ d?NEð b?V ÷«d?Ž√ W¹√ w?M¦?²?�?O�

t??�?HM?Ð u¼ r¼U?�?¹Ë d?³J¹ 5?( rNKHDÐ W??JU??)«  U?�uK?F*UÐ VO??³D�« b¹Ëe??²Ð q¼_«

‡‡ tMDÐ r?�√ sŽ tK¼√ Ë√ qHD�« ‰«R?Ý v?�≈ VO?³D�« Q?−K¹ ¨V?O?³DK� WK�U?P Á«u?Jý œd?�Ð

bIL q¼ò Ë√ åøpMDÐ vKŽ „b¹ lCð U�bMŽ dFAð nOPò ‰Q�¹ ÊQÐ ‡‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ

qHD�« W?³V«d�Ë åør?�_« qJý U�ò ‰Q?�¹ Ê√ s� ÎôbÐ ¨åør�_« …d²?L ‰öš t?²ON?ý qHD�«

“d?H?¹ Ê√ Ë√ lK³�« wL WÐu??F?J b??−¹ ÊU?P «–≈ U??� …d?−?M(« »U?N??²�« s� wJ²??A¹ Íc�«

œu?łË vKŽ qO�bP W?N¹d?P W×z«— t?LL s� Ãd?kð Ë√ ¨dEMK� W?²Lô W?I¹dDÐ t?LL s� »U?F�

mOB¹ p�cÐË ¨åø…d?−M(« wL r�√ p¹b� q¼ò qHD�« ‰«R?�� WłU(« ÊËœ »U?N²�ô« «c¼

ÃU???Ž“≈ ÊËœ  U??�uK?F*« v‡K?‡Ž ‰u‡B???(« vK‡?‡Ž Áb??ŽU?‡�ð W‡?I¹d‡D?Ð WK¾‡?Ý_« VO??³?D�«

 ÆtK¼√ Ë√ qHD�«

q¼_« „—U???A¹ Ê√ v?KŽ√ W¹—uD?ð qŠ«d???� mK³?¹Ë d??³?J¹ U???�bMŽ q?HD�« lO?D²???�¹

v�≈ ‰u???Ju�« v?KŽ  VO???³D�« b???ŽU???�ð W�U???(« a¹—U?ð sŽ W???I??O???Vœ  U???�uKF???� ¡UD?ŽSÐ

t?³??O?³Þ d?O?³?J�« qHD�« œËe¹ ÊU??O?Š_« iFÐ wL sJ�Ë ¨t??²�U?( `O??×?B�« hO?k??A?²�«

`O×B�« hOkA?²K� ‰uJu�« wL ÎUOKFL r¼U�ð ô Ë√ ¨UNOL m�U?³� ÊuJð bV  U�uKF0

V³??Ý ¡wý qJ?� Ê√ qHD�« d??OJ?Hð W??−??O??²½ U??�≈ ÊuJð qÐ ¨«c¼ q?HD�« b??B??I¹ Ê√ ÊËœ

sŽ t� q¼_« U¼œË“ w²�«  U?�uKF*« WKB?×?� W?−O?²½ ÊuJð Ë√ ¨tŁËb?Š v�≈ Èœ√ `{«Ë
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wJ³¹Ë tMDÐ vKŽ t¹b¹ lC¹Ë tMDÐ wL r�√ s� qHD�« wJ?²A¹ ‰U¦*« qO³Ý v?KŽ ¨t²�UŠ

WJMŠ sJ�Ë ¨d?OB?F�« s� Î«œ—UÐ ÎUÐu?P w�ËUMð W−?O?²½ ÊUP r�_« «c¼ Ê√ ‰u?I¹Ë r�_« s�

 œ«“ ÂU?L?×K� tÐU¼–  «d?� œb?Ž Ê√Ë ‰u?³?²�« ¡UMŁ√ r�Q?²¹ t½√ r?NMÐô rN?²EŠö?�Ë q¼_«

fO?�Ë r�_« «c¼ w?L V³‡?��«u‡¼ ‰u?‡³�« »U????N‡²?�« Ê√ ÊuJA¹ r?‡N???²?KF???ł ¨oÐU‡?��« sŽ

 ÆdOBF�« ‰ËUMð

(Clinical symptoms) WOJOMOKPù« ÷«dŽ_« rO?OIð wL qHD�«Ë ¡UÐü« „—UA¹

q¼ú� ÷«d?Ž_« Ác¼ v?KŽ rJ(« „d?²¹ ÊU?O??Š_« VKž√ wH?L  ¨qHD�« vK?Ž d?NEð w²�«

XVu�« fH½ wLË  ¨ô Â√ UNOKŽ VO³D�« «u?FKD¹ Ê√ «Ëœ«—√ «–≈ ÊË—dI¹ s� r¼Ë rN�H½√

UNKL×¹ w²�«  U�uKF*« vKŽ bL²Fð tð—uDšË ÷dF�« WFO³D� qHD�«Ë q¼_« „«—œ≈ ÊSL

vKŽË ¨q?HD�« U??N???O�≈ qJË w?²�« W¹—uD²?�« WKŠd*« v?KŽ ÎU??C¹√ b???L??²??F?ðË ¨U??L??N?M� qP

¨ô Â√ tMŽ V?O??³D�« ⁄öÐ≈ Í—Ëd??C�« s?� q¼Ë ÷d??F�« «c¼ W??O??L?¼QÐ q¼_« ”U??�??Š≈

t½√Ë ¨qH?D�« W�U??×?Ð r²??N??� t?½√ q¼_« d??F???AÔ¹ Ê√ VO??³D?�« vKŽ V−?¹ oKDM?*« «c¼ s�Ë

rNðb??ŽU?�?� vKŽ h¹d??Š t½√ r¼d?F??A¹ v²?Š rN*_ r�Q??²?�Ë rN?�??O?ÝU?Š√ l� qF??HM�

wJ²A¹ w²�« ÷«d?Ž_« qP sŽ `¹dB²�«Ë rN?I¹UC¹ U� qP œdÝ vKŽ q¼_« b?ŽU�¹Ë

WLN*« ÁcNÐ ÂU?OI�« VO³DK� sJ1Ë ¨r¼dEMÐ —U³²Žô« WKOKV X?½UP Ê≈Ë v²Š ¨qHD�« UNM�

i¹d?� u‡?¼Ë Á—Ëe‡¹ 5‡Š Ë√ rOK‡�?�« q‡HD�« …œU‡O??Ž w‡L q‡HD�« h‡×??L ‰ö?š ¡«u?Ý

Æ‰UHÞ_« …œUOŽ wL

b¹b??ý ’d??×Ð ŸU??L?²??ÝôUÐ rO?K��« qHD�« …œU??O??Ž …—U¹“ ‰ö??š VO??³D�« Âu??I¹

d?O�?HðË ¨W?×?{«Ë sJð r� W?�uKF� W¹√ sŽ —U?�?H?²Ýô« rŁ s�Ë ¨t?K¼√Ë qHD�« ÈuJA�

r¼b¹ËeðË rNH�« WKN?Ý WD�³� WI¹dDÐ tK¼√Ë qHD?�« UNÐ vK−²¹ w²�« WL?N³*« ÷«dŽ_«

Í√ Ë√ —U�H?²Ý« Í√ rN¹b� «–≈ q¼_« ‰Q�¹ Î«d?Oš√Ë ¨d�_« Âe� «–≈ WOLU?{≈  U�uKF0

s� t½u??łU?²??×¹ U0 r¼b¹Ëe?ðË t?Šd??AÐ »U?N??ÝùUÐ VO??³D�« Âu?I??O?L ¨`{«Ë d??O?ž d??�√

U?�bMŽ w?J³¹ d?N?ý√ W??F?�?²�« «– rNK?HÞ Ê√ ¡UÐü« d?Pc¹ ¨‰U?¦*« q?O?³?Ý vKŽ ¨ U??�uKF?�

U¼bMŽ ¨d¹d?��« vK?Ž tF?C½ …d?� qP ÂU?MO� WÐu?F?J b−?¹Ë ¨ÂUMO� d¹d?��« vKŽ t?F?C½

q³?V s?� „uK��« «c¼ ‰U?O??Š q¼_« —u?F?ý v?KŽ ·d?F?²??O� …b?O?ł W??Jd?L VO?³D?�« b?−¹

W³�M�UÐ „uK��« «cNÐ WIKF²*« W¹—uD²�« œUFÐ_« `{u¹Ë rN�UFL√ œËœ— gVUM¹Ë ¨rNKHÞ
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«c¼ vM?F?� V?O?³?D�« —d??I¹ `O??{u??²�«Ë ‘U??IM�« «c¼ v?KŽ Î¡UMÐË ¨d??L??F�« «c¼ wL q?HD�

ÆrNMÐ« vKŽ q¼_« s¾LD¹Ë „uK��«

‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ ¨i¹d*« qHD�« …œU?O?Ž …—U¹“ ‰ö?š s� —«u?(« fH½ Àb?×¹

(Upper Respiratory ÍuKF?�« w�??HM²�« “U??N??'« ÷«d??Ž√ …b??Š s� q¼_« w?J²??A¹

…d?²?L ÎU??Ju?B?š rNMÐ« o¹U??Cð ÷«d?Ž_« Ác¼ Ê√Ë  ¨rNMÐ« bMŽ Tract symptoms)

Ê≈ YOŠ ¨‰UHÞ_« bMŽ wFO³Þ j/ u¼ ÷d?F�« «c¼ Ê√ VO³D�« VŽu²�¹ U¼bMŽ ¨ÂuM�«

Í√ VO?³D�« v?M¦?²?Ý« «–≈ ÎU?Ju?B?š ¨(Nasal breathing) t?H½√ s� fHM?²¹ rN?LEF?�

Íuzd�« »U??N??²�ô« v{d??� Èb� fHM?²�« Ÿ—U??�ð q¦??�® ÷d?F?�« «c?N?� Íu?C??Ž V³??Ý

«c¼ ÊQÐ p�– bFÐ —dJð «–≈ rN?²½QLÞË ¡wA�« «c¼ q¼_« ÂUNLSÐ Âu?IOL ¨©Pneumonia

W??Vö?Ž sŽ W??O??L«Ë  U?�u?KF0 q¼_« b¹Ëeð Ê√  U??Ý«—b�«  d??Nþ√ b??I�Ë ÆwF??O?³Þ d??�√

ÊuJ¹ Ê√ ◊d??AÐ ‡‡ qHD�«Ë q¼_« b??ŽU?�¹ W?−??O?²M�UÐ V³??��« W?Vö?ŽË ÷d??F�UÐ ÷d*«

wL WG�U³*« Âb?ŽË qHD�« vKŽ dNEð w²�« ÷«dŽ_« rNL vKŽ ‡‡ V?ÝUM� Í—uD²�« ÁdLŽ

Æ÷d*« ÁU& WLJ×Ð ·dB²�«Ë tM� ·u)«

w²�« W?¹—uD²�« t???²KŠd0 q?HDK� wJ?OMOK?Pù« h×??H�« Z?zU??²½Ë  U½U???O??³�« oK?F??²ð

Âu?I?¹ Íc�« Íu?C?F?�« “U?N?'«  U??H?J«u0 ÎU??C¹√ oKF?²ðË ¨h?×?H�« WE( U??N?A?O??F¹

Ád?L?Ž qHÞ Èb� (Respiratory rate) fHM²�« ‰b?F?� ”UO?V bMF?L  ¨VO?³D�« t?B×?HÐ

U�√  ¨ÁdLF� W³�M�UÐ wFO³Þ «c¼Ë …bŠ«u�« WIOVb�« ‰öš …d� 30 ‡‡ Îö¦� ‡‡ Áb$ dNý

V³?Ý sŽ Y×?³�« V−¹ U¼bMŽ ¨ «uMÝ ÀöŁ Ád?L?Ž qHÞ bMŽ …¡«d?I�« fH½ U½b?łË «–≈

vKŽ V−¹ «c� …bŠ vKŽ uC?Ž qP rOOIð v�≈ WLU{ùUÐ ÆfHM²�«  «d0 Ÿ—U?�²�« «cN�

W??I¹dD�« œb??×¹Ë ¨t�u?Š W??O?¾??O??³�«  «dŁR*« ÁU??& qHD�« ‰U??F?L√ œËœ— rO??I¹ Ê√ VO??³D�«

qF?L …œ— h×?L œ«d*« VÝUM*« w¾?O?³�« e?H?;« .b?I?²� Í—uD²�« qHD�« d?L?F� W?Lzö*«

t½SL ¨—U?BÐù« vKŽ b¹b'« b?O�u�« …—bV h×?H¹ Ê√ VO³D�« b¹d¹ U?�bMFL ¨t?OKŽ qHD�«

‚UD?M�« s?L???{ Êu?J¹Ë ¨qH?D�« w?MO????Ž s� V?¹d???V ‚U?D½ wL e????H????;« jK?�¹ Ê√ V?−¹

e?H;« VO?³D�« l{Ë «–≈ U?�√ ¨t�öš s� b?O�u�« Èd¹ Íc�« (Visual field) ÍdB?³�«

b??O�u�« d??³??²??F¹ ô U??NMO??ŠË ¨b??O�u?�« Á«d¹ ô Ê√ wF??O??³D�« s� t½S??L ¨‚U?DM�« «c¼ Ã—U??š

qHÞ ÂU?�√ e?H??;« fH½ l{Ë «–≈ t½S?L d?š¬ V½U??ł s�Ë Î̈U?H?O?H?P Ë√ d?B??³�« nO?F?{

ÆW�uNÝ qJÐ Á«d¹ ·u�L ¨Îö¦�  «uMÝ ÀöŁ ÁdLŽ
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ÍuC?F�« “UN?'«  UH?J«u0 ÎUH½¬ U½d?P– ULP h?×H�« ZzU²½Ë  U?½UO³�« oK?F²ð

(Tonic neck W³?Vd�« dðuð fJFM� VO³D�« b?−¹ U�bMFL ¨VO?³D�« tB×?HÐ ÂuI¹ Íc�«

‰U?HÞ_« qJ� w?F?O?³Þ ÷d?Ž t½√ ·d?F¹ ¨d??N?ý Ád?L?Ž lO?{— qH?Þ bMŽ Îö?¦?� reflex)

ÊuJ¹ sKL ¨5²MÝ Ád?L?Ž qHÞ bMŽ ÷d?F�« fH½ błË «–≈ U?�√ ¨Ád?LŽ q¦?� wL l{d�«

Íe?Pd*« w³?B?F�« qHD�« “U?N?−Ð qKš Í√ sŽ Y×?³�« V−¹ qÐ ¨W?²?³�« ÎU?O?FO?³Þ ÎU?{d?Ž

Í—uD²?�« „uK��« Ê√ ÎU???C¹√ „—b¹ VO??³?D�« Ê√ b??$Ë Æ(Central nervous system)

d?LŽ b?MŽ lO{d�« Ê√ „—b?¹ ¨‰U¦*« qO?³?Ý vKF?L ¨qHD�« h×?L W?I¹dDÐ rJ×?²¹ qHDK�

—uD²�« ◊U/√ s� ÎUOFO³Þ ÎUD/ d³²F¹ „uK��« «c¼Ë ¨tK¼√ tV—UL «–≈ wJ³¹ dNý√ WO½ULŁ

Ê√ u¼ ¨qH?D�« h×??HÐ VO??³D?�« t??O??L Âu?I?¹ l{Ë V�½√ ÊS??L t??OK?ŽË ¨d?L??F?�« «c¼ wL

W¹u?O(« …e?N?ł_« h×L ‰U?LP≈ t?� vM�²¹ v²?Š t?�√ sCŠ wL f�U?ł u¼Ë t?B×?H¹

”öłù V?O³D�« ¡u?' v�≈ WLU?{ùUÐ ¨ÃUŽ“≈ ÊËbÐ tðU?Vœ ŸUL?ÝË ¨VKI�« h×L q?¦�

p�c?PË t²ŽU?LÝ W?¾LbðË W?LdG�« u?ł W¾?Lb²� ÎU?C¹√ VO³D�« Q?−K¹ ¨t�√ sC?Š wL qHD�«

b?ŽU�¹ Æt?F?� ÕUOð—«Ë W?VöDÐ Êu?LKJ²¹Ë tK¼√Ë qH?D�« UNÐ f×?O� tðu?J  «d?³½ W¾?Lbð

tB?×H¹ Ê√ VO³DK� ‰U:« ÕU?�L≈Ë W³?ÝUM*«  U�uKF*« tzUDŽSÐ VO³D�« d?O³J�« qHD�«

‰öš Í—uD²�« „uK��« Ÿ«u½√ s� ÎUD/ bF¹ tð«– b×Ð ·d?B²�« «c¼Ë ¨tK¼√ sŽ Î«bOFÐ

‰ULŽ_« ‚œ√ s� d?³²F¹ i¹d*«Ë rOK��« qHD�« VÞ …œU?OFÐ qLF�« ÊSL «c� ¨d?LF�« «c¼

qHD?�« vKŽ d??NEð w?²�« ÷«d??Ž_« d??�??H¹ wJ� V?O??³D�« s� WJ?MŠË Î¡U??P– VKD²?ð w²�«

ÆW¹—uD²�« t²KŠd�Ë ÁdLŽ V�Š vKŽ qP UNKK×¹Ë

nAJ�«  «d?²L ‰ö?š qHD�« h×?L dJU?MŽ 5Ð qBH�« VO?³D�« vKŽ VF?B¹

Áb?&Ë ¨W�U?(« a¹—U?ð œd?�ð w¼Ë tðb�«u� t?ŽU?L??Ý ¡UMŁ√ qHD�« VV«d¹ u?N??L ¨W?HK²?<«

W?O??IÐ h×?H?Ð Âu?I¹ Íc�« XVu�« f?H½ wL t¹b�«uÐ tD?Ðdð w²�« W?Vö??F�« W½U?²??�  kŠö¹

qCH?¹ ¨h×H�« WLd?ž wL …bł«u?²*«  «dŁRLK� tðôU?FH½« vKŽ e?Pd¹Ë ¨tL?�ł ¡U?CŽ√

Ê_ ¨∆œU¼ u¼Ë t?�√ »d?V qHD�« b?ł«uð ‰ö?š W�U?(« a¹—Uð c?š√ ¡UMŁ√ qHD�« W?³?V«d?�

Ê√ VO³D�« vKŽ V−¹ «c�  ¨qHDK� ÎU?OzUIKð qI?²M¹ t½SL q¼_« tÐ f×¹ ·u?š Ë√ oKV Í√

qF???HM¹Ë q¼_« ÈuJ?AÐ ÎU??�U???L??²¼« Íb??³?¹ Ê√Ë W??Š«d�« qzU???ÝË qP tK?¼√Ë qHDK� d???Lu¹
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d¹b¹ Ê√ ÊËœ …dýU³� q¼_« t?ł«uO� t²�Kł ‰bF¹ Ê√Ë ¨q¼_« t�uI¹ U* W?³ÝUM� WI¹dDÐ

5Ð rO?L?(« ¡U??IK�« «c¼ ‰ö?šË ¨ÂU?L?²¼ô« Âb??FÐ Î«—u?F?ý q¼_« wDF¹ U?2 ¨rN� Ád?Nþ

vBV√ UNM� wI?²�¹ YO×Ð ¨WOP– WI¹dDÐ W�K?'« VO³D�« d¹b¹ ¨tK¼√Ë qHD�«Ë VO³D�«

q¼_« qFL œ—Ë rN?F� t�UFH½«Ë ¨tK¼QÐ qHD�« W?VöŽ qO−?�²Ð ¡«uÝ …œUH?²Ýô«  Uł—œ

o¹dÞ sŽ q?HD�« —uDð W??ł—œ —U?³?²??š« W�ËU?×??� XVu�« fH½ wLË ¨r?NMÐ«  U?³K?Þ ÁU?&

‰ö??š ‡‡ Îö??¦?� ‡?‡ U?N?� qHD�« WÐU??−??²??Ý« rO??O?I?ðË WDO??�?³?�«  «e?H??;« iF??³Ð Áœ«b??�≈

W?OMD?V W?³?F� VO?³?D�« ‰ËUM¹ ¨d?N?ý√ W?²??Ý Ád?L?Ž lO?{— q?HÞ W�U?Š a¹—U?²� ŸU??L?²?Ýô«

Ác¼ wL —uD?²K� wF?O??³Þ jLMP U?N?DI?²KO� Áb¹ q?HD�« b?� «–≈ U??� VV«d¹Ë qHDK� WD?O?�Ð

ÆW¹dLF�« WKŠd*«

rNML?L  ¨U?NM¹Ëb?ðË W�U?(« a¹—Uð t?O?L Êu�ËU?M²¹ Íc�« »uKÝ_UÐ ¡U?³?Þ_« nK²?k¹

qP V²J¹ Ê√ q?C?H¹ s� rNM�Ë Î̈U?I?Šô t?ðUEŠö?� q−?�¹ rŁ ¨ÎôË√ q¼ú� l?L?²?�¹ s�

…œU?H?²?Ýô« ’ö?k²?Ý« vK?Ž VO³?D�« b?ŽU�?¹ p�– qP ¨XVu�« fH½ wL t?F?L?�¹ ¡wý

W?ł—œË qHD�« W�U?Š hO?kAð `�U?B� …U?I?²?�*«  U�uKF?*« d¹u%Ë ¨q¼_« s?� WL?'«

Ë√ ¨WO?JuB?)« …b¹bA�« q?HD�«  öJA� sŽ t� «uJA¹ Ê√ Î«b?F³?²�?� fO�Ë ¨Á—uDð

s� Î«b?Š«Ë v×?{√ t½QPË W?O?Bk?A�«Ë W?OKzU?F�« rNðöJA?� œdÝ wL «u?C?O?H²?�¹ Ê√

¨UN?²ÐU²PË  UEŠö*« cšQÐ VO?³D�« pLN½« U� «–≈ ¨p�– s� fJF�« vKŽ ¨WKzU?F�« œ«dL√

WO?×B�« ÷«dŽ_« œd?ÝË ÂöJK� rN� ÎôU−?� jF¹ r�Ë ¨q¼_« fOÝUŠ√ l?� qFHM¹ r�Ë

fO�Ë WO?LU{≈  U?�uKF� W¹√ ¡UDŽ≈ sŽ ÊuFM?²1 q¼_« ÊSL ¨qHD�« UNM� w?J²A¹ w²�«

¡U?³?Þ_« nK²?k¹ U??L?PË ¨d??š¬ VO?³Þ v?�≈ «ËQ?−K¹Ë …œU??O?F�« «Ë—œU??G¹ Ê√ b?F??³?²??�*« s�

W?VœË r¼œd?Ý WI¹dÞ w?L ÊuHK²?k¹ p�c?P q¼_« ÊS?L ¨W�U?(« rN�ËUMð »uKÝ_ W?³?�M�UÐ

wL ÊuG�U?³¹ r¼b& ¨WŽd?�Ð ÊuKFHM¹ s¹c�« q¼_UL ¨VO?³DK� UN½Ëd?Pc¹ w²�«  U�uKF*«

Êu?F??²?L?²?¹ s¹c�« q¼_«Ë  Î̈UDO??�Ð ÊU?P Ê≈Ë v²?Š r?NMÐ« vKŽ d?NE?¹ ÷d?Ž Í√ nJË

¨t²�U?Š  —u¼bðË qHD�« Èb� ÷d?F�« rVUHð «–≈ ô≈ VO?³DK� ÊuJ²A¹ ô r?N½SL d³?B�UÐ

w‡?M³¹Ë q?‡HD?�«Ë q¼_«  U????O???�????H½ rN????H¹ Ê√ V?O???³?D�« vK?Ž V−¹ 5?�U???(« ö????P wLË

ÆtF³Þ V�Š vKŽ qP qHD�« UNM� w‡J²A¹ w‡²�« ÷«d‡Ž_« vK‡Ž t‡ðU‡łU²M²Ý«
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¨t??F??� qHD�« ÊËU??Fð W??ł—œ V�??Š vKŽ qH?D�« ¡U??C?Ž√ h?×?L VO??³D?�« Vðd¹

¨VKI�«  U?Vœ ”U?O?V Îö?¦?� ¨ÎôË√ tÐ √b?³¹ ÎUzœU¼ qHD�« ÊuJ¹ Ê√ ÃU?²?×¹ Íc�« h×?H�U?L

“U??N???'«Ë 5MO???F�« h×???LË ¨Âb�« jG??{ ”U???O??VË fH?M²�« ‰b???F??� Ë√ (3) rV— qJý

VV«d¹Ë fLK*«Ë ÊuK�« YOŠ s� ¨qHD?�« bKł U¼bFÐ h×H¹ ¨qHDK� ÍePd*« w?³BF�«

o¹dÞ sŽ q?HD�« h×??L p�– b?FÐ VO??³D�« ‰ËUM?²¹ ÆW?OÞU??<« W?O??A?ž_«Ë d??LUþ_« Êu�

fO�Ë  ¨(Auscultation)  UB½ù«Ë ¨(Percussion) ‚dD�«Ë ¨(Palpation) fLK²�«

vKŽ VKG?²�« sJ1 sJ�Ë ¨tM� VO?³D�« WŽU?LÝ »«d?²V« œd?−0 qHÞ Í√ wJ³¹ Ê√ ÎU³?¹dž

ÃU??²?×?¹ ¨VKI�« h×??H� W??³?�?M�UÐ ‰U??(« p�c??PË qHD�« W??Š«— …œU¹eÐË ¨d??³?B?�UÐ p�–

s¹uÐ_« b?Š√ tKL?×?OL ÎU?O?PUÐ d?Ož sJ�Ë ¨ÎUE?I¹ qHD�« ÊuJ¹ Ê√ v�≈ qHD�« wMO?Ž h×?L

VO³D�« wN²M¹ Ê√ 5( U?NOKŽ ePd¹Ë ¨UN³×¹ W?³FKÐ tF� VFK�UÐ dšü« ÂuI¹Ë t?H²P vKŽ

w³B?F�« “UN?'« h×L ÃU?²×¹ Æ(Retinal examination) 5F�« W?OJ³ý h×?L s�

ÎUEI¹ qHD�« ÊuJ¹ Ê√Ë q¼_« q³V s� ÎU½ËUFð ¨WO³BF�«  U?�JFM*« —UNþ≈ q¦� ÍePd*«

v½œ√ ÊËœË W?I?O??Vœ W?I¹dDÐ qHD?�« h×?L W?L?N?� “U??$≈ vKŽ b?ŽU?�¹ tK?P «c¼Ë ¡Ëb?NÐ

VO�U?Ý√ iF?Ð v�≈ VO?³D�« Q?−K¹ ÆÎU??��U?ł t?�√ sC?Š wL Â«œU?� tK¼√Ë q?HDK� ÃU?Ž“≈

h×?L “U?N?−?Ð qHD�« Ê–√ h×?H¹ U?�bM?Ž t?Ý√— `�?�Ë Áb¹ p�?� q¦?� qH?D�« Wzb?Nð

”√— p�9 Ê√ U?NM� VKD¹Ë t�√ sC?Š wL qHD�« VO³D�« w?I³Ô¹ ¨(Otoscope) Ê–_«

vM�²¹ v²Š Ã—U)« v�≈ nDKÐ UN³×ÝË qHD�« Ê–√ Ê«uOJ p�0 u¼ ÂuIOL ¨qHD�«

ÆtLLË q‡HD�« ÂuFKÐ h×H� W³�M�U‡Ð ‰U(« p�cPË ¨Õu{uÐ Ê–_« WK³Þ W¹ƒ— t‡�

rOK��« qHD�« …œUOŽ ∫(3) r�— qJA�«



- 17 - 

rOK��« qHD�« rOI½ nO�

W?O?ŠU½ s� rOK��« qHD�« rO?O?IðË W?FÐU?²?� wL oÐU?��« jLM�« fH½ VO?³D�« l³?²¹

h×?H�« vK?Ž VO?³D�« d?³?JË ¨qHD?�« ¡Ëb¼Ë q¼_« ÊËU?Fð V�?Š qP h×??H�« VOðdð

WKO??ÝËË lL??²?:« —u?D²� W??�ö?Ž årO?K��« qHD�« …œU??O??Žò …dJL wM³ð d??³??²?F?ðË ¨q¹uD�«

ÍœU?H?ð W�ËU?×??�Ë ¨Î«dJ³?� ‰ö??²?Žô« ·U??A?²??P« o¹dÞ sŽ ‰U?H?Þ_« …U½U?F??� s� qOKI??²K�

vKŽ ÊUM?¾?LÞô«Ë ¨V?ÝUM*« XVu�« wL  U??ŠU??IK�« c??š√ s� b??PQ?²�« ÎU??C¹√Ë ¨U??N??L?VU??Hð

rNMÐ« «Ëd?C×?¹ Ê√ q¼_« vKŽ ¡U³Þ_« Õd?²?I¹ ÆqHD�« U?NO?L gO?F¹ w²�« W¾?O?³�« W�ö?Ý

.ÁdLŽ V�Š qP WMOF�  UVË√ wL rOK��« qHD�« …œUOF�

Ê√ qHD�«Ë s¹b�«uK� `L�ð W?Šu²H?�Ë W�UŽ WK¾Ý√ «u�Q?�¹ Ê√ ¡U³Þ_« vKŽ V−¹

W??�U??F�« WK¾??Ý_« Ê≈ ¨W??JU??š WK?¾??Ý_« X½U??P «–≈ d??NEð ô b??V w²�« r?N?LËU??k?0 «u�b¹

WÐU?łùUÐ «u³?N?�¹ ÊQÐ q¼ú� lÝË√ ÎôU?−?� wDFð  øqHD�« d?FA¹ nO?P ∫q¦?� W?Šu²?H*«

—bBð WLKP Í√ VO³D�« jI²K¹ Ê√ ÎUC¹√ rN*« s�Ë ¨qH?D�« ‰U( d¦P√ ÎöOBHð «uDF¹Ë

‰ËU×¹ Ê√Ë ¨qHD�« sŽ d¦?P√  U½UOÐ WLdF* …œUH?²Ý« vBV√ UNM� bO?H²�¹Ë ¨q¼_« sŽ

ÊuLd?BM¹Ë q¼_« o¹UC²¹ ô v²Š ¨W?−O²M� qB¹ Ê√ q³?V q¼_« l� ¡UIK�« wNM¹ ô Ê√

 ÆÃöF�« Ë√ hOkA²�« sŽ 5{«— dOž r¼Ë

—d??I¹ Ê√ rOK�?�« qHD�« …œU??O?Ž w?L qHD�« h×??L ‰ö??š VO?³?D�« vKŽ Vłu??²¹

q¦� ¨d?LF�« s� v�Ë_« fL)«  «uM��« ‰ö?š ÎUJuBš ¨W?¹d¹uD²�« qHD�«  «“U$≈

(Denever Development å¡U?LM�« Íd?×?²� dH½œ —U?³?²?š«ò nA?P h×?L Â«bk?²?Ý«

u/Ë oO?Vb�« wPd(«Ë ¨ÂU?F�« wPd?(« uL?M�« sŽ ‰«R��« p�c?PË ¨Screening Test)

WFÐU?²� rŁ s�Ë ¨qHD�UÐ ’Uš q?−Ý wL  U½UO?³�« qO−�ðË ¨wŽU?L²łô« u?LM�«Ë WGK�«

¨WIÐU��«  U½UO³�UÐ UN²½—UI?�Ë …b¹b'«  U½UO³�« qO−�ðË WIŠö�«  «—U¹e�« wL qHD�«

dšQð t½√ Ë√ ¨W²?³�« —uD²¹ r� t½√ Ë√ Î̈Uþu×K� Î«—uDð qHD�« dNþ√ «–≈ U?� b¹b% rŁ s�Ë

h×?L VO?³D�« ‰b?³?²?�¹ ¨b?FÐ U?�Ë W�?�U?)« WM��« qH?D�« mK³¹ U?�bMŽË ¨oÐU?��« sŽ
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—uDð rOOIð ÊS?L ‰U(« WFO³DÐË ¨tð«“U$≈Ë W?Ý—b*« wL qHD�« ¡«œ√ sŽ ‰«R��UÐ dH½œ

ÎU???C¹√ r¼œËe¹Ë r?NMÐ« l� «Ëd???B???I¹ r� rN?½QÐ ¨rN???�??H?½QÐ W???I??¦�U?Ð ¡UÐü« œËe¹ qH?D�«

b??F?ð w²�«Ë ¨r‡?NMÐ«  «“U‡?$ù d‡k???H�UÐ r¼—u?‡F??ý “e‡?F¹Ë rN‡?MÐ« Âb‡I?ð s‡Ž U???{d�UÐ

Ær¼œuN−�Ë rN³Fð œUBŠ

W¹d?LŽ WKŠd?� qP wL t?²O?Žu½Ë ¨¡«c?G�« W?OL?P wL  «d?OO?G²�« s?� b¹bF�« Àb?×¹

VO?³D�« UN?A?VUM¹ Ê√ wŽb?²�ð W?ł—b� ÊUJ0 W?OL¼_« s?�  «dO?OG?²�« Ác¼Ë ¨…b?Š vKŽ

d?³²?F¹ v�Ë_« WM�?�« ‰ök?L ¨©W?�bI?²*« W¹d?L?F�« qŠ«d*« wL® t?�?H½ qHD�«Ë q¼_« l�

¨dLF�« «c¼ wL W¹cG²�«Ë WVUD�« —œU?B� s� —bB� r¼√ ¨q¹b³�« VOK(« Ë√ Â_« VOKŠ

W?H?O??H?)« W?L?FÞ_« rŁ ¨q?HDK� wz«c?G�« ‰Ëb??'« sL?{ ‰U?HÞ_« »u?³??Š qšbð rŁ s�Ë

d?³?²??FðË ªb?FÐ U?L?O??L 5G�U?³K� U?L??P W?³KB�« W?L??FÞ_« Ã—b¹Ë ¨5²?O�Ë_« 5²?M��« ‰ö?š

qHD�« b?¹Ëeð Ë√ W?O??N??AK� #U?L ‰U??L??F?²??Ý«Ë Èd?š_ W??Oz«c??ž W?G??O?J s?�  «d?O??O?G??²�«

…b?ŽU?�?� Êu?³K?D¹Ë q¼_« ‰UÐ qG?Að w²�« U¹U??C?I�« r¼√ s� ¨…b½U?�*«  UMO??�U?²?O?ç�UÐ

q¼_« `BMÐ ÎUC¹√ VO³D�« —Ëœ wðQ¹Ë «c¼ ¨qCL_« rNKHÞ ¡UDŽù t?²×OB½Ë VO³D�«

b?V w²�« WOM¼b�« œ«u?*«Ë ¨W¹uAM�« œ«u*«Ë `K*« s?� WÞdH?�  UO?L?P ‰ËUMð sŽ œUF?²ÐôUÐ

Ác¼ d?³??²?Fð ¨b?FÐ U??L?O?L Ë√ W�u??HD�« …d?²?L ‰ö??š ¡«u?Ý qHD�« W??×?J vKŽ ÎU?³?KÝ dŁRð

‰U‡:« q‡¼ú?� `‡‡�?H¹Ë ¨VO??³D�« U?N� ‚dD²?¹ Ê√ V−¹ w²�« —u?�_« r¼√ s� `?zU?BM�«

 ÆrNMÐô w‡z«cG�« j‡LM�« q‡¹bFð w‡L W‡L¼U‡�*«Ë r‡NIKV s‡Ž ÕU‡BLû�

sŽ Àœ«u??(« lM� W?O??C?V rOK?��« qHD�« …œU??O?Ž …—U¹“ ‰ö??š VO?³D?�« gVUM¹ 

W?Vb?;« —U?Dš_« VO?³D�« lł«d?¹ qHDK� …b¹b?ł …—U?¹“ qP wH?L ¨(4) rV— qJý qHD�«

wL ¡«uÝ qH?D�« ‰uŠ WKL²?;« —UDš_« ŸuM²ðË ¨UN?FM� WO?HOP q¼ú� Õd?A¹Ë ¨qHD�UÐ

W??³??�M�UÐ qC??L√ d??NE�« v?KŽ ÂuM�«® Ád¹d??Ý vK?Ž rzU½ u¼Ë v²??Š ¨t??ł—U??š Ë√ XO??³�«

¨ÎUMÝ d??³?P_« qH?D�«Ë q¼_« l� VO??³D�« U?N??F?ł«d¹ Ê√ V?−¹ —u?�_« Ác¼ q?P ¨©l{dK�

W¹d?L?F�« W?KŠd*« V�?Š nK²?kð qH?D�UÐ jO?% w²�« —UDš_« Ê√ d?Pc?�UÐ d¹b?'«Ë «c¼

Ã—b�« sŽ Ÿu??Vu�« dDš ÊS?L ¨b??FÐ ÔVÚ×Ó¹ r� Íc�« l?O?{d�« qHD?�U?L ¨qHDK� W?¹—uD²�«Ë
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WF?³Ý Ád?LŽ ÷dL vKŽ ‡?‡ t½_ œ—«Ë t½SL “dš W?³Š s� ‚UM²?šô« dDš U�√ ¨œ—«Ë d?Ož

 ÆtLL wL UNFC¹Ë ¡UOý_« jI²K¹ Ê√ lOD²�¹ ‡‡ dNý√

VO??³D�« Âu?I¹Ë ¨rO?K��« qHD�« …œU??O?F� …—U¹“ Òq?ÔP wL qHDK� u??LM�« —«b?I??� b¹e¹

ÂuÝd?�«  UDDk� v�≈ U?NKI½ rŁ s�Ë ¨”√d�« jO×?�Ë Ê“u�«Ë ‰uD�« qO?−�ðË ”UO?IÐ

Î«b?Žu?� VO?³D?�« œb?×¹ p�– b?FÐË ¨(Standard Growth Charts) W?O?ÝU?O?I�« W??O½U?O?³�«

 «¡«d??I�UÐ U??N?²½—U??I??�Ë ¨ U½U??O?³�« f?H½ qO??−?�ðË ”U??O??VË qHD�« u/ h?×?H� Î«d??š¬

d?ýR*« w¼  «d?OG?²�« Ác¼ Ê√ rN?�U?NL≈Ë ¨q?¼ú� WKJU(«  «d?O?G?²�« ÕdýË W?IÐU?��«

u???L?M�« j/Ë W????Žd???Ý wL …“—U‡?Ð –Ëc‡ý W?‡�U‡?Š Í√ Ê≈Ë ¨q‡H?D�« Âb?‡I???²?� w‡I?‡O????I???(«

sJ1 ¨wJOM?OKPù« h×?H�« ‰ö?š s� qHD�« ¡U?C?Ž√ wL ÷dŽ Í√ W?³?V«d* W?LU?{ùUÐ

¨p�c� WKL²;« »U³Ý_« vKŽ bŽU�¹Ë ¨qHD�« u/ wL wIO?IŠ wHš qKš v�≈ dOA¹ Ê√

wL Î«c???š¬ ¨qHD�« «c???N� W??³??�?M�UÐ wF???O??³Þ u¼ U???� vKŽ e???Pd¹ Ê√ VO??³?D�« vKŽ V?‡−¹

t¹b�«Ë ÊU?P «–S?L ¨t²?KzUŽË t¹b?�«Ë l� W½—UI?� qHD�« u?/ dO¹U?F?� tÐU?Að Èb?� —U³?²?Žô«

 qHD�« sŽ Àœ«u(« lM� ∫(4) r�— qJA�«
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wL r¼ s* wFO?³D�« ‰uD�« vDk²¹ Áb$ Ê√ lVu²*« s� f?OKL ‡‡ Îö¦� ‡‡ W�U?I�« —UBV

vKŽ q¼_« s¾LDð Ê_ ¨WKO?HP WEŠö*« Ác¼Ë ¨t¹b�«u� ‰uD�« V¹dV Áb?& qÐ ¨tMÝ q¦�

ÆqBH�« wL t½«dVQÐ W½—UI� Î«dOBV ÊUPu� v²Š rNMÐ« ‰uÞ

jO?;«Ë q¼_« U¼œËe¹ w²�« W¹U?Žd�«Ë rŽb�« vKŽ r¼—uDðË ‰U?HÞ_« u/ b?L²?F¹

w²�«Ë ¨W??O?ŠUM?�« Ác¼ wL  UÐ«dD{ô« v�≈ Êu??ÝU?�??Š rN?L ¨r?N�u?Š s� w?ŽU?L??²?łô«

ÊS?L p�– vKŽË ¨…œU?C�  U?O?PuKÝ »U?�?²P«Ë ¨w�U?¦*« d?O?ž u?LM�« v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1

¨q¼_« s� U??N?MŽ —U??�??H??²??Ýô«Ë ¨qHD�«  U??O??Pu?KÝ WEŠö??� wL Ï‰U??F??L V?O??³D�« —Ëœ

WLU{ùUÐ q¼_« q³?V s� tÐ ÂUL²¼ô« Èu²��Ë ¨qHD�« W?LUE½  UEŠö*« Ác¼ sLC²ðË

ÊuHB¹ ,Ë ørNMÐ« V�U?D� vKŽ ¡UÐü« œ— WOHOP sŽ d?�H²�¹Ë ¨t�uŠ s0 t?²VöŽ v�≈

q¼ øt½uKLN¹ Â√ t?²zbN²� rNMÐ« vKŽ ÊuK³?I¹ q¼ ¨rNMÐ« vJÐ «–≈ ÊuLdB?²¹ nOPË rNMÐ«

WK¾??Ý_« s� jLM�« «c?¼ Ê≈ ø◊U?�?³?½ô«Ë Õd?H�UÐ Â√ »U??¾?²??Pô«Ë Êe?(UÐ q?HD�« d?F??A¹

¨tPuK?Ý vKŽ dŁRðË qHD�UÐ jO% w²�« W?OKzUF�« q�«u?F�« `O{uð vK?Ž VO³D�« b?ŽU�¹

sŽ q¼_« W³ÞU< UN?�bk²�¹Ë ¨U¹UCI�« Ác¼ ‰uŠ  U�u?KF*« lL−Ð r²N¹  VO³D�« Ê≈

ÆÁu/ qDF¹Ë t¹–R¹ bV Íc�«Ë qHD�« tÐ gOF¹ Íc�« wIOI(« nVu*«

v�Ë_« …—U¹e�« wL qHD�« Èb� —uD²�«  U�öŽ s� ÁbłË U?� vKŽ VO³D�« bL²F¹

 «—U�H²?Ýô« Ë√ U¹UCI�« iFÐ œUL²Žô« «c¼ ‰öš s� wM³?O� ªrOK��« qHD�« …œUOF�

Ê√ q¼_« vJ²??ý« «–≈ ‰U?¦*« q?O?³?Ý v?KŽ ¨WK³?I?*« …—U¹e�« wL q¼_« U??N?ŠdD¹ b??V w²�«

ÂU??FD�« s?Ž t??LËe?Ž v?�≈ Èœ√ U2 ¨W??¾??ODÐ d??L??F�« s?� 5²M��« Í– rN?MÐ« u/ W??Žd??Ý

b¹b?ł b?Žu?� b¹b?×?²Ð VO?³D�« Âu?I?¹ U¼bMŽ ¨W?IÐU?��« d?N?ý_« wL ÊU?P U?L?P »«d?A�«Ë

wL qHD�« u/ W³�½ ÷«d?F²Ýô dNý√ W²Ý ‰ö?š rOK��« qHD�« …œUOŽ …—U¹e� qHDK�

ÀbŠ U?� Ê√Ë ¨t²?ONý XM�?% w�U²�UÐË  œ«“ b?V t�UF?Þ WOL?P Ê√ nOPË ¨…d?²H�« Ác¼

¨W¹d?LF�« WKŠd?*« Ác¼ wL qHD�«  U³?ž— u?LM� wFO?³Þ j/ u¼ v�Ë_« …—U¹e�« ‰ö?š t�

t??³M?& V−¹ U??L??Ž q¼_« t??³?M¹ Ê√ u¼ tK?F??H¹ Ê√ VO??³D?�« vKŽ V−¹ U?* d??š¬ ‰U??¦??L??PË
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lł«d¹Ë qHD?K� Àb?×¹ b?V U* wF?Vu?²�« t?O?łu?²?�« s� ŸuMP ¨WMÝ Ád?L?Ž qHD?� W?³?�M�UÐ

Ác¼ Z�b� b??N?'« qP ‰cÐË ¨ÂuM�«  U??VË√Ë W?LUEM�« q¦??� W?O?�u?O?�« W¹UMF�« —u?�√ rN??F?�

ÆW¹—uD²�« qHD�« Wł—œ l� `zUBM�«

uLM�« rOOIð VO�UÝ√

r�'« ¡«eł√ u/ ‡‡ 1

¨qHDK� Àb?% w²�« W¹—u?D²�«  «d?O?G²�« l?� ÎU¹œdÞ r�?'« ¡«e?ł√ u/ VÝUM²¹

‰uD?ð Ê√ Y³K?ð U???� w?²�« …œôu?�« bMŽ ·«d?Þ_« s� d????³???P√ ÊU?½uJ¹ Ÿc????'«Ë ”√d�U????L

¡UCŽ√ 5Ð V�M�« WLdF� sJ1Ë ¨ÎU³¹dIð ⁄uK³�« sÝ bMŽ Ÿc'«Ë ”√d�« l� VÝUM²²�

wKH?��« ‰uD�« = Âb?I�« hL?š√ v�≈ W½U?F�« rE?Ž s� ‰uD�« ”U?O?V o¹dÞ sŽ r�?'«

¨t?�bV hL?š√ v�≈ t?Ý√— vKŽ√ s� qHD�« ‰uÞ s� W?LO?I�« ÕdÞË (lower segment)

‰u‡D�« r‡?�?I½ rŁ s�Ë ¨(Upper segment) ÍuKF�« ‰uD?�« W?L?O?V vKŽ qB??×½ p�cÐË

bMŽ 1.7 ÎU??³?¹d??Ið ÍËU???�ð W???L??O???I�« Ác¼ ¨(U/L ratio) wKH???��« ‰uD?�« vKŽ Íu‡?KF�«

Ác¼ Â«b?k?²?Ý« sJ1Ë ¨W?F?ÐU?��« sÝ b?FÐ 1Ë ¨ «uMÝ ÀöŁ d??L?Ž bMŽ 1.3Ë ¨…œôu�«

s� Êu½U??F¹ s?¹c�« ‰U??HÞ_« bMF??L ¨‰U??HÞ_« Èb� ÷«d??�_« i?FÐ ÃU??²M²??Ýô W??³??�M�«

ÆWO�UŽ W³�M�« Ác¼ b& ·«dÞ_« ÂeIð Ë√ ¨©Rickets ÕU�J�«® bšd�«

wLEF�« qJON�« ÃuC½ ‡‡ 2

Ê√ sJ1Ë ¨q?HD�« Èb� d¹uD?²�« WKŠd0 ÎU??I??OŁË ÎUÞU??³ð—« wLE?F�« d??L?F�« j?³ðd¹

d?B?V  ôU?Š bMF?L ¨⁄uK³�« WKŠd?� qB¹ U?�bMŽ q?HD�« ‰uÞ lVuð wL Î«b?ŽU?�?� ÊuJ¹

l� VÝUM²�Ë ÎU?OFO?³Þ wLEF�« dL?F�« b$ (Familial short stature) wKzUF�« W?�UI�«

Ë√ ¨(Constitutional short stature) q�U?A�« W?�U?I�« d?B?V wL U?�√ ¨wM�e�« d?L?F�«

b$ ¨W¹c?G²�« ¡u?Ý Ë√ ¡ULB�« œb?G�UÐ  UÐ«dD{« sŽ "UM�« W�U?I�« dB?V  ôUŠ wL

g�Ëd???łË (Pyle) q¹U?Ð ÊU*U???F�« d?J²Ð« p�c?�Ë ¨qHD?�« ‰uÞ s� q?V√ wLEF?�« d???L???F�«

W?O?ŽU??F?ý —u?J c?š√ o¹dÞ sŽ w?I?O?I?(« r‡EF�« d?‡‡L?Ž W‡‡Ld?F?* W‡I¹dÞ (Gruelich)
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W³?Pd�« qBH* W?OŽUF?ý —uJ ÊUO?Š_« iFÐ wLË ¨Èd�?O�« bO�« mÝ— s� (X-rays)

…d?ýU³?� j³ðd¹ wKJON�« Ãu?CM�« Ê√ d?Pc�UÐ d¹b'« s�Ë «c¼ ¨ÎUMÝ d?GJ_« ‰U?HÞú�

ÊuJ¹ Z‡C?M�« «c‡¼ Ê√Ë ¨w‡M�e�« d?L??F�« v‡‡�≈ t‡M� d?‡¦?P√ w‡�M'« ZCM?�« d¹b?Ið l�

ÆœôË_« Èb� tM�  UM³�« Èb� QDÐ√

ÊUMÝ_«u/ ‡‡ 3

ÊUMÝ_« ⁄ËeÐË ¨(Mineralization) fK?J�« Ê]uJ?ð ÊUMÝ_« d?¹uDð s?L???C????²¹

w½U?¦�« YK¦�« œËb?×Ð w�Ë_« fKJ�« Ê]uJð WK?Šd� √b?³ð ¨ÊUMÝ_« q¹b?³ðË ¨(Eruption)

 «uMÝ ÀöŁ dLF� dL²�¹Ë ¨©dAŽ lÐ«d�« Ÿu³Ý_« bMŽ WO�U�_« lÞ«uI�«® qL(« s�

wL fKJ�« ÊuJð √b?³¹ ¨WLz«b�« ÊUM?Ýú� s¹dA?F�«Ë W�?�U)« d?LF�Ë ¨W?OM³K�« ÊUMÝú�

rŁ ¨W?O?³½U?'« rŁ W?O?�U?�_« lÞ«u?I�UÐ ÊUMÝ_« —u?Nþ √b?³¹Ë ¨—Ëc?'« v�≈ ÂbI?²¹Ë ÃU?²�«

UN?F³?²¹ WMÝ 12 W¹UG?� dL²?�¹Ë ¨dL?F�« s�  «uMÝ 6 w�«u?Š wL ÊUMÝ_« q¹b³ð √b?³¹

ÊUM‡Ý_« q‡¹b‡?³ð d‡šQ‡ðË ¨W‡Lz«b‡�« ÊUM?‡Ý_« —u‡Nþ d?N‡ý√ W‡F?CÐ b‡FÐ Ë√ ¨…d?ýU‡³?�

ÆWHOF{ ÎUF� U‡LNDÐd‡ð w‡²�« W‡VöF�« Ê√ –≈ q‡HD�« —u‡Dð d‡šQð W‡²³�« w‡MF¹ ô

Y�U?¦�« dN?A�« bFÐ sÝ Í√ —u?Nþ ÂbŽ t½QÐ ÊUMÝ_« —u?Nþ dšQð n¹d?Fð sJ1

¨WI¹—b�« —uBV Ë√  UI?¹—b�« —uBV dšQ²�« «cN� »U³Ý_« sL{ s?� ¨dLF�« s� dAŽ

jIL bŠ«Ë sÝ d?šQð «–≈ U�√ ¨‰uN−� V³?�Ð Ë√ ©ÎUŽuOý d¦?P_« u¼Ë® wKzUŽ V³�ÐË√

»UN?²�« Ë√ ¨wJO½UJO?� ozUŽ q¦?� ozUF�« u¼ ÎU?OF?{u� ÎU?³³?Ý Ê√ `ł—_UL ¨—u?NE�« sŽ

Y×³�« V−?OL wF?O³D�« XVu�« sŽ Î«dJ³?� ÊUMÝ_«  dNþ «–≈ U?�√ ÆW¦K� wHOK?�« ZO�M�«

W¹Ëœ_« iFÐ Ë√ ¨s�e*« ÷d*« Ë√ ¨WOC¹_«Ë WOz«c?G�«  UÐ«dD{ô« ∫q¦� »U³Ý√ sŽ

s��« Êu� d?OO?Gð v�≈ p�– ÍœR¹ YO?Š ¨©Íu?OŠ œU?C?�® 5KJOÝ«d?²?²�«  UI?²?A� q¦?�

s��« UMO?� vKŽ  UÐb½ Ë√ W?KBH?M� ◊uDš —u?Nþ U?�√ ¨ÊUMÝ_« UMO?� ÁuA?ð Ë√ ÎU�u?L?Ž

ÆqHD�« XÐUJ√ W²VR� WKŽ wMFð UN½SL
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WO³O�d²�«Ë WOłu�uO�H�« r�'« nzUþË u/ ‡‡  4

VÝUM²ð  «—uD²?Ð WO?łu�u?O?�L W?OKL?Ž qPË r�?'« ¡U?CŽ√ s� u?C?Ž qP d1

∫WO�U²�« —u�_«  «dOG²�« Ác¼ sLC²ð ¨Í—uD²�«Ë wM�e�« qHD�« dLŽ l�

 U?Vœ WŽd?ÝË (Respiratory movements) W?O�?HM²�«  U?Pd?(« ‰b?F�Ë W?³?�½ ‡‡ 1

qJA?Ð ÊU??B??IM?¹Ë 5²??O�Ë_« 5?²M��« ¡UM?Ł√ …Òb??×Ð ÊU??B???IM¹ (Heart rate) VKI�«

Æp�– bFÐ w−¹—bð

bFÐ t� r−?Š vBV√ WOH½_« »u?O'« r−Š qB¹Ë ¨WO?H½_« »uO'« d¹uDð dL?²�¹ ‡‡ 2

Æ⁄uK³�« sÝ

WM�?�« bMŽ U??N� r−??Š vB??V√ qB¹ Î̈U??F¹d?Ý Î«—u?Dð W¹ËU??H?L?K�« W?−??�½_« —uD?²ð ‡‡ 3

WI¼«d?*«Ë W�uHD�« qŠ«d?� WLUP ‰ö?š rkC?²�« wL dL?²�ðË ¨d?LF�« s� W?ÝœU��«

Æm�U³�« hkA�« r−Š v�≈ UNL−Š hKIð q³V …dJ³*«

d?O?�J?ð W?OKL?ŽË ©i¹_«®  ö?C?H?�« s� hKk?²�«Ë ÂU?FD?�« rC¼ W?OKL?Ž d?O??G?²ð ‡‡ 4

…d?²?L ‰ö?šË d?L?F�« s� ‰Ë_« d?N?A�« wL W?Žd?�Ð U?NO?KŽ qHD�« qF?L …œ—Ë W¹Ëœ_«

qHÞ s� nK²kð  «d?OG²�« Ác¼Ë ¨s��« Ác¼ wL WO½u?�dN�«  «dOŁQ²K� W−?O²½ ⁄uK³�«

Æ…bŠ vKŽ qP ¡«Ëb�«Ë ÂUFDK� qHD�« WÐU−²Ý« VV«d½ Ê√ V−OL tOKŽË dšü

ÎU??C¹√ nK?²??kðË Èd??š_ W¹d??L??Ž WKŠd??� s� ¡«c??G?�« s� qHD�«  U??łU??Š nK?²??kð ‡‡ 5

 «¡«d?I?�« nK²?< rO??I�« s¹U?³??²ð p�– v�≈ W??LU?{ùUÐ ¨d??šü« sŽ qHÞ qP  U??łU?Š

‰U¦*« qO?³Ý vKF?L ¨Âb�«dO¹UF?� rOVË (Biochemistry) W¹uO?(« ¡UOLOJK� W¹d?³<«

d?³²?F¹ d?LF�« s� 5O�Ë_« s¹d?N?A�« ‰öš Âb�« 5Ðu?KłuL?O¼ W³?�M� œU?(« hIM�«

ÆÎUC¹√ ÎUOFO³Þ

—uD²�« rOOIð VO�UÝ√

qH?D�« —uDð W?KŠd* dJ?³*« n¹d???F??²�« w?L ÎU¹e??Pd???� Î«—Ëœ ‰U??H?Þ_« ¡U??³Þ√ V?FK¹
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U?N?O?L qKš Í√ v?KŽ ·d?F?²�«Ë Ád?L?Ž s� v�Ë_« fL?)«  «u?M��« ‰ö?š ÎU?Ju?B?šË

¡U?³?Þ_« iFÐ „UM¼ ÊS??L p�– s� ržd�UÐË ¨Ãö??F�« ¡b?³� V?ÝUM*« XVu�« wL qšb??²�«Ë

q¼_« l� ÎU?O?LU??P ÎU?²?VË Êu?C?I¹ ôË ¨W?O?LU?J�« W?O?L¼_« Ÿu?{u*« «c¼ ÊËd??O?F¹ ô s¹c�«

»uKÝ√ qL²?A¹ ÆjIL qHDK� W?O{d*«Ë W?O×B�« W�U?(« vKŽ ÊËePd¹Ë —uD²�« W?AVUM*

5łU²?;« ‰UHÞ_« ◊UI?²�ô q�Uý `�?� qLŽ w¼ ∫v�Ë_«v�Ë_«v�Ë_« ∫5ðuDš vKŽ —uD²�« rOOIð

Í—uD²�« d?šQ²�« W?�U( œb?×� hO?k?A²� ‰u?Ju�« w¼ ∫WO?½U¦�«WO?½U¦�«WO?½U¦�« …uD)«Ë ¨…b?ŽU�?LK�

v�≈  œ√ w²�« q�«uF�« WÝ«—œË lL²:«Ë …d?Ý_« wL tF{Ë sŽ  U½UOÐ lLłË ¨qHDK�

q¼_« …b?ŽU?�0 Ád?L?F� V?ÝUM*« —uD²�« v�≈ ‰u?JuK� t?ðb?ŽU?�?� rŁ s�Ë ¨t?O?L u¼ U?�

ÆlL²:«Ë Ê«dV_«Ë

(Screening and Surveillance) bJd²�«Ë Íd×²�« ‡‡ 1

‰U?HÞ_« qP ÎU³¹d?Ið nA²J¹ YO?×Ð  WO?ÝU�?(« b¹bý Íd×?²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹

 öJA?� s� Êu½UF¹ ‰U?HÞ_« s� b¹bF�« d?³²?F¹ ô® W?OŽu½  öJA?� s� Êu½U?F¹ s¹c�«

(Validity) WO?VËbB?� tÐË ÊuL?C� ÊuJ?¹ Ê√ V−¹Ë ̈ ©UNM� Êu½U?F¹ ô lV«u�« wL rN½_

U?� «–≈ WKŁU?2 ZzU?²½ wDF¹ Ê√Ë ¨Õd?²??I*« hO?k?A?²K?� W?Lzö*« d?O¹U?F*« f?O?I¹ t½√ Í√

ÆÎUO³�½ WHKJ²�« hOš—Ë ÎUF¹dÝ ÊuJ¹Ë ¨nK²k� s×²2 q³V s� t�«bk²Ý« bOŽ√

s� W?FÐ—√ h×??H�« «c¼ d?³?²?k¹ ¨l?Ý«Ë ‚UD½ vKŽ II d?H½œ —U??³?²?š« qL?F??²?�¹

¨oO??Vb�« w?Pd??(«u?L?M�«Ë Íd??B??³�«u??LM�« ¨ÂU??F?�« wPd??(«u??LM�« ∫W¹d¹u?D²�«  ôU??:«

XÝ d?LŽ v�≈ …œôu�« WE( s� wŽU?L²?łô« uLM�« Î«d?Oš√Ë ¨Íu?GK�« uLM�«Ë lL?��«u/

…d?³)« s� d?O¦J�« ÃU?²×¹ ôË ÎU?³¹dIð W?IO?Vœ 25 ‰öš h×?H�« ¡«dł≈ sJ1  ¨ «uMÝ

¨WHOHD�«  «dOšQ²�« eOO?9 wL oHk¹ bV t½√ h×H�« «c¼ »uOŽ s� sJ� ¨s×²L*« bMŽ

h×H�« «c¼ ÊSL «c¼ l�Ë ¨ «uMÝ 6 s� ÎUMÝ d³P_« ‰UHÞ_« h×L lOD²�¹ ô t½√Ë

rE?F??� w?DGðË q?HD�« —uD?ð hkð Îô«R???Ý 125 ÕdD?¹ t½_ ¨W???L??O?EŽ W???L??O???V «– b???F¹

ÆjIL …bŠ«Ë W×HJ wL WKNÝ WI¹dDÐË WO�uLAÐ W¹—uD²�« V½«u'«
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 ö?B�« V?³?�Ð W?O??L¼_« …b¹b?ý  U??Ju?×?H�« s?� W?GK�« —uDð h?×?L d?³??²?F¹

dJ³*« WGK�« h×L œËe¹Ë ¨qHDK� w?Ý—b*« ¡«œ_«Ë wP«—œù« d¹uD²�«Ë WGK�« 5Ð W¹uI�«

(Receptive) W??OÐU???F??O??²??Ýô«Ë (Visual language) W¹d???B??³�« W??G?K�« wL fO¹U???I??�

s� r²?¹ ozU??Vœ fL??š s� qV√ h?×??H�« ¡«d??ł≈ ‚d??G??²??�¹ ¨(Expressive) …d?³??F*«Ë

nA??²J¹ Ê√ s×??²??L*« lOD²??�¹ U??N?O?KŽ Î¡UMÐË ¨q¼_« s�  U?½U?O??³�« ¡U??H?O??²??Ý« U?N�ö??š

Æp�– q¼_« nA²J¹ Ê√ q³V s� v²Š WVbÐ W¹uGK�«  «dOšQ²�«

Îô«R??Ý d??A??Ž b??Š√ s� W½uJ?� WK�KÝ s� d??L??F?�«Ë qŠ«d*« ¡U??²??H??²??Ý« n�Q??²¹

s� qHD�« hkð ◊U?I½ …b?Ž vKŽ qL?A¹Ë ¨XO³�« wL q¼_« U?N?OKŽ VO?−¹ wJ� XÓL
L?ÔJ

ÎU?Ju??B?š ÎU?³??ÝUM� p�– b?F¹ ‰U??Š W¹√ vKŽ Î̈«d?N??ý 5FÐ—√Ë W?O½U??LŁ v�≈ W?FÐ—√ d??L?Ž

ÆWLŠœe*«  «œUOFK�

Íd?×?²�« h×?H� …b?O?H?� ÊuJð Ê√ sJ?1 w²�« Èd?š_«  «¡«d?łù« iFÐ b?łuð

ÂU¹√ s?� Âu¹ rÝd¹ Ê√ Ë√ ¨ÍœU???Ž ÊU???�½≈ r?Ý— qHD?�« s� ÚVÓKD?Ô¹ Ê√ ∫q¦???� Íd¹uD?²�«

rN� wMF¹ «–U?� qHD?�« ‰«RÝ rŁ ¨d?×?³�« TÞU?ý vKŽ WKzU?F�« t?²?C?V Âu¹ q¦?�® WKzU?F�«

XV«u?²*« œ«b‡F?²‡‡Ýô«Ë W?‡‡Vb‡K� W‡O‡M?‡I?²�« h×‡L u‡¼ d‡šü« h‡×?H�«Ë ør?‡Ýd‡�« «c‡¼

¨[(Simultaneous technique for acuity and readiness testing) (START)]

w²�« ¨ÊU?O?Š_« VK?ž√ wL W¹d¹uD²�« ·ËU?<UÐ W??O?�?HM�«Ë W?O?PuK��«  öJ?A*« j³ðdðË

÷«d?Ž√ W?LzU??V u¼ qN?ÝË jO?�?Ð h×?L ¡«d?ł≈ o¹dÞ sŽ VO??³D�« U?N?L?O??I¹ Ê√ sJ1

Æ(3) ‰Ëbł dE½« ¨(Pediatric Symptom Checklist) W�uHD�«

Â«e?²�ô« ÂbŽ ∫U?NM� q�«uŽ …b?FÐ qHD�« —uDð r�U?F0 Íd×?²K� h×L Í√ dŁQ?²¹

eO×²�«Ë ¨÷d*«Ë ÷dF�« 5Ð jOKk²�«Ë ¨ UÐUłù« qOK×²Ð WG�U³*«  ¨WÐUłù«  ULOKF²Ð

Wł—b� V?O³D�« d¹b?I²Ð ÎUC¹√ d?ŁQ²¹Ë ¨WK¾?Ý_« vKŽ WÐUłù« bMŽ b?O�UI²�«Ë  «œU?F�« v�≈

ÊËb??³¹ s¹c?�« Ë√ t¹b� 5Lu�Q?*« ‰U??HÞú� vK?Ž√  U??ł—œ wDF¹ VO???³D�U??L ¨qHD?�« —uDð

ÆÈdš_«  ôU:« wL Á—uDð Wł—œ sŽ dEM�« iGÐ d¦P√ WO�öP  «—UN�
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÷dF�«

r�√ s� wJ²A¹

ÁbŠu� t²VË rEF� wCI¹

W?VUDK?� b?I?²?H¹ ¨W?Žd?�?Ð VF?²¹

WŽd�Ð

ÎUzœU¼ bFI¹ ô ¨qLKL²�

t²Ý—b� l�  öJA� t�

WÝ—b*« Vžd¹ ô

W�¬ t½QPË qLF¹

WEIO�« ÂöŠ√ s� dO¦J�« t¹b�

ÁU³²½ô« qOKV

…b¹b'« nV«u*« ·Uk¹

 Êe(UÐ dFA¹

Ã«e*« w³BŽ

fzU¹

eOPd²�« WKV w½UF¹

¡UVbJ_UÐ ÂUL²¼ô« qOKV

t½«dV√ l� dłUA²¹

WÝ—b*« s� VOG²¹

wÝ«—b�« Á«u²�� —u¼bð

WO½Ëb�UÐ dFA¹

h×H�« ZzU²½ TDk¹

W�uHD�« ÷«dŽ√ WLzU� ∫(3) ‰Ëbł

‡‡1

‡‡ 2

‡‡ 3

‡‡ 4

‡‡ 5

‡‡ 6

‡‡ 7

‡‡ 8

‡‡ 9

‡‡ 10

‡‡ 11

‡‡ 12

‡‡ 13

‡‡ 14

‡‡ 15

‡‡ 16

‡‡ 17

‡‡ 18

‡‡ 19

‡‡ 20

Î«bÐ√ÊUOŠ_« iFÐÎU³�Už
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—uD²�« W³V«d� ‡‡ 2

W¹—Ëœ WH?BÐ —uD²�« WFÐU²� sL?C²ð WOKL?Ž ∫UN½QÐ —uD²�« W³V«d?� n¹dFð sJ1

ÍœU??Hð W�ËU??×?�Ë ¨t??²??I?Šö??�Ë —uD²�« w?L d?šQð Í√ w?B?IðË q?¼_« oKV WEŠö??� l�

 UJu×?L ZzU²MÐ W½UF²ÝôUÐ —uD²�« W?³V«d� WOKLŽ ÂuIðË ¨d?š¬ dšQð —uNþ Ë√ Á—«dJð

vKŽ qHD�« —uD?ð rOO?I?²� ‰U?:« ¡UDŽSÐË ¨…b?Š vKŽ qHÞ qP vKŽ U?N?I?O³DðË Íd?×?²�«

WJdL qHD�« wDF¹Ë —uD²�« dšQð W�UŠ hOkA?²Ð VO³D�« q−F²�¹ ô YO×Ð qŠ«d�

‡‡ 21

‡‡ 22

‡‡ 23

‡‡ 24

‡‡ 25

‡‡ 26

‡‡ 27

‡‡ 28

‡‡ 29

‡‡ 30

‡‡ 31

‡‡ 32

‡‡ 33

‡‡ 34

‡‡ 35

÷dF�«

ÂUMO� WÐuFJ b−¹

oKI�« dO¦P

d?¦?P√ t??�√ V½U?−Ð ¡U?I??³�« b¹d¹

oÐU��« s�

¡wÝ t½QÐ dFA¹

V³Ý öÐ ·“U−¹

dŽUA*« ”U�Š

p×C�« qOKV

ÁdLŽ s� dGJ√ tðULdBð

5½«uI�UÐ Âe²K¹ ô

ÁdŽUA� dNE¹ ô

s¹dšü« dŽUA� rNH¹ ô

s¹dšü« eH²�¹

tzUDš√ vKŽ s¹dšü« ÂuK¹

tBkð ô ¡UOý√ cšQ¹

WP—UA*« iLd¹

Î«bÐ√ÊUOŠ_« iFÐÎU³�Už
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WKzU???F�« a¹—UðË W‡?�U‡(« a‡¹—U???²� t??²??Ý«—œ v‡?K‡Ž p�– w‡?L Î«b‡L??²??F??� ¨t?‡½«d??VQÐ o×?KO�

ÆwJOMOKPù« h×H�«Ë

lLł v�≈ WLU{ùUÐ ¨—uD²�« bJdðË ¨W‡�U‡(« Íd% s‡� q‡JÐ VO³D�« 5F²‡�¹

»uKÝ√ vKŽ œUL?²Žô« Ê≈ YO?Š ¨qHD�« —uD²�  ULO?OI²?�« ‚œ√ v�≈ ‰uJuK� ¡UÐü« Í√—

ÆqHD�« —uDð sŽ W¾ÞUš  UłU²M²Ý« v�≈ ÍœR¹ bVË ¨÷dG�UÐ wH¹ ô jIL bŠ«Ë

wBOkA²�« rOOI²�« ‡‡ 3

w½U?F¹ qHD�« Ê√ VO³?D�« pA¹ U�bMŽ qHD?K� wBO?kA?²�« rO?OI?²�« WKŠd� √b?³ð

W?F??O?³ÞË ¨d?L?F?�« vKŽ rO?O?I??²�« «c¼ Èu?²?×??� b?L?²?F?¹Ë ¨—uD²�« wL d?šQð Ë√ W??VU?Ž≈ s�

qLŽ o¹dL sL?{ ‰UHÞ_« VO³Þ rCM¹ ¨WO?³D�« œ—«u*« dLuðË lL²:« W?OŽu½Ë WKJA*«

¨wŽU?L?²?ł« wzU?B?š√ ¨5¹uÐdð (Psychologist) fH½ rKŽ wO?JU?B?²?š« s� n�Q?²¹

VO??³Þ ÂU?N??� r¼√ s� Ê≈ ¨qHD�« t?M� w½U?F?¹ U?� V�??Š s¹d?š¬ 5B??B?k??²?� ¡U??³Þ√Ë

Æ¡«u��« vKŽ rOK��«Ë ‚uF*« qHD�« —uDð rOOIð u¼ ‰UHÞ_«

W¹d¹uD²�«  «dOšQ²K� w³D�« rOOI²�« ‡‡ 4

ZzU??²½Ë ¨wJOM?OKPù« h×??H�« ¨W�U??(« a¹—Uð W??Ld?F??� w³D�« rO??O??I?²�« s?L?C??²¹

q�U?A�« w?KzU?F�« a¹—U?²?�« c?šÓ√ vKŽ W�U?(« a?¹—Uð c?š√ qL?²?A?¹Ë ¨W¹d?³?<« qO�U??×?²�«

WKzUF�« UNÐ  d� w²�« WO?ŽUL²łô«Ë ¨WO�HM�«Ë ¨WO×?B�«  UÐuFB�« vKŽ qL²A¹ Íc�«

W?Fł«d?� ‰ö?š s� qHD�« W�U( t?NÐU?A�  ôU?Š sŽ Y×?³�«Ë ¨UN?M� w½UFð X�«“U?� Ë√

Æ©tLŽ sÐ« Ë√ tLŽ q¦�® WO½U¦�«Ë v�Ë_« Wł—b�« s� qHD�« »—UV√

wJO?MOKPù« h×??H�« W??OKL??Ž ÂU9≈ v�≈ W�U??(« a¹—Uð c??š√ b??FÐ VO??³D�« qI??²M¹

Y×³�« ¨”√d�« jO?×�Ë Ê“u�«Ë ‰uD�« ”UOV ∫W?O�U²�« ◊UIM�« vKŽ t�öš Î«e?Pd� ¨qHDK�

ÆbK'« Ë√ 5MOF�«Ë√ tłu�« wL WOIKš  U¼uAð Í√ sŽ

vM³??²ð sJ�Ë ¨qHD�« wL q?KF�« qP vB?I??²¹ b?ŠË√ Íd?³??k?� qOK% œu??łË —bM¹

iF???³� (Screening tests) Íd???×??²�« q?O�U??% i?FÐ ¡«d??ł≈ W???O??³?D�« e??P«d?*« iFÐ

dšQ?²� WFzU?ý »U‡³Ý√ „U‡M¼Ë ¨W‡‡O½u‡?�d‡‡N�«  U‡‡Ð«d‡D{ô« Ë√ W‡‡OC¹_«  ôö?‡‡²Žô«
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…œU0 r?L‡�????²�«Ë ¨r‡?�???'U?Ð b‡¹b?‡(« h‡?I½ sŽ Z?‡ðU‡?M�« Âb‡?�« d???I????L q‡¦????� —u‡D?²�«

Æ(lead toxicity) ’UJd�«

WÝ—b*« q³V U� WKŠd0 qHD�«Ë lO{dK� Í—uD²�« hOkA²�« ‡‡ 5

¨lÝ«Ë u?×½ vKŽ q?L?F?²?�*« h×?H�« u¼ b¹b?'« b?O�u�« „u?KÝ h×?L d?³?Ó²?FÔ¹

…œôu�« cM� bO�uK� WOKŽUH²�«  «—bI�« rOOIðË ¨WOz«b³�«  U�JFM*« h×L v�≈ WLU{ùUÐ

Í—uD²�« —U?³?²šô« s?LC?²ð b?V W?OB?O?kA?²�« W?OKL?F�U?L ¨ÁdL?Ž s� d?N?ý mK³¹ Ê√ v�≈

WEŠö??� ¨WKzU?F�«Ë q?¼_«  öÐU?I??� ¨»U?F�_« W?Ld??ž WEŠö??�® …œU?O?F�« w?L qL?F?²??�*«

Æ©lL²:«Ë XO³�« ·Ëdþ

—uDð Èu²�� 5�% wL Î«“—UÐ Î«—Ëœ Ãö?F�«Ë hOkA²K� dJ³*« qšb²�« VFK¹

U�bMŽ t?FL²?−� wL ÎöŽU?L Î«dBMŽ ÊuJO� tKO¼Qð p�c?PË ¨t� ¡UPc�« q�U?F� lL—Ë qHD�«

U?�√ ¨v�Ë_« Wł—b�UÐ W?O?ŽUL?²ł«  UÐu?FJ Êu?N?ł«u¹ s¹c�« ‰UHÞú?� ÎUJu?BšË d?³J¹

‰U?H?Þ_« ∫q¦?� ¨rN??²?×??J wL W¹u?O??Š  UÐu?F??J s� Êu½U??F¹ s¹c�« ‰U?H?Þú� W?³??�M�UÐ

ÊS?L ¨w³?B?F�« “U?N?'« W?H?O?þË wL qKš Ë√ ¨dEM�« nF?{ s� Êu?J²?A¹ s¹c�« Ãb?)«

b???ŽU??�ð ¨t?K¼√ XOÐ w?L qHDK?� W??O?�eM�  «—U¹“ V?OðdðË q¼_« l?� Ãö??F�« W?Dš rOE?Mð

q¼_« W??IŁ ¡UMÐ v?KŽ b?ŽU??�ð U??L??P ¨qHD�« Èb� u??LM�«Ë —uD?²�« WK−??Ž lLœ wL Î«d??O?¦??P

ÆWOŽ«bÐù« rNMÐ«  «—bIÐ rŁ ÎôË√ rN�H½QÐ

WÝ«—b�« WKŠd� ‰öš ‰UHÞú� wBOkA²�« rOOI²�« ‡‡ 6

Ë√ rKF??²?�«Ë W??O1œU??P_«  öJA?*UÐ W??IKF??²?*« ÈËUJA�« WK?Šd*« Ác¼ vKŽ V?KGð

(Attention deficit ÁU??³?²½ô« h?I½ »«dD‡{« ÷d‡?� q‡¦?� W?‡‡O??PuK‡‡��«  ö?J‡A*«

WIKF²*« q�«uF�« rO?OIð w³D�« rOOI²�« sLC²¹ Î̈UF?� UL¼öP Ë√ WÝ—b*« wL disorder)

s� ÊU½uJ¹ U?� Î«—œU?½ U?L?N½√ s� ržd�UÐ ¨W?O?F?L?��« …—b?I�« —u?B?IÐ W?I?KF?²*«Ë d?B?³�UÐ

¡«u?Ý qH?D�UÐ WDO?;« W??¾?O?³�« W?Ý«—œ ÎU??C¹√ sL?C?²?¹Ë ¨W?O?Ý—b*«  öJA?*« »U?³?Ý√

ÆtzUVbJ√ l� VFK*« wL v²Š Ë√ WÝ—b*« Ë√ XO³�UÐ

÷«d?�_«Ë „uK��UÐ 5?B?²?<« s� o¹d?L b?N?ł wB?O?k?A?²�« rO?O?I?²?�« VKD²¹

v�≈ ÍuÐd?²�« —U³?²šô« d?O?A¹ ¨wŽUL?²łô« wzU?Bš_«Ë ‰U?HÞ_« wzU?Bš√Ë ¨W?O�?HM�«
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 öJA*« v?�≈ w�?HM�« rO??O?I?²?�« d?O?A¹Ë ¨w?1œU?P_« nF?C?�«Ë …u?I�« oÞUM� n?¹d?Fð

 öJA??LK?� ÎU??−zU??²½ Ë√ ÎUÐU??³??Ý√ ÊuJð b??V w²�« p?Kð ¨oKI�« Ë√ W?ÐPJ�« q¦??� ¨W??O??HÞU??F�«

W?O³?B?F�«  «—U³?²?šô« U�√ ¨W¹d?Ý_«  öJA*« v�≈ wKzU?F�« rO?O?I²�« d?O?A¹Ë WO?Ý—b*«

WOHOþu�« WOM¼c�« nzUþu�« hI½ v�≈ dOAð bV UN½SL (Neuropsychologic) WO�HM�«

(Verbal W¹u??H?A?�« W?'U??F*« ¨©Short term memory V¹d??I�« Èb‡?*« …d‡P«– q‡¦??�®

rO???O??I???²�« ÊS??L p�c?ÐË ¨qHD�« e???O??Pd?ð Âb??Ž wL ÎU???³??³???Ý ÊuJð b???V w²�« processing)

wJU?B?²?šô« vKŽ qHD�« ‰Òu?×?O� VO?³DK� Î«b?ŽU?�?� Îö?�U?Ž b?F¹ qHDK� wB?O?k?A?²�«

ÆrNMÐ« „uKÝ vKŽ q¼_« s¾LD¹Ë ¨VÝUM*«

ô b?V WKzUÞ m�U?³� wPuK��«Ë w�?HM�« wzU?B?š_« bMŽ WFÐU?²*«Ë Ãö?F�« nKJ¹

…—U¹“ sŽ q¹b??³?P WK?N?ÝË sL??¦�« …b?O¼“ WK?O?ÝË ¡U?³?Þ_« dJ²Ð« «c� ¨q¼_« U??N?OKŽ —b??I¹

Ê√ V−¹Ë t??²?Ý—b??� qš«œ u¼Ë qHD�« r?O?O??Ið sŽ …—U?³??Ž ∫w¼Ë ¨w�??HM�« wzU??B?š_«

ÆdNý√ WŁöŁ v�≈ s¹dNý ‰öš rOOI²�« «c¼ qLJ¹

∫rOOI²�« «c¼ wL VO³D�« WO�U²�« WK¾Ý_« bŽU�ð

V¹d?G�« UM¼® V¹dž hk?ý œułË W�U?Š wL ÕUðd?O� ÎUO?LUP ÎU?²VË qHD�« vC?V q¼ ‡‡ 1

 ø…bŠ«Ë WLdž wL tMŽ ©rOOI²�UÐ ÂuIOÝ s� u¼

ø…bL²F� rOOIð  «—U³²š« Â«bk²Ý« - q¼ ‡‡ 2

 øIQ ¡UPc�« q�UF� ”UOV - q¼ ‡‡ 3

ÂU?F�« wPd(« —uD²�« q?¦�® —uD²K� W?O?�Ozd�« V½«u?'« lOL?ł h×?H�« vDž q¼ ‡‡ 4

øwŽUL²łô« —uD²�«Ë ÍuGK�« —uD²�«Ë ÍdB³�« —uD²�«Ë oOVb�«Ë

øW�uNH�Ë WKNÝ WI¹dDÐ  U½UO³�« lOL& - q¼ ‡‡ 5



- 31 -

Y�U��« qBH�«

5M'«Ë WGC*« u/

w²�« W??G?C*U?� ¨Î«—uDð q?HD�« qŠ«d?� d?¦??�√ s� …œôu�« q³?  U??� WKŠd?� d?³??²?Fð

U?� w?²�« ¨Â_« rŠ— qš«œ U¹ö?)« s?�  «—U?OK� s� Êu?J²ð 5²?O?Kš ÃU?�b½« s� X−??²½

ržUM²Ð U??NÐ WÞuM*« U?N?²??H?OþuÐ Âu?Ið YO??Š ¨W?HK²?<?�  U??Žu?L?−?� v�≈ qJA??²ð Ê√ Y³Kð

s� s�U¦�« Ÿu³Ý_« v�≈ »U?Bšù« WE( s� WGC*« WKŠd� √b³ðË ¨UNMOÐ U?LO� VO−Ž

Ác¼ d??³??²??FðË Æ…œôu?�« WE( bMŽ w?N??²MðË 5M?'« u/ WKŠd??� √b??³ð p?�– b??FÐ ¨qL??(«

 «—uD²Ð qŠ«d*« Ác¼ ‰öš 5M'« d1 ¨t?IKš w� dŁRð w²�« qŠ«d*« r¼√ s� WKŠd*«

ÆWOXH½  «dOG²Ð Ê«uÐ_« d1 UL� WO�uKÝË WO³BŽË ¨W¹bXł

WOGC*« WKŠd*« ‰öš wL�'« uLM�«

b�u¹ Ê√ v?�≈ rŠd�« W½U?D³Ð W??I?KF�« ‚U??B???²�« WE( s?� qJA???²�UÐ 5M'« √b???³¹

”œU?X�« ÂuO�« bMŽ® W?OG?C*« WKŠd*« ‰ö?<� ¨qL?(« …d²?� W¹UN?½ bMŽ ÎU−?{U½ ÎUMOMł

w� d???L??²???XðË r?Šd�« W½UD?Ð qš«œ W???IKF�« ”d???GMð ©q?L??(« s?� ‰Ë_« Ÿu??³???Ý_« s�

WOKLŽ wN²Mð ©Blastocyst  WO1—√ WX?O�® U¹ö)« s� W�u?−� WK²� `³B?²� ÂUXI½ô«

’d?I�« ÊuJ²¹ U¼bM?Ž ¨ÊuJ²�UÐ W?L?O?A*« √b?³ðË w½U?¦�« Ÿu?³?Ý_« ‰uKŠ bMŽ ”«d?G½ô«

ÆwGC*« ’dI�« ‰uŠ lL−²�UÐ √bÐ b  wÝuOM�_« qzUX�« ÊuJ¹Ë wGC*«

kŠöÔ¹Ë ¨W¹u�b�« WOŽË_«Ë qJA²�UÐ VKI�« √b³¹ qL(« s� Y�U¦�« Ÿu³Ý_« bMŽ

s� Y�U¦�« Ÿu³Ý_« s� w³BF�« “U?N'« qJAð √b³¹ ¨Ÿu³Ý_« W¹UN½ bMŽ VKI�« i³½

…d???²???H�« Ác¼ ‰ö???š ¨ÎU???³¹d???I?ð d??L???F?�« s� 5²M?X�« ⁄uK?Ð bMŽ ô≈ qL???²?J¹ ôË ¨qL???(«

5F�« hB?<²?²� ¨tÐ W?iU)« t?²H?OþË v�≈ w³?BF�« “U?N'« s� ¡e?ł q� hB<?²¹

¨f�U??)« Ÿu?³??Ý_« »d??  ⁄U?�b�« ¡«e??ł√ e?O?9 √b?³¹ U‡?L?� ¨—U‡?BÐù« W‡H??OþuÐ Âu‡I??²�

dšR?*« ⁄U�b�«Ë (Midbrain) jÝu?²*« ⁄U?�b�«Ë (Forebrain) Âb?I*« ⁄U�b?�« dNEO?�

W???O???�dD�« »U???B???Ž_« l� (Spinal cord) wŽU???<M?�« q³???(« d??N?E¹Ë ¨(Hindbrain)
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(Myelinization) wMO�U?O*« ¡UDG�« ÊuJð √b?³¹ rŁ ¨W�d?(«Ë ”UX?ŠùUÐ WB?B<?²*«

ÆdLF�« s� WO½U¦�« WMX�« qHD�« ⁄uKÐ v²Š qL²J¹ ôË ¨X u�« «c¼ w� »UBŽ_« ‰uŠ

w� W¹—uD²?�« qŠ«d*« ‚œ√ s� s�U?¦�«Ë l?Ð«d�« Ÿu?³?Ý_« 5Ð U??� …d?²?H�« d?³??²?Fð

ÂUEF�«Ë  ö??C??F�« √b?³?ðË ¨5M−K� wz«b??²Ðô« qJA?�« d?NE?¹ U?N�ö??<?� ¨5?M'« …U?O??Š

QAM¹ w²�« (Branchial Arches) W?O�u?AO?)« ”«u _« —u?Nþ l� qJA?²�UÐ WOz«b?³�«

¡«e?ł√ W??O?IÐË W?O??ł—U?)« Ê–_« ¨pM(« ¨ÍuK?F�« pH�« ¨wKH??X�« pH�« b?FÐ U??L?O?� U??NM�

W¹U??NMÐË ¨W??−?{U?M�« 5F�« ÊUJ� f?H½ w� W?O?z«b?³�« 5?F�« W?Ýb??Ž d??NEð U??L?� ¨t??łu�«

XN?²½« ÊuJð p�cÐË ¨W?Oz«bÐ …—u?BÐ  d?Nþ b?  5M'« …e?N?ł√ ÊuJð s�U?¦�« Ÿu?³?Ý_«

ÆrÝ 5 włU??²�« w�œd�« ‰u?D�«Ë rł 9 w�«u??Š 5M'« Ê“Ë ÊuJ¹Ë ¨W??O??G?C?*« WKŠd*«

(Teratogen) W<ÝU*«Ë …—U?C�« q�«uFK� WOÝU?X(« …b¹bý WKŠd*« Ác¼ d?³²Fð «c�Ë

Æq�U(« Â_« UN� ÷dF²ð Ê√ sJ1 w²�«

WOMOM'« …d²H�« ‰öš wL�'« —uD²�«

“d³ðË ¨qL?(« s� lÝU²�« Ÿu?³Ý_« s� ZO?X½ q� w� U¹ö)« œb?Ž …œU¹“ √b³ð

Ÿu??³??Ý_« W¹U?N?MÐ ©5M'« t??łË ¡«e??ł√ e?O?9 qL??²J¹® W??B?B??<??²*« ¡U??C??Ž_« iFÐ

ÁU?&UÐ t?Kš«bÐ nK¹Ë sD³�« n?¹u?& qš«œ v�≈ …b?F*«Ë w?F*« qšb¹ p�c?�Ë ¨d??ýU?F�«

¨n¹u−²�« jÝË w� ¡UF�_«Ë ÈdXO�« WN?'« w� …bF*« dI²Xð Ê√ v�≈ WŽUX�« »—UIŽ

ô sJ� ¨d?A??Ž w½U?¦�« Ÿu?³?Ý_« W?¹U?N½ »d?  W‡O‡?ł—U‡)« W‡OK‡ÝU?M²�« ¡U‡C?Ž_« e‡O??L?²ð

”œU?X�« Ÿu?³?Ý_« w?� ô≈ V¹d?I?²�« t?łË vKŽ Èb??B�« jD<?� “U?N?−Ð U??N?²¹ƒ— sJ1

ÆqL(« s� dAŽ

s�Ë ¨…d²H�« Ác¼ W¹«bÐ l� Íuzd�« (Bronchial bud) w³BI�« r?Žd³�« dNE¹Ë

Ÿu?³?Ý_« 5Ð U?� d?NEð ÆÎU?ŽU?³ð —u?NE�U?Ð WO?X?H?M²�«  U?³?O?B?I�« ŸËd?� W?O?IÐ v�«u?²ð rŁ

√b?³ðË W?Oz«b?³�« (Alveoli pulmonis) W¹uzd�« ŒUMÝ_« s¹d?A?F�«Ë lÐ«d�«Ë s¹d?A?F�«

n¹ËU?−²�« ‚U?B?²�« lM9 (Surfactant) `DX�UÐ WKŽU?� …œU?� “«d?�SÐ W¹uzd�« U¹ö?)«

s?¹c¼ b?????F?Ð Áb?????Šu?� fH?M²?¹ Ê√ vK?Ž Î«—œU?????  5M?'« qF??????−¹ U?‡2 i?F‡?³Ð W?‡¹u?‡zd?�«

¨s¹d?A?F�«Ë lÐ«d�« Ÿu³?Ý_« b?FÐ 5²zd�« u/ qL?²J¹ YO?Š U?LN?K³  fO�Ë ¨5?Žu³?Ý_«

Æ5M'« Èb� ÎôUL²�« uLM�« ¡UCŽ√ dš¬ 5²zd�« Ê_
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w� Êu¼b�« lL& W?−O²½ qL?(« s� Y�U¦�« YK¦�« ‰öš 5M'« Ê“Ë nŽU?C²¹

ÂUEF?�« qš«œ W??O??XKJ�« …œU*« ¡U?MÐ ¡bÐ p�c??�Ë  ö??C??F�« ¡UMÐË ¨W??O?Kš«b�« W??−??X½_«

…œU¹e�« dŁQ²ð Æ©b?ýd�« sÝ ⁄uKÐ bFÐ ô≈ qL?²Jð ô fKJ²�« WOKL?Ž Ê√ rKF�« l�® W¹dD�«

W¹√ s� 5M'« uKšË ¨Âú� W?L?OKX�« W¹c?G?²�« UN?L¼√ ¨q�«u?Ž …b?Ž vKŽ 5M'« Ê“Ë w�

ÆW×O×i WI¹dDÐ tz«cž vKŽ ‰uB(« s� tFM9  U UŽ≈

”U?O??IÐ vKX�« ‰ÚeÓÐ h?×?� o¹dÞ sŽ 5?M'« w²z— u/ wB??Ið VO?³D?K� sJ1

Æ(Creatinine) 5MOðU¹dJ?�« …œU?� ”U?OI?Ð 5²?OKJ�« u/Ë ¨(Lecithin) 5¦?O?¦?OK�« …œU?�

UNL¼√ s�Ë ¨5²zd�« u/ Ÿ—UXð v�≈ ÍœRð w²�« q�«uF�« b¹b% s� ¡U³Þ_« sJ9 b Ë

dJ³*« ‚e?L²�« Ë√ ¨(Premature placental separation) W?L?OA?LK� dJ³*« ‰U?B?H½ô«

nzUþuÐ ‰ö²Ž« Ë√ Â_« Âœ jG{ ◊d� Ë√ ¨ «—b<« Â_« ÊU�œ≈ Ë√ ¨WOMOM'« WOAžú�

WÐU?i≈ w¼ 5M'« Èb� 5?²zd�« u/ d?šQð v�≈ ÍœRð w²�« q�«u?F�« U?�√ ¨U?¼bMŽ vKJ�«

Æ(Hydrops fetalis) 5M'« ÚÁÓuÓ� Ë√ ÍdJX�« ¡«bÐ Â_«

5M'« Áu� ∫(5) r�— qJA�«
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r — ‰Ëb?'« ÆÎU?−?{U½ ÎU?MOMł qJA?²ð v²??Š W?F¹d?Ý  «d?O?Gð W?HDM?�« vKŽ √dDð

 Æ «dOG²�« Ác¼ 5³¹ (4)

qiU(« —uD²�«qiU(« —uD²�«qiU(« —uD²�«

W×IK*« WC¹u³�« ”«dG½«Ë »UBšù«

(embryo) WOGC*« WKŠd*« ¡bÐ

5²×OHi Ë– wGC� ’d 

d¼UE�« .œ_«Ë sÞU³�« .œ_«

WOCÚOÓ(« …—ËbK� ‰Ë_« VOG²�«

jÝu²*« .œ_« —uNþ

 UI³D�« wŁöŁ 5Mł

 «bOX'« —uNþ ¡bÐ

WO³BF�« WOM¦�« ÂU¾²�«

ÊUX½ù« qJA� 5M'« wÞ

5 UX�«Ë 5Ž«—c�« rŽ«dÐ —uNþ

d²LOKK� 5-4 ÍbFI*« włU²�« ‰uD�«

WOz«b²Ðô« WÝbF�«

wz«b³�« rH�«

WOz«b³�« Íb¹_« vKŽ lÐUi_« ÁU³ý√ 

wz«b³�« n½_«

W¹uKF�« WHA�« jÝË w� ÍœuLF�« ÷UH<½ô« —uNþ

d²LOKK� 23-21 Ω ÍbFI*« włU²�« ‰uD�«

—uNE�UÐ √b³ð ÊuH'«

W{dŽ w³BF�« “UN'«Ë VKI�«

X u�« «c¼ s� Î«¡bÐ W<ÝU*« q�«uFK�

ÊU²OB)«Ë ÊUCO³*« eOL²¹

X u�« «c¼ s� Î«¡bÐ W<ÝU*« q�«uFK� W{dŽ ·«dÞ_«

5M−K� Àb% w²�« W¹b�'«  «—uD²�«Ë  «dOG²�« 5³¹ ∫(4) r�— ‰Ëbł

Æ…œôu�« q³� 

   Ÿu³Ý_«Ÿu³Ý_«Ÿu³Ý_«

‰Ë_«‰Ë_«‰Ë_«

w½U¦�«w½U¦�«w½U¦�«

Y�U¦�«Y�U¦�«Y�U¦�«

lÐ«d�«lÐ«d�«lÐ«d�«

f�U)«f�U)«f�U)«

”œUX�«”œUX�«”œUX�«

lÐUX�«lÐUX�«lÐUX�«

s�U¦�«s�U¦�«s�U¦�«
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ÂUF�« w2d(« —uD²�«

Ê√ Y³K¹ U?�Ë ¨qL?(« s� s�U?¦�« Ÿu?³?Ý_« s� hKI?²�UÐ 5M'«  ö?C?Ž √b?³ð

 U?�d?Š √b?³ð d?A?Ž lÐ«d?�«Ë ¨d?A?Ž Y�U?¦�« 5Žu?³?Ý_« 5Ð U?�Ë ¨…d?X¹Ë W?M1 q¹U?L?²¹

dNEðË ¨W?IOý—  U?�d×Ð h dO?� 5M'« WOX?(«  «eH;« d?O¦ð UL?� ¨lK³�«Ë fHM²�«

lÐU??X�« Ÿu?³?Ý_« b?MŽ ZCMðË ¨d??A?Ž lÐU??X�« Ÿu?³?Ý_« b?MŽ b?O�« W??C?³?  q?F?� …œ—

q‡?�U‡?J�« Èb‡?*« W‡E?Šö????� s‡J?1 v‡?D‡Ýu?�« q‡L????(«  «d?‡²????� ‰ö‡?šË ¨s¹d‡?A????F�«Ë

ÆWOMOM'«  U�d×K�

 U?�d?Š ÀöŁ e?O?O9 ¡U³?Þ_« ŸUD²?Ý« YO?Š WHK?²<?�  U?�d?×Ð 5M'« „d?×?²¹

∫w¼Ë (Ultrasound) ÈbB�« ◊UI²�« “UNł o¹dÞ sŽ WOMOMł

 WOMOM'« …d²H�« WOMOM'« …d²H�« WOMOM'« …d²H�«

d²LO²MÝ 5 ÍbFI*« włU²�« ‰uD�«

 ÊuOF�«Ë ÊUMÝ_«Ë Ê–_«Ë pM(«

X u�« «c¼ s� Î«¡bÐ W<ÝU*« q�«uFK� W{dŽ

eOL²ð WOKÝUM²�« ¡UCŽ_«

…œôu�« bFÐ …UO(« WO½UJ�ù v½œ_« b(«

s� Î«¡bÐ W<ÝU*« q�«uFK� W?{dŽ WOKÝUM²�« ¡UCŽ_«

X u�« «c¼

qL×K� Y�U¦�« YK¦�«

Ê“u�« ¨5²zd�« s� `DX?�UÐ WKŽUH?�« …œU*« “«d�≈ √b?³¹

rÝ19 ‰uD�« ¨Â«dł 900

Ê“u�« ¨qH???Ýú� t??Ý√— 5M?'« d¹b¹ ¨`‡²???Hð Êu‡O???F�«

rł 1300

Z{U½ 5Mł

   lÝU²�«lÝU²�«lÝU²�«

dýUF�«dýUF�«dýUF�«

ÊËdAF�«ÊËdAF�«ÊËdAF�«

ÊËdAF�«Ë f�U)«ÊËdAF�«Ë f�U)«ÊËdAF�«Ë f�U)«

ÊËdAF�«Ë s�U¦�«ÊËdAF�«Ë s�U¦�«ÊËdAF�«Ë s�U¦�«

ÊuŁö¦�«Ë s�U¦�«ÊuŁö¦�«Ë s�U¦�«ÊuŁö¦�«Ë s�U¦�«

qiU(« —uD²�«qiU(« —uD²�«qiU(« —uD²�«    Ÿu³Ý_«Ÿu³Ý_«Ÿu³Ý_«
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ÆVKI�«  UC³½ ‰bF0 nOHÞ dOGðË 5MOF�UÐ WDOXÐ W�d×Ð »u×B� ÊuJÝ ‡‡ 1

qO?−FðË Íb?X?'« ◊UAM�« …œU¹eÐ W?Ðu×?B� …d?L?²X*« 5F�«  U?�d?Š s�  «d²?� ‡‡ 2

.VKI�«  UC³½

U?L?� ¨VKI�«  U?C??³½ qO?−?FðË Íb?X?'« ◊U?AM�« l� 5?F�«  U?�d?Š  «d?� …œU¹“ ‡‡ 3

U‡N?�ËU‡M²ð w?‡‡²�« W‡?‡¹Ëœ_«Ë W‡‡O??L???(UÐ `‡‡{«Ë q?J‡AÐ w‡?‡MOM'« „u?K‡‡X�« d?‡ŁQ??²¹

t‡KF−¹ b?‡  ¨5‡O�UJ�UÐ w‡MG�« …u‡N?I�« s‡� ÊU‡−M� »d‡ý ‰U‡¦*« q‡O?³Ý v‡K‡Ž ¨Â_«

ÆUN�UŠ u¼ UL� ÎU½«dN‡Ý

h UM²ðË ¨W?MO?F?� W?L?GMÐ TłU?H?�  u?i Í√ vKŽ Î«œ— W?OM?OM'«  U?�d?(« b¹eð

Ác¼ b¹«e?²ð W?HK²?<?� W?L?GMÐ ÎUðu?i lL?Ý «–≈Ë ÆW?L?GM?�« fH½ —«dJð l�  U?�d?(« Ác¼

WKŁU2 qF?� œËœ— Ê≈ qÐ ¨5M'« dO¦¹ U?� u¼ jI�  u?B�« fO�Ë Æb¹bł s�  U?�d(«

s� ÎöJý …—b??I�« Ác¼ d?³?²??FðË ÆW?O?X??ŠË W¹d?BÐ  «e??H?; WÐU?−??²?Ý« U?N?F??� XEŠu�

WÐU???B*« WMł_« b?MŽ Âb??F?Mð YO???Š ¨…—dJ²*«  «e???H??;« v?KŽ œu??F???²K� r?KF??²?�« ‰UJý√

ÆÎU¹bXł WI¼d*« Ë√ w³BF�« U¼“UN−Ð

øWOMOM'« WKŠd*« œbN¹ Íc�« U�

uN� 5M'UÐ jO×¹ pOL?Ý wKCŽ ‚ËbMi sŽ …—U³Ž rŠd�« Ê√ s� ržd�« vKŽ

U?L?NðôU?F?H½«Ë s¹uÐ_« d?ŽUA?* Î«bO?ł Îö?iu?� d?³?²?F¹Ë ¨W?Oł—U?)« W?¾?O?³�« sŽ t�e?F¹ ô

w� W?ŽuM²*« W?O?ł—U?)«  «dŁR*« s� d?O¦?� p�c?�Ë ¨W?O?ŽU?L²?łô« U?L?NðU? öŽË W?O?X?HM�«

U� WM¹U?³²?�  Uł—bÐ 5M'« Í–R¹ U� U?NM�Ë ¨W²?³�« dOŁQð Í√ t� fO� U?� UNML?� U¼dOŁQð

ÆwzU?IK?ð ÷U?N?ł≈ v�≈ ÍœR¹ Íc�« qðU?I?�« U?NM�Ë (Teratogen) aÝU*«Ë nO??HD�« 5Ð

∫ «dŁR*« Ác¼ s�Ë

 U??Ýu???I*« ¡«œ ∫p�– ‰U??¦???� 5M'« v‡?�≈ Â_« s‡� qI???²Mð w²?�« W¹b??F*« ÷«d???�_« ‡‡ 1

Æ(Rubella) WO½U*_« W³B(«Ë (Toxoplasmosis)

v�≈ ÍœRð b??  w²�« W?¹Ëœ_« iFÐË ¨‰u??×J�« ¨o³ze�« q?¦?� W??OzU??O??L?O?J�« q�«u??F�« ‡‡  2

ÆÈd‡š√  U?‡¼u?A?ð W‡¹√ Ë√ ·«d‡Þ_UÐ —u?‡L??{ ∫q‡¦??� W‡HK²??<??� W‡O??IKš  U¼u?‡Að

Æ©6 r — qJA�«®
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Â_« …—«dŠ Wł—œ ŸUHð—« ‡‡ 3

ŸUFýû� ÷dF²�« ‡‡ 4

vKŽ V?−¹ w²�« —u??�_« r¼√ s� …dD?)« qL??(«  ôU?Š v?KŽ ·d?F??²�« d??³??²??F¹

(5) r — ‰Ëb?ł ÆUN� W?³ÝUM*« ‰u?K(« .bIðË Â_« l� U?NA? UM¹Ë ¨U?NÝ—b¹ Ê√ VO?³D�«

Æ…dD)« qL(«  ôU( W¹œR*« q�«uF�« 5³¹

bO�« ·«dÞ√ w; ÁuAð ∫(6) r�— qJA�«

Âú� WO×B�« q�«uF�«

ÍdJX�« ¡«œ

Âb�« jG{ ◊d�

wIKš w³K  ¡«œ

WOð«c�« WŽUM*« ¡«œ

wK−M*« Âb�« dI�

…—dJ²� WOŠ«dł  UOKLF� ÷dF²�«

ÎUOXMł ‰uIM� ¡«œ

(Hypercoagulability) W¹—u¦)« ◊d� ¡«œ

¿(TORCH)  UÝËdOç�« ÈËbŽ

W¹œUB²�ô« q�«uF�«

dIH�«

W�UD³�«

w×B�« ÊULC�« »UOž

…—U¹“ nO�UJð WODGð sŽ WO½«eO*« e−Ž

VO³D�« …œUOŽ

…dD)« qL(«  ôU( W¹œR*« q�«uF�« ∫(5)‰Ëbł



- 38 -

U¹ö?CK� rC?C*« ”Ëd?O?ç�« ÈËb?Ž ¨(Rubella) å¡«d?O?L?(«ò WO½U?*_« W³?B?(« ¨(Toxoplasmosis)  U?Ýu?I*« ¡«œ ‡‡  (TORCH)¿

Æ(Herpes virus) fÐdN�« ”ËdOÑ ÈËbŽ ¨(Cytomegalovirus)

sJ?1 U??� U???NM�  ¨qL???(« …d???²??� ‰u?Þ dÞU??<« s?� d??O???¦J?K� 5M'« ÷d???F???²¹

t� ÃöŽ błu?¹ ô U� UNM�Ë ¨tK¹b³ðË 5M'« Âœ d?I� hO<Að q¦?� tłöŽË tB?O<Að

¡UDŽ≈ Èu?Ý ÎU¾O?ý qLF?¹ Ê√ VO³D�« lOD²?X¹ ô U�bMŽË ¨5M'« 5−?X�√ hI½ q?¦�

WO;UI¦�« q�«uF�«

rOKF²�« Èu²X� w½bð

VO³D�« WFÐU²* wð«c�« l�«b�« nF{

 UÐËd?A?*« ‰ËUMð ¨dzU?−??X�« 5šbð

WOŠËd�«

d?¦??�√ Ë√ WMÝ 16 s� q √ Â_« d??L?Ž

36 s�

dš¬Ë qLŠ 5Ð …b*« dB 

ÍbX'«Ë wXHM�« ‚U¼—ù«

WM�«b�« …dA³�« ËË– ’U<ý_«

b�«u²�«Ë »U$ù« q�«uŽ

WIÐUÝ W¹dBO   UOKLŽ

qL(« q³  U� rIŽ

qL(« …b� ‰uÞ

÷U<« …d²� ‰uÞ

q³  s� ‚UF� qHÞ …œôË

l{Ë® 5?M−?K� rzö????� d?????O????ž l{Ë

©Breech …bFI*«

WOMO'«Ë WOłu�uO³�« q�«uF�«

q³  s� uLM�« diU  qHÞ …œôË

 b�Ë U�bMŽ qO¾{ Â_« Ê“Ë

qL(« ‰öš Â_« Ê“Ë …œU¹“ nF{

W¹cG²�« ¡uÝË W�UI�« dB 

»—U _« Ã«Ë“

 UMO'« dOŁQð

WOŁ«—u�« ÷«d�_«
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U?Nłö?Ž ‚dÞË 5M'« bMŽ  U?B?O<?A?²�« iFÐ (6) ‰Ëb?'« ÷dF?¹ Æ5−X?�√ Â_«

 ÆrŠd�« qš«œ u¼Ë

5M'« b?MŽ  U??O??�u?�«  ôb??F??� s� q?‡OKI??²?�« w‡� Y¹b?‡(« V‡D�« b?‡ŽU‡Ý b?‡I�

Ê√ sJ1 w?²�« q�«u??F?�« b¹b??% lO?D²??X¹ q?�U??(« Â_« VO???³D� ¨(Fetal Mortality)

¨W?L?O?A?*« —u?B?  ∫q�«u?F�« Ác¼ r¼√ s?�Ë ¨U?NM� 5M'«Ë Â_« W¹U?L??ŠË ¨5M'« d?Cð

W?LO?A*« ‰U?B?H½« ¨ÍdX�« q³?(« WÐU?i≈ ¨W?OIK)«  U?¼uA?²�« ¨rŠd�« qš«œ ÈËb?F�«

Æ(Hydrops fetalis) u¼Ë 5M'« Áu� ¨(Abruptio Placentae) dJ³*«

5M'« W�UŠ hOCAð

∫Âb�« ÷«d�√

5M'« Áu� l� Âb�« dI� ‡‡

∫¡ULB�« œbG�«Ë i¹_« ‰ö²Ž«

 21 “öOX�Ë—bON�« .e½≈ “uŽ ‡‡

(21 hydroxylase deficiency)
(Fetal goiter) 5M'« ‚«—œ ‡‡

∫5M'« vKŽ WIzU{

5−X�_« hI½ ‡‡

…dJ³� …œôË ‡‡

∫w�HM²�« “UN'« ‰ö²Ž«

5²zd�« ÃuC½ ÂbŽ ‡‡

∫WOIK)«  U¼uA²�«

w�u³�« Èd:« œ«bX½« ‡‡

∫W¹bF*« ÷«d�_«

W¹bIF�« W�uŁd'« ÈËbŽ ‡‡

(groupB streptococcus)

∫WŽuM²�  UBOCAð

Â_« ÊU�œ≈ ‡‡

ÕU²*« ÃöF�«

5M−K� ¡«dLŠ Âœ  «d� qI½

(Dexamethasone) ÊË“U¦O�UXJ¹b�« —UIŽ

T4 5X�ËdO¦�UÐ wÝuOM�_« qzUX�« sIŠ

5−X�_UÐ Â_« b¹Ëeð

rŠd�« hKI²� ∆bN� —UIŽ

(Dexamethasone) ÊË“U¦O�UX�b�« —UIŽ

5M'« dOEMð “UNł d³Ž WIO œ WŠ«dł

©wzU Ë® 5KOXM³�« ¨5KOXO³�_« —UIŽ

ÊËœU???¦???O?*« …œU???� s� W?‡C???H???<????� W‡Žd?‡‡‡?‡ł

Âú� (Methadone)

rŠd�« qš«œ 5M'« ÃöŽ ∫(6) ‰Ëbł
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VO³D�« —ËœË q¼_« vKŽ —uD²�« dŁ√

UL?� ¨qL(« qŠ«d� s� WKŠd?� Í√ bMŽ WHK²<?� WO¾O?Ð q�«uŽ 5M'« vKŽ dŁRð

e?O�d?²�« Ê≈ Æt?²�ö?ÝË t?²×?i b¹b?×?²� ÎU�U¼ Î«—Ëœ VFK?ð 5M−K� WO?MO'« W?³?O�d?²�« Ê√

∫WOÝUÝ√ ezU�— fLš rOOIð u¼ WMł_« VÞ ‰ËUM²½ U�bMŽ r¼_«

ÆtłuC½Ë 5M'« u/ rOOIð ‡‡ 1

Æ(Fetal distress) WO×B�« t²IzU{Ë 5M'« W�öÝ rOOIð ‡‡ 2

Æ5M'« vKŽ Â_« ÷«d�√ rOOIð ‡‡ 3

Æ5M'« vKŽ Â_« UN�ËUM²ð w²�« W¹Ëœ_« dOŁQð rOOIð ‡‡ 4

 Æ5M'« ÷«d�√ ÃöŽË hO<Að ‡‡ 5

¨tłuC?½Ë 5M'« u/ WFÐU²� qzU?ÝË ‚œ√ s� ÈbB�« jD<0 h×H�« d³?Ó²FÔ¹

d?B?  w?B?IðË ¨5M−K� w³?¹d?Ið d?L?Ž ¡UD?Ž≈ h×?H�« «c¼ v�≈ ¡u??−K�« wŽ«Ëœ s� Ê≈

b¹b?%Ë ¨wÝu?OM�_« qzU?X�« W?O?L?� d¹b?I?ðË ¨œbF?²?*« qL?(« hO?<?AðË ¨5M'« u/

¡U?³Þ_« rEF?� `B?M¹ «c� Æ5M'« w� W?O?IK)«  U¼u?A?²?�« ·U?A?²?�«Ë W?L?O?A*« ÊUJ�

5Ð …d??²??H?�« ‰ö??š ÊuJðË ¨qL??(« ‰ö???š …b??Š«Ë …d??� u� v²??Š h×??H?�« «c¼ ¡«d??ł≈

ÎU?C¹√ Èb?B�« jD<?� h×?� b?ŽU?X¹ ¨s¹d?A?F�« Ÿu?³?Ý_«Ë d?A?Ž s�U?¦�« Ÿu?³?Ý_«

lÝuð ¨WO?žU�b�«  UMOD³�« lÝuð ∫q¦� 5M'« Èb� W?O{d*«  ôU(« iFÐ hO?<Að

q¦� UNM� iF³� VÝUM*« ÃöF�« .bIðË ¨wL?CN�« “UN'«  U¼uAð Ë√ vKJ�« ÷uŠ

Æw�u³�« “UN'«  U¼uA²� W¹dN:« w�u³�« “UN'«  UŠ«dł

ÂuK�« Êu?F?C¹Ë ¨Áu?A??� Ë√ ‚u?F?� qHÞ rN� Ób
�ÔË «–≈ rN?X?H½√ ¡U?Ðü« iFÐ ÂuK¹

ÆqL?(« ¡UMŁ√ ŸU?F?ý≈ Ë√  UÐU?N²�ô X?{dFð Ë√ —U?I?Ž Í√ X�ËUMð «–≈ Â_« vKŽ d?³?�_«

q� XX??O�Ë V?³?X?�« W�u??N?−??� W??OM?OM'«  U¼u??A??²�«  ôU??Š s� •40 Ê√ W??I??O?I??(«Ë

Æ5M'« vKŽ ÎU³KÝ dŁRð dO UIF�«
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Âú� U¼ƒ«d??ł≈ V?O??³D�« vKŽ V?−¹ w²�« W??O??ÝU??Ý_« qO�U??×??²?�« v�≈ W??�U??{ùUÐ

¨U?N?²�uHÞ …d?²?� ‰ö?š  UŠU?IK�« q�  c?š√ U?N½√ s� b?�Q?²�« ÎUC?¹√ tOKŽ ÊS?� ¨q�U?(«

rO?O??I?²� W?iU??)« qO�U?×?²�« i?FÐ Íd?−¹ Ê√ t?OK?Ž V−?O?� ¨…b?�Q??²?� d?O?ž X?‡‡½U?� «–≈Ë

W³B(«Ë (Rubella) WO½U*_« W³?B(« q¦� ¨W¹bF*« ÷«d�_« Ác¼ b?{ Â_« W½UBŠ

(Tetanus) “«eJ�«Ë (Pertussis) ‚u?¼U?????A�«Ë (Diphtheria) ‚UMÔ)«Ë (Measles)

t½_ ¨qL(« ¡UMŁ√  UŠUIK�« Ác¼ UNODF¹ Ê√ sJ1 ô t½S� ¨WMB×� dOž UN½√ błË «–≈Ë

“«e?‡‡?J�« ÕU?‡I?� «b?‡Ž U?‡� ¨U?‡N?‡?M� q?‡J?Ð ’U‡?)« ÊU?‡‡?�_« W‡?‡ł—œ Êü« v?‡?�≈ X³?‡¦?¹ r‡?�

d?N‡A�« b‡MŽË ‰Ë_« q‡L?(« s‡� l‡ÐU?X�«Ë f�U?)« dN?A�« bMŽ (Tetanus toxoid)

Æ‰Ë_« dOž qLŠ Í√ bMŽ jI� l‡ÐU‡X�«

√b³ð ¨qL(« …d?²� ¡UMŁ√ wXHM�« —uD²�« s� qŠ«d� Àö?¦Ð q�UŠ …√d�« Í√ d9

ÊU?� ¡«u??Ý W?C? UM²*« d??ŽU?A*« WKŠd??� w¼Ë ¨q�U?Š U?N?½√ rKFð U?�bMŽ v?�Ë_« WKŠd*«

«c¼ sJ?�Ë ¨q�U?Š U??N½≈ œd??: Õd??H�UÐ U¼—u??F??ý Ê√ ∫U??N�Ë√ ¨ô Â√ t� ÎUDD<??� qL??(«

∫u¼ d?ŽU?A*« Ác¼ w½UŁ ¨U?NMÐ« ÁU?& d?O?BI?²�« s� ·u?)UÐ U¼—u?F?ý ÁdJF¹ —u?F?A�«

…b¹b'« W?HOþu�« Ác¼ ¨åÂ√ò W?³ðdÐ …b¹bł W?HOþË XLK²?Ý« UN½uJ� W?O�ËRX*UÐ U¼—u?Fý

∫d?ŽU?A*« Ác¼ Y�UŁ ¨b¹b?'« nOC?�« l� VÝUM²?O� UN?ðUO?Š j/ d?O?OGð ÷d?Hð U?N?OKŽ

hš_UÐË ¨U?N�√ W?OB?<ý hL?I²ð q¼Ë U?NMÐ« l� q�U?F²�« »uKÝ√ d¹d?Ið w� …dO?(«

W?³?XM�U?Ð p�c?�Ë ¨U?NÐ W?iU?š W?O?B??<?ý ÊuJðË ¨w{U*« vXMð Â√ W??O?ÝU?  X½U?� «–≈

 Æt²łËeÐ t² öŽ dCð b  Wł—b� s¹U³²ð ÁdŽUA� ÊS� »ú�

 U�dŠ Â_« eO9 U�bMŽ qL(« s� s¹dAF�« Ÿu³Ý_« bMŽ WO½U¦�« WKŠd*« √b³ð

U¼d?ŽU?A?� U?�√ ¨W?O??³KX�«Ë U?NM� W?OÐU?−?¹ù« d?ŽU?A*« U?N¹b� ZO?N¹ U2 ¨U??NKš«œ 5M'«

WO³KX�« dŽUA*« U�√Ë ¨…√d�« q� U¼UML²ð w²�« qL(« WÐd−²Ð U¼—Ëd� V³XÐ WOÐU−¹ù«

U?N½√ W?ł—b� ¨W?O?IK)« »u?OF?�« s� 5M'« W?�öÝ ‰u?Š U?N?IK  s� W?L?łU½ ÊuJð U?N½S?�

Ê√ Â_« W½Q?LÞ Ê≈ ¨ÎU¼u?A� U?NMÐ« ÊU?� u� U?L?O� ·d?B?²�« W?OH?O?� vKŽ U?N?²O?X?H½ »—bð

sŽ 5M'« h?×?� - u� v²??Š ¨sJ2 d??O?ž ¡wý W??O?IK)« »u??O?F�« s?� w�U?š  U??NMÐ«

‰u?Š s� ©wÝu?OM�_«® ÍuKX�« qzU?X�« ‰eÐ Ë√ ¨(Ultrasound)  uB�« o?zU� o¹dÞ
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Wł—Uš —u�√ s� 5M'« vKŽ √d‡D¹ b‡  U‡* ª(Amniocentesis) ©vKX�« ‰eÐ® 5M'«

.rNXH½√ q¼_« Ë√ ¨VO³D�« …œ«—≈ sŽ

„—bð ¨…œôu�« b?Žu?� »d?  ¡UÐx� W?O?X?HM�«  «d?O?G²?�« s� ∫W?¦�U?¦�« WKŠd*« 5%

tðU�d?ŠË UNMÐ« W?OB<?ý rNHÐ √b?³ðË ¨WOMOM'«  ö?ŽUH²�«Ë ◊U?AM�« ◊U/√ …√d*« UN?O�

s� d?³??<ð √b?³ðË øo¹U?C??²¹ v²?�Ë Õd?H¹ v?²?�Ë VFK¹ v²??�Ë ÂUM¹ v²?� ¨U?N??L?Š— qš«œ

b¹«e?²*« VF?²�UÐ —u?F?A�« tÐu?A?¹ ”UX?Šù« «c?¼ sJ�Ë ¨Êü« U?NMÐ« tKF?H¹ U?L?Ž U?N�u?Š

—u?N??ý ‰uÞ√ w¼ qL??(« s� W?O??I?³??²*« WKOKI�« d??N?ý_« Ác¼ Ê√ d??F?Að w?²�« Â_« vKŽ

ÆUNO� ÂU¹_« d9 ô Î«bł W¾ODÐ UN½Q�Ë WMX�«

¨s¹uÐ_« ö?J� wX??HM?�« nF??C�« Àö??¦�« q?Š«d*« Ác¼ vKŽ Î¡U?MÐ VO??³D?�« rO??I¹

 öJA?*« Ác¼ dŁ√ rN??� ¨t?O?KŽ qN??X¹ U2 s¹uÐ_« Ã«e??� d??O?O??G??²Ð 5M'« —Ëœ —b??I¹Ë

r¼UX¹Ë ¨UNKŠ w� W�—UA*«Ë ULN� UNŠdý tO?KŽ qNX¹Ë ¨rNOKŽ WOŽUL²łô«Ë WOXHM�«

W?Fýú?� ÷dF?²�« Âb?ŽË ¨tð—U?A²?Ý« b?FÐ ô≈ ¡«Ëœ W¹√ ‰ËUMð Âb?FÐ Â_« `BMÐ VO?³D�«

Â_« W�U?Š W??FÐU?²0 r¼U??X¹ U?L??� ¨v�Ë_« qL?(« d?N??ý√ ‰ö?š ÎU?iu??B?šË ¨W?OM?O?X�«

ÆÂb�« jG{ ◊d� Ë√ dJX�« W³XMÐ ‰ö²Ž« Í√ wBIðË ¨W�UF�« WO×B�«
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l�«d�« qBH�«

bO�u�«  —uD�

ÂuK?F�« r¼√ s? tðœôË WE?( s Î«¡bÐ q?HD�« —u?DðË u/ W???Ý«—œ r?KŽ d???³???²????F¹

w&«—œù«Ë wL??)??'« u??LM�« w?B?I??²?Ð rKF�« «c¼ h?²?0?¹ Æ‰U?H?Þ_« VÞ w7 W??¦¹b??(«

·UA²&« rŁ sË ÁdLŽ  «uMÝ Èb vKŽ qHD�« q³@ s ¨W³)²J*«  «—bI�UÐ ULNDÐ—Ë

W?O??łö?F�« ‚dD?�« oO?³DðË ¨œb??;« U?N??²?@Ë w7 WMO??F? …—U??N? »U??)?²?&« w7 d??šQð Í√

X@Ë t−?C½ Wł—œ b¹b% u?¼ b¹b'« bO�u�« —uDðË u/ l³?²ð s ·bN�« Ê≈ ÆW?³ÝUM*«

XŁb?Š  UÐUY≈ W¹√ ·U?A?²&«Ë ¨wM?e�« ÁdL?FÐ tDÐ—Ë Í—uD²�« Ád?L?Ž rOO?IðË ¨…œôu�«

W?×?Y rO?O?IðË ¨W?O?I?Kš  U¼u?Að Í√ “«dÐ≈ ¨…d?ýU?³? U¼b?FÐ Ë√ U?N?K³?@ Ë√ …œôu�« ¡UMŁ√

Æt√ rŠ— Ã—Uš WAOF*« vKŽ tð—b@ Èb d¹dIðË ¨WUF�« bO�u�«

sŽË w�U??(« b??O?�u�« l{Ë sŽ  U??uK?F*« lL??łË q¼_« ‰«R??)Ð VO??³?D�« √b??³¹

VO³D�« UNMŽ ‰Q)¹ WOÝUÝ√ ◊UI½ „UM¼ Æ…œôu�« bFÐË qL(« ¡UMŁ√ tÐ WDO;« q«uF�«

∫wðüU& w¼Ë bO�uK� w{d*« a¹—U²�« lLł ¡UMŁ√

wL�'« —uD²�«

qO�œ t½“Ë hI?½ d?³?Ó²?FÔ¹ ôË ¨t?²?O?7U?ŽË t??²?×?Y qO�œ bz«e�« b?O?�u�« Ê“Ë b?F¹ r�

W?O??)?Ozd�« …dJ?H�« fÝR¹ ”√d�« jO??×? l ‰uD�«Ë Ê“u?�« 5Ð U? jÐd�« Ê≈ ¨t??{d?

b¹b'« bO�uK� w{d*« a¹—U²�« ∫(7) ‰Ëbł

…œôu�« q³� U� a¹—Uð ‡‡

…œôu�«Ë ¨÷U<« …d²% a¹—Uð ‡‡

…œôu�« bFÐ …d²H�« a¹—Uð ‡‡

wKzUF�« a¹—U²�« ‡‡
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‰ö?š W??H?O?F?{ Â_« W¹c??Gð X½U?& «–≈ ¨ô Â√ ÎU??O?×?Y b?O?�u�« Ê“Ë ÊU?& «–≈ U? b¹b??×?²�

œ«b?≈ hI½ UNMŽ Z?²½ WÐUYù X{d?Fð W?LO?A*« Ê√ Ë√ ¨qL(« w?7 …dO?š_« U¼dN?ý√

¨t??žU??œ u/ dŁQ??²¹ Ê√ ÊËœ s? t??L?)??ł ‰u??×?½ v�≈ ÍœR¹ p�– ÊS??7 ¨ÂU??FD�U?Ð 5M'«

”√d�« jO?× ÊU?& «–≈ U√ ¨t�uÞË t½“u� W?³)M�U?Ð ÎUO?FO?³Þ tÝ√— jO?× ÊuJ¹ w�U?²�UÐË

V−¹ U¼bMF7 ¨ÁdL?Ž fH½ w7 bO�«u*« ”√— jO; WOF?O³D�«  UÝUOI�UÐ W½—UI? ÎUB@U½

5M'« XÐU?Y√ ÈËb??Ž Ë√ ¨b?O�u�«  U?u?Ýu?Ëd?JÐ qKš ÊU?& ¡«u?Ý V³??Ý sŽ Y×?³�«

5B@U½ bO�u�« ”√— jO×Ë ‰uÞË Ê“Ë ÊuJ¹ Ê√ l@u²*« s t½≈ ¨t√ rŠ— qš«œ u¼Ë

rz«u²�« ¡ôR?¼ Ê√ Î«bÐ√ p�– wMF¹ ôË ¨rz«u²�« b?O�«u*« s WŽu?L− sL?{ ÊU& «–≈ ÎU?F

X½U& «–≈ wFO³D�« b(« sŽ bO�u�« Ê“Ë b¹e¹ U …œUŽ t½√ UL& ¨÷«d√ W¹√ s Êu½UF¹

Æ(7) r@— qJA�« ¨UNðUłöŽ cšQÐ WD³CM sJð r�Ë ¨ÍdJ)�« ¡«œ s w½UFð t√

p�– ‰U?¦ ¨W?IO?LŽË W?F¹d?Ý WO?łu�u?O)?7  «dO?O?Gð rŠd�« Ã—U?š …UO?(« VKD²ð

 «dOG²�« U√ ¨wLCN�« “UN'« jOAMðË ¨W¹ub�« …—Ëb�« l¹“uð …œUŽ≈Ë ¨5²zd�« W¹uNð

vKŽ Î«œ— ‰U?HÞ_« qF?HM¹ ¨W?O?łu�uO?)?H�«  «d?O?G²�« s W?O?L¼√ q@QÐ X)?OK7 W?O?&uK)�«

v²Š ‰u?IF*« œËbŠ w7  «e?H;« Ác¼ WO?L& ÊuJð Ê√ V−¹ sJ�Ë ¨W?Oł—U)«  «d?O¦*«

ZŁ ∫q¦ U?N?O7 »u?žd? d?Ož ÷«d?Ž√ Ë√ W?Oz«u‡A?Ž  U‡&d‡Š v‡?�≈ t‡ðôUF?H½« ‰u?×?²ð ô

(Perioral rH?�« jO???×??? »u‡×?‡ý ¨(Mottling) b‡?K‡'« l‡?I???³ð ¨(Flushing) b‡K'«

·«dÞú� W??Oz«u??A??Ž W??&d??Š ¨(Vomiting) ¡ÚwÓ@ ¨(Hiccup) WDž“ Ë√ ‚«u??7 ¨pallor)
Æ(Inconsolable cry) tOKŽ dDO) dOž ¡UJÐ ¨(Uncontrolled limb movement)

ÆÍdJ��« ¡«œ w½UFð Â_ Ê“u�« bz«“ bO�Ë ∫(7) r�— qJA�«
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ÂUF�« w5d(« —uD²�«

w²�« W?Oz«b?³�« W?O?³?B?F�«  U?ÝUJF½ô« s W?Žu?L?−? œb?'« b?O�«u*« vKŽ d?NEð

d¹b¹ ‰Ë_« Ád?N??ý ‰ö?š œu�u*« Ê√  U?N?_« rE?F? kŠöð ¨W?&d?×K� t?ð—b?@ sŽ d?³?Fð

Àb???×¹ U?? l?@«u�UÐ «c?¼ Ê√  W??I???O??I???(«Ë ¨Íb??¦?�« fö¹ Íc�« b???)« »u??Y t???N??łË

(Rooting reflex) Íd¹c??−?²�« fJ?FM*UÐ

Ê√ cM? œu????łu????? u¼ Ë ¨©8 r@— q?JA�«®

WÐ«d?????@ t????√ sD?Ð w7 ÎU?MOM?ł œu�u?*« ÊU????&

¨qL???(« s 5Łö???¦�«Ë w½U???¦�« Ÿu???³??Ý_«

q¦? ¡wý Í√ œu�u*« b??š fö¹ U?bMF?7

l?³??????Y≈ Ë√ WM?O?MI?�« Ë√ t??????√ Íb?Ł W??????LK?Š

«–≈Ë tÐu???Y t???N???łË d?¹b¹ Áb???& VO???³?D�«

h1 Áb???& t???L????7 w7 l³???Yù« U?MF???{Ë

f?‡J?F?M?0 ·Ód‡?‡?FÔ¹ U?‡? «c?‡¼Ë ¨l?³???????Yù«

w?H????????²???????0?¹ ¨(Sucking reflex) h?‡‡?*«

h*« f?JF?M l Íd?¹c????−????²�« f?JF?M*«

U?√ ¨d?LF?�« s ‰Ë_« dN?A�« W‡?¹U‡N½ »d‡‡@

wŽb???²??)?¹ p�– s ‰uÞ_ U???L¼—«d???L??²???Ý«

ÆV³)�« W7dF

Ÿu³Ý_« w7 ©9 r@— qJA�«® (Palmer grasp reflex) i³I�« fJFM dNE¹

5Łö??¦?�«Ë ”œU??)�« Ÿu??³??Ý_« WÐ«d??@ ZC?M¹Ë Î̈U??³¹d??Ið q?L??(« s 5Łö??¦�«Ë w?½U??¦�«

«c¼ —U??Nþ≈ s?J1Ë ¨b??O�«u*« rEF?? b?MŽ d??L??F�« s Y�U??¦�« d??N??A�« W¹U??N?MÐ wH??²??0¹Ë

œu�u*« w?H??& qš«œ ¡wý Í√ l{Ë Ë√ h?0??ý Í√ l³??Y≈ l{Ë o?¹dÞ sŽ fJ?FM*«

‰ËU?Š «–≈Ë ¨¡wA�« p)??L?O� t?O?H?& wF??O?³D�« œu�u*« i³?I?¹ U?NMO?Š ¨ÊU?Šu?²??H? U?L¼Ë

ÿUH?²Šô« ÎôËU?× t?²C³?@ …u@ s b¹e¹ t½S?7 ¨tO?H& qš«œ s ¡wA�« ŸeM¹ Ê√ VO?³D�«

UNMO?Š t&d²¹ Ê√ ÊËœ t?OKŽ ÎUCÐU@ qþ t½√ Ë√ ¨t?OH& œu�u*« i³?I¹ r� «–≈ U√ ¨¡wA�UÐ

d?šQð U?? «–≈ ‰U?(« p�c??&Ë ¨w³?B??F�« œu�u*« “U?N??−Ð U? qKš œu??łuÐ VO?³?D�« pA¹

ÆwFO³D�« X@u�« sŽ fJFM*« «c¼ ¡UH²š«

∫(8) r�— qJA�«

Íd¹c−²�« fJFM*«  `{u¹ 
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‚U?M?F�« f?J?F?M? —U????????Nþ≈ s?J?1

œu?�u*« ”ö????????ł≈ bM?Ž (Moro reflex)
VO????³D?�« Íb¹ vK?Ž rzU???@ t????³???ý l?{uÐ

„d????²¹ …Q????−????7Ë ¨t?¹b????OÐ t????Ý√— œU?MÝ≈Ë

nK)« v�≈ Íu?N?O� œu�u*« ”√— VO?³D�«

¨Èd???š√ …d??? t?¹b???OÐ t????H???IK?²???O� w½«u????¦�

”√d?�« Ÿu?????ł— WE?( Í√ ‡‡ U??????N?????²E?(

t????O????Ž«—– `²????H¹ œu?�u*« b????& ‡‡ n?K0?K�

tF³²¹ ÂUNÐù« wF³Y≈ i³I¹Ë UL¼œdH¹Ë

Á—b?Y v�≈ t?O?Ž«—– w?MŁË r{ …d?ýU?³?

U√ ¨5MŁô« 5Ž«—c�« 5Ð WKŁUL² W&d×Ð

ÊS?7 ¨Èdš_« ÊËœ Ÿ«—– X?&d% U? «–≈

Y×??³�« V?−¹Ë wF??O??³Þ d??O??ž jL?M�« «c¼

»U???B????Ž_« WÐU???Y≈ q¦???? t� V³????Ý sŽ

w7 ‡‡ …u?@d?²�« W?L?EŽ d?)?& Ë√ ¨W?O?7dD�«

¨…œôu�« ¡UM?Ł√ ‡‡ „d??×??²ð ô w?²�« W??N??'«

«c?¼ œu?�u*« v?K?Ž d????????N?E?¹ r?� «–≈ U????????√

WÐU??Y≈ wMF¹ b??I?7 …œôu�« cM f?JFM*«

V−¹ œu?�u?L?K� w³??B??F�« “U??N?−?K� W??G�UÐ

d?NE¹Ë «c¼ ¨U?N?²?FÐU??²?Ë U?NMŽ wB?I?²�«
‚UMF�« fJFM� `{u¹ ∫(10) r�— qJA�«

i³I�« fJFM� `{u¹ ∫(9) r�— qJA�«
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qL??(« s 5?Łö?¦?�«Ë w½U??¦�«Ë s¹d??A??F�«Ë sU??¦?�« Ÿu??³??Ý_« 5Ð U?? ‚UMF�« fJ?FM

s lÐU?)�« d?N?A�« W¹U?N½ bM?Ž wH?²?0¹Ë ¨s¹d?A?F�«Ë lÐU?)�« Ÿu?³?Ý_« WÐ«d?@ ZCM¹Ë

b‡‡FÐ Á—«d‡‡L‡²‡Ý« ÊS‡7 ¨ÎU‡‡IKI Î«d‡‡√ d‡‡³²F¹ …œôu‡‡�« W‡‡E( Á¡UH²š« Ê√ UL&Ë ¨dLF�«

ÆÎUC¹√ ÎUIKI Î«d√ bF¹ lÐU‡)�« dN‡A�«

(Tonic neck reflex) W????³???@d‡?�« d‡ðu?‡ f?J‡F?M ¡U‡?H???²????š«Ë —u‡N?þ s«e????²¹

W?N?ł v�≈ œu�u*« ”√— VO??³D�« nK¹ Ê√ o¹dÞ sŽ fJF?M*« «c¼ d?NE¹Ë ¨©11 qJA�«®

«–≈Ë ¨—U)O�« tŽ«—– wM¦¹Ë 5?LO�« tŽ«—– œdH¹ œu�u*« b−M7 ¨©5LO�« WN?ł qIM�® WMOF

t?Ž«—– wM¦¹Ë ¨—U?)?O�« t?Ž«—– œdH?¹ œu�u*« b?& ¨—U)?O�« W?N?ł v�≈ t?Ý√— VO?³D�« n�

s d¦&√ dL²?Ý« «–≈ U√ ¨dLF�« s lÐU)�« dNA�« WÐ«d?@ fJFM*« «c¼ wH²0¹ ¨5LO�«

ÆV³)�« sŽ Y×³�« V−¹ UNMOŠ Èdš√ ÊËœ WN−Ð fJFM*« dNþ Ê√ Ë√ ¨p�–

¨d?L?F?�« s lÐU?)�« d?N??A�« WÐ«d?@ (Parachute reflex) WKE*« fJ?FM d?NE¹

qLŠ o¹dÞ sŽ Á—UNþ≈ sJ1Ë ¨W³@d�« dðu fJFMË ‚UMF�« fJFM ¡UH²š« X@Ë Í√

œd?H¹ œu�u*« b?−?²?7 ¨VO?³?D�« Íb¹ vKŽ lI¹ t?&dð rŁ ¨÷—ú� t?N?łËË t?MDÐ s œu�u*«

ŸU7b�« ◊U/√ s ÎUD/ d?³²F¹ fJFM*« «c¼ Ê√ Í√ ¨Ÿu@u�« ¡UM?Ł√ t)H½ wL×?O� tOŽ«—–

ÆdLF�« ‰«uÞ wH²0¹ ôË wA*UÐ qHD�« ¡bÐ q³@ dNE¹ U …œUŽË ¨fHM�« sŽ

W³�d�« dðu� fJFM� `{u¹ ∫(11) r�— qJA�«
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 U????ÝUJ‡?‡F½ô« Ác?‡‡¼ d????L‡?‡²????)ðË

‡‡ ÎU?H?½¬ U½d?&– U?L??& ‡‡ d?N??ý√ …b?F�

ÎU‡?‡‡?O????−¹—b?‡‡?ð U¼b?‡‡F?Ð w‡?‡H????²?????0ð

 U???????ÝU?JF?½ô« U?¼b??????F?Ð d???????N?E²?�

¨W?????O????&d?????(«  «—U????N?*«Ë W¹œ«—ù«

—u?Nþ b?O?Ž«u? `{u¹ (8) ‰Ëbł

Èb� WOz«b³�«  UÝUJF½ô« ¡UH²š«Ë

ÆwFO³D�« bO�u�«

oO�b�« w5d(« —uD²�«Ë ÍdB³�« —uD²�«

 UMJ)? X�ËUMð b@ t?√ X½U?& «–≈ ô≈ …dýU?³ …œôu�« VI?Ž ÎUEI¹ b?O�u�« ÊuJ¹

÷—UŽ 5−?)&√ hIM� ÷d?Fð b@ 5M'« ÊuJ¹ Ê√ Ë√ ¨…œôu�« ¡UMŁ√ …—b?0 W¹Ëœ√ Ë√

ÆtðœôË WE( ÊU)F½ tKF−¹ U2

Õu?{uÐ Èd¹ ô dEM�« dO?B@  t½√ ô≈ °Èd¹ b?¹b'« b?O�u�« Ê√ rKF�« q¼c*« s

Í√ ©W?YuÐ …dA?Ž wMŁ« v�≈ W?O½U?LŁ® d²?L?O²?MÝ dA?Ž W?O½ULŁ v�≈ d?A?Ž W?²Ý s b?FÐ√

WKE*« fJFM� ∫(12) r�— qJA�«

b¹b'« bO�u�« Èb� WOz«b³�«  UÝUJF½ô« ¡UH²š«Ë —uNþ bOŽ«u� ∫(8) ‰Ëbł

”UJF½ô«”UJF½ô«”UJF½ô«

i³I�« fJFM

(Palmer grasp)

Íd¹c& fJFM

(Rooting reflex)

‚UMF�« fJFM

(Moro’s reflex)

W³@d�« dðu fJFM

(Tonic neck reflex)

WKE*« fJFM

(Parachute reflex)

—uNE�« bŽu—uNE�« bŽu—uNE�« bŽu

qL(« s ÎUŽu³Ý√ 28

qL(« s ÎUŽu³Ý√ 32

s  ÎU????Žu????³????Ý√  32 - 28

qL(«

qL(«   s   ÎUŽu³Ý√   35

qL(«       s        lOÐUÝ√  8-7

ÃuC½ bŽËÃuC½ bŽËÃuC½ bŽË

dLF�« s dNý√ 3 -2

dLF�« s ‰Ë_« dNA�«

dNý√ 6 - 5

dNý√ 7 - 6

dLF�« ‰uÞ vI³¹

”UJF½ô« ÃuC½ bŽu”UJF½ô« ÃuC½ bŽu”UJF½ô« ÃuC½ bŽu

qL(« s ÎUŽu³Ý√ 32

qL(« s ÎUŽu³Ý√ 36

qL(« sÎUŽu³Ý√ 37

dNý

Î«dNý 11 - 10
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hš_UÐË Áu?łu�« e?O?O?L²� W?O?7U?& W?7U?)*« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨U?NN?łËË t?√ ÍbŁ 5Ð W?7U?)*«

◊UAM�« …d?²7 ‰öš Áu?łu�« vKŽ bO�u�« e?&d¹ ¨…œËbF Ê«u?¦� tOKŽ e?O&d²�«Ë ¨t?√ tłË

ÆÎ«dNý ÁdLŽ mK³¹ UbMŽ ÎUOÝ√— rŁ ÎUOI7√ UNF³²¹Ë

W¹ƒd� UNKG²)¹ WEIO�« s …dOB@  «d²7 ÈuÝ ÎULzU½ tu¹ rEF bO�u�« wCI¹

∆œU??N�« ÂuM�« …d??²?7 ∫W??HK²??0??  «d?²??7 vKŽ t??u¹  U??ŽU?Ý Ÿ“u?¹ u?N??7 °¡UJ³�« Ë√ t??√

¨ÊU?& h0ý Í√ sË ÊU?& UL?N e?H×? Í_ U?N�öš qF?HM¹ ô w²�«Ë (Quite sleep)

Áb−²7 WuNH dOž  U&d×Ð WÐu×B ÊuJð w²�« (Active sleep) jAM�« ÂuM�« …d²7

(Drowsy) ”U?FM�« …d²?7 ¨t√ o¹U?C²?²7 Èd?š√ …d? f³F¹Ë t?√ ÕdH?²7 …d? r)²?³¹

U «–≈Ë ¨ÂuM�« v?�≈ WEIO�« s qI²?M¹ v²Š t�UO?0Ð œ«dH½ô« U?N�öš bO�u?�« ‰ËU×¹ w²�«

WEI??O�« …d?²??7 ¨Àb?Š U?? vKŽ t?{«d??²?Ž« ÎU?MKF? wJ?³¹Ë Œd?B¹ t½S??7 e?H??×? ÍQÐ d??OŁ√

e?&dO?7 ¨Áułu�« v�≈ dEM�« q¦?  «—UN*« i?FÐ UN?O7 rKF?²¹ w²�« …d²?H�« w¼Ë (Alert)

…d?²?7 Î«d?Oš√Ë ¨Î«d?N?ý Ád?L?Ž mK³¹ U?bMŽ ÎU?O?Ý√— rŁ ÎU?OI?7√ U?N?F?³?²¹Ë Áu?łu�« vKŽ ÁdE½

ÆtðU³KÞ w³KO� h0ý Í_ t²łUŠ sŽ ÎUMKF wFO³D�« ¡UJ³�«

 ÍuGK�« —uD²�«Ë wFL��« —uD²�«

¨tKš«bÐ U?LŽ d?O³?F²K� b?¹b'« b?O�u�« U¼bO?−¹ w²�« …b?OŠu�« W?GK�« u¼ ¡UJ³�« Ê≈

rEF? UNzUC?IÐË UNðdDHÐ Â_«Ë ¨b?¹d¹ U* ÎUF³ð d?šü X@Ë s ¡UJ³�« W?LG½ nK²?0ð b@Ë

«–≈ U√ ¨ÊUOŠ_« VKž√ w7 UN?MÐ« b¹d¹ «–U —dIð Ë WLG½ q& eOO9 lOD²)ð t?F UN²@Ë

Ê√ v�≈ ¡UJ³�UÐ d?L?²?)¹ Áb?−?²?7 tðU³?KÞ oI?×¹ bŠ√ ôË t?L?N?H¹ b?Š√ ô Ê√ b?O�u�« fŠ√

hš_UÐË  «uY_« eO1 UL& ¨ÂUM¹Ë √bNO� t?¼UHý Ë√ ¨tFÐUY√ h v�≈ Q−K¹Ë VF²¹

l³??²¹ p�c?& ‡?‡ Î«e?O9 d??¦?&_« u¼ t??√  u?Y l³?D�UÐË ‡‡ W??Ž—UÐ …—U?N0 ÀU?½ù«  «u?Y√

°rJFLÝ√ UM¼ U½√ t�uŠ s* ‰uI¹ t½Q&Ë —bB*« sŽ Y×³¹Ë ¨t� …eOL*«  «uY_«

 wŽUL²łô« —uD²�«

¨W?OŽU?L²?ł« WuEM sL?{ ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ —uD²¹Ë u?LM¹ Ê√ b¹bł b?O�u� sJ1 ô

»UF?O²Ýô …c?7  «—b@ ÎUC¹√ s¹u?Ðú� ÊS7 ¨nOJ²�«Ë qŽUH?²K�  «—b@ lO?{dK� Ê√ ULJ7

Ác¼Ë ¨ÊU??O?Š_« VK?ž√ w7 W?×??{«Ë d?O??žË WK−??Ž w7 U?N½u??& b¹b??'« œu�u*«  U?łU??Š
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w&d(« uLM�«w&d(« uLM�«w&d(« uLM�«

 ôU????F???H?½ô« —«d????L???²????Ý«

WOÝUJF½ô«

”√d�« vKŽ …dDO)�« ÂbŽ

r)−K� XÐUŁ t³ý l{Ë

¨b¹b?'« bO�u�UÐ W?IKF²? Èdš√Ë s¹uÐ_UÐ W?IKF?² q«u?FÐ dŁQ²ð 57dD�« öJ�  «—b?I�«

rKF?²¹ p�c&Ë ¨rNzUÐ¬ s „uK)�« Ÿ«u½√ iF?Ð V)²J¹ b?O�u�« ÊS7 ∫‰U¦?*« qO³Ý v?KF7

U??NMÐ« ¡UJ³?� ÎU?³??OKŠ —b¹ Â_« Íb?Ł Ê√ U?LJ?7 ¨rNMÐ« s  U??7d??B?²�« Ÿ«u?½√ iFÐ ¡UÐü«

U?bMŽ VOK(« h* Î«œ«b?F?²Ý« t?O?²?Hý oFK¹ ÎU?C¹√ u?N?7 ¨XO?³�« Ã—Uš X½U?& u� v²?Š

Â_« 5Ð wŽU??L?²?łô« w?�œU?³?²?�« ‰U?F?H½ô« s? jLM�« «c¼ ÆW??ŽU?{d�« Ë√ t?√ Íb?Ł `LK¹

s Î«b¹e??? lO??{d�« `‡?M1Ë ¨U??N‡ð«—b???@Ë U??N‡)??HM?Ð W‡I??¦�U?Ð U¼—u??F‡ý r?‡Žb¹ U¼b?‡O�ËË

ÊU_UÐ —uFA�«

Ë√ t?O�≈  dE½ «–≈ t?√ l qFHM?¹ Áb−?²?7 ¨WŽuM²? W?O�U?FH½«  «—b?@ b?O�u�« pK1

5FÐ—_« ∫…œU?Ž ‡‡ wŽU?L?²?łô« q?ŽU?H?²K� W?O�Ë_« …d?²?H�« Ác¼ d?³?²?Fð p�c?�Ë ¨t?F? XLKJð

…œU?Ž ¨wŽUL?²?łô« qY«u²�« u?LM� W¹d?LF�« qŠ«d?*« r¼√ s ‡‡ dL?F�« s v�Ë_« W?IO?@œ

„—bð ¨Èdš√ …d uHG¹ rŁ U¼b?FÐ bO�u�« kIO²)¹ WK¹uÞ ”UF½ …d²7 …dýU³? UNF³²¹ U

«–≈ U?√ ¨…œôu�« WE( WEI¹ X?½U& «–≈ Âu?M�«Ë ÿUI?O?²?Ýô« s  «d?²?H�« Ác¼ Î«b?O?ł Â_«

ÂU¹_« iFÐ ÃU?²??% b?@ U?N½S?7 ¨…—b?<« W¹Ëœ_« Ë√  U?MJ)*« d?OŁQð X% W??LzU½ X½U?&

ÆU¼bO�u� wŽUL²łô« „uK)�« rNH²�

b¹b'« bO�u�« WKŠd� œbN¹ Íc�« U�

s v�Ë_«  UŽU?)�« ‰öš Á—uDðË Áu/ ‚uFð b?@  UÐuFY …bŽ b?O�u�« tł«u¹

 «–Ëc???A�« ¨(Birth trauma) …œôu�« `?{—  UÐu????F???B�« Ác?¼ sL????{ s ¨Ád???L????Ž

Æ(Respiratory distress) WO)HM²�« WIzUC�«Ë ¨(Congenital anomalies) WOIK)«

wŽUL²łô« uLM�«wŽUL²łô« uLM�«wŽUL²łô« uLM�«

W?¹ƒ— q?C????????????H?¹

dA³�« ÁułË

b¹b'« œu�u*« bMŽ uLM�« d¼UE� r¼√ `{u¹ ∫(9) ‰Ëbł

dLF�«dLF�«dLF�«

lOÐUÝ√lOÐUÝ√lOÐUÝ√    4 - 0

oO@b�« w&d(« uLM�«oO@b�« w&d(« uLM�«oO@b�« w&d(« uLM�«

¡u???C?K� VO????−???²????)¹

d¼U³�« 

ÍuGK�« uLM�«ÍuGK�« uLM�«ÍuGK�« uLM�«

gd¹Ë iH²M¹

w�UF�«  uBK�
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(Birth trauma) …œôu�« `{— ¿

Àb% b?@ t½√ ô≈ ¨ÊUOŠ_« rEF? w7 W¹–R dO?ž WOF?O³D�« …œôu�« W?OKLŽ d³?²Fð

vKŽ ·d?F?²�U7 ¨rŠd�« s? tłËd?š ‰ö?š bO�u�« WÐU?Y≈ W?−?O²½ W?Lz«œ Ë√ …dÐU?Ž  UÐb½

d?O?¦J�« VM& vKŽ b?ŽU?)¹ U?NM dD)« e?O?O9Ë ¨UNŁËb?Š V³?Ý rN?7Ë  UÐU?Yù« Ác¼

wK¹ ULO?7Ë ¨rNMÐ« vKŽ q¼_« W½QLÞ vKŽ ÎUC¹√ bŽU?)¹Ë ¨W“ö�« dOž  U?Yu×H�« s

∫Ÿ«u½_« iF³� ÷dŽ

(Caput succedaneum) ©bO�u�« ”√— …Ëd7 w7 W–Ë® W¹ub�« WOKB*« WÐb(« ‡‡  ©bO�u�« ”√— …Ëd7 w7 W–Ë® W¹ub�« WOKB*« WÐb(« ‡‡  ©bO�u�« ”√— …Ëd7 w7 W–Ë® W¹ub�« WOKB*« WÐb(« ‡‡ 1

WL−?L'« qJý qOJAð …œUŽ≈ v�≈ …œôu�« …UM@ ‰ö?š 5M'« ”√— —Ëd ÍœR¹

w�«c??I�« rEF�« ‚u?‡7 b‡²9Ë ¨”√d‡?�« …Ëd‡7 b‡K‡?ł X‡‡% Âb‡�«Ë q?‡z«u‡)�« ”U??³?²??Š«Ë

¨5³½U?'« ö?& w7 (Parietal bone) Í—«b?'« rEF�« s ¡«e?ł√Ë (occipital bone)

W‡?I¹d?DÐ 5‡?M'« Ã«d????0?‡²????Ý« r‡?ð «–≈ WDO?‡)?Ð  U????b????& W????–u�« Ác¼ V?×????B¹ b????@

Ác¼ ÃU²% ô Æ[Vacuum extraction (Aspiration)] åjHýò WOK0?²�UÐ Ã«d0²Ýô«

.ÂU¹√ ‰öš U¼bŠË wH²0ð U …œUŽ UN½_ ÃöŽ Í√ v�≈ W–u�«

 W¹u�b�« WOKB*« WÐb(« `{u¹ ∫(13) r�—  qJA�«
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(Cephalhematoma) w‡Ý√d‡�« Íu‡b‡�« Â—u‡�« ‡‡ w‡Ý√d‡�« Íu‡b‡�« Â—u‡�« ‡‡ w‡Ý√d‡�« Íu‡b‡�« Â—u‡�« ‡‡ 2

Â—u�« «c¼ w?H?²??0?¹ ¨qJA�UÐ W?¹u?b?�« W??OKB*« WÐb??(« l Â—u?�« «c¼ tÐU??A??²¹

ÊUJ (Calcification) fKJ?ð ÊuJð ‰U??L??²??Š« l d??L??F�« s v�Ë_« d??N??ý_« ‰ö??š

(Jaundice) ÊU??@d¹ q¦?? Â—u�« «c¼ s  U??H?ŽU??C? …—œU?½  ôU?Š w7 Àb??% ÆÂ—u�«

qK?×???²�« «c???N?� VŠU???B?*« Âb�« d???I???7Ë ¨Â—u?�« qš«œ lL????−???²*« Âb�« q?K% s "U?M�«

W?)O?& ÊuJð Ê√ sJ1 …—b½ d?¦?&√  ôUŠ w7Ë ¨Î«d?O?³& Â—u?�« r−Š ÊU?& «–≈ ÎU?YuB?š

U2 WL?−L'« rEŽ w?7 d)JÐ WÐu×?B (leptomeningeal cyst) WI?O@d�« U¹U?×)�«

U?√ ¨w³??B?F�« “U?N??'« w7  U?@U?Ž≈ —u??Nþ Ë√ ¨b?O�u�« w?ŽË Èu?²?)? w?½bð v�≈ ÍœR¹

b¹bý p�– Ê√ k(« s)?(Ë  UHŽUC*« dDš√ s d?³²FO7 Â—u�« ÊU?J ÈËbŽ ÀËbŠ

¡«d?ł s Ë√ ¨ÎU?OzU?IKð p²?Nð ¡«uÝ Â—u?K� wDG*« bK'« p²?Nð «–≈ ô≈ Àb?×¹ ôË ¨…—bM�«

 Æ(14) r@— qJA�« ¨”uÐœ Ë√ …dÐSÐ qzU)�« ‰eÐ W�ËU×

(Meconium aspiration) w w wÚÚÚIII
 F�« jHý ‡‡ F�« jHý ‡‡ F�« jHý ‡‡ 3

t?ł«d??š≈ - ¡«u?Ý ¨…œôu�«  ôU?Š s ÎU??³¹d?Ið W?¾*U?Ð …d?A?Ž w7 wI??F�« kŠö¹

wÝ√d�« Íu�b�« Â—u‡�« `{u¹ ∫(14) r�— qJA�«
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tðœôË q³??@  Ë√ ¨…œôu�« s?  U??ŽU?Ý q?³?@ s? t??łd?š√ b??@ 5M?'« Ê√ Ë√ …œôu�« X@Ë

ÁœułË Ê√ ô≈ ¨b?O�«u*« s dO?¦& bMŽ WO?L¼√ «– Î«d√ wMF¹ ô b?@ ÁœułË Ê√ lË ¨ÂU¹QÐ

v½U??Ž b?@ t½√ Ë√ ¨(Post term) Ê«Ë_« b??FÐ b�Ë b??@ 5M'« Ê√ VO??³D?�« t?³M?¹ Ê√ V−¹

Æ[(Asphyxia neonatorum) bO�u�« ‚UM²š«] t√ rŠ— qš«œ u¼Ë 5−)&_UÐ hI½

Ád????7U?þ√ Ë√ Áb‡K?‡ł Ë√ Íd?‡‡)?�« t‡?‡K‡?³????Š Ê√ k‡?Šô «–≈Ë b‡?O�u‡?�« VO????³?D�« h?‡‡×?????H¹

jH?A¹ r� b?O�u�« Ê√ b?&Q?²�« V−?‡¹ U¼b‡‡MF?7 ¨©15 r@— qJA�«® wI?F�« ÊuK?Ð Wžu?³?B?

Æ…œôu�« ¡UMŁ√ wIF�«

 

(Bruising and Petechiae) åd³%ò  «d³(«Ë ÂbJ²�« ‡‡  åd³%ò  «d³(«Ë ÂbJ²�« ‡‡  åd³%ò  «d³(«Ë ÂbJ²�« ‡‡ 4

W¹b?F?I? …œôu�« X½U?& Ë√ W?³?F?Y …œôu�« X?½U?& «–≈ d?³?×?²�«Ë  U?bJ²�« Àb?%

U??NMO??×?7 5?M'« oMŽ ‰u??Š ÎU??H?²K? Íd?)�« q?³?(« ÊU??& Ê≈ Ë√ ¨(Breech delivery)

v�Ë_« lOÐU?Ý_« ‰öš w?H²?0¹ U? …œUŽË ¨5‡M'« t‡?‡łË v‡‡K‡Ž d‡‡³?×²�« «c?‡‡¼ d‡‡NE¹

 U‡H?ŽUC0 »u?×B?Ë …d‡O?³& t‡²?ŠU)?Ë ¨œb‡F?² ÊU?& «–≈ ô≈ W‡‡FÐU?² ÃU‡‡²?×¹ ôË

Æ(Jaundice) ÊU@dO�« q¦

wIF�« ÊuKÐ Wžu³B� d%Uþ√ `{u¹ ∫(15) r�— qJA�«
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(Fat necrosis) wM¼b�« d0M�« ‡‡  wM¼b�« d0M�« ‡‡  wM¼b�« d0M�« ‡‡ 5

jI?‡‡?K‡*U?Ð Ób‡‡?

‡�Ë Íc?‡‡�« ‡?‡ b‡?‡‡O?‡�u‡?‡�« t?‡‡‡?łË v‡?‡‡K?‡‡‡?Ž Î«—U‡?‡Ł¬ j‡?‡I?‡‡K?‡*« „d‡?‡‡?²¹

s w½U¦�« Ë√ ‰Ë_« Âu?O�« ‰öš —UŁü« Ác¼ wH?²0ð U? …œUŽË ‡‡ (Forceps delivery)

 «– ·«dÞ_« …œb?× W?³KY (Nodule) …b?OI?Ž ÊuJ²ð …—œU½  ôU?Š w7 sJ�Ë ¨dL?F�«

ÎUOzUIKð d0M�« «c¼ wH²?0¹ ¨Êu¼b�« d0½ V³)Ð ÊuJðË ¨—UŁü« Ác¼ ÊUJ w½«uł—√ Êu�

ÆdŁ√ Í√ „d²¹ ôË v�Ë_« dNý_« ‰öš

(Nasal deformity) wH½_« ÁuA²�« ‡‡  wH½_« ÁuA²�« ‡‡  wH½_« ÁuA²�« ‡‡ 6

W?−?O?²½ Àb??%Ë ¨5M'« bMŽ W?FzU?A�«  ôU??(« s W?O?H½_«  U¼u?A?²?�« d?³?²?Fð

…b¹b?ý ÊuJð b@  U?¼uA?²�« Ác¼ ¨U?N�öš Á—Ëd? ¡UMŁ√ n½_« vKŽ …œôu�« …UM@ jG?{

Ác¼ ÊuJð …—œU½  ôU?Š w7Ë ¨W�U?(« W?'U?F* n½√ VO?³Þ …—U?A?²Ý« wŽb?²?)ð W?ł—b�

UN� W³ŠUB*« W�U?(« hO0AðË ¨UN� ÁU³²½ô« V−¹ WOIKš »uO?Ž sŽ …—U³Ž  U¼uA²�«

ÆbFÐ ULO7 tŠöY≈ VFB¹ Ê√ q³@ VÝUM*« X@u�« w7 UNłöŽË UN²FÐU²Ë

(Peripheral nerves injury) WODO;« »UBŽ_« WÐUY≈ ‡‡  WODO;« »UBŽ_« WÐUY≈ ‡‡  WODO;« »UBŽ_« WÐUY≈ ‡‡ 7

wNÚłÓu�« VB?F�« hš_UÐË ¨ÎUŽu?Oý d¦?&√ WODO?;« »UBŽ_«  UÐU?Y≈ d³?²Fð

©16 qJA�«® (Brachial plexus) W¹b??C?F�« …d??O??H?C�« VB??ŽË ¨(Facial nerve) 

qKA�UÐ VB?F�« WÐUY≈ Wł—b� …b?¹bý ÊuJð b@  UÐU?Yù« Ác¼ Ê≈ qÐ ¨s1_« Ÿ«—cK�

YO?Š ¨bO?�u�« W³?@«d? o¹dÞ sŽ wN?łu�« VBF�« W?ÐUY≈ ÀËb?Š 5L?0ð sJ1 ¨rz«b�«

…—Ëd{ l UN?@öž≈ lOD²)¹ ôË WŠu²?H qEð WÐUB*« WN?'« w7 bO�u�« 5Ž Ê√ b$

WÐUY≈ `?{u²� WL?OK)�« WN?'« v�≈ qO9 rH�« W¹Ë«“Ë ·U?H'« s 5F�« W?O½d@ W¹U?LŠ

ÆdLF�« s ‰Ë_« dNA�« ‰öš WÐUYù« Ác¼ s bO�u�« v7UF²¹ ¨wNłu�« VBF�«



- 55 - 

…œôu�« jIK Â«b?0??²?Ý« bMŽ …œU?Ž W¹b?C?F�« …d?O?H?C?�« VB?Ž WÐU?Y≈ Àb?%

WÝ—U2 ÊS7 w�U?²�UÐË ¨Áb¹ l7d� bO�u�« …—b@ ÂbŽ v�≈ ÍœRðË ¨5M'« Ã«d?0²Ý« ¡UMŁ√

r²¹ ô Ê√ ‰U??L?²??Š« l b?O?�u�« d?L??Ž s d?N??ý_ W¹—Ëd?{ w?F?O?³?D�« Ãö?F�«  U?‡)Kł

ÆW¾*UÐ WzU Á¡UHý

(Congenital anomalies) WOIK)«  «–ËcA�« ¿

¨b?IF*« U?NMË jO)?³�« U?NM bO�u�« bMŽ Àb?% w²�« W?OIK)«  «–Ëc?A�« ŸuM²ð

vKŽ Î«—d??{ qJA?¹ ôË ÎUDO??)Ð ÊuJ¹ U?? …œU?Ž œd??HM*« ¨œb??F??²*« U??NMË œd??HM*« U??NM

sŽ wB??I?²�«Ë Y×?³�« V?ł«u�« s t½S?7 ÀöŁ sŽ U?¼œb?Ž œ«“ «–≈ U?√ ¨b?O�u?�« W?×?Y

¨W?Lzö*« WO?łöF�«  «¡«d?łù« qO?FHðË ÎU?F U?NDÐdð (syndrome) W?“ö²? Í√ œułË

∫ «–ËcA�« ÁcN� œdÝ wK¹ ULO7Ë

W¹bCF�« …dOHC�« VBŽ WÐUT≈ `{u¹ ∫(16) r�—  qJA�« 
s1_« Ÿ«—cK�
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(Finger anomalies)    lÐUY_«  «–Ëcý ‡‡ lÐUY_«  «–Ëcý ‡‡ lÐUY_«  «–Ëcý ‡‡ 1

(Exeternd ear anomalies) …d¼UE�« Ê–_«  «–Ëcý ‡‡  …d¼UE�« Ê–_«  «–Ëcý ‡‡  …d¼UE�« Ê–_«  «–Ëcý ‡‡ 2

(Midline defects) nB²M*« jš »uOŽ ‡‡  nB²M*« jš »uOŽ ‡‡  nB²M*« jš »uOŽ ‡‡ 3

(Amniotic band) ÍuK)�« j¹dA�« ‡‡  ÍuK)�« j¹dA�« ‡‡  ÍuK)�« j¹dA�« ‡‡ 4

(Umbilical hernia) Íd)�« o²H�« ‡‡  Íd)�« o²H�« ‡‡  Íd)�« o²H�« ‡‡ 5

(Scrotal swelling) wM wM wMÓÓÓHHHÓÓ ÓY Â—uð ‡‡ Y Â—uð ‡‡ Y Â—uð ‡‡ 6

(Cleft Lip) W@uIA*« WHA�« ‡‡  W@uIA*« WHA�« ‡‡  W@uIA*« WHA�« ‡‡ 7

(Respiratory distress) WO�HM²�« WIzUC�«  ¿

ÃöF�«Ë hO0A²K� W³)M�UÐ Î«bOIFð  ôU(« d¦&√ s WO)HM²�« WIzUC�« d³²Fð

ÊU?& U?L?N? W?IzU?C�« Ác?N� V³?Ý Í√ Ê√ –≈ ¨d?L?F�« s v�Ë_«  U?ŽU?)�« w7 hš_UÐ

…—u?B�« œd−? s hO?0?A²�« e?O?O9 sJ1 ôË ¨WNÐU?A?² ÷«d?Ž√ —u?Nþ v�≈ ÍœR¹

w‡I???F�« jH‡?ý W‡I‡?zU‡C�« Ác‡?N� W‡¹œR?‡*« »U??³‡?Ý_« s‡L??{ s?‡ ¨b‡O�u?‡K� W‡?OJOM?OK&ù«

ÆÃb)« ‰UHÞ_« bMŽ 5²zd�« ÃuC½ ÂbŽ Ë√ ¨(Meconium aspiration)

(Feces of the newborn) bO�u�« jzUž ¿

ÊËbÐ d?š¬Ë bO�Ë 5ÐË Èd?š√Ë …d? 5Ð bO�u�« “«dÐ W?FO?³ÞË Êu�Ë œb?Ž  ËUH?²¹

ÊuJð w²�« (Meconium) wI?F�« …œU? v?KŽ qL?²?A¹ b?O�u�« “«d??³?7 ¨`{«Ë V³?Ý Í√

¨wŽUMB�« VOK(« Ë√ t?√ VOKŠ »dAÐ bO�u�« √b?³¹ UbMŽË mLB�« q¦? Włe�Ë WM&«œ

ÊuK�« v�≈ d??L?Ý_« ÊuK�« s qI??²M¹ “«d?³�« Êu� ÊS?7 ¨ÂU?¹√ W?)?L?š v�≈ W??FÐ—√ b?FÐ Í√

wŽUMB�« V?OK(« ÊU?& «–≈ d?C?š_« v�≈Ë ¨Â_« V?OKŠ u¼ VOK(« W�U??Š w7 d?H?Y_«

Ã«d?š≈ ‰b?F? ÕË«d?²¹Ë ¨(Milk curds) VOK(« Vz«Ë— v?KŽ Íu?²?×¹ U? …œU?Ž Íc�«Ë

j/ „UM¼ ÊuJ?¹ Ê√ ÊËœ ¨b?Š«u�« Âu?O�« ‰ö?š  «d? …b?Ž v�≈ …b??Š«Ë …d? s “«d?³�«

ÊuÐd?A¹ …d q& w7 Êu?łd?0¹ 5OF?O³D�« ‰U?HÞ_« iFÐ Ê≈ qÐ ¨Ã«d?šù«  «d* XÐUŁ

“«d?³�« Ã«dš≈ d?šQð «–≈ U?√ Ÿu³?Ý√ q& …d? ô≈ Êułd?0¹ ô ÊËd?š¬ Ë ¨VOK(« U?NO?7

W?O??@—b�« —u?B?@ q¦?? V³?)�« W?7d??F* VO?³D?�« qšb?²¹ Ê√ V−¹ U??NMO?Š ¨5Žu??³?Ý√ sŽ
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ÎU?Yu?Bš ÂU?FD�« W?O?ŽuMÐ Î«d?O?¦& d?ŁQ²¹ t?½S7 ÃËd?)« Êu� U?√ ¨(Hypothyroidism)

«uEŠô «–≈ q¼_« oK?@ wŽb?²?)¹ ôË ¨qHD�« ÂU?F?Þ W?LzU?I� W?³KB�« œ«u?*« W?7U?{≈ b?FÐ

¨⁄U³Y_« s w�U?š iOÐ√ “«d³�« Ê√ Ë√ Âœ œułË «uEŠô «–≈ ô≈ ¨ÃËd)« Êu?KÐ dOGð

 ÆVO³D�« WFł«d V−¹ U¼bMŽ

(Jaundice of the newborn) bO�u�« ÊU�d¹ ¿

Ê«Ë_« q³@ «Ëb�Ë s¹c�« bO�«u*« Èb� hš_UÐË WFzUý W�UŠ bO�u�« ÊU@d¹ d³²F¹

…œU? n¹d?B?²?� Z{UM�«d?O?ž b?O�u�« b??³?& W?OKÐU?@ Âb?Ž s W??−?O?²½ …œU?ŽË ¨(Preterm)

U√ ¨b?O�u�« r)ł w7 …œU?*« Ác¼ WOL?& …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨(Bilirubin) 5ÐËdO?KO³�«

…œU???  U¹u???²??)?* rz«b�« ŸU???Hð—ô« ÊS???7 ¨(Full term) u???LM�« wK?L??²J? ‰U??HÞ_« b?MŽ

sŽ ÊU?O?Š_« VKž√ w7 W?&U½ ÊuJð (Indirect billirubin) d?ýU?³*« d?O?ž 5ÐËd?OKO?³�«

«–≈ U√ ¨dLF?�« s v�Ë_« lOÐUÝ_« ‰öš wH²0¹ U …œU?Ž Íc�« ¨—bB�« VOKŠ ÊU@d¹

V−?O?7  lHðd*« u¼ (Indirect bilirubin) d?ýU?³*« d?Ož 5?ÐËdOK?O³�«  U?¹u²?)? X½U?&

Í√ w7 ÈËb?Ž Í√ Ë√ b?³J�UÐ ÎU?{d? ÊuJ¹ U? …œU?Ž Íc�«Ë ¨V³?)�« sŽ Y×?³�« U?NMO?Š

s lHðd*« 5ÐËd?OKO³�« Ÿu½ e?OO9 sJ1Ë ¨w�u?³�« Èd:« »U?N²�« q¦? r)'UÐ u?CŽ

ÎUM&«œ ÊuJ¹ Y?O?Š ‰u?³�« Êu� WEŠö?Ë ÎU?%U?7 ÊuJ¹ YO?Š ¨qHD?�« jzU?ž Êu� WEŠö?

ÆdýU³*« ŸuM�« ŸUHð—« W�UŠ w7 Î«bł

VO³D�« —ËœË q¼_« vKŽ —uD²�« dŁ√

rNðb?ŽU??)?Ë rNMÐ«  U??O?&uKÝ rN?H?� ‰U?HÞ_« VO?³Þ v?�≈ ¡UÐü« s d?O?¦??& Q?−K¹

—u??_« o¹dÞ sŽ l?O?{d�« d?¹uDð rŽb� V?O?³?D�« qšb??²??O?7 ¨ U??³??I??F�« iFÐ “ËU??−??²�

s¹uÐ_« W@öŽ rO?OIð ¨…œôu�« bFÐË ¡UMŁ√Ë q³@ WO�U?¦*« WO³D�«  UÝ—UL*« oO?³Dð ∫WO�U²�«

…—b?@ vKŽ …d?O?¦?& q«u?Ž dŁRðË ¨r¼b?O�Ë nF?{Ë …u?@ ◊U?I½ s¹uÐ_« rO?KFð ¨œu�u*« l

q³@Ë qL(« …d²7 ‰öš q«uŽ ∫v�≈ q«uF�« Ác¼ r)IMð ¨åœbł ¡UÐ¬ò —Ëœ VFK� ¡UÐü«

fO????ÝU???Š_UÐ i@U?Mð ¡U???)M?�« d???¦???&√ t???ł«u?ð Æ…œôu�« b???F?ÐË ¡UMŁ√ q«u????ŽË ¨…œôu�«

ÊS7 qL?(« VFðË WO�U*« ¡U?³Žú� W?7U{ùU³?7 ¨t� jD0 d?Ož qL?(« ÊU& –≈ hš_UÐË

vKŽ ÎU??³KÝ dŁRð U??NK& ¨XO??³�UÐ d??š¬ qHÞ œu??łË Ë√ ¨÷U?N??łù W?IÐU??Ý  ôU?Š œu??łË

w7 œu�u œułË ÊS?7 ¨s)�« …dOGY Â_« X½U& «–≈Ë ¨qU?Š UN½u& ÕdH�UÐ UN?ÝU)Š≈
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«c¼ qF−¹ b@ U2 qL(« q³@ WDAM�« WOŽUL²łô« U?NðUOŠ WFO³Þ VÝUM¹ ô b@ UNðUOŠ

ÆtO7 »užd dOž ÎUHO{ œu�u*«

…b?? qOKIð vKŽ …œôu?�« ¡UMŁ√ U?N??³½U??−Ð Âú� W?I?¹b?Y Ë√ W??³¹d?@ œu??łË b?ŽU??)¹

…b? —UB?²?š« p�c&Ë ¨…œôu�« b?FÐ U? …d²?H� W?³ŠU?B*«  U?HŽU?C*« qOKIðË ¨÷U?<«

t??√ bK?ł l b??O�u�« bK?ł föð ÊS??7 …œôu�« b???FÐ U??√ ¨vH??A??²??)?*« w7 Â_« W??U??@≈

Ê√ U?L?& ¨‰uÞ√ …b* W?ŽU?{d�« …d?²?7 —«d?L?²?Ý«Ë ¨VO?K(« —«—œ≈ vKŽ b?ŽU?)¹ …d?ýU?³?

¨b??FÐ U?L??O?7 U??L??NMOÐ W??L?O??L?Š  U??@ö?Ž v?�≈ ÍœR¹ U¼b??O�ËË Â_« 5Ð WKB�« —«d??L?²??Ý«

Â_« 5Ð dJ?³*« ‚«d??²???7ô« Ê√ s ržd�« v?KŽ ¨‰U??HÞ_« v?KŽ ¡«b??²???Žô« dDš iH???0¹Ë

ÆUNFO{— l UN²@öŽ oOŁu²� Â_« …—b@ nFC¹ ô t½√ ô≈ ¨r�R U¼bO�ËË

ÎUL?N U¼bK' ÁbKł W?)ö?Ë …dýU³? …œôu�« bFÐ t?√ »d@ bO�u�« ¡U?IÐ d³?²F¹

w²�« W?E×K�« W??L??O??@ ¡UÐü« d??¦??&√ „—b¹ U?M¼ sË ¨U??L??NMO?Ð W??O??×?Y W??@ö??Ž ¡U?M³� Î«b??ł

¨ÎUF ULNMOŽ√ wI²KðË UNMÐ« bKł Â_« bKł föO� ‡‡ …dOB@ u�Ë ‡‡ rNMÐ« l UN½uCI¹

iFÐ w7 t?²¹U?Žd� vH?A²?)*UÐ b?O�u�« ¡U?IÐË …œôu�« ÕUMł s dJ³*« ÃËd?)« ÊS?7 «c�

rC?š w7 ÎU?YuB?š U?N?F?O{—Ë Â_« 5Ð W?@ö?F�« nF?C¹ b?@ ¨WO?zUM¦²?Ýô«  ôU?(«

q³??@ s Â_«Ë b??O�uK� W??O�eM*«  «—U¹e?�« b?ŽU??)ðË ¨WKzU??F�« U??N‡A??O?F?ð w‡‡²�« q‡?žU‡A*«

qKŽ W¹√ ·U?A?²&«Ë W?O?FO?³D�« W?ŽU‡{d‡�UÐ —«d?L?²‡‡Ýô« v‡K‡Ž Â_« W‡O?C¹d‡L?²�« W?¾O?N�«

ÆbO�u�« w7 …d¼Uþ

U2 l{d�«  U?O&uK)Ð Êu?L²N?*« UN&—œ√ WK?¼c W¹œd7  «¡U?H& lO?{d�« pK²1

ÕdýË ¨tð¡U?H& V)?Š q& l{d�« rOOIð U?N�öš r²¹ ¨W?YUš dO¹U?F ÊËœb×?¹ rNKFł

l w@«— qUFð j/ …—uK³� UN�öG²Ý«Ë UNLN7 ULN� vM)²¹ v²Š t¹uÐ_  «¡UHJ�« Ác¼

¨W?YU?)« t�«u?ŠQÐ rJ×?²�« ∫U?N?L¼√ W?HK²?0? ◊U?I½ v?KŽ d?O¹U?F*« Ác¼ qL?²?Að ¨U?L?NMÐ«

WO?FL)�«  «eH?;« u×½ tðôUF?H½« tOłuðË b¹uFðË t�U?F7√ œËœ—Ë t�uŠ s l qŽU?H²�«

rNFO{— l qŽUH²K�  W−O²M&  «¡UHJ�« Ác¼ l qUF²�« WOHO& ¡UÐü« rKF²¹ ÆW¹dB³�«Ë

l W??OÐU???−¹ù« rNðU??@ö??Ž d¹u?Dð vKŽ ¡UÐü« b???ŽU??)ð  «d??³??)« Ác¼Ë ¨WK¹u?Þ  «d??²??H�

TÞU??)« d??O?)??H??²�« sŽ Q??AMð b??@ w²�« …dJ³*«  ö?JA*« iFÐ lM?9 U?L??& ¨rN�U??HÞ√

5Ð W??O?½ü« W??@ö??F�« v?KŽ  ôU??F??H?½ô« Ác¼ dŁ√ d??B???²??I¹ ôË ¨ZŽe?*« lO??{d�« „u?K)�

ÆÁdLŽ s  «uMÝ qHD�« mK³¹ Ê√ v�≈ b²1 qÐ ¨ULNMÐ«Ë s¹uÐ_«
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f�U)« qBH�«

 v�Ë_« WM��« ‰ö� qHD�« —uD�

∫t½QÐ WO*UF�« W×B�« WLEM� V�Š W¹cG²�« ¡uÝ ·]dFÔ¹

¡«c??G�« s	 r�??'« t??OKŽ qB??×¹ U??	 5Ð W?O?K)« Èu?²??�??	 vKŽ Ê«eðô« Âb??Žò¡«c??G�« s	 r�??'« t??OKŽ qB??×¹ U??	 5Ð W?O?K)« Èu?²??�??	 vKŽ Ê«eðô« Âb??Žò¡«c??G�« s	 r�??'« t??OKŽ qB??×¹ U??	 5Ð W?O?K)« Èu?²??�??	 vKŽ Ê«eðô« Âb??Žò

vKŽ WE&U?;«Ë ÂU?OI?�«Ë ¨wFO?³Þ u/ vKŽ ‰u?B?×K� U?NM	 tłU?²?×¹ U?	 qÐUI?	 W?4UD�«ËvKŽ WE&U?;«Ë ÂU?OI?�«Ë ¨wFO?³Þ u/ vKŽ ‰u?B?×K� U?NM	 tłU?²?×¹ U?	 qÐUI?	 W?4UD�«ËvKŽ WE&U?;«Ë ÂU?OI?�«Ë ¨wFO?³Þ u/ vKŽ ‰u?B?×K� U?NM	 tłU?²?×¹ U?	 qÐUI?	 W?4UD�«Ë

Æår�'UÐ W¹uO(« nzUþu�«Æår�'UÐ W¹uO(« nzUþu�«Æår�'UÐ W¹uO(« nzUþu�«

wŽUL²?łô« uLM�«Ë wL�'« qHD�« u?/ w& W¾łUH	Ë W?Ž—U�²	  «d?OGð Àb%

Ác¼Ë ¨W?O??�?H?M�«Ë W?O??Ž«bÐù« tð«—b?I?Ð t?²??IŁ œ«œeð U?L??I ¨d?L??F�« s	 v�Ë_« WM?��« ¡UMŁ√

ÆtðdÝQÐ tðU4öŽË qHD�« „uKÝ s	 dOGð  WOŽuM�«  «dOG²�«

W?¾??H�« fH½ s	 t?½«d?4√Ë lO??{d�« 5Ð W½“«u?²??	 …d?O?ðuÐ Íb?�??'«u?LM�« b¹«e??²¹

l{u� ‰U??HÞ_« ¡U?³Þ√ b??ŽU?Ý p�– ¨‰uD�«  ôb??F* W??³?�M?�UÐ ‰U?(« p�c??IË ¨W¹d??L?F�«

ÆlO{dK� 5F4u²*« ‰uD�«Ë Ê“u�« »U�Š UN�öš s	 sJ1 WOÐU�Š  ôœUF	

 

5O�Ë_« s¹dNA�« ‰öš —uD²�«

 wL�'« —uD²�«

Ÿu³Ý_« w& …œôu�« bMŽ rN½“Ë s	 •10 ‰bF0 œb'« bO�«u*« iFÐ Ê“Ë qI¹

Ác¼ w& rN²O?Ný nFC� p�cIË ¨qz«u��« izU?& s	 rN	U�ł√ hKf²� W?−O²½ ‰Ë_«

‰Ë√ò Q?Ó³ÓK�« Ê√ ∫U‡N�Ë√ ∫…b‡Ž q‡	«u?F� W‡−?O?²½ b‡¹«e?²�UÐ rN‡½“Ë p�– b?‡FÐ l‡łd¹ ¨…d‡²?H�«

l{d?�« VO?KŠ Ë√ Â_« s	 ¡«u?????Ý rÝb�« V?OK?(UÐ ‰b????³????²?????�¹ (Colostrum) å6K�«

w&d?Š qJAÐ VOK(« ’UB?²	«Ë W?LK(« ◊U?I²�ô b?O�u�« …¡UH?I …œU¹“ :U?NO½UŁ ¨q¹b?³�«

ÊS& «c¼ vKŽ Î¡UMÐË ªU¼bO�Ë ÂUFÞ≈  UOMI?²Ð …—UN	 d¦I√ X×{√ Â_« Ê√ :UN¦�UŁË ¨d¦I√
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b?FÐË ¨d?LF�« s?	 5Žu³?Ý_« ‰uK×Ð ÁË“ËU?−?²¹ Ë√ rN½“Ë ÊËb?O?F?²‡�¹ ‰U‡HÞ_« r‡EF?	

—u??N??A�« ¡UMŁ√ b??Š«u�« Âu??O�« w& ÎU??	«d??ł 5ŁöŁ ‰b??F0 …œU‡‡?¹e‡‡�UÐ t?‡‡½“Ë √b‡‡‡?³¹ p�–

ÆdLF�« s	 v�Ë_«

 ÂUF�« w0d(« —uD²�«

…d??²???& ‰ö??š kŠö?½Ë ¨5LzU½ r?NKO�Ë r¼—U???N½ œb??'« b???O�«u*« r?EF??	 wC???I¹

W¹œ«—≈ ô  «¡«u?²�UÐ qł—_«Ë Íb?¹_« „d?×?²ð ¨WDO?�?³�«  U?Id?(« iF?Ð rNþU?I?O?²?Ý«

·U?H?²�«Ë 5?F�« …dEM� W?³?�?M�UÐ U?	√ ¨b?O�« W??C?³?4 `²?&Ë oKG?� W?³?�M�UÐ ‰U?(«u?¼ U?L?I

l&d¹ Ê√ qHD�« lOD²�¹ ô ÆWK?	UJ�« tðœ«—ù lCfð UNKJ& WLK(« h	 W?IdŠË ”√d�«

t??Ý√—Ë ”u??I?	 d??NE?Ð fK−¹ qÐ b??Š√ …b??ŽU??�0 fKł Ë√ ¨tMD?Ð vKŽ ÂU½ «–≈ t??Ý√—

vKŽ wIK?²?�¹ U?	bMŽË ¨÷—_« t??O?	b?4 X�?	ô «–≈ W?DO?�Ð  «uDš uDf?¹ Ê√Ë t?	U?	√

qI ¨t?	u½ …d?²?& rEF?	 l{u�« «c?¼ vKŽ k&U?×¹Ë ¨tMDÐ X% t?OK?ł— lC¹ Áb?& tMDÐ

ÆW¹œ«—≈ ô WO³BŽ WOÝUJF½«  UIdŠ w¼  «—UN*« Ác¼

U?NÐ d?	 U?L?I ÎU?	U9 W?OIu?K��« qŠ«d*« fHMÐ s¹d?N?ý d?L?Ž v²?Š lO?{d�« d1

ÂuMK� lO?{d�« qO1Ë ÎUO?−¹—bð qIð ÂuM�« —«d?I²?Ý« ÂbŽ …d?²& sJ�Ë ¨Î«b?O�Ë ÊUI U?	bMŽ

ÂuM�« vK?Ž lO?{d�« œu??FðË w³??B?F�« Á“U??N?ł Ãu??C½ V³?�Ð p?�– qI ¨‰uÞ√  «d?²??H�

ÊuEI?O²?�¹ rN½√ UL?I ¨t¹b�«Ë l	 VFK¹ ÎUEI¹ Á—U?N½ vC4 «–≈ ÎU?�uBšË q?OK�« ‰öš

d?O¦?I w& Ë√ t²þU?HŠ d?OO?Gð Ë√ l{dO?� U	≈ ¨qOK�« ‰ö?š  «d	 ÀöŁ Ë√ 5ðd?	 ÎUF¹d?Ý

 UŽU?Ý X�� t	uMÐ lO?{d�« dL?²�¹ w�UOK�« i?FÐ w&Ë ¨‰uN−?	 V³�� ÊU?OŠ_« s	

lOÐUÝ_« »d4 tðË—– å¡UJ³�« ◊UA½ò mK³¹ ÆÃU?Ž“≈ ÊËbÐ …bŠ«u�« WKOK�« ‰öš WK�«u²	

UN�ö?š qAHð WK�«u?²	  U?ŽUÝ Àö¦� ¡U?J³�« w& dL²?�¹ Ê√ sJ1 ¨dL?F�« s	 W²?��«

‰uK?×Ð q4√ Ë√ ¨W???ŽU???Ý v�≈ ÎU???O???−¹—bð h?4UM²?¹ ‰b??F?*« «c¼ ÆtðU?JÝù  ôËU???;« qI

vKŽ …d	 ‰Ë_ dNEð W?HOD� WOŽU?L²ł« W	U�?²Ð« ¡UJ³�« qÐUI¹Ë ªÁdLŽ s	 Y�U?¦�« dNA�«

ÆÎ«dO¦I UN� Ê«uÐ_« ZN²³¹ lO{d�« dGŁ

o‡O4b�« w‡0d(« —u‡D²�«Ë ÍdB³�« —uD²�«

h4UM²ð ¨ÎU??LzU½ t??²?4Ë qł U??N??O?& wC??I¹ w²?�« b?O�u?�« WKŠd?	 s?	 t�U?I??²½« b??FÐ
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√b???³¹ ¨t???	√ wMO???Ž l?	 t??O?MO???Ž w4öð  «d???²???& ‰uDðË W?KŠd*« Ác?¼ w& ÂuM�«  U???ŽU???Ý

Æ·b¼ ÊËœ ULNIKG¹Ë t¹b¹ `²H¹Ë …d�¹Ë WM1 t²IŠö0Ë ¨¡uCK� WÐU−²ÝôUÐ

ÍuGK�« —uD²�«Ë  wFL��« —uD²�«

w& UNÐ 4H?²¹Ë ¡UJ³�« WG� ∫w¼ tðœôË cM	 qHD�« U?NMI²¹ w²�« …bO?Šu�« WGK�« Ê≈

¡UJÐË ¨d??−??C?�« ¡UJÐË ¨‚«d??H�« ¡U?JÐË ¨r�_« ¡UJÐË ¨Ÿu??'« ¡U?JÐ „UMN??& ¨WK?Šd*« Ác¼

iH?fM*«  u?BK� √b?N¹ t?½√ –≈ ¨Â_« U?NEŠö?²?& lL?��« W?O½UJ	≈ U?	√ ¨W¹u?N�« ‰u?N−?	

w½U?¦�« d?NA?�« W¹UN½ »d?4Ë ¨Á—b?B* t?Ý√— nK¹Ë w�U?F�«  u?BK� g	d¹ Ë√ iH?²M¹Ë

Æ…d	 ‰Ë_ åÁË¬ò kHKÐ WO	öJ�« t³¼«u	 √b³ð

wŽUL²łô« —uD²�«

WÐU?−	 tðU?³KÞ qI Ê√ Èd¹ Ê√ b?FÐ lO?{d�« Èb� åfHM�UÐ W?O�U?F�« WI?¦�«ò œ«œeð

b4 t½≈ qÐ ¨t¹uÐ√ b?Š√ hš_UÐË t�uŠ m�UÐ hf?ý œułË ÊU	_UÐ Á—u?Fý s	 œ«œe¹Ë

wzœU?¼ Êu½u?J¹ ¨«uJ?Ð U????LK?I r¼¡U?Ð¬ rN?KL????×?¹ s¹c�« l?{d�« Ê√  U????Ý«—b?�« s	 5?³ð

¨ÊËd?³J¹ U?	bMŽ rN½«d?4√ s	 W?O½«Ëb?Ž q?4√ „uK�Ð Êu?&d?B?²¹Ë ¨WMÝ d?L?Ž vKŽ Ã«e*«

Ã«e??	 s	 qI vKŽ b??L??²?F?ð lO?{d?�« U?NÐ d?1 w²�« W??O?ŽU??L??²?łô« WÐd??−??²�« d??OŁQð Ê√Ë

ÁbMŽ ZO?N¹ Ÿu'UÐ lO?{d�« —u?Fý Ê≈ ∫Îö?¦	 »d?CM� ¨s¹b�«u�« qF?& œËœ—Ë lO{d�«

v�≈ ¡UJ³�« …bŠ qKI¹ Áb?& U¼bMŽ WŽU{d�UÐ s¹uÐ_« b?Š√ qB¹ Ê√ v�≈ Î«dL²?�	 Î¡UJÐ

ÆWLK(« h0 √bÐ ÎU*UÞ ÎUOzUN½ n4u²¹ Ê√

l	Ë ¨l{d�« ÂUFÞ ‰Ëb' bzU��« jLM�«u¼ ¨åVKD�« bMŽ W?F{d�«ò ÂUE½ d³²F¹

Á—u??F??ý rO?EMð vKŽ b???ŽU??�¹ s¹b�«u?�« q³??4 s	 W??ŽU??{d?�« b??O??Ž«u??	 rOEM?ð ÊS??& p�–

«u?ŽU?ł «–≈ «Ëd?−?C?O?& ¨XÐUŁ wz«c?ž ÂU?E½ rN� Q?AM¹ r� s¹c?K�« l{d�« U?	√ ¨Ÿu?'UÐ

Ê≈ ¨W?I¹dD�« fHMÐ ÎU?ŽU?³ý r¼Ë VO?KŠ WF?{— s¹uÐ_« b?Š√ r¼UDŽ√ U?	 «–≈ «u?³C?G¹Ë

ÂU???L??²¼« Âb???Ž ÊËb???³¹ s¹b?�«u�« Ã«e??	 v?KŽ Î¡UMÐ r?N??²???F???{— Êu�ËUM²?¹ s¹c�« ‰U???HÞ_«

b?4 t½≈ qÐ rN� W³?�M�UÐ W?OK�*«  U?4Ë_« s	 WŽU?{d�« …d?²& ÊËb?−¹ ô b?4Ë ¨WŽU?{dK�

v�≈ W?&U?{ùUÐ Ê“u�« …œU¹“ Ë√ ‰U?N?Ýù« ¨oB?³?�« q¦?	 W?O?{d?	 ÷«d?Ž√ rN?OKŽ d?NEð

ÆÎUIŠô WOIuK��«  öJA*« iFÐ
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dNý√ W²Ý v�≈ s¹dNý dLŽ s� —uD²�«

œ«œeð Êü«Ë w½U¦�« d?NA�« W¹U?N½ »d4 lO{d?K� WOŽU?L²ł« W?	U�?²Ð« ‰Ë√  dNþ

q³?4 s?	 ÊuÐu?³?×??	 U?L?N½Q?Ð s¹uÐ_« ”U?�?Š≈ “e??F¹ U2 ¨t¹uÐ√ 5ÐË t?MOÐ Êu?O?F?�« W?G�

W??O?ŽU??L?²??łô« tð«—U??N?	 œ«œeðË W?KŠd*« Ác¼ ‰ö??š …—U?N0 lO??{d�« „d??×?²?¹ ÆU?L??NMÐ«

Æ…—uD²*« WOŽUL²łô« tÐ—U& s	 rKF²K� tK¼R¹ U2 WOM¼c�« tI—«b	Ë

wL�'«  —uD²�«

UL?Ž bŠ«u�« ÂuO�« w& ÎU?	«dł 20 »—UI¹ U?	 v�≈ Ê“u�« w& uLM�« W?ŽdÝ QÞU?³²ð

qIð sJ�Ë ¨t?Ý√— jO?×?	Ë ¨lO?{d�« ‰uÞ œ«œe?¹Ë ¨5IÐU?��« s¹d?N?A�« w& t?OKŽ X½U?I

115 »—U?I¹ U	 tðœôË bMŽ lO?{d�« ÃU²?×¹ ÆlO?{d�« dL?Ž …œU¹“ l	 UL?NðœU¹“ WŽd?Ý

v�≈ qB²� p?�– bFÐ ÎöOK4 qIð b?Š«u�« ÂuO�« w& t½“Ë s	 Â«d?łuKOI qJ� Í—u�U?I uKOI

uLM�« w& …œU¹e�« `{u¹ (10) ‰Ëb'« ¨v?�Ë_« ÁœöO	 Èd?I– bMŽ Í—u�UI u?KOI 100

ÆdLF�« s	  «uMÝ 6 v²Š …œôu�« s	 WÐuKD*« W4UD�«Ë

…œôu�« dLŽ s� WÐuKD*« W4UD�«Ë uLM�« wB …œU¹e�« ∫(10) r4— ‰Ëbł

 «uMÝ 6 dLŽ v²Š

 ÂUF�« w0d(« —uD²�«

vKŽ Áb?ŽU�¹ U2 ¡U?H²?šôUÐ lO?{d�« l	 b�uð w²�« …dJ³*« ‰U?F&_« œËœ— √b?³ð

W?³4d�« dðu?	 fJFM	 ¡U?H²?š« Ê≈ ¨p�– vKŽ ÎôU?¦	 »d?CMK& ¨…b¹b?ł  «—U?N	 »U?�²?I«

‰ËU×¹Ë t?	U	√ …œu?łu*« ÂU�ł_« W?³4«d	 s	  l?O{d�« sJ1 (Tonic neck reflex)

dLF�«

Î«dNý            2-0

dNý   √        6-3

dNý √         9-6

Î«dNý        12-9

 «uMÝ             3-1

 «uMÝ             6-4

w³¹dIð —«bI�

q0  Ê“u�« …œU¹e�

©Â«dł®  Âu¹

30

20

15

12

8

6

w³¹dIð —«b4

q0 Ê“u�«  …œU¹e�

©b½ËUÐ® dNý

b½ËUÐ 2

b½ËUÐ 1.25

b½ËUÐ 1

WB½Ë√ 13

WB½Ë√  8

WB½Ë√  6

‰uD�« wB …œU¹e�«

©dNýØrÝ®

3.5

2

1.5

1.2

1

WMÝ ØrÝ 3

 jO×0 …œU¹e�«

©dNýØrÝ® ”√d�«

2

1

0.5

0.5

,25

WMÝ ØrÝ 1

 «dF��« WOL0

vRu*« W¹—«d(«

ØÍ—u�U0uKOJ�«® UNÐ

©Âu¹ØÂ«dłuKO0

115

110

100

100

100

100-90
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(Early grasp reflex) b?O�« W?C?³?4 fJFM	 ‰¡U?C?²¹ p�c?I ¨t¹b?¹ U²?KJÐ U?NJ�1 Ê√

Ætðœ«—SÐ UNIdðË ÂU�ł_« p�0  t� `L�¹ U2

 

 UIdŠ U?NK×	 q×¹Ë ¨UNÝ—U1 ÊUI w²�« W?Oz«u²�ô« WOzUIK²�«  UId?(« wH²fð

W¹U?N?½ »d?4 Ád?Nþ W??N?ł v�≈ tM?DÐ W?N?ł s	 t??L?�??ł VKIÐ lO?{d?�« √b?³¹Ë ¨W?4œ d?¦?I√

dDš w&ö??²� W??F??Hðd?	 e??ł«u??Š Í– d¹d?Ý d??O??&uð V−¹ «c� ¨lÐ«d?�«Ë Y�U?¦?�« t¹d?N??ý

ÎôbÐ ¡U?Oý_« u?×½ o¹b?×?²�UÐ t� `L?�¹ U2 ¨Á—UBÐ≈ …u?4 ZCMð ¨d¹d?��« s	 Ÿu?4u�«

vKŽ ÂU½ «–≈ Á—b??�Ë t?Ý√— l&d¹Ë t??Ý√dÐ rJ×??²�UÐ lO?{d�« √b??³¹ ¨U?N?; œd??−?	 s	

 U?Id??(« Ác¼ q¦?	 ¡UM²??4« w& lO?{d�« qA??& «–≈ U?	√ ¨fKł «–≈ t??L?�?ł e?N?¹Ë tMDÐ

 Æ(18) qJA�« ¨w³BF�« Á“UNł WHOþË w& qKš u¼ V³��« ÊuJ¹ bI& WIO4b�«

w³BF�« Á“UNł WHOþË wB qKš w½UF¹ lO{— `{u¹ ∫(18) r4— qJA�«

 ÁbOÐ WFJF0 p�1 lO{— `{u¹ ∫(17) r4— qJA�«
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¨Âu??O�« ‰ö??š Âu½ W??ŽU?Ý …d??A??Ž XÝ v�≈ …d??A??Ž lÐ—√ s	 lO??{d�« ÃU??²??×¹

s	 •70 w�«u???Š ÂUM¹ ÆqOK?�« ‰ö??š ÎU??L?zU½  U??ŽU??Ý d???A??Ž v�≈ l?‡�ð U‡?NM	 w‡C???I¹

Ê√ ô≈ Îö?O?� WK�«u?²??	  U?ŽU?Ý ÊU??LŁ v�≈ XÝ …b‡* d??N‡ý√ W?²‡?Ý d‡‡L?Ž b‡?MŽ l{d�«

ÆÎUHOHš ÊuJ¹ rN	u½

oO4b�« w0d(« —uD²�«Ë ÍdB³�« —uD²�«

d?N?ý√ W??FÐ—√ d?L?Ž bMŽ q?HD�U?& ¨ÎU?O??Žu½ Î«—uDð WKŠd*« Ác¼ w?& —uD²�« d?³??²?F¹

ÊU?I Îö¦?	 oÐU��« wH?& ¨jI?& t	√ vKŽ e?Id¹ bF¹ r�Ë ¨t�u?Š s	 r�UF�UÐ ÎU?L²?N	 `³?B¹

UN?O�≈ XH²K¹ ô t½S& d?LF�« «c¼ bMŽ sJ� ¨WŽU?{d�« ¡UMŁ√ t	√ t?łË vKŽ lO{d�« ÁU?³²½«

vKŽ ÎU?O?IK²?�?	 Áb?ŠË ÊU?I «–≈Ë ¨tKL?% X½U?I u?� v²?Š Î«—U?�¹Ë ÎUMO1 dE?M¹ qÐ Î«d?O?¦?I

«–≈ U	√ ¨X% v�≈ ‚u& s	 ¡u?C�« l³²¹Ë t	U	√ 5²?Šu²H*« t¹b¹ v�≈ dEM¹ Áb?& ÁdNþ

v�≈ b¹ s	 UNKIM¹ œu?F¹ rŁ tL& w& UNF?C¹Ë ¡UOý_« jI²KO� t¹b¹ b1 t½S& ÎU?��Uł ÊUI

Áb?−?²& ’U‡)« t?L‡�?ł ·U‡A?²?IUÐ W‡K‡Šd‡*« Ác‡¼ w?‡& ÎUC¹√ l?‡O{d�« √b?³¹ ¨Èd?š√

tO½–√ p×¹Ë t‡?L& s‡‡	  U‡‡ŽU‡I& a‡?‡HM¹ Ë√ U‡N‡O�≈ l‡L²‡‡�¹Ë ¨WDO‡‡�?Ð ÎUð«u‡�√ —bB¹

ÆWOKÝUM²�« tzUCŽ√Ë ÁœËbšË

 ÍuGK�« —uD²�«Ë wFL��« —uD²�«

 «u??�√Ë ©t?O??O¹≈ ¨ÁËËË√¨Á¬¬¬¬® WKF?�« ·d?Š√  «u??�√ —«b??�SÐ lO??{d�« √b??³¹

UL?I ¨XÐUŁ qJAÐ  uBK� VO?−²�¹Ë ¨qOðd?²K� XBM¹Ë ¨(Bubbling) WOz«u¼  U?ŽUI&

ô≈ WKŠd*« Ác¼ w& …bzU��« WGK�« u¼ ¡UJ?³�« Ê√ U½dI– ULIË  ¨Ì‰UŽ  uBÐ p×C¹ t½√

d?N?A�« W¹UN½ b?MŽ √b³¹ ¡U?J³�« «c¼ ¨lO?{d�« bMŽ ¡UJ³�« ◊U/_ Î«d¹U?G?	 ÎUD/ „UM¼ Ê√

¨”œU??��« d??N??A�« W¹U??N?½ »d??4 výö??²¹Ë ¨Y�U??¦�« d??N??A�« b?MŽ tðË—– mK³?¹Ë ¨w½U??¦�«

¨WKO?ÝË W¹QÐ √bN¹ ôË »dG?*« …d²& ÎU?�uB?šË WŽUÝ s?	 d¦I_ ¡UJ³?�UÐ qHD�« dL?²�¹

‰U??HÞ_« ¡U?F??	√ Ê√ w¼  U??{«d?²??&ô« iFÐ sJ?�Ë ¨p�c� d??ýU?³*« V³??��« œb‡?‡×¹ r�Ë

wJ³??O?& lO?{d?K� r�R?	 œb??L?²�« «c¼Ë ‡‡ W??OKš«b�« ¡U?C??Ž_UÐ u?LM?�« s	 ŸuMI ‡‡ œb??L?²ð

Æt*√ sŽ UNÐ d³F¹ w²�« …bOŠu�« WGK�« ÊuJ²&
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 wŽUL²łô« —uD²�«

sL??{ ·u?)«Ë …√d??'« Ë√ ¨v{d�«Ë VC??G�U??I W?O??ÝU?Ý_« nÞ«u??F�« d??NEð

lO{d�« 5Ð t?łu� ÎUN?łË ¡UIK�« b�u¹Ë ¨tN?łË vKŽ …eO2  «d?O³F?²I W³?ÝUM*« ·ËdE�«

dO?³F²�« …U¼U?C	 lO{d?�« ‰ËU×¹ UN�ö?š s	 ¨ULNMOÐ ÎU?Fz«— ÎULžU?Mð m�UÐ hfý Í√Ë

m�U³�« tłË sŽ w½«uŁ lC³� lO{d�« ‰u×²¹ rŁ ¨m�U³�« tłË vKŽ dNE¹ Íc�« wHÞUF�«

wJ³¹ t½S?& t	U	√ Î«b?Š√ b−¹ r�Ë lO?{d�« XH²�« «–≈Ë ¨b¹b?ł s	 t³?4«dO� U¼b?FÐ œuF¹Ë

s	 d?¦?I√ W?F?²0 t?	√ l	 qŽU?H?²¹ lO?{d�« ÊS?& p?�– l	Ë ¨VC?G�« sŽ Î«d?O?³?Fð W?4d?×Ð

rŁ s	Ë ¨…¬d*« v�≈ d?EM�« W?³?F� qC?H¹ Á«d?ð VFK�« bMŽË Æd?š¬ hf?ý Í√ l?	 tKŽU?Hð

U	√  ¨qOK4  cM	 t?F?	 ÊU?I Íc�« d?šü« hf?A�« sŽ Y×?³¹ t½Q?IË UN?O�≈ dEM�« …œËU?F?	

ÎU¾?Oý t²¹ƒ— V³?�Ð U	≈ ¨t³K4 qI s	 p×?C¹Ë VFK¹ Áb−²?& ÊËdšü« tF?	 VFK¹ U	bMŽ

VKB�« ÂU?F?D�« mC1 u¼Ë ÎU?F?²?L?²??�?	 Áb?−?²?& ÂU?FD�« X4Ë 5?×¹ U?	bMŽ Ë√ ¨t?−?NÐ√

w½UF¹ s¹c�« l{d�« bMŽ WO?ŽUL²łô«  «—UN*« Ác¼ Âb?FMð ¨ÁU¹≈ tzUDŽSÐ t	√ √b³ð Íc�«

¨VC?G�«Ë jf?��UÐ U{d?�« —uF?ý ‰b?³²?�¹ Á«d?²& Â_« ÎU?�u?B?šË WÐPJ�« s	 r¼¡UÐ¬

n4«u?*« w& qŽU???H??²�« v?KŽ lO???{d�« …—b??4 v?K−???²ð p�cÐË ¨Êe???(UÐ Õd???H�« —u??F???ýË

Æt�uŠ s	 l	Ë tK¼√ l	 W³OÞ  U4öŽ ¡UMÐ w& t²³ž— “d³ðË ¨WHK²<« WOŽUL²łô«

v�Ë_« WM��« W¹UN½ v�≈ dNý√ W²Ý dLŽ s� —uD²�«

r�UF�« ·UAJ²Ý« qHDK� `O²¹ U2 ¨W?OId(«  «—UN*« b¹«eð WKŠd*« Ác¼ bNAð

—uK³?²ðË ¨‚«d?²?&ô«Ë ◊U??³ð—ô« vMF?	 rN??& vKŽ t?I—«b?	 lÝu?ð b?ŽU?�¹ U?L??I ¨t�u?Š s	

WD³?G�UÐ ÊËdF?A¹ rNKF?−¹ U2 ¨q¼ú� tðU³KÞ œb?×¹Ë ÁU¹«u½ “«dÐSÐ √b?³¹Ë qHD�« …œ«—≈

ÆÎUFO{— bF¹ r� lO{d�« rNMÐ« Ê√

wL�'« —uD²�«

jO??×???	Ë ‰uD�«Ë Ê“u�« …œU¹“ W???FÐU??²??	 sJ?1Ë WKŠd*« Ác¼ w?& u??LM�« QÞU???³??²¹
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…—U¹“ ¡UMŁ√ Ë√ ¨(Well baby clinic) rO?K��« qH?D�« …œU??O???Ž …—U¹“ ‰ö???š s	 ”√d�«

Ác¼ ÁbNAð U* l4u?²	 d	√ u¼ lł«d²�« «c¼ ¨(Vaccination clinic)  UŠUIK�« …œUOŽ

s	 …bL?²�*« t?²4UÞ nB½ s	 d¦?I√ pKN²?�ð …b¹bł WO?IdŠ  «—b4 —u?Nþ s	 WKŠd*«

v�Ë_« WM��« t?žuKÐ bM?Ž …œôu�« bMŽ t½“Ë ·U?F?{√ WŁöŁ ÎU?³¹dI?ð qHD�« mK³¹Ë ¨¡«cG�«

…œôu�« bMŽ t?½“Ë ÊU?I «–≈  U?	«d??łuKO??I …d?A??Ž »—U?I¹ U??	 v�≈ qB¹ Í√ ¨d?L??F�« s	

Æ U	«dłuKOI WŁöŁ

 ÂUF�« w0d(« —uD²�«

u??N??& ¨W??O??Id??(«  «—U???N*« s	 b¹e*« »U??�???²??IUÐ WKŠd?*« Ác¼ w& qHD?�« √b??³¹

u¼Ë t??�?H½ ‰u??Š ·U??H?²�ô«Ë ¨©d??L??F�« s	 d?N??ý√ 7 »d??4® Áb?Šu� ”u?K'« lOD²??�¹

·u?4u�« rŁ s	Ë ¨t?&«dÞ√ vKŽ u³?(« rŁ s	Ë ©d?L?F�« s	 —uN?ý 10 - 9 »d4® f?�Uł

qI²?�	 qJAÐ ¡«u?Ý wA*« Î«dOš√Ë ©d?LF�« s	 Î«d?Ný 11 »d4® ÀUŁ_« vKŽ Î«bM²?�	

ÎU�d&  UId(« Ác¼ tODFðË ¨©v�Ë_« r¼œöO?	 ÈdI– q³4® dš¬ hfý …bŽU�0 Ë√

vKŽË ¨q³?4 s	 t?� W?ŠU?²?	 sJð r?� VFK� Èd?š√ ‚dÞ —UJ?²Ð«Ë ¡U?O?ý_« ‰ËUM²� …b?¹«e?²?	

Î«d?O?¦?I qÐU?I¹ ÎözU¼ Î«“U?$≈ qJA¹ W?O?Id?(«  «“U?$ù« w& lÝu?²�« «c¼ Ê√ s	 ržd�«

w& „d%Ë —uNð t½√ ‰UŠ w& qHD�« vKŽ Î«dDš qJA¹ t½√ ô≈ ¨q¼_« s	 VOŠd²�« s	

Æ©a³D*« Ã«—œ√ »d4 q¦	® WM	¬ dOž sIU	√

oO4b�« w0d(« —uD²�«Ë ÍdB³�« —uD²�«

w& tFC¹ qHD�« tJ�1 ¡wý Í√ Ê√ dLF�« s	 v�Ë_« qŠ«d*« w& t½√ UMEŠô

vKŽ tÐdC¹ rŁ Îö?OK4 tÐ VFK¹Ë ¨tO�≈ dEM¹ rŁ ¡wA�« jI?²K¹ uN& Êü« U?	√¨…dýU³	 t?L&

VFK?¹ v×??{√ qÐ ÎUDO??�?Ð qHD�« VF?� b??F¹ r� Æt??L??& w& t??F??C¹ p?�– b??FÐ rŁ ÷—_«

Æ(19) r4— qJA�« ¨qHD�« „«—œù Èu²�*« lO&— w4— sŽ rMð W×{«Ë WO&d×Ð
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wH?& ¨t	U?	√ s	 XH?²?š« u� v²?Š å¡UO?ý_« ◊U?I²�«ò √b?³?	 WKŠd*« Ác¼ w& “d?³¹

Êü« U	√ ¨UNMŽ Y×?³¹ œuF¹ ö& t	U	√ s	 X?³×Ý rŁ W³F� È√— «–≈ qHD?�« ÊUI oÐU��«

wF?³?�≈ 5Ð tJ�1Ë ¨Áb?−¹ Ê√ v�≈ tMŽ Y×?³�UÐ √b?³¹ t½S& vH?²?š« rŁ ÎU?¾O?ý È√— uK&

Áb¹d¹ 5F	 ¡wý v?�≈ t²ÐU³?�Ð dOA¹ U?LI ¨p�– tM	 VKÞ «–≈ t?Id²¹Ë ÂUNÐù«Ë WÐU?³��«

¨dNEð ô W?IO?4b�«  «—UN*« Ác¼ Ê≈ ¨‚—u�« vKŽ j³?fA¹Ë ¨…—U?N0 Ê«u�_« rK4 ‰ËUM²¹Ë

w& ÊuAOF¹ s¹c�« Ë√ ¨dEM�UÐ ÎUHF{ Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« bMŽ …dšQ²	 dNEð UN½√ Ë√

ÆrNF	 VFK� ÎUO&UI ÎU²4Ë ÊuCI¹ ôË rNMŽ Êu�uGA	 r¼¡UÐ¬ Ê√ Ë√ …dI²�	 dOž W¾OÐ

ÍuGK�« —uD²�«Ë wFL��« —uD²�«

vKŽ ÊËœd¹Ë wN?HA�« d?Ož ‰U?Bðô« w& d?Ný√ W?F³?Ý dL?Ž bMŽ ‰UHÞ_« Ÿd?³¹

d?ŽU?A0 t	U?	√ Íc�« hf?A�« t?łË vKŽ d?NEð w²�«  «d?O?³?F²?�«Ë WOðu?B�«  U?L?GM�«

mK³¹ U?	bMŽ t�u?Š s	 ”UM�« l	 nÞ«u?F�« ‰œU?³ð vKŽ —œU?4 t½√ qHD�« „—b¹Ë ¨WŽu?M²	

U?L?N� ‰u?I¹ t½Q?IË ¨W?−?N?³Ð t?¹uÐ√ vKŽ t?³?F� ÷d?F¹ Á«d?²?&  ¨Ád?L?Ž s	 lÝU?²�« d?N?A�«

WOEH� lÞUI?	 tM	 —bBðË ¨w� UN²³Kł U?LI …œUF��« ULJ� VK−²?Ý W³FK�« Ác¼ å«dE½«ò

 «u�_« bKI¹Ë dýUF�«Ë s	U¦�« s¹dNA�« 5Ð U	 ÁdLŽ mK³¹ U	bMŽ å«œ«œò¨åU	U	ò q¦	

v�Ë_« WM��« W¹UN½ »d4 WOBd×Ð VFK�« `{u¹ ∫(19) r4— qJA�«
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q¦?	 d??	«Ë_« iF?³� ŸU?B?M¹ Áb?& v�Ë_« WM��« W?¹U?N½ vKŽË t?L??ÝUÐ Íœu½ «–≈ œd¹Ë

Æå»dý√ò Ë√ åôò

¨dL?F�« «c¼ w& rKF²K� Î«b?Oł Î«—b?B	 (20) r4— qJA�« …—u?B*« V²J�« d³?²FÔð 

—uC?×Ð V²J�« Ác¼ q¦?	 …b¼UA?L& ¨W?OEHK�« W¹uG?K�«  «—UN?LK� ÂU¼ —b?B	 U?N½√ UL?I

…—u?B�« v�≈ …—U?ýù« o?¹dÞ sŽ U?L?NMOÐ Íu?G?K�« q�«u?²�« vKŽ l−?A?¹ m�UÐ hf?ý

Æ…œb×	 WOL�ð U¼¡UDŽ≈Ë

 wŽUL²łô« —uD²�«

5&u�Q*« ”UM�« ‰UJý√ k?H×¹ Ê√ v�≈ qH?D�« å¡UO?ý_« ¡U?IÐò √b³?	 —u?Nþ q¼R¹

b??Š√ ‰ËU??Š «–≈ wJ³¹Ë ¨o¹U??C??²¹ t½√ W??ł—b� tMŽ V?¹d?ž hf??ý ÍQÐ r?N½—U?I?¹Ë t¹b�

sŽ ÎU?¦??×Ð Îö?O� t?E4u¹ b?4 ”U??�?Šù« «c¼Ë ¨tKL??×¹Ë t?	√ s	 Ác?šQ¹ Ê√ ¡U?Ðd?G�« ¡ôR¼

œUL²ŽôUÐ qHD�« √b³¹ ULI ¨…—ËU:« W?&dG�« w& tMŽ Î«bOFÐ ÊU	UM¹ ULN½√ tM	 ÎUMþ t¹b�«Ë

ÎUMKF	 tNłË d¹b¹Ë ¨ÁdOž b¹ s	 qIQ¹ Ê√ i&d¹ Á«d²& ¨—u	_« s	 dO¦I w& t�H½ vKŽ

WJF?I qIQ¹Ë »uJ�« s	 »dA¹ Áb?−²?& t�?HMÐ ÂUFD�« ‰ËUMð vK?Ž dB¹Ë qI_« t?C&—

W?Id?Š  «—b?4 u?LM� Î«b¹d?& ÎUD/ Áb?OÐ ÂU?FD�« s?	 W?FDI� qHD�« „U?�?	≈ d?³?²?F¹Ë ¨ÁbOÐ
¨(Mature pincer grasp) WÐU??³??�?�«Ë ÂU??NÐù« W??C??³??4 Ãu‡C?½Ë W‡I??O??4b�« t?‡FÐU??�√

Æ(21) r4— qJA�«

rKF²K� bOł —bB� …—uB*« V²J�« ∫(20) r4— qJA�«
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…dJ�« Ãd??Šb¹ √b?³¹Ë ¨tM?Ž Y×?³¹ Ád??O?ž Ÿb?O?� wH?²?f??O?& VFK?�« X4Ë Êü« 5×¹

qHDK�  «—uD²�« hfK¹ (11) ‰Ëb'« Æt?½«d4√ Ë√ t¹b�«Ë W?I—UA0 W?Oz«b²Ð«  U?łdŠœ

Æv�Ë_« t²MÝ w&

w0d(« uLM�«

 ÂUF�«

—«dL²Ý«

 ôUFH½ô«

WOÝUJF½ô«

w0d(« uLM�«

oO4b�«

¡uCK� VO−²�¹

d¼U³�«

ÍuGK�« uLM�«

qR«u²�«Ë

g�d¹Ë iH²M¹

w�UF�«  uBK�

wŽUL²łô« uLM�«

ÁułË W¹ƒ— qCH¹

dA³�«

dLF�«

2-0
Î«dNý

dLF�« s� v�Ë_« WM��« ‰öš W³�²J*«  «—bI�« ∫(11) ‰Ëbł

WÐU³��«Ë ÂUNÐù« WC³4 ÃuC½ `{u¹ ∫(21) r4— qJA�«
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dLF�«

2-0
Î«dNý

6-2
dNý√

12-6
Î«dNý

w0d(« uLM�«

oO4b�«

WM1 ¡u??C�« l³??²¹

…d�¹Ë

t¹b¹ `²H¹

s� ¡u????C?�« l³????²¹

X% v�≈ ‚uB

t??¹b??¹ v???�≈ d??E??M??¹

Ê«b?????O?�«Ë t??????�U?????�√

ÊU²Šu²H�

¡U??O?ý_« v?�≈ qB¹

UNJ�1Ë

s� ¡U???O???ý_« qI?M¹

Èdš_ b¹

WÐU????³????��UÐ p?�1

ÂUNÐù«Ë

tF³RSÐ dOA¹

¡U?Oý_« sŽ Y×?³¹

WOH²<«

bMŽ ¡U?O??ý_« „d?²¹

VKD�«

W????C???³????4 Ãu????C½

WÐU³��«Ë ÂUNÐù«

Ê«u�_« rK4 p�1

ÎUOz«uAŽ j³oA¹

Áb¹ w?B U????� „d????²¹

tM� VKÞ «–≈

ÁbOÐ ¡UOý√ lL−¹

w0d(« uLM�«

 ÂUF�«

…d?DO??????�?�« Âb??????Ž

”√d�« vKŽ

XÐUŁ t???³??ý l{Ë

r�−K�

W????0d????×Ð rJ?×????²¹

”√d�«

t???????????????????Ý√— l??Bd??¹

ÂU?½ «–≈ Á—b???????????RË

 tMDÐ  vKŽ

s� t????�????H?½ VK?I¹

v?�≈ tM?DÐ W??????N?????ł

ÁdNþ

…bŽU�0 fK−¹

tL�ł eN¹

ÊËb????Ð f?????K????−????¹

…bŽU��

u³×¹ Ë√ nŠe¹

ÀUŁ_« vKŽ bM²�¹

nIO�

Î«bM?²?????�????� w?A1

ÀUŁ_« vKŽ

…b???ŽU??�0 w?A1

hoý

ÍuGK�« uLM�«

qR«u²�«Ë

wFO³Þ ¡UJÐ

 u?????B?K� l?L?????²?????�¹

Á—bB* tÝ√— nK¹Ë

ÁËË¬ ¨Á¬ ¢ kHK¹

 «u??????????R√ —b?????????B?¹

©ËË« ¨¬¬® WKF�« ·dŠ√

qOðd²K� XBM¹

Ì‰UŽ  uBÐ p×C¹

 u??B?K� VO??−???²??�¹

XÐUŁ qJAÐ

s�  U???ŽU??I??B —b???B¹

tLB

·dŠ_« —«dJð

UÐUÐ ¨U�U� kHK²¹

tLÝUÐ Íœu½ «–≈ œd¹

WOBU{≈  ULK0 kHK²¹

 «u????????????????R_« b??K?I??¹

WDO�³�«

iF???³?� VO???−???²???�¹

d�«Ë_«

wŽUL²łô« uLM�«

eH×LK?� VO−²�¹

W�U�²ÐUÐ

wŽUL²ł« qR«uð

XÐUŁ

t�√ qCH¹

…¬d*UÐ l²L²�¹

d¦0√ p×C¹

ÂUFD�« mC1

W?????????³?????????F� V?F?K?¹

¡U³²šô«

l?� t¹b??????O?Ð ÕuK?¹

W�ö��«

ÁbOÐ WJF0 q0Q¹

s??Ž Y??×?????????????????³??¹

’Uoý_«

5Bu�Q*«

»uJ�« s� »dA¹

w?????z«b?????Ð V?????F?????�

…dJ�UÐ

œu????????łu?� ZŽe?M?¹

V¹dž hoý
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WKŠd*« Ác¼ wB qHD�« —uDð œbN¹ «–U�

wA*« √b??³¹ U??N??O?H??& ¨qHD?�«u/ ‰ö?š q?Š«d*« qL??ł√ s	 WKŠd*« Ác?¼ d?³??Ó²??FÔð

s	 uKf?ð ô U?N½√ ô≈ ¨…dJ�UÐ V?FK¹Ë UÐUÐË U?	U??	 kHK¹Ë …d?	 ‰Ë_ Áb??OÐ t?	U??FÞ p�1Ë

¡«u??Ý qHD�« w& w?IKš VO??Ž œu??łË q	«u?F?�« Ác¼ s	 ¨U??N?²¹—«d??L??²?Ý« œb??Nð q	«u??Ž

d?O?&uð ÊUJ0 VF?B¹ U2 ªÍœU*« q¼_« d?I?& Ë√ ¨d?š¬ “U?N?ł Í√ Ë√ w³B?F�« Á“U?N?ł

iFÐ w?& ‡‡ U??L¼b??Š√ l&b¹ U2 ¨s¹uÐ_« 5?Ð  U?&ö??š œu??łËË ¨qHDK?� w×?� ÂU??FÞ

VÞ rKŽ w& nMB¹ U	 «c¼Ë ¨t³Cž sŽ d?O³F²�« sŽ ŸuMI tMÐ« »d{ v�≈ ‡‡  ôU(«

b??Š√ »c??F¹ Ê√ sJ1 w?²�« ‚dD�« œb??F??²ðË (Child abuse) qHD?�« „U?N??²½UÐ ‰U??HÞ_«

rNzUD?Ž≈ Âb?Ž Ë√ ̈ dzU??−?��« »U??I?ŽQÐ ‚d??(« : ‚dD�« Ác¼ s?	 ¨U?N??O?& U??L?NM?Ð« s¹b�«u�«

Æ(22) r4— qJA�« dE½« Æ(Failure to thrive) uLM�« qAHÐ qHD�« »UBO& ÂUFD�«

 ∫(Sudden Infant Death Syndrome) TłUH*« lO{d�«  u�

(Sudden Infant Death Syndrome = SIDS) TłU?H*« lO{d�«  u?	 d³²?F¹

¨dN?ý√ WŁö?¦�«Ë dN?A�« 5Ð U	 …d?²H�« ‰ö?š Àb% Ê√ sJ1 w²�«  ôU?(« dDš√ s	

«c¼ Ê√ rNM?	 ÎUMþ tMDÐ v?KŽ ÂUMO� lO??{d�« Ê«uÐ_« lC?¹ U?	bM?Ž W�U?(« Ác¼ Àb??%Ë

tMDÐ s	 VKÓI?Ô¹ Ê√ lOD²?�¹ ô lO?{d�« Ê√ WI?O?I?(« sJ�Ë ¨¡Ëb?NÐ ÂUM¹Ë t� W?Š«— d¦?I√

¡U?³Þ_« `?BM¹ «c�Ë ¨TłU?H*«  u?*« Àb?×¹ w�U?²?�UÐË ¨‚UM²?šôUÐ fŠ√ «–≈ Ád??Nþ v�≈

VD?�« Ê√ v�≈ t¹u?M²�« V?−¹Ë ¨(Back to sleep) Ád????N?þ vK?Ž ÂUM?¹ lO????{d?�« qF?????−Ð

ÆÊü« v²Š W�U(« ÁcN� w�Ozd�« V³��« v�≈ q�u²¹ r� Y¹b(«

uLM�« wB qAB `{u¹ ∫(22) r4— qJA�«
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 WþUH(« WIDM� bMŽ bK'« »UN²�«

WKŠd*« Ác¼ w& ÎU?Žu?O?ý q¼_« ÈËUJý d?¦?I√ s	 ÍbK'« »U?N?²�ô« «c¼ d?³?²?F¹

q¼_« Èb� ÎUIK?4 V³�¹ U2 ¨Î«d?Ný …d?A?Ž UMŁ« v�≈ d?Ný√ W?F?�ð dL?Ž s	 ÎU?�uB?š

WÞdH*« qHD�« bK?ł WOÝU�?Š Ê√ WIO?I(«Ë ¨tO& V³?�ð s	 r¼ rN½√ rNM	 ÎUMþ Áœułu�

r¼ tKKÐ —u& ÿUH?(« dOOGð ÂbŽË “«d?³�UÐ a�²*« Ë√ ¨‰u³�UÐ qK³*« ÿUH?(« ‚UB²�« s	

vKŽ W�U??(« Ác¼ w& Ãö?F�« ÎU?ÝU??Ý√ b?L?²?F¹ ÆW�U??(« Ác?N� W¹œR*« »U?³??Ý_« s	 ¡e?ł

sŽ W�“U?Ž r¼«d?	 l{ËË ¨X4u�« rEF?	 W?&U?ł ÿU?H?(« W?IDM	 ¡U?IÐ vKŽ q¼_« ’d?Š

Æ—UNM�« ‰öš X4u�« iF³� W&uAJ	 WIDM*« „dðË qK³�«

∫(Teething) 5M�²�«

d?N?A?�« »d?4 √b?³ð U?	 …œU??Ž w²�« Âö?�Ð 5M�??²�« WKŠd0 ‰U?HÞ_« r?EF?	 d1

iF?Ð d???N?Eð Ê√ s?JL*« s?	 t½√ ô≈ ¨W????OM?³K?�« ÊUMÝ_« —u????N?þ d????L????F�« s?	 ”œU????��«

¨(Gum swelling) W??????¦?K?�« Êœuð q?¦??????	 q?¼_« Z?ŽeðË q?HD?�« r?�Rð w?²?�« ÷«d??????Ž_«

œU?I²?Ž« Ê√ ô≈ ¨s��« ÊUJ	 jO?�Ð ·e½Ë ¨»U?FK�« ÊöO?Ý b¹«eð ¨W¹u?¦K�« WO?ÝU�?(«Ë

`HD�«Ë ¨(Rhinorrhea) n½_« Êö??O?ÝË ¨‰U?N??Ýù« V³??�¹ 5M�?²?�« Ê√ q¼_« iFÐ

¨p�– w& t?OKŽ bL?²F?¹ w³Þ qO�œ błu¹ ôË ¨W?×?B�« s	 t� ”UÝ√ ô vL?(«Ë ÍbK'«

XÐUM�« s?��« W?IDM?	 `�0 Ë√ iF�« W??IK×Ð Áb¹Ëeð sJ?1 qHD�« r�√ sŽ nO??H?f??²K�Ë

t½S?& qHD�« Wzb?N?²Ð —u	_« Ác¼ XK?A& «–≈ U?	√ ¨œ—U?³�« ¡U*UÐ qK³*« ‘U?LI�« s	 W?FDIÐ

5&uMO?	U?²?O?Ý_« —U?I?Ž q¦?	 r?�_« sJ�?	 s	 W?³?ÝUM	 W?Žd?ł qHD�« ¡UD?Ž≈ sJL*« s	

ÆVO³D�« …—UA²Ý« bFÐ (Acetaminophene)

∫(Rumination disorders) —dJ²*« ¡wI�«

qHD?�« Ê“Ë …œU¹“ w& qA??H�«Ë ¨Ê“u�« hI½ ∫U??N½Q?Ð W�U?(« Ác?¼ n¹d?F?ð sJ1

¨©ÍuF	 ÷d?	 Ë√ ÊUO¦ž ÊËbÐ Í√® V³?�*« dOž —dJ²*« ¡wI�« V³�Ð W?F4u²*« …œU¹e�«

5Ð …œUŽ dNEðË ¨ÀU½ù« w& UNM	 d?¦I√ —uIc�« w& ÎU?	uLŽ …—œUM�« W�U?(« Ác¼ Àb%Ë

w& qHD�« q²?Ið b4 …dDš W�U?Š w¼Ë ¨d?LF�« s	 d?A?Ž lÐ«d�« dN?A�«Ë Y�U?¦�« dN?A�«
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‰U?HÞ√ W??FÐ—√ s	 b?Š«Ë w�«u??Š Ê√ v�≈ d¹—U?I?²�« i?FÐ  —U?ý√ b?4Ë ¨ÊU?O??Š_« iFÐ

‰Ë_« ∫5L??�??4 v�≈ W�U??(« Ác¼ r?�?I?Mð ¨Êuðu1 W�U??(« Ác¼ s?	 Êu½U??F¹ «u½U??I s2

t�?H½ qHD�« „uK�Ð oKF?²	 w½U?¦�«Ë (Psychogenic) W?O�?HM�«  UÐ«dD{ôUÐ oKF²?	

Ÿ«u½√ s?	 ŸuM?I 5¹u????��« ‰U?????HÞ_« bM?Ž ‰Ë_« ŸuM?�« Àb????×¹ ¨(Self stimulating)

bMŽ Áb?−M& w½U?¦�« ŸuM�« U?	√ ¨t¹uÐQÐ qHD?�« jÐdð w²�« W?4ö?F�« »«dD{ô Ë√ ¨—uD²�«

¡UÐ¬ œu?łË w?& v²?Š ÊU?O??Š_« VKž√ w& Àb??×¹Ë d?L?Ž ÍQ?Ð ÎU?OKI??Ž Êu?HKf??²*« œ«d?&_«

e¹e??Fð u???×½ W??N??łu*« W‡?O??IuK‡��« W?‡‡'U‡‡?F*« v‡‡�≈ ¡u?‡−K�« Ãö??F?�« VKD²¹Ë ¨5?½uMŠ

‰U???L??F???²‡Ý« s‡?J‡1 ¨—d‡?‡J²*« ¡w?‡I??²?�«  ôËU‡×???	 ◊U‡‡³???Š≈Ë `O???×??B�« q?I_« „uKÝ

d??³??²??F¹Ë ¨ÊU??O??Š_« i?FÐ w& (Adverse conditioning) œU??C*« nOJ²�« »u?‡K‡Ý√

‚dD�« vKŽ r¼œU?ý—≈Ë rN‡×?BM� ÎU¹—Ëd‡{ Î«d?	√ W�U?(« Ác¼ ÃöŽ w& q¼_« „«d?ý≈

Ætł—UšË XO³�« w& rNMÐ« W�UŠ l	 q	UF²K� WLOK��«

 ∫(Malnutrition) W¹cG²�« ¡uÝ

‰U??HÞ_« Èb� …U?&u?�« »U?³??Ý√ r¼√ b??Š√Ë W?O*U??Ž WKJA??	 W¹c??G?²�« ¡u??Ý d??³?²??F¹

»U??³??Ý_« b??Š√ s?	 W¹c??G??²�« ¡u???Ý b??F¹Ë ¨d??L??F�« s?	 v�Ë_« WM��« w?& ÎU??�u??B??šË

»U?³?Ý_« n?K²?fð Æ(Mortality) ‰U?H?Þ_«  u?	Ë (Morbidity) W?{«d?LK� W??O?�?Ozd�«

 UÐ«dD{«Ë ¨¡«c?G�« ’U??B?²?	« ¡u??Ý ∫»U?³?Ý_« Ác¼ s	 ¨W?¹c?G?²�« ¡u??Ý v�≈ W¹œR*«

œb% b4 WOHÞUŽ »U³Ý√Ë ¨W¾O��« W?Oz«cG�«  «œUF�« iFÐ ŸU³ð« ¨¡«cG�« eON& WOKLŽ

W?OC¹_«  U?Ð«dD{ô«  ôUŠ iF?³Ð WÐU?�ù« Ë√ ¨qHD�« U?N�ËUM²¹ w²�« ÂU?FD�« W?OL?I

 ôU??L??²??Š« œ«œeð ÆÎU??C?¹√ W¹c??G??²�« ¡u??Ý V³??�?ð b??4 w²�« (Metabolic disorders)

¨W¹u?O(«  «œU?C*« ‰ËUMð ¡UMŁ√Ë ÷d*«Ë œU?Nłù«  ôU?Š w& W¹cG?²�« ¡u�Ð WÐU?�ù«

V³?��« V�?Š qI WM	e?	 W�U?Š Ë√ …œU?Š W?O{d?Ž W�U?Š W¹c?G?²�« ¡u?Ý ÊuJ¹ b?4 p�cÐË

ÆtO�≈ ÍœR*«

∫(Gastroesophageal reflux) w¾¹d*« ÍbF*« ŸUłd²Ýô« sŽ "UM�« ¡wI�«

¡wI�« ¨dL?F�« s	 dA?Ž s	U¦�«Ë dA?Ž w½U¦�« dN?A�« 5Ð U	 W�U?(« Ác¼ Àb%
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sŽ Î«b??O??FÐ l&bM¹Ë ÎU??H??OMŽ ÊuJ¹ b??4 ÎU??C¹√ sJ� lO??{d�« r& Ã—U??š dDI¹ b??4 qN??��«

b?4 sJ�Ë ¨d??²� wKK	 30-15 5Ð U?	 q?HD�« U¼R?O??I?²¹ w²�« …œU*« W??O?L?I ÕË«d?²?ð ÆqHD�«

ROIð W�UŠ wH& ¨V³��« V�Š ROI²�« WI¹dÞ nK²?fð ¨dO¦JÐ p�– s	 d¦I√ WOLJ�« qBð

wN?²?A¹ ôË ÎU?OIU?Ð Ë√ Î̈U�u?G2 U?NK³?4 ÊuJ¹Ë  «d?²?& vKŽ Q?O?I?²¹ Áb& r?OK��« qHD�«

Q?OI?²¹ Áb−?²& Íu?F*« —e?'« W�UŠ œu?łË W−?O²½ Q?O?I²¹ Íc�« qHD�« U?	√ ¨U¼bF?Ð ÂUFD�«

s	 ¡U?N²½ô« b?FÐ ÂUF?D�« VKD¹Ë Ÿu'UÐ f×¹Ë  U?	b?I	 Ë√ ¨÷—«u?Ž W¹√ ÊËbÐ …Q−?&

U	√ ¨bŠ«u�« ÂuO�« ‰öš  «d	 …bŽ v�≈ …bŠ«Ë …d	 s	 q4√ tŁËbŠ —dJ²¹Ë «c¼ ¨ROI²�«

…d	 W�U(« rO?OIð VłË UN²4Ë ¨ UH?ŽUC*«Ë  «bOIF?²�« iFÐ W�U(« Ác¼ VŠU� «–≈

Ë√ ¨W¹uzd�«  UÐU?N²�ô« Ë√ ¨u?LM�« qA& q¦?	 U?NMŽ WL?łUM�«  U?HŽU?C*« ÃöŽË ¨Èd?š√

Æ¡Íd*« »UN²�«

VO³D�« —ËœË q¼_« vKŽ —uD²�« dŁ√

WÐPI vL�?ð  …dýU³	 …œôu�« bFÐ W?²4R	 WÐPJÐ  «b�«u�«  UN?	_« iFÐ d9 b4

W???O½u??	d???N�«  U?Ð«dD{ô« ‰«ËeÐ ÎU???F¹d???Ý ‰Ëeð (Puerperal depression) ”U???HM�«

W³?O¾J�« d?ŽUA*« Ác¼ …b?	 ‰uDð  UN?	_« s	 qOK4 bMŽ sJ�Ë ¨qL?(« …d²H?� W³ŠU?B*«

t¼dJð b??4Ë lO?{d�« w& qL?Nð U?¼b?−?²?& ÂQ?I U?N?z«œ√ vKŽ dŁRðË ¨d?N?ý s?	 d?¦?I√ v�≈

wIO?I(« V³��« W?&dF* ¡U?³Þ_« q�u²¹ r�Ë ¨UNðU?OŠ w& Î«œu?łu	 ÊuJ¹ ô Ê√ vM?L²ðË

…—U???A???²???Ý« V?−¹ t½S???& …b?¹b???A�«  ôU???(« w?& Â_« vKŽ …dD?O???�K?�Ë ¨W‡ÐP‡?J�« Ác‡?N�

Æw�H½ wzUBš√

s¹dN?A�« ‰öš ÂuM�«Ë ÂU?FDK� XÐUŁ ÂUE½ fO?ÝQð w& qAH�« Ë√ ÕU−?M�« —dI¹

UL?N½QÐ Ê«uÐ_« dFA¹ U?	bMF& ¨lO{d�« Ã«e?	 ÊUI ÎU¹√ ¡UÐü« …¡U?HI ªdL?F�« s	 5O�Ë_«

…œôË bMŽ U?LNM	 qI t?ýU?Ž Íc�« VF²�« ‰Ëe¹Ë oKI�« d?ŽU?A	 U?LN¹b� výö?²ð ¨¡U?HI√

Ê“u�« w& W??O??&U??I …œU?¹“ WM��« Ác¼ s	 w?½U??¦�« nBM�« w?& kŠö½ ô b??4Ë ¨lO??{d�«

Ê«b¹d¹ Ê«uÐ_U& ¨l³?²*« ¡«cG�« ÂUE½ ‰u?Š t¹uÐ√Ë qHD�« 5Ð ·ö?²šô« UN?L¼√ »U?³Ý_
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U?LNMŽ ‰e?FM¹ Ê√ s	 U?LN?MÐ« vKŽ ÎU&u?š U?LN� lÐU?²�« wz«c?G�« ÂUEM�UÐ Âe?²K¹ Ê√ UL?NMÐ«

pKð q¦??	 qO�c??²� ‰U??HÞ_« VO??³Þ —Ëœ “d??³¹ UM¼Ë ¨t??�?H½ ÂU??FÞù t?�??H½ vKŽ b??L?²??F¹Ë

qHD�« W?OB?f?ý u/ u¼Ë ¨·d?B²�« «c?N� qHD�« l&«Ëœ Õd?ý o¹dÞ sŽ  U?&ö²?šô«

vKŽ V−¹ w?²�«Ë d?L?F�« «c??N� —uD²K� …e?O??L*«  U?L?��« s‡?	 «c‡¼Ë ¨t‡�?HM?Ð Á“«e‡²?Ž«Ë

ÆUNÐ “«e²Žô« s¹uÐ_«

UNÐ l²L?²�¹ w²�« qŠ«d*« vKŠ√ s	 dNý√ W?²Ý v�≈ s¹dNý s	 WKŠd*« d?³²Fð

s	 «uMJ9 rN½_ ÂUL²¼UÐ WKŠd*« Ác¼ ¡UÐü« d¦I√ d?Ic²¹ ¨¡U³Þ_« p�cIË w�U¼_« rEF	

ÕU?²??H½ô«ò «c¼ V−?F¹ ô b??4 sJ�Ë ¨rN�U??HÞ√ l	 W?OEH?�Ë W?O?F??L?Ý å UŁœU?×??	ò ¡«d?ł≈

rNMŽ wMG?²�¹ Ê√Ë ¨rN?� rNMÐ« VŠ qI¹ Ê√ vKŽ rNM	 ÎU?&uš ¡UÐü« iFÐ åwŽU?L²?łô«

«–≈ U?	√  ¨lO?{d�« l?	 VFK�UÐ ŸU?²?L??²?Ýô« w& q¼_« VO?³?D�« „—U?A¹Ë ¨WE( Í√ w&

VO?³?D�« vKŽ VłË ¨o¹U??C?²?	 q?HD�«Ë W?Šd??H?	 d??O?ž X½U??I …—U¹e�« Ê√ VO??³D�« fŠ√

Æ‰eM*«Ë√ qHD�«Ë√ s¹uÐ_« WNł s	 ¡«uÝ V³��« sŽ Y×³�«

©nO�?O½uO�«® W�u?HD�« W¹UŽ— W?LEM	 l	 ÊËUF?²�UÐ WO*U?F�« W×B�« W?LEM	 XM³ð

VO??Bð w²�« W¹b??F*« ÷«d??	_« ‰U?B??¾??²?Ýô Z	«d?Ð Èd?š√ W??O?	u?JŠ d?O??ž  U??LEM	Ë

‚UM)«  ¨(Poliomyelitis) ‰U????HÞ_« q?Ký ¨(Measles) W????³????B????(« w?¼Ë ¨‰U????HÞ_«

q?��«Ë ¨(Whooping cough) ‚u?¼U?????A�«  ¨(Tetanus) “«e?J�« ¡«œ ¨(Diphtheria)

nKfð Ë√ ÕU??�?I Ë√ ¨vL?Ž Ë√ ¨q²??4 s	 ÷«d?	_« Ác¼ t??³?³??�ð U* ¨(Tuberculosis)

q¼_« `BM¹ Ê√ VO?³D�« vKŽ V−¹ «c� ¨WMÝ qI qHÞ Êu?OK	 10 »—UI¹ U?	 bMŽ wKIŽ

qJ� œb?;« ‰Ëb'« ‰ö?š W	“ö�«  U?ŠU?IK�« rNMÐ« ¡UDŽSÐ «Ë√b?³¹ Ê√ WKŠd*« Ác¼ w&

»UN²�ô«Ë ©q��«® Ê—b�« ÕU?I�  UŠUIK�« Ác¼ 5Ð s	 ¨UNO?& gOF¹ w²�« bK³�« w& ÕUI�

ÆX¹uJ�« W�ËbÐ …bL²F*« UN²4ËË rOFD²�« Ÿ«u½√ 5³¹ (12) r4— ‰Ëbł ¨wzUÐu�« Íb³J�«
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WŽd'«

f�U??)« d??N??A�« wB ÊU??²??Žd??ł

WŽd?ł rŁ ‰Ë_« qL×K� l?ÐU��«Ë

lÐU???��« d???N‡?‡A�« w‡?‡‡B …b‡?‡Š«Ë

qLŠ qJ�

v�Ë_« WŽd'«

v�Ë_« WŽd'«

WOÝUÝ_« WŽd'«

WO½U¦�« WŽd'«

v�Ë_« WŽd'«

WO½U¦�« WŽd'«

v�Ë_« WŽd'«

v�Ë_« WŽd'«

W¦�U¦�« WŽd'«

WO½U¦�« WŽd'«

WO½U¦�« WŽd'«

WO½U¦�« WŽd'«

WFÐ«d�« WŽd'«

W¦�U¦�« WŽd'«

W¦�U¦�« WŽd'«

W¦�U¦�« WŽd'«

W¦�U¦�« WŽd'«

dLF�«

q�U(« Â_«

‰Ë_« ÂuO�«

…œôuK�

w½U¦�« dNA�«

lÐ«d�« dNA�«

”œU��« dNA�«

X¹uJ�« W�ËbÐ …bL²F*«  UŠUIK�« ∫(12) ‰Ëbł

ÕUIK�« Ÿu½

(Tetanus) “«eJ�« ÕUI�

wzU³�« b³J�« »UN²�« ÕUI�

                                     (Hepatitis B)

©qzU??B??H�« wŁö?Ł® ‰U?H?Þ_« qKý ÕU??I�

                              (Trivalent polio)
(BCG) Ê—b�« ¡«œ ÕUI�

©qzUBH�« wŁöŁ® ‰UHÞ_« qKý ÕUI�

¨‚u½U???)«®  Íd??O??²J?³�« wŁö??¦�« ÕU???I�

©“«eJ�« ¨‚u¼UA�«

(Diphtheria,Tetanus,Pertussi=DPT)

wzU³�« b³J�« »UN²�« ÕUI�

» f‡K‡OBuLON�« ÕU‡I�

               (Hemophilus Influenza B)
WOz«uN�«  «—uJ*« ÕUI�

        [(Pnuemococcus) f0u0uLO½]

 ‰UHÞ_« qKý ÕUI�

©qzUBH�« wŁöŁ®

ÍdO²J³�« wŁö¦�« ÕUI�

» fKOBuLON�« ÕUI�

WOz«uN�«  «—uJ*« ÕUI�

‰UHÞ_« qKý ÕUI�

©qzUBH�« wŁöŁ®

ÍdO²J³�« wŁö¦�« ÕUI�

wzU³�« b³J�« »UN²�« ÕUI�

» fKOBuLON�« ÕUI�

WOz«uN�«  «—uJ*« ÕUI�
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+(Measls) W³B(«

+(Rubella) WO½U*_« W³B(«

(Mumps) ·UJM�«

                   (MMR)= 

‰UHÞ_« qKý ÕUI�

ÍdO²J³�« wŁö¦�« ÕUI�

 » fKOBuLON�« ÕUI�

f0u0uLOM�« ÕUI�

WOŽUoM�« vL(« ÕUI�

W‡O‡ŽU‡‡Ðd‡‡‡�« W‡O0u‡‡‡‡A�«

(Meningitis)

‰UHÞ_« qKý ÕUI�

‰UHÞ_« qKý ÕUI�

‰UHÞ_« qKý

(BCG) Ê—b�« ÕUI�

¨WO½U*_« W³B(« ¨W³B(«

 ·UJM�«

WOÝUÝ_« WŽd'«

WDAM*« WŽd'«

WDAM*« WŽd'«

WDAM*« WŽd'«

WDAM*« WŽd'«

WOÝUÝ_« WŽd'«

WDAM*« WŽd'«

WDAM*« WŽd'«

WDAM*« WŽd'«

WOÝUÝ_« WŽd'«

U?‡‡?‡?‡?¼c???????š√ r?²¹ r?� Ê≈®

©…œôu�« bMŽ

WDAM*« WŽd'«

WMÝ

Î«dNý 18

ÊU²MÝ

nB½Ë ÊU²MÝ

 «uMÝ ÀöŁ

nB½Ë

 «uMÝ lÐ—√

nB½Ë

‰ušœ bMŽ

WÝ—b*«

dLF�«ÕUIK�« Ÿu½WŽd'«
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”œU��« qBH�«

WO�U��« WM��« ‰ö� qHD�«  —uD�

¨W???L??'« t???³¼«u???� sŽ n?AJO� v?�Ë_« t??²?MÝ w� ∆œU???N�« ‚uK?<« «c¼ oKD?M¹

ô Íc�«Ë ¨dJH*« rKJ²?*« jOAM�« q?HD�« “d³ðË d?NEð Ê√ Y³Kð U?� w²�« WKzU?N�« tðU?6UÞË

vKŽ sL?O?N¹Ë t¹√— ÷d?H¹ Ê√ b¹d¹ u?N� ¨t?OÐ√ Ë√ t?�√ u� v²?Š h>?ý Í√ Í√— t³?−?F¹

Ê√ U??L?B ¨b??Š√ Í√— c?šQ¹ Ê√ ÊËœ t?� …d?O??š_« W?LK?J�« ÊuJðË ¨U??N?O??� ÊuJ¹ W??FKł Í√

U/Q?BË VFK¹ Áb?−²?� ¨VFK¹ 5Š t½«d?6√ vFM¹Ë ¨VF?K�« qł√ s� ÂUF?D�« vFM¹ qHD�«

¨Íb?ŠË d?Fš√ U?½√Ë “u�√ U½√Ë ¨w?²³?F� 5½«u?6 l{√ U½√ b?Š√ Í√ wM� »d?²?I¹ ô ‰u?I¹

„UM¼ Ê√ ô≈ ¨d?š¬Ë qHÞ 5Ð WKŠd*« Ác¼ w� W?HK²<«  ôU?:« w�  «—uD²�« s¹U³?²ðË

dJH�« —u??NþË wA*«  «—U??N?� »U??F?²??B« q¦?� ‰U??HÞ_« rEF??� 5Ð W?Bd??²?A??�  «d?O??Gð

vK?Ž …u???IÐ d?ŁRð w²?�« q�«u???F?�« “dÐ√ s�  «—u?D²�« Ác?¼ b???FðË ¨w?�U???O???)«Ë Íe????�d�«

Æt³F� j/Ë tFOÝUŠ√Ë qHD�«  UOBuKÝ

—U???³??²???š« o¹dÞ sŽ W?KŠd*« Ác¼ w?� qHD�« u?/Ë —u‡‡D?ð r‡‡O???O??I?ð W‡OK?L??Ž r‡?²ð

q?HD?�«Ë q¼_« ¡U?‡I?�Ë (Formal Developmental Testing) w?‡‡?−??????N?M?*« —u‡?‡?D²?�«

o¹d?� „d?²?A¹ ¨XO?³�UÐ qH?DK� q¼_«  UEŠö?�Ë (Parent and family interviews)

s� Êu?J²ð ¨(Multidisciplinary team) W???F½U???−???²???� W???�u?EM� sL???{ ¡U???³?Þ_« s�

wzU?B?š√Ë ¨wF?HM�« wzU?B?š_«Ë ¨w?ŽU?L?²?łô« wzU?B?š_«Ë ¨„uKF�« weU?B?²?š«

WKO?Ýu?�« W?žU?O?eË —uD²?�« w� ‰ö?²?Ž« Í√ v�≈ ‰u?euK?� rO?O?I?²�« «c?¼ ÂU9≈ ¨‰U?HÞ_«

ÆÁ—«dJð Ë√ t²¹—«dL²Ý« ÍœUHðË ‰ö²Žô« «c¼ ÃöF� W³ÝUM*«

wL�'«  —uD²�«

«c¼Ë ¨d?L?F�« s� W?O½U?¦�« WMF�« ‰ö?š ‰uD�«Ë Ê“u�« w� …œU¹e�« ‰b?F?� QÞU?³?²¹
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t�U?L²¼« ‚u?H¹ t�u?Š r�UF�« ·U?A²?BUÐË VFK�UÐ qHD�« ÂUL?²¼U� ªÁd?FH¹ U?� t� RÞU³?²�«

v²Š t?B×H¹Ë t?³KIO� V¹d?žË b¹bł u¼ UL?Ž ÎU¦ŠUÐ nK¹Ë —Ëb¹ q?EO� tÐ«dýË t?�UFDÐ

U??NÐ ”QÐ ô W??6UÞ pKN??²??F¹ œu??N??:« «c¼ qBË ¨Ád??O??ž sŽ ÎU??¦?ŠU?Ð t?O??�d¹ rŁ t?M� q1

¨WO?³B?F�« U¹ö)« u/ WMF�« Ác¼ ‰ö?š qL²J¹ ¨X6u�« «c¼ w� t?²³łË b?Žu� t?OFM¹Ë

WOMO�UO*« WOKLŽ —«dL²Ý« s� ržd�« vKŽ ”√d�« jO×� w� W²�ô …œU¹“ kŠö½ ô p�cÐË

sDÐ “ËdÐ ÈdM?� ÂU?F�« qHD�« qJý vK?Ž  «d?O?G?²�« iFÐ √dD¹ ¨W?O?DO?;« »U?B?Žú�

fF?6 œułË sŽ "U½ “Ëd?³�« «c¼ Ê√ W‡IO?I(«Ë ¨œ«“ b?‡6 t‡½“Ë Ê√ s‡E½Ë t�U?�√ qHD�«

bMŽ ÎU??Ýu??Ið ÎU??C¹√ Èd½Ë ¨d??L??F�« «c¼ w� ‰U??HÞ_« r?EF??� bMŽ (Lordosis) wF??O?³Þ

‰ö???š ‰Ëe‡¹ Ê√ Y³?‡K‡¹ ô ”u?‡‡I???²�« «c‡‡?¼ Ê√ W‡‡I???O??I???(«Ë (Bow Legs) t???O??²???³??B—

ÆW�œUI�«  «uMF�«

5Kłd�« ”uIð `{u¹ ∫(23) r�— qJA�«
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(Gross Motor Development) ÂUF�« w�d(« —uD²�«

ô rNCFÐ Ê√ ô≈ ¨‰Ë_« rN�UŽ »d6 qI²F� qJAÐ wAÓ*UÐ ‰UHÞ_« rEF� √b³¹

VBdÐ tð«uDš v�Ë√ qHD�« wA1 ¨dL?F�« s� dAŽ f�U)« dN?A�« mK³¹ v²Š wA1

Ë√ Ã—U?>K� ¡«u?Ý W?H?²K� ÊuJð t?�b?6 lÐU?e√ Ê√ U?LB ¨o?�d*« bMŽ W¹uD� Ÿ—–√Ë W?OM¦?�

p�– bFÐ sF?×²ð ¨…bŠ«Ë WK²JB t?LFł qJÐ —Ëb¹ t½S� n?²K¹ Ê√ b¹d¹ U�bMŽË ¨qš«b�«

t²O?A� `³BðË ¨Ê«—Ëb�« bMŽ tLF?ł nK¹ ôË W²ÐUŁ tð«uDš ÊuJð YO×Ð tO?A� WI¹dÞ

Ê≈ qÐ t?O?Ž«—– Ë√ t?O?²?³?B— wM¦¹ Ê√ ÊËbÐ ÷—_« vKŽ W?O?�d?ŠË ÎUðU?³Ł d?¦?B√ d?N?ý√ b?FÐ

n6u?²?¹ Ê√ lOD²?F¹ t½√ U??L?B  ¨m�U?³?�« qłd�« U?L?B q?ł—_« l� ržUM²Ð `ł—Q??²ð Íb¹_«

¨lI¹ Ê√ ÊËœ t?O?A?� qLJ¹Ë t½“«uð b?I?H¹ Ê√ ÊËœ t?F?H½ ‰u?Š n²?K¹Ë Âu?I¹ rŁ fK−¹Ë

Ád?N?ý »d??6 Ã—b�« Â«b?>?²?Ý«  «—U??N?� “d?³ð ¨WMF?�« Ác¼ W¹U?N½ »d?6 iBd?�UÐ √b?³¹Ë

m�UÐ h>?ý …bŽU?F0 rŁ ¨·«dÞ_« vKŽ ÎUH?Š“ Ã—b�« bF?B¹ Áb−?²� d?AŽ f?�U)«

…b‡Š vKŽ …u?Dš q‡B Ã—b‡�« ‰e‡M?¹Ë b‡F?B¹  rŁ d‡?A?Ž s‡�U?¦�« d‡?N?A�« m‡K³¹ U??�b‡MŽ

Æ5²MÝ dLŽ bMŽ

wMF?ð ô Ã—b�« œu??F?e  «—U??N??� »U??F??²??B« w� ‰U??HÞ_« 5Ð ·ö??²??šô« «c¼Ë

d?�uðË ‰U?I?²½ôUÐ qHD�« W?³?ž— Ê≈ qÐ ¨ ö?C?F�«Ë »U?B?Ž_« nzUþuÐ qKš …—Ëd?C�UÐ

‰U??HÞ_« Ê√ k?Šu� b??IK?� ª…—U??N*« Ác??N?� tÐU??F??²???B« vKŽ Ê«dŁR?¹ t�u??Š s�  «e??H???×??�

s� dJÐ√ X6Ë w� ÊuA1  «e?H;« s� dO¦J�« UN?O� W¾OÐ w� ÊuA?OF¹ s¹c�« 5DAM�«

Ê√ wMF¹ ô «c¼Ë ¨WKOK?6  «eH?×� U?NÐ W?¾OÐ r?NÐ jO% s¹c�« Ë√ ¨ÎUÞU?A½ q6_« rN½«d?6√

q6_« ‰U?HÞ_« Ê≈ Î̈«d?šQ²?� Êu?A1 s¹c�« s� vB–√ r¼ Î«dJ³?� Êu?A1 s¹c�« ‰U?HÞ_«

ÆWBd(«Ë ◊UAM�« vKŽ UNO� dOJH²�«Ë ¡UOý_UÐ q�Q²�« ÊuKCH¹ b6 WBdŠ

(Vision and Fine Motor Development) oO�b�« w�d(« —uD²�«Ë ÍdB³�« —uD²�«

t�u?C?H?� ¨qHD�« U?N?A??O?F¹ w²�«  UE×K�« l²?�√ s� W?¾?O??³�« ·U?AJ²?Ý« d?³?Ó²?FÔ¹

t½U?Ið≈Ë dšü ÊUJ?� s� qIM²�«Ë wA*« vKŽ tð—b?6Ë ¨UN?²?FO?³ÞË ¡U?Oý_« W?O¼U?� W�d?F*

Èu²F?� v�≈ ‰ueu�« vKŽ ÁbŽUF¹ ¨…dOG?B�« ¡UOý_« VOKI²� t¹b¹ lÐUe√ Â«b?>²Ý«

¨oÐU?F�« U?L?B U?N?O?�d¹Ë ¡U?O?ý_« pF1 ô Êü« u?N?� ¨oO?6b�« wBd?(« u?LM�« s� w6«—
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Î«b¹b?ł ÎöJý dJ²?³O� tM� W�ËU?×?� w� UN?−?�b¹ rŁ s�Ë UN?B?×H¹Ë U?NDI?²K¹ Êü« sJ�Ë

 U³?FJ� WŁöŁ s�Ë ¨Î«dNý d?AŽ WFL?š dLŽ bMŽ 5³?FJ� s� ÎUłdÐ wM³¹ Á«d²?� ÆUNM�

s� WO½U¦�« WMF�« ÂU9 bMŽ  U?³FJ� WF³Ý Ë√ W²?Ý  s�Ë Î«dNý dAŽ WO½U?LŁ dLŽ vKŽ

rÝdO?� rKI�UÐ WÐU²J�«  «—UN� q?HD�« VF²J¹ ¨ U³FJ*« ¡UMÐ …—U?N� (24) qJý ¨ÁdLŽ

dz«Ëb�« U�√ ¨d?AŽ WO½U?LŁ dLŽ vKŽ Íœu?LŽ rŁ ¨dA?Ž f�U)« dN?A�« bMŽ wI�√ jš

U?NF?C¹Ë W?HK²?<« ‰UJý_UÐ Êü« pF1 ÆW?O½U¦�« WM?F�« ÂU9 bMŽ UN?MI²?O?� WO�U?&—ô«

dA?Ž WO½U?LŁ dL?Ž vKŽ UN½UJ� s?� UNłd?>¹Ë ¨dA?Ž f�U)« d?NA�« bMŽ U?N½UJ� w�

—Ëb¹ ¨…b??Š vKŽ W??×?H??e qB ¨»U??²J�«  U??×?H??e VKI¹Ë W??6—Ë wÞ Êü« bK?I¹ ÆÎ«d?N??ý

Æt¹b¹ nH−¹Ë qFG¹ ¨Á¡«cŠ lC¹Ë tÐ—«uł f³K¹ ¨VKF�« WODž√ pH¹ ¨»U³�« i³I�

qHD�« …—UN+  U³FJ*« VO�dð wLM¹ ∫(24) r�— qJA�«
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s¹√ s� dJH¹Ë t?�U?�√ s� XH²?š« u� v²?Š vI?³ð ¡UO?ý_« Ê√ p�c?B qHD�« „—b¹

t?OKŽ qN?F¹ U2 ¨åW?−O?²M�«Ë V³?F�«ò √b?³?� t¹b� d?NE¹ U?LB ¨…Q?−?�  d?Nþ w¼ Ê≈ Xð√

Î«d?OŁQ?ð dŁR¹ «c¼ qB  ¨t�u?Š s?� l� q�U?F?²�« w?� ÎU½d?� tKF?−?¹Ë ¨t�u?Š Àb?×¹ U??� rN?�

ÆbFÐ ULO� ÍuGK�«Ë wHÞUF�« qHD�« —uDð vKŽÎ U×{«Ë

(Hearing and Language Development)  ÍuGK�« —uD²�«Ë wFL��« —uD²�«

t½√ ô≈ WMF�« Ác¼ ‰ö?š …—U?ýù« WGKÐ t�u?Š s�Ë qHD�« 5Ð qe«u?²�« d?L²?F¹

 «—U??N*« Ác¼ rF??IM?ðË ¨t�u??Š —Ëb¹ U??� rN??H� tK¼R?ð …b¹b??ł W¹u??G�  «—U??N??� VF??²J¹

tO�≈ WN?łu*« d�«Ë_« rNHÐ p�– q¦L?²¹ ¨WOEH�  «—UN�Ë WOÐU?FO²Ý«  «—U?N� v�≈ W¹uGK�«

f�U)« ÁdNý mK³¹ U�bMŽË ¨WOEHK�« t²Ž«dÐ sŽ dO³F²B tÐ WeUš ÿUH�QÐ UNOKŽ œd�«Ë

lOD²?F¹Ë °—U?³JK� ÂuN?H?� dO?ž U?NLEF?� W?LKB 5FÐ—√ sŽ b¹e¹ U0 ¨dŁd?¦¹ Áb?& dA?Ž

«–≈ Áb¹ v�≈ dO?A¹ t½S� ‰U?¦LB® t?LFł ¡U?CŽ√ s� ¡U?CŽ√ WŁöŁ v�≈ dO?A¹ Ê√ qHD�«

¡U?O?ý√ WŁöŁ v�≈ d?O?A¹ U?L?B ¨©øpMO?Ž s¹√ q?¾Ý «–≈ t?MO?Ž v�≈ d?O?A¹Ë ø„b¹ s¹√ q¾?Ý

V¼–«ò q¦?� 5³KÞ s?� W½uJ*« d?�«Ë_« l³?²¹ Áb?&Ë ¨©W?³?F� ¨…d?B ¨”Q?B® q¦?� W?HK²?>?�

Æå»U³�« `²�«Ë

‰öš  ULKB dAŽ œd−� s� tÐ ’U)« qHD�« ”u�U6 w�  «œdH*« œbŽ b¹e¹

d?O?A¹Ë ¨W?O½U?¦�« WMF?�« W¹U?N½ vKŽ W?LKB WzU*« »—U?I¹ U?� v?�≈ ¨Ád?L?Ž s� v�Ë_« WMF�«

W?�d??F* …b¹b?ý W?³??ž— Íb?³¹ Áb?&Ë ¨åX?½√ò ‰u?I¹Ë t?OÐ√ v?�≈Ë ¨åU½√ò ‰u?I¹Ë t?F??H½ v�≈

·dF?O� qÐ UNÐ VFKO� ô ‡‡ Îö¦?� ‡‡ …dJ�« v�≈ tF³eS?Ð dOAO?� t�uŠ s� ¡UOý_« ¡U?LÝ√

W×O×e bŽ«uIÐ 5²LKB s� W½uJ� qLł VOBd²Ð WKŠd*« Ác¼ w� qHD�« √b³¹Ë ¨UNLÝ«

vKŽ lÞU?I?� WŁöŁ s� W?KL?ł VO?Bd?²Ð Î«b?O?I?Fð d?¦?B√ WKL?'« `³?BðË ¨åp³?Š√ U½√ò q¦?�

ÆÎUDOFÐ Î«bOA½ bAM¹Ë WO½U¦�« WMF�« W¹UN½
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(Social Development) wŽUL²łô« —uD²�«

o‡KI�« U?�√ ¨fHM�UÐ “«e?²Žô«Ë o?KI�« s� ÎU−¹e?� WKŠd*« Ác¼ w� q?HD�« Íd²?F¹

sJ�Ë ¨vC� ULO?� UN³F²B« w²�« U¼d?OžË w‡A*«  «—UN� bI� s� t?�uš sŽ "U½ uN�

¨tð«“U?$≈ w6UÐ w� Ÿb?³?¹Ë …—U?N0 wA1 U?�bMŽ výö?²¹ Ê√ Y‡³?K¹ U?� —u?F?A�« «c‡¼

UNÐ ÂU?6 b6 sJ¹ r�  U?LN* tz«œ√Ë ¨tð«—U?J²Ðô WOL?²Š W?−O?²½ uN?� fHM�UÐ “«e²?Žô« U�√

qHD�«Ë ‚—U)« qłd?�« …—uBÐ Á“«dÐ≈Ë ¨t� tK¼√ lO−?Að —uFA�« «c?¼ b¹e¹Ë ¨q³6 s�

Æ¡U6be_«Ë q¼_« ÂU�√ W¹d×F�« …dO�_« Ë√ ‚—U)« qłd�« bKI¹

¨t�u?½ Ë√ t³?F� ¡UMŁ√ U� ÎU?H6u?� tł«Ë «–≈ Áb½U?F¹Ë tL?Žb¹ s� v�≈ qHD�« ÃU²?×¹

—Ëb¹ rŁ t�u?Š r¼ U*UÞ VFK¹Ë VFK¹ q?E¹ ¨t¹uÐ√ bŠ√ œu?łË w� ÕU?Oð—UÐ VFK¹ Áb?−²?�

“U$ù lO−A²�«Ë bO¹Q²�« ULNM� cšQO� t¹uÐ_ œuF¹ p�– bFÐË ¨WO½UŁ r�UF�« nAJ²F¹Ë

qCH¹Ë W6öDÐ VFK¹ Ê√ ·U>¹ t½S� ªtOKŽ W³¹dž W¾OÐ w� qHD�« bł«uð «–≈ U�√ ¨b¹e*«

r¼dO¦ð ô 5OFO³D�« ‰UHÞ_« iFÐ ÊS?� p�– l�Ë ¨VFK�« vKŽ t�uŠ U� W³6«d�Ë q�Q²�«

ÆrNF� Ê«uÐ_« bł«uð u� v²Š rN½UJ� 5F�Uł ÊuI³¹Ë rN�uŠ s� »UF�_« ôË sBU�_«

tDÐdð w²?�« W?6ö?F�« W½U?²?� vKŽ —UJ²Ðô«Ë ·U?A?²?Bô« vK?Ž qHD�« …—b?6 b?L?²?Fð

…d?²?H�« Ác¼ ‰ö?šË ¨Áb?ŠË t?³?F?� ¡UMŁ√ qHD�« V6«d½ W?6ö?F�« Ác¼ …u??6 W?�d?F*Ë ªt¹uÐQÐ

t−²¹ WMO?²� W6öŽ t¹uÐQÐ tDÐdð Íc�« qHD�U?� ¨»UOž …d²� bF?Ð tOKŽ s¹uÐ_« bŠ√ qšb¹

d??F?A?¹ Íc�« qHD�« U??�√ ¨tÐU??F�_ Èd??š√ …d?� œu??F¹ r?Ł tMC??×¹ tðœu??Ž bMŽ t??OÐ√ v�≈

Î«dO³?Fð tÐdCO� qÐ tMC×¹ ô sJ�Ë qšb?¹ t²¹ƒ— bMŽ t� t−²¹ t½S� ¨t¹u?Ð√ u×½ »cÐc²Ð

v�≈ XH?²K¹ ô t½S� ¨t¹uÐ√ bMŽ ÊU?�_UÐ d?FA¹ ô Íc�« qHD�« U?�√ ¨tBdð t½_ t?³C?ž sŽ

VFKðË ¨WKC?H*« t?²?³F� v�≈ t?N?łË d¹b¹ b?6 fJF�« vKŽ qÐ W?�d?G�« öšœ «–≈ U?L¼b?Š√

t??²KzU??Ž œ«d??�√ W??O??IÐ l� t??BuK?Ý w�Ë qHD�« „«—œ≈ u/ w?� Î«“—UÐ Î«—Ëœ d??ŽU??A*« Ác¼

ÆWÝ—b*« w� t½«d6√Ë
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ÁU?& qH?D�« nÞ«u?Ž …—uK³Ð ÎôU??F?� Î«—Ëœ (Egocentrism) W?O½U½_« √b??³?� VFK¹

«c¼ s� d�c?²K� UL¼u?Žbð Wł—b� WKŠd*« Ác¼ ‰ö?š Î«dO¦?B t¹uÐQÐ qHD�« oKF²?O� ¨Ád?Ož

UL?NI?�«d¹ t½√ v²Š ¨XO?³�« qš«œ Ë√ Ã—Uš ¡«u?Ý ÊUJ� qB w� UL?NI?�«d¹ uN� ¨oK?F²�«

WO½UDÐ r{ v�≈ Q−K¹ b?6 t½S� tMŽ Êu�uGA� t¹uÐ√ Ê√ qHD�« d?Fý «–≈ U�√ °ÂuM�« X6Ë

t¹b�«Ë sŽ åq¹b?Ð rF?łò U?N½Q?BË ¨U?N?�«b?>?²?Ýô sDI�UÐ …u??A?×?� W?³?F� Ë√ tÐ W?eU?š

Æt³½U−Ð t¹uÐ√ bŠ√ qO>²¹ U/QBË ÂuM�« v�≈ WEIO�« s� ‰UI²½ô« vKŽ ÁbŽUFO�

¨åwð«c�« ‰ö??I??²??Ýô«ò Í√  «c�UÐ —u??F??A�« WKŠd?*« Ác¼ w� qHD�« b?MŽ d??NE¹

v�≈ U?N?N?łu¹ ôË t¹b?OÐ t?NłË fL?K¹ t½S?� ¨UN?O?� t?N?łË Èd¹Ë …¬d*« v�≈ dEM¹ U?�bMF?�

ÎU?C¹√ Êu?J²ðË ¨…¬d*« qš«œ d?š¬ h?>?ý ô u¼ Áœu?łuÐ Á—u??F?ý sŽ d??O?³?F??²?B …¬d*«

Àb?Š uK� ¨t�uŠ —Ëbð w²�« À«b?Š_« U?N�öš s� rO?I¹ tÐ W?eUš d?O¹UF?� tF?H½ qš«œ

W??O½UJ�SÐ t??ŽUM²?6ô U??N?Šö??eù t¹uÐ√ b??Š_ t?łu??²¹ t½S??� t?³??F� s� W??³?F�  d??FJ½« Ê√

Á«uÐ√ ÊU?B ¡U?O?ý√ f* s� t?F?H½ lM1 t½√ U?L?B ¨tM� d?³?B√ u¼ s� qÓ³?
6 s� U?N?Šö?e≈

—U?(« »uJ�« fLK¹ ö?� ¨U?� qJAÐ W¹–R?� UN½_ t?OKŽ ÎU?�u?š q³6 s?� UN?F* s� ÁU?FM�

°tFF� t½_ WO{U*« …d*« tF* Íc�«

s� d??¦?B√ ÊuM(« t??�QÐ ÎU?IKF??²?� Á«d??²?� œ«d?�√ s?� tDO?×¹ U?0 tðU?6ö?Ž s?Ž U?�√

`HB²?¹ ¨åjI� w�√ Ác¼ò ‰uI¹ t½QBË tðU?³KÞ w³Kð Ê√ U¼dOž s� ô UNM� VKD?¹Ë U¼dOž

fŠ√ «–≈ ¨ÂuM�« q³??6 t� U?N?OJ% w²?�« W?B?I�«  U¹d?−?� l?� qŽU?H?²¹Ë ¨U?N?F??� »U?²J�«

qF?G?¹Ë Áb?ŠË Âu?I¹ kI??O?²?F¹ U??�bMŽË ¨t‡²þU??H?Š d‡O??Gð Ê√ j‡I?� U‡?NM� VK‡D¹ qK?‡³�UÐ

¨t??³??OK?Š »d??A??O� tÐu??B pF?1 rŁ s�Ë Á—uD� ‰ËU?M²� a‡‡?³D*« v‡‡?�≈ t‡−‡²?¹ rŁ t??N??łË

œdH‡‡MO� t?³‡FK� o‡KDM¹ rŁ ÁbŠu� t¹b¹ qFG¹ ÂU?FD�« s� vN²½« «–≈Ë ¨(25) r6— qJA�«

åwFO³D�«ò qHD�«u¼ «c¼ —UB?²šUÐ ¨UNO� tF� b?Š√ Í√ tB—UA¹ Ê√ v‡‡{d‡¹ ôË ¨UN‡‡Ð

ÆWO½U¦�« WMF�« ‰öš  «—uD²�« h>K¹ ¨(13) ‰Ëb'« ¨dLF�« «c¼ w�
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w�d(« —uD²�«

ÂUF�«

ÁbŠË wA1ÁbŠË wA1ÁbŠË wA1

ÎÎÎU?H?Š“ Ã—b�« b?F?B¹U?H?Š“ Ã—b�« b?F?B¹U?H?Š“ Ã—b�« b?F?B¹

···«dÞ_« vKŽ«dÞ_« vKŽ«dÞ_« vKŽ

WÐuFBÐ iBd¹WÐuFBÐ iBd¹WÐuFBÐ iBd¹

ÊËœ f??K??−?¹Ë n??I??¹ÊËœ f??K??−?¹Ë n??I??¹ÊËœ f??K??−?¹Ë n??I??¹

…bŽUF�

—u‡D²�«

wŽUL²łô«

t¹b�«Ë sC×t¹b�«Ë sC×t¹b�«Ë sC×¹¹¹

s?Ž d??????????????³??????????????F?¹s?Ž d??????????????³??????????????F?¹s?Ž d??????????????³??????????????F?¹

t?ðU??????łU??????O??????²??????Š«t?ðU??????łU??????O??????²??????Š«t?ðU??????łU??????O??????²??????Š«

…—UýùUÐ…—UýùUÐ…—UýùUÐ

Á¡«cŠ lK>¹Á¡«cŠ lK>¹Á¡«cŠ lK>¹

WOK;« …UBU;«WOK;« …UBU;«WOK;« …UBU;«

t?????????F?????????H½ r?F?D?¹t?????????F?????????H½ r?F?D?¹t?????????F?????????H½ r?F?D?¹

WIFK*UÐWIFK*UÐWIFK*UÐ

‰öš WHÞUF�«Ë WGK�« —uDðË WIO�b�«Ë W+UF�« WO�d(«  «—uD²�« ∫(13) ‰Ëbł

WO½U¦�« WM��«

dLF�«

15
Î«dNý

18
Î«dNý

ÍdB³�« —uD²�«

—uD²�«Ë

oO�b�« w�d(«

s?� s?� s?� ÎÎ Î«œu?????L?????Ž wM?³¹«œu?????L?????Ž wM?³¹«œu?????L?????Ž wM?³¹

5³FJ�5³FJ�5³FJ�

Ê«u�_UÐ Ê«u�_UÐ Ê«u�_UÐ ÎÎ ÎUDš rÝd¹UDš rÝd¹UDš rÝd¹

‰U????J????ý_« l???C????¹‰U????J????ý_« l???C????¹‰U????J????ý_« l???C????¹

UN½UJ0UN½UJ0UN½UJ0

3s� s� s� ÎÎ Î«œu????L????Ž wM?³¹«œu????L????Ž wM?³¹«œu????L????Ž wM?³¹

 U³FJ� U³FJ� U³FJ�

◊uD?š rÝ— aF?M¹◊uD?š rÝ— aF?M¹◊uD?š rÝ— aF?M¹

W¹œuLŽW¹œuLŽW¹œuLŽ

lL��« —uDð

Ë

ÍuGK�« —uD²�«

dŁd¦¹dŁd¦¹dŁd¦¹

d�«Ë_«d�«Ë_«d�«Ë_« iFÐ l³²¹ iFÐ l³²¹ iFÐ l³²¹

q¦??� ¡w?ý wL??F¹q¦??� ¡w?ý wL??F¹q¦??� ¡w?ý wL??F¹

©”QB®©”QB®©”QB®

 ULKB  ULKB  ULKB 10-8 rKJ²¹ rKJ²¹ rKJ²¹

—uB�« wLF¹—uB�« wLF¹—uB�« wLF¹

»uJ�« p�1 qHÞ `{u¹ ∫(25) r�— qJA�«
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WKŠd*« Ác¼ wE —uD²�« œbN¹ «–U+

(Failure to thrive) uLM�« qAE

sL??{ d???šü qHÞ s� n?K²??>ð Ê“u?�« w� …œU¹e�«  ôb???F??� Ê√ o³??Ý U?2 5³ð

Ë√ ¨W?¾ODÐ …œU¹e?�« WŽd?Ý Ê√ VO?³D�« kŠö¹ ÊUO?Š_« iFÐ w� sJ�Ë ¨w?FO?³D�« Èb*«

dLF�«

18
Î«dNý

ÊU²MÝ

—uD²�«

ÂUF�« w�d(«

Ã—b�«  bFB¹Ã—b�«  bFB¹Ã—b�«  bFB¹

…bŽUF0 …bŽUF0 …bŽUF0 ÎÎÎUOA�UOA�UOA�

ÎÎÎ«bOł iBd¹«bOł iBd¹«bOł iBd¹

‰eM?¹ Ë b????F????B¹‰eM?¹ Ë b????F????B¹‰eM?¹ Ë b????F????B¹

W??ł—œ qB Ã—b�«W??ł—œ qB Ã—b�«W??ł—œ qB Ã—b�«

…bŠ vKŽ …bŠ vKŽ …bŠ vKŽ 

ÍdB³�« —uD²�«

—uD²�«Ë

oO�b�« w�d(«

‰U?J?ý_« Ãd????????>?¹‰U?J?ý_« Ãd????????>?¹‰U?J?ý_« Ãd????????>?¹

UUUN½UJ� s�N½UJ� s�N½UJ� s�

6 s�  s�  s� ÎÎ Î«œu?L??Ž wM³¹«œu?L??Ž wM³¹«œu?L??Ž wM³¹

ÎÎ ÎU³FJ�U³FJ�U³FJ�

d???????z«Ëœ r??????Ýd???????¹d???????z«Ëœ r??????Ýd???????¹d???????z«Ëœ r??????Ýd???????¹

WO�U&—«WO�U&—«WO�U&—«

j??š r??Ý— a?F??M??¹j??š r??Ý— a?F??M??¹j??š r??Ý— a?F??M??¹

wwwI�√I�√I�√

W6—Ë ÍuÞ bKI¹W6—Ë ÍuÞ bKI¹W6—Ë ÍuÞ bKI¹

lL��« —uDð

Ë

ÍuGK�« —uD²�«

i?F??Ð ·d??????????????F?¹i?F??Ð ·d??????????????F?¹i?F??Ð ·d??????????????F?¹

t??L??F???ł ¡U??C??Ž√t??L??F???ł ¡U??C??Ž√t??L??F???ł ¡U??C??Ž√

©©©ø„b¹ s¹√® q¦�ø„b¹ s¹√® q¦�ø„b¹ s¹√® q¦�

WLKB WLKB WLKB 50 qLF²F¹ qLF²F¹ qLF²F¹

W?‡?K?‡?L????????ł ‰u?‡?‡?I?¹W?‡?K?‡?L????????ł ‰u?‡?‡?I?¹W?‡?K?‡?L????????ł ‰u?‡?‡?I?¹

 ULKB  ULKB  ULKB 3s‡�s‡�s‡�

VK?D� VO???−??²???F¹VK?D� VO???−??²???F¹VK?D� VO???−??²???F¹

5??²?????????????????L??K?B s??�5??²?????????????????L??K?B s??�5??²?????????????????L??K?B s??�

©©©VOK(« »dý«®VOK(« »dý«®VOK(« »dý«®

 ÁbOA½ bAM¹ ÁbOA½ bAM¹ ÁbOA½ bAM¹

—u‡D²�«

wŽUL²łô«

qK³?²ð U�bMŽ wJ²?A¹qK³?²ð U�bMŽ wJ²?A¹qK³?²ð U�bMŽ wJ²?A¹

t²t²t²þUHŠþUHŠþUHŠ

ÎÎÎU??????³?K?Þ b??????−M?²??????F?¹U??????³?K?Þ b??????−M?²??????F?¹U??????³?K?Þ b??????−M?²??????F?¹

………bŽUFLK�bŽUFLK�bŽUFLK�

Ád?????ŽU????A?????� d????N?E¹Ád?????ŽU????A?????� d????N?E¹Ád?????ŽU????A?????� d????N?E¹

©ÕdH�«©ÕdH�«©ÕdH�« ¨VCG�«®¨VCG�«®¨VCG�«®

ÊUIðSÐ WIFK*« pF1ÊUIðSÐ WIFK*« pF1ÊUIðSÐ WIFK*« pF1

hB????IK� l?L???²????F¹hB????IK� l?L???²????F¹hB????IK� l?L???²????F¹

…—uB*«…—uB*«…—uB*«

l??� V??F??K?�« i??�d??¹l??� V??F??K?�« i??�d??¹l??� V??F??K?�« i??�d??¹

bŠ√bŠ√bŠ√

l?K?>?Ð b??????????ŽU??????????F?¹l?K?>?Ð b??????????ŽU??????????F?¹l?K?>?Ð b??????????ŽU??????????F?¹

tFÐö�tFÐö�tFÐö�

t??Ð—«u???????????????ł f??³?K??¹t??Ð—«u???????????????ł f??³?K??¹t??Ð—«u???????????????ł f??³?K??¹

Á¡«cŠËÁ¡«cŠËÁ¡«cŠË
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¨—U?³?²?Žô« 5F?Ð «c?šRð Ê√ V−¹ ÊU?²EŠö*« ÊU?ðU¼ ¨ÎU?F¹d?Ý h6UM²¹ u??LM�« ‰b?F?� Ê√

r¼√ s� W?O?×B�« W¹c?G?²�« hI½ d?³²?F¹ ¨U?L?NŁËbŠ w� V³?F�« sŽ VO?³D�« Y×?³¹ Ê√Ë

¡«cG�« j/ `O?×Bð o¹dÞ sŽ tF� q�UF?²�« sJ1Ë ¨uLM�« w� lł«d²�« «c?N� »U³Ý_«

©œ® 5�U???²???O???Ñ q?¦???� t???B???IMð w²?�« W???Oz«c???G�« d???eU?MF�« i?F???³Ð qHD?�« ¡«c???ž rŽœË

¡u?Ý q?¦?� ÎU¹u?C??Ž d?O?ž ÎU??³?³??Ý lł«d?²�« «c¼ w� V?³?F�« ÊU?B «–≈ U??�√ ¨Âu?O??F�UJ�«Ë

wzU??B??š_« qšbð ÊS??� ¨XO??³�« w� t?� W?O??×??e W??¾??OÐ d??�uð Âb??Ž Ë√ t� q¼_« WK�U??F??�

ÆWOL¼_« b¹bý Î«d�√ bÓFÔ¹ XO³�« l{Ë 5F×²� wŽUL²łô«

(Developmental Disabilities) W¹—uD²�«  U�UŽù«

iFÐ X?×??{Ë√ –≈ lL???²??:« vKŽ Î«d???O??³???B ÎU??¾??³???Ž W¹—uD²?�«  U??6U??Žù« q?JAð

UN?³³?Ý ÊuJ¹ ‰UHÞ_« Èb� WM�e*«  ôU?(« ŸuL?−� s� •30 »—UI¹ U?� Ê√  UÝ«—b�«

W?³?FM�« Ác?¼Ë ¨wF?L?F�« Ë√ Íd?B?³�« Ë√ w?Bd?(« —uD²�UÐ ¡«u?Ý ¨W¹—u?D²�«  U?6U?Žù«

q¦?� ¨U?N?F?� q�U?F?²K� jÐ«u?{Ë fÝ√ l{u?ð Ê√ ÊËœ ¨U?NMŽ “ËU?−?²�« sJ1 ôË W?O�U?Ž

ÎUeuBšË ¨qHD�« UNJK1 w²�« W6UD�« qG²FðË 56UF*« vŽdð WeUš b¼UF� fOÝQð

 ôU??Š ÀËb??Š —«dJð l?M� W�ËU??×??�Ë ¨d??L??F�« s�  «u?MÝ ÀöŁ q³??6  …dJ?³??� sÝ w�

w� W?OŁ«—Ë  ôU?Š W¹√ sŽ w?B?I?²K� Ã«Ëe�« q³?6 U?� h×?� VOðd?ð q¦?� ¨U?N� W?NÐU?A?�

W¹√ ·UA²Bô (Preterm) Ãb)« ‰UHÞú� dJ³*« h×H�« qOFHðË ¨»—U6_« Ã«Ë“ W�UŠ

ÆWO³BŽ  U6UŽ≈

(Bad eating habits) W¾O��« W¹cG²�«  «œUŽ

U?N?F?� q�U?F?²�« VF?B¹ w²�« W?¾?O?F�«  «œU?F�« s� b¹b?F�« W?MF�« Ác¼ w� “d?³¹

d?L?F�« «c¼ w� ‰U?HÞ_« iFÐ Q?−K¹ ¨qHD�« W?×e vK?Ž WO?³KÝ V6«u?Ž v�≈ ÍœRð b?6Ë

q¼_« ‰U??L¼≈ V³??FÐ ÊU??B ¡«u?Ý ¨»«d??²�« Ë√ ‚—u�« Â—U??×?� q?¦?� W??³¹d??ž ¡U?O??ý√ qB_

Âb?I¹ Ê_ q¼_« ÃU?²×¹ ¨W?OKI?Ž  U?6UŽ≈ s� wJ?²A¹ t?F?H½ qHD�« Ê√ Ë√ ¨rNMÐ« ÂU?FÞù
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Ác¼ s� …u?łd*« …bzUH�« oI?×²ð r� «–≈Ë ¨VÝUM*« X‡6u‡�« w‡� r‡?OK‡F�« ¡«c‡‡G�« rNMÐô

w¼ W?OKI?F�«  U?6U?Žù« X½U?B «–≈ U?� W?�d?F* VO?³D�« …—U?A?²?Ý« V−¹ czbMF?� ¨W?I¹dD�«

ÆÃöFK� VÝUM*« »uKÝ_« .bIðË V³F�«

(Child Abuse)   qHD�« „UN²½«

W?FÐU??²?� bMŽ VO??³D�« U?N?N??ł«u¹ w²�« W?�U??N�« —u?�_« s� qHD�« „U??N?²½« d?³??²?F¹

ÎUC¹√ qÐ W¹bF'«  UÐUeù« h×HÐ jI� ÊuJ¹ ô qHD�« h×� bMŽ Y×³�U� ¨qHD�«

∫t½QÐ qHD?�« „U?N?²½« n¹d?Fð sJ1 ¨qHD�« vK?Ž „U?N?²½ô« «c?N?� W?O?F?HM?�« —UŁü« h×?�

wFHM�« Ë√ ÍbF'« „U?N²½ô« s� Z²Mð w²�« W¹uCF�«Ë UNM� WOF?HM�« WO³KF�« ZzU²M�«

qKIð Ê√ Ë√ qHDK� ¡wFð  ULKJÐ k?HK²�« wFHM�« „UN²½ô« sL?C²¹ ¨qHD�« vKŽ l6«u�«

Â«b>?²ÝUÐ ÊuJð bI?� ¨W¹bF'«  UBU?N²½ô« U�√ ¨t?FH½ ÂU�√ Ë√ t½«d?6√ ÂU�√ t²L?O6 s�

Í√ Ë√ ¨q³??(« q¦??� tÐd??C�  «Ëœ√ Â«b??>??²??Ý« Ë√ ¨qHD?�« bKł ‚d??( WMšU??Ý  «Ëœ√

ô t½√ –≈ qHD�« „U?N?²½« Ÿ«u½√ s?� ÎUeU?š ÎU?Žu½ w?FM'« „U?N?²½ô« qJA¹ ¨d?š¬ ¡wý

Îö??�U??Š qE¹Ë ¨qH?D�« W??O??F??H½ vKŽ ÎU??³K?Ý dŁR¹ t½≈ qÐ ¨VF??×??� q?HD�« b??F??ł Í–R¹

qHD?�« —uDð vKŽ „U???N??²½ô« «c¼ dŁR?¹ ¨d??³J¹ Ê√ v�≈ W??¾?ÞU??)« fM'« …b??I??Ž t?Kš«bÐ

«c¼ q¼_« „—«b?²¹ r� «–≈Ë ¨W?²?�ô …—u?BÐ W?O?Bd?Š Ë√ W¹u?G?�  «—U?N* tÐU?F?²?B« qDF¹Ë

ÆbFÐ ULO� UNM� hK>²�« VFB¹Ë WM�e� `³Bð  U6UŽù« Ác¼ ÊS� „UN²½ô«

(Toddler diarrhea) ‰UHÞ_« ‰UNÝ≈  ôUŠ

Êu� œu??łË Ê√ ô≈ ¨t?�U?FÞ Ÿu?½Ë Êu� VF?Š qH?D�« “«dÐ W?F??O?³ÞË Êu� nK²??>¹

s� lD?6 œu?łË Â_« kŠö?ð sJ�Ë  ¨ÎU??O?F??O?³?Þ Î«d?�√ b??F¹ ô t??²?G??³?e Êu?� »U?O??žË Âb�«

Î«d?�√ d³?²F¹ d?�_« «c¼Ë ¨…—c�« Ë√ —e?'« q¦� ¨U?NMÐ« “«dÐ w� Âu?C?N*« dO?ž —UC?)«

U?LB ¨t?eUB?²?�« ¡uÝ fO�Ë ÂU?FD�« mC?� ¡uÝ s?Ž ÎU&U½ ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë Î̈U?O?FO?³Þ

¨d????L???F?�« «c¼ w� ‰U????HÞ_« Èb?� ‰U???N????Ýù«  ôU????Š ◊U/√ s?� Î«b¹d????� ÎUD/ „U?M¼ Ê√

Àö¦?�«Ë WMF�« 5Ð U� ÎU?�uL?Ž Àb×¹Ë ¨(Toddler diarrhea) qHD�« ‰U?NÝ≈ vL?F¹Ë

Êu�ËUM?²¹Ë ¨dzU??B??F�« s� Î«d??O??¦?B ÊU??O??Š_« VKž√ w� ‰U??HÞ_« ¡ôR?¼ »d?A?¹ ¨ «uMÝ
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‰öš …d?O³B  U?OLJÐ qz«uÝ ÊuÐd?A¹Ë ¨ÂuO�« —«b� vKŽ W?HOH?)«  U³łu�« s� d?O¦J�«

s� qOK?I?²�«Ë  U?³??łu�« 5Ð W�ËUM²*« q?z«u?F�« W?O??L?B ’U?I½≈ W??OKL?Ž d‡?‡³?²?FÔðË ¨—U?‡NM�«

«c??NÐ WÐU?eù«  ôU??L?²??Š« s‡� q‡‡?OKI?²?K� ÎU‡‡¹—Ëd‡{ Î«d?‡�√ W‡H??O?H??)«  U‡³?łu?�« ‰ËU‡Mð

Æ‰UNÝù« s� ŸuM�«

VO³D�« —ËœË q¼_« vKŽ —uD²�« dŁ√

·U??A??²??Bô rN?�u??C??� s�Ë rNzU?MÐ_ bz«e�« ◊U??AM?�« s� ÎU??C¹√ ¡UÐü« w?J²??A¹

s� r?N??FM?�Ë rN???OKŽ …dD?O??F�« W?Ðu??F???e s�Ë ¨WK?Šd*« Ác¼ w� r?N�u???Š s� ¡U??O???ý_«

VO??³Þ —Ëœ U?M¼ “d??³¹ ÆU¼d??O??žË »U??I??¦�« œ«u??Ž√ q¦??� ¨…d?D)« sBU??�_« s� »«d??²??6ô«

WG� —uDð ‰ö?G²Ýô q¼_« tO?łuðË rNMÐô  U�dB?²�« Ác¼ WFO³Þ `O?{uð w� ‰UHÞ_«

ÆdÞU<« Ác¼ sŽ œUF²Ðö� t×BM� rNMÐ«

Î«—œU½ sJ�Ë ¨t�öB …d?¦B r¼bFF¹Ë rNMÐ« UN?³F²J¹ w²�«  «—UN?LK� ¡UÐü« dN³M¹

v�≈ œu??F¹ p�– q?F�Ë ¨…d??� ‰Ë_ wA*« √bÐ v²??� r¼d??Bcð —b??IÐ t??¦¹b??Š ÊËd??Bc??²¹ U??�

q¼_« ·uš U�√ ÆÁbŠË vA?� t½uB tð«cÐ ÎöI²F� `³e√ rNMÐ« ÊQÐ d?>H�UÐ  r¼—uFý

vKŽ qH?D�« …—b?I??� ¨Ád?F??H¹ U??� tK� VFK�« ¡U?MŁ√  UÐU?eù« Ë√ Ÿu??6u�« s� rN?MÐ« vKŽ

Áb?−²?� d?L?F�« «c¼ w� t?²³?6«d?� WÐu?F?e s� b¹eð „UM¼Ë UM¼ t�u?&Ë Îö?I²?F?� wA*«

o¹dDÐ UNFK³¹Ë t?�QÐ WeU)« ¡«Ëb�« »u³Š ‰ËUM²¹ Ë√ ¨UNÐ VFKO� »U?I¦�« œ«uŽ√ pF1

 U??6U??Ž≈ s� w½U??F?¹ qHD�« ÊU??B «–≈ …bz«e?�« W??Bd??(« s� ·u??)« «c¼ wH??²M?¹ ¨QD)«

—U?C?ŠSÐ U?�≈ e?−?F�« «c¼ sŽ rNKH?Þ «u?{uF?¹ Ê√ U?NMO?Š q¼_« vKŽ V−¹Ë ¨W?O?Bd?Š

 ÆtMŽ »UOG�«  «d²� qOKI²Ð Ë√ ¨tÐd6 »UF�_«

t²O�œ Ë√ t²³F?� Ë√ ¨t²O½UD³Ð qHD�« oKFð Ê√ q¼ú� ÕdA¹ Ê√ VO³D�« vKŽ V−¹

lÝuð l�Ë ¨d?L?F�« «c¼ w� ‰U?HÞ_« s� d?O?¦?B bMŽ —u?F?A�« —uD²� ÎU?O?F?O?³Þ ÎUD/ b?F¹

s� qOKIÐ UNOKŽ VKG²�« sJ1 «c� ¨…œUF�« Ác¼ sŽ lKI¹ ·uF� bFÐ ULO� qHD�« „—«b�

»UO?G�«  UŽUÝ qOKI?ðË ¨…Q−� qHD�« b¹ s� W?³FK�« Ë√ WO½UD?³�« Ÿe½ ÂbŽ ∫ÎôË√ ¨WJM(«

ÂuM�« v�≈ bK>?O� tOHJð ÊUM(«Ë V(« s?� vKŽ√  UŽd−Ð Áb¹ËeðË sJ�√ U?� qHD�« sŽ

Æd¦B√ WŠ«dÐ
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l�U��« qBH�«

W—b*« q�� U� �«uM ‰ö� qHD�«  —uD�

©�«uM 5 - 3®

 «—U?N*« b¹«e?²ðË ¨VFK�UÐ d?¦?�√ Ë√ t?�u¹ nB½ WKŠd?*« Ác¼ w% qHD�« wC?I¹

W¹u?G�  «—U?N??� qHD�« V,?²J¹ ¨W??O?ŽU?L?²?łô« t?²?3ö?Ž l?,?²ð U?L?� ¨W?O�U?O??)«Ë W¹dJH�«

¡UÐü« iF?Ð VC??ž d??O??¦¹ U2 n3«u?*« iFÐ w% t??,??H?MÐ qI??²??,¹ tK?F??& ¨W??Ýu??LK�

 «œU?F�« iFÐ W?KŠd*« Ác¼ ‰ö?š d?NEð ¨rN?OK?Ž b?L?²?F¹ b?F¹ r� rNM?Ð« ÊQÐ r¼—u?F?A�

Ác¼ sL??{ s� ¨…dJ³*« W??Ý«—b�« WKŠd?� v?�≈ d?L?²??,ðË ¨WKzU??F�« jO?×??� vKŽ W?³¹d??G�«

fHM²�« n3u?²� ÊUO?Š_« iFÐ W³?ŠUB*« VC?G�«  UÐu½ ¨WO?³BF�«Ë ¨»cJ?�«  «œUF�«

vKŽ Î«œË—Ë  ôU??(« d??¦??�√ s�  «œU??F�« Ác¼ d??³??²??Fð ¨(Breath Holding Attacks)

»—UI¹ U?� Ê√ X²³Ł√ Èd?š√ WÝ«—œ w%Ë W?OJ¹d�_« …b×?²*«  U¹ôu�« w% ‰UH?Þ_« VO³Þ

Æs¹dšü« b{ w½«ËbF�« „uK,�« s� Êu½UF¹ WKŠd*« Ác¼ w% ‰UHÞ_« nB½ s�

(Somatic Development) wL�'« —uD²�«

W¹U?N½ »d?3 ⁄U?�b�« u?/ QÞU?³?²¹ U?L?� ¨‰uD�«Ë Ê“u�« w% …œU¹e?�« ‰b?F?� QÞU?³?²¹

11.5 mK³?O% ¨WM?Ý q� Â«dłuKO?� 2 v�≈ Ê“u�« w% …œU¹e�« ‰b?F� q?B¹ ¨WO½U?¦�« WM,�«

lÐ—√ bM?Ž Â«d??ł uK?O??� 15Ë  «uMÝ Àö?Ł bMŽ 13.5Ë 5²?MÝ d??L???Ž bMŽ Â«d???ł uKO???�

w½bð u¼ p?�– w% V³?,�« qF�Ë ¨ÎU??³¹d?Ið  «uM?Ý fL?š bMŽ Â«d?ł u?KO?� 17Ë  «uMÝ

d²L?O²MÝ 7 ‰bF0 œ«œe?O% ‰uD�« U�√ ¨VFK�« ¡UMŁ√ W?�d(« …œU¹“Ë ÂUFDK� qHD�« W?³ž—

rÝ 93Ë 5²MÝ d?L?Ž bMŽ rÝ 84 qHD�« mK³¹ YO?Š ¨(2)Ë (1) ‰Ëb?ł lł«— WMÝ q�

¨ÎU?³¹d?Ið  «uM?Ý fL?š bMŽ rÝ106Ë ¨ «uMÝ lÐ—√ bMŽ rÝ100Ë  «uMÝ ÀöŁ bMŽ

s� Î«œułu� ÊU� Íc�« (Lordosis) wFO³D�« fF?ÓI�« ¡UH²šUÐ sD³�« “ËdÐ wH²?h¹ UL�

¨WOÐU?O,½«Ë W½uO� d?¦�√ tL,?ł `³B¹Ë ¨wFO?³D�« 5²³�d�« ”u?Ið ÎUC¹√ wH²?h¹Ë ¨q³3

Æ «uMÝ ÀöŁ dLŽ bMŽ s¹dAF�« WOM³K�« ÊUMÝ_« u/ qL²J¹
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(Gross Motor Development) ÂUF�« w�d(« —uD²�«

qHDK� Íe¹d?G�« qO?*« V³,?Ð dO?³?� qJAÐ ÂU?F�« w�d?(« ◊U?AM�« j/  ËU?H?²¹

W¹U?N½ q³??3 e?H?I¹Ë  U?³?¦Ð i?�d¹Ë ¨—U?³J�U?� W?O??A?� qHD�« wA1 ¨t� q¼_« l?O?−?AðË

W¹UN½ »d?3 …—UN0 oK,?²¹ rŁ ¨—U³J�« q¦?� tO�b?3 »ËUM²Ð Ã—b�« bF?B¹Ë ¨W¦�U?¦�« t²MÝ

¨ U?%U?,?*« vDh?²¹Ë ¨…b?Š«Ë qł— v?KŽ e?H?I¹ Áb?& W?M,�« fH½ w%Ë ¨W?FÐ«d?�« t?²MÝ

»u�— q¦� WO�d(«  UÞUAM�« w% ‰UH?Þ_« 5Ð WFÝ«u�«  U%ö²šô« `C²ð p�– bFÐË

¨ «uM‡Ý fL?š bMŽ 5²K?−FÐË  «u?MÝ ÀöŁ d?LŽ bM?Ž  ö−?Ž Àö?¦�«  «– W?ł«—b�«

Æ(14) ‰Ëbł dE½« ¨V‡FK�«  U‡ŠUÝ w‡% —u‡,'« o‡K‡,²¹Ë

…d?²??H� (Toe walking) rN??�«b?3√ lÐU?r√ ·«d?Þ√ vKŽ ‰U?HÞ_« i?FÐ wA1

ÊuJ¹ b3 t½S% jLM�« «c¼ dL²Ý« «–≈ U?�√ ¨wA*«  «—UN� w% —UJ²Ðô« s� ŸuM� ¨WMOF�

ÆWMOF� WO{d� W�U×Ð ÎUD³ðd�

(Vision and Fine Motor Development) oO�b�« w�d(« —uD²�«Ë ÍdB³�« —uD²�«

eO1 t?½√ UL� ¨Ád?LŽ ‰«uÞ qHD�« U?N�b?h²,?OÝ b¹ Í√ WKŠd*« Ác¼ w?% `C²¹

Wł—œ vK?Ž qHD�« …—UN?� Èb� bL?²FðË ¨nK)«Ë ÂU?�_« WN?ł ¨—U,?O�« s� 5LO�« W?Nł

d?L?Ž bMŽ WKB?HM� W?O?I?%√Ë W?O?Ý√— ◊uDš rÝd?Ð 4H?²¹Ë ¨t� q¼_« V¹—bðË tÐU?F?O?²?Ý«

rÝd?¹ W???¦�U???¦�« WM?,�« bM?ŽË ¨WM,�« f?H½ ‰ö???š …dz«œ r?Ý— a,M?¹Ë ¨nB½Ë 5²?MÝ

Ídz«œ t?łuÐ jO,Ð ÊU?,½≈ qJý rÝd¹ W?FÐ«d�« WM,�« ⁄uKÐ bMŽË ¨W?IKG� WK�U?� …dz«œ

U??L?� ¨WK�U??� X ·d??Š rÝ— a,M¹Ë ¨d??F?A�«Ë 5M?O?F�«Ë Ê–_«Ë n½_« t??OKŽ nO??C¹Ë

wH¹— XOÐË ¨5?Kłd�«Ë s¹b?O�« q¦?� tzU??C?Ž√ s� s¹u?C?ŽË ”√dÐ ÊU?,?½≈ rÝ— tMJ1

ÊU?,½≈ qJýË YK¦?� q?Jý rÝd¹Ë ¨hI*UÐ U?N?L?Ý— w²�« …—u?B�« h?I¹ rŁ ¨WMšb0

nB½Ë 5²?MÝ d?L??Ž bMŽ q?HD�« lOD?²?,?¹ ¨ «uMÝ fL??š d??L??Ž bMŽ `?�ö*« `{«Ë

5×¹ ¨W,?�U)« WM,�« bMŽ Ê«u�√ …dA?Ž v�≈ Ê«u�_« œbŽ b¹e¹Ë ¨Ê«u�√ W?FÐ—√ WIÐUD�

t?²?�u?ýË t?²?I?F?K�Ë t?I?³DÐ q�Q?O� V¼c?¹ VFK�« s� wN?²M¹ Ê√ b?F??³?%  ÂU?FD�« X3Ë Êü«

pH¹ rŁ ¨ÂU?F?D�« …d?H?Ý VOðd?²Ð t?�√ b?ŽU??,¹ t?²?³?łË s� wN?²M¹ Ê√ b??FÐË ¨tÐ W?rU?)«

ŸeM¹Ë ÂuM�« fÐö?� f³KO� Ád?O?ž …b?ŽU?,0 t,?Ðö� lKh?¹Ë ¨WO?�U?�_« t?BO?L?3 —«—“√

 ÆÁbŠu� t¹b¹ q,G¹Ë Á¡«cŠ
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(Hearing and Language Development) ÍuGK�« —uD²�«Ë wFL��« —uD²�«

tð«œdH?� œbŽ w% …œU¹“ b−²?%¨dLF�« «c¼ w% qHD�« WG� w% l¹d?Ý —uDð Àb×¹

“u?�d�« o¹dÞ sŽ q?r«u?²�« s� ÎôbÐË ¨5H�_« s� d?¦?�√ v�≈ 5?,?L?)« »—U?I¹ U?� w%

d?LŽ …œU¹eÐ U?N½U?�—√ œb?Ž b¹«e²¹ W?L?OKÝ W¹u?×½ bŽ«u?IÐ …b?OH?� Îö?L?ł V�d¹ Êü« uN?%

W?LKJ?Ð t?,?H½ v�≈ d?O?A¹Ë 5?M�— s� WKL?ł ÊÒuJ¹ t?½S?% 5²MÝ Ád?L?Ž ÊU??� «–S?% ¨qHD�«

Ád?L?Ž ·d?F¹Ë ÊU?�—√ WŁöŁ s� WKL?ł ÊÒuJ¹ t½S?% ¨ «uMÝ ÀöŁ Ád?L?Ž ÊU?� «–≈Ë ¨åU½√ò

—dJ¹Ë ¡U?O?ý√ WŁöŁ œb?F¹Ë ¨t?L?,?ł ¡U?C?Ž√ s� ¡UC?Ž√ W?,?L?š v�≈ d?O?A¹Ë t?,MłË

VF�√ U½√ ∫q¦??�® d?L?²?,?*« s�e�UÐ ‰U?F?%_UÐ r?KJ²¹Ë ¨åøs�Ëø «–U*ò ‰Q?,?¹Ë ÂU?3—√ WŁöŁ

lD3 W?FÐ—√ b??F¹Ë w{U*UÐ rKJ²¹ W??FÐ«d�« WM,�« bMŽË ¨¡U??C?Ž_« nzUþË „—b¹Ë ©Êü«

Áb?& W?,?�U)« W?M,�« ⁄uKÐ bMŽ U?�√ ¨»U?²?� s� s¹dDÝ √d?I¹Ë W?B?3 wJ×¹Ë ¨W¹b?I½

 U?LKJ�«Ë d?'« ·Ëd?ŠË  U?H?B�«Ë VzU?G�« dzU?L?{ ·d?F¹Ë ¨W¹b?I½ lD3 …d?A?Ž b?F¹

 Æq³I²,*« s�eÐ qFH�« oDM¹Ë …bIF� qL−Ð rKJ²¹ uN% p�– v�≈ W%U{ùUÐ ¨…œUC²*«

W?OMž W?¾?O?Ð d?%uð U?N?L¼√ ¨q�«u?F�« s� d?O??¦?� vKŽ W¹u?GK�« qHD?�« …—U?N?� b?L?²?Fð

s� qHD�« dLŽ V�Š rÝd�« ◊U/√ `{u¹ ∫(26) r�— qJA�«

 «uMÝ 5 v�≈  «uMÝ 3

 «uMÝ 4

 «uMÝ 5

 «uMÝ 3

nB½Ë  «uMÝ 4
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t,?H½ qHD�« W³?ž— Î«dO?š√Ë  UB½ù«Ë ŸUL?²Ýô« s% vKŽ t� q¼_« V?¹—bðË  «ur_UÐ

ÂUL²¼ô« rN¹b� fO?� s¹c�« q¼_« p�c�Ë ¨rKF²K� qHD�« dO?¦ð ô ¡ULB�« W¾O?³�U% ¨rKF²K�

ÎU??L?N??� d??O??ž Î«d?�√ W??GK�« r?KFð qF??& rNMÐ« l?� —u?B�« …b?¼U?A??�Ë ¨hB??I�« …¡«d??IÐ

b?3 U2 ªbF?Ð UL?O?% WÐU²J�« v?²Š ôË ÂöJ�« rKF?²� ‰u?C?% Í√ tO?% d?O¦¹ ôË t� W?³?,M�UÐ

rNH�« —uD²� wI?OI(« dýR*« w¼ WG?K�« d³²Fð ¨p�– bFÐ W?Ý—b*« w% ÁdšQð v�≈ ÍœR¹

 U?3U??Ž≈ s� Êu½U??F¹ s¹c�« ‰U??HÞ_« Ê≈ ¨qHD�« Èb� d??ŽU?A?*« sŽ d?O??³?F??²K�Ë „«—œù«Ë

ÊË—bB¹ r¼b−?²% UNL?N%Ë  «ur_« eOO9 ÊË—b?I¹ ô ¨wKIŽË wM¼– dšQð Ë√ WO?FLÝ

ô rN½_ ¨r¼dN?3 sŽ dO³?F²� VCG?�«  UÐu½ v�≈ ÊËQ−K¹ rN½√ Ë√ UN� vMF?� ô ÎUð«ur√

ÆrN½uLNH¹ ô rN�uŠ s�Ë rN�uŠ s� ÊuLNH¹

ŸuL,�  uBÐ hBIK� q¼_« …¡«d3 ‰öš s� …¡«dI�«  «—UN� ‰UHÞ_« rKF²¹

…¡«d??3 X3Ë rNM?Ð« l� q¼_« qŽU??H??²¹ Ê√ u¼ ¨ÂöJ?�« vKŽ qHD?�« …¡U?H??� s� b?¹e¹ U2Ë

p�– ÊS% å…—UOÝ Ác¼ò ‰uI¹Ë U� …—ur v�≈ dOA¹ »_U% ¨—uB�« …b¼UA� Ë√ ¨WBI�«

Ê√ q¼_« ‰ËU×?¹ p�– bFÐË ¨Èdš√ …d?� UN?²¹ƒ— bMŽ …—UO?Ý WLK� oDMO� qHD�« l?−A¹

Â√ W??H??3«Ë …—U??O?,?�« q¼ò Ë√ åø…—U??O??,�« Êu� U??�ò q¦??� VF??r√ WK¾??Ý√ qH?D�« «u�Q??,¹

»ËU?ł «–≈ tF?O−?AðË WK¾?Ý_« Ác¼ vKŽ WÐU?łû� rNMÐô ‰U?:« Êu×?,H?¹Ë åøW�d?×²?�

tðËdŁ …œU¹“Ë W?O?ÐU?F?O?²?Ýô« t?�—«b?� W?O?LM?ð vKŽ Áb?ŽU?,¹ p�– q� ¨W?×??O?×?r  UÐU?ł≈

vKŽ ‡‡ …—UO?Ý WLK� V²J¹ Ë√ …—UO?Ý rÝdO� ÎULK3 p,L?O� t�uC% b¹e¹ ÎU?C¹√Ë ¨W¹uGK�«

ÆWÐU²J�« ÊuM% ÊUIð≈ W¹«bÐ vKŽ qO�b� ‡‡ ‰U¦*« qO³Ý

(Social Development) wŽUL²łô« —uD²�«

Í√ W¹e�d*UÐ dOJH²�«Ë WMLON�«Ë …dDO,�« VŠ dŽUA� WKŠd*« Ác¼ vKŽ dDO,ð

ŸU?BM?¹ ôË t¹√dÐ qHD�« p,??L?²¹ U?�b?MŽ —u?F?A�« «c¼ v?K−?²¹Ë ¨t�u??Š s2 r¼_« t½√

l�Ë ¨Êu¾ÞUš rNK� t�uŠ s�Ë VzUB�« u¼ t¹√— Ê√ tM� ÎUMþ ¨t?M� d³�√ r¼ s� W×OBM�

c?HMO?Ý Íc�« w¹√— rN� ‰u?I?O� q?Ð rN¹√dÐ c?šQ¹ ô sJ�Ë t�u?Š s� d?O?A?²?,¹ Áb?& p�–

Æt� WO{dð W¹b¼ t� ÂbI¹ t½S% ¨p�– s� «uI¹UCð rN½√ fŠ√ «–≈Ë ¨rJ¹√— b{ U½√Ë

qłd�« t??,??H½ q?O?h??²¹ Áb??−??²??% ¨d??L??F�« «c¼ w?% ÎU?ŽU??,ð« q?HD�« ‰U??O??š œ«œe¹

¨tK¦??� w?½U??³*« oK,??²¹ Ê√ b¹d?¹Ë  u??³JMF�« q?łd�« qHD�« b?KI¹ (27) qJý  u??³J?MF�«
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—«Ëœ√ qO???¦???L??²?Ð W??�—U???A*«Ë t?½«d??3√ l?� wŽU???L??'« V?FK�« WK?Šd*« Ác¼ ‰ö???š “d???³¹Ë

t?,?H?½ qO?h?²¹ u?N??% ¨Ÿ«bÐù«Ë qO?h?²�« Ÿ«u½√ s� Ÿu?M� VFK�« ¡UMŁ√ s¹d??š¬ ’U?h?ý√

U¼cšQ?¹ Ë√ W¦�U¦�« WM?,�« w�«uŠ bMŽ VOK(« »d?A²� W?ŽU{d�« UN?ODFO?% t²?O�œ …b�«Ë

d?LI?�« v�≈ UN?F?� dO?D¹ Ë√ ¨lÐ«d�« t�U?Ž ‰u?Š b?OF�« fÐö?� U?N� Íd?²A?O� ‚u?,�« v�≈

W?%bB�« 5Ð jK?)« p�c� w�U?O?)« dOJH?²�« qL?A¹Ë ¨dL?F�« s� W?,�U?)« mK³¹ U?�bMŽ

Êü« tÐ qHD�« dFA¹ U� Ê√ Ë√ °ÂUMO� wH²h¹ dL?I�« Ê√ ‡‡ Îö¦� ‡‡ ÊËbI²F¹ rN% ¨l3«u�«Ë

5²MÝ dLŽ bMŽ qHD�« wN?²M¹ ¨f�_UÐ t�√ Âö� lL,¹ r� t½√ t³³Ý W?×� Ë√ ¡UOŽ≈ s�

q,GO� V¼c¹ U¼bFÐË ¨UNO% V³,ð w²�« v{uH�« VOðdð w% bŽU,¹ U¼bFÐË VFK�« s�

 «uMÝ lÐ—√ dLŽ bMŽ t?,HMÐ ÁbŠË t²?łUŠ wCIO� ÂUL?(« v�≈ V¼c¹Ë ¨tNłËË t¹b¹

Æ «uMÝ fLš dLŽ bMŽ t½UMÝ√ ‘dH¹Ë ¨bŠ√ …bŽU‡,� ÊËbÐ t,Ðö� lKh¹Ë t,HMÐ

 «uMÝ Àö?Ł d?L??Ž bMŽ “«d??³�« Ã«d??š≈ w²??OKL??Ž vKŽ …dD?O?,�U?Ð  qHD�« √b??³¹

“«d³�« Ã«dš≈ vKŽ dD?O,¹ uN% ¨ÎU³¹d?Ið  «uMÝ lÐ—√ dLŽ bMŽ “«d³�« Ã«d?š≈Ë ¨ÎU³¹dIð

q³3  UM³�« dDO?,ðË ¨WOzU,*« …d²H�« q?³3 WOŠU³?B�« …d²H�« ‰öš dDO?,¹Ë ‰u³�« q³3

dL?Ž bMŽ W�u?N,Ð ÷U?Šd*« Â«bh?²Ý« vKŽ V¹—b?²�« ‰UHÞ_« d?¦�√ sI?²¹ U?L� ¨œôË_«

 u³JMF�« qłd�« qHD�« bKI¹ ∫(27) r�— qJA�«
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œuF²�« ‰U?HÞ_« iFÐ i%— Ê≈ ¨œôË_« bMŽ  «uMÝ fLšË  UM³�« bMŽ  «uMÝ lÐ—√

Ác¼ w% ¨◊U?³?ŠùUÐ q¼_« VO?B¹Ë „U?,?�ùUÐ r?N?²ÐU?r≈ v�≈ ÍœR¹ b?3 ÷U?Šd*« vKŽ

q³?I?²¹ v²?Š …e?O?łË …d?²?H� t?²þU?H?Š qHD�« f³KÔ½ ÊQÐ WK?JA*« Ác¼ qŠ sJ1  ôU?(«

Æb¹bł s� Áb¹uF²Ð √b³½ p�– bFÐË ¨÷UŠd*« Â«bh²Ý« …dJ% qHD�«

V−¹ W?OÝ—b�Ë W?¹dÝ√ 5½«uI?Ð QłUH?¹ ULMO?Š WOŽU?L²?ł«  U¹b% qHD�« t?ł«uð

l� nOJ²�« w% qH?D�« ÕU$ b?L²?F¹ ¨W?O�ö?I²?Ýô«Ë fHM�« …e?FÐ Á—uF?ý 5ÐË U?NŽU?³ð«

vKŽË XO??³�« w% Áb?ł«uð ¡UMŁ√ t?¹uÐ√ ÁU¹≈ U¼ôË√ w²�« W?I??¦�« Èb?� vKŽ  U¹b??×?²�« Ác¼

Âe� «–≈ ‰eM*« Ã—U??š tðb??ŽU?,0 Âu??I??O?Ý q³??3 s� XO??³�« w% Áb½U??Ý s� Ê√ Á—u?F??ý

rN� rNK¼√ V?Š Èb� ÊËd?³?²?h¹Ë rNK¼√ »U?B?ŽQÐ Êu?³?FK¹ nO?� ‰U?HÞ_« rKF?²¹ ¨d?�_«

iFÐ w% r?¼œu?I¹ U2 ¨¡U?Ðü« iFÐ  U??%d?B??²�« Ác¼ e??H?²??,ð ¨rN� rNðU??³KÞ WÐU??ł≈Ë

sŽ d³?FO� ·d?B²�« «c¼ qHD�« qG?²,¹ w�U?²�UÐË ¨rNMÐ«  U%d?Bð ‰UL¼≈ v�≈ ÊU?OŠ_«

‚UB²�ô« ÊS?% qÐUI*« w%Ë ¨5½«uIK� ŸUBM¹ ôË d�«Ë_UÐ b?OI²¹ tKF& ôË t²O�ö?I²Ý«

 ÆWOBhA�« nOF{ tKF−¹Ë qHD�« ‚uD¹ b3 rNKHÞË s¹uÐ_« 5Ð rOL(«

5Ð U?� UNðË—– mK³?ðË dL?F�« s� v�Ë_« WM,�« W¹U?N½ »d3 VC?G�«  UÐu½ d?NEð

VC?G?�«  UÐu½ V³?Ý d?O??,?H?²� Êü« v�≈ ¡U??³Þ_« qru?²¹ r� ¨W??FÐ«d�«Ë W?O½U??¦�« WM,�«

vKŽ tð—b??3 Âb?Ž l� qHD�« Èb?� WML?O?N?�«Ë …dDO?,K� —u??F?A�« d?³??²?F¹ s� rNM?L?% ¨Ác¼

sŽ dO³?F²�«Ë t,HMÐ t²IŁ Ê«b?I% v�≈ ÊUOŠ_« rEF� w% ÍœRð wł—U?)« t*UFÐ rJ×²�«

Á—u??F??ý sŽ W??L??łU½  UÐuM?�« Ác¼ Ê√ b??I??²??F¹ d??šü« rN??C??FÐ ¨VC??G�«  UÐu?MÐ p�–

d?¦?�√ VC?G�«  UÐu½ —«dJð Ê≈ ¨¡U?O?Žù« Á—u?F?ý Ë√ ‚U¼—ù« Ë√ ¡wý Í√ s� ·u?)UÐ

W??−??O???²½ ÊuJ¹ b??3 W???I??O??3œ 15 s� d??¦???�_ WÐuM�« —«d??L???²??Ý«Ë Âu??O�UÐ  «d???� ÀöŁ s�

«c¼ qHD�« q?G?²?,¹ b?3Ë ¨…d??Ý_« w% W?O?×??r Ë√ W?O?ŽU?L??²?ł« Ë√ W?O?,??H½  UÐ«dD{ô

tðU?łUŠ qHD�« Êu?DF¹ q¼_« ÊU� «–≈ ÎU?ru?BšË tK¼√ s� tðU?łU?Š V,J� ·dB?²�«

wN% ¨rNzUÐ¬ ÁU& WM¹U?³²� fOÝUŠ√ d?LF�« «c¼ w% ‰UHÞ_« tł«u¹ °t?²Ðu½ sŽ n3u²O�

U2 rNzU?Ð¬ ‰U?F?%√ œËœ— s� ·u?)«Ë ¡U??O?²?Ýô«Ë …œU??(« …d?O?G�«Ë V(« 5Ð `?ł—Q?²ð

…d?OŠ w% tK?F& qHD�« Èb� d?ŽU?A*« Ác¼ ŸU?L²?ł« Ê≈ ¨rNMŽ Îö?OK3 ÊËb?F²?³¹ rNKF?−¹

ÆŒ«dB�«Ë VCG�« l¹dÝ ÎUÝU,Š tKF&Ë Ád�√ s�

U?NKŁU1 U0 UN?²½—U?I�Ë W?OKÝUM²�« tzU?CŽ√ vKŽ ·d?F²K?� ÎôuC?% qHD�« Íd²?F¹

v�≈ WFÐ«d�« WM,�« rNžuK?Ð bMŽ ¡UML²Ýô« …œUŽ rNCF?Ð ”—U1Ë ¨5G�U³�« —U³J�« bMŽ
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qHD�« Ê√ kŠö½ U�bMŽ U�√ ¨dŽU?ALK� ÎUOFO³Þ Î«—uDð Î«d³²?F¹ ‰uCH�« «c¼Ë ¨WÝœU,�«

Ê≈ ULO?% pA�« Vł«u�« sL% ¨Îö¦� tO?š√ l� Ë√ t²O�œ l� ŸUL?'« ŸU{Ë√ vKŽ »—b²¹

Æq³3 s� w,M'« –ËcA�«  UÝ—UL* ÷dFð b3 ÊU�

w�d(« uLM�«w�d(« uLM�«w�d(« uLM�«

ÂUF�«ÂUF�«ÂUF�«

eHI¹

Ã—b?�« b????????F????????B?¹

q¦� tO?�b3  »ËUM²Ð

—U³J�«

q?ł— vK?Ž e?????H?????I?¹

…bŠ«Ë

…—UN0 oK,²¹

…dJ�« nIK¹Ë w�d¹

 U%U,*« vDh²¹

ÎUO�UŽ …dJ�« w�d¹

oO3b�« w�d(« uLM�«oO3b�« w�d(« uLM�«oO3b�« w�d(« uLM�«

8 s?� Î«œu?????????L?????????Ž w?M?³?¹

 U³FJ�

W??????O??????Ý√— ◊uD?š rÝd?¹

WKBHM� WOI%√Ë

…dz«œ rÝ— a,M¹

9 s?� Î«œu?????????L?????????Ž w?M?³?¹

 U³FJ�

3 s??� Ãd???Ð ¡U??M???Ð b??K???I??¹

 U³FJ�

…dz«œ rÝ— a,M¹

X ·dŠË

Ê«u�√ 4 oÐUD¹

6  s?�  U?????????????ł—œ w?M??³?¹

 U³FJ�

—U‡³J�U� rK‡I�« p‡,1

”√d??Ð ÊU?‡??‡??,??½≈ r?Ýd??¹

tzUCŽ√ s� s¹uCŽË

hI*UÐ hI¹

YK¦� rÝd¹

Ê«u�√ 10 wL,¹Ë oÐUD¹

qO?rU?H?²?Ð ÊU?,½≈ rÝd¹

tNłË

ÍuGK�« uLM�«ÍuGK�« uLM�«ÍuGK�« uLM�«

w�«—œù«Ëw�«—œù«Ëw�«—œù«Ë

tLÝ« ·dF¹

åU½√ò » t,HM� dOA¹

t,MłË ÁdLŽ ·dF¹

s� ¡U??C?Ž√ 5 ·d?F¹

tL,ł

¡UOý√ 3 œbF¹

ÂU3—√ 3 —dJ¹

©øs�ø«–U*® ‰Q,¹

n?????????zU?????????þË „—b?????????¹

ÂU,ł_«

‰U??F??%_« vMF??� rN??H¹

©wA1 ¨q�Q¹® q¦�

W¹bI½ lD3 4 bF¹

WB3 wJ×¹

s?� s?¹d?D?Ý √d???????????I?¹

»U²�

W¹bI½ lD3 10 bF¹

¨dzU?????L?????C?�« ·d?????F¹

·Ëd????Š  ¨ U?????H?????B�«

œUC²�« ¨d'«

wŽUL²łô« uLM�«wŽUL²łô« uLM�«wŽUL²łô« uLM�«

V?Oðd?ð w?% b???????ŽU??????,?¹

v{uH�«

q¦1 t½Q�Ë VFK¹

W??????????�—U???????????A?0 V?F?K?¹

s¹dšü«

WDO,Ð VF� VFK¹

tBOL3 —«—“√ pH¹

t¹b¹ q,G¹

 WþUH(« s� nEM¹

WIFK*«Ë W�uA�UÐ q�Q¹

ÁbŠË ÂUL(« V¼c¹

tOH�Ë tNłË q,G¹

t½UMÝ√ ‘dH¹

t??,?Ðö??� lKh?¹Ë lC¹

ÁbŠË

dLF�«dLF�«dLF�«

WMÝ 2.5

 «uMÝ 3

 «uMÝ 4

 «uMÝ 5

WÝ—b*« q³� U� WKŠd� w9 qHD�« vKŽ …d¼UE�«  «—uD²�« (14) ‰Ëbł
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WKŠd*« Ác¼ w9 —uD²�« œbN¹ «–U�

W¾O��« WOz«cG�«  «œUF�«

ÍQÐ v{d¹ ôË t?,??HMÐ t?�U?FÞ —U?O?²??š« w% qHD�« W?³?ž— WKŠd?*« Ác¼ w% √b?³ð

qJý W‡¹u?AM�« œ«u‡*«Ë W?F¹d‡,�«  U?³?łu�« v‡�≈ q‡O1 Áb?−?²?% ¨t?3Ë– VÝUM¹ ô ÂU‡FÞ

Ë√ fÞUD³?�«Ë …—c�« ozU?3—Ë W½ËdJ?F*« q¦?� W¹u??AM�« W?L??FÞ_« ‰U?HÞ_« o?A?F¹ ¨(28)

…œUŽ W?LFÞ_« s� ŸuM�« «c¼ v?KŽ eO�d?²�« d³?²F¹ ¨W?OKI*« fÞUD³�« q¦� W?OM¼b�« œ«u*«

VKB??²?Ð WÐU??rù«  ôU??Š œb??Ž Ê√  U??Ý«—b�« X?²??³Ł√ –≈ ‚öÞù« vKŽ ÎU??O???×??r fO�

«u½U� s¹c?�« ’Uhý_« bMŽ d?¦�√ ÊuJð 5G�U?³�« bMŽ ©ÍbO?BF�« VKB²?�«® 5¹«dA�«

sŽ nO?I¦?²K� W?OMÞu�« WLE?M*« XrË√ bI� ¨‰U?HÞ√ r¼Ë Êu¼b�UÐ W?O�UŽ W?L?FÞ√ Êu�ËUM²¹

XrË√ ¨(National Cholesterol Education Program) ‰Ëd??O?²??,?O�uJ�« —«d??{√

WO?�uO�« W3UD�« ŸuL?−� s� •30 vKŽ b¹e¹ ô U� v�≈ ‰Ëd?O²,?O�uJ�« ‰ËUMð dB?²I¹ Ê√

¨W??F?³??A??� d?O??ž Êu¼œ •8-7 ¨W??F?³??A?� Êu¼œ U??NM�  •10 ¨(Total Calorie Intake)

100® “ËU?−²ð ô Ê√ V−¹ ‰Ëd?O²?,O�uJ�« W?OL?� Ê√ Í√ ¨W¹œUŠ√ Êu¼œ U?NM� •13-12Ë

U??Nð—d??3 W??O??LJ?�« Ác¼ ¨b??Š«u�« Âu??O�« w?% ©Í—u�U??� W??3UÞ …b??ŠË 1000 q‡J� Â«d?‡−K�

5¹«d?‡‡A�« V?‡K‡B?ð ÷«d‡‡�√ s?‡� q‡H?D�« W‡¹U?‡L??( ¨W?‡O‡J?‡¹d‡�_« V?‡K‡‡?I�« W‡‡?O??F???L??ł

Æ(Obesity) W½«b³�« ÷d�Ë ¨(Atherosclerotic Heart Disease)

(Recurrent abdominal pain) W�uHDK� —ÒdJ²*« sD³�« r�√

q³3 U� WKŠd*« w% ‰UHÞ_« s� •10 s� d¦�√ W�uHDK� —dJ²*« sD³�« r�√ VOB¹

WLÝb�« œ«u*« `{u¹ ∫(28) r�— qJA�«
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…œUŽ V³,�« ÊS?% q3√ Ë√ 5²MÝ dLFÐ ‰UH?Þú� W³,M�UÐ U�√ ¨WÝ—b*« W?KŠd�Ë WÝ—b*«

ÆtłöŽË tMŽ Y×³�« V−¹Ë Î̈U¹uCŽ ÊuJ¹ U�

vL,¹Ë V³Ý d?Ož s� ÊuJ¹ U� ÎU³�Už t½_ r�_« «c¼ Ãö?Ž VO³D�« vKŽ VFB¹

Êu?×K¹ ÊuKE¹Ë r�_« V?³?Ý W%d?F?� Âb?F� q¼_« V?Cž V?³,?¹ U2 ¨w³?B?Ž wMDÐ r�√

s� b?�Q?²?� t³?ý VO?³D�« ÊU?� u� v²?Š V³?,�« W?%d?F* h×?% Í√ ¡«d?łù VO?³D�« vKŽ

u¼ U� q� w?�U²�UÐË ¨ÍuC?Ž dO?ž r�_« «c¼ Ê√ s� wJOMOK�ù« h×H�«Ë W?�U(« a¹—Uð

ÎU?F?¹d?Ý ‰Ëe¹ ·u??ÝË X3R?� r�_« «c¼ ÊQÐ q?¼_« s¾?LD¹ Ê√ u?¼ ¨VO?³D�« s?� »uKD�

ÆqHDK� tO% m�U³� ÎU�UL²¼« qHD�« «ËdOF¹ r� «–≈ ÎUruBšË

(Sleep disorders) ÂuM�«  UÐ«dD{«

Ë√ ÂuM�«  U??ŽU?Ý œb?Ž …œU¹“ Ë√ W?K3 U?N½√ vKŽ Âu?M�«  UÐ«dD{« n¹d??Fð sJ1

Ω oO??H??G?²�« q?¦?�® o?O?L??F�« ÂuM�«Ë W?EI??O�«  «d?²??% ÂUE²?½« Âb?Ž q?¦?� ÂuM?�« j/ d‡O??Gð

—«dI²Ý« ÂbŽË —UNM�« …d²?% ‰öš ÂuM�«  UŽUÝ …œU¹“ sŽ …—U³Ž u¼Ë ¨©Nacrolepsy

wFO?³Þ dOž „uKÝ s� qHD�« ÂUM� oKI¹ U?� ÀËbŠ Ë√ ¨qOK�« ¡UMŁ√ oOLF�« ÂuM?�«  «d²%

q¦?� qHD�« vKŽ ÂuM�« lDI?¹ U� ÀËb?Š Ë√ ¨(Sleep walking) ÂuM�« ¡UMŁ√ wA*« q¦?�

(Obstructive sleep apnea secondary to  UO½«bG�« rhCð W−O²½ fHM²�« n3uð

Î«dJ?³???�  ôU???(« Ác¼ h?O???h???A???²?Ð …—œU???³*« V?−¹Ë ¨Hypertrophied Adenoids)

Æ© UO½«bG�« rhCð  ôU( n½_« VO³Þ Îö¦�® W�UŠ qJ� VÝUM*« VO³D�« …—UA²Ý«Ë

(Disruptive behavioural disorders) WOz«bF�« WO�uK��«  UÐ«dD{ô«

sJ1Ë w?F??O??³?D�« —uD²?K� WK3d???F*« W??Oz«b???F�« W??O???�uK,�«  U?Ð«dD{ô« œb??F???²ð

¨X3R*« f?HM²�« n3u?ð  UÐu½Ë ¨VC??G?�«  UÐu½ ¨œUMF?�«Ë …«œU??F*« ¨»cJ�U?Ð U¼d??B??Š

s� ÁU?³?²½« UN?Ð VDI²?,¹ ÿU?H�_UÐ VF� WK?OÝu?� d?L?F�« «c¼ w% …d?� ‰Ë_ qHD�« »cJ¹

Ê√ fŠ√ U???� «–≈ q¼_« »U???I???Ž s� hK?h???²K� WK?O??ÝË »c?J�« `³???B¹ r?Ł s�Ë ¨t�u???Š

tÐc?� w% —«dL?²Ýô« …—uDš VŽu?²,¹ ô u?¼ p�– l�Ë ¨t²?³3U?F� v�≈ ÍœR?OÝ ‚b?B�«
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Ë√ ¨»UIŽ ÊËœ Áu�dð U� «–≈ »cJ�UÐ qHD�« dL²,¹ UNMOŠ ¨tÐc� q¼_« nA²�« «–≈ ô≈

ÆtÐcJ� VÝUM*« »UIF�« vIKð «–≈ Èdš√ …d� »cJ�« sŽ lM²1

w% qHD�« ‚öš_ …“—U?³�«  UL,�« s� V?CG�«  UÐu½Ë W{—U?F*«Ë œUMF�« bF¹

t?OKŽ W?F?3«u�« ◊u?G?CK� t?C?%— sŽ tM� Î«d?O?³?Fð …œU?F�« Ác¼ ”—U?1 u¼Ë ¨WKŠd*« Ác¼

„uK,�« «c¼ Ê√ qHD�« f?Š√ U� «–≈Ë ¨WDO?;« W?¾O?³�« s� Ë√ œ«d?%_« ¡«uÝ t�u?Š s2

«c¼ q¼_« t?ł«Ë «–≈ U�√ ¨VC?G�«  UÐu½ —dJ¹Ë œUMF�U?Ð ÈœUL?²¹ t½S% ¨t?ðU³?ž— t� w³K¹

WI¹dÞ sJ�Ë ¨‰u³I?� t³Cž Ê√ —UNþ≈ o¹dÞ sŽ qHD�« l� r¼UH?²�« s� ŸuMÐ ·dB²�«

sŽ Î«d?O³?Fð t?F� «u?LKJ²¹ Ê√ ÊËœ …d?²?H� qHD�« q¼_« „d?²¹Ë ¨W�u³?I?� dO?ž tMŽ d?O?³F?²�«

UNMOŠ q¼_« vKŽ VłË ·dB²�« «cNÐ qHD�« ÈœU?9 «–≈ U�√ ¨Èdł ULŽ r¼U{— ÂbŽ

Ác¼ s?Ž ŸUM²???�ô« t???,??HM?Ð —d??I?¹ Ê√ 5( (Time out) ‰e???F�« WÐu???I???Ž «u???I??³?D¹ Ê√

rN?³?C?žË rN�U?FH?½« WI¹d?Þ «uÐcN?¹ Ê√ q¼_« vKŽ V−¹ X3u�« fH½ w%Ë ¨ U?%d?B?²�«

«u?IK?D¹ Ê√Ë ¨tK¼√ s� ŸU?³D?�« s� d?O?¦J?�« f³?²?I¹ q?HD�« Ê_ ¨rN�U?HÞ√ ÂU??�√ hš_UÐ

œËb?Š w% r?N� ‚Ëdð w²�« W?³??FK�UÐË rN??³?ÝUMð w²�« W??I¹dD�UÐ VF?K�UÐ rN�U?H?Þ_ ÊUMF�«

ÆW�d(« bOI� t½QÐ ÁdFA¹ Ê√ ÊËœ qHD�« V3«d¹ m�UÐ hhý ·«dý≈ X%Ë ¨‰uIF*«

(Sexual behaviour) w�M'« „uK��«

rNCFÐ «uK³I¹Ë «uI½UF¹ Ê√ dLF�« «c¼ w% ‰UHÞ_« Èb� ÎU%u�Q� Î«d�√ ÊuJ¹ œUJ¹

Ë√ ¨W??O???N??H???A�« WK?³??I�« q?¦??� ¨rN???�U??�√ `?{«u�« w,M?'« „uK,�« s?� ŸuM� iF???³�«

ÊuJ¹ b?3 Íc�« ¨włd?A?�« w,M'« ‘d?×?²�« Ë√ ¨ŸU?L?'« W?OKL?Ž b??OKIð w%  ôËU?×?�

q¦??� W?HK²??<« ‰U?B?ðô« qzU?ÝË Ë√ ¨©“U??HK²�«® wz«d�« “U??N?ł o?¹dÞ sŽ rNMO??ŽQÐ ÁË√—

w‡,?M'« ‘d‡×??²�«  ôËU‡; «u‡?{d‡Fð r‡?N½√ Ë√ ¨©X½d??²½ù«® W‡Oðu?‡³J‡MF?�« W‡J³??A�«

ÆrNzUÐd3√ bŠ√ s�

(Autism) œdH²�«

œôË_« bMŽ d¦JðË dLF�« s�  «uMÝ ÀöŁ sÝ q³3 œd?H²�« W�UŠ ÷«dŽ√ dNEð
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wN?Hý ôË Íu?HA�« ‰U?Bðô« w% wŽuM�« nF?C�UÐ  W�U(« Ác¼ e?OL?²ðË ¨ UM³�« ÊËœ

w%Ë ¨Ÿ—U?³�« ◊UAM�« w% nF?C�«Ë ¨(Verbal and non verbal communication)

wI?O?I?(« V³?,�« v�≈ Y¹b?(« VD�« qru?²¹ r�Ë «c¼ ¨‰œU?³?²*« wŽU?L?²?łô« qŽU?H?²�«

ÆUN� Ì·Uý ÃöŽ Í√ nA²JÔ¹ r�Ë ¨W�U(« ÁcN�

VO³D�« —ËœË q¼_« vKŽ —uD²�« dŁ√

VO?³D� sJ1 UM¼ ¨r?NMÐ« W¹c?Gð ‰u?Š q¼_« oK3 qHD�« W?O?N?ý w% hIM�« d?O?¦¹

ÊU� «–≈ ÎU?OA?�U¼ Î«d�√ d?³²F¹ d?�_« «c¼ ÊQÐ ¨‰«uŠ_« rE?F� w% q¼_« W½QL?Þ ‰UHÞ_«

rEM¹ qHD�« Ê√ kŠö*« s�Ë ¨(14) ‰Ëb?ł lł«— ¨WO?FO?³D�« œËb(« sL?{ qHD�« u/

UN�ËUM²¹ w²�« WO?LJ�« Ê√ l�Ë ¨W�d(«Ë ◊UAM�« —«b?I* ÎUF³ð UN�ËUM²¹ w²�« ÂUFD�« W?OL�

‰ö??š W??²?ÐUŁ ÊuJð œU?Jð ÂU??FD?�« W??O??L??� Ê√ ô≈ ¨b??Š«u?�« Âu??O�« ‰ö??š n?K²??hð q?HD�«

wðQ¹ b?3 ·dB?²�« «c¼ ÊS% ¨q�Q?O� rNMÐ« vKŽ jGC�« q?¼_« ‰ËUŠ «–≈ «c� ¨Ÿu?³Ý_«

ÆWOKJ�UÐ ÂUFD�« sŽ tŽUM²�« q¦� WO,JŽ ZzU²MÐ

q¼_« vKŽ V−¹ «c?� ‰U?HÞ_« W?�dŠ …œU?¹“ l� —u?,J�«Ë Àœ«u?(« dDš œ«œe¹

”√d�« …–ušË »UF�_« W�U?r qš«œ eHI�«  U³ðd� q¦� t� W¹U?LŠ qzUÝuÐ qHD�« b¹Ëeð

W%dF?�Ë qHD�« Èb� WÐUr≈ Í√ wBI?²� ‰UHÞ_« VO³Þ —Ëœ wðQ¹Ë ¨Wł«—b�« …œU?O3 bMŽ

‰U?L¼≈ œułuÐ pý v½œ√ „UM¼ ÊU?� «–≈ qHD�« W¹U?LŠ sŽ 5B?²<« ⁄öÐ≈Ë U?NÐU³?Ý√

¡«uÝ qHD�« „UN²½« u¼  UÐUrù« Ác¼ w% V³,�« ÊQÐ VO³D�« pý Ë√ ¨q¼_« q³3 s�

ÆÎUO,Mł Ë√ ÎU¹b,ł ÊU�

«–≈ ÎU?ru?BšË rN?MÐ« bMŽ oDM�UÐ d?šQð Í√ ·U?A?²�UÐ ¡U?Ðü« s� dO?¦?� qA?H¹

W?G� rN?% W�ËU?×� sŽ q?¼_« t³M?¹ Ê√ VO³D?�« vKŽ VłË «c� ¨WKzU?F�UÐ ‰Ë_« qHD�« ÊU?�

oDM�UÐ h²<« VO³D�« v�≈ Âö?J�« dšQð s� ·uš Í√ qI½Ë ¨t�ö� »UF?O²Ý«Ë ¨rNMÐ«

d?šQ?²� Èd?š√ »U?³Ý√ W¹√ ·U?A?²?�«Ë ¨lL?,�UÐ ‰ö?²?Ž« Í√ hO?h?Að s� sJL?²¹ v²?Š

 ôU‡(« h‡?š_UÐË ¨W�U?(« —u¼b?ð ÍœU?H??²� W?�“ö�«  «¡«d??łù« qL?Ž r?Ł s�Ë ¨ÂöJ�«

v‡�≈ ÍœR?‡¹ U‡2 W‡?‡O??ł—U??)« Ê–_« …U‡?M3 w‡% lL?‡A�« r‡�«d?‡ð q‡¦??�® Ãö?‡Ž U‡N� w?‡²�«

Æ(Deafness secondary to wax in external auditory canal) ©Íu½U¦�« rLB�«
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rNzUMÐ√ l?� ‰uÞ√ X3Ë ¡U?C?3 vKŽ ¡UÐü« l?−?A¹ Ê√ ‰U?HÞ_« VO?³?Þ vKŽ V−¹

s� rN?OKŽ WK¾Ý√ ÕdÞ o¹dÞ sŽ rN?LN?% —U³?²š«Ë ¨Ì‰UŽ  u?BÐ hBI�« rN?� ÊË√dI¹

åŸ«bÐù« ”UÝ√ ‰U?O)«ò √b³?� Ê≈¨rNÐUF?O²Ý« W?ł—œ rOOIð rN� vM?,²O� ªW?BI�« wŠË

 ôËU×� «uD³×¹ ô√ ¡UÐü« v?KŽ VłË «c� dLF�« «c¼ w% U¼dO%«c×Ð o³DMð W?IOIŠ u¼

◊Ëd?ý d?O%uð …U?Ž«d?� l� ‡‡ ‚—U?)« qłd�« t½√ q¦1 ÊQ?� ‡‡ t?³?F� ¡UMŁ√ qO?h?²K� qHD�«

 ÆVFK�« ¡UMŁ√ W�ö,�«Ë ÊU�_«

ÎUMþ ‡‡ ÂUL?(« v�≈ »U¼c�« s� t%uš ¨UNM� …œb?F²� ·ËUh� ‰U?HÞ_« Èb� b�u²ð

¡U?CI� t?,?H½ vKŽ ÁœU?L²?Ž« dšR?¹ U2 ‡‡ tH?O?h¹ ÂUL?(« qš«œ gŠË œu?łË vKŽ tM�

iFÐ Q?−K¹ b?3Ë ¨qAH?�UÐ ÂUL?(UÐ gŠË ô Ê√ t?ŽUM3≈  ôËU?×� rEF?� ¡u?³ð ¨t?²łU?Š

“e?F¹ ·d?B?²�« «c¼ Ê√ l� ¨Êu?%U?h¹ ô v²?Š ¨ÂU?L?(« v�≈ r?¼œôË√ l� »U¼cK� ¡UÐü«

iFÐ `?BM¹ «c� ¨tM� t??O??L??×??O� t??F??� ¡U?ł ÁU?Ð√ Ê≈Ë ¨gŠu�« œu??łuÐ qHD?�« œU?I??²??Ž«

dOJHð ‰u% 5( WþUH(« rNMÐ« ”U³�ù ‡‡ …eOłË …d²H� u�Ë ‡‡ ¡UÐü« œuF¹ ÊQÐ ¡U³Þ_«

Æl3«u�« v�≈ ‰UO)« s� qHD�«

‚—U)« qłd�« qJA�« q¦1 ∫(29) r�— qJA�«
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·ö²šU% ¨WÝ—b*« q³3 U� WKŠd� w% rN�UHÞ√ rN% w% WÐuFr ¡UÐü« d¦�√ b−¹

t¹uÐ√ vKŽ ÁœU?L²?Ž« s� ÎôbÐ t?,H½ vKŽ ÁœU?L²?Ž«Ë ¨VCG?�«Ë W−?N³�« 5Ð qHD�« Ã«e?�

ÊUO?Š_« VKž√ w% UN?LN% q?¼_« vKŽ VFB¹ w²�«Ë tÐ W?rU)« W¹uGK�« t?ð«—b3 —uDðË

d³BK� q¼_« bO?ýd²Ð VO³D�« —Ëœ wðQ¹ ¨rN,H½QÐ r?N²IŁ s� qKIðË q¼_« WEOH?Š dO¦ð

WF3u²?� W¹—uDð  UO�uKÝ w¼  U%dB?²�« Ác¼ Ê√ rN�UN%≈Ë ¨r¼dOG?r  U%dBð vKŽ

„uKÝ ÊU?� «–≈ U?� b¹b% V?FB�« s� ÊuJ?¹ ¨rNMÐ« d?LŽ q¦?� w% ‰U?HÞ_« rEF?� bMŽ

 «dýR� iFÐ ¨WOIO?IŠ WKJA� vKŽ dýR� t½√ Ë√ t?OKŽ œU²Ž« l³Þ ∫u¼ ¡w,�« qHD�«

œu?łË ¨»U?I??F�« s� qHD�« ·u??š ¨rNzUMÐ√  «“U?$ô ¡U?Ðü« À«d?²?�« Âb??Ž ∫w¼ dD)«

hB?h?²?� VO?³Þ W?FÐU?²?� r²?×¹ U2 t¹u?Ð√ b?Š√ Èb� Ë√ qHD�« Èb� W¹u?C?Ž ÷«d?�√

ÆWO�uK,�« ÷«d�_UÐ

o%«u²� dOž Êu?J¹ b3 sJ�Ë ¨q¼_« s� b¹bF�« bMŽ Îôu³I� w½b³�« »UI?F�« d³Ó²FÔ¹

ô≈ w½b?³�« »U?IF�« —d?{ b?�R¹ qO�œ b?łu¹ ô t½≈ YO?Š ¨WO�U?(« W¹d?BF?�« …UO?(« l�

Èd?š√ VO�U?Ý_ r¼dI?%Ë ¨Í√d�« ÷d?H� q¼_« —u?Fý fJF¹ b?3 t?O�≈ ¡u?−K�« …d¦?� Ê√

W?I¹dÞ ô Ê√ ÊËdF?A¹ rNMJ�Ë ¨»d?C�« v�≈ rNzu?−K� ÂbM�UÐ q¼_« dF?A¹ b?3 ¨»UI?FK�

»dC�« ÈËbł Âb?Ž `O{u²Ð ‰UHÞ_« VO?³Þ —Ëœ UM¼ “d³¹ ¨rNMÐ« V¹œQ²� b?OHð Èdš√

ÎU¹b??,?ł qH?D�« Í–Rð b?3 ¨»d??C�« …d??¦?� Ê√ U??NM� ∫»U??³?Ý√ …b??F� V¹œQ??²K� »uKÝQ??�

r�Ë ¨tOK?Ž œuFð sÐô« Ê_ ÊUO?Š_« rEF� w% b?OHð ô b?3Ë ¨t,HMÐ t?²IŁ qOKI?²Ð ÎUO?,H½Ë

ÊËb¹d¹ U?� «Ëc?šQ¹ r� «–≈ r?NzUÐ¬ »d?C� ¡UMÐ_« iFÐ Q?−K¹ b?3Ë ¨»d?C?�« t?OMF¹ b?F¹

»d??C?�« sŽ qz«bÐ ÷d???F¹ Ê√ ‰U???HÞ_« VO??³?D� sJ1 ¨r?N� rNzU?Ð¬ »d??{ vK?Ž œd??�

Ë√ ¨…œb??×?� …d??²?H?� rNMÐ« l� ÂöJ?�« sŽ ŸUM²??�ô« qzU?Ýu?�« Ác¼ s‡� ¨V¹œQð W?KO?Ýu??�

ÀöŁ Ád??L?Ž qHÞ q?¦?�® Ád??L?Ž s� WM?Ý q� sŽ W?I??O?3b?� ÊUJ� w% (Time out) t�e?Ž

Æ©ozU3œ Àö¦� ‰eF¹  «uMÝ
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s�U��« qBH�«

…dJ�*« W�«—b�« �«uM� ‰ö� qHD�« —uD�

©WM� 12-6®

qH?D�«  U???
ö???Ž l?Ýuð YO???Š s?� WKŠd?*« Ác¼ W???O???L?¼√ ‰U???HÞ_« ¡U???³?Þ√ „—b¹

∫q¦?� ¡Íœd�«Ë b?O?'« U?NM?� rN�u?Š s� W?³?1?²J�  «œU?Ž —u?NþË rN?�u?Š s�  U?¾?O?³�UÐ

rNzUMÐ√ l� rNð—U¹eÐ q¼_« ¡U?³Þ_« rEF� `BM¹ «c� ¨ «—b?<« ÊU�œ≈Ë 5šb?²�« …œUŽ

vK?Ž ÊUM¾????LÞö?� VO????³D�« ÊË—Ëe?¹ qÐ ¨÷d???Ž Í√ s?� ÊuJ²????A¹ «u?½uJ¹ r?� u� v²????Š

  ÆtM� hKL²�« W�ËU×�Ë Î«dJ³� ÍuÝ dOž ·dBð Í√ ◊UI²�«Ë ¨rNSuKÝ

U¹«Ëe?Ð n
u???� Í√ rN???H¹ tK?F???& W???ł—b� WKŠd?*« Ác¼ wX q?HD�« „«—œ≈ ZC?M¹

å «c�« Â«d?²Š«ò √b?³� ÊS?X w�U?²�UÐË ¨s1�UÐ Ád?³J¹ s� dE½ W?NłË —b?I¹ UL?S ¨W?HK²L?�

Á“U$≈ ÊSX p�– v?�≈ WXU{ùUÐË ¨t� W³1M?�UÐ ÎU¹d¼uł Î«d�√ `³B¹ ås¹d?šü« Â«d²Š«òË

Î«—u??F?ý t??ODFð XO??³�« wX U?N?Ð nKJ*«  U??L?N*« Á“U??$≈ Ë√ ¨wÝ«—b�« qO??B?×??²�« wX

s� lO?−A?²�« tO?IKð WI?¦�« Ác¼ “eF¹ U?2Ë ¨t�uŠ s� Èb�Ë t?1H½ Èb� t?²O?L¼QÐ ÎUL?OEŽ

“U?$ù« wX t?²?³?ž— b?I?H¹ ¨ÎU?F?O?−?Að b?−¹ ô Íc�« qHD�« ÊS?X ¨p�– f?JŽ vKŽË ¨tK¼√

¡UMŁ√ e?OSd²�« hI?½  öJA� WKŠd*« Ác¼ wX “d?³ð ¨s¹dšü« Èb� t?²L?O
 WKIÐ d?FA¹Ë

¨q³?
 s� …œu?łu?� ÊuJð U?� ÎU?³�U?ž w²�«Ë lL?1�«Ë d?B?³�« nF?{  öJA?�Ë ¨”—b�«

w1??H½ wzU??B??š√ …—U??A?²??Ý« Ãö??F�« WDš sL??C??²ðË ¨q³??
 s� U??N� XH??²K¹ r?� sJ�Ë

ÆÊ–_«Ë n½_« ÷«d�√ wzUBš√Ë

(Somatic development) wL�'« —uD²�«

3.5 v�≈ 3 ‰b??F?0 b¹e¹ Ê“u�U??X ¨W?KŠd*« Ác¼ w?X w½U??L??1???'« —uD²�« Ÿu?M²¹
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jO?×0 …œU¹e?�« U?�√ ¨WMÝ qS rÝ 6 ‰b?F0 ‰uD�«Ë W?MÝ qS ©b½ËUÐ 7®  U?�«d?łuKO?S

d?L?F�« «c¼ wX qHDK� W?OKC?F�« …u?I�« œ«œe?ð ¨WM1�« wX rÝ 3-2 “ËU?−?²ð ö?X ”√d�«

ÆU¼dOžË WŠU³1�« q¦� W{U¹d�« ◊U/√ s� dO¦S wX  «—UN� rNCFÐ bMŽ “d³ðË

q¹b??³ð W??FÐU??²* Ë√ ¨”u??1�« Ãö??F� ¡«u??Ý ÊUMÝ_« V?O?³?D� qHD�« …—U¹“ —d?J²ð

WM1�« s� ¡«b?²Ð« WM1�« ‰ö?š WOM³� ÊUMÝ√ lÐ—√ ÎU?³¹d?Ið ‰b³¹® W?Lz«b�UÐ W?OM³K�« t½UMÝ√

v�≈ rNKHÞ «ËcšQ¹ Ê√ v�≈ q?¼_« ÃU²×¹ b
 ÊUMÝ_« VO?³Þ v�≈ WXU{ùUÐ ¨©W?ÝœU1�«

(Adenoids)  UO½«bG�«Ë 5ð“u?K�« rLCð hOLA²� ª…d?−M(«Ë Ê–_«Ë n½_« VO³Þ

ÆfHM�« oO{Ë dOLA�« s� tOKŽ Vðd²¹ U�Ë

ÍuGK�« —uD²�«

v�≈ qB?¹ Ê√ v�≈ W??IÐU???1�« qŠ«d?*« ‰ö??š ‰U??O???)« s� qHD�« „«—œ≈ Ã—b???²¹

qHD�« ÊSX ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨v�Ë_« W?Ý—b*«  «uMÝ ‰öš wIDM*«Ë wF
«u�« dOJH²�«

(2) qJý ªrNMOÐ WXU1*«  œ«“ U� «–≈ d¦S√  U¦K¦*« œbŽ Ê≈ ‰uI¹  «uMÝ 4 dLŽ bMŽ

v²?Š XÐUŁ œb?F�« Ê√ „—b?‡¹  «uM‡Ý 7 d‡L??Ž bMŽ q‡H?D�« U‡�√ ¨(1) q‡J‡ý s‡� ‰u‡Þ√

Æ(31) r
— qJA�« ¨rNMOÐ WXU1*«  œ«“ u�

ÊUMÝ_« ”u�ð `{u¹ ∫(30) r�— qJA�«
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¨WÐU??²J�«Ë …¡«d??I?�« wð—U??N??� W??Oz«b??²Ðô« W??Ý—b*« s� ÊU??²??O�Ë_« ÊU??²M1?�« `M9

WM1�« bM?Ž  U?O?ÝU?Ý_« Ác¼ ‰U?L?F?²??Ý« ÊË√b?³¹Ë ¨W?O?ÝU?Ý_«  U?O??{U¹d�«  «—U?N?�Ë

iFÐ nKL?²¹ ¨qHÞ qS  U?O½UJ?�ù ÎUF?³ðË Î̈«b?O?I?Fð d?¦S√ œ«u?� rKF?²� ¨W?FÐ«d�«Ë W?¦�U?¦�«

W�Q??1?� qS w?X  U?O??ÝU?Ý_« pK?ð ŸU?łd??²?Ýô «Ëd?D{« U?� «–≈ rN?½«d?
√ sŽ ‰U??HÞ_«

…b?IF*« qzU?1*« vKŽ ÊuÐËU−?¹ rN½_ ÊËeO?L²*« ‰U?HÞ_« ÂbI?²¹ U?LMOÐ ¨…bI?F� W?OÐU1?Š

ÊuMI?²¹ ‰UH?Þ_« b& ¨W?¦¹b?(« WOMI?²�« —uDð l�Ë ¨ U?OÝU?Ý_« pKð vKŽ Î¡UMÐ W?OzU?IK²Ð

Æ…dJ³� ÌsÝ wX »uÝU(« Â«bL²Ý«  «—UN�

wŽUL²łô« —uD²�«

d³?²F¹ ¨Ê«dO?'«Ë ¨WÝ—b*« ¨XO³�« ∫ ôU?−� WŁöŁ wX wŽU?L²łô« u?LM�« `C²¹

w²�«Ë Èu
_« w¼ t¹b�«Ë l� t?²
öŽ vI?³ðË ¨qHD�« vKŽ Î«dOŁQð d¦?S_« ÊUJ*« u¼ XO³�«

bL?²1¹ ¨t½«dOł l� Ë√ W?Ý—b*UÐ t½«d
√ l� …b¹bł  U?
öŽ ¡UM³Ð dÞUL?O� UNOKŽ bL?²F¹

XO?³�« Ã—Uš ÂUM?¹ U�bMŽ W?I?¦�« Ác¼ qLF?²?1¹Ë ¨tO?X t¹b�«Ë W?IŁ s� t?1HMÐ t?²?IŁ qHD�«

ÆWXUAJK� dJ1F� wX Ë√ o¹b� bMŽ ¡«uÝ ÁbŠu� tðUOŠ wX …d� ‰Ë_

(1) qJý

(2) qJý

„«—œù« —U³²šô j�³) rÝ— `{u¹ ∫(31) r�— qJA�«
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WL¼U1?LK� ‰UHÞú� ÎW�dX WO?NOXd²�«Ë UNM?� WOŽUL²łô« W?OKzUF�«  «—U¹e�« œËeð

U?N?LJ% w²�« W?O?ŽUL?'« »U?F�_« nO?Cð U?L?S ¨tð«– Â«d?²Š«Ë t?1?HMÐ t?²?IŁ e¹e?Fð wX

¨UN1H½ s� WIŁ«u�« WKI²1*« WOBLA�« ¡UM³� ªÎU¦�UŁ Î«bFÐ Íd'«  U¹—U³� q¦� 5½«uI�«

Æw½UN²�« q³IðË “uH�« bMŽ ÕdH�« Ë√ ezUH�« W¾MNðË …—U1)« q³Ið o¹dÞ sŽ

¨WKŠd*« Ác¼ wX qHD?K�  «“U$ô« r¼√ s� Í√d?�« vKŽ  U³?¦�«Ë Â«e?²�ô« d?³²?F¹

WÞUÐ—Ë fHM�UÐ W?IŁ s� pK1 U� q?JÐ UNMŽ lX«b¹Ë tÐ W?�Uš WMO?F� Î«—UJX√ vM?³²¹ u?NX

ÆrNMÐUÐ Î«dLX r¼b¹eðË s¹uÐ_« VK
 ÕdHð WI¦�« pKðË ª‘Qł

WKŠd*« Ác¼ w1 —uD²�« œbN¹ «–U)

(Obesity and Overweight) bz«e�« Ê“u�«Ë WL9²�« ‡‡ 1

W�uH?D�« WKŠd� ‰öš b?z«e�« Ê“u�«Ë WML1�«  ôU?Š ·UA²?SUÐ ÂUL?²¼ô« d³?²F¹

ŸU?³ðU?X ¨U?NF?� q�U?F?²¹Ë Î«dJ³?� U?N?H?A?²JO� ‰U?HÞ_« VO?³DÐ WÞuM*«  U?³?ł«u�« r¼√ s�

W?OŽU?L²?łô«Ë ¨WO?HÞU?F�« W×?B�« Èu²?10 w
dK� W?�UF�« W?O×?B�«Ë W?OzU
u�« qzU?Ýu�«

wX qHD�« vKŽ √dD?ð w²�«  «dO?G?²�« W³?S«u* W?�U¼  UO?½UJ�≈ dXuð ‰U?HÞú� W?O?FO?³D�«Ë

sJ� Î̈U??{d?� d?³?²??Fð ô ‰U?HÞ_« wX WM?L?1�U?X ¨⁄uK?³�« WKŠd?� hš_UÐË ¨W?KŠd*« Ác¼

wX qHD�« r1?ł qš«œ Àb?% WO½u?�d¼  «d?OG?²� ÎU?{d?Ž Ë√ WO?×�  ö?JA* ÎU{d?Ž

¨bz«e�« Ê“u�« Ë√ WLL²�« s� w½UF¹ Íc�« qHD�« Ê√  UÝ«—b�« X²³Ł√ b
Ë ¨WKŠd*« Ác¼

…œU‡‡¹“Ë ¨Âb�« jG‡‡{ ◊d‡‡‡XË ¨V‡‡KIK� W?‡‡‡OłU²�« 5‡‡‡¹«d?A�« ÷«d�QÐ d¦S√ ÷d?F� t½≈

5?G�U?????³?�« wX ∆œU??????³�« Íd?J1?�«Ë ¨b?????³J?�« ÷«d?‡‡?�√Ë ¨Âb‡?�« w‡?‡X Êu?‡¼b?‡�« W?‡‡?³‡?‡1?½

t?³??²M¹ Ê√ qHD?�« p�c‡SË q‡¼_« v‡?K‡Ž w‡‡‡G?‡³M¹ ¨(Adult onset Diabetes mellitus)

ÆWO�uO�« WłU×K� vKŽ_« b(« “ËU−²ð ô Ê√ vKŽ ¨ÂuO�« wX UN�ËUM²¹ w²�« Êu¼b�« WOLJ�
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(Nocturnal Enuresis) wKOK�« ‰u³�« fKÝ ‡‡ 2

‰u?³²�« —dJð ∫t½Q?Ð ©Íœ«—≈ö�« ‰u³?²�«® wKOK�« ‰u?³�« fKÝ WO?KLŽ n¹d?Fð sJ1

tOX qHD�« dDO1¹ Ê√ ÷d²H*« Í—uD²�« dLF�« bFÐ ÎUOzUIKð Ë√ ÎUŽuÞ ¡«uÝ ‘«dH�« wX

—«dJð Í√ ‰u?³²�« —«dJ?²Ð wMF½Ë ¨©dL?F�« s� fL?)«  «uM1�« ‰u?Š Í√® ¨t1?H½ vKŽ

X×?{Ë√ b?
Ë «c?¼ ¨W?O�U?²?²?� d?N?ý√ W?ŁöŁ …b* Ÿu?³?Ý_« wX 5ðd?� q?
_« vKŽ tŁËb?Š

‰u??³?²?�« s� Êu½U??F¹ ÀU½ù« s� •3Ë —u??Sc�« s� •7 Ê√ ‰U?HÞ_« vK?Ž `1*«  U?Ý«—œ

•2Ë —uSc�« s� •3 ÊSX  «uMÝ dA?Ž dLŽ bMŽË ¨ «uMÝ fLš d?LŽ bMŽ Íœ«—≈ö�«

Ê√ W??IÐUD²*« r?z«u?²�« v?KŽ  U?Ý«—b?�« X×?{Ë√Ë ¨W?�U?(« Ác¼ s?� Êu½U?F?¹ ÀU½ù« s�

W?³??1MX W??IÐUD²*« d??O?ž rz«u??²�« U?�√ ¨W�U??(« Ác¼ s� ÊuJ?²?A¹ rz«u??²�« s� •68 „UM¼

 .©•36® q
√ oX«u²�«

…¡«d?
 s� j³M²?1*« qL?²;« V?³1�« rN?X vKŽ  ôU?(« Ác¼ q¦?� Ãö?Ž bL?²?F¹

iF????³?� jO????1Ð œd????Ý U?M¼Ë ¨qH?DK?� wJO?MO?KSù« h×????H?�« q‡O?K%Ë ¨W?‡�U????(« a‡?¹—Uð

∫W�U(« Ác¼ ÃöF� W�UF�«  UŠ«d²
ô«

qHDK� …Q?XUJ� q¼_« œb?×¹ ¨WKJA*« Ác¼ l� q�U?F²?K� qHD�UÐ W½U?F²?Ýô« rN*« s� ‡‡ 1

v‡?‡C????
 «–≈ …Q‡?XUJ*« W?‡‡?L???O????
 b?‡¹eðË ¨W?‡‡O????{U?*« W‡‡?KOK?�« t‡?‡ý«d‡?X qK‡?³¹ r?‡� «–≈

ÆÎUXUł WKO� s�d‡‡¦S√

t‡²???�U??−???OÐË ¨ÀuK?*« t‡ý«d‡?X ¡U‡‡D?ž q1‡G?¹ Ê√ ÎUM‡‡?‡Ý d‡‡?³??S_« q‡?‡HD�«  Âe?‡‡²‡?K¹ ‡‡ 2

Æ»UIF�« s� Ÿu‡MS

Ætý«dX v�≈ »U¼c�« q³
 ÂUL(« v�≈ qHD�« V¼c¹ Ê√ V−¹ ‡‡ 3

sJ�Ë ¨ÂUL?(« v�≈ »U¼cK� qOK�« ¡UMŁ√ r¼¡UÐ¬ rNE
u¹ Ê√ ‰U?HÞ_« iFÐ bMŽ lHM¹ ‡‡ 4

ÆoÐU1�« s� d¦S√ «u�u³²¹Ë Î«œUMŽ «Ëœ«œeOX rNCF³� ‚Ëdð ô b
 WI¹dD�« Ác¼

s� U??N� U* ªÊ«d??
_«Ë ¡UÐd??
_« ÂU??�√ t??²KJA??� sŽ ÂöJ�« Ë√ ¨q?HD�« aOÐuð V?M& ‡‡ 5

Æ‰U(« Ác¼ s� hKL²K� tðœ«—≈Ë qHD�« W1eŽ vKŽ w³KÝ dOŁQð
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«–≈ W�U(« Ãö?F� Èdš_« qzU?Ýu�« Ë√ dO?
UI?F�« iFÐ v�≈ ¡U³Þ_« iFÐ Q?−K¹

ÆW�U(« Ác¼ s� hKL²�« s� WIÐU1�« qzUÝu�«  e−Ž

(Encopresis) ©ÍuCŽ ô “«dÐ fKÝ® Wž«bÐ  ‡‡ 3

b?FÐ W?Lzö*« d?O?ž sSU?�_« wX jzU?G�« Ã«d?š≈ ∫U?N½QÐ W�U?(« Ác¼ n¹d?Fð sJ1

„U1?�ùUÐ oKF²*« jzU?G�« ”U³²?Š« U�≈ ¨W?OŽdH�« Ÿ«u½_« sL?C²ðË ¨ «uMÝ lÐ—√ d?LŽ

Æ„U1�ùUÐ oKF²*« dOž Ë√

qS b?FÐ W?IO?
œ 15-10 ÷U?Šd*« vKŽ ”uK'« s� ÊËb?O?H?²?1¹ ‰U?HÞ_« iFÐ

sI?×K� ÃU²?×¹ b?
Ë ¨W'U?F*« VF?� wÝUÝ_« jzU?G�« ”U?³²?Š≈ Ê√ UL?S ¨ÂU?FÞ W³?łË

ÆÊu�uI�« ¡öšù WOłdA�«

(Stuttering) …QðQ²�« ‡‡ 4

¨W??³?ÞU??<« qHD?�« rKFð W?¹«bÐ l� ÂöJ�« ¡U?MŁ√ r¦K?F??²�« Ë√ …QðQ???²�« —œ«uÐ d???NEð

¨w−¹—bð qJ?AÐ √b?³¹Ë –U?A�« —uD²�« Ÿ«u?½√ s� ŸuMS …œU?Ž W?O?ÝU?Ý_« …Q?ðQ?²�« √b?³ðË

—«dJð ÊU??O??Š_« VKž√ wX t??OK¹ ¨(Consonants) WMSU??1�« ·d?Š_« oD?½ —«dJ²Ð ∫ÎôË√

·dB²¹ Áb?& ¨WLOKÝ dOž t?�öS WI¹dÞ Ê√ qHD�« „—b¹ U�bMŽË ¨ «—U?³F�«Ë  ULKJK�

…œU?F�« Ác¼ `³?BðË ¨t?SuKÝ vKŽ dŁR¹ b?
 bz«“ oKIÐ d?F?A¹Ë W?O?F?O?³Þ dO?ž  U?Xd?Bð

 öCŽ ‰ULF?²Ýô ÊUOŠ_« iFÐ wX Ád³& qHD�« ÂöS WI¹dD� ÎU?²ÐUŁ ÎUD/ bFÐ ULOX

 USd?(« Ác¼ `³BðË ª…bzUX d?Ož s� …QðQ²�« Ác¼ ·U?I¹ù WHK²L?�  «dO³Fð Ë√ ¨t?NłË

qHD�« v?KŽ w1?HM?�« jG?C�« s� h?KL?²�« qzU??ÝË s� WKO??ÝËË ¨W?²ÐU?Ł W?O?�«e?�≈ …œU?Ž

ÆÈËbł ÊËœ sJ�Ë UNM� hKL²O�

U?NM� hKL?²¹ rN?LEF?� Ê√ ô≈ ¨W�U?(« Ác¼ s� ‰U?HÞ_« s� •5 w�«u?Š w½U?F¹

v�≈ ‰u�u?�« bFÐ v²Š U?NM� w½UF?ð  ôU(« s� •20 w�«u?Š jIX vI?³¹Ë ¨ÃöŽ ÊËœ

hKL?²�« vK?Ž q¼_«Ë qHD�« …b?ŽU?1?� wX ÎU?O?ÝU?Ý√ Î«—Ëœ VO?³D�« V?FK¹ ¨b?ýd�« sÝ
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Ê√Ë ¨t???�ö???S W??I?¹dÞ vKŽ q?HD�« «u???³½R?¹ ô ÊQÐ q¼_« `B?M¹ u???N??X ¨…œU???F�« Ác?¼ s�

wX Á“U?$≈® —uD²�« s� Èd?š_«  ôU?:« wX tð«“U?$« vKŽ rNMÐ« lO?−?A²� rN?N?łu¹

«–≈ U?�√ ¨t?1??HMÐ t?�ö?S W?I¹d?Þ s1?×¹ v²?Š  «d?²??H� qHD�« ‰U?N?�≈Ë ¨©r?Ýd�« …—U?N?�

VÞU‡?Lð wzU‡B??š√ d??O‡A??²?1¹ Ê√ V?O?³D?�« v‡KŽ V‡łË U?‡NMO??Š ¨Î«¡u‡Ý …QðQ??²�«  œ«“

ÆqHD�« W�UŠ l‡� q‡�U‡F²K�

(School phobia) WÝ—b*« s) ·u)« ‡‡ 5

‚«dX s� qHD�« ·uš UNM� WHK²L?� »U³Ý_ WÝ—b*« s� ·u)« —uNþ s�«e²¹

qF?& W?O?Hš W¹d?Ý√  UÐ«dD{« œu?łË Ë√ ¨‰eM*U?Ð U¼bŠË ¡U?I?³�« vKŽ Â_« WÐP?SË t?�√

Æ”UÝ_« s� WÝ—b*UÐ r²N� dOž qHD�«

(Anxiety disorders)  w�HM�« oKI�« ‡‡ 6

¨qHDK� w?F?O?³D�« —uD²�« s� ¡e?−?S ¨·u?)« Ë ¨oKI�« s?�  ôU?Š qHD�« »U?²M¹

WKC??H*« s?SU??�_« sŽ Ë√ rN¹b� 5?Ðd?I?*« ’U??L?ý_« s?Ž ÊuKB??HM¹ U??�bM?Ž hš_UÐ

wX ÊËdšQ?²¹ rN½√ Ë√ VÝUM� d?Ož ÎU?OŽUL?²ł« ÎU?SuKÝ Êu−?N²M¹ r¼b?& U¼bMŽ ¨r¼bMŽ

…b¹b?Ž Ÿ«u?½√ „UM¼Ë ¨tÐU?³?Ý√Ë o?KI�« ‰Ëe¹ Ê√ v�≈ …b¹b?ł W?¹—uDð  «—U?N?� »U??1?²?S«

U¼bFÐË q¼_«Ë qHD�« l� Á—«u?Š ‰öš s� VO³D�« U?NHA?²J¹Ë ¨UNXdF?¹ w1HM�« oKIK�

ÆUN� VÝUM*« ÃöF�« b−¹ Ê√ sJ1

(Abnormal Sexual Behaviour) –UA�« w�M'« „uK��« ‡‡ 7

…dA?Ž UMŁ« v�≈  «uMÝ dA?Ž dL?Ž s� WO?1M'« tð«—b
 ·U?A²SUÐ qH?D�« √b³¹

s� Ë√ ¨fM'« fH½ s� tzU?
b�√ qC?X√ l� fM'« WÝ—U2 rN?CFÐ ‰ËU?×¹Ë WMÝ

d‡³?²F¹ t‡M‡?J� w‡1M'« –Ëc‡‡AK� W?�bI?� „uK1�« «c¼ d?³²?F½ Ê√ “u−¹ ôË ¨d?š¬ fMł

Æ‰UHÞ_« rEF� U‡NÐ d‡1 w‡²�« W‡¹—uD²�« q‡Š«d‡*« s‡� W‡K‡Šd‡�
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(Habit disorder) W³¹dG�«  «œUF�« ‡‡ 8

h� ¨WJ¹—_« dNEÐ ”√d�« »d{ q¦� WHK²L� ÎUŽ«u½√ W³¹dG�«  «œUF�« sLC²ð

Ë√ t?1?H½ »d?{ ¨©Íœ«—≈ö�« ÊUMÝ_« s×?Þ® ÊUMÝ_« s×Þ ¨d?F?A�« V?×?Ý ¨ÂU?NÐù«

qS d??NE¹Ë «c¼ ¨¡«u??N�« lKÐË ¨vM?F?� öÐ —dJ?²*« ÂöJ�« ¨’U??)« t?L??1?ł s� ¡«e??ł√

Ê√ sJ1 w²?�«  U?Sd??(« s� …—dJ²??� ÎUÞU/√ W??HK²?<« W?¹d¹uD²�« ◊U??IM�« wX ‰U??HÞ_«

¨tM� d³?S√ r¼ s� bOKI²Ð tI¹dÞ sŽ Âu?I¹ ÎUOFO?³Þ ÎUSuKÝ X½US ¡«uÝ ¨ «œU?FS n�uð

√b?³ð UN½S?X V³?1�« ÊUS ÎU¹√Ë ¨W?O?HÞUŽ Ë√ W?O?ŽUL?²?ł«  UÐ«dD{« sŽ ÎU?LłU½ ÎU?SuKÝ Ë√

qHD?�« d?L??²??1¹Ë ¨wK�_« U¼—u??Nþ V³??Ý sŽ dEM?�« iGÐ ¨…œU??F?S wN??²MðË W?¹«u?N??S

”U?1(« qHD�U?X ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKF?X ¨tKš«bÐ Íc�« dðu?²�« s� hKL²K?� UN?²Ý—U?L0

qE¹Ë …—dJ²?� W?H?BÐ t½u?H?ł ‚öž≈ ‰ËU?×¹ Áb?& ¨t?Žu?�œ b?Š√ Èd¹ Ê√ V×¹ ô Íc�«

vKŽ bŽU1¹ U2Ë ¨UNM� hKL²�« VFB¹ ÁbMŽ …œUŽ `³Bð Ê√ v�≈ WSd(« Ác¼ —dJ¹

l�Ë ¨U?N� t¼U?³?²½« XH� —«dJðË t� q?¼_« VO½Qð ∫u¼ …œU?F�« Ác¼ qL?FÐ qHD�« —«d?L?²?Ý«

‰ËU×¹ Áb−?²X UNM� hKL²¹ Ê√ œu¹Ë ¨…œU?F�« Ác¼ s� o¹UC²� t1?H½ qHD�« b& p�–

ÆW¹dÝ_« Ë√ WOŽUL²łô«  «¡UIK�« ¡UMŁ√ Ë√ ¨”UM�« ÂU�√ UNKFH¹ ô Ê√ ÁbNł vB
√

bz«e�« ◊UAM�«Ë ÁU³²½ô« e−Ž ‡‡ 9

 (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

sŽ bz«e�« ◊UAM�«Ë ÁU?³²½ô« e−?Ž W�UŠ l� ÷—UF*«Ë w½«Ëb?F�« „uK1�« j³ðd¹

d¹bIð rN?łöŽ VKD²¹Ë rKF²�« wX  UÐu?FB�UÐ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ s� b¹bF�« »U?B¹  ¨bŠ

VÝUM*« X
u�« wX q?šb²�« rŁ s?�Ë qHD�« UN?� ÷dF?²¹ Ê√ sJ1 w²�« d?ÞU<« W?ł—œ

Æ…bŠ vKŽ W�UŠ qS ÃöF� VÝUM*« »uKÝ_«Ë

 

∫(Dyslexia) …¡«dI�« qKš ‡‡ 10

5³ð bI?X ¨ÂUŽ qJAÐ ÎUŽuO?ý …¡«dI�«  UÐ«dD{« d¦S√ s� …¡«d?I�« d1Ž d³?²F¹
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U?�bMŽË ¨U?NM?� Êu½U?F¹  …dJ³*« rN?²?Ý«—œ q?Š«d?� wX ‰U?HÞ_« s� •80 »—U?I¹ U?� Ê√

«–≈Ë W?Ýö?1Ð …¡«d?I�UÐ r?¼d?¦?S√ qA?X ¨Ÿu?L?1?� Í—u?N?ł  u?BÐ …¡«d?I�« r?NM� VKÔÞ

«Ë√d?
 «–≈ U�√ ¨vMF*« Êu?XdF¹ ô r?¼b& ¨ U?LKJ�« vMF?� sŽ r¼UM�QÝË …¡«d?I�« «u9√

Êu??Xd?F?¹ r¼b?&  U??LKJ?�« w½U?F??� sŽ rN??²�Q??ÝË rN??³KIÐ «Ë√d??
 Ë√ iH??LM�  u??BÐ

 u?BÐ …¡«dI�« wX qK)« U/≈Ë ¨W?OÐUF?O²?Ýô« rNð«—b?
 W�ö?Ý vKŽ ‰b¹ «c¼Ë ¨vMF*«

W??
ö?Þò vŽb¹ d???š¬ Ÿu½ s� »«dD?{« „UMN??X p?�– s� fJŽ v?KŽË Æú*« ÂU???�√ Ì‰U??Ž

t½√ ô≈ t1?H½ 5ÐË tMOÐË ¨ú*« ÂU�√ W
öDÐ qH?D�« rKJ²¹ ÎUO³?1½ —œU½ Ÿu½ u¼Ë å…¡«dI�«

r� t½√ W?I?O??I?(«Ë ¨n
«u*« qS wX ·d?F¹ ô Áb?&  U?L?KJ�« w½U?F?� sŽ t�Q?1?ð U?LMO?Š

u¼ tKL??Ž sJ1 U?� qSË 5²?�U?(« 5ðU¼ ¡«—Ë ¨W?O??I?O?I?(« »U??³?Ý_« vKŽ b?FÐ ·d??F?²¹

wzUBš√ …—U?A²Ý«Ë ¨W²�UB?�« Ë√ ¨W¹—uN'« …¡«dI�« ¡UMŁ√ eOSd?²�« vKŽ qHD�« b¹uFð

Æ ôU(« Ác¼ q¦* VÞULð

VO³D�« —ËœË q¼_« vKŽ —uD²�« dŁ√

r¼d?O?G� rN�U?1?ł√ «Ëd?NE¹ Ê√ «ËdD{« U?� «–≈ Ãd(UÐ ‰U?HÞ_« iFÐ d?F?A¹

U?�√ ¨t?O??X »u?žd?� d?O?ž t?½√ Ë√ ¨qO?L?ł d?O??ž b¹b?'« rN?L?1??ł qJý ÊËd?³?²?F?¹ rN½u?S

r1?ł w¼U?C¹ `³�√Ë `?C½ rNL?1?ł Êu?S dL?H�UÐ ÊËd?F?A¹ rN½S?X dšü« rN?C?FÐ

Ác¼ W???F???O???³Þ qH?D�«Ë q¼ú� Õd???A¹ Ê√ V?O???³D�« vK?Ž V−¹ 5?�U??(« ö???S wXË t?¹uÐ√

s� ·u??)«ò q¦??� rN??1??O??ÝU??Š√ vKŽ √d?Dð Ê√ sJ1 ·ËU??L??� Í√ œb??³¹Ë  «d??O??G??²�«

VO?³Þ vKŽ V−¹ UL?S ¨œôË_« Èb� åW?�UI�« d?B
 s� ·u?)«òË ¨ UM³�« Èb� åWML?1�«

W?{U¹d?�« Ÿ«u½√ iFÐ W?Ý—U2 vK?Ž t?F?−?A?¹Ë ¨t?1?HMÐ q?HD�« W?IŁ “e?F?¹ Ê√ ‰U?HÞ_«

Æ—u1J�« dÞUL� VM−²� WHOMF�« W{U¹d�« sŽ œUF²Ðô«Ë ¨tL1ł u/ e¹eF²� WDO1³�«

 ôU???Š q¦???� W???�U???Ž q�«u???Ž s?� WKŠd*« Ác?¼ wX W???O???Ý«—b�«  ö?JA*« r−?Mð

p�– l�Ë ¨Íu?G?K�« d?šQ?²�« q¦??� W?�U?š Ë√  (Mental retardation) wKI?F?�« nKL?²�«

b?L?²?F¹ ¨q�«u?F�« Ác¼ Ÿu?L?−?� s� W?L?łU½ Êu?Jð wÝ«—b�« d?šQ?²�«  ôU?Š rEF?� ÊS?X
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‚dÞ b¹b??% rŁ Î̈ôË√ V³??1�« W?Xd??F??� vKŽ wÝ«—b�« d??šQ?²?�« s�  ôU?(« Ác¼ Ãö??Ž

wzU?Bš_ ‰u?×¹ Ê√ V−¹ ÍuGK�« nF?C�« s� w½U?F¹ Íc�« qHD�UX ¨W?³ÝUM*« Ãö?F�«

wzU?‡B????š√ v?‡�≈ ‰u????×?‡O?????X w‡K?‡I????Ž n?‡K?‡Lð s?‡� w?½U‡?‡F¹ Íc?‡�« q?‡HD?�«Ë ¨VÞU?‡‡?Lð

Æ‰UHÞ_«  UOSuKÝ

l� rK
Q?²�«Ë q¼_« sŽ ‚«d²Xô« vK?Ž œuF²K� œËb?×� d?Ož ÎUL?Žœ ‰UHÞ_« ÃU?²×¹

oKI� ”UJF½« W?IO?I(« wX u¼ XO?³�« rNð—œUG?� bMŽ ‰UHÞ_« ¡UJÐ qF?�Ë ¨WÝ—b*« W¾?OÐ

rNzUM?Ð√ vKŽ WÞd??H?� ÎU?Þu?G??{ ¡UÐü« iFÐ ”—U1 Èd??š√ W??O?ŠU?½ s�Ë ¨rN??OKŽ q¼_«

«u½U??F??O??X rN??²?×??� »U??1??Š vKŽ wÝ«—b�« ‚u??H??²�« “U??$«Ë ¨5G�U??³�« „uK?Ý wM³??²�

ÆdNE�« Âô¬ Ë√ Ÿ«bB�« q¦� W¹b1ł ÎU{«dŽ√

ÀËb?×?X ¨‚«d?²??Xô« Âô¬ “ËU?−?²ð W?O?1??H½  UÞu?G?{ ‰U?HÞ_« iF?Ð t?ł«u¹ b?


qHDK� WOŽU?L²łô«  «—UN*« u/ vKŽ ÎU³KÝ d?ŁR¹ ‚öÞ ÀËbŠ Ë√ s¹uÐ_« 5Ð  öJA�

Ë√ XO??³�« wX ¡«u?Ý W??O?ŽU??L?²??łô«  U?³??ÝUM*« wX W??S—U?A*« Âb??ŽË W�e?F?�« v�≈ Q?−K?O?X

„uK?1�« wX qK?š Í√ ·U???A??²???Sô ‰U???HÞ_« V?O???³Þ —Ëœ UM¼ “d???³?¹ ¨w(« Ë√ W???Ý—b*«

VÝU?M*« X
u�« w?X qšb???²�«Ë ¨t???ł—U???š Ë√ XO???³�« qš«œ ¡«u???Ý qH?DK� w?ŽU??L???²???łô«

…b??ŽU?1??�Ë W?Ý—b?*« wX tðcðU??Ý√Ë ¨t¹uÐ√ l� ÊËU??F?²?�UÐ TÞU??š „uKÝ Í√ `O??×?B??²�

Æ U³IF�« wDLð vKŽ qHD�«
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