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ÂUF « 5 _« .bI

w³D?�« rOKF??²�« V?¹d??Fð W??OKL??F� W???³??�M�UÐ W¹Ë«e?�« d??−??Š W??O??³D�« Z¼UM?*« q¦9

d?O?�uð v�≈ W?O×?B�« ÂuKF�« V?¹dFð e?�d?� ·b?N¹Ë ÆW?OÐd?F�«  UF?�U?'« w� w×?B�«Ë

VO?³D�«Ë VD�« V?�UÞ s� qJ� ÎU?F?łd?� ÊuJO� W?O?³D�« ÂuKF?�« s� q� w� q�U?ý lłd?�

ÆrKF�« «c¼ w� UNÐ ÂU*ù« VD�« V�U?Þ vKŽ V−¹ w²�« qO�UH²�« d?�cÐ p�–Ë ¨”—UL*«

5ÐË W?O?×?B�« ÂuKF�« V¹d?Fð e?�d?� 5Ð w½ËU?Fð b?N?ł …dL?Ł UM¹b¹√ 5Ð Íc�« »U?²J�«Ë

f¹—b?²� …bL?²F*« W?O?−NM*« V²J�« b?ŠQÐ W½U?F²?ÝôUÐ e�d*« ÂU?
 YO?Š ¨oA�œ W?F�U?ł

W??�d??F0 U??N???¦¹b??%Ë  U??×KD?B*« q¹b??Fð rŁ s?�Ë ¨oA??�œ W??F??�U??ł w� V?D�« »öÞ

Æ5H�R*«

‚dÞË w�???HM²�« “U??N???'« ÷«d??�√ r¼√ sŽ …e??łu??� …c???³½ »U??²J�« s?L??C??²¹Ë

ÆUNłöŽË UNBO�Að

V¹d?Fð Õd??B� Î«b¹b?ł nO?C?¹ Ê√Ë t?OKŽ lKD¹ s?� q� »U?²J�« b?O??H¹ Ê√ u?łd½

ÆWOÐdF�«  UF�U'« w� w³D�« rOKF²�«

oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ Ã ‡‡

w{uF « tK «b  sL d «b  —u b «

WO B « ÂuKF « V dF  e d* ÂUF « 5 _«



ÊuH R*«

∫1954 U¹—uÝ ‡‡ UŽ—œ bO�«u� ¨W*U�*« wKŽ bL×� —u²�b�« ¿

Æ1988 wMÞU³�« VD�UÐ UOKŽ  UÝ«—œ ¨1979 ÍdA³�« VD�« …œUNý ‡‡

Æ1994 f¹—UÐ ‡‡ œ—UJ¹œ tOM¹— WF�Uł s� —bB�« ÷«d�QÐ DIS …œUNý ‡‡

ÆVD�« WOK� w� —bB�« ÷«d�√ ”—b� ‡‡

Æ2002 ÂUŽ cM� oA�œ WF�Uł w� bŽU�� –U²Ý√ ‡‡

∫1955 U¹—uÝ ‡‡ oA�œ bO�«u� ‡‡  dO�UÐ œuL×� —u²�b�« –U²Ý_« ¿

ÀU?×Ð_ w1œU?�_« íO?O� b?N?F?� s� Ph.D 1986 Á«—u?²?�b�« …œU?N?ý vKŽ ezU?Š ‡‡

VD�« ÂuKÐœ ¨1983 W?OMÞU?³�« ÷«d?�_UÐ d?O?²?�?łU?� ÆW¹—b?B�« ÷«d?�_«Ë q��«

VD�« W?OK� w� —b?B�« ÷«d?�√  –U?²?Ý√Ë W?O?L?OKF?²�« W?¾?O?N�« u?C?Ž ¨1980 ÂUF�«

Æ—bB�« ÷«d�√ W³Fý fOz—Ë oA�œ WF�U−Ð

WDÐ«d�« u?C?Ž ÆWLJ×?� W?O³Þ  ö?−?� w� …—u?AM� WO?³Þ ÀU?×Ð√Ë  ôU?I� …b?Ž t� ‡‡

W×?�UJ* W¹—u��« W?OF?L'«Ë —bB�« W?Š«dłË ÷«d?�_ W¹—u��« WDÐ«d�«Ë W?OÐdF�«

ÆÊ—b²�«

∫1941 U¹—uÝ ‡‡ oA�œ bO�«u�  ¨eOL*« .b½ œuL×� —u²�b�« ¿

s� —b?B�« ÷«d?�√ w� ÂuKÐœ ¨ÂU?F�« VD�« w� 1965 oA?�œ W?F?�U?ł w� Ãd?�ð ‡‡

1968 eK¹Ë WF�Uł

Íe�d*« sDMý«Ë vHA?� w� W¹—b	 VO³Þ ¨1973 ÊËUð Ã—uł WF?�Uł s� W�U�“ ‡‡

1979 ÂU?Ž s�  oA?�œ W?F?�U?−Ð VD�« W?OK� w� ”—b?� ¨1973-1978 w�U?Ž 5Ð

Æ2002 v²Š

Æ—bB�« WŠ«dłË ÷«d�_ W¹—u��« WDÐ«d�«Ë  WOÐdF�« WDÐ«d�« uCŽ ‡‡

∫1946 U¹—uÝ ‡‡ …ULŠ bO�«u� ¨f¹d�« ÂUO¼ …—u²�b�« ¿

W??F?�U??ł s� 1973 W¹—b??B�« ÷«d??�_UÐ ’U??B?²??š« ¨1970 ÂU??F�« VD�« Âu?KÐœ ‡‡

ÆoA�œ

ÂU??Ž 5?Ð W¹—b??B?�« ÷«d??�_« W??³???F??ý W???�??Oz— ¨W???OMH?�« W??¾???O??N�« ‰U???L??Ž√ …d¹b???� ‡‡

Æ1985-1995

ÆoA�œ WF�U−Ð VD�« WOK� w� —bB�« ÷«d�√ WÝ—b� ‡‡

‡‡ ‡¼ ‡‡
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‰Ë_« qBH «

WO HM « ÷«d _« hO A

Diagnosis of Rospiratory Diseases

∫WO�U²�« d
UMF�« vKŽ WO�HM²�« ÷«d�_« hO�Að bL²F¹

ÆwJOMOK�ù« h×H�« ‡‡

∫ «¡UBI²Ýô« ‡‡

wI³D�« d¹uB²�« ¨(Plain X-ray) WDO�?³�« —bB�« …—u
® wŽUFA?�« d¹uB²�« ¿

 U??³??B??I�« d?¹u??Bð ¨w�??OÞUM?G*« 5½d�UÐ d?¹u??B??²�« ¨(CAT Scan) Í—u??;«

(Pulmonary W?zdK?� w½U???????C??????�u�«d?¹u??????B??????²?�« ¨(Bronchography) q?OK?E�«

Æ—bB�« Èb
 d¹uBðË ¨scintigraphy)

—U?³??²?š« ¡«d??ł≈Ë w½U¹d??A�« Âb�«  «“U?ž W??³?�½ d¹b??IðË Wzd�« n?zUþË  «—U?³??²?š« ¿

ÆbN'«

Æw³BI�« dOEM²�« ‡‡

Æ©VM'« WŽeš ¨nBM*« dOEMð ¨Wzd�« WŽeš ¨ U³BI�« WŽeš® w−O�M�« h×H�« ‡‡

∫(Clinical examination) wJOMOK�ù« h×H�«

∫d
UMŽ …bŽ vKŽ qL²A¹Ë

∫(Medical history) ©»«u−²Ýô«® W�U×K� w³D�« a¹—U²�« ‡‡

÷«dŽ_«Ë UNzbÐ WOHO?�Ë UNM� uJA¹ w²�« ÷«dŽ_« sŽ i¹d*« »«u−²Ý« Ê≈

¡e'« qJA¹ W?OKzUF�«Ë WOMN*« oÐ«u?��«Ë WO�?HM²�« WO{d*« oÐ«u?��«Ë WIT«d*« W?�UF�«

            ÆÁdOÐbðË ÷d*« hO�Að wT WOL¼√ d¦�_«Ë ‰Ë_«
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¨—bB�« Âô¬Ë ¨lA?I�«Ë ¨‰UF��« ∫vK?Ž WO�O?zd�« W¹—bB�« ÷«dŽ_« qL?²AðË

ÆÂb�« YH½ rŁ fHM�« oO{Ë

∫(Cough) ‰UF!�«

v�U?‡ž—®wKH???Ý w�???HMð ÷d0 W?ÐU??
ù« s?Ž r−M¹ b???a rN???�Ë lzU??ý ÷Ód?
Ó
‡Ž

sŽ W�ËR?�� b?Fð YOŠ W¹uKF�« W?O�?HM²�« ‚dD�« wT ÷d0 WÐU?
ù« sŽ Ë√ ©w³B?aË

Èdš√ »U³Ý√ Æ©…d?−M(« ¨ÂuFK³�« ¨WOH½_« »uO'«® W�Ëe?F*« ‰UF��«  ôUŠ s� •30

¨w‡ÐU??−??Š ¨w³M?ł wH?B?M� ÷d0 WÐU??
ù«Ë d¼UE?�« lL??��« Èd??−?� g¹d?‡�ð q¦??�

„UM¼Ë ¨©w¾?¹d‡*« w³?B??I�« —u?ÝUM�« ¨w¾¹d?‡*« Íb?F*« —Úe?Ó'« ¨‚U??AM²?Ýô«® w‡?L?C¼

.e½ù«  UD³?¦??�® W?Oz«Ëœ »U?³?Ý√Ë ¨©d?�¹_« VKI?�« ¡U?šd?²?Ý«® W?OzU?ŽË W?O??³Ka »U?³?Ý√

o¹dÞ sŽ …UDF*« W¹Ëœ_« ¨U²OÐ  ö³I²�*«  «dB×Ô� ¨(ACE) 5�MðuO$ú� ‰u;«

ÆWO�HM�« »U³Ý_« Ë√ W¹e�d*« WO³BF�« Èdš_« »U³Ý_« sŽ ÎöCT ¨©‚UAM²Ýô«

∫(Sputum) rGK³�«

Æt²×z«—Ë Á“«dT≈ ◊dT  UaË√Ë t½u�Ë rGK³�« WOL� WTdF� rN*« s�

∫(Chest pain) —bB�« Âô¬

sŽ —bB�« Âô¬ QAMðË ÆVO³D�« WFł«d* i¹d*« lTb¹ Í—b
 ÷dŽ d¦�√ bF¹

—«błË W¹—«b'« VM'« W?I¹—Ë sŽ U�≈ r−Mð bIT 5²zd�« «bŽ —b?B�« qš«œ uCŽ Í√

wN??T W¹u?A??(« VM'« W?I?¹—ËË Íuzd�« 7*« U?�√ Æn?BM*« ¡U?C??Ž√ sŽ U?�≈Ë —b??B�«

Ær�ú� WÝU�Š dOž ¡UCŽ√

Í—«b'« r�_« sŽ w³M'« r�_« o¹d?Hð VFB�« s� ∫Í—«b'« w³M'« r�_«

—U?¦¹ Ë√ œ«œe¹ b?a Í—«b?'« r?�_« Ê√ ô≈ ¨‰U?F?��«Ë oO?L?F�« oO?N?A�U?Ð œ«œe¹ U?L¼öJT

Æ—bB�« —«bł vKŽ jGC�UÐ

Ë√ wLEŽ Ë√ wFK{ wTËd?Cž Ë√ wK?CŽ Q?AM� s� Í—«b'« r�_« ÊuJ¹ b?aË

Æw³BŽ
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W?O??�?Ozd?�« W?O?H??BM*« ¡U??C?Ž_« Ê≈ ∫wH?BM*« Ë√ w?/U?/_« Í—b?B�« r�_«

sŽ Í—b??B?�« r�_« Q??AM?¹ b??a p�c� ¨¡Íd*«Ë —u???�U??²�«Ë VKI?�« w¼ r�_« sŽ W?�ËR??�*«

b?a UL?� ©¡Íd*«® rC?N�« “UN?łË —u?�U²�«Ë ©W?O?³KI�« WKC?F�« ¡UA?²?Š«Ë ‚UM)«® VKI�«

»U?N²�«® ”U¹dJM³?�« ¨b³J�« ¨©W?ŠdI�«® Íd?A?Ž UMŁô«Ë …bF*« Èd?š√ ¡U?CŽ√ sŽ Q?AM¹

r−M¹ b?aË ÆÍdIH�« œu?LF�«  «d?IT ¨v�U?žd�« ¨©wÞ—Ë_« aK�ð® wÞ—Ë_« ¨©”U¹dJM³�«

Æ©WOL¼Ë Âô¬® WO�H½ »U³Ý√ sŽ ÎUC¹√

∫(Dyspnea) fÓHÓM�« oO{

Èdš√ »U?³Ý√ sŽ Ë√ Âb�« d?IT V³�?ÐË√ WO³Ka Ë√ W?O�?HMð »U³Ý√ sŽ r?−M¹ ba

ÆWO�H½ »U³Ý√ Ë√ ©¡UÞu�UÐ WT¬® WO³BŽ »U³Ý√ Ë√ ÷ULÔ(« q¦�

oO??{ —uDð W?Žd??Ý ¡«—Ë »U?³?Ý_« W??Td?F??� rN*« s� ∫fHM�« oO?{ ‰UJý√

wðQ¹ Ë√ ©Íb?N?ł fH½ oO?{® bN?'« V³?�Ð wðQ¹ U?N?CF?³?T ¨s�e*« Ë√ œU?(« fHM�«

oO?{® wÐU?O?²½« wzU?−?T qJAÐ Àb?×¹ Ë√ ©wŽU?−D?{« fH½ oO?{® ŸU?−D{ô« bMŽ

Ë√ ©wI?O?N?ý ozU?Ž® wI?O?N?ý fH½ oO?{ ÎU?C¹√ „U?M¼Ë ¨©Íœ«b?²?ý« Ë√ wÐU?O?²½« fH½

…d�Ð_«Ë `z«Ëd?�« q¦� …dO?¦*« q�«uF�« sŽ —U?�H²?Ýô« V−¹Ë ¨©ÍdO?T“ ozUŽ® Íd?OT“

ÆqOK�« wT tLaUHð Ë√ fID�«  ôb³ðË  —U³G�«Ë

—u?B??aË œU‡(« Wzd�« »U?N??²�«Ë uÐd�« sŽ d?¦??�_UÐ œU‡(« fHM�« oO??{ r−M¹Ë

Æ—bB�« Õ«Ëd²Ý«Ë W¹uzd�« WLB�«Ë d�¹_« VKI�«

∫(Hemoptysis) Âb�« YH½

Â«—Ë√ w¼ ÎUŽuOý tŁËb( W¹ œR*« »U³Ý_« d?¦�√Ë i¹dLK� VŽd�Ë rN� ÷ÓdÓŽ

W?O³KI�« ÷«d?�_«Ë …œU(« W?O�?HM²�« ÈË«b?F�«Ë w³B?I�« lÝu?²�«Ë Ê—b²�«Ë  U?³B?I�«

ÆWOzUŽu�«

∫(Physical examination) wzU¹eOH�« h×H�«

ŸdI�«Ë f'« rŁ WM¹UF*UÐ √b³ð  «uDš lÐ—√ —bBK� wzU¹eOH�« h×H�« qLA¹

ÆlL�²�«Ë
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∫(Inspection) WM¹UF*« ‡‡ 1

—b?
Ë wF?L??I�« —b?B�«Ë wKO?�d?³?�« —b?B�«® tðU¼u?AðË —b?B?�« qJý kÓŠö¹

Ã–u/ kŠö¹ U?L?� ¨w³½U?'« Ê«—Ëb?�«Ë ÁdþUMðË ©Íd?I?H�« œu?L?F�«  U¼u?AðË ÂU?L?(«

l¹d?�?�« w×D��« fHM²?�« q¦?� fHM²K?� W?O?{d*« ◊U/_«Ë ÎU??OMDÐ Ë√ ÎU¹—b?
 f?HM²�«

5Ð U?� ‘U?LJ½« œu?łË kŠö¹ U?L?� ¨å‰ËU?L?Ýu?�ò fHM?ðË åf�u?²?Ý ‡‡ s¹U?�ò fHMðË

ÆÍ—bB�« ŸU�ðô«Ë …uad²�« ‚uT Ë√ Ÿö{_«

∫(Palpation) f'« ‡‡ 2

W???FÐ—√® 44 —«dJ?ð i¹d?*« s� VK?D¹ Ê√ b????FÐ W????Oðu????B�«  «“«e????²?¼ô« f&

WKzU��«  U?ÐU³B½ô«  ôU?Š wT WOðu?B�«  «“«e²¼ô« ÂbFMð Ë√ hIM?ð YOŠ ©5FÐ—√Ë

ÆWO³KI�« —R³�«Ë v�Užd�« f& UL� ÆWzd�« bKBð wT œ«œeðË Wzd�« ’UL�½«Ë W¹“UG�«Ë

∫(Percussion) Ÿd‡I�« ‡‡ 3

WO?L
√ v?KŽ Ë√ ¨Wzd�« ŒUH½Ë —b?B�« Õ«Ëd²?Ý« wT UL?� WOK³Þ œu?łË vKŽ ‰b¹

ÆWzd�« ’UL�½«Ë Íuzd�« bKB²�«Ë WKzU��« VM'«  UÐU³B½« wT UL�

∫(Auscultation) lL!²�« ‡‡ 4

Í—U�e*« fHM²�« ∫w¼ WO�HM²�«  «u
_« s� WHK²�� Ÿ«u½√ WFÐ—√ eOO9 sJ1

Ë√ wKB¹u(« fHM²�«Ë wKB¹u?(« w³BI�« fHM²�«Ë w³B?I�« fHM²�«Ë w�Užd�« Ë√

Æ©1 qJA�«® w�M��«

∫(Vesicular breath sound) wKB¹u(« fHM²�« ‡‡ √

d³?Ž Á—Ëd� ‰öš tK¹b?Fð Ë t²O?HBð bFÐ  U?³BI?�« d³Ž ¡«u?N�« —Ëd� sŽ r−M¹

W?I?³Þ t?³?A¹ iH?�M� rŽU½  u?
 u¼Ë Æ—b?B�« —«b?ł v�≈ w?FO?³?D�« Íuzd�« ZO?�M�«

d??O??Te�« s?� ‰uÞ√Ë vKŽ√ oO???N??A�« ÊuJ¹ ¨n?ODK�« nO??H???(« Ë√ b??NM²�« bM?Ž  u??B�«

ÆULN‡ðbŽUaË 5²zd�« jO×� wT lL�¹ U� qCT√Ë



- 5 - 

∫(Tracheal breath sounds) Í—U/e*« Ë√ w/Užd�« fHM²�« ‡‡ »

 u?
 u¼Ë ŒUMÝ_« d?³?Ž t?×?ý— ÊËœ  U?³?B?I�« d?³?Ž ¡«u?N�« —Ëd?� sŽ r−M¹

…d²H�«Ë …b?A�« YOŠ s� 5NÐUA?²� dOTe�«Ë oON?A�« ÊuJ¹ ¨ uB�« WI³Þ l?Hðd� Ì‰UŽ

l{uÐ lL??�¹Ë d??O?Te�«Ë o?O?N??A�« 5Ð U??� qB?H?ð W?O??TU?
 …d??²?T œu??łË l� dð«u??²�«Ë

Æ—bB�« Ã—Uš v�Užd�« vKŽ WŽUL��«

∫(Bronchial breath sounds) w³BI�« fHM²�« ‡‡ Ã

tOT ÊuJ¹ hI�« WIDM� ‚uT wFO³Þ qJAÐ lL�¹ WI³D�« lHðd� ‰UŽ  u
 u¼

.dOTe�«Ë oONA�« 5Ð U� WOTU
 …d²T błuðË oONA�« s� ‰uÞ√Ë bý√ dOTe�«

∫(Bronchovesicular breath sounds) wKB¹u(« w³BI�« fHM²�« ‡‡ œ

ÆÍ—U�e*« fHM²�«Ë wKB¹u(« fHM²�«  UH
 5Ð U� lL−¹ jÝË  u
 u¼

WO!HM²�«  «uC_« Ÿ«u½√ ∫(1) qJý

wKB¹uŠwKB¹uŠwKB¹uŠ

w³Baw³Baw³Ba

wKB¹uŠ w³BawKB¹uŠ w³BawKB¹uŠ w³Ba

w�Už—w�Už—w�Už—

dOT“dOT“dOT“oONýoONýoONý
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∫(Adventitious lung sounds) Wzd�« vKŽ WOGU{ù«  «uC_«

∫jIT Ÿ«u½√ WŁöŁ v�≈ ÎUO�UŠ WŽuL�*« WOTU{ù«  «u
_« nOMBð r²¹Ë

Æ(Localized) l]{u*« Ë√ (Generalized) rLF*« e¹“_« (Wheezes) ∫e¹“_« ‡‡ 1

Æ(Crackles) ∫ UFIdI�« ‡‡ 2

Æ(Pleural rub) WO³M'«  U�UJ²Šô« ‡‡ 3

∫(Tubular bronchial breathing) WO³BI�« WOÐu³½_« WLHM�«

dðuð Ë–  u??
 u¼Ë wK?B¹u?(« f?HM²�« q×??� Í—U??�e*« fHM²�« ŸU??L??Ý w¼

ÆÍuzd�« bKB²�«  ôUŠ wT lL�¹Ë oONA�« wT ÎUŠu{Ë d¦�√ sAš lÐUÞË ‰UŽ

∫(Pleural murmur) WO³M'« WLHM�«

WÐu?−??×?� nF??{√ …b?ý  «– sJ� Ë W?O?Ðu?³½_« W?�??HM�«  U?H??
 U?N� W?�??H½ w¼

lL�ð d?OTe�« wT ÎUŠu{Ë d¦?�√ bOFÐ ÊUJ� s� WO?ð¬ UN½Q�Ë »U³B½ô« qzU?Ý WÞUÝuÐ

ÆW³M'« »U³B½«  ôUŠ wT

∫(Cavernous murmur) WOHNJ�« WLHM�«

d?O?Te�« w?T …b?ý d?¦?�√ ·u?ł√ lÐUÞ Ë i?H?�M� dð«uð  «– …b¹b?ý W??�?H½ w¼

ÆbKB²� Íuz— ZO�MÐ ◊U×� r�{ nN� œułË W�UŠ wT b¼UAð

∫(Amphoric murmur) ›W¹ÒdÓ'«¤ W½U½d�« WLHM�«

wT ÎU??Šu??{Ë d?¦??�√ w½b??F??� lÐUÞË lHðd??� dð«u?ð  «– …b?A�« W?KOKa W??�??H½ w¼

ÆW¹uHF�« —bB�« Õ«Ëd²Ý«  ôUŠ iFÐ wT b¼UAð dOTe�«

∫(Râles) dš«d)«

ÆWFDI²� dš«dšË …dL²�� dš«dš 5L�a v�≈ r�Ið
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∫5L�a v�≈ r�Ið ∫(Continuous râles) …dL²!*« dš«d)«

sŽ r−Mð WOIOÝu�  «u
√ w¼ ∫(Sibilant rhonchi-wheeze) ÍdOHC jODž ‡‡

ÆuÐd�« wT UL� …bAÐ WIOC²� WOz«u¼ ‚dÞ d³Ž ¡«uN�« —Ëd�

—Ëd� sŽ r−Mð …dL?²�� WOIO?Ýu�  «u
√ ∫(Sonorous rhonchi) ÊU½— jODž ‡‡

Æv�Užd�« Ë√ …d−M(« Èu²�� vKŽ oOCð d³Ž ¡«uN�«

∫(Intermittent râles) WFDI²*« dš«d)«

ÆWOŽUIT dš«dšË tOFadT dš«dš ∫5L�a v�≈ r�IðË

 «– d?š«d??š w¼Ë ∫(Coarse crackles-coarse râles) W?O??F?Id??H�« d?š«d??)« ‡‡

¨—UM�« vKŽ `K*« —– Ë√ Ê–_« »dIÐ d?FA�« s� WKBš „d?T  u
 t³?A¹ ·Uł s(

ÎU³�Už lL?�ð Æ©nOK²�« Ë√ Â–u²�UÐ WÐUB*«® WO?FO³D�« dOž ŒUM?Ý_« ÕU²H½« sŽ r−MðË

Æ‰UF��UÐ ‰b³²ð ôË oONA�« W¹UN½ wT

dš«d?š w¼ ∫(Fine crakles; fine râles; moist râles) W?OŽU?I?H�« dš«d?)« ‡‡

WKzUÝ W×?²½ œułË  ôUŠ wT lL�ð ¡U*« qš«œ ¡«uN�« —Ëd�  u?
 t³A¹ s(  «–

‰b?³?²ð b??a w¼Ë d?O?Te�«Ë oO?N??A�« wM�“ wT lL?�ð …b??O?F?³�« W?Oz«u??N�« ‚dD�« qš«œ

Æ‰UF��UÐ

∫(Pleural Friction Rub) WO³M'«  U�UJ²Šô«

U?Nðb??ý V�?Š d¹d??(« Ë√ bK'« s� W?FD?a „d?T t?³??Að W?O?×D?Ý  «u?
√ w¼

ôË d?O?Te�«Ë oO??N?A�« wM�“ wT lL?�ðË 5²??TËËQ*« VM'« w²?I¹—Ë „UJ²??Š« sŽ r−Mð

Ë√ »U³B?½ô« ¡bÐ wT W
U�Ð WO?³M'«  UÐU
ù« lOLł wT lL?�ð ba ‰UF��UÐ ‰b?³²ð

Æ·UAð—ô« WKŠd� wT

∫(Chest radiology) —bBK� wŽUFA�« h×H�«

¨(X-ray) WOMO?��« WF?ýüUÐ d¹uB²�« vK?Ž —bBK� wŽUF?A�« h×H�« qL?²A¹

¨qOKE�«  U³?BI�« d¹uBð ¨w�?OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB?²�« ¨Í—u;« wI³D�« d¹u?B²�«
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w½UC�u�« d?¹uB²�« ¨WNłu*« Wzd�« W?Žeš ¨wÞ—Ë_« d¹uBð ¨W¹uzd�« W?OŽË_« d¹uBð

Æ—bB�« Èb
 ¨WzdK�

∫(Chest radiography) —bBK� wŽUFA�« d¹uB²�«

w¼ W?O³½U?'«Ë WO�U?�_« WO?HK)« ©X WF?ý_UÐ® WO?ŽUF?A�« —bB�« …—u
 v?I³ð

…—u???
 wT wK¹ U???� W???Ý«—œ V−¹ Æ—b???B�« ÷«d???�√ wT wÝU???Ý_« rL???²*« h×???H�«

∫WOŽUFA�« —bB�«

i¹d*« rÝ« s� ÎULz«œ b?�Q²�« r²¹ Ê√ V−¹ ∫WO?ŽUFA�« —bB�« …—u?C …œuł ‡‡ 1

W?O½UI?²�« WO?ŠUM�« s� …—u?B�« …œuł W?Ý«—œ r²¹ U¼b?FÐ rŁ …—uB�« ¡«d?ł≈ a¹—UðË

∫WO�U²�« dO¹UF*« oTË p�–Ë

W¹d?NE�«  «d?I?H�« qO?
U?Hð W¹ƒdÐ `L?�ð Ê√ V−¹ ∫·U?� qJAÐ W?Fý_« W¹–U?H½ ‡‡

nKš W¹uzd�« WO?ŽË_« W¹ƒ—Ë ©W��U)« Ë√ W?FÐ«d�« W¹dNE�« …dI?H�« v²Š® v�Ë_«

 U?Žd?HðË ©‰“UM�« wÞ—Ë_«Ë d?�¹_« Íuzd�« ÊU?¹dA?K� W?OKH?��« W?³?F?A�«® VKI�«

ÆWzd�« jO×� s� Î«d²LO²MÝ 2 v²Š WOŽË_«

—u???;« sŽ 5ðu???ad??²?�« s� q� W¹U???N½ b???ÚFÔÐ ÊuJ¹ Ê√ V?−¹ ∫…dþUM?²??� …—u???B�« ‡‡

ÆdþUM²� qJAÐ ÍdIH�«

vKH?��« W?O?�U?�_« W¹U?N?M�« ÈÓdÔð YO?×Ð ∫oO?L?F�« oO?N?A?�« wT …–u?šQ?� …—u?B�« ‡‡

ÆełU(« »U−(« W³a vKŽ√ lÐU��« Ë√ ”œU��« lKCK�

e??łU?(« »U??−??(« U?²??³??a Èdð Ê√ V−¹ ∫fHM²?�« naË ¡UMŁ√ …–u??šQ?� …—u??B�« ‡‡

ÆÌ·U
 qJAÐ

ÕuK�« U??LEŽ Êu?J¹ Ê√ V−¹ ∫—b??B�« …—u?
 vK?Ž ‰öE�« wT V�«dð b??łu¹ ô√ ‡‡

vKŽ  UO�«bO?� Ë√ qÝöÝ ¡«bð—« ÂbŽ vŽ«d¹Ë 5²¹uzd�« 5²ŠU��« sŽ s¹b?F³�

Íu??% w²�« pK?ð W?
U??�Ð f?Ðö*«Ë d??F?A?�« qzU??B?š œU??FÐ≈Ë —b??B�«Ë o?MF�«

ÆWFý_« vKŽ WKOKþ œ«u� Ë√ ÊœUF�

5²N'« wT wÐU−(« wFKC�« VO'« Èd¹ YO×Ð ∫bOł qJAÐ …e�d� …—uB�« ‡‡

Æq�U� qJAÐ 5²LI�«Ë
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∫W/UN�« dCUMF�« s/ œbŽ WEŠö/ V−¹ ‡‡ 2

U?N??�?H½ W??TU?¦J�« U??L?N� Êö?þ b?łË «–≈ ∫(Silhouette) W?OK?E�« …—u?B�« W??�ö?Ž ‡‡

vKŽ U?LMOÐ ÆUL?NMOÐ WK
U?T œËbŠ Èd?Ôð ô t½ST ¨t?�H½ Èu?²?�*UÐ Í√ ÊUÝU?L²?�Ë

5²K²?J�« Èb?Š≈ œËb?Š X½U??�Ë ÊU?²?³??�«d?²?� ÊU?²?K²?�  b?łË «–≈ p�– s?� fJF�«

5¹u?²??�?� wT ÊU?F??Ið 5²K²J�« Ê√ wM?F¹ «c?N?T Èd?š_« W?K²J�« ‰ö?š s� W??Ozd?�

Æ5²HK²��

W?ŠU?{Ë W¹ƒ— w¼Ë (Air bronchogram) W?Oz«u?N�« WKO?KE�«  U?³?B?I�« …—u?
 ‡‡

Æ©2 qJA�«® WO�MÝ W¹uz— WTU¦� sL{ WOz«uN�« ‚dD�«

∫(Alveolar syndrome) WOLM!�« W/“ö²*« ‡‡

nB²¹ Æ‘ULJ½« ÊËœ nO¦� ZO�½ Ë√ qzU�Ð WO�M��« WOCT_« ¡q� sŽ r−Mð

W¹uzd�« ‚u?I?A�« jO?;« s� U¼b?% b?a jO?;« wT (Cloudy) W?O?L?O?ž ·«u?Š œu?łuÐ

qJý UN?Ž“uð cšQ¹ b?a ¨WOaö?²� UN?‡½uJÐ nB²ð UL?� ¨ÎUO?³�½ qz«u�K� U?N²¹–U?H½ ÂbF�

ÆW�“ö²*« ÁcN� …eO2 w³BI�« ÂU�ð—ô« W�öŽ œułËË©Wzd�« W�–Ë® Wý«dH�«

∫(Interstitial syndrome) WO�ö)« W/“ö²*« ‡‡

WO?−O�½ ‰öþ œułuÐ n?B²ð Æw�ö)« Íuzd�« ZO�?M�« r−Š …œU¹“ sŽ r−Mð

sŽ d?šQ?²?�Ë ¡wDÐ —uDð  «– …d?A?²M� W?TU?¦J�« W?H?OF?{ W?O?aö?²?� d?OžË W?¹“UN?ł d?O?ž

ÆWOJOMOK�ù«  U�öF�«

 WOz«uN�« WKOKE�«  U³BI�« …—uC ∫(2) qJý
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∫W¹ƒ— UNðUHC s/

Æ(Ground-glass opacity) v]AÓGÔ*« ÃUłe�« dEM� ¿

(Reticular opacities) WOJ³ý W�U²Ž ¿

(Reticulonodular) ÍbOIŽ wJ³ý Ë√ (Micronodular) ÍdN−� ÍbOIŽ dEM� ¿

ÆCË BË A  w�dO� ◊uDš ¿

Æ(Honeycomb) q×M�« gŽ dEM� ¿

∫(Atelectatic syndrome) WOCULL½ô« W/“ö²*« ‡‡

…bŽ sŽ r−MðË ¨W¹uN²�« »UOž V³�Ð W¹uz— WFDa Ë√ hT r−Š wT hI½ w¼Ë

WT¬ Ë√ …—ËU−� WK²� WÞUÝuÐ wł—U)« w³BI�« ◊UGC½ô« ¨w³BI�« œ«b�½ô« ∫ UO�¬

ÆWOýULJ½« WOÐbMð

l� WOFD?a Ë√ WOBT W¹“UN?ł WTU¦� œu?łË w¼ ’UL�½ö� …eO?L*«  U�öF�« Ê≈

5Ð “UOŠ_« »—U?Ið ¨»U−(« ¨dOIM�« ¨‚u?IA�«® …—ËU:«  UOM³�« —«d?$« Ë√ »U×�½«

Æ©3 qJý® ©WOFKC�«

Í—u;« wI³D�« d¹uB²�«

∫Computerized Axial Tomography (CT)

wDFð YOŠ W¹uzd�« WO³M'«Ë WOHBM*«  UOM³K� WIOaœ WÝ«—bÐ WO�ü« Ác¼ `L�ð

ÆU¼—uDð WFÐU²�Ë Â«—Ë_« hO�Að wT …dO³� …bzUT

nB?M*« ¡U???C??Ž√ W???Ý«—œ qł√ s� W?¹œu¹ WK?OKþ …œU???� sI???Š Í—Ëd??C?�« s�Ë

W¹ËU?HLK�«Ë W?O?L×?A�« Èd?š_« W−?�½_« sŽ W?OzUŽu�« vM³�« e?O?OL?²� (Mediastinum)

 ö²J²�« eOO9 wT WOŽUFA�« —bB�« …—u
 s� qCT√ d¹uB²�« s� ŸuM�« «c¼ bF¹Ë

ÆWO−O�M�«Ë WO�OJ�«Ë WOL×A�«

WÝ«—œ wT (Tomography) wFDI*« d¹u?B²�« q×?� q�UJ�UÐ qŠ ba t½√ U?L�

œu????łË nA?J¹Ë W????O????{d*« n?BM?*« œËb????Š qC????T√ qJ?AÐ `?{u¹ u????N????T nB?M*«

Æ U?³B?I�« ÊUÞdÝ WK?Šd� b¹b?% vKŽ bŽU?�¹ U2 W¹ËU?HLK�« b?I?F�« wT  UL?�C?²�«
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qJAÐ (Hila) s¹dO?IM�« WÝ«—œË W¹uzd�« W?OŽË_« wT  U�“—u½_« nA?� wT bOH¹ U?L�

ÆqCT√

sŽ qzU��« eOO9 sJ1 –≈ ¨VM'« ·uł WÝ«—œ ÎUC¹√ WLN*« tðUÐU³D²Ý« s�Ë

VM'« qš«œ ¡«u?N�« lL?& eO?O9Ë bKB?²*« Íuzd�« ZO?�M�«Ë w³M'« ZO?�M�«Ë q²J�«

Íd?−¹Ë ÆW�u??N?�Ð W?O?³?M'«  U?×¹uK�«Ë VM?'« nOKð nA?�Ë  U?ł«d??)« ·«u?ł√ sŽ

wT nNJ?²�« nA?�Ë W¹u?zd�«  ôU?I??²½ô« nA?� qł√ s?� Í—u?;« wI??³D�« d¹u?B??²�«

Æ U³BI�« lÝuð hO�AðË ¨Â«—Ë_«Ë W¹d�M�«  UÐUN²�ô«

Íuzd�« ’ULL½ö� …eOL*«  U/öF�« ∫(3) qJý

d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«

WMO�K�« ’UL�½«WMO�K�« ’UL�½«WMO�K�« ’UL�½«

©WOKE�« …—uB�« W�öŽ® ©WOKE�« …—uB�« W�öŽ® ©WOKE�« …—uB�« W�öŽ® 

jÝu²*« hH�« ’UL�½«jÝu²*« hH�« ’UL�½«jÝu²*« hH�« ’UL�½«

©WOKE�« …—uB�« W�öŽ® ©WOKE�« …—uB�« W�öŽ® ©WOKE�« …—uB�« W�öŽ® 

d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«

©WOKE�« …—uB�« W�öŽ błu¹ô®©WOKE�« …—uB�« W�öŽ błu¹ô®©WOKE�« …—uB�« W�öŽ błu¹ô®

d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«d�¹_« ÍuKF�« hH�« ’UL�½«

©WOKE�« …—uB�« W�öŽ błu¹ô®©WOKE�« …—uB�« W�öŽ błu¹ô®©WOKE�« …—uB�« W�öŽ błu¹ô®
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eO*« w�UF�« Í—u;« wI³D�« d¹uB²�«

∫(High-Resolution CT (HRCT))

WO³B?I�« –ËcA�« WÝ«—œ wT ÍœUF�« Í—u;« wI³D�« d¹u?B²�« s� qCT√ u¼

ÆWzd�« ŒUH½Ë WO�ö)«  UHOK²�«Ë

©w½ËeK(«® Ë√ œUFÐ_« wŁöŁ Í—u;« wI³D�« d¹uB²�«

∫Spiral CT (Three Dimentional CT)

…b¹bŽ U¹«e� t�Ë Í—u;« wI³D�« d¹u?B²�« s� ÀbŠ_« qO'« WO�ü« Ác¼ q¦9

©W¹uzd�« W??L?B�«® W¹uzd�« W??O?ŽË_« W?Ý«—œ wT W??
U?�Ð W?I?ÐU?��« ‰U?O?ł_« s?� qC?T√

Æ© U³BI�« lÝuð® WO³BI�« …d−A�«Ë ©W¹uzd�«  «bOIF�«® Íuzd�« 7*«Ë

w!OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�«

∫Magnetic Resonance Imaging (MRI)

tðUÐU³D²Ý« sJ?� WO³BF�« ÷«d�_« W?Ý«—œ wT ÎôË√ XKLF²Ý« W?¦¹bŠ WOMIð u¼

 ôU(« s� œËb×� œbŽ wT ÎUO�UŠ tðUÐU³D²Ý« dB×MðÆdL²�� œU¹œ“UÐ w¼ W¹—bB�«

∫WÝ«—œ wT Í—u;« wI³D�« d¹uB²�« vKŽ WOKCT√ t� YOŠ

ÆW¹uzd�« WOŽË_«Ë wÞ—Ë_«Ë VKI�« ‡‡ 1

Æ…ušd�« oMF�« W−�½√ wT U¼—UA²½«Ë Wzd�« WLa Â«—Ë√ ‡‡ 2

Æ…—ËU:«  UTü«Ë ÍdIH�« œuLF�« ‡‡ 3

wT pA�«  ôU?Š wT p�c�Ë …—ËU?:«  U?Tü« s� ełU?(« »U−?(« v�≈ œ«b²?�ô« ‡‡ 4

ÆÂ“Uł dOž Í—u×� wI³Þ d¹uBð l� —bB�« —«b' w�—u�« œ«b²�ô«

ÆœuO�« vKŽ f�×²�«  ôUŠ wT ‡‡ 5

∫(Bronchography) qOKE�«  U³BI�« d¹uBð

Í—u?;« wI?³D�« d¹u?B?²�« ÎU?O?�U?Š tK×?� qŠË q³?a U?L?Ž Î«d?O?¦?� t�U?L?F?²?Ý« qa

iFÐ wT w?Š«d?'« qL?F?�« q³?a  ôU??(« rO?O?I?ð vKŽ w�?O?zd�« tÐU?³D²??Ý« d?B??²?a«Ë

Æ U³BI�« lÝuð  ôUŠ
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∫W¹uzd�« WOŽË_« d¹uBð

∫(Pulmonary angiography) Íuzd�« ÊU¹dA�« d¹uBð ‡‡

r²¹Ë ÆW¹u?zd�« ◊u?G??C�« ”U?O??aË Íuzd�« Ê«—Ëb�« W?¹ƒdÐ d¹u?B??²�« «c¼ `L??�¹

d?O?EM²�« X% U??N?F??TœË Íb?�?H?�« b¹—u�« Ë√ ÍuKF�« ·d?D�« b¹—Ë qš«œ …dD¦??a l{uÐ

w�???O?z— qJAÐ V?D²???�¹ ÆÍu?zd�« ÊU¹d???A�« q?š«œ rŁ vM?L???O�« VKI?�« ·«u???ł√ v²???Š

Ë√ ◊U?G?C½« ¨WK¹u??% ¨Íu?�œ Â—Ë® W?OzU?Žu�«  «–Ëc?A�«Ë W¹uzd�« W?L??B�« hO?�?A?²�

Æ©ÁuAð

∫(Bronchial arteriography) w³BI�« ÊU¹dA�« d¹uBð ‡‡

qł√ s� (Embolisation) ÂU?LB?½ô« ¡«dł≈Ë w³?B?I�« Ê«—Ëb�« W¹ƒdÐ `L?�¹

ÆwŠ«d'« dOž b¹bA�« Âb�« YH½ vKŽ …dDO��«

∫(Aortography) wÞ—Ë_« d¹uBð ‡‡

W??OÞ—Ë_«  U?�“—u½_« q?¦?� W??O½U¹d??A�«  «–Ëc?A?�« hO?�??Að qł√ s� Èd??−¹

5½d�UÐ d?¹u?B?²�«Ë Í—u??;« wI?³D?�« d¹u?B??²�« s� ö?� Ê√ kŠö¹Ë w?Þ—Ë_« aK�ðË

ÆwÞ—Ë_« d¹uBð l� WÐ—UI²� WOBO�Að …bzUT ULN� w�OÞUMG*«

ÍuKF�« ·uł_« b¹—u�« d¹uBð ‡‡

∫(Suprior vena cava phlebography)

WK²?� œu??łË ÊËœ ÍuKF�« ·u?ł_« b¹—u?�« œ«b?�½« W?�“ö?²??� wT W?
U?�Ð b??O?H¹

Æ…d¼Uþ WO�—Ë

∫wKH!�« ·uł_«Ë wKH!�« ·dD�« …œ—Ë√ d¹uBð ‡‡

wT Ë W¹uzd�« W??L?B�«  ôU?Š wT Íb¹—Ë —U?¦??š sŽ Y×?³�« qł√ s� Âb??�?²?�¹

ÆwKH��« ·uł_« b¹—u�«  U¼uAðË  UIOCð  ôUŠ

∫(Pulmonary scintigraphy) WzdK� w½UC/u�« d¹uB²�« ‡‡

qJAÐ r²¹Ë W¹Ëd?²�UÐË W¹u?N?²�UÐ ∫5Žu½ vKŽ WzdK� w½U?C?�u�«d¹u?B²�« q?L²?A¹
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∫ UOF{Ë X�Ð Í—U³ł≈

WKzU?�Ë Èd�¹Ë v?M1 WO?³½U?ł …—u
Ë W?OHK?š WO?�U�√ …—u?
Ë W?O�U?�√ W?OHKš …—u?
 ‡‡

ÆÈd�¹Ë vM1 WOHKš

99
ÂuOAOMJ²‡�« …œU� sIŠ o¹dÞ sŽ r²¹ W¹Ëd²�« o¹dÞ sŽ WzdK� w½UC�u�«d¹uB²�« ‡‡

WO?ŽË_« WÞUÝuÐ tBMa r²¹ YO?Š wDO;« Íb¹—u�« Ê«—Ëb�« qš«œ Technetium99

ÆwDO;« Íuzd�« Ê«—Ëb�« W¹ƒdÐ `L�¹ w�U²�UÐË W¹uzd�« W¹dFA�«

ÒlA� “U?ž ‚UAM²?Ý« WÞUÝuÐ W¹u?N²�« o¹dÞ sŽ WzdK� w½U?C�u�«d¹uB?²�« r²¹

d³?²F¹Ë Æ5²zd�« vKŽ W¹u?N²�« l¹“uð WÝ«—bÐ `L?�¹ YOŠ (Xenon133) 133
ÊuM¹e�« u¼

ÊU?C�u�U?T ¨WzdK� w½U?C?�u�« d¹uB?²K� »U?³D²?Ý« r¼√ u¼ W¹uzd�« W?LB?�« hO�?Að

XÝ wT W???ŽU??Ý 48 ‰ö???š Íd??ł√ «–≈ W¹u?zd�« W???L??B�« h?O??�???Að wH?M¹ wF???O??³?D�«

o¹dÞ sŽ tðU?³ŁSÐ ô≈ hO?�?A²�« b?�R¹ ô u?NT w?FO?³Þ d?Ož ÊU?� «–≈ U?LMOÐ ¨ U?OF?{Ë

ÆÍuzd�« ÊU¹dA�« d¹uBð

©—bB�« —«bł d³Ž® bK'« ‚«d²šUÐ WNłu*« Wzd�« WŽeš ‡‡

∫(Percutaneous lung biopsy)

wI�Q²�« dOEM²�« WÞU?ÝuÐ WNłu*« —bB�« —«bł d³Ž W?zd�«  UŽeš ¡«dł≈ sJ1

q²J�«  ôU??Š wT U?�√ ¨—b?B�« —«b?ł s?� W?³¹d?I�« q²?J�«  ôU?Š wT (Fluoroscopy)

ÆÍ—u;« wI³D�« d¹uB²�« WÞUÝuÐ ÊU�QÐ U¼ƒ«dł≈ sJLOT W¹e�d*«Ë …dOGB�«

∫(Thoracic echography)  uB�« ozUHÐ —bB�« d¹uBð ‡‡

VM'«  UÐU??³?B½«  ôU?Š v?KŽ jI?T …d?
U??a h×?H�« «c¼  U?ÐU?³D²?Ý« v?I?³ð

Æt½UJ� b¹b%Ë ‰e³�« tOłu²� p�–Ë w�U�_« nBM*«Ë W³−;«

∫Pulmonary function tests Wzd�« nzUþË  «—U³²š«

v{d*« dOÐbð Ë hO?�Að qł√ s� …d?O³� …bzU?T Wzd�« nzUþË  «—U³²?š« ÂbIð

∫wT bOHð wNT ÆWO�HMð ÷«d�√ s� ÊuJA¹ s¹c�«
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ÆÎUOJOMOK�≈ d¼UE²ð Ê√ q³a UN²¹«bÐ wT WO�HM²�«  UÐ«dD{ô« iFÐ sŽ nAJ�« ‡‡ 1

ÆtŽu½ b¹b%Ë »«dD{ô« hO�Að ‡‡ 2

ÆwŽu{u� qJAÐ ÷d*« …bý b¹b% ‡‡ 3

ÆWOłöF�«  öš«bLK� WÐU−²Ýô« rOOIðË WFÐU²� ‡‡ 4

¨Í—U'« r−?(«® W�d×?²*« Âu−?(« qLAð ∫ÊU¹d'«Ë W¹uzd?�« Âu−(« ”U?Oa

p¹d?×??²K� qÐU?I�« d?O??ž r−?(«Ë ©waU?³�« Íd??O?Te�« r−?(« ¨waU??³�« wI?O?N??A�« r−?(«

Æ©waU³�« r−(«®

∫Tidal volume (TV) Í—U'« r−(«

Æ∆œUN�« fHM²�« ¡UMŁ√ Ã—U)«Ë qš«b�« ¡«uN�« r−Š u¼

∫Inspiratory reserve volume (IRV) dš]bÔ*« wIONA�« r−(«

Æ∆œU¼ oONý bFÐ taUAM²Ý« sJ1 Íc�« ¡«uN�« r−Š u¼

∫Expiratory reserve volume (ERV) dš]bÔ*« ÍdOGe�« r−(«

Æ∆œU¼ dOT“ bFÐ ÁdT“ sJ1 Íc�« ¡«uN�« r−Š u¼

∫Residual volume (RV) wIU³�« r−(«

waU??³�« r−?(« ”U??I¹ÆÍd?�?a d??O?T“ b??FÐ 5²zd�« wT waU??³�« ¡«u?N�« r−??Š u¼

“U?ž W?ÞU?ÝuÐ b¹b??L?²�« W??I¹dDÐ Ë√ (Plethysmography)  rÒ−?×??²�« jOD�ð W?ÞU?ÝuÐ

fH?M²�« jO?D�ð “U???N???ł WÞU???Ýu?Ð Èd??š_« Âu???−???(« ”U???O???a sJ?1 U??L?MOÐ ¨Âu???OK?N�«

Æ(Spirography)

Âu??−??(« s� d?¦??�√ Ë√ 5L??−??Š Ÿu??L?−??� vKŽ o?KDð ∫W?O??!?HM²�«  U??F?!�«

∫qLAð w¼Ë ¨W¹uzd�«

ÆWOaU³�« WOHOþu�« WF��« ¨WOKJ�« W¹uzd�« WF��« ¨W¹uO(« WF��«
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∫Vital capacity (VC) W¹uO(« WF!�« ‡‡

Íd?O??Te�« r−??(«Ë d?]šbÔ*« wI??O?N??A�« r−?(«Ë Í—U??'« r−??(« Ÿu?L?−??� w¼

ÆÍd�I�« fHM²�« ‰öš tJ¹d% sJ1 ¡«uN�« s� r−Š d³�√ u¼ Æd]šbÔ*«

∫Total lung capacity (TLC) WOKJ�« W¹uzd�« WF!�« ‡‡

Æp¹d×²K� qÐUI�« dOžË „d×²*« —bB�« qš«œ ¡«uN�« ŸuL−� w¼

∫Functional residual capacity (FRC) WOIU³�« WOHOþu�« WF!�« ‡‡

Æ©4 qJý® waU³�« ÍdOTe�« r−(« Í√ waU³�« r−(« ŸuL−� ÍËU�ð

∫(Flow) ÊU¹d'«

jOD?�ð “U??N??ł WÞU???ÝuÐ W??Oz«u??N?�« ‚dD�« qš«œ ¡«u???N�« ÊU¹d??ł ”U??O???a sJ1

U?L� Æ…œËb?;« pKð sŽ ©…dA?²M*«® …bzU?��« W¹uzd�«  UTü« e?O?O9 tMJ1 Íc�« fHM²�«

¨W?O½U¦�« wT vB?a_« dO?Te�« r−Š ”U?Oa ÎU?C¹√ fHM²�« jOD�ð “U?Nł WÞU?ÝuÐ sJ1

W¹u???N??²�« r?−??ŠË W??O?½U??¦�« wT v?B??a_« oO???N??A�« r?−??ŠË wLE?Ž_« ÊU¹d??'« r?−??ŠË

ÆwLEŽ_«

Âb�« jG{ ◊dG W�UŠ V!Š dLF�UÐ ‰]bF*« WOzUŽu�« WO³KI�« W{«d*« dDš  ∫(4) qJý

ÆdLF�« s/ WMÝ 74-45 5Ð U/ ¡U!M�«Ë ‰Ułd�« wG Âb�« jGC� ”UOI q� wG

V.R.I.

V.T.

V.R.E.

V.R.

C.R.F.

C.V.

C.P.T.
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WO½U¦�« wG ©Íd!I�«® vBI_« dOGe�« r−Š

:Forced expiratory volume in 1 second (FEV1)

ÆÍd�a oONý cš√ bFÐ v�Ë_« WO½U¦�« wT —uTe*« wLEŽ_« ¡«uN�« r−Š u¼

∫(Peak flow) wLEŽ_« dOGe�« r−Š

ÆÍd�a dOT“ ‰öš wLEŽ_« dOTe�« r−Š u¼

 ∫WIOIb�« wG wLEŽ_« W¹uN²�« r−Š

∫Maximum ventilation per minute (MVM)

ÆWIOaœ ‰öš h�A�« t�d×¹ Ê√ lOD²�¹ Íc�« wLEŽ_« ¡«uN�« r−Š u¼

∫(Flow-volume loop) ÊU¹d'« ‡‡ r−(« …ËdŽ

∫dOTe�« vKŽ ¡«eł√ WŁöŁ eOO9 sJ1

ÊU¹d?'« r−?Š® ÁU?B?a√ v�≈ qB?¹ v²?Š ÊU¹d?'« t?O?T Ÿ—U?�?²¹ YO?Š ‰Ë_« ¡e?'« ‡‡

Æi¹d*« bNł vKŽ bL²F¹ ¡e'« «c¼Ë ¨©wLEŽ_«

ÆZ¹—b²�UÐ ÊU¹d'« haUM²¹ YOŠ w½U¦�« ¡e'« ‡‡

Æ…bOF³�« WOz«uN�« ‚dD�« wT ÊU¹d'« fOI¹ Íc�« Íd�I�« dOTe�« s� dOš_« ¡e'« ‡‡

◊UI½ wT ÊU¹d'« r−ŠË wLEŽ_« ÊU¹d'« r−Š b¹b×²Ð jOD�²�« «c¼ `L�¹

wDÝu�« ÊU¹d?'« r−ŠË ©W¹u?O(« WF?��« s� •75 ¨•50 ¨•25® …ËdF�« vKŽ …œb?×�

ÆW¹uzd�«  UF��«Ë Âu−(« v�≈ WTU{ùUÐ ¨wLEŽ_«

©v�Užd�«Ë …d?−M(«® —bB�« Ã—Uš œ«b?�½ô« hO�Að wT jD<« «c¼ b?OH¹

Æ…dOGB�« WOz«uN�« ‚dD�« wT œ«b�½ô«Ë

∫“UG�« qI½ WFÝ Ë√ —UA²½ô« WFÝ ”UOI

:Carbon monoxide diffusing capacity (DLCO)

W???O??ŽË_«Ë ŒUM?Ý_« 5Ð U??� Êu?ÐdJ�« b???O??�???�√ w½UŁË 5−???�??�_« W?�œU??³???� r²ð
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—U???A???²½ô« Êu½U???a V�???Š Íd???O???F???A�« w?�M��« —«b???'« d???³???Ž W¹u?zd�« W¹d???O???F???A�«

Ê≈ÆiH�M*« jG?C�«  «– oÞUM*« v�≈ w�UF�« jGC�«  «– oÞUM*« s� (Diffusion)

wzUŽu�« w�M��« ełU(« d³?Ž …dA²M*« “UG�« WOL� sŽ dO³F?²�« w¼ “Už —UA²½« WFÝ

ÆÍdOFA�« Âb�«Ë ŒUMÝ_« 5Ð U� jGC�« ‚dT qł√ s� s�e�« …bŠË ‰öš

∫qŠ«d� ÀöŁ vKŽ Âb�« v�≈ ŒUMÝ_« s� ¡«uN�« —Ëd� r²¹

ÆÍdOFA�« w�M��« ¡UAG�« v²Š w�M��« ¡UCH�« d³Ž qFHM� wzU¹eOT —UA²½« ‡‡ 1

—«b?łË U??�“ö?³?�«Ë Íd?O??F?A�« w�M?��« e?łU??(« d?³??Ž qF?HM?� wzU¹e?O??T —U?A??²½« ‡‡ 2

ÆdL(«  U¹dJ�«

Æ5ÐuKłuLON�«Ë dA²M*« “UG�« 5Ð ÍËULO� œU%« ‡‡ 3

¨Íd?OF?A�« w�M��« e?łU(« `DÝ …œU¹“ l� ÎU¹œdÞ —U?A?²½ô« WF?Ý VÝUM²ðË

e?łU??(«Ë d?A?²M*« “U??G�« 5Ð U?� ”U?L??²�« s�“ Ë ¨W¹uzd�« W¹d??O?F?A�« W?O??ŽË_« r−?ŠË

ełU(« W?�ULÝ l� ÎUO�JŽË 5ÐuKłu?LON�« eO�dðË ¨“UG�« W?O�uKŠË ¨wzUŽu�« w�M��«

.ÍdOFA�« w�M��«

∫5²I¹dDÐ —UA²½ô« WFÝ ”UIð

Æ(Single breath) bOŠu�« fHM�« cš√ WI¹dÞ ‡‡

Æ(Steady state method) W²ÐU¦�« W�U(« WI¹dÞ Ë√ ‡‡

œu??łË s?Ž nAJ¹ u???N??T w?Žu½ d??O???ž t½√ ô≈ ÎU???O??³???�½ ”U??�???Š h×???H�« «c¼

ÆtŽu½ b¹b% ÊËœ w�HMð »«dD{«

q¦� …œb?;«  UTü«Ë Wzd�« ŒUH½ q¦� …b¹b?Ž ÷«d�√ wT —UA²½ô« W?FÝ hIMð

Æ…b¹bŽ Èdš√ ÷«d�√Ë W¹uzd�« WLB�«Ë w�ö)« nOK²�«Ë b¹u�—U��«

Wzd�« r−?Š  ôb?³ð sŽ dO?³?Fð w¼ ∫(Pulmonary Compliance) W¹uzd�« W?ŽËUD*« ‡‡

ÆjGC�«  ôb³²� W³�½

W¹—«b??'« W??ŽËUD*«Ë W¹uzd?�« W?ŽËUD?*« U?L?¼ 5³?�d??�  «– W??OKJ�« W?¹uzd�« W??ŽËUD*«Ë

∫vKŽ W¹uzd�« WŽËUD*« qL²AðË

5²�U??Š wT U?N?ÝU??O?a b??O?H¹ ∫(Static compliance) WM�U?��« W¹u?zd�« W?ŽËUD*« ‡‡ √

∫UL¼
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Í—bB�« —«b?'«  U¼uAð® Í—«b'« V³��« b¹b?×²� ∫…d
U(« W?�“ö²*« ‡‡ 1

Æ©Wzd�« nOKð® wM²*« Ë√ ©VM'« bKBð ¨nM'«Ë »b(« q¦�

‚dD�« œ«b�½« sŽ WLłUM�« ÊU¹d'« hI½  ôUŠ eOOL²� ∫…œU��« W�“ö²*« ‡‡ 2

ÊU¹d?'« hI½  ôU?Š sŽ ©s�e*«  U?³?B?I�« »U?N?²�« Ë uÐd�« q¦?�® W?Oz«u?N�«

ŒU?H?½ q¦?�® Êd*« Íuzd�« Z?O?�M�« ŸU??O?{Ë Íuzd�« 7*« »d??�ð sŽ W?L??łUM�«

Æ©Wzd�«

‰ö??š U?N??ÝU??O??a r²¹ ∫(Dynamic compliance) W??O?�d??(« W¹u?zd�« W?ŽËU?D*« ‡‡ »

Èb� WM�U??��« W?ŽËU?DLK� W¹ËU??�?� ÊuJðË ÆW??O?�??HM²�«  «—Ëb�« s� 5?F?� ‰b??F?�

 ôU?Š wT fHM?²�«  «d?� œb?Ž œ«œ“« U?LK� hI?Mð U?NMJ�Ë ¨wF?O?³?D�« h�?A�«

d??¦?�_« u¼ h×??H�« «c¼ b??F¹ p�c� ¨ÊU?¹d?−K� W??Oz«u??N�« ‚dD�« W??�ËU?I??� œU¹œ“«

ÆUN²¹«bÐ wT …bOF³�« WOz«uN�« ‚dD�« œ«b�½« nAJ� WOÝU�Š

∫(Arterial blood gases) w½U¹dA�« Âb�«  «“Už

W??H?Oþu?�« .u?I??²� qC??T_« WKO??Ýu�« w½U¹d??A�« Âb�«  «“U??ž W?³??�½ d¹b??Ið b??F¹

ÆW¹uKI�« WOCL(«  UÐ«dD{ô« b
— sŽ ÎöCT ¨w�ULł≈ qJAÐ WO�HM²�«

∫UL¼ ¨WMOF�« cš√ qł√ s� 5²I¹dÞ „UM¼Ë

Ë√ Íd????³???FJ?�« ÊU¹d????A�« ‰eÐ r?²¹ ∫(Arterial puncture) w½U?¹d???A�« ‰e???³�« ‡‡ 1

(Heparinized) W½d³N� WMI×� WÞUÝuÐ bO?'« rOIF²�« bFÐ Íc�H�« Ë√ ÍbCF�«

‰ö?š d³?²<« v�≈ …d?ýU³?� WMO?F�« qÝdð Ê√ V−¹Ë Æ20 s� qa√ ”U?Oa …dÐ√  «–

Âb?Ž vŽ«d¹Ë W?MO?F�« c?š√ b?FÐ …d??ýU?³?� U?NM� ¡«u??N�«  U?ŽU?I?T ⁄«d?T≈ b??FÐ ozU?aœ

s� WKOKI�« W?O?LJ�« l� jK�?²� ·U� qJA?Ð UNJ¹d?% r²¹ Ê√ vKŽ ¡«u?NK� U?NC¹d?Fð

ÆqOK×²�« ¡«dł≈ dšQð ‰UŠ wT ZK¦�UÐ l{uðË s¹—U³ON�«

bFÐ Ê–_« WL?×ý s� Ë√ lÐU
_« W¹UN½ s� WM?OF�« cšRð ∫ÍdOF?A�« Âb�« WMOŽ ‡‡ 2

w½U¹d??A?�« Âb�« …œU¹“Ë wF??{u??� w?zU??ŽË lÝuð À«b??Š≈ r²?¹ w� Î«b??O??ł U??N??�d??T

W¹d?OF?ý VOÐU½√ wT Âb�« lL−¹Ë W?
U?š …eš«Ë WÞU?ÝuÐ bK'« ešu¹ rŁ ¨oTb?²*«

ÆW
Uš
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w½U¹dA�« Âb�« wT 5−��_« dðuð ∫w½U¹dA�« Âb�«  «“Už qOK% ZzU²½ qLAð

5−???�????�_UÐ Âb�« l?³???Að ¨(PaCO2) ÊuÐd?J�« b???O???�????�√ w½UŁ d?ðuð  ¨(pH, PaO2)

(Base Âb?�« W¹u?Ka h?I½ Ë√ …œU?¹“ ¨(Bicarbonate)  U?½uÐd?J?O??????³?�« ¨(Saturation)

Æexcess or deficit)

¨d?L?F�« Âb?Ið l� wF?O?³Þ qJAÐ w½U¹d?A�« Âb�« 5−?�?�√ hIM¹ ∫5−?!�_«

Èu?²�?� vKŽ® ÊU?� d?LŽ Í√ w?T wFO?³Þ d?O?ž bF¹ ÎU?I?³z“ rK� 80 sŽ t?{UH?�½« sJ�Ë

Æ©d×³�« `DÝ

`DÝ sŽ ŸU?Hð—ôUÐ w�U?²�UÐË Íu'« jG?C�UÐ w½U¹d?A�« Âb�« 5−?��√ dŁQ?²¹

©•97® 5ÐuKłuLON�« l� b×²*« qJA�«∫5KJý vKŽ Âb�« wT 5−��_« qIM¹Ë Æd×³�«

Î«œdÞ 5−��_UÐ 5ÐuKłuLO?N�« ŸU³ý≈ W³�½ VÝUM²ð Æ©•3® Âb�« wT q×M*« qJA�«Ë

ÊuJ?¹ YO????Š ŒUMÝ_« s?Ž —œU???B?�« w½U¹d????A�« Âb?�« wH????T 5−????�???�_« e????O???�d?ð l�

wTË ¨•97 Ω 5−?�?�_UÐ 5Ðu?Kłu?L?O?N�« ŸU?³?ý≈ W?³?�½ ÊuJ?ð o³z“ rK� PaO2=100

5ÐuKłu?L?O?N�« ŸU?³?ý≈ W?³?�½ ÊuJð ÎU?I?³z“ rK� PaO2 =40  ÊuJ¹ YO?Š Íb¹—u�« Âb�«

Æ•70 Ω 5−��_UÐ

5ÐuKłuL?ON�« ŸU?³ý≈ W³?�½Ë Âb�« wT 5−�?�_« eO�dð 5Ð U?� Waö?F�« dŁQ²ðË

Íœ 3-2 .e½≈Ë …—«d?(«Ë W¹u?KI�«Ë W?{u?L?(« q¦??� q�«u?F�« s� b¹b?FÐ  5?−?�?�_UÐ

Æ©5 qJý® ÊuÐdJ�« bO��√ w½UŁ “UžË  «d�OKłuHÝuT

5ÐuKłuLON�« ŸU³ý≈ W³!½Ë Âb�« wG 5−!�_« eO�dð 5Ð U/ WIöF�« ∫(5) qJý

5−!�_UÐ

…—«d(« Wł—œ

‰uK×/
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∫qLAð W−!�_« hIM� WO!Ozd�«  UO�ü«

Æ
(1)(FiO2) oAM²�*« 5−��ú� wL�I�« jGC�« hI½ ‡‡ 1

ÆWO�M��« W¹uN²�« hI½ ‡‡ 2

Æ(Ventilation-perfusion mismatch) W¹Ëd²�« l� W¹uN²�« oT«uð ÂbŽ ‡‡ 3

Æw³Ka qš«œ Ë√ Íuz— qš«œ Èd�¹ vM1 WK¹u% ‡‡ 4

hI½  ôU?Š wT U³�U?ž b¼UA¹ Íc�« Íb¹—u�« Âb�« wT 5−?��_« Èu?²×?� hI½ ‡‡ 5

Æw³KI�« ÃU²M�«

5−?�?�_« jG?{ ‚d?T »U?�?Š o¹dÞ sŽ  U?O?�ü« Ác¼ 5Ð U?� e?O?O?L?²�« sJ1

w�M?��« 5−???�??�_« ‚d???H� wF??O???³D�« —«b???I*« Ê≈ p(A-a)O2 Íd??O???F??A�« w�?M��«

ÆÎUI³z“ rK� 20 s� qa√ u¼ ÍdOFA�«

Ë√ ·dB�« WO�M��« W¹uN?²�« hI½ sŽ rłUM�« Âb�« 5−��√ hI½  ôUŠ wT

oT«u²ðË ÆÎUOFO³Þ ‚dH�« ÊuJ¹ oAM²�*« ¡«uN�« wT 5−��ú� wL�I�« jGC�« hI½

5−???�??�_« —«b???I??� 5Ð ‚d???H�« …œU¹“ l?� Âb�« 5−??�???�√ hIM?� Èd??š_« »U???³??Ý_«

ÆÍdOFA�«Ë w�M��«

s� nH�?¹ oOaœË qNÝ h×?T u¼ w½U¹dA�« Âb?�« 5−��√ ŸU?³ý≈ ”U?Oa Ê≈

W¹u???N???²?�« v{d???� Èb� W???
U???�?Ð w½U¹d???A�« Âb?�«  «“U???ž h×???T —«dJ?²� W???łU???(«

ÆWOŽUMD
ô«

wT ÊuÐdJ�« b?O?�?�√ w½UŁ “UG� w?FO?³D�« —«b?I*« Ê≈ ∫ÊuÐdJ�« b?O!?�√ w½UŁ

—«b??I*« 5?Ð U??� Ê“«u??²�« fJ?F¹ «c¼Ë ¨ÎU??I??³?z“ rK� (43-37) ÍËU??�¹ w½U?¹d??A�« Âb�«

 ôUŠ 5Ð U� e?OOL²�« bO?H*« s� ÆW¹uN²�« WÞUÝuÐ ÕËdD*« —«b?I*«Ë r�'« wT "UM�«

WO?FO?³Þ WO�MÝ W¹u?Nð l� oT«d²*« w½U¹d?A�« Âb�« wT ÊuÐdJ�« bO?��√ w½UŁ “U?ž ◊dT

W?I?T«d??²*«  ôU?(« sŽ (COPD) ©s�e*« œU?��« Íu?zd�« ¡«b�«  ôU?Š wT®  …bz«“ Ë√

÷«d??�_« ¨fH?M²�« “U??N???ł e??�d* WD³???¦*« W¹Ëœ_«® W??O???�M��« W¹u???N??²�« wT h?I½ l�

Æ©WOKCF�« WO³BF�«

ö????š oA?M²????�*« w?¾¹e????−????²�« 5−????�????�_« Í√ Fractional Inspired Oxygen Ω (FiO2) : (1)

ÆoONA�«
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W???O??F???O??³D?�« w½U¹d???A�« Âb�« (pH) ¡U¼UÐ Ê≈ ∫w½U¹d???A�« Âb�« (pH) ¡U¼UÐ

U?ND³?{ r?²¹ w²�« ÍuKI�« iL?(«  ôb?³?ð fJFð w¼Ë (7.43-7.37) 5Ð U?� ÕË«d?²ð

∫ŒU³K�¼ ‡‡ ÊuÝ—b½√ W�œUF� V�Š p�–Ë 5²OKJ�«Ë 5²zd�« s� q� WÞUÝuÐ

pH= PK+Log HCO3/PCO2 x K= 24 x PCO2/HCO3

w½U?¹d???A�« ÊuÐd?J�« b???O???�???�√ w?½UŁ jG???{ d?ðuð wT W????F¹d???��« …œU?¹e�« V³???�?ð ‡‡ 1

sŽ rłUM�« W¹u?N²�« jO³?¦ð  ôUŠ wT U?L� œUŠ w�?HMð ÷UL?Š ÀËbŠ (PaCO2)

w½UŁ jG{ dðuð wT …œU¹“ q� qÐU?I� wT YOŠ ÆWOz«Ëb�«  ULL?�²�« iFÐ ÀËbŠ

Âb�«  ¡U¼UÐ iH?�M?ð o³z“ rK� 1 —«b?I0 (PaCO2) w½U¹d??A�« ÊuÐdJ�« b?O??�?�√

Æ…bŠË 0.008-0.007

s�  U½uÐdJO?³�« f³×?Ð s�e*« w�HM²�« ÷U?L(«  ôU?Š wT ÊU?²OKJ�« ÷ËU?FðË ‡‡ 2

ŸU‡Hð—« q‡� qÐUI?� ÆwFO³D�« s� ÎU³¹d?a w½U¹dA�« Âb�« ¡U¼U³�« vKŽ WETU;« qł√

ÎUI?³z“ rK�10 —«bI0 w?½U¹dA�« ÊuÐdJ�« b?O��√ w½UŁ j?G{ dðuð (PaCO2) w‡T

—«b????I?0 d????²?K�« wT ¡v?TUJ?� wK?K� 4  U½u?ÐdJ?O????³?�« lH?ðdð Ê√ l?au????²?*« s� t½S?????T

Æ4mEq/Liter

wT ÎUB?I½ V³�¹ Íc�« TłUH*« W¹uN?²�« ◊dT sŽ œU(« w�?HM²�« ¡öI�« r−M¹Ë

Âb�« ¡U?¼U??³?K� wT …œU?¹“Ë w½U¹d???A�« Êu?ÐdJ�« b???O???�???�√ w½UŁ j?G??{ d?ðuð (PaCO2)

Æ7.43 s� d¦�√ w½U¹dA�«

v�≈ ÍœR¹ wzbÐ »«dD{« V³�Ð ÊUOzb³�« wÐöI²Ýô« ¡öI�«Ë ÷UL(« Àb×¹

ÆtOT …œU¹“ Ë√ Âb�« wT  U½uÐdJO³�« eO�dð hI½

∫(Fiberoptic bronchoscopy) wHOK�« ·UAJ*UÐ w³BI�« dOEM²�«

bz«uT ÂbI¹ 1965 ÂUŽ cM� WÝ—UL*« wT qšœ√ Íc�« Êd*« w³BI�« dOEM²�« Ê≈

bz«u?H�« Ê≈ Æw?ÝU?I�« d?OEM²?�« q×?� ÎU?³¹d?I?ð qŠ b?I?T ¨W?OJO?MOK�ù« W?Ý—U?L*« w?T W?}Kł

∫w¼ Êd*« dOEM²K� WO�Ozd�«

ÆWO³BI�« …d−AK� qCT√ W¹ƒdÐ `L�¹ ‡‡ 1

Æ¡«dłù« qNÝ ‡‡ 2
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ÆÂUF�« d¹b�²K� ÃU²×¹ ô ‡‡ 3

Æ…bOł Wł—bÐ i¹d*« tKL×²¹ ‡‡ 4

bFÐ ¨dOEM²�« ¡«dł≈ q³a qa_« vKŽ  UŽUÝ lÐ—√ …b* ÂUO
 bFÐ dOEM²�« Èd−¹

o¹dD�« vKŽ qCH*« u¼ wH½_« o¹dD�« d³²F¹Ë ¨5zU?�uK¹eJ�UÐ wF{u� d¹b�ð oO³Dð

Æp�– wT ÍuLH�«

 U¹–_« W?¹ƒdÐ `L???�¹ u???N???T w³???B???I�« d???O?EM²K?� …b¹b???Ž  UÐU???³D?²??Ý« „U?M¼Ë

◊U?G??C½« œu?łË sŽ W??L?łUM�« W??O?³??B?I�«  U?I??O?C?²?�«Ë  U?³?B??I�« qš«œ (Lesions)

Æw−O�M�«Ë ÍuK)«Ë w�uŁd'« h×H�« qł√ s�  UMOF�« cšQÐ `L�¹ UL� ¨wł—Uš

W?O?³?B?I�« …d?−?A�« W¹ƒ— q¦?�  «¡«d?ł≈ …bŽ ÂU?9SÐ w³?B?I�« d?OEM²�« `L?�¹Ë

©‰U¦*« qO³?Ý vKŽ V¹dž r�ł œułË Ë√ ·e‡M�« —b?B� b¹b×²� WO?TU� ÊuJð ba w²�«®

(Bronchial …UýdT Ë√ WŽeš Ë√ WO³Ba W�U�ž cš√ (Foreign body) w³Mł√ r�ł

∫ U³B?I�« d³Ž Wz— WŽeš c?š√ ¨ U³BI�« qš«œ wFO?³D�« dOž ÊUJ*« s� brushing)

Æ U³BI�« d³Ž Ë√ w�Užd�« RłR'« d³Ž …dÐùUÐ WTUý—Ë ¨WO³Ba WO�MÝ W�U�ž Ë√

»U³D²Ý« l½«u� „UM¼ sJ�Ë ¨w³BI�« dO?EM²K� WIKD� Â«b�²Ý« l½«u� błu¹ ô

Æi¹d*« ÊËUFð ÂbŽË ¨W−��_« hI½Ë ¨WOTeM�«  UÐ«dD{ô« q¦� WO³�½

Î«d¹ež ÊuJ¹ ba Íc�« ·e‡M�« q¦� t�ULF²Ý« ¡UMŁ√  UHŽUC*« iFÐ Àb% baË

w¼ (Bronchaspasin) w³???B??I�« ZM?A??²�«Ë ¨W???−??�???�_« hI½Ë ¨…U??O???×K� Î«œb???N??�Ë

◊ö?²š« u¼Ë —b?B�« Õ«Ëd?²Ý« ¨rEM�«  UÐ«d?D{« ¨5¹uÐd�« v{d*« œbN?ð WH?ŽUC?�

Æ U³BI�« d³Ž W¹uzd�« WŽe�K� —œU½

wT ÎU�b�²�� ‰«e¹ ô tMJ� ¨Î«dO¦�  wÝUI�« w³BI�« dOEM²�« ‰ULF²Ý« qa baË

dO¦?�²�«Ë —eOK�« W?Fý√ oO³DðË ¨W³¹d?G�« ÂU�ł_« ‰UB?¾²Ý« q¦�  UÐU?³D²Ýô« iFÐ

Æ…dO³�  UŽeš cš√Ë wzUÐdNJ�«

∫(Lung biopsy) W¹uzd�« WŽe)«

—b?B�« `²?T o¹dÞ sŽ Ë√ ¨—b?B�« —«b?ł d?³?Ž Ë√ ¨ U?³?B?I�« d?³?Ž U?�≈ Èd?&

ÆÎUOŠ«dł
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∫(Transthoracic needle aspiration) —bB�« —«bł d³Ž ©…dÐùUÐ nýd�«®

WKÐU??I�« d?O??ž W¹uzd�«  U?Tü« wT —b??B�« —«b?ł d??³?Ž W¹uzd�« W??Že?)« VD²??�ð

ÆWOD?O;« W¹uzd�«  U¹–_«Ë W¹e?�d*« q²J�« q¦� w³?BI�« d?OEM²�« WÞUÝu?Ð hO�A?²K�

W??N??łu??� ÊuJð U??�≈Ë …d??A??²?M*«  ôU??(« wT wz«u??A??Ž q?JAÐ U??�≈ W??Že??)« Èd??&Ë

—«b−K� …—ËU:« W¹uzd�«  UTü« wT ÈbB�UÐ Ë√ VÝu;« Í—u;« wI³D�« d¹uB²�UÐ

œu?łËË ¨Íuzd�« dðu?²�« ◊d?T  ôU?Š wT —b?B�« —«b?ł d³?Ž Wzd�« W?Že?š ¡«d?ł≈ lM1Ë

ÆÍu�b�« Â—u�«Ë ¨WOzU*« W�OJ�«Ë ¨Wzd�« ŒUH½ ÷«d�√Ë ¨rN� wTe½ »«dD{«

s� •2 u?×½ wT Àb?% b?a w²�« —b?B�« Õ«Ëd?²Ý« v?KŽ  UH?ŽU?C*« qL?²?AðË

ÆWKðUa ÊuJð ba w²�« W¹“UG�« WLB�« ¨Âb�« YH½ ¨ ôU(«

∫(Thoracentesis) VM'« qzUÝ ‰eÐ

W?TU(« Èu?²�?� vKŽ ‰e³�« r²¹Æw³M'« »U?³?B½ô« œułu� b‡‡�R*« h×?H�« u¼

u??×?½ ‰eÐ ÆwJO?MOK�ù« h?×??H�« V?�??Š Ë√ wHK?)« wDÐ_« j)« v?KŽ lKC?K� U??O?KF�«

s� ‰UJý√ W??FÐ—√ e??O?O9 s?J1 ÆÍd?³??²??<« h×?H�« q?ł√ s� ·U?� …œU??Ž q� 50-35

∫WO½UOF�« WOŠUM�«

∫5KJý v�≈ ÍËULOJ�« h×H�« V�Š nMB¹Ë ∫oz«d�« »U³B½ô« ‡‡ 1

Æ(Transudate) w×ýd�« »U³B½ô«Ë (Exudate) w×CM�« »U³B½ô«

Æv�b*« »U³B½ô« ‡‡ 2

Æw×OI�« »U³B½ô« ‡‡ 3

 «b¹d??O??�K?'« Èu??²??×??� ÊQÐ e??O??L??²¹Ë w³‡?OKŠ dEM?� Ë– ∫wÝuKOJ?�« »U??³??B½ô« ‡‡ 4

Æ©‰œØr−�110<® Âb�« wT tM� vKŽ√ tOT …bł«u²*« (Triglyceridestd) WOŁö¦�«

∫qLAð VM'« qzUÝ vKŽ WÐuKD*« WOMOðËd�« W¹ËULOJ�« ’u×H�«

(Lactate W?OJO²?�ö�« 5łË—b?ON?�« WŽ“U½ ¨5ðËd?³�« qOK% qL?A¹ ∫ÎU¹ËU?LO?� ÎU?B×?T ‡‡

ÆVM'« qzUÝ  ¡U¼UÐ Ë√ dJ��« ¨dehydrogenase) LDH

©Â«d?ł W??G?³?BÐ® W¹œU??F�« rOŁ«d?'« qł√ s?� Î«d?ýU?³?� ÎU??B?×?T ∫ÎU?O??�uŁd?ł ÎU?B??×?T ‡‡

WOz«u¼ ◊U?ÝË√ vKŽ Ÿ—eK� WTU{ùUÐ ¨—uDH?�« Íd%Ë Œu� WO?BŽË (Gram stain)

ÆWOz«u¼ ôË



- 25 - 

„UM¼Æ…–U?A�« U¹ö?)« sŽ Íd?×?²�«Ë iO?³�«  U¹dJ�« œ«b?Fð qL?A¹ ∫ÎU¹uKš ÎU?B?×?T ‡‡

iL?Š ¨WL?L?²*« ¨“ö?O�_«∫q¦?� W?OJOMOK�ù«  «œu?łu*« V�?Š VKDð Èd?š√ ’u×?T

WKO??³�« ¨ANA ÈuM�« œ«b??{√ ¨W??³?zc�« W??OKš ¨Íb¹u?ðU??�Ëd�« q�U??F�« ¨pO?½Ë—u�U??O??N�«

∫w×ýd�«Ë w×CM�« »U³B½ô« 5Ð U� ÍËULOJ�« h×H�« eO1 ÆÂu×A�«Ë W¹u�b�«

w×??CM�« »U?³??B½ô« 5Ð U?� o¹d??H?²�« w?T U?C¹√ b?O??Hð W?¦?¹b?Š ’u?×??T „UM¼

Æ5ÐËdKO³�«Ë “«dO²Ý≈ 5�uJ�«Ë ‰ËdO²��uJ�« q¦� w×ýd�«Ë

∫(Pleural biopsy) VM'« WŽeš

ÊöO²ÝU� Ë√ Abrams e�«dÐ« …dÐ√® WFÞUa …dÐ√ WÞU?ÝuÐ VM'« WŽeš Èd&

vKŽ w×??²½ »U?³?B?½« œu?łË  ôU?Š wT w?F?{u*« d¹b?�??²�« oO?³D?ð b?FÐ ©Castelain

Â«—Ë_«Ë Ê—b??²�« q¦?� …d??A?²M?*«  U¹–_«  ôU?Š wT b??O?H?ð U?L??� Æ U¹ËU?H??LK�« »U??�?Š

Æ©w�«u²�« vKŽ •70-50Ë •90-70 wT WB�A�®

∫(Pleuroscopy) VM'« dOEMð

d?O?ž VM?'«  UÐU?³?B½«  ôU?Š wT ¨ÂU??F�« Ë√ wF?{u*« d¹b?�?²?�« X% Èd?−¹

W¹uz— WK?²?� s� Ë√ V?M'« s� ÎU?O?½U?O??Ž W?N??łu?� W??Že??š c?š√ sJ1 Y?O?Š ¨W??B?�??A*«

¡«dł≈Ë WOz«u¼ W�?O� ‰UB¾²Ý« q¦� WO?Š«dł WOłöŽ  «¡«dłSÐ `L�¹ UL?� ÆWODO×�

ÆVM'« w²I¹—u� oB�

w×CM�« »U³B½ô«

•50> Ë√ ‰Ørł 30>

qB*« 5ðËdÐ s�

WOFO³D�« qB*« WLOa  2/3 >

0.6 > qB*«ØVM'« LDH

w×ýd�« »U³B½ô«

•50< Ë√ ‰Ørł30 <

qB*« 5ðËdÐ s�

wFO³D�« qB*« WLOa 2/3 <

0.6 < qB*«ØVM'« LDH

5ðËd³�«

LDH
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∫(Mediastinoscopy) nBM*« dOEMð

⁄d??Hð v?²??Š® w�U??�_« wH??BM?*« W¹ƒdÐ `L??�?¹ ¨ÂU??F�« d¹b??�??²�« X?% Èd??−¹

dO?ž WO?HBM*« q²J�«  ôU?Š wT w−O?�M�« h×H�« qł√ s�  U?Žeš c?š√Ë ©v�Užd�«

Æ U³BI�« ÊUÞdÝ wT W¦O³)« Â«—Ë_« —UA²½« WKŠd� b¹b% qł√ s�Ë WB�A*«

∫(Bacteriologic Diagnosis) w/uŁd'« hOLA²�«

d?ýU?³*« h×?H�UÐ U?�≈ t?IO?I?% sJ1 W¹uz— ÈËb?F� w�uŁd?'« hO?�?A?²�« Ê≈

gO²H²�UÐ Ë√ ¨t� wz«Ëb?�« f�×²�«Ë V³�*« w�uŁd'« q�UF�« b¹b×?²Ð `L�ð  UMOF�

ÆWOKB*« ’u×H�« WÞUÝuÐ Ë√ ¨WO{d*«  UMOF�UÐ WK×M�  «bC²�� sŽ

Vłu??²???�¹ d??ýU??³*« w?�uŁd??'« hO??�???A??²�« Ê≈ ∫d??ýU?³*« h×??H�« ∫ÎôË√

Æ…bOł  UMOŽ vKŽ ‰uB(«

ÀuK?²�« V³???�Ð w�u?Łd???'« h×???H�« qł√ s� …œËb???×???� …bzU???T Ë– rG?K³�U???T ¿

wBO�A²�« tłu²�« wT lAI�« h×T bOH¹ p�– l�Ë ÆWOFO³D�« ÂuFK³�«Ë rH�« rOŁ«d−Ð

∫WO�U²�« ◊ËdA�« sL{ V³�*« w�uŁd'« q�UFK�

WÞU?ÝuÐ ÎU?Nłu?� ÊuJ¹ Ê√ qC?H¹Ë Î«b?O?ł rH�« q�?ž bFÐ ÎU?O?ŠU?³
 r?GK³�« ÊuJ¹ Ê√ ‡‡

ÆwzU¹eOT Z�UF�

ÆWŽUÝ s� qa√ ‰öš h×H¹ Ë ÎUF¹dÝ d³²<« v�≈ YF³¹ Ê√ ‡‡

wT ÈuM�«  «d?O¦� U?¹ö)« s� 25 s� d¦?�√ Íu×¹ Ê√ Í√ ªÎU?OI?OI?Š rGK³�« ÊuJ¹ Ê√ ‡‡

ÆWŠU��« wT W¹—UNþ U¹öš 10 s� qa√Ë WŠU��«

•80-50 wT V³�*« q�UF�« u¼ ÊuJ¹ bIT dDO�� ÂuŁdł Ë√ bOŠË ÂuŁdł błË «–≈ ‡‡

Æ ôU(« s�

÷d?�Ë Ê—b??²�«  ôU?Š w?T W?O?B??O?�??A?²�« tðb?zU?T q�UJÐ r?GK³�« kH??²?×¹ U??L?�

wFO?³Þ qJAÐ bł«u²ð ô U?N½_ hO�A?²K� WOTU?� rGK³�« wT rOŁ«d'« œu?łuT WI�U?OH�«

ÆWOFO³D�« ÂuFK³�«Ë rH�« X³½ wT

WÞU??ÝuÐ U¼c??š√ sJ?1 w²�« ∫(Bronchial lavage) W??O?³??B?I?�« W�U?!??ÔG�«

 U½UJ�≈ V³?�Ð rGK³�« ∆ËU�?� fH½ UN� W?Nłu� …d?D¦a WÞUÝuÐ Ë√ w?³BI�« d?OEM²�«
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Ë√ v�Užd�« d?³Ž ‰e?³�« WÞUÝuÐ …–u?šQ*« W�U�G�« U?�√ ÂuFK³�«Ë rH�«  «“«d?TSÐ ÀuK²�«

wT WO�UŽ W?OŽu½ Ë WOÝU�Š  «– w?NT WOL×� …dD¦?a WÞUÝuÐ WLIF?� WI¹dDÐ …–ušQ*«

s� —U²<« u¼ h×H�« «c¼ bF¹Ë ¨ÀuK²�« dDš œu?łË ÂbF� V³�*« q�UF�« hO�Að

wT W????³????�???²J?*«Ë …dD?)« Wzd�«  U?ÐU???N????²�« w?T V³???�?*« ÂuŁd????'« hO????�???A?ð qł√

Æ UOHA²�*«

(Bronchoalveolar W??O??³??B??I?�« W??O??�M�?�« W�U??�??G�« Â«b??�??²??Ý« W?�U??Š wTË

tMJ�Ë ¨U?C¹√ œu?łu?� ÀuK²?�« dDš ÊS?T W¹œU?O?²?Žô« rOŁ«d?'« hO?�?Að wT lavage)

ÆWŽUM*« nFC� W³³�*« W¹“UN²½ô« q�«uF�« hO�Að wT V�²M*« h×H�« bF¹

qł√ s� VM'« qzU?Ý WÝ«—œ wT Ÿ—e�« l/ d?ýU³*« h×?H�« ÂbL?²!¹Ë

 ÆrIF� …œUŽ VM'« qzUÝ Ê_ ‚uŁu� h×T u¼Ë V³�*« w�uŁd'« q�UF�« ‰eŽ

Æ…dýU³� V³�*« q�UF�« b¹b×²Ð `L�ð wNT Wzd�« WŽeš Èd& U� Î«—œU½Ë

iFÐË W¹uzd�«  «—uJ*« ‰e?Ž wT bO?H¹ U� Î«d?O¦�Ë Î̈U?OÐU−¹≈ Âb�« Ÿ—“ Êu?J¹ ba

ÆÂ«d'«  UO³KÝ

W?O??³?B??I�«  UMO??F�«Ë Âb�« wT W?O??�uŁd??'«  «b?C?²??�*« sŽ gO??²?H??²�« sJ1Ë

Æ©wŽUM*« o�Q²�«Ë WLL²*« XO³¦ðË ’«d²�«® WOKB*«  öŽUH²�« WÞUÝuÐ ‰u³�«Ë W¹uzd�«

ÎUFł«—Ë Î«dšQ²� hO�A²�« ÊuJ¹ U� ÎU³�Už ∫dýU³*« dOž hOLA²�« ∫ÎUO½UŁ

·UF?{√ WFÐ—√ s� d¦�√  œ«“ «–≈ 5Žu?³Ý√ WK
UHÐ Âb�« wT œ«b?{_« …d¹UF0 p�–Ë

Æqa_« vKŽ

ÆV³�*« q�UF�« b¹b×²� WOzUÐu�«  UÝ«—b�« qł√ s� ’u×H�« Ác¼ bOHð

∫(Virological diagnosis)  UÝËdOç�« hOLAð

W?O?³?B??I�«  «“d?H*«Ë Âu?FK³�«Ë n½_«  «“d??H?� Ÿ—eÐ r²¹ d?ýU?³*« h?O?�?A?²�«

o�Q²�« ¡«dł≈  ôU?(« iFÐ wT sJ1 sJ�Ë …dšQ²?� ZzU²M�« ÊuJð U� ÎU³�U?ž ¨WO�M��«

Æ…dýU³�  «bC²�*« iFÐ nA� t²DÝ«uÐ sJ1 Íc�« wŽUM*«

rł1 ŸUH?ð—« błË «–≈ W?OKB*« ’u×?H�« ¡«dłSÐ d?ýU³*« d?Ož hO?�A?²�« r²¹
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WK
UHÐ 5²MOŽ 5Ð U?� œ«b{_« ŸUHð—« Ë√ v�Ë_« WMOF�« wT M wŽUM*« 5KÐuK'« wT

Æ·UF{√ WFÐ—√ s� d¦�√ 5Žu³Ý√

∫(Parasitological diagnosis)  UOKOHD�« hOLAð

Ë√ »U?FK?�« Ë√ lA?I�« wT …d??ýU?³?� wK?O?HD�« nA?JÐ d?ýU?³*« h?O?�?A??²�« r²¹

W?O??³½U?ł ÷u??OÐË Í—U?Še�« ‰u?×??²*«Ë W?OzU?*« W?�?OJ?�«  ôU?Š wT U?L??� …b?F*« W�U??�?Ôž

W???�????OJ?²*«Ë (Toxoplasma gondii) W¹b?MI�« W????Ýu????I*«Ë (Paragonmus) qÝUM*«

ÆWOM¹—UJ�«

(Plasmodium W?????O?K−?M*« …—u?????B?????²?*« U¹—ö?*« w?KO?????H?Þ hO?????�?????A?ð sJ?1

W¹u�œ WšUD� s¹uK²Ð (Microfilaires humaria) W¹dA³�«  UODO)«Ë falciparum)

w?ŽUM?*« Êö??????Šd�« W?ÞU??????ÝuÐ  «b??????C??????²??????�*« i?FÐ n?A??????� sJ?1 ÆW??????H?????O??????¦??????�

ÆWOzU*« W�OJ�« ¡wa  ôUŠ wT UL� (Immunoelectrophoresis)

(IgE) E wŽUM*« 5K?ÐuK'«Ë Âb�«  U?OM¹“u¹ …œU¹“ ∫d?ýU?³?*« d?O?ž hO?�?A?²�«

…œU?Ž W?B?�?A� W?OÐU?−¹ù« W?OK?B*«  ö?ŽUH?²�« ÆW?N?łu?� W?O?B?O?�?Að …bzU?T t� wKJ�«

©M wŽUM?*« 5KÐuK?'«® œ«b??{_« nAJ?Ð h�??A¹ Y?O??Š  U??Ýu??I?*« ¡«œ ¡UM¦??²???ÝUÐ

Æ5²MOŽ 5Ð U� œ«b{_« wT rN� ŸUHð—UÐ Ë√ (IgM)

∫(Mycological diagnosis) —uDH�« hOLAð

wT  UOýU?ýd�«Ë  UCO³LK� W?³�M�UÐ dDH�« nA� Ê≈ ∫dýU³*« hOLA²�«

t???łu????²�« wT …d????O???³???� …b?zU???T t�  U????³???B???I?�« qš«œ s� …–u????šQ*«  «“d???H?*«Ë rGK?³�«

ÆwBO�A²�«

 UO?H�²�*«Ë  U?CO³?LK� W³�M�UÐ d?T«u²� Âb�« wT  «bC?²�*« sŽ gO²?H²�«Ë

Æ(Cryptococcus)

s¹uK²?�«® W?OKB*« ’u??×?H?�« o¹dÞ sŽ d?ýU?³?*« d?O?ž hO??�?A??²�« r²¹ U??L?�

Æ©wzUÐdNJ�« ÊöŠd�«Ë wŽUM*«

W??³?�?M�UÐ d??Tu?²??� (Immunoelectrophoresis) wŽUM*« w?zUÐd?NJ�« Êö??Šd�«
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v{d*« Èb� qa_« vKŽ W?OÐU?−¹≈ ”«ua√ WŁöŁ X½U?� «–≈ ÎUOÐU?−¹≈ b?F¹Ë —uDH�« lOL?'

ÆWŽUM*« wHOFC�« dOž

‰ULF²Ýô« qOKa uNT (Immunofluoresence) wŽUM*« ÊUC�uK� W³�M�UÐ U�√

ÆÊQA�« «c¼ wT





- 31 - 

w½U¦ « qBH «

Íu‡‡zd « Ê—b‡‡ «

Pulmonary Tuberculosis

∫WO�¹—Uð W;

W????????O½—b?�«  «d?D?H???????²?*U?Ð ¡U???????C????????Ž_« ÈËb???????Ž s?Ž r?−M?¹ ÷d????????� Ê—b???????²?�«

tŁËb?Š W³?$½ Ê√ s� ržd�« vKŽË ©Œu?, W?OB?Ž® (Mycobacterium tuberculosis)

WO?AOF*« ‰«u?Š_« s$×²� W−?O²½ W�b?I²*« —UD4_« w6 W×?{«Ë …—uBÐ XCH?:½« b4

b?Š√ qJA¹ ‰«“ U?� ÷d*« «c¼ Ê√ ô≈ ¨Ê—b²�« b?{ W�U?F?H�« W¹Ëœ_« d6«uðË W?Oz«c?G�«Ë

w6 W?GU?:ÐË w*U?F�« b?O?FB?�« vKŽ W?×B?�« ‰ö²?Ž«Ë …U?6uK� W¹œR*« W?L?N*« »U?³?Ý_«

÷d?� —U?A?²½ô W?−?O?²½ b¹b?ł s� tŁËb?Š W?³?$½ …œU¹“ v�≈ W?6U?{≈ Y�U?¦�« r�U?F�« ‰Ëœ

Æ©AIDS “b¹ù«® V$²J*« WŽUM*« “uŽ

 —b??4Ë 1946 WMÝ w?6 jAM�« q$�U?Ð WÐU??G≈ W�U??Š Êu??OK� 15 XK−??Ý b??I�Ë

ÆWL$½ 5¹ö� WŁöŁ ‰bF0  UO6u�« W³$½

…b?×²?*«  U¹ôu�«Ë UO½U?D¹dÐ s� q, w6 …b¹b?'«  UÐUGù« W?³?$½ XB?4UMð rŁ

n�√ WzU?� q?J� WÐU?G≈ 15.9 v�≈ 1900 WMÝ w6 ÊU?J$�« s� n�√ WzU??� qJ� 302 s�

U¼d?B?ŠË  UÐU?Gù« sŽ d?J³*« nAJ�« w6 W�Ëc?³*« œu?N??−K� W?−?O?²½ 1976 WMÝ w6

qJ� 1.4 v�≈ ÊUJ$�« s� n�√ WzU?� qJ� 100 s�  U?O?6u�« W³?$½ XC?H?:½« w�U?²�UÐË

’U:ýú� •85-50 s� wÐU−¹ù« 5�u,dÐu²�« qŽUHð W³$½ XFł«dð p�c,Ë n�√ WzU�

ÆÊUJ$�UÐ WE²J*«Ë …dOIH�« oÞUM*« iFÐ ¡UM¦²ÝUÐ •25-5 v�≈ ÎU�UŽ 35 sÝ ‚u6

 ôUŠ s� •89.7 q¦1 YO?Š Î«—u?Nþ Ê—b?²�« Ÿ«u½√ d¦?,√ Íuzd�« Ê—b?²�« b?F¹Ë

ÆWDAM�« Ê—b²�«
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∫—UA²½ô«Ë ‰UI²½ô«

w²�« W?LŠœe*« s,U?�_« w6 ¡«uN�« o¹dÞ s?Ž ÎU³�U?ž WO½—b�« ÈËb?F�« ‰UI?²½« r²¹

dO?ž ÈËbF�« —b?B� u¼ Íc�« h:?A�« ÊuJ¹ U�bMŽ W?GU:ÐË WO?6UJ�« W¹uN?²K� dI?²Hð

Æt²ÐUGSÐ r�UŽ

ÕdI²ðË w$HM²�« qO³$�« v�≈ ÀuK*« ¡«uN�« w6 …œułu*« WOK$�«  UOBF�« qšbð ‡‡ 1

ÎU?ýd:?� ÎôUF?Ý WŁb×?� wz«uN?�« qO³?$�« vKŽ `²H?²ðË 
(1)

WO?³B?I�« …—R³�« Ác¼

o¹dÞ sŽ YH?M²?6 W?O?(« W?OK$�«  U?O?B?F�UÐ W?OMG?�« W?O?³?B?I�«  «“«d?6ùUÐ …œU¹“Ë

…d²H� ¡«uN?�« w6 WIKF� vI³ð YOŠ jO;« u?'« v�≈ –«–d�« l� ”UDF�«Ë ‰UF$�«

W?6d??G�« W¹u?N?ð Ë√ WÐuÞd�« W?ł—œ V?$?Š W?ŽU??Ý s� d?¦??,√ v�≈ ozU?4œ s� ÕË«d??²ð

 «dDI�« Ác?¼ oAM²?$?ð U?�bMŽË ÆU??NÐU?O??ž Ë√ W?O??−?$??HM³�« ‚u??6 W?F??ý_« œu?łËË

Ë√ wz«uN�« qO³?$�« s� U� ÊUJ� w6 l{u²ð W�UF?H�«  UOBF�« W¹ËU(« …d?OGB�«

o¹dÞ sŽ ÕdD?ð Ë√ …d?O?³J�«  U?F?�U?³�« q³?4 s� rC??N¹Ë  u1 U?N?³K?ž√ sJ� ¨Wzd�«

5Ð  U?ÐU????Gù« VK?ž√ Àb????% p�c?�Ær$????'« Ã—U????š v?�≈  «“d????H*« l?� »«b¼_«

—U³JK?� 5�“ö*« ‰UHÞ_« WGU?:ÐË bŠ«Ë nI?Ý X% ÊuA?OF¹ s¹c�« ’U?:ý_«

ÆWHNJ²�  U6PÐ 5ÐUB*«

dI?H�«Ë W¹cG?²�« hI½Ë W¹uN?²�« ¡uÝË wMJ$�« ÂUŠœ“ôU?, WO?¾O³�« q�«u?F�« VFKðË

Æ÷d*« ÀËbŠ V$½ …œU¹“ w6 ÎUO$Oz— Î«—Ëœ

W?−?O?²½ rC?N�« “U?N?ł o¹dÞ sŽ r$?'« qšbð Ê√ W?OK$�«  U?O?B?FK� sJ1 U?L?, ‡‡ 2

q�U??(« ·U?'« rGK?³�« vKŽ Íu??²?;« —U??³?G�UÐ Àu?K*« »U?FK?�« Ë√ ÂU?FD�« Ÿö??²Ðô

d?²$?³*« VOK(« ‰UL?F²?Ý« - Ê√ bFÐ —œU?½ o¹dD�« «c¼ `³G√ b?4Ë Œu, W?OB?F�

Æwý«u*« dOND²Ð ÂUL²¼ô«Ë

—U³?G�UÐ WŁuK*«  U−?×$�« ‰ö?š s� bK'« o¹dÞ sŽ WOK$�« W?OBF�« q?šbð b4Ë ‡‡ 3

vKŽ 5LzUI�« Ë√  «d³?²<« w6 5K�UF�« Èb� WGU:ÐË WOK$�«  U?OBF�« ÍËU(«

ÆY¦'« `¹dAð

qJAð WO?−O�½  ôb?³ð v�≈ Wzd�« jO×% w' U?¼—«dI²Ý«Ë Œu?, WOB?Ž ‰ušœ ÍœR¹ (1)

‡‡ ÎU?I??Šô U¼d?,– wðQ?O??Ý W?O?Žu½ W?OÐU??N?²�« …—RÐ w¼Ë ©‰u??šb�« W?Šd?IÐ® vL??�¹ U?%

Ælł«d*«
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vDÝu�« Ê–_« ‡‡ …d−M(« ‡‡ n½_« ‡‡ WOÞU<« WOAž_« o¹dÞ sŽ ‰ušb�« r²¹ Ë√ ‡‡ 4

ÆWOKÝUM²�« ¡UCŽ_« ‡‡ WL×²K*« ‡‡

b??³??, v�≈ W¹=d??̂$�« …œ—Ë_« Ë√ W??L??O?A?*« o¹dÞ W??6œU?B??� q4_« ‰u??šb�« ‚d?Þ s� ‡‡ 5

ÆWOK$�« WOBF�UÐ ÀuK*« ÍuK$�« qzU$K� 5M'« ‚UAM²Ý« o¹dÞ sŽ Ë√ 5M'«

W?GU)« i¹d*«  «Ëœ√ W?$�ö?� Ë√ ¡UO?4ù« o¹dÞ sŽ …œU?Ž ÈËbF�« qI?²Mð ôË

ÆWODž_« Ë√ d¹d$�« Ë√ »UO¦�« q¦�

s� `C?Mð w²�« q?z«u??$�«Ë “«d??³�«Ë ‰u??³?�U??, WŁuK?*« r$??'« qz«u??Ý d??³???²??FðË

…—u??BÐ U??NM� h?K:??²�« r²¹ r?� U??� ÈËb??FK� —œU??B??� Ë√ jzU??ÝË  rGK?³�«Ë d??O??Ý«uM�«

ÆWO×G

∫WÓ{dÚLÔL‡�« q%«uF�«

∫5ŽuL−� v�≈ r$IðË (Mycobacteria)  «dDH²*« w¼

ÆW¹dI³�«  «dDH²*«Ë W¹dA³�«  «dDH²*« qLAðË WO½—b�«  «dDH²*«

 U?L?×??� vKŽ U¼—«d?�SÐ W??H?F?C?� W¹d??IÐ  «dDH?²??� u?N?6 B.C.G ‡�« ÕU??I� U?�√

ÆWHK²:�

w6 g¹UF²ð WKHD²?�  UOBŽ wN6 WOł–u/ö�« Ë√ WO?K$�« …dOE½  «dDH²*« U�√

 b?łË «–≈ W??GU?:ÐË b??F?³??²?$?� d??O?ž w{«d??�ù« U¼—Ëœ Ê√ ô≈ ÎUŁuKð Àb??%Ë W?¾?O??³�«

W??FÐ—√ v�≈ r$?I?ð w¼Ë …—dJ²*« ’u??×?H�U?Ð U?NMŽ nA?J�« sJ�√Ë Ÿ—«e*« w6 …—«e??GÐ

∫ UŽuL−�

bMŽ d??L?Š√ ÊuKÐ m³D?Bð w¼Ë ¨¡u?CK� W??³?;«  U?O??B?F�« ∫v�Ë_« W?Žu?L?:« ‡‡ 1

 U6¬ Àb% w²�« (M. kansasii) WO?Ý«eMJ�«  «dDH²*« U?NM�Ë ¡uCK� UN?C¹dFð

Àb% w²�« (M. marinum) W¹d×?³�«  «dDH²*«Ë ÎU½UO?Š√ W¹bIŽË W¹u?AŠË W¹uz—

ÆW¹bKł  UŠdIð

WC?H�UÐ m³DBð w²�«Ë (M. scoto) ¡UO?LF�« …dDH?²*« w¼Ë ∫WO½U¦�« W?ŽuL:« ‡‡ 2

b?IF�« w?6 ÎUÐUN?²�« V³?$ð w²�« (M. scrofulacum) W¹d¹“UM)«  «dDH?²*« U?NM�Ë

ÆWOLGK³�«
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wðUÐ  «dDH?²??� U?NM�Ë W?G?³DB?�ö�« Ë√ ⁄U?³?B?K� W¼—UJ�« ∫W?¦�U?¦�« WŽu?L?:« ‡‡ 3

W??O???H??š W¹u?z—  U??6¬ Àb???% w²�« (M.avium) W¹d???OD�«  «dDH???²*«Ë (M.batty)

ÆW¹bIŽ Ë√ WOLEŽ  UÐUG≈Ë W¹bKł WOŠdIð  U6¬Ë

V³$ð w²�« (M.fortuitum) W?O6œU?B²�« Ë√ u?LM�« WF¹d?Ý ∫WFÐ«d�« W?ŽuL:« ‡‡ 4

W?I¹dDÐ U?NM?¹uK²Ð …œU?Ž  U?O?B?F�« Ác¼ sŽ nAJ?�« r²¹Ë W¹b?I?Ž Ë√ W¹u?A?Š  U?6¬

o�Q??²�« W???I¹dDÐ U??NM?Ž nAJ�« r²?¹ U??L??, d??L??Š_« ÊuK�« c??šQ??²??6 s?$KO½ ‡?‡ qO??$ð

jÝu?, W?³?KG ◊U?ÝË√ vKŽ U?N?Ž—“ r?²¹ U?L?, O 5�«—Ë√ W?I¹dD?Ð Ë√ ‡‡ w½U?C?�u�«

ÆÊu²½UÝ Ë√ ¨s¹U²AMÑu�

W¹u?O?(«  «œUC?*« lOL?' U?N?²?OÝU?$?×Ð W¹d?A?³�« W?OK$�«  U?O?BF?�« eO?L?²ðË

ÊuJð U?� ÎU?³�UG?6 W?Oł–u/ö�«  U?O?B?F�« U�√ ÎU?IÐU?Ý W'U?F*« d?Ož Í—«—c?�« WGU?:ÐË

ÆW¹uOŠ  «œUC*« Ác¼ d¦,√ vKŽ …bMF�

 U?OB?FÐ ÌbF?� ÎU?IÐUÝ Z�U?F� d?O?ž h:ý Èb� …œU?Ž WO?zb³�« W?�ËUI*« Àb?%Ë

q¦?� W³$½ b?¹eð ôË  UOB?F�« Ác¼ ÁU& W?�ËUI?� t¹b� h:ý s� t?O�≈ WKI?²M� W�ËU?I�

Æ‰u²³�U¦¹ù«Ë 5$³�UH¹dK� W³$M�UÐ •0.1 vKŽ  ôU(« Ác¼

dOž Ë√ WB4U½ WIÐUÝ W'UF* W−O²½ Àb% w²�« wN6 ∫W¹u½U¦�« W%ËUI*« U�√

Æ…b*« Ë√ WOLJ�« YOŠ s� WO6U,

Œu?,  U?O??B?Ž Íd?% r²¹ U??L?, w�uŁd?'« h×??H�« ¡«d?ł≈ d?�_« VK?D²¹ p�c�

UN?²OÝU$?ŠË  UOB?F�« Ác¼ …d�“ b¹b%Ë …—dJ²?� …—uBÐ Ÿ—e�«Ë dýU?³*« h×H�UÐ

ÆÊ—b²K� …œUC*« W¹Ëœ_« nK²<

s� `O??I�« s� Ë√  r?GK³�« s� …œU??Ž W??$??Oz— …—u?B?Ð h×?H?K�  UMO??F�« c??šRðË

Ë√ wžU?�b�« qzU$�«Ë ‰u?³�« s� Ë√ ‰e³�« b?FÐ  UOKB*« Ë√ VM'« qzU?Ý Ë√ dO?Ý«uM�«

Æw³BI�« dOEM²�« o¹dÞ sŽ  U³BI�« W�U$ž Ë√ WOŠU³B�« …bF*« …—UBŽ

VM'« ¡U??A??ž Ë√ W?L??:?C??²*« b??I?F?�« s�  U?Že??š Ë√  UMO??Ž c?š√ s?J1 U?L??,

w6 U??N??Ž—“ Íd?−?¹ Ë√ s$KO½ ‡‡ q?O?$ð W??I¹d?DÐ ÊuKð Ë ÎU??O??−?O??$½ U??N??B?×??6 Íd??−¹Ë

ÆW³ÝUM*« ◊UÝË_«
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∫÷d*« dOÝ w' dŁRð w²�« q%«uF�«

W?³??$½ Ê√ X×?{Ë√ w²�« W??Ý«—b�« vKŽ «c¼ b?L??²?F¹Ë W¹b?F*« W?Žd?'« —«b?I?% ‡‡ 1

d?ýU³*« h×?H�UÐ WOÐU?−¹≈ Œu, W?OB?Ž r¼bMŽ v{d* 5D�U?<« ‰UHÞ_« WÐU?G≈

•2.6 jI?6 Ÿ—e�UÐ W?OÐU?−¹≈ Œu?, W?OB?Ž rN¹b?� s¹c�« v{d*« l� W½—U?I*UÐ ¨•17

Æ•0.9 Ÿ—e�UÐ WO³KÝ Œu, WOBŽ rN¹b� s¹c�« ’U:ý_«Ë

Æ÷dF²�« …b% ‡‡ 2

ÆW¹bF*«  UOBF�« WŽu' ‡‡ 3

ÆWOÝU$(« ◊d6 qJAð o¹dÞ sŽ W�ËUI*« »U$²,«Ë B.C.G. ÕUI� ‰ËUMð ‡‡ 4

‡‡ W¹cG²�« hI½ ‡‡  UO�u×J�« uM�b�Ë ÍdJ$�« v{d� ∫W³¼R*« W¾O³�« q%«uŽ ‡‡ 5

W?GU:Ð sN?*« iFÐ≠ ÊËeOð—uJ?�« ‰ËUMð ‡‡ ◊dH?*« 5šb²�« ‡‡ ‰«e?N�UÐ ÊuÐU?B*«Ë

ÆWzd�« r×HðË ÊuJOKO$K� ÷dF²�«

 U??Žu?L??:« w6 W?ÐU?Gù« d??¦Jð U??L??, ¨wze??'« …b??F*« lD4 b??FÐ WÐU??Gù« d??¦JðË

Æ÷d*« «cN� ÎUIÐUÝ ÷dF²ð r� w²�« W�ËeF*« WO½UJ$�«

ÆbOł qJAÐ W'UF� dOž WIÐUÝ WÐUP≈ œułË ‡‡ 6

s� v�Ë_« 5?M$�« —U??L?Ž√ 5Ð Ê—b??²�UÐ W?ÐU?Gù« XC??H??:½« ∫fM'«Ë d??L?F�« ‡‡ 7

W�UFH�« W'UFLK� W−O²½ W�bI²*« œö³�« w6 WO{U*« WMÝ s¹dAF�« ‰öš 5$M'«

5G�U?³K� W³?$M�UÐ Îôb?³ð q4√ X½U?, W³?$M�« sJ�  U?O6u�« W?³$½ XK?4 UL?, ¨WOzU?4u�«Ë

Æ‰Ułd�« WGU:ÐË

¡«œ v�≈ ÎW¹œR?� Íu?�œ —U?A?²½UÐ U?N³?×?B¹ U?� ÎU?³�U?ž v�Ë_« W?O½—b�« ÈËb?F�« Ê≈

‰¡U?C?²ð rŁ ¨…U?O?(« s� v�Ë_« fL?)« 5M$�« ‰ö?š w½—œ U¹U?×?Ý »U?N?²�«Ë wMšœ

rž— d??A??²M� Íuz— Ê—b??²Ð U?¼b?F?Ð WÐU??Gù« œ«œeð rŁ s�Ë ⁄uK?³�« v²??Š W??³?$?M�« Ác¼

W??³?$?½ s� Wþu??×K� …—u??BÐ hI½√ b??4 B.C.G. ÕU??I� Ê≈ ÆW??Oz«Ëb�« W??'U??F*« d??6«uð

nB²M� s� ’U?:ý_« 5Ð W³?$M�« …œU¹“ ÈeFðË s$�« Ác¼ w6  UÐUGù«Ë  U?O6u�«

w6 WÐU??Gù« ÀËb??Š b?FÐ ÈËb??F�« —«d??L??²?Ý« v�≈ ‰U??łd�« W??GU?:?ÐË —U?³J?�«Ë d?L??F�«

dOŁQ²Ð ‰U?łdK� W³$M�UÐ UNðœU¹“ d?$H¹Ë ÆW¹U4u�« Ë W'UF*« W¹U?H, ÂbŽË v�Ë_« 5M$�«

Æ‰u×J�«Ë 5šb²�«
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∫÷«d%ù«

W?O?B??Ž ‰u?šœ b?FÐ ÷d*« —uDð qŠ«d??� sŽ …d?6«u?²*«  U?�uK?F*«  œ«œ“« b?I�

‰ö?š V$?²?J*« wLKF�« —uD²�« b??FÐ W?GU?:ÐË r$?'« ¡U?C??Ž√ qš«œ …d?� ‰Ë_ Œu?,

vKŽ  «—U?³??²?šô« ¡«d?ł≈ o¹dÞ s?ŽË W¹uK)« W?ŽUM*«Ë W??�ËU?I*« sŽ W?O??{U*«  «uM$�«

lDI�« h×?6Ë Y?¦?'« `²?6 b?FÐ W½Ëb*« W?O?×¹d?A?²�«  UE?Šö*«Ë »—U?−?²�«  U½«u?O?Š

ÆÎUOŠ«dł WKGQ²$*«

r� Íc?�« i¹d?*« wH????6 ªW????O?�Ë_« WÐU????Gù« ÀËb????( V?Kž_« ÊUJ?*« w¼ W?zd�«Ë

∫ÀËbŠ v�≈ Œu, WOBŽ ‰ušœ ÍœR¹ WIÐUÝ ÈËbF� ÷dF²¹

b¼U?A¹ Ê√ sJ1 wH?GË w½—œ qŽU?HðË ’U?š j/ s% W?O?−O?�½  ôb?³ð

o6«d??²?¹ U??L??, Wzd�« `?DÝ X% w6 ÊuJ?ð Ê√ VKG¹ w?²�«Ë Wzd�« ’u??B???6 s� Í√ w6

…b¹bł ÈËb?Ž ÀËbŠ b{ WO?ŽUM�Ë WO$$?% W¹uOŠ  ôb?³ð l� ÎUC¹√ WOB?F�« ‰ušœ

Æ©5�u,dÐu²�« qŽUHð®

¡U??C?Ž_ …d??� ‰Ë_ W?OK$?�« W?O??B?F�« ‰u??šœ u¼ ∫W?O�Ë_« W?O?½—b�« ÈËb?F�«

 ôb?³ð v�≈ Wzd�« jO?×?� w6 U?N?F?{uðË Œu?, W?O?B?Ž ‰u?šœ ÍœR¹Ë W?OKš«b�« r$?'«

Y³Kð ô WOŽu½ ô W?OÐUN²�« …—RÐ qJAð YOŠ å‰ušb�« W?Šd4ò vL$¹ U� qJAð WO?−O$½

Ë√ W¹ËUH?LK�« bI?F�« v�≈ W¹ËUH?LK�« WOŽË_« d?³Ž U?�≈ dA²MðË  U?OB?F�« UNM� d?łUNð Ê√

©wIM�«® ÂUEF�«Ë 5²OKJ�«Ë ‰U×D�«Ë b³J�« WGU:ÐË W6U, ¡UAŠ_« v�≈ Âb�« o¹dÞ sŽ

Æ÷dLK� W¹u½U¦�« ÈË«bF�« —bB� u¼ wzb³�« —UA²½ô« «c¼ Ë

…—R??³�«® (Ghon’s focus) Êu??ł …—RÐ ‰u??šb�« W?Šd??4 sŽ rłU?M�« V,d*« Ê≈Ë

W?−??O?²½ W??O?�U?žd?�« V½U?ł Ë√ W¹d??$�« W¹b?I??F�« W?�U?:??C�«Ë ©W?OD?O?;« W?O½—b?�« W¹uzd�«

(Ghon’s Êu?????ł V?,d?????� Ë√ w�Ë_« V?,d*U?Ð vŽb?¹ w½—b?�« wÐU??????N?????²�ô« q?ŽU?????H?????²K?�

Æcomplex)

nOC*« W?�ËUI� 5Ð rzUI�« Ê“«u?²�« qKš vKŽ bL²?F¹  «—uDð s� p�– uK²¹ U�Ë

‡‡ Ê“«u²?�« «cN� W³?$M�UÐ …bO?ł ·ËdE�« X½U, «–S?6 ÆUN?L−?ŠË ÈËbF�« W?Žu6Ë (Host)

¨ÎöOK4  UOBF�« —«b?I� Ë√ WHOF{ ÈËbF�« WŽu6Ë …bOł X½U?, nOC*« W�ËUI� Ê√ Í√

√b?³?ðË ¨wH?O� ZO??$MÐ W?I??6«d*« W?O??L?GK³?�« b?I?F?�«Ë ‰u?šb�« …—RÐ w6 W?ÐU?Gù« d?B??×Mð

vKŽ ‰b¹ Íc�« fKJ²�« —uN?þ p�– l³²¹Ë ÆWOK$�«  UO?BF�« s� hK:²�« w6  U?F�U³�«
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 U?×??O?H??G lCÐ U¼¡«—Ë W??,—Uð ÈËb?F?�« ‰ËeðË U?N??Žu?−¼ q4_« vK?Ž Ë√ W?6ü« ¡U??H?ý

ÈËb?F�« ÀËb?Š vKŽ ÎU?O?ŽUF?ý Îö?O�œ vI?³?²� w³M'« ¡U?A?G�« X%Ë …d?$�« w6 W?O?$K,

ÆWIÐU$�« WO�Ë_« WO½—b�«

WŽu6 …œU¹“ Ë√ W�ËU?I*« nFC� W−O²½ WIÐU$�« ÈËb?F�« dBŠ sJ1 r� «–≈ U�√

v�≈ ¡b?³�« w6 —uD²ð WO?ŽuM�« dO?ž WOÐU?N²�ô«  ôb?³²�« ÊS?6 ¨U¼œbŽ …d?¦, Ë√  U?OB?F�«

Ë√ W?O½«d?NE�« U¹ö?)«Ë  U¹ËU?H?LK?�« s�  U?Žu?L?−?� s� W?H�R?� W?OD/ W?O?³¹d?ł  ôb?³ð

¨U¼e?,d??� w6 d?:M²�« s� W??IDM�Ë (Giant cells) W?4ö?L??F�« U¹ö?)«Ë …d?A?³?�« …d?OE½

ÆÊ—b²�« hO:Að w6 WOD/ WŠu� bFð w²�«Ë

 U?³B?I�« qš«œ Î«b¹b?ý Î«dŁUJð  U?OB?F�« dŁUJ²ðË b?FÐ U?LO?6 W?6ü« Ác¼ `OI?²ð

v�≈ ÎU½UO?Š√Ë wKŽUHð w³Mł »U³?B½« v�≈ W¹œR� w³M'« ·u?'« vKŽ U�≈ W6ü« `²?HM²6

ÎU?H??N?, WKJA?� ⁄d??HMðË ÆW?O�Ë_« …—R??³�« lÝuð v�≈ ÍœRð Ë√ ¨W??O½—œ W?O?×?O??4 VMł  «–

WOz«u?N�« q³$�« qš«œ U?NÐU³B?½«Ë  UOB?F�« W¹ËU(« œ«u*« Ác¼ ⁄«d?H½« ÍœR¹Ë ÎUO½—œ

Æw½—œ Íuz— »UN²�« ÀËbŠË Wzd�« s?Ž …bOF³�« s,U�_« v�≈ UNÐd$ðË U?N4UAM²Ý« v�≈

sJ�Ë d³JðË WOzb³�« W6ü« —uD²ð Ë√ ¨Íu½UŁ Ê—bð vKŽ nNJ�« œułË ‰b¹ U� ÎU³�Už sJ�Ë

(Tuberculoma) wÒK$�« Â—u?²�« WK?JA?� ⁄d?HMð Ê√ ÊËœ U?N½UJ� w6 …—u?B?×?� vI?³ð

YO??Š ¨W¹uzd?�« …œ—Ë_« Ëe??ž v�≈ …œU??Ž W?O?�Ë_« …—R??³�« s� Íu??�b�« —U??A??²½ô« Èe??F¹Ë

r²¹ Ê√ Ë√ qGU??H*«Ë W??OKJ�«Ë U¹U??×?$�U??, …b?O??F?³�« ¡U??C?Ž_« v�≈  U??O?B??F�« d?A??²Mð

v�≈ ÎU¹œR?� ÍuKF�« ·u?ł_« b¹—u�U6 W¹—b?B�« …UMI�« v�≈ ÍËU?HLK?�« o¹dD�UÐ —UA?²½ô«

 Æ5²OKJ�«Ë ‰U×D�«Ë b³J�U, Èdš√ ¡UCŽ√ v�≈Ë Wzd�« w6 wD/ —UA²½«

œ«b?$½« w?�U?²�UÐË ◊U?G??C½« v�≈ W¹d?O??IM�« W?O??L?GK³�« b??I?F�«  U?�U??:?{ ÍœRðË

v�≈ Ë√ W³BI�« vKŽ wł—U?)« jGCK� W−O²½ Íuz— ŒUH½ U�≈ ÀËb?ŠË WOz«uN�« q³$�«

b¼U?A?¹ Íc�« jÝu?²*« hH�« ’U??L?:½« W?�“ö??²?L?, (Atelectasis) Íuz— ’U??L?:½«

 U³?BI�« vKŽ U¼«u?²×� ⁄d?HM¹Ë W¹ËUHL?K�« bIF�« Ác¼ d?:M²ð Ë√ ‰UHÞ_« bMŽ W?GU:Ð

X% W¹ËU?HLK�« ‚dD�UÐ ÷d*« —U?A²½« ÍœR¹ b?4Ë WO½—œ Wz—Ë  U?³B?4 »UN²�« WK?JA�

WO³BI�« W?OŽË_« VOBð b4Ë ÕdI²ð w²�«  UM¹—b�« s� WK$KÝ v�≈  U³?BI�« WOÞU:�

U?NÐd?:ð v�≈ W?¹œR?� W?O?³?B?I�« Ê«—b?'« w6 W¹u?�b�« W¹Ëd?²�« h?I½ v�≈ ÍœR?²?6 ÎU?C¹√

Æ(Bronchiectasis) w³B4 lÝuð ÀËbŠË

»UN?²�« ÀËb( ÍœRðË —u�U?²�« vKŽ ⁄dHMð Ê√ W¹ËU?HLK�« bI?F�« ÁcN� sJ1 U?L,
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¡UF?�_« ÒqÔ$, WHK²?:� WO?LC¼  UÐUG≈ V³?$ðË ¡Íd*« vKŽ `²HMð b?4 Ë√ w½—œ —u�Uð

Æ‚UHB�« Ë√

r−M¹ Íc�« ÈËb?FK� W$?Ozd�« …d¼UE²�« u¼ ∫(Miliary TB) wMšb�« Ê—b²�«

«b?ł …dO?G?G  «b?OI?Ž œu?łuÐ nB?²¹Ë ¨Íu�b�« Ê«—Ëb?�« w6 WO½—œ …—RÐ —U?−?H½« sŽ

‡‡ vKJ�« ‡‡ ‰U?×D�« ‡‡ b?³J�« ‡‡ 5²zd?�«® ¡UC?Ž_« q, w6 …d?A?²M� sšb�«  U?³Š t?³?AðÎ

w6 Ÿd$ðË ‚«Ó—Ô“ l� W?LOšË WOz«ËbŽ ÷«d?ŽQÐ d¼UE²¹Ë ©U¹U×$�« ‡‡ wIM�« ‡‡ W?LOA*«

W?O?ŽU?F?A�« …—u?B�« d?NEðË ÆÎU?³?�U?ž ÎU?O?³KÝ ÍbK'« 5�u?,dÐu?²�« qŽU?Hð Êu?J¹Ë fÓHÓM�«

5²¹uzd�« 5²ŠU$�« w6 …dA²M� rK� 3-1 5Ð U¼dD4 ÕË«d²¹ …dOG?G  «bOIŽ —bBK�

Æq4√ W³$MÐ W¹u½U¦�« Ë√ WO�Ë_« WO½—b�« ÈËbFK� WHŽUC�  Àb×¹ b4Ë

ÊU?²�U?Š ¡U?CŽ_« v�≈ Œu?, W?O?B?Ž ‰u?šœ W−?O?²½ Àb?% ∫W?OÝU?�(« ◊d?'

∫UL¼

ÈËb?F�« ÀËb?Š s?� ©lOÐU?Ý√ 5-3® WKOK4 l?OÐU?Ý√ ‰ö?š ∫wMOK,d??³?²�« Ã—_«

 U?OB?F�« t¹u?% Íc�« 5ðËd?³K� ÎU$?$?×²?� i¹d*« `³?B¹ ¨W?OK$�« WO?B?F�UÐ w�Ë_«

72-48 b?FÐ bK'« w6 —«d?L?Š«Ë W�–Ë ÀËb?×Ð «c¼ W?O?ÝU?$(« ◊d?6 vK−?²¹Ë W?OK$�«

d$H¹Ë (PPD) WOK$�« WOB?F�« s� WBK:²$� WOMOðËdÐ …œU0 W?�œ_« sIŠ s� WŽUÝ

WOB?Ž ‰ušb� ÷dF²¹ r� h:?A�« «c¼ ÊQÐ qŽUH²�« «c¼ »UO?ž Ë√ bK'« “UJð—« ÂbŽ

ÆWO�Ë√ ÈËbŽ t¹b� Àb% r� w�U²�UÐË q$�«

◊d??6 w¼Ë 5�u??,dÐu??²K� W??O??ÝU??$?(« ◊d??HÐ W??³??$??²J*« W??GU??)« Ác¼ vL??$ð

Æ(Humoral) WODKš X$O�Ë W¹uKš WOÝU$Š

wzb³�« Àu?K²�« s� ÎU�u¹ dA?Ž W$?Lš ‰öš ¡U?CŽ_«  U?ŽU6œ —uD²ð ∫WŽUM*«

 U?F�U?³�« VFKðË ÆU¼—U?A?²½« s� b?%Ë  U?O?BF?�« Ác¼ b{ W?ŽUM*« s?� W�UŠ Àb?×?²?6

U0 p�– v?KŽ s¼d??³?¹Ë W??³??$??²?J*« W??ŽUM?*« Ác¼ ÀËb??Š w6 w?ÝU??Ý_« —Ëb�« …d??O???³J�«

∫vL$¹

W?O½—b�« ÈËb?F�UÐ X³?O?G√ Ê√Ë o³Ý w²?�« ¡UC?Ž_« XMI?Š «–≈ ∫Œu‡, WŁœU?Š

Î«dJ³?� ÎUOF?{u� ÎU?OÐUN?²�« ÎöŽU?Hð Àb% U?N½S6 bK'« o¹d?Þ sŽ …b¹bł Œu?,  UOB?FÐ

d??B?% YO??Š rL??F?� Ë√ Íb??I??Ž —U?A??²½« ÊËœ ¡U??H?A�« u??×½ W??Žd?$?Ð d?O??$¹ Î«d??:MðË

 U?O?B?Ž —U?A?²½« s� W?³?$?²J*« W?ŽUM*« TD³ð Õd?DðË U?N½UJ� w6 …b¹b?'«  U?O?B?F�«
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s,U?�√ w6 U?N?F?{uðË wzb?³�« V,d*« s� U?N?łËd?š lM9Ë U?NÐd?:ðË …b¹b?'« ÈËb?F�«

W?ŽUM*« Ác¼Ë ÆÃ—U?)« s?� ¡U?C?Žú� WKš«b�« …b¹b?'«  U?O?B??F�« ÂËU?Ið U?L?, ¨Èd?š√

—uDð s� ¡U?C?Ž_« wL?% W?³?$?²J*« W?ŽUM*U?6 ªW?�ËUI?LK?� rŽœ w¼ U/≈Ë W?IKD� X$?O�

Æd¼«uþË ÷«dŽ√ t� ÷d� v�≈ t�u%Ë Ê—b²�«

WK¹uÞ …b?� bFÐ b¼UA¹ b?4 WO?³K$�« W−?O²M�« v�≈ 5�u?,dÐu²�« qŽU?Hð »öI½« Ê≈

 U?6ü« rOI?Fð ‰UŠ w6 Ë√ b¹b?ł ÀuKð œu?łË »UO?ž ‰UŠ w?6 WOzb?³�«  U6ü« —u?Nþ s�

Æ UOBF�«  u� bFÐ WK¹uÞ  «uMÝ ÂËb¹ b4 wMO�u,dÐu²�« Ã—_« «c¼ Ê√ dOž ¨WOzb³�«

ÎU?O??³KÝ ÎU??OMO�u?,d?Ðuð Îö?ŽU??Hð UMODFð Ê√ s?J1 w²�« »U?³??Ý_« s� WKL??ł „UM¼Ë

∫w¼Ë

r� WOÝU$(«Ë WŽUM*« Ê_ lOÐUÝ√ 5-3 s� q4√ Í√ ªW¦¹bŠ ÈËbF�« Êu, ‰UŠ w6 ‡‡ 1

ÆbFÐ UŁb%

d?O?ž W?�b?:?²?$*« …œU*« X½U?,Ë√ W?×?O?×?G W?I¹dDÐ ÍbK'« —U?³?²?šô« Ód?Ú−Ô¹ r� «–≈ ‡‡ 2

ÆW�UF6

j³¦ð w²�« Â«—Ëú?� W¹ËULOJ�«  U?'UF*« Ë√  «b¹Ëd²?O$�UÐ Z�U?F¹ i¹d*« ÊU, «–≈ ‡‡ 3

Æw$$×²�« qŽUH²�«

 ö???ŽU???H???²�« s� j³???¦?ð U??N?½√ U???N???BzU???B???š s� ÷«d???�QÐ i¹d?*« VO???G√ «–≈ ‡‡ 4

ÆsJłœu¼ ¡«œË b¹u,—U$�U, WO$$×²�«

—U?A?²½« Ê_ Í—b?'« Ë W?³?B?(U?, œU?Š ÷d?� Í√ Ë√ wMšb?�« Ê—b?²�UÐ WÐU?Gù« ‡‡ 5

ÆWOŽUM*«  öŽUH²K� WO³KÝ WÐU−²Ý« l� o6«d²¹ w½—b�« ÈËbF�«

w6 W?O�Ë√ ÈËb??FÐ WÐU?Gù« ‰u?Š p?A�« Âu?×¹ ∫W?O�Ë_« ÈËb?F?�« hO?�?Að

∫WO�U²�« q�«uF�« bŠ√ d6«uð «–≈ q$�« WOBŽ ‰ušœ bFÐ ¡UCŽ_«

Æ©·U, dOž tMJ�Ë ÂeK� ◊dý® 5�u,dÐu²�« qŽUHð WOÐU−¹≈ ‡‡ 1

 ÆwÐU−¹≈ v�≈ w³KÝ s� 5�u,dÐu²�« qŽUH²� Y¹bŠ »öI½« ‡‡ 2

Æ©ÁU³²ý«® w½—œ i¹d� l� WIOB� WD�U:� ‡‡ 3

ÈËbF�«Ë WK¹—u²ÝU³�«Ë b¹u,—U$�« w6 ÎU?C¹√ b¼UAð w²�« …bIF�« v�UL(« —uNþ ‡‡ 4

Â—uð qJý vKŽ Ëb?³ðË W?�U$�« q�«u?F�« Ë√ W¹Ëœ_« iF?³� f$?×²�«Ë  U?¹bI?F�UÐ

`D$�« Ë√ »u?³MEK� WO?�U�_« W6U?(« vKŽ l{u²¹ r�R?� Ë lHðd� w−?$HMÐ d?LŠ√
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…—«d?×Ð o6«d?²ðË ÂU¹√ W?F?CÐ ‰ö?š ÎU?O−¹—b?ð ‰ËeðË s4c�« Ë√ s¹b?ŽU?$K� wHK)«

Æ(ESR) qH¦²�« WŽdÝ w6 ŸUHð—«Ë WOKBH� Âô¬Ë

ÆwÞUH½ WL×²K� Ë√ WO½d4 »UN²�« ‡‡ 5

s¼u�«Ë vL??(« w¼Ë∫W?�U?F�« ÷«d?Ž_« ∫÷«d?Ž_« n?A?,Ë wJOMOK,ù« h×??H�UÐ ‡‡ 6

VO−²$ð ô WOz«ËbŽ W�UŠ vKŽ ‰bð w?²�«Ë UN½Ëœ Ë√ ‰U×D�« W�U:{ l� ‰u×M�«Ë

d¼UE²ð b?4 U?� ÎU??³�U?žË W?O?ŽuM�« d?O?ž W?�U?F�« W¹u?O?(«  «œU?C?*UÐ …œU?Ž W?'U?F?LK�

Æ(PUO) V³$�« W�uN−� vL×Ð

qJAÐ —dJ²*«  U?³B?I�« »U?N²�«Ë Âu?FK³�«Ë n½_« »UN?²�« ∫WO�?HMð ÷«dŽ√

Æ…œUŽ ·Uł ‰UF$Ð o6«d²¹Ë ·u�Q� dOž

l� …œU?Ž o6«d?²ð Ë√ 5JH?�« X% Ë√ oMF�« w6 ∫W?O?ł—U?š W¹b??I?Ž W?%U?�?{

W'U?F*« ÂbŽ ‰UŠ w6 b?IF�« Ác¼ qO9Ë ÆWO?HBM*«Ë (Hilar) W¹dO?IM�« bIF�« W�U?:{

ÆU½d,–Ë o³Ý UL,  «—ËU:« vKŽ Ë√ bK'« vKŽ dÝuM²�«Ë nOK²�«Ë 6−²�« u×½

l� 5D�U?<« Èb� W6b?B�UÐ ÈËbF�« nA?, r²¹Ë ∫wH)« Ë√ s%UJ�« qJA�«

Æwz«ËbŽ w{d� lł«dð ‚UOÝ w6 Ë√ WOMOðËd�« ’u×H�« ‚UOÝ w6 Ë√ w½—œ i¹d�

w6 •6 W³?$MÐ Ê—b?²�UÐ WÐUGù« u?×½ dO?$¹ WO�Ë_« ÈËb?FK� ÍuH?F�« —uD²�« Ê≈

ÆWOzb³�« ÈËbF�« ÀËbŠ s�  «uMÝ fLš ‰öš

∫WOŽUFA�« `%ö*«

ÆUN½ËbÐ Ë√ WOzbÐ WŠd4 l� W�ËeF� WOHBM� W¹bIŽ W�U:{ ‡‡ 1

W?6¬ v�≈ b?FÐ U?L?O?6 ‰u??×?²ð b?4 W?OÐU?N?²�« ÷«d?Ž√Ë ◊U?G?C½« l?� W¹b?I?Ž W?�U?:?{ ‡‡ 2

Æ©w³B4 lÝuð®  U³BI�« w6 W¹d:Mð

ÆdOEM²�UÐ nAJ¹ w³B4 ÍbIŽ dÝuMð l� W¹bIŽ W�U:{ ‡‡ 3

Æ»U³A�« Èb� …œUŽ Àb×¹Ë w³Mł »U³B½« l� W¹bIŽ W�U:{ ‡‡ 4

Æ5G�U³�« Èb� W¹bIŽ W¹ƒ— W6PÐ WÐu×B� l� W¹bIŽ W�U:{ ‡‡ 5

Ë√ Í—u?;« wI?³D�« d¹u?B?²�« p�c?,Ë W?O?³½U?łË WO?�U?�√ W?O?HKš …—u?G ¡«d?ł≈ r²¹ ‡‡ 6

œu??łË nAJ� w³?½U?'« ŸU??−D?{ô« W?O??F??{uÐË 5²??L??I�«  U??6¬ nAJ� wF?DI*«

ÆdŠ w³Mł »U³B½«
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∫WLL²*« ’u×H�«

s� b?¹b????F�« „U?M¼ ∫©5�u????,dÐu???²?�« —U???³???²???š«® 5?�u???,dÐu????²�« qŽU????Hð

(OT) u¼ ÎôU???L???F??²???Ý« U¼d???¦???,√Ë W??�œ_« q?š«œ sI???×K� W???HK²???<«  «d???C??×???²???$*«

ÆW??OK$�«  U??O?B??F�« W??Ž—e??� W?ŠU??ý— d??O?:??³??²Ð d?C??×¹ Íc�« ©.b??I�« 5�u??,dÐu??²�«®

Æ©…UIM*« 5ðËd³�«  UI²A�® [PPD] vIM*« 5�u,dÐu²�«Ë

ÆTWEEN80 tO�≈ ·UC*« PPDRT23 5�u,dÐu²�«Ë

s� q� 0.1 sI?????×Ð Íb?K'« (Mantoux test) u????²?½U????� —U?????³????²????š« Èd?????−¹Ë

Ÿ«—cK� w�U?�_« `D$�« vKŽ WI?O4— …dÐSÐ W?�œ_« qš«œ [PPD] Ë√ .bI�« 5�u?,dÐu²�«

ÆWHK²:�  «eO,dð „UM¼Ë d$¹_«

Æ1000/1 jÝu²*« eO,d²�«Ë ¨10,000/1 ‰Ë_« eO,d²�« ‡‡ 1

Æ100/1 w½U¦�« eO,d²�« ‡‡ 2

W?−?O??²M�« ÊuJðË sI?(« vK?Ž W?ŽU?Ý 72-48 —Ëd?� b?FÐ q?ŽU?H?²�« W?−?O??²½ √d?IðË

U�√ rK� 9 vKŽ ÁdD4 b¹e¹ bK?'« `DÝ w6 ŸUHð—« vK?Ž qB×½ U?�bMŽ …œU?Ž WOÐU?−¹≈

e?O??,«d?²?�« ‰U?L??F?²??Ý« s� W¹U?G?�«Ë …œU?Ž W�ôœ W¹√ wM?F¹ ö?6 Áb??ŠË ÍbK'« —«d??L?Šô«

u¼ jÝu²*« e?O,d²�« Ê√ ô≈ sI?(« ÊUJ� w6 ÕdI²�« ÀËb?Š VM& u¼ w−¹—bð qJAÐ

ÆwMOðË— qJAÐ ÎôULF²Ý« d¦,_«

qL?F¹ s4U?Š “U?Nł o¹d?Þ sŽ sI(« u?N?6 ∫∫∫(Heaf test) nO¼ —U?³?²š« U?%√

oL??FÐ bK'« w6 qšb?ð Ê√ Ídz«œ qJAÐ W??³ðd?� d?Ð≈ W?²??$� `L?$?¹ YO?×Ð i?ÐU½ vKŽ

b?FðË ¨ÂU¹√ 6-3 b?FÐ W?−?O?²M�« √d?IðË —U?³?J�« w6 rK� 2 v�≈ ‰U?HÞú� rK�1 s� nK²?:¹

Æ©q4_« vKŽ dÐ≈ ÀöŁ ‰uŠ wÞUDŠ qŽUHð œułË Í√® 3 Wł—œ bMŽ WOÐU−¹«

WOJO?²ÝöÐ …dO?GG sIŠ Âb:?²$¹Ë ∫∫∫(Tine test) s¹Uð qŽUHð —U³?²š« U%√

ÆdýU³*« ešu�UÐ sI%Ë 5�u,dÐu²�« …œU� Íu% dÐù« s� ”Ëƒ— WFÐ—√  «– …—Ëb�

‡‡ …b?F*« VO?³Mð ‡?‡ rGK³�« w6® Œu?, W?O?B?Ž Íd?% ∫Èd?š_« W?L?L?²*« ’u?×?H�«

Æ©WOFO³D�« w6 qz«u$�«

 U½—b?�« …b¼U???A??�Ë 5?F�« ŸU???4 d??O?EMð ‡‡ …d???−M?(« h×???6 ‡‡ wMD?I�« ‰Úe???Ó³�«
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ÆWOJ³A�« vKŽ WF{u²*« …dOGB�«

∫WO�Ë_« ÈËbF�«  UHŽUC%

WÐU?G≈ ‡‡ ©w³Mł »U?³B½«® W?O?³Mł WÐU?G≈ ‡‡ WOD?O×?� W¹b?IŽ  UÐU?G≈ ∫…dJ³%

ÆdA²M*« sšb�« ¡«œ ‡‡ Âb�« o¹dÞ sŽ ‰UI²½ô« Ë√ WOzU×Ý

‡‡ WOKÝUMð ‡‡ W?O�uÐ ‡‡ WOLEŽË W?OKBH�  UÐU?G≈ ‡‡ ÍœUŽ Íuz— Ê—bð ∫…dšQ²%

ÆWO4UHG

Æ…—dJ²*« WO³BI�« ÈËbF�« ‡‡ Íu�œ YH½ ‡‡ w³B4 lÝuð ∫WOŽu½ ô  UÐUP≈

∫s%e*« Íu½U¦�« Ê—b²�« Ë√ ‰uNJ�« bMŽ Íuzd�« Ê—b²�«

U¹U??I?Ð sŽ W??L??łU?½ WM�U??, W??O?�Ë√ W??O½—œ WÐU???Gù qO??F??Hð s?Ž VKž_« w6 r?−M¹Ë

bFÐ X9 QAM*« WO?ł—Uš …b¹bł ÈËbŽ W−O²½ Àb×¹ U?� ÎöOK4Ë v�Ë_« WO½—b�« ÈËbF�«

ÆWOÝU$(« ◊d6 ÀËbŠ

jAMð Y?O?Š v�Ë_« W?O½—b?�« ÈËb?F�« ÀËb?Š b??FÐ 5G�U?³�« Èb� ÷d?*« —uD²¹Ë

Ê√ v�≈ U?NO?6 WM�U, W?O³K?$�«  UO?BF�« XKþ –≈ b?FÐ ÎU?�U9 nAð r� w²�« WO�Ë_« W?6ü«

s¼u� s�e?� ÷d� V³$Ð r$?'« nFC� b¹bł s� j?AM²� W³ÝUM*« ·ËdE�« U?N²ð«Ë

b???FÐ Ë√ YO???³???š Â—uÐ WÐU???Gù« Ë√ W??O?�u??×?J�« Ë√ W¹c???G??²?�« hI½ Ë√ Íd?J$�« ¡«b�U???,

lD4 ¡«dł≈ b?FÐ Ë√ Â«—Ëú� …œUC*« W¹Ëœ_«Ë  «b¹ËdO²?$�U, WD³¦*« W¹Ëœ_« ‰UL?F²Ý«

ÊU, YO?Š sJłœu¼ ¡«œ Ë√  U�u?HLK�« Ë√ w$?OKO$�« —U?×$�« ¡«bÐ WÐU?Gù« Ë√ …bF*«

ÆtKE, tF³²¹ q$�« Ê≈ ‰UI¹

Ë√ wHK?)« hH�« w6 W??O??ŠU?A?ð—« W?6U??¦JÐ  ôU??(« nB?½ s� d??¦?,√ d¼U?E²ðË

ÊU¹d??'«Ë W¹Ëd??²?�« hIM� W??6U??{≈ ¨5−??$???,ú� ‰U??Ž jG??{ œu??łË V³??$Ð w?KH??$�«

5²?LI�« w6 WÐU?Gù« qOF?Hð ÍœR¹Ë ÆUN� rzö*« ŒUM?*« Œu, WO?BŽ b?& YOŠ Íu?�b�«

s� w¼Ë w³?B??4 lÝuðË ·u?N?, qJAð l� o?6«d?²¹ U?� ÎU?³�U?ž Íuz— n?OKð ÀËb?Š v�≈

ÆW¹u½U¦�« WO½—b�« ÈËbF�« hzUBš

Íu�b�« —UA²½ô« Ë√ w½—œ VMł `OIð Ë√ WO½—œ Wz—Ë  U³B4 »UN²�« ÀËbŠ Ê≈
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Æv�Ë_« WO½—b�« ÈËbF�« w6 UNÐ X9 w²�« UN$H½ WI¹dD�UÐ r²¹

∫nAJ�« ·Ëdþ

∫œUŠ qJAÐ ¡b³�«

Æ(Hemoptysis) Íu�b�« YHM�UÐ ‡‡

Æ(Pleural effusion) w³M'« »U³B½ô« ‡‡

ŸUH?ð—« l�  U³?BI�« w6 œU?Š »UN?²�« Ë√ Íuz— »UN?²�« Ë√ œUŠ Íuz— ÷d?� qJAÐ ‡‡

ÆW¹œUF�« W¹uO(«  «œUC*UÐ lł«d²¹ ô rGKÐË ‰UFÝË fšU½ r�√Ë …—«dŠ

ÆWO�uFK³�« WOH½_« ÷«dŽ_« »UOž l� ‡‡ Ÿ«bG ‡‡ r�√ ‡‡ vLŠ ‡‡ …b6«Ë W�e½ qJAÐ ‡‡

∫(Progressive) whd²*« ¡b³�«

pAK� u??Žb¹ U2 ¨d¹e??ž w×??O?4 rG?K³� ÎU?−??²M� `³??B¹ rŁ ¡b??³�« w6 ·U??ł ‰U?F??Ý ‡‡ 1

ÆnNJ²� Íuz— Ê—bð œułuÐ

ÆwKO� ‚dFð ‡‡ WHOHš vLŠ ‡‡ ‰u×½ ‡‡ s¼Ë ∫W�UŽ ÷«dŽ√ ‡‡ 2

∫hO�A²�«

∫œułË vKŽ v�Ë_« Wł—b�UÐ bL²F¹Ë

ÆbŠ«Ë nIÝ X% Ë√ UN$H½ …dÝ_« s� i¹d� l� WD�U:� Ë√ ÷dFð WB4 ‡‡ 1

ÆWIÐUÝ WO½—œ W'UF� Ë√ WIÐUÝ WOzbÐ WO½—œ WÐUG≈ WB4 ‡‡ 2

WD³?¦*« W¹Ëœ_« Ë√  «b¹Ëd?O?²?$�« ‰UL?F?²?Ý« ‡‡ wze?ł …b?F� lD?4 ‡‡ ÍdJ$�« ¡«b�« ‡‡ 3

ÆWŽUMLK�

Æ «—b<« Ë√ ‰u×J�« wÞUFð ‡‡ 4

Æt�bŽ Ë√ B.C.G ‡�UÐ oÐUÝ `OIKð WB4 œułË ‡‡ 5

W�U?Š w6 ÎU?O?³?KÝ qŽU?H?²�« ÊuJ¹ b?4 sJ�Ë ÎU?³?�U?ž wÐU?−¹≈ wMOK,dÐu?ð qŽU?Hð œu?łË ‡‡ 6

Æ‰«eN�UÐ 5ÐUB*« 5M$*« bMŽË d¹eG�« w³M'« »U³B½ô«Ë sšb�« ¡«bÐ WÐUGù«
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∫WOJOMOK,ù« ÷«dŽ_«

 U6U?¦,  qJAÐ U?�≈ …eOL?²� ÷«dŽ√ W¹√ ÊËbÐ Íuzd�« Ê—b?²�« d¼UE²¹ U� ÎU?³�Už

Ë√ `$?� Ë√ wMOðË— h×?6 ‰ö?š s� —b?BK� W?O?ŽU?F?A�« —u?B�« vK?Ž XEŠu� W¹uz—

ÆW4öŽ UN� fO� Èdš√ ÷«dŽ√ Íd×²� W−O²½

W?�U?F�« W?×?B�« —u¼bð vKŽ ‰bð W?O?Žu½ d?O?ž ÷«d?Ž√ s� i¹d*« uJA¹ YO?Š

vL?Š ‡‡ Ê“u�« Ê«b?I6 ‡‡ VF?²�« s� Êu½U?F?O6 5M$?*«Ë dL?F�« wDÝu?²� Èb?� WGU?:ÐË

ÆrC¼ d$Ž ‡‡ eO,dð hI½Ë ZONð ◊d6 ‡‡ wKO� ‚dFð ‡‡ WFDI²� Ë√ WO�UE½ dOž

VK−¹ fšU½ w³Mł Í—b?G r�√Ë Íu�œ YH½ l� dL?²$� ‰U?FÝ œułË Ê√ U?L,

ÆÍuz— Ê—bð œułË ÊUJ�ù UM¼U³²½«

WÐU?????Gù« Ë√ ÷d?*« —U?????A?????²½« b?MŽ i?¹d*« t?M� w?½U?????F¹Ë ∫fÓH?ÓM�« oO????{

Æd¹eG�« w³M'« »U³B½ô« Ë√ —bB�« Õ«Ëd²Ý« Ë√ Íuzd�« ’UL:½ôUÐ

WL:?C²*« W¹ËUHLK�« b?IF�UÐ ◊UGC½« Ë√ oO?Cð œułË ‰UŠ w6 ∫l{u% e¹“√

 WOK$�«

ÆÊ—b²�UÐ W¹d−MŠ WÐUG≈ vKŽ ÎU³�Už ‰bð ∫ uB�« w' W×Ð

VO?−??²?$¹ ô Íuz— »U??N?²�UÐ »U??ý WÐU?G≈ bM?Ž Ê—b?²�UÐ ÎU??�Ëœ d?OJH??²�« V−¹Ë

w6 Ê—bð œułË vKŽ ÎUOŽU?Fý ÎöO�œ ÊËb³¹ s¹c�« w6 Ë√ ¨W¹uO(«  «œU?C*UÐ W'UFLK�

ÆWzd�« s� dš¬ ÊUJ�

VF?B?¹Ë W‡�U?Ž W??O?Žu?L??−?� ÷«d?ŽQÐ W¹—b??B�« ÷«d?Ž_« o6«d??²ð U?� ÎU??³�U?žË

W?Oz«u?N�« q³?$�« œ«b$?½U, W‡?I6«d?� Èd?š√ W¹uz— ÷«d?�√ œu?łË ‰UŠ w6 h?O:?A?²�«

s� ÎU?{d?Fð d?¦?,_« W?¾?H�« Èb� Àb‡‡% w²�«Ë Wzd�« nO?Kð ‡‡  U?³?BI?�« lÝuð ‡‡ s�e*«

WÐU?G≈ t¹b?� s2 h:?ý q, Èb� Œu?, W??O?B?Ž sŽ Y×??³�« V−?O?6 5M?šb*« 5M$*«

ÆrGK³�« h×HÐ —bB�« …—uG vKŽ Íuz— nNJð Ë√ WOHOKð

Ê“Ë Ê«b??I??6 l� b?¹b??A�« ‰«e??N�« s?� i¹d*« w½U??F¹ ∫W¹—b??B�«  U?%ö??F�«

UMN?³Mð  U?�ö?Ž U??NKJ6 VKI�«  UÐd?{ Ÿd?$ðË ‚d?F?²?�« l� t?łu�« »u?×?ýË ‡‡ `{«Ë

ÎU³�Už Ë ÆÎUOFO³Þ i¹d*« dNE� ÊuJ¹ b4 ÷d*« W¹«bÐ w6 t½√ ô≈ ¨Ê—bð œułË ‰UL²Šô
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v�Užd�« w6 ·«d?×½« œułË l� WLI�« w6 Íuz— nOKð œu?łË vKŽ qO�œ „UM¼ ÊuJ¹ U�

nNJ²�« ÊU?, «–≈ ô≈ b¼U?Að U?� Î«—œU½ nN?J²�«  U?�ö?Ž sJ�Ë »U?B*« ·dD�« ÁU?&UÐ

…œUŽ Êu?JO6 (Clubbing) lÐU?G_« d?−Fð U?�√ ÆWzd�« `DÝ s� ÎU?³¹d?4 Ë Î«b?ł ÎUF?Ý«Ë

d??O??A¹ b??4 Áœu??łË Ê√ ô≈ ¨b?�_« W?K¹uÞ WM�e*«  ôU??(« w6 ô≈ ÀËb??(« lzU??ý d??O??ž

ÆÈdš√ ÷«d�QÐ WÐUGû�

Wzd�« WL?4 w6 ‰UF$�« b?FÐ dš«d)« ŸUL?Ý Ë√ œułË ∫…dJ³*«  U%öF�« s%

Æ(Localized wheezes) l{u� e¹“√ l�

»U?O?žË  «u?G_« hI½Ë W?O?L?G_« ∫Íuzd�« ’U?L?�½ô«  U?%ö?Ž œu?łË

ÆW6ü« WN' nBM*« ·«d×½«Ë  «“«e²¼ô«

 «“«e???²¼ô« »U???O???žË  «u???G_« hI½ l� W???O???L???G√ ∫w³M?'« »U??³??B½ô«

ÆW6ü« WNł fJŽ nBM*« ·«d×½«Ë

»U?O?žË W?OK³D�« Ë√ W?ŠU?{u�« ◊d?6 ∫(Pneumothorax) —b?B�« Õ«Ëd²?Ý«

ÆWKÐUI*« WN'« v�≈ nBM*« ·«d×½«Ë  «“«e²¼ô«Ë  «uG_«

 U½—œ œu?łË w6 W?OJ³?A�« h×?HÐ ∫wMšb�« —U?A?²½ô« s% b?,Q?²�« sJ1Ë

 Æ—UA²½ô« «c¼ vKŽ ‰b¹ bFÐ ULO6 m³DBð dHB� iOÐ√ ÊuKÐ

ÆW¹d6d6  U6¬ Ë√  UÞUDŠ qJý vKŽ ∫W¹bK'« WÐUPù«

Æ‰UHÞ_« Èb� WGU:ÐË ∫‰U×Þ W%U�{

Ë√ wFDI??� d¹u??Bð l� W?H?K²?:??� ŸU?{Ë√ w6 Èd??−¹Ë ∫wŽU?F?A?�« h×?H�«

ÆWFL²−� Ë√ …œdH�  U6ü« b¼UAðË VÝu×� Í—u×� wI³Þ

Æ…d¦F³� Ë√ WF{u²� rÝ 1 v²ŠË rK� 3-1 WHK²:� ÂU−ŠQÐ  «bOIF�« ‡‡

w6 W?GU??:Ð w³?B?4 lÝuðË n?OKð l� W?H?NJ?²?� Ë√ W?$½U?−?²??� d?O?ž W?×D?$?� ‰öþ ‡‡

ÆWOHK)«Ë W¹uKF�« ÂU$4_«

w³?B??4 Íuz— ’U?L??:½« Ë√ —b?B�« Õ«Ëd?²??Ý« Ë√ w³Mł »U?³??B½«  U?�ö??Ž œu?łË ‡‡

Æ©jÝu²*« hH�« ’UL:½«®
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∫hO�A²�«

∫w%uŁd'« h×H�« ‡‡ 1

 UšUD� w6 WOK$�«  U?OBF�« nA, w¼ WOK$�« WÐU?Gù« X³¦ð WKOÝË r¼√ Ê≈

r²¹ rŁ Æ5 5�«—Ë_UÐ Ë√ s?$K½ ‡‡ qO??$ð W??I¹dD?Ð U??NM¹uKð Íd??−¹Ë  «“d??H*« Ë√ rG?K³�«

6 …d?²?H� qŠ«d0 h×?HðË s$M¹ ‡‡ s¹U?²?AMÑu� ◊U?ÝË√ vKŽ t?$?H½ X4u�« w6 U?N?Ž—“

W???O?MO???G?�« d¹“UM?)« v�≈ Ã–u‡?LM�« s?� ¡e???ł `O????IK?ð sJ1 U????L???, ¨q4_« v?KŽ lO?ÐU???Ý√

Æ(Guinea pigs)

v�≈ ¡u????−K?�« sJ1 r?GK³?�« s� WM?O???Ž v?KŽ ‰u???B????(« ÊUJ?�≈ Âb???Ž ‰U????Š w6Ë

Æd,U³�« ÕU³B�« w6 …bF*« W�U$Ôž vKŽ ‰uB(«

s� d??¦???,√ 5�u??³�√ ÎU???O??×??²½ V?Kž_« vKŽ ‰Ëe???³*« VM'« q?zU??Ý h×??H¹ U???L??,

¨…b??ŠË 200 s� vKŽ√ LDH  U???²??,ö�« 5?łË—b??O¼ W???Ž“U½ W???³??$½ Êu?JðË ‰Ørł30

 U×$� cšRð U?L, ¨ U¹ËUHLK�« s� UN²O³�UžË  U¾*UÐ …œU?Ž tO6  U¹dJ�« —«bI� ÊuJ¹Ë

‰u?³�« s?� WMO?Ž c??š√ sJ1Ë U?NÐ w?½—œ —U?A?²½« œu??łË Âb?Ž s� b??,Q?²K� …d??−M(« s�

w6 WÐUG≈ œu?łË ‰uŠ pA�« ÂUŠ «–≈ WGU:?Ð UN$H½ WI¹d?D�UÐ UNB×6Ë w?ŠU³B�«

ÆÎUC¹√ WO�u³�« p�U$*«

∫l¹d��« hO�A²�« ‚dÞ

ÆdýU³*« ÍdN:« h×H�« ¿

vKŽ W?OBF�« nA?²JðË ÂU¹√ 10 ‰öš  U?OB?F�« nAJ� wŽUF?A�« ”UOI?�« WI¹dÞ ¿

ÆÍuK)« »öI²Ýô« ”UÝ√

©«e???O�≈ .e½ùU?Ð j³ðd*« w?ŽUM*« e???²???L*« W???$¹U???I???�® wKB?*« hO???:???A??²?�« W??I?¹dÞ ¿

Æ UOBF�« œ«b{√ nAJðË (ELISA) 

(GM-GAS chromatography) “U????G�U?Ð d¹u????B????²�«Ë S.M wH????O?D�« ”U????O????I�« ¿

.wMO�u,dÐu²�« iLŠ nAJðË

Æ©Radioactive WFA� œ«u� Ë√ 5ðuOÐ® DNK —U³²š« ¿

Æ(Polymerase chain reaction “PCR”) “«dLO�u³�« WK$KÝ qŽUHð ¿
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∫włu�u²�ON�« hO�A²�« ‡‡ 2

WÐU?Gù« s� …–ušQ*« Ÿe?:K� włu�u²?$O?N�« h×H�UÐ WÐU?Gù« s� b,Q?²�« r²¹

U¹ö)« s� n�R*« (Granuloma) w³?O?³(« Â—uK� wH?Gu�« qJA�« U?MODF²?6 W?O½—b�«

Æe??,d*« w6 d?:?M²�« œu?łË l?� …d?O??³J�« W??F�U?³?�« U¹ö?)«Ë W¹ËU??H??LK�«Ë …d?A??³�« …d??OE½

ÆVM'« s� W??Že?š vKŽ qB?×M?6 w³Mł »U?³?B½« œu??łË ‰U?Š w6 W?Že?)« V?D²?$ðË

rEŽ W?Žeš Ë√ b³J?�« s� Ÿeš cš√ v?�≈ Q−K½ …dA?²M� WO?Mšœ WÐUG≈ œu?łË ‰UŠ w6Ë

Ÿe?)« Ác¼ s� r$?4 Ÿ—“ b?O?H¹ UL?, ¨w³?B?I�« —UEM*« d?³?Ž Wzd�« s� W?Že?š Ë√ wI½Ë

Æs$K½ ‡‡ qO$ð ÊuK0 dš¬ r$4 s¹uKðË

∫W¹u%b�« ’u×H�« ‡‡ 3

wFO³Þ Âœ dI6 œułË v�≈ 5ÐuKłuLON�«Ë d?L(«  U¹dJ�« —«bI� dOA¹ U� ÎU³�Už

 «b¹b??Ž w6 …œU¹“ l� W??C?H??:M� Ë√ W??O?F??O?³Þ …œU??Ž iO??³�«  U¹dJ�« ÊuJ?ðË  U¹dJ�«

(Luekemic w{U?COÐ« qŽU?Hð dNE¹ Ê√ sJ?1 UL?, ¨wMšb�« Ê—b²�« ‰U?Š w6 ÈuM�«

ÆÎU½UOŠ√ W¹d6d6 b¼UAð b4Ë ÆÂb�«  U{UCOÐ« sŽ tI¹dHð V−¹ reaction)

sJ1 ô sJ�Ë Î«d??O?³?, ÎU?ŽU?Hð—« ©V?O?Ýd?²�«® 
(1)

qH?¦?²?�« W?Žd?Ý W?³?$½ l?Hðdð b?4Ë

Æ÷d*« WO�UF6 vKŽ qO�b, U¼bŠË UNOKŽ œUL²Žô«

∫ UHŽUC*«

W?O½—b�« ÈËb?F�«  U?H?ŽU?C?� l� W¹u?½U?¦�« W?O½—b�« ÈËb?F�«  U?H?ŽU?C?� tÐU?A?²ð

∫v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 WOF{u*« W6ü« —UA²½« Ê√ YOŠ WO�Ë_«

·u?ł vKŽ WOzb?³�« W?6ü« Ë√ WO?LG?KÐ …bI?Ž —U−?H½« V³?$Ð Àb×¹Ë w?³Mł »U³?B½« ‡‡ 1

v�b?� ÊuJ¹ U� Î«—œU½ Ë d?HG√ Êu?KÐ ÎUO?×²½ VKž_« v?KŽ »U³?B½ô« ÊuJ¹Ë VM'«

W?Že?:Ð h?:?A¹Ë ÆW?OK$�«  U?O??B?F�« s� d?O?³??, œb?Ž vKŽ  U¹ËU?H?LK?�« Íu?²?×¹Ë

sJ1 U?L?, Æwłu�u??²?$?O?N�« h×?H�UÐ W?O?H?GË W?O?³¹d?ł  U½—œ Íb?³?ð w²�« VM'«

ÆWO½—œ WO×O4 VMł  «– v�≈ ÎU¹œR� ÎUO×O4 ÊuJ¹ Ê√ »U³B½ö�

ÆErythrocyte Sedimentation Rate (E.S.R) VOÝd²�« WŽdÝ Ω  qH¦²�« WŽdÝ (1)
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 U?O?B?F�« Íu?×¹ ÎU?L?GKÐ i¹d*« lA?I?²� W?−?O?²½ …d?−M(« v�≈ »U?N?²�ô« —U?A?²½« ‡‡ 2
…d?−MŠ »UN?²�« v�≈ ÎU¹œR?� WŠu?²?H� W?O½—œ W?6¬ œułË V³?$Ð …d?O³?, WO?LJÐ W?OK$�«

ÆlK³�« bMŽ r�√Ë  uB�« w6 W×ÐË w½—œ

W¹uzd�« W−?$½_« »d:ð W−O?²½ Íuz— »d:ð v�≈ w4d²*« Íuzd�« Ê—b?²�« ÍœR¹ b4 ‡‡ 3
ŒUH½Ë ÎUO³?B4 ÎUFÝuð Ë√  U³BI�« oO?Cð Ë√ ÎU¹uz— ÎUHOKð ÎU³³$?� WOz«uN�« q³$�«Ë

ÆÎU¹œ«b$½« Wz—

W¹Ëd?²�« ØW¹u?N?²�« W?³?$½ w6 »«dD{« ÀËb?Š v�≈ ÍœR¹ Íuzd�« nO?K²�« —uDð Ê≈ ‡‡ 4
ÆœUŠ w$HMð —uB4 v�≈ wN²M¹ w�U²�UÐË

hI½ V?³?$?Ð W??O?ŽË_« i?³??Ið v�≈ W??6U??{≈ Íuzd�« wzU??Žu�« d?¹d??$�« »d??:ð Ê≈ ‡‡ 5
VKI�« ÀËb??Š w�U?²�UÐË Íu?zd�« ÊU¹d?A�« jG??{ w6 ŸU?Hð—« tM?Ž r−M¹ W?−??$?,_«

Æ(Corpulmonale) Íuzd�«

W¹uzd�« W?6ü« qK% W?−?O?²½ —U?A?²?½« Àb×?¹ b?4 ¨W?O�Ë_« W?O½—b�« ÈËb?F�« w6 U?L?,Ë ‡‡ 6
ÎU??³?³??$?� ¨…b??O??F?³�« ¡U??C??Ž_« w6 W?O?½—b�« —R?³�« Ÿ«—e?½«Ë wMšœ Ê—bð v�≈ ÎU¹œR??�

ÆaÐd³�« w6 ÎU½—bð ‡‡ ÎU¹uK, ÎU½—bð ‡‡ qGUH�Ë rEŽ »UN²�« ‡‡ U¹U×Ý »UN²�«

Ê—b?²K� …—œU½ W?H?ŽU?C?� ∫(Secondary amyloidosis) Íu½U?¦�« w½«u?AM�« ¡«b�« ‡‡ 7
¡«b�« d¼UE²¹Ë Æw½—œ VMł `?OIðË w³?B4 lÝuð œu?łË ‰U?Š w6 WGU?:ÐË s�e*«

l� o6«d??²¹ U??L??, ¨Âb�«  UM?OðËdÐ hI½Ë W??OM?OðËdÐ WKO??³Ð …œU??Ž ÍuKJ?�« w½«u??AM�«

Æ‰U×D�«Ë b³J�« W�U:{

 ∫WO½—b�« W'UF*«

W?,—UA*UÐ W?O½—b�«  «dDH?²LK� b?O?³*« dOŁQ?²�« vKŽ Íuzd�« Ê—b?²�« ¡U?Hý b?L²?F¹

‰öE�« l?ł«d?²?ð U??L?, ÎU??OzU??N?½Ë ÎU?�U?ð Îô«Ë“  U?O??B??F�« ‰Ëe?ð v²??Š W??HK²??<« W??Oz«Ëb�«

w²�«Ë W?O×¹d?A²�«  UÐbM�« iFÐ „U?M¼ vI³ð b?4 t½√ ô≈ ¨ÂU²�« ‰«Ëe�« v²?Š WO?ŽUF?A�«

W?'U?FL?K� WO?F?O?³D�« W?−?O?²M�« w¼ Ác¼Ë W?O?IO?I?Š  UÐb½ U?NMJ� ÎU?³�U?ž ¡U?H?A�« vKŽ ‰bð

ÆW�UFH�«

∫WO�U²�« fÝ_« vKŽ Ê—b²�« b{ WOz«Ëb�« W'UF*« bL²FðË

W?�ËU?I*« ÀËb?Š lM?* q4_« vKŽ W¹Ëœ√ WŁöŁ qC?6_«Ë d?¦??,√ Ë√ 5z«Ëœ Â«b?:?²?Ý« ‡‡ 1
ÆWO�uŁd'«
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W?,—U?A� ‰U?Š w6 d?N?ý√ 9 …b* q4_« vKŽ n4u?ð ÊËœ W'U?F*« vKŽ —«d?L?²?Ýô« ‡‡ 2
ÊuJ¹ Ê√ vKŽ W?O?ŽUÐd�« WO?z«Ëb�« W,—U?A*« ‰U?Š w6 dN?ý√ W?²Ý Ë√ ¨W?OŁöŁ W?Oz«Ëœ

»U?O??ž ‰U?Š w6Ë Æ5$??³?�U?H¹d?�«Ë b¹“U?O½Ëe¹_« U??L¼ U?N?O??6 ÊU?O??ÝU?Ý_« Ê«¡«Ëb�«

ÆÎ«dNý (18) …b* W'UF*« vDFð UL¼bŠ√

Æ¡«Ëb�« s� WO6UJ�« WŽd'« vKŽ bO,Q²�« ‡‡ 3
W¹d³<« ’u×?H�« v�≈ ¡u−K�«Ë ¡«Ëb�« t�ËUMð s� b,Q²K� i¹dLK� W?Oz«Ëb�« W³4«d*« ‡‡ 4
i¹d*« h×6Ë WOŽUFA�« —uB�« W³4«d� l� pA�« œułË ‰UŠ w6 d�_« Âe� «–≈

ÆÍ—Ëœ qJAÐ

ÆW¹Ëœ_« nK²< W³$M�UÐ WOz«Ëb�«  UHŽUC*« ÀËbŠ W³4«d� ‡‡ 5

∫w¼ d{U(« Xhu�« w' ÎôULF²Ý« d¦,_« W¹Ëœ_«Ë

ÁdOŁQð

b¹bý bO³%

 UOBFK�

¡wDÐ bO³%

 UOBFK�

 UOBFK� `ÐU,

W%ËUI*«

 UOBFK� bO³%

WKOKh WO�UF' Ë–

b¹bý bO³%

bO³%

wz«Ëb�« qJA�«

ZK%300 W�u�³,

50 —UOŽ »u³Š

Ë√ ZK% 100  Ë√

ZK%150

400  UÞuGC%

ZK%500 Ë√

 UÞuGC%

ZK%250

 U‡Þu‡GC%

ZK% 500

rł1  ôu³%√

ÁdOŁQð ÊUJ%

Ã—UšË qš«œ

U¹ö)«

U¹ö)« Ã—Uš

qš«œ nOF{

U¹ö)«

U¹ö)« qš«œ

‡‡‡

U¹ö)« qš«œ

U¹ö)« Ã—Uš

 UHŽUC*«

W¹b³J�« WOL��«

W¹b³J�« WOL��« 

WO³BF�« WOL��«

»UBŽ√ »UN²�«®

©wDO×%

VBF�« »UN²�«

w' qKš ÍdB³�«

Ê«u�_« W¹ƒ—

sJ�Ë W¹b³, WOLÝ

—œU½ ÊUhdO�«

‡‡ W¹bKł ÷«dŽ√

 UÐ«dD{«

WO³BŽ

W¹b³, WOLÝ

…œU¹“® W¹uK,

©‰u³�« iLŠ

”dI½

vKŽ WOLÝ

VBF�«

ô ©rLP®s%U¦�«

‰UŠ w' vDF¹

ÍuKJ�« —uBI�«

qL(«Ë

d¹œUI*«

ÎUO%u¹ ZK%600

ÎUO%u¹ ZK%300

ÂuO�«ØZ,ØZK%5

25-20

ÂuO�«ØZ,ØZK%

rł1 ÂuO�«ØZK%500

œułË ‰UŠ w'

W%ËUI%  UOBŽ

b¹“UO½Ëe¹ú�

40-30

ÂuO�«ØZ,ØZK%

m�U³K� UO%u¹ rł1

sÝ ‚u' rł 2/1

40‡�«

¡«Ëb�« rÝ«

s�O³%UH¹—

Rifampicin

b¹“UO½Ëe¹«

Isoniazide

ETB ‰u²³%U¦¹≈

bO%U½u¦¹«

Ethonamide

PZA bO%U½«“dOÐ

5�O%u²Ðd²Ý

Streptomycin
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∫UN²OLÝ V³$Ð ÎôULF²Ý« q4_« Èdš_« W¹Ëœ_« s� d,c¹Ë

s¹d?OÝuKJO?Ý ª©W?OL?C¼  UÐ«dD{«® (P.A.S) ª©W¹uK, W?OL?Ý® 5$O?�U½UJ�«

Æ©WO³BŽ  UÐ«dD{« ‡‡ ŸdG®

∫W'UF*« WDš

5ÝU??Ý√ 5?z«Ëœ vKŽ —«d??L??²??Ýô« r?Ł d??N??ý√ WŁöŁ …b?* W¹Ëœ√ WŁöŁ ‰U??L???F??²??Ý« ‡‡ 1

ÆdNý√ WF$ð WOI³� ©b¹“UO½Ëe¹_«Ë 5$O�UH¹—®

ÂuO�«ØZK� 600 5$O�UH¹— ´ ÂuO�«ØZK� 300 b¹“UO½Ëe¹«

dNý√ 9

´

©ÎUO�u¹ rł1 5$O�u²Ðd²Ý® Ë√ ©ÂuO�«ØZ, ZK� 25-20 ‰u²³�U¦¹≈®

v�Ë_« dNý√ 3

©dNý√ W²$�« WL²²� 5z«Ëœ rŁ s¹dNý …b* W¹Ëœ√ WFÐ—√® W¦¹b(« WOłöF�« WD)« ‡‡ 2

ÂuO�«ØZK� 600 5$O�UH¹— ´ ÂuO�«ØZK� 300 b¹“UO½Ëe¹√

dNý√ 6

´

ÎUO�u¹ rł2 bO�UM¹“«dOÐ ´ ÂuO�«ØZK� 1200-800 ‰u²³�U¦¹≈

Ê«dNý

ÂbŽ ‰U?Š w6Ë ÎôË√ b¹“UO½Ëe¹_« n4u¹ b?³, »UN?²�« Ë√ ÊU4d¹ ÀËb?Š ‰UŠ w6Ë

ÆÎ«dNý dAŽ WO½ULŁ …b* Èdš_« W¹Ëœ_UÐ W'UF*« dL²$ð ÁƒUDŽ≈ WFÐU²� s� sJL²�«

ôË ÍuKJ�« —uB?I�« œułË ‰UŠ w6 ‰u?²³�U?¦¹ù«Ë b¹“UO½Ëe¹_« d¹œUI?� nH:ðË

vD?F¹ ö???6 ÆqL???(«  ôU???Š w6 Ãö???FK� W???³???$?M�UÐ U???�√ Æ5$???O???�u???²Ðd???²???$�« vD?F¹

Æ‰u²³�U¦¹≈ ´ b¹“UO½Ëe¹√ ´ 5$³�UH¹— WC¹d*« ¡UDŽ≈ sJ1Ë Î«bÐ√ 5$O�u²Ðd²$�«
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s� 5�u?,d?Ðu?²�« qŽU?Hð »«dD{« ‰U??Š w6 tÐ wGu¹Ë ∫W?OzU?hu�« W?'U?F*«

‰ËUMð Ë√ ÍdJ$�« ¡«b�« œu?łË Ë√ wze?ł …bF?� lD4 ¡«d?ł≈ bMŽ Ë√ wÐU?−¹≈ v�≈ w³KÝ

wMO�u,dÐuð qŽUHð œułË ‰UŠ w6 WŽUMLK� WD³¦*« W¹Ëœ_« Ë√ WK¹uÞ …d²H�  «b¹Ëd²O$�«

Æ»UB� i¹d� l� WD�U:� ÀËbŠ Ë√ ¡b³�UÐ wÐU−¹≈

ÆÎ«dNý 12-9 …b* ÎUO�u¹ ZK� 300 b¹“UO½Ëe¹_« ¡UDŽUÐ r²¹Ë

ÆdNý√ W²Ý …b* ZK� 600 5$O�UH¹— ´ ZK� 300 b¹“UO½Ëe¹_« Ë√

Ê«d?OłË X*U?, W?OB?F� (Attenuated) s]¼u� w?Š ÕUI� u¼ ∫∫∫B.C.G ‡�« ÕUI�‡�« ÕUI�‡�« ÕUI�

lM1 u¼Ë ¨ÎU?�U?Ž 14 …b* ÂËbðË •83 v�≈ U?N?²?³?$½ qBð b?4 W¹U?4Ë s�R¹ u¼Ë W¹d?I?³�«

¨w½—b�« U¹U??×?$?�« »U?N??²�«Ë wMšb�« Ê—b??²�U?, Ê—b??²K� …d??OD)«  U?6U??F?C?*« ÀËb?Š

Ë√ …dOG?G …bIŽ dNEð YOŠ WO�«b�« WKC?F�« w6 bK'« X% sI(« o¹dÞ sŽ vDF¹Ë

‰ö??š ¡j³Ð ¡U??H?A�« W??OKL??Ž r²ðË `O??IK²?�« ÊUJ� w6 lOÐU??Ý√ …b??Ž b?FÐ d??O??G?G Õd??Ið

ÎU?³�U?ž lł«d?²ð w²�«Ë W?OD?Ðù« WO?L?GK?³�« b?I?F�« w6  U?�U?:?{ l� o6«d?²¹ b?4Ë lOÐU?Ý√

w6 ÕUIK�« vDF¹Ë s$?O³�UH¹d�«Ë b¹“U?O½Ëe¹_UÐ W'UF*« v�≈ ÃU²?% b4 Ë√ ÃöŽ ÊËbÐ

œö?³�« w6 W??GU?šË wMOðË— qJ?AÐ ‰Ë_« Ÿu?³?Ý_UÐ ÎU??³�U?žË …U?O?(« s?� v�Ë_« WM$�«

ÍË– s� d?L?F�« s� d?A?Ž W?¦�U?¦�« ÊËœ ‰U?HÞú� Ë√ W?O�U?F?�« WMO�u?,dÐu?²�« ÈËb?F�«  «–

tMJ�Ë W?�b?:?²$?*«  UŠU?IK�« rKÝ√ s?� ÕUIK�« d?³?²?F¹Ë w³K$�« wMO�u?,dÐu?²�« qŽU?H?²�«

ÆwzUÐu�«Ë wBO:A²�« 5�u,dÐu²�« —U³²š« ¡«dł≈ bz«u6 s� UM�d×¹

WÝU$Š W'UF*« d?Ož  UOBF�« s� •90 d³²Fð ∫W%ËUI*« d%e�«Ë  «dHD�«

W?³?$M�UÐ U??N?²?³?$½ nK²?:ðË ¡b?³?�« cM� W?�ËU?I*«  U?O?B?F�« iF?Ð „UM¼ Ê√ ô≈ W¹Ëœú�

ÆWHK²<« W¹Ëœú�

µ10
µ10
µ10
µ10
µ10

qJ� 1

 qJ� 1

 qJ� 1

 qJ� 1

 qJ� 1

5$O�UH¹d�«

   b¹“UO½Ëe¹√

   5$O�u²³¹d²Ý

     ‰u²³�U¦¹≈

bO�U½uOŁ≈
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¡«Ëœ® …b?OŠË W?'U?F* …d?�e�« XFC?š «–≈ Àb?% UN?½S6 W?OzU?I²½ô« …d?HD�« U?�√

¨dŁUJ²ðË u?LMð W?�ËUI*«  U?OB?F�« „d?²¹ tMJ�Ë W?ÝU$?(«  UO?B?F�« u/ lM1 ©bO?ŠË

ÆWOz«Ëb�« W,—UA*« …—Ëd{  ¡Uł UM¼ s�Ë

Ê—b²�« W'UF� w6 d?,c¹ —Ëœ wŠ«d'« qšb²K� bF¹ r� ∫WOŠ«d'« W'UF*«

w³D�« a¹—U?²�« w6 oÐU?$�« w6 qL?F?²$ð X?½U, w²�«  U?'U?F*« iFÐ d?,cðË ¨Íuzd�«

W¼uA� W?'UF� w¼Ë Ÿö{_« ‰UB?¾²ÝUÐ Wzd�« hLš ÃöŽ r²¹ ÊU?, YOŠ ÷dLK�

W¹Ëd²�« Ë W¹u?N²�« lM* Wzd�« s� »UB*« r$?I�« hLš UNM� W¹UG�«Ë Í—b?B�« hHIK�

—bB�« Õ«Ëd²Ý« Ë√ WOK$�«  UOBF�« g¹UF²� W³ÝUM� dOž W¾O³�« `³Bð v²Š …bO'«

∫wN6 UNÐ wGuO6 ÎUO�UŠ WOŠ«d'«  öšb²�« U�√ ÆwŽUMDGô«

—b?B�« n¹d?Bð r²¹ YO?Š …b¹b?ý W?O?³Mł W?6U?¦, Ë√ w?×O?4 lL?−?� ¡U?IÐ ‰U?Š w6 ‡‡ 1

ÆWÐUB*« Wzd�« ŸU$ð« w6 œb% ÀËbŠ lM* Wzd�« dOAIðË

ÊuJ¹ b??4 —dJ²?� Âœ YH?½ v�≈ ÎU¹œR?� nN??, sL?{ w?ýU?ý— Â—Ë œu?łË ‰U??Š w6 ‡‡ 2

ÆÎ«b¹bý

Ë√ ÈËb?F�« ÀËbŠ lM?* …œËb×?� W?O½—œ WÐUGù Ì‰Uð w?³B?4 lÝuð —uDð ‰U?Š w6 ‡‡ 3

Æ—dJ²*« Âb�« YH½

W�ËU?I*«  UO?BF�« Ë√ W?Oł–u/ö�«  «dDH?²*UÐ …œËb×?�  UÐUG≈ œułË ‰U?Š w6 ‡‡ 4

ÆWOz«Ëb�« W'UFLK�
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Y U¦ « qBH «

WO HM « ÈË«bF «

Respiratory Infections

 «—U?A²?Ý« lÐ— u?×½ qJAð –≈ Î«b?ł WFzU?ý ÎU?{«d�√ W?O? HM²?#« ÈË«bF#« b?Fð

ÆW¹bF*« ÷«d�_« sŽ WLłUM#«  «—UA²Ýô« w¦KŁË ÂUF#« VO³D#«

∫v#≈ WO HM²#« ÈË«bF#« nMBð

Ê–_«Ë Âu?FK³#«Ë »u?O?'«Ë n½_« »U?N?²#« qL?Að ∫W¹uKŽ W?O?
HMð ÈË«b?Ž ‡‡

¨W?O? H?M²#« ÈË«b?F#« w¦KŁ u?×½ qJAð Æv�U?žd#«Ë …d?−M(«Ë —U?�e*« ÊU? #Ë vDÝu#«

ÆWOÝËdOÑ »U³Ý√ sŽ ÎU³#Už r−MðË

ÆWzd#« »UN²#«Ë œU(«  U³BI#« »UN²#« qLAð ∫WOKHÝ WO
HMð ÈË«bŽ ‡‡

∫(Acute bronchitis) œU(«  U³BI�« »UN²�«

q³?J s� ÎU?O?�u¹ hL?A¹ ¨œd³?#« ‰uB?N wN W?OU?LÐ Ÿu?O?A#« dO?¦?Q ÷d?� u¼

qÐU?J ¡«œ u¼Ë ¨W?O?ÝËd?OÑ »U?³?Ý√ sŽ  ôU?(« s� •90-50 r−M¹Ë ¨”—U?L*« VO?³D#«

 ôU?(« wN W??OU?šË …U??O?(« œb?Nð  U??H?ŽU??C?� v#≈ ‰ËR¹ b??J t½√ ô≈ ¨…œU?Ž ¡U?H??AK#

∫WO#U²#«

ÆdLF#« wNdÞ ‡‡

ÆVKI#« —uBJ v{d�Ë s�e*« w HM²#« —uBI#« v{d� Èb# ‡‡

Æ‰UHÞ_« Èb# WOULÐ WO HM²#«  U³OBI#« v#≈ œ«b²�ô« ‡‡

ÆuÐd#« v{d�Ë WM�e*« …œU #« W¹uzd#«  UNx# …œU(«  UL−N#«  ôUŠ ‡‡
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œU(«  U?³BI#« »U?N²#ô W?³³ *«Ë ÎU?ŽuOý d?¦Q_« WO?�uŁd'« »U?³Ý_« d³?²FðË

 «dŁb??²*«Ë (Mycoplosma)  «—uDH*« U??N??OK¹ W?O?#eM#«  U??O?�b??²? *«Ë  U?¹uzd#« w¼

w�u?????FKÐ w?H½√ Êö?????O????Ý l� `?ý— qJý v?KŽ …œU?????Ž ¡b????³#« Êu?J¹Ë Æ(Chlamydia)

W?OK?B?H?� Âô¬Ë Ÿ«b?O l� o?N«d?²¹ b?JË Æw�U??ž—Ë …d?−MŠË Âu??FKÐ »U?N?²#«  U??�ö?ŽË

`³?B¹ ÎU½UO?Š√ r#R� ·U?ł ‰UF?Ý vKŽ W?O ?HM²#« ÷«dŽ_« q?L²?Að 5Š wN WOKC?ŽË

ÎUŽU?Hð—« WFHðd?� Ë√ WFHðd?� dOž …œUŽ …—«d?(« Æw×OJ wÞU?L� rGK³# bFÐ U?LON ÎU?−²M�

nKš ‚—UŠ f×Ð d¼UE²?¹ oN«d� w�Už— »UN?²#UÐ ÊuÐUB¹ v{d*« s� d?O¦Q ÆÎUH?OHÞ

Æ‰UF K# oN«d� r#√Ë hI#«

sJ#Ë e¹“√ ÎU½UOŠ√Ë WO³?BJ dš«dš lL ð bJË ÎUOF?O³Þ —bB#« h×N ÊuJ¹ bJ

ÆWz— bKBð  U�öŽ b¼UAð ô

ÆWOD/  U�öŽ Íb³ð ô WOŽUFA#« —bB#« …—uO

 «œUCLK# WłU(« ÊËœ ‰UF #«Ë r#_«  UMJ � qLAð WO{dŽ …œUŽ W'UF*«

wN Æ©t? ?H½ ¡U?IKð s� vH?A¹® tð«c# œb?×?� ÷d?� 
(1)

t½_  ôU?(« rEF?� wN W¹u?O?(«

 «œU?C*« ·U?Cð w×O?J lA?J œu?łËË …—«d(« W?ł—œ ŸU?Hð—« l� W?IN«d?²*«  ôU?(«

ÆWO#eM#«  UO�b² *«Ë W¹uzd#«  «—uJ*« wDGð w²#« W¹uO(«

∫(Pneumonia) W‡zd�« »U‡‡N²�«

Íuzd#« ZO? MK# WI?OL?F#« vM³#« VOBð ÈË«b?Ž UN½√ vKŽ Wzd#«  U?ÐUN²#« ·d?Fð

ZO? M#«Ë WOzU?N²½ô«  U?³O?BI#« b?FÐ U� …b?OF?³#« WOz«u?N#« ‚dD#«Ë W¹uzd#« ŒUMÝ_« Í√

 Æw#ö)« Íuzd#«

V Š p#–Ë W?OŽUFýË W?OJOMOKQ≈Ë WO{d� W?O×¹dAð ‰UJý√ WŁöŁ e?OO9 sJ1

∫ÈËbF#« l{uð

∫(Lobar pneumonia) wBH�« Ë√ wł–uLM�« Wzd�« »UN²�«

ÈËb?F#« l{u²ð Y?OŠ ¨W¹uzd#«  «—uJ*U?Ð Wzd#« »UN?²#ô wł–u?LM#« qJA#« u¼

ÆÎö�UQ ÎUBN qLAðË W¹uzd#« ŒUMÝ_« wN

©Self limited dieases UN
?H½ ¡UIKð s* vHAð w²�« w¼® U?Nð«cÐ …œËb;« ÷«d*_« (1)
ÆnOHD�« ‰UF
�«Ë ‡‡ œd³�«  ôe½Ë ‡‡ «e½uKH½ù« q¦*
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 «– W?O?ýULJ½« d?O?ž W? ½U?−²?� W?NU?¦?Q œułË W?O?ŽU?FA?#« —bB#« …—u?O Íb?³ð

ÆwBN Ÿ“uð

©wBOBH�« Wzd�« »UN²�«Ë√® Wzd�«Ë  U³BI�« »UN²�« ‡‡

(Bronchopneumonia)

UL?Q WOzUN²½ô«  U?³OBI#«Ë W¹uzd#« ŒU?MÝ_« Èu² � vKŽ WÐU?Où« ÊuJð YOŠ

ÆW¹œuIMF#«  «—uJ*UÐ Wzd#« »UN²#« wN

…b¹bŽ W¹b?IŽË√ W¹b?OIŽ W?OLMÝ  UNU?¦Q œułË W?OŽUF?A#« —bB#« …—u?O Íb³ð

ÆWOJö²�Ë …dA²M� W ½U−²� dOžË W×{«Ë dOž œËbŠ  «–

∫(Interstitial pneumonia) w�ö)« Wzd�« »UN²�« ‡‡

…d?A?²M� ÎU??³#U?žË√ W?F?{u?� U?�≈ ÊuJ?ðË w#ö?)« ZO? M#« wN W?ÐU?Où« l{u?²ð

Íb?³ð WKO ?QuJ#«Ë  «dŁb?²*«Ë  «—uDH*«Ë  U?ÝËdO?ç#« sŽ ÎU?³#Už r−M?ð V½U'« W?OzUMŁ

Æ…dA²M�Ë W ½U−²� dOž W¹bOIŽ WOJ³ý  UŠUAð—« œułË WOŽUFA#« —bB#« …—uO

∫V³
*« q*UF�« V
Š Wzd�« »UN²�« ‰UJý√

∫Â«d'«  UOÐU−¹SÐ Wzd�« »UN²�« ∫ôË√

∫(Pneumococcal  pneumonia) W¹uzd�«  «—uJ*UÐ Wzd�« »UN²�« ‡‡ 1

U?� d¦?Q√ ÆlL?²?:« wN W³? ?²J*« Wzd#«  UÐU?N²#ô ÎU?Žu?O?ý d¦?Q_« V³? #« qJAð

÷d?�Ë s�e*« w HM²#« —u?B?I#« v{d�Ë s #« —U?³QË 5O?#u×J#«Ë 5Mšb*« VO?Bð

Æ©wK−M*« Âb#« dINË 5#uÐuKłU�U'« hI½Ë ‰U×D#« ‰UB¾²Ý«® WŽUM*« hI½

ÆlOÐd#«Ë ¡U²A#« wN W�UŽ WÐUOù« Àb%

…—«d?(« Wł—œ ŸU?Hð—« Àb×¹ YO?Š  UŽU?Ý ‰ö?š —uD²¹ rŁ Î«œUŠ ¡b?³#« ÊuJ¹

r#√Ë ©…œU??Ž …b?Š«Ë …d?*® …b¹b?ý ¡«Ëd??ŽË wKC??Ž r#√ l� W¹u??¾?� W??ł—œ 40 v#≈ qB¹

v#≈ Y#U??¦#« Ë√ w½U??¦#« Âu??O#« w?N ‰u?×??²¹ ¡b??³#« wN ·U??ł ‰U??F??Ý l� fšU½ Í—b??O
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w½U?Jd¹ Êu?# b¼U?A¹ b?J U?L?Q ¨v�b??� ÊuJ¹ b?JË w×?O?J r?Ł wzb?O rGK³# Z²?M� ‰U?F?Ý

ÆW¹uHý W#u³IŽË

bKBð  U??�ö?Ž Íb?³¹ rŁ ‰Ë_« Âu?O?#« ‰ö?š ÎU?O?F??O?³Þ —b?B#« h×??N ÊuJ¹ b?J

b?JË ©W??O? ??HM²#«  «u??O_«  u?H??šË W?Oðu??B#«  «“«e?²¼ô« …œU¹“ l?� W?O?L??O√® Íuz—

’u?×?H#« d?NEð Æw³Mł »U?³?B½«  U?�öŽ Ë√ W?O?F?Jd?N d?š«dšË W?OÐu?³½√ W?L?H½ lL? ¹

W�“ö²� œułË l�  ôbF#« »U Š vKŽ iO³#«  U¹dJ#« œbŽ wN …œU¹“ œułË W¹u�b#«

lHðdð UL?Q ¨©Âb#« s¹d³?NË wKŽUH²#« wK?B*« 5ðËd³#«Ë qH¦?²#« WŽdÝ ŸU?Hð—«® WOÐU?N²#«

…—u?O Íb?³ð Æ ôU?(« iFÐ wN W?¹uKI#« “UðU?H? ?H#«Ë 5ÐËdKO?³#«Ë W?¹b?³J#«  U1e½ù«

ÎUL ?J Ë√ ÎUBN qLAð WOýU?LJ½« dOž W ½U−?²� WO¦K¦� W?NU¦Q œułË WOŽU?FA#« —bB#«

Æ ôU(« iFÐ wN w³Mł qŽUHð l� oN«d²ð W¹uz— ÂU J√ …bŽ Ë√

∫(Staphylococcus) W¹œuIMF�«  «—uJ*« ‡‡ 2

b¹b?A#« U¼—uD²Ð eO?L²ðË …d?A²M� Ë√ W?F{u?� Wzd#«Ë  U³?BI#« »U?N²#« V³? ð

Æ…b¹bŽ  U OQË  Uł«dš qJAð l� Íuzd#« 7*« wN Î«dL½ V³ ð YOŠ

œ«œe¹Ë w³?BI#« lÝu?²#« v{d�Ë ÍdJ #« v{d?�Ë ‰UHÞ_« VO?B¹ U� d?¦Q√

Â«d?'« W?OÐU?−¹≈ rOŁ«d?'« d?¦?Q√ b?FðË ÆW?O?ÝËd?O?ç#« ÈË«b?F#« b?FÐ ÎU?C¹√ U?NÐ WÐU?Où«

Æ UOHA² *« wN W³ ²J*« Wzd#« »UN²#ô W³³ *«

Â«d'« WO³KÝ rOŁ«d'UÐ Wzd�« »UN²�« ∫ÎUO½UŁ

∫(Gram-negative pneumonia)

Æ UOHA² *« wN W³ ²J*« Wzd#« »UN²#ô ‰Ë_« V³ #« bF¹

∫(Haemophilus influenzae) WO�eM�«  UO*b²
*« ‡‡ 1

W¹uzd#«  U?Nü« v{d?�Ë s #« —U?³?QË  U?O#u?×J#« wM�b?� wN U?NŁËb?Š lO?A¹Ë

WÐU???Où« v#≈ …œU???Ž ÍœRð YO???Š ÆWzd?#« ÊUÞd???ÝË W??ŽU?M*« wB???JU½Ë WM?�e*« …œU??? #«

ÆœbF²*« WOBH#« Wzd#« »UN²#UÐ
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∫(Klebsiella pneumonia) ©—b½ô b¹dN WOBŽ® W¹uzd�« WKO
³KJ�« ‡‡ 2

W?ŽUM*« wHO?F?{Ë s #« —U³?Q ÎU?³#Už VO?Bð ¨ U?OH?A?² *« wN Àb?% U?� d¦?Q√

Æ UO#u×J#« wM�b�Ë

pOL?Ý rGK³# Z²M� ‰UF?ÝË …—«dŠË …b¹bŽ  «¡«Ëd?Ž l� Î«œUŠ …œU?Ž ¡b³#« ÊuJ¹

ÍuKF#« hH#« VO?B¹ wB?N Wz— »UN?²#« V³ ð U?� Î«dO?¦?Q Æv�b� ÊuJ¹ b?J wMOðöO?ł

 U�ö?Ž dNE?ðË WŽd ?Ð W#U(« —u¼b?²ð bJË nNJ²#«Ë d?LM²K# qO9 U?� Î«dO¦?QË ¨s1_«

ÆfHM²#« d ÔŽ

Èdš_« Â«d'« WO³KÝ rOŁ«d'« ‡‡ 3

WO½u�uI?�« WOJ¹dýù« ¨Pseudomonas aeruginosa W¹—U$e?=�« WHz«e�«®

∫©Proteus W³KI²*« ¨Escherichia coli

Æ…dODš ÊuJð U� ÎU³#Už W¹uz—  UÐUN²#« V³ ð

·e½Ë b?²2 wF?{u� d?LMð l� b¹b?ý Wz— »U?N²#« ©W?¹—U$e#« W?Hz«e#«® V³? ð

bKł »U?N²#« l� oN«d?²ð bJ ¨W?Žd Ð …b¹b?Ž ·«uł√ s¹uJð v#≈  U?OB?F#« Ác¼ ÍœRðË

ÆÂb#« rŁd& sŽ rłU½ wM¹dGMž

—U??A?²½ô« o?¹dÞ sŽ d??A?²M?� wNe½ Wz— »U??N?²?#« W?O½u?#u?I#« W??OJ¹d??ýù« V³?? ð

Æ‚UAM²Ýô« o¹dÞ sŽ Àb% bJË√ ¨w#u³#« “UN'« Ë√ rCN#« “UNł s� Íu�b#«

∫(Anaerobes causing pneumonia)  UOz«u¼ö�UÐ W‡zd�« »UN²�« ∫ÎU¦�UŁ

q�U??F#« ‰e???Ž WÐu??F??O V³?? Ð b?¹b??×??²#« t??łË vKŽ ÀËb??(« W??³??? ½ ·d??Fð ô

s� •100-60 Èb# b¼U?A¹ ¨Èdš√ rOŁ«d?ł l� W?Q—UA?� ÊuJð U?� Î«dO?¦QË ¨w�uŁd?'«

…e?O?L?*« W?N¹dJ#« W?×z«d?#« œu?łË U?NðU?H??O s� ÆW?O?JU?A?M²?Ýô« Wzd#«  UÐU?N??²#«  ôU?Š

Æ UOz«u¼ö#UÐ ÈËbFK#

 ∫(Atypical pneumonia) wł–uLM�« dOž Wzd�« »UN²�« ∫ÎUFÐ«—

…œU?O?Ý l� ·U?ł ‰U?F?ÝË w−¹—bð ¡b?³Ð wł–u?LM#« d?O?ž Wzd#« »U?N?²#« nB?²¹
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©‰UN?Ý≈ ¨¡vJ ¨ÊUO¦?ž ¨…d−MŠ r#√ ¨W?OKBH� Âô¬ ¨Ÿ«b?O® W¹—bB#« Ã—U?š ÷«dŽ_«

wzU¹e?O?H#« h×?H#UÐ W¹—b?B#«  «œu?łu*« …—b½ r?ž— W¹—bO W?O?ŽU?F?ý  «œu?łu?� l�

ÆWOFJdH#« dš«d)« ¡UM¦²ÝUÐ

¨WKO? ?Qu?J#«Ë  «dŁb?²*«Ë (Legionella) W?O?I?KO?H#«Ë  «—uDH*« sŽ …œU??Ž r−Mð

W???NU???{ùUÐ W?¹R???łR???'« W¹uzd?#« W??? ???OJ²?*«Ë  U???Oz«u¼ö#« s?Ž r−M?ð b???J U???N½√ U???L???Q

Æ UÝËdOçK#

tMJ# ÎU?¾ODÐ wŽU?FA#« ¡U?HA#« ÊuJ¹ b?JË ¨WB?LA?� WO?ŽUF?ý  U�öŽ b?łuð ô

ÆlOÐUÝ√ 8-6 ‰öš Îö�UQ ÊuJ¹

Ë√ iO³#«  U¹dJ#« œbŽ wN …œU¹“ UN³×B¹ bJ ¨WOŽu½ dOž W¹d³<«  «œułu*«

 ÆhIMðË√ WOFO³Þ vI³ð

—œU½ (Parenchymal necrosis) wM²*« d?L?M#«Ë ¨…b?ŽU?I#« u¼ q�UJ?#« ¡U?H?A#«

ÆÀËb(«

»U³?A#« VOBð U� d?¦Q√ W¹uKš qš«œ —«b?'« s� WO#Uš rO?Ł«dł w¼ …—uDH*«Ë

bJ Æ…œ—U³#« d?Ný_« wNË WLŠœe*« sQU�_« wN WOU?LÐ dLF#« s� WMÝ 30-10 5Ð U�

q³D#« ¡UA?ž »UN²#«Ë ¨dýU?³*« f�uQ qŽUHð W?OÐU−¹≈ l� w#ö×½« Âœ dI?N l� oN«d²ð

ÆwŽUIH#«

wN wF?O?³Þ qJAÐ b?ł«u?²ð W?Oz«u¼ Â«d?'« W?O?³KÝ  U?O?BŽ wN?N W?O?IKO?H#« U?�√

Âu?FK³K# WO?FO?³D#« WO?�uŁd'« …d?�e#« sL?{ bł«u?²ð ôË nOOJ²#« …e?Nł√Ë ¡U*«Ë WÐd?²#«

ÆwH½_«

…d?²??N b?FÐ ÷d*« d¼UE?²¹ ÆW?ŽUM*« wH??O?F?{Ë s ?#« —U?³?Q VO??Bð U?� Î«d?O??¦?QË

÷«d??Ž√ U¼u?K²¹ ©iN«u½®  «¡«Ëd???ŽË …—«d??Š l� W??OKC???Ž ÂôPÐ ÂU¹√ 10-2 W½U??C??Š

÷«d?Ž_« W??OU?LÐ Î«b??ł W?FzU??ý W¹uzd#« Ã—U??š ÷«d?Ž_« ÊuJðË b¹b??ý Wz— »U?N??²#«

Ædš¬ v#≈ hLý s� qI²Mð ô w¼Ë ÆWO³BF#«Ë WOLCN#«

∫Wzd�« »UN²�« hOUAð

∫WO Oz— dOUMŽ WŁöŁ vKŽ hOLA²#« bL²F¹
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Æ ôU(« s� •95-80 wN b¼UA¹ Íc#« …—«d(« Wł—œ ŸUHð—« ‡‡ 1

oO{Ë Í—bB#« r#_«Ë ‰U?F #« q¦� WO?Žu½ dOž W¹—bO  U�ö?ŽË ÷«dŽ√ œułË ‡‡ 2

bKB²#«  U�öŽË UNŽ«u½QÐ dš«d)« ŸULÝË ¨(Hemoptysis) Âb#« YH½Ë fHM#«

ÆWOÐu³½_« WLHM#« ULOÝ ô Íuzd#«

 d?Q– w²#« Wzd#« »UN?²#« ‰UJý√ s� ÎöJý d?NEð w²#« WO?ŽUF?A#« —bB#« …—u?O ‡‡ 3

ÆÎUIÐUÝ

∫V³
*« q*UF�« hOUAð

∫o¹dÞ sŽ p#–Ë V³ *« w�uŁd'« q�UF#« ‰eFÐ r²¹

- «–≈  ôU(« s�  •90-40 wN wBO?LA²?#« tłu²#« wN b?OH¹ ∫rGK³�« h×N ‡‡ 1

u¼ h×??H#« «c¼ …bzU??N s� qKI¹ U??� Ê≈ ÆbzU?Ý Ë√ b??O?ŠË w�uŁd??ł q�U?Ž b?¹b?%

…bzU??H?#« h×??H#« «c¼ w?DF¹ v²??ŠË ¨w?H½_« Âu??FK³K?# wF??O??³D?#« XO??³½ l� Àu?K²#«

Ê√Ë Î«b??O??ł rH#« q ??ž b??FÐ o¹d?#« vKŽ ÎU??ŠU??³??O rGK³#« c??šR?¹ Ê√ V−¹ …u??łd*«

U¹öš 10 s� d¦Q√ Íu% WMOŽ qQË tFLł XJË s� ¨WŽUÝ s� qJ√ ‰öš h×H¹

`KBð ô WM?O?Ž w¼ ÈuM#«  «d?O?¦??Q s� W?OKš 25 s� qJ√ Ë√ W?ŠU? ?#« wN W¹—U?Nþ

Æh×HK#

ÆrGK³#« ∆ËU � fH½ UN# WO³BI#« W#UÓ ÔG#« ‡‡ 2

h×???H#« w¼ ∫(Broncho-alveolar lavage) W??O???LM #« W???O??³??B??I?#« W#U?? ???G#« ‡‡ 3

Æœ—«Ë UNON ÀuK²#« dDšË ¨WŽUM*« wHOF{ Èb# Wzd#« »UN²#« wN VL²M*«

¨rOIŽ qJAÐ WMOF#« UNON cšRðË ∫(Protected  brush) WOL;«  U³BI#« …UýdN ‡‡ 4

wN W?³? ?²J*« Wzd#« »U?N?²#ù V³? *« ÂuŁd?'« hO?L?A?²# VL?²M*« h×?H#« b?FðË

                 Æ UOHA² *«

…dýU?³� WMO?Ž cš√ t?ON r²¹Ë ∫(Transtracheal  puncture) v�U?žd#« d³Ž ‰e?³#« ‡‡ 5

ÆÀuK²#« dDš ÈœUH²½ w#U²#UÐË wH½_« ÂuFK³#« “ËU& r²¹ YOŠ WÐUOù« ÊUJ� s�

Æ(Transbronchial biopsy)  U³BI#« d³Ž W¹uzd#« WŽe)« ‡‡ 6

Æ(Transthoracic biopsy) —bB#« —«bł d³Ž W¹uzd#« WŽe)« ‡‡ 7
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Æ‰u³#« h×NË Âb#« Ÿ—“ r²¹Ë VM'« qzUÝ ‰eÐ o¹dÞ sŽ Èdš√  UMOŽ cšRð ‡‡ 8

…b?Ž v#≈ ÃU²?% UN½_ l?ł«d#« hOL?A²#« w?N ÎU³#U?ž bO?Hð ∫WOKB*« ’u?×H�« ‡‡ 9

…dŁb?²*«Ë …—uD?H*«Ë W?O?IKO?H#« h?O?L?Að wN b?O?Hð ¨U??N?²?³? ½ lHðdð v?²?Š lOÐU?Ý√

                Æ UÝËdOç#«Ë WKO QuJ#«Ë

∫wI¹dH²�« hOUA²�«

∫q‡¦� Wzd#« »UN²#« l� UNBOLAð jK²L¹ Ê√ sJ1 w²#«  ôU(« iFÐ „UM¼

…—«d(« Wł—œ wN ŸUHð—« œu?łË ÂbFÐ …œUŽ ‚dH¹ Íc#« œU(«  U³BI�« »UN²�« ‡‡

bKB?²#«  U�öŽ W?OUšË W?O ?HM²#« W#e#«Ë fšUM#« w³M'« r#_« »U?Ož sŽ Îö?CNË

 ÆÍuzd#«

÷«d?Ž√  ôU?(« iFÐ wN w?DFð YO?Š ∫Íuz— ¡U?A?²?Š« l* W¹uzd�« W?L?B�« ‡‡

ÀËb?( W??³¼R?� q�«u??Ž œu?łË sJ#Ë ÆW?zd#« »U?N?²?#« sŽ U?N?I?¹d?Hð VF??B¹ W?NÐU??A?�

r#_«Ë W??¾??łU??H*« W??O? ??HM?²#« W#e#« ÀËb??ŠË Íd??¦??š b¹—Ë »U??N?²?#« œu?łË Ë√ —U??¦??)«

Ê√ U?L??Q ÆW¹uzd#« W?L?B?#« hO?L?Að `łd?ð U?N?F?O??L?ł Âb#« YH½Ë w³M?'« Í—b?B#«

Í—u?;« w?I?³D#« d?¹u?B??²#«Ë WzdK# w½U??C?�u#« d?¹u?B??²#« q¦?� W??L?L??²*« ’u?×??H#«

ÆhOLA²#« bQRð w²#« w¼ Íuzd#« ÊU¹dA#« d¹uBðË w½ËeK(«

 U?�öŽ sJ#Ë ÆwýU?LJ½« Í“U?Nł Wz— »U?N?²#« l� jK²L¹ b?J Íuzd�« ’U?LU½ô« ‡‡

d??OEM?²#« ¡«d??ł≈Ë wz«u??N#« ÂU?? ð—ô« »U??O??žË nBM?*« W?N??ł u??×?½ Wzd#« »U??×?? ½«

ÆhOLA²#« bOQQ²# WONUQ ÊuJð U� ÎU³#Už w³BI#«

hO?L?Að `łd¹ sJ#Ë Æw#ö?)« Wzd#« »U?N²#« l� jK?²Lð b?J …œU(« W?zd�« W*–Ë ‡‡

wŽU?−D{ô« fHM#« oO?{Ë d? ¹√ VKJ —u?B?J oÐ«u?Ý œu?łË  …œU?(« Wzd#« W?�–Ë

—b?B#« …—u?O vKŽ s¹d?O?IM#« »d?J  UŠU?Að—ô« ÊU?×?ł—Ë W?O?³KJ W?�UL?{ œu?łËË

ÆVKI#« ÈbOË WOŽUFA#«

»U?N?²#« qJ?ý vKŽ …—œUM#«  ôU?(« iFÐ wN d?¼UE²¹ b?J w½—b�« Wzd�« »U?N?²�« ‡‡

ŒuQ WOBŽ ‰eŽË W¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*« vKŽ s ×²#« ÂbŽ sJ#Ë ÆœUŠ Íuz—

ÆhOLA²#« bQRð w²#« w¼
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‰U?HÞ_« bMŽ W\U?UÐ œUŠ wMDÐ r�QÐ d?¼UE²ð w²�« WOMD³�«  U?NUF?Ýù«  ‡‡

vKŽ ÎQDš  ôU?(« i?FÐ hL?Að b?JË œU?Š Íuz— »U?N?²#« sŽ t?½√ WEŠö?� V−¹Ë

ÆÍ—Ëd{ dOž wŠ«dł sDÐ `²N i¹dLK# Èd−¹Ë W¹œËœ …bz«“ »UN²#« UN½√

∫Wzd�« »UN²�« dOÐbð

q�«u?Ž œułË U?NM� …b¹b?Ž q�«u?Ž V Š Wzd#« »U?N?²#ô w#Ë_« dOÐb?²#« nK²?L¹

Èdš√ q�«uŽ „UM¼Ë ¨ UOH?A² *« wN Ë√ lL²:« wN W³ ²J� U?N½uQ ¨WIN«d� …—uDš

ÆV³ *« w�uŁd'« q�UFK# WNłu� WOzUÐËË WOJOMOKQ≈

∫…—uD)« q*«uŽ

ÆdLF#« UNdÞ ‡‡ 11

—u?B??J ¨VKJ —u?B?J ¨s?�e?� w ?HMð —u??B?J q¦?� o?N«d?� s�e?� ÷d??� œu?łË ‡‡ 12

ÆÍuKQ

ÆWIOJœ Ø30 s� d¦Q√ fHM²#«  «d� œbŽ ‡‡ 13

Æ(Cyanosis) ‚«—Ôe#« ‡‡ 14

ÆwŽu#«  UÐ«dD{« ‡‡ 15

Æ90/60 s� qJ√ w½U¹dA#« Âb#« jG{ ◊u³¼ Ë√ W�bB#« ‡‡ 16

ÆhN s� d¦Q√ WÐUO≈ ‡‡ 17

Æo³z“Ø3 70 s� qJ√ w½U¹dA#« Âb#« 5− Q√ hI½ ‡‡ 18

Æ·ô¬ 4 s� qJ√ Ë√ ÎUH#√ 30 s� d¦Q√ iO³#«  U¹dJ#« œ«bFð ‡‡ 19

ÆÂb#« 5�u³#√ Ë√ X¹dQuðULON#« hI½Ë√ W¹u�b#« WKO³#« …œU¹“ ‡‡ 10

∫vHA²
*« v�≈ ‰Ušœù«  UÐU³D²Ý«

ÆbQR� dOž hOLAð ‡‡ 1

Æ…—uD)« q�«uŽ bŠ√ œułË ‡‡ 2

Æ©WŽUM� jO³¦ð ¨W¹cGð ¡uÝ ¨ UO#u×J#« ÊU�œ≈® W³¼R� Èdš√ q�«uŽ ‡‡ 3

Æw³Mł »U³B½« œułË ‡‡ 4

nKL??²#« ¨¡«Ëb#« ¡«d?ý v?KŽ …—b?I#« Âb??Ž q¦?� ∫W??O?ŽU??L?²??ł«Ë W¹œU?B??²?J« »U?³??Ý√ ‡‡ 5

ÆwKIF#«
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 ôU?(« «bŽ …œU?Ž Wzd#« »UN?²#« wN ‰e?FK# …—Ëd{ b?łu¹ ô ∫‰e?F#« v#≈ WłU?(« ‡‡ 6

∫WO#U²#«

ÆW¹—U$e#« WHz«e#« ‡‡

Æ5KK O¦O*« vKŽ …bMF*« WO³¼c#«  U¹œuIMF#« ‡‡

Æ(Multiresistant) …bMF*«  U¹uzd#« ‡‡

Æ…bMF*« (Acetobacter) WÓ#]öÓ)« ‡‡

ÆÎU�u¹ 15 …b* w½—b#« Wzd#« »UN²#« ‡‡

ÆWŽUM*« wHOF{ q¦� WO#UF#« …—uD)« ÍË– s� v{d� l� WD#U<« ‡‡

lL²:« wN V
²J*« Wzd�« »UN²�« ‡‡

Æ(Community-acqired pneumonia)

72 ‰Ë√ ‰ö?š Ë√  U?O?H?A?²? *« Ã—U?š V ?²J*« Wzd?#« »U?N?²#« u¼ ¨n¹d?F?²#UÐ

ÆvHA² *« ‰ušœ s� WŽUÝ

WOUš V³ *« w�u?Łd'« q�UF#« ‰eF# WHKJ*« W¹d³<« ’u?×H#« ¡«dłSÐ wOu¹ ô ‡‡

‰u?šb# »U?³D?²?Ý« Ë√ …—uD)«  U?�ö?Ž U?N?O??N VO?Gð w²#« Wzd#« »U??N?²#«  ôU?Š wN

Wz— »UN²#« w?#Ë_« hOLA²#« ÊUQ «–S?N ¨w³¹d& qJAÐ ÃöF#« vDF¹Ë vH?A² *«

«–≈ U�√ ¨rH#« o¹dÞ sŽ ÂuO#«Ørł4-2 5KK O?³�_« u¼ VL²M*« Ãö?F#« ÊuJ¹ wBN

5 O�Ëd¦¹—ù«u¼ w#Ë_« ÃöF#« ÊUQ w#öš Wz— »UN²#« u¼ wzb³#« hOLA²#« ÊUQ

ÆÂuO#«Ørł3-2

wM¹—u³Ýu#UHO?Ý VQd� Ë√ pOMO#uÑöQuMO�_« iLŠ l� ÎUQdA?� 5KK O³�_« vDF¹ ‡‡

ÆWM�e*« …œU #« W¹uzd#«  UNü« v{d� Ë√ s #« —U³Q v{d� Èb#

 U?�ö?Ž l� Wz— »U?N?²#« W#U?Š wN 5 ?O?�Ëd?¦¹—ù« l� 5KK ?O?³?�_« W?Q—U?A?� sJ1 ‡‡

—UO²š«Ë w�uŁd'« q�U?F#« b¹b% qł√ s� vHA² *« v#≈ i¹d*« qšb¹Ë ¨…—uDš

ÆVÝUM*« ÃöF#«

lO??L??ł ‰«Ë“ b??FÐ ÂU¹√ 5 …b* Ë√ ÎU??�u¹ 15 …b* Ãö??F#« …d??²?N d??L??²? ?ð Ê√ vKŽ

Æ÷«dŽ_«
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∫(Nosocomial pneumonia)  UOHA²
*« wN V
²J*« Wzd�« »UN²�«

t?łö??Ž WÐu?F??OË tð—uDL?Ð  U?O?H??A?²?? *« wN V ??²J*« Wzd#« »U??N?²#« r ??²¹

WMJL*« W¹d³?<« ’u×H#« lO?Lł ¡«dł≈ V−¹ p#c# tÐ 5ÐU?B*«  UONË W³? ½ ŸUHð—«Ë

Æf ×²#«Ë Ÿ—e#« ¡«dł≈Ë V³ *« w�uŁd'« q�UF#« ‰eF#

ÎUOzUMŁ V³? *« w�uŁd'« q�U?F#« ‰eŽ q³J w³¹d?−²#« ÃöF?#« ÊuJ¹ Ê√ qCH¹Ë

5KKO O?³�√® Íb¹“uMO�√ VQd� l� ÂU?²Qô U²OÐ  U³?Q d� bŠ√ WQ—U?A� q¦� qJ_« vKŽ

 Æ©Îö¦� 5 O�U²Mł l� s¹—u³Ýu#UHOÝË√

‰Ëb??'« V ???Š VÝUM*« Ãö??F?#« vDF¹ w�u?Łd??'« q�U??F#« ‰e???Ž  ôU??Š wN

∫w#U²#«

∫rOŁ«d'«  «œUC*

∫U¹d²J³K� …œUC*« q*«uF�« ¿

Æ(Penicillins) 5K M³#« ‡‡ 1

Æ(Cephalosporins) s¹—u³Ýu#UHÝ ‡‡ 2

Æ(Quinolones)  U½u#uMOJ#« ‡‡ 3

Æ(Sulphonamides) UHK #« ‡‡ 4

Æ(Tetracyclines) 5KJOÝ«d²²#« ‡‡ 5

Æ(Macrolides)  «bO#ËdQU*« ‡‡ 6

Æ(Aminoglycosides)  «b¹“uJOKłuMO�_« ‡‡ 7

∫Ê—b²�«  «œUC* ¿

Æ(Rifampicin) 5 ³�UH¹d#« ‡‡ 1

Æ(Isoniazid) b¹“UO½Ëe¹_« ‡‡ 2

Æ(Pyrazinamide) bO�UM¹“«dOÐ ‡‡ 3

Æ(Ethambutol) ‰uðuO³�U¦¹« ‡‡ 4

Æ(Streplomycin) 5 O�u²Ðu²Ý ‡‡ 5

∫ UÝËdOç�«  «œUC* ¿

Æ(Cyclovir) dOÑuKJOÝ ‡‡ 1

Æ(Ganciclovir) dOÑuKJO ½Uł ‡‡ 2

Æ(Ribavirin) s¹dOÑU³¹— ‡‡ 3
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WŽUM*« wHOFC�« v{d*« Èb� Wzd�« »UN²�«

∫(Pneumonia in immunocompromised host)

Èb#  UONu#«Ë qOÐUIFK#  ÂU¼ V³Ý d³²Fð WOKH #« WO HM²#« ‚dD#«  UÐUN²#« Ê≈

Â«—Ë_« v{d?* W???ŽUML?K# WD?³???¦*« W?¹Ëœ_« ‰ËUMð œU¹œ“« Ê≈ ÆW????ŽUM*« w?D³???¦*« v?{d*«

r−?Š s� œ«“ b?J  ©AIDS “b¹ù«® V ?²J*« wŽUM?*« “uF#« ÷d?�Ë ¡U?C?Ž_« W?Ž«—“Ë

W?OJOMO?KQù«  «d¼UE²#«Ë W?O?{«d?�ù« W?O#ü«Ë ÷d?L*« q�U?F#« Ê≈ ÆW?KJA*« Ác¼ œU?FÐ√Ë

rOŁ«d?−K# WNU?{≈ Æi¹d*« Èb# W?ŽUM*« hI½ …býË j/ V ?Š nK²?Lð Wzd#« »UN?²#ô

ÈË«b??F#« s?� œb??FÐ WÐU??Oû?# 5{d??F??� W??ŽU?M*« wD³??¦???� v{d*« ÊS??N ¨W¹œU???O??²??Žô«

W¹uzd#« W OJ²*« q¦?� W¹u #« WŽUM*« ÍË– ’ULý_« VOBð U?� Î«—œU½ w²#« W¹“UN²½ô«

¡«dł≈ V−¹ ÆWOK #« d?OE½  «dDH²*«Ë —uDH#«Ë (Pneumocystis carinii) W¹RłR'«

q�U?F#« b¹b%Ë hO?L?A²#« b?OQQð qł√ s� WM?JL*« WL?L²*« W¹d?³?<« ’u×?H#« lOL?ł

W?????O????L?M ?#« W????O?????³????B?????I#« W?#U???? ?????G#« ¡«d?????ł≈Ë w³?????B?????I#« d?????OE?M²?#« Ê≈ ÆV³????? *«

q�U???F#« b?¹b???% qł√ s� —U???²???<« ‰Ë_« ¡«d???łù« u¼ (Bronchoalveolar lavage)

 «¡«d?ł≈ w?¼ W?Šu?²??H*« Wzd#« W??Že?šË —b??B#« —«b?ł d??³?Ž Wzd?#« W?Že?š Ê≈ Æ÷d??L*«

W??'U???F*« ÊuJð Ê√ v?KŽ  ôU??(« iF?Ð wN hO??L???A??²#« b??O???QQð qł√ s� W?¹—Ëd??{

VQd?� l� wM¹—u³?Ýu#U?HO?Ý VQd?� s� WQ—U?A?� V³ *« q�U?F#« ‰e?Ž q³J W?O?³¹d−?²#«

 V ²J*« wŽUM*« “uF#« ÷d�  ôUŠ wN UHK #« ·UCðË ÆbO#ËdQU�Ë Íb¹“uMO�√

»U?³?B½«® WO?³Mł WÐU?OSÐ ÎU?O?F?{u� W?zd#« »UN?²#« nŽU?C¹ b?J ∫ UH?ŽUC*«

wN Àb???×?¹ U???� d???¦???Q√® Íu?z— Ã«d???š qJA?ðË d???LMð ÀËb????Š Ë√ ©VMł `?O???Ið ¨w³?Mł

wN Àb?×¹ U� Î«—œU½Ë ¨WKO? ³KJ#« W?OULÐ Â«d?'«  UO?³KÝË  UOz«u¼ö#«Ë  U¹œu?IMF#«

Æ©W¹uzd#«  «—uJ*UÐ Wzd#« »UN²#«

»UN?²#«Ë ·UGA#« »UN?²#«Ë U¹U× #« »UN?²#« q¦� …bOFÐ  U?HŽUC� Àb?% bJË

W�b?OË ¨s¼– jOKLðË ¨Âu¹œu?O hI½Ë ¨·UH?& Àb×¹ b?J UL?Q ¨w½«ËbF#« qOU?H*«

ÆWO HM²#« …d F#« W�“ö²�Ë WOz«ËbŽ

∫WOK³I²
*«

·Ëd?F?� dO?ž lL?²?:« wN V ?²J*« Wzd#« »U?N?²#ô W?³ ?M#UÐ  U?ONu#« ‰b?F?� Ê≈
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U?�√ ¨ U?Ý«—b#« ÈbŠ≈ V ?Š  ôU?(« s� •3-1 u?×M‡Ð —b?I¹ tMJ#Ë ¨W?Jb#« t?łË vKŽ

Æ ôU(« s� •21-4 u×M‡Ð  UONu#« W³ ½ —bI²N vHA² *«  v#≈ WKš«b#«  ôU(« wN

¨WŽUM*« wD?³¦� v{d*« Èb#Ë  U?OHA?² *« wN V ?²J*« Wzd#« »UN?²#« wN U�√

wN V? ??²J?*« Wzd#« »U???N??²#« w?N tM� √u???Ý√ ‰P*«Ë vKŽ√ Êu?Jð  U??O???Nu#« W???³?? ½ ÊS???N

ÆlL²:«

∫W'UF*« qAN »U³Ý√

hOLA²#« wN QDš ‡‡

W#UFN dOž W'UF� ‡‡

w×OJ w³Mł »U³B½« ‡‡

ozUŽ bFÐ w×OJ ”U³²Š« ‡‡

…bOFÐ W¹ËbŽ …—RÐ ‡‡

∫(Lung abscess) Íu‡zd�« Ã«d)«

∫n¹dFð

Àb?×¹ Íuzd?#« 7*« sL?{ d?H??²?×?� w×?O??J lL?& t½QÐ Íuzd#« Ã«d??)« ·d?ÒF¹

V³? Ð d{U?(« XJu#« wN W?Ozb?³#« Wzd#«  U?ł«dš ÀËb?Š qJ b?JË ÆW¹dL?½ WN¬ V³? Ð

ÆW³ÝUM*«  UŠUIK#« oO³DðË WFÝ«u#« W¹uO(«  «œUC*« —UA²½«

∫÷«d*ù«

»UB?¹ bJ t½√ ô≈ ÆrOŁ«d?'« s� ‰Uš W?OF?O³D#«  ôU?(« wN Íuzd#« 7*« ÊuJ¹

∫ÊUQ «–≈ ÈËbF#UÐ

¨WO�u?FKÐ Ë√ ¨ÊUMÝ_« wN WOz«ËbŽ V³ Ð Î«d?O³Q ÂuFK³#« wN …bł«u?²*« rOŁ«d'« œbŽ ‡‡

Æn½_« Ë√ ¨Ê–_« Ë√ ¨»uO'« wN ÊuJ¹ bJË

Æ…b¹bý rOŁ«d'« (Virulence) WŽuN X½UQ «–≈ Ë√ ‡‡
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Ë√ W?H??O?F??{ ©‰U?F?? #« ‡‡ W?O??LM #« rŽö??³#« ‡‡ »«b¼_U?Q® Íu?zd#« ŸU?Nb#«  U??O#¬ Ë√ ‡‡

bMŽ Ë√ ¨W?¹Ëœ_« iFÐ ‡‡ ‰u???×J#« ‡‡ 5?šb??²#« q¦???� q�«u??F?#« iFÐ V³??? Ð WD³???¦??�

¨wŽu#« bIN  ôU?Š wN ULQ ¨…bF*« …—UB?Ž Ë√ ¨WO�UFD#«  U?Oze'« iFÐ ·UAð—«

wN »«dD{« „U?M¼ ÊuJ¹ b??J Ë√ Æ «—b?<« wM�b??� Ë√ 5O#u??×J#« bMŽË ¨q³??)« Ë√

vKŽ l{u?²ð Ác¼Ë ¨W?O?JU?AM²?Ý« W¹uz—  U?ł«d?š Àb?% czbMŽÆlK³#« …d? ?F?Q lK³#«

’u?BHK# W?OHK)« lDI#« w¼ WÐU?O≈ Wzd#« ÂU? J√ d?¦Q√Ë ÆvML?O#« Wzd#« wN VKž_«

W??O??F???{uÐ i¹d*« ÊU??Q «–≈ U???L??O??N W??OK?H?? #« ’u??B??H?K# W??O??L??I#« l?DI#«Ë W¹u?KF#«

ÆŸU−D{ô«

ÂU J_« »U?B²N ”uK'« nB½ Ë√ ¨»U?B²½ô« WOF{uÐ i?¹d*« ÊUQ «–≈ U�√

ÆWOKH #« ’uBHK# W¹bŽUI#«

∫Wzd�«  Uł«dš Ÿ«u½√

ÆÎU�U9 …bOLŠ Wz— wN Àb% ∫WOzbÐ ÊuJð Ê√ U�≈ ‡‡

Æ»UB� Íuz— 7� wN Àb% ∫W¹u½UŁ ÊuJð Ê√ U�≈Ë ‡‡

ÆÍuzd#« 7*« wN dL½ v#≈  œ√ W¹uz—  UÐUN²#« V³ Ð Àb% Ê√ U�≈Ë ‡‡

Æ U³BJ lÝuð V³ Ð U�≈Ë ‡‡

czb?MŽ ÆW??³???B??I?#« n¹u??& w?N œ«b?? ½« v?#≈  œ√ W¹uz— Â«—Ë√ „UM?¼ ÊuJð Ê√ U???�≈Ë ‡‡

ÆW¹uz— Wł«dš V³ ¹ U2 dLM#«Ë ÈËbF#« Àb%Ë ¨ «“dH*« f³×Mð

ÆWzd#« wN …bł«u²� WOIKš WOz«u¼ W OJ# W¹u½UŁ ÈËbŽ V³ Ð Àb% bJ Ë√ ‡‡

ÎUł«dš WŁb?×� Wzd#« v#≈ ÈËbF#« qI²Mð bJË ÆW×?²HM� WOzU� W OJ# W?O#Uð ÈËbŽ U�≈Ë ‡‡

∫UNM�Ë ¨‚dÞ …bFÐ ÎU¹uz—

ÆÎUŁËbŠ Ÿ«u½_« d¦Q√ w¼Ë ∫ U³BI�« o¹dÞ sŽ ‡‡

5²zd#« wN …œbF²�  Uł«dš Àb% YOŠ ∫WO�UI²½« WOz«ËbŽ  UL\ V³ Ð Ë√ ‡‡

¨W¹bK'«  U??ł«d?)« q¦??� ¨…d?A??²M� Ë√ ¨W??O?F?{u??� W?O?z«Ëb?Ž ÷«d?�√ s?Ž r−MðË

Æ «—b<« wM�b� bMŽ WOULÐ Í—U¦š b¹—Ë »UN²#« ¨sD³#« ·uł qš«œ  UÐUN²#«

¨W¹œuIM?F#«  «—uJ*UÐ W¹uz—  UÐUN?²#« ÊuJð U� ÎU?³#UžË ∫Wzd�« »U?N²�« V³ ?Ð U�≈ ‡‡

ÆÂ«d'« WO³KÝ ¨WOz«u¼ ô rOŁ«dł Ë√ ¨WKO ³OKJ#« ¨W¹bIF#«Ë

‡‡ bK'« X%  Uł«dš® ∫q¦� …—ËU−* ¡UC?Ž√ s* ÈËbF�« ‰UI²½« V³ Ð Ë√ ‡‡
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Æ©w×OI#« wHBM*« »UN²#ô« ‡‡ VM'« `OIð

∫WOJOMOKiù« `*ö*«

lJu?� V? ?ŠË Ã«d?LK# V³?? *« ÂuŁd?'« Ÿu½ V? ?Š ÷«d?Ž_« …b?ý nK?²?Lð

∫qŠ«d� Àö¦Ð d1 W¹uzd#« Wł«d)« s¹uJð Ê√ YOŠ ¨÷d*« WKŠd� V ŠË ¨WÐUOù«

ÆwÐUN²#ô« ÕUAð—ô« WKŠd� ‡‡ 1
ÆWIKG*« Wł«d)« ÊuJ²N `OI²#«Ë dLM²#« WKŠd� ‡‡ 2

ÆÍ—bB#« ¡wI#«Ë WO³BI#« …d−A#« vKŽ Ã«d)« —U−H½« WKŠd� ‡‡ 3

¨¡«Ëd???Ž l� ¨…—«d??(« W???ł—œ wN b¹b???ý ŸU??H?ð—« s� i¹d*« u?JA¹ ¡b???³#« wN

‰UF?Ý ¨fHMð oO{ l� ¨w HM?ð Ÿd ð ¨Ê“Ë hI½Ë wKCŽ r#√ ¨W¹—b?O Âô¬ ¨‚dFð

Ær#R�Ë ·Uł

¨¡U?O??ŽùUÐ i¹d*« »U?B¹Ë ¨…b??ý ÷«d?Ž_« œ«œeð ∫`O?I?²�« WKŠd?* wN U?�√

WOLQ tF� ÕdD¹ b¹bý ‰UF? Ð i¹d*« √b³¹ UM¼Ë ⁄«dNù«Ë —U−H½ù« WKŠd� wðQð v²Š

¨W¹u�œ ◊uOLÐ oN«d²¹ bJ ¨©w×OI#« Í—bB#« ¡wI#«® vL ¹ U� «c¼Ë ¨`OI#« s� …dO³Q

ÆÎöOKJ i¹d*« ÕUðd¹Ë …—«d(« Wł—œ ŸUHð—«Ë ÷«dŽ_« nLð UM¼Ë

b¹eð b?J iO³#«  U¹dJ#« œb?Ž wN …dO?³Q …œU¹“ b¼U?Að ∫W¹d³?<« ’u×H�«

h×H#« dNE¹ b?J ÆqH¦²#« WŽdÝ wN ŸUHð—«Ë  ôbF?#« ÊU×ł— l� W¹dQ 20,000 vKŽ

Æf ×²#« ¡«dł≈Ë rGK³#« Ÿ—“ ¡«dł≈ sJ1 YOŠ V³ *« ÂuŁd'« rGK³K# ÍdN:«

∫wzU¹eOH�« h×H�«

ÊuJ¹ YO?Š ÆU??N?O?N u¼ w²#« WKŠd?*«Ë ¨t?L?−?ŠË ¨Ã«d?)« lJu?� V ??Š nK²?L¹

¨WO?³B?I#« dš«d?)« iFÐ lL ð b?J t½√ ô≈ Î̈UO?FO³Þ »U?N²#ô« ¡bÐ WKŠd?� wN i¹d*«

W?Oðu?B#«  «“«e?²¼ô« …œU¹“Ë Ÿd?I#UÐ W?O?L?O√ s� Íuz— bKBð  U?�ö?Ž nAJ½ b?J Ë√

ÆlL ²#UÐ WOÐu³½√ WLH½Ë

Íuzd#« bKB?²#« W?�“ö?²?� Íb?³O?N —U?−?H½ô« WKŠd?� wN wzU¹e?O?H#« h×?H#« U?�√

b?JË Æ(Amphoric murmur) W?O?Ne?š W??L?H½ lL? ð Î«d?O?³??Q Ã«d?)« ·u?ł ÊU?Q «–≈Ë
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W?NU?{≈ w³?BJ f?HMð lL? ¹ b?JË ÆWO?K³Þ v#≈ WÐU?Où« W?IDM� ‚u?N W?OL?O_« ‰u?×?²ð

Ædš«d)« iF³#

∫wŽUFA�« h×H�«

…—u????B#« v?KŽ Ëb????³ð ¨wÐU????N????²#« w?ŠU???A?ð—« qJ?AÐ v#Ë_« W?KŠd*« w?N Ëb????³¹

ÁeO?O9 sJ1 ôË œËb(« `{«Ë dO?ž rN³� Íuz— bKBð qJý vKŽ —b?BK# WOŽU?FA#«

ÆWzd#« wN WO�—Ë Ë√ WOÐUN²#«  «dOGð Í√ sŽ

hOL?Að bQRð w²#« w¼ W?OŽU?FA#« —bB#« …—u?BN ¨—U?−H½ô« WKŠd?� wN U�√

W¹uÝ tDÝu²¹ W?NU¦J#« nK²L� œËb(« `{«Ë ·uł qþ Íb?³ð YOŠ ¨Íuzd#« Ã«d)«

ÆÍuzd#« Ã«dLK# wł–uLM#« wŽUFA#« dEM*« u¼ «c¼Ë ÆWOz«u¼ WŽUIN UNJuN WKzUÝ

∫U�≈ w³BI#« dOEM²K# Q−K½ Ê√ sJ1 ∫w³BI�« dOEM²�«

s� 5F?Ð—_« mKÐ i¹d???� qQ bMŽ ÎU???O??�«e#≈ b???F¹ «c¼Ë ∫WŁU??³?š œu??łuÐ pA#« b?MŽ ‡‡

ÆœUÝ w�—Ë rŽdÐ „UM¼ ÊuJ¹ bJ –≈ ªÍuz— Ã«dš œułË s� uJA¹ ¨ÁdLŽ

Æ‰UHÞ_« bMŽ WOULÐ w³Mł√ r ł œułuÐ pA#« bMŽ U�≈Ë ‡‡

Æw  %Ë w�uŁdł Ÿ—“ ¡«dł≈Ë ¨…d¹eG#« WO×OI#«  «“dH*« nýd# U�≈Ë ‡‡

ÆWOz«u¼ ôË WOz«u¼ ◊UÝË√ vKŽ Ÿ—e#« r²¹ Ê√ V−¹Ë

∫ UHŽUC*«Ë ÷d*« dOÝ

W???LJ×???� W???'U??F???� Z#u???ŽË ¨wÐU???N???²#ô« ¡b???³#« WK?Šd??� w?N ÷d*« nA???Q «–≈

W?O#U?²?#« WKŠd*« v#≈ qI?²M?¹ Ê√ ÊËœ wH?ýË ¨t?OKŽ …dD?O? #« sJ�√ W¹u?O??(«  «œU?C*UÐ

Æb�_« WK¹uÞ …b*Ë W¹uO(«  «œUC*UÐ …œUł W'UF� Vłu² ð w²#« W×OI²*«

∫W¹uzd�« Wł«d)«  UHŽUC* r¼√ s*Ë ‡‡

¡U?HA# d?³?²?F*« b(« w¼ lOÐU?Ý√ W?²?Ý …b� b?Fð ∫U?NzUH?ý Âb?ŽË W?ł«d)« ÊU?�“≈ ‡‡ 1

ÆWł«d)«

W?NU?{≈ ¨w×?O?I#« lA?IK# Z²M� ‰U?F?Ý  UÐu½ wN WK¦?L?²*« ÷«d?Ž_« d?L?²? ð UM¼Ë
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Àb?% b??JË ¨ÎU½U??O?Š√ Íu??�œ YH½Ë ¨‰u?×?½ l� ¨d?L??²? *« …—«d??(« W?ł—œ ŸU??Hð—ô

¡«œ ÎU?C¹√ ÊU�“ù« sŽ Z²M¹ b?JË ÆÍuzd#« Ã«d?)« ÊU�“≈ W?−O?²½ W?OÞ«dIÐ√ lÐU?O√

ÆWOKJ#«Ë ¨b³J#« ¨⁄U�b#« v#≈ WO#UI²½«  Uł«dš Àb% bJË ÆÍu½UŁ w½«uA½

Æ—bB#« Õ«Ëd²Ý« l� ÎUO³Mł ÎU×OIð V³ ¹Ë VM'« ·uł vKŽ Ã«d)« `²HM¹ bJ ‡‡ 2

Ë√ ¨…—dJ²*« ÈËbFK# W?{dŽ ÊuJ¹ ¨UNzU?Hý bFÐ Wzd#« wN wz«u¼ ·uł Àb?×¹ bJ ‡‡ 3

Æ—dJ²� Íu�œ YH½ Àb×¹

U?N# V³?
*« ÂuŁd?'« V
??Š Wzd�«  U?ł«d?š s* Ÿ«u½√ rO? ??Ið sJ1Ë

∫v#≈

∫ U¹œuIMF�UÐ Wzd�«  Uł«dš ‡‡

rOŁ«d??'UÐ W??O??�uŁd??ł W?ÐU?Où W?¹u½UŁ ÊuJðË ¨‰U??HÞ_« b?MŽ b¼U??Að U??� ÎU??³#U??ž

wM�b???� bMŽ d??¦?Jð p#c# ªW?¹b¹—Ë …dD¦???J ‰U??L??F??²???Ýô Ë√ Æ©q�U??�b#«® q?¦??� W¹œu??I?MF#«

ÊuJ?ðË Íu????�b#« o?¹dD?#«  sŽ 5²?zd#« v?#≈ qBðÆÍb?¹—u#« s?I????(« o¹d?DÐ  «—b????<«

Æ5²¹uzd#« 5²ŠU #« wN …œbF²�

W¹uO?Š  «œUC� …bŽ W?Q—UA� s� bÐô «c# W'U?F*« vKŽ …bMF� ÊuJð U� ÎU?³#Už

ÆÎUO×OJ ÎU¹—bO ÎUŠ«Ëd²Ý« WŁb×� VM'« vKŽ `²HMð U� ÎU³#UžË UN²'UF*

∫W¹uzd�« WKO
³KJ�UÐ Wzd�«  Uł«dš ‡‡

÷«d???Ž_« …b???AÐ nB???²?ðË ¨ U??O?#u???×J#« wM?�b???� bMŽ U???N???²???NœU???B???� d??¦?Jð

W¹u?¾??� W?ł—œ 40 s� d??¦?Q√ qB¹ Î«b?¹b?ý …—«d??(« W?ł—œ ŸU?H?ð—« ÊuJ¹ ¨U?N?ð—uDLÐË

 U?ł«d)« Ác¼ Àb?% ÆrOŁ«d?'« s� …d?O³?Q W?OL?Q Íu?×¹ ¨v�b�Ë Î«b?ł ÎU?łe# rGK³#«Ë

ÆWO³½U'«  UHŽUC*« …d¦Q l� ¨Íuzd#« 7*« wN Î«œbF²�Ë Î«b¹bý ÎUÐdLð

∫W¹—UŠe�« Wzd�«  Uł«dš ‡‡

Ã«d?) d?ýU??³*« œ«b?²?�ô« sŽ ÎU??³#U?ž r−Mð U??�≈Ë ¨Wzd#« wN W?Ozb?Ð ÊuJð Ê√ U?�≈

«–S?N vML?O#« W?zd#« …b?ŽU?J wN l{u?²ð YO?Š ¨e?łU?(« »U?−?(« d??³?Ž Í—U?Še#« b?³J#«
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ÊuJ¹ U� ÎU³#UžË ÊuK#« wðôuQuý rGK³# Z²M� ‰U?FÝ v#≈ ÍœRð  U³BI#« vKŽ X×²H½«

ÆÍœUF#« —UŠe#« W'UF� q¦0  ôU(« Ác¼ Z#UFðË W¹—UŠ“ oÐ«uÝ i¹d*« Èb#

∫W¹œ—UiuM�UÐ Wzd�«  Uł«dš ‡‡

 «b¹Ëd?O?² ?#UÐ W'U?F?� Êu?IK²¹ s¹c#« Ë√ W?ŽUM*« wD³?¦*« v{d*« jI?N VO?Bð

ÆW¹dAI#«

∫wI¹dH²�« hOUA²�«

∫sŽ ‚dHð Ê√ V−¹

hO?LA?²#« b?QR¹Ë W¹uO?(«  «œUC?*« ¡UDŽSÐ lł«d²ð ô Â«—Ë_U?N ∫Wzd�« Â«—Ë√ ‡‡ 1

ÆWŽeš l� w³BJ dOEMð ¡«dłSÐ

qŽU??HðË W??O??ŽU?F??A#« `?�ö*« vKŽ U??L??NMOÐ e??O??O??L?²#« b??L??²??F¹ ∫nNJ²?*« Ê—b?²�« ‡‡ 2

ÆWOBF#« Ÿ—“Ë ŒuQ WOBŽ Íd×²# rGK³#« h×NË 5#uQdÐu²#«

d¹uBð ¡«d?ł≈ Ë√ qOKþ  U³B?J d¹uBð ¡«dłSÐ o¹d?H²#« r²¹ ∫ U³BI�« lÝuð ‡‡ 3

ÆÍ—u×� wI³Þ

—bO …—uO „UM¼ ÊUQ «–≈ ô≈ UNMŽ ‚dHð ô ∫ÈËbFÐ WDK²U* WOz«u¼ W
Oi ‡‡ 4

ÆWOz«uN#« W OJ#« 5³ð WIÐUÝ i¹dLK# WOŽUFý

ÆWOzU*« W OJK# WOŽUM*« ’u×H#« ¡«dłSÐ ∫ÈËbFÐ WHŽUC* WOzU* W
Oi ‡‡ 5

ÆÊu#uI#«Ë …bFLK# qOKþ d¹uBð ¡«dłSÐ eO9Ë ∫tOÐU−Š ‚u²N ‡‡ 6

ÆÍ—u;« wI³D#« d¹uB²#« ¡«dłSÐ ∫w³Bn —uÝU½ l* VMł `OIð ‡‡ 7

ÆW¹uzd#« 5¹«dA#« d¹uBð ∫Íuz— wEAð ‡‡ 8

∫W'UF*«

w�uŁd?'« Ÿ—eK# Ã–U/ cšRð Ê√ b?FÐ p#–Ë ÊUJ�ù« —b?J …dJ³� √b?³ð Ê√ V−¹

ÆWO³BI#«  «“dH*«Ë√ rGK³#« s�
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G 5K?‡‡? M³?#UÐ √b????³ð l?OÐU????Ý√ 8-4 …d????²????H# W¹u????O????(«  «œU????C*« ¡U?DŽ≈ r?²¹

Æ…bŠË ÊuOK� 20-10 ª…dO³Q  UOLJÐ Íb¹—u#« o¹dD#« sŽ (Penicillin G)

v?DF?¹ (Sensitivity to penicillin) 5?K ?M?³K?# f? ??????×???????²?#«  ôU??????Š w?NË

‰«Ë“ v²?Š ÎU¹b¹—Ë  U?ŽU?Ý 6 qQ ZK� 600 —«bI0 (Clindamycin) 5 ?O?�«bMOKJ#«

300 rH#« o¹d?Þ sŽ o³D¹ rŁ ¨w?JOMOKQù« s? ?×??²#« —u??NþË ¨…—«d??(« W?ł—œ ŸU??Hð—«

—«bI0 (Metronidzaole) ‰Ë“«b?O½Ëd?²*« l� „—U?A¹ Ê√ sJ1Ë Æ U?ŽU?Ý 6 qQ ZK�

ÆWOz«u¼ ô rOŁ«dł œułuÐ pý „UM¼ «–≈ 5²Ždł vKŽ rH#« o¹dÞ sŽ ÎUO�u¹ rł2

 U¹œu??IMF#« sŽ W?L??łUM#« W¹uzd?#«  U?ł«d?)UÐ 5?ÐU?B*« v{d*« ¡U?DŽ≈ sJ1

ÆY#U¦#« qO'« s� (Cephalsoporins) s¹—u³Ýu#UHOÝ WO³¼c#«

 «b??O??�U?HK? #UÐ (Nocoardia) W¹œ—U??QuM#« s?Ž W??L??łUM#«  U??ł«d??)« Z#U??FðË

Æ(Sulfamides)

‰ËeðË ÂU¹√ 7-3 ‰ö???š …—«d???(« W???ł—œ iH???L?MðË ÷«d???Ž_« nLð Ê√ V?−¹

WFÐU²?� V−¹ p#c# ¨dšQ²¹ WO?ŽUFA#« …—uB#« vKŽ ¡U?HA#« Ê√ ô≈ ªÎU�u¹ 14 bFÐ ÎUOzUN½

ÆlOÐUÝ√ WŁöŁ v#≈ 5Žu³Ý√ qO«uHÐ —uB#«

v²Š ¨WO?ŽUFA#« …—uB#« s� ÕU?Að—ô« ‰Ëe¹ U�bMŽ WOz«Ëb#« W'U?F*« nJu²ðË

Æ⁄—UN ·u' WOýU×Q oOJ— qþ wIÐ u#

∫WOULÐ wz«Ëb#« ÃöF#« qAN bMŽ WOŠ«d'« W'UF*« VD² ð Ê√ sJ1

Æw³BJ œ«b ½UÐ 5ÐUB*« v{d*« bMŽ ‡‡ 1

Æ…dO³J#« W¹uzd#«  Uł«d)« ‡‡ 2

Â—ËË√ ¨oN«d???� w?³??B???J l?Ýuð œu???łË  ôU???Š wNË ‡‡ d?¹e???G#« Âb#« YH?½  ôU???Š ‡‡ 3

Æq�UQ Íuz— hN ‰UB¾²Ý«u¼ wŠ«d'« ¡«dłù«Ë ¨w³BJ

d?OAð W?O#U?²#«  «œułu*«Ë qC?N√ ‰P*« ÊU?Q Î«dQUÐ W?'UF?*« XI³Þ U?LKQ ∫‰P‡*«

∫WOK³I² *« ¡u #

ÆWł«d)« r−Š d³Q ‡‡ 1

Æ÷«dŽ_« œułË ¡bÐ cM� lOÐUÝ√ W²Ý …d²H#Ë Wł«d)« W'UF� dšQð ‡‡ 2

Æ5²zd#« s� lDJ …bŽ wN …œbF²� W¹uz—  Uł«dš v#≈ Èœ√ ÍdL½ Íuz— »UN²#« ‡‡ 3
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ÆWŽUM*« uD³¦�Ë ‰«eN#UÐ ÊuÐUB*« v{d*« ‡‡ 4

ÆWO³BJ  UFÝuðË√ ¨Â«—ËQÐ WIN«d²*«  Uł«d)« ‡‡ 5

ÆÂ«d'«  UO³KÝË ¨WO³¼c#«  U¹œuIMF#« sŽ WLłUM#«  Uł«d)« ‡‡ 6

∫W¹Unu�«

¨rH#« ÷«d?�QÐ W¹U?MF#«Ë ‚U?AM²?Ýô« q�«u?Ž s� qOKI?²?K# W?OzU?JË  «¡«d?łSÐ r²ð

Ÿ—e#« V ???Š Wzd#« »U??N???²#« W??OU???LÐË ¨ÈË«b??F#« l?O??L??' …dJ?³*« W??'U??F?*« ¡UDŽ≈Ë

Æf ×²#«Ë w�uŁd'«

Wzd�« wN W¹—«bF�«  U
OJ�« ¡«œ

∫(Pulmonary hydatid disease)

W???O??³???O???³???(« W??Qu???A*« …œËb#«  U???Jd¹ t???³???³??? ð ÊU??? ½ù« VO???Bð ÈËb???Ž w¼

6-3 U?N#uÞ mK?³¹  U?OD¹d?A#« s� Ÿu?½ d?G?O√ w¼Ë (Echinococcus granulosus)

¨W?−{U½ W?O½U¦#«Ë ¨W?−{U½ d?Ož v#Ë_« ª «b?O?IŽ ÀöŁË ¨oMŽË ¨”√— s� n#Q?²ð ÆrK�

Æ÷uO³#« Íu% W¦#U¦#«Ë

∫ U½«uO(« s� 5Žu½ v#≈ UNðUOŠ …—Ëœ ÃU²%

¡U?F�√ wN WKNJ#« …œËb#« g?OFð YO?Š jDI#«Ë »öJ#« ∫Âu×K�« WKi¬  U½«u?O(« ‡‡ 1

W??O?{d??�  U?�ö??Ž Í√ wDFð Ê√ ÊËœ …d??O?³??Q œ«b??ŽQÐ  U½«u?O??(« Ác¼ ©rzU??B#«®

Æ UðU³M#«Ë »UAŽ_« ÀuKð YOŠ “«d³#« l� ÷uO³#« s� …dO³Q WOLQ ÕdDðË

Ác¼ qQQð ÆjO?Ýu#« qzUF#« u¼ «c¼ d³?²F¹Ë ÆW?OýU*« ∫VAF�«  öi¬  U½«uO(« ‡‡ 2

WÝb � WMł_« ÃdL?²N UNzUF�√ v#≈ ÷uO³#« qB²?N ªWŁuK*« »UAŽ_«  U½«uO(«

wÐU³#« Ê«—Ëb#« v#≈ …—U� ¡U?F�_« WOÞUL� ‚d?²L²#¨—d×²ðË ¨÷u?O³#« s� „«uý_«

YO???Š 5²zd#« v?#≈ wJU??³#« q?B¹ U??L?MOÐ WM?ł_« Ác¼ s� •60 b??³?J#« nJu¹ Y?O??Š

Ê√ sJ1 YO?Š ÂU??F#« Ê«—Ëb#« d?³?Ž ©•10® U?NM� vI?³?ð U?� d1Ë U?NM� •25 nJuð

w²#« WMł_« —uD²ðË Æd?š¬ uCŽ Í√ Ë√ ÂUE?F#« Ë√ 5²OKJ#« Ë√ ⁄U�b?#« wN l{u²¹

U¼dDJ (Hydatid cysts) W¹—«b?Ž ÎU?ÝU?O?Q√ `³?B?²# V¹d?L?²#«Ë W?L?FK³#« s� u?−Mð
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ÆÎU³¹dIð dNý√ 10-5 bFÐ p#–Ë rÝ1

¨WÐUB*« VAF#«  öQ¬  U½«uO(« ¡U?AŠ√ r×K#«  öQ¬  U½«uO(« XKQ√ «–SN

ÆwKO?HD#« «c¼ …U?O?Š …—Ëœ p#cÐ W?LL?²?� W?G#UÐ Ê«b¹œ v#≈ U?NzUF?�√ wN Vz«u?I#« X#u?%

XKšœ ¨jDI#«Ë »öJ#« l� dýU³� ”UL²Ð ÊUQ Ë√ WŁuK*« —UC)« ÊU ½ù« ‰ËUMð «–≈Ë

5M'« U?N?M� Ãd?L¹Ë wł—U?)« ¡U?A??G#« q×M¹ YO?Š w?L?C?N#« Á“U?N?ł v?#≈ ÷u?O?³#«

UNM�Ë W?OI¹—U *« …œ—Ë_« v#≈ qšb?O# ¡UF�_« W?OÞUL� ‚d²?L¹ YOŠ „«uý_« ”b? �

ÆUN H½ WIÐU #« …—Ëb#« bOFO# wÐU³#« Ê«—ËbK#

∫ÊU²I³Þ t# —«bł s� W¹—«bF#« W OJ#« n#Q²ð

Æ(Laminated) W×HB� WOł—Uš WI³Þ ‡‡ 1

Æ(Germinal) WA²M� WOKš«œ WI³Þ ‡‡ 2

Í—«b?F#« q�d#« ÎU?C¹√ Íu??%Ë …dðu?²?� U?NKF?−¹ ·U?O qzU? Ð W? ?O?J#« TK²9

Z²M¹ w²?#« W?A?²M*« W?I?³D?#« s� …—d?×?²?�  U? ¹ƒ— s?� n#Q?²¹ Íc#« (Hydatid sand)

W? O?J#« l{u²?ð ¨ UM³#«  U ?OJ#« s� Y?#UŁË ÊUŁ 5KO?ł q¦9 ¨WM{U?Š kNUÓ×?Ó� U?NMŽ

ÆÈd? ?O#« s� d?¦Q√ vML?O#« W?N?'« wNË ¨Wzd#« s� 5OKH? #« 5B?H#« wN ÎU?³#U?ž W?OzU*«

WH?K²L?� ÂU−?ŠQÐ ÊuJðË ÆÎUF?� 5²zd#« wN Ë√ …bŠ«Ë Wz— wN  U? O?Q …bŽ b?ł«u²?ð bJË

ÆÎU¹uMÝ rÝ1 “ËU−²¹ ô Î«bł ¡wDÐ U¼u/

∫WOJOMOKiù« `*ö*«

i¹d*« uJ?A¹ ô sJ#Ë ÆU¼œb??ŽË ¨U¼u/Ë ¨U??N?F??Ju??�Ë ¨W? ??OJ#« r−??×Ð oKF??²ð

b??JË ÆrÝ20 W??OzU*« W?? ??O?J#« dDJ “ËU??−??²¹ Ê√ q³??J w?JOMOK?Q≈ ÷—U??Ž Í√ s� ÎU??³#U??ž

∫s� »UB*« uJA¹ Ê√ sJ1 ÆwMOðË— Í—bO h×N ¡«dł≈ ¡UMŁ√ WNbO nA²Jð

 U³?BI#« v?KŽ X×²?H½«Ë XJe9 «–≈ ô≈ ¨rOKÝ W ?OJ#« —«bł Ê√ U*U?Þ ·Uł ‰UF?Ý ‡‡

W? OJ?#« qzUÝ s� …d?O?³Q W?O?L?Q UN?F?� ÃdL¹ …b¹b?ý ‰U?F?Ý WÐuMÐ i¹d*« »U?BO?N

¡wI?#«®  ö???B¹u???(«Ë ”Ëƒd#« s� Î«d???O???³???Q Î«œb???Ž Íu???×?¹ Íc#« oz«d#« w?NU???B#«

Æ©Í—bB#«

ÆÀËb(« —œU½ ∫fHM#« oO{ ‡‡
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W?O³M'« W?I¹—u#« wN Àb% w?²#«  UJU?B²#ö# Èe?F¹¨ÎU?LN?³� ÎU*√ ÊuJ¹Ë ∫Í—b?O r#√ ‡‡

Wzd#« wN W?OzU*« W ?OJ#« —U−?H½« ÍœR¹ b?JË ÆU¼dðuðË W ?OJ#« œb9 W−?O²½ W¹—«b?'«

Ë√ ÆW??²?O2 ÊuJð b??J (Anaphylactic shock) W??O?JQð W??�b??O ÀËb?( V?M'« vKŽ

ÆÍËdý `HÞË WJŠË …—«d(« Wł—œ wN ŸUHð—UÐ i¹d*« »UB¹

∫wŽUFA�« h×H�«

W? ½U−?²?� WNU?¦?Q qJý vKŽ Wzd#« wN W?OzU*« W? ?OJK# WO?ŽU?FA?#« …—uB#« Ëb?³ð

rłU½ Í“Už ‰ö¼ ÍuKF#« UNL J wN b¼U?A¹ bJË ¨WLE²M� U¼œËbŠ W¹uCOÐ Ë√ …—Ëb�

qzU??Ý qþ b¼U??A?O??N g]²MÓ*« ¡U??A?G#« p?H½« «–≈ U?�√ ¨w×??O?H??B#« ¡U??A?G#« „U?JH½« sŽ

…—u???B#« v?KŽ Ëb???³¹ YO???Š r?zU???F#« ¡U???A???G#« vK?Ž «c¼ ‰b¹Ë  U???łu?9 qJAÐ w?z«u¼

Æ…—U² #« qJAÐ WOŽUFA#«

Íb?³ð YO?Š W¹b?³J#«  U? ?OJ#« fJŽ vKŽ W?¹uzd#«  U? O?J#« fKJ²ð U?� Î«—œU½Ë

ÆW¹b³Q  U KJð WOŽUFA#« …—uB#« vKŽ

5²¹uzd#« 5²ŠU #« wN …d¦F³� …œbF²?�  U OJð WOŽUFA#« …—uB#« dNEð bJË

ÆWO�—u#« qzUIM#« l� WNÐUA²� ÆWHK²L� ÂU−ŠQÐË

∫hOUA²�«

b?J Âb#« wN  U?OM¹“u?O#« …d?¦?Q Ê√ ô≈ h?OL?A?²?#UÐ wŠuð  U?�ö?Ž œu?łË —bM¹

u?LM#« ¡wDÐ ¨W?zd#« wN —Ëb?� nO?¦?Q qþ œu?łË Ê√ U?L?Q ÆW?OzU*« W? ??OJ#« œu?łu# t?łuð

ÆhOLA²#« vKŽ bŽU ¹ bJ ¨…¡uÐu� WIDM� wN gOF¹ hLA#

∫UNM� hOLA²#« wN WIKD� dOž WOŽu½  «– W¹d³L� ’u×N …bŽ „UM¼

v{d*« wN WÐ–UQ WOÐU−¹≈ wDF¹ b?J t½√ ô≈ ÆUOÐU−¹≈ ÊuJ¹ YOŠ ∫w½Ë“Ui —U³²š« ‡‡

wN ÎU??OÐU??−¹≈ ÊuJ¹ U??L??Q  U??I??AM*« U??L?O??Ý ô Ê«b¹b?#« s� Èd??š√ Ÿ«u½QÐ 5ÐU??B*«

ÆW¹—UŠe#« b³J#«  Uł«dšË ¨b³J#« lLAðË ¨b³J#« ÊUÞdÝ  ôUŠ

s� •60 wN WOÐU−¹≈ wDF¹ YOŠ ∫dýU³*« dOž dL(«  U¹dJ�« ’«dð —U³²š« ‡‡

ÆW¹uzd#« WÐUOù«
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hOLA²# WO#UŽ W?OÝU ŠË– —U³²š« u¼Ë ∫wŽUM*« wzUÐdNJ�« ÊöŠd�« —U³²š« ‡‡

ÆWOzU*« W OJ#«

ÆhOLA²#UÐ bOH¹ YOŠ ∫WNU¦J�« ”UOnË Í—u;« wI³D�« d¹uB²�« ‡‡

∫wI¹dH²�« hOUA²�«

…—u??O v?KŽ d??N?Eð w²#« W???H??O??¦?J#« …—Ëb*« ‰öE?#« lO??L???ł sŽ ‚]d??ÓH?Ôð Ê√ V−¹

∫q¦� WOŽUFA#« —bB#«

ÆW¾K²L*« WO½—b#« ·uNJ#« ‡‡ 1

ÆW¦O³)« Â«—Ë_« ‡‡ 2

ÆWO³BF#« Â«—Ë_« ‡‡ 3

ÆW¹—u�U²#«  U OJ#« ‡‡ 4

∫W'UF*«

ÆWIDM*« rOIFð l� W OJ#« ‰UB¾²ÝUÐ WOŠ«dł

¨5²¹uzd#« 5²?ŠU? #« wN …dA?²M*«Ë …œb?F²*« W¹uzd#«  U? ?OJ#«  ôUŠ wN U?�√

 U?O??LJÐ (Mebendazol) ‰Ë“«bM³??O*« V‡‡Qd??� ¡UDŽSÐ W?O?z«Ëb#« W?'U?F?*« XI?³Þ b??I?N

v²?Š WO?{d?� ZzU?²½ jFð r#Ë WÐd?−²?#« bO?J W?'UF*« Ác?¼ ‰«eð ôË ÆWK¹uÞ …b*Ë …d?O³?Q

VQd?� ¡UDŽ≈ Ê√ ÎU?O?³¹d?& 5³ð b?JË …bzUH#« …b?O?Q√ W?O?³Þ W?'UF?� b?łu¹ ô YO?Š ÆÊü«

—«b??I0 ÎU??³¹d??Ið vDF?¹Ë ÊU?Jd??O#« V³?? ¹ b??J WK?¹uÞ …b* (Mebendazol) ‰Ë“«bM³??O*«

W?????'U????F?*« l� l?OÐU?????Ý√ 4-3 …b* q?J_« vK?ŽË ÎU????O?????�u¹  «d?????� ÀöŁ Z?K� 600-400

ÆWOŠ«d'«

 UŽd?−Ð o³D¹ 5²zd#« wN …d?A²M�Ë …œb?F²?� W¹—«bF#«  U? OJ#« X½U?Q «–≈ U�√

Æ «uMÝ …b*Ë d³Q√

√b?³ð U?�bMŽ VD²? ðË ¡U?H?A#« oI?% w²#« …b?O?Šu#« WI?¹dD#« W?Š«d'« d?³?²?FðË

ÆXJu#« —Ëd0 ÎUL−Š  U OJ#« œ«œeð U�bMŽË —uNE#UÐ ÷«dŽ_«

U?]�≈ ÊuJð b?J w²#« W?O?Š«d?'« W'U?F*« W?I¹dÞ t?F?{uðË W? ?OJ#« r−?Š œb?×¹Ë
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W#ËU?×?� q³J W? ?OJ#« Èu?²?×� rO?I?Fð V−¹Ë t?H¹d?B²Ð Ë√ q?�UJ#« fOJ#« ‰U?B¾?²?ÝUÐ

¨•10 5#U?�—u?H#« ‰uK×?� s� q� 10‡Ð U‡‡N?MI?Š o¹dÞ sŽ U?N#U?B?¾?²??Ý«Ë√ U?N?H¹d?Bð

Æ•0.5 WCH#«  «d²½Ë√ •1 œuO#«

∫W¹U‡nu�«

∫vKŽ bL²Fð

ÆWÐUB*« jDI#«Ë »öJ#« WD#UL� VM& ‡‡ 1

ÆÀuK²#« À«bŠ≈Ë UNKQ√ s� »öJ#« lM* WÐUB*«  U½«uO(«  öCNË Y¦ł ‚dŠ ‡‡ 2

ÆÈËbF#UÐ WÐUB*« »öJ#« W'UF� V−¹ ‡‡ 3
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lÐ«d « qBH «

WM e*« …œU « W uzd « U ü«

Chronic Obstructive Pulmonary

Diseases - (COPD)

 U?³?B?I�« »U?N?²�« w¼ W?�?Oz— ÷«d?�√ WŁöŁ Ê«uMF?�« «c¼ X% g"UM½ ·u?Ý

÷«d?�_« s� W?ŽuL?:« Ác?N� …dDO?�*« W?H?B�«Ë Æw³?B?I�«uÐd�«Ë Wzd�« ŒU?H½Ë s�e*«

U¼d¹bIð r²¹ W�ËU?I*« Ác¼Ë ¨W‡‡Oz«uN�« ‚d‡‡D�« qš«œ ¡«uN�« ÊU¹d?' W�ËUI*« …œU¹“ w¼

Æ(FEV1/VC) W³�½ ”UOIÐ …œUŽ

Ø…bŠ«Ë WO½UŁ wE Íd�I�« ÍdOEe�« r−(«

W¹uO(« WF��«

…b?FI?*«Ë WKðUI�« W?O?�?Ozd�« ÷«d?�_« bŠ√ WM�e*« …œU?��« W¹uzd�«  U?Eü« b?FðË

ÆÂUŽ qJAÐ  UOEuK� f�U)« V³��« q¦9 –≈ ÊU�½ù« Èb�

…œU��« W¹uzd�«  UEü«® »U³Ý√ s� •70 u×½ s�e*«  U³BI�« »UN²�« qJA¹Ë

s� •20 sŽ ÎôËR????�????� b????F¹ W?zd�« ŒU????H½ Ê√ 5?Š wE (COPD) ÷«d????�_« ©WM?�e*«

Æ UÐU_ù«

∫(Asthma) u‡‡Ðd�«

∫wðQ¹ U0 nB²ð W�“ö²� u¼ t½QÐ uÐd�« ·]dÓFÔ¹

ÆW'UF*UÐ Ë√ ÎU¹uHŽ ”uJF�« ÍdOEe�« fHM²�« oO{ s�  UÐu½ ∫ÎUOJOMOK�≈ ‡‡
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Íœu?‡‡?‡‡?‡?�« wjU???????×??????� ¡U‡?‡?‡‡?DŽS?Ð ”u?‡‡?‡?JŽ w?³??????B??????" œ«b??????�?½« ∫ÎU?????O?????H?????O?þË ‡‡

Æ•15 s� d¦j√ —«bI0 (Parasympthomimetic)

 ÆXÐUŁ t³ý qJAÐ w³B" qŽUHð ◊dE œułË ∫UOłu�u¹eO� ‡‡

Æ UOM¹“uO�UÐ wHÝuð s�e� w³B" »UN²�« œułË ∫ÎUO{d� ÎUO×¹dAð ‡‡

W?³?�?½ —b?IðË ¨d?šü bKÐ s?� t?Žu?O?ý W?³??�½ nK²?oð ÎU??FzU?ý ÎU?{d?� u?Ðd�« b?F¹

d?¦j√ u¼Ë ¨‰U?HÞ_« Èb� •10 u×½Ë 5G?�U³�« Èb� •5 u?×MÐ Ê«bK³�« rEF?� wE tŁËb?Š

÷d*« rN¹b� d¼UE²¹ 5¹uÐd�« v{d*« nB½ u?×½ Ê√ rž— ÆÊb*« ÊUJÝ Èb� ÎUŽu?Oý

ÆdLŽ Í√ wE Àb×¹ b" t½√ ô≈ dLF�« s� …dýUF�« sÝ q³"

q³?"  ôU(« nB½ u?×½ wE ÎU¹u?HŽ l−?N¹ Ë√ vH?A¹ b" ‰U?HÞ_« bMŽ uÐd�« Ê≈

Æ5G�U³�« bMŽ l−N¹ U� Î«—œU½ t½√ 5Š wE ¨⁄uK³�« sÝ

qJAÐ tMŽ W?L?łU?M�«  U?O?Eu�« ‰b?F?�Ë tðb?ýË uÐd�« Ÿu?O?ý W?³?�½  œ«œ“« b?"Ë

¨włöF�«Ë wBOoA²�« ÂbI²�« rž— s¹dAF�« ÊdI�« s�  UMO½UL¦�« bIŽ ‰öš `{«Ë

…d??³?žú� ÷d??F??²�«Ë W?O?½b*« …U?O??(« Ê√ b??I?²??F¹ t½√ ô≈ `{«Ë d??O??ž p�– wE V³??��«Ë

wE Î«—Ëœ VFKð b?"uÐdK� ÎU?O�UŠ …d?E«u²?*«  U'U?F*« U0—Ë w³K��« 5šb?²�«Ë …b�?jR*«

Æp�–

∫w{d*« `¹dA²�«

∫œułË uÐd�« WÐu½ ÀËbŠ ‰öš kŠö¹

ÆfK*«  öCF�« wE dA²M� ZMAð ‡‡

Æw³BI�« wÞU<« ¡UAG�« wE W�–Ë ‡‡

ÆWłeK�« WOÞU<«  «“dH*« …œU¹“ V³�Ð WOz«uN�« ‚dD�« œ«b�½« ‡‡

∫q¦� W²ÐUŁ  ôb³ð Àb% WK¹uÞ Ë√ …dOB" …d²E bFÐ sJ�Ë

Æ¡U�K*«  öCF�« wE lMBð ◊dE ‡‡

ÆWOÞU<« œbG�« wE lMBð ◊dE ‡‡

Æw³BI�« ÍbŽUI�« wÞU<« ¡UAG�« wE pL�ð ‡‡

ÆWOÐUN²�ô« U¹ö)UÐ XÐUŁ ÕUAð—« ‡‡

ÆWOz«uN�« ‚dD�« qš«œ  UOM¹“uOK�  UHKo� ‡‡
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∫WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

¡U?A?G�« »U?N??²�«Ë Â–uðË wKC?F�« ZMA?²?�« ÀËb?Š V³?�Ð ∫w³?B?I�« œ«b?-½ô« ‡‡ 1

Æ U³BI�« qš«œ  «“dH*« …œU¹“Ë w³BI�« wÞU<«

b¼UA¹ ∫oOLF�« Íuzd�« ZO-M�«Ë WOz«uN�« ‚dD�« Èu²-� vKŽ »UN²�« ‡‡ 2

ÆXÐUŁ t³ý qJAÐ

b??łu¹ ∫(Localized immune response) W?F??{u?� W??O?ŽUM?� WÐU?−??²?Ý« ‡‡ 3

Íc�« wŽUM?*« “U?N?'« t??³M¹ Íc�« u¼  ôU??(« nB½ u?×½ wE w?�?�?% d??BMŽ

ÆÎUOÐUN²�« ÎöŽUHð —uD¹ Á—ËbÐ

q³?" s� “d??Hð ÎU¹ËU?L?O??j ÎUDO?ÝË 15 s� d?¦??j√ „UM¼ ∫W¹ËU?L?O?� jzU?ÝË —d?% ‡‡ 4

Æ÷d*« À«bŠ≈ wE ÎULN� Î«—Ëœ VFKð WHK²<« WOÐUN²�ô« U¹ö)«

Íœu�« d?OE½Ë Íœu�« Ê“«u²�« wE »«dD{« Àb?×¹ ∫WO?ð«c�« WO³?BF�« WK?L'« ‡‡ 5

v�≈ W???EU??{ùUÐ Íœu�« d???OE½ W??×?KB* (Sympatheticand parasympathetic)

ÆÍœË dOE½ö�«Ë ÍœËö�« w³BF�« “UN'« »«dD{«

©•99® w³?BI�« uÐd?�« wE XÐUŁ t³?ý qJAÐ b¼U?A¹ ∫w³?BI?�« qŽUH?²�« ◊—· ‡‡ 6

»u?O?'« »UN?²�«Ë s�e*«  U?³?B?I�« »U?N?²�« q¦?� Èdš√ ÷«d?�√ wE b¼U?A¹ b?"Ë

ÆWOH½_«

∫uÐd�« »U³Ý√

Æq"_« vKŽ  ôU(« s� •70-50 wE Î«—Ëœ VFKð WO��% WOŽUM� »U³Ý√ ¿

Æ©WOÝËdOç�«® W¹uL(«Ë WO�uŁd'« ÈË«bF�Uj WOÐUN²�« »U³Ý√ ¿

ÆWO�H½ »U³Ý√ ¿

ÆpO²¹d³J�« iLŠ ‚UAM²Ý« q¦� WO¾OÐ »U³Ý√ ¿

dO?Ý ‰b³ðË WO?¦LD�« …—Ëb�« qO³?" Àb% w²�« uÐd�«  UÐu½ U?NOKŽ ‰b¹ ∫W¹=bÔž »U?³Ý√ ¿

Æ⁄uK³�« sÝ qO³" uÐd�«  ôUŠ iFÐ Ÿu−¼Ë qL(« …d²E ‰öš uÐd�«

 «œUC?�Ë s¹d³Ýú� qL% Âb?Ž ÊËb³¹ 5¹uÐd�« v{d*« s� •10 u×½ ∫s¹d³Ý_« ¿

ÆÈdš_« W¹b¹ËdO²��« dOž »UN²�ô«

       Æ©ÍbN'« uÐd�«® bN'« ¿
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 UOýUýd�« ¡«œË (Löffler’s syndrome) dKEu� W�“ö²� q¦� ∫—uDH�«Ë  UOKOHD�« ¿

ÆwŽUM*« w³BI�«

Æ”Ë«d²ý ‡‡ ÃdOý ¡«œ q¦� WOŽË_« »UN²�« ¿

∫u‡ÐdK� WOJOMOK�ù« ‰UJý_«

Àb?% U?� ÎU?³�U?ž …œU?Š W??O?�?HMð W�“ s�  UÐu½ qJ?ý vKŽ wðQ¹ ∫lDI?²*« uÐd�« ‡‡ 1

ÆWÐuM�« ‰«Ë“ bFÐ ÎUOFO³Þ —bB�« œuF¹Ë ÎöO�

Ë√ wzbÐ qJAÐ WMÝ 40 sÝ bFÐ 5G�U³�« Èb� b¼U?A¹ U� d¦j√ ∫dL²-*« uÐd�« ‡‡ 2

ÆlDI²*« uÐd�« —uDð sŽ rłU½

vKŽ …b?MF?� W??ŽU??Ý 72-48 s� d??¦?j_ W�ËU?D²?� u?Ð— WÐu½ w¼ ∫W¹uÐd�« W�U?(« ‡‡ 3

VKI�« —u?B" q¦?�® WOJOMOK?j≈ …—uDš  U�ö?Ž l� oE«d²ð …U?O×K� …œb?N�Ë Ãö?F�«

bO?�j√ w½UŁ ◊d?EË ÷UÓL?Ô(« q¦�® W¹d?³²?o�Ë ©W?O�?HM²�«  öC?F�« VFðË s1_«

Æ©ÊuÐdJ�«

∫(Status asthmaticus) W¹uÐd�« W�U×K� W³¼R*« q�«uF�« ¿

ÆWO³BI�«  UFÝuLK� VÝUM� dOž ‰ULF²Ý« ‡‡

Æ UzbN*« ‰ËUMð ‡‡

Æ «b¹ËdO²��UÐ s�e� ÃöŽ ‡‡

ÆWO�H½ q�«uŽ ‡‡

ÆÈËbF�« ‡‡

∫Èdš√ ‰UJý√ ‡‡ 6

w³?B??I�« ÊU¹d?'« w?E …b¹b?ý W¹—U??N½  ôb?³?²?Ð “U?²1 ∫d?I?²?-*« d?O?ž uÐd�« ‡‡

‰ö?š ÷«dŽ_« wE l¹d?Ý —u¼bð Ë√ ¡U?�*«Ë ÕU?³B�« 5Ð U?� ©•20 s� d?¦j√®

ÆÂU¹√ …bŽ

Æi¹d×²�«  «—U³²šUÐ hoA¹ ∫jI� ‰UF-Ð d¼UE²¹ Íc�« uÐd�« ‡‡

∫ UO�¬ ÀöŁ sŽ r−M¹ ∫wKOK�« uÐd�« ‡‡

ÆWOH½√ »uOłË n½√ »UN²�«
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Æw¾¹d*« ÍbF*« —e'«

ÆÂuM�«  UýdE wE ÎU³�Už bł«u²¹ Íc�« YF�« vKŽ f�×²�«

ÊU??I??²?Š« v�≈ ÍœR?¹ YO??Š d?�¹_« V?KI�« ¡U??šd??²?Ý« sŽ r?−M¹ ∫w³KI�« uÐd�« ‡‡

Æw³B" qŽUHð ◊dEË  U³BI�« —bł wE W�–ËË

Æs¹d³Ý_UÐ —U¦*« uÐd�« ‡‡

ÆÍbN'« uÐd�« ‡‡

ÆwMN*« uÐd�« ‡‡

Æ UOKOHD�«Ë WOŽË_«  UÐUN²�« ∫W¹uz—  UŠUAð—UÐ oE«d²*« uÐd�« ‡‡

W?O�?HMð W�“ s� ÎU?OjU?ý VO³D?�« i¹d*« lł«— «–≈ ÎöN?Ý ÊuJ¹ ∫hOS?A²�«

W?O?³?BI?�«  UF?Ýu*« ¡UDŽS?Ð ÎUÝu?JŽ ¨—bB?�« h×H?Ð ÍdO?E“ e¹“Ë ŸU?L?Ý l� …œU?Š

¨v�Ë_« WÐuM�« wE U?LOÝ ô ÎU?³F_ hO?oA?²�« ÊuJ¹  ôU(« iFÐ wE sJ� ÆÎU¹u?HŽË√

 ôU??ŠË v?�U??žd�«Ë …d???−M(«   U???I??O??C?ð wE lL???�¹ b??" –≈ u?Ð— u¼ e¹“√ qj f?OKE

…œU??��« Wzd�«  U?E¬Ë W?¹uzd�« W?L??B�«Ë …œU??(« Wzd�« W?�–ËË V?¹d?ž r�??ł ‚U?AM²??Ý«

WOÝuJŽ ”U?O"Ë WIÐU��« ÷«d�_« lOLł œU?F³²ÝUÐ hOoA?²�« bjR¹ÆÈdš_« WM�e*«

ÆFEV1 s� •15 s� d¦j√ W³�MÐ 2 U²OÐ  UN³M� ¡UDŽ≈ bFÐ œ«b�½ô«

uÐd�« WÐu½ ‰öš Íu?z— œb9 ◊dE  U�ö?Ž Íb³ð ∫WOŽUF?A�« —bB�« …—uU

b¼U??Að b???" ¨…b¹b??A�«  ôU??(« wE qH??Ý_« u???×½ U??L¼d??F??IðË 5ÐU???−??(« ◊u??³¼ l�

ÆWOÞU<«  «œ«b��« V³�Ð W¹uNð »«dD{«  U�öŽË√  UŠUAð—«

ÆlAI�« wE Âb�« wE  UOM¹“uO�« lHðdð b" ∫Èdš_« W¹u�b�« ’u×H�«

∫…œU(« uÐd�« WÐuM� wI¹dH²�« hOSA²�«

Æ…œU(« Wzd�« W�–Ë ‡‡

ÆW¹uzd�« WLB�« ‡‡

Æ©V¹dž r�ł ¨Â—Ë® WOz«uN�« ‚dD�« wE wJO½UJO� oOCð ‡‡

ÆWOðuB�« ‰U³(«Ë …d−M(« WHOþË wE »«dD{« ‡‡

Æ(COPD) ©s�e*« œU��« Íuzd�« ¡«b�«® ‡‡

Æb¹uMOÝ—UJ�«Ë ¨wz«Ëb�« ‰UF��« ¨ UOM¹“uO�UÐ ÕUAð—ô«  ôUŠ ‡‡
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∫uÐd�« nOMBð

∫V³�*« q�UF�« V�Š ‡‡

ÆQAM*« wKš«œ uÐ— ‡‡

ÆQAM*« wł—Uš uÐ— ‡‡

ÆÃöF�«Ë WOK³I²�*« WOŠU½ s� …bzUH�« qOK" .b" nOMBð u¼

∫…bA�« V�Š ‡‡

Wł—b�«

lDI²� nOHš

dL²�� nOHš

dL²�� jÝu²�

dL²�� b¹bý

÷«dŽ_«

ô ¨Ÿu³Ý_« wE q"√ Ë√ 5ðd�

5Ð U� WOFO³Þ EFR l� ÎUO{dŽ

Æ UÐuM�«

5Ð ÕË«d²ð …dOB" —u¼bð  UÐu½

…bý  «–Ë ÂU¹√ 3 ‡‡  UŽUÝ

WHK²o�

Ÿu³Ý_« wE 5ðd� s� d¦j√

WO�UFH�« wE dŁRð —u¼b²�«  UÐu½

WO�u¹ ÷«dŽ√

‰u�Uðu³�U�K� w�u¹ ‰ULF²Ý«

vKŽ dŁRð —u¼b²�«  UÐu½

WO�UFH�«

wE 5ðd� s� d¦j√ —u¼bð  UÐu½

ÂU¹√ dL²�ð b"Ë Ÿu³Ý_«

…dL²�� ÷«dŽ√

WO�UFH�« œb%

…œbF²� —u¼bð  UÐu½

WOKOK�« ÷«dŽ_«

wE 5ðd� s� q"√

dNA�«

wE 5ðd� s� d¦j√

dNA�«

wE …d� s� d¦j√

Ÿu³Ý_«

…b¹bŽ

Wzd�« nzUþË

•80 s� d¦j√ FEV1

s� q"√ PF  ôb³ð

•20

•80 s� d¦j√ FEV1

•30-20  PF  ôb³ð

•80-60 FEV1

s� d¦j√ PF  ôb³ð

•30

•60 s� q"√ FEV1

s� d¦j√ PF  ôb³ð

•30

∫WEŠö� ¿

Æ(Frced expiratory volume in one sec) …bŠ«Ë WO½UŁ wE Íd�I�« ÍdOEe�« r−(« Ω FEV1

Æ(Peak Flow) wLEŽ_« ÍdOEe�« r−(« Ω     PF
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ÕU?L?��« u¼ vI?³¹ wÝU?Ý_« ·b?N?�« ÊS?E Ãö?F�« oz«dÞ d?O?Gð rž— ∫dO?Ðb²�«

dOÐb?²�« wE wz«Ëœ dOž d?BMŽ r¼√ Ê≈ ÆwFO?³D�« s� W³¹d" Ë√ W?OFO?³Þ …UO?×Ð i¹dLK�

ÃöF�« oO?³Dð s�ŠË ÷dLK� WIKD?*« q�«uF�«Ë uÐd�« ÷d� ‰uŠ i¹d*« nO?I¦ð u¼

w�U?²�UÐË …œU(« —u¼b?²�«  ôU?Š ÀËb( ÎU?³M& VÝUM*« X"u�« wE VO?³D�« W?Fł«d?�Ë

øt{d� dOÐbð wE „—UA¹ ÊQÐ i¹dLK� ÕUL��«

∫wK¹ U� …UDF*« W¹Ëœ_« qLAð

WÐu?½ W??'U???F??� w?E ‰Ë_« —U??O???²??šô« qJ?Að ∫2 U??²??O?Ð  ö??³??I??²??-*«  U??N???³M� ‡‡

vDF¹ ÆUMIŠ Ë√ rH�« o¹dÞ sŽ Ë√ ¨qCH*« o¹dD�« u¼Ë ÎU"UA½« vDFð ¨…œU(«uÐd�«

8-6 vK?Ž b¹eð ô√ v?KŽ d???�_« Âe� «–≈ o?zU???"œ 10 b???FÐ U?¼—«dJð s?J1 ÂËeK?�« 5Š

ÂËb¹Ë ozU?"œ 10-3 ‰ö?š ÎU??F¹d?Ý ÎU?"U?A?½« ‰u?F?H*« √b?³?¹ Æ U?ŽU?Ý 3 ‰ö?š  U?oÐ

Î«–«–—≈ vDF?¹ Ê√ qC??H?¹ …b¹b??A�« »u?M�«  ôU??Š wE Æ U???ŽU??Ý 6-3 …b??� d??O?ŁQ??²�«

Ë√ Íb¹—u�« sI?(« WOKC?E√ 5³ð r� W?OJOMOKjù«  U?Ý«—b�« Ê≈ ÆZK� (10-5) WŽd?−Ð

Æ UHŽUC*« ÀËbŠ W³�½ s� b¹eð UNMJ�Ë –«–—ù« o¹dÞ vKŽ bK'« X%

WÐu½ Ãö?Ž w?E 5KKO?Eu?O?²?�« …bzU?E ‰u?Š WÐ—U?C?²?*«  U?Ý«—b�« rž— ∫5KKO?�u?O?¦�« ‡‡

WEËdF?� dOž ÁdOŁQð WO�¬ Æ ôU?(« s� b¹bF�« wE Î«bOH� ¡«Ëœ vI?³¹ t½SE …œU(« uÐd�«

U2 “«d?²Ý√ ÍœuH?ÝuH�« j?O³?¦ð o¹dÞ sŽ qLF¹ t½QÐ .b?I�« œUI?²Žô« rž— j³?C�UÐ

tðu?" ¨U?¹ö?)« qš«œ cAMP wIK(« s¹“u?M¹œ_«  U?H?�?E ÍœU??Š√ …œU¹“ v�≈ ÍœR¹

wE qC?H*« u¼ Íu??L?H�« o¹dD�« ¨2 U?²?OÐ  U?N??³M� s� nF?{√  U?³?B?I?K� W?F?Ýu*«

13-10 W?Žd?−Ð vDF¹ ÆÎU¹b¹—Ë Ë√ ÎU?OKC?Ž sI?(UÐ ÁƒUDŽ≈ sJ1Ë …b¹b*«  U?'U?F*«

‰öš ÎU³¹d�ð vDFð ZK� 6-5 WOzb³�« WŽd'« ÎU¹b¹—Ë Æ‰uNJ�« Èb� ÎU¹uLE ÂuO�«ØZK�

ÆWŽU��«ØZK� 1-0.5 U¼bFÐ lÐU²¹ rŁ ¨WIO"œ 30

qO?²??O*« Æ U?³?B?IK� W??F?Ýu?L?j fO?�Ë »U?N?²�«  «œU?C?L??j vDFð ∫ «b¹Ëd?O?²?-�« ‡‡

vKŽ Íu?LH�«Ë Íb¹—u�« sI?(« wE ÎôUL?F²Ý« d?¦j_« w¼ Êu�Ëe?O½œd³�«Ë Êu�Ëe?O½œdÐ

ÆÎU¹uLE ÂuO�«ØZK� 240-160 Ë√ ÎU¹b¹—Ë ÂuO�«ØZK� 240-120 Æw�«u²�«

W?Žd?ł ’U?I½≈ wE b?O?H?ð –≈ s�e*« Ãö?F�«  ôU?Š wE ŒU?oÐ qJAÐ v?DFð Ê√ sJ1

               ÆUNK×� q%Ë√ W¹“UN'«  «b¹ËdO²��«

ZMA?²�«Ë ‰U?F?��« dO?¦ð b?" U?N½_ …œU?(« —u¼b?²�«  ôU?Š wE ŒUo?Ð qJAÐ vDFð ô

Æw³BI�«
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ŒU??o??³�« ‰U??L?F??²??Ý« WÐu??F??_  ôU??Š wE –«–—ù« ·d??ž o¹dÞ sŽ U¼ƒUD?Ž≈ sJ1Ë

Æ‰UHÞ_«Ë s��« —U³j Èb� W_UoÐ

 öC?F�« hKI²?� j³¦*« U¼d?OŁQ²Ð  U?³BIK� l?Ýu� dOŁQ?ð UN� ∫5�uJ�«  «œUC� ‡‡

Íuzd�« ¡«b�«® v?{d?� Èb� b?O??Hð U?� d??¦?j√ ÆÍœu�« d?O?E½ t?O?³M?ð sŽ W?L?łU?M�« fK*«

ÆCOPD‡�« ©s�e*« œU��«

 ôU?Š wE W¹U?"u�« wE b?O?Hð  U?³?B?IK� lÝu?� qF?E U?N� fO� W¹Ëœ√ ∫ U½u?�ËdJ�« ‡‡

X³?¦ðË WOÐU?N?²�ô« U¹ö?)« WH?OþË j³?¦ð b" ¨W?EËd?F� d?Ož d?OŁQ?²�« WO?�¬ ÆnOH?)«uÐd�«

ÆW¹ËULOJ�« jzUÝu�« ‚öÞ≈ lM9 w�U²�UÐË wÞU<« ¡UAG�«

wE b?OHð b?" UNMJ�Ë Æ…œU?(«uÐd�« WÐu½ Ãö?Ž wE vDFð ô ∫5�U²?-N�«  «œU?C� ‡‡

Æ‰UHÞ_« bMŽ W_UoÐ uÐd�«  ôUŠ iFÐ dOÐbð

©“UM?O????−???�????j√u????³????O� j³????¦????�® (Zileuton) q¦????� ∫ UM?¹dðu???�uK?�«  «œU???C???� ‡‡

Æ©D s¹dðujuK�«  ö³I²�� j³¦�® (Zafirlukast)

s� U?N?²½UJ� X�«“ôË 1996 ÂU?Ž ÎU?OJOMOK?j≈ XI?³Þ U?� ‰Ë√ b?N?F�« W?¦¹b?Š W¹Ëœ√ w¼Ë

W?O??ŠUM�« s� ‰u?�Uðu??³�U?��« s� …bzU??E q"√ Ëb?³ð ¨.u?I??²�« b?O?" W?O?JOMOKjù« W?O??ŠUM�«

ÆÂUŽ qJAÐ WOJOMOKjù«

∫…œU(« uÐd�« WÐu½ W'UF�

∫W¹uÐd�« WÐuM�« …bý V�Š W'UF*« nK²oð

sJ1 (2Puffs) ÊU??²??oÐ ‰u??�Uðu??³�U??Ý ¡UD?ŽSÐ Z�U??Fð ∫WDO??-?³�« u?Ðd�« WÐu½ ‡‡ 1

Æ5KOEuO¦�« „«dý≈ sJ1 Æd�_« Âe� «–≈ ozU"œ 10 bFÐ U¼—«dJð

∫qLAð …—uD)«  U�öŽ ∫…dOD)« uÐd�« WÐu½ ‡‡ 2

∫WM¹UF*UÐ ¿

Æ‚dFð ¨‚«—Ô“ ‡‡

ÆWIO"œØ30 s� d¦j√ WO�HMð W�“ ‡‡
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ÆfHM²�« n"Ë vKŽ …—bI�« ÂbŽ ¨ÂöJ�« WÐuF_ ‡‡

ÆX�U_ aH²M� —b_ ‡‡

ÆwŽu�« »«dD{« ‡‡

∫»«u−²ÝôUÐ ¿

ÆÂ«uŽ√ …bŽ cM� WÐu½ ‡‡

ÆoÐ«u��« wE …œbA� W¹UMŽ ‰ušœ Ë√ …dODš WÐu½ ‡‡

ÆÊËeOð—uJ�« vKŽ bL²F� uÐ— ‡‡

ÆW'UF*« rž— ÷«dŽ_« —u¼bð ‡‡

∫h×H�UÐ ¿

 ¨ «u__« wE b¹bý  uHš Ë√ X�U_ —b_ ∫fHM²�« ‡‡

ÆœØ120 s� d¦j√ VK" Ÿd�ð ∫VKI�« ‡‡

Æo³z“ rK� 18 s� d¦j√ ÍœU−Ž i³½

ÆW�b_Ë√ jG{ ◊u³¼

Æs1√ 5DÐ —uB"

  ∫WLL²*« ’u×H�« ¿

W¹—b_ `¹— ¨5ÐU−(« dFIð ∫—bB�« …—uU ‡‡

s� q"√ PaO2 w½U¹d??A�« 5−??�?j_« d?ðuð hI½ ∫w½U¹d??A�« Âb�«  «“U?ž ‡‡

ÎUI³z“ rK� 70

ÆÎUFHðd� Ë√ ÎUOFO³Þ PaCO2 ÊuÐdJ�« bO�j√ w½UŁ dðuð ‡‡

Æ÷ULŠ ‡‡

ÆVI wE q� 2.5 s� d¦j√ P Włu� ∫wzUÐdNJ�« VKI�« jODSð ‡‡

ÆœØ‰ 100 s� q"√ ∫PF wLEŽ_« dO�e�« r−Š ‡‡

∫…dOD)« uÐd�« WÐu½ ÃöŽ

∫¡UDŽSÐ vHA²�*« wE Z�UFð

ÆÂËeK�« bMŽ WIO"œ 30 ‰öš —dJð ZK� 10-5 –«–—≈ ‰u�Uðu³�UÝ ‡‡
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ÆÎU¹b¹—Ë Êu�ËeO½œdÐ qO¦O� Ë√ ÊËeO½œdÐ ‡‡

Æ‰u�Uðu³�U��« l� ÎUjdA� vDF¹ b" 5KKOEuOŁ ‡‡

ÆÈËbF�« œułË  ôUŠ wE vDFð ©5KKO�O³K�√® W¹uO(«  «œUC*« ‡‡

ÆWO³BI�«  «“dH*« W¼U�≈ qł√ s� qB� d²� 3-2 wDF½ ∫…bOł W¼U�≈ ‡‡

ÆWłU(« V�Š vDF¹Ë Í—Ëd{ 5−�j_« ‡‡

Æ…œbA*« W¹UMF�« v�≈ i¹d*« qIM¹ s�×²�« ÂbŽ ‰UŠ wE ‡‡

∫…œU(« uÐd�« WÐu½  UHŽUC�

ÆW¹uÐ— W�UŠ Ë√ …œUŠ ‚uE uÐ— WÐu½ v�≈ W�U(« —uDð ‡‡

ÆbK'« X% ŒUH½Ë WOHBM� Ë√ W¹—b_ `¹— ‡‡

Æ©WOÞUo�  «œ«bÝ® W¹uNð »«dD{« ‡‡

ÆWOłöŽ  UHŽUC� ‡‡

∫uÐdK� WM�e*«  UHŽUC*«

Æ©‰UHÞ_« bMŽ ÂUL(« —b_® —bB�« —«bł ÁuAð ‡‡

Æs�e� w�HMð —uB" ‡‡

Æ©•5 s� q"√® …—œU½  ôUŠ wE Íuz— VK" ÀËbŠ ∫WO³K"  UHŽUC� ‡‡

∫uÐdK� WM�e*« W'UF*«

q¦??� p�– sJ?�√ Ê≈ uÐd�« WÐuM?� W??IKÚD*« q�«u??F�« ·c??Š w¼ v?�Ë_« …uD)« Ê≈

¨—uDH�« ¨lKD�« —U?³ž ¨YF�« ¨‰eM*« —U?³ž® W?O�HM?²�«  U��?;« W_U?oÐ  U�?�;«

uÐd�«  ôU?Š wE wzU¹e?O?H�« bN?'« q³?" VÝUM*« Ãö?F�« ¡UDŽ≈ ¨© U½«u?O(«  U?HKo?�

¡UDŽ≈Ë U?NÐU?³?D²?Ý«  ôU?Š wE f�?×?²K� W?K¹e*« W?O?ŽuM�« W?'U?F*« o?O?³DðË Íb?N?'«

ÆW³ÝUM*« WOzU"u�« W'UF*«

∫(Hyposensitization) f-×²K� WK¹e*« W'UF*«

w²�«  U?Ý«—b�« s� b?¹b?F�« „UM¼ Æ·ö?š U?N?OKŽ W?'U??F*« Ác¼ …bzU?E Èb?� Ê≈

W?��?;« q�«uF�« s� Ÿ«u½_« i?FÐ Èb� W_U?š v{d*« iFÐ Èb� U?NðbzUE X²?³Ł√
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 UOKO−M�« lKÞ —U³?žË Îö¦� q×M�Uj (Hymenopeteres) W×Mł_«  UOzU?Až rÝ q¦�

uÐd�«  ôU???Š wE U??Nðb?zU??E X³Ł U???L??j ¨…“U??²?2 …bzU??E XDŽ√ Y?O??Š (Gramminees)

  Æ U½«uO(«  UHKo� sŽË lKD�« —U³ž sŽ rłUM�« w��×²�«

 ∫wK¹ U� …UŽ«d� V−¹ f-×²K� WK¹e*« W'UF*« oO³Dð q³d

q�UŽ u¼ f�×?� q�UŽ s� d¦j√ œułu?E ¨bOŠËË œb×� f?�;« q�UF�« ÊuJ¹ Ê√ ‡‡

W?O??�?�?×?²?�« bK'«  «—U?³?²??š« WDÝ«uÐ f�?;« q?�U?F�« œb?×¹ ÆW??'U?F?LK?� qA?E

W?³??F?B�«  ôU?(« wEË wŽu?M�«Ë wKJ�« IgE wŽUM*« 5?�uÐuK'« Èu?²?�??� ŸU?Hð—«Ë

Æi¹d×²�«  «—U³²š« v�≈ Q−K½

 ÆWMÝ 40 dLŽ ÊËœ 5G�U³�«Ë ‰UHÞ_« Èb� bOHð U� d¦j√ ‡‡

Æp�– sJ�√ U� i¹d*UÐ WDO;« W¾O³�« s� f�;« q�UF�« ·cŠ vKŽ qLF�« ‡‡

WHKJ�Ë WK¹uÞ W'UF�  i¹d*« qL×²¹ wj WOEUj …d²H� ÷d*« s� i¹d*« w½UF¹ Ê√ ‡‡

Æ UHŽUC*« iFÐ s� uKoð ôË

∫(Chronic bronchitis) s�e*«  U³BI�« »UN²�«

Ë√ d?L²?�?� s�e� w³?B?" “«dE≈ ◊d?E t½√ vKŽ s�e*«  U?³B?I�« »U?N²�« ·d?F¹

»U?O?ž l� 5O�U?²?²?� 5�U?Ž …b* q"_« vKŽ WM��« wE d?N?ý√ WŁöŁ …b* d?L?²?�¹ lDI?²?�

 «d?OGðË w³?B?I�« lÝu²�«Ë Ê—b?²�« q¦?�® Èdš_« W¹uzd?�« WO?³B?I�« ÷«d?�_« lOL?ł

Æ©Wzd�«

ÆÀU½ù« s� d¦j√ —ujc�« VOB¹ Î«bł lzUý ÷d�

∫»U³Ý_«

Æ ôU(« s� •90 wE b¼UA¹ ¨‰Ë_« V³��« ∫5šb²�« ‡‡

ÆwMN*«Ë w¾O³�« ÀuK²�« ‡‡

Æ…—dJ²*« ÈË«bF�« ‡‡

Æw¾¹d*« ÍbF*« —ÚeÓ'« ‡‡

Æw³BI�« f�×²�« ‡‡
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…uD)«

∫1 …uDš

nOHš

lDI²�

∫2 …uDš

nOHš

dL²��

∫3 …uDš

jÝu²�

dL²��

∫4 …uDš

 b¹bý

dL²��

WM�e*« W'UF*«

w�uO�« ÃöFK� WłUŠ ô

bOŠË w�u¹ ÃöŽ

ŒUoÐ b¹ËdO²Ý ∫»UN²�« œUC�

Êu�ËdjË√ ¨WHOHš WŽd−Ð

ÆqO�ËdjËbO½Ë√

(Zafirlukast) ¨b¹b� 5KKOEuOŁ

s� d¦j√ dLF� (Zileuton) Ë√

WMÝ 12

Ë√ jÝË WŽdł ŒUoÐ b¹ËdO²Ý

l� WHOHš WŽdł ŒUoÐ b¹ËdO²Ý

2 U²OÐ bKI� ∫b¹b� w³B" lÝu�

5KOEuOŁ Ë√ »u³ŠË√ ŒUoÐ b¹b�

b¹ËdO²Ý WłU(« bMŽ b¹b�

WO�UŽ Ë√ WDÝu²� WŽdł ŒUoÐ

Ë√ b¹b� 2 U²OÐ bKI� l�

Æb¹b� 5KKOEuOŁ

WO�UŽ WŽdł ŒUoÐ b¹ËdO²Ý ‡‡

2 U²OÐ bKI� w³B" lÝu�   l�

5KKOEuOŁ Ë√ »u³ŠË√ ŒUoÐ b¹b�

o¹dÞ sŽ b¹ËdO²Ý Ë√ b¹b�

ÆrH�«

 ôU‡‡Š W−‡�U‡F�

…œU(« —u¼b²�«

WF¹d��« 2 U²OÐ  UN³M�

ÆÂËeK�« 5Š

5²oÐ s� d¦j_ WłU(«

Vłu²�¹ Ÿu³Ý_« wE

ÆWOEU{≈ WM�e� W'UF�

5Š 2 U²OÐ  UN³M�

WO�uO�« WłU(« ÂËeK�«

…œU¹“Ë√ 2 U²OÐ  UN³M*

Vłu²�¹ UN�ËUMð

ÆWOEU{≈ WM�e� W'UF�

2 …uD)« wE U* tÐUA�

2 …uD)« wE U* tÐUA�

nOI¦²�«

‰uŠ WOÝUÝ√  U�uKF�

ŒUo³�« ‰ULF²Ý« ¨uÐd�«

¨W¹Ëœ_« ¨–«–—ù« ·džË

¨VO³D�« lł«d¹ v²�

¨…dO¦*« q�«uF�« VM&

jDo0 i¹d*« b¹Ëeð

Æwð«c�« dOÐb²K�

 U�uKF* WEU{≈

‰U×¹ v�Ë_« …uD)«

’Uš nOI¦ð o¹dE v�≈

…œUŽ≈ l� dE«uð «–≈

‰uŠ i¹d*« rOKFð

 wð«c�« dOÐb²�« jDo�

2 …uD)« wE U* tÐUA�

2 …uD)« wE U* tÐUA�

’Uš nOI¦ð l�

ÆVÝUM�

∫ «uMÝ fLš s� d³�√ ‰UHÞ_«Ë 5G�U³�« Èb� tðbý V-Š uÐd�« dOÐbð
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Æ…œËd³�«Ë WÐuÞd�« ‡‡

ÆW¹œUB²"«Ë WOŽUL²ł« »U³Ý√ ‡‡

Æ1 UH�√ 5�Ðd²�« œUC� hI½Ë WŽUM*« hI½ q¦� ∫WOŁ«—Ë »U³Ý√ ‡‡

ÆUNKj WO³BI�« …d−A�« wE b¼UAð ∫WO×¹dA²�«  ôb³²�«

œb?G�« wE lMBð ◊d?E b¼U?A¹ WDÝu?²*«Ë …d?O?³J�«  U?³B?I�« Èu?²?-?� vKŽ ‡‡

W?OÝQJ?�« U¹ö)« …œU¹“ q¦?� wÞU?<« ¡U?AG�« Èu?²?�?� vKŽ  «–Ëcý l?� WOÞU?<«

ÆWO³BI�« —b'« wE W¹uKš WOÐUN²�« WŠUý—Ë W�–Ë l� WÐbN*« U¹ö)« hI½Ë

sŽ W?L?łU½ …œU?Ý  ôb??³ð b¼U?A¹ …d?O?G?B�« W?Oz«u?N�« ‚d?D�« Èu?²?-?� vKŽ ‡‡

ÆWOÞU<«  «œ«b��« sŽ rłU½ œ«b�½«Ë√ wÐUN²�« oOCð

∫WO{«d�ù« WO�ü«

∫5OHOþË 5Ð«dD{« ÀËbŠ v�≈ ÍœRð WO{d*« WO×¹dA²�«  ôb³²�« Ê≈

‚dD�« W�ËUI�Ë w"U³�« r−(« wE …œU¹“Ë FEV1/VC wE hI½ l� …œUÝ W�“ö²� ‡‡

Æw�HM²�« bN'« …œU¹“ w�U²�UÐË WOz«uN�«

oÞUM?*« wE W¹uzd�« W?¹u??N??²�« hI½ sŽ r?−Mð ∫W¹“U??G�«  ôœU??³*« w?� »«dD{« ‡‡

WK¹u% dOŁQð ÀËb‡‡‡( ÍœRð w�U²�UÐË …bOł W¹Ëdð vKŽ kEU% w²�« WÐUB*« W¹uzd�«

dL?Š  U¹dj ◊dE bFÐ U?LOE V³?�¹ djUÐ W−?�j√  hI½ v�≈ ÍœR¹ (Shunt effect)

ÆÎUM�e� ÎU¹uz— ÎU³K"Ë Íuz— w½U¹dý dðuð ŸUHð—«Ë

w�u?O�« rGK³�« WO?LjË ‰U?F�?�« WEd?F0 »«u−?²Ýô« vKŽ b?L²?F¹ ∫hOS?A²�«

5šb?²�« Ÿu½® 5šb²�«  U?LO?Ýô W³¼R*« q�«u?F�« vKŽ g²H½ U?Lj ¨t?²�u1œË t?²FO?³ÞË

ÆWO¾O³�«Ë WOMN*« q�«uF�«Ë ©tðd²EË t²OLjË

∫5KJý v�≈ s�e*«  U³BI�« »UN²�« nOMBð sJ1

oE«d� œ«b?�½« œułË ÊËœ Z²M� s�e� ‰U?FÝ s� i¹d*« uJA¹ ∫jO-³�« qJA�« ‡‡

ô fHM?�« oO??{ Æ©Wzd�« n?zUþË  «—U??³??²??šU?Ð nAJ¹ w?H??š œ«b??�½« b??łu?¹® d¼Uþ

ÆÎUHOHš ÊuJ¹ b" Ë√ WKŠd*« Ác¼ wE b¼UA¹
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ÆWO³BI�« dš«d)« iFÐ lL�ð b" Ë√ ÎUOFO³Þ ÊuJ¹ ∫wJOMOK�ù« h×H�«

WO?³B?" W�“ö²?�  U�öŽ b?¼UA¹ b"Ë√ ÎU?OFO?³Þ ÊuJ¹ —bBK� wŽU?FA�« h×H�«

Æ©WJ��« W�öŽ ¨ U³BI�« —bł wE pL�ð®

W¹œ«b?�½«  U?�ö??Ž d?NEð rŁ ¡b?³�« wE W?O?F??O?³Þ ÊuJð ∫Wzd�« nzUþË  «—U?³?²?š«

ÆÊU¹d−K� WOz«uN�« ‚dD�« W�ËUI� …œU¹“Ë …dOGB�« WOz«uN�« ‚dD�« Èu²�� vKŽ

UM¼ Àb???×¹ YO??Š s?�e*«  U??³??B???I�« »U??N??²?�ô —uD²??� q?Jýu¼Ë ∫œU?-?�« qJA�« ‡‡

WL?"UH²?� WO?�HMð  W�“ ÀËb×?Ð ÎUOJOMOKj≈ d¼UE²¹ W?Oz«uN�« ‚dD�« wE `¹d?_ œ«b�½«

Wzd�« ŒU?H½ d¼UE�Ë —b?B�« r−Š w?E …œU¹“ qJý vKŽ —bB?�« —«bł wE Áu?Að l�

Æ©Wzd�« ŒUH½ Y×Ð wE ”—b¹ ·uÝ® Íejd*« wBOBH�«

∫W'UF*«

ÆÎUOÝUÝ√ Î«—Ëœ VFK¹ Íc�« 5šb²�« ULOÝô V³�*« q�UF�« ·UI¹≈ ‡‡

Æ5ð“uK�« »UN²�« ¨ Uł«d)« ¨»uO'« »UN²�« q¦� WOz«ËbF�« —R³�« W'UF� ‡‡

5KK�?O?³�_« u¼ W�U?(« Ác¼ wE ‰Ë_« ¡«Ëb�« ∫…œU?(« W?Oz«Ëb?F�«  UL?−?N�« W?'UF?� ‡‡

Æ©WO�eM�«  UO�b²�*«Ë  U¹uzd�«®ÎUŽuOý d¦j_« rOŁ«d'« wDG¹ t½_

¡UDŽ≈Ë w³?BI�« ZMA?²�«  ôUŠ wE W?O?³B?I�«  UF?Ýu*« ¡UDŽ≈ ∫œ«b�½ô« W?'UF?� ‡‡

Æ…d¹eG�« WO³BI�«  «“dH*« s� hKo²K� bOł qJAÐ i¹d*« W¼U�≈Ë  UFAI*«

VKI�« ¡Ušd?²Ý« d¼UE� W'UF?�Ë 5−�j_« ¡UDŽ≈ q¦� W?³ÝUM*« WO{dF�« W?'UF*« ‡‡

 ÆdL(«  U¹dJ�« ◊dEË

WM��« wE …d?� —dJ¹ ¡U?²A�« qB?E W¹«bÐ wE vDF?¹ Íc�« p�– q¦�  U?ŠU?IK�« ¡UDŽ≈ ‡‡

 Æ «uMÝ 5-3 qj …d� —dJ¹ Íc�«  U¹uzd�« ÕUI�Ë

∫(Emphysema) Íu‡zd�« ŒU‡ÓHÔM�«

b??FÐ U?� l{u??²ð …b??O?F??³�« W??Oz«u?N�« “U??O??Š_« wE ”uJŽ d??O?ž XÐU?Ł lÝuð u¼

wE ‰b?³ð t?I?E«d¹ Íuzd�« 7*« wE »d?oð sŽ W?L?łU½ W?OzU?N?²½ô« W?O�?HM²?�«  U³?O?B?I�«

ÆÍ“UG�« ‰œU³²�« `DÝ wE hI½Ë W¹uzd�« W½Ëd*«
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∫Wzd�« ŒUH½ nOMBð

(Primary emphysema) wzb³�« Wzd�« ŒUH½ ‡‡

∫©lzUý ULNMOÐ jK²<« qJA�«Ë® 5KJý eOO9 sJ1

∫(Centrilobular emphysema) Íe�d*« wBOBH�« Wzd�« ŒUH½ ‡‡ 1

l{u??²ð w²�« vM³�« v?KŽ WEEU?;« l?�  U?³?O??B?I?�« wE W?Ozb??³�« W?Eü« l{u??²ð

ÆU¼bFÐ

U??� d?¦??j√Ë ¨s�e*«  U?³??B?I?�« »U?N??²�ô W?H??ŽU?C??L?j …œU??Ž qJA�« «c¼ Àb??×¹

ÆUOKF�« ’uBH�« wE l{u²¹

∫(Panacinar emphysema) q�UA�« Wzd�« ŒUH½ ‡‡ 2

ÆŒUMÝ_«Ë W¹ejd*«  U³OBI�« Îö�Uý f½U−²� qJAÐ hOBH�« q�Uj VOB¹

ÆœUC*« “UN'«Ë 5ðËd³K� Ò‰U(« “UN'« 5Ð U� Ê“«u²�« ‰ö²š« sŽ r−M¹

∫(Secondary emphysema) Íu½U¦�« Wzd�« ŒUH½ ‡‡

Ê—b??²�« q¦??� ∫(Paralesional emphysema)  U??Eü« ‰u?Š l?{u*« Wzd�« ŒU??H½ ‡‡ 1

ÆnOK²�«Ë b¹uj—U��«Ë

Æ(Paraseptal emphysema) V−(« V½Uł Ë√  U³MF�« ‰uŠ Wzd�« ŒUH½ ‡‡ 2

Æ(Bullous emphysema) wŽUIH�« Wzd�« ŒUH½ ‡‡ 3

Íe�d*« wBOBH�« Wzd�« ŒUH½

∫Centrilobular (or centriacinar) emphysema

 U?³?BI�« »U?N?²�« ÷«d?Ž√ b¼U?A¹ p�c�Æs�e*«  U?³?BI�« »U?N?²�« l� oE«d?²¹

s�e*« Íuzd�« VK?I�« ÷«d?Ž√ rŁ ‚«—e�«Ë W?L?"U?H²?*« WO?�?HM?²�« W�eK� W?EU?{ùUÐ s�e*«

ÆÍu½U¦�« Âb�« —«dLŠ«Ë s1_« VKI�« ¡Ušd²Ý«Ë

 U?³?B??I�« »U?N?²�« wE U?N??�?H½  «œu?łu*« —b?BK?� wŽU?F?A�« h×?H?�« d?NE¹

∫v�≈ WEU{ùUÐ s�e*«
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ÆUOKF�« ’uBH�« wE ÎU³�Už l{u²¹ Wz— ŒUH½ ‡‡

hI�« nK?š ¡«u?N�« r−??Š …œU¹“ l� Íuzd�« 7?*« W?ŠU??{Ë ◊d?E l� W¹u??N?²?�« hI½ ‡‡

ÆVKI�« qþ nKšË

Æ»U−(« `D�ð ‡‡

∫Èdš_« W¹d³²<« ’uBH�«

ÆWOKJ�« W¹uzd�« WF��« …œU¹“ l� ©FEV1/VC hI½® v�≈ ÍœRð …œUÝ W�“ö²� ‡‡

w½UŁ “U??ž ◊d?E l� ÊU??O?Š_« s� d??O?¦??j wE oE«d??²¹ ©WK¹u?% d??OŁQð® W??−?�??j√ hI½ ‡‡

Æw�HMð ÷ULŠ v�≈ ÍœR¹ U2 w½U¹dA�« Âb�« wE CO2 ÊuÐdJ�« bO�j√

v�≈ ÍœR¹ Íc�« d?L?(«  U¹dJ�« ◊d?EË W?−?�?j_« hI½ V?³?�Ð Íuzd�« dðu?²�« ◊d?E ‡‡

Æs1_« VKI�« ¡Ušd²Ý«Ë s�e*« Íuzd�« VKI�« —uDð

∫Panacinar (panlobular) emphysema q�UA�« Wzd�« ŒUH½

œU?C?*« “U?N?'«Ë 5?ðËd?³K� ‰U??(« “U?N?'« 5?Ð U?� Ê“«u?²?�« ‰ö?²?š« s?Ž r−M¹

∫sŽ w�Oz— qJAÐ r−M¹ Íc�«

Æ5ðËd??³K� Ò‰U??(« .e½û� …œU??C*« ©5�Ðd??²K� œU??C*« 1 U?H�√ .e?½ù«® wE hI½ ‡‡ 1

ÈË«b??F�«Ë 5šb??²?�« V³??�Ð ÎU??³??�??²J� U??�≈Ë ÎU??O??I?Kš U??�≈ .e½ù« Ác¼ hI?½ ÊuJ¹

Æ…d³ž_«Ë

Æ©Protease ∫“UOðËd³�«® 5ðËd³K� Ò‰U(« .e½ù« WO�UFE …œU¹“ ‡‡ 2

∫WO×¹dA²�«  ôb³²�«Ë WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

wE hI½ t?MŽ r−M¹ Íc�« Íd??O??F?A�« w?zU?Žu�« d¹d??��« »d??oð ∫W?OzU??ŽË  ôb?³ð ‡‡

ÆW¹dFA�« WOoM��« Í“UG�« ‰œU³²�«

ÆW¹“UG�«  ôœU³*« `DÝ wE hI½ l� UNŽU�ð«Ë ŒUMÝ_« œb9 ‡‡

ÆÍuCŽ œ«b�½« ÊËœ WOz«uN�« ‚dD�« wE wHOþË ’ULo½« ‡‡



- 93 - 

q¦L?²ðË WIÐU?��« WO?×¹dA?²�«  ôb³²?K� W−O?²½ WO�U?²�« WO?{d*«  ôb³?²�« Àb%Ë

∫wE

ZO?�M�«Ë tÐd?oðË Íuzd�« 7*« ŸU?O?{ sŽ r−M¹ d?O?Ee�« wE U¼b?ý√ …œU?Ý W�“ö?²?� ‡‡

qJAÐ œ«b?�½ô« b¼UA¹ ÆW?O?ýULJ½ô« U?Nð—b"Ë Wzd�« W?½Ëd� ŸU?O{ w�U?²�UÐË rŽ«b�«

ÆWOz«uN�« ‚dD�« wE ’ULo½« Àb×¹ YOŠ W¹d�I�« fHM²�«  ôUŠ wE `{«Ë

ÆW¹Ëd²�«Ë W¹uN²�« wE TEUJ²*« ŸUOC�« V³�Ð WK¹u% dOŁQð błu¹ ô ‡‡

vKŽ kEU??% YO??Š 5²zd�« s?� …b?O??L?(« ¡«e??ł_« wE ÷ËU??F?� W?¹u?Nð ◊d??E Àb??×¹ ‡‡

ÆWŠ«d�« ¡UMŁ√ WOFO³D�« œËb(« sL{ w½U¹dA�« Âb�«  «“Už

Âb�« CO2 wE ÊuÐdJ�« b??O?�?j√ w½UŁ “U??ž ◊d?E l� wKJ�« W?O??oM��« W¹u?N??²�« hI½ ‡‡

ô YO??Š Íuzd?�« 7*« s� •70-60 s� d???¦??j√ »d???o???²¹ U??�b?MŽ Àb??×?¹Ë w½U¹d???A�«

wEË Æw½U¹d?A�« Âb�«  «“Už »U³?²²?Ý« vKŽ ÿUH?(« ÷ËUF*« W¹u?N²�« ◊dE lO?D²�¹

ÆW−�j_« hI½ V³�Ð Íuzd�« w½U¹dA�« Âb�« jG{ ◊dE Àb×¹ —uD�« «c¼

¡b³�« wE ÊuJ¹ YOŠ ‰Ë_« ÷d?F�« u¼ fHM�« oO{ ∫WOJOMOK�ù« ÷«dŽ_«

rGK³�«Ë ‰U?F?��« »U?O?ž l� W?Š«d�« ¡UM?Ł√ `³?B?O� Ã—b?²�UÐ —uD²¹ rŁ b?N?'« VŠU?B?�

ÆÍejd*« wBOBH�« ŒUHM�« wE …“—UÐ ÎU{«dŽ√ ÊuJð w²�« ‚«—e�«Ë d¹eG�«

s� w½U?F¹ ¨‚—e?� d?O?ž ÎU?H?O?×½ i¹d*« Êu?J¹ WM¹U?F*UÐ ∫wJOMOK�ù« h×?H�«

¨Ÿö??{_« 5Ð U???�Ë hI�« ‚u??E V×???Ý ¨“—UÐ qJAÐ —b???B�« r−??Š wE œb?9Ë d??³??j

l� oO??N?A�« wE qš«b�« u??×½ —b?B�« qH??Ý√ —ËR?ž® (Hover’s sign) d?Ñu¼ W??�ö?Ž

Æ©ÎU½UOŠ√ 5ðuLC� 5²Hý

»U−?(« `D�ð W?O�U�_« W?OHK?)« —bB�« …—u_ Íb?³ð ∫wŽUF?A�« h×H�«

ÎUIKF?� Î«dOG?_ Ë√ ÎUOF?O³Þ VKI�« qþ ÊuJ¹ ¨Ÿö{_« 5Ð U?�  UEU�*« …œU¹“Ë e?łU(«

ÊuJð YO??Š vKH??��« ’u?B??H�« wE l{u??²ð U?� d??¦?j√ W??ŠU?{Ë ◊d?E l?� jÝu�« wE

Æ…dO³j WOŽUIE WOšUH½  öJA²� ÎU½UJ�

WOB?I�« W¹Ë«e�« ÕU²H½«Ë 5ÐU−(« ◊u³?¼Ë `D�ð Íb³²E WO³½U?'« …—uB�« U�√

…œU¹“ l� W?OÞ—Ë_« W?O?B?I�« W??Oz«u?N�« W?EU?�*« …œU¹“Ë W?ł—œ 90 s� d?¦?j_ W?OÐU?−?(«

ÆVKI�« nKš ¡«uN�« r−Š
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—«uÞ_« wE Wzd�« ŒUH½ hOoAð wE W"œ d¦j√ ∫Í—u;« wI³D�« d¹uB²�«

ÆŒUHM�« Ÿu½ hOoAð wE bOH¹ ULj …djU³�«

∫Íb³ð Wzd�« nzUþË  «—U³²š«

Æ…œUÝ W�“ö²� ‡‡

Æw"U³�« r−(«Ë WO"U³�« WOHOþu�« WF��« …œU¹“ l� W¹uzd�« WF��« …œU¹“ ‡‡

ÆW¹uzd�« WŽËUD*« …œU¹“ ‡‡

Æ—UA²½ô« WFÝ hI½ ‡‡

Àb?×¹ rŁ b?N??'« vKŽ W?−?�?j√ hI½  ¡b??³�« wE Àb?×¹ ∫w½U¹d?A�« Âb�«  «“U?ž ‡‡

ÊuÐdJ�« b??O?�?j√ w½UŁ  ”U?³??²?Š« ÷d*« —uDð ‰ö?š b?F?Ð U?L?O?E ÁuK²¹ W??Š«d�« vKŽ

Æw�HMð ÷ULŠË w½U¹dA�« Âb�« wE CO2

Æ5�Ðdð b{ -1- UH�√ .e½_« hI½ nAj bBIÐ W¹u�b�« ’u×H�« ‡‡

ÊuJ?¹ s��« —U???³???j Èb?� b¼U???A*« qJ?A�« Ê≈ ∫q�U???A�« Wzd?�« ŒU??H½ —u?Dð

oE«d²¹ ¨WŽd�Ð —uD²¹Ë WMÝ 30-25 s�Ð √b³¹ YO³š qJý błu¹ sJ�Ë bOł qL%Ë–

ÆWMÝ 50-40 sÝ wE …œUŽ Àb×¹Ë  u*« o³�¹ Íc�« s¹b¹bý —ušË ‰«e¼ l�

∫W'UF*«

∫v�≈ WEU{ùUÐ s�e*«  U³BI�« »UN²�« ÃöŽ fH½ ∫Íe�d*« wBOBH�« ŒUHM�« ‡‡

Æ5�ju−¹b�« ÎU½UOŠ√Ë  «—b*« ¡UDŽSÐ s1_« VKI�« ¡Ušd²Ý« W'UF� ‡‡ 1

Æ ôU(« iFÐ wE  «b¹ËdO²��« bOHð b" ‡‡ 2

…œUB?H�«Ë 5−�j_UÐ WM�e*« W'U?F*UÐ Íuzd�« w½U¹dA�« Âb�« jG{ ◊d?E ÃöŽ ‡‡ 3

Æ•60 s� d¦j√ X¹djuðULON�« ŸUHð—«  ôUŠ wE

∫WO�U²�«  ôU(« wE VD²�ð ∫5−�j_UÐ WM�e*« W'UF*« ‡‡ 4

ŸU??³??ý« W??³??�½ Ë√ ÎU??I??³?z“ rK� 55 s� q"√ (PaO2) w½U¹d??A?�« Âb�« 5−??�??j√ ‡‡

Æ•88 s� q"√ 5−�j_«

Íu½UŁ Âœ —«dLŠ« Ë√ Íuz— VK" l� ©o³z“ rK�59-56® w½U¹dA�« Âb�« 5−�j√ ‡‡
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Æ©•56 s� d¦j√ X¹djuðULON�«®

ÆÎUI³z“ rK� 25 s� d¦j√ Íuzd�« w½U¹dA�« Âb�« jG{ ŸUHð—« ‡‡

ÆÂuO�UÐ WŽUÝ 18-15 sŽ qIð ô …d²H� 5−�j_« wDF¹

Æ…œU(« w�HM²�« —uBI�«  UL−¼ wE  UFOL*« ¡UDŽ≈ ‡‡ 5

 ö??C??F?�« qO¼Qð …œU??Ž≈Ë  «“d???H*« s� hKo???²�« ·b??NÐ W??OzU?¹e??O??H�« W??'U???F*« ‡‡ 6

ÆWO�HM²�«

∫q�UA�« ŒUHM�« ‡‡

Æ5šb²�« ·UI¹≈ ‡‡ 1

Æ…œËb×� …bzUE  «– WO³BI�«  UFÝu*« d³²Fð ‡‡ 2

ÆWO�HM²�«  öCF�« qO¼Qð …œUŽ≈ ·bNÐ WOzU¹eOH�« W'UF*« ‡‡ 3

ÆÎ«—uE WOz«ËbF�«  UHŽUC*« W'UF� ‡‡ 4

Ãö??Ž wE WM�e?*« W??�b??I?²?*«  ôU??(« wE 5−??�??j_« Â«b??o??²??Ý« Í—Ëd?C?�« s� ‡‡ 5

Æs1_« VKI�« ¡Ušd²Ý«

7*«Ë W¹uzd?�« W?O??ŽË_« vKŽ WD?žU?C�« …d??O??³J�«  U??ŽU?I??HK� W??O??Š«d?'« W??'U??F*« ‡‡ 6

ÆÍuzd�«

Æ5²zd�« Ÿ—“ u¼ bOŠu�« ÃöF�« vI³¹ ¨WOzUNM�« qŠ«d*« wE ‡‡ 7

∫q�UA�« Wzd�« ŒUH²½«  UHŽUC�

W�“ q?j bMŽ t?ŁËb???×?Ð pA½ Ê√ V?−¹ ∫(Pneumothorax) —b???B�« Õ«Ëd???²???Ý« ‡‡

b?"Ë œU?Š w�HMð —u?B?" ÷«d?Ž√Ë …œUŠ W?O?�?HMð W�“ V³?�ð b?" ÆW¾?łU?H?� WO?�?HMð

ÆÍuzd�« wÞUO²Šô« hI½ V³�Ð i¹d*« …UOŠ œbNð

¨5Mšb*« Èb� Àb?% U?� d?¦j√ ÆÎU?O?−¹—bð qJA?²ð ∫…d?O³J�« W?Oz«u?N�«  U?ŽUI?H�« ‡‡

Æ5²zd�« s� UOKF�« ¡«eł_« wE d¦j√ Àb%

‚dD�« —U?L?F?²?Ý«Ë w³B?I�« œ«b?�½ô« V³?�Ð d?¦?j√ tŁËb?( V¼R¹ ∫Wzd�« »U?N²�« ‡‡

 U?O??�b?²??�*«Ë W¹uzd�«  «—uJ*« w¼ W??³?³??�*« rOŁ«d?'« d??¦?j√ ÆrOŁ«d??'UÐ W?Oz«u??N�«

ÆWO�eM�«
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W?O?ŽUMD_ô« W¹u?N?²�« oO?³Dð ¡UMŁ√ w�U?žd�« VO?³M?²�« sŽ rłUM�« v�Užd?�« oOCð ‡‡

ÆœU(« w�HM²�« —uBI�« W'UF*

WOzb³�« WÐU_ù«

l{u²�«

…œUŽ ÷d*« ·UA²j« sÝ

Ê“u�«

fHM�« oO{ …dDOÝ

lAI�«Ë ‰UF��« …dDOÝ

WO�HM²�«  «u__«  uHš

WO³BI�« dš«d)«

—bB�« r−Š …œU¹“

©—bB�« WFý√® VKI�«

WOKJ�« W¹uzd�« WF��«

w�HMð —uB"  UÐu½

s1√ VK" —uB"  UÐu½

WŠ«d�« wE w½U¹dA�« Âb�« 5−�j√

Íuzd�« w½U¹dA�« Âb�« jG{ ŸUHð—«

q�UA�« ŒUHM�«

©a�UM�« Íd¼e�«®

ŒUMÝ_«

WOKH��« ’uBH�«

WMÝ 35 u×½

h"U½

´

≠

´´

≠

´´´

oKF� dOG_

´´´

…—œU½

…dšQ²� Àb%

wFO³Þ

´

Íe�d*« wBOBH�« ŒUHM�«

©aH²M*« ‚—“_«®

WO�HM²�«  U³OBI�«

W¹uKF�« ’uBH�«

WMÝ 50 u×½

bz«“

≠

´

´

´

´

roC²�

´

…—dJ²�

Î«dJ³� Àb%

h"U½

´´´

∫Íe�d*« wBOBH�«Ë q�UA�« Wzd�« ŒUH½ 5Ð U� wI¹dH²�« hOSA²�«
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∫(Bronchiectasis)  U³BI�« l‡Ýuð

∫WO×¹dAð W;

 ∫5²O�Oz— 5²³BI� w�Užd�« “ULN*« bMŽ v�Užd�« ŸdH²ð

U2 ÎU³¹dIð v�Užd�« d?O�� ÁU&UÐ b²9 rÝ 2 UN�uÞ mK³¹Ë ∫vMLO�« W³BI�«

bMŽ W?_U?oÐ ‚U?AM²?Ýô« W�U?Š wE W?O?³Mł_« ÂU?�?ł_« ‰ušb?� W{d?Ž d?¦?j√ U?NKF?−¹

Æ‰UHÞ_«

ÍËeMð rŁ W?OIE√ ¡b?³�« wE UN?¼U&« rÝ 5-4 UN�uÞ mK³¹Ë ∫Èd-O�« W?³BI�«

 U³B" rŁ WDÝu²�  U³B" v�≈ W³B" qj ŸdH²ðÆnK)«Ë wAŠu�«Ë qHÝú� t−²ðË

œb?Ž m?K³¹ ‰U?HÞ_« b?MF?E ¨s��« V?�?Š W?O??³?B??I�«  U?Žd??H?²�« œb??Ž nK²??o¹Ë ¨W?I??O?"œ

ÆÎUŽdHð 20 v²Š 5G�U³�« bMŽ qB¹ ULMOÐ ÎUŽdHð 15-13 5Ð  UŽdH²�«

qCH?Ð WOzUN?²½ô«  U³?BI�« v²?Š UN?H¹u& vKŽ WEEU?×�  U?³BI�« Ác¼ v?I³ð

“UN'« Ê«bIHÐ eOL²ð w²�« WOzUN?²½ô«  U³BI�« «bŽ U� ¨wIKŠ wEËdCž ZO�½ œułË

¡U?A?G�« 5Ð q_u?�« W?IKŠ b?Fð ¨U?N½S?E wÞU??o?� ¡U?A?GÐ WMD³?� U?N½u?JÐË ¨wEËd?C?G�«

`L�¹Ë ÆU¹ö?)« `D�� WOoM��« …—U?NE�« 5ÐË U¹ö)« w½«uDÝ« w³B?I�« wÞU<«

rÝ«  U?³B?I�« Ác¼ vKŽ oKD¹ «c� Í“U?G�« ‰œU³?²�UÐ wÞU?<« ¡UA?G�« s� qJA�« «c¼

ÆåWO�HM²�«  U³BI�«ò

∫n¹dF²�«

d??O?žË rz«œË –U??ý lÝuð t½Q?Ð w{d*« w×¹d??A?²�«  U??³??B?I�« l?Ýuð n_u¹

U¼dD" b¹e¹ w²�«Ë WDÝu?²*«  U³B?I�« s� d¦?j√ Ë√ W³B?" n¹u& wE ¨lł«d?²�« qÐU"

fJM?ð l� Êd*« wK?C??F�« “U??N???'« »d??oð V³???�Ð lÝu???²�« «c¼ Àb??×?¹ ÆrK� 2 vKŽ

l� ¨WIKG� ÃuðdÐ WFÝu²*« W³BI�« ¡UN²½«Ë W³BI�« —«bł wE WOEËdCG�«  U×OHB�«

◊Uo?LK� bz«e�« “«dEù« b?F¹Ë ÆlÝu²�« «c¼ b?FÐ WMzUJ�« WI?O"b�«  U?³BI?�« wE œ«b�½«

Æ÷d*« «cN� W�Ozd�« WL��« u¼ …—dJ²*« ÈË«bFK� w�U²�« w³BI�« »UN²�ô« l�
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∫ÀËb(«Ë —UA²½ô«

·œU?B¹ b??" sJ�Ë »U?³??A�«Ë ‰U?HÞ_« wE  U??³?B?I�« lÝuð V?O?B¹ U?� ÎU??³�U?ž

Æ5FÐ—_« sÝ bFÐ v²Š tŁËbŠ

ÆdýUF�« q³" U� v²ŠË Y�U¦�« ŸdH²�« bFÐ U�  U³BI�« VOB¹ …œUŽË

q¦?�® ÷«d?�_« iF?³�  U?HŽU?C?L?j  U?³B?I�« lÝuð ÀËb?Š W?³?�½ XK" b?"Ë

 ôU?Š rEF??� vI?³ð sJ�Ë  U??ŠU?IK�« ·U?A??²?j« V³?�Ð ©wJ?¹b�« ‰U?F?��« ‡‡ W??³?B?(«

w�??OJ�« nOK²?�« d?³??²?F¹Ë Æw?Ł«—Ë V¼R?� V³??Ý sŽ W??L?łU½ ÎU??O�U??Š w³?B??I�« lÝu??²�«

ÆÎU³¹dIð  ôU(« nB½ sŽ ÎôËR��

vKŽ W??O?{d*« W??O?×¹d?A??²�« W?O??ŠUM�« s�  ôb?³?ð Àb?% ∫w{d*« `¹d?A?²�«

ÆW¹u�b�« WOŽË_« ¨Wzd�«¨ U³BI�« Èu²��

»do?ðË ‰«Ë“ l� ÆWO?×O?I�« œ«u*UÐ W¾K²2 W?FÝu?²*« W³?BI�« Ëb?³ð ∫ U³?BI�«

ZO?�½ v�≈ ‰u?×?²ð YO?Š ¨W?O?EËd?C?G�«  U?×?O?HB?�« wE fJMð l� ¨wKC?F�« “U?N?'«

“«d?E≈ ◊dE l� ¨W?³?BIK� wÞU?<« ¡U?AG�« wE »U?N?²�«Ë lMBð ◊dE Àb?×¹ U?Lj ÆwH?O�

ZO�?½ Ë√ WÐbN� d?Ož U¹ö?oÐ WÐbN*« W?O½«uDÝô« …—UN?E�« ‰b³²?ðË ÆWOÞU<« œb?G�« wE

W?−O?²½ W?³B?I�« jO×?� vKŽ »c?ł Àb×?¹ Î«dO?š√ËÆÎUO?F?{u� ÎU?FÝuð V?³�¹ U2 ¨wH?O�

ÆW³BI�« ‰uŠ »bM²K�

∫Íuzd�« 7*«

iFÐ wE Íuz— ŒU?H½ Ë√ ÆWÐUB*« Wzd?�« oÞUM� iFÐ wE ’UL?o½« Àb×¹ b?"

Æ`OI�UÐ W¾K²2 WO�Oj ÎUE«uł√ Íu×¹ nOKð Ë√ Èdš_« oÞUM*«

∫WO½«—Ëb�«  ôb³²�«

W³BIK� (Bronchial circulation) w³BI�« Ê«—Ëb�« wE wzUŽË lÝuð Àb×¹

–u?HM�« …œuŽ l� ¨W¹u?zd�«Ë WO?³B?I�« 5¹«d?A�« 5Ð  «džU?H*« wE œU¹œ“« l� ¨WÐU?B*«

Æ «d¦)UÐ WÐUB*« W¹uzd�« 5¹«dAK� WO³BI�« 5¹«dA�« s�
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∫÷«d�ù«Ë »U³Ý_«

l� wF{u� w³B" œ«b�½« œułË  U?³BI�« lÝuð ÀËbŠ wE V³��« bF¹ b"

W�u?HD�« wE qB×?¹ U� «c¼Ë ÆW?IE«u*« W?IDM*« wE wÐU?N²?�ô« `CM�«Ë  «“dH*« lL?&

W?Lo?C?²*« W¹ËUH?LK�« b?IF�« jG?{ W?−O?²½¨WMOK�«  U?³?BI�« wE ◊U?G?C½« Àb×¹ YO?Š

ÍœR¹ W??łËeK�« …b¹b??ý W??OÞU?o??�  «œ«b??�Ð œ«b?�?½« Àb?×¹ Ë√ ÆÍu?zd�« d?O??IM�« »d??"

qF?−¹ U2 ¨oE«u*« W?zd�« ¡e?ł wE ’U?L?o½« Àb?×?O?E ¨w³?B?I�« Èd?:« wE ‚ö?G½ô

nOE?M²�« W??O�¬ wE »«d?D{« œu??łË l� W??_U??oÐ ¨ÈËb??F�« À«b??Šù W??L?zö??� ·ËdE�«

V¹d?oð W?OKLŽ √b?³ð ¨`O?I�« lL?&Ë ¨wÐU?N²�ô« qŽU?H?²K� W?−O?²MjË Æ U?³?BIK� wF?O?³D�«

¨n¹—U?C?G�«Ë ¡U?�K*«  ö?C?F�« v�≈ W?O?ÐbN?�« U¹ö?)« s� w³?B?I�« —«b?'« d?_UMŽ

U?N?²jd?ŠË U?N?²½Ëd�  U?³?B?I�« bI?H?²?E ¨s�e�« l� v‡C?F?²¹ wHO?� ZO�½ U?NK×?� q×?O�

ÆUNOE r‡‡z«b�« lÝu²�« ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ U2 W‡‡OFO³D�«

—uDð w?E wzbÐ qKš œu??łË Í√ ¨l?Ýu??²�« V³??Ý sŽ ‰ËR??�*« u¼ Êu?J¹ b??"Ë ‡‡

WM�e� ÈËb?Ž ÍQE ¨Íœôu�« œ«bF?²Ýô« s� Wł—œ œu?łË wKCF�« wEËdC?G�« ZO�M�«

Æw³BI�« lÝu²�« À«bŠù V¼Rð

∫…b¹bŽ ‰UJý√ w³BI�« lÝu²K�Ë ‡‡

lÝu?²�« wKð w²�« W³?BI�« œ«b?�½« l� ¨nOH?š lÝuð u¼Ë ∫w½«uDÝô« lÝu²�« ‡‡

ÆWłeK�« WO×OI�«  «“dH*UÐ

rŁ ¨W?³B?I�« wE lÝuð œu?łuÐ eO?L?²¹ ¨ÎU�b?Ið d?¦j√ WKŠd?� u¼Ë ∫w�«Ëb�« lÝu²�« ‡‡

ÆWO�«Ëb�« …œ—Ë_« p�cÐ t³AOE oOCð tOK¹

‰UJý_« d¦j√ u¼Ë ¨W¹ejd*«  U?³BI�« VOB¹ YOŠ ∫w-OJ�« w³BI�« lÝu²�« ‡‡

ÆWÐU_ù« wE ÎU�bIð

Æ…bŠ«Ë WÐU_≈ wE UNKj ‰UJý_« Ác¼ lL²& b"Ë

’u?B??H�« s� W¹b?ŽU??I�« W?O??HK)« lDI�« w¼ ÎU??Žu?O?ý W?ÐU?_ù« oÞUM� d??¦?j√Ë

w²�« W¹Ë«e�« V³�Ð WÐU_û� ÎU³¼Qð d¦j√ vMLO�« WzdK� jÝu²*« hH�« Ê√ ULj ¨WOKH��«

ÆÎUC¹√ UN�uŠ W¹ËUHLK�« bIF�« W�Uo{ V³�Ð UNŽdHð bMŽ hH�« W³B" UNŁb%

Ë√ Ê—b²K� WO�Uð ÊuJð U� ÎU³�UžË ÍuKF�« hH�«  U³B" wE WÐU_ù« Àb% b"Ë

ÆÍuzd�« Ã«d)«
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∫ U³BI�« lÝuð »U³Ý√

 U??Eü« iF?³�  U??H??ŽU?C??� ÊuJ²??E W?³??�??²J� Ë√ W?O?Ł«—Ë W?O??IKš ÊuJð Ê√ U??�≈

ÆW¹uzd�«

wE dŁRð w²�« WO?IK)« WOŁ«—u�« W¹uzd�« q�«u?F�« iFÐ „UM¼ ∫WOIK)« »U?³Ý_«

o"dð sŽ r−M¹ ¨w³?BI�« “U?N'« u/ wE »«dD{« V³?�Ð ¨w³B?I�« lÝu²?�« ÀËbŠ

w�U²�UÐË ¨ÈË«bF�« ÀËb( V¼R²E ¨ «“dH*« UNOE rj«d²ð ¨Ãuð— Ë√ ¨W³BI�« —«bł wE

∫q¦� w³BI�« lÝu²�« ÀËbŠ

∫w¼Ë (Kartagener’s syndrome) dMłUð—U� W�“ö²� ‡‡

ÆrLF� w³B" lÝuð ‡‡ 1

Æ¡UAŠ« »öI½« ‡‡ 2

Æn½_« ‰UÐdž »UN²�« l� (Nasal polypi) WOH½√ qzöÝ ‡‡ 3

∫(Cystic fibrosis) w-OJ�« nOK²�« ¡«œ

Õ«dÞù« w²?OK?L?Ž vKŽ dŁR¹ ¨…—u?N?I??� W?O?L?�?ł t?O?E W?Ł«—u�«Ë wŁ«—Ë ÷d?� u¼

W??I¼«d*« sÝ q?³?"  ôU??(« rEF??� wE ÷d?*« ho??A¹Ë ÆrB�« œb??G�« wE “«d??Eù«Ë

ŸUHð—UÐ d¼U?E²¹Ë dLF�« s� lÐ«d?�« Ë√ Y�U¦�« bI?F�« v²Š t?BOo?Að dšQ?²¹ U� Î«—œU½Ë

œbG�« wE W?łËeK�« …b¹bý  «“d?H0Ë ‚dF�« wE —uKJ�«Ë Âu¹œu?B�« Èu²�?� wE –Uý

v�≈Ë ¨ ôU??(« W??O??³�U??ž w?E s�e??� Íuz— ÷d??� v�≈  «“d??H*« Ác?¼ ÍœRð ÆW??OÞU??<«

djc²Ý …b¹bŽ Èdš√ `�ö� l� oE«d²¹ ULj Æ ôU(« s� •85 wE ”U¹dJM³�« —uB"

÷«d??�_« d??¦?j√ s?� w�??OJ�« nOK?²�« ¡«œ d??³?²??F¹ Æ¡«b?�« «c?N?� W?O?JOMOKjù« `?�ö*« wE

«c¼ l{u??²¹Ë Æ…b??×?²*«  U?¹ôu�« wE iO??³�« ÊUJ��« Èb� ÎU??Žu??O?ý W??²?O??L*« W??OŁ«—u�«

WŁ—u� wK�U?Š WEdF* 5F� —U³?²š« błu¹ ô ÆlÐU��« Âu?Ýu�ËdJ�« vKŽ wŁ«—u�« qK)«

ÆWOJOMOKjù« WOŠUM�« s� ¡U¹uÝ√ Êu½uJ¹ s¹c�« w�OJ�« nOK²�« ¡«œ

∫÷«d�ù«

W−O²½ UN²OM"√ wEË œbG�« wE Íu½UŁ lÝuðË œ«b�½« w�OJ�« nOK²�« wE Àb×¹



- 101 - 

ô –≈ ¨·Ëd?F� d?O?ž wÝUÝ√ Íu?OŠ q?Kš sŽ rłU½ ÆwFO?³Þ d?Ož ◊U?o?� “«dE≈ œu?łu�

wE Ë√ »«b¼_« qLŽ wE Ë√ WOÞU?<«  UMOðËd³�« “«dE≈ wE W²³¦?� WOzbÐ  «–Ëcý błuð

ÊuJð w?�??OJ�« nOK?²�« ¡«œ wE W??O??"d??F�« œb??G?�« Ê√ s� ržd�« vK?ŽË ÆÍu??¦�« W??�ËU??I??�

w³?O?³M�« ’U?B?²?�ô« œuŽ wE q?Kš „UM¼ Ê√ ô≈ ¨W?O?łu�uEË—u?*« WO?ŠUM�« s?� WO?F?O?³Þ

—uKJ�«Ë Âu¹œuB�«  U¹u²?�� wE …dO³j …œU¹“ V³�¹ U2 ¨UL?NOKJ� Ë√ ¡U*« Ë√ ‰—UNJK�

W?OÐUFK�« «b?Ž U� Èd?š_« œb?G�« “«dE≈ wE W?NÐUA?�  «–Ëc?ý W¹√ błuð ôË Æ‚d?F�« wE

ÆpH�« X%

∫WOJOMOK�ù« `�ö*«

wE »«dD{« sŽ …—U??³?Ž w¼Ë Æ»U?³?A�«Ë W?I¼«d*«Ë W�u?H?D�« sÝ wE ·œU?Bð

dJÐ√ s�Ë ÆÍu?F*«Ë ÍbF*« qO³?��« wEË ”U¹dJM³�« wEË W?O�Užd�« W?O³?BI�« …d?−A�«

ÆW?O?ÝQJ�« U¹ö?)« ‰ËR?ŠË WO?³?B?I�« œb?G�« W?�U?o?{ w¼ ÎUŁËb?Š WO?�?HM²�«  «d?O?G?²�«

nO?K²�« v?{d???� s� ©•15-10® w�«u????Š wE b???O?�u�« bM?Ž wI???F�U?Ð œ«b???�½ô« Àb????×¹

…—u???B�« vKŽ d?DO???�??²?� d??L???F�« Âb???Ið l� W?¹uzd�«  UÐ«d?D{ô« œ«œeð r?Ł Æw�??O?J�«

Æh"UM²K� qO9 ©’UB²�ô« ¡uÝ® WOLCN�«  UÐ«dD{ô« Ê√ 5Š wE WOJOMOKjù«

wE Áu????Að ÀËb????Š Íuzd?�« nOK?²�« wE Èd????š_« W???O?JO?MOK?jù« `�ö*« r?¼√ s�

 ôU(« s� •97 wE «c¼ ·œU?B¹Ë w³?B?" lÝuð l� lÐU?__« wE d?−?FðË —b?B�«

…dDO??Ý l� …œU?Ý  U??E¬ l� …d?_U?Š  U??E¬ ŸU?L?²??ł« Wzd�« nzUþË  «—U??³?²?š« Íb??³ð

Æ÷d*« rEF� wE œ«b�½ô« d_UMF�

»U??N??²�« s� …œËU??F?�  U??Žu??HÐ w�??OJ�« n?OK²�« wE W??O??�??HM²�« WÐU??_ù« Ëb??³ð

YOŠ (Bronchopneumonia) Wzd�«Ë  U³BI�« »UN²�«Ë s�e*« w�uŁd'«  U³BI�«

s� •60 bMŽ —«bI*« qOK" Íu?�œ YH½ Àb×¹ Æ u*« rŁ s�Ë w�HM²�« —uB?I�UÐ wN²M¹

—bB�« Õ«Ëd²Ý« Àb×¹ ÆrNM� •7 bMŽ ÎUOK²j Íu?�b�« YHM�« ÊuJ¹Ë 5G�U³�« 5ÐUB*«

Æ ôU(« s� •16 wE

s� d?¦j√  u1 …œU?Ž …œU?Ý dO?ž W?OH½√ qzö?Ý rN¹b� 5G�U?³�« 5ÐU?B*« nB½

v?KŽ t?ŁËb?????Š bM?Ž s1_« 5?D³?�« —u?????B?????" ‰b¹Ë ÆÍu?zd�« V?KI?�UÐ v?{d*« s?� •70

ÆW¾OÝ WOK³I²��
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s� ©•90-85® bMŽ ”U?¹dJM³�« …b??G?� wł—U??)« “«d??Eù« wE —u??B??I�« Àb??×¹

`L?????�¹ 5?Š wE 5?ðËd????³�«Ë Êu?¼bK?� W�U?????(«  U1e?½ù« hI½ V?³????�?¹ U2 v?{d*«

’UB²�« ¡uÝ Ê≈Ë ÆWOFO³D�« œËb?(« sL{  «—bO¼uÐdJ�« »öI²Ý« ¡UIÐSÐ “öO�_«

Æ(Essential fatty acids) WOÝUÝ_« WOM¼b�« ÷ULŠ_« wE “uŽ v�≈ œuI¹ b" rÝb�«

W¹Ë«dHB�« WOM"_«Ë b³J�«Ë WIO"b�« ¡UF�_« vKŽ ÎUC¹√ w�OJ�« nOK²�« dŁR¹ b"

bMŽ Àb??×¹ b??" wI?F?�« ÊuJ²� w�U??²�« ¡U?F??�_« œ«b??�½U?E ÆW?¹d?jc�« »U??$ù« ¡U?C??Ž√Ë

…œU� bKBð u¼ p�– œd� Ê√ Ëb?³¹Ë WIO"b�« ¡UF?�_« wE œ«b�½« Àb×¹ rŁ s�Ë ¨…œôu�«

W¹b?³?j W�U?o?{ v�≈ (Liver cirrhosis) Íb?³J�« lL?A?²�« ÍœR¹ b?" ÆwÞU?<« wI?F�«

œ«œeð ÆWIE«d� w�«Ëœ ÀËbŠ l� b¹bý wÐUÐ Âb�« jG{ ◊dE v�≈ —uD²¹ U� Î«—œU½ tMJ�

vMž V³?�Ð p�–Ë w�OJ�« nOK²�UÐ 5ÐU?B*« Èb� ÍË«dH?B�« wB×?²�« ÀËbŠ W?³�½

Æ5G�U³�« v{d*« s� •1 w�«uŠ bMŽ Íd?J��« ¡«b�« Àb×¹ Æ‰Ëd²?�O�uJ�UÐ ¡«d?HB�«

sÝ d?šQ?²¹ Æ”U¹dJM³�« »d?oð VI?Ž 5�u?�½ù«  U¹u?²?�� wE ÷U?H?o½ô« p�– œd?�Ë

‰U??łd�« »U?B¹ U??� ÎU?³?�U?žË w�??OJ�« nOK?²�UÐ 5ÐU??B*« wE wKJO??N�« ZCM?�«Ë ⁄uK³�«

vKŽ  «—œU?" 5I³?OE ¡U?�M�« U�√ ÆW¹d?NÝ_« W?OŽË_« qL?Ž ¡uÝË nF?{ V³�Ð rI?F�UÐ

6B¹ U??� Î«d?O?¦??j sNMJ�Ë r?Šd�« oMŽ wE W??O?F?O??³Þ d?O??ž W?OÞU??o?� œu?łË rž— q?L?(«

ÆWOJOMOKjù« sN²�UŠ ¡u�ð U�bMŽ (Secondary amenorrhea) Íu½UŁ vNCÐ

∫hOSA²�«

v�Ë_« Àö¦�«  «uM?��« ‰öš v{d*« s� •80 wE w�?OJ�« nOK²�« ho?A¹

W?O?³??B?" W?EPÐ »U?B?� »U??ý Ë√ lEU¹ qj bMŽ hO?o??A?²�UÐ pA�« V−?¹Ë Æ…U?O?(« s�

hOoA²?�« bjR¹Ë ÆÍœ«b�½« V³�Ð ·UD½ bIE Ë√ wÝU¹dJMÐ —u?B" l� WM�e� W¹uz—

Æ—uKJ�«Ë Âu¹œuB�« eOjdð wE ŸUHð—« Àb×¹ YOŠ ‚dF�« ‰—UNj —U³²š« ¡«dł≈

∫W'UF*«

¡UDŽ≈ l� W¹—b?_ W?OzU¹e?O?E W?'U?F?� ¡«d?łSÐ  U?³B?I�«Ë 5²?zdK� b?O'« n?OEM²�« ‡‡ 1

s�???% Ê√ sJ1Ë ÆrN??²???"UÞ œËb??Š s?L??{ s¹—U9Ë rG?K³K� © U???³¹c??�®  U??F???O2

r"U???Hð v�≈ ÍœRð Ê√ ÊËœ w?z«u??N�« ÊU¹d???'« W¹u??L???H�« W¹d???A??I�«  «b?¹Ëd??O??²???��«

ÆW¹uzd�« WO³BI�« ÈË«bF�«
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¡«b� W¹uzd?�«  U?Eü« W?'U?F??� wE …d?O??³?j W?O??L¼√ U?N� ÈËb?F?K� W¹u?O?(«  «œU??C*« ‡‡ 2

W?�ËU?I?� s� W??O?A?)« ÊËœ  «uMÝ …b?F� ÎU¹u?L??E U¼ƒUDŽ≈ sJ1Ë w�?OJ?�« nOK²�«

¡«dł≈Ë rGK³�« Ÿ—“ V�Š W¹uO(«  «œUC*« ¡UI²½« sJ1Ë Æ UHŽUC� Ë√ WOz«Ëœ

Æf�×²�«

W?L?FÞ_« vKŽ r¼ƒU?IÐ≈ sJ1 wÝU?¹dJMÐ —u?B?IÐ 5ÐU?B*« v{d*« rEF?� U?�√

ÆWOÝU¹dJM³�«  U1e½ù« i¹uFð ◊dAÐ W¹œUO²Žô«

Íb?F?*« wH½_« h*« Ë√ W??O?łd??A�« sI?(U?Ð wI?F�UÐ ¡U??F?�_« œ«b??�½« Z�U??F¹ ‡‡

 U1e?½ù« s� W???O??E«u?�« d¹œU???I??L?K� ÊuJ¹ b???"Ë ÆW¹—Ëd???{ W???Š«d??'« Êu?Jð U???� Î«—œU½Ë

Æ UHŽUC*« Ác¼ ÀËbŠ qOKIð wE Î«—Ëœ WOÝU¹dJM³�«

ÆWO?ÝU¹dJM³�«  U1e½û� rzö*« oO?³D²�UÐ ÍË«dH?B�« wB×²�« ’U?I½≈ sJ1Ë

W??−??�??j_« …bzU??E d¹b??I?²?� rO??O?I??²�« b??O??" qO?K�« ¡UMŁ√ 5−??�??j_UÐ W??'U??F*« ‰«eð U??�Ë

Æ¡UI³�« b�√ W�UÞ≈Ë W¹uzd�« WO³KI�«  UEü« ’UI½≈ wE ÂuM�« ¡UMŁ√ WO½U¹dA�«

∫WOK³I²-*«

d?LŽ v²?Š …b×?²*«  U¹ôu�« wE w�?OJ�« nOK²�« v{d?� nB½ w�«uŠ gO?F¹

…bŠË wE 5L?OI*« v{d*« wE WMÝ 25 `³B?²�  ÎöOK" WOK³?I²�*« s�?×²ðË ¨WMÝ 20

ÆW_U)« W¹UŽd�«

ÆÀU½ù« wE UNM� qCE√ —ujc�« wE WOK³I²�*«

∫w¼ qC�√ WOK³I²-� v�≈ dOAð w²�« q�«uF�« s�Ë

Ædjc�« i¹d*« ‡‡ 1

Ærzö� Ê“Ë vKŽ WEEU;« ‡‡ 2

Ær�'« …eNł√ s� bŠ«Ë “UNł WÐU_≈ ‡‡ 3

Æi¹d*« hOoAð bFÐ WMÝ …b* WOFO³Þ WOŽUFA�« —bB�« …—u_ ¡UIÐ ‡‡ 4

Æ”U¹dJM³K� “«dEù« WHOþË ¡UIÐ ‡‡ 5
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f U)« qBH «

W‡‡‡zd�« Â«—Ë√

Lung Neoplasms

∫ÂU��√ WŁöŁ v�≈ Wzd�« Â«—Ë√ r�Ið

Æ…bOL(« Wzd�« Â«—Ë√ ‡‡

Æ U³BI�« ÊUÞdÝ ‡‡ W¦O³)« WOzb³�« Wzd�« Â«—Ë√ ‡‡

ÆWzdK� WOKzUIM�« Â«—Ë_« ‡‡

∫(Benign neoplasms of the lung) …bOL(« Wzd�« Â«—Ë√

oO???Cð s?Ž W???L??łU?½ ÷«d???ŽQÐ U???2≈ …œU???Ž nAJ?ð ÀËb??(« …—œU?½ Â«—Ë√ w¼Ë

ÆWOŽUFý …—u= o¹dÞ sŽ W?b= Ë√  U³BI�« n¹u&

∫(Bronchogenic carciroma)  U³BI�« ÊUÞd‡Ý

…œU¹e�« V³??�Ð …d?O?³?C W??O?ŽU?L?²?ł« W??O?×?= WKJA??2  U?³?B?I�« ÊUÞd??Ý qJA¹

∫qJA¹ uN? ¨WMÝ 15 qC nŽUC²ð w²�« ÀËb(« W³�½ w? …dL²�*«

Æ© U½UÞd��« qL−2 s2 •16.9® —uCc�« Èb� ŸuOA�« YOŠ s2 ‰Ë_« V³��« ‡‡

 U?O?Ë q?L−?2 s2 •28® —u?Cc�« Èb� ÊUÞd?��« sŽ W?LłUM�«  U?O??uK� ‰Ë_« V³?��« ‡‡

Æ©ÊUÞd��«

V³�?�« `³=√ YO×Ð 5?šb²�« W³?�½ œU¹œ“« V³�Ð ÀU?½ù« Èb� tŁËbŠ W³?�½ œU¹œ“« ‡‡

ÆÊ«bK³�« iFÐ Èb� ÊUÞd��« sŽ WLłUM�«  UO?uK� ‰Ë_«
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ÆdLF�« s2 WMÝ 75-45 5Ð U2 lIð ÀËb(« WL� ‡‡

ÆÊUÞd��« sŽ ‰ËR�*« ‰Ë_« V³��« u¼ 5šb²�« ‡‡

Æ©1/5-10® ÀU½û� W³�½ —uCc�« Èb� ÎUŽuOý d¦C√ ‡‡

ÆdBF�« ÷d0 ·dF¹ `³=√ v²Š WOŽUMB�« ‰Ëb�« w? ÎUŁËbŠ d¦C√ ‡‡

∫W³³�*« q�«uF�«

Â—u�« w? W=UaÐ  ôU(« s2 •90 sŽ ÎôËR�2 bF¹ –≈ »U³Ý_« r¼√ ∫5šb²�« ‡‡ 1

…—uD?)« œ«œeð Æ…d???O???G???B�« U?¹ö???)« Í–Ë U¹ö???)« (Acanthoma) wJzU???A�«

q2«u?(«Ë ‰U?HÞ_« vKŽ w?³K��« 5šb?²�« dŁR¹Ë ÆU?Nðb?ýË 5?šb?²�« …d?²?? œU¹œ“UÐ

Æ…—uD)« W³�½ d¹bIð VFB�« s2 ÊUC Ê≈Ë tO? ‰«bł ô Î«dOŁQð

aO½—e?�« q¦??2 ÊœU?F?*« iFÐË W??F??A*« œ«u??LK� ÷d??F??²�« q¦??2 ∫W??OMN?� q�«u??Ž ‡‡ 2

Æ XMO2_«Ë ÂuOK¹d³�«Ë qJOM�«Ë X�UÐuJ�«Ë ÊËœ«d�«Ë

q2«u?F�« …d¦?C V³�Ð w¾?O³�« Àu?K²�« …—uDš b¹b% VF?B�« s2 ∫WO¾?OÐ q�«uŽ ‡‡ 3

ÆWC—UA*«

w�??CË—b?O¼ q¹—√ ‡‡ “ö??O?�??CË—b?O¼ .e?½≈ VO?Cdð …œU¹“ q?¦?2 ∫W?OŁ«—Ë q�«u?Ž ‡‡ 4

ÆWMÞd�2 q2«uŽ v�≈ ÊuÐdCË—bON�«  U³Cd2 ‰u% w²�« ÊuÐdC

ÆA 52U²Oç�« s2 wz«cG�« ‰ušb*« hI½ q¦2 ∫WOz«cž q�«uŽ ‡‡ 5

∫w×¹dA²�« nOMB²�«

W¹—U?NE�« …dA?³�« »U?�Š vKŽ  ôU?(« s2 •99 w?  U?³B?I�« ÊUÞdÝ Q?AM¹

∫W�Oz— ‰UJý√ WFÐ—√ v�≈  U³BI�« ÊUÞdÝ nMB¹ ÆWO�HM²�«

b?F?¹ ÊU?C ∫(Squamous cell carciroma) U¹ö?)« wH??ýd?(« ÊUÞd?��« ‡‡ 1

d?OAð W?¦¹b?(«  UOzU?B?Šù« rEF?2 Ê√ ô≈ ¨ÎUŽu?Oý W?zd�«  U½UÞdÝ d?¦?C√ ÎUIÐU?Ý

b�Ë ÆWzd�«  U?½UÞdÝ s2 •30 u?×½ Êü« qJA¹ –≈ ¨tŁËbŠ W?³?�½ w? h�UMð v�≈

l{u²¹ b?�Ë ÍeCd*« l{u²K� ÊUÞd��« «c¼ qO1Ë 5šb?²�UÐ W¹uI�« t²�ö?Ž X²³Ł

d¼UE²?¹Ë w³?B??I�« d?OEM?²�UÐ nNJ²ð b??� W¹dz«œ WK?²?C qJý vK?Ž Wzd�« jO?×??2 w?
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Æ…dO³J�«  U³BI�« qš«œ rŽdÐ qJý vKŽ ÎU³�Už

5Ð ÎU?Žu?O?ý d?¦?C_« `³?=√ YO?Š d?L?²??�?2 œU¹œ“UÐ tŁËb?Š W?³?�½ ∫Íb?G�« Â—u�« ‡‡ 2

Wzd�« jO?×2 w? l{u?²K� qO1Ë ¨¡U?�M�« Èb� ÎU?ŽuO?ý d?¦C√ u¼Ë ÆWzd�«  U½UÞd?Ý

Æ UÐbM�« »U�Š vKŽ

vKŽ Q??AM¹ W¹b??G�«  U½U?Þd?��« ‰U?Jý√ b?Š√ u?¼ waM��« w³??B??I�« ÊUÞd??��« ‡‡

WMD?³*« U¹ö??)«Ë «—ö??C U¹ö??š® ŒU?MÝ_« Ë W??OzU??N??²½ô«  U??³???O??B??I�« »U??�??Š

Æ©(Pneumoncytes) W¹uzd�« U¹ö)«Ë ¨ŒUMÝú�

“«d?S?Ð o?«d²¹ b?�Ë V½U'« wzUMŁ Î«d?A²M2 Ë√ …—R?³�« bO?ŠË QAM2 «– ÊuJ?¹ b�Ë

Æd¹ež wÞUa2

qLA¹Ë ¨W?zd�« ÊUÞdÝ s2  •10 u?×½ tŁËb?Š W³?�½ ∫U¹ö?)« dO?³7 ÊUÞd?��« ‡‡ 3

w? ÎU?³�Už l?{u²ð w²�« l¹d?��« —uD²�«  «– ¨…e¹U?L?²*« d?Ož Â«—Ë_« s2 W?Žu?L−?2

ÆWzd�« jO×2

W?�ö?Ž t�Ë ¨Wzd�«  U½UÞd?Ý s2 •25 u?×½ qJA¹ ∫U¹ö?)« d?OG?8 ÊUÞd?��« ‡‡ 4

vKŽ w³?B?I?�« d?OEM²�UÐ d¼UE²?¹Ë ÎU?³�U?ž Íe?Cd*« l{u?²K� qO1Ë 5?šb?²�UÐ W?I?OŁË

¨uLM�«Ë —uD²�« l¹dÝ t½QÐ eOL²¹ ¨ U³BI�« n¹u−²� oOC2 w2—Ë ÕUAð—« qJý

ÆW¹ËULOJ�«Ë WOŽUFA�« W'UFLK� t²OÝU�×Ð “U²1Ë Î«dJ³2 qI²M¹Ë

nB½ w? wF?{u?2 v�≈ Á—U?A?²½« V?�?Š U¹ö?)« d?O?G?= ÊUÞd?��« nMB¹Ë

«–≈ dA²M2Ë ¨UN½Ëœ Ë√ …u?�d²�« ‚u? bIF�«Ë WOHBM*« bI?F�« v�≈  «—UA²½« l2 —bB�«

Æ…bOFÐ  ôUI²½« vDŽ√ Ë√ —bB�« s2 dš_« nBM�« v�≈ qI²½«

nM= s2 d??¦??C√ Íu?% w²�« W?DK²?<« W??O??³?B??I�« Â«—Ë_« s2 •4 u?×?½ b?łu¹

Æwłu�u²�O¼

Èb� W??�??CUM�«Ë …d??L?²??�*« W??O??�?HM?²�« ÷«d?Ž_« l?O?L??ł Ê≈ ∫nAJ�« ·Ëdþ

ÆWzd�« ÊUÞdÝ ÀËbŠ w? pA�« dO¦ð Ê√ V−¹ WMÝ 35 s2 d¦C√ ÁdLŽ sšb2 haý

YH?M�« ¨rGK?³�« ¨‰U??F???��« q¦???2 W??O???Žu½ d???O??ž ÷«d???Ž√ w¼Ë ∫W¹—b??8 ÷«d??Ž√ ‡‡ 1

W?LłU½ ÷«d?Ž√ Ë√ ¨fCUM�« Wzd�« »UN?²�« ¨ÍdO?H?= jODž ¨fHM�« oO{¨Íu?2b�«

W?2“ö²?2 ¨lK³�« …d�?Ž ¨ uB�« W?×Ð ¨Í—b?B�« r�_« q¦2 wF?{u*« œ«b²?2ô« sŽ
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»U?−?(« qKý ¨d½—u?¼ W?2“ö?²?2 ¨XÝuJ½UÐ W?2“ö?²?2 ¨ÍuK?F�« ·u?ł_« ◊U?G?C½«

Æ—u2U²�« »U³B½«¨VM'« »U³B½« ¨ełU(«

ŸUHð—« ¨WONA�«Ë Ê“u�« hI½ ¨W2UF�« W�U(« ‰b³ð q¦2 ∫—bB�« Ã—Uš ÷«dŽ√ ‡‡ 2

Ë√ ¨»UB*« uC?F�« V�Š …bOFÐ  ôU?I²½« sŽ WLłU½ ÷«d?Ž√ Ë√ ¨…—«d(« Wł—œ

ÆWO2—Ë dOE½  U2“ö²2 qJý vKŽ dNE¹ b�

∫(Paraneoplastic) WO�—u�« dOE½  U�“ö²*«

∫W¹bG�«  U�“ö²*« ¿

dEJ�« dA?I� tłu*« Êu2d?NK� dłUN?�« “«d?ù« …œU¹“ sŽ r−Mð ∫ZMOýu7 W?�“ö²� ‡‡

U2 d?¦C√ ¨W?O2—u�« U¹ö?)« s2 (Adreno cortico-trophic hormone “ACTH”)

 U?2ö?Ž ÆÂu?O?ÝUðu?³�« h�U½ ¡ö?IÐ d¼UE²¹ ÆU¹ö?)« d?O?G?= ÊUÞd?��« w? b¼U?Að

w�CË—bO¼17‡� b¹bA�« ŸU?Hð—ô« sJ� W³zUž ÊuJð b� W?OJOMOKCù« ZMOýuC W?2“ö²2

Æ…bŽUI�« u¼ Âb�« (ACTH) Êu2dN�« p�cCË ‰u³�« w? b¹ËdO²Ýu²OC

Êu?2d?N�UÐ W?�ö?Ž t� 5ðËd?Ð “«d??≈ sŽ r−M¹ ∫wKO?IM�« d?O?ž Âb�« Âu?O��U?7 ◊d?E ‡‡

wJzU??ý ÊUÞd?�?�« w? b¼U?A?¹ U?2 d??¦?C√ (Parathormone “PTH”) w�—b�« —U??ł

ÊU?O?¦?ž ¨”U??F½ ¨Ÿ«b?= ¨·U?H?−?²Ð ÎU??OJOMOKC≈ d¼U?E²¹ Æ© ôU?(« s2 •15® U¹ö?)«

Æ U³ÝË s¼– ◊ö²š« ¨¡UO�≈Ë

sŽ r−M¹ (SIADH) —«—œû� œU?C*« Êu?�d?NK� rzö?*« d?O?ž “«d?Eù« W?�“ö?²?� ‡‡

(Anti-diuretic hormone “ADH”) —«—œû� œU?????C*« Êu?????2d????N�« “«d??????≈ …œU¹“

Âb�« W?O�u?L??Ý Ë√ Âu¹œu?= hIMÐ d¼UE²¹ Æw?2U?aMK� wHK)« hH?�« s2 Ë√ d?łU?N�«

v�≈ —uD?²¹ b?� ¡U??O??�≈Ë ÊU??O?¦??ž s2 i¹d?*« uJA¹ b??�Æ‰u??³�« Âu¹œu??= ÕdÞ …œU¹“Ë

Æ U³ÝË  Ułö²š«Ë s¼– ◊ö²š«

œb?G�« W??N?łu?2 Êu??2d¼  “«d??≈ …œU¹“ V?³?�Ð ∫(Gynecomastia) ‰U?łd�« Íb?¦ð ‡‡

¨HCG (Human chorionic gonadotropin) W¹d??A?³?�« W?OzU??L??O?A?*«  W?OK?ÝUM²�«

ÆÍbG�« ÊUÞd��«Ë U¹ö)« dO³C ÊUÞd��« w? b¼UA¹ U2 d¦C√
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∫qLAð ∫W¹u�b�«  U�“ö²*« ¿

Æ⁄U³B�«Ë r−(« h�U½ Ë√ ÎU¹uÝ ÊuJ¹Ë  ôU(« s2 •20 w? Àb×¹ ∫Âb�« dIE ‡‡

ÆW¹u2b�«  U×OHB�« ◊d? ‡‡

w{U???C???O?Ð« qŽU???Hð b¼U???A?¹ b???� Ë√  U???OM¹“u???O�« ◊d???? Ë√ i?O???³�«  U¹dJ?�« ◊d???? ‡‡

Æ U³³;UÐ Ë√  UOM¹“uO�UÐ

W‡‡O?ŽË_« q‡‡š«œ d‡‡A?²M*« —U‡‡¦)« ÀËb?ŠË (Homeostasis) ¡U‡‡‡�—ù«  UÐ«dD{« ‡‡

Æ(Disseminated intravascular coagulation “DIC”)

∫WO³BF�«  U�“ö²*« ¿

‰—UNJ�« »«dD{«Ë  ôUI²½ô« q¦2 Èdš_« »U³Ý_« lOLł œUF³²ÝUÐ haAð

∫qLAð ÆWOłöF�«Ë WOz«ËbF�« WOL��«  «dOŁQ²�«Ë

ÆœU(« X% w�(« wDO;« »UBŽ_« ‰ö²Ž« ‡‡

Æ(Encephalomyelitis) ŸUaM�«Ë ⁄U2b�« »UN²�« ‡‡

Æwð«c�« »UBŽ_« ‰ö²Ž« ‡‡

Æ(Eaton - Lambert’s)  d³2ô ‡‡ Êu²¹≈ W2“ö²2 ‡‡

Æb¹bF�«  öCF�« ‰ö²Ž« ‡‡

ÆÊUÞd�K� o?«d*« WOJ³A�« ‰ö²Ž« ‡‡

∫w�ULC�« ÂUEF�«Ë q8UH*« ‰ö²Ž« ¿

ÆÍbG�« ÊUÞd��«Ë U¹ö)« wJzUý ÊUÞd��« w? b¼UA¹ U2 d¦C√

qB?H*«Ë rEF?�« ‰ö?²?Žô „—U?A?2 Ë√ ‰Ëe?F?2 qJAÐ b¼U?A¹ b?� ∫lÐU?8_« d−?Fð ‡‡

Æw2UaC�«

Æq=UH*« »UN²�« ‡‡

wDF¹ b?� Ë√ ÎUOF?O³Þ wzU¹e?OH�« h×?H�« ÊuJ¹ U2 ÎU?³�Už ∫wzU¹eO?H�« h×H�«

·u?ł_« ◊U??G?C½« Ë√ w³M?ł »U?³?B½« Ë√  U??³?B?� œ«b??�½ô …d?ýU?³??2 d?O?ž  U??2ö?Ž

W¹u?AŠ  ôU?I²½« Ë√ b?³JK� …b?OFÐ  ôU?I?²½« Ë√ …u�d?²�« ‚u? b?I?FK�  ôUI?²½« Ë√ ÍuKF�«

ÆWO2—Ë
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ÆqBH*«Ë rEF�« ‰ö²Ž« sŽ gO²H²�« V−¹ ULC

.u??IðË hO???a??A??²�«  U??³Ł≈ qł√ s?2 W¹—Ëd??{ w¼Ë ∫W??L?L??²*« ’u??×??H�«

Æ…bOF³�«  ôUI²½ô«Ë wF{u*« œ«b²2ô«

b� –≈ wB?OaA?²�« tłu²�« w? …dO?³C WO?L¼√ UN� ∫WOŽUF?A�« —bB�« …—u8

∫b¼UA½

VOGð WOKš«œ œËb?ŠË WLE²M2 dOž WOł—U?š œËbŠ  «– W¹dOI½ V½Uł Ë√ W¹dO?I½ W?U¦C ‡‡

ÆnBM*« l2

q³?��« w? œ«b�?½« V³�Ð WzdK� W?K2Uý Ë√ W?O?B? Ë√ W?OB?O?B? W?O?=UL?a½« W??U¦?C ‡‡

ÆWOz«uN�«

ÆWOHBM2 Ë√ W¹dOI½ W¹bIŽ W2Ua{ l2 o?«d²ð b� WODO×2 W¹dz«œ W?U¦C ‡‡

ÆWLEM2 dOž œËbŠË 5aŁ —«bł  «– WHNJ²2 W?U¦C ‡‡

∫W8Uš  ôUŠ ‡‡

W??U?¦?C qJý vKŽ Ë√ Wzd�« W?³?� w? w³Mł pL?�?²Ð d¼UE²ð b?� ∫Wzd�« W?LV Â«—Ë√ ‡‡ 1

ÆŸö{ú� W�UŠ W?¬ l2 o?«d²ð b�Ë ÍdIH�« œuLF�«Ë nBM*« l2 U¼œËbŠ VOGð

ÆW�ËeF2 W¹dOI½ W¹bIŽ W2Ua{ ‡‡ 2

…—u??B�« vK?Ž kŠö¹ ô b??� Íc�« d??�¹_« Íb??ŽU??I?�« Âd??N�« w? W¹u??Nð »«d?D{« ‡‡ 3

ÆWO³½U'« …—uB�« vKŽ haA¹Ë WO2U2_« WOHK)«

w³?B?� Â—u�  ôU?I?²½« sŽ r−Mð W?HK²?a?2 Âu?−?×Ð V½U?'« W?OzUMŁ …b¹b?Ž  U??U?¦?C ‡‡ 4

ÆV½U'« wzUMŁ Ë√ V½U'« ÍœUŠ√ wzbÐ

ô√ V−¹Ë wzbÐ w³?B?� Â—Ë œułË wHMð ô w¼Ë ¨W?O?FO?³Þ W?OŽU?F?ý —b= …—u?= ‡‡ 5

ÆpA�« dO¦ð WOJOMOKC≈ ÷«dŽ√ œułË bMŽ w³B� dOEMð ¡«dł≈ dšRð

∫(CT Scanning) Í—u;« wI³D�« d¹uB²�«

—«błË VM'«Ë nBM*«® —«u?'UÐ UN²�ö?ŽË WK²J�« WFO³Þ qC??√ qJAÐ œb×¹
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Æ©WOŽË_«Ë —bB�«

ÆWDO�³�« WOŽUFA�« —bB�« …—u= vKŽ WOzd2 dOž  ôUI²½« sŽ nAJ¹ b�

.uI?²� wMOðË— qJAÐ Èd−¹ ÎUO?ÝUÝ√ ÎUB×?? Í—u;« wI³D�« d¹uB?²�« bF¹Ë

 ôU?Š s2 •30 u?×½ vI??³¹ ÆW?'U?F*« q³?� Â—u?�« WKŠd?2 b¹b?%Ë wF??{u*« œ«b?²?2ô«

ÆÍ—u;« wI³D�« d¹uB²�« vKŽ WOzd2 dOž wŠ«d'« ‰UB¾²ÝôUÐ W²³¦*«  ôUI²½ô«

X³?¦¹ Íc�« wÝU?Ý_« h×?H�« u¼ ∫(Bronchoscopy) w³?B?I�« d?OEM²�«

s2 ¡U?H?A?²?Ýô« v�≈ ÃU?²×?¹ ô u¼Ë ¨wH?OK�« —UEM*« WÞU?ÝuÐ ÎU?³�U?ž r²¹Ë ÆhO?a?A?²�«

∫œułË dNE¹ b�Ë tz«dł≈ qł√

Ë√ U¹ö?)« wHýd?Š Ÿu½ s2 ÊuJ¹ ÎU?³�Už ·“U½ Ë√ iOÐú� qzU?2 rE²M2 d?Ož rŽd?³ð ‡‡

               ÆÍbG�« w2—u�« ŸuM�« s2

d?O?G?= Ÿu½ s2 Êu?J¹ U?2 ÎU?³�U?ž rE²M?2 d?O?ž wÞU?a?2 ¡U?A?ž l2 wŠU?A?ð—« oO?Cð ‡‡

ÆU¹ö)«

w? ÷d??Ž Ë√ wł—U??š ◊U?G??C½« V³??�Ð  U??³?B??I�« n¹u??& w? Áu??Að Ë√ oO??Cð ‡‡

ÊUJ2 ∫q¦?2 W?L?N2  U?2uKF?2 ¡UDŽSÐ w³?B?I�« d?OEM²�« `L?�¹ Æ(Carinae) TłP'«

s2  UMO?Ž vKŽ ‰u?B?(«Æv2U?žd�«Ë w2U?žd�« RłR?'« v�≈ Áœ«b?²?2«Ë Â—u�« l{uð

W??Uý— Ë√ t?³?²A*« ÊUJ*« s2  U?Že?š cš√ o¹dÞ sŽ w?łu�u²?�O?N�« h×?H�« qł√

s2  U³?BI�« d?³Ž W?U?ý— Ë√  U³B?I�« d³?Ž Wz— WŽeš Ë√ W?O³B?� …Uýd??Ë WO³?B�

Æwłu�u²�ON�«Ë ÍuK)« h×H�« qł√

bFÐ WO�U?²²2  «d2 ÀöŁ …b* wŠU?³B�« lAIK� ÍuKš h×? ¡«d?ł≈ bOH*« s2Ë

∫¡«dł≈ Ë√ WIÐU��« ’u×H�« WO³KÝ ‰UŠ w? U¼—«dJð sJ1 Æw³BI�« dOEM²�«

ÆbK'« X% Ë√ …u�d²�« ‚u? WLaC²2 W¹ËUH* …bIŽ s2 WŽeš ¿

ÆWOHBM2 bIŽ W2Ua{ œułË ‰UŠ w? wHBM2 dOEMð ¿

Æw³Mł »U³B½« ‰UŠ w? VMł WŽeš l2 ‰eÐ ¿

ÆWODO;« Â«—Ë_«  ôUŠ w? —bB�« —«bł d³Ž Wz— WŽeš ¿

 ÆWBaA*« dOžË WN³²A*«  ôU(« w? wzUBI²Ý« —b= `²? ¿

W???O??Žu½  U???L??Ý«Ë b???łu¹ ô ∫(Tumor markers) W??O??�—u?�«  U??L??Ý«u�«
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W?³?�M�UÐ …œËb?×?2  UL?Ý«u�« Ác?N� W?OJOMOKCù« …b?zUH�« ÊS?? p�c�  U?³?B?I�« ÊUÞd?��

ÆW'UF*« bFÐ fJM�«  ôUŠ hOaAð w?Ë WFÐU²*« w? bOHð UN½√ ô≈ ¨hOaA²K�

∫w¼  ULÝ«u�« Ác¼ r¼√

lHðdð ∫(Carcinoembryonic antigens “ACE”) wMOM'« w½UÞd?��« bC?²�*« ‡‡

ÆhOaA²�« l{Ë ¡UMŁ√  ôU(« s2 •30 u×½ w? Ád¹œUI2

s2 •80 w? l?Hðd¹ ∫(Neuron specific enolase) Êu???³???B???F?K� wŽu?M�« “ôuM?¹ù« ‡‡

‰UJ?ý_«  ôU?????Š s2 •30 w? ÎU?????C?¹√Ë U¹ö?????)« d?????O?????G?????= ÊU?Þd?????��«  ôU?????Š

ÆÈdš_« WOłu�u²�ON�«

U¹ö??)« wH?ýd?Š ÊU?Þd?��« w? lHðd?ð U?2 d?¦??C√ …b¹b?ł W??L?Ý«Ë ∫CYFRA 21-1 ‡‡

Æ©•55 v�≈ qBð UN²OÝU�Š®

U¹ö?)« dOG?= dO?ž  U³?BI�« ÊUÞd?Ý nOMBð bO?H¹ ∫TNM ©Â≈ Ê≈ wð® nOMBð ‡‡

ÆW?OK³?I?²?�*« W?O?ŠU½ s2 qŠ«d?2 v�≈ W¹d?³?²?<«Ë W?OJOM?OKCù«  U?ODF*« vKŽ Î«œU?L?²?Ž«

ÊUÞd?�?K� œU?C*« w�Ëb�« d?9R*« Áb?L?²??Ž« Íc�« nOMB??²�« w�U?²�« ‰Ëb??'« haK¹

Æ1988 ÂUŽ bIŽ Íc�«

(Tumor) ∫wzb³�« Â—u�« ∫ T ‡‡

Æw2—Ë l{uð błu¹ô¨wÐU−¹≈ ÍuK)« h×H�« ∫TX ‡‡

Æ(in situ) U¹ö)« qš«œ ÊUÞdÝ ∫Tis ‡‡

ÆWOBH�« W³BI�« bFÐ U2 l{u²�« wDO×2 ¨rÝ3 s2 dG=√ Â—Ë ∫T1 ‡‡

ÆWO�Ozd�« Ë√ WOBH�« W³BI�« »U�Š vKŽ l{u²¹ rÝ3 s2 d³C√ ÁdD� Â—Ë ∫T2 ‡‡

VM'« W?I¹—Ë v�≈ b?²1 b?� Æw2U?žd�« R?łR?'« s2 rÝ2 s2 d?¦?C√ b?FÐ vKŽ sJ�Ë

ÆW¹uA(«

Ë√ W¹—«b'« VM'« W?I¹—Ë Ë√ ¨—bB�« —«bł v�≈ b²1 t?L−Š ÊUC U?LN2 Â—Ë ∫T3 ‡‡

Æw2Užd�« RłR'« s2 rÝ2 s2 q�√ bFÐ vKŽ l{u²¹ Ë√ ¨WOHBM*«

…dO³J�« WOŽË_«Ë VKI�« q¦2 nBM*« ¡UCŽ√ v�≈ b?²1 tL−Š ÊUC ULN2 Â—Ë ∫T4 ‡‡

w³Mł »U??³?B½« l2 o?«d??²¹ Ë√  «d?I?H�«Ë ¡Íd*«Ë w?2U?žd�« R?łR?'«Ë w?2U?žd�«Ë

ÆYO³š
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∫(Lymph nodes) W¹ËUHLK�« bIF�« ∫N ‡‡

ÆW¹bIŽ  U2Ua{ błuð ô ∫NO ‡‡

ÆUN�H½ WN'« w? W¹dOI½ Ë√ WODO×2 W¹bIŽ W2Ua{ błuð ∫N1 ‡‡

ÆUN�H½ WN'« w? WOHBM2 W¹bIŽ W2Ua{ błuð ∫N2 ‡‡

W?2U?a?{ Ë√ WKÐU?I?*« W?N?'« w? W?O?H?BM2 Ë√ W¹d?O?I½ W?¹b?I?Ž W?2U?a?{ b?łuð ∫N3 ‡‡

Æ…u�d²�« ‚u? W¹bIŽ

∫(Distant metastases) …bOF³�«  ôUI²½ô« ∫M ‡‡

Æ…bOFÐ  ôUI²½« błuð ô ∫MO ‡‡

Æ…bOFÐ  ôUI²½« błuð ∫M1 ‡‡

∫qŠ«d*«

    ∫0 WKŠd�

    ∫1 WKŠd�

   ∫2 WKŠd�

 ∫A3 WKŠd�

 ∫B3 WKŠd�

 ∫4 WKŠd�

∫W'UF*«

‰U?B¾?²ÝUÐ p�–Ë WMJ2 X½U?C «–≈ W?O?U?A�« …bO?Šu�« W'U?F*« w¼ ∫W?Š«d'«

sJ2 dO?žË Î«dA²M2 ÷d*« ÊuJ¹ U2 ÎU?³�Už ¨hOaA?²�« l{Ë bMŽ sJ�Ë ÆÂ—u�« q2UC

bBIÐ v{d*« s2 •30 w? jI? wŠ«d?'« qšb²�« ¡«dł≈ sJ1 ¨q2UJ�UÐ t�UB?¾²Ý«

WFł«d2 ÊS? p�c� ÆhOaA²�« w? dšQ²�« V³�Ð p�–Ë hOaA²�« l{Ë ¡UMŁ√ ¡UHA�«

Èb� W?=U??š WDO?�?Ð X½U?C U?L??N?2 W¹—b??= ÷«d?Ž√ Í√ ÂU?2√ V?O?³DK� …dJ?³*« i¹d*«

l{u� W¹—Ëd??C�« W?L?L??²*« ’u?×?H?�« lO?L?ł ¡«d??ł≈Ë W?O�U?F�« …—u?D)« ÍË– v{d*«

Tis   NO      M

T1   NO   MO

T2   NO   MO

T1    N1   MO

T2    N1   MO

T1-3       N2   MO

T3      NO-2   MO

T1-4       N3   MO

T4      NO-3   MO

TO-4   NO-3   M1
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W?OK³?I²?�*« 5�?%Ë i¹d*« ¡U?H?ý qł√ s2 ”U?Ý_« d−?Š u¼Ë ¨dJ³?*« hOa?A?²�«

Æ U³BI�« ÊUÞdÝ w?

ÊUÞd?��«  ôU‡?‡‡‡Š w? A3+2+1 qŠ«d?LK?� wÝU?Ý√ qJAÐ W??Š«d?'« Èd?&

b?�Ë UNKC Wzd�« ‰U?B?¾²?ÝUÐ wŠ«d?'« ¡«dłù« ÊuJ¹ U?2 ÎU?³�UžË ÆU¹ö?)« d?OG?= dO?ž

ÆWzd�« s2 ¡eł Ë√ h? ‰UB¾²Ý«  ôU(« iFÐ w? Èd−¹

∫wŠ«d'« qšb²�« l½«u�

T4-N3-M1 ∫W2bI²2 WKŠd0 Â—u�«

©…bŠ«Ë WO½UŁ w? Íd�I�« ÍdO?e�« r−(«® ‡‡ ∫Wzd�« nzUþË  «—U³²š«

o³z“ rK21600 s2 q�√ FEV1

ÆÎUI³z“ rK235 s2 d¦C√ Íuzd�« Âb�« jG{ ◊d? ‡‡

©w½U¹dA�« Âb�« w? 5−�C_« dðuð® ‡‡  ∫w½U¹dA�« Âb�«  «“Už

ÆÎUI³z“ rK260 s2 q�√ PaO2

©w½U¹dA�« Âb�« w? ÊuÐdJ�« bO�C√ w½UŁ dðuð® ‡‡

ÆÎUI³z“ rK245 s2 d¦C√ PaCO2

Æb¹bý VK� ¡Ušd²Ý« ¨YO³š rE½ »«dD{« ¨Y¹bŠ ¡UA²Š« ∫WO³KV »U³Ý√

d??L??F�« s2 r¼√ w?łu�u¹e??O??H�« d??L??F�«® d??L??F�« w? Âb??I??²�« ∫W??�U?F�« W�U??(«

ÆWI?«d2 WM2e2 ÷«d2√ œułË ¨©wIOI(«

∫U¹ö)« dOG= dOž ÊUÞd��« v{d2 rOOIð qł√ s2 WÐuKD*« ’u×H�«

d??OEMðË —b??BK?� Í—u?;« wI??³D?�« d¹u??B?²?�«Ë W?O??ŽU??F??A�« —b??B�« …—u??= ‡‡

 ÆÎULJŠ v{d*«  lOLł Èb� Èd&  U³BI�«

ÆÈbB�UÐ b³J�« d¹uBðË ¨Wzd�« nzUþË  «—U³²š«Ë ¨w½U¹dA�« Âb�«  «“Už ‡‡

Í—u;« wI?³D�« d¹uB?²�« ¡«dł≈ X�Ë dE?JK� Í—u×2 wI?³Þ d¹uBð Èd?−¹ ‡‡

Æ—bBK�

V�?Š W?O??³?B?Ž ÷«d?Ž√ œu?łË  ôU?Š w? ⁄U??2bK� Í—u?×?2 wI?³?Þ d¹u?Bð ‡‡

Æ5¦ŠU³�« rEF2
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V�?Š WO?LEŽ ÷«dŽ√ œu?łË  ôUŠ w? ÂUEFK� w½U?C2u�«d¹u?B²�« Èd?−¹ ‡‡

Ælł«d*« rEF2

∫WO³KI�« WHOþu�« .uIð

qL?F?�« q³?� W?HD?K2 W?'U?F??L?C wÝU?Ý√ qJA?Ð vDFð ∫W?O?ŽU?F?A�« W?'U?F*«

‰b?F??2 s�?% ôË ÎU?O??F?{u?2 W??OK³?I??²?�*« s=�??Ó×Ôð w¼Ë ¨Áb?FÐ Ë√ Á¡UM?Ł√ Ë√ wŠ«d?'«

i¹d2 Èb� wŠ«d'« ‰UB¾²Ýö� qÐU� Â—Ë  ôUŠ w? ¡UHA�« bBIÐ vDFð Æ…UO(«

œ«b?�?½«  ôU?Š w? ÷«d??Ž_« nO?H??a?²� W??O?{«d?Ž√ W??'U?F??L?C vDF?ð ÆwŠ«d?ł d??O?ž

U?NH?OH?a?²� WO?LEF�« Âôü«  ôU?Š w?Ë WO?�?Ozd�« W³?BI?�« œ«b�½« Ë√ ÍuKF�« ·u?ł_«

ÆWO<«  ôUI²½ô« w?Ë

w? W=UaÐ  ôUI²½ô« ÀËbŠ W³�½ nOHa²� W?OžU2œ WO�«Ë W'UFLC vDFð ULC

ÆW2U¼ WOžU2œ qOÐUIŽ W'UF*« Ác¼ nKað b�Ë ¨ÍbG�« ÊUÞd��«  ôUŠ

…d?²?? ¡UMŁ√ Àb?×¹ U2 U?NM2 W?O?ŽU?F?A�« W?'UF?LK� …b¹b?Ž  U?H?ŽU?C2 Àb?% b?�

q¦?2 …d²?HÐ W'U?F*« …d²?? bFÐ Àb?×¹ U2 U?NM2Ë ¨¡Íd*« »U?N²�«Ë ÈË«b?F�« q¦2 Ãö?F�«

bFÐ Àb?×¹ Íc�« Wzd�« nOKðË W?'UF*« s2 d?Ný√ 6-2 bFÐ Àb?×¹ œU(« Wzd�« »U?N²�«

b?� W¹—u?2Uð WO?³K�  U?H?ŽUC?2 Ë√ ÂUEF�« wI?½ W¹–√ Àb% b?� U?L?C ¨dN?ý√ 6 s2 d?¦C√

Æ «uMÝ 5-2 bFÐ d¼UE²�UÐ dšQ²ð

(Palliative) W?HDK2 W?'U?F?L?C wÝUÝ√ q?JAÐ vDFð ∫W¹ËU?LO?J�« W'U?F*«

ÆÂUŽ qJAÐ …UO(« ‰bF2 qODð ô UNMJ�Ë …UO(« s2 qC?√ WOŽu½ i¹dLK� d?uð YOŠ

Æ©◊«uý√ 6-3® ◊«uý√ qJý vKŽ W¹Ëœ√ 3-2 WC—UA2 q�_« vKŽ vDF¹

l2 »ËUM²�U?Ð Ë√ b?FÐ Ë√ q³?� W?Cd?A?2 Ë√ U¼b?ŠË W¹ËU?L?OJ�« W??'U?F*« vDFð b?�

 ÆWOŽUFA�« W'UF*«

W'UFLK� WO�UF�« t?²OÝU�×Ð nB²¹ ∫U¹ö)« dOG8 ÊUÞd��« Ê√ kŠö¹Ë

ÆW¹ËULOJ�«

U?N?O??? vDFð (Adjuvant therapy) …b½U?�*« W??O?łö?F�« Z2«d?³?�« iFÐ „UM¼

W?2bI?²*« qŠ«d*« w? p�–Ë t²?KŠd2 ’U?I½≈Ë Â—u�« r−Š d?OG?B?²� W¹ËUL?OJ�« W'U?F*«
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W'U?F2 w¼Ë ¨¡UHA�« b?BIÐ WOŠ«d?'« W'UF*UÐ lÐU?²ð rŁ …bOFÐ  ôUI?²½« œułË ÊËœ

Æi¹d*« dLŽ W�UÞ≈Ë ¡UHA�« w? UNðbzU?  UÝ«—b�« iFÐ X²³Ł√ …bŽ«Ë

d?O¦?a?²�UÐ W?'UF*«Ë —e?OK�« W?F?ý√ ‰UL?F?²Ý« q¦?2 ∫W?HDK� Èdš√  U?'UF?�

 Æw2—u�« w³BI�« œ«b�½ô« W�«“ù wzUÐdNJ�«

∫W'UF*« q³V WÐuKD*« ’u×H�«

Æ U³BI�« dOEMðË Í—u;« wI³D�« d¹uB²�«Ë WOŽUFA�« —bB�« …—u= ‡‡

ÆÈbB�UÐ b³J�« d¹uBð ‡‡

Æs¹dEJ�«Ë ⁄U2bK� Í—u×2 wI³Þ d¹uBð ‡‡

ÆÂUEFK� w½UC2u�«d¹uB²�« ‡‡

ÆwI½ WŽeš ‡‡

∫W'UF*«

s2 •90 w? WÐU??−??²??Ý« wD?Fð YO??Š wÝU??Ý√ qJ?AÐ W¹ËU??L??O??C W??'U??F??2 w¼

ÆW2Uð WOJOMOKCù« WÐU−²Ýô« ÊuJð UNM2 •50Ë  ôU(«

vDFðË WF?{u*«  ôU(« w? —bB�« vKŽ W?C—UA*« WO?ŽUFA�« W?'UF*« vDFð

Æ ôUI²½ô« ÀËbŠ lM* WOžU2œ WOzU�Ë W'UFLC

U¹ö?)« dOG?= ÊUÞd��« w?? ‰ULF?²Ýô« l½«u?2 s2 X½UC Ê√ b?FÐ ∫WŠ«d'«

ÆWF{u*«  ôU(« iFÐ w? UN½UJ2 cšQ²�  œUŽ

…dA²M*« ‰UJý_« w?Ë Î«dNý 16-12 s2 WF{u*«  ôU(« w? …UO(« jÝu²2

ÆdNý√ 10-8 s2

WzdK� WOKOIM�« Â«—Ë_«

∫(Metastatic malignant lung tumors)

w? Àb?%Ë W?FzU?ý —b?B�« Ã—Uš  U?½UÞd�?�« s2 5²zdK� W?OKO?IM�« Â«—Ë_« Ê≈

U¹ö??aK� q2U??(« ÂbK� …U??H?B??L??C qL?Fð ÎU?¹—U?³??ł≈ Î«d2 5²zd�« Êu??C V³??�Ð •40-30
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Ê«—Ëb�« W?O?L¼_ Î«—Ëœ VFKð W¹ËU?H?LK�« o¹dÞ sŽ  ôU?I?²½ô« Ê√ U?L?C ÆW?OKO?IM�« W?O?2—u�«

X%Ë w?H??B?M*«Ë Í—«b???'« ÍËU???H???LK�« Ê«—Ëb?�« l2 tð«d???žU???HðË Íuzd?�« ÍËU???H??L?K�«

WO?B)« ÊUÞd?ÝË W2uH?LK�« w¼ o¹dD�« Ác¼ sŽ qI²Mð w²?�« Â«—Ë_« d¦C√Ë Æ»U?−(«

“UN'«Ë WOKJ�« Â«—Ë√ qLAð w²�« 5²zdK� Èdš_« WOKzUIM�« Â«—Ë_« U2√ ÆWzd�«Ë Íb¦�«Ë

c?šQðË ÆÍu??2b�« o¹dD�« sŽ q?I?²Mð U??2 d?¦?CQ??? ‚—b�«Ë wKÝUM²�« “U??N?'«Ë wL??C?N�«

∫w¼Ë …b¹bŽ WOŽUFý ÎôUJý√ 5²zdK� WO2—u�« qzUIM�«

ÆWLE²M2 œËbŠ  «– W¹dz«œ W?U¦C qJý cšQ¹ bOŠË ‰UI²½« ‡‡

dEM2 vDFð V½U'« WOzUMŁ WHK²a2 ÂU−ŠQÐË WLE²M2 œËbŠ  «– W¹dz«œ …b¹bŽ qzUI½ ‡‡

Æ U½u�U³�« ‚öÞ≈

 «– …b¹b?Ž …d?O?G?= W¹b?O?I?Ž  U?ŠU?Að—« qJý vKŽ d¼UE²¹ w½U?ÞdÝ w?Mšœ dEM2 ‡‡

         Íu2œ QAM2

W?OŽË_« »U?N²�« sŽ W?LłU½ jO?;« u×½ d?OIM?�« s2 …b²2 W?O�öš W?ODš  UŠU?Að—« ‡‡

Æ©ÍËUHLK�« o¹dD�« sŽ ‰UI²½«® w½UÞd��« ÍËUHLK�«

W2Ua?{ Ë√ ¨wBOB? Ë√ wB?? Íuz— »UN²�« Ë√ ¨w³Mł »U³B½« dE?M2 b¼UA½ b� ‡‡

ÆWHNJ²2 ‰öþ Ë√ ¨W¹dOI½Ë WOHBM2 bIŽ

√b??³?¹Ë ÆÊUÞd??�K?� W??H??ýU?J�« v�Ë_« W???2ö??F�« W¹u?zd�« qzU??I?M�« Ác¼ ÊuJ?ð b??�Ë

w²�« W?Že?)« o?¹dÞ sŽ p�–Ë ¨t?Žu½Ë Â—u�« W?F?O?³?D� w−?O?�M�«  U?³ŁùUÐ h?O?a?A?²�«

W�U�G�« ¨ U³BI�« d?³Ž WŽeš ¨ U³BI�« WŽeš® w³B?I�« dOEM²�« WÞUÝuÐ U2≈ cšRð

o¹dÞ sŽ Ë√ —b?B�« —«bł d?³?Ž WN?łu2 Wz— W?Že?š WÞUÝuÐ Ë√ ¨©…U?ýd?H�« ¨WO?³B?I�«

ÆWIÐU��«  «¡«dłù« qA? ‰UŠ w? WŠu²H*« WŽe)«

W???OJO?MOKCù«  U???OD?F*« V�???Š p�–Ë wzb???³�« ÊU?Þd??�?�« l{uð sŽ g?²??H?½ rŁ

wL?C??N�« d?OEM²�« ¨w?KÝUM²�«Ë w�u?³?�« “U?N?'« ¨‚—b�« ¨Íb?¦�«  h?×??® W?O?−??O?�M�«Ë

l2 W?Š—U'«Ë W?HKJ*« W?O?BO?a?A?²�«  «¡«dłùUÐ W?G�U?³*« ÊËœ ©sD³�« Èb?=Ë ÍuKF�«

WDš w?? wzb?³?�« Â—u�« hO??a?A?ð d?O?ŁQð Èb?2Ë i?¹d*« W�U??Š —U?³??²??Žô« 5FÐ c??š_«

Æi¹dLK� UN1bIð sJ1 w²�« …bzUH�«Ë W'UF*«

ÆW�UŠ qC WFO³Þ V�Š W'UF*« œb% rŁ





- 119 - 

”œU « qBH «

W‡O�ö‡)« W‡zd�« ÷«d‡�√

Interstitial Lung Diseases

∫(Diffuse pulmonary fibrosis) dA²M*« Íuzd�« nOK²�«

Î«¡e?ł qJA¹Ë W¹uzd�« ÷«d?�_« s?� b¹b?FK� W?H?ŽU?CL?� Íu?zd�« nOK²�« Àb?×¹

∫Ÿ«u½√ WŁöŁ t�Ë UN³³Ý ÊU� ULN� W0x� wF{u*« qŽUH²�« s�

∫(Replacement fibrosis) w�«b³²Ýô« nOK²�« ‡‡ 1

Wzd�« »UN²?�U� Íuzd�« 7*« w0 ÎUÐd8ð V³;ð w²�« ÷«d?�_« qJA�« «c¼ l³²¹Ë

W×{«Ë ÷«d?Ž√ À«bŠ≈ Wł—b� Îö�U?ý …œUŽ ÊuJ¹ ô bFË w³BI?�« lÝu²�«Ë Ê—b²�«Ë

s� œb?×¹ l{u?� Íuz— nOKð  U?�ö?Ž V³;¹ Ê√ V?½U'« b?O?ŠË ÊU?� «–≈ tMJ1 sJ�Ë

v�≈ W?0U??{ùUÐ W?O?;??HM²�«  «u?P_« h?IMðË nBM*« ·d??×¹Ë —b?B�« nB½ W??�d?Š

ÆŸdI�UÐ WOLP_«

∫(Focal fibrosis) Í—R³�« nOK²�« ‡‡ 2

s� u¼Ë Íu?C?Žö�« —U?³?G�« ‚U?AM²?Ýô w−?O?;M�« qŽU?H?²�« s� Î«¡e?ł qJA¹Ë

Æa�« ÆÆÆw;OKO;�« —U×;�« ‡‡ Íuzd�« r×H²�U� ‡‡ WOMN*« ¡«Ëœ_« d¼UE�

∫(Interstitial fibrosis) w�ö)« nOK²�« ‡‡ 3

s� b?¹b??F�« w?0 W??O?�ö??)« Wzd?�« W??−???;½√ ÎU???ÝU??Ý√ V?O??B¹ Íc?�« nOK²?�« u¼Ë
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nOK*« ŒUMÝ_« »U?N²?�«Ë wł—U)« wł—_« ŒUMÝ_« »U?N²?�«Ë b¹u�—U?;�U� ÷«d?�_«

ÆdA²M*«

s� W??HK?²??8??� ‰UJý√ sŽ d??³??F¹ w?{d??� w×¹d??Að `K?DB??� Íuzd�« nO?K²�«Ë

W¹uzd�«  U?H??OK²�« W?Ý«—œ qC?0_« s�Ë …b?Š«Ë W?O?JOMOK�≈ W?Šu� wD?Fð ô w²�«  U¹–_«

              ÆUNŁb% w²�« WHK²<« ÷«d�_« V;Š

…d�U(« Ë√ …œb;« WO#HM²�«  «—uBI�«

Ë√ W¹uzd�« Âu??−?(« w0 hIM� W?O�U??²�« W?O?;?HM²�«  «—u??B?I�« w¼ ∫n¹d?F²�«

W¹u?O?(« W?F?;�« hI½ U?N½QÐ ·d?Fð wN?0 ¨W¹d?O?F?A�« W?O8?M;�«  ôœU?³*« `DÝ hI½

Æ‰uD�«Ë s;K� W³;M�UÐ W¹u;�« rOI�« s� •80 ÊËœ U� v�≈ WzdK� WOKJ�« WF;�« hI½Ë

∫…œb;«  «—uBI�« »U³Ý√

W?OzU??Žu�«  UÐU?Pù« ‡‡ W?Oz«Ëb?�«  U?L?L?;?²?�« ∫W¹e?�d*« W?O??³?B?F�« WKL??'« WÐU?P≈ ‡‡ 1

ÆWOžU�b�«

∫w�d(« “UN'«  U0¬ ‡‡ 2

ÆoPö�« —UIH�« »UN²�« ‡‡

Æ©‰UHÞ_« qKý® ŸU8M�« WOÐU−MÝ »UN²�« ‡‡

Æ›t¹—UÐ ‡‡ ÊUOł W�“ö²�¤ bŽUB�« »UBŽ_«  UÐUN²�« ‡‡

Æ(Myasthenia gravis) qOÐu�« wKCF�« s¼u�« ‡‡

Æ©sD³�« Â«—Ë√ ‡‡ 6(«® sD³�« Ë√ ełU(« »U−(«  öCŽ WÐUP≈ ‡‡ 3

ÆVM'« nOKð ‡‡ VM'«  UÐU³B½« ‡‡ —bB�« Õ«Ëd²Ý« ∫WO³M'«  U0ü« ‡‡ 4

Æ’uBH�« bŠ√ Ë√ Wzd�« q�U� ‰UB¾²Ý« ∫Wzd�« ‰UB¾²Ý« ‡‡ 5

d??;¹_« 5D³�« ¡U??šd?²??Ý« ‡‡ włUð o?O?Cð ∫d??O?G??B�« Ê«—Ëb�« q?L?Š …œU¹“ ◊d??0 ‡‡ 6

ÆœU(«

ÆWOÐ«d'« Wzd�«  UÐUN²�« ‡‡ …dA²M*« W¹uzd�«  UHOK²�« ∫Íuzd�« 7*«  U0¬ ‡‡ 7

·u;0 W?OI³�« U�√ ¨Íuzd?�« 7*« VOBð w²�«  U0ü« Y×Ð vKŽ UM¼ dB?²IMÝË

ÆÈdš√ s�U�√ w0 ”—bð
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…dA²M*« WO�ö)« W¹uzd�«  UHOK²�«

∫(Diffuse pulmonary interstitial fibrosis)

∫UNM� WHK²8� ¡ULÝ√ X% WO³D�« V²J�« w0  œ—Ë bFË

ÆWLLF*« WO�ö)«  UHOK²�« ‡‡

ÆŒUMÝ_« —bł nOKðË ‡‡

Æ©Scadding !œUJÝ® …dA²M*« WHOK*« ŒUMÝ_«  UÐUN²�«Ë ‡‡

Æ©Liebow ˜u³O�® WLLF*« WOKB*« ŒUMÝ_«  UÐUN²�« ‡‡

Æ(Hamman-Rich) g²¹— ‡‡ ÊU�U¼ W�“ö²� ‡‡

«d????�– 5Š 1933 ÂU????Ž w0 g²?¹—Ë ÊU???�U?¼ ÊU????� ÷d*« «c¼ n?PË s� ‰Ë√

XO?L?;0 WÐU?Pù« ¡bÐ s� d?N?ý√ ‰ö?š  u*« v�≈  œ√Ë W?Žd;Ð  —uDð …œU?Š  ôU?Š

Æg²¹— ‡‡  ÊU�U¼ W�“ö²0 W�U(«

ÎöÐUF Êu?J¹ bFË ¡wDÐ Á—uDð Ê√Ë s�e?� ÷d*« «c¼ Ê√ bFÐ U?LO?0 ·dÔŽ t½√ ô≈

w�ö???)« Íuzd�« nO?K²�UÐ t?M� WM�e?*« ‰UJý_« XO???ŽœË  ôU??(« iF?Ð w0 lł«d???²K�

ÆdA²M*«

(Diffuse fibrosing alveolitis) d?A??²M*« nOK*« ŒU?MÝ_« »U?N?²?�« rÝ« U?�√

W?OzU?N²½ô«  U?³?O?BI�« b?FÐ Wzd�« »U?N?²�« tÐ nB?O� ZM¹œUJÝ t?Šd?²F« ÕöD?P« uN?0

l� nOK²K� U?NKO?�Ë ŒUMÝ_« —bł W¹uKš W½U?8Ł U?NM� …œb×?� WO?−?O;½ d¼UE0 e?OL?²¹Ë

ÊuJ¹ Ê√ VKG¹ w²�«Ë ŒUMÝ_« sL{ W?HÝu²*« ÈuM�«  «b?OŠË s� …dO³?� œ«bŽ√ œułË

w²�«  ôU?(« vK?Ž nÝu*« w�ö?)« Wzd�« »U?N??²�« rÝ« oKÞ√ b?FË ÆÎU?O?8M?Ý U¼Q?AM�

ÊuJ?ðË W??O???8M;�« U?¹ö??)« w0 l?Ý«Ë ‰b??³ð l?� nÝuð w;???Oz— qJ?AÐ U??N???O??0 b???łË

nOK?*« ŸuM�« s� t?M� d??¦???�√ ŸuM�« «c¼ w?0  «b¹Ëd??O??²???;�UÐ W???'U??F??L?K� WÐU??−???²??Ýô«

ÆwJL;²�«

sÝ b?FÐ V?Kž_« vKŽ Àb?×¹Ë lzU??ý d?O?ž nOK*« ŒUM?Ý_« »U?N?²�« ∫ÀËb?(«

Æ¡U;M�«Ë ‰Ułd�« 5Ð ËU;²� w;M'« Ÿ“u²�«Ë 5FÐ—_«

∫»U³Ý_«

W?B??F vKŽ t??O?0 d?¦??F¹ ôË ∫W?O�Ë_« Ë√ W?O?zb?³�« W?H?OK*« ŒUMÝ_«  U?ÐU?N?²�« ‡‡ 1
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U??N� ÷«d?�√ œu??łË Í√ vKŽ qO�œ b??łu¹ ôË ·Ëd??F?� V³??;??� q�U?Ž Í_ ÷d??Fð

∫ÊöJý t�Ë nOK*« ŒUMÝ_« »UN²�« l� ◊U³ð—«

Æg²¹— ‡‡ ÊU�U¼ W�“ö²� ∫œUŠ qJý ¿

Æ(Alfred-Scadding) œdH�√ ‡‡ ZM¹œUJÝ qJý ∫s7e7 Ë√ œUŠ X% qJý ¿

∫wK¹ U* WO�Uð w¼Ë W¹u½U¦�«  UHOK²�« ‡‡ 2

 U?�öŽË W¹bKł  U?³KBð t?O0 b¼U?A¹Ë bK'« VKB²?� ∫5łôuJ�« ÷«d7√ ‡‡ √

ÆuM¹— W�“ö²�Ë WO¾¹d�

ÆÎUOÐU−¹≈ tO0 fJðö�« —U³²š« ÊuJ¹Ë ∫Íb¹uðU�Ëd�« ¡«b�«

ÈuM�« œ«b{√ œ«œeðË (Complement) WLL?²*« tO0 hIMð ∫WO�U?L(« W³zc�«

ÆWO�UL(« W³zc�« U¹öš UNO0 nAJðË (ANA)

Ë√ WF?ý_« s� WO?�UŽ  UŽd?−Ð Â«—Ë_«  U'U?F7 sŽ WLłUM�«  U?HOK²�« ‡‡ »

Âu???O½u????¦???O???�U???;J?O¼Ë ¨(Milliran) Ê«d???O?KO*U???� Â«—Ëú?� …œU???C*« W?¹Ëœ_UÐ

q?O??????Ýu??????O??????³??????�«uK?�Ë ¨(Busulfan) ÊU??????HK?Ýu?????³?�« ¨(Hexamethonum)

ÆW¹ËU?LO?J�«  U'U?F*« w0 WKL?F?²;*« W¹Ëœ_« s?� U¼dO?žË (Chlorambucil)

Æ ôU(« iFÐ w0 —Ëœ WOŽUM*«  öŽUH²�«Ë WOŁ«—u�« q�«uFK�Ë

∫WOHOþu�«  UÐ«dD{ô«Ë w{d*« `¹dA²�«

…d??O?³J?�« …«uM�« …b??O?Šu�« U¹ö??)« r�«dð w?¼ W?O??łu�u??²?;??O??N�« `�ö*« ‰Ë√ Ê≈

¨W¹uK)« ŒUMÝ_« —b?−Ð nOHÞ pL?;ðË ŒUMÝ_« qš«œ W?OMOH?O� W×?C½ v�≈ W0U?{ùUÐ

bFÐ ULO0 dNE¹ rŁ ¨ «b¹ËdO²;�« ¡UDŽSÐ WÐUPù« —uDð ·UI¹≈ sJ1 WKŠd*« Ác¼ w0Ë

Wzd�« `³?Bð nOK²�« œU¹œ“UÐË ŒUMÝ_« —b?ł w0 wHO� pL?;ð l� ÿu×K� w�ö?š nOKð

ô WKŠd*« Ác¼ w0Ë …dOGP  U?;O� WzdK� wFO³D�« ÊUOM³�UÐ ‰b³²?;¹Ë …bKPË …dOGP

W¹uz— W?0¬ v�≈ …d??A?²M*« W?O�ö?)«  UÐ«d?D{ô« ÍœRð rŁ ¨ «b¹Ëd?O?²?;�« ¡U?DŽ≈ b?O?H¹

W?FÝ hI½ v�≈Ë ¨W¹uzd�« W?ŽËUD*«Ë W?OKJ�« W¹uzd�« WF?;�« hI½ v�≈ w�U?²�UÐË …œb×?�

ÍœR¹ U2 ¨W¹“UG�«  ôœU³*« hI½Ë W¹Ëd²�«Ë W¹uN²�« 5Ð Ê“«u²�« »«dD{«Ë —UA²½ô«

“Už hIMO0 W¹uN?²�« ◊dHÐ UNMŽ ÷uF¹Ë bN'« bFÐ ULO?Ý ôË Âb�« W−;�√ hI½ v�≈

ÆÂb�« w0 ÊuÐdJ�« bO;�√ w½UŁ
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∫WOJOMOKHù« d¼UE*«

 ôU?(« wH?0 ¨U?MHKÝ√ U?L?� ÎUM�e??� Ë√ Î«œU?Š nOK*« ŒUMÝ_« »U?N??²�« ¡bÐ ÊuJ¹

U?�√ Æ…U0u�UÐ wN?²M¹ U� ÎU?³�U?žË ÎUF¹d?Ý —uD²�«Ë ÎUO?zU−?0 ¡b³�« ÊuJ¹ …—œU½ w¼Ë …œU?(«

∫wN0 WM�e*«  ôU(« w0 ÷«dŽ_«

ULO0 vFd²ðË ÎöðU8� …œUŽ ¡b³�« ÊuJ¹Ë Î«—uNþ ÷«dŽ_« d¦�√ w¼Ë ∫fÓHÓM�« oO{ ¿

e¹“_« ŸUL?Ý Ë√ dO0e�« ‰ËUDð ÊËœ fHM�« dð«u?ð …d¦JÐ fHM�« oO{ nB?²¹Ë bFÐ

ÆÎUOÐUO²½« ÊuJ¹ ôË

Z²M� ‰U?F?Ý v�≈ b?FÐ U?L?O?0 ‰u?×?²¹Ë ÎU?0U?ł ¡b?³?�« w0 ÊuJ¹Ë lzU?ý u¼Ë ∫‰UF?#�«  ¿

ÆW¹u½U¦�« WO�uŁd'« ÈËbFK� W−O²½ w×OF rGK³�

qŠ«d*« w?0Ë …œU?(« ‰U?Jý_« w0 U??L??Nðb¼U??A??� d??¦JðË ∫VF?²?�«Ë Ê“u�« hI½ ¿

ÆWM�e*« ‰UJý_« s� WOzUNM�«

s� w¼ W?IO?I(« w0 U?NMJ� V³;�« W�u?N−?� vL×?� ¡b³�« w0 d¼UE²?ð bFË ∫vL(« ¿

ÆœU(« nOK*« ŒUMÝ_« »UN²�« dNE�

h×?H�« nAJ¹Ë ÆbN?'UÐ œ«œe¹Ë lÐU?P_«  U¹UN½Ë 5²?HA�« vKŽ Ëb?³¹Ë ∫‚«Ó—Ôe�« ¿

∫wJOMOK�ù«

Æ ôU(« s� •80 w0 b¼UAðË ∫lÐU�_« d^−ÓFÓð ‡‡

ÆbN'« bFÐ WPU8ÐË ∫ÍeHd*« ‚«Ó—Ôe�« ‡‡

lL?;?ð lL?;?²�UÐË ÎU??B?FU½ —b?B�« ŸU??;ð«Ë ÎU?O?×D?ÝË ÎU?F¹d?Ý fHM?²�« ÊuJ¹Ë

Æ5ðbŽUI�« w0 W0U'« WOFFdH�« dš«d)«

…—u?B?�UÐ nAJ¹ U/≈Ë ÷d*« ¡b?Ð w0  U?�ö?Ž Ë√ ÷«d??Ž√ Í√ d?NE?ð ô b?FË

ÊU� «–≈ W?�UŽ W¹“UN?ł  U�öŽË qPU?H*« »UN²�« l� o0«d?²¹ bFË W?OMOðËd�« WOŽU?FA�«

ÊËœ Àb???×¹ b???F wKB???H*« r�_« ÊQ?Ð ÎU??L?KŽ W???OMO???łôu??�  U???0ü ÎU???O�Uð Íu?zd�« nOK?²�«

ÆWOMOłôu�  UÐ«dD{«

∫WLL²*« ’u×H�«

œu???łË s� ržd?�« vKŽ ¡b???³�« w?0 W¹u???Ý ÊuJð b???F ∫W??O???ŽU??F??A�« …—u???B�«
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 U?³?B?I?�« »U?N?²�« qŁU9 W?O?F??F— ‰öþ d?NEð b?I?0 …œU?(« W�U??(« w0 U?�√ ¨÷«d?Ž_«

5-1 ”UOIÐ 5³½U'« w?0 WOMšœ Ë√ W¹bIŽ ‰öþ —uNþ u¼ ÎUŽuO?ý d¦�_« sJ�Ë ¨Wzd�«Ë

w0Ë 5²zd�« s� W?OKH?;�« WI?DM*« w0 U¼bý√ v?KŽ ÊuJð WODš W?OJ³?ý  U?0U¦?� Ë√ rK�

U?L� Æq×M?�« gŽ dEM� WO?DF� …d?O?GP W?0U?Hý W?O?;O?� ‰öþ d?NEð W�b?I?²*« qŠ«d*«

ÆełU(« »U−(« ŸUHð—« v�≈ 5²zd�« ‘ULJ½« ÍœR¹

∫Wzd�« nzUþË  «—U³²š« ¿

(FVC) W¹u???O????(« W???F???;�U?Ð `{«Ë hI½ w?¼ W???;???Ozd?�«  UÐ«dD?{ô« ÍœRð

b?O;?�√ ‰Ë√ —UA?²½« WF?Ý hIMð U?L� W¹uzd�« W?ŽËUD*«Ë (TLC) WzdK� W?OKJ�« WF?;�«Ë

Æ(DLCO) ÊuÐdJ�«

w0 hI½ l� PO2 W¹u?�œ W−?;�√ h?I½ w½U¹dA�« Âb�«  «“U?ž ”U?OF d?NE¹Ë

ÆPCO2 ÊuÐdJ�« bO;�√ w½UŁ W³;½

s� WM�e*«  ôU?(« w0 Íu½U¦�« d?L(«  U¹dJ�« …d?¦� d?NE¹Ë ∫wDO;« Âb�«

ÆÎU½UOŠ√ (ESR) qH¦²�« WŽdÝ lHðdð bFË ÷d*«

œu?łË ÊËœ v{d*« s� •30 w0 qB*« 5�uÐuKł lHðd¹ ∫W?OŽUM*« W?Ý«—b�«

Íb¹u?ðU???�Ëd�« q�U???F�« n?A???� sJ1 U???L???� W???Oz«d???ž  UÐ«d?D{« vK?Ž wJO?MOK�≈ q?O�œ

W???O???ŽuM?�« œ«b???{_« d???NEð U???L???� ¨Èu?MK� œU???C*« q?�U???F�«Ë (Rheumatoid factor)

Æv{d*« s� •30 s� d¦�√ w0 W¹uCŽö�«

 «œu??łu*« ¡u??{ w0 hO??8??A??²�« v�≈ ‰u??Pu�« sJ1 …œU??Ž ∫Wzd�« W??Že?š

d¹d?I?²� Ë√ UN?O?0 „uJA*«  ôU?(« w0 W¹uzd�« W?Že?8K� Q?−K¹Ë WO?JOMOK�ù«Ë W?OŽU?F?A�«

Æ(Steroids)  «b¹ËdO²;�UÐ W'UFLK� WÐU−²Ýô« ‰UL²Š«

∫wI¹dH²�« hO^A²�«

sJ1 Wzd�« »U?N?²�« ∫∫∫(Bronchopneumonia) Wzd�«Ë  U?³B?I�« »UN?²�«

w0  U�öF�«Ë ÷«dŽ_« sJ�Ë nOK*« ŒUMÝ_« »U?N²�« s� …œU(«  ôU(UÐ f³²K¹ Ê√

ÆW¹uO(«  «œUC*UÐ W'UF*« bFÐ WŽd;Ð ‰Ëeð Wzd�« »UN²�«
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ŒUMÝ_« »U?N?²�« sŽ U??N?I¹d?Hð sJ1Ë ∫(Pulmonary edema) Wzd�« W?7–Ë

dš«d)«Ë (Dyspnea) fHM�« oOC� l¹d;�« s;×²�«Ë WO³KF W�U8{ œułuÐ nOK*«

Æ «—b*« ¡UDŽSÐ

fHM�« oO{ ÊuJ¹Ë lÐU?P_« d−Fð t?O0 —bM¹Ë ∫(Sarcoidosis) b¹uH—U#�«

s�U???�√ w0 wJO?MOK�≈ qO?�œ œu??łuÐ …œU???Ž nAJ¹Ë n?OK*« ŒUM?Ý_« »U??N??²?�« s� nš√

W??−?;½_« s� W??Že?8Ð h?O?8??A?²�« b??�R¹Ë Æb¹u??�—U?;�« vK?Ž ‰bð r;?'« s� Èd??š√

Æ.UH� qŽUHð Ë√ WÐUB*«

nO?K*« ŒUM?Ý_« »U???N???²?�« qŁU1 Ê√ s?J1Ë ∫(Asbestosis) X#???³??Ý_« ¡«œ

ÆX;³Ýú� ÷dF²�UÐ WOMN*« WBI�«  d0«uð «–≈ tÐ pA¹ Ê√ V−¹Ë ÎUOŽUFý

(Lymphangitis w?½UÞd?????#?�« W¹ËU??????H?????L?K�« W?????O??????ŽË_« »U?????N?????²?�«

oOCÐ d¼UE²ðË ÍËU?HLK�« o¹dD�UÐ WO½UÞd;�«  ôU?I²½ô« q¦9Ë ∫carcinomatosis)

 U?ŠU?Að—ô«Ë i¹d*« W�U?( l¹d;?�« —u¼b²�«Ë w?KCF�« r?�_«Ë Ê“u�« hI½Ë fHM�«

Æ5³½U'UÐ WOD)«

u¼Ë ∫(Eosinophilic Granuloma)  U???OM¹“u???O�UÐ w³???O??³???(« Â—u�«

qJAÐ Íuz— d?NE�Ë ‰U?F?ÝË fH½ oO?CÐ d¼UE²¹Ë V³?;�« ·Ëd?F?� dO?ž —œU½ ÷d?�

W¹uzd�«  U;O?J�« ‚eL²� W−O?²½ ÍuHŽ Í—bP Õ«Ëd²?Ý« Àb×¹ Ê√ sJ1Ë q×M�« gŽ

W?O?LEŽ  U?;?OJ?Ð o0«d?²¹ Ê√ sJ1 U?L?� 40-20 d?L?F�« 5Ð …œU?Ž ‰U??łd�« Èb� d?NE¹Ë

Æ(Diabetes insipidus) WNHð W�«uÐ

ÆW0œUB*« WKOKF w¼Ë ∫WO^M#�« WIObb�«  UOB(«

∫Èdš_« WOÐ«d'« W¹uzd�« ¡«Ëœ_«

qJAÐ d??NEðË ÎU¹u?z— ÎU?H??OKð U??NŁ«b?Š≈ W??O½UJ�ù  U??H?OK?²�« Y×Ð w0 XKšœ√ b??FË

jLM�« s� W?OŽUM�  ö?ŽUH²� …d?¼UEð w¼Ë ¨Íuzd�« w�ö)« ZO?;M�« w0 WO?³O?³Š Â«—Ë√

WO?;HMðË W�U?Ž ÷«dŽ√ —uNþ v�≈ …œU?Ž ÍœRðË ¨ÍuC?Ž bC²?;� ‚UAM²?ÝUÐ Y�U¦�«

U¼U??L?Ý b??FË  U??ŽU?Ý fL??š v�≈  U??ŽU?Ý lÐ—Q?Ð b?C??²?;??LK� ÷d??F?²?�« b?FÐ …dÐU??Ž

b?FÐ qB*« w0 W?³Ýd*« nA?� sJ1Ë wł—U?)« wł—_« ŒUMÝ_« »U?N?²�UÐ ZM¹œUJÝ
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tM� WM�e*« ‰UJý_« 5Ð o¹dH²�« ÎU½U?OŠ√ qO×²;*« s� Ëb³¹ bFË ÆbC?²;*« ‚UAM²Ý«

¡«œ ∫u¼ œU?(« wł—_« ŒUMÝ_« »U??N?²�« vKŽ ‰U?¦?� r¼√Ë nOK*« ŒU?MÝ_« »U?N?²�« sŽ

 U??O??F??A�« dDH�« s?Ž ‰ËR??;*« q�U??F�«Ë (Farmer's lung) 5Ž—«e*« Wz— Ë√ Ÿ—«e*«

sH???F??²?*« nKF?�« w0 dŁUJ?²¹Ë dDH?�« «c¼ u??L?M¹Ë (Thermoactinomyces) W¹—«d???(«

V³??;¹Ë W??OÐ«d??ł  U??0¬ Àb??×??O� Wzd�« v�≈ qšb?¹Ë 5Ž—«e*« q³??F s� oA?M²??;¹ Íc�«

ÆY�U¦�« jLM�« s� ÎUOł—√ ÎöŽUHð

w¼Ë WOzUN?²½ô«  U³OBI�« w0 ¡b?³�« w0 WÐUPù« l{u²ð ∫w{d*« `¹dA²�«

»UN²�« v�≈ W0U{ùUÐ W¹u?zd�«  «dOFA�«Ë WOŽË_« w0 Î«—U¦š Àb% W?²×Ð WOzUŽË  U0¬

w0 qJA?²¹Ë ÆU?N?� …—ËU?:« ŒUMÝ_«Ë W?O?;?HM²�«Ë W?OzU?N?²?½ô«  U?³?O?B?I�«Ë  U?³?B?I�«

 «b?OI?Ž qJAÐ d¼UE?²¹ qJA�« w³¹d?ł »UN?²�« lOÐU?Ý√ W?FC?Ð bFÐ w�ö?)« ZO?;M�«

œb?Ž U?NDO?×� vK?ŽË WFö?L?Ž U¹ö?š lCÐË W?−?ÝU½ U¹ö?š s� n�R?� U¼e�d?� …—Ëb?�

—uÞ w0 U�√ Æ—U;J½ô« WOzUMŁ ÂU;ł√ U¼e�d?� w0 b¼UA¹Ë W¹ËUHLK�« U¹ö)« s� dO³�

W?O�ö?)«  U?H?OK²K� qŁU2 nO?Kð tK×?� q×?O� qJA�« w³¹d?ł »U?N?²�ô« ‰Ëe?O?0 ÊU?�“_«

U?L??� 5²zd�« s� W¹u?KF�« ÂU?;??F_« w0 l{u?²¹ UM?¼ nOK²�« ÊuJÐ U??NMŽ ‚d?H?¹Ë W?O�Ë_«

Æ U¹ËUHLK�« WPU8ÐË U¹ö)« s� WO�UŽ W³;½ tO0 b¼UAð

÷dF²?�« s�  UŽUÝ 10-8 bFÐ …œU(« W?ÐUPù« dNEð ∫WOJOMOKHù« `7ö*«

ôU?F?Ý Àb?×??O?0 W?IKG*«  U?Žœu?²??;*« qš«œ sH?F?²*« nKF?�UÐ qL?F�« ¡UMŁ√ b?C??²?;?LK�

    ÆpŽuðË  «¡«ËdŽË vLŠ ∫W�UŽ  U�öŽ l� Íu�œ YH½ ÎU½UOŠ√Ë

Æ5ðbŽUI�« w0 W0Uł WOFFd0 dš«dš ∫wJOMOKHù« h×H�«

©vA?G*« —uK³�« d?EM�® 5²zd�UÐ W?I?O?Fœ W¹b?I?Ž  U?0U?¦?� ∫wŽU?FA�« h×?H�«

Æ5ðbŽUI�« w0 WPU8ÐË

w0 W¹œR?� ÷dFð q� bF?Ð b¹bł s� —uN?E�« œËUF²� ÎU?OzUIKð ÷«d?Ž_« ‰Ëeð rŁ

ÆWM�e� ÷—«uŽ v�≈ W¹UNM�«

W?O�ö?)« W¹uzd�«  U?H?OK²K� ÎU?NÐU?A?� wJOMOK�ù« b?N?A*« ÊuJ¹Ë ∫ÊU7“ô« —uÞ

W¹bK'«  «—U?³²?šô« vKŽ hO8?A²�« b?L²?F¹Ë UN?MŽ o¹dH?²�« VFB¹Ë W?Ozb³�« W?LL?F*«

ÆWOŽUM*« WÝ«—b�UÐ sHF²*« nKF�« WPöš W³Ýd*« nA�Ë
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∫wł—_« ŒUMÝ_« »UN²�ô Èdš_« »U³Ý_« s7Ë

ÆoA�d'« VAš dAIÐ ÊuK�UF�« ‡‡

Æ(Champignon) —uDH�« ÊuŽ—e¹ s¹c�« ’U8ý_« ‡‡

Æ©`LI�« ”uÝ® `LI�« sŠUD� w0 ÊuK�UF�« ‡‡

Æ—uOD�« uÐd� ‡‡

ÆdJ;�« VBF w0 ÊuK�UF�« ‡‡

Æ5KH�UÐ ÊuK�UF�« ‡‡

ÆW¹ËULOJ�«  «–d*« ‚UAM²Ý« ‡‡

∫V³#�« W�uN−7 Èdš_« WO³¹d'« Wzd�«  UÐUN²�« s7Ë

»U?N²�« s� …œU?Ž nš√ tO?0 fHM²�« oO?{ ÊuJ¹Ë ∫(Sarcoidosis) b¹u?H—U#�« ‡‡ 1

qO?�œ œu??łu?Ð tMŽ n?AJ�« s?J1Ë lÐU???P_« d???−???Fð Àb???×¹ U???� Î«—œU½Ë ŒU?MÝ_«

¡«d???łSÐ hO???8??A???²�« s� b???�Q??²�« V?−¹Ë r;???'UÐ Èd??š√ s?�U??�√ w0 w?JOMO?K�≈

ÆWŽe)«

Íuzd�« »U?N?²�ô« Ëb?³¹Ë ∫(Histiocytosis “X”)   W?O?#?Hù«  U?−?#M*« …d?¦?H ‡‡ 2

ÎU???PU???š ÎU??F?ÐUÞ t???ODFð w?²�«Ë (Histiocytes)  U???−??;?M*UÐ ÎU???OMž U?M¼ w�ö???)«

W¹uzd�« WŽe?8K� w−O;M�« h×?H�« vKŽ hO8A?²�« w0 bL²?F¹Ë ‰uN−?� V³;�«Ë

©Èdš_« ÂUEF�«Ë n×?I�«® WOLEF�«  U?0üU� W¹uzd�« Ã—Uš `�ö*« v�≈ W?0U{ùUÐ

ÆWNH²�« W�«u³�« ‡‡

÷dF²�« i¹d*« VM−²¹ r� «–≈ rLF*« Íuzd�« nOK²�« u×½ WO³¹d'« Â«—Ë_« dO;ð

W?OÐ«d?'« ‰UJý_« ‰Ëe?²0 ÊËe?Oð—uJ�«  U?³?�d0 Z�U?F¹ r� Ë√ V³?;*« b?C²?;?LK�

ÆWzd�« w0 dA²M*« nOK²�« UNK×� q×O�

ÆÎUIÐUÝ d�– bFË ∫ UOM¹“uO�UÐ w³O³(« Â—u�« ‡‡ 3

·Ëd?F� d?Ož —œU½ ÷d?� ∫(Alveolar proteinosis) w^M#�« 5ðËd³�« ¡«œ ‡‡ 4

W?OM?ž qJA�« W1b?Ž W??OMOðËdÐ œ«u?� l?{u?²Ð ÎU?O??{d?� ÎU?O?×?¹d?Að nB?²¹ V?³?;�«

w0 ÎU³�U?ž dNE¹Ë WL?LF� W?O8MÝ  UŠU?Að—UÐ ÎUOŽU?FýË ŒUMÝ_« sL{ Âu?×A�UÐ

∫Íd?N?:« h×?H�UÐ Æ3:1 ¡U?;M�« v�≈ ‰U?łd�« W?³?;MÐË WMÝ 50-30 5Ð —U?L?Ž_«

…¡uK2 ŒUM?Ý_« Ëb?³ð (P.A.S) œu??O�« ‚u?0 iL??( nO??ý nýU?� Â«b??8?²??ÝUÐË
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ÂU;?ł√ œułË w½Ëd?²J�ù« dN:« nAJ¹ U?L� W?C�U(« W?O³O?³(« W?OÐU−¹≈ …œU0

s� W?¹uzd�« U¹ö???)« sL???{ …œu??łu?*« pK²� W???NÐU???A*« (Lamellar) W???O??ŠU???H??P

hO8?Að vKŽ bŽU?;ð w²�«  «dýR*« s�Ë w×D?;�« q�UFK� W?−²M*« II Ã–uLM�«

ÎU??O???ŽU??F???ý WK�U???A�« W¹uzd?�«  U??ŠU???Að—ô« 5Ð W??F—U???H*« w8?M;�« 5ðËd???³�« ¡«œ

l� rGK³�« h×?0Ë Wzd�« WŽe?8Ð hO8?A²�« b?�R¹ ÆWO?³KI�« WOJOMOK?�ù« ÷«dŽ_«Ë

w½Ëd²J�ù« dN:UÐ h×H�«Ë (P.A.S) œuO�« ‚u0 iL( nOý nýUJÐ s¹uK²�«

ÀËbŠ W?−O²½ U�≈ Ë t?;H½ ÷d*« W−O?²MÐ U�≈ v{d*« s� •30  u1Ë WOK³I²;*«

Ë√ ÎU�Uð ¡U?Hý v{d*« s� •25 vHA¹ U?LMOÐ W¹dD0 Ë√ WO½—œ Ë√ W?O�uŁd?ł ÈË«bŽ

Ë√ ¡j³Ð rN¹b� ÷d*« —uD²¹ WOI³�«Ë W²ÐUŁ W�U×Ð v{d*« s� •20 vI³¹Ë ÂUð t³ý

l³?A*« ÂuO?ÝUðu?³�« —Ëœu¹ ‰uK×?�Ë  «b¹ËdO?²?;�« ¡UDŽSÐ Z�UF?¹Ë ÎUOze?ł nAðd¹

Æ(Pulmonary lavage) Wzd�« q;ž l�

»UN?²�«  «d¼UEð W¹dAI�«  «b¹Ëd?O²;�« b?L8ð ∫W¹uzd�«  UHOK²�« W?'UF7

Êu�Ëe??O½b¹d?³�« vD?F¹Ë nÝu?²�« W?KŠd?� w0 jI??0 WÐU?−??²?Ýô« ÊuJðË nO?K*« ŒUMÝ_«

Ædš¬ dNý …b* ÎUO−¹—bð nH?8ð rŁ dNý …b* ÎUO�u¹ ZK� 40 WŽd−Ð (Prednisolone)

(DLCO) ÊuÐdJ?�« b??O??;??�√ ‰Ë_ —U???A??²½ô« W??F??Ý s?;??%Ë fHM?�« oO??{ ‰«Ë“ Ê≈

—«b?I*« n?H?8¹ rŁ WK?¹uÞ …d?²?H?� W?'U?F*UÐ —«d??L?²??Ýö� d?F?A??� u¼ W¹uzd�« Âu??−?(«Ë

Æ÷d*« j³{Ë …dDO;�« tÐ sJ1 —«bI� qF√ v�≈ ÎUO−¹—bð

d¹œU?????I?????� nO?????H????8?ð t?????²ÞU?????ÝuÐ s?J1Ë ∫∫∫(Azathioprin) s¹d?Ðu????OŁ«“_«

jI?0 W?'U?F*« t?łuðË WM�e*« WKŠd*« w0 …œU?Ž  «b¹Ëd?O?²?;�« dŁRð ôË Æ «b¹Ëd?O?²?;�«

ÆVKI�« ¡Ušd²Ý«Ë WO;HM²�«  «—uBI�«Ë W¹uzd�« ÈË«bF�« s� W¹UFu�« u×½

Ë√ w;HMð —uB?F s� U�≈ Êuðu1 v{d*« rEF� ∫∫∫(Prognosis) WOK³I²#*«

¨WOK?³I²?;*« s� s;%  «b¹Ëd?O²?;K� WÐU−?²Ýô« sJ�Ë  «uMÝ lÐ—√ ‰ö?š Íuz— VKF

ÆÆdNý W²Ý ‰öš ÊuJ¹  u*U0 …œU(«  ôU(« w0 WÐU−²Ý« Í√ Àb% r� «–≈ U�√

∫(Sarcoidosis) b¹uH—U#�«

sJ�Ë r�UF�« s� WH?K²8� oÞUM� w0 dA²M� V³?;�« ·ËdF� dOž Í“U?Nł ÷d�

5O?Ðd??G?�« œuMN?�«Ë 5OJ?¹d??�_« œu???;?�« 5ÐË W???O???ÑU½bM?JÝô« ‰Ëb�« w?0 tŁËb???Š œ«œe¹
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W??³???;½ —b??IðË ¨Êd???F cM� (Hutchinson) Êu??;M?A??²¼ t??H??PË s� ‰Ë√ ¨5¹b?M�d¹_«Ë

vKŽ sJ�Ë d?L?Ž Í√ w0 ·œU?B¹ Ê√ s‡‡J?1 t½√ ô≈ ¨‰U?łd�« nF?CÐ ¡U?;M�« W‡‡‡ÐU?P≈

Æ40-20 sÝ 5Ð VKž_«

W??O?H??LK�« b??I?F�«Ë Íuzd?�« ZO?;?M�« œb?F??²*« »«dD{ô« «c¼ V?O?B¹ U??� d?¦??�√Ë

WOHJM�« œbG�«Ë W¹e?�d*« WO³BF�« WKL'«Ë ÂUEF�«Ë ¡UF�_«Ë b?³J�«Ë ‰U×D�«Ë WODO;«

U?N½_ W¹—bB�« `�ö*« vKŽ v�Ë_« W?ł—b�UÐ b?O�Q?²�« UM¼ ‰ËU×MÝË ÆVKI�«Ë W?OF?�b�«Ë

—u?BIK� W?−O?²½ …U?0u�«Ë i¹d*« W?FUŽ≈ w0 …œU?Ž V³;�« w?¼Ë ÎUŁËbŠ  UÐU?Pù« d¦?�√

ÆÍuzd�« VKI�« ÀËbŠ w�U²�UÐË w;HM²�«

∫»U³Ý_«

w0 b¼U???A*« ŸuM�« s� 6?−??²??� d??O??ž w?³??O??³??Š w�—Ë q?ŽU??Hð u¼ b¹u???�—U??;�«

qJAÐ V³?;� q�U?Ž Í√ eOO9 sJ?1 r� p�– rž—Ë ‰ö×½ö� WKÐU?I�« dO?ž  Uł—Q?²;*«

 özU?F�« 5Ð WH?O?HÞ ÀËbŠ …œU¹“ W?³?;½ „UM¼ Ê√ rž— Ìb?F� d?O?ž ÷d� u¼Ë ÆwÐU?−¹≈

ÆUJ¹d�√ w0 œu;�« Èb� ÎUŽuOý d¦�√ u¼Ë ¡U;M�« Èb�Ë

Ë√  «dDH²*«Ë  UÝËdOç�« UNMOÐ s� tŁËbŠ V³?Ý w0 …dO¦� q�«uŽ XLNð« bFË

b¹u�—U?;�« Ê√ u¼ WO�uIF?�  U¹dEM�« VKž√ sJ� ¨—uDH�«Ë dÐuMB�« —U−ý√ lK?Þ —U³ž

Ê—b?²�« 5Ð w³O?³(« Â—u�« t?ÐUAð Ê√Ë W?Oz«ËbŽ Ë√ W?ý=dÓ8?Ô� q�«u?F� ÍœUŽ d?Ož qŽU?Hð

d??O?ž q;?�«  U?O??B?Ž V?³?;*« q�U??F�« ÊuJ?¹ Ê√ w0 pA�« v�≈ U??Žœ b?F b?¹u?�—U??;�«Ë

wMO�u�dÐu²�« qŽUH²?�« Ë Œu� WOBŽ »UOžË V³;*« q�UF�« ‰e?Ž ÂbŽ sJ� ¨WOł–uLM�«

tÞU?³ð—« ÊUJ�≈ wHM¹ W?O½—b�« W?'U?FLK� WÐU?−?²?Ýô« ÂbŽË v{d*« W?O?³�U?ž w0 w³K;�«

ÎUNÐU?A� ÎU?OÐUN?²�« ÎöŽU?Hð Àb% Ê√ sJ1  U¹u?CF�« s� b¹b?F�« Ê√ WPU?8ÐË ¨q;�UÐ

Æd�_UÐ WFöŽ UN� Ê√ błË UNM� …bŠ«Ë ôË sJ�Ë Íb¹u�—U;�« w³O³(« Â—uK�

Àb?×¹Ë ‚U?AM²?Ýô« o¹dÞ sŽ ÎU?³�U?ž V³?;*« q�U?F�« qšb¹ ∫W?OŽUM*« W?O�ü«

d?¦Jð ŒUMÝ_« w0 »UN?²�« Àb×?O?0 WO?ŽUM*« U¹ö)« »d?;²ðË W?O?8MÝ W0¬ p�c� W?−O?²½

…b?ŽU?;*« Ÿu½ s� W‡‡‡KF?H*« (T) W?OzU?²�«  U¹ËU?H?LK�« W?PU8?ÐË W¹ËUH?LK�« U?¹ö)« t?O?0

“d??HðË wDO??;« Âb�« s� U?N??0«eM²??Ý« V³?;?Ð Ê«—Ëb�« w0 U¼œb??Ž hIM¹Ë (Helper)

 UF�U?³�«Ë  «bOŠu�« “e?F²�  «bO?ŠuK� WÐ–Uł q�«uŽ …œU?Ž WKFH*« (T) WOzU?²�« U¹ö)«
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qF?????Hð o0«d?????²¹Ë (Granuloma) w³?????O????³????(« Â—u?�« qJA?ð v�≈ ÍœR?ðË ŒUM?Ý_« w0

W?O�UF?H�« œ«œeð U?L?� ¨w³O?³?(« Â—u�UÐ WO½«d?A?³�«Ë W?FöL?F�« U¹ö?)« qJA²?Ð  UF�U?³�«

w0 (ACE) 5;MðuO?$ú� ‰u;« .e½ù« Èu?²;� w0 ŸU?Hð—UÐ WI?0«d²� W?OÐöI?²Ýô«

W??O�U?F??0 …œU¹“ Ê√ v�≈ W??0U?{≈ q?B*«Ë w³?B??I�« w8M?;�« qzU?;?�«Ë Íuzd�« ZO??;M�«

 UMO�u?ÐuK'« ŸU??Hð—ô ÍœR¹ U2 (B) W?O?zU?³�« U¹ö??)« ÷d?% (T) W??OzU?²�« U¹ö??)«

ÆWOŽUM*«  U³�d*«Ë WO½«—Ëb�« œ«b{_«Ë qB*« w0 (IGg) G W‡‡‡OŽUM*«

(Fibroblast) W?O?H?OK�«  U?�Ë—_« jO?AMð v�≈ ÍœR¹ …œU?Ž  U?F�U?³�« qO?F?Hð Ê≈Ë

Â—u�« ‰u?Š WOMO?łôuJ�«Ë W?OJ³A�« ·U?O�_« qJA?²ðË ÎUO?F?{u� wH?OK�« ZO?;M�« dŁUJðË

WÐU?−??²?Ýô« b??I?0 Ê≈Ë «c¼ Æ(Fibrosis) nOK²?�« ÀËb?Š v�≈ w�U?²?�UÐ ÍœRðË w³?O??³?(«

Àb?% b¹u�—U?;K� …e?O2 WFö?Ž u¼ ‡‡ (III) Y�U?¦�« ‡‡ d‡‡šQ?²*« jLM�« s� W?O;?;×?²�«

ÁU?&« ÎU??C¹√ sJ�Ë wMO�u??�dÐu?²�« qŽU??H?²�« ÁU?&« w0 jI??0 X;?O�Ë v{d*« w?¦KŁ w0

 ö?ŽU?H?²�« Ê√ ô≈ (Mumps) W?³?B?(«Ë (Candida)  U?C?O??³?LK� ÍbK'« qŽU??H?²�«

Êu??LJ�« «c¼ Ê≈Ë Æv{d*« ¡ôR¼ Èb?� …œU?Ž dŁQ??²ð ô (II)Ë (I) Ã–u??LM�« s� W??O??ŽUM*«

¡«œ w0 ÎU?C¹√ Àb×¹ t½√ ô≈ b¹u?�—U;K?� W³?;M�UÐ ÎUO?Žu½ ÎUH?FË fO� W?OŽUM*«  ö?ŽUH?²K�

Êu???'U???F¹ s¹c�« v?{d*«Ë W???O1—u???O�«Ë ‰«e???N�U?Ð 5ÐU???B*« v{d?*« bMŽË sJ?łœu¼

rN� X?KPR‡²??Ý« s‡?¹c�« v‡{d*«Ë W?‡ŽU‡ML?K� W‡D³??¦?*« W‡¹Ëœ_« Êu�ËU‡?M²¹ Ë√ ÎU??O??ŽU??F??ý

Æ(Thymus) W‡ðu²�«

∫w{d*« `¹dA²�«

·d?Fð …d?O?³J�«  U?F�U³�« s?� …d�“ s� b?¹u�—U?;�« w0 w³?O?³?(« Â—u�« qJA?²¹

Ÿu½ s� ŸuM�« …œb?F²?� W?FöL?F�« U¹ö)« i?FÐ s�Ë WO½«d?A³?�« Ë√ W¹—UNE�« U¹ö?)UÐ

Ê—b²�« w?0 …b¼UA*« WFö?LF�« U¹ö?)« ÎU�U9 tÐU?Að w²�«Ë ¨(Langhans) f½UN$ô

…œU??Ž b¼U?A?¹Ë  U¹ËU?H??LK�« s� W??IK×Ð W?ÞU?×??� …«u½ 40 sŽ U¼«u?½ œb?Ž qI?¹ ô w²�«Ë

w¼Ë W?OL?−M�« ÂU?;ł_«Ë ÊU?�u?ý ÂU;?łQÐ ÍuKš ÕU?Að—« WO½«d?A?³�« U¹ö)« sL?{

w0 b¼U??Að qÐ b¹u??�—U??Ý vKŽ …d??B?²??I??� X;??O� U?N?MJ�Ë hO??8?A??²�« vK?Ž b?ŽU??;ð

U?Nðb¼U?A� Î«b?ł —œUM�« s�Ë Ê—b?²�« w0 ÎU½U?O?Š√Ë …œU?Ž d8M²?�«Ë ÊËd� ¡«œË “u?OK¹d?³�«

fKJ²�«Ë W?OH?OKð WÐb½ qJA²Ð …œU?Ž W0ü« vH?AðË Î«bł qOKF qJA?Ð ¨w³O³?(« Â—u�« w0

Ã–u/ q?JAÐ ÊuJ?¹ Íuzd�« n?OK²?�« qJA???²¹ U???�b?MŽË Ê—b???²�« f?JFÐ Î«b???ł —œU½ U?M¼
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w0 Áu??Að l� ÎU½U?O??Š√ o0«d??²¹ Ê√ sJ1Ë Î«d?A??²M� ÊuJ¹ U??� Î«—œU½ Ë …œb??F?²?�  U??Šu�

ô …œU?Ž  ôb³?²�« Ác¼ sJ?�Ë ¨÷ËUF?� Íuz— ŒU?H½ w�U?²�UÐË WDO?;Ð W?ł—bÐ  U³?B?I�«

ÆWO;HM²�« q³;�« œ«b;½« v�≈ ÍœRð

nzUþË w0 WO?{d*« WO×¹d?A²�«  ôb³?²�« dOŁQð Ê≈ ∫WOHOþu�«  UÐ«dD{ô«

W??O?JOMO?K�ù« `�ö*« l?� WM¹U??³???²??� ÊuJ?ð U??� ÎU??³?�U??žË d???šü i¹d??� s� n?K²??8?¹ Wzd�«

WÐUP≈ ÊËœ W¹dOI½ W¹bIŽ W�U8CÐ 5ÐU?B*« v{d*« ÊS0 W�UŽ …—uBÐË ÆWOŽUFA�«Ë

W¹uO?(« WF?;�« WPU?8ÐË Wzd�« Âu−Š w?0 hI½ rN¹b� dNE¹ Ê√ sJ1 ÎU?OŽU?Fý W¹uz—

U�√ Æ(DLCO) ÊuÐdJ�« b?O?;?�√ ‰Ë√ —U?A²½« W?³?;½ w0 hI½ l� W?O?ŽuD�« Èu?B?I�«

w0 W??PU?8?Ð b?ý√ ÊuJð W??O??H?Oþu?�« `�ö*U??0 ªÍuz— ÕU?Að—U?Ð 5ÐU?B?*« v{d*« w0

w0 b?¹b????ý »«dD{« r?N¹b?� ÊuJ¹ p?¾�Ë√ ÊS????0 «c?� ªÍuz— nO?K²?Ð 5ÐU????B*« v?{d*«

hI½ l� WO?FO?³Þ WzdK� WOKJ�« W?F;�« ØwFU³?�« r−(« W³?;½ …œUŽ ÊuJðË Wzd�« Âu?−Š

w0 hI½ l� (DLCO) ÊuÐdJ�« b??O??;?�√ ‰Ë√ —U??A??²½« W??³?;½Ë W?¹uzd�« W??ŽËUD*« w0

œułË ÊËœ (PCO2) ÊuÐdJ�« bO;�√ w½U?¦� wze'« jGC�« hI½Ë (PO2) W−;�_«

Æ…œb×� Ë√ …dPUŠ …œUŽ WÐUPù« ÊuJð U/≈Ë …œUÝ WÐUP≈ vKŽ qO�œ

ÎU³¹dIð v{d*« s� •90 w0 Wzd�« b¹u�—U?;�« VOB¹ ∫Í—bB�« b¹uH—U#�«

b?L??²?F¹Ë Æ ôU??(« s� •85 s� d??¦?�√ w0 W??O?F??O?³Þ d??O?ž W??O?ŽU?F??A�« …—u??B�« ÊuJðË

ÀöŁ v�≈ …œU?Ž r;I¹Ë WO?ŽUF?A�« d¼UE*« ”UÝ√ vKŽ Í—b?B�« b¹u�—U?;�« nOMBð

∫qŠ«d�

∫(I) v�Ë_« WKŠd*«

t½√ ô≈ dþUM?²?� qJAÐË 5³?½U?'« w0 W¹d??O?I½ W¹b??I?Ž W?�U??8?{ œu?łuÐ n?B?²ð

W¹ËU?H* b?I?Ž W�U?8?CÐ …œU?Ž o0«d?²ð b?FË ¨bŠ«Ë V½U?ł w0 W?�U?8?C�« ÊuJð Ê√ sJ1

…b?I?F�« v�UL?(« œu?łuÐ WKŠd*« Ác¼ …œU?Ž o0«d?²ðË ¨s1_UÐ W?PU?8Ð W?O�U?ž— V½U?ł

…œb?F²?� W?OKB?H� Âô¬Ë W?H?O?Hš vL?×Ð …œU?Ž o0«d?²ðË Æv{d*« s� •40 s� d?¦�√ w0

ÆqH¦²�« WŽdÝ ŸUHð—«Ë

Ác¼ w0 …œU??Ž Êu?O??{d?Ž ô •50 s� d??¦?�√ w�«u??Š v{d*« ¡ôR¼ s� d??O?¦??�Ë

s� rN??C?F?Ð uJA¹ b??FË …b¹b?ý ÷«d??Ž√ rN¹b?� ÊuJ¹ b?F r?NM� qOKI?�« Ê√ ô≈ WKŠd*«
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w0 UN?;H½ s� …œU?Ž lł«d²ð w²�«Ë b?IF�«  U?�U8?{ sŽ rłU½ Í—bP r�√ l� ‰U?FÝ

o0«d?²ðË W?O½U?¦?�« WKŠd*« v�≈ —uD²ð b?I?0 W?O?I?³�« U??�√ ¨5²MÝ ‰ö?š  ôU?(« s� •80

ÆWCO³�« …dAF qJAÐ wDO×� fKJð Àb×¹ Ê√ sJ1Ë W¹uz—  U0U¦JÐ

∫(II) WO½U¦�« WKŠd*«

w0 5³½U?'« w0 W¹d?O?I½ W¹b?I?Ž  U?�U?8?{ l� Íuz— ÕU?Að—« qJ?AÐ d¼UE²ðË

vL?(«Ë ‰U?F?;�«Ë fHM�« oO?C?� ÎU?{«d?Ž√ V³?;ð Ê√ sJ?1 w²�«Ë v{d*« s� •20

ÊuJ¹ bF sJ�Ë ¨ÊuÐdJ�« bO;�√ ‰Ë√ —UA²½« q�UŽ w0 hI½Ë …dPUŠ WO;HMð W0¬ l�

WKŠd*« Ác¼ W?OK³?I?²;?�Ë —U?A²½ô« W?F?Ý«Ë W¹uz— ‰öþ œu?łË rž— ÎUO?{d?Ž ô i¹d*«

Æv�Ë_« WKŠd*« s� √uÝ√

‰uÞ√ …d?²?0 v�≈ …œU?Ž Êu?łU?²?×¹ rN?C?F?ÐË 5²MÝ ‰ö?š ÎU¹u?H?Ž Êu?H?A¹ •50

Æ «b¹ËdO²;�UÐ W'UFLK� ©•40-30®

W'U?F� v�≈ ÊułU²?×¹Ë W¦�U¦�« WKŠd*« v?�≈ rN¹b� ÷d*« —uD²¹ bF ©•20-10®

Æb�_« WK¹uÞ …d²H�  «b¹ËdO²;�UÐ

∫(III) W¦�U¦�« WKŠd*«

W¹u?KF?�« oÞUM?*« w0 tðb?¼U????A????� d???¦?JðË ¨Íu?zd�« ÕU????Að—ô« u?K²¹ Íu?z— nO?Kð

b¹b??ý wŠu� nOKðËÆ  U??H??NJð Ë√  U?ŽU??I??0 qJAð v�≈ W¹U??NM�« w0 ÎU¹œR??� WDÝu??²*«Ë

Î«d?O??š√ i¹d*« Èb� —uD?²¹Ë W?−??;?�_« hI½ l� b¹b??ý fH½ oO??CÐ …œU?Ž o0«d??²¹Ë

(Cor pulmonale) Íuzd�« V?KIK� s1_« 5D?³�« ¡U??šd?²??Ý«Ë Íuzd?�« VKI�« ÀËb??×Ð

Ê≈ ”uJŽ d?Ož ÊuJ¹ b?F Î«b¹b?ý Î«dPU?ŠË W¹uN?²�« w0 ÎUÐ«dD{« Wzd�« nzUþË Íb?³ðË

U?� Î«—œU½ËÆ «b¹Ëd?O?²?;�UÐ W?'U?F*UÐ ÎU?ÝuL?K� ÎUM;?% ÊËd?NE¹ v{d*« s� •30 jI0

 b¼uý UL?� UNIOC?²� ÎU¹œR�  U³BIK� wÞU?<« ¡UAGK� b¹u�—U?;�« ÕUAð—« b¼UA¹

WO½U¦�« 5²KŠd*« w0 b¹u�—U;�« o¹dHð V−¹Ë ÆWO?ÞU<« vKŽ W¹b¹u�—UÝ  «bOIŽ …bŽ

∫sŽ (III) W¦�U¦�«Ë (II) 

Æ(Cryptogenic fibrosing alveolitis) QAM*« wHš nOK*« ŒUMÝ_« »UN²�« ‡‡ 1

Æ(Tuberculosis) Íuzd�« Ê—b²�« ‡‡ 2
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Æ(Externsic allergic alveolitis) wł—U)« wł—_« ŒUMÝ_« »UN²�« ‡‡ 3

Æ(Carcinoma)  W½UÞd;�« ‡‡ 4

.(Pneumoconiosis) “uOK¹d³�«Ë ©—U×;�«®  Wzd�«  «d³Gð ‡‡ 5

Æ(Broncho-pulmonary aspergillosis) Íuzd�« w³BI�«  UOýUýd�« ¡«œ ‡‡ 6

Æ(Spondylitis) j;ÚIÔ*« —UIH�« »UN²�« ‡‡ 7

Æ(Histocytosis)  U−;M*« …d¦� ¡«œ ‡‡ 8

∫b¹uH—U#K� W¹uzd�« Ã—Uš d¼UE*«

W?ÐU?????Pù«  ôU?????Š s� •90 q?JA?ð W¹u?zd�« W?ÐU?????Pù« Ê√ U½d?????�– Ê√Ë o?³?????Ý

W??HK²??<« …e??N??ł_« w0 ÷d?*« œu?łË s?Ž ÎU??�Ëœ gO??²??H??²�« V−¹ sJ?�Ë ¨b¹u??�—U??;�UÐ

…œU?Ž pA�«Ë ÁU³?²½ô« v�≈ U½u?Žbð Ê√ sJ1 U?Nð«– b×Ð w¼ w?²�«Ë r;'« w0 Èd?š_«

ÆUNŁËbŠ W³;½ V;Š p�–Ë ÎUŽU³ð U¼d�c½ ·uÝË ¨W¹—bP WÐUP≈ œułuÐ

YO?Š  UÐU?Pù« s� •80 œËb?×Ð qJAð w¼Ë ∫W?OL?CN?�«Ë W¹b³J�« WÐU?�ù« ‡‡ 1

w0 W¹d?OI½ W¹b?IŽ W?�U8?CÐ 5ÐUB*« v{d*« w0 b?³J�« WŽe?š WOÐU?−¹≈ W³?;½ Ê≈

W¹uKI�« “UðUHÝu?H�« ‰bF� ŸUHð—« kŠö¹ UL� œËb(« Ác¼ s� W?³¹dF w¼ 5³½U'«

ÆÈdš_« W¹b³J�«  U1e½ù«Ë

W¹bK'«  U0ü« d?¦�√Ë  UÐUPù« s� ©•40-20® qJAð w¼Ë ∫W¹bK'« WÐU�ù« ‡‡ 2

W*R??�  «b??O??I??Ž w¼Ë (Erythema nodosum) …b??I??F�« v�U??L??(« w¼ ÎU??Žu??O??ý

W?0U?(«Ë s¹b?ŽU;?�«Ë sFc�« vKŽ …œU?Ž d?NEð l�ô w−?;?HMÐ d?LŠ√ ÊuK?Ð W�–u?²?�

YO?Š W?OŽu?½ WL?Ý«Ë W?�ö?Ž X;?O� U?NMJ�Ë ¨5²?O�ù«Ë W?³�d�«Ë 5Ðu?³ME?K� WO?�U?�_«

lM� »u?³??ŠË 5�u?�dÐu?²?�«Ë U?HK;�U?� W?¹Ëœ_« iF?³� qŽU?H??²?� …œU?Ž b¼U??Að U?N½√

l� o0«d?²ð b?FË ÆÂ«c?'« Ë√ —uDH�« Ë√  U¹b?I?F�UÐ ÈË«b?F�« l� o0«d?²ð Ë√ qL?(«

W???'U???F?*UÐ Ë√ ÎU¹u????H???Ž lł«d???²?ð b???FË W???OK?B???H???� Âô¬Ë …—«d???(« W???ł—œ ŸU????Hð—«

v�U?L?Š œułË l� W?O?H?BM� bI?Ž  U?�U?8{ œu?łË XH?PË b?FË Æ «b¹ËdO?²?;�UÐ

Æs¹d−0u� W�“ö²0 w³KÝ 5�u�dÐuð qŽUHðË …bIŽ

 «bOI?Ž w¼Ë  ôU(« s� •5 u×½ w0 b¼U?A²0 ∫W¹b¹uH—U#�«  «b?OIF�« U7√

t?łu�« vKŽ d?NEðË UN?Fu?0 ·Uł nÝu?²?� bKł l� …d?HB?� rÝ1 r‡−?×Ð WFd?H²?�
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n²?J�U???� Èd???š_« W?MJ�_«Ë  U?ÐbM�« v?KŽË ©W???O?Łd???A�« W???³?zc�«® n½_« W???PU????8Ð

…dO³?� W×D;�  U×¹u� Ë√  UÞUDŠ qJAÐ W¹bK'« W?ÐUPù« dNEð Ë√ Æ5Ž«—c�«Ë

WŽe?)UÐ hO?8A?²�« b�R¹Ë Ÿc?'«Ë ·«dÞ_« vKŽ nÝu²?� Ë√ V³×?� `DÝ l�

Æ÷dLK� Èdš√  «d¼UEð l� W¹bK'«  UÐUPù« Ác¼ o0«d²ð U� ÎU³�UžË ÆW¹bK'«

œU??(« W??O??�U??�_« W??0d?G?�« »U??N??²�« qL??AðË ©•20-10® s� ∫∫∫W?O?MO?F�« W?ÐU?�ù« ‡‡ 3

W?Fb?(« ÁuAð v�≈ ÍœR?¹ bFË W?O?�U?�_« W0d?G�« w0 w×?O?F qzU?Ý œu?łuÐ d¼UE²¹Ë

ÒœU?????Ý qJ?Að v?�≈ ÍœRð b?????FË w?HK?)« t?????łu�« w?0 ‚U?????B?????²�« ÀËb?????Š V?³?????;Ð

b?FË W?FzU?ý W?H?ŽU?C?� w¼Ë W?O?HK)« W?O?³MF�« »U?Bð Ê√ sJ1 U?L?� Æ(Cataract)

W?OÐb??N�« ÂU?;?ł_« »U?Bð Ê√ s?J1 U?L?� W?OJ?³?A�«Ë W?L?O??A*« w0 ÎUÐU?N?²?�« V³?;¹

«c¼ ©5F�« w0 ÎU?0U?Hł W?³?³;?�® W?OF?�b�« œb?G�« »U?Bð bFË ¨ÊU?H?ł_«Ë WL?×?²K*«Ë

vL??Ž Ë√ b¹b??ý W?¹ƒ— hI½ v�≈ ÎU½U??O??Š√ Ác¼ W?¹ƒd�«  UÐ«dD{« ÍœR?ð Ê√ sJ1Ë

WÐUPù« o0«d²ð U?� ÎU³�UžËÆÎU½UOŠ√  «uM?;� Ë√ dNý√ …bF� dL?²;ð Ê√ ÁcN� sJ1Ë

ÆWzd�« WPU8Ð Èdš_« ¡UCŽ_« WÐUP≈ l� WOMOF�«

∫©•20-5® s� Èdš_« WOÐUFK�« œbG�«Ë WOHJM�« œbG�« W7U^{ ‡‡ 4

W??�“ö??²?*« Ác¼ n‡‡‡?B??²ðË ∫(Uveo-parotid fever) W??O??HJ?M�« W¹u??³M?F�« vL??(«

WO?HJM�« œb?G�« w0 Â—uðË 5FK� WO?�U�_« W?0dG�« »U?N²�« l� nO?Hš Íu?LŠ ÷d0

XO?L?Ý bFË 5³½U?'UÐ Ë√ b?Š«Ë V½U?−Ð w‡‡N?łu�« VB?F�« qKý l� 5³½U?'« w0

W�U8{ w¼ d�– UL� tO0 …eO2 W‡‡�öŽ r¼√Ë (Heerfordt)  œ—u0dO¼ W�“ö²0

Ë√ W¹ËU?HLK�« b?IF�U?� Èdš√ ¡U?CŽ√ w0 —U?A?²½« œułË v�≈ W?0U{≈ W?OHJM�« œb?G�«

lOÐUÝ√ ‰öš …œU?Ž n8ð ÷«dŽ_« sJ�Ë wHPË dOž W�“ö?²*« Ác¼ dOÝË ÆWzd�«

ÆWO½UŁ …d� dNEð Ë œËUFð Ê√ sJ1 WOMOF�« ÷«dŽ_« Ê√ rž— dNý√ Ë√

nBM*UÐ W¹ËUHLK�« b?IF�« WÐUP≈ bFð ¨©•15-10® W¹ËUHLK�« bI?F�«  U7U^{ ‡‡ 5

W?0œU?B� qF√ Èd?š√ s�U?�√ w0 W¹ËU?H?LK�« bI?F�« WÐU?P≈ Ê√ ô≈ W?0œU?B� U¼d?¦?�√

 U�U?8{ Ë√ W?³Fd�« w0 bI?F�« s� …œdH?� …d�“ WÐU?PSÐ ¡«uÝ ©•15-10® œËb×Ð

W??Ýu??;??−??� ÊuJð Ê√ sJ1 …œd??H*« b??I??F�« Ê≈ Î̈U?ŁËb?Š q?F√ w¼Ë WK�U??ý W¹b??I??Ž

sJ�Ë W?�d?×²?�Ë W?OÝU?F ÊuJ²?0 rÝ (4-3) v�≈ U¼dDF b¹e¹ Ê√ sJ?1 Ë√ WÐuF?BÐ

ÆW�UŽ …—uBÐ sJłœu¼ ¡«œ bIŽ tÐUAðË ¨W*R� ÊuJð U� Î«—œU½



- 135 - 

r−?( qB¹ bFË ”u?;−?� qJAÐ •7 ∫Íu7b�« “U?N'«Ë ‰U?×D�« W7U?^{ ‡‡ 6

.U0 qŽUHð d?OC% w0 qPQ²;*« ‰U×D�« qL?F²Ý« bFË •7 tŁËbŠ W³;½Ë dO³�

…œU?Ž W−?O²?M�« √dIðË W?�œ_« X% tMI?ŠË d¹UF?� ‚u?×;?� qJAÐ (Kviem Test)

«–S0 ÎU?OÐU−¹≈ qŽU?H²�« Êu� ‰U?Š w0 sI(« ÊUJ� …b?IŽ —u?NEÐ lOÐUÝ√ W?FÐ—√ bFÐ

6−²?*« dOž w³?O³?(« Â—u�« WO?ÝUÝ_« W?0ü«  dNþ XB?×0Ë U?NM� WŽe?š  cš√

Ê√ sJ1 t½√ ô≈ ¨•70 œËb?×Ð t??²?OÐU?−¹≈ W?³??;½ ÊuJðË b¹u?�—U?;?�« w0 ·œU?B*«

ÆÈdš_« W¹ËUHLK�« ÷«d�_« iFÐË w½—b�« dOE½ Â«c'« w0 ÎUOÐU−¹≈ ÊuJ¹

ÂuO½u�d¹e�UÐ bK'«  UÐUN²�«Ë “uOK¹dO³�«Ë Ê—b²�UÐ 5ÐUB*« bMŽ ÎUO³KÝ ÊuJ¹ bFË

hI½ b¼uý bF t½√ ô≈ wFO³Þ …œUŽ iO³�«  U¹dJ�« œ«bFð ÊuJ¹Ë (Zerconum)

Æ ôU(« s� qOKI�« w0  U¹dJ�« w0

(Localized) WF{u� WÐUP≈ qJAÐ ©•8-3® w0 ·œUBðË ∫WOLEF�« WÐU�ù« ‡‡ 7

lÐU?P_« w0 …d?O?B?I�« ÂUEF�« W?PU?8Ð ÂUEF�« w0 ÎU*R?� ÎU?šU?H½ V³?;ð Ê√ sJ1

W?F{u?� WO?LEŽ  U;?O� qJAÐ W?OŽU?FA�« …—u?B�« vKŽ Ëb?³ðË 5�bI�«Ë s¹b?O�UÐ

qO?;?�Ë—b?O¼ U?H�√ W?³;½ ŸU?Hð—« W?−?O?²½ Âb�« fK� w0 ŸU?Hð—« …œU?Ž b¼U?A¹ U?L?�

v�≈ ÍœRð U?L?� ¨Wzd?�« w0 W?O?8M;�«  U?F�U?³�« q?O?F?Hð W?−?O?²½ (Alfa hydroxile)

W?O�UI?²½«  U;KJð V³?;¹ Ê√ sJ1 «c¼Ë ‰u?³�« fK� ◊d0 Ë√ W?O;KJ�« WKO?³�« …œU¹“

ÆWO�u³�« Í—U:« w0  UOBŠ qJAðË

wN??łu�« VB?F�« WÐU??P≈ d?�– o³??Ý b?FË ∫•5 W¹b?G�«Ë W?O??³?B?F�« WÐU?�ù« ‡‡ 8

⁄U�b�«Ë U¹U?×;�« »UN²�«Ë Èd?š_« WODO;« »UB?Ž_« WÐUP≈  d�– UL?� ÎUIÐUÝ

(Space-occupying lesions) ⁄U????�b�« s� Î«e????O???Š c????šQð  U?ÐU???P≈ XH????PËË

b¹u�—U;�UÐ WÐUP≈ œu?łË ÂbŽ ‰UŠ w0 WPU8Ð ÎU³FP Êu‡‡J¹ …œU?Ž hO8A²�«Ë

 Æ ÎU³�Už W¾OÝ WOK³I²;*«Ë Èdš_« …eNł_« w0

¡UÞu�« Ë√ WO?�U8M�« …b?G�« s� wHK)« r;I�« v�≈ b¹u?�—U;�« Ëe?ž ÍœR¹ bFË «c¼

Æ‚—b�« w0 —uBF ÀËbŠ nPË UL� ÆWNH²�« W�«u³�« v�≈

…œU??Ž U?NM?J�Ë …—œU½ b¹u??�—U?;?�UÐ VKI�« WÐU??P≈ Ê≈ ∫•5 s7 qb√ VKI�« WÐU?�≈ ‡‡ 9

»U???B¹ Ê√ sJ1 V?KI�« Ê√ ô≈ ¨b¹u???�—U???;�UÐ W?¹“U??N???'« W??0ü« …—u???P s� ¡e???ł
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s� ¡e?ł Í_ sJ1Ë Èdš√ ¡U?C?Ž√ w0 œb×?� ÷d� œu?łË l� W?×{«Ë …—u?BÐ

d???NE?ð qFUM?�« “U???N???'«Ë wMO?D³�« »U???−????(« »U???B¹ U???�bM?ŽË »U???B¹ Ê√ VK?I�«

sJ� Ë lzUý TłUH?*«  u*« Ê≈ Ë UN²'UF?� VFB�« s� ÊuJ¹Ë rÚEÓM�«  UÐ«dD{«

ÀËb???( i¹d?*« w0 V¼Rð Ê√ s?J1 W¹b???−???� Êu?Jð  «b¹Ëd???O???²???;�U?Ð W???'U???F*«

Æ WOMODÐ  U�“—u½√

ÍuKJ�« ZO?;?M�« w0 w³?O?³?(« Â—u�« Ê≈ ∫wKÝUM²�« w?�u³�« “U?N?'« WÐU?�≈ ‡‡ 10

 UÐ«dD{ô« sJ� WOJOMOK�≈ W�ôœ t� fO� sJ�Ë b¹u?�—U;�« w0 WÐUPù« w0 lzUý

Âb�« fK?� ◊d??H� (Nephrocalcinosis) ÍuK?J�« fKJ?²K� Èe???Fð W???L???N*« W¹uK?J�«

5ÐU??B*« v{d*« w0 ’U??š qJA?Ð …œU?Ž fK?J�«  UÐ«dD{« b¼U??AðË Æ‰u??³�«Ë

W¹dOI½ W?¹bIŽ  U�U8?CÐ 5ÐUB*« v{d*« w0 fO�Ë s�e*« ‰UFH�« b?¹u�—U;�UÐ

d???O??ž f;???×??²?�« v�≈ …œU??Ž f?KJ�« »«dD?{« Èe??F¹Ë Æl?łU??N�« b?¹u??�—U???;�« Ë√

w0 WÐU?P≈ ÀËb?Š —œUM�« s�Ë aÐd?³�« »U?N?²�« d?�– b?FË (D) 5�U?²?O?çK� wF?O?³D�«

ÆÎUOLŠ— Ë√ ÎUO¦LÞ ÎU0e½ W³³;� rŠd�«

s� i¹d*« uJA¹ bI?0 qðU8� qJAÐ …œU?Ž ÷d*« √b³¹ ∫WOJOMOKHù« `7ö*«

Ë√ W???OMO???Ž Ë√ W¹bK?ł ÷«d??ŽQ?Ð wzU???I??²½« q?JAÐ d?¼UE²¹ Ë√ f?H½ oO???{Ë vL???ŠË r�√

U?� sJ�Ë 5O?{d?Ž ô v{d*« iFÐ ÊuJ¹ b?FË ¨W?O³?KF Ë√ W¹b?³� Ë√ W?ODO?×?� W?O³?B?Ž

ÆWOFO³Þ dOž WOMOðË— WOŽUFý …—uP rNO�≈ ÁU³²½ô« XHK¹

UMO?DFð wN??0 ÷d*U?Ð »U??B*« u??C??F�« vKŽ W??OzU?¹e??O??H�«  U??�ö??F�« b??L??²??FðË

b?I?0 Èd?š_«  «œu?łu*« U?�√ ¨W¹uzd�« W?O�ö?)« WÐU?Pù« ‰U?Š w0 W?O?ł–u/ ÎU?{«d?Ž√

Ë√ wDO?;« »U?B?Ž_« ‰ö?²?Ž« Ë√ ¨ÍbK'« `HD�« Ë√ …b?I?F�« v�U?L?(« œu?łË qL?Að

U?�√ ÆW¹ËUH?LK�« bI?F�« WÐU?P≈ Ë√ WO�U?×Þ Ë√ W¹b³?� W�U?8?{ Ë√ WO?HJM�« …bG�« W?�U8?{

÷d* WOŽu½ dOž ÷«dŽ√ wN0 W¹—bP WÐUP≈ œułu� ÁU³²½ô« XHKð bF w²�« ÷«dŽ_«

s¼uK� W?0U{≈ j?O;?³�« fHM�« oO?{Ë Í—bB�« r?�_«Ë ‰UF?;�U� œU?(« X% w;?HMð

Æ …—«d(«Ë

ÎU½UO?Š√ Ë√ V½U'« WOzUMŁ W¹dO?I½ W¹bIŽ  U?�U8{ ÌczbMŽ —bB�« …—u?P Íb³ðË

Ê√ sJ1 W?KO?¾??{  ôU??Š w0 sJ�Ë r?OKÝ …œU??Ž WKŠd*« Ác¼ d??O??ÝË ÆV½U??'« …b?O??ŠË

jO?;Ð Íuz— ÕU?Að—« b¼UA¹Ë W¹d?O?IM�« W¹b?IF�« W?�U?8C?�« WKŠd� b?FÐ U?� v�≈ —uD²ð
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ÎU???L??L???F??� `?³??P√Ë Íuzd?�« ÕU??Að—ô« —u?Dð «–≈ sJ?�Ë ÷«d??Ž√ ÍQÐ o?0«d??²¹ ô …œU???Ž

vKŽ wFd??²?� fH½ o?O?{ ÊuJð czb?MŽ ÷«d?Ž_« ÊS?0 Íu?z— nOK²Ð o0«dð Ë√ Î«b?¹b?ýË

Ê√ sJ1 ÷d*« «cN� d?ýU³*« ‰«R;�«Ë oOFb?²�UÐË ÆqOKF rGK³� Z²M� ‰UFÝ l?� bN'«

cM� W¹bKł  UŽU0b?½« Ë√ WOKBH� Âô¬Ë WO?ŠeI�« »UN²�U� ÷—U?Ž ÷d� œułË nAJ¹

—œUM�« s�Ë ¨b¹u�—U;�« ¡bÐ v�≈ lł«d�« qOK×²K� …dOA� eOO9 ÊËœ  d�Ë XKš 5MÝ

fH½ oO?{ s� dA?²M*« Íuzd�« nOK²�« W?−?O²½ W?�bI?²?� ÷«dŽQÐ i¹d*« UMF?ł«d¹ Ê√

Í—bP r�√ WBF ÎU½U?OŠ√Ë œUŠ VKF —uBF ÷«dŽQÐ W?HŽUC� WO;Oz— ÈuJA?� bIF�

V;??×Ð nK²??8ð W??OJOMO?K�ù« ÷«d?Ž_U??0 Î«–≈ ÆW??�b?I??²*« WK?Šd*« Ác¼ w0 Íu??�œ YH½Ë

WO?FFd?H�« dš«d?)« iFÐ b?$ Ê√ sJ1Ë ¨WO?{dŽ ô W?OzbÐ WKŠd� s� ÷d*« WK?Šd�

lÐUP_« w0 Î«d?−Fð b¼UA½ Ê√ sJ1 U?L� ÆÎUL?LF� Íuzd�« ÕU?Að—ô« ÊU� «–≈ …d¦?F³*«

Æ «uMÝ …bF� œułu� Íuz— nOK²� WOzUNM�« qŠ«d*« w0

V−¹Ë Æ÷d??LK?� Èd??š√  U??F?{u?ð —u??Nþ vKŽ …œU??Ž b??L??²??F¹ ∫hO??^?A??²�«

p�c�Ë włu�u?²;O¼ h×?0 Ë√ WŽeš ¡«d?łSÐ WODO×?� …bIŽ œu?łË sŽ ÎU�Ëœ gO²?H²�«

s� W??Že???š c??š√ sJ1 Ë√ U??NM?� W??Že??š ¡«d??ł≈ sJ?1 W¹bKł WÐU???P≈ œu??łË ‰U??Š w0

Ÿe)« w0 •70 œËb?×Ð U?N?²?OÐU?−¹≈ ÊuJ?ð b?F w²�« W?O?�U?žd�« ¡włP?'« Ë√  U?³?B?I�«

W?Žeš ¡«d?ł≈ Ë√  U³?B?I�« d³?Ž WŽe?š ¡«d?ł≈ sJ1 nOK²�« œu?łË ‰UŠ w0Ë ¨¡U?OL?F�«

¨ ôU?(« WO?³�U?ž w0 ÎUO?³KÝ 5�u?�dÐu²�« q?ŽUHð ÊuJ¹Ë ÆW?O?HJM�« Ë√ WO?F?�b�« …UMI�« s�

qH?¦?²�« W?Žd?Ý lHðdð ôË W?OF?O?³D�« œËb?(« sL?{ ÊuJO?0 iO?³�«  U¹dJ�« œ«b?Fð U?�√

Æ…œUŽ

Íd??AÐ Íb¹u??�—U??Ý ZO??;½ oKF??� sI??×Ð Íd??−¹ (Kviem test) .U?0 q?ŽU?Hð

U?Nð¡«d?FË sI?(« ÊUJ� s� W?Že?š c?š√Ë lOÐU?Ý√ (6-4) …d?²?0 —UE²½« rŁ W?�œ_« qš«œ

œËb?×Ð WÐ–U??� W?OÐU?−¹≈ „UM¼ Ê√ ô≈ ¨b¹u??�—U?;�« hO?8?A?²?� …u?IÐ d?O?Að W?O?ÐU?−¹ùU?0

«c¼ sJ�Ë ÆWM�e?*« W?OH?O?K²�« ÷«d?�_« w0 WÐ–U?� W?O?³KÝ ÎU?C¹√ „UM¼ Ê√ U?L?� ¨©•2-1®

‰uÞË ÎôË√ …œU*« vKŽ ‰uB(« WÐuFP V³;Ð w8¹—Uð ÂUL²¼« œd−� `³P√ —U³²šô«

s� ÒbŠ p�– q� ÎU¹dE½ (HIV) ”ËdO?Ñ ‰UI?²½« ‰UL²?Š« sŽ ÎöC?0 ÎUO½UŁ —UE²½ô« …d?²0

W¹ËU?H?LK?�« b?I?F�« Ë√ Wzd�« s� W?Že?š ¡«d??ł≈ hO?8?A?²�«  U?³Łù qN?Ý_«Ë t?�U?L?F?²?Ý«

Ê≈Ë «c¼ Æ‰u???³�« fK?� Ë√ Âb�« fK� w?0 ŸU??Hð—« b?¼U??A?¹ Ê√ sJ1 t½√ U???L??� ¨b?K'«Ë

(Angiotensin converting 5;?Mðu????O????$ú� ‰u????;« .e?½ù« Èu????²????;????� ŸU????Hð—«
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sJ1Ë ÎU?�Ëœ Î«œu??łu?� fO� tMJ�Ë hO??8?A?²K� ÎU?N?łu??� ÊuJ¹ b?F enzyme “ACE”)

WO?³BI�« W�UÓ;?ÔG�« U�√ ¨ «b¹ËdO²?;�UÐ W'UF?LK� WÐU−²Ýô« W?³F«d� w0 tM� …œUH?²Ýô«

«c¼ Ê√ ô≈ W¹ËU?H?LK�« U¹ö?)« s� •10 W?³;½ w0 …œU?¹“ dNEð jI?0 (BAL) W?O?8M;�«

ŒUMÝ_« »U??N??²�«  ôU??Š w0Ë 5?Mšb*« Èb� b??ł«u??²¹ Ê√ sJ?1 t½√ YO??Š wŽu½ d??O??ž

ÎU?N?=łu?Ô� h×?H�« «c¼ b?F¹ p�c� nOK*« ŒUMÝ_« »U?N?²�«Ë  U?�u?H?LK�«Ë œU?(« wł—_«

ÆÃöF�« WFÐU²� w0 bOH¹ bFË b�R� dOž tMJ�Ë hO8A²K�

œ«œe¹ YO??Š W??O??Žu½ d??O??ž W??I¹dÞ (Gallium scanning) Âu??O�U?'U?Ð ”d?H??²�«

»U?N?²�« W?0U?¦?� fJF¹ u?¼Ë b¹u?�—U?;�« v{d?� s� ©•70-65® bMŽ Âu‡O�U?'« ◊U?I?²�«

ÆŒUMÝ_«

w0 ÎU??B??I?½® …d??PU??Š W¹uz— W???0¬ œu??łË Íb??³ð ∫Wzd�« n?zUþË  «—U?³??²??š«

W¹uO(« WF;�« Øv�Ë_« WO½U¦�UÐ Íd;I�« d?O0e�« r−Š W³;½ ¡UIÐ l� ©W¹uzd�« Âu−(«

—U?³?²?šô« Ê√ ô≈ ÆW¹u?zd�« W?ŽËUD*« hI½ v�≈ W??0U?{≈ W?²ÐUŁ (FEV1/FVC) W¹d?;?I�«

—U?A²½« W?F?Ý ”UO?F u¼ W?O?;HM²�« W?H?Oþu�« —d?Cð vKŽ ‰b¹ Íc�«Ë W?OÝU?;?Š d¦?�_«

Æ÷d*« s� v�Ë_« WKŠd*« w0 v²?Š hIM¹ bF Íc�«Ë ©DLCO) ÊuÐdJ�« bO?;�√ ‰Ë√

qš«œ v�≈ ÷d*« œ«b??²?�« sŽ W?L?łU½ …œU??Ý W?0¬ v{d*« iFÐ Èb� Êu?J¹ U?� Î«—œU½Ë

ÆnOK²�« V³;Ð WOz«uN�« q³;�«  UÐ«dD{«Ë ¨ U³BI�«

∫WOK³I²#*«Ë —uD²�«

v{d*« s� •60 ÊS?0 ¨ÂU??Ž qJAÐË ÆlzU??ý b¹u??�—U?;K� Íu??H?F�« lł«d??²�« Ê≈

vKŽ 5?²MÝ ‰ö??š wF??O??³D?�« l{u�« v�≈ —b??B�« …—u??P lł«d??²?ðË ÎU¹u??H??Ž Êu??H??A¹

sJ1 w²�«Ë  «b¹Ëd?O?²?;�UÐ W?'U?F*« v�≈ Êu?łU?²?×¹ v{d*« s� •20 Ê√ ô≈ ¨d?¦�_«

nOKð v�≈ WÐU?Pù« r?N¹b� —uD²?²?0 jI?0 5FU?³�« •20 U?�√ ¨÷d*« lł«dð b?FÐ U?N?0U?I¹≈

Ê√ sJ1 WOI?³�«Ë W'UF*UÐ rNM� r;?F ÷«dŽ√ nOH8ð Ë√ ·UI¹≈ sJ1 Æd?A²M� Íuz—

b¼uý bFË …U0u�« v�≈ w�U²�UÐË bIF� b¹bý fH½ oO{Ë s1√ VKF —uBF v�≈ —uD²ð

Ê≈Ë «c¼ ¨WOÐ—Ë_«  U?Ý«—b�« w0 tM� d¦?�√ 5O�d?O�_« œu;�« Èb� XO?L*« —uD²�« «c¼

WM�e?� ÊuJð U?� ÎU?³�U?ž W¹bK'«  U?0ü« Ê√ ô≈ …dÐU?Ž ÊuJð U?� Î«d?O?¦� …b?I?F�« v�U?L?(«

W¹bIF�« W?�U8C�« l� o0«d²*« WPU?8ÐË 5FK� WO�U�_« W0d?G�« »UN²�« U�√ Æ…dL?²;�Ë

W?O½d?I�« »UN?²�«Ë W?O?HK)« W0d?G�« WÐU?P≈ Ê√ ô≈ Î«dÐU?Ž …œU?Ž ÊuJO?0 WłËœe*« W¹d?O?IM�«

WÐUP≈ U�√ ÆÎU?³F²�Ë Î«dL²?;� ÊuJ¹ U� ÎU³�Už Íuz— nO?K²Ð o0«dð «–≈ WPU8ÐË nÝu*«
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U?�√ ÆW¾?O?Ý …œUŽ U?N?²?OK³I?²?;?�Ë …dL?²?;� ÊuJð U?� ÎU?³�U?G0 Íe?�d*« w³?B?F�« “UN?'«

‰UF0 b¹u?�—U;�« U*UÞ jI0 dL²?;¹Ë Îôb³²� Èd−?� cšQO0 Âb�« fK� ŸU?Hð—ô W³;M�UÐ

ÆÊUJ� Í√ w0

∫(Treatment) W'UF*«

W?'U?F*« oz«dÞ Ê√ ô≈ b?¹u?�—U?;K� Ì·U?ý ÌÃö?Ž „UM¼ fO� t½√ s?� ržd�« vKŽ

s¹d???³??Ý_U??�  UM?J‡‡;???LK� i¹d?*« ÃU??²??×?¹ b??I??0 ÆW???OJOMO?K�ù« d¼UE?*UÐ …œU??Ž dŁQ???²ð

…bI?F�« v‡‡‡�UL(« ÷«d?Ž√ 5J;²� (Indomethacin) 5ÝU¦O�Ëb½ù« Ë√ (Aspirin)

Â—uK� W�U?F??H�« q�«u?F�« b?L?8?ð Ê√ sJ1  «b¹Ëd?O?²?;�« Ê√ ô≈ Æ…œU??(« qPU?H*« Âô¬Ë

X³?¦ð r�Ë b?FÐ Áb¹b?% sJ1 r?� ÷d*« d?O?Ý w0 d?OŁQ?²�« vKŽ U?Nð—b?F sJ�Ë w³?O?³?(«

WKŠd?*« w0 …œU??Ž  «b¹Ëd??O??²??;�« v?DFð ôË ÆnO?K²�« ÀËb??Š ¡—œ vKŽ U??N?ð—b??F ÎU??�U9

¡ôR¼ V?F«d¹ Ê√ V−?¹ sJ�Ë ¨…b???ŽU???I?�« u¼ Íu???H???F�« l?ł«d???²�« Ê_ ÷d*« s?� v�Ë_«

ÆWFDI²�  «d²HÐ Wzd�« nzUþË ”UOI� W0U{≈ ÎUOJOMOK�≈Ë ÎUOŽUFý v{d*«

∫wK¹ ULO0 œbŠ bI0 ÊËeOð—uJ�« ¡UDŽ≈ »U³D²Ý« U�√

nzUþu�UÐ b¹«e?²� hI½ l� fHM�« oO?{ …œU¹“ W�ôbÐ WO?Fd²*« W¹uzd�«  U?0ü« w0 ‡‡ 1

WÐUPù« b¹«eðË (DLCO) ÊuÐdJ�« b?O?;?�√ ‰Ë√ —U?A²½« W?F?Ý W?PU?8ÐË W¹uzd�«

Æ(III) W¦�U¦�« WKŠd*«Ë (II) WO½U¦�« WKŠd*UÐ WOŽUFA�«

fK� ŸU??Hð—« p�c??�Ë W??O½d?I?�« W?IK(«Ë W??OKJ?�« fKJð ÍœU??H?²?� Âb�« fK� ŸU??Hð—« ‡‡ 2

Æ‰u³�«

Æ5FK� WOHK)« W0dG�« »UN²�« WPU8Ð WOMOF�« WÐUPù« ‡‡ 3

ÆWO8M;�« WO³BI�« W�U;G�UÐ X³¦*« nO¦J�« ŒUMÝ_« »UN²�« ‡‡ 4

Æ…b¹bA�« W¹bK'«  U0ü« ‡‡ 5

ÆWKFUM�« Âe(« WPU8ÐË WO³KI�« WÐUPù« ‡‡ 6

ÆWODO;«Ë W¹e�d*« WO³BF�« WÐUPù« ‡‡ 7

ÆWOÐUFK�« œbG�« WÐUP≈ ‡‡ 8

Æ(Hypersplenism) WO�U×D�« ◊d0 ‡‡ 9

…œU¹“ —«d?L?²?Ý« ÊS?0 W?¹—Ëd?C�« ÊËe?Oð—uJ�« W?Žd?ł ¡UDŽ≈ …b??� ‰uÞ nK²?8¹Ë
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‰U?L?²Šô i?¹d*« W�U?Š WÝ«—œ wŽb?²?;¹ ÊËe?Oð—uJ�« ¡UDŽ≈ r?ž— Âb�« ÂuO?;�U?� ◊d?0

 «b¹Ëd??O?²?;�« ¡U?DŽ≈ ÊuJ¹ U?�b?MŽ W?�U??Ž …—u?BÐË ‚—b�«  «—U??ł ◊U?A½ ◊d??0 œu?łË

¡«d?łùU?0 wFd?²*« fHM�« oO?{ nO?H?8?²� W?PU?8ÐË Íuzd�« b¹u?�—U?;�« w0 ÎU?³D²?;?�

s�Ë vB?F_« s;?×²�« Àb?×¹ v²?Š ÊËeOð—u?J�« s� WO�U?Ž  U?Ždł ¡UD?Ž≈ u¼ œU²?F*«

√b?³?M0 p�– vKŽ WE0U??;« U?NÐ s?J1 W?Žd??ł iH?š√ v�≈ ÎU??O?−¹—b?ð W?Žd?'« h?IMð rŁ

œËb( ÎU?O−¹—bð iH?8ð rŁ ÎUO?�u¹ ZK� 40 œËb‡×Ð (Prednisone) ÊËeO½b¹dÐ ¡UDŽSÐ

WMÝ v�≈ ÎU½UOŠ√Ë dNý√ (6-3) …b* p�– vKŽ —«dL²Ýô«Ë ÎUO�u¹ ZK�10 WLŽ«œ W'UF�

Æ…œËUF*« WOAš —c×Ð ¡«Ëb�« V×Ý rŁ s�Ë d¦�√ Ë√

W?³??F«d?� w0 (ACE) 5;Mðu??$ö� ‰u?;« .e½ù« …d?¹U?F?� ‰U??L?F?²??Ý« sJ1Ë

W�U?;G?�UÐ UN?²?³F«d?� sJ1 w²�« W¹uzd?�« WO�U?F?H�« …—ËdC�U?Ð fO� sJ�Ë ÷d*« W?O�UF?0

…œU?C*« q?�«u?F�« U?N??O?0 U0 Èd?š√  U??'U?F?� XKL??F?²?Ý« b??FË ÆW?O?8M?;�« W?O?³??B?I�«

 U????;J?¹dðu????¦????O?*« q¦????� …—œUM?�« ‰«u????Š_« iF?Ð w0 W????ŽU?M*«  UD?³????¦????�Ë U¹—ö????L?K�

W???PU??8ÐË W?M�e*«  ôU???(« w0 (Azathioprine) s¹dÐu???OŁ«“_«Ë  (Methotrexate)

Æs�e*« bK'« ÕUAð—«

∫(Pneumoconiosis) ©—U×#�«®  5²zd�«  «d³Gð

sŽ r?−M?ð WM?�e????� W¹u?z— W????0¬ ∫Íuzd?�« —U???×????#�« Ë√ 5?²zd�«  «d????³????Gð

nOK²� ÍœRðË UN� w¾O³�« Ë√ wMN*« ÷dF²�« Èb� ÍuCŽö�« —U³GK� b¹b*« ‚UAM²Ýô«

…—U?−?(« l�U?I� ‰U?L?Ž Èb� Âb?I�« cM� Íuzd?�« d³?G?²�« W?0¬ X0d?Ž b?I� ÆV;?²J� Íuz—

Ê—b²�« 5?Ð jKš „UM¼ ÊU� s�e�« s� WK¹uÞ …d?²H�Ë Æ‰U?³'« ¡«bÐ XO?Žœ YOŠ WO?K³'«

Ê√ ô≈ ÆÍuzd�« Ê—b?²�«  «d¼UE?ð Èb?Š≈ ¡U�b?I?�« U¼b?F¹ ÊU?� w²�«  «d?³?G?²�«Ë Íuzd�«

—uD²?� V¼Rð b??F WKB??HM� W??0¬ w¼ W¹uzd�«  «d??³??G?²?�« Ê√  d?Nþ√ W??O�U??²�«  U??Ý«—b�«

w0 d?O??³J�« Âb?I??²�« rž—Ë ¨Âu?O?�«Ë ÆÊuJOKO??;�« —U?³?G?� ÷d?F?²�« b?MŽ W?PU?8?Ð Ê—b?²�«

‰«“ô …—UC�« WOMN*« —U³GK� ÷dF²�« d?ÞU< w�ULF�« wŽu�«Ë ¨wzUFu�« VD�«  ôU−�

—uD²� wHJ¹ u?×½ vKŽ wMN*«Ë w¾O³?�« ÀuK²K� Êu{dF?²¹ r�UF�« w0 d?A³�« s� 5¹ö*«

¡«b� W??O?{d*« ÷«d?Ž_U??0 k(« ¡u?;�Ë Ær?NM� …d?O??³?� œ«b?Ž√ Èb?� d?ODš w;??HMð ¡«œ

s� …b¹b??Ž Â«u?Ž√ b??FÐ b¼U??Að b??F qÐ …d?ýU??³??� d?NEð ô Íu?zd�« ©—U?×??;�«® d??³?G??²�«



- 141 - 

ÎU³�Už V;Mð YOŠ¨qLF�« „dð s�  «uMÝ …bŽ bFÐË ÍuCŽö�« —U³GK� b¹b*« ÷dF²�«

W¹U?L?( WF?³?²?� W¹UFu�« V?O�UÝ√ sJð r?� U�bMŽ b?O?F?³�« w{U*« w0 —U?³G?K�  U{d?F?²K�

WI?Šö�«  «uM;�« ‰öš w0 —uD²�«Ë wFd?²�UÐ WÐUP_« d?L²;ðË Æ÷d?F²�« s� ‰U?LF�«

sŽ W?¹uzd�« W???0ü« r−MðË Æ…b?¹b??Ž Â«u???Ž√ cM� —U???³??G?�« ‚U??AM?²??Ý« sŽ œU???F??²?Ðô« rž—

©ÊËdJO?� 6-0.5 dDF® ŒUMÝ_« v?�≈ ‰u?Pu�«Ë ‚U?AM²?Ýö?� qÐU?I�« —U?³?GK?� ÷d?F?²�«

U¹ö?8K� W?O?�U?Ž W?O?L?Ý  «– w¼Ë (Macrophages) W?O?8M?;�« rŽö?³�« U?N?FK²??³ð YO?Š

W0¬ V?³;?²0 U¹ö?8K� W�U?;�«Ë W]�U(«  U1e½ù« s� W?ŽuL?−� ÕdÞ l� U?N�ö¼ V³?;ð

ÆtHOKðË Íuzd�« 7*« w0

∫WO�U²�« q�«uF�« vKŽ oAM²;*« —U³GK� nOK*« dOŁQ²�« bL²F¹Ë

Æ©W¹bC²;� ’«uš ¨W¹uKF ¨W{uLŠ® ∫—U³GK� WOzUOLOJ�« ’«u)« ‡‡ 1

rŁ ¨ÎU¹“U?ž Ë√ ÎU?³KP tK?JýË t?²?0U?¦�Ë —U?³?G?�« r−?Š® ∫—U?³?GK� W?OzU¹e?O?H�« ’«u?)« ‡‡ 2

Æ©WOŽUFýù« WO�UFH�«

eO?�dð vKŽ bL?²Fð w²�«Ë ŒUMÝ_« v?�≈ qBð w²�«Ë —U³?G�« s� WIA?M²;*« WO?LJ�« ‡‡ 3

Æ÷dF²�« …b�Ë oAM²;*« ¡«uN�« w0 …œU*«

ŒUMÝú� …d³ž_« ‰uPË lM9 w²�« wð«c�« ŸU0b�« q�«uŽË wB8A�« œ«bF²Ýô« ‡‡ 4

dð«uðË wÞU?<« ¡UAG?�« vKŽ v�Ë_« Wł—b�UÐ «c¼ b?L²?F¹Ë …d³?ž_« q¹e¹ UN?CFÐË

w0 ÎUL?N� Î«—Ëœ W?O8M;�« rŽö?³�« VFKð UL?�ÆWO?;HM²�« ‚dD�« w0 wÐb?N�« nOEM²�«

 U??³??O??B???I�« v�≈ tKL???% YO??Š Íuzd�« 7?*« w0 l{u??²*« —U???³??G�« s� hK?8??²�«

u?×½ Íuzd�« ‰ö?)« d?³Ž d?łU?N¹ Ë√ wÞU?<« wÐb?N�« “U?N'« tDI?²KO?� WOzU?N?²½ô«

W?OKLŽË »«b?¼_« W�d?Š ·UF?{≈ w0 ÎU?LN?� Î«—Ëœ 5šb?²�« VFK¹Ë W¹ËU?HL?K�« bI?F�«

Æw;HM²�« “UN−K� wÐbN�« nOEM²�«

W¹uCŽö�« …d³ž_« sŽ WLłUM�« ÷«d�_« r¼√Ë

∫(Fibrogenic dust diseases) WHOK*« —U³G�« ÷«d7√ ∫ÎôË√

Æ(Asbestosis) ©Y½UO�_«® X;³Ý_« ¡«œ ‡‡ 1
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Æ(Silicosis) w;OKO;�« —U×;�« ‡‡ 2

Æ(Carbon workers’ pneumoconiosis) ÊuÐdJ�« ‰ULŽ  Uz— d³Gð ‡‡ 3

Æ(Beryliosis) “uOK¹d³�« ¡«œ ‡‡ 4

åWHOK*« dOžò ¨…bOL(« Wzd�«  «d³Gð ∫ÎUO½UŁ

∫(Benign pneumoconiosis)

 ôb?³?²�« ÊQÐ e?O?L?²ðË nOK?ð ÊËœ …b?O?L?Š  «—U?×?Ý V³?;ð WK�U?š …d?³?ž√ w¼Ë

…d³ž_« r¼√Ë ÆWO?HOþË W0¬ Ë√ WOJOMOK�≈ ÷«dŽQÐ …œUŽ o0«d²ð ô 5²zd�« w0 W?OŽUFA�«

∫ «—U×;�« ÁcN� W³³;*« WO½bF*«

Æ(Siderosis) Íb¹b(« Wzd�« d³Gð ‡‡ 1

Æ(Baritosis) Âu¹—U³�UÐ Wzd�« d³Gð ‡‡ 2

Æ(Stannosis) Íd¹bBI�« Wzd�« d³Gð ‡‡ 3

WHOK*« —U³G�« ÷«d7√ ∫ÎôË√

∫(Asbestosis) X#³Ý_« ¡«œ ‡‡ √

 UŽUMP w0 qšbð W?OHO� W?O½bF�  UJOK?O;� ÂUŽ dO?³Fð u¼ ”u²?;³Ý_« —U?³ž

sL?C?²ðË ”u?²?;?³Ý_« ·U?O�√ Âb?8?²?;ð UÐË—Ë√ w0 WMN?� ·ô¬ WŁö?¦Ð —b?Ið …œb?F?²?�

∫wK¹ U� X;³Ý_« wHOK�« ÊbF*« s� WO;Ozd�« Ÿ«u½_«

∫(Chrysotil) Ë√ (White asbestos) iOÐ_« X#³Ý_« ‡‡ 1

Ÿu???L???−???� s?� r�U???F�« ÃU???²?½≈ s� •90 qJ?A¹ ¨¡UM?¦½û� W?KÐU???F W½d???� t????0U???O�√Ë

Æ”u²;³Ý_«

∫(Amphibol) ‰u³OH7_« ·UO�√ ‡‡ 2

s�Ë ”u²;³?Ýú� w*UF�« ÃU²½ù« s� •10 qJAð ¨¡UM¦½ô« W³F?P WOÝUF w¼Ë

∫UN²K¦�√
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Æ(Crocidolite) ‚—“_« X;³Ý_« ‡‡ √

Æ(Amosit) ÍœU�d�« X;³Ý_« ‡‡ »

Æ(Tremolit) XO�u1d²�« ‡‡ ‡ł

œu??F¹ W??ŽUMB�« w?0 ”u??²?;??³??Ý_« ·U??O�√ Â«b??8??²??Ýô lÝ«u�« —U??A??²½ô« Ê≈

„UJ²Šô«Ë bA�« qL?×²¹Ë ¨‚«d²Šö� qÐU?F dOž¨bOł Í—«d?Š ‰“UF� W�UN�« U?NP«u)

ÆÍd8B�« d¹d(UÐ t²OL;²� 5OŽUMB�« UŽœ U2

∫w¼ ”u²;³Ý_« ·UO�√ Âb8²;ð w²�«  UŽUMB�« r¼√Ë

Æqł«d*«Ë W�“UF�« ÊU�_« WLE½√Ë ÍËUJ*« w0 W¹—«d(« ‰“«uF�« WŽUMP ‡‡ 1

ÆÃU¹dÐb�«Ë `ÐUJ*«  UMD³L� „UJ²Šô« œ«u� sL{  «—UO;�« WŽUMP ‡‡ 2

ÆWO×B�«  «b¹bL²�«Ë sš«b*« 5D³ðË bO�dI�«Ë XMLÝ_« WŽUMP ∫¡UM³�« w0 ‡‡ 3

ÆsH;�« Ê«—b' ‰“UF� ∫sH;�« ¡UMÐ w0 ‡‡ 4

…b×?²*«  U¹ôu�« w0 q�UŽ Êu?OK� 2.3 u×½ Ê√ v�≈ W?¦¹b(«  «d¹b?I²�« d?OAðË

W?O;?HMð W?0¬ s� jI?0 rNM� •5 w�«u?Š w½U?F¹ Æ”u?²;?³?Ý_« —U?³?G� ÂuO?�« Êu{d?F?²¹

h8?ý n�√ 100 u?×½ WÐU??P≈ lFu?²*« s� qF?−??O?Ý «c¼Ë ÷d?F?²�« «c¼ s?Ž W?L?łU½

ÆWIŠö�« Â«uŽ_« w0 X;³Ý_« ¡«bÐ

Æ”u?²?;?³?Ý_« —U?³?G� b¹b*« ‚U?AM²?Ýö?� W¹uz— WÐU?−?²?Ý« u¼ X;?³?Ý_« ¡«œË

l� dýU?³� qJAÐ w;?HM²�« “UN'« w?0 WHK²<« WÐU?Pù« ‰UJý√Ë ¡«b�« —uDð j³ðd¹Ë

÷d?Fð b?FÐ …œU?Ž ÷d*« ÷«d?Ž√ dNE?ðË ¨”u²?;?³?Ý_« —U?³?G� ÷dF?²�« …b?ýË …b?�

s¹dAF�« “ËU−²ð bF qLF�« „dð bFÐ WK¹uÞ …d²0 ‰öšË ©WMÝ 20-10® s� d¦�_ b¹b�

ÆÎU½UOŠ√ WMÝ

qJA?Ð ÊuK�U??F??²?¹ s¹c�« ’U??8??ý_« v?KŽ d??B??²??I?ð ô ÷d*« ÷«d??Ž√ Ê√ ô≈

‰b?²F?� ÷dFð ÍË– ’U?8ý√  UÐU?P≈ XK−Ý b?I0 ¨”u?²;?³Ý_« —U?³ž l� d?ýU³?�

‰e?F�« ‰U?L?Ž l� VMł v?�≈ ÎU?³Mł ÊuKL?F¹ s¹c�« ¡UÐd?NJ?�« ‰U?L?Ž Ë√ ¨5½U¼b�« w0 U?L?�

·U??O?�√ lOMB?ðË d??O???C??% w0 5?K�U??F�«  U???łË“ Èb�Ë ¨sH???;�« ¡UM?Ð w0 5K�U???F�«Ë

U?L� ¨U?NK;?G� ”u²?;³?Ý_« —U?³GÐ WŁuK*« sN?ł«Ë“√ »U?OŁ sDI²?K¹ wð«uK�«Ë X;³?Ý_«

lMB??� Ê«d??O??ł bMŽ (Mesothelioma) W??O??³M'« WDÝu??²*« Â—Ë s?�  ôU?Š X?EŠu�

s¹b???Fð ÊUJ?� s� 5³¹d???I�« ”UM?�« s�  U??Žu???L??−???� Èb�Ë ¨ÊbM?� w0 ”u??²???;??³???Ý_«
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ÆWOÐuM'« UOI¹d0√ w0 ”u²;³Ý_«

∫WO{d*« WO�ü«

WO8M;�«  U?F�U³�« q³F s� ”u²;?³Ý_« ·UO�√ WLFKÐ Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« dOAð

WŽu?L−� U?NM� —d×²ðË  U?F�U³K� W¹uK)« WO?Až_« »d8ð W?�UÝ bO?ÝU�√ s¹uJ²� ÍœRð

nO?K²�« w?Fdð l?� Íuzd�« 7?*« w0 W????0¬ V³????;ð w?²�« (Lytic) W]�U????(«  U1e?½ù« s�

W??ŽËU?D*« hI½Ë W?¹uzd�« Âu??−???(« hIM?� œu??I¹ U2 ¨5?²zd�« w0 w?�ö??)« w8?M;�«

ÆÍ“UG�« ‰œU³²�« w0 »«dD{« l� ©…dPUŠ W0¬® W¹uzd�«

”u²#³Ý_« ‚UAM²ÝUÐ WIKF²*« W¹—bB�« ÷«d7_«

:(Asbestosis related thoracic disorders)

ÆwFd²*« rO;Ó'« Íuzd�« nOK²�« ‡‡ 1

ÆW¹uzd�« W½UÞd;�« ‡‡ 2

Æ(Mesothelioma) WDÝu²*« Â—Ë ‡‡ 3

ÆVM'« »U³B½« ‡‡ 4

ÆVM'« nOKð Ë√ …bOL(« VM'«  U×¹u� ‡‡ 5

wbd²*« wLO#'« Íuzd�« nOK²�«

∫(Progressive massive fibrosis)

fH½ oO?{Ë ‚dðË w?−¹—bð ¡bÐ kŠö¹ X;?³?Ý_« ¡«œ s� …dJ?³*« qŠ«d*« w0

Èd?š√ WO?;HMð ÷«d?Ž√ œu?łË ÎUFzU?ý fO�Ë ÆœU?²F*« b?N'« qL?×?²� hI½ l� ÍbN?ł

d?³?G?²K� w?ŽU?F?A�« hO?8?A?²�« b?L?²?F?¹Ë Æ5Mšb*« d?O?ž bMŽ rGK?³�« “«d?0≈Ë ‰U?F?;�U?�

d?Ož W?ODš  U?ŠU?Að—« l� W¹b?OI?Ž  U?0U¦?� œu?łË vKŽ WKŠd*« Ác¼ w0 “u?²?;³?Ý_UÐ

 U??ŠU??;K?� d??A??²Mð rŁ W??OK?H??;�« W¹uzd?�«  U??ŠU??;�« w0 W¹«b??³�« w?0 b¼U??Að W??LE?²M�

•15-12 u?×½ bM?Ž ÎU?O?Fd?²??� wM²*« nOK²�« Êu?J¹Ë Æ÷d*« wFdð l� W¹uK?F�«Ë vDÝu�«

w0 nOK²�« wFdð  l� Ë ¨ÎUOŽU?Fý v]AÓGÔ*« ÃUłe�« dEM� b¼UA¹ YO?Š ª’U8ý_« s�

qJAÐ WO?ŽUF?A�« …—uB�« vKŽ q×M�« gŽ dEM� …b¼U?A� sJ1 5²¹uzd�« 5²?ŠU;�«

Èb� (Clubbing) lÐU?P_« d??−?Fð lO??A¹Ë W?Oz«u¼  U??ž«d?0 l� W¹b??O?I?Ž  U??ŠU?Að—«
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nOK²�« s� …dšQ²� qŠ«d� w0Ë  ôU(« s� •40 w0 ”u²;³?Ý_UÐ —U×;�« v{d�

WBF vKŽ hO8?A²�« bL²F¹Ë ÆÍuzd�« VKI�«  U�ö?ŽË ‚«Ó—Ôe�« …b¼UA� sJ1 Íuzd�«

Í—u?;« wI?³D?�« d¹u?B?²�« ¡«d?ł≈ b?O?H¹Ë Æb??�_« WK¹uÞ ”u?²?;?³?Ýú� w?MN?� ÷d?Fð

ÆW¹uzd�« WŽe)« p�c�Ë hO8A²�« w0 ©WOÝU;(« w�UŽ® Íd²LOK*«

∫(Lung cancer) Wzd�« ÊUÞdÝ

5Ð qF_« v?KŽ WMÝ 19-15 5Ð ÕË«d??²¹ ÎU?M�“ „UM¼ Ê√ v�≈  U???Ý«—b�« d??O??Að

V¼Q??²?�« dDš œ«œe¹ Ë Íu?zd�« w�—u�« ¡«b�« —u?DðË ”u??²??;??³???Ýú� b¹b*« ÷d???F??²�«

Æ5šb²�« q�UŽ „«d?²ýUÐ ”u²;?³Ý_« —U³G� 5{dF*« ‰U?LF�« Èb� Íuz— Â—Ë —uD²�

U¹ö??)« pzU??ý Â—Ë u¼ X;??³??Ý_« ¡«œ v{d??� Èb� …b¼U??A?� Â«—Ë_« Ÿ«u?½√ d?¦??�√Ë

ÆW¹bG�« W½UÞd;�«Ë

qš«œ u?LMK�Ë W¹e?�d*«  U?³B?I�« vKŽ ¡u?AMK� U¹ö?)« pzU?ý ÊUÞd?;�« qO1Ë

‰UI²½ö� qO1Ë ◊U/_« W?OI³Ð W½—UI� dJ³*« nAJK?� W{dŽ d¦�√ uN?0 p�c�Ë n¹u−²�«

dOž s� p�c� Wzd�« jO?×� w0 …œUŽ dNE²0 W¹bG�« W½UÞd?;�« U�√ WOŠUM�« WOH?LK�« bIFK�

b?L??²?FðË Æ…b?O?F?Ð ¡U?C?Ž_ wł–u/ qJ?AÐ qI?²Mð b??FË ¨dJ³?� qJAÐ U??N?H?A?� q?N?;�«

 ÆtðôUI²½«Ë tF{uð ÊUJ� vKŽ wzb³�« ÊUÞd;K� WOJOMOK�ù« …—uB�«

W½UÞd??;�« hO??8??Að bM?Ž ÷«d?Ž√ s� v?{d*« s� •25-10 u?×½ w?½U?F¹ ôË

÷«d??Ž_« qL?AðË ÆW??�b?I??²?� W??O½UÞd??Ý WÐU?Pù W??O?{d??F�«  ôU?(« d??O?A?ðË W¹uzd�«

d?Ož ÈËUJý w¼Ë Âb�« YH½Ë fHM?�« oO{Ë ¨Í—b?B�« r�_«Ë ¨Ê“u�« hI½Ë ‰UF?;�«

œułË Ë√ ¨‰U?F;�« j/ dOGð u¼ Q?AM*« w³BF ÊUÞd?;�« u×½ tłu¹ U� Ê√ ô≈ ÆW?OŽu½

W???OzU¹e???O???H�«  «œu???łu*« Êu?JðË  u???P W???×Ð Ë√ Ê“Ë hI½ Ë√ ¨Íu???�œ Y?H½ l� rG?KÐ

ÆUNKL−0 VOGð bFË ¨WŽuM²�

U??�√ t??PU??L?8?½ô h0 Ë√ W??FDF W??³??B??I� …œU??;�« W¹e??�d*« Â«—Ë_« ÍœRð b??FË

h×?????H�« w?0  U????�ö????Ž Ë√ »«d?D{« Í√ ÀËb?????( ÍœRð ô b????I?????0 WD?O????;« Â«—Ë_«

 ÆwzU¹eOH�«

s� tI0«d¹ U?� l� ÎUO³Mł ÎUÐU³B½« VM'« `D;� Â—u�« œ«b?²�« V³;¹ Ê√ sJ1Ë

d?−?FðË ¨W¹ËU?H* b?I?Ž W�U?8?{ b¼U?A½ b?FË ¨»U?³?B½ô« W?�“ö²?* WOzU?¹eO?0  «œu?łu?�

ÆlÐUP√
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d?OE?Mð ¡«d?ł≈ sJ1 U?L??� ¨hO?8?A??²�« w0 Í—u?;« wI?³?D�« d¹u?B?²�« b??O?H¹Ë

Íd?×²�  U?³B?F W�U;?ž l� w−O?;M�« h×?HK� Â—u�« s�  UŽe?š cš√ l�  U?³B?I�«

Á—UA²½« Wł—œË Â—uK� w−O;M�« ŸuM�« vKŽ bL?²FO0 Â«—Ë_« dOÐbð U�√ …–UA�« U¹ö)«

ÆW¹uzd�« Â«—Ë_« Y×Ð w0 U¼d�– œ—Ë w²�«Ë

∫WObUHB�«Ë WO³M'« (Mesothelioma) WDÝu²*« Â—Ë ‡‡ 3

WM?D³*« (Mesothelial) W???O?DÝu???²?*« ÕuD;?�« vK?Ž Q???AM?ð W???Ozb?Ð Â«—Ë√ w¼Ë

Â«—Ë√ ŸUÐ—√ WŁöŁË •20 w0 ‚U??H?B�« vKŽ Ë√  ôU??(« s� •80 w0 VM'«  U??I¹—u�

‚u?HðË ÆÎUL?OKÝ  ôU?(« lÐ— vI?³¹ 5Š w0 …d?A²?M�Ë W¦?O?³š ÊuJ?ð WO?³M'« WDÝu?²*«

Æ(1-3) W³;MÐ ¡U;M�« ‰Ułd�« WÐUP≈

sŽ W?L??łU½ WDÝu?²?*« Â—Ë  ôU?Š s� •80 Ê√ v�≈ …b¹b??F�«  U?Ý«—b�« d??O?Að

XO?�Ëb??O???ÝËd???�® ‚—“_« X?;??³???Ý_« W???PU???8ÐË ”u???²???;???³???Ý_« —U???³???G� ÷d???F???²�«

©"Amosit” ‡‡ XOÝu�_« ªÍœU�d�« X;³Ý_«Ë "Crocidolite” ‡‡

s� d¦�√ v�≈ ÷«dŽ_« —uNþ ¡bÐË ÷dF²�« WBF 5Ð WPU)« …d²H�« ÕË«d²ðË

Æ WMÝ 20

ÊuJ¹Ë ÆWMÝ (2-1) …dOBF ”u²;³?Ý_« —U³G� ÷dF²�« …d²0 ÊuJð Ê√ sJ1Ë

lÝ«Ë q?JAÐ VM?'« `Aðd¹Ë Æ—b???B�« —«b???−Ð ÎU*√ V³???;¹ wF???{u??� Ëe???ž «– Â—u�«

Æ ôU(« s� •5 w0 qzUI½ wDF¹ bFË WO�—u�« U¹ö)UÐ

V³?;Ð ÎU??łe�Ë v�b?� ÎU?O?×??C½ U?N?O?0 ÊuJ¹ w?³Mł »U?³?B½« l� …œU??Ž o0«d?²¹Ë

v{d?� Èb� VM'«  UÐU³?B½« e?OL?²ðË ÆtO?0 Ì‰U?Ž eO?�d²Ð pO?½Ë—u�UO?N�« iLŠ œu?łË

Êu?� V³?;?Ð …b?O?L?(« W?N??'« u?×½ wH?BM*« ·«d??×½« …b¼U?A?� Âb?FÐ W?DÝu?²*« Â—Ë

÷«dŽ_« —uNþ ¡bÐ bMŽ hO8A²�« l{Ë dšQ²¹ U� …œU?Ž ÆÎU³�Už W³−×�  UÐU³B½ô«

•40 w0 lÐUP_« d?−Fð qL?AðË WO?Žu½ dOž W?OzU¹eO?H�«  «œułu*«Ë d?Ný√ 6-4 u×MÐ

Æ »U³B½ô« W�“ö²�  U�öŽ œułË l�  ôU(« s�

dO?ž V½U'« bO?ŠË w³Mł p̂LÓ;Óð  U�ö?Ž s� n�Q²ð ∫WOŽU?FA�«  «œułu*«

Æw³M'« »U³B½ô« s� WðËUH²�  Uł—œ l� ÍbOIŽ rE²M�
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—«b?I�Ë W?O³M'« WÐU?Pù« —UA?²½« —UNþ≈ w?0 Í—u;« wI?³D�« d¹uB?²�« bO?H¹Ë

Æw³M'« »U³B½ô«

hO8?A²K� W³?ÝUM� WMOŽ vKŽ ‰uB?×K� …œUŽ W¹—Ëd{ W?Šu²H*« VM'« W?Žeš

…bO'«Ë W¦O?³)« W0ü« 5Ð UN²ÞUÝuÐ o¹dH²�« WÐuF?P  s� ržd�« vKŽË włu�u²;ON�«

ÆW0ü« wFdð W³F«d* wÝUÝ√ d�√ U¼¡«dł≈ Ê√ ô≈

w0 W?O?³?B?I�« W�U?;?G�«Ë lA?IK� W?¹uK)« W?Ý«—b�«Ë  U?³?B?I�« d?OEMð b?O?H¹ ôË

Æwzb³�« Wzd�« ÊUÞdÝ wH½ w0 bOH� U¼¡«dł≈ Ê√ ô≈ …–UA�« U¹ö)« Íd%

œ«b?²?�« ‰uÞ vKŽ d?A?²?M¹ YO?Š ¨W?Žd?;Ð YO?³?)« w³M'« W?DÝu?²*« Â—Ë u?LM¹

w0Ë ÆWKÐU?I*« WN?'« w0 W³?M'«Ë nBM*«Ë —u�U?²�« v�≈ dA?²M¹ rŁ s�Ë ¨W?³M'« `DÝ

mK³¹Ë ÆW?OMD³�« b?I?F�«Ë —b?B�« Ã—Uš ¡U?C?Ž_« v�≈ Â—u�« b?²1 b?F ¨W�b?I?²*« qŠ«d*«

s� •75 u??×½Ë ÆÎ«d??N??ý (14-8) ÷«d??Ž_« —u??N?þ ¡bÐ cM� …U??O???×K� wDÝu?�« ‰b??F*«

W??O?Š«d??'«Ë W?O??ŽU?F??A�« W?'U??F*« XÐd??ł b?FË Æv�Ë_« W?M;�« ‰ö?š Êu?ðu1 v{d*«

ÆÂUŽ qJAÐ W×łU½ dOž X½U� UNFOLł sJ�Ë W�—UA²*«Ë WOzUOLOJ�«Ë

∫”u²#³Ý_UÐ VM'« »U³B½« ‡‡ 4

rN¹b?� —uD²¹ ·u???Ý ”u??²??;???³??Ýú� 5?{d??F*« ’U??8???ý_« s� •3 s� qF√

÷d??F?²�« wK?¹ U?� …œU??ŽË ¨WMÝ (20-5) …b* ÷d??F??²�« b??FÐ w×??C½ w³Mł »U??³??B½«

—uD²¹  ôU(« s� •20 w0 t½√ ô≈ ¨dNý√ …bŽ bFÐ …œUŽ  UÐU³B½ô« ‰ËeðË ÆnO¦J�«

Æ «uMÝ …bŽ bFÐ ÎU¦O³š WDÝu²� Â—Ë ÊË—uD¹ v{d*« s� ÊuKOKFË Æw³Mł nOKð

∫(Pleural fibrosis) ”u²#³Ý_UÐ VM'« nOKð ‡‡ 5

nOK²�« ÍœR¹ YOŠ W?O³M'«  U×¹uK�«Ë  UH?OK²�« w¼ W¹uzd�« W0ü« »U³?Ý√ d¦�√

W?0ü w?³M'« pL?;??²�«Ë W?;KJ?²*« W?O?³?M'«  U?×?O??H?B�« wFd?ð Ë√ VM'« w0 d?A??²M*«

ÆWLz«œ W¹uz— W0¬Ë …dPUŠ

—uB�«Ë W?OJOMOK�ù« ÷«d?Ž_«Ë wMN*« ÷dF²?�« WBF vKŽ hO?8A?²�« bL?²F¹

Æ5²zd�« nzUþË ¡«dł≈Ë WOŽUFA�«
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∫ÃöF�«Ë W¹Ubu�«

—U?³?G�«  U?³??ŠU?ÝË ©d?²KH�«® `ýd*« Â«b?8?²??ÝUÐ r²ð qL?F�« jO?×??� w0 W¹U?Fu�«

Âb8²;ð w²�«  UŽUMB�« w0 5K�UF?�« Èb� 5šb²�« ·UI¹≈ V−¹Ë Æ÷dF²�« s� b×K�

Â«—Ë_UÐ WÐU?Pù«  ôU?L?²??Š« s� nŽU?C¹ 5šb?²�« Ê_ ¨”u?²?;??³?Ý_« Êb?F?� ·U?O�√

ÆW¹uzd�«

«e½uK?H½ù«  U??ŠU??I� ¡UD?Ž≈Ë Î«dJ³??� W??O??;??H?M²�« È«Ëb??F�« W??'U??F??� V?−¹ U??L??�

 U¹–_« —uD?ð s� b?×?K� ”u?²??;??³??Ý_« —U?³??G� 5{d??F*« ‰U??L??FK� W¹uzd?�«  «—uJ*«Ë

Æw;HM²�« —uBI�«Ë W¹uzd�«

¡«d??ł≈ sL?C??²ð Ê√ V−¹ 5?³¼R*« v{d*« W�U??Š rO??O?I??²� Í—Ëb�« h×??H�« Ê≈

sŽ d?J³?*« nA?J�«Ë Íd????×????²?�« qO????³?????Ý w0 5²?zd�« n?zUþËË W?¹—Ëœ —b????P …—u????P

Æ U½UÞd;�«

‰UF?;�« hzUB?8Ð dO?Gð s� w½UF¹ i?¹d� qJ� q�U?� rOO?Ið ¡«dł≈ V−¹ U?L�

ÆW¹—Ëb�« W³F«d*« ¡UMŁ√ WOŽUFý  «dOGð Í√ …b¼UA� Ë√ Âœ YH½ Ë√

∫(Silicosis) w#OKO#�« —U×#�«

bO;?�√ w½UŁ —U³ž ‚UAM²Ý« s?Ž r−M¹ nOK� Wz— dOGð u¼ w;OKO?;�« —U×;�«

l{u?²¹ ‚d?²� Íb?O?I?Ž Íuz— nOK²Ð e?O?L²?¹Ë Í—uK³�« eð—«uJ�« Ë√ (SiO2) ÊuJOKO?;�«

 Æ5²zdK� W¹uKF�« ’uBH�« w0 V�UG�« vKŽ

 U½U??I??²�« rž—Ë ÆW??0Ëd?F*« W??OMN?*« ÷«d?�_« Âb??F√ s� w;??OKO??;�« —U?×??;�«Ë

U?O½UD¹dÐ w0 h?8?A¹ t½S?0 ¨ UJOKO?;�« —U?³?G� ÷d?F?²�« s?� W¹U?FuK� W?F?³?²*« W?¦¹b?(«

ÆÎU¹uMÝ WO{d� W�UŠ 100 ÂuO�« U¼bŠË

WOJ¹d�_« …b‡×²*«  U¹ôu�« w0  UJOKO;�« —U³G� 5{dF*« ‰ULF�« œbŽ —b‡I¹Ë

 UJOKO;�« —U³G� UNÐ 5K�U?F�« ÷dF²¹ w²�« sN*« r¼√Ë Æ”UM�« s� 5¹ö� 3-2.1 5Ð

∫w¼

V¼c�«Ë –ôuH�«Ë ”U×M�«Ë ’U?Pd�«Ë b¹b(«® ÊœUF*« W�U³ÝË s¹b?F²�« WŽUMP ‡‡ 1

Æ©U¼dOžË d¹bBI�«Ë
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ÆpO�«dO;�«Ë —U8H�« WŽUMP ‡‡ 2

ÆXO½«d'«Ë WOK�d�« …—U−(« nP— ‡‡ 3

Æeð—«uJ�« vKŽ W¹u²;« —u8B�« d³Ž ‚UH½_« oýË …—U−(« l�UI� w0 qLF�« ‡‡ 4

ÆÊœUF*« c×ýË WDýUJ�« WHEM*« ÊuÐUB�« Ÿ«u½√ lOMBð ‡‡ 5

…œU?�® UJO*«Ë ¨©—UC?G�«® 5�ËUJ�« »«d?²� W?0¬ qF√ œ«u?� w0  UJKO;�« b?łuðË

(Talc) Í—U−²�« p�U²�« …d?³ž√ p�c�Ë XMLÝ_« …d³ž√Ë UJKO;�« Âö¼Ë ©W?OłUł“ t³ý

Íuzd�« nOK²�« ÀËbŠ bL²F¹Ë  ö−F�« V�«u?F w0 o�eL� ◊UD*« ‰ULŽ tKLF²;¹ Íc�«

—U³G�« W0U¦� p�c�Ë …d³ž_« Ác¼ w0 d?(« UJKO;�« Èu²×� vKŽ 5{dF*« ‰ULF�« w0

ÆoAM²;*« ¡«uN�« w0

∫w{d*« `¹dA²�«Ë WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

Respirable (SiO2) fHM²K� WKÐU?I�« …d?(«  UJOKO;�« …d?³?ž√ ‚UAM²?Ý« bMŽ

WL=L;� —U³ž w¼Ë ¨WO8M;�« rŽö³�« UNFK²³ð  U½ËdJO� 6 s� qF√ U¼dDF ÊuJ¹ w²�«Ë

7*UÐ ÎU??H??OKð Àb??×??²?0 W?¹uzd�« U¹ö??8K� W??�U??Ý  U1e½≈ …—d??×?� U??Nðu?* ÍœRð rŽö??³K�

W−?O²½Ë ÆW?OKLF�« —dJ²ðË WO?Š …b¹bł rŽöÐ U?NDI²K²� UJKO?;�«  U¾¹e?ł —d%Ë Íuzd�«

 «bO?IŽ WKJA?� UNC?FÐ l� r×²Kð WKB?HM� WOMO�UO?¼ WO½uJOKOÝ  «b?OIŽ q?JA²ð p�–

Æ÷ËUF?� ÍbŽUF ŒUH½Ë 5²zdK� W¹uK?F�« ÂU;F_« w0 »d8ðË ‘U?LJ½« l� ÎUL−Š d?³�√

W?OMOðËdÐ W?OzU?� …œU0 W?O?8M;�« W?O?C?0_« ¡ö²?�«Ë d?A?²M� w�ö?š qŽU?Hð b¼U?A¹ b?FË

Æw8M;�« wMOðËd³�« ¡«b�« w0 …œułu*« pK²�

∫WOJOMOKHù«  U7öF�«Ë ÷«dŽ_«

b�_« q?¹uÞ ÷dF?²�« bFÐ d?NEð U� …œU?Ž WO?ŽUF?A�«Ë WOJOMOK?�ù« ÷«dŽ_« Ê≈

wFd²�UÐ W0ü« d?L²;ð Ê√ sJ1Ë Æ UJOKO;�« —U?³G� ÎUO³;½ W?0U¦� qF_«Ë WMÝ (20-15)

ÆqLF�« „dð s� ržd�« vKŽ

b?FÐ ‰U?L?F�« iFÐ Èb� œU?(« w½uJOKO?;�« —U?×?;�«  ôU?Š —uDð b¼u?ý b?FË

s� qF√ w0 W?Žd?;Ð Îö?ðU?F ¡«b�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë ©d?N?ý√ 10® …d?O?B?F …d?²?H� ÷d?Fð

w0 w;O?KO;�« —U×?;�« eO?L²¹Ë Æ÷d?F²�« W¾?OÐ s� q�UF�« Ã«d?š≈ rždÐ p�–Ë Æ5²MÝ
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rGKÐË ‰U??F?Ý s?� i¹d*« w½U?F?¹ b?F –≈ W??O?;??HM²�« ÷«d?Ž_« W?�P?CÐ …dJ?³*« qŠ«d*«

ÂU?;?F_« w?0 W?O?H?OKð  «b??O?I?Ž …b¼U?A??� l� Q?AM*« wŽUM?P  U?³?B?F »U?N??²�ô Èe?F¹

÷UH8½« œb×¹ bFË ÆÊuÐdJ�« ‰ULŽ  Uz—  «bOIŽ sŽ U¼eOO9 VFB¹ 5²zdK� W¹uKF�«

w;??OKO??;�«  —U??×??;�UÐ WKŠd?*« Ác¼ vŽbðË W¹u?zd�« nzUþu�« Âu??−??Š rO??F ZzU??²½ w0

s� i¹d*« uJA¹ W0ü« wFdð l�Ë Æ(Simple nodular silicosis) jO?;³�« Íb?OI?F�«

¨W?L�«d?²*«  «bO?I?F�« r−×Ð fHM�« o?O{ …b?ý j³ðdðË ÆrGKÐË ‰U?FÝ l� fH½ oO?{

d¦�√ dDIÐ W¹uKF�« ’uBH�« w0 …dOGP  «bOIŽ s� WH�R� WOŽUFA�«  ôb³²�« Ëb³ðË

wFd???²*« r?O???;??Ó'« n?OK²?�« e??O?9 …d???O??³???� Îö???²???� WK?ÒJA???� ÃU???�b½ö� qO?9Ë rÝ1 s�

w²�« W¹dOIM?�« bIF�« ‰ö²Ž«Ë »U?×;½« Àb×¹ rŁ (Progressive massive fibrosis)

bFË Æe?OL*« W?CO?³�« …dA?F Ã–u/ WODF?�  ôU(« s� •20 u×½ w0 fKJ²ð Ê√ sJ1

ÆWLE²M� dOž …bOIŽ WOJ³ý  UŠUAð—UÐ o0«d²ð Ë√ …—u�c*«  ôb³²�« o³;ð

t?łu�« vKŽ W?F?{u?²?*«  «b?O?I?F�« e?O?O9 w0 Í—u?;« wI?³D?�« d¹u?B?²�« b?O?H¹

ÆW¹uKF�« ’uBHK� wHK)«

rN¹b� ÎU?OMN?�  UJOKO?;K?� «u{d?Fð s¹c�« ’U?8?ý_« Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« d?O?Að

(Tuberculosis) Ê—b?²�« »U?;?²??�ô 5{d?F?²*« d?O?ž ·U?F?{√ WŁö?Ł —«b?I0 …—uDš

U� —bIÐË (Atypical mycobacterial infections) WOł–u/ö�«  «dDH²*« ÈË«bŽË

 «dOG²�« pK²� Ê—b²�« WI0«d� dDš œ«œe¹ U� —«bI0 5²zd�« w0  UJOKO;�« —U³ž d¦J¹

Ê—b?²�« t?³?A¹Ë(Silicotuberculosis) w;?OKO?;�« Ê—b?²�UÐ vŽb¹ U?� rN¹b� Àb?×¹ –≈

Íd?×?²� rGK³�« h?×?HÐ U?L?NMOÐ o¹d?H?²�« r²¹Ë ÎU?O?ŽU?F?ý r�«d?²?*« w;?OKO?;�« —U?×?;�«

ÆrGK³�« Ÿ—“Ë Œu� WOBŽ

∫wI¹dH²�« hO^A²�«Ë hO^A²�«

 UJOKO;K?� i¹d*« ÷dFð a¹—Uð WF?ł«d0 w;OKO;?�« —U×;�« hO?8Að r²¹

qJAÐ  U??;KJð œu?łË U?L?O??Ýô ¨Áö?Ž√ …—u?�c*« W?O??ŽU?F?A�«  ôb?³?²?�« œu?łËË …d?(«

w0 wI¹dH?²�« hO8?A²�« ¡«dł≈ V−¹Ë ÆW?OH?BM*«Ë W¹dOIM�« b?IF�« w0 W?CO³�« …d?AF

—U×?;�« UNð«d¼UE²Ð t³?Að w²�« jO;?³�« ÍbIF�« w;?OKO;�« —U×?;�« WNÐUA?�  ôUŠ

∫w¼Ë w;OKO;�«
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ÆwMšb�« Ê—b²�« ‡‡ 1

Êu??{d??F??²¹ s2 b?¹b??(« r�«dðË ¨(Hemosiderosis) wM¹—b??O??Ýu??L??O?N?�« ¡«b�« ‡‡ 2

ÆÁ—U³G�

Æb¹u�—U;�« ‡‡ 3

ÆÊuÐdJ�« rłUM� ‰ULŽ bMŽ Wzd�« d³Gð ‡‡ 4

∫W'UF*«

W?'U?F?�Ë Æ÷«d??Ž_« W?'U?F?� vKŽ d?B?²??IðË ÆW�U?F?0 W?O?Žu½ W??'U?F?� b?łuð ô

ÆtBO8Að bMŽ Î«—u0 ‰UFH�« Ê—b²�«

s¹c�« v?{d?LK?� WMÝ …b* ÎU??OzU??FË b¹“U??O½Ëe¹_« ¡UDŽ≈ 5¦??ŠU??³�« iFÐ Õd??²??I¹

ÆwÐU−¹≈ (Tuberculin) 5�u�dÐuð qŽUHð rN¹b�Ë w;OKO;�« —U×;�« s� Êu½UF¹

ÊuÐdJ�« ‰ULŽ bMŽ 5²zd�« d³Gð ‡‡ 3
∫(Carbon workers’ pneumoconiosis)

‰U?LŽ Èb� W?zd�« d³?Gð Ë√ (Black lung disease) ¡«œu?;�« Wzd�« W?0PÐ vŽb¹Ë

w?L??????×???????H�« —U???????×??????;?�« Ë√ (Carbon miner pneumoconiosis) Êu?ÐdJ?�« r−?M�

ÊuÐdJ�« s¹bF?ð w0 5K�UF�« s� •12 u?×½ ÊuÐdJ�UÐ d³?G²�« VO?B¹ Æ(Anthracosis)

(20-10) b¹b?� ÷d?Fð bFÐ X?OÝ«d?²½_« r×?0 w0 5K�U?F�« s� •15 u?×½Ë ¨Íd−?(«

 UÝ«—b�« dOAðË Æw²0e�« ÊuÐdJ�« s¹bFð ‰ULŽ Èb� ÷d*« —UA²½« W³;½ qIðË ÆWMÝ

—U??³?ž W??0U??¦JÐ oK?F?²ð Êu?ÐdJ�UÐ d??³??G?²�« d?¹uD²� V¼Q??²�« Ê√ v�≈ U??O½U*√Ë U??O½UD?¹dÐ w0

s� •10 s� d¦�√ —U?³G�« Èu²Š« «–S?0 ªeð—«uJ�«  UJOKOÝ —U³ž s� Á«u?²×�Ë ÊuÐdJ�«

Æw;?OKO?;�« —U?×?;K� tÐU?A?� ÊuÐdJ�« d?BMFÐ Íu?z— d³?Gð v�≈ —u?D²¹ t½S?0 ¨eð—«uJ�«

‰u??Š ÊuÐdJ�« —U??³??G� d??A?²?M� Íb?O??I??Ž l{u??²Ð ÊuÐdJ?�UÐ 5²zd�« d??³??Gð ¡«œ nB??²¹

ŒUMÝú� b?²1 ôË ¨Í—R³�« ŒU?HM�UÐ ·dF?¹ nOH?š œb9 Àb×¹Ë 5²zd�« w0  U?³B?I�«

ÊuÐdJ�« —U?³?G� ÷d?F?²�« V³?;¹ U?LKF …œU?ŽË …dJ³*« qŠ«d*« w0 …œU?Ý W?0¬ V³?;¹ ôË

ÆUN²HOþË w0 …dODš W0¬Ë Wzd�« WOMÐ w0 ÎU¼uAð

∫wL×H�« —U×;�UÐ WÐUPû� ÊUOÝUÝ√ ÊöJý „UM¼Ë
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Æ(Simple anthracosis) jO;³�« wL×H�« —U×;�« ‡‡ 1

(Progressive massive wFd?²*« rO;?'« nOK²�UÐ vŽb¹ Íc�«Ë jK²?<« qJA�« ‡‡ 2

Æfibrosis)

…œU?Ž W?OJO?MOK�ù« ÷«d?Ž_« ÊuJð wL?×??H�« —U?×?;�« s� jO?;?³?�« qJA�« w0Ë

Î«—œU½Ë wMN*« w³?BI�« »U?N²�ô« ÊU?³³?;¹ UL?N½S0 UŁb?Š «–≈ rGK³�«Ë ‰UF?;�U0 ªWK?×{

W×¹dP WO;HMð ÷«dŽQÐ Ë√ 5²zd�« WHOþË w0  UÐ«dD{UÐ jO;³�« dOG²�« o0«d²¹ U�

WO�öš  UŠUAð—« qJAÐ —bB�« …—uP vKŽ WOŽUFý  ôb³ð …b¼UA� sJ1 t½√ rž—

W¹bI?F�«  UŠU?Að—ô« iF³Ð o0«d²ð b?F ÎU½UO?Š√Ë ©wJ³ý Ã–u/® WLE²M� d?Ož W?OJ³ý

Æ5²¹uzd�« 5²ŠU;K� ÍuKF�« nBM�« w0 WF{u²� …œUŽ ÊuJðË rK� (5-1)

jI?0 WKOKF W?³?;½ Èb� —uD²?¹ ¨w;?OKO?;�« —U?×?;�« v{d?� s� iO?IM�« vKŽË

Íb?OI?F�« Ã–u?LM�« jO?;³�« w?L×?H�« —U?×;�U?Ð 5ÐUB*« ÊuÐdJ?�« ‰UL?Ž s� ©•15-5®

s� d?³?�√ U¼dDF W¹b?O?I?Ž W¹dz«œ W?OM²?�  U?0U?¦� œu?łuÐ e?O?L?²¹ Íc�«Ë ¨d?³?G?²K� wH?OK²�«

qJAÐ W?�uN?H� dO?ž tŁËbŠ W?O�¬Ë wFd²*« rO?;'« nOK?²�UÐ vŽb¹ qJA�« «c¼Ë rK�10

∫v�≈ Êu¦ŠU³�« U¼ËeF¹Ë q�U�

ÆWK¹uÞ ÷dFð …b� l� ÊuÐdJ�« —U³ž w0 …d(«  UJOKO;�« s� WO�UŽ W0U¦� œułË ‡‡ 1

w²�« …bz«e�« ÊuÐdJ�« —U?³ž W�uL?Š W�«“≈ vKŽ WO?FO³D�« W?OHB?²�«  UO�¬ …—b?F ÂbŽ ‡‡ 2

s� W????O�U????)« ÊuÐdJ?�«  U???O?ze???' b¹b????A�« ÷d????F???²?�« bMŽ 5?²zd�« w?0 r�«d????²ð

Æ…d(«  UJOKO;�«

Íuzd�« Z?O??;M�« Ë√ ÊuÐd?J�« —U??³??žË W??Oð«c�« W??ŽU?M*«  U??O�¬ 5Ð qš«b???²�« ÀËb??Š ‡‡ 3

ÆtM� Í–Q²*«

Èb� d?³�√ qJAÐ  «dD?H²*« ÈË«b?Ž b¼UA?ð∫WO?ł–u/ö�«  «dDH?²*« l�  öŽU?Hð ‡‡ 4

d?O?ž Ê—b?²�« Ê√ ô≈ ¨w;?OKO?;�« —U?×?;�« v{d?0 W½—U?I?� ÊuÐdJ�« s¹b?Fð ‰U?L?Ž

ÆlzUý

ÕË«d²ð W¹dz«œ  «b?OIŽ —uD²Ð d¼UE²¹  UJOKO?;�UÐ jK²<« ÊuÐdJ�UÐ d³?G²�« Ê≈

ÍuKF?�« nBM�« w?0 …œU??Ž l{u???²ðË ¨hH�« q?�U??� r−??×?Ð q²??� v?�≈ rK�10 dDF 5Ð

ÆWzd�« ŒUHMÐ wFd²*« rO;'« Íuzd�« nOK²�« s� qJA�« «c¼ o0«d²¹Ë Æ5²zdK�
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UN?Ðd8¹Ë W?Oz«uN�« ‚dD�«Ë wzU?Žu�« d¹d;�« wFd?²*« rO;?'« nOK²�« ËeG?¹ bFË

b?FË (Caplan’s syndrome) ÊöÐU?� W?‡‡‡�“ö?²??� w0 U?L?� ÎU??F¹d?Ý Á—uDð Êu?J¹ b?FË

W¹–Q?²*« Wzd�« Ê√ 5³ð –≈ ªÊuÐd?J�« s¹b?Fð ‰UL?Ž Èb� …d?� ‰Ë_ W?�“ö?²*« Ác¼ XH?PË

Íb¹uðU??�Ëd�« ¡«b�« —u?Dð Ë√ W??³¼_« œu?łË b?MŽ qŽU??H?²?K� Îö??O?� d??¦??�√ ÊuÐdJ�« —U??³??GÐ

 «b??O??I??F�« —u?D²ðË ÊuÐdJ?�« s¹b??F??²Ð qL??F?¹ h8??ý Èb� (Rheumatoid disease)

d?³??G?²�« WKŠd0 —Ëd*« ÊËœ ÎU?½U?O?Š√Ë l¹d?Ý q?JAÐ Íuzd�« 7*« w0 …b¼U??A*« …—Ëb*«

 «b?O??I?F�« W??O?łu�u??²?;?O??N�« W?O??ŠUM�« s�  «b?O??I?F�« Ác¼ t??³?AðË ¨j?O?;?³�« w?½uÐdJ�«

Æ…bŠ d¦�√ WOÐUN²�« WIDM0 …œUŽ WÞU×� UN½√ ô≈ ¨W¹b¹uðU�Ëd�«

10 s� d?¦?�√® ÊuÐdJ�« —U?³G?� WO?0U?� ÷d?Fð W?BF vK?Ž bL?²?F¹ ∫hO?^A?²�«

…d?�U?³�« W?O?ŽU?F?A�«  «–Ëc?A�U?0 ª—bB?�« …—uP v?KŽ e?OL?*« Ã–uL?M�« vKŽË © «uMÝ

ÆWLE²M� dOž W¹bOIŽ WOJ³ý  UŠUAð—« s� n�Q²ð

¨rK�5-1 dDIÐ W¹dz«œ WLE²M� W¹bOIŽ  UŠUAð—« —uNE� b¹b*« ÷dF²�« ÍœR¹Ë

r×?H� s¹bF?²�« ‰UL?Ž Èb� WKOKF  ôU?Š w0 ô≈  «bO?IF?�« w0 fKJ²�« b¼UA¹ ô …œU?ŽË

nOK?²�« Ë√ jK²???<« d??³??G??²�« U???�√ ¨ ôU??(« s� •10 w0 b¼U???A¹ YO??Š XO???Ý«d??²½_«

Íuz— ŒU?H?½ l� rK� 10 s� d??³?�√ …d?O??³?�  «b?O??I?Ž œu??łË nAJO?0 w?Fd?²*« rO??;?'«

Æ…d�UÐ  UO0Ë l� Íuz— VKF —uDðË —UA²½ô« WŽdÝ w0 hFUMðË

∫W'UF*«Ë W¹Ubu�«

V−¹Ë ¨—U?³?G�«  U?³?ŠU?Ý W??O�U?F?0 …œU¹eÐ ÊuÐdJ�« —U?³?G� ÷d?F?²?�« VM& V−¹

—U?×??;�« s� …dJ³?*« ‰UJý_« ÍË– v{d*« Èb�  rO??;?'« nO?K²�« wFdð s� W¹U??Fu�«

U/≈ ¨WO?Žu½ W'UF?� błuð ôË ÆÊuÐdJ�« —U³?G� rN{dFð n?FuÐ p�–Ë jO;³�« wL?×H�«

ÆWHDK� WO{dŽ W'UF� Z�UFð

Æ…UI²M�  ôUŠ w0 —U³²Žô« w0 l{u¹ 5²zd�« Ÿ—“

∫(Berylliosis) ÂuOK¹d³�UÐ rL#²�« ‡‡ 4

W¹uzd�« tð«d¼UE?ð ÊuJð Ê√ sJ1 w�u?³?O³?Š ÷d?� u¼ ∫Âu?OK¹d³?�UÐ rL#?²�«

sŽ r−M¹Ë ÎUŽuOý d¦�_« u¼Ë s�e� w�ö?š Wz— »UN²�« Ë√ œUŠ Wz— »UN²�« qJý vKŽ
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rL?;²�« e?O?L²¹Ë ÆtðU?I?²A?�Ë ÂuOK?¹d³�«  U?³�d?� ÍËU?(« ÊUšb�« Ë√ —U?³?G�« ‚UAM²?Ý«

b?�_« qOKF ÷d?F?²�« b?FÐ Àb?×¹ Ê√ sJ1 t½Q?Ð W¹uzd�«  «d?³?G?²�« W?O?IÐ sŽ Âu?OK¹d?³�UÐ

WÐU?Pù Àœ«u?Š XK−?Ý b?FË Æ «uMÝ 10 b?FÐ U?� v�≈ ÷d*« W¹«bÐ d?šQð l� ÎU?O?³?;½

ÆÂuOK¹d³�« d¹dJð q�UF� »dF ÊuAOF¹ ’U8ý√

tFOMBðË t?ł«dš≈ qLAð …b¹bŽ  U?ŽUMP w0 ÎUFzUý ÂuOK¹d³?K� ÷dF²�« ÊuJ¹

W?O?I?�Q?²�« `‡‡OÐU?B?*« W?ŽUMP¨W?OzU??O?L?OJ�«  «Ëœ_«Ë ¨W?O?½Ëd?²J�ù«  U?ŽUMB�« ∫U??N?L¼√Ë

ÆWOzUCH�«  UŽUMB�«Ë  «dzUD�« WŽUMP w0 t�«b8²Ý« lOA¹Ë ¨(Flourescent)

Wzd�« »U??N?²�« œU?(« Âu??OK¹d?³�UÐ r?L?;?²�« t??³?A¹ ∫W?O?{d*« U?O?łu?�u¹e?O?H�«

ÎU?O?×¹d?Að eO?L?²¹Ë ÆW?L?×?²K*«Ë bK'U?� Èd?š√ W−?;½√ WÐU?PSÐ o0«d?²¹ b?FË ÍËU?L?OJ�«

bFË ŒUMÝ_« qš«œ WOŽu½ dOž W�–Ë l� Íuzd�« 7*« w0 …dA²M� WOÐUN²�«  UŠUAð—UÐ

ÆUNO0 WFöLŽ U¹öšË ÈuM�« …bOŠË U¹öš l� …dJ³�  U�u³O³Š qJA²ð

Wzd�« w0 d?A²M� w�u?³O?³?Š qŽUH?²Ð ÂuOK¹d?³�UÐ s�e*« rL?;²�« o0«d?²¹ 5Š w0

Æb¹u�—U;�UÐ ’U)« Ã–uLMK� tÐUA� W¹dOIM�« WOHLK�« bIF�«Ë

uJA?¹ Âu??OK¹d??³�UÐ r?L??;??²�« s� œU??(« qJ?A�« w0 ∫W??OJOMOKHù« ÷«d??Ž_«

d??O??Að —b??BK� W??O??ŽU?F??ý …—u??P l� ¨Ê“Ë hI?½Ë ‰U?F??ÝË fH½ o?O?{ s?� i¹d*«

W?OK³?I?²?;?� sJ� ¨ÎU?²?O2 œU?(« qJ?A�« ÊuJ¹ b?FË ¨5²zd�« w0 d?A?²M� w?8MÝ bKB?²�

ÆÎ«bOł …œUŽ ÊuJ¹ 5łUM�« v{d*«

l� wFd²�Ë w?−¹—bð fH½ oOC� ÂuOK¹d³�UÐ rL?;²�« s� s�e*« qJA�« ÍœR¹Ë

—b??BK� W??O??ŽU?F??A�« …—u??B�« Íb??³ð ÆÊ“Ë hI½ l?� ÂU?Ž s?¼ËË Í—b?P r?�√Ë ‰U?F??Ý

Æb¹u�—U;K� WNÐUA� W¹dOI½ WOH* bIŽ ‰ö²ŽUÐ o0«d²ð …dA²M�  UŠUAð—«

VKIK� œu?I¹ U?� …œUŽ W?O?;?HM²�« WH?Oþu�« w0 —uD²?� b?I?H� s�e*« qJA�« ÍœR¹Ë

Æ…U0u�«Ë Íuzd�«

WOJOMOK�≈  «d¼UEð l� ÂuOK?¹d³�« —U³G� ÷dFð WBF v?KŽ bL²F¹ ∫hO^A²�«

ÆW³ÝUM�

Â«b8²?Ý« p�– w0 bOH¹Ë b¹u�—U;�«Ë Âu?OK¹d³�UÐ rL;²�« 5Ð o¹d?H²�« VFB¹Ë

ÆÂuOK¹d³K� WOłu�u²;ON�«  U¹u²;*« ”UOFË W�bI²*« WOŽUM*«  U½UI²�«
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bL²F¹ ÂuOK¹d³�« —U³G� ÷dF²�« s� W¹UFu�« w0 ”UÝ_« Ê≈ ∫ÃöF�«Ë W¹Ubu�«

ÆWO0U� dOž UN²O�UF0 sJ�Ë wŽUMB�« —U³G�«  U³ŠUÝ Â«b8²ÝUÐ WOMN*« W�ö;�« vKŽ

œU?FÐ≈Ë s�e*«Ë œU??(« t?OKJAÐË Î«dJ³??� t?OKŽ ·d?F?²�«Ë ÷d*« ·U??A?²?�« V−¹

s� œU?(« qJAK� W?'UF?*« ÊuJðË Æ—U³?G�« «c?N� w0U?{≈ ÷dF?ð sŽ s¹dŁQ²?*« ‰UL?F�«

b?FË Æ5²0“U½Ë 5²?�–u?²� ÊU?²zd�« ÊuJð W�U?(« Ác¼ w0Ë ÆW?O{d?Ž Âu?OK¹d³?�UÐ rL;?²�«

W??'U???F*« Ê≈Ë …b¹b??A?�« `�ö*« ÍË– v{d?*« bMŽ W¹—Ëd???{ W??O�ü« W¹u???N??²�« `³???Bð

v{d*« W?OK³I?²;?� ÊuJðË q�U� qJ?AÐ WÝuJŽË b?�_« …dO?BF `�ö*« qF?& …dJ³*«

Æ…bOł 5łUM�«

sJ� Âu??OK¹d?³?�UÐ s�e*« rL??;?²�« W??'U?F??� w0 W¹d?A??I�«  «b¹Ëd?O??²?;�« X?Ðd?ł

i¹d*« WÐUP≈ `łd¹ d?L²;*«Ë `{«u�« s;×?²�« Ê≈Ë WO{d� d?Ož X½U� WÐU?−²Ýô«

w0 —U?³?²?ŽôUÐ l{u¹ 5²zd?�« Ÿ—“ Ê√ UL?� Âu?OK?¹d?³�UÐ rL?;?²�« s� d?¦?�√ b¹u?�—U?;�UÐ

Æ…b¹bA�« WM�e*« ‰UJý_« s� …UI²M�  ôUŠ

…bOL(« Wzd�«  «d³Gð ∫ÎUO½UŁ

∫Èdš_« W¹uCŽö�« …d³ž_UÐ

v�≈ ÍœR??²??0 wF??{u??�Ë d?ýU??³??� qJA?Ð dŁRð Ê√ …b¹b??Ž WK�U??š …d??³??ž_ sJ1

ÆÈdš_« WOÞU<« WOAž_«Ë WOH½_«  «dL*«Ë ÊuOFK� WOÞU<« WOAž_« ‘d8ð

¡UM³�« w?0 dŁRð ô U?N½S??0 ŒUMÝ_« u??×½ W?Oz«u??N�« q³?;�« X?Fd?²?š« «–≈ U??N½√ ô≈

ôË ÆW?ÝuJŽ U?Nð«d?OŁQð ÊuJðË Æ5łôuJ�« »d?8ð ôË W?OzU?N²½ô«  U?³?O?B?IK� wÝbMN�«

«–≈Ë ÆXF«u?� qJA?Ð d?š√ ÷d?� b?łu¹ r� U?� 5²?zd�« nzUþË w0 W?O?H?O?þË W?0¬ V³?;ð

—u?B� ÍœRð Ê√ sJ1 U?N½S?0 ¨…d?³ž_« Ác?N� ÎU?O?ŽU?F?ý WH?O?¦?� W?O?8D�  UF?L?& XŁb?Š

o0«d?²ð UN½√ ô≈ W¹uzd�« nzUþu�UÐ qK?š  U�ö?Ž œułË ÊËœ  «d³?G²K?� …eO2 W?OŽU?Fý

∫W¹uCŽö�« …d³ž_« r¼√Ë ©s�e�  U³BF »UN²�«® s�e� wÞU8� “«d0≈ ◊dHÐ

b??O??ÝU?�√Ë b?¹b?(« …d??³??ž_ ÷d??F?²?�« bMŽ ∫(Siderosis) Íb¹b??(« —U?×??#�« ‡‡ 1

ÆÂU×K�« s� b¹b(«

d¹b?B?I�« b?O?;?�√ …d?³?ž_ ÷d?F?²�« bMŽ ∫(Stannosis) Íd¹b?BI?�« —U×?#�« ‡‡ 2
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Æ‘ULI�«Ë ÃUłe�«Ë 5KÝ—u³�« lOMBðË Ê«u�_« XO³¦ð w0 Âb8²;*«

Âu¹—U???³�«  U???HK?Ý —U???³??G?� ÷d??F???²�« b?MŽ ∫(Baritosis) w²¹—U??³?�« —U??×??#�« ‡‡ 3

ÆWO½Ëd²J�ù«  «—U;*«Ë W¹uCF�«  öŽUH²�« eOH% w0 W�b8²;*«

sL?C?²?ðË W?NÐU?A?� W?O?ŽU?F??ý …—u?P ÃU?²½ù Èd?š_« W?O½b?F?*« …d?³?ž_« ÍœRðË

¨ÃUłe�« ¨p?O�«dO?;�«¨ÂU×K�« pzU?³Ý¨Êe?)«  U¹—UDÐ w0 Âb8?²;¹® Êu?LO?²½_« Õö�√

ÊœU??F*« jK?šË ÃU??łe�«Ë W??G??³??P_« lOMB?ð w0 Âb??8??²??;*«® aO½—e?�«Ë ©pO??²??Ýö??³�«

ÆWOJOMOK�ù« WÝ—UL*« w0 WOL¼√ qF_« …d³ž_« s� U¼dOžË ©W¹dA(«  «bO³*«Ë
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lÐU « qBH «

W‡O�UM*« W‡zd�« ÷«d‡�√

WOŽUM*«  öŽUH²« Ÿ«u½√

©Í—uH«® WOÝU�(« ◊dHÐ w�Q²« qŽUH²« ∫(I) ‰Ë_« jLM«

∫(Anaphylactic hypersensitivity)

Ë√ U¹ö)« `DÝ vKŽ …œułu*« œ«b{_« l� (Antigen: Ag) bC²�*« b×²¹

5�U²?�ON!« —d?%Ë  U³O?³(« ‚öD½« v!≈ ÍœR¹ U2 Ê«—Ëb!« w0 W!«u'«  U?ÝUÝ_«

ÊS?0 «c?N!Ë uÐd!U?6 W?O?�?�?×?²!« W?O?ł—_« w0 W?O!ü« Ác¼ Àb?%Ë W¹ËU?L?OJ!« jzU?Ýu!«Ë

V³�ð w²!« (IgE) E wŽUM*« 5KÐuK?'« Ÿu½ s� œ«b?{ú! WO?Žu½ ÊuJð  «b?C?²?�*«

ÆqŽUH²!« «c¼

vKŽ b?L²?F*« U¹ö,?K ÂU�« W?OÝU?�(« ◊d?. ∫(II) w½U?¦« jLM«

Antibody dependent cytoxic œ«b??????????{_«

∫hypersenstivity type II

 U¹dJ!« ÎU?³!U?ž® W?O?K)« `DÝ vKŽ b?C?²?�*«Ë b?C!« b?×?²?¹ qŽU?H?²!« «c¼ w0

W??L???²??²*« ÂU?E½ qL???Ž o¹dÞ sŽ ‰ö???×½ô« Ë√ W??L???FK³!U?Ð U??N??²?!«“≈ v!≈ ÍœR¹Ë ©d???L??(«

ÆW¹u�b!« d�e!« ·ö²š«Ë Âb!« qI½ qŽUHð q¦� (Complement)

∫dšQ²*« WOŽUM*«  U³4dLK WOÝU�(« ◊d. ∫(III) YU¦« jLM«

Immune complex mediated  delayed
hypersensitivity type III

b??C??²??�*« l� b??C!« œU??%« sŽ W??L??łU?M!« W??O??ŽUM*«  U??³??6d*« sŽ r−?M¹ u¼Ë
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W¹u???�b!« W??O???ŽË_« w0 r6«d???²ð U??�b?MŽË ÆW??O?!ö??)« qz«u???�!« Ë√ Ê«—Ëb!« w0 œu???łu*«

‰U?šb½«Ë W?LL?²*« ÂUE½ j?AM¹ «c¼Ë wÐU?N²!« q?ŽUHð v!≈ ÍœR?ð UNÐ W?DO;« W?−?�½_«Ë

¨qB?*« ¡«œ q¦??� W???−???�½_« nK?ð V³??�?ð w²!«  U?1e½ù« ‚öD½« l?� ÈuM!«  «b¹b???Ž

Æd²ÝUÐœułË ‡‡ dMO−OÑË WOKJ!«Ë  U³O³J!« »UN²!«

∫U¹ö)UÐ jÝ«u²*« dšQ²*« WOÝU�(« ◊d. ∫IV lÐ«d« jLM«

Cell mediated delayed hypersensitivity (IV)

ÍœR¹Ë wŽu½ bC²�� l� „UJ²ŠôUÐ 56uH* oKD²! t³M²ð W¹ËUHLK!« U¹ö)« Ê≈

rOŁ«d?−K! w?ÐU?N?²!ô« qŽU?H?²!« w0 V³?�!« u¼Ë rŽö?³!« »c?łË »U?N?²?!« v!≈ 56u?H?LK!«

qŽU???H?ð® b???C???²???�*U?Ð „UJ²???Šô« s?� W???ŽU???Ý 48-24 b???FÐ —u?DH!«Ë  U???ÝËd????O???ç!«Ë

Æ©5!u6dÐu²!«

∫÷dÚLÔ*« WOÝU�(« ◊d. qŽUHð ∫V f>U)« jLM«

Pathogenic Hypersensitivity (V)

t³Mð w!U?²!UÐË  U½u�dN!« iFÐ qF?0 bKIð w²!« œ«b{_« u¼ qŽUH?²!« «c¼ V³Ý

ÀËb?Š v!≈ ÍœR¹ Íc?!« wm—b!« ÂU?L?�½ô« q¦?� W??0b?N?²?�*« U¹ö?)« n?K²ð Ê√ s� ÎôbÐ

ÆUNDAM¹Ë ‚—b!« qF0 t³MO0 (TSH) ‚—bK! t³M*« Êu�dN!U6 qLFð œ«b{√

ÆrŽö³!UÐ t²FK²Ð« Íc!« bC²�*« q³m s� jAM¹ UL¼ö6Ë

(Lymphocytes) W¹ËUHLK« U¹ö)«

ÊUŽu½ w¼Ë

∫(B) WOzU³« U¹ö)«

U?N!Ë W?O?DK)« œ«b?{_« ÃU?²½≈ U?N??²?H?OþË

ÆWOŽu½ b{  «b!u* q³I²�� `DÝ

∫(T) WOzU²« U¹ö)«

ÆW¹uK)«  öŽUH²!« w0 „—UAð



- 159 - 

∫WOŽUM*« W¹uzd«  U.ü«

fO! W??O?ŽUM?*« ÷«d?�_« q³??m s� ‰UM*« qN??Ý ·b¼ w¼ Wzd!« Ê√ ·Ëd??F*« s�

…—œU?m U?N½_ qÐ ¨W¹“U?N?'« W?OŽUM?*« WO?{d*«  ôb?³?²!«  U?OKL?Ž w0 r¼U?�ð jI?0 U?N½_

ÎU¹–R???� Ë√ Î«b???ŽU???�???� ÊuJ¹ Ê√ sJ?1 l]{u???� wŽUM?� qŽU???Hð À«b???ŠSÐ W¼œU???³*« v?KŽ

WKLł ÊS0 ¨UM¦×Ð l{u� UM¼ ÊuJ¹ s! Íc!«Ë w³?BI!« uÐd!« UMOM¦²Ý« «–≈Ë ÆnOCLK!

WO?ÝU�?(« ◊dHÐ Wz— »U?N²!« v!≈ U?N! ÷dF²!« ÍœR¹ Ê√ s?J1 W¹uCF!« …d?uÐ_« s�

nOKð Ë√ s�e� w³O³Š »UN²!« UNMŽ r−M¹ w²!«Ë (Hypersensitivity pneumonitis)

WM¹U??³??²*«  U??0ü« s� b¹b??F!« „U?M¼ Ê√ U??L??6 Æ‚d?²??� w�??HM?ð —u?B??m W¹U??NM?!UÐË Íuz—

∫UNM� d6c½ WOŽUM� WO!¬ UN! Õd²m« Ë√ ·dŽ w²!«Ë ÎUOJOMOK6≈

(Allergic broncho - pulmonary ∫wł—_« w³BI!« Íuzd!«  UýUýd!« ¡«œ ‡‡ 01

Æaspergillosis)

Æ(Eosinophilic lung infiltrates) ∫ UOM¹“uO!U‡Ð W¹uzd!«  UŠUAð—ô« ‡‡ 02

Æ(Goodpasture) d²ÝUÐœuł ¡«œ ‡‡ 03

(Idiopathic ∫©V³???�!« ‰u???N???:«® wzb???³?!« Íuzd!« wM?¹—b???O???Ýu??L???O???N!« ¡«b?!« ‡‡ 04

Æpulmonary hemosiderosis)

Æ(Wegener’s granuloma) dMO−Oç! w³O³(« Â—u!« ‡‡ 05

Æ(Sarcoidosis) b¹u6—U�!« ‡‡ 06

Æ(Idiopathic interstitial fibrosis) ©V³�!« ‰uN:«® wzb³!« Íuzd!« nOK²!« ‡‡ 07

Æ(Rheumatoid arthritis) Íb¹uðU�Ëd!« q{UH*« »UN²!UÐ W¹uzd!«  U0ü« ‡‡ 08

(Systemic lupus Í“U???????N??????'« ¡«d???????L???????(« W???????³zc?!« ¡«b?Ð W¹u?zd?!«  U??????0ü« ‡?‡ 09

Æerythematosus of the lung)

Æ(Dermatomyositis of the lung) bK'«Ë  öCF!« »UN²!UÐ W¹uzd!«  U0ü« ‡‡ 10

Æ(Scleroderma) b¹bF!« ÍbK'« VKB²!UÐ W¹uzd!«  U0ü« ‡‡ 11

Æ(Pulmonary alveolar proteinosis) Íuzd!« wuM�!«  UMOðËd³!« ¡«œ ‡‡ 12

Æ(Eosinophilic granuloma) wM¹“uO!« w³O³(« Â—u!« ‡‡ 13
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WOÝU�(« ◊dHÐ Wzd«  UÐUN²« ¿

∫(Hypersensitivity pneumonitis)

÷«d??�√ d?¦??6√ w¼Ë ¨wł—U??)« wł—_« ŒUMÝ_« »U??N?²!« rÝU?Ð ÎU?C¹√ ·d??F¹

s� …b¹b???Ž d??�“ s� n!Q??²?ðË ÆÎU??B??O??×9Ë ÎU??Ý—œ W???O??ŽUM�  U??O?!¬ sŽ W??L??łUM?!« Wzd!«

U�Ë W¹u?CF!« …duÐ_« ‚U?AM²Ý« sŽ WL?łUM!« WO³?O³(« W?OuM�!«Ë WO!ö?)« ÷«d�_«

ÆWOŽUM� WO{d�  öŽUHð s� r−M¹

rN?²?O?³!U?žË 5{d?F*« ’U?u?ý_« WKL?ł s� •15-5 W?³�½ w?0 jI0 ·œU?BðË

Æ5Mšb� ôË (Cachectic) 5H]½ÓbÔ� «u�O!

—U?³?ž ‚U??AM²?Ý« v!≈ U?� h?u?ý VO?−?²?�?¹ nO?6 —d?Ið Èd?š√ q?�«u?Ž „UM¼Ë

Wł—R*«  «bC?²�*« ÃU²½SÐ …œUŽ VO?−²�¹ (ATOPIC) wł—_« huA!U0 ÍuCŽ

 UMO!u?ÐuK'«® Ÿu½ s�  «b?C??²?�*« …œU??Ž b!u¹ w{d?Šö?!« hu?A!« U??LMOÐ (IgE)

Æ(IgG) WOŽUM*«

Ác¼ sJ!Ë ¨wðU?³½ Ë√ w½«u?O?Š QA?M� s� W³?³?�*«  «b?C?²�*« ÊuJð U?� …œU?ŽË

…d???−???A!« “U???²???& wJ!  U?½ËdJO???� (5) s� q?m√ dDIÐ Êu?Jð Ê√ V−¹  «b???C???²???�*«

s�e� qJAÐ Â√ œUŠ ÊU6√ ¡«uÝ œ«u*« ÁcN! ÷d?F²!«Ë ÆŒUMÝ_« v!≈ qBðË WO³BI!«

ÆUNÐ sNJ²!« VFB¹ sJ!Ë WLN� q�«uŽ w¼ ÷dF²!« …bý v!≈ W0U{≈

eOL²� w0«dGł l¹“uð Ë√ fMł Ë√ sÝ „UM¼ fO! wŁ«—u!« V¼Q²!« œułË «bŽË

Ë√ —œU?B*« s� b?¹b?F!« 5³ð ÁU½œ√ W?ł—b*« W??LzU?I!« V�?ŠË ¨W??³?³?�*«  «b?C?²??�?LK!

UL6 ÎU?OŽUFýË ÎU?OJOMOK6≈ tÐUA²ð q�«u?F!« Ác¼ WKLłË wMN*« ÷dF²?!« W−O²½  U³?³�*«

—œUB*« s� b¹bF!« ÎU¹uMÝ UN! ·UC¹ ‰«“U�Ë WO{d*« WO×¹dA²!« UNð«d¼UEð oÐUD²ð

Æ…b¹b'«  U³³�*« Ë√

÷«d?Ž_« l?� výU?L??²ðË —dJ²*« ÷d?F??²!« b?F?Ð —uD²ð ∫W?O?ŽU?F??A« `>ö*«

¡ö²?�« W−?O²½ …dŁUM²� W?IO?mœ W¹bIŽ Ë√ W?O³?O³Š  U?ŠUAð—« qJAÐ d¼UE²ðË W?OJOMOK6ù«

ÆWOÐUN²!ô« W×²M!UÐ ŒUMÝ_«

hI½ d{U?Š Ã–u/ œułË l� W−�?6√ hI½ Íb³ð ∫WOHO?þu«  «—U³²šô«

ÊuÐdJ!« b?O�?6√ ‰Ë√ —UA?²½« WF?Ý w0 hI½ l� WzdK! W?OKJ!« WF?�!«Ë W¹uO?(« WF?�!«

q³???�!« w?0 œ«b???�½« …œU???Ž b¼U???A¹ ôË W¹u?zd!« W???ŽËUD*« h?IM! W???0U???{≈ (DLCO)

Æn½bK! œ«bF²Ý« t¹b! Ë√ ÎUMšb� i¹d*« sJ¹ r! U� WOz«uN!«
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 «bC²�*« —bB>

sHF²*« gI!«

—uOD!«  «“dH� ¨¡UG³³!« ¨ÂUL(«

◊uGC*« dJ�!« VBm

dOFA!«

◊uK³!« »UAš√

¡«dL(« »UAš_« …—UA½

VOÞd²!«Ë  UHOJ*« …eNł√

WŁuK*«

…bLÝ_«Ë »UAŽ_«Ë ‚«—Ë_«

 WMHF²*«

qHKH!«Ë (Spices)  «—UN³!«

(Paprika)

sHF²*« 6'«

 `LI!« WÝuÝ

 U½«uO(« —UFý«

©g³(«® w�Ëd!« p¹b!«  «“dH�

ÃUłb!« qB�Ë  «“dH�Ë g¹—

…bG! WOMOðËd³!« W¹uCF!« …œU*«

Ê«dO¦!«Ë d¹“UM)« w0 WO�UuM!«

 «bC²�*«

⁄«uÐ_« œbF²*« w½U0 dD0

(Micropolyspora faeni)

WFzUA!« W¹—«d(«  UOFA!«

(Thermoactinomyces vulgaris)

 UždH*«Ë ¨5ðËd!« ¨qB*«

(Serum, protein, excretion)

WFzUA!« W¹—«d(«  UOFA!«

(Thermoactinomyces vulgaris)

W‡‡‡Oðu³M!« WOýUýd!«

(Aspirgillus clavatus)

WOzU×K!« Èb�!« WOHš

(Cryptostroma corticale)

 Âu0«dł U¹—ôuÐ

(Polaria graphum)

WFzUA!« W¹—«d(«  UOFA!«

(Thermoactinomyces vulgaris)

⁄«uÐ_« œbF²*« w½U0 dD0

(Micropolyspora faeni)

(Stoloyinger) d−M¹u!u²Ý dD0

(Pencillinum) 5K�M³!« dD0

»u³(« WÝuÝ

(Sitophlius granarius)

©g³(«® w�Ëd!« p¹b!«  UMOðËdÐ

ÃUłb!«  UMOðËdÐ

d¹eM)«Ë —u¦!« 5ðËdÐ

W¹d¹d�« WU(«

Ÿ—«e*« Wz—

—uOD!« wÐd� Wz—

dJ�!« VBm ‰ULŽ ¡«œ

dOFA!« ‰ULŽ ¡«œ

w0 5K�UF!« ¡«œ

»UAš_UÐ

—U³ž dA½ w0 ÊuK�UF!«

dL(«  UÐUG!«

…eNł√Ë  UHOJ*« Wz—

…—«d×K! VOÞd²!«

—uDH!« Ÿ—«e� ‰ULŽ Wz—

 «—UN³!« ‰ULŽ

6'« q�ž ‰ULŽ Wz—

`LI!« ‰ULŽ ¡«œ

ËdH!« ‰ULŽ Wz—

w�Ëd!« p¹b!« vÐd� Wz—

ÃUłb!« wÐd� Wz—

W{öš vHA²�� Wz—

WO�UuM!« …bG!«

WOJOMOK4ù« WU(«Ë U¼—bB>Ë  «bC²�*« Ÿ«u½√ 5³ð WLzU�

∫UNMŽ WLłUM«
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v{d?� s� •10 Ê≈ ∫ÍuÐ— ÷d0 o.«d?²*« w�?�?×²« Wzd« »U?N?²«

 U³?Bm »U?N²!« Ë√ w�?�% uÐ— Ë√ W?ÓH=½ÓbÔ� W?0¬ rN¹b! WO?ÝU�(« ◊d?HÐ Wzd!« »U?N²!«

5²KŠd??� vKŽ Îö??ŽU?Hð Ë√ qŽU??H?²!« s� 5Žu?½ ¡ôR¼ Èb! kŠö½ p!c!Ë ¨q?JA!« ÍuÐ—

(Type I) ‰Ë_« jLM!« s� Í—uH!« qŽUH²!« ‡‡  ÍuCŽ —U³ž ‚U?AM²Ýô rN{dFð bMŽ

jLM!« s� q?ŽU?H?²!« d?NEO?! b?L?u¹ «c¼Ë œU‡‡?Ý Íuz— j/Ë e¹“√Ë fH½ oO?C?Ð d¼UE²¹

Æ UŽUÝ (6-4) bFÐ d‡šQ²*« (Type III) Y!U¦!«

sJ!Ë ÎUDO?�Ð ÷d?F?²!« ÊU?6 «–≈ d?NE¹Ë ∫s>e*« w�?�?×²« Wzd?« »UN?²«

Z²M� ‰UFÝ ‡‡ bN−K! qL% hI½ ‡‡ wmd²*« fHM!« oOCÐ d¼UE²¹Ë Î«dL²�� Ë√ Î«b¹b�

w0Ë ÆlÐU??{_« d??−??Fð ‡‡ W??m—“ ‡‡ e¹“Ë ¨…—œU?½ …d¹d?F??A??I!«Ë vL??(« ‡‡ Ê“Ë h?I½ l�

ÆÍuzd!« nOK²!« ÀËbŠ bFÐ Íuzd!« VKI!« —uDð W¹UNM!«

X%Ë …œU?(« WK?Šd*« w0 d?A?²M� Íb??O?I?Ž Ã–u/ ∫W?O?ŽU?F?A«  «œu?łu*«

Ã–u/ ‡‡ 5²?zd!« r−?Š h?I½ rŁ sA??š v!≈ oO?mœ w?J³?ý Ã–u/ t?K×?� q×¹ …œU??(«

 «d¼UE?ð …œU??Ž Ác¼Ë ‡‡ WÐU??{≈ qm_« s?6U??�_« w0 ÷ËU??F??� Wz— ŒU??H½ ‡‡ q×?M!« gŽ

d?O?ž WKŠd?� v!≈ d?O?Að w¼Ë V³?Ý Í_ d?A?²M*« w!ö?)« Íuzd!« nOK²!« s� W?O?H?{Ë

Ælł«d²K! WKÐUm

w³?B?I!« œ«b?�½ô« s� W??ł—œ l� …b¹b?ý …d?{U?Š W¹uz— W?0¬ ∫Wzd« nzUþË

Æ¡«uN!« ”U³×½«Ë

G W??O?ŽUM?*«  UMO!uÐuK?'« œ«b?{√ sŽ n?AJ!UÐ …œU??Ž r²ð ∫W?O??ŽUM*« `>ö*«

œ«b?{_« nA?JðË ¨W?³?³?�?*«  «b?C?²?�?*« Ë√ W¹“U?G!«  «b?C??²?�?LK! W?½uJ²*« (IGg)

—U³?²š« W?OÐU−¹≈ Ê√ rž—Ë ¨(Ouchter-Long) !u! ‡‡ d²?š√ WI¹dDÐ W!u?N�Ð W?³Ýd*«Ë

Ác?N! f�?% ÀËb?ŠË oÐU?Ý ÷d?Fð œu?łË v!≈ jI?0 d?OA?ð UN?½√ ô≈ …bO?H?� W?³?Ýd*«

W??³??Ýd*« qŽU??H?ð ÊuJ¹Ë w!U??(« wJ?OMOK?6ù« ÷d??F??²!« VI??Ž …—Ëd??C!UÐ f?O!Ë …œU*«

Âb???Ið l?� ÎU???O???−¹—bð n?u¹Ë …œU???(« WÐU???{ù« ÍË– v{d?*« s�  •90 w0 ÎU???OÐU???−¹≈

v{d?� „UM¼Ë fJF?!«Ë 5O?{d?Žö!« v{d*« s� •50 w0 ÎU?OÐU?−¹≈ ÊuJ¹Ë WÐU?{ù«

nA??6 sJ?1Ë ÆW??³??Ýd*« —U??O??²??š« W??O?ÐU??−¹≈ ÊËœ W??OJO?MOK6≈ W!U??Š r?N¹b! Î«b??ł ÊuK?OKm

¡U?I²½« V−¹Ë wŽUM?*« o!Q²!« Ë√ wzUÐd?NJ!« Êö?Šd!UÐ d¦?6√ WÝU?�?Š WI¹dDÐ œ«b?{_«

Æœ«b{_« nAJ! `O×B!« bC²�*«
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 «—U?³?²?šö?! …d?0«u?²?� W¹—U?&  «d?C?×??²?�?� „UM¼ ∫W¹bK'«  «—U?³?²?šô«

…—«d×K! V;« dDH!« «bŽ U� WIÐU�!« W?LzUI!« w0 Wł—b*«  ôU(« s� b¹bFK! W¹bK'«

qŽU?H²!« ÊS?0 ¨W?OMOðËd³!«  «b?C?²�*« nF?{ bMŽË ¨wŽu½ d?Ož ‘d?u?L6 qL?F¹ Íc!«

w½U???¦!« jL?M!« s� w½U???¦!«Ë (Type I) ‰Ë_« jL?M!« s� ‚Qð q?ŽU??Hð s?Ž r−M¹ Íb?K'«

W??ŽU??Ý 48 ‰ö??š ‰Ëe?¹ Â—uðË WÞUDŠ Ëb???³ð YO??Š  U???ŽU??Ý (8-3) b??FÐ (Type II)

qšbð W??−??O??²½ (IgG) G W??O?ŽU?M*«  UMO!uÐu?K'« sŽ w½U??¦!«Ë (IgE) sŽ rłU½ v!Ë_«

ÆWOzU²!« U¹ö)«

»UN²?!ô WO{«d�ù« WO?!ü« ÁbŠË d�H¹ ô Y!U?¦!« jLM!« s� wŽUM*« Ã–uLM!« Ê≈

jLMK! sJ1Ë ÆlÐ«d!«Ë Y!U?¦!« 5DLM!« s� Z¹e?� u¼ ÎU?³!Už qÐ ¨W?OÝU?�(« ◊d?HÐ Wzd!«

(T Cells) t??O?zU??²!« U¹ö???)« Ê≈ Æ‰U??F??0 —Ëœ t! Êu?J¹ Ê√ w{d??Š hu???ý w0 ‰Ë_«

ÃU?²½≈Ë  U¹u??H?LK!« q¹u?% v?KŽ …U?O?(« w0 …—œU??m b?C?²?�?L?K! W?�?�?×??²*«Ë W!«u?'«

Æ UF!U³K! WO¼UM!« q�«uF!«

»UN²!« v{d� w0  U³BI!« W!U�ž vKŽ X¹dł√ w²!«  UÝ«—b!« w0 5³ð bmË

tOzU?²!« U¹ö)« W?³�½ …œU¹“Ë  U¹ËU?HLK!« œbŽ w0 …œU?¹“ œułË WO?ÝU�(« ◊d?HÐ Wzd!«

WOuM�!«  U¹ËUHLK!« dŁUJ²ðË ÆwDO;« Âb!« l� W½—UI*UÐ IgG, IgM Èu²�� ŸUHð—«Ë

…d?−¼ jO?³?¦ð vKŽ ÷d?×?²?0 b?C?²�?LK?! ÷dF?²ð U?�bMŽ ©W?OzU?²!« U¹ö?)«® W?O?³?B?I!«

Wzd!« »U?N²!« w0 qšb?²ð W¹uzd!«Ë W¹“UN?'« W¹uK)« W?ŽUM*« Ê√ vKŽ ‰b¹ U2  UF!U?³!«

ÆWOÝU�(« ◊dHÐ

W??O??ÝU??�?(« ◊d??HÐ W?zd!«  UÐU??N??²!« q6 ∫W??O?{d*« W??O?×¹d??A?²?« d¼UE*«

·UO!√ Ë√ ©◊uK³!« d?−ý ‰ULŽ® dD0 nA?JÐ k(« d0«uð «–≈ ô≈ WOŽu½ d?OžË WNÐUA?²�

W??IDM� sL??{ ©5KH?!« d?−??ý ‰U??L?Ž® 5?KH!« —U??³?ž Ë√ ©d?J�!« VB??m ‰U??L?Ž® W??OðU??³½

©œ«b?{_«Ë  «bC?²?�*«® W?OŽUM*«  U?³?6d?LK! wuM�!« qŽU?H²!« n?A6 Ê≈Ë ÆWÐU?{ù«

Wzd!« »U??N?²!« w0 b?¼U?A¹ U?� d??¦?6√ W¹u?zd!« W?−??�½_« w0 W?L??L?²*« qO??F?H??²Ð W?³?Ýd??²*«

W?Ou?M�!« WO?ŽË_« w0 œU?Š »U?N?²!« s� n!Q²?²?0 W?O{d?*«  öŽU?H?²!« U?�√ ¨w��?×?²!«

j³ðdðË ¨…d?O³6 œ«b?ŽQÐ …«uM!«  «bO?ŠËË  UOM¹“u?O!«Ë  ôb²F*« …d?−¼Ë WO?HO!  «d?¦šË

Àb% bmË ¨ ôU(« s� ©•100-25® w0  U³B?I!« »UN²!« l� …œU(« W?OuM�!« W0ü«

`{«Ë w!ö?š Wz— »UN?²!«Ë ©b¹u6—U?�!« t³?Að® WM³−?²� d?Ož W?O³?O³?Š Â«—Ë√ bF?Ð UL?O0

Â«—Ë_« wH²?uð YOŠ ªW?OŽu½ dO?ž WÐU{ù« `³?Bð dNý√ …b?Ž bFÐË ‡‡ …«uM!«  «b?OŠuÐ



- 164 - 

Íuz— ŒUH½ v!≈ W¹UNM!« w0 ÎU?¹œR� œU�!«  U³BI!« »U?N²!« Ë√ nOK²!« œu�¹Ë WO³?O³(«

W?I?O?mb!« …b¹b?F!«  U?O?žu??³!«® b?C?²?�*« …œU?Ž nAJ¹ b?mË Æq×M!« g?Ž qJAÐ Wz— Ë√

W¹uzd!« W??−?�½_« w0 (C3) W??L?L??²*«Ë (IgM,IgA,IgG) W?O??ŽUM*« œ«b?{_«Ë ©w?½U?H!

Æv{d*« ¡ôR¼ iF³!

∫WOBO,A²« VOUÝ_« ¿

∫WOŽuM« W³³�*« q>«uF« nA4 ‡‡ √

ÆpAK! ‰UŽ dýR� œułË v!≈ ÍœRð WKBH� ÷dFð WBm cš√ ‡‡ 1

ÆWOÐU−¹≈ WOŽUFý …—u{ ‡‡ 2

ÆW³ÝUM*« Wzd!« nzUþË  «—U³²š« ‡‡ 3

ÆqB*« w0 W³Ýd*« —UOŽ ‡‡ 4

ÆW¹bK'«  «—U³²šô« ‡‡ 5

W?³?³?�*«  U¹u?CFK?! Vm«d*« ÷d?F²?!« …œUŽ≈ Ë√ W?³?³?�*« q�«u?F!« VM& W!ËU?×?� ‡‡ 6

WEŠö?�Ë ©Êe?u?� ‡‡ qLF?�® w¾?O?³!« U¼—b?B?� s�  «b?C²?�?LK! ÷d?F?²!« —dJ²Ð

÷dF²!« q³m Wzd!« nzUþËË W?OŽUFA!« —uB!«Ë wJOMOK6ù« qŽUH?²!« Ë√ WÐU−²Ýô«

ÆÁbFÐË

∫dC×²�*« f�;« q>UF« ‚UAM²ÝUÐ …—UŁù« —U³²š« ‡‡ »

ÎU?{«d?Ž√ Íb?³?ð ·u?Ý VÝUM*« b?C?²?�?*« W?{ö?š –«–—SÐ qŽU?H?²!« W??OÐU?−¹≈ Ê≈ ‡‡ 1

Ë√ d??šQ?²??� Ë√ Í—u?0 q?ŽU?Hð q?JAÐ W?O??ÝU??�?(« ◊d??HÐ Wzd!« »U??N??²!ô  U?�ö??ŽË

hu?A!« w0 t?ÝU?O?m s?J1 w³?B?m ZMAð Àb?×?O?Ý ozU?mœ ‰ö??š wH?0 ÆU?L?N?OK6

(6-4) bFÐ dNEO0 dšQ²*« qŽUH²!« U�√ Æ UŽUÝ (3-1) ‰öš ÎU¹uHŽ bLu¹ t³²A*«

 «—U?³²?šUÐ Î«d?{UŠ ÎU?ł–u/Ë W¹“U?Nł  U?�ö?Ž Íb³?¹Ë ‚UAM²?Ýô« b?FÐ  UŽU?Ý

¨WO!UM¹—œ_«  U?³BI!«  U?FÝu0 Z!UF¹Ë ÆiO?³!«  U¹dJ!« …œU¹“ l� Wzd!« nzUþË

U?LMOÐ ¨w!Ë_« q?ŽU?H?²!« «c¼ ÀËb?Š d?B?×¹ Ë√ lM1 Íc?!« Âu¹œu?B!« 5!u?�Ëd?6Ë

nAJð U??� ÎU?³!U?žË ÆW?0œU?B??� d?¦?6√ u¼ Íc!« d?šQ??²*« qŽU?H?²!« ÊËe?O?ð—uJ!« lM1

Êu½UF¹ s¹c!« v{d*« ¡ôR?¼ VKž√ w0 qB*« w0 W!ËR�*«  «bC?²�LK! W?³Ýd*«

ÆÎUF� 5KŽUH²!« s� Ë√ dšQ²� qŽUHð s�
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ÊuJð Ê√ qł√ s� w³?B?I!« …—UŁù« —U?³²?š« w0 …U?IM*« W{ö?)« ‰U?LF?²?Ý« V−¹ ‡‡ 2

U2 —U?³?²?šô« ‰ö?š i¹d*« W!U?Š ¡u?�ð Ê√ s?JL*« s�Ë ÆW?O?B?O?u?Að W?L?O?m U?N!

ô Ê√ V−?¹ p!c! ¨ÎU¹b?¹—Ë ÊËe??Oð—u?J!« ÁƒUDŽ≈Ë v?H??A???²??�?*« w0 t??F???{Ë VKD?²¹

Æ «—U³²šô« ÁcNÐ …d³š UN¹b! w²!«  «d³²<« q³m s� ô≈ wMOðË— qJAÐ Èd−¹

 UÐUN?²!« s� WM�e*«Ë …œU(« ‰U?Jý_« s� Îö6 Ê≈ ∫wI¹dH?²« hO,?A²« ‡‡

WOz«Ëb!« Wzd!«  U?0¬Ë …—dJ²*« Wzd!«  UÐUN²!UÐ f³?²Kð Ê√ sJ1 WOÝU�?(« ◊dHÐ Wzd!«

 U??0ü« iFÐË b¹u??6—U??�!«Ë wł—_« w³??B?I?!« Íuzd!«  U??O?ýU??ýd!« ¡«bÐ WÐU??{ù«Ë

nOK²?!« Ë√ W?O!ö??)« W¹uzd!«  U??0x! W??³?�M?!UÐ WK¹uÞ W??LzU??I!«Ë W?OM?O?łôuJ?!« W?OzU??Žu!«

Æ5Ž—«e*« ¡«œË dA²M*« w!ö)« Íuzd!«

s� W?³?³?�*« q�«u?F!« b¹b?% w0 WO?JOMOK6ù« W?B?I!« vKŽ hO?u?A²!« b?L?²?F¹Ë

ôË ÆW¹dDH!«  UÐU?{ù« Ë√ »u³?(« Ê“Uu?� w0 qL?F!« Ë√ 5×D!« Ë√ gI!« ‚UAM²?Ý«

Æ…dO;«  ôU(« w0 ô≈ W¹uz— WŽeš ¡«dłù —d³�

∫W'UF*«

∫W>UF«  «¡«dłù«

W??I¹d?Þ s�??Š√ u¼Ë ÷d??;« b??C??²??�???LK! ÷d??F??²!« ÍœU??H???²Ð p!–Ë ∫W¹U?�u«  ‡‡ 1

—U?³?GK! `ýd?� l{Ë Ë√ W?FMm_« f³! l� …œU?(«  ôU?(« w0 W?{U?uÐ W?'U?F?LK!

Âe! «–≈ WMN?*« d?O?O??GðË ‡‡ v{d??LK! nO??I?¦??²!« rŁ nO?O?J²!« ÂUE½Ë W¹u??N?²!« q¹b??³ðË

Æd�_«

Sodium® Âu¹œuB!« 5!u�Ëd?6 ‰ULF²Ý«Ë  U?³BI!«  UFÝu?� nHuð Ê√ sJ1 ‡‡ 2

Æw³BI!« ZMA²!«Ë uÐd!« ÷«dŽ√ s� cromoglycate)

W¹bK'« sI?(« ¡UDŽ≈ …—uDš V³�Ð tÐ `?BM¹ ôË bO?H� d?Ož ∫f�×?²« W«“≈ ‡‡ 3

bMŽ b¹b?ý qŽUH?²! »U³?!« `²HðË W?³Ýd*« Èu?²�?� s� b¹eð w²!«  «b?C²?�*« s�

ÆW��;« œ«uLK! ÷dF²!« …œUŽ≈

Ë√ V³?�*« b??C?²?�*« s� W¹U?mu!« s?J1 ô U?�bMŽ ∫ «b¹Ëd?O?²?�UÐ W?'U?F*« ‡‡ 4

l¹d?�ð v?KŽ b?ŽU?�ð  «b¹Ëd?O??²?�!U?0 …d?L?²??�?�Ë …b¹b?ý ÷«d?Ž_« ÊuJ?ð U?�bMŽ

qŽU?H?²!« V³?�Ð W?−�½_« n?OKð lM9Ë W?Ołu?!u¹eO?H!«  ôb?³?²!«Ë ÷«d?Ž_« lł«dð
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20 v!≈ t?{UI½≈ rŁ ¨Ÿu?³?Ý_ ÎUO?�u¹ØZK� 60 ÊËe?O½œd³!« ¡UDŽS?Ð r²¹Ë ÆwÐUN?²!ô«

WÐU?−?²Ýô« ÊuJðËÆŸu?³?Ý√ q6 ZK�5 —«b?I0 hIM¹ rŁ 5Žu?³Ý√ ‰ö?š Âu¹ØZK�

WF?Ý «bŽ U� W?Žd�Ð Wzd!« nzUþË s�×?²ðË WOŽU?FA!« …—uB!« lł«d?²²0 W?F¹dÝ

—u??B!UÐ v{d?*« W?F?ÐU?²??� V−?¹ p!c! (DLCO) ÊuÐdJ?!« b?O??�??6√ ‰Ë√ —U??A??²½«

WM�e*«  ôU?(« W?'UF?� VF?BðË ÆÍ—Ëœ qJAÐ Wzd!« nzU?þË ”UO?mË W?OŽU?F?A!«

Ê√ q�√ vK?Ž ÊËe??Oð—uJ?!UÐ …d??O??B???I!« W??'U??F???LK! W??{d???0 ¡UDŽ≈ V−?¹ p!– l�Ë

„uJA??� ÎU?mU?A½« ÊËe?O?ð—uJ!« ¡UDŽ≈ Ê√ ô≈ ÆW?O!ö??)« WÐU?{ù« s� ¡e?ł l?ł«d?²¹

Æt−zU²MÐ

¡UDŽ≈Ë V³?�*« q�U?F!« VM& sJ?�√ «–≈ W{U?uÐË …œU?Ž s�?Š ∫W?OK³?I²?�*«

…œUŽ vH?²J¹Ë Ælł«d²K! WKÐU?m dO?ž WO−?O�½ W?0¬ ÀËbŠ q³?m U� …d²?0 w0  «b¹ËdO?²�!«

 ôU?(« w?0 U?LMOÐ ÷«d??Ž_« lł«d?²ð wJ?! V³?�*« q�U??F!« VM&Ë …œU?(«  ôU??(UÐ

Æ=‚d²� w�HMð —uBmË Íuz— nOKð v!≈ WÐU{ù« —uD²ð UNłöŽ dšQ²¹ w²!« WM�e*«

∫ UOM¹“uOUÐ Íuzd« ÕUAð—ô«

Ê√ sJ1Ë ¨ UOM¹“u?O!UÐ Íuz— ÕUAð—UÐ e?OL²ð  UÐ«d?D{ô« s� WŽuL?−� w¼Ë

fLš v!≈ XHM{ bmË ÆW?O��% WO!¬ Õd²I¹ U2 Âb!« w0  U?OM¹“uO!UÐ …œU¹eÐ o0«d²ð

Æ(Crofton) Êu²0Ëd6 q³m s� d�“

∫ådK.u W>“ö²>ò Êu².ËdJ jO�³«  UOM¹“uOUÐ Íuzd« ÕUAð—ô« ‡‡ 1

œ«bFð l� ©•60-4® s� Âb!«  U?OM¹“u¹ …œU¹“ l� dÐU?Ž Íuz— ÕUAð—UÐ nB?²ð

Æt�HM! œb×�Ë rOKÝ dOÝ t!Ë wFO³Þ iOÐ  U¹d6

‡‡ ©Filaria  UODO?)«® Ê«b¹b!UÐ WÐU{ù« UN?M� q�«uŽ …bŽ tÐU?³Ý√ s�  d‡‡6–

(Trichomoniasis)  U¹d??O???F??A!« ‡‡ ©…u??IK?*«® U??�u??²??�K?J½_« ‡‡ ©Ascaris d??ÓH??]B!«®

‡‡ pOK�?OKÝuMO?�√ «—U?³!« iL?Š® ©Sulfa ‡‡ U?HKÝ® ‡‡ ©Penicillin ‡‡ 5K�MÐ® W¹Ëœ_«

Æ©Nitrofurantoin ‡‡ s¹u²½«—u0Ëd²O½® ©P.A.S

v!≈ c?HMð Ë Íuzd!« Ê«—Ëb!« v!≈ `ýdð WM?ł_« ÊS0 ¨Ê«b¹b!« œu?łË W!U?Š w0 Ë

 ôU(« s� •25 w0Ë ÷«dŽ√ W?¹√ s� v{d*« w½UF¹ ô ÎU?³!UžË W¹uzd!«  ö?B¹u(«
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…œU?Ž r?N¹b! ÊuJ¹ Ë√ ¨W?O?MOðË— W?O??ŽU?F??ý —u?{ ¡«d?ł≈ bM?Ž W?0œU?B?*UÐ jI?0 nA??²Jð

ÎU½U?O??Š√Ë Íu?�œ YH½ Àb??×¹ U?� Î«—œU½Ë ‡‡ s¼ËË …—«d??Š l� o0«d?²¹ Z?²M� d?O?ž ‰U??F?Ý

d?š«d??š lL??�ð h×?H?!UÐ Æn½_«Ë rH!« s� Ê«b¹œ Ãd??u¹Ë qF??�¹ Ê√ i¹d?L?K! sJ1

ÆWOł–u/ö!« Wzd!« »UN²!« t³A¹ Íuz— bKBð Ë√ V½U'« …bOŠË

ÊuJðË 5³½U'UÐ WłËœe� Ë√ …bOŠË WOFm—  UŠUAð—« ∫Íb³ð —bB« …—uf

(12-6) ÂËbðË W?OKH�?!« ’uB?H!« WÐU?{≈ qCHðË W¹b?I?Ž ÊuJð U� Î«—œU½Ë W?�½U?−²?�

Æ…œUŽ WŽd�Ð ‰ËeðË ÎU�u¹

rGK³?!«Ë d?N?ý√ …b??F! d?L??²?�?ð U?� Î«—œU½Ë …dÐU??Ž wDO?;« Âb?!« w0  U?OM¹“u??O!«

Æ UOM¹“uO!UÐ ÎöL×� ÊuJ¹ Î«œułu� ÊuJ¹ U�bMŽ

∫V³�« ·ËdF> dOž b¹b*« Íuzd«  UOM¹“uO« ¡«œ ‡‡ 2

œu???łË W??−???O??²?½ Áb??�√ ‰U?Þ Íc!« jO???�??³?!« ÕU??Að—ô« Ÿu?½ s� ÊuJ¹ Ê√ s?J1

oO??{Ë ‡‡ Ê“Ë hI½Ë wKO! ‚d??FðË W?O!U??Ž vL?×Ð nB??²¹Ë Æ…b¹b*« W??OKO?HD?!« ÈËb?F!«

ÆwDO×� Íuz— ÕUAð—«Ë ‡‡ b¹bý fH½

…—u??B!« qJý Î«c??š¬ v=A??ÓGÔ*« ÃU??łe!« qJAÐ w?DO?×??� ÕU??Að—« ∫ÎU?O??ŽU?F?ý

÷«d?Ž_« lł«d?²ðË Æ «b¹Ëd?O?²?�K! W?Žd?�Ð …œU?Ž VO?−?²?�¹Ë W¹uzd!« W?�–uK! W?O?³K�!«

ÆlOÐUÝ√ ‰öš WOŽUFA!« —uB!«Ë ÂU¹√ ‰öš WŽd�Ð

∫uÐd« v{d> w.  UOM¹“uOUÐ Íuzd« ÕUAð—ô« ‡‡ 3

∫VKž_« vKŽ t³³Ý Íc!«Ë

 öŽUH²!« sL{ nMB� u¼Ë ∫wł—_« Íuzd« w³BI«  UOýUýd« ¡«œ

sŽ V³?�?²¹Ë W?O??ŽUM*«  U?³?6d*« ÷«d?�√Ë Í—u?0 W?O?ÝU?�?(« ◊d?HÐ q?ŽU?H?²?6 W?O?ŽUM*«

Æ(Aspergillus fumigatus) ¡UMšb!« WOýUýd!«

Æw½«b!« w³BI!« lÝu²!« l� wD/ qJAÐ j³ðd¹Ë

W?IÐUÝ uÐ— W?B?m „UM¼ ÊuJ¹ U?� ÎU³!U?žË 5H½b*« ’U?u?ý_« w0 …œUŽ Àb?×¹Ë
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·œU?B¹ U?� d¦?6√Ë ÆUJ¹d?�√ w0 ÎUŁËb?Š qm√Ë …b?×?²*« WJKL*« w0 W?O!U?Ž tŁËbŠ W?³?�½Ë

Æs¹dAF!« sÝ bFÐ

∫WOJOMOK4ù« `>ö*«

e¹“_«Ë vL???(« s�  U???L??−??N?Ð d¼UE²?¹ U??� ÎU??³?!U??ž ∫ U??>ö??F«Ë ÷«d??Ž_«

œu??łËË i?OÐ  U¹d???6 …œU¹“Ë fH½ o?O??{ l� j?O??�Ð Íu???�œ YH½Ë Z²?M*« ‰U??F???�!«Ë

i¹d*« oB?³¹ U� ÎU³?!UžË Æ¡U²?A!« qB0 ‰ö?š W{U?uÐË Âb!«Ë rGK³!« w0  UOM?¹“uO!«

sJ1 Íc!« V?³?�*« d?DH!« Íu?% W??O??³?B??m V!«u?m ÎU?½U?O??Š√Ë W?OM?Ð W?OÞU??u?�  «œ«b??Ý

Ã–u/ Ÿ—“ ÈbÐ√ «–≈ Æ ôU??(« s� •67 w0 Ÿ—e!UÐË Íd??N??:« h×?H!U?Ð tðb¼U?A??�

W?OÐU−¹≈ —«d?Jð sJ!Ë …œUŽ ÎU?B?uA?� fO! u?N?0 wýUýd!« d?DH!« œułË rGK?³K! bO?ŠË

ÆtÐ WÐU{ù« w0 pA!« w0 ÎU³!Už b¹e¹ Ÿ—e!«

Ë√ Î«dÐU?Ž ÎU¹uz— ÎU?ŠUAð—« W?O?ŽU?FA!« —u?B!« Íb?³ð ∫W?OŽU?FA«  «œu?łu*«

’u?B?H!« w0 ÎU?HOK?ð dNEðË ‡?‡ w½«œ wKB¹u?Š w³?Bm lÝuð œu?łË sŽ ÎU?L?łU½ ÎU?²ÐUŁ

Æ5M�e*« v{d*« Èb! W¹uKF!«

q³?�!« nK?ðË W?OÞU?<«  «œ«b?�!« œu?łË Ê≈ ∫W?O?łuu¹e?OH?«  «—U³?²?šô«

ÆÎU?�Ëœ fO! sJ!Ë W?O?z«u?N!« q³?�!« w0 ”uÔJÓŽ œ«b?�½« l� o?0«d?²¹ U?� ÎU?³!U?ž W?Oz«u?N!«

ÆWzd!« nzUþË  «—U³²šUÐ —UA²½ô« WFÝ hIMðË

ÎU¹b?³?� wýU?ýd?!« dDHK! ÎU?OÐU?−¹≈ ÍbK?'« —U?³?²?šô« ÊuJ¹ ∫W?O?ŽUM*« d¼UE*«

jLM!« s� Î«d?šQ²?� ÎöŽUH?ð p!c6Ë ©I ‰Ë_« jLM!«® wÞUDŠ qŽU?Hð qJAÐ ÎU¹—u0 Îö?ŽUHð

n!√ s� d¦6_ (IgE) W³�½ lHðdð UL6 —uDHK! qB*« w0 W³Ýd*« lHðdðË (III) Y!U¦!«

Æq�Ø…bŠË

w³??B?I!«  U??O??ýU?ýd!« ¡«œ w?0 W?O??{«d?�ù« W??O!ü« Ê≈ ∫W?O?{d?*«  ôb?³?²«

W?łe! W??OÞU?u??�  «œ«b?Ý œu?łË Ê√ rž— Î̈U??�U9 W?0Ëd??F?� X�?O! w?�?�?×??²!« Íuzd!«

—«b???ł Ëe??Gð ô ¡U???C??Ž_« Ê√ ô≈ W?ÐU??B*«  U???³??B???I!« ú9 d?DH!« Íu???% WJO???L??ÝË

ÆÍuzd!« 7*« Ë√  U³BI!«

 U??OM¹“u?O?K! n¦J*« ÕU??Að—ôUÐ j³ðd?ð w³?B??I!« —«b??'« w0 WŁœU?(« W??0ü« Ê≈

Æw³O³(« Â—u!« qJAðË ÈuM!«  «bOŠËË
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b‡‡łuð w²!« Ë WO!U²!«  ôU(« œułuÐ hOuA²!« b6R¹ ∫hO,A²« »uKÝ√

∫v{d*« s� •90 w0

Æ©uÐ—® wÐu½ w³Bm œ«b�½« ‡‡ 1

ÆwDO;« Âb!« w0  UOM¹“uO!« œułË ‡‡ 2

ÆdÐUŽ Ë√ XÐUŁ Íuz— ÕUAð—« ‡‡ 3

ÆqOKE?!« w³?B??I!« d¹u?B??²!«Ë wI?³?D!« d¹u?B??²!« w0 w½«œ w³??B?m lÝuð œu??łË ‡‡ 4

sJ!Ë X³¦� u¼ f6UF*« ÁU&ôUÐ ÎUO−¹—bð tzUH²š« l� w½«œ w³Bm lÝuð œułu0

ÆWHOHÞ  ôb³ð Íb³ð bm WÐU{ù« ¡bÐ w0  U³BI!« Ê_ …—ËdC!UÐ fO!

X% sI??Š Ë√ e?šu!U?Ð ¡«u?Ý  U??O?ýU??ýd!« b?C??²?�?* Í—u?H!« ÍbK?'« qŽU?H??²!« ‡‡ 5

ÆW�œ_«

ÆwýUýd!« dDHK! bC²�*« b{ W³Ýd*« œ«b{_« ‡‡ 6

ÆwŽUM*« `�*UÐ qB*« w0 (IgE) W³�½ ŸUHð—« ‡‡ 7

w³??B??I!«  U??O?ýU??ýd!« ¡«b?Ð ÊuÐU?B?*« v{d*« ∫wI¹d??H?²« hO??,?A??²«

»UN²!«Ë bMF?� w³Bm uÐ—  UÐu½ rN¹b! huý b?m ÊuJ¹ U� ÎU³!Už w�?�×²!« Íuzd!«

f³²K¹ U?L6 Èd?š√ »U³ÝQÐ w³?Bm lÝuðË Ê—bðË —dJ²?� Wz— »UN²!«Ë s?�e�  U³?Bm

Æ UOM¹“uO!UÐ ÎU¹uz— ÎUŠUAð—« wDFð w²!« Èdš_«  U0ü« l� hOuA²!«

∫W'UF*«

‰uŠ pý ÂU?Š «–≈® W¹uO(«  «œUC*«Ë W?O³BI!«  U?FÝu*UÐ ∫W>UŽ W?'UF>

‰öš W?{UuÐË ÍuÐd!« q�UF!« s�?×¹ Ê√ sJ1 ÃöF!« «cN?0 ©WO�uŁdł ÈËb?Ž œułË

Æ…œU(«  «—u¦!«

W??O?³??B??I!«  «“d??H*« W!«“≈ vKŽ w½b??F*«Ë wH??OK!« w?³?B??I!« d??OEM²!« b??ŽU??�¹Ë

b?{ f�?×?²!« W!«“≈ VD²?�ð ôË ÆW?³F?B!«  ôU?(« iFÐ w0 W?OÞU?<«  «œ«b?�!«Ë

ÆÍuÐd!« qŽUH²!« …bŠ …œU¹“ v!≈ ÍœR¹ t½_ wýUýd!« dDH!«

rH!« o¹dÞ sŽ ÊËe?O?½b¹d?³!« vDF¹Ë …—U?²?<« W?'U?F*« w¼Ë ∫ «b¹Ëd?O²?�«

w−?¹—b???²!« nO???H???u???²?!« l� d???N???ý√ 3-2 …b* Âu?¹ØZK� 40-20 Ë√ Âu¹ØZ?6ØZK� 0.5
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¡UDŽ≈ œU?FO?0 œËUFð Ê√ W!U?×K! sJ1Ë (IgE) —U?OŽË W?OJOMOK6ù«Ë W?OŽU?F?A!« W³?m«d*«Ë

Æ—dJ²� qJAÐ ÊËeOð—uJ!«

d?O?ž v{d*« w0 Wzd!« »d?u?²?ðË W¹uzd!«  U?ŠU?Að—ô« d?L?²?�ð ∫W?OK³?I²?�*«

…—dJ²� W¹uz— ÈË«b?Ž ‡‡ Íuz— nOKð ‡‡ ”uJŽ dO?ž w³Bm lÝuð v!≈ W¹œR?� 5'UF*«

 «b¹Ëd?O²�?!UÐ W!UF?H!« W'U?F*« ÊS0 ¨Èd?š√ WO?ŠU½ s�Ë Æw�HM²!« —u?BI!« W¹U?NM!UÐË

ÆÎUŁËbŠ qm√  U³BI!« »duð ÊuJ¹Ë W¹uzd!«  UŠUAð—ôUÐ lł«dð l� o0«d²ð

∫(Tropical eosinophilia) W¹—«b*«  UOM¹“uO« …d¦4 ‡‡ 5

∫WOJOMOK4ù« `>ö*«

oÞU?M*« w0 …œU????Ž ÊuÐU???B*« ’U????u???ý_« sD?I¹ ∫ U???>ö??F«Ë ÷«d???Ž_«

…œU?Ž ÎU?O?H?š ¡b?³!« ÊuJ¹ËÆW?O?½U?�½ô« W¹—ö?O?H!« U?N?O?0 qI?²Mð w²?!« oÞUM*«Ë W?Oz«u?²?Ýô«

ÆWHOHš vLŠ ‡‡ Ê“Ë hI½ ‡‡ rÓNÓm ‡‡ r!√ ‡‡ wzU�� e¹“√ ‡‡ fH½ oO{ ‡‡ ·Uł ‰UF�Ð

…œUŽË dLF!« s� lÐ«d!« Ë√ Y!U¦!« bIF!« w0 (4:1) —u6c!« s� v{d*« WO³!UžË

‰öš W{UuÐË e¹“√ l� WO?³Bm dš«dšË  WMAš W¹uz— dš«dš v{d*« h×0 Íb³¹

Èb! W?FzUý W?¹b³J!« W?�U?uC!« Êu?JðË WDÝu²?� W¹b?IŽ  U?�U?u{ l?� ¨WL?−?N!« …d²?0

ÆlOÐUÝ√ …bF! ÂËbðË  3rK�Ø3000 ‰UŽ  UOM¹“uO!« œ«bFðË ‰UHÞ_«

W?OzU?Žu!« W‡‡?O?³?B?I!«  U?ŠU?Að—ô« w0 …œU¹“ Íb?³ð ∫W?O?ŽUF?A«  «œu?łu*«

W¹bI?Ž  U�U?u{ œułË ÊËœ …d?¦F?³�  U0U?¦6Ë ¨…dA?²M� rK� (3-1) œËb‡×Ð  «bO?IŽË

Æw³Mł »U³B½« Ë√ W¹dOI½

W?F??Ý w0 ÎU?B??I½Ë Î«d?{U??Š ÎU?ł–u/ Íb??³ð ∫W?O?łu?u¹e?O?H«  «—U??³?²?šô«

∫WM�e*«  ôU(« w0 W{UuÐË —UA²½ô«

∫WO{«d>ù« `>ö*«

sŽ …e???O?2 …—u???BÐ nK?²???uðË ÷d*« …b?0 W¹uzd?!« WÐU???{ù« j³?ðdð ∫W‡‡?‡zd«

w!ö??š ÕU???Að—« Ëb??³¹ ÷«d??Ž_« s?� …d??O??B??I!« W??B???I!« ÍË– v{d*« wH???0 ªuÐd!«

Wz—Ë  U???³??B???m »U???N??²!« v?!≈ …—u??B?!« Ác¼ —uD²?ðË W??−???ÝUM!« U¹ö???)UÐ w?−??O???�½Ë

Æ Uł«dš qJA²ðË  UOM¹“uO!UÐ
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qŽUH?ð s� WH!R� ÎU?O×¹d?Að WO?{d� w¼  «b?OIŽ d?NEð ∫WOŽU?FA« …—uB«

ÆduM²� e6d� l� WIOmb!« W¹—öOH!UÐ jO% WO!öš WO³O³Š Â«—Ë√

W¹—ö?O?H!« œu?łË W??ODO?;« W?O?L?GK³!« b?I??F!« WÐU?{≈ Íb?³ð ∫W¹ËU?HL?K« bI?F«

Æ UOM¹“uO!« …œUOÝË V¹dG!« r�−K! w³O³Š Â—Ë qŽUHð l� WIOmb!«

∫wBO,A²« »uKÝ_«

Ê_ W¹—«b*« Íuzd?!«  U?OM¹“u??O!« …d??¦?6 ¡«œ hO??u?A?ð s� b?6Q??²!« VF??B!« s�

Âb!« w?0 W¹—ö???O??H?!« b???łuð ôË Íuzd!« 7?*« w0  U???OKO???HD?!« Ÿ—e¹ nO???C*« q?JO???N!«

ÆwzU�*«Ë wŠU³B!«

w0 b?�_« q¹uD!« sJ�?!« WB?m ÆW?OJO?MOK6ù« `�ö*« vKŽ hO?u?A?²!« b?L?²?F¹Ë

Æq�Ø…b???ŠË1000 s� d???¦??6_ (IgE) ŸU??H?ð—« l�  U??O?M¹“u??O?!« …œU¹“Ë …¡uÐu*« o?ÞUM*«

ÆW¹—öOH!« œ«b{√ œułËË

ÆW¹—öOH!« vKŽ —u¦FK! W¹—Ëd{ X�O! Wzd!« WŽeš

t! ©s¹“U??�UÐ—U??6 qOŁ≈ Íœ®‡!UÐ W??'U??F*UÐ ÂU¹√ 10-7 ‰ö??š ”u?LK?*« s�?×??²!«

ÆWOBOuAð WH{ ÎUC¹√

∫wI¹dH²« hO,A²«

d¼UE²!« «c¼ q?¦� Íb?³¹ Èd?š_«  U?OM¹“u?O!UÐ W¹u?zd!«  UÐU?{ù« s� qOKI!« Ê≈

ÆwŽUFA!«

»U?N??²!« ‡‡ (PAN) Íb?I??F!« 5¹«d?A!« »U??N?²!« ∫W¹“U?N?'« W¹uzd«  U?.ü«

5łôuJ!« ÷«d�√ ‡‡  UOM¹“u?O!« ◊dHÐ Âb!« ÷UCOÐ« ‡‡ W¹Ëœú! WOÝU?�(« ‡‡ WOŽË_«

WO?LN?�!«Ë U�u²?�KJ½_«Ë  UO½«uDÝô«Ë f¹—UJÝ_U?6  UOKO?HD!UÐ ÈËbF!« ‡‡ W?OzUŽu!«

Æ(Toxocara)

∫W'UF*«

W??O??³?!U??ž w0 ÎU??F¹d??Ý ÎU?M�??% Âu??O!«ØZ?6ØZK� 5 s¹“U??�U?Ð—U??6 qOð« Íœ w?DF¹

ÆWM�e*«  ôU(« w0 WÐU−²Ýô« nK²uðËÆÂU¹√ 10-7 bFÐ  ôU(«
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∫(Polyartritis nodosa) bIÓF« ÊU¹dA« »UN²«

∫WOJOMOK4ù« `>ö*«

◊d0 „—U?A²ð YOŠ ¨WFzU?ý dOž ÍbI?F!« 5¹«dA!« »UN?²!« w0 Wzd!« WÐU{≈ Ê≈

s� •30 Èb! Ê√Ë Æv{d*« s� •10 w0 dNE¹ Íc!« Íuzd!« ÕUAð—ô« l�  UOM¹“uO!«

`²0 bFÐ W¹uz— WÐU{≈ rN¹b! błË •25Ë …UO(« ‰öš UODO×�  UOM¹“u¹ ◊d0 v{d*«

ÆY¦'«

Æ…UO(« s� Y!U¦!« bIF!« bFÐ …œUŽ WÐU{ù« dNEðË

l� o0«d?²?� W?'UF*« v?KŽ VO?−²?�¹ ô TłU?H?� e¹“√ ∫ U>ö?F«Ë ÷«dŽ_«

Âô¬ ‡‡ VKI!« ¡Ušd²?Ý« ‡‡ ÍuK6 —uBm ‡‡ w½U¹dý jG{ ◊d0 ‡‡ vL?Š® W¹“UNł WÐU{≈

YH½ ‡‡ ·Uł ‰U?FÝ ‡‡ rL?F� nF{Ë W?OKCŽ Âô¬ ‡‡ wDO?×� »UB?Ž√ »UN²!« ‡?‡ WOMDÐ

Æ©w³Mł r!√ ‡‡ Íu�œ

…dÐU??Ž W?O??F?m—  U??ŠU?Að—« —b??B!« …—u?{ Íb??³ð ∫W?O??ŽU?F?A?«  «œu?łu*«

ÆnNJ²ð U� Î«—œU½  «bOIŽ ‡‡ ÎU¹uz— Î«bKBðË

 U¹dJ!« …œU¹“ ‡‡ Âœ d?I?0 qLAð W?O?Žu½ d?Ož  ôb?³ð ∫W¹d?³²<«  «œu?łu*«

◊d??0 ¨qB*UÐ (IgE) …œU¹“ ‡‡ q?H?¦??²!« W??Žd??Ý ŸU??Hð—« ‡‡  U??OM¹“u??O!« …œU?¹“ ‡‡ iO??³!«

ÆW¹uKJ!« WHOþu!« hI½Ë WLL²*« hI½ ‡‡ 5ÐuKłu¹dJ!«

∫WO{d*« WO×¹dA²« `>ö*«

qJAÐ r−?(« W?DÝu?²*« 5¹«d?A!« »U?N?²!« ∫W?O?łuu?²?�?O?N« `>ö*« ‡‡ 1

Ë√  «d??¦??š ÀËb??( W??O!U?ð ÷«d??Ž_« d??¦??6√ ÊuJðË Æu??C??Ž Í√ w0 Í—R?Ð Ë√ d??A??²M�

V³?�¹ «c¼Ë WO?FDmË …d?¦F?³?� WÐU{ù« ÊuJðË W?¹uO?(« ¡UC?Ž_« w0 ·e½ Ë√ ¡U?A²?Š«

WOłu!u?²�ON!«  UŽe?)« ¡«dłUÐ WÐU{ù« sŽ nAJ!« sJ1Ë hOuA?²!« w0 ÎUýuAð

błË Ê≈  UOM¹“uO!« ◊d0Ë W?O³O³Š Â«—Ë√ qJAðË …dOGB!« WO?ŽË_« »UN²!UÐ Íb³ð YOŠ

w³?O?³?(« Â—u!«Ë f�?×?²!« ◊d?HÐ W?O?ŽË_« »U?N?²!«Ë d?L?²?�*«  U?OM¹“u?O!« ◊d?0 tÐU?A¹

Æ©Churg - Strauss ”Ë«d²ý ‡‡ ÃdOý® wł—_«
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∫WO{«d>ù« WOü«

l� tÞU³ð—UÐ n{Ë b?mË ¨·ËdF� dOž Íb?IF!« ÊU¹dA!« »UN?²!« w0 V³�!« Ê≈

¡«b!« ¨wzU³!« b?³J!« »UN?²!« Ë√ W¹Ëœ_« vKŽ ÊU�œù« Ë√ wKB*« vDÝu!« Ê–_« »U?N²!«

v{d*« iFÐ »UB¹Ë Æwł—_« f�×²!« W!«“≈ ‡‡ UHK�!« Ë√ 5K�M³K! w!U²!« wKB*«

ÊU¹d??A?!« »U??N??²!ô W??O?!Ë_« `�ö*« d??NE?ð Ê√ q³??m …b¹b??Ž  «u?M�! W¹b¹—Ë  U?ÐU??{SÐ

ÆÍbIF!«

Íuzd!«  U??OM¹“u??O!« ¡«œ W?O??ŽU?F??A!« `�ö*«Ë ÷«d??Ž_« qŁU9 ∫hO?,??A?²«

5¹«d?A!« »U?N??²!« œu?łu! d?F?A?� w¼ …œb??F?²?� W¹“U?N?ł  UÐU?{≈ œu??łË sJ!Ë s�e*«

Æ ôU(« s� •80 w0 d¦6√ Ë√ Ê«uCŽ »UB¹ …œUŽË W¹uz— WÐU{≈ l� ÍbOIF!«

s� W??Že?š c??š√ VKD²¹ 5¹«d??ý Ë W?O??ŽË√ »U?N??²!« œu?łË  U??³Ł≈ Ê≈ ∫W?Že?)«

dO?ž W¹uzd!« WŽe?)« sJ!Ë ©Î«b³6Ë W?OBš ‡?‡ WOK6 ‡‡ ÎöC?Ž ‡‡ Î«bKł® WÐUB*« ¡U?CŽ_«

ÆW¹—Ëd{

sD³K! WOI¹—U�*« WOŽË_«Ë W¹uKJ!« 5¹«dA!« d¹uBð bOH¹ ∫5¹«dA« d¹uBð

vK?Ž Îö??O?!œ wzU??Žu?!« d¹u???B??²?!UÐ …œb???F??²???�  U???�“—u½√ œu???łË b??F?¹Ë ¨`�*« ¡«d???łù

ÆhOuA²!«

b¹bF!UÐ h?OuA?²!« w−�½ qO!œ œu?łË ÊËœ f³²K¹ ∫wI¹dH²« hO?,A²«

W?OÝU?�?(« ◊d?HÐ WO?ŽË_« »U?N²!«Ë ¨W?OMO?łôuJ!« W?OzU?Žu!«  U0ü« U?NM� ÷«d?�_« s�

 U?OM¹“u??O!« ◊d?0 ÊuJ¹ U?�bM?ŽË dMO?−?O?ç! w³??O?³?(« Â«—u!«Ë wł—_« w³??O?³?(« Â—u!«Ë

ÆÍuzd!«  UOM¹“uO!« ◊dHÐ f³²K¹ d�_« ÊS0 Î«œułu�

ÆWO{dÔ� dOž W'UF*« ∫W'UF*«

UNðb?zU0 vKŽ qO!œ b?łu¹ ô sJ!Ë ÷«dŽ_« s�  «b¹Ëd?O²�!« s�?% Ê√ sJ1

W¹d?A?I!«  «b¹ËdO?²?�!« s� W?O!U?Ž d¹œUI?� vDFðË Æ¡U?H?A!« w0 U¼d?OŁQð Ë b?�_« WK¹uÞ

ÆW¹d³²<«Ë WOJOMOK6ù«  «—uD²!« W³m«d� l� Âu¹ØZ6ØZK� 2-1 ÊËeO½b¹dÐ

(cyclophosphamid) bO�UHÝu0uKJOÝ qLF²�¹ WO0«Ë WÐU−²Ý« jF¹ r! «–≈Ë

ÆÂuO!UÐØZ6ØZK� 2-1 (Azathioprine) s¹dÐuOŁ«“¬ ‡!«Ë Âu¹ØZ6ØZK� 2-1

5 …b* …U?O?(«  ôb?F� ÕË«d?²ðË W?'U?F*« rž— …b?O?ł dO?ž …œU?Ž ∫W?OK³?I²?�*«
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Æv!Ë_« dNý_« WŁö¦!« ‰öš dNEð  UO0u!« d¦6√Ë ©•60-50® 5Ð  «uMÝ

dðuð ◊d?0 œu?łË l� …œb?F?²?� W¹u?C?Ž WÐU?{≈ s� Êu½U?F¹ s?¹c!« v{d*« qO1

WÐU?{ù« ÍË– s� d?¦6√ rO?šË l¹d?Ý qJAÐ ÷d*« —uDð v!≈ W¹uK6 WÐU?{≈Ë w½U¹d?ý

Æ …œb;«

ÈËb??Ž ‡‡ w�??HMð Ë√ ÍuK?6 —u?B??m ‡‡ vA??Š »U??I??¦½« ‡‡ ·e½ ∫ U??O??0u!« V³??Ý

ÆWI0«d� WLLF�

 ôU??L???²??Šô« ‰Ë√ s� b???F¹ ∫(Goodpasture) d??O??²??ÝU?Ðœu??ł W??>“ö??²??>

W?O?ŽUM� WF?O?³Þ Ë– u¼Ë ÍuK6 »U?N?²!« l� o0«d?²?� ·e½ œułË ‰U?Š w0 W?O?B?Ou?A?²!«

·e½ l� ÍuKJ!« ÍbŽU?I!« ¡UAG!« œ«b{√ sŽ rłUM!« WOKJ!«Ë V?³J!« »UN²!« v!≈ ÍœR¹

«e½uKH½ù« sŽ WL?łU½ UN½Q6 dO?²ÝUÐœuł U?NH{Ë ÊU6 W?�“ö²*« Ê√ ržd!« vKŽË ¨Íuz—

(Type II)w½U¦!« j?LM!« s� b{ bC?²�?� qŽUHð sŽ W?LłU½ UN½√ Êü« r?KŽ bm t½√ ô≈

»U?³?A!« ÷d*« VO?B¹Ë ÆW?×{«Ë d?O?ž W?³³?�*« q�«u?F!«Ë w‡‡?‡IO?I?(« V³?�!« Ê√ ô≈

bm t½√ ô≈ W?OKzUŽ W?Bm œułË l� …U?O(« s� w½U?¦!« bIF!« ‰ö?š ‰Ułd!« s� 5F?0UO!«

Æ ôU(« s� •20 w0 jI0 ¡U�M!« ÎU½UOŠ√ VOB¹

q³m ÎU?�U¹√ Ë√ Î«dNý√ b¹bý v!≈ j?O�Ð Âœ YHMÐ d¼UE²¹ ∫WOJOMOK4ù« `>ö*«

‡‡ …—«dŠ ‡‡ ÎôU?FÝ ‡‡ ÎUM¼Ë ‡‡ fH½ oO{ ∫Èd?š_« ÷«dŽ_« sLC?²ðË ÆW¹uKJ!« `�ö*«

Æ•90 W¹u�œ WKOÐ

l� 5F?!« w0 ·e½ ‡‡ …b??A!« jÝu??²??� jG?{ ŸU??Hð—« ‡?‡ »u?×??ý ∫ U?>ö??F«

ÆW¹bKł  UÞUDŠ Î«—œU½Ë W¹uz— dš«dš ‡‡ e¹“Ë ‡‡ ‚«—“  U×C½

◊d??0 ‡‡ •98 b¹b??(« hI?MÐ Âœ d??I??0 ∫W??Ou??³«Ë W?¹u??>b«  «œu??łu*« ¿

‡‡ •70 iO?Ð  U¹d?????6Ë ¡«d????L????Š  U?½«uD?Ý« ‡‡ W?????OMO?ðËdÐ W?KO?Ð ‡‡ •50 iO?Ð  U¹d????6

Æw−¹—b²!« W¹u�b!« WKO³!« ŸUHð—« ‡‡ WO³O³Š  U½«uDÝ«

.v{d*« s� •30 w0 W¹«b³!« w0 wFO³Þ ‰u³!« h×0 ÊuJ¹Ë

W?�–Ë tÐU?A?¹ d?A?²M�Ë ÃËœe?� wFD?m Íuz— bKBð ∫W?O?ŽU?F?A«  «œu?łu*«

ÆWzd!«

Æ·eM!« —«dL²Ý«  ôUŠ w0 wKB¹uŠ ¡ö²�« l�



- 175 - 

‰ö?š WO?FO?³Þ `³?BðË  «œu?łu*« lł«d²ðË ÎU½U?O?Š√ ÎUOJ³?ý ÎU?ł–u/ Íb³ð b?mË

r6«d?ðË —dJ?²*« ·eM?!« sŽ Íuzd?!« nO?K²!« r?−M¹ b????mË …œU????(« W????L???−????N?!« b???F?Ð ÂU¹√

W¹bI?Ž W�U?u{ d?NEð Ê√ sJ0 UL?6 W¹uzd!« WO!ö?)« W−�½_« sL?{ s¹—bO?ÝuL?ON!«

ÆÀËb(« —œU½ w³M'« »U³B½ô« sJ!Ë …œU(« WL−N!« ‰öš W¹dOI½

Ë√ w½U¹d?ý W?−?�6√ hI?½ l� ‡‡ Î«d{U?Š ÎU?ł–u/ Íb?³ð ∫W¹uzd« nzUþu«

Ê√ ô≈ (DLCO) ÊuÐdJ!« b??O?�?6√ ‰Ë√ —U?A??²½« W?F?Ý hI?Mð U?L?6 W?Š«d?!« ¡UMŁ√ t½Ëœ

ÆWOFO³D!« d¹œUI*« s� •50 ‚u0 œ«œeð wuM�!« r−(« v!≈ “UG!« —UA²½« W³�½

‡‡ Âb!« d??¦?uð (ASOT) O W¹b?I??F!« WÒ!U?(« œ«b?{√ —U??O?Ž ∫W?O?ŽUM*« `>ö*«

WOÐU?−¹≈ V³JK! ÍbŽU?I!« ¡UA?G!« œ«b{√ ¨W?OFO?³Þ UNK6 W?O½Ë«dG!« W?OKB*«  «—U³?²šô«

ÆWOŽUFA!« WOŽUM*« W�¹UI*« vKŽ

qš«œ Àb???×?¹Ë ·eMK?! b???O???Šu!« ÊU?J*« w¼ W?zd!« Ê≈ ∫W???O??{«d???>ù« `>ö*«

 U?F?!UÐ œu?łË jO??�?³!« Íd?N??:« h×?H?!« nAJ¹Ë Æ…œU?(«  U??L?−?N?!« w0 ŒUMÝ_«

 ôU?(« w0Ë W?O?uM�?!«Ë W?O½UD³!« U¹ö?)« VKBð l� s?¹—b?O?Ýu?L?O?N!« Íu?% …b¹b?Ž

w0 ÎU??³zU??ž Ë√ Îö??O?Km W¹uzd!« W??O??ŽË_« »U??N??²?!« UM¼ ÊuJ¹Ë ÆÍu?z— nOKð Àb??×¹ W?M�e*«

Íb³¹Ë ÆWzd!« VOBð w²!« WOzUŽu!« WOMOłôuJ?!«  U0ü« ·öš vKŽ dO²ÝUÐœuł ÷d�

¡U??A??G!« w?0 ÎU??FDIð ÎU?½U??O??Š√Ë wzU??Žu!« nO?K²!« iFÐ w?½Ëd??²J!ù« d??N??:U?Ð h×??H!«

(IgG) VÝdð wŽUM*« o!Q?²!UÐ ÍdN:« h×?H!« Íb³¹Ë ÆW?O½UDÐ q{«u0 l� Íb?ŽUI!«

ÆŒUMÝú! ÍbŽUI!« ¡UAGK! WLL²*« ◊U³ð—« l�

v!≈ —uD²?¹ …œU?Š W??OK6Ë b??³?6 »U??N?²!« W??OKJ!« W??Že?š Íb??³ð ∫W¹uKJ« `>ö*«

Íd???N??:« h×???H!« n?AJ¹Ë ÆW???O??ŽË√ »U???N??²?!« ÊËœ Íb??³???6 nOK?ðË w!ö???š »U??N???²!«

s¹d?³?H!« VÝdðË Íb?ŽU?I!« ¡U?A?G!« ŒU?H½ l� W?O½UD?³!« U¹ö?)UÐ ÎU?ŠU?Að—« w½Ëd?²J!ô«

ÆWOŽËú! w½UD³!« ¡UAG!« X%

∫WO!U²!« ◊ËdA!« ¡UHO²Ý« vKŽ bL²F¹ ∫hO,A²«

œ«b?{√ ‡‡ W??OK6Ë V³??6 »U?N?²!« ‡‡ b?¹b?(« hIMÐ Âœ d??I?0 ‡‡ œËU?F??� Íuz— ·e½

‰uÞ vKŽ wDš qJAÐ (IgG)‡K! wŽUM*« o!Q?²!« W?OÐU?−¹≈ ‡‡ w³?O?³J!« Íb?ŽUI!« ¡U?A?G!«

W?�?¹U?I*« h×??0 vKŽ hO??u?A??²!« b?L??²?F¹Ë ¨U??L?N??OK6 Ë√ wuM�?!« Ë√ w³J!« ¡U?A??G!«

WŽe?)UÐ hOuA?²!« b6R¹Ë Æ”U�?Š h×0 u¼Ë ¨Íb³J!« ¡U?AGK! WO?ŽUFA!« W?OŽUM*«
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t?I¹dH?²! W?OK6Ë V³?6 »UN?²!« œu?łË ‰UŠ w?0 W{U?uÐ wŽUM*« o!Q?²!« ¡«d?ł≈ l� W¹uKJ!«

WÐU??{ù« W??ł—œ W?0d??F* W¹«b??³!« w0 W??Že??)« Èd?& Ê√ V−?¹Ë ÆÈd?š_«  ôU??(« sŽ

w0 Wzd!« s� W?Žeš ¡«d?ł≈ bŽU?�¹ Ê√ sJ1Ë Î«dJ³?� hOu?A²?!« bO?6Q²!Ë U?N²?O!uL?ýË

ÆÎUC¹√ p!–

Wzd!« »U?N?²!« ‡‡ wzb?³?!« wM¹—b?O?Ýu?L?O?N!« ¡«b!« sŽ ∫wI¹d?H?²« hO,?A?²«

dMO−Oç! w³O³(« Â«—u!« ‡‡  U¹bIF!UÐ ÈËbFK! w!U²!« WOKJ!«Ë V³J!« »UN²!« ‡‡ w1—uO!«

Æ¡«dL(« W³zc!« ‡‡

¡UDŽ≈ ‡‡ Âb!« q?IMÐ r²ðË W?O??{d?Ž qÐ W?O?Žu?½ W?'U?F?� „UM?¼ X�?O! ∫W?'U?F*«

‡‡ 5−??�??6_« ¡UDŽ≈ ‡‡ ‰—U??NJ!«Ë Âb!« q?z«u?Ý Ê“«uð k?H?Š ‡‡ r?H!« o¹dÞ sŽ b¹b??(«

ÎU¹—Ëd?{ Íu?�b!« Ë√ wmU?H?B!« ‰U¹b!« ÊuJ?¹ bm ‡?‡ W¹u?N?²!« “U?N?ł vKŽ i¹d*« l{Ë

Æ…b6R� dOž ZzU²M!« Ê_ ¨WOŽUM*«  UD³¦*« ¡UDŽ≈ l�  ôU(« iFÐ w0

bO?�UHÝu?0uKJÝ ‡‡ ZK�100 ÊËeO½b¹dÐ ∫ «b¹Ëd?O²�?!« s� WO!UŽ d¹œU?I� ¡UDŽ≈

Ÿe????š ÆÂu????O!«ØZ6ØZ?K� 2-1 (Azathioprine® s¹d?¹u???OŁ«“¬ ‡?‡ © Âu¹ØZ6ØZ?K� 2-1®

·eM!«  «b¹Ëd?O²?�!UÐ W'U?F*« nHuð ÆU?�“ö³!«Ë q¹b?³ð ¨WOKJ!« Ÿ—“ Ë√ ÃËœe?� ÍuK6

ÆÍuKJ!« »UN²!ô« w0 dOŁQð UN! fO! t½√ ô≈ Íuzd!«

WO1—uO?!«Ë ‡‡ ‚UM²šô«Ë Íuzd!« ·eM!« W−O?²½ XO2 l¹dÝ —uDð ∫WOK³?I²�*«

ÆdNý√ (6-4) …b* ÷d*« nA6 bFÐ …UO(« ÂËbðË

∫(Wegner's granulomatosis) dMO−Oç w³O³(« Â«—u«

∫wK¹ U0 nB²¹ ÷d�

ÆWOKH�!«Ë W¹uKF!« WO�HM²!« ‚dD!« w0 W¹du½ WO³O³Š  U0¬ ‡‡ 1

ÆÍdu½ WOK6Ë »U³O³6 »UN²!« ‡‡ 2

b?mË ¨…d?O?G?B!« 5¹«d?A?!«Ë …œ—Ëú! d?A?²M*« W?O?ŽË_« »U?N?²!« s� W?M¹U?³?²?� W?ł—œ ‡‡ 3

sJ!Ë ·ËdF� dOž V³?�!« Æ5²LOKÝ ÊU²OKJ!« UNO0 X½U?6 …œb×�  UÐU{≈ XH{Ë

 U?³?6d?� sŽ W??L?łUM!« W?O?ŽUM*«  ö?ŽU??H?²!«Ë d?šQ?²*« ŸuM!« s� W??O?ÝU?�?(« ◊d?0

ÆWO{«d�ù« WO!ü« w0 Î«—Ëœ VFKð bm WOŽUM�
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W³?�½Ë WMÝ 75 v²?Š dN?ý√ 3 s� Èb� l� WMÝ 40 WÐU?{ù« dL?Ž jÝu²?� ‡‡

Æ2:1 ÀU½ù« v!≈ —u6c!«

q6 w0 …œU?Ž WO?�HM²!« ‚dD?!« »UBð YO?Š Î«bł WM¹U?³²?� W?OJOMOK6ù« `�ö*« ‡‡

‰u??Š r!√ ‡?‡ n½√ Êö??O??Ý ∫‡Ð v?K−??²ðË W?¹uKF!« W??O???�??HM²!« ‚d?D!« W??{U??u?ÐË v{d*«

Æw�uFK³!« wH½_« wÞU<« ¡UAG!« w0  UŠdIð ‡‡ ÊöOÝ l� »uO'«

¨Âb!« YH½Ë w?³M'« r!_«Ë ‰U?F??�!« w¼ …œU?Ž …œu??łu?� ÊuJð w²?!« ÷«d?Ž_«Ë

w²!«  U?¹œu??IMF!U?Ð W??{U??š ¨W¹u½U?Ł W??O??�uŁd??ł ÈËb??F?Ð WÐU??{ù« nŽU??C?ð Ê√ sJ1Ë

W?�U??Ž ÷«d?ŽQ?Ð …œU?Ž i¹d*« l?ł«d¹Ë ¨W?O??H½_« »u?O??'« Ë√ W?OÞU??<«Ë Wzd!« VO??Bð

 U³?O³J!« »U?N²!«Ë ÆW¹u½UŁ ÈËbŽ œu?łË bMŽ W{U?uÐË rNI!«Ë Ê“u!« hI½Ë …—«d?(U6

d¼UE²ðË  ôU(« s� •80 w0 Àb×¹Ë rL?F*« dMO−OÑ Â«—u! rL?²*« wzUM¦!« u¼ WOKJ!«Ë

ÎU½U?OŠ√ o0«d?²¹ U?L6 W?HK²?u�  U?ł—bÐ Íd�?m Ë√ Í—RÐ V³?6 »UN?²!UÐ W¹uKJ!« WÐU?{ù«

 ôU?(« s� ©•50-25® œËb?×?Ð w³?B??F!« “U?N??'« »U?B¹Ë ÆÍd??u½ W?O??ŽË√ »U?N??²!UÐ

 UÐU?{≈ Àb?%Ë ÆW?O?H½_« V?½U?ł »u?O?'« w0 w³?O?³?(« Â—uK! —«u?'UÐ Ëe??GK! W?−?O?²½

 ôU(« s� •50 W³�MÐ W?ODO;« Ë√ WOH×I!« »U?BŽ_« w0 »UN²!« Ë√ WOžU?�œ WOzUŽË

Õd?I?ð U?NMŽ r−?M¹ YO?Š ¨W?¹bK'« W?O??ŽË_« W?{U??uÐ d?šUM?!« W?O?ŽË_« »U??N?²!ô W??−?O??²½

ÆbK'« X%  «b??O?I??Ž d?NEð Ê√ sJ1 U??L?6 ÆW??OKB¹u?Š  U??0¬Ë  U¹d?0d??0Ë  UÞUDŠË

‡‡ W?L×?²K*«Ë W?³KB!« »UN?²!« sL?C²ðË  ôU?(« s� •40 w0 WO?MOF!« WÐU?{ù« Àb%Ë

W³?�MÐ …œbF²*« W?OKBH*«  UÐU?{ù« Àb% ÆWÐ–UJ!« ÃU−?(« Â«—Ë√Ë W³KB!«  U?ŠdIð

w0 »U??N?²!« ·œU?B?¹ U?L?6 Æ`¹d??{ b¹b?Ž q{U??H?� »U??N?²!« qJAÐ  ôU??(« s� •50

ÆÎU½UOŠ√ —u�U²!«Ë WO³KI!« WKCF!«

Â«—u!« w0 W?O??Žu½ W¹d?³?²?u?� ’u?×??0 …œU?Ž b?łuð ô ∫W¹d?³?²?<« ’u?×?H«

‡‡ Âœ d?I?0 ‡‡ qH?¦?²!« W?Žd?Ý ŸU?Hð—« w0 …b?OH?*« ’u×?H!« q?¦L?²ðË ∫dM?O−?O?ç! w³?O?³?(«

q�UF!« W?OÐU−¹≈ ‡‡ W0œU?B*« dO¦?6 iO³!«  U¹dJ!« ŸUHð—«Ë W¹u?�b!«  U×O?HB!« …œU¹“

…œUC*« œ«b?{_« ¨W¹uKJ!« WÐU?{ù« l� výUL²?¹Ë  ôU(« s� •50 w0 Íb¹uðU�Ëd!«

w0 ◊d???0 b?¼u??ý s?J!Ë ¨W???O???³K?Ý U??N?K6 …œU???Ž 5!u?ÐuKłu¹d?J!«Ë W???³zc?!« W???OKš ¨ÈuM?K!

W¹uKJ?!« WÐU?{ù« œu?łË ‰U??Š w0 ‰u?³!« h×??0 nAJ¹Ë (IgA) …œU¹“ l� 5!uÐuK'«

ÆW¹u�b!« WKO³!« w0 

Ì=

‚d²� ŸUHð—«Ë dL(«  U¹d6  U½«uDÝ«Ë ‡‡ WOMOŠ¬ WKOÐ œułË sŽ
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s� •50 …œb?F²?�  «bO?IŽ qJAÐ U?�≈ …œUŽ W?HK²u?� ∫WO?ŽUF?A«  «œułu*«

 «b?OI?F!«Ë •18 …œd?H� …b?O?IŽ ‡‡  ôU?(« s� •29 W?F{u?�  U?ŠUAð—« Ë√  ôU?(«

nNJ²!«Ë rÝ(9-1) s� U¼dDm ÕË«d?²?¹ W?L?N?³?� Ë√ W?×?{«Ë œËb?Š U?N! ÊuJð Ê√ sJ1

¨ÀËb??(« —œU½ w?³M'« »U??³??B?½ô«Ë ÆW??Žd??�Ð  U???ŠU??Að—ô« ‰Ëeð Ê√ sJ?1Ë lzU??ý

5H!R*« rEF?� qC?H¹Ë WÐU?B*« W−?�½_« s� W?Že?š ¡«dłSÐ …œU?Ž hO?uA?²!« b?6R¹Ë

ÆWzd!« s� WŠu²H� WŽeš ¡«dł≈

œ«u*« ‰U?L?F?²Ý« q³?m ÎU?²?O2 dMO?−?O?ç! w³?O³?(« Â«—u!« ÊU?6 b?I! ∫W?OK³?I²?�*«

Æ•20 —«bI0 WMÝ …b* …UOŠ W³�½ l� dNý√ W�Lš …UO(« jÝu²�Ë ¨U¹öuK! W�U�!«

 ôUŠ s� •80 Ê≈Ë WK¹uÞ …d?²H?! gOF!« l� s�?Š√ W?OK³?I²?�� q?L×¹ œb?;« ŸuM!«Ë

W??'U??F?*« XMJ� b???mË Æw�??HM²?!« —u??B??IK?! W??O??I??³?!«Ë W¹uKJ!« W?ÐU??{û! Èe??F?ð …U??0u!«

qIðË …U?O?(« W?!UÞ≈ s� ÷d*« s� …dJ³*« qŠ«d?*« w0 W?O!U?Ž  U?O?LJÐ  «b¹Ëd??O?²?�!UÐ

W¹Ëœ_UÐ W?'U?F*« XDŽ√ b?mË W¹uK6 WÐU?{ù« Ë√ …d?A?²M� W?0ü« ÊuJð U?�bMŽ U?N?²?O!U?F?0

WO?{d� ZzU²½ bO?�UHÝu?0uKJO�!«Ë (Azathioprine) s¹dÐuOŁ«“¬ q¦� W?ŽUMLK! WD³¦*«

bO�UHÝu?0uKJO�!« WŽdł ÕË«d²ðË Æv{d*« WO³!U?ž w0 WK¹uÞ …d²H! …œ«u¼ XDŽ√ Î«bł

ÆrH!« o¹dÞ sŽ …bŠ«Ë WŽdł Âu¹ØZ6ØZK� (2-1) 5Ð (Cyclophosphamide)

 ôU????(« w0 Âu????O?!«ØZ6ØZ?K� (3-2) W¹b?¹—Ë  U???Žd????ł ¡UD?ŽSÐ ¡b????³!« s?J1Ë

W??³?m«d??� V−¹Ë ÆrH!« o?¹dÞ sŽ W??Žd?ł v!≈ ‰u??% rŁ ÂU¹√ W??F?C??³! W??Žd?�?Ð …—uD²*«

hI½ VM−?²!  U?Žd'« ‰b?FðË Íu?�b!« ÂU?L�½ô« ÀËb?Š lM� qł√ s� Î«b?O?ł i¹d*«

j³??C! V?D²??�??�  «b¹Ëd??O??²??�!« s� d??O??B??m ◊u??ý ¡UDŽ≈Ë iO??³!«  U¹d?J!« œ«b??Fð

Æ UOKB*«Ë 5F!«Ë bK'« w0 …b¹bA!« WOÐUN²!ô« `�ö*«Ë W�UF!« ÷«dŽ_«

5²zd!« VOBð Ê√ sJ1 w?³O³(« W?OŽË_« »UN?²!« s� …—œU½ Èdš√ Ÿ«u½√ „UM¼

Æô Â√ WKI²�� W¾0 n!Rð UN½u6 ‰uŠ ÎULzUm ‰b'« ‰«“ U�Ë

∫©”Ë«d²?ý ‡‡ ÃdOý W?�“ö²�® W?OŽË√ »UN?²!UÐ o0«d²*« wł—_« w³O?³(« Â—u!«

ÕUAð—UÐ o0«d²¹Ë WO?ŽË_« Ã—Uš w³O³Š Â—Ë l� j³ðd¹ —œU½ Ídu½ W?OŽË√ »UN²!« u¼Ë

WOł—√ WBm …œUŽ błuð dMO?−OÑ Â«—Ë s� fJF!« vKŽË ÆWÐUB*« W−�½_« w0 wM¹“u¹

 «b?O?IŽ ‡‡  U¹d?0d?0 ‡‡ W¹bKł  U?0¬ ‡‡ oÐU?Ý uÐ— œu?łË VKž_« vKŽË W¹u?m W?O�?�?%
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WÐU{≈Ë WOKB?H� WÐU{≈ dNEð UL6 W?O³BŽ WÐU{≈ l�  «¡UA?²Š« ‡‡ W*R� bK'« X%

s� fJF!« vKŽ ÀËb?(« —œU½ W?OKJ!«Ë V³J!« »U?N²?!« Ê≈Ë ÆwKH�!« wK?ÝUM²!« “UN?'«

s� •25 w0 W?O?F?O?³Þ d?O??ž —b?B!« …—u?{ Ëb?³ð Ë ÎUDO?�Ð …œU?Ž ÊuJ?O?0 dMO?−?O?Ñ Â«—Ë

ÆÎ«—œU½ ÊuJ¹ duM²!« Ê√ ô≈ dMO−OÑ Â«—Ë w0  «œułu*« l� tÐUA²ðË v{d*«

q�U?F!« W?OÐU?−¹≈ ‡‡ qH?¦?²!« W?Žd?Ý ŸU?Hð—« ‡‡ Âb?!« dI?0 ‡‡ i?O?³!«  U¹dJ!« …œU¹“

WO!UF0 l� výUL²ðË ÎU³!Už …œułu� wDO;« Âb!« w0  UOM¹“uO!« …œU¹“ ‡‡ Íb¹uðU�Ëd!«

Æs�Š WOK³I²�*«Ë —U²<« ¡«Ëb!« w¼  «b¹ËdO²�!« ÆWÐU{ù«

d??uM*« W??O??ŽË_« »U??N?²?!« s� d??š¬ Ÿu½ u¼ ∫ÍËU?H??LK« w³??O?³??(« Â—u« ¿

ÕU?Að—« œu?łuÐ dMO?−?O?Ñ Â«—Ë sŽ ÎU?O?×¹d?Að nK²?u¹Ë W?O?�?Oz— …—u?BÐ Wzd!« VO?B¹

Ã—U?š W??O?³??O?³?(«  U??0ü« w0 W?O??ł–u/ö!« W??OJ³?A!«Ë W??O?H??LK!«Ë W?O??�“ö?³!« U¹ö??)UÐ

Ê√ rž— WOK6Ë V³6 »UN²!« błu¹ ô sJ!Ë WFzUý WO³BF!«Ë W¹bK'« WÐU{ù« ÆWOzUŽu!«

ÆWOKJ!« VOB¹ Ê√ sJ1 w³O³(« Â—u!« Ë√ Í—R³!« WOŽË_« »UN²!«

ÆÎU³!Už nNJð ÀËbŠ l� dMO−OÑ Â«—Ë W¹uzd!« WÐU{ù« tÐUAð ∫ÎUOŽUFý

U¹ö???uK! W???�U???�!« W‡¹Ëœ_«Ë  «b?¹Ëd??O???²???�!UÐ W???'U??F?*« rž— ∫W??OK?³??I??²??�*«

ÆWOD/ dOž W�uH* v!≈  ôU(« s� ©•20-10® —uD²ðË W¾OÝ WOK³I²�*U0

∫Íe4d*« w³BI« w³O³(« Â—u«

—b'« sL{ Q?AMð WO³O³(« W?O�—u!« W‡ÐU{ù« ÊQÐ eOL²¹ Ë Î«d?šR� n{Ë bmË

 UÐU??{ù« t??³??AðË Wzd!UÐ …œËb??×??� w¼Ë Íu½U?Ł qJAÐ W??O??ŽË_« VO??BðË W‡O??³??B??I!«

hOuA?²!« r²¹Ë  ôU(« s� •50 w0 b¹bý w³?Bm uÐdÐ o0«d?²ðË ÎUOŽU?F‡ý Èdš_«

W?OK³?I?²?�?� t!Ë  «b¹Ëd?O²?�!UÐ W?'U?F?LK! VO?−?²?�¹ u¼Ë ÆW¹uz— W?Že?š ¡«d?łSÐ b?6R*«

Æw��×²!« w³BI!« Íuzd!«  UOýUýd!« ¡«œ rNM� b¹bF!« Èb! b¼uý bmË qC0√

∫(Midline granuloma) jÝu²*« w³O³(« Â—u«

sJ! dMO?−?O?Ñ Â«—u! WN?ÐUA?� W¹uKF!« W?O?�?HM²!« ‚dDK! WÐd?u?� W?F{u?� WÐU?{≈

ÆW¹uK6 Ë√ W¹uz— WÐU{≈ ÊËœ
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∫(Lung rheumatoid) Íb¹uðU>Ëd« qfUH*« »UN²ô W¹uzd«  UÐUfù«

W????FÐ—√ v!≈ r?�???I?ðË W¹b¹u?ðU???�Ëd!« W?zd!U?Ð ·d???Fð …œb????F????²???�  «d¼U?Eð Íb????³ð

∫ U�“ö²�

Æt½ËbÐ Ë√ w³Mł »U³B½« l� VM'« »UN²!« ‡‡ 1

ÆdA²M� w!öš Wz— »UN²!« ‡‡ 2

Æ…dA²M�  «bOIŽ ‡‡ 3

d?³?Gð l� W¹uz— W¹b¹uðU?�Ë—  «b?O?I?Ž ∫(Caplan’s syndrome) ÊöÐU?6 W?�“ö²?� ‡‡ 4

ÆWzd!«

VMł  U?ÐU??N??²!U??6 ©•20® W??³??�?MÐ d??NE?ð ÎUŁËb??Š U¼d??¦???6√ W??O??³M?'« WÐU??{ù«Ë

s� ©•20® wH?0 ª÷d*« d?O?Ý ‰ö?š XmË Í√ w0 d?NEðË Æw³Mł »U?³?B½U?6 ©•5-3®Ë

»U?³B½ô« o0«d?²¹Ë U¼b?FÐ Ë√ W?OKBH*« WÐU?{ù« ÀËb?Š q³m d?NEð Ê√ sJ1  ôU?(«

l� fH½ oO?{ ‡‡ w³Mł r!√ œułË ÷«d?Ž_« qLAðË bK'« X%  «b?OI?F!« œułË l�

Æd¹ež »U³B½« œułË

•80 ÊuJ¹Ë V½U?'« bO?ŠË ÎUÐU?³B½« Ë√ W?O?³½Uł W?0U?¦6 d?NEð ∫—bB?« …—uf

Èu?²??×?� hIMÐ nB??²¹Ë d?H?{√ ÎU??O?×?C½ ÊuJ¹ …œU??Ž qzU?�!« ‡‡ s1_« V?½U?'« w0

ÍdJÝ ‰u?K×??� ¡UDŽSÐ …œU??Ž lHðd?¹ ôË •ZK� 25 s� qm√ Êu?J¹Ë …b??AÐ t??O?0 d?J�!«

qB*« s� d??¦?6√ ÎU?OÐU?−¹≈ Íb?¹uðU?�Ëd!« q�U?F!« ÊuJ?¹Ë W¹ËU?H* ÎU?³!U??ž U¹ö?)« ÆÍb¹—Ë

W½—UI*U?Ð …bAÐ WL?L²*« hIMð U?L6 ÆÈd?š√  UÐU³B½« w?0 błu¹ t½_ wŽu½ dO?ž tMJ!Ë

ÆÂb!« Èu²�� l�

…bŽ Èb� vKŽ …œUŽ ÍuHF!« ·UAð—ö! Íb¹uðU�Ëd!« ¡«b!« w0 »U³B½ô« qO1

s� W¹“U??N?'«  «b¹Ëd??O?²??�!« ¡UDŽ≈ Ÿd??�ðË W?O??³Mł W??0U?¦??6 „d?²¹ U??� ÎU?³?!U?žË d??N?ý√

ŸU??0b!« W?O!¬ h?I½ V�?Š V?Mł `O?I?ð v!≈ ‰u?×??²¹  Ê« sJ1 sJ!Ë q?zU?�!« ·U??Að—«

ÆWOF{u*«

 UH?OK²!« sŽ ÎUO?{d� ÎU?×¹dAð ôË ÁeO?O9 sJ1 ö0∫w!ö?)« Wzd!« »UN?²!« U�√

»U??N??²!UÐ 5ÐU??B*« v?{d*« s� ©•20-15® s� d??¦??6√ w0 t?½√ U?L??6 ¨Èd??š_« W?¹uzd!«

—uD²¹ Ë√ ÎUOÐU−¹≈ Íb¹uðU�Ëd!« q�UF!« ÊuJ¹ V³�!« ‰uN−� Ë√ wÝUÝ√ w!öš Íuz—

w0 Î«d??šR?� n{Ë b??mË ÆÍb¹uðU??�Ëd!« ¡«bK! tÐU??A?� dþU?M²?� q{U??H?� »U??N?²?!« rN¹b!
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s¹c!« 5³?u?²M*« d?O?ž v{d*« s� •41 Èb! Wzd!« nzU?þË w0 »«dD{« œu?łË d¹d?Ið

Ê√ UL?6 W¹b¹uðU?�Ë— ÷«dŽQÐ 5ÐU?B� d?Ož rN?²O?³!Už Ê√ rž— ‡‡ Íb¹uðU?�Ë— ¡«œ rN¹b!

ÆrNM� •40 w0 WOFO³Þ ÊuJð —bB!« …—u{

l¹d?Ý VFðË fH½ oO?{ l� Z²M*« d?Ož ‰U?F?�!« w¼ W?0œUB*« ÷«d?Ž_« r¼√

—u??B???m v!≈ W¹œR???� W??Žd??�?Ð —uD²½ U???� Î«—œU½Ë  «uMÝ …b???F! W??²ÐU?Ł vI??³?ð Ê√ sJ1Ë

Æw�HMð

œułË l� WLŽU½ Ë√ W0Uł W¹uz— dš«dš œułË sŽ wJOMOK6ù« h×H!« nAJ¹Ë

ÆW?0œU?B*« d?O?¦?6 lÐU{_« d?−?Fð Ê√ U?L?6 ¨v{d*« W?O?³!U?ž Èb! bK'« X%  «b?O?I?Ž

W?F?Ý w0 hI½ l� b?N?'UÐ œ«œe¹ W?¹u�œ W?−?�?6√ hI?½ v{d*« W?O?³!U?ž Èb! d?NE¹Ë

d???NEðË ÆW¹u?zd!« Âu???−??(« w0 h?I½Ë (DLCO) ÊuÐd?J!« b???O??�???6√ ‰Ë_ —U???A???²½ô«

XmË Í√ w0 ©•66® W³�MÐ …œbF²� Ë√ ©•33 W³�MÐ® …œdH� …d?uM²*« W¹uzd!«  «bOIF!«

d¦6√ w¼Ë WOKBH*« ÷«d?Ž_«  «—uŁ l� U¼—uNþ —œUM!« s� fO!Ë ÷d*« dOÝ ‰öš

WO½UDÐ U¹öš s�  «bO?IF!« n!Q²ðË ÆbK'« X%  «bOIŽ UNI?0«dðË ‰Ułd!« w0 ÎUŽuOý

Íu?�œ YH½ ÀËb?Š v?!≈ W¹œR?� nNJ²ð Ê√ sJ1Ë ÎU??OMO?H?O! Î«d?uMð Íu?×?¹ e?6d0 jO?%

W?�½U?−²?� …—Ëb?�  U?0U?¦6 qJ?AÐ WO?ŽU?F?A!« …—u?B!« vKŽ  «b?O?IF!« d?NEðË ÆnO?H?š

ÆWzd!« jO×� w0 WŽ“u²� rÝ 0.7-0.3 dDIÐ

wH?²uðË d?NEð U� ÎU?³!UžË ÎU¹u?HŽ nAðdð Ë√ nNJ²ð Ë√ W?²ÐUŁ vI³ð Ê√ U?�≈ w¼Ë

Æ÷d*« WO!UF0 l�

Í_ …œU?Ž ÃU?²?% ô UN½√ ô≈ U?N?0U?Að—UÐ Ÿd?�¹  «b¹Ëd?O?²?�!« ¡UDŽ≈ Ê√ rž—Ë

ÆWOŽu½ W'UF�

W¹b?I?Ž  U?0U?¦?6 —u?NEÐ ¡b?³!« w0 XH?{Ë b?mË ∫∫∫(Caplan) ÊöÐU?4 W?>“ö²?>

v?!Ë_« W?????ł—b!« s?� Íuz— r?×?????Hð r?N¹b?! s?¹c!« Êu?ÐdJ?!« rłU?M� ‰U?????L?????Ž Èb?! W¹u?z—

bF?Ð ULO?0 n{Ë t½√ ô≈ ¨Íb¹uðU?�Ëd!« q�UF!« W?OÐU−¹≈ l� Íb¹uðU?�Ë— ¡«bÐ 5ÐU?B�Ë

tÐUAð w¼Ë ÆÂuOM*_« …—œuÐË b¹b?(«Ë “u²�³Ý_«Ë UJKO?�K! 5{dF²*« v{d*« Èb!

WO½UD³!« U¹ö)« qBHð WOÐUN²!« U¹ö?š „UM¼ Ê√ ô≈ UNH{Ë o³Ý w²!« …duM²*« bIF!«

ÆduM²*« wMOHOK!« e6d*« sŽ
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l{u²ðË rÝ5-0.5 5Ð U¼—UDm√ ÕË«d?²ðË œbF?²� qJAÐ ÎU?OŽU?Fý b?IF!« d?NEð

ÆW{Uš W'UF� UN! fO!Ë fKJ²ð U� Î«—œU½Ë W¹UNM!« w0 nNJ²ðË jO;« w0 …œUŽ

ÎU¹œR?� wmd²?*« Íuzd!« w½U¹d?A!« jGC!« ŸU?Hð—« s�  ôU?Š …b?Ž XH{Ë b?mË

nAJ¹Ë Æb¹b� Íb¹uðU�Ë— ¡«bÐ  UÐUB*«  UF0UO!« ¡U�M!« Èb! Íuzd!« VKI!« ÀËb(

w0 wH?OKð ÕU?Að—« l� 5¹«d?A!« w0 »U?N?²!« œu?łË sŽ ¡ôR¼ Èb! w{d*« `¹d?A?²!«

 Æ UM¹dAK! …dOGB!«  öCF!« w0 WDÝu²� W�Uu{ l� 5¹«dAK! WO½UD³!« WI³D!«

∫©Scleroderma ∫bK'« VÒKBð® w�d²*« Í“UN'« VKB²«

w!ö??)« Wzd!« »U??N??²!« Î«d?¼UEð U¼d??¦??6√Ë  ôU??(« s� •90 w0 Wzd?!« »U??Bð

WÐU{≈ W−?O²½ WOmUAM²?Ý« Wz— »UN²!«Ë ‡‡ W¹uzd!« WOŽË_« »U?N²!« l� o0«d²¹ Ê√ sJ1Ë

¡U�M!« WÐU?{≈ W³�½Ë dL?F!« s� ”œU�!« v!≈ lÐ«d!« bIF!« w0 …œU?Ž b¼UA¹Ë Æ¡Íd*«

dA²M?� w!öš nOKð œułË WO?{d*« WO×¹dA²!«  U?ÐU{ù« Íb³ð Æ1:3-2 ‰Ułd!« v!≈

wMO?HO! VÝdð ÷d*« s?� dšQ?²*« —uD!« w0 dNE?¹ UL?6 ¨wÝUÝ_« ŸuM!« sŽ ‚d?H¹ ô

v!≈ W?0U?{≈ w³?B?m lÝuð l?� o0«d?²¹Ë ¨w×¹d?A?²!« Íuzd!« ¡UM?³!« »d?uð v!≈ ÎU¹œR?�

W?HK²<« Âu?−(«  «– ÎU?C¹√ W?OŽË_« WÐU?{≈ l� rÝ1 œËb?×Ð WOz«u¼  U?�O?6 qJAð

Æ ôU(« s� •30 œËb×Ð VM'« »UN²!« ·œUB¹Ë

fšU½ w³Mł r!√Ë wmd²?� ÍbNł fH½ oO?{ l� Z²M� dOž ‰U?FÝ ∫÷«dŽ_«

Æw³M'« »U³B½ô« Àb×¹ U� Î«—œU½Ë

b¹b??F!« VK?B??²K! W??OD/ W¹b?Kł WÐU??{≈ œu??łË Íb??³¹ ∫wJO?MOK4ù« h×??H«

dNE?ðË 5ðbŽUI!« w?0 WLŽU½ W?OF?md0 d?š«dš œułË Íb?³ð W¹uzd!«  «œułu*«Ë w?md²*«

ÆW�bI²*«  ôU(« w0 Íuz— VKm Î«dOš√Ë Íuz— w½U¹dý Âœ jG{ ŸUHð—«  U�öŽ

 ôU?(« s� ©•78-30® w0 w!ö??š Wz— »U?N??²!« œu?łË ∫W?O?ŽU?F?A« `>ö*«

sA??š√ `³??B¹ Ê√ s?J1 5ðb??ŽU??I!« w0 Íb??O??I??Ž wJ³??ý Ë√ wJ³??ý ÕU??Að—« q?JAÐ

fKJ?²!« sJ! ¨…u??šd!« W??−???�½_« w0 fKJ?ð œu??łË l� q×M!« g?Ž dEM� v!≈ —u?D²¹Ë

ÆÊ«—œU½ Íuzd!«Ë w³M'«

‡‡ ©•80-50® …œu?łu??� ÈuM!« œ«b?{√ ÆW??O?Žu½ d??O?ž ∫W¹d?³?²??<« ’u?×?H«

ÆW¹uK6 WÐU{≈ œułË ‡‡ 5!uÐuKłU�U'« …œU¹“ ©•35-25® Íb¹uðU�Ëd!« q�UF!«
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nzUþË  «—U?³?²?šUÐ d?{U?(« Ã–u?LM!« s�  ôb?³ð ∫W?Ołuu¹e?O?H« `>ö*«

ÆWzd!«

“U?N?'« WÐU?{≈ ‡‡ W?ODLM!« W¹bK'« WÐU?{ù« œu?łË vKŽ b?L?²?F¹ ∫hO?,A?²«

ÆÈdš_«  UÐU{ù« wH½Ë W¹uKJ!« WÐU{ù« ‡‡ wLCN!«

d?O??ž U¹ö?uK?! W?�U?�?!« W¹Ëœ_«Ë  «b¹Ëd?O??²?�!UÐ W??'U?F*«Ë W??L?Ž«œ ∫W?'U?F*«

ÆW¹b−�

W?O?¾¹d*« WÐU?{û! W?−?O²½ —d?J²� w?mUAM?²Ý« Wz— »U?N?²!« œu?łË ∫W?OK³?I²?�*«

œu?łË s�  «uMÝ 5 ‰ö??š  u*« Àb?×¹Ë ÆwJ?OMOK6ù« d??O?�!« v?KŽ dDO??�¹ Ê√ sJ1

ÆW¹uzd!« WÐU{ù« Î«—œU½Ë WO³Km WOzUŽËË W¹bKł WÐU{≈

∫©Dermatomyositis ∫ öCF«Ë bK'« »UN²«® Ë√  öCF« »UN²«

Ê√ sJ1 W¹uzd?!« WÐU?{ù« sJ!Ë W?O?�?Oz— …—u??BÐ W?OKJO?N!«  ö?C??F!« VO?B¹

œu?łu! W0U?{≈ WO?ŽUF?A!« —uB!« vKŽ Î«œU?L²?Ž« •5 œËb×?Ð ÎUO!öš W?z— »UN²!« d?NEð

W³?�½ ÆwKC?F!« nFC!«Ë Wzd!« »U?N²!«Ë w�?HM²!« —uB?I!«Ë wmUAM²?Ý« Wz— »UN?²!«

b?łu¹ sJ!Ë Æd?L?F!« s� ”œU�?!« v!≈ f�U)« b?I?F!« w0 d?NEðË 2:1 ¡U?�M!« WÐU?{≈

ÆWOKHÞ Ã–U/

ÆW¹uAŠ WOHš W½UÞd�Ð WÐU{ù« o0«d²Ð ©•16-6® W³�MÐ  ôUL²Š« „UM¼

Ê√ UL6 ÆwÝU?Ý_« Ã–uLM!« tÐUA¹ w!ö)« W?zd!« »UN²!« ∫w{d*« `¹dA²«

Ë√ Íœ«b�½ô«  U?³BI!« »U?N²!«Ë ŒUMÝ_« »UN?²!«  ôUŠ s� UNÐ ”QÐ ô W?³�½ „UM¼

ÆÍdu½ WOŽË√ »UN²!« wKHD!« Ã–uLM!« w0 b¼UA¹ UL6 WOCF²� Wz— »UN²!«

VKm v!≈ W!U?(« —uD²ð Ê√ sJ?1Ë fH½ oO?{ ‡‡ Z²M� d?Ož ‰U?F?Ý ∫÷«dŽ_«

©•40® w0 W?OKCF!«Ë W¹bK'« WÐU?{ù« o³�ð Ê√ W¹uzd!« ÷«d?Žú! sJ1 UL?6 ¨Íuz—

d?−??Fð ‡‡ 5ðb??ŽU?I?!UÐ W?L??ŽU½ W¹uz— d??š«d?š œu?łË W?zd!« ¡U?G??{≈ Íb?³¹ ¨ ôU??(« s�

ÆlzUý dOž lÐU{_«

¡ö?²?�« œułË l� W?OKH?�!« ’u?B?H!« w0 Íb?OI?Ž wJ³?ý ÕU?Að—« ∫ÎU?OŽU?Fý

ÆWO³Mł WÐU{≈ W¹√ b¼UAð ôË ©•20® w0 o0«d�  öB¹uŠ



- 184 - 

ÆÎ«d{UŠ ÎUł–u/ Íb³ð ∫Wzd« nzUþË

q�U?F!« WO?³KÝ ‡‡ qH?¦?²!« W?ŽdÝ ŸU?Hð—« ‡‡ W?OŽu?½ dO?ž ∫W¹d?³²?<« ’u×?H«

w0 “ôËb!_«Ë “UðU?H?Ýu?0 5MOðU¹dJ!«  U1e½≈ ŸU?Hð—« ‡‡ ÈuM!« œ«b?{√Ë Íb¹uðU?�Ëd!«

Æ ôU(« rEF�

WODODu?²!«  ôb³²!« l� W?ODLM!« WOJOMOK6ù« d¼UE*« vKŽ bL?²F¹ ∫hO,A²«

 UÐU{ù« wHM! jI?0 Wzd!« WŽeš Èd& Ê√ —œUM!« s�Ë ¨W?OKCF!« WŽe)«Ë  ö?CFK!

ÆÈdš_«

s�% Àb×¹Ë  «b¹ËdO²�!UÐ W'UFLK!  ôU(« s� •50 VO−²�ð ∫W'UF*«

ÆWzd!« nzUþË  «—U³²š«Ë WOŽUFA!« —uB!«Ë ÷«dŽ_UÐ

∫(Lung in lupus erythematosus) ¡«dL(« W³zc« w. Wzd«

¡«œ rN¹b! s¹c!« v{d*« s� ©•70-30® W³�MÐ W?O³M'« W¹uzd!« `�ö*« b¼UAð

∫wK¹ U0 vK−²ðË Í“UN'« WO�UL(« W³zc!«

Æt½ËbÐ Ë√ w³Mł »U³B½« l� VMł »UN²!« ‡‡ 1

Æw!öš Wz— »UN²!« ‡‡ 2

Æw³z– œUŠ Wz— »UN²!« ‡‡ 3

Æ1:10-9 W³�MÐ ¡U�M!« w0  UÐU{ù« VKGð

qOK?m …œU??Ž »U??³??B½ô« ÊuJ?¹Ë  ôU??(« YKŁ w0 b?¼U??A¹Ë ∫VM'« »U??N??²«

Æd�¹_« V½U'UÐ ÎU³!UžË V½U'« bOŠËË Î«d¹ež ÊuJ¹ Ê√ sJ1 sJ!Ë ÎUłËœe�Ë —«bI*«

ÕUAð—« l� ÎUOMOHO! VMł »UN?²!« WO³M'«  ôb³²!« Íb³ð ∫w{d*« `¹dA²UÐ

Æw³Mł nOKðË …«uM!« …bOŠË U¹öuÐ s�e�

WOJO?MOK6ù«Ë WOŽU?FA!« d¼UE*« vK?Ž tHA?6 bL?²F¹Ë ∫wö)« Wzd« »U?N²«

»UN²!« tÐUAð W?OM²*«  ôb³²!«Ë WO{d*« WO×¹dA?²!« `�ö*«Ë Wzd!« nzUþË  «—U³²š«Ë

nOK²?!«Ë …«uM!« …b?O??ŠË U¹ö?u?Ð ÕU?Að—ô« U??N?O??0 U0 V³?�?!« ‰u?N??−?� w!ö??)« Wzd!«

Æw!ö)«
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Wzd!« »U???N??²!« sŽ ÎU??H?K²??u??� ÊuJ?¹ Ê√ sJ1 ∫œU??(« w³zc« Wzd?« »U?N??²«

…b?OŠË U¹ö?)UÐ ÕU?Að—« tO?0 d?NE¹Ë l¹d?ÝË ‚d²?� d?O�Ð ÎU?OJOMOK6≈ e?O?L²¹Ë w!ö?)«

»UN²!« s� WHK²u� Wł—œË WO0e½ W¹uz— W�–Ë Ë WO�ö¼ WOAž√ œułË l� o0«d²� ÈuM!«

…d??O??G??B!«  ö??C??F!« w0 W??�U??u??{Ë ÊU¹d??A!« W½U?D³Ð ÕU??Að—« œu??łË l� W??O??ŽË_«

 U?³?6d*« nA?6 sJ!Ë W?O?ŽU?M� ÊuJð U?� ÎU?³!U?ž  ôb?³?²!« Ác¼ W?O!¬Ë ÆW¹u?zd!« 5¹«d?AK!

W¹uzd!«  UÐU{ù« dNEðË ÆÎU³F{ Î«d�√ ÊuJ¹ b?m W¹uK)«Ë WODK)«  öŽUH²!«Ë WOŽUM*«

 ôb³²!« Ë√ W?OJOMOK6ù« ÷«dŽ_« l� o0«u²ð ôË ÷d*« dO?Ý ‰öš XmË Í√ w0 …œUŽ

Æ©W¹ËuM!« œ«b{_«Ë WLL²*«® WOKB*«

»«dD{«Ë WOŽUFA!«  ôb³²!« œułË rž— 5O{dŽ ô v{d*« ÊuJ¹ U� ÎU³!UžË

d?−?Fð U?�√ ¨Z²M*« d?O?ž ‰U?F�!«Ë f?HM!« oO?{ Î«—u?Nþ ÷«dŽ_« V?Kž√Ë Wzd!« nzUþË

Wzd!« »U?N²!« o0«d?²¹Ë wÝU?Ý_« Íuzd!« nOK²!« fJŽ vKŽ lzU?ý d?Ož u?N0 lÐU?{_«

Æ`¹d{ w�HMð —uBmË wmd²� fH½ oO{Ë WO!UŽ …—«dŠ œułuÐ œU(« w³zc!«

 «œu??łu*«Ë W??O?JOMO?K6ù« W!U??(« l� …œU??Ž o?0«u??²ð ô ∫W??O??ŽU??F?A?« `>ö*«

 U?×?OH?B!« tÐU?Að 5ðb?ŽU?I!UÐ W?O?I0√ W?ODš ‰öþ ÎU?³!U?ž Ëb?³ðË W?O?{d*« WO?×¹d?A?²!«

b¹b?F!« w0ËÆ UÐb½ q?JAÐ W?²ÐUŁ qEð Ë√ …dÐU?ŽË WKI?M²?� ÊuJð Ê√ sJ1Ë W?O?{U?L?u½ô«

ŸUHð—« l� ÎUOŽUFý Wzd!« Âu−?Š hI½ w¼ …bOŠu!« WOM²*«  ôb³²!« ÊuJð  ôU(« s�

Æ5³½U'UÐ ełU(« »U−(«

hI½ ‡‡ iO³!«  U¹dJ!« …œU¹“ ‡‡ Âœ dI0 œułuÐ eOL²ð ∫W¹d³²<« ’u×H«

(LE Cell) WO?�UL?(« W³zc!« U¹ö?š œułË ‡‡ qB*UÐ W?LL?²*« hI½ ‡‡ 5!uÐuKłU?�U'«

w×C½ dH{√ w³M'« qzU�!« ‡‡ WOŽUM�  U³6d� œułËË (Anti DNA) U½b!« œ«b{√

ÆqzU�!« w0 ÎUOFO³Þ dJ�!« ÊuJ¹Ë `{«Ë qJAÐ WLL²*« hIMðË

—U?A??²½ô« W?F?Ý hI?½ ‡‡ W¹uzd!« Âu?−??(« hI½ ∫Wzd« nzUþË  «—U?³?²?š«

hI½ l� bN'« bFÐ œ«œeð WŠ«d!« w0 W−�6√ hI½ (DLCO) ÊuÐdJ!« bO�6√ ‰Ë_

ÆW¹uzd!« WŽËUD*«

Èd???š_« »U???³??Ý_« w?H½Ë W???OJOM?OK6ù« `?�ö*« vKŽ b???L???²???F¹ ∫hO??,???A??²«

W?OMO?łôuJ?!«  U?0ü« ‡‡ Â«—Ë_« ‡‡ W?OzU?Žu!«Ë W¹—U?¦?)« ÷«d?�_« ‡‡ W¹u?zd!«  UÐU?N?²!ô«®

Æ©Èdš_«
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‰U??L?F??²??ÝUÐ ∫(Supportive treatment) W??L??Ž«œ W?'U??F??� ÎU??³!U??ž ∫d?O?Ðb?²«

œU(« w?³zc!« Wzd!« »UN?²!« vKŽ …dDO�!« w0 b?OHð YO?Š s¹dÐuO?Ł«“_«Ë  «b¹ËdO²?�!«

ÆœËb×� WM�e*«  ôU(« w0 U¼—Ëœ sJ!Ë

—uD²!« W?¾?ODÐ Í“U?N'« ¡«d?L?(« W³zc?!« ¡«œ w0 W¹uzd!« `�ö*« ∫W?OK³?I²?�*«

ÈË«b??FK! W??−??O?²½ W??O??³??B?F?!« e?6«d?*«Ë W¹uKJ!«  UÐU??{û! W??−??O??²½ …œU?Ž  u?*« ÊuJ¹Ë

Æ5²zd!« w0 W¹“UN²½ô«

∫(Eosinophilic granuloma)  UOM¹“uOUÐ w³O³(« Â—u«

w0 w³?O?³?Š w�—Ë ÕU??Að—UÐ e?O?L?²¹ V³?�!« ‰u?N?−?� s�e??� ÍdŁUJð ÷d?� u¼

 U???−‡?‡‡‡�?M*« Ÿu½ s?� U¹ö‡?uÐ …u???šd!« W???−???�½_« Î«—œU?½Ë ÂUEF?!«Ë Íuzd!« ZO???�?M!«

—dðô ¡«œ l� nMB¹ U?‡‡‡/≈Ë ÎU?�—Ë fO! u¼Ë (Atypical histiocytes) W?O?ł–u/ö!«

(Hand - Schüller - ÊU???O???²???�¹d???6 ‡‡ d!u???ý ‡‡ b?½U¼Ë (Latterer-Siwe) Áu???O???Ý ‡‡

Â—u!« d????N?E¹ Æ(Histiocytosis)  U????−????�?M*« …d????¦????6 ¡«œ r?Ý« X% Ë√ Christian)

ÎUOŁ«—Ë fO?! u¼Ë ‰Ułd!« WO?×ł—√ l� d?LF!« s� (40-20) sÝ 5Ð wM¹“u?O!« w³O?³(«

•20 w0 W¹uz— WÐU?{≈ œułË 5³ð t½√ ô≈ ¨W¹«b?³!« w0 wLEŽ ÷dL?6 n{Ë t½√ rž—Ë

v!Ë_« qŠ«d*« w0 W¹uzd!« WÐU{ù« d?NEðËÆWOLEF!« WÐU?{ù« l� WI0«d²?�  ôU(« s�

 U??0¬ l� wMšœ qJA?Ð Ë√  «d?²??LKO??� …b?Ž dD?IÐ W¹œU?�—  «b??O??I?Ž qJ?AÐ ÷d*« s�

ÆWzd!« w0 WO�O6

 U−�M*« Ã–u/ s� f½U¼d$ô U¹ö) ÎUŠUAð—« Íb³¹ ∫w{d*« `¹dA²«

 U¹ËUHLK!«Ë  U?OM¹“uO!UÐ ÕUAð—« l� ÎUI?0«d²� (Atypical histiocytes) WOł–u/ö!«

Íd???N???:« h×???H!« Íb???³¹Ë ÆÈuM?!« …b¹b???Ž WKÞd???Ž U¹ö???)«Ë W???O???�“ö???³!« U¹ö???)«Ë

ÂU?�?ł√ œu??łË ÊU?O?²?�¹d??6 ‡‡ d!u?ý ‡‡ b½U¼Ë Áu?O??Ý ‡‡ —dðô ¡«œ w0 U?L?6 w?½Ëd?²J!ù«

W?O??ŽË_« `AðdðË W??−?ÝUM?!« U¹ö?uK?! W¹uK)« …—u?B?*« sL?{ fM²?!« »d?C??� qJAÐ

ÎU½U?OŠ√ d?NE¹ b?m t½√ U?L6 ÎU?³!U?ž W?O³?O?³(« Â«—Ë_UÐ  U?³?BI?!« jGCMð U?L?6 …d?OG?B!«

v!≈ W??0U?{≈ ŒUMÝ_« ‰u??Š  U?F!U??³!« s� b¹b?F?!« œu?łË kŠu! b??mË Æd?uMð l?� nNJð

(Desquamative wHÝuð w!öš Wz— »UN²!« œułË v!≈ …dOA� WHÝu²� W¹uz— U¹öš

v!≈ ÍœR?¹ Ê√ sJ1 W????O???u?M�!« —b????'« »d???u?ð Ê≈Ë «c¼ interstitial pneumonia)

Æ5²zd!« s� W¹uKF!« ÂU�?m_« ÎöCH� q×M!« gŽ Ã–u/ qJAÐ WOz«u¼  U?�O6 qJAð
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ÆW¹ËUHLK!« bIF!«Ë bK'«Ë ÂUEF!« WÐU{ù W0U{≈ ¡UÞu!« w0 WÐU{ù« dNEð UL6

Íu�œ YH?½ …—œU½  ôUŠ w0Ë ÆÍ—b{ r?!√ ‡‡ fH½ oO{ ‡‡ ‰U?FÝ ∫÷«dŽ_«

U?� Î«—œU½Ë W?O?H{u!« d¼U?E*« s� Í—b?{ Õ«Ëd²?Ý« ÀËb?Š b?F¹Ë Ê“Ë hI½Ë vL?Š ‡‡

`�ö*« s� ÊuJð b?m w?²!« W?N?Hð WKOÐ œu?łË v!≈ Î«d?O?A?� ·U?N?ÝË  ö?OÐ œb?Fð Àb?×¹

Æw³Mł »U³B½« Àb×¹ U� Î«—œU½Ë WOzb³!«

Æ5O{dŽ ô v{d*« s� •20 ÊuJ¹Ë «c¼

Æe¹“Ë ‡‡ dš«dš ‡‡ WO�HM²!«  «u{_« hI½ ∫wzU¹eOH« h×H«

—œU½  U?OM¹“u?O!« ◊d?0 ‡‡ iOÐ  U¹d?6 ◊d0 ∫W?O?Žu½ ô ∫W¹d?³²?<« ’u×?H«

Æ ÎöO!œ bF¹ VM'« qzUÝ w0  UOM¹“uO!«Ë  U−�M*« œułË ]ÊQÐ ÎULKŽ ÀËb(«

ÊU¹d'« W?³�½ hI½Ë —UA?²½ô« WFÝË W¹uzd!« Âu?−(« hI½ ∫Wzd« nzUþË

wuM?�!« 5−??�???6_« 5Ð ‰U??L*« …œU?¹“ l� b??N??'U?Ð œ«œe¹ w½U¹d???ý W??−??�???6√ hI½

Æw½U¹dA!«Ë

5²zd!« s� j?Ýu?²*«Ë ÍuKF!« 5L?�?I!« w0 ÎU?³?!U?ž  ôb?³?²!« d?NEð ∫ÎU?O?ŽUF?ý

W?OKH??�!« ÂU?�?m_« w0 d?NE¹ U??� ÎU?³!U?ž Íc!« d?A?²?M*« w!ö?)« Íuzd!« nOK?²!« fJFÐ

‚u0  «bOIŽ v!≈ WOMšœ  «bOIŽ 5Ð ÕË«d²ð …eOL²� dOž W¹bOIŽ  U0U¦6 qJAÐ ÊuJðË

‰b??³?²??�ð W?ÐU?{ù« Âb??Ið l�Ë wL??$ qJ?AÐ ÊuJð ÎU??³!U??ž …d?O??³J!«  «b??O??I??F!«Ë rÝ1

 U?ŽU?I?0 ÀËb??ŠË »bMðË nOKð qJAð l?� ÎU?³!U?ž W?I?0«d?²??� W?ODš  U?0U?¦?6  «b?O??I?F!UÐ

w0 dðu??²?!« ŸU??Hð—« l� výU??L??²?¹ 5²zd!« w0 W??O??ŽË_« “Ëd?Ð Ê≈Ë Æq×M!« gŽ q?JAðË

5²zd!« Âu?−Š w0 hI?½ Àb×¹ ôË …—œUM0 W¹b?I?F!« W�U?uC?!« U�√ ÆW¹uzd!« 5¹«d?A!«

Æ5²LI!« w0 WO�OJ!«  ôb³²!« œułË V³�Ð ÎU³!Už

WOLEŽ WÐU?{≈ t¹b! i¹d� w0 WOŽUFA!«  «œułu?*« vKŽ bL²F¹ ∫hO,A²«

ÆW¹uzd!« WŽe)« v!≈ bM²�¹ bO6_« hOuA²!« sJ!Ë ¨Èdš_«  UÐU{û! W0U{≈

ÊUO²�¹d4 ‡‡ duý ‡‡ b½U¼ W>“ö²>

∫w{dŽ wŁöŁ (Hand - Schüller - Christian)

Æÿu×łË WNHð WKOÐ l� WOLEŽ WÐU{≈ ∫sLC²¹Ë
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W¹uz— W?ÐU?{≈ q?L??Að W??O??�?6ù«  U??−??�M?*« …d??¦?6 ¡«œ s?� WDÝu??²*«  ôU??(«

WÐU{≈ Ê√ UL?6 ÆW¹bIF!«Ë W¹bK'« WÐU{û?! W0U{≈ wzUÞu!« w�UuM!« —u?;«Ë WOLEŽË

Æ‰UHÞ_« w0 ÎU³!Už dNEð Ê√ sJ1 ÂbK! b!u*« “UN'« »«dD{«Ë b³J!«

‡‡ q�!« W{U?uÐË WOz«ËbF!« WO?³O³(«  U?0ü« sLCð ∫wI¹dH²« hO?,A²«

V³�?!« ‰uN−?� w!ö)« Wzd!« »U?N²!«Ë W?OŽË_«  UÐU?N²!« ‡‡ b¹u?6—U�!« ‡‡ Wzd!« r?×Hð

ÆWHK²<« WOŽUFA!« `�ö*«Ë WOJOMOK6ù« WBI!« vKŽ Î«œUL²Ž« o¹dH²!« r²¹Ë

‰«uŠ_« WO?³!Už w0 t�HM! œb?×� ÷d� wM¹“uO!« w³?O³(« Â—u!« ∫WOK³I²�*«

v!≈ rN¹b! WÐU{ù« —uD²?ð v{d*« s� WKOKm W³�½ wH?0 ¨tÐ R³M²!« VFB¹ Ád?OÝ sJ!Ë

÷«dŽ_« lł«dð w0  «b¹Ëd?O²�!« ¡UDŽ≈ bO?H¹Ë ÆW¹uzd!« WOH?Oþu!« qDFð V³�Ð  u*«

VD²??�ðË ÆW??O??ŽU?F??A!« —u??B!« vKŽ W?¹b?O??I??F!« ‰öE!« ·U??Að—ô W??0U?{≈ W?¹“U?N??'«

ÆWNH²!« W!«u³!«Ë WOLEF!«  UÐU{ù« œułË ‰UŠ w0 W¹ËULOJ!«Ë WOŽUFA!« W'UF*«

W?O?LEŽ WÐU?{≈ ‡‡ Âœ Y?H½ ‡‡ —dJ²?� —b?{ Õ«Ëd?²?Ý« ∫W?FzU?A«  UH?ŽU?C*«

—u?NþË b¹b?A!« Íuzd!« nOK²!« ÀËb?Š w¼ …dD)«  U?H?ŽUC*« r¼√ Ê√ ô≈ ÆW?O!ö?×½«

sJ! W?¹U?N?M!« w0 Íuzd!« VK?I!« v!≈ ÎU¹œR??� Íuzd!« w?½U¹d?A?!« Âb!« jG??{ w0 ŸU??Hð—«

5F0UO!« ‰Ułd!« W{UuÐ v{d*« s� WKOKm W³�MÐ

oO{ Îö¦� WDO�Ð ÷«dŽ√ rN¹b! vI³ð Ë√ ÎU�U9 ÊuHA¹ v{d*« WO³!Už Ê√ ô≈

ÆÍbN'« fHM!«

∫(Pulmonary alveolar proteinosis) Íuzd« w,M�« wMOðËd³« ¡«b« ¿

ÎU?O{d?� ÎUO?×¹dAðË W?LL?F� W?OuM?Ý  UŠU?Að—UÐ ÎUO?ŽUF?ý nB²¹ —œU½ ÷d?�

5Ð WÐU??{ù« …Ë—– ÆW¹uzd?!« ŒUMÝ_« sL??{ Âu??×?A?!UÐ W?O?Mž W?O?MOðËdÐ œ«u??� VÝd??²Ð

v!≈ Èe??F¹Ë ·Ëd??F???� d??O??ž V³??�!« 3:1 v¦½_« v?!≈ d??6c!« W??³??�½ l?� WMÝ (50-30)

r6«dð q¦9 WOuM�!« œ«u*« Ê≈Ë ÆWOŽuM!« dOž W¹ËULOJ!«  Uýd<« WKLł v!≈ ÷dF²!«

Ë√ W¹–u??HM!« W??−??O??²½ U??�≈ r6«d??²ð œ«u*U??0 ‰b??F*« w×D?�!« q�U??F!«Ë qB*«  UM?OðËdÐ

ÊuJðË (Pneumocyte II)  U¹uzd!« Ã–u?/ s� W?O?uM�?!« U¹ö?)« »d?uðË n?Ýu?²!«
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l� o0«d²¹ l¹d�!« qJA!« sJ!Ë wHš qJAÐ dNE¹Ë Æ…œUŽ W?OFO³Þ WOuM�!« eł«u(«

Æ…œUŽ œUŠ w�HMð ÈËbŽ

r!√ ‡‡ Ê“Ë hI½ ‡‡ pO?L?Ý rGKÐ Íu?×¹ Z²M� ‰U?F?Ý ‡‡ fH½ oO?{ ∫÷«dŽ_«

ÆÎUŁËbŠ qm√ Íu�b!« YHM!«Ë w³Mł

ÆlÐU{√ d−FðË ‚«—Ô“ l� ‡‡ W¹uz— dš«dš ∫h×H«

ŸU?Hð—« ‡?‡ Íu½UŁ d?L??Š  U¹d?6 ŸU?H?ð—« ÆW?O?Žu½ d??O?ž ∫W¹d?³?²?<« ’u?×?H«

Æ UMOðËd³!« ÊöŠ— w0 5!uÐuK'« …œU¹“Ë © U²6ö!« “UMOłË—bO¼œ .e½≈® LDH

W¹u?zd!« W?????ŽËUD*« w?0 hI?½ l� Î«d????{U?????Š ÎU????ł–u/ Íb?????³ð ∫Wzd?« nzUþË

W−�6√ hI½ (DLCO) ÊuÐdJ!« bO�6√ ‰Ë_ —U?A²½ô« WFÝ hI½ (Compliance)

ÆwuM�!«Ë w½U¹dA!« 5−�6_« 5Ð ‰UL*« ŸU�ð«Ë W¹u�œ

 UŠU?Að—«Ë …dA²M�Ë W?IOmœ W¹bO?IŽ  UŠU?Að—« Íb³ð ∫WOŽU?FA« …—uB«

Ã–u/ b¼U?A?¹ U?L?6 ÆW¹uzd!« W?�–uK?! tÐU?A?� Ã–u?LMÐ W??ý«d?H!« qJAÐ s¹d?O??IM!« ‰u?Š

W�U?u{ dN?Eð U� Î«—œU½Ë ¨Íuz— bKBð ÎUC?¹√ dNE¹ Ê√ sJ1 UL?6 ÍbO?IŽ Ë√ ‡‡ wMšœ

ÆnNJð Ë√ w³Mł »U³B½« Ë√ W¹bIŽ

»UN²!« ‡‡ W�U�!«  «“UG!« ‚UAM²Ý«Ë Wzd!« W�–Ë sŽ ∫wI¹dH²« hO,A²«

 «d?ýR*« b??Š√Ë ÆW?OM¹—UJ!« W?�??OJ²*UÐ ÕU?Að—ô«Ë Íu?zd!« ·eM!« ‡‡ wÝËd?O??ç!« Wzd!«

W?OJOMOK6ù« ÷«d?Ž_«Ë WO?FO?³D!« d?Ož W?OŽU?FA?!« d¼UE*« 5Ð ‚dH!« u¼ W?O?BO?uA?²!«

ÆWKOKI!«

∫hO,A²« bL²F¹Ë

ÍdN:« h×H!«Ë (P.A.S) ÊuK0 s¹uK²!UÐ rGK³!« h×0Ë Wzd!« W?Žeš ¡«dł≈ vKŽ ‡‡

Æt�H½ ÷d*« Ë√ ÈËbF!« s�  u*UÐ wN²Mð  ôU(« YKŁ Ê√Ë «c¼ Æw½Ëd²J!ù«

ÆÂUð Ë√ ÂUð t³ý lł«dð •25 Èb! Àb×¹ ‡‡

ÆÍuHŽ  ôU(« s�•30 lł«dð ‡‡

ÆXÐUŁË dI²�� ÷d� •20 Èb! vI³¹ ‡‡
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∫W'UF*«

rGK³!«  U?³¹c�Ë l³?A*« ÂuOÝUðu?³!«—Ëœu¹ ‰uK×�Ë  «b¹Ëd?O²?�!« ¡UDŽSÐ ÊuJð

ÆœbB!« «c¼ w0 …—U²<« W'UF*« u¼Ë  U³BI!« qO�ž bOH¹ UL6 ¨WOMOðËd³!« œ«u*«Ë
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s U¦ « qBH «

W uzd « ÷«d‡‡‡ _«

wzU u « w KI « QAM*« «–

∫(Pulmonary embolism) Íuzd�« ÂULB½ô«

Ë√ W?O?L?×ý Ë√ W?¹d¦?š ÎU?³�U?ž W?L?BÐ Íuzd�« ÊU¹d?A�« ŸËd?� b?Š√ œ«b? ½« w¼

ÆWOÝuOM'√ Ë√ W¹“Už

ÆÂ«—Ë_«Ë VKI�« ÷«d'√ bFÐ W¦�U¦�« W³ðd*UÐ wðQ¹ lzUý ÷d'

—U?¦??š s' oKDMð W?¹d?¦?š  U??L?9 w¼ W¹uzd?�«  U?L?B�« r?EF?' Ê≈ ∫»U?³?Ý_«

s' w?ðQð  ôU????(« iF?Ð w�Ë ©•95-90® ÷u???(«Ë 5?OKH???? �« 5?�dD�« w?� Íb¹—Ë

ÆWOKJ�« …œ—Ë√ s' Ë√ VKI�« ·«uł√ s' Ë√ 5¹uKF�« 5�dD�« w� Íb¹—Ë —U¦š

∫w¼  UO�¬ Àö¦� œuF¹ —U¦)« qJAð Ê≈

ÆÍu'b�« œuOd�« ‡‡

Æ(Homeostasis) ¡UR—ù«  UÐ«dD{« ‡‡

ÆwzUŽu�« —«b'«  U�¬ ‡‡

∫—U¦)« qJA²� W³¼R*« q�«uF�«

∫WOIKš  «–Ëcý ¿

ÆY�U¦�« 5³'Ëd¦�« œUC' hI½ ‡‡

Æ(C) 5ðËdÐ hI½ ‡‡

Æ(S) 5ðËd³�« hI½ ‡‡
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Æs¹—U³O¼ 2 rO9 hI½ ‡‡

Æ5łuM¹d³OH�« WHOþË »«dD{« ‡‡

Æs¹d³OHK� ‰U(« “UN'« WHOþË »«dD{« ‡‡

∫W³+²J�  «–Ëcý ¿

ÆWOd(« WKR ‡‡

ÆWŠ«d'« bFÐ U' ‡‡

ÆdLF�« w� ÂbI²�« ‡‡

ÆW½«b³�« ‡‡

ÆW¹d¦š oÐ«uÝ ‡‡

ÆWM'e' W¹b¹—Ë ÷«d'√ ‡‡

ÆWM'e' W¹uz— ÷«d'√ ‡‡

Æ©¡UA²Š« ¨rÚEÓ½ ¨»«dD{« ¨VKR ¡Ušd²Ý«® WM'e' WO³KR ÷«d'√ ‡‡

ÆÂ«—Ë√ ‡‡

 ÆqL(« ‡‡

Æ…œôu�« bFÐ ‡‡

ÆqL(«  UF½U' ‡‡

¡«œ ¨5²? ??Ýu?L?O?N�« WKO?Ð ¨Âb�« Âu?×?ý ◊d?� ¨ÍdJ? �« ¡«b�«® W?OÐö?I?²??Ý« ÷«d?'√ ‡‡

Æ©ZMOýuO

Âb�« d??I??� ¨W??O?½«Ëb??F�« 5ÐuKłu??L??O??N?�« WKOÐ ¨wI?M�« dŁUJð ÷«d???'√® W¹u??'œ ÷«d??'√ ‡‡

Æ©wK−M*«

Æ(Behçet’s disease) X−NÐ ¡«œ ‡‡

∫WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

ÆW¹“UG�«  ôœU³*« w� hI½ tMŽ r−M¹ U2 WLB�« sŽ rłU½ wzUŽË œ«b ½« ‡‡

w²�« W??IDM?*« w� ÊuÐdJ�« b??O?? ?O√ w½U?Ł “U?ž hI?½ V³? ?Ð w³?B??R i³??Ið ÀËb??Š ‡‡

Æs¹b½öłU²ÝËd³�«Ë 5½uðËdO �« “«d�≈Ë UN²¹Ëdð X'bF½«

Æ(J)  ö³I² *« t³MðË WO½U¹dA�« W− O_« hI½ V³ Ð W¹uNð ◊d� ÀËbŠ ‡‡
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d¹d �« s' •50 s' d¦?O√ b ½« «–≈ …œU?Ž Àb×¹ ∫Íuzd�« w½U¹d?A�« dðu²�« ŸU?Hð—« ‡‡

ÆVKI�« ÃU²½ hI½Ë œUŠ s1√ 5DÐ ¡Ušd²Ý« tMŽ r−M¹ ÆwoM �« ÍdOFA�«

 U??'ö???F�«Ë ÷«d???Ž_« W??O???L¼√ rž— ∫W??OJOM?OK2ù«  U??�ö??F�«Ë ÷«d??Ž_«

hOoA²�« l?{Ë qł√ s' WO�UO dOž vI³ð U?N½S� wBOoA²�« t?łu²�« w� WOJOMOKOù«

ÆUN²OŽu½Ë UN²OÝU Š WKI� Î«dE½

∫w¼ hOoA²�« dO¦ð w²�« WOJOMOKOù«  «œułu*« d¦O√ Ê≈

ÆTłUH' fH½ oO{ ‡‡

ÆfHM²�«  UOdŠ œb×¹ wzU−�  UHB�« w³Mł fšU½ Í—b9 r�√ ‡‡

ÆÍu'œ YH½ ‡‡

ÆjI�  ôU(« s' •25 w� b¼UA¹ oÐU �« w{dF�« wŁö¦�« œułË Ê≈

¨w{U?³??I½« qO?³??R s1√ ÎU?³?³??š ¨VKR Ÿd? ð b??$ b?R ∫wJOMOK2ù« h×?H�UÐ

b¹—u�« »U??N??²�«  U??'ö??Ž œu??łË sŽ g²??H½ Ê√ V−¹ U??L??O ¨Íuzd�«  u??B�« œ«b??²??ý«

ÆÍd¦)«

WLB�« w� b¼U?Að Ê√ sJ1 w²�«  U'öF�«Ë ÷«dŽú� w�U?²�« ‰Ëb'« hoK¹

∫W¹uzd�«

w½U¹dý jG{ ◊u³¼

WR—“

œUŠ Íuz— VKR

W'b9

¡UOR≈ ‡‡ ÊUO¦ž

vAž

b¹—Ë »UN²�«  U'öŽ

WOd(« ÂbŽ

fÓHÓM�« oO{

Í—bB�« r�_«

‰UF �«

Âb�« YH½

wRUMš Í—b9 r�√

œØ16 < fH½ Ÿd ð

Wł—œ 38 < …—«dŠ

100 < VKR Ÿd ð

oKI�«

•81

•63

•51

•30

•03

•91

•38

•48

•41

•17

•18

•11

•11

•13

•11

•36

•49
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∫WO�U²�«  U'öF�« ÈbŠ≈ b¼UA½ bR ∫wŽUFA�« h×H�«

ÆÍuzd�« 7*« ¡UA²Š« Ë√ ·eM�« sŽ WLłU½ W¹dz«œ Ë√ WO¦K¦' W�U¦O ‡‡

ÆełU(« »U−(« W³R ŸUHð—« ‡‡

Æw×OH9 ’ULo½« ‡‡

Æw³Mł »U³B½« ‡‡

ÆœËb *« ¡UŽu�« ÊUJ* o�«u' l{u' WOŽuð hI½ sŽ rłU½ WŠU{Ë ◊d� ‡‡

ÆÍuzd�« ÊU¹dA�« lÝuð ‡‡

Æs1√ 5DÐ W'Uo{ ‡‡

ÆWOFO³Þ WOŽUFA�« —bB�« …—u9 vI³ð bR ‡‡

—U?B??Š® œU?Š Íuz— VKR  U??'ö?Ž b¼U??A½ b?R ∫wzUÐd?NJ�« VK?I�« jOD?ð

¨X¹«Ë 5ł „U??' W??'ö??Ž S1Q3 = ¨s1√ VKR —u??×??' ¨W¹uzd�« P t??łu??Ô' s1√ sB??ž

w� ÎUOF?O³Þ vI³¹ bRË ¨©vML?O�« VKI�« ÂU'√  U¼U&ô« w� »UDI?²Ýô« …œuŽ »«dD{«

Æ ôU(« s' •50

bO? O√ w½UŁ “U?ž hI½Ë ÎU?O HM?ð Î¡öR …œUŽ b¼U?A½ ∫w½U¹d?A�« Âb�«  «“Už

5− O_« vI³¹ b?R® 5− O_« hI½ l' ¨…b¼UA'  U'ö?F�« d¦O√ bFð w¼Ë ÊuÐdJ�«

Æ© ôU(« s' •15-10 w� ÎUOFO³Þ

 U1e½ù« lHðdð b?I?� ¨WKOK?R WO?B?O?o?Að W?O?L¼√  «– ∫W¹d?³²?<«  U�ö?F�«

d1œ Íœ ŸUHð—« vI³¹ sJ� (LDH) WOM³K�«  UMOłË—bO¼œ .e½≈Ë 5ÐËdOKO³�«Ë W¹b³J�«

Æ©•50 Ω WOŽu½Ë •90 Ω WOÝU Š® WOL¼√  U'öF�« d¦O√ (Di-Dimer)

48 ‰ö??š Íd?ł√ «–≈ h?O?o??A??²�« wH½ w� b??O??H¹ ∫wz«Ë—ù« Wzd�« f?¹d?Hð

hO?oA?²�« b?OR¹ ö� wF?O³Þ d?O?ž ÊUO «–≈ U?'√ Î̈UO?F?O³Þ ÊU?OË  U?OF?{Ë XÝ WŽU?Ý

W�U?(« Ác¼ w� rL?²?¹ Ê√ V−¹ p�c�Ë ¨•50 v�≈ qBð w²�« W?‡Ð–UJ�«  U?OÐU?−¹û� Î«dE½

ÆhOoA²�« bOOQ²� Íuzd�« ÊU¹dA�« d¹uB²Ð

Wzd?�« f¹d???H?ð l'  ôU???(« i?FÐ w� Èd????−¹ ∫W¹u???N???²�UÐ Wzd?�« f¹d???Hð

ÆWÐ–UJ�«  UOÐU−¹ù« W³ ½ qOKI²� wz«Ë—ô«

b???OR¹ Íc�« b???O??Šu?�«Ë wF??łd?*« h×??H?�« u¼ ∫Íuzd�« ÊU?¹d??A�« d¹u??Bð

w� U??'√ ÆÎU??OÐU??−?¹≈ Wzd�« f¹d??Hð ÊU??O «–≈ p?�– sJ'√ U??' Î«d??OUÐ Èd??−?¹ ¨hO??o??A??²�«
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q¦' W?OŽu½ …dýU?³'  U'ö?Ž dNEð bRÆ…d?ýU³' Èd−?O� …dOD)«Ë W?O�UF?Ýù«  ôU(«

d?O?žË WO?Žu½ d?O?ž  U'ö?Ž d?NE¹ b?R Ë√ ¨¡U?Žu�« qš«œ …u?−� dEM' Ë√ d?ýU?³?' ŸUDI½«

ÆU¼dšQð Ë√ WODO;« WOŽu²�« hI½ q¦' …dýU³'

w�  U??O?�Ë W?³?? ½Ë ©•3-1® w�  U??H?ŽU??C??' v�≈ ÍœR¹ b?R Õ—U??ł h×??� u¼

ÆWDO×' …dOG9 W¹uz— WL9 ÀËbŠ wHM¹ ô uN� ÎUOFO³Þ ÊUO «–≈ Æ•0.2

hO??o??Að w� b¹«e??²?' q?JAÐ ÎU??L?N??' Î«—Ëœ VFK¹ c??š√ ∫wFDI*« d?¹u?B?²�«

ÊUJ' q×?¹ c?š√ –≈ w½ËeK(« wFD?I*« d¹u?B?²�« W??9U?oÐ …d?O??³J�« W¹uzd�«  U??L?B�«

pA�«  ôUŠ w� Íd?−¹ Íc�« Vo²M*« ‰Ë_« h×H�« bF¹ Êü« u¼Ë ¨Íuzd�« f?¹dH²�«

ÆWÝ«—b�« bOR Êü« W¹uzd�« WLB�« hOoAð w� t²½UJ'Ë ÆW¹uzd�« WLB�« ÀËb×Ð

’u×H�« lOLł ¡«dł≈ Vłu² ¹ W¹uzd�« WLB�« ÀËb×Ð pý Í√ Ê≈ ∫dOÐb²�«

bR WLN'  UF?OL*« ¡UDŽ≈ sŽ WLłUM�«  UHŽUC*U� ¨hOoA?²�« bOOQð qł√ s' WLL²*«

b?R W¹uzd�« WL?B�« W?'UF?' ÂbŽ ÊS?� qÐU?I*UÐ ¨s �« —U³?O Èb� W?9UoÐ …U?O(« œb?Nð

ÆWLOšË  UHŽUC' V³ ¹

∫ UFOL*« vDFð ∫…—uDš  U�öŽ ÊËœ W¹uzd�« WLB�« ‡‡

Ë√® Âu?O�«ØZOØZK' (6-5)s' rŁ ¨ZOØZK' 1 W?O?'u?−?¼ W?Žd?ł wDF½ ∫s¹—U?³??O?N�« ‡‡ 1

Æ UŽUÝ (6-4) qO …bŠË ·ô¬ (10-5) rŁ WOzbÐ WŽdł …bŠË ·ô¬ (10) wDF½

b?FÐË ¨ÂU¹√ 5-1 u??×MÐ s¹—U??³?O??N�« ¡UDŽ≈ b??FÐ qšbð ∫(K) 5'U??²?O??ç�«  «œU?C??' ‡‡ 2

©b¼UA�« s'“ s' •35-25 Ω 5Ðu?'ËdŁËd³�« s'“® »uKD*« d?OŁQ²�« v�≈ ‰u?9u�«

vKŽ d?N?ý√ W²?Ý …b* (K) 5'U?²?O?ç�«  «œU?C0 Ãö?F�« lÐU?²¹Ë s¹—U?³?O?N�« nRu¹

vDFð (S) 5ðËd³�«Ë (C) 5ðËd³�«Ë 3 5³?'Ëd¦�« œU?C' hI½  ôU?Š w� ÆqR_«

Æ…UO(« Èb' W'UF*«

∫W¹uzd�« WLB�« wJ …—uD)«  U�öŽ ∫…dOD)« W¹uzd�« WLB�« ‡‡

∫ÎUOJOMOK2≈ ¿

ÆœØ40 s' d¦O√ fHMð Ÿd ð

ÆœØ120 s' d¦O√ VKR Ÿd ð
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ÆÎUI³z“ rK' 90 s' qR√ w{U³I½« jG{ ◊u³¼

 Æs1√ 5DÐ —uBR

  Æ(Paradoxical pulse) w³zU−Ž i³½

 Y¹bŠ ÂUð s1√ sBž —UBŠ ∫ÎUODOD?ð ¿

Æ÷ULŠ Î̈UI³z“ rK' 60 s' qR√ 5− O_« hI½ ∫w½U¹dA�« Âb�«  «“Už ¿

rK' 30 s' d??¦?O√ wDÝu�« Íu?zd�« ÊU¹d?A�« j?G?{ ∫W?OJ?O?�UM¹œu?L??O¼  ôb?³ð ¿

ÆÎUI³z“

 2ÂØœØ Î«d²� 2 s' qR√ w³KI�« dFA*«

ÆwzUŽu�« d¹d �« WŠU ' s' •50 s' d¦O√ œ«b ½« ∫W¹uzd�« WOŽË_« d¹uBð ¿

∫WÐd²�« ¿

fJM�«

Æ÷ËUF' dOž WO³KR WKCŽ ‰ö²Ž«

ÆWM'e' …œUÝ W¹uz— W�¬

Q??−?K½ b??R Ë√ W???IKF�«  ôU???Š vDFð b???R …d??OD?)« W¹uzd�« W???L??B�«  ôU???Š w�

ÆWLB�« ‰UB¾²Ýô WŠ«d−K�

ÆqL(« s' dOš_« Ë ‰Ë_« 5¦K¦�« w� jI� s¹—U³ON�« vDF¹ qL(«  ôUŠ w�

t½_ (K) 5'U?²O?ç�«  «œU?C' s' jI?� s¹—U?�—«u�« vDF¹ ŸU{—ù«  ôU?Š w�

ÆVOK(« l' ÕdD¹ ô Íc�« bOŠu�«

 ôU(« iF?Ð w� WLO?š l{Ë Ë√ wKH �« ·u?ł_« b¹—u�« jÐ— v�≈ Q−?K¹ bRË

Æ© UFOLLK� ‰ULF²Ý« l½«u' œułË ¨W'UF*« rž— fJ½¨ WO{uŠ WOz«ËbŽ  UL9®

b?R Ë√ lOÐU?Ý√ ‰öš ÎU?O?F?O³Þ f¹d?H?²�« œu?F¹ –≈ …b?ŽUI�« u¼ ¡U?H?A�« ∫—uD²�«

ÆWOŽË_« d¹uB²Ð wL R œ«b ½« dL² ¹

Æ ôU(« s' ©•30-25® w� W'UF' ÊËœ …U�u�« Àb%

¨ ôU(« s' ©•10-1® w� W?'U?F*« l' …dO?G?B�«  U?LB�« w� …U?�u�« Àb?%

Æ ôU(« s' ©•15® v�≈ qB²� …dO³J�«  ULB�« w� U'√
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Æ ôU(« s' ©•5® w� W'UF*« rž— dOU³�« fJM�« Àb×¹

Íuzd�« w½U¹dA�« Âb�« jG{ ◊dJ

∫(Pulmonary hypertension)

wDÝË Íuz— w½U¹dý jG{ œułuÐ Íuzd�« w½U¹d?A�« Âb�« jG{ ◊d� ·dF¹

Ë√ d?¦?O√ Ë√ ¨ŸU?−D?{ô« W?O?F?{ËË W?Š«d�« W�U?Š w� ÎU??I?³z“ rK' 20 ÍËU? ¹ Ë√ d?¦?O√

œu?łuÐ ÎU½U?O?Š√ ·d?F¹Ë ÆŸU?−D{ô« W?O?F?{Ë w� b?N?'« vKŽ ÎU?I?³z“ rK' 30 ÍËU ¹

ÆÎUI³z“ rK' 30 ÍËU ¹ Ë√ d¦O√ w{U³I½« Íuz— w½U¹dý jG{

wF?O³D�« ho?A�« Èb� wF?O³D?�« wDÝu�« Íuzd�« w½U¹d?A�« jGC�« ÕË«d?²¹

u??×½ d‡‡‡L??F�« Âb??Ið l' œ«œe¹ tMJ�¨ ÎU??I??³z“ ©rK' 15-10® 5Ð U??' 5 ?L??)« sÝ ÊËœ

Æ «uMÝ (10) qO o³z“ rK'1

W¹uz— ÷«d??'_ ∫ÎU?¹u½UŁ ÊuJ¹ U??' ÎU??³?�U?ž Íu?zd�« w½U¹d??A�« d?ðu??²�« ŸU??Hð—« Ê≈

‡‡ d ¹√ w³KR qš«œ WK?¹u% l' WOIKš  U?¼uA²� Ë√ ¨Âb�« 5− ?O√ hI½ l' WI�«d?²'

¡«b� Ë√ ¨©d??−M?/e¹√ W??'“ö??²??'® Íuzd�« w½U?¹d??A�« w� jG??C�« ŸU??H?ð—ô W¹œR??' s1√

…—œU½  ôUŠ w� ÎU?OzbÐ ÊuJ¹ Ë√ ¨Íuzd�« ÊU¹dAK� WO? Ozd�« ŸËdH�« w� s'e*« —U?¦)«

ÆWIÐU �« »U³Ý_« s' ÎU¹√ b$ ô U'bMŽ

ÊU¹d?ł  «– …d?z«œ u¼ Íuzd�« w½U¹d?A?�« d¹d? �« ÊS?� W??O?F?O?³D?�«  ôU?(« w�

WE�U;UÐ s1_« 5D³K� `L ¹ uN� w�U²�UÐË WCHoM' W'ËUI'Ë iHoM' jG{Ë Ì‰UŽ

YO?Š ¨bN?'«  ôUŠ w� U?L?O p�– w� …œU¹“ VKD²ð w²�«  ôU?(« w� Ì·UO ÃU?²½ vKŽ

ÊuJð W¹d?F?ý W?O?ŽË√ ÕU?²?H½ô W?�U?{ùUÐ lÝu?²K� …d?O?³?O W?OK?ÐUR W?¹uzd�« W?O?ŽË_« pK²9

WKO¾?{ W³? MÐ lHðd¹ Íuzd�« w½U¹dA�« jG?C�« ÊS� p�c� ÆW¹œU?F�«  ôU(« w� W?IKG'

 ôU?(« w�Ë ÆW¹uzd�« W'ËU?I*« w� hI½ l' Íuzd�« ÊU¹d?'« w� dO?³O ŸU?Hð—« qÐUI?'

Î«dE½ jI?� b?N?'«  ôU?Š w?� Íuzd�« ÊU¹d?A�« w� Âb�« jG?{ ŸU?H?ð—« Àb?×¹ …dJ³*«

WÐU?9ù« Âb?Ið l'Ë ÆU?N?ŠU?²?H½«Ë …dO?G?B�« W¹uzd?�« WO?ŽË_« w� œb?L?²�« W?OKÐU?R Ê«b?I?H�

W?OzUŽu?�« W'ËU?I*« ŸU?Hð—« Ê≈ ÆWŠ«d?�« ¡UMŁ√ Íuzd�« w½U¹d?A�« Âb�« jG?{ ◊d� Àb?×¹

ÃU?²½ vKŽ k�U?×¹ wO t?²'U?o?{ v�≈ ÍœR¹ U2 s1_« VKI�« vKŽ ¡V?F�« b¹eð W¹uzd�«

Æ(Cor pulmonale) Íuzd�« VKI�« ÀËbŠ v�≈ p�cÐ ÎU¹œR' Ì·UO w³KR
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∫WO{d*« UOłu�u¹eOH�«

∫wK¹ U' vKŽ WO{«d'ù«  UO�ü« qL²Að

ÆW− O_« hI½ V³ Ð wzUŽu�« i³I²�« ‡‡ 1

dðu??²�« ◊d?�® w?zU?Žu�« l?DI*« dDR hI?½ V³? Ð Íu?zd�« wzU?Žu?�« d¹d? ?�« hI½ ‡‡ 2

7*« »d?oð V³? Ð Ë√ ©W¹uz—  U?L?9® ¡U?Žu�« œ«b? ½« V³? Ð Ë√ ©wzb?³�« Íuzd�«

©Wzd�« ŒUH½® Íuzd�«

ÆVKI�« ÃU²½ …œU¹“ ‡‡ 3

ÆWłËeK�« ◊d�Ë Âb�« —«dLŠ« ‡‡ 4

nOK²K� W�U?{ùUÐ WOKCF�« W?I³D�« lMBð ◊d�Ë W¹uzd�« W?OŽË_« W½UDÐ dŁUJð Ê≈

ÊuJð …dJ?³*«  ôU?(« w� ÆÍu?zd�« dðu??²�« ◊d?� ‰UJ?ý√ lO?L??' W?Od??²?A??' W¹U??N½ w¼

sŽ Î«e?łU?Ž s1_« 5D³�« `³?B¹ ÷d*« Âb?Ið l' sJ� ¨W?H?O?H?š W?OJOMOKOù« ÷«d?Ž_«

oO??{® b?N??'« vKŽ d??NEð W??OJOMO?KOù« ÷«d?Ž_« v?�Ë√ p�c� ¨Ì·U?O w?³KR ÃU??²½ 5'Qð

fH½ oO?{ d?NEO� s1_« 5D?³�« —uB?R ÷«d?Ž√ bFÐ U?L?O� d¼U?E²ð rŁ ¨©VFðË fH½

Âô¬ Àb% b?R Æ U'–u�«Ë 6(«Ë Íb³J�« ÊUI?²Šô«Ë wł«œu�« ÊUI²?Šô«Ë WŠ«d�« vKŽ

nKš WF�— b¼U?A½ —bB�« h×HÐ ÆÍu'œ YH½Ë wA?žË ‰UFÝË WORUMš t?³ý W¹—b9

 U?'öŽ l' ¨w?½U¦�«  u?B�« w� ÂU? ?I½« l' Íuzd�« w½U?¦�«  uB�« œ«b?²?ý« ¨hI�«

ÆtŁËbŠ ‰UŠ w� s1_« 5D³�« ¡Ušd²Ý«

∫v�≈ »U³Ý_« V Š Íuzd�« Âb�« jG{ ◊d� nOMBð sJ1

ÆwzbÐ w³KR ÷d' sŽ rłUM�« Íuzd�« Âb�« jG{ ◊d� ‡‡ 1

ÆwM²' Íuz— ÷d' sŽ rłUM�« Âb�« jG{ ◊d� ‡‡ 2

ÆWOoM �« W¹Ëd²�« hI½ W'“ö²* o�«d*« Íuzd�« Âb�« jG{ ◊d� ‡‡ 3

ÆwzbÐ Íuz— wzUŽË ÷d' sŽ rłUM�« Íuzd�« Âb�« jG{ ◊d� ‡‡ 4

V³?? Ð U?'≈ ∫5²??O�PÐ Íuzd?�« Âb�« jG?{ ◊d??� W?O?zb?³�« VK?I�« ÷«d?'√ V³?? ðË

ÊU¹d??'« …œU¹“ V³?? Ð Ë√ ¨VKI?K� Íuzd�« Íb¹—u�« œu??F�« Èu??²?? ?' vK?Ž ozU?Ž œu??łË

jG?C�« ŸUHð—« Àb?×¹ włU²�« oO?C²?�«Ë d ¹_« 5D³�« —u?BR w� ÆÍuzd�« Íu?'b�«
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Íc�« Íuzd�« w½U¹d?A�« jG?C�« w� ÎUH?OH?š ÎUŽU?Hð—« V³? ¹ «c¼Ë ¨W¹uzd�« …œ—Ë_« w�

 ôb?³ð Àb??×¹ WM'e*«  ôU??(« w� Æo�«d?' wzU??ŽË i³?Ið ÀËb??×Ð rRU?H??²¹ U?' ÎU??³�U?ž

W¹œR?' ©W?O½U?D³�« U¹ö?)« w� dŁUJð ¨wK?C?Ž lMBð ◊d?�® W?I?O?Rb?�« W?O?ŽË_« w� W?Lz«œ

q¦??'® Íb¹—u�« o?zU?F�« ‰«Ë“ b??FÐ v?²?Š X?ÐUŁ Íuz— Âœ jG??{ ◊d??� ÀËb?Š v?�≈ p�cÐ

WK¹u???% Àb??×¹  wMO?D³�« wM¹–_« e???łU??(«  U??�¬ w� Æ©włU??²?�« oO??C??²�« `?O??×??Bð

w� ŸU??H?ð—«Ë Íuzd�« VO???³??B�« w� …œU?¹“ Àb??×¹ w�U??²?�UÐË vM1 ‡?‡ Èd?? ¹ (Shunt)

 ÆÍuzd�« w½U¹dA�« Âb�« jG{

wM¹–_« e?łU(« W?�ü o�«d*« w½U¹d?A�« Âb�« jG?{ ŸUHð—ô W?L?Ý«u�« W'ö?F�«

V³ ð YOŠ ©d−M/e¹√ W?'“ö²'® Èd ¹ ‡‡ vM1 (Shunt) WK¹u% œułË w¼ wMOD³�«

5Ð W?×?²?H?�« ‚ö?ž≈ ÊS?� WKŠd*« Ác¼ w� Æw½U?¹d?A�« Âb�« 5−? ?O√ w� ÎU?L??N?' ÎU?B?I½

¡Ušd²Ý« rRUHðË WOJOMOKOù« i¹d*« W�UŠ w� Î«—u¼bð V³ ¹ 5MOD³�« 5Ð Ë√ 5²M¹–_«

Æs1_« 5D³�«

Wzd?�«  U??�¬Ë WM?'e*« …œU?? ?�« Wzd�«  U???�¬ q¦??' W???OM²?*« Wzd�«  U???�¬ V³?? ?ð b??R

Âb�« jG?{ w� ÎUŽU?Hð—« Ê—b²�« q¦?' Íuzd�« 7LK� WF?Ý«u�« WÐd?<«  U�ü«Ë WO?�ö)«

w½U¹d?A�« Âb�« jG{ ŸU?Hð—« rRU?H²Ð w½U¹d?A�« Âb�« 5−? O√ hI½ r¼U? ¹ ÆÍuzd�«

s' qR√ …b?A?�« jÝu?²?' ŸU?Hð—« vI??³¹ tMJ� ¨wzU?Žu?�« i³?I?²�« tŁ«b??ŠSÐ p�–Ë Íuzd�«

ÆÎUI³z“ rK' 40

hI½Ë Âu?M�«  UÐ«dD{« qL??Að w?²�« W??−? ??O_« hI?½ W?'“ö??²??' o�«d??²ð b??R

w� jÝu??²?' Ë√ nO??H?š ŸU??Hð—« l' W½«b??³K� o�«d*« W?¹u?N??²�« hI½Ë Íe??Od*« W¹u?N??²�«

YOŠ WOzUŽË W¹uOMÐ  ôb³ð Àb% b?RË ÆwzUŽu�« i³I²�« V³ Ð w½U¹dA�« Âb�« jG{

ÆWM'e*«  ôU(« w� WLz«œ `³BðË …dOU³�«  ôU(« w� WÝuJŽ ÊuJð

w� ÎU?³�U?ž Àb×¹ ÀËb?(« —œU½ ÷d?' u¼ wzb?³�« Íuzd�« Âb�« jG?{ ◊d� U?'√

nB?²¹Ë ©1.7-1 W?³?? MÐ® —u?Oc�« s' d??¦?O√ ÀU½ù« VO?B¹Ë l?Ð«d�«Ë Y�U?¦�« s¹b??I?F�«

Íuz— Ë√ w³KR ÷d' œu?łË ÊËœ …dOGB�« W¹uzd�« 5¹«d?A�« Èu² ' vKŽ W?�¬ œułuÐ

 U�¬ ¨W?O½UD³�« WI³D?�« nOKð ¨wKCŽ lMBð ◊d� w{d*« `?¹dA²�UÐ b¼U?A¹Ë Æo�«d'

V³? �« ‰u?N?−?' ¡«b�« «c¼ d?³?²F¹Ë ÆW?¹d¦?š  U?L?9Ë (Plexiform lesion) W¹d?O?H?{

uM¹— W??'“ö??²??' ¨»U?³�« b?¹—Ë Âœ jG?{ ◊d??� ¨5łôu?J�« ÷«d?'√ l?' o�«d?²?¹ t½√ rž—
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iFÐ ‰ËUMð ¨V ²J*« W?ŽUM*« hI½ ¡«œ ¨Èdš√ WOð«– WOŽUM' ÷«d?'√ ¨W�ËeF*« WO�Ë_«

5'U??²?O??H?'_« s' W??I?²??A*« W?O??N?AK?� …b?RU??H�« W¹Ëœ_« iFÐ q¦??' W?O??ł—U?)« q'«u??F�«

Æ(Fenfluramine, Aminorex)

Íuzd�« Âb�« jG??{ ◊d?H� tÐU?A?' ÷d?' u¼ Íuzd?�« Ë√ Íb¹—u�« œ«b? ½ô« ¡«œ

ÆW�uN−' »U³ÝQÐ W¹uzd�« …œ—Ë_« w� lÝ«Ë œ«b ½« tO� Àb×¹ wzb³�«

ÊuJð bRË ¨ ôU(« lOLł w� ÎU³¹dIð ÍbNł fH½ oO{ b¼UA¹ ∫hO?A²�«

qL??A?ð …b¼U??A??' qR_« Èd??š_« ÷«d??Ž_« Æi?¹d*« Èb� œu??łu*« b??O??Šu?�« ÷d??F�«

Æ©•25® VF²�« WŽdÝ ¨©•10® Âb�« YH½ ¨©•21® Í—bB�« r�_« ¨©•30® ‰UF �«

 u?B�« œ«b?²?Š« w?zU¹e?O?H�« h×?H�UÐ …b¼U??A*« W?OJOMOKOù«  U?'ö??F�« qL?Að

·dA�« YK¦?' —uBR W?oH½ ¨w½U?¦�« w³KI�«  uB�« w� ÎU²ÐUŁ ÎU?'U I?½« ¨Íuzd�« w½U¦�«

ÆÍuzd�« ÂULB�« —uBR ÎU½UOŠ√Ë (Triaypid)

w½U¹d??A�« Âb�« j?G?{ ŸU??Hð—«  ôU??Š w� W??O??ŽU?F??A�« —b??B�« …—u??9 Íb??³ð

b??O??H?ðË ÆÍuzd�« ÊU¹d??A?�« w� Î«“—U??³ðË s?1_« 5D³�« w� W???'U??o??{ b¹b??A?�« Íuzd�«

Âb�« jG??{ ◊d???H� W¹u½U??¦�« »U??³??Ý_« i?FÐ nA??O w� W??O??ŽU??F???A�« —b??B�« …—u??9

Æ(COPD) WM'e*« …œU?? �« W¹uzd�«  U?�ü« ¨©W?O?�ö?)« Wzd�«  U?�¬® Íuzd�« w?½U¹d?A�«

W?'U?o?{® VKI�« Èb?9 WÞU?ÝuÐ Íuzd�« w½U?¹d?A�« Âb�« jG?{ ŸU?Hð—«  U?³Ł≈ sJ1Ë

b¹b% w� b?OH¹ U?LO ¨©5MOD³�« 5Ð »U?−(« w� WO?³zU−?Ž WOdŠ ¨vML?O�« WM¹–√Ë 5DÐ

ŸU?Hð—« h?O?o?Að b??FÐ V³? ?*« q'U?F�« hO??o?Að sJ?1Ë ÆÂb�« jG?{ ŸU??Hð—« …b?ý

∫WO�U²�« WLL²*« ’u×H�« WÞUÝuÐ Íuzd�« w½U¹dA�« Âb�« jG{

Ë√ 5MOD?³�« 5Ð W??×?²??�® W¹œôË W??O?³K?R W?�¬ œu??łË wH½ w� b??O?H?¹ Íc�« VKI�« Èb??9 ‡‡

¨włUð —u?B?R Ë√ oO?Cð® W?³ ?²J' W?O?³KR W?�¬ Ë√ ¨©W?O½U¹d?A�« …UMI�« ¡U?IÐ ¨5²M¹–_«

Æ©d ¹_« 5D³�« WHOþË w� »«dD{«

Æ…d9UŠ Ë√ …œUÝ W¹uz— W�¬ œułË dNEð bR w²�« Wzd�« nzUþË  «—U³²š« ‡‡

ÆWOoM �« W¹uN²�« w� hI½ œułË nAO w� bOHð w²�« w½U¹dA�« Âb�«  «“Už ‡‡

ÆW³D² ' X½UO «–≈ i¹d*« Èb� ÂuM�« W�UŠ WÝ«—œ ‡‡

 U�ü« W?Ý«—œ qł√ s' WO?ŽUF?A�« —bB�« …—u?B� rL²*« oO?Rb�« wFDI*« d¹uB?²�« ‡‡

ÆWI�«d*« WO�ö)« W¹uzd�«
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o¹d?Hð w¼ WL?N*« W?O�U²�« …uD?)« ÊS� W?IÐU ?�« W¹u½U¦�« »U?³?Ý_« lOL?ł wH½ - «–≈ ‡‡

w½U¹d??A?�« Âb�« jG??{ ŸU??Hð—« sŽ wzb??³?�« Íuzd�« w½U¹d??A?�« Âb�« jG??{ ŸU??Hð—«

r²¹ Æd???OÐb??²�« ·ö???²??š« V³??? Ð s'e*« Íd???¦??)«  U??L??B?�« ¡«œ sŽ rłUM?�« Íuzd�«

W¹Ëd?²�« o¹dÞ sŽ Wzd�« f¹dHð ¡«d?ł≈ WÞU?ÝuÐ 5²IÐU? �« 5²�U(« 5Ð U?' o¹dH?²�«

w� Âe'« ÂbŽ  ôUŠ w� (Ventilation-perfusion lung scanning) W¹u‡‡‡N²�«Ë

ÆÍuzd�« ÊU¹dA�« d¹uBð Èd−¹ hOoA²�«

V³? �« Z�U?F¹ W¹u?½U¦?�«  ôU?(« w� ÆV³? �« vKŽ W?'U?F*« b?L?²?Fð ∫W'U?F*«

W¹u???N??²�« hI?½  ôU??Š w� 5−??? ??O_« vD?F¹ ∫W??O??{d???F�« W??'U???F*« v�≈ W??�U???{ùUÐ

…bzU� Ë– ‰U?²O?−¹b�« ¨ UF?OL*« ¨s1_« 5D³?�« …—uBR  ôU?Š w�  «]—
bÔ*«Ë ¨WO?oM �«

ÆWOMOD³�« ‚u� rEM�«  UÐ«dD{« w� bOH¹ tMJ� s1_« 5D³�« ¡Ušd²Ý« w� …œËb×'

b?O?? ?O√ ¨5?KJO?ÝU??²?ÝËd??³�« ¨fKJ�«  «d??9U?Š® W??O?ŽË_«  U??F?Ýu?' d??³?²??FðË

qJA?�«Ë Íu½U??¦�« Íuzd�« Âb?�« jG??{ ◊d??�  ôU??Š w� …œËb??×??' …bzU??�  «– © Ë“ü«

ÍœRð wzb³�« Íuzd�« Âb�« jG{ ◊d� w� UL?MOÐ ¨s'e*« Íd¦)«  ULB�« ¡«b� o�«d*«

s' •25 w� W???OzU???Žu�« W??'ËU???I*« hI?½Ë Íuzd�« w½U?¹d??A�« j?G??C�« ÷U???H??o?½« v�≈

Æ ôU(«

Íd¦?)« wLB�« Íuzd?�« Âb�« jG{ ŸU?Hð—« ÃöŽ w� wŠ«d?'« qšb²�« b?OH¹

5 ??%Ë Íuzd�« Âb�« jG?{ i?O?H?oð w?� Íuzd�« ÊU¹d?A?�« w� W?L?9 ‰U??B?¾??²?Ýô

Ë√ Wzd�«Ë VKI?�« Ÿ—“ `³?9√ …d?O?š_«  «uM? �« w� Æs1_« VKI�« ¡U?šd??²?Ý« ÷«d?Ž√

Æ ôU(« iF³� dOš√ włöŽ —UOoO ÎôULF²Ý« d¦O√ jI� Wzd�« Ÿ—“

ÊS?� w?zb?³�« Íuzd�« Âb�« j?G?{ ŸU?H?ð—« wH?� ¨ÂU?Ž q?JAÐ W?¾??O?Ý W?O?K³?I?²?? *«

W¹u½U??¦�« ‰U?Jý_« w� U??'√ ¨WMÝ 2.9 u??×½ hO??o??A?²?�« l{Ë b??FÐ …U??O?(« jÝu??²??'

ÆÍuzd�« Âb�« jG{ ŸUHð—« …býË V³ �« V Š WOK³I² *« nK²o²�

∫(Pulmonary edema) W‡zd�« W‡�–Ë

ÆWOŽË_« Ã—Uš W¹uzd�«  UOM³�« sL{ qz«u �« lL& w¼ n¹dF²�UÐ Wzd�« W'–Ë

rŁ ©WO�ö)« W'–u�«® Íuzd�« w�ö)« ZO M�« w� …dJ³*« qŠ«d*« w� qzU �« lL−²¹Ë

sŽ w�ö??)« qzU? �« `?C½ r²¹ ©W??O?oM �« W??'–u�«®  U?³??O?B??I�«Ë ŒUMÝ_« v�≈ b??²1
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¨·U?F?{√ …d?A?Ž u?×½ U?N½U¹d?ł nŽU?Cð Ê√ lOD²? ð w?²�« W¹ËU?H?LK�« W?O?ŽË_« o¹dÞ

qzU?? �« ÊS?� l?L?−??²*« w�ö?)« q?zU? �« ZC?Mð Ê√ W?O??ŽË_« Ác¼ lOD²?? ð ô U??'bMŽË

ÆWzd�« W'–Ë p�cÐ ÎöJA' ŒUMÝ_«Ë Íuzd�« ‰ö)« w� lL−²¹

∫WO Oz—  UO�¬ lÐ—√ o�Ë r²¹ Wzd�« W'–Ë qJAð Ê≈

ÆWOŽË_« qš«œ sOU �« jGC�« ŸUHð—« ‡‡ 1

ÆW¹dOFA�« W¹–uHM�« …œU¹“ ‡‡ 2

ÆW¹ËUHLK�« WOŽËú� W×{UM�« …—bI�« hI½ ‡‡ 3

ÆWOŽË_« qš«œ w'd'« jGC�« hI½ ‡‡ 4

ÊU?L¼U? ð bR U?L?NMJ� w³Mł »U?³?B½« ÊU?³³? ð U?' d?¦?O√ 5ðdO?š_« 5²?O�ü« Ê≈

ÆWzd�« W'–Ë ÀËb×Ð

vL?? ð W??O??ŽË_« qš«œ sOU?? �« jG??C?�« ŸU?H?ð—« sŽ W??L?łU?M�« Wzd�« W??'–Ë Ê≈

Ác¼ r−Mð ÆÎU?ŽuOý d?¦O_« w¼Ë (Hemodynamic edema) W¹u'b�« W?OOd?(« W'–u�«

Ë√ d ¹_« s¹–_« Èu² ' vKŽ ozUŽ œułË Ë√ d? ¹_« 5D³�« —uBR sŽ ÎU³�Už W'–u�«

«c¼ w� ÆÂb?�« r−??Š …œU¹“ Ë√ W¹uzd�« …œ—Ë_« w� W??�¬ sŽ r?−M¹ b??R …—œU½  ôU??Š w�

…œU¹“ sŽ W??L??łU?M�« W??'–u�« w� Æ5?ðËd??³�UÐ Î«d??O??I??� qzU?? ?�« ÊuJ¹ W??'–u�« s' q?JA�«

d?O?ž W?OŽË_« qš«œ s?OU �« j?GC�«Ë 5?ðËd³�U?Ð ÎUOM?ž `ý«d�« qzU? �« ÊuJ¹ W¹–u?HM�«

ÆlHðd'

UL?O wzU−?� œUŠ qJAÐ l{u?²ð bR ∫Íu�b�« w2d(« Q?AM*«  «– W�–u�«

Æw−¹—bð qJAÐ Ë√ WO³KI�« WKCF�« ¡UA²Š« w�

vKŽ ÷«d?Ž_« Àb% W¹u?zd�« W'–u�« X%  ôU?Š w� ∫W?OJOMOK2ù« d¼UE*«

uJA¹ YOŠ dÐUF�« w½«—Ëb�« qL(« ◊d�  ôUŠ w�Ë ŸU?−D{ô« WOF{Ë w�Ë bN'«

vKŽ i?¹d*« d??³??−?¹ YO??Š ŸU??−?D{ô«Ë b??N??'« v?KŽ wðQ¹ f?H½ oO??{ s?' i¹d*«

‰U??F??Ý l' o�«d??²ð ¨©Orthopnea ∫wŽU??−D?{ô« fÓHÓM�« oO??{® ”uK?'«Ë nRu??²�«

w� ÆW?O?F?Rd?H�« d?š«d)« i?FÐ lL? ¹ b?R lL? ²?�UÐ Æv'b?' rGK³� Z²M' ÎU½U?O?Š√ ·U?ł

fHM?²�« Ÿd?? ?²?¹Ë fHM�« oO??{ b??²??A¹ YO??Š ÷«d??Ž_« rRU??H??²ð …œU??(« Wzd�« W??'–Ë

lL? ¹ lL? ?²�UÐ Æv'b?' ÎU½U?O?Š√Ë Íd¼“ Íu?ž— rGK³� Z²M*« ‰U?F? �«Ë W?R—e�« Àb?%Ë
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hI½ s' W?�U?Š v�≈ W??Žd? Ð ÷«d??Ž_« —uD²ð Æ…d??A?²M' W??O?ŽU??I?�Ë W??O?F??Rd?� d??š«d?š

ÆdOšQð ÊËœ WO�UFÝ≈ W'UF' VKD²ð w²�« b¹bA�« W− O_«

∫WO�U²�«  U'öF�« b¼UAð WO�ö)« W'–u�« WKŠd' w� ∫WOŽUFA�«  U�öF�«

ÆvKŽ_« ÁU&UÐ W¹uzd�« WOŽu²�« Ÿ“uð …œUŽ≈ ‡‡

VM'« `DÝ v?KŽ W¹œu?L?Ž rÝ2 ‰uDÐ …d?O??B?R ◊uDš w¼Ë} (B) w�d?O??O ◊uDš ‡‡

qB¹ ◊uDš w¼® (A) w�d?OOË {5²zd�« s' wKH? �« nBM�« w?� W9U?oÐ b¼U?Að

  Æ©dOIM�« v�≈ jO;« s' t−²ð rÝ10 v²Š UN�uÞ

ÆWOŽË_« ‰uŠ W'–u�« sŽ WLłU½ s¹dOIM�« W'Uo{ ‡‡

Æ(Ground glass) vA?G*« ÃU??łe�« dEM' W?ODF??' 5²zd�« w� q'U?ý W¹–u??H½ hI½ ‡‡

 «– W?O?Rö?²??'Ë …d?A?²M' W?O??oMÝ  U?ŠU?Að—« W?O?o?M �« W?'–u�« WKŠd?' w?� b¼U?Að

o�«d²ð bRË ¨W?IÐU �«  U'öF�« dEM' wD?Fð 5ðbŽUI�«Ë s¹dOIM?�« »dR V�Už l{uð

Æ’uBH�« 5Ð U'Ë s1_« w� ÎU³�Už l{u²¹ »U³B½« l'

∫WO2d(« W�–u�« »U³Ý√

Æ‰Ë_« V³ �« u¼ d ¹_« 5D³�« —uBR ‡‡

ÆwM¹–_« wÞU<« Â—u�« …—œU½  ôUŠ w�Ë włU²�« ÂULB�« oOCð ‡‡

Æs'e*« ÍuKJ�« —uBI�« w� W9UoÐ w½«—Ëb�« qL(« …œU¹“ ‡‡

¨W?O?IK)«  U¼u?A²�« q?¦' …—œU½  ôU?Š w� W¹uzd�« …œ—Ë_« W?�¬ sŽ W?L?łUM�« W?'–u�« ‡‡

ÆÍb¹—u�« œ«b ½ô« ¡«œ¨wHBM' nOKð V³ Ð wł—Uš oOCð

V³? Ð® ‰U¦*« q?O³?Ý vKŽ ”√d�« ÷u?{— bFÐ Àb?% w²�« Q?AM*« WO?³?BŽ W?'–u�« ‡‡

Æ©bI²F¹ ULO 5'ôuJOðUJ�« —d% sŽ rłUM�« W¹uzd�« …œ—Ë_« w� jGC�« ŸUHð—«

U?NMJ� ¨WOzUM¦?²Ý«  ôU?Š w� w'd'« j?GC�« hI½ sŽ W?LłUM�« W?'–u�« Àb% b?R ‡‡

ÆÍuKJ�« —uBI�«Ë w³KI�« —uBI�«  ôUŠ w� W'–u�« ÀËbŠ w� r¼U ð bR

ÆÍËUHLK�« ZCM�« hI½ ‡‡

w� W?'–u?�« —uD²ð ∫W?OzU??Žu�« W¹–u?HM�« …œU?¹“ sŽ W?L?łUM�« W?zd�« W?�–Ë
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s' d?O¦?O w� Àb?% UN½√ U?L?O W¹u'b�« W?O?Od(« W?'–u�« s' Ÿd?Ý√ qJAÐ qJA�« «c¼

Æ…b¹bý WOz«ËbŽ W�UŠ sL{  ôU(«

w¼ U?NÐU?³Ý√ Æ‰u?NJ�« Èb� W?O? ?HM²�« …d? F�« W?'“ö?²* W?O?ÝUÝ√ W?H?9 qJAð

∫qLAð w²�« 5G�U³�« Èb� WO HM²�« …d F�« W'“ö²' w� UN H½ »U³Ý_«

ÂuO'œUO ¨NO2,Cl2,NH3® W'U �«  «“UG�« ¨‰UŽ e?OOd²Ð 5− O_« ∫‚UAM²Ýô« ‡‡

iL?Š® q?z«u? �« ©CO ÊuÐdJ�« b?O? ?O√ ‰Ë√ ¨Phosgene 5−?Ýu?� ¨Cadmium

Æ©‚dG�« ¨…bF*«

 U¹uzd?�« q¦??'® W??O??'uŁd??'«Ë ©Y?O??³??)« V¹d??G�« q¦???'® W¹u??L??(« W¹uzd?�« ÈË«b??F�« ‡‡

W? ?OJ²*« q¦?'® W?OK?O?HD�«Ë ©Íuzd�« sšb�« ¡«œË W?O?IKO?H�«Ë  U?¹b?I?F�«Ë  U¹œu?IMF�«Ë

Æ©WOM¹—UJ�«

ÊË“Uðu?Ð qOMO???H�«Ë  «b?¹“U??O???¦�«Ë  «—u???²???OÐ—U???³�«Ë  ö???O??? �U??? �« q¦???' ∫W‡¹Ëœ_« ‡‡

ÆÂuL �«Ë  «—b<«Ë

Æ=‚Q²�«Ë ·ËeM�«Ë ÷u{d�«Ë ÈË«bF�« sŽ WLłUM�« W'bB�« W�UŠ ‡‡

qš«œ d?¦o?²�«Ë  UF?Hðd*«Ë —b?B�« ÷u{—Ë W¹u?zd�« WL?B�« q¦' W?Rd?H²?' »U³?Ý√ ‡‡

ÆWOŽUFA�« Wzd�« »UN²�«Ë dA²M*« WOŽË_«

jG??C�« ÊuJ¹ U??L??O 5²?L??o??C?²??' d??O?ž Íu?zd�« d?O??IM�« r?−?ŠË VK?I�« r−??Š ÊuJ¹ ‡‡

Wzd�« W?'–Ë s' fJF�« vKŽ 5ðËd?³�UÐ ÎU?OMž W?'–u�« qzU?Ý ÊuJ¹Ë ÎUO?F?O³Þ w?MOH?Ýù«

s¹dO?IM�« ‰uŠ ÎU³�U?ž ÊuJ¹ ULMOÐ ÎU?ODO×' W?'–u�« Ÿ“uð ÊuJ¹ UL?O ¨W¹u'b�« WO?Od(«

ÆW¹u'b�« WOOd(« W'–u�« w�

qF???H?�« W???F¹d???Ý  «—b*« v?DFð∫W?¹u???'b�« W???O???Od???(« W???'–u?�« w� ∫W??'U???F*«

w½U¹d??A�« wzU??Žu�« i³??I?²�« hI?M¹Ë oKI�« nH??o¹ Íc�« 5�—u?*« ¨©b?O??L?O?? ¹—u?O??�®

œuF?�« hIMð w²�«  «d²M�« q¦?' WO?ŽË_«  UF?Ýu' ¨w ?HM²�« qLF�« ∆b?N¹Ë Íb¹—u�«Ë

WOzUŽu�« W'ËUI*« hIMð w²�« 5¹«dA�«  UFÝu'Ë W¹uzd�« …œ—Ëú� UNFOÝu²Ð Íb¹—u�«

¨‰U?²?O?−¹b�« q?¦?' W?O?³KI�«  U¹u?I?*«Ë ¨s¹“ô«—b?O?N�«Ë fKJ�«  «d?9U?Š q?¦?' W?ODO?;«

ÆV³ �« W'UF' v�≈ W�U{ùUÐ 5− O_«
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W?'U??F*« r²ð ∫W?O?zU?Žu�« W¹–u??HM�« …œU¹“ sŽ W??L?łUM�« Wzd�« W??�–Ë wJ

Æ(PEEP) wÐU?−¹ù« d?O�e�« W¹U?N½ jG?{ oO?³Dð l' WO?ŽUMD9ô« W¹u?N?²�UÐ W?OÝU?Ý_«

W¹URu�« ·b?NÐ s¹—U³?ON�«Ë W¹uO?(«  «œUC*« vDFð U?LO ¨ «b¹ËdO?² �« ÎU½U?OŠ√ vDFð

ÆV³ �« W'UF* W�U{ùUÐ d¦o²�«  UÐ«dD{«Ë ÈËbF�« s'
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lÝU² « qBH «

Ád‡O b Ë œU‡(« fHM « —uB  hO A

Ì·U� Í“U?ž ‰œU³ð vKŽ ‰u?B(« w¼ w�?HM²�« “UN?−K� WO?ÝUÝ_« WH?Oþu�« Ê≈

sL??{ Êu?ÐdJ�« “U??žË 5?−??�??�ú� w?ze??'« jG??C?�« vI??³¹ Y?O??×Ð ¡«u??N?�«Ë Âb�« 5Ð

ÆWOFO³D�« œËb(«

∫WO�U²�« lÐ—_«  UOKLF�« WŽuL−0 …œUŽ fHM²�« WOKLŽ r²ðË

ÆW¹uN²�« ‡‡ 1

ÆoAM²�*« ¡«uN�«Ë Í“UG�« Ÿ“u²�« ‡‡ 2

ÆŒUMÝ_« —«bł d³Ž Í“UG�« —UA²½ô« ‡‡ 3
ÆW¹uOb�« W¹Ëd²�« ‡‡ 4

wze'« j?GC�« ¨©7.40 Ω ¡U¼U?³�«® ∫w½U¹dA�« Âb�« wT W?OF?O³D�« Âb?�«  «“Už

ÊuÐdJ?�« b?O??�??�√ w½U??¦� wze??'« jG??C�« ¨o³?z“ØrKO105-90 Ω (PO2) 5−??�?�ú�

Æo³z“ØrKO40 Ω (PCO2)

wze???'« jG???C�« iH???YM¹ 5Š w?�??HM?ð —u??B???[ œu??łË vK?Ž …œU??Ž oH???²¹Ë 

w½UŁ “UG� wze'« jGC?�« ŸUHð—« ¨ÊËœ Ë√ ¨lO ÎUI³z“ rKO60 sŽ (PaO2) 5−��ú�

wT i¹d*«Ë d×?³�« `DÝ Èu²?�O vKŽ ÎU?I³z“ rKO45 sŽ (PaCO2) ÊuÐdJ�« bO?��√

ÆWŠ«d�« W�UŠ

Ê“«u?²�« V�Š ÎUM?OeO Ë√ Î«œU?Š ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ÂU?Ž qJAÐ w�?HM²�« —uB?I�«Ë

∫w�HM²�« —uBI�« sO ÊUŽu½ …œUŽ eO1Ë ÆÂb�« ¡U¼UÐ Wł—œË ÍbŽUI�« ‡‡ wCL(«

Ë√ ÎU??O??F??O??³Þ (PaCO2) jG??CÐ o?T«d??²??O w�??HMð —u??B??[ ∫‰Ë_« jLM
« ‡‡ √

sŽ …œUŽ r−M¹ jLM�« «c¼Ë (PaO2) hIMÐ d¼UE²¹ `{«Ë W−�?�√ hI½ lO ¨ÎUB[U½

W?O�ü«Ë W¹uzd?�« ŒUMÝ_« —b?łË W?O�ö?š WÐU??jSÐ vK−?²¹Ë W¹uzd�« W??O?ŠU?Að—ô«  U?Tü«
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Wzd�« »UN²�« ‡‡

Íuz— nOKð ‡‡

Wzd�« WO–Ë ‡‡

Íuzd�« ŒUHM�«Ë sOe*«  U³BI�« »UN²�« ‡‡

Íuzd�« ŒUMÝ_« »UN²�« ‡‡

5G�U³�« bMŽ w�HM²�« »dJ�« WO“ö²O ‡‡

(ARDS)

ÊUÞd�K� ÍËUHLK�« —UA²½ô« ‡‡

nM'« ¨»b(« ¨W¹—bB�« …djuI�«  U¼uAð ‡‡

WO³O³(« W¹uzd�« ÷«dO_« ‡‡

Âœ v�≈ 5−?�??�_« sO W?O?TU?� W?O??L?� ‰U?B¹≈ wT Wzd�« q?A?T w¼ W�ËR?�*« W?O??�?Ozd�«

◊u³¼ v�≈ ÍœR?²T W¹Ëd?²�« vKŽ W¹uN?²�« W³?�½ 5Ð Ê“«u²�« q²?Y¹Ë ÆW¹uzd�«  U¹dO?FA�«

wT W¹uNð ◊dT Àb×OT W?O�HM²�« e�«d*« Á—ËbÐ t³M¹ Íc�« ¨(PaCO2) lHðd¹Ë (PaO2)

sJ1 ô U??LM?OÐ ŸU??Hð—ô« «c¼ W??³?�?½ wT ‰b??F¹ U2 (CO2) ÕdD²??T Èd??š_« ŒUMÝ_«

ô ŒUMÝ_« „d²¹ Íc�« Âb�« Ê_ ¨W¹u?Ob�« W−�?�_« hI½ sŽ ÷uF¹ Ê√ W¹uN?²�« ◊dH�

◊U?³?ð—« vM×MO V�??Š WMO??F?O W??ł—œ sO d?¦??�√ 5−?�??�_UÐ t??ŽU?³??ý≈ œ«œe¹ Ê√ sJ1

Æ5ÐuKłuLON�«Ë 5−��_«

∫UN�H½ Wzd
« ÷«d�√ w¼ ÎôULł≈ W−��_« hI½ »U³Ý√

ŸU??Hð—U?Ð oT«d??²*« W???−??�??�_« hIM?Ð w�??HM?ð —u??B??[ ∫w½U??¦
« jL?M
« ‡‡ »

d??F???A*« u¼ (PaCO2) Ê≈ YO??Š ¨W???IKD*« W?¹u??N??²�« h?I½ sŽ r−?M¹ «c¼Ë (PaCO2)

wT —u??B???[ „UM¼ ÊU??� «–≈ jI??T l?Hðd¹ u¼Ë W??O???YM��« W¹u???N??²�« vKŽ ‰«b?�« qC??T_«

Ê√ ÊËœ ¡«uN�« fHM²¹ i¹d*«Ë rKO 90 ‚uT lHðd¹ Ê√ sJ1 ô u?¼Ë WOYM��« W¹u?N²�«

∫…œUŽ Àb×¹ u¼Ë ÆXO2 dODš Èu²�O v�≈ (PaO2) j³N¹

Íuz— ’ULY½« ‡‡

uÐd�« ‡‡

 U³BI�« lÝuð ‡‡

WO[«—e�« W¹œôu�« WO³KI�« ÷«dO_« ‡‡

WOL×A�« WLB�« ‡‡

WDžUC�« —bB�« ÷u{— ‡‡

Wzd�« d³Gð ‡‡

W½«b³�« ‡‡

W¹b¹—u�« WO½U¹dA�« dOÝ«uM�« ‡‡
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∫WÐUjù W−O²½ Îöj√ …bOLŠ  Uz— wT UO≈ ‡‡ √

Æ©WOFKC�« 5Ð® WOÐ—u�« »UBŽ_« ‡‡ ŸUYM�« ‡‡ ⁄UOb�« ∫WO�HM²�« e�«d*« ‡‡

‰UHÞ_« qKý ‡‡ WOKCF�« WO³BF�«  UO�ü« ‡‡

Æ—bB�« —«bł W�dŠ wT qKš ‡‡

∫qLAðË (COPD) WMOe*« …œU��« W¹uzd�«  UÐUjù« wT Ë√ ‡‡ »

ÆsOe*«  U³BI�« »UN²�« ‡‡

ÆÍuzd�« ŒUHM�« ‡‡

Æb¹bý W¹uNð hI½ tMŽ r−M¹ Íc�« w³BI�« uÐd�« ‡‡

ÆWMOeO W¹uz— WÐUj≈ t¹b� i¹dO Èb� Ë√  UMJ�*« ‰ËUMð W−O²½ WDK²YO WÐUj≈ ‡‡ ‡ł

W¹u?N?²�« W?³?�½ hI½ Ê≈ ∫W¹Ëd?²
« vKŽ W¹u?N?²
« W?³?�½ »«dD{« ZzU?²½

ÊuÐdJ�« b?O?�?�√ w½U?Ł W?³?�½ …œU¹“Ë W¹u?Ob�« W?−?�?�_« hI½ v�≈ ÍœR?¹ W¹Ëd?²�« vKŽ

wH??T ªw�??H?Mð ÷U??C??L??Š≈ ÀËb??Š w�U??²�U?ÐË ¨¡U¼U??³�« ◊u??³¼ v�≈ Á—Ëb?Ð ÍœR¹ Íc�«

¡U¼U???³�« W??ł—œ hI?½ v�≈ ÍœR¹ (PaCO2) wT rKO10 …œU¹“ q� Ê≈ …œU???(«  ôU??(«

XC???H??Y½« o³?z“ØrKO50 v�≈ rKO 40 sO (PaCO2) lH?ð—« «–≈ Îö??¦???L??T 0.1 —«b???I0

¨ŸUHð—ôUÐ Âb�« wT (PaCO2) W?³�½  d?L?²Ý« U?O «–≈ sJ�Ë 7.3 v�≈ 7.4 sO ¡U¼U³�«

(H) 5łË—b?O?N?�« ‰—U?N?� ÕdDÐ w�??HM²�« ÷U?C?L?Šù« b??O?ł ÷ËU?Fð 5²?O?KJ�« ÊS?T

wT  U½uÐdJO³�« Èu?²�O lHðd¹ wJ� (HCO3)  U½uÐdJO³�« ‰—U?N� ’UB²?O« …œUŽ≈Ë

‰bFð (PaCO2) wT rKO10 ŸUHð—« W³?�½ `³BðË Âb�« ¡U¼U³�« W³?�½ ‰bF²²?T UO“ö³�«

¨W{uL(« q¹b?Fð wT ÍuKJ�« rOEM²�« WO�¬ v�≈ …—Uý≈ 0.06 W³�½ v�≈ ¡U¼U³�« ŸUHð—«

rN¹b� ÂbFMð PaCO2‡�« wT sOe?OË dL?²�?O ŸUHð—« rN?¹b� s¹c�« v{d*« wT t½√ UL?�

«c¼ vKŽ œU?O²?Žô« W−?O²½ U?NO?T ‰Ë_« dŁR*« «cN� fHM²�« e?�«d* WO?FO?³D�« W?OÝU?�(«

¡UDŽ≈ ÊS??T p�c� ¨W??−??�??�_« hI½ u¼ jI??T rN¹b� b??O??Šu�« t??³M*« `³??B¹Ë ¨ŸU??Hð—ô«

t?³M*« t?�?H½ X[u�UÐ U?NMJ�Ë ¨W?−?�?�_« hI½ `×?Bð 5−?��_« s?O WO�U?Ž  «e?O?�dð

wT d?¦?�√ ŸU?Hð—« v�≈ w�U?²�UÐË b¹b?ý W¹u?Nð hI½ v?�≈ ÎU¹œR?O fHM²K� w[U?³�« b?O?Šu�«

ÆÂb�« wT (PaCO2) Èu²�O

 «“U??G�« »«dD{« sŽ r?−M¹Ë ∫w�??HM²
« —u??B??IK
 W??OJOMO?K�ù« `�ö*«

`Oö?*« Ác¼ ÀËb????Š v?²???Š d?E²?M½ ô Ê√ V−?¹Ë Íb????ŽU????I�« ‡‡ w?C????L????(« Ê“«u????²�«Ë
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—u??B?IK� d?J³*« nAJ�« V?−¹ sJ�Ë ¨lł«d??²K� WKÐU??[ d??O?ž ÊuJ?ð b?[ w²�« W??OJO?MOK�ù«

Âb�« ‰eÐ V?KD²¹ ¡«d???ł≈ u¼ Íc�«Ë Âb?�«  «“U??ž …d¹U???F0 ô≈ p�– ÊuJ?¹ ôË w�??H?M²�«

Ê√ …œbA*« WO�HM²�« W¹UMF�« wT v{d*« ¡ôR¼ vŽd¹ VO³Þ q� vKŽ V−¹Ë w½U¹dA�«

Æt−zU²½ d�H¹ nO� ·dF¹Ë ¡«dłù« «cNÐ rK¹

v{d*« sO b¹b?F�UT ¨w�?HM²�« —uB?IK� WTœ«d?O ÎULz«œ X�?O� ∫fHM
« oO{

ÊST fJF�« vKŽË ¨WOFO³Þ r¼bMŽ Âb�«  «“Už ÊuJð Ê√ sJ1 fH½ oO{ rN¹b� s¹c�«

rN¹b� fO�Ë (PaCO2) ◊d?TË b?¹b?ý W?−??�?�√ hIM?Ð 5ÐU?B*« v{d*« i?FÐ „UM¼

Æ…bz«“ WOz«Ëœ  UŽdł Êu�ËUM²¹ s¹c�« v{d*« WjUYÐË fH½ oO{

sO d??O?¦??� wT w�?HM?²�« —u?B??IK� v�Ë_« W??Oö?F�« ÊuJ?¹ b?[ ∫fHM²
« n:uð

ÆÊUOŠ_«

hI½ «–≈ ô≈ d?NEð ôË …d?šQ?²?O U?NMJ�Ë W?LN?O W?Oö?Ž w¼Ë ∫…b¹bA?
« W:—e
«

Æ•80 ÊËœ UO v�≈ ŸU³ýù« Wł—œ XBI½ Ë√ o³z“ØrKO 50 sŽ (PaO2)

∫W¹u�b
« W−��_« hI½  «d¼UEð

∫ÎUŁb×O WOžUOb�« WHOþu�« jO³¦ð v�≈ ÍœR¹Ë

Æ`{«Ë fÓHÓ½ oO{ ‡‡

 Æw³K[ Ÿ̂dÓ�Óð ‡‡

ÆÎUłUO¼ Ë√ ZONð ◊dT ‡‡

 ÆÎUOM¼– ÎUÞö²š« ‡‡

ÆVKI�« rE½ »«dD{« ‡‡

ÆÎU¹b³� Î«dYMðË ÎU¹uK� Î«—uB[ ‡‡

ÆÍuzd�« VKI�« ÀËbŠ w�U²�UÐË Íuzd�« w½U¹dA�« Âb�« jG{ ŸUHð—« ‡‡

ÆÍu½UŁ Âœ —«dLŠ«Ë dL(«  U¹dJ�« …œU¹“ ‡‡

ÆwÐöI²Ý« ÷ULÔŠ Àb×¹Ë pO²�ö�« iLŠ r�«d²¹ Ë ‡‡

Æo³z“ØrKO 20 ÊËœ UO v�≈ PaO2 hIM¹ UObMŽ wžUOb�«Ë ÍuK)« nK²�« Àb×¹Ë ‡‡
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∫Âb
« wC ÊuÐdJ
« bO��√ w½UŁ …œU¹“

÷U?L?ŠË W??−?�?�√ hIM?Ð ÎU?OËœ d¼UE²ð tðœU¹“ ÊS??T ¨tÐU?³?Ý√ sŽ d?EM�« iGÐ

jG?{ ŸU?Hð—« v�≈ W¹œR?O U?N?C?³?Ið W?−?O?²½ W¹uzd?�« 5¹«d?A�« W?OËU?I?O …œU¹“Ë w�?HMð

dðu²�«Ë ÊU¹d?'« …œU¹“Ë WO?žUOb�« WO?ŽË_« lÝuð v�≈ ÍœR¹ t½√ UL?� ÆÍuzd�« ÊU¹dA�«

W?O�U?²�« ÷«d?Ž_«Ë Íd?B?³�« VB?F�« W?LOK?Š wT W?O–Ë ÀËbŠ ÎU?³?³?�?O n×?I�« qš«œ

∫w¼

Ÿ«bj ‡‡

wM¼– ◊ö²š« ‡‡

ÂuMK� qOO ‡‡

WOKCŽ  UHŽUCO ‡‡

ÍbB[ ÊUHł— ‡‡

◊U�³½ôUÐ wBLš_« fJFM*« qŽUHð ‡‡

 U³��« Î«dOš√Ë ‡‡

lHðd?¹ U??ObMŽ W??FzU??ý ÷«d??Ž√ w¼  U??³??��«Ë ÊU¼u??²?�«Ë ¨wM¼c�« ◊ö??²??šô«Ë

ÆrKO 80 ‚uT U* Âb�« wT PCO2

 öC?F�« wT dýU?³*« dOŁQ?²�UÐ WODO?;« WO?ŽË_« wT lÝuð v�≈ ÍœR¹ t½√ U?L�

(Collapsing ’U?L?Y½ô« l¹d‡?‡‡��« i³M�«Ë ·«dÞ_« ¡·œ ÎU?³?³?�?O W??OzU?Žu�« fK*«

∫bL²F¹ bO�_« hOYA²�«Ë Æpulse)

qł√ sO p�–Ë …d?šQ?²?O W?Oö?Ž u¼ ‚«—e�« Ê_ Âb�«  «“U?ž …d¹U?F?O vKŽ U½d?�– U?L?� ‡‡

W'U?F*« —U³²?š«Ë Î«dJ³O w�?HM²�« —uBI?�« nA�Ë WO?�HM²�« WH?Oþu�« W¹UH?� b¹b%

Æ5−��_UÐ W³ÝUM*«

W??Td?F??O ÎU??OËœ V−¹Ë Æv{d*« ¡ôR¼ W?�U?Š —uDð W??³??[«d* Í—Ëd??{ …d¹U?F?*« —«dJðË ‡‡

ÆqOK×²�« ZzU²½ …¡«d[ bMŽ i¹dLK� vDF*« 5−��_« eO�dð

„UM¼ W?O?³½U?'«Ë W?OOU?O_« W?O?HK)« —b?B�« …—u?jË Âb�«  «“U?ž qOK% v�≈ W?TU?{≈ ‡‡

∫sLC²ðË W¹uzd�« WHOþu�« d¹bIð vKŽ bŽU�ð Èdš√  «¡UBI²Ý«

q[√ ÈuBI�« W?OION?A�« WF��«Ë ‰ 1.5> W¹uO?(« WF��«Ë Í—U'« r−?(« ”UO[ ¿

ÆWIO[b�UÐ W¹uN²�« —«bIO hIM� WTU{≈ ¨Z�ØrKO15 sO
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ÆŸ—e�« lO dýU³*« wOuŁd'« rGK³�« h×T ‡‡

ÆÂb�« ‰—UN� ”UO[ ‡‡

ÆÂb�« wT WOU��« W¹Ëœ_« W³�½ …d¹UFO ‡‡

ÆWO[—b�« nzUþË …d¹UFO ‡‡

Æ(ECG) VKI�« WOÐdN� jODYð ‡‡

»U??³??Ý√ W�«“≈ w¼ W??'U??F*« s?O W¹U??G�« Ê≈ ∫w�??HM²
« —u??B?I
« W??'U?F??�

iH?š lO Âb�« w?T W?O?TU?� W?−?�?�√ vKŽ ÿU?H??(« t?�?H½ X[u�UÐË w�?HM?²�« —u?B?I�«

ZzU?²½ W³?[«d* U¼—dJ½Ë ¡b³?�« wT Âb�«  «“Už d¹U?F½ p�c� ¨ÊuÐdJ�« b?O�?�√ w½UŁ W³?�½

ÆW'UF*«

W¹u?O?(«  «œU??C*UÐ W¹uzd�« ÈËb?F�« W??'U?F0 p�c�Ë ∫—u?BI?
« »U³?Ý√ W
«“≈ ‡‡ 1

 U?ÝËd??O?ç�« sO W¹U??[u�« ¨Ÿ—e�« Ë√ d?ýU??³*« h×?H?�« V�?Š rOŁ«d??−K� W?³??ÝUM*«

W¹uz—  U??T¬ rN¹b� s?¹c�« ’U?Y??ýú� W??jU??š «e½uKH½ù« b??{  U??ŠU?IK?�« ¡UDŽSÐ

Æ…œUŠ  «—uŁ ÀËb( 5³¼ROË WMOeO

 U?³B?I�« »U?N²�« v{d*  «—b?�*«Ë  Uzb?N*« ¡UDŽ≈ lMO ∫WOz«Ëb
« »U?³Ý_« ‡‡ 2

e�«d*« j³¦²ð YOŠ (PaCO2) ŸUHð—« sO Êu½UF¹ s¹c?�« v{d*« WjUYÐË sOe*«

v{d*« ‰ušœ »U?³Ý√ W?LzU[ ”√— vKŽ WOz«Ëb?�« »U³Ý_« b?FðË ÆrN¹b� WO?�HM²�«

ÆWO�HM²�« …e�d*« W¹UMF�«

5−?�?�_U?T W?−?�?�_« hI½ `O?×?Bð U?NMO ÷d?G�«Ë ∫5−?��_U?Ð W'U?F*« ‡‡ 3

5−?�?�_« e?O?�dð W?³?�½ —d?Ið YO?Š W¹Ëœ_« q−?Ý wT V?²J¹Ë ¡«Ëœ b?F¹ Ê√ V−¹

qL?F?²?�ð Ê√ ÎUOËœ V?−¹ p�c�Ë ÆW?IO?[b�«ØÎ«d?²?O� ÊU¹d?'« W?³?�½Ë i¹d?LK� …UDF*«

vKŽ ÿU‡‡‡H(UÐ …ułd*« W‡‡‡¹UG�« o‡‡I?% 5−��_« sO W³�½ q[√Ë oz«dD�« j�Ð√

‚u?T ŸU?³?ý≈ W??³?�½ UMODFð w²?�«Ë ¨o³z“ØrKO(60-55) ‚u?T (PaCO2) Èu?²‡?‡�?O

ÎU?OËœ dO?³?� dDš „UM¼Ë Æ5ÐuKłu?L?ON�«Ë 5?−�?�_« ŸU?³ý≈ jD?YO V�?Š •80

sOe?O ŸU?Hð—« rN¹b� s¹c?�« v{d*« Èb� W?O?�?HM²�« e?�«d*« wT jO?³?¦ð À«b?Š≈ sO

W?³�MÐ W?CH?YMO 5−?��√  «e?O�dð ¡U?DŽSÐ …œUŽ W?'UF*« √b?³ðË Æ(PaCO2) wT

v{d*« Èb� W??jU?YÐË Âb?�«  «“U?ž W?³??[«d?O lO ÎU??O?−¹—bð U?¼b¹e½ rŁ ©•28-24®

ÊËœ i¹d?*« W�U????Š wT s?�???% k?Šu� «–≈Ë (PaCO2) wT ŸU????Hð—« r?N¹b� s?¹c�«
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b¹Ëeð sJ1Ë Æ•34 œËb??( ÎU??O??−¹—b?ð e??O??�d??²�« œ«e¹ (PaCO2) …œU¹“ wT d???OŁQð

∫WO�U²�« jzUÝu�« bŠQÐ 5−��_«

∫WOH½_«  UOMI
« ‡‡ √

W³�½ vKŽ U?N�ULF²?Ý« dB²I¹ sJ�Ë W×¹d?O w¼Ë wK¹ UL�  «eO?�d²�« V�%Ë

ÆWCHYMO ÊU¹dł

eO�dð wDF¹ WIO[œØÎ«d²O� 1

œØ‰ 2

œØ‰ 3

œØ‰ 6-4

∫Í—u²MÑ ŸUM: ‡‡ »

wðü« ·dB�« 5−�?�_« lO jK²YO� ¡«uN�« U?NOT qšb¹ »uIŁ t?OT Àb% ŸUM[

qJA�« vKŽ W?LL?BO w¼Ë U?NŽU?�ð« Ë√ »uI?¦�« œbŽ V?�Š W?HK²Y?O V�MÐ l³M*« sO

∫qCT√ eO�dð W³�½ sORð UNMJ�Ë WŠ«— q[√ w¼Ë ¨w�U²�«

œØ‰ 5-4

œØ‰ 6-5

œØ‰ 10-8

∫W¹œUF
« WFM:_« ‡‡ ‡ł

œØ‰ 2-1

œØ‰ 4-3

œØ‰ 6-5

∫(Rebreathing mask) fHM²
« …œUŽ≈ fO� l� WFM:_« ‡‡ œ

Æ5−��_« sO WO�UŽ  «eO�dð ¡UDŽù qLF²�ðË

œØ‰ 5

œØ‰ 7

©•24-21®

©•28-23®

©•34-27®

©•50-34®

©•24®

©•28®

©•40-35®

©•24-21®

©•32-25®

©•40-30®

©•50-35®

©•75-50®



- 214 - 

∫T »u³½√ ‡‡ ‡¼

—d?IðË wOU??žd�« »u?³½_« v�≈ jÐd¹Ë W??�?HM*« sO …œU??Ž ÂUDH�« bMŽ qL?F??²?�¹Ë

vKŽ ÿU??H??(« W�ËU?×??OË Âb�« (PaCO2) W??³?�?½ V�??Š Õu?²??H*« »u??³½_« ‰uÞ W??³??�½

ÆWŽd�Ð tMO hKY²�« Ë√ Âb�« (PCO2)

∫5−��_UÐ W'UF*«  UHŽUC�

VÞd*« dO?ž “UG�« ¡UDŽ≈ bMŽ W?jUYÐË WO?³BI�« …d?−A�« qš«œ  «“dH*« ·U?Hł ‡‡ 1

“U??N???ł d??³??Ž l³?M*« sŽ —œU??B?�« 5−??�??�_« —«d???O≈ V−¹ p�c?�¨W??O??TU??� …—u???BÐ

rŁ VÞd?²¹ wJ� ¡U*UÐ Î«—u?LG?O 5−�?�_« qšb¹Ë ¡U?O Íu% W?łUł“ …œU?Ž¨VOÞdð

ÆwOUžd�« »u³½_« Ë√ i¹d*« n½√ v�≈ UNMO ÃdY¹

œu?łu*« 5łËd?²?OM�« W?³?�½ sO W?O�U?F�« 5−?�?�_« e?O?�«dð nH?Yð ∫’UL?R½ô« ‡‡ 2

W?O?�?HM²�«  «b?Šu�« —«d?I?²?Ý« Âb?Ž v�≈ ÍœR¹ U2 ¨ŒUMÝ_« wT W?O?F?O?³Þ …—u?BÐ

Æ’ULY½ô« ÀËbŠ vKŽ ÎU{d×O WOzUN²½ô«

t� ÷dF²�« …d?²TË oAM²�*« 5−��_« eO?�d²Ð oKF²¹Ë ∫5−��_UÐ ÂUL�½ô« ‡‡ 3

∫ÍœdH�« œ«bF²Ýô« nK²Y¹Ë

vKŽ b¹eð …b* •60 vKŽ b¹e¹ eO?�d²Ð 5−?��_« wDŽ√ «–≈ 5³³M?*« v{d*« bMFT

Æ5−��_UÐ ÂUL�½ô« ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ b[ WŽUÝ 48

5−�?�_« ¡UDŽST ¨‰uÞ√ …d?²H� ÁƒUDŽ≈ sJO√Ë ÂUL?�½ô« nš W³�M?�« XK[ ULK�Ë

¡UDŽ≈ Ê≈ ÆÂU?L�½« ÀËb?Š ÊËœ lOÐU?Ý√Ë ÂU¹_ d?L²?�¹ Ê√ sJ1 œØ‰ 2-1 W³?�MÐ

ÂbK� W?O??TU?� W?−?�?�√ 5OQ?²?� ÎU?FDI?²?O fO�Ë Î«d??L?²?�?O ÊuJ¹ Ê√ V−?¹ 5−?�?�_«

v�≈ Âb�« wT Áe?O?�dð ‰u?ju� W?I?O?[œ (20-15) 5Ð sOe�« sO …d?²?T …œU?Ž VKD²¹Ë

Æ…œb;« W¹u��« WKŠdO

WH?OE½Ë WJ�UÝ W?Oz«uN�« ‚dD�« vKŽ ÿU?H(UÐ p�–Ë ∫WOz«u?N
« ‚dD
UÐ W¹UMF
« ‡‡ 1

VOÞdðË —dJ?²*«  «“d?H*« hOË Z²M*«Ë b?ŽU?�*« ‰U?F?��« vK?Ž lO?−?A?²�UÐ p�–Ë

W?'U??F*« oO??³Dð sL??C?²ð U??L?� ¨ «“d?H?*« Ác¼ n& ô v²??Š vDF*« 5−??�?�_«

(6-4) q� oOL?F�« fHM²�«Ë wF{u*« n¹d?B²�«Ë —bB�« vKŽ Ÿd?I�UÐ WOzU¹e?OH�«
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ÆÍ“UG�« ‰œU³²�« 5�%Ë  «“dH*« p¹d%Ë hKY²�« UNMO W¹UG�«Ë ¨ UŽUÝ

Æ(Adenyl cysteine) 5²�OÝ qO½œ_« Ë√ (Muco myst) X�OOuJOO ‡‡ 1

Æ(Sodium giocolate) Âu¹œuB�«  ôu�uOł ‡‡ 2

Æ(Sodium benzoate) Âu¹œuB�«  «ËeMÐ ‡‡ 3

Æ(Iodour potassium) ÂuOÝUðu³�« —Ëœu¹ ‡‡ 4

∫5²I¹dÞ sŽ UNO�≈ Q−K¹Ë ÆWO�ü« W¹uN²�UÐ ¡b³�« u¼ UN� »U³D²Ý« r¼√Ë

dD[ ÊU??� «–≈ sJ�Ë ÎU?²??O?³?¦ðË i¹d??LK� W?Š«— d??¦?�√ u¼Ë wOU??žd�« wH½_« VO?³?M²�« ‡‡ 1

Æi¹dLK� Î«b¹bý ÎUIO{ V³�¹ t½ST 8 sO dGj√ …œUŽ »u³½_«

sJ� …œU??Ž d??³??�√ V?OÐU½√ Â«b??Y??²??Ý« vKŽ b??ŽU??�¹Ë ¨w?OU??žd�« Íu??L??H�« VO??³M?²�« ‡‡ 2

Æi¹dLK� Î«b¹bý ÎUIO{ V³�¹Ë WÐuFj d¦�√ tOKŽ WETU;«

W?Lz«œ W?O�¬ W¹u?Nð v�≈ Êu?łU?²?×¹ s¹c�« v{d?*« Èb� VD²?�¹Ë ∫wOU?žd�« Ÿe?)« ‡‡ 3

Æ©5Žu³Ý√ v�≈ Ÿu³Ý√ sO ÎUODÝË® ÂU¹√ …dAŽ “ËU&

WHJ?�«  «– VOÐU½_« qCHðË Êd*« Êu�U?³�«  «– VOÐU½_« ‰UL?F²Ý« ÎU?OËœ V−¹Ë

WÐËUM²??O …—u?B?Ð jG?C�« oO??I?×??²Ð `L??�ð w²�« (Double cuffed tube) nŽU?C*«

d?Y½ Àb?×¹ ô v²?Š vOU?žd�« vK?Ž sJ2 jG?{ q[√ oO?³DðË U?NÐ W¹UM?F�« r²¹ Ê√ vKŽ

ÆvOUžd�« —«bł wT

∫VOÐU½_«  UHŽUC�Ë  öJA�

 U?³??B?I�« Èb??Š≈ »u?³½_« ‰u??šœ ‰U?Š wT W??jU?YÐË »u??³½ú� TÞU??)« l{u�« ‡‡ 1

sO b�Q²�« V−¹Ë Æ…œUŽ W?O½U¦�« Wzd�« ’ULY½« v�≈ ÎU¹œRO vMLO�« ÎU³�U?žË WO�Ozd�«

¡«d??ł≈Ë 5²zd�UÐ W??O?�??HM²?�«  «u?j_« ŸU??L?ÝË —b??BK� Í—Ëœ ¡U??G??jSÐ t?F??{Ë

b?łË Ê≈ —b?B�« Õ«Ëd?²Ý« ÀËb?Š nA?�Ë »u?³½_« ÊUJO nAJ� W¹—b?j …—u?j

ÆÍuzd�« ’ULY½ô« Ë√

vOUžd�« —«b?−Ð dYMð Ë√ nOK?ð ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ ∫(Cuff) Ë√ WHJ�« ŒU?H½ ◊dT Ê≈ ‡‡ 2

Æ…dšQ²O WKŠd0 oOCð ÀËbŠ w�U²�UÐË

‰U?L?F??²?Ý« ÎU?C¹√ t� V?¼R¹ U2Ë dDš tMJ�Ë —œU½ w?¾¹d?O wOU?ž— —u??ÝU½ ÀËb?Š ‡‡ 3

Æ5M�*« bMŽ dDI�« …dO³� W¹bF*« WO¾¹d*« WOH½_« VOÐU½_«



- 216 - 

V¹c?O Ë√ œ—UÞ s�?Š√ b?F¹ qz«u?��« ¡UDŽ≈ Ê√ YO?Š ∫W?OTU?� W¼U?O≈ vKŽ ÿU?H?(« ‡‡ 4

d?²??O� sŽ qI¹ ô U??O d?�??Y¹ Ê√ sJ1 W?Žd??�Ð fHM²¹ Íc?�« hY?A�« Ê≈Ë rG?K³K�

¨‰u³�«Ë ‚dF²�« v�≈ WTU{ùUÐ ¨fÓHÓM�« wT ¡U*« —UYÐ o¹dÞ sŽ qz«u��« sO ÎUOOu¹

dO√ qz«u��« »d?ý vKŽ i¹d*« lO−AðË qz«u��« Ê“«uð vKŽ ÿU?H(« ÊST p�c�

ÆWłU(« XC²[« UO «–≈ W¹b¹—u�« qz«u��« ¡UDŽ≈ lO ÂU¼

 U?N³MO U?NMOË 5¦½«e�«  U?³�d?OË W?O³?BI?�«  UF?Ýu*« ¡UDŽSÐ ∫W?Oz«Ëb�« W'U?F*« ‡‡ 5

W¹Ëœ_« ‡‡ (Isupril) ŒU????YÐ q¹d?ÐËe¹_« ¨(Ventolin) 5�u????²M?ç�« q¦????O ‡‡ P2 ¨B2

ÍœRð w²�«  «b¹ËdO²?��« v�≈ WTU{≈ Æ5ÐËdð_«  UI?²AOË Íœu�« dOE½  UO?�U×O

¨W??O??�?H?M²�«  U??N??³M*« ¡UDŽ≈ ÎU?½U?O??Š√ b??O??H¹ b??[Ë ÆW??OÞU??<« W??O–u�« nO??H??Yð v�≈

Æ(Doxipron) ÊËdÐ w��Ëœ ¨(Nicotamide) bOOUðuJO½

i¹d*« V−?²?�¹ r?� «–≈ U?L?O?T …œU?Ž U?N?O�≈ Q?−K¹Ë ∫W?L?Ž«b
« W?O
ü« W¹u?N?²
«

W?³??�½ X½U??� «–≈Ë —u¼b?²¹ t??O?ŽË √bÐË W??IÐU?�?�«  U?'U?F??LK� W??³?[«d*« X% Ÿu??{u*«

rKO50 X% …b?AÐ W?B[U½ X�«“ U?O (PaO2) w½U¹d?A�« 5−?��ú� wze?'« jG?C�«

—«d?L?²?Ý«Ë 5−?��_U?Ð WC?H?YMO  «e?O?�dð ¡UDŽSÐ `?O×?B?²�«  ôËU?×?O rž— ÎU?I?³z“

wT i¹d*« qšb¹ czbMŽ (PaCO2) ÊuÐdJ�« b?O?�?�√ w½U?¦?� wze?'« jG?C�« ŸU?Hð—«

vKŽ tF?{ËË l¹dÝ wOU?ž— VO³Mð Íd−¹Ë fHM²�« ÷«d?O_ WjU)« …œb?A*« W¹UMF�«

ÁcN� rLBO ÊUJO wT 5Ð—bO  U{d2Ë ¡U³ÞQÐ eN−O ÊUJO wT w�ü« fHM²�« “UNł

ÆW¹UG�«

hKY?²�«Ë W−?��_«Ë W?OYM��« W¹u?N²�« 5�?% w¼ WO�ü« W¹u?N²�« sO W¹U?G�«Ë

À«bŠSÐ (PaCO2) ÊuÐdJ�« b?O�?�√ w½U¦� wze?'« jGC�« ŸU?Hð—« sO t�?H½ X[u�UÐ

Æf�UFO W¹uNð ◊dT

lł«dð vK?Ž b?ŽU?�ð w?²�«  U?'U?F?*« vDFð U?L??¦¹— w�?HM?²�« b?N?'« ’U??I½≈Ë

∫WO�ü« W¹uN²�« …—Ëd{ hOYKð sJ1Ë ÆWŁb;« WO{d*« W�U(«

ÆÍ“UG�« ‰œU³²�UÐ b¹bý hI½ ‰UŠ wT  ‡‡ √

ÆœU(« w�HM²�« —uBIK� l¹dÝ ¡bÐ  ‡‡ »

ÆÃöFK� WOTU� dOž WÐU−²Ý« ‡‡ ‡ł
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∫5Žu½ sO n�Q²ð fHM²�« rŽœ …eNł√Ë

jG?C�« vKŽ UN?OT …dDO?��« ÊuJ¹Ë (Pressure cycle) jG?C�« vKŽ qL?Fð …eN?ł√ ‡‡

Æi¹dLK� vDF*« r−(« b¹b% sJ1 ô w�U²�UÐË

r−?(« vK?Ž …dDO?��« U‡‡N??O?T r²ðË (Volume cycle) r−?(« v?KŽ qL?Fð …e??N?ł√Ë ‡‡

vKŽ …d?DO?�?�«  U½UJOù W??O½U??¦�« qC??HðË »uKD?*« r−?(« s?Ž dEM�« iGÐ v?DF*«

Æi¹dLK� vDF*« r−(«

d?ODšË Â“U?Š —«d?[ u¼ W??O�ü« w�?HM²�« rŽb�« …e?N?ł√ v?KŽ i¹d*« l{Ë Ê≈Ë

t� fO�Ë W??IKG??O …dz«œ wT t??F??C¹ w�¬ fHM?ð “U?N??ł v�≈ i¹d*« j?Ð— t?O??T r²¹ YO??Š

‰UL?F²Ý« VD²�¹ËÆt?OKŽ 5LzUI�«Ë “UN?'« vKŽ ÎUOK� Î«bL²?FOË …œËb×O …dDO?Ý ÈuÝ

∫WLŽ«b�« WO�ü« W¹uN²�«

Æ…Q−T fHM²�« n[uð ‰UŠ wT ‡‡

ÆfHM²�« n[uð ´ VKI�« n[uð 5Š ‡‡

wT (PaCO2) wze?'« ÊuÐdJ�« b?O�?�√ w½UŁ jG?{ √b³¹ U?ObMŽ W¹uÐd�« W�U?(« wT ‡‡

ÆÎUI³z“ rKO50 ÊËœ UO v�≈ (PaO2) wze'« 5−��_« jG{ ¡UIÐË ŸUHð—ô«

Æ «—uO²Ð—U³�UÐ WOz«Ëb�«  UOUL�½ô« ‡‡

ÆWO³BF�«  UÐ«dD{ô« ‡‡

Æ(Flail chest) VzU��« —bB�« ‡‡

»dJ�« W?O“ö?²?O wT ©PEEP wÐU?−¹ù« d?O?Te�« W¹U?N½ wT jG?C�«® oO?³Dð VD²?�¹Ë ‡‡

Æ5G�U³�« bMŽ w�HM²�«

∫WO
ü« W¹uN²
« ◊U/√

…dDO??��« U?N?O??T r²¹Ë (Controlled ventilation) ÂUð qJA?Ð …dDO?�*« W¹u??N?²�« ‡‡ 1

jLM�« «c¼Ë ÆÎU?I?³?�?O …œb×?O W?Žd?�Ð i¹d*« fHMð v?KŽ “UN?'« q³?[ sO W?OU?²�«

b¹d½ UObMŽ ÎöCHO ÊuJ¹ b[Ë ¨ÎU¹uHŽ fHM²�« i¹d*« lOD²�¹ ô UObMŽ Í—Ëd{

ÎUFHðdO WOz«uN�« q³��« qš«œ jGC�« ÊU� «–≈ WjUYÐ WFłU½ W¹uNð v�≈ ‰uju�«

…dDO??��« r²ð 5?²�U?(« 5?ðU¼ wTË ÆÎ«b??ł ÎU?F¹d??Ý i¹d*« fH?Mð ÊuJ¹ U??ObMŽ Ë√

Æ©Sedation 5�d²�«®  UzbN*«Ë  UOšd*« ¡UDŽSÐ
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jLM�« «c?¼ wT ÊuJð (Assist/Control; A/C) …b??ŽU??�*« ‡?‡ …dDO??�*« W¹u???N??²�« ‡‡ 2

5OQð vK?Ž “U?N??'« Y×¹ tÐ Âu?I?¹ wI?O??N?ý b??N?ł qJT ªi¹d?*« q³?[ sO …¡œU??³*«

5ÐU??B*« v{d*« bMŽ w?�?HMð ¡ö??[ ÀËb?Š sJ?1 sJ�Ë ¨»uKD*« Â“ö�« r?−?(«

ÆfHM²�« wT Ÿd�²Ð

(Intermitent mandatory ventilation; I.M.V) W?F?DI?²*« W??O?O«e?�ù« W¹u?N??²�« ‡‡ 3

r−??(«Ë W???jU??)« t??²??Žd??�?Ð W¹u??H??FÐ f?HM²�« i?¹d*« lOD²???�¹ jLM?�« «c¼ wT

ÎU?�?HMð “U?N?'« wDF¹ p�– v?�≈ WTU?{≈Ë ÆW?�?HM?*« t?O³?Mð ÊËœ tÐ ’U?)« »uKD*«

∫WI¹dD
« Ác¼ bz«uCË s¹—U²YO r−ŠË WŽd�Ð ÎUFDI²O ÎUO�¬

Æw�HM²�« ¡öÔI�« ÀËbŠ qI¹ ‡‡ 1

ÆÎUŁËbŠ q[√ WO�ü« W¹uN²�« sŽ WLłUM�« WOzUŽu�« WO³KI�«  «dOŁQ²�« ‡‡ 2

Æ…œUŽ q[√ i¹d*« ¡Uš—≈Ë 5�d²�« v�≈ WłU(« ‡‡ 3

ÆWO�HM²�«  öCF�« WHOþË 5�% vKŽ WETU;« ‡‡ 4

ÆW�HM*« sŽ ÂUDH�« WOKLŽ qON�ð ‡‡ 5

∫qLA²C WI¹dD
« Ác¼ —UC� U�√

 ÆW¹uN²�« v�≈ WłU(« …œU¹e� WÐU−²Ýô« Â«bF½« ‡‡ 1

Æw�HM²�« bN'« …œU¹“ ‡‡ 2

5�d²�« ¨W³?ÝUMO dOž …—uBÐ ÂUDH�« ‰ËUDðË WO�?HM²�«  öCF�« VFð …œU¹“ ‡‡ 3

ÆWOKCF�«  UOšd*« ¡UDŽ≈Ë

 U?�?HM*« v?KŽ 5Žu?{u*« v{d?LK?� ÎU¹—Ëd?{ i¹d*« 5�dð ÊuJ¹ U??O ÎU?³�U?ž

lO rN??�??HMð sO«eðË Âu?M�«Ë W?Š«d?�UÐ i¹d??LK� ÕU??L?�?�«Ë oKI�« vKŽ …d?DO?�?K� p�–Ë

 U¹—u??²?OÐ—U??³�« Ë√ 5Ð“U?¹œËeM³�«  U??³?�d??O sO VÝUMO ¡«Ëœ —U??O??²?š« V−?¹Ë W?�??HM*«

Áœd??H0 5�d?²�« w?HJ¹ ô U?Ob?MŽ wKC??F�« w³?B??F�« qA�« v�≈ Q??−K¹Ë Æ U??O½u?O??Tô«Ë

b¹—u�UÐ Z�ØZKO1 bO_« d?OB[ (Succinyle choline) 5�u� qOM�J��« p�– sOR¹Ë

uNT (Nikrotium prusside) ÂuOðËdJOM�« bOÝËdÐ UO√ ÆozU[œ (8-6) ÁdOŁQð dL²�¹Ë

ÆÎU¹b¹—Ë ©Z�ØZKO0.04-0.01® WLŽ«œ WŽdłË Z�ØZKO •8 WO�Ë√ WŽd−Ð b¹bO dOŁQð Ë–

5ÐËdð_« lO (Neostigmine) 5L???−???²???Ýu???O?M�« ¡UD?ŽSÐ Ád???OŁQð W???�???�U???F???O s?J1Ë

sŽ W??�??HM*« ‰U??B?H?½« Ê_ W?I?zU?T W¹U?MFÐ v{d*« ¡ôR¼ W??³??[«d??O V−¹Ë (Atropine)

ÆWŽd�Ð …UTu�« v�≈ ÍœR¹ i¹d*«
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fH?M²
« “U???N???ł vKŽ Ÿu???{u*« i¹d???L?K
 W???L??Ž«b?
«Ë W??O???³D?
« W¹UMF?
« ‡‡

∫wŽUMD\ô«

UN²?'UFOË WI?T«d*«  UÐ«dD{ô«Ë w�HM²�« —uBIK� ÍœR*« V³?��« b¹b% V−¹ ‡‡ 1

ÆW³ÝUMO …—uBÐ

qz«u??��« ‡‡ Ê“u�« ‡?‡ —dJ²*« wJO?MOK�ù« h×??H�« ‡‡ W?¹u?O??(«  U??Oö?F?�« W?³??[«d??O ‡‡ 2

‡‡ Âb�«  «“U??ž ‡‡ W??O??ŽU??F??A�« —b??B�« …—u??j ‡?‡ VKI�« rE?½ ‡‡ …œ—«u�«Ë …—œU??B�«

ÆW³ÝUM*« W¹d³²<« ’u×H�UÐ ‰—UNJ�«Ë W¹uKJ�« WHOþu�« W³[«dO

Ë√ WOz«u?N�«  Uý«dH�« ‰U?LF²?Ý«Ë  «d²T vKŽ i¹d*« VOKIð ∫W?OzU¹eOH�« W?'UF*« ‡‡ 3

Æ·«dÞú� WKFHM*« W�d(«Ë VIF�«  «œUT—Ë WOzU*«

WÞUÝuÐ W¹c?G²�« qC?HðË …b¹bO WO�ü« W?¹uN²�« ÊuJð U?ObMŽ Í—Ëd{ W¹c?G²�« rŽœ ‡‡ 4

Æ…—ËdC�« V�Š W¹b¹—u�« W¹cG²�« Ë√ ÍbF*« »u³½_«

rŽœË WKzU?F�«Ë Z�U?F*« r[UD�« lO ‰U?Bðô« qO?N�ðË rN?O d?BMŽ wHÞU?F�« rŽb�« ‡‡ 5

Æwł—U)« r�UF�« lO WKB�«

‚ö??ž≈Ë 5F�«  «dD?[ oO??³D²Ð wŽ«u?�« d?O??ž i¹d?*« wT 5F�« Í–Qð s?O W¹U??[u�« ‡‡ 6

Æ «œUTd�UÐ UN²ODGðË ÊUHł_«

∫WLŽ«b
« W¹uN²
« sŽ WLłUM
«  UHŽUC*«Ë  öJA*«

ÆÎUIÐUÝ  d�– w²�« wOUžd�« »u³½_«  öJAO ‡‡ 1

W¹U??H??� Âb??ŽË W??�??HM*« qDFð Ë√ i?¹d*« W�U??Š wT —u¼bðË T?łU??H?O f?H½ oO??{ ‡‡ 2

Æ5−��_« WOL�Ë W¹uN²�«

÷U??H???Y½« Ë√ W??OËU??I?*« …œU¹“ V³??�?Ð W??Oz«u??N?�« VF??A�« q?š«œ jG??C�« ŸU???Hð—« ‡‡ 3

Ë√ W?�Ozd�«  U?³?BI�« Èb?Š≈ v�≈ wOU?žd�« »u³½_« ‚ôe½« Ë√ W?O�?HM²�« W?ŽËUD*«

Æ—bB�« Õ«Ëd²Ý« Ë√ w³BI�« ZMA²�« ÀËbŠ Ë√  «“dH*UÐ œ«b�½«

—uTe?*«Ë qš«b�« Í—U'« ¡«u?N�« r−Š ”U?O[ V−¹Ë ∫Í—U?'« ¡«uN�« r−?Š hI½ ‡‡ 4

wT »d?�ð œu?łË v?�≈ d?O?A¹ U?L?NMOÐ i[U?M²�U?T ¨wÝU?O?I�« r−?(« l?O t?²½—U?I?OË

Æ—UOe*« X×²� t[ôe½«Ë Êu�U³�« l{uð ¡uÝË wz«uN�« Èd:« Ë√ W�HM*«
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W�?HM*« lO sO«e²O d?Ož i¹d*« fHMð ÊuJ¹ U?ObMŽ Àb×¹Ë ∫W?�HM*« WŽ—U?BO ‡‡ 15

sO nH?Y?¹ v²?Š t?L?−??ŠË t?²?Žd?ÝË Í—U?'« ¡«u??N�« j/ j³?{ W�ËU??×?O V−¹Ë

W??O???³??B??F?�«  U??O??šd*« ¡U?DŽ≈Ë 5�d???²�« v�≈ Q??−?KÔ¹ p�– sJ1 r?� «–S??T ¨WK?JA*«

ÆWOKCF�«

œu?F�« wT ÎU?B?I½ wÐU?−¹ù« jG?C�« ¡UDŽ≈ V³?�¹ ∫W¹u?Ob�« W?O�d?(«  «d?OŁQ?²�« ‡‡ 16

`O??×?B?ð sJ1Ë ¨Íu??Ob�« jG?C?�«Ë VKI�« ÃU??²½ hI½ v�≈ ÍœR?¹ U2 Íb¹—u�«

ÆÎUCHYMO X¹d�uðULON�« ÊU� «–≈ Âb�« Ë√ WO×K*« qO�U;« ¡UDŽSÐ jGC�« ◊u³¼

Õ«Ëd²Ý«Ë bK'« X% ŒU?ÓHÔM�« —uNEÐ oT«d²¹ (Barotrauma) wDGC�« ÷d�« ‡‡ 17

p�c�Ë ¨(PEEP) wz«u??N�« Èd?:« j?G?{ …Ë—– ŸU??Hð—« lO —b?B?�« Ë√ nBM*«

jG?{ wT TłU?HO ŸU?Hð—« ÀËb?Š bMŽ —b?B�« Õ«Ëd?²Ý« ÀËb?×Ð d?OJH?²�« V−¹

ÆTłUHO qJAÐ ÍuOb�« jGC�« ÷UHY½« Ë√ WOz«uN�« q³��«

s¹c�« v{d*« Èb� WŽd�Ð Àb×¹Ë (Respiratory alkalosis) w�HM²�« ¡öÔI�« ‡‡ 18

…dDO?��« WO?F{uÐ W?�HM*« ÊuJð U?ObMŽ WjU?YÐË fHM�« wT Ÿd�ð sO Êu½U?F¹

ÃU?²½ hI½ v�≈ ÍœR¹ Î«b¹bý ¡ö?I�« ÊU� «–S?T (Assist Control) …bŽU?�*« lO

ÀËb???ŠË W¹e???�d*« W??O???³???B??F?�« WKL???'«  UÐ«dD?{«Ë rE]M�«  U?Ð«dD{«Ë VK?I�«

WFDI²*« W¹—U?³łù« W¹uN²�« j/ v�≈ ‰U?I²½ôUÐ ÁdOÐbð sJ1Ë WO?łö²šô«  UÐuM�«

Æi¹d*« 5�dð Ë√ (I.M.V) 

5Žu?{u*« v{d*« Èb� W?jUYÐ Âu¹œu?B�« hI½Ë qz«u?��« Ê“«uð »«dD{« ‡‡ 19

jG??C�« ‰U??L?F??²??ÝUÐ d??OŁQ??²�« «c¼ b¹e¹Ë VO?Þd?²�« b??O??ł “U??GÐ W?O?�¬ W¹u?N?ð vKŽ

Æ(PEEP) dOTe�« W¹UNMÐ wÐU−¹ù«

VKI�« Ÿd?�ð ÀËb?Š œ«œe¹Ë …œU²?F*« ‚dD�UÐ Z�U?FðË ∫W?O³KI?�« rÚEÓM�«  UÐ«dD{« ‡‡ 10

‰—U??N?J�« »«dD{«Ë W???−??�??�_« h?I½Ë ÷U??ÓL???Ô(« lO —R??³�« œb???F??²???O wM¹–_«

Æ5��u−¹b�«Ë 5KKTuO¦�UÐ ÂUL�½ô«Ë

vKŽ s¹bL²?F*« v{d*« Èb� WjUYÐ WO?[UAM²Ýô« Wzd�« »UN?²�« Ë√ ‚UAM²Ýô« ‡‡ 11

ÆW¹cG²K� ÍbFO »u³½√

ÆÍuKF�« wLCN�« ·eM�« ‡‡ 12
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…bŠË 5000 WŽd−Ð ÎUOzU[Ë s¹—U³ON�« ‰U?LF²Ý« sJ1Ë ªoOLF�« Íb¹—u�« —U¦)« ‡‡ 13

ÆWŽUÝ (12-8) q�

 «“d?H?O hO ‰öš rO?I?F?²�« oz«dDÐ Â—U?B�« b?OI?²�UÐ U?NÐUM²?ł« r²¹Ë ÈË«b?F�« ‡‡ 14

rO?I??FðË U?Nðe??N?ł√Ë W¹u?N??²�« VOÐU½_ —dJ²*« d??O?O?G??²�«Ë ÀuK²�« VM&Ë v?OU?žd�«

ÆW¹UMF�« r[UÞ vKŽ Íb¹_« q�ž oO³DðË Í—Ëœ qJAÐ  U�HM*«

œU??C*« Êu?Od??NK� r?zö*« d?O??ž “«d??Tù«® W?O“ö??²??O ∫W?OÐö??I??²?Ýô«  U?Ð«dD{ô« ‡‡ 15

Ë√ Âu¹œuB�«  U?HÝuT ¡UDŽSÐ `×?B¹Ë b¹bA�« Âb�«  UH?ÝuT hI½ ¨©—«—œû�

ÆÂuOÝUðu³�«

∫(PEEP) dO?Te�« W¹UN½ wT wÐU?−¹ù« jGC�« ‰U?LF?²Ý« ∫5−?��_UÐ ÂUL?�½ô« ‡‡ 16

ôË (ARDS) ©5G�U?³�« b?MŽ W?O?�?HM²�« W??IzU?C�« W?O“ö?²?O® ‰U?Š w?T VD²?�¹Ë

vI³¹ v²Š d?OTe�« W¹UN½ wT WŠu²H?O ŒUMÝ_« qFł tðbzUTË rÝ10 …œUŽ “ËU−²¹

…œU¹“ lM1 ÎU?C¹√ t½√ U?L� d?O?Te�« ¡UMŁ√ v²?Š Î«dL?²�?O Í“U?G�« wz«u?N�« ‰œU³?²�«

v�≈ ÍœR¹ w�U??²�UÐË f?�U?F*« jG??C�« d??OŁQð V³??�Ð ŒUMÝ_« v?�≈ qz«u?�?K� `²½

ÆvDF*« 5−��_« eO�dð nOHYðË W¹uN²�« 5�%

·U??I¹ù« u¼ ÂU?DH�« ∫w�U??žd?
« »u??³½_« Ã«d??š≈Ë W??�???HM*« sŽ ÂU?DH
«

W??OU??F?�« i¹d*« W�U??Š v?KŽ `łUM�« ÂU?DH�« b??L??²???F¹Ë w�ü« W¹u??N???²�« rŽb� w−?¹—b??²�«

ÆWO�HM²�«Ë WOzUŽu�« WO³KI�« …eNł_«Ë

∫ÂUDH
« qODð w²
«  öJA*« s� ‡‡

ÆWOTU� …—uBÐ Z�UF*« dOž w³BI�« ZMA²�« Ë√ W¹uzd�« ÈËbF�« ‡‡ 1

ÆWOz«uN�« Í—U:«  «“dHO …œU¹“ ‡‡ 2

ÆW¹cG²�« ¡uÝ ‡‡ 3

ÆdDI�« …dOGj WOOUžd�« VOÐU½_« ‡‡ 4

∫WLŽ«b
« W¹uN²
« ·UI¹ù WNłu*« ◊uD)«

ÆWN³M²O WOŽ«Ë WOKIŽ W�UŠ ‡‡ 1

Æo³z“ rKO60 sŽ w½U¹dA�« wze'« 5−��_« jG{ œ«“ «–≈ ‡‡ 2



- 222 - 

Æ¡UO rÝ 5 ‰œUF¹ PEEP dOTe�« W¹UN½ wT wÐU−¹ù« jGC�« ÊU� «–≈ ‡‡ 3

¡U¼UÐ lO ‰u??³?I??O PaCO2 w½U¹d??A�« ÊuÐdJ?�« b?O??�?�√ w½U??¦� wze??'« jG??C�« ‡‡ 4

ÆwFO³D�« Èb*« sL{

ÆZ�ØqO (15-10) W¹uO(« WF��« ‡‡ 5

ÆœØ25 sO q[√ fHM²�« WŽdÝË œØ‰ 10 WIO[b�« W¹uN²�« ‡‡ 6

ÆWIO[b�UÐ W¹uN²�« —«bIO nF{ ÈuBI�« W¹œ«—ù« W¹uN²�« ‡‡ 7

Æ©ÎU³KÝ d¦�√® ¡UO rÝ 25- sO q[√ oONA�« jG{ …Ë—– ‡‡ 8

t½Ëœ Ë√ ©dL?²�*« wÐU?−¹ù« wz«uN�« j?GC�«® lO T  »u³½√ d?³Ž W¹u?HF�« W¹u?N²�« ‡‡ 9

fHM²�« W?Žd?Ý wT W×?{«Ë …œU¹“ ÊËœ W�u?³I?O Âœ  «“U?ž lO  UŽU?Ý (4-1) …b*

Æi¹dLK� WOUF�« W�U(« dOGð Ë√ i³M�« Ë√

∫w�Užd
« »u³½_« W
«“≈  «¡«dł≈ ‡‡

Æ—UNM�« ‰öš Î«dJ³O ¡b³�« ‡‡ 11

Æ¡«dłù« sŽ i¹d*« ÂöŽ≈ ‡‡ 12

Æ
µ(90-40) Wł—bÐ Ÿc'«Ë i¹d*« ”√— lT— ‡‡ 13

ÆÂb�«  «“UžË W¹uO(«  UOöF�« W³[«dO ‡‡ 14

ÆWÐuÞd�« w�UŽ 5−��ú� l³MO œułË ‡‡ 15

ÆdO_« Âe� «–≈ VO³M²�« …œUŽ≈  «Ëœ√ dOC% ‡‡ 16

ÆÍuLH�« ÂuFK³�«  «“dHO hOË »u³½_« W�«“≈ q³[  «“dH*« hO ‡‡ 17

ÆWÐuÞd�« w�UŽ 5−��_« ¡UDŽ≈Ë »u³½_« Ã«dš≈Ë WKOU� …—uBÐ WHJ�« fOHMð ‡‡ 18

ÆWłU(« V�Š —«dJ²�« lO  «“dH*« hOË ‰UF��« vKŽ i¹d*« lO−Að ‡‡ 19

ÆÍd−M(« ZMA²�« ÀËb( t³M²�«Ë Âb�«  «“UžË W¹uO(«  UOöF�« W³[«dO ‡‡ 10

b?O?�?�√ w½UŁ jG?{ ◊d?T Ë√ b¹«e?²?O W?−?�?�√ hI½ ÀËb?Š bM?Ž VO?³M²�« …œU?Ž≈ ‡‡ 11

ZM?A????²?�« ÀËb????Š Ë√ ’U????L?????Y½« Ë√ (PaCO2) w½U?¹d????A?�« wze?????'« ÊuÐd?J�«

ÆW'UF*« vKŽ VO−²�¹ ô Íc�« Íd−M(«

∫5OÝUÝ√ 5KJý vKŽ eO�d²
« V−¹ ÂUDH
« ‰UŠ wCË

·U?I¹ù« vKŽ eO?�d²�« V−¹ ∫W?O?�Ozd�« WKJA*« u¼ W?−?��_« —u?B[ ÊuJ¹ U?ObMŽ ‡‡ √
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5−??�?�√ e?O??�dð ¡UDŽ≈Ë (PEEP) d?O??Te�« W¹U?N?MÐ wÐU?−¹ù« j?G?CK� w−¹—b??²�«

w½U¹d?A�« wze?'« 5?−?�?�_« jG?{ vKŽ WETU?;« i¹d*« l?OD²?�¹ w� Ì·U?�

•50 sO q?[√ 5−???�??�√ e???O???�dð W???³???�½ l?O ÎU??I???³z“Ør?KO 60 sO vKŽ√ (PaO2)

q¹bFð V−¹ p?�– r²¹ wJ�Ë Æ¡UO rÝ 5 sO q[√ d?OTe�« W¹U?NMÐ wÐU−¹ù« jG?C�«Ë

Í—U'« r−(«Ë UN²ŽdÝË W¹uN²�« j/

r−?(« vKŽ e?O?�d²?�« V−¹ ¨WO?ÝU?Ý_« WKJA*« u¼ W?¹uN?²�« —u?B?[ ÊuJ¹ U?ObMŽ ‡‡ »

∫ÂUDHK� ÊU²I¹dÞ błuðË WŽd��«Ë Í—U'«

w−¹—b²�« ‰UI?²½ôUÐ `L�ð w²�« (I.M.V) WFDI?²*« W¹—U³łù« W¹uN?²�« WI¹dÞ ‡‡ 1

W?Žd??�� w−¹—b?²�« ’U??I½ùUÐ p�–Ë Íu?H??F�« fHM²�« v?�≈ W?O�ü« W¹u?N??²�« sO

ÆWKOU� …—uBÐ tð«– vKŽ i¹d*« bL²F¹ v²Š W�HM*«

W?Žd?�Ð  «dO?G?²�« ¡«d?ł≈ r²¹ r� «–≈ ÂUDH�« W?OKL?Ž W�UÞ≈ U?NzËU?�?O sO sJ�Ë

ÆWOTU�

d³?Ž ÂuŽb*« d?Ož Íu?HF�« fHM²?�« sO  «d²T 5?Ð Èd&Ë ∫T »u³½_« W?I¹dÞ ‡‡ 2

rŁ WŽUÝ (2-1) q� WIO[œ (15-5) …bO W�?HM*« rŽœ sO  «d²T lO T »u³½√

wz«uN�« jGC�« sO rÝ (5-3) …dOGj  UO?L� ¡UDŽ≈ sJ1Ë ÆÎUO−¹—bð œ«eð

q³??��« ’U??L??Y½« l?M*  «d??²??H�« Ác¼ ‰ö??š (CPAP) d??L??²??�*« wÐU??−¹ù«

sJ1 T »u³½√ vKŽ  UŽUÝ (4-1) qL% i¹d*« lOD?²�¹ UObMŽË W?Oz«uN�«

Æ»u³½_« Ã«dšù Î«bF²�O `³j√ b[ ÊuJ¹ Ê√

©W�ËbB*« Wzd
«® 5G
U³
« bMŽ WO�HM²
« WIzUC
« W�“ö²�

∫Adult respiratory distress syndrome (shock lung)

W¹uzd�« W?ŽËUD*« wT hI½ lO UNKz«u?Ý Ë√ Wzd�« ¡UO …œU¹eÐ oT«d?²ð …d¼Uþ w¼

W¹d?O??F?A�« W½UD?³�« W?T¬ u¼ W?O“ö??²*« Ác?N� W??O?{«d?Où« W?O?�ü« wT dDO?�*« d??BMF�«Ë

wÝUÝ_« włu�u¹eOH�« qOUF�«Ë¨QAM*« WO³K[ dOž W¹uz— WO–Ë v�≈ ÍœRð w²�«Ë W¹uzd�«

w²�«Ë W¹Ëd??²�« vKŽ W¹u??N?²�« W?³??�½ »«dD{«Ë (Shunt) W¹uzd�« W?K¹u?×?²?�« ÀËb?Š u¼

e?O?�d?ð W?³?�½ ¡UDŽ≈ s?O ržd�UÐ W?−?�??�_« hI½ `O?×?B?ð vKŽ …—b?I�« Âb?F?Ð d¼UE²ð
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Æw�HM²�« —uBI�« v�≈ ÍœR¹ U2 ©•100® WO�UŽ 5−��√

W¹uzd?�« W??O??ŠU???Að—ô«  U??Tü« s?O W??Žu??L???−??O vKŽ Õö?Djô« «c¼ oK?Þ√ b??[Ë

wT W?−�?�_« hI½ v�≈ U?NF?OL?ł ÍœRð w²�«Ë …œb?F²?O »U?³Ý√ sŽ W?L?łUM�« …dA?²M*«

W???OJO?MOK�ù« `?Oö*« sO W???Žu???L???−0 U???N??F???O???L???ł „—U??A???²?ð U??N?MJ�Ë w½U?¹d??A?�« Âb�«

tTËdF*«Ë ‰U?HÞ_« bMŽ …b¼UA*« WO“ö²*« tÐUAð w¼Ë WO?łu�u²�ON�«Ë WO?łu�u¹eOH�«Ë

…—b?I�« Âb?Ž sŽ …œUŽ ÎU?L?łU½ ÊuJ¹ ‰U?HÞ_« bMŽ t?³?³Ý Ê√ ô≈ W?O?Oö?N�« WO?A?ž_« ¡«bÐ

V³??�Ð ©Surfactant `D��U?Ð qŽU?H�«® w?×D��« wYM?��« dðu?²?�« qOU?Ž qJ?Að vKŽ

ÆWOFO³Þ tOT W¹uzd�« WŽËUD*« vI³ð sJ�Ë t−C½ ÂbŽ

wT W??O�U?(« W½U??I?²�«Ë W?O??×¹d?A??²�« `Oö*« Ê√ ô≈ »U??³?Ý_« œb?Fð s?O ržd�UÐË

q¦???O W??O???ŽËú� W???C??³???I*«  U???³??�d?*« VFKðË ÊU???O???Š_« q� wT W???NÐU??A???²???O W??'U???F*«

sO WIKDM*« …b¹bF�«  «bO?²³O³�«Ë ¨©5OU²�O?N�« ¨5MOJ�« ¨5½uðËdO��« ¨5OôuJOðUJ�«®

ÎUL?NO Î«—Ëœ W?OŽË_« qš«œ jK−²�«Ë W?OL?×A�«  UL?B�« v�≈ WTU?{≈ ¨W¹–Q²*« W?−�½_«

ÆÍdOFA�« wYM��« —«b'« W¹–uH½ dŁQðË W−��_« hI½ À«bŠ≈ wT

b??[ œb?F?�« Ê√ ô≈ ÎU¹uMÝ ·ôü«  U??¾0 W??O“ö??²*« Ác¼ …b¼U??A?O W??³??�½ —b??IðË

‰U??L?F??²??Ý«Ë W?O??ŽUMD?jô«  U?�??HM*« ‰U??L??F?²??Ý« wT …bz«e?�« …—U?N*« V?³?�Ð h?[UMð

Æqz«u��« Ê“«uð j³{Ë (ECMO) r�'« Ã—Uš WOzUAG�« W−��_«

∫wK¹ U0 W�“ö²*« Ác¼ r�²ðË

ÆWIÐUÝ WT¬ Ë√ oÐUÝ ÷«— ÀœUŠ WB[ ‡‡ 1

ÆWOFO³Þ Wzd�« nzUþËË WOŽUFA�« …—uB�« UNOT ÊuJð WOMO“ …d²T ‡‡ 2

WŽËUD*« hI½ lO W¹uOœ W−��√ h?I½ sO  UŽUÝ lCÐ ‰öš l¹dÝË œUŠ ¡bÐ ‡‡ 3

ÆWOŽUFA�« …—uB�« vKŽ ’uBH�« œbF²O Íuz— ÕUAð—« —uNþË W¹uzd�«

∫w¼ …œUŽ W�“ö²*« Ác¼ o³�ð w²
« Àœ«u(«Ë

ÆWO³K[ Ë√ WOz«ËbŽ Ë√ r−(« hIMÐ Ë√ W¹uOœ WObj ¡«uÝ (Shock) WObB�« ‡‡ 1

W�OJ²*« ¨U?¹—öO ¨Ê—bð ¨…—uDHO ¨—uDT ¨ UÝËdO?Ñ Ë√ WOKOHÞ Ë√ WO?OuŁdł ÈËbŽ ‡‡ 2

ÆWOM¹—UJ�«

¨Âu??TË—uK� ¨5?H??O??�??�uÐËdÐ ¨ÊËœU??¦??O??O ¨s?¹Ëd??O¼ ∫Âu??L??��«Ë W¹Ëœú?� ÷d??F??²�« ‡‡ 3
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Æ5−��_«Ë ÊË“Ë√ ¨5−ÝuT ¨ U¹—u²OÐ—UÐ ¨5�OA�u� ¨s¹u²½«—uTËd²O½

÷u?{d�«Ë ©Íu?zd�« ‚e?L?²�«Ë W??O?L?×??A�«  U?L?B�U??�® —b?B�« vKŽ ÷u??{d�« ‡‡ 4

ÆjGC�« ◊u³NÐ WIT«d²*«Ë ©”√d�« ¨·«dÞ_« ¨sD³�«® Æ—bB�« Ã—Uš

Æ”√d�« ÷u{—Ë WO³BF�« e�«d*« WÐUj≈ ‡‡ 5

W?³?zc�« ¨wł—_«  ö?B?¹u?(« »U?N??²�« ¨‚Q??²�U?�® W??O?ł—_« W??O?ŽUM*«  U?Ð«dD{ô« ‡‡ 6

VKI�«Ë W??OKJ�U?�® ¡U??C?Ž_« Ÿ—“ iT— ¨(Goodpasture) d?²?ÝUÐœu??ł ¨¡«d?L?(«

Æ©Wzd�«Ë

5¹«d??A�« q¹b??³ð ¨W??O??ŽË_« qš«œ jK& ¨œb??F??²??O Âœ qI½® W¹u??Ob�«  UÐ«d?D{ô« ‡‡ 7

©WO³KI�«

Æ‚dG�« Ë√ ÷ULŠ√ Ë√ W¹ËULO� œ«uO ‚UAM²Ý« ‡‡ 8

»UN?²�« ¨œUŠ ”U¹dJMÐ »UN?²�« ¨W¹uOb�« WKO³�« ŸU?Hð—«® WOÐöI?²Ýô«  UÐ«dD{ô« ‡‡ 9

Æ©W¼UOù« ◊dT ¨‚Ëd(« ¨‚UHB�«

Ê√ v�≈ UM?¼ …—U?ýù« UM?Ð —b?&Ë Æœd?DC??O œU¹œ“« wT X�«“ U??O W??LzU??I�« Ác¼Ë

Î«dJ³O UN²'UFO Ê√Ë WO“ö²*« ÀËbŠ v�≈ ÎUOËœ ÍœRð ô ÁöŽ√ …—u�c*« ÷«dO_« Ác¼

W?O“ö?²?*« Ác¼ —uDð lM9 Ê√ sJ1 U??NÐ W?jU?)« W??'U?F*« V�?Š q� Í—u??T qJAÐË

ÆUNŁËbŠË

W?Tü« ÀËbŠ b?FÐ …bŠ«Ë W?O“ö²?O wT  ôU(« Ác¼ lL?ł u¼ UM¼ UMLN?¹ UO Ê≈Ë

ÆqOBH²�UÐ t¦×ÐË UNMOÐ W�d²A*« W¹uzd�«

Ë√ W??³¼R*« q?O«u??F�« sŽ dEM?�« iGÐ ∫w{d*« w?łu
u¹e??O??H
« `¹d??A??²
«

qz«u��« `²½ u¼ …œUŽ Àb?×¹ UO ÊST 5G�U³�« bMŽ W?O�HM²�« WIzUC�« W?O“ö²* WŁb;«

jG??C?�« ÊQÐ ÎU??OU9 U??NM?Ž nK²??Y¹ tM?J� ¨…œU??(« Wzd�« W???O–u� qŁU2 u¼Ë W?zd�« qš«œ

 Æ…œUŽ lHðd¹ ô W¹dOFA�« WOŽË_« qš«œ

qz«u��« »d�ð tMŽ r−M¹ ÍdOF?A�« wYM��« ¡UAG�« wT WT¬ „UM¼ W¹«b³�« wT

W?O?�ö?)«  U??TU?�*« v�≈ W?¹d?O?F??A�« W??O?ŽË_« sO …b¹b??Ž W¹uKš  U??³?�d??OË  U?F�U??³�«Ë

W¹uzd?�« ŒUMÝ_« wT ’U???L??Y?½« p�– uK²?¹ ÆW¹uzd�« ŒU?MÝ_« v�≈ …b??ý d???¦??�√ q?JAÐË

wF?O?³D?�« ◊U?AM�UÐ dŁRð w²�« s¹d??³?HK� …b�u*« Èd?š_« œ«u*«Ë qz«u?�?�« œu?łË V³?�Ð

W?OL?� qJAð lMO Ë√ t?F?OMBð hI½ v�≈ W¹œR?O (Surfactant) wYM��« dðu?²�« qOU?F�
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sO ržd�UÐË (Pneumocytes) W¹uzd�« U?¹ö?)« W??T¬ V³?�Ð q?OU?F�« «c¼ s?O W?O??TU?{≈

W�½U?−²O X�?O� oÞUM*« Ác¼ wT WOH?Oþu�«  UÐ«dD{ô« Ê√ ô≈ ÎUOŽU?Fý WTü« —U?A²½«

W¹Ëd?²�« vKŽ W¹uN?²�« W?³�½ wT »«dD{« W?OH?Oþu�«  UÐ«dD{ô« Ác¼ sŽ r−M¹ Æ…œU?Ž

 ú???²???O«Ë ŒUMÝ_« U???N???O??T X?B??L???Y½« w?²�« oÞUM?*« wT (Shunt) WK?¹u??% ÀËb???ŠË

V×??Ý i¹d*« vKŽ V?łu?²¹ t½S??T w�U??²�UÐË W¹uzd�« W??ŽËUD*« h?IMð U?L??� Æqz«u??��UÐ

fHM²?�« q‡‡‡L??Ž œ«œe?O?T W??O?�??HM²�«  ö?C??F�« ‰U?L??F?²?ÝU?Ð d?³?�√ j?G?{ ‰c?³Ð ¡«u??N�«

 ö³I?²�*« Ê√ UL� hIMO?T Âb�« 5−��√ pKN²?�¹ w�U²�UÐË (Work of breathing)

wT …œU¹“ V³�ð (Stiff lung) …bKB²*« W¹uzd�« W−�½_« U¼“dHð w²�« fHM²K� WN³M*«

Ê≈ –≈ ÆÍ“U?G�« ‰œU³?²�« hI½ v�≈ w�U?²�UÐË Í—U?'« ¡«u?N�« r−?Š hI½Ë fHM�« dð«uð

…e??O2 …d¼Uþ w¼ q?B*«  UMOðËdÐË ¡U??LK� W?¹uzd�« W¹d??O??F?A�« W??O??ŽË_« W¹–U??H½ …œU¹“

Æ5G�U³�« bMŽ WO�HM²�« WIzUC�« WO“ö²O sO W²ÐUŁË

¡ôR¼ Y¦???ł `²??T b???FÐ Ë√ W¹uzd?�« Ÿe??)« vKŽ …«d???:«  U??Ý«—b�«  b?¹√ b??[Ë

W?O�ö?)«  U?TU?�*« v�≈ d?L?(«  U¹dJ�« `ý— l?O WKOU?ý W¹uz— W?O–Ë œu?łË v{d*«

lO ¡«u?N�« sO W?O�U?šË Íb?³J�« ZO?�MK� W?NÐU?A?O Í√ …b³J?²O Wzd?�« qF−?²?T W?O?YM��«Ë

VÝdð …b?¼U??A??O v�≈ W??TU??{≈ w−??O??�?M�« bKB??²�«Ë ’U???L??Y½ô«Ë ·eM�« sO o?ÞUMO

 U³B?I�« ‰uŠ UOË ŒUMÝ_« —bł W½UYŁ lO o?ÞUM*« sO b¹bF�« wT WOOöN�« W?OAž_«

 dL?²Ý« U?O «–≈ nOKð Àb×¹ b?[Ë ¨W¹uzd�« U¹ö)« lMBð ◊d?T v�≈ WTU?{≈ WOzU?N²½ô«

V³Ý sO  u*« ‰UŠ wTË WIÐU?��« …œU(«  ôb³²K� WTU{≈ ÂU¹√ …dA?Ž sO d¦�_ WTü«

tÐ ”QÐô Î«œb?Ž Ê√ ô≈ ¨Wzd�« wT W?O?šU?H½  ôb?³ð l?O dA?²M?O w�ö?š nOKð d?NE¹ d?š¬

Æ÷«dŽ√ ÊËœ UN²FO³Þ v�≈ W¹uzd�« WHOþu�« …œuŽ lO ÎUOU9 vHA¹ v{d*« sO

hI½Ë W?zd�« bKBð w?¼ WÐU??jù« Ác??N� W??O??L??²??(« W??O??łu�u?¹e??O??H�«  ôb??³??²�«Ë

5−?�?�√ 5Ð ‰U?L*« ‚d?T Ê√ U?L?�¨wH?Oþu�« w[U?³�« ¡«u?N�« r−?Š hI½ lO U?N?²?ŽËUDO

wT W¹b?¹—u�« WK¹u??×??²K� W??−??O??²?½ ÿu??×KO qJA?Ð œ«œe¹ t½S??T w½U¹d??A�« Âb?�«Ë ŒUMÝ_«

Æ5−��ú� W³�M�UÐ —UA²½ô« qOUŽ UNOT hIM¹ w²�«Ë …«uN*« dOž oÞUM*«

rN¹b?� —uD²ð s?¹c�« v{d??L?K� W??OJ?OMOK?�ù« `Oö*« Ê≈ ∫W??OJOMO?K�ù« `�ö*«

ÆU¼œ«bFðË U¼d�– o³Ý b[Ë WT¬ ÀËbŠ UN?I³�¹ –≈ …eO2 ÊuJð UO …œUŽ WO“ö²*« Ác¼

÷«d??Ž_« sO ÎU??O�U??š ¨U¼b??FÐ  U??ŽU??Ý lC??³�Ë W??Tü« W¹«bÐ wT …œU??Ž i¹d?*« ÊuJ¹Ë

…d?²T b?FÐ U¼uK²¹ fHM�« d?ð«uð …œU¹“ u¼  UOö?F�« sO d?NE¹ U?O ‰Ë√ sJ�Ë  UOö?F�«Ë
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‚«—Ô“ lO fHM�« w?T Ÿd?�ð œu?łË wJOMOK?�ù« h×?H�« nAJ¹Ë ¨fH?½ oO?{ …e?O?łË

ÆWO?³B?[ Ë√ W¹uz— d?š«dš Í√ œułË s?O ÎUO�U?š WKŠd*« Ác¼ wT —bB�« lL?�ð ÊuJ¹Ë

ÆWBYAO dOž …œUŽ W¹uOb�«Ë WOMOðËd�« W¹d³²<« ’u×H�« ÊuJðË

jGC�« wT hI½ œułË UM� nAJð WKŠd*« Ác?¼ wT Âb�«  «“Už …d¹UFO Ê√ ô≈

b?O�?�√ w½UŁ “UG� wze?'« jG?C�« wT hI½ lO oT«d²?O (PO2) 5−?��ú� wze?'«

Æ(PCO2) ÊuÐdJ�«

Ác¼ wTË ÎU??F??Ý«Ë ÊuJ¹ 5?¹«d?A?�«Ë ŒUMÝ_« 5−??�??�√ 5Ð ‰U??L*« ‚d??T sJ�Ë

sŽ 5−??�??�_« ¡U?DŽSÐ (PO2) 5−??�??�ú� w?ze?'« j?G??C�« 5�??% sJ1 W?KŠd*«

vKŽ W?¹u?N??²�« W??³??�½ wT »«dD{« œu??łË vKŽ Îö??O�œ W??O??H½_« W??OMI�« Ë√ ŸUMI?�« o¹dÞ

Æ—UA²½ô« hI½ w�U²�UÐË W¹Ëd²�«

•100 W?O�U?Ž  «eO?�d?²Ð v²?Š 5−?�?�_« ¡UDŽ≈ qA?H¹ W?O�U²?�« WKŠd*« wT sJ�

v�≈ …—Uý≈ ‰u³I*« Èu²�*« v�≈ (PO2) wze'« ÊuÐdJ�« bO��√ w½UŁ jG{ lT— wT

Æd�¹_« v�≈ s1_« sO W¹uOb�« WK¹u×²�« …bý

nAJð Ë√ W?OF?O³Þ ¡b?³�« wT W?OŽU?FA�« …—u?B�« ÊuJð ∫WO?ŽUFA
«  ôb?³²
«

lO ÎU[—eO U¼bMŽ i¹d*« `³B¹ WÐUjù« ÂbI²ÐË …d¦F³*« WO�ö)«  UŠUAð—ô« iFÐ

œu?łË lO `{«Ë qJAÐ W¹uzd�« d?š«d?)« lL�ðË fH?M�« Ÿd�ðË b¹b?ý fH½ oO?{

œu???łË W??O???ŽU???F??A?�« …—u??B?�« nAJð c?zbMŽ ªwÐu???³½_« w?Y??H?M�« fHM?²�« sO oÞU?MO

WKŠd*« Ác¼ wTË Æ5³?½U'« wT …d?A?²MO W?F?Ý«Ë W?O�öšË W?O?YMÝË W¹uz—  U?ŠU?Að—«

’U?LY½ô« V³?�Ð W?−?��_« hI½Ë ÷«d?Ž_« `O?×B?ð wT 5−�?�_« ¡UDŽ≈ qA?H¹

‰U??L?F??²??Ý« »U??³D²??Ý« wðQ¹ UM¼Ë ¨W¹Ëd??²�« vK?Ž W¹u??N?²�« W??³??�½ »«dD{«Ë wY?M��«

Wzd?�« r−???Š …œU¹“Ë ŒUM?Ý_« `²???H� (PEEP) d???O???Te�« W¹U???N?½ wT wÐU???−¹ù« j?G???C�«

Àb×¹ (PEEP) o³D¹ r� «–ST WK¹u?×²�« 5�%Ë ŒUMÝ_« sL?{ `²M�« sO ’UI½ù«Ë

w�U²�UÐË (PaCO2) wze'« ÊuÐdJ�« bO��√ w½UŁ jG{ ŸUHð—« lO W¹uN²�« wT hI½

ÆW−��_« hI½ œ«œe¹

»U??N?²�«Ë œU??(« VKI�« ¡U??šd?²??Ý« ∫wI¹d??H?²
« hO?R??A?²
« wT qšb¹ UM¼Ë

(Wedge pressure) ÍdO?FA�« wMO?HÝù« jGC�« ”U?O[ Ê≈Ë (Vasculitis) WOŽË_«

wHMð Ê√ s?J1 W¹uzd�«  U?ŠU??Að—ô« —uDð W?Žd?Ý U??LMOÐ ¨‰Ë_« œu?łË wH?M¹ Ê√ sJ1

Æw½U¦�« œułË
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WTU?{≈ WOŽUF?A�« —uB�« —uDðË WOJOMOK�ù« ÷«d?Ž_« …bý Ê≈ ∫ UH?ŽUC*«

Ác¼ oT«d?ð b??[ w²�«  U??H??ŽU??C*« vKŽ w?DG¹ Ê√ sJ1 W??Tx� W??³??³??�*« q?O«u??F�« v�≈

∫‰U¦O ¨WO“ö²*«

i¹d???O q� Èb� t?Ð pA¹ Ê√ V?−¹ Íc�«Ë ¨œU???Š d??�?¹√ VK[ ¡U???šd??²???Ý« ÀËb???Š ‡‡ 1

e½U???ł ‡?‡ Ê«u???Ý …dD¦???[ l?{Ë UM¼ U?½b???ŽU???�¹Ë W???'U???F?*« rž— t???²�U???Š  —u?¼bð

jG????C�«Ë Íuzd?�« jG???C?�« W???³????[«d???O U???N????²ÞU???Ýu?Ð sJ1 w?²�« (Swan-Gans)

WL?N*«  «—U³?²Žô« iFÐ c?š√ ÎUOËœ UM¼ V−¹ËÆj?K²<« Âb�« 5−?��√Ë wMO?HÝù«

jGC�« Ê_ v{d*« ¡ôR¼ bMŽ (PEEP) jGC�« oO³Dð ¡U?MŁ√ jGC�« …¡«d[ bMŽ

u¼ ‰U??F??H�« jG??C�« Ê≈Ë Íu?'« j?G?C�« s?O vKŽ√ ÊuJ¹ Ê√ sJ?1 VM'« qš«œ

…œU¹“ √d?I¹ Ê√ sJ1 jG?C�« Ê≈Ë w³?M'« jG?C�« h[U½ W?O?ŽË_« qš«œ jG?C�«

◊UGC½ô W−O²½ wYM��« jGC�« …œU¹“ W?−O²½ œ«œe¹  U¹dOFA�« wT jGC�« Ê_

w³?M'« jG???C?�« sO vK?Ž√ ÊuJ¹ ¡Ëd????I*« jG???C?�U???T PEEP jG???C�UÐ ŒU?MÝ_«

ÆQDYK� ÍœR¹ «c¼Ë d�¹_« s¹–_« wT jGC�«Ë

ÆwMOHÝù« jGC�« …¡«d[ bMŽ PEEP ·UI¹≈ V−¹ p�c�

…—uB�« vK?Ž …dA²M*«  U?ŠUAð—ô« œu?łË V³�Ð W¹u½U?¦�« ÈËbF�« nA?� ‰UL¼≈ ‡‡ 2

‰U?Š wT WjU?YÐ …œbF?²*«  U?ŽË—e�«Ë rGK³�« h×T —«dJ?ð V−¹ p�c� WO?ŽUF?A�«

Æ…—«d(« Wł—œ ŸUHð—«

(Dissiminated W???O??ŽË_« qš«œ d???A???²M*« jK?−??²�U?Ð  ôU??(« oT«d???²ð Ê√ sJ?1 ‡‡ 3

Íu?z—Ë wL??????C?¼ ·e½ v?�≈ ÍœR¹ Íc?�« intravascular coagulation “DIC”)

5łu?O½d?³?O?H�«Ë W?¹u?Ob�« `zU?H?B�« œ«b?FðË h×?T vKŽ h?O?Y?A?²�« wT b?L?²?F¹Ë

Æ(Prothrombin time “PT”) 5³OuŁËd³�« sO“ —UOŽË

X%  U�HM*« ‰ULF²Ý« sŽ nBM*« Ë√ —bB�« Õ«Ëd²Ý« ÀËbŠ r−M¹ Ê√ sJ1 ‡‡ 4

UM¼U???³??²½« X?HK¹ Ê√ V−¹ i?¹d*« W�U??Š w?T —u¼bð Í√ ÊS??T t???OKŽË  ¨‰U??Ž j?G??{

Í—u?H�« Ãö?F�« oO??³DðË W?O?ŽU?F?A�« —u?B�« …œU?Ž≈Ë W?H?ŽU??C*« Ác¼ q¦?O ÀËb?(

ÆVÝUM*«

sO vKŽ√ W?O�U?Ž  «eO?�d?²Ð 5−?��_« ‰U?L?F²?Ý« Ê√ v�≈ …—U?ýù« —b?& Î̈«dO?š√Ë ‡‡ 5

UN�H½ WÐU?jù« UMODF¹Ë 5−��_UÐ ÎUOUL�½« Àb?×¹ Ê√ sJ1 WK¹uÞ …d²H�Ë •60
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e?O�dð W?³�?½ q[√ ‰UL?F²?Ý« ÎU?OËœ V−¹ «c� ÆWO“ö?²*« Ác?N� WOJO?MOK�ù«Ë WO?{d*«

ÆW�u³IO ŸU³ý≈ Wł—œ UMODFð Ê√ sJ1 5−��√

∫wK¹ UO 5G�U³�« bMŽ WO�HM²�« WIzUC�« WO“ö²O W'UFO sLC²ð ∫W'UF*«

ÆUN²'UFO sJ1 w²�« »U³Ý_« q� wH½ ‡‡ 1

ÆÎUI³z“ØrKO60 ‚uT U* w½U¹dA�« ÍuOb�« 5−��_« rŽœ ‡‡ 2

ÆW²OL*«  UHŽUC*« ÀËbŠ VM& ‡‡ 3

WLL?F*« Ë√ WF{u*« WHK²<« ÈË«b?F�« qLA²T U?N²'UFO sJ1 w²�« »U?³Ý_« UO√ ‡‡ 4

¨W??L??−??L???'« qš«œ jG??C�« …œU?¹“Ë W??O1—u??O�« ‡?‡ W??O??ŽË_«Ë ŒUMÝ_«  UÐU???N??²�«Ë

qJAÐ UN?BO?YAðË ÈËbF�« nA?� V−¹Ë Æ·ËeM�« ·UI¹≈Ë —u?�J�«Ë ÷u{d�«

b?O??ł qJAÐ W??O?ŽUM*« W??Tü« XÐU?−??²?Ý« «–≈Ë W?ŽU?M*« j³?¦??O i¹d?O q� bM?Ž Íb?ł

b?FÐ n[uðË …d?O?B?[ …d?²?H�Ë W?O�UŽ  U?O?LJÐ vD?Fð Ê√ V−¹ U¼bMŽ  «b¹Ëd?O?²?�K�

ÆWOTU� WÐU−²Ý« b$ r� «–≈ WŽUÝ (72-48)

W?O?TUJ?�« qz«u?��« ‰U?L?F?²??ÝUÐ p�– r²?×?²¹Ë 5?¹«d?A�« wT wTUJ�« W?−??�?�_« rŽœ ‡‡ 5

Ÿe?š ¡«d?ł≈Ë i¹d*« VO?³M?ð b?FÐ ©W?�?HM*«® wŽUMDjô« fHM?²�« “U?N?ł oO?³DðË

Íc�« w³KI�« "UM�«Ë wM?OH?Ýù« w½U¹dA�« jG?C�« W?³[«d?O ÎUOËœ V−¹Ë ÆvOU?žd�«

jK²Y?O Âœ UNO?T w²�« …œ—Ë_« wT 5−��_« j³?CÐ rJ×²�UÐ t?OKŽ WETU;« sJ1

Íuzd?�« jG???C�« ¡U???I?Ð≈ lO W???¾*UÐ Âu???−???Š W???�???L???š s?O q[_ Íb¹—ËË w?½U¹d???ý

(PEEP) d??O??Te�« W¹U??NMÐ w?ÐU?−?¹ù« jG??C�« oO??³DðË Æs?J1 U??O q[_ wMO??H??Ýù«

wze?'« jG?C�« s?�?×¹Ë wH?Oþu�« w[U?³�« r?−?(« sO b¹e¹ 3rÝ(10-5) —«b?I0

¡U??IÐ≈Ë `²M�« l?M0 W??O?Y?M��« W¹u??N??²�« s�??×¹Ë (PaO2) w½U¹d??A�« 5−??�??�ú�

Ác¼ v²?Š Í“U?G?�« ‰œU?³?²�« d?L?²?�¹ v²?Š d??O?Te�« W¹U?NMÐ v²?Š W?Šu??²?H?O ŒUMÝ_«

hI?M¹ Ê√ s?J1 (PEEP) d?????O????Te�« W?¹U????N?MÐ w?ÐU????−?¹ù« jG?????C�« Ê√ ô≈ Æ¡U?MŁ_«

s1_« 5D³�« vKŽ jG?C�« V³?�Ð Íb¹—u�« œu?F�« hI½ W?−?O²½ w³KI?�« qOB?(«

W¹u??N??²?�U??� W??HK²??<« W???LE½_« oO??³D?ð sJ1Ë ÆW¹u?zd�« W??OzU??Žu�« W??OËU???I*« …œU¹“Ë

(Continuous mechanical ventilation “CMV”) …d????L???²????�*« W????OJ?O½UJ?O*«

…—Ëd?{ V�?Š (Intermittent mechanical ventilation “IMV”) W?FD?I?²*«Ë

Æi¹d*« ÂUDTË
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sO √dO¦� ‰b³¹ r� (ECMO) r�'« Ã—Uš WOzUAG�« W−��_« ‰ULF²Ý« Ê√ UL�

Æ¡UHA�« wT b¹e¹ Ë√ WOK³I²�*«

∫(Shock lung) W�ËbB*« Wzd
UÐ »UB*« i¹d*« hORAð »uKÝ√

sO q[√ W¹u??O??(« W?F??��«Ë œØ35 sO d??¦??�√ X½U??� «–S?T f?HM²�« W??Žd??Ý W?³??[«d??O ‡‡ 1

50<(PCO2)Ë ÆÎU???????I??????³?z“ØZK?O 60>(PO2) Âb?�«  «“U??????ž X?½U??????�Ë ÆZ?�ØqO15

ÆÎUI³z“ØrKO

‰bð  «dýRO UNK� Æ•100 5−��√ e?O�dð ¡UDŽSÐ WK¹u×²�« `O?×Bð sJ1 r� Ë√

…—Ëd{Ë w?½U¹dA�«Ë wYM��« 5−?��_« 5Ð ‰U?L*« ‚dT ŸU?�ð«Ë …—uD)« vKŽ

Æw�HM²�« rŽb�«

Ê√ V−¹® qz«u��«Ë Âb�« ¡UDŽSÐ p�–Ë ¨t×O×?BðË ÍuOb�« r−(« hI½ W'UFO ‡‡ 2

Íe�d*« jG?C�« ¡UIÐ rž— Wz— W?O–Ë ÀËbŠ lM* W?Žd�ÐË …dO?³�  UO?LJÐ vDFð ô

Æ©5OFO³Þ wMOHÝù«Ë

ÆW�HM*« vKŽ i¹d*« l{Ë d¹dIð bMŽ i¹d*« VO³Mð ‡‡ 3

ÆWŽUÝ 24 vKŽ b¹eð …d²H� 5−��_« sO WO�UŽ  «eO�dð ¡UDŽ≈ VM& ‡‡ 4

ŒUMÝ_« `²T vKŽ b?ŽU�¹ Íc�« (PEEP) dO?Te�« W¹UNMÐ wÐU−¹ù« jG?C�« oO³Dð ‡‡ 5

Ãd?(« ‚ö??G½ô« r−??Š ‚u?T Wzd�« r?−?Š ¡U?I?Ð≈Ë wH?Oþu?�« w[U?³�« r−??(« …œU¹“Ë

rDH?¹ rŁ  U??H??ŽU?C?*« —bMð YO??Š ¡U??O 3rÝ(10-5) sO jG??{ …œU??Ž qL??F??²??�¹Ë

Æt²�UŠ s�×²ð U*UŠ ÎUO−¹—bð i¹d*«

ÆÎUOOu¹ i¹d*« Ê“Ë lO œ«—u�«Ë —œUB�«Ë ‰—UNJ�«Ë qz«u��« W³[«dO ‡‡ 6

ÆW¹uzd�« nzUþu�« W³[«dO ‡‡ 7

Æi¹d*« l{Ë b¹b×²� Âb�«  «“UG� …dL²�*« W³[«d*« ‡‡ 8

ÆWOŽUFA�« —uB�« W³[«dO ‡‡ 9

∫WOK³I²�*«

•100 r[d�« sO qC?T√ W³?�½ Ác¼ ÎUF?³ÞË ©•50-40® 5Ð  U?OTu�« W?³�½ —b?Ið

 U?O?Tu�«Ë W?³?�M�« Ác¼ 5�?×?²� W?O�«u?²?O  U?Ý«—b�« X�«“ U?OË W?IÐU?��«  «uM��« wT
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jGC�« 5Ð ‰UL*« ‚dT …œU¹“ Ê√Ë wz«Ëb�« rL�²�« sŽ WLłUM�« WObB�« wT q[√ …œUŽ

t½_ WOK³I²�*« ¡uÝ vKŽ ‰b¹ w½U¹dA�« (PO2)Ë wYM��«(PO2)  5−��ú� wze'«

Æb¹bA�« WŽËUD*« hI½ V³�Ð 5−��_« sO WO�UŽ  «eO�dð ‰ULF²Ý« VKD²¹
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dýUF « qBH «

VM'« U‡ ¬

Disorders of the Pleura

∫WOłu�u¹eO	Ë WO×¹dAð W;

(Mesothelial) WDÝu?²*« U¹ö?)« s� …b?O?ŠË WI?³Þ s� VM'« ¡U?A?ž V�d?²¹

¨¡U?!K�  öC?ŽË ¨W¹u?�œ WO?ŽË√ Íu?×¹ Íc+« rŽ«b+« ZO!?M+« s� WI?O?.— WI?³Þ wDGðË

W³?M'« vL!¹ U?� ÊuJ²7 5²zdK+ w?ł—U)« `D!+« W?I³D+« Ác¼ wDGð ÆW¹ËU?H* W?OŽË√Ë

W??³M'« vL??!¹ U?� ÊuJ?²?7 ¨Í—b??B+« hH?I?+« sD³ðË (Visceral pleura) W¹u??A?(«

5³½U??'« w7 qJA¹ U2 ¨»u??O?ł qJAÐ Ác¼ n?DFMðË ¨(Parietal pleura) W¹—«b?'«

ÂU?�_« w7 nDF?MðË ¨©Ÿö?{_«Ë e?łU?(« »U?−?(« 5Ð® Íe?łU?(« wF?KC+« VO?'«

¨©w�U???�_« nB?M*«Ë Ÿö???{_« 5Ð® w�U???�_« wH???BM?*« wFK?C+« VO???'« qJA???²???7

Æ©wHK)« nBM*«Ë ÍdI?H+« œuLF+« 5Ð® Í—UI?H+« wFKC+« VO'« nK)« w7 qJAðË

sJ1 ö7 Wzd+« `DÝ vKŽ …b?AÐ oB²Kð UN½QÐ W¹—«b?'« sŽ W¹uA(« W³M'« e?OL²ðË

sÞU??³+« t??łu+« sŽ U?¼d?O??A??Ið s?J1 w²+« W¹—«b??'« W??³M'« f?JFÐ U??NMŽ U¼d??O??A??Ið

jG??C+« Í– Íuzd+« Ê«—Ëb+« s?� U?N??²¹Ëdð vIK?²ð W¹u?A??(« W??³M'« Ê√ U??L?� Æ—b??BK+

W¹—«b??'« W?³M?'« c?šQð U??LMOÐ ÆW??O?!??Š W?O??³?B??Ž  U¹U??N½ vKŽ qL??Að ôË ¨iH??]M*«

qF−¹ U2 ¨…d?O¦� W?O!Š W?O³B?Ž  U¹UN½ vKŽ qL?AðË Í“UN'« Ê«—Ëb+« s� U?N²¹Ëdð

ÆÎ«b¹bý ÎUO³Mł ÎU*√ Àb×¹ UN+ qŽUHð Í√ Ë√ W¹—«b'« W³M'« VOBð W7¬ Í√

jG??{  «– W?O??L¼Ë W?7U??!0 W¹u??A?(« W??³M'« sŽ W?¹—«b?'« W??³M'« qB??HMð

u‡?×MÐ —b‡?‡I¹ wK?‡B*« q‡?zU‡‡?!+« s� W‡?O??L???� Íu???%Ë ¨W¹u‡!?+«  ôU‡‡(« w?‡7 w³K?‡Ý

ÆWO?!HM²+«  U?�d(« ¡UMŁ√ UL?NCFÐ vK?Ž o+e²+UÐ 5²³M−K?+ `L!¹ «c¼Ë ¨q� (30-10)



- 234 - 

dJ!?+«Ë ¡U¼U??³+« t??O?7 Êu?JðË q�100Ørł2 sŽ qI?¹ wMOðËdÐ e??O??�dð Ë– q?zU??!+« «c¼

w7 ©•75-35® ‰b?F0Ë d?L?²?!?� qJ?AÐ qzU?!+« «c¼ ‰b?³?²¹Ë ¨Âb+« w7 u?¼ U* 5KŁU2

ÆVM'« ·ułË 5²³M'« 5Ð WHK²<« ◊uGC+« V³!Ð p+–Ë ¨WŽU!+«

∫(Pleurisy) W³M'« »U‡N²�«

ÆVM'« ·uł qš«œ »U³?B½UÐ ÎUI7«d²� U?�≈Ë ÎU7Uł U�≈ W³M'« »U?N²+« ÊuJ¹ b.

ÆWIŠô WKŠd� w7 »U³B½UÐ ·U'« VM'« »UN²+« wN²M¹ U� ÎU³+Už sJ+Ë

∫(Dry pleurisy) ·U'« W³M'« »UN²�« ‡‡

∫w¼ t+ WŁb;«  U7ü« d¦�√

ÆW¹dD7 Â√ WOÝËdOÑ Â√ WO�uŁdł X½U�√ ¡«uÝ ∫Wzd+«  UÐUN²+« ‡‡ 1

ÆWzd+« `DÝ s� W³¹d. W7ü« X½U� «–≈ WuU]Ð ¨w³BI+« lÝu²+« ¨Wzd+«  Uł«dš ‡‡ 2

ÆÎUODO×� ÊU� «–≈ ÎUC¹√ ∫Wzd+« ¡UA²Š« ‡‡ 3

Æw½—œ w³Mł »U³B½« v+≈ —uD²¹ U� ÎU³+UžË Ê—b²+« ‡‡ 4

ÆÍb¹uðU�Ëd+« ¡«b+« ‡‡ WO�UL(« W³zc+« ∫W¹“UN'«  U7ü« ‡‡ 5

ÆŸö{_« w7 —u!� l� WI7«d²*« WuUš —bB+« ÷u{— ‡‡ 6

vL???Š U??NŁb??% ÈËb???Ž u¼Ë (Bornholm) år+u¼ Ê—u?Ð ¡«œò wzUÐu+« VM?'« r+√ ‡‡ 7

¨n¹d?)«Ë nO?B+« qB7 w7 Àb?×¹ U?� ÎU?³+Už Æ U?×zU?ł qJAÐ (B) w�U?!�u?�

ÍœR¹Ë ¨W?OÐ—Ë ÎU�ô¬ Àb?×?O7 —b?B+«  ö?CŽ VO?B¹ ÂU¹√ (5-2) t?²½UC?Š ÂËbð

Æ·Uł w³Mł »UN²+« v+≈

∫WOJOMOK�ù« ` ö*«

¨5J!+« W?MFÞ t?³?A?¹ Î«œU?Š t½uJÐ nB??²¹ ¨w!?Ozd+« ÷d??F+« u¼Ë ∫w³M'« r�_« ‡‡

sD³+« —«b?ł v+≈ d?A²M¹ b?. t½√ ô≈ W?7ü« ÊUJ� l{u²?¹ ¨WO?!HM?²+«  U�d?(UÐ œ«œe¹

VM'« »U???N??²+« w7 n²?J+« v+≈ d??A??²?M¹ Ë√ ¨…œU??(« sD³?+«  U??7¬ l� f³??²K?¹ YO??Š

ÆwÐU−(«

Æw³M'« r+_« V³!Ð WO!HM²+«  U�d(« w7 œb% kŠö¹ ∫wJOMOK�ù« h×H�« ‡‡
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ÆÍuÝ ∫f'« ‡‡

ÆÍuÝ ∫ŸdI�« ‡‡

5²ÐUB*« 5²³M'« „UJ²Š« sŽ WL?łU½ w¼Ë® WO³M'«  U�UJ²Šô« lL!ð ∫lL-²�« ‡‡

Æ©»UN²+ôUÐ

∫wŽUFA�« h×H�«

W?I??7«d?� W¹uz— W??7¬ „UM¼ ÊU?� «–≈ ô≈ ¨W?¹u?Ý W?O??ŽU?F?A?+« —b?B+« …—u?u Ëb??³ð

Æ·U'« VM'« »UN²+ô W³³!�

ÆÍełU(« wFKC+« VO'« w7 ‚öG½« b¼UA¹ b.Ë

∫W'UF*«

w7 ÎU?³+U??ž b?L?²?F½ sJ+Ë ¨ÎU?O??−¹—bð r+_« n]¹Ë ¨lOÐU??Ý√ …b?Ž ÷d*« «c¼ ÂËb¹

∫vKŽ W'UF*«

ÆW�U²+« WŠ«d+« ‡‡

Ë√ b¹b?A+« r+_«  ôUŠ w7 57—u*«  U?³�d?� ¡UDŽù Q−?K½ ÎU½UO?Š√Ë  UMJ!*« ¡UDŽ≈ ‡‡

ÆWIDMLK+ ÎUOF{u� Î«d¹b]ð Íd$

W³?³!*« W?7ü« W'U?F� rŁ s� Ë t?HO?H]²?+ r+_« ÊUJ� WO?F{u� …—«d?Š o³D½ ÎU½U?OŠ√Ë ‡‡

Æ·U'« VM'« »UN²+« v+≈ Èœ√ V³Ý „UM¼ ÊU� «–≈

∫(Pleural effusion) w³M'« »U³B½ô«

U�≈ …dO¦�  U7¬ V³!Ð ¨VM'« ·uł w7 qzU!+« s� WOL� lL& w¼ ∫n¹dFð

ÆW¹“UNł U�≈Ë ¨WO³K. U�≈Ë ¨W¹uz—

∫UNM� w³M'« »U³B½ô« d!Hð b.  U¹dE½ …bŽ „UM¼ ∫»U³B½ô« WO�¬

¨W¹—«b??'« W??³?M'UÐ `C?M+« w7 …œU¹“ V³???!¹ U2 ∫»U??N??²+ôU?Ð 5²??³M'« W?ÐU??u≈ ‡‡ 1

ÆW¹uA(« W³M'UÐ ’UB²�ô« w7 ÎUBI½Ë

W?³M'« d?³Ž qzU?!+« ’U?B²?�« oO?F¹ U2 ¨W¹uzd+« 5¹«d?A+« w7 jG?C+« œU¹œ“« ‡‡ 2
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Æw½UI²Šô« VKI+« —uB. w7 Àb×¹ U� d!H¹ «c¼Ë ¨W¹uA(«

ÆÂb+«  UMOðËdÐ hI½ ‡‡ 3

ÆÍËUHLK+« Ê«—Ëb+« œ«b!½« ‡‡ 4

`L?!¹ U2 ¨ełU?(« »U−?(« w7 …d?OG?u »uIŁ œu?łË V³?!Ð  ¡UI?!²?Ýö+ ‰Uð ‡‡ 5

ÆVM'« ·uł v+≈ ¡UI!²Ýô« qzUÝ —Ëd0

wŽUFA+«Ë ¨wzU¹eOH+« h×?H+«Ë ¨WOJOMOK�ù« `�ö*« vKŽ bL²F¹ ∫hO5A²�«

ÆÍd³²<«Ë

∫WOJOMOK�ù« ` ö*«

 ∫s� »UB*« uJA¹ U� ÎU³+Už

oO?{ œ«œ“« W?OL?J+«  œ«“ UL?KJ7 ¨»U³?B½ô« W?O?LJÐ tðb?ý oKF?²ðË ∫fHM�« oO{ ‡‡

Íuzd+« 7*« v?KŽ qzU?!?+« jG?{ W??−?O??²½ ¨W?O??!?H?M²+« W?H??Oþu+« ¡u??Ý V³?!?Ð fHM+«

Ë√ ¨W¹Ëd??²+«Ë W¹u??N??²+« 5Ð U??� Âƒö??²+« w7 »«dD?{ô« s� W+U??Š ÎU??³?³??!??� wF??O??³D+«

UL� Æ‰U?F7 dOž l{uÐ tKFłË t?×D!ð v+≈ ÍœRO7 ¨ełU(« »U?−(« vKŽ jGC+UÐ

ÆWO³K. W7¬ Ë√ ¨WI7«d� W¹uz— W7¬ œułË bMŽ fHM+« oO{ œ«œe¹

s� W??ýd??]???²*« Ë√ ¨W??³??N??²K*« W???IDM*« sŽ r?−M¹ fšU½Ë œU???Š r+√ u¼Ë ∫w³Mł r�√ ‡‡

W?O!?HM²+«  U?�d?(UÐ r+_« b?²A¹ ¨»U?³?B½ô« W?Nł w7 l?{u²¹ Ë ¨W¹—«b?'« W?³M'«

Ê_ n²J+«Ë oM?F+«Ë sD³+« v+≈ d?A?²M¹ b?.Ë ¨Í—b?B+« h?H?I+«  U?�d?ŠË ¨W?I?O?L?F+«

 Æ(Intercostal) WOÐ—u+« »UBŽ_« sŽ —bBð W¹—«b'« W³M−K+ WO³BF+« ·UO+_«

Æi¹d*« WOF{Ë ‰b³²Ð dNE¹ ÆÎU*R�Ë ¨Î«dOB.Ë Î̈U7Uł ÊuJ¹Ë ∫‰UFÝ ‡‡

…œU?Ž sJ+Ë »U³?B½ö+ ÍœR*« ÷d*« W?FO?³Þ V!Š nK²?]¹ ∫wzU¹eO?H�« h×H�« ‡‡

ÆÎUO×DÝË ÎUF¹dÝ fHM²+« Ëb³¹Ë —bB+« W�dŠ w7 bOOIð s� i¹d*« uJA¹ U�

W??O??L?� X½U??� «–≈ W??uU??]Ð ¨»U??B*« —b??B+« nB½ w7 ÎU??ŽU??!ð« Íb??³¹ ∫WM¹U?F*« ‡‡

Æ…d¹ež qzU!+«

ÆWÐUB*« WIDM*« ‚u7 WOðuB+«  «“«e²¼ô« w7 ÎU�«bF½« Ë√ ÎUBI½ Íb³¹ ∫f'« ‡‡

ÆÎ«dŠ »U³B½ô« ÊU� «–≈ ULO7 ¨i¹d*« WOF{Ë V!Š ‰b³²ð WOLu√ Íb³¹ ∫ŸdI�« ‡‡

WÐU?uù« W?I?DM� w7 W?O?!?HM?²+«  «u?u_« w7 ÎU?�«b?F½« Ë√ ¨ÎUðu??H?š Íb?³¹ ∫lL?-²�« ‡‡

(Friction rub) WO?³M'«  U�UJ²?Šô« w¼ »U³?B½ö+ …eO?L*« WOzU¹e?OH+«  U?�öF+«Ë
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Æ©¡UHA+« q³. U� WKŠd�® ·UAð—ô« WKŠd� ‰öš Ë√ ¨WÐUuù« ¡bÐ w7 lL!ð YOŠ

∫wŽUFA�« h×H�«

s� q.√ WKOK. q?zU!+« W?O?L?� X½U� «–≈ W?O?F?O³?Þ WO?ŽU?F?A+« —bB+« …—u?u Ëb?³ð

WÐU?B*« W?N?'« vKŽ w³½U?'« ¡U?IK?²?Ýô« WO?F?{Ë w7 …—u?B?+« dN?Eð U?LMOÐ ¨q� 300

‰u?×?²ð WKOK. qzU?!+« W?OL?� X½U?� «–≈ U?�√ Æq�100 œËb?×Ð ÊU?� u+Ë v²Š »U?³?B½ôUÐ

U?� Àb?% Ë ¨…œU??(« U?N?²?F?O?³?Þ s� ÎôbÐ WKOK� W¹Ë«“ v?+≈ W¹e?łU?(« W?O?F?KC+« W¹Ë«e+«

U?N½QÐ VM'« bKBð sŽ ‚d?Hð Ê√ V−¹ Ë ÆÍe?łU(« wF?KC+« VO'« ‚ö?G½UÐ vL?!¹

Æi¹d*« WOF{Ë V!Š d(« »U³B½ô« w7 ‰b³²ð

qJAÐ W?O??ŽU?F?A+« …—u?B+« vKŽ Ëb?³?ð ¨WDÝu?²?� qzU?!+« W?O??L?� X½U?� «–≈ U?�≈

jš vL?!¹ ÎUDš qJ?AðË w!½_«Ë vKŽú+ …d?F?I?� W¹uKF+« U¼œËb?Š W?!½U?−?²?� W?7U?¦?�

VM'« ·u?ł ú9 Î«b??ł …d¹e?ž qzU?!+« W?O??L?� X½U?� «–≈Ë ¨(Damoiseau) u?Ý«u?�«œ

WK�Uý W7U¦?�® qOKþ —bu nB½ qJAÐ …—uB+« vKŽ Ëb³ð Æ «d²O+ …b?FÐ ÎU½UOŠ√ —bIð

∫sŽ ‚dHð Ê√ V−¹ W+U(« Ác¼ w7Ë Æ©»UB*« —bB+« nBM+

ÆÍuzd+« ’UL]½ô« ‡‡

Æw³M'« bKB²+« ‡‡

jš qJAÐ —b?B?K+ W?O?ŽU?F?A+« …—u?B+« vKŽ w³M'« q?zU?!+« œËb?Š d?NEð b?.

Æ»U³B½ô« ‚u7 ¡«u¼ œułË vKŽ ÎULz«œ ‰b¹ «c¼Ë ©wz«u¼ qzUÝ Èu²!�® wI7√

∫sŽ ¡«uN+« «c¼ r−M¹

ÆVM−K+ ‰eÐ ¡«dł≈ ¡UMŁ√ WuU]Ð ¨VM'« ·uł v+≈ Ã—U)« s� ¡«uN+« »d!ð U�≈ ‡‡

Æw³Mł w³B. —uÝU½ œułË bMŽ U�≈ ‡‡

Æ¡«uNK+ …b+u*« rOŁ«d'UÐ ÈËbŽ „UM¼ ÊU� «–≈ ‡‡

ÆWÐu?F?u d?¦?�√ hO?]?A²?+« `³?BO?7 Î̈U?!?OJ²?� Ë√ ¨ÎU?F?{u?� qzU?!+« ÊuJ¹ b?.

Æl{u²+« ÊUJ� V!Š —bBK+ WOŽUFA+« …—uB+« Ëb³ðË

Ë√ ©wÐU−?(« »U³?B½ô«® Wzd+« …bŽU?.Ë ełU(« »U?−(« 5Ð qzU?!+« ÊU� «–≈

nB½ w?7 ŸU?H?ð—« qJý vKŽ W??O??ŽU??F??A+« …—u??B+« vK?Ž d¼UE²¹ t?½S?7 ¨Íu?zd+« X%
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d¹u?B??²+UÐ hO?]??A?²+« X³??¦¹ ÆWzd+« …b?ŽU?. w?7 W?7U?¦?� q?JAÐ Ë√ ¨e?łU?(« »U??−?(«

Æw³½U'« ¡UIK²Ýô« WOF{uÐ wŽUFA+«

Àb??×¹Ë w+e?G??� qJAÐ Ëb??³??O?7 ¨5B??H+« 5Ð oA?+« w7 qzU?!?+« l{u?²¹ b??.Ë

l{u?²¹ Ê√ sJ1Ë Æ «—«b*«Ë ‰U?²?−¹b+« ¡UDŽSÐ ‰Ëe¹Ë ÆV?KI+« ¡U?šd²?Ý« w7 W?uU?]Ð

ÎU?OJOM?OK�≈ d¼UE²¹Ë ÆW?O?³?KI+« W?�U?]?C+« t?³?A?¹ ÎU?C¹d?Ž nBM*« Ëb?³?O??7 ¨nBM*« w7

ÆwHBM� ◊UGC½«  U�öFÐ

∫(Thoracentesis = Pleuracentesis) VM'« ‰eÐ

∫VM'« ‰eÐ Íd−¹

Æœb×� dOž »U³B½ô« V³Ý ÊuJ¹ U�bMŽ p+–Ë hO]A²+« bO�Q²+ U�≈ ‡‡

W??H??Oþu+« w?7 dŁRðË ¨Î«b??ł …d¹e??ž q?zU??!+« W??O??L??� X½U??� «–≈ ¨włö??Ž V?³??!+ U??�≈Ë ‡‡

W�–Ë Àb?% ô v²Š ¨…bŠ«u+« …d*« w7 Î«d?²O+ (1.5-1) —«bI?� ⁄dH¹ YO?Š ¨WO!?HM²+«

Æ»U³B½ôUÐ WÞuGC� X½U� w²+« Wzd+« w7

YO??Š  Uzb??N*« tzUD?Ž≈ b?FÐ ¨”u?K'« W??O?F??{uÐ i¹d?*«Ë ‰e?³?+« Èd?−¹ Ê√ V?−¹Ë ‡‡

¨s�U¦+« Ë√ lÐU!+« wFKC+« 5Ð eO(« w7 ¨WOLu_« ÊUJ� WLIF*« ‰e³+« …dÐ≈ qšb½

wF{u� d¹b]ð ¡«dł≈ b?FÐ ¨wHK)« wDÐù« j)« vKŽ ¨lKCK+ W¹uKF+« W7U(« vKŽ

Æ…ušd+« W−!½_«Ë bK−K+

∫‰e³�«  UHŽUC 

Ær+_« V³!Ð WO³Mł W�bu Àb% b. ‡‡

Æ(Pulmonary edema) W¹uz— W�–Ë ‡‡

Æ(Pneumothorax) —bB+« Õ«Ëd²Ý« ‡‡

Æ©Empyema ∫WKOÐœ® w³Mł `OIð ‡‡

∫w³M'« qzU-�« h×	

ÎU½u+ ÊuJ¹ bI?7 ¨t²łËe+Ë ¨t?²×z«—Ë ¨Ãd]?²!*« qzU!+« Êu+ v+≈ t?³²M¹ Ê√ V−¹

qÝd¹ rŁ ÆtŁËb( ÍœR*« V³!+« V!Š Î̈UO³OKŠ Ë√ ÎUO×O. Ë√ ¨v�b� ÊuJ¹ Ë√ ¨ÎUO½uLO+
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∫w×ýd+« sŽ w×CM+« qzU!+« eOOL²+ VKDð w²+« WO+U²+« ’u×H+« ¡«dłù d³²]LK+

qzU!+« w7 ULMOÐ 1.016 s� d¦�√ w×?CM+« qzU!+« w7 ÊuJðË ∫WOŽuM?�« W	U¦J�« ‡‡

Æp+– s� q.√ w×ýd+«

W³?!½ Ë√ ‰Ørł30 s� d?¦?�√ w×²M+« q?zU!+« w7 Á—«b?I?� ÊuJ¹Ë ∫5 u³�_« —U?OŽ ‡‡

Æp+– s� q.√ ÊuJO7 w×ýd+« qzU!+« w7 U�√ 0.6< Âb+« 5�u³+√ØVM'« 5�u³+√

w7 …œU??Ž hIM¹Ë t??!??H½ X.u+« w7 Âb+« dJ?Ý l� t?²?½—U?I??� V&Ë ∫dJ-�« —U??O?Ž ‡‡

¡«b+« w7 ÎU??�U9 Âb?FM¹ v²??Š Ë√ d?O?³?� qJ?AÐ hIM¹Ë ¨Â«—Ë_«Ë ¨w½—b+« »U??³?B½ô«

ÆÍb¹uðU�Ëd+«

w×?CM+« qzU?!+« w7 ÊuJðË (L.D.H) W?OJO?²?�ö+« 5łË—b?ON+« W?Ž“U½ .e½√ —U?O?Ž ‡‡

Ë√ < L.D.H WOJO²�ö+« 5łË—bON+« WŽ“U½ .e½≈ W³!½ ÊuJðË …bŠË 200 s� d¦�√

ÆqB*« L.D.H vKŽ ÎU�u!I� 0.5 ÍËU!ð

qzU??!+« wH??7 ¨iO?³?+«  U¹dJK+ œ«b??Fð ¡«d??ł≈ V−¹ ∫W?G??O?B�«Ë U¹ö??)« œ«b?Fð ‡‡

3
rK*« w7 W¹d� 1000 s� d¦�√ błu¹ w×CM+«

»U³B½ô« ÊuJ¹ b?I7  ôbF+« w7 ÊU×?ł— „UM¼ ÊU� «–S7 ¨WGO?B+« d¹UFð Ê√ V−¹Ë

ÆÎUO×O.

W?Že??š czbMŽ VD²??!ðË ¨Â«—Ë_«Ë Ê—b?²+« w7 t¹ËU??H?LK+« U¹ö??)« ÊU?×?ł— b?¼U?A¹Ë

ÆhO]A²K+ (Pleural biospy) VM'«

ÆœbF²*« quUH*« »UN²+« sŽ rłUM+« »U³B½ô« w7 b¼UAO7  UOM¹“uO+« ÊU×ł— U�√

ÆWzd+« ¡UA²Š«Ë ¨÷u{d+«Ë ¨ UOM¹“uO+UÐ Wzd+« »UN²+«Ë

‚e9Ë ”U¹dJM³+« »U?N²+« s?Ž rłUM+« »U³?B½ô« w7 lHðdð ∫“öO _« .e?½≈ —UOŽ ‡‡

Æ¡Íd*«

v+≈ ÃU²×¹Ë ¨w×O. »U³B½ô« Ê√ vKŽ ‰bð (7.2) s� q.√ ÊuJð U�bMŽ ¡U¼U³+« —UOŽ ‡‡

ÆwŠ«dł dO−Hð

œU??C?L?K+ f!??×?²?+« ¡«d?ł≈ Ë w?�uŁd??ł Ÿ—“ ¡«d?ł≈ l� r?OŁ«d??−K+ d??ýU?³??� Íd??% ‡‡

ÆVÝUM*« ÍuO(«

iFÐ ¡«dłù Q?−K½ Ê√ sJ1 ¨»U³B½ö+ W?³³!*«  U7ü« iF?³Ð pA+« bMŽ U�√
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∫q¦� WuU)«  Uuu×H+«

Æ(LE  cell) WO�UL(« W³zc+« U¹öš Íd% ‡‡

ÆÍb¹uðU�Ëd+« ¡«b+« w7 Íb¹uðU�Ëd+« q�UF+« ‡‡

Æ©Mesothelioma WDÝu²*« Â—Ë® VM'« Â«—Ë√ w7 pOM¹—u+UON+« iLŠ —UOŽ ‡‡

ÆYO³š Â—uÐ pA+« bMŽ ¨VM'« qzUÝ w7 WO�—u+« U¹ö)« Íd% ‡‡

∫(Pleural biopsy) VM'« WŽeš

ÆV³!+« h]A� dOž w×C½ w³Mł »U³B½« t¹b+ i¹d� q� bMŽ Èd&

∫UNz«dłù ‰ULF²Ýô« l½«u� s�

ÆVM'« w7 qzUÝ œułË ÂbŽ ‡‡

ÆW7“U½ W¹u�œ W7¬ V³!Ð Íu�b+« VM'« »U³B½« ‡‡

·eM+« s�“Ë •60 s� d??¦?�√ 5?³?�ËdŁËd??³+« s�“ ÊU??� «–≈ ô≈ Èd??& ô√ V−¹Ë

ÆW×OHu 100,000 s� d¦�√ W¹u�b+«  U×OHB+«Ë ¨5OFO³Þ d¦]²+«Ë

∫ UHŽUC*«

∫VM'« WŽeš Àb% Ê√ sJ1

ÆWŽe)« ¡«dł≈ qO³. 5ÐËdð_« ¡UDŽSÐ UNŁËbŠ ÈœUH²½ ∫WO³BŽ W�bu ‡‡

ÆÎU7e½ ‡‡

Æ—bB+« Õ«Ëd²Ý« ‡‡

ÆVMł `OIð ‡‡

ÆbK'« w7 WO½UÞdÝ U¹öš Ÿ—“ ‡‡

ÂbŽ s� b?�Q²K+  UŽUÝ …b?F+ VM'« WŽeš ¡«d?ł≈ bFÐ i¹d*« V.«d¹ Ê√ V−¹

Æ UHŽUC� Í√ ÀËbŠ

d?OEMð ¡«d?łù d{U?(« X.u+« w7 Q?−K¹ ∫hO?5A?²K� Èd?š√  «—U?³²?š« ‡‡

W7ü« W?7dF� w7 Í—u;« wI?³D+« d¹uB²+« b?OH¹ UL�Æ…œb?F²�  UŽe?š ¡«dł≈ l� VMł

ÆWO³M'«
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ÆÎUO×ý— U�≈Ë ÎUO×²½ ÊuJ¹ Ê√ U�≈ VM'« qzU!+ W³!M+UÐ U�√

∫(Transudate) w×ýd�« qzU-�«

5�u³+_« WOL�Ë ¨1.016 s� q.√ WOŽuM+« t²7U¦�Ë w?7UB+« dHu_« t½uKÐ eOL²¹

200 s� q.√ (L.D.H) W?OJO?²�ö+« 5?łË—bO?N+« W?Ž“U½ .e½≈Ë ¨‰Ørł30 s� q.√ t?O7

 ÆW¹d� 1000 s� q.√ iO³+«  U¹dJ+« œbŽË …bŠË

VK?I+« —u????B????.® W?¹uzd+« 5?¹«d????A+« s?L????{ jG????C?+« lHðd?¹ U????�bM?Ž Àb????×¹

5D³+« —u?B. b¹e¹ U?LMOÐ W¹uA?(« W³M'« w7 ’U?B²?�ô« œuŽ hIMO?7 ©w½UI?²Šô«

w7 …œU¹“ Àb??×?²?7 W¹—«b?'« W??³M'« w7 jG??C+«Ë ¨Íe?�d*« Íb¹—u+« jG??C+« s1_«

rłUM+« w³M'« »U?³B½ô« ÊS?7 …œUŽË ÆÍËU?H?LK+« ’UB?²�ô« œu?Ž w7 hI½Ë `ýd+«

V½U?'« b??O?ŠË ÊU?� «–≈Ë ¨v?ML?O+« W?N??'« w7 b?ý√Ë ÎU??łËœe?� ÊuJ¹ ¨w³K?. ÷d?� sŽ

     ÆW¹uzd+« q²J+« Î«bKI� ‚uIA+« w7 l{u²¹ ÎU½UOŠ√Ë Æs1_« w7 ÊuJ¹ VKž_« vKF7

V³!+« ÊU?� ULN� ¨w×?ý— w³Mł »U³B½« v+≈ ¨Âb+« 5�u³+√ hI½ ÍœR?¹ UL�

´ ¡UI!²?Ý«® r!'« wŠ«u½ lOLł w7  U�–Ë tI7«dðË V½U?'« wzUMŁ ÊuJ¹ U� ÎU³+UžË

W¹c?G?²+« ¡u?ÝË W?OzöJ+« W?�“ö?²*«Ë b?³J+« l?L?Að w7 «c¼ b¼U?A¹Ë ©Í—u?�Uð »U?³?B½«

ÆWOÞU<« W�–u+«Ë

∫(Exudate)  w×CM�« qzU-�«

∫tŁËb( W¹œR*« »U³Ý_« r¼√

∫V³!Ð ÊuJð Ê√ U�≈ ∫WOz«ËbŽ ‡‡ 1

ÆÊ—b²+« ‡‡

ÆWzd+« »UN²+« ‡‡

Æ Uł«dš ‡‡

Æw½«ËdJ+« —UDH+« ¡«œ ‡‡

ÆWO�—Ë ‡‡ 2

Æ©WDÝu²*« Â—Ë® VM'« Â«—Ë√ w7 WOzbÐ ‡‡
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Æ(Metastatic) WOKOI½ ‡‡

Æ© U�uH* ‡‡  U{UCOÐ«® W¹u�œ  U7¬ ‡‡

∫©5łôuJ+« ÷«d�√® W¹“UNł  U7¬ ‡‡ 3

ÆWO�UL(« W³zc+« ‡‡

ÆÍbIF+« ÊU¹dA+« ‰uŠ U� »UN²+« ‡‡

ÆÍb¹uðU�Ëd+« ¡«b+« ‡‡

∫sD³+« qš«œ  U7¬ ‡‡ 4

Æb³� Wł«dš ‡‡ »U−(« X%  Uł«dš ‡‡

ÆwÐU−Š o²7 ‡‡ ¡Íd*« ‚e9 ‡‡ ”U¹dJM³+« »UN²+« ‡‡

Æ(Meigs’ syndrome) ZO� W�“ö²� ‡‡

ÆWzd+« ¡UA²Š« ‡‡ 5

∫—bB+« ÷u{— ‡‡ 6

Æv�b� »U³B½« ‡‡

ÆwÝuKO� »U³B½« ‡‡

w½—b�« w³M'« »U³B½ô«

∫(Tuberculous pleural effusion)

WO�Ë_« WO½—b�« ÈËbFK� o	«d*« »U³B½ô« ‡‡ 1
:(Effusion associated with primary tuberculosis)

ÎU*√ ÎUŁb??×?� ÆW??Ozb?³?+« ÈËb?FK+ v+Ë_« …d?¼UE+« ÊuJ¹ b??.Ë ¨lzU?A+« q?JA+« u¼Ë

WO+¬ U�√ ÆWOM²� W7¬ œułË ÊËœ wHO+ wKB� »U³B½« l� WO³Mł ÎU�ô¬Ë ¨vLŠË ¨ÎUOKCŽ

YO?Š Œu� W?O?B?Ž 5ðËdÐ ÁU& 5?²³M'« w7 W?O?ÝU?!Š ◊d?7 wN?7 »U?³B½ô« ÀËb?Š

qzU!+« »U³B½« v+≈ ÍœR¹ ¨Î«œUŠ ÎUOÐU?N²+« ÎöŽUHð XŁbŠ√ VM'« v+≈ XKuË «–≈ UN½≈

ÆVM'« ·uł w7
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ÆÎUOÐU−¹≈ 5+u�dÐu²+« qŽUHð ÊuJ¹ …œUŽË

∫WOJOMOK�ù« ` ö*«

Ë√ ¨wMOðËdÐ —b?u h×7 ¡U?MŁ√ ô≈ nAJð ö7 ¨ÎöðU?]?� WÐUuù« ¡bÐ ÊuJ¹ b?.

fH?½ oO???{ l� b¹b???ý w?³Mł r?+√ s� »U???B*« uJ?A¹ YO???Š ¨…œU???Š WÐU???uù« Êu?Jð

ÆW�UF+« W+U(« w7 ¡uÝË ¨wKO+ ‚dFðË vLŠ l� ¨bN'« ¡UMŁ√ WuUš

∫wzU¹eOH�« h×H�«

Â«b??F½« l� ¨Ÿd??I+« w?7 W??O??L??u√ w¼Ë ¨»U??³??B½ö+ W??ODL?M+«  U??�ö??F+« Íb??³¹

ÆWO!HM²+«  «uu_« Â«bF½« l� ¨WOðuB+«  «“«e²¼ô«

ÆWO³Mł  U�UJ²Š« Ë√ WO³Mł (Murmur) W]H½ lL!ð b.Ë

∫wŽUFA�« h×H�«

Æw!½_Ë vKŽú+ …dFI� W¹uKF+« U¼œËbŠ W!½U−²� W7U¦� Íb³¹

∫hO5A²�«

ÊuKÐ ÎUO?×²½ ÊuJ¹ YOŠ ¨qzU!?+« WÝ«—œ Ë ¨VM'« ‰eÐ ¡«dłSÐ hO]?A²+« r²¹

w7  ôb?F+« w7 ÊU?×ł— l� iO?³+«  U¹dJ+« s� Î«d?O?³?� Î«œbŽ Íu?×¹ ¨w½u?L?O+ dH?u√

WO?BŽ ‰e?Ž s� sJL?²½ b.Ë ¨ U¹ËU?HLK+« U?NOKŽ VKGð rŁ ÆW?ÐUuù« s� ‰Ë_« Ÿu?³Ý_«

Æ ôU(« s�  •20 w7 wMOG+« d¹eM)« sIŠ Ë√ Ÿ—e+UÐ qzU!+« s� Œu�

s� •75 w7 W??OÐU??−¹≈ ZzU??²½ wD?Fð YO??Š ¨W??Že?š ¡«d??łSÐ hO??]??A??²+« b??�R¹

Æ ôU(«

b. t½√ ô≈ ¨W?'UF?� Í√ ÊËœ ·UAð—ô« u×½ w½—b+« »U?³B½ô« d?O!¹ Ê√ sJ1

ÍœR¹ b?. Ë√ ÆÎU¹uK� ÎU½—bð Ë√ ¨U¹U?×!+« »U?N?²+« Ë√ ¨wMšb+« ¡«b+U?�  UH?ŽU?C� Àb?%

ÆWO!HM²+« WHOþu+« w7 dŁRO7 VM'« w7 bKBð v+≈ ¡wD³+« ·UAð—ô«
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 ∫v+≈ W'UF*« ·bNð ∫W'UF*«

ÆÈËbF+« vKŽ …dDO!+« ‡‡ 1

Æw³M'« bKB²+« ÀËbŠ lM� ‡‡ 2

WŁöŁ „«d??ýSÐ ¨q._« vKŽ d??N?ý√ W??F?!ð …b* Ê—b??²K+ …œU?C?*« W?'U?F?*« o³Dð

 ∫q¦� W¹Ëœ√

ULO7 VM'« m¹dHð v+≈ Q−K½ b.Ë ¨©‰u²?O³�U¦¹ù« ‡‡ b¹“UO½Ëe¹_« ‡‡ 5!³�UH¹d+«®

—«bI0  «b¹Ëd?O²!+« o³Dð Ê√ sJ1Ë ÆfH½ oO?{ v+≈ ÍœRð …d¹ež WO?LJ+« X½U� «–≈

W??Š«d+« i¹d*« ÂeK?¹Ë lOÐU??Ý√ W?²??Ý ‰ö??š ÎU?O??−¹—bð iH??]ð ¨ÎU??O??�u¹ ZK� (30-20)

W?O?ŽU?F??ý —b?u …—u?u ¡«d?łSÐ U?N+ö?š V.«d?¹Ë ÆVM'« qzU?Ý nAðd¹ v?²?Š W?�U?²+«

Æ…—dJ²�

Íu½U¦�« Ê—b²�« w	 »U³B½ô« ‡‡ 2
:(Effusion with post-primary tuberculosis)

w7 b¹b??ý Ê—b?ð v+≈ «c¼ d??O??A¹ Ë Íu½U??¦+« Ê—b??²?+« w7 »U??³??B½« Àb??×¹ b??.

qzU?!+« «c¼ ·U?Að—« Êu?J¹Ë ‡‡ VM'« vKŽ w½—œ nN?� ÕU?²?H½« V?³?!Ð p+–Ë ÆVM'«

sJ+Ë ¨w½—œ VM?ł `O?Ið v+≈ —uD²¹ b?.Ë b?ý√ W?'U?F?LK+ t?²?�ËU?I?�Ë ¨o?ÐU?!+« s� QDÐ√

¨wÐU?−¹≈ rGK³+« Ÿ—“Ë ¨wÐU?−¹≈ 5+u�dÐu?²+« qŽU?Hð Ê_ ÎUO?³!½ qN?Ý√ UM¼ hO?]A?²+«

ÆW×{«ËË WOKł WOM²*« WÐUuù«Ë

Æ ôU(« s� •85-80 W³!MÐ WOÐU−¹≈ wDFð ∫VM'« WŽeš

…œUC� W'UF?� ¡UDŽ≈ l� VM'« qzU!+ wž«d7≈ ‰eÐ ¡«dłSÐ ÊuJð ∫W'UF*«

ÆW�Uð WŠ«—Ë Ê—b²K+

Wzd�« »UN²�ô o	«d*« w³M'« »U³B½ô«

∫(Parapneumonic effusion)

ÆWzd+« »U??N??²+UÐ 5ÐU??B*« v{d*« VK?ž√ w7 ¨—«u?'UÐ V?M'« »U?N??²+« Àb??×¹

ÊËœ W?OÐU?N?²+« U¹öš Íu?×¹ ÆÎU?O?×?C½ qzU?!+« ÊuJ¹Ë ÆWzd+« »U?N?²+« V³?Ý ÊU?� UL?N?�
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¡UDŽ≈ w?HJ¹ Ë Æ(Sympathetic) Íœu+« q?ŽU???H????²+« s?Ž r−M?¹ «c¼Ë ÆrO?Ł«d???ł œu????łË

w×?O?I+« qzU?!+« s� …d?O?³�  U?O?L?� lL?& Àb?×¹ b?.Ë ÆW'U?F?LK+ W¹u?O?(«  «œU?C*«

WO�uŁd'« ÈËb?F+« w7 Àb×¹ U� «c¼Ë Æ©VM'« `OIð® W³³?!*« rOŁ«d'« vKŽ Íu²;«

ÆÂ«d'«  U?O³KÝË ¨ U¹œu?IMF+«Ë ¨ UOz«u¼ö+UÐ ÈËb?F+« q¦� ¨W?O−O?!½ …d]M+ W?I7«d*«

Æ÷d?L*« q�U?F?+« b¹b?×?²+ ¨W?Oz«u¼ ôË ¨W??Oz«u¼ ◊U?ÝË√ vKŽ ¨qzU?!?+« Ÿ—“ V−¹ UM¼Ë

(7.2) s� q.√ X½U??� «–S?7 ª¡U¼U??³+« d¹U?Fð Ê√ V?−¹ w×?O?. q?zU?Ý œu?łuÐ p?A+« bMŽË

qš«œ d?O??−?Hð »u??³½√ l{uÐ ¨wŠ«d??ł d?O?−??Hð ¡«d?ł≈ Ë√ ¨VM−?K+ m¹d?Hð ¡«d??ł≈ V−¹

ÆVM'« ·uł

 ∫÷«dŽ_«

œ«bFð ÊuJ¹Ë ¨W?OKCŽ Âô¬Ë ¨¡«ËdŽ l� ¨…b?¹bý vLŠ s� …œU?Ž »UB*« uJA¹

w7 iO??³+«  U¹dJ+« œ«b?F??²+« b¹e¹ b?. p?+c?�Ë ÆÎ«b?ł lHðd??� Âb+« w7 iO?³?+«  U¹dJ+«

Æ
3
rK*« w7 ¡UCOÐ W¹d� 100,000 vKŽ VM'« qzUÝ

·uł w7 ¡«u¼ œułË l� ©Empyema ∫WKOÐb+«® VM'« `OIð o7«d²¹ Ê√ sJ1

∫sŽ rłU½ VM'«

Æw−O!M+« d]M+« ‡‡ 1

Æ“UGK+ W½uJ*«  UOCF²*UÐ ÈËbF+« ‡‡ 2

Æw³Mł w³B. —uÝU½ œułË ‡‡ 3

¡UDŽ≈ l� ¨wŠ«d?'« dO−?H²K+ ¡u?−K+UÐ ¨VM−K+ m¹dHð ¡«d?łSÐ ÊuJð ∫W'UF*«

Æf!×²+« ¡«dł≈ Ë w�uŁd'« Ÿ—e+« V!Š W³ÝUM*« W¹uO(«  «œUC*«

Æ—œU½ qJAÐ ÎUO³Mł ÎUÐU³B½« Àb% b. ∫WOÝËdOç�« Wzd�« »UN²�«

◊d??HÐ ÈËb??Ž Ë√ ÎU??O??³Mł ÎU??×??O??Ið Àb??×¹ Ê√ ¨w?½«ËdJ+« —UDH?+« ¡«b+ sJ1 U??L??�

Æf!×²+«

∫(Pleural neoplasia) VM'« Â«—Ë√

Â«—Ë_« Àb?% b?I??7 ÆVM'« Ëe?G¹ Ê√ w�—Ë R??AMð Í_ sJ1 ∫W?OK?O?IM+« Â«—Ë_«

ÆÂ—u+«  ôUŠ s� •(40-30) w7 VM−K+ WOKzUIM+«
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∫…dýU³� U�≈ qI²MðË ¨Íb¦+«Ë ¨Wzd+« Â—Ë wN7 VM−K+ Î«—UA²½« Â«—Ë_« d¦�√ U�√

Æ—«u'« o¹dÞ sŽ ‡‡

ÆÍu�b+« o¹dD+« sŽ Ë√ ‡‡

ÆÍËUHLK+« o¹dD+« sŽ Ë√ ‡‡

s�  •25-20 w7 Íu??×¹ v�b??� ÊuJ?¹ b?. Ë ¨ÎU??O??×??C½ w³M'« q?zU?!?+« ÊuJ¹

‰e³+« ¡«dł≈ b?FÐ v²Š WŽd!Ð fJM¹ WOL?J+« d¹ež t½uJÐ eOL²¹ ÆWO?�—Ë U¹öš  ôU(«

Ë√ ¨b¹bý fH½ oOCÐ o7«dð «–≈ ¨wŠ«dł dO?−Hð ¡«dłù Q−K½ b.Ë Æ—dJ²*« wž«d7ù«

VM'« ·uł qš«œ W?ýd]� …œU?� l{uÐ p+–Ë ¨qzU!+« m¹d?Hð bFÐ 5²?³M'« ‚UB+ù

∫q¦�

ÆpK²+« …—œuÐ ‡‡

5KJÝ«d²²+« ‡‡

ÆU¹ö]K+ W�U!+« W¹ËULOJ+« W¹Ëœ_« Ë√ ‡‡

∫X½U� «–≈ WO�—u+« WÐUuùUÐ pA¹ Ê√ V−¹Ë

ÆW¾OÝ i¹dLK+ W�UF+« W+U(« ‡‡ 1

Æv�b� »U³B½ô« ‡‡ 2

ÆÎU!�U½ Ë√ Î«d¹ež »U³B½ô« ‡‡ 3

ÆÂb+« dJ!+ W³!M+UÐ WCH]M� w³M'« qzU!+« w7 dJ!+« W³!½ ‡‡ 4

WŽeš ¡«dłSÐ Ë Æw³M'« qzU!+« w7 WO�—u+« U¹ö?)« Íd×²Ð hO]A²+« b�R¹

Æ ôU(« s� ©•70-50® w7 WOÐU−¹≈ wDFð Ê√ sJ1 w²+« VM'«

WOzb³�« VM'« Â«—Ë√

∫(Mesotheliomas) WDÝu²*« Â«—Ë√

ÆW¦O³š Ë√ …bOLŠ U�≈ ÊuJðË

∫(Benign mesothelioma) bOL(« WDÝu²*« Â—Ë

Æ¡«u?Ý b?Š vKŽ ¡U?!?M+«Ë ‰U?łd+« VO?B¹ Æ5FÐ—_« sÝ w?7 Àb?×¹ ¨—œU½ u¼Ë

QAMð ¨WF{u� WO�—Ë WK²� qJý cšQ¹Ë Æt!?H½ wHOK+« Â—u+« dNE0 ÎUOłu+u²!O¼ Ëb³¹
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ÎU?{«dŽ√ Íb?³ð ôË ¨Î«bł ÎU?¾OD?Ð U¼u/ ÊuJ¹ YOŠ ¨W¹u?A?(« W³M'« »U?!Š vKŽ U?�≈

w7 d??−??Fð Ë Í—b?u r?+√ l� fHM+« oO??{ s� »U??B*« uJA?¹ b?. t½√ ô≈ ¨W??OJO?MOK�≈

ÊuJð Ë√ ‚U?Ý U?N+ ÊuJ¹ YO?Š ¨W¹—«b?'« W?³M'« »U?!?Š vKŽ Q?AMð U?�≈ Ë ÆlÐU?u_«

oA+« w7 l{u?²ð b. Ë ÆV?M'« `DÝ œ«b²?�« vKŽ ¡U?!K� WB?BH?� WK²?� qJý vKŽ

 ÆÍuzd+« 7*« w7 WK²� p+cÐ t³A²7 ¨5BH+« 5Ð

ÆWK²J+« Ác¼ ‰UB¾²ÝUÐ WOŠ«dł UN²'UF� ÊuJð

∫(Malignant mesothelioma) YO³)« WDÝu²*« Â—Ë

÷d?F??²+« d?³?²?F?¹Ë ¨d?³?�√ W?³??!MÐ ‰U?łd+« VO??B¹Ë ¨5!?L?)« sÝ w?7 Àb?×¹

ôË Æ ôU(« s� ©•90-80® W³?!MÐ À«bŠù d?ýU³*« V³?!+« u¼ ©jMO�_«® X!?³Ýú+

 Æt+ ÎU³³!� Îö�UŽ 5šb²+« bF¹

`DÝ q?�U??� wD?Gð YO???Š ¨VM'« `D?Ý vKŽ lÝ«Ë q?JAÐ WÐU???uù« d??A???²Mð

ÆW¹dOIM+« W¹ËUHLK+« bIF+«Ë —u�U²+«Ë ełU(« »U−(« VOBð b.Ë ÆWzd+«

o7«d?²¹ ¨fH½ oO?{Ë ¨Ê“Ë hI½Ë ¨Í—bu r+√ l� ¨‰U?F?Ý s� i¹d*« uJA¹

iL??Š v?KŽ tz«u??²???ŠUÐ e??O??L??²?¹ ¨W??łËeK+« b¹b???ý ¨v�b??� d¹e??ž w?³Mł »U??³???B½« l�

Æ(Hyaluronic acid) pOM¹Ë—u+UON+«

ÆVMł WŽeš ¡«dł≈ l� Æw³M'« qzU!K+ ÍuKš h×7 ¡«dłSÐ hO]A²+« r²¹

ÆjI7 …bŠ«Ë WMÝ ¡UI³+« WDÝu²� Ë W¾OÝ WOK³I²!*« bFðË

ÆsJ2 dOž wŠ«d'« ÃöF+«Ë

ÆÊü« v²Š Ì÷ÚdÔ� qJAÐ `−Mð rK7 W¹ËULOJ+«Ë WOŽUFA+« W'UF*« U�√

∫W¹“UN'«  U	ü«

∫(Lupus erythematosus) ©¡«dL(« W³zc�«® WO UL(« W³zc�« ‡‡

∫ ôU(« s� •50 w7 w³M'« »U³B½ô« b¼UA¹

Æ5²N'« w7 U�≈ Ë ¨…bŠ«Ë WNł w7 w³M'« »U³B½ô« ÊuJ¹ Ê√ U�≈ ‡‡

Íuz— ÕU?Að—« tI?7«d¹ b.Ë Æ÷d?LK+ WOzb?³+« …d¼UE²+« w³M'« »U?³B½ô« ÊuJ¹ b?.Ë ‡‡
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Æ—u�U²+« w7 »U³B½« l� ÎU½UOŠ√ o7«d²¹ ÆÍuzd+« 7*« w7

ÆiO³+«  U¹dJ+« s� ÎUHK²]� Î«œbŽ Íu×¹Ë ¨ÎUO×C½ w³M'« »U³B½ô« ÊuJ¹ ‡‡

b??łuð U?L??� ÆLE W??O?�U??L??(« W?³?zc+« U¹ö??š œu?łË vK?Ž hO?]??A??²+« b??L?²??F¹Ë

Æ(ANA) ÈuMK+ œUC*« q�UF+«Ë ¨(C4-C3)

∫(Rheumatoid arthritis) Íb¹uðU Ëd�« qBH*« »UN²�« ‡‡

¨w{d?Ž d??O?ž »U?³?B½ô« ÊuJ¹ b??.Ë Æ ôU?(« s� •5 w7 »U?³?B?½ô« b¼U?A¹

¡«b+« W?'U?F?� s� d?N?ý√ …b??Ž Ë√ lOÐU?Ý√ …b?Ž b?FÐ ‰Ëe¹ ¨w×?C½ ¨—«b?I?*« qOK. u¼Ë

ÆÍb¹uðU�Ëd+«

q�UF+« WOÐU−¹≈Ë ¨Íb¹uðU�Ëd+« ¡«bK+ WOJOMOK�ù« `�ö*« vKŽ hO]A²+« bL²F¹

UL� ¨VM'« qzUÝ w7 t�«b?F½« Ë√ dJ!+« ÷UH]½« l� VM'« qzUÝ w7 Íb¹uðU�Ëd+«

ÆWOD/ W¹b¹uðU�Ë—  «bOIŽ VM'« WŽeš dNEð

 ∫»U−(« X%  Uł«dš

qLŽ bFÐ U�≈Ë ¨W¹u?F� W¹bF�  UÐUI¦½UÐ U�≈Ë ¨b³J+« ÷«d?�√ V³!Ð U�≈ Àb%Ë

W??N??'« w7 e??łU??(« »U??−??(« nB?½ w7 ŸU??Hð—« v+≈ ÍœRð Y?O??Š ÆoÐU??Ý wŠ«d??ł

VKD²ð W?'U?F*«Ë ÆrOŁ«d?ł ÎU½UO?Š√ Íu?×¹Ë Î̈UO?×?²½ w³M'« »U?³B½ô« Êu?J¹Ë ÆWI?7«u*«

ÆW³ÝUM*« W¹uO(«  «œUC*« ¡UDŽ≈ l� ¨wŠ«d'« dO−H²+«

∫(Pancreatitis) ”U¹dJM³�« »UN²�«

wzUM?Ł ÊuJ¹ b??.Ë ¨Èd??!??O+« W??N??'« w7 w³?M'« »U??³??B½ô« Àb??×¹ U??� ÎU??³+U??ž

‰Ëe¹ ¨“öO?�_« .e½≈ s� ÎUO+UŽ Èu?²!� Íu?×¹ Î̈UO×?C½ w³M'« »U³?B½ô«Ë ¨V½U'«

Æ”U¹dJM³+« W7¬ W'UF0 »U³B½ô« «c¼

Wzd�« ¡UA²Š«Ë Íuzd�« ÂULB½ô«

∫(Pulmonary embolism and infarction)

w³M?'« »U?³??B½ô«Ë  ôU??(« s� •50 w7 ÎU??O??³M?ł Îö??ŽU??Hð Àb??×¹ U??� ÎU??³+U??ž

ÆW'UF� v+≈ ÃU²×¹ Ê√ ÊËœ Î̈UOzUIKð nAðd¹ ¨WKOK. t²OL� v�b� ÎU½UOŠ√ ¨w×C½
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ÆVM'« ·u??ł w?7 `¹d??u Âœ œu??łË Ë√ ∫(Hemothorax) VM'« w bð ‡‡

ÆwDO;« Âb+« X¹d�uðULO¼ s�  •25 s� d¦�√ VM'« qzUÝ X¹d�uðULO¼ ÊuJ¹

W−O²½ Àb?×¹ b. Ë√ Î̈UIKG� ÷d+« ÊU�√ ¡«uÝ ∫W¹—b?B+« ÷u{d+« l� o7«d²¹

ÆWO³Mł  UŁU³š Ë√  W¹u�œ  UÐ«dD{« V³!Ð Ë√ ÆÍuHF+« —bB+« Õ«Ëd²Ý«

»U??³D²??Ý« u¼ d??L?²??!*« ·e?M+«Ë Æd?¦??]??²¹ ô VM'« q?š«œ v�b*« qzU??!+« Ê≈

ÆwŠ«d'« qš«b²K+

∫(Meigs’s syndrome) ZO  W “ö² 

ÎU?I7«d?²� ÆÎU?O?×ý— ÊuJ¹ ÎU?½UO?Š√Ë ÆÎUO?×?C½ ÊuJ¹ Ê√ U�≈ ¨w?³Mł »U³?B½« w¼Ë

Æ6Š l� o7«d²¹ b.Ë ÆiO³*« w7 bOLŠ wHO+ Â—Ë l�

ÆÎUOŠ«dł Â—u+« ‰UB¾²Ý« bFÐ ¨¡UI!²Ýô«Ë Æ»U³B½ô« lł«d²¹

∫(Chylothorax) wÝuKOJ�« »U³B½ô«

Íc+« Æ—b??B+« vK?Ž ÷d+« u¼ wÝuKO?J+« »U??³?B?½ö+ ÎUŁËb??Š »U??³?Ý_« d??¦??�√

¨W¹—bB+« …UMI+« vKŽ w�—u+« ¡öO²Ýô« ÍœR¹ b. Ë√ ÆW¹—bB+« …UMI+« ‚e9 v+≈ ÍœR¹

w×??C½ qzU??Ý u¼ «c¼ qzU??!+«Ë ÆwÝu?KOJ+« »U??³??B½ô« v+≈  U??�u?H??LK+« W??uU??]ÐË

¨W+b?²?F?� Êu¼œ l� ¨W?OM¼œ ÷U?L?Š√ w¼¨—«b?I*« W?O+U?Ž ÎU?�u?×?ý Íu?×¹ ¨ÊuK+« w³?OKŠ

Æ—«bI*« qOK. tO7 ‰Ëd²!O+uJ+«Ë

rE?F??� w?7 sJ+Ë ¨d???O???−??Hð »u???³½√ l?{Ë Ë√ ¨—dJ²???� ‰eÐ ¡«d???ł≈ ∫W??'U??F*«

bO?Hð b.Ë Æ‚eL?²+« l{u� w7 W¹—bB+« …UM?I+« jÐd+ WOŠ«d?ł W'UF?� VKD²ð ¨ ôU(«

Æ UŁU³)UÐ WÐUuù« sŽ WLłUM+«  ôU(« iFÐ w7 WOŽUFA+« W'UF*«

∫ UOM¹“uO�« …d¦JÐ VM'« »U³B½«

∫w7 «c¼ b¼UA¹Ë WFHðd� W³!MÐ WOM¹“uO+« U¹ö)« ÊuJð YOŠ

÷u{d+« ‡‡

Æw³M'« »U³B½ö+ —dJ²*« ‰e³+« ‡‡
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ÆÎU¹ËULO� W'UF*« WO�—u+«  UÐU³B½ô« ‡‡

ÆÍdAI+« Íuzd+« ¡UA²Šô« ‡‡

ÆuÐd+« ‡‡

Æ”U¹dJM³+« »UN²+« ‡‡

∫w³M'« »U³B½ô« À«bŠù …—œUM�« »U³Ý_«

´ wMO??�_« ¡«b+« ‡‡ b??³J+«  UÐU?N??²+« ‡‡ W??OÞU?<« W??�–u+« ‡‡ b¹u??�—U?!+« ∫qL??Að

ÆWOÝU!(« ◊d7  öŽUHð

WOz«uN�« Wzd�«  U-O�  Ë√ l]{u*« W¹uN²�« ◊d	

:(Localized hyperaeration)

∫n¹dFð

c?šQ¹Ë ¡«uN+« Íu?×¹ Íuzd+« 7*« sL?{ ·uł w¼ Wzd+« w7 W?Oz«u?N+« W!?OJ+«

l� W?O?IKŠ WŠU?{uÐ d¼UE²¹ Èd?š√ ÎôUJý√ c?šQ¹ ÎU½U?O?Š√Ë Î̈U¹uC?OÐ Ë√ Î̈«—Ëb?� ÎöJý

ÆÎ«bł oO.— —«bł

∫»U³Ý_«

ÆWOIKš ÊuJð Ê√ U�≈ ‡‡

ÆW¹uzd+« ÷«d�_« iFÐ ‚UOÝ w7 dNEð W³!²J� Ë√ ‡‡

WO?{d*« WO?×¹dA?²+« WO?ŠUM+« s� UN?M� eOL?²¹ ∫WO?IK)« WOz«uN�«  U?-OJ�«

∫Ÿ«u½√ …bŽ

w7 n.uð sŽ W??L?łU½ w¼Ë ∫(Bronchogenic cysts) W?O??³?B?I�«  U?-??OJ�« ‡‡ 1

dOž …bO?ŠË ÊuJð U� ÎU³+Už ¨wMOM'« oK]²+« WKŠd� ‰öš ¨w³?BI+« “UN'« —uDð

ô «c?N+ ÆVM'« ·uł s?Ž …bO?FÐ ¨Íuzd+« 7*« w7 W?IO?L?Ž ¨ U³?BI?+« l� WKB²?�

ÆÍuHŽ —bu Õ«Ëd²Ý« Àb×¹
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W?OŽU?FA+« …—u?B+« vKŽ Ëb?³ð 5³½U?'« Ë√ bŠ«Ë V½U?ł w7 …œbF?²?� ÊuJð ÎU½UO?Š√

ÆÎU¹uz— ÎUM²� Íu×¹ ô œËb(« `{«Ë oO.— —«bł t+ —Ëb� dO� qþ qJAÐ

U?�≈Ë W?O?³?B?I+« …d?−?A?+UÐ U?N+U?Bðô U?�≈ ¨W?O?�uŁd?ł ÈËb?F?Ð W+U?(« nŽU?Cð b?.

ÎU?O?ŽU?Fý Î«d?EM�Ë ÎU?{«dŽ√ w?DFð czbMŽ ¨Íuzd+« 7*« w7 …—ËU?−?� ÈËb?Ž V³?!Ð

ÆÍuzd+« Ã«d)« t³A¹

w7 wFO³Þ dOž rz«œ ŸU!ð« u¼Ë (Bullae)  UŽUIH+« Ë√ wIK)« w³BI+« ŒUHM+« ‡‡ 2

ŒUH½ l� o?7«d²¹ U� ÎU?³+UžË ¨ŒUMÝ_« 5Ð V−?(« w7 »d]ð l� ¨ U?³BI?+« W¹UN½

d?¦�√ Èd?!O+« W?N?'«Ë ¨W¹uKF+« ’uB?H+« »U?Bð U� ÎU?³+U?ž ÆW¹uzd+« ŒUMÝ_« w7

 ôU??(« s� •50 o7«d??²ð ÆÀU½ù« s?� d?¦??�√ —u??�c+« W?ÐU?u≈ W??³??!½Ë v?ML??O+« s�

ÆW¹œôË WO³K.  U7¬ l� ÎU³¹dIð

ÊU?� «–S7 t?ŽU?!ð« Èb� Ë ŒU?HM+« r−?Š l� …b?ł«u²*« W?OzU¹e?OH+«  U?�ö?F+« j³ðdð

ÆWLOK!+« WN−K+ nBM*« w7 ÍdOHu jODž l� WŠU{Ë ◊d7 dNEð Î«dO³�

∫(Bronchopulmonary sequestration) w³???B???I?�« Íuzd�« wE?A???²�« ‡‡ 3

Wzd+« s� WFD. w7 WOz«u¼  U!O� œułuÐ eOL²ð ÎUŽuOý WOIK)«  U7ü« d¦�√ w¼Ë

b?????Š√ Ë√ w?MD?³+« w?Þ—Ë_« Ë√ Í—b?????B?+« wÞ—Ë_« s?� …–U?????ý W¹u?????�œ W?¹Ëdð l?�

Íuzd+« 7*« l� WKB?²� ÊuJð Ê√ U�≈Ë ÆW?O³B?I+« …d−A+« l� qB?²ð ô ULN?ŽËd7

ÆÎU�U9 tMŽ WKBHM� Ë√ —ËU:«

Ã«d)« t³Að ÎU{«dŽ√ Íb³ð c¾MOŠ ÈËbFÐ XHŽu{ «–≈ ô≈ ÎUO{dŽ d¼UE²ð ô

ÆÍuzd+«

‰UB¾²ÝôUÐ UN²'UF� r²ð ÆW¹uzd+« 5¹«dAK+ d¹uBð ¡«dłSÐ hO]A²+« b�R¹

ÆwŠ«d'«

∫W¹uzd�« ÷«d _« iFÐ ‚UOÝ w	 WOz«uN�« W³-²J*«  U-OJ�«

Æ U¹œuIMF+UÐ WÐUuù« WuU]Ð …œU(« W¹uzd+«  UÐUN²+ô« ‡‡ 1

Æw³BI+« œ«b!½ô« ‡‡ 2

Æ(Foreign bodies) ©W³¹dž® WO³Mł√ ÂU!ł√ ‡‡



- 252 - 

ÆwÐUN²+« w³B. oOCð ‡‡

ÆW³BI+« n¹u& vKŽ WDžU{ W¹ËUH* W¹bIŽ W�U]{ ‡‡

Æw³B. Â—Ë ‡‡

ÍœRðË WOšUH½  UŽUI?7 qJAÐ ¨5²zd+« wðbŽU. w7 ÎU³+Už b¼UAð ∫Wzd�«  «d³Gð ‡‡ 3

ÆVM'« ·uł vKŽ UNŠU²H½UÐ ÍuHŽ Í—bu Õ«Ëd²Ý« v+≈

 ÆÍuzd+« b¹u�—U!+« ‡‡ 4

ÆÊ—b²+« ‡‡ 5

∫WOJOMOK�ù« ` ö*«

b??ŠQ?Ð nŽU??C?ð r+ U??� W???O??{d???Ž d??O???ž Wzd+« w7 W???Oz«u??N?+«  U??!???OJ+« vI???³ð

ÆWOŽUFý —bu …—uu ¡«dł≈ ¡UMŁ√ W7bu nAJðË  UHŽUC*«

l� r−?(« …d?O?³?�Ë …œb?F?²� X?½U� «–≈ Íb?N?ł W?uU?]Ð fH½ oO?{ Àb?% b?.

ÆWÐUuù« ŸU!ð« V!Š …b¹bý Ë√ WHOHš W.—“ Ë ·Uł ‰UFÝ

∫ UHŽUC*«

vKŽ U??N??ŠU?²??H½«Ë W?!??OJK?+ sD³*« wÞU??<« ¡U?A??G+« d??]Mð V³??!Ð ∫Íu? œ YH½ ‡‡ 1

Æ U³BI+«

ÆÍuzd+« Ã«d)U� ÎU{«dŽ√ wDFðË ∫W-OJ�« »UN²�« ‡‡ 2

Æ—bB+« Õ«Ëd²Ýô ÍœR¹ U2 ¨VM'« vKŽ ∫W-OJ�« ‚e9 ‡‡ 3

 ∫wŽUFA�« h×H�«

¡«dłù ÃU?²% Ë WDO?!³+« —b?B+« …—uu vKŽ Ëb?³ð ô r−(« …d?OGj X½U� «–≈ ‡‡

Æ—bBK+ Í—u×� wI³Þ d¹uBð

Æ·«u(« oO.— dO½ —Ëb� qþ qJAÐ Ëb³ð ∫r−(« WDÝu²  ‡‡

sŽ ‚dHðË tK�UJÐË —bB+« nB½ qLAð b. …dO³� WŠU{Ë qJAÐ dNEð ∫WköLF�« ‡‡

w7 Íuzd+« d??O?IM?+« ¡«c?Š ‘U?L?J½≈ v+≈ ÍœRð w²+« Wzd?+« »U?O?G?Ð —b?B+« Õ«Ëd??²?Ý«

ÆÍuzd+« 7*« iFÐ œułËË W!OJ+« ·«uŠ W¹ƒ— l� Í—bB+« Õ«Ëd²Ýô«
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Æ…dO½ WOIKŠ ‰öþ qJAÐ Ëb³ð ∫…œbF²*«  U-OJ�« ‡‡

ÆWOz«u¼ WKzUÝ  U¹uÝ Íu% ·«uł√ qJý cšQð ∫W³N²K*«  U-OJ�« ‡‡

∫W'UF*«

ÆW³.«d*UÐ wH²J½Ë W'UF� v+≈ …dOGB+«  U!OJ+« ÃU²% ô

W¹u?O?(«  «œU?C*« ¡UDŽUÐ Z?+UF?²?7 ∫ÈËb?FÐ W?DK²?<«Ë …d?O?³J+«  U?!?OJ+« U?�√

ÆwŠ«d'« ‰UB¾²Ýö+ Q−K½ —dJ²�Ë d¹ež Íu�œ YH½ ÀbŠ «–≈Ë W³ÝUM*«

∫(Pneumothorax) —b‡‡B�« Õ«Ëd²‡‡Ý«

Íc+« VM'« ·u?ł w7 ¡«uN?+« s� WO?L� lL?& u¼ —b?B+« Õ«Ëd²?Ý« ∫n¹dFð

∫wK¹ U* W−O²½ «c¼ Àb×¹Ë ÆÍu'« jGCK+ W³!½ w³K!+« tDGCÐ eOL²¹

ÆWzd+« s� ¡«uN+« ‰ušœ Ë W¹uA(« W³M'« ‚e9 ‡‡ 1

Æ¡Íd*« Ë√ nBM*« Ë√ ełU(« »U−(« Ë√ —bB+« —«bł ‚e9 ‡‡ 2

ÆVM'«  U×OIð w7 W{dL*« q�«uF+« iFÐ s� “UG+« qJAð ‡‡ 3

Ê—b??²+« w7 W??uU?]?Ð Ãö?F??� VM'« ·u??ł w7 ÎU1b??. ¡«u??N+« sI??Š r²¹ ÊU??�Ë

U?N?¦×?³+ ‰U?−?� ôË lMDB*« Ë√ włö?F+« —b?B+« Õ«Ëd?²?Ý« vL?!¹ U?� «c¼Ë ¨Íuzd+«

ÆÊü«

∫(Spontaneous pneumothorax) ÍuHF�« —bB�« Õ«Ëd²Ý«

‰Ułd+« W?ÐUu≈ W³?!½Ë ÆWMÝ (40-20) dL?FÐ »U³?A+« sÝ w7 Àb?×¹ U� ÎU³?+Už

W?ODO?×� W?O?šU?H½ W?ŽUI?7 ‚e?L?²Ð d?!H¹ U/≈ Æ·Ëd?F?� d?O?ž V³!+«Ë ¨¡U?!M+« s� d?¦?�√

l{u?²ð U?� ÎU³?+UžË ¨—b?B+« Õ«Ëd?²?Ý« V³?!ðË VM'« vKŽ `²?HMð YO?Š ¨VM'« X%

ÆWzd+« WL. w7

“ËdÐË ¨‰u?×M+«Ë W?�UI+« ‰uÞ q¦?� ¨W?uUš W?O?B]?ý  U?Hu »U?B?LK+ ÊuJ¹Ë

sJ1Ë ÆÈd?!O+« s� d¦?�√ vMLO+« W?N'« w7 —b?B+« Õ«Ëd²?Ý« Àb×¹ ÆpM(« W?³. w7

W?³?!MÐ fJMð b?I?7 Èd?š_« W?N?'« w7 U?�√ •30 W?³?!MÐ U?N?!?H½ W?N?'« w7 fJM¹ Ê√
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5Mšb*« w7 WÐU?uù« W?³?!½ œ«œeðË Æ—œU?½ qJAÐ sJ+Ë 5²?N?'« w7 Àb?% b?.Ë •10

Æ5Mšb*« dOž s� d¦�√

∫Íu½U¦�« —bB�« Õ«Ëd²Ý«

Æ÷u{— Ë√ dš¬ Íuz— ÷d* W−O²½ —bB+« Õ«Ëd²Ý« Àb×¹ b.

∫—bB�« Õ«Ëd²Ýô WŁb;« W¹uzd�«  U	ü« ‡‡

ÎUC¹√ r−Mð b?.Ë s�e*«  U³BI+« »UN?²+«Ë ¨Íuzd+« ŒUHM+« w¼ ÎUŽuO?ý U¼d¦�√

WIDM*« ‚e?L²ð 5×7  Uł«d?)« V³!ð w²+«  U¹œuIMF+« WuU?]Ð W¹uzd+« ÈË«bF+« sŽ

Æw×OI+« —bB+« Õ«Ëd²Ý« Àb×¹ VM'« d³Ž ÈËbF+UÐ WÐUB*«

¨Wzd+«  «d?³?Gð ¨Íuzd+« nOK²+« ¨w?³B?I+« uÐd+« ∫ÎU?C¹√ Èd?š_« »U?³?Ý_« s�Ë

U�bMŽ Â«—Ë_«Ë ¨ÊU7—U?� W�“ö²� ‡‡ ©Íuz— w+ö?š ÷d�® ¨wCL(« w³?O³(« Â—u+«Ë

¡«œË ¨VM'« vKŽ w?½—œ nN?� ÕU?²?H½« ‰U?Š w7 Ê—b?²+«Ë ¨VM'« vKŽ `²?H?MðË nNJ²ð

Æw!OJ+« nOK²+« ¡«œË wIK)« WOz«uN+«  U!OJ+«

—bB�« Õ«Ëd²Ýô WŁb;« WO×{d�«  U	ü«

∫(Traumatic pneumothorax)

Ë√ ¨w³Mł ‰eÐ ¡«d?ł≈ 5Š Ë√ ¨Í—U½ oKÞ Ë√ WMFÞ s� w?ł—Uš `{dÐ U?�≈ ‡‡ 1

ÆWz— WŽeš Ë√ ¨VMł WŽeš

‚dD+« Àœ«u???ŠË ¨ «—U??−??H½ôU???� W??IKG*« W?¹—b??B+« ÷u??{d?+« w7 Àb??% Ë√

Õ«Ëd?²?Ý« v+≈ ÍœR??O?7 ¨ U?³?B?I+« w?7 ‚e9 l� ¨Ÿö?{_« w7 —u?!JÐ Ác?¼ o7«d?²ðË

o7«d²ðË Î̈U¹—bu ÎUŠ«Ëd²Ý« Íd*« ‚e9 Àb×¹ b.Ë ÆÍu�œ »U³B½UÐ o7«d²� Í—bu

Æ‰UŽ jGCÐ W!HM*« vKŽ i¹d*« l{Ë W−O²½ Àb% b.Ë wHBM� »UN²+« l� Ác¼

∫WOJOMOK�ù« ` ö*«

ô ¨5O{U¹— ÎU?³+UžË Ær!'« ¡U?×u√ »U³?ý bMŽ ÆÎUOzU−?7 ¡b³+« ÊuJ¹ U� ÎU?³+Už

ÂU??O??I?+« WÐU??uù« o³??!?¹ Ê√  ôU??(« s� •20 w7 sJ?1Ë ÆW¹uz— W??7¬ W¹√ s� Êu?JA¹

s¹—U9 q¦?� Æ—b?B+« qš«œ jG?C+« w7 W?¾?łU?H?� …œU¹eÐ ’U?š qJAÐ o7«d?²¹ b?N?−Ð
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Æ”UDŽ Ë√ ¨b¹bý ‰UFÝ Ë√ ¨WHOMŽ WO{U¹—

∫wN7 »UB*« UNM� uJA¹ w²+« ÷«dŽ_« U�√

oO???N??A+U?Ð —U??¦¹ V½U???'« b??O???ŠË ¨fšU½ ¨œU???Š r+√ u¼Ë ∫TłU???H*« Í—b??B?+« r+_« ‡‡

ÆoOLF+«

¨VM'« ·u?ł w7 bł«u²*« ¡«u?N+« WO?L� V!?Š tðbý nK²?]ð ¨fH½ oOCÐ o7«d?²¹ ‡‡

WK²?F� Wzd+« WH?OþË X½U� «–≈ b?²Að p+c?�Ë ¨fHM+« oO{ œ«œ“« W?OLJ+«  œ«“ U?LKJ7

W?O³K?. W7¬ „UM¼ X½U?� «–≈ Ë√ w³?B?I+« uÐd+«Ë …œU!?+« WO?!?HM²+«  UÐU?uù« w7 UL?�

ÆWI7«d�

Ær+R�Ë dOB. ·Uł ‰UF!Ð ÷«dŽ_« o7«d²ð p+c�Ë ‡‡

∫wzU¹eOH�« h×H�«

WKOK. W?O?LJ+« X½U?� «–S?7 ÆVM'« w7 bł«u?²*« ¡«u?N+« r−?×Ð oKF?²¹Ë ∫WM¹UF*«

w7 hI½ œu?łË 5³¹ Î«d?O?³� —b?B+« Õ«Ëd?²?Ý« r−Š ÊU?� «–≈Ë ÆW?O?FO?³Þ WM¹U?F*« Ëb?³ð

ÆfH½ Ÿd!ð l� wFK{ ‘ULJ½« œułË Ë√ ¨WÐUuù« WNł w7 WO!HM²+« W�d(« WFÝ

Æ©WOK³Þ® WŠU{Ë ◊d7 Íb³¹ ∫ŸdI�«

ÆWOðuB+«  «“«e²¼ô« w7 Â«bF½« Ë√ hI½ ∫f'«

ÆWO!HM²+«  «uu_« w7 Â«bF½« Ë√  uHš ∫lL-²�«

 ∫dðu²*« Ë√ jžUC�« —bB�« Õ«Ëd²Ý«

jG???C?+« ÊuJ¹ U???�b?MŽ r−?M¹ Æw7U???F???Ý≈Ë d?Dš tMJ?+ —œU½ k(« s?!???( u¼Ë

¡«u?N+« ‰u?šbÐ `L?!¹ ÂU?L?u œu?łË V³?!Ð Î̈«b?¹«e²?� —b?B?+« nB½ qš«œ wÐU?−¹ù«

ÆdO7e+« ¡UMŁ√ tðœuFÐ `L!¹ ôË oONA+« ¡UMŁ√

nBM*« ·«d??×½« v+≈ ÍœR¹Ë ¨VM'« ·u??ł qš«œ ¡«u?N+« r−??Š œ«œe¹ p+cÐË

Ëb³ð ¨b¹bý w½«—Ëœ »«dD{« v+≈ ÎU¹œR� …dO³J+« WOŽË_« vKŽ jGC¹Ë ¨WKÐUI*« WN−K+

ÆÎ«bł W¾OÝ jžUC+« —bB+« Õ«Ëd²Ý« w7 i¹d*« W+UŠ
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U2 ¨W?�bB+« v+≈ q?B¹ ÎU½UO?Š√Ë W?.—“ l� b¹bý fH½ oO?{ s� uJA¹ YO?Š

Æ…dO³� WŽd!Ð wŠ«d'« qšb²+« wŽb²!¹

∫wŽUFA�« h×H�«

◊d7 Íb³ð YO?Š hO]A²+« b�Rð w²+« w¼ WDO?!³+« WOŽUF?A+« —bB+« …—uu

W?O?L?� V!?Š ¨Wzd?+« ’U?L?]½« s� WðËU?H?²?�  U?ł—œ l� WÐU??B*« W?N?'« w7 W?ŠU?{Ë

ÊuJ¹ b.Ë ÆW?I7«d� W¹uz— W7¬ œu?łË nAJ¹ ULK.Ë ÆVM'« ·uł qš«œ œu?łu*« ¡«uN+«

dO?³� r−?Š v+≈ qB¹ Ë√ Æd?O7e+« ¡UMŁ√ d¹u?B²+UÐ ô≈ d?NE¹ ô ÎöOK?. —bB+« Õ«Ëd?²Ý«

ÆÂUð Wz— ’UL]½« v+≈ ÎU¹œR� —bB+« nB½ qLA¹

Õ«Ëd??²??Ý«  ôU??Š s� •25 w7 w³?M'« qzU??!?+« s� WKOK?. W??O??L??� b???łuð b??.Ë

qzU?!+« ÊuJ¹ U?� ÎU?³+U?žË ÆW?O?³M'«  U?.U?B?²+ô« ‚e?L?²+ W?−?O?²½ Ác¼Ë Íu?H?F+« —b?B+«

Æv�b� w³M'«

Wzd+« W??O??ŽU?F??A+« —b??B+« …—u??u w7 Ëb??³ð jžU??C+« —b?B?+« Õ«Ëd?²??Ý« w7Ë

¨WKÐU?I*« W?N?−K+ wH?BM*« ŸU?7b½« l� ©W¹uzd+« …d?!+«® d?O?IM+« w7 W?A?LJM� WDG?CM*«

ÆełU(« »U−(« w7 ÷UH]½«Ë

W¹bŽU. W7U¦� qJý vKŽ WOŽUF?A+« …—uB+« Ëb³²7 ¨VM'« w7 `OIð Àb×¹ b.Ë

Æ©wz«u¼ qzUÝ Èu²!�® wI7√ jš qJAÐ W¹uKF+« U¼œËbŠ

∫—bB�« Õ«Ëd²Ý« w	 …—uD)« »U³Ý√

Æ5²N'« w7 WłËœe� WÐUuù« X½U� «–≈ ‡‡ 1

ÆWO½U¦+« WN'« w7 W¹uz— W7¬ l� …bŠ«Ë WNł w7 WÐUuù« X½U� «–≈ ‡‡ 2

Æw!HMð —uBIÐ »UB� i¹d� Èb+ XŁbŠ «–≈ ‡‡ 3

ÆjžUC+« ŸuM+« s� —bB+« Õ«Ëd²Ý« ÊU� «–≈ ‡‡ 4

∫wI¹dH²�« hO5A²�«

oO?{ l� ÎU¹—b?u ÎU*√ Àb?% w²+«  U?7ü« lO?L?ł sŽ ÎU?OJO?MOK�≈ ‚d?Hð Ê√ V−¹

∫q¦� fHM+«
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ÆWO³KI+« WKCF+« ¡UA²Š« ‡‡

ÆW¹uzd+« WLB+« ‡‡

ÆW¹bF� WŠd. »UI¦½« ‡‡

Æ…œU(« Wzd+« W�–Ë ‡‡

ÆuÐd+« ‡‡

WOŽUFý …—uu ¡«d?ł≈ l� ¨oO.œ wJOMOK�≈ h×7 ¡«dłUÐ ‚dHð Ê√ sJ1 Ác¼Ë

Æ—bBK+

Ëb³¹ –≈ ÆWzd+« w7 W.öLF+« WOz«uN+« W!OJ+« sŽ ‚dHð Ê√ V−O7 ∫ÎUOŽUFý U √

ÆU?N+u?Š Íuz— 7� l� U?NÐ j?O% W?×?{«Ë Î«œËb?Š W?O?z«uN?+« W?!?OJK+ Ê√  …—u?B+« w7

7� œułË ÊËœ Í—b?B+« hHI+« sÞUÐ w7 —b?B+« Õ«Ëd²Ý« w7 ¡«u?N+« dA²?M¹ ULMOÐ

ÆÍuz—

»U??−??(« ‚e9 ‰ö??š s?� d??O??³J+« Íu??F*« o?²??H+« l� tÐU??A??²ð Ê√ s?J1 U??L??�

ÆqOKE+« Êu+uI+«Ë  …bF*« d¹uB²Ð UNMŽ ‚dH¹Ë ¨ÍbŽUI+« —bB+« Õ«Ëd²ÝUÐ ełU(«

∫W'UF*«

Õ«Ëd?²?Ý« fJ½ ÊËœ W+u?KO?(«Ë ¨wF?O?³D+« U?N?F?{u+ Wzd?+« …œU?Ž≈ U?NM� ·b?N+«

Æt½U�“≈ Ë√ —bB+«

nB½ r−Š s� •20 s� q.√ ¡«uN+« r−Š ÊuJ¹ w²+« ∫WHOH)«  ôU(« w7

Ê√ v+≈ Ÿu³?Ý√ bFÐ WOŽU?Fý —bu …—uu ¡«d?ł≈ l� i¹d*« W³.«d0 wH?²J½ ¨—bB+«

ÆÎU�U9 ¡«uN+« nAðd¹

l� ÆW�U²+« WŠ«d+UÐ `BM¹Ë bN'« s� i¹d*« lM1 ∫WDÝu²*«  ôU(« w7

—c(« l� ¨5−!�_« ¡UDŽSÐ fHM+« oO{ W?'UF�Ë ¨r+_«Ë ‰UF!K+  UMJ!� tzUDŽ≈

W?O!?HM²+« e?�«d*« dŁQ?²ð ô v²Š W?zd+« ŒUH½Ë s�e?*«  U³?B?I+« »UN?²+UÐ 5ÐU?B*« bMŽ

ÆW−!�_« hIMÐ t³Mð w²+«

W?'UF*« v+≈ b?ý_«  ôU(« w7 Q?−K¹Ë ÆtM� ¡«u?N+« Ã«dšù ‰eÐ ¡«d?ł≈ sJ1Ë

∫WO+U²+«  ôU(« w7 VM−K+ n¹dBð ¡«dłSÐ W+UFH+«
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ÆjžUC+« —bB+« Õ«Ëd²Ý« ‡‡ 1

Æb¹bA+« fHM+« oO{ ‡‡ 2

Æ—bB+« nB½ r−Š s� •20 s� d¦�√ tL−Š mK³¹ Íc+« —bB+« Õ«Ëd²Ý« ‡‡ 3

ÆW¹uz—  U7¬ l� o7«d²*« —bB+« Õ«Ëd²Ý« ‡‡ 4

Æw³Mł »U³B½« l� o7«d²*« —bB+« Õ«Ëd²Ý« ‡‡ 5

ÆÃËœe*« —bB+« Õ«Ëd²Ý« ‡‡ 6

quu¹Ë ¨…u?.d²+« nB?²M� …«–U×0 w?½U¦+« »—u+« w7 d?O−?H²+« »u?³½√ l{u¹Ë

Wzd+« œu??F?ð v²??Š ÂU¹√ 3-2 …b??� »u??³½_« „d??²¹Ë Æ¡U??� Íu??×¹ ‚ö??žù« r?J×??� ¡U??ŽuÐ

…d?A?²?M� Wzd+« XO?IÐ «–S??7 W?ŽU?Ý 24 …b* jIK?0 W?OMI+« oK?Gð rŁ ¨wF?O??³D+« U?N??F?{u+

ÆdO−H²+« »u³½√ l7d¹ WOFO³ÞË

∫—bB�« Õ«Ëd²Ý« w	 WŠ«d'« »U³D²Ý«

U?NF?{u+ Wzd+« …œu?Ž ÂbŽ l� d?O−?H?²+« ¡«dł≈ rž— —b?B+« Õ«Ëd?²Ý« d?L²?Ý« «–≈ ‡‡ 1

ÆwFO³D+«

ÆUN!H½ WN'« w7  «d� ÀöŁ s� d¦�√ X!J½ «–≈ ‡‡ 2

ÆV½U'« WOzUMŁ X½U� «–≈ ‡‡ 3

Æ…UO×K+ œbN*« jžUC+« —bB+« Õ«Ëd²Ý« ‡‡ 4

¨s¹—UOD?+«Ë 5u«uG+« q¦� W?HK²]?� ◊uG?C+ WF?{U)« WuU?)« sN*« iFÐ w7 ‡‡ 5

ÆjI7 …bŠ«Ë …d* XŁbŠ u+Ë v²Š

∫—bB�« Õ«Ëd²Ý«  UHŽUC 

ÆVM−K+ dOAIð ¡«dł≈ s� bÐ ô UM¼ Ë ÆwFO³D+« UNF{u+ Wzd+« …œuŽ ÂbŽ ‡‡ 1

ÆfJM+« ‡‡ 2

ÆÍu�œ »U³B½« l� o7«d²*« ÍuHF+« —bB+« Õ«Ëd²Ý« ‡‡ 3

Æ`OI²*« —bB+« Õ«Ëd²Ý« ‡‡ 4
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Æw!HM²+« —uBI+« ‡‡ 5

ÆWzd+« W�–Ë ‡‡ 6

 ÆwHBM*« —bB+« Õ«Ëd²Ý« ‡‡ 7
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dAŽ ÍœU(« qBH «

nBM*« U‡ ¬

Disorders of Mediastinum

sJ�*« 5Ð U
 WF«u�« WIDM*« t½QÐ ÎUO×¹dAð (Mediastinum) nBM*« œb×¹

œu??L??F�« nK?)« s
Ë —b??B�« —«b??ł ÂU??
_« w+ Áb??×?¹ Æ5²??N??'« w+ w³M?'« Íuzd�«

 ÆełU(« »U−(« qHÝ_« s
Ë oMF�« …bŽU vKŽ_« s
Ë ÍdIH�«

∫ÂU�√ WŁöŁ v�≈ nK)« v�≈ ÂU
_« s
 r�I¹

—u?×?LK� w
U?
_« t?łuK?� ”U2 wN?³?ł Èu?²?�?
 ÂU?
√ l{u?²¹ ∫w�U?�_« nBM*« ‡‡

Æw³BI�« w
Užd�«

—u?×?LK?� wHK)« t?łuK� ”U2 w?N?³?ł Èu?²?�?
 nK?š l{u?²¹ ∫wHK)« nBM*« ‡‡

Æw³BI�« w
Užd�«

ÆwHK)«Ë w
U
_« 5HBM*« 5ÐU
 l{u²¹ ∫jÝu²*« nBM*« ‡‡

∫oÐ«uÞ WŁöŁ v�≈ w
U
_« nBM*« r�I¹

ÆwÞ—Ë_« ”uI� ”U2 wI+√ Èu²�
 vKŽ√ l{u²¹ ∫ÍuKŽ oÐUÞ ‡‡

Æv
Užd�« ŸdHð …«–U×0 d1 wI+√ Èu²�
 qHÝ√ l{u²¹ ∫wKHÝ oÐUÞ ‡‡

ÆwKH��«Ë ÍuKF�« 5IÐUD�« 5Ð U
 l{u²¹ ∫jÝu²� oÐUÞ ‡‡

∫ ôUŠ ÀöŁ w+ nBM*«  U+¬ nAJð

sŽ WLłUM�«  U
öF�«Ë ÷«dŽ_« œułË sŽ d³Fð w¼Ë ∫WOHBM� W�“ö²� œułË ‡‡

ÆnBM*« s
 WMOF
 dYUMŽ g¹d[ð Ë√ ◊UGC½«
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ÆwHBM
 ÷d* W
UŽ  «d¼UEð ‡‡

s
 •25 w+ ÎU?O??H?BM
 ÎU?O??{d?
 ÎU?F?{uð W??+b?B�UÐ nAJð W??O?−?NM
 —b??Y …—u?Y ‡‡

Æ ôU(«

∫WOHBM*«  U�“ö²*«

∫WOzUŽu"« `�ö*« ¿

»U??³?Ý√ sŽ  ôU??(« s
 •95 w+ r−M?¹ ∫ÍuKF�« ·u?ł_« b?¹—u�« ◊U?G??C½« ‡‡

¡«œ® Íb¹—Ë —U¦š q?¦
 Èdš√ »U³Ý√ sŽ r−M?¹ b  ôU(« s
 •5 w+Ë W¦O?³š WO
—Ë

Æ©b¹uf—UÝ ¨—uD+ ¨Ê—bð® WO³O³Š Â«—Ë√ ¨wHBM
 »UN²�« ©X−NÐ

Â—uð l
 ÍuKF�« ·dD�«Ë oMF?�«Ë tłu�« qL?Að W
–ËË W?—eÐ ÎUO?JOMOKf≈ d¼UE²¹

                 Æw³½Uł Ê«—ËœË wł«œË

∫hO&A²"«

Æh[A*« wÝUÝ_« h×H�« u¼ Í—u;« wI³D"« d¹uB²�«

v�≈ œ«b?²
ô« qC?+√ qJAÐ œb?×¹ ∫(MRI) w-?OÞUMG*« 5½d"UÐ d¹u?B²�«

ÆÍuKF�« ·uł_«

ÆwŠ«d'« qLF�« q³ Í—Ëd{ ∫ÍuKF"« ·uł_« d¹uBð

·b?NÐ œb?×
 hO?[?Að v�≈ qYu?²�« q³? ÎU½U?O?Š√ o³Dð W?O+U?F?Ý≈ ∫W'U?F*«

∫WO+UFÝù« W'UF*« qLAð ÆhO[A²�« r²¹ UL¦¹— ÷«dŽ_« nOH[ðË 5�%

Æ «b¹ËdO²��« ‡‡

Æs¹—U³ON�« ‡‡

Ÿu½ ‰UŠ w+ W¹ËU?LOf Ë√ ¨U¹ö)« d?OGY d?Ož Â—u�« Ÿu½ ‰UŠ w+ WO?ŽUFý W'U?F
 ‡‡

ÆU¹ö)« dOGY Â—u�«

Æe¹“√Ë wIONý ÎU³�Už fH½ oO{Ë ·Uł ‰UF�Ð d¼UE²ð b ∫WO-HMð  «d¼UEð ¿
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Wðu²�« Â«—Ë√ ‡‡

W¹ËUH* bIŽ W
U[{ ‡‡

WOMOM'« Â«—Ë_« ‡‡

 ∫WO³BŽ  «d¼UEð ¿

(Phonation) X¹uB²�« w+ »«dD{UÐ d¼UE²¹ ∫lł«d�« Íd−M(« VBF�« qKý ‡‡

ÆÎUŽuOý WO³BF�« `
ö*« d¦f√ u¼Ë

ÆełU(« »U−(« W³ ŸUHð—UÐ d¼UE²¹ ∫wÐU−(« VBF�« qKý ‡‡

Æd½—u¼ W
“ö²
 ÀËb( ÍœR¹ ∫w³d�« Íœu�« VBF�« qKý ‡‡

ÆWzd�« WL Â«—Ë√ w+ XÝuJ½UÐ W
“ö²
 ‡‡

Æw³d�« ŸU[M�« ◊UGC½« ‡‡

ÆWOÐ—u�« »UBŽ_« W+¬ sŽ rłU½ w³BŽ r�√ ‡‡

WO?
—u�« dOE½ `
ö*« ¨vL?ÔŠ ¨Ê“u�« hI½ ¨wKCF�« s?¼u�« q¦
 ∫W�U?Ž  «d¼UEð ¿

Æ(Paraneoplastic)

ÆÎUOÝuKOf ÎUÐU³B½« ÎU³³�
 W¹—bB�« …UMI�« ◊UGC½« ¨lKÐ …d�Ž ∫Èdš√  «d¼UEð ¿

∫(Mediastinal tumors) WOHBM*« Â«—Ë_«

–≈ W?+b?Y nAJð YO?Š ©•75-60® …b?O?L?Š ÊuJð U?
 ÎU?³�U?ž nBM*« Â«—Ë√ Ê≈

d¼UE²ð YO?Š ©•40-25® W?¦?O?³?š ÊuJð b? Ë ¨ ôU?(« s
 •80 w+ W?O?{d?Ž ô ÊuJð

Æ ôU(« s
 •75 w+ WOJOMOKf≈ ÷«dŽQÐ

ÆW¦O³š ÊuJð U
 ÎU³�UžË W¹ËUHLK�« bIF�« »U�Š vKŽ nBM*« Â«—Ë√ YKŁ QAMð

V�Š p?�–Ë Â—u�« Ÿu½ W+dF?* tłu²�« w+ n?BMLK� w×¹dA?²�« rO�?I²�« b?OH¹

∫tF{uð

∫ÍuKF�« oÐUD�« ‡‡  ∫w�U�_« nBM*« ‡‡

 

∫jÝu²*« oÐUD�« ‡‡

     

‚—b�« Â«—Ë√ ‡‡

 Wðu²�« Â«—Ë√ ‡‡

W¹ËUH* bIŽ W
U[{ ‡‡

WO³M'« Â«—Ë_« ‡‡
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∫wKH��« oÐUD�« ‡‡

∫jÝu²*« nBM*« ‡‡

∫wHK)« nBM*« ‡‡

 ∫hO&A²"«

ÆwHBM
 ÷d
 œułË v�≈ dOAð ÷«dŽ√ Ë√ W
UŽ ÷«dŽ√ œułË ∫ÎUOJOMOK?≈ ‡‡

WO?HBM
 WK²f Ë√ n?BM*« w+ ÷dŽ œułË d?NEð b ∫WO?ŽUFA"« —b?B"« …—uC ‡‡

l
 VO?Gð WO?�½√ œËbŠË Íuzd�« 7*« ÁU?&UÐ WÐb×?
Ë W×?{«Ë WOD?O×?
 œËbŠ  «–

ÆnBM*« œËbŠ

vI???³¹ ∫w-???OÞUMG?*« 5½d"UÐ d?¹u??B???²"«Ë Í—u??;« w?I??³D?"« d¹u??B???²"« ‡‡

ÆUN²FO³Þ b¹b% Ë nAf w+ lłd*« h×H�« u¼ Í—u;« wI³D�« d¹uB²�«

W?O�?Oz—  ôU?Š ÀöŁ w+ …œËb×?
 w�?OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹u?B?²�«  UÐU³D?²Ý« vI?³ð ‡‡

 U?+¬ Ë√ ¨Íd?I?H�« œu?L?FK� …b?²2 Ë√ ¨W?O?ŽË_«Ë VKI�U?Ð ‰UB?ð« vKŽ WK²?f œu?łË w¼

d¹u??B???²�« VD²??�?¹ b?? U??L??f ¨o?MF�« v�≈ b??²?1 Íc�« ÍuKF�« n?BM*«Ë Wzd?�« W??L??

ô w²�«  ôU?(« iFÐË ełU?(« »U−?×K� W�?
ö*«  U+ü« w+ w�?OÞUMG*« 5½d�UÐ

W¹—u
U²�« WO³M'« W�OJ�« ‡‡

Wðu²�« Â«—Ë√ ‡‡

   WOL×ý Â«—Ë√ ‡‡

wÐU−(« o²H�« ‡‡

 WO³BI�«  U�OJ�« ‡‡

W¹ËUHLK�« bIF�« W
U[{ ‡‡

 WO³BF�« Â«—Ë_« ‡‡

WOzU×��«  öOI�« ‡‡

 ©Goiters ‚—b�« Â«—Ë√® v
Užd�« nKš W�ÞUG�« …—b'« ‡‡

      ¡Íd*«  U�Of ‡‡

…œ—U³�«  Uł«d)« ‡‡

Íuzd�« wEA²�« ‡‡

WOÐU−(« ‚u²H�« ‡‡

WOÞ—Ë_«  U
“—u½_« ‡‡
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l
 U?N?O?+ —b??B�« —«b?ł v�≈ œ«b?²?
ô« b¹b?% Í—u??;« wI?³D�« d¹u?B?²�« l?OD²?�¹

ÆœuO�« vKŽ i¹d*« Èb� f�% œułË  ôUŠ w+Ë ¨Íu wJOMOKf≈ pý œułË

w+ W?OzU?²?O?³�« W?OzU?O?L?O?A*« W?OKÝUM²�« œb?G�« W?N?łu?
Ë 5ðËdÐ u?²?O?+ U?H�√ —U?O?Ž b?O?H¹ ‡‡

ÆWO³M'« nBM*« Â«—Ë√ hO[Að

s¼u?�« w
U???
_« nBM?*« Â«—Ë√ w+ (EMG) wzU?Ðd???NJ�« qC???F?�« jOD?[ð nAJ?¹ ‡‡

ÆWðu²�« Â«—Ë√ w+ rOšu�« wKCF�«

WN?łu*« —bB�« —«bł d?³Ž …dÐùUÐ U
≈ W?Žeš cšQÐ r²?¹ ∫włu�u²�?ON�« hO[?A²�« ‡‡

dOEMð WDÝ«uÐ Ë√  U?³BI�« d³Ž W?+Uýd�« o¹dÞ sŽ Ë√ Í—u;« wI³D�« d?¹uB²�UÐ

ÆwzUBI²Ýô« —bB�« `²+ o¹dÞ sŽ Ë√ nBM*«

∫©W-ÞUG"« …—b'«® ‚—b"« Â«—Ë√ ‡‡

©jÝu?²*« nBM?*« w+ —b½√  ôU?Š w+Ë® w
U?
_« nBM*« w?+ ÎU?³�U?ž l{u?²ð

sŽ W+b?Y nAJð WO?{dŽ ô ÊuJð ÎU³�U?ž Æv
UždK� W?F+«œ vMLO�« W?N'« w+ W?YU[Ð

∫W?OÞU?G?C½« ÷«dŽ√ WÞU?ÝuÐ nA?Jð ÎU½UO?Š√ ¨W¹“U?N?ł W?O?ŽUF?ý —b?Y …—u?Y o¹dÞ

ÆX¹uBð d�ŽË lKÐ d�Ž ¨fH½ oO{ ¨‰UFÝ q¦


WK²?f W?OŽU?F?A�« —b?B�« …—uY d?NEð ∫—b?B�« W?Fý√ vK?Ž hO[?A?²�« b?L²?F¹

Æ U�KJð ÎU½UOŠ√ Íu%Ë v
Užd�« l+bð WLE²M
 W�½U−²
 WHO¦f

¨ ôU?(« Y?KŁ w+ lA*« œu?O?�« XO?³??¦ð w+ …œU¹“ œu?łË ‚—b?�« ÊU?C?
Ë d??NE¹

Æ ôU(« rEF
 w+ ÎUOFO³Þ ‚—b�«  U½u
d¼ —UOŽ ÊuJ¹Ë

ÆU¼«u²×
Ë …—b'« œ«b²
« Í—u;« wI³D�« d¹uB²�« œb×¹

œu?łË  ôU?Š w+ Ë√ —«u?'« ◊UG?C½«  ôU?Š w+ wŠ«d?'« qš«b?²�« VD²?�¹

ÆWK²J�« r−Š w+ W¦¹bŠ …œU¹“

∫(Thymoma) wðu²"« Â—u"« ‡‡

WMÝ (60-40) bMŽ Àb?×¹ U?
 d?¦?f√ ÆÎUŽu?O?ý w
U?
_« nBM*« Â«—Ë√ d?¦?f√ u¼

—b??B?�« …—u??Y WÞU???ÝuÐ W???+b??Y nA?J¹ Æ‰U??H?Þ_« Èb� ÀËb??(« —œU?½ ¨d??L???F�« s
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b Èdš_« WO?{dF�«  ôU(« w+ ÆÎUO{dŽ ô ÊuJ¹ YOŠ  ôU(« w¦KŁ w+ W?OŽUFA�«

b? •70-40 u??×½ w+ ÆfH½ oO??{ ¨‰U?F??Ý ¨wŽu½ ô Í—b??Y r�√ s
 i¹d?*« uJA¹

wK‡‡C?F?�« s¼u�« q¦?
 W?O?
—Ë d?OE½ W¹d?³?²?[?
Ë W?OJOM?OKf≈  U?
ö?ŽË ÎU?{«d?Ž√ b¼U?A½

Æ5ÐuKłU
U'« »UOž ¨WHK²[
 W¹bž  U
“ö²
 ¨Âœ dI+ ©•50-10 w+ Àb×¹® rOšu�«

—«b?ł d?³?Ž WŽe?)UÐ w?łu�u²?�?O?N�« h×?H�« WÞU?ÝuÐ hO?[?A?²�« b?O?fQð r²¹

Æ—bB�« `²HÐ Ë√ nBM*« dOEMð o¹dÞ sŽ Ë√ —bB�«

Æ…bOLŠ Â«—Ë√ Wðu²�« Â«—Ë√ rEF


Â—u�« ÊuJ¹ YOŠ bOL(« Â—u�«  ôUŠ w+ ÆwŠ«d'« ‰UB¾²ÝôUÐ ÃöF�« r²¹

U
√ ©•5 w+ fJM�« Àb?×¹® wFO?³D�« s
 ÎU³¹d? …UO?(« ‰bF
 ÊuJ?¹Ë WEH×0 ÎUÞU?×


rŁ t�U?B?¾?²?Ý« sJ1 U?
 ‰U?B?¾?²?ÝUÐ r²¹ Ãö?F�U?+ YO?³?)« Í“U?G�« Â—u�«  ôU?Š w+

W¹“UN?ł ÷«dŽ√ œułË ÆWŠ«d?−K� WO�Uð WO?ŽUFý W'U?F0 5H�R*« rEF
 V�Š lÐU?²²¹

ÆWOK³I²�*« ¡uÝ  U
öŽ s
 w¼ wKCF�« s¼u�« q¦
 WI+«d


∫(Germ-cell tumors) WO-M'« U¹ö)« Â«—Ë√

∫d
“ lÐ—√ v�≈ nMBð ÆWOzb³�« nBM*« Â«—Ë√ s
 ©•12-10® u×½ qJAð

¨(Seminoma; dysgerminoma) ÍuM*« Â—u�« ¨(Teratoma) w[�*« Â—u�«

W?OzUL?OA*« W½UÞd?��«Ë ¨(Embryonal - cell carcinoma) W?OG?C*« WOK)« ÊUÞd?Ý

b¼UA?ð ¨ÎUŽuO?ý WO?GC*« Â«—Ë_« d?¦f√ W?O[�?*« Â«—Ë_« bFð Æ(Choriocarcinoma)

Æb?OL?(« jLM�« s
 w¼ •80 ¨»U?³A�« Èb?� Àb% U?
 d?¦f√ U?NMJ� —U?LŽ_« l?OL?ł w+

¨r�_« q¦?
 W?O?
—u�« WK?²J�« sŽ r−Mð ÷«d?Ž_« rEF?
 ¨W??O?{d?Ž ô  ôU?(« YKŁ ÊuJð

ÆfHM�« oO{Ë ‰UF��«

W�OJ�«  ôUŠ w+ ·«u(« WLE²M
 …—Ëb
 WK²f WOŽUFA�« —bB�« …—uY dNEð

Ê√ V−?¹ Æ…bKB�« q?²J�«  ôU???Š w?+ …dþUM²???
 d???O???žË W???B???B???H???
 Ë√ bK'« …d???O?E½

œU¹œ“« ÊUJ
≈Ë U??N?²??
ö?Ý s
 b?fQ??²�« Âb?F�  ôU??(« lO?L??ł w+ ÎU?O??Š«d?ł qYQ?²??�ð

W¹ËU?L?OJ�« W?'U?F*« wDFð b? W?¦O?³?)«  ôU?(« w+ Æ—«u?'« vKŽ U?NDG?{Ë U?NL?−?Š

Y�U¦�« b?IF�« w+ —ufc�« Èb� jI+ Íu?M*« Â—u�« Àb×¹Ë Æ…bzUH�« iFÐ WŠ«d?'« VIŽ
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W?×?Ð ¨‰U?F?�?�« ¨fHM�« oO??{ ¨—b?B�« r�√ W??OJOMO?Kfù« ÷«d?Ž_« qL??Að Æd?L??F�« s


Â«—Ë_« Ác¼ ÆÍu?KF�« ·u???ł_« b¹—u�« ◊U???G???C½«  U???
ö???ŽË lK³�« …d???�???Ž ¨ u???B�«

W?F?ý_« vKŽ UN?²?O?ÝU?�×Ð nB?²ðÆ…b?O?FÐ  ôU?I²½« w?DFðË ÎUO?F?{u?
 Ëe?Gð WO?
u?−¼

•75 v�≈ qBð  «uMÝ f?Lš …U?O?(« ‰b?F?
 ÆW¹ËU?L?OJ�« W?'UF*« v?KŽ U?N²ÐU?−?²?Ý«Ë

ÆÂUŽ qJAÐ

W?????O?K)« ÊU?Þd?????Ý qJ?Að w?²�«Ë ∫(Nonseminomas) W?¹uM?*« d?????O?????ž Â«—Ë_«

W?OKÝUM²?�« œb?G�« W?N?łu?
® W?O?
—Ë  U?L?Ý«Ë “d?Hð W¹“U?žË W?¦??O?³?š Â«—Ë√ w¼ W?O?G?C*«

w½UÞd?��« bC�« b�u?
Ë 5ðËdÐ u?²O?+UH�√Ë W?OzUL?OA?*« W½UÞd��«  ôU?Š w+ wLO?A*«

q¦?
 W?OJOMOKf≈ d¼UE?
 wDFð b? UL?f ¨©W?O?G?C*« U¹ö?)« ÊUÞd?Ý  ôU?Š w+ w³M'«

Æ ôU(« s
 •50 w+ (Gynecomastia) ‰Ułd�« Íb¦ð

lÐ«d�« Ë√ Y?�U??¦�« b???I??F�« w+ —u???fc�« Èb� w�???Oz— qJAÐ Àb???% Â«—Ë_« Ác¼

VKž√ –≈ ÍuM*« Â—u?�«  ôU?Š w+ tM
 …œU?Ž √u??Ý√ W?OK³?I??²?�*« ÆW?O?{d??Ž …œU?Ž ÊuJðË

 ÆÂUŽ ‰öš Êuðu1 v{d*«

∫(Neurogenic tumors) QAM*« WO³BF"« Â«—Ë_«

vKŽ Q??AMð w?HK)« nBM*« w?+ l{u??²ð U?
 d??¦??f√ Î̈U??³�U??ž …b?O??L??Š Â«—Ë√ w¼

w½U??ç???A�« Â—u�« ∫Ÿ«u½√ …b??Ž U??N?�ÆnBM*« w?+ w³??B??F�« Z?O??�M�« d??YUM?Ž »U??�??Š

YO?Š WO?³?BF�« W?O?HOK�« Â«—Ë_« ¨ ôU?(« nB½ u?×½ qJA¹ Íc�« (Schwannoma)

¨wzUM¦?²?Ý« qJAÐ YO?³?š v�≈ qO?×?²?�¹ b? Íc�« Ê“ËU?N?−MKf— ÷d?
 sL?{ b¼U?A¹

Æ‰UHÞ_« bMŽ Àb% U
 d¦f√ w²�« (Neuroblastomas) WO³BF�« W
Ë—_« Â«—Ë√Ë

Âœ jG??{ ŸU??H?ð—« l
 o+«d??²ð b?? w�U??²?�UÐË 5�UM¹—œ_« Â«—Ëô« Ác?¼ “d??Hð b??

Æ‚dFðË  ôUNÝ≈Ë w½U¹dý

Ë√ ¨w−?NM*« d¹uB?²�« o¹dÞ sŽ nAJð W?O{d?Ž ô …œUŽ W?²
U?Y Â«—Ë_« Ác¼

Ë√ W¹—c??'« W?O??³??B?F�« Âôü« q¦??
 W??OJOMOK?f≈ ÎU?{«d??Ž√  ôU?(« i?FÐ w+ wDFð b??

Æd½—u¼ W
“ö²
 Ë√ wfuA�« ŸU[M�« ◊UGC½« sŽ WLłU½ ÎU{«dŽ√
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∫(Pleuropericardial cysts) W¹—u�U²"« WO³M'«  U-OJ"«

s
 wK?H?�?�« oÐUD�« w+ l{u??²ð q?zU?Ý U?¼«u?²??×??
 W??O??{d?Ž ô  U??�??O??f w¼

ÆvMLO�« W¹ełU(« WO³KI�« W¹Ë«e�« w+ w
U
_« wHBM*«

∫(Mediastinal adenopathies) WOHBM*« W¹ËUHLK"« bIF"«  ôö²Ž«

w+ ÊuJð ¨nBM*« Â«—Ë√ YK?Ł u×½ W?OH?BM*« W¹ËU?H?LK�« bI?F�« W?
U[?{ qJAð

WOŽU?FA�« —bB�« …—uY WÞUÝuÐ  ôU(« s
 d?O¦f w+ nAJð ¨W¦O?³š  ôU(« w¦KŁ

W
U?[{  ôU?Š w+ ÎU³F?Y w−O?�M�« hO[?A²�« ÊuJ¹ ÆÍ—u?;« wI³D�« d¹u?B²�«Ë

WDÝ«uÐ Ë√ —bB�« —«b?ł d³Ž WŽe?)« WÞUÝuÐ U
≈ r²¹ YOŠ W�Ëe?F*« WOHBM*« b?IF�«

 Æ—bB�« `²+ o¹dÞ sŽ Î«dOš√Ë nBM*« dOEMð

W?ODO×?
 …bI?Ž WŽe?š bO?Hð UL?f ¨ ôU(« iFÐ w?+ w³B?I�« dOEM²�« b?OH¹ b?

ÆWODO×
 bIŽ W
U[{ l
 WI+«d²*«  ôU(« w+

∫…bOL(« W¹ËUHLK"« bIF"« W�U&{

qJAÐ V?½U?'« W?OzU?MŁ W?O??H?BM
 b??I?Ž W?
U??[?{ b¹u??f—U?��« V³??�¹ ∫b¹u??—U?-"« ‡‡

ÆWHK²[
 W¹“UNł  UÐUY≈ Ë W¹uz—  UŠUAð—« l
 dþUM²


w�Ë_« Ê—b²�« ‚UOÝ w+ b¼UA¹ Y?OŠ Ê—b²�« UNÝ√— vKŽ wðQ¹ ∫WOz«ËbŽ »U³Ý√ ‡‡

qL??A?ð ÆV½U??'« W¹œU??Š√ W¹b???I??Ž  U??
U??[??{ qJ?ý vKŽ »U??³??A�« Ë ‰U???HÞ_« Èb�

 U¹bðu?�« ¨ U??Oz«u¼ö�« ¨ U¹œu??IM?F�« q¦??
® W??O??
uŁd??ł ÎUÐU??³??Ý√ Èd??š_« »U??³??Ý_«

 «b?O?ŠË ¡«œ q¦?
® W¹u?L?Š ÎUÐU?³?Ý√ ¨©W?O1—ôu?²?�« ¨…dŁb?²*« ¨ U?O?�?²?fd�« ¨W?O?UM)«

 U?Ýu?I*« ¡«œ q¦?
  UO?KOHÞ ¨w?zUM¦?²Ý« qJ?AÐ Î«—uD+ ¨©‚U?L(« ¨W?³?B?(« ¨ÈuM�«

ÆWO½ULAOK�«Ë WOÝ—UNK³�«Ë

…œU?Ž …dþU?M²?
 b?I??Ž W?
U?[??{ b¼U?Að YO??Š® Wzd�«  «d?³?G?ð q¦?
 Èd?š√ »U?³?Ý√ ‡‡

W??O??ŽË_«  U?ÐU??N??²�« ¨w½«u??A?M�« ¡«b�« ¨W¹Ëœ_« ¨©W???C??O??³�« d??A?? q?JAÐ W??�K?J²??
Ë

Æ5łôuJ�« ÷«d
√Ë

V�²J*« WŽUM*« hI½ ÷d?
Ë W
uHLK�« q¦
 ∫W¦?O³)« W¹ËUHLK�« bI?F�« W
U[{
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¡«œË ÷U?????C????O?Ðô« q¦?????
 …—œU?½  ôU????ŠË W?????O?????
—u�«  ôU?????I?????²½ô«Ë ©AIDS “b¹ù«®

ÆÂËd²�½b�UÑ

∫wLC¼ QAM� s� WOHBM� ÷«d�√

W?O?¾¹d*« W¼u?H�« d?³Ž …d?O?³J�« …b?F*« WÐb?Š —Ëd?
 sŽ r−M¹ ∫wÐU?−(« o²?H"«

o²?H�« ÊuJ?¹ U?
bMŽ fH½ oO?{ V³?�ð ÎU?½U?O?Š√ ¨W?O?{d?Ž d?O?ž ÊuJð ÎU?³?�U?ž Æ»U?−?×K�

 ÆŸU−D{ô«Ë ÂU
ô« v�≈ ¡UM×½ôUÐ œ«œe¹ ÎU—UŠ hI�« nKš ÎU*√ Ë√ Î«dO³f

W¹uÝ  «– W+U¦?f dNEð w²�« WOŽUFA�« —bB�« …—uY WÞU?ÝuÐ hO[A²�« r²¹

 «–Ë W?O?
U
_« W?O?HK)« …—u?B�« vKŽ VKI�« Èu?²?�?
 vKŽ  l{uð  «– W¹“U?ž WKzU?Ý

…—u?YË d??OEM²�« WÞU??ÝuÐ hO?[??A?²�« b?fR¹Ë W??O?³½U??'« …—u?B�« vKŽ wH?Kš l{uð

ÆWKOKE�« ¡Íd*«

  ÆÍ—ô W×²+ o²+ Ë√ wO½Uł—u
 o²+ ‡‡

W?O?O½U??ł—u?
 W¼u?+ d?³??Ž Êu�u?I�«Ë ‚U?H?B�« —Ëd??
 sŽ r−M¹ V�?²J?
 Ë√ ÍœôË o²?+ ‡‡

Ë√ fH½ oO{ V?³�ð b ¨W?O{dŽ ô ÊuJ?ðË s1_« w+ ÎU³�Už l{u?²ð ¨hI�« nKš

wI??³D�« d?¹u?B??²�«Ë W?KOKE�« ¡Íd?*« …—u?Y W?ÞU?Ýu?Ð hO??[?A??²�« r?²¹ ÆÎU¹—b??Y ÎU*√

ÆÍ—u;«
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