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‰Ë_« qBH�«

WOK�«b��« WF�_« s� …c��

 U??OMI??²�«Ë  «b??F*«Ë  «Ëœ_« w� q?zU?N?�« wLKF�«Ë w?łu�uMJ²�« —u?D²�« r¼U??Ý

nK²??�??� w� W??O??³D�«  U??B??B??�??²�UÐ ¡U??Ið—ù« w� Ãö??F�«Ë hO??�??A??²�UÐ W??�U??)«

lCÐ w� …b?I?F*«Ë WK¹uD�« W?O?Š«d?'«  UOK?LF�« —U?B?²?š« sJL*« s�  UÐË ¨ ôU?:«

Æi¹d*« W×� vKŽ Î«—d{ UNK�√Ë ZzU²M�« qC�√ v�≈ ‰u�u�« l� ozU�œ

vL
¹ U?� Ë√ ‡‡ œËb;« wŽUFýù« qšb?²�UÐ ÃöF�« hB�ð —u?Nþ qJý b�Ë

÷«d?�_« s� d?O¦J?�« ÃöŽ ‰U?−?� w� s¹“«u*« X³K� WKzU¼ …—u?Ł ‡‡ WOK?š«b²�« W?F?ý_UÐ

r²¹ YO?Š ¨W?O?³½Uł —UŁ¬Ë b?N?łË X�Ë q�QÐ W?³?F?B�«Ë WO?B?F?²?
*« WO?{d*«  ôU?(«Ë

vH??A?²?
?*« i¹d*« —œU?G¹ r?Ł ozU?�œ lCÐ w?� W?F?ý_« W??�d?ž qš«œ W??OKL?F?�« ¡«d?ł≈

WK¹uÞ WŠ«—  «d²� cš√ v�≈ WłU(« ÊËœ tKLŽË tðUOŠ …dýU³* w½U¦�« ÂuO�« w� œuF¹Ë

ÆÂU²�« ¡UHA�« oOI×²�

włu�uMJ²�« ÂbI²�«Ë WFý_« ∫ ©1 qJA�«®
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s� U?¼d??O?E½Ë W???OKš«b???²�« W???F???ý_«

nK²�ð 5½d�«Ë —U½uB�U� :qzUÝu�«

U??????N½√ w?� W?¹œU?????F?�« W??????F?????ý_« s?Ž

b?Š√ d?³?²?Fð YO?Š Ãö??FK� Âb?�?²?
ð

ÆWD
³*« WŠ«d'« Ÿ«u½√

r²?ð w²�« W???Š«d???'« 5?‡‡‡Ð ‚d?‡‡‡?H�«

œËb??????;« wŽU??????F??????ýù« qšb??????²�U?Ð

s� w?²�« ‡‡ W?¹b???O?KI????²�« W???Š«d????'«Ë

wF?{u*« —b?<« Â«b?�?²?Ý« U¼“dÐ√

Íc�« WO?Kš«b²�« W?Fý_«  UOK?LŽ w�

qL???ŽË ‡‡ W??F???ý_« W??�d??ž q?š«œ r²¹

U2 W???Š«d??'« ¡«d???łù jO??
?Ð VIŁ

 U???H???ŽU???C*« qO?KIð v?KŽ b???ŽU???
¹

W?�d?ž qš«œ W?Š«d?'« r²ð W¹b?OKI?²�« W?O?Š«d?'«  U?OKL?F�« w� U?LMOÐ ¨¡U?H?A�UÐ q−?F¹Ë

W?OKL?F�« ¡«d?łù wŠ«d?ł oý qL?Ž v�≈ W�U?{ùUÐ ÂU?F�« —b?<« d?OŁQð X%  U?OKL?F�«

Æi¹d*« W�UŠË WOKLF�« Ÿu½ V
Š tL−Š nK²�¹

øW¹œUF�« WFý_« 5ÐË UNMOÐ ‚dH�« U�Ë ¨WOKš«b²�« WFý_« ·dFð nO� ‡‡øW¹œUF�« WFý_« 5ÐË UNMOÐ ‚dH�« U�Ë ¨WOKš«b²�« WFý_« ·dFð nO� ‡‡øW¹œUF�« WFý_« 5ÐË UNMOÐ ‚dH�« U�Ë ¨WOKš«b²�« WFý_« ·dFð nO� ‡‡

 «uMÝ d?A?Ž cM� tO�≈ q?�u²�« Ò- ¨Y¹b?Š włö?Ž »uKÝ√ W?OKš«b?²�« WF?ý_«

¨…d?O?¦?� W?O?{d?�  ôU?Š Ãö??F� W?F?ý_« W?�d?ž qš«œ WD
?³?� W?Š«d?ł q?L?Ž t?O?� r²¹Ë

W?OKš«b²�« W?F?ý_U� ¨U?LNM� q?� WH?OþuÐ j³ðd¹ W¹œU?F�«Ë WOKš«b?²�« W?Fý_« 5Ð ‚d?H�«Ë

Âb�?²
ð WOMO?
�« WFý_«Ë w
OÞUM?G*« 5½d�«Ë —U½uB�« q¦� ¨qzU?Ýu�« s� U¼dOE½Ë

ÆjI� hO�A²K� Âb�²
ð W¹œUF�« WFý_« ULMOÐ ÃöFK�

W???OKš«b???²�« W??F???ý_« WDÝ«u?Ð U¼ƒ«d??ł≈ W???OKš«b???²�« W??F???ý_« WDÝ«u?Ð U¼ƒ«d??ł≈ W???OKš«b???²�« W??F???ý_« WDÝ«u?Ð U¼ƒ«d??ł≈ ̂̂r̂?²¹ w²�«  U???OKL???F�« 5Ð ‚d???H�« U???� ‡‡r?²¹ w²�«  U???OKL???F�« 5Ð ‚d???H�« U???� ‡‡r?²¹ w²�«  U???OKL???F�« 5Ð ‚d???H�« U???� ‡‡

øW¹bOKI²�« WŠ«d'« o¹dÞ sŽ U¼ƒ«dł≈ r²¹ w²�«  UOKLF�«ËøW¹bOKI²�« WŠ«d'« o¹dÞ sŽ U¼ƒ«dł≈ r²¹ w²�«  UOKLF�«ËøW¹bOKI²�« WŠ«d'« o¹dÞ sŽ U¼ƒ«dł≈ r²¹ w²�«  UOKLF�«Ë

WŠ«d'« sŽ nK²�ð UN½√ ô≈ WDÒ
³� W?Š«dł w¼ WOKš«b²�« WFý_«  UOKLŽ Ê≈

¡«d?ł≈ r²¹ WO?Kš«b²�« W?F?ý_«  UOKL?Ž wH?� ¨UNz«d?ł≈ W?I¹dDÐË U?NÞËdý w� W¹b?OKI?²�«

Â«b?�??²?ÝUÐ r²ðË wF??{u*« —b?<« d?O?ŁQð X% W?F?ý_« W??�d?ž w� wŠ«d?'« q?šb?²�«

r²ð WOKš«b²�« WFý_«  UOKLŽ ∫ ©2 qJA�«®

WFý_« W�dž w�
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t?łö?F� t?O�≈ ‰u?�u�« œ«d*« u?C?F?�« Ë√ ÊUJ*« t�ö?š s� œb?×½ ’U?š W?F?ý√ “U?N?ł

¨ozU?�œ lCÐ w� r²?ð w²�«Ë ¨W?Š«d?'« ¡«d?łù d?O?G?� VIŁ qL?Ž r²¹ YO?Š ¨ÎU?O?Š«d?ł

WŠ«d?'« r²ð YOŠ ¨‰uÞ√ ÎU?²�Ë ‚d?G²?
ð w²�«Ë ¨W¹bOKI?²�« WŠ«d'«  U?OKLŽ w� U?LMOÐ

tL−Š nK²?�¹ wŠ«dł oý qLŽ r²¹ rŁ Î̈UOK� i¹d*« d¹b�ð r²¹Ë  U?OKLF�« W�dž w�

Æi¹d*« W�UŠË WŠ«d'« WOŽu½ V
Š

WŽdÝ W?¹bOKI²�« WŠ«d?'«  UOKLŽË WOKš«b?²�« WFý_«  UOKL?Ž 5Ð ‚ËdH�« s�Ë

Ê_ W¹bOKI²�« W?OŠ«d'«  UOKLF�U?Ð UN²½—UI� l� W?OKš«b²�« WFý_«  UOKL?Ž w� ¡UHA�«

—UŁü«Ë  U?H?ŽUC*« qO?KIð v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ¨d?OG?� VIŁ qL?Ž o¹dÞ sŽ r²?ð WŠ«d?'«

t?
H?½ ÂuO�« w� v?HA?²?
*« —œU?G¹ Ê√ i¹d*« lOD²?
¹ YO?Š …dO?³?� W?ł—bÐ WO?³½U?'«

W¹bOKI²�« W?Š«d'« w� sJ� ¨W¹œUO²Ž« …—uBÐ w�U?²�« ÂuO�« w� WOFO³D�« tðU?OŠ dýU³¹Ë

wŠ«d?'« oA�« r¾?²K¹ Ê√ v�≈ vH?A?²?
*« w� ‰uÞ√ …d?²H� ¡U?I?³�« v�≈ i¹d*« ÃU?²?×¹

ÆWÒO×B�« t²�UŠ —«dI²Ý« s� b�Q²�« r²¹Ë

W??F??ý_« l?� qš«b??²ð w²?�« W??O??³D?�«  ôU??:«Ë  U‡‡‡?B??B??�??²�« s?‡‡Ž «–U‡?‡� ‡‡W??F??ý_« l?� qš«b??²ð w²?�« W??O??³D?�«  ôU??:«Ë  U‡‡‡?B??B??�??²�« s?‡‡Ž «–U‡?‡� ‡‡W??F??ý_« l?� qš«b??²ð w²?�« W??O??³D?�«  ôU??:«Ë  U‡‡‡?B??B??�??²�« s?‡‡Ž «–U‡?‡� ‡‡

øhB�²� WOKš«b²�«øhB�²� WOKš«b²�«øhB�²� WOKš«b²�«

s� d????O????¦J�« ÊQ????ý U????N½Q????ý W???O?Kš«b????²�« W????F???ý_« Ê√ `?O???{u?ð r²¹ Ê√ V?−¹

u¼ s� ¡U?³Þ_« s� „UMN?� ¨…b?Ž  U?BB?�ðË ÎU?�U?
?�√ Íu²?% W?O?³D�«  U?BB?�?²�«

s� „UM¼Ë ¨W¹u?�b�« W?O?ŽË_« Ãö?F� Âb?�?²
?ð w²�« W?OKš«b?²�« WF?ý_« w� hB?�?²?�

¨wL?C?N�« “U?N'«Ë …—«d*« ÷«d?�√ Ãö?Ž w� W?OKš«b?²�« W?F‡‡‡ý_« Â«b?�?²‡‡ÝUÐ r²?N¹

Âô¬Ë »U?B?Ž_« Ãö?F� W?OKš«b?²�« W?F?ý_« Â«b?�?²‡‡Ý« w?� hB?�?²?� u¼ s� „UM¼Ë

Â«—Ë_« Ãö??Ž w� Âb??�??²??
?ð W??OKš«b??²�« W??F‡?‡ý_« ÎU??C¹√ ¨Íd??I??H�« œu??L??F?�«Ë d??NE�«

ÆUNŽ«u½√ nK²�0 WO½UÞd
�«

`³?�√ YOŠ Î«d¼UÐ Î«—uDð d?Oš_« b?IF?�« w� WOKš«b?²�« WF?ý_« qIŠ b?Ný b?I�

W¹uCF�« …eNł_« n?K²�� w� ÷«d�_« s� dO¦� ÃöŽË hO�?Að w� q¦�_« —UO)«

ÆÈdš_« WO³D�« ÂuKF�« l� ÊËUF²�UÐ p�–Ë ÊU
½ù« r
ł w�

‰u?�u�« v�≈ ·b?Nð …—uD²?� …b?¹bł W?O?łö?Ž WK?O?ÝË u¼ wKš«b?²�« Ãö?F�« Ê≈

W?O?Š«dł W?OKL?Ž ¡«d?ł≈ ÊËœ U?NM� nO?H?�²�« Ë√ U?N?łö?ŽË W?O{d*« W?KJA*« ÊUJ� v�≈
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Êü« vL???
ðË ¨W??¦¹b???(« VD�« Ÿd???�√ s� …b??Š«Ë w?¼ W??OKš«b???²�« W??F???ý_«Ë Æ…d??O???³??�

W?I?O�b?�« WOK?š«b²�«  U?OKL?F�« Ë√ W?OÐuJÝËd?JO*« s¹d?AF?�«Ë ÍœU(« Êd?I�«  U?Š«d?−Ð

sŽ r
'« qš«œ U?NNOłuð r²¹ U?NO� Âb�?²
ð v²�« dÞU¦I�«Ë  «Ëœ_«Ë ÆW?Š«dł ÊËbÐ

w²�«Ë W?O?FDI*« W?Fý_« Ë√  u?B�« ozU?� q¦?� WH?K²<« W?F?ý_« qzU?ÝuÐ W¹ƒd�« o¹dÞ

U?N½uJÐ W?OKš«b²�«  U?OKL?F�« e?ÒOL?²ð p�cÐË ¨wŠ«d?'« ‰U?B?¾²?Ýù« Ë√ `²?H�« sŽ wMGð

¡u−K�« ÊËœ p�–Ë W¼UIM�« …d?²� w� dB�√Ë …—uDš q�√Ë i¹d*« …UO?Š vKŽ ÎUM�√ d¦�√

w‡� W‡‡¦¹b(« W‡‡OKš«b²�« WF‡‡ý_«  UOK‡‡LŽ s� b?OH²
½Ë Æi¹dLK� ÂUF�« d¹b�²�« v�≈

WO?{d*«  öJA*« iFÐ U?NM�Ë ¨ÊU‡
½ù« VO‡Bð w‡‡‡²�« ÷«d?�_« s� b¹bF?�« ÃöŽ

Â«—Ë√ p�c???�Ë 5�U???
�« w‡‡?�«Ëœ Ë Í—«d‡*« œ«b‡?‡‡‡
?½ô«Ë b??³J?�« Â«—Ë√ q‡‡¦???� W??�U???N�«

Æw‡�ËdCG�« ‚ôe½ô«Ë  «d‡‡‡IH�«Ë ÂUEF�« W‡‡‡ýUA¼Ë ©rŠd�« ·UO�√® W‡‡OHOK�« r‡‡Šd�«

Ë ÷«d?�_« Ác¼ Ãö?F� W?F?ý_« V?O?³Þ t‡‡O?łuðË W¹ƒdK?� …e‡N?ł_« Ác‡‡‡¼ Âb?�?²?‡‡‡
?Ô²?�

ÆUNBO�Að fO�

 øWOKš«b²�« WFýú� W�UF�«  «eOL*« w¼ U�

—œU?G¹ U?� ÎU?³�U?žË ¨bŠ«u�« Âu?O�«  U?OKL?Ž s� w¼ W?OKš«b?²�« W?F?ý_«  U?OKL?Ž rEF?� ‡‡

 Æw�U²�« ÂuO�« Ë√ t
H½ ÂuO�« w� vHA²
*« i¹d*«

 ÆwF{u� d¹b�ð v�≈ qÐ ÂUŽ d¹b�ð v�≈ i¹d*« ÃU²×¹ ô ‡‡

VKI�« ÷«d?�√® WM�e?� ÷«d?�√ s� w½U?Fð w²�«  ôU?(« w� …UO?(« vKŽ ÎUM�√ d?¦?�√ ‡‡

ÆWŠ«d'« s� ÎU*√ q�√Ë ¨©Âb�« jG{ ◊d�Ë ÍdJ
�«Ë

ÂU?¾?²�≈ Âb??ŽË  UÐU?N?²�ô«Ë n¹e?M�« ∫q¦?� W?Š«d?'« b‡?FÐ  U?H?ŽU?C*« W??³‡‡‡‡
½ q‡?‡‡Ið ‡‡

ÆWOKLF�« Õdł

   ÆWOŠ«d'«  UOKLF�« s� dO¦JÐ vKŽ√ ÊuJð UNO� ÊU�_« W³
½ Ê≈ ‡‡

Æq�√ ÊuJð W¼UIM�« …d²� ‡‡

ÆW¹UGK� …eOłË …d²� w� tÞUA½ WÝ—U2Ë qLFK� …œuF�« WC¹d*«Øi¹dLK� sJ1 ‡‡
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w�U��« q‡BH�«

Ãö�Ë W‡OK�«b��« WF�_«

dNE�« ÷«d�√

d‡‡‡N‡E‡�« Âô¬

W??OÐd??F�«  U??F??L??²??:« w� nK?²??�ð Íd??I??H�« œu??L??F�«Ë d??NE�« Âô¬ »U??³??Ý√ Ê≈

Âô¬ Ê√ ÁU³²½ö� W?²�ö�«Ë …dO¦*« WEŠö*«Ë ¨WOÐd?G�«  UFL²:« sŽ Î«b¹b% W?O−OK)«Ë

U?LMOÐ …dJ³?� sÝ w� WO?ÐdF�«  U?F?L²?:« w� œ«d?�_« VOBð Íd?I?H�« œuL?F�«Ë d?NE�«

ÆÎUO³�½ …dšQ²� sÝ w� dNE�« ÂôPÐ WÐU	ù« r²ð WOÐdG�«  UFL²:« w�

WOÐd?F�«  UF?L²:« w� d?NE�« ÂôPÐ WÐU	ù« v�≈ ÍœRð w²�« q?�«uF�« r¼√ s�Ë

W?O¼U�d?�« ‰UJý√ s� U¼—U?³²?Ž«Ë W?{U¹d�« WÝ—U2 W?K
Ë W�d?(«Ë W½Ëd*« W?�U?IŁ »UO?ž

WKI� W?−??O?²½Ë W?OÐË—Ë_«  U?F?L?²?:« w?� W¹—Ëd?C�«Ë W?O?ÝU?Ý_« —u?�_« s� w?¼ U?LMOÐ

 «d?I?� v?KŽ Î«d?O?³?� ÎU?DG?{ qJAð w²?�« WML?��UÐ WÐU??	ô«  ôb?F?� XF?H?ð—« W?�d?(«

Æq	UH*«Ë dNE�« ÂôPÐ …dJ³*« WÐU	ù« v�≈ ÍœRðË ÍdIH�« œuLF�«

d??NE?�« Âô¬ s� Êu½U??F¹ s?¹c�« s� ©•90® Ê√ X²???³Ł√ ÀU??×Ð_«Ë  U???Ý«—b�« Ê≈

ÿUH?²Šô«Ë ÂU?E²½UÐ WO?{U¹d�« s¹—UL?²�« WÝ—U2 b?FÐ rN²?×	 s�?×²ðË rN?�ô¬ ‰Ëeð

ÆrN¹b� bz«e�« Ê“u�« Ê«bI�Ë w�U¦� Ê“uÐ

œËb??;« wŽU??F??ýù« qšb??²�«  U??OKL??Ž U¹«e??� s� Èd??Š_U?Ð Ë√ bz«u??H�« s� Ê≈

U?Nz«dł≈ …b?� Ê_ ÎU�U9 WM�¬ w?N� VKI�«Ë jG?C�«Ë ÍdJ��« v{d* ÎU?�U9 UN?²�¡ö?�

UN?²łUŠ Âb?ŽË W¹bOKI?²�« WŠ«d'« w� U?L� Õdł ¡«d?ł≈ v�≈ W‡łU(« Âb?Ž l� ¨WDO�Ð

ÆwK� —b�� v�≈

 ∫ ÃöF�« —uDð

vKŽ dB?²I¹ ÍdIH�« œu?LF�«  öJA* d�«u?²*« ÃöF�« ÊU� ¨ «uMÝ dA?Ž q³


 UMJ?�*« ‰ËUMð ‰ö??š s� W??OE?H??×??²�« W??I¹dD�« U??�S??� ¨jI??� 5?²??I¹dÞ 5Ð —U??O??²??šô«
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r²ð W?I¹dD�« Ác¼ qA� bMŽË ÆW?Š«d�UÐ »UB*« Â«e?²�« l� wFO?³D�« ÃöFK� Ÿu?C)«Ë

W??OKL??F� lC?�?¹ v²?Š W??Š«d??−K� i¹d*« q¹u??% w¼Ë ¨W??O½U??¦�« W?I?¹dD�UÐ W½U??F?²??Ýô«

«c¼ UM²?
Ë v�≈ ‰«eð U?�Ë sJð r� W?Š«d'« Ê√ W?IO?I?Š ‰UH?ž≈ sJ1ô t½√ b?OÐ ÆW?OŠ«d?ł

t�«b³²Ý« Ë√ p�?¹b�« W�«“≈ WŠ«dł Ê√ UL� Æ UHŽU?C*«Ë W−O²M�« ÊuLC?� dOž ¡«dł≈

¨ÍdI?H�« œuLFK� WOJO?�UM¹b�« W³O?�d²�« w�Ë  öCF?�« w� qKš v�≈ ÍœRð b
 t²O?³¦ð Ë√

r�_« Ÿu??ł— v�≈ …œU??Ž ÍœR¹ U??� W?OK?L?F�« W??IDM?� w�  U?H??OK²?�« —u?Nþ v?�≈ W?�U??{ùUÐ

UN?�H?½ WŠ«d'« d?OŁQð W?−O?²½ p�–Ë Æ©WOKL?F�« q³
® W?IÐU��« pKð sŽ W?HK²?�� »U?³Ý_

UN?CFÐ ‚u� W?ÝbJ�Ë W³?�d�  «dI?� sŽ …—U³Ž fO� Íd?IH�« œuL?F�U� ¨UN?KAH� fO�Ë

n¹—U??C???žË WDÐ—√Ë q	U???H??� t??O??� ¨„d???×??²??� wJO???�UM¹œ u??C???Ž u‡‡¼ qÐ ¨ÎU?‡‡‡‡?C??FÐ

ÀËb??Š v‡‡‡�≈ ÍœR??O‡‡‡Ý  U½u?J*« Ác¼ s� ÊuJ� w?� qKš Í√ ÊS?� «c‡?‡‡�Ë ¨ ö?C??ŽË

W‡‡OKL?FK� rNz«d?ł≈ b?FÐ Z�U?F*« v�≈ s¹d?O?¦J�« Ÿu‡ł— d?�H?¹ U� u¼Ë ÆÈd?š√  öJA?�

pKð sŽ W?HK²?�?� Ë√ UNð«– U?�≈® t‡‡‡{«d?Ž√Ë d‡‡‡N?E�« r�√ s� ÊuJ²?A¹ r¼Ë ¨W?OŠ«d?'«

Æ©WOKLF�« q³
 …œułu*«

wŽUFýù« qšb²�«Ë ÃöF�« —uDð ∫ ©3 qJA�«®
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Ãö?F�« q?A?� s* qŠ œU?−¹ù Y?¹b?(« VD�« t?Òłu?ð Ê√ b?FÐ  «uMÝ d?A??Ž cM�

W?O?Š«d?'«  U?OKL?F?K� WK¹bÐ W?¦�UŁ W?I¹d?Þ ◊U?³M²?Ý« r²?O� ¨t?²�U?Š 5�?% w?� wEH?×?²�«

qšb??²�UÐ d??NE�« Âô¬ Ãö?Ž¢ —u??Nþ p�– s?Ž Z²½Ë ÆÍd?I??H�« œu??L?F�«  ö?JA?� Ãö??F�

ZzU?²½ d?�u¹ jO?�?³�« qšb?²�UÐ d?NE�« Ãö?Ž ÊQÐ WO?�U(« ZzU?²M�« X²?³Ł√ b?
Ë Æ¢œËb?;«

U/Ëœ qšbð t½u?J� p�– œu?F¹ËÆU?NðöJA?� ÍœU?Hð …bzU?� l� s?J�Ë ¨W?Š«d?−K� W?NÐU?A?�

¡«u?Ý tO?� ¡eł Í√ Ë√ Íd?IH�« œu?LF�« W?OJO�UM¹œ Ë√ W?³O?�dð w� qKš Ë√ —d?{ À«bŠ≈

dOž q¹b³� tÐ W?½UF²Ýô« WOL¼√ v�≈ dOA¹ U2Ë ÆU¼dO?ž Ë√ WDÐ—_« Ë√  öCF�« X½U�

ÆWŠ«d−K� Ì–R� Ë√ nKJ�

Ë√ WŠ«d?'UÐ ¡«uÝ dNE?�« Âôü Z�UF� Í√ U?NNł«u¹ w²�«  öJ?A*« s� WIO?IŠ

ÊU¼–√ w� X�?Ý— w?²�« W1b?I�«  U?�uKF*« i?FÐ w� QD)« u¼ ¨W?OKš«b??²�« W?F?ý_UÐ

œd?−0 Î«d?O³?� ÎU?�?łU¼ qJAð w²�« Íd?I?H�« œuL?F�«  U?łö?ŽË »U³?Ý√ sŽ ¨s¹d?O?¦J�«

ÆW?Š«d?'UÐ Ë√ Í—«d?(« œœd²�U?Ð Ë√ —eOK?�UÐ Ë√ dÐùUÐ ¡«u?Ý ÍdI?H�« œu?L?F�UÐ ”U?�*«

qKý v�≈ ÍœR²?Ý w�ËdCž ‚ôe½UÐ W?ÐU	ù« Ê√ ÊËdO?¦J�« bI²?F¹ ¨‰U¦*« qO³?Ý vKF�

l
«u�« Ê√ b??OÐ ¨W??O?Š«d??ł W?OK?L?F� l?C?�¹Ë t??�?H?½ „—«b?²¹ r� Ê≈ …d??²??� b?FÐ »U??B*«

qšb?ð Í√ ÊËœ s� s�???×???²ð  ôU???(« s� WzU?*« w� ©•95® Ê√ s�  b???�√ ÀU???×Ð_«Ë

ÆjI� œËb;« qšb²�UÐ Ë√ wŠ«dł

 ôU(«Ë ¨WOK?š«b²�« WFý_UÐ d?NE�« Âô¬Ë ÍdIH�« œuL?F�« ÃöŽ WOH?O� sŽ U�√

ÎU?
ôe?½« ÊU?�√ ¡«u??Ý …œËb?;« W??OKš«b?²�« W??F?ý_« Â«b??�?²??ÝUÐ U?N??łö?Ž s?J1ô w²�«

b¹b%Ë W�U?×K� oO
b�« h?O�A?²�« w� sLJð v�Ë_« …uD)« ÊS?� ¨ÁdOž Ë√ ÎU?O�Ëd?Cž

¨rzö*« ÃöF�« v�≈ VO³D�« q³
 s� i¹d*« tO?łuð r²¹ UNOKŽ ¡UMÐ w²�« WÐU	ù« Wł—œ

iF³� ¨’Uš ÃöŽ UN� Wł—œ q�  Uł—œ lÐ—√ tM� błu¹ w�ËdCG�« ‚ôe½ô« Îö¦L�

 U?ł—b�«Ë ¨ UMJ?�*«Ë wF?O?³D�« Ãö?F?�UÐ U?N?łö?Ž r²¹ w�Ëd??C?G�« ‚ôe½ô«  U?ł—œ

ô√ VO??³D�« vKŽ V‡?‡‡‡−¹Ë W‡‡?‡¹b?OK?I?²�« W‡‡?‡Š«d?'«Ë œËb??;« qšb?²?�UÐ Z�U?F?ð Èd?š_«

Ærzö*« ÃöF�« u×½ i¹d*« tłu¹Ë —u�_« 5Ð jK�¹

Èdš√ ÎU?
dÞË ¨sI(« s� WŽuL?−� Â«b�²?Ý« jO�³�« qšb²�«  «¡«d?ł≈ qLAð

ÊUJ� v�≈ ‰u?	u?K� wŽU?F?ýù« d¹u?B?²�« ©W?OM?Ið® U?O?łu�uMJð vKŽ œU?L??²?ŽôUÐ Ãö?FK�

œu??L???F�«  UÐU??	≈  ôU???Š iFÐ ¨Ãö???Ž Ë√ hO??�???Að U??NM?J1Ë Æt??Šö???	≈Ë qK)«

WłU(« s� qK?I¹ U2 Î̈UC¹√ włöŽ dŁ√ sI×K� ÊuJ¹  ôU?(« s� dO¦� wH?� ÆÍdIH�«

∫q¦� sI(« pKð s� Ÿ«u½√ „UM¼Ë ¨WŠ«d−K�
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∫ dNE�« s‡IŠ ‡‡ 1

s� …dOG?	 WOL� UMF{Ë «–S� ÆWDO?�³�« ÃöF�« qzUÝË s� dNE�« sIŠ d?³²Fð

t³?²A*«Ë r�?'« w� WMOF� W?IDM0 W�UF?H�« ÊËeOð—uJ�« s� W¦?¹b(«  U³?�d*«Ë —b<«

pKð s?Ž —œU?B?�« r�_« W�«“≈ tMJ1Ë ¨r?�_« s� nO??H??�?²?�« v�≈ p�– ÍœR??O??�??� ¨U?N??O??�

ÊuJð U�b?MŽË ¨Â—u²�« nOH?�²� W?O½ËeOð—uJ�«  U?³�d*UÐ U¹U?×��« sIŠ sJ1Ë ÆW?IDM*«

U?� ¨WO?�Ozd�« …UMI�« w� »U?BŽ_« oM�¹Ë j?GC¹ qJAÐ W?IO?{ ÍdI?H�« œuL?F�« …UM


VKD²¹Ë Æ5
U��« w� r
UH²� r�√ v�≈ ÍœR¹ U� u¼Ë ÆU?NÞUGC½« …œU¹“Ë UN�—uð V³�¹

WF?ý_« ·«dý≈ X% W?³ÝUM*« WMI?(« cš_ vH?A²?�LK� i¹d*« ‰U?šœ≈ ¡«dłù« «c¼

p�– b?FÐ r²¹ rŁ ozU?
œ (10) sI?(« W?OKL?Ž ‚d?G?²?�ð U?� …œU?ŽË ¨wF?{u*« d¹b?�?²�«Ë

s� VÝUM?*« b¹b?% r²¹Ë Æ‰eM*« v?�≈ »U¼c�« q³?
 q
_« vK?Ž W?ŽU?�� W�U??(« WEŠö?�

Æt²�UŠ vKŽ Î«œUL²Ž« i¹d� qJ� WO�U²�« sI(«

sŽ W¹Ëœ_UÐ ©…d??I?H�« w�® W?]O??N?O?łÔË q�U??H?Ó� sI?Š W?O?KL?Ž ∫ ©4 qJA�«®

ÆWOMO��« WFý_« o¹dÞ

…d‡Ðù«

¡«Ëb‡�«
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∫ WO�U'« ‚u� sIŠ ‡‡ 2

WOH?K)« WŠU�*« w� ÊËeOð—uJ�«  U?I²A� s� …d?OG	  UO?L� sIŠ UN?O� r²¹Ë

ŸU??�M�« s� W?ł—U??)« »U?B??Ž_« —Ëc?ł s?C?²??×¹ ⁄«d?� U??N?O??� b?łu¹ w?²�«  «d?I??HK�

ÊuÐU??B*« p�c??�Ë ¨d??NE�« w� œU??(« r�_« uJA¹ s?� Ãö?F�« «c?¼ VÝUM¹Ë Æw�u??A�«

b?FÐ Ë√ ¨W?O?LEF�«  «d?ÒO?G²�« i?FÐ l� Ë√ ¨…UMI�« w� oÒO?Cð Ë√ ¨w�Ëd?C?G�« ‚ôe½ôUÐ

WMI?×Ð vH²J¹ b?
Ë sI(« s?� WK�KÝ qJý vKŽ vDFð b?
Ë ÆWO?Š«d'« W?OKLF�« qA?�

Æw³BF�« —dC²�« W³�½Ë i¹d*« W�UŠ V�Š p�–Ë ¨…bŠ«Ë

∫ qBH*« sIŠ ‡‡ 3

U?L� tÞU?GC½« Ãö?F� »UN?²�ôUÐ WÐUB?*« dNE�«  «d?I� qB?H� w� sI?(« r²¹

ÆVBF�« »UN²�« sŽ "UM�« r�_« Z�UFð UN½√

sI?Š ‰öš s� ©U?¹U×?��«  U?I³Þ b?Š√® W?O�U?'« ‚u?� —UB?Š≈ ∫ ©5 qJA�«®

ÆdNE�« …dÐ≈ d³Ž UNO� …—b<« …œU*«
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 ∫ VBF�«  «—Uý≈ ·UI¹ù sI(« ‡‡ 4

jG{ œu?łË sŽ W&UM�« r�_«  «—Uý≈ ·U?I¹ù sI(« s� ŸuM�« «c¼ Âb�?²�¹

»d?I�UÐ …dÐù« l{Ë ‰ö?š s� p�– r²¹Ë ÆrE?F�« w� q�Pð Ë√ tÐU?N?²�« Ë√ VB?F�« vKŽ

—c??'« —U??�??� w� —b??�??� sI??Š rŁ Íd??I??H�« œu??L??F�« s?� VB??F�« —c??ł Ãd??�??� s�

Æt�H½ X
u�« w� ÎUOBO�AðË ÎUOłöŽ Î¡«dł≈ bF¹Ë Æw³BF�«

∫ VBF�« W'UF* sI(« ‡‡ 5

WŽd−Ð tMIŠË —dC²*« VB?F�« ÃËdš d2 Í“«u²� …dÐ≈ tOłuð ‰öš s� r²ðË

bO?H¹Ë Ær�_« w� ÎUÞ—uð d¦?�_« VBF�« bMŽ ¡«Ëb�« WŽd?ł l¹“uð ÊUL?C� p�–Ë Æ…bŠ«Ë

Æd¦�√ Ë√ WMÝ v�≈ qBð …b* VBF�« Â—uð qOKIð w� «c¼

¡«Ëb�« sI???Š Â«b??�??²???ÝUÐ Íd??I??H�« ’d???I�« ‚U??²???H½« Ãö??Ž ∫ ©6 qJA�«®

ÆVBF�« —cł v�≈ qBð w²�« …dÐù« d³Ž VBF�« —UBŠù

Íd???I??� ’d???�

v?KŽ j?žU?????{

s?� VB??????F?�«

Á—Ëc?????????????????????ł

d???Nþ w� …d‡?Ðù« d‡9

œU????????????ý—S??Ð i?¹d?*«

W???O?MO????��« W????F???ý_«

ÍdNE�« VBF�« 
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 ∫ ÷u(« qBH� sIŠ ‡‡ 6

Ë√ W½u??A??)« Ë√ »U?N??²�ô« sŽ "UM?�« r�_« Ãö?F?� ÷u?(« qB??H??� sI??Š r²¹

U?L?� ¨÷u?(« q	U?H?� w?� W?O?�eðU?�Ëd�«  UÐU?N?²�ô« Ë√ ¨W¹u?I?�«  U?�b?B�UÐ WÐU?	ù«

¡e???'« gLJ?M¹ v²???Š Í—«d???(« œœd???²�« …dÐ≈ W?DÝ«uÐ »U???B???Ž_« ·«dÞ√ w� s?J1

VB?F�« Ÿd� w?J� …—«d(« s�  U?C?³½ Âb�?²?�ð b
 U?L?O� ÆÂôx� V?³�*« wł—U?)«

 Uł—œ Â«b?�²Ý« s?J1 UL� Æq	U?H*« »UN?²�« ÃöF� Î«bł …b?OH� w¼Ë Ær?�ú� V³�*«

p�?¹bK� w?Kš«b�« —U?Þù« w� n?�U???²�« Z?O???�?M�« Õö????	≈ W�ËU???; …—«d????(« s� v?KŽ√

—U?³?� Èb� W?	U?�Ð p�¹b�«  U?I?I?AðË w?IK(« ‚e?L?²�« W?'U?F*Ë ¨©Íd?I?H�« ’d?I�«®

d¹d9 r²¹Ë p�¹b�« ’d?
 w� pKÝ X³?¦¹ YOŠ ÆW?Š«dł öÐ rN?łöŽ r²¹ YO?Š s��«

tŠö	≈ r²O� ¨’dI�« WIKŠ w� œułu*« 5ðËd?³�« —UNB½« V³�ð t�öš WO�UŽ …—«dŠ

Æn�U²�« wKš«b�« ZO�M�« Õö	≈Ë ¨‚eL²�« Õö	≈Ë t²¹uIðË

p�?¹b�« w� Î«d???O??G???	 ÎU??šU???H???²½« d??N?E�« r�√ V?³??Ý ÊuJ?¹  ôU??(« iF?Ð w�

ôË VB??F�« vKŽ jG??{ Ë√ wI??O?I??Š o²?� „U?M¼ sJ¹ r� u� v²??Š ¨©Íd??I?H�« ’d??I�«®

¡«d?ł≈ ‰ö?š s?� ·Ëd?C?G�« r−??Š qOKIð b?O?H?¹ W�U?(« Ác¼ w�Ë ¨wIK?Š ‚e9 b?łu¹

…dÐ≈ ‰UšœSÐ p�– r²¹Ë ¨p�¹b�« ŒU?H²½« qOKIð vKŽ Í—«d?(« œœd²�« Â«b�²?ÝUÐ jO�Ð

…«u½ v�≈ U???N??N??O??łu??²?� wŽU??F??ýù« d??OE?M²�« ·«d??ý≈Ë wF???{u??� —b??�??� d??O?ŁQð X%

w�U?²�UÐË ¨·ËdC?G�« r−?Š hOKI²�  u?B�« ozU?�  Ułu?� qL?Fð rŁ s�Ë ·ËdC?G�«

w� …œUŽ i¹d*« Ãd�?O� ÆWŠ«dł ÊËœ Âôx� W³?³�*« »UBŽ_« vKŽ jG?C�« nOH�ð

Ë√ w�Ëd?Cž ‚ôe½« œu?łË sŽ W?&UM�« r�_«  ôU( VÝUM� Ãö?Ž u¼Ë ¨t?�H½ Âu?O�«

ÆWO³BŽ  UHŽUC� UNI�«d¹ ô w²�«Ë Á“ËdÐ Ë√ p�¹b�« w� r�Cð

 ∫ ÊË“Ë_« sIŠ ‡‡ 7

e??O?H??% vKŽ ÊË“Ë_« “U?ž q?L?F¹Ë ¨ÊË“Ë_« s?I?Š Â«b??�?²??ÝUÐ qšb??²�« sJ1Ë

W??³?�½ h?OKIðË W??O?F??O??³D�« U??N?H?zUþËË U?N??²¹u??O?Š …œU??F??²?Ý« v?KŽ …—d?C??²*« U¹ö??)«

d??OŁQðË W??F??ý_« ·«d??ý≈ X% p?�¹b�« V� w� ÊË“Ë_« “U??ž sI??Š r?²¹Ë Æ UÐU??N??²�ô«

p�¹b�« o²�Ë nK²�«Ë W½uA)« sŽ "UM�« r�_« ÃöF� …bOH� w¼Ë ¨wF{u*« d¹b�²�«
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ÊËœ ‚U��«Ë dNE�« r�_ W¹œR*« »U³Ý_«Ë

XMOÐ b??
Ë ¨W??O?³??B??Ž  U?H??ŽU??C?� œu??łË

jOAMð w� rN�¹ t�ULF²Ý« Ê√  UÝ«—b�«

¨·Ëd??C??G�« Â—uð W�«“≈Ë W?¹u??�b�« …—Ëb�«

ÍœRð w²?�«  UMJ�?*« ‚öÞ≈ vKŽ q?L??F¹Ë

qO?KI?ð w�U?????²?�UÐË ¨ ö?????C????F?�« ¡U?????�ð—ô

¨t?‡?‡¹u?M?²?K?�Ë ÆV?B????????F?�« vK?Ž j?G????????C?�«

s‡‡‡‡?� b?×¹ b?�?�R?� q�U?Ž u‡‡¼ ÊË“Ë_U?�

Æ»UBŽú� …dO¦*« œ«u‡‡*« d‡‡‡OŁQð

ÍdIH�« œuLF�« —u�
 ÃöŽ

 «d?????I????H?�« —u????�?????� Ãö????Ž r?²¹

W??O?KL??Ž ‰ö???š s� Íd??I???H�« œu??L???F�UÐ

¨wF{u*« d¹b?�²�« d?OŁQð X% Èd&

…d??I??H�« w³½U??ł s?� …dÐ≈ ‰U??šœSÐ p�–Ë

gN�« ⁄«d??H�« ú?1 v²??Š t??�??H½Ë Êu�U??³�« s� ’U??š Ÿu½ ‰U??šœ≈ r?Ł s�Ë …—u??�J*«

©W¾�U?�Ë W‡‡‡²³¦� …œU?�® w³D�« XMLÝô« sI×¹ rŁ ÆU?NŽUHð—« WL?AN²*« …dI?H�« bOF²?�²�

W�«“≈ U?NMŽ r−M¹ Ë ¨W?‡‡‡Ðö?B�« q‡‡‡�U?Ž U?N?OKŽ wH?C?²� WÐU?B*« …d‡‡?IH?�« r‡‡‡‡�?ł w�

 U?H??ŽU?C??� ÀËb?Š lM*  «d‡‡?I?H�« Ác?N?� W‡‡�U?Žœ t??�?H½ X
u?�« w� d?�uð U??L?� ¨Âôü«

s� Êu½U??F¹ s� b??O?Hð W??I¹dD�« Ác¼Ë ÆÈd??š√  «d?I??� w� —u??�?� Ë√ i¹d??LK� …d??ODš

ÆÍdIH�« œuLF�« w� d¦�√ Ë√ …dI� w� rANðË d�Jð s� Ë√ ÂUEF�« WýUA¼

WM�e*« Âôü« ÃöŽË WOKš«b²�« WFý_«

r²¹ r?�Ë ¨d??N??ý√ W?ŁöŁ …b??� U??N?Ð i¹d*« U??N?Ð d??F??A¹ w?²�«Ë WM�e?*« Âôü« pKð

¨¡U³Þ_« Èb� UNOKŽ ·—UF²*« qzUÝu�« s� U¼d?OžË wFO³D�« ÃöF�« Ë√ W¹Ëœ_UÐ UN²�«“≈

÷u?(« q?B?H?�  s?I?Š W?OK?L?Ž ∫ ©7 qJA�«®

ÆW?????O?MO?????�?�« W?????F?????ý_« o¹d?Þ sŽ W?¹Ëœ_UÐ
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W�«“≈ - Ê≈ v²Š t½_ t?łöŽ w� ÎU�U9 nK²?�� dJ� v�≈ ÃU?²×¹ Âôü« s� ŸuM�« «c¼Ë

«c¼ l� nOJ²¹Ë œU?²F¹ r�'« Ê_ ªÎ«œu?łu� vI?³¹ r�_UÐ —uFA�« Ê√ ô≈ r?�ú� V³�*«

q�UF²�« r²¹ U/≈Ë WOKš«b²�« WF?ý_« Â«b�²ÝUÐ WM�e*« Âôü« ÃöŽ sJ1ô «cN�Ë r�_«

ÆWM�e*« Âôü« ÃöŽ w� 5B²<« d¹b�²�« ¡U³Þ√ ‰öš s� UNF�

q�u²�« WOKš«b²�« WF‡ý_« VO³Þ v‡KŽ V‡−¹ ∫ ©8 qJA�«®

Æ`łUM�« ÃöF�« .bI²� VÝUM*« hO�A²K�



X³¹U²KOÐUOKÐö³O²KO³ðöÐ—
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Y�U��« q‡BH�«

÷«d�√ Ãö�Ë WOK�«b��« WF�_«

W	u�b�« WO�Ë_«

 WOžU�b�« W¹u�b�« WOŽË_« œb9

sŽ …—U?³?Ž u¼ ©wžU?�b�« ÂË“—u½_«® W?O?Kš«b�« W?O?žU?�b�« W¹u?�b�« W?O?ŽË_« œb9

ÊuJ¹ U?� ÎU³?�UžË ¨⁄U?�b�« v�≈ Âb�« qL?×¹ Íc�«Ë ÊU¹d?A�« —«b' wF?O?³Þ d?Ož r�?Cð

W??IDM� vK?Ž d?B??²??I¹ t½√ wMF?¹ «c¼Ë Î̈«œb?×??�Ë Î«d??O??G?� W¹u??�b�« W??O??ŽË_« Ác¼ œb9

jG?{ X% a*« v�≈ Âb�« q?L?% W?O?ŽË_« Ác¼Ë ¨⁄U?�b�« w� ÊU¹d?A�« qš«œ …d?O?G?�

œb?L?²�«Ë ¨V?KI�« v�≈ Âb�« qL?% w²�« …œ—Ë_« w?� jG?C�« ÷U?H?�½« l� W?½—U?I?� ‰U?Ž

Ê√ W¹u�b�« WOŽË_« œb9 Ë√ r�C²� sJ1Ë ÆÊU¹d?A�« —«bł w� ÎUHF{ V³�¹ —uD²*«

U2 Î̈U?C¹√ ‚e?L?²ð U?NK?F?& Ê√ U?N?F?ÝuÐË ”√dK� W?OKš«b�« vM³�« v?KŽ ÎUDG?{ V³?�¹

⁄U??�b�« n¹u??& v�≈ ‰U?Ž j?G?{ X% W?¹u?�b�« W??O??ŽË_« s� »Ëd?N?�« w� ÂbK� `L??�¹

Ê√ sJ1 «c¼Ë Æa*« W?−?�½√ v?�≈ v²?Š …d?ýU³?� Ë√ ¨⁄U?�b?�UÐ WDO?;« qz«u?��« qš«œ

q³?	 s� n�u¹ Íc�U?
 Î̈U?Lz«œ f?O� sJ�Ë ¨…œU?F�« w� ÎU?¾?łU?H?� Î«œU?Š ÎU?Ž«b?� V³?�¹

«c¼ l� j³ðd¹ Ê√ sJ1 Æ¢vC� X	Ë Í√ s� t� X{ÒdFð b	 Ÿ«b� √uÝ√¢ t½QÐ ”UM�«

¡uCK� Î«b?ł …dO³?
 WOÝU?�Š ÎUC¹√ t{«d?Ž√ s� Æ¡wI�«Ë W³?	d�« w� VKBð  Ÿ«bB�«

ÆWLKE� W�dž w� «u½uJ¹ Ê√ ÊuKCH¹ b	 rN½√ v²Š ©wFO³D�« —UNM�« ¡u{ W�Uš®

¨Èd?š√  öJA?� V³?�¹ Ê√ W?�“UM?�« d?O?ž W¹u?�b�« W?O?ŽË_« œb?L?²� ÎU?C¹√ sJ1

5½d�UÐ h×� ¡«dł≈ Ò- Ê≈ W�b� p�–Ë ¨l	u²� d?Ož qJAÐ UNOKŽ —u¦F�« sJ1 w²�«Ë

Ædš¬ V³Ý Í_ (CT) VÝu;« wFDI*« d¹uB²�« Ë√ ¨(MRI) w�OÞUMG*«

n¹e?M�« √b???³¹ Ê√ q³???	 ⁄U??�b?�« w� W¹u???�b�« W???O???ŽË_« œb9 sŽ nA?J�« - «–≈

‚e‡‡‡L²�U?
 W‡‡‡‡¹u�b�« W‡‡O?ŽË_« œb‡‡‡L²� W?O‡‡‡‡�Ozd�« dÞU<« W?A	UM0 ¡U‡³Þ_« Âu?IO‡Ý
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Æq³????I????²???�?*« w� r�????C????²�« Ë√

vKŽ œb??L?²�« jG??C¹  Ê√ sJ1Ë

V?−¹ Æ⁄U?????�b?�« Ë√ »U?????B?????Ž_«

W¹u????�b?�« W????O????ŽË_« œb9 Ãö????Ž

U??N??L?¼√Ë ¨ U??H??ŽU??C*« VM?−??²�

ÆW²J��«Ë …U�u�«

r?�???????C?ð Ãö????????Ž sJ?1

Ë√ ‚e?L?²�« b?FÐ W¹u?�b�« W?O?ŽË_«

V³??��«Ë ¨Wz—UÞ W�U??×??
 ¨·eM�«

œb9 W??�d???� qOKIð u?¼ p�– w�

…d?� n¹eM�« s� W¹u?�b�« WO?ŽË_«

qC??�√ W??�d??� ¡U?DŽ≈Ë ¨Èd??š√

ÆbOł ‘UF½ù

œb??9 Ãö?????????????????Ž s??J??1Ë

o?¹dÞ s?Ž W?¹u??????�b?�« W??????O???????ŽË_«

WOŽË_« qš«œ nzUH� Ë√ …dOG� nzUH� U?�≈ ¨nzUH�  l{ËË WOKš«b²�« WFý_UÐ ÃöF�«

ÆÊU¹d?A�« q?š«œ ©pO?²?Ýö?³�« s?� lO?�— »u?³½√ WDÝ«u?Ð®  …dD¦?I�« o¹dÞ s?Ž W¹u?�b�«

o¹dÞ sŽ W?OžU�b�« W?OŽË_« r�?Cð Ë√ œbL²?�« ÊUJ� b¹b% r²¹ W?OKLF�« w� ¡b?³�« q³	

p�c?
 r²¹Ë ¨WG?³B?�UÐ VÝu;« wFDI*« d?¹uB?²�« Ë√ ¨w�OÞUM?G*« 5½d�UÐ d¹uB?²�«

ÆUNÐ qB²*« ÊU¹dA�« W�dF�Ë UNKJýË UNL−Š »U�Š

W¹Ëœ_« iFÐË ¨Ãö??F�« q³??	 ÂU¹√ (7-3) …b* s¹d??³??Ý_« Âb??�?²??�¹ U??� …œU??ŽË

 U?²J��« w?� V³?�?²ðË ¨Âb�«  UDKł qÒJ?Að ‰U?L?²?Š« qOKIð v�≈ ·b??Nð w²�« Èd?š_«

W?O?ŽË_« œb9 Ãö?F� jD<« s?� ¡e?−?
 W?�U?Žb�« X�b?�?²?Ý« «–≈ U?L?O?Ý ô ¨W?O?žU?�b�«

 UDK'« lM?* ÊU¹d?A�« w� t�U?šœ≈ r²¹ »u?³½√ w¼ W?�U?Žb?�«Ë ÆÎ«b?O?I?Fð d?¦?
_« W¹u?�b�«

s‡‡� W?OKL?F�« q‡‡³?	 …—U¹e�«Ë ¨ÂU?F�« d¹b?�?²�« X% W?OKL?F�« cO?HMð r²?¹ UL?
 Æœ«b?�½ô«Ë

ÊU?
 «–≈ UL?OÝ ô ¨W‡‡‡�U?F�« WO?×?B�« i¹d*« W�UŠ rO?OI?²� ¨W?LN?� d¹b�?²�« VO³Þ q³?	

»dA¹ Ë√ q
Q¹ ô√ V−¹ UL
 ÆvKJ�« w�  öJA� Ë√ Wzd�«Ë VKI�« w� WKJA� Í√ t¹b�

ÆWOKLF�« ¡«dł≈ s�  UŽUÝ w½ULŁ q³	

dNE¹ UL� WOžU�b�« WOŽË_« w� œbL²�« ∫ ©9 qJA�«®

ÆWOFDI*« WFý_« h×� w�
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 U?O?KL?F�« W??�d?ž w� …dD¦??I�« ÕUMł w� W?�ËUÞ vKŽ i¹d*« ÂUM?¹ W?OKL??F�« ¡UMŁ√

WF‡‡‡ý_« VO³Þ t?F�Ë ¨WOMO��« WFý_« …e?Nł√ UNO� w‡²�« WF‡?‡‡ý_« r‡‡‡�IÐ W‡‡�U)«

W?OMO?��« W?F?ý_« Â«b?�??²?ÝUÐ W¹u?�b�« W?O?ŽË_« œb9 b?�dÐ Âu‡‡?I¹ Íc�«® hB?�?²*«

»u??³½√® s?I??×K� …dD?¦??	 Ë√ b¹—u�« w� d??O???G??� jš ‰U??šœ≈ r²¹ ·u???ÝË ¨©U??N??łö??ŽË

VKI�«  U?Ðd?{ ‰b??F?�Ë Âb�« jG??{ ”U?O??	Ë ¨fHM²�« W??³?	«d??� l� ©lO??�— wJO?²??ÝöÐ

WOM?O��« WF?ý_« —u� vKŽ ÎU?Šu{Ë d?¦
_« W?OŽË_« sI?Š r²¹Ë Æ5−�?
_« Èu²?��Ë

w� …dÐ≈ l{Ë o?¹dÞ sŽ p�–Ë ¨©W?�U??H?ý X�??O�® W?G??³?B�UÐ W¹u??�b�« W?O??ŽË_« s¹uKðË

W?Fý_« W?³	«d?� X% ÊU¹d?A�« «c¼ s� …dD¦	 ‰U?šœ≈ r²¹Ë ¨s1_« Íc?�H�« ÊU¹d?A�«

ÊUJ�Ë ¨⁄U�b�« v�≈ Âb�« qIMð w²�«Ë W³	d�« w� 5¹«dA�« v�≈ …dD¦I�« qB²� ¨WOMO��«

ÎôË√ d?³
√ »u?³½√ ‰ö?š s� dG?�√ »u?³½√ d¹d9 r²¹ rŁ ¨W¹u?�b�« W?OŽË_« œb9 ÀËb?Š

nzUH� s� WK�KÝ l{Ë r²¹ p�– bFÐË ÆW¹u�b�« WOŽË_« œb9 ÊUJ� v²ŠË ¨”√d�« w�

nzU?HK�« s� b¹e*« l{uÐ W?F?ý_« d?L²?�ðË ÆW¹u?�b�« W?O?ŽË_« œb9 ÊUJ� w� 5ðö?³�«

(3-2) s‡‡‡?� W?O‡?‡‡KL??F�« ‚d?G??²‡‡?�ðË Î̈U?�U9 T?K²9Ë W¹u??�b�« W??O?ŽË_« œb??L?²?ð Ê√ v‡‡�≈

ÆWK�«u²�  UŽUÝ

qš«œ  UDKł ÊuJð 5ðö?³�« nzU?H� Ê√ w¼ WO?KLF�« Ác¼ s� …u?łd*« W?−O?²M�«Ë

lM9Ë ¨dO?³
 bŠ v�≈ œbL²?�« hKI²¹ ¨X	u�« —Ëd� l�Ë ÆtO�≈ Âb�« o�bð lM?9 Ë œbL²�«

w� œbL²�« b�� WO½bF*« nzUHK�« Â«b�²Ý« 5³ð —uB�« ∫ ©10 qJA�«®

ÆWOžU�b�« WOŽË_«
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rŁ Æ‘UF½ù« W�d?ž v�≈ i¹d*« qI½ r²¹ ÃöF�« bFÐË ÆœbL?²�« ÊUJ� s� n¹eM�« ÀËbŠ

Æ5�u¹ Ë√ Âu¹ …b* i¹d*« kŠö¹ YOŠ vHA²�*« w� »UBŽ_« WŠ«dł ÕUMł v�≈

œ«d�√ bŠ√ l� WOKLF�« bFÐ ÃöF�« ZzU²½ WA	UM0 WOKš«b²�« WFý_« VO³Þ ÂuI¹

d?�_« VKD²¹ ·u?ÝË Æ—b?<« d?OŁQð s� ÎU?�U9 v�U?F?²¹ U?�bMŽ i¹d*« p�c?
Ë ¨WKzU?F�«

¡«dłSÐ e
«d*« rEF?� ÂuIð UL
 Æ—dJ²¹ s� W¹u?�b�« WOŽË_« œb9 Ê√ s� b
Q?²K� WFÐU²*«

U�≈ p�– r²¹Ë ÆÃöF�« b?FÐ dNý√ W²Ý s� »dI¹ U?� WOMO��« WFý_UÐ W¹d¹uBð W?FÐU²�

ÆÈdš_« d¹uB²�« qzUÝË Ë√ w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« o¹dÞ sŽ

 wÞ—Ë_« ÊU¹dA�« œb9

ÊU¹d?A�« u¼Ë® wÞ—Ë_« ÊU¹dA�« —«b?ł ŒUH?²½«Ë œb9 u¼ ¨wÞ—Ë_« ÂË“—u½_«

 ö??C?Ž w� nF??{ V³??�Ð ¨©r�?'« w?	UÐ v�≈ VKI�« s� Âb?�« qL?×¹ Íc?�« d?O??³J�«

 UÐU??�ù« ¡UMŁ√ Ë√ ¨s��« d??³??
 V³?�Ð Àb??×¹ ÎU??³�U?ž n?F?C�« «c?¼ ÆÊU¹d?A�« —«b??ł

w� 5?¹«d??A�« V?KBð Êu?J¹Ë ¨5¹«d???A�« VK?Bð q¦???� ÷«d???�_« iFÐË ¨Àœ«u???(UÐ

wÞ—Ë_« ÊU¹dA�UÐ œb?L²�« «c¼Ë Æ—«b'« w� d¦?�ð l� ÎU½UOŠ√Ë qJA�« w�eG?� V�UG�«

ÍœR¹ b?	 Î«d?ODš ÎU?H?¹e½ Àb?×¹Ë r�?'« qš«œ d?−?HM¹ b?	 d??O?³?
 r−?Š v�≈ q�Ë «–≈

Æ…U�uK�

YO?Š ¨5¹«d?A�« œb9 hO?�?Að w� qC?�_« W?O?FDI*« W?F?ý_« X×?³?�√ b?I�

WOŽË_« s� œb?L²*« ¡e'«Ë rOK��« ¡e'« W¹ƒ— s?� WOKš«b²�« WFý_« VO?³Þ sJ9 UN½≈

ÊS?� ¨‰U(« W?F?O?³DÐË ¨ÎU�K?J²� ÊuJ¹ b?	 Íc�«Ë Íu?�b�« jK−?²�« U?NO?� w²�«Ë ¨W¹u?�b�«

Æ…œËb×�  UHŽUC*« W³�½

W'U?F*« X½U
 b?	Ë ¨WO?FDI*« WF?ý_«Ë  uB�« ozU?HÐ ÂË“—u½_« hO�?Að r²¹

œb?L²*« ¡e?'« ‰«b?³²?Ý«Ë —bB�« Ë√ sD?³�« `²� Ë W?Š«dł q?LFÐ ÂU?OI�« w?¼ W¹bOKI?²�«

w� XO??³?*«Ë …e??
d??� W¹UMF� ÃU??²??% W??O?KL??F�« Ác¼Ë ÆW??O??Š«d??ł WK?O??�u??²Ð ©ÂË“—u½_«®

sJ1 ô s��« —U³
 ÎU�uBš v{d*« iFÐ „UM¼Ë ¨ÎU³¹dIð 5Žu³Ý≈ …b* vHA²�*«

ÊU¹d??A�« œb9 Ãö??F� W?O??Š«d??ł W?OKL??FÐ ÂU??O?I�« r?²¹ ÆrN� W??O?Š«d??'« W?O?KL?F�« ¡«d??ł≈

w�Ë ¨d²� w²MÝ (5) sŽ ÊU¹dA�« dD	 œ«“ «–≈ ÷«dŽ√ œułË ÂbŽ W�UŠ w� wÞ—Ë_«

ÆtL−Š d³
 l� d³
√ ÊU¹dA�« ‚e9 W�d� ÊuJð W�U(« Ác¼
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…d??O??š_«  «uM?��« w�

ÂË“—u½_« Ãö??Ž W??I¹dÞ  “dÐ

¡«d?ł≈ w¼Ë ¨W?HKG*« W?�U?Žb�UÐ

WŠ«d?−K� q¹b³?
 `łU½Ë jO�Ð

l?O??????L???????ł w?� Áƒ«d???????ł≈ r²?¹Ë

«c¼ w?H???� ÆW????O*U????F�« e????
«d*«

W???�U????Žœ ‰U???šœ≈ r²?¹ ¡«d???łù«

sŽ W???�U??š W??HK?G??� W??O½b???F??�

qLŽ bFÐ c�H�« ÊU¹dý o¹dÞ

Õ«d???ł lC?¹ rŁ ¨jO???�?Ð oý

W??HKG*« W??�U?Žb?�« Ác¼ W?F??ý_«

r??Ł s?� ¨ÂË“—u??½_« ÊU?J??� w?�

ÎU???O??GK?Ô� U??N�ö???š Âb�« Íd???�¹

ÃU?²?×¹ ¡«d??łù« «c¼Ë Æœb?L?²�«

sJ?�Ë ÂU???Ž d?¹b???�?ðË W???O?KL????F�

„d???×???²?�« i¹d*« l?OD²‡?‡‡‡?�¹

Æ5�uOÐ U¼bFÐ Ãd�¹Ë …e
d� W¹UMŽ v�≈ ÃU²×¹ ôË t�H½ ÂuO�« w�

W?HKG*« W?�U?Žb�« r−?Š ”UO?IÐ ©W?F?ý_« Õ«d?ł® W?OKš«b²?�« WF?ý_« VO?³Þ Âu?I¹

„öÝ√ Â«b?�²ÝU?ÐË WFý_UÐ t?Ołu²�« ‰ö?š s�Ë ¨WO?FDI*« WFý_« ‰ö?š s� WÐuKD*«

W?�U??Žb�« lC¹ b??
Q?²�« b??FÐË ¨…dD¦?I?�« W?G?³??BÐ h×??� qL?FÐ Âu??I¹ …dD¦?I?�« VOÐU½√Ë

oý Ë√ sD³K� oý ¡«d?ł≈ ÊËœ …—ËU:« ¡U?CŽ_« vKŽ dŁRð ô YO?×Ð ¨»uKD*« ÊUJ*UÐ

dO¦J?Ð q	√ WI¹dD�« Ác¼ Â«b�²?Ýô W−O²½  U?HŽUC*« ÀËbŠ ‰U?L²Š« d³²?FÔ¹Ë Æ—bB�«

ÆW¹bOKI²�« WOŠ«d'« WOKLF�«  UHŽUC� s�

WO�dD�« 5¹«dA�« oÒOCð Ë√ œ«b�½«

qL?????;« Âb?�« U?????N¹c?????G¹ w?²�« 5?¹«d?????A�« o?¹dÞ s?Ž ·«dÞ_« v?�≈ Âb�« q?B¹

VÝd??²� W?−??O?²½ VK?B?²�UÐ vL??�¹ U0 5¹«d??A�« »U?B?ð ÆW?−?�?½_« v�≈ 5−?�??
_UÐ

«c¼Ë ¨s�?�« Âb??IðË Âb�« j?G??{ ◊d??�Ë Íd?J��« w� W??�U???šË ¨—«b??'« vK?Ž Êu¼b�«

v�≈ Âb�« o�b?ð hI½ v�≈ ÍœR¹ U2 U¼œ«b??�½« U0— Ë√ 5¹«d??A�« w� ÎU?I??O?{ V³??�¹

 ÆWM¹dždG�« V³�Ð ·«dÞ_« Ê«bI� v�≈ ÍœR¹ b	Ë ·«dÞ_«

ÊU¹d??A�« w� œb??L??²?�« 5³ð …—u??B�« ∫ ©11 qJA�«®

W?G?³?B�UÐ W?F?ý_« h×?� ‰ö?š w?MD³�« wÞ—Ë_«

ÆÊU¹dA�« qš«œ …dD¦I�« œułËË
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Âb�« ‰u�Ë vK?Ž r�'« w	UÐ w� U?L
 bK'«Ë  öC?F�« w� W−?�½_« bL?²Fð

vKŽ VKD�« œ«œe?¹Ë Æ`O?×� q?JAÐ qL?Fð wJ� U?N?O�≈ ¡«c?G�«Ë 5−?�?
_« qL?×¹ Íc�«

v�≈ Âb�« q?B¹ ¨i
d�« Ë√ wA*« Ë√ W??{U¹d?�U?
 œu??N??−??� ‰cÐ ‰U??Š w� 5−??�??
_«

VKI�« s� Âb�« qL?×¹ Íc�« wÞ—Ë_« s?� ŸdH?²ð w²�«Ë ¨5¹«d?A�« o¹dÞ sŽ W?−?�½_«

…—U?³Ž u¼Ë ¨5¹«d?A�« VKB?²Ð vL�¹ U0 5¹«d?A�« »U?Bð Ær�'« ¡«e?ł√ w	UÐ v�≈

v�≈ ÍœR¹ U2 Âu??O?��UJ�«Ë W¹u??�b�«  U?×?O?H??B�«Ë ‰Ëd?O?²??�?O�uJ�« s�  U??³?Ýdð sŽ

ÆU¼œ«b�½« v�≈ U0—Ë ¨5¹«dA�« Ác¼ oOCð

YOŠ U?½œöÐ w� lzUA�« ÍdJ��« ÷d?� 5¹«dA�« VKB?²�  U³?³�*« d?³
√ s�

«c¼ Àb?×?¹ …œU?Ž VKB??²�« ÆÍdJ��UÐ »U??B?� ’U?�?ý√ W??FÐ—√ q
 s� b??Š«Ë b?łu¹

‰b??F???� …œU¹“Ë Âb�« ◊d???� —UD²??š« l?� Âb�« dJÝ w?� j³??CM?*« rJ×???²�« Âb??Ž V³???�Ð

 Æs��« ÂbIð p�c
Ë ¨Âb�UÐ Êu¼b�«

v�Ë_« qŠ«d*« wH� ¨qI¹ ·«d?Þ_« v�≈ Âb�« o�bð ÊS� 5¹«dA�« oO?Cð U�bMŽ

wA*U??
 œu?N??−?� ‰cÐ b?MŽ c?�??H�« Ë√ ‚U?��« ¡«u??Ý  ö?C??F�UÐ r�Q?Ð i¹d*« d?F??A¹

W³?�½ b¹eð U?�bMŽË ¨i¹d*« ÕUðd¹ U�bMŽ ‰Ëe¹ …œU?Ž r�_« «c¼Ë ¨i
d�« Ë√  U�U?�*

ÂbI�« Ë√ ‚U��« w� r�QÐ dFA¹ i¹d*« ÊS� ¨5¹«dA�« iFÐ w� VKB²�« Ë√ oOC²�«

·«dÞ_« w� W−�½_« iFÐ  u9 b	 W�bI²� qŠ«d� w� ÆœuN−� ‰cÐ ÂbŽ bMŽ v²Š

b??FÐ œu??Ý_« ÊuK�« v?�≈ rŁ ‚—“_« ÊuK�« v�≈ b?K'« Êu� d??O??Gð® WM¹d??žd??G�U?Ð vL??�¹Ë

·«dÞ_« v�≈ Âb�« Èd?−?� w� Íd�ðË ¨ÊU¹d?A�« s� ¡e?ł w� WDK'« Àb?%Ë Æ©…d²?�

lCÐ ‰ö??š t?²??'U?F??� V−¹Ë ÆÂb??I�« Ë√ ‚U?��« w� ÎU??¾?łU??H?�Ë Î«œU??Š ÎU*√ V³??�¹ U2

ÊU¹d??A�« —«b?ł w�  U?ÐU?N?²?�ô« 5¹«d?A�« oO??C?²?� Èd?š_« »U?³??Ý_« s�Ë Æ U??ŽU?Ý

¡U?CŽ_« Íc?Gð w²�« 5¹«d?A�« oO?Cð bMŽ ÆÀœ«u(« ¡«d?ł s� n¹eM�«Ë  UÐU?�ù«Ë

ÆŸUL'« vKŽ …—bI�« ÂbFÐ qłd�« »UB¹ Ê√ sJL*« sL� WO�M'«

h×H�« ¡«d?ł≈Ë i¹dLK� w{d*« a¹—U?²�« cš√ o¹dÞ sŽ wzb?³*« nAJ�« r²¹

”U??O?	 r?²¹Ë ¨¢dKÐËb�«¢ “U??N??−Ð 5¹«d??A�« h×??HÐ VO??³D�« Âu??I¹ ÎU??C¹√Ë ¨wJOM?OK
ù«

wKŠUJ�«ØÍbC?F�« V�M*« V�×¹Ë ¨ÂbI�« Âœ jGCÐ t?²½—UI�Ë bŽU?��UÐ Âb�« jG{

w� W?KJA????� œu???łË v?KŽ ‰b¹ «c????N???� ‚d????� b???łË «–S????� ¨(Ankle/brachial index)

r²¹ YO?Š ¨W?OF?DI*« WF?ý_« “U?N?ł WOM?I²�« t?O�≈ XÒK�uð U?� Àb?Š√ d?³²?F¹Ë Æ5¹«d?A�«

Æ…dD¦	 ÊËœË w½«uŁ ‰öš 5¹«dA�« W�UŠ sŽ …bOł …dJ� cš√
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d?NEð W?G?³?BÐ U?NMI?×Ð p�–Ë ¨5¹«d?A�« W�U?Š `?O{u?²� W?O?MIð w¼ ∫…dD¦?I�« ¿

X% c�?H�« vKŽQÐ ÊU¹d?A� WIO?	œ „öÝ√Ë …dÐ≈ ‰U?šœ≈ o¹dÞ sŽ p�– r²¹Ë ÆW?Fý_UÐ

WDO?�Ð UN?½≈ YOŠ ÂU?Ž d¹b?�ð v�≈ …œUŽ ÃU?²?% ôË WIDMLK?� rOI?FðË wF?{u� d¹b?�ð

W‡‡‡Š«— v?�≈ i¹d*« ÃU?²?×¹ …œU??ŽË ¨q¼R?� W?F?ý√ Õ«Òd??ł WDÝ«uÐ U?NK?L?Ž - «–≈ Î«b?ł

…dD¦?I�«  U?H?ŽU?C?� ÆvH?A?²?�*« w� ÂuM�« v�≈ ÃU‡?‡‡²?×¹ ôË jI?�  U?ŽU?Ý XÝ …b‡‡*

v‡KJ�UÐ nF?{ œu?łË w¼ …dD¦I?�« l‡‡‡½«u� U?�√ Æd?O³?š b?OÐ XKLŽ U?� «–≈ Î«b?ł WKO¾?{

Æ5¹«dA�« WG³B� WÞdH� WOÝU�ŠË√

œu??łË v²??Š Ë√ 5¹«d??A�« o?O??{ W??F?O??³?ÞË ÊUJ� nA??
Ë …dD?¦??I�« qL??Ž b??FÐ

‰U?šœ≈ WDÝ«uÐ œ«b?�½ô« Ë√ wze?'« oO?C?�« «c¼ Ãö?Ž r²?O?� 5¹«d?A�« w� œ«b?�½«

œ«b�½« ‰UŠ w� ÆÊu�U³�UÐ t�H½Ë oOC�« ‰öš WOJO²ÝöÐ …dD¦	Ë Î«bł WFO�— „öÝ√

Êu�U³�«Ë Î«bł lO?�d�« …dD¦I�« pKÝ d¹d9 o¹dDÐ œ«b�½ô« `²?� r²¹ ¨q�UJ�« 5¹«dA�«

`²???�Ë (Subintimal angioplasty) ÊU¹d???A?�« sÞUÐ X?% wzU???Žu?�« »√d�« W???I¹d?DÐ

ÂuI¹Ë ¨ÎUŠu²H� ÊU¹dA�« ¡UIÐù Êu�U³�« wHJ¹ ô ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë ¨ÂbK� b¹bł —U��

ÆWŠu²H� UNzUIÐ ÊULC� 5¹«dA�« w� vI³ð WO½bF� W�UŽœ l{uÐ WFý_« Õ«Òdł

ÂbI?²�« V³�Ð Î«b?ł …dO³?
 Wł—bÐ »dG?�« w� ·«dÞ_« d²Ð W³?�½ XCH?�½« bI�

¨·«dÞ_« v�≈ Âb�« o�b?ð …œU?Ž≈ vKŽ qL?Fð w²�« …d?D¦?I�«Ë W?F?ý_« W?Š«d?ł W??OMIð w�

¨©ÍdJ��« v{d*® Âb�« dJÝ j³CÐ ÂU?OI�« i¹d*« vKŽ Vłu²¹ WM¹džd?GK� ÎUÐUM²ł«Ë

nAJ?�« r²¹ ÎU???C¹√Ë ¨p�– s� Êu?½U??F¹ s?¹c�« v{d*« b?MŽ Âb�« jG???{ ◊d??� j?³??{Ë

l� t?²?½—U?I?�Ë ‚U?�?�« Âœ jG?{ ”U?O??	Ë VO?³D�« …—U¹“ b?MŽ Âb?I�« W�U??Š vKŽ Í—Ëb�«

 ÆÍbCF�« Âb�« jG{

ÆoÒO??C??²*« ÊU¹d??A�« `²??�Ë lO??Ýuð w� …d?D¦?I?�« Â«b?�??²??Ý«  ∫ ©12 qJA�«®

…dD¦I�«

 Êu�UÐ

ÊU¹d???A�« V³�ð WO½U¹dý  U³KBð

…dD¦I�«

ÊU¹dA�« w� Î«b¹bý ÎUIO{ 
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 vKJ�« ÊU¹dý  oOCð

ÊuJ¹Ë W??�Ëd?F?� »U??³?Ý√ ÊËœ ÊU??O?Š_« s� d??O?¦?
 w� Âb?�« jG?{ ◊d?� Àb??×¹

V³?�¹ b	 j³?CM*« d?Ož Âb�« jG?{ ◊d?� Ê√ UL?
 Æ özUF�« 5?Ð wŁ«—Ë qJAÐ ÎUFzU?ý

r‡‡‡?²¹Ë ÆÍuKJ�« q‡?‡A?H�« Ë√  UD?K'«Ë n¹eM�« V³??�¹ b??	Ë ¨5¹«d‡‡‡A�« w?‡‡‡� ÎU??³KBð

l� W??FÐU??²*«Ë W??�“ö�« W¹Ëœ_« c??šQ?Ð W�u??N?�?Ð Âb�« jG??{ ◊d??� w‡‡� r‡?‡‡J×??²�« …œU??Ž

Æh²<« VO³D�«

ÊU¹d??A�« oO??Cð r?N¹b� Âb�« jG??{ ◊d??� V³??Ý ÊuJ¹ v?{d*« s� W??¾??� „UM¼

ÎU³¹dIð ©•60® Ê√ błË b	Ë ÆW?Fý_UÐ WŠ«d'« o¹dÞ sŽ rN?łöŽ r²¹ ¡ôR¼Ë ¨ÍuKJ�«

s� d?¦?
√ t?¹b� rNM� ©•40®Ë ¨W?}K
 q
 w� b?Š«Ë ÍuK?
 ÊU¹d?ý rN¹b� ’U?�?ý_« s�

ÆvKJK� WÐU?�≈ Ë√ o‡‡OCð œu‡‡łË Âb?Ž s‡‡� b
Q²K� Èd?−Ôð  U�u?×H�« d¦?
√Ë ¨ÊU¹dý

…e?N?ł√ „UM¼Ë W?OKJK� qI¹ Âb�« ÊS?� ªW?OKJ�« ÊU¹d?ý w� o‡O?{ „UM¼ Êu‡J¹ U?�bMŽ U?�√

Âb�« WOL
 qB?²� Âb�« jG{ w� ÎUŽUHð—« V³�ð œ«u� “«d�SÐ ÂuIð W?OKJ�« w� WÝU�Š

p�– w� U0 ¨ÍuK?J�« ÊU¹d?A�« œ«b?�½ô  U??³?³?�*« s� d?O?¦J?�« „UM¼ ÆW?OKJK� W??³?ÝUM*«

¨5¹«d?A�« oO?Cð  U�“ö?²?�Ë ¨5¹«d?A�« hKIðË ¨qš«b�« s� ÊU¹d?A�« aK�ð œu?łË

VK?Bð u¼ Êü« v²???Š ÎU???Žu??O???ý d??¦???
_« »U???³??Ý_« sJ?�Ë ¨wH??O?K�« w³???B??F?�« Â—u�«Ë

ÆÊU¹dA�« lOÝu²� Êu�U³�« aH½Ë W�UŽb�« ‰Ušœ≈  «uDš ∫ ©13 qJA�«®

123

¡U‡‡‡‡IÐ

W�UŽb�«

Êu�U³�« aH½

W�UŽb�« œb9Ë

‰Ušœ≈

W�UŽb�«
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 U¹ôu?�« w� …d??A???²M*« o?O??C???²�«  ôU???Š s� ©•99® V³??�?�« «c¼ q¦1Ë ¨5?¹«d??A�«

oO{ Z²M¹ U� ÎU³�UžË ÆoOC²�« w�ULł≈ s� ©•65® q¦1 5¹«dA�« VKBð Ê≈ ¨…b×²*«

…d??²?� b??FÐ® W??O?Š«d??ł W??OMIð q�«u??Ž qF??HÐ W?O?KJ�« Ÿ—“ W??OKL??Ž b?FÐ W?¹uKJ�« 5¹«d??A�«

w� r?�???C?ð V³????�Ð Ë√ ¨©…d????O???B????	

…d?²� b?FÐ® d?žU?H²�« l	u?� w� WMÞU?³�«

ÀËb???Š V³??�?Ð v²??Š Ë√ ¨©…d???šQ??²???�

…d?šQ?²� …d?²?� b?FÐ® 5¹«d?AK� VKBð

WKÐU??	 U??N??F???O??L??ł ÊuJð b??	Ë ¨©Î«b??ł

Ë√ l� U?N??F?O??ÝuðË Êu�U?³�UÐ Ãö??FK�

Æ U�UŽb�« ÊËœ

o?O????????{ Àb?????????×¹ Ê√ s?J?1

¨wŁ«—Ë ÷d?� V³�Ð W?OKJ�« ÊU¹d?ý

d³²F¹Ë Æ¡U?�M�« Èb� ÊuJ¹ U� …œUŽË

qš«œ Êu?¼b�« Èu????²????�?????� ŸU????Hð—«

s?� Íd?J?�?�« ÷d?????????�Ë r?�?????????'«

ÊU¹dý oOC� WO?ÝUÝ_«  U³³�*«

ÊU¹d??ý o?O??{ Àb??×¹ b??	Ë ÆW??O?KJ�«

 ÆWOKJ�« Ÿ—“ bFÐ ÎUC¹√ WOKJ�«

w� Âb�« j?G??{ ◊d??H?� V³??�*« W???OKJ�« ÊU?¹d‡‡ý o?‡‡‡O???{ w� ÁU??³???²??ýô« r‡w� Âb�« j?G??{ ◊d??H?� V³??�*« W???OKJ�« ÊU?¹d‡‡ý o?‡‡‡O???{ w� ÁU??³???²??ýô« r‡w� Âb�« j?G??{ ◊d??H?� V³??�*« W???OKJ�« ÊU?¹d‡‡ý o?‡‡‡O???{ w� ÁU??³???²??ýô« r‡‡?‡²¹‡?‡²¹‡?‡²¹

 ∫WOðü∫WOðü∫WOðü«  ôU(««  ôU(««  ôU(«

Ær¼dLŽ s� 5FÐ—_« ÊËœ r¼ s¹c�« s��« —UG� bMŽ Âb�« jG{ ◊d� ≠

ÆtÐ rJ×²²� W¹Ëœ√ …bF� ÃU²×¹ Íc�« ÊËd(« Âb�« jG{ ◊d� ≠

‰u?????;« .e½ù«  UD?³????¦?????� W¹Ëœ√ ¡U?DŽ≈ b?MŽ W?????�U????š W?????OK?J�« n?zUþË —u????B?????	 ≠

Æ(ACE. Inhibitors) 5�MðuO$ú�

¨ÍËuM�« V?D�«Ë  u??B�« ozU??� o¹dÞ s‡?‡‡Ž Èd??−Ôð  U‡?‡‡‡�u??×??� …b‡‡Ž p?�UM¼

e?
d?� w� tKL?Ž r²¹ Ê√ WD¹d?ý w�?OÞUMG*« 5½d�« o¹dÞ s‡?‡‡Ž ‚œ_« h‡‡×?H�« sJ�Ë

Æp�cÐ h²��

5³ð WG³B�UÐ WFý_« …—u� ∫ ©14 qJA�«®

ÆWOKJ�« ÊU¹dý oOCð

ÍuKJ�« ÊU¹dA�«

ÎUIOC²�

wÞ—Ë_« ÊU¹dA�«
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r²?O� …dD¦?I�« v�≈ ‰u?×¹ i?¹d*« ÊS?� WO?KJ�« ÊU¹d?ý oO?{ w� ÁU?³?²?ýô« r²¹ U?�bMŽË

…dD¦??I�« o¹d?Þ sŽ Êu�UÐ ‰U??šœSÐ p�– r²¹Ë ¨t??�??H½ X	u�« w?� hO??�?A??²�«Ë Ãö??F�«

WO½b?F� W?�UŽœ lC¹ WF?ý_« Õ«Òdł ÊS?� Î̈U�U9 Êu�U³?�« `−M¹ r� Ê≈Ë oOC�« lO?Ýu²�

bMŽ tKLŽ r²¹ Ê√ ◊dAÐ Î«b?ł WO�UŽ ¡«dłù« «c¼ ÕU$ W?³�½Ë ÆÎUŠu²H?� ÊU¹dA�« wI³ð

 Æq¼R� WFý√ Õ«Òdł

W¹Ëœ√ v�≈ ÊułU²×¹Ë rNDG{ iH�M¹ Y?O×Ð ÃöFK� v{d*« VKž√ VO−²�¹

W¹Ëœ_« Ác¼ ÊuJð ô√ ◊dý v?KJ�« nzUþË s�% w� bO?Hð Ê√ bÐô W¹Ëœ_« d¦?
Q� ¨q	√

Áu??Að sN¹b?� s¹c�« ¡U??�M�« s?� s��« —U??G??� bMŽ ÆÎU1b??	 oO??C�« X?³??³?Ý w?²�« w¼

WzU??� v�≈ qBð Âb�« jG??{ ◊d?� s� s¼¡U??H?ý W?³‡?�½ ÊS?� ¨W??OKJ�« ÊU¹d?ý w?� wIKš

w� X?O???³???LK� W???łU???Š ÊËœ U????NKL???Ž r²?¹ w²�«  «¡«d???łù« Ác?¼Ë ¨…dD¦???I?�« b???FÐ WzU?*UÐ

Æ UŽUÝ XÝ sŽ qIð ô …b� WEŠö*« X% WC¹d*« vI³ðË ÆvHA²�*«

 ©WO�«Ëb�« …œ—Ë_«® 5�U��« w�«Ëœ

¡«d??L?Š ÊuJð b??	Ë ¨bK'« X% …d??O?G??B�« W¹u??�b�«  «d??O?F??A�«  iFÐ d??NEð

Æd?²?� wK� (2) w�«u?Š U?NJL‡‡‡Ý W‡‡‡łÒd?F?²?� W?O?−‡‡�?HM?Ð  Ë√ ¡U‡‡‡	—“ ◊uDš Ë√ W?F?O?�—

WKJ?A??� wM?F¹ ô …œb??L???²*« W¹u???�b�«  «d??O???F‡‡‡?A�« pKð —u?‡‡‡N?þ Ê√ s‡‡‡?� ržd�« v‡?‡KŽ

·u‡	u�« b?FÐ ÎU�u?Bš 5	U?��« w� ÎöIŁ Ë√ ÎU*√ V³?�ð b	 U‡N½≈ ô≈ …d‡‡‡?ODš WO?×�

V³�¹ U2 ¨c�H�« Ë√ ‚U��« ‰ULł vKŽ dŁR¹ U¼—u?Nþ Ê√ UL
 Æ ULKF*U
 WK¹uÞ …d²H�

ÆU¼—uNþ WOAš  «bO�K�  ö¹œu*«Ë fÐö*« iFÐ f³� s� b×¹Ë ÎUł«dŠ≈

W�UŽb�« VO�dð bFÐ WOKJ�« ÊU¹dý ∫ ©15 qJA�«®

WOKJ�« ÊU¹dý oO{

Êu¼b�«  U³Ýdð V³�Ð

WO½bF� W�UŽœ

ÊU¹dA�« `²Hð
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∫ 5�U��« w�«Ëœ ÀËbŠ WO�¬

∫v�≈ r�IMð r�'« w� W¹u�b�« WOŽË_«

Ær�'« v�≈ VKI�« s� Âb�« qIMð ∫5¹«dA�« ‡‡ 1

ÆVKI�« v�≈ r�'« s� Âb�« qIMð ∫…œ—Ë_« ‡‡ 2

r�'« v�≈ Âb�« aC¹ u¼Ë ¨W‡�¬ Ë√ W¹e?
d� jG{ WD×?� WÐU¦0 u¼ ¨VKI�« Ê≈

¡U??C???Ž_« v�≈ Èd??š√ …d‡?� t‡‡F¹“u?ð b??O??F???O� r‡�???'« s‡‡� ÂœU???I�« Âb�« q³???I??²‡‡?‡�¹Ë

s� r�'« WOIM²� b³J�«Ë vKJ�« v�≈ ÎUC¹√Ë ¨5−�?
_« »U�²
ô Wzd�« UNM� ¨WHK²<«

¨W??�U??��«Ë …—U???C�« œ«u*«

W¹u?�œ W?O?ŽË√ w¼ …œ—Ë_«Ë

q?ÐU?????	 lO?????�— —«b?????ł  «–

5¹«dA�UÐ W?½—UI�® œb?L²K�

p?O?????L?????�?�« —«b?????'«  «–

qI?Mð w²?�«Ë ©Êd*« Íu????I�«

¡«e??ł√Ë ¡U??C???Ž√ s� Âb�«

v?�≈ W?????H?K²??????<« r�??????'«

Âb�« qI½ W�UŠ w�Ë ¨VKI�«

V?KI?�« v?�≈ 5	U???????��« s?�

f?JŽ t?????−?????²?¹ Âb�« ÊS?????�

W??????O???????{—_« W??????O?Ð–U??????'«

V??K??I???K??� ‰u??????????????????????�u??K??�

VKG??²�« v‡KŽ …b?ŽU??�?LK�Ë

o?Kš  W?KJ?A*« Ác?¼ v‡?‡K?Ž

dO¦J�« w�  U�UL� UM� tK�«

s?� b??????
Q???????²?K� ª…œ—Ë_« s?�

VK?I�« ÁU???&« w� Âb?�« d???O???Ý

ÁU????&ô« w� Ÿu?????łd�« Âb????ŽË

p�c�Ë ¨ ö??C??F�« 5Ð …œ—Ë_« pKð s?� d?O‡?‡‡¦J�« d‡?‡9 ‚U?�?�« w� Ê√ U?L??
 Æf
U??F*«

vKŽ√ v?�≈ Âb�« aCð U?‡‡N½S??� ¨Îö?‡‡‡¦???� v‡‡A*« ¡U?MŁ√  ö??C??F�« Ác?¼ ÷U??³??I½« b?MF??�

 ÆÂb�« a{ w� …bŽU�� WD×L
 VKI�« ÁU&UÐ

wFO³Þ b¹—Ë

5�U��« w�«Ëœ ∫ ©16 qJA�«®

w�«Ëœ b¹—Ë

dOž ÊU¹dÝ

ÂbK� wFO³Þ

lÝu²�

“ËdÐ

bK'«

lO�— —«bł

b¹—uK�

ÂULB�«

ÊU¹dÝ

ÎUOFO³Þ

ÂUL�

ÁuA�

 b¹—Ë

 Âb�«

√
»
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©Ÿ«—c�«® ÍuKF�« ·dD�«Ë ©‚U��«® wKH��« ·dD�« q?¦� ¡UCŽ_« iFÐ w� ¿

Æ5MŁ« s¹b¹—Ë ‰öš s� œuF¹ sJ�Ë ¨bŠ«Ë w�?Oz— ÊU¹dý ‰öš s� rNO�≈ Âb�« qB¹

u¼ U?L?¼b?Š√ ÎU?³�U??žË ¨oO?L??Ž d?šü«Ë ©bK'« s� V?¹d?	 Ë√ØX% Í√® w×D?Ý r¼b?Š√

ÆbŽU�� o¹dÞ dšü«Ë VKI�« v�≈ Âb�« qIM� w�Ozd�« o¹dD�«

jI� …œ—Ë_« h�ð WKJA� w¼ ¨ÊUJ��« Èb� ©•4® W³�MÐ ‚U��« w�«Ëœ dNEð

s� …d?O³?
 W?OL?
 ”ÒbJð V³?�Ð »U?B*« b¹—u�« w� œb9 Ë√ ŒU?H²½« …—u?� w� d?NEðË

q¦?� …d?O?¦?
 ÎU?{«d?Ž√ V³�?ð b	Ë ¨t?łd?FðË —«b?'« œb9 v�≈ ÍœR?ð w²�«Ë tKš«œ Âb�«

Âb�« o�b?ð W??O�¬ w� q?Kš W??−???O??²½ w�«Ëb�« Àb???%Ë ¨W1e??
_«Ë n?¹eM�«Ë bK'« Õd???Ið

W?OŽË√ w?¼ …œ—Ë_« Ê≈ YOŠ ¨VKI?�« v�≈ ©ÎU³�U?ž ·«dÞ_«® »U?B*« ¡e?'« s� Íb¹—u�«

Ác¼Ë ¨VKI?K� ©·«dÞ_«® r�??'« ¡U?C?Ž√ s?� Z�?
R*« d??O?ž Âb�« q?IMð W?I??O?	œ W?¹u?�œ

qL?F¹ U2 ¨U??N� W?I?�ö*«  ö?C?F�« hK?Ið bMŽ jG?CMð W?I??O?	— Ê«—b?ł U?N� …œ—Ë_«

lM?9 U??N???BK?Ið b???FÐ  ö???C???F�« ¡U???�ð—« bMŽË ÆV?KI�« ÁU???&UÐ v?KŽ_ Âb�« l�œ v?KŽ

¨W??O??{—_« W??O?Ð–U??'« qF??HÐ ·«dÞú?� Âb�« …œu??Ž …œ—Ë_« w� …œu??łu*«  U???�U??L??B�«

V³??�Ð …œ—Ë_« w� ÂbK� ŸU??&—« Àb??×¹ U??NKL??Ž w�  U?�U??L??B�« pKð qA??Hð U??�bMŽË

qJAÐ W??O?×D��« …œ—Ë_« pK?ð œb?L?²ðË ÆÂb�UÐ U??N½U?I?²??Š« Àb?×¹Ë W?O?{—_« W??OÐ–U?'«

¡U?	—“ ‚Ëd?F?
 w�«Ëb�« d?NE?ð b?	Ë ¨bK'« X% ‚U?��UÐ w�«Ëb�« d?NE?ð rŁ s�Ë ¨d¼Uþ

¡U	—“ Ë√ ¡«d?LŠ  «dOF?ý s� lI³
 dNE?ð b	 Ë√ Æc�H�« Ë√ ‚U?��« w� …b²2 WłÒdF?²�

ÆbK'« w�

∫ w�«ËbK� Èdš√ Ÿ«u½√

Æ5	U��« v�«Ëœ ‡‡ 1

ÆWOB)« w�«Ëœ ‡‡ 2

Æ «bO��« Èb� ÷u(« w�«Ëœ ‡‡ 3

Æ∆d*« v�«Ëœ ‡‡ 4

‚U��« w� 5?F� ÊUJ� w� …d¼Uþ WDO?�Ð Ë√ …dO³?
 ‚U��« w‡‡‡�«Ëœ Êu‡?‡Jð b	

w�  öJA??� s� Z²Mð U?� ÎU?³�U??ž U?NMJ�Ë ‚U?�?�« qH?Ý√ Ë√ W?³?
d�« ‰u?Š ÎU??�u?B?šË

Æ‚U��« w� dš¬ ÊUJ�
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∫ 5�U��« w�«Ëœ »U³Ý√

jÐd¹ Íc�« ÂU??L?B�« qA??� d?³??²?F¹ ¿

d??????³?????
√ u?¼Ë® s?�U?????B?�« b¹—u?�«

b?¹—Ë l� ©W???????O??????×?D�?�« …œ—Ë_«

c?�?H�« vKŽ√ bMŽ oO?L?F�« c?�?H�«

w�«Ëb� ÎUŽuOý »U³Ý_« d¦
√ s�

t??O�≈ Âb�« ŸU?&—« b?MF?� Æ‚U??��«

rŁ s�Ë ¨s�U?B?�« b¹—u�« lÝu?²¹

w²�« W???O??×?D��« …œ—Ë_« œb??L???²ð

s‡‡?‡�U?B?�« b‡‡‡¹—u�« l?‡‡� qB??²ð

Âb�UÐ UN½UI²Š« l‡� bK'« X‡‡‡‡%

Æw�«Ëb�« —uNþ v�≈ ÍœR¹ U2

vKŽ qz«uF�« iFÐ bMŽ d¦J?ð YOŠ ‚U��« w�«Ëœ —uNE� wŁ«—Ë V³Ý œułuÐ b?I²F¹ ¿

ÆwŁ«—u�« 5'« b¹b% ÂbŽ s� ržd�«

w¼ …œ—Ë_« vKŽ q�U?(« rŠ— jG?{Ë qL?(« ¡UMŁ√ W?O½u?�d?N�«  «d?OO?G?²�«Ë qL?(« ¿

 Æ¡U�M�« bMŽ d¦Jð p�c� ªw�«Ëb�« V³�ð w²�«

ÆWML��« ¿

ÆdLF�« ÂbIð ¿

Æ5Ý—b*«Ë 5	ö(«Ë ¡U³Þ_U
  UŽU�� ·u	u�« VKD²ð v²�« nzUþu�« ¿

∫ 5�U��« w�«Ëœ hO�Að

¨‰ö?š s?� p�–Ë ¨w�«ËbK� oO??	b�« hO?�??A?²�« s� bÐô Ãö??F�« w� ¡b?³�« q?³?	

h×� ¡«d?ł≈ r²O� ¨w�«Ëb�« W?ł—œ rOOIðË wJOMOK
ù« h×?H�«Ë w{d*« a¹—U²�« ∫ÎôË√

rO?O?Ið l� ·u?	u�« W�U?Š w� ©d?KÐËb�«®  u?B�« ozU?HÐ c?�?H�«Ë ‚U?��« …œ—Ë_ qÒB?H?�

U?LNM?OÐ WDÐ«d�« …œ—Ë_«Ë WI?O?L?F�«Ë WO?×D��« …œ—Ë_« w� W¹b¹—u�«  U?�U?LB?�« WH?OþË

ÂbŽ s� b?
Q²�« r²¹ ÎUC¹√ p�c?
Ë ÆWO×D��« …œ—Ëú� Âb�« ŸU?&—« —bB� hO?�AðË

ÆWIOLF�« …œ—Ë_« w� WDKł œułË

c�H�« w�«Ëœ ∫ ©17 qJA�«®

b‡‡¹—Ë

w�«Ëœ

rOKÝ b¹—Ë

oKG� ÂUL�

Ÿuł— lM1

v�≈ Âb�«

¡«—u�«

ÂU‡L�

Õu²H�

w�«Ëœ b‡¹—Ë
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∫5�U��« w�«Ëœ ÃöŽ ‚dÞ

r²?¹ Ë Ãö??F?K� …b¹b???Ž ‚dÞ „U?M¼

W??ł—œ V�?Š W??O�U??¦*« W??I¹dD�« —U??O?²??š«

WÐU????−???²???Ý« W????�d???� rO????O???IðË ¨w?�«Ëb�«

√b????????³¹ Ãö????????F?�« ÊS???????� p?�c?�Ë ¨i¹d?*«

∫Ãö‡‡F�« ‚dÞ s�Ë ¨oO	b�« hO�A²�UÐ

»uK?Ý√ d???O????O???Gð w?� ¡b???³?�« ‡‡ 1
”uK'«Ë ·u?	u�« VM& q¦?� ∫…U?O(«

Èu?²�?� l�—Ë U½d
– U?L?
 WK¹uÞ  «d²?H�

(15) …b* VKI�« Èu??²?�?� ‚u?� 5	U?��«

p�c???
Ë ¨Âu???O�« w�  «d???� l?Ð—√ W??I???O???	œ

v{d?* W???�U???š W???O???³?Þ »—«u???ł ¡«bð—«

Âb�« r
«dðË l?L?& lM9 w?²�«Ë ¨w�«Ëb�«

WKOK	 W?¾?� VO?−?²�ð U?� ÎU?³�U?žË Æ…œ—Ë_UÐ

ÆVO�UÝ_« ÁcN� v{d*« s�

q³??	 ŸeMðË ÕU??³??B�« w� ÎôË√ f³K?ð w²�«Ë ∫WDžU??C�« W??O?³D�« »—«u??'« ‡‡ 2
V−O� ÂUL×K� V¼–Ë kI?O²Ý« «–≈ Æ»—«u'« f³� q³	 i¹d*« nI¹ Ê√ V−¹ ô ÆÂuM�«

Âb�« V¼c¹ v²Š VKI�« Èu²�� ‚u� qłd�« l�— l� WŽUÝ lÐ— …b* wIK²�¹ Ê√ U¼bFÐ

b???−¹ …œU???Ž ¨d¹d???��« v?KŽ f�U???ł u¼Ë »—«u???'« f³?K¹ rŁ ¨‚U???��« w?� …œ—Ë_« s�

t³?³�ð U* WK¹uÞ …d²?H� WDžUC�« »—«u'« f³� w� WK�«u*UÐ …d?O³
 WÐu?F� v{d*«

ÆZOK)« ‰Ëœ w� ‰U(« u¼ UL
 —U(« u'« w� W�UšË rN� oO{ s�

»U?B*« b¹—u�« sIŠ r²¹ U?NO?�Ë ¨(Sclerotherapy) VOKB²�UÐ W?'UF*« ‡‡ 3
 ôU??(« Ãö??F� W???I¹dD�« Ác¼ Âb??�???²??�ðË ¨nOK?²�« v�≈ ÍœRð …œU0 år?Ò�??C??²*«ò

WDO?�Ð  «d?OF?ý w�«Ëb�« X½U?
 «–≈Ë ¨W¹U?GK� W?F?O�d?�« …œ—Ë_«  ôUŠ Ë√ WDO?�?³�«

¨©VOKB²�«® jI� sI(UÐ UNłöŽ r²?O� dO³J�« s‡�UB�« b¹—u�UÐ ŸU&—« błu¹ ôË

w�«Ëœ tÐ jÝu??²?� Ë√ d?O??G?� b¹—Ë sI?×Ð V?O?³D�« Âu‡I¹ t??O?�Ë ¨jO?�?Ð Ãö?Ž u¼Ë

ÆtHOKðË ¨b¹—u�« ‚öž≈ vKŽ qLF¹ ‰uK×0

‚U?????????????�?�« w?�«Ëœ ∫ ©18 q?J?A?�«®

W?łd?F²?�Ë …œb?L?²?�Ë …“—UÐ ÊuJð
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(Ligation and b¹—u?�« XKÝË jÐ— o?¹dÞ sŽ wŠ«d???'« Ãö??F?�« ‡‡ 4
s� t??FD	Ë b?¹—u�« jÐ— vKŽ Íb??OKI??²�« w?Š«d?'« Ãö??F�« b??L??²??F¹ ∫ Stripping)
vKŽ√ Í√ qHÝ√ s� WOŠ«d?ł W�PÐ t³×Ý rŁ s�Ë ¨W³
d�« WID?M�Ë c�H�« vKŽ√ WIDM�

WŠ«dK� i¹d*« ÃU?²×¹Ë ÂUF�« d¹b?�²�« X% W'U?F*« Ác¼ Èd−Ôð Æ©Ÿö²?	«® ‚U��«

Ê√ U?L
 ¨©•60® jI?� WŠ«d?'« ÕU$ W?³?�½ Æ U�b?
Ë Âô¬ œu?łË l� 5Žu³?Ý√ …b*

Æ©•11® W?³??�MÐ …œ—Ëú� W?³?ŠU??B*« »U?B?Ž_« v?KŽ d?OŁQ?²?�« s�  U?H?ŽU?C??� „UM¼

Êü« X×??³?�√ b?	Ë w?Š«d?'« oA�« V³??�Ð ‚U?�?K� ÀœU?(« ÁÒu??A?²�« „UM¼ ÎU??C¹√

ÆWO*UF�« e
«d*« w� UNKLŽ r²¹ ô w{U*« s� ÎU¾Oý

Ë√ w�«Ëb?K� W????³???³????�*« …œ—Ë_« i‡?FÐ ∫ u???B�« o?zU???� œU???ý—SÐ s?I???(« ‡‡ 5
VO???³Þ lOD?²??�¹ Æ5F?�UÐ Èdð ôË bK?'« X% ÊuJð …d¼U?E�« W¹u??�b?�«  «d??O??F???A�«

œU?ý—≈ X% …œ—Ë_« v�≈ …dÐ≈ ‰U?šœSÐ wŠ«d?ł oA� ÌŸ«œ ÊËœË W?OKš«b²?�« WF?ý_«

Ë√ w�«Ëb�« ¡U??H???²??š« v�≈ ÍœR‡‡¹ U?‡‡2  …œ—Ë_« s‡?‡I??Š r‡‡‡?Ł s‡‡‡�Ë ¨ u???B�« ozU??�

Æ…d¼UE�«  «dOFA�«

Âu???I¹ ∫(Ambulatory Phlebectomy) ‰u??−???²�UÐ b¹—u?�« lD�  ‡‡ 6
wK� 3 s� d?³?
√ U?N??L?−?Š® …d¼UE�« w�«Ëb�« W?�«“SÐ W?OKL?F�« Ác¼ ‰ö?š s?� VO?³D�«

b¹—u�« qš«œ —eOK�UÐ ÃöF�« ∫ © 19 qJA�«®

—e?????O� ‰u?????šœ ‡ 1

wzu?C?�« nOK�«

b?????¹—u?????�« v?????�≈

Æ»UB*«

—eOK�« WFý√ ‡ 2

hKIð V³?�ð

b¹—u�«

V?×???????????�?¹ ‡ 3

qHI?¹Ë —eOK�«

b¹—u�«

‰u?????????×????????²?¹ ‡ 4

v????�≈ b???¹—u????�«

wH????O?� ZO????�½

h?????????²?????????1Ë

ÎUO−¹—bð
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VI?Ł ‰ö????š s� ©d????²????�

bK'« w� Î«b??ł d?O??G?�

Â«b????????�???????²????????ÝUÐ p?�–Ë

„d??²¹ô d?O??G??� ·UDš

Â«b?????�????²?????Ý« r²?¹ ÆÎ«dŁ√

jI??� w?F??{u??� —Òb??�??�

Æ»u???K??D???*« ÊU??J???*« w??�

W?????????I?¹d?D�« Ác?¼ w?D?F?ð

¡UHš≈ w� …“U²2 W−O²½

W??????????−???????????Že?*« w?�«Ëb?�«

Æi‡‡¹dLK�

ÈbŠ≈ w¼Ë ∫Í—«d(« œœd?²�« Ë√ —eOK�« …dD¦?� o¹dÞ sŽ ÃöF�« ‡‡ 7
»U?B*« b¹—u�« vKŽ ·d?F?²�UÐ VO?³D�« ÂU?O?	 vKŽ b?L?²?FðË WO?Kš«b²?�« WF?ý_«  U?OKL?Ž

r¼√ s�Ë ¨W??Š«d?'« fJŽ d?³??²?Fð wN?� ¨Êu?K*« dKÐËb�«Ë —U½u?B?�« “U?N?ł Â«b?�??²?ÝUÐ

.uMð Ë√ ÂUŽ d¹b�ð ÊËœ ÈdÔ& w²�«Ë  «uMÝ fLš cM�  “dÐ w²�« W¦¹b(« o¹dD�«

ÊËœ ÎU??OK
 b‡‡?¹—u�« ‚ö?žS?Ð VO?³?D�« Âu?I?¹ U?N??O??�Ë ¨U?N?K³?	 ÂU??O??B�« v²??Š Ë√ i¹d??LK�

ÃU²?×¹ ô ÆWOJ¹d?�_« ¡«cG�«Ë ¡«Ëb�« …—«œ≈ s� …bL?²F?� WI¹dÞ w¼Ë Æw‡‡Š«d?ł Ÿö‡‡²	«

‚dG²�¹Ë …œUOF�« w� r²¹ ¡«dł≈ u¼ qÐ ÂUF�« d?¹b�²�« Ë√ vHA²�LK� ‰ušbK� i¹d*«

X²?³?Ł√ YO?Š ¨»d?G�« w� …d??O?³?
 …—u?B?Ð W?I¹dD�« Ác¼  d??A?²½« b?	Ë ÆW?ŽU??Ý s� q	√

s� d?¦?
_ W?Ý«—œ w� ©•97® W?³?�?M�« XGKÐ YO?Š Î«d??L?²?�?�Ë Î«d??O?³?
 ÎU?ŠU?$ …d?D¦?I�«

W×łU½ WKO?ÝË w¼Ë WFÐU²*« s�  «uMÝ (4) bFÐ ÷dL?K� …œuŽ ÊËœË i¹d� (2000)

s¹c�« 5?Ð X½U??
 ÕU??−?M�« V�½ d???¦??
√ Ê√ b??łË b??I� ÆW?¹b??OKI???²�« W??Š«d??'« s?� d??¦??
√

ÆW?Š«d−K� «u?FC?š s¹c�« p¾�Ë√ bMŽ U?NO?� ‚U‡‡��« w�«Ëœ Ãö?F� …dD¦?I�« «u�b?�²?Ý«

W�U??F?H�« W??I¹dD�« Ác??NÐ r¼U?{d??� W‡‡‡O??�u?²� »d??G�« w� t??&« ¡U?³Þ_« d??¦?
√ Ê√ U??L?


 ÆÎöOK	 ô≈ ÈdÔ& ô Êü« WŠ«d'« Ê√ v²Š WDO�³�«Ë

…dD¦??I�« »u??³½√ ‰U??šœSÐ h²??<« VO?³?D�« Âu?I¹ Ê√ w?N?� …dD?¦?I�« W??I¹dÞ U??�√

vF?{u*« d¹b?�?²?�« X% p�– r²¹Ë ¨bK'« w� Î«b?ł …d?O?G?� W?×?²?� o?¹dÞ sŽ oO?	b�«

ÆÃöF�« bFÐË q³� w�«Ëb�« ∫ ©20 qJA�«®

sI(« bFÐ sI(« q³�



- 31 -

¨…dD¦I�« »u?³½≈ WFÐU?²�Ë b¹—u�« ÊUJ� W¹ƒ— r²¹Ë ÆÊUMÝ_« VO?³Þ bMŽ Âb�²?�¹ Íc�U


w� oO??L??F�« b¹—u�«Ë s�U??B�« b¹—u?�« ¡U?I??²�« WD?I½ v�≈ …dD¦??I�« »u??³½√ ‰u??�Ë bMŽË

s�U?B�« b¹—u�« —«b?ł ©w?
® 5�?�ð r²¹ U?L?NMOÐ jÝu?²*« ÂU?L?B?�« bMŽ c?�?H�« vKŽ√

rŁ s�Ë tH¹u?& ¡UG�≈Ë s�UB�« b¹—u�« —«b?ł ‚UB²�« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨—e?OK�UÐ ÎU¹—«dŠ

…bF� jžU?{ ◊UÐdÐ c�?H�« n� r²¹ ÆtO� Âb?�« ŸU&—« s� hK�²�«Ë lOÐU?Ý√ bFÐ t?HOKð

Æ…dýU³� wA*« i¹d*« s� VKD¹Ë Ÿu³Ý√ …b* WDžUC�« »—«u'« f³�Ë ÂU¹√

qC?�√ d³?²F?ð Êü« wN� W?O�Ëb�« lł«d*« w� W?O³D�« ÀU?×Ð_«Ë  U?Ý«—bK� ÎUI?³Þ

∫WOðü« »U³Ýú� p�–Ë 5	U��« w�«Ëb� WOłöŽ WI¹dÞ

b¹—u�« oK?G� d?O??B??	 X	Ë v�≈ Í—«d??(« œœd?²?�« Ë√ —e?OK�« …d?D¦?I?Ð Ãö?F�« ÃU??²??×¹ ‡‡

ÆwK
 d¹b�ð ÊËœ »UB*«

.©•99® ‡�« ÈbF²ð UNŠU$ W³�½ Ë WOŠ«dł Î«—UŁ¬ „d²ð ô ≠

ÆWKOK	 ÂU¹√ ÊuCž w� tKLŽ v�≈ …œuF�«Ë tÞUA½ W�Ë«e� i¹d*« lOD²�¹ ‡‡

Æi¹d*«ØWC¹d*« …UOŠË W×� vKŽ ÎUM�√  UOKLF�« d¦
√ s� d³²Fð ≠

∫ w�«Ëb�« s� W¹U�u�«

ÆW
dŠ ÊËœ WK¹uÞ …b* ”uK'« Ë√ ·u	u�« VM& ≠

Æbz«e�« Ê“u�« s� hK�²�« ≠

ÆwA*« W{U¹— WÝ—U2 ‡‡

 «d?²??H� ·u?	u�« b?MŽ Ë√ ¨WK¹uÞ  U??�U?�* d??H?��« ‰ö?š W?DžU?C�« »—«u??'« f³� ≠

ÆX	u�« s� WK¹uÞ

 WOB)« w�«Ëœ

fO
¢ WOB)« fO
 qš«œ …dOGB�« …œ—Ë_« WJ³ý œb9 w¼ ¨WOB)« w�«Ëœ

Íu²% WOB)« ÊQ
Ë ¨Î«dO³?
 Î«—«bI� mKÐ «–≈ œbL²�« «cNÐ ”U�Šù« sJ1Ë ¨¢sHB�«

¨©•83® w�«u?Š bMŽ Èd??�?O�« W?O?ŠUM�« vK?Ž ÊuJð U?� d?¦?
√ Æ©Ê«b¹b�« s?� fO?
® vKŽ
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5²???O??ŠUM�U?Ð ÊuJð ©•11® bM?ŽË ¨U¼b???ŠË ¨vML???O�« W???O???ŠUM?�« vKŽ Àb???% ©•6® jI???�

rN¹b� —u?
c�« s� WzU*UÐ …dA?Ž w�«uŠ Ê√  U?Ý«—b�« iFÐ d
cðË ÆvM?LO�«Ë Èd�?O�«

ÆUNÐ «ËdFA¹ Ê√ ÊËœ w�«Ëœ

Êü« sJL?²�« Ò- VD�« ‰U?−� w� W?¦¹b?(« WOMI?²�« …—u?¦�«Ë w³D�« —uD²K� t?−O?²½

r¼√ s�Ë ¨WF?ý_« Â«b�²Ý« o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨W?Š«dł ÊËœ  UOKLF�« s� b¹b?F�« ¡«dł≈

ÆWŠ«dł ÊËœ …dD¦I�UÐ WOB)« w�«Ëœ ÃöŽ w¼  UOKLF�« pKð

 ∫ »U³Ý_«

V³?�Ð W?O?B?)« …œ—Ë√ s� Âb?�« o�b?²� wze?ł Ë√ wK
 n	uð sŽ w?�«Ëb�« Z²Mð

l� w�JŽ ÁU?&« w� Âb�« ŸU?&—« v�≈ ÍœR¹ U2 ª…œ—Ë_« qš«œ  U?�UL?B�« nF?{

ÆÂb�« qL% w²�« …œ—Ë_« jÐ— pKð vKŽ ÃöF�« bL²F¹ p�c�ÆWOB)« …—«dŠ Wł—œ l�—

∫ ÷«dŽ_«

U?L
 Æqłd?�« Èb� rIF�« »U?³?Ý√ Y×Ð bMŽ …œU?Ž WO?B?)« w�«Ëœ ·U?A²?
« r²¹

Ê√ sJ?1 W????O????B?????)« w�«Ëœ Ê√

w??� Âôü« i??F?Ð V??³??????????????????�??ð

Ê√ s?JL?*« s�Ë ÆW??????O??????B??????)«

r−??Š d?G?B?Ð w�«Ëb�« V³?�??²ð

ÆWOB)«

ÊQ?Ð ‰u??????????I?ð  U?¹d?E?M?�«

…œ—Ë√ w??� Âb??�« ŸU??????????????????????&—«

vK?Ž ÎU?????³K?Ý dŁR?¹ W????O?????B?????)«

v�≈ ÍœR¹Ë ÆW?¹uM*«  U½«u??O??(«

U?N²?
d?Š nF{Ë U¼œb?Ž hI½

`O?IK?ð vKŽ U?Nð—b?	 ÷U??H?�½«Ë

iF?Ð ‰u????Ið U????L????
 ÆW???C?¹u????³�«

s�  UO?L��« iFÐ Ê√  U¹dEM�«

WOB)« w�«Ëœ œb9 …—uB�« 5³ð ∫ ©21 qJA�«®

Æ…œbL²*« w�«ËbK� jÐ— WŠ«dł qLŽ ¡UMŁ√

WOŠ«d'« WI¹dD�«
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Ê√ v�≈ V¼c¹ U??N?C?FÐË ÆW‡?¹uM*«  U½«u?O?(U?Ð d?CðË W?O?B??�K� lłdð W¹dE?J�« œb?G�«

W?OKL??Ž w� Îôö?²?š« Àb?×¹ U?2 W?O?B?)« qš«œ W‡¹u?M*«  «uMI�« vKŽ jG??Cð w�«Ëb�«

ÆW¹uM*«  U½«uO(« ÊuJð

 ∫ hO�A²�«

ÊS?� «c�Ë ¨©Ê«b¹b�« s� fO
® U?N½Q?
Ë Ëb³ð W?OB?)« ÊQÐ i¹d*« d?FA¹ …œU?Ž

b???
Q??²�« s?J2Ë ¨W??O???B??)« w?�«Ëœ hO??�???Að qzU???ÝË r¼√ s� w?JOMO?K
ù« h×???H�«

¢—U½uB�«¢  u?B�« ozUHÐ d¹uB?²�« Âb�²?�¹ ‚œ_« hO�A?²K�Ë ¨WFý_« h?‡‡‡×H�UÐ

W‡?¹uM?*«  U½«u????O????(« q?J‡?‡‡?ýË œb‡‡?Ž h‡?‡×????H?Ð p�–Ë ¨Íu?‡‡‡?M*« q?zU‡‡?��« q?OK?% l�

 Æd³²<« w� UN²
dŠË

 ∫ ÃöF�«

¡«u????Ý Âb�« o�b?ð n	Ë w� V?³???�????²*« b?‡¹—u?�« ‚ö???ž≈ o?¹dÞ sŽ Ãö????F�« r?²¹

Æ…dD¦I�UÐ Ë√ ¨WŠ«d'UÐ

b¹—u�« jÐ— r²¹ UN?O�Ë ¨WO�u³�« p�U?�*« ¡U³Þ√ UNÐ ÂuI?¹ WŠ«d'«Ë ∫ wŠ«d'« ÃöF�« ‡‡

Â«b?�?²ÝUÐ Ë√ ¨W?OÐ—ù« W?IDM*« w� s?D³�« qH?Ý√ bMŽ wŠ«d?ł oAÐ ¡«u?Ý ÎUO?Š«d?ł

v�≈ ÃU²% WOŠ«dł  UO?KLŽ w¼Ë ÆUNDÐdÐ ÂuI¹Ë …œ—Ë_« Õ«d'« Èd¹ YOŠ —UEM*«

vKŽ …—b??I?�« Âb??ŽË W‡O??B??)« w� Â—uðË »U‡?‡N??²�ô«  U‡‡?H??ŽU??C?� l?� ÂU??Ž d¹b??�ð

s� ÎôbÐ ÊU?¹d?A?�« jÐd¹Ë Õ«Òd??'« T‡‡‡D?�Ô¹ b??	Ë ¨d??N‡ý v‡‡‡?�≈ q‡Bð …b* ŸU??L??'«

ÆWOB)«  u� v�≈ ÍœR¹ U2 b¹—u�«

…œ—Ë_« ‰ö?š s� ‰ušb�UÐ W?OKš«b²�« W?Fý_« VO?³Þ ÂuI¹ U?NO?�Ë   ∫ …dD¦I?�UÐ ÃöF�« ‡‡

V³�?²*« b¹—u�« ÊUJ* qB¹Ë ¨WFý_UÐ œU?ý—ù« X% Ÿ«—c�« Ë√ c�H�« s� …d?O³J�«

d¹b?�?²Ð jI?� qÐ ¨ÂU?Ž d¹b?�ð Ë√ wŠ«d?ł oý ÊËœ qš«b�« s?� tI?KG¹Ë w�«Ëb�« w�

W?ŽU??Ý lÐ— b?FÐ t�eM� v?�≈ ÎU?O?ýU?� i?¹d*« Ãd?�¹Ë ÆjI?� …d?D¦?I�« ÊUJ� wF??{u?�

«c¼ s�  U?H?ŽU?C?� Àb?% ö?� Æw?�U?²�« Âu?O�« w� qL?FK� œu?F¹ Ê√ l?OD²?�¹Ë ¨jI?�

U?L?
Ë ¨W?O?B?)« w� Â—u?²�«Ë »U?N?²�ô« q¦?� ¨wŠ«d?'« Ãö?F�« fJŽ vKŽ ¡«d?łù«

Æ…dD¦I�« ¡«dłù w�U²�«  ÂuO�« w� ŸUL'« i¹d*« lOD²�¹
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WOB)« w�«Ëœ  UOKLF� Y¹b(« —uD²�« w¼ ∫ WOB)« w�«Ëb� Íb¹—u�« b��« WOKLŽ ‡‡

s� ÎôbÐ W?O?łö?F�« …dD¦?I�« Â«b?�?²?ÝUÐ q?š«b�« s� w�«Ëb�« b?Ý r²¹ YO?Š W?O?Š«d?'«

5ÐuKÝ_« ö??
 w� W?I?ÐUD²?� W??O?LKF?�« ZzU?²M�«Ë Ã—U??)« s� U?N?DÐ—Ë wŠ«d?'« `²??H�«

ÆwŠ«d'«Ë wKš«b²�«

œbL?²*« Èd�O�« WO?B)« b¹—Ë bÝ WI¹dÞ Õd?Að …—uB�« ∫ ©22 qJA�«®

Æs1_« c�H�« b¹—Ë d³Ž …dD¦I�« Â«b�²ÝUÐ

W??O??B??)«

Èd�O�«

c�H�« b¹—Ë

s1_«

b‡¹—Ë

WOB)«

Èd�O�«

»u³½√

…dD¦I�«
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l�«d�« qBH�«

iF� Ãö�Ë WOK�«b��« WF�_«

¡U�M�U� WIKF�*« ÷«d�_«

©w½UHOK�« rŠd�«®  WOHOK�« Â«—Ë_«

Èb� d?¦JðË rŠd�« —«b?ł qš«œ ÊuJ²ð ¨W?O½UÞdÝ d‡O?ž …b‡‡‡O?L?Š ÷«d‡�√ w‡‡¼

d?³?� ÍœR¹ b?� sJ�Ë W?O?×?�  öJA?� È√ V³?�ð ô ÎU?³�U?ž w¼Ë ¨ «Ë«d?L?��« ¡U?�M�«

n¹eM�«Ë r?�_U?� ¡U?�?M�« iFÐ bMŽ  öJ?A*« iFÐ v�≈ rŠd�U?Ð U?N?F??�u?�Ë U??N?L??−?Š

qI¹ U??�bMŽ p�–Ë ”U?¹ù« sÝ ⁄uKÐ b??FÐ s�??×?²ð U??� ÎU??³�U?ž ÷«d??Ž_« Ác¼ Æb¹b??A�«

Æ5łËd²Ýù« Êu�d¼

XOL‡Ý p�c�® rŠd�« —«b?ł w
 …e�d²� WO?HO� W−�½√ s� WO?HOK�« Â«—Ë_« ÊuJ²ð

s� W?ŽuL−0 Èc?G²ð ©·U?O�_UÐ

Æ…œb????L????²*« 5?¹«d????A�« Ÿd????
√

WOHOK?�« Â«—Ë_« ÂU−Š√ Õ«Ëd²ð

v�≈ Î«b???ł d??O???G??� r−???Š s�

iFÐ w
 ÆÂU?ÒLA�« W?³Š r−?Š

rŠd?�« qF?????& b?????�  ôU?????(«

r?−?????( q?B?¹ Ê√ v�≈ d??????³J?¹

d?????N??????A�« w?
 qL??????(UÐ r?Š—

Æd¦�√ Ë√ f�U)«

Ãö?????Ž qÒ³?????I?ð `³?????�√

ÊU¹d?A�« b�Ð W?OH?OK�« Â«—Ë_«

vKŽ ÎUÐu?žd??� ÎU?łö?Ž wL?Šd�«

 «u?M?Ý (7) v�≈ (5) Èb??????????�

X% nOKð

rŠd�« ¡UAž

X% nOKð

 wł—U)« ¡UAG�«

w� nOKð

rŠd�«  öCŽ

ÆrŠd�«  UHOKð Ÿ«u½√ ∫ ©23 qJA�«®
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rŠd�« ‰U?B??¾?²?Ý« Ë√ W?OKC??F�« Â«—Ë_« pKð ‰U?B?¾??²?Ýô Îö¹bÐ d?
u¹ «c¼Ë ÆW??O?{U*«

d¹u???B??²?�« l� ÎU???OJOM?OK�≈ ÎU???L??O???O???Ið VKD?²¹ Ãö???F�« «c¼Ë ¨©W¹b???OKI???²�« W???I¹dD?�« w¼®

wH?OK�« Â—u�« 5Ð W�ö?F�« b¹b?×²� w?�OÞUMG*« 5½d�« “U?N?ł Â«b�?²ÝU?Ð wBO?�A?²�«

r−??Š rO?O??I?²?� w�?OÞU?MG*« 5½d�« “U??N?ł Âb??�?²??�¹ Æi¹d*« vK?Ž …dŁR*« t?{«d??Ž√Ë

“UN?'« rOOI²� Âb?�²�¹ t½√ UL?� ÆrŠd�« r−Š p�c�Ë ¨rŠd�« w
 wH?OK�« Â—u�« l�u�Ë

¨iO³*« ÷«d�√ Ë√ ÍbG�« ‰U‡‡‡CF�« ÷«d?�√ q¦� ¨Èd‡‡š√  UOKLF� …√dLK� wKÝUM²�«

w�??OÞUMG*« 5?½d�« “U‡‡‡N??ł Âb??�?²?‡‡‡�¹Ë ¨ÍœU??F�« d‡O??ž n¹eM�«  ôU??Š b¹b??% w
Ë

ÆwHOK�« Â—u�« w
 W¹u�b�« WOŽË_« r‡OOI²�

∫ ÷«dŽ_«

W???O??L???� w
Ë ÂU?¹_« w
 …œU¹“® Ë√ ¨©YL?D�«® W¹d???N??A?�« …—Ëb�« ¡UM?Ł√ n¹eM�« …—«e???ž ≠

Æ©UOLO½_«® Âb�« dIH� ÍœRð Ê√ sJL*« s� w²�« ¨©n¹eM�«

 ÆdNE�« Ë√ sD³�« qHÝ√ w
 ÂôPÐ V³�²ð Ê√ sJ1 ≠

 ÆŸUL'« ¡UMŁ√ Âô¬ ≠

 Æ„U��ù«Ë ‰u³²�« …d¦� ≠

ÆsD³�« r−Š d³� ≠

ÆqL(« dšQð v�≈ ÍœRð b�  ‡‡

 

∫ hO�A²�«

Æw³D�« nAJ�« ‡‡

sD³�« vKŽ  uB�« ozUHÐ nAJ�« ‡‡

Æ÷u(«Ë

‚œ√ u?¼Ë ¨w�???????O?ÞU?MG?*« 5?½d�« ‡?‡

w
 W??�b?�?²??�*« qzU?Ýu�« q?C?
√Ë

p�c?�Ë ¨W?O?H?OK�« Â«—Ë_« hO?�?Að

U?¼œb???????ŽË U????????N?½UJ?� b?¹b???????% w?


ÆWO�UŽ W�bÐ UNL−ŠË

5½d�« “UN?ł Â«b�²?ÝUÐ …—u� ∫ ©24 qJA�«®

rŠd?�« ·U‡‡O?�√ d???NEð t???O???�Ë w‡?‡�???OÞUM?G*«

ÆœuÝ_« ÊuK�UÐ
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Æ»u�U
 VOÐU½√Ë wLŠd�« n¹u−²�« —UNþù WG³� sIŠ UNO
 r²¹ ∫ WG³B�UÐ WFý_« ‡‡

ÆwLŠd�« —UEM*« ‡‡

∫ W'UF*«

s� W¹Ëœ_UÐ UN?łöŽ r²¹ WHK²�?� ÎU{«dŽ√ rŠd�« ·UO�√ V³?�ð U�bMŽ ∫W¹Ëœ_« ‡‡ 1
vKŽ q?L?Fð w?²�« qL??(« lM� »u??³?Š q?¦?� W??O½u??�d??N�« W¹Ëœ_« iFÐË r?�ú�  UMJ�??�

ÃU²%ôË wHJ¹ «c¼ ÎU³�UžË Æn¹eM�« WOL� s� qKIð ô UNMJ�Ë W¹u¦½_«  U½u�dN�« rOEMð

W?−?Že??� W?O?³½U?ł ÷«d?Ž√ w
 V?³?�?²ð  U½u?�d??N�« iFÐ sJ�Ë ¨d?š¬ Ãö?F?� W?C¹d*«

Æ¡«Ëb�« nO�uð bFÐ Èdš√ …d� ÷«dŽ_« …œuŽË

(Hysterec- q�UJ�« rŠd�« ‰U?B¾²?Ý« U�≈ u¼Ë ¨wŠ«d?'« ÃöF�« ∫WŠ«d'« ‡‡ 2
d?N?ý s� W¼U?I½ …d?²?
Ë ÂU¹√ (4 -3) …b* vH?A?²?�*UÐ .uMðË ÂU?‡‡Ž d¹b?�ð l� tomy)

s	 q¹uD?�« …dD¦?I?�« »u?³½√ ‰u??šœ W?O??H?O??
 5³ð …—u??B�« Ác¼ ∫ ©25 qJA�«®

d¹d9 r²?¹ YO?Š ¨ ◊d?A*UÐ …d??O?G?� W?×??²?� qL?Ž b??FÐ s1_« c?�?H?�« ÊU¹d?ý

sJ9 w²�« W?G?³B�«Ë W?F?ý_UÐ W?Nłu?	 rŠd�« ÊU¹d?A� qBð Ê√ v�≈ …dD¦?I�«

b�ð w²�« ÂU?LB½ù«  U¾¹e?ł sIŠ r²¹ rŁ ¨ÊU¹dA�« ÊUJ	 b¹b?% s	 VO³D�«

d??L???Cð p�cÐË rŠd?�« ·U??O�√ v�≈ Âb?�« ‰u??�Ë lM9Ë …d???O??G??B�« 5?¹«d??A�«

ÆdO³
 qJAÐ UNL−Š dGB¹Ë ·UO�_«

 UOzeł

ÂULB½ô«

ÊU¹dý

rŠd�«

…dD¦I�« »u³½√

rŠd�«

…dD¦I�« »u³½√

ÊU¹dý

c�H�«

s1_«

ÊU¹dý

rŠd�«

Â«—Ë_«

WOHOK�« Â«—Ë_«

WOHOK�«
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sŽ (Myomectomy) jI
 ÎU?OŠ«dł WO?HOK�« rŠd�« Â«—Ë√ ‰UB?¾²Ý« Ë√ ¨s¹d?Ný v�≈

ÊQÐ W?KJA*« s?LJð ÆÂU???F�« d¹b???�??²�« w?Žb??²???�ð U???NK�Ë ¨—UE?M*« Ë√ sD³?�« `²??
 o?¹dÞ

U?NMO¹«d??ý Ê_ ªn¹eM�« w
 V³?�?²¹ b?� ÎU??O?Š«d?ł rŠd�UÐ W?O?H?O?K�« Â«—Ë_« ‰U?B?¾?²?Ý«

b?� ÎU??C¹√ ÆÎö?�U?� rŠd?�« W�«“ù Ë√ W?C¹d?L?K� Âœ qIM� Õ«d?'« dD?C¹ b?� U2 …d?O??¦?�

Ê_ p�–Ë ¨©•20® v�≈ qB?ð W?³??�?MÐ W??Š«d??'« b??FÐ W??O??H?O?K�« Â«—Ë_« ©fJ²M?ð® lłdð

q¹e¹ Ê√ s?J1 ôË ¨jI??
 U?N??²¹ƒ— tMJ?1 w²�« …d??O?³?J�« Â«—Ë_« W�«“≈ lOD²??�¹ Õ«d??'«

ÎU?O?Š«d?ł rŠd�« ‰U?B?¾?²?Ý« Ê√ UL?� ¨X�u?�« l� d?³JðË jAMð v²�« …d?O?G?B�« Â«—Ë_«

„UM¼ ÊuJ?¹ Ê√ bÐô p�c�Ë ¨»U?$ù« vKŽ …—b??I�«Ë wzU?N½ q?JAÐ iO?(« …√d*« b??I?H¹

sJ1 ô W??C¹d*« …U?O?Š vK?Ž d?ýU?³?� b?¹b?Nð œu?łË q¦??� W?OKL?F?�« ¡«d?łù ÎU¹u?� ÎU?³??³?Ý

 Æt� włöŽ q¹bÐ błu¹ ôË Èdš√ WKOÝË ÍQÐ tF� q�UF²�«

VÞ “dÐ ÎU??�U?Ž (15) w�«u??Š cM� ∫©wH?OK?�« Â—u�« ÂU?L?B½«® …dD?¦?I�« ‡‡  3
VO?³DÐ »d?G�« w
 Õ«d?'« ‰b³?²?Ý« p�cÐË ¨rŠd�« Â«—Ë√ Ãö?Ž w
 W?OKš«b²?�« WF?ý_«

«c??NÐ hB??�??²??� V?O??³Þ u¼ ¨(Interventional Radiologist) W??OK?š«b??²�« W??F??ý_«

Âb?�?²??�ð ÆW¹b?OKI?²�« W??Š«d?'« sŽ wMGð w²?�«  «¡«d?łù« s� d?O?¦J�« q?L?F¹Ë ¡«d?łù«

v�≈ p�– ÍœR?¹Ë rŠd�UÐ W??O?H??OK�« Â«—Ëú?� W¹c?G?*« 5¹«d??A�« b?�?� W?O??łö??F�« …dD¦??I�«

s� d?O?¦J�« Ãö?F� ÎU?O�U?Š vK¦*« W?I¹dD?�« d³?²?Fð ÆÎU?OzU?N½ ÷«d?Ž_« ¡U?H?²?š«Ë U¼—u?L?{

s� WO?Kš«b²�« rŠd�« …dD¦?� d³?²Fð ÆWO?HOK�« Â«—Ë_«  öJA?�Ë wLŠd�« n¹e?M�«  ôUŠ

Â«—Ë_« ÷«d??Ž√Ë  öJA??� s� hK�??²K?� Y¹b?(« Ãö??F�« w?
 ÎU?ŠU??$ ‚dD�« d??¦??�√

w
 …d?O?G?� W?×?²?
 ‰ö?š s?� p�– r²¹ ÆW?OKš«b?²�« W?F?ý_« Â«b?�?²?ÝU?Ð p�–Ë ¨W?O?H?OK�«

VO?³Þ qšb¹ YO×Ð ¨i¹d*« vKŽ …d?O³?� W�uN?�ÐË  «d²?� wK� lCÐ “ËU−?²ð ô bK'«

5¹«d?ý v�≈ qB¹ v²?ŠË c�?H�« ÊU¹d?ý ‰öš s?� …dD¦I�« WÐu?³½√ W?OKš«b?²�« WF?ý_«

rŠd�« ·U???O�√ v�≈ Âb?�« o
bð ·U‡?‡I¹≈ v�≈ ÍœR?ð W??I??O???�œ Î«œ«u??� o?KD¹ rŁ s?�Ë rŠd�«

V³?�?²¹ U2 ¨(Fibroid Embolization)  wH?OK�« Â—u�« ÂU?L??B½« vL?�¹ U?� ÎU?³?³?�?�

qÐ ¨ÂU?Ž d?¹b?�?²� ÃU??²?×¹ ô ¡«d?łù« «c¼Ë Ær?ŠdK� W�«“≈ d?O??ž s� Â—u�« r−?Š d??G?BÐ

b?Š«Ë Âu¹ .uM²?� ÃU?²?% W?C¹d*« Ê√ U?L?� ¨W?FzU??A�« VKI�« …dD¦?I?�  UM?J�*« iFÐ

U?NðU?O?( …œu?F�« lOD²?�ð YO?Š Ÿu?³?Ý√ …b*  UMJ�*« iFÐ c?š√Ë vH?A?²?�*UÐ jI?


ÆsD³�UÐ wŠ«dł oý —UŁ¬ dOž s�Ë WOFO³D�«
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Ë√ ÷«d?Ž_« ¡U?H?²?š« w
 ©•90® sŽ b¹eð ÕU?−M?�« W?³?�½ Ê√  U?Ý«—b�« X²?³Ł√

s� d?O?³?� œb?Ž œu?łË l� v²??Š ÕU?−MÐ ÂU?L?B½ô« qL?Ž sJ1 Æd?O?³?� q?JAÐ U?NM�?%

b??FÐ Â«—Ë_« Ÿu?ł— —œU?M�« sL?
 Î̈U??C¹√ ÆU??NM� …d??O?³?J�« ÂU?−??Š_« Ë√ W?O??H??OK�« Â«—Ë_«

¨©•20® v�≈ qBð W?³?�MÐ  WO?H?OK�« Â«—Ë_« lłdð b?� v²�« W?Š«d'« fJF?Ð ÂUL?B½ô«

Âb?�?²??�¹ ÂU?L?B½ô« ÊU?� YO??Š ¨b¹b?−Ð fO� u¼Ë Î«b?ł ÎU?M�¬ ÎU?łö?Ž Ãö?F�« d??³?²?F¹Ë

s�  öJA?� W¹√ œułË kŠö¹ r�Ë WMÝ s¹d?AŽ s� d?¦�_ …œôu�« bFÐ n¹e?M�« ÃöF�

ÆqL(UÐ WC¹d*« X³ž— «–≈ l½U� błu¹ ôË ÆWFý_«

∫ WOKš«b²�« …dD¦I�UÐ ÃöF�« U¹«e	

vKŽË rŠd�« vKŽ ÊU�_« s� —b?� d³�QÐ rŠd�« …dD¦?� eO9 WO³D�«  U?Ý«—b�« X²³Ł√ ≠

…dOG?� W×²
 qL?F� wF{u� —b< jI?
 ÃU²% UN½≈ YO?Š ¨…U²H�« Ë√ …bO?��« …UOŠ

Íc�« n¹eM�« i¹uF²� Âœ qIM� ÃU²% ôË wKJ?�« d¹b�²K� ¡u−K�« ÊËœ bK'UÐ W¹UGK�

ÆWŠ«d'« ¡UMŁ√ Àb×¹ b�

bFÐ qL?Š ÀËbŠ bMŽ W?OF?O³D�« …œôu�« w¼Ë ¨rŠdK� W?O�?Ozd�« WHOþu�« v?KŽ k
U% ≠

ÆW¹dBOI�« …œôuK� ¡u−K�« ÊËœ WOKLF�«

Àb×¹ U?L� ÷u(« Ë√ sD³?�UÐ  U�UB?²�« ÀËbŠ …bO?��« WOKš«b²�« …d?D¦I�« VM& ≠

  ÆÎUIŠô »U$ù« ’d
 w
 ÎU³KÝ dŁR¹ b� U� u¼Ë WŠ«d'« bFÐ sNCFÐ l�

¨vH?A?²‡‡�*UÐ W?�U?�≈ W?ŽU‡Ý (24) s� d‡¦?�_ W‡‡OK?š«b²?�« rŠd�« …d‡‡D¦?� ÃU‡‡²?% ô ≠

qH?Ý√ oý Ë√ d?O³?� `²?
 qLF� W?OKš«b?²�« W?Fý_UÐ h?B�?²*« VO?³D�« ÃU?²×¹ ö?


u‡‡¼Ë c?�H�« v?KŽ√ w
 d²?� wK� (2) ‡�« Èb‡F?²ð ô …d‡O?G� W?×²?
 jI?
 sJ�Ë sD³�«

Æ…U²H�« Ë√ …bO�K� w�UL'« qJA�« vKŽ ÎUC¹√ k
U×¹ U�

ÊËœ Ÿu?³??Ý√ Êu?C??ž w
 qL?F�« Ë√ wF??O?³D�« U??NÞU?A?M� …œu?F�« …b??O?��« lOD²??�ð ≠

¨rŠdK� q�UJ�« ‰U?B¾?²Ýô« b?FÐ  «dO¦?JK� Àb×¹ U?L� WO?�HM�« W�U?(« vKŽ dO?ŁQ²�«

WO?FO?³D�« UN?²O?LJÐ UN?�UE²½« UN� b?OFðË W¹d?NA�« …—Ëb�« vKŽ k
U?% rŠd�« …dD¦?I


ÆUN�HMÐ WI¦�« w
 …bO��« Èb� ÎUOÐU−¹≈ Î«—uFý b�u¹ U2  ôU(« VKž√ w


ŸU?L?'« ¡UMŁ√ Âô¬ U?N?O?
 Àb?×¹ w²�«  ôU?(« iF?Ð w
 W?O?�M'« W?�ö?F�« s�?% ≠

ÆWOHOK�« Â«—Ë_« œułË V³�Ð
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s� 5½U?F¹ wðö�«Ë  U?łËe?²*«  «b?O?�?�« iFÐ Ë√ Ã«Ëe�« q³?�  U?O?²?H�«  ôU?Š v
 ‡‡

w
 WM�ü«Ë W??O?ł–u?LM�« W??I¹dD�« w¼ rŠd�« …d?D¦?� d?³?²??Fð W?O?H??OK�« Â«—Ë_« ÷«d?Ž√

s� ÎU?L?OKÝ rŠd�« vK?Ž wI?³ðË U¼dÞU?�?�Ë W?Š«d?'« WC?¹d*« VM& w²�«Ë ¨Ãö?F�«

’d?
 œb?Nð b??� w²�« W?OKš«œ  U?�U??B?²�« W¹√ ÀËb?Š ÊËœË …b?O?�?�« Áb?I?Hð Ê√ ÊËœ

ÆbFÐ ULO
 »U$ù«Ë qL(«

ÎU�U9 n?¹eM�« n�uð …dD¦I�UÐ sN?²'U?F� X9 wðö�«  «b?O��« s� (•95- 90) w
 ≠

ÆdNý√ (3) v�≈ dNý 5Ð U� …d²
 w
 UN²FO³D� …œuF�« W¹dNA�« …—Ëb�«  √bÐË

ÆW¹dNA�« …—ËbK� VŠUB*« b¹bA�« r�_« n�u²¹  «bO��« s� ©•91) w
 ≠

 ôU??????????????????(« s??� ©•4® w?
 ≠

w
 W??O??H??OK�« Â«—Ë_« d??L??Cð

‡‡ •65® j?‡‡?Ýu?????²0 r?‡Šd?�«

w?
 U?????N??????L?????−?????Š s?� ©•55

ÆdNý√ (6) ÊuCž

v?{d?*« s??‡?‡?� ©•70® w?‡?‡?
 ≠

q¦?� Èd?š√ ÷«d??Ž√ wH?²?�ð

Ë√ „U????�????�ù« ¨‰u????³�« d?ð«uð

ÆŸUL'« Âü«

 U????H?????OK?²�« q� u?/ n�u?????²¹ ≠

Ãö?F�« b??FÐ ÎU?�U9 W?O??L?Šd�«

V?K?ž√ w?
 r?Šd�« …d?D?¦?????????I?Ð

Æ ôU(«

‰U??L??²???Š« Ë√ W??�d??
 wN???²Mð ≠

Â—Ë v�≈ wH?O� Â—Ë Í√ ‰u?%

ÁU¹ö??š —u?L??{ —u??
 YO?³??š

ÆrŠd�« …dD¦IÐ ÃöF�« bFÐ

W?????OM?O?????��« W?????F?????ý_UÐ …—u?????� ∫ ©26 qJ?A�«®

Íc�« Ãd??F??²*« rŠd�« ÊU¹d??ý 5³?ð W?G??³??B�«Ë

ÆrŠd�« ·UO�√ ÍcG¹
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Íb¦�« w� WOHOK�« Â«—Ë_«

d¹u?B²?�« ¡«dł≈ bMŽ nA?²Jð w²�«Ë Î̈U?Žu?Oý d?¦?�_« …bO?L?(« Â«—Ë_« s� w¼

 «–Ë r−(« w
 …dO?³� ÊuJð U� Î«dO¦?� sJ�Ë ¨W�½U−²� Â«—Ë√ w¼Ë ÆÍb?¦K� wŽUFA�«

Î«b?????O?????ł …œb?????×?????� œËb?????Š Ë√ ·«dÞ√

·U???H??� U???N¹b� Êu?J¹ b??� ÆW?DÐ«d??²???�Ë

sŽ ÆWMA)«  U�KJ²�« s� W?BBH�

 u???B�« ozU???HÐ h?O???�??A???²�« o?¹dÞ

W??????O?????H??????OK?�« Â«—Ë_« v?KŽ ·d??????F?????²?�«

U????N?½u�Ë W?‡‡?‡³?KB�« U?????N????²?????O????�U?????�Ð

b?MŽ …Ë—c?�« s‡?‡‡?Ý U?????�√ Æo?‡‡?‡�U?????G?�«

Â«—Ë_« s?� Êu½U???????F?¹ s?¹c?�« v{d?*«

5Ð ÎUOJOMOK�≈ tMŽ nAJ�« r²¹  WOHOK�«

ÊS?
 ¨p�– l�Ë ¨ÎU?�U?Ž (30) v�≈ (20)

b???I????F�« w
 W????O???H???OK?�« Â«—Ë_« œu???łË

Ë√ d????NEð U????� Î«—œU½Ë ÆsJ?2 s�U????¦�«

ÆYLD�« ŸUDI½« bFÐ uLMð

∫ ÀËb(« W³�½Ë  UO³³��«

sÝ X%  «b?O?��« Èb� ÎU?Žu?Oý d?¦?�_« w¼ Íb?¦�« w
 W?O?HOK?�« Â«—Ë_« d³?²?Fð

w
 sJ�Ë jI
 bŠ«Ë Â—Ë dNE¹ U� Î…œUŽ ÆÊü« v²Š ÂuKF� dOž UNŁËbŠ V³ÝË 5Łö¦�«

Â«—Ë_« Ác¼ u??LMð b??�Ë b?Š«u�« Íb??¦�« w
 Â—Ë s� d??¦??�√ d?NE¹ b??� ©•15-10® W?³??�½

s� vH?²?�¹ Â«—Ë_« Ác¼ s� ©•10® v�«u?Š Æt?�H?½ X�u�« w
 ÎU?F� 5¹b?¦�« w
 W?O?H?OK�«

w²MÝ (3-2) r−?Š mK³¹ U?�bMŽ bMŽ u?LM�« sŽ n�u?²¹ Ë√ ¨ÂU?Ž —Ëd?� bFÐ t?�?H½ ¡U?IKð

sÝ® YL?D�« ŸUDI½« s?Ý ⁄uKÐ bM?Ž —u??L??C�« w
 W??O???H??OK�« Èb??¦�« Â«—Ë√ √b???³ð Æd??²??�

Æ—uLC�« WOKLŽ vKŽ qO�b� ÂuO��UJ�« s�  UFL& tO
 dNEðË ©”U¹ù«

wÞUF²� W−O²½ Ë√ ¨qL(« ¡UMŁ√ d³�√ ÂU−Š√ v�≈Ë WŽd�Ð Íb¦�« ·UO�√ uLMð b�

Èb� Íb??¦�« ·U???O�√ d??NEð b??�Ë ÆW??ŽUM?LK� WD?³??¦??� W¹Ëœ√ c??š√ bMŽ Ë√ ¨W??O?½u??�d¼ W¹Ëœ√

Íb¦�UÐ wHO� Â—Ë

WOHOK�« Íb¦�« Â«—Ë√ ∫ ©27 qJA�«®
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ÎôU?B??¾?²?Ý« p�– V?KD²¹Ë W?Žd??�Ð u?LMðË …d??O?³?� ÂU??−?ŠQÐ ⁄uK³�« s?Ý bMŽ  U?O??²?H�«

b¹eðË ¨©•3® w�«uŠ W?OHOK�« Íb?¦�« Â«—Ë√ V½U−Ð YO?³š Â—Ë ÀËbŠ W?�d
 ÆÎU}?Š«dł

v�≈ wHOK�« Â—u�« W�«“≈ bFÐ ÎU?IŠô ©Íb¦�« ÊUÞdÝ® YO³)« Â—u�« «c?¼ ÀËbŠ W�d


¨b?OL?Š Â—Ë wH?OK�« Â—u�« Ê√ W?I?OI?Š v‡‡KŽ b?O?�Q²?�« s� b‡‡Ðô ÆW¹œU?F�« W³?�M�« nF?{

Æ…œ—«Ë dOž YO³š Â—Ë v�≈ t�Òu% W�d
 ÊuJð œUJðË

∫ ÷«dŽ_«

e??O?L??²¹Ë ¨ ôU?(« s� d??O?¦??� w
 r�R??� d?O??ž Íb?¦?�« w
 ”u?�??×?� Â—Ë —u??Nþ

¡UMŁ√ W??Žd?�Ð u??LMð b??� …b?O??L?(« Â«—Ë_«Ë ¨nAJ?�« bMŽ Íb?¦?�« w
 t?�d??% W�u?N??�Ð

¨…b?O?L?Š Â«—Ë_« Ác¼ Ê√ vK?Ž b?O?�Q?²�« s� bÐô «c� Æ”U¹ù« sÝ bM?Ž d?L?CðË qL?(«

 ôU?(« iFÐ w
 Æb?FÐ U?L?O?
Î ö?OK� v?KŽ√ W?¦?O?³?)« Â«—Ë_« ÀËb?Š W?³?�½ ÊuJð sJ�Ë

ÆÎUOłöŽ Îöšbð Vłu¹ U2 oO{Ë r�√ ÀËbŠ w
 Â«—Ë_« Ác¼ V³�²ð

∫  hO�A²�«

∫ ‚dÞ …bFÐ WOHOK�« Íb¦�« Â«—Ë√ hO�Að r²¹

Íb¦?�« w
 W�d% W?�uN�?Ð eÒOL?²¹ bO?L(« Â—u‡‡?‡�« «c¼ d�– U?L�Ë ∫w³D�« nAJ�« ‡‡  ∫w³D�« nAJ�« ‡‡  ∫w³D�« nAJ�« ‡‡ 1
q‡?‡¦???� Íb‡‡?‡¦�« w‡?‡‡
  «d?‡‡O???Gð Â—u?‡‡‡�« V?ŠU???B¹ ô ÎU‡‡?‡�u???L???ŽË ¨n‡‡?‡AJ�« b?MŽ

t�U??B???¾??²??Ý« b??FÐ Íb??¦?�« w� wH??OK?�« Â—u�« qJý `{u?ð …—u??B�« ∫ ©28 qJA�«®

ÆU¹ö)« Ÿu½ vKŽ ·dF²K� U¹ö)« h×� r�
 v�≈ t�UÝ—≈Ë
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U??N?½u� ÊuJ¹ b???� Ë√ Âb�« q¦???�  «“«d??
≈Ë W??L?K(« w
 —u??L???{ Ë√ bK'« —«d???L??Š«

ÆdH�√ Ë√ dCš√

ozU??
 w
 œb?×??�Ë ÍËU?C??OÐ œu??Ý√ Â—u�« ÊuJ¹ ∫ u?B?�« ozU?HÐ Íb??¦�∫ u?B?�« ozU?HÐ Íb??¦�∫ u?B?�« ozU?HÐ Íb??¦�« d¹u??Bð ‡‡ « d¹u??Bð ‡‡ « d¹u??Bð ‡‡ 2

¨ÎU?LE²M� ÎU?�K�√ t?×DÝ ÊuJ¹Ë ¨W?¦?O³?)« Â«—Ë_« sŽ Áe?ÒO1 U?� r¼√ «c¼Ë  u?B�«

w
 d¼Uþ u¼ U?L� ¡UC?O³�«  U?�KJ²�« iFÐ UNÐ Èd½ b?� WFý_« w
 ÆV³?×� d?Ož

ÆWO�U²�« …—uB�«

q�Q²?�ð w²�«Ë ¨W�Uš …d‡‡Ð≈ Â«b?�²ÝUÐ WMO?F�« cš√ r²¹Ë ∫WO?łu�uŁU³�« W?Že)« ∫WO?łu�uŁU³�« W?Že)« ∫WO?łu�uŁU³�« W?Že)« ‡‡ ‡‡ ‡‡ 3
 u?B�« ozUHÐ t?O?łu²�« o¹dÞ sŽ …œU?ŽÆÂ—u�UÐ œb?×� ÊUJ?� s� U¹ö)« V×?�ðË

W?OMO?��« W?Fý_« t?O?łu?²Ð ÊU?O?Š_« iFÐ w
Ë ¨©W?OKš«b?²�« WF?ý_« VO�U?Ý√ b?Š√®

Æw�OÞUMG*« 5½d�« Ë√ ¨©f�≈ WFý√®

W?Že?)« …dÐ≈ ‰U??šœ≈Ë ¨wF?{u?� ©ZMÐ® —b?�??� Â«b?�?²?ÝUÐ h×??H�« «c¼ r²¹Ë

Â—u�« s� Z?O??�½ vKŽ UM?KB??Š ÊuJ½ p�c?ÐË ¨Â—u�« ‚d??²??�ð YO??Š W??−??�?½_« V×??��

włu�uŁU??³�« h×??H�«Ë Íd??N?:«« hO??�?A??²�« ÊuJO?� rN?� «c¼Ë ¨W?KOK� U¹ö??š fO�Ë

w
 qL??F�« s� ÂU¹√ WŁöŁ ‰ö??š …e¼U?ł ZzU??²M�« ÊuJðË ÆÎU??×?O?×??�Ë ÎU?I??O?�œ U‡‡¹ö??�K�

Æwłu�uŁU³�« r�I�«

 «bO��« w
 ¡«d?łù« «c¼ qCH¹ ¨Â—u�« s� WMOŽ qOK%Ë w?Š«d'« ‰UB¾?²Ýô« ‡‡  ¨Â—u�« s� WMOŽ qOK%Ë w?Š«d'« ‰UB¾?²Ýô« ‡‡  ¨Â—u�« s� WMOŽ qOK%Ë w?Š«d'« ‰UB¾?²Ýô« ‡‡ 4

Æl¹dÝ ‰bF0 uLMð w²�« Ë√ ¨…dO³J�« WOHOK�« Â«—Ë_« w
 Ë√ ¨5Łö¦�« sÝ ‚u


 u‡‡‡B�« o‡‡zUHÐ W‡‡OHOK�« Â«—Ë_« qJ‡ý —u‡‡B�« `‡‡‡{uð ∫ ©29 qJ‡A�«®

Æ©—U�O�« vKŽ® WOMO��« WFý_UÐ  U�KJ²�« iFÐ UNO� dNE¹Ë ¨©5LO�« vKŽ®
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 ∫ W'UF*«

b?�Q²?�« W�UŠ w
 p?�–Ë ¨÷«dŽ√ W¹√ V³?�¹ ôË Î«d?O?G� r?−(« ÊU?� «–≈ ∫WFÐU?²*« ‡‡   1
b?� U½d??�– U?L??�Ë ÆWK�UJ�«  U?�u??×?H�« Â«b??�?²?ÝU?Ð Íb?¦�UÐ wH??O� b?O??L?Š Â—Ë t½√

ÆwŠ«dł qšbð Í√ v�≈ ÃU²×¹ ôË dLC¹ Ë√ t�H½ ¡UIKð s� wH²�¹

…œU¹e� ÍœR?ð b??�® Êu¼b?�« qOK� w?z«c??ž ÂUE½ ŸU???³ð« qC???H¹   ∫wz«c??ž ÂUE?½ ŸU??³ð≈ ‡‡ 2
C 5�U²O?Ñ ‰ËUMð p�c� Ë WN�U?H�«Ë  «ËdC)« ‰ËUMð …œU¹“Ë ©W¹u¦?½_«  U½u�dN�«

Æ©Wðôu�uA�«Ë …uNI�«Ë ÍUA�«® 5O
UJ�« s� qOKI²�« ÎUC¹√ V‡−¹Ë Æ¡U�*« w
 AË

Â«b???�???²????Ý« l� Â—u‡?�« r−???Š s?� ŸËd???)« X¹e?Ð Íb‡¦�« p?O�bðË ÊU?¼œ qKI?¹ b???�

ÆW¾
«œ  «œUL�

 «b?O?��« Èb� wŠ«d?'« q?šb?²�« qC?H¹   ∫ W?Š«d?'« o¹dÞ sŽ Â—u�« ‰U?B?¾?²?Ý« ‡‡ 3
UL?� Æl¹dÝ ‰b?F0 uLMð w²?�« Ë√ …dO³J�« W?OH?OK�« Â«—Ë_« w
 Ë√ 5Łö¦?�« sÝ ‚u


sJ�Ë ©•15 -10® w�«uŠ WŠ«d'« bFÐ Íb¦�« w
 WOHOK�« Â«—Ë_« Ÿuł— W�d
 Ê√

w
  UO²?H�« VOBðU� …œUŽ w²�« W¹UGK?� …dO³J�« Â«—Ë_« w‡
 d³�√ U?N‡Žuł— W‡�d


.©•5® W³�½ w
 jI
 ⁄uK³�« sÝ

 uB�« ozU� œUý—SÐ Â—u�« s	 WMOF�« cš√ WI¹dÞ ∫ ©30 qJA�«®

ÆW�Uš …d‡‡Ð≈ Â«b�²ÝUÐË

WŽe)« …dÐ≈

 uB�« ozU� —U³�	
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Â«—Ë_« ‰UB¾²Ýô W?I¹dÞ ÀbŠ√ d³²F¹   ∫Âuðu	U*« “UN−Ð wH?OK�« Â—u�« ‰UB¾²Ý« ‡‡ 4

Æ uB�« ozU
 t?Ołu²ÐË WOKš«b²�« W?Fý_« o¹dÞ sŽ Íb¦�« s� …dOGB�« …b?OL(«

s� ¡«eł√ l?D� vKŽ …—bI�« U?N� …dÐ≈ UNM� qšbð Íb?¦�UÐ …dO?G� W?×²?
 qLŽ r²?O


ÎUC?¹√ U¼bFÐ sJ1Ë Â—u�« wH?²�¹ Ë√ wN?²M¹ v²Š …d?O³?� WŽd?�Ð UNDH?ý Ë Â—u�«

—b??�?� Â«b??�??²?ÝU?Ð p�– q� r²¹Ë ÆÎU??O??łu�uŁUÐ U??NKOK×??²� ¡«e??ł_« Ác¼ Â«b??�?²??Ý«

ÆÍb¦�« w
 WOŠ«dł Î«—UŁ¬ WI¹dD�« Ác¼ „d²ð ôË ¨wF{u�

 »u�U� …UM
 œ«b�½«

d9 U???N?�ö??š s?�Ë ¨rŠd�«Ë i?O???³*« 5Ð b???łuð w?²�« …UM?I�« w¼ ∫»u�U???
 …U?M�

Ê«u‡‡?O?(« 5‡?‡Ð `‡‡O??IK²�« …œU?‡‡Ž Àb??×¹ U?N??O??
Ë ¨rŠd�« v�≈ i?‡‡O??³*« s‡‡� W??C¹u??³�«

ÆWC¹u³�«Ë ÍuM*«

 «“«d??
ù« i?FÐ Ë√  UÐU???N??²�ô« i?FÐ V³???�Ð »u�U???
 …UM� œ«b???�½« …œU??Ž Àb???×¹ ¿

ÆrŠd�« qš«œ WOÞU<«

ÆWG³B�« WDÝ«uÐ rŠdK� h×
 qLFÐ »u�U
 …UM� œ«b�½« hO�Að r²¹ ¿

¨rŠd�« v�≈ …dD¦I�« ‰öš s	 WG³B�« sIŠ ¡«dł≈ ∫ ©31 qJA�«®

Æ5²OFO³Þ »u�U� wðUM
Ë wFO³Þ rŠd� WG³B�UÐ …—u�Ë

Èd�O�« »u�U� …UM
 

vMLO�« »u�U� …UM
 

rŠd�«

rŠd�«

q³N*« …dD¦I�«

rŠd�« oMŽ

s	 WG³� sIŠ r²¹

v�≈ …dD¦I�« ‰öš

rŠd�«



- 46 -

hI½ Ë√ qL?×K?� Èd?š√ l‡‡‡½«u?� Í√ …√d*« Èb� b‡?‡‡łu¹ ô t½QÐ b‡‡�Q??²�« V−¹ ÎU?C¹√ ¿

Æ U½u�dN�« w


 ôU?Š w
® —dJ?²*« ÷U?N?łù«Ë rI?F?�«  ôU?Š hO?�?A??²� h×?H�« «c¼ Âb?�??²?�¹ ¿

 «uMI�« jÐ— W?OKL?Ž b?FÐ  «uMI�« W?FÐU?²�Ë ¨©q?³N*«Ë rŠd?�« w
 WO?IK)«  U¼u?A?²�«

Æq‡L(« lM* WKOÝu�

œułË W�UŠ w
Ë ¨qL?(« ¡UMŁ√Ë ¨W¹dNA�« …—Ëb�« ¡UMŁ√ h×H�« «c¼ Â«b?�²Ý« lM1 ¿

ÆWG³B�« s� f�% UN¹b� WC¹d*« X½U� ÊU� «–≈ Ë√ ¨Ã«Òdš Ë√ WOK³N�  UÐUN²�«

Âb?Ž s� b�Q?²�« V−¹Ë …—Ëb�« s� d?ýUF�«Ë lÐ«d�« Âu?O�« 5Ð h×?H�« bŽu?� e−?×¹ ¿

—«d�≈ vKŽ WC¹d*« lO?�uðË ¨h×H�« ÂU9≈ v�≈ bŽu*« e−Š …d²?
 ¡UMŁ√ qLŠ œułË

Æh×H�« UN³KD²¹ w²�« W�UN�«  U�uKF*« cš√ Ë h×H�UÐ

‰Ušœ≈ l� r?ŠdK� WG³?B�UÐ h×H?�« qLF� ÎU?�U9 …dD¦� qL?FÐ œ«b�½ô« `²?
 sJ1 ¿

p�– r²¹Ë Æ…œu?łu*«  «“«d
ù« s� œ«b?�½ô« `²?
Ë WF?ý_« œUý—≈ X% lO?
— pKÝ

b�Q²�« r²¹ h×H�« ÂU9≈ bFÐË ÆvHA?²�*« w
 XO³*« p�– VKD²¹ ôË WFý_« r�IÐ

Ê√ sJL*« s� t‡‡½QÐ rKF�« l� ¨œUŠ n¹e½ Ë√ b¹bý r�√ s� w½UFð ô WC¹d*« Ê√ s�

Âu¹ …b* œU?Š d?Ož n¹e½Ë 5?Žu³?Ý√ sŽ b¹eð ô …b* ÎUDO?�Ð ÎU*√ h×?H�« V‡ŠU?B¹

 Æ5�u¹ Ë√

Æh×H�« bFÐ ÂU¹√ W�Lš …b* W¹uOŠ  «œUC� v�≈ WC¹d*« ÃU²% ¿

n¹e½ ¨…œU??Š Âô¬ ¨WKOK?� V�MÐ sJ�Ë h×??H�« VŠU??Bð b??� w²�«  U??H?ŽU??C*« s� ¿

.qLŠ œułË ‰UŠ w
 ÷UNł≈Ë ¨ UÐUN²�« ¨ROIðË Ÿ«b� ¨œUŠ

qBð WO�UŽ W³�½ WOKš«b²�« WFý_UÐ …dD¦I�« o¹dÞ sŽ »u�U
 …UM� `²
 ÕU$ W³�½ ¿

`²?
 bFÐ ©•60® v�≈ ©•40® s� ÕË«d?²ð qL(« ÀËb?Š W³?�½ Ê√ UL?� ¨©•100® v�≈

Æ»u�U
 …UM�
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f�U)« qBH�«

Èd�√ WO�ö� �UIO�D	

W‡OK�«b
�« WF‡�ú�

wÐU³�« Âb�« jG{ ◊d�

Ë√ ¨b³J�« nOK?ð Ë√ lLAð œułË ¨U¼d?¦�√ »U³?Ý_ wÐU³�« Âb�« jG?{ ◊d� Z²M¹

¡Íd*« w� œU??Š n¹e½ ÀËb??Š v�≈ ÍœR?¹ b?� w?ÐU?³?�« Âb�« jG??{ ◊d?H??� b??³J�UÐ n?OKð

b¹—u�«Ë ÆsD³�« ÷u?Š w� ÁU?O� œu?łË u¼Ë ¨sD³�UÐ ¡U?I	?²Ý« V³?	¹ b?� Ë√ ¡UF?�_UÐ

Íc�« b³J�« v�≈ ¡U?F�_« s� ¡«cG�«Ë Âb�« qI½ t?²LN� sD³�« w� b?łu¹ b¹—Ë u¼ ¨wÐU³�«

w�«u?Š wÐU?³�« b¹—u�« Íc?G?¹ Ær	?−K� U?N1b?Ið rŁ s�Ë U?NM� Âu?L?	?�« hOK
?²Ð Âu?I¹

Æb³JK� Âb�« s� ©•75®

«c¼ Æ»U??³??Ý_« s� Ád??O??ž Ë√ wzUÐu�« b??³J?�« »U?N??²�« V?³?	?Ð b??³J�« nOKð Z?²M¹

œ«b?	½« œu?łË V³?	Ð wÐU?³�« b¹—u�« ‰ö?š Âb�« —Ëd?� w� …d?¦?Ž …d?−Š Êu?J¹ nOK²�«

…œU¹“ vKŽ qL?F¹ Íc�«Ë ¨r	?'« w�UÐ v�≈ b?³J�« s� Âb�« c?šQð w²�« b?³J�« …œ—Ë√ w�

(5) 5‡Ð …œU‡Ž  ËU??H?²¹ W‡‡OÐU?³�« …œ—Ë_« w?‡� jG?C�«Ë ¨wÐU?³�« b¹—u�« q?‡š«œ jG?C�«

d?³?�√ jG?C�« ÊuJ¹ U?�b?MŽ n¹eM�«Ë w�«Ëb�« s¹uJð Àb?×?¹Ë ÆwI?³z“ d?²?� wK� (10)Ë

¨Íb??³J�« ⁄U?�b?�« ‰ö?²??Ž« v�≈ —uD²ð b??� ÷«d??Ž_« Ác¼Ë ÆwI?³?z“ d?²??� wK� (11) s�

b??� ÎU???C¹√ Æ©¡U??F???�_« w�UÐ w� Ë√ ¡Íd?*« w� …œ—Ë_« ŸU??	ð«® w?�«Ëb�« —u??N?þ sJ1Ë

ÆsD³�« qš«œ …dO³�  UOLJÐ ¡U� œułË u¼Ë sD³�« w� ¡UI	²Ý« dNE¹

 u??B�« ozU??HÐ d?¹u?B??²?�«Ë W¹d??³??²?<«  U??�u??×??H�« qL??F?Ð hO??
??A?²?�« r²¹

Æd�_« Âe� Ê≈ —UEM*UÐË ¨VÝu;« wFDI*« d¹uB²�«Ë
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∫ wÐU³�« Âb�« jG{ ◊d� ÃöŽ w� WOKš«b²�« WFý_« —Ëœ

Ær	'« w�UÐË wÐU?³�« b¹—u�« 5Ð WKO�uð qLFÐ ÂuI¹ w{U?*« w� Õ«Òd'« ÊU�

qš«œ WKO�uð qLŽ s� tK�« qCHÐ WF?ý_« uŠ«dł ŸUD²Ý« W³¹d�  «uMÝ cM�Ë ¨Êü«

WO?Š«dł W?OKLŽ ÊËbÐ W?³�d�« b¹—Ë ‰öš s� W?FO?�— …dÐ≈Ë „öÝ√ ‰UšœSÐ p?�–Ë ¨b³J�«

W?�U?Žœ l{ËË W?F?ý_« œUý—≈ X?% b³?J�« Z	½ d?³?Ž wÐU?³�« b¹—uK� ‰u?�u�« rŁ s�Ë

jG?C�« iHš V?³	¹ U2 ¨Íb?³J�« b¹—uK� wÐU?³�« b¹—u�« s� Âb�« qIMð W?�U?š WO?³Þ

lO??L??ł w?� d??O??³??� qJA?Ð …dD¦??I�« Ác¼ q?L??Ž sJL*« s?� `³??�√Ë ÆwÐU??³�« b?¹—u�« w�

ÆdO³� qJAÐ WŠ«d'« X�bIð YOŠ WO*UF�«  UOHA²	*«

jGC�« nO?H
²� jI� w¼ b?³J�« …œ—Ë√Ë wÐU³�« b¹—u�« 5Ð WKO�u?²�« Ác¼ qLŽ

V−O� ÆÎU?³�Už b³J�« nOKð u¼Ë ŸUHð—ô« «c?N� V³	� ÃöŽ dO?ž s� wÐU³�« b¹—u�« vKŽ

pKð W??FÐU??²?� V?−¹ U?L??� ÆwL??C?N�« “U??N??'«Ë b?³?J�« VO?³?Þ l� W?F?ÐU?²*« i?¹d*« vKŽ

„UM¼ ÊU� «–S?� ÆWŠu?²H� U?NzUIÐ s� b�Q?²K� W¹—Ëœ WF?ý√ qLFÐ Í—Ëœ qJAÐ WKO?�u²�«

Ë√ ¨Êu�U³�« WDÝ«uÐ oO?C�« «cN� lOÝuð s� bÐö?� Îö³I²	?� oO{ œułË s� ÁU?³²ý«

ÆW�uN	Ð r²ð w²�«Ë WO½bF� W�UŽœ WDÝ«uÐ

b³J�« b¹—ËW?O³?Þ W�U?Žœ

wÐU³�« b¹—u�«

jG{ qO?KI²� wÐU³�« b?¹—u�«Ë Íb³J�« b¹—u�« 5Ð q�uð W?�UŽœ ∫ ©32 qJA�«®

ÆrOKÝ b³J�« vKŽ ÿUH(« r²¹ p�cÐË ¨wÐU³�« b¹—u�«
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W¹—«d*«  «uMI�« œ«b�½«

rC??N� b??³J�« U¼“d??Hð w²�« ¡«d??H?B�« …—U??B??F�« Èd?−??� w¼ W¹—«d?*«  «uMI�«

wN?� …—«d*« U�√ Æ¡U?F?�_« v�≈ W¹—«d*«  «uMI�« ‰ö?š s� …—UB?F�« Ác¼ d9Ë ÆÂU?FD�«

ÎUC¹√ w¼Ë ¡«dH?B�« …—UBFK� Ÿœu²?	L� qLFð w²�«Ë W¹—«d*«  «uMI�UÐ qB?²� fO�

V³	Ð W¹—«d*«  «uMI�« w� œ«b	½« „UM¼ ÊuJ¹ U�bMŽ ÆW¹—«d*«  UOB(« ÊuJð ÊUJ�

w²�« ¡«d??H?B�« …—U??B?F�« “«d?�≈ s?Ž e?−?F¹ r?	?'« ÊS?� ¨Â—Ë Ë√ »U??N?²�« Ë√ …U??B?Š

¡U?C??Ž√ w�UÐË b?³J�« vK?Ž dŁRðË r	?'UÐ Î«—«d??H?�« V³?	ðË Âb�« v?�≈ U¼—ËbÐ V¼cð

ÆWFý_« WŠ«d−Ð W¹—«d*«  «uMI�« »U³Ý√ s� dO¦� ÃöŽ r²¹Ë Ær	'«

V³?	Ð u¼ U� U?NM�Ë wIKš u¼ U?� U?NM� ¨…dO?¦?� W¹—«d*« …UMI�« œ«b?	½« »U³?Ý√

d??¦?�√ w?¼ W¹—«d*«  U??O?B??(« d??³??²?F?ðË ÆÂ«—Ë_« Ë√  UÐU??N?²�ô« Ë√  U??O??B??(« ÊuJð

w� ÎÎU????Žu????O????ý »U????³????Ý_«

V?³??????	ð w?¼Ë ¨U?M²??????I?DM?�

œułË l� ÎU¾łUH� Î«œ«b	½«

ÆÂô¬Ë …—«dŠ

h?O???????
????????A?ð r²?¹

W¹—«d?*«  «uM?I�« œ«b?????	½«

nAJ� Íd³²<« h×H�UÐ

l??‡?‡??� b????????????????³?J??�« n?zU??þË

Æ u?B�« o?zU?HÐ d¹u??B?²�«

ÎU?C¹√ d�_« vŽb?²	¹ b?�Ë

…b???????F??????L?K?� —UE?M?� qL???????Ž

Ë√ Íd?A??Ž UMŁù«Ë ¡Íd*«Ë

VÝu?×?� wFDI?� d¹u?Bð

w?	?????????O?ÞUM?G?????????� 5?½— Ë√

b???M???Ž k???Šö???¹ Æs???D???³???K???�

W?¹—«d?*« …UM?I?�« œ«b????????	?½«

bK'« w� —«d?H?�« œu?łË

Æ5F�« ÷UOÐ —«dH�«Ë

W¹—«d*«  «u?MI�« h×??� 5?³ð …—u??� ∫ ©33 qJA�«®

¨…dD?¦??I�«Ë —U?EM*« Â«b???	??²???ÝUÐ ”U¹d?JM³�« …U?M
Ë

 «uM?I�«Ë …—«d?*« w� W?????G????³????B?�« œu????łË k?Šö½Ë

Æ”U¹dJM³�« …UM
Ë W¹—«d*«

…UMI�«

W¹—«dL‡�«

…—«dL‡�«

—UEML‡�«

…UM


”U¹dJM³�«
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∫ W¹—«d*«  «uMI�« œ«b�½« ÃöŽ w� WOKš«b²�« WFý_« —Ëœ

r²O?� …UB?Š V³	Ð ÊU?� «–S� ¨tÐU?³Ý√ Ãö?FÐ W¹—«d*« …UMI�« œ«b	½« Ãö?Ž r²¹

Õ«Òdł lOD²	¹ ÆWŠ«d'« o¹dÞ sŽ UN²�«“≈ r²?O� p�– dOž X½U� «–≈Ë ¨—UEM*UÐ UN²�«“≈

…UMI�« v�≈ W??F?O?�— …dÐ≈ qšb¹ Ê√Ë ¨W??F?ý_« ‰ö?š s� W¹—«d*« …UMI?�« Èd¹ Ê√ W?F?ý_«

W?B?B?
??� VOÐU½√ l{ËË ‰U?šœSÐ œ«b??	½ô« “ËU?& lOD²?	¹ r?Ł s�Ë p�–Ë ¨W¹—«d*«

Æœ«b	½ô« “ËU& vKŽ qLF²�

¨ÎU?OzUN½ V³?	�« W�«“ù WO?Š«d?'« WOKL?FK� ÎU¾?O?N� W?Fý_« Õ«Òd?ł ¡«dł≈ ÊuJ¹ b?�

‰ö?š s� œU?(«  «uMI�« œ«b?	½« “ËU?& b?FÐ XM	?% b?� i¹d*« W�U?Š ÊuJð YO?×Ð

w� oO{ „UM¼ ÊuJ¹ U?�bMŽ  ôU(« iFÐ w�Ë ÆWFý_« Õ«Òdł t?F{Ë Íc�« »u³½_«

WOKLŽ ¡«dł s�  «uMI�« Ác¼ WÐU�≈ bFÐ ÎU�uBš œ«b	½ö� W³³	*« W¹—«d*«  «uMI�«

Êu�U?³�« Â«b?
?²?ÝUÐ W?F?ý_« Õ«Òd?ł WDÝ«uÐ oO?C?²�« «c¼ lO?Ýuð r²¹ …—«d?LK� W?IÐU?Ý

ÆWOŠ«dł WOKLŽ ÊËœ

WFý_« Õ«Òdł Âu?I¹ ÂbI²� Â—Ë œułË V³	Ð W�bI?²� i¹d*« W�UŠ ÊuJð U�bMŽ

sJ1 YO×Ð W¹—«d*«  «uMI�« `²� vKŽ qLFð r	'« qš«œ vI³ð WO½bF� W�UŽœ l{uÐ

Ær	'« Ã—Uš fO� Ë√ »u³½√ œułË ÊËœ i¹d*« gOF¹ Ê√

wŽUM� »u?³½√ t½≈ YO?Š W¹—«d*« …UMI�« »u?³½√ d?O?O?Gð b?OŽ«u0 b?O?I?²�« s� bÐô

r²¹ ôË W¹—«d*« …UM?I�« b?	Mð U?�bMŽ Æœ«b?	½ö� ÷d?Fð ô≈Ë s¹d?N?ý q� Ád?O?O?Gð V−¹

V−¹Ë ¨r	'« w?� rL	ðË œUŠ »U?N²�UÐ i¹d*« WÐU?�≈ v�≈ ÍœRð b� UN?½S� UN?łöŽ

bMŽ ÊU??	½≈ q� vK?Ž ÎU?C¹√ t??O??³M²�« V−¹ Æv?H?A??²?	??� »d??�√ W?F??ł«d?� i?¹d*« vKŽ

Æt²¹«bÐ s� d�_« „—«b²¹ wJ� p�–Ë VO³D�« lł«d¹ ÊQÐ t²×� w� U� dOOG²Ð Á—uFý

 WO�u³�« p�U�*«  «uM
 œ«b�½«

w� t?�b?
?²?	¹Ë ÊU?	½ù« t�ËUM²¹ Íc�« ÂU?F?D�« s� W¹c?G*« œ«u*« r	?'« c?šQ¹

¡«cG�« s� t?łU²×?¹ U� q� r	'« c?šQ¹ Ê√ bFÐË Ær	'« nzUþË l?OLł vKŽ ÿU?H(«

Âb�« w� b??ł«u??²ð w²?�«Ë ¨W??Oz«c??G�« œ«u*« Â«b??
??²??Ý« sŽ W??&UM�«  ö??C??H�« vI??³??²ð

¡U?F?�_« ¨bK'« ¨Wzd�« q¦?� r	?'UÐ Èd?š√ …e?N?ł√Ë w�u³?�« “UN?'« qL?F¹Ë Æ¡U?F?�_«Ë

Ær	'« w� W¹uO(«  UOKLF�« sŽ W&UM�«  öCH�« pKð s� hK
²�« vKŽ
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vL?	ð Âb�UÐ …œu?łu*«  ö?C?H�« s� Ÿu?½ s� hK
?²�UÐ w�u?³�« “U?N?'« Âu?I¹

5ðËd³�« vKŽ Íu²% w²�« WOz«c?G�« œ«u*« dO	Jð sŽ W&U½ U¹—uO�«Ë Æ(Urea) U¹—uO�«

qB²� Âb�« Èd−?� w� U¹—uO�« qLŠ r²O� Æ «ËdC?)« iFÐË ¨sł«Ëb�« ¨Âu×K�« q¦�

ÆUNM� hK
²�UÐ U¼—ËbÐ ÂuIð YOŠ vKJ�« v�≈

»dI�U?Ð bł«u²ðË Æb?O�« WC?³� r−?×Ð UN?L−?ŠË dO?G� uC?Ž sŽ …—U³?Ž vKJ�«

Âu???I?ðË ÆÂ«d???ł (150) vK?J�« Ê“Ë mK?³¹Ë ÆŸuK?C�« d????š¬ X% d???N?E�« nB????²M?� s�

…dO?G� `O?ýdð  «bŠË s� W?ŽuL−?� ‰öš s� Âb�UÐ …œu?łu*« U¹—uO�« s� hK?
²�UÐ

…dOG� W¹u�œ WO?ŽË√ s� W½uJ� …d� sŽ …—U³Ž ÊuOKJ�«Ë Æ(Nephron) ÊuOKJ�« vL	ð

 U?³??O?³M�« vL?	?ð W?I?O?�b�« V?OÐU½_« s� W?Žu?L??−?�Ë ¨(Glomerulus) W?³?O?³?J�« vL?	ð

Æ(Renal tubule) W‡¹uKJ�«

…—U?³Ž V�U?(«Ë Æ5²OKJ?�« ÈbŠSÐ qB?²� U?LNM?� q� r	'« w� ÊU?³�UŠ b?łu¹

vKJ�« s� t�öš s� ‰u?³�« d³F¹ YO?Š W½U¦*«Ë vKJ�« ÷uŠ 5Ð qB¹ lO?�— »u³½√ sŽ

÷U³?I½ôUÐ ÂuIð  öC?Ž Á—«bł w� bł«u?²¹Ë ÆW�uÐ (10:8) t�uÞ mK³¹Ë ¨W½U¦*« v�≈

sŽ Î«b?O?FÐ qH?Ý√ v�≈ V�U?(« w� œu?łu?*« ‰u?³�« l�bÐ Âu?Ið w� d?L?²?	*« ◊U?	?³½ô«Ë

v�≈ V�U?(« ‰öš s� ‰u?³�« s� WKOK� W?OL?� m¹dHð r²¹Ë ÆW?½U¦*« v�≈ qB¹ v²?Š vKJ�«

ÆÎU³¹dIð WO½UŁ (15 :10) q� W½U¦*«

w� œułu?� u¼Ë ¨Êu�U³�« t?³A¹ ·u−?� wKCŽ u?CŽ sŽ …—U³?Ž WO�u?³�« W½U¦*«

ÂUEFÐË Èdš√ ¡U?CŽQÐ qB²ð WDÐ—√ WDÝ«uÐ UN½UJ� w?� W²³¦� w¼Ë Æ÷u?(« WIDM�

Æ‰u?³�« m¹d?H²� Î«b?F?²?	� ÊU?	½ù« `³?B¹ v²?Š ‰u?³�« s¹e?
²?Ð W½U¦*« Âu?IðË Æ÷u?(«

Æd²� wK� (500: 400) v�≈ q‡‡‡Bð ‰u‡‡‡³�« s� WOL� s¹e
ð vKŽ …—œU� W½U¦*«Ë

”U?³?²?Š«Ë Â«—Ë_«Ë  U?ÐU?N?²�ô« U?NM� ÷«d?�√ …b??F� W?{d?F?� W?O�u??³�« p�U?	*«

l{u� Í√ w� ‰u?³�« o�b²� œ«b	?½« u¼Ë ¨WO�u³�« Í—U?:« œ«b	½UÐË tŽU?&—«Ë ‰u³�«

Ê√ sJL?*« s�Ë ¨r	??'« Ã—U???š v�≈ ‰u??³�« n¹d???Bð lM1 U?2 ¨w�u??³�« “U???N??'« w�

d¦�√ s� vK?J�«  UOBŠ d³?²Fð ÆWOKJ�« qA� v�≈ ÍœR¹ U2 vKJ?�« v�≈ ŸU&—« Àb×¹

sŽ "U½ oO{ V³	Ð Ë√ UN?	H½ …UB(« V³	Ð U�√ ¨WO�u³�« p�U?	*« œ«b	½« »U³Ý√

Ë√ W?O?�uŁd?'«  UÐU?N?²�ôU?� WO?�u³?�« p�U	?*«  UÐU?N²?�« ÎUC¹√ ÆÎU?IÐU?Ý …U?B?(« œu?łË

œu?łË ÎUC?¹√ ÆWO�u?³�« p�U‡	?*« w� ÎUI‡‡?‡O{ V³?	¹ U¼d‡‡?‡Ož Ë√ Ê—b�U?Ð Ë√ UO?Ý—U?NK³�«

V³??	¹ b??� U??NÐ WD?O?;« ¡U??C??Ž_« w� Ë√ W??O?�u?³?�« p�U??	*« w� ¡«u‡‡?Ý Â«—Ë_« iFÐ

ÆWO�u³�« p�U	*« w� Î«œ«b	½«
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∫ WO�u³�« p�U�*«  «uM
 œ«b�½« ÃöŽ w� WOKš«b²�« WFý_« —Ëœ

Ë√  u???B�« ozU???HÐ h×???� qL???FÐ W???O�u???³�« p?�U??	?*« œ«b??	?½« hO??
???Að r?²¹

p�U?	*« Õ«d?ł q³� s� —UE?M� qLŽ wŽb?²?	ð b?� W�U?)«  ôU?(« iFÐ ÆWG?³?B�UÐ

X³?³?Ý  UO?B?Š œu?łË Âb?Ž s� b?�Q²�« r²?¹Ë ÆVÝu×?� wFDI?� d¹u?Bð Ë√ W?O�u?³�«

Â—Ë œu?łË Ë√ ŸU?&—« ÀËb?Š v�≈ Èœ√ V�U?(« vK?Ž ÎUDG?{ V³?Ý ÎU?�—Ë Ë√ Î«œ«b?	½«

Æ‰u??³�« w� ÎU??ÝU??³??²??Š« V³??Ý W?O?�u?³?�« p�U??	*UÐ

©ZM?Ð® —b??
???� X?%Ë W???F??ý_« Õ«Òd???ł Âu???I???O???�

„ö???Ý√ ‰U???šœS?Ð W???F???ý_« œU???ý—SÐ w?F???{u???�

‰u?³�« Èd?−� q?¹u% vKŽ q?LFð W?F?O?�— VOÐU½√Ë

s� WOKJ�« –U?I½ù p�–Ë ¨r	'« Ã—U?š fO� v�≈

Îö??A??� V³?	?¹ b?� Íc?�« ‰u?³?�« Èd?−??� œ«b??	½«

Ê√ WFý_« Õ«Òdł lOD²	¹ oŠô X�Ë w� ÆÎU¹uK�

lC¹Ë W?O�u?³�« p�U	*« œ«b?	½« »U?³?Ý√ “ËU−?²¹

‰u??³�« Èd???: …UMI??� qL???Fð qš«b�« s� W?Ðu??³½√

ÊuJ¹ U?�bMŽ ÎU??C¹√ Æwł—U?š fO?� œu?łË ÊËœ

Êu‡‡?�U??³�U?Ð t??łö??Ž s?‡J1 oO???C� œu???łË „UM¼

vKŽ Vłu?²¹ ÆW?O?Š«d?'«  UOK?LFK?� ¡u‡‡‡−K�« ÊËœ

WO�u³�« p�U	*« Õ«Òdł l?� ÃöF�« WFÐU²� i¹d*«

q� W????O???ŽUM?B�« VO?ÐU½_« d???O????O???Gð V?−¹ YO????×Ð

Õ«d?ł q?³?� s� ¡«u??Ý d?N??ý√ tŁöŁ v�≈ s¹d??N?ý

W???O?�u???³?�« p�U???	?*« Õ«Òd???ł WD?Ý«uÐ Ë√ W????F???ý_«

 Æ—UEM*« WDÝ«uÐ

WFO³Þ W−O²½ Õö�_« iFÐË ÂuO?	�UJ�«  U³Ýdð V³	Ð WOKJ�«  UOBŠ ÊuJ²ð

Ë√ ¨Õö?�_« Ác¼ s� hK
?²�« vKŽ r	?'« …—b?� w� —u?B?� œułu?� W−?O?²½ Ë√ ¡«c?G�«

W?OKJ�« v‡‡‡KŽ d‡‡ŁR?¹ Î«dO?³?� ÎUL?−?Š  U?OB?(« Ác¼ mK³ð U?�bMŽ ÆW?�ËdF?� d?O?ž »U³?Ý_

Ãö?Ž w� W?O?�u?³�« p�U‡‡‡	*« Õ«Òd??łË W?F‡‡‡ý_« Õ«Òd?ł 5‡?‡‡Ð ÊËU?F?²�« „UM¼ s?‡‡� bÐö?�

bK'« ‰ö?š s� dýU?³?� o¹dÞ qL?Ž vKŽ WF?ý_« Õ«Òd?ł ÂuI¹ YO?×Ð ¨ U?OB?(« Ác¼

5??³?ð …—u???????????????B??�« ∫ ©34 q?J??A?�«®

h×??� ¡UMŁ√ W?O?KJ�« qš«œ …dD¦??I�«

¨WG?³B�«Ë WOMO?��« WF?ý_UÐ WOKJ�«

W?F??�U?'«  U??³?O?³M?�« œb9 kŠö½Ë

ÆV�U(« w� œ«b�½« V³�Ð
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Æ—UEM*« ‰ö?š s� …U?B(« XO?²?H²� W?O�u?³�« p�U?	*« Õ«Òdł Ôt?�b?
²?‡‡‡‡	¹ W?OKJ�« v‡‡‡�≈

ÊU??� U?L??� r	??'« oý v�≈ W??łU?Š ÊËœ sJ?�Ë ÂU?Ž d¹b??
ð X% Èd??& W??OKL??F�« Ác¼

Æq³� s� Àb×¹

nzUþË w?� ‰ö?²??Ž«Ë W??O??×??� WKJA??� „UM¼ ÊuJ?¹ U?�b?MŽ ÊU??O?Š_« i?FÐ v�

hÒ
?A¹Ë rÒO?I¹ v²?Š W?OKJ�« s� WM?OŽ c?š√ vKJ?�« WO?�u³�« p?�U	?*« VO?³Þ VKD¹ W?OKJ�«

p�–Ë ¨d?O?³� ÊU?�QÐË W�u?N?	Ð WOKJ?�« s� WMOŽ c?šQÐ W?F?ý_« Õ«Òdł Âu?I¹ ¨÷d*« W�U?Š

ôË ÆW‡‡?OKJ�« s� W‡?‡‡MO??F�« c‡‡‡?šQÐ Âu‡‡‡I?¹Ë  u?B�« o?zU?� œU??ý—≈ X% …dÐù« ‰U??šœSÐ

ÆwF{u� d¹b
ð v‡‡‡�≈ j‡‡‡‡I� ÃU²%Ë o‡‡‡zU�œ (10) s� d¦�√ WMOF�« cš√ ‚dG²‡‡	¹

‰u³�« lLł WI¹dÞ

Ã—Uš fOJ�« w�

WDÝ«uÐ WOKJ�«

…dD¦I�«

qš«œ WŽu{u� …dD¦


WF�U'«  U³O³M�«

X
R?� ÃöF?� r�?'« Ã—U?š ‰u³�« lL?ł W?O?HO?� ∫ ©35 qJA�«®

ÆWO�u³�« p�U�L‡�« œ«b�½ô
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l‡�«d‡*«

1- Fundamentals of Diagnostic Radiology¨3rd Edition Editors: Brant¨

William E.; Helms ¨Clyde A.

2- A guide to radiological procedures edited by Frances Aitchison.

3- Grainger & Allison’s Diagnostic Radiology: A Textbook of Medi-

cal Imaging,4th edition

4 - www.drsinan.com

5 - www.saudisurgeon.com/

6 -http://en.wikipedia.org/wiki/Interventional_radiology.



»U²J�« «c¼ w�

v{d?LK� qC�_« .b?Ið qł√ s� dL?²�?� —uDð w� W¦¹b?(« VD�«  ôU?−� Ê≈

¨W�Òb?I²*« W?OJOMOK�ù« WO?³D�« ‚dD�« ÀbŠQÐ W?³ÝUM*« WÒO?×B�« W¹U?Žd�«Ë ÃöF�« d?O�uðË

¨v{d*« ÃöŽ qł√ s� w³?D�« ‰U:« w� …dO?¦� WO?LKF�«  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ð_« Ê√ U?L�

 «œU?F�« sŽ œU??F?²Ðô«Ë W?ÒO?A??O?F*« …U?O?(« 5?�?%Ë ¨÷«d?�_«Ë ÈËb?F�« s?� W¹U?	u�«Ë

ÆW×B�UÐ …Ò—UC�«Ë WÒO³K��«

WIO?	œ WO³Þ  UOKL?FÐ W¹bOKI²�«  UŠ«d?'« ‰«b³²Ý« WKŠd� v?�≈ Êü« VD�« t−Ò²¹

W?OKš«b??²�« W?F?ý_«  U?OKL??Ž t?OKŽ oKD¹ U??� u¼Ë ¨i¹d*« vKŽ Î«—d?{ q	√Ë ÎU?M�√ d?¦?�√

¨lL?²?:« œ«d�√ s� b?¹bF�« tK?N−¹ b¹b?ł ‰U?−?� u¼Ë ¨©W?Š«dł ÊËœ W?OKš«bð  U?OKL?Ž®

 U‡‡?OMI??²�« Êu‡‡�d??F¹ ”U?M�« s� W‡‡ÒK?	  b?łu?� W?O?Kš«b??²�« W??F?ý_« s?Ž d?�??H??²??Ý« u�Ë

s� t� vÒM�?²¹ w²?�« W?IO?	b�«  U?O?KL?F�« Êü« i¹d*« qÒC?HÔ¹Ë ¨‰U?:« «c¼ w� W?¦¹b?(«

tKL?ŽË tðUO?Š WK
«u?� s� sJL²?O� dO?B?	 X	Ë w� t²?×
Ë tÞU?A½ …œU?F²?Ý« UN�ö?š

rEF� ÊS� «c�Ë ¨ÂUF�« d¹b�²�«Ë W¹bOKI²�« WŠ«d'« dÞU��Ë  öJA� s� …U½UF*« ÊËœ

ÆbŠ«u�« ÂuO�«  UOKLŽ w¼ WOKš«b²�« WFý_«  UOKLŽ
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