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ÊU��û� t�OL�√Ë W�UM*« “UN�

u¼Ë W?O×¹d?A²�« t?²³?O?�dð w� Î«bł b?IF?� ÍdA?³�« r�?'« w� wŽUM*« “UN?'«

WO�U²?²� WO×¹dAð …—uBÐ iF?³�« UNCFÐ Áƒ«eł√ j³ðdð ô Í√ ¨¡«eł_« dŁUM?²� “UNł

w� W�dH?²� ¡«eł√ s� ÊuJ²¹ tMJ�Ë ¨Í—Ëb�« Ë√ w�?HM²�« Ë√ wLCN�« “UN?'« w� UL�

«cNÐË ¨W?LžUM²� W?IÝUM²� …—u?BÐ UNC?FÐ l� ÊËUF²ðË qŽU?H²ð UNMJ�Ë ¨r�?'« ¡U×½√

Æ…bŠ«Ë …bŠË WOHOþu�« WOŠUM�« s� d³²F¹

∫ÊU�½ù« r�ł w� WŽUM*« Ÿ«u½√

ŸU??�œ qzU?ÝË Í√ ¨÷«d??�_« b?{ ŸU??�bK� qzU??ÝË UM³¼Ë b??� qłË e??Ž tK�« Ê≈

 ∫wK¹ U� qLAð qzUÝu�« Ác¼Ë W³�²J� dOž Ë√ WOFO³Þ

©WOŽuM�« d‡‡Ož W‡‡‡ŽUM*« Ë√ W‡‡‡OFO³D�« W‡‡ŽUM*«® WOIOK��« WŽUM*«

∫ ÊUŽu½ w¼Ë

∫ ‰Ë√ ŸU�œ jš

s� ržd�UÐ ¨U¼d?OžË WO?CL(« …b?F*« …—UB?ŽË WOÞU<« W?OA?ž_«Ë bK'« q¦�

gO?F½ w²�« W?¾?O?³�«  U?OKO?HÞË rOŁ«d?ł l� rz«œ ”U?L?²Ð W?OÞU?<« W?O?A?ž_«Ë bK'« Ê√

U?N½√ U*U?Þ ¨÷«d?�ú� W?³?³?�*« q?�«u?F�« ‰u?šœ ÷d?²?F¹ Î«e??łU?Š qJAð U?N½S??� ¨U?N?O?�

tJK?�ð o¹dÞ u¼Ë Ê–_«Ë rH?�«Ë n½_U??� UM¹b� W??O??F??O??³D�«  U¼u??H�« Ê√ U??L??� ÆW??L??OKÝ

UNODG?ð w²�« »«b¼_«Ë WOÞU<« WOA?ž_« œułË ôu� ¨UM�U�ł√ v�≈ ‰u?šbK� rOŁ«d'«

ÆW¹UL(« WOKLŽ w� U� bŠ v�≈ bŽU�ðË UN�U�√ ÎözUŠ nIðË

∫ ÌÊUŁ ŸU�œ jš

ŸuMÐ h²?�ð ô W�U?Ž W?ŽUM� WO?FO?³D�« W?ŽUM*« d³?²FðË w?ÐUN?²�ô« qFH�« œ— q¦?�

Âb??Ž vKŽ W�ôbK?� ©W?O??ŽuM?�« d?O??ž W??ŽUM*UÐ® ÎU??C¹√ vL??�ð p?�c�Ë ¨rOŁ«d??'« s� 5F??�



- 2 -

W???ŽU?M*« s� w½U????¦�« ŸuM?�« fJŽ p?�–Ë ¨rOŁ«d???'« s?� 5F???� Ÿu?M� U???N???�U????B???²???š«

ÆW³�²J*« WŽUM*« w¼Ë ©WOŽu½ WŽUM�® rOŁ«d'« s� WMOF� Ÿ«u½_ hB�²*«

∫ ÊUŽu½ w¼Ë ©WOŽuM�« WŽUM*«®  W³�²J*« WŽUM*«

¨rOŁ«d?'« Ÿ«u½√ bŠ_ r�?'« ÷d?Fð bFÐ tÐU?�²?�« r²¹ W?ŽUM*« s� ŸuM�« «c¼

rOŁ«d?'« Ÿ«u½√ bŠ_ W?OŽuM�« W?HBÐ “U?²9 UN½√ U?0Ë W³?�²J*« W?ŽUM*UÐ XOL?Ý p�c�Ë

…d� ‰Ë_ WMOF� W�uŁd' r�'« ÷dFð bMŽ ÆWOŽuM�« WŽUM*« rÝ« ÎUC¹√ UN}KŽ oKDO�

U¹ö??)«® W?ŽU?M*« U¹ö??š q³?� s?� W?�uŁd??'« ’«u??š lO?L??ł vKŽ ·d??F??²�« U?N??O??� r²¹

b?Š√ WDÝ«uÐ W?�uŁd?'« Ác?N� W?OŽu?½ …œUC?� ÂU?�?ł√ “«d?�≈Ë s¹uJð r²¹Ë ¨©W¹ËU?H?LK�«

ÆW¹ËUHLK�« U¹ö)« Ÿ«u½√

∫ÊU�½ù« r�' wŽUM*« “UN'«  U½uJ�

∫WOŽUM*« U¹ö)«

¡UC?O³�« Âb?�«  U¹d� w¼Ë ¨W?OŽc?'« U¹ö)« s� rEF�« wI½ U?N−?²M¹ w²�« w¼

 U¹d�Ë W?OC?�U(« Âb�«  U¹d?�Ë …«uM�«  «bO?ŠË ¡UCO?³�« Âb�«  U¹d�Ë ÈuM?�« …b¹bŽ

ŸU�½ s� ÎUFOL?ł Ãd�ðË ¨©W¹d²Že�«® WOzU²�«Ë WOzU³�« W¹ËU?HLK�« U¹ö)«Ë W¹bŽUI�« Âb�«

Âb??�« w?� —Ëb?????????????????²?� r??E?F??�«

Ë√ »ËdJ?� Í√ f�?????×?????²?????²�

U?NðU?O�¬ qG?A²?� V¹d?ž r�?ł

¡«u?²??ŠUÐ W??O?ŽUM*«Ë W??O?ŽU??�b�«

s� ÂeK¹ U?� “«d?�≈Ë ¨ÂuŁd?'«

U¹ö?)«Ë »U?N?²�ô«  «œU?C?�

 «œU??????????C???????????�Ë ¨W?K?ðU??????????I?�«

WOŽË_«  UFÝu�Ë 5�U²�N�«

Âb�« ◊U?????A½ …œU?¹e� W¹u?????�b�«

v?KŽ W??????O?K?L??????F�« Ác?¼ ÊuJ?ðË

h?K??�?ð p??�c?ÐË ¨q?Š«d??????????????�

 UÐËdJ*« —Ëd??ý s� r�??'«

¡«dL(« Âb�«  U¹d�

 U×OH	 Âb�«  U¹d�

¡UCO³�«

Âb�«  U½uJ�∫ ©1 qJA�«®
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qODFðË t?²?−?�½√ V¹d?�ðË t‡O?� —U?A²½ô«Ë d?ŁUJ²�«Ë r�?'« Ëe?ž ‰ËU% w²�« W?²?O?L*«

ÆWOłu�u¹eOH�« W¹uO(« tHzUþË

∫©…dO³J�« WL¼ö�« U¹ö)«® rŽö³�«

Ë√ V¹d??ž r�??ł Í√ ‰U??šœ≈Ë ÂU??N??²�« vKŽ …—b??I�« U??N� t?K�« qF??ł U¹ö??š Ác¼Ë

W�d?F*« —UŁ¬ s� W²O*« ¡UC?O³�« Âb�«  U¹d� U¹öš r?N²K‡ð p�c�Ë ¨W¹“Už W?OŠ  UÐËdJ�

W?³¹d?G?�« ÂU?�?ł_« W?L¼ö�« U¹ö?)« Íu??²?%Ë ÊU?�½ù« r�?łË »ËdJ*« 5?Ð W?Ýd?A�«

W¹√ rN?²Kð …d?O?³J�«  U?L¼ö�«Ë U?NKš«bÐ U?NK²?�Ë ¨U?N?²?O?²?Hð sŽ  e?−?Ž w²�«  UÐËdJ*«Ë

 U?�½U??� WÐU?¦0 wN?� ¨r?�?'« W?−?�½√ U?¹ö?š 5Ð …b?ł«u?²??� ¡ö?ý√Ë W?O�UÐ  U??HK�?�

 ÆwŽUM*« “UN'« s� ÎU�U¼ Î«¡eł UN½uJ� W�U{ùUÐ r�'« W−�½_ WHEM�

·d?FðË r�?'« W?−?�½√ rEF?� U¹ö?š 5Ð …œu?łu?� …d?O?³J�« W?L¼ö�« U¹ö?)«Ë

vŽbð b?³J�« w� Îö?¦L?� ¨t?O?� …bł«u?²*« u?CF?�«Ë ZO�M�« Ÿu?½ V�Š W?HK²?�?� ¡UL?ÝQÐ

¨wŽUM*« “U?N?'« w?� ¨…b?O?Šu�« U¹ö?)« w¼ …d?O?³J�«  U?L¼ö?�« fO�Ë ¨¢d?H?³?�¢ U¹ö?š

ÂU?�?ł_«Ë  UÐËdJ?*« ÂU?N?²�« vKŽ …b¹d?H?�« …—b?I�« w¼ Ác¼Ë W?O?�U?)« Ác?¼ U?N� w²�«

ÈuM�«  «b¹b?Ž ¡UCO?³�« Âb�«  U¹d� ∫q¦?� Èdš√ U¹ö?š p�– w� UN?�—UA¹ qÐ W?³¹dG�«

W?H?BÐ Âb�« w� —Ëbð …d?O?š_« U¹ö?)« Ác?¼Ë ¨ÈuM�«  «b?O?ŠË ¡U?C?O?³�« Âb�«  U¹d?�Ë

W?−�?½_« w� W³?�d?²?� WFÐU?� W?²ÐUŁ wN?� …d?O³J�«  U?L¼ö�« U?�√ ¨W¹U?L(« 5�Q?²� W¹—Ëœ

ÆwŽUM*« “UN−K� rNK�« ÂUEMÐ WL¼ö�« U¹ö)« s� WŁö¦�« Ÿ«u½_« ·dFðË

 

WOŽUM*« U¹ö)«Ë Âb�« ∫ ©2 qJA�«®
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 ∫WOFO³D�« WKðUI�« U¹ö)«

t??×DÝ f�ö?¹ »ËdJ� Í√ q²??Ið W??−??�½_« U¹ö??š 5Ð …œu??łu??� U¹ö??š w¼Ë

sŽ nK²?�ð w¼Ë ¨ UÐËdJLK� WKðU?I�« W²?²H*« U?NðU1e½≈Ë U¼œ«u� ·c?IÐ p�–Ë ¨UN?×DÝ

W³¹d?G�« ÂU�?ł_« ‰Ušœ≈Ë ÂU?N²�ô« vKŽ …—b?I�« pK9 ô UN½QÐ …d?O³J�« WL?¼ö�« U¹ö)«

ÆÎUJ²� tÐ p²HðË ÎU�c� t�cIðË ·bN�« u×½ WOŽU�b�« UN²×KÝ√ tłuð qÐ ¨UNzUAŠ√ qš«œ

 ∫WOðu²�« …bG�«

Âu??Ið —b???B�« jÝË Wzd�« s?� s1_« hH�« W??L?EŽ nKš …œu??łu???� …b??ž w¼Ë

s�Ë ¨(T-cells) WOzU?²�« U¹ö)« nzUþË WOLM?ðË d¹uD²� Î«bł W�U¼ œ«u� “«d?�≈Ë ÃU²½SÐ

¢5ÝuLO¦�«¢ s¹d²Že�« Êu�d¼ U¼“dHð w²�« œ«u*« Ác¼ r¼√

 ∫W¹ËUHLK�« œbG�«

s� ’u??B?� s� W½uJ� …d??O?G??� W¹u?C?Ž q?²?� w¼Ë  «d?A??F�« U?NM?� b?łuðË

ÍËU?H?LK�« qzU?��« U?N?O?� Íd?−¹ w²�« W?¹ËU?HL?K�« W?O?ŽË_« l� WDÐ«d?²?� W?O?ŽUM*« U¹ö?)«

œ«u*«Ë  UÐËdJ*UÐ qL?;« ÍËUH?LK�« qzU?��« qB¹ U�bM?ŽË ÆW¹u�b�« W?OŽË_UÐ qB?²*«

W¹ËUHLK�« œb?G�« ÂuIð r�'«  U³�d* W½uJ*« WOzU?OLOJ�«  U³�d*« v�≈ WHK²?<« W³¹dG�«

ÆWŽuM²*« WOŽU�b�« UNKzUÝuÐ U¼—Ëdý s� r�'« hK�ðË UNÞUI²�«Ë UN}KŽ ·dF²�UÐ

∫ÊUð“uK�«

W¹UL( 5BK�� 5Ý—UŠ WÐU¦0 ÊöLFð ÊU²BB�²� ÊU²¹ËUH* ÊUðbž UL¼Ë 

`²?Hð U?�bMŽ 5ð“uK�« 5ðU¼ W¹ƒ— p� sJ1Ë ¨r?H�« wMF½Ë W?O�?Ozd�« t?²Ð«uÐ s� r�?'«

Í√ ÊUð“uK�« jI²Kð ÆWO?�b²*« …UNK�« w³½Uł vKŽ rH�« nKš w� ÊUF?³I¹ ULN� ¨Î«b?Oł pL�

Ær�'« ‚UL?Ž√ v�≈ t�ušœ lM9Ë ¡«u‡N�« Ë√ ÂUFD�« l� qšb¹ V¹d?ž r�ł Ë√ »ËdJ�

∫‰U×D�«

ÍuKF�« ¡e'« w� b?łuð WFÝ«Ë »u?Oł  «– …dO³?� W¹ËUH* …bž sŽ …—U?³Ž u¼Ë 

sJ1 w?ŽUM*« “U??N?'« s?� ÎU½uJ� d??³??²??F¹Ë ¨Èd??�?O?�« W?N??'« s� ¨sD?³�« n¹u??& s�
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s� r�??'« hK�¹ ¨r�?'« W??ŽUM� w� ÎU?�U¼ Î«—Ëœ V?FK¹ ¨r�?−K?� …d?³?I?L??� t?N?O??³?Að

 U¹dJ� …dŁb?M*« U¹ö?)« ¡ö?ý√ XO?²?H?²Ð Âu?I¹Ë …œ—U?A�«  UÐËd?J*«Ë W?�d?N�« U¹ö?)«

W?OKL?Ž w� U?NM� …œU?H?²?Ýö� ÃU?²½ù« e?�«d* Âb�« w� U?NŽU?ł—ù U?NðU½uJ?� pOJHðË Âb�«

Æq¹b³²�«Ë ‰öŠù«

 U??O�ü« b??ŽU??�?ðË ÊËU??F??²ð w²�« …b???ŽU??�*« W??OzU??O??L??O?J�« œ«u*«

 UÐËdJLK� WKðU
  U?1e½≈ w� q¦L²ð wŽUM*« “U?N−K� WBB?�²*«

∫q¦� Èdš√  U³�d�Ë

∫W�U(«  ULO�'«Ë “ôUðUJ�« .e½≈

r�?'« Ë√ Í“U?G?�« »ËdJ*« b?ł«uð l�u?� u??×½ W?O?ŽUM*« U¹ö??)« »c?ł q�«u?Ž

W??L¼ö�« W??O??ŽUM?*« U¹ö??)« ‰u??�Ë vKŽ Y% Ác¼ »c??'« q�«u??ŽË ¨q?š«b�« V¹d??G�«

Æ÷dL*« »ËdJ*« —UA²½«Ë dŁUJð s� b×²� …dO³� œ«bŽQÐ Âb�« l� W�d×²*«

∫ UMO�u�d²½ù«

W�U¼ Î«—«Ëœ√ VFKð w²�« W?BB�²*«Ë W?MOF*« tHzUþË t� q� Ÿ«u½_« …dO?¦� w¼Ë

ÆWOŽUM*«  öŽUH²�«  UOKLŽË »UN²�ô« ÀËbŠ  UO�¬ w� WHK²��Ë

∫ ULL²*« WK�KÝ

…bŽU�* Î«b?ł ÎU�U¼ Î«—Ëœ VFKðË ¨UNðUO�¬ w� …b?IF�Ë Ÿ«u½_« …dO?¦� ÎUC¹√ w¼Ë

“U?N??'« qDF¹ b?� r�??'« w� U?NM� Í√ hI?½Ë ¨r�?'« w� W?B??B?�?²*«  U??ŽU?�b�«

ÆqLF�« sŽ hB�²*« wŽUM*«

∫ U½ËdO�d²½ù«

W?�UN�« U?N?HzUþË s�Ë ©γ U?�UłË β U²?OÐË α U?H�√® w¼ Ÿ«u½√ WŁöŁ UNM� b?łu¹Ë

Âd?×¹ rN*« Íu?O?(« Á—ËbÐ Íc�« U?H�√ ‡‡ ÊËd?O?�d?²½ù« ∫Îö¦?� d?�c½ ¨r�?'« W¹U?L?Š w�

tM� …b¹b?Ž a�½ ÃU?²½≈ vKŽ W?O?(« W?OK)«  U?O�¬ —U?³ł≈ v?KŽ UN?ð—b� s�  U?ÝËd?O?ç�«

vKŽ bFÐ ”ËdOç�UÐ VBð r� w²�« WÐUB*« U¹ö�K� …—ËU:« WO(« U¹ö)« =Y×Ð p�–Ë
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«c??NÐË ¨”Ëd?O??ç�UÐ a?�M�«  U1e½≈ qL??Ž j³??¦ð w²�« œ«u?*«Ë  U1e½ù« s� Ÿu½ ÃU??²½≈

WŽUM*« “U?N' qC�√ W�d� w?DF¹Ë r�'« w� —UA²½ô«Ë dŁUJ²�« s� ”Ëd?Oç�« lM1

lM9 p�c?�Ë ¨Á—Ëd?ý s� r?�?'« hOK�?²� s�?Š√ …—u?BÐ tKL??Ž W¹œQ?²Ð hB?�?²*«

 UÞU??A½ s� b?¹eðË ¨d??L??²?�?*« ÂU??�?I?½ô« s‡‡� W??O½UÞd?‡��« U¹ö??)«  U½Ëd??O??�d??²½ù«

UN½√ U?L� ¨U?N²O?²Hð s� WKðU?I�« WOzU?²�«  U¹ËUH?LK�« sJ9 U‡‡L� W?OF?O³D�« WKðU?I�« U¹ö)«

ÂU?�ł_« ÃU?²½≈ sŽ W�ËR?�*« W?OzU?³�« W¹ËU?HLK�« U?¹ö)« WDÝ«u?Ð  UÐU−?²‡‡Ýô« —u?%

ÆWOŽUM*« …œUC*«

∫Â—u�« d�½ q�UŽ

wL??% «c?NÐË ¨r�??'« w� W??O½UÞd?�?�« U¹ö?)« —U??A?²½« s?� b?×Ôð q�«u??Ž w¼

ÆW−�½_« sÞd�ð s� r�'« W−�½√

∫WBB�²*« W‡¹ËUHLK�« U‡¹ö)«  UŽuL−� s¹uJð i¹d% q�UŽ

Ë√  UÐËdJ*UÐ ÎU¦¹bŠ X��% w²�« WOzU?²�«Ë WOzU³�« W¹ËUHLK�« U¹ö)« s� w¼Ë

ÆW³¹dG�« ÂU�ł_«

¨U?N}KŽ VK?G²¹Ë ÈËb?F�« U?NÐ ÂËUI?O� ÊU?�½ù« UN?³?�²J¹ w²�« …u?I�« w¼ W?ŽUM*«Ë

¨÷d*« V³�ð w²�«  UÝËd?Oç�«Ë rOŁ«d'« Ëež b{ ÍdA?³�« r�'« ŸU�œ jš w¼Ë

Æ UÐËdJ*«Ë rOŁ«d?−K� —dJ²*« ÷d?F?²�UÐ W?OF?O?³D�« WŽUM?*« s� ÎUŽu½ ÊU?�½ù« V�?²J¹Ë

Âœ o¹dÞ sŽ rNO�≈ qI²Mð w²�« …œUC*« ÂU?�ł_« iFÐ …œôu�« bMŽ ‰UHÞ_« V�²J¹Ë

s� d?O?¦?J�« vKŽ VKG?²�« w?� r¼b?ŽU?�ðË W¹U?L??(« rN� d?�uðË rN?}K?Ž k�U?% w¼Ë Â_«

 ÆrNðUOŠ W¹«bÐ w� WO×B�«  öJA*«

¨W?L??łU?N*« W?�uŁd??'« l� t?Ž«d?� ‰ö??š WKŽU?� W?ŽUM?� qJA¹ t?�?H?½ r�?'«Ë

Ê√ ÊU?�½ù« r?KFð b?�Ë ¨WK¹uÞ …b??� …œU?Ž ÂËbð …œU?C??� ÂU?�?ł√ qF?H?�« œ— s� ÊuJ²ðË

Ë√ UN�u?FH?� qD³¹ Ê√ bFÐ W?�uŁd'« Ác¼ s� ÕU?IKÐ r�'« sI?×Ð W�uŁd'« Ëe?ž bKI¹

UM¼Ë ¨ÕU?I� qJAÐ WŽuMB?�Ë WÞu³?C?�  ôU( W?F{U?š WO?�uŁdł  U?łu²M0 t?HH?�¹

W�U?F?� WŽUM� t?³?�Jð …œU?C� ÎU?�U?�?ł√ Z²M¹Ë ÕU?IK�« «c¼ l� ÊU?�½ù« r�ł »ËU?−?²¹

u¼ «c¼Ë ¨U?NM� W³¹d?I�« Ë√ UN� W?NÐUA*« r?OŁ«d'« q³?� s� WI?Šö�«  «ËeG�« d?ý tO?Ið

b??{ ©…œU??C?� ÂU??�??ł√ s¹uJð Ë√® r?�?−K?� W?ŽU?M� ¡UMÐ Í√ ¨ U??L??O?F?D²�« s� ·b??N�«
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…d??�«– »U??�??²??�UÐ …d??�«c?�« U¹ö??�Ð vL??�ð Èd???š√ U¹ö??š Âu??IðË ¨W¹b??F*« ÷«d??�_«

ÂU??�?ł√ “«d??�≈Ë s¹uJ²� …e?¼U?ł `³??Bð w�U??²�UÐË ¨W??�uŁd?'« pK?²� …e?O??L*« ’«u??�K�

 ÆÈdš√ …d� W�uŁd'« pK²� r�'« ÷dFð U� «–≈ WŽd�ÐË …dO³�  UOLJÐ …œUC�

d³?²F¹ –≈ ¨r�'« WŽUM� l�d¹ b?ŽU�� q�U?Ž  UŠUIK�« WDÝ«uÐ 5B×?²�« bF¹

Ê≈ ¨U¼b{ W?ŽUM� »U�²?�« w�U²�UÐË ¨÷«d�_«  U?³³�* r?�'« i¹dF?²� WM�¬ WI¹dÞ

ÊU� w²�« W¹UL(«Ë WŠ«d�« fH½ t� s�Rð ô …b¹bł W?¾OÐ v�≈ …Q−� qI²M¹ U�bMŽ œu�u*«

W?ŽUM0 W?N?O³?ý W?ŽUM0 ÎU?×K�?� r�U?F�« «c¼ v�≈ wðQ¹ ¨r?Šd�« qš«œ w� u¼Ë U?NÐ rFM¹

s� t?O??Ið ô W?L?O??A*« WDÝ«uÐ t?�√ s� t??O�≈ XKI?²?½« w²�« W?O?F??O?³D�« W?ŽUM?*« Ác¼Ë ¨t?�√

`³?B¹Ë t?ðU?O?Š s� v�Ë_« d?N?ý_« ‰ö??š ‰Ëeð U?N½_ ¨s�e�« s� …d??²?H� ô≈ ÷«d?�_«

dJ³*« `O?IK²�« qHDK� d�uð «–≈ t½√ Êü« tÐ rK�*« s�Ë Æ÷«d?�ú� W{d?ŽË WŽUM� ÊËbÐ

Â_« s� WKI?²M*« …œU?C*« ÂU?�?ł_« Ê√ l�Ë ¨…œU?C?� ÎU?�U?�?ł√ Z²M¹ Ê√ lOD²?�¹ t½S?�

W?&UM�« …œUC?*« ÂU�?ł_« qOJAð vKŽ dŁR¹ ÎU?F½U?� ÎUOze?ł Îôu?FH?� Àb?% œu�u*« v�≈

u¼ U?� ÃU?²½≈ s?� t?�?H½ qHD�« “U?N?ł lM?1 ô wze?'« ‰u?F?H*« «c¼ ÊS?� ¨`O??IK²�« sŽ

ÆWKŽUH�« …œUC*« ÂU�ł_« s� Ì·U�

¨W??³??B?(« q¦??� ÷«d??�_« s� d??O??³??� œb?Ž ÀËb??Š lM� w?�  U?ŠU??IK�« `?−MðË

Í—b?ł® ‚U?L?Ô(«Ë ¨B b?³J�« »U?N?²?�« ¨©W?O½U*√ W?³?B?Š® ¡«d?O?L?(« ¨©VF??�uÐ√® ·UJM�«

¨©U¹d?O?²?�b�«® ‚UM)«©”u½U?²?O²?�«® “«eJ�« ¨©wJ¹b�« ‰U?F?��«® ‚u¼U?A�« ¨©eJMŽ® ©¡U*«

s� b¹b??F�« b??{ p?KHÞ 5B??% lOD?²??�ð ÎU??O�U??ŠË ¨Èd??š√ ÷«d??�√Ë ¨‰U?H?Þ_« qKý

¨rH�« o¹dÞ s?Ž jI½ Ë√ sI?Š qJAÐ  U?L??O?FD²�« vDFð  ôU??(« VKž√ w� Æ÷«d?�_«

 «d²� vKŽ UN�ËUMð o¹dÞ sŽ p�–Ë WK�UJ�« W¹UL?×K� WDAM�  UŽd−� sIŠ …bŽ ÂeK¹Ë

¨5²MÝ d?L?Ž v�≈ …œôu�« cM� b?²9 U?N�öš ‰U?HÞ_« rO?FDð r²¹ w²�« …d?²?H�«Ë ¨W?O�U?²²?�

—UL?Ž_«Ë  «uMÝ (6)Ë (4) —U?LŽ_« 5Ð WDA?M�  UŽd?ł v�≈ ÃU?²% ÷«d?�_« iFÐ

Æ…œUH²Ýô« s� —b� d³�√ oOI%Ë jOAM²K� WMÝ (12)Ë (11)

w²�« r�'« w� W‡
dH²*« wŽUM*« “UN'«  U½uJ� r¼√ w¼ ¨—UB²šUÐ Ác¼

∫WO�U²�«  UO�ü« w� “U−¹SÐ UNHOMBð sJ1

W¹ËU?H??LK�« U¹ö?)« WD?Ý«uÐ …œU?C?� W?O??ŽUM� ÂU?�?ł√ ÃU??²½≈ o¹dÞ sŽ W?ŽU?M*« ÂUE½ ‡‡

ÆWOzU³�«
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U¹ö?)« WDÝ«uÐ …œU?C?� W?B?B?�?²� W?O?ŽUM� U?¹öš ÃU?²½≈ o¹d?Þ sŽ W?ŽUM*« ÂUE½ ‡‡

ÆWOzU²�« W¹ËUHLK�«

ÈuM?�«  «b¹b??Ž ¡U???C???O??³?�«  U¹dJ�« w?¼Ë ¨W??L¼ö?�« U¹ö???)« o¹dÞ sŽ r?NÒK�« ÂUE?½ ‡‡

Æ…dO³J�«  UL¼ö�«Ë …«uM�«  «bOŠË ¡UCO³�«  U¹dJ�«Ë

ÀËbŠ  UO�¬ w� qš«b�«Ë WBB�²*« WŽUM*« “UN' b½U�*« WOŽUM*«  öLJ*« ÂUE½ ‡‡

Æ UÐUN²�ô«

W?�ËU?I*«Ë ŸU?�b�«  U?OKL?Ž ÂU?9ù WÐuKD� W?OzU?O?L?O?� œ«u?� w¼Ë  UM?O?�u?²?O?��« ÂUE½ ‡‡

ÆÈdš_« WLE½_« WDÝ«uÐ

…b½U??�0 Ë√ Áb???Šu� Î«œd??HM� U??�≈ …—u??�c?*« W??LE½_« pKK?ð s� ÂUE½ q?� qL??F¹Ë

b?� U?¼b?Š√ w� wL??� hI½ Ë√ wH??OþË qKš Í√ ÊS??� «c?N�Ë ¨Èd??š_« W?LE½_« ÊËU??FðË

sŽ wŽUM*« “U?N?'« qDF²¹ YO?Š W?×B?�« vKŽ WL?O?šË ÊuJð U0— WO?³KÝ Î«—UŁ¬ Àb?×Ô¹

vKŽ ÎU?F³?Þ bL?²F?¹ «c¼Ë ¨Î«œU�?� t?O� YO?Fð  UÐËdJLK� W?�¹d?� r�'« `³?B¹Ë qL?F�«

ÆÈdš_« WOŽUM*« WLE½_« WOIÐ vKŽ ÁdOŁQð Èb� vKŽË q²<« wŽUM*« dBMF�« Ÿu½

r�'« w� ÎUFO?Lł qLFð UN½S� ‰U×D�«Ë ÊUð“uK�«Ë …dO¦J�« W¹ËU?HLK�« œbG�« U�√

r�??'« «c¼ ÊuJ¹Ë ¨»ËdJ� Ë√ V?¹d?ž r�??ł Í√ —Ëd?� dE²?MðË f�?×??²ð …b??O?B??L?�

ÂU�?ł_« Ác¼Ë r�'UÐ …œułu*« pKð sŽ nK²?�ð tL�?ł  U½uJ� »ËdJ*« Ë√ V¹dG�«

¡«uN�« o¹dÞ sŽ U?NO�≈ qBð w²�« ¨(Antigens) Ë√  «bC?²�*« ÎUOLKŽ vŽbð W?³¹dG�«

tDI???²K²??� ¨bK'« w?� …œu??łu*« ÕËd??'« Ë√ ÍËU??H??L?K�« qzU??��« Ë√ Âb�« Ë√ ÂU???FD�« Ë√

ÆtM� r�'« hOK�ðË ÁdO�b²� ·c� W×KÝ√ s� t³ÝUM¹ U� t� tłuðË WOŽUM*« U¼U¹öš
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w�U��« qBH�«

�ULOFD��« a�—U� s� …c	�

b?{ t?MB?% tðœôu� v?�Ë_« d?N?ý_« cM?� qHÞ qJ� vDF?ð w²�«  U?ŠU??IK�« Ê≈

wÝËd?O??ç�« b?³J�« »U??N?²�«Ë ‰U?HÞ_« q?KýË W?³?B??(« q¦?� ¨÷«d?�_« s� d?O??³?� œb?Ž

W¹U?N½ w� W?O?½UD¹d?³�« wK�dÐ WM?¹b?� w�  √bÐ W?B?�  U?ŠU?IK�« Ác?N?� Ê√ U?L?� ÆU¼d?O?žË

Ê√ W�œU?B*UÐ dMO?ł œ—«Ëœ≈ nA²?�« ÆdA?Ž lÝU²�« Êd?I�« W¹«bÐË dA?Ž s�U¦�« Êd?I�«

Íc�« Í—b'« ÷d?0 WÐU	ù«  ö¹Ë s� d?A³�« wIð d?I³�« Í—b?ł ”ËdOç?Ð WÐU	ù«

‰Ë√ W?B?I� ‰Ë_« qB?H�« √bÐ Æ 5(« p�– w?� d?A?³�« VO?B¹ ¡UÐË dDš√ d?³?²?F¹ ÊU?�

¨÷d� w� dMO?ł œ—«Ëœ≈ dOA?²
ð …bOÝ  ¡U?ł U�bMŽ ¨(1798) ÂUŽ a¹—U²�« w� ÕUI�

p�c� d?I³�« Í—b' X?{dFð UN?½√ t�  b�√ Í—b'U?Ð X³O	√ X?½U� «–≈ UN�«R?Ý bMŽË

Ê√ nA?²??�U?� ¨d?
�« «c¼ U?¹U?H?š w� Y×??³¹ VO?³D�« √bÐ °°d??A?³�« Í—b?−Ð »U??Bð s�

w� Á—u¦?Ð d³²?š«Ë tM� œUH?²ÝU?� ¨ÊU
½ù« Í—bł U?L¼bŠ√ t?³A¹ ¨ÊU?Žu½ dI?³�« Í—bł

W¹«b??³�« Ác¼ s� ÆXO??L*« d??A?³�« Í—b??ł b?{ W??ŽUM� V
??²?�U??� 5ŽuD²*« b??Š√ Ÿ«—–

rKŽ Êü« d??Nþ Ê√ v�≈ U??N?	ö??�??²?Ý« VO?�U?Ý√  —uD?ðË  U?ŠU??IK�«  «d??A?Ž  d??Nþ

ÆrOEF�« dMOł œ—«Ëœ≈ »—U& v�≈ tO� ‰Ë_« qCH�« lłd¹ WŽUM*« rKŽ tLÝ« q�UJ²�

w�Ë ÆjI???� WMÝ WzU??� c?M� W¹b??F*« ÷«d??�_« W???O¼U??� d??A??³�« „—œ√ Áb???FÐ s�Ë

r
??ł w?� ÊUDO??A?�« ‰u??šœ u¼ ÷d*« Ê√ U½œ«b???ł√ sþ p�– q³??� W?K¹uD�« —u???B??F�«

b?NF0 W?�U?F�« W?×B�« W?OK� b?O?LŽ wý ÊU?O?ł m½«u¼ —u²?�b�« –U?²?Ý_« ‰U� ÆÊU?
½ù«

w³D�« Ãö??F�« ÊU?� ¨(18)‡�« Êd?I�« q?³?� ¨W?¾ÐË_« rKŽ d?O??³?šË wMO?B�« w³D?�« t?�?O?ý

‚dD�« s� U¼d?O?žË ¡wI?�«Ë ‰U?N?Ýù«Ë ¡U?�œù« vKŽ ÎU?ÝU?Ý√ b?L?²?F¹ W¹b?F*« ÷«d?�ú�

ÂuKF�« —uD?ð l� ÆW�U?F?� d??O?ž X½U?� U?� Î«d??O?¦?� sJ�Ë ¨r
??'« qz«u?Ý Ê“«uð oO?I??×?²�

rKŽ —uDð t?
?H½ X�u�« w�Ë ÆrOŁ«d?'« rKŽ W¹dE½  d?Nþ ¨(19)‡�« Êd?I�« w� W¦¹b?(«

ÆW¹bF*« ÷«d�_« ÂU�√ s¹ełUŽ ÊuHI¹ dA³�« bF¹ rK� ÆÎUC¹√ W�bOB�«
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ÆqK?� Ë√ qK� ÊËœ W¹b???F*« ÷«d???�_« l� Ÿ«d???B�« —U???L??ž W?¹d??A???³�« X{U???š

r�U??Ž ∫Ÿ«d??B?�« a¹—Uð  U??×??H??	 w� ¨d??šü« u?Kð Î«b??Š«Ë ¨W??L??OEŽ ¡U??L???Ý√ XK−??ÝË

Íuzd�« q?
�« d¼U??� ¨d?MO??ł Í—b???'« ÕU??IKÐ r?O??FD²?�« Ÿd??²??�??� ¨—u???²??ÝUÐ rO?Ł«d??'«

Æ5KOÐ WŽUM*« rKŽ fÝR�Ë ‚UM)« d¼U� ¨Œu� «dO�uJ�«Ë

w� Î«u?/ W¹d???A???³�« a?¹—Uð w� W?MÝ WzU???� Ÿd???Ý√ t?½QÐ (20)‡�« Êd???I�« ¡U???ł rŁ

÷«d?�_« vKŽ …dDO??
�« w� W¹u?O?(«  «œU?C*« ·U?A?²?�« ÊU?
?½ù« b?ŽU?ÝË ÆÂuKF�«

5B×?²�« Z�U½dÐ oO?³DðË  UŠUI?K�« d¹uDð rNÝ√ U?L� ¨rOŁ«d?'« sŽ WLłUM�« W?¹bF*«

s� d?O?š W¹U�u�«¢ Âu?N?H?� cš√Ë ¨W¹b?F*« ÷«d?�_« s� d?O¦?� s� W¹d?A?³�« hOK�ð w�

Æ”UM�« ÊU¼–√ w� aÝd²¹ ¢ÃöF�«

W??×?B?�« Âu?N??H??� ¡U?A?½≈ v�≈ W¹b??F*« ÷«d??�_« œu?łË Èœ√ ¨p�– v?�≈ W?�U??{≈

V³?
Ð ¡wA½Ô√ W�U?Ž W×?	 ÂUE½ Âb�√ Ê≈® ∫wý ÊU?Oł m½«u¼ ‰U?� Æ”UM�« bMŽ W�U?F�«

s� b¹«e?²� œb?Ž cš√ ¨UÐË—Ë√ w� W?OŽU?MB�« …—u¦�« —u?Nþ l�Ë Æ©œuÝ_«  u*« ÷d?�

qF?& rN¹b� W?¾?O?
�« W?O?A?O?F*« W?¾?O?³�« X½U?�Ë ¨Êb*« w� Êu?L?O?I¹ 5O?ŽUMB�« ‰U?L?F�«

…uI�« s� wHJ¹ U� œułË ÊUL{ qł√ s�Ë Ædš¬ v�≈ œd� s� ‰UI²½ô« WKNÝ ÷«d�_«

v�≈ U?�Ë W½u�Q*« ÁU?O*« œ«b�≈Ë  U?�UL?I�« W�«“≈Ë Íb¹_« q
G� ÂU?L²¼ô« d?OŽ√ ¨WK�U?F�«

¨U?OKO?Ýd?� w� ¡wA½Ô√ ¨(1383) ÂU?Ž w� ÆW?�U?F�« W?×?BK� W¹b?OKI?²�« qzU?Ýu�« s� p�–

oÞUM� s� W�œU?I�« sH
K� w×B�« d?−(UÐ ÂuI¹ w×B�« d?−×K� e�d� ‰Ë√ ¨U?
½d�

W?F?ý√ w� ÷d*« ”Ëd?O?Ñ U?NKL?Š w� t?³?²?A¹ w²�« sH?
�« ¡U?IÐ≈Ë ¨s¹d?�U?
*«Ë ¡UÐu�«

W�U?F�« W×B?�« ÂUE½ ¡UA½≈ - ¨(14) ‡�« ÊdI�« w�Ë ÆÎU�u¹ (40) …b* ¡«uN�«Ë fLA�«

W¹b?F*« ÷«d?�_« W?×�UJ* U?NÐ WDO?;« oÞUM*«Ë U?
½d?� »uMłË U?O�UD¹≈ w� „d?²?A*«

ÂUE½ fO??ÝQðË ”UM�« bM?Ž W?�U?F�« W??×?B�« w?ŽË WEI¹  d?³??²?Ž«Ë ÆU??N?}KŽ …dDO??
�«Ë

ÆÊU
½ù« W×B� WOÝUÝ√ W½UL{ W¾ÐË_« s� W¹U�u�« ÂUE½ tO� U0 W�UF�« W×B�«

∫rOFD²�« —uDð a¹—Uð

jI?� fO� ¨©W�U?F�« W×?B�«® ‰U−?� w�  ö?š«b*« rEŽ√ bŠ√  U?ŠUIK�« d?³²?Fð

¡UCI�« Ë√ ‰U?B¾²Ý« w� U?NŠU−M� qÐ  UO?�u�«Ë ÷d*«  ôbF� iHš w� U?NŠU−M�

w� ©—uO²?ÝUÐË dMOł® r�UF�« q¦� ¡U?LKF�« s� dO¦� v�≈ qC?H�« œuF¹Ë Æ÷«d�_« vKŽ
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Æ…U�u�« Ë√ ÷d*« s� dA?³�« 5¹ö� W¹U�Ë v�≈  œ√ w²�«  ULO?FD²�« s� b¹bF�« d¹uDð

ÂU???Ž w� (Small pox) ©Í—b???'«® ÕU??I?� d¹uD²?Ð ©dMO???ł® r�U???F�« rÝ« j?³ð—« YO???Š

l�Ë ¨(1897) ¨(1885) Â«u??Ž√ w� Êu???ŽUD�«Ë ©VKJ?�« ¡«œ® ÕU??I� d¹u?Dð Áöð (1798)

dO¦J�« d¹uDð -Ë ¨ UŠUIK�« ‰U?−� w� WOLKF�« Àu×³�«  b¹«eð Âd?BM*« ÊdI�« ‰ušœ

q
�« ÕUI�Ë (1926) ÂU?Ž wJ¹b�« ‰UF?
�«Ë (1923) ÂU?Ž ©U¹dO?²�b�«® ÕU?I� q¦� U?NM�

Î«dOš√Ë ¨(1964) ÂUŽ (Measles) W³B?(« ÕUI� d¹uDð ÁöðË ¨(1927) ÂUŽ (BCG)

»UN²�«Ë (1970) ÂUŽ (Rubella) WO½U*_« W³B(«Ë (1967) ÂUŽ (Mumps) ·UJM�«

Æ(1967) ÂUŽ (Hepatitis B) B b³J�«

U¼—U??A??²½«Ë U??N�Ë«bð Ÿ—U??
ðË  U??ŠU?IK?�« ‰U?−??� w� W??O??³D�«  «—uD²?�« X�«uð

‰U?B?¾?²?Ý« U?NM� ÷«d?�_« s� d?O?¦J�« ‰U?B?¾?²?Ý«Ë …dDO?
�« v�≈  œ√ YO?Š ¨ÎU?O*U?Ž

qKý ÷d?� ‰U?B?¾?²Ýô W?OzU?NM�« WKŠd?*« w� ÎUO?�UŠ r�U?F�« d?³?²?F¹Ë ©Í—b?'« ÷d�®

Æ UŠU?IK�« Â«b�?²Ý« qC?HÐ ÎUJOýË W³?B(« ÷d?� s� hK�²�«  UÐ U?L�  ¨‰UHÞ_«

œb??Ž qOK?Ið s� W¹—U??³??ł≈ …—u??BÐ  U??×??O??IK?²�« Íd??& w²�« ‰Ëb�« d??¦??�√ X?MJ9 b??�Ë

t}?KŽ X½U� U?LŽ ©•10® UN?²³?
½ ÕË«d²ð ô Î«b?ł WKOK� œ«bŽ√ v�≈ ÷«d?�_UÐ  UÐU	ù«

W?×?B�« W??LEM�  c?š√ Í—b?'« ÷d??� b?{ `O?IK²�« W�U??Š wH?� ÆÎU?�U?Ž s¹d??A?Ž q³?�

p�– - b?�Ë r�UF�« w� Í—b?'« …œUÐù d?AF�«  «uM
?�« ŸËdA?� UN?IðU?Ž vKŽ WO*U?F�«

∫w¼ ‰Ëœ lÐ—√ w� Î«—uB×� wIÐ Ë√ ÷d*« vKŽ ¡UCI�« s� XMJ9Ë ¨(1976) WMÝ

÷d??� b??{ ÂU?F?�« `O??IK²�« ¡«d??ł≈ u¼ ÷d*« «c¼ v?KŽ ¡U??C?I?�« w� V³??
�«Ë

ÎU�U
?ł√ b�uð 5B×²�« WOKLŽ Ê≈ YO?Š ¨WO{d*«  ôU(« l³²ð v�≈ W?�U{≈ ¨Í—b'«

Ë√ ÷d0 r
??'« W?ÐU??	≈ o¹dÞ sŽ U??�≈ b??łuð …œU???C*« ÂU??
??ł_« Ác¼Ë ¨…œU??C??�

WMł_« w� W??ŽUM� Àb??×?²??
ð Ê√ sJ1Ë ¨r?
?−K� v?DFð W?O??ŽUMD	« e??�«u??Š WDÝ«uÐ

‰öš dš¬ Ë√ ÷d� b?{ ÎUOŽUMD	« Âú� 5B×²�« o¹dÞ sŽ ÎU?¦¹bŠ bO�u�« qHD�«Ë

WOM�“ …d²H� tOL×²� 5M'« v�≈ qIMð …œUC?� ÂU
ł√ UN¹b� b�u²ð v²Š qL(« dNý√

bO�u�« W¹UL( ”u½U?²O²�« ÷d� b{ q�U(« rOFDð w� ‰uL?F� u¼ UL� ¨…œôu�« bFÐ

Æ”u½U²O²�« ÷d� s�

ÊU²
�UÐ ‡‡

UOÐuOŁ≈ ‡‡

     bMN�« ‡‡

g¹œö−MÐ ‡‡
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Y�U��« qBH�«

�ULOFD��« Ÿ«u�√

ÃU??²½≈ vKŽ Áe??O?H??% o¹dÞ sŽ r?�?−K?� W?ŽUM?� oO?I??% u¼ ÕU??IK�« s� ·b??N�«

r�?'« ÊuJ¹ w�U?²�UÐË ¨r�?−K� W?O?ŽUM*« …d?�«c�« w� v?I³?ð YOŠ ÂU?�?ł_«  «œU?C?�

Ær�'« UN�ušœ bMŽ W�uŁd'« vKŽ Í—uH�« ¡UCIK� Î«bF²��

 «b?C?²�?*UÐ ·dF?Ôð r�'« s?Ž W³¹d?ž ÂU?�?ł√ w¼ ∫(Vaccines)  UŠU?IK�«

¨…œU??C*« ÂU??�?ł_« s¹u?Jð vKŽ t??¦??% rOK��« h
??AK� v?DFð U??�bMŽ (Antigens)

∫UNM� …œbF²� WHK²
� Ÿ«u½√ „UM¼Ë

(Attenuated Live Vac- ©W‡‡HF?C�® W‡MÒ¼uÔ� W?OŠ  UÐËdJ� vKŽ Íu²%  U?ŠUI� ¿

eO?H% vKŽ …—bI�« b?IHð ô U?NMJ�Ë ¨÷d*« À«bŠ≈ vKŽ …—bI�« b‡?IHð w‡‡¼Ë ∫cine)

qK?ý ‡‡ Ê—b�«® ∫ÕU???I� q¦???� ÷d*« «c???N� …œU??C?*« ÂU??�???ł_« ÃU??²?½≈ vKŽ r�???'«

 Æ©W³B(« ‡‡ ‰UHÞ_«

-  UÐËdJ� w¼ ∫(Killed Vaccine) ©W²O�® W�u²I�  UÐËdJ� vKŽ Íu²%  UŠUI� ¿

U?N??ODFð w²?�« W?ŽUM*« s� q?�√ W?ŽUM� wD?FðË ¨W?OzU??O?L??O?� œ«u0 Ë√ …—«d??(UÐ U?NK?²?�

ÕU?I� U?N²?K¦�√ s�Ë ¨©W?H?F?C?�® W‡MÒ¼u?� WO?Š  UÐËdJ� vK?Ž Íu²?% w²�«  U?ŠU?IK�«

Æ©wJ¹b�« ‰UF��« ‡‡ œuHO²�« ‡‡ «dO�uJ�«®

q¦?�  UÐËdJLK� ÎU?�u?LÝ  U?ŠU?IK�« Ác¼ b?Fð ∫(Toxoid) ÊU?H¹– W?¾O¼ vKŽ  U?ŠU?I� ¿

UNM� błu¹Ë ¨ÕUI� U?NM� dC?×¹Ë ÂuL?��« W'U?F� r²ð YO?Š ¨©“«eJ�« ‡‡ U¹dO?²�b�«®

ÆU¹dO²�b�« ÊUH¹–Ë ¨“«eJ�« ÊUH¹–

¨wzU?×?��« »U?N²?�ô« ÕUI� ∫q?¦�  UÐËd?J*« s� W¹uKš ¡«e?ł√ s� …d?C×?�  U?ŠU?I� ¿

Æb³J�« »UN²�« ÕUI�

WKOK� w¼Ë ¨…bŠ«Ë W‡‡‡Žd‡‡ł w� ÕU‡I� s‡� d‡¦�√ d‡C×¹ UN?O�Ë ∫W�d²A*«  UŠUIK�« ¿

vKŽ Íu??²??×?¹ Íc�« wŁö??¦�« ÕU‡?IK�« q¦??� ÁUD?F*«  U‡Žd??'« œb‡?‡‡Ž qK‡?I¹Ë W‡HK?J²�«

(Dephtheria + Pertusis + ©‚u‡?‡¼U????A�« ´“«e?‡‡?J�« ÕU‡?‡I�´ ‚u?‡‡?½U???)«® ÕU?‡‡?I�

ÆTetanus;D.P.T)



- 14 -

∫UNM� ¨WHK²�� Ÿ«u½√ v�≈ UNM� dC% w²�« …œU*« V�Š  UŠUIK�« nMBð

∫nFC*« w(« ÕUIK�«

X% XK�uŽ Ë√ XŽ—“ WOŠ  UÝËdOÑ Ë√  UÐËdJ� ÂU�ł√ vKŽ ÎU¹u²×� ÊuJ¹Ë

WŽU?M� s¹uJð vKŽ UNð—b?IÐ XEH²?Š«Ë WO?{«d�ù« U?Nð—b�  b?I� YO?×Ð ¨WMOF?� ·Ëdþ

u¼ qL?F??²?�*« ÕU?IK�«Ë ¨…—dJ?²*« W?Ž«—e�« Ë√ …—«d?(UÐ t??�U?F?{≈ r²¹ U?� …œU??ŽË W�U?F?�

r¼√Ë W?O?�U?� W¹U?�Ë Àb??×?²� d?�_« ‰Ë√ U?N?O�≈ ÃU?²?×¹ w²�« W??Žd?'« —«b?I?� œb?×¹ Íc�«

 ∫w¼ WHFC*« WO(«  UŠUIK�«

ÕU?I� ¨·UJ?M�« ÕU?I� ¨wL?H�« ‰U?H?Þ_« qKý ÕU?I� q¦?� W?H??F?C?� W?O?ÝËd?O??Ñ  U?ŠU?I� ¿

 ÆWO½U*_« W³B(« ÕUI�Ë W³B(« ÕUI� ¨Í—b'«

ÆÊ—b�« ÕUI� q¦� WHFC� WO�uŁdł  UŠUI� ¿

∫nFC*« ÕUIK�«  «eO2

ÆWHKJ²�« qOK� ¿

ÆWF¹dÝ WŽUM� wDF¹ ¿

 ÆqIM�« qNÝ ¿

ÆlL²:« s� ÷dLK� V³�*« vKŽ ¡UCI�« sJ1 ¿

∫nFC*« ÕUIK�« »uOŽ

Æ÷d*« À«bŠù …œuF�« rŁ s�Ë ¨ «dHD�« ÀËbŠ ¿

 ÆWOz«u²Ýô« oÞUM*« w� t²O�UF� ÂbŽ ¿

Æ“b¹ùUÐ 5ÐUB*« ’U
ý_« w� t�ULF²Ý« sJ1 ô ¿

∫W�u²I*«  UÐËdJ*« ÕUI�

sJ�Ë U?N?L?�?ł q?JÐ  U?ÝËd?O?ç�« Ë√  UÐËdJ*« s� oK?‡F?� s‡‡‡Ž …—U‡‡?³?Ž Êu‡‡J¹

vKŽ WE�U?;« l� WF?ý_«Ë …—«d?(U� W?OzU¹eO?� Ë√ W?OzUO?LO?� qzUÝu?Ð ÎU�U9 U?NK²� b?FÐ
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 ∫w¼ WKLF²�*«  UŠUIK�« Ác¼ r¼√Ë UNL�ł ¡UMÐ

 ÆVÒKJ�« ¡«œ ÕUI�Ë ‰UHÞ_« qKý ÕUI� q¦�  UÝËdOç�« W�u²I�  UŠUI� ¿

Æ«dO�uJ�« ÕUI�Ë wJ¹b�« ‰UF��« ÕUI�Ë œuHO²�« ÕUI� q¦� rOŁ«d'« W�u²I�  UŠUI� ¿

∫‰u²I*« ÕUIK�«  «eO2

 ÆWO�U� WŽUM� wDF¹ ¿

Æ÷d*« v�≈ ÍœR¹ qŽUHð ÀËbŠ sJ1 ô ¿

Æ“b¹ù« v{d� w� t�«b
²Ý« sJ1 ¿

 ∫W�u²I*«  UŠUIK�« Â«b�²Ý« »uOŽ

ÆWŽUM� wDFð ô Ê√ sJ1 ¿

Æ “eF� ÕUI� ¡UDŽ≈ V−¹ ¿

ÆWO�UŽ UN²HKJð ¿

∫ UÐËdJ*« s� WMOF� ¡«eł√ Âb�²�ð  UŠUI�

 UÐËdJ*« w� W�U?N�«  «bC²?�*« qBHð UN?�H½  UÐËdJ*« Â«b
?²Ý« s� ÎôbÐ

 ÆÊöO��« ÕUI�Ë U¹U×��« »UN²�« ÕUI� UN�U¦� WFM2 q�«uF� qLF²�ðË

∫W½e²<« ÂuL��«

Âu??L?Ý q¦??�  UÐËdJ*« U¼“d??Hð w²�« W??O?ł—U??)« Âu?L??��« s� ÕU??IK�« d?C??×¹

YŠ w� U?N?ð—b?� vI?³ðË U?N??²?O?L?Ý b?I??Hð YO?×Ð œ«u0 q�U??Fð w²�« U¹d?O?²??�b�«Ë “«eJ�«

W?ŽUM� ÊÒuJO� 5ðd?� vDF¹ ÕUI?K�« «c¼Ë ¨W¹u� …œU?C?� ÂU�?ł√ ÃU²?½ù wŽUM*« “UN?'«

ÕU?I� U?N??²K¦?�√ s‡�Ë ¨…“e?F?� W??Žd?ł U?N?³?I?Fð b?�Ë W??O½UŁ W?Žd?ł rŁ v�Ë√ W?Žd??ł ¨W�U?F?�

Ê≈ YOŠ ¨(DNA) U½b�« ÕUI� lOMBð ÎUO�UŠ sJ1Ë “«eJ�« ÕU?I�Ë ¨©U¹dO²�b�«® ‚UM)«

w� tðUFÐU²ð d?OOGð sJ1Ë qIM�«Ë s¹e‡‡
²�« qN‡ÝË WO�UF�« …—«d?×K� ÂËUI�Ë XÐUŁ U½b�«

 ÆWOŽUM*« WÐU−²Ýô« dOGð W�UŠ w� d³²<«

W�u²I*«  UÐËdJ*« ÕUI� ∫ ©3 qJA�«®

Â«b�²ÝUÐ jA½ dOž ÷«dL*« ÊuJ¹

 UOzUOLOJ�«Ë …—«d(«
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 ∫WDAM*« WŽd'«

Ë√ WO?�Ë_« WŽd?'« bFÐ W?O½U¦�« W?Žd'« q¦9Ë WDAM*« W¹d?O�c?²�« WŽd?'« w¼Ë

w� ‰uÞ√ …d???²??H� vI??³?ðË Ÿd??Ý√ qJAÐ …œU??C?*« ÂU??�??ł_« d??NE?ð YO??Š U??N??OK?ð w²�«

…œU?C*« ÂU?�?ł_« s� ŸuM�« «c¼ ÃU?²½ù wŽUM*« “U?N?'« d?O?�c?²Ð Âu?Ið w¼Ë ¨r�?'«

ÆÎUIÐUÝ UN−²½√ w²�«

∫ UŠUIK�« ¡UDŽ≈ ‚dÞ

∫WO�U²�« ‚dD�UÐ  UŠUIK�« rEF� vDFð

ÆbK'« X% sI(« ¿

ÆWKCF�« w� sI(« ¿

ÆrH�« o¹dÞ sŽ ¿

¨W?OÝU?Ý√ ∫W1b?I�«  U?LO?�?I?²�« sJ�Ë ¨…b¹b?Ž  UL?O?�I?ð v�≈  UŠU?IÒK�« rÒ�?Ið

‰Ëœ rEF� Ê_ p�cÐ XOLÝË ¨W¹—U?³łù«  UŠUIK�« w¼ ÎUŽuOý d¦�_«Ë ¨W?OÝUÝ√ dOžË

ÆW¹—UO²šô«  UŠUIK�«Ë Î̈U½U−� vDFðË ¨‰UHÞú� W¹—U³ł≈ UN²KFł r�UF�«

  ‰UHÞ_« rOFDð ∫ ©4 qJA�«®
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∫W¹—U³łù«  UŠUIK�«

Æ(BCG) Ê—b�« ÕUI� ¿

   Æ(Poliomyelitis) ‰UHÞ_« qKý ÕUI� ¿

Æ[(D.P.T) ‚u¼UA�« ‡‡ “«eJ�« ‡‡ ‚UM)«] w�uŁd'« wŁö¦�« ÕUIK�« ¿

 Æ(Hepatitis B) B b³J�« »UN²�« ÕUI� ¿

Æ(Measles) W³B(« ÕUI� ¿

 Æ(M M R) ·UJM�« ‡‡ ¡«dOL(« ‡‡ W³B(«¢ wÝËdOç�« wŁö¦�« ÕUIK�« ¿

Æ(Haemophilus Influenza B) B WO�b²�*« …b�«u�« W�eM�« ÕUI� ¿

∫W¹—UO²šô«  UŠUIK�«

Æw�HM²�« “UN'«  UÐUN²�« s� W¹U�uK� (Influenza) «e½uKH½_« ÕUI� ¿

W?³?³‡‡‡�*«  U‡‡‡ÝËd?O?ç�« d?¦?�√ s� W¹U?�uK� (Rota virus) W?OK−?F�« W?ÝËd?O?ç�« ÕU?I� ¿

Æ‰UHÞ_« bMŽ ‰UN‡‡Ýû�

W??O?A??ž_«  UÐU?N??²�« s� W¹U??�uK� (Meningococcal) W?OzU??×?��«  «—uJ?*« ÕU?I� ¿

Æw�uA�« ŸU
M�«Ë a*UÐ WDO;« WOzU×��«

UN³³�ð w²�« ¡«dHB�« vL(« s� W¹U�uK� (Yellow Fever) ¡«dHB�« vL(« ÕUI� ¿

Æ÷uF³�« UNKIM¹  UÝËdOÑ

ÆÍ—b−K� W³³�*«  UÝËdOç�« s� W¹U�uK� (Varicella) ‚UL(« ÕUI� ¿

ÆA b³J�« »UN²�« s� W¹U�uK� (Hepatitis A) A b³J�« »UN²�« ÕUI� ¿

∫(BCG) Ê«dOł XO*U	  UOBŽ Ê—b�« ÕUI�

Æ©sÒ¼u� wŠ w�uŁdł® ∫ÕUIK�« Ÿu½ ‡‡

Æ…bŠ«Ë WŽdł ∫ UŽd'« œbŽ ‡‡

ÆWMI(« ÊUJ� WOF{u*« vL(«Ë  UÐUN²�ô« q¦� ∫WO³½U'« ÷«dŽ_« ‡‡
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Æ©“b¹ù«® V�²J*« wŽUM*« “uF�« W�“ö²� ÷d� ÷«dŽ√ —uNþË ∫rOFD²�« l½«u� ‡‡

Æd²� wK� 0.05 ∫WŽd'« ‡‡

ÆbK'« w� d�¹_« Ÿ«—c�« vKŽ√ s� wł—U)« V½U'« ∫t²I¹dÞË sI(« ÊUJ� ‡‡

.bL−¹ Ê√ sJ1Ë W¹u¾�  Uł—œ 8 v�≈ 2 5Ð ∫s¹e
²�« ‡‡

‚u¼U‡A�«Ë (Tetanus) “«e‡J�«Ë (Diththeria) ‚UM)« ÕUI�

:(Pertussis)

“«eJ�« U???�√Ë ¨W�u??²???I??� rO?Ł«d??ł (Diphtheria) ‚UM)« s?� jOKš u?¼ ∫ÕU??IK?�« Ÿu½ ‡‡

u¼Ë ÷d*« V³?�ð ô ÂuL?Ý sŽ …—U³?Ž (Pertussis) wJ¹b�« ‰U?F��«Ë (Tetanus)

Æ(DTP) —UB²šUÐ ·ËdF�

ÆWDAM� WFÐ«d�« WŽd'« Ê≈ YOŠ ¨ UŽdł lÐ—√ ∫ UŽd'« œbŽ ‡‡

ÆWMI(« ÊUJ� WOF{u*« vL(«Ë  UÐUN²�ô« q¦� ∫WO³½U'« ÷«dŽ_« ‡‡

Æv�Ë_« WŽd'« s� qHD�« f�% «–≈ ∫rOFD²�« l½«u� ‡‡

Æd²� wK� 0.5 ∫WŽd'« ‡‡

ÆqCF�« w� d�¹_« Ÿ«—c�« vKŽ√ s� wł—U)« V½U'« ∫t²I¹dÞË sI(« ÊUJ� ‡‡

ÆbL−¹ Ê√ ŸuM2Ë W¹u¾�  Uł—œ 8 v�≈ 2 5Ð ∫s¹e
²�« ‡‡

WO½U*_« W³B(«Ë (Mumps)   ·UJM�«Ë (Measles) W³B(« ÕUI�

∫(Rubella)

ÆWMÒ¼u�  UÝËdOÑ ∫ÕUIK�« Ÿu½ ‡‡

Æ…bŠ«Ë WŽdł ∫ UŽd'« œbŽ ‡‡

—u¦Ð qJý vKŽ dNE¹ ÕUIK�« s� f�%Ë vLŠ Àb% Ê√ sJ1 WO³½U'« ÷«dŽ_« ‡‡

ÆÎU�u¹ (12) bFÐ r�'« vKŽ dA²Mð

Æd²� wK� 0.5 ∫WŽd'« ‡‡
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ÆbK'« X% Ÿ«—c�« vKŽ√ s� wł—U)« V½U'« ∫t²I¹dÞË sI(« ÊUJ� ‡‡

ÆbL−¹ Ê√ sJ1Ë  Uł—œ 8 v�≈ 2  5Ð ∫s¹e
²�« ‡‡

 ∫(Measles) W³B(« ÕUI�

ÆWMÒ¼u�  UÝËdOÑ ∫ÕUIK�« Ÿu½ ‡‡

Æ…bŠ«Ë WŽdł ∫ UŽd'« œbŽ ‡‡

qJý vKŽ d??NE¹ ÕU?IK�« s?� f�?%Ë vL?Š Àb??% Ê√ sJ1 ∫W?O?³½U??'« ÷«d?Ž_« ‡‡

ÆÎU�u¹ (12) bFÐ r�'« vKŽ dA²Mð —u¦Ð

Æd²� wK� 0.5 ∫WŽd'« ‡‡

ÆbK'« X% Ÿ«—c�« vKŽ√ s� wł—U)« V½U'« ∫UN²I¹dÞ Ë sI(« ÊUJ� ‡‡

ÆbL−¹ Ê√ sJ1Ë W¹u¾�  Uł—œ 8 v�≈ 2 5Ð ∫s¹e
²�« ‡‡

ÎUO*UŽ wŁö¦�« rOFD²K� W¹u¾*« W³�M�« `{u¹ w½UOÐ rÝ— ∫ ©5 qJA�«®

(2002 - 1980) WMÝ s�
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ÆWMÒ¼u�  UÝËdOÑ ∫ÕUIK�« Ÿu½ ‡‡

YOŠ ¨ UŽdł lÐ—√ ∫ UŽd'« œbŽ ‡‡

ÆWDAM� WFÐ«d�« WŽd'« Ê≈

ÆÎU³�Už błuð ô ∫WO³½U'« ÷«dŽ_« ‡‡

ÆrH�« w� ÊUðdD� ∫WŽd'« ‡‡

 U????ł—œ 8 v�≈ 2 5Ð ∫s?¹e????
????²?�« ‡‡

ÆbL−¹ Ê√ sJ1Ë W¹u¾�

∫(Haemophilus InfuenzaType B) B WO�eM�« WO�b²�*« ÕUI�

Æ UŽdł ÀöŁ ∫ UŽd'« œbŽ ‡‡

ÆWMI(« ÊUJ� WOF{u*« vL(«Ë  UÐUN²�ô« q¦� ∫WO³½U'« ÷«dŽ_« ‡‡

Æd²� wK� 0.5 ∫WŽd'« ‡‡

ÆqCF�« w� Ÿ«—c�« vKŽ√ s� wł—U)« V½U'« ∫t²I¹dÞË sI(« ÊUJ� ‡‡

ÆbL−¹ Ê√ ŸuM2Ë W¹u¾�  Uł—œ 8 v�≈ 2 5Ð ∫s¹e
²�« ‡‡

∫(Hepatitis B) B b³J�« »UN²�« ÕUI�

ÆWOŁ«—u�« WÝbMN�« s� ŸuMB� ∫ÕUIK�« Ÿu½ ‡‡

Æ UŽdł ÀöŁ ∫ UŽd'« œbŽ ‡‡

qJý vKŽ d??NE¹ ÕU?IK�« s?� f�?%Ë vL?Š Àb??% Ê√ sJ1 ∫W?O?³½U??'« ÷«d?Ž_« ‡‡

ÆÎU�u¹ (12) bFÐ r�'« vKŽ dA²Mð —u¦Ð

Æd²� wK� 0.5 ∫WŽd'« ‡‡

ÆqCF�« w� d�¹_« Ÿ«—c�« vKŽ√ s� wł—U)« V½U'« w� ∫sI(« ÊUJ� ‡‡

ÆbL−¹ Ê√ ŸuM2Ë W¹u¾�  Uł—œ 8 v�≈ 2 5Ð ∫s¹e
²�« ‡‡

ÆB b³J�« »UN²�UÐ WÐU�ù« s� wI¹ ∫ÕUIK�« «c¼ ‡‡

‰UHÞ_« qKý rOFDð ∫ ©6 qJA�«®

∫(Oral Polio) ‰UHÞ_« qKý ÕUI�
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l�«d�« qBH�«

WOzU�u�« ÷«d�_«

 ∫Ê—b‡‡�«

÷d*« «c¼ VO??B¹ b??�Ë ¨Ê—b�« rOŁ«d??−Ð ÈËb??F�« sŽ Z²M¹ s?�e?� ÷d??� u¼ 

ÊU�½≈ w½uOK� q²I¹ YOŠ Æ5²zd�« WO�Oz— …—uBÐ VOB¹ u¼Ë r�'« ¡«eł√ nK²��

¨W?O?×?B�«  U?�b?)« qDFð Æ…—uDš d?¦?	√ `³?B¹Ë v�UM²¹ w?*UF?�« ¡UÐu�« Ê≈ ÆWMÝ q	

w¼Ë ¨W¹Ëœ_« s� b?¹b?FK� W??�ËU?I?� q��« W??�uŁd?ł s� Ÿ«u?½√ —u?NþË ¨“b¹ù« —U??A?²½«Ë

Æ÷d*« «cN� ¡w��« dOŁQ²�« œU¹œ“« w
 r¼U�ð q�«uŽ

qO??¦?� U?N?� o³?�¹ r� …u?Dš W?O*U??F�« W?×??B�« W?LEM?�  c?š√ ¨(1993) ÂU?Ž w


5Ð Ê√ ÎUO�UŠ —bI¹Ë ÆWO*U?Ž ∆—«uÞ W�UŠ q¦1 q�K� Y¹b(« w*UF�« ¡UÐu�« Ê√ XMKŽ√Ë

ÊuOK� (200) Ê√Ë Î̈U?¦¹b?Š q��UÐ h�?ý —UOK?� WÐU�≈ r²?O?Ý (2020 Ë 2000) ÂUŽ

rŽœ r²¹ r� «–≈ ‡?‡ q��« s� Êuðu?L?O??Ý Êu?OK� (35)Ë ¨v{d??� Êu?×?³??B?O?Ý ÊU??�½≈

Ë√ ¨ÎU¦?¹bŠ q��UÐ r�U?F�« w
 h�ý »U?B¹ WO½UŁ q	 Ê√ —b?I¹Ë t}KŽ …d?DO��« œu?Nł

ÆWMÝ q	 q�?�UÐ W?¦¹b?Š WÐU?�≈ Êu?‡ÐU?B¹ r�U?F�« ÊU?JÝ s‡� ÎU?³¹d?Ið W?zU*UÐ Î«b?Š«Ë Ê√

(10-5) Ê√Ë Æq��« W??�uŁd??−Ð ÎU??O�U?Š Êu?ÐU?B??� r�U??F�« ÊUJ‡Ý Y?KŁ Ê√ ÎU?C?¹√ —b‡I¹Ë

U� X�Ë w
 W�uŁd?−K� 5K�U½ Ë√ jAM�« q��UÐ 5ÐUB� Êu×?³B¹ 5ÐUB*« s� WzU*UÐ

ÆrNðUOŠ ‰öš

∫ÈËbF�« ‚dÞ

v�Ë_« ÈËbF�« VOBð Æ¡«uN�« ‰öš dA²M¹ uN
 ¨ÂU	e�« q¦� ÌbF� ÷d� q��«

v{d*« ‰ö??š s?� ÈËb?F?�« qI??²Mð ÆW??O??
U??	 W??ŽUM� v?KŽ s¹ezU??(« d??O??ž ’U??�??ý_«

¨‰U??F??�Ð 5ÐU??B*« ’U??�??ý_« s� —b??B¹ U??�b?MF??
 ÆjI??
 Íuzd�« q�?�UÐ 5ÐU??B*«

w
 ¨q��«  U¹u??B?FÐ ·d?Fð w‡²�« ¨rOŁ«d?'« d?‡AMÐ Êu?�u?I¹ ¨o‡BÐ Ë√ r?KJð ¨fDŽ



- 22 -

j‡‡I?
 Î«d‡OG?� Î«œbŽ oAM²?�¹ Ê√ rOK��« h�?A�« ÃU²?×¹ ÈËbF�« r²ð wJ�Ë Æ¡«u?N�«

ÆrOŁ«d'« Ác¼ s�

ÈËbF�« WOHOJÐ n¹dF²K� w×O{uð rÝ—∫ ©7 qJA�«®

 Ê—b�« Ë√ q��« ÷d0

qŠ«d*«

w� …dA²M� rOŁ«d?ł t³³³�ð ¨¡UHAK� qÐU?� ¨ÌbF� ÷d�

tO²z— v�≈ rOK��« UNIAM²�¹ ¡«uN�«

rO?Ł«d???'« Êu?Jð ∫ÈËb????F�«

l?M??1 s?J?� ¨W?????????????O????????????(«

¨W?ŽUM?*« “U?N?ł U¼—U??A?²½«

ÌbF� dOžË rOKÝ h�A�«

j?A?M?ð ∫j?O????????????A?M?�« ÷d?*«

nF???C?¹ U???�bMŽ r?OŁ«d???'«

d�bðË dŁUJ²ðË WŽUM*« “UNł

Æ5²zd�« W−�½√

ÊU	 «–≈ t?³M¹ ∫bK'« —U?³?²?š«

ÆÎUC¹d� h�A�«

Ê—b�«Ë q��«

ÃöF�«

wzUOLO	 ÃöŽ ¿

…d‡D‡H²*«

rOŁ«dł

ÊU²z—

∫jOAM�« ÷d*« ÷«dŽ√

W½u
Ý ¿

‚U¼—≈Ë VFð ¿

Ê—b²�UÐ ÊuÐUB� r�UF�« ÊUJÝ YKŁ ¿

∫r�UF�« w� Ê—b²�« l{Ë

UOI¹d�≈ ÊuMDI¹ 5ÐUB*« s� • 29¿

t³³�Ð W¹uMÝ …U�Ë 5000

ÎU?¹uM?Ý Êuðu?1 h
??????ý Êu?????OK?�

t³³�Ð

¨WO*UF�« W×B�« WLEM� —bB*«

÷«d�_« W×�UJ� e	d�

 ∫Wzd�« Ã—Uš Ê—bð

Ê—b²�UÐ »UBð Ê√ sJ1 w²�« Èdš_« ¡«eł_«

bK'« ¿

ÍdIH�« œuLF�« ¿

W¹ËUHLK�« œbG�« ¿

ÊuOF�« ¿

⁄U�b�« ¿

oK(« ¿

ÂUEF�« ¿

ÊU²OKJ�« ¿

W�u�u� W¹Ëœ√ ¿

Íuz— Ê—bð

W×	 ¿

qOK�UÐ ‚dŽ ¿

Ê“Ë Ê«bI� ¿

WÐU?B� WLOKÝ
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Ê√ sJ1 `�U?ł qÝ v�≈ —uD²ðË …b¹bý W?O�Ë_« ÈËbF�« ÊuJð WKOK?�  ôUŠ w


Ác¼ s� i¹d*« v?H?A¹ ÊU?O?Š_« V?Kž√ w
 sJ�Ë ¨r�?'« s� …œb??F?²?� WMJ?�√ VO?B¹

w
Ë ¨WK¹uÞ …b* WÝu?³×� rOŁ«d'« vI³ðË ¨W?O�K	 VÝ«ËdÐ UN½UJ� d−?×²¹Ë WÐU�ù«

W?O?�K?J�« VÝ«Ëd�« X�«“ ‰«e?N�« t� V?³?Ý ÷d0 VO?�√ Ë√ ¨h�?A�« n?F?{ W�U?Š

¨©Íu½U?¦�« q��UÐ® vL?�¹ U� h�?AK� V³?�¹ U2 ¨b¹b?ł s� q��« rOŁ«d?ł XDA½Ë

—b??B�« w?
 r�√Ë Ê“u�« w
 hI?½Ë ¨ÂU??Ž nF??{Ë ¨s�e???� b¹b??ý ‰U??F??�?Ð »U??B??O??


ÆrGK³�«Ë ‚UB³�« l� Âœ œułË ÎU½UOŠ√Ë

v�≈ ÈËbF�« d?AMÐ ÂuI¹ t½S?
 jAM�« q��UÐ »UB*« h�?A�« ÃöŽ r²¹ r� Ê≈

q��UÐ »U?B?� ÊU�½≈ q?	 Ê√ …—ËdC�UÐ fO?� sJ�Ë ÆÎU¹uMÝ ÎU?B�?ý (15) Ë√ (10)

W???ŽU?M*« ÂU?EM
 Æi?¹d???�

Âu??????????I?¹ r??�??????????'« w?


b?????O??????O?????I?ð Ë√ nO?KG?????²?Ð

w?²�« q?��« W??????�u?Łd??????ł

W??O??L?×??� ÎU??ÝU??Ý√ ÊuJð

¨pO?LÝ wF?L?ý nDF0

v?I???????³ð Ê√ l?O?D²???????�?ðË

«c??N?�Ë Æ «uM�� WM?�U??š

W??ŽUM� nF??Cð U?�bMF??


»U?????????B?*« h�?????????A?�«

—u?????Nþ ’d?????
 `³?????Bð

ÆrEŽ√ ÷d*«

÷d?LK� …eO?L*« ÷«d?Ž_UÐË W?Fý_UÐ d¹u?B?²�« WDÝ«uÐ i¹d*« h�?Að r²¹

U�bMŽ ÃöF�«Ë ¨d³²<« w
 UNB×
 bMŽ rGK³�«Ë ‚UB³�« w
 rOŁ«d'« œułuÐ p�c	Ë

ÃöF�UÐ ¡b³�« r²¹ rŁ s�Ë ©rGK³�« w
 W�uŁd'« œułuÐ® WDA½ qÝ W�UŠ ·UA²	« r²¹

Æ…œb×�  U?ŽdłË WMOF� W?I¹dDÐ vDFð q�K� …œUC� W¹Ëœ√ vKŽ bL?²F¹ Ê√ V−¹ Íc�«

w¼ q��« ÃöF� W�b�²?�*« W¹Ëœ_« d¦	√ ÆdNý√ (8) v�≈ (6) s� dL²�ð ÃöF�« …b�

(Pyrazina- b??O?�UM¹“«d??OÐ ¨(Rifampicin) 5�??O?³?�U??H¹— ¨(Isoniazid) b¹“U??O½Ëe¹≈

t¹uM²�« V−¹Ë (Ethambutol) ‰uðu³�UŁ≈ ¨(Streptomycin) 5�O�u?²Ðd²Ý ¨mide)

w*UF�« Ê—b�« —UA²½ô ‰bF*« ∫ ©8 qJA�«®

300 <
300-200
200-100

100-50

∫100.000 Ø ôU(«

50 >
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b?FÐ ‰UHÞú� v?DF¹ ÕUI� ‰Ë√ u¼Ë ¨W?¹U�u�« vKŽ b?ŽU?�¹ ÕUI� ÷d*« «c?N� b?łu¹ t½QÐ

Æ…dýU³� …œôu�«

‚u¼UA�«Ë ¨©”u½U²O²�«® “«eJ�«Ë ¨©U¹dO²�b�«® ‚UM)«

∫©wJ¹b�« ‰UF��«®

‰U??F??��« ¨U?¹d??O??²??
b�« ÷«d??�Q?Ð WÐU??�ù« s� ÊU??�½ù«  U???L??O??FD²�« Ác?¼ wIð

w²�« W¹b?F*« ÷«d?�_« s� ‚u¼U?A�«Ë U¹d?O?²
b?�« s� Òq	 d?³²?Fð Æ”u½U?²?O?²�«Ë ¨wJ¹b�«

oK(« Ë√ n½_« w
 pO?LÝ ¡UA?GÐ ÊU�½ù« WÐU?�≈ U¹dO²?
b�« V³�ðË ÆfHM²�U?Ð qI²Mð

qK?A�«Ë ¨VK?I�« q?A???
Ë ¨fH?M²?�« w
  öJ?A???� t?MŽ Z²?Mð U2 ¡«u????N�«  «d?2 w
 Ë√

W�dý l� Î«œU?Š ÎôUFÝ V³�?O
 wJ¹b�« ‰UF��« U�√ Æ u*UÐ ÷«d?Ž_« Ác¼ q	 wN²MðË

÷«dŽ_« Ác?¼ dL²?�ð b?�Ë ¨fHM²�« w
 WÐuF?� v�≈ ÍœR¹ UL?	 Î̈U³?F� lK³�« qF?−¹Ë

t?²ÐU�≈Ë a?*« nKðË ¨Íuzd�« »U?N²�ôUÐ ÊU?�½ù« WÐU?�≈ sŽ d?H�ðË lO?ÐUÝ√ …b?Ž v�≈

r�ł v�≈ qI²M¹ uN
 ”u½U²O²?K� W³�M�UÐ nK²�¹ d�_« sJ� Æ u*« rŁ s�Ë  U−MA²�UÐ

 öC?FK�  U−?MAð ÷d*« «c¼ V³�¹Ë ¨ÈËb?F�UÐ fO�Ë ÕËd'« o¹dÞ sŽ ÊU?�½ù«

t?L
 `²?
 i¹d*« lOD²?�¹ ô YO?Š ¨oKG*« pH�« (Lock jaw) ÷d0 vL?�¹ t½√ UL?	

‰«“U?� ”u½U??²?O?²�« Ê√ b??$Ë Æi¹d*«  u1 p�– b?FÐË  ö??C?F�«  U?−?MA?²� W?−??O?²½

W??O??F??O??³?D�« W??¾??O??³�« w?
 b??łu¹

W??�U??šË ¨UM�u??Š s?� WDO??;«

qN��« s� p�cK
 WŁuK*« WÐd²�«

`BM?¹Ë ¨X�Ë Í√ w
 t�U???I??²½«

bMŽ ÷d?*« «c¼ b??{ sI??(UÐ

Ê≈Ë v²??Š Õd??ł ÍQÐ WÐU??�ù«

Æt??L??O??FDð c??š√ ÊU??�½ù« ÊU??	

‰Ëb??'« w
 `?{u??� u¼ U??L??	

Ê√ b?$  U?L?O?F?D²�UÐ ’U?)«

c?šRð WŁö?¦�«  U?L?O?FD²�« Ác¼

—uN?A�« bMŽ  UŽd?ł XÝ vKŽ

©18 ¨15 ¨6 ¨4 ¨2® ∫W?????O?�U?????²?�«

ÂUŽ s� WO*UF�« W×B�« WLEM� qO−�ð ∫ ©9 qJA�«®  

©Â 2006-1997®

rNKO−�ð - W�UŠ (100) s� d¦	√

rNKO−�ð - W�UŠ (100-50)WK−��  ôUŠ błu¹ ô

rNKO−�ð - W�UŠ (49-1)
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sÝ bMŽ d?¦?	√ W?}KŽU?
 w?DFð wJ� U¼c?šQÐ v�u¹ t½√ r?žd�« vKŽ  «uMÝ (6-4) s�Ë

«–≈ U?� W‡�U?Š w
 ô≈ W−?O?²M�« fH½ ¢DTP¢ wDF¹Ë ¨ «uMÝ (6-4) s�Ë ¨Î«d?Ný (18)

r�??'« ÊÒuJ¹ ô U‡‡N??O?
Ë ÷d‡‡?*« U¹ö?š vKŽ Íu??²?×?¹ ô wJ¹b�« ‰U?F??��« ÕU?I?� ÊU?	

VŠUBð ÊU?�½ù« r�ł vKŽ ÷«d?Ž√ Í√ dNE¹ ô t½√ U?L	 ¨÷d*« b{ …d?O³?	 WŽUM�

ÆrOFD²�« «c¼

‰U?F?��« s� wL?×¹ ô t?½_ t?�«b?�?²?ÝUÐ v�u¹ ô ¢DTP¢ ÕU?IK� W?³?�M�UÐ U?�√

a¹—Uð t� s� Ë√ ¢DTP¢ WŽdł s� WO³½Uł —UŁü «u{dFð s¹c�« œ«d
_« ÁcšQ¹Ë wJ¹b�«

vDF¹ ¢DTP ¢ ÕU???I� U???�√ Æ U??−?MAð Ë√ a?*« ÷«d??�Q?Ð WÐU???�û� WKzU???F�« w?
 wŁ«—Ë

“U??N??'« W¹u??I??²� W?DAM� W??Žd??−??	 —U??³?JK�Ë  «uMÝ X?Ý sÝ ‚u??
 r¼ s‡‡?� ‰U??HÞú�

¢ T ¢ ”u½U?²?O?²�« ÕU?I� vDF¹ Ê√ s?J1Ë Æ”u½U?²?O?²�«Ë U¹d?O?²?
b�« ÷d?� b?{ wŽUM*«

Æ—U³JK� ÁœdH0

∫ ¡«dOL(«Ë ¨·UJM�« ¨W³B(«

¨sI(« ÊUJ� —«d?LŠ« ∫÷«dŽ_« i?FÐ œdH�« vKŽ dNEð  U?LOF?D²�« cš√ bMŽ

ÍbK?ł `HÞ s� h?�???ý WzU???� qJ� ÎU???B???�???ý (15 - 5) s� w?�«u??Š w?½U??F?¹Ë ¨Â—uð

…b* dL²?�ðË rOFD²�« s� 5Žu³Ý√ Ë√ Ÿu?³Ý√ w�«uŠ bFÐ …—«d?(« Wł—œ w
 ŸUHð—«Ë

dNEð U� Î«—œU½Ë ¨pH�«Ë W³�d�«Ë 5²Młu�« w
 …œułu*« œbG�« Â—u²ð UL	 Æ5�u¹ Ë√ Âu¹

 «dO?G�  «b?O��«Ë ¨WzU?� qJ� bŠ«Ë qHÞ W?³�MÐ ‰UH?Þ_« w½UF¹Ë ÆW¹—«dŠ  U?−MAð

s� WzU� qJ� …b?OÝ (40) W³�MÐ s��«

¨q�UH*« bŠ√ w
 Â—uðË Âô¬Ë W½uAš

d?N?ý …b* ÷«d?Ž_« Ác?¼ d?L?²?�ð b?�Ë

Æ «b?O??�K� W?³?�?M�UÐ W?�U?šË d??¦?	√ Ë√

 ö?J?A??*« i?F?Ð V?½U?????????????ł v?�≈ «c?¼

W???³???�½ WK?�Ë W??O???ÝU???�???(UÐ W???I?KF???²*«

¨Âb�« jK−²� W?�“ö�« W¹u�b�« `zU?HB�«

¨n??¹e?M??�« ÀËb?????????????????Š v??�≈ ÍœR?¹ U??2

¨WÐu???³??O??ž w
 ‰u???šb�«Ë  U??−M?A??²�«Ë

b?????F?Ð ÷«d?????Ž_« Ác?¼ q¦??????� d?????NE?ðË

W³B(UÐ »UB� qHÞ ∫ ©10 qJA�«®  
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Ác‡¼ q?‡‡¦??� d?‡N‡E?ð U‡‡� Î«—œUM?
  U??Žd‡'« w?‡‡�UÐ U???�√ ¨rO??FD?²�« s‡� v�Ë_« W???Žd??'«

v²?Š …œU(« ÷«d?Ž_« Ác¼ q¦?� —u?Nþ bMŽ VO?³D�« …—U?A²?Ý« s� b‡‡ÐôË ¨÷«d?Ž_«

ÆdO�UIF�« iFÐ œdH�« ‰ËUMð u�Ë

 ∫‰UHÞ_« qKý

qKA�« ÕU?IKÐ U?L?NO�≈ —U?A¹Ë ‰U?HÞ_« qKý b?{  U?LO?FD²�« s� ÊU?Žu½ b?łu¹Ë

s� ‰UH?Þ_« qKý d³?²F¹Ë Æ¢IPV¢ qDF*« ‰U?HÞ_« qKý ”ËdO?Ñ ÕUI�Ë ¨¢OPV¢ wLH�«

h�???A�« r
 v�≈ i¹d?*« r
 s� ÈËb??F?�UÐ qI??²?Mð w²�« Í√ ¨W???O??ÝËd??O??ç?�« ÷«d??�_«

tðU??O???Š WKOÞ q?Ký t� V³???�¹ ”Ëd??O??ç?�« «c‡NÐ ÊU‡?‡�½ù« W‡?‡ÐU??�≈ bM?ŽË ¨`‡‡O???×??B�«

U½b?ŽU?�ð w²�«  ö?CF?�« vKŽ dŁ√ «–≈  u*« v�≈ ÍœR¹ b?�Ë ¨ ö?CF�« w?‡
 ÎUH?F?{Ë

ÆfHM²�« WOKLŽ w


fO�Ë rH�« o?¹dÞ sŽ c?šR¹ Íc�« qK?A�« ÕU?I� ¢OPV¢ ‰Ë_« ŸuMK� W??³?�M�UÐË

w½U¦�« ŸuM�« U?�√ ¨‰UHÞú� W}?KŽU
 d¦	_«Ë Èu?�_« ÕUIK�« u¼ ‰«“U?� ¨sI(« o¹dÞ sŽ

wG³M¹Ë Æqł—_« Ë√ Ÿ«—c�« w
 U?�≈ sI(« o¹dÞ sŽ cšR?¹ qDF*« qKA�« ÕUI� ¢IPV¢

ŸuM�« s?�  U??Žd??ł lÐ—√ ‰U??H?Þ_« c??šQ¹ Ê√

©‰Ëb??????'« w
 `?{u??????� u¼ U??????L??????	® ‰Ë_«

¨6 ¨4 ¨2 qHD�« ÂU9≈ b?MŽ® w¼  U?Žd?'«Ë

¨©Â«u??????Ž√ 6 - 4 s?Ý bM?ŽË Î«d??????N??????ý 18

s�  U????A???�U?M*«Ë ÀU???×?Ð_« Êü« Èd???&Ë

v�≈ rH�« ÕUI� s� 5²Ždł ‰Ë√ dOOGð qł√

s¹c�« ‰U?HÞú� W?³?�M�UÐ U?�√ ¨sI?(« ÕU?I�

iFÐË ¨i?O??³�« b???{ W??O???ÝU??�??Š r?N¹b�

‰Ë_« ÕU?IK�UÐ «u?LFD¹ Ê√ bÐö?
 d?O?�UI?F�«

h?�?????ý „U?M¼ ÊU??????	 «–≈ U??????�√ ¨(OPV)

WKzUF�« œ«d
√ sL{ “b¹ù« ÷d0 »UB�

h�A�« ÊU	 «–≈ Ë√ (IPV) ÕUIKÐ `BM¹

÷d??� s� w½U???F¹ t??L??O??FDð r?²??O??Ý Íc�«

¨wzU??O??L?O?J�« Ãö?F?K� lC??�¹Ë ÊUÞd??��«

W????O????×????O????{uð …—u????� ∫ ©11 qJ?A�«®

”Ëd??O??� U?‡N??H??F??C?¹ w²�«  ö‡C???FK�

‰UHÞ_«  qKý

 n²J�«  öCŽ

nKš  öCŽ

w� nF?{® Ÿ«—c�«

©Ÿ«—c�« b�

d?NE�«  öC?Ž

w³?½U?????ł s� Í√®

©Íd?I?H�« œu?L?F�«

ÂU?NÐù«  ö?C?Ž

V³�ð  öCŽ

—UðË_« bý l�dð  öCŽ

ÂbI�«

b9 w²�«  öCF�«

Ë√ W???³???	d�« wM?¦ðË

5�U��« ̀ ?²Hð w²�«

ULNHKGð Ë√

 öCF�«

b9 w²�«

W³	d�«
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rH�« o¹dÞ sŽ vDF¹ Íc�« ÕUIK�UÐ wÝU?Ý√ qJAÐ qB²ð WO³½U?'« ÷«dŽ_« Ê√ b$

WKO¾?{ W³�?½ tÐ ’U)« ÕUIK�« c?š√ bFÐ ÷d*« «cNÐ W?ÐU�ù« V�½ q¦9Ë (OPV) 

qJ� (1) WO½U?¦�« WŽd'«Ë ¨h�?ý ÊuOK� (1.5) qJ� (1) WÐU�≈ v�Ë_« W?Žd−K� ∫ÎÎ«bł

gO??F¹ ”Ëd?O?Ñ ô≈ u?¼ U?� rH�« o¹dÞ s?Ž vDF¹ Íc�« ÕU??IK�«Ë Æh�?ý Êu??OK� (30)

«c¼ vKŽ t?Ð ÊU?�½ù« s?I?×¹Ë ¨q�U??F*« w
 U??� W??I¹dDÐ t??
U?F??{≈ r²¹ rŁ WK?¹uÞ …d?²??H�

v�≈ tÐ t??L?O??FDð - Íc?�« h�?A�« s?� ÷d*« qI?²?M¹ Ê√ —œUM�« s� t½√ U??L??	 ¨qJA�«

w
 h�??ý Êu??OK� (30) qJ� (1) W??³??�M�« q¦?9Ë ¨q³??� s� rFD¹ r?� Íc�« h�??A�«

ŸuMK� W?³?�M�UÐ U�√ ÆÈd?š_«  U?Žd−K� h?�ý Êu?OK� (15) qJ� (1) ¨v�Ë_« W?Žd'«

r�√ œu?łË ¡UM¦?²?ÝUÐ t� W?O?³½U?ł ÷«dŽ√ Ë√  ö?JA� W?¹√ v�≈ q�u?²�« r²¹ rK
 w½U?¦�«

ÆWMI(« ÊUJ�

∫ B WO�eM�« WO�b²�*«

(Hemophilus ianfluenzae B) W?O�eM�« WO?�b?²�?*« WO?ÝËdO?ç�« Ác¼ V³?�ðË

vDÝu�« Ê–_« ÈËb??Ž ¨W?O??H½_« »u?O??'«  UÐU??N?²�« ∫U??NM� h�?A?K� …b¹b?Ž  U?ÐU?�≈

»UN²�«® WO	uA�« vL(« ÷d� V³�ð ÊUOŠ_« iFÐ w
Ë ¨WOz«uN�« p�U�*«Ë oK(«Ë

ÊU?�?� »U?N??²�«Ë w	u?A?�« ŸU?�M�«Ë a*U?Ð jO?% w²?�« W?−?�?½_« »U?N??²�«Ë ¨©U¹U?×??��«

v�≈ WOz«c?G�« œ«u*«Ë qz«u��« ‰ušœ ÂbŽ vKŽ k
U?% w²�« W−�½_« »UN?²�«Ë ¨—U�e*«

nKðË vLF�UÐ ÊU�½ù« WÐU�≈ w
 V³�²ð WO	uA�« vL(« Ê√ b$Ë ÆWOz«uN�« W³BI�«

W?Oz«u?N�« p�U?�?*« œ«b?�½« v�≈ ÍœR?O?
 —U?�e*« ÊU?�� »U?N?²?�« U?�√ Æ u*« rŁ s�Ë a*«

©6 ¨4 ¨2® sÝ b?MŽ ÕU???IK�« «c?¼ vDF?¹Ë Æ u*« ÎU???C¹√Ë fH?M²�« v?KŽ …—b???I*« Âb???ŽË

÷«d?Ž√ Í√ V³?�¹ U??� Î«—œU½Ë ÆÎ«d?N?ý (15 -12) 5Ð U?� WDAM� W?Žd?ł d?š¬Ë d?N?ý√

Wł—œ w
 nOHÞ ÷U?H�½« ¨WMI(« ÊUJ� —«dL?Š« w
 q¦L²ð U¼b−M
 błË Ê≈Ë W?O³½Uł

ÆVO³D�« …—UA²Ý« s� bÐô p�– vKŽ œ«“ U�Ë ◊UAM�« WK�Ë ¨n½_« w
 `ý— ¨…—«d(«

 ∫ B b³J�« »UN²�«

©D® ŸuM�« Ê_ ¨©D¨B® ”Ëd?O?ç?�UÐ WÐU?�ù« s� wI¹ ÕU??IK�« «c?NÐ rO??FD²�« Ê≈

sŽ ÷d*« «c¼ q?I?²M¹Ë ¨©»® ”Ëd?O??ç�UÐ t?²?ÐU?�≈ ¡UMŁ√ ÊU?�?½ù« tÐ »U?B¹ U??� ÎU?Lz«œ
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o¹dÞ sŽË ¨t?Ð »U?B?� h�??ý ÂbÐ WŁuK� …«œ√ W¹_ ÷d??F?²�« bMŽ Ë√ Âb�« q?I½ o¹dÞ

Í√ d???NE?ð ô tM� v?�Ë_« qŠ«d*« w
Ë ÆÍu?KJ�« q?O???�???G�« bM?Ž Ë√ w�M?'« ‰U???Bðô«

w
 ŸUHð—«Ë ¨¡wI�« ∫UNM�Ë ÷d*« s� W�bI²� qŠ«d� w
 U/≈Ë ÊU�½ù« vKŽ ÷«dŽ√

w
Ë «e½u?KH½_« ÷«d??Ž√ t?³??Að w²�« Èd??š_« ÷«d??Ž_« s� U¼d??O??žË …—«d?(« W??ł—œ

rOFD²�« `³?�√ p�c� ¨ÊUÞd��UÐ t²ÐU�≈Ë d?O³J�« nK²K� b³J�« ÷dF?²¹ ‰«uŠ_« rEF�

bMŽ Ë√ rNðœôË bMŽ ‰U?HÞú� WOÝU?Ý_«  ULO?FD²�« s� B b³J�« »U?N²�« ”ËdO?Ñ b{

ÎU�u¹ 5ŁöŁ bFÐ cšRð WO½U¦�« WŽd'« U�√ ¨v�Ë_« WŽd'« w¼ Ác¼Ë VO³DK� …—U¹“ ‰Ë√

W?³?�M�UÐ ¡wA?�« fH½Ë ¨d?N?ý√ W?²?Ý b?FÐ WDAM*« W?Žd??'« wðQðË v�Ë_« W?Žd?'« s�

w
  «—U?³²?š« qL?Ž l�  «d?²H�« fH½ v?KŽ cšRð WDA?M*«Ë WO�U?²�«  U?Žd'U?
 —U?³JK�

 u?³?Ł Âb?Ž W�U??Š w
Ë ¨ô Â√ W?(U??�  U?L??O?FD²�« Ác?¼ X½U?	 «–≈ U??� ·U?A?²??	ô Âb�«

b?łu?ð ôË ¨‰U?HÞ_« l� t??ŽU?³ð« r?²¹ ô «c¼Ë ¨Èd?š√  U??Žd?ł ¡UDŽ≈ r?²¹ U?N??²?O??Šö?�

ÆsI(« ÊUJ� w
 ÂÒ—u²�« iF³Ð ”U�Šù« ÈuÝ rOFD²�« «cN� WO³½Uł ÷«dŽ√

∫U¹dO²�b�«

W?³?�M�UÐ ÎU?C¹√Ë ¨ÎU?OMJÝ W?L?Šœe*« s	U?�_« w
 d³?	√ qJA?Ð U¹dO?²?
b�« d?A?²Mð

d?¦??	√ ÎU?�U?Ž (15) sÝ ÊËœ r¼ s� W??�U?šË U¹d?O??²?
b�« b?{ 5L??FD*« d?O?ž ‰U??HÞú�

t?{«d?Ž√ Êu?JðË 5L?FD*« d?O??ž 5G�U?³�« 5Ð ÎU?C?¹√ ÷d*« d?NE¹Ë ÆWÐU?�û?� W?{d?Ž

ÆÁbMŽ …bý d¦	√

sŽ ÎUO*UŽ B b³J�« »UN²�« —UA²½« W³�½ `{u¹ rÝ— ∫ ©12 qJA�«®

(2010) WO*UF�« W×B�« WLEM�

∫ s�e*« B b³J�« »UN²�« ÈËbŽ ‰bF�

jÝu²�

iH
M�

lHðd�
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øU¹dO²�b�« ÷d� dA²M¹ nO	

h�A�« s� WO?ł—Uš  «“«d
≈ Í√ W��ö?� o¹dÞ sŽ U¹dO²
b�« ÷d?� dA²M¹

Æ5F�« Ë√ bK'« ¨oK(« ¨n½_«  «“«d
≈ ∫q¦� »UB*«

 ∫U¹dO²
b�« ÷d� s� ÊUŽu½ „UM¼ ∫U¹d²O�b�« ÷d� ÷«dŽ√

ÆoK(«Ë n½_« ∫‰Ë_« ŸuM�« VOB¹ ‡‡

Æ…dA³�« VOBO
 ∫w½U¦�« ŸuM�« U�√ ‡‡

…—«d???(« W??ł—œ w?
 jO???�Ð ŸU??H?ð—UÐ VŠU???B???� ¨oK(« w
 Õd???� —u???Nþ ∫÷«d??Ž_«∫÷«d??Ž_«∫÷«d??Ž_«

ÊuJ²?
 …d?A³�«  U?ÐU�ù W?³?�M�UÐ ¨W?³?�d�« w
 …œułu*« W?¹ËUH?LK�« …b?G�« w
 r�?CðË

5Ð ÎU³�Už ÷«dŽ_« dNEð Æ…dA³�« Êu� w
 —«dLŠ«Ë r�Cð Àb×¹Ë d³	√ qJAÐ W*R�

h�??A�« ÎU?�u?L??ŽË ÆÂU¹√ (10-6) …d??²?H� d??L?²??�ðË WÐU??�ù« ÀËb?Š b??FÐ ÂU¹√ (4 -2)

Âu¹ s� Ád??O??ž WÐU??�ù W??{d?Ž Êu?J¹ b??FÐ t??łö?Ž r?²¹ r� Íc�« U¹d??O??²??
b�UÐ »U??B*«

¨lOÐU?Ý√ WFÐ—√ v�≈ WÐU?�ù« …d?²
 qBð …—œU½  ôU?Š w
Ë Æ5Žu?³Ý√ v²?ŠË t²ÐU?�≈

Ác¼ qIð rzö� Íu?OŠ œUC� o¹dÞ sŽË rOKÝ qJAÐ »U?B*« h�A�« ÃöŽ - «–≈

h�A�« wDF¹ ô U¹dO?²
b�UÐ WIÐUÝ WÐU�≈ ÀËbŠ Ê≈ ÆÂU¹√ W?FÐ—√ s� q�√ v�≈ …d²H�«

ÆÈdš√ …d� WÐU�ù« ÂbF� WO
UJ�« WŽUM*«

∫U¹dO²�b�« ÷d�  ULOFDð

p�–Ë ¨wJ¹b�« ‰U??F?��«Ë ”u½U?²?O?²?�« rO?FDð l� U¹d??O?²?
b�«  U?L?O?F?Dð Z�œ r²¹

sÝ w‡‡
 r?O?FD²�« «c‡‡?¼ ¡U‡‡DŽ≈ r‡‡²?¹ U?L?	 Æ(DTP) ·Ëd‡‡F?*«Ë w‡ŁöŁ rO?FD?ð s¹uJ²�

ÆWMÝ (12-6) 5Ð U?� p?�– b?FÐ rŁ d?L??F�« s� (15-12) d?N?A?�« 5‡Ð U?�Ë ¨(6 - 4 -2)

©”u½U²O?²�«Ë U¹dO²
b�«Ë wJ¹b�« ‰UF?��«® WOŁö¦�«  UL?OFD²�« WŽuL−?� ¡UDŽ≈ r²¹ UL	

Æ «uMÝ (10) q	

∫U¹dO²�b�« ÷d� ÃöŽ

q¦?� W?�U?)« W¹uO?(«  «œU?C*« iFÐ o¹dÞ s?Ž U¹dO?²?
b�« ÷d?� Ãö?Ž r²¹

U¹d??O??²?
b?�« ÷d?� s?� Ãö?F�« Âb??Ž W�U??Š w
 …d??ODš  U??H??ŽU??C?� Àb??% Æ5K�?M³�«
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 ôU??Š Àb?% ÆW¹u??�b�« …—Ëb�« w
 qK?š Ë√ VKI�« w
 ◊u??³¼ ¨qKý ÀËb??Š sL?C??²ðË

Æ ôU(« s� ©•10-5® w�«uŠ w
 ÃöF�« ÂbŽ W−O²½ U¹dO²
b�« s� …U
u�«

∫U¹dO²�b�« ÷d� s� W¹U�u�«

W¹U?LŠ  «¡«d?ł≈ –U�ð« o¹d?Þ sŽ U¹dO?²
b�« ÷d?0 WÐU�ù« s� W¹U?�u�« sJ1

 ôU??(« Ãö??Ž ÎU??C?¹√ b??×¹Ë ¨÷d*« b??{ r?O??FD²�« ‰ö???š s� p�–Ë W??ŽUM?*« “U??N??ł

ÆdO³	 qJAÐ ÷d*« —UA²½« s� WÐUB*«

∫”u½U²O²�«

‡‡ ¢o?KG*« p?H�«¢ ÷d????� ÎÎU???C¹√ t?‡}K?Ž o‡?KD¹Ë …d?‡OD?š W‡O????�uŁd????ł ÈËb‡Ž u?‡¼

s�Ë ÆÈd??š_«  ö??C??F�«Ë p?H�«  ö??C??Ž w
 f³??Oð v?�≈ ÍœR¹ Íc�« (Lock Jaw)

WÐuF?� d�_« W¹U?N½ w
 tMŽ dH?�¹Ë ¨ öCFK�  U?−MAðË  UBKIð V³?�¹ Ê√ sJL*«

ÕËd‡'« Ÿ«u?‡½√ l‡O???L??ł Æ u?*«Ë h�??A�« …U???O??( W‡?‡‡¹U???N½ l‡‡?{Ë rŁ s�Ë ¨fH?M²�«

‡‡ l‡D� ‡?‡ ÍœU‡Ž Õd‡ł® ”u½U‡²??O?²�« ÈËb?FÐ WÐU‡�ù« v‡?�≈ ÍœR‡ð W‡DO?�Ð u?‡� v‡²?ŠË

åW¹“«e?J�« W‡?O???¦?D*«ò r‡?ÝUÐ ÈËb‡?F�« q‡?IMð w?‡²�« r?OŁ«d????'« ·d‡F?ðË ©o‡O????L???Ž Õd?‡ł

Èd??š√ —œU??B??� v�≈ W??
U???{ùUÐ WÐd??²�« w
 ÎÎU???Lz«œ b??łuðË ¨(Clostridium Tetani)

Âu?L??��« Z²Mð 5?−?�?	_« »U??O?ž w?
Ë Õd?'« s� rOŁ«d??'« Ác¼ XMJ9 «–≈Ë ¨…b?¹b?Ž

’U?)« ÃöF�«Ë Æ ö?C?F�« w
 rJ×?²ðË dDO?�ð U¼bFÐ w?²�« »UB?Ž_« qK�?²ð w²�«

ÍœR¹Ë ÕU?−M�« ÊuL?C?� dO?žË q¹uD�« Èb*« vKŽ r²?¹ tMJ� ÕU²?�Ë d?
u²?� ”u½U?²O?²�UÐ

ÆÃöF�« wIKð s� ržd�« vKŽ  ôU(« WO³�Už w
  u*« v�≈

∫÷«dŽ_«Ë  U�öF�«

ÆÈdš_«  öCF�«Ë W³�d�«Ë pH�« w
 f³Oð ‡‡

Æ öCFK� W*R�  UBKIð ‡‡

ÆÃUO²¼ô«Ë …—UŁù« ‡‡

ÆW³�d�«Ë pH�«  öCŽ ZMAð ‡‡
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wKC?F�« b?A�« s� iFÐË ¨Õd?'« ÊUJ� qO?LMðË r�√ s� ’U?�?ý_« iFÐ w½U?F¹  ‡‡

w²�« »U???B??Ž_« v�≈ q�ËË r?��« d??A??²?½« «–≈ sJ� ¨Õd??'UÐ W?DO??;« oÞU?M*« w


Ê√ b?$Ë ÆlK³�« w
 WÐu?F�Ë W?³?�d�«Ë pH�« w
 f³?Oð Àb?×¹  öC?F�« w
 rJ×?²ð

p�c�  U?−MA?²?�« Ác?NÐ dŁQ?²ð w²�«  ö?C?F�« d?¦?	√ s� w?¼ t?łu�«Ë pH�«  ö?C?Ž

s�  U???BK?I???²�« Ác¼ qI?Mð rŁ Æ¢o?KG*« pH?�« ÷d???�¢ t½√ vKŽ ”u?½U???²??O???²?�UÐ —U???A¹

WKŠd� d?š¬Ë ‡‡ sD³�« ‡‡ W³�d�« ∫r�?'«  öCŽ w�UÐ v�≈ pH�« Ë√ tłu�«  ö?CŽ

w
 WÐu?F� v�≈ ÍœR¹ Íc�« d?�_« w�HM²�« “U?N'«  ö?CŽ dŁQ?²ð ÷d*« «c¼ w


b??²9 ÂU¹√ ‰ö??š w
 ÷d*« ÷«d??Ž√ d?N?EðË ÆÂuM�« ÊU??�½ù« lOD²??�¹ ôË fH?M²�«

ÆÎU�u¹ (12-8) s� t²½UCŠ …d²
Ë ¨Õd−K� ÷dF²�« s� …b¹bŽ lOÐUÝ√ v�≈

∫»U³Ý_«

åW¹“«eJ?�« W??O??¦D*«ò q³??� s?� U½d??ý√ U??L??	 vL??�?ð rOŁ«d??ł ÷d*« «c?¼ V³??�¹

 U½«u???O???(« “«d?Ð w
Ë ¨WÐd???²�« w?
 lzU???ý qJA?Ð b???ł«u???²ð ¨(Clostridium tetani)

b?$ p�c� ¨5−?�?	_« œułË WK?� Ë√ ÂbŽ w
 rO?Ł«d'« Ác¼ jA?MðË ¨»öJ�«Ë jDI�«Ë

YO?Š ¨WI?OL?F�« ÊU?�½ù« r�ł ÕËd‡ł w‡?
 dO?³	 qJAÐ rO?Ł«d'« Ác‡¼ —U?A²½« ’d?


W?H?K²?�??� oÞUM� w
 qL??F¹ (Tetanospasmin) 5�“U??³?Ýu½U??²?O?ð vL?�¹ ÎU??L‡Ý “d??Hð

¨…d‡‡‡ŁQ²*« »U?BŽ_« ‰öš s�  ö?CFK�  UBKIðË ÎU?�³Oð ÎU?³³�?� w³BF�« “U?N'UÐ

Æ”u½U²O²�« ÷d� ÷«dŽ√ r¼√ Ác‡‡¼Ë

∫hO
A²�«

÷«d??Ž√ ‰ö??š s�Ë ¨wL??�??'« h×??H�« ‰ö??š s� ÷d*« «c¼ VO??³D?�« h�??A¹ ‡‡

 Ær�_UÐ —uFA�«Ë UN�³OðË  öCF�« hKIð

ÆhO�A²�« WOKLŽ w
 Âb�²�ð ö
 WOKLF*«  «—U³²šô« U�√ ‡‡

∫ÃöF�«

d?B?²?Ið U?L?	 ¨W�b?²?F?� …—u?BÐ ÊU?O?Š_« iFÐ w?
 ÷d*« «c?NÐ WÐU?�ù« wðQð

rOFD²�UÐ t�H½ 5B×²Ð ÊU�½ù« ÂU� «–≈ ÊU�½ù« r�ł w
 bŠ«Ë ¡eł vKŽ WÐU�ù«
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«c¼ sJ� ÆÃöF�« Ÿ«u½√ s� Ÿu?½ Í√ ÊËbÐ W�U(« Ác¼ w
 tM� ¡UH?A�« sJ1Ë ¨wze'«

l‡‡C?�ð ôË ÎU?ŽuO?ý d?¦	_« w?¼ tM� …œU(« —u?B�« U/≈Ë ¨lzU?ý d?Ož ‰b?²?F*« ŸuM�«

 Æ u*« v�≈ W‡‡¹UNM�« w‡‡‡
 ÍœR¹Ë r�'«  öCŽ lOLł w
 ÎÎUF¹dÝ dA²MðË Ãö‡FK�

∫WOðü« ‚dD�UÐ ÃöF�« r²¹Ë

 Æ(Antibody) ©œ«b{_«® …œUC� ÂU�ł√ Â«b�²Ý« ‡‡

 «œU??C* W??³?�?M�UÐ (Antitoxin) ©ÊU??H¹c�« b??{® Âu??L??��«  «œU??C?� Â«b??�??²??Ý« ‡‡

 Æ»UBŽ_« W−�½√ qK�²¹ Ë√ jK²�¹ r� Íc�« r��« ‰œUFð Ê√ jI
 UNFÝuÐ ÂuL��«

Æ(Tetanus immune globulin) “«eJK� 5�uÐuK'« rOFDð cš√ ‡‡

ÆsI(« Ë√ rH�« o¹dÞ sŽ W¹uOŠ  «œUC� ‡‡

d??³?²??F¹Ë Æ…e??	d*« W¹U?MF�« …d??−?Š w
 W?K¹uÞ Ãö??Ž …d?²??
 ÷d*« «c¼ ÃU??²??×¹Ë

¨qKA�UÐ  öCF�« WÐU�≈Ë i¹d*« W?zbNð u¼ W�b�²�*« dO�U?IFK� wÝUÝ_« ÷dG�«

ÕË«d²ð fHM²�« “UN' ÃUO²Šô« …b?�Ë ¨wŽUM� fHMð “UN−Ð W½UF²Ýô« s� bÐô p�c�

hKI?²?� W?−?O?²½ …U??
u�« ÷d*« «c¼ sŽ r−M?¹ b?�Ë  ôU?(« iF?³?� lOÐU?Ý√ (3-2) s�

Íœ«—≈ö�« w³BF�« “U?N'« w
 qKš Ë√ ¨Íuzd�« »UN²�ôU?Ð WÐU�ù« Ë√ ¨¡«uN�«  «d2

¨VK?I�«  ö??C???Ž w
 r?J×???²¹ Íc�« w³???B???F�« “U???N??'« s?� ¡e??ł u¼ “U???N???'« «c¼Ë

- «–≈Ë Æœb?G�« V½U?ł v�≈ U?N?²?	d?Š w
 ÊU?�½ù« rJ×?²¹ ô w²�« Èd?š_«  ö?C?F�«Ë

“U?N?'« w
  U¼uA?ð ∫q¦� …U?O?(« Èb?� t�“öð h?�AK� ÎÎ«—U?Ł¬ ÷d*« „d²¹ ¡U?H?A�«

 ÆÃöF�« v�≈ ÎUC¹√ ÃU²% w²�« WO�HM�«  öJA*« iFÐ —uNþË ¨w³BF�«

 ∫W¹U�u�«

÷d*« Ê_ ¨wzU???�Ë rO??F?Dð c??šQ?Ð ÷d*« «c¼ VM& …b?¹b??ý W�u???N??�Ð p?MJ1

Èb?� vKŽ WDAM�  U?Žd?ł Ë√ W?OzU?�Ë  UL?O?FDð «Ëc?šQ¹ r� s¹c�« ’U?�?ý_« VO?B¹

‰U?F??��«Ë U¹d?O??²?
b�« rO??FDð sL?{ ‰U??HÞú� ”u½U?²??O?²�« ÕU??I� vDF¹ Æ «uMÝ d??A?Ž

d??A?Ž q	 ”u½U??²?O??²�« s� WDA?M� W?Žd??ł c?š√ rN??}KF??
 —U?³J�« U??�√ ¨(DTP) wJ¹b�«

WÐU??�ù« X9 «–≈ U??�√ ÆWDA?M�  U??Žd?ł c??š√ s� bÐô ÎU??C¹√ d??H??��« bM?ŽË ¨ «uMÝ
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l� WDAM?� W?Žd?ł c?š√ s� bÐô  «uMÝ fL?š U?N?}K?Ž d?� W?Žd?ł d?š¬ X½U?	Ë Õd?−Ð

b1 ô ÈËb??F�UÐ sI?(« Ê_ ¨W??×?O?×??B�« rO?F?D²�« ‚dDÐ W??�U?)«  U?L??}KF?²�« ŸU??³ð«

ÆjI
 WŽUM*UÐ r�'«

∫wJ¹b�« ‰UF��«

w‡J¹b�« ‰U?F?‡‡��UÐ W‡ÐU?B*«  ôU‡?‡(« W‡‡O?³‡�U?ž ÊS‡?
 ¨W?³‡‡ÝUM*« W‡‡¹U?‡Žd�« l‡�

w‡J¹b�« ‰UF‡��« U‡�√ ¨ U‡HŽUC� W‡¹√ ÊËb‡Ð ¡UHAK� Êu‡KŁUL²¹ —U‡³J�«Ë 5‡I¼«d*« s‡�

s� q�√ d??L?F�« s� mK?³¹ Íc�« lO?{d�« b?MŽ W?�U?šË W?‡z—UÞ W‡�U?Š u?‡N?
 q‡HD?�« b‡MŽ

ÆdNý√ W²Ý

∫wJ¹b�« ‰UF��« ÷«dŽ√

w²�« r?OŁ«d??'UÐ h�??A?�« »U??B¹ Ê√ œd??−0 ∫…dJ³?*«  U?�ö??F�«Ë ÷«d??Ž_«

Æ÷d*« ÷«dŽ√ dNE?ð v²Š ÎU�u¹ (12-3) s� ‚dG²?�ð UN½S
 ¨wJ¹b�« ‰UF?��« V³�ð

∫UNM�Ë ¨WFzUA�« œd³�«  ôe½ ÷«dŽ√ t³AðË W¹«b³�« w
 WDO�Ð ÷«dŽ_« ÊuJð

ÆwH½√ ÊUI²Š«Ë `ý— ‡‡

Æ·Uł ‰UFÝË fDŽ ‡‡

ÆŸu�œ UNÐË ¡«dLŠ 5Ž ‡‡

ÆWDO�Ð …—«dŠ ‡‡

ÆWONA�« Ê«bI
 ‡‡

w
 ÷«d?Ž_« √b?³ð ¨5M?Ł« Ë√ Ÿu?³?Ý√ —Ëd?� b?FÐ ∫W?I?Šô WK?Šd?� w
 ÷«d?Ž_«

∫w�U²�« qL²AðË —u¼b²�«Ë ¡u��« s� b¹e�

ÆpOLÝ rGK³Ð WÐu×B� ÊuJðË …œU(« ‰UF��« s�  UÐu½ ‡‡

fHM²�« bMŽ  u?B�« W?O�U?Ž W?IN?AÐ wN?²MðË ¨©W?O�U?²²?� …d?� 15® ‰U?F?��« s�  UÐu½ ‡‡

ÆWÐuM�« Ác¼ VIF¹ Íc�«

tłu�« w
 Î«—«d?LŠ« V³�¹ Ë√ ¨R?OI²�« v�≈ ÍœR¹Ë ¨‰U?HÞ_« bMŽ Î«œUŠ ‰U?F��« ÊuJ¹ ‡‡

Æ‰UF��« œuN−� s� W�—“ Ë√

Æ‰UF��«  UÐu½ VIF¹ ‚U¼—≈Ë VFð ‡‡
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∫wJ¹b�« ‰UF��«  ULÝ

»UN?²�« ÷«dŽ√ l� tðU?�öŽË wJ¹b�« ‰UF?��« ÷«dŽ√ ¨—U?³J�« bMŽ tÐUA?²ð b�

V³?�¹ ÎôUF?Ý W?³³?�?� w�?HM²�« “UN?'« VO?Bð w²�« ÈËb?F�« w¼Ë ¨WOz«u?N�« VF?A�«

ô ¨w‡‡J?¹b�« ‰U?F?�?�UÐ ÊuÐU?B*« —U??G?B�«Ë l{d?�« ‰U?HÞ_« U??�√ Æh�?AK� oO??C�«

‰U?H?Þ_« l� Àb?×¹ U??L?	 Ì‰U??Ž tðu?� ÊuJ?¹ ôË ¨‚öÞù« vKŽ ‰U?F??�K� W??I?N?ý b??łuð

rN� Àb??×¹ b??� wJ¹b�« ‰U??F??��UÐ ÊuÐU??B¹ s¹c?�« ‰U?H?Þ_« i‡FÐ „UM¼ s?‡J� Æ—U??³J�«

WÐuM�« b?FÐ fHM�« c?š_ Ÿ«dBK� W?−?O²½ ‚—“_« ÊuK�« v�≈ bK'« Êu?� ‰u×?²¹Ë ¨W�d?ý

ÆW×JK� WK¹uD�«

‚e*« V³�Ð ¡«d?LŠ lIÐ …œU?(« wJ¹b�« ‰UF?��«  UÐu½ sŽ Z²Mð Ê√ sJL*« s�

¨r�??'« s?� ÍuKF�« ¡e???'« w
 bK'« `D?Ý bMŽ W¹u??�b?�« W??O??ŽË_« w
 Àb???×¹ Íc�«

Ë√ W?�bJ� ŸuKC�« ÷d?F²?ð b�Ë ¨5F�« ÷U?OÐ w
 n¹eM�« s� …d?O?G?� oÞUM� q¦*UÐË

ÆqOK�« ¡UMŁ√ Î«¡uÝ œ«œeðË WHOMŽ ‰UF��«  UÐu½ X½U	 «–≈ —u�JK�

∫wJ¹b�« ‰UF��« »U³Ý√

V�UG�« w
 dŁRð UN½S?
 ¨w�HM²�« “UN'« VOBð ÈËb?Ž wJ¹b�« ‰UF��« Ê√ U0

¨wJ¹b�« ‰UF?��« rOŁ«dłË ÆU?NM� ŸdH?²ð w²�« WOz«uN�« V?FA�«Ë WOz«u?N�« W³?BI�« vKŽ

¡«uN�« w
 b?ł«u²*« fDF�« Ë√ ‰UF?�K� ÎÎ«bł …dO?GB�«  «dDI�« ‰ö?š s� qI²Mð w²�«

¨tðU¹«bÐ w?
 v²?Š Ìb??F?� ÷d??� wJ¹b�« ‰U??F??��U?
 ÆrO?Ł«d?'UÐ »U??B*« h�??A�« s�

rOŁ«d'« Ëež œd−0Ë ÆWOK	 ÷d*« wN²M¹ v²Š WLzU� ÈËbF�« —UA²½« WO�UL²Š« qEðË

…—b?� vKŽ dŁR?ð Âu?L?Ý “d?HðË rOŁ«d?'« œb??Ž nŽU?C?²¹ ÊU?�½ù« bM?Ž ¡«u?N�«  «d?L*

r	«d??²¹ rŁ ¨©U?N??×?�?0 Âu?I¹® rO?Ł«d?łË  UÐËdJ� Í√ œd?D¹ Ê√ w
 w�??HM²�« “U??N?'«

V³??�ð U?L??	 Æt?O??
 rJ×??²?� d??O?ž ÎôU??F?Ý ÎU?³??³?�??� ¡«u?N?�«  «d2 qš«œ kOKG?�« ◊U?<«

r²ð w²�« fHM²�« WO?KLŽ s� ‚uFðË ¡«uN�«  «d2 oO?{ vKŽ qLFð  UÐUN?²�« rOŁ«d'«

s� ¡«u?N�« vKŽ ‰u?B?×K?� YNK¹ t½Q?	Ë h�?A�« qF?−¹ oO?C�« «c?¼ ¨Wzd�« o¹dÞ sŽ

ÆfHM²�« qł√

∫wJ¹b�« ‰UF��«  UHŽUC�

W¹√ œu?łË ÊËbÐ wJ¹b�« ‰U?F?��« s?� ¡UH?A?K� ÎU?�U9 —U?³J�«Ë Êu?I¼«d*« qŁU?L?²¹
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ÍœR¹ b?� Íc�« ‰U?F��« v?KŽ WML?C²?� ÊuJ²?Ý  U?HŽU?C*« XŁb?Š «–≈Ë ¨ U?H?ŽUC?�

∫w�U²�« v�≈

ÆŸuKC�« w
 —u�	 Ë√  U�b	 ‡‡

 ö?C?Ž w
 ÎU?H?F?{ d?¦?	_« W?ID?M*« w
 ¡U?F?�ú� wF?O?³D�« d?O?ž ¡u?²M?�« u¼Ë ∫o²?H�« ‡‡

ÊuJð YO??Š d?N??ý√ W?²?Ý ÊËœ r?¼ s* W?�U?šË ¨—U??G?B�« ‰U??HÞ_« bMŽ U??�√ ¨sD³�«

∫w
 q¦L²ðË ¨…bŠ d¦	√ rN¹b�  UHŽUC*«

ÆÊ–_« ÈËbŽ ¿

ÆÍuz— »UN²�« ¿

ÆlDI²� Ë√ ¡wDÐ fHMð ¿

Æ·UHł ¿

Æ U−MAð ¿

Æ⁄U�b�« W−�½√ w
 nKð ¿

l??{d??�« ‰U?????????????????H??Þ_« Ê√ U??0Ë

 ôU????L????²????Š« rN?¹b� œ«œe?ð —U????G????B�«Ë

ÃU??O???²??Šô« Êu?‡‡‡J?¹ b??I??
 ¨ U?‡H??ŽU???C*«

‰ö??š s‡‡� Ãö?‡‡F�« .b??IðË W‡‡?‡FÐU??²??LK�

qJAð  U?H?ŽU?C*« ÊS?
 W?²��« d?N?ý_« ÊËœ ‰U‡‡‡H?Þ_« U�√ ¨vH?A?²?�*« w‡‡
 W?�U?�ù«

ÆrNðUOŠ œbN¹ Î«dDš

∫wJ¹b�« ‰UF��« s� W¹U�u�«

∫(DTaP) ‡Ð W�uHD�« WKŠd� w� rOFD²�« ‡‡

ÕU?IKÐ rO?FD²?�« u¼ wJ¹b�« ‰U?F?��UÐ WÐU?�ù« s� W¹U?�u?K� qzU?Ýu�« qC?
√ s�

«c¼ ·d??FÔ¹ YO?Š ¨”u?½U?²?O??²�«Ë U¹d??O?²??
b�« ÕU?I� s?L?{ ÊuJ¹ Íc�« w?J¹b�« ‰U?F??��«

ÕU????I?K�«

s� W¹U�uK�  ULOFD²�« WOL¼√ ∫ ©13 qJA�«®

WOzUÐu�« ÷«d�_«
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(Diphteria - Tet- ÍuKšö�« wJ¹b�« ‰UF?��« ‡‡ ”u½U²O?²�« ‡‡ U¹dO²
b�« ÕU?IKÐ ÕUIK�«

d¦?	_« u¼Ë ¢bŠ«Ë w
 WŁö?¦�« ÕUI�¢ anua - aceuular Pertussis vaccine;DTaP)

w
 ¡b?³�UÐ ¡U‡³?Þ_« w�u¹Ë ÆÂb?�?²?�Ô¹ b?F¹ r� Íc‡�« (TDT) .b?I�« ÕU?IK�« s� ÎU½U?�√

fL?)«  U?Žd'« s� ÊuJ²?¹Ë ¨…d‡J³*« W�u?HD�« W‡KŠd?� w
 ÕU?IK�« «c¼  U?Ždł c?š√

∫WÝœU��« v²Š WFÐ«d�« WM��« w
Ë Î«dNý (18-12-6-4-2) —ULŽ_« bMŽ vDFÔð

ÎôU?F??
 `³?B¹ w?J� ÕU?IK�« s?� q�_« vKŽ  U?Žd??ł ÀöŁ qHD�« c??šQ¹ Ê√Ë bÐô

v²??Š fL??)«  U??Žd??'« c??šQÐ v?�u¹Ë ¨wJ¹b�« ‰U??F??�?�« s� W??OK	 qHD?�« wL??×¹Ë

ÆWÝœU��« s�� qHD�« ‰u�Ë

∫(DTaP) WI¼«d*« WKŠd� w� WDAM*« WŽd'« ‡‡

W?−?O²½Ë Î̈U?�U?Ž d?A?Ž W¹œU(« s?Ý bMŽ wN?²M¹ wJ¹b�« ‰U?F�?�« ‰uF?H?� Ê√ U0

ÊS
 ÎU?�UŽ (18-11) 5Ð U?� WI¼«d*« sÝ w?
 wJ¹b�« ‰UF?��UÐ WÐU?�ù«  ôUŠ b¹«e?²�

Z¹e� sŽ …—U³Ž rOFDð u¼Ë ÆW¹dL?F�« WKŠd*« Ác¼ bMŽ WDAM� WŽd−Ð Êu�u¹ ¡U³Þ_«

¡UDŽ≈ qC
_« s�Ë ¨(DTaP) wJ¹b�« ‰U?F��«Ë U¹d?O?²
b�«Ë ”u½U?²O?²�« ÷«d�√ b?{

s� Íb?OKI?²�« ÕU?I?K�« q×?� q×¹ u¼Ë ¨ÎU?�U?Ž (12) Ë√ (11) sÝ bMŽ WD?AM*« W?Žd?'«

Æs��« Ác¼ bMŽ cšR¹ ÊU	 Íc�« (Td) ”u½U²O²�«Ë U¹dO²
b�«

∫ (DTaP) —U³JK� WDAM*« WŽd'« ‡‡

rN� W¹UL(« ÂbIð v²Š ¨ «uMÝ (10) q	 WDAM� WŽdł —U³J�« ¡UDŽSÐ v�u¹

h�??A�« rO?FD?²�« c?šQ¹ Ê√Ë bÐô Æl?{d�« ‰U?HÞú?� ÈËb?F�« qI½ d?ÞU?�?� s?� qKIðË

ÆÎU�UŽ (12) sÝ X% »UB� qHDÐ WK� t� Íc�« dO³J�« m�U³�«

∫ ÕUIÒK� WO³½U'« —UŁü«

ÆW−ON²�«Ë ¨©…—«d(« ŸUHð—«® vL(« ‡‡

Æ¡wI�« ‡‡

ÆrOFD²�« ÊUJ� »UN²�ô« ‡‡
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 U??Žd??ł W?K�KÝ s� W???�??�U??)« Ë√ W??FÐ«d?�« W??Žd??'« b??FÐ —U?Łü« Ác¼ Àb??%

w
 Â—u²Ð ÊuÐU?B¹ b� ‰UHÞ_« iF?Ð „UM¼ Æv�Ë_« WŽd'« s� d?³	√ qJAÐ (DTaP)

W?O?H?O?	 ‰u?Š VO?³D�« ‰«R?Ý s� bÐô «c� ¨ÕU?IK�« ¡UDŽ≈ ÊU?J� YO?Š ¨Ÿ«—c�« Ë√ qłd�«

ÆUNHOH�ðË ÷«dŽ_« Ác¼ …bŠ qOKIð

∫…œU(« WO³½U'« —UŁü« iFÐ dNEð ¨…—œUM�«  ôU(« iFÐ w
Ë

ÆsI(« bFÐ ozU�œ ‰öš w
 `HÞ dNE¹ YOŠ WOÝU�(« s� qF
 œ— ‡‡

Æ©W¹u¾� Wł—œ 41 s� vKŽ√ ¨WFHðd� …—«dŠ® vLŠ ‡‡

ÆWÐu³Ož Ë√ W�b� ¨ U−MAð ‡‡

Êü« v²Š tMJ� Î̈UO³BŽ ÎöKš V³�¹ b� wJ¹b�« ‰UF��« ÕUI� Ê√ iF³�« bI²F¹

—uL?{Ë w‡‡J¹b�« ‰UF?��« ÕUI� 5Ð …œb?×� WK� œu?łË v�≈ Êu¦?ŠU³�« q‡‡‡�u?²¹ r‡‡‡�

Êu½U?F¹ s¹c�« ’U?�?ý_«Ë ¨‰U??:« «c¼ w
 W¹—U?ł ÀU‡‡‡×Ð_« X�«“U?�Ë ¨a?*« U‡‡‡¹ö?š

‰U??F??��« ÕU??I� c??šQ?Ð rN� v�u¹ ô b??� a*U?Ð  UÐ«dD{« Ë√ W??×??{«Ë  U??−M?Að s�

ÆwzU�u�« wJ¹b�«

∫WO½U*_« W³B(«

ÍbKł `HÞ —u?Nþ w¼ Î«—U?A?²½« W?O½U?*_« W?³B?(« Ë√ W?³?B?(« ÷«d?Ž√ d?¦?	√

W¹œU?F�« W?³B?(« q¦?� W¹b?F?� WO½U*_« W?³?B?(« d³?²?Fð ô Æ÷d*UÐ »U?B*« h�?AK�

Â_« vKŽ W?O½U*_« W³?B(« —u?Nþ W�U?Š w
 ô≈ ¨UNM� …—u?DšË Î«dOŁQð q�√ ÊuJð …œU?ŽË

¨5M'« vKŽ  öJA*« d?NEðË ÆqL(« s� WO½U?¦�«Ë v�Ë_« WKŠd*« w
 W�U?š q�U(«

w
 WOIKš »uO?Ž Ë√ uLM�« WOKLŽ w
 nF{ Ë√ 5M−K� rL� W�UŠ ÀËb?Š sLC²ð b�Ë

w¼Ë W?Ý—b*« sÝ q³?� 5ðd?� qHDK?� WO?½U*_« W³?B?(« b?{ rO?FDð ¡UD?Ž≈ r²¹ ¨VKI�«

ÆW³B(UÐ WÐU�ù« VM−²� ÎU½U�√ ‚dD�« d¦	√

∫÷«dŽ_«

w
 kŠöð ô b?� UN½√ Wł—œ v�≈ WD?O�Ð ÎU³�U?ž WO½U*_« W?³B?(« ÷«dŽ√ ÊuJð

÷d???F???²�« b???FÐ lO?ÐU??Ý√ W?ŁöŁ v�≈ 5?Žu??³???Ý√ 5Ð ÷d?*« Àb???×¹Ë ÆÊU???O??Š_« i?FÐ

∫w¼ Î«—UA²½« ÷«dŽ_« d¦	√Ë ÆW³B×K� V³�*« ”ËdOçK�
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Æ…—«d(« Wł—œ w
 nOHš ŸUHð—« ¿

ÆÊ–_« nKšË WL−L'« …bŽU� w
 W¹ËUHLK�« …bIF�« w
 nF{Ë r�Cð ¿

Æ5�U��«Ë 5Ž«—c�« rŁ r�'« ¨tłu�« vKŽ dNEð WDO�Ð ¡«dLŠ lIÐ ¿

Æs��« w
  «dOGB�«  «bO��« bMŽ W�Uš ¨q�UH*« w
 r�√ ¿

∫»U³Ý_«

h�A�« v�≈ »UB*« h�A�« s� ÈËbF�« o¹dÞ sŽ W?O½U*_« W³B(« qI²Mð

Æn½_« ◊U??�??� Ë√ fDF?�« q¦??� w�??HM²?�« “U??N?'«  «“«d??
≈ o?¹dÞ sŽ p�–Ë ¨rO?K��«

b??Š√ —u??Nþ Ë√ W??³??B??(UÐ ‰U???HÞ_« WÐU??�≈ W�U??Š w
 V?O??³DK� ¡u??−K?�« ÎU‡‡‡C?¹√ V−¹

UN� t{dFð ÎÎ«bł VFB�« s� W³B(« b{ qHD�« rOFDð W�UŠ w
Ë ÆWÐU�ù« ÷«dŽ√

Æp�– bFÐ

∫ UHŽUC*«

…b?Š«Ë …d?� U?NÐ WÐU?�ù«Ë ¨WDO?�?³?�«  UÐU?�ù« s� W?O½U*_« W?³?B??(« d?³?²?Fð

WÐU??�≈ W?�U??Š w
 ÆÈd??š√ …d??� WÐU???�ù« s� r�??'« wL???×¹ wŽUM*« “U???N??'« qF??&

Æ5M−K�  UHŽUC� Àb% bI
 ¨W³B(UÐ q�U(« …bO��«

∫W¹U�u�«

`BM¹ Æ÷d*UÐ WÐU?�ù« VM& w
 ÎÎ«b?ł ÎôUF?
 W?O½U*_« W³?B(« q?B� d?³²?F¹

…d� rŁ ¨…œôu�« s� Î«d?Ný  (15 -12) 5Ð U� W?³B?(« rOFDð ‰UHÞ_« ¡U?DŽSÐ ¡U³Þ_«

W?³?B(UÐ WÐU?�ù« VM−?²� Æ©W?Ý—b*« sÝ q³?�®  «uMÝ (6) v�≈ (3) sÝ s� Èdš√

W‡‡‡I¼«d*« W‡KŠd� bFð ÆW³B(« b{ rOFDð  UO²H�« ¡UDŽ≈ V−¹ ¨qL(« ¡UMŁ√ WO½U*_«

ÃU‡‡?‡²??Š« «–≈Ë ¨W�u??HD?�« WKŠd??� w‡?
 rO??FD²�« r?²¹ r� «–≈ r‡O???FD²K� …d??²???
 qC??
√ w¼

WHK²?�� q�«uŽ V³?�Ð U½d	– UL	 Î«d?Ný (12) sÝ q³� W?³B(« b?{ ÎULO?FDð q‡HD�«

`BM?¹ w²�« …d??²?H�« w?
Ë s��« p�– b??FÐ rO??FD²�« —«dJ?ð V−??O?
 ¨Îö??¦??� d?H??��« q¦??�

ÆUNÐ VO³D�«
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b‡‡M?Ž W‡‡‡O½U?*_« W‡‡‡³??B?(U?Ð W?}K?F?
 W‡‡?ÐU?�≈ XŁb??Š «–≈ ∫W??O?B??�?A�« W?¹UMF�«

V�???Š® ‘«d??H�« w?
 W??�U??²?�« W??Š«d�U?Ð Â«e??²�ô« V−???O??
 m�U???³�« h�???A�« Ë√ q‡?HD�«

ÊuK�UF?²¹ s¹c�« ’U�ý_« vKŽ W?O³Þ ’u×
 ¡«d?ł≈ s� b	Q²�«Ë ¨©VO?³D�«  «œUý—≈

Æ©VO³D�«  «œUý—≈ V�Š® w�u¹ qJAÐ qHD�« l�

¨q�UH*« r�√ nO?H�ð Ë√ …—«d?(« i‡‡H) d‡‡O?�UIF�« i‡‡FÐ VO?³D�« n‡‡B¹ 

s‡?‡Ž W‡?‡&U½ ÷«d?‡‡�√ s?‡‡� Êu?½U???F?¹ s‡‡?‡¹c�« ‰U????HÞú� s?¹d???³????Ý_« ¡U‡‡?‡DŽ≈ V?−¹ ô

Í«— W??�“ö??²??� l� t?�u??F??H??� ÷—U??F??²¹ s¹d??³???Ý_« Ê≈ YO??Š ¨W??O‡‡ÝËd?‡‡O??Ñ  UÐU?‡‡�≈

b??�Ë ¨‰U??HÞú� W¹b??F?*« ÷«d?�_« i?FÐ wKð W??�“ö??²??� w¼Ë ¨(Reye’s Syndrome)

sÝ w
 a?*«Ë b??³J?�« ¨Âb�UÐ oK?F??²ð …d???ODš  U?ÐU??�≈ ÎÎ«b???ł …—œU½  ôU??Š w?
 Àb??%

ÆWI¼«d*«Ë W�uHD�«

∫«e½uKH½_«

∫«e½uKH½_« n¹dFð

ÈËbF�« rEF� W½—U?I0Ë ¨w�HM²�« “UN'« VO?Bð  UÝËdOÑ t³?³�¹ ÷d� w¼

(Common cold) WFzU‡A�« œd‡‡‡³�«  ôe½ q¦� ¨w�HM²�« “UN−K� Èdš_« WOÝËdOç�«

ÆÎ«œUŠ Î¡UOŽ≈ V³�ð U� ÎU³�Už «e½uKH½_« ÈËbŽ ÊS


∫«e½uKH½_UÐ WÐU�ù« »U³Ý√

Ÿ«u½√ W?ŁöŁ v�≈ n?MBð w?²�« «e½u?KH½_«  U???ÝËd????O???Ñ w¼ WÐU????�ù« »U???³???Ý√

—U??A???²½ô« sŽ ÊôËR??�?*« U??L¼ (B ¨A)  U??ÝËd???O??ç�«Ë Æ(C) ¨(B) ¨(A) ”Ëd??O??Ñ

ÎôU??Bð« qB???²¹Ë ¨¡U??²??ý q	 ÎU??³¹d??I?ð Àb??×¹ Íc�« w�??H?M²�« “U??N??'« ÷d* w?zUÐu�«

U�√ Æ UO?
u�« s� W³�½ „UM¼ ÊuJðË qÐ  UO?HA²�*« w
 v{d*« œbŽ …œU¹eÐ Î«d?ýU³�

WÐU?�ù« Ê≈ YO?Š ¨ÎUþu?×K� ÎU?
ö?²?š« 5IÐU?�?�« 5ÝËd?O?ç�« sŽ nK²?�¹ (C) ”Ëd?O?Ñ

…uIÐ fO� W�b²F?� Í√ …œUŠ dOž WO{d?� W�UŠ w�HM²�« “UN−K� V³�ð UM¼ W?OÝËdOç�«

w
 w?zUÐË d???OŁQ?ð t� ÊuJ?¹ ôË ÎU???IK?D� ÷«d???Ž√ d???N?Eð ô b???� Ë√ ¨(B ¨A) wÝËd???O???Ñ



- 40 -

WÐU??�ù« s� b??×?K� W�Ëc??³*« œu??N??'«Ë ÆW??�U??F?�« W??×??B�« vKŽ d??OŁQ?ð t� Ë√ —U??A??²½ô«

«e½uK?H½_«  U??ÝËd??O??Ñ d??O??G??²ð Æ(C) ”Ëd??O?ç?� fO�Ë (B ¨A) 5ŽuM� w¼ «e?½uKH½_UÐ

jAM¹ œb×?� ”ËdOÑ s� d¦?	√ Ë√ tMOFÐ bŠ«Ë ”Ëd?OÑ „UM¼ ÊuJ¹ ô Í√ X�u�« —Ëd0

sJ1 XÐU?¦�« d?OG?²�« «c¼ ÆÂ«Ëb�« vKŽ …d?O?G?²�  U?ÝËd?OÑ w¼Ë ÊU?�½ù« tÐ »U?B¹ Ë√

tðU?O?Š WKOÞ ÷d?F?� h�?A�U?
 «c� ¨w?ŽUM*« “U?N?'« rłU?N¹Ë Ëe?G¹ Ê√ s� ”Ëd?O?ç�«

Æ«e½uKH½_« ”ËdOÑ ÈËbFÐ WÐU�û�

∫w�U²�« u×M�« vKŽ r²ð «e½uKH½_« ”ËdOçÐ ÊU�½ù« WÐU�≈ …—Ëœ

«c¼ b?{ …œUC*« ÂU?�ł_« ÊuJ?²ð «e½uKH½_« ”ËdO?çÐ ÊU?�½ù« »UB¹ U?�bMŽ

·d?F?²ð ô W1b?I�« …œU?C*« ÂU?�?ł_« ÊS
 d?O?G?²�« rz«œ ”Ëd?O?ç�« Ê√ U0Ë ¨”Ëd?O?ç�«

p�– s� ržd�« vKŽ sJ� Æb¹b?ł s� Èdš√ …d� ÈËb?F�« Àb%Ë b¹b'« ”Ëd?Oç�« vKŽ

ÈËb?F�« WKŠd?� w
 WOze?ł W¹U?L?×Ð i¹d*« b9 Ê√ sJL*« s� …œU?C*« ÂU?�ł_« ÊS?


ÊU?Žu½ ∫Ÿ«u½√ WŁöŁ r�U?F�« Èu²?�?� vKŽ «e½uKH½_«  U?ÝËdO?Ñ s� d?A²M*«Ë Æ…b¹b?'«

r�???IMð Y?O??Š ¨(B) ”Ëd??O???Ñ v�≈ wL???²M¹ b???Š«Ë Ÿu‡½Ë (A) ”Ëd??O???Ñ v�≈ ÊU???O??L???²M¹

«c¼ bL²F¹Ë ¨ ôöÝ Ë√  U¾?
 ÎUC¹√ UN}KŽ o‡KD¹ Ë√ W?OŽd
 Ÿ«u½√ v�≈ (A)  UÝËdOÑ

W¹u�b�« W?�«d�« błuð YOŠ U?N×DÝ vKŽ …œułu*«  UMOðËd?³�« WOŽu½ vKŽ ·ö?²šô«

W?OŽd?H�« Ÿ«u½ú� e?�d¹Ë ¨(Neuraminidase)“«b?OMO?�—u½ .e½≈Ë (Hemagglutinin)

s?� 5Žu?MÐ (A) «e½u?KH?½√  U?????ÝËd?????O?????Ñ d9Ë ¨(H2N1 & H3N2) q¦?????� ÂU?????�—_UÐ

Î«—u?Nþ V³?�ðË X�u�« —Ëd0 Àb?% w²�«  «d?O?G?²�« s� WK�KÝ U?L¼«b?Š≈ ¨ «d?O?G?²�«

·dF?Ô¹  UMO−K� œU?C*« w−¹—b²�« ‰U?I²½ô« Ë√ ·«d?$ô« u¼ «c¼Ë ”ËdO?çK� ÎU}?−¹—bð

dO?OGð u?N
 d?OO?G²�« s� dšü« Ÿu?M�« U�√ ¨(Antigenic drift) ÍbC?²�*« ‚U?O�½ôUÐ

·d???FÔ¹ Íc�«  UM?O??−K?� œU??C?*« wzU??−???H�« ‰U?‡I??²?½ô« u‡¼Ë  U‡?MOðËd???³�« w‡?
 wzU??−???


b¹b?ł wŽd
 Ÿu½ d?NE¹ W�U?(« Ác¼ w
Ë ¨(Antigenic shift) Íb?C²?�*« ÊU?×¹e�UÐ

Æ…Q−
 ”ËdOçK�

Â√ ÎU?}??−¹—bð ÊU?	√ ¡«u?Ý d‡?O?G?²�« s‡� 5?ŽuMÐ d‡9 (A)  U?ÝËd?O??Ñ X½U?	 «–≈Ë

 Æ(Antigenic drift) ·«d$ôUÐ jI
 dOG²ð (B) «e½uKH½√  UÝËdOÑ ÊS
 ÎUOzU−
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∫÷«dŽ_«

‰U?F?��« ‡‡ ©…—«d?(« W?ł—œ ŸUH?ð—«® vL?Š ∫w¼ WO?DLM�« «e½uKH½_« ÷«d?Ž√ Ê≈

ÆœUŠ ‚U¼—≈ ‡?‡  öCF�« w
 r�√ ‡ Ÿ«b?� ‡‡ n½_« `ý— ‡‡ oK(« ÊU?I²Š« ‡‡ ©W?×J�«®

ÈËb??Ž ÎU?½U??O??Š√ VŠU???B¹ b??� ‰U???N??Ýù«Ë ¡wI?�«Ë ÊU??O??¦???G�« ÷«d??Ž√ Ê√ s� r?žd�UÐË

“U???N??'U?Ð qB???²ð w²�« ÷«d???Ž_«® …—œU½ U???N½√ ô≈ ‰U???HÞ_« 5?Ð W??�U???šË «e½uK?H½_«

- YO?Š TÞUš ¨(Stomach flu) …b?F*« œdÐ `KDB?� Ê√ d?	c�UÐ d¹błË Æ©w?LC?N�«

w²�« wL??C??N�« “U?N??'« w
 ÎUÐËdJ� n?Bð w²�«  ôU??×K� t??�«b?�??²?Ý« w
 œU??O?²??Žô«

Æ(Micro - organisms) W¹dN:« WO(«  UMzUJ�« UN³³�ð

v�≈ Ÿu??³??Ý√ ‰ö??š W??OK	 ’U??�??ý_« W??O??³�U??ž 5?Ð «e½uKH½_« s?� ¡U?H??A?�« r²¹

œb??Nð …b??I?F??�Ë …d??ODš qŠ«d??� s� Êu?½U?F¹ b??� s¹c?�« iF?³?�« „UM¼ sJ� ¨5?Žu?³??Ý√

«e½uKH½_«  UH?ŽUC�Ë ÆÍuzd�« »UN?²�ôUÐ WÐU�ù« UNM�Ë  u*« v�≈ ÍœRð b?�Ë …UO(«

 öJA??� s� Êu½U??F¹ s¹c�« s��« —U??³?	 s?J� ¨d?L??Ž Í√ w
Ë h�??ý Í√ VO?Bð b??�

qŠ«d?� c?šQð U/≈Ë wF??O?³D�« qJA�UÐ Ë√ Âö?�Ð «e½u?KH½_« d9 ô b?� Èd?š√ W?O?×?�

Æ…bOł W×BÐ ÊuF²L²¹ s2 Ë√ s��« —UG� sŽ Î«bOIFð d¦	√

∫©«e½uKH½_« ÕUI�® «e½uKH½_« ÃöŽ

U??Nz«d?ł s�  U??O??
uK� V�½ ÀËb??ŠË ¨«e½uKH½_« ÷d?0 WÐU?�ù« V?M& sJ1

rN¹b?� s2 ¡ôR??N� ÎU???B??O??B??š t?Ð v�u¹ «e½u?KH½_« ÕU??I�Ë ÆU???N� ÍuM�?�« rO??FD?²�UÐ

¡ôR¼ nMB¹Ë ¨U?¼«Ëb?FÐ WÐU?�ù« bMŽ ÷d*«  U?H?ŽU?C* ÷d?F?²K?� W?O�U?Ž W?O�U?L?²?Š«

∫WO�U²�«  UŽuL:« w
 ’U�ý_«

Æs��« Ác¼ vKŽ b¹e¹ U�Ë ÎU�UŽ (65) s� s��« —U³	 ‡‡

Æ©W¹dLŽ W¾
 W¹√® WM�e*« VKI�« ÷«d�√ s� w½UF¹ h�ý q	 ‡‡

ÆWzd�« v{d� ‡‡

ÆvKJ�« v{d� ‡‡

ÆdJ��« v{d� ‡‡

ÆwŽUM*« “UN'« v{d� ‡‡

ÆœU(« Âb�« dI
 v{d� ‡‡
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rŁ s�Ë ¨q¹uD?�« Èb*« vKŽ s¹d?³?Ý_«  U?Žd?ł Êu�ËUM²¹ s¹c?�« Êu?I¼«d*«Ë ‰U?HÞ_« ‡‡

W??L?łU??N?� b??FÐ (Reye syndrome) Í«— W??�“ö?²?0 WÐU?�ù« W??O�U??L??²?Š« rN?¹b� b¹eð

ÆwŽUM*« r¼“UN' «e½uKH½_« ”ËdOÑ

W¹U?Žd�« .b?I?²Ð Êu?�u?I?¹ s2 «e½uKH½_« ÕU?IKÐ U?N� v�u?¹ w²�« Èd?š_« W?Žu?L?:« ‡‡

Ë√ W??O??³D�« e??	«d*« Ë√ ‰eM*« w?
 ¡«u??Ý W¹d??L?Ž W??¾??
 W¹_ W?M�e*« ÷«d??�ú� W??O??³D�«

Æ©s�e*« ÷d*« Í– i¹d*UÐ ‰UBð« t� h�ý Í√® 5ŽuD²�

t½√ ô≈ «e½uK?H½_«  U?ÝËd??O?Ñ b??{ W?�U??)«  U?O??�u?²�« Ác¼ s� r?žd�« vKŽË

Ê_ ¨W?OzU�u�«  U?Žd?−K� ôË  UO?�u?²�« ÁcN� Êu?²?H²K¹ ô s¹c�« ÊËd?O?¦J�« błu¹ ‰«“U?�

WÐU?�ù« V³�¹ t½√ Ë√ ¨W?O³½U?ł Î«—UŁ¬ V³�¹ «e½uKH½_« ÕU?I� ÊQÐ ¡vÞUš œU?I²?Ž« „UM¼

WO?³�Už bMŽ W?O³½Uł —U?Ł¬ Í√ V³�¹ ô «e½uKH½_« ÕU?I� Ê√ u¼ WIO?I(«Ë Æt?�H½ ÷d*UÐ

rN¹b?� s¹c�« ’U??�???ý_« bMŽ W??O???ÝU??�??Š V³???�¹ …—œU½  ôU??Š w
 ô≈ ’U???�??ý_«

w
 u?LMð ÕU?IK�« w
 W�b?�?²?�*«  UÝËd?O?ç�« Ê≈ YO?Š ¨iO³�« s� …b?¹bý W?O?ÝU�?Š

ô iO?³�« W?OÝU?�?Š s‡� Êu½U?F¹ s¹c�« ’U?�?ý_« ÊS
 V³?��« «c?N�Ë ÃU?łb�« iOÐ

’U�ýú� «e½uKH½_« ÕUI� cšQÐ v�u¹ ô ÎU?C¹√Ë ¨«e½uKH½_« ÕUIKÐ «uLFD¹ Ê√ V−¹

’U�ý_« YKŁ s� q�√Ë Æw³BF�« “UN'« ÈËbFÐ Ë√ «e½uKH½_« ÈËbFÐ WÐU�ù« ¡UMŁ√

w�«u?ŠË rOFD²�« ÊUJ� b?K'« w
 ÊUI?²Š« s� Êu½U?F¹ «e½uKH½_« ÕU?IKÐ ÊuL?FD¹ Íc�«

Âu¹ …b* WDO�Ð …—«d?Š ‡‡ Ÿ«bB�« q¦� …œU?Š X�O� WO³½U?ł —UŁ¬ s� Êu½UF¹ ©•10-5®

«u??{d?F??²¹ r� s¹c�« ’U??�??ýú� ÎU?³?�U?ž W??O?³½U??'« —UŁü« Ác¼ Àb??%Ë ÆrO??FD²�« b??FÐ

s2 —U???³J?�« iFÐ „U?M¼ ÊS???
 p�– l�Ë Æw?{U*« w
 «e?½uKH½_« ”Ëd???O???ç?Ð WÐU???�û�

¨ÎU1b??� ¡U?LKF?�« U?N??O�≈ q�uð w²�« «e?½uKH½_« ÕU?I?K� W?O??³½U?'« —U?Łü« iFÐ ÊËd?	c??²¹

¡UI½ W?ł—bÐ sJð r�  UOMO?²��« nB?²M� v²Š  UO?MOFÐ—_« 5Ð U� …d?²H�« w
 W?�UšË

÷«dŽ√ s�Ë ÆWO?³½U'« —UŁü« WO³�Už Xð√ p�c� W−?O²M	Ë ¨W¦¹b(«  UŠUIK�« q¦?� WO�UŽ

‡‡  ö?CF�« w
 r�√ ‡‡ Ÿ«b?� ‡‡ W½u�?Ý ∫W1bI�«  U?ŠUI?K�UÐ XD³ð—« w²�« —UŁü« Ác¼

b???I??²???Ž« r^Ł s?�Ë ¨U??N???�???H½ «e½u?KH½_« ÷«d???Ž√ l� tÐU???A???²ð w¼Ë œU???N???ł≈ Ë√ ‚U¼—≈

ÆUN�H½ «e½uKH½_UÐ WÐU�ù« V³�¹ ÕUIK�« Ê√ ’U�ý_«

d?Ož  U?ÝËd?OÑ v?KŽ w�U(« UM?²�Ë v²?Š t?O�≈ q�u?²�« - Íc�« ÕUIK?�« Íu²?×¹

vKŽ Íu??²??×¹ ÕU??I?K� q�u??²�« - t½√ ô≈ Î̈U??IK?D� ÈËb??F�« V³??�ð ôË «e½u?KH½ú� W??O??Š
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V³?�¹ Ê√ ÊËbÐ r�?'« W?ŽUM� W¹u?I?²� q³?I²?�*« w
 t?I¹u?�ð r²?O?ÝË W?O?Š  UÝËd?O?Ñ

Âb?FÐ ÁœU??I?²?Žô «e½uKH½_« ÕU??I� c?š√ v�≈ h�?A?�« Q?−K¹ ô b?�Ë Æ«e½u?KH½_« ÷«d?Ž√

c?šQ¹ Íc�« h�?A�« Ê√ u¼Ë ∫œU?I²?Žô« «c¼ q¦* …b?¹bŽ »U?³?Ý√ b?łuð YO?Š t²?}KŽU?


wðQ¹Ë t??�??H½ «e½u?KH½_« ÷d0 WÐU??�ù« t½√ vK?Ž d?�??H¹ V?F?²?Ð »U?B?¹ b?� r?O?F?D²�«

 ôU?(« iFÐ w
Ë Æ«e½uK?H½_« s� W¹U?�u�« b?{ ÕU?IK�« «c¼ ÕU?$ Âb?Ž s� œU?I?²?Žô«

W???}KŽU???H�«Ë Æ«e½uK?H½_« ÈËb???FÐ t??²?ÐU??�≈ ¡U?MŁ√ ÕU??I?K�« h�???A�« c???šQ¹ b??� Èd???š_«

Ÿ«u½√ 5Ð tÐU??A?²�« W?ł—œ vKŽ b?L??²?F¹ «c¼Ë ¨d?šü ÂU?Ž s� n?K²?�ð ÕU?IÒK� W??O�U?L?łù«

ÆtMO?FÐ rÝu?*« w
 …d?A?²M*« Ÿ«u½_« Ë√ ŸuM�« vKŽË ÕU?I?K�« w
 …œu?łu*«  U?ÝËd?O?ç�«

¨«e½uKH½_« r?Ýu?� q³?� d?N?ý√ (10-9) 5Ð U?� Á—U?O?²?š« s� bÐô «e?½uKH½_« ÕU?I� Ê_Ë

5Ð U?�  «d?O?G?²�« Ác¼ Àb?% b?�Ë X�u�« —Ëd?0 dO?G?²?ð «e½uKH½_«  U?ÝËd?O?Ñ Ê√ U0Ë

qIð  U?ŠUIK�« Ác¼ W?}KŽU?
 ÊS
 Æw�U?²�« «e½uKH½_« rÝu?� ¡U?N²½«Ë ÕU?IK�« —U?O²?š« …d²?


ÆÎU¦¹bŠ …dOG²*«  UÝËdOç�« ÁcN� …œUC*« ÂU�ł_« s¹uJð vKŽ UNð—b� nFCð YOŠ

Ê√  U?Ý«—b�«  d?Nþ√ YO?Š d?šü h�?ý s� n?K²?�ð ÕU?IK�« W?}KŽU?
 Ê√ U?L?	

ÊËœ ‰u%Ë ©•90-70® 5Ð U� ÕË«d²ð ÕU?IK�« «cN� s��« —UG� Ë√ »U³A�« WÐU?−²Ý«

W}KŽU?
 q�√ ÕUIK�« ÊuJ¹ WM�e�  ôU?×Ð v{d*«Ë s��« —U³	 U?�√ Æ«e½uKH½_UÐ WÐU�ù«

bMŽ ÷d*«  U?HŽU?C* ÎUD³?¦� t½u?	 s� d¦?	√ Èb?F²¹ ôË «e½uKH½_U?Ð W‡‡ÐU�ù« VM−?²�

 UOHA²�*« v�≈ ¡u−K�« s� qKI¹ ÕUIK�« Ê√  UÝ«—b�«  dNþ√Ë Æ…U
u�« Ë√ tÐ WÐU�ù«

U�√ ¨©•85® W³�MÐ  UO
u�«Ë (•70) W³�MÐ «e½uKH½_« ”ËdOçÐ s��« —U³	 WÐU�≈ bMŽ

»UN²�ôUÐ WÐU�ù« Ë√ (•5) W³�MÐ  UO?HA²�LK� q¹u×²�« V?�½ qI²
 W¹UŽd�« —Ëœ w


d?L²?�*« dO?G?²�« s� ržd�« vKŽË. (•80-75) s�  U?O
u?�« W³?�½Ë ( •60) v�≈ Íuzd�«

qKI¹ Íc�« d?�_« ÕUIK�« w
 W?�b�²?�*« pKð sŽ nK²�ð w?²�« «e½uKH½_«  UÝËd?OÑ w


…b??Š s� nH??�¹ q�_« v?KŽ t½√ ô≈ ÆU??NÐ WÐU??�ù« lM� W??OK?L?Ž W??�U??šË t??²??}KŽU??
 s�

Æ…U
u�« rŁ s�Ë ÷d*«  UOŽ«b²� ÷dF²�« lM1Ë ÷«dŽ_«

øÎU¹uMÝ «e½uKH½_« ÕUIKÐ rOFD²�« V−¹ «–U*

bŠ«u�« rÝu*« w
 b?łuð w²�« WHK²?<« «e½uKH½_«  UÝËdO?Ñ Ê√ s� ržd�« vKŽ

¨ÎU³¹d?Ið h�ý q	 U‡‡NM� w‡‡‡½U?F¹ ô UN?L‡‡Ý«u� s� rÝu� w
 b?łu¹ ô t½√ ô≈ ¨WKOK�
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dOG²� W−?O²½ wðQ¹ Á—ËbÐ «c¼Ë  UÝËdOç�« Ÿ«u½√ w
 dL²‡�*« d?OG²�« p�– w
 V³��«Ë

Æ UÝËdOç�«  UMOł

ÕU?IK�« Íu?²?×¹Ë ¨ U?ÝËd?O?ç�« W�ö?Ý s� W?H?K²?�?� Ÿ«u½√ WŁöŁ Êü« b?łu¹ U?�Ë

vKŽ Íu???²??×??O� ÕU???IK�« «c¼ —uD?¹ ÂU??Ž q	 ÆW�ö???Ý q	 q¦9 w²?�«  U??ÝËd??O??ç?�« vKŽ

¡«—Ë ÊU³³Ý b?łu¹Ë ¨b¹bł rÝu� q	 w
 dNEð w²�«  UÝËdO?ç�« s� W¦¹b(« W�ö��«

 U??ÝËd??O???Ñ w
 d??L??²???�*« d??O??G???²�« ‰Ë_« V³??�?�« ∫«e½uKH½_« ÕU???IKÐ ÎU¹u?MÝ rO??F?D²�«

U??Nðôb??F??�Ë X�u?�« —Ëd0 qIð …œU??C*« ÂU??�??ł_« Ê√ u¼ w?½U??¦�« V³??��«Ë «e½u?KH½_«

ÆrOFD²�« s� ÂUŽ bFÐ WCH�M� `³Bð

ø«e½uKH½_« ÕUI� cš√ r²¹ v²�

rÝu*« Ê√ ô≈ ¨ÂU??F�« s� X�Ë Í√ w
 «e?½uKH½_« ”Ëd?O??Ñ jAM¹ Ê√ s?JL*« s�

v²Š  UÝËd?Oç�« ◊UA½ qI¹ rŁ q¹dÐ√ dNý v²ŠË d?³L
u½ 5Ð U� ÊuJ¹ ÎUŽu?Oý d¦	_«

c?š√ wG?³M?¹ «c� Æ”—U?�Ë d¹UM¹ 5ÐU?� b¹b??ł s� œu?Fð ◊U?AM�« …—ËœË ¨d?³??L?Ñu½ d?N?ý

Z�«d??³� w?�U??¦*« X�u�«Ë d??³??L??
u½ nB??²?M� v²??Š d??³??L??²??³??Ý 5Ð U??� «e½uK?H½_« ÕU??I�

5Ð …œU??Ž ÊuJ¹ ÷d*«  U??H??ŽU??C* W??{d??Ž Êu½uJ¹ s¹c�« ’U??�??ýú�  U??L??O?F?D²�«

W¹UL(« d?O
u²� …œUC*« ÂU�ł_« W?HOþË ¡bÐ qł√ s�Ë Æd³LÑu½ nB²M� v²?Š dÐu²	√

ÆrOFD²�« cš√ bFÐ 5Žu³Ý_ Ÿu³Ý√ s� p�– ‚dG²�¹

∫«e½uKH½_« ÷d�  UHŽUC0 WÐU�û� W{dŽ d¦	_« ’U
ý_«  U¾�

ÆdLF�« «c¼ sŽ b¹e¹ U�Ë ÎU�UŽ ©65) s� Î«¡bÐ s��« —U³	 ‡‡

WM�e*« W?O?{d*«  ôU?×K� W?¹UŽ— Âb?I?¹ Ë√ VŠU?B¹ h�?ý Í√ u¼Ë ¨W¹U?Žd�« Âb?I?� ‡‡

ÆW¹dLŽ WKŠd� W|_

U0 VK?I�« Ë√ Wzd�« w
 W?M�e??�  UÐ«dD{« s?� Êu½U??F¹ s¹c�« ‰U??HÞ_« Ë√ Êu??G?�U??³�« ‡‡

ÆuÐd�«  U�“QÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_« rNO


÷«d?�QÐ WÐU�ù« W?−O?²½ W¹—Ëœ W?O³Þ W?FÐU²?� ÊułU?²?×¹ s2 s��« —UG?� Ë√ —U³?	 ‡‡

¨vK?J�« nzU?þË w
 ‰ö???²????š« ¨ÍdJ?��« ¡«b�« q?¦???� wz«c????G�« q?O???¦???L????²�U?Ð WD³?ðd???�

ÆW¹Ëœ_« ÈbŠ≈ UN³³�ð b� WŽUM*« w
 nF{ ¨5ÐuKłuLON�« w
  UÐ«dD{«
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 U?Žd?ł ÊËc?šQ¹ s2 ¨ÎU?�U?Ž (18) v²?Š d?N?ý√ W?²?Ý sÝ s� Êu?I¼«d*«Ë ‰U?HÞ_« ‡‡

Í«— W‡?�“ö????²0 WÐU????�û� W?‡‡?{d???Ž Êu?½uJ?¹ YO????Š q¹u?D�« Èb*« v?KŽ s¹d????³????Ý√

Æ«e½uKH½_UÐ WÐU�ù« bFÐ (Reye’s Syndrome)

s� W?¦�U??¦�« WKŠd*« w
 q�U?(« …√d?*« Ê√ v�≈ d?O?Að w²�« qzôb?�« iFÐ „UM¼Ë

wG?³M¹ sJ� ¨«e½uKH½_« ÈËb?Ž bFÐ …d?ODš  UÐ«dD{UÐ WÐU?�û� W?{dŽ ÊuJð qL?(«

‡‡ ô Â√ «e½uKH½_« b?{ rOFDð cš√ W?O½UJ�≈ sŽ ÎôË√ h²<« V?O³D�« …—UA?²Ý« U?N}KŽ

ÆqL(« s� v�Ë_« WŁö¦�« dNý_« w
 ŸuM2 tMJ�

b??{ ÕU?I� c??š√ rN??}KŽ r²??×??²¹Ë r¼d??	– - s¹c�« ’U??�?ý_« v?�≈ W?
U??{ùUÐ

ÈËbŽ ¡«Òd?ł s� …b¹bŽ dÞU?�0 WÐU�û� W?{dŽ Êu½uJ¹ ô ÊËdš¬ „UMN?
 ¨«e½uKH½_«

∫rNM�Ë W?IÐU?��«  U¾?HK� ÈËb?F�« qIM� VB?š jÝË Êu½uJ¹ U/≈Ë ¨«e½uK?H½_« ”ËdO?Ñ

ÊUJ� w
 W??O?³D�« W¹U??Žd�« Âb?I¹ h�??ý Í√ Ë√ ‡‡ i¹d?L?²�« v?KŽ Êu?LzU?I�« ‡?‡ ¡U?³Þ_«

«e½uKH½_« ÕUI� ÊQÐ ‰u?I�« sJ1 ¨W¹UNM�« w
Ë Æ‰eM*« Ë√  U?OHA²?�*« q¦� hB�?²�

¨«e½uKH½_U?Ð ÈËb?FK� ÷d?F?²�« dÞU??�?� s� qKI¹ Ê√ b¹d¹ h�??ý Í√ Ác?šQ¹ Ê√ sJ1

’d?
 q?OKI?²?� rNðU?F??L?²??−?� w
 W??O?ŽuD?²�«  U?�b??)UÐ Êu?�u??I¹ s� vKŽ o³?DM¹ «c¼Ë

c????š√ rN?� Í—Ëd????C�«Ë ÂU????N�« s?� ”—«b*« w?
 »öD�« Ê√ U????L????	 ¨÷d?*« —U????A????²½«

”Ëd??O?çÐ ÈËb??F�« ‰U??I?²?½«Ë u?LM?� VB?š s?Þu?� W??Ý—b*« Ê_ ¨W??OzU?�u?�«  U?L??O??FD²�«

”Ëd?O?ç� W?OzU?�u�«  U?LO?FD²?�« sŽ  U?�uKF*« W?
U	 h?�A?K� ÕU²?¹ r� «–≈Ë Æ«e½uKH½_«

ÆhB�²*« VO³D�« ‰«RÝ tMJLO
 «e½uKH½_«

∫U¹U×��« »UN²�«

U�≈ w¼Ë wŽU?�M�« q³(«Ë a*UÐ jO?×¹ Íc�« ¡UAG�« »U?N²�« V³?�ð ÈËbŽ w¼

ÆWOÝËdOÑ Ë√ ¨WO�uŁdł ÈËbŽ

∫wzU×��« »UN²�ô« »U³Ý√

w
 √b?³ðË ÷d*« «c?NÐ WÐU�ù« w
 ÎU?Žu?Oý »U?³?Ý_« d¦?	√ w¼ W?O�u?Łd'« ÈËb?F�« ‡‡

—UOð o¹dÞ sŽ wŽU?�M�« q³(« Ë√ a*« v�≈ qBðË dA?²Mð rŁ ¨r�'« w
 ÊUJ� Í√

 ÆWO½U¦�« W³ðd*« w
 WOÝËdOç�« ÈËbF�« wðQðË Âb�«
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Æ UOzUOLOJK� ÷dF²�« ‡‡

ÆÂ«—Ë_UÐ WÐU�ù« ‡‡

bÐô p�c�Ë ¨ÎÎ«bł …d?OD)« ÷«d�_« s� w�uŁd?'« wzU×��« »U?N²�ô« d³?²F¹Ë

»UN?²�ô« q²×¹ ÆW1b?²��  U?HŽU?C�Ë Î«—«d{√ V³?�¹ t½_ Í—uH�« Ãö?F�« .bIð s�

wzU?×��« »U?N?²�ô« b?FÐ WO½U?¦�« W?³ðd*« W?OÝËd?O?Ñ ÈËbŽ W?−?O²½ wðQ¹ Íc?�« wzU×?��«

UNÐ WÐU�ù« d?A²MðË ¨v�Ë_« s� ÎUŽuO?ý d¦	√ UN½√ UL?	 …—uD)« w
 q�√Ë w�uŁd'«

sÝ ÊËœ r¼ s* W?�UšË ©•75® U?NÐ ‰UHÞ_« W?ÐU�≈ W?³?�½ q¦9Ë Æ¡U²?A�« qB?
 w


Æ «uMÝ fLš

∫wzU×��« »UN²�ô« s� W¹U�u�«

Ÿu½ s� W¹U??�uK� p?�–Ë ¨W�u?HD?�« …d?²??
 w
 wzU??�u�« qB*UÐ rO??FD²?�« o¹dÞ sŽ

œ«d?
√ sL?{ ÷d*« «c??NÐ »U?B?� œd?
 œu?łË ‰U?Š w
Ë ¨÷d*« «c?¼ s� jI?
 b?Š«Ë

Í√ s� h�?A�« «c¼ qBH¹ Ê√ Ë√ ¨¡U?×?�_« WKzUF�« œ«d?
√ rOF?Dð s� bÐö
 WKzU?F�«

ÆdýU³� ‰UBð«

∫wzU×��« »UN²�ô« ÷«dŽ√

Æ…—«d(« Wł—œ w
 ŸUHð—« ¿

ÆœUŠ Ÿ«b� ¿

ÆW³�d�UÐ f³Oð ¿

ÆeO	d²�«Ë wŽu�« Èu²�� w
 dOGð ¿

ÆÂUFD�« ‰ËUMð  «œUŽ w
 nF{ ¿

w¼Ë® wÐU−¹≈ wJ�OMÐUÐ qF
 œ— —uNþ ¿

ÊuJð W??O?³?B??F�« ‰U?F??
_« œËœ— Èb?Š≈

s?� v?�Ë_« W?M?��« w?
 ‰U?????????H?Þ_« b?M?Ž

bMŽ sJ�Ë ¨p�– b?FÐ wH?²�?ð rŁ r¼dL?Ž

œu??łË p�– wM?F¹ Èd??š√ …d??� U¼—u??Nþ

Æ©a*« w
 …dODš  UÐU�≈

Æq�«u²� ¡w� ¿

ÆZONðË ¨¡uCK� …b¹bý WOÝU�Š ¿

ÆWAŽ—Ë  öCF�UÐ r�√ ¿

Æ5F�« ÊuHł ¡U�ð—« ¿

ÆWÝuK¼Ë wŽu�« WK� ¿

ÆWO�öJ�« …—bI�« dŁQð ¿

ÆfHM²�« w
 WŽdÝ ¿

Œu
U?O�« ¨WO�U?�_« a*« W×?²
 w
 Â—uð ¿

Æ©‰UHÞ_« bMŽ® ”√d�« w
 w�U�_«
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 ∫wzU×��« »UN²�ô« hO
Að

 ÆŸU�M�« s� WMOŽ cš√ ‡‡

Æ©wIM�«® ŸU�MK� WŽ—e� ‡‡

Æ—bB�«Ë WOH½_« »uO'«Ë ”√d�« vKŽ WOMOÝ WFý√ qLŽ ‡‡

÷d*« «c¼ Ê√ b$Ë ¨Ã«d?š Ë√ wKš«œ Â—uð Í√ ·UA?²	ô a*« vKŽ WO?FDI� W?Fý√ ‡‡

 ∫wŽU�M�« qzU�K� s¹—U³²š« vKŽ dŁR¹

ÆwŽU�M�« qzU��« w
 dJ��« W³�½  ‡‡

ÆwŽU�M�« qzU��« U¹öš œbŽ ‡‡

∫WOzUÐu�« ÷«d�_« iF³� W¹—UO²šô«  ULOFD²�«

∫©w�UL(« w�UDM�« ”ËdOç�UÐ V³�*« ‚UL(«® wzU*« Íd¹b'«

o¹dÞ sŽ Ë√ f?HM²�« o¹dÞ sŽ qI??²M¹ W¹b??F*« ÷«d?�_« s� ÷d*« «c?¼ b?F¹Ë

Âb?Ž l� …d??A?� U?N??}KŽ ÊuJ²ðË `²??Hð U?�bMŽ i?¹d*« r�?ł vKŽ d??NEð w²�«  «d??¦?³�«

v²Š d?L²�¹Ë ÍbK'« `HD�« —u?Nþ s� 5�u¹ w�«uŠ q³� ÈËb?F�« Ác¼ √b³ð ÆUN
U?Hł

…b??�Ë ¨U?N??×D?Ý vKŽ d??NEð w²�« …d??A??I�« ·U??H?łË ¨Êu?J²ð w²�«  «d??¦??³�« `²??
 ÂU9

÷«d??Ž_« W¹«bÐ q?³??�Ë ¨©Á—u?N?þ q³??� Í√® ÎU??�u¹ (12 - 11) s� ÷d*« «c?¼ W½U??C??Š

¨‰U?F?��« ¨n½_« ÊU??I?²?Š« q¦?� ÷«d?Ž_« iFÐ h?�?A�« vKŽ d?NEð 5?�u¹ w�«u?×Ð

 «d??¦Ð v�≈ t�u??%Ë `H?D�« —u??Nþ ‚d??G??²?�?¹ W¹œU??F�«  ôU??(« w
Ë ¨r�??'« w
 Âô¬

s�  ôU?(« iFÐ w
Ë ÂU¹√ (10-7) s� U?N?
U?H?ł ÂU9 v²?Š U?N?}KŽ …d?A?I�« —u‡‡NþË

t½√ ô≈ …d?OD)« ÷«d??�_« s� b?F¹ ô wzU*« Íd¹b?'« Ê√ s� r?žd�« vKŽ ÆÂU¹√ (5-3)

∫q¦?� ÷d*«  U?O?Ž«b?ð s� d?O?¦?	 v�≈ i¹d*« h�?A�« ÷d??F?²¹ t?O?
 ‰U?L¼ù« - «–≈

V‡‡?KD²¹ W???O??�uŁd???ł ÈËb‡FÐ —u‡?‡¦??³�« W?‡‡‡ÐU???�≈Ë ¨Íu‡‡‡?zd�« »U??N??²?�ô«Ë ¨Ê–_« ÈËb??Ž

»UN²�UÐ W?³FB�«  ôU(« w
 ÊU�½ù« WÐU?�≈ V½Uł v�≈ W¹uO(«  «œUC*UÐ U?NłöŽ

ÎU?C¹√Ë ÊU?�½ù« b?MŽ „«—œù«  U?OKL?Ž w
 W?�U??Ž≈ ÀËb?Š v‡‡‡�≈ ÍœR¹ U‡‡?2 ¨a‡‡*« w


‡‡ Í«— W???�“ö??²???�¢ u¼Ë d???š¬ ÷d??FÐ t?ÞU??³?ð—« v�≈ W??
U???{ùUÐ ¨»U???B??Ž_« nK?ð v�≈
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p�– sŽ dšQð «–≈Ë Î«dNý (12) sÝ w
 rOFD²�« «c¼ vDF¹Ë  (Reye’s syndrome)

ÆqHDK� ‰Ë_« œöO*« bOŽ bFÐ Âu¹ Í√ w
 vDFO


   ∫ (A) b³J�« »UN²�«

s‡Ý ÊU?‡‡‡	 «–≈ 5²??Žd??−Ð A b??³J�« »U??N??²�« ”Ëd??O??Ñ b?{ ÕU??IK?Ð sI??(« r²¹

 Æ UŽdł Àö¦Ð tMIŠ r²¹ s��« «c¼ ‚u
 ÊU	 «–≈ U�√ ¨WMÝ (18) X‡% h�A�«

∫ (Influenza Vaccine) «e½uKH½_«

 U?O?Ž«bð s� Êu½U?F¹ s0 jI?
 j³?ðd¹ ôË ’U?�?ý_« q	 ÕU?IK�« «c?N� lC?�¹

ôË ¨Wzd�UÐ qB?²ð w²�« ÷«d�_« s� U¼d?O?žË Íuzd�« »UN?²�ô« q¦� ¨«e½uKH½_« ÷d?�

b?łu?ð U?L?	 Æ…d??O?³?	  öJ?A?� V³?�?ð ô  b?łË Ê≈Ë ÕU?IK?�« «c?N� W?O??³½U?ł —UŁ¬ b??łuð

s� d?H��« b?MŽË ÆœuH?O?²�«Ë «dO�uJ�«Ë ¡«d?H?B�« vL?(« q¦� Èd?š√ ÷«d?�_  UŠU?I�

Æ÷«d�_« ÁcNÐ W�U)«  UŠUIK�« cš√ r²¹ bKÐ v�≈ bKÐ

∫ WOK−F�« WÝËdOç�« ÕUI�

V−¹ô U?L	 Æd?N?ý√ W?FÐ—√Ë s¹dN?ý d?LŽ w
 5²?Žd?ł w
 vDF¹ wŠ ÕU?I� u¼

Ê√ V−¹ W??OzU?N?M�« W?Žd??'«Ë d?N??ý√ WŁöŁ d?L??Ž s� d??¦?	√ ‰U?H?Þú� ÕU?IK?�« «c¼ ¡UDŽ≈

dLŽ v²Š W¹ULŠ wDF¹ u¼Ë ÍuL
 qJAÐ ÕUIK�« vDF¹ ÆdNý√ W²Ý dLŽ w
 qLJ²�ð

W?³ŠU?B*« W?O?³½U?'« ÷«dŽ_« U?�√ ¨ ©•98® v�≈ qBð ÕU?IK�« …¡U?H	Ë Æ «uMÝ fL?š

  Æ‰UNÝù«Ë ¡wI�« q¦� WDO�Ð ÊuJðË rOFD²K�

∫ ¡«dHB�« vL(« ÕUI�

UNÐ sÞu²�¹ Ê«bK³?� s¹d
U�LK�  «uMÝ (10) q	 …bŠ«Ë WŽd?−	 ÕUIK�« vDF¹

sL?C²?ð ÆdN?ý√ W?²Ý ÊËœ r¼ s* v?DF¹ ô t½√ UL?	 d?H?��« s� 5Žu³?Ý√ q³?� ÷d*«

  ÆvLŠË sI(« l�u� w
 —«dLŠ«Ë ŒUH²½« ÀËbŠ rOFD²�« bFÐU�  UHŽUC�

∫œuHO²�« ÕUI�

Ê«bK³� s¹d
U?�LK�  «uMÝ ÀöŁ q	 …bŠ«Ë WŽd?−	 tÐ v�u� ‰u²?I� ÕUI� u¼

d?L?Ž s� v½œ√ r?¼ s* vDF¹ô t½√ U?L?	 ¨d??H?��« s� 5Žu?³?Ý√ q³??� ÃU?−?(«Ë …¡uÐu?�
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w
 ŒU?H²?½«Ë —«dL?Š« ¨Ÿ«b?� ¨vLŠ s?� WDO�Ð r?OFD²�« b?FÐ U?�  U?HŽU?C?� ¨5²MÝ

ÆsI(« l�u�

∫wŽUÐd�« wzU×��« ÕUIK�«

«c¼ vDF?¹ U?L??	 ¨ 5²MÝ d??L?Ž w
 …b??Š«Ë W?Žd??−?	 v?DF¹ wŠ d??O?ž ÕU??I� u¼

Z(« W???C¹d???
 ¡«œ_ s¹d???
U???�??L?K�Ë ÷d???LK� W???{d???Ž d??¦???	_« ’U???�??ýú?� ÕU??I?K�«

W???{d??Ž ’U???�??ý_« w?IÐ «–≈  «uMÝ Àö?Ł q	 rO???FD²�« «c?¼ œU??F?¹Ë ¨rN??O?D�U??�???�Ë

w
 —«dLŠ« ¨r�√ w¼ ÕU?IK�« «cN� ÎUŽuO?ý d¦	_« WO³½U?'« ÷«dŽ_« Æ÷d*UÐ WÐU�û�

  Æ Ÿ«b�Ë vLŠ ¨sI(« ÊUJ�

∫VÒKJ�« ¡«œ ÕUI�

s� iFK?� ÷d?F??²�« b??FÐ vDF¹ ‰u??²?I??� ÕU??I� u¼ (Rabies) VÒKJ�« ¡«œ ÕU??I�

ÊuJðË iFK?� ÷d?F?²?LK�  U?Žd?ł f?L?š ¡UDŽ≈ V−¹Ë ¨ VÒKJ�« ¡«b?Ð »U?B?� Ê«u?O?Š

s� (28)Ë (14)Ë (7)Ë (3) ÂuO�« w
 rŁ iFK� ÷d?F²�« bFÐ …d?ýU³� v�Ë_« W?Žd'«

w
 Õd?IðË Î«—«d?L?Š«Ë ÎU?šU?H?²½« sL?C?²ð rO?FD²�« b?FÐ  U?‡‡‡H?ŽU?C?� Æv�Ë_« W‡‡Žd?'«

ÆsI(« l�u�

∫W¦¹b(«  ULOFD²�«

∫d¹“UM)« «e½uKH½√ ÕUI�

…b?ŽU�?� œ«u* W?
U?{ùUÐ ”Ëd?Oç�« s� ¡e?ł s� ÊuJ� sI?(UÐ c?šR¹ ÕU?I� u¼

lM9 ¨…œU??C??� ÂU??�??ł√ ÃU‡?‡‡²½ù ÊU‡‡?‡�½ù« Èb� W‡?‡‡ŽUM*« “U??N??ł e‡?‡O??H??×??²� ·U??Cð

bMŽ ÷«d??Ž_« …b?Š s� q?KIð Ë√ ”Ëd?O??ç�UÐ ÈËb?F?K� ÷d?F??²�« bMŽ ÷d*UÐ W?ÐU?�ù«

Æ÷d*UÐ WÐU�ù«

ÂU??Ž w?
 d¹“UM)« «e½u?KH½√ b??{ l?Ý«Ë ‚UD½ vK?ŽË ÎU??O*U??Ž r?O??FD²�« √b?Ð b??�Ë

÷«d?�_« W??×?
U?J� e?	d??�Ë ¨W?O*U??F�« W??×?B�« W??LEM� s� W??O?�uð v?KŽ ¡UMÐ (2009)

¡U?�M�« rN?O?
 U0  U?¾?H�« lO?L?' «e½uKH½_« ÕU?I?� cšQ?Ð U²?½öð√ w
 …b?×?²*«  U¹ôu�UÐ
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 U?ŠU??I� lOMB?ð - ¨÷—U?F?�Ë b?¹R?� 5Ð Î«d??O?³?	 Îôb??ł t?²??�Ë w
 —UŁ√ b?�Ë ¨q?�«u?(«

W??�b??�??²??�?*« ‚dD�« pKð l?� tÐU??A??²ð ‚dÞ Â«b???�??²??ÝUÐ (H1N1) d¹“UM)« «e?½uKH½√

W?łU(« ÊËœ W?F¹d?Ý WI?¹dDÐ tłU?²½≈ - p�c�Ë ¨W?O?LÝu*« «e½uK?H½_«  UŠU?I� lOMB?²�

ÆÈb*« WK¹uÞ  UÝ«—b�

∫ Í—UM�« Â«e(«

w
 —U³J?�« VOB¹ (Herpes zoster) w�UDM�« fÐd?N�« ”ËdOç?Ð WÐU�ù« u¼Ë

sJ1 ¨Íb?Kł `HÞË »U???B??Ž_« —U???�??� w
 …b?¹b??ý Âô¬ v�≈ ÍœR?¹Ë ¨W??�U???š s��«

W?Žd?ł c?šQÐ p�–Ë ¨d?³?	√Ë 5²?��« sÝ w
 r¼ s* ©•50® Èb?F?²ð W?³?�MÐ tM� W¹U?�u�«

w
 ÎU?¦¹b?Š W??�b?�?²?�*«  U?L?O?FD?²�« Àb?Š√ s� Î«b?Š«Ë b?F¹Ë ÆjI?
 ÕU??IK�« s� …b?Š«Ë

w
 ÷«d??�_« s� W¹U??�u�« e‡‡?‡	d??� q‡‡³??� s� tÐ v�u*«Ë —U??³JK?�  U?L??O??FD²�« ‰Ëb??ł

Æ…b×²*«  U¹ôu�«

∫ (Human Papilloma Virus) ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ”ËdOÑ

v�≈ ÍœR¹ b??� ”Ëd?O?Ñ u??N?
 ¨w³?D�« ‰U?:« w
 W??¦¹b?(«  U??L?O?FD?²�« s� u¼Ë

W??ÝœU???��«Ë W??F???ÝU??²�« s?Ý 5Ð  U??O???²??HK� v?DF¹Ë ¡U??�?M�« bMŽ r?Šd�« oMŽ ÊU?Þd??Ý

ÆdNý√ W²Ý …b� ‰öš  UŽdł ÀöŁ w
 …œUŽ vDF¹ Æs¹dAF�«Ë
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f�U)« qBH�«

W�U� �«œU�—≈

ø÷d� Â√ ÷dŽ …—«d(« q¼

ôË UN?³³�� sŽ Y×?³½ Ê√ V−¹ ÎULz«b� ¨ÎU?{d� X�O�Ë ÎU?{dŽ …—«d(« d³?²Fð

…—«d?Š W?ł—œ ”U?O?I� vK¦?*« W?I¹dD�« U?� ¨…—«d?(«  U?C?�U?�Ð jI?� U?N??łö?FÐ wH?²J½

WI?O�œ WOKL?Ž d³²F?ð ô qHD�« 5³ł f* o¹dÞ sŽ …—«d(« ·U?A²	« W?OKLŽ Ê≈ øqHD�«

d³²Fð qHD�« 5³ł vKŽ jGCð w²�« ‚«uÝ_« w� …œułu*« WÞdý_« Â«b�²Ý« p�c	Ë

Ê–_« o¹dÞ sŽ …—«d?(« cš√ q¦� ¨…b¹b?'« …—«d(« fO¹U?I� U?�√ ¨WIO?�œ dO?ž ÎUC¹√

W?I¹dD�« d³?²?FðË ¨”dL?²?� dO?ž h�?ý UN?�b?�²?�?� ÊU	 «–≈ W?¾ÞU?š …¡«d� wDFð b?�

‚œ_« w¼ wL??�d�« Ë√ wI??³ze?�« …—«d?(« Ê«e??O??� WDÝ«uÐ …—«d??(« ”U??O??I� W¹b??OKI??²�«

 Æ…—«d(« Wł—œ ”UOI� qC�_«Ë

ÊuJ¹ Ê√ V?−¹ øw³D�« …—«d??(« Ê«e??O??� WDÝ«uÐ …—«d??(« W??ł—œ fO??I½ nO??	

ÊuJ¹ p�c� ‰u?�uK�Ë ¨…—«d?(« W?ł—œ c?š√ q³?� W?ł—œ (37) s� q�√ o³ze�« Èu?²?�?�

qHD?�« l{u¹ rŁ œ—UÐ ¡U??� w� t??F??{Ë Ë√ q?H?Ý√ v?�≈ …—«d??(« Ê«e?O??� Ã— o?¹dÞ sŽ

5�“U?� Â_« lCð rŁ ¨Ãd?A�« o¹d?Þ sŽ ”U?O?I�« ÊU?	 «–≈ Â_« d?−?Š w� wI?�√ qJAÐ

t?²O?³¦?ð l� d²?� w²MÝ (2.5) —b?IÐ tKšbð rŁ …—«d?(« Ê«eO?� s� wKH?��« ·dD�« vKŽ

Ê«e?O??� W¹U?N½ lC?²??� rH�« o¹dÞ sŽ U??�√ ¨WEŠö?� ÊËœ t??	dð Í—c?Š«Ë 5²?I??O?�œ …b*

Ê«e?O?� q�?G?ð ”U?O?I�« W?OKL?Ž s� ¡U?N??²½ô« b?FÐ Æ5²?I?O?�œ …b* ÊU??�K�« X% …—«d?(«

ÆÊuÐUB�«Ë œ—U³�« ¡U*UÐ …—«d(«

 øwKHÞ …—«dŠ Wł—œ iHš vKŽ bŽU�ð ¡U*«  «œUL� q¼

…—«d(« W?ł—œ XK�Ë «–≈ ¡U³Þ_« U?NÐ `BM¹ U� ÁœUŽ  «œU?LJ�« Â«b�?²Ý« Ê≈

l� W¹—«d??Š  U??−M?A?²?� q³??� s� ÷d??Fð b??� qHD?�« «c¼ ÊuJ¹ Ë√ ¨W??ł—œ (39.5) v�≈

ôË ¨ «œU??LJ�« Â«b??�??²?Ý« q?³?� …—«d??×K?� ÎU?C??�U??š ÎU??łö?Ž q?HD�« vDF¹ Ê√ …U??Ž«d??�
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¨…—«d(« Wł—œ w� l¹dÝ ÷UH?�½« v�≈ ÍœR¹ p�– Ê_ ¨ZK¦�« Ë√ œ—U³�« ¡U*« Âb�²�ð

Èd??š√ …d?� …—«d??(« W?ł—œ l�d� r?�?−K� W?�ËU?×??� w� ÎU?�U??&—«Ë W?A??Ž— V³??�¹ U2

Æ¡U*«  U�ULŠ vKŽ ÎUIÐUÝ d	– U� q	 o³DM¹Ë

i‡OH�²� q‡HDK� s¹d³‡Ý_« ¡U‡DŽ≈ ¡U‡³Þ_« i‡	d¹ «–U‡*

øtð—«dŠ Wł—œ

¨Í«— W?�“ö²?� V³?�¹ …—«dŠ r?N¹b� s¹c�« ‰UH?Þú� Âb�?²?Ý« «–≈ s¹d³?Ý_« Ê≈

Íd¹b????'« ÷d????� t¹b� q?HD�« ÊU????	 «–≈ Àb????×¹ …œU????Ž u¼Ë Æ(Reye’s Syndrome)

Ác¼ œu??łË œU???F??³??²??Ý« V?F??B�« s� …œU???ŽË «e½uKH½_« ”Ëd???O??çÐ WÐU???�ù« Ë√ ¨wzU*«

w� ÎöA� V³�ð (Reye’s Syndrome) Í«— W�“ö²� Ê√ d?	c�UÐ d¹b'«Ë Æ÷«d�_«

¡U?³?Þ_« `BM¹ p�c� ¨…U??�u�« v�≈ ÍœRð b??�Ë w³?B??F�« “U??N?'« w�  ôö??²?Ž«Ë b??³J�«

Æ‰ËœUHOH�«Ë ‰ËœUM³�« q¦� ‰u�U²OÝ«—U³�«  UI²A� Â«b�²ÝUÐ

…—u‡Dš `łdð w‡‡²�« …—c‡‡M*«  U‡‡�öF�«Ë ÷«d‡‡Ž_« U‡�

qšbð v�≈ ÊułU²×¹ ‰UHÞ_« Í√Ë ø …—«d(« Wł—œ ŸUHð—«

øvL(UÐ rN²ÐU
≈ bMŽ l¹dÝ

q?�«u?????²?*« ¡UJ?³�U??????	 q?HD?�« „uK?Ý w�  «d??????O??????Gð q?L?????A?ð ÷«d?????Ž_« Ác?¼

 U?−M?Að œu?łË ¨ÂU?F?D�« ‰ËUMðË W?ŽU??{d�« WK� ¨‰u?L??)«Ë ÂuM�« …d?¦??	 ¨»«dD{ô«Ë

¨ÍbKł `H?DÐ U?N??²??³?ŠU??B?�Ë ¨sD?³�« Ë√ q�U?H?*« ¨oK(« ¨W??³?�d�« w� Âô¬Ë Ÿ«b??�Ë

W�ËU?×?�Ë Ê–_« Âô¬ v�≈ W?�U?{ùU?Ð q�«u?²*« ‰U?N?Ýù«Ë ¡wI�«Ë fHM?²�« w� WÐu?F?�

‰U?HÞ_« r¼ l¹d??Ý qšbð v�≈ Êu?łU?²?×¹ s?¹c�« ‰U?HÞ_« U?�√ Æt?O½–√ b?Š√ b??A� qHD�«

ÆWŽUM*« hI½ s� Êu½UF¹ s�Ë dNA�« sŽ r¼—ULŽ√ qIð s¹c�«

ø ÕUIK�« sŽ Z²Mð Ê√ sJ1 w²�« WO³½U'« —UŁü« U�

UNM?�Ë ¨wF{u� u?¼ U� UNM?�Ë  ôU(« s� ©•20-10® s� W?O³½Uł —U?Ł¬ Àb%

∫WO³½U'« —UŁx� `O{uð wK¹ ULO�Ë ÆqJ	 r�'« VOB¹ U�
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…—«d?(« Z�U?FðË ÆÕU?I?K�« Ÿu½ V�?×Ð ÂUÒ¹√ W?F?CÐ ÂËb¹ …—«d??(« W?ł—œ w� ŸU?Hð—« ‡‡

 Æ ôU(« Ác¼ q¦* VO³D�« UNHB¹ w²�« ◊UIM�« Ë√ qO�U×²�UÐ

 ÆoKI�« wŽb²�¹ ô tMJ� WK¹uÞ …b� ÂËb¹ b�Ë ÕUIK�« ÊUJ� Â—Ë Ë√ dÒ−% ‡‡

W‡‡?H??O??H??š W¹Ëœ√ ‰ËUMð b??F?Ð —u??F??A�« «c¼ ‰Ëe¹Ë r?�??'« s¼ËË pÒŽu??²�UÐ —u???F??A�« ‡‡

ÆVO³D�« UNHB¹

Æ‰UHÞ_« qKA� tzUDŽ≈ bFÐ WŽUÝ nB½ qHD�« ÂUFÞ≈ qC�_« s� ‡‡

…b‡‡* ©W¹u¾?� Wł—œ 39® v‡‡²Š l‡‡?‡Hðdð …—«d‡‡‡Š wŁö¦�« rOF?D²�« VŠUB¹ U� ÎU?³�Už ‡‡

Æ5�u¹ Ë√ Âu‡‡¹

ÆrOFD²K� »U¼c�« q³� …—«d×K� i�Uš ¡«Ëœ w�b�²Ý« ‡‡

Æ rOFD²�« bFÐ W�dG�« b¹d³ðË fÐö*« nOH�ðË qz«u��« WOL	 …œU¹“ ‡‡

s� qHD�« lM?1 b¹bý ‚U?��UÐ r?�√ wzUÐu�« Íb?³J�«Ë wzUM¦�«Ë wŁö?¦�« VŠU?B¹ b?� ‡‡

Æ rOFD²�« l{u� vKŽ …œ—UÐ …œUL	 wF{ ¨wIKIð ö� 5�u¹ Ë√ Âu¹ wA*«

vKŽ dÐU?Ž d?O?G?� d?L?Š√ `HÞ wzU*« Íd?¹b?'«Ë W?³B?(« r?O?FDð VŠU?B¹ ÎU½U?O?Š√ ‡‡

Ær�'«

¡U*UÐ `OI�« wHE½ ∫lOÐU?Ý√ …bF� dL²�¹ b� `O?� ÎU³¹dIð dNý b?FÐ Ê—b�« rOFDð l³²¹ ‡‡

©WÐb½® ÎULz«œ Î«dŁ√ „d²OÝË dND� ¡«Ëœ Í√ ÊËœ WHýU½ …œULCÐ tODžË rIF*«

Æp�– bFÐ wH²�OÝË wIKIð ô lOÐUÝ√ …bF� Î«dOG� ÎUOF{u� ÎU�—Ë rOFD²�« „d²¹ b� ‡‡

ø WO³½U'« —UŁü« s� WO�Uš WO�U(«  UŠUIK�« q¼

Ær�?'« w� q�√ qF?� …œ— V³?�ðË q�√ W?O?³½U?ł —UŁ¬ U?N�  UŠU?I� b?łuð ÎU?O�U?Š

U¼bŠË b?C�« W½ÒuJ� UN?O� vDFð YO?Š ¨WH?H�� U?N½u	 rž— U?N�H½ w?N� UN?²}KŽU?� U�√

d?�«u??²ð ô  ôU??(« q	 w�Ë ÆÎUMLŁ vK?ž√ U?NMJ� ÆW??O?³½U??'« —UŁx� W??³?³??�*« …«uM�« ÊËœ

ÆWHH�� W³O	d²Ð UNÒK	  UŠUIK�«

  ørOFD²K� WO³½U'« —UŁü« ÀËbŠ s� qOKI²�« sJ1 nO	

 Æt²O(U� a¹—Uð vN²½« rFÞ Â«b�²Ý« ÂbŽ ‡‡



- 54 -

ÆfLA�« WFý_ ÷dFð rFÞ Â«b�²Ý« ÂbŽ ‡‡

Æb‡‡OL−²�UÐ n‡‡K²ð w‡‡²�«  U‡‡LOFD²�« s‡‡� bL−²� r‡‡‡FÞ Â«b�²‡‡Ý« Âb‡‡Ž ‡‡

ÆUNÐ ÕuL�*« s� d¦	√ …—«dŠ Wł—b� ÷dFð rFÞ Â«b�²Ý« ÂbŽ ‡‡

Æ…œb;« WŽd'« s� d¦	√ WŽdł ¡UDŽ≈ ÂbŽ ‡‡

Æœb;« ÊUJ*« w� rOFD²�« sIŠ ‡‡

ÆrOIF²�«  «¡«dł≈ vKŽ ’d(« ‡‡

ÆrFDK� œb;« V¹c*« Â«b�²Ý«Ë ¨Włö¦�« w� V¹c*« kHŠ ‡‡

Ë√ w	—u?�« VB???F�« »U???N???²�« V³???�¹ b???� p�– Ê_ ¨q?OK�U?Ð qHDK?� rFÞ ¡U?DŽ≈ Âb???Ž ‡‡

  Æ‰UNÝù«

Æ‚u� UL� (38) …—«dŠ rN¹b� s¹c�« ‰UHÞ_« rOFDð ÂbŽ ‡‡

Æ(DT) ÊuDF¹ (DTP) rFÞ W−O²½  U−MAð rN� XŁbŠ s¹c�« ‰UHÞ_« ‡‡

ÊuDF¹Ë W?O(«  UL?OFD²�« ÊuDF¹ ô W?ŽUM*« w� hI½ ÷«d�√ rN¹b� s¹c?�« ‰UHÞ_« ‡‡

Æ(IPV) s� ÎôbÐ (OPV)

d??L??F�« ⁄uK?Ð b?F?Ð œb??;« r¼b??Žu??� w� rN??L??O??FDð √b?‡‡³¹ …œôu�« u?‡¦¹b??Š ‰U‡‡?HÞ_« ‡‡

  ÆVÝUM*« wLŠd�«

  Æb¹bł s� rNLOFDð œUF¹ rNÐ ’U)« rOFD²�« XO�uð «ËbI� s¹c�« ‰UHÞ_« ‡‡

r�??ł ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ ¨ d??š¬ ÷d??� Í√ Ë√ «e½u?KH½_UÐ »U??B*« q?HD�« `O??I?Kð Âb??Ž ‡‡

Æ Ò̀IK¹ U�bMŽ ÎU�U9 ÎULOKÝ qHD�«

p�–Ë ÆU?NzU?H?ýË …—«d?(« W'U?F?� q³?� W?F?Hðd?� …—«d?×Ð »U?B*« qHD�« `O?IKð Âb?Ž ‡‡

Æ…—«d(« Ác¼ V³Ý nK²š« ULN�

Ê_ ¨©‰u?³�« w� ‰ôe?�« …œU¹eÐ …œU?Ž ·d?F¹® ÍuK	 ÷d?0 »U?B?� qHÞ `O?I?Kð Âb?Ž ‡‡

 ÆWÐU�ù« r�UH²Ð VÒ³�²¹ ÕUIK�«
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ø‰UB�_«Ë  UŠUIK�« 5Ð ‚dH�« U�

∫‰UB�_«

ÆWDKł Êu?J²ð U??�bMŽ vI??³¹ Íc�« Âb�« s� qzU??��« w�U??B�« ¡e??'« u¼ qB*«

vKŽ Íu?²?×¹ ô t?½√ d?O?ž ¨©Âb�« s� qzU?��« ¡e?'« Ÿu?L?−?�® U?�“ö?³?�« t?³?A¹ qB*«Ë

`K*« q¦??� œ«u?� vKŽ q?B*« Íu?²??×¹Ë ÆjK−?²�« V?³?�ð w²�« …œU?*« w¼Ë 5H?OK�« b?�u?�

b¹b?% vKŽ b?ŽU?�?²� qB*« s�  UMO?Ž qL?F?²?�ðË ÆÊu¼b�«Ë “u?	uK'«Ë  UMOðËd?³�«Ë

Âb�« q?B??� v?KŽ Èd???& w²�«  «—U???³???²??šô« v?L??�?ðË Æv{d???LK� W???O???³D�«  öJ?A*«

r�'« U?¼“dH¹ …œUC?� ÂU�?ł√ vKŽ qB*«  UMOðËdÐ Íu?²%Ë ÆW?OKB*«  «—U³?²šô«

vKŽ Íu??²??;« qB*« vL??�¹Ë ÆW?MO?F??� ©Âu??L??Ý®  U½U??H¹–Ë ÷«d??�_« iFÐ WÐ—U??;

ÆœUC*« qB*« i¹d*« tÐ sI×O� Ê«uOŠ Ë√ ÊU�½≈ s� cšR¹ Íc�« …œUC*« ÂU�ł_«

ZM?Að ÷d????�® “«eJ�«Ë ‚U?M)« q?¦???� ÷«d????�√ b???{ …œU?‡C?*« ‰U‡‡?‡B????�_« qL????FðË

s� WMO??F?� U?ÎŽ«u½√ ©rL??�?²�«  «œU?C??�®  U½U?H¹c�«  «œU‡‡?C?� b?FðË Æ©pH�«  ö??C?Ž

Æ…œUC*« ‰UB�_«

 UÐËdJLK?� …œU?C*«Ë …e?N?:« W?O?�“ö?³?�« W?OMOðËd?³�« ÂU?�??ł_« w‡¼ ‰U?B?�_«

∫ÊUŽu½ w¼Ë

∫WOŽu½ ‰UB�√

q¦?�  U??ÝËd?O?ç�« Ë√ rOŁ«d??'« s� 5F?� ŸuM� …e??N?−?� …œU?C?� ÂU??�?ł√ w¼Ë

Æ©“«eJ�« ÂuL��« œUC� qB� ‡ U¹dO²�b�« ÂuL�� œUC� qB�®

∫WOŽu½ dOž ‰UB�√

WMOðËdÐ ÂU?�?ł√ U?NMJ�Ë ¨ UÐËdJ*« s� 5?F?� ŸuM� …œb?×?� d?O?ž ‰U?B?�√ w¼Ë

Gamma 5�u??OÐuKł ‡ U?�U??'«® q¦?�  UÐËd?JLK� …œU?C??� ÂU?�??ł_ qOJA?²�« …e?¼U?ł

÷«d?�_« iF³Ð 5?ÐUB?LK�Ë ©√® Íb?³J�« »UN?²�ô« W�U?Š w� qL?F²?�ðË ©Globuline

Æ…b¹bA�« W¹bF*«
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∫ ULOFD²�« l½«u�

ÆvHA²�*UÐ qHD�« .uMð ¿

s� Ê≈ Y?O????Š ¨…—«d????(« W?????ł—œ w� ÌŸU?????Hð—« Ë√ qH?D�« b?MŽ œU????Š ÷d?????� œu????łË ¿

s� t??²¹U??L??( p?�–Ë Î̈U??C¹√ qHD�« …—«d??Š W??ł—œ w� ŸU??H?ð—« ÕU??IK�«  U??H??ŽU??C??�

ÆZMA²K� t{dFðË b¹bA�« ŸUHð—ô«

∫qB*«Ë ÕUIK�« 5Ð W½—UI*« `{u¹  ∫(1) ‰Ëb'«

Ë√ W???{Ëd????�  UÐËdJ?� s� ÊuJ?²¹ ¿

UN�uLÝ Ë√ U?NM� ¡«eł√ Ë√ W�u²I�

ÆW'UF*« WOKLŽ bFÐ

‡‡ q?C???F�« ‡ b?K'« X% sI????(UÐ ¿

Æb¹—u�«

…b* d?L?²?�¹Ë …d?ýU?³?� ÁdŁ√ d?NE¹ ¿

ÆdNA�« ÈbF²ð ô …dOB�

Ác?¼Ë ©• 100® W???????????ŽU?M??� w?D?F?¹ ¿

W?????³‡?‡�?????²?J� W?‡‡?‡²?????�R?????� W?‡‡?‡ŽU?M�

.(Acquired Active Immunity)

ÈËb????F?K� ÷d?‡‡F?????²�« b????F?Ð vD?F¹ ¿

¡U‡?‡‡MŁ√ Ë√ W?‡‡‡?¹U??�u?�« s‡‡?� Ÿu‡‡‡?M	

ÆÃöF�« s� ŸuM	 ÷d*«

Ë√ W???{Ëd??�  UÐËd?J� s� ÊuJ?²¹ ¿

U?N�u?L?Ý Ë√ UNM� ¡«e?ł√ Ë√ W?²O?�

ÆW'UF*« WOKLŽ bFÐ

ÆsI(« ‡‡ j¹dA²�« ‡‡ rH�« ¿

¨lOÐU??Ý√ Ë√ ÂU¹√ b??F?Ð ÁdŁ√ d??NE¹ ¿

v�≈ q?Bð WK?¹uÞ …b* d????L???²????�¹Ë

Ÿu?½ V�??????Š 5M?Ý Ë√ —u?????N??????ý

ÆÕUIK�«

b?I??� ÕU?IK�« ŸuM?Ð W?ŽUM*« nK?²?�ð ¿

W??ŽUM*« Ác¼Ë ¨©•100® v�≈ qBð

(Acquired  W?³?�²J?� W1b²?�?�

ÆActive Immunity)  

Æ UŠUIK� …œb;« bOŽ«u*« V�Š ¿

qB*«ÕUIK�«

W³O	d²�«

W??????I¹d?Þ

¡U??D?Žù«

—U??????????Łü«

W?O³½U?'«

‰uFH*«

X??�u??�«
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qKý ÕUI� s� W?O�U{≈ W?Ždł tzUDŽù qHD�« ÃU?²×¹ U/≈Ë rOFD²�« lM1ô ‰U?NÝù« ¿

ÆdNý bFÐ ÍuLH�« ‰UHÞ_«

bFÐ U?� v‡‡�≈ rOFD²�« qOłQð qC?H¹ sJ�Ë rOFD²�« lM1ô W¹uO?(«  «œUC*« ¡UDŽ≈ ¿

¨r‡?‡O?Ł«d????'« q‡?‡‡?²????Ið W?‡‡?‡¹u????O?????(«  «œU‡?‡C*« Ê_ p?�–Ë ÆÃö‡?F�« s?‡‡� ¡U?‡N?????²½ô«

«c‡‡N� ¨W‡‡‡�u?²I?� Ë√ W‡‡‡H?FC?� WO?Š  UÝËd?OÑ Ë√ rOŁ«d?ł s‡‡‡� W‡FMB?�  UŠU?IK�«Ë

r‡�???ł w‡‡?� œ«b??{_« lOM?BðË ÕU??I?K�« qŽU??H?ð r−??Š s� n?H??�ð Ê√ s?JL*« s‡?‡‡�

 ÆWŽUM*« qOJAðË qHD�«

“U‡N?'« W?ÐU?−?²‡Ý« j³??¦ð W¹Ëœ√ Êu?IK²¹ W??ŽUM*« h‡I½ s‡?� Êu½U?F¹ s‡‡‡?¹c�« ‰U?HÞ_« ¿

ÆŸUFýùUÐ ÃöF�«Ë ÊUÞd��« ÃöŽ W¹Ëœ√Ë ÊËeOð—uJ�«  U³	d� q¦� wŽUM*«

ÆÕUIK�« s� WIÐU‡��« W‡Žd‡'« s‡� Z‡M‡A‡ð Ë√ W�bB� «u{dFð s¹c�« ‰UHÞ_« ¿

ÆÕUIK�« kHŠ  U³	d� Ë√ ÕUIK�«  U½uJ� bŠ_ WOÝU�Š s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ¿

 ULOFD²�UÐ …UDG*« W³�M�«Ë r�UF�« Èu²�� vKŽ  ULOFD²�« WD¹dš ∫ ©14 qJA�«®

nO�½uO�« l�u� sŽ ‰uIM� W¹—U³łù«

©‰Ëœ 6® •50
©W�Ëœ 25® •79-50
©W�Ëœ 32® •89-80

©W�Ëœ 131® •90
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(2011) ÂUŽ v²Š wŁö¦�« rOFD²�UÐ WODG²�« `{u¹ jD�� ∫ ©15 qJA�«®

Æ nO�½uO�« l�u� sŽ ÎUO*UŽ
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∫W�UF�«  ULOFD²�« ∫(2) ‰Ëb'«

WŽd'«rOFD²�«dLF�«

…bŠ«Ë WŽdł

…œôu�« bMŽ W?Ždł

v�Ë_« WŽd'«

v�Ë_« WŽd'«

s¹b�«Ë s� b?O�«uLK� j?I� vDF¹ Ê—b�« rO?FDð

Æ÷d*« UNÐ sÞu²¹ w²�« ‰Ëb�« s� UL¼bŠ√

…œôu�« bMŽ

‚UM)«Ë “«e?JK� w�uŁd???'« wŁö??¦�« rO??F?D²�«

WO�eM�« WO�b²�*«´B b³J�« »UN²�«´‚u¼UA�«Ë

Æ©wÝ«b��«® qDF*« ‰UHÞ_« qKý WMIŠ ´ B

Ê«dNý

ÆWOK−F�« WÝËdOç�«

ÆW−�b*« W¹uzd�«  «—uJ*«

 U?N?�√ s� b??O�«u?LK� B b?³J?�« »U?N?²�« rO??FDð

Æ”ËdOç�«  ö�UŠ

v�Ë_« WŽd'«

∫‰UHÞ_«  ULOFDð

WM��«



- 59 -

∫W�UF�«  ULOFD²�« ∫(2) ‰Ëb'«ØlÐUð

dLF�« rOFD²�« WŽd'«

dNý√ 6

‚UM)«Ë “«e?JK� w�uŁd???'« wŁö??¦�« rO??F?D²�«

W??O??�b??²??�*«´ B b??³J�« »U??N??²?�« ´‚u¼U??A�«Ë

Æ©wÝUL)« ÕUIK�«® B WO�eM�«

WO½U¦�« WŽd'«

WO½U¦�« WŽd'«

W¦�U¦�« WŽd'«ÆÍuLH�« ‰UHÞ_« qKý

WO½U¦�« WŽd'«

ÆWOK−F�« WÝËdOç�«

ÆW−�b*« W¹uzd�«  «—uJ*«

‚UM)«Ë “«e?JK� w�uŁd???'« wŁö??¦�« rO??F?D²�«

W??O?�b??²??�*««´ B b??³J�« »U??N??²�« ´‚u¼U??A�«Ë

Æ©wÝUL)« ÕUIK�«® B WO�eM�«

W¦�U¦�« WŽd'«ÆW−�b*« W¹uzd�«  «—uJ*«

v�Ë_« WŽd'«VF???	 uÐ√Ë W???O½U*_« W???³??B???(« ¨W??³???B??(«

Æ©·UJM�«®

Î«dNý 12

 WDAM*« WŽd'«

 v�Ë_« WDAM*«Î«dNý 18

ÆW−�b*« W¹uzd�«  «—uJ*«

wŁö???¦�« r?O???FD²�« ´ Íu???L???H�« ‰U???HÞ_« q?Ký

Æ‚u¼UA�«Ë ‚UM)«Ë “«eJK� w�uŁd'«

 WDAM*« WŽd'«Æ B WO�eM�« WO�b²�*« ´ B b³J�« »UN²�«

v�Ë_« WŽd'«ÆA b³J�« »UN²�«

WO½U¦�« WDAM*«6 v?�≈ 5 s?�

 «uMÝ

…bŠ«Ë WŽdłÆwzU×��« »UN²�ô«ÊU²MÝ

WO½U¦�« WŽd'«ÆA b³J�« »UN²�«

wŁö???¦�« r?O???FD²�« ´ Íu???L???H�« ‰U???HÞ_« q?Ký

Æ‚u¼UA�«Ë ‚UM)«Ë “«eJK� w�uŁd'«

WO½U¦�« WŽd'«Æ¡«dOL(«Ë ·UJM�«Ë W³B(«

W¦�U¦�« WŽd'«

ÆÍuLH�« ‰UHÞ_« qKý WO½U¦�« WŽd'«dNý√ 4
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ÎU¹uMÝ …b?Š«Ë W?Žd?ł

¨WMÝ 50 d????L?????Ž s�

 U???¾??HK?�Ë ‚u??� U???L??�

ÆW{dŽ d¦	_«

3 ULNKB?Hð ÊU²Ždł

—U‡?‡‡?L?????Žú� d?????N?‡ý√

ÊU?²?Žd?łË WMÝ12-1
v?K?Ž l??O?ÐU????????????Ý√ 6®

©5²?Žd?'« 5Ð q�_«

Æ‚u� UL� 13 s��

 ∫W�UF�«  ULOFD²�« ∫(2) ‰Ëb'« ØlÐUð

∫WI¼«d*«  ULOFDð

jI???� …b??Š«Ë W???Žd??ł

U?L??� ¨WMÝ 65 d?L??F�

d?¦?	_«  U¾?HK�Ë ‚u?�

d?ÞU??????< W??????{d??????Ž

d???????L????????Ž sŽ ÷d?*«

W?MÝ 64 v?�≈ 5²?MÝ

WDAM� W?Ždł vDFð

s?�  «uM?Ý 5 b?????F?Ð

v�Ë_« WŽd'«

v�Ë_« WŽd'« ÆA b³J�« »UN²�«

Æ5G�U³K� ‚u¼UA�«Ë ‚UM)«Ë “«eJ�«

ÎUIÐUÝ  UMB;« dOž  UN�_«  ULOFDð

ÎU�UŽ 12

v�Ë_« WŽd'«Æ…—U¹“ ‰Ë√ bMŽ w??????zU??????M??????Ł

“«e????????J???????�«

 Æ‚U??M?)«Ë

WDAM*« WŽd'«ÎU�UŽ 13

WO½U¦�« WŽd'«

WO½U¦�« WŽd'«Æv�Ë_« WŽd'« bFÐ q�_« vKŽ lOÐUÝ√ 4

W¦�U¦�« WŽd'«ÆWO½U¦�« WŽd'« bFÐ q�_« vKŽ dNý√ 6

WFÐ«d�« WŽd'«ÆW¦�U¦�« WŽd'« bFÐ q�_« vKŽ WMÝ

W��U)« WŽd'«ÆWFÐ«d�« WŽd'« bFÐ q�_« vKŽ WMÝ

∫÷dLK� W{dŽ d¦�_«  U¾H�«Ë s��« —U³�  ULOFDð

Æ U¹dJ��« …œbF²� W¹uzd�«  «—uJ*«

dLF�« rOFD²�« WŽd'«

 ÆA b³J�« »UN²�«

ÆWOLÝu*« «e½uKH½_«

Æ‚UL(«

bŽu*« rOFD²�« WŽd'«



- 61 -

∫W�UF�«  ULOFD²�« ∫(2) ‰Ëb'« ØlÐUð

ÆwzU×��« »UN²�ô« q	 …b??Š«Ë W??Žd??ł

  «uMÝ ÀöŁ

Æ¡«dHB�« vL(« ÕUI�

Æ‚UM)«Ë “«eJ�« wzUMŁ l?�  U?????????Žd?????????ł 3

q	 W?DAM� W???Žd???ł

 «uMÝ dAŽ

ÆWOLÝu*« «e½uKH½_« ÎU¹uMÝ …bŠ«Ë WŽdł

∫Èdš√  ULOFDð

 «uMÝ 10 q	 WŽdłÊËd?�U?�*«

 «uMÝ 3 q	 WŽdłÆœuHO²�« ÕUI�

 Æ A b³J�« »UN²�«

ÆwzU×��« »UN²�ô«

ÆVKJ�« ¡«œ ÕUI�

ÊU²Ždł

 «uMÝ 3 q	 WŽdł

qB*« ´  U??Žd??ł 5

©wŽUM*« 5�uÐuK'«®

÷dF²�« bFÐ

h?????????????I?????????????½

ØW????????????????ŽU?M??*«

WŽUM*« —uB�

rN???OD�U???�??�Ë

‰e????M?????*« w????�

ÆqDF*« ‰UHÞ_« qKý WMIŠ  UŽdł 5

ÊuD�U<«  ÆB b³J�« »UN²�«  UŽdł 3

 Æ A b³J�« »UN²�« ÊU²Ždł

W�U(« rOFD²�« WŽd'«

∫ÃU−(«  ULOFDð

rÝu?????� q³?????�

Z(«



4??????????M??????????M??????????M??????????M???????????M??????????M??????????M??????????M??????????M??????????M??????????M??????????M??????????M??????????M???????????M??????????M??????????M??????????M??????????M??????????½
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»U²J�« «c¼ w�

w¼Ë ¨UN?OKŽ VKG²¹Ë ÈËb?F�« ÂËUIO� ÊU?�½ù« UN³?�²J¹ w²�« …u?I�« w¼ WŽUM*«

V�?²J¹ ÊU?�?½ùU?� Æ÷d*« V³?�ð w²�« rOŁ«d?'« Ëe??ž b?{ Íd?A?³�« r�?'« ŸU?�œ

W�U{≈ ¨…œôu�« X�Ë s� Î¡«b?²Ð« rOŁ«d−K� —dJ²*« ÷dF?²�UÐ WOFO³D�« W?ŽUM*« s� ÎUŽu½

ÆWLOA*« Âœ o¹dÞ sŽ t�√ s� qHD�« t³�²J¹ U� v�≈

“U?N??ł Õd?A�UÐ å‰U?H?Þ_« Èb� W?O?ÝU??Ý_«  U?L?O??FD²�«ò »U?²J�« «c?¼ ‰ËUM²¹Ë

w� b?I?F?� ÍdA?³�« r?�'« w� w?ŽUM*« “U?N'« Ê≈ YO?Š ¨t?²?O?L¼√Ë ÊU?�½û� W?ŽUM*«

iF³�« UN?CFÐ Áƒ«eł√ j³ðdð ô Í√ ¨¡«eł_« dŁUM²� “UN?ł u¼Ë WO×¹dA²�« t²?³O	dð

U?L	 ÆÍ—Ëb?�« Ë√ w�HM²?�« Ë√ wLC?N�« “U?N?'« w� UL?	 W?O�U?²²?� W?O×¹d?Að …—u?BÐ

dMO???ł œ—«Ëœ≈ r�U??F�« n?A??²??	« Ê√ cM�  U???L??O??FD²?�« a¹—Uð sŽ …c??³?½ »U??²J�« w?DF¹

WÐU?
ù«  ö?‡‡‡¹Ë s� d?A??³�« w‡‡I¹ d?I??³�« Í—b?ł ”Ëd?O??çÐ W‡ÐU?
ù« Ê√ W?�œU??B*UÐ

v�≈ ‡‡ 5(« p�– w� d‡‡A?³�« VOB¹ ¡UÐË d?Dš√ d³²?FÔ¹ ÊU	 Íc�« ‡?‡ Í—b'« ÷d0

`‡‡‡?{u¹ rŁ ¨U??N?
ö??�?²??Ý« VO�U‡‡?‡‡Ý√  —u‡‡‡?DðË  U?ŠU??IK�«  «d‡?‡A?Ž  d??Nþ Ê√

w� ÕdA¹Ë ¨…œb‡‡?;« U¼bOŽ«u?�Ë UNzUDŽ≈ ‚dÞË  UL?OFD²�« Ÿ«u½√ p�– b?FÐ »U²J�«

iF?³Ð »U²J�« r?²²?�Ô¹Ë ¨UN?Ð ÈËbF�« ‚dÞË W?HK²?<« WOzUÐu�« ÷«d?�_« t�u?B� b?Š√

Æ∆—UIK� W�UF�«  «œUý—ù«

‰U??−?� w?� V½«u??'« “dÐ√ Õd?A?�UÐ v�u??²?Ý« b??� »U??²J�« «c¼ ÊuJ?¹ Ê√ q�Q½

 ÆtOKŽ lÒKD¹ s� qJ� Î«bOH� ÊuJ¹ Ê√Ë ¨wzU�u�« VD�«
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