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W‡‡‡�bI*«

¨ÊU�½ù« r�ł w� Íb?ž uCŽ d³�√ t½√ w� b³J�« sŽ »U?²J�« «c¼ WOL¼√ wðQ¹

n¹u??−??²�« s?� s1_« V½U??'« w� lI?¹ YO??Š ¨wL??C??N�« “U??N??'«  U??I??×K?� s� u¼Ë

W?�U¼ WH?OþË ·ô¬ W�?Lš sŽ qI¹ô U0 b?³J�« Âu?I¹Ë ¨ełU?(« »U−?(« X% wMD³�«

p�c�Ë ¨r�?'« ¡UM³� W�“ö�« W?OÝU?Ý_«  UM³K�« ÃU²½SÐ Âu?I¹ YOŠ ¨…UO?(« —«dL?²Ýô

ÃU?²½SÐ Âu?I?¹Ë ¨rC?N�«  U?OKL?Ž s?Ž W?&UM�« W?�U?��« W?O?zU?O?L?OJ�« œ«u*« s� t??B?OK
ð

Z²M¹ U??L?� ¨W?HK²??<« W?L?FÞ_«Ë Êu¼b�« r?C¼ vKŽ qL?Fð w?²�« W¹Ë«d?H?B�« …—U??B?F�«

qL??Ž ÂU?E²½« v�≈ ÍœRð w?²�«  U1e½ù«Ë  U½u???�d??N�«Ë  UMOðËd???³�« s� b¹b??F�« b???³J�«

sŽ t?²?O�ËR?�?� v?�≈ W?�U?{ùUÐ ¨Âb�« jK−?²� W¹—Ëd?C�« œ«u?*« p�c?�Ë ¨ÊU?�½ù« r�?ł

¨Âb�« w� d?J��« W??³??�½ ÂUE?²½«Ë ¨r�??'UÐ t�b??F??� rO?EMð YO??Š s� ‰Ëd??O??²??�??O?�uJ�«

s� tB?OK
²� p�–Ë ¨ÊU?�½ù« UN�ËUM²¹ w²?�« W¹Ëœ_« s� vLEF�« WO?³�UG�« l� q�U?F²�«Ë

s� dO?¦JÐ t�U?O�Ë ÂUN?�« b³J�« —Ëb� Î«dE½Ë ÆU?NM� …œUH²?Ýô« bFÐ W?OzUOL?OJ�« œ«u*« Ác¼

‰öš ÊU?�½ù«  u� qLF�« sŽ tH?�uð vKŽ Vðd²¹ b� t½S?� ¨r�'UÐ W¹uO(«  U?OKLF�«

ÆWDO�Ð …b�

nK²
0 W¹dLF�«  U¾H�« lOLł VOBð w²�«Ë ¨÷«d�_« s� œbFÐ b³J�« »UB¹

 UÐUN²�ô« W	UšË ¨÷«d?�_« pKð r¼√ s� b³J�« »UN²�« bF¹Ë ¨WOŽU?L²łô«  U¹u²�*«

ÂU??O?I�« v?KŽ …—œU?� d??O?ž U??NKF??−¹Ë W¹b??³J�« W??OK)« ”Ëd??O?ç?�« VO?B¹Ë ¨W??O??ÝËd?O??ç�«

Æ»UN²�ô« «c¼ ÀËbŠ bFÐ r�'« nzUþË lOLł vKŽ VK��UÐ dŁR¹ U2 ¨UNHzUþuÐ

‚dÞË tðU?³³?��Ë b³?J�« »UN?²�« sŽ b¹bł u¼ U?� q� »U²J�« «c¼ Âb?I¹ Ê√ q�Q½

  ÆWO×B�« W�UI¦�« WK�KÝ ¡«ÒdI� Î«bOH� ÊuJ¹ Ê√Ë ¨tM� W¹U�u�«

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ Ã ‡‡

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� —u�	b�«

ÂUF�« 5�_«

WO
B�« ÂuKF�« V�dF� e	d�



U�K�öO�OK��ö�O�ö��U��«



b‡‡ONL��«

Y×??³�« lzU??ý Ÿu??{u??� u¼Ë ¨åb??³J�« »U??N?²?�«ò Ÿu?{u??� »U??²J�« «c¼ ‰ËU?M²¹

W¹—«u?(« Z�«d?³�«Ë wŽU?L²?łô« q	«u?²�« qzU?ÝË s� d?O¦?� d?³?Ž W�U?F�« 5Ð ‰Ë«b?²�«Ë

uN� ¨‰Ëb�« s� b¹bF�« w� WO×B�«  öJA?*« r¼√ bŠ√ ÎUO�UŠ qJA¹ t½≈ YOŠ ¨WO³D�«

dŁRð w²�« …dOD)«  U?HŽUC*« s� dO?¦J�« w� V³�²¹Ë W¹dL?F�«  U¾H�« lOL?ł VOB¹

qA??� v�≈ W¹U??NM�« w� ÍœRð Ê√ s?JL*« s� w²�«Ë d??O??³?� qJ?AÐ ÊU?�½ù« W??×??	 vKŽ

÷«dŽ√ œułË Âb?Ž w� wÝËdOç�« W?	Uš b³J�« »UN?²�« …—uDš sLJðË ¨ u*«Ë b³J�«

¨UNŁËb×Ð »UB*« ·d?F¹ Ê√ ÊËœ d9 U� …œUŽ w²�«Ë ¨WÐU	ù« s� v�Ë_« qŠ«d*« w�

œb?N¹ ÎUM�U?� Î«dDš tM� qF?& t�UI?²½« qzU?ÝË œbFðË ”Ëd?O?ç�« ‰U?I²½« W�u?N?Ý Ê√ UL?�

qO³?��« Ê√ UL� ¨ UÐUN?²�ô« pKð »U³Ý√ s� d?O¦� VM& sJ1Ë ÆtðU?¾� lOL−Ð lL?²:«

s� WHK²<« W¹UL(« ‚dDÐ lL²:« nOI¦ð u¼ ÷«d�_« Ác¼ —UA²½« s� b×K� bOŠu�«

¨W?L??FÞ_« W?�?�ö??� bMŽ W?�UE?M�« d?O¹U?F?0 Â«e?²�ô«Ë ¨W?O??B?
?A�« W??�UEM�UÐ ÂU??L?²¼ô«

Â«e??²?�ô«Ë ¨‰U??HÞ_«  U?½U??C???Š w� W??	U???š W??�U???F�« W???×??B�« d???O¹U???F0 ÂU??L???²¼ô«Ë

wM¹b?�« Â«e??²�ô«Ë ¨Âb�U?Ð WŁuK*«  «Ëœ_« Â«b??
???²??Ý« Âb??ŽË ¨W¹—U??³???łù«  U??L??O??FD?²�UÐ

ÆW�d;« WO�M'«  U�öF�« sŽ œUF²Ðô«Ë ¨w�öš_«Ë

r¼√ `O???{uð l� WD�???³??�Ë WKN??Ý W???I¹dDÐ Ÿu??{u?*« «c¼ »U??²J�« ‰ËU?Mð b??�Ë

wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« vKŽ eO?�d²�«Ë ÷d*« «cNÐ WÐU	ù« v�≈ ÍœRð w²�«  U³³�*«

VO?�U??Ý√Ë ‚d?Þ vKŽ e???O???�d???²�« l?� ÈËb??F?�« ‚dÞË ÷d*« v?KŽ ·d???F???²�«Ë ¨©B ¨A®

vM�²¹ v²Š W'UF*«Ë  U?LOFD²�« ‰U−� w�  «b−²�*« d?š¬ d�–Ë W¹U�u�«Ë W×�UJ*«

WE�U;«Ë l?L²:« W?�öÝ vKŽ fJFM¹ U2 ¨÷«d?�_« pKð w� rJ×²�«Ë …dDO?��« UM�

vKŽ WE�U?;« rŁ s�Ë ¨nO�UJ²�« W?E¼UÐ W'U?F*« W?HK� d?O�uðË 5?MÞ«u*« WO?łU?²½≈ vKŽ

ÆÊU�½ù« W×	

  ÆWOÐdF�« W³²JLK� …b¹bł W�U{≈Ë Î«bOH� »U²J�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ vML²½

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ ‡¼ ‡‡

Õ«dA�« bL�√ »uIF� —u�	b�«

b�U
*« ÂUF�« 5�_«

WO
B�« ÂuKF�« V�dF� e	d�



U�K�öO�OK��ö�O�ö��U��«



—uD� w� n�R*«

 U�dÐ s�Š bL×�  —u²�b�«

ÆWO�M'« ÍdB� ¿

Æ1977 ÂUŽ W¹—bMJÝù« WF�Uł ¨WŠ«d'«Ë VD�« ”u¹—u�UJÐ wKŽ q	UŠ ¿

 U¹ôu�UÐ sD?Mý«Ë Ã—u?ł W?F?�U?ł ¨q?HD�«Ë …√d*« W?×?	 ÂuKÐœ w?KŽ q	U?Š ¿

Æ1995 ÂUŽ WOJ¹d�_« …b×²*«

÷«d�_« w� rJ?×²�« e�«d?� ¨ UOzUÐuK� w½«b?O*« V¹—b²�« ÂuKÐœ w?KŽ q	UŠ ¿

Æ1996 ÂUŽ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�UÐ UDMKÞQÐ

Æ1999 ÂUŽ fLý 5Ž WF�Uł ¨W�UF�« W×B�« ÂuKÐœ vKŽ q	UŠ ¿

ÂU?Ž fLý 5Ž W?F�U?ł ¨W?�UF�« W?×B?�«Ë  UOzUÐu�« d?O²?�?łU� vKŽ q	U?Š ¿

Æ2005

W�Ëœ ‡‡ W?×B�« …—«“uÐ W‡¾ÐË_« W?×�UJ� …b?ŠË ¨W�U?F�« W‡×B?�« w	UB?²š« ¿

ÆX¹uJ�«

‡‡ “ ‡‡



ÊU�KM�K�KM�KM�ôUM��U�K�ö��«öM�ôU�K�



n�R*« W�bI�

s� œbŽ Í√ vKŽ ÂuLF�« w� (Liver Diseases) b³J�« ÷«d�√ `KDB� oKD¹

Î¡«uÝ ÊU?�½ù« r�−Ð ÂU?N�« uC?F�« p�– ¨b³J�« VO?Bð w²�«  U�“ö?²*« Ë√ ÷«d�_«

w²�« WHK?²<«  U³?³�*« lOL?ł vKŽ ÎUC¹√ oKD¹ t½√ U?L� Î̈U�d¼ Ë√ ÎU?F�U¹ Ë√ Îö?HÞ ÊU�

w� …œU¹“ s?Ž V³??�??²¹ Íc�« (Jaundice) ÊU??�d??O�« ÀËb??Š l� U??N??LE?F??� VŠU??B??²¹

w� œu?łu*« 5ÐuKłuL?O?N�« „—bð sŽ Z²M¹Ë (Bilirubin) Âb�UÐ 5ÐËd?OKO³�«  U¹u?²�?�

‰ö?š t?žd?H¹Ë Âb?�« s� ÎU?O?F?O?³Þ b?³J�« t?K¹e¹ Íc�«Ë ªU?Nðu?� b?FÐ ¡«d??L?(« Âb�« U¹ö?š

 ÆW¹Ë«dHB�« …—UBF�«

rO?Ł«d??'« q¦???�® W??O?z«Ëb??F?�«  U??³???³??�*« s?� U??�≈ b???³J�« ÷«d???�√ Àb??% b???�Ë

«–≈® s�e*« Ë√ œU(« b³J�« »U?N²�UÐ vL�¹ U� WŁb?×� ©a�≈ ¨ UOKOHD�«Ë ¨ U?ÝËdOç�«Ë

 U?³³?�*UÐ WÐU?	ù« W−?O?²½ Ë√ ¨©dN?ý√ W?²Ý sŽ b¹eð …b* œU?(« »U?N²�ô« d?L?²Ý« U?�

vH?A¹ b??�Ë ©a�≈ ¨wŽU?F?ýù« Ë√ wz«Ëb�« r?L?�?²�« ¨ U?O�u??×J�« q¦?�® W?Oz«Ëb??F�« d?O?ž

UL� ¨b?³J�« nzUþË w� b¹bý —uB?� ÀËbŠ v�≈ iF³�« ÍœR¹ b�Ë ÎU?�U9 UNM� iFÐ

b³J�UÐ b¹b?A�« nK²�« Ë√ s�e*« Ë√ œU(« Íb³J�« qA?H�« ÀËb×Ð ÎU½UOŠ√ wN?²M¹ b� t½√

 Æ…U�u�«Ë

w¼Ë ¨(Hepatitis) b??³J�« »U?N??²�« W??�d?F??� u¼ e¹e?F?�« UMz—U?� t?Ð wMF½ U?� U??�√

b?ŠQÐ ÍdA?³�« r�'UÐ W¹u?O(« nzUþu�« s?� b¹bF�« ÍœR¹ Íc�« b?³J�« U¹öš WÐU?	≈

sŽ Z²M¹ U?� Ë√ ¨ U?OKO?HD�«Ë ¨rOŁ«d?'«Ë ¨ U?ÝËd?O?ç�« s� W?HK²?<« ÈËb?F�«  U³?³?�?�

¨ U?O�u?×J�« w� WK¦?L²*«  U¹ËU?L?OJ�« s� b¹b?F�« Ë√ »U?AŽ_«Ë  U¹d?DH�« iFÐ ‰ËUMð

w� ¡«Òd??I�« ÂU??L??²¼ô Î«dE½Ë ÆW¹u??O??(«  «œU??C*« iFÐ Ë√ WK?O?I??¦�« ÊœU??F*« ¨Âu??L??��«

Y×?³�« lzU?ý u¼Ë (A ¨B) b?³J�« »U?N?²?�« W?	U?š ¨b?³J�« »U?N?²�UÐ W?I?ÐU?��«  «d?²?H�«

Z�«d??³�«Ë  U??OzU??C??H�«Ë w?ŽU??L?²??łô« q?	«u??²�« qzU??ÝË d??³??Ž W??�U??F�« 5Ð ‰Ë«b??²�«Ë

ÎWKL?²?A?� …œb?F²*« b?³J?�« »UN?²�«  U?³?³?�?� vKŽ ·d?F?²�« Vł«u�« s� ÊUJ� ¨W¹—«u?(«

U?N�u?Š ·uDMÝ w²�« Èd?š_«  U³?³?�*« s� U¼d?Ož v?KŽË WO?ÝËd?O?ç�«  U³?³?�*« vKŽ

‡‡ ‡Þ ‡‡



¨W?×?�UJ*«Ë W¹U?�u�« ‚dÞ U?N?O� U0 ÈËb?F�« ‚dÞË ¨÷d?*« ÷«dŽ√ r¼√ Õd?ý r²?O?ÝË

W�u??HD�« s��  U??L?O??FD²�UÐ W??F?Ýu*« Z?�«d?³�« ‰U??−?� w�  «b??−?²??�*« d?š¬ d??�– l�

Ÿu???�Ë ÍœU???Hð UM� v?M�???²¹ v²???Š …¡uÐu?*« Ê«bK³�« i?FÐ v�≈ s?¹d??�U???�*«Ë 5?G�U???³�«Ë

ÆlL²:UÐ  UOýUH�« vKŽ …dDO��«Ë ÷«d�_« —UA²½«Ë

d??š¬ W???FÐU??²???� l� d??L???²??�*« w?F??L??²???:« w×??B?�« wŽu�« ŸU???Hð—« Ê√ pý ô

e?�«d??� q¦?�® W?O�Ëb?�« W?O?³D�«  U??¾?O?N?�« l� ÎW?	U?šË W??OMI?²�«  U??�uKF*«Ë  «b?−??²?�*«

 U??O???	uðË  (CDC) W???OJ¹d???�_« …b???×??²*«  U?¹ôu�UÐ U?DMKÞQ?Ð ÷«d??�_« w?� rJ×???²�«

b?	d?²�« ÂUE½Ë ›(WHO) W?O*U?F�« W?×?B�« W?LEM� q?¦?�¤ W?O*U?F�« W?O?×?B�«  U?LEM*«

—uNþ Âb?ŽË ¨÷«d�_« w� rJ×?²�«Ë …dDO�K� ÎUÐuKD� u¼Ë ÷d?LK� dJ³*« œ«bF?²ÝôUÐ

WE�U?;«Ë lL?²?:« W�ö?Ý vKŽ fJFM?¹ U2 UNðôö?Ý iF?³Ð d?O?OGð Ë√ U?NM� ÎU?C?FÐ

vKŽ ÿUH(« v�≈ ÎU¹œR� nO�UJ²�« WE¼U³�« W'U?F*« WHK� dO�uðË 5MÞ«u*« WOłU²½≈ vKŽ

  ÆÊU�½ù« W×	 ‰öš s� ÂUF�« qšb�«Ë sÞ«u*« WOłU²½≈

w�U??F�« —U?D²??šô« ÍË– w{d*« iF?Ð vKŽ e??O??�d??²�U?Ð Âu??I½ ·u??Ý ÎU??�U??²??šË

 Æ U³³�*« pKð s� ¡UIðô« r²¹ v²Š b³J�« »UN²�«  U³³�0 WÐU	û�

‡‡ Í ‡‡

�U	d� s
� bL
� Ø—u�	œ



- 1 -

‰Ë_« qBH�«

b�J�« »UN��ô W��UB*« ÷«d�_«Ë b�J�«

nB?½Ë uKO???� t½“Ë mK³?¹ YO??Š ¨ÊU???�½ù« r?�??ł w� u???C???Ž d??³???�√ u¼ b??³?J�«

s� wKH��« ¡e'« t?OL×¹Ë sD³�« s� vMLO�« WN'« v?KŽ√ w� b³J�« lI¹Ë ¨Â«dłuKOJ�«

W?L?N?� WH?OþË ·ô¬ W?�?L?š sŽ qI¹ ô U0 b?³J�« Âu?I¹ ¨©2 qJA�«® Í—b?B�« hH?I�«

¡UM³� W??�“ö�« 5ðËd?³�« s� W?O??ÝU?Ý_«  UM³K�« ÃU?²½S?Ð Âu?I¹ YO?Š ¨…U?O?(« —«d??L?²?Ýô

Æ‚«d²Šô« sŽ W&UM�« W�U��« WOzUOLOJ�« œ«u*« s� tBOK�ð p�c�Ë ¨r�'«

¨…bF*«® tÐ WDO;« wLCN�« “UN'« ¡UCŽ√ UNOKŽ ÎU×{u� b³JK� …—u� ∫©1 qJA�«®

©”U¹dJM³�«Ë …—«d*« ¨WIO�b�« ¡UF�_«

b³J�«

…bF*«

”U¹dJM³�« …UM�
 WIO�b�« ¡UF�_«

…—«d*«



- 2 -

¡UF�_« v�≈ U?NKI½Ë ¨©¡«dHB�«® W¹Ë«dH?B�« …—UBF�« ÃU²½SÐ ÎU?C¹√ b³J�« ÂuI¹

…bŽU?�*« vKŽ W¹Ë«d?HB�« …—U?BF�« qL?FðË ¨tO?� …dA?²M*« W¹—«d*«  «uMI�« o¹dÞ sŽ

ÆÂUFD�« rC¼ w�

ÍœRð w²�«  U1e?½ù«Ë  U½u?�d?N�«Ë ¨ UMOðËd?³�« s� b¹b?F�« ÎU?C?¹√ b?³J�« Z²M¹

v�≈ W?�U?{ùUÐ Âb�« jK−?²� W¹—Ëd?C�« œ«u?*« p�c?�Ë ¨ÊU�?½ù« r�?ł qL?Ž ÂUE²½« v�≈

l� q�U?F?²�«Ë ¨Âb?�« w� dJ��« W?³?�½ ÂUE²?½«Ë ¨‰Ëd?O?²?�?O�uJ�« qO?¦9 s?Ž t?²?O�ËR?�?�

œ«u*« Ác¼ s� t??B?O?K�?²� p�–Ë ÊU??�½ù« U??N�ËUM²¹ w²�« W?¹Ëœ_« s� vLEF�« W??O?³�U??G�«

ÆUNM� …œUH²Ýô« bFÐ WOzUOLOJ�«

 UÐU?N²?�« bFðË ¨…d?ODš  U?H?ŽUC?� ÀËb?Š v�≈ »UN?²�ôUÐ b?³J�« WÐU?
≈ ÍœR¹

”ËdO?ç�« VOB¹ YO?Š ÊU�½ù« b?³� VOBð w²�« ÷«d?�_« r¼√ s� WO?ÝËdOç?�« b³J�«

wMLO�« WOŠUM�UÐ b³J�« kŠö¹Ë ¨ÍdA³�« r�−K� w×O{uð jD�� ∫©2 qJA�«®

Í—bB�« hHI�« nKšË Ÿc'« s� UOKF�«

d�¹_« hH�«

b³JK�

s1_« hH�«

b³JK�



- 3 -

WO?I³²*« WL?OK��« U¹ö)« ÂuIðË ¨U?NHzUþuÐ ÂUO?I�« lOD²�ð ô p�cÐË ¨UNð«– b?³J�« WOKš

r�?'« nzU?þË lO?L?ł ÎU?³KÝ d?ŁQ?²ð p�cÐË ¨WÐuKD?*« nzUþu�« s� d?³?�_« ¡e??'« qL?FÐ

Æ»UN²�ô« «c¼ ÀËbŠ bFÐ

∫ø(Hepatitis) b³J�« »UN²�UÐ bBIÔ¹ «–U�

n‡zU?þË vKŽ dŁR?¹ U2 W??−??�½_UÐ n?Kð Ë√ b??³J?�« U¹ö??�Ð »U??N??²?�« ÀËb??Š u¼

v�≈ ÍœR‡ð U?NK� U?NMJ�Ë ¨WHK²?�?� »U³?Ý√ s� …œbF?²*« b?³J�«  UÐU?N²�« Àb?%Ë Æb‡³J�«

…d?
U� X�?O� w¼Ë b³J?�« »UN?²�« ÀËb( »U?³Ý√ …b?Ž „UMN?� «cN� ¨»U?N²�ô« ÀËb?Š

d?N?ý√ X½U?� Ê≈Ë ¨©ÎU?ŽuO?ý d?¦?�√ u¼Ë® U¼b?ŠË jI?�  U?ÝËd?O?ç�UÐ b?³J�« WÐU?
≈ vKŽ

pKð r¼√ s�Ë ¨b?³J�« U?¹ö�?Ð »UN?²�« ÀËb?Š w� W?³?³?�?²*«Ë ÎU?Žu?O?ý W¹b?F*« ÷«d?�_«

Æ(A,B,C,D,E,G)  UÝËdOÑ w¼ b³J�« »UN²�« ÀËbŠ w� W³³�²*«  UÝËdOç�«

—«d?L²?Ý« bMŽË ¨ U³?³?�*« s� b¹bF�« W?−?O²½ Î…œU?Ž œU(« b?³J�« »U?N²�« Àb?×¹

 Æs�e*« b³J�« »UN²�UÐ tO�≈ e�dO� dNý√ W²Ý s� d¦�√ v�≈ »UN²�ô«

b³J�«

”U¹dJM³�« 

…—«d*«

W¹Ë«dHB�« …d−A�«Ë …—«d*« tOKŽ ÎU×{u� b³J�« ∫©3 qJA�«®

…UMI�«

W¹Ë«dHB�«

W	d²A*«
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∫b³J�« »UN²�ô W³ŠUB*« W�UF�« ÷«dŽ_« r¼√

dŁUJ²� Ë√ ¨V³?�?LK� ÎU?I�Ë b?³J�« U¹ö?š WÐU?
≈ W−?O?²½ Î…œUŽ b?³J�« »U?N?²�« Z²M¹

v�≈ ÍœR¹ U??� u¼Ë ¨b??³J�« U?¹ö?š q?š«bÐ W?F?¹d?Ý …—u??BÐ r?OŁ«d??'« Ë√  U?ÝËd??O??ç�«

¡UCO³�« Âb�«  U¹dJ� —UA²½« p�c?�Ë ¨W¹b³J�« U¹ö)« Ê«—b−Ð ‚e9Ë ŒUH²½ô« ÀËbŠ

…b?ý s� b??(« W�ËU?; W?H?K²?<« b?³J?�« ¡U?×½√ w� W?H??¦J� …—u?BÐ W??HK²?<« U?N??Ž«u½QÐ

 Æb³J�« VOBð w²�« rOŁ«d'« Ë√  UÝËdOç�« —UA²½«

Ê√ d?�c�UÐ d¹b?'« s�Ë ¨s�e�« s� …d?O?B� …d?²?H� »U?N?²�ô« «c¼ d?L²?�¹ Î…œU?Ž

w� ‰U?(« u¼ UL�® b?³J�« nKð ÀËb?Š v�≈ ÎU³�U?ž ÍœR¹ ô œU(« b?³J�« »UN?²�« ÀËbŠ

…b* ÈËb?F�«  dL?²?Ý« U� «–≈ s�e*« b?³J�« »U?N²�« Àb?×¹Ë ¨©s�e*« Íb?³J�« »UN?²�ô«

»U?N?²�« ÷«d?Ž√ r¼√ s�Ë ¨s�e*« b?³J�« »U?N²?�UÐ vL?�¹ YOŠ d?N?ý√ W?²?Ý sŽ ‰uDð

 ∫w�U²�« œU(« b³J�«

ÆWONA�« Ê«bI� l� sD³�« s� vMLO�« W¹uKF�« WIDM*UÐ r�√ ¿

Æ¡wI�« v�≈ qO�Ë ÊUO¦ž ¿

ÆW¹bK'« WJ(« ¿

Æ©Jaundice ∫—UHB�«® ÊU�dO�UÐ vL�¹ U� u¼Ë r�'« WOIÐË 5F�« w� —«dH
« ¿

Æs�«b�« dH
_« ÊuK�UÐ ‰u³�« ÊuKð ¿

Æ …b¹bA�« tðUł—bÐ w³BF�« “UN'« w� »«dD{« ¿

ÊUMŁ√ d�c�UÐ h�½Ë ¨(Hepatic Coma) W¹b³J�« W?Ðu³O?G�« ÀËb×Ð Íb³?J�« qAH�« ¿

¨ÊU?�d?O�« U?L¼Ë ÷d*« —U?�?�Ë hO?�?A?²�« w� rN?²?O?L¼_ p�–Ë ¨÷«d?Ž_« pKð s�

ÆW¹b³J�« WÐu³OG�« ØÍb³J�« ⁄U�b�« ‰ö²Ž«Ë

∫(Jaundice) ©—UHB�«® ÊU�dO�«

ÎUÐ—U?{ U?N½u� ÊuJO� 5F�« ÷U?OÐË W?−?�½_«Ë r�?'« Êu� d?O?O?Gð u¼ ÊU?�d?O�«

WKzU*« ¡«d?H?B�« WG?³?B�«® 5ÐËdOKO?³�« W?OL?� …œU¹“ sŽ p�– Z²M?¹Ë ¨dH?
_« ÊuK�« v�≈

Âb�« U¹ö??�Ð 5Ðu?Kłu??L?O??N�« ‰ö??×½UÐ 5ÐËd??OK?O?³�« Êu?J²¹Ë ¨©Âb�« w� —«d??L??Šô« v�≈

U?L� ¡«d?H?B�«Ë Æ¡«d?HB?�« w� tžd?H¹ wJ� Âb�« s� t?KIMÐ b?³J�« ÂuI¹ Íc?�«Ë ¨¡«dL?(«

¨UN?
UB?²�«Ë Êu¼b�« rC¼ vKŽ r�?'« bŽU?�¹ b³J�« Á“d?H¹ qzUÝ u¼ Ád?�– o³Ý
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rz«œ u×?½ vKŽ ¡«dHB?�« b³J�« “dH?¹Ë Æ öCH�« i?FÐ s� hK�²�« w� b?ŽU�ð U?L�

w� b?³J?�« s� U¼“«d?�≈ b?FÐ ¡«d??H?B�« VBðË Î̈U?O??�u¹ U?NM� d?²� u??×½ Z²MO� d?L??²?�?�Ë

w� VB?²� W?O?�?Ozd�« W¹Ë«d?H?B�« …U?MI�UÐ qB?²ð w²�« åW¹b?³J�« …U?MI�«ò vL?�ð WÐu?³½√

ÆWIO�b�« ¡UF�_«

WKB¹u?(« w� qšbð qÐ …d?ýU?³� W?I?O?�b�« ¡U?F�_« v�≈ qIM?ðô ¡«dH?B�« rEF?�

Êe�ð YOŠ ¨WO?�Ozd�« W¹Ë«dHB�« …UMI�UÐ o×K� fO� sŽ …—U?³Ž w¼ w²�« W¹Ë«dHB�«

W??OM¼b?�« W?L??F?Þ_« ‰u??
Ë b??FÐË ¨U??N??O�≈ W??łU??(« 5( fOJ?�« «c¼ qš«œ ¡«d??H??B�«

¡UF�_« v�≈ ¡«d?HB�UÐ l�bðË ©…—«d*«® W¹Ë«dHB�« WKB¹u?(« hKI²ð WIO?�b�« ¡UF�ú�

ÆWO�Ozd�« W¹Ë«dHB�« …UMI�« o¹dÞ sŽ

bK'« Êu� w
 dOGð l� ¡UI�²Ýô« tOKŽ ÎU×{«Ë b³J�« »UN²�UÐ i¹d�  ∫©4 qJA�«®

ÆÊU�dO�« W−O²½
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W¹Ë«d?HB�« Õö?�_« vKŽ UNz«u?²Šô W?OL?CN�« ’«u?)« ÁcNÐ ¡«d?HB�« e?OL?²ð

vKŽ Õö?�_« Ác¼ qLFðË ¨‰Ëd?O²?�O�uJ�« vL?�ð W?OM¼œ …œU� s� b?³J�« UN?FMB¹ w²�«

w� WOL?CN�«  U1e½ù« lOD²�ð d?GB�« WG�UÐ  UL?O�ł v�≈ WOM¼b�«  «dJ�« d?O�Jð

- w²�« ¨Êu¼b�UÐ W?¹Ë«dH?B�« Õö?�_« oB?²Kð rŁ ÆU?N?F?� q�U?F?²ð Ê√ W?IO?�b�« ¡U?F?�_«

UL� ÆÊu¼b?�« ÁcN� ¡UF�_« Ê«—bł ’U?B²�« ‰bF?� b¹eð v²Š X�u�« iF³� U?NLC¼

¨œ ¨√ ∫‰U¦?�® Êu¼b�« w� ÊUÐËcK� WKÐU?I�«  UMO�U?²O?ç�« ’UB?²�« vKŽ r?�'« bŽU?�ð

sŽ b³J�« v�≈ W¹Ë«d?HB�« Õö�_« rEF?� œuFð Æ(A, D, E, K) wL�ð U� Ë√ ¨©„ ¨ ‡¼

s� Î«¡e?ł `³?Bð w²�« r�?'«  ö?C?� nK²�?� vKŽ ¡«d?H?B�« Íu?²?%Ë ÆÂb�« o¹dÞ

Æd�_« W¹UN½ w� “«d³�«

v�≈ 5F�« ÷UOÐË r�'« Êu� dOGð w²�« ¡«dH?B�« WG³B�«  öCH�« 5Ð s�Ë

Æ¡«d?L(« Âb?�«  U¹d� ÂUD?Š s� W½uJ²*«Ë 5ÐËd?OKO?³�« rÝUÐ W?�ËdF*«Ë d?H?
_« ÊuK�«

b?³J�« qš«œ Êu¼b�« w� ÊUÐËcK?� WKÐUI?�« WOzU?O?L?OJ�« œ«u*UÐ ¡«d?H?B�« W?G³?B�« b?×?²ðË

wM³�« 5Ð  ËU??H?²¹ Íc�« U?N½u� ¡«d?H?B�« b??L?²?�ðË Æ¡«d?H?B�« w� VBð …œU??� s¹uJ²�

błuð w²�« Èd?š_«  öCH�« qLAð UL?� ¨dBMF�« «c¼ s� …dC�K?� qzU*« dH
_«Ë

ÆÂb�« Èd−� s� b?³J�« UNKBH¹ w²�« ÂuL?��« iFÐË ‰ËdO²�O�uJ�« izU?� ¡«dHB�UÐ

iH??�M*« ⁄«d??�ù« Ë√ 5ÐËd??OKO?³?K� …bz«e�« W??O?L?J�« s� U??�≈ Z²M¹ ÊU??�d?O�« ÊS??� t??OKŽË

Æ…b¹bŽ ÷«d�_ ÷dŽ u¼ U/≈Ë Î̈U{d� ÊU�dO�« bF¹ ôË Æ¡«dHBK�

Íc�« ¡«d??L??(« Âb�«  U¹d?J� bz«e�« ‰ö??×½ô« s� ©Âb?�« ‰U?Š® ÊU??�d??O�« Z?²M¹Ë

ÊuJ¹ U?�bMŽ Íb?³J�« ÊU?�dO�« Àb?×¹Ë ÆÂb�« w� 5ÐËd?OKO?³�« e?O�dð œU¹œ“« w� V?³�?²¹

¡«d?HB�« “d?H¹ Ê√ lOD²?�¹ ô «c?N�Ë Æb³J�« »U?N?²�« w� ‰U?(« u¼ UL?� ÎUÐU?B� b?³J�«

œ«b�½« V³?�²¹ UL?� ¨ÊU�dO�« ÀËbŠ ÎU?³³�?� r�'« w� 5ÐËdOKO?³�« lL−²¹Ë ÆW?O�UJ�«

«c¼ w� …—«d*« …U?BŠ V³?�?²ð b�Ë ¨Íœ«b?�½ô« ÊU�d?O�« ÀËb?Š w� ¡«dH?B�«  «uM�

ÆÍœ«b�½ô« b³J�« »UN²�« ÀËbŠ v�≈ ÎW¹œR� œ«b�½ô«

r�'« sJ9 ÂbŽ W−O²½ ªwłu�u¹eOH�« ÊU�dO�UÐ 5ÐUB� ÊËdO¦� ‰UHÞ√ b�u¹Ë

rEF� w?� W�U(« Ác¼ wH²?�ðË ¨Á“dH¹ Íc�« 5ÐËd?OKO³�« q� l� q�U?F²�«Ë W?'UF*« s�

Æ…œôu�« s� 5Žu³Ý√ ‰öš ÊUOŠ_«
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∫©—UHB�«® ÊU�dO�UÐ WÐU�ù« v�≈ ÍœRð w²�« »U³Ý_« r¼√

 ∫œU(« b³J�« »UN²�« ‡‡ 1

ÊU?�d?O�« «c¼ d?L?²?�¹ ¨b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?çÐ ÈËb?FK� r�?'« ÷d?Fð W?−?O?²½

Æ…b¹bŽ Î«—uNý YJ1 ÎU½UOŠ√Ë d¦�√ Ë√ 5Žu³Ý√ w�«uŠ

—«bł pLÝ …œU¹e� rNÝ_« dOAðË …—«d*« »UN²�« …—u� ∫©5 qJA�«®

ÆÈbB�« jOD�ð Â«b�²ÝUÐ …—«d*«
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 ∫ÊU�dO�« V³�ð w²�« dO�UIF�« iFÐ ‡‡ 2

V³�¹ Íc�«Ë ¨(Largactil) qO²�Uł—ö�« —U?IŽ Ë√ ÊËdO²Ýu²?�²�« Êu�d¼ q¦�

rN?OK?Ž d?NE²?� WMO??F?� d?O?�U?I??Ž «u�ËUMð U?� «–≈ ’U?�?ý_« i?F?³� W?
U?š W?O??ÝU?�?Š

œ«u*« ¨»U?N²�ô«  «œU?C� iFÐ ∫d?O�UI?F�« Ác¼ s�Ë Î«—u?� tðU�ö?ŽË ÊU�dO?�« ÷«dŽ√

r²¹ U?L?� Î«—u?� U?N?OÞU?F?ð sŽ W¹Ëœ_« Ác¼ wÞU?F?²?� n�u?²¹ Ê√ V−¹ «c?� ¨W?O½Ëe?Oð—uJ�«

ÆœU(« b³J�« »UN²�« w� —u�c*« t�H½ ÃöF�UÐ i¹d*« W'UF�

∫ÊU�dO�« ‰UJý√

∫WHK²�� ‚dDÐ nMBð WŁöŁ ‰UJý√ ÊU�dOK�

∫Íœ«b�½ô« ÊU�dO�« ‡‡ 1

sŽ "U?½ Î…œU??Ž Êu?J¹Ë ¨tŁËb???Š Ÿu???L???−???� s� •50 w�«u???Š ŸuM�« «c¼ q?JA¹

s� ŸuM?�« «c¼ “U??²1Ë ¨U???NÐ s�e*« »U???N??²�ô«Ë …—«d*« ©…U???B??Š® …u??B??×?Ð WÐU??
ù«

ÆW¹bKł WJŠ l� w½u²¹e�« Ë√ dCš_« ÊuK�« v�≈ ÎözU� dH
_« ÊuK�« œułuÐ ÊU�dO�«

∫wÐUN²�ô« ÊU�dO�« ‡‡ 2

b??³J�« »U???N??²�« w� U??L??� …œU??(« b??³?J�«  UÐU??
≈ VI??Ž Î…œU??Ž Àb???×¹ U??� u¼Ë

Æ UÝËdOç�UÐ

∫w‡�ö×½ô« ÊU�dO�« ‡‡ 3

V³??�Ð ¡«d??L??(«  U¹dJ?�« ‰ö?×?½« ◊d?� W??−??O??²½ d??H??
_« ÊuK�« Àb??×¹ t??O??�Ë

Æ‰U×D�« r�C²� W³ŠUB*« ¡«dL(« Âb�«  U¹d� X²H²� WOKÐUI�« œU¹œ“UÐ UN²ÐU
≈

W¹b³J�« WÐu³OG�« Ø Íb³J�« ⁄U�b�« ‰ö²Ž«

∫(Hepatic Encephalopathy / Hepatic Coma)

(Hepatic en- Íb³J�« ‡‡ wžU?�b�« ‰ö?²?ŽôUÐ ÎUC?¹√ vL�ð® W?¹b³J�« W?Ðu³?O?G�«

ÎU³�U?ž Àb×¹ Íc�«Ë ¨w³?BF�« “UN?'«Ë ⁄U�b�« nKð sŽ …—U?³Ž w¼ ¨cephalopathy)

WÐu?³??O?G�« Àb?% ÆÍb?³?J�« qA?H�« ÀËb?Š Ë√ b??³J�« nzUþË qK)  U??H?ŽU?C?� W?−??O?²½

i¹√ s� U?�≈ r�?'« w� —œU?B?� s� U?O½u?�_« Z²?Mð® U?O½u?�_« r�«dð W?−?O?²½ W¹b?³J�«

Æ© öCF�« »öI²Ý« s� ÎUC¹√ Z²Mð Ë√ rOŁ«d'« WDÝ«uÐ ¡UF�_UÐ 5ðËd³�«
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WM�e� ÷«d�QÐ WD³ðd� WM�e� Ë√ ¡UHAK� WKÐU� W?²�R� W¹b³J�« WÐu³OG�« ÊuJð b�

b?³J�« …—b?� Âb?Ž V³�?Ð Âb�« w� …œułu?*« W�U?��« œ«u*« s� Ë√ ¨t?�?H½ b?³J�« VO?Bð

ŸU?Hð—ô« «c¼ ¨‰u³�« l� U?N?ł«dš≈ r²?O� U¹—u?OK� UNK¹u?%Ë U?N²?OL?Ý s� hK�?²�« vKŽ

·öð≈ v�≈ ÍœR?¹ U2 ªw³??B??F?�« “U??N??'«Ë ⁄U??�b�« U?¹ö??š v�≈ U??N�u??
u?� ÍœR??O??Ý

 ÆW¹b³J�« U¹ö)«

(Fulminant nÞU?)« b?³?J�« qA?� (Incidence Rate;IR) Ÿu?�Ë ‰b??F?� mKÐ

q¦9Ë W?OJ¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu�« w� ÎU¹uMÝ W�U?Š 2800 w�«uŠ ¨hepatic failure)
¨5G�U³�« w� b?³J�« Ÿ—“ v{d� s� •6 w�«u?ŠË ¨b³J�« ÷«d?�√  UO�Ë WK?Lł s� •6
t½√ ô≈ W¹b³J�« WÐu?³OG�« (Prevalence Rate; PR) —UA?²½« ‰bF� ÎUOKF?� oŁu¹ r� ULMOÐ

WÐu?³O?G�«Ë wžU?�b�« ‰ö?²Žô«  U?�ö?Ž rNÐ d?NE¹ b³J�« n?OKð v{d� s?� ÎU³¹d?Ið •70
d?�_« wN?²M¹Ë W?OzU?NM�« WKŠd*UÐ b?³J�« qA?� v{d?� s� •30 ÎU?³¹d?Ið  u1Ë ¨W¹b?³J�«

Æ5ÐUB*« s� •80 s� d¦�√ w� …U�u�UÐ

b³J�« nzUþË ÈbŠ≈ U?NO� qDF²ð w²�« ÷«d�_« W?−O²½ W¹b³J�« WÐu³?OG�« Àb%

Ë√ ¨(Cirrhosis) b??³J�« nOKð w¼ ÷«d??�_« pKð r¼√ s?�Ë ¨Âu?L??��« W�«“SÐ W?
U??)«

wÐU??³?�« b¹—u�« ‰ö??š s� W¹b???³J�« W¹u??�b�« …—Ëb?�« ÷«d??�√ iFÐ Ë√ ¨b??³J?�« »U??N??²�«

Æ©UOÝ—UNK³�« qOHDÐ b³J�« »UN²�«  UHŽUC�®

W?HOþË ‰ö?²šUÐ 5ÐU?B*« v{d*« 5Ð W¹b?³J�« WÐu?³O?G�« ÀËbŠ —UD²?š« œ«œe¹

‰ö²š« ¨wMOðËd?³�« ¡«cG�« ‰ËUMð w� ◊«d�ù« ¨ÍuF*« n¹eM�« ÀËbŠ  ôU?Š q¦� b³J�«

Ë√ ‰UNÝù«Ë ¡wI�« ÀËbŠ W−O²½ ÂuOÝUðu³�« hI½ W
UšË r�'« ‰—UN� Ê“«uð w�

(Hypoxia) Z�??�Q??²�« hI½  ôU??Š ¨Âb�« W?¹uK� …œU¹“  ôU??Š ¨‰u??³�«  «—b??� ‰ËUMð

Æ© UzbN*« ¨ «—b<«® w³BF�« “UN−K� WD³¦*« W¹Ëœ_« ‰ËUMð  ôUŠ w�Ë ¨r�'UÐ

∫W¹b³J�« WÐu³OG�« qŠ«d�

w� “U??−¹SÐ U?N??H?B?½ qŠ«d?� …b??FÐ —Ëd*« ‰ö??š s� W¹b?³?J�« WÐu?³??O?G�« Àb??%

 ∫WO�U²�« qŠ«d*«

∫v�Ë_« WKŠd*«

t?OKŽ d?N?Eð t½√ ô≈ wŽu�« s� W?O?F?O??³Þ W�U?Š w� WKŠd*« Ác¼ w?� i¹d*« ÊuJ¹

W?A?Ž— œu?łË kŠö¹ b?�Ë ¨ÂuM�«  «œU?Ž w�  «d?O?Gð l� WD³?G�«Ë ‰u?L?)« s�  «d?²?�

ÆÎUOFO³Þ (Electroencephalogram;EEG) ⁄U�b�« WOÐdN� jD�� ÊuJ¹Ë Íb¹_UÐ
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∫WO½U¦�« WKŠd*«

 «dOGð dNEðË ¨ÎU½UOŠ√ ÊU−ON�«Ë ”UFM�« s�  «d²�Ë Ã«e*« w�  «dOGð Àb%

vL??�ð i?¹d*« r� s� W??N¹d??� W??×z«— Ãd??�?ð b?�Ë ¨Íb?¹_« ‘U??Fð—« l� ¨(EEG) w�

Æ(Fetor hepaticus) Íb³J�« 7M�UÐ

∫W¦�U¦�« WKŠd*«

Î«d?NE�Ë Î̈ôu?�?�Ë ÎU?L?zU½ i¹d*« ÊuJ¹ U?� ÎU?³�U?žË ¨W?IÐU??��« ÷«d?Ž_« r�U?H?²ð

W?OÐd?N?� jD�?� w?�  «d?O?Gð kŠö¹Ë ¨ÂöJ�« jÐ«dð vK?Ž …—b?I�« Âb?Ž l� »«d?G?²?Ýô«

kŠö¹ b� U?L� ¨UNB?×� bMŽ Î«bł W¹u� W¹dðu�« W?O³BF�« qF?H�«  «œ— ÊuJðË ¨⁄U�b�«

Æ·«dÞ_UÐ  U−MAð ÀËbŠ

∫©WÐu³OG�«® WFÐ«d�« WKŠd*«

q¦�® W?IÐU��« d¼UE*« i?FÐ UNO?� wH²?�ðË ¨W�U²?�« WÐu³O?G�« w� i¹d*« qšb¹

l� WO?³BF�« qFH�«  «œ— ÀËb?Š ÂbFM¹ ¨ÎU�U9 ·«dÞ_« w�ðdðË ©‘U?Fð—ô« ¨ZMA²�«

Æ⁄U�b�« WOÐdN� jD�� w� W×{«Ë  «dOGð œułË

∫W¹b³J�« WÐu³OG�« hO�Að

ŸUHð—« d?NEð b� w²�« Âb�« ¡U?OLO?� h×HÐ U?�≈ W¹b³J�« WÐu³?OG�« hO?�Að r²¹

s�“ ‰uD?¹ b??�Ë ¨©5�u??³�_«® ‰ôe�« ÷U??H??�½« l� U??O?½u?�_«Ë 5?ÐËd??OKO??³�« Èu??²??�??�

h×????H�U?Ð Ë√ ¨©Âb�« jK?−???²Ð ’U????)«® (Prothrombin Time;PT) 5³???�Ëd?ŁËd???³�«

(Magnetic w�?OÞUMG?*« 5½d�UÐ d¹u?B?²�« Ë√ ¨(CT) VÝu?;« wFDI?*« d¹u?B?²�UÐ

Æ⁄U�bK� wzUÐdNJ�« jOD�²�UÐ Ë√ Resonance Imaging;MRI) 

∫W'UF*«

⁄«d�≈Ë ÍuF*« n¹eM�« n�Ë q¦�® ÷d*« ÀËb( w�Ozd�« V³�*« ÃöŽ V−¹

WDÝ«u?Ð r�?−?K� W?�U??��« U??O½u??�_« v�≈ Âb�UÐ 5ðËd??³�« q¹u??% lM* Âb?�« s� ¡U?F??�_«

qC??H¹Ë® 5?ðËd??³�« iH??�M?�  «d??F??��« lHðd??� ¡«c??G?� i¹d*« ‰ËUMð l?� ©rOŁ«d??'«

⁄«d?�ù 5KL� tKL?F� (Lactulose) “u�u?²�ö�« —U?I?Ž Â«b�?²Ý« l� ¨©w?ðU³M�« 5ðËd?³�«
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v�≈ 5ðËd??³�« q¹u??% lM?9Ë ¨U?O?½u?�_« l?MBð w²�« rO?Ł«d?−?K� qðU??� t½√ U??L?� ¡U??F??�_«

WM�ü« W¹u?O(«  «œU?C*« bŠQ?� (Neomycine) 5ÝU�u?OM�« Â«b�?²Ý« l� ¨U?O½u�_«

d??Cð w²?�« W¹Ëœ_« ·U??I¹≈ »u??łË l� ¨W¹u??F?*« rOŁ«d??−K� W?KðU??I�«Ë b??³J�« U?¹ö??š vKŽ

Æt�öšË ‰u�U²OÝ«—U³�« ¨‰u�U�_« q¦� b³J�« nzUþuÐ

∫W¹b³J�« WÐu³OG�«  UHŽUC�

ÆwžU�b�« Â—u�« ÀËbŠ ‡‡ 1

ÆwžU�b�« ‚U²H½ô« ÀËbŠ ‡‡ 2

Ærz«b�« w�d(«Ë w�(« e−F�« ‡‡ 3

Æ5¹«dA�«Ë VKI�« ÷«d�√Ë w�HM²�« Ë√ ÍuKJ�« qAH�« Ë√ rL�²�UÐ WÐU
ù« ‡‡ 4



HJGHJGHGFGHFGHF
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w�U��« qBH�«

wz«ËbF�« b�J�« »UN��«

U?NM� iFÐ ¨W?HK²<«  U?³?³�*« s� b¹b?F�« W?−O?²½ b?³J�« »UN?²�« ÀËb?Š q¦L?²¹

sŽ W&U½ ÊuJ²� W?Oz«ËbF�«  U³³�*« sŽU�√ ÆWOz«Ëb?Ž dOž  U³³�?� Èdš_«Ë WOz«ËbŽ

V³?�Ð Ë√ ©W¹d?O?²?J³�«® W?O?�uŁd?'«  UÐU?�ù« Ë√ W?HK²?<« b?³?J�«  U?ÝËd?O?çÐ WÐU?�ù«

sJ1Ë ¨ UOKOHD�« iF³Ð WÐU�ù« sŽ "UM�« u¼Ë ¨(Infestation) wKOHD�« —UA²Šô«

∫w�U²�« w� U¼d	–

∫(Viral Hepatitis) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�«  UÝËdOÑ ∫ÎôË√

Æ(HAV) (A) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« æ

Æ(HBV) (B) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« æ

Æ(HCV) (C) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« æ

Æ(HDV) (D) ©wzU²�b�«® wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« æ

Æ(HEV) (E) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« æ

Æ(HGV) (G) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« æ

Æ(Yellow Fever virus) ¡«dHB�« vL(« ”ËdOÑ æ

Æ(Dengue Hemorrhagic Fever virus) WO�eM�« p½b�« vLŠ ”ËdOÑ  æ

Æ(Cytomegalovirus) U¹ö
K� r
C*« ”ËdOç�« æ

Æ(Epstein-Barr virus)  —UÐ ‡‡ s¹U²A³¹≈ ”ËdOÑ  æ

w� q¦?L²ðË (Hemorrhagic Fever viruses) W?HK²?<« WO?�eM�« wL?(«  U?ÝËdO?Ñ  æ

∫w�U²�«

Æ(Lassa fever virus) UÝö�« vLŠ ”ËdOÑ º

Æ(Rift Valley Fever) ŸbB²*« Íœ«u�« wLŠ ”ËdOÑ  º

Æ(Crimean-Congo Fever virus) ÂdI�« ‡‡ u$uJ�« wLŠ ”ËdOÑ  º

ÆWO�eM�«  UÝËdOç�« s� U¼dOžË Ã—uÐ—U*« ”ËdOÑË (Ebola virus) ôu³¹ù« ”ËdOÑ  º
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∫(Bacterial Hepatitis) w�uŁd'« b³J�« »UN²�« ∫ÎUO½UŁ

Æ(Pyogenic abscesses) `OI²*« b³J�« Ã«dš æ

Æ(Leptospirosis)  UO1d³�« ¡«œ æ

Æ(Syphilis) Íd¼e�« ¡«œ æ

∫(Parasitic Hepatitis) wKOHD�« —UA²Šô« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« ∫ÎU¦�UŁ

Æ(Malaria) U¹—ö*« qOHDÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« æ

Æ©f¹—UJÝù« Ê«b¹œ® (Ascariasis) dHB�« ¡«bÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« æ

(Schistosomiasis/  U????O????Ý—U?????NK³?�« ¡«bÐ W?ÐU????�ù« sŽ "U?M�« b????³?J�« »U????N?????²�« æ

ÆBilharziasis)

Æ(Echinococcus granulosus) WO³O³(«  U	uA*UÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« æ

Æ(Hepatic Capillariasis) W¹b³J�«  U¹—U‡FA�« ¡«bÐ WÐU�ù« s‡Ž "UM�« b³J�« »UN²�« æ

Æ(Entamoeba histolytica) Z�MK� W�U(« W³O�_UÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« æ

∫(Viral Hepatitis) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« ∫ ÎôË√

U¼œdH0 gOF�« lOD²�ð ô UNMJ� WO(«  UMzUJ�« dG�√ s�  UÝËdOç�« d³²Fð

UNKš«bÐ WH?ŽUC²� dŁUJ²ðË ¨WOŁ«—u�« UNðœU?� X³¦ð vJ� WO(« U¹ö
K� Q?−Kð wN� ¨«cN�

a¹—U??²�« W?Ý«—œ s?� ÆWKzU¼ œ«b??ŽQÐË vK�_« ”Ëd??O?ç�« s?� q�_« o³Þ a�½ ÃU??²½ù

»U?N?²�« ÀËb?Š w� ÎU?Žu?O?ý d??¦?	_« V³?��« U?N½√ UM� 5³?²¹  U?ÝËd?O??ç�« Ác?N� v{d*«

VŠU?B²?ð Æ»UN?²�ô« ÀËb?Š w� W�U?N�«  U?�Ëd?H�« iFÐ UN?MOÐ ÊuJ¹ U� Î…œU?ŽË ¨b?³J�«

b³J�« »U?N²�«  UÝËdO?Ñ ÎUŽuO?ý U¼d¦	√Ë b³J�« »U?N²�« ÀËbŠ l� ÎU?Ozb³�  UÝËd?Oç�«

¨(A) ”Ëd?OçÐ b?³J�« »UN?²�« ÈË«b?F�« Ác¼ ·UA?²	« VOðd?²� ÎU?I�Ë vL?�ð w²�« W²?��«

¨(D) ”ËdOçÐ b?³J�« »UN²�« ¨(C) ”ËdOçÐ b?³J�« »UN²�« ¨(B) ”ËdOçÐ b?³J�« »UN²�«

iFÐ b?łuð t½√ UL?	 (G) ”Ëd?OçÐ b?³J�« »UN?²�« Î«dO?š√Ë (E) ”Ëd?OçÐ b?³J�« »UN?²�«

b� U?N½√ ô≈ ¨Î…œUŽ —U?A²½ô« WKOK� w¼Ë b?³J�« »UN?²�« V³�ð w²�« Èd?š_«  UÝËd?Oç�«

 U?ÝËd??O?Ñ iF?Ð q¦?�® …U?�u?�«Ë Íb?³J�« qA??H�« q¦??� …b¹b?ý  U?H??ŽU?C??� v�≈ ÍœRð

Æ©WO�eM�« vL(«
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»UN²�UÐ vL?�¹ U� ÀËbŠ w� (C) ¨(B) ¨(A) b³J�« »U?N²�«  U?ÝËdOÑ V³?�²ð

ÀËb?Š w� (C) b?³J�« »U?N?²�«Ë (B) b?³J�« »U?N?²�« V³?�?²?¹ U?LMOÐ ¨Î…œU?Ž œU?(« b?³J�«

¨ÈËbF�« ‰UI?²½« ‚dÞ ¨ U³³�?LK� ÎUI�Ë  UÝËd?Oç�« pKð nK²
ðË ¨s�e*« b³?J�« »UN²�«

 UH?ŽUC*«Ë W'U?F*« ‚dÞ ¨WM�e*« W�U(« v�≈ ‰u?×²�« ¨÷d*« …b?ý ¨W½UC(« …d?²�

…d?�u??²*« W?¦¹b?(«  U??L?O?FD?²�UÐ ÷d*« vKŽ …dD?O?��« ‰U?−??� w�  «b?−?²??�*« d?š¬Ë

ôË d?šü« ”Ëd??O?ç�« sŽ ÎU?�U?9 qB?HM� ”Ëd??O?Ñ q	 Ê√ UM¼ d??	c�UÐ d¹b?'«Ë ÆÎU??O*U?Ž

·u?ÝË ¨iF³�« b?I²?F¹ UL?	 dšü« v�≈ r¼b?Š√ —uD²¹ Ê√ sJ1 ôË iF?³Ð rN� W�ö?Ž

 ÆWOÝËdOç�« b³J�« »UN²�« Ÿ«u½√ iFÐ w�U²�« ¡e'« w� `{u½

¨©wzUÐu�« b³J�« »UN²�«® (A) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« ¿

∫wzUÐu�« ÊU�dO�« Ë√

…d?²� w� W?O?�UM�« Ê«bK³�« VKž√ w� (A) b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?çÐ ÈËbF�« Àb?%

sJ1Ë ¨©w½U�d¹ ô® nOHš ÷d* W³ŠUB� Ë√ ÷«dŽQÐ WÐu×B� dOž ÊuJðË W�uHD�«

w� 5G�U³�« w� ÷d*« √b³¹ ÆjI� b³J�« nzUþË h×?HÐ WKŠd*« pKð w� jI� t�UA²	«

…—«d?Š W?ł—œ w� ŸU?Hð—UÐ WÐu?×?B?� W?¾?łU?H?� …—u?BÐ ÷d*UÐ W?MÞu?²*« d?O?ž oÞUM*«

 ÆÊU�dO�« ÀËbŠ ÂU¹QÐ UNF³²¹Ë ¨ÊUO¦G�«Ë WONA�« bI�Ë ¨r�'«

dDIÐ (Picornavirus) W¹ËU½—uJO³�«  UÝËdOç�« s� (A) b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ

¨›(Positive-strand) Vłu????� ‚UÞ Ë– (RNA) ÈËU½— ”Ëd????O???Ñ Í√¤ d????²???�u?½U½ 27

(A) b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?ç� (IgM) M wŽUM*« 5�uÐuK?'« œ«b{√ ·U?A?²?	« sJ1Ë

œ«b?{_« ‰b?F?� w� ŸU?Hð—ô« ÊuJ¹Ë ÈËb?FK� ÷d?F?²�« s� ÂU¹√ (10-5) b?FÐ Âb�« w�

WO1e½ù« WOŽUM*« W�¹UI*UÐ ∫‰U¦�® qB*UÐ WMOF�  «—U³²š« w� d¦	√ Ë√  «d� 4  —bIÐ

ÆhO
A²�« b	Qð ©ÎU¹—U& WŠU²*«

ŸuM�« s?� w¼Ë ¨W�u??HD�« …d??²??� w� W??O??�U?M�« Ê«bK³�« V?Kž√ w� ÈËb??F�« Àb??%

nO?H?š ÷d?� ÀËbŠ l� Ë√ ÷«d?ŽQÐ WÐu?×?B?� d?Ož Î…œU?Ž ÊuJðË ¨Íu?L?H�« Í“«d?³�«

 ÆjI� b³J�« WHOþu� W¹d³<« ’u×H�« o¹dÞ sŽ ÈË«bF�« Ác¼ ·UA²	« r²¹Ë

¡U*« ‰ö?š s� d?A?²M¹Ë »U?B*« “«dÐ w� (A) b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ b?ł«u?²¹

b?³J�« »UN?²�« ”Ëd?OÑ ‰U?I?²½« ‚dÞ r¼√ s� Ê«b?O�« d³?²?FðË ¨”ËdO?ç�UÐ ÀuK*« ¡«c?G�«Ë
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W�?�ö0 qz«u��«Ë WLFÞ_« e?ON&Ë dO?C% ¡UMŁ√ WHK²?<« ¡«cG�« ·UM�√ v�≈ (A)

—Ëœ ∫‰U?¦�® …d?O³J?�« WO½UJ��«  U?F?L−?²�« w� ÈËbF?K� WOKÐU?I�« œ«œeð t½√ U?L	 ¨s¹b?O�«

qO−�ð - b?�Ë ¨©t�öšË Êu−��« ¨W?�U)«  UłUO²Šô« ÍË– W¹U?Ž— —Ëœ ¨W½UC(«

Âb�« o¹dÞ sŽ (A) b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?çÐ ÈËb?F�« ‰UI?²½« s� WKOKI�«  ôU?(« iFÐ

 ÆÀËb(« …—œU½ UN½√ ô≈

d9 b�Ë (A) b?³J�« »UN?²�« ”Ëd?OÑ ÈËb?FÐ WÐU�ùU?Ð v{d*« iFÐ dF?A¹ ô

»UN²?�« ÷«dŽQÐ —uFA�« ÎU?C¹√ sJ1 UL	 ¨Îö¦?� «e½uKH½_« ÷«dŽ_ WNÐUA?� ÈËbF�«

s� d?N?ý√ W?²?Ý ‰ö?š ÎU?�U9 i¹d*« vH?A¹Ë l?OÐU?Ý√ Ë√ ÂU¹√ W?F?C?³� …œU?(« b?³J�«

ÆWO³½Uł ÷«dŽ√ Í√ vI³²ð ôË WÐU�ù«

v�≈ ÎUIKD?� ‰u×²¹ ô tMJ� ¨tÐ Î«œU?Š ÎUÐUN?²�« ÎU³³?�� b?³J�« ”ËdOç?�« «c¼ VOB¹

(A) b??³??	 »U??N??²�« Àb??×¹ b??�Ë (Chronic Viral Hepatitis) s�e*« b??³J�« »U??N??²�«

qBð b?� …b� ‰öš p?�–Ë ¨ ôU(« s� •15 w� (Relapsing Hepatitis A) ÎU�?	U½

WðU?�ù«  ôb?F?� Ê√ ô≈ W?O?z«Ëb?F�« w�U?Ž (A) b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd??O?Ñ d?³?²?F¹ ÆÂU?Ž v�≈

÷d*« W½U?C?Š …d²?� jÝu?²?� ÕË«d²¹ ÆÎ«b?ł ÎW?C?H
M?� d³?²?Fð tM� ¨(Case Fatality)

ÈËbŽ Àb% b�Ë Î̈UO�UŽ ÈËb?FK� œ«bF²Ýô«Ë ©ÎU�u¹ 50-15 Èb0® ÎU�u¹ (30-28) 5Ð

w� hIM?Ð tMŽ d?³?F?¹ U2 W?FzU??ý w¼Ë W�u?HD�« sÝ w?� ÷«d?Ž√ ÊËbÐ Ë√ W?O?½U?�d¹ ô

 ÆÎUO*UŽ  ôU(« ÀËbŠ ‰bF�

w� (A) »U?N?²�« ”Ëd?O?çÐ WÐU?�ù«  ôb?F?� XC?H?
½« b?� t½√ ÎU?O*U?Ž b?łË b?�

b�Ë ¨(1995)  ÂUŽ w?� t�U?A²?	≈ - Íc�«Ë rOFD²�« —U?A²½« V³?�Ð …dO?š_«  «uM��«

UÐË—Ë√ w� t???�«b??
???²??ÝUÐ W??O?*U??F�«  U???¾??O??N?�«Ë W??O�Ëb�« W???O??×??B?�«  U??LE?M*« X�Ë√

d?�u?²¹ Æ”Ëd?O?ç?�« p�cÐ …¡uÐu*« oÞUM*« v�≈ r?NM� s¹d?�U?�?LK�Ë ‰U?HÞú?� 5²J¹d?�_«Ë

Ë√ Î«œd??HM� U??�≈ ‰UJý_« s?� b¹b??F�« w� (A) b??³J�« »U??N??²�« ”Ëd??O??Ñ b??{ rO??F?D²�«

WO?³D�«  «dC?×²?�*«  U	d?ý iFÐ s� Z²M¹Ë ¨(B) b³J�« »U?N²�« rO?FD²� ÎU³ŠU?B�

Æ(TWINREX)  rOFDð ‰U¦�  UŠUIK�«Ë WOłu�uO³�«Ë

∫(B) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« ¿

Ê√ ô≈ ¨ÎU?Žu?O?ý œU?(« b?³J�« »U?N?²�«  U?³³?�?� d?¦?	√ s� ”Ëd?O?ç�« «c¼ d?³?²?F¹

÷d*« ÀËb??Š  ôb?F??� XC??H??
½« ∫‰U?¦??�® 1991 ÂU??Ž cM� XC??H?
½« b??� tðôb?F??�
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b{ œb'« bO�«u*« rOFD?²Ð WO�u²�« qCHÐ p�–Ë ¨©•82 W³�½ v�≈ …b×²*«  U¹ôu�UÐ

s� (B) b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ dA²M¹ Ê√ sJ1 Æ…œôu�« bMŽ (B) b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ

U?L?	 ¨”ËdO?ç�UÐ WŁuK*«  ôü« Ë√ s�U?;« Ë√ tðU?I?²?A� Ë√ ÀuK?*« ÂbK� ÷dF?²�« ‰ö?š

s� Ë√ ¨»U?B*« p?¹d?A�« l� fM−K?� WM�ü« d?O?ž W?Ý—U??L*« ‰ö?š s� Á—U?A??²½« sJ1

 Æ5M'« v�≈ (B) b³J�« ”ËdOçÐ WÐUB*« Â_« s� WOÝ√d�« ÈËbF�« ‰öš

s� ÊuJ²¹ b?³JK� nO�√ (DNA) ÍËU½œ ”Ëd?OÑ u¼ (B) b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?Ñ

dDIÐ (HBcAg) ©w³K�« b??C?²?�*«® …«u?M� W?B?O??H?� s�Ë d?²??�u½U½ (42) ÁdD� 5�UÞ

b?C??²?�*« v?KŽ Íu?²?% W??O?ł—U??š W?O??L?×?ý W??OMOðËdÐ W??I?³DÐ ◊U??%Ë ¨d?²??�u½U½ (27)

◊U/√  W?O½UL?Ł v�≈ ÎUO�U?Š (B) b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ nMB¹Ë ¨(HBsAg) w×D��«

5Ð ÷dLK� WOJOMOK	ù«  U?�öF�« Ë√ ÷d*« …—u� nK²
ð ôË (A-H) WO�?Oz— WOMOł

Âu¹ (180-48) 5Ð U??� Î…œU???Ž ÷d*« W½U??C??Š …d???²??� ÕË«d??²ð ÆW??O?½U??L??¦�« ◊U?/_« pKð

d?Ný√ (9-6) 5Ð ‰uDð U?� Î«—œU½Ë 5Žu?³?Ý√ v�≈ dB?Ið b?�Ë ¨©Âu¹ 90-60 jÝu²0®

‰u×²¹ Æt�UI²½« W?I¹dÞË ”ËdOç�« WOL	 v�≈ U� bŠ v�≈ ·ö?²šô«Ë s¹U³²�« «c¼ lłd¹Ë

‰U?I²½« vKŽ …—b?I�« rN¹b�Ë s�e*« ”Ëd?Oç�« wK�U?Š v�≈ 5G�U?³�« v{d*« s� ©•3-1®

 Æq¹uD�« Èb*« vKŽ WO½UÞd��« Â«—Ë_« ÀËbŠ ¨tðUHŽUC� s�Ë s¹dšx� ÈËbF�«

w¦¹b?ŠË ‰U?HÞ_« w� (B) b?³J�« »U?N?²�U?Ð WÐU?�ù« ÀËb?Š  ôb?F?� XC?H?
½«

h×� Z�«dÐ ‰ö?š s� p�–Ë ¨‰Ëb�« s� b¹bF�« w� WO?×�  UÝUO?Ý oO³D²Ð …œôu�«

‰öš s� p�c	Ë ¨(B) b³J�« »U?N²�« b{ qL?(« q³� Â_« rOFDð ¨…œôu�« q³?� U� Â_«

l� W???OŁ«—u�« W???ÝbMN�U?Ð rO??F?D²�« lO?MBð Ê√ U???L??	 ÆÃ«Ëe�« q?³??� U???� h×??H?�« Z�«dÐ

¨rO?FD²�« «c?¼ Â«b?
?²?Ý« WK�Ë  U?H?ŽU?C?� Â«b?F½«Ë WK?� v�≈ Èœ√ …d?O?L?)« Â«b?
?²?Ý«

UL	 ¨5×IK*« s� •90 ÈbF²ð …U?O(« Èb� WŽUM� ÃU²?½≈Ë t²O�UF� ÊU?�√Ë W�ö�� p�–Ë

lÝu*«  U?L?O?FD²�« Z�U½dÐ sL?{ (B) b?³J�« »U?N²?�« b{ rO?FD²�« ‰U?šœ≈ - b?� t½√

‰ö?š s� r�U?F�« Ê«bKÐ lO?L?ł w� (WHO) W?O*U?F�« W?×?B�« W?LEM�  U?O?�u?²� ÎU?I?�Ë

‰Ë_« ÂuO?�« cM� √b³ð  U?Ždł Àö?¦Ð qCF�« w� sI?(UÐ œb'« b?O�«u*« rOFD?ð ‰Ëbł

rOFDð s� WD?AM*« W¦�U¦�« W?Žd'« r²ðË ¨dN?ý bFÐ WO½U?¦�« WŽd'« U?NOKðË ¨…œôu�« s�

Z�U½d?Ð ‰ö??š s� p�–Ë ¨v�Ë_« W??Žd??'« s?� d??N??ý√ W??²??Ý b??FÐ (B) b??³J�« »U??N??²�«

Æœb'« bO�«u*« s� ‰UHÞú� WOMOðËd�«Ë WOÝUÝ_«  ULOFD²�«
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l� W�√u?²�UÐ Ë√ ÎU³ŠU?B� Ë√ …œdHM� WH?BÐ U�≈ (B) b³J�« »UN?²�« rOFDð błu¹

W³?ŠUB0 ÎU?¦¹bŠ (B) b³J�« »U?N²�« rO?FDð ÃU²½≈ - U?L	 ¨(A) b³J�« »U?N²�« ”Ëd?OÑ

¨wJ¹b�« ‰U??F?��« ¨“«eJ?�« q¦?�® ‰U?H?Þú� WKðU?I?�« ÷«d?�_«  U?³??³?�?� s� Ÿ«u?½√ …b?Ž

qKý ”Ëd?O?Ñ W�U?{SÐË ¨©Hemophiles influenzae B ∫W?O�eM�« W?O�b?²?�*« ¨‚UM)«

rO??FD²�UÐ Y¹b??(« rO?FD²?�« W?O?L??�ð - (Inactivated Polio virus) qDF*« ‰U??HÞ_«

(FDA) W¹Ëœ_«Ë ¡«c??GK� W??OJ¹d??�_« W�U??	u�« q?³?� s?� r¼œU??L?²??Ž« - b??�Ë ¨wÝ«b??��«

Æ(EMEA) WO³D�« WOÐË—Ë_« WLEM*«Ë

∫w�U²�« v�≈  UÝËdOç�«  «œUC0 ÃöF�« ÍœR¹ b�

Æ”ËdOç�« ◊UA½ n�Ë ‡‡ 1

Æ ôU(« s� b¹bF�« w� ”ËdOç�« W�uLŠ qOKIð ‡‡ 2

Æs�e*« (B) b³J�« »UN²�« v�≈  ôU(« s� •10 ‰u×²¹ b� ‡‡ 3

ÆW¦O³)« W¹b³J�« U¹ö)« Â«—Ë√ v�≈ ‰u×²¹ b� ‡‡ 4

ÆW'UF*« bFÐ …U�u�« Z²Mð b� ‡‡ 5

∫(C) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« ¿

¨(RNA) WEH??;« Ë– W¹ËU?½d�«  U??ÝËd??O??ç�« s� (C) b??³J�« »U??N??²�« ”Ëd??O??Ñ

qI¹ ô U� błu¹Ë ¨…d?HB*«  UÝËdOç�« WKO?B� w� ÎöBHM� ÎU�Mł Á—U?³²ŽUÐ nMB¹Ë

”Ëd?OÑ d?³²?F¹ ôÆ”Ëd?Oç�« s� ©jO/® wŽd?� j/ 100 Ë W?HK²
?� WOMO?ł ◊U/√ 6 sŽ

wMO??'« ŸuM�UÐ vL??�ð W??HK²?
??� (Strains) Í—«—– t� qÐ Î«œd??HM� (C) b??³J�« »U?N??²�«

 UDO??LM�« s� b¹b??F�« Ÿu½ qJ� t½√ U??L?	 ¨(C) b?³?J�« »U?N??²�« ”Ëd?O??ç� (Genotype)

WJKL*« w?� vL?�ð YO?Š ¨‰Ëb�« iFÐ w?� U?N?²?O?L?�ð w� nK?²?
ð w²�« ¨(Subtypes)

 UDO?LM�« vL?�ðË ¨©3  ¨2 ¨1® W?OJ¹d?�_« …b?×²*«  U¹ôu?�«Ë WOÐd?G�« UÐË—Ë√ ¨…b?×?²*«

¨√ 2(C) b??³?J�« »U??N???²�«Ë ¨√ 1(C) b???³J�« »U???N??²?�« „UM¼ ‰U???¦??�® Ã ¨» ¨√ ·Ëd???(UÐ

WÐU?�ù« lM1 ô  UDOL?M�« Ë√ ◊U/_« bŠQÐ WÐU?�ù«Ë ©«cJ¼Ë » (C) b?³J�« »UN?²�«Ë

d¦?	√Ë wMOł Ÿu½ s� d?¦	QÐ ÈËbF�« sJ?1 t½√ UL	 ¨d?šü« jLM�« s� ”ËdO?ç�« ÈËbFÐ

Æ…bŠ«u�« …d*« ‰öš k(« ¡u�� jO/ s�

v�≈ qO?�Ë ÊU?O¦?ž ÀËb?Š l� W?L?N³?� W?OMDÐ WJŽuÐ W?KðU
?� Î…œU?Ž WÐU?�ù« ÊuJð

WÐU?�ù«  ôU??Š w� U?NM� q�√ W?³??�MÐ sJ�Ë ÊU?�d??O�« ÀËb?Š p�– b?FÐ Z²?M¹ rŁ ¨¡wI�«

Æ(B) b³J�« »UN²�UÐ
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WO�ü« d³²FðË ¨ÀuK*« ÂbK� ÷dF²�« ‰öš s� (C) b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ dA²M¹

q¦� ¨dO�UIF�« sIŠ w� W	—UA*« Ë√ ¨s�U?;« w� v{d*« W	—UA� w¼ ÎUŽuOý d¦	_«

‰ö??š s� w?×??B�« ŸUDI?�UÐ 5K�U??F?K� W??O??H??Oþu?�«  U??{d??F??²�«Ë ¨ «—b??<« w?M�b??�

÷d?F²�« ‰ö?š s� Ë√ ¨W?O?Š«d'«  U?OKL?F�«Ë …œU(« …e?N?ł_«Ë dÐù« e?šu� ÷dF?²�«

W?HK²??<« W?−?�½_« ‰ö?š s?� r�?'« qz«u?Ý ‰œU?³ð s?� Z²M¹ Íc�« w�M'« ◊U??AMK�

 Æ©t�öšË ¨WOK³N*«  «“«d�ù«Ë ÍuM*« qzU��«Ë Ÿu�b�« ¨‰U¦�®

¨…œôu�«Ë qL(« ‰ö?š 5M−K� Â_« s� ÎUC¹√ (C) b³J�« »U?N²�« ”ËdO?Ñ qI²M¹

w� v{d?*« l� W?	—U??A*« ‰ö??š s� (C) b??³J�« »U??N?²?�« ”Ëd?O??Ñ d??A?²M?¹ Ê√ sJ1Ë

fM'« W?Ý—U2 q¦9 UL?	 ¨ÊUMÝ_« …U?ýd�Ë W?�ö(«  «Ëœ√ q¦?� ¨W�U?)«  «Ëœ_«

÷dLK� W½UC?(« …d²� ÕË«d²ð Æt�UI?²½« qzUÝË ÈbŠ≈ »UB*« p¹d?A�« l� s�ü« dOž

WM�e*« ÈËb?F�« d?L?²�ð b?� Æ©lOÐU?Ý√ 9-6  s� ÎU?³�U?ž® dN?ý√ W?²Ý v�≈ 5?Žu³?Ý√ s�

ÆÍb³J�« Â—u�« Ë√ lLA²�« ¡bÐ q³� ÎU�UŽ s¹dAŽ …b�

(B) b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?Ñ s� ÎU?ŽuO?ý q�√ (C) b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?Ñ d?³²?F¹

»U?N?²�« ÀËb?Š w� ÎU?Žu?O?ý »U³?Ý_« d?¦?	√ s� t½√ ô≈ œU?(« b?³J�« »U?N?²�ô V³?�?L?	

ÈËbŽ ”Ëd?OçK� 5?{dF*« ’U
?ý_« s� ©•85-75® w� v�UM²¹ YO?Š ¨s�e*« b³J�«

‰öš ©•20-5® W³�½ w� Íb³J�« lLA?²�« ÀËbŠ —bI¹ UL	 ¨(C) s�e*« b³J�« »UN²�«

lLA²�« q¦� s�e*« b³J�« »U?N²�«  UHŽUC� s� ©•5-1® …U�u�« ‰bF�Ë ¨Â«uŽ√ WFCÐ

Æb³J�« Â«—Ë√ Ë√ Íb³J�«

UL	 ¨(Anti-HCV) (C) b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ œ«b?{√ œułuÐ hO
A²�« r²¹

b?O	Q?²� WÐu?ýQ*« WO?ŽUM*« W?
DK�« W?�¹U?I�Ë W?O1e½ù« W?OŽUM*« W?�¹U?I*«  «—U?³²?š« r²ð

 Æ”ËdOç�« œułË

Ê≈Ë (C) b‡³J?�« »U‡N??²�« ”Ëd‡O??Ñ b?{ w‡�«u?�« ÕU‡IK�« d‡?�u?²¹ ô k‡?(« ¡u‡��

÷d???F??²�« V?�½ qOK?Ið ÊU???	 Ê≈Ë ¨·b??N�« u???×½ Âb???Ið w� W???Oz«Ëb�« Àu???×???³�« X‡½U???	

÷d?LK� dJ³?*« ·U?A?²?	ô« l� ¨s�U?;« w� W?	—U?A*«® ”Ëd?O?çK� W?KL?²?;« —œU?B?LK�

…U?O?Š vKŽ ÿU?H?×K� W?ŠU?²*« WK?O?Ýu�« w¼ ©W?¦¹b?(« W?O?ÝËd?O?ç�«  «œU?C*UÐ W?'U?F*«Ë

Æi¹d*«
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∫(D) wzU²�b�« wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« ¿

U?�√ ¨jI??� ÈËb?F�« V³?�?¹Ë ÀËb?(« —œU½ (D) wzU?²?�b�« b?³J�« »U??N?²�« d?³??²?F¹

v�≈ •25® w�«u??Š w� p�–Ë (B) b??³J�« »U??N??²�« ”Ëd??O??çÐ ÈËb??Ž „UM¼ Êu?Jð U??�bMŽ

ÈËbF�« ÊuJð Ê√ sJ?1 UMN� ¨WHÞU?)« Ë√ …œU(« (B) b³?J�« »UN²?�«  ôUŠ s� ©•50

Æi¹d*« vKŽ W�UšËË …bý d¦	√ wzU²�b�« Íb³J�« ”ËdOç�UÐ

b?³J�« »UN?²�UÐ …b¼U?A*« WN?O³?ý ÷«d?Ž√Ë  U�ö?FÐ ÎUO?zU−?� Î…œUŽ ÷d*« √b?³¹

»UN²�« ”ËdO?Ñ l� WI�«d²� W	d?²A� ÈËbFÐ ÎULz«œ ÎUÐu×?B�Ë Î«b¹bý ÊuJ¹ b�Ë ¨(B)

»U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ l� W?	—U?A??²?� d?O?ž …œU?Š …—u?BÐ ÈËb?F�« Àb?% Ê√ Ë√ ¨(B) b?³J�«

tB?O
Að r²¹Ë ¨s�e*« b?³J�« »UN²�« ÀËb?Š v�≈ ÷d*UÐ WÐU�ù« ÍœRðË ¨(B) b³J�«

—U³²š« ¡«dł≈ ‰öš s� (D) wzU²�b�« b³J�« »UN²�«  UÝËd?OÑ œ«b{√ œułuÐ ÎU¹d³
�

ÆWO1e½ù« WOŽUM*« W�¹UI*«

mK³¹ YO?Š wÝËd?O?Ñ t?³?ý (D) wzU?²�b�« b?³J?�« »U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ ¡Íe?ł d?³?²?F¹

b?³J�« »U??N?²�ô w×D�?�« b?C?²?�*« s?� ·ö?ž s� ÊuJ²¹Ë ¨d??²?�u½U½ (37-35) ÁdD�

”Ëd?O??ç�UÐ ’U??)«Ë U?²�œ b?C??²?�*« u?¼ b¹d?� wKš«œ b??C?²??�?�Ë ¨(HBsAg) (B)

VO?B¹ Ê√ sJ1 Íc�« b?O?Šu�« Íb?³J?�« ”Ëd?O?ç�« u¼ ”Ëd?O?ç�« «c¼ d?³?²?F¹ ÆwzU?²�b�«

ÂbK� ÷d??F?²�« W??−?O?²½ w?zU?²�b�« b??³J�« »U?N??²�« ”Ëd?O??Ñ d?A?²M?¹Ë ¨W?O½«u?O??(« Ÿ«u½_«

Æ”ËdOç�UÐ WŁuK*« s�U;« ‰öš s� tðUI²A�Ë

WO½ULŁ v²ŠË 5�u¹ s� (D) wzU²�b�« Íb³J?�« »UN²�ö� W½UC(« …d?²� ÕË«d²ð

’U?
??ý_« lO?L??ł Èb� ÷d?LK� œ«b??F?²??Ýô« Ê√ U?L?	 ¨©Ÿu??³?Ý√ 8 ‡‡ 5�u¹® l?OÐU?Ý√

ÆW�UŽ ÊuJð (B) b³J�« »UN²�UÐ ÈËbFK� 5³¼R*«

W?×?�UJ*« ‚dÞ Ê√ ô≈ (D) wzU?²�b�« b?³J�« »U?N?²?�« b?{ ÎU?O�U?Š rO?FDð b?łu¹ ô

”Ëd?O??ç�UÐ WÐU??�ù« s� wI¹ (B) b?³?J�« »U?N??²�« b?{ rO??FD²�« Â«b?
??²?Ý« Ê√ X²??³Ł√

Æ(D) wzU²�b�«

∫(E) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« ¿

”ËdO?Ñ ÈËbŽ ‰UI?²½« WI¹dÞ fHMÐ (E) b³J�« »U?N²�« ”ËdO?çÐ ÈËbF�« d?A²Mð

sŽ  U½U?O?Ð b?łuð ôË ”Ëd?O?ç�U?Ð WŁuK*« W?L?F?Þ_«Ë ¡U*« ‰ö?š s� (A) b?³J�« »U??N?²�«

¨UO?Ý¬ …—U� w� (E) b?³J�« »UN?²�« —UA?²½«Ë ÀËbŠ d?¦J¹ Æ÷d?LK� s�e� qJý œu?łË
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5‡Ð (E) b?³J�« »U?N??²�« ÷d* W½U?C?(« …d?²?� ÕË«d?²ð ÆW?‡OÐuM'« U‡J¹d?�√Ë ¨U?‡O?I¹d?�√

ÆWHK²<« W¾ÐË_« w� ©ÎU�u¹ 42-24 jÝu²0® ÎU�u¹ (64-15)

 U?³??³?�*« œU?F?³??²?Ý«Ë W?OzUÐu?�«Ë W?OJOMOK?	ù« `�ö*« vKŽ hO?
??A?²�« b?L??²?F¹

”ËdO?Ñ nA²J¹Ë ¨w?łu�ËdO�?�« h×H�« ZzU?²MÐ UL?OÝô (A) b³?J�« »UN²?�ô Èdš_«

U½— ·UA?²	« sJ1Ë ¨(IgM) M wŽUM*« 5�uÐuK'« œu?łuÐ œU(« (E) b³J�« »U?N²�«

(Polymerase “«dLO�u³�« WK�KÝ qŽUHð WDÝ«uÐ (E) b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ (RNA)

 ôU?????(« s� •50 w�«u?????Š w?� …œU?????(« WK?Šd*« “«d?Ð w� chain reaction; PCR)

Æ(E) b³J�« »UN²�« ”ËdOçÐ WÐUB*«

bFÐ WŽUM*« vI³ðË ¨(E) b³J�« »UN²�« ÷d0 WÐU�ù« b{ ‚«Ë rOFDð błu¹ ô

W?×�UJ?�Ë W¹U�uK� W?�U?F�«  «œU?ý—ù« ŸU³ð≈ d?³?²?F¹Ë ¨…UO?(« Èb?� ”ËdO?ç�UÐ WÐU?�ù«

Â«b?
²?Ý« ∫‰U?¦?�® ÷d*« W×?�UJ* vK¦*« W?I¹dD�« w¼ ¡«c?G�«Ë ¡U*UÐ W�u?IM*« ÷«d?�_«

 ôu??	Q*«Ë W??Oz«c??G�« œ«u*« i¹d??FðË ¨w�e?M*« Â«b??
?²??Ýô«Ë ¨»d??A�« w� wI?M�« ¡U*«

Æt�öšË W¾O½ q	Rð w²�« WN	UH�«Ë  «ËdC
K�  «dND*« Â«b
²Ý«Ë WO�UF�« …—«d×K�

∫(G) wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« ¿

‰Ë√ t�UA?²	« - t½≈ YOŠ Î̈U¦¹b?Š WHA²J*«  U?ÝËdOç�« s� (G) ”ËdOÑ d³²F¹

ÈËb?F�« ‰U??I?²½« ‚dÞË ÷d*« W?F?O??³ÞË W?O¼U?� sŽ b¹b??F�« ‰«“U?�Ë ¨(1996) ÂU?Ž …d?�

v�≈ …d?O?³?	 W?³?�MÐ t?²?�ö?Ž d?	cð W?O�U?(«  U?Ý«—b�« Ê√ ô≈ ¨Y×?³�« b?O?� tM� W¹U?�u�«Ë

Âb�« qI½ ‰öš s?� t�UI²½« u¼ Êü« v²?Š ·ËdF?� u¼ U�Ë ¨(C) b³J�« »U?N²�« ”Ëd?OÑ

ÍuKJ�« qAH�«Ë ¨©—uŽUM�«® UOKO�uLON�« w{d� d³²F¹ «c� ¨”ËdOç�« vKŽ Íu²×¹ Íc�«

q¹b?³?ð v�≈ ÃU?²?% w²?�« Âb�« ÷«d?�√Ë (Hemodialysis) Íu?�b�« ‰U¹b?�UÐ 5'U?F*«

WÐU??�û� w�U??F�« —U?D²??šô«  «–  U?¾??H�« s?� tðU??I?²??A??�Ë (Blood exchange) Âb�«

 «– (RNA) W¹ËU½d�«  UÝËdOç�« s� (G) b³J�« »UN?²�« ”ËdOÑ Æ(G) b³J�« »UN²�UÐ

 U¹ôu�«  U?O?zU?B?Š≈ w� Âb�UÐ 5Žd??³?²*« s� ©•2-1® w� t?O?KŽ ·d?F?²�« -Æ W?EH?;«

w�Ë UJO−KÐ w� X¹dł√ w²�«  UÝ«—b�« w� ÎUC¹√ t�UA²	« - UL	 ¨WOJ¹d�_« …b×²*«

 U¹ôu�UÐ U?O½—u?HO�UJÐ WŁ«—u�« b?N?F�Ë ö?	Ë√ W?F�U?−Ð VD�« W?OK	 l� ÊËUF?²�UÐ U?O�UD¹≈

qI²M¹ b?� t½√ UL	 ¨s�e*« Íu?�b�« ‰U¹b�« v{d� vKŽ (1999) ÂUŽ W?OJ¹d�_« …b?×²*«

‰U?Bðô« ‰öš s?� t�UI?²½« W?O�U?L²?Š« b?łuð UL?	 ¨…œôu�« Y¹b?Š v�≈ WÐU?B*« Â_« s�

Æw�M'«
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W?F?³Ý v�≈ 5?Žu³?Ý√ 5Ð ÕË«d?²ð ÷d*« W½U?C?Š …d?²� Ê√ ÎU?O�U?Š ·Ëd?F*« s�

¨ «uM��« s� b¹b?FK?� ”ËdO?ç�« qL?Š d?L?²?�¹ b?�Ë ¨©lOÐU?Ý√ 9-6 s� ÎU?³�U?ž® lOÐU?Ý√

»U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ l� ÎUM�«e?²?� ©C ¨B® b?³J�« »U?N?²�UÐ v?{d*« iFÐ »U?B¹ b?� U?L?	

 Æ(G) b³J�«

W?OMO?'«  «—U?³?²?šô« s� (G) b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ hO??
?Að W?I¹dÞ d?³?²?Fð

hO
A?²�« bL²F¹ ÆlÝ«u�« Èb*« vKŽ WŠU²?� dOž UN½√ UL?	 ¨nO�UJ²�« WE¼UÐË …bIF*«

Æ(G) b³J�« »UN²�« ”ËdOç� …œUC*« ÂU�ł_« œułË vKŽ W�UŽ WHBÐ

b{ rO?FDð błu¹ ô Ë ¨b?³J�« »UN?²�« Ÿ«u½√ lOL' œb?×� wŽu½ Ãö?Ž błu¹ô

sŽ Ÿö???�ù«Ë W???�U???²�« W???Š«d�« b???³J?�« »U??N???²?�« i¹d???� vKŽ V−?¹ t½√ ô≈ ”Ëd???O???ç�«

ÆÊ“«u²*« ¡«cG�« ‰ËUMðË ÎU�U9  UO�u×J�«

∫¡«dHB�« vL(« ”ËdOçÐ b³J�« »UN²�« ¿

W¹ËU½d�«  U?ÝËd??O?ç�« s� (Yellow fever virus) ¡«d?H??B�« vL?(« ”Ëd??O?Ñ

ÎUÐ—UI� ÊuJ¹Ë (Flavivirus) ©…dHB*«  UÝËdOç�«® fMł v�≈ V�²M¹ Íc�« (RNA)

»UN²�« ”Ëd?OÑË ¨f¹u� X½U�� »u�M*« ⁄U?�b�« »UN²�« ”ËdOÑ ¨qOM�« »d?ž ”ËdOç�

Æw½UÐUO�« ⁄U�b�«

W¹—«b*« X%Ë W¹—«b*« o?ÞUM*« w� ¡«d?H?B�« vL?(« ”Ëd?O?çÐ ÈËb?F�« d?A?²Mð

WÐUB*« W{uF?³�« Wžb� WDÝ«uÐ ”ËdOç�« qI²M¹ ¨WOÐuM'« UJ¹d�√Ë U?OI¹d�≈ wð—U� w�

w� Âu¹ ‰Ë√ w� ”ËdOç�UÐ »U?B� h
ý s� ©Aedes aegypti ∫W¹dB*« W−Ž«e�«®

s� …b?A�« w� d¹UG?²ð WÐU?�ù« Wł—œ Ê√ ô≈ ÀËb?(« —œU½ u¼Ë ¨÷d*« W½UC?Š …d²?�

 Æn¹eM�« l� …Ë«dC�« b¹bý b³J�« »UN²�« v�≈ ©÷«dŽ√ öÐ® jO�³�« ÷d*«

Ÿ«b� ¨·U&—« ¨vL?Š ÷«dŽQÐ ©ÂU¹√ 6-3® 5Ð ÷d*« W½UCŠ …d?²� ÕË«d²ð

W¹√ ÊËbÐ v{d*« iFÐ s�×²¹ b�Ë ¨¡wI�«Ë ÊUO¦G�« v�≈ qO� ¨dNE�UÐ Âô¬ l� b¹bý

s� …d²?H� ¡Ëb¼ bFÐ  ôU?(« œbŽ w�U?Lł≈ s� •15 w� —u¼bð Àb?×¹ b�Ë ¨ U?'UF?�

 «—U?³??²?šô« ¨…œu?łu*« ÷«d??Ž_« vKŽ ÷d*« hO??
?Að b?L??²?F¹Ë ¨Âu¹ v�≈  U??ŽU?Ý

 UžbK?� ÷dF²�« a¹—U?ð vKŽ ÎWKL²?A� …¡uÐu*« ‰Ëb�« v�≈ d?H�K� a¹—Uð ¨W?Ołu�Ëd?O��«

 Æ÷uF³�«

¨n¹eM�« ¨ÊU?�d?O�« ¨vL?(UÐ e?O?L?²¹ Íc�« b¹b?A�« b?³J�« »U?N?²�« ÀËb?Š v�UM²¹

…U??�u�« ‰b?F??� —b?I¹Ë ¨r�??'« ¡U??C?Ž√ s� b¹b??F�« w� qA??� l� W?�b??� Àb?% b??�Ë
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t½√ ô≈ ¨÷d?LK� œb×?� Ãö?Ž błu?¹ ô ¨…b¹bA�«  ôU?(« s� ©•25 v�≈ 20® w�«u×Ð

l� …¡uÐu*« ‰Ëb�« v�≈ d?H?��« q³?� d?N?ý√ W?F�?ð s� d¦?	QÐ 5G?�U³K?� rOF?D²�UÐ v�u¹

q�«u(«  «bO?��« q¦�  U¾H�« iF?³� rOFD²�« l½«u�Ë d¹–U;« iF?Ð œułË WEŠö�

Æ UF{d*«Ë

∫WO�U²�« ‚dD�UÐ ÷uF³�« Wžb� VM−²Ð ÈËbF�« ‰UI²½« s� W¹U�u�« q¦L²ð

vKŽ Íu?²?% w²?�« ÎW?�U?šË ‰“UM*« s� ÃËd?)« bMŽ  «d?A?(« œ—U?Þ ‰U?L?F?²?Ý« ‡‡ 1

ÆbK'« vKŽ ÊuLOK�« X¹“ Ë√ ¨(DEET) …œU�Ë s¹œ—UJO³�«

⁄b� iOH?
²� ÃËd)« bMŽ q¹uÞ »«d?ýË ¨WK¹uÞ ÂUL	QÐ W?³ÝUM*« fÐö*« ¡«bð—« ‡‡ 2

Æ÷uF³�«

rEF* ⁄b?K�« …Ë—– Àb?% ∫÷u?F??³�« ⁄bK�  U??ŽU?��« …Ë—– W??�d?F?�Ë w?Žu�« …œU¹“ ‡‡ 3

iFÐ Ê√ ô≈ ¨o�?G�« Ë√ »Ëd?G�«  U?ŽU?ÝË d?−?H?�« ⁄ËeÐ X�Ë w� ÷u?F?³�« Ÿ«u½√

qIMð w²�« ¨(Aedes aegypti) W¹dB*« W?−Ž«e�« W{u?FÐ q¦� ÷u?F³�« s� Ÿ«u½√

 Æ—UNM�« ‰uÞ ÈcG²ð ¡«dHB�« vL(« ”ËdOÑ

∫WO�eM�« p½b�« wLŠ ”ËdOçÐ b³J�« »UN²�« ¿

wÝËd?O?Ñ ÷d?� w¼ (Dengue Hemorrhagic Fever) W?O?�eM�« p½b�« vL?Š

V³?�ð ¨©4 ¨3  ¨2 ¨1® W?O?ÝËd?O?Ñ ◊U/√ W?FÐ—√ vKŽ qL?²?A¹Ë ÷u?F?³�U?Ð qI?²M¹ d?ODš

vL×Ð WÐU�û� ÎU?C¹√ ÍœR¹ UL	 ¨(Breakbone Fever) ÂUEF�« dO?�Jð vLŠ ÷d�

ÂU¹√ (7-2) …b* …œU??Š vL??×Ð e?O??L??²¹ ÆW?O??ÝËd??O?ç�« ◊U?/_« fH½ w¼Ë W??O?�e?M�« p½b�«

d¼UE� Àb% b�Ë Æ`HÞË ÊU?O¦žË TO� l� q�UH*«Ë  öC?F�UÐ Âô¬Ë b¹bý Ÿ«b�Ë

¨W?OzU?Žu�« W¹–u?HM�« w?� …œU¹“Ë wF?O?³Þ d?O?ž Âb�« w� d?¦?
ðË Èd?³?	 Ë√ Èd?G?� W?O?�e½

b³J�UÐ r?
Cð Àb×¹ b?�Ë ¨5G�U³�« VO?B¹ Ê√ sJ1 t½√ UL	 ‰U?HÞ_« ÎUÝU?Ý√ VOB¹

p½b?�« vL????( …b¹b????Ž  ôU????Š qO????−???�?ð - b???�Ë ¨5?�_« WK�U?½  U1e?½≈ ŸU???H?ð—« l�

Èd³J�« W?¾ÐË_« ‰öš ©t½ËbÐ Ë√ ⁄U?�b�UÐ »UN²�« l�® b?³J�« w� rOšË nK²Ð WÐu?×B*«

 ôU(« s� ©•50 v�≈ •40® XGKÐ b?� WðU?�ù«  ôb?F?� X½U?	Ë ¨b?½ö¹UðË U?O?�?O½Ëb½QÐ

vKŽ n�u²¹ ÃöF�« Ê√ UL	 rOFDð t� błu¹ ô ÆWOłu�u¹eOH�« qz«u��« W{UF²Ý« ÊËbÐ
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b?{ rO??FDð b?łu?¹ ô Æ‰—U?NJ�«Ë qz«u??��« rOEM²Ð Âb?�« r−?Š hI½ W??�b?� W?'U??F?�

¡UMŁ√ ÷uF³�« ⁄b� b{ WOB
A�« W¹U�u�« vI³ðË ¨WO�eM�« p½b�« vLŠ Ë√ p½b�« vLŠ

w¼ WO�«u�« fÐö*« ¡«bð—« l� ”u�UM�«  «œ—UÞË WOJK��« eł«u(« ‰ULF²ÝUÐ —UNM�«

pOKO??�?O�U??��« qO??²?O??Ý√ iL?Š ¡UDŽ≈ ÎU??�U9 lM1Ë ¨÷d*« «c?¼ W?×?�U?J*« ‚dÞ r¼√

WO�Ëb�«  «¡«dłù« o?O³DðË qz«u��UÐ ÃöF�« l� ¨·eM�« ÀËb?Š WO�UL²?Šô ©s¹d³Ý_«®

 ÆW¹d³�« qIM�« qzUÝËË  «dzUD�«Ë sH��« vKŽ

∫œU(« U¹ö	K� r	C*« ”ËdOç�UÐ b³J�« »UN²�« ¿

ÎU??{d?� (Cytomegalovirus) U¹ö??
K� r
??C*« ”Ëd?O??ç�UÐ WÐU?�ù« d??³?²??Fð

¨…eO2  UH?� öÐ ÍuLŠ ÷d� Á—U³²?ŽUÐ hO
Að ÊËbÐ d1 UNLEF?� Ê√ ô≈ ÎUFzUý

b‡MŽ W?‡ŽUM*« …¡U‡H??	Ë d?L?F�« ·ö?‡²?šUÐ n‡K?²?
ð ÷d?L?K� …d?ODš d¼U?E� „UM¼ Ê√ ô≈

5ÐU???B*« w� ÷d???LK� …d???OD)« ‰U?Jý_« s� ©•10-5® w� ÷d*« Àb??×¹ ÆÈËb?‡F�«

 Uł—œ Ë√ œU(« b?³J�« »UN²�«Ë Íe	d*« w³?BF�« “UN'« ÷«dŽQÐ d?NEðË ¨ÈËbF�UÐ

 ôbF� d³²FðË ‰U×D�«Ë b³J�« W�U
?{ l� ÊU�dO�«Ë  Ułö²šô«Ë Â«uM�« s� WðËUH²�

w�Ë 5G?�U??³�« WÐU???�≈ bMŽ ÷d?*« tÐU??A??²?¹ ÆW¹b??O�u?�«  ôU??(« w� W???F??Hðd??� W?ðU??�ù«

ÈËb?FÐ ÎUO?JOMOK	≈ W?NO?³?A�«  U�ö?F�«Ë ÷«d?Ž_« l� W?CH?
M*« W?ŽUM*« ÍË– v{d*«

WDÝ«uÐ UL?NMOÐ o¹dH²�« r²¹Ë ª—UÐ ‡‡ s¹U?²AÐù« ”ËdO?Ñ sŽ W&UM�« å «bOŠu�« …d?¦	ò

 U?ÝËd?O??ç�« b?Š√ ”Ëd?O?ç�« «c?¼ d?³?²?F¹ ÆW??O?ÝËd?O?ç�« Ë√ W??O?łu�Ëd?O?��«  «—U??³?²?šô«

Æ(5) jLM�« s� W¹dA³�« WOzU²O³�« WO�ÐdN�«

(8-3) ‰ö???š Íb???F*« Âb�« qI?½ Ë√ ¡U??C???Ž_« Ÿ—“ v{d???� w� ÷d?*« d??N?E¹

¨l{u�« s� ÎU??Žu?³??Ý√ (12-3) b??FÐ …œôu�« ¡UMŁ√ W??³?�??²J*« ÈËb??F�« d??NEðË ¨lOÐU??Ý√

bł«u²¹ b�Ë ¨—uNý …bF� qBð …dO³?	 …b* »UFK�«Ë ‰u³�« w� ”ËdOç�« ⁄«d�≈ dL²�¹Ë

”ËdO?ç�« ⁄«d�≈ dL?²�¹ Ê√ sJ1Ë  «uMÝ …bF� W?FDI²� Ë√ …d?L²�?� WHBÐ ”Ëd?Oç�«

l� wÞU?<« ”UL?²�« WDÝ«uÐ ÷d*« qI?²M¹ Æ «uMÝ (6-5) …b* W¹b?O�u�« ÈËbF�« b?FÐ

©wM*«Ë rŠd�« oMŽ  «“«d?�≈ ¨Íb?¦�« 6� ¨»U?FK�« ¨‰u?³�«® i¹d*«  «“«d?�≈ Ë√ W−?�½√

s� d³²Fð w¼Ë ¨5M'« v�≈ Â_« s� WOÝ√d�« ÈËbF�« qI²Mð b�Ë ¨rOK��« h
A�« l�

ÆŸUL'« ¡UMŁ√ w�M'« ‰UBðôUÐ ÈËbF�« r²ð UL	 ¨…—uD)« …b¹bý ÈË«bF�«
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qI?½Ë Âb�« qI½ b?MŽ W???�b�« wšuð w?G??³?M¹ «c� ÷d*« s?� ‚«Ë rO???FDð b???łu¹ ô

l� wŽUM*« 5�u?ÐuK'« ¡UDŽ≈ r²¹ WÐU?�ù« bMŽË Æw?�M'« ‰U?Bðô« bMŽË ¨¡U?C?Ž_«

5IK²*« ÎW?�UšË v{d?LK� ©b¹—u�UÐ sI?(UÐ Ë√ W¹uL?H�«® W?OÝËd?Oç�«  «œU?C*« ¡UDŽ≈

  ÆrEF�« wI½ Ÿ—e�

b³J�« »UN²�«® ¨WOz«ËbF�«  «bOŠu�« …d¦
 ”ËdOçÐ b³J�« »UN²�« ¿

∫©—UÐ ‡‡ s¹U²A³¹≈ ”ËdOçÐ

oK(UÐ »U?N?²�« ¨vL?Š œu?łuÐ ÎU?O?JOMOK	≈ e?O?L?²ð …œU?Š W?O?ÝËd?O?Ñ W?�“ö?²?� w¼

eO?L²ðË ‰U×D�UÐ r
?Cð l� WOHK)« W?OIMF�« WIDM*UÐ ÎW?�UšË ¨WO?HLK�« œbG�UÐ »U?N²�«

…d?¦	Ë (Mononucleosis)  «b?OŠu�« U?¹öš …d?¦?	 œułuÐ Âb�« h×?HÐ ÎU?O?łu�ËdO?Ý

s� d???¦??	√ Ë√ •10 vK?Ž qL??²???AðË •50 s� d???¦??	_ (Lymphocytosis)  U¹ËU??H???LK�«

s¹U?²?A?³¹≈ ”Ëd?Oç?� …œUC*« ÂU?�?ł_« œu?łËË (Atypical cells) W?OD/ö�« U¹ö?)«

Æ(Epstein-Barr-virus) —UÐ

ÎUOKJý UNO�≈ W?³�²M*« WO�U'« WO?�ÐdN�«  UÝËdOç�« s� —UÐ s¹U²?A³¹≈ ”ËdOÑ

 «“«d???�≈ WDÝ«uÐ d???š¬ v�≈ h
???ý s� ”Ëd???O??ç?�« qI??²?M¹Ë ¨(Morphologically)

VO??B¹ wJ�  (Oropharyngeal) ¨W?O??�u?F?K³�« W¹u?L??H�«  «“«d?�ù« ÎW??�U?šË ¨r?�?'«

ÆW¹—UNE�« WI³DK� WOzU³�« U¹ö)«

…b?×²*«  U¹ôu�UÐ eMJ?Ðu¼ Êuł vH?A²?�0 (1920) ÂU?Ž cM� ÷d*« nA²?	«

p�–Ë ¨W?Oz«Ëb??F�«  «b?O?Šu�« …d??¦?	 ”Ëd?O?ç� W??OJOMOK	ù«  U??H?B�« n�uÐ W??OJ¹d?�_«

ÈËb?F�« n�u?ð X½U?	Ë ¨X�u�« fH½ w� —U?Ð ‡‡ s¹U?²?A?³?¹≈ ”Ëd?O?Ñ ·U?A?²??	« V³?�Ð

…—«d(« W?ł—œ ŸUHð—« qLAð W?OJOMOK	≈ W�“ö?²� UN½√ vKŽ W?Oz«ËbF�«  «bO?Šu�« …d¦JÐ

w� Æ©b??³?J�« »U??N??²�«  U‡?�ö??Ž® ÊU‡�d??O�« l?‡� œb‡G�« r?‡
??CðË o‡K?(UÐ »U‡N??²?�« l‡�

”Ëd?O?Ñ 5ÐË W?O?z«Ëb?F�«  «b?O?Šu�« …d?¦?	 5?Ð jÐ«d?²�« n�Ë - (1960) ÂU?Ž d?š«Ë√

 Æ—UÐ ‡‡ s¹U²A³¹≈

b?³J�« nzUþË  «—U?³²?š« ZzU?²½ w�  «–Ëc?A�« ‰ö?š s� b³?J�« »UN?²�« d?NE¹Ë

U¹ö?)« ‰b?F??� ŸU?Hð—« l� (AST) ©W?Oð—U?³??Ý_« 5�_« WK�U½ ŸU?Hð—«® W?O??łu�Ëd?O?��«

 ÆlOÐUÝ√ (6-4) s� ÷d*« W½UCŠ …d²� ÕË«d²ð Æ(Heterophils)  U³O³(« …d¹UG²�
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√b?³¹Ë ”Ëd?O?ç?K� …œb?×?� W?'U?F?� b?łu?ð ô t½√ U?L?	 ”Ëd?O?çK� rO??FDð b?łu¹ ô

 UO?LJ�« h�UM²ðË …d?OG?�  UŽd?ł w�  «b¹ËdO?²��« Ë√ »UN?²�ô«  «œUC0 Ãö?F�«

w�Ë …b¹b?A�« W?OL?L?�²�«  ôU?(« W?'U?F� w� t?²?LO?� X×?{Ë Íc�«Ë ¨Ÿu?³Ý√ ‰ö?š

Æwz«uN�« Èd:« œ«b�½« l� …b¹bý WO�uFKÐ W¹uL� ÷«dŽQÐ 5ÐUB*« v{d*«

∫UÝö�« ”ËdOçÐ b³J�« »UN²�« ¿

 U??ÝËd??O?ç?�« s� u¼Ë lOÐU??Ý√ (4-1) s� d??L??²?�?¹ œU?Š w?ÝËd?O??Ñ ÷d??� u¼

√b?³¹Ë ¨U¹U×?��« »U?N?²�«  UÝËd?O?Ñ ÎUO?łu�Ëd?OÝ t?³?Að w²�« ¨(Arenavirus) WOK�d�«

ô≈ ¨ ôU(« s� •80 w� WHOHš ÈËb?F�« ÊuJðË ‰UNÝ≈Ë ¡w�Ë Ÿ«b�Ë vLŠË WJŽuÐ

…b¹b?A�«  ôU(« w�Ë ¨5M−K� b?I� Àb?×¹ b?�Ë ¨qL(« ¡UMŁ√ Î«b¹b?ý ÊuJ¹ ÷d*« Ê√

s�  UÐu½Ë n¹e½ Àb?×¹Ë ¨b?³J�« ÎW�U?šË ¡U?CŽ_UÐ »U?N²?�« ÀËbŠ v�≈ d?�_« —uD²¹

 ôb?F?� w� ŸU?Hð—«Ë W?OMO?�u?³�_« WKO?³�« ÀËb?( W³?ŠU?B?� ⁄U?�b�UÐ ‰ö?²?Ž«Ë ZMA?²�«

 Æ(AST) WOð—U³Ý_« 5�_« WK�U½  U1e½≈

b�Ë ¨ ôU?(« œbŽ w�U?Lł≈ s� ©•15 v�≈  •1® s� wKJ�«  U?O�u�« ‰bF?� mK³¹

M wŽUM*« 5�uÐuK?'« œułuÐ hO?
?A?²�« r²¹ Æ U?O?ýUH�« ¡UM?Ł√ «c¼ s� vKŽ_ qBð

Ë√ ¨(ELIZA) .e½û� W?OŽUM*« W?�¹UI*« —U?³²?šUÐ  «bC?²�*« œu?łËË ¨Âb�UÐ (IgM)

l� d??ýU?³*« ”U??L??²�UÐ qI??²M¹ Íc�«Ë Æ(PCR) “«d??O?L??O�u?³?�« WK�KÝ qŽU??Hð —U??³?²??šUÐ

…d?Ý√Ë  UO?{—√® `DÝ_« vKŽ VÝd?²ð w²�«Ë ¨ÈËb?F�UÐ WÐU?B*« ÷—«uI�«  «“«d?�≈

Æ©»«dýË ·uAJ� ÂUFÞË

÷d*« b{ rOFDð ÎUO�UŠ ÕU?²� dOžË ¨ÎU�u¹ (21-6) 5Ð ÕË«d²ð W½UC(« …d²�

d¦	√ u¼Ë Íb¹—u�« sI(UÐ  UÝËdOçK� œUC*« s¹dO�U³¹d�« —UIFÐ wŽuM�« ÃöF�« r²¹Ë

  Æv�Ë_« W²��« ÂU¹_« ‰öš WO�UF�  «œUC*«

∫ŸbB²*« Íœ«u�« vLŠ ”ËdOçÐ b³J�« »UN²�« ¿

ÊU??�½ù« s� ÎÒq	 w� Àb??×¹ t½√ ô≈ (Zoonotic) —b??B*« w½«u??O?Š ÷d??� u¼

w� t??�U?A??²?	« - b?�Ë ¨©Èd??š_«  U½«u??O?(«Ë d?I??³�«Ë e?ŽU?*« Ë ÂUMž_«®  U½«u??O?(«Ë

(Aedes W??−?Ž«e�« W??{u?F?Ð WDÝ«uÐ qI??²M¹Ë ¨(1930) ÂU?Ž U??OMOJÐ Ÿb?B??²*« Íœ«u�«

Ÿb?B?²*« Íœ«u�« vL?Š W?O?ýU?� q¦?�  U?O?ýU?� qJý w� ÷d*« d?A?²M¹ Æmosquito)

XGKÐ  UO?�Ë ÀËbŠ v�≈  œ√Ë WOÐdF�« d?B� W¹—uNL?ł w� XŁbŠ w²�«Ë (1977) ÂUŽ

ÀËbŠ v�≈  œ√Ë (1993) ÂU?Ž w� WO?½U¦�« W?O?ýUH�« ÊU?	 rŁ ¨W�U?Š 600 sŽ qI¹ ô U�
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(2004) ÂU??Ž b??N??ý rŁ ¨WÐU??B*«  ôU??(« s� b?¹b?F?�« w� vL??F�«Ë —U??BÐù« Ê«b??I??�

÷«d?ŽQÐ  ôU?(«  d?Nþ w²�«Ë W?OÐdF?�« dB?� W¹—u?N?L?ł w� ÎU?C¹√ W?¦�U¦�« W?O?ýU?H�«

Æ UO�ËË WÐu³Ož ÀËbŠ l� ⁄U�b�UÐ »UN²�«Ë WO³BŽ

`Ðc�« ¡UMŁ√  U½«u?O(« ¡UC?Ž√Ë Âb�« l� q�UF?²�« W−O?²½  ôU(« rEF?� Àb%

vL?Š b?{ rOFDð b?łu¹ ÆÎU?�u¹ ©12 v�≈ 3® ÎU?³�U?ž W½U?C(« …d?²?� ÊuJðË wŠU?{_«Ë

s¹—«e??'«Ë …dDO??³�UÐ 5?K�U??F�« rO??FD²� W??³??�M�UÐ U??�√ ¨ U½«u??O??×K� Ÿb??B??²*« Íœ«u�«

Ê√ ô≈ ¨Ÿb?B?²*« Íœ«u�« vL?Š ”Ëd?O?Ñ b{ r?OF?Dð błu?¹ t½S?� `Ðc�« vKŽ 5LzU?I�«Ë

…b¹b?Ž Àu×Ð Èd?&Ë ¨WO?zU×?Ý ÷«dŽ√ ¨—U?BÐù« b?I� q¦?� …dOD?š  UH?ŽUC?� t¹b�

Æ UHŽUC*« Ác¼ ÀËbŠ w�ö²�

∫ÂdI�« ‡‡ uG½uJ�« vLŠ ”ËdOçÐ b³J�« »UN²�« ¿

WOzU−?� vLŠ tMŽ Z²M¹Ë ¨(Nairovirus) WO¹Ëd?OM�«  UÝËdOç�« s� ”Ëd?OÑ u¼

©u????šd�« pM?(«® …U???N?K�« w� w?�e½ wK?š«œ `HÞ l?� ¨sD³?�UÐ r?�√Ë Ÿ«b???�Ë nF????{Ë

j³ðd¹Ë ¨¡UF?�_«Ë rŠd�«Ë 5²zd�«Ë n½_«Ë W¦?K�« s� ·eM�« iFÐ błu¹ b?�Ë ¨ÂuFK³�«Ë

hO?
A²�« r?²¹Ë ¨…—uD)« b¹bý b?³J�« nOKð v�≈ ÍœRð b³J�U?Ð …b¹bý WÐU?�SÐ Î…œUŽ

“«dOLO�u³?�« WK�KÝ qŽUH²Ð Ë√ ¨WO−�½ Ÿ—«e� `OIK²Ð Âb�UÐ ”Ëd?Oç�« œułË ‰öš s�

ÊU??š«d?²??Ý«Ë wÐd?G�« Âd??I�« rOK�≈ w?� ÷d*« b?łu¹ ÆÂb?�UÐ b?C??²?�*« ·U??A?²??	UÐ Ë√

UL	 ¨ÊU½uO�« ‰ULýË UO	dðË ‚«dF�«Ë Ê«d¹≈Ë ÊU?²�½UG�√Ë W¹œU%ô« UOÝË— W¹—uNL−Ð

¨5B�« »d??žË ©¡«d??×?B�« »u?Mł® U?O??I¹d??�√Ë W?OÐd??F�« …d¹e??'« t??³?AÐ ÎU??C¹√ b??łu¹

 Æ5¹dDO³�«Ë  U½«uO(UÐ 5KB²*« v{d*« 5Ð Àb×¹Ë

 UO?HA?²�*« ÈËb?Ž ‰öš s� Ë√ ¨Íb?F*« m�U³�« œ«d?I�« WžbKÐ ”Ëd?Oç�« qI?²M¹

ÎUC¹√ j³ðd¹ UL	 ¨v{d*«  «“«d�≈Ë ¡U�bK� ÷dF²�UÐ 5O×B�« 5K�UFK� v{d*« s�

©ÂU¹√ 7-3® s� Î…œUŽ ÷d*« W½UCŠ …d²� qBð ÆUNz«eł√ Ë√ WÐUB*«  U½«uO(« `ÐcÐ

W¹«bÐ s� ©ÎU??�u¹ 14-5® ‰ö?š ÎU??³�U?ž Àb??×¹Ë ©•50-2® 5Ð  U?O??�u�« ‰b?F??� ÕË«d?²¹Ë

l� ©s¹d?O?�U?³¹d?�«®  U?ÝËd?O?ç�« œU?C?� —U?I?FÐ Íb¹—u�« sI?(U?Ð W?'U?F*« r²ð Æ÷d*«

s� qD³� ÕUI� ‰ULF²Ý« - Æ”ËdOç�« œ«b{√ s� lHðd*« —UOF�«  «– 5N�UM�« U�“öÐ

ÆWOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�UÐ ÕU²� dOž t½√ ô≈ UOÝË—Ë WO�dA�« UÐË—Ë√ w� —QH�« a�



- 28 -

∫w�eM�«  Ã—uÐ—U� ”ËdOÑË ôu³¹ù« ”ËdOçÐ b³J�« »UN²�« ¿

ÂUŽ …d� ‰Ë√ U?NOKŽ ·dF²�« -® ·UA²?	ô« W¦¹bŠ …œUŠ WOÝËd?OÑ ÷«d�√ w¼

d²�uKO	 800  w�«u×Ð Ê«œu?��« sŽ bF?³ð w²�« dOz«“ w� rŁ ¨Ê«œu?��« »dž (1976)

W¹«b?³Ð Î…œUŽ eO?L²ð ÈË«b?F�« …b¹bý w¼Ë ¨© ôU?(« 5Ð •90 XK�Ë WðU?�≈  ôbF0Ë

‰UNÝ≈Ë ¡w�Ë ÂuFK³�UÐ »UN²�« tF³²¹ Ÿ«b?� l�  öCF�UÐ r�√Ë W¾łUH� vLŠË …œUŠ

l� vL(« pKð Àb?% U� ÎU³�Už W?²OL*«Ë …b¹bA�« ‰U?Jý_« w�Ë ¨wFIÐ ÍbKł `HÞ l�

“UN'UÐ WOzUN½ W�b�Ë ÍuK	 qA� l� Íb?³	 nKð rŁ b³J�UÐ »UN²�UÐ »u×B� n¹e½

”ËdO?ç� …dO?š_« WOzUÐu�«  UO?ýUH�« ‰ö?š WðU�ù«  ôbF?� qBðË ¨Íe	d*« w³?BF�«

bI� ©Ã—uÐ—U�® tÐ tO³A�« ”ËdOç�UÐ U�√ ¨ ôU(« s� ©•90 v�≈ •50® 5Ð U� ôu³¹ù«

ÆWÐUB*«  ôU(« s� ©•80 v�≈ •25® s� WðU�ù«  ôbF� XK�Ë

rž— ÷d???L?K� wK?�_« Ÿœu???²???�*« ·Ëd????F???� d???O???ž t½√ d????	c�UÐ d?¹b???'« s�Ë

Õd?²?I?ð qzôœ œu?łË s� ržd�UÐË ¨—U??L?C*« «c¼ w� X¹d??ł√ w²�« …d?O?¦?J�«  U?Ý«—b�«

b� gO?�UH?)« p�c	Ë ¨©fO½U?�M�«Ë …œdI�« ‰U?¦�® W?O�Ozd?�«  U½«uO(« iF?Ð œułuÐ

Æ UOKBH*« iFÐ ‰öš s� dA³�« v�≈  U½«uO(« s� ”ËdOç�« ‰UI²½UÐ WD³ðd� ÊuJð

 «“«d�ù«Ë Âb�UÐ d?ýU³*« ”UL?²�« ‰öš s� ÊU?�½ù« w� ÎU³�Už ÈËb?F�« Àb%

qŠ«d*« ‰ö??š ÈËb??F�« qI½ …b??Š b¹eð U??L?	 ÈËb??F�UÐ WÐU??B*« nD?M�« Ë√ ¡U?C??Ž_«Ë

Ë√ n¹e½Ë ‰U?NÝ≈ t¹b?� Ë√ ¨¡wI�UÐ ÎUÐUB?� h
?A�« ÊuJ¹ U?�bMŽ ÷d*« s� …dO?š_«

 «“«d??�≈Ë tðU??I?²??A??�Ë Âb�« s� p�c??	Ë ¨s�b�« q?³?� W¹U??L??Š ÊËbÐ Y¦??'« œ«b??Ž≈ bMŽ

‰UI?²½« X³¦¹ r� t½√ ô≈ ¨rOK?��« h
A�« l� W�?�ö*UÐ i¹d*« h
A?�« s� r�'«

v{d*« lOLł ÎU?³¹dIð  U� b�Ë …—dJ²�  U?OHA²�*UÐ ÈË«b?Ž XŁbŠË Æ¡«uN�UÐ ÷d*«

ÈËbF�« ‰U?I²½« ÀbŠ UL	 ¨W?ŁuK*« dÐù«Ë s�U;« ‰öš s� rNO�≈ ÈËb?F�« XKI²½« w²�«

ÆwJOMOK	ù« ¡UHA�« s� lOÐUÝ√ WF³Ý bFÐ ·UDM�UÐ

r²¹ r�Ë ¨5ÝËdO?ç�« öJ� ÎU�u¹ 21 v�≈ 5�u¹ s� Æ÷dL?K� W½UC(« …d?²� mK³ð

Ã—uÐ—U??� Ë√ ôu?³?¹ù« ”Ëd?O??ç�« wŽuM?� wŽu½ Ãö??Ž Ë√ ‰U?F??� ÕU??I� d?O??�uð Êü« v²??Š

w¼ w�M?'« ‰U?Bðô« Ë√ v{d*« l?� q�U?F??²�« ¡UMŁ√ W??O?B??
?A�« W¹U??L?(« `³??BðË

Æ”ËdOç�« ‰UI²½« s� W¹U�uK� …bOŠu�« WKOÝu�«
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∫(Bacterial Hepatitis) w�uŁd'« b³J�« »UN²�« ∫ÎUO½UŁ

∫`OI²*« b³J�« Ã«dš ¿

b³J�« W?−�½√  U?OKOHD�« Ë√ rOŁ«d?'« d�bð Ê√ b?FÐ `OI?²*« b³J�« Ã«d?š Àb×¹

Â«—Ë√ Ë√ Í—«d*« œ«b??�½ô« b?FÐ ÎU??³�U?ž Àb??×¹Ë ¨Íb?³J�« ·u??'UÐ vL??�¹ U?� ÎWŁb??×?�

Ë√ WŠ«d?'« bFÐ b³J�« 5¹«dý qš«œ jK−?²�« W−O?²½ ÎUC¹√ Àb% UL?	 ¨…—«d*«Ë b³J�«

Æb³J�UÐ (Chemoembolizations) wzUOLOJ�« ÂULB½ô« V³�Ð

Ã«d??
?Ð 5ÐU??B*« v?{d*« s� •15 w� …U???�u�« Àb??% t½QÐ …—U???ýù« —b??&Ë

W³?³�*« rOŁ«d'« ◊U/√ s� b¹b?F�« WDÝ«uÐ `OI²*« b³J?�« Ã«dš Àb×¹ Æ`OI?²*« b³J�«

Àb×¹ t½√ UL	 ¨(Streptococci)  U¹bIF�« ¨(Enterococci) W¹uF*«  «—uJ*« q¦� t�

Entamoeba ∫W?O³?O�_«  ôu?×?²*« ÎW�U?šË  U³?O?�_« ¡«œ® wKOHD�« —U?A?²Šô« W?−O?²½

"d�« »U?N²�« l� Àb?×¹ U� q¦?� (Sepsis) sD³�« qš«œ ÊU?²½ù« d³?²F¹ Æ©histolytica

Âb�« d?³Ž d?A?²M¹ Íc�«Ë tŁËb?( ÎUŽu?O?ý d¦?	_«  U?³?³�*« b?Š√ u¼ (Diverticulitis)

ÆwÐU³�«

∫w½U�dO�«  UO1d³�« ¡«œ ¿

U?L	 ¨(Hemorrhagic Jaundice) w�eM�« ÊU?�dO�U?Ð ÎUC¹√ ÷d*« «c¼ vL?�¹

qK
Ð j³ðd¹Ë Î…bŠ ÷d*« ‰UJý√ d¦	√ u¼Ë ¨(Weil disease) q¹U� ¡«bÐ ÎUC¹√ vŽb¹

rOŁ«d'« s� Ÿu?MÐ WÐU�ù« sŽ Z²M¹ ¨ÎUO�U?Ž tO?� …U�u�« ‰bF?� d³²?F¹Ë b³J�« W?HOþË w�

÷d*« …bý nK²
ðË ¨—bB*« WO½«uOŠ ÈËbŽ w¼Ë (Spirochetes)  U¹u²K*UÐ vL�ð

ÀËb?Š W?O½UJ�SÐ ÷d*« «c¼ e?O?L?²¹ Æq?ðUI?�« b¹b?A�« ÷d*« v�≈ ÷«d?Ž_« Â«b?F½« s�

»U?N?²�« ¨VKI�« WK?C?FÐ »U?N?²�«Ë n¹eM�« l� ÍuKJ�« q?A?H�«Ë b?³J�« »U?N?²�«Ë ÊU?�d?O�«

ÆÍuz— qA�Ë ·e½Ë ⁄U�b�«Ë U¹U×��«

÷d*« s� d?šQ??²*« —uD�« w� b?³J�« »U??N?²�« ÷«d?Ž√Ë ÊU‡�d?O�« —u?‡Nþ Àb?×¹

 U???H??ŽU???C???�Ë W�uD� v?L??Š —u???Nþ l� ©‰Ë_« —u?D�« ÷«d???Ž√ —u??Nþ s?� ÂU¹√ 9-4®

(Hemoptysis) Âb�« YH½Ë W¹uzd�« WÐU�ù«Ë n¹eM�«Ë ÍuKJ�« qAH�« q¦�¤ WOŽuL−�

    Æ›wKIF�« jOK
²�«Ë

Ë√ ¨U¹U?×?Ý »U?N?²�« U?N½√ wKŽ TÞU?š q?JAÐ  ôU?(« hO?
?Að r²¹ U?� ÎU?³�U?ž

s� hO
A²�« r²¹Ë ÆU¹—ö*« Ë√ ¨WO�eM�« vL(«  UOýU� ÀËbŠ ‰öš Èdš√ ÷«d�√



- 30 -

s� œ«b?{√ œu??łË Ë√ ¨włu�Ëd?O?�?�« »ö?I½ô« œu?łu� włu?�Ëd?O?��« h×??H�« ‰ö?š

Æ «uMÝ v�≈ dNý s� (IgM) M wŽUM*« 5�uÐuK'« nM�

∫Íd¼e�« ¡«œ ¿

W??O??³�uK?�« W??�uŁd??'« U??N??³??³??�ð w?²�« ÷«d??�_« s� (Syphilis) Íd¼e�« ÷d??�

b�Ë ¨÷«d?�_« a¹—Uð w� ÎW�U¼ ÎW½UJ� q?²×¹ u¼Ë ¨(Treponema pallidum) W³?ŠUA�«

w�Ë  U?�U??A?²?	ô« d?B??Ž w� …Ë«d?C�« b¹b??ý ¡UÐË qJý vKŽ UÐË—Ë√ w� ÷d?*« d?Nþ

Æ÷d?LK?� vK¦*« W?'U?F?*« u¼ vI?³?O??ÝË 5K�M³�« ÊU??	Ë ¨W?H?¦J*« W??O?LKF�« Àu?×??³�« s�“

qLA¹ u¼Ë ¨WOŽuL:«  U�öF�« s� lÝ«Ë Èb* tŁ«bŠ≈ WO½UJ�SÐ Èd¼e�« ÷d� eOL²¹Ë

nÞU??)« ŸuM�« Ë√ œU?(« ŸuM?�« U?NM� …b¹b??Ž ‰UJýQÐË r�??'« …e?N??ł√ lO?L??ł ÎU?³¹d??Ið

ÆdODš wIKš ÷d� À«bŠ≈ vKŽ …—bI�« t�Ë ÎUŽuOý d¦	_« u¼Ë ¨s�e*« ŸuM�«Ë

Â—u�UÐ wL�ð W³Þ— WO³O³Š  U�¬ dNEð Íd¼e�« ÷d� s� W¹u½U¦�« WKŠd*« w�Ë

UL?	 ¨©s¹c
H�« vKŽ√Ë 5²?O�ü« q¦�® WMO?F� oÞUM� w� (Condylomata lata) wLIK�«

n½_« WOMŁ vKŽ(Mucous patches)  WOÞU?<«  U
DK�UÐ vL�ð W?NÐUA�  U?�¬ dNEð

Èd??š√ s	U??�_ W?OÞU??<«  U??
DK�«Ë W??³Þd�«  U??�ü« qI??²Mð b??�Ë ¨rH�« vKŽË W??H??A�«Ë

oK(U?Ð »U?N??²�«Ë W?¹ËU?H??LK?�« b?I??F?�UÐ r
??Cð q¦??� Èd??š√ ÷«d??Ž√ d?N?EðË ¨r�??'UÐ

»UN²�« q¦?� ¨WHK²<« r�'« ¡UCŽ√ …e?Nł√ qLAð WOÐU�≈ —RÐ Àb% U?L	 ¨vL(«Ë

a*« W?O?AžQÐ »U?N?²�« ¨(Uveitis) W?O?³MF�« »U?N²�« ¨…b?F*« »U?N?²�« ¨(Hepatitis)b³J�«

W³ŠUB� ÷«dŽQ	 ¨(Cardiovascular stroke) WOzUŽu�« WO³KI�« W²J��«Ë ©U¹U×��«®

 ÆÍd¼eK� W¹u½U¦�« WKŠdLK�

w�M'« ‰UBðôUÐ (Acquired) ÎU?³?�²J� U?�≈ wł–u?LM�« Íd¼e�« Àb?×¹ b?�Ë

ÎU?O?IKš Àb?×¹ Ê√ Ë√ ¨©•30 w�«u?Š v�≈ qBð ÷d?F?²�UÐ Íd¼e�« ÀËb?Š W?O�U?L?²?Š«Ë®

s� ÈËb?F�« ‰U?I??²½ô …—œU½  ôU?Š qO?−?�ð - b??�Ë ¨WÐU?B*« Â_« s� (Congenital)

bK'« f?�öð o¹dÞ sŽ ÎU??C¹√ —U??A??²½ô« s?J1 U??L??	 ¨WŁuK*« Âb�«  U??I??²??A??� ‰ö??š

w�M'« d?O?ž d?ýU?³*« ‰U?Bðô« vŽb¹ U?� u¼Ë W¹b?F*« ÕËd?'UÐ W?OÞU?<« W?O?A?ž_«Ë

 Æ©bK'« f�öð®

…œËU??F??� vI??³ðË W??'U?F?*« wIKðË ÈËb??F�« ÀËb??Š b??FÐ W??Lz«œ W??ŽUM� Àb??% ô

ŸU?³ð« vI?³¹Ë ÷d?*« «c¼ b?{ ’U?š rO?FDð b?łu¹ ô U?L?	 ¨ÀËb??(« WMJ2 ÈË«b?F�«
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q¦???�® Íd¼e�U?Ð WÐU???�ù« —UD²???š« iH???š w� W??O?�U??F???�  «– ÈËb???F�« lM�  «¡«d???ł≈

…d??²??� Æ©b??Š«u�« h
??AK� fM?'« ¡U?	d??ý œb??Ž qOK?Ið Ë√ w³D�« ‰“U??F�« Â«b??
??²??Ý«

5K�M³�UÐ W?'UF*UÐ ÈËb?F�« lM� sJ1Ë W�uD� W½UC?Š …d²?HÐ eO?L²ð Íd¼e�« W½U?CŠ

pK?ð d???³??²???F?ðË ¨w�M?'« ÷d???F??²?�« b???FÐ (Penicillin G benzathine) G 5Ł«e?M³�«

÷d?� W?×?�UJ� Z�«d?³� w�?Ozd�« rŽ«b�« w¼Ë W?O�U?Ž W?O�U?F�  «– W?OzU?Iðô«  U?'U?F*«

ÆÍd¼e�«

∫wKOHD�« —UA²Šô« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« ∫ÎÎU¦�UŁ

(Parasitic Hepatitis)

∫U¹—ö*« qOHDÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« ¿

W?O�U??²�« W?FÐ—_« ”UM?ł_« s� d?¦?	√ Ë√ b??Š«Ë ÈËb?Ž t?³?³??�ð wKO?H?Þ ÷d?� u¼

∫w�U²�U	 w¼Ë qOHDK�

…—uDš b??ý_« f?M'« u¼Ë ¨(Plasmodium Falciparum) W???OK−M?*« …—u??B???²*« ¿

…—u??B??²*« l?� r�U??F�« w� Î«—U???A??²½« Ÿ«u½_« d??¦??	√ t½√ U???L??	 W??�U??F�« W??×??B?�« vKŽ

ÆWDOAM�«

w� Î«—U???A??²?½« Ÿ«u½_« d??¦???	√ u¼Ë ¨(Plasmodium Vivax) WD?O??AM?�« …—u??B???²*« ¿

Ær�UF�«

Æ(Plasmodium Ovale) W¹uCO³�« …—uB²*« ¿

Æ(Plasmodium Malariae) WO�UÐu�« …—uB²*« ¿

W?ł—b� U?L??NMOÐ W?NÐU?A??²?�Ë …œb?×?� d?O?ž U¹—ö??LK� W?OJOMO?K	ù« ÷«d?Ž_« ÊuJð

w� Î…œU?Ž ÷«dŽ_« d?NEð ÆW¹d?³
?� W?Ý«—œ ÊËbÐ Ÿ«u½_« 5Ð o¹dH?²�« U?NF?� qO?×²?�¹

‰U?NÝ≈Ë Ÿ«b?� ¨q�UH*«Ë  ö?C?F�UÐ r�√ l� ‚dŽË ©W?C?�U½® WH?ł—Ë vLŠ …—u?�

Ë√ ÎUO�u¹ U?�≈ ‚dF�«Ë vL(«Ë i�«uM�« …—Ëœ —dJ²ðË ¨vL(« W¹U?N½ l� d¹ež ‚dŽ l�

`zU?H?B�« WK�Ë ‰U×?D�UÐ r
C?ð l� Âb�UÐ d?I� Àb?×¹ ÆÂu¹ Y�UŁ q	 Ë√ Âu¹ b?FÐ ÎU?�u¹

—uNEÐ b³J�UÐ »UN²�« ¨⁄U�b�UÐ œUŠ ‰ö?²Ž« ÀËbŠ v�≈  UHŽUC*« —uD²ð rŁ ¨W¹u�b�«

ÎUŁËb?Š q�_« rŁ fHM²�UÐ oO{Ë ¨Âb?�« dJ�Ð hI½ l� ÍuK	 qA�Ë ÊU?�dO?�« ÷«dŽ√

ÆWÐu³OG�«Ë W�bB�«Ë jK−²�«  «–Ëcý
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qB?O�  U?HŽU?C*« —u?NEÐ œ«œe¹Ë ¨•0.1 v�≈ ‰U?HÞ_« w� …U?�u�« ‰bF?� qB¹

W?žb� ‰öš s� ÈËb?F�« qI?²Mð ÆW²?O2 U¹—ö*« `³?Bð W'U?F*« ÊËbÐË ¨©•20-15® w�≈

¨qOK�UÐ Ÿ«u?½_« W?O?³�U?ž Èc?G?²ð w²�«Ë ¨(Anopheles) W¹b?F*« W?OK?�u½_« W?{u?FÐ v¦½√

5Ð W½UC?(« …d²� ÊuJ?ð ÆÕU³B�« s� …dJ³*«  U?ŽU��« Ë√ o�G?�UÐ Àb×¹ U� ÎU?³�UžË

©ÎU�u¹ 40-18® ¨W¹uC?O³�«Ë WDO?AMK� ©ÎU�u¹18-12® ¨WOK−M*« …—u?BI?LK� ©ÎU�u¹ 14-9®

lO?L?' W?�U?F?H�«Ë …dJ³*« W??'U?F*« vKŽ U¹—ö*« W??×?�UJ� b?L?²??Fð ÆW?O�UÐu�« …—u?B??²?LK�

WLzö*« W?OzU�u�«  «¡«d?łù« —UO²?š« l� ©…U�u�« dDš iH?) WOÝU?Ý√ w¼Ë®  ôU(«

s	U�?LK� –«–d�UÐ ‘d�«Ë ¨W'U?F*« ÷uF?³�«  UO?Ýu�U½ q¦� ÷d*« W�Ëœ q?	 q³� s�

s¹d�U?�LK� WO�u?²�« r²ð UL	 ¨÷u?F³�« b�«uð s	U�√ W×?�UJ� l� ¨W¹dA(«  «b?O³*UÐ

¨©÷u?F?³�« œ—UÞ® ÷u?F³�« ⁄b?� s� WO?B?
?A�« W¹U?L?(«  «¡«dłSÐ …¡u?Ðu*« oÞUMLK�

l� WÐU?B*« oÞUMLK� ‰u?�u�« q³?�Ë dH?��« q³?� wzU?Iðô« wzUO?L?OJ�« Ãö?F�« wIKð l�

Ë√ l� (Chloroquin) 5	Ë—uKJ�« q¦?� lOÐU?Ý√ W²?Ý …b* ÎU?OŽu?³Ý√ U?N�ËUMð —«d?L²?Ý«

l� d???H???��« q³???� q?�«u??(«  «b???O???�K� s?�¬ u¼Ë ¨(Proguanil) qO?½«u??łËd???³�« ÊËbÐ

v�u¹Ë ÈuB?I�« W¹—ËdC�«  ôU?(« w� ô≈ U¹—ö*« oÞUM� …—U¹“ VM−?²Ð sN²?O�uð

U¹—ö*« dDš U?NÐ błu¹ w?²�« oÞUM*« v�≈ ‰UHÞ_« —U?G?�Ë l{d�« »U×D�« VM−?²Ð

ÆWOK−M*«

v¦½√ `{u¹ ∫©6 qJA�«®

WK�UM�« WKO�u½_« W{uFÐ

ÆU¹—ö* qOHD�



- 33 -

U�√ s�¬Ë Î«bł ‰UF?� u¼Ë ¨W'UF*« w� (Mefloquine) 5	uKHO*« Âb
²�¹ b�

bMŽ r²¹ Ê√ V−¹ ÆqL?(« …d²?� ‰öš ÎU?�U9 tF?M� V−O?� 5KJOÝ w�?	Ëb�UÐ W'U?F*«

oÞUM*U?Ð W?�U??�ù« Ë√ d??H?��« Ë√ ÷d?*« W?IÐU??Ý s� Ÿd??³?²?*« s� b?	Q??²�« Âb�U?Ð Ÿd?³??²�«

s� U??�√ ¨…œu??F?�« s� WMÝ s?Ž b¹eð …b* tM?� Ÿd??³??²�« qO??łQ???²� p�–Ë ¨U¹—ö*U?Ð …¡uÐu*«

Æ «uMÝ ÀöŁ sŽ b¹eð …b� v�≈ rNŽd³ð qłRO� U¹—ö*UÐ rN²ÐU�≈ o³Ý

 ∫©wMOÞ«d)« dHB�«® ”—UJÝùUÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« ¿

b?�Ë ¨¡U??F?�_UÐ b??łuð w²�«Ë ¨(Round worm) …—Ëb*« Ê«b¹b�U?Ð ÈËb?F�« w¼Ë

¨ÎU½U?OŠ√ W?²O2 ÊuJð w²�« …d?OD)«  U?HŽU?C*« v�≈ qOHD?�« s� …dO?³J�« WO?LJ�« ÍœRð

U??L?O??Ýô Ê«b¹b�« s?� qJA�« W¹Ëd??	 WK²J?Ð —U?A??×½ô« W??−??O?²½ Íu??F*« œ«b??�½ô« q¦??�

…UMI�«Ë W?¹Ë«d?H?B�« …UM?I�« w� œ«b?�½ô« W??−?O?²?½ b?³J�UÐ »U??N?²�« ÀËb?Š Ë√ ¨‰U??HÞ_UÐ

“«d??³?Ð WŁuK*« W?Ðd??²�« s?� W¹b??F?*« ÷u??O???³�« Ÿö??²?ÐUÐ ÈËb??F?�« qI??²?MðË ¨W??O???ÝU¹dJ?M³�«

W½U?C??Š …d?²?� ÊuJ?ðË ¨÷u?O?³�« Ác??NÐ Œu?³D� d??O?ž q	√ ‰ËUMð Ë√ ¨i¹d*« h?
?A�«

  Æ…œËbK� WOðUO(« …—Ëb�« qL²Jð v²Š ©lOÐUÝ√ 8-4® 5Ð U� ÷d*«

Ë√ ‰Ë“«bMO??³?O*« s� …b??O?ŠË W??Žd?−Ð Ãö??F�UÐ W?O*U??F�« W?×??B�« W?LE?M� w�uð

©Î«d?N?ý  24-12® 5Ð ‰U?HÞú� W?O?LJ�« nB?½Ë ¨5G�U?³K� Â«d?−K� 400® ‰Ë“«bMO?³�_«Ë

Æ©dLF�« s�

©Òw
MOÞ«dÓ)« ÔdÓH]B�«® ”—UJÝù« Ê«b¹œ `{u¹ ∫©7 qJA�«®
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∫UOÝ—UNK³�UÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« ¿

Ê«b¹b�« gO??Fð YO?Š ¨(Trematode)  UÐu?I??¦*« Ÿ«u½√ s� …œËbÐ ÈËb??F�« w¼

Æ…b¹bŽ  «uMÝ Èb� vKŽ WOI¹—U�*« Ë√ WO½U¦*« …œ—Ë_« w� ÀU½ù«Ë —u	c�« s� WG�U³�«

W¹b³	 W{«d?� ÀËbŠ w� WO½UÐUO�«Ë (Mansoni)  WO½u�M*« UO?Ý—UNK³�« Ÿ«u½√ V³�²ð

ÊU?�dO?�«Ë sD³�« Âô¬Ë ‰U?NÝù« s� …dJ³?�  U?�ö?Ž w� q¦?L²ð W?�U?š W?HBÐ W?¹uF?�Ë

WO�uÐ d¼UE� (Hematobia) W¹u?�b�« UO?Ý—UNK³�« V³?�ðË ¨‰U?×D�«Ë b³J�« W?�U
?{Ë

—UŁü« r¼√ ÊuJð ÆWO�U²)« W¹u�b�« WKO³�« ÀËbŠ l� Ádð«uð œU¹œ“«Ë ‰u³�« d�Ž qLAð

b?³J�« nOKð w¼Ë s�e*« b³J?�« »UN?²�« sŽ W&UM�« …d?šQ²*«  U?HŽU?C*« w¼ WO?{d*«

ÆWO?�u³�« W½U?¦*«Ë rOI?²�*«Ë Êu�u?I�« w� W¦?O³?š  ôu% Àb% b?�Ë ¨wÐU³�« Âb?�« ◊d�Ë

qO???HÞ  U???�d¹ V?IŁ WD?Ý«uÐ U???O???Ý—U??N?K³�« W???C¹u?Ð fI???Hð Ê√ b???FÐ ÍËb???F�« Àb???%

 U?�dO?�« vKŽ Íu²?×¹ Íc�« »c?F�« ¡U*UÐ ÂU?L?×?²Ýô« bMŽ h?
A�« bK?ł UO?Ý—U?NK³�«

Æ©WF�uI�«® ÊËeK(« qš«bÐ UNðQA½ bFÐ (Cercariae) ©V½«Ëc�«® WIOKD�« …d(«

b?FÐ WO�Ë_« ÈËb?F�« w� …œU?Š W�U?Ž d¼UE� ÀËb?×Ð ÷d*« W½UC?Š …d?²� √b?³ð

Ædš¬ v�≈ ÊU�½≈ s� …dýU³� ÈËbŽ Àb% ôË ¨÷dF²�« s� ©lOÐUÝ√ 6-2®

`{u¹ ∫©8 qJA�«®

ÆUOÝ—UNK³�« Ê«b¹œ
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q¦????�® tKz«b?Ð Ë√ qO????²½uJ?¹“«d???³�U?Ð ÷d*UÐ W?MÞu???²?*« oÞUM?*« w� W????'U???F*« r?²ð

p�–Ë ¨©W¹u�b�« U?OÝ—U?NK³K�  U½uH¹d²*« —U?IŽ Ë√ W?O½u�½U*« UO?Ý—UNK³K� 5JOM�U?�	Ë_«

¨»U??$ù« sÝ w�  U??N??�_«Ë wÝ—b*« s�?�« w� ‰U?H?Þ_« ÎW?�U??šË ÷d*« r?�U?H?ð lM*

÷d??L?K� q�UM?�« —uD�UÐ W?ŁuK*« WÐc???F�« ÁU??O???LK� ÷d???F??²�« b?MŽ W??O???B??
???A�« W¹U???L??(«

W'UF� ¨¡u{u�« bMŽË w½«Ë_«Ë fÐö*« q�žË ÁUO*« »dý ¨ÂUL×²Ýô« Ë√ ©5Ž—«e*«®

b?łu¹ ô Æ(Molluscicudes)  U‡¹u??šd�«  «b‡O??³0 ©l‡�u?I?�«® ÊËe‡K(« b�«u‡ð o?‡ÞUM�

Æ«cNÐ dA³ð W¦¹b(« WOLKF�« Àu×³�« Ê√ ô≈ ÎUO�UŠ UOÝ—UNK³K� ÷dF²�« b{ rOFDð

∫ U
uA*UÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« ¿

Z²M¹Ë Íb³J�« (Echinococcus granulosus) w�OJ�«  U	uA*« ¡«bÐ vL�¹

VOB¹ wJ�  U?	uA*« Ÿ«u½_ ›(Hydatid Cyst) Í—«bF�« fOJ�«¤ w�dO�« —uD�« sŽ

VKJ?�« w� …d??O??G??� W?O?D¹d??ý …œËœ sŽ …—U??³??Ž u¼Ë ¨Èd??š_«  U½«u??O??(«Ë ÊU??�½ù«

ŸuM�« vKŽ ÷d?*« d¼UE� n�u?²ð Æ U??O?³KJ�« WKO??B?� œ«d?�√ s� Èd?š_«  U?½«u?O?(«Ë

w�Ë  ôU(« s� ©•70® w� b?³J�« w� Î…œU?Ž  U�ü«  U?�?O	 Q?AMðË ¨ÈËb?FK� V³?�*«

…d?²??� ÕË«d?²ð Æ ôU??(« s� ©•25® w� Wzd�«

…b?????ŽË Î«d????N?????ý 12  5Ð ÷d?*« W½U?????C?????Š

 U??�???OJ�« œb???Ž vKŽ «c?¼ n�u??²?¹Ë ¨ «uMÝ

v�≈ ÈËb?F�« qI²MðË U¼u?/ WŽd?ÝË UN?F�u?�Ë

s� ÷u?O³�« ‰U?I²½U?Ð dýU?³� qJAÐ ÊU?�½ù«

»ö?J�« l?� f�ö?????²?�« b?????FÐ r?H�« v?�≈ b?????O�«

d³Ž d?ýU³� dOž qJA?Ð Ë√ ¨ÈËbF�UÐ WÐUB*«

W?Łu??K?*«  «Ëœ_« Ë√ ÂU?????????????F??D?�«Ë ¡U?*« ‰ËU??M?ð

ôË qO?HD�« «c¼ b{ rO?FDð błu¹ ô ÆWÐd?²�UÐ

vI?³¹Ë ¨d?š¬ v�≈ h
?ý s?� ÈËb?F�« qI?²Mð

¡U*« ‰ËUM?ð w� W??O??×??B�«  «œU??ý—ù« ŸU??³ð«

‰U?I??²½« WK�KÝ l?D� l� W?L??OK��« W?L??FÞ_«Ë

WÐU?B*« »öJ�« W?'U?F?0 »öJ�« s� ÷d*«

 ÆÎU¹—Ëœ

Æ U
uA*« qOHÞ `{u¹ ∫©9 qJA�«®
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wH?� b??³J�«  U?�?OJ� W??O*U?F�« W?×??B�« W?LEM� rO??�?Ið ‰ö?š s� W?'U??F*« r²ð

d?¦?	_« W?'U?F*« u¼Ë b?³J�« s�  U?�?OJK� wŠ«d?'« ‰U?B?¾?²?Ýô« r²¹  ôU?(« iFÐ

…œU?Ž≈ rŁ  U�?¹ƒd�« bO?³0 (Protoscolices) W?Ozb³�«  U?�¹ƒd�« q²?� UN?F?³²¹ ÎU?ŽuO?ý

b� t½√ U?L	 ¨W?Š«d'« sŽ Î«—UD²?š« q�_« WOMI?²�« w¼Ë ¨wðU�¹ƒd�« b?O³*« qzU?Ý jHý

W?'U?F*« w?¼ ÊuJð b?�Ë ‰Ë“«bMO?³�_«Ë ‰Ë“«b?MO?³?O*UÐ W?OzU??O?L?OJ�« W?'U?F?*« ÕU?$ X³Ł

Æ ôU(« s� b¹bF�« w� W×łUM�«

∫Íb³J�«  U¹—UFA�« ¡«bÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« ¿

 UOKO?HD�« bŠ√ œu?łË sŽ Z²M¹Ë ¨ÊU�½ù« ¨XO2 t½√ ô≈ lzU?ý dO?ž ÷d� u¼

b?³J?�UÐ œU?Š »U?N??²�« qJý w� Ëb??³¹Ë b?³J�« w� W??G�U?³�« W?¹b?³J�« W¹—U??F?A�UÐ …U??L?�*«

U?�≈ qO??HD�« Ë√  U?C?¹u?³�« œu?łu?Ð hO?
?A??²�« r²¹Ë ¨©œU??(« X% qJAÐ ÎU½U??O?Š√Ë®

Ê«–d?'« u¼ qO?HDK� w�?Ozd�« Ÿœu?²�?*« Æ…U�u�U?Ð `¹dA?²�« bMŽ Ë√ b?³J�« s� W?Že?
Ð

w� vI³ðË b?³J�« w� WG�U?³�« Ê«b¹b�« iO³ð U�bMŽ ÈËb?F�« qI²Mð ÆÈd?š_« ÷—«uI�«Ë

v�≈ qBð v?²?Š wL?C??N�« “U?N?'« w� ÷u??O?³�« —d??×?²?²� p�– b??FÐ q	Rð w²�« b??³J�«

U�bMŽË ¨©lOÐUÝ√ 4-2® ‰öš Íb?F*« —uD�« v�≈ qB²� —uD²ðË “«d?³�« WDÝ«uÐ WÐd²�«

 U?�d??O�« d?łU?NðË ¨¡U??F?�_« w� WMł_« fI??Hð W?−?{UM�« ÷u??O?³�« pKð nO??C*« q	Q¹

v�≈ qBð U¼b?MŽË b?³J�« v�≈ U??NM�Ë ¨W?OÐU?³�« …—Ëb?�« v�≈ qB?²� ¡U?F??�_« —«b?ł ‰ö?š

qJAÐ dNE¹ u¼Ë Íuzd�«  U¹—UFA�« ¡«œ błu¹ t½√ U?L	® ÷uO³�« lCðË m�U³�« —uD�«

 U???O¹b??¦?�«Ë »öJ�«Ë j?DI�« w� d???A???²Mð …œËb�« p?KðË ¨ÍuÐ— fH?MðË ‰U???F??ÝË vL???Š

Æ©Èdš_«

v�≈ h
?ý s� ÈËb?F?�« qI?²Mð ôË ¨lOÐU?Ý√ W?FÐ—√ v�≈ W?½U?C?(« …d?²?� qBð

rŠu�« ‰ö?š s�® WÐd²?�« s� qOHD�« Ÿö?²Ð« VM& ‰ö?š s� W×?�UJ*« ‚dÞ r²ðË d?š¬

ÆÀuK²�« s?� r¼—œU?B?� W¹U??L?Š l� ÀuK*« ¡U*« Ë√ ÂU??FD�« ‰ËUMð Ë√ ¨©5D�« …u??N?ý Ë√

—U??I???Ž q¦???� b??³J?�UÐ Ê«b¹b�« q?²??� w� W?�U??F??H?�«  U??OK?O??HD?�«  «œU??C0 W???'U??F?*« r²ð

Æ‰Ë“«bMO³�_«Ë ‰Ë“«bMÐUO¦�«
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 ∫WO³O�_« W�u×²*«Ë  U³O�_« ¡«bÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« ¿

(Hard cyst) …b?�U?B�« W?�?OJ?�« t?OKJAÐ w�Ë_« qO?HD�« ÈËb??FÐ WÐU?�ù« r²ð

vL????�*« w?KO????HD�« s?zUJ�« u?¼ wz«Ëb????F�« q�U????F�« Êu?J¹Ë (Trophozite) W???�Ëdð_«Ë

UNł—Uš Ë√ ¡UF�_UÐ gOFðË ¨(Entameba histolytica)  WO−�M�« WO?³O�_« W�u×²*UÐ

wÞU
?� Ë√ 3b� ‰UN?Ý≈ Ë√ œUŠ —UŠ“ ÀËb?Š v�≈ —uD²¹ Ë√ ÷«dŽ√ t� d?NEð ô b�Ë

b?³J�« Ã«d?š W³?³?�?� b³J�« v�≈  U?OKO?HD�« qBð Ê√ v�≈ Âb?�« Èd−?� d?³Ž —U?A?²½« Ë√

Æ—u	c�« 5Ð ÎULz«œ Àb×¹ u¼Ë `OI²*«

vK?Ž Íu??²???×¹ Íc?�« “«d??³?�UÐ ÀuK*« ÂU???F?D�« ‰ËUMð ‰ö???š s� ÈËb???F�« q?I??²?Mð

qI?²Mð b?� Æ©ÎU?O³?�½ —uK?J�« ÂËUI?ð  U�?OJ�« Ác¼® U?NÐ WŁuK?*« ÁUO*« »d?ý Ë√  U?�?OJ�«

ÂU¹√ s� ÷d*« W½UCŠ …d²� ÕË«d²ðË ¨©włdA�« ÍuLH�«® w�M'« ”UL²�UÐ ÈËbF�«

r²ð Æ©lOÐUÝ√ 4-2® 5Ð ÕË«d?²ð ÿu?×K� qJAÐ sJ�Ë  «uMÝ Ë√ —u?N?ý …b?Ž v�≈ WKOK�

(Luminal amebi- WOH¹u−²�« W³O�_«  «bO³0 ÷«dŽ√ ÊËbÐ qOHDK� q�U(« W'UF�

jAM�« —U?I?F�« u¼Ë ‰Ë“«bOM½Ëd?²?O*« ‰UL?F?²ÝUÐ U?N¹Ë«bð sJL?O?�  ôU(« U?�√ ¨cides)

U?N?F?³??²¹ rŁ ›©ÂU¹√ 10-8® …b* ÎU?O??�u¹  «d?� WŁöŁ vK?Ž W?L?�?I??� Â«d?−K� 30 W?Žd??−Ð¤

ÆWO�UÐ  UÐËdJ� Í√ vKŽ ¡UCIK� WOH¹u−²�« W³O�_«  «bO³0 ÃöF�«

s� ÎU�u¹ 72 b?FÐ `OI?²*« Íb?³J�« Ã«d)« W�U?Š w� vL?(« ÀËbŠ —«d?L²?ÝUÐË

qšb?²?�« fO�Ë wł—U?)« jH??A�« ¡«d?łSÐ v�u¹ b??� t½S?� ¨‰Ë“«b?O½Ëd??²?O*UÐ W??'U?F*«

Æb³J�« Ã«dš r−Š w� r
C²�« dL²Ý« «–≈ ÎW�UšË wŠ«d'«

W�Ëdð√ `{u¹ ∫©10 qJA�«®

—uD�«® U³O�_« qOHÞ

Æ©jAM�«

…«u½

W¹u½

©w�uON�« d¼Uþ® Â“öÐu²
≈
©WMÞU³�« v�uON�«® Â“öÐËb½≈

UNÐ …u−�

5łuJOKł

Â«b�√

WÐ–U




ö³¹ö¹ö³¹öÐUO³�ö³¹öÐ
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Y�U��« qBH�«

wz«ËbF�« b�J�« »UN��« hO�A� ‚d�

w½b?³�« h?×?H�« vKŽ b?³?J�« »U?N?²�«  ôU??( rN?B?O?�??Að w� ¡U?³Þ_« b?L??²?F¹

¨b?³J�« »U?N?²?�« œ«b?{_ W?O?ŽuM�«  «—U?³?²?šô« v�≈ W?�U?{ùUÐ ÆÂb?�«  «—U?³?²?š« ZzU?²½Ë

 «—U³?²šô« hO�?Kð sJ1Ë Æb³J�« WH?OþË rOO?I²� ÂbK� Èdš√  «—U?³²š« ¡U?³Þ_« VKD¹

∫w�U²�U� b³J�« »UN²�« w� W³³	*«  UÝËdOç�UÐ W
U)«

∫(A) b³J�« »UN²�ô WOŽuM�«  «—U³²šô« ‡‡ 1

»UN?²�« ”ËdO?Ñ œ«b{_ M wŽUM*« 5�uÐuK'« W¹u¼ b¹b?×²� Âb�«  «—U³?²š« Âb�?²	ð

Æ(A) b³J�« »UN²�« ÈËbŽ W×�UJ* r	'« U¼“dH¹ w²�«(IgM anti-HAV) (A) b³J�«

∫(B) b³J�« »UN²�ô WOŽuM�«  «—U³²šô« ‡‡ 2

¨(HBsAg) Âb�UÐ (B) b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?ç� w?×D	�« b?C?²?	*« œu?łË —U?³?²?š« æ

Ë√ …œU?(« ÈËb?F?�« U?�≈® W?O�U?(« W�U??F?H�« ÈËb?FK?� W?OÐU?−¹ù« W?−??O?²M�« d?O??Að YO?Š

Æ©WM�e*«

(Anti- Âb�UÐ (B) b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?ç� w³K�« b?C?²?	*« œ«b?{√ œu?łË —U?³?²?š« æ

ÆWIÐUÝ ÈËbŽ Ë√ W¦¹b(« ÈËbF�« v�≈ WOÐU−¹ù« W−O²M�« dOAð YOŠ ¨HBc)

(Anti- Âb�UÐ (B) b³J�« »UN?²�« ”ËdOç� w×D	�« bC?²	*« œ«b{√ œułË —U?³²š« æ

”Ëd?O??Ñ b?{ r	?'UÐ W??ŽUM� œu?łË v�≈ W?O?ÐU?−¹ù« W?−?O??²M�« d?O?A?ð YO?Š ¨HBs) 

b?� h�?A�« Ê√ Ë√ w{U*« w� ”Ëd?O?ç�UÐ ÈËb?F�« W−?O?²½ U?�≈ ¨(B) b?³J�« »U?N?²�«

 Æq³� s� (B) b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ b{ rOFD²�« vIKð

(HBeAg) Âb�UÐ (B) b?³J�« »UN?²�« ”ËdO?ç� (e) w×D	�« b?C²?	*« œułË d?OA¹ æ

Æ”ËdOçK� WOz«bŽ d¦�√ u¼Ë b³J�« ”ËdOç� WM�e� ÈËbŽ t¹b� U� h�ý œułË v�≈

»U?N?²�« ”ËdO?Ñ qL?ŠË ¨(HB DNA) wŁ«—u�« wMO?'« jLM�« v?KŽ ·dF?²�« —U?³?²?š« æ

Æ‰UFH�« ”ËdOç�« œułu� ÎUC¹√ …b�R�  «—U³²š« w¼Ë ∫(HB Load) (B) b³J�«
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∫(C) b³J�« »UN²�ô WOŽuM�«  «—U³²šô« ‡‡ 3

e²L*« W	¹UI0 vL	¹ Íc‡�« (C) b‡³J�« »UN‡²�« ”Ëd‡OÑ W‡¹u¼ v‡KŽ ·dF²�« —U³²š« æ

(Enzyme-linked immunosorbent assay  .e???½ùU????Ð  j???³???ðd???*« w????ŽU???M???*«

¨(C) b³J�« »UN²�« ”Ëd?OÑ œ«b{√ vKŽ ·dF²K� —U³²?šô« «c¼ Âb�²	¹  ;ELISA)

©lOÐUÝ√ 10-4® ‰öš Î…œUŽ (HCV-Antibodies) œ«b?{_« ·UA?²�« sJ1 YO?Š

Æ(C) b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ ÈËbFÐ WÐU
ù« bFÐ

(Recombinant Immunoblot Assay; WÐuýQ*« W?OŽUM*« W�DK�« W?	¹UI� —U³?²š« æ

Æ(C) b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ œ«b{√ hO�Að bO�Qð w� Âb�²	¹Ë ¨RIBA) 

”Ëd?O?Ñ qL?ŠË (Genetic Types) W?OŁ«—u�« W??OMO?'« ◊U/_« vKŽ ·d?F?²?�«—U?³?²?š« æ

”ËdOÑ W?	¹UI� vL?	ð WO�U{≈  «—U³?²š« w¼Ë ¨(Viral Load) (C) b³J�« »UN²�«

w²�«Ë ¨WO?HO� Ë√ W?OL�  «—U³?²š« w¼Ë (RNA Assays) ÍËU½d�« (C) b³J�« »UN²�«

(Polymerase “«dOL?O�u³�« WK	KÝ qŽUHð Âb�²?	ð w¼Ë ¨hO�A²K� …b�R� d?³²Fð

©W¹ËU½d?�«® W??OŁ«—u�« …œU*« ·U??A??²??�ô Âb??�??²??	¹ Íc�« ¨Chain Reaction ;PCR)

ÎU?OÐU?−¹≈ (ELIZA) «e?O�ù« h×?� ÊuJ¹ U?�bMŽ Âb?�?²?	ð U?� Î…œU?Ž w¼Ë ¨”Ëd?O?çK�

‰u??Š „uJ?ý „UM¼ ÊuJ¹ U???�bMŽ Ë√ ¨(C) b??³J?�« »U??N??²�« ”Ëd??O??Ñ œ«b???{√ œu??łu�

œu?łË ·UA?²?�« sJ1 Æ”Ëd?Oç?�« œułuÐ Z�U?F*« VO?³DK� œU?I?²Ž« œu?łË l� ZzU?²M�«

‰ö‡š Î«dJ³?� i‡¹d*« Âœ h×?� ‰ö?š (C) b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?ç� W?OŁ«—u�« …œU*«

ÆÈËbF�« bFÐ ©lOÐUÝ√ 3-2®

÷d*« Âb?Ið W?Žd?Ý Ë√ W�U?(« W�U?šË …—Ëd?C�UÐ wMF¹ ô wÝËd?O?ç�« qL?(« b¹b?% æ

b??� qÐ ¨ ©HIV/AIDS V	??²?J*« wŽUM*« “u??F?�« ”Ëd??O??çÐ œu??łu??� u¼ U???� fJŽ®

W?'U??F?LK� WÐU??−?²?Ýô« w� n?F?C�«(C) b?³J?�« ”Ëd?O?Ñ qL??Š …b?ý ŸU?H?ð—« fJF¹

 Æb³J�« »UN²�«  UÝËdOç� …œUC*« ÊËdO�d²½ù« dO�UIFÐ

WI¹dÞ b¹b?×²� ÎU�U¼ d³?²F¹ Íc�«Ë ¨(C) b³J�« »U?N²�« ”ËdO?ç� vŁ«—u�« jLM�« b¹b% æ

s� d¦�√Ë ¨(C) b³J�« »UN²�« ”Ëd?Oç� WOŁ«—Ë ◊U/√ W²Ý ·UA²?�« - b�Ë ¨W'UF*«

d³?²F¹ U?LMOÐ ¨ÃöFK� WÐU?−²Ý« ◊U/_« VF?
√ s� d³?²F¹ 1 jLM�« ‰U¦�® ÎUDO/ 50 

Æ©ÎWÐU−²Ý« U¼d¦�√ 2 jLM�«



- 41 -

∫b³J�« WŽeš —U³²š« ‡‡ 4

—U³²šô« b³J�« WŽeš vI³ð ¨W¹d¹uB²�«Ë WOLKF*«  «—U³²šô« w� ÂbI²�« s� ržd�UÐ

÷«d�√ s� b¹b?F�« w� ‰P*« rOOIðË ¨WO?ŽuM�« b³J�« ÷«d�√ hO?�Að bO�Q?²� rÝU(«

Æs�e*« wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« q¦� W¹uK)« b³J�«

∫b³J�« WHOþË  «—U³²š« ‡‡ 5

w� t³?²A*« v{d?*« iF³� Âb�«  «—U?³²š« i?FÐ ¡«dłSÐ Êu?'UF*« ¡U³?Þ_« ÂuI¹

 ∫w�U²�U� w¼Ë (C) b³J�« »UN²�« ”ËdOçÐ rN²ÐU
≈

r²¹ v²?Š 5ÐËd?OKO?³�« i¹√  U?OKL?FÐ b?³J�« Âu?I¹ ÎU?OF?O?³Þ ∫5ÐËd?OKO³�« Èu?²�?�  æ

pK²?Ð ÂU?O??I�« b??³J?�« lOD²??	ð ô b??³J�« »U??N??²�U?Ð v{d*« w�Ë ¨‰u??³�« w� t??ł«d??š≈

v�≈ bK'« Êu?� d?O?Gð W??³?³?	?� Âb�U?Ð …œU*« pKð  U¹u?²??	?� lHðdð w?�U?²�UÐË ¨W?OK?L?F�«

ÆÊU�dO�UÐ vL	¹ U� u¼Ë dH
_« ÊuK�«

 U?1e½ù« o?KD?Mð ∫(Aminotransferases) W?¹b?????³J?�« 5�_« W?K�U?½  U1e?½≈  æ

(AST) WOð—U³Ý_« 5�_« WK�U½ vKŽ qL²?AðË b³J�UÐ —d{ Z²M¹ U�bMŽ 5�_« WK�U½

d?O??žË ÎW?H?KJð q�√  U1e½ù« pK?ð  «—U?³??²?š« ”U??O?� ¨(ALT) WMO½ô_« 5�_« WK�U½Ë

ÎU?ÝU?O?I� d?³?²?FðË b?³J�« ÷d?� …b?ý œb%  U?1e½ù«  U¹u?²	?�Ë i¹d?LK� ÎW?F?{UÐ

œ«b	½« v�≈ Î«dOA� (ALP) ÍuKI�« “UðUH	H�« .e½≈ ŸUHð—« d³²F¹ ÆW'UF*« WO�UFH�

Âb�« w� 5ðËd?³�« Èu²?	� wKB*« 5�u?³�_« eO?�dð fOI¹ U?LMOÐ ¨W¹Ë«dH?B�« …UMI�«

fOI¹ UL� ¨©b?³J�« WHOþË nF{ v�≈ Âb�« w� 5�u³�_« Èu²	?� hI½ dOA¹ YOŠ®

t½√ vMF0® WD?K'« s¹uJð r²¹ v²?Š Âb�« t?�d?G?²?	¹ Íc�« X�u�« 5³?�ËdŁËd?³�« s�“

Æ©d³�√ n¹eM�« ÀËbŠ —UD²š« ÊuJ¹ X�u�« ‰UÞ ULK�

hO?�?A?²� W?ŠU?²*« W?O?łu�Ëd?O?��«  «—U?³?²?šô«Ë  U?�Ëd?H�« r¼_ h�K�

wÝËdOç�« b³J�« »UN²�«

œ«b{_«Ë (Antigens)  «b?C²?	*UÐ W?
U?)«  «—U³?²?šô« s� b¹b?F�« „UM¼

¨b³J�« »UN?²�« ÀËbŠ  U³³	� hO?�Að w� …bŽU	LK� ÎUO�U?Š WŠU²*« (Antibodies)

ÆWHK²<«  UÝËdOç�« j/Ë b³J�« W�UŠ rOOIð w�U²�UÐË
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ÎUŽuOý d¦	_« wÝËdOç�« b³J�« »UN²�« Ÿ«u½√ 5Ð  U�ËdH�« ∫©1 ‰Ëb'«®

 

¨M wŽU?M*« 5?�uÐuK?'« b???{ W?K�U?‡½ ∫anti IgM HAV ¨(A) b????³J�« »U????N????²�« œ«b????{√ ∫Anti-HAV
¨B b³J�« »UN²�ô w³K�« bC²	*« b{ ∫Anti-HBc ¨(B) b³J�« »UN²�ô w×D	�« bC²	*« ∫HBsAg
HCV ¨C b?³J�« »U??N?²�« b?{∫Anti-HCV ¨B b?³J�« »U?N?²�ô w?�ö?G�« b?C?²?	*« b?{ ∫Anti-HBe

ÆC b³J�« »UN²�« U½— ∫RNA
  Æt� ÕU²� rOFDð błu¹ ô t½√ ô≈ (A) b³J�« »UN²�« l� (E) b³J�« »UN²�« tÐUA²¹ ¿

ÀËb×Ð …—uD)« b¹bý u¼Ë ¨(B) b³J�« »U?N²�« l� Î…œUŽ (D) b³J�« »U?N²�« ”Ëd?OÑ VŠU?B²¹ ¿¿

ÆnÞU)« b³J�« »UN²�«

÷d*« ‰U?I??²½« ‚dÞ w� (C) b?³?J�« »U?N??²�« ”Ëd?O??Ñ l� (G) b?³J?�« »U?N?²�« ”Ëd??O?Ñ tÐU??A?²¹ ¿¿¿

Æt� d�«u²� rOFDð œułË ÂbŽË ¨Íu�b�« ‰U¹b�« v{d� W
UšË

t�UI²½≈ ‚dÞ

W½UC(« …d²�

÷d*« W¹«bÐ

qJA�« ÀËbŠ

s�e*«

W�U(« hO�Að

…œU(«

W�U(« hO�Að

WM�e*«

hO�Að

WIÐU	�« ÈËbF�«

rOFD²�« WŠUð≈

lzUA�« ÃöF�«

¿
 (E)¨(A) b³J�« »UN²�«

rH�« ‡‡ “«d³�«

ÎU�u¹ 50-15

…œUŠ

Àb×¹ ô

(HAV-Ab)

(IgM anti-HAV)

(A) b³J�« »UN²�« œ«b{√

wŽUM*« IgM ¨(E) ‡‡

N/A

HAV-Ab, IgG

(A) b³J�« »UN²�« œ«b{√

ÕU²�Ë d�u²�

błu¹ ô

¿¿(D)¨(B) b³J�« »UN²�«

WŁuK*« s�U;«Ë Âb�«

fM'«Ë

Âu¹ 160-45

dOž ¨W¾ODÐ Ë√ …œUŠ U�≈

Wþu×K�

Àb×¹

HBsAg,Anti-HBc,IgM

w³K�«Ë v×D	�« bC²	*«®

©wŽUM*«  IgM Ë ¨B

HBsAg, HBV DNA,

…œU� HBeAg, Anti-HBe

b{ ¨(B) b³J�«  UMOł

B wŽUM*« 5�uÐuK'«

Anti-HBs,Anti-HBc

w³K�«Ë w×D	�« bC²	*«

(B)

ÕU²�Ë d�u²�

qJAK� ”ËdOç�« œUC�

s�e*«

¨(C)b³J�« »UN²�«

¿¿¿(G)

WŁuK*« s�U;«Ë Âb�«

fM'«Ë

Âu¹ 180-14

Wþu×K� dOž ¨W¾ODÐ Î…œUŽ

Àb×¹

Anti-HCV,HCV RNA

¨(C) b³J�« »UN²�« œ«b{√

ÍËuM�« w³¹d�« iL(«

(C) b³J�« »UN²�ô

Anti-HCV,HCV RNA 

»UN²�« œ«b{√ Anti-HCV

(C) b³J�«

 ÎUO�UŠ ÕU²� dOž

qJAK� ”ËdOç�« œUC�

s�e*«
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l�«d�« qBH�«

wz«ËbF�« dO� b�J�« »UN��«

w‡?� b‡³?J�« »U‡?N???²?�« ÀËb‡( W?‡Oz«Ëb????F�« d‡?O???ž  U?‡³???³????�*« h‡?O???�?Kð s‡?J1

∫W‡O�U²�«  U‡³³�*«

UNM� W&UM�« ÂuL��«Ë  UO�u×J�« sŽ "UM�« b³J�« »UN²�« ∫ÎôË√

∫(Alcoholic hepatitis)

ÎU??I??�Ë p�–Ë ¨ U??O�u??×J�« w?M�b??� s� •10 w�«u??Š w� b??³?J�« »U??N??²�« Àb??×¹

 U¹ôu�UÐ (CDC) ÷«d?�_« w� rJ×?²?�« e?�«d?� s� …—u?AM*« W?O*U?F?�«  U?OzU?B?Šû�

d?³²?F¹Ë ¨q¹uD�« Èb?*« vKŽ b³J?�« W−?�½√ w� Î«—d?{ V³?�ð w²�«Ë W?OJ¹d�_« …b?×?²*«

eOL?²¹ w²�« b³J�« »UN²?�« ÷d� ◊U/√ bŠ√ (Steatohepatitis) wM¼b�« b³J�« »UN²�«

r¼√ s� ÎU???C¹√ d???³??²??F?¹Ë ¨b??³J?�UÐ wL???×??A�« lL???−??²?�« l� s�«e??²?*« b??³J?�« »U??N???²�UÐ

v�≈ wM¼b?�« b?³J�« »U??N?²�« ÍœR?¹ Æw�u?×J?�« b?³J�« »U??N?²�« s?Ž W?&UM�«  U??H?ŽU??C*«

wM�b� l� Î…œUŽ wM¼b�« b³J�« »UN²�« Èd¹ Æb?³JK� WOM¼b�«  «dOG²�« s� b¹bF�« ÀËbŠ

iF?³Ð v{d*« l?� ÎU?C¹√ kŠö¹ U?L?� w�u?×J�« b?³J�« ÷d?� s?� ¡e?−?�  U?O�u?×J�«

Æ©WML��«Ë ÍdJ��« v{d�® Èdš_« WM�e*« ÷«d�_«

∫(Drug-induced hepatitis) ¡«Ëb�UÐ Àb;« b³J�« »UN²�« ∫ÎUO½UŁ

 «œU??C*« iF?Ð q¦??� W¹Ëœ_« s� b?¹b??F�« ‰ËUMð W??−??O??²?½ b??³J�« »U??N??²�« Z?²M¹

—U??I?Ž Ë√  «—b??<« iFÐË ¨ U½u??�d?N?�« iFÐ Ë√ ¨qL??(« lM� ’«d??�√ Ë√ ¨W¹u?O??(«

÷«d?Ž√ rNOKŽ d?NE²?� ’U�?ý_« iF³� W?
Uš W?O?ÝU�?Š ÀËbŠ w� qO?²�U?ł—ö�«

W'UF� r²ðË Î«—u?� W¹Ëœ_« Ác¼ wÞUFð n�u²¹ Ê√ V−¹ U� u¼Ë Î«—u� tðU?�öŽË ÊU�dO�«

ÆœU(« b³J�« »UN²�«  UłöFÐ i¹d*«
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b³J�« Í–R¹ UNC?F³� ¨…œbF²� ‚dDÐ b?³J�« »UN²�« ÀËbŠ w� dO�U?IF�« V³�²ð

Í–Rð W?�UÝ W?OzUL?O?� œ«u� v�≈ b?³J�« qš«bÐ ‰u?×²¹ d?šü« iF³?�«Ë …dýU?³� W?I¹dDÐ

ÂU?N�« —Ëb�« ¡u?{ w� ÎU?³¹d?ž Ëb?³¹ U?� u¼Ë® …d?ýU?³� d?O?ž Ë√ ¨…d?ýU?³?� W?I¹dDÐ b?³J�«

ô≈ r�'UÐ W�U?Ý dOž œ«u� v�≈ WOzUO?LOJ�« œ«u*« ÂuLÝ q¹u% w� b?³J�« t³FK¹ Íc�«

wz«Ëb�« rL?�?²�« sŽ V³?�?²*« b?³J�« »U?N?²�« s� Ÿ«u½√ WŁöŁ qO?−?�ð - Æ©Àb?×¹ t½√

∫WO�U²�« Ÿ«u½_« w� UNH
Ë sJ1

 ∫(Dose-Dependent) ¡«Ëb�« WŽdł vKŽ bL²F*« rL�²�« ‡‡ 1

v�≈ W?Žd'« vK?Ž bL?²?F*« Íb³J�« r?L�?²�« w� W?³³?�*« W¹Ëœ_« ‰ËUMð ÍœR¹ b?�

WK¦�_« r¼√ s�Ë ¨WO�U� WOLJÐ t�ËUMð - U� «–≈ v{d*« rEF� w� b³J�« »UN²�« ÀËbŠ

(Acetaminophen) 5�uMO?�U?²?O?Ý_« …œU?� s� W?Þd?H*« W?Žd?'« w¼ W?Žu?L?:« Ác?N�

ÆbFÐ ULO� ÎöOBHð UNMŽ Y¹b(« r²OÝË

∫(Idio-synccratic) f�×²�« wð«– rL�²�« ‡‡ 2

 UMO?ł rN¹b� s¹c�« v{d*« s� œb?Ž w� jI?� f�×?²�« wð«– rL?�²�« Àb?×¹

lL?& v�≈ ÎW¹œR� W¹Ëœ_« iF?³� 5F*« wzUO?LOJ?�« q¹u×?²�« vKŽ dDO�ð WMO?F� W?OŁ«—Ë

W?Oð«–  UÐU?
ù« Ác¼ d?³?²?Fð Æb?³J�UÐ d?Cð w²�«Ë ©i¹_«® tÐö?I?²?Ý« "«u½ Ë√ ¡«Ëb�«

ÆÂb�²�*« —UIF�« vKŽ bL²Fð UN½√ UL� ÀËb(« …—œU½ f�×²�«

∫(Drug Allergy) WOz«Ëb�« WOł—_« ‡‡ 3

WFzUý dOž UN½≈ s� ržd�UÐ b?³J�UÐ »UN²�« ÀËbŠ v�≈ wz«Ëb�« f�×²�« ÍœR¹

q¦�® wŽUM*« “UN'« W¹Ëœ_« rłUNð U�b?MŽ b³J�UÐ »UN²�« ÀËbŠ v�≈ ÍœRðË ¨ÀËb(«

Æ©W¹uO(«  «œUC*« iFÐ

©ÎUM�e?� Ë√ Î«œU?Š® b?³J�U?Ð ÎUÐU?N?²�« V³?�ð w²�« W?�U?N�« W?¹Ëœ_« iFÐ d?�– sJ1

- Æ…U?�u�«Ë Íb??³J�« qA??H�« q¦?� …b¹b??ý  U?H?ŽU??C?� ÀËb?Š v?�≈ qBð b?� ÎU½U??O?Š√Ë

WO?LKF�«  U¾?ON�«Ë e�«d?*« W�dF0 b?³J�« »UN?²�« ÀËb×Ð UN?²�ö?ŽË W¹Ëœ_« Ác¼ WÝ«—œ

∫UNM� WO�U²�« Ÿ«u½_« “U−¹SÐ b¹b% -Ë …bL²F*«
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∫(Acetylaminophenol) 5�uMO�U²OÝ_« ¿

b??³?J�UÐ —d??{ ÀËb???Š v�≈ (Tylenol) ‰uMO?KO??²?�« s� WÞd???H*« W??Žd???'« ÍœRð

œU?(« Íb??³J�« qA?H?�« v�≈ ÍœR¹ b?�Ë Â«b??�?²?Ýô« …b??�Ë ¡«Ëb�« W?Žd?ł vK?Ž b?L?²??F?�

b� «cN� ¨…U�u?�« ÀËbŠ l� ©…b×²*« WJKL*«Ë WOJ¹d�_« …b?×²*«  U¹ôu�« w�® l¹d��«Ë

h�??AK� W?ŽU??Ý 24 ‰ö?š Â«b??�?²??Ýö� Èu?B??I�« W??Žd?'« ÊuJð ÊQÐ W??O?
u??²�« -

ô U?N½S�  U?O�u×J�« w�Ë«b?²?� w� ULMOÐ ©Â«d?−K� 4000® Â«dł 4 w¼ m�U?³�« wFO?³D�«

 500-325 5Ð ÕË«d???²ð ’d???I�U?Ð …œU*« W???O??L???�® Âu???O�« w� ©Â«d???ł 2000® sŽ b¹eð

 Æ©Â«d−K�

U?� «–≈Ë ¨Ád?L??ŽË qHD�« r�?ł Ê“u?� ÎU?I?�Ë ‰U?HÞú� Èu??B?I�« W?Žd?'« œb??×?²ð

 Æb³J�UÐ —U{ dOžË ÎUM�¬ ‰u�U²OÝ«—U³�« Â«b�²Ý« `³B¹  ULOKF²�« pKð XF³ð«

w� Â«dł (10-7) v�≈ l�U?O�« rOK��« h�?A�« w� W?O?�u?O�« WŽd?'« nŽU?Cð

ÊS� ‰U?HÞ_« w� U?�√ ¨wz«Ëb�« b³J�« »U?N²�« v�≈ ÍœR¹ ©Â«d?−K�10000-7000® ÂuO�«

b³J�« »U?N²�« V³?�ð qHD�« Ê“Ë s� Â«dłuKO?�ØÂ«d−K� 140 v�≈ qBð …bŠ«Ë W?Ždł

ÆœU(« Íb³J�« qAH�«Ë œU(«

∫(Statins) 5ðU²��« ¿

¨(LDL) W�U¦J�« iOHš wL×A�« 5ðËd³�« ‰bF� iOH�ð w� Âb�²�ð w²�«Ë

ÀËbŠ lM� w?� WK¹uÞ …b* Âb�?²�¹ t½√ UL?� Ø —UC�« ‰Ëd?O²�?O�uJ�UÐ wL?�¹ U� u¼Ë

ÆWOzUŽu�« W²J��« ÀËbŠ ÂbŽË W¹u�b�«  UDK'«

∫(Niacin)  ©5ÝUOM�«® pOMOðuJOM�« i�UŠ ¿

w� Âb??�??²?�ð w?²�«  UMOðU??²??�K� qŁU2 d??OŁQð u?¼ 5ÝU?O?M�« Â«b??�?²??Ý« d??OŁQð

W?OŁö¦�« Êu¼b�«  ôb?F� ŸU?Hð—«Ë Âb�UÐ —U?C�« ‰ËdO?²�?O�uJ�« ‰bF?� ŸUHð—« W?'UF?�

 ôb???F????� w� ŸU???H?ð—«Ë ÊU???�d???O?�« ÀËb???Š tM?Ž Z²M?¹ U2 ¨(Triglycerides) Âb�« w�

qA??H�« Z²?M¹ b??� tMŽ "UM�« w?z«Ëb�« b??³J�« »U??N??²�« ÀËb??×Ð Æb??³J�« nzU?þË  U1e½≈

s� d?¦�√ v�≈ W?Žd'« …œU¹“ bM?Ž Íb³J�« rL?�²�« Àb?×¹ ÆÀËb?(« —œU½ u‡¼Ë Íb‡³J�«

ÆÂuO�« w� Â«dł (2)
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∫(Amiodarone) ÊË—«œuO�_« ¿

r‡E‡M�«  UÐ«dD{« W‡'UF� w‡‡� (Cordarone) ÊË—«œ—uJ�« —U‡‡IŽ Âb‡‡�?²�¹

V‡?K‡I?�« Ÿd‡�?‡ðË ¨(Aterial fibrillation) w‡?M¹–_« V?‡KI?�« ÊU‡?H???ł— q?‡¦????�® w‡?³K?I�«

Æ(Ventricular tachycardia) w‡M‡OD³�«

 ∫(Methotrexate)   U�J¹dðu¦O*« ¿

Ãö?Ž w� …d?O¦?� Â«u?Ž√ cM� ¨(Rheumatrix, Trexall) W¹Ëœ_« Ác¼ Âb?�?²?�ð

q
UH*« »U?N²�« ¨(Severe Psoriasis) WL?Ošu�« W?O�b?B�« q¦� ÷«d�_« s?� b¹bF�«

÷d??� iFÐË w�b??B�« q
U??H*« »U?N??²�« ¨(Rheumatoid arthritis) Íb¹uðU??�Ëd�«

w� ÷d*«  UŽd?ł iOH�?²Ð Êu'UF*« ¡U?³Þ_« ÂU� Æ(Crohn’s disease) ÊËd� ¡«œ

r²¹Ë ¡«Ëb�U?Ð rL?�??²�« s� "UM�« b??³J�« »U?N??²�« ÀËb?Š ÍœU??Hð r²??O� …d?O??š_« Â«u?Ž_«

U?N??F?� r²¹Ë Â«d??−K� (15-5) 5Ð ÕË«d??²ð ÎU?O?Žu??³?Ý√ …b?Š«Ë W??Žd?ł ‰ö??š s� ÁƒUDŽ≈

iFÐ w
u¹ b??�Ë ¨W?'U?F*« ‰ö?š —«d?L?²?ÝUÐ b??³J�« W?H?Oþu� Âb�«  «—U??³?²?š« ”U?O?�

—Ëd??� b?FÐ  U??�ö??Ž Ë√ ÷«d?Ž√ ÊËb?Ð v{d*« w� b??³J�« s� W??Že?š ¡«d??łSÐ ¡U??³Þ_«

 ÆW'UF*« s� 5�UŽ

∫(Antibiotics) W¹uO(«  «œUC*« ¿

b?O?ýdð ÊËœ r?�U?F�« Ê«bKÐ s� b¹b?F�« w?� W¹u?O?(«  «œU?C*« iFÐ Âb??�?²?�ð

¨5B?B�?²*« ¡U?³Þ_« v�≈ Ÿu?łd�« ÊËbÐ Ë√ W?O³Þ W?H?
Ë ÊËbÐ U?NÐ W'U?F*« r²ð b?�Ë

b³J�« »U?N²�« ÀËbŠ v�≈ —UDš_« Ác¼ q� ÍœRð U2 ¨W?O�UŽ  UŽd−Ð U?N�ËUMð r²¹ b�Ë

 «œU?C*« iFÐ d?OŁQð WÝ«—œ - Æb?³J�« qA?� v�≈ U?N?CFÐ ÍœR¹ b?�Ë s�e*« ¨œU?(«

∫w�U²�« kŠu�Ë W¹uO(«

∫(Isoniazid) b¹“UO½Ëe¹_« ‡‡

s� œuIŽ cM� ©q��«® Ê—b�« v{d?� ÃöŽ w� ÍuO(« œUC*« «c¼ Âb?�²�¹Ë

U¹U×?��« »UN?²�« W'U?F� w� ÎU½U?OŠ√Ë Î«d?Ný12 v�≈ qBð …b* Âb?�²?�¹ b�Ë ¨ÊU?�e�«

…—Ëd?C?Ð Êu?'U?F*« ¡U??³Þ_« w
u¹ «c� Î̈«d??N?ý d??A?Ž W?�??L?š sŽ b¹e?ð …b* w½—b�«

r²¹ w�U?²�UÐË ¨Êu?'U?F*« sŽ "UM�« b?³J�«  U1e½≈  ôb?F� W?³?�«d* wMOðËd�« h×?H�«

Æi¹dLK� włöF�« ÂUEM�« q¹bFð
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∫(Nitrofurantoin) ÊuO²½«—uO�Ëd²OM�« ‡‡

sŽ V³�?²*« w�u³�« Èd?:« ÈË«bŽ W?'UF� w� Âb?�²?�¹ w�uŁdł œU?C� u¼

ŸU?Hð—« ÀËb?Š v�≈ Íu?O?(« œUC?*« «cNÐ Ãö?F�« ÍœR¹ b?� ¨Â«d?'« W?³�U?Ý rOŁ«d?'«

Ë√ œU(« b³J�« »UN²�« ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ t½√ UL� ¨Âb�« w� b³J�«  U1e½ù ”uJŽ dOž

Æs�e*«

 ∫(Augmentin) 5²½ULłË_« ‡‡

s� W????H???O?�uð t½Q?Ð n
u¹Ë ¨ U?MOK?O???�?M³�« W?KzU???Ž v?�≈ 5²?½U???L???łË_« V?�???²?M¹

W'U?F� w� ‰U?F� u¼Ë ¨(Calvulanic acid) pO½ôuO?H�UJ�« i�UŠË 5KO?ÝU�?�u�_«

¨Íd?O?�??OM�« Êö?O?��« q¦?� …d??OD)« ÷«d?�_« iF?³� W??³?³?�*« rOŁ«d?'« s?� b¹b?F�«

Æ»U³Ý_« œbF²� Íuzd�« »UN²�ô«Ë (E-Coli) WO½u�uI�« WOJ¹dýù«

∫(Minocycline) 5KJOÝuMO*« ‡‡

Æ UMOKJOÝ«d²²�« WKzUŽ v�≈ V�²M¹ u¼Ë

 ∫(Cotrimoxazole) ‰Ë“U��u1dðuJ�« ‡‡

(Sulphamethoxazole .dÐuŁu1d?²�«Ë ‰Ë“U�?�u?¦O?�UHK?��« s� WH?O�uð u¼Ë

Æ& Trimethoprim)

 ∫(Nonsteroidal antiinflamatory) W¹b¹ËdO²Ýö�« »UN²�ô«  «œUC� ¿

„UM¼Ë ¨WDÐ—_«Ë q
U?H*«Ë ÂUEF�« »U?N?²�« W?'U?F* ¡U³?Þ_« UN?H?B¹ U?� Î«dO?¦?�

∫w�U²�U� w¼ dO�UIF�« pKð r¼√Ë ¨ÂUE²½UÐ W¹Ëœ_« Ác¼ «u�ËUM²¹ ”UM�« s� dO¦�

Æ(Asprin) s¹d³Ý_« ‡‡

Æ(Indomethacin) 5ÝU¦O�Ëb½_« ‡‡

Æ(Ibuprofen)  UMO�ËdÐu³¹ù« ‡‡

Æ(Naproxen)  5��ËdÐUM�« ‡‡

Æ(Feldene) ÂUJO��ËdO³�« ‡‡

Æ(Relafen) u¼ t� Í—U−²�« rÝô«Ë (Andnabumetone) Êu²OLOÐ«b½_« ‡‡
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W¹b¹Ëd?O?²Ýö�« »U?N?²�ô«  «œU?C� d?¦?�√ s� u¼Ë ∫(Dclofenac) „UMO?�uKJ¹b�« ‡‡

rÝô«Ë b??³J�UÐ »U?N??²�« ÀËb?Š v�≈  œ√ U??NM�  ôU?Š X?K−?Ý w²�«Ë W??�b?�?²??�*«

Æ(Voltaren) u¼ t� Í—U−²�«

∫(Tacrine) s¹d�U²�« ¿

X% (Alzheimer’s) d1U¼e�√ ÷d?� W?'U?F?� w� s¹d?�U?²�« —UI?Ž Âb?�?²?�¹

W?OJ¹d�_« W¹Ëœ_«Ë W?¹cž_« W�U?�Ë s� t?OKŽ WI?�«u*« X9Ë (Congres) Í—U?& vL�?�

Æ1993 ÂUŽ

∫(Captoril) q¹dÐu²ÐUJ�√ ¿

Æw½U¹dA�« Âb�« jG{ ◊d� W'UF� w� (Capoten) 5ðuÐUJ�« —UIŽ Âb�²�¹

(Oral contraceptives) W¹uLH�« qL(« lM� ’«d	√ iFÐ ¿

∫(Disulfiram) Â«dOH�u�¹«b�« ¿

Æ(Antabuse) Í—U& vL�� X% ‰u×J�« wM�b� W'UF* n
u¹Ë

∫(Carbamazepin) 5³¹“U�UÐ—UJ�« ¿

(Anticonvulsant) Ãö²šö� œUCL� (Tegratol) ‰uð«d−O²�« —U?IŽ Âb�²�¹

(Trigeminal rz«u?²�« wŁöŁ VB?F�« r�√ w?� wŽu½ sJ�?�  t½√ U?L?� ¨Ÿd?B�« v{d*

ÀËb???Š vKŽ Ád???OŁQð ‰ö???š s� Íœ«b???�½ô« ÊU??�d???O�« ÀËb???Š tMŽ Z²?M¹Ë ¨neuralgia)

Âb�« v�≈ W¹Ë«d?H?B�« …—U?B?F�« ÃËd?šË “«d�≈ U?N?O?� iH?�M¹ w²�« ÍË«d?H?B�« œu?�d�«

Æb³J�« »UN²�« ÀËbŠ v�≈ ÎW¹œR� b³J�UÐ lL−²ðË

∫(Vitamins and Herbs) »UAŽ_«Ë  UMO�U²Oç�« ¿

…b* (A) 5�U??²??O??Ñ q¦??�  UMO??�U??²??O??ç�« iFÐ Â«b??�??²??Ý« ◊d?� ÍœR?¹ Ê√ sJ1

ÊUJ��« s� •30 w�«u??Š wÞU?F?ð d¹b?Ið - b??�Ë ¨b?³?J�UÐ »U?N??²�« ÀËb??Š v�≈  «uMÝ
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»U?N²�« Àb?×¹ b?� UL?� ¨(A) 5�U?²?OÑ s� Îö?LJ� ÎU?łö?Ž WOJ?¹d�_« …b?×?²*«  U¹ôu�UÐ

(Kava Kava »UA?Ž_« ÍUý q¦� WK¹uÞ …b* »U?AŽ_« iFÐ ‰ËUMð s� ÎU?C¹√ b³J�«

Æchaparral leaf)

 ∫(Amanita phylloides) WO	—u�« U²O½U�_« …œU� ¿

»«d?G�« gŽ dD� iFÐ w� WOzU?O?LO?� …œU� w¼Ë W?O�—u�« U?²O½U?�_« …œU� b?łuð

Æ…U�u�«Ë œU(« b³J�« qA� Àb×¹ Ê√ sJ1 jI� bŠ«Ë ÂUÝ dD� ‰ËUMð bMŽË ¨ÂU��«

øW¹Ëœ_« sŽ W&UM�« b³J�« ÷«d�√ W'UF� sJ1 nO�

‰ËUMð n�uð w?¼ ¡«Ëb�« Â«b?�?²?Ý« sŽ "U?M�« b?³J�« »U?N?²?�«  U?'U?F?� r¼√ d?³??²?Fð ¿

÷«d??Ž√ œb??³??²ð v?{d*« rEF??� wH??� ¨b??³?J�« »U??N??²�« ÀËb??Š w� V?³??�??²*« ¡«Ëb�«

¨W??O?F??O?³D�«  ôb??F*« v�≈ …–U??A�« b??³J�«  U1e½≈ œu??FðË ¨b?³?J�« »U?N??²�«  U?�ö??ŽË

 Æ¡«Ëb�« Â«b�²Ý« sŽ "UM�« b³J�« U¹öš —d{ ÀËbŠ n�u²¹ w�U²�UÐË

q‡�U??F?²�« r‡²¹ Y‡?O?Š ¨ «¡U‡M¦?²??Ýô« i‡FÐ „U‡M¼ ¨¡«Ëb?‡�« ‰ËU‡Mð n‡�uð s?‡Ž Îö‡¹bÐ ¿

N- 5²?�?O?‡��« q‡O?²?Ý_« i?‡¹d‡*« ¡U‡DŽS‡Ð ‰u?‡MOKO?²�« s‡?� W‡‡Þd‡H*« W‡?Žd‡'« l‡�

(Liver b¹b????A?�« b???³?J�« d?‡�½ ÀËb?‡Š l?‡M* r?H�« o‡?¹dÞ s?‡Ž (N-acetylcystein)

Æb³J�« qA� v�≈ ‰u
u�« Ë√ Necrosis)

¡«d?łSÐ qłU?F�« wŠ«d??'« qšb?²�« v�≈ œU?(« b?³J�« qA?HÐ v?{d*« iFÐ ÃU?²?×¹ ¿

w²�« W¹Ëœ_« iF?Ð „UM¼ Ê√ U?L?� ¨(Liver Transplantation) b?³J�« W?Ž«—“ W?OKL?Ž

Æ(Irreversible) ”uJF�« —cF²� b³J�UÐ nOKðË —d{ ÀËbŠ UNMJ1

∫(Autoimmune Hepatitis) WOð«c�« WŽUM*UÐ b³J�« »UN²�« ∫ÎU¦�UŁ

÷d??L?� WÐU??ý …b?O??Ý w� 1950 ÂU?Ž b??³J�« »U??N?²�« s� Ÿu?M�« «c¼ n
Ë -

(Sys- WO?ŽuL?'« WO?�UL?(« W³zc�« ÷d?� l� VŠUB?²¹Ë ¨V³�?� ÊËbÐË s�e� b?¹bł

»UN?²�UÐ eOL?²¹ ÆWOŽUM*« ÷«d?�_« bŠ√ u¼Ë ¨temic Lupus Erythematosis;SLE)

(Necro- d�½ ÀËbŠ l� W¹b³J�« U¹ö)« w� dL?²�*« »UN²�ôUÐ wð«c�« wŽUM*« b³J�«

÷«d�_« s� b¹b?F�« l� VŠUB²¹ t½√ UL?� ¨Íb³J�« lLA?²�« ÀËbŠ v�≈ —uD²¹Ë sis)

Ær�'UÐ Èdš_« WOŽUM*«
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U0 ÈËb??F�« Ë√ Àu?K²�« sŽ W??&U?M�« ÷«d??�ú� r�??'« W??�ËU??I??� w?¼ W??ŽUM*«Ë

Æ…—U?C�« ÷d*«  U?H?ŽU?C?� »U?B?*« VM& Ë√ ÷d*UÐ WÐU?
ù« vKŽ VK?G?²�« oI?×¹

…œU*« w¼Ë (Antigen) b?C??²?�*« u¼ ∫U??L?N�Ë√ 5�U?¼ s¹d?BMŽ v?KŽ W?ŽUM*« n�u??²ð

(An- œ«b{_« w¼ w½U¦�«Ë ¨…œUC*« ÂU�ł_« “«d�ù r�'« tO³Mð vKŽ bŽU�ð w²�«

Z²?Mð w¼Ë Âb?�UÐ W???O???�“ö???³�« U?¹ö???)« U¼“d???Hð W???O?MOðËd?Ð ÂU???�???ł√ w¼Ë ¨tibodies)

ULNO�öð s� Z²?M¹Ë ¨r�'« v�≈ © U³³�*«® œUC*« b�u� ‰ušb� qF?� œd�Ë WÐU−²Ý«

Ác¼Ë ÷d*« ÀËb???Š Âb??Ž w�U??²�UÐË ¨b??C??²???�*« vKŽ VK?G??²�« oI??×¹ q?ŽU??Hð ÀËb??Š

¨w�uŁd??ł w?ÝËd??O??Ñ® ÷d?L?K� V³??�??� qJ� ÎU??I??�Ë ÎU??O??Žu?½ b�u??²ð …œU??C*« ÂU??�??ł_«

d??�c½ b?³J?�« »U?N??²�ô W?³??ŠU??B*« W?Oð«c?�« W?ŽUM?*« ÷«d?�√ r¼√ s�Ë Æ©a?�≈ ¨wzU?O??L?O??�

∫w�U²�« w� UNCFÐ

Æw�Ë_« VKB²*« Í—«d*« »UN²�ô« ¿

ÆW¹Ë«dHB�« …UMI�« »UN²�« ¿

Æ…dOGB�« W¹Ë«dHB�« WOM�_« VOB¹ U� Î…œUŽ u¼Ë ¨v�Ë_« ÍË«dHB�« lLA²�« ¿

WOŽUMB�«  UOzUOLOJ�UÐ b³J�« »UN²�« ∫ÎUFÐ«—

∫(Industerial Chemical Toxicity)

W??O?zU??O??L??O?J�« œ«u*« iF???³Ð rL???�??²�« W??−?‡O??²½ b?‡³‡J?�« »U‡N??²?�« ÀËb‡Š oKF???²¹

…U‡�u‡�«Ë ÷d‡?*« ÀËbŠ v?‡�≈ ÍœR‡ð b‡� W?OzU?O?L?OJ�« œ«u*« Ác‡¼Ë ¨…œb?F?²*« W?O?ŽUMB�«

U� Î…œU?Ž Æb³J�«  ULL?�� Ë√ (Hepatotoxins) b³J�« ÊUH¹cÐ vL?�¹ U� f‡JFð w‡¼Ë

W?OH?Oþu�«  U?{dF?²�« ‰ö?š s� WOzU?O?LOJ�« œ«u*UÐ r?L�?²�« W−?O?²½ b³J?�« »UN?²�« Z²M¹

b?FÐ …U?�u?�« Ë√ ÷d*« ÀËb?Š u¼ «c¼ vKŽ `?{«u�« ‰U?¦*«Ë ¨‰U?:« «c¼ w� 5K?�U?FK�

qzU?ÝËË Â«b�?²Ý« ÊËb?Ð WIKG*« s�U?�_« qš«œ (Solvents)  U?³¹c*« bŠ√ Â«b?�²?Ý«

v�≈ ÍœR¹ b?�  U³¹c*« pKð s� ÎU?Žu½ 20 s� d?¦�_ 5K�U?F�« ‰Ë«bð ÆW?O�?HM²�« W¹UL?(«

vKŽ œ«u?*« pK²� w�??O?zd�« ÂU??��« d??OŁQ??²?�« W??−??O??²½ b‡³?J�UÐ b‡¹b?‡A�« —d‡C?�« ÀËb‡Š

œU?(« b³J�« »U?N²�« ÀËb?Š VŠUBð w²�« W?OzUL?OJ�« œ«u*« r¼√ rO?�Ið sJ1Ë ¨b?³J�«

∫w�U²�U�
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∫(Acute liver Injury) œU(« b³J�« »UN²�ô W³ŠUB*«  U¹ËULOJ�« ¿

U??�bM?Ž …U??�u�« ÀËb??Š Ë√ œU??(« b???³J�« »U??N??²?�« ÀËb??Š VŠU??B??²?¹ U??� Î…œU??Ž

W?OzU?L?OJ�« …œU?LK� (Primary Toxic Effect) w�Ë_« ÂU?��« d?OŁQ??²�« ÀËb?Š VŠU?Bð

∫UNM� d�c½Ë W�b�²�*«

Æ(Aliphatic nitros) wðUHO�_« 5łËd²M�« ‡‡

Æ(Aromatic Amines) W¹dDF�«  UMO�_« ‡‡

lÐ«— ¨5K?O??¦¹ù« b¹—u?K� wzUM?Ł ‰U??¦??� (Chlorinated Solvents) …—uKJ?*«  U?³?¹c*« ‡‡

ÆÊuÐdJ�« b¹—uK�

Æ5KO²OÝ_« bO�ËdÐ lÐ«— ‰U¦� ∫(Halogenated Solvents) WOMOłu�UN�«  U³¹c*« ‡‡

b³J�«  U1e½SÐ …–Uý  ôbF* W³ŠUB*«  U¹ËULOJ�« ¿

∫(Abnormal Liver Function Test)

b³J�UÐ —d?C�« o×Kð WOŽUM
 W?OzUOLO?� …œU� 156 œbFÐ WLzU?� v�≈ q
u²�« -

(Secondary Íu½U??¦�« ÂU??��« d??OŁQ??²�UÐ vL??�¹Ë ¨W??ŽUM?B�« ‰U??−?� w� 5?K�U??F�« 5Ð

ÆW?O?B?�A?�« W¹UL?(« qzU?ÝË ¡«bð—« ÊËœ U?N� 5{d?F?²?LK� Àb?%Ë ¨Toxic Effect)

q¦?�  U¹ËU??L?OJ�« pKð iF??³� ©ÎU?O?L?�«d?ð® WK¹uÞ …b* ÷d?F??²�« b?FÐ b?³J�« q?Kš Àb?×¹

(Organochlorine insecti- W¹uCF�« W¹—uKJ�«  «dA(«  «bO³� Ë√ WKOI¦�« ÊœUF*«

d³²?F¹ Æt� Èu²�� vKŽ√ v�≈ ÷d?F²�« s� r�'« ¡VŽ Èu²?�� qB¹ Ê√ bFÐ cides)

Íb??³J�« r?L??�??²�« ÀËb??Š W¹«bÐ vK?Ž Îö??O�œ r�??'UÐ b??³J?�«  U1e½≈  ôb??F??� –Ëc??ý

qA??H�« Ë√ b??³J�« »U??N??²�« Àb??×¹ ÆW??'U??F*«Ë wJOMO?K�ù« h×??H�« …—Ëd??{ w�U??²�UÐË

W�b?�²?�*« WOzU?OLOJ�« …œU?LK� Íu½U¦�« ÂU?��« dOŁQ?²�« ÀËbŠ VŠU?B²¹ U�bM?Ž Íb³J�«

∫UNM� d�c½Ë  U¹ËULOJ�« s� b¹bFK� ÷dF²�« bFÐ

∫(Solventa)  U³¹c*«

Ë—uK�Ë ¨wKO?ł—UÐËd?³�« ¨wKOÐËd?³�« ¨wKO?¦¹ù« ‰u?×J�« q¦?� Æ(Alcohols)  ôu×J�« æ

Æ‰u½U¦¹ù«

Æ(Chloroflurocarbons)  U½uÐ—U�Ë—uK�Ë—uKJ�« æ

ÆwKO¦¹ù« s¹eM³�« ‰U¦� (Aromatic Solvents) W¹dDF�«  U³¹c*« æ
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ÆwKO¦O*« ÊU�JO¼ uKJO��« ∫(Cyclo Hydrocarbons)WOIK(«  U½uÐ—U�Ë—bON�« æ

Æ U½U�J¹«b�«Ë ¨qOMOH�«  U²OÝ√ q¦� ∫(Esters)  «d²�¹ù« æ

∫(Nitrogen Compounds) 5łËd²M�«  U³�d�

.qO¦¹ù«  UMO�√ ‰U¦� ∫(Aliphatic Amines) WOðUHO�_«  UMO�_« æ

Æ2- ‰u½U¦¹ù« 5�√ q¦� Æ(Ethanolamine)  UMO�ôu½U¦¹ù« æ

Æ(Hydrazine)  UM¹“«—bON�« æ

Æ(Nitrosamines)  UMO�«“Ëd²OM�« æ

pO²Ýö³�« ¨◊UD*« ¨…d�Ð_«Ë W�U��«  «“UG�« ¨ÊœUF*« ¨ «dA(«  «bO³�

∫(Pesticides, Metals, Toxic gases & Vapors, Plastics, Rubber)

ÆÂuOMOKO��« ¨”U×M�« ¨aO½—e�«  U³�d� ∫(Elemental Metals) W¹dBMF�« ÊœUF*« æ

Æ”U×M�«  UHKÝ ¨ U�ËdJ�« ∫(Inorganic Metals) W¹uCF�« dOž ÊœUF*« æ

Æp½e�«  U�Ëd� bO��Ë—bO¼ ∫(Organic Metals)  W¹uCF�« ÊœUF*« æ

ÆW¹dDF�« W¹“Ëd²OM�«Ë ¨w��uMO�Ë—uKJ�«∫ (Herbicides) WO³AF�«  «bO³*« æ

 U?H?KÝ ¨qJOM�« qO½u?Ðd?� ∫(Toxic Gases & Vapor) W?�U??��«  «“U?G�«Ë …d??�Ð_« æ

Æ“ËdH�H�« b¹—uK� w��√ ¨qO¦O1«b�«

Æ‰u�UłËd³�«Ë ‰uMOH�« ∫(Phenols)  ôuMOH�« æ

∫(Irradiation Hepatitis) wŽUFýù« b³J�« »UN²�« ∫ÎU��Uš

W??Žd?ł Èb??F?²ð U??�bMŽË ¨WM?O?F??� W?ł—b� ŸU??F?ýù« …b??ý b??³J�« U¹ö??š qL?×??²ð

W?−?�½QÐ »U?N?²�« ÀËb?Š W?O�U?L?²?Š« ÊuJð …b?A�« s� W?ł—b�« Ác¼ ŸU?F?ýû� ÷d?F?²�«

Ãö?F�« ¡UMŁ√ ŸU?F?ýû� ÷d?F?²�«  U?H?ŽU?C?� Èb?ŠQ?� b?³?J�« W?−?�½√ U?NM�Ë ¨r�?'«

 ÆwŽUFýù« b³J�« »UN²�UÐ W�“ö²*« Ác¼ vL�ðË ¨W¦O³)« Â«—Ë_« iF³� wŽUFýù«
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¨¡U???O???Ž≈Ë V?Fð —u???NE?Ð ŸU???F???ýû� ÷d???F???²?K� W???OJ?OMOK?�ù« ÷«d???Ž_« Àb???%

ÎU?
uB?š (LFTs)  b?³J�«  U1e½≈ ŸU?Hð—« ¨ÍË«d?H?B�« b?³J�« r�?Cð ¨¡U?I�?²?Ýô«

¨Íb¹—u�« œ«b?�½ô« ÷d� q¦?�® WO?łu�uŁU³�«  «d?OG?²�« dNEð U?L� ¨ÍuKI�« “UðU?H�?H�«

Æ©…—ËU:« b³J�« U¹öš —uL{Ë Íe�d*« Íb¹—u�« ÊUI²Š«

b?FÐ s?¹d?N?ý v�≈ d??N?ý ‰ö?š Î…œU??Ž wŽU?F??ýù« b?³J�« »U??N?²�« —u?Nþ v?�UM²¹

rO??Žbð w� W?'U??F*« h�K²?ðË ¨©d?N??ý√ W?O½U??LŁ v�≈ 5Žu??³?Ý√ 5Ð ÕË«d??²¹® W?'U??F*«

qA?� ÀËb?Š v?�≈ ÍœRð Ê√ sJ1 t½√ ô≈ U?NM� v?{d*« rEF?� vH?A¹Ë Î̈W??�U?Ž i¹d*«

Æ…U�u�«Ë b³J�«



q????ÐU?????Ðö????Ðö????Ðö????Ðö?????Ðö????ÐU???????????????????????????????????????????O???????????????????????????????????????????³????�«
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f�U)« qBH�«

b�J�« »UN��« �UH�UC� r�√

∫(Liver Cirrhosis) b³J�« ©nOKð® lLAð

‰öŠSÐ eO?L²¹ Íc�« s�e*« b³J�« »UN²�« ÷d?� V�«uŽ bŠ√ b³J�« lLAð d?³²F¹

œb& W−O?²½ Àb% q²� sŽ …—U³Ž® …œb−?²�  «bOIŽË wÐb½ wHOKð ZO?�MÐ b³J�« ZO�½

(Irreversi- WOÝuJŽ ô WOKLŽ w¼Ë b³J�« WHOþË bI� v�≈ ÎW¹œR� ©b³JK� n�U²�« ZO�M�«

 Æ…b¹bF�« UNðUHŽUC�Ë W�U(« ÂbIð lM� vKŽ eO�d²�UÐ ô≈ W'UF� UN� błuð ôË ¨ble)

¨(B,C) wÝËd?Oç�« b?³J�« »UN?²�« ¨ U?O�u×J�« V³?�Ð Î…œU?Ž b³J�« nOKð Àb?×¹

V³��« s�e*« b³J�« ÷d�Ë b³J�« lLAð d³²F¹ ÆÈdš√ »U³Ý√Ë wM¼b�« b³J�« ÷d�Ë

w�  «b?O��« 5Ð …U?�uK� d?AŽ w½U?¦�« V³��«Ë —u?�c�« w� …U?�u�« v�≈ ÍœR*« dýU?F�«

27.000w�«u?Š q?²?� w� V³?�??²¹ Íc�«Ë ¨2001 ÂU?Ž w� W??OJ¹d?�_« …b?×??²*«  U¹ôu�«

W???HK?JðË W???O½U???�?½ù« …U½U???F???� v�≈ dE?M�UÐ n?OK²?�« W???HKJð Ê√ U???L???� ¨ÂU???Ž q?� h
???ý

 «uM��« w� WðU?�ù«  ôbF?� qBð ÆÎ«bł W?FHðd?� ÊuJð WO?łU²½ù« b?I�Ë  U?OH?A²?�*«

w�u?×J�« lLA?²�« lI¹ YO?Š lLA?²�« Ÿu½ vKŽ Î«bL?²F?� •66-34 v�≈ W?O{U*« dA?F�«

ÆÈdš_« lLA²�«  U³³��Ë Ÿ«u½√ 5Ð ÎôP� √uÝ_« Wł—b�« w�

lLAð ∫©11 qJA�«®

Æb³J�« ©nOKð®
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‚U??H?B?�« w� qzU??�K� r�??'« ”U?³??²??Š« u¼Ë® (Ascites) ¡U??I?�??²??Ýô« Z²M¹

…UO?(« …œuł dI?� l� VŠUB²?¹Ë ¨b³J�« nOK²� W³?ŠUB*«  UH?ŽUC*« b?ŠQ� ©wMD³�«

‰ö?²?Ž« ÊuJ¹ U?L?MOÐ ¨b?O?F?³�« Èb*« vKŽ W??¾?O?��« W?−?O?²M�«Ë ÈËb?F�« W??O�U?L?²?Š« …œU¹“Ë

¡Íd*« w?�«Ëœ s� n¹e?M�«Ë ©W?Ðu???³????O????G�«Ë Confusion ∫jO?K
????²�«® Íb???³?J�« ⁄U????�b�«

b³J�« nOKð  U?HŽUC?� r¼√ w¼ wÐU³�« Âb�« jG?{ ŸUHð—« ¨(Esophageal varices)

 Æi¹d*« …UO( …œbN*«

nO?K²?�« œu?????łË l� Àb?????% w²?�« ÷«d????Ž_«Ë  U?????�ö?????F�« s� b?¹b?????F�« „U?M¼

∫WO�U²�«  U�öF�« q¦� tðUHŽUC�Ë

Æ(Spider Angiomata or Nevi) WO³JMF�« WLŠu�« Ë√ w³JMF�« wzUŽu�« Â—u�« ‡‡ 1

Æ(Palmer erythema) bO�« WŠ«dÐ WO�UL(« ‡‡ 2

Æ(Nail changes) d�Uþ_UÐ  «dOOG²�« ‡‡ 3

Æ(Hypogonadism) WOKÝUM²�« œbG�« —uB� ‡‡ 4

Æ(Gynecomastica) ‰Ułd�« Íb¦ð ‡‡ 5

Æ(Splenomegaly) ‰U×D�« r
Cð ‡‡ 6

Æ(Ascites) ¡UI�²Ýô« ‡‡ 7

Æ(Jaundice) ÊU�dO�« ‡‡ 8

    

∫b³J�« ©nOKð® lLAð hO�Að ‚dÞ

s� (Biopsy) b?³J�« W?Žeš vKŽ ÎU?ÝU?Ý√ w³¼c�« Í—U?OF?*« hO
?A?²�« b?L²?F¹

hO?
A?²K� W¹—Ëd?{ dO?ž w¼Ë ¨oO�d�« s?I;« W?OMIð WDÝ«uÐ Ë√ sD³�« —UEM� ‰ö?š

Æ©nOK²�«® lLA²�« œułu� Î«b�R� wŽUFA�«Ë Íd³<«Ë wJOMOK�ù« hO
A²�« ÊU� «–≈

WŽeš q¦9 ∫©12 qJA�«®

”UÝ_« d−Š b³J�«

Æb³J�« »UN²�« hO�A²�
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∫WO�U²�«  «œułu*« vKŽ qL²A¹ t½S� b³J�« lLA²� Èd³<« hO
A²�« U�√

Æ[Aminotransferases AST & (ALT)] 5�_« WK�U½  U1e½≈  ‡‡ 1

Æ(Alkaline phosphatase) W¹uKI�« “UðUH�H�« .e½≈ ‡‡ 2

Æ(γ-glutamyl transferase) U�Uł ‡‡ qO�UðuK'« q�U½ .e½≈ ‡‡ 3

Æ(Globulins) 5�uÐuK'«Ë (Albumin) 5�u³�_« ¨(Bilirubin) 5ÐËdOKO³�« ‡‡ 4

Æ(Prothrombin time) 5³�ËdŁËd³�« s�“ ‡‡ 5

ÆÂb�UÐ Âu¹œuB�« hI½ ÀËbŠË wKB*« Âu¹œuB�« ‡‡ 6

Æ(Thrombocytopenia) W¹u�b�«  U×OHB�« WK� ‡‡ 7

ÆjK−²�« »uOŽË ¡UCO³�« W¹u�b�«  U¹dJ�« WK� ‡‡ 8

Æ(Computerized Topography scan) VÝu;« wFDI*« ”dH²�« ‡‡ 9

∫(Steatosis) wM¼b�« fJM²�«

nB?ð w²�« W???OKL???F�UÐ W¹u?K)« U???O??łu�u?ŁU??³�« r?KŽ w� wM?¼b�« fJM?²�UÐ vM?F¹

‰ö??²??Ž« fJF?ð w¼Ë ¨W??OK)« q?š«bÐ –U??A�« (Lipid retention) r×??A�« ”U??³??²??Š«

w� bz«e�« r?×?A�« lL?−??²¹ YO?Š ¨W?OŁö??¦�« Êu¼b�« W�«“≈Ë oOK?
?²� W?O?F??O?³D�« W?O?KL?F�«

Æ(Cytoplasm) v�uON�« q×� q%  öB¹uŠ

nOK²� …—u� ∫©14 qJA�«®

”dH²�« Â«b�²ÝUÐ b³J�«

ÆVÝu;« wFDI*«

`{u¹ ∫©13 qJA�«®

Æb³J�UÐ i¹d* ¡UI�²Ýù«
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w�u×J�« dOž wM¼b�« b³J�« »UN²�«

∫(Nonalcoholic Fatty Liver steatohepatitis)

d??O??ž ”UM�« 5Ð b??³J?�« w� Âu??×??A�« lL??& n�u� `K?DB*« «c¼ Âb??
??²??�¹

b?³J�« »UN?²�« ÷d� d?³²?F¹Ë ¨WKOK� W?OLJÐ ‰u?×J�« Êu�ËUM²¹ s2 Ë√ ‰u?×J�« w�Ë«b²?�

Ë√ W??O?{d??�  U??�ö??Ž Ë√ ÎU?{«d??Ž√ Î…œU??Ž V³??�¹ ôË Î̈U??FzU??ý w�u??×J�« d??O?ž w?M¼b�«

Àb?×?¹ Ê√ b?³J�U?Ð lL?−??²*« r×??AK� sJ1 t½S??�  ôU?(« iF?Ð w� sJ� ¨ U??H?ŽU??C?�

(Cirrhosis) lLA?²�« WKŠd� v�≈ ÂbI?²¹ b�Ë ÎUL?OšË d³²?F¹ u¼Ë ¨b³J�UÐ ÎUÐbMðË ÎUÐU?N²�«

d??O??ž wM¼b�« b??³J�« »U??N??²�« Ê√ ÎU??O�U??Š b??I?²??F¹ ÆÍb??³J?�« qA??H�« v�≈ qB¹ ÎU½U??O??Š√Ë

ÆWOÐdG�« ‰Ëb�UÐ ÎW�Uš qKF*« dOž lLA²K� dð«u²*« V³��« u¼ w�u×J�«

fJM²�« `{u¹ ∫©15 qJA�«®

ZO�M�« Íd¹Ë b³J�UÐ wM¼b�«

WOM¼b�« U¹ö)«Ë Íb³J�«

ÆiOÐ_« ÊuK�UÐ

b³J�« ∫©16 qJý®

w�u×J�« dOž wM¼b�«

ÆrOKÝ b³JÐ W½—UI�

rOKÝ b³�wM¼œ b³�
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∫(Alcoholic Fatty Liver;ALD) WO�u×J�« WOM¼b�« b³J�«

’U?
??ý_« s� ©•20 ‡‡ •10® w�«u??Š w� ÎU?³?¹d?Ið w�u??×J�« b??³J�« nOK?ð Z²M¹

i¹_« —U??B??Š≈ WDÝ«u?Ð b?³?J�« WÐU??�≈ vKŽ d??OŁQ?ð s� t� U*  U??O�u??×J?K� 5ÞU??F??²*«

Z²M¹ U??L?� b??³J�«  U1e½≈ l?Hðdð YO?Š ¨ «—b??O¼uÐdJ�«Ë ¨Êu?¼b�« ¨5ðËd?³?K� wF?O??³D�«

ÆWO�u×J�« WOM¼b�« b³J�« »UN²�« V³�Ð b³J�« r
CðË ÊU�dO�«

∫b³J�« »UN²�« sŽ W&UM�« Â«—Ë_«

∫…bOL(« b³J�« Â«—Ë√ ÀËbŠ v�≈ ÍœR*« b³J�« »UN²�« ∫ÎôË√

ÊuJ²ð V³?��« «c?N� ¨U¹ö)« s� W?HK²?
� …b?¹bŽ Ÿ«u½√ s� b?³J�« U¹ö?š ÊuJ²ð

(Benign Noncancerous) ©W?O?½UÞd?��« d??O?ž® …b??O?L??(« Â«—Ë_« Ÿ«u½√ s� b¹b??F�«

UN½√ UL� ¨b³J�« »UN²�UÐ WÐU�ù« bFÐ …œbF²*«  U³³�*« iFÐ UN� ÊuJðË b³J�« qš«œ

u?LMð ô U?N½√ ô≈  öJA?� U?NMŽ Z²M¹ ô b?�ËUN?ŽuM� ÎU?I?�Ë U?N²?'U?F?� ‚dÞ w� nK²?
ð

- U??� «–≈ Ær�?'« s� W??O?�U??I�« ¡«e??ł_« v�≈ œb9 U?N?MŽ Z²M¹ ôË W??−?�½_« —«u??−Ð

r¼√ s�Ë ¨wŠ«d?'« qšb?²�UÐ ¡UH?A�« ÂU9 i¹d*« lOD²?�?O� …b?O?L(« Â«—Ë_« Ãö?Ž

∫w�U²�« w� UNB
K½ b³J�« »UN²�« ÀËb( WO�U²�« …bOL(« Â«—Ë_« Ÿ«u½√

 ∫(Hepatic Adenoma) b³J�UÐ ÍbG�« Â—u�« ¿

b??³J�« »U??N??²�« sŽ Z²M?¹ ÀËb?(« d??O??¦??� b??O??L?Š Â—Ë u¼ b??³J?�UÐ Íb??G�« Â—u�«

qL?(« dL?Ž w� qL(« lM� ’«d?�√ s�b?
²?�¹ s2  «bO?��« w� ÎW�U?šË ¨wz«Ëb�«

÷«dŽ√ U?NMŽ Z²M¹ ô UNLEF?�Ë W¹b³J�« WOK)« s� b?OL(« Â—u�« «c¼ √b?³¹ Æ»U$ù«Ë

œu?łuÐ ÎU?ÝU?�?Š≈ Ë√ sD³�« W?IDM0 ÎU?�ô¬ Àb?×¹ b?�Ë ¨W'U?F?� v�≈ ÎU?C¹√ ÃU?²?% ôË

W?O�U??L?²?Š« œu??łË V³?�ÐË Î̈U?½U?O?Š√ Âb�« w?� b?I?� ÀËb??Š Ë√ sD³�UÐ W?Ýu??�?×?� W?K²?�

`BM?¹ t½S??� rO??šu�« Âb�« b??I??� v?�≈ ÎW¹œR??� Â—u�« W??−??�½√ w� ‚e?9 ÀËb??Š —UD²??š«

Æp�– sJ�√ U� ÎUOŠ«dł Â—u�« «c¼ ‰UB¾²Ý« …—ËdCÐ ¡«d³)«

 ∫(Focal Nodular Hyperplasia) Í—R³�« ÍbIF�« Z�M²�« ◊d� ¿

b³J�« U¹ö?š® U¹ö)« s� b¹bF�« W?−O²½ Íb?G�« Â—u�UÐ ÎUNO?³ý Â—u�« «c¼ d³?²F¹

Æ «bO��« 5Ð ÎUC¹√ tŁËbŠ d¦J¹Ë ©ÂUC�« ZO�M�« U¹öšË …—«d*« …UMI�«Ë
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∫©b³J�« W½UÞdÝ® W¦O³)« b³J�« Â«—Ë√ ÀËbŠ v�≈ ÍœR*« b³J�« »UN²�« ∫ÎUO½UŁ

iF³Ð WÐU�ù« bFÐ b³J�« w� ©WO½UÞd��«® W?¦O³)« Â«—Ë_« s� b¹bF�« √b³ð b�

÷d?F??²�« iFÐ Ë√ ¨(C) Ë (B)  b?³J�« »U??N?²�«  U?ÝËd?O?Ñ q?¦?� W?Oz«Ëb?F�«  U??³?³?�*«

w� b¹—uKJ�« qO?MO� …œU?0 wzUO?L?OJ�« rL?�?²�« ‰U?¦�® W?ŽUMB?�« w� WOzU?O?L?OJ�« œ«u?LK�

q¦?� W??OzU?O?L?OJ?�« œ«u*« iFÐ sŽ "UM�« b??³J�« »U?N?²�« p�c??�Ë ¨©pO?²?Ýö?³?�« W?ŽUM�

WÐU?�ù« W−?O²½ b?³J�UÐ ÎUÐUN?²�« ÎWŁb×?� (Radium) W?OŽU?Fýù« Ë√ (Arsenic) aO½—e�«

∫WO�U²�« Ÿ«u½_« w� UNB
K½ Ê√ sJ1 «c� ¨WOz«ËbF�« dOž  U³³�*UÐ

∫(Angiosarcoma & Hemangiosarcoma) WOzUŽu�« W�u�—U��« ¿

qOMO?� …œU* 5{dF?²*« 5K�U?F�« w� Àb%Ë ÀËb?(« …—œU½ Â«—Ë_« Ác¼ d?³²?Fð

Ÿ«u½√ i?FÐ W?????ŽUM� w?� Âb????
????²????�?ð  U¹ËU?????L????O????�® (Vinyl chloride) b¹—u?KJ�«

¨(Thorium dioxide) Âu¹—u??¦�« b?O??�?�√ w½U?Ł …œU?� v�≈ ÷d??F?²�« Ë√ ¨©pO??²?Ýö??³�«

lOF?A²�«  «—U³?²š« s� ¡e?−� v{d*« iF³� sI?% X½U�  U¹ËU?LO� sŽ …—U?³Ž w¼Ë

U?L?� ¨(Radium) Âu¹œ«d�« Ë√ (Arsenic) aO½—e�« …œU?� v?�≈ ÷d?F?²�« Ë√ ¨(X-Ray)

W¹u?�b�« W??G?³?�_« VÝdð ¡«œ rÝUÐ W??�Ëd?F*« W?OŁ«—u�«  ôU?(« Èb?Š≈ l?� Àb?×¹ t½√

UN?�UB¾?²Ý« VF?B¹ U2 uLM?�« WF¹d?Ý Â«—Ë_« Ác¼ d³²?Fð Æ(Haemochromatosis)

ÆÎUOŠ«dł

∫(Hepatocellular Cancer) W¹b³J�« U¹ö)« W½UÞdÝ ¿

ÊuJ¹ YO?Š ¨5G�U?³�« w� b?³J�UÐ ÎU?Žu?Oý …b?O?L?(« Â«—Ë_« Ÿ«u½√ d¦?�√ s� b?Fð

U?N?M�  ôU?Š ÀöŁ b??³J�« W½UÞd??Ý q¦9 b??³J�UÐ W?O?½UÞd?Ý Â«—Ë√  ôU??Š lÐ—√ q� 5Ð

U??L??� ¨(B) b??³J?�« »U??N??²�UÐ 5ÐU???B*« s� •10 w� YO??³??)« Â—u�« «c¼ Z?²M¹ ©• 75®

Æ ôU(« s� UNÐ b²F� W³�½ w� (C) b³J�« »UN²�«  ôUŠ w� Àb×¹

∫(Intrahepatic Cholangiocarcinoma) b³J�« qš«bÐ ÍË«dHB�« Â—u�« ¿

»U?N²�« ÎUŁb?×?� b³J�« qš«b?Ð …dO?GB?�« W¹Ë«dH?B�«  «uMI�« qš«bÐ Â—u�« √b?³¹

¨W?¦?O??³?)« b?³J�« Â«—Ë√ Ÿ«u½√ lO??L?ł s� ©•20 ‡‡ •10® w�«u?Š w� Àb?×?¹ u¼Ë b?³J�«

Æb³J�« qš«bÐ W¹Ë«dHB�« Â«—Ë_« V³�Ð Î…œUŽ ÊuJð w¼Ë
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 ∫(Secondary Liver Cancer) Íu½U¦�« b³J�« ÊUÞdÝ ¿

t?O�≈ qI²MðË Íb?³J�« Ã—Uš s� √b?³ð b?³J�« w� WH?A²J*« W?¦O?³)« Â«—Ë_« rEF?�

¨…bF*« ¨Êu�uI�« ¨”U¹dJM³�« q¦� r�'UÐ Èdš√ ¡UCŽ√ s� (Metastatasis) qzUIM�

Â—u�« s?Ž b????³J?�« w� W¹u?½U????¦�« W????O½U?Þd????��« Â«—Ë_« ÀËb????Š l?O???A?¹ ¨Wzd?�«Ë Íb????¦�«

ÊuJ¹ fJF�«Ë UÐË—Ë√Ë WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� b³J�« Ã—U
Ð w�Ë_« w½UÞd��«

ÆUOI¹d�≈Ë UOÝ¬ Ê«bKÐ w� ÎU×O×�



ö??Ðö??ÐU???????????????????³??�ö??Ðö??ÐU???????????????????³??�ö???????????????????³???????????????????ž
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”œU��« qBH�«

WLL�*«Ë WKLJ*« ¨W�bOKI��« W�Ëœ_U� ÍË«b��«

(C) b�J�« »UN��« �ôU� w	

b³J?�« »UN²�ô V?³�*« ”ËdO?ç�« W'U?F� vKŽ w�?Ozd�« włö?F�« j)« bL?²F¹

¨©s�e�« s� WK?¹uÞ  «d?²?H� d?L?²?�¹® ÎUM�e?� ÎUÐU?N?²?�« ÊuJ¹ U?� Î…œU?Ž Íc�« (C) b¹b?A�«

Ë√ œdHM� qJAÐ U�≈ ¨(Interferon) ÊËdO�Ëd²½ù«  UÝËdOç�« œUC� Â«b�²ÝUÐ p�–Ë

v{d� q	 VO−²�¹ ô «c¼ l�Ë ¨(Ribavirin) s¹dO�U³¹d�« —UI?F� ÎU³ŠUB� ÊuJ¹ Ê√

WO³½U'« ÷«d?Ž_« s� b¹bF�« dO
UIF�« ÁcN� Ê√ UL?	 ¨W'UF*« ÁcN� (C) b³J�« »UN²�«

 ÆÃöF�« qÒL% WÐuF� s� b¹eð w²�« ‰ULF²Ýô« l½«u�Ë

(C) b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd??O?çÐ WÐU?�ù«  ôU?Š w� W¹b?OKI?²�« W??O?³D�«  U?'U?F*«

s� Ÿ«u½√ i?FÐ WÐd??& v{d?*« iFÐ ‰ËU??×¹ p?�– l�Ë Î̈U??O�U??Š ‚«u??Ý_U?Ð W??ŠU??²??�

(Complimentary & Alternative …U??L??�*« WK¹b??³�«Ë W??L??L?²*« W??O??³D�«  U??'U??F*«

 Æ»UAŽ_« s� Włd�²�*«  öLJ*« ÎW�UšË ÆMedicine; CAM)

W??O�U?F??� ÎW??B?�K� o?zU?I??(« Ác¼ vKŽ X¹d??ł√ w²�« Àu??×?³?�« s� b¹b??F�« „UM¼

XK�uð «c??N� ¨W??O?�U??{≈  U?�uK?F* W?Šd??²?I*« —œU??B*«Ë …—U??²?<«  ö??LJ*« W?�ö??ÝË

∫w�U²�« v�≈ WOLKF�« ozUI(«

ÆtðUHŽUC� Ë√ (C) b³J�« »UN²�ô ÎUOLKŽ W�UF� WK¹bÐË WLL²� W'UF� œułË X³¦¹ r� ¿

œułË ÂbŽ©2003 ÂUŽ W?O³¹d?& WÝ«—œ 13® WO?LKF�«  UÝ«—b�« s� b¹b?F�« XB) ¿

Æ÷d*« W'UF* WKLJ*« W¹Ëœ_« Ë√ »UAŽ_« Â«b�²Ý« rŽbð WO�U	 5¼«dÐ

«ËbłËË ¨WKLJ*«Ë W?LL²*« WO³?AF�« W¹Ëœ_« dOŁQð s� b¹bF�« v?KŽ 5²Ý«—œ ¡«dł≈ - ¿

Æw�U(« UM²
Ë v²Š ÎUOLKŽ W²³¦*« W'UF*« u¼ ÍbOKI²�« w³D�« ÃöF�« Ê√

»U?N²�ô Íb?OKI²�« w³D�« Ãö?F�« ‰«b³?²?Ý« r²¹ ô√ s¼«d�« X
u�« w� Î«bł ÂU?N�« s� ¿

v²Š UN²O�UF� X³¦*« dOž(CAM) WK¹b³�«Ë WLL²*« WO³D�«  U'UF*« pK²Ð (C) b³J�«

ÆÊü«
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sŽ Z�UF*« VO³D�« —U?³š≈ …—ËdCÐ (C) b³J�« »U?N²�« v{d� W?O�uð r²¹ Ê√ V−¹ ¿

U?LŽ W?K�UJ�« …—uB?�« tzUDŽ≈ l� WK¹b?³�«Ë WL?L?²*« W?O³D?�«  U'U?F*UÐ  U?Ý—U2 W¹√

ÆtðUOŠ vKŽ ÿUH(«Ë W'UF*« w� ÁbŽU�OÝ U� u¼Ë ¨i¹d*« tÐ ÂU


b?³J�« vKŽ UNðbzU?HÐ Ëe?Fð w²�« WO?³?AF�«  U?−²M?*« s� b¹bF�« b?łuð ¨«c¼ l�Ë

 U?ÝËdO?ç�«  «œUC?� W¹ËœQÐ W'U?F?LK� 5³O?−²?�*« dO?ž (C) b³?J�« »UN²?�« v{d�Ë

Êu�ËU×?¹ WÞU�³?�« vN²M0 Ë√ ¨W?O³½U'« U?NðUH?ŽUC?� qL% vKŽ …—b?
 rN¹b� sJð r�Ë

YO?Š ¨»U?AŽ_« pKð W?Ðd−?²� Î«œ«b?F?²Ý« «ËbÐ√ b?
Ë ¨÷d?LK� rN?²?�ËUI?� …œU¹“Ë rO?Žbð

n
u�  U?ÝËd??O?ç�«  «œU?C0 r?N?²?'U?F??� X9 i¹d?� (1145) w�«u??Š W?Ý«—œ X9

¡UMŁ√ …œbF²*« »UAŽ_«  U−?²M� Êu�b�²�¹ «u½U	 rNM� ©•23® Ê√ błËË b³J�« nOKð

 U??−?²M* r?N?�«b??�?²??Ý« «Ëd??	– b?
 W??Ý«—b�« w� 5	—U??A*« Ê√ s� ržd�U?ÐË ¨W?FÐU??²*«

(Silymarin or milk this- ©„uA�« 6�® s?¹—ULKO��« VA?Ž Ê√ ô≈ WHK²?�� »U?AŽ√

iFÐË „u??A�« 6� VA?Ž W??O�U?F??�Ë ÊU?�√ h�K½ ÆÎU??�«b?�?²??Ý« d?¦??	_« u¼ ÊU?	 tle) 

Włd?�²?�*«  öLJ*« ÎW?�UšË (CAM) WK¹b?³�«Ë WLL?²*« WO?³D�«  U'U?F*« s� Ÿ«u½√

∫w�U²�« w� »UAŽ_« s�

∫(Silymarin or milk thistle) ©„uA�« 6�® s¹—ULKO��« VAŽ

u¼ wLKF�« rÝô«Ë (Aster family)   U??O?L??−M�« W?KzU?Ž s?� w³?A??Ž  U??³½ u¼

UÐË—Ë√ w� s¹—U?LKO?��« V?AŽ W?�ö?š Â«b?�?²?Ý« - b?
Ë ¨(Silybum marianum)

…b?×²*«  U¹ôu�« w�Ë ¨d?A?Ž ”œU��« Êd?I�« cM� ÊU
d?O�«Ë ¨b?³J�« ÷«d�√ Ãö?Ž w�

Æb?³J�« »UN?²�« W?'U?F� w� ”UM�« W?�U?Ž 5Ð ÎU�«b?�?²Ý« d?¦?	_« d³?²?F¹ t½S?� WOJ¹d?�_«

WOzU?OL?O	 W?OKLŽ® …b�?	ú� ÎU�ËU?I�Ë ¨b?³J�« U¹ö) Î«bO?H� s¹—U?LKO��«  U?³½ Ê√ bI?²F¹

d?	c½ t� WO?³½U?'« ÷«dŽ_« iFÐ b?łuð t½√ ô≈ ¨ UÐU?N²�ö� ÎUD³?¦?�Ë ¨©U¹ö)UÐ d?Cð

b
Ë ¨sD³�« r�√Ë ¡ö?²�« ¨ŒUH?²½ô« ¨‰UNÝù« ¨ÊU?O¦G�« ¨¡U?F�_« vKŽ 5K*« Ád?OŁQð ∫UNM�

Æ©f�×²�«® WOł—√  öŽUHð v�≈ ÍœR¹

∫(Ginseng) ©ZMO�MO'«® WOMOB�« W³AF�« —Ëcł

vKŽ W?F?�UM�«  «dOŁQ?²�« iFÐ ©ZMO?�MO?'«® W?OMOB?�« W³?A?F�« —Ëc' Ê√ b?łË

ÆÊü« v²Š ÊU�½ù« vKŽ ÁdOŁQð X³¦¹ r� t½√ ô≈ ¨WOKLF*«  UÝ«—b�« w� b³J�«
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∫(Thymus Extract) Wðu²�« W�öš

W¹√ błu¹ ô t½√ ô≈ ¨b³J�« »UN²�« W'UF* ‚«uÝ_« w� W�ö)« Ác¼ Âb�²�ð

Æp�– vKŽ W²³¦� WOLKŽ  UÝ«—œ

∫(Colloidal Silver) WO½«ËdG�« WCH�«

UL?	 ¨…dOD)« W?O³½U'« —UŁü« s� b¹b?F�« WO½«Ëd?G�« WCH�«  U?−²M� V³?�ð b


Æb³J�« »UN²�« W'UF� w� ÁdOŁQð vKŽ WOLKŽ  UÝ«—œ tOKŽ Èd& r� t½√

∫(Licorice Root or Glycerrhizin) ”u��dF�« —cł

t?²?�öšË ”u?�?
d?F�« —Ëcł ÎU?½UO?Š√ s�e*« b?³J�« »U?N?²�« v{d?� Âb�?²?�¹

Ã—U???š  U??Ý«—b?�« iFÐ X?¹d??ł√ b???
Ë (Glycyrrhizin) s¹e?¹d??�???O?K'UÐ …U???L???�*«

b
Ë (C) b³?J�« »UN²?�« W'UF?� w� W�ö?)« ÁcN� Íb¹—u�« sI?(UÐ …b×?²*«  U¹ôu�«

Æ”ËdOç�« vKŽ ¡UCI�« w� l�UM�« ÁdOŁQð WO�Ë_« ZzU²M�« iFÐ X²³Ł√

∫(Oxymatrine, Schisandra) ¡«dOHB�« —cł W�öš

 U??Ý«—b�« s� b¹b??F�« v�≈ ÃU?²??×¹Ë ¨¡«d??O?H??B�«  U??³½ —Ëc?ł s� h?K�?²??�ð

Æ(C) s�e*« b³J�« »UN²�« W'UF� vKŽ »UAŽ_« pKð dOŁQð bO	Q²�

∫(Lactoferrin, TJ-108)  s¹dO�u²�ö�«

«c¼ d??OŁQ?ð vKŽ W??O�Ë√  U??Ý«—bÐ …b???×??²*«  U¹ôu�« Ã—U??š ‰Ëb�« i?FÐ X�U??


Ãö?F�« w� Âb?�?²?�?ð W?O?³?A?Ž W?�ö?š u¼Ë ¨(C) s�e*« b?³J�« »U?N?²?�« vKŽ VA?F�«

Æ(Japanese Kampo) vL�*« w½UÐUO�«



s9U
U�U�MK�U��U���U�ö��ö��ö�«ö�«
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l�«d*«

WOÐdF�« lł«d*« ∫ÎôË√

W?F??ÝU?²�« W??F?³D�« ¨—d??×?� ¨ÊU1U¼ Æ‰ b??O?�«œ —u?²??	œ ¨W¹—U?��« ÷«d??�_« W?×??�UJ� ‡‡

¨W?�UF�« W?×?BK� W?OJ¹d�_« W?O?FL?'« sŽ —œU?B�« wLÝd?�« d¹dI?²�« ¨2008 ¨d?AŽ

W?×?B?�« W?LEM�  jÝu??²*« ‚d?A� wL?O?K
ù« V²J*« sŽ …—œU?� W??OÐd?F�« W?L??łd?²�«

Æ(2010) WOÐdF�« dB� W¹—uNLł ¨…d¼UI�« ¨WO*UF�«

Æ2010 ‡‡ W¹bF*« ÷«d�ú� W¹œuF��« WŽuÝu*« ‡‡
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»U²J�« «c¼ w�

 U¾O?N�«Ë  U�ÝR*« WDA½√ lOL?' qzUN�« Íb×²�« s� d?O¦J�« qJA¹ b³J�« »U?N²�« ‰«“ U�

‰uÞ v�≈ b?³J�« »U?N²�UÐ WÐU?�ù« ÍœRð ÆrNM� 5?OMN*« ÎW�U?šË W?O*UF?�«Ë WO?L?OK�ù«Ë WOK?;« WO?³D�«

WHK²?<« qzUÝu�UÐ lL²?:« w	 l¹d��« —UA?²½ô«Ë ÈËbF�« vKŽ WO�U?Ž …—b� t� Ê√ UL
 ¨÷d*« …d?²	

s� b?³J�« qA?	 WKJA?� b?Fð Æ…U?	u�«Ë Íb³J?�« qAH�« q?¦� W?L?O?šË V�«u?Ž v�≈ ÍœR¹Ë ¨÷d*« qIM�

qšb?²�« v�≈ …—ËdC?�«Ë W'U?F*« WH?KJð ŸUHð—ô Ê«bK?³�« s� b¹bF�« w	 …d?O?³J�« WO?×?B�«  öJA*«

Ær�UF�« w	 W{«d*« ¡VŽ s� b¹eð w²�«Ë i¹d*« h�AK� b³J�« Ÿ—e� wŠ«d'«

p�– ¨s�e*«Ë œU(« tOŽuMÐ b³J�« »UN?²�« ÷d� vKŽ ¡uC�« ¡UI�≈ U½b?B� »U²J�« «c¼ w	Ë

`O?{uð l� b³J�« VO?Bð w²�«  U�“ö?²*« Ë√ ÷«d�_« s� b¹b?F�« vKŽ oKD¹ Íc�« ÂU?F�« `KDB*«

»U?N?²�« vKŽ …d?DO?��«Ë W?×?	UJ*« ‚dÞ r¼√ ¨÷d?L?K� wzUÐu�« l¹“u?²�« ¨tŁËb?( W?H?K²?<«  U?³?³?�*«

W¹U�uK� WO*UF�« W×B�« WLEM� UNÐ w�uð w²�« ÂuFD�« w	 WO*UF�«  «b−²�*« dš¬ œdÝ l� ¨b³J�«

5G?�U??³?�« rO???FDð p?�c??
Ë ¨‰U???HÞú?� lÝu*« lO?ML???²�« Z�U?½dÐ sL???{ t???F???{ËË b??³?J�« »U???N??²?�« s�

iFÐ »U?²?J�« «c¼ nO?C¹ Ê√ vML??²½ Æb?³J�« »U?N?²?�« ÷d0 …¡uÐu*« ‰Ëb�« iFÐ v�≈ s?¹d?	U?�*«Ë

ÆWOÐdF�« W³²J*«Ë ∆—UIK� …bO'«  U�uKF*«
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