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W�bI*«

wKIF�« uLM?�«  UÐ«dD{« s� WŽuL−� r¼d?LŽ q³²I� w� ‰U?HÞ_« iFÐ w½UF¹

vKŽ dŁRð Èdš√ ÷«dŽ√ ÀËb?Š l� wŽUL²łô« ÍuGK�« q�«u?²�« V½Uł qLAð w²�«Ë

wKI??F�« „«—œù«Ë W?G?K�« d?šQðË ÷«d??Ž_« …b?ý  ËU??H?²?ð Æ`{«Ë qJAÐ qH?D�« „uKÝ

ªbŠu?²�« nOÞ »«dD{UÐ  UÐ«dD{ô« pKð vL�ðË ¨U?NMOÐ ULO� w?ŽUL²łô« qŽU?H²�«Ë

d?A²M*« wzU?LM�« »«dD{ô«Ë dłd?³Ý√ W?�“ö²?�Ë ¨Íb?OKI²�« b?Šu²�« »«dD{« U?NM�Ë

ÎU?�U?¹√ Y×?³�« W?KŠ— d?L??²?�ð b??
Ë ¨ UÐ«dD{ô« s� Èd??š√ W?Žu??L?−??�Ë ¨œb?;« d??O?ž

Î«e?łU?Ž ¨bO?ŠË r�U?Ž w� gO?F¹ ¨ «dEM�« mz«“ ¨dzU?Š qHÞ W�U?Š hO?�?A²� Î«—u?N?ýË

Y×³�« WKŠ— w�Ë ø°d?OGB�« «c?NÐ ]r�√ U� dO?�Hð sŽ t¹b�«Ë WKO(« XO?Ž√ ¨dO³?F²�« sŽ

q¼_« b?I??Hð w²�« W?I?ŽU??B�U?� b?Šu?²?�UÐ qHD�« WÐU?�≈ d??³?š ‰eM¹ ¡U?³?Þ_« 5Ð q¹uD�«

nO?�Ë ¨hO�?A?²�« «c¼ wMF¹ «–UL?� °°j³?�²�«Ë ◊U?³?Šù« ”U�?Š≈ rNJKL?²¹Ë rN½“«uð

q�_« U?NHK?G¹ Èdš√ …U½U?F?� WKŠ— √b³?ð rŁ s�Ëø «uJK�¹ Ê√ rN?OKŽ ‚dD�« Í√Ë ¨«–U*Ë

ÆdOGB�« «cN� ÃöŽ sŽ Y×³�« w� ¡Ułd�«Ë

Z�«d??³�« s?� W??Žu??L??−??� „UM¼ sJ�Ë ¨b??Šu??²K?� Ì·U??ý Ãö??F� rKF�« q?Ò�u??²¹ r�

h�??A�« qF??łË ¡«œ_« 5�??%Ë ÷«d?Ž_« nO??H??�ð U?N??�b¼ ¨W??OKO¼Q??²�«Ë W??O?łö??F�«

w� ÎöŽU� Î«—Ëœ t� qF&Ë t�H½ vKŽ Î«bL²F� WO?FO³Þ t³ý …UOŠ UO×¹ bŠu²�UÐ »UB*«

Ê√ u¼  U?Ý«—b�«Ë Àu?×³�« t?ðdNþ√ Íc�« q�ú?� YŽU³�« b?Ž«u�« ¡wA�« qF?�Ë Æ…UO?(«

dJ³*« qšb?²�« Z�«d?³� b?O?ł qJAÐ Êu?³O?−?²?�¹ b?Šu²�U?Ð 5ÐUB?*« ’U�?ý_« rEF?�

WGK�«  öJ?A� ÃöŽ Z�«dÐË ÍuÐd?²�«Ë w�uK��« ÃöFK� Êu?FC�¹Ë n¦J?*« rOKF²�«Ë

w½U??F¹ w²�«  öJ?A*« vKŽ VKG??²�« w� Îö??ŽU?� Î«—Ëœ V?FKð Z�«d??³�« pKðË ¨q�«u??²�«Ë

Æt½«d
√ l� qHD�« UNM�

W?�UI?¦�« s� b¹e*« nO?C¹ Ê√Ë tM� …u?łd*« …bzUH�« »U?²J�« «c¼ oI?×¹ Ê√ q�Q½

ÆWO×B�« W�UI¦�« WK�KÝ ¡«ÒdI� WO×B�«

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ Ã ‡‡

w{uF�« tK�« b�� sL�d�« b�� Ø —u��b�«

ÂUF�« 5�_«

WO	B�« ÂuKF�« V�dF
 e�d�
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bONL��«

dŁRð W?HK²?�� W?O?H?OþË  U�u?EM� VOB?¹ Í—uDð w³?BŽ »«dD{« u¼ b?Šu?²�«

sÝ qHD�« ⁄uKÐ q³
 W?ŽU{d�« sÝ w� bŠu?²�«  U�öŽ d?NEð YOŠ ¨qHD�« ¡«œ√ vKŽ

w� q?HD�« …—b????
 v?KŽ b????Šu???²?�«  UÐ«dD?{« dŁRð p?�c???� ¨V?Kž_« v?KŽ  «uM?Ý ÀöŁ

…dOš_«  «d¹bI?²�« dOAð UL� ÆrNF?� W�œU³²*«  U
öF�« WO?LMðË ¨tÐ 5DO;UÐ ‰UBðô«

œb?Ž œU¹œ“« dO?�Hð s?J1Ë ¨»«dD{ô« «c¼ s� WB?�?A*«  ôU(« œb?Ž œU¹œ“« v�≈

wŽu�« œU¹œ“«Ë 5O?�U?B?²?šô« …d³?šË …—U?N?�Ë rO?OI?²�«  «Ëœ√ s�?×?²�  ôU?(« pKð

„UM¼ Ê√ ô≈ b?FÐ œb?% r� b?Šu?²�« —u?Nþ »U?³?Ý√ Ê√ U?L?� Æ»«dD{ô« «c?N� „«—œù«Ë

X¹dłÔ√ b?
Ë ¨÷d*« «c¼ »U³?Ý√ sŽ nAJK� ÎUO?LKŽ X¦×Ð …b¹b?Ž  U¹dE½Ë  «dO?�Hð

vKŽ lÞU
 qJAÐ ·dF?²�« r²¹ r� sJ�Ë ¨‰U:« «c¼ w�  UO{dH�«Ë ÀU×?Ð_« s� dO¦�

 ôU−� WŁöŁ w�  UÐuF� s� bŠu²�UÐ Êu?ÐUB*« ‰UHÞ_« w½UF¹ YOŠ ¨Á—uNþ V³Ý

ÀU‡‡×Ð_« X²³Ł√ b
Ë Æ„uK?��« ¨WGK�« ¨W�œU³²*« WOŽU?L²łô«  U
öF�« ¨W?OÝUÝ√ W¹—uDð

WOL?MðË d¹uDð vKŽ dO³� qJAÐ b?ŽU‡�¹ bŠu²�« ÷«d?Ž√ Ãö‡Ž w� dJ³*« q‡‡šb²�« Ê√

ÆbŠu²�« ÷«dŽ√ …bŠ s� nH�ð WHK²��  «—UN� tÐU��≈Ë qHD�«  «—b


ÎU×?{u� ¨W?Ý«—b�UÐ b?Šu²�« Ÿu?{u� t�ËUM²� …d?O³?� WO?L¼√ «– »U²J�« «c¼ b?FÔ¹

hO?�A?²K� ‰u?�u�« WŽd?�� p�–Ë ¨U?NÐ wŽu�« V−¹ w²�« W?�UN�« rO¼U?H*« s� b¹b?FK�

¡ôR¼ qO¼Qð …œU??Žù W?H?¦J� W??O?³¹—bð Z�«dÐ ‰ö?š s?� Ãö?F�« b¹b?% rŁ s?�Ë ¨rOK��«

«c¼ Íu²?×¹ ÆlL²:« w� 5KI?²�� œ«d?�Q� ÊuKLF¹ rN?KFłË bŠu²?�« s� Êu½UF¹ s¹c�«

Õd??A¹ rŁ ¨b?Šu??²�« sŽ …c??³½ ‰Ë_« qB??H�« wDF?¹ YO?Š ¨‰u??B?� W?ŁöŁ vKŽ »U??²J�«

iF??³� Õd?ý l� »«dD?{ô« «c¼ Ãö?F� W??�b?�?²??�*« Ãö?F?�«  «Ëœ√ w½U?¦�« qB??H�«

r²?²?�Ô¹Ë ¨W?'UF*« b?FÐË q³?
 wŽU?L?²?łô« rNKŽU?Hð W½—U?I?�Ë UN?łö?Ž - w²�«  ôU?(«

ÆbŠu²�UÐ WÐUB*«  ôU×K� rOOI²�« ‚dÞ sŽ …c³½ UMODF¹ Íc�« Y�U¦�« qBH�UÐ »U²J�«

ÆWOÐdF�« W³²JLK� …b¹bł W�U{≈Ë ¨∆—UIK� Î«bOH� »U²J�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ q�Q½

¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ ‡¼ ‡‡

Õ«dA�« bL�√ »uIF� Ø —u��b�«

b�U�*« ÂUF�« 5�_«

WO	B�« ÂuKF�« V�dF
 e�d�
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—uD
 w� n�R*«

bF	�« nODK�« b³Ž …dOLÝ Æœ ¿

  WO�M'« WO²¹u� ‡‡

Æ1977 ‡‡ X¹uJ�« WF�Uł ‡‡ åUOłu�uO'«ò ÂuKF�« ”u¹—u�UJÐ vKŽ WK�UŠ ‡‡

‡‡ Z�u?� w�e?O� ‡?‡ sDÝuÐ ‡‡ ©b?Šu?²�«® W?�U?)« W?OÐd?²�« d?O?²?�?łU?� v?KŽ WK�U?Š ‡‡

Æ1988

©bŠu²�«® W�U)«  U?¾H�« Z�«dÐ rOOIðË cOHMðË rOL?Bð w� Á«—u²�œ vKŽ WK�UŠ ‡‡

Æ1997 ‡‡ d²�� WF�Uł ‡‡ «d²K$≈ ‡‡

ÆX¹uJ�« W�Ëœ ‡‡ bŠu²�« e�d� d¹b� ‡‡

ÆUJO−KÐ ‡‡ WAO ‡‡ WO*UF�« bŠu²�« WLEM� fOz— VzU½ ‡‡

‡‡ “ ‡‡



n�R*« W�bI�

vKŽ W?�U?{≈ bł√ r� Êü« v²?ŠË ÎU?�UŽ 5?ŁöŁ q³
 b?Šu?²�« vKŽ X�d?Fð Ê√ cM�

»U?B*« l� q?�U?F?²�« W?O?H??O?� vKŽ ·d?F?²?�« s� Î«b¹e?� ô≈  U?OMO?½U?L?¦�« w� t?²??�d?Ž U?�

¨WLÞU� WO�U?G�« w²MÐ« rNM�Ë UNÐ d1 w²�« n
«u*« vKŽ d³B�«Ë t�uK?Ý rN�Ë bŠu²�UÐ

w� ‰«“U????� rKF�« Ê√ ô≈ ¨b????Šu???²�« ÀU???×?Ð√ vKŽ  «—ôËb?�« 5¹öÐ s?� ·d???Ô� U???� Ê≈

tK?�UÐ q�_« qE?¹Ë ¨VIðd?*« w³D?�« Ãö??F?�« l{u� »U???³???Ý_« r?N???� s� v�Ë_« WK?Šd*«

p�– ¡UMŁ√ t½√ ô≈ ¨ÀU?×Ð_« Ác¼ W−?O²M� dE²?M*« wLKF�« `²HK� …œb?;« WŽU?��« b¹b×?²Ð

bŠu?²�UÐ »UB*« l� q�U?F²�« vKŽ U½b?ŽU�ð w²�« W?�UN�« —u?�_« s� dO¦J�« UM?�dŽ tK�

nF{Ë …œb?;«  «—UN*«Ë W?OŽU?L²łô« …—U?N*«Ë q�«u²�« s� Êu?J*« nFC�« YK¦?L�

W?O?LOKF?ð W¹œd� WD?šË wLOK?Fð Z�U½dÐ l{u�Ë `O?×?B�« hO?�A?²K� UMN?łu¹ qO?�?²�«

Z�«dÐ l{Ë VF?B¹ U?� u¼Ë dšü« sŽ nK²?�¹ rNM� qJ� ¨t?�?H½ h�AK?� WL?LB?�

»UB*« …U?OŠ w� t?IO³DðË r?EM*« rOKF²�« fÝQÐ UM²?�dF� X?×³�√ U?L� ¨rN� W?³ÝUM�

Æ w³D�« ¡«Ëb�U� W−O²½ wDF¹ U2 bŠu²�UÐ

W??N?łË s� fO?�Ë b?Šu??²�UÐ »U??B*« wMO??Ž ‰ö?š s� n?
«u?LK� d?EM�« Ê√ U?L??�

rŁ d³?B�« rŁ d³?B�U� Î̈U?C¹√ tF� q�U?F²¹ s*Ë »U?BLK� dðu?²�« qOKIð w� 5F¹ U½dE½

ÆqC�_« ¡«Ëb�« uN� ¨d³B�«

tÐU?³Ý√Ë b?Šu?²K� w�¹—Uð rN?� s� d?B²?<« »U?²J�« «c¼ tMŽ Àb?×²¹ U?� «c¼Ë

d?L²?�*« rO?OI?²�UÐ ÊU1ù« t?O� U?� r¼√Ë ¨tÐ »U?B*« l� q�UF?²�« W?OH?O?�Ë tðUH?� r¼√Ë

‚öÞù p�–Ë Ád¹uDðË t?O� …uI�«Ë nF?C�« V½«uł W?�dF* t� Âb?I*« wLOKF²�« Z?�U½d³K�

Ætð«—bIÐË t�HMÐ WI¦�«Ë t�H½ vKŽ œUL²Žö� t³¹—bðË »UB*«  U
UÞ vB
√

‡‡ ◊ ‡‡

bF��« nODK�« b�� …dOL
ØÆœ
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‰Ë_« qBH�«

øb�u‡��« «–U*

ÆW?�U?Žù« Ác¼ »U?³?Ý√ W�d?F?� ‰u?Š Êü« v²?Š wLKŽ d?O?�?Hð œu?łË Âb?F� Î«dE½

‰UJý√ w?� b?Šu??²K?� d¼UE� œu??łË p�c??�Ë …d??Ýú� `¹d??� wz«Ëœ Ãö??Ž œu??łË Âb??ŽË

…—b?I�« Âb?Ž Ë√ ¨t?OKŽ …dDO?��« …d?Ý_« vKŽ VF?B�« s� ÊuJ¹ b?� U?N?C?FÐ ¨W?O?�uKÝ

U?L?� ¨wKzU?F�« ¡VF�« s� b¹eð q�«u?Ž U?NK� W?IÐU?��« q�«u?F�« ÊS?� ¨‚U?F*« V¹—bð vKŽ

w� b?Šu??²�« W?�U?Ž≈ Ã«—œ≈ w� d??šQ?²�« Ê√ U?L?� ÆrN?M� d?O?¦J�« Èb� »U??¾?²?�ôUÐ V³??�?²ð

¨t?L?N�Ë t?F?� q�U?F²�« W?O?H?O� v?KŽ  UF?�U?'« w� 5B?²?<«Ë ¡U³Þ_« V¹—bð  ôU?−?�

…œU¹“ v�≈ Èœ√ b?� œö?³�« i?FÐ w� W?�Ëb?F?� sJð r� Ê≈ Z�«d?³�« h?I½ ÊS?� w�U?²�UÐË

w� W?
UšË W?O{U*« œu?IF�« s� d?¦�√ U?NOKŽ ¡u?C�« eO?�dðË bŠu?²�« W�U?ŽSÐ ÂUL?²¼ô«

ÆWO{U*«  «uMÝ dAF�«

w?� W¹d?EM?�« W??????ŽU?MI?�« X�u??????% b??????I?�

nF??{ ÃU??²½ b??Šu??²?�« Ê√ ‰u?Š  U??O?MO??²??��«

Ë√® Â_« hš_UÐË Íd???Ý_« wHÞU???F�« ¡·b�«

©nÞ«u?F?�« …œ—UÐ W?łö?¦?�« Â_« t?OKŽ oK?D¹ U?�

u½ËdÐò f?HM�« rKŽ w?zU?B??š√ U??N??IK?Þ√ w²�«Ë

nB????²?M� v�≈  d????L????²????Ý« w²?�«Ë ¨årO????×K?²Ð

5B?B??�?²*« ¡U?LKF�« ŸU?M²?�«Ë  U?OMO?F??³?��«

fO� u??N?� b??Šu?²K?� w�?HM�« d??O?�??H?²?�« QD�Ð

(Emotional disorder) ÎU??O??HÞU??Ž ÎU?Ð«dD{«

»U????³????Ý_« œU????−¹≈ v?KŽ d????¦????�√ r?¼e????O????�dðË

5'« W???
U??šË b??Šu???²�« W??�U???Žù W¹u??C???F�«

t??²??�ö??Ž W??�d??F??� W�ËU??×??�Ë b??Šu??²K?� V³??�*«

w� …œu??łu*«Ë …dŁQ??²*« W??O?³??B??F�« U‡‡¹ö??)UÐ

‰U?B¹ù W??OzU?O?L??O?�  «—U?ý≈ oKD?ð w²�«Ë a*«

Æwł—U)« r‡�UF�« l‡� q
«u²�« W�UÝ—

…d?Ý_« …d?OŠË ¨b?Šu?²�« ∫ ©1 qJA�«®

Æ5B²<«Ë
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sE¹ U?� w¼Ë ¨WO?³B?Ž …bŠË Êu?OK¹dð (1000) w�«u?Š ÍdA?³�« a*« w� b?łu¹

s� d???O???¦J?K� Î«d???O???�???Hð ÊuJ?¹ b??� Íc?�«Ë U¹ö???)« Ác¼ w� Àb???×?¹ qK)« Ê√ ¡U???LK?F�«

b?�Ë …d??²?H�« Ác¼ w?� ÀU?×Ð√ …b?Ž  d??Nþ b?I?� ¨b?Šu?²�« q?¦?� W?O??³?B?F?�«  UÐ«dD{ô«

¨U¼d?OžË ¢b½ö?H?OK�¢Ë ¢‘uAðU?ÝU?�¢Ë ¢œ—U�—U¼¢ ‡‡� …d?O?NA�«  U?F?�U'« w� X¹d?łÔ√

5ðËd³�« ÃU²½≈ W?OHO�Ë a*« w� W?OK
«u²�« …dz«b�« vKŽ U¼dŁ√Ë …dŁQ²*«  UMO?'« W�dF*

b?łË Ê≈ò bŠu?²K� VÝUM*« ¡«Ëb�« W?�dF* W?O¦?×Ð  ôËU?×� X½U?� b?I� Æt?²H?OþËË w‡<«

 Æåq³I²�*« w�

¡U?O?�Ë√Ë 5LKF*«Ë 5B??²?�?L?K�  U?³KD?²?� U?N?M�Ë ¡U?O?�Ë√Ë 5LKF*«Ë 5B??²?�?L?K�  U?³KD?²?� U?N?M�Ë ¡U?O?�Ë√Ë 5LKF*«Ë 5B??²?�?L?K�  U?³KD?²?� U?N?M�Ë ÎÎ ÎU?O??LKŽË U?O??LKŽË U?O??LKŽË ÎÎ ÎU?O??�ö?Ž≈ ÕdD¹ U??� r¼√ s�ËU?O??�ö?Ž≈ ÕdD¹ U??� r¼√ s�ËU?O??�ö?Ž≈ ÕdD¹ U??� r¼√ s�Ë

∫wK¹ U� —u�_«∫wK¹ U� —u�_«∫wK¹ U� —u�_«

°QD)UÐ rNðU�dBð rN� r²¹Ë lL²:« w� Î¡UB�≈ ”UM�« d¦�√ s� bŠu²�UÐ 5ÐUB*« ‡‡

t�u?Š s� r�UF�UÐ b?Šu²�UÐ »U?B*« ”U�?Š≈ vKŽ dŁRð W?Lz«œ W¹—uDð W�U?Ž≈ bŠu?²�« ‡‡

Æs¹dšüUÐ t²�öŽË

 ÆUN�ULF²Ý«Ë WGK� tLKFð  p�c�Ë t�uKÝË qHD�« —uDð vKŽ bŠu²�« dŁR¹ ‡‡

 øWO�uK��« Ád¼UE0 ”UI¹ w³BŽ qKš bŠu²�« q¼ ‡‡

dýU³?� w³Þ qOK% Êü« v²Š błu¹ ô ‡‡

qOK×??²Ð ¡«u?Ý b?Šu?²�« W?�U??Ž≈ W?�d?F*

‚dD?�« Ë√ W??F???ý_« jOD?�??²?Ð Ë√ Âb�«

ÆtOKŽ ·dF²K� …œuNF*« WO³D�«

5ÐU???B?*« ’U???�???ý_« Ê≈ ∫W???I????O???I???Š

Õd?H�«Ë V?(« d?ŽU?A??� rN¹b� b?Šu??²�UÐ

Ê√ ô≈ d???A???³�« s� r?¼d??O???G???� Êe???(«Ë

d?O?³?F²�« Êu?F?OD²?�¹ ô rN½√ ·ö?²?šô«

V¹—b²�«Ë rOKF²�« ÊS� w�U²�UÐË ¨W�uN�Ð

ZzU?²½ wDF¹ Íc�«Ë ¨ÕU?²*« Ãö?F�« U?L¼

ÆbŠu²�UÐ 5ÐUB*« VKž√ Èb� …bOł

°øbŠu²K� d³�√ rNH� ÎöF� ÃU²×½ q¼ ‡‡

e??�d?½ Ê√ V−¹ U??� r?¼√ s� q
«u???²�« ‡‡

 ÆbŠu²�UÐ 5ÐUB*« l� tOKŽ

…d????????Ý_« 5?Ð ÊËU?????????F????????²?�« ∫ ©2 q?JA?�«®

ÆbŠu²�« ÃöŽ qł√ s� Í—Ëd{ lL²:«Ë
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b?F?�?ð W?−?O?²½ w?DF¹ tMJ�Ë ¨d?O??³?� b?N?' ÃU??²?×¹ wHÞU?F?�«Ë wŽU?L?²?łô« r?N?H�« Ê≈ ‡‡

Æt�uŠ s�Ë tðdÝ√Ë »UB*«

»U?B*« rFMO� U?N� ÁU?³²?½ô« V−¹ w²�« W?�UN�« —u?�_« s� ¨w�?(« d?OŁQ?²�«Ë „uK��« ‡‡

ÆrKF²�« vKŽ tMOF¹ UL� ¨WŠ«d�UÐ bŠu²�UÐ

»U???B*« V?�UD�« l?� rKF*« t???O?KŽ qL???F?¹ U???� r¼√ s� Íb???×???²?�« „uKÝ …—«œ≈Ë r?N???� ‡‡

ÆbŠu²�UÐ

Æ„uK��UÐ UN×�ö�  dNþ Ê≈Ë ¨WO�H½ WÐU
≈ t½√ b�Q²�« ‡‡

jÝu?²*« v�≈ b?¹b?A�« s�  U¹u?²?�*« lO?L??ł qL?A¹ t‡½√ Í√ ¢n‡‡O?Þ u¼ b?Šu?²�«¢ ¿

p�cÐ Êu?JO� t??�??H½ vKŽ œU??L??²??Žô« s� h�??A�« sÒJ‡?‡1Ô Íc‡‡�«Ë ¨jO?‡�??³�« v�≈

 ¢wFO³D�«¢ v�≈ »d�√

vI?OÝu*« w?� …eO?L?²� W?O?Ž«bÐ≈ V¼«u� rN?¹b� ÊuJð b� jI?� 5ÐU?B*« s� ©•50® ¿

W?LK� ◊U³ð—« ÊS?� w�U?²�UÐË ¨lOL?'« fO�Ë rÝd�« Ë√ W?{U¹d�« Ë√  UO?{U¹d�« Ë√

Æ¢Rain Man¢ rKO� q¦� Ÿ«bÐùUÐ ◊U³ð—ô« …—ËdC�UÐ wMFð ô bŠu²�«

q¹bFð »UB*« i�dO� Î«b¹bý ÊuJ¹ Ê√ sJ1 5ðËd�UÐ bŠu²�UÐ 5ÐUB*« ◊U³ð—« ¿

l{u� t�ö?G?²?Ý« Êu?J¹ b?�Ë °WK/√ b?O?� ÊU?� u� v²?Š t� W?³?�?M�UÐ w�u¹ d?�√ Í√

`¹d?�Ë ÂuN?H?� ¡wAÐ ÂuO�« ¡U?C?I�Ë Z²M� qLF?Ð ÂUO?IK� W?
d� t� w³¹—bð ‰Ëb?ł

Æt� ÎUO�H½

Ë√ ¨WO?ÝU�?(« b¹b?ý® bŠu?²�UÐ »UB*« U?NÐ dF?A¹ b� w²�« W?O�?(«  öJA*« ¿

 ÆUNOD�ð vKŽ t³¹—bðË UN²Nł«u� sJ1 ©ULNMOÐ Ë√ WOÝU�(« qOK�

bŠu²�« nOÞ »«dD{« n¹dFð

(Autism Spectrum disorder)

v�Ë_« Àö¦�«  «uM��« w� Õu?{uÐ dNEð W¹—uD²�«  U?�UŽù« s� WŽuL?−� u¼

 U??�ö??F�UÐ WD³ðd?*«  «—U?N?*« u/ w� d??šQ??²Ð »U?B?*« dŁQ??²¹ YO??Š ¨qHD�« d??L??Ž s�

·d?FÔð r?� w³?B?Ž »«d?D{ô W?−?O??²½ p�–Ë ¨ÂU?F�« „uK?��«Ë q
«u?²�«Ë W??O?ŽU?L??²?łô«
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 U??�uKF*« l?L?ł U??N�ö??š s� r?²¹ w²�« W??I¹dD�« v?KŽ dŁR¹ p�c??� ÆÊü« v²??Š tÐU??³??Ý√

q
«u?²�«Ë W?O?ŽU?L?²??łô«  «—U?N*« w� nF?C�« W?³?³?�?� ⁄U?�b�« W?DÝ«uÐ U?N?²?'U?F?�Ë

¨qHD�« d?L??Ž q¦?� w� r¼ s¹c�« t½«d??�QÐ …u?Ý√ W�u?N?�Ð W?DO?;« W?¾?O?³�« l� q?ŽU?H?²�«Ë

 UÐ«dD{ö� wzUB?Šù«Ë wBO�A?²�« qO�b�«® tŠdA¹ UL?� »«dD{ô« «c¼ qLA¹Ë

∫WO�U²�« Ÿ«u½_« ©WFÐ«d�« WF³D�« ‡‡ WOKIF�«

Æ(PDD-NOS) …œb;« dOž ‡‡ WK�UA�« WOzULM�«  UÐ«dD{ô« ≠

Æ(Pervasive Developmental Disorders Not Otherwise Specified)

Æ(Asperger disorder) dłd³Ý_« »«dD{« ‡‡

Æ(Autism) bŠu²�« ‡‡

Æ(Rett’s disorder) X¹— »«dD{« ‡‡

(Childhood Disintegrative ©w‡?‡K?K‡×????²�«® w?‡‡?‡JJ?‡‡H?‡²?�« W‡‡?�u‡H?D�« »«d?‡‡D?{« ‡‡

ÆDisorder;CDD)

d?O?ž  «—U?N*« u/ w�  U?Ð«dD{ô« wI?²Kð ¨Îö?¦?L?� …œb?;« tðU?H??
 U?NM� qJ�

sŽ UNM� …bý q�√ ÊuJð b�Ë ¨UNFOLł fO� sJ�Ë bŠu²�« W�UŽ≈  UH
 iF³Ð œb;«

b?%Ë „uKÝË W¹œU?Ž d??O?ž  U?�U?L?²¼« œd?H�« Èb� ÊuJð b?I??� d?łd?³?Ý_« U?�√ Æb?Šu?²�«

 «—UN*« w� nF{ rN¹bK� bŠu²�UÐ 5ÐUB*« U�√ ¨wKIŽ nF{ ÊËœ sJ�Ë ¨wŽUL²ł«

ÆWOKIF�«  «—UN*« iFÐ w� p�c�Ë WOŽUL²łô«

 U?³KD?²*« iFÐ W?OKI?F?�«  UÐ«dD{ö� wzU?B?Šù«Ë w?B?O?�?A?² U?³KD?²*« iFÐ W?OKI?F?�«  UÐ«dD{ö� wzU?B?Šù«Ë w?B?O?�?A?² U?³KD?²*« iFÐ W?OKI?F?�«  UÐ«dD{ö� wzU?B?Šù«Ë w?B?O?�?A?²�« qO�b?�« œb?Š «c?N��« qO�b?�« œb?Š «c?N��« qO�b?�« œb?Š «c?N�

 ∫q¦� bŠu²�« nOÞ hO�A²� ∫q¦� bŠu²�« nOÞ hO�A²� ∫q¦� bŠu²�« nOÞ hO�A²�

ÆWOK
«u²�«Ë WOŽUL²łô« WHOþu�« w� `{«Ë wL� nF{ ≠

Æ UÞUAM�«Ë  U�UL²¼ô«Ë „uK��« s� …œb×� …—dJ²� ◊U/√ ≠

ÆW¹œUŽ dOž Ë√ …dšQ²� nzUþË ≠

wJJH²�« W�uHD�« »«dD{«Ë ¨(Rett’s disorder) X¹— W�UŽ≈  UH
 tOKŽ o³DM¹ ô ≠

(Childhood Disintegrative Disorder)
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»U??B*« Èb?� ÊuJ¹ b??� t½√ ô≈ h?O??�??A??²K?� …œb??;«  U??H??B�« p?Kð Ê√ rž—Ë

wF?�U'« t?LOKF?ð ¡UN½SÐ t� `L?�ð W?O�UŽ  «—U?N� Ë– ÊuJ¹ b?I?� p�– s� lÝË√ d¼UE�

b‡‡Šu?²�UÐ »UB?*« ÊuJ¹ b� qÐU?I*« w�Ë ÆWDÝu?²� W?O?ŽUL?²ł«  «—U?N� t?‡‡‡¹b� Êu‡‡J¹Ë

Æb¹bA�« wKIF�« tHK�ð v�≈ W�U{≈ ÂöJ�« vKŽ …—bI�« pK1 ô Î«œd�

∫dłd³Ý_«

wKIF�« Èu?²�*« ÍË– bŠu?²�UÐ 5ÐUB*« vKŽ oKDð X½U?� dłd³Ý_« W?�UŽ≈ Ê≈

w� rN¹b?� ÎU?×??{«Ë nF?C?�« d?NE¹ s?J�Ë ¨rN??H�« ôË ÂöJ�« t??B?IM¹ ô Y?O?Š w�U??F�«

‰u�uðËdÐ r?N�Ë ¡U�b?
_« s¹uJð w� hI½ l�Ë ÁdL?F� WÐuKD*« WO?ŽUL?²łô«  U?�öF�«

Íc�«Ë ¨©dłd³Ý√ eM¼® ÍËU�LM�« VO³D�« v�≈ W?³�½ rÝô« «cNÐ wLÝ bI� Æ U�öF�«

dłd³Ý_UÐ 5ÐU?B*« Èb� Ê_Ë ¨dłd³Ý_« wÐUB* ÎUIO�œ ÎU?HO
uð vDŽ√Ë rNMŽ V²�

rNH¹ t½√ t�uŠ s� sE¹ b?I� ¨©Î«dO¦� Y¹b?(« V×¹ rNM� dO¦J�«Ë® WO�UŽ W¹u?G�  «—UN�

»uKD*« q
«u?²�« nF?C� Î«dE?½ tN?ł«u¹ Íc?�« Íb×?²�UÐ f?×½ ô w�U?²�UÐË ¨¡wý q�

QDš —«u(« ¡UMŁ√ ÂöJ�« Ë√ r�'«  «—Uý≈ dłd?³Ý_UÐ »UB*« rNH¹ b� Æt�uŠ s0

dðu??²�« p�– V³??�¹ b??�  ôU??(« iFÐ w� ÎU½U??O??Š√Ë Æ…d?O??(«Ë Ãd??(« t� V³??�¹ U2

5ÐU?B*« rOKFð w� rKF?*«Ë s¹b�«u�« vKŽ ¡VF�« s� b¹e¹ U2 ¨»u?žd*« d?O?ž „uK��«Ë

qzUÝu�« Ê≈ Æ©U?NJK1 w²�«  «—UN*« rž— w�UF�« Èu²?�*« Í– bŠu²�« Ë√® dłd?³Ý_UÐ

¡U?H²?�ô« ÂbŽË W¹d?BÐ …—uBÐ ÎU?Lz«œ rN� W�uK?F*« .bIð ¨rN?F� q
«u?²�« w� W�UF?H�«

U?L?� ¨Êu?F?L?�?¹ U?L?Ž ÊËd¹ U?� d?¦?�√ Êu?L?N?H¹ rN?½_ ¨V¹—b?²�« ¡UMŁ√ wEHK?�« t?O?łu?²�UÐ

  ÆUN� bO'« jOD�²�«Ë WOŽUL²łô« n�«u*« Ác¼ q¦* r¼œ«bŽ≈ p�– VKD²¹

 ôU?Š vKŽ ·d?F?²?�« W?³?�½ œU¹œ“« ¨b?Šu?²�UÐ WÐU?
ù« w� W??¦¹b?(«  U¼U?&ô« s� ¿

X½U?� w{U*« w� W??³?�M�« Ê≈ YO?Š W?O?{U*«  «uM��« w?� …d?O?³?� …—u?BÐ b?Šu?²�«

XFHð—« b?I� ÎU?O�UŠ U?�√ Æœu�u� ·ô¬ (10) q� w�  UÐU
≈ XÝ v�≈ fL?�Ð œb%

w� WÐU?
≈ v�≈ Êb*« iFÐ w� W?³?�M�« qBð b?�Ë Æœu�u?� WzU?� q� w� WÐU?
≈ v�≈

5ÐË lL²:« w� wŽu�« —UA²½« v�≈ ÈeF¹ b� ŸUHð—ô« «c‡‡¼ Ê≈ ÆÎ«œu‡‡�u� (86) q�

Z�«d??³?�«Ë ”—«b*« œb??Ž œU¹œ“« p?�c??�Ë ¨hO??�??A???²�UÐ Êu‡?‡�u??I¹ s‡?‡¹c�« ¡U‡?‡³Þ_«

b‡� Èd‡š√ »U?³‡Ý√ v‡‡�≈ Ë√ ¨r‡‡?NÐ w‡‡�uJ(« ÂU?L²¼ô« w�UM?ðË ÆW¾?H�« Ác‡‡¼ W¹U?Žd�

ÆÎUO�UŠ UN�dF½ ô
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W?�dF* W?O*U?F�« ÀU×Ð_« s?� b¹bF�« ¡«d?ł≈ - W?O{U*« œu?I?F�« ‰öš - - b?I�

 ôËU;« s� b?¹bF�« ¡«dł≈ vK?Ž eO�d?²�« - UL?� ¨bŠu?²K� W³?³�*« W?O�Ozd�« q?�«uF�«

U?NOKŽ Vðd?²¹ U2 ¨a*« w� W?OK
«u?²�« W�U?Ýd�« dO?Ý q�d?Fð w²�« »U³?Ý_« ·U?A²?�ô

ÆbŠu²�« sŽ W�ËdF*« WO�uK��«  UHB�« Ác¼ —uNþ

 «—ôËb�« 5¹ö?� X�d
 b?I� ¨ ôU?:« Ác¼ w� wLKF�« Y×?³�« rŽœ qł√ s�

ÀU×Ð_« Èd½ U?L� ÆUO�«d²?Ý√Ë UÐË—Ë√ UNOKðË «d?²K$≈ rŁ …b×²*«  U¹ôu�« w� W?
UšË

»U??³??Ý_« s?� W??O??¾??O??³?�«Ë W??OMO??'« q?�«u??F�« Ê√ b‡�R?ð w²�«  U¹d?EM�« rŽbð W???¦¹b??(«

ÆbŠu²K� WO�Ozd�«

W¹œR?*« q�«u??F?�« œb??% …b???Ž«Ë ÀU??×Ð√ b???łuð ô WE?×K�« v²???Š t½S???� p�– rž—

rOFD²�« d‡OŁQð q‡¦� bŠu?²�« W�UŽ≈ ÀËb( UNM� dONA�« V³?��« v²ŠË ÆbŠu²�« —uNE�

(Measles,Mumps and Rubella ©W?O½U*_« W?³?B?(« ¨·UJ?M�« ¨W?³?B?(«® wŁö?¦�«

w²�«Ë r?FÔDK� WE�U??(« ‰U??Ýu??�d??O??¦�« …œU??� vKŽ tz«u??²??Šô p�–Ë ¨Vaccine;MMR)

ÎU?O?LKŽ U??N?C?�— - v²?Š ÎU?O?ÝU?O?ÝË ÎU?¹œU?B?²?�«  «uMÝ …b?F� ÂU?F?�« Í√d�« vKŽ  dŁ√

 ôU‡‡Š q?O?−?�ð Ê√ ô≈ V³‡?‡��« «c?N� ÀU??×Ð_« `O?łdð Âb‡‡?Ž lL?� ÆW‡‡LJ?;« rJ×ÐË

U2 Î̈U?O*U?Ž  U?L?O?F?D²�« s� ‰U?Ýu?�d?O?¦�« …œU?� W�«“≈ rž— œU?¹œ“« w� ‰«e¹U?� b?Šu?²�«

wHOþË qKš t½QÐ b?Šu²�« n¹dFð vKŽ ÎUO�U?Š ¡ULKF�« dI²?Ý« b�Ë ¨W¹dEM�« Ác¼ iŠb¹

ÆtÐU³Ý√ b¹b×²� bFÐ rKF�« qB¹ r� ©w�uKÝ w³BŽ® a*« w�

‰ö?š® qHD�« dL?Ž s� v�Ë_«  «uM��« ‰ö?š b?Šu²�« W?�U?Ž≈ dNEð …œU?F�« w�

w�«—œù«Ë wŽUL²łô« u?LM�« w� dšQðË —uBIÐ W�ËdF?� ÷«dŽ_« ÊuJðË ¨©Î«dNý 30

 Æs¹dšü« l� q
«u²�«Ë

b¹ vKŽ (1993) ÂU?Ž w�  U�U?Žù« s� U¼d?Ož sŽ b?Šu?²�« W�U?Ž≈ e?OO9 - b?I�

d?š«Ë√ v²??Š W?�Ëd??F*« WÐU?
ù« W??³?�½ X½U??� YO?Š ¨(Leo Kanner) d½U?�u?O?� r�U?F�«

`‡³?B?²�  œ«“ V?�M�« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨œu�u?� (10.000) q� w�  ôU?Š (5)  UMO?F?�?²�«

—b
√ Î«dšR?�Ë Æœu�u� (100) q� w� W�UŠ Ë√ ¨œu�u� (10.000) q� w� W‡�U‡Š (22)

(Center for Disease Control and W‡?‡‡¹U‡?�u�«Ë ÷«d‡?‡�_« w‡?‡� r‡J?×???²�« e???�d???�

Æœu�u� (88) q� w‡� W‡‡�UŠ Êu‡Jð b� WÐU
ù« Ê√ 5³ð …b¹bł WÝ«—œ Prevention)
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…—u�c*«  UHB�« s� ©•••80® s� d¦?�√ vKŽ qHD�« ‰uBŠË ‰b½«— ”UO?I� ∫ ©3 qJA�«®

.bŠu²K� …bL²F*«Ë WIŁu*«  «—U³²šô« s� b¹e*« ¡«dł≈ v�≈ hŠUH�UÐ l�bð tO�

s� ·U	¹ ô

wIOI(« dD)«

W¹bOKI²�« ‚dD�« ÂËUI¹

rJ(« w�

Ê√ V×¹ ô

bŠ√ tMC×¹

t½Q�Ë dNE¹

lL
¹ ô

s¹dšü« ‰UHÞ_UÐ ◊ö²šôUÐ WÐuF�

Ë√ ÿu×K� bz«“ ◊UA½ U�≈

tO� m�U³� ‰uLš

…—U¦²Ý« Ë√ p×{

W³ÝUM� dOžVCž  UÐu½Ë ¡UJÐ

dOž »U³Ý_ b¹bý

W�ËdF�

w� dOOG²�« ÂËUI¹

5ðËd�«

5Ž w� dEM¹ ô

tLKJ¹ s�

t�uŠ s0 r²N¹ ô

r�_« dNE¹ô b


WÐU�ù« X
Ë

nKÐ l²L²
¹

¡UOý_«

…dJ�UÐ VFK�« V×¹ ô b


WO�UŽ …—UN� t¹b� ULMOÐ

Ë√  U³FJ*« VOðdð w�

 «—UN*« s� U¼dOž

d‡‡Ož ◊U‡‡³ð—ô«

¡UOý_UÐ wFO³Þ

p�UŠ nO�nO�

åU½√ò
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bŠu²�« W
UŽù œb;« hO	A²�« WÐuF�

qJAÐ wKI?F�« nK�?²�« W�U?Ž≈ s� WNÐU?A�  UÐu?F?
 l� bŠu?²�« WLK� qš«b?²ð

YOŠ ¨b¹b?A�« q
«u²�« ‰ö²?š« u¼ bŠu²?�« w� W�UŽù« V� qF�Ë Æt?BO�?Að VFB¹

q�UJ?²�«Ë w�d??F*« q
«u??²�« Èu?²??�??� W?�d??F0 b??Šu??²�« Èu?²??�??� vKŽ ·d??F?²?�« r²¹

b?Š√ w� ‰U?Ž Èu²?�?� «– ÊuJ¹ b?� qHD�« Ê√ b?Šu?²�« WÐuF?
 s� b¹e¹ U?�Ë Æw�?(«

ÆÈdš√ …—UN� w� Èu²�*« qOK�Ë ¨Èdš√ w� jÝu²� tMJ�Ë  «—UN*«

o¹d?� Êu?J¹ Ê√Ë bÐô w²�«Ë U?N?Ð ·d?²?F*« W??O*U?F�« fO?¹U?I*« s� b¹b??F�« „UM¼Ë

W�œË Æs¹b�«u�« ‰«RÝË  UHBK� WLzUIÐ ¡UH²�ô« ÂbŽ V−¹ UL� UNÐ ÂU*≈ t� hO�A²�«

t‡‡Ð t?B?O?�‡‡Að - U* ÎU?³‡?ÝUM� qHDK� V¹—b?²�«Ë rOKF?²�« Êu?J¹ Ê√ ÍœRð hO?�‡‡A?²�«

ÆTÞU)« hO�A²�« Ë√ dJ³*« qšb²�« q³� ÁdLŽ s�  «uMÝ lOCð ôË

∫fO¹UI*« Ác¼ s�Ë∫fO¹UI*« Ác¼ s�Ë∫fO¹UI*« Ác¼ s�Ë

Æ(The childhood Autism Rating Scale;C.A.R.S) “—U� ”UOI� ‡‡ 1

(Modified Checklist for Autism in Toddlers;  U????????'« ”U????????O????????I????????� ‡?‡ 2

ÆCHAT23)

(Interna- W?IKF?²*« W?×B�«  ö?JA�Ë ÷«d?�ú� w*U?F�« wzU?B?Šù« nOMB?²�« ‡‡ 3

tional statistical Classification of Diseases and Related Health

Æproblems (I C D - 10)

W‡‡F?Ð«d�« W‡F??³D�« ‡‡ W??OKI?F?�«  UÐ«dD{ö� wB??O??�‡‡‡A??²�«Ë w‡‡zU??B?Šù« q?O�b�« ‡‡ 4

(Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders - foruth

ÆEdition; DSM - IV)

hO	A²�« w� …“—U³�«  UHB�«

W�UŽù« Èu²?�� vKŽ ·dF²�« UN�öš s� sJ1 w²�«  U?HB�« s� b¹bF�« „UM¼

∫UNM�Ë bŠu²�UÐ »UB*« h�A�« Èb�

»U?B*« qHD�« n
Ë sJ1Ë ¨W¹œUF�« W?O?ŽUL?²łô«  U?�öF�« s¹uJð w� nF?C�« ‡‡ 1

W?OŽU?L?²?łô«  «—UN?*«Ë ¡U�b?
_« V�?� w� …œËb?×�  «—b?� t¹b� ÊQÐ b?Šu?²�UÐ

d?F?A¹Ë tM� »«d?²??�ô« V×¹ ô b?� WMO?F?�  ôU?Š wH?� ¨tðd??Ý√ jO?×?� w� v²?Š
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»UB*« d?FA¹ ô b� Èdš√  ôU?Š w�Ë ÆÍu� V³Ý Í√ ÊËœ b¹bN?²�«Ë ·u)UÐ

u¼ Íb×?²�« Ê≈ Ætð«– l� ÎôeF?M� ÊuJO� ¨s¹d?šü« l� Y¹b(UÐ W?³žd�UÐ bŠu?²�UÐ

V¹—b?²K� ÃU²?×¹ w�U²�UÐË ¨VFK�«Ë Y¹b?×K� WÐuKD*« W?OÝU?Ý_«  «—UNL?K� œUI?²�«

ÆWOŽUL²łô« tð«—UN� d¹uDðË n�«u*« Ác¼ vKŽ

W???GK?�« w�  öJ?A???� s� p�– l?³???²¹ U???�Ë ¨s?¹d???šü« l� q
«u???²?�« w� nF???C?�« ‡‡ 2

ÆVÞU�²�«Ë

 Æ  U�UL²¼ô«Ë  UÞUAM�«Ë  U�dB²�« s� œb×� œbFÐ ÂuI¹ ‡‡ 3

tOKŽ VF?B¹ bŠu?²�UÐ »UB*« Ê_ p�–Ë ¨W×?O×
 …—u?BÐ nÞ«uF�« —U?Nþ≈ ÂbŽ ‡‡ 4

Æs¹dšx� UNKI½Ë ÁdŽUA� d¹bIð tOKŽ VFB¹ UL� ¨s¹dšü« dŽUA� rN�

w�U????F�« Èu???²????�*« ÍË– s� b????Šu???²�U?Ð 5ÐU???B*« i?FÐ ¨Íb???�????'« »—U???I???²?�« ‡‡ 5

dO?¦J�« o¹UC?²¹ UL� s¹d?šü« s� fLK�« Ë√ ÊUC²?Šô« Êu³M−?²¹ b� ©dłd?³Ý_«®

`z«Ëd� W??O?ÝU??�?Š „UM?¼ ÎU?C¹√ ÊuJð b??�Ë t�u??Š s� W?O�U??F�«  «u?
_« s?� rNM�

Æ…¡U{≈ Ë√ WMOF�

„UM¼ ÊuJð bI� ¨UNFOLł fO�Ë  ôU(« iFÐ w� Àb×¹ Íc�«Ë ¨‰«eF½ô« „uKÝ ‡‡ 6

ÊuJð …œU?Ž w²�«Ë ¨Â_« l� v²?Š …d?Ý_« œ«d?�√Ë »—U�_« l?� W�ö?F�« w� WÐu?F?


»U???B*« qHD?�« d??³???F¹ b???� p�c???�Ë ¨…œôu�« W¹«b?Ð cM� t???�√Ë qHD�« 5?Ð W??×???{«Ë

s¹d?š¬ ‰U?HÞ√ l?� Ád?L?F� W?³?ÝUM*« W?O?ŽU?L??²?łô« WDA½_UÐ W?³?žd�« Âb?F?Ð b?Šu?²�UÐ

ÆrNMŽ ÎôeFM� ÊuJ¹Ë

W¹œU?F�« WO?ŽUL?²łô«  U?�uKF*« rN� s� U?NÐ »UB*« lM9 W?�UŽ≈ b?Šu²�« d?³²?F¹

ÂuNH� d?Ož t�uŠ s� r�UF�« qF−¹ U2 ¨©w�u?O�« Y¹b(«Ë b�'«Ë tłu�«  «dO?³F²�®

h�?A�« …—b� qF?−¹ U2 a*« u/Ë —uDð vKŽ dŁR¹ b?Šu?²�« Ê√ UL?� ¨pÐd�Ë d?O×?�Ë

ÆWHOF{ t�uŠ U0 t²�öŽË s¹dšü« l� q
«u²�UÐ »UB*«

ZM?¹Ë U½—u� t???²???L???Ý√ U???L??�Ë ¨b?‡Šu???²�« n‡?‡
Ë w‡?‡� W???O‡‡?ÝU‡‡‡?‡Ý_« o‡?‡‡ÞU‡?M*« Ê≈ ¿

YK¦� u¼ ¨ U?OMO²?��« w� bŠu²�« sŽ Àb?% s� qz«Ë√ s‡� w¼Ë ¨"Lorna Wing"

…bOI*«  U�U?L²¼ô«Ë ¨WOŽUL²łô«  U�ö?F�«Ë q
«u²�« nF{ s� ÊuJ²*«Ë nFC�«

 ÆÍ—«dJ²�« „uK��«Ë ¨…œb;«Ë



- 10 -

iF??³?� »U??B*« qJ?ý s� t?O?KŽ ·d?F??²�« sJ1 ôË W?¹b?�??ł W??�U?Ž≈ fO?� b?Šu??²�« ¿

b?� ‰UL?łË W?OÐ–Uł b?Šu?²�UÐ 5ÐUB*« Èb?� fJF�« vKŽ qÐ ¢ÊË«b�«¢ q¦?�  U�U?Žù«

Æ5¹œUF�« ”UM�« s� iF³�« ‚uHð

a¹—Uð W�dF� ÊS� «cN�Ë ¨qHD�« d?LŽ s� v�Ë_«  «uM��« w� bŠu²�« ÷«dŽ√ dNEð ¿

VO??³?D�« vKŽ ÷d??F?¹ ÊU??� «–≈ W??
U??š rOK?��« hO??�??A??²�« v?KŽ b??ŽU??�¹ q?HD�«

 Æ…d� ‰Ë_ hO�A²K�

Ë√ hO?�‡‡‡A?²�« v�≈ ‰u?
u�UÐ ÂU?L²¼ô« Âb?Ž w¼ b?Šu?²�« W�U?Ž≈  öJA?� Ê≈

w�UJ�« X�u�« t� vM�?²¹ ô b� W?O�Ë_« W¹UŽd�« Ë√ ¨n
u?²�*« VO?³Þ Ê≈ Y‡OŠ Ád?šQð

’u???×???H?�« VKÞË ¨ÎU½U????O???Š√ W???×???{«u�«  U???H???B?�« v�≈ ÁU???³???²?½ô«Ë i¹d*« h?×???H�

sJ1 Èdš√ »U³Ý√ Ë√ ¨ U?�UŽ≈ œułË ÂbŽ s� b�Q²K� WO�U?{ù« W�“ö�«  «—U³²šô«Ë

…d³)« ÂbF� d?OšQ²�« «c¼ Àb×¹ b� p�c� ÆÃö?Ž UN� błË Ê≈ UNłöŽ Ë√ ¨U¼œU?F³²Ý«

vKŽ w�«d??ýù« ¡VF�« …d?¦?�Ë w�??HM�« wzU?B?š_« V?²J� Ë√ W?O?Ý—b*«  «œU??O?F�« w�

ÊS?� t?�H½ X�u?�« w�Ë ÆW³?KD�« s� …d?O³?� œ«b?Ž√ vKŽ ·«d?ýù« Ë√ ¨W?Ý—b� s� d?¦?�√

…d??³?š WKI?� Î«dE½® b??Šu?²�« WÐU??
SÐ qHD?�« hO?�??Að W??Žd?ÝË TÞU??)« hO??�?A??²�«

dOž …U½UF� v�≈ ÍœR¹ ¨©VÝUM*« V¹—b²�« Âb?Ž Ë√ ¨h×H�« w� ‰U−F²Ýô« Ë√ VO³D�«

q‡‡FH�UÐ tÐ ÎUÐU?B� fO� s* bŠu²�UÐ h�ý hO?�Að ‰öš s� WO�UŽ W?HKJðË …—d³�

w� QD)« Ê√ UL� Æt½«d?�√ sŽ ÁœUFÐ≈Ë W
Uš Z�«dÐ w‡‡� tF?{Ë s� p�– l‡‡‡³²¹ U‡‡�Ë

hO?�?A²�« ÊS?� p�– l‡‡�Ë ¨tK?³I?²‡�* W‡OÐU?−¹ù«  U?F?�u?²�« s� qKI¹ b?� ¨hO�?A?²�«

dO?OGðË t?LOKFðË t?³¹—bð w� ¡b³�«Ë qHD�« q³?I²�?� w� ÎUO?ÝUÝ√ Î«dBMŽ ‰«e¹U?� dJ³*«

„uK��«Ë W?OŽU?L²?łô« …—U?N*« vKŽ eO?�d?²�« ÊuJ¹Ë ¨ÁdL?Ž s� …dJ³?� …d²?� w� Á—U�?�

ÆWO�dF*« nzUþu�«Ë WGK�«Ë Í—uD²�« wD)«

∫d‡łd³Ý_UÐ 5‡ÐUBLK� w‡LKF�« n‡¹dF²�«

©DSM-V w� dOG²²Ý Ë DSM-IV‡� ÎUI�Ë®

∫qLA¹Ë WOŽUL²łô«  U�öF�« w� `{«Ë wK� nF{ ¿∫qLA¹Ë WOŽUL²łô«  U�öF�« w� `{«Ë wK� nF{ ¿∫qLA¹Ë WOŽUL²łô«  U�öF�« w� `{«Ë wK� nF{ ¿

Íb?�?'« d?O?³?F?²�«Ë t?łu�« d??OÐU?FðË wEHK�« d?O?ž „uK�?�« Â«b?�?²?Ý« w� nF?{ ‡‡ 1

ÆWOŽUL²łô«  U�öF�« nF{Ë

ÆdLFK� W³ÝUM*«Ë Ê«d�_« l� W�«b
  U�öŽ d¹uDð w� qAH�« ‡‡ 2
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∫qLAðË WOMOðË—  UÞUA½Ë  U�UL²¼«Ë ¨…—dJ� WO�uKÝ ◊U/∫qLAðË WOMOðË—  UÞUA½Ë  U�UL²¼«Ë ¨…—dJ� WO�uKÝ ◊U/∫qLAðË WOMOðË—  UÞUA½Ë  U�UL²¼«Ë ¨…—dJ� WO�uKÝ ◊U/√ ¿√ ¿√ ¿

w� U?�≈ W?O?F??O?³Þ d?O?ž …—u?BÐ d?¦?�√ Ë√ ¨ U??�U?L?²¼ô« s� œb?×?� jLM?Ð ‰U?G?A½ô« ‡‡ 1
ÆeO�d²�« Ë√ …bA�«

Æ…œb×� WHOþË UN� X�O� ”uIÞ Ë√ WO�uKÝ ◊U/√ w� —«dL²Ýô« ‡‡ 2

Ær�−K� WK�U� W�dŠ Ë√ lÐU
_« Ë√ bO�«  U�dŠ q¦� WOD/ WO�dŠ ◊U/√ œułË ‡‡ 3

 Æ¡wA�« s� ¡«ełQÐ ‰UGA½ô« ‡‡ 4

ÆWOHOþu�«Ë WOŽUL²łô« nzUþu�« w� ÆWOHOþu�«Ë WOŽUL²łô« nzUþu�« w� ÆWOHOþu�«Ë WOŽUL²łô« nzUþu�« w� ÎÎ ÎUOJOMOK�≈ `{«ËUOJOMOK�≈ `{«ËUOJOMOK�≈ `{«Ë nF{ ¿ nF{ ¿ nF{ ¿

w�  U?LKJ�« Â«b?�?²?Ý« √b?³¹® W?OKI?F�«  «—U?N?*« w� w�  U?LKJ�« Â«b?�?²?Ý« √b?³¹® W?OKI?F�«  «—U?N?*« w� w�  U?LKJ�« Â«b?�?²?Ý« √b?³¹® W?OKI?F�«  «—U?N?*« w� ÎÎ ÎU?×?{«Ë U?×?{«Ë U?×?{«Ë ÎÎ Î«dšQ?ð qHD�« d?NE¹ ô ¿«dšQ?ð qHD�« d?NE¹ ô ¿«dšQ?ð qHD�« d?NE¹ ô ¿

Æ© «uMÝ ÀöŁ dLŽ w� qL'«Ë ÊU²MÝ dLŽÆ© «uMÝ ÀöŁ dLŽ w� qL'«Ë ÊU²MÝ dLŽÆ© «uMÝ ÀöŁ dLŽ w� qL'«Ë ÊU²MÝ dLŽ

ÆdLFK� W³ÝUM*« WOð«c�«  «—UN*« w� ÆdLFK� W³ÝUM*« WOð«c�«  «—UN*« w� ÆdLFK� W³ÝUM*« WOð«c�«  «—UN*« w� ÎÎ ÎU×{«Ë U×{«Ë U×{«Ë ÎÎÎUO�dF� UO�dF� UO�dF� ÎÎ Î«dšQð dNE¹ ô ¿«dšQð dNE¹ ô ¿«dšQð dNE¹ ô ¿

ÂU‡?‡B???H�« Ë√ W?‡‡O?zU???LM�«  U?‡‡Ð«d?D{ô« s‡?‡� d???š¬ Ÿu½ l?�  U???H???B�« o‡?‡ÐUD?²ð ô ¿ÂU‡?‡B???H�« Ë√ W?‡‡O?zU???LM�«  U?‡‡Ð«d?D{ô« s‡?‡� d???š¬ Ÿu½ l?�  U???H???B�« o‡?‡ÐUD?²ð ô ¿ÂU‡?‡B???H�« Ë√ W?‡‡O?zU???LM�«  U?‡‡Ð«d?D{ô« s‡?‡� d???š¬ Ÿu½ l?�  U???H???B�« o‡?‡ÐUD?²ð ô ¿

ÆÆÆ(Schizophrenia)

∫bŠu²�« l� tÐUA²ð w²�«  U
UŽù« s�

(Pervasive developmen- ©œb;« dO?ž® q�UA�« wzULM�« »«dD{ô«

 tal disorder not otherwise specified;PDD-NOS)

W?FÐ«d�« WF?³D�« ‡‡ WOK?IF�«  UÐ«dD{ö� wzU?BŠù«Ë wB?O?�A?²�« qO�bK� ÎUF?³ð

WO?FO³Þ dO?ž WOŽU?L²ł« q
«uð  «—UN?� œułË vKŽ bL?²F¹ hO�A?²�U� ¨(DSM-IV)
`O?²¹ ô U2  «uMÝ Àö?Ł bF?Ð —uD²ð b?I?� ¨œb?×?� wM�“ Èb?� U?N� W?OD/  U?O?�uKÝË

«c¼ qL?F?²�¹ …œU?ŽË Æ(PDD) q�U?A�« wzU?LM�« »«dD?{ô« l� q�UJ²*« hO?�?A?²�«

 U‡‡Ðu??F??BÐ W‡‡D³?ðd?� W‡?¹u?G�  UÐu??F??
 s� Êu½U??F¹ s¹c�« ‰U??HÞ_« l� hO??�?A??²�«

d??³?²??F¹Ë ¨©10.000 qJ� W�U??Š   22 d?N?E¹®  «uMÝ (3-2) d‡‡L??Ž w‡� W‡‡?
U?š ¨rKF??²�«

ÆwDLM�« bŠu²�« s� nš√ (PDD- NOS)

∫(Rett Syndrome) X¹— W�“ö²�

◊d?� vL??�¹Ë ¨⁄U?�bK?� W¹œU?�d�« …œU*« VO??B¹ w‡³??B?Ž w‡zU/ »«d‡?‡D{« u¼

œu�u?� (10.000) q� w� d??NE¹ —œU½ ÷d??� u¼Ë ¨W?O??H?×??I�« W¹—u?L??C�« Âb�« U?O?½u?�√

∫t{«dŽ√ “dÐ√Ë
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ÆjI�  UM³�« VOB¹ b¹bý w³BŽ »«dD{« ‡‡

Æb¹bý wKIŽ nK�ð v�≈ —uD²¹ b� ‡‡

WO?³B?F�« W�d(« q?F−¹Ë ¨WOKI?F�« W�U(«Ë ¨W?GK�« ¨„uK��« w� l¹dÝ —u¼b?ð Àb×¹ ‡‡

ÆW³F
 bOK�

Æ ÊUOŠ_« rEF� w� Ÿd
 œułË t³ŠUB¹ ‡‡

nK�²�« s� WKŠd� v�≈ qI²Mð b� ¨ «uMÝ XÝ sÝ v�≈ WÐUB*« XM³�« qBð U�bMŽ ‡‡

ÆWKzUF�« w� q�Uý rŽœ VKD²¹ U2 Æb¹bA�« wKIF�«

Æs�e�« s� …b* W�U(« dI²�ð b� ‡‡

∫(Asperger’S Syndrome) dłd³Ý√ W�“ö²�

ÆÎUIÐUÝ UNMŽ Àb×²�« - b�Ë

∫bŠu²�UÐ WÐU�ù« »U³Ý√

Ê√ ÀU×Ð_« XH?A� bI?� bŠu²�UÐ WÐU?
û� œb;« V³��« ·d?F¹ ô Êü« v²Š 

Èdð ÀU×Ð_« iF³� ¨UNFOL?ł fO�Ë WÐU
ù« Ác¼ s� ¡eł ÊuJð b� WOMO'« q�«uF�«

ÆÊü« v²Š W�ËdF� dOž »U³Ý_« Ê√ b�Rð X�«“U� Èdš√ ÀU×Ð√Ë ¨dOŁQð UN� W¾O³�« Ê√

b?�] W?OMO??ł q�«u?Ž qL?Að U??N½√ b?Šu?²�U?Ð WÐU?
û�  d?�– w²�« »U??³?Ý_« s�Ë

¨[(6) Âu?Ýu?�Ëd� sŽ ·d?Ž U?� q¦?�  U�u?Ýu?�ËdJ�« s� b¹b?F�« vKŽ …œu?łu?� ÊuJð

i¹_UÐ WD?³ðd?� q�«u??Ž ¨»U?B*« Èb� W??ŽUM*« “U?N??ł dŁQð YO?Š s� W??O?ŽUM� q?�«u?ŽË

WÐU??
ù« »U??³??Ý√ s� Ê√  U?¹dEM�« iF?Ð Èdð U??L??� W??O??¾??OÐ q�«u??ŽË ¨(Metabolic)

 U?−²M�® 5ðuK'« w?� …œułu*« b?O²?³?³�«  U¾¹e?ł d?O�Jð w� WÐu?F?B�« w¼ bŠu?²�UÐ

W?�UŽ≈Ë U?N?³Ýdð w?�U²�UÐË U?N?LC¼ VF?B¹ U2 ¨©VOK?(«  U−?²M�® s¹“UJ�«Ë ©`L?I�«

œułË Ë√ ¨a*« w� 5½uðËd?O��« Èu²�� ÷U?H�½« v�≈ U¼ËeF¹ dšü« iF?³�«Ë ÆuLM�«

qF?H�« œ—Ë wŽU?L?²łô« q?�UF?²�« sŽ W�ËR?�*« W?IDM*« w¼Ë ¨a*« w?� wFO?³Þ d?O?ž u/

 Æ(Hoxa 1gene) q¦� a*« uLMÐ oKF²*« 5'« WÐU
≈ Ë√ ¨ÊU�½ù« Èb� wHÞUF�«
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»U³?Ý_ W−?O²½ X�?O� bŠu?²�UÐ WÐU
ù« Êu?� Êü« v²Š ÎU?OLKŽ tðU?³Ł≈ - U� Ê≈

‰U?Ýu�d?O¦�« …œU?�®  U?LO?FD²�« ôË WÐU?
ù« w� V³Ý s?¹b�«uK� fO� t½√ U?L� ¨W?O�?H½

w� ‰ö?²?š« u¼ b?Šu?²�« Ê_ Î«d?E½Ë ÆWÐU?
ù« V³?Ý u¼ ©MMR rO?FD?ð w� …œu?łu*«

s� ÀU×Ð_« ÀbŠ√ b�Rð UL� …œbF²�Ë WHK²�� ÊuJð b� »U³Ý_« ÊS� ¨…œbF²� nzUþË

ÆU¼dOžË (Mayo clinic) pMOK� u¹U�

WÐU
ù« Ãö?Ž ÊS� ÷uLG�UÐ b?Šu²�UÐ WÐU
ù« »U³?Ý√ hO�Að dL?²Ý« Ê≈Ë

W?OL?OKFð VO�U?Ý√ v�≈ ÃU?²×¹ b?Šu?²�UÐ »UB?*« h�A�U?� Æœb?×�Ë ·Ëd?F?� bŠu?²�UÐ

…b??ŽU?�* W??łU??Š „UMN??� p�– v�≈ W??�U?{≈ ¨Î«d?J³?� U??NÐ ¡b??³�« sJ1 W??
U??š W?O?KO¼QðË

ÆÊUJ�ù« —b� …dL¦�Ë …bOFÝ …UOŠ «uAOFO� rNM� —U³J�«Ë 5G�U³�«
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w�U��« qBH�«

øb�u��U� W�U�û� Ãö� s	 q


¨t?²?FO?³ÞË t?²?�ö?ÝË t½“«u²� b?�?'« …œU?Ž≈ wMFð (To Cure) ÃöF�« W?LK� Ê≈

r−Mð w²�«Ë a?*« w� QA?Mð w²�«  U?�ö²?šö� Ãö?Ž b?łu¹ ô W?O?³D�« dEM�« W?N?łË s�Ë

qO¼Q???²�«Ë rOKF??²?�« sJ�Ë ¨Êü« v²??Š b???Šu??²K� Ãö??Ž ·d??F?¹ r�Ë b??Šu??²�« W�U??Š U???NMŽ

b¹eðË tð«—UN?� ÂbIð v�≈ ÍœRð w²�«Ë ¨t�?H½ »UB*« vKŽ W¹u� ZzU?²½ wDF¹ V¹—b²�«Ë

Æ…Q³<« tðU�UÞ s� dO¦J�« ‚öÞ≈Ë t�H½ vKŽ ÁœUL²Ž« s�

Ãö‡F�« ·b¼

h	???A�« œU??L???²??Ž« …œU¹“ u?¼ V¹—bðË Ãö??Ž Í√ t???O�≈ vF???�¹ U??� v?B??�√ Ê≈

¨U¼dðuðË …dÝ_« oK� qOKIðË U?NAOF¹ w²�« …UO?(« …¡UH� 5�%Ë t?�H½ vKŽ »UB*«

p�– v�≈ ‰u?�u�« sJ1Ë ÆWOK�«u?²�«Ë WOŽU?L²?łô« »UB*« …—b?� 5�% v�≈ W?�U{≈

w³¹—bð Z�U½dÐ c?O?HMðË ÃöF?�« ·«b¼√ oOI?% w� U?N½ËUFðË …d?Ý_« V¹—bð ‰ö?š s�

 ÆbŠu²�UÐ »UB*« q³I²�� 5�×²� q�«uF�« Ác¼ vKŽ e�d¹ eOL²� wLOKFð

ÃöF�« VO�UÝ√Ë qšb²�«  ôËU×�Ë  U¹dEM�« s�

∫Êü« v²Š W�ËdF*«

 Æ(Sensory Integration Theory) w�(« q�UJ²�« W¹dE½ ‡‡

Æ(Auditory Integration Theory) wFL��« q�UJ²�« W¹dE½ ‡‡

¨(Fenfluramine) 5�«—uKHMO?� ¨B6 5�U?²?O?Ñ q?¦?� ¨ UMO?�U?²?O?ÑË W?¹Ëœ√ Â«b?	?²?Ý« ‡‡

Æ(DMG) ¡«ËœË ¨(Calebramine) 5�d³�UJ�«Ë

Æ(Music/Art-Relaxation Therapy) ¡Ušd²Ýô« ‡‡ rÝd�«ØvIOÝu*UÐ ÃöF�« ‡‡
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Æ(Facilitator Communication)  d�O*« q�«u²�« ‡‡

Æ(Intensive Behaviour Programs) WH¦J� WO�uKÝ Z�«dÐ ‡‡

(Gluten Free - 5‡ðuK'«Ë s‡‡‡¹“UJ�«  U‡‡−²M� v‡‡KŽ Íu‡‡²% ô W‡‡‡‡Oz«cž W‡‡‡OLŠ ‡‡

ÆCasein Free)

 Æ(Structure Teaching) rEM*« rOKF²�« ‡‡

Æ(Secretin Hormone) 5²¹dJO��« Êu�d¼ Â«b	²ÝUÐ ÃöF�« ‡‡

Æ(Oxygen Therapy) 5−��_UÐ ÃöF�« ‡‡

Æ(Holding Theory) ÊUC²Šô« W¹dE½ ‡‡

  Æ(Stem cell) WOŽc'« U¹ö)« ‡‡

s� d????O???¦J�« ÊS????� rKF?�« l�

ô b??� …—u?�c?*« W?O??łö??F�« qš«b*«

W???O???I????O???³D?ð  U???Ý«—œ U???N� b????łu¹

`{«Ë u¼ U?L� ÆW?LJ×�Ë …—u?AM�

włö?F�« qšb²?�« qzUÝË œb?Fð w�

b?Šu²�UÐ »U?B*« vKŽ U¼dOŁQð ÊS?�

s� w½U?F¹ œd� q?J� Ê≈ ¨nK²	¹ b?�

Èu???²???�???� t¹b?� nK²???	?¹ b???Šu???²�«

U??L???� ¨¡U??�c?�« Èu??²??�???�Ë b??Šu???²�«

ÊU????� «–≈ Ãö????F�« »u?KÝ√ nK?²????	¹

 ôU?Š b??Šu?²?�UÐ »U?B*« VŠU??B¹

e?�d½ Ê√ ÃU?²?% b?� w?²�«Ë W?O?{d*«  ôU?(« s� Ád?O?ž Ë√ Ÿd?B?�U?� Èd?š√ W?O?{d?�

fO� qHÞ q� q³I?²�� l�uð ÊS� w�U²�UÐË ÆW?³ÝUM� WO³¹—bð WDš ·«b¼√ lC?M� UNOKŽ

ÆW‡‡¹«b³�« c‡‡M� t‡‡F�uð s‡‡J1 ôË qN‡‡��« d�_UÐ

∫vKŽ e�d¹ bŠu²�UÐ »UB*« W�UŠ ÂbIð tM� l�u²¹ »uKÝ√ Í_ WO�Ozd�« —ËU;« ¿∫vKŽ e�d¹ bŠu²�UÐ »UB*« W�UŠ ÂbIð tM� l�u²¹ »uKÝ√ Í_ WO�Ozd�« —ËU;« ¿∫vKŽ e�d¹ bŠu²�UÐ »UB*« W�UŠ ÂbIð tM� l�u²¹ »uKÝ√ Í_ WO�Ozd�« —ËU;« ¿

5B?B?	??²*« s� q�UJ²?� r?O?O?Ið o¹d?� ‰ö??š s� œb?×¹ Íc�«Ë W�U?(« Èu??²?�?� ‡‡ 1

‡‡ »U???B???Ž√ VO???³?Þ ‡‡ w�???H½ w?zU???B??š√ ‡?‡ w�???H½ V?O??³?Þ® vKŽ q?L???²??A?¹ Íc�«Ë

hO?	?Að l{Ë w� rNM� Òq� r?¼U�¹Ë ¨©W?�U?)«  U?¾?H�« Z�«dÐ w� hB?	?²?�Ë

ÆbŠu²�UÐ »UB*« W�U( q�UJ²�

bŠu²�UÐ ÊuÐUB*« ‰UHÞ_« w½UF¹ ∫ ©4 qJA�«®

ÆwŽUL²łô« qŽUH²�«Ë q�«u²�« nF{ s�
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rOO?Ið vKŽ vM³ð WOL?OKFð W¹œd� WDš sL?C²¹ WO�UŽ …¡U?H� t� wLOK?Fð Z�U½dÐ d�uð ‡‡ 2
ÆWOÝUÝ_«  «—bIK� œb×�

W?L?N?H?²?� …d?Ý√ œu?łË Èb?� ‡‡ 3
‰e?M?*« w� V?¹—b????????²?�« lÐU????????²?ð

…U??????O??????Š rO?E?Mð w?� r¼U??????�?ðË

ÆbŠu²�UÐ »UB*« h	A�«

ÕdD¹ U?L?Ž d?EM�« iGÐ

s?� W?????O?????LK?F?�« W?????ŠU?????��« w?�

»U????³????Ý_ …œb????F????²????�  U¹d?E½

X%® t?łöŽ w�U?²�UÐË bŠu?²�«

WFÐU?²� ÊS� ¨©…œbF?²�  UOL?��

w¼ W???IÐU??��« Àö???¦�« —ËU??;«

t?M?� s??J?1 »u?K?Ý√ q?C????????????�√

¨W?OÐU??−¹≈ ZzU?²½ v‡?‡�≈ ‰u?�u�«

q?� 5�???????% ÊS??????� w�U???????²�U?ÐË

v‡?‡F??�?½ U??� u?¼ U‡NM?� —u‡‡×???�

W?????O?????łö??????Ž WD?š Í√ w� t?????O?�≈

Æb‡‡Šu²�UÐ »U‡‡BLK�

…—œUB�« W¹uÐd²�« WK:« w� U¼dA½ - b�Ë ¨X¹dłÔ√ WOLKŽ WÝ«—œ ‰öš s� Ê≈

v�≈ W?Ý«—b?�« XBKš ¨(1997) ÂU??Ž w� X¹uJ�« W??F??�U?' wL?KF�« d??AM�« fK−??� sŽ

»uKD*« ·—U??F*«Ë  «—U?N*« s?� b?Šu?²?�UÐ 5ÐU?B*« ‰U??HÞ_«  U?łU??Š b¹b?% W??O½UJ�≈

Æ‰UHÞ_« ¡ôRN� wLOKFðË ÍuÐdð Z�U½dÐ œ«bŽ≈ w�U²�UÐË rN¹b�«Ë dE½ WNłË s� UNLKFð

WÝ«—b�« XBKš UL� ¨WOLOKF²�«Ë WO³¹—b²�«  UłUO²Šô« VOðdð

∫©s¹b�«u�« dE½ WNłË s�®

ÆWO�d(«  «—UN*«Ë WIO�b�«Ë …dO³J�«  öCF�« w� rJ×²�« WOLMð ‡‡

ÆW³ÝUM� …—uBÐ ÂUFD�« ‰ËUMð vKŽ V¹—b²�« ‡‡

Æ…œbF²*« n�«u*« w� VÝUM*« „uK��« vKŽ qHD�« V¹—bð ‡‡

»d‡C?�« q‡‡¦??� t‡?‡O??� »u??žd*« d??O??ž „u?K‡‡��« Ÿ«u?‡‡½√ iFÐ q?‡¹b??Fð u??×½ w?F??��« ‡‡

ÆoB³�«Ë eHI�«Ë

 
«—

b
???
???
I
?K
� 
w
?K
?F
???
???
H
�«
 È

u
???
???
²
???
???
	

?*
«

…dÝ_« WFÐU²�
V

Ý
UM

�
Ë
 `

O
×

�
 r

O
O
I
ð
 v

KŽ
 w

M
³
�
 Z

�
U½

d
Ð

W‡?‡�U???Š Âb?‡‡?‡I???²?� W???O‡?‡ÝU????Ý_« —ËU???;« ∫©5qJA�«®

ÆbŠu²�UÐ »UB*«
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X½U?� WOEH?� ¨s¹dšü« l� t� W?³‡ÝUM� q‡‡�«uð W?‡‡KOÝË Â«b?	?²‡‡Ý« v‡‡KŽ V‡‡¹—b?²�« ‡‡

ÆWOEH� dOž Ë√

Æ©WO1œU�√  «—UN�® WDO�³�«  ULKJ�« WÐU²� vKŽ V¹—b²�« ‡‡

ÆfHM�« vKŽ œUL²Žô«  «—UN� d¹uDð ‡

Æt²łUŠ ¡UC� w� ÷UŠd*« Â«b	²Ý« vKŽ V¹—b²�« ‡‡

Æs¹dš¬ l� WOŽUL²ł«  UÞUA½ w� W�—UA*«Ë qHDK� WF²2 WONO�dð  UÞUA½ dO�uð ‡‡

ÆlL²:« w� Îö³I²�� t�b	ð WOMN�  «—UN� d¹uDð ‡‡

ÆWMJ2 …d²� ‰uÞ_ ”uK'« vKŽ qHD�« V¹—bð ‡‡

ÆW¹dB³�«Ë WOFL��«  «dŁRLK� WÐU−²Ýô« vKŽ V¹—b²�« ‡‡

s� W?OL?OKF?²�«Ë W?O?³¹—b²�« ‰U?HÞ_«  U?łU?O²?Š« Ê√ ÊU?O³?²?Ýô« ZzU?²½ dN?Eð UL?�s� W?OL?OKF?²�«Ë W?O?³¹—b²�« ‰U?HÞ_«  U?łU?O²?Š« Ê√ ÊU?O³?²?Ýô« ZzU?²½ dN?Eð UL?�s� W?OL?OKF?²�«Ë W?O?³¹—b²�« ‰U?HÞ_«  U?łU?O²?Š« Ê√ ÊU?O³?²?Ýô« ZzU?²½ dN?Eð UL?�

 ∫w�U²�U� UN³Oðdð ÊU� s¹b�«u�« dE½ WNłË ∫w�U²�U� UN³Oðdð ÊU� s¹b�«u�« dE½ WNłË ∫w�U²�U� UN³Oðdð ÊU� s¹b�«u�« dE½ WNłË

¨v�Ë_« W?ł—b�« w� W³?ÝUM� q�«uð WKO?ÝË Â«b?	²?Ý« vKŽË ¨„uK��« vKŽ V¹—b?²�« ‡‡

WD³ðd*«  «—U?N*« rŁ ¨W?OMN*«  «—U?N*«Ë fHM�« vKŽ œU?L?²?Žô«  «—UN?� d¹uDð U?N?OK¹

w� W??�—U?A*«Ë W??O?N??O?�dð  U?ÞU?A½ d??O?�uð U?¼uK²¹ ÆtðU??O?ÝU??Ý√Ë rOKF??²�«  U?�u??I0

 ö??C?F�« w� r?J×?²�« W??O?L?MðË W?O??�d?(«  «—U‡?‡‡N*« r‡‡?‡Ł ¨W‡‡O??ŽU?L??²?ł«  UÞU?‡‡A½

ÆWIO�b�«Ë …dO³J�«

V�???Š p�–Ë ¨ U???łU??O???²??Šô« Ác?¼  vKŽ Íu???²??% Z�U?½d??³�«  U?½uJ� ÊuJ?ð U??�bM?Ž ‡‡

WÐ–Uł WKOÝËË Z�U½d³�UÐ d³�√ WI¦� vŽb?� «c¼ ÊS� ¨…dÝ_« UN�bIð w²�«  UŠd²I*«

l� q�«u?²�« s� b¹e� u?×½Ë rN� WŠd?²I*« WO?³¹—b²�« Z�«d?³�« w� ÃU�b½ö?� …dÝú�

ÆZ�U½d³�« w� W¹uÐd²�« …dÝ_«

∫WÐd:« qšb²�« ‚dÞ r¼√ s�

w‡�u?K‡‡�?�« qOK×???²�«  U‡‡?¹dE½ o‡‡?O??³Dð ‰ö???š s‡‡� w?�uK‡‡?��« Ãö‡‡?F�« oO??³?Dð ‡‡ 1

qLF²�ð w²�«Ë ¨©u−¹œ ÊUÝ ‡‡ ”UÑu�® (Applied Behavior Analysis;ABA)

 «“e?F*« Â«b?	??²?Ý«Ë „uK��« vKŽ …d?DO?��«Ë …—U?N*« rO?KF?²� …dŁR?� W?O??�?H½ ‚dÞ

bŠu²?�UÐ »UB*« ÃU²×¹ b?� p�c� Æw³K��« „uK��« q¹bFðË b¹b?'« „uK��« rOKF²�

Æułd*« ·bNK� ‰u�uK� Ÿu³Ý_« w� n¦J*« V¹—b²�« s� WŽUÝ (20) s� d¦�_
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ÆrN¹b� dO³F²�« oz«dÞË »öD�«  «—UN* Ã–U/ ∫ ©6 qJA�«®

W�dž hOB
²� e�d*UÐ ‰ËR	*« v�≈ W�UÝ— qÝd¹ W³KD�« bŠ√

UNO� ÂUF�« «cN� ezUH�«Ë Âö	K� qÐu½ WB� sŽ lLÝ U�bMŽ ¨V�UÞ rÝ— s� WB�
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(Treatment and Education of Autistic and rEM?*« rOKF??²�« Z�U½d?Ð oO?³?Dð ‡‡ 2
‡ dKÐu??ý® Related Communication Handicapped Children;TEACCH)
bŠu?²�UÐ »UB*« Èb� …uI�« e?�«d� vKŽ W¹dEM�« Ác¼ e�dð YO?Š ¨©UMO�Ë—U� À—u½

s� dO?¦J�« UN?O� w²�«Ë ¨WOE?HK�« s� d¦�√ W¹d?B³�«  U?�uKF*« rN� vKŽ tð—b?� q¦�

WLJ×�Ë WLzö?� rKFð s�U�√ eON& r²¹ p�– bFÐË ¨bŠu?²�UÐ »UB*« Èb� —uBI�«

ÆV�UD�« UNLNH¹ W¹dBÐ WLEM�  U�uKF� ÂbIð WLEM� WDA½√ ‰öš s�

5Ð l?L?????& w²�«Ë ¨©X?¹uJ?�« ‡‡ b?????F?????��«® (REACH) W¹d?E½Ë Z?�U½d?Ð oO?????³D?ð ‡‡ 3
wM?Fð YO???Š ¨U??N???H¹d??F?ð U??N???�Ëd??Š lL???−¹Ë rE?M*« rKF???²�«Ë W???O??�uK?��«  U¹dE?M�«

Í√ o?O?????³?Dð ÊS??????� ¨©W½U?¹b�«Ë  U??????�ö?????F?�«® (R:Relationship and Religion)
w‡M?FðË ¨V‡ÝUM?� wM¹œ u??ł w� p?�–Ë U‡M�ËœË UM?²??¾??OÐ V‡‡?ÝUM¹ Ê√ b‡?‡Ðô Z‡‡‡?�U½dÐ

wM?FðË ¨WD?O???;« W???¾???O???³�UÐ ÂU???L????²¼ô« YO???Š s?� ©W???¾???O???³�«® (E:Environment)
wM?FðË ¨…e???O??L???²???� WDA½Q?Ð V¹—b???²�« oO???³Dð Í√ ¨© U?ÞU??A?M�«® (A:Activities)
s� ¨©W?×B�«® (H:Health) wMFðË ¨©‰U?FH�« q�«u?²�«® (C:Communication)

ÆqHD�« W×� vKŽ WE�U;« YOŠ

∫V¹—b²�«

w‡‡?� Ã—b‡‡M?ð W??LEM� W??¾???OÐ sL??{ …œb??F???²??�  «—U??N??� vKŽ V?�UD�« V¹—b?ð r²¹

t?O?KŽ ·d?F?²?�« W‡‡¹«bÐ w� W??�U?š V�UD�«  U??łU?O??²?Š« V�??Š W‡‡‡Ðu??F?B�«Ë q�U‡F??²�«

¨©bŠu²K� X¹uJ?�« e�d� w� p�– r²¹Ë® (REACH) W¹dE½ oO³D²Ð Â«e²�ô« l� t³¹—bðË

∫wMFð YOŠ

hB?I�« ‰ö??š s� W?O?ŽU??L?²?łô«  U?�ö??F�«Ë qŽU?H?²�« Èu??²?�?� l�— vK?Ž qL?F�« ∫∫∫R
Æ(RELATIONSHIP) WOł—U)«  U�—UA*«Ë  öŠd�«Ë WOŽUL²łô«

W‡‡¾?‡O‡³�« r‡‡?OEMð ‰ö‡‡‡?š s‡‡‡� R‡‡³?‡M²�« v‡‡K?Ž …—b‡‡I‡*«Ë r‡?‡N‡H�« Èu??²‡‡‡‡�??� l‡‡�— ∫ ∫ ∫E
Æ(ENVIRONMENT)

W‡‡³K?D�«  «—b‡‡� Èu?²‡‡?�?� s‡‡� l‡‡�d?K� …e‡‡‡O?L?²?*«Ë W‡‡ŽuM²*« WDA?½_« Â«b?	?²?Ý« ∫ ∫ ∫A
Æ(ACTIVITIES)

r¼√ d?³?²?F?ð w²�«Ë ¨b?Šu?²�UÐ 5ÐU??B*« Èb� q�«u?²�« …—U?N?� W¹u??Ið vKŽ ’d?(« ∫C
 U?OMI?ðË W?HK²?<« q�«u?²?�« …e?N?ł√ Â«b?	?²??Ý« ‰ö?š s� rN¹b� nF??C�« oÞUM�

Æ(COMMUNICATHION) W�bI²� Èdš√

v‡‡?�≈ b‡Šu???²�UÐ »U??B?*« ‰u??�Ë v�≈ W¹U???NM�« w?� vF??�ð W???�U??š Z�«d?Ð œ«b??Ž≈ ∫∫∫H
tðU?O?Š w� ‚d?� À«bŠ≈ v�≈ ÍœR?ð w²�«Ë ¨W?O�?HM�«Ë W¹b?�?'«Ë W?OKI?F�« W‡‡×?B�«

Æ(HEALTH)
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ÂU??F�« ‰ö??š V�UD�« U??N?L?KF??²¹ w²�«  «—U??N*« —uDðË Âb??Ið Èb??� W?Ý«—b?Ð bMŽ

‡‡  «uMÝ 6 WHK?²	� —U?LŽ_Ë W?HK²<«  «—U?N*« ÂbI?²� w½UO?³�« rÝd�« dE½«® wÝ«—b�«

w� V¹—b???²�« l� V�U?D�« t??OKŽ q?B??×¹ Íc�« —uD?²�« 5³??²?¹ © «uMÝ 10 ‡‡  «uMÝ 7
q¦?� WK¹bÐ q�«uð qzU?ÝË Â«b	?²Ý«Ë t?Ołu?²�«Ë W?LKJ�« vMF?� rN� ® q�«u?²�« …—UN?�

Æ©a�≈ ÆÆÆ r�−� Ë√ e�— Ë√ ÊuðUJ�Ë fJÐ

…b??ŽU‡‡�?�Ë  «Ëœ_« ‰œU??³ðË V‡‡?FK�UÐ W??�—U?A*« q¦??� W?O??ŽU?L??²?łô« …—U??N*« Ê≈

s¹uK²�«Ë ◊u?O?)«Ë ‰uM�« vKŽ ·d?F?²�« q¦?� U?NðU¹«bÐË W?OMN*« …—U?N*«Ë Æa�≈ ÆÆs¹d?šü«

qL??F�« s� wÝU?Ý_« ·b??N�« v�≈ ‰u??�uK� ÎU¹uMÝ U¼d?¹uDð r²¹ w²�«Ë œËb??(« qš«œ

jD?)« l{ËË V¹—b???²�UÐ t???ÝU???O???� r²¹ Íc�« —u?D²�«Ë ¨œU???−???��« ÃU???²½≈Ë ‰uM�« v?KŽ

qŽU?H?²?�«Ë q‡�«u?²�« …—U?N?� …œU‡?¹eÐ qIð w²�«Ë W?O?�u?K��«  öJA*« iF?³� W??³?ÝUM*«

‡‡ dðu???²�« ‡‡ »d??C�« ‡‡ ‰«e???F½ô« ∫q¦??� W??O??³K?Ý  U??O??�uKÝ vK?Ž ¡U‡C??I�«® V?‡¹—b??²�«Ë

 Æ©a�≈ÆÆV¹d	²�«

WHK²
� —ULŽ_ WHK²<« WOMN*«  «—UN*« ÂbIð sŽ WK¦�√

 «uM?Ý l³????Ý ∫W?�U¼ W????³�U?D�«

2012 v�≈ 2008 s� WOÝ«—b�« Â«uŽú� WO�uK	�«  öJA*« ‡‡

VKD�« nF{Æ1 ÆUNðU³ž— l� n�u*« ÷—UF²¹ U�bMŽ UNðöO�“ »d{Æ2
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ÆV�d�« f* ‡‡ 1

ÆÂb??I?�« …d??� ‡‡ 2
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2011/2010 q�«u²�«Ë …—UNLK� WOLOKF²�« ·«b¼_« ‡‡
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ÆWNÐUA²� —u� 5Ð —UO²šô« ‡‡ 1

ÆWD³ðd*« —uB�« —UO²š«  ‡‡ 2

ÆW�uKF� VKÞ ‡‡ 3
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2012 v�≈ 2011 wÝ«—b�« ÂUFK� q�«u²�« …—UN* WOLOKF²�« ·«b¼_« ‡‡

W??O?‡‡Ý«—b�« Â«u‡?Žú� W??O??�u?K	�«  öJ?A*« ‡‡

2012 v�≈ 2008 s�
wÝ«—b�« ÂUF�« W¹UN½ w� Wł—b�«

wÝ«—b�« ÂUF�« W¹«bÐ w� Wł—b�«
 «uMÝ dAŽ ∫ bLŠ√ V�UD�«

ÆtðU³ž— l� n�u*« VÝUM²¹ ô U�bMŽ©l�b�«Ø»dC�«® dOG�« ¡«c¹≈ ‡‡ 1

ÆW³łu�« vKŽ ¡U*« VJÝ  ‡‡ 2
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2012/2011 wÝ«—b�« ÂUFK� WO�uK	�«  öJA*« ‡‡

Ætłu�« dO³Fð Â«b
²Ý« ‡‡ 1

Æn�uLK� WLzö�  ULK� ‡‡ 2

ÆW�UÝ— qI½ ‡‡ 3
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Æt²HOþËË ¡wA�« WOL	ð ‡‡ 4

ÆtM� VKD�« bMŽ qF� ¡«œ√ ‡‡ 5

ÆfJOÐ nK� ‡‡ 6

 2011/2010 wÝ«—b�« ÂUFK� q�«u²�« …—UN� ‡‡

 «uMÝ XÝ ∫ s‡	Š V�UD�«

Æt²³ž— l� n�u*« VÝUM²¹ ô U�bMŽ dðu²�« ‡‡ 1
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Íb×²�« „uKÝ

U¼bŠ√ Ê√ ô≈ W³ŠUB*« WO�uK��«  öJA*« s� b¹bF�« œułuÐ bŠu²�« ·dF¹Ë

∫(Emerson1993) Êu�¹d�√ t�ÓdŽ Íc�«Ë ¨åÍb×²�« „uKÝò vL�*«Ë

W�öÝ œbN¹ U0 ÀËb(«  «d� s�“Ë œbŽË W�U¦J�UW�öÝ œbN¹ U0 ÀËb(«  «d� s�“Ë œbŽË W�U¦J�UW�öÝ œbN¹ U0 ÀËb(«  «d� s�“Ë œbŽË W�U¦J�UÐ eOL²¹ Íc�« „uK��« t½QÐòÐ eOL²¹ Íc�« „uK��« t½QÐòÐ eOL²¹ Íc�« „uK��« t½QÐò

w� s¹d?šü« l� Áœu?łË ’d?� s� qOKI?²?�« v�≈ Á—u?Nþ ÍœR¹Ë t�u?Š s� Ë√ h	?A�«w� s¹d?šü« l� Áœu?łË ’d?� s� qOKI?²?�« v�≈ Á—u?Nþ ÍœR¹Ë t�u?Š s� Ë√ h	?A�«w� s¹d?šü« l� Áœu?łË ’d?� s� qOKI?²?�« v�≈ Á—u?Nþ ÍœR¹Ë t�u?Š s� Ë√ h	?A�«

«c¼Ë ÆwKzU??F�«Ë wB?	?A�« u??LM�« n�uð v�≈ ÍœR¹ t½√ U??L?� W¹œU?F�« lL?²??:« o�«d?�«c¼Ë ÆwKzU??F�«Ë wB?	?A�« u??LM�« n�uð v�≈ ÍœR¹ t½√ U??L?� W¹œU?F�« lL?²??:« o�«d?�«c¼Ë ÆwKzU??F�«Ë wB?	?A�« u??LM�« n�uð v�≈ ÍœR¹ t½√ U??L?� W¹œU?F�« lL?²??:« o�«d?�

t?LKF?ð oO?F¹ t½√ U?L?� b?zU?��« wŽU?L?²??łô« —U?O?F*« vKŽ t?LKF?ð oO?F¹ t½√ U?L?� b?zU?��« wŽU?L?²??łô« —U?O?F*« vKŽ t?LKF?ð oO?F¹ t½√ U?L?� b?zU?��« wŽU?L?²??łô« —U?O?F*« vKŽ ÎÎ ÎU??O?ÝU?O?� U??O?ÝU?O?� U??O?ÝU?O?� ÎÎ ÎU¹b?% q?¦1 „uK��«U¹b?% q?¦1 „uK��«U¹b?% q?¦1 „uK��«

ÆålL²:« w� œułu� u¼ U0 ŸU²L²Ýô« s� tFM1ËÆålL²:« w� œułu� u¼ U0 ŸU²L²Ýô« s� tFM1ËÆålL²:« w� œułu� u¼ U0 ŸU²L²Ýô« s� tFM1Ë

«c¼ »U?³?Ý√ W�d?F* U?N?LO?O?IðË »U?B*« Èb� WO?�?(« d¼UE*« W?Ý«—œ s� bÐôË

Æt� W�“ö*« WD)« l{ËË „uK��«

∫qł√ s� tKF� r²¹ „uK��« «c¼ qN� ¿∫qł√ s� tKF� r²¹ „uK��« «c¼ qN� ¿∫qł√ s� tKF� r²¹ „uK��« «c¼ qN� ¿

ÆÁU³²½ô« bý ‡‡ 1

ÆUN³M&Ë WMOF� n�«u� ÍœUHð ‡‡ 2

ÆWO�(« WOð«c�« …—U¦²Ý« ‡‡ 3

ÆWDA½√ Ë√ W¹œU� ¡UOý√ V�� ‡‡ 4

ÎU??C¹√ b?Šu??²�UÐ »U??B*« h	??A�« vF??�¹ b??� U??� w¼ W?F?Ð—_« l�«Ëb�« Ác¼Ë

Î«dE½ ‰u³I?� dOž Ë√ ‰u³I� „uKÝ ‰ö?š s� ¡«uÝ WHK²	� ‚dDÐ r²ðË ¨U?NO�≈ ‰u�uK�

Æs¹dšü« l� qŽUH²�«Ë q�«u²�« nFC�

s� p�c?� ¨t?� —«dJ²�«Ë …b?A�«Ë Íb?×??²�« „uKÝ …b?� W?Ý«—œ rN*« s?� t½√ U?L?�

tÐU?³Ý√ W�d?F�Ë t?²Ý«—œ ÊËœ „uK��« «c?N� q(« u¼ dýU?³*« »UI?F�« qFł Âb?Ž rN*«

s� u¼ „uK��« «c¼ »U?³Ý√ ÊuJð ÎU½U?OŠ√ t½_ p�–Ë ¨WK?¼Ë ‰Ë_ …d¼UE�« dO?žË WO?H)«

q�«uŽ „UM¼ Ê√ UL� ¨VÝUM*« V¹—b²�« œu?łË ÂbF� Ë√ ¨bB� ÊËœ d�_« w�Ë Ë√ rKF*«

∫q¦� „uK��« «c¼ ÀËb( wÝUÝ_« V³��« ÊuJð b� Èdš√

Æ…dO×�Ë W×{«Ë dOž  ULOKFð ¡UDŽ≈ ‡‡

ÆrOKF²�« ¡UMŁ√ W¹dB³�« qzUÝu�« Â«b	²Ý« ÂbŽ ‡‡



- 27 -

V�UD�« l� q?�U?F?²�« ‚dÞ w� ·ö??²?šô« ‡‡

©rKF²�« WI¹dÞ w�  U³¦�« ÂbŽ®

¨i�d?�« ¨VK?D�«® q?�«u?????²�« n?F?????{ ‡‡

Æ©ÆÆ a�≈ ¨—UO²šô«

 UÐu??F??B�«Ë  öJA??LK� rN??H??²�« Âb??Ž ‡‡

ÆWO�(«

Á«u?²?�?� s� q�√ WDA½√ V?�UD�« ¡UDŽ≈ ‡‡

s??� v??K??Ž√ Ë√ ¨©q??K???L??K??� ÍœR??¹ U??2®

 Æ©◊U³Šû� ÍœR¹ U2® Á«u²��

W‡‡‡‡O�Uš W‡‡‡¾OÐ w‡‡‡� V‡‡‡�U‡D�« œu‡‡łË ‡‡

ÆrOEM²�« s�

Êu‡‡J¹ Ê√ s‡J?1 „uK‡‡��« Ê√ Ë√ ¨U¼d‡‡�– o³‡‡Ý w?‡²�« „uK‡‡��« l�«Ëœ b?Š√ œu‡łË ‡‡

s� l?�«œ s� d‡?‡‡¦???�√ t?‡‡‡?HKš s?‡‡L?J¹ V‡‡?�UD�« Èb?‡‡‡?� „uK‡?‡‡�?�« Ê√ Í√ Î̈U???³???�d???�

ÆWFÐ—_« l�«Ëb�«

ÊU?� «–≈ W�U?š ¨oŠö�« ◊U?AM�« v�≈ w�U?(« ◊UAM�« s� ‰U?I?²½ö� W¾?O?N²�« nF?{ ‡‡

 ÆqCH� ◊UA½ w� ÎUJLNM� V�UD�«

Æ©ÆÆ a�≈ ¨ÂuM�« WK� ¨÷d*« ¨u'« …œËdÐ ¨u'« …—«dŠ® V�UD�« W¾OÐ w� dOG²�« ‡‡

q‡‡�«u²�«

t½√ ô≈ b?Šu?²?�« w� W?O?ÝU?Ý_« hO??	?A?²�« ÊU?�—√ b?Š√ u¼ q?�«u?²�« Ê√ rž—

b??łu¹ ô wMFð  Âb??Ž W?L?KJ� ¨q�«uð œu??łË Âb?Ž W??LKJÐ b??Šu?²?�« n¹d?F?ð QD)« s�Ë

bŠu?²�UÐ tB?O	Að r²¹ s� Ê≈ ÆÊU?�½ù« l� t�«b?	²Ý« VÝUM� d?Ož d?�√ «cN� ¨W?²³�«

v�≈ qB?O� b¹e*« tOKŽ wM³½ Ê√ sJ1 Íc�« q�«u?²�« «c¼ s� ¡eł u�Ë t¹b?� œ«d�√ s�

w� t??O�≈ vF??�½ U?� u¼Ë s?¹d?šü« l� ÃU??�b½ô« U??N�ö?š s� t?MJ1 W?O?�U?Ž  U¹u??²?�??�

ÆÃöF�«Ë V¹—b²�«

b?� 5�dÞ 5Ð W�œU³?²� W�U?Ý— u¼ U/≈Ë ¨jI?� WŁœU;«Ë ÂöJ�« fO� q�«u?²�«¢b?� 5�dÞ 5Ð W�œU³?²� W�U?Ý— u¼ U/≈Ë ¨jI?� WŁœU;«Ë ÂöJ�« fO� q�«u?²�«¢b?� 5�dÞ 5Ð W�œU³?²� W�U?Ý— u¼ U/≈Ë ¨jI?� WŁœU;«Ë ÂöJ�« fO� q�«u?²�«¢

u?N� ÂöJ?�« U�√ ¨Íb?�?'« dO?³?F²�« Ë√ e?�d�« Ë√ …—U?ýù« q¦?� WHK?²	?� ‰UJýQÐ d?NEðu?N� ÂöJ?�« U�√ ¨Íb?�?'« dO?³?F²�« Ë√ e?�d�« Ë√ …—U?ýù« q¦?� WHK?²	?� ‰UJýQÐ d?NEðu?N� ÂöJ?�« U�√ ¨Íb?�?'« dO?³?F²�« Ë√ e?�d�« Ë√ …—U?ýù« q¦?� WHK?²	?� ‰UJýQÐ d?NEð

Æ¢q�«u²�« ‰UJý√ v�—√Æ¢q�«u²�« ‰UJý√ v�—√Æ¢q�«u²�« ‰UJý√ v�—√

 ôU−� bŠ√ wMH�« Ÿ«bÐù« ∫ ©7 qJA�«®

ÆbŠu²�UÐ 5ÐUB*« iFÐ Èb� eOL²�«
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WÐu??F?� ”U??O?� s?J1 »U?B*« Èb?� U?N??L?O??�?I?ðË q�«u?²?�« WKJA??� b¹b?×??²�Ë

∫w� t¹b� …œułu*« q�«u²�«

ÆWO�U³I²Ýô« WGK�UÐ q�«u²�« WÐuF� ≠

W???O?EHK?�« W???GK�« q?�«u???²�« W?Ðu???F???� ≠

ÆW¹dO³F²�«Ë

ÆwEHK�« dOž q�«u²�« WÐuF� ≠

∫s� bŠu²�UÐ »UB*« w½UF¹ UL�

Æ‚uDM*« ÂöJ�« rN� w� WÐuF� Æ √

t‡?‡¹b� d‡?‡‡O???³???F???²�«Ë ÂöJ?�« W??I?¹dÞ Æ »

∫d³Ž U�≈ ÊuJð

Æl‡‡Hðd‡�  u‡‡� ‡‡ 1

ÆiF³�« Èb� WO�¬ WI¹dÞ ‡‡ 2

qJ‡‡‡AÐ Âö‡‡‡J�« b‡‡‡¹œdð ‡‡ 3

Æ©qłR�ØÍ—u�®

rNð ô l?O??{«u??� w� Y?¹b??(« ‡‡ 4

Æn�uLK� WLzö� dOž ÊuJð b�Ë ¨bŠu²�UÐ »UB*« h	A�« ô≈

ÆdzULC�« Â«b	²Ý« w� nF{ ‡‡  5

∫W¹uMF*« rO¼UH*« l� q�UF²�« ÆÃ

ØÎU?IŠô ØÎU?³¹d?�® q¦?� UN?Ð R³M²�«Ë W?OK³?I?²�?*« rO¼UH*« r?N� w� WÐu?F?� „UM¼ ‡‡ 1

Æ©ÆÆ a�≈ ØdJ�QÝ

Ær�_«Ë fOÝUŠ_«Ë dŽUA*« sŽ Àb×²�« vKŽ …—bI�« nF{ ‡‡ 2

n�u?²¹ v²?� ·d?F¹ ô® Æd?O?G�« l� Y¹b?(« ‰œU?³ðË —Ëb?�« —UE²½« w� WÐu?F?� ‡‡ 3

Æ©dšü« ·dDK� ŸUL²Ýö� ÂöJ�« sŽ

ÆdO³F²K� rÝd�« Â«b
²Ý« ∫ ©8 qJA�«®
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‰ö???????š s� U?½b???????łË b??????I?�

l� WMÝ s¹dAŽ s� d¦�_ WÐd−²�«

Âb??I?ð ÀËb??Š b??Šu???²�UÐ 5ÐU???B*«

‰U??−???� w� t??ÝU???O??� s?J1 d??O???³??�

ÆtK�« bL×Ð q�«u²�«

—U???????³??????²???????Ž« sJ?1 p�c???????�

Ë√ e???�d�« Ë√ …—u??B?�« Â«b??	???²??Ý«

Ÿu½ U??N½√ ¨…—u??B� …—U??ýù« v²??Š

l� q�«u²�« w� ÕU−M�« Ÿ«u½√ s�

tðU?łU?Š vK?Ž ‰u?B?(«Ë s¹d?šü«

s� ÎôbÐ UN?O� t�H½ vKŽ œU?L²Žô«Ë

v?KŽ r?zU??????I?�« Ë√ t¹b?�«Ë Âu??????I?¹ Ê√

h	?A�« Ê√ rž— p�– qJÐ t?²�b?š

ÂuI¹ Ê√ lOD²?�¹ bŠu?²�UÐ »UB*«

—b‡?‡B¹ r?� u� v²????Š ÕU???−?MÐ U????NÐ

s� w?N??� W???�uDM?� W??L?K� Í√ t‡‡?M�

Â«b??	???²??ÝU???� W‡K?¹b??³�« q?zU‡‡‡?‡Ýu�«

ÆdEM�« W¹uI²� …—U‡‡EM�«

WDÝ«u?Ð q�«u??²?�«  «—U??N???� W??O??L?Mð vKŽ q?L??F¹ `?łUM�« wL???OKF???²�« Z�U½d???³�«

∫q¦� ÂuŽb*«Ë q¹b³�« q�«u²�«

—u?B�« W?�U{≈ sJ1 U?L?� ¨(PECS) Z�U½dÐË ©Êu?²�U?� Z�U½dÐ q¦?�®  «—U?ýù« ‡‡ 1

ÆZ�«d³�« Ác¼ w�  U�d(« l�

Æ© «dO³F²�«Ë tłu�«  U�dŠ®  «¡U1ù« ‡‡ 2

∫‰öš s� q�«u²K� —uB�« Â«b	²Ý« ‡‡ 3

 Æ©ÆÆÆ a�≈ W³łu�« ‡‡ dŽUA*« ‡‡ —UO²šô«  UŠu� q¦�® WDO�Ð WOMIð  «– …eNł√ ¿

W?�U?{≈ sJ1 U?L?� —u?B�« Â«b?	?²?Ý« vKŽ b?L?²?F?ð® WDÝu?²?� W?OMIð  «– …e?N?ł√ ¿

Æ©GO Talk- Piox talker …eNł√ q¦�  uB�«

q‡�«u²K� —uB�« Â«b
²Ý« bF¹ ∫ ©9 qJA�«®

ÆÃöF�« w� W×łUM�« VO�UÝ_« s�

∫rÝd�« sŽ d³F¹ U/≈Ë ¨WÐU²J�« lOD²	¹ ô V�UD�« dŽUA�

WK−Ž Ác¼ Ê≈

—u????B�« s?Ž V�UD?�« ‰u????I¹

∫UNLÝ— w²�«

«c¼Ë

“UNł

b¹bŠ
“UNł «c¼Ë

Íd'«

u¼Ë W�«bB�« ÍœU½ u¼ «c¼Ë

tÐ bOFÝ

U* d¹dA�« u¼ «c¼Ë

‰eM*« w� t²	³Š

QDš ¡wAÐ ÂU� U�bMŽ

X???????/ w???????½√Ë

r�Ë wý«d� w�

Ã—U
K� Ãdš√

° n� t²Ðd{Ë tOKŽ Xšd�Ë



- 30 -

dýU³*« q�«u²K� ¡«uÝ …œbF²*« t−�«d?ÐË »uÝU(« q¦� WO�UŽ WOMIð  «– …eNł√ ¿

ÆVFK�« ‰öš s�  «—UN*« s� œbF� dýU³*« dOž rKF²�« Ë√

ŸUL?²Ýô« ‰öš s� j?O�³�« q�«u?²�« rKF²� WKO?Ýu� (I-pad) œU³¹ü« Â«b?	²Ý« ¿

q�«u?²?�« —u?�√ rKFð s� b?¹e*« v�≈ ‰u?�uK�Ë ÆW??³?³??;« Z�«d?³�« v�≈ W¹«b??³�« w�

Æ©w1œU�_« rKF²�« rŁ ‡‡ —UO²šô« ‡‡ i�d�« ‡‡ VKD�U� ® WOÝUÝ_«

WOŽUL²łô« …—UN*«

W?�U?Ž≈ e?O9 w²�« W?�U?N�«  «e?O?L*« b?Š√ d?³²?F¹ wŽU?L?²?łô« qŽU?H?²�« W¹œËb?×?�

ÆW�UN�« nFC�« YK¦� Ÿö{√ bŠ√ u¼Ë ¨bŠu²�«

∫wK¹ U� wŽUL²łô« qŽUH²�« w� nFC�« »U³Ý√ Ê≈∫wK¹ U� wŽUL²łô« qŽUH²�« w� nFC�« »U³Ý√ Ê≈∫wK¹ U� wŽUL²łô« qŽUH²�« w� nFC�« »U³Ý√ Ê≈

q�«u?²?�« w� nF?C�« sŽ "U½ p?�–Ë ¨s¹d?šü« l� q�«u?²?�« w� W?³?žd�« »U??O?ž ‡‡ 1

5�dD�« 5Ð qŽUHðË —«u?Š Í√ lDI¹ Íc�« ÍdB?³�« q�«u²�« nF{ w� q¦?L²*«Ë

«c¼ W?�U�≈ w� b?Šu?²�UÐ »UB*« h	?A�« ÂU?L²¼« Âb?FÐ d?šü« ·dD�« ”U�?Š≈Ë

Æp�– ¡UMŁ√ dšü« h	AK� dEM�« t²FÐU²� ÂbŽ V³�Ð —«u(«

Æq�«u²�«  «—UN� WOLMð vKŽ qLF¹ ¨Êu²�U� Z�U½dÐ Â«b
²Ý« ∫ ©10 qJA�«®
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s� bŠu²�UÐ 5ÐUB*« iFÐ »«d²�« oO?Fð w²�«Ë ¨WO�(«  öJA*« iFÐ œułË ‡‡ 2

h	?A�« ∫‰U¦?�® ÆrNF?� qŽUH?²�« w� nF{ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨s?¹dšü« ’U?	ý_«

s¹dšü« sŽ œU?F²Ðô« ‰ËU×¹ fLK�« p�c?�Ë lL��« w� WO�U?Ž WOÝU?�Š t¹b� Íc�«

Æ©rNM� »«d²�ô« ‰ËU×¹ ôË

Æq�«u²�«Ë qŽUH²�« WOL¼√ „«—œ≈ ÂbŽ ‡‡ 3

Èdš√ ·«b¼_ fO�Ë ¨jI?� VKD�« ·bNÐ u¼ bŠu²�UÐ 5ÐU?B*« Èb� q�«u²�« Ê≈ ‡‡ 4

Æs¹dšü« l� qŽUH²�« qKI¹ «c¼Ë

ÆqŽUH²�« ”UÝ√ d³²F¹ Íc�«Ë ¨q�«u²�« nF{ ‡‡ 5

dOG?²ð ô …œb×� lO{«u?� w� Àb×²�« Ë√ ¨…d²?� cM� XŁbŠ lO{«u� w� Àb?×²�« ‡‡ 6

Âb???ŽË qK*U?Ð d???šü« ·dD�« d???F???A¹ Íc�« d???�_« ¨rN?ðU???�U??L???²¼« s?Ž d???³??F?ð w¼Ë

Æ»UB*« h	A�« l� —ËU×²K� WÐU−²Ýô«

‰U?:« `�??H¹ Ê√ qł¬ s� t?H??�uð œu?łË „—b¹ Ê√ ÊËœ d??L?²?�??� qJAÐ Àb?×??²�« ‡‡ 7

ÆÀb×²�UÐ dšü« ·dDK�

·dF²½ v²?Š UNðU¹u²�� vKŽ ·d?F²�« V−¹ WOŽUL?²łô« …—UN*« d¹uDð qł√ s�

…—U?N*« Èu??²?�?� vK?Ž ·d?F?²�« r²?¹ YO?Š Æb?Šu??²�UÐ »U?B?LK?� w�U?(« Èu?²??�*« vKŽ

vKŽ wKFH�« Á«u²�� b¹b% ·bNÐ rOOI²�« ‰öš s� bŠu²�UÐ »UB*« Èb� WOŽUL²łô«

ÆnOFC�« w�U(« Èu²�*« d¹uDð vKŽ qLF�«Ë oÐU��« Èu²�*«

∫WOŽUL²łô« …—UN*«  U¹u²	� WK¦�√ ¿

ÆW³FK�« w� ÃU�b½ô« ‡‡ 1

ÆrNÐd� Ë√ s¹dšü« œułË q³Ið ‡‡ 2

ÆÍ“«u*« VFK�« ‡‡ 3

Æ—Ëb�« —UE²½« ‡‡ 4

ÆVFK�UÐ W�—UA*« ‡‡ 5

ÆVFK�« 5½«u� Â«d²Š« ‡‡ 6
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rEM*« rOKF²�«

YO?Š V�UD�« „uKÝ q¹b?F?²� W?O?L?OKF?²�« qzUÝu?�« bŠ√ u¼ r?EM*« rOKF?²�« »uKÝ√ Ê≈ ¿

q�√ tKF?−¹Ë t?O?� qB?×?O?Ý U0 R?³M²�« s� tM?J1 U?L� ¨t?�u?Š s� r�U?F�« rN?� tMJ1

t?F�b?¹ p�c� Æb?Šu?²�UÐ »U?B*« Èb� W?O�u?K��«  öJA*« qIð p�c� W?−?O²?½Ë ¨…dO?Š

∫t½_ fHM�« vKŽ œUL²Žô«Ë WO�öI²Ýô« w� b¹e� u×½

ÆW�uHD�« WKŠd� “UO²ł« bFÐ tłU²×¹ ‡‡ 1

Æs¹dšü« l�  U�öF�« W�dF* fHM�« vKŽ œUL²Žô« rKF²¹ ‡‡ 2

ÆfHM�UÐ WI¦�« wLM¹ ‡‡ 3

ÆÍb×²�« „uKÝ s� qKI¹ ‡‡  4

vKŽ ·d?F?²�« w� b?Šu²�U?Ð 5ÐUB*« b?ŽU?�¹ t½√ v�≈ œu?Fð rEM*« rOK?F²�« W?O?L¼√ Ê≈ ¿

œułu?� ¡wý q� Ê_ p�–Ë s¹dšü« vKŽ œU?L²?Žô« v�≈ WłU(« ÊËœ WDO?;« W¾?O³�«

»UB*« Èb� …d?O(« qOKI²� p�– vKŽ ‰U¦?�Ë ¨dOG²¹ ô XÐUŁ qJAÐ t?�H½ ÊUJ*« w�

W�ËUÞ v�≈ tłu²OÝ t½S� ¡«bG�« bŽu� Êü« ÊUŠ UNMÐô Â_« X�U� «–≈ ∫bŠu²�« W�UŽSÐ

ÊUJ� w?� Âu¹ q‡‡?� ¡«b??G�« W??³???łË Á¡U‡‡D?Ž≈ r‡²¹ Ê√ ô ÎU???O??�u¹ œU??²???Ž« U??L??� ÂU???FD�«

W³łË ‰ËUM²O?Ý s¹√ ·dF¹ ô t½_ t�√ ¡«bM� WÐU−²Ýô« lOD²?�¹ ô w�U²�UÐË ¨nK²	�

ÆÂuO�« ¡«bG�«

V³�Ð bŠu²�UÐ »UB*« UNAOF¹ w²�« oKI�« Wł—œ qKI¹ Ê√ t½Qý s� rEM*« rOKF²�U� ¿

U??NM�U?�√Ë  U?ÞU?AM�«  U??�Ë√ w� d??L?²??�*« d??ÒO?G??²K� Î«dE½ t�u??Š —Ëb¹ U??� rN?� Âb??Ž

oKI�« sŽ dO³F²� Íb×²�«  UO�uKÝ —u?Nþ WO�UL²Š« s� b¹e¹ d�_« «c¼Ë ÆUN²FO³ÞË

UL� ¨◊U³Šù« Ë√ …dO(UÐ —uFA�«Ë  ULOKF²�« rN� vKŽ …—bI�« ÂbF� W−O²½ ¨dL²�*«

s� sJL??²¹ ôË »u?žd??� ¡wý v�≈ ‰u?�u�U?Ð W?³?žd�« b?MŽ œ«œe¹ Íb?×??²�« „uKÝ Ê√

Æt½UJ� W�dF� ÂbŽ V³�Ð p�–

 WO	(« W'UF*«

WMOF?�  U�uKF?� 5Ð q�UJ²�« oOI?% sŽ a*« e−Ž s� b?Šu²�UÐ »U?B*« w½UF¹

©rA�« ‡‡ fLK�« ‡‡ ‚Ëc²�« ‡‡ lL��« ‡‡ dB³�«® WO?�Ozd�« W�L)« ”«u(« s� U¼UÒIK²¹

W?ÝU?Š® w¼Ë W??O?H?)« ”«u?(« v�≈ W?�U?{≈ U??N� WÐU?−?²?Ýô« w� p�c??�Ë ¨r�?'« w�
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tz«e?ł√ W?�d?ŠË b?�?'« l?�u0 W?�U?)«  U?�uKF*« œËeð w²?�«Ë ¨©wð«c�« ‰U?³?I?²?Ýô«

Ê“«u²�« W?ÝUŠ p�c� UNM�Ë Æq�U?H*«Ë  öCF�« s�  U�uKF*« Ác¼ wðQðË ¨ W?HK²<«

r�?'« W?�d?ŠË Ê“«u?²�UÐ b?�?'« ”U�?ŠSÐ h?	A�« œËe?ð w²�« ¨©W¹e?OK¼b�« Ê–_«®

W?O?�?(« W?'U?F*« »uKÝ√ U?�√ ÆW?OKš«b�« Ê–_« s� w?ðQð  U?�uKF*« Ác?N?� ¨⁄«d?H�« w�

r²¹ v²Š a*« w� WO�(«  ö³I²�*« dO¦¹ Íc�«Ë ¨w�(« dO¦*« ∫ WOL¼√ vKŽ e�d²O�

UNM¹e	ðË UN²?LłdðË WO�(«  U�uKF*« rOEMð p�c�Ë  öš«b*«Ë  U?�uKF*« »UFO²Ý«

W?'U?F*« Ác¼Ë ÆU?N?LO?L?Fð rŁ WÐU?−?²?Ýô« d?NEð w�U?²�UÐË ¨W?IÐU?��«  «d?³?)UÐ U?NDÐ—Ë

∫„uK��« vKŽ W×{«Ë ZzU²½ UN� Ê_ ÊU�½ù« Èb� WLN*« WO�(«

Æ…œUF��« ‡‡ 1

Ædðu²�« s� hK	²�« ‡‡ 2

ÆWOłU²½ù« ‡‡ 3

Æl¹d��« rKF²�« ‡‡ 4

ÆVÝUM*« „uK��« ‡‡ 5

„uK��« w� dO?G²�« t½QÐ ¡U?LKF�« t�dŽ Íc�«Ë ¨rKF?²�« vKŽ W'U?F*« Ác¼ dŁ√ U�√

Ê√ sJ1 U??L??� ¨`¹d??�Ë Íb?�??ł qJAÐ Êu?J¹ Ê√ sJ1 p�– ÊS??� ¨…d??³?	K?� W?−??O??²M�

„uK��« w� d?ŁRð w²�«Ë  U¼U?&ô«Ë n�«u*« w�  «d??O?Gð Ë√ W?ÒOM¼–  «d?ÒO?G?ð sL?C?²¹

”UO?� sJ1 w�U²�UÐË Æb?Šu²�UÐ 5ÐU?B*« Èb� ÎUHO?F{ ÊuJ¹ U?� u¼Ë ¨W�œ d?¦�√ ‚dDÐ

q� Èb� W?HK²?	�  U¹u?²?�0 …œU?Ž ÊuJ¹ Íc�«Ë ¨rN¹b� w�?(« »«dD{ô« w� qK)«

∫Êü« v²Š W�ËdF*« WO�(« W'UF*« qKš ÀËbŠ »U³Ý√ s�Ë ÆrNM�

∫W�UN�« tHzUþË s� ·dŽ Íc�«Ë ©aO<« w�® w<« qK)« ‡‡

ÆW¹œ«—ù«  U�d(« w� jÐ«d²�«¿

Æw�UFH½ô«Ë w�d(« Ê“«u²�«  ¿

Æ öCF�« W�dŠ w� rJ×²�« ¿

Æw�d(« rKF²�« s� WHK²<« Ÿ«u½_« ¿

Æa*« s� Èdš_« WHK²<« ¡«eł_« l� wKš«b�« ‰UBðô« ¿
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t½√ ô≈ ¨Êü« v²??Š …d?ýU?³?� qK?)« «c¼ ”U?O?I� …e??N?ł√ Ë√ qO�U?% b??łuð ô t½√ U0 ‡‡

∫…d¼UE�« t{«dŽ√ s� tOKŽ ·dF²�« UMMJ1

WO	(« W'UF*« qKš ÷«dŽ√

Æ”«u(« w� …bz«e�« W'UF*« Ë√ W'UF*« nF{ ‡‡ 1

∫w� WÐuFB�« ‡‡ 2

Ædðu²�« l� q�UF²�« ≠

Æw�UF�« dðu²�« Èu²��  «– n�«u*« l� q�UF²�« ≠

Æ©VCG�«® ◊U³Šù« l� q�UF²�« ≠

ÆUN²¹UN½ v²Š WLN*« ¡«œ√ w� —«dL²Ýô« ≠

Æ‰UF� qJAÐ …dO³J�«Ë WIO�b�«  öCF�«  «—UN� Â«b	²Ý« ≠

·dF²�« r²¹ r� «–≈ d?L²�ð w²�«Ë bŠu²?�UÐ 5ÐUB*« Èb� UNCFÐ Èd½ U?� ÎU³�Už

Èb� Âb??I??²�« ”U?O??�Ë ¨rEM?*« w�?(« q?šb?²�U?Ð ÊuJ¹ U??N?łö??ŽË ¨W¹«b??³�« cM� U??N??OKŽ

ÆWOłöF�« t²Dš q¹bFðË ¨»UB*«

„uK	�« q¹bFðË V¹—b²�« w� WOF�«Ë WK¦�√

 qO³½ V�UD�« ∫ (1) ‰U¦�

ÍË– W?�U?š bŠu?²�UÐ WÐU?B*«  ôU?(« l� q�U?F?²�« w� W?³F?B�« —u?�_« s�

b?Šu?²�« V³?�ÐË ÊËdšü« t?ME¹ U� f?JŽ u¼Ë ¨¡U?�c�«Ë rNH?�« w� ÂbI?²*« Èu?²?�*«

U?� rNH¹ t½√ »U?³A�« W?�Uš »U?B*« l� 5K�U?F�« Ë√ …dÝ_« sEð b?I� ÆÆ b?O�Q?²�UÐ

iF?³�« sE¹ b� d?�_ ÎU½U?OŠ√ tKF?� …œ— ÊuÐd?G²?�¹ w�U²�UÐË t?O�≈ t?łu¹ U�Ë t� ‰U?I¹

∫ ‰U¦*« «c¼ ∆—UIK� »d�_Ë ¨qFH�« œ— w� …uI�« ÁcN� ÃU²×¹ ôË t�Uð t½√

Ê≈Ë rKJ²¹ …“U²?2 WOKIF�« tð«—b?� Î̈U�UŽ d?AŽ W²?Ý dLF�« s� t� V?�UÞ qO³½ ‡‡

 lL²�¹Ë ÎU³�Už ∆œU¼ ‡‡ WŽd�Ð rKJð «–≈ W�Uš W×{«Ë dOž ·dŠ_« iFÐ X½U�
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qO³½ V�UD�« ∫ (1) ‰U¦� ØlÐUð

«c¼Ë tOKŽ W³?F� UN�?×¹ »U³Ý_ UNO?� »dDC¹ v²�«  U�Ë_« w� «bŽ  UN?Ołu²K�

rKJ?²?� t?½_ d??O?L??Ý u¼Ë ¨t?� …Ëb??I?� d??š¬ V�U?Þ W??�«b?� v?�≈ ÎU?L?z«œ lKD²¹ V?�UD�«

ÎU?łUŽ“≈ V³?Ý U2 t?OKŽ d?� ULK� Âö?��UÐ Áb¹ b1 Ê√ b¹d?¹Ë lOL?'« s� »u?³×?�Ë

tM� q�√ r¼ s2 o¹UC²¹ dO?LÝ Ê√ UL� ¨ÎUOK�«uð Î«bł WO�UF�«  «—b?I�« Ë– dOL��

«c?N� ¨qO³½ q¦?� ”UM�« ÂU?�√ WO?FO?³Þ dO?ž qF?�  «œ— dNEÔ¹ s� Ë√ ¨ÂöJ�« w� …—b?�

rÝ« œœd¹ u?N?� ¨ÎU×?{«Ë ÊuJ¹ ÎU?³�U?ž qO?³½ Èb� dðu?²�«Ë ÆtOK?Ž Âö��« i�d?¹ uN?�

v�≈ ‰u×²¹ dðu?²�« «c¼ √bÐË ¨tOKŽ rK�O� d³?B�« ⁄—UHÐ Á—Ëd� dE²M¹Ë ÎULz«œ d?OLÝ

‰u??×?²??O?� ¨t� V?ŠU?B*« r?KF*« s� t??FM� Ë√ t?O?KŽ Âö?��« d??O??L?Ý i�— b?MŽ nMŽ

ÆÆd???O??L???Ý® Î«œœd‡‡?� Ád??N?þË t??Ý√— v?KŽ tÐd???CÐ √b???³¹Ë rKF???LK?� VC???G�«Ë dðu???²�«

t³Cž s� nO?H	²�«Ë q‡‡‡‡O³½ W‡‡zbNð vKŽ b?L²Fð WOłöF�« WD)« X½U?�Ë ¨©ÆÆdOLÝ

Æq¹uD�« ÈbLK� WOłöŽ WDš l{Ë rŁ ¨WE×K�« pKð w�

qO??³½® ÊU?� YO??Š t?O?KŽ —Ëd?LK� Áb?�«uÐ ‰U?Bðô«Ë ¨…d??ýU?³??� U?L??N�e?Ž - b??I�

- WOŽUL²?ł« WB� .bI²ÐË ¨‰eMLK� …œuF�«Ë ¡w:« w� ’U³�« ÊU�—U?A²¹ ©dOLÝË

WE×K�« pKð w� dðu²�«Ë VCG�« Ê_ qBŠ U� rN?H¹ v²Š n�uLK� WŽd�Ð U¼œ«bŽ≈

‰eMLK� V¼cOÝ t½√ `O{u²�«Ë ¨t¹b� —UJ�_« »—UC²ðË Êe²*« dOJH²�« s� tFM1 b�

ÆrKF*« »d{ t½_ ’U³�UÐ fO�Ë …—UO��UÐ ÂuO�«

w� t?Kšb¹ ÊUJ?� ‰Ë√ w¼Ë W???{U¹d�« W�U???� w� w?Ýd??�Ë W?�ËUÞ e???O??N???& -

Âu?O�« ‰Ëbł rN?H¹ v²Š ”uK'« tM� V?KÔÞË WÝ—b*« »UÐ s� t?O�≈ tłu?²¹Ë ÕU³?B�«

wN??²M?¹ U??�bMŽË d??š¬ qB??� w?� ÊuJO??Ý Ÿu??³??Ý_« «c¼ ‰Ëb??ł Ê√ t?� `O??{u??²�«Ë

ÊS??� ¨b?O�U?Ð d?O??L??Ý vKŽ Âö??��« VKD¹ Ê√ ÊËœË Î«b??Š√ »d??C¹ Ê√ ÊËœ Ÿu?³??Ý_«

vKŽ W�ö?Ž l{Ë r²OÝ U?L� ¨œU?²F*« tKB� v�≈ w½U?¦�« Ÿu³Ý_« w� tKI?MOÝ rKF*«

tM� UN³KD¹ …œb×� ¡UOý√ qLF¹ Ê√ tOKŽ Í√ ¨© P�UJ*« Ë√  «“eF*« ‰Ëbł® ‰Ëb'«

tðQ�UJ� Ê√ ‰Ëb?'«Ë …Q�UJ*« ÂUE½ rN� vKŽ tIÐU?Ý  «d²� w� tL?OKFð - b�Ë rKF*«

Í√ bF?Ð sŽË dOL?Ý vKŽ ÂuO?�« w� …bŠ«Ë …d� Âö?��« ÊuJO?Ý Ÿu³Ý_« W¹U?N½ w�

 ‡‡ WO�UŽ X½U� Ê≈ ¨WOFL��«  «dO¦*« Ê√ v�≈ ÁU³²½ô« - UL� ÆbO�UÐ W×�UB*« ÊËœ
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qO³½ V�UD�« ∫ (1) ‰U¦� ØlÐUð

- U?� u¼Ë ¨U?� d?�QÐ t� rKF*« s� VKD?�« —«dJð U?NM�Ë qO?³½ Èb� œ«œe¹ dðu?²�« ÊS?�

”Ë—bK� jOD	?²�« w� t¹b� W¹œU?OI�« W?ŽeM�« s� …œUH?²Ýô«Ë Æt?O?� rKF*« vKŽ tO?³M²�«

V�J¹ Ê√ rKF*« W?O�uð p�c?� WL?OKÝ …—uBÐ t?²�UÞ ·dB?¹Ë t³ÝUM¹ U?� Á¡UDŽ≈Ë

qBH�« ÊUJ� d?OOGð i�— Âu¹ ‰Ë√ w�Ë ¨tF?� qLF�« q³� ÊUJ�ù« —b?IÐ V�UD�« WIŁ

v�≈ t?ðœU??Ž≈ X9Ë ¨.b???I�« q?B??H�« v?�≈ i�d�« ‰ËU???ŠË b¹b???'« ‰Ëb??'« ‚e???�Ë

¨W?O�U²�« ÂU¹_« w� U?N?³Žu?²�¹ √bÐ v²?Š ¨t� Õd?A�« …œUŽ≈Ë t?²zb?Nð W�ËU×?�Ë W�d?G�«

ÆdOOG²�« l� »ËU&Ë

Ê≈Ë „uK��« ”UO� w� W?FÐU²*«Ë W�Ë«bLK� ÃU²×¹ tMJ�Ë 5Žu?³Ý√ q(« cš√ «cJ¼Ë

tÝ√— w� —uB*« j¹dA�« ‰b³¹Ë ¨»uKD*« qO?³½ kH×¹ v²Š q¹bÐ dš¬ „uKÝ ÀbŠ

Ædš¬ „uK�Ð

w½U¼ V�UD�« ∫ (2) ‰U¦�

d?¦�_ w³¹—b?²�« Z�U½d³�UÐ o×?²�« b?I� ∫∆œU¼ ÎU�U?Ž dA?Ž UMŁ« dL?F�« s� t�

¡Ëb?N?Ð d?šü ◊U?A?½ s� ‰U?I??²½ô«Ë ‰Ëb?'« vKŽ U??N�ö?š rK?Fð  «uMÝ W?²??Ý s�

bMŽ t?½√ t??OKŽ 5LK?F*« kŠô …Q??−??�Ë WDÝu??²??� W??OE?HK�« tð«—b??�Ë ¨w�U??²?K� rN??�Ë

‰ËUŠ «–≈Ë t¹b¹Ë tNłË vKŽ »d{ —UŁ¬Ë ¨Î«b?ł Î«dðu²� ÊuJ¹ ’U³�« s� t�u�Ë

 U?LJK�« t?O?łu²Ð √b?³¹ t½S?� WE×K?�« Ác¼ w� tM� »d‡‡I�« Ë√ t?²zb?Nð 5LKF*« b?Š√

Æt�uŠ s*

q³??� Àb?×¹ «–U??�Ë qB?×¹ s?¹√Ë tðb?ýË „uK?��« ”U?O??IÐ 5LKF*« √b?Ð b?�

WD?)« X½U?J� Æ’U????³�« w?� t½UJ?� b¹b????% - U????L????� ÆÆÁb????FÐË œb????;« „uK?��«

Õd?A�« - b??�Ë ¨Èd?š√ …d?� „uK�?�« ”U?O?�Ë t½UJ� d??O?G?²Ð b??O?�Q?²�« W??Žu?{u*«

’U??³�UÐ W??Ý—b?LK?� —u?C??(« b¹d¹ ô V�U?D�« Ê√ ‰U?L??²??Š«Ë d?�_« w?�u� l{u�«

r� ÎöF?�Ë ¨Áb�«Ë …—UO�Ð tKO�uð p�– b?FÐ r²O� Ÿu³Ý√ WÐd?& vKŽ b�«u�« o�«u�

tK� bL?(« ∫ÕdHÐ œœd¹ ÊU� ©p�UŠ nO?�® t�«RÝ bMŽË t�H½ »d?C� V�UD�« bF¹

ÆdJA�«Ë ¨tK� bL(« ¨dJA�«Ë
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`�U� V�UD�« ∫ (3) ‰U¦�

 UÐuF?� s� ÎU�UŽ dAŽ W?ŁöŁ dLF�« s� mK³¹ `�U� vŽb¹ d?š¬ V�UÞ w½UF¹

o‡‡Šö�« ◊U‡‡AM�« „«—œ≈Ë r‡‡NH�« WÐu?F� V³�Ð WDA½_« 5Ð ‰UI?²½ô« w� WÒO�uKÝ

V�UD�« vKŽ rKF*« ÷dŽ U?LKJ� ¨©ÁbFÐË Á¡UMŁ√ Àb×¹ «–U� ¨dL?²�¹ v²� v�≈ ¨s¹√®

◊U??AM�« W?O¼U??� `{uð w²?�« —u?B�« s� W?K�KÝ s� ÊuJ²?¹ Íc�« w�u?O?�« ‰Ëb?'«

…Òb?AÐ b?O�« iŽ® t?ð«– ¡«c¹≈ v�« ÍœR¹ U2 ¨Î«b?ł d?O?³?� qJAÐ d?ðu?²¹ ÊU?� oŠö�«

Ë√ W??AÐd??)« Ë√ b¹b??A�« »d??C�UÐ tÐ 5?DO??;« ¡«c¹≈ p�c??�Ë ¨©Âb�« Ãd??	¹ v²??Š

d?O??�uð s� bÐô ÊU??� wzb?³??� qšb?²??� „uK��« «c¼ …b??ý s� qOKIð q?ł√ s� iF�«

u¼Ë ¨‰uN?−LK� rN?H�« nF{ s� q?KIð w²�« W�“ö�« W?ÒOŠUC?¹ù« WÒ¹dB³�« q?zUÝu�«

…—U?³Ž u?N� ¨o?Šö�« ◊UAMK� V�UD?�« W¾?ON?²� nK� d?O�uð ‰ö?š s� oŠö�« ◊U?AM�«

W??OÐd??²�« ◊U??A½ ©Îö??¦??�® v�≈ V?¼c¹ t½√Ë ¨t??�??H½ V�U?D�« `{uð —u??� WK�?KÝ sŽ

v�≈ ÎU?×{«Ë ÊuJ¹ p?�cÐË Âb� …d‡‡‡?� V‡‡FK¹ r‡‡Ł ¡U‡L?Šû� s‡‡‡‡¹—U9 qL?F¹ W‡‡ÒO½b?³�«

«–U???�         ”d??'« Êd¹ v?²??Š         v²???� v�≈ ØW???ÒO??{U¹d?�« W�U??B?�«       s¹√

 ôƒU?�?²�« Ác¼ vKŽ WÐU?łù« r²¹ U?�bMF?� ¨Âb?� …d� ´ ¡U?L?Š≈ s¹—U9        Àb?×¹

Vðd²¹ U?�Ë dðu²�« qI¹ w�U?²�UÐË ¨ÎUŠu{Ë d?¦�√ —u�_« ÊuJð ©—u?�® wzd� qJAÐË

ÆwH²	ð v²Š nMŽ  UO�uKÝ s� tOKŽ
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Y�U��« qBH�«

rOOI��« WK�d�

W¹œd??� WDš œ«b??Ž≈ s?L??C?²?¹ Ê√ bÐô ¨b??Šu??²�« W??�U??Žù `łU½ Z�U½d?Ð qł√ s�

q¦?� W?³KD�« lO?Lł v?KŽ UN?F¹“uð r²¹ W?O?−?NM� ÎU?³²?� X�?O�Ë t?�?H½ V�UDK� W?BB?	?�

5ÐU?B*« V¹—bðË r?OKFð WÐu?F?
 nO?C¹ b?� W¹œd?H�« WD?)« œu?łËË ¨ÍœU?F�« rOKF?²�«

ÃU?²%Ë WÐcÐc?²�Ë WðËU?H²?� b?Šu²�UÐ »U?B*« qHD�«  «—b� Ê_ ¨»u?KD� tMJ� bŠu?²�UÐ

 «—bI�« Ác?NÐ j³ðd*« wDLM�« „uK��« Ê√ U?L� U?NL?OOIðË U¼b?¹b% w� X�u�«Ë …d³?	K�

rO??O??I?²?�« ÊS?� «c??N� ÆÎö‡?‡¦??� w‡‡KI??F�« nK?	?²�« w?‡‡� U‡‡?L?� XÐU?Ł Èu?²?‡‡�??� «– ÊuJ¹ ô

W?O??³¹—bð WDš rÝ— w� b??ŽU?�¹Ë w�U?(« Èu??²?�*« ”U?O??I� W?
d?� w?‡DF¹ d?L?²?‡‡�*«

b¹b?% U?N�ö?š s� r²¹ …d?L²?�?� W?OKL?Ž w¼ rO?OI?²�« WKŠd?L?� ¨V�UDK� W?³?ÝUM� W‡¹œd?�

rÝ—Ë V�UD?�«  «—b?� d¹u?Dð qł√ s� U??N�ö?G??²??Ýô nF?C?�«Ë U¼d¹uD²� …u??I�« ◊U??I½

ÆWOłöF�« t²Dš

∫wK¹ U� w� U¼b−¹ w²�« …uI�« ◊UI½ sŽ wzUBš_« Y×³¹ rOOI²�« ¡UMŁ√

ÆtKFH¹ Ê√ œd� q� lOD²�¹ U� ‡‡

Æœd� q� vKŽ tKF� Vłu²¹ U� ≠

ÆœdH�« …UOŠ w� WLN*«  U�öF�« U� ≠

 U¼U???&« ¡«u??Ý V�UD?�« Èb� W??OD?LM�«  U¼U???&ô« sŽ h²???<« Y×??³¹ U???L??�

ÆtHFC� WKOÝË ÊuJ¹ Ê√ s� ÎôbÐ rOKF²K� ÎUF�«œ UNKF' p�–Ë …uI�«Ë nFC�«

bŠu²�UÐ »UB*« bMŽ nFC�«  U¼U&«

Æ‚uDM*« ÂuNH*« q
«u²�« nF{ ‡‡

ÆÈb*« …dOB� …d�«c�« ‡‡

ÆdOG²¹ ô œb×� wMOðË— jLMÐ Â«e²�ô« ‡‡



- 40 -

ÆWOŽUL²łô« W�eF�« ‡‡ 4

ÆtO� m�U³*« ÂUL²¼ô« ‡‡ 5

Æ…œb;«  U�UL²¼ô« ‡‡ 6

»UB*« bMŽ …uI�«  U¼U&«

∫q¦� bŠu²�UÐ

ÆW‡‡O�UŽ W‡‡O½UJ� W‡¹dBÐ  «—U‡‡N� ‡‡ 1

Æ…bOł WOÝUÝ√ …d�«– ‡‡ 2

Æ5ðËd�UÐ ŸU²L²Ýô« ‡‡ 3

ÆÍœUL²Žô« „uK��« ‡‡ 4

ÆrKF²K� UN�«b	²Ý« sJ1Ë rKF²�UÐ  ŸU²L²Ýô« ‡‡ 5

ÆW�uN�Ð Ë√ ÎU‡F¹dÝ qK*UÐ —uFA�« ÂbŽ ‡‡ 6

(Individual Education) WO?LOKF?²�« W¹œdH�« WD)« œ«bŽ≈ r?²¹ p�– ‰öš s�

eO�d²�« l� rO?OI²�« s� UNOKŽ ·dF²�« - w²�« nF?C�« oÞUM� W¹uIð UN½Qý s� w²�«Ë

∫vKŽ ·dF²K� p�–Ë ¨UNO� …uI�« oÞUM� vKŽ

vKŽ U?N??O?� qB?Š w²�« WD?A½_« pKð q�Ë ¨W?O�ö??I?²?Ýô« Ë√ W¹œU?L?²??Žô« WDA½_« ‡‡ 1

t??ODF?ðË t?F??−??A?ðË qL??F�« vKŽ V?�UD�« e??H??% WDA½√ w?¼Ë ÆrO??O??I??²�« w� ÕU??$

Æ“U$ù« vKŽ …—bI�«Ë ÕU−M�UÐ —uFA�«

rO?O?I?²�« w� ÕU?$ W¹«b?Ð vKŽ U?N?O?� qB?Š w²�« WDA½_« w¼Ë ¨W?¹œd?H�« WDA½_« ‡‡ 2

lOD²�¹ w²�« ◊U?AM�«  «uDš iF³Ð W�dF?� œułË V³�Ð qLF�« vKŽ e?ÒH% w²�«

Æ…bŽU�� ÊËœ UN¹œR¹ Ê√

s‡‡?Ž …—U??³??Ž ÊU??� ¡«u??Ý t� w�u??O�« ‰Ëb??'« q?Jý œb??% w²�«Ë ¨V�U?D�«  «—b??� ‡‡ 3

ÆÆÆ a�≈ ØÊ«u�_« Ë√ Ø·dŠ√ Øœ«bŽ√ Ø“u�— Ø—u


w� —«d?L²?Ýô« vKŽ V�UD�« …—b?I� Èb?� W?�dF* p�–Ë ¨t�uÞË q?LF�« ‰Ëb?ł qJý ‡‡ 4

e?O?�d²?�«Ë ÁU³?²½ö� Áb?I?�Ë t?OKŽ qK*« WEŠö?� Ë√ qL?F�« W‡‡‡?IDM� „d‡‡ð ÊËœ qL?F�«

ÆqLF�« w�

V�UD�«  «—b� vKŽ ·dF²�« ∫ ©11 qJA�«®

ÆW'UF*«  WDš l{Ë w� bOH¹
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WDA½√ s?L?{ U?N�U??šœ≈ Ë√ ¨“e?F?L?� U??N?�«b?	??²?Ý« r²¹ w²�«Ë V?�UD�«  U?�U?L??²¼« ‡‡ 5

Æœ«uL� W¹œdH�« V�UD�«

s� ÊuJð Ê√ bÐ ô V�U?DK� W?O?³¹—b?²�« W¹œd?H�« WD)« ÕU?$ W?�d?F?� qł√ s� Ê≈

U� Ë√ w?�U²�« ◊UA?M�UÐ R³M²�« …—U?N� vKŽ b?Šu²�UÐ »U?B*« V�UD�« ‰u‡‡‡B?Š UN−zU?²½

ÂuNH�Ë `¹d?� rKFð »uKÝ√Ë ‰UF� q
«uð ‰öš s� ©Á«u²?�� V�Š® tM� »uKD� u¼

Æt�uŠ s*Ë t�

d??O??³??� r� œu??łË ržd??�

l?O????????????L???????????ł® ¨ U?¹d??E?M?�« s?�

WO?LOKF?²�«Ë WO?�uK��«  U¹dEM�«

bÐô t½√ ô≈ ¨©ÎU??O*U?Ž …b?L??²?F*«Ë

 U??O?MI??²�« r?¼√ Ê√ W??�d??F???� s�

Z�U?½d???³?� W????¦¹b????(«Ë W1b????I�«

YO?Š ©qHD�« VŠ u¼® ∫e?O?L²?�

l� q?�U?????F�« h?B?????	?????²*« Ê≈

t??B?O??	??A??²Ð t� dE½ u� q?HD�«

t????²¹ƒ— b????I???H????O????Ý t½S????� jI????�

Æ «—UN� s� pK1 U�Ë ÊU�½S�

l� qL??F¹ s� ÃU?²?×¹ w?�U?²�UÐË

d‡‡³??�√ rN?H� b??Šu?²�UÐ »U??B*«

rK?F????²?�UÐ W?‡‡?³????ž—Ë ¨W?‡‡?‡�U?????Žû�

q� Ê√ 5I?O�« v�≈ W?�U?{≈ ¨w?ŽU?L?'« q‡L?FK� V(«Ë ¨©rKF?²K� b?Š ô Y?O?Š® d¹uD²�«Ë

s� w½U???F¹ qH?Þ u¼ U/≈ ¨W‡�U???Žù« u¼ q‡H?D�« qF???& ö??� Æd??šü« sŽ n?K²??	???� qHÞ

ÆÁ—UO²šUÐ ÍbŠuð qHÞ fO�Ë bŠu²�«

b¹b×²� …dL²�� WOKLŽ rOOI²�« WKŠd� ∫©12 qJA�«®

ÆÃöF�« ÕU$ w� …bŽU�LK� U¼d¹uDðË …uI�« ◊UI½
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