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n�R*« W�bI�

U¹U?C??� ‰ËUM²ð W?IÐU?Ý  U??Ý«—œ s� tÐ UML?� U??� lL?$ Ê√ UM�ËU?Š »U??²J�« «c¼ w�

UN�u?Š —U¦ð X�«“U?� UN?²O?L¼_ Î«dE½ WHK²?<« lO{«u*« Ác?N� ÆÊU?�½ù« …UO?Š rNð WHK²?��

b?L²?F¹ UN?C?FÐ Ê√ ÎU�u?B?š ¨UN?NłË√ nK?²�?� „«—œ≈ w� ÊU�½ù« —U?²?×¹Ë ¨ ôƒU�?²�«

w�  U?�ö?�K� ÎU?FÝ«Ë »U?³�« `‡‡²?H¹ U‡?‡‡2 ¨5‡‡‡L?�?²�« ÎU½UO?Š√Ë ‰ôb?²‡‡‡‡Ýô«Ë o?‡‡DM*« vKŽ

¨U?NÐ ‰u?³?I�« w� jI?� fO� U?N?F?� ÎU?H?OJ²?� ÊU?�½ù« qE?¹ p�– l�Ë Æ5¦?ŠU?³�« 5Ð Í√d�«

t� V³�?ð  öJA� s� tF?� g¹UF?²¹ U2 dO¦J?K� ÃöF�« tłË√ sŽ rz«b�« Y?×³�« w� U/≈Ë

Æ—bJ�«Ë oOC�«

Ãö?F�« ÊU?	 «–≈ Q?D)« sŽ ‰ËR?�*« s�Ë ¨w³D?�« QD)« vKŽ ·d?F?²�« s?J1 nOJ�

Wł—œË Ÿu?½ hO�?Að qN��« s� q¼Ë ø…b¹b?Ž ·«dÞQÐ j³ðdð …b?IF�  «¡«d?ł≈ wŽb²?�¹

øÂu‡M�« —«d?‡Ý√ U?�Ë øqI??F�« qJA¹ a*« q?¼Ë øÎUM�e?� ÎU??{d?� t?ł«u?¹ Íc�« i¹d*« …U½U??F?�

s� w½U?F¹ ô r�U?F�« «c¼ w� h�?ý p�UM¼ q¼Ë øŸ«bÐù«Ë ‰U?O?)« 5Ð W?�ö?Ž p�UM¼ q¼Ë

rž— U?N?OKŽ WÐU?łù« d?�?O�« s� fO� W?HK²?�?� U¹U?C?I�  ôƒU?�ð s� U¼d?O?žË Ác¼ øoKI�«

…U?O?Š s� ÎUO?ÝU?Ý√ Î«¡e?ł X×?³�√ U?¹UC?� U?NMJ�Ë ¨W?�d?F*« s¹œU?O� w?� WK¼c*«  «—uD²�«

YO?Š ¨rKF�« ÂU?�√ …d?O³?	  U¹b?% qJAð U¹U?C?� UN½QÐ —«d?�ù« s� bÐô p�– l�Ë Æd?A?³�«

 ÆUNO� hO×L²�«Ë Y×³�« s� b¹e*« VKD²ð

e	d?� qJAÐ UN?¦×Ð - ÎU?HK²�� ÎU?Žu{u?� s¹dA?ŽË WFÐ—√ s� »U²J�« «c?¼ n�Q²¹

«c¼ ÊuJ¹ Ê√ vML?²½ ÆwBI²�«Ë Y×?³�« s� b¹eLK� W?F�«œ …œU?� d³²?F¹ UNM� Ÿu?{u� q	Ë

Æw³D�« rOKF²�« ÕdB� ·UCð WLO�  «– WM³�Ë …b¹bł …œU� »U²J�«

Õ«dA�« bL�√ »uIF� Ø—u��b�«
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‰Ë_« »U‡��«

W‡O�O� U‡�UC�



eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



‰Ë_« qBH�«

W�O��«Ë ÊU��ù« 5� W�öF�« —uEM	

v‡‡K?Ž Áœu‡‡łË Âb?IÐ W1b??�Ë …—c?−?²??�Ë …b?OÞË W?�ö??Ž W?¾?O??³�UÐ ÊU?�½ù« W??�ö?Ž Ê≈

U??N??³¼Ë w²�« ÷—_« ÊËœ s?� …U??O?Š b??łu?ð ôË ¨W?¾??O??³�« ÊËœ s?� U??O??×¹ ô u‡N??� ¨÷—_«

¨W?�bI?²*« UMŁU?×Ð√Ë ¨¡UC?H�« U½œU?Oð—« rž— ¨rKF½ ô s×M� ¨…U?O?(«  UODF?� q	 U?NI�U?š

UMðUÝ«—œ q	Ë Æ÷—_« V	u?	 ‚UD½ Ã—Uš …UO?Š „UM¼ Ê√ ¨…dO¦J�« WO?LKF�« UMðU�UA?²	«Ë

Ác¼ vKŽ Èdš√ ozöš œułË vKŽ ‰b?ð ô WO�LA�« UM²ŽuL−?� w� V	«uJ�« sŽ WIÐU��«

 dŁb½« rŁ  b?łË …U?O?(« Ê√ U?M� b?	Rð —UŁ¬ Í√ vKŽ Êü« v²?Š ‰b?²?�½ r?� qÐ ¨V	«uJ�«

ÆWOšUM*«Ë WOłu�uO'«  «dOG²�« qFHÐ

(Atmophere) Íu'« UN�öž qFHÐ …U?O×K� VÝUM*« V	uJ�« ÷—_« X×³
√ bI�

l� r¼U?Ý ·öG�« «c¼ ÆÆjI?� W¹œU� X�?O�Ë ¨WOðU?OŠ W?O
U?š t� Íc�«Ë UNÐ jO?×¹ Íc�«

¨l¹bÐ w¾?OÐ Ê“«uðË W?�«b?²?Ý« w� Êu?J�« 5½«u?� qO?F?HðË ¨…U?O?(« ŸuMð w� Èd?š√ q�«u?Ž

p�c� ÆW?O?F?O³?D�« 5½«u?I�« v�≈ Î«œUM²?Ý« …U?O(« W¹—«d?L?²?Ý« w� „U?³ð—« ôË —u¼bð ô YO?Š

rKF�« rž— dA³�« qFHÐ w¼ (Ecosystems) WO?¾O³�« rEM�« w� W¾?ýUM�«  ôö²šô« WO?³�Už

UNM� —dC²¹ …dODš  UÝUJF½« v�≈ ÍœRð WO½öIF�« dOžË W²KHM*« W¹dA³�«  UÞUAM�« ÊQÐ

Æ¡UOý_«Ë ¡UOŠ_« dzUÝ

W?????O?????¾????O?????³?�«  U????�“_« s?� d????O?????¦?J�« «c?¼ UM?²????�Ë w?� b¼U?????A?½ Ê√ nÝR?*« s�Ë

s�  «d¹c×²�« rž— wÝUÝ_« —Ëb�« UNO� ÊU�½ù« VFK¹ w²�« (Environmental Crises)

n�Ë s� bÐôË ¨‚UD?ð ô Î«œËb?Š XK
Ë (Environmental Risks) W??O?¾??O?³�« dÞU??<« Ê√

UN�Ë ¨UNF� q�UF²�« VFB¹  U�“√ ÍœUH²� ªW¹—ËdC�« dOÐ«b²�« –U�ð«Ë ¨w¾O³�« —u¼b²�«

cM� w*U??F�« w¾??O?³�« —u?¼b?²�« b??
— - b?I� ÆW??¾?O??³�« q³??I?²?�??� vKŽ …d??ODš  U??ÝUJF½«

3_« U??N??O??� XL¼U‡?‡Ý w‡‡²?�«  «d9R*«Ë  U??Ý«—b�« d??³??Ž w{U*« Êd??I�« s?�  U??OMO??²??��«

w¾??O??³�« —u¼b??²�«  U¹u??²?�??� ŸU??Hð—« fJFð w*U??F�« W??O??LM²�«  «d??ýR?� s?J� ¨…b‡×??²*«

ÆWłd(«  ôbFLK�
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q¼Ë øÁdÞU�?� ÊU�½ù« „—b¹ Íc�« X�u�« w� w¾O?³�« —u¼b²�« «c¼ dL²?�¹ «–ULK�

…dŁR??� W?Kš«b??²??� q�«u??Ž „U?M¼ Ê√ Â√ ÊU??�½ù«  «—b??� Ã—U??š b???I??F??� ÊQ??ý tM� W?¹U??�u�«

YO?ŠË ø…bŠ«u�« W�Ëb�« œËb?Š w�  U'U?F*« vKŽ n�u²ð ôË ¨wŽU?L'« qL?F�« wŽb²?�ð

rO¼U?H* U?NðU?	—b?� ÊS?� ¨W?O�_«Ë d?I?H�« w½U?Fð X�«“U?� r�U?F�« ÊUJÝ s?� …dO?³?	 W?³?�½ Ê≈

‚“d�« sŽ UN?¦×Ð rCš w?� W¾O?³�« vKŽ ÿUH(« w� U?NHF?�ð ô WOLM?²�«Ë —u¼b²�«Ë W¾?O³�«

…dJ� ‰u?³??� U?NKI?Ž s� œdD?¹ ÷d*«Ë W?ŽU?:« s� U?N?�u??�?� ¨sJ�?�Ë f³K?�Ë q	Q?� s�

W�bI?²*«Ë WO�UM�« ‰Ëb�« 5Ð …u−?H�« œ«œeð p�c� ÆÆ W¾O³?�« l� q¦�_« q�UF²�«Ë ¨b?Oýd²�«

ÆUN½uNł«u¹ w²�« WO¾O³�«  öJA*«Ë ¨W¾O³�« l� ”UM�« q�UFð YOŠ s�

∫∫∫∫WWWW¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    ÂÂÂÂuuuuNNNNHHHH����

 UMzUJ�« U??N?O?� b?łu?ð w²�« ¢W?OKJ�«¢ U??N½√ vKŽ (Environment) W?¾?O??³�« ·Òd?FÔð

 U?�ö?F�U?� ¨¡U?�Ë ¨¡«u¼Ë ¨WÐdð s� W¹œU*«  U?½uJ*« l�Ë iF?³�« U?N?C?FÐ l� WKŽU?H?²?�

w� b?ł«u??²ð w²�«Ë (Abiotic) W?O?(« d?O?ž …œU*«Ë (Biotic) W?O?(« …œU*« 5Ð  ö??ŽU?H?²�«Ë

iF³?�« UNC?FÐ l� ¡UO?ý_« W�ö?ŽË …UO(« W¹—«d?L²?Ý« w� ”UÝ_« w¼ ¨qŽU?H²�« jO?×�

Àb??Š U??� «–≈Ë Æ(Ecosystem) w¾??O???³�« ÂUEM?�« w� ‰ö??²??šô« lM?1 Êe??²??� ÂUE?½ —UÞ≈ w�

Èu²�?� ÊS� ¨ÎUF� 5MŁô« Ë√ ¨ÍdAÐ Ë√ wF?O³Þ ¨qŽU� qFHÐ w¾O?³�« ÂUEM�« w� ‰ö²šô«

vB?�√ w� ‰u?×?²ð w²�« W?O?¾?O?³�« W?KJA*« …b?ý Ë√ W?ł—œ œb?×¹ Íc�« u¼ ‰ö?²?šô« “ËU?&

ÊËœ d1 b?� `¹d�U?� ¨(Environmental Catastrophe) W?O?¾?OÐ WŁ—U??	 v�≈ U?Nðb?Š  U?ł—œ

ÆrNð«“U$≈Ë rNðUJK²L0 —U�b�« o×K¹Ë ”UM�« pKN¹ b� —UBŽù« sJ� ¨—d{

Ë√  ôU?L?²?Šô« v�≈ ÃU?²?×¹ ô W?O?¾?OÐ W?�“√ Ë√ W?KJA?� ÀËb?×Ð —«d?�ù« Ê√ pýô

b� iF³�U� ¨WKJA*« WOðu³Ł b	Rð w²�« 5¼«d³�« s� W?ŽuL−� p�UM¼ X�«œU�  UO{dH�«

s� tðöJA� Ë√ tðU³ž— UNOKŽ oKF¹ WŽULý Ë√ —UFA	 ¢W�“_« ¢ `KDB� Â«b�²Ý« œuFð

Ê√ `O×?
 ÆW¹œUB?²�ô«Ë W?OÝU?O��«Ë WO?ŽUL?²łô«  öJA*« sŽ ”UM�« dE?½ ·d
 qł√

 «—U?³²?Žô WŁ—UJ�« Ë√ W?�“_UÐ w¾O?³�« Àb(« Ë√ WK?JA*« WO?L�ð v?KŽ oH²¹ ô b?� qJ�«

W?�“√ iF³�« Ád?³?²F¹ U?L?� ¨”UM�« 5Ð (Perceptions)  U?	—b*« w� s¹U?³²�« U?NM� …d?O¦?	

v�≈ ÎU??�öÞ≈ XH??²K¹ ô b??� d?šü« i?F?³�« U??LMO?Ð ¨U?NK?Š sJ1 WDO??�Ð WKJ?A?� d??šü« Á«d¹

WO?¾O?³�«  U�“_« rEF?� Ê√ bI?²F¹ s� d?šü« V½U'« w� ÎU?C¹√ „UM¼Ë ¨WO?¾O?³�«  öJA*«
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U?N� w²?�«  öJA*« sŽ ”UM�« —UE?½√ q¹u?% ÊËb¹d¹ s¹c�« 5?O?ÝU?O?��« „uK?Ý ÃU?²½ w¼

p�c?	 ¨U¼dO?žË ”UM�« 5Ð …«ËU?�*«Ë W?OŽU?L²?łô« W�«b?F�« »UO?žË W?O�_«Ë d?I?H�UÐ W�ö?Ž

vKŽ W?OŽUL?²łô«  öJA*« ÃU?²½ w¼ ¨WO?¾O?³�«  U�“_« W?O³�Už Ê√ vK?Ž ÊËdO¦J�« o?H²¹

w²�« (Ethical Crises) W??O?�ö??š_« W??�“_UÐ WD³ðd??� U??N??²?�ö??Ž Ê√ Í√ ¨’u??B?)« t??łË

ÆW¾O³�« l� tK�UFðË ÊU�½ù« Â«b�²Ý« WI¹dÞ œb% U¼—ËbÐ

¨5�×?²�«Ë dOO?G²K� W
d?H�« `O²ð WO?¾O³�«  öJ?A*«Ë  U�“_« Ê√ Èd¹ s� „UM¼

s� =—uDð W¹d??AÐ  U?Ž«bÐù ‰U?:« `�?H¹ b?� u??×½ vKŽ ŸU?{Ë_« W?'U?F?� w� d??OJH?²�«Ë

W?O?łu�u¹b¹_« ·«b¼ú?� W?O?¾?O?³�« U¹U?C?I�« Íe?Fð Èd?š√ W?¾?� U?LMO?Ð ¨W�Ëb�«Ë ”UM�« ‰«u?Š√

ÆWOFHM�«Ë WOHÞUF�«Ë

U?N²?�ö?Ž w‡‡� ”UM�« b‡‡‡?MŽ —U‡‡J�_«Ë  U‡‡¼U?&ô« X‡‡M¹U?³ð U?LN?� ¨‰U?Š q	 vKŽ

W¹d‡?‡‡‡A???³�« WD‡?‡‡A½_« ÃU?‡‡‡²?½ w‡‡¼ ¨W???O??¾??O???³�« d‡‡ÞU???<«Ë  U??�“_« q‡?‡Eð ¨W??¾???O??³�« l?‡‡�

”UM�« q	 U?NÐ d?ŁQ?²¹ U?NðU?ÝUJF½« Ê√ U?L?	 ¨W?O?F?O??³D�« q�«u?F�«Ë (Human Activities)

ªW¹œU?B?²�ô«Ë  W?O?ŽUL?²?łô«Ë W?OÝU?O?��« rNðU?OHK?šË rNðU�U?IŁ XŽuMð U?L?N?� ¨¡UO?ý_«Ë

s� Z²Mð w²�« (Side Effects) WO?³½U'« Ë√ …d?ýU³*«  «dOŁQ?²�« vKŽ ·ö²?š« „UM¼ fOK�

WŽu?L−?� h�ð b�Ë ¨lO?L'« UNM� w?½UF¹ b� W?O¾?O³�«  öJA*« Ác¼ ¨W?O¾O?³�«  öJA*«

sŽ W??�JFM*«  «d??OŁQ?²?�« Ê√ ‰u?I�« sJ?1 «c� ªd?OŁQ??²�« ‚UD½ w?� ¡U?O??ý_« Ë√ d?A??³�« s�

ÆÈb*« …bOFÐ Ë√ WO½¬ Ë√ W�UŽ Ë√ …œËb×� ÊuJð b� WO¾O³�«  öJA*«

∫∫∫∫WWWWOOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««        ööööJJJJAAAA****««««

 öJA*« W??O?³�U??ž sŽ ‰ËR?�?*« ‰Ë_« q�U?F�« u¼ ÊU??�½ù« Ê√  U?Ý«—b?�« nAJð

sýË ¨ UŁuK*« s� b¹b?F�« oKšË ¨WO?FO?³D�« œ—«u?LK� t�«eM²?Ý« w� q¦L?²¹ «c¼Ë ¨WO?¾O?³�«

w� V³?�??²�«Ë ¨W?O?Ž«—e�« w?{«—_« »U?�?Š vKŽ Êb*« W??�U?�≈Ë ¨dzU?'« b?O??B�«Ë ¨»Ëd?(«

w� ”UM�« 5Ð …«ËU�*« ÂbŽË ¨…d×B²*« w{«—_«  UŠU�� …œU¹“Ë ¨ÍuO(« ŸuM²�« Ê«bI�

¨w½UJ��« u?L?M�« w� …d?HD�«Ë ÷—_« W½u?�?ÝË ¨œd?HK� W?O??ÝU?Ý_« ‚u?I?(« VKÝË ¨…Ëd?¦�«

cM� W¹d?A??³�«  UÞU?AMK� W?O??³K��«  «d?OŁQ?²�« XK?−?Ý b?I�Ë ÆU¼d?O?žË W?�U?D�« w� —b?N�«Ë

…U½U??F?� W?ł—œË  «d??OŁQ?²�« Ác?¼ r‡‡−?ŠË Ÿu‡?‡‡½ ÊU?OÐ l?‡‡‡� (1972) ÂU?Ž r�u?NJ²?‡‡Ý« d9R?�

ÆUNM� 3_«
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¨ÎU?O�U?Š d?A??³�« U?NM� w½U?F¹ w²?�« …d?O?³J�«  öJA*« Èb??Š≈ Îö?¦?� ÷—_« —«d?²?Š«

nB?²M� cM� ÷—_« W½u?�?Ý ŸU?Hð—« ‰b?F?� b
— b?IK� Æq?³I?²?�*« w� U?N?O?�UMð rN?IKIðË

¨…b?×?²*« 3_« d¹—UI?ð UN?O�≈  —U?ý√ »U?³Ý√ Í—«d?(« ŸU?I¹ù« «c?N� ÊU?	Ë ¨ UO?MOF?�?²�«

q¦?� ¨Èd?³?	 W?O?¾?OÐ  U??�“√ s� —c?Š Íc�« d?O?N?A�« (Brundland) b½ôb½dÐ d¹d??Ið U?NM�Ë

UN� dÞU<« Ác¼ Ê√Ë ¨U¼dO?žË w½Ë“Ë_« q	P²�«Ë ¨w*UF�« —«d²Šô«Ë ¨WOCL?(«  U³Ýd²�«

 ÆW1b²�*« WOLM²�« U¹UC� vKŽ …b¹bý  «dOŁQð

s� hK�²�« w� W
Uš Î̈ö¹u?Þ ÎUM�“ ‚dG²�ð WO¾O?³�«  öJA*« W'UF� Ê√ pýô

dO?G²�«Ë ¨÷—_« —«d²Š«Ë ¨W¹ËuM?�« »d(U� ¨dšü qO?ł s� qI²Mð b� w²�« …b?²L*« U¼—UŁ¬

s� U¼—U?³²?Ž« sJ1 U¼d?OžË ÊË“Ë_« q	PðË ¨W?O�Ë_« WOz«c?G�« œ«u*« ÃU?²½≈ …—b½Ë ¨wšUM*«

ÆV¹dI�« —uEM*« w� UN²'UF� qN��« s� fO� w²�« …bIF*«  öJA*«

s� WKJA� W'UF� t�dG²�ð Íc�« s�e�« ‰uÞ w� qOBH²�« s� ¡wAÐ U½dE½ «–≈Ë

s� ÷—ú� WO�Ë_«  U−?²M*« s� dA³�«  UłUO²?Š« WO³Kð WKJA� q¦� ¨WO?¾O³�«  öJA*«

qO??¦??L??²?�« ¢vL??�ð W??OKL??Ž w?� W??O??�«d�« ¡«d??C??)«  UðU??³M?�« t??FMBÐ Âu??I?ð Íc�« ¡«c??G�«

v�≈ Îö?F?� ÃU?²?% W?'U?F*« Ê√ U½b?łu� (Photosynthesis) ¢wzu?C�« ¡UM³�« ¢Ë√ ¢w½uÐdJ�«

W??Oz«c??G�« œ«u*« lM
 W??OKL??FÐ Âu??Ið wJ� ª UðU??³M�«Ë ÷—_« q?O¼Qð …œU??Žù ªq¹uÞ s�“

Æ…UO(« W¹—«dL²ÝôË ¡UOŠ_« dzU�� W¹—ËdC�« WO�Ë_«

o¹dÞ sŽ ÊU?	√ ¡«uÝ WOz«c?G�« œ«uLK� ¡«d?C)«  UðU?³M�« ÃU²½≈ w� ‰ö?²š« Í√ Ê≈

W???OKL???F�« w� Ÿ—U???�???²�« Ë√ (Ozone Depletion) ÊË“Ë_« –U???H½ Ë√ (Pollution) ÀuK²�«

d?A?³�« Âb??�?²?Ý« (1992) ÂU?Ž wH??� ÆW?O?¾?OÐ WŁ—U??	 ÀËb?Š wMF¹ U/≈ ¨÷—ú� W?¹—«d?²?Šô«

WŠU�� w� w½uÐdJ�« qO¦L²�« WOKLF� w�Ë_« wz«cG�« ÃU²½ù« w�ULł≈ s� ©•40® w�«uŠ

W??O?½UJ��« …œU?¹e�« Ê≈ YO??ŠË ¨q?O??
U??;« ÃU???²½≈Ë W??Ž«—e?K� X�b??�???²??Ý« …œb???×??� ÷—√

Â«b�?²‡Ý« v�≈ ÍœR²‡‡Ý W‡‡‡�U?(« Ác‡‡¼ Ê√ w{«d²�ô« ÊS?� bŠ«Ë qO?ł w� ÎU³¹dIð nŽU?C²ð

wšUM*« d??O??O?G??²�« Ê√ UM{d??²??�« u�Ë ¨W?�?ÐU?O�« vK?Ž  UðU?³?MK� w�Ë_« ÃU??²½ù« s�©•80®

b???� w?Ž«—e�« ÃU???²½ù« Ê√Ë ¨w?zu???C�« ¡U?M³�« Êö???�d????F¹ ô ÀuK?²�«Ë (Climate Change)

WLzU?� WOz«cG�« W�“_« qEð 5KO?ł ‰öš w� t½≈ YOŠ ¨W?³¹d� ÊuJ²Ý ZzU²M�« ÊS?� ¨s�%

wz«c?G�« ÃU?²½ù« Èu?²?�?� W?O�U?Ž  ôb?F0 l�d¹ Ë√ ¨w½UJ?��« u?LM�« ÷U?H?�½« r²¹ r� U?�

ÆWÝË—b� WOMIðË WO−Oð«d²Ý« —UÞ≈ w� wðU³M�«
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d?O?ž ÁU&« ‰Ëb�« 5?Ð W½—UI?*« o¹dÞ sŽ W?O¾?O?³�«  öJA*« t?łË√ W?Ý«—œ Ê√ pýô

s¹U?³²�« U?NM� ¨WHK²?�� »U?³Ý_ W?OLK?F�« WO?−NM*«Ë W?OŽu?{u*« sŽ bO?FÐË ¨tO?� »užd?�

„UM¼ ÆW?O¾?O³�«Ë W?O?ÝUO?��«Ë WO?ŽU?L²?łô«Ë W¹œUB?²�ô«Ë W?O½UJ��« ŸU?{Ë_« w� `{«u�«

W¹—«œù«  U??O??HK)« YO??Š s� U??N?�??H½ W??O??�UM�« ‰Ëb�« Èu??²??�??� vKŽ v²??Š d?O??³??	 s¹U??³ð

‰Ëb�« w� 5ðd¼U?þ „UM¼ Ê≈ ‰u?I�« sJ1 W?�U?Ž s?J� ¨U¼d?O?žË d?I?H�« W?ł—œË W??O?�¹—U?²�«Ë

iH???�M*« ÷d???F�« jš vK?Ž b??ł«u??²?�«Ë ¨d??I??H?�« ∫w¼Ë U??� b???Š v�≈ WKŁU???L??²???� W??O???�UM�«

ÎUOzeł lIð WO?�UM�« ‰Ëb�« Ê√ l�Ë Æ¡«u²Ýô« jš s� V¹dI�« (Low-Latitude Location)

ÊS?� W�b²?F?� WO?šUM� ŸU?{Ë√ l� U?NO?{«—√ lHðdð b?� Ë√ ¨wz«u?²Ýô« —«b*« Ã—U?š ÎU?OK	 Ë√

Ë√ `D�*« «c¼ v?KŽ b?łu¹ ô ¨Êb*« s� WK� ¡UM¦?²?ÝUÐ ¨w?{—_« `D�*« s� ©•40-35®

ÆW�bI²� W�Ëœ W¹√ WO{—_« WŠU�*«

W�ö?Ž  «–  U�u?F� UN½√ Â√ W?O�¹—Uð W?�œUB� w¼ q¼ W?O�Ëb�« WO?F{u�« Ác¼ Ê√

¨WÐd?²�« WÐuB?š nF{ w� q¦?L²?ð Èdš√  U?�uF?� q¦� w¼Ë ø¡«u?²Ýô« jš s� »d?I�UÐ

W¹—«œ≈  U?�u?F?�Ë ¨»d?AK� W?(U?B�« ÁU?O*« …d�Ë  U?ÐuF?
Ë ¨÷«d?�_«Ë W?¾ÐË_« —U?A?²½«Ë

 U?�“_« nK²?�� w½U?Fð ¡«u?²Ýô« jš s?� W³¹d?I�« W?O�U?M�« ‰Ëb�« WO?³�U?ž qF?& U¼dO?žË

fJFð U?N½√ b$ d?šü ÊUJ� s� UNM?¹U³ð rž— W?O�UM�« ‰Ëb�« w�  U?�“_« Ác¼ Ê≈ WO?¾O?³�«

¨ «bO?IF?²�« s� WKLł w� d?NEðË UNKŠ wB?F²?�¹ WO¾?OÐË ¨W¹uLMð  ôUJý≈ V?�UG�« w�

sŽ pO¼U½ ÆU?NM� œ—u?²�?*« ŸUHð—«Ë ¨…—b?B*« lK��« —U?F?Ý√ w½bðË ¨Êu¹b�«Ë d?IH�« q¦?�

¨(Resource Exploitation) œ—u*« —UL¦²Ý«Ë ¨wšUM*« dO?OG²�UÐ WD³ðd� Èdš√  öJA�

ÃU²½ w¼ ¨W?O�UM�« ‰Ëb�« w� WO?¾O³�«  U?�“_« Ê≈ ‰uI¹ s� „UM¼ ÆÆW�UD�« vKŽ ‰u?B(«Ë

ÆWO½öIFÐ UNF� q�UF²�«Ë W¾O³�UÐ dOJH²�« ‚dÞ w� qAH�«

VÝUM²ð WO½UJÝ  UÝUOÝ v�≈ bI²?Hð WO�UM�« ‰Ëb�« Ê√ WO½UJ��«  UÝ«—b�« dOAð

YO?Š sL?� ÆW¹d?A?³�« œ—«u*UÐ U?N?²¹UMŽ WK�Ë ¨U?NðU?¾?OÐ ŸU?{Ë√Ë W¹œU?B?²?�ô« U¼œ—«u?� l�

vKŽ W?¾?O?³�« …—b?� q�d?F¹ Íc�« w½UJ��« —U?−?H½ô« t?OKŽ oKD¹ u/Ë dŁUJ?ð „UM¼ ÊUJ��«

ô ‰Ëb�« Ác¼ iF?Ð w� œd?H�« Ê√ W??ł—b� ¨W?A?O??F*« Èu?²??�?� —u¼bð v�≈ ÍœR?¹Ë ¨¡UDF�«

œU?B?²?�ô«Ë ÊUJ��« 5Ð W?�ö?F?K� w½U?OÐ qO?¦9 (1) r�— qJA�« d?NE¹Ë Æt?�u¹  u?� b?−¹

W?¾?O?��« W�U?(« (2000) ÂU?Ž v²?ŠË (1945) ÂU?Ž cM� W?O??�UM�« ‰Ëb�« W?O?³�U?ž w?� W?¾?O?³�«Ë

ÆWO�UM�« ‰Ëb�« rEF� w� WO¾O³�« ŸU{Ëú�
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w�  «—UI�« s� U¼d?Ož vKŽ ÂbI²ð W?OI¹d�ù« …—UI�« Ê√  UOÐœ_« w� Y?ŠU³�« b−¹

¨W?¾?ÐË_«Ë ÷«d?�_« wA??HðË ¨w½UJ��« u??LM�«Ë ¨d?I??H�« q¦??� W?O??¾?O?³?�«  öJA*« W?O??Žu½

W‡O?I¹d�ù« ‰Ëb‡‡?�« r‡‡EF� Ê√ Èd‡‡?¹ i‡‡F³�« Ê√ W?ł—b� W?OLM²�« d?¦?FðË ¨WOKš«b�« »Ëd?(«Ë

ÆWOLM²�« s¹œUO� w� lł«d²ð U/≈Ë ¨—uD²ð ô

WWWW????????????????OOOO????????????????¾¾¾¾????????????????OOOO????????????????³³³³����««««        ööööJJJJ????AAAA****««««    iiii????FFFFÐÐÐÐ    (1987)    ÂÂÂÂUUUU????????????????ŽŽŽŽ     (P.Harrison)    ÊÊÊÊuuuu????????????����????¹¹¹¹————UUUU¼¼¼¼    ””””————œœœœ

wwww¼¼¼¼    WWWW????????OOOO????????����????????OOOOzzzz————    qqqq????����««««uuuu????????ŽŽŽŽ    WWWW????????FFFFÐÐÐÐ————√√√√    „„„„UUUUMMMM¼¼¼¼    ÊÊÊÊ√√√√    vvvv����≈≈≈≈    qqqq????



uuuuððððËËËË    ¨̈̈̈UUUU????????OOOO????????IIII¹¹¹¹dddd????????����≈≈≈≈    wwww����    WWWW¹¹¹¹uuuu????????LLLL????MMMM²²²²����««««ËËËË

∫∫∫∫    UUUU����““““____««««    wwww����    WWWW³³³³³³³³����²²²²****««««

Æwz«cG�« w�uI�« ÃU²½ù« ÷UH�½« w� ¡«cG�« vKŽ ‰uB(« W�“√ dNEð ¿

ÆWŽU:«Ë dIH�«  ôbF� w� ŸUHð—« „UM¼ ¿

W¹—«d??L??²??Ý« v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨œ«d?O??²??Ýô« nO?�UJð lHðd?ðË ¨ «—œU??B�« W??L??O??� iH??�Mð ¿

ÆÊu¹b�«

ÆÀuK²�«Ë ¨WŽ«—e�«Ë ¨WÐd²�« —u¼bð q¦� WHK²�� WO¾OÐ  U�“√ ¿

wwww����    WWWW¾¾¾¾OOOO³³³³����««««ËËËË    œœœœUUUUBBBB²²²²����ôôôô««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUUJJJJ��������««««    5555ÐÐÐÐ    WWWW����ööööFFFFKKKK����    wwww½½½½UUUUOOOOÐÐÐÐ    qqqqOOOO¦¦¦¦9999    ∫∫∫∫(1)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

    WWWWOOOO����UUUUMMMM����««««    ‰‰‰‰ËËËËbbbb����««««    WWWWOOOO³³³³����UUUUžžžž
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Êu�¹—U¼ b	R¹ YOŠ ¨WO½UJ��« …d−N?�« WKJA� ÎUC¹√ „UM¼ ¨o³Ý U� v�≈ W�U{≈

s� ©•50® w�«u?Š r?N¹b�Ë U?O?I?¹d?�≈ w� Êu?A??O?F¹ r�U?F?�« ÊUJÝ s� ©•10® s� q�√ Ê√

ÎUC¹√ …—UI�« w� vAH²ðË Æ UOMO½UL¦�« w� …b×²*« 3_«  UOzUBŠ≈ V�Š r�UF�« w¾łô

¨«d‡‡‡O�uJ?�«Ë ¨ôu³¹ù«Ë ¨Ÿb?B?²*« Íœ«u�« vL?ŠË ¨AIDS “b¹ù« q¦?� …d?O?¦J�« ÷«d?�_«

Ê≈ YO?Š ¨WO?łu�uO?'«Ë WO?šUM*« q�«u?F�« v�≈ ÷«d�_« Ác‡‡?‡¼ ÈeFðË ÆU¼d?OžË Êu?ŽUD�«Ë

(Glacial Íb??OK?'« ◊U??AM�« …—U??I�« Ác?¼  œU??Hð b??�Ë Î̈U??O??šUM?� WÐdDC??�Ë W?1b??� …—U??I�«

WO?{—_« W�U?(«  dO?G� W1b?I�« VI(« w� r�U?F�« ¡«eł√ s� d?O¦J�« œU?Ý Íc�« Activity)

(Rift ŸbB?²*« Íœ«u�« 5	«dÐ ¡UM¦²ÝUÐ ¨WÐd?²�« b¹b&Ë W³B?)«  U³Ýd²�« …d?�Ë YOŠ s�

w�U²�UÐË ¨ U½U?COH�« U?N� Àb% w²�« —UN½_« w{«—√ iFÐ w�Ë ¨ÊËd?O�UJ�«Ë Valley)

Æ…b¹b'«  U³BÒ<UÐ gF²Mð

—u¼bð w� W³³�²*« UN½√ vKŽ WOłu�uO'«Ë WOšUM*« q�«uF�« v�≈ dEM¹ ô s� „UM¼

w�?Ozd?�« V³?��« u¼ (Drought) j×?I�« Ë√ ·U??H?'« q�U?Ž Ê√ Èd¹Ë ¨W??O?I¹d?�ù« W?¾??O?³�«

w� W?OÝU?Ý_« »U³?Ý_« s� W¹d?A³�« W?OL?M²�«Ë rOKF²�« Ê√ Èd?ð Èdš√ W?¾� sJ� ¨ U?�“ú�

 ÆUOI¹d�≈ w� WOLM²�« lł«dðË  öJA*« r�UHð

…dO¦?	 ‰Ëœ „UMN� ¨Î¡UM¦²Ý« X�O� W?OI¹d�ù« WO¾?O³�«  öJA*« Ê≈ ¨‰UŠ q	 vKŽ

u?LM�« q¦� ¨ ö?JA� w½U?Fð U?OÝ√ ‚d?ý »uMłË W?OMOðö�« UJ¹d?�√ w� Èdš√  «—U?� w�

—u¼bðË ¨»d??AK� W??(U??B�« ÁU??O*« …—b½Ë ¨W??Oz«c?G?�« œ«u*« w� hIM�«Ë ¨q?zU?N�« w?½UJ��«

ÆU¼dOžË W¾ÐË_«Ë ÷«d�_« wAHðË ¨ U½UCOH�« …d¦	Ë ¨WŽ«—e�«

∫∫∫∫WWWWOOOO½½½½UUUUJJJJ��������««««        ööööJJJJAAAA****««««

¨‰Ëb�« s� b¹bF�« w� dA?²Mð w²�« WO*UF�«  öJA*« s� Îö¦?� WO½UJ��« WKJA*«

u?LMK� ‰u?³?I*« b?(« w?� d?O?³?	 ŸU?Hð—UÐ …d¼UE�« n
uð YO??Š ¨W?O?�UM�« ‰Ëb�« w� W?
U?šË

…d‡‡?‡²??H�« w?� ·U??F??{√ W??²??�?� w*U??F�« w½U?J��« ‰b??F*« l?Hð—« b??IK� ¨w?*U??F�« w½U?J��«

Æ©Â1992-1650® …d²H�« w� …d� …dAŽ ÈbŠ≈ p�c	Ë ¨©Â1900- 1800®

W???O½U?J‡‡Ý  ôb???F?0 dŁQ???²???�ð W???O???�UM?�« ‰Ëb�« Ê√ (2) r�— q?JA�« s?� k‡‡‡?Šö¹Ë

X½U	 «–≈ W
UšË ¨WO¾O³�«Ë WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²�ô« UNðöJA� lHðdð w�U²�UÐË ¨WFHðd�

·Ëd?F*« s�Ë ÆU?NðU¹œU?B?²?�« w� —u¼bðË ¨wz«c?G�« ÃU?²½ù« w� nF?{ s� w½U?Fð W�Ëb�«

œ«b??Ž≈ w� d??O?O??G??²�«  ôb??F??� 5Ð Ê“«u??²�« Âb??Ž V³??�Ð Àb??×¹ w½UJ‡‡?��« d‡‡O??G??²�« Ê√

Ë√ qš«œ „d×²�«® …d−N�«Ë ¨…œU¹e�« ‰bF� (Fertility) WÐuB)«Ë ¨(Mortality)  UO�u�«

Æ©WIDM*« Ã—Uš
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÷U?H�½« u?×½ qO9 wN� ¨W?�b?I²*« ‰Ëb�« w� w½UJ��« u?LMK� W?�UF�« …d¼UE�« U?�√

v�≈ …œUŽ ÍœR¹ U2 ¨W�UEM�«Ë WOz«cG�«Ë WO×B�« W¹UŽd�« 5�×²� W−O²M	  UO�u�« ‰bF�

b?� (Standards of Living) W?A??O?F*«  U¹u?²??�?� ŸU?H?ð—« Ê√Ë ¨…œôu�« ‰b?F?� ÷U??H?�½«

…b‡?‡I??F???�Ë …œb??×???� q‡‡?‡�«u??Ž „U?‡‡M¼ Ê√ l?‡‡� ¨w½U?J‡‡‡?Ý ‰u‡‡‡?% ÀËb‡‡Š v?‡‡‡K?Ž b??ŽU‡?�¹

w½UJ��« u?LM�« Ã–u/ (3) r�— qJA�« w� p?�– WEŠö?� sJ1Ë Æd?šü ÊUJ� s� n‡K²?�ð

ÆWOŽUMB�« ‰Ëb�« w�

s� b¹b?F�« w� WO?¾O?³�«  öJA*« vKŽ VKG?²K� …œU'«  ôËU?;« s� ržd�« vKŽË

ÍœU*« rŽb�« vKŽ ‰u?B?(«Ë ¨Èb*« …b?O?FÐ  U?O−?Oð«d?²?Ý« l{Ë o¹dÞ sŽ W?O?�UM�« ‰Ëb�«

oI??% r� ¨U??N?OKŽ W?K¹uÞ  «uMÝ —Ëd??� rž— ¨ ôËU??;« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨W?�b??I??²*« ‰Ëb�« s�

œu?O?� l{ËË ¨ UŁu?KLK� r�U?HðË ¨œU¹œ“« w� w?½UJ��« u?LM�« ‰«“U?L??� ¨…œu?AM*« ·«b¼_«

W¹—U???−??²�« W??Ž«—e?�« —U??A??²?½«Ë ¨W??A??O??F???LK� qC???�√ q³??Ý s?Ž ÎU??¦??×Ð ”U?M�« W??	d???Š vKŽ

W??O??�U½ ‰Ëœ X�«“U??� w²�« W??�UD�«  öJ?A?� sŽ Îö??C??� ¨(Commercial Aquiculture)

W�UD?�« dO�u?²� ªWO?Ž«—e�« qO
U?;«  UHK�?�Ë œu�u�« VA?šË r×H�« vKŽ b?L²F?ð …b¹bŽ

wwww****UUUUFFFF����««««    wwww½½½½UUUUJJJJ��������««««    uuuuLLLLMMMM����««««    ∫∫∫∫(2)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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WWWW����OOOO��������««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    5555����    WWWW����ööööFFFF����««««    ————uuuuEEEEMMMM				

ÊS?� ¨W?HKJ�Ë W?³?F?
 W?OK?L?Ž W?�UD�« vKŽ ‰u?B?(« `³?B¹ U?�bMŽË ÆW?¾?�b?²?�«Ë a³D�« w�

 UÐU?G�« lD� o¹dÞ sŽ œu�uK� VA?)« lLł ‰ö?š s� W¾?O³�« d?O�bð v�≈ ÊËQ?−K¹ ¡«dI?H�«

Æ(Desertification) d×B²�« …d¼Uþ oKš w�U²�UÐË ¨—U−ý_« »UAš√Ë

∫∫∫∫WWWW¹¹¹¹œœœœUUUU****««««        ööööJJJJAAAA****««««

d?O??Að YO??Š ¨r�U?F�« ÊU?JÝ nK²?�??� qBð œUJ?²?� (Poverty) d?I?H?�« …d¼Uþ U?�√

w½U?F¹ ÊU??�½≈ Êu?OK� (1600) s� d?¦?	√ w?�«u?Š Ë√ r�U?F�« ÊUJÝ fL?Ôš Ê√  U??OzU?B?Šù«

WO�HM�« …U½U?F*« sŽ ÎöC� ¨t�H½ rFDO� w�UJ�« ¡«cG�« œdH�« b?−¹ ô YOŠ ¨l�b*« dIH�«

5Ð …u−?H�«Ë ¨…Ëd¦�« l¹“uð ¡u?Ý s� w½UFð X�«“U� W?O�UM�« ‰Ëb�« rEF?�Ë ¨W½UN*«Ë ‰c�«Ë

Æ”UM�« 5Ð  U³ł«u�«Ë ‚uI(« w� …«ËU�*« ÂbŽË ¨dOIH�«Ë vMG�«

WWWWOOOOŽŽŽŽUUUUMMMMBBBB����««««    ‰‰‰‰ËËËËbbbb����««««    wwww����    wwww½½½½UUUUJJJJ��������««««    uuuuLLLLMMMMKKKK����    ÃÃÃÃ––––uuuu////    ∫∫∫∫(3)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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∫∫∫∫wwww¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    ÀÀÀÀuuuuKKKK²²²²����««««    WWWWKKKKJJJJAAAA����

w½U??Fð qE?ð w²�« (Environmental Pollution) w¾??O?³?�« ÀuK²�« WKJ?A?� p�c??	

ÆÀuK²?�« s� w½U??Fð ô W�Ëœ b??łuð ô t½≈ ‰u??I?�« W?ł—b?� W?�b??I??²*«Ë W??O??�UM?�« ‰Ëb�« U??NM�

¨ U¹U???HM?�« s� hK?�???²�«Ë ¨W???O???ŽUMB?�«  U??O?KL???F�«Ë ¨W???�UD?�« ÃU???²½SÐ Àu?K²�« j³?ðd¹Ë

bI�Ë ªU¼dOžË —«d?²Šô«Ë ¨d×B²�«Ë ¨»Ëd(«Ë ¨W¦¹b(«  U?OMI²�«Ë ¨WOŽ«—e�«  «—uD²�«Ë

w� t½√ ÂU?�—_« dOAð Y?OŠ ¨UNð—«d?Š Wł—œ ŸU?Hð—«Ë ÷—_« W½u�?Ý w�  UŁuK*« X³?³�ð

…dODš  «b¹bNð wMF¹ U2 ¨W¹u?¾�  Uł—œ (6) ‰bF0 …—«d(« lHðdð Ê√ l�u²¹ (2050) ÂUŽ

Æ(Pollutants) …dO¦J�«  UŁuK*« —UA²½« V³�Ð W�UF�« W×BK�

¨…d�b*« W¹d?A³�«  UÞUAM�« V³?�Ð r�UF�« œu�ð Èdš√ W?O¾OÐ WKJA?� „UM¼ p�c	

…d??O?š_«  «uM?��« w� œ«œ“« Íc�« (Loss of Biodiversity) Íu?O??(« ŸuM²�« Ê«b??I?� w¼Ë

ŸuM²�« Ê«bI� Ê√ b?I²F¹Ë ª÷—_« `DÝ vKŽ s� …dO¦	 W?OðU³½Ë WO½«uOŠ  UMzU	 X?H²šU�

¨(Cretaceous Period) ©WMÝ ÊuOK� 65 cM�® ÍdOýU?³D�« dBF�« W¹UN½ c?M� √bÐ ÍuO(«

¨U?O?łu�uMJ²�« w� Âb?I?²�« …œU¹“ l� ¨Y¹b?(« d?B?F�« w� XF?Hð—« Ê«b?I?H�«  ôb?F?� sJ�

ÆÍœUB²�ô« ÂbI²�«Ë ¨‰Ëb�« 5Ð W¹—U−²�« lK��« ‰œU³ðË ¨‰UBðô« qzUÝËË

wwww����UUUU????????((((««««    dddd????????BBBB????FFFF����««««    wwww????����    ÍÍÍÍuuuu????OOOO????????((((««««    ŸŸŸŸuuuuMMMM²²²²????����««««    ÊÊÊÊ««««bbbb????IIII????????����        ôôôôbbbb????????FFFF????����    bbbb¹¹¹¹««««eeee????ðððð    vvvvKKKKŽŽŽŽ    bbbb¼¼¼¼««««uuuu????????AAAA����««««ËËËË

∫∫∫∫UUUUNNNNMMMM����    …………ddddOOOO¦¦¦¦				    

»»»»ËËËËdddd‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡((((««««

bbbbOOOOBBBB����««««    …………ddddOOOOððððËËËË    bbbbŽŽŽŽUUUUBBBBðððð

qqqq²²²²IIII����««««ËËËË    ····««««eeeeMMMM²²²²ÝÝÝÝôôôô««««ËËËË

¡¡¡¡UUUU‡‡‡‡OOOOŠŠŠŠúúúú����

VVVVFFFF‡‡‡‡‡‡‡‡AAAA����««««    dddd‡‡‡‡OOOO����bbbbðððð

WWWW‡‡‡‡OOOO½½½½UUUU‡‡‡‡łłłłdddd‡‡‡‡****««««

ÀÀÀÀuuuu‡‡‡‡‡‡‡‡KKKK²²²²����««««

wwww****UUUUFFFF����««««    wwwwššššUUUUMMMM****««««    ddddOOOOGGGG²²²²����««««wwww****UUUUFFFF����««««    wwww¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    ddddOOOOGGGG²²²²����««««

wwww����    WWWW¹¹¹¹ddddAAAA³³³³����««««    WWWW‡‡‡‡DDDD‡‡‡‡AAAA½½½½____««««    wwww����UUUUMMMMðððð

UUUUNNNN����UUUUJJJJýýýý√√√√    nnnnKKKK²²²²����0000    WWWW¾¾¾¾OOOO³³³³����««««

‰‰‰‰bbbbðððð    wwww²²²²����««««    bbbb¼¼¼¼««««uuuuAAAA����««««    ssss����

    ôôôôbbbbFFFF����    bbbb¹¹¹¹««««eeeeðððð    vvvvKKKKŽŽŽŽ

ÍÍÍÍuuuuOOOO((((««««    ŸŸŸŸuuuuMMMM²²²²����««««    ÊÊÊÊ««««bbbbIIII����

wwww����UUUU((((««««    ddddBBBBFFFF����««««    wwww����
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WWWW����OOOO��������««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    5555����    WWWW����ööööFFFF����««««    ————uuuuEEEEMMMM				

Íœu¹— w� W??F?L??²?:« ‰Ëb?�« X]F?�Ë b??I?� Íu??O?(« ŸuM?²�« Ê«b?I??� …d¼Uþ VM−??²�Ë

ŸuM²�« ‰uŠ ¨…b×²*« 3_« WO�UHð« vKŽ (1992) ÂUŽ ÷—_« WL� w� ¨q¹“«d³�« ‡‡ ËdO½Uł

–U?�ð« q?ł√ s� W?O�U*«  U?½u?F*UÐ W?O??�UM�« ‰Ëb�« b¹Ëe?ð U?NM� ·b?N?�« ÊU?	 b?�Ë ¨Íu??O?(«

lO??�uð 5Ð lÝU??ý ‚d?� „UM¼ ¨n?Ý_« l� sJ� ÆŸuM�« W?¹U?L??( W?L??N?�Ë W‡‡?¹—Ëd?{ d??OÐ«bð

Ë√ Íc??O?HM?²�« Èu?²??�*« vKŽ W??LzU??� WKJA*« X?�«“U?L??� ¨‰Ëb�« qÓ³??� s� tKO??F?H?ðË b?I??F�«

ÆWO�UHðö� wIO³D²�«

∫∫∫∫WWWWOOOOššššUUUUMMMM****««««        ««««ddddOOOOGGGG²²²²����««««    WWWWKKKKJJJJAAAA����

r�U??F�« oH??²¹Ë ¨«c¼ UM²??�Ë w� r�U??F�« oK?Ið w²�« W??O?¾??O??³�«  öJA*« d??¦??	√ sJ�

÷—_« V	u	 ÷dFð w²�« (Climate Changes) WOšUM*«  «dOOG²�« WKJA� w¼ ¨UNOKŽ

W?OšUM*«  «d?OG?²�U� ªŸuM?�«Ë rJ�« YOŠ s� V½«u?'« œbF?²?� dO?�bð v�≈ UN?OKŽ ¡UO?Š_«Ë

 ôö?²Žô« —U?A?²½«Ë ¨÷—ú� Íu?O(« ·ö?G�« —u¼bðË ¨W?O¾?O?³�« W?LE½_« Ê“«uð w� dŁRð

ÆU¼dOžË dO
UŽ_«Ë  U½UCOH�«Ë d×³�« `DÝ ŸUHð—«Ë ¨ UO�u½u�²�« ÀËbŠË ¨WO×B�«

w¼ ¨b?O?F?³�« Ë√ V¹d?I�« U¼«b?� w� W?³KI?²?*«Ë …dO?G?²*« W?O?šUM?*« …d¼UE�« ÊS?� p�c�

·ö??G�« Â«œ U?� ÷—_« V?	u?	 s� œb??×??� ÊUJ� Ë√ …b??Š«Ë W�Ëœ h�ð ô W??O*U??Ž …d¼Uþ

¨·Ëd?F?� u¼ U?L?	 ¨wšUM*« q?�U?F�«Ë ÆW?Šu?²?H?� ¡U?L?��«Ë —U?×?³�«Ë ¨b?Š«Ë ÷—ú� Íu?'«

¨WÐcF�« ÁUO*« —œU?B�Ë ¨WOłu�Ë—bO?N�« WLE½_« w�Ë ¨¡«cG�« ÃU²½≈ WLE½√ w� ‰U?ÒF� dŁR�

 UŁuK?*« —U??A??²½«Ë ¨ÊË“Ë_« W??I??³Þ q	PðË ¨Íu??O??(« ŸuM?²�« Ê«b??I??�Ë ¨W??�UD�« —œU??B??�Ë

ªdO?³F²�« “U?ł Ê≈ WO¾?O³�«  öJA*« ̂ÂÔ√ w¼ W?OšUM*«  «dO?OG²?�« Ê√ Í√ ÆU¼dOžË W¹u?CF�«

—«d{_«Ë  ôö?²šô« s� W?HK²�� ‰U?Jý√ v�≈ WOF?O³D�« t?²�UŠ s� ¡wý q	 „d?% UN½_

ÆÀ—«uJ�« v�≈ Îôu
Ë

¡wAÐ Y¹b(« UMMJ1 ¡UOý_«Ë ¡UOŠ_« vKŽ WOšUM*« …d¼UE�« …u� vKŽ ‰ôb²Ýö�Ë

ŒUM*« 5Ð W??�ö?FK� ”—«b�« Ê≈ ¨d?A??³K� W?�U?F�« W??×?B�UÐ ŒUM*« W??�ö?Ž sŽ qO?B??H?²�« s�

∫w¼ WLN�  «dýR� …bŽ t�U�√ b−¹ V¹dI�« Èb*« w� W×B�«Ë

 U?³KI²�« l�Ë ¨d?OB?I�« Èb*« w� U?NKŠ«d�Ë ÷«d?�_« Ÿ«u½√ w� d?OO?G²�« 5Ð ◊U?³ð—ô« ¿

ÆWOšUM*«
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ÆWOšUM*«  «dOŁQ²�«Ë ÷«d�ú� WK�UM�« d
UMF�«Ë WOzUÐu�« ÷«d�_« Ÿ«u½√ 5Ð ◊U³ð—ô« ¿

W�öŽË bO?F³�«Ë ¨jÝu²*«Ë ¨dOBI�« wM�e�« Èb*« w� W?¾ýUM�« ÷«d�_« Ÿ«u½√ nOMBð ¿

Æp�cÐ ŒUM*«

Æ÷d*« —uDð vKŽ ÁdŁ√Ë …—«d(U	 wšUM*« q�UF�« hO�Að ¿

ÆWO×B�« —UŁü«Ë ¨wšUM*« dOG²�«Ë ¨WO�«dG'«  U¾O³�« hO�Að ¿

d?A??²M²?� ¨÷—ú� Íu??'« ·ö?GK� ÀuK?ð v�≈ ÍœRð W?O?šU?M*«  «d?O?G??²�« Ê√ pýô

¨«d?O?�uJ�« q¦?� ÷«d??�_« Àb?%Ë ¨¡«c??G�«Ë ¨¡«u?N�«Ë ¨¡U*« ÀuK?ð V³?�ð w²?�«  UŁuK*«

sJ1Ë ÆU¼d??O??žË ¨ÊUÞd??��«Ë ¨bK'« »U??N?²?�«Ë ¨WM�e*« ‰U??N?Ýù«  ôU??ŠË ¨b??Ozu??H?O??²�«Ë

W?O×?B�«Ë WO?ŽU?L²?łô« V½«u'«Ë ŒUM?*«Ë WO?¾O?³�« W?LE½_« 5Ð WOKš«b?²�« W?�öF�« WEŠö?�

Æ(4) r�— qJA�« w� W¹œUB²�ô«Ë

w� dO³J�« ·ö²?šôU	 …œU(«Ë W¾łUH*« W?O�ID�«  U³KI²�UÐ W�U?F�« W×B�« dŁQ²ðË

…b¹b?ý …œ—U?Ð  U?łu?� Àb?% b??I?� ¨d?š¬Ë Âu¹ 5Ð Ë√ ¨q?OK�«Ë —U?NM�« 5Ð …—«d??(«  U?ł—œ

W?O?šUM*« …d¼UE�« Ác¼  «d?OŁQ?ðË Æ…d?I²?�?� d?O?ž ¡«u?ł√Ë ¨WMšU?Ý Èd?š√  U?łu?� U?N?³?I?F¹

…dŁR� W?�UŽ UNMJ� ¨Èd?š_« —ULŽ_UÐ W½—UI?� dO³?	 qJAÐ ‰UHÞ_« Ë√ s��« —U³?	 VOBð

÷d??Fð Î«b??O??I??Fð WK?JA*« b¹e¹ U?2Ë ¨s¹d??O??¦JK� ÎU??O??�??H½ W??−??Že??�Ë W??×??B�« vK?Ž ÎU??³KÝ

WWWW����UUUUFFFF����««««    WWWW××××BBBB����««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    …………ddddŁŁŁŁRRRR****««««    WWWWOOOOÝÝÝÝUUUUÝÝÝÝ____««««    qqqq����««««uuuuFFFF����««««    ∫∫∫∫(4)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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WWWW����OOOO��������««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    5555����    WWWW����ööööFFFF����««««    ————uuuuEEEEMMMM				

WOz«uN�«  UŁuK*« b¹«eð W
Uš ¨WOšUM*«  U³KI²K� WMOF� ÎU{«d�√ Êu½UF¹ s¹c�« ’U�ý_«

rOŁ«dłË —U?³ž s� (Aeroallergens) W?Oz«uN�«  U?ł—Q²?�*« qFHÐ W?OÝU?�(« V³?�ð w²�«

ÆU¼dOžË  U¹dD�Ë

Ê√ ¨¡U?²?A�« w� …œËd?³�«Ë …U?�u�« 5Ð W?�ö?F�« ‰u?Š  U?Ý«—b�« Èb?Š≈ w� b?łË b?I�

l{u�« t?OKŽ u¼ U0 W½—U?I?�©•25-10® w�«u?×Ð ÎU?³¹dIð œ«œe?ð ”UM�« bMŽ …U?�u�«  ôbF?�

W¹u?�b�«Ë W?O?�?H?M²�« ÷«d?�_U?	 ÷«d?�_« ÎU?C¹√ œ«œeðË ªWM�?�« s� Èd?š_« ‰u?B?H�« w�

¨…—«d?(« W?ł—œ ÷UH?�½UÐ lH?ðd¹ ÷«d�_«Ë  U?O?�u�« ‰b?F?L?� p�c� ¨WO?žU?�b�«Ë W?O?³KI�«Ë

‚u?Hð r¼—U?L?Ž√ s¹c?�« Ê√ U‡L?	 ¨W?¾?�«œ W?OzU?²?ý r‡‡?‡Ý«u?� U?N¹b� w²�« o‡‡?ÞUM*« w� W?
U?š

Èd?š√ q?�«u?Ž „UM¼ Ê√ sŽ Îö??C?� Æ¡U??²?A�« w� …U‡�u?K� d‡‡‡‡¦??	√ Êu‡‡‡{d??F?� ÎU??�U?Ž (75)

¨W??O???	uK�?�«Ë ¨W??O???�??HM�«Ë ¨W???O??łu?�u¹e??H?�« q�«u??F?�« q¦??� ¨ U???O??�u�« W?�U??Š w� …d?ŁR??�

ÆWOŽUL²łô«Ë ¨W¹œUB²�ô«Ë

q	PðË ¨(Greenhouse Gases) W?¾?O?�b�«  «“U?ž V³?�Ð ÷—_« W½u?�?Ý Ê√ pýô

¨¡U?O??Š_UÐ —U?C�« w½u?J�« ŸU?F?ýù« –U??H½ W�u?N??Ý v�≈ ÍœRð ¨Íd?O??H?Ýuð«d??²?��« ÊË“Ë_«

V½«uł nK²?�� f9 WO�UŽ W?Fý_« Ác¼ —«d{√Ë ¨(UVR) WO−?�HM³�« ‚u� WF?ý_« W
Uš

W?×
 vK?Ž w−�?HM³�« ‚u?� ŸU?Fýû� WK?L²?;«  «d?OŁQ²�« Ác?¼ q¦L?²ðË ¨W?�UF?�« W×?B�«

∫wK¹ ULO� dA³�«

∫∫∫∫bbbbKKKK''''««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ddddOOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����««««    ¿¿¿¿

YO³š wMO½öO� Â—Ë ‡‡

W??O?H??ýd??Š ÊUÞd?�?�« ‡‡ W?O??ŽU??I�« U¹ö??)« ÊUÞd??Ý ‡‡ wMO½ö*« d??O??ž bK'« ÊUÞd??Ý ‡‡

ÆU¹ö)«

fLA�« ‚dŠ ‡‡

Æwzu{ œöÔł ‡‡ s�e*« w�LA�« —dC�« ‡‡

∫∫∫∫5555FFFF����««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ddddOOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����««««    ¿¿¿¿

ÆwzuC�« WL×²K*« »UN²�«Ë œU(« wzuC�« WO½dI�« »UN²�« ‡‡

ÆwšUM*« ÍdODÔI�« WO½dI�« ‰ö²Ž« ‡‡
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Æ…dHE�« ‡‡

ÆWL×²K*«Ë WO½dI�« ÊUÞdÝ ‡‡

Æ©¢X	«—U²	¢ wMOF�« œU��«® WÝbF�« W�U²Ž ‡‡

Æw³MŽ 5½öO� Â—Ë ‡‡

ÆœU(« w�LA�« WOJ³A�« ‰ö²Ž« ‡‡

ÆwFIÐ fJMð ‡‡

∫∫∫∫ÈÈÈÈËËËËbbbbFFFF����««««ËËËË    WWWWŽŽŽŽUUUUMMMM****««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ddddOOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����««««    ¿¿¿¿

ÆU¹ö)UÐ WDÝ«u²*« WŽUM*« X³	 ‡‡

ÆÈËbFK� œ«bF²Ýô« …œU¹“ ‡‡

ÆwzUI²½ô« lOML²�« ‰ö²š« ‡‡

Æ(Retroviruses) W¹dINI�«  UÝËdOç�« ÈËbŽ jOAMð ¿

∫∫∫∫ÈÈÈÈddddšššš√√√√        ««««ddddOOOOŁŁŁŁQQQQðððð    ¿¿¿¿

ÆÂUEF�« sÒOKð ¨©ÕU�J�«® bšd�« s� W¹U�u�« ‡‡

ÆÍbK'« D 5�U²OÑ ÃU²½≈ ‡‡

Æq��« ¨Í—UH�ù« w³KI�« ¡«b�« ¨Âb�« jG{ ◊dHÐ WÐU
ù« WO�UL²Š« ‡‡

ÆWðU²Ý—u³�« ÊUÞdÝ ¨Íb¦�« ÊUÞdÝ ¨ÂUBH�UÐ WÐU
û� —UD²šô« hI½ WO�UL²Š« ‡‡

Æ‰Ë_« jLM�« ‡‡ ÍdJ��« ¡«b�« lM� WO�UL²Š« ‡‡

Æ…bOF��« W�UF�« W�U(« ‰b³ð ‡‡

ÆÿUIO²Ýô«ØÂuM�« …—Ëœ ‡‡

ÆÃ«e*« ‡‡

÷«d??�_«  ö?�U½Ë ¨ÂU??FD�«Ë ŒUM*« vK?Ž  «d?OŁQ??²�U?	 …d??ýU?³??� d??O?ž  «d??OŁQð ‡‡

Æa�≈ÆÆÆ ¡«uN�« ÀuKðË ¨W¹bF*«
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WWWW����OOOO��������««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    5555����    WWWW����ööööFFFF����««««    ————uuuuEEEEMMMM				

 U½U???C??O??H�«Ë ¨—U?‡B??Žù« q¦???� ªÈd‡‡‡š_« W?‡‡‡O???šUM*« d¼«u?E�« V³‡?‡‡�??²ð p?�c??	

s�Ë ÆW?K¹u?Þ  «uM?�� q?EðË ¨W?ÐuJ?M*« o?ÞUM?*« w� W?????¾?ÐË_«Ë ÷«d?????�_« d?????A½ «u?MO?M�«Ë

Ÿb?B??²*« Íœ«u�« vL?ŠË ¨«d??O�uJ�« ÊU?C??O?H�«Ë —U??B?Žù« sŽ W?&U?M�« …d?O?¦?J�« ÷«d?�_«

(Dengue Fever) p½b?�« vL????ŠË ¨U¹—ö*«Ë ¨Êu????ŽUD�« ÷d????�Ë ¨(Rift Valley Fever)

sŽ W????L????łUM�« W????OzU?Ðu�« ÷«d????�_« sŽ VŠU????B*« ‰Ëb????'« w� p?�– kŠö¹Ë ÆU?¼d???O????žË

ÆWO*UF�« W×B�« WLEM� d¹—UIð vKŽ ¡UMÐ WOM�“  «d²� ÀöŁ w�  U½UCOH�«

WOzUÐu�« WO?{d*« W�U(« oO�œ qJAÐ dNE?ð ô ‰Ëb'« w� …œ—«u�« ÂU�—_« Ê√ pýô

Ê√ vKŽ bO	Q?²�« u¼ rN*« sJ� ¨WOzUÐu�« W�U(« d¹—UI²?� ‰Ëb�« iFÐ ‰UÝ—≈ ÂbŽ vKŽ ¡UMÐ

ÆÊUCOH�«Ë WO�ID�«  U³KI²�« ÀËbŠ ‰UŠ w� dA²Mð ÷«d�_« Ác¼

Ác¼ ”UM�« dJ�Ë ‰U?Ð qG?Að w²�« d¼«uE�« iFÐ v?�≈ W?Ý«—b�« Ác¼ w� U½d?ý√ b?I�

u?×½ wF?��« —UÞ≈ w� U?NÐ W?�öF�« o?OŁuðË ¨W?¾O?³�UÐ ‰ö?šù« ÍœU?Hð Êu�ËU?×¹ r¼Ë ÂU¹_«

…—u?
 X×³?
√ b?I� ÆW¾?O?³�« w� W?�«b²?Ýô« »U?Ož l� oI?×?²ð ô w²�« W1b?²�*« W?O?LM²�«

qO?³?��« nOJ� ªw³K��« „uK?��« ÊUO?GÞ s� b¹e?*« u×½ t?−?²ðË W9U?� W?OK³?I?²�*« W?¾?O?³�«

W?O³K�?�« dA?³�« W?�öŽ W?−?O²½ W?¾?O³�« —u?¼bð w� vK−?²¹ Íc�« ÍdA?³�« ‚“Q*« s� ÃËd?�K�

ÆÎUIŠô tO� Y×³�« ‰ËU×MÝ U� «c¼ øW¾O³�UÐ

UUUU¹¹¹¹————öööö****««««

ŸŸŸŸbbbbBBBB²²²²****««««    ÍÍÍÍœœœœ««««uuuu����««««    vvvvLLLLŠŠŠŠ

UUUU¹¹¹¹UUUU××××��������««««    »»»»UUUUNNNN²²²²����««««

ÊÊÊÊuuuuŽŽŽŽUUUUDDDD����««««

««««ddddOOOO����uuuuJJJJ����««««

pppp½½½½bbbb����««««

¡¡¡¡««««ddddHHHHBBBB����««««    vvvvLLLL((((««««
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w‡‡�U��« q‡BH�«

W‡O�O��« �U‡O�ö�_«

 U?O�ö?š_« sŽ W‡‡HK²�?� l‡O?{«u�Ë U‡¹U?CIÐ w‡�U?(« U‡M²?�Ë w‡�  U‡OÐœ_« d‡šeð

W?OÝU?OÝË W?¹bzUI?ŽË WO?ŽU?L²?ł«Ë W?OH?�K� U¹«Ë“ s�Ë (Environmental Ethics) WO?¾O?³�«

5Ð WOKBH*« W�öF�« w� Y×³�«Ë d?OJH²�« VBM¹ s¹œUO*« Ác¼ q� w�Ë ÆU¼dOžË W¹uÐdðË

W�öF�« U?L� ÆtðUO�öš√Ë tðU�d?BðË ÊU�½ù« „uKÝ ◊U/√ w�  ÎU�uBš ¨W¾?O³�«Ë ÊU�½ù«

U??�Ë øW?¾??O?³�« l?� œ«d?�_« bMŽ  U??�ö?F?�« s¹U?³??²ð «–U*Ë øW??¾?O??³�«Ë (Ethic) ‚ö‡‡‡š_« 5Ð

Âu???N??H???� oO???I???% s� UM?MJ9 d???O¹U???F???� t� lC½Ë Áb?¹d½ Íc�« w�u?K��« w�ö???š_« jL?M�«

øWO¾O³�«  UO�öš_«

∫∫∫∫WWWWOOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««        UUUUOOOO����ööööšššš____««««    ÂÂÂÂuuuuNNNNHHHH����

U?N� Ê√Ë ¨W??O?¾?O??³�« W?H??�KH�« s� ¡e??ł W?O?¾??O?³�«  U?O??�ö?š_« Ê√ vKŽ ‚U??Hð« „UM¼

s¹b�«Ë œU?B²?�ô«Ë ŸUL?²łô«Ë Êu½U?I�« q¦� ¨W?HK²?<« W�d?F*« ‰uI?Š vKŽ WG�UÐ  «d?OŁQð

d¼«uE�« dO?�Hð sLC?²ð  U‡O�öš_« Ác¼ Ê√ U?L� Æ(Ecology) UOłu�uJ¹ù«Ë U?O�«dG'«Ë

Y×?³�« ŸËd� q�Ë ¨W?¾O?³�« sŽ —UJ�_«Ë  «b?I²?F*«Ë ¨(Aestheticism) WO?�UL'«Ë W?OMH�«

rCð w²�« ©WF?O³D�« ¡«—Ë U� rKŽ® U?OI¹eO�U?²O*«Ë ¨rKF�« WH?�K�Ë ¨W�dF*« q¦?� wH�KH�«

ÆtM¹uJðË ÊuJ�« q�√ rKŽË ¨œułu�« rKF� WH�KH�« ŸËd� nK²��

W?−?O?²½ Á«b?� l�ð«Ë —uDð W?O?¾?O?³�«  U?O?�ö?šú?� w1œU?�_« qI?(« Ê√ X�ö�« s�Ë

wH� Æw{U*« ÊdI�« s�  UOMO?²��« w� ÎU�uBš ¨5¦ŠU³�«Ë ¡U?LKFK� WŽuM²*«  UL¼U�*«

—Ëc?‡?‡?'«® Ê«u‡?‡?M?F?Ð ÎôU????????I?????????� (Lynn White)  åX?‡?¹«Ë 5‡?‡?�ò d?‡?‡A?‡?½ ©Â1967) ÂU?‡‡?Ž

(The Historical Roots of our Ecologic Crisis) ©W‡O?łu�uJ¹ù« W‡‡�“ú� W‡‡‡O?�¹—U‡²�«

ÎUO?�¹—Uð »d<« w½U?�½ù« —ËbK� VðUJ�« ÷dFð W?−O²½ ”UM�« bMŽ ÎU?FÝ«Ë ÎÈb?� t� ÊU�

dš¬ ÎôU?I� (Garrett Hardin) åÊœ—U¼  —U‡‡łò Y‡‡ŠU‡‡³�« d‡‡A½ p?�c� ÆWO?FO?³D�« W¾?O³K�

©The Tragedy of the Commons) ©WO‡‡‡ÝU‡‡Ý_«Ë W‡‡�U‡?F�« œ—«u‡*« W‡¹b‡Oł«dð® Ê«u‡MFÐ

Æ…U‡‡O?×K� W?O?ÝU?Ý_« œ—«u?‡‡‡‡*« W‡‡‡‡O?L?¼Q‡Ð ”U‡‡‡�?Šù« Â«b?F½«Ë ¨‚ö‡‡?š_« œU?�?� t‡O?� b‡M�
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l?O?Ðd?�«® Ê«uM?F?Ð (Rachel Carson)åÊu?‡?‡?‡‡?‡?Ý—U?‡?� q?O‡?‡?‡?‡?‡?ý«—ò W‡?‡?‡?‡?‡?Ý«—œ  œ√ p�c?‡?�

 U??�???ÝR*« »ËU???& W??Žd???Ý v�≈ UJ¹d???�√ w� ©Â1963) ÂU??Ž ©Silent Spring X�U???B�«

V³�Ð W?�UF�« W×?B�« vKŽ WO¾?O³�«  «dOŁQ?²�« ÎU�uB?šË ¨WO¾?O³�«  öJA*« l� WO?LÝd�«

ÆW¹—U−²�« WŽ«—e�« w� W¹dA(«  «bO³*« Â«b�²Ý« w�UMð

W‡OFO³Þ œ—«uL�  UÐUG�« sŽ WOKI(«  UÝ«—b�« w� tðUOŠ vC� Íc�« YŠU³�« U�√

Ác¼ U?NO�≈ X�¬ U0 dŁQ?²�« b¹bý ÊU?� bI?� ¨(Aldo Leopold) ©bKÐuO� Ëb�√® U?‡J¹d�√ w‡�

W‡‡Ý«—œ b‡?‡KÐu‡O� d‡‡A½ b?‡‡‡IK‡� ÆW¹d?A?³�«  U?ÞU?AM�« V³?�Ð d?O?�bðË ·ö‡ð≈ s?‡�  U‡ÐU?G�«

‚u??I?( ÊU??�½ù« ‰U??L¼≈ U??N??O?� Õd??ý  (The Land Ethic) å÷—_« W‡‡O??�ö?š√ò Ê«u‡?‡MFÐ

s� ÎU?FÐU½ ÊU??� q¼U?−?²�«Ë ‰U?L¼ù« «c?¼ Ê√Ë ¨ U?³½Ë Ê«u?O?ŠË œU?L?ł s?� Èd?š_« ¡U?O?ý_«

œ—«u0 ·d?B²�« t� o×¹ t½QÐ ÁœU?I?²Ž«Ë ¨¡U?OŠ_« 5Ð Áu?LÝË t?²½UJ� uKFÐ ÊU?�½ù« —uF?ý

ÆWO�ËR��Ë »U�Š ÊËœ ¡UA¹ ULHO� ÷—_«

w� ÷u?�K� ‰U?:« UM¼ f?O� sJ� W?O?¾?O?³�«  U?O?�ö?š_« w� ÊËd?O?¦J�« V²?� b?I�

Êd?I�« s�  U?OMO?F?�?²?�« cML?� ¨W?O?¾?O?³�«Ë W?O?�ö?š_«Ë W?O?H?�KH�« r?NðU?L¼U?�?�Ë rN�U?L?Ž√

w� W?B?B�?²*«  ôU?�u�«Ë ¨wLKF�« Y×?³�« e?�«d?�Ë ¨nO�Q?²�«Ë d?AM�« —Ëœ jA½ w{U*«

‰ËUM²ð W?O?¦?×Ð  U¹—ËœË  ö?−?�Ë  «—«b?�≈ qJý vKŽ ÍdJH�« U?N?łU?²½≈ d?AM²� W?¾?O?³�«

„uK‡�?�« »«d‡D{« s� ÎU?ÝU??Ý√ W?FÐUM?�« W?O*U??F�« W?O?¾??O?³�«  U??�“_« W?�U?š …—u??BÐ U?N??O?�

¨(Natural Environment) W‡‡?O??F‡O??³?D�« W??¾??O??³?�« w� W??H??O??<«  ö?‡‡šb‡?‡²�«Ë ¨Íd‡‡?A??³�«

q‡¦� UN³³�Ð tIK� œ«œe‡‡¹Ë UN‡A¹UF¹ r�U‡F�« ‰«“U‡‡� W‡‡O¾O³�« d‡‡ÞU<« s� W‡‡K‡‡Lł W‡Łb‡×‡�

ÊË“Ë_« q‡?‡‡?‡�P‡?‡‡?‡ðË ¨(Climate Change) wšU?M*« d?‡‡O?????G????²�«Ë ¨÷—_« …—«d?‡‡Š ŸU?‡‡?Hð—«

ÆU¼dOžË t�UJý√ v²AÐ ÀuK²�«Ë ¨(Ozone Depletion)

‚öš_UÐ ÈdšQÐ Ë√ WI¹dDÐ WD³ðd� W¾O?³�« l� q�UF²�« ◊U/√Ë W¹dA³�« ‰UF�_« q�

¡UC?I�«Ë  UÐUG?�« ‚dŠ w� qN?� Æt²¾?OÐË ÊU�½ù« 5Ð W?LzUI�«  U?�öF�« t?łË√Ë „uK��«Ë

W?�“_« oL??Ž vKŽ b?�R¹ U?� —U??×?³�«Ë d?N½_« w� Í—U??:« ÁU?O?� V� Ë√ ¨U¼—U??−?ý√ vKŽ

ÂU?O?� V³?�Ð w{«—ú� W?O?łu�uJ¹ù«  U?×D�*« ·ö?ðSÐ ‚ö?š_« W�ö?Ž U?�Ë øW?O?�ö?š_«

q‡‡¼Ë ø÷—_« s‡‡ÞU‡‡Ð s‡‡� ÂU?)« œ«u*« vKŽ ‰uB?(« qł√ s� ÷—_« dO−?Hð Ë√  PAM*«
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W‡‡1b?²‡‡‡?�� W?‡‡‡O?LMð o‡‡O‡I‡?% ·b‡‡‡N‡�« Ê_ W‡O?F‡‡?O³?‡D�« œ—«u*« ·«eM²‡‡ÝUÐ ‰u‡?‡³?I�« s‡J‡1

b??F??³?�«Ë W??¾??O??³�«Ë œU???B??²??�ô« 5Ð q�U?J²�« s‡Ž …b???O??FÐ (Sustainable Development)

oI?×²ð Ê√ U?N� sJ1 ô W1b?²?�*« WO?LM²�« ÊQÐ „«—œù«Ë W?�d?F*« Èb� U?� rŁ øwŽU?L²?łô«

ø(Ecosystems) WOłu�uJ¹ù« W‡‡LE½_« l‡‡� q‡‡�U‡F²�« s‡‡�ŠË ‚ö‡š_« »U‡‡Ož w�

W???¾????AM²?K� ÊS???� W?Kš«b???²????�Ë W‡¹u????� „uK‡?��«Ë ‚ö‡?š_« 5‡Ð W????�ö???F�« Ê≈ Y?O???ŠË

W?¾?AM?ð ÎU?�u?B?šË ¨W?O??�ö?š_«  ôö?²?šô« —u?� VM?& w� rÝU?(« U¼—Ëœ W?O?ŽU??L?²?łô«

rO??I�« aO?Ýdð w� W??G�UÐ W?O??L¼√ ÎU?C¹√ U??N� ‰U?:« «c¼ w?� W?OÐd?²?�«Ë Æ»U?³?A�«Ë ‰U??HÞ_«

(Environmental Education) W?O?¾?O³?�« WOÐd?²�« v?KŽ eO?�d?²�«Ë ¨”u?HM�« w� W?O?�ö?š_«

 U¼U???&ô« »U??�???�≈Ë  «—U??N?*«Ë ·—U??F?*UÐ œËe??²?�«Ë „uK��« V?¹c??Nð v?�≈ ·b??Nð w?²�«

ÆrOKF²�« qŠ«d� nK²<Ë W¹dLF�«  U¾H�« qJ�   (Attitudes)

bMŽ sJ2 UN?IOI% Ê√ sEÔ¹ Ìu?×½ vKŽ jÒ�³ð Ê√ sJ1 ô WO?¾O³�«  UO?�öš_« sJ�

WO?L¼√ vKŽ e�dð U?NðœUF� w²�« W¹uÐd?²�«Ë WO?ŽUL²?łô«  U�ÝR*« w� «u?Þd�½« «–≈ qJ�«

d??¦?�√ d??³??Ó²?FÔð W?¹uÐd?²�« W??�??ÝR*« Ê√ ržd??� ÆÂb?I??²�«Ë q�U??F??²�«Ë  U?�ö??F�« w� ‚ö??š_«

¨‚öš_« aO?ÝdðË ¨„uK��« .uIð UN?�b¼Ë ¨rOKF²�«Ë »U³?A�UÐ W�öŽ lL?²:«  U�?ÝR�

¨hzUB)« Ác?NÐ r�²ð Ê√ …—ËdC�UÐ X�O� UNðUłd?�� Ê√ ô≈ W½“«u²*« WOB�?A�« WOLMðË

w�öš_« Íœd²�«Ë WO�uK��«  U?�«d×½ô« Ÿ«u½√ q� UMA¹UŽ U* p�– fJŽ d�_« ÊU� u�Ë

 U?F?L?²?:« v�—√ w� U½b?łË U*Ë ¨r�U?F�«  U?F?L?²?−?� oK� v�≈ ÍœR?¹Ë ¨tÐ qG?AM½ Íc�«

ÆW¹dA³�«  öšb²�« sŽ WLłUM�« WO¾O³�«  ôö²šô« W�bI²*«

»U?³Ý√ U?�Ë øWO?¾O?³�«  UO?�ö?š_« UNM� w²�« W?O�ö?š_« WKJA*« Ê–≈ sLJð s¹Q?�

‡‡  U�uJŠË œ«d�√ ‡‡ W¹d¦�_« rKŽ rž—  U?FL²:« WO³�Už w� WO¾?O³�«  UO�öš_« —u¼bð

r¼ ‚ö??š_« w� Î«b??OMHðË ÎôƒU??�ð ·«dÞ_« d??¦?�√ Ê≈ ør?N?(U??B??� d¹U?�?ðô U?N??−zU??²½ ÊQÐ

W?O??�U?ý rNðU?ÐU?ł≈ ÊuJð U??� Î«—œU½ sJ� ¨WK¾??Ý_« s� ÊËd?¦J¹ r?NðœU?F?� s?¹c�« W?H?Ýö??H�«

l³?ý√ b?I� W?H?�KH�« ŸËd?� s� Ÿd?� Ë√ ¡eł ¢ ‚ö?š_« ¢ Ê≈ YO?ŠË ÆÎU?OKL?Ž —u�_« W?'U?F*

Ê√ ÊËœ ÂuO�« v²ŠË uDÝ—√ dBŽ c?M� ÎULzU� ‰«“U� Îô«błË ÎU¦×Ð ‚öš_« WO?C� WHÝöH�«

U‡‡MMJ� ¨t‡‡?MŽ √dI½Ë lL‡‡�½ Íc?�« œd:« Âu?NH*« «c¼ d?Ý W�d?F?� v�≈ q�u²�« s� sJL?²½

»cN� t½≈ tMŽ ‰uIM� tÐœQÐË s¹dšx� œdH�« WK�U?F� s�×Ð UMÝU�Š≈ ÈuÝ ÎU¹d¼Uþ Á«d½ ô

Æ‚öš_UÐ nB²¹Ë



- 22 -

WWWWOOOO����OOOO����    UUUU����UUUUCCCC����

WÞU�³�« ÁcNÐ X�O� WOH�KH�« dEM�« WNłË s� W¾O³�«Ë ‚öš_« 5Ð W�öF�U� p�c�

W?OKL??Ž W¹ƒ— v�≈ UMK�uð U?N½√ b??ÓI?²?FÔ¹ W?O?ID?M�  ö?OK×?²Ð W??O?C?I�« `DÒ�½ UM?KF?& w²�«

W�UŽ ‚ö?š_« ÂuNH� ÊQý U?N½Qý WO¾O?³�«  UO�öš_U� Æt?²¾OÐ l� ÊU�½ù« q�U?Fð W'UF*

ÆUN?IO?³DðË UNÐU?�²?�« w� rNM¹U³ð rž— U?NOKŽ ”UM�« ‰u?³�Ë W?OFHM?�«Ë WOÐU−¹ùUÐ n?B²ð

t‡‡‡‡O� s‡‡‡‡¹U‡‡³?²ð ÎôU‡−�Ë ¨UNÐ 5L²NLK� ÎU?�b¼ WO¾O³�«  UO�ö?š_« WÝ«—œ s� qF−¹ «c¼Ë

ÆWHK²<« ·—UF*UÐ UN²�öŽ V�Š  «dO�H²�«

∫∫∫∫WWWWOOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««        UUUUOOOO����ööööšššš____««««    rrrrOOOO����

s� p�– ÊËd?FA¹ W?H?ÝöH�« ÊS?� (Value) W?LO?� W?O?¾O?³�«  U?O�ö?šú� X½U?� «–≈Ë

w¼ UN‡ðb‡zU‡� Ê√ Í√ ¨(Instrumental Value) W‡OFz«—c�« WLOI�« 5Ð eO?OL²�« WOL¼√ ‰öš

v�Ë_« Ê≈ YOŠ  (Intrinsic Value) W?OKFH�« Ë√ W‡?OMLC�« W‡L?O?I�«Ë ¨UN?²?LO?� œb‡% w²�«

U?LMOÐ ¨Èdš√  U¹U?NM� Ë√ Èdš√ ¡U?Oý√ v�≈ ÍœR?ð qzUÝË w� WK¦?L²*« ¡U?Oý_« W?LO?� w¼

X½U?� «–≈ U?L?Ž dEM�« iGÐ wzU?NM�« ¡wA�« W?L?O?� U?NÐ b?ÓBI?Ô¹ ¨WOK?FH?�« WL?O?I�« ¨W?O½U?¦�«

Ÿ«u½√ iFÐ Ê≈ ‰u??I½ p�– jO?�??³?²�Ë ÆÈd??š√  U¹U?N½ v�≈ œu??Ið WKO?ÝË U??N½√ Ë√ …b?O??H?�

Ác¼ Ê√ —U³?²ŽUÐ t�«u?H�« Ác¼ vKŽ ÈcG?²¹ Íc�« ‘UH�K� W?OFz«—– W?LO� U?N� Îö¦� t?�«uH�«

U?N� t?�«u?H�« Ê√ vKŽ ÎU?�U?Ž ÎU�U?Hð« p?�UM¼ Ê√ wMF¹ ô «c¼ sJ�Ë ¨¡U?I?³K� WKO?ÝË W¹c?G?²�«

Æ”UMł_« qJ� WOzUN½ w¼ UNð«– b×Ð WLO�

vKŽ ÊuLKF²¹ s¹cK� bOH�Ë wFz«—– ·b¼ t¹b� ”UM�« ”Ò—b¹ Íc�« h�A�« p�c�

b?� ‡‡ ÎU??LKF?� ÊU??� «–≈ dEM�« iGÐ ‡‡ h�??A?� h�?A?�« Ê√ ÎU?C¹√ wMF¹ p�– s?J� ¨t¹b¹

w‡� …œu‡łu?� ”UM�« U?NM� lH?²M¹ w²�« W?L?OI�« Ê√ Í√ ÆW?O?I?OI?ŠË W?OKF?� WL?O?� t¹b� ÊuJð

Æs¹dšü« W�bš b¹d¹ ÊU� «–≈ ULO� tðUNłuð sŽ ‰eF0Ë ¨t‡‡ð«–

U?NðbzU?� Ê√ Í√ ¨WL?O?� UN� Ê√ W¹d?³�«  UðU?³M�« Ÿ«u½√ iFÐ w� ÎU?C¹√ kŠö½ b?�Ë

w�U?Lł dEM� U?N� ÊuJ¹ b?� Ë√ ÃöF�«Ë VD�« w?� …bO?H� ÊuJð b?� UN?½√Ë ¨UN?²L?O� œb?%

iGÐ U?Nð«cÐ W?LO?I�« Ë√ bz«u?H�« iF³Ð nB?²ð  UðU?³M�« Ác¼ X½U?� «–≈ sJ� ¨”UM�« bMŽ

U?N½S?�  «d??A?(« œdDð U?N½√ Ë√ …dD?Ž `z«Ë— U?N� ÊuJ¹ ÊQ?� W??O?×?B�« U¼bz«u??� sŽ dEM�«

ÆÎUC¹√ WOKF� WLO� UN�  UðU³½ ÌczbMŽ
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ÍœR¹ …b?O?H*« d?O??žË …b?O?H*« Ë√ W?OKF?H�« d?O?žË W??OKF?H�« rO?I�« w� s¹U??³?²�U?� p�c�

s� ¡UOý_« l� q�UF²�« Èu²�� ÁU& ”UMK� w�öš_« „uK��« w�  U�ö²š« v�≈ ÎU½UOŠ√

Æ¡UOý_« Ác¼ dO�b²� wF��« U0—Ë ¨…ôU³�ö�UÐ Ë√ ¡UOý_« ÁcNÐ ÂUL²¼ô«Ë W¹UMF�« YOŠ

t½Q�Ë ¡U?Oý_« l� q�UF²¹ ÊU?�½ù« Ê√ »—U−²�«Ë  UÝ«—b�« d?NEÔð ¨‰UŠ q� vKŽ

¨dA³K� o�U)« W?³¼ œ—«u*« ÊQÐ tÝU�Š≈ s� ÎU�öD½« WFO?³D�« vKŽ dDO�*«Ë ¨w¼UM�« d�ü«

 U?O�ö?š_« q‡‡Fł ÁU‡&ô« «c¼Ë Æt?³ÝUMð w²?�« W‡I¹d‡D�UÐ U‡NO?� ·d‡B‡²�« t‡I?Š s‡� t‡½√Ë

Anthropocentric or e‡?‡�d‡?L???²?�« Íd???AÐ® t?ð«– ÊU???�?½ù« ‰u???Š —u???×????L???²?ð W???O????¾???O????³�«

W‡‡L?O?� ¡U‡‡H?{≈ w‡?MF¹ U‡‡2 ¨W‡‡O?(« d?O?žË W?O?(« ¡U?O?ý_« dzU?Ý ÊËœ Human-Centered®

(Aristotle) ©uDÝ—√® ·u�KO?H�« tOKŽ b�√ U?� «c¼Ë ¨j‡‡I� d‡‡A³K� W?OML{ Ë√ W‡‡OIO?IŠ

d?O?ž Èd?š_« ¡U?O?ý_« Ê≈Ë ¨ÊU?�½ù« W?�b?) W?F?O?³D�« w�  Ób?łÔË ¡U?O?ý_« Ê≈ ‰U?� U?�bMŽ

w¼ UNðbzU?� Ê√ Í√ ¨WOF?z«—– ·«b¼_  ÓbłÔË WF?O³D�« w� (Unhuman Things) W¹dA³�«

U� fJŽ Èd?O� ©I. Kant j½U?� q½u¹U�≈® wŽU?L²?łô« YŠU³�« U?�√ ÆUN?²L?O� œb?% w²�«

sJ� ¨t??�?H?½ ÊU?�½ù« p?�– w� U0 W?F??O??³D�« w� ¡U??O?ý_« q� W??O?L?¼√ Î«bMH??� uDÝ—√ Á«d¹

U?� rž— W?¾?O?³K� s?¹d?�b*«Ë 5Ðd?<« b?O?Ý t½√ w� ¡U?O?Š_« s� Ád?O?ž s?Ž nK²?�¹ ÊU?�½ù«

ÆWO�ö�Ë WOKIŽË W¹b�ł hzUBš s� tÐ nB²¹

‰U?−� w�  U?�?ÝR*«Ë  U?ŽUL?'«Ë œ«d?�_« Èu²?�?� vKŽ œuN?'« W?O³?�Už X³?B½«

 U¹u?²�*« v?KŽ WL?N?� Î«œUFÐ√ c?�ð« e?�d� qJAÐ  U?OMO?F?³��« w� W?O?¾O?³�«  U?O�ö?š_«

VBM¹ ÊU?� W?¾?O³?�« sŽ Y¹b(« Ê√ W?ł—b� W?OM¹b�«Ë W?O?�ö?š_«Ë W?OÝU?O?��«Ë W?O?ŽUL?²?łô«

ÆÆrN?�uKÝ t??O?łuð w� rNð«b?I?²?F?� …u?�Ë r?N½U1≈ Èb?�Ë ¨U?N?F?� ”UM�« „uK?Ý vKŽ ÎU?Lz«œ

¨ «bOIF²�« s� dO¦J�« tÐuA¹ d�√ w�öš_« —uEM*« s� WFO³D�«  öJA� w� dOJH²�U�

WO�öš_«  «—U³²Žô« WO�uLý W−O?²½ dA³K� WŠU²*«  «—UO)« Ã—Uš 5�UC� w� ‰ušb�«Ë

ÆdA³�«  U³ł«ËË ‚uIŠ sŽ ÎöC� ¨÷—_«Ë  U³M�«Ë Ê«uO(« ‚uIŠ q¦� Èdš√ U¹UCI�

 «—U?³?²??Ž« Êu?F?C¹ ô W?O?¾??O?³�«  U?O?�ö?šú?� 5Ý—«b�« s� d?O?¦J?�« Ê√ Ób?łÔË b?I�Ë

Ÿu?{u?� w� ÷u?)« Êu?³M?−?²¹ p�c� ÆW¹d?A?³�«  «c�« Ã—U?š w¼ w?²�« ¡U?O?ýú� W?O?�ö?š√

ŸU??L??²??łô«Ë W??ÝU??O??��«Ë W??H??�KH�«Ë œU??B??²??�ô«Ë r‡?‡‡KF�«Ë s‡?‡‡¹b�« wŠ«u?½ s‡‡‡� ‚ö?‡‡š_«

‰UL?'«Ë ‰UO)«Ë V(«Ë fHM�UÐ W�ö?Ž  «– Èdš√ U¹UC?� w� ÷u)« sŽ ÎöC� ¨U¼d?OžË

ÆU¼dOžË ozUI(«Ë
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∫∫∫∫wwww¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    ÊÊÊÊuuuu½½½½UUUUIIII����««««

q¹“«d³�« w� w¾?O³�« ÷—_« d9R� tOK?Ž b�√ UL�Ë ¨lL?²−� Í√ w� w¾O?³�« Êu½UI�«

vKŽ U?Nð«—b?� w� ‰Ëb�«  ËUHð r?ž— i¹dF�« ÁUMF?0 W1b²?�*« W?OLM²?�« ÂuN?H?� “eF¹ Áb?$

W¹U?L??Š w¾?O?³�« Êu½U??I�« ·«b¼√ s� Ê√ p�– ¨Âu?N?H?*« «c?NÐ U?NJ�9 W?¹—«d?L?²?Ý«Ë c?O??HM²�«

Àb% w²�« WO¾O³�«  «dOG²LK� t²³�«u� w� U/≈Ë ¨Êu½UIK� ÍbOKI²�« —Ëb�« w� fO� W¾O³�«

…dO?³�  U¹b% t?�U�√ w¾O³�« Êu?½UI�« ÊS� «cN� Æ…—u?LF*« ¡Uł—√ W?�U� w� WF¹d?Ý  ôbF0

 U¹bF²�«Ë d?ÞU<« s� dO¦J�« tÐu?A¹ W¾O³�« l� rNK�U?Fð w� dA³�« „uKÝ Â«œU� …b?IF�Ë

W¹dA?³�« WDA½_« d¦�√ Ê√ dDš_«Ë ÆÈb*« …bO?FÐË WO½¬  «dOŁQð qJAð w²�« …œËb?×�ö�«

ÆUNðUÝUJF½« WÝ«—œË UNŁËbŠ bFÐ ô≈ UNF� q�UF²�«Ë U¼ƒ«u²Š« VFB¹ W¾O³�« w�

W?ÝbM?N�« vKŽ W?LzU??I�«  U?Ý«—b�« W�U??Š w� Îö?¦?� w½u½U??I�« l{u�« ÊuJO??Ý nO?�

w�öš_«Ë w½u½UI�« l{u�« U� qÐ ødA³�« ŒU�M²Ý« UNðU�bN²�� sL{ s� w²�« WOŁ«—u�«

nO� rŁ øVI?Ž vKŽ ÎUÝ√— …bzU��« ŸU{Ë_« d?OG²� W?OLKF�« ÀU×Ð_« ZzU²½ d?NEð U�bMŽ

W?O??ÝU?O??��«  U?N??łu?²�« t??�d?% Íc?�« s¹U?³??²*« w�Ëb�« l�«u�« w� w?¾?O??³�« Êu½U?I�« œu??�¹

W¾O³�« w� d?A³�« „uKÝ j³C� jI� tłÓuÔ¹ ô w¾O?³�« Êu½UI�«Ë øWOŽUL²?łô«Ë W¹œUB²�ô«Ë

W?¾?O??³K� t?łu‡‡?� ÎU‡‡C¹√ U‡‡/≈Ë ¨¡U‡?‡*«Ë ¡«u?N�«Ë ÷—ú� W?O?zU¹e?O?H�« W�U??×K� Í√ ¨W?O?F??O?³D�«

W�U�Ë œU?B²�ô«Ë ŸUL?²łô«Ë W×B�« s¹œU?O� YOŠ ¨(Human  Environment) W‡¹dA³�«

jK�¹ p�c� ÆU?¼d?O?žË  U�b?šË W?�U?IŁË W?ŽU?M�Ë Ê«d?L?Ž s� …b?O?ÒA*« W¹d?A?³�«  «e?−M*«

(External ÎU???O???ł—U??š r?NÐ jO???×¹ U???� —uE?M� s� ”U?M�« vKŽ ¡u???C�« w?¾???O??³?�« Êu½U???I�«

ÊU�½ùUÐ j?O% w²�« ¡UO?ý_« Ê√ p�– …bO?A*«Ë WO?FO³D�« ∫5?²�U(« w� Surroundings)

Æ‚öš_«Ë Êu½UI�« w� WG�UÐ WOL¼√ UN� UNF� qŽUH²¹Ë

‚öš_« WÝ«—œ ÊS� ¨WO�uKÝ Ë√ WOIO³Dð UN½QÐ r�²ð WO�öš_«  öJA*« Ê√ l�Ë

Ê√ ‰ËU?×½ w²�« W?HK²?<« ‚dD�«Ë ¨WŠU?²*« ·«b¼ú� hO?�?A?²�« fJF¹ ÍdE½ ◊U?A½ w¼

l{u�« Ë√ n�u*« w?� qz«bÐ „UMN?� Æ·«b¼_« Ác¼ oO??I?% v�≈ q�u?²�« w� U?N??�b?�?²?�½

 u?� ‰U??L?²?ŠU?� ÆU??NM� s¹b?�Q??²?� d?O?ž ÊuJ?½ b?� qz«bÐ w¼Ë ¨UM?�U?�√ W?ŠU?²??� w�ö?š_«

d??O??O??G??²�« w� —U??O??š „UM¼ f?O� t½√ p�– w�ö??š_« n?�u*« w� Îö¹bÐ ÊuJ?¹ s� ÊU??�½ù«

s� ô Â√ tðUO×Ð ◊U?×ÔOÝ h�A�« ÊU� «–≈ U� sJ�Ë ¨tMŽ q¹bÐ œU?−¹≈ Ë√  u*« w�ö²�
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‚UD½ u¼ w?�ö?š_« l{u�« Ë√ n?�u*U?� Æw�ö??š√ —U?O??š W�Q?�??� U?N½S??� t¹b??OÐ ¡wý qł√

 «d?O?ŁQ?²�« t??�?H½ VM?−¹Ë ¨W?O??�U?� W??ł—bÐ —U?²??�?O� Î«d??Š q�_« vKŽ t??O?� ÊU??�½ù« ÊuJ¹

—U?O?²š« w� W?³?žd�« 5Ð œd?H�« ÕË«d?²¹ W?HK²?�?� ÎU�«b¼√ t?ð«—UO?) qF?& w²�«  UÞu?G?C�«Ë

Ædš¬ ‰UL²Š« »U�Š vKŽ ‰UL²Š«

 U???³????ž— 5Ð o�«u????²�« s� "U?½ t½√ u¼ w?�ö???š_« —U???O???)« e????O1 Íc�« ¡w?A�« Ê≈

X�O�Ë ¨W?Oł—U)«  UÞu?GC�« o¹dÞ sŽ W{Ëd?H� X�O�  «—U?O)U� ¨tð«—«d?�Ë h�A�«

nz«u?D�«  U???H???� s� w?¼ w²�«Ë —d???I???� d???O???ž Ë√ —d????I???� u¼ U* ÎU½U????Ž–≈ œd???−???� ÎU???C¹√

sŽ n?K²???�¹ (Moral Situation) w�ö?‡š_« l{u�« Ë√ n?�u*U???� p�c?� ÆW??O???ŽU???L???²???łô«

w� W�u³I*« ‰UF�_« ◊U/_ WŽUD�« …dJ� qLAð W�UŽ …dOš_« Ê√ w� (Morality) ‚öš_«

b?L?²?�¹ W?O?¾?O?³?�« dEM�« W?N?łË s� ‚ö?š_« s‡Ž Y¹b?(U?� p?�c� ¨W‡‡‡O?ŽU?L?²?łô« W‡‡?‡‡¾?O?³�«

U???N�ËUMð w?²�« (Ethical Theory) W??O???�ö??š_« W¹dE?M�« s� Á«u‡?‡‡‡×???�Ë t‡‡‡?�«b¼√ W??O??³?�U??ž

r‡‡¼d‡‡OJHð »u‡K‡‡Ý√Ë d?‡‡A‡‡³�« q‡‡�U‡‡Fð W‡I¹dÞ qB� sJ?1 ôË ¨bOFÐ b?NŽ cM� WH?ÝöH�«

Æ‚öš_« sŽ W¾O³�« l�

vKŽ ”UM�« ÂU�I?½« v�≈  œ√ UÐË—Ë√ w� W¹dJ�  U�öš  dNþ  UO?MO½UL¦�« w�Ë

ÆW¹œUB²�ô«Ë WOÝUO��«  U¼U&ô« l� ÂuNH*« pÐU?Að Ê√ bFÐ WO¾O³�«  UO�öš_« ÂuNH�

l� VÝUM²ð W?HK²?�?�  U?O?L�?� „«c½¬ W¹dJ?H�« ”—«b*« s� œb?Ž vKŽ ”UM�« oKÞ√ b?I�Ë

∫UL¼ d³?�_« dOŁQ²�« UL?N� ÊU� 5³¼c� Ë√ 5²Ý—b?� r¼√ sJ� ÆUNðUOłu�u¹b¹√Ë U?NðUNłuð

Æ(Fundamentalism) åX�e²*« Ë√ VBF²*« V¼c*«òË ¨(Realism) åwF�«u�« V¼c*«ò

s� hK�?²�«Ë ¨W?¾O?³�UÐ ÊU?�½ù« W�ö?Ž w� W¹—c?ł  «d?OGð ‰U?šœ≈ Êu?³B?F?²*« ‰ËUŠ b?I�

V¼cLK� Êu?FÐU²�« U�√ ÆrN?�U�√ …dO?³�  U³I?F�« X½U� sJ� ¨WO½U?LKF�«Ë WO�UL?Ý√d�« —Ëdý

‰U??L?Ž_« ‰U??ł— l� ÊËU?F??²�« W??O?L¼√ v?KŽ «Ëb?�√Ë ¨W??¾?O??³�« Õö??�SÐ «ËœU½ b??I?� wF??�«u�«

¨œ—«u*« –U???H½Ë ÀuK²�«  ö?JA??� W??'U???F??� …—Ëd??C?Ð rNðu??Žœ ÎU???�u??B??š ¨ U???�uJ(«Ë

Æ÷«dI½ô«Ë ¨WOłu�uJ¹ù« WLE½_« ‰ö²š«Ë ¨—«d²Šô«Ë

l� q�U?F?²�« ÁU& åW?O?³?BF?²�«òË ¨åW?O?F�«u�«ò w³¼c?� 5Ð W¹dJH?�«  U�ö?)« Ê≈

∫UNM� Èdš√  U�dŠË —UJ�√ “ËdÐ v�≈ WIŠô …d²� w�  œ√ WO?ÝUOÝ UNÝUÝ√ X½U� W¾O³�«

 «d?O??G?²*« v�≈ j?I?� dEMð ô w²?�« W?OŁ«d??²�«Ë W?O?�?¹—U?²�« œU?F?Ð_«  «– W?O?¾??O?³�« W??�d?(«

b‡‡�Ë ¨(Human Environment) W¹dA?³�« W¾O?³�« —U³²?Žô« w� cšQð ÎUC¹√ U/≈Ë ¨…d?{U(«

Æ(Deep Environmental Movement) W‡K‡�U‡A�« Ë√ W‡‡IOLF�« WO‡‡¾O³�« W‡�d(UÐ XÓOL‡ÔÝ
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W‡‡IKF?²*« Ë√ …d?ýU?³*« W?�d‡‡(U‡‡Ð XÓO?L‡‡?ÔÝ Èd‡‡š√ W‡‡O?¾?OÐ W?�d‡‡‡‡Š  d‡‡‡‡N?þ p‡‡�c‡‡�

W�dŠ w¼Ë ¨ (Shallow Environmental Movement) …b¹b'«  «d?O‡‡‡G²*«Ë À«b‡‡Š_UÐ

ÎU�öD½«  «dOG²�« Ác¼ w� ÊU�½ù« —ËœË ¨WOFO³D�« W¾O³�« w� WŽ—U�²*«  «dOG²*UÐ r²Nð

‚uIŠ Ë√ WLO?� l� ÈËU�²ð ô ÊU�½ù« WLOI� p�c� ÆÈd?š_«  U�uK<« vKŽ tðœUOÝ s�

Ë√ WK�UA�« WO?¾O³�« W�d?(« ÂuNH� l� ÷—UF?²¹ ÁU&ô« «c¼ ÆWFO³D?�« w� Èdš_« d�UMF�«

ö?� ¨ÊU�½ù« p?�– w� U0 ¡UO?Š_« q� 5Ð W?L?OI�« w� …«ËU?�*« vKŽ b?�Rð w²�« W?I?OL?F�«

·ö??G?�« d??�UM?Ž rO??� w� …«ËU???�*«ò √b???³0 «ËœUM¹ Ê√ W???�d??(« Ác??N?� 5L??²?M*« bMŽ W?Ð«d??ž

Ác¼ W??ł—œ ·ö??²?š« rž— W??L??O??� U?N?� U?NK?� ¡U?O??ý_« Ê√ Í√ ¨(Egalitarianism) åÍu?'«

Ædš¬ ¡wA� ¡wý s� WLOI�«

W?O¾?O³�« W?�d(« s?Ž Î«dO?¦� b?F²?³¹ ô U?O�U½bMJÝ« w� d?š¬ ÍdJ� ÁU?&« dNþ p�c?�

b??−9 w²�« W?¹d??A??³�«  «c�« »—U??%Ë ¨W??O½U??�½ù« åU½_«ò i�d?ð W??I?O??L??F?�« Ë√ WK�U??A�«

—Ëœ W?F?O?³D�«  U?½uJ� s� ÊuJ� qJK� ÆW??F?O?³D�« w� ¡wý q� ‚u?� U?N?F??CðË ¨fHM�«

rNH�Ë Æ—«dI²Ý«Ë Ê«eð« W�UŠ w� WO¾O³�« WLE½_« ¡UIÐË …UO(« W¹—«dL²Ý« w� rN�Ë wÝUÝ√

Ã–u‡‡?LMÐ vÓL?‡Ô�¹ U‡?‡� d??Nþ W???O??¾??O???³�« W??LE?½_«Ë  U½uJ*« 5Ð  U?‡�ö‡F?�« t‡łË√Ë W‡?½UJ�

 ö?š«b??²�« d?�?H¹ Íc�« r?�U?FK�  (Total-Field Image) åw‡�U?L??łù« w‡K‡I?(« q‡?O?�?²�«ò

(Knots) b?ÓIÔF?� U?NKF?−¹Ë ¨ÊU?�½ù« p�– w� U0 W?FO?³D�« d?�UMŽ nK²?�?� 5Ð q�UJ²�«Ë

l�«uÐ œb?×?²¹ Îö?¦?� w?(« ¡wA�« vKŽ ·d?F?²�U?� ÆÍu?O?(« Ë√ Íu?'« ·ö?G?�« WJ³?ý vKŽ

w�Ë ¨WOðUO(« W�uEM*« w� dšü« ·dDK� ·dÞ q� WOL¼QÐË ¨Èdš_« ¡UOý_« l� tðU�öŽ

ÆWFO³D�UÐË UN�HMÐ qC�√ qJAÐ wM²F²Ý ”UM�« ÊS� t²½uMO� „«—œ≈Ë tLN� ‰UŠ

WLOI�«Ë WOL¼_« w� WO½uJ�«Ë WOðUO(« W�uEMLK� WOKJ�«Ë WOF�«u�« …dEM�« ‚dHð ô

¨UN²OL¼√Ë UNLO� …«ËU�?� Wł—œ ”UÝ√ vKŽ ÷—_« W¾OÐ d�UMŽ s� dBMŽ Í_ WOFHM�«Ë

ÊœU??F*«Ë d?�??B�«Ë d??−??A�U?�  ¨÷—_« Ê“«uðË …U??O??×K� U??Nð—Ëd??{Ë rz«b�« U¼œu??łuÐ U/≈Ë

ÆWL?O�Ë WO?L¼√ UNM� qJ� U¼dO?žË rOŁ«d'«Ë „UL?Ý_«Ë —uOD�«Ë  «dA?(«Ë ¡U*«Ë ¡«uN�«Ë

U?N?OKŽ oH?²¹ ô W?O?{d?� Èd?š_« ¡U?O?ý_« rO?� ‚u?Hð W?O�U?Ž W?L?O?� ÊU?�½û� Ê√ ÷«d?²?�«Ë

Æ¡U*« Ë√  U³M�« Ë√ ¨fLA�« WFý√ WLO� W¹u½UŁ —uB²½ Ê√ UMOKŽË ¨ÊËdO¦J�«

ÊU�½ù« Ê√Ë W�U?š ¨WOðUO(« W?�uEM*« w� dA³�« WO?L¼√ vKŽ ·öš ô ¨p�– l�Ë

¨Âö‡‡J�«Ë d‡‡B‡³²�«Ë q‡?‡IF�UÐ ¡U‡OŠ_« dzU‡Ý s‡Ž Áe‡O�Ë t?‡K�« t�d� b�Ë ¨ U�u?K<« bOÝ

Æ…b¹bŽ »U³Ý_ (Moral Philosophy) WO�öš_« WH�KH�« w� eJðd‡*« u‡‡N� «c‡N�Ë
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∫∫∫∫¡¡¡¡UUUUOOOOŠŠŠŠ____««««    ddddzzzzUUUUÝÝÝÝ    ssssŽŽŽŽ    ÊÊÊÊUUUU����½½½½ùùùù««««    eeeeOOOO9999    »»»»UUUU³³³³ÝÝÝÝ√√√√

Æq³I²�*UÐ R³M²�«Ë À«b‡‡‡‡Š_«Ë ¡UO‡‡ý_« l‡� q‡�U‡‡F²�« v‡‡‡‡K‡‡‡Ž …—bI�«  ‡‡

Æ„«—œù«Ë d‡‡OJH²�«Ë  ö‡J‡‡A*« q‡‡Š v‡K‡‡Ž …—b‡I�« ‡‡

Æwð«c�« ◊UAMK� WOF�«b�« ‡‡

 ÆdO³F²�«Ë “u�d�«Ë ÂöJ�UÐ q�«u²�« vKŽ …—bI�« ‡‡

 Æq³I²�*«Ë d{U(« w� qz«b³�« —UO²š«Ë qO�²�«Ë —uB²�« v‡K‡Ž …—b‡I�« ‡‡

ÆÂUJŠ_« o�Ë „uK��« j‡‡³{Ë ¨f‡‡HM�« w‡‡� r‡‡J‡×²�« v‡‡K‡Ž …—b‡I�« ‡‡

 Æ…UO(« w� ¡UOý_« WOL¼QÐË ¨s¹dšü« WO½U�½SÐ ·«d²Žô« ‡‡

ÆWO½U�½≈  U�öŽ ¡UMÐ ‡‡

Æt�Mł wMÐ l� ÊËUF²�«Ë s¹dšü«  «“U$ù Ád¹bIð ‡‡

ÆdOLF²�«Ë d¹uD²�«Ë —UJ²Ðô« vKŽ …—bI�« ‡‡

ÊU‡�½ù« q‡‡?F& w?²�« w¼ W‡O?�ö?š_« W?H‡‡�KH�« w‡‡?� U‡‡‡¼d‡‡‡O‡žË h?‡‡zU‡B?)« Ác‡¼

‰ËR‡?‡�????�ò t‡?‡‡‡?‡½√ ÎU‡?‡‡?‡‡½U?‡O????Š√ t‡‡?OK?Ž o‡ÓK?DÔ¹ ÎU????�uK�????� Èd?‡š_«  U‡?‡MzU?J�« d?‡‡zU?‡Ý ÊËœ

Æ(Duty - Bound) åV‡‡ł«Ë V‡‡‡ŠU‡‡‡�ò Ë√ ¨(Morally Responsible) åÎU‡‡‡O�ö‡‡š√

ÊU??�½ù« Ë√ d???A??³�«Ë ¨(Person) h�???A�« ∫s¹œd??H?*« ÀU??Ò×??³�« Âb???�??²??�?¹ p�c�

5Ð Y¹œU?Š_« w� v²ŠË  U?OÐœ_« s� dO?¦J�« w� w�œU³ð u?×½ vKŽ (Human Beings) 

qš«b????²�« «c¼ ÊS???� W????O???H???�K?H�« dE?M�« W???N????łË s� sJ?� ÆW�ôb�« w� o?¹d???Hð ÊËœ ”U?M�«

ÆW?O?¾O?³�«  U?O?�öš_« s?Ž Y¹b(« w?ðQ¹ U�bM?Ž W�U?š ¨ «b?O?IFð v?�≈ ÍœR¹ w×KDB*«

W??LK� Ê√Ë ¨(Moral Concept) w�ö??š√ Âu??N??H??� åh�??A�«ò W??L?K� Ê√ W??H??Ýö??H�« Èd¹

Æ(Biological Concept) åw‡‡łu‡�u‡‡O³�« Âu‡NH*UÐ WK�  «– WO½U�½ù« Ë√ W¹dA³�«ò

W?O?�ö??š_« d?O?žË W?O??�ö?š_« rO?I�« 5Ð e??O?O?L?²�« f?JF¹ åh�?A�«ò Âu??N?H?� Ê≈

rOI�« sJ� ¨W?KOCH�UÐ t?OK%Ë h�A�« W?O½U�½≈ w� q¦L?²ð WO�ö?š_« WL?OI�« Ê√ —U³?²ŽUÐ

ŸUHð—« q¦� ”UM?�« s� ‰u³I�« ÂbŽË ¨WO?³K��« UNOKŽ dNEð ¡U?OýQÐ j³ðdð WO�ö?š_« dOž

Ê√ U?L??� ÆU¼d??O?žË  U?F??L?²??:« ‰«uÞ√ »«dD{«Ë ¨W�U?D³�«Ë ¨ U?�b??)«Ë lzU?C??³�« d??F?Ý

w‡‡�ö?š√ö�« b‡‡F³�UÐ W‡‡‡?K‡� t� fHM�UÐ —U{ u?×½ vKŽË Íd‡A‡³�« „uK‡��« w‡� ‰ö‡?²šô«

ÆtOKŽ 5HK²�� WH‡‡‡Ýö‡H�« ‰«“U‡� Íc‡�«
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ÊU?�½ù«Ë ÆWL?O?I�«Ë —UO?)«Ë …—b?I�«Ë W�d?F*« …œU?Ž wMFð WO?�ö?š_« WO�ËR?�*« Ê–≈

Ác?NÐ q�U� wŽË vKŽ ÊuJ¹ Ê√ wG?³M¹ U?� ¡wý sŽ ÎUO?�öš√ ‰ËR?�� t½≈ tMŽ ‰u?I½ Íc�«

tM� »uKD� u¼ U0 W?LzUI�« W?�dF*« ∫q¦?� UN?OKŽ ·Ó—UF?²Ô� d?O¹UF?� VKD²ð w²�« WO�ËR?�*«

¨W¹d×?Ð —UO²?šô« vKŽ tð—b�Ë ¨t?²O�ËR?�� w� u¼ U?� e−MO� ¡«œ_« s� tMJ9Ë ¨tK?FH¹ Ê√

Æs¹dšü« WO¼U�—Ë W¹dŠ w� dŁR¹ WO�öš_« WO�ËR�LK� tKL%Ë Á“U$≈ ÊQÐ t�«—œ≈Ë

‚‚‚‚öööö????šššš____««««    ‰‰‰‰uuuu????????ŠŠŠŠ    ————ËËËËbbbbðððð    XXXX����««««““““UUUU????����ËËËË    XXXX????KKKKþþþþ        ôôôôƒƒƒƒUUUU????����ððððËËËË        ««««————««««uuuu????????ŠŠŠŠ    „„„„UUUUMMMM¼¼¼¼

∫∫∫∫UUUUNNNNMMMM����    WWWWOOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««        UUUUOOOO����ööööšššš____««««ËËËË

”UM�UÐ W¹UMF�« rN*« U?LMOÐ ¨(Nature) W?FO?³D�UÐ ÂU?L?²¼ô« «–U* ‡‡U½œuI¹ jI� ÊU�½ù« u¼ …UO(« w� rN*« Ê√ —UJ½≈ Ê≈ ¨jI�

ŸU�bK� UN�«b�?²Ý« sJ1 w²�« fÝ_« ‰uŠ dš¬ ‰ƒU�ð v�≈

ÆÊ«dJM�« «c¼ sŽ
Ÿ«u½_« d‡?‡�b‡Ôð U??�b‡‡?‡MŽ ”U‡‡?M�« U‡¼b‡‡?I??H¹ w‡‡²?‡�« W‡‡‡L??O??I�« U?‡� ‡‡ øW¹d³�«Ë WO{—_«  U×D‡�*« n‡K‡²Ôð Ë√ ¨W‡OðU‡³M�«Ë WO½«u‡O(«

øoÐU‡‡��« UNKOł s� UNM� cšÔ√ U� v�≈ b?I²Hð W�œUI�« ‰UOł_« q¼ ‡‡ øœ—«u*« w� UN�uIŠ cš√ oÐU��« q‡O'« Ê√ ·d‡Fð n‡O�Ë
 U½uJ� U�Ë ønO?� øWFO?³D�« sÒ�×¹ Ê√ ÊU�½ù« l?OD²�¹ q¼ ‡‡

 ø5�×²�« «c¼ ÊuLC� Ë√
rNðU¹u?²?�?� rž— œ«d�_« „u?KÝ w� WO?�ö?š_«  U?O?³K��« «–U* ‡‡

øWO�UF�« WOLOKF²�«Ë WO�UI¦�«
nF?{Ë ¨rOKF²?�« WK�Ë ¨œ—«u*« `ý w½UF?¹ Íc�« œdH�« V½– U?� ‡‡

øWO�öš_« W¾AM²�«
Íc�« X�u�« w� W?O?¾?O?³�« rNðU?O?�ö?š√ w� œ«d?�_« ÈËU?�?²¹ q¼ ‡‡W??O???ŽU??L??²???łô« rN??�Ëd?þË rN??²???A??O??F???�  U¹u??²??�???� s¹U??³???²ð

øWO�UI¦�«Ë W¹œUB²�ô«Ë
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rž— W?G�U?Ð W?O?L¼√ t� W?O?¾??O?³�«  U?O?�ö?š_« w� włu?�uJO?��« —uEM*« `?³?�√ b?I�

e?O?OL?²�«Ë ¨»«u?B�« s� QD)« b¹b?×?²?� Æ‚öš_« ‰u?Š  U?Ý«—b�« w� V½U?'« «c¼ q¼U?&

U?N?³½«u?ł qLJ²?�ð s� W?¾?O?³�« l� ÊU?�½ù« q�UJð b?MŽ rO?I�«Ë l�UM*«Ë ¨d?A�«Ë d?O?)« 5Ð

¨ «œU?F�«Ë ¨(Motivations) l�«Ëb�«Ë ¨nÞ«u?F�«Ë ¨(Needs)  U?łU?O??²?Šô« W?Ý«—œ ÊËœ

ÊËœ vMF?�  «–Ë …—dI?�Ë W�u?N?H� ÊuJð s� W?O�ö?š_«  «—U³?²?ŽôU� ÆU¼d?OžË  «—b?I�«Ë

ÆWOłu�uJO��«  «—U³²Žô«

Ê√ (L.Kohlberg) Ãd?³?�u?� fHM�« r?�U?Ž U?NÐ ÂU??� w²�« fHM?�« rKŽ ÀU?×Ð√ b??�Rð

t?�??H½ sŽ tð«—u??B?²?� ÆÁu?/ ‰U?L?²??�« v²?ŠË t?ðœôË cM� W?HK?²?�?�  ôu??×?²Ð d1 ÊU??�½ù«

u?LM�« WKŠd� w� t½√ W?ł—b� s�e�« —Ëd0 d?OG?²ð U¼dO?žË W�U?F�« …UO?×K� t²¹ƒ—Ë ¨s¹d?šü«Ë

W�Uš ¨œdH�« …UOŠ V½«uł v²ý w� uLM�« «cN� ÆbŠ«Ë ‰UŠ vKŽ tðUO�uKÝ dI²�ð s� Ác¼

Y‡O?Š (Progression) V�U??F?²�UÐ Àb??×¹ u/ t½QÐ Ãd??³�u?� t?H??B¹ Íc�« tðU??O?�ö?š√ u??×½

W‡‡OKI?F�« W‡‡¹U‡HJ�« W?‡‡K‡Šd‡0 wN‡‡²Mð qŠ«d‡?� l‡�²Ð U¼œb?Š  «uD)« s� WK‡‡?�K‡‡Ý Àb‡‡%

Æ(Cognitive Adequacy)

b?L??²?F¹ (Psycho  - Environmental Principles) w�ö?š√ ‡‡ w�??H½ Ê¬b?³?� „UM¼

v�≈ W???łU???(« ∫U???L¼Ë ¨(Environmental Psychology) w¾???O???³?�« fHM?�« rKŽ U???L???N???O?KŽ

Íd¼U?E�« i�UM?²�« vKŽ ·d???F???²�« ÎU??O?½UŁË ¨W??O?½U??�?½ù«  «c�« “ËU??−???²¹ Íc?�« ÂU??L???²¼ô«

w²�« W??OM¹b�«Ë W?O??H?�KH?�«  U?O?�ö??š_« a¹—Uð w� q¦??L?²*« (Moral Paradox) w�ö?š_«

U?N?O??� Y×?³�« - «–≈ rOK��« q?JA�UÐ oI?×?²ð ô b??� W?Oð«c�« l�UM*« Ê√  U??³Ł≈ ‰u?Š —Ëbð

s¹U???³??²??� ’U??�???ý_« bMŽ ¡U??O???ý_« sŽ (Satisfaction) U??{d?�« Ê√Ë ¨W??Oð«c�« …—u???B�UÐ

jI� ÊU?II×²¹ ô …œU?F��«Ë U{d�«Ë Æd?š¬ ÎUB�ý w{d?¹ ô b� Î«bŠ√ w{d¹ UL?� ¨w³�½Ë

ÆrNÝuH½ w� …œUF��« ‰Ušœ≈Ë ¨rNðbŽU��Ë ¨s¹dšü« vKŽ ’d(« w� œdH�« tOM−¹ U0

W??¾??O??³�« U??NÐ  d?Ł√ w²�« W??O??H??OJ?�« vKŽ e??�d¹ w¾??O??³?�« fHM�« rK?Ž Ê√ b??$ p�c�

Æ‚öš_«Ë W?O¼U�d�«Ë …œUF?��« ÁU& rNð«b?I²F?�Ë r¼dŽUA?�Ë dA³�« „uKÝ v?KŽ WOI¹e?OH�«

w²�«  U?¾??O?³�UÐ ÎU?�U??L?²¼« d?¦?�√ b¹b??'« Ê«b?O*« «c¼ `³?�√ w¾??O?³�« fHM�« r?KŽ —uDð l�Ë

ÆW¾O³�«Ë ÊU�½ù« 5Ð  öŽUH²�« Ë√  «dOŁQ²�« Àb% nO�Ë ¨dA³�« UNFM�

W??�ö?Ž 5?³ð w²�« w¾??O??³�« w�??HM�« ‰U??:« U??N??�b?I¹  U??Ý«—b�« s?� b¹b?F?�« „UM¼

vKŽ ÷d?Hð W?O�?HM�« ozU?I(U?� ÆW?¾?O³�« u?×½ t?łu*« „uK��UÐ W¹d?A³?�« l�«Ëb�«Ë  UłU?(«
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ozU?I?(« iFÐ U?LMO?Ð ¨f�U?F?� ÁU?&« w� t?F?�bð b?� W?O?³KÝ ÎÈu?� Ë√ W?OÐU?−¹≈ ÎÈu?� œd?H�«

w� b?łu¹ ô Íc�« ÊU?�½ù« bMŽ wŽU?L²?łô« „«—œùU?� ÆW?O�U?š qEð b?� Èd?š_« WO?�?HM�«

 «d?OŁQð “ËU?−?²?¹ ÊU?�½ù« „uKÝ vKŽ d?O?³?� d??OŁQð t� Èu?²?�*« fHMÐ Èd??š_«  UMzUJ�«

ÆWOKIF�« W¾O³�«

(A New Planetary …b¹b???ł W‡?‡O???³??�u?‡‡� W?‡‡O???�ö‡‡?š√ d‡‡O?¹U‡F???� v‡?‡�≈ W‡łU?‡(« Ê≈

rKF�« s¹œU??O?� w� W�b?³?²*«  U?Łb?×?²?�*« W?−?O??²½ WKzU¼  «d?O?G??²*« Ê√Ë W?�U?š ¨Ethics)

Ác¼ ¨t??²?¾??OÐË ÊU?�½ù« v?KŽ W?G�U?Ð  «d?OŁQð p?ý öÐ U?N� w²?�« ‰U?Bðô«Ë U??O?łu�u?MJ²�«Ë

w� …—U?C�« W?O½U?�½ù«  ö?šb?²?�« Èu?²?�?� Ê√Ë W?�U?š ¨W¹—Ëd?{ Âu?O�« X×?³?�√ W?łU?(«

s� r?z«œ Ì·u??š w?� Âu???O�« `³???�√ r�U???F?�« Ê√ W??ł—b?�  «—u???B???²�« q�  “ËU???& W???¾???O???³�«

s� "UM�« È–_« q� q?L?×?²ð Ê√ ÷—_« …—b?� vKŽ W??O?�ö?š_«Ë W?O?�uK�?�«  U?ÝUJF½ô«

ÆÊUJ� q� w� ”UM�«

…d¼UE�« W?�ö?Ž h�?AÔ¹ Ê√ W?O?¾?O?³�«  U?O?�ö?šú� ”—«b�« vK?Ž VF?B�« s� fO�

w� œd?H�« tŁb×Ô¹ Íc�« V¹d?�²�« Èb?� 5³ð …dO?¦� WK¦?�√ „UM¼ Æ‚öš_UÐ W?K²<« W?O¾O?³�«

¨t?Ž«u½QÐ ÀuK²�«Ë ¨ U?HK<«Ë  U¹U?HM�« ¡U?I�≈Ë ¨W?O?F?O³D?�« œ—«u*« ·«eM²?Ý« q¦� W?¾?O?³�«

VŽö??²�«Ë ¨ UÐU??G�« W?�«“≈Ë ¨U¼—b¼Ë W??�UD�« „ö??N??²??Ý«Ë ¨d?×??B??²�«Ë ¨dzU??'« b??O??B�«Ë

ÆU¼dOžË WOŁ«—u�«  UMO'UÐ

tð«d?�UG?� w� ÊU?�½ù« ÍœU9 s� b¹b?A�« ·u)« w�U?(« U½d?BŽ w� r?�UF�« »U?²M¹

 U�«b�²Ý« w� tEŠö½ U� «c¼Ë ÆtðUOŠ dOOGð w� W³žd�« ·bNÐ b¹b'« ·UA²�UÐ tF�ËË

¨W¹ËuM?�« »—U?−??²�« ¡«d??ł≈Ë ¨W¹—c�« W??×KÝ_« ÃU??²½≈ u??×½ W??N??łu*« U??O??łu�uMJ²�«Ë r?KF�«

d−?Hð qþ wH� Æ(Genetic Engineering) W?OŁ«—u�« WÝb?MN�« ‰öš s�  UMO?'UÐ Y³?F�«Ë

W¾O³�« Ê“«uð »U�Š vKŽ W¹œUB²�ô« bz«uH�« rOEFðË (Globalization) W*uF�«Ë ¨W�dF*«

Êu?LC?� dO?ž Ìu?×½ vKŽ tðUO?Š d?OO?G²?� WKOHJ�« qzU?Ýu�« ÊU?�½ù« Èb� `³?�√ UN?²¹UL?ŠË

Æ…dOD)«  UOŽ«b²�«Ë V�«uF�«

∫∫∫∫ÍÍÍÍuuuuKKKK))))««««    ŒŒŒŒUUUU����MMMM²²²²ÝÝÝÝôôôô««««

s¹œUO*« s� (Cellular Transcription) Íu‡K‡‡‡‡)« ©ŒU?‡‡�M²‡‡Ýô«® ŒU‡‡�?²½ô« Ê≈

p�– W?−??O?²½ ÊUJ?� ¨…d?O?š_«  «uM?��« w� t?O??� d?OJH??²�«Ë qL?FK?� ÊU?�½ù«  Òe?H??Š w²�«
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 U?�U??A?²??�ô« ÂU?�√ ÎU?F??Ý«Ë ‰U?:« `²??� ŒU?�M²??Ýô« «c¼ ¨åwK�Ëœò  W?−??FM�« ŒU?�M?²?Ý«

ÆWF�u²*« W¹—c'«  ôu×²�«Ë

»d²?�« «–≈ Î«dODš Î«d�√ Áb?$ WO�ö?š_« WOŠUM�« s� ŒU?�M²Ýô« w� Y×?³½ U�bMŽË

W¹dA?³�«  U�ö?F�«Ë …UO?(« WLE½√Ë ¨WG?�UÐ —«d{_«Ë ¨dO?³� Y³?F�U� Æw½U?�½ù« ‰U:« s�

fO� ŒU?�M²?ÝôU?� ÆVI?Ž vKŽ ÎU?Ý√— VKIM²?Ý U¼d?O?žË ‚u?I?(«Ë 5½«u?I�«Ë  U?F¹d?A?²�«Ë

ÊuJ¹ oK?)«Ë ¨¡wýô s� ÊuJ¹ oÚK?Ó)« Ê√ 5Š w� ‚uK<« œu??łu*« s� oK?DM¹ t½_ ÎU??IÚKÓš

t½_ dJM²?�� qLŽ q�M�« 5�?% rKŽ —UÞ≈ w� ÊU�½ù« ŒU?�M²ÝU� p�c?� ÆÁbŠË tK�« s�

s� W¹U?G�« Âb??FMð ÊU?�M'U?� ¨w½U?�?½ù« »U?$ù« q�_ W?�?ÝR*« W?�ö?FK� Í—c??ł d?O?O?Gð

ÆÎUOŽUM� ÎU−²M� ÊU�½ù« qFł v�≈ WOšU�M²Ýô« WOKLF�« wN²MðË ¨UL¼œułË

W??OM¹b�«  U??�??ÝR*« W??�U??�Ë ¨W?O?*U?F?�« W?×??B�« W??LE?M�Ë ¨uJ�½u??O�«  b??�√ b??I�

¨…U?O??(« vKŽ …d?O?Dš  U?O?Ž«b?ð s� t� U* w½U?�?½ù« ŒU?�M²??Ýô« ‰u?³?� Âb??FÐ W?O½u½U??I�«Ë

u×?M�« vKŽ …UO?(« W¹—«dL?²Ý«Ë W¹d?A³�«  U?�öF�«Ë dŁUJ²�«Ë »U?$ù«Ë …dDHK� t?²H�U?��Ë

sJ� ¨Ê«u??O?(« ŒU??�M²??Ý« w� W??{U?C??ž Èd¹ ô iF??³�« Ê√ rž—Ë .o‡‡�U??)« U¼b?łË√ Íc�«

…bzUH?�« Èb� q¦� ŒU?�M²Ýô« s� Ÿu?M�« «cNÐ ÂUO?IK�  UÞ«d?²ýô«Ë d¹–U;« XÓŠd?ÔÞ ÎUC¹√

Ë√ ¡«c¹ù« Âb?ŽË ¨bz«u?H�« s� d?³�√ …d?C?� Ë√ …b?�?H?� œułË Âb?ŽË ¨d?A?³�« U?N?OM−¹ w²�«

ÊU?�½ù« U??NM� w½U?F?¹ ÷«d?�_  U?łö??Ž v�≈ q�u?²�« ÊU??L?{Ë ¨tð«– Ê«u?O??(UÐ —«d?{ù«

Æ U³M�«Ë Ê«uO(«Ë





Y�U��« qBH�«

WO�O��« �öJA*«Ë WO�d��«

 UÞU?AM�« WO?Žu½ w� v�Ë_« W?ł—b�UÐ qÒ¦L?²ð W¾?O³?�UÐ ÊU�½ù« W?�öŽ W?O�UJý≈ Ê≈

dI?�Ë qNł sŽ Ë√ W¹œUB?²�«Ë WOÝU?OÝ ÊuJð b� …d?O¦� »U?³Ý_Ë ¨UNÐ Âu?I¹ w²�« …d	b*«

W¹«—œ vKŽ vC?	 X�Ë Í√ s	 d¦?�√ `³
√ Âu?O�« r�U?F�« Ê√ s	 ržd�« vKŽË ¨dB?³ð WK�Ë

‰«“U	 ÎUC¹√ t½√ ô≈ ÊU?�½ù« W×
Ë …UOŠ v?KŽ dŁRð w²�« WO¾O³�«  öJA?*« nK²�0 W	Uð

 ÆÈb*« …bOFÐË WO½ü« U¼dÞU�	 q¼U−²¹Ë ¨ öJA*« Ác¼ s	 b¹e*« oKš w� ÈœUL²¹

s	 d??O??¦?J�« w� vÒK?−??²¹ Íc�« Íd??A??³?�« ‚“Q*« «c¼ s	 ÃËd??�K?� qO??³??��« n?OJ�

b?I� øW?O½U??�½ù«Ë W¹u?LM²�«  U¹u??²?�*« vKŽ (Environmental Risks) W?O?¾?O?³�« dÞU?<«

¨w�Ëb�« ÊËU???F??²�« …—Ëd???CÐ w{U*« Êd???I�« s	  U???OMO??F???³??��« c?M	 …b??×???²*« 3_«  œU½

sJ1 w²�« ÎU?O*U?Ž W?�d?²?A*« W?	U?F�« U¹U?C?I�UÐ W?
U?šË ¨W?¾?O?³�« U¹U?C?IÐ wK;« ÂU?L?²¼ô«

Ê√ b?FÐ ¨W?L?zU?�  öJA*« Ác¼ X�«“U?	 ¨nÝ_« l?	 sJ� ¨w�Ëb�« —UÞù« w� U?N??²?'U?F?	

 U?�ö?)«Ë ¨W?O�Ëb�«  U?Ž«eM�« qþ w� Âu?O�« U?N?²?'U?F	 VF?B¹ œËb?( U?N?C?FÐ XL?�U?Hð

ÆWOM	_«Ë W¹œUB²�ô«Ë WOÝUO��«

U¼dÞU?�	 s	 b?×K� wF?��«Ë ¨w�Ëb�« Èu²?�*« vKŽ W?¾O?³�«  öJA?	 jO�?³ð Ê≈

sJ1 dÞU??<« Ë√  öJA*« lO??L?ł Ê√ vK?Ž rÓN?HÔ¹ Ê√ wG??³M¹ ô wz«d??łù« Èu?²‡‡?�*« vKŽ

 ôö?²??šô« s	 ÷—_« W¹U?�Ë v?KŽ —«d?
ù«Ë ¨W?�œU??B�« U¹«uM�«  d??�uð U?	 «–≈ U??N?²�«“≈

d?O?žË W?F¹d?Ý W?OðU?O?(«  ôu×?²�«Ë W‡?‡O�Ëb�«  «d‡‡‡ÒO?G?²*« Ê√Ë W?
U?š ¨d?A?³�« s	 W?&UM�«

 œ«“ Ád‡‡‡‡OžË l‡‡‡�«u�« «c¼ V³?�³� ÆÆWÒOK³?I²�*«Ë WO½ü« UNð«—U?�	 w� …ÒdI²?�	 Ë√ W²ÐUŁ

s	 …—œU‡?B�«  U??N‡?‡‡O??³?M²�« b??F?ð r�Ë ¨W‡‡?‡¾??O??³?�« d??O??	bð  ôb???F??	 XF??H?ð—«Ë ¨÷«d??	_«

d‡‡ÒŁR‡¹ U	 q‡‡‡‡� V?‡‡‡M& w‡‡� bOHð W¾?O³�« w‡‡‡� W‡‡‡BB?�²*« W‡‡‡O�Ëb�«  U¾O?N�«Ë  ôU�u�«

W???O???¾????O???³�«  ö?JA*« l?	 q	U???F???²?�« Ê√Ë ÎU???
u???B???š ¨W????¾???O???³�«Ë ÊU????�½ù« vKŽ ÎU????³K‡?‡Ý

ÆbÒIF	Ë pÐUA²	 —UA²½ô« WFÝ«Ë (Environmental Problems)

- 33 -



- 34 -

WWWWOOOO����OOOO����    UUUU����UUUUCCCC����

¨WO¾O?³�«  öJA*« W'UF* ÚXÓ�cÔÐ …dO¦� W?O�Ëœ  ôËU×	 „UM¼ Ê√ s	 ržd�« vKŽË

Ê√ ô≈ ÊU�½ù« W?×
Ë W¾?O³�« vKŽ …dýU?³	 …dŁR*«Ë …œU(«  ö?JA*« l	 q	UF²�« W?Ò
UšË

eÒ�d¹ UN?CF³� ¨WO?F�«u�« Ë√ WO�uLA�UÐ nB?²ð ô  UO−Oð«d²?ÝUÐ XL�Òð«  ôËU;« Ác¼

Ë√ WO?×B�« Ë√ W?OÝUO?��«  U¼U&ô« u×½ q?O1 dšü« iF³�«Ë ¨W¹œU?B²?�ô« œUFÐ_« vKŽ

w¼ w²�« WÒ¹d?A?³�« W?ÒOLM²?�« vKŽ eÒ�d?¹ ôË WKŽU� d?O?ž …√Òe?−	 VO�U?Ý√ —UÞ≈ w� W¹—U?−?²�«

Æ…UO(«Ë W¾O³�«  öJA	 VK


w� ÎUL?N	 Î«—Ëœ VFK¹ rOK?F²�« ŸUD� Ê√ ‰Ëb�« »—U?&Ë WIÐU��«  U?Ý«—b�« nAJð

u??×½ œu?N??'« Ê√ ô≈ ¨ÊU?�?½ù« W?×??
 vKŽ …dŁR*« W??O??¾?O??³�«  öJA*« W??'U??F?	Ë W¹U??�u�«

w�Ë q	UýË qŽU� u×½ vKŽ (Environmental Education) ¢ WO¾O³�« WOÐd²�« ¢ —UL¦²Ý«

Î«eÓJÓðÚd?Ô	 tF?CðË ÊU�½ùUÐ r²?Nð w²�« ¨¢ …b¹b?'« WOÐd?²�« ¢ oI% W?O−?Oð«d²?Ý« jDš —UÞ≈

U?N¹d?²?F¹ …d?Ò¦?F?²?	 œu?N?'« Ác¼ X?�«“U?	 ¨nÝ_« l	 ¨W¹u?LM²�«Ë W¹uÐd?²�«  U?O?KL?F�« qJ�

3_« UN²F{Ë w²�« WO¾O³�« W?OÐd²�« ·«b¼_ q
u²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽË ŸUOC�«Ë nFC�«

Æw{U*« ÊdI�« s	  UOMOF³��« w� …b×²*«

U?NO?KŽ dO?�ð Ê√ V−¹ w²�« W?H?�KH�«Ë ∆œU?³*«Ë fÝ_« …b?×²*« 3_«  œb?Š b?I�

¨U?NðöJA??	 W?'U?F?	Ë W?¾?O?³�« d¹u?Dð w� r¼U?�¹ Ê√ tMJ1 r?N?	 ‰U?−?L?� W?O?¾?O?³?�« W?OÐd?²�«

ÆW	UŽ —ËU×	 W²Ý —UÞ≈ w� WO¾O³�« WOÐd²�« fÝ√ h�K²ð Î«b¹b%Ë

∫∫∫∫WWWWOOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    WWWWOOOOÐÐÐÐdddd²²²²����««««    ffffÝÝÝÝ____    WWWW²²²²��������««««    ————ËËËËUUUU;;;;««««

wŽu�« »U???�??²??�« vKŽ lL??²??:«Ë œ«d???�_« …b??ŽU??�??	 w¼Ë ∫(Awareness) W??O??Žu??²�« ¿

p�c??�Ë ¨(Total Environment) wKJ?�« Ë√ l	U??'« U¼—UÞ≈ w?� W??¾??O??³�U?Ð ”U??�??Šù«Ë

ÆUNðöJA	 vKŽ ·dÒF²�«

rO¼U?H*« »U?�?²?�« vK?Ž  U?ŽU?L?'«Ë œ«d?�_« …b?ŽU?�0 vMFÔðË ∫(Knowledge) W?�d?F*« ¿

W?O�ËR?�*« b¹b?%Ë ¨t?²??¾?OÐË tðU?O?Š  öJA0Ë ÊU?�½ùUÐ jO??×¹ U?	 q� sŽ W?O?ÝU?Ý_«

ÆW¾O³�« vKŽ ÿUH(« w� U¼—ËœË WO½U�½ù«

rO???I?�« »U??�???²???�« v?KŽ  U???ŽU???L???'«Ë œ«d???�_« …b???ŽU‡‡‡?�???	 u¼Ë ∫(Attitude) ÁU???&ô« ¿

w� W?L¼U?�*« Ë√ W?�—U?A?LK� W?O?F?�«b�«Ë ¨W?¾?O³?�UÐ ÂU?L²?¼ô«Ë fO?ÝUŠ_«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«

ÆUN²¹ULŠË W¾O³�« d¹uDð
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W?	“ö�« W?OÝU?Ý_«  «—U?N*« W?OL?Mð vKŽ  UŽU?L?'«Ë œ«d?�_« …bŽU?�?	 ∫(Skill) …—UN*« ¿

ÆW¾O³�« Ê“«uð w� dÒŁR¹ U	 q� w�öð vKŽ qLF�«Ë ¨W¾O³�«  öJA	 W'UF*

”U?O??�Ë .u?I?ð vKŽ  U?ŽU??L?'«Ë œ«d??�_« …b?ŽU??�?	 ∫(Evaluation) W?ÒO?1u?I?²�« …—b??I�« ¿

U¼—U?Þ≈ w� …Òb??F?*« W¹uÐd???²�« Z	«d???³�«Ë  U???Ý«—b�« h?O??�???AðË ¨W???O???¾??O???³�«  öJ?A*«

ÆwÝUO��«Ë wŽUL²łô«Ë ÍœUB²�ô«Ë ÍuÐd²�«Ë w�UL'«Ë włu�uJ¹_«

”U??�??Šù« d¹u?Dð vKŽ  U??ŽU??L???'«Ë œ«d??�_« …b??ŽU??�??	 ∫(Participation) W??�—U??A*« ¿

wŽuD²�« qL?F�«Ë W?�—U?A*« ‰ö?š s	 W?O?¾?O?³�«  öJA*« W?'U?F?	 …—Ëd?{Ë W?O�ËR?�*UÐ

ÆW³ÝUM*«  «—«dI�« –U�ð«Ë

ÎW?OL¼√Ë ÎW?OKŽU?� d¦?�_« w¼ WO?¾?O³�« W?OÐd²?�« Ê√ vKŽ ‰Ëb�« s	 WO?³�U?ž XIHð« b?I�

W?¾??O?³K� …b?×??²*« 3_« Z	U½dÐË ¨uJ�?½u?O�« —Ëb� ÊU?� b??�Ë ÆW?¾?O?³?�« l	 q¦?	_« q	U?F??²K�

d9R?L� W?OL?L?I�«  «¡UIK�« p�c?�Ë ¨(UNEO) W?OLM²K?� …b×?²*« 3_« Z	U½dÐË ¨(UNEP)

d?OžË ¨(1997) ÂU?Ž UO?I¹d�≈ »uM?ł w� W¾?O³�« d9R?	Ë ¨(1992) ÂUŽ q¹“«d?³�« w� ÷—_«

¨ÊU�?½ùUÐË WOL?M²�UÐ WO?¾O?³�« WOÐd?²�« jÐ— w� qŽUH�« —Ëb�«  «¡U?IK�«Ë  «d9R*« s	 p�–

d??{U??(« w� ·ËU?<«Ë o?KI�« t� V³??�ðË ¨U??N??A¹U??F¹ ‰«“U??	 w²�« W??O??¾?O??³�«  öJ?A*UÐË

Æq³I²�*«Ë

WWWWOOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    WWWWOOOOÐÐÐÐdddd²²²²KKKK����    WWWW				UUUUFFFF����««««        ««««eeeeJJJJððððdddd****««««    ∫∫∫∫(5)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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∫∫∫∫WWWWOOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    WWWWOOOOÐÐÐÐdddd²²²²����««««    ÂÂÂÂuuuuNNNNHHHH				

Âu?NH?	Ë ¨V½U?ł s	 WOÐd?²�« Âu?NH?	 sŽ nK²?�ð nO�Ë øW?O?¾O?³�« W?OÐd²�« U?	 sJ�

r‡‡‡OI�« s¹uJð WOKLŽ¢ ∫wMF¹ t½√ vKŽ ÎUO*UŽ ÂuNH*« b¹b% - bI� ødš¬ V½Uł s	 W¾O³�«

jÐdð w²�« …b?ÒI?F*«  U?�ö?F�« d?¹bI?ðË rN?H� W‡	“ö�«  U?�—b*«Ë  «—U‡‡‡N?*«Ë  U¼U‡‡‡&ô«Ë

¨W?¾?O??³�« vKŽ WE�U?;« W??ÒO?L?²?Š `Ò{uðË ¨w?I¹e?O?H�« Íu?O??(« tDO?×0 tð—U?C??ŠË ÊU?�½ù«

t²?AOF?	  U¹u²�?	 l�—Ë ¨tðUOŠ vKŽ ÎU?þUHŠ ÊU?�½ù« `�UB� UN�ö?G²Ý« s�?Š …—Ëd{Ë

Æ¢

5ÐË ¨W?O?¾?O?³?�« W?OÐd?²�«Ë W?¾?O?³�« W?Ý«—œ 5?Ð o¹d?H?²�« s	 bÐô Âu?N?H*« o?KDM	 s	Ë

¨WO¾O³�« rOI�«Ë ‚öš_UÐ wÒK×²�« v�≈ ÍœRð ô b� W¾O³�« WÝ«—b� ¨WO¾O³�« WOÐd²�«Ë WOÐd²�«

◊U??³ð—ô« ÊËœ WÒ¹u??O?(«Ë W¹œU?*« W?¾??O?³?�«  U½uJ	 vKŽ …—u??B??I?	 W??Ý«—b�« X½U??� «–≈ «c¼

s¹uJð v�≈ W¾O³�« WÝ«—œ  œ√ «–≈ sJ�Ë ¨tðUÐU−²Ý«Ë Á—«Ëœ√Ë ÊU�½ù«  U�öŽË ¨…UO(UÐ

p�– sŽ Z²½Ë ¨W?¾O³�«  U½uJ	Ë ÊU?�½ù« 5Ð WLzU?I�«  U�öF�« —UÞ≈ w� „uK?��«Ë rOI�«

W�U(« Ác¼ w� W¾?O³�« f¹—bð Ê≈ ∫‰uI½ p�– bMŽ UM½S� ¨U¼d?
UMŽË W¾O³K� ÊU?�½ù« Â«d²Š«

ÆWO¾O³�« WOÐd²�« ·«b¼√ oI×¹

s	 d??O??¦J�« Íu??×¹ lÝ«Ë ‰U??−??	 ∫t½√ vKŽ ÎU??C¹√ W??O??¾??O??³�« W??OÐd??²�« n¹d??Fð b??�R¹Ë

l	 VÝUM²¹ qJA?Ð U¼—UL?¦?²Ý« s	 W?O?LOKF?²�« W?OKL?F�« sÒJ9 w²�« ·—U?F*«Ë  UŽu?{u*«

 «—U?N?*«Ë W?OÐU??−¹ù«  U¼U?&ô« s¹uJ?ð qł√ s	 W?³K?DK� W?OK?I?F�«  U¹u??²?�*«Ë —U??L?Ž_«

V�²J¹ Ê√ V�UD�« lO?D²�¹ rO¼UH*« ‰ö?š sL� Æ…bOH*« ·—U?F*« vKŽ ‰uB(«Ë W?³ÝUM*«

ÎU?HOJ²?	 tKF?&Ë ¨…UO?(« d?
UMŽË t�?H½ rN?� vKŽ tMO?Fð w²�« W¹Ò—Ëd?C�«  «—UN*«Ë rO?I�«

»—U?−²�«Ë W?IÐU?��«  UÝ«—b�« s?	 b¹bF�« Ê≈ ÆU¼d¹uD?ðË UN?²¹U?LŠ vKŽ Î«—œU?� W?¾O?³�« l	

p�c�Ë ¨WÒO¾O³?�«  öJA*« W'UF* VBš Ê«bO	 WO¾O³�« W?OÐd²�« Ê√ b�Rð WO�Ëb�« WÒ¹uÐd²�«

Æ…b¹b'« dÞU<« Ë√  öJA*« s	 W¾O³�« W¹U�u� Ê«błu�«Ë s¼c�« WOLMð

WWWWŽŽŽŽuuuu????LLLL−−−−????				    wwww����    vvvvKKKK−−−−????²²²²¹¹¹¹    WWWWOOOO????¾¾¾¾OOOO????³³³³����««««    WWWWOOOOÐÐÐÐdddd????²²²²����««««    ‰‰‰‰ööööšššš    ssss				    rrrrÒ ÒÒÒKKKKFFFF????²²²²����««««    wwww����    WWWWÒ ÒÒÒOOOO????



UUUU))))««««    ÁÁÁÁcccc¼¼¼¼    ËËËË√√√√    ÁÁÁÁUUUU????&&&&ôôôô««««    ««««cccc¼¼¼¼

∫∫∫∫wwwwKKKK¹¹¹¹    UUUU				    UUUUNNNNMMMM				    ————UUUU²²²²����½½½½        UUUU¼¼¼¼UUUU&&&&ôôôô««««    ssss				    

 «d?³?)«Ë W?O??LKF�« ŸËd?H�« nK²??< jÐ—Ë t?O?łuð …œU?Ž≈ ÃU?²?½ w¼ W?ÒO?¾?O?³�« W??OÐd?²�« Ê≈ ¿

vMF* wŽ«u�« rNH�« ÒVKD²¹ «c¼Ë ¨W¾O?³�«  öJA* q	UJ²*« „«—œù« d�O¹ U0 W¹uÐd²�«

WOÐd²�« l?	Ë WÒOLM²�« …dJ� l	 ÁdOÞQðË t?−	b� ÂbÓ�²�?Ô¹ wÝUÝ√ ÂuNH	 W?¾O³�U� ÆW?¾O³�«
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WWWWOOOO����OOOO��������««««    ����ööööJJJJAAAA****««««ËËËË    WWWWOOOO����dddd��������««««

s	 UNðU	uI	 bL²?�ð WO¾O³�« WOÐd²�«Ë ¨ULNOKJ� ÍdJH�« ”UÝ_« W?¾O³�« q¦9Ë ¨WO¾O³�«

 «—U?N*« V�?�Ë  U¼U?&ô«Ë rO?I�UÐ ”U?�?Šù« “e?FðË Î̈U?F?	 W?¾?O?³�«Ë W?OÐd?²�« w�U?−?	

ÆœdH�« UNOKŽ qBŠ w²�« ·—UF*« WOŽuMÐ WKB²*«

qN?�¹Ë ¨U?N� W?F?	U?ł w?¼Ë ¨rKF�« ŸËd?� …b?Šu� WKO?ÝË qC?�√ W?O?¾?O?³?�« W?OÐd?²�« d?³?²?Fð ¿

r¼—U??L?Ž√ s¹U??³ðË »öD�«  U?¹u?²??�?	 W??�UJ� W¹u?Ðd?²�« Z¼U?M*«Ë Z	«d?³?�« w� U?N�U??šœ≈

WOL¼√ vKŽ W?O¾O³�« WOÐd?²�« b�Rð UL� ¨WO?ŽUL²łô«Ë WO?�UI¦�« rNðU¹u²�?	Ë rNðUOKIŽË

w¾?O?³�« f(« oK) W?³ÝU?M	 d¦?�_« U?N½_ ¨rOKF?²�UÐ d‡L?F�« w‡‡� —U?G?ÒB�« ‰U?HÞ_« W‡‡‡¾?�

ÆrNÝuH½ w�

rNðU¼U?&«Ë rNðU�U?IŁ ·ö?²šUÐ ”UM�« q� bMŽ w?Žu�« oKš v�≈ WÒO?¾O?³�« W?OÐd²�« vF?�ð ¿

W??'U??F???	 vKŽ …—b??I?�« W??ÒO??LMðË ¨ U?¼U??&ô«Ë  «—U??N*«Ë ·—U??F?*UÐ r¼b¹Ëe?ð ‰ö??š s	

ÆWM¼«d�« WO¾O³�«  öJA*«

U¼—U³²?Ž« w� lCð w²�« WO*UF�« dEM�« WNłË s	 W?O¾O³�« U¹UC?I�UÐ WO¾O³�« W?OÐd²�« r²Nð ¿

l	 ¨UN�uKŠ ‰UJý√Ë  öJA*« WÒOŽu½Ë ¨WÒM¹U³²*« WÒO?¾O³�« ·ËdE�«Ë ¨WOLOK�ù« ‚—«uH�«

Æw�Ëb�«Ë wK;« s¹—UÞù« w� WOK³I²�*«Ë WO�U(« WO¾O³�« ŸU{Ë_« vKŽ eO�d²�«

‰öš s	 (Environmental Ethics) W?O?¾O?³�«  U?O?�ö?š_« vKŽ W?ÒO?¾O?³�« W?OÐd?²�« b?�Rð ¿

 «—«d?I�« –U‡‡�ð«Ë ¨”UM�« 5Ð  U?�öF�« b?OÞuðË ¨W¾?O³K� ¡U?L?²½ô« W�U?IŁË rO� aO?Ýdð

Íb???IM�« d???O?JH???²�« W???O???LM?ðË ¨ÂUJŠ_« —«b???
≈ w� ÍÒËd???²?�«Ë ¨ÊËU‡F???²�«Ë ¨W?‡‡‡?L??O?J(«

ÆWO½U�½ù«Ë WO¾O³�« U¹UCI�« l	 q	UF²�« w� wLKF�« dOJH²�«Ë ¨(Critical Thinking)

W1b??²??�*« W??O??L?M²�UÐ W??�ö??F�« W??
U??šË ¨W??O??LM?²�« U¹U??C??IÐ W??O??¾??O??³�« W??OÐd??²?�« qB??²ð ¿

÷—_« œ—«u?	 s	 ‰U??O?ł_« …œU?H?²?Ý« v�≈ ·b??Nð w²�« (Sustainable Development)

 ÆW¾O³�« ¡UDŽ W¹—«dL²Ýô fÝ_« lCðË WIÐU��«  «e−M*«Ë

‰U?šœ≈ W?�u?N?ÝË ¨rO?¼U?H*« Ác¼ ŸuMðË ¨U??N?L??O¼U?H?	 W?½Ëd0 W?O?¾??O?³�« W??OÐd?²�« h²??�ð ¿

‰U??šœù jD)« vF??�ð YO??Š ¨ÂU??F�« rOKF??²�« w� w¾??O??³�« rOKF??²�« Z	«d?Ð w� rO¼U??H*«

U¼d?OžË ÊuMH�«Ë U?O�«dG?'«Ë ŸUL?²łô«Ë s¹b�«Ë ÂuKF?�« ∫q¦	 œ«u	 w?� WO¾?O³�« rO¼U?H*«

bMŽË ¨(Interdisciplinary Approach) Z	b?M*« »uKÝ_« ¢W?�U???(« Ác¼ w� vÒL???�???²???�

»uKÝ_«¢ vÒL?�ð wF?	U'« r?OKF²�« w?� WÒKI²?�?	  «—d?I	 w� Èd?š_« œ«u*« l	 U?NDÐ—

(6) r�— qJA�«Ë Æ(Multidisciplinary Approach) ¢ U
UB?²šô« œbF²?	Ë√ l	U'«

ÆÂUF�« rOKF²�« w� Z	bM*« Ë√ qš«b²*« jLMK� jO�³ð
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ÆWF	U'« w� w¾O³�« f¹—b²K� qI²�*« l	U'« qšb*« uN� (7) r�— qJA�« U	√

UNðöJA?	 ‚UD½ w� W�Ëœ q� ^rNð w²�« WOK;« WO¾?O³�« U¹UCI�UÐ W?O¾O³�« WOÐd?²�« r²Nð ¿

WO*U?F�« W¾?O³�« U¹UC?IÐ ÂUL?²¼ô« ‰UHž≈ Âb?Ž l	 ¨WO¾?O³�«Ë W¹u?LM²�« UN�Ëd?þË WOKš«b�«

¨ÎU?O�Ëœ W?Šu?²?H?	 ¡U?*«Ë ¡«u?N�«Ë ÷—_«  U?¾?OÐ Ê√Ë W?Ò
U?š ¨(Global Environment)

W?O?L¼√ wMF?¹ Íc�« d?	_« ¨◊U?ÝË_« Ác¼ d?³?Ž  öJA*« ‰U?I?²?½« lM9 e?ł«u?Š b?łuð ôË

w� „d??²‡?‡Að w‡‡?‡‡²�« U¹U??C??I?�« ‰u‡‡‡Š w?‡‡‡�Ëb�« r?‡‡¼U??H??²�«Ë ¨w¾??O??³�« w?�Ëb�« ÊËU??F??²�«

Æ‰Ëb�« UNðöJA	

∫w¼ WLN	 œUFÐ√ WŁöŁ vKŽ WÒ	UŽ w¾O³�« f¹—b²�« bL²F¹ ¿

Æ(From the Environment) W¾O³�« s	 …UŠu²�	 WÒOÝ«—œ  U	uKF	 ‡‡

Æ(About the Environment) W¾O³�« sŽ …UŠu²�	 WÒOÝ«—œ  U	uKF	 ‡‡

Æ(For the Environment) W¾O³�« qł√ s	 …UŠu²�	 WÒOÝ«—œ  U	uKF	 ‡‡

ÂÂÂÂUUUUFFFF����««««    rrrrOOOOKKKKFFFF²²²²����««««    wwww����    ZZZZ				bbbbMMMM****««««    ËËËË√√√√    qqqqšššš««««bbbb²²²²****««««    jjjjLLLLMMMMKKKK����    jjjjOOOO����³³³³ðððð∫∫∫∫(6)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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WWWWOOOO����OOOO��������««««    ����ööööJJJJAAAA****««««ËËËË    WWWWOOOO����dddd��������««««

UN?ðU½uJ	 l	 qŽUH?²�«Ë W¾?O³�« rN?� vKŽ rOKF²�« e?Ò�d¹ ¨W¾?O³�« f¹—bð V½U?ł v�≈

‰u
u�«Ë —U�H²Ýô«Ë wBI²�«Ë Y×³�« r²¹ YOŠ ¨WÒOÐöD�«  öŠd�«Ë  «—U¹e�« ‰öš s	

…b?L?²�*« ozU?I?(«Ë W?�d?F*« s¹œUO?	 5Ð q	UJ²?�« Àb×¹ «c¼ w?�Ë ¨WO?LKF�« ozU?I?(« v�≈

ÃU?²M²??Ýô« vKŽ tMO?Fð W??¾?O?³�« w� ¡U?O??ýú� V�UD�« …b¼U?A?	Ë W??OKI?(« W?Ý«—b�U??� ¨U?NM	

U?	√ ÆW?HK?²?<« q(« oz«dDÐ U?N?ÞU?³ð—«Ë  öJA*« W?F??O?³Þ vKŽ ‰ôb?²?Ýô«Ë ¡«d??I?²?Ýô«Ë

W?O?ÝU??Ý_« ∆œU?³*«Ë b?Ž«u?I?�UÐ ÂU*ù« vKŽ d?B??×M¹ ÂU?L?²¼ô« ÊS??� ¨W?¾?O?³�« s?Ž f¹—b?²�«

¡UOý_« 5Ð WLzUI�«  U�öF�«Ë ¨d¼«uE�« dO�Hð w� UN	«b�²Ý« WOHO�Ë WOLKF�« V½«u−K�

vKŽ WE�U?;« ·«b¼√ vKŽ W?¾?O?³�« qł√ s	 f¹—b?²�« ^VBM¹ Î«d?O?š√Ë ÆW?O?(« d?OžË W?O?(«

—«Ëœ_« rÒKF??²*«Ë rÒKF??LK� ÊuJ¹ «c¼ w?�Ë ÆU?NÐ ŸU??²?L?²??Ýô«Ë U¼—U??L?¦?²??Ý« s�?ŠË W??¾?O??³�«

w� V�U?DK� 5F???	 rKF*U???� ¨ öJA*«Ë d?¼«uE�« d??O???�??Hð v�≈ qÒ
u???²�« w� W??O???ÝU??Ý_«

Æ—«dI�« –U�ð« WOHO�Ë ÃöF�« ‚dÞË  öJA*« vKŽ ·dF²�«Ë ozUI(« v�≈ qÒ
u²�«

`³?Bð w¾?O?³�« f?¹—b?²�« bMŽ U?N½√ ô≈ U?NMOÐ ·ö?²?šô« r?ž— WŁö?¦�« V½«u?'« Ác¼

Æf¹—b²�« w� W?O¾?O³�« qš«b*« Â«b�?²Ý« bMŽ W?Ò
UšË ¨iF³�« U?NC?F³� WKÒLJ	Ë WKš«b?²	

l	 q	UF²¹ Î«œb×	 Î«¡eł fO�Ë V½«u'« lÝ«Ë V�d	 rKŽ WO¾O³�« WOÐd²�« Ê√ —U³²Ž« vKŽË

W?�öF�« “Òe?Fð ‰U:« «c¼ w� ∆œU?³*« ÊS?� …bŠ«Ë W?I¹dDÐË W?�dF*« s	 b?Š«Ë Ë√ œb×?	 Ÿu½

…—Ëd?CÐË ¨W?¾?O³?�« d
U?MŽ nK²?�0 ÊU?�½ù« W?�öŽ —UÞ≈ w?� W¾?O?³�«Ë W?OÐd?²�« 5Ð W?I?OŁu�«

ÆW�öF�« Ác¼ vKŽ ÿUH(«

WWWWFFFF				UUUU''''««««    wwww����    wwww¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    ffff¹¹¹¹————bbbb²²²²KKKK����    qqqqIIII²²²²����****««««    llll				UUUU''''««««    qqqqššššbbbb****««««    ∫∫∫∫(7)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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rN	 ÊQý t½√ vKŽ ÎU?OLOKFð W�dF*« W	uEM	 w?� tOŽ«ËœË q	UJ²�« v�≈ dÓEÓMÔ¹ p�c�

q	UF²�«Ë rOKF²�« WDA½√Ë Z	«dÐ ¡UMÐ w� ÎU?
uBš ¨t²FO³ÞË ÁUC²?I	 o�Ë qLF�« wG³M¹

…—u??BÐ rO¼U??H*« V�??²J¹ c??O?L?K²�« Ê≈ ÆlL??²?:U?Ð W?Ý—b*« W??�ö??ŽË ¨Ác?O??LKðË r?KF*« 5Ð

s	 W?ÒO½«błu�«Ë W?ÒO�?HM�«Ë WÒOM¼c�« tð«—b?� wLM¹ ¨tðU?OŠ w� p�– W?OL¼√ „—b¹Ë ¨W?OH?OþË

qŠ w� U??NðU??ODF??	 s	 …œU?H??²??Ýô«Ë U?N??F?	 q?	U?F??²�«Ë W??¾?O??³�« d??
UMF� t‡‡‡?{d?ÒFð ‰ö??š

ÆW¾O³�«  öJA	

∫∫∫∫WWWWOOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    WWWWOOOOÐÐÐÐdddd²²²²����««««    WWWWOOOOLLLL¼¼¼¼√√√√

(Environmental Determinism) WO?¾O?³�« WOÐd²�« W?ÒOL?²Š vKŽ Êu¹uÐd?²�« b�R¹Ë

—UÞ≈ w� ¡«u??Ý ¨W?ÒOKI?F�«  U?¹u?²?�*«Ë W¹Òd??L?F�«  U?¾??H�« W?�UJ�Ë ”UM?�« qJ� U?N?²??O?L¼√Ë

Æ…dÝ_«Ë Âö?Žù«Ë WÒOŽu?²�«Ë V¹—b²�«  U?ŽUD� ‰öš s	 Ë√ w	UEM�« Ë√ wLÝd?�« rOKF²�«

ÆW?Lz«b�« W?O?LM²�«Ë W?O?¾?O?³�« W?OÐd?²?�« 5Ð …d?ýU?³*« W?�ö?F�« w� d?NEð ÎU?C¹√ W?ÒO?L?²?(« Ác¼Ë

 ôU??−?	 5?Ð q	UJ²�« √b??³??	 vKŽ W??O?¾??O??³�« W?O?Ðd?²�« f?¹—bð b?L??²??F¹ ¿

W???OKJ�« …d?EM�«Ë (System Theory) rEM?�« W¹dE½ j?š vKŽË ¨W??�d???F*«

∫w¼ œUFÐ√ WŁöŁ —UÞ≈ w� «c¼ WEŠö	 sJ1Ë ¨¡UOýú�

‰‰‰‰ËËËË____««««    bbbbFFFF³³³³����««««

U??L?N½√ v?KŽ ÊuJ�«Ë …U??O?(« v?�≈ …dEM�«

UL?NðU½uJ	 5Ð błuðË ¨WK	UJ²?	 …bŠË

ÆWDÐU{ 5½«u�Ë  U�öŽ

wwww½½½½UUUU¦¦¦¦����««««    bbbbFFFF³³³³����««««

W????O???LK?F�« …œU?*« W???F????O???³?Þ v�≈ …dE?M�«

WK	U?J²??	 …b??ŠË U??N½√ vK?Ž ©W??�d??F*«®

ÆW?LzU??�  U?�ö?Ž U?NðU½uJ?	 5Ð b?łuð

YYYY����UUUU¦¦¦¦����««««    bbbbFFFF³³³³����««««

dŁÒR¹ t½√Ë ¨ÎU�H½Ë Î«dJ� …bŠ«Ë …b?Šu� ÊU�½ù« Ë√ rKF²*« v�≈ …dEM�«

ÎUC¹√ d?ŁQ²¹ t½√ UL?� ¨WO?Š dO?žË WOŠ d?
UMŽ s	 tÐ jO×¹ U?	 qJÐ

Æwł—U)« r�UF�« w� Ë√ tDO×	 w� błuð w²�« ¡UOý_UÐ
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WWWWOOOO����OOOO��������««««    ����ööööJJJJAAAA****««««ËËËË    WWWWOOOO����dddd��������««««

¨ U?�—b*«Ë rN?H�«Ë dJH�« W?O?LMð v?KŽ W?O¾?O?³�« W?OÐd?²�« e?O?�d?²Ð ÎU?C¹√ WKB?²?	 W?O?L?²?(«Ë

tO?KŽ XIKÔš UL?� WO½«eðô« U?NŽU?{Ë√ w� ¡UO?ý_« œułË d¹b?IðË W�—U?A*«Ë rOI�« aO?ÝdðË

ÆUNÐ Y³F�« ÂbŽË UNOKŽ ÿUH×K� VÒKD²¹ U	Ë

wwwwzzzzUUUUOOOOLLLLOOOOJJJJ����««««    ÀÀÀÀuuuuKKKK²²²²����««««    ¿¿¿¿

ÍÍÍÍËËËËuuuuMMMM����««««    ÀÀÀÀuuuuKKKK²²²²����««««    ¿¿¿¿

UUUUNNNNŽŽŽŽ««««uuuu½½½½QQQQÐÐÐÐ        UUUU¹¹¹¹UUUUHHHHMMMM����««««    ¿¿¿¿

    UUUU³³³³MMMM����««««    ¿¿¿¿

ÊÊÊÊ««««uuuuOOOO((((««««    ¿¿¿¿

ÍÍÍÍuuuuOOOO((((««««    ŸŸŸŸuuuuMMMM²²²²����««««    ¿¿¿¿

„„„„UUUULLLLÝÝÝÝ____««««    ¿¿¿¿

WWWWÐÐÐÐdddd²²²²����««««    ¿¿¿¿

¡¡¡¡UUUU****««««    ¿¿¿¿

¡¡¡¡««««uuuuNNNN����««««    ¿¿¿¿

rrrrOOOOŁŁŁŁ««««dddd''''««««    ¿¿¿¿

————uuuu����BBBB����««««    ¿¿¿¿

WWWWOOOOFFFFOOOO³³³³DDDD����««««        ««««————ËËËËbbbb����««««    ¿¿¿¿

WWWW����UUUUDDDD����««««    ¿¿¿¿

ÊÊÊÊœœœœUUUUFFFF****««««    ¿¿¿¿

ffffLLLLAAAA����««««    ¿¿¿¿

WWWWOOOOÐÐÐÐ––––UUUU''''««««    ¿¿¿¿

WWWWÐÐÐÐuuuuÞÞÞÞdddd����««««    ¿¿¿¿

‰‰‰‰““““ôôôôeeee����««««    ¿¿¿¿

dddd××××BBBB²²²²����««««    ¿¿¿¿

    UUUUÐÐÐÐUUUUGGGG����««««    ¿¿¿¿

ÂÂÂÂuuuuLLLL��������««««    ¿¿¿¿

¡¡¡¡««««ccccGGGG����««««    ¿¿¿¿

WWWW¾¾¾¾OOOO����bbbb����««««        ««««““““UUUUGGGG����««««    ¿¿¿¿

…………bbbbOOOOAAAA****««««ËËËË    WWWWOOOOFFFFOOOO³³³³DDDD����««««    UUUUNNNNOOOOŽŽŽŽuuuuMMMMÐÐÐÐ    WWWWOOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««        UUUUŽŽŽŽuuuu{{{{uuuu****««««    `̀̀̀{{{{uuuu¹¹¹¹    ∫∫∫∫(2)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

WWWWOOOOFFFFOOOO³³³³DDDD����««««    WWWW????¾¾¾¾OOOO³³³³����««««        UUUUŽŽŽŽuuuu{{{{uuuu				…………bbbbOOOOAAAA****««««    WWWW¾¾¾¾OOOO³³³³����««««        UUUUŽŽŽŽuuuu{{{{uuuu				

ÊÊÊÊ««««ddddLLLLFFFF����««««    ¿¿¿¿

ÊÊÊÊUUUUJJJJ��������««««    ¿¿¿¿

WWWWŽŽŽŽ««««————eeee����««««    ¿¿¿¿

WWWWŠŠŠŠUUUUOOOO��������««««    ¿¿¿¿

    öööö



««««uuuu****««««    ¿¿¿¿

÷÷÷÷««««dddd				____««««    ¿¿¿¿

ÊÊÊÊbbbb****««««    ¿¿¿¿

ddddIIIIHHHH����««««    ¿¿¿¿

»»»»ËËËËdddd((((««««    ¿¿¿¿

WWWWŽŽŽŽUUUUMMMMBBBB����««««    ¿¿¿¿

©©©©    UUUUOOOOMMMMIIII²²²²����««««®®®®    UUUUOOOOłłłłuuuu����uuuuMMMMJJJJ²²²²����««««    ¿¿¿¿

WWWWÝÝÝÝUUUUOOOO��������««««    ¿¿¿¿

WWWW����UUUUIIII¦¦¦¦����««««    ¿¿¿¿

‚‚‚‚ööööšššš____««««    ¿¿¿¿

ÊÊÊÊuuuu½½½½UUUUIIII����««««    ¿¿¿¿

wwwwŽŽŽŽuuuu����««««    ¿¿¿¿

rrrrOOOOIIII����««««    ¿¿¿¿

…………ddddÝÝÝÝ____««««    ¿¿¿¿

WWWWÝÝÝÝ————bbbb****««««    ¿¿¿¿

WWWW¹¹¹¹ddddIIII����««««    ¿¿¿¿

    ««««œœœœUUUUFFFF����««««    ¿¿¿¿

…………————««««œœœœùùùù««««    ¿¿¿¿

ÀÀÀÀuuuuKKKK²²²²����««««    ¿¿¿¿

œœœœUUUUBBBB²²²²����ôôôô««««    ¿¿¿¿
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qŠ«d*« w?� W??
U??šË ¨”—«b?*« w� W??O???Ò¾??O??³?�« W??OÐd???²�« f¹—bð vK?Ž e??O??�d???²�« Ê≈

s�Š w� bOF³�« Èb*« vKŽ dNEð WO�UŽ WO?¾OÐË W¹uÐdð  «œËœd	 oI×¹ v�Ë_« WÒOLOKF²�«

W¹dA?³�« WOLM²K� ”UÝ_« u¼ ”—«b*« w� w¾?O³�« rOKF²�U?� p�c� W¾O³�« l	 œ«d?�_« q	UFð

vKŽ ÿU?H?(« W?O�ËR?�?	 rN?IðU?Ž vKŽ lI¹Ë ¨q³?I?²?�*« …b?Ž r¼ »U?³?A�« Ê√ —U?³?²?Ž« vKŽ

UJ¹d?	√Ë «bM�Ë WO?�U½bMJÝô« ‰Ëb�« W?
UšË ¨W?	b?I²*« ‰Ëb�« Òr²?Nð Ê√ WÐ«d?ž ö� ÆW?¾O?³�«

¨w¾?O?³?�« f¹—b?²�« w� …Ò—uD*« VO?�U?Ý_« l³?²ð Ê√Ë ¨”—«b*« w� dÒJ?³*« w¾?O?³�« rOK?F?²�UÐ

 UÞU???AM�« w� —u???	_« ¡U??O?�Ë√ W??�—U???A0Ë ¨wK;« l?L??²???:UÐ W??Ý—b?*« jÐ— w� W???
U??š

U?N?łU?²?% w²?�« W‡‡O?Ò¾?O?³�« W?O?ŽuD?²�« ‰U‡‡‡L?Ž_« w‡‡� W??³KD�« W?L¼U‡‡�?	 p?�c?�Ë ¨W?O‡Ý—b*«

ÆWÒOK;« W¾O³�«

sŽË s	 «u??LÒKF??²?O?� 5Ý—«b�« ÂU?	√ …d??O??³?� ’d??� `O??²¹ w¾??O?³�« ‰U??:« Ê√ pýô

rN²OF�«œ s	 l�dðË rNð«d³š Íd¦ð w²�« W³ÝUM*«  U	uKF*« vKŽ ÊuKB×¹ p�c�Ë ¨W¾O³�«

wDD�?	 vKŽ qÒN?�ð w²�«  «d?³)«Ë »—U?−?²�«Ë  UŽu?{u*UÐ wMž ‰U?:U?� ¨qO?B×?²K�

WÒOMžË W?�œU¼ WO¾OÐ Z	«dÐ c?O	ö²K� «u	Òb?I¹ Ê√ ”—«bLK� WO?Ý«—b�« œ«u*« wF{«ËË Z¼UM*«

Ë√ W¹—U?C(«Ë W?ÒOF?O³D�« œU?FÐ_« ∫qL?Að WO?¾OÐ  U?Žu?{u	 f¹—bð s	 sJ9Ë ¨W?�ÒuÒA?	Ë

(Human Environment) …b?OA*« W?¾O?³�«Ë (Natural Environment) W?OF?O³D?�« WÒO?¾O?³�«

 UŽu{u*« W?OŽu½ fJF¹ (1) r�— ‰Ëb'«Ë ÆW¹d?LF�«Ë WO?LKF�« cO?	ö²�«  U¹u²?�	 o�Ë

rO¼U???H*« b¹b??×??²?Ð p�–Ë ¨WK	UJ?²??	 W??O??−??N?M	  «œd??H??	 —UÞ≈ w?� rÓL??ÓBÔð Ê√ sJ?1 w²�«

ÆWOM	e�« WD)«Ë WOÝ«—b�« qŠ«d*« ”UÝ√ vKŽË WOŽdH�«Ë WO�Ozd�«

 U??Žu?{u?*« 5Ð ÎU½U??O?Š√ qB??H�« V?F?B¹ w?�¹—b?²?�« Èu?²??�*« vKŽ t?½√ kŠö¹Ë

Ác¼ 5Ð W???�ö??F�« …b??ý V³???�Ð …b??O??A*« W???¾??O??³�« w� Ë√ W??O???F??O??³D�« W???¾??O??³�« w� W?Kš«b�«

j³ðd	 ÀuK²�«Ë ¨WOFO³D�« WOšUM*« q	«u?F�UÐ qB²	 ÷«d	_« sŽ Y¹b(U� ¨ UŽu{u*«

s	 bÐô wL??OKF?²�« w?z«d?łù« Èu?²??�*« vKŽ sJ� ¨«cJ¼Ë W??F?O?³?D�« q	«u?Ž s	 b¹b??F�UÐ

Ác¼ 5Ð W�œU?³?²*«  «dO?ŁQ²�« ÕU?C¹≈Ë ¨U?N?O³½U?ł ö?� s	 W?¾O?³�UÐ WD³ðd*« q	«u?F�« b¹b?%

ÆWKBH*« ”Ë—b�«Ë …œb;«  UŽu{u*« l	 oH²¹ U0 V½«u'«

W?I??OŁË WK
 «– Áb??$ wL?OKF??²�« —uEM*« s?	 Îö?¦?	 W??×?B�« U¹U??C?� w� Y×??³�« Ê≈

sŽ W?¾?ýU½ ÷«d?	_« WO?³�U?ž Ê√ UM� nAJ?ð  UÝ«—b�« Ê≈ qÐ ¨ÊU?�½ùUÐË W?¾?O?³�« d?
UMFÐ
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WWWWOOOO����OOOO��������««««    ����ööööJJJJAAAA****««««ËËËË    WWWWOOOO����dddd��������««««

¡«u?N�«Ë ¡«c?G�«Ë WŽ«—e�«Ë Êb*«Ë ÊU?J��UÐ j³ðdð W?×B?�U� ÆW?ÒOðU?O(«  «d?ÒO?G?²�«Ë W¾?O?³�«

WKzU¼ W?O?L� ÂÒb?Ið ¨U?N� d?BŠ ô Èd?š√ ¡U?O?ý√Ë ‚öš_«Ë rO?I�«Ë  «œU?F�«Ë ¡U*«Ë WÐd?²�«Ë

w� UN½uKšb¹Ë ¨WO¾O³�« WOLOKF²�« Z¼UM*« uF½U
 UNM	 bOH²�¹ Ê√ sJ1 w²�« ·—UF*« s	

ÆWHK²<« WOLOKF²�« WDA½_«Ë ¨rOKF²�« Z	«dÐ

∫∫∫∫WWWW¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ffffJJJJFFFFMMMMðððð    wwww²²²²����««««    WWWWOOOO××××BBBB����««««        ööööJJJJAAAA****««««

w� ¡«uÝ w¾?O³�« f¹—b?²�« w� UNM	 œU?HÓ²?�Ô¹ w²�« WÒO?×B�«  U	uKF*« ŸU?D� wH�

qGAð w²�« WO?×B�« U¹UCI�« WO?³�Už ‰ËUM²ð œUJð ·—UF	 p�UM¼ ¨ U?F	U'« Ë√ ”—«b*«

 U	u?KF*«Ë  UÝ«—b�UÐ rN?LKŽ rž— rN� oKI�« V³?�ðË ¨w×B�« ŸUDI�« w� 5K	U?F�« ‰UÐ

b‡‡� Èd‡‡š√ »U?³‡‡Ý_ s‡J� ¨U?NO?� Y‡‡×?³�« Êu‡‡³žd¹ w‡‡?²�« W‡‡O×?B�«  ôU‡‡(UÐ W‡‡‡IKF?²*«

ÆUNM	 rN�«b¼√ oOI×²� q	UJ�« qÒ
u²�« ÊuFOD²�¹ ô

 U	uKF*« s	 d?�«u²	 u¼ U	 w� Y×?³½ Ê√ UMMJ1 tO�≈ ‰u
u�« b¹d½ U	 `?O{u²�Ë

t½√ b?−M� ¨U¼d?O?žË ÀÒuK²�«Ë W?ÒO?šUM*«  «dÒO?G?²�«Ë ¨÷«d?	_UÐ W?IÒKF?²*« …d?O¦J?�« WO?×?B�«

¨U?Nðôb?F?	 lHðd?ðË b¹«e?²ð X�«“U?	 W?O?×?B�«  öJA*« Ê√ ô≈  U?	u?KF*« Ác¼ …d?�Ë rž—

¡«Òd?ł Î«b¹«e²?	 ÎUIK�Ë ¨Èd?š√ Î¡U?³Ž√ nO?Cð ÎUC¹√ …b¹b?ł W?O×?
  öJA	 —u?Nþ Ê√ UL?�

…b¹b?ł ÷«d??	√ ¡u?A½  ôU?L??²?Šô lC?�ð w²?�« Ë√ W?F?�u?²*« d??O?ž  ôU?(« l	 q	U??F?²�«

d¼«uE�« l�u?²½ Ê√ UMMJ1 q?N� ÆWK?L²?;« d?O?ž U0—Ë ¨WF?¹d��« W?O?¾?O?³�«  «dÒO?G?²*« V³?�Ð

wðü« W�dF?	 ÊUJ	ùUÐ q¼Ë ø…d	b	 dO?
UŽ√Ë  U½UCO?� ¡uA½ ‰UŠ w� WK²<« W?O×B�«

d?OžË W?�Ëd?F*« ÷«d	ú� W?³?³�?*«  UÝËd?O?ç�« w�  «dÒO?G?²�« V³�?Ð …b¹b'« ÷«d?	_« s	

W?O�Mł ÷«d?	√ —u?NþË ¨‚öš_« aÒ�?HðË ¨ U?OzUÐu�«Ë ÷«d?	_« wAHð Ê√ U?L?� W�Ëd?F*«

qK?F�« v�≈ ÍœRð w?²�« q	«u???F?�« iFÐ w¼ d???A???³?�« 5Ð  U???�ö???F�« w� –Ëc???A�« V?³???�Ð

Æ”UM�« 5Ð lzUý u¼ U	 vKŽ …dO³� ·ËU�	 nOC²Ý w²�« WO×B�«

¨W?O¾?O?³�«Ë W?O?×B�«  öJ?A*« sŽ WO?Ò×?
  U?OzUB?Š≈Ë  U?	uKF?	 ÎU?O�UŠ d?�«u?²¹

s	 —c?%Ë ¨U?NðU?Ý«—œ w� W?O*U?F?�« W?×?B�« W?LEM	 t?O�≈ d?O?Að ÎU?O*U?Ž ÎU?IK� f?JFð w²�«

dz«Ëœ XF??�ð«Ë ¨W?O�Ëb?�« œu?N?'« X?Ò½bð «–≈ U¼d?O??ž —u?Nþ  ôU??L?²??Š« W?
U?š ¨U??N?O??	UMð

(1997) ÂU?Ž w� b?ÓłÔË b?I�Ë W?O�Ëb�« W¹œU?*«  «bŽU?�?*« XÒK�Ë ¨W?OK¼_« »Ëd?(«Ë Ÿ«d?B�«

W??O?KO??H?D�«Ë W‡‡?¹b‡F*« ÷«d???	_« V³‡‡?�Ð ÊU??� r?‡‡�U??F?�« w‡‡‡?�  U??O??�u?�« Y‡‡K?Ł Ê√ ∫Îö‡‡‡?¦??	
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W	“ö²	Ë ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOÑË ¨‰UN‡‡‡Ýù«Ë ¨Íuzd�« Ê—b�«Ë ¨fHM²�« ÷«d	Q�

(Human immunodeficiency virus; HIV “b?¹ù« ªV?�????????????²?J?*« w?ŽU?M?*« “u????????????F?�«

d?L??F�« jÝu?²??	 Ê√ l	Ë ÆU¹—ö*«Ë ;Aquierd.immunodeficiency syndrome; AIDS)

V³�?Ð jÝu²*« «c¼ Ê√ ô≈ ÎU?FHðd	 q?E¹ W	bI?²*« ‰Ëb�« w� (Expectancy Life) l�u²*«

l�u?²*« d?LF�« jÝu?²?	 iH?�½« bIK?� ÆÎUC?H?�M	 ÒqE¹ W?ÒO	UM�« ‰Ëb?�« w� nÒK�²?�«Ë dI?H�«

v�≈(1975)  s	 …d??²??H�« w� W�Ëœ (16) w� Êu??A??O??F¹ ÊU??�?½≈ Êu??OK	 (300) w�«u??Š v�≈

W¹UŽd�« Èu?²�?	Ë WAO?F*« WO?Žu½Ë  qšb�UÐ W�ö?Ž UN� ‰UHÞ_«  U?O�Ë Ê√ U?L� ¨(1995)

ÆWO×B�« W¹UŽd�« Èu²�	Ë ¨WO×B�«

w� ÊU�½≈ Êu?OK	 s	 d¦?�√ …U�Ë fJFð w²�« W?O*UF�« ÷«d	_« s?	 U¹—ö*« p�c�

d¦�√ w� WÒO×
 WKJA	 w¼Ë ¨WO½UŁ (30) q� w� bŠ«Ë qHÞ qJ� Àb% …U�u�U� ¨WM��«

Ê√ d?O??Að ÂU?�—√ „UM¼ Ær�U??F�« ÊUJÝ s	 ©•40® w�«u?Š U?N½U?JÝ ‰œU?F¹ W�Ëœ (90) s	

ÊËbł«u?²¹ ¡ôR¼ WO?³Kž√Ë ¨r�UF�« w� “b¹ù« ÷d?	 ÊuKL×¹ ÊU?�½≈ ÊuOK	 (34) s	 d¦�√

ÆWOI¹d�ù« ‰Ëb�« w�

(1998)    ÂÂÂÂUUUUŽŽŽŽ    ““““bbbb¹¹¹¹ùùùù««««    ————UUUUAAAA²²²²½½½½««««    ∫∫∫∫(3)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

WWWWOOOO����UUUULLLLAAAA����««««    UUUUJJJJ¹¹¹¹dddd				√√√√

WWWWOOOOMMMMOOOOððððöööö����««««    UUUUJJJJ¹¹¹¹dddd				√√√√

5555OOOOÐÐÐÐ————UUUUJJJJ����««««

jjjjÝÝÝÝËËËË____««««    ‚‚‚‚ddddAAAA����««««ËËËË    UUUUOOOOIIII¹¹¹¹dddd����≈≈≈≈    ‰‰‰‰UUUULLLLýýýý

WWWWOOOOÐÐÐÐddddGGGG����««««    UUUUÐÐÐÐËËËË————ËËËË√√√√

UUUUOOOOÝÝÝÝ¬¬¬¬    jjjjÝÝÝÝËËËËËËËË    WWWWOOOO����ddddAAAA����««««    UUUUÐÐÐÐËËËË————ËËËË√√√√

UUUUOOOOÝÝÝÝ¬¬¬¬    »»»»uuuuMMMMłłłłËËËË    »»»»uuuuMMMM''''««««

ppppOOOOHHHHÝÝÝÝUUUU³³³³����««««ËËËË    UUUUOOOOÝÝÝÝ¬¬¬¬    ‚‚‚‚ddddýýýý

««««bbbbMMMM����““““uuuuOOOO½½½½    UUUUOOOO����««««dddd²²²²ÝÝÝÝ√√√√

©©©©»»»»uuuuMMMM''''««««®®®®    WWWWOOOOIIII¹¹¹¹dddd����ùùùù««««    ¡¡¡¡««««dddd××××BBBB����««««

WWWW����ËËËËbbbb����««««““““bbbb¹¹¹¹ùùùùUUUUÐÐÐÐ    5555ÐÐÐÐUUUUBBBB****««««    œœœœbbbbŽŽŽŽ

····ôôôôüüüüUUUUÐÐÐÐ

©©©©••••®®®®uuuuLLLLMMMM����««««    ‰‰‰‰bbbbFFFF				

(1998-1996)

890

1400

330

210

500

270

6700

560

12

22550

18.7

7.7

22.2

5

2-

440

28.8

460

77-

60.7
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WWWWOOOO����OOOO��������««««    ����ööööJJJJAAAA****««««ËËËË    WWWWOOOO����dddd��������««««

W¹œR?	 W?O?łu�uJ¹ù«  U½“«u?²�« d?O?Gð Ê√ U?NMJ1 W¹d?A?³�«  UÞU?AM�« Ê√ Ób?łÔË b?I�

W???ÒO??¾???O???³�«  «d???ÒO???G??²?�UÐ WD³?ðd??	 ÷«d???	_« iF???³???� ¨÷«d??	_« s?	 …b¹b???ł Ÿ«u‡‡‡?½√ v�≈

Ë√ WÒ¹œU??B?²??�ô«  «d??ÒO?G??²�« l	 Àb??% w²�« p?Kð W?
U??š ¨(Environmental Changes)

Ê«d?L??FK� Ë√ W??ŽUMBK� Ë√ W??Ž«—eK� w{«—_« Â«b?�??²?Ý« ◊U/√ w?�  «d?ÒO?G??²�« Ë√ W?ÒO??Ž«—e�«

Îö?¦?	 s¹d?A?F�« Êd?I�« w?� wJ¹d?	_« wÐd?G�« jÝu�« v�≈ wŽ«—e�« ◊U??AM�« ‰u?% U?	bMF?�

r� sJ� ¨Êôe?G�« œb?Ž ŸU?Hð—« v�≈ ÈÒœ√ «c?¼Ë ¨wJ¹d?	_« w�d?A�« ‰U?L?A�«  UÐU?ž  œ«“

d?	_« w�d?A�« ‰U??L?A�« w� Êôe?G�« dŁUJð w� V?³?�ð U2 ¨W?Ýd?²?H*« »Uzc?�« œb?Ž d?O?G?²¹

¨(Tick - Borne Lyme Disease) œ«dI�UÐ ‰uIM*« .ô ¡«œ  ôUŠ ŸUHð—« v�≈ Èœ√ Íc�«

œb?Ž b¹«eðË  UHK<« Ác?¼ r�UHð v�≈ Èœ√  U?HÒK<« W?'UF?	 Íœdð l	 Êb*« dŁUJð p�c?�

w� Âô¬Ë ¨(Hemorrhagic fever)  ·eM�« vLŠ —uNEÐ W�öŽ t� «c¼Ë Ê«d¾H�«Ë ÷—«uI�«

d¦�√ w� b?łÔË bI� ¨…b¹bł WOÝËd?OÑ W�öÝ —uNþ vKŽ Î«œUL?²Ž« fHM²�« w� qKšË ¨sD³�«

ÎU?¦?¹b?ŠË ¨UÐË—Ë√ ‰Ëœ iFÐË U??O?Ý¬Ë 5B�« w?� d?Nþ ÷d*« «c¼ Ê√ W?�U?Š (100000) s	

ÆWO�ULA�« UJ¹d	√ w�

»ËdJ‡*UÐ ¡«cG�« ÀÒuKðË ¨¡«uN�« ÀÒuKðË ¨Â«b�²Ýö� W(UB�« dOž ÁUO*« Ê≈ p�c�

W??�UEM�« qzU??ÝËË WÒ¹—Ëd??C�« ÁU??O*« —œU??B??	 hIM� ¨W??O??¾?O??³�« dÞU??<« ‰UJý√ i?FÐ w¼

W??³???B??(«Ë U?¹—ö*«Ë ‰U??N???Ýù« ÷«d??	√ Y?O??Š Êb*U?Ð  U??O???�u�« w� ÎU???Oze??ł u?�Ë V³??�???²¹

‰“UM*« w� W??OKš«b�«  UŁuK*« s?Ž W?L?łUM�« ÷«d??	_« s	 b¹b?F�« sŽ Îö??C?� Æ(Measles)

(Solid Wastes) W?³KB�«  U?HÒK<« b¹«eðË ¨Í—u?H?Š_« œu?�u�« Â«b?�?²?Ý«Ë ¨a³D�« V³?�Ð

ÆU¼dOžË W	ULI�«Ë

WO?LM²�«  UÝ—U?L0 W�ö?Ž UN� (Modern Hazards) W¦?¹b(« dÞU?<« Ê√ ÓbłÔË U?L�

oÞUM*« w?� ¡U*« ÀuKð p�– qL??A¹Ë ¨(Unsustainable Development) W1b??²?�*« d??O?ž

¨ «—U?O��« Âœ«u?Ž s	 ¡«u?N�« ÀuKðË ¨W?H¦?J*« WŽ«—e�«Ë ¨W?ŽUMB�«Ë ¨ÊUJ��U?Ð WL?Šœe*«

ÊË“Ô_« –U?????H½Ë ¨W?????ÒO?????šU?M*«  «d?????ÒO?????G?????²�« s?Ž Îö?????C?????� ¨W?????ŽUM?B�«Ë Èu?????I?�«  UŁu?K	Ë

ÆWO�Ëb�« œËb×K� …dÐUF�«  UŁuK*«Ë ¨ÍdOHÝuð«d²ÝÓ_«

(Climate Changes) W?OšUM*«  «d?ÒO?G?²�« dOŁQð s	 r?�UF�« w½U?F¹ «c¼ UM²?�Ë w�Ë

ŸU??Hð—« v�≈ (2000) ÂU??Ž w� w�Ëb?�« pM³�« —U??ý√ b??IK� ¨ÊU??�?½ù« W??×??
Ë W?¾??O??³?�« vKŽ

W¾O?�b�«  «“UG�«Ë ¨CH4 ÊU¦O*« p?�c�Ë ¨u'« w� CO2 ÊuÐdJ�« bO?��√ w½UŁ  ôb?F	

W??O??šUM?	  «d??ÒO??Gð v�≈ ÍœRðË ¨Íu??'« ¡«u???N�« w� d??A??²M?ð w²�« (Greenhouse Gases)
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ÀÒuK²¹ YOŠ ¨lÝ«Ë w�«dG?ł Èb	 vKŽË WŽd�Ð dA?²Mð …b¹bŽ ÷«d	√ —uNþ w� W³³?�²	

Æ(Ecosystems) WO¾O³�« WLE½_« —«dI²Ý« w� „U³ð—« Àb×¹Ë ¨¡U*«Ë ¡«cG�«Ë ¡«uN�«

wwwwššššUUUUMMMM****««««    ddddOOOOGGGG²²²²����««««    ssssŽŽŽŽ    WWWWLLLLłłłłUUUUMMMM����««««    …………ddddýýýýUUUU³³³³****««««    ddddOOOOžžžžËËËË    …………ddddýýýýUUUU³³³³****««««    WWWWOOOO××××BBBB����««««        ««««œœœœËËËËœœœœdddd****««««    ∫∫∫∫(4)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

       W??O??²??×??²�« W??O?M³�« d??O??	bð ¨ÊUJ?��« d??O??Gð ¨d??×??³�« `?DÝ ŸU??Hð—« ¿

ÆWO�HM�«  UÐ«dD{ô« ¨W¹bF*« ÷«d	_« dÞU�	 …œU¹“

W?O??ÝU?�??(«          ¡«u?N?�« ÀuK²� W?O??łu�u??O?³�«  «d??OŁQ?²�«  U?¹u?²??�?	 ¿

Æ…U�Ë ¨WO�HMð  öJA	Ë ¨uÐd�«  öJA	Ë

WWWW����UUUU((((««««

WWWW‡‡‡‡OOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    WWWW‡‡‡‡LLLLEEEE½½½½____««««    wwww‡‡‡‡����        ôôôôöööö²²²²šššš««««

÷d*« q?�«u½ v?KŽ  «d?????OŁQ?????²�« ¿

Æ…—UC�«  UOKOHD�«Ë UN²OKŽU�Ë

q	«u??F�«Ë W?O?K;« W?¾??O??³�« d?O??Gð ¿

ÆW�UFH�« dOž WMÞu²�*« WOzU*«

W????Oz«c????ž W???O????łU????²½≈  «d????O????Gð ¿

 «d?O??G?²�« V?³?�Ð ©qO??
U?;«®

Æ÷«d	_«Ë  «dA(«Ë WOšUM*«

WWWWOOOO××××BBBB����««««    ZZZZzzzzUUUU²²²²MMMM����««««

…œËd?³�«Ë …—«d??(«  ôb?F?	 w� d??ÒO?Gð             W??O�U?Ž …—«d?( ÷d??F?²�« ¿

 Æ…U�u�«Ë ÷d*UÐ WKB�«  «–

           W??�dD²*« W??O??�?ID?�« q	«u?F?�« …b?ý w� Ë√ ‰b??ÒF??	 w� d??ÒO?G??²�« ¿

ÆWÒO²×²�« WÒO×B�« WOM³�« dO	bð ¨WO�HM�«  UÐ«dD{ô«

…………ddddýýýýUUUU³³³³				

W?O�«d?G'« œËb?(« w�  «dO?Gð

s?Ž W??????&U?M�« ÷«d??????	_« w?�Ë

ÆWMÞu²�*« ÷«d	_« q�«u½

‰UN‡‡Ýù«  ôU‡‡Š w‡‡�  «dOGð

ÆW¹bF*« dOž Èdš_« ÷«d	_«Ë

‰ö?²?š«Ë W?ŽU?−?	Ë W¹c?Gð ¡u?Ý

ÆrN	bIðË ‰UHÞ_« u/ w�

W?????O?????ŽU?????L????²?????ł«  ôö?????²?????š« ¿

vKŽ d??OŁQ?²�« V³??�Ð W¹œU?B??²?�«Ë

W???O???²???×??²?�« W???OM³�«Ë œU???B???²???�ô«

Æœ—«u*«Ë

¨W?	UF�« W?×?B�« vKŽ  U?ÝUJF½«

 öJ?A????	 ¨W???O?KI????F�« W????×????B�«

Ÿ«e½ ¨W¹b??F??	 ÷«d???	√ ¨W¹c??G??²�«

Æw½b	

…………ddddýýýýUUUU³³³³				    ddddOOOOžžžž

˚

˚

˚

˝
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W¹d??A??³�«  UÞU??AM�« V³??�Ð O3 ÊË“Ô_« –U??H½ ∫v�≈ ÍœR¹ ÎU??C¹√ wšUM?*« d?ÒO??G??²�«

tMŽ Z?²Mð Íc�« ‚d??(«Ë l½U??B*« s	 W??¾??O??�b�«  «“U??G�« ÀU??F??³½« w� W?K¦??L??²*«Ë …b¹«e??²*«

w¾??O??³�« w?Žu�« oKš ·b??N?Ð W??³KDK� U?¼œ«u??	 ”—ÓbÔð Ê√ sJ1 …d??O??¦??� W??O???×??
  öJA??	

Ê√ W³KD?K� sJ1Ë ¨W¹dA?³�«  UÞUAM�« —«d{Q?Ð w×B�«Ë (Environmental Awareness)

ÒV³???�ð w²�«Ë r?�U??F�« w� W???¾??O???�b�«  «“U??ž V?�½ vKŽ ‰b?ð w²�« ÂU??�—_« v?KŽ «u??F?KD¹

Ê√ (1990) ÂU?Ž w� d?O?Að W?O*U?F�«  «d¹b?I?²�U?� ¨W?O?¾O?³�«Ë W?O?×?B�« —«d?{_«Ë —«d?²?Šô«

 UŁU??F??³?½« V³??�Ð u¼ ÷—_« u??ł v?�≈ ·U??ÓCÔ¹ Íc�« ÊuÐdJ?�« Ÿu??L??−??	 s	 (63) w�«u??Š

—œU?????B*« d?????N?E¹ (8) r�— q?JA�«Ë ¨(CFCs) s	 ©•23®Ë ¨CH4 s	 ©•14®Ë ¨CO2
Æu'« w� W¾O�b�«  «“UG� WO�UL²Šô« WOLJ�«Ë W	UF�«

©©©©    UUUUOOOOMMMMOOOO½½½½UUUULLLL¦¦¦¦����««««    WWWW¹¹¹¹UUUUNNNN½½½½®®®®    rrrr����UUUUFFFF����««««    wwww����    WWWW¾¾¾¾OOOO����bbbb����««««        ««««““““UUUUGGGG����««««    VVVV����MMMM����    dddd¹¹¹¹————UUUUIIIIðððð    ∫∫∫∫(8)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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v�≈ ÍœR¹ Íc�« ÍdOHÝuð«d²��« ÊË“Ô_« WI?³Þ q�Pð ∫W¾O�b�«  «“UG�« —«d{√ s	Ë

(UVR) W?O−?�HM³�« ‚u?� W?Fý_« W?
Uš ¨¡U?OŠ_UÐ —U?C�« w½uJ�« ŸU?Fýù« –U?H½ W�uN?Ý

¨ÍbKł ÊUÞd?ÝË Â«—Ë√ ÀËb??Š ‰U?L?²?Š«Ë ¨ÊU?�½ù« vKŽ W??G�UÐ W?O?×?
 dÞU?�??	 U?N� w²�«

¨œU?(« w�?L?A?�« W?ÒOJ³?A�« ‰ö?²?Ž«Ë ¨W?L??×?²K*«Ë W?O½d?I�« ÊU?Þd?ÝË ¨W‡‡‡‡‡O½d??I�« »U?N?²�«Ë

 UÐ«d?D{ô«Ë ¨oK?I�«Ë Ã«e*« d?JFðË ¨ÈËb????F�«Ë W????ŽUM?*« vKŽ  «d????OŁQð „U?‡‡‡?M¼ p?�c???�

ÆWOLÝd�« WO½«błu�«

∫∫∫∫wwww¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    rrrrOOOOKKKKFFFF²²²²����««««    wwww����    UUUU¼¼¼¼————ËËËËœœœœËËËË    rrrrOOOOKKKKFFFF²²²²����««««    WWWWLLLLEEEE½½½½√√√√

WG�UÐ WO?L¼√ t� WO¾O?³�« WOÐd²�« —UÞ≈ w� WO¾?O³�«Ë WO×?B�«  UŽu{u*« f¹—bð Ê≈

jDš —UÞ≈ w� W?¾?O?³�«Ë W?×?B�« 5Ð j?Ðd�U?� ¨W?ÒO?×?B�«Ë W?ÒO?¾?O³?�«  öJA*« s	 b?(« w�

ÍœR‡‡‡¹ WKŽU?� W‡‡‡O?L?OKFð qzU‡ÝËË ¨W?×?{«Ë  «¡«dł≈Ë ¨…œb?×?	 ·«b¼√Ë W?�œU¼ WO?L?OKFð

—«d?{≈ v�≈ ÍœR¹ U?	 qJ?� œd?H�« VÒM&Ë ¨W?×?B�« vKŽ WE�U??;« rO?� ”d?ž v�≈ pý öÐ

W?¾?O?�b?�«  «“U?G�«Ë W?ÒO?šUM*«  «d??ÒO?G?²�« f¹—bð sJL?*« s	 ÊU?� «–≈Ë Æt?F?L?²?−??	Ë t?�?H½

sŽ W¾?ýUM�« ÷«d	_« f¹—bð ÎU?C¹√ sJL*« s	 ÊS� U¼dO?žË WOŽUMB?�« dÞU<«Ë ÀuK²�«Ë

Æ…dÒ	b*« WO¾O³�« d¼«uE�« nK²�	

Íc�« w¾?O?³�« r?OKF?²�UÐ Î«d?O?¦?� r²?N?ð ô U½œöÐ w� rOKF?²�« W?L?E½√ Ê√ nÝR*« s	Ë

t�?H½ vKŽ …—U{  UÞUA½ w� ◊«d?�½ô« œdH�« VM−¹Ë ¨W?×B�« vKŽ WE�U;« rO?� “eF¹

 U�ÝR*« œ«bŽ√ w	UMðË ¨÷«d	_« wAHð p�c�Ë ÀU×Ð_«Ë  UÝ«—b�« …d¦� rž— t²¾OÐË

rNÐU�?²�« ‰b?F	 Î«d?O¦� ‚u?H¹ wLKF�« qOB?×²�« s	 rN?³O?B½ Î«œ«d�√ Ãd�ð w²�« W?¹uÐd²�«

ÆÊU�½ù«Ë W¾O³�« l	 q¦	_« q	UF²�« W�UIŁ aÒÝdð w²�« WOÐU−¹ù«  U¼U&ô«Ë  «—UNLK�

÷÷÷÷————úúúú����    ÍÍÍÍuuuu''''««««    ····ööööGGGG����««««    wwww����    ÊÊÊÊËËËË““““ËËËËÔ ÔÔÔ____««««    WWWWIIII³³³³ÞÞÞÞ ∫∫∫∫(9)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««



l‡�«d�« q‡BH�«

dA��« WO�U� ”d�H� WOz«uN�« �U‡	uK*«

ÊU?�½ù« —ËœË W?Oz«uN�«  U?ŁuK*« dÞU?�� sŽ s¹d?O?š_« s¹b?I?F�« w� Y¹b(« d?¦?�

Ê√ ÊËœ  UŁuK*« Ác¼ qL?Š vKŽ UN?O� …—œU?	 ÷—_« bFð r� W?ł—b�  UŁuK*« Ác¼ oKš w�

U?N?CF?Ð WHK²?<« ÷«d?�_UÐ ¡U?O?Š_« »U?BðË ¨U?N½“«uð w� ‰ö?²šô«Ë —«d?{ú� ÷d?F?²ð

‰U?I?²½« s?� ÊU?�½ù« ·u?š œ«œ“« ¡«u?N�« ÀuKð V?³?�Ð ÷«d?�_« w�UMð l�Ë Æq?ðU?	 s�e?�

d?¦?�√ ÊuJð b?	 W�U?²?� …b¹b?ł ÷«d?�√ v�≈ q�M�« ÷Òd?FðË ÎU?OŁ«—Ë  UŁuK*« Ác¼  «d?OŁQð

Æs�e�« —Ëd0 W½U�√Ë …—uDš

jÝË w� gO?F?ð U?N½√ d?F?Að U?�bMŽ b¹b?A?�« oKI�«Ë lKN�« U?NÐU?²?M¹ …œU?Ž ”UM�«Ë

VM−²?� Æ»«d²�« Ë√ ¡U*« ÀuK²¹ U?�bMŽ oKI�« Èu²�?� fHMÐ dF?Að ô b	Ë ¨wz«u¼ ÀuK�

Æ»«d²�« Y¹uKð Ë√ WOzU*«  UŁuK*« VM& s� WÐuF� d¦?�√ ÎU�HMð V³�¹ WOz«uN�«  UŁuK*«

W?O?ŽU?F?ýù«  UŁÒuK*« W?Ò�U?š ¨…dD)« W?Ò�U?��«  «“U?G�UÐ ¡«u?N�« ÀÒuKð s?� oKI�« œ«“ b?IK�

qšbð w²?�« U¼d?O?žË W?¹d?A?(«  «b??O?³*«Ë ·U??H?'«Ë ÊU??šb�«Ë —U?³?G?�« sŽ pO¼U½ ÆWM¹Q??²*«

ÆfHM²�« ‰öš s� b�'«

vKŽ U?¼d??OŁQð  U??ł—œ ·ö??²???š« ”U??Ý√ vKŽ W??�U??Ž  U?ŁuK*«  U??Ý«—b�« n?MÒBð

WO?�Uš t� Ÿu?½ q� Ê√ —U³?²ŽUÐ  UŁuK*« Ÿ«u½QÐ WD³ðd?�  «dOŁQ?²�« ÁcN?� ÆW�U?F�« W×?B�«

W?×??B�« vKŽ ‰“ôe�«  «d?OŁQ?ð v�≈ U½dE½ uK� Ætð«– ÀÒu?K*« W?F?O??³DÐ W?	ö?Ž  «– W??OŁuKð

¨WDÝu??²??�Ë ¨…—uD?)« W?O?�U??Ž  «d?O?ŁQð U??N� Ê√ ”U??Ý√ vKŽ nÒM?Bð U??N½√ U½b??łu� Îö??¦??�

¨WOzUO?LOJ�«Ë WOłu�uO³�« V½«u?'« w� WDÝu²� Wł—bÐ dŁRð ‰“ôe�U� Æ…—uD)« W?CH�M�Ë

‰“ôe�«  «d??OŁQð fJ?Fð ‰“ôe�« V³??�Ð ¡U??O??Š_«Ë W?¾??O??³�« d??O??�bðË  UÐU??G�«  u??� sJ�

dÞU�?� v�≈ —uD²ð ô WDÝu²*« W?O�«e�e�«  «dOŁQ?²�« ÊQÐ Âe'« sJ1 ô p�– l�Ë ÆW?O�UF�«

U� W?�ö�Ð ”UM�« sE¹ W?¾OÐ w� dO?G²ð ô —UD²šô« W?ł—œ Ê√ Ë√ ¨bO?F³�« Èb*« w� …dO?³�

ÆrNðUOŠ vKŽ l	Ë
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ÀuK� vKŽ n	u²¹ ô tO� Y×³�« b¹d½ Íc�« (Air Pollution) wz«uN�« ÀuK²�« Ê≈

rž— Èdš_ W�UŠ s?� dÒOG²ðË ¨iF³�« U?NCFÐ w� dŁRð WOz«u?N�«  UŁuK*« qJ� ¨dš¬ ÊËœ

W?×?B�« vKŽ tð—uD?šË t²?O?L?Ý W?ł—œË ÀuK?*« ŸuM� ÎU?F?³ð U¼dÞU?�?�  U?ł—œ w� s¹U?³?²�«

qJAÐ d?NEð b?	Ë ¨W?×?B�« vKŽ W?HK²?�� W?Oz«u?N�«  UŁuK*«  «d?OŁQð ÊS?� p�c� ÆW?�U?F�«

ÆWF	u²�  UO�ËË …œUŠ ÷«d�√ qJý vKŽ Ë√ ∆—UÞ

Ác??N� ÷Òd?F??²�«Ë WMO??F?�  «d??²?� w� ¡«u??N�« ÀÒuKð  ôb??F?� ŸU??Hð—« Ê√ b?łË b??I�

WÐU???�≈ W??�U???š ¨…d‡‡O???³??� d‡?‡ÞU‡< ÊU?‡‡�½ù« ÷d???ÒF¹ W‡?‡K¹uÞ W?‡‡‡O?M�“  «d‡‡?²??�  U‡?ŁuK*«

W?×??B�« W?LEM?0 XF?�œ Ác?N??� …d¼Uþ ÊS?� Æ…U??�u�« ÀËb?ŠË ÷«d??�_UÐ Œu?O?A?�«Ë ‰U?HÞ_«

¡«u????N?�« …œu‡?‡‡' d?‡‡?O¹U????F?????� l‡?Cð Ê√ (World Health Orgnization;WHO)W????O?*U????F�«

pKð W?�U?š ¨ UŁuK*« Ác¼ s� ”UM�« W?×?� W¹U?L?Š qł√ s�  (Quality Standards Air)

ÆÍ—uHŠ_« œu	u�« ‚dŠ sŽ W&UM�«

XL¼U?Ý Àu?K²�UÐ rJ×?²ð  U??OMIð oO?³D?ðË ¨nOEM�« œu?	u�« Â«b??�?²?Ý« Ê√ Òpýô

s� w½U?¦�« nBM�« ‰ö?š Êb*« w� W?�Uš ¨wz«u?N�« ÀuK²�«  U¹u?²?�� iH?š w� ÕU?−MÐ

Î«b¹bNð qJÒA?ð ô UN½QÐ ”UM�« s¾LDð W?CH?�M� X½U� ÎUO?³�½  U¹u²?�0Ë s¹dA?F�« ÊdI�«

 U?OM?O?²?��« w?� W?HK²??�?� W?OM?�“  «d?²?� w� ¡«u??N�«  U?ÝU??O?	 ZzU?²?½ Ê√ qO�bÐ rNðU??O?(

W�u??³?I?� U??N½QÐ ¡«u??N�« w�  UŁuK*«  «e??O?�dð  d??Nþ√ w{U*« Êd??I�« s�  U?OM?O?F?³??��«Ë

b?I?� ¨r�U?F�« Êb?� nK²?�?� w� Î«bzU?ÝË ÎU?O?F?	«Ë sJ¹ r?� ÂU?F�« —u?F?A�« «c¼ sJ� ÆÎU?O*U?Ž

 ÆÊb*« w�  UO�u�«Ë ¡«uN�« ÀuKð 5Ð W	öF�« …bý b�Rð d¹—UIð X³¹d�ð

XKL??ý b??O�« ‰ËU?M²??� w� X×??³??�√ …b¹b??ł  U??Ý«—bÐ ÂU??O??I�« v?�≈ «c¼ ÒÈœ√ b??I�Ë

sŽ  U?Ý«—b�U?� ÆW?×?B�«Ë wz«u?N�« ÀuK?²�« 5Ð W?	ö?F�« sŽ W?ŽÒuM²?�Ë …d?O?¦?�  U?�uKF?�

W?O??×?B?�« qKF�« ZzU??²½ sŽ XH??A?� r�U??F�« w� Êb?� …b??Ž w� X¹d??ł√ W?OzUÐu?�« ÷«d?�_«

—ÒuDð W×B�«Ë ¡«u?N�« sŽ  UÝ«—b�« Ác¼ l� Í“«u²�UÐË ÆÀuK*« ¡«uNK� ÷d?F²�UÐ WD³ðd�

Æ÷«d?�_« Ÿ«u½√ vKŽ W?OŁuK²�«  «d?OŁQ?²�« W?OŽuM� W?O?łu�u?O?³�«  UO�ü« ‰U?−?� w� rN?H�«

fHM²�« Àœ«u×Ð ¡«u?N�« ÀuKð W	ö?Ž vKŽ e�dð X½U� oÐU?��« w� WOL?KF�« lł«d*« YOŠË

wz«u??N�« ÀuK²K� b??�_« q¹uÞË d?O??B?I�« ÷Òd??F?²�« V?³?�Ð W??OzU?Žu�« W??O?³KI?�«  öJA*«Ë

¨ZzU?²M�« Ác¼ w� W?	bÐ Î«œb×?� fO�  «d?OŁQ?²�« ÀËbŠ Ê√ Õd?²?Ið …b¹b?ł  UÝ«—œ  d?Nþ

Ë√ W�«d� Wł—bÐ ÎUO�JŽ j³ðd� w×B�« dOŁQ²�« —uNþË jO;« ÀuK*« ¡«uNK� ÷ÒdF²�U�
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    WWWWOOOOzzzz««««uuuuNNNN����««««    ����UUUU����uuuuKKKK****««««

b¹b?A�« wz«u?N?�« ÀÒuK²K� ÊUJ��« s� …d??O?³?� W?³?�½ ÷d?F?²ð b?I?� Æwz«u?N?�« ÀuK²�« …b?ý

∫wðü« qJA�« w� p�– kŠö¹Ë ¨…dO³� WÒO�«dGł WŠU�� w�Ë b¹bý wz«u¼

WH?OþË w� W²	R?�  UÐuF� q¦?� WOJOMOK�ù« ÊËœ Ë√ W�Ëd?F*« dOž  «d?OŁQ²�« Ê≈

Àb% b?	 …U�u�« UL?MOÐ ¨5{dF*« WO?³�Už w� Àb?% b	 w�HM²�« “U?N'« »U?N²�« Ë√ Wzd�«

s� Êu½U?F?¹ s¹c�« d?¦?�√ r¼ WÐU??�û� W?OKÐU?	 ”UM�« d??¦?�√ …œU?Ž Æ5{d?ÒF*« s?� WKI�« Èb�

s� Êu½U?F¹ s¹c�« p¾?�Ë√ bMŽ d?¦�√ Ë√ l?OÐU?Ý√Ë ÎU�U¹√ d?šQ?²ð …U?�u�U?� Æ…œU?(«  «d?OŁQ?²�«

r�?	 WF?ł«d?� Ë√ vHA?²?�*« rN�ušœ q?L²?;« s�Ë W1b?	 WÒO?{d�  ö?−?Ý rN¹b�Ë ÷d*«

U??LMO?Ð ¨…U??�uK� W??{d??Ž d??¦??�√ r¼Ë ¨v{d*« …U?½U??F?� s?� b¹e¹ ÀuK*« ¡«u??N?�U??� Æ∆—«uD�«

ÊuJ¹ U??�bMŽ W?�U?š ¨rN?ðU?O?Š vKŽ ÀuK?²�« …QÞuÐ ÊËd?F??A¹ ô b?	 Êu¹œU?F�« ’U??�?ý_«

¡¡¡¡««««uuuuNNNN����««««    ÀÀÀÀuuuuKKKK²²²²ÐÐÐÐ    UUUUNNNN²²²²				ööööŽŽŽŽËËËË    WWWWOOOO××××BBBB����««««        ««««ddddOOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����««««    ÂÂÂÂdddd¼¼¼¼    ∫∫∫∫(10)    rrrr				————    qqqqJJJJAAAA����««««

ddddJJJJ³³³³****««««        uuuu****««««

vvvvHHHHAAAA²²²²����****««««    ‰‰‰‰uuuuššššœœœœ

————uuuu²²²²����bbbb����««««    …………————UUUU¹¹¹¹““““ØØØØ∆∆∆∆————««««uuuuDDDD����««««    rrrr����				    …………————UUUU¹¹¹¹““““

iiiiHHHH����MMMM����    ¡¡¡¡««««œœœœ√√√√ØØØØbbbbÒÒÒÒOOOOIIII����    ◊◊◊◊UUUUAAAA½½½½

ÃÃÃÃööööFFFF����««««ËËËË    VVVVOOOO³³³³DDDD²²²²����««««

WWWWOOOOzzzzUUUUŽŽŽŽuuuu����««««    WWWWOOOO³³³³KKKKIIII����««««    rrrrEEEEMMMM����««««    WWWWOOOOłłłłuuuu����uuuu¹¹¹¹eeeeOOOO����        ««««ddddÒ ÒÒÒOOOOGGGGðððð    ØØØØ÷÷÷÷««««ddddŽŽŽŽ____««««

WWWWOOOO����HHHHMMMM²²²²����««««    WWWWHHHHOOOOþþþþuuuu����««««    ····UUUUFFFF{{{{≈≈≈≈

UUUUNNNN����UUUUAAAA²²²²����««««    VVVVFFFFBBBB¹¹¹¹    WWWWOOOOJJJJOOOOMMMMOOOOKKKK����ùùùù««««    ÊÊÊÊËËËËœœœœ        ««««ddddOOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����««««

ssss¹¹¹¹ddddŁŁŁŁQQQQ²²²²****««««    ÊÊÊÊUUUUJJJJ��������««««    WWWW³³³³����½½½½
wwww
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d?O?ž ÀuKð u¼Ë ¨W?O�U?Ž d‡‡ÞU?�?� qJ?‡‡‡Að ô e‡O?�dð  ôb?F?� o�Ë ¡«u?N�« w‡‡?� Àu‡‡K²�«

 Æ.b²�� Ë√ rz«œ

…d?O³?� U¼dÞU?�?�Ë …dO?¦?� ¡«uN�« ÀuK?ð  «dOŁQð Ê√ W?O*U?F�« W?×B�« W?LEM� b?�Rð

vKŽ  «d??OŁQ??²�« Ác¼ XHM� b??	Ë ÆW?O?*U?F�« W¹—U??O??F*«  ôb?F*« Àu?K²�« “ËU?−??²¹ U??�bMŽ

¨…d??O?B??	 …d??²??H� ÀuK*« ¡«u??NK� ÷d??F??²�« sŽ W??L?łU?M�«  «d?O?ŁQ?²?�« ∫U?L¼ s?¹√e?ł ”U??Ý√

 ÆWK¹uÞ …b* ÷dF²�« V³�Ð  «dOŁQ²�«Ë

    ∫∫∫∫…………ddddOOOOBBBB				    …………bbbb****    ÀÀÀÀuuuuKKKK****««««    ¡¡¡¡««««uuuuNNNNKKKK����    ÷÷÷÷ddddFFFF²²²²����««««    VVVV³³³³����ÐÐÐÐ        ««««ddddOOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����««««    ∫∫∫∫Î ÎÎÎôôôôËËËË√√√√

ÆWO�u¹  UO�Ë ¿

÷«d?�√  öJA?�Ë W?O?�?HM²�«  U‡‡Ðu?F?B�« V³‡‡�?Ð vH‡‡A?²?�*« v‡{d*« ‰u?šœ ¿

ÆWOzUŽu�« VKI�«

 öJA??�Ë W??O??Ò�??HM²�«  UÐu??F??B�« V³??�Ð ∆—«u‡?D�« VÞ r‡‡�??	 v‡?‡�≈  «—U¹“ ¿

ÆWOzUŽu�« VKI�« ÷«d�√

 öJA??�Ë W??O?�??HM?²�«  öJA*« V³??�Ð W??O�Ë_« W‡O??×??B�« W‡‡?‡¹U?Žd?K�  «—U¹“ ¿

ÆWOzUŽu�« VKI�« ÷«d�√

VKI�« ÷«d??�√Ë W?O??�?H?M²�«  öJA*U?Ð W?IKF??²*« W??O?³D�«  U??łö?F�« Â«b??�?²??Ý« ¿

ÆWOzUŽu�«

ÆqLF�« sŽ »UOG�« ¿

 ÆWÝ—b*« sŽ »UOG�« ¿

ÆWO�uO�«  UÞUAM�« s� b(« ¿

—«b??�≈® e¹“_«Ë ¨rGK³?�«Ë ¨W?O??�??HM²�« ÈËb??F�«Ë  ¨W??×J�« q¦??� …œU?Š ÷«d??Ž√ ¿

ÆfHM²�« bMŽ © uB�«

 ÆWzd�« WHOþË w� ‰ö²šô« q¦� WOłu�u¹eOH�«  «dOG²�« ¿

∫∫∫∫WWWWKKKK¹¹¹¹uuuuÞÞÞÞ    …………dddd²²²²HHHH����    ÀÀÀÀuuuuKKKK****««««    ¡¡¡¡««««uuuuNNNNKKKK����    ÷÷÷÷ddddFFFF²²²²����««««    VVVV³³³³����ÐÐÐÐ        ««««ddddOOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����««««    ∫∫∫∫    Î ÎÎÎUUUUOOOO½½½½UUUUŁŁŁŁ

ÆWOzUŽu�« VKI�« ÷«d�√Ë w�HM²�« ÷d*« V³�Ð …U�u�« ¿
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    WWWWOOOOzzzz««««uuuuNNNN����««««    ����UUUU����uuuuKKKK****««««

ÆuÐd�« ¡«œ q¦� fHM²�« WOKLF� s�e*« w{dF�« ÷d*« —uNþ ¿

ÆWOłu�u¹eOH�« nzUþu�« w� WM�e*«  «dÒOG²�«  ¿

ÆWzd�« ÊUÞdÝ ¿

Æs�e*« wzUŽu�« VKI�« ÷d� ¿

Ê«b�u?�«® wF????O???³?D�« Ê“u?�« ÊËœ 5M'« …œôË q?¦???� ¨r?Šd�« w‡?� u????LM�« d????¦????Fð ¿

ÆrŠd�« w� uLM�« qDFðË ¨©s¹d�²³*«

W‡?‡‡O?ÐU???−???²‡?‡‡‡?Ýô« W‡‡?‡O???{d?‡F???²?�« W‡‡?‡‡	ö?‡‡‡?F�« Ê√ v�≈  U‡?‡Ý«—b�« i?‡FÐ d????O‡‡?Að

W??	ö?Ž w¼ ÎU??ÝU?Ý√ …U??�u�«Ë sÒO??F??� ÀuKð 5Ð  (Exposure - Response Relationship)

Æ «d?OŁQ??²�« —«dJð …œU¹eÐ WD?³ðd?�  U?{d?F??²�« …œU¹“ Ê√ W?	ö?F?�« Ác¼ d?NEð YO??Š W?ODš

ÍdOŁQð Èu?²�� Í√ —uNþ Âb?Ž Ë√ »UOž bMŽ W?OD)« W	öF�« w� kŠö¹ ‰ôb²?Ý« «cN�Ë

 UŁuK*«  «d?OŁQð Àb% p?�c� ÆWþu×K*« d?Ož  «d?OŁQ?²�« ÁcN� …œb?×?� WL?O	 Ë√ ÿu?×K�

dŁQ?²ð ”UM�« s� …d?O?³?� W³?�½ œu?łË d?�?H¹ U?� u¼Ë ¨U?N� WC?H?�M*«  U¹u?²?�*« w� v²?Š

 «dÒOG²�« w� kŠöð w²�« …bŠ q	_«  «dOŁQ²K� lHðd*« —«dJ²K� W�U{ùUÐ Æ¡«uN�« ÀuK²Ð

ÍœRð b	 WŁuK*« W?Oz«uN�«  «dOŁQ?²�« Ác¼ iFÐ Ê√ —U³²?Ž« WOL¼_« s� t½S?� WOłu�u¹e?OH�«

ÆdLF�« dš«Ë√ w� WM�e�  «dOŁQð v�≈

qJý Ê√ błËË ¨UJ¹d�√Ë UÐË—Ë√ w� WOÐU?−²Ýô« WÒO{dF²�« W?	öF�« WÝ«—œ - bI�

ÀuK*« ¡«u??NK� ÷d??F?²�«  ôU??×Ð dŁQ??²¹Ë ¨d??šü ÊUJ� s� nK²??�¹ W??	ö?F�« Ác¼ v?M×M�

÷Òd??F??²�«  U??OM×?M� Îö??¦??� UÐË—Ë√ wH??� ÆU¼d??O??žË U??N� rN??{d??F??²� œ«d??�_« W??O??ÝU??�??ŠË

WFHðd� WOzUŽu�« WO³KI�« ÷«d�_« V³?�Ð  UO�u�«Ë WŁuK*« WDO;«  U¾¹e−K� WÐU−²Ýô«Ë

fHM²�«  öJA� sŽ W?LłUM�«  UO�u�« W?�UŠ w� ULMOÐ ¨WOÐuM'« W?OÐË—Ë_« Êb*« w� Î«bł

·U?A²?�« sŽ  U?�uKF*« W?O³�U?ž Ê≈ ÆwÐË—Ë_« ‚d?A�« w� WF?	«u�« Êb*« w� Î«b?ł W?FHðd?�

vKŽ …d?O?³� W?ł—bÐ b?L?²Fð W?Oz«u?N�«  UŁuKLK� WÐU?−?²?Ýô«Ë ÷dF?²�« 5Ð W?	ö?F�« vM×M�

ÀuK*« ¡«u?NK� ÷dF?²�« sŽ W?LłUM�«  «d?OŁQ?²�UÐ WIKF?²*«  U?Ý«—b�« s� …œ—«u�«  U½UO?³�«

W?O?�u?O�«  U?ÝU?O?I�« sŽ W?Ðu?�?;«  U½U?O?³�« pKð vKŽ b?L?²?Fð Í√ ÆWK?¹uÞ X�?O� …d?²?H�

Æ…œb×� WO�«dGł WŠU�� w� 5{dF*« ÊUJ��« 5Ð ¡«uN�« w�  UŁuK*«  «eO�d²�
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ÍœR¹ œb×?� ”UOI� qÐU?I� WOz«uN�«  U?ŁuK*« ”UOI� W�U?Ž fO¹UI� Â«b�?²Ý« Ê≈

s� W??O?ÐU??�??(« ¡UDš_« Ác¼Ë Æ U?ŁuK*« Ác??N� œd??H?�« ÷d??Fð sŽ W??¾ÞU??š  U?ÐU??�??Š v�≈

p�c� Æœ«d?�_« vKŽ  UŁuKLK� WOIO?I(«  «dOŁQ²�UÐ ÂU?L²¼ô« WK	 w� V³�²?ð Ê√ qL²;«

 U?ÝUJF½ô« q?¼U?&Ë W?Oz«u?N�«  UŁuKLK?� W?O?�u?O�« W?O?ÝU?O?I�«  U?Ý«—b?�« vKŽ œU?L?²?Žô«

dŁQ?²ð ”UM�« ÊQÐ ÎULKŽ ¨W?O?F	«Ë d?¦�√ ÊuJ¹ ô b?	 bO?F³�« Èb?*« w�  U{d?F²K� W?F	u?²*«

oÞUM* W?O?�u?O�«  U?ÝU?O?I�« sŽ W?&UM�«  «d?OŁQ?²�UÐ W?½—U?I� b?O?F?³�« Èb*« v?KŽ  UŁuK*UÐ

Æ…œb×� WO½UJÝ

ÎU�u?Bš ¨÷dF²�« W�U?Š …œUO�Ð wz«uN�« ÀuK²�U?Ð …dŁQ²*« WO½UJ��« W³?�M�« œb%

 U¹u²�?� Ê≈ qÐ ¨W¹dC(« oÞUM*« Ë√ Êb*« w� XÐUŁ Ë√ `{«Ë dO?ž wz«uN�« ÀuK²�« Ê√Ë

Ê√ b?łË …dO?¦� Êb?� w�Ë ¨…bŠ«Ë W?IDM� w� d?šü ÊUJ� s� nK²?�ð b	 …œb?;«  UŁuK*«

W?O�UM�« ‰Ëb�« w� `{«Ë «c¼Ë ÆÎU?ŽU?Hð—« œ«œeðË WF?Hðd� qEð w?z«uN�« ÀuK²�«  U¹u?²�?�

W?O�Ëb�«Ë W??OK;« d?O¹U?F*« “ËU?−??²ð wz«u?N�« ÀuK²�«  U¹u??²?�?� Ê√ U¼d¹—U?Ið d??NEð w²�«

W?O½UJÝ W?³?�½ d?³�√ ÷d?Fð v�≈ ÍœR¹ W¹d?C?(« oÞUM*« w� W?O½UJ�?�« W�U?¦J�« ŸU?Hð—U?�

Æwz«uN�« ÀuK²�« dÞU�� v�≈

s¹U?³?²Ð ÎU?Oze?ł WD³ðd?� W?×?B�« vKŽ W?Oz«u?N�«  UŁu?K*«  «d?OŁQð Ê√ kŠö¹ p�c?�

 UŁuK?LK� ÷d??ÒF*« œd??H�« Ë√ nO??C*« v?KŽ Î«œU??L??²?Ž«  U?ŁuK*« Ác??NÐ ”UM�« d?ŁQð W??OKÐU??	

W¹c?G²�« ÂUE½ ¨w×?B�« l{u�« ¨d?LF�« w?¼ œdH�UÐ W?IKF?²*« q�«uF�U?� ÆWO?¾?O³�« q�«u?F�«Ë

WAOF*« ŸU{Ë√Ë sJ�*«Ë ¨÷dF²�« ‰UJý√ w¼ W?¾O³�UÐ WIÒKF²*« q�«uF�« ULMOÐ ¨WŁ«—u�«Ë

Ê√ —U³?²Ž« vK?Ž p�–Ë ¨ÀuK²�UÐ dŁQ²�« W?OKÐU	 U?N� w²�«  U?¾H�« d?¦�√ ‰UH?Þ_U� ÆU¼d?OžË

‰u??šbÐ `L???�ð Ê√ lOD²??�?ð p�c�Ë ¨—U??³J?�« s� fHM²?�« …d??Oðu� vKŽ√  ôb??F???� U??N¹b�

d¦?�√ ÊuC?I¹ ‰UHÞ_« iFÐ Ê√ U?L� Ær�?'« Ê“Ë s� …bŠË q� w� vKŽ√ W?Oz«u¼  UŁuK�

Æ UŁuKLK� W{dŽ  U¾H�« d¦�√ —UGB�« Ê√ wMF¹ U2 —U³J�UÐ W½—UI� Ã—U)« w� rNðU	Ë√

s� U??NMJ?9 W??³?ÝU?M�  ôb??F0 W??O??C¹_« nzUþu�U?Ð Âu??Ið u??LM�« WKL??²J?� Wzd�« Ê≈

qJA²ð (Alveoli ŒUMÝ_«) WOz«uN�«  öB¹u(« s� ©•80® s� d¦�Q� ¨ÂuL��« W�ËUI�

¨WI?¼«d*«  «uMÝ ‰öš d?L²�?ð Wzd�« w�  «dÒO?G²�«Ë ¨wMOM'« b?FÐ U� s¹uJ²�« WKŠd?� w�

Êu½UF¹ s¹c�« ”UM�U?� ÆW¹dLF�« W?¾H�« ÁcN� W?OIOI?Š dÞU�� qJÒA¹  UŁuKLK� ÷d?Fð ÍQ�
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    WWWWOOOOzzzz««««uuuuNNNN����««««    ����UUUU����uuuuKKKK****««««

¨ÀuK²�« dÞU< W{dŽ d¦�√ Êu½uJ¹ ÎUC¹√ WO³K	  öJA� rN¹b� Ë√ WO�HMð ÷«d�√ s�

uÐd�«  U?łöŽ Â«b?�²?Ý« Ê√ błË Îö?¦L?� ÆVO³D²�«Ë W?O×?B�« W¹UŽd�« v�≈ d?¦�√ ÊËQ?−K¹Ë

Æ‰UHÞ_« ¡ôRNÐ WDO;« WOz«uN�«  UŁuK*«  U¹u²�0 W	öŽ t� ‰UHÞ_« Èb�

w²�« pKð q?¦?� ¨W?Oz«u?N�«  U?ŁuK*UÐ WÐU?�ù« W?OK?ÐU?	 qN?�ð Èd?š√ »U??³?Ý√ „UM¼

t½√ błË bI� Æ(Socioeconomic Status) œdHK� ÍœUB²	ô«Ë wŽU?L²łô« l{u�UÐ qB²ð

œu??N??'« s� b¹e??LK� W??łU??(« wMF¹ U2 ¨»U??³??Ý_« Ác¼ ‰u??Š …d??O??¦?�  U??Ý«—œ „UM?¼ fO�

W½—UI?� W¹œUB?²	«  öJA� s?� Êu½UF¹ s¹c�« ”UM�« Ê≈ ¨W?�UŽ ¨‰U:« «c¼ w� W?ÒO¦?×³�«

WLłUM�« WO×B�«  öJALK� W{dŽ d¦?�√ r¼ ¨W³ÝUM� ‰«uŠ√ ÊuAOF¹ s2 r¼dOž ŸU{ËQÐ

rN�u?B??Š W¹œËb?×?�Ë ¨W?¾?H�« Ác??N� VÝUM*« d?O?ž wz«c??G�« l{u�U?� Æwz«u?N?�« ÀuK²�« sŽ

dýR� „UM¼ p�c� Æ…U½UF*« …d¦� sŽ W−Že� ozUIŠ qJAð U¼dOžË WO×B�« W¹UŽd�« vKŽ

÷dF²�« VM& w� r?N� q�UŽ œ«d�_« Èb� rOKF²�« Èu?²�� Ê≈ YOŠ rOKF?²�UÐ oÒKF²¹ dš¬

VÝUM� rO?KFð rN¹b� s¹c�« p?¾�Ë√ Ê√ b?łË b?IK� ¨ U?O?�u?�« W?³?�½ ÷U?H?�½«Ë ¨ U?ŁuKLK�

Æ UO�u�« dÞU�� s� WCH�M� W³�½ rN¹b�

v�≈ ÃU?²?% w?łu�u?O?³�« —uEM?*« s� W?Oz«u?N�«  UŁu?K*« sŽ W?L?łUM�«  «d??OŁQ?²�« Ê≈

(Biological W????O???łu?�u???O????³?�«  U???O?�ü« sŽ Y¹b????(« bM?Ž W???�U????š iO????H????²????�???� Y?×Ð

¨W?Oz«u??N�«  UŁuK*« V³?�Ð W?¹d?A?³�«  UÐU?�ù« ÀËb??Š W?O?H?OJ� …d??�?H*« Mechanisms)

 U?O?KL?Ž qL??Að w²�« WKš«b??²*«Ë W??HK²??<« ‚dD�« sŽ Àb??×?²?ð W?¦¹b??(«  U??O�ü« Ác?N??�

WOÝU?Ý_« q�«uF�« s� …b��_U� Æ(Inflammation) »UN²�ô«Ë ¨(Oxidation) b��Q²�«

¡«u?N�« ‚U?AM²?Ý«Ë ÆwzU?Žu�« V?KI�«Ë fHM²�« …e?N?ł_ qš«b�« wz«u?N�« Àu?K²�« w� …dŁR*«

w�?HM²�« “U?N?−K� …d?OG?B�«  «—U?�*« w� włu�u?O?³�« »U?N?²�ô« ÀËb( e?ÒH?×¹ b?	 ÀuK*«

÷U?H?�½«Ë ¨¡«u?N�« —Ëd?� qOD?FðË ¨W?Oz«u?N�«  U?³?O?F?A�«Ë nKðË uÐd?�« r	U?Hð v�≈ ÎU¹œR?�

o¹dÞ sŽ b?�'« w?� WOz«u?N�«  UŁuK*« dŁRð p�c?�Ë ÆfHM²�« W?OKL?Ž w�  «“UG�« ‰œU?³ð

ÆU¼dOžË Wzd�« W−�½√ w� rOŁ«d'« s� hK�²�« lM�

ÍœR¹ b	 t½S?� WOz«uN�«  UŁuK*« V³?�Ð WOz«uN�«  «d?L*« w� »UN²�ô« ÀËb?Š U�√

◊«d�ù« eÒH×¹ b	 (Inflammation) »UN²?�ôU� ÆwzUŽu�« VKI�« “UN?ł vKŽ  «dOŁQð v�≈

¨(Atherosclerosis ∫Íb???O??B???F�« V?KB???²�«) 5¹«d???A�« VK?BðË ¨qIM?²*« Âb�« jK?& w�

W¹bOB?F�«  U×¹uK�« qÒJA²Ð 5ÐU?B*« Èb� W�UšË ¨W¹u�b�«  U?×OHB�« d�ÒJ?ð WOKÐU	Ë
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÷d?Fð Ê√ ÎU¦¹b?Š nA?²�« b?I�Ë Æ(Coronary Atheroma) W?OłU?²�« W¹u?�b�« WO?ŽË_« w�

WÐU?�≈ Í√ ¨b??B?F?²?�« W?OKL??Ž w� —Ëœ t� ÊuJ¹ b?	 W?K¹uÞ …d?²??H� ÀuK*« ¡«u?NK?� ÊU?�½ù«

¨(Atherogenesis) …b?O?B?F�« ÎU½uJ� (Atherosclerosis) Íb?OB?F�« VKB?²�UÐ ÊU¹d?A�«

Íc�« wð«c�« w?³KI�« rJ×??²�« ‰ö??²?š« w� ÀuK?*« ¡«u?N�« —Ëœ v�≈ d??O?A?¹ U?� „UM¼ p�c??�

·d?F¹ U‡� u¼Ë i³M�« ‚U‡�ð« Âb?Ž ÀËbŠË V?KI�«  UÐd{ ‰b?F?� w�  «dO?Gð v�≈ ÍœR¹

 ÆWÐU�ù« WOKÐU	 rN¹b� s¹c�« œ«d�_« w� (Arrhythmia) ‡‡Ð

ÀuK*«Ë h�?A�« 5Ð W?	ö?Ž œu?łË wMF¹  U?ŁuKLK� Íd?A?³�« ÷d?F?²�« n¹d?Fð Ê≈

Âu?N?H?� o�Ë «c¼ Àb?×¹ p�c� ÆWMO?F?� W?OM�“ …b?� ‰ö?š e?O?�dð Í_ ÁdŁQðË (Pollutant )

∫w�U²�« V�Š WŁuK*« WŽd'«Ë ¨ÀuK*« eO�dð 5Ð w¾O³�« —U�*«

e?O?�d²?�« YOŠ ¨5?MŁô« 5Ð e?OO?L?²�« s� bÐôË ¨ÀuK*« e?O?�dð wMF¹ ô ÷d?F?²�U?�

ÀuK*« ¡«uNK�  «e?O�d²�U� Æœb?;« w¾O³�« jÝu�« w� ÀuK*« r−?( wLJ�« dO³?F²�« wMF¹

W?O�UŽ ÊuJð b?	 WŁuK*« W?Oz«u?N�«  «eO?�d²?�« ULMO?³� ÆW?O�U?Ž  U{d?Fð …—Ëd?C�UÐ Z²Mð ô

«u?IÐ «–≈ jI?� ”UMK?� Àb?% b?	 W?O�U?F�«  U?{d?F?²�« ÊS?� ÀuK� tM� Y?F?³M¹ lMB?� »d?	

YO?Š ÷d?F?²?�«Ë W?Žd?'« 5Ð o¹d?H?²�« V−¹ p?�c?� ¨lMB*« «c¼ s� »d?I�U?Ð X	u�« iFÐ

’«uš ‚UD½ w� ·d?ÒFð WŽd'«Ë ÆÊb³�« v�≈ qšbð …œU?Ž w²�« ÀuK²�« WOL� W?Žd'« wMFð

t³Ýdð Ÿu½ Ë√ WO½UÐËc�« t?²łUŠ q¦� ¨ÀuKLK� …œb;« …dO¦J�« q�«u?F�« V�×ÐË ÷dF²�«

bK'« W�U?ŠË œdH�« ◊U?A½ Èu²?�� q¦?� WO?łu�u¹eO?H�« q�«uF�« WDÝ«uÐ p�c?�Ë ¨Wzd�« w�

ÆU¼dOžË ÀuK²K� ÷dF*«

W?O�Ë√ W?Oz«u¼  UŁuK� vL?�ðË u'« w?� W¦?F?³M� W?Oz«uN�«  U?ŁuK*« ÊuJð Ê√ sJ1

 UŁuK� vL?�ðË t?ð«– u?'« w� WKJA?²?�Ë W?FÒMB?� U?N½√ Ë√ ¨(Primary Air Pollutants)

W????O????F????O????³?D�« W�U?????(« sŽ dE?M�« i?GÐË Æ(Seondary Air Pollutants) W¹u?½UŁ W????O?z«u¼

w� c??šQ?½ Ê√ W??O??L¼_« s� t?½S??� ¨W¹œU??�  U??¾?¹e??ł Ë√ W¹“U??ž X?½U??� «–≈ U??�Ë ¨ UŁuK?LK�

W??O??L??OK	ù«Ë W¹d??C??(«Ë W??OK;« ŸU??{Ë_U??� Æœ—«u*« l?¹“uðË w�«d??G??'« l	u*« —U??³??²??Žô«

————bbbbBBBB****««««    UUUUŁŁŁŁUUUUFFFF³³³³½½½½ôôôô««««    ««««eeeeOOOO����dddd²²²²����««««÷÷÷÷ddddFFFF²²²²����««««WWWWŽŽŽŽdddd''''««««WWWW����UUUUFFFF����««««    WWWW××××BBBB����««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ddddOOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����««««
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    WWWWOOOOzzzz««««uuuuNNNN����««««    ����UUUU����uuuuKKKK****««««

…U?OŠ ‰uÞ v?KŽ Î«œUL?²?Ž« UNM?OÐ eO?O?L²?�« sJ1 wz«uN�« Àu?K²�« ”UO?I0 WD³ðd*« W?O*U?F�«Ë

 Æu'« w� …œb;« WOz«uN�«  U½uJ*«

bO?��√ ‰Ë√Ë ¨5łËd?²M�« bO?ÝU�√ ¨X¹d?³J�« bO?��√ w½UŁ  UŁuK?*« qLAð ¨W?�UŽ

ÁU??L?�*«Ë ÊuÐd?J�UÐ W??OMG�« W??O�Ë_«  U?¾?¹e?'«Ë ¨…œb??;« W¹u?C??F�«  U??³?�d?*«Ë ¨ÊuÐdJ�«

wN� W¹u½U¦�« W?Oz«uN�«  UŁuK*« U�√ ÆWO½uÐdJ�UÐ W?OMG�« dOžË (Carbonaceous) WO½uÐd�

qL??Að V?�U??G�« w�Ë ¨u??'« w� W??O?�Ë_«  UŁuKLK?� W??OzU??O??L??OJ�«  ö??ŽU??H??²?�« s� W??&U½

¡«uN�« w� W¹u½U¦�« W?O�Ozd�«  UŁuK*U� Æ¡U*«Ë 5−�?�_« q¦� W¾O³K� WO?FO³D�«  U½uJ*«

Æ5łËd²M�« bOÝU�√Ë ¨ÊË“Ë_« qLAð

Ác¼ Æ—U?�Ð Ë√  «“Už W¾?O¼ w� b?łuð w²�« W¹“UG�« W?Oz«uN�«  UŁuK*« ÎU?C¹√ „UM¼

wN???� ¡U*« w� »Ëcð U???N½≈ YO???ŠË ¨ÊU??�?½û� fHM?²�« ÂUE½ w?� ‰u??šb�« W?KN??Ý  U?ŁuK*«

¡«e?ł_« ÆWzd�« w� oL?FÐ ‚d?²?�ð ôË ¨fHM²�« …UM	 s� ÍuKF�« ¡e?'« w� VÝd?²ð W?Žd?�Ð

bbbbOOOO‡‡‡‡ÝÝÝÝUUUU����√√√√

5555łłłłËËËËdddd²²²²MMMM����««««

bbbbOOOO��������√√√√    wwww½½½½UUUUŁŁŁŁ

XXXX¹¹¹¹dddd³³³³JJJJ����««««

1

2

1.9

3.1

4.9

1.5

1

39

bbbbOOOO��������√√√√    ‰‰‰‰ËËËË√√√√

ÊÊÊÊuuuuÐÐÐÐddddJJJJ����««««

WWWW‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡IIIIDDDDMMMM****««««

‰‰‰‰ËËËËbbbb����««««    iiiiFFFFÐÐÐÐ    wwww����    ÍÍÍÍdddd³³³³����««««    qqqqIIIIMMMM����««««    qqqqzzzzUUUUÝÝÝÝËËËË    ssssŽŽŽŽ    WWWW&&&&UUUU½½½½    WWWW¹¹¹¹““““UUUUžžžž        UUUUŁŁŁŁUUUUFFFF³³³³½½½½««««    ∫∫∫∫(5)    rrrr				————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

©©©©WWWW¹¹¹¹uuuu¾¾¾¾****««««    WWWW³³³³����MMMM����UUUUÐÐÐÐ    ÂÂÂÂUUUU				————____««««®®®®    (2000)    ÂÂÂÂUUUUŽŽŽŽ    wwww����

UUUUOOOO½½½½UUUUDDDD¹¹¹¹ddddÐÐÐÐ

UUUUJJJJ¹¹¹¹dddd����√√√√

„„„„dddd////««««bbbb����««««

UUUUOOOO½½½½UUUU****√√√√

UUUU����½½½½dddd����

UUUUOOOO½½½½UUUU³³³³ÝÝÝÝ√√√√

UUUUOOOO����UUUUDDDD¹¹¹¹≈≈≈≈

©©©©wwwwNNNN����œœœœ®®®®    bbbbMMMMNNNN����««««

69

51

56

53

41.5

53.8

68.1

8.5

42

34

36.8

50.9

51.4

39.9

50.3

82.4
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¨u?'« w� W?IK?F?�Ë WKzU?��« Ë√ W?³K?B�« W�U?(« w� œ«u?� rEð W??Oz«u?N�«  UŁuKLK� W??I?O?	b�«

…d?O?³?� W?ŠU�?� wDG?ðË W¹u½UŁ Ë√ W?O�Ë√  U‡‡ŁuK� Êu‡‡‡?Jð b‡‡	 W?Oz«u?N�«  U?¾¹e?'« Ác‡‡‡¼Ë

v�≈ UN?L−Š qB¹ ÎU?¦¹bŠ WKJA²?*«Ë W‡‡‡‡¹u½U¦�« W‡‡‡¹œU*« ¡«e‡‡‡‡ł_U?� ÆW‡‡‡HK²�?� ÂU‡‡‡−ŠQÐË

 U¾¹ełË —U?³G�« ULMOÐ ¨(d²�ËdJ� 1 Ω
-9 d²� 10) Ê≈ YOŠ ¨dDI�« w� ©d²�ËdJ� 2-1®

ÆdDI�« w� (d²�ËdJ� 1 Ω
-9 d²� 10) Ê≈ YOŠ (100Um) v�≈ U?NL−?Š qB¹ d×?³�« `K�

v�≈ qO9 YO??Š ¨u?'« w� d?O?B?	 d?L?Ž U??N� d?O?³J�« r−?(«  «–  U?¾?¹e?'« ¨‰U?Š Í√ vKŽ

ÆWO{—_« WOÐ–U'« WDÝ«uÐ WŽd�Ð ◊uI��«

vKŽ ·d?F?²�« w� ÎU?L?N?� Î«—Ëœ W?HK²?<« —œU?B*« V�?Š W¹“U?G�«  UŁU?F?³½ô« VFKð

qzU?ÝË W�U?Š wH?� Æ UŁuK*« Ÿ«u½_ W¹—U?O?F*«  ôb?F*« ”U?O?	 ‰ö?š s� …—uD)«  U?ł—œ

œu?	u�«Ë ¨qI½ WKO?ÝË q� Ÿu½ V�×Ð U?N?LO?�Ið wG?³M¹ qzU?Ýu�« Ác¼ Ê√ b?$ Îö¦?� qIM�«

¨̈̈̈5555łłłłËËËËdddd²²²²MMMM����««««    bbbbOOOO��������√√√√    wwww½½½½UUUU¦¦¦¦����    WWWW¹¹¹¹œœœœUUUUOOOO²²²²ŽŽŽŽôôôô««««    WWWW¹¹¹¹uuuuMMMM��������««««        ««««eeeeOOOO����dddd²²²²����««««    jjjjÝÝÝÝuuuu²²²²����    ∫∫∫∫(11)    rrrr				————    qqqqJJJJAAAA����««««

rrrr����UUUUFFFF����««««    ssss����    WWWWHHHHKKKK²²²²��������    ¡¡¡¡««««eeeełłłł√√√√    wwww����    WWWWIIII����UUUUFFFF����««««        UUUU¾¾¾¾¹¹¹¹eeee''''««««ËËËË    ¨̈̈̈XXXX¹¹¹¹dddd³³³³JJJJ����««««    bbbbOOOO��������√√√√    wwww½½½½UUUUŁŁŁŁËËËË
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    WWWWOOOOzzzz««««uuuuNNNN����««««    ����UUUU����uuuuKKKK****««««

ÀUF³½ô« q�«u?Ž Ê≈Ë ÆW�ü« Ác¼ XKšœ√ WOMIð  U�U{≈ W¹√Ë ¨qIM�« W�¬ dL?ŽË ¨Âb�²�*«

 ôb?F� W?�dF* W?OL¼√ „UM¼ p?�c� ¨W?HK²<« qIM�« qzU?ÝË w� d?�UMF�« qJ� W	bÐ œb?%

sJ1Ë ÆW¹“U?G�«  UŁuK*« UN?²FD	 w²�« ‰U?O�_« WO?L�Ë U?NŽu½ ”UO?IÐ  U³?�d*« „öN?²Ý«

w�  U?	dD�« vKŽ qIM�« qzUÝË s� W?¦F?³M*« 5łËd?²M�« bO?ÝU�_ W?O�UF�« W?³�M�« WE?Šö�

Æ(2001) ÂUŽ UO½UD¹dÐ

qN�¹ ÂU?�	√ w� UN?FC¹ Y¹b(« rKF�« Ê√ W?ł—b� wz«uN�« ÀuK²�« —œU?B� ŸuM²ð

dOž W?²ÐU¦�« —œUB*« 5Ð eO?OL²�« ”UÝ√ vKŽ œb×?²ð wN� ¨UNðöJA� W?'UF�Ë UN²Ý«—œ

Ê≈ YO?Š ¨(Mobile Sources) W??�d?×??²*« —œU??B*«Ë ¨(Stationary Sources) W??�d?×??²*«

 ö�U(« s�  UŁUF³½ô« w� kŠöð WO½U¦�« ULMOÐ ¨‰“UM*«Ë l½UB*«  UŁUF³½« q¦9 v�Ë_«

ÆÎU�uLŽ ÆqIM�« qzUÝË nK²��Ë  «—UDI�«Ë

(2001)    UUUUOOOO½½½½UUUUDDDD¹¹¹¹ddddÐÐÐÐ    wwww����    5555łłłłËËËËdddd²²²²MMMM����««««    bbbbOOOOÝÝÝÝUUUU����√√√√        UUUUŁŁŁŁUUUUFFFF³³³³½½½½««««    ————œœœœUUUUBBBB����    ∫∫∫∫(12)    rrrr				————    qqqqJJJJAAAA����««««
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 ∫vKŽ bL²Fð wz«uN�« ÀuK²�« —œUB� s� WF³²*«  UHOMB²�« d¦�√

Æ(Point Sources) W¹—u×� Ë√ W¹e�d� —œUB� ¿

Æ(Line Sources) WODš —œUB� ¿

 Æ(Area Sources) WOŽUD	 —œUB� ¿

Î«dŁQ???²??� U???N??O???� œd??H�« ÊuJ?¹ w²�« pK?ð Í√ ¨—b??B*« Í—u???;« ÀuK²?�UÐ b??B???I¹Ë

sJ1 Îö?¦?� W?	UD?�« WD×?L?� Æq	√ Ë√ ©r�1 ™1® ‚UD½ w� Ë√ ”U?O?I?� v?KŽ  UŁU?F?³½ôUÐ

W?Žu?L??−?� v²?Š Ë√ b??Š«Ë sšb?� s� …—œU?B�«  UŁU??F?³½ô« w� W¹—b??B?� WDI½ U¼—U??³?²?Ž«

WMOF?� WDI½ s� ÀUF³½« q?� ÊS� WÐ—UI²?� W	UDK� WD×?� s� d¦�√ „UM¼ ÊU?� u�Ë Æsš«b�

YOŠ ¨W?OD)« —œUB*« s� d³²?F²� WHK?²<«  ö�«u*« qzUÝË U?�√ ÆW¹—bB� WDI½ d³?²F¹

w� WŁuK� WOŁUF³½« ◊uDš qJA?²�  «—UO��« s� WLz«œË WO�U²²?� W¹“Už  UŁUF³½« Àb%

 U?ŠU?�?� vKŽ d??A?²MðË W?HK²?�?� —œU?B?� s?�  UŁU?F?³½ô« qš«b?²ð U?�bM?Ž sJ� Æ¡«u?N�«

 UŠU�?� w� WFL−²� Ë√ W?OŽUD	 —œUB� s�  UŁuK� d³²?F¹ p�– ÊS� ¨…bŽU³²�Ë …d?O³�

w� d?A??²M¹  UÐU?G�« w� o?z«d?(« s� "UM�« ÊU?šb�U??� Æ¡«u?N�« w� Ë√ ÷—_« s� W??F?ÝU?ý

Æ…dO³�  UŠU�* WŁuK*« —œUB*« Ÿu½ s� w¼Ë WFÝUý  UŠU��

pKð s� W&UM�«  UŁUF³½ô« ”UOI� vKŽ ¡«uN�« ÀuKð w� —œUB*« “dÐ√ s� …bŠ«Ë

vKŽ  U?³?�d*« s� W?&U?M�«  UŁU?F?³½ô« q� Í√ ¨Íd?³�« qIM�« qzU?ÝË  U?ŁuK0 ·d?Fð w²�«

s�  UŁU??F??³?½ô« ·d?ÒF?ÔðË ÆU??N??�«b??�?²??Ý« ‚d?Þ Ë√ U??N??�U??−?Š√ s?Ž dEM�« iG?Ð  U??	dD�«

w� ‰e¹b�« Ë√ ¨‰Ëd?²?³?�« œu?	Ë ‚d?Š sŽ W?&U½ W¹“U?ž  U?HÒK�?� U?N?½√ vKŽ …œU?Ž  U?³?�d*«

b???O??�???�√ ‰Ë√ …œU???Ž Íu‡?‡‡%  U‡?‡‡ŁuK?*« Ë√  UŁU‡?‡‡F???³½ô« Ác‡?‡¼Ë Æ U???³??�d?*« Ác¼ —uðu???�

…d¹UD?²?� W?¹u?C??Ž  U??³??�d??�Ë ¨W?I?�U?Ž  U??¾¹e??łË ¨5łËd??²M?�« b?O??�??�√ w½UŁË ¨Êu?ÐdJ�«

Æ(Volatile Organic Compounds;VOC)

sJ� ¨W?O?z«u?N�«  UŁuK*UÐ ”UM?�« W?×?� W?	ö?Ž sŽ …d??O?¦?� ·—U?F* —œU??B?� „UM¼

ÂuL��« rKŽË ¨(Epidemiology) W¾ÐË_« rK?Ž ‰uI×Ð W?	öŽ U?N� w²�« pKð —œUB*« d?¦�√

W?OMI²�«  «—uD²�« s?� ¡«uł√ w� wðU?�uKF*« W?�UšË ¨w�d?F*« r�«d²�U?� Æ(Toxicology)

wzUÐu�« 5?¹u?²?�*« vKŽ w?z«u?N�« ÀuK²�«  öJ?A?� W?'U?F??� W�u?N?Ý w� XL?¼U?Ý pýöÐ
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‰ö?š s?� ÎU?OKL??Ž U¼b?�— s?J�√  U½U?O??³�« s� d??O?¦J�« Ê≈ ÆW??�U?��« W??Oz«u?N?�«  UŁuK*«Ë

qO−�ð Ë√ ∆—«u?D�« VÞ ÂU�	_ rNð—U¹“Ë  UO?HA²�*« w� v{d*«  öJA?� hO�Að

ÀuKð —«d?{√ hO?�?Að sJ�√ b?IK� ÆW?O�Ë_« W?O?×?B�« W¹U?Žd�« q?zUÝË W?DÝ«uÐ rNðU½U?OÐ

…d?OB?	 …d?²?H� rN{d?Fð V³?�Ð rNðU½U?F?� b¹b?% w� jI� fO?� ”UM�« W×?� vKŽ ¡«u?N�«

 U?Ý«—b�U� ÆWK¹uÞ  «d?²?H�  U{d?F?²�« ZzU²½ ÎU?C¹√ U/≈Ë ¨(Short - Term Exposures)

¨…dOB	  «d²H� ÀuK*« ¡«u?NK�  U{dF²K� W³ÝUM� Ë√ …bzU� d¦�√ d³²?Fð WOM�e�« WOFÐU²²�«

lÐU?²?²�« ‚dÞ Â«b?�?²?ÝUÐ U¼d?B?Š VF?B¹ ¡«uN?�« ÀuK²� WM�e*«Ë …œU?(«  «d?OŁQ?²�« U?LMOÐ

b?	Ë W?�ËU?I*« W?ýUA¼ s?� b¹e¹ WK¹uÞ W?OM�“ …b* ÷d?F?²�« Ê≈ YO?Š ¨hO?�?A?²K� wM�e�«

Æ÷«d�_UÐ 5ÐUBLK� W³�M�UÐ …U�u�« v�≈ ÍœR¹

WWWW‡‡‡‡OOOO½½½½UUUU¦¦¦¦OOOO****««««    dddd‡‡‡‡OOOOžžžž    (VOC)    …………dddd‡‡‡‡¹¹¹¹UUUUDDDD²²²²****««««    WWWW¹¹¹¹uuuuCCCCFFFF����««««        UUUU³³³³����dddd****««««        UUUUŁŁŁŁUUUUFFFF³³³³½½½½««««    ∫∫∫∫(13)    rrrr				————    qqqqJJJJAAAA����««««

(2001)    ÂÂÂÂUUUUŽŽŽŽ    UUUUOOOO½½½½UUUUDDDD¹¹¹¹ddddÐÐÐÐ    wwww����
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s�  U?¾¹ełË W¹“U?ž  UŁuK� U?NC?FÐ …d?O¦?� W?Oz«uN�«  UŁu?K*« Ê√ v�≈ U½dý√ b?I�

¨…d¹UD?²?� W?¹d?A??ŠË W??O??�uŁd??ł  UŁuK�Ë ¡«u??N�« w� W??I�U??Ž d??G??B�« w� W??O¼UM²??� œ«u??�

w� X¦?F³?½«Ë XKJAð WO?z«u¼  UŁuK� UN?½√ U�≈ ”U?Ý√ vKŽ U?NH?OMBð - b?I� U?Nðd?¦J�Ë

 W�U(« Ác¼ w� UNL�ðË ¨u'«

vL???�?ðË tð«– u???'« w� XK?ÒJAð  U?ŁÒuK� U???N½√ Ë√ ¢W???O?�Ë_« W???Oz«u???N�«  UŁu?K*«¢

…b¹b?Ž w¼Ë W?O�Ë_«  UŁuK*« pKð w� dEM½ Ê√ UM¼ UM?LN¹Ë Æ¢W¹u½U?¦�« W?Oz«u?N�«  UŁuK*«¢

¨(Nitrogen Dioxide) 5łËd??²M�« b??O??�?�√ w½U?Ł ∫ U?L¼ 5?Oz«u¼ 5ŁuK� U??NM� —U??²??�MÝ

Æ(Sulfur Dioxide) X¹d³J�« bO��√ w½UŁË

∫∫∫∫NO2    5555łłłłËËËËdddd²²²²MMMM����««««    bbbbOOOO��������√√√√    wwww½½½½UUUUŁŁŁŁ    ∫∫∫∫Î ÎÎÎôôôôËËËË√√√√

…dŁR*« ·UM�_« d¦�√ sJ� ¨5łËd²M�« bOÝU�√ s� …b¹bŽ WOzUOLO� ·UM�√ błuð

Æ…œUŠ W?×z«dÐ Í—«dLŠ« wM?Ð Êu� t� “UG�« «c¼ Æ5łËd²M�« b?O��√ w½U?Ł dA³�« W?×� vKŽ

Æ¡«u?N�« v�≈ ÷d?F²ð U?�bMŽ 5łËd?²M�« b?O?��√ w½UŁ —«d?L?²?ÝUÐ Z²Mð 5łËd?²M�« b?OÝU?�√

¡U*« l� q?ŽU?H??²¹Ë ¨…b??�??�_« Íu??	 “U‡‡ž 5?‡‡łËd??²M�« b??O‡‡?�?�√ w?‡‡½UŁ Ê√ ·Ëd‡‡?F*« s�Ë

(Nitric acid) p¹d??²?M�« i�U??Š Ë√ …b?‡‡�??�_« Íu??	 “U?‡‡ž ¨5‡?‡‡łËd??²M?�« i�U??Š Z²?MO??�

 Æp¹d²M�« bO��√Ë

w� tð«e?O�d?ð WÝ«—œ w� W?L?N*«  «“UG�« s� 5łËd?²M�« b?O?��√ w½UŁ “U?ž d?³²?F¹Ë

WF?ý_« h²1 “Už t½√ UNM� …d?O¦� »U³?Ý_ ÎUC¹√ sJ�Ë ¨W×?B�« w� dŁR¹ t½_ fO� u'«

w� qšb?O?� W?Ozd*« W?F?ý_« h²1 ÎU?C¹√Ë ¨W¹u?'« W¹ƒd�« ·U?F{≈ w?� r¼U�?¹Ë WO?�?L?A�«

5łËd²M�« bO?��√ l� 5łËd²M�« bO?��√ w½UŁ “UG� p�c� ÆW?O*UŽ WOšUM�  «d?OGð ÀËbŠ

qK% Ë√ ¨¡UM³� tLOE?Mð ‰öš s� d(« dOH?ÝuÐËd²�« WI³D� …b�?�R*« W	UD�« j³{ w� —Ëœ

Æ(Hydroxyl Radicals) W¹—c?'« W??OKO?�?�Ë—b?O??N�« œ«u*« p�– w� U0 W?O??ÝU?Ý_« Ÿ«u½_«

w� O3 ÊË“Ë_«  «e?O?�dð b¹b?% w� ÎU¹u?O?Š Î«—Ëœ 5łËd?²M?�« b?O?�?�√ w½UŁ VFK¹ Î«d?O?š√Ë

 ÆdOHÝuÐËd²�« WI³Þ

v�≈ ÍœRð w²�« W¹u?'«  ôu?×?²K� ÎU?{dF?� Î«“U?ž 5łËd?²M�« b?O?��√ w½U?Ł d³?²?F¹Ë

¨p¹d?²M�« iL?Š v�≈ 5łËd?²M�« b?O?�?�√ w½UŁ ‰u?% w� r¼U?�ð W¹u?	  «b?�?�R?� qJAð

v�≈ Èd?š√  ôÒu?%Ë ¨(Sulfuric Acid) pO?²¹d?³J�« iL?Š v?�≈ X¹d?³J�« b?O?�?�√ w½UŁË



- 63 -

ddddAAAA��������««««    WWWWOOOO����UUUU����    ””””dddd				HHHH



    WWWWOOOOzzzz««««uuuuNNNN����««««    ����UUUU����uuuuKKKK****««««

√b??³¹ Íc�« wzU?O??L??OJ�« wzu?C?�« qŽU?H??²�« ‰ö??š s�Ë ¨«c?N� ÆW�œU??F??²*« —œU?AM�« Õö??�√

 UŁuK*« ÊS??� ¨5łËd??²M�« b?O??�?�√ w½UŁ v?KŽ …dŁR*« W??O?�?L??A�« W?F??ý_« ◊U?A?½ WDÝ«uÐ

WO?²¹d³J�«Ë W¹u?CF�«  UOze?−K� ÎUO?ÝUÝ√ Î«—bB?� d³²?Fð qŽUH?²�« «c¼ s� W¾?ýUM�« …b¹b'«

s� œb?F� ”U?Ý_« ÕU?²H?� 5łËd?²M�« b?O?�?�√ w½UŁ d?³?²?F¹ »U³?Ý_« Ác?N� ÆW?OMO?łËd?²M�«Ë

 ÆWIŁu�Ë W�ËdF� dA³�« W×� vKŽ  «dOŁQð UN� w²�« W¹u½U¦�«  UŁuK*«

WOF?O³D�« —œUB*« s� 5łËd²?M�« bOÝU�√  UŁUF?³½« ÊS� w*UF�« Èu²?�*« vKŽ U�√

b?O??ÝU?�√ qL?Að W??O?F?O??³D�« —œU?B*U?� ÆW?¹d?A?³�«  UÞU??AM�« t?O??� r¼U?�¹ U?� ‚u??Hð w²�«

Ê≈ YO??ŠË ¨‚d??³�«Ë ¨W??O?½U??�d??³�«  U??−??²M*«Ë r?OŁ«d??'ô« ¨W¹d??O??H??Ýuð«d??²??Ýô« 5?łËd??²M�«

œ«u?LK� W¹u??'«  «e?O?�d?²�« ÊS?� ÷—_« `DÝ ¡U?ł—√ v?KŽ W?Ž“u?� W?O?F?O?³D?�«  UŁU?F?³½ô«

 ÆÎ«bł WKOK	 W&UM�«

bO�?�√ w½UŁ “Už v�≈ Îôu×²?� 5łËd²M�« bO�?�√ “Už YF³M¹ n	«u*« WO?³�Už w�Ë

ÊË“Ë_« q¦?� W¹u'«  «b?�?�R*« WDÝ«uÐ 5łËd²M?�« bO?��√ b?�?�QðË Æu'« w� 5łËd?²M�«

«c¼ d?³?²F¹ t?OKŽ ¡UMÐË ÆWKŽU?H?²*« œ«u?LK� W?CH?�M*«  U¹u?²?�*« w� v²?Š WŽd?�Ð Àb?×¹

w� Èdš√ —œUB?� r¼U�ð ÆÍu'« 5łËd²M�« b?O��√ w½UŁ ÃU²½≈  «uDš r¼√ s?� qŽUH²�«

¨p¹d????²M�« i?�U???Š W???ŽUM?� q¦???� ¨œu???	u?�« ‚d???% w²?�« l½U???B*« s?� w¼Ë ÃU???²?½ù« «c¼

“Už ÃU?²½≈ w� Èd?š√ —œUB� W?L¼U�?� v�M½ ô ÎU?C¹√Ë ÆÂU×K�«Ë ¨ «d?−H?²*« Â«b�?²Ý«Ë

Æa³D�«  ôü«Ë “UžUðu³�« œu	Ë ‚dŠË ¨5šb²�« s� 5łËd²M�«

vKŽË ÎU?¹uMÝ W¹d??C???(« oÞUM*« w?� 5łËd??²M�« b???O??�??�√ w½UŁ “U??ž  «e???O??�dð Ê≈

¡eł ©0.05-0.01® Ë√ ©
3
d²?�ØÂ«dłËdJ� 90-20® ‰bF?� ÈbF?²¹ ô W�UŽ r�U?F�« Èu²?��

œU??�—_« q�«u?ŽË ‰u??B?H�«Ë X?	u�« ·ö?²??šUÐ ÎU?F??³Þ nK²??�¹ ‰b??F*« «c¼Ë ¨Êu?O?K� qJ�

(Inhalation) ‚U?AM²Ýô« o¹dÞ sŽ Àb?×¹ “U?G�« «cN� ”UM�« ÷d?FðË ÆW¹u'« ‰«u?Š_«Ë

„UM¼ Ê√ l�Ë ÆqL??F�« s�U?�√Ë ‰“UM*« qš«œ Ë√ W?O??ł—U?)« W?¾?O?³�« w� —b??B*« ÊU?�√ ¡«u?Ý

XF?C?š√ w²�« W?O?³¹d?−?²�«  U½«u?O?(« vKŽ  d?Nþ W?O?łu�uO?³�«  «d?OŁQ?²�« s� W?Žu?L?−?�

X‡‡½U?�  «d?‡‡OŁQ?²�« Ác‡‡?‡¼ Ê√ ô≈ ¨5‡‡łËd?²M�« b?O?‡‡�?�√ w‡‡‡½U?Ł “U‡G� W?HK²?�?�  «e??O?�d?²�

vKŽ …—b???I�«Ë ¨Wzd�« V?O??�dðË W??H??O?þËË ¨Íuzd�« i¹_«  U???OKL??Ž vK?Ž ÎU??Šu??{Ë d‡?‡¦??�√

ÆÈËbF�« W�ËUI�
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÷d?F²�« b?FÐ j‡I?�  «d‡OŁQ?²�« Wzd�« sŽ W?OzUO?L?O�u?O³?�«  UÝ«—b�« W?O?³�Už d?NEð

©
2
d?²�ØÂ«d?łËdJ� 3160®“ËU‡−‡²ð 5łËd?²M�« b?O?��√ w½U?Ł s� WF?Hðd?�  U¹u?²�* œU?(«

i¹_«  U??OKL??Ž vKŽ d??OŁQ??²�« ÀËb?Š w?¼Ë W?OzU?M¦?²??Ý« WEŠö??� l� ©Êu??OK*UÐ ¡e??ł 2®

5−?�?�_« s� WO?�UŽ W?³?�½ vKŽ Íu?²?×¹ Íc�« b?O�?�_« Ê√ b?łË b?IK� ¨W¹uzd�« W?OM¼b�«

U???N??{d???Fð b???FÐ Ê«d???¾??H�« w?� lHð—« W???OM¼b?�« W¹u??C???F�«  U???³??�d?*« w� (Peroxidation)

(18) …b*  dL²?Ý« ©ÊuOK*UÐ ¡eł 0.4 ®Ë√ ©3
d²�ØÂ«dłËdJ� 752) “ËU−²ð ô  «e?O�d²�

vKŽ b??L?²??Fð wM¼b�« i¹_«  U??OKL??ŽË Wzd�« vKŽ  «d??OŁQ?²�« Ê√ v?KŽ ‰b¹ «c¼Ë ÆÎ«d??N?ý

 Æ5łËd²M�« bO��√ w½UŁ “UG� ÷dF²�« …b�Ë eO�dð

b?O?�??�√ w½U?¦� U?N?{d??Fð Ê√ b?łË …œd?I�«Ë »öJ?�«Ë Ê«d?¾?H�« vKŽ »—U??−?²�« w�Ë

W�U?LÝ …œU¹“Ë Wzd�« ŒU?H²½« w� q¦?L²ð W?O³?O�dð  «d?OGð v�≈ ÍœR¹ WK¹uÞ …b* 5łËd?²M�«

`DÝ_« u??�Jð w?²�« W??O?−??O??�M�« bz«Ëe�« Ê«b??I??�Ë ¨W??Oz«u??N�« VF??A�«Ë W??O?ŽË_« Ê«—b??ł

ŸU?Hð—« —u??Nþ l� (Ciliated Epithelium) WÐb??N*« …—U?NE?�UÐ ·d?Fð w²?�« WzdK� W??OKš«b�«

Æ(Connective tissue) WzdK� ÂUC�« ZO�M�« w� w²�« WOMOðËd³�« …œU*« Ë√ 5łôu� w�

U??N??{d??Fð ‰U??Š w� nK?²�« U??N� Àb??×¹ ÎU??C¹√ ÊU??�?½ù« Wz— Ê√  U??Ý«—b�« d??O??Að

w�M�?�« Ê«—b?'« nK?ð W?�U??šË ¨5łËd??²M�« b??O?�??�√ w½UŁ “U??ž s� W??F??Hðd?�  U?¹u?²??�*

qBð 5łËd??²M�« b?O?�?�√ w½U?Ł  «e?O?�d?²� ÷d?F??²�« w� …œU¹“ l�Ë ¨(Alveolar Walls)

sŽ ZzU???²½ XK−???Ý ©Êu??OK*U?Ð ¡e??ł 5-1® w�«u??Š Í√ ©
3
d??²??�ØÂ«d???łËdJ� 9400-1880®

s� iH?�ð  «d?OŁQ?²�U?� ÆWzd�« w�  «“U?‡‡G�« ‰œU?³ð W‡‡‡H?OþËË f‡‡‡?HM²�«  U?O�¬ »«dD{«

Æw�HM²�« “UN'« WHOþË …¡UH�

“UN'« vKŽ 5łËd²M�« bO��√ w½UŁ “U?ž  «dOŁQð s� …bAÐ Êu½UF¹ ‰UHÞ_« p�c�

«u?{d?Fð s¹c�« 5O?J¹d?�_« ‰U?HÞ_« vKŽ X¹d?ł√ w²�«  U?Ý«—b�« Èb?Š≈ w?H?� ¨w�?HM²�«

w� ‰ö²š« błË WFÐU²*« s�  «uMÝ lÐ—√ bFÐË ¨5łËd²M�« bO��√ w½UŁ “UG� WK¹uÞ …d²H�

w½UŁ  «e?O�dðË ‰U?HÞ_« bMŽ uÐd�« 5Ð W?	ö?Ž „UM¼ Ê√ b?łË p�c� ÆU?N²?H?OþËË Wzd�« u/

sŽ rłUM�« Í“U?G�« ÀuK²�« V³?�Ð bO?F³?�« Èb*« vKŽ  «dOŁQð W?�U?š ¨5łËd²M�« b?O�?�√

bO��√ w½UŁ j‡I� t³³�¹ ô ‰UHÞ_« Èb� uÐd�« Ê√ ÎU½UOŠ√ bI²F¹Ë ÆqIM�« qzUÝË  UHK��

Æp�– w� ÎUC¹√ —Ëœ WOz«uN�« WŁuK*«  U³Ò�dLK� U/≈Ë 5łËd²M�«
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Ë√ ¨5łËd²M�« bO��√ w½U¦� ÷dF²�« 5Ð W	öŽ œułË v�≈  UÝ«—b�« iFÐ dOAð

ÀuK²�« U?NOKŽ vG?D¹ ÊU� ÎU?³�Už  U?{d?F²�U?� ÆUÐË—Ë√ w� ÊUÞd�?�«Ë 5łËd²M�« b?OÝU?�√

 U??�«b?�??²??Ý« s� …c??�UM�« WMÞd??�*«  U½u?J*U?� p?�c�Ë ¨qIM�« qzU??ÝË W??�d?Š s?� "UM�«

 U½uÐd?�Ë—b?O?N�« Ë√ s¹e?M³�«Ë ¨‰e¹b�«  U?¾¹e?ł XKL?ý U?N?	d?Š b??FÐ  U?³?�d*« w� œu?	u�«

Wzd�« ÊUÞd�Ð WÐU?B� WMOŽ vK?Ž b¹u��« w� X¹dł√ W?Ý«—œ wH� Æ‰u×?²�« …b¹bŽ W¹dDF�«

ÕË«d?²?ð —U?L?Ž_Ë h?�?ý (2364) WDÐU??{ WMO?F?Ð U?N?²?½—U?I?� - i?¹d?� (1042) ‡‡Ð —b?Ið

 U¹u??²?�??� qO?−??�ð - W?I?DM� w�Ë ¨(1990-1950) …d??²?H�« ‰ö??š XI??³Þ WMÝ (75-40)

błË X¹d?³J�« bO?��√ w½UŁË ¨5łËd²M�« b?OÝU?�√Ë 5łËd²M�« bO?��√ w½U¦?Ð ¡«uN�« ÀuKð

(10) Èb� vKŽË ¡«uN�« w� 5łËd?²M�« bO��√ w½UŁ s� ©
3
d²�ØÂ«dłËdJ� 10® …œU¹“ Ê√

 ÆWzd�« ÊUÞdÝ l� WOÐU−¹≈ W	öŽ v�≈ Èœ√  «uMÝ

œbŽ s� ‰UHÞ_« w� ÊUÞdÝ W�UŠ (142) w�«uŠ WÐU�≈ vKŽ ·dF²�« sJ�√ p�c�

w� W?OÐdNJ�« W?	UD�« WD×?� ◊uDš s� d²?� (300) ‚UD½ w� Êu?AO?F¹ qHÞ n�√ (127)

¨‰UHÞ√ (Leu kaemia) Âb�« ÷U?C?OÐ« W�U?Š (39) WÐU?�≈ ·U?A?²?�« - ÎUC?¹√Ë ¨b¹u‡‡��«

ÍœRð 5łËd²M�« bO��√ w½UŁ  «eO?�dð w� …œU¹e�« Ê≈ Æw³BF�« “UN'« Â«—Ë√ W�UŠ (33)Ë

w� q�«u(«  U?N�_« vKŽ …b¹bŽ  U?Ý«—œ X¹dł√ bI?�Ë ÆÊUÞd��UÐ WÐU�ù« dÞU?�� v�≈

jO??×?� w� s¹eM³?�«Ë ¨5łËd?²M�« b??O?�?�√ w?½UŁ  «e?O?�d?ð jÝu?²?� ”U??O?	 b??FÐ „d/«b�«

ÊUÞd?��« hO?�?Að ÎU?C¹√Ë ¨qHD�« …œôË c?M� W?O×?B�« r?NðôU?Š hO?�?Að b?FÐ rN�“UM�

w� (Lymphoma) W?�u?H?L?K�UÐ ·d?F¹ U?� u¼Ë w?H?LK�« Â—u�« ÀËb?Š b?łË ¨rN?�U?HÞ√ Èb�

 ÆqL(« …d²� ‰öš 5łËd²M�« bO��√ w½UŁ  «eO�dð ŸUHð—« W−O²½ ‰UHÞ_«

v�≈  œ√ WLO	 W?Ý«—œ ¡«dł≈ w� tF� ÊËdš¬Ë (L.Filleul) ‰uO� w�½dH�« ÂU	 bI�

WÐU�ù« sŽ W?LłUM�« …U�u�«Ë ¨5łËd²M�« b?O��√ w½UŁ  «eO?�dð 5Ð WOÐU−¹≈ W?	öŽ œułË

W?O�½d?� Êb� l³?Ý w� 5F�U?O�« s� (14284) XKL?ý w²�« WÝ«—b�« W?MOŽ vKŽ ÊUÞd?��UÐ

Ê√ vKŽ W?�UŽ W?HBÐ  U?Ý«—b�« WO?³�Už b?�Rð ÆWMÝ (25) …b* W?FÐU²*«Ë hO?�A?²�« b²?�«

ŸU?H?ð—« V³?�Ð ‰U??HÞ_« w� ÊUÞd??��«Ë 5F??�U?O�« w� W?zd�« ÊUÞd?Ý 5?Ð W?	ö??F�« W?OÐU??−¹«

œËb?Š w� U¼e?O?�dð ÊuJ¹ w²�« 5łËd?²M�« b?O?ÝU?�√Ë 5łËd?²M�« b?O?�?�√ w½UŁ  U¹u?²?�?�

U??N?O??� s¹U??³?²¹ w²?�« oÞUM*« 5Ð fO?�Ë W?OM?JÝ W?ID?M� qš«œ w� Í√ ¨WMO??F??� W?O??�«d?G??ł

«bM�Ë 5B�« q¦?� W?H?K²?�?� ‰Ëœ s� …d?O?¦?� d¹—U?Ið b?�Rð Æ «“U?G�« Ác¼ e?O?�dð Èu?²?�?�
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Ê√Ë ¨W?OzU?−?H�« b?O�«u*«  U?O?�Ë vKŽ 5łËd?²M�« b?O?�?�√ w½UŁ  «d?OŁQð Ê√ vKŽ UJ¹d?�√Ë

ÆW¹—UOF*«  ôbF*« sŽ WCH�M� UN½«“Ë√ WMł√ …œôË v�≈ ÍœR¹ q�«u(«  UN�_« ÒdŁQð

qš«œ ¨ÊUJ��« vKŽ 5łËd²M�« bO��√ w½UŁ  «dOŁQð vKŽ Èdš√  UÝ«—œ X¹dł√

W?	ö?Ž t� a³D�« …e?N?ł√ s� YF?³M*« “U?GK� ÷Òd?F?²�« Ê√ b?łu?� ‰U?HÞ_« ÎU?�u?B?š ¨‰“UM*«

ÎU??�u?B??š ÷d??F?²?�U?� Æ‰U??HÞ_« d??L??Ž s� v�Ë_«  «uM��« w?� ‰U?F??��« dÞU??�??� …œU¹eÐ

ÎU??C¹√Ë ¨‚«d??²??Šô« s� wÝU??Ý_« Z²M?*« u¼ Íc�« (Nitrous Acid) Í“Ëd??²?O?M�« iL??×K�

w� W?O�?HMð ÷«dŽ√ v?�≈ ÍœR¹ ¡U*« l� 5łËd²M�« b?O?��√ w½UŁ qŽU?H?²¹ U�bMŽ qJA?²¹

w½UŁ e?O??�d?²Ð WŁuK*« ‰“UM?*« w� ÊËb?ł«u?²¹ s¹c�« ‰U??HÞ_U?� Æd?L?F�« s?� v�Ë_«  «uM��«

oO{ ÷«dŽ√ s� Êu½UF¹ rN½S� ¨©ÊuOK³�UÐ ¡eł 17.4 ® “ËU−²¹ U�bMŽ 5łËd²M�« bO��√

Èu²�* rN�“U?M� w� Êu{dF²¹ s¹c�« ‰UHÞ_« s?� r¼dOGÐ W½—UI� rz«b�« ‰U?F��«Ë fHM²�«

Æ©ÊuOK³�UÐ ¡eł 5.1®s� q	√ 5łËd²M�« bO��√ w½UŁ

qÒ¦L?²*« t�H½ “UG�« s� Q?AMð b	 5łËd²M�« bO?��√ w½UŁ s� WO×?B�« dÞU<« Ê≈

W?OzUO?L?OJ�«  U−?²M*« s� Ë√  U½uÐd?�Ë—b?ON�«Ë ¨W?I?O	b�«  U?¾¹e?'«Ë  UHK<« œ«u?� w�

pKð dÞU?<« d??¦?�√Ë ÆW¹u½U?¦�«  U?¾¹e??'«Ë ÊË“Ë_« p�– w� U0 5łËd?²M�« b?O??�?�√ w½U?¦�

d?³?²?F¹ ¨‰U?Š q� vKŽ ÆqIM�« qzU?ÝË s� 5łËd?²M�« b?O?�?�√ w½UŁ  UŁU?F?³½« s� W?L?łUM�«

Æ©
3
d²�ØÂ«dłËdJ� 200® sŽ ÁeO�dð W³�½  “ËU& «–≈ ÎU�U?Ý 5łËd²M�« bO��√ w½UŁ “Už

∫∫∫∫ SO2 XXXX¹¹¹¹dddd³³³³JJJJ����««««    bbbbOOOO��������√√√√    wwww½½½½UUUUŁŁŁŁ    ““““UUUUžžžž    ÀÀÀÀuuuuKKKK****««««    ∫∫∫∫Î ÎÎÎUUUUOOOO½½½½UUUUŁŁŁŁ

WKš«b�«Ë ¡«uN�« w� W?I�UF�«  U¾¹e'«Ë X¹d?³J�« bO��√ w½UŁ “U?ž d³²F¹ ÎU?O�¹—Uð

s� Í—u??H?Š_« œu??	u�« ‚d?Š s� W??&UM�«Ë (Respirable Particular Matter) fHM²�« w�

Ê≈ ‰u??I½ U??�bMF??� Ær�U??F�« s� …d??O??¦??� ¡«e??ł√ w� wz«u??N�« ÀuK?²K� W??O??ÝU?Ý_«  U?½uJ*«

wz«u?N�« wJO?�UM¹b�« w¾¹e?'« dDI�« Ê√ wMF½ U/≈ ¨(PM10) ¡«u?N�« w� W?I�UF�«  U?¾¹e?'«

¨¡«u?N�« l� ÊU?�?½ù« U?N?�?HM²¹ d?G??B�« w� W?O¼UM²*«  U?ÒI?KF*« Ác?N?� Æ(10 µm) sŽ qI¹

w� rN*« Æ(PM10 µm) sŽ ÈbF?²ð ô Êb*« WO?³�Už w� ÍuMÝ e?O�dð jÝu²?0 błuð w¼Ë

b??O??�??�√ w½UŁ “U??ž Ê√ v�≈ d??O??Að  U??Ý«—b�« s� d??O??¦J�« Ê√ u¼ ¡e??'« «c¼ w?� UM¦¹b??Š

qzUÝË d³²FðË ¨“UG�« «cN� W¹dA?³�«  U{ÒdF²�« v�≈ Î«œUM²Ý« jI� wz«u¼ ÀuKL� X¹d³J�«

ÆX¹d³J�« bO��√ w½UŁ  UŁUF³½ô WO�Oz— —œUB� l½UB*«Ë qIM�«
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t� ÁbŠË X¹d³J�« b?O��√ w½UŁ Ê√ …dOš_«  «uM��« w� W?OzUÐu�«  UÝ«—b�« s¼d³ð

Íu?²?×¹ Íc�« Í—u?H?Š_« œu	u�« ‚d?Š s� Z²?M¹ “Už u?N?� ¨W?×?B�« vKŽ …d?ODš  «d?OŁQð

Ær�U??F�« w� s�U??�_« s� d?O??¦J�« w� w�??Ozd�« wz«u??N�« ÀuK*« d??³?²??F¹Ë ¨X¹d?³?J�« vKŽ

œu??łË w�Ë `D��« s?� W?³¹d??I�«  U??¾¹e??−K� W??�U??š ¨X¹d?³?J�« b?O??�??�√ w½UŁ b??�??�Q?²??�

i�UŠË pO?²¹d³J�« i�U?Š qÒJAð v�≈ ÍœR¹ (Metallic Catalysts) WO?½bF*«  «e?ÒH;«

b??O??�??�√ w½UŁ ÃU??²½≈ v?�≈ ÍœR¹ U??O½u??�_« WDÝ«u?Ð “U?G?�« b??O??O??% Ê√ U??L?� Æ“u??²?¹d??OJ�«

Æ U²¹d³J�«Ë ¨(Bisulfates)  U²¹d³J�«

i�UŠ pO²¹d³J�« iLŠË ¨¡U*« w� »Ëc¹Ë t� Êu� ô “Už X¹d³J�« bO��√ w½UŁ

Í√ VÞd²�?� i�UŠ u¼Ë ¨¡U*« l� SO3 X¹d³J�« b?O��√ Y�UŁ qŽU?Hð s� ÊuJ²¹ Íu	

Ê√ UL?� ¨X¹d³J�« bO?��√ w½UŁ Z²Mð 5�«d³�« Ê√ ·Ëd?F*«Ë ÆWO�UŽ W?ł—bÐ WÐuÞd�UÐ dŁQ²¹

œu???	u�« ‚d??Š ‰ö???š s� “U???G�« «c¼ ÀU???F??³½« w?� Íd??A???³�« ◊U??A?M�« qF???HÐ r¼U???�ð Êb*«

d¹—U?Ið d?O?AðË Æ «—U?O��«Ë W?	UD�«  «b�u?�Ë …—«d?(« ÃU?²½≈  U?�«b?�²?Ý« w� Í—u?H?Š_«

Î«dO?¦� iH?�½« WOÐË—Ë_« Êb*« w� X¹d?³J�« bO?��√ w½UŁ  «e?O�dð Ê√ v�≈ …b?×²*« 3_«

¨Êb*« V�Š s¹U³²¹ UOÝ¬ w� eO�d²�« ULMOÐ (2000) ÂUŽ cM� ©
3
d²�ØÂ«dłËdJ� 50® sŽ

e?O�d?²�« «c¼ qB¹ W?OMO?B�« Êb*« w� ©
3
d?²�ØÂ«d?łËdJ� 200® e?O?�d?²�« ÊuJ¹ 5Š wH?�

Æ©
3
d²�ØÂ«dłËdJ� 20®œËb×Ð X³O²�«Ë p½u� p½u¼ q¦� Êb� w�

…b?� v?KŽ d?A?³?�« W?×?� vK?Ž X¹d?³J�« b??O?�??�√ w½UŁ W?	ö??Ž w� Y×?³�« n	u??²¹

Æ(Inhalation) ‚U?A?M²?Ýô« d??³?Ž “U?G?�UÐ dŁQ?²K?� b?O?Šu�« o?¹dD�«Ë ¨“U?G�« «c??N� ÷d?F??²�«

s� ÍuKF�« ¡e?'«Ë n½ú� W?OÞU<« W?O?Až_« WDÝ«uÐ X¹d?³J�« b?O�?�√ w½UŁ ’U?B²?�«Ë

¡U*« r−??Š s� (1) w�«u??×?� p?�c� ÆqzU??��« jÝu�« w� “U??G�« ÊUÐË– V³??�Ð fHM?²�« …UM	

Ê√ U?L� ÆW¹u?¾� W?ł—œ (15) …—«d?Š Wł—œ w� X¹d?³J�« bO?��√ w½UŁ r−?Š s� (45) V¹c¹

r×H�« w� œułu*« UO½u�_« “Už Ê√ bI²F¹Ë ÆeO?�d²�« Wł—œ vKŽ bL²F¹ “UGK� ’UB²�ô«

ÆWOCL(« "«uM�« ‰uFH� qOD³ð w� —Ëœ t� ÊuJ¹ b	 w�uŁd'« i¹_« s� "UM�

ÊU?�½ùUÐ jO?;« X¹d?³J�« bO?�?�√ w½UŁ “U?G� …œU?(«  «dOŁQ?²�« vKŽ ·d?F?²�« Ê≈

WK¹uÞ …d²H� ÷dF²�« sJ� ¨…dOB	 …d²H� “UGK� 5ŽuD²*« ÷dFð ‰öš s� Áb¹b% qN�¹

Í√ sŽ b¹eð  «e?O?�d?²�« wH?� ÆWÐd−?²�« X%  U?½«uO?(« vKŽ jI?� tð«d?OŁQð ”U?O?	 sJ1
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ÍœR¹ “UGK� ÷ÒdF²�« b¹b9 l� ÊuOK*UÐ ¡eł ©
3
d²�ØÂ«dłËdJ� 6 28.®©ÊuOK*UÐ ¡eł 10®

ÎUC¹√ ÍœR¹ «c¼Ë ¨WOz«uN�« ©p�U�*«®  «d?L*« u�J¹ Íc�« ZO�M�« Ë√ …—UNE�« nKð v�≈

Z�Mð ◊d� p�– vL�¹Ë ¨◊dH*« uLM�« vKŽ …—U?NE�« U¹öš W−�½√ dŁUJ²Ð vÒL�¹ U� v�≈

U?� qŁU9 U?N½√ błË  U½«u?O?(« w�  «dÒO?G?²�« Ác¼Ë Æ(Epithelial Hyperplasia) …—UNE�«

Ê«d?¾H�« w� “U?GK� WK¹uÞ …b* ÷dF?²�U� Æd?A³?�« w� WOz«u?N�« VFA�« w� nKð s� Àb?×¹

U??N?³??O?Bð w?²�« ÷«d?�_« ‰UJ?ý√Ë  «d?O??O?G??²�« W??Ý«—b� U?N??−zU??²½ X�b??�?²??Ý« »öJ�«Ë

qF?ÒH¹ b	 X¹d?³J�« bO?��√ w½UŁ  «d?OŁQð Ê√ błË YO?Š p�c� ¨ÊU?�½ù« WÐU?�≈ ‰UL?²Š«Ë

p½e�« b??O?�??�√ hš_UÐË ¨d??G?B�« w� W??O¼UM²?*«Ë W?I�U??F�«  U?¾?¹e?−K� ÷d??F?²?�« WDÝ«uÐ

v�≈ ÍœR¹ Íc�« ©Êu?OK*UÐ ¡e?ł 1® X¹d?³J�« b?O?�?�√ w½UŁË ¨©
3
d?²?�ØÂ«d?łËdJ� 5-2.5®

r�«dð Ë√ W?�–u�UÐ W?	öŽ U?N� Ê√ błË  «d?ÒO?G²�« Ác¼Æd?¹“UM)« w� fHM²�« r−?Š ÷UH?�½«

sD³*« ZO?�M�« U¹ö?šË …—U?NE�« U¹ö?š nKðË ¨(Oedema) W¹u?�b�« W?O?ŽË_« w� qz«u?��«

ÆW¹u�b�« WOŽËú�

qÒ�uð  U???OMO??²??��« w?� ÊbM� w� ¡«u??N?�« ÀuKð sŽ  U½U???O??³�« qOK% s?� p�c??�

 «d?OŁQ²�«Ë pO?²¹d?³J�« i�U( W¹u?'«  «e?O�d?²�« 5Ð W¹u	 W?	ö?Ž œułË v�≈  Êu?¦ŠU?³�«

Ê√ b?I?²?F¹Ë ÆX¹d?³J�« b?O?��√ w½U?Ł Ë√ œuÝ_« ÊU?šb�«  «e?O?�dð s� d?¦?�√ W?×?B�« vKŽ

 U?¾¹e?'« `DÝ vKŽ o�U?F�« p?O²?¹d³?J�« i�U?Š sŽ XL?$ U0— W?×?B�« vKŽ  «d?OŁQ?²�«

ÆdGB�« w� WO¼UM²*« W¹œU*«

V�×Ð X¹d³J�« bO��√ w½U¦� ”U?M�« ÷ÒdFð —uEM� s� …dO¦�  ôUŠ XÝ—œ bI�

bMŽ ÎU?�u?B?š ¨“U?G�« «c?N� W?�U?Ž W?O?ÝU�?Š œu?łË ZzU?²M�« X½U?� ÷d?F?²�« …b?� ·ö?²?š«

W?O?�U?š t� X?¹d?³J�« b?O?�?�√ w½UŁ Ê≈ YO??ŠË ¨W?O?�?HM²�« ÷«d?�_«Ë uÐd�« Êu?½U?F¹ s¹c�«

’UB?²�ô« Àb×¹Ë ¨W¹uKF�« WO?�HM²�« …UMI�« w� t�U?B²�« r²¹ “UG�« ÊS?� …b¹bý ÊUÐË–

“U?G� WÐU?−?²Ýô« Ê≈ Æw�?HM²?�« “UN?−K� W?OKH?��« oÞUM*« X?K�ËË t²?³?�½  œ«“ «–≈ ÎU?C¹√

“U?G�UÐ d?ŁQ?²�« s� W?ł—œ vK?Ž√ Àb?% …œU?ŽË ¨W?F¹d??Ý oAM²?�*« X?¹d?³J�« b?O??�?�√ w½UŁ

WM�U?��« W�U?(« w� Wzd�« qL?F� W?O?H?Oþu�« rO?I�« ÷U?H?�½« Ê√ U?L?� Æ…œËbF?� ozU?	œ ‰ö?š

¡e?ł 5000®Ë ©Êu??OK³�UÐ ¡e??ł 4000® e??O?�d??²ÐË ozU??	œ 10® …b* ÷d??F??²�« bMŽ XK−??Ý

b?O?�?�√ w½UŁ “U?ž ÊuJ¹ U?�b?MŽ Wzd�« W?H?OþË w�  «d?ÒO?Gð Í√ d?NEð r� s?J� ¨©Êu?OK³�UÐ
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W?O?ŽË_«Ë VKI�« dŁQð  U?Ý«—b�« d?N?Eð p�c?� ¨©Êu?OK³�UÐ ¡e?ł 1000® s� q	√ X¹d?³J�«

Æw³BF�« “UN'« vKŽ dOŁQ²�« ÎUC¹√Ë ¨X¹d³J�« bO��√ w½UŁ “UGÐ W¹u�b�«

VM−??²½ Ê√ UMOKF??� ÆW?O??�U?F�«Ë W??×?BK?� wÝU?Ý√ VK?D� nOEM�« ¡«u??N�« Ê√ pýô

…dA²M?*« l½UBLK� W¹“UG�« "«uM�«Ë ¨W?O½uÐd�Ë—bON�« œ«u?LK� UMðU�«b�²?ÝUÐ ¡«uN�« Y¹uKð

q� w� r?Šœeð X×??³??�√ w²�« q?IM�« qzU??ÝË s?�  «“U??G�« d¹UDðË ¨÷—_« ŸU??I?Ð q� w�

ÆW?¾?O?³�« l� q�U?F?²?�« w� ‰«b?²?Žô« œËb?Š wD�ð ÂU?�√ d?�¹ ô w¾?O?³?�« UMF?	«Ë Ê≈ ÆÊUJ�

ŸU??H?ð—«Ë W??Oz«u??N?�«  UŁuK*« …œU?¹“ V³??�Ð d?D)« ”u??	U½ ‚b?ð  U??Ý«—b�« s?� d??O??¦J?�U??�

ÎUŁuK� (28) sŽ U¼œbŽ b¹e¹ w²�«  UŁuK*« Ác¼ Ê√ błË YOŠ Íu'« ¡«uN�« w� UNð«eO�dð

W¹U?L?Š ÊUJ�ùUÐ bF?¹ r� dÞU�?� XIKšË ¨÷«d?�_UÐ WÐU?�ù«  ôb?F� s� XF?�— ÎU?Oz«u¼

 ÆUNM� ¡UOŠ_«Ë ”UM�«

d?A??³�« W?×??B� wÝU?Ý√ VKD?L?� t?²??�UE½Ë ¡«u?N�« …œu??' W?O?L¼_« ¡U?DŽ≈ s� bÐô

w‡‡¼ ¨w‡‡?‡z«u?N�« Àu‡‡K²�« s‡Ž W?¾?ýUM�« ÷«d?�_« VM?& v�≈ ”UM�« qzU?ÝË qO?F?H?²Ð p�–Ë

W??O*U?F�« W??×?B?�« W?LEM?� XF?{Ë Æ U??�uJ(«Ë  U??�?ÝR*«Ë œ«d??�_« W?O?�ËR?�??� pý öÐ

WOz«u?N�«  UŁuK*« dÞU< r�UF�« VM& qł√ s� ¡«u?N�« …œu' dO¹UF?�Ë  «œUý—≈ (WHO)

‰Ëb�« q³??	 s� ÊuJ¹ pýöÐ W??O�Ëb�« d??O¹U?F*« Ác??NÐ W½U??F?²??Ýô«Ë ÆW?�U?F?�« W?×??B�« vKŽ

…œuł …—«œ≈ l� ¡«uN�« W�UEM�  UÝUOÝË jDš Ë√  UO−Oð«d²Ý« l{Ë —UÞ≈ w�Ë WHK²<«

”UM�« Õ«Ë—√ W¹U?LŠ w� VBð U?NK� ÆW�UF?�« W×B�« vKŽ ÿU?H(«Ë  UŁuK*« lM?�Ë ¡«uN�«

W?ł—œ v?�≈ …d?O?š_« œu??I?F�« w� œ«œ“« Íc?�« wz«u?N�« Àu‡?‡K²�« W‡‡‡?×?�UJ�Ë ÷«d??�_« s‡‡�

Æ…—uD)« w� W¹Už





f‡�U)« qBH�«

W�UF�« W�B�«Ë �U�UHM�«

¨dA?³�« …UOŠ w� W¹—u?×� WOC?� ‰«eð U�Ë (Wastes)  UHK<« Ë√  U¹UHM�« X½U�

Ê√ l� ÆÈd?š_« WO?(«  UMzUJ�« vK?Ž p�c�Ë ¨rN?²?×� vKŽ …d?ODš  «d?OŁQð s� U?N� U*

¨U¼œu?łË WKI� d?A?Ž lÝU?²�« Êd?I�« W¹U?N½ q³?�  U¹U?HM�« WKJA0 Î«d?O?¦?� qG?AMð r� ”UM�«

ÁU?O*«Ë Ÿd?²�« w� v�dð X½U?�  ö?C?H�« Ác¼ Ê√ ô≈ W?O?�œü«  ö?C?H�« vKŽ U¼—U?B?²?�«Ë

b�Ë Æf¹—UÐË „—u¹uO½Ë ÊbM� q¦� Êb� w� WN¹d� `z«Ë— ÀUF³½« v�≈  œ√ WOz«bÐ WI¹dDÐ

W&U½ U?N½√ błu� Êb*« Ác¼ w� d?AŽ lÝU²�« Êd?I�« W¹«bÐ w� ÷«d�_« iFÐ hO?
Að -

ÆWMHF�« `z«ËdK� ÷ÒdF²�« s�

ÊUJ�ùUÐ `³?�√ W?O?LKF�«  «d?³?)«Ë …b¹b?'«  U?OMI?²�« —u?NþË ¨d?B?F�« Âb?Ið l�Ë

Î«dO?³� ÎUÞu?ý XFD� W�b?I²*« ‰Ëb�U� ÆU?NðUÒO?L�Ë U?NŽu½ V�Š  U¹U?HM�« nK²
?� W'U?F�

s� w½U?Fð W?O�UM?�«Ë …dO?I?H�« ‰Ëb�« ‰«eð U?� ¨nÝ_« l� sJ� ¨ U¹U?HM�« s� hÒK
?²�« w�

¨W?Oz«bÐ ‚dDÐ U?N?F?� q�U?F?²�« r²?¹ YO?Š ¨W?HK²?<«  U¹U?HM�« r�U?Hð ¡«Òd?ł …d?O?³?� dÞU?
?�

ÆÃöŽ ÊËœ vI³²� qLNð U� ÎU³�UžË

ÊS??� W?³??ÝUM*« W??O??LKF�« VO�U??Ý_UÐ U??NM� hK?
?²�« r?²¹ r� Ê≈  U??HÒK<« Ê√ Òpýô

‰U?−??� w� Íd?A?³�« ◊U??AM�« ÒÊ√Ë W?�U??š ¨U?N� œËb?Šô W??¾?O?³�«Ë ÊU??�½ù« vKŽ U?Nð«d??OŁQð

—Ëd0 b¹«e²�« w� Ïcš¬ (Natural Resources) WOFO?³D�« U¼œ—«u� —UL¦²Ý«Ë W¾?O³�« „UN²½«

vKŽ …d??O?¦J�« U??NðU?O??³KÝË ¨ UÞU??AM�« Ác¼ V�«u??Ž s� W?O�Ëb�«  «d?¹c?×?²?�« rž— s�e�«

◊U?AM�U?� Æ(Global and Local Ecosystems) W?O*U?F?�«Ë W?OK;« W?O?łu�uJ?¹_« W?LE½_«

¨5LKF²*« dO?ž Ë√ ¡«dIH�« vKŽ dB?²I¹ô  UHK<« WKJA� oKš w� r¼U?�¹ Íc�« ÍdA³�«

Î«b¹bNð qÒJA¹ lOL?'« ÒÊ√ Í√ ¨ UHK<« Ác¼ w� ÊuL¼U�¹ ÎUC¹√ ÊuH?I¦*«Ë ¡UOMž_« U/≈Ë

ÆUN²¹—«dL²Ý«Ë W¾O³�« Ê«eðô

∫∫∫∫    UUUU¹¹¹¹UUUUHHHHMMMM����««««    ËËËË√√√√        UUUUHHHHKKKK<<<<««««    ÂÂÂÂuuuuNNNNHHHH����

·ÒdFÔ½ Ê√ v�≈  UHÒK<«  öJA� sŽ Y¹b?(« w� ‰ušb�« q³� W¹«b³�« Ác¼ U½œuIð

…œU?� w¼  U?¹U?HM�« Ê√ v�≈  U??Ý«—b�« W?O?³?�U?ž d?O??Að ª U¹U?HM�« Ë√  U??HÒK<UÐ œu??B?I*«
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ÊU????�e�«Ë ÊU?J*« w� t????O????� t?� W???łU????Š t?JK²?1 s* f?O� (Product) Z²M� Ë√ (Material)

¡UOý√ p�c�Ë ¨UNJ�U* UNðbzU� ÂbF� …—U?O��«  «—UÞ≈ s� hK
²�« r²¹ Îö¦L� ¨b¹b×²�UÐ

ÂU?FD�«  ö??C?� ¨W1b?I�« w?½«Ë_« ¨W?H�U?²�«  «b??F*« ¨W?O½Ëd?²J�ù« …e??N?ł_« q¦?� …d??O?¦?�

UN?²Ý«—œ qÒN?�Ô¹Ë ¨ UHK<« r?−ŠË Ÿu½ œb?³¹ v²Š ÆU¼d?OžË W?OŠöB�« W?ON?²M� W¹Ëœ_«Ë

¨WO?³Þ ¨WO�eM�  U?HK
� ∫v�≈ W?HK²<« U¼—œUB?� o�Ë UN?HOMBð - b?I� UN?F� q�U?F²�«Ë

ÆU¼dOžË WOzUA½≈Ë ¨W¹—U& ¨WOŽ«—“ ¨WOŽUM�

∫∫∫∫    UUUU¹¹¹¹UUUUHHHHMMMM����««««    nnnnOOOOMMMMBBBBðððð

hÒK
?²�« W?OKLŽ w� b?ŽU?�¹ W?HK²<« U¼—œU?B?� o�Ë  U¹U?HM�« nOMBð Ê√ pýô

qN?�¹  U¹U?H½ ∫ U¹U?HMK�  U?LO?�?Ið WŁöŁ „UM¼ Î̈U?�u?LŽ ÆW?O?LKF�« ‚dD�« ŸU?³ðUÐ U?NM�

…dODš  U¹UH½Ë ¨U?NF� q�UF?²�« VFB¹  U¹UH½Ë ¨(Controlled Wastes) UNO� rÒJ×²�«

¨(Nuclear Wastes) W¹ËuM?�«  U¹U??HM�« q¦??� W???¾??O??³�«Ë ÊU??�½ù« vKŽ W??L???O??šË —UŁ¬ U??N�

v�≈ ÃU?²??×¹ U?NM?� Ÿu½ qJ� W?ŽuM²??�Ë …d?O?¦??� wN?�  U??HÒK<« Ÿ«u½√ U?�√ ÆW??OzU?O?L??OJ�«Ë

 UÞU?AM�« s� W&U½ W¹“U?žË WKzUÝË W?³K�  UHK?
� œu?łË v�≈ W�U?{≈ ÆW�U?š  U'U?F�

W³KB�« œ«u*«Ë qz«u��«Ë  «“UG�« q� qLAð WO�eM*«  U?HK<« Ê≈ YOŠ ¨…œbF²*« W¹dA³�«

W³KB�«  UHK<« v�≈ W�U{≈ Æs¹dšü« lHMðôË UN�ULF²Ý« bFÐ ”UM�« UNMŽ wMG²�¹ w²�«

w� d?OA½ p�– ÊU?O?³�Ë ÆU¼d?OžË …—U?−?²�«Ë qIM�«Ë l½UB?*« sŽ W&UM�« W¹“U?G�«Ë WKzU?��«Ë

Æ(1991) ÂUF� UOÝ¬ WIDM� w� UNŽu½Ë W³KB�«  UHK<« —œUB* w�U²�« ‰Ëb'«

©©©©ÂÂÂÂ1991®®®®    ÂÂÂÂUUUUFFFF����    UUUUOOOOÝÝÝÝ¬¬¬¬    WWWWIIIIDDDDMMMM����    wwww����    UUUUNNNNŽŽŽŽuuuu½½½½ËËËË    WWWW³³³³KKKKBBBB����««««        UUUUHHHHKKKK<<<<««««    ————œœœœUUUUBBBB����    ∫∫∫∫(6)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

WWWW¹¹¹¹UUUUHHHHMMMM����««««        ««««bbbbÒ ÒÒÒ����uuuu����WWWW³³³³KKKKBBBB����««««        UUUU¹¹¹¹UUUUHHHHMMMM����««««    ŸŸŸŸ««««uuuu½½½½√√√√

     w??K?×???????????????�

           

           

           

         

wŽUM�

————bbbbBBBB****««««

ÆsÞ«u*« ¨wKzUŽ ¨Íœd�

 UD?×????� ¨ P???A?M� ¨WK?O????IŁ

ÆU¼dOžË  U¹ËULO�Ë ¨¡UÐdN�

¨pO???²???ÝöÐ ¨‚—Ë ¨¡«c???G�«  U¹U???H½

¨ÃUł“ ¨VA?š ¨W¹cŠ√ fÐö?� ¨bKł

¨ U¹—U?DÐ ¨ U??O?½Ëd??²?J�≈ ¨ÊœU??F???�

 U¹U???H½ ¨…—U???O???��«  «—U?Þ≈ ¨ u¹“

ÆU¼dOžË WO�eM�

¨bO?OA?²�« ¨WþuH?×� WO�eM?�  U¹UH½

 U¹U??HM?�« ¨…dD)«  U¹U??H?M�« ¨Âb??N�«

ÆU¼dOžË WOz«cG�«
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W�U?�u�« ‰Ëœ w�  U¹U?H?MK� W?−?²M*«  U?ŽUDI�« d?³?�√ Ê√ o?ÐU?��« ‰Ëb?'« s� 5³?²¹

r?łUM?*« ŸUD?� u¼ (European Environmental Agency;EEA) W?????¾??????O?????³?K� W?????O?ÐË—Ë_«

YOŠ ¨(2011-1997) 5Ð W?F�«u�« …d?²?H�« w� p�–Ë ¨(Mining & Quarrying) d?łU;«Ë

rŁ ¨©•26® wŽU?MB?�« ŸUDI?�« p�– w?K¹ ¨©•30® v�≈  U????ŽUD?I�« pK?ð W???³????�½ X?K�Ë

Æ©•4® W�UD�« ŸUD� Î«dOš√Ë ¨©•22® ÂbN�«Ë bOOA²�«Ë ¡UM³�« ŸUD�

—u¼bð UNM� …b?¹bŽ  öJA� oK
¹ pý öÐ U?N²'U?F� ‰UL¼≈Ë  U?¹UHM�« r�«dð Ê≈

UM� dNEÔð r�UF�« w� …d?O¦� WK¦�√ „UM¼ ÆdODš U?NCFÐ ÷«d�QÐ WÐU�ù«Ë ¨W�U?F�« W×B�«

     Í—U??????????????????&

   

  U??????�???????ÝR??????�

           

Âb?N�«Ë bO?OA?²�«

           

W¹bK?³�«  U??�b??š

           

           

wŽ«—“

¨r?ŽUD?� ¨‚œUM?� ¨Ê“U??????
??????�

Æa�≈ ÆÆ‚«uÝ√

¨ U???O???H???A????²???�???� ¨”—«b???�

ÆWO�uJŠ e�«d� ¨Êu−Ý

Õö???????�≈ ¨…b?¹b??????ł ÊU???????³???????�

oz«b????(« Õö????�≈ ¨ U???�d?D�«

ÆU¼dOžË

¨o?ÞUM?*«Ë Ÿ—«u?????A�« n?OE?Mð

 UD×??� W??'U?F??� ¨qŠ«u??��«

Æ¡UÐdNJ�«Ë ÁUO*«

w?{«—_« ¨q?O?????????�U?????????×?????????�

l½U??B??� ¨oz«b?(« ¨W??O??Ž«—e�«

ÆU¼dOžË ¨ÊU³�_«  U−²M�

¨V?A?????)« ¨p?O?????²?????Ýö??????³�« ¨‚—u?�«

W???O�e?M�  U¹U???H½ ¨ÊœU???F?*« ¨ÃU???łe�«

Æ…dDš  U¹UH½ ¨W�UšË

ÆÍ—U−²�« V½U'« w� Ád�– o³Ý UL�

                                

œ«u???�Ë ‚u?ÐUD�« ¨ÊœU????F*« ¨V?A???)«

   Æa?�≈ ÆÆÆŒU???????ÝË_« ¨`?O?K?�???????²?�«

                                 

¨qŠ«u?????��«Ë Ÿ—«u?????A�«  U?????HK?
????�

ÆÁUO*«  UŁuK�Ë

 U¹U????H½ ¨W????H�Uð W????Oz«c????ž  U¹U????H½

 U¹U????HM?�« ¨W???O????Ž«—e?�«  U???O?KL????F�«

ÆW¹dA(«  «bO³*« q¦� …dD)«

WWWW¹¹¹¹UUUUHHHHMMMM����««««        ««««bbbbÒ ÒÒÒ����uuuu����WWWW³³³³KKKKBBBB����««««        UUUU¹¹¹¹UUUUHHHHMMMM����««««    ŸŸŸŸ««««uuuu½½½½√√√√ ————bbbbBBBB****««««

©©©©ÂÂÂÂ1991®®®®    ÂÂÂÂUUUUFFFF����    UUUUOOOOÝÝÝÝ¬¬¬¬    WWWWIIIIDDDDMMMM����    wwww����    UUUUNNNNŽŽŽŽuuuu½½½½ËËËË    WWWW³³³³KKKKBBBB����««««        UUUUHHHHKKKK<<<<««««    ————œœœœUUUUBBBB����    ∫∫∫∫(6)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««ØØØØllllÐÐÐÐUUUUðððð
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wH?� Æd?{U(«Ë w{U?*« w�  öJA?� v�≈ Èœ√  U¹UH?M�« l� q�U?F²�« ¡u?Ý Ë√ ‰U?L¼≈ Ê√

 UOMO?Łö¦�« cM� „—u¹uO½ W?M¹b� w� (Love Canal) ‰UM� w�  U¹UHM�« ¡U?I�≈ - UJ¹d�√

vIKð X½U� w²�« …dD)« œ«u*« s� sÞ n�√ (30) w�«u×Ð  UOMO²��« w� U?NðUOL�  —ÒbÔ�

s� ”UM�« vJ²?ý« WOMJ��« w½U³?*«  bÒOÔý U?�bMŽ p�c� Æ»«d²�« X?% Âœdð Ë√ ÁUO*« w�

÷—_« sÞUÐ v�≈ XÐd�ð ¡«uÝ  U¹UHM�« Ác¼ sŽ WLłUM�«  UŁuK*« V³�Ð rN²×� —u¼bð

w� ÷UH?
½« UNM� ÊUJ� WO?{d*«  ôU(« hO
?Að - t½√ UL� ¨¡«u?N�«Ë WÐd²�« XŁÒu� Ë√

Æ‰UHÞ_«Ë WÒMł_« w�  U¼uAð Ë√ WOIKš »uOŽ —uNþË ¨bO�«u*« Ê“Ë

∫∫∫∫    UUUU¹¹¹¹UUUUHHHHMMMM����««««ËËËË        UUUUHHHHKKKK<<<<««««        ööööJJJJAAAA����

”UM�« Ê√ ô≈ d???OŁQ??²?�«Ë W??ł—b�« WðËU???H??²???� Î«—UDš√ qÒJA?ð  U??HK?<« q� Ê√ l�Ë

ÆW?�UF�« W?×?B�« vKŽ U¼—«d?{√ ÎU�u?B?š ¨ UHK?<« Ác¼  öJA0 UN?ðU�U?L?²¼«  ËUH?²ð

YO?Š ¨W?O?¾?O?³�«  ö?JA*UÐ 5O½UD¹d?³�« ÂU??L?²¼«  ËU?Hð w�U?²�« qJA�« s?� kŠö½ UM½S?�

Ác¼ s� ©•95® Ê√ ”UM�« s� …d??O?³?� WMO?Ž v?KŽ X¹d?łÔ√ w²�«  U?Ý«—b�« Èb??Š≈  d?Nþ√

ÆÁUO*« ÀuKð w²�« WOzUOLOJ�« œ«u*UÐ XL²¼« WMOF�«

 —b� (2009) ÂUŽ wH?� ¨ UHK
?LK� ÎUłU²½≈ r�U?F�« ‰Ëœ d¦�√ s� U?J¹d�√ d³?²FðË

Ê√ l�Ë Æ…b???Š«u�« W?M��« w�  s?Þ Êu??O?KÐ (7) s� d???¦??�√ X?½UJ�  U???HK<« Ác¼  W???O??L???�

W³K�  UHK
� Êu?−²M¹ rN½√ ô≈ ¨r�UF�« ÊUJÝ s� ©•5.5® ÈuÝ ÊuKJA¹ô 5OJ¹d�_«

(2.5) w�«u?Š „UM?¼ Ê√ b?łË b?I?� ¨W?O?*U?F�« W?³KB�«  U??HK<« s� ©•40® w�«u?Š ‰œU?Fð

ÆW�ULI�«  öC� ©•55® UNM� ¨bŠ«u�« ÂuO�« w� h
ý qJ� W³KB�«  UHK<« s� r−�

‰Ëb�« Ê√ —U?³²?ŽUÐ W?³?F� W?OKL?Ž ‰Ëb�« w�  U¹U?HM�« Ÿu½Ë r−?Š W½—UI?� Ê√ pýô

 U?OKL?Ž q?−?�ð Ë√ qL?Aðô Îö?¦?� ‰Ëb?�« iFÐ wH?� Æ U?HK
??LK� U?N?H¹d?Fð w?� nK²?
ð

Ê√ U?L?� ¨‰Ëb�« Ác¼  U¹bKÐ Èb� W?³K?B�«  U¹U?HM�« Âu?N?H?� w� U?NðU?HK
?�Ë ¡UM³�«Ë Âb?N�«

‰Ëb�« s� d?O?¦?J�« Ê√ ô≈ ¨U?NðU?HK
?� l�«Ë s?Ž W?×?O?×?B�«  U½U?O??³�« Âb?Iðô Èd?š√ ÎôËœ

Æ UJK²LLK� WFÐU²�Ë WÐU�—Ë qO−�ð ÂUE½ UN¹b�

Ë√ ¨Èd?š√ ÊËœ W�Ëœ vK?Ž d?B?²?I¹ô d?�√ ‰Ëb?�« w�  U¹U?HM�«  öJA??� r�U?Hð Ê≈

t?�ÒbI?ðË t²?ÒO¼U?�— rž— wÐË—Ë_« lL?²?:« Ê√ błË b?I?� ÆjI?� WO?�UM�« ‰Ëb�« WKJA?� U?N½√
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—bIð  U¹U?HM�« Ác¼ WOL?� Ê≈ YOŠ ¨ U¹UHM�« dÞU?
� s� ÂuO�« w½U?F¹ wŽUMB�«Ë wLKF�«

W??O?L??� XK�Ë (European Union) wÐË—Ë_« œU??%ô« ‰Ëœ wH?� ÆÎU?¹uMÝ ÊUMÞ_« 5¹ö??³Ð

(90) w�«u??Š U??N?M� ÎU¹uMÝ s?Þ Êu??OKÐ (3) »—U??I¹ U??� v�≈ ©Â 2007® ÂU??Ž w�  U¹U??HM�«

Æ…dDš  U¹UH½ sÞ ÊuOK�

dL?²�� b¹«eð w� w*UF�« Èu?²�*« vKŽ  U¹UHM�« W?OL� Ê√  UÝ«—b�« iFÐ d?OAð

œU????%ô« ‰Ëœ w� (7)  «uMÝ q� Àb????%  U?¹U????HM?�« Ác¼ w?� …œU¹“ ©•10® w�«u????Š Ê√Ë

¡¡¡¡UUUU{{{{uuuuCCCC����««««

    UUUU????????????????ŠŠŠŠUUUU????????????????����????����««««    wwww����    hhhh????IIII½½½½

WWWWŠŠŠŠuuuu²²²²HHHH****««««

ssss����    …………dddd????????????



ÐÐÐÐ____««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU????????????ššššbbbb����««««

llll½½½½UUUUBBBB****««««

»»»»ddddAAAA����««««    ÁÁÁÁUUUUOOOO����    …………œœœœuuuułłłł

WWWW????OOOO½½½½««««uuuu????OOOO????????ŠŠŠŠ        UUUU¹¹¹¹UUUU????HHHH½½½½

WWWW����UUUULLLL����ËËËË    WWWWOOOOððððUUUU³³³³½½½½ËËËË

WWWW¹¹¹¹ËËËËuuuu½½½½        UUUUHHHHKKKK



����

    uuuu????¹¹¹¹eeee????????����««««    »»»»ÒÒÒÒdddd????????????????????????????????????????????????????����????ðððð

dddd××××³³³³����««««ËËËË    jjjjHHHHMMMM����««««ËËËË

WWWW????????OOOO????????????¾¾¾¾????????OOOO????????³³³³����««««        UUUU????ŁŁŁŁuuuuKKKK****««««

————UUUU××××³³³³����««««ËËËË    ddddNNNN½½½½____««««    wwww����

0 20 40 60 80 106

©©©©••••®®®®    WWWWOOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««        ööööJJJJAAAA****UUUUÐÐÐÐ    5555OOOO½½½½UUUUDDDD¹¹¹¹dddd³³³³����««««    ÂÂÂÂUUUULLLL²²²²¼¼¼¼««««        ËËËËUUUUHHHHðððð    5555³³³³¹¹¹¹    ∫∫∫∫(14)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

©©©©••••    WWWWOOOO¾¾¾¾OOOO³³³³����««««        ööööJJJJAAAA****UUUUÐÐÐÐ    5555OOOO½½½½UUUUDDDD¹¹¹¹dddd³³³³����««««    ÂÂÂÂUUUULLLL²²²²¼¼¼¼««««    ssss¹¹¹¹UUUU³³³³ðððð®®®®
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¨(Landfill Sites) W?B?B<« Âœd�« l�«u?� w� vIK?ð  U¹UHM�« Ác?¼ WO?³�U?ž Ê≈ ÆwÐË—Ë_«

s� hÒK
?²�« dÞU
� ÀU?×Ð_« s� dO?¦J�« b�Rð U?L� Æ©•67® u×?½ vKŽ UN?²³�½ —b?IðË

W?�UÝ  «“U?ž ÀUF?³½«Ë WO?�u?'« ÁUO*«Ë WÐd?²K� UN?¦¹uKð V³?�Ð dH?(« w� U?N�œdÐ  U¹U?HM�«

 «b?O?³*U?Ð W?O?×D��« ÁU?O*« Àu?Kð p�c?�Ë ¨(CH4) ÊU?¦?O*«Ë U?NŁu?Kð V³?�Ð (CO2) q¦?�

 ÆW¹ËULOJ�« œ«u*«Ë W¹dA(«

w� W??×?B�« vKŽ U¼d?ÞU?
?�Ë  U¹U??HM�« b¹«eð  öJ?A?� W?N??ł«u* ¡u?−K�« - b??I�

 U¹UHM�«  ö?JA* W'UF?�Ë WNł«u?� jDš œ«bŽ≈ v�≈ wÐË—Ë_« œU?%ô« ‰Ëœ q¦� ¨‰Ëb�«

ª(Waste Prevention) U¼b¹«eð s� b?(«Ë  U¹U?HM�« lM� ∫w¼ V?O�UÝ√ W?ŁöŁ vKŽ eJðdð

5‡?‡‡�???% Î«d‡?‡O???š√Ë ª(Recycling & Reuse) U???N???�«b???
??²?‡Ý«Ë  U¹U???HM?�« d¹Ëbð …œU???Ž≈Ë

U???N????O???� r?J×???²?�« s� sJ?L???²?�« d???³????Ž ¨ U¹U???H?M�« s� h?K
???²?�«  «¡«d‡‡?ł≈Ë  U‡?‡OK?L???Ž

Æ(Improving Final Disposal & Monitoring)

q� w�  U?HK<« Ÿu½Ë r−Š sŽ W?IO?�œ WOzUB?Š≈  «d¹bIð p?�UM¼ błuðô ¨W?�UŽ

WLN*«  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈ wH� ÆU¼dOžË W?O×B�«Ë WOŽUL?²łô«Ë W¹œUB²�ô« U?NðUF³ðË W�Ëœ

 UHK<« Ÿu?L−� Ê√ b?$ W�bI?²*« ‰Ëb�« w�  UHK
LK� W¹œU?B²�ô«  «d¹b?I²�« l�«Ë sŽ

sÞ Êu?OK� (85) w�«u?Š ‰œU?F¹ pO?²?Ýö?³�«Ë ‚—u�«Ë W¹u?C?F�« œ«u*«Ë ÃU?ł“Ë ÊœU?F?� s�

Æ(2025) ÂUŽ w� sÞ ÊuOK� (89) ŸuL:« «c¼ qB¹ Ê√ l�u²*« s� ¨(2012) ÂUŽ w�

U?NðU?ÒO?L?� V³�?Ð …—uDš d?¦�√Ë …b?I?F?�  U¹U?HM�« WKJA?L?� W?O?�UM�« ‰Ëb�« w� U?�√

Ác¼ w� nÒK
?²�«Ë dI?H�« w�UMð ÂU�√ w½UJ�?�« b¹«e²�« v�≈ W?�U{≈ ¨U?NF� q?�UF²?�« ¡uÝË

Ê√ l�u²¹Ë s?Þ ÊuOK� (158) w�«uŠ (2012) ÂU?Ž w�  UHK<« Ÿu?L−?� ÊU� b?I� Æ‰Ëb�«

W?O�UM�« ‰Ëb�« w� W¹U?HM�« WKJA?� Ê√ wMF¹ U2 ¨(2025) ÂUŽ w� s?Þ ÊuOK� (480) qB¹

r¼U?�ð W�b?I²*« ‰Ëb�« Ê√ ÎU?C¹√ b?łË bI?� ¨jI� W?OK;« UN?ðUÞUA½ "«u½ vKŽ n�u?²ðô

œ«u?� qJý vK?Ž U?�≈ ¨W?O?�UM�« ‰ËbK� U¼—b??Bð w²�«  U?HK<« Ÿ«u½√Ë  U??O?L?� …œU¹“ w�

 «dðu?O?³?LJ�«Ë  «b?F*«Ë …e?N?ł_« s� ÊU?MÞ_« 5¹ö?� Ê≈ Æ…dDš  U¹U?H½ Ë√ W?O?�ö?N?²?Ý«

b??F?Ð w²�« W??O???�UM�« ‰ËbK?� —Òb??Bð Îö??¦???� W??O½Ëd???²J�ù« …e??N???ł_« nK²??
???�Ë  U½u??H?K²�«Ë

u?LMð Ê√ l�u?²¹ U?L?� ¨W?¾??O?³�«Ë W?×?B�« vKŽ Î«—UDš√ qJAð  U?¹U?H½ `³?Bð U?N?�«b?
?²?Ý«
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fL??)«  «uM?��« w� ©•33® WÐ«d???� qB??²� W???O??�UM�« ‰Ëb?�« w� W??O½Ëd???²J�ù«  U???HK<«

W??�U??¦J?�« ÂU??�√ …d??L??²??�??� W??�“√ q?Eð W??O??�UM�« ‰Ëb?�« w�  U??HK<« Ê√ p?ýô ÆW??�œU??I�«

‰Ëb�« t?O?� qL?Fð Íc�« X�u?�« wH?� ÆW?O?�_«Ë d?I?H�«Ë ¨„ö?N?²?Ýô« W?�U?
?{Ë ¨W?O½UJ��«

 U¹U?HM�« V�½  ôb?F?� l�— w� r¼U�?ð WO?�UM�« ‰Ëb�« b?$  U¹U?HM�« s� b?×K� W�b?I?²*«

Æ U¹UHM�«  öJA� r�UHð s� q�_« vKŽ b%  «¡«dłù U¼–U
ð« ÊËœ

b?FÐ W??H�Uð …e?N?ł√ Ë√  «Ëœ√ œd?−??� w¼ W?O½Ëd?²J�ù« œ«u?*« Ê√ ÊËd?O?¦J�« b?I??²?F¹

 U?HÒK<« ÁcN?� ¨p�– d?Ož l�«u�« sJ� ¨W?×?B�« vKŽ dÞU
?� Í√ qJAðôË U?N�«b?
²?Ý«

Âœdð rŁ ¨U¼dO?žË ÂuO�œUJ�«Ë o³ze?�«Ë ’U�d�« q¦� W?�UÝ œ«u� s� ÊuJ²ð W?O½Ëd²J�ù«

błË b�Ë Æ¡«uN�«Ë WÐd²�«Ë ¡U?LK�  UŁuK� w�U²�UÐ qJAðË ÷—_« ·uł w� Ë√ WÐd²�« w�

dÞU?<« vKŽ j?I?� d?B?²?Iðô  öJA*« s?� W?Žu?L?−?� qJAð W�Ëœ W¹√ w?�  U¹U?HM�« Ê√

w¼Ë ¨UNðU?OL�Ë W¹U?HM�« Ÿu½ V�×Ð œb×?²ð WM¹U³²?� WE¼UÐ nO�UJð p�UM¼ qÐ ¨WO?×B�«

wŽUL²łô« V½U'« w� dEM�« sF/ U�bMŽ Æv�Ë_« Wł—b�UÐ W¹œU?B²�«Ë WOŽUL²ł« nO�UJð

U¹U?C?IÐ U?N??²?�ö?ŽË  U¹U?HM�« …—«œ≈  öJA?� s?Ž W?L?łUM�«  «b?O?I?F?²�« s?� d?O?¦J�« b?$

UNKOJAð w� r¼U?�ð  U¹UHM�« s� dO?¦J�U� ¨(Environmental Justice) WO¾?O³�« W�«bF�«

lL²:«  U?I³D� ÎUIK�Ë ÎUłUŽ“≈ Àb% w²�« W?LKF²*« dOž Ë√ …dO?IH�« WOŽUL²?łô«  UI³D�«

ÆW¾O³�« vKŽ WE�U;« b¹dð w²�« Èdš_«

W�u??N??ÝË w�Ëb�« ÕU??²?H?½ô« V³?�?Ð  U¹U?H?M�« WKJA??� l� lL??²??:« qŽU??H?²?¹ U?L??�

—b?BðË …dD)«  U?¹U?HM�« qBð Ê√ qN?�?�« sL?� Æd?šü ÊUJ� s� ”UM�« W??�d?ŠË ‰U?Bðô«

¨‰Ëb�« pKð 5Ð WO?ÝUOÝË W?OŽUL²?ł«  öJA� v�≈ ÍœR¹ Íc�« d�_« ¨W?O�UM�« ‰Ëb�« v�≈

W?OŠUM�« s� ¡«u?Ý WE¼UÐ  U¹U?HM�« l� q�U?F²�« nO�UJð ÊS?� ÍœU?B²?�ô« V½U'« w� U?�√

qł√ s� WE¼U?Ð Îô«u?�√ ·d?Bð ‰Ëb�« w�  U¹bK³?�« …e?N?łQ?� ÆW?OMH�«Ë W?O?MI?²�« Ë√ W¹—«œù«

‰Ëb�« pK?ð t??ł«uð U???L??� ¨WMÝ b???FÐ WMÝ U???NðU??O??L???� lHðdð w?²�«  U¹U??H?M�« s� hK
???²�«

w�UJ�« ‰U?*« œU?−¹≈ w� W??�U?š  U¹U?H?M�« s� b?(«Ë ¨”UM�« W??O?Žuð w� W??G�UÐ  UÐu??F?�

Æ U¹UHM�« s� hK
²�«  UOKLŽ vKŽ ‚UH½û�
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‰Ëb�« 5Ð  U?Ž«e½ v�≈ —uD²ð b?�Ë ¨ U�ö?)« Àb?×²?� wÝU?O�?�« V½U'« w� U?�√

¨Èdš√ …—ËU−?� ‰Ëœ v�≈ UN�UI²½«Ë 5?F� ÊUJ� w�  UHK<« sŽ WL?łUM�«  UŁuK*« V³�Ð

r²¹ Ê√ qN??��« s� w?²�« ¡U*«Ë ¡«u??NK� WŁuK*« W??OzU??O?L??OJ�«Ë W‡?‡¹ËuM�«  U‡‡?HK<« W‡‡�U??š

Àb% b?� WHK²?
� qzUÝË s� p?�– dOž Ë√ ¨—U?×³�«Ë dN?½_« Í—U−� Ë√ ¡«u?N�« d³Ž U?NKI½

WOzU?OLOJ�«  U?HK<U� …dD)«  UHK?<« Ác¼ qIM� ‰Ëb�« i�dÐ WO�uJŠË W?O³F?ý  U�“√

ÆW¹ËuM�« Ë√

∫∫∫∫    UUUU¹¹¹¹UUUUHHHHMMMM����««««    ssss����    hhhhKKKK



²²²²����««««    WWWWOOOOHHHHOOOO����

fO� (Environmental Dumping) WO¾O³�«  U¹UHM�« UNO� vIKð w²�« s�U�_« Ê≈

Èd?š√ ‰Ëœ w� p�– r²¹ b� ÎU?C¹√ U/≈Ë ¨…b?Š«u�« W�Ëb�« qš«œ w� ÊuJð Ê√ Í—Ëd?C�« s�

W¹ËuM?�«Ë W??O??ŽUMB�«Ë W??O�e?M*«  U¹U??HM�« q?L??AðË ¨ U??�uJ(« 5?Ð  U??O??�U??Hð« ‰ö??š s�

…œU?Ž Èd??š√ W�Ëb� U?NKO??Šd?²Ð  U¹U?HM?�« s� hK
?²�« Ë√ ¡U??I�ù« Ê√ kŠu� b?I� ÆU¼d??O?žË

…—bB*« ‰Ëb�« s?� W�«d� q�√ 5½«u?� UN¹b�  U¹U?HMK� WK³I?²�*« W�Ëb�« Ê√ W?−O?²½ Àb×¹

hK
²�UÐ W½—U?I� WKOK�  U¹UHM�« d¹Ëb?ð …œUŽ≈ s� W¹œUB²?�ô« …bzUH�« Ê√ UL?� ¨ U¹UHMK�

ÆÈdš√ s�U�√ w� UNM�

izU???H�« s?� hK
???²�« W???O�¬ `{u?ð w�Ëb�« Èu???²??�?*« vKŽ …b?¹b??Ž WK?¦??�√ „U?M¼

W?O‡‡�½d?H�«  «d‡‡zUD�« W‡‡K�U?Š W?B� U?NM�Ë ¨5½«u?I�«Ë œu?OI�« s?� »dN?²�«Ë (Dumping)

s� ÂU?�— v�≈ UNJOJH?²Ð UNM� hK
?²�« qł√ s� bMNK� XF?OÐ w²�« (FS  Clemenceau)

V³??�Ð WK�U??(« Âö??²??Ý« vKŽ o�«u¹ r?� bMN�« w� vK?Ž_« ¡U?C??I�« sJ?� ¨W?O?½b?F*« l?DI�«

ÊS?� p�c?� ÆW‡‡?‡‡K�U?(« Ác‡‡‡‡¼ v?‡‡‡KŽ …œu‡‡‡łu?*« f‡‡²?�?³?Ý_«Ë W?�U?��«  U?HK?<« …—u‡‡Dš

d?O?¦J�U� ¨…dD?šË W�U?Ý U?NK�  U?HK<« Ê√ …—Ëd?C�UÐ wMF¹ô ‰Ëb�« 5Ð  U‡‡‡H?K<« q‡‡‡I½

w� U?¼d¹Ëbð …œU???Ž≈ w� Vždð ô w?²�«  U??H?K<« Ác¼ s� h?K
??²?ð W??�b???I??²*« ‰Ëb?�« s�

W??O?L?M²�«Ë ÍœU??B??²?�ô« ÊËU??F??²�« W??LEM� ‰Ëœ w�  U?¹U?HM?�« W?O??L??�  —b??� b?I??� ÆU??N�Ëœ

ÂUŽ w� (Organization for Economic Co-Operation and Development; OECD)

ÊœU???F*«  U??H?K
??� s?� sÞ Êu??O?K� (5 - 4) w�«u???×Ð Ã—U???)« v�≈  —b??� w?²�« ( 2007)
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s� sÞ Êu?OK� (8) q�_« vKŽ „UM¼ (Basel Convention) ‰“UÐ W?O?�U?Hð« o�ËË Æ‚—u�«Ë

ÆWMÝ q� œ—u²�ðË —bBð …—œUB�«  UHK<«

 U‡‡?‡‡DO???;«Ë —U‡‡?‡×??³�« w?‡‡� U???NzU??I�S?Ð  U‡‡‡?‡HK<« s?‡‡‡� h‡?‡‡K
???²�« Ê√ p‡?‡‡ýô

Âb??� rž— r�U??FK� Èd??³??� WKJ?A?� ‰«e?¹U?�  «d??O??×??³�«Ë —U??N½_« Ë√ ¨(Ocean Dumping)

 U¹ËULOJ�«Ë ÊœUF*« s�  UHK<« WOL�  —b� (1988-1970)  «uM��« ‰ö
� ¨WI¹dD�«

¡U?I�≈ Ê√ błË p�c?� Æ UDO?;« w� U¼ƒU?I�≈ - b� sÞ Êu?OK� (30) w�«u?×Ð ÷UL?Š_«Ë

u???LM�« Í√ ¨(Eutrophication) n¹d???²??²�« v�≈ ÍœR¹  U?DO??;«Ë —U???×??³�« w�  U???HK<«

¡U*« s� 5−��_« c?HM²�¹ YOŠ ¨Èdš√  U¹u?CŽ »U�Š vKŽ  U¹uC?F�« bŠ_ ◊dH*«

ÆW¹d×³�« …UO(«  u� w� ÎU³³�²�

vKŽ ÀuK²?�« nOMBð -  U?HK?<UÐ W¹d?×?³�« ÁU??O*« ÀuKð W?ł—œ ”U?O??� qł√ sL?�

W?L?zU?I�U?� ¨¡U??C?OÐ W??LzU?�Ë ¨¡«œu??Ý W?LzU??�Ë ¨W¹œU?�— W?L?zU?� ∫w¼ W?O?ŁöŁ W?LzU??� ”U?Ý√

W?O??L?Ý d?NEð  U?ŁuK*« Ác¼ iFÐ Ê√ —U??³?²?ŽUÐ W??O�U?Ž W?ł—bÐ ÁU??O*« ÀuKð wMFð W?¹œU?�d�«

œ«u?�Ë ÊœUF*« l?D�Ë ¨ÂuO?�ËdJ�«Ë qJOM�«Ë ÷U?L?Š_«Ë ’U�d�U?Ð UNŁuKð W?−?O²?½ WO�U?Ž

o³ze�« ∫q¦?� Î«œ«u� qL?A²?� ¡«œu��« W?LzUI�« U?�√ Æ(Radioactive Materials) W?OŽU?Fý≈

U?N?� w²�« ¡U?O??ý_«Ë ¨W¹ËuM�«  U??HK<«Ë W?O?DHM�«  U?−??²M*«Ë pO??²?Ýö??³�«Ë Âu?O??�œUJ�«Ë

¡U?C?O³�« W?LzU?I�« Ê√ b?$ Î«d?O?š√ Æ»Ëd(« w?� Âb
?²?�ð W?OzU?OL?O?� Ë√ W?O?łu�u?OÐ WO?�U?š

Âb?
²?�ð WLzU?I�« ÁcN?� Æ5²IÐU?��« 5²LzU?I�« w� d?�cð r� w²�« Èdš_« œ«u*« q� qL?Að

WLE½_« W�U?š ¨W¹d×³�« WLE½_UÐ …—U?C�«  UHK<UÐ WŁuK� dOž ÁU?O*« Ê√ vKŽ ‰ôb²Ýö�

Æ(Coral Reef Ecosystems) WO½Ułd*« VFA�« WOłu�uJ¹ù«

Êu½U??I�« l� W?I??H?²?�Ë W??ŽËd?A?� Ë√ W??O?LKŽ d??O?ž ‚dDÐ  U¹U??HM�« s� hK?
?²�« Ê≈

dO¦J�U?� Æ U³M�«Ë Ê«uO×K� W?G�UÐ —«d{√ v�≈ …œUŽ ÍœR¹ WO×?B�«Ë WO¾O?³�«  UÞ«d²ýô«Ë

UNM?�Ë WOzU*« ¡UO?Š_« Ê√ UL?� Æ U¹UHM�UÐ U?NL?L�ð V³�?Ð  u9  U½«uO(« Ë√ —u?OD�« s�

¡«Òd?ł ÷«d�ú� ÊU?�½ù« W×?� ÷dF?²ð w�U²�UÐË ¨ U?HK<« Âu?LÝ V³?�Ð oHMð „UL?Ý_«

Æ UMzUJ�« pK²� tK�√
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∫∫∫∫ÊÊÊÊUUUU����½½½½ùùùù««««    WWWW××××����    vvvvKKKKŽŽŽŽ    UUUU¼¼¼¼ddddŁŁŁŁ√√√√ËËËË        UUUU¹¹¹¹UUUUHHHHMMMM����««««

ŸU�ðô Î«dE½Ë ¨…ełu� …—uBÐ ÊU�½ù« W×?� vKŽ —«d{_« WFO³Þ w� Y×³�« bMŽ

W?OzU?O?L?O?J�«Ë W¹ËuM�«Ë W?OJO?²??Ýö?³�«Ë W?O½b?F*U?� ¨ U?HK<« Ÿ«u?½√ q� Ê√ b?$ Ÿu?{u*«

W×?B�UÐ …dC*«  U¹U?HMK� ÷dF?²�« Ê≈ ÆW�UF�« W?×B�« vKŽ W?LOšË  «d?OŁQð UN� U¼d?OžË

∫w�U²�« ŸU{Ë_« w�Ë ¨q�«uF�« s� d¦�√ Ë√ …bŠ«Ë sŽ …œUŽ W&U½

(Infections Agents).W¹bF� q�«uŽ  U¹UHM�« Íu% U�bMŽ ¿

Æ(Genotoxic Factors) wLÝ wMOł q�UŽ  U¹UHM�« Íu% U�bMŽ ¿

ÆWOz«Ëœ Ë√ WOzUOLO�Ë WOLÝ œ«u�  U¹UHM�« Íu% U�bMŽ ¿

ÆÍËuM�« ŸUFýùUÐ WŁuK�  U¹UHM�« ÊuJð U�bMŽ ¿

Æ(Sharps) …œUŠ ¡UOý√ Ë√ ÎU�U�ł√  U¹UHM�« Íu% U�bMŽ ¿

¨U¼—UDšQÐ ÊuÐUB¹ rN½S� …—UC�«  U¹UHMK� Êu{dF²¹ U�bMŽ œ«d�_« q� Ê√ pýô

sŽ W??L??łUM?�« ÷«d??�ú� ÷d??F??²�«  ôU??Š h
??A?ð w²�«  U??Ý«—b�« w� k?Šö¹ U??� u¼Ë

ŸUD�Ë ¡U³Þ_U?� ÆU¼dOžË ¡UM?³�«Ë qIM�«Ë WŽ«—e�«Ë WŽUMB�« ‰u?IŠ w� 5K�U?FK�  U¹UHM�«

Ê√ qN??��« s�  U??O??H?A??²??�*« w�Ë ¨W??O?×??B�« W¹U??Žd�« qI??Š w� ÊuK�U??F�«Ë i¹d??L??²�«

p�– s� wM¦??²?�½ô p�c?� ¨W??O?³D�«  U?HK<« l?� q�U?F?²�« W?−??O?²½ ÷«d?�ú� «u?{d??F?²¹

Æ UOHA²�*« w� W�UEM�«Ë …—«œù« ‰ULŽQÐ 5HKJ*«Ë s¹dz«e�«Ë v{d*«

 U?HK?<« s� …œb?F?²?� W??LzU?� (Medical Wastes) W?O??³D�«  U?HK<« Íu??% U?L?�

ÊuJð w²�« W¹d³<«  «Ëœ_«Ë ¨(Sharps) …œU(«  «Ëœ_«Ë WKzU?��«Ë W³KB�« œ«u?*« qLAð

vKŽ oKD¹ UL� ¨(Bio Wastes) WOłu�uOÐ  UHK
� d³²FðË ¨…dDš Ë√ W¹bF� UNKL−� w�

nK²
ð (Clinical Wastes) WOJOMOK�≈  U?HK
� UN½√  UO?HA²�*« w� WO?³D�«  UHK<«

¡U³Þ_« VðUJ� Ë√  «œU?OF�« Ë√ ¨ UOHA?²�*« w� Àb% w²�« W�U?F�«  UHK<« pKð sŽ

ÆÍdDO³�« VD�«  UOHA²�� Ë√

¨…b¹b?Ž  U?HK
?LK� t?{d?Fð ¡«Òd?ł ÊU�½ù« U?N� ÷d?F?²¹ w²�« ÷«d?�_« Ÿ«u½√ U?�√

s� W?&UM�« W?O½UÞd?��« Ÿ«u?½_« iF?³?� tM� ¡U?H?A�« Ë√ ¨t?łö?Ž VF?B¹Ë XO2 U?N?C?F?³?�
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s¹U???³ðË W??O??³?D�«  U??HK?<« Ÿ«u½√ ·ö??²??šô Î«d?E½Ë ¨W??OzU???O??L??OJ?�« Ë√ W¹ËuM�«  U???HK<«

¨ UO?HA?²�*«  U?HK
� q¦�  U?×KDB�  d?Nþ bI?� ¨Ê«uO?(«Ë ÊU�½ù« vKŽ UN?ð«dOŁQð

W?O?łu�uO?³�«  U?HK<«Ë ¨W?OJOMOK?�ù«  UHK<«Ë ¨W?¹bF*«  U?HK<«Ë ¨W?O?³D�«  U?HK<«Ë

Ác¼ r−?Š Y?O?Š s� W?O?³D�«  U??HK
?LK� w�??Ozd�« —b?B*«  U?O?H??A?²?�*« d?³?²??Fð Æ«cJ¼Ë

W?O?³D�«  U?H?K<« s� W?³?�½ Ê√ ·Ëd?F*« s� p?�c?� Æd?O?³?� qJAÐ b¹«e?²ð w?²�«  U?HK<«

s� ©•15® Ê√ v�≈  U?OzU?B??Šù« d?O?Að ‰U?¦*« qO?³??Ý vKŽ UJ¹d?�√ wH?� ÆW?¹b?F?� ÊuJð

sÞ (1000) w�«u?Š qJAð ÂU�—_« V�?×Ð w¼Ë ¨W¹b?F�  U?OH?A²?�*«  UHK
?� w�UL?ł≈

—œU?B?� s� ÎU?C¹√ wðQð W?O³D?�«  UHK?<« Ê√ ·ËdF*« sL?� ÆÎU?O?�u¹ W¹b?F*«  U?HK<« s�

ÆÆU¼dOžË ÍdDO³�« VD�«  «œUOŽË Âb�« „uMÐË  «d³²<« q¦� Èdš√

ÃöF�«Ë hO
A?²�«  UOKLŽ sŽ W&UM�«  UHK<« q� qLA?ð WO³D�«  UHK<« Ê≈

∫w¼ W?HK²?
?� ‚d?Þ ÀöŁ s� …b?Š«uÐ U?N?OKŽ ·d?F?²�« s?J1Ë ¨Ê«u?O?(« Ë√ ÊU?�½û� ¡«u?Ý

ÆWOŽUFý≈  UHK
�Ë ¨…dDšË …—U{  UHK
�Ë ¨W¹bF�  UHK
�

ÊU�½ù« qLAðË ÈËbF�« w� V³�²ð w²�« w¼ (Infections Wastes) W¹bF*«  UHK<« ¿

W¹d³?²<«  UMO?F�«Ë ¨ÂbK� WK�U?(«  «œUL?C�«Ë ¨Êb³�« s� ¡«e?ł√Ë Âb�« q¦� ¨Ê«u?O(«Ë

ÆU¼d??O?žË W??O??Š«d?'«  U??OKL??F�« w� W‡‡?‡�b?
??²??�*«  «—U‡‡‡I??F�«Ë ¨W‡?‡¹d?³??<«  «Ëœ_«Ë

W???{d????L*«  U????HK<« r?Ý« ÎU½U???O????Š√ W¹b???F?*«  U???HK?<« vK?Ž oKD?¹ t½√ v�≈ W????�U???{≈Ë

W?????�uŁd?????'U?????� ÷d?????L?*« szU?J�« v?KŽ Íu?????²?????% b?????� w?²�« (Pathological Wastes)

ÆrOŁ«dł Íu% UN½√ rNHð Ë√ (Pathogens) 

¨W??×???B�« vKŽ …d?ŁR*«  U??H?K<« pKð w?MFð (Hazardous Wastes) …dD)«  U???HK<« ¿

WŠ«d'«  «bF�Ë ¨dÐù«Ë lDI�«  «bF� qLAðË ¨W¹bF� dOž ‚dDÐ ÷«d�_« qIMð wN�

W??O??ŽË√Ë ¨(Lancets) lC??³*«Ë ¨(Scalpels) ◊d??A*« q¦??� ¨U??NM?� hK
??²�« r²?¹ w²�«

W¹Ëœ√Ë ¨W?O?ŽUMB�«Ë W?O?³?D�«  U¹ËU?L?OJ�« qL?Að p�c?� Æ «—UE?M�«Ë ¨ UMO?F�« W?Ž«—“

ÆWOŠöB�« WON²M� W1bI�« W¹Ëœ_«Ë (Chemotherapy) ÍËULOJ�« ÃöF�«

"«uMÐ WKB�«  «–  UHK<« pKð wMFð (Radioactive Wastes) WO?ŽUF?ýù«  UHK<« ¿

 «Ëœ_«Ë ¨w?½UÞd?????�?�« Ãö?????F�«Ë ¨(Nuclear Medicine) ÍËu?M�« V?D�«  U?????O?KL?????Ž

Æ(Radioactive Isotopes) WFA*« dzUEM�« w� W�b
²�*«
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LLLLKKKK����

Æ(Sharps) …œU(«  «Ëœ_« ¿

ÆW¹bF*«  UHÒK<« ¿

ÆW{dL*«  UHÒK<« ¿

ÆWOŽUFýù«  UHÒK<« ¿

Æ©W¹Ëœ_«® W¹—UIF�«  UHÒK<« ¿

s� Z²Mð w²�« U?¼dO?žË W?�UEM�«Ë rO?I?F?²�«  U?HK
?� ÊuJðU?� ÎU³�U?ž® Èd?š_«  U?HK<« ¿

Æ© UOHA²�*« Â«b
²Ý«

Èdš_«  UłöF�«Ë WOŠ«d'«  UOKL?F�« w� W�b
²�*« …œU(«  «Ëœ_« qJAð UL�

ÆÂb�«Ë r�'« qz«uÝ r−(« w� p�– wK¹ ¨WO³D�«  UHK<« s� WOL� d³�√

∫UL¼ 5OÝUÝ√ 5L�� w� WO³D�«  UHK<« l{uð ¨W�UŽ

∫∫∫∫WWWWOOOO³³³³DDDD����««««        UUUUHHHHKKKK<<<<««««

W??O½U???¦�« qJAð Y?O??Š ¨W??OJO?MOK�ù«  U??H?K<«Ë ¨W??O??×??B?�« W¹U??Žd�«  U??H?K
??�

W?O?×??B�« W¹U?Žd�«  U?HK
??� r−?Š u¼ ©•10-2.5®Ë ¨ U?HK<« w?�U?L?ł≈ s� ©•90-75®

ô≈ ¨W?O³D�«  U?HK<« V�½ w�  U?�ö²?š« „UM¼ Ê√ s� ržd�UÐ ¨(Health care Wastes)

…œU(«  «Ëœ_«  U?HK
�Ë W¹b?F*« WO?³D�«  UHK<« Ê√ v�≈ ÂU?�—_« dOAð W?�UŽ W?HBÐ t½√

ÆWOz«Ëœ  UHK
� w¼ ©•10-3® ULMOÐ ¨©•50® sŽ b¹eðô W{dL*«Ë

‚dÞ ŸU?³?ðUÐ W?O?³?D�«  U¹U?HM�« s?� hK
?²�«  öJ?A?� s� ‰Ëb�« W??O?³�U?ž w?½U?Fð

XF?{Ë W??�b?I?²*« ‰Ëb�« s� d??O?¦J�« Ê√ U?L??� ÆW?¾?O?³�«Ë ÊU??�½ùUÐ d?Cðô V½U?'« W?½u?�Q?�

vKŽ jD)« e?�d?ð W?�U?Ž W?H?BÐË ¨W?O?³D�«  U¹U?HM�« l� rOK?��« q�U?F?²K�  U?O?−?Oð«d?²?Ý«

∫WO�U²�« ¡ÈœU³*«
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VM& qł√ s� (Prevention Minimization) v½œ_« b??(« v?�≈ iO??H??
??²�«Ë W?¹U??�u�« ¿

Æ…—uD)« WG�UÐ —«d{_«

s� (Recovery Recycling)  U?H?K<« d¹Ëbð …œU??Ž≈ Ë√ wF?O??³D�« l{u�« v�≈ …œu??F�« ¿

ÆÎ«œb−� ‰ULF²Ýö� W(U� œ«u� Ã«d
²Ý« qł√

Æ UHK<« W'UF* WOLKF�« ‚dD�« ŸU³ðUÐ (Disposal Treatment) W'UF*«Ë hK
²�« ¿

U?�Ë ¨ UH?K<« Ÿu½ V�?Š nK²
ð W?O?³D�«  U¹U?HM�« l� q�U?F?²�« jDš Ê√ pýô

‚dDÐ U?N?F?� q�UF?²�« r²?¹ …dD)«  U?HK<« Ê√ UL?� ÆW¹“U?ž Ë√ WKzU?Ý Ë√ W?³K� X½U?� «–≈

‚—U?×� w�  U¹U?HM�« ‚dŠ ‰ö?š s� W¹—«d(« W?'UF*U?Ð p�– r²¹ YOŠ ¨W?F³?²*« ‰ ¨WMOF?�

v�≈ qBð w²�« …—«d(« Wł—b� ÆœU�—Ë —U
ÐË “UžË …—«dŠ v�≈  U¹UHM�« Ác¼ q¹u×²Ð ÂuIð

s� ©•90® q²?IÐ WK?O?H?� W?I?O?�œ s¹d??A?Ž …b*Ë —UÐ (200) jG?{Ë ¨W¹u?¾?� W?ł—œ (134)

ÆWO³D�«  U¹UHM�« ‚dŠ s� W&UM�« rOŁ«d'«

X½U?� «–≈ W?�U?š ¨V½U?'« W½u?�Q?�Ë W?FzU?ý W?I¹dÞ W?O?³D�«  U¹U?HM�« ‚d?Š Ê√ l�Ë

W�U��«  «“UG�« »Òd�ð Ê√ ô≈ ¨WOMH�«Ë WOLKF�« dO¹UF*« Ë√ ◊ËdA�« o�Ë WLLB� ‚—U;«

oKDð W??O??³D�« ‚—U??;« Ê√ b?łË b??IK� Æ”UM�« b?MŽ ÎU?IK?� ÎU?C¹√ qJ?A¹ ‚d?(« W??OKL??Ž s�

ÊËd??O???H�«Ë (Dioxin) 5�???�U¹b�«Ë p?¹—uK�Ë—b???O??N�« i?�U??Š p�– w?� U0 WŁuK?�  «“U??ž

Æo³ze�«Ë ÂuO�œUJ�«Ë ’U�d�U� W�UÝ WO½bF� œ«u� v�≈ W�U{≈ ¨(Furan)

u¹U?¼Ë√ W¹ôË w� W???O???³D�«  U???HK?<« ‚—U??×???� Ê√ v�≈  U???Ý«—b�« Èb???Š≈ d???O???Að

n�√ (150) w�«u??Š Ê√Ë ¨ÎU¹uMÝ  U?HK?<« s� sÞ n�√ (75) s� d??¦?�√ ‚d??% W?OJ¹d??�_«

V�d?�  «“U?ž ÀU?F?³½« s� rN?C?FÐ v½U?Ž ‚—U?;« Ác¼ Èb?Š≈ s� »d?I�UÐ Êu?MJ�¹ qHÞ

Âu?×K� ”UM�« q�√ U?NM� ¨—œU?B� …b?Ž s� wðQ¹ 5�J?¹bK� ÷dÒF?²�U?� ÆÂU?��« 5�J¹b�«

¨WÐd???²�«Ë ¡U*« ÀuK?¹ 5�J¹b?�« Ê√ —U??³??²???ŽUÐ ÊU???³??ł_«Ë ÊU??³?�_«  U??−???²M�Ë pL???��« Ë√

Æ(Food Chain) WOz«cG�« WK�K��« v�≈ »Òd�²¹Ë

œb?G?�«Ë »U?$ù« W?OK?L?ŽË ¨wŽUM*« “U??N?'« vKŽ d?ŁR¹ t½√ 5�J¹b�« ’«u??š s�Ë

jÝu?²?� Ê√ b?łË bI�Ë ÆÊU?Þd��« w� V?³�?²¹ ÎU½U?O?Š√Ë ¨(Endocrine Glands) ¡UL?B�«

s� vK?Ž√ …d??� (600-300) ‰œU??F¹ ÊU??�  (2008) ÂU??Ž w� 5�?J¹bK� wJ?¹d??�_« ÷Òd??Fð

WK¹uÞ …d²H� qE¹ v²?Š ÊU�½ù« r�ł 5�J¹b�« qšb¹ Ê√ UL� ÆÕuL?�*« w�Ëb�« Èu²�*«
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—b‡‡‡I*« sL?� Æw‡‡zUO?LOJ�« U¼—«d?I²?Ý« WO�U?šË UN� W?OM¼b�« W‡−�½_« ’U?B²?�« V³‡‡‡�Ð

s� Ê√ U????L???� ÆW?MÝ (11-7) 5Ð ÕË«d????²¹ r�????'« w� 5?�J¹b?�« œu???łË b‡?‡‡‡?�√ n‡‡?B½ Ê√

s‡‡?‡�e*« ¡U??O???Žù«Ë ¨—«Ëb�«Ë Ÿ«b‡‡?‡‡B�UÐ ÂU???F�« —u??F??A?�« 5�J¹b?K� ÷d??F??²�«  U???�ö??Ž

s� ¡e??ł w� qKýË ¨…b??F*« w� Âô¬Ë ¨”U??�??Šù« Ê«b??I?�Ë ¨f?HM²�« W??Žd??ÝË R‡‡‡‡O??I??²�«Ë

Ætłu�« w� —d{Ë ¨r�'«

ŸU?³ð« W?�U??šË ¨ U¼U?&ô«Ë ¡«—ü« t?O?� X³?F??Að U?L?N?�  U¹U?H?M�« sŽ Y¹b?(« Ê≈

w½U?F¹ qE¹ U¼dO?žË Âœd�«Ë ‚d(«Ë d¹Ëb?²�« …œUŽ≈ ¨q¦?� UN?M� hK
²K� W?³ÝUM*« qzU?Ýu�«

”UM�« „öN?²Ý« W�U?
{ V³�Ð U?N²N?ł«u� WÐuF?�Ë UNO�UM?ð WKJA� tł«u¹Ë r�U?F�« UNM�

oKš v?KŽ oÐU??�??²�«Ë ¨Í—U??−??²�«Ë w?ŽUMB�« ÃU??²½ù«  ôb??F??� ŸU??H?ð—«Ë ¨W??¾??O??³�« œ—«u*

…œU¹e?� W??¾?O??³�« W?�ö?Ý vK?Ž W?O?³K?Ý  U?ÝUJF½« U??N� V�U?G�« w?� W?O?�??�UMð  U¹œU?B??²?�«

ÆU¼dOžË wšUM*« dOG²�«Ë ¨Õö��« ÃU²½≈Ë ¨ UŁuK*«

W?OŽu?²�«Ë ¨nO?I?¦²�« ‰ö?š s� p�–Ë  U¹U?HM�« Ác¼ s� b?(« vKŽ qL?F�« s� bÔÐô

WOÐU−¹≈  U?O�uKÝ ŸU³ðUÐ W¾?O³�« vKŽ WE�U;« ‰U−?� w� rOKF²�«  U�ÝR?� —Ëœ qOFHðË

t½√ U?L?� ÆW?O?×?� W?¾?O?Ð oKšË ¨ U¹U?HM�« s� b?(«Ë „ö?N?²?Ýô«Ë œ—«u*« l?� q�U?F?²�« w�

sÞ n�√ (250) u×½ Z²M¹ wÐd?F�« r�UF�« Ê√  —b� «–≈  U¹U?HM�« W'UF?� qN��« s� fO�

ÆrOKÝ qJAÐ UNFOL& r²¹ôË ¨s�«b� w� UNLEF� vIK¹ ÎUO�u¹ W³KB�«  U¹UHM�« s�



w�U��« »U‡��«

÷d*«Ë ÊU��ù«



q?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????K??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????K?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????�



”œU��« qBH�«

ÊË“Ë_«Ë ÊU��ù« W��

Wł—œ w� w−¹—b²�« ŸUHð—ô« t½QÐ (Global Warming) Í—«d(« ”U³²Šô« ·dÒFÔ¹

·ö?G�« s� o?�ö*« ¡e?'« qÒJAÔð w²?�« ÷—_« `DÝ s� W?³¹d?I?�« vKH?��« W?I??³D�« …—«d?Š

sŽ ÷—_« `D?�� o�ö*« ¡e???'« «c¼ …—«d??Š W??ł—œ ŸU???Hð—« Ê≈ Æ÷—_UÐ jO???;« Íu??'«

ÊU�½ù« vKŽ …dODš (Climate Changes) WÒOšUM�  «dÒOGð v�≈ ÍœR¹ WOFO³D�«  ôbF*«

WL?Ž«b�« WLE½_UÐ vÒL�ð w²�« W?OFO?³D�« WOłu�uJ¹ù« W?LE½_« Ê√ Wł—b� ¨¡UO?Š_« dzUÝË

¨W?O??F?O?³?D�« U¼—«ËœQÐ U?N??�U?O?
 ¡U?MŁ√ d?¦?F??²ð (Life - Support Systems) …U?O??(« W�U?Žù

 Æ…UO(« —u¼b²ð w�U²�UÐË

tðU³?�d�Ë tð«“U?ž w�  «dÒOG?ð s� ÷—ú� Íu'« ·öG�« vKŽ √d?D¹ ¡wý ÍQ� Î«–≈

…dŁR?� WO?šUM�  «d?ÒO?Gð ÀËb?Š wMF¹ U/≈ U¼d?OžË tz«u¼ w� W?I�U?F�«  U?¾¹e?'«Ë ¨tzUO?Š√Ë

sJ�Ë Íu?'« ¡«u?N?�« w� ÎU?C¹√ U/≈Ë ¨¡U*« vKŽ Ë√ W?�?ÐU?O�« vKŽ jI?� fO� W?¾??O?³�« vKŽ

ÎU?L� WM¹U?³?²� d?ÒO?G²?�« q�«uŽ Ê√Ë W?�U?š ¨ «dÒO?G?²�« Ác¼ vKŽ ·Òd?F²½ Ê√ lOD?²�½ nO?�

øÎ«dOŁQðË ÎUŽu½Ë

¨WO*UF�« WOšUM*«  «dÒOG²�« ÃU²½ w¼ Í—«d(« ”U³²Šô« …d¼Uþ Ê√  UÝ«—b�« b�Rð

¨ «“U???G?�« YO????Š s� ŒUM?*« „uKÝË  U?½uÒJ* W????O???F???O????³D?�« W�U???(U?Ð ÂU*ù« s� b?Ðô t½√Ë

÷—ú� Íu?'« ·ö?G�U� ÆU?¼dO?žË W?OzU?CH�«  «d?OŁQ?²�«Ë W?O?FO?³D�«  «—Ëb�«Ë  U?³?�d*«Ë

U?NðU?½uJ� w� iF??³�« U?N?C??FÐ sŽ nK²??�ð W¹Òu?ł  U??I?³Þ Ë√  UD×??� …b?Ž sŽ …—U??³?Ž

Í√ lM�Ë ÷—ú� Íu?'« ·ö?G�« W?O?L¼_Ë Æ÷—_« vKŽ U?Nð«d?OŁQð w�Ë W?OðU?O?(«Ë W¹œU*«

W?O�Ëb�« W¹—UÞù« W??O?
U?Hðô« ‰ö?š s�  U?�uJ(« XI?Hð« b?I?� ·ö?G?�« «c?NÐ q�?� ◊U?A½

vKŽ (Frame International Convention on Climate Changes) W?O?šUM*«  «d??ÒO?G?²K�

wFO?³D�« wšUM*« ÂUEM�« w� …—UC�«  ö?šb²�« q� lM� qł√ s� qL?F�«Ë ¨ÊËUF²�« W?OL¼√

W?LłU?½ UN½√ Ëb?³¹Ë ¨ŒUM*« w� ÎU?³KÝ …dŁR?� W?O�Ëb�«  UÞU?AM�« X�«“U?� ¨nÝ_« l� ¨sJ�

 ÆÈb*« …bOFÐ W¹œUB²
ô«  «—U³²Žô« s� ÎUÝUÝ√
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

W?−O?²½ vC?� X
Ë Í√ s� d¦?�√ W?IKIÔ� Âu?O�« Í—«d?(« ”U³?²?Šô« …d¼Uþ X×³?�√

(Green House ¢W?¾?O??�b�«  «“U?G�«¢‡Ð ÒvL??�¹ U?� »u?�M� ŸU?H?ð—«Ë ¨W?O?šUM*«  «d?ÒO??G?²�«

ÊuÐdJ�« b??O?�?�√ w½UŁ ‡‡ ¡U*« —U?�?Ð® ∫qL?Að w²�« ¡«d?C?)« W?Ðu?B�«  «“U?ž Ë√ Gases)

ÊuÐd???�Ë—uK�Ë—uK?J�« ‡‡ O3 ÊË“ËÔ_« CH4 ÊU???O??¦?*« ‡‡ N2O “Ëd???²???OM�« b???O???�???�√ ‡‡ CO2

ÿUH?(« w� W¾?O�b�«  «“UG�« —Ëœ qD?Fð  «“UG�« eO?�dðË V�½ w� …œU¹e�« Ác¼Ë ¨©CFC

¨W¹u¾?� Wł—œ (15) œËb?×Ð u¼Ë 5F� —«b?I� bM?Ž ÷—_« `DÝ …—«dŠ W?ł—œ ‰«b²?Ž« vKŽ

s� W?¦??F?³M*« (Infrared Radiation) ¡«d?L?(« X% W?F?ý_« s?� ¡e?ł ’U?B?²?�« ‰ö?š s�

 «“U???G�« Ê√ Í√ ÆfL???A�« s� ÷—_« v�≈ W?¹—«d??(« W???
UD�« qB?ð Ê√ b??FÐ ÷—_« `?DÝ

v�≈ ÎU?¾?�«œ ÷—_« `D?Ý qF?−?²?� ¨fL?A�« s� W??�œU?I�« W?
UD�« s� Î«¡e?ł h²?9 W?¾?O?�b�«

X×?³�_ W?¾O?�b�«  «“U?G�« œułË ôu�Ë Æ÷—_« v?KŽ WMJ2 …UO?(« qF?−¹ Íc�« Èu²?�*«

ÆdHB�« X% ©W¹u¾� Wł—œ18® v�≈ UNð—«dŠ Wł—œ qBð b
 …œ—UÐ ÷—_«

ÍÍÍÍuuuu''''««««    ····ööööGGGG����««««ËËËË    WWWW¾¾¾¾OOOO����bbbb����««««        ««««““““UUUUGGGG����««««    ∫∫∫∫(15)    rrrr



————    qqqqJJJJAAAA����««««
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ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    WWWW��������

ÊË“Ë_« q�P?ðË ¨W?????¾????O?????�b�«  «“U?????G?�« V³?????�Ð ÷—_« W?½u????�?????Ý Ê√ ·Ëd?????F*«Ë

¨¡U?O?ý_«Ë ¡U??O?Š_UÐ —U?C�« w½uJ�« ŸU??F?ýù« –U?H½ W�u?N??Ý v�≈ ÍœR¹ Íd?O?H?Ýu?ð«d?²?��«

…d?¦??� rž—Ë ÆW?�U?F?�« W?×?B�« V?½«u?ł nK²??�?� Òf1 w−?�??HM³�« ‚u??� ŸU?F?ýù« W??Ò�U?�ÐË

V³?�*« u¼ ÊU?�½ù« Ê√ ô≈ Í—«d?(« ”U³?²?Šô« …d¼UE� W?O½uJ�«  U?³?³�*« sŽ U?Mð«dO?�?Hð

·«eM²??Ý« V³?�Ð ¨W??¾?O?³�« w?� …d?Ò�b*« tðUÞU??A½ w�UM²� Î«d?E½ ¨”U?³?²??Šô« «c?N� w�??Ozd�«

¨W?O?ŽUMB�« tðUÞU?A?½ ŸuMðË ¨W?¾?O?³�« vKŽ ÿU?H?(« Âb?ŽË ¨U?N?�ö?N?²?Ý«Ë …d?�«u?²*« œ—«u*«

 UÐU??G�«Ë Í—u??H??Š_« œu??
u�« ‚d??Š W??−??O??²½  «“U??G�« ÀU??F??³?½« V�½  ôb??F??� ŸU??Hð—«Ë

ÆW
UD�« „öN²Ý«Ë

W¾O¼ W?�UšË ¨…b¹bŽ WO�Ëœ  ULEM�  —Òc?Š bI� d�b*« ÍdA³�« ◊U?AM�« WNł«u*Ë

(2001) ÂUŽ 5B�« ŸUL²ł« w� …b?×²*« 3ú� WFÐU²�« (IPCC) ŒUM*«  «dÒOGð Í—UA²��

w¾?O?³�« q³?I?²�*« s?� w*UF?�« oKI�« Ê√ s� W?O?{—_« …—«d(« ŸU?Hð—«  ôÒb?F?� w�UMð ‰u?Š

qqqq³³³³IIII²²²²����****««««        UUUUFFFF



uuuuððððËËËË    …………————««««dddd((((««««    WWWWłłłł————œœœœ    wwww����    ddddOOOOGGGG²²²²����««««    ∫∫∫∫(16)    rrrr



————    qqqqJJJJAAAA����««««
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

 (99) s� W¾?O³�«  U?ŽUL' Î«u?CŽ (80)Ë ¨r�UŽ (150) s� d¦?�√ ‚U‡‡‡HðUÐ p�–Ë ¨œ«œe?OÝ

wz«uN�« ÀuK?²�« u¼ …—«d(« Wł—œ …œU¹“ w� w�?Ozd�« q�UF�« Ê≈ ÆŸU?L²łô« «Ëd?‡‡CŠ W�Ëœ

ŸU??Hð—« »U??³??Ý√ “dÐ√ Ê√ w?� WK¦??ÒL??²*«Ë ¨W?¹d??A??³�« WDA½_« s?Ž "UM�« (Air Pollution)

lÒ
u????²?¹Ë ¨ «“U???G?�« s� ©•63® q¦?1 Íc�« CO2 ÊuÐd?J�« b????O????�????�√ w½U?Ł u¼ …—«d????(«

«c¼ W¹UN½ l� w�U?(« UN�bF� sŽ W¹u?¾�  Uł—œ (10.5) …—«d(« Wł—œ b¹eð Ê√ Êu?FL²:«

Èu²?�� ŸUHð—«Ë ¨U¼dÒ�?³ð W−O²½ WÐc?F�« ÁUO*« œ—«u� w� b¹b?A�« hIM�« wMF¹ U2 ¨ÊdI�«

qB¹ b?
 ‰bF0 s¹b?L?−²*« 5³?DI�« w� bOK'« ÊUÐË– V?³�Ð  UDO?;«Ë —U?×³�« w� ÁU?O*«

—b
 ÎU?ŽUHð—« Ê√ bÔłË bI� ÆW?OKŠU��« ‰Ëb�« rEF� ‚d?ž v�≈ ÍœROÝ U2 ¨Â«b
√ …d?AŽ v�≈

©•10® Ê√ UL?� ¨dB?� w� …dO³?� WO½UJÝ  «d?OGð v�≈ ÍœR¹ d×?³�« `DÝ sŽ ©rÝ 50®

—eł XH?²šô Î«b?Š«Ë Î«d²?� ¡U*« lHð—« u�Ë ¨À—«uJ�« √uÝ_ Êu?{dF� ‘œö?GMÐ ÊUJÝ s�

 °d×³�« w� UNK� n¹b�U*«

fJ?F¹ l
«u�« Ê√ ô≈ ¨W???O??šU?M*«  «d???ÒO??G???²�« sŽ W???L???łUM�« —UD?š_« …d??¦???� rž—Ë

d?OŁQ?ð ‰u?Š ozU?I??(« q¼U?−?²?¹ s� „UM¼ Æ—UDš_« Ác??N� ”UM�«  UÐU?−??²?Ý« w�  ËU??H?²�«

w� ÊËd¹ ÊËd?š¬ U?LMOÐ ¨U?NF?� rK
Q?²�« s� bÐôË W?L?�?ÒC� U?N½√ Èd¹Ë ¨W?¾?O?³�« vKŽ ŒUM*«

Ë√ ¨q
_« vK?Ž Z�U??FÔð  U??O??−??Oð«d??²??Ý« l{Ë o¹dÞ s?Ž U??NM� W¹U??
u�« Vł«Ë U??N?ð—uDš

 «d?ÒO??G?²�« ÊS??� Î«b¹b?%Ë Æ¡U??O?ý_«Ë W¹d??A?³�« …U??O?(« vK?Ž …œU?(«  «d?O?ŁQ?²�« s� nH??�ð

 ∫UNM� …dO¦�  «dOGð v�≈ ÍœRð WOšUM*«

ÆÍ—«d(« ”U³²Šô« ÀËbŠ ¿

w� ·U??H?łË ¨—UD�_« w?� …—b½ Ë√ …d¹e?ž —U?D�√ v�≈ ÍœRð W¹u??ł  U?C??H?�M� ÀËb??Š ¿

Æs�U�_« iFÐ

ÆWOŽ«—e�« WÐd²�« w�  «dÒOGð ¿

Æ…œUŠ WO¾OÐ  «dOGð ¿

Æ U½«uO(« p�c�Ë ÊUJ��« …d−¼ ¿

ÆCO2 W�UšË ¨Íu'« ·öG�« w� W¹“UG�«  «eO�d²�« w�  «dÒOGð ¿

ÆÊU−K)«Ë —UN½_«Ë  UDO;«Ë d×³�« `DÝ »u�M� ŸUHð—« w�  «dÒOGð ¿
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ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    WWWW��������

 ÆVDI�« w� bOK'« ÊUÐË– ¿

a�≈ÆÆÆ ö�«u*«Ë ‚dD�«Ë  PAM*« w� qÒ¦L²ð W¹œU�  «dOŁQð ¿

a�≈ ÆÆÆ WO×�Ë W¹œUB²
«Ë WOŽUL²ł«  «dOŁQð ¿

—ÒbB?²ð W�bI²*« ‰Ëb�« Ê√ W?¾O�b�«  «“U?G�« ÀUF³½« Èu?²�� v�≈  UÝ«—b�« d?OAð

ÂU‡‡Ž ÊU?‡²?LEM?� U?L?N?Ð X�U?
 5²K?B?HM� 5²??Ý«—œ wH?� Æ‰Ëb?�« 5Ð ÀU?F??³½« W?³??�½ vKŽ√

¨UJ¹d�√ w� (World Resource Institute :WRI) W?O*U?F�« œ—«u*« b?NF?� ∫U?L¼ (1991)

·b?NÐ bMN�« w� (Center for Science & Environment; CSE) W?¾O?³�«Ë ÂuKF?�« e�d?�Ë

W?O?�ËR?�*« Ê√ b??ÔłË W?O?�UM?�«Ë W?�b?I??²*« ‰Ëb�« w� W¹“U??G�«  UŁU??F?³½ô« W?O?�ËR?�?� b?¹b?%

Æ5²Ý«—b�« ZzU²½ h�K¹ (6) ‰Ëb'«Ë ¨WOŽUMB�« ‰Ëb�« oðUŽ vKŽ lIð Èd³J�«

WWWWOOOO����UUUUMMMM����««««    ‰‰‰‰ËËËËbbbb����««««

WWWW����bbbbIIII²²²²****««««    ‰‰‰‰ËËËËbbbb����««««

    UUUUŁŁŁŁUUUUFFFF³³³³½½½½ôôôô««««    WWWWOOOO����ËËËËRRRR��������

(WRI)    WWWW????????????????????????????????ÝÝÝÝ««««————œœœœ(CSE)    WWWW????????????????????????????????????ÝÝÝÝ««««————œœœœ

WWWW����ËËËËbbbb����««««••••    ÀÀÀÀUUUUFFFF³³³³½½½½ôôôô««««WWWW����ËËËËbbbb����««««••••    ÀÀÀÀUUUUFFFF³³³³½½½½ôôôô««««

5555BBBB����««««ËËËË    bbbbMMMMNNNN����««««

qqqq¹¹¹¹““““««««dddd³³³³����««««

‰‰‰‰ËËËËbbbb����««««    WWWWOOOOIIIIÐÐÐÐ

UUUUJJJJ¹¹¹¹dddd����√√√√

UUUUÐÐÐÐ————ËËËË√√√√ËËËË    UUUUOOOOÝÝÝÝËËËË————

UUUUÐÐÐÐ————ËËËË√√√√

ÊÊÊÊUUUUÐÐÐÐUUUUOOOO����««««

‰‰‰‰ËËËËbbbb����««««    WWWWOOOOIIIIÐÐÐÐ

WWWWOOOO����UUUU½½½½    ‰‰‰‰ËËËËœœœœ

©©©©••••47.3)

10.3

10.3

26.7

17

16

14

3.9

1.4

WWWW����bbbbIIII²²²²����    ‰‰‰‰ËËËËœœœœ

©©©©••••52.6®®®®

10.6

18.2

14.3

27.4

17.6

11.9

2.5

7.5

WWWW����bbbbIIII²²²²����    ‰‰‰‰ËËËËœœœœ

©©©©••••66.9®®®®

5555BBBB����««««ËËËË    bbbbMMMMNNNN����««««

qqqq¹¹¹¹““““««««dddd³³³³����««««

‰‰‰‰ËËËËbbbb����««««    WWWWOOOOIIIIÐÐÐÐ

UUUUJJJJ¹¹¹¹dddd����√√√√

UUUUÐÐÐÐËËËË————ËËËË√√√√ËËËË    UUUUOOOOÝÝÝÝËËËË————

UUUUÐÐÐÐËËËË————ËËËË√√√√

ÊÊÊÊUUUUÐÐÐÐUUUUOOOO����««««

‰‰‰‰ËËËËbbbb����««««    WWWWOOOOIIIIÐÐÐÐ

WWWWOOOO����UUUU½½½½    ‰‰‰‰ËËËËœœœœ

©©©©••••33.1)

WWWW¾¾¾¾OOOO����bbbb����««««        UUUUŁŁŁŁUUUUFFFF³³³³½½½½ôôôô««««    ssssŽŽŽŽ    5555²²²²ÝÝÝÝ««««————œœœœ    ZZZZzzzzUUUU²²²²½½½½    ∫∫∫∫(7)    rrrr



————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««



- 92 -

÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

‰Ëb�« U?N�b?Ið w²�«  U�uK?F*« vKŽ Î«œUL?²Ž« W?¾O?�b�«  UŁU?F³½ô« V�½ b¹b?% Ê≈

W???
œ Âb??Ž V³???�Ð ‰«u???Š_« rEF???� w� W???O??F???
«Ë ÊuJð s?�  UŁU??F???³½ô« Ác¼ w?� U¼—ËœË

s� Èdð w²?�« W?O??ŽUMB�« ‰Ëb�« W??�U?š ¨U??N� ‰Ëb�« iFÐ V?−?ŠË ¨U??N?B??I½Ë ¨ U½U?O??³�«

W¹“U?G�«  UŁU?F?³½ô« sŽ U?N?ðU?O�ËR?�0 ·«d?²?Žô« Âb?Ž W¹œU?B?²?
« »U?³?Ý_Ë ¨U?N?²?×KB?�

V�½ ŸU?H?ð—« w� W?O?ŽUMB�« ‰Ëb?�« W?O�ËR?�?� Ê«b??�Rð ÊU?²?IÐU?�?�« ÊU?²?Ý«—b�U?� ÆW??O�U?F�«

Æ÷—_« —«d²Š« w�U²�UÐË ¨W¾O�b�«  «“UG�«

ŒUM*« d?O?G?²¹ w�U?²�UÐË ¨÷—ú� Íu?'« ·ö?G�« w� pý öÐ  UŁU?F?³½ô« Ác¼ dŁRð

—U?�ÐË ¨V×?��«Ë ¨ŸU??F?ýù«Ë ¨ÕU¹d�«Ë …—«d?(« q¦?� Á—«d?I?Ý« w� …dŁR*« q?�«u?F�« d?ÒO?G?²Ð

øW�UF�« W×B�« w� ÊË“Ë_« dŁR¹ nO� sJ� ÆU¼dOžË ÊË“Ë_«Ë ¡U*«

∫∫∫∫ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««    WWWWIIII³³³³ÞÞÞÞ

ÊË“Ë_«Ë ¨d???×???³�« `DÝ s?Ž ŸU??H?ð—« ©r� 50-15® ‚UD?½ w� ÊË“Ë_« W???I??³Þ l?Ið

ÆfLA�« s� W¦?F³M*« …—UC�« WFý_« s� ¡U?OŠ_« W¹U
Ë vKŽ qLF¹Ë ¨…U?O(« vKŽ k�U×¹

 d??A??²?½« rŁ ¨ÊË“Ë_« œu??łË Âb??Ž V³???�Ð ¡U*UÐ ÎôË√  √bÐ …U???O??(« ÊQÐ œU??I??²???Ž« „UM¼Ë

ÊË“Ë_«Ë Æ÷—ú� wł—U?)« ·ö?G�« w?� ÊË“Ë_« W?I?³Þ ÊuÒJð b?FÐ W?�ÐU??O�« vKŽ ¡U?O?Š_«

 U³�d*« YOŠ ¨WO�UŽ V�MÐ W¹“UG�«  UŁUF³½ô« v�≈ ÍœRð w²�« W¹dA³�« WDA½_UÐ dŁQ²¹

p¹d²M?�« bO�?�√ v�≈ W�U{ùU?Ð ¨WO½u�UN�«Ë W?O½uÐd�u�U?N�«Ë WO½uÐd?�Ë—bON�«Ë W?OzUO?LOJ�«

b????????O????????ÝU????????�√Ë ¨(Carbon Tetrachlorine) Êu?ÐdJ?�« s?¹—u?K� l?Ð«—Ë ¨(Nitric Oxide)

Ê≈Ë Æ5�Ëd?³�«Ë ¨5łËd?²M�« b?O?ÝU?�√Ë ¨s¹—uK?J�«Ë ¨Â—u?�Ë—uKJ�« qO?¦?O?�Ë ¨5łË—b?O?N�«

ÆÊË“Ë_« WI³Þ —u¼bð w� XL¼UÝ q¹uÞ wM�“ Èb� vKŽË ¨œ«u*« Ác¼ q�

qBð w²�«  U?ŽU??F?ýù«Ë  «“U?G�«Ë  UŁuKLK� …U?H?B?� Ë√ d?²?KH?� qL?F¹ ÊË“Ë_«Ë

w� rN??� —Ëœ t� ÊË“Ë_« Ê√ U½d??ý√ v�≈ b??
Ë Æ¡U?O??ý_«Ë ¡U??O?Š_« w� d?ŁR?²??� ÷—_« v�≈

w� sJ� ¨W¹d?O?H?Ýuð«d?²?��« W?I?³Þ w� u¼Ë W?O?−?�H?M³�« ‚u?� WF?ý_« s� ¡U?O?Š_« W¹U?L?Š

b?Š√ ÊU� u� U?L� ÊË“Ë_« qL?F¹ YOŠ ¨Íd?OH?ÝuÐd²�« u?'« w� ©r�15® s� q
√ Èu²?��

d?O?H?ÝuÐËd?²�« W?I??³Þ w� ÊË“Ë_U?� p�c� Æ(Pollutant) ÀuKL?� ÎU?C?¹√Ë ¨W?¾?O?�b�«  «“U?ž

w²�« 5łËd?²?M�« b?O?�?�√ w½UŁ  U?¾¹e?ł l� W?O??−?�?HM³�« ‚u?� W?F?ý_«  «d?OŁQ?²?Ð qÒJA?²¹

Ë√ (Hydrocarbon Fuel) w½uÐd?�Ë—b?O?N�« œu?
uK� w¾¹e?'« ‚«d?²?Šô« s� ÎU?ÝU?Ý√ ÊuJ²ð

Æ «“UGK� WÒ¹uM��«  UŁUF³½ô« s� ©•38® w�«u×Ð —bIÔð ÀUF³½« ZzU²MÐ WÒO(« WK²JK�
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W?−??O?²½ ¨ÊUJ*«Ë X
u?�« V�?×Ð s¹U??³?²¹ w½Ë“Ë_« “U??G�« e?O?�dð Ê√ ·Ëd??F*« s�Ë

s� t½S?� p�c� ÆÕU¹d�« …Òb?ýË W�d?Š q¦� Èd?š_« q�«u?F�«Ë ¨WO?�«d?žuÐuD�« w� ·ö²?šô«

t²?³�½ ·ö²?š« Ê√ UL� ÆÊË“Ë_« sŽ W?LłUM�« WO?šUM*«  «dOŁQ²�« q³?I²�0 R?³M²�« VFB�«

ÊS??� «c?N� ÆU??NŁËb??Š q³?
 t?ð«d?OŁQð W??�d??F?� WÐu??F?� v?�≈ ÍœR¹ ÎU?C?¹√ Áœu?łË s�U??�√ w�

W¹U
ËË ŒUM*« —«d?I²Ý« w?� WG�UÐ WO?L¼√ UN� ÍdO?HÝuð«d²?��« ÊË“Ë_« WI³?Þ vKŽ WE�U;«

ÆWHK²<« —«d{_« s� ¡UOŠ_«

W??I??³Þ s�©•8-4® r�U??F�« d??�??š ©1991® ÂU??Ž w� t½√  U??Ý«—b?�« Èb??Š≈ d??O??Að

÷d?F�« ◊uDšË ¨¡«u²?Ýô« jš bMŽ q
√ tð«d?OŁQð X½U� sJ� ¨Íd?OH?Ýuð«d²?��« ÊË“Ë_«

X
Ë s� (Holes) »u?IŁ ÀËb??Š W?OJK?H�« b?�«d*« XK−??Ý YO?Š ¨VDI?�« s� W?C?H??�M*«

…—«dŠ Ê√ bI²FÔ¹ U2 ¨wÐuM'« VDI�« vKŽ WF
«u�« Íd?OHÝuð«d²��« ÊË“Ë_« WI³Þ w� dšü

5555ÐÐÐÐ    ©©©©ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««    WWWW????IIII????³³³³ÞÞÞÞ®®®®    dddd????????OOOO????HHHH????ÝÝÝÝuuuuðððð««««dddd????²²²²????��������««««    WWWW????????IIII????³³³³ÞÞÞÞ    llll



uuuu????����    ∫∫∫∫(17)    rrrr



————    qqqqJJJJAAAA����««««

÷÷÷÷————____««««    uuuułłłł        UUUUIIII³³³³ÞÞÞÞ
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

w� W?O??šUM�  «d?ÒO?G?ð XŁb?Š rŁ ¨U¼b??OKł iFÐ »«– w�U?²?�UÐË ¨XF?Hð—« wÐuM?'« VDI�«

ÆWIDM*« Ác¼

VDI�« s� W�dŠË WOJO�UM¹œ d¦�√ w�ULA�« VDI�« vKŽ Íu²A�« ŒUM*« Ê≈ YOŠË

VDI�« vKŽ ÊË“Ë_« W?I?³Þ W?�U?L?Ý w� ÷U?H?�½« ©•30® w�«u?Š Ê√ b?łÔË b?IK� ¨wÐuM'«

W?OÐuM'« ÷dF�« ◊uDšË w?ÐuM'« VDI�« vKŽ dO?¦JÐ d?³�√ ÷U?H�?½UÐ W½—UI?� ¨w�UL?A�«

wMF¹ U2 ¨©2030® ÂU?Ž l?� u?'« w� CO2 e?O??�dð nŽU?Cð s� ·Òu??�ð „UM¼ ÆW?F??Hðd*«

w�ULA�« V?DI�« vKŽ WÒO½Ë“Ë_« WI³D�« qF?−¹ ÍdOHÝuð«d?²ÝË ÍdOHÝuÐËdð wšU?M� dÒOGð

ÆWÒO½Ë“Ë√ »uIŁ s� ÎUC¹√ w½UFð

s�?Ðœ …b???ŠË Í√ ¨(DU) vL????Ò�ð …b???ŠË Âb???�???²?‡�Ôð ÊË“Ë_« e?‡‡‡?O???�dð ”U???O????I�Ë

wHOD�« qO?K×²�« —UEM� ”UO?
  UOMIð sŽ …Ò—uD� W?ÒOÝUO?
 …bŠË w¼Ë ¨(Dobson Unit)

«c‡¼ rN?‡� sJ1Ë ¨(Spectroscopic Measurement Analysis Techniques) wF??O???³D�«

UMÝËƒ— ‚u?� d?A?²M*« ÊË“Ë_« q� ∫W?O�U²?�« WO?{d?H�« ”U?Ý√ vKŽ ¨(Du) —uD*« ”U?O?I�«

«c� ÆW¹u?¾?� W?ł—œ (d?H?�) …—«d?Š W?ł—bÐ d?×?³�« `DÝ Èu?²?�?� vK?Ž ÊU?� u� U?L?� t� dEMÔ¹

s� ©1/1000) ‰œUF¹  (1)  (DU) Ê√ ”U‡‡Ý√ vKŽ U?N?ÝU?O
 sJ1 ÊË“Ë_« W?I?³Þ W?�U?L�?�

ÆÊË“Ë√ ©rÝ 1®

W???I??³?Þ w� ÊË“Ë_« VÒ³???�??²?ð w²�« w?¼ W¹d??A???³�«  U?ÞU??A?M�« Ê√ v�≈ U½d???ý√ b???I�

…d� ‰Ë_Ë ¢ ÊË“Ë_« VI¦� ¢ U?NÞUI²�« - w²�« —uB�« p�– vKŽ qO�b�«Ë ¨dOH?Ýuð«d²��«

v²?ŠË ¨(1984) ÂU?Ž wÐuM'« V?DI�« w� VI?¦�« «c?N� W?O�U??²?²*« —u?B�« rŁ ¨(1974) ÂUŽ

ÆÍd??O?H??Ýuð«d?²??��« ÊË“Ë_« q�Pð V?³?�Ð ÎU??ŽU??�ð« œ«œe¹ VI??¦�« ÊU?� YO??Š (1988) ÂU?Ž

 UŁU?F??³½ô« U?NM� w½Ë“Ë_« q�P??²�« «c¼ v�≈ ÍœRð X�«“U??�Ë  Òœ√ …d?O?¦?� »U??³?Ý√ „UM¼Ë

p�c�Ë WŁUHM�« W¹dJ�F�«  «dzUD�« s� …—œUB�«  «“UG�U� ‚«d²Šô«  ôbF� s� W¹“UG�«

…b?L??Ý_« s� —œU?B�« (Nitrous Oxide) “Ëd?²??OM�« b?O??�?�√ ÀU?F??³½«Ë ¨W?ÒO½b?*«  «dzUD�«

(Chlorofluorocarbons;  U½uÐd?�Ë—u?K�Ë—uKJ�«  U?³?�d??�Ë ¨W?OMO?łËd??²M�« W?OzU?O??L?OJ�«

 U³?łu�«  U¹ËUŠ WŽUM�Ë ¨b¹d?³²�« WLE½√Ë ¨…—UÒOD?�« œ«u*« WOŽË√ w� Âb�?Ó²Ô�*« CFCs)

ÆWF¹d��« WOz«cG�«

ÊuÐd�Ë—uK�Ë—uKJ�« —ËbÐ oKF?²¹ U� q� WÝ«—bÐ ÎU�U?L²¼« …dOš_«  «uM?��«  bNý

 U??³?�d??� sŽ W??&UM�«  «“U??G�« Ê√Ë W??�U??š ¨Íd?O??H??Ýuð«d??²?��« ÊË“Ë_« v?KŽ tð«d??OŁQðË
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pÒJHð w‡‡�?LA?�« ŸUF?ýù« V³‡‡‡�¹ YO?Š ¨dO?HÝuð«d?²‡‡‡��« W?I³Þ v‡?‡‡�≈ l‡‡‡Hðdð (CFCs)

ÊË“Ë_« l� U?¼—ËbÐ qŽU???H???²ð w?²�« (Chlorine) —uK?J�«  «—– W???−???²M�  U‡?³???�d*« Ác‡‡?‡¼

ÆÊË“Ë_« d�b²�

W?ł—b?Ð …d?I??²?�??�  U?³??�d?� (CFCs)  U½uÐd??�Ë—uK�Ë—uKJ�«  U??³?�d?� Ê≈ Y?O?ŠË

¡j³Ð qI²Mð U/≈Ë ¨©dOHÝuÐËd²�«® u'« WI³Þ s� wKH��« ¡e'« w� pJH²ðô wN� ¨WO�UŽ

“Už ÀU?F³½« v�≈ W¹œR?� ªWO−?�HM³�« ‚u?� WF?ý_« tJÒJHð YOŠ d?OHÝuð«d?²��« W?I³Þ v�≈

“UH?(« q�UF�« Ë√ b?ŽU�*« q�U?F�« —ËbÐ ÂuI¹ t½√ W�U?(« Ác¼ w� t�«u?š s� Íc�« —uKJ�«

∫WO�U²�«  ôœUF*« w� p�– WEŠö� sJ1Ë ¨ÊË“Ë_« dO�bð w� (Catalyst)

CL + O3                 CLO  +O2

CLO + O3                 2O2 + CL   

ÆÍœUF�« 5−�?�_« s�  U¾¹eł (3) v�≈ ÊôÒu×²¹ ÊË“Ë_« s?� s¹√eł Ê√ b$ UM¼

w� b¹b??ł s� tÞU??A½ …œU?Ž≈ v?KŽ Î«—œU?
 tK?F?& 5−??�?�_« s� Á—d??%Ë —uKJ�« …œu??Ž Ê≈

¨ÊË“Ë_«  U?¾¹e??ł s� ÎU?�ô¬ d?Ò�bð Ê√ l?OD²?�ð —uK?J�« s� …b?Š«Ë …—c?� ÆÊË“Ë_« d??O?�bð

iL???Š® w?C???L???Š dD� qJ?ý vKŽ ‰e?MO???� d???O???H???ÝuÐËd???²�« w?� b???×???²¹ ÎU???C¹√ —uK?J�«Ë

Æ(Hydrochloric Acid) ©p¹—uK�Ë—bON�«

s� ÎU?¹uMÝ œ«“ (CFC) V�d?*«  «“U???G?� w*U????F�« ÃU????²½ù« Ê√  U????Ý«—b�« nA?Jð

ÂU????Ž w� ÎU¹u?MÝ ©1100 ™ kg6
® w�«u????Š v�≈ 1960) ÂU????Ž w� (180 ™106kg) w�«u????Š

ÊË“Ë_« dŁQðË ¨Íu?'« ·öG�« w� W¹“U?G�«  UŁUF?³½ô«  ôbF?� b¹«e²� W?−O?²½Ë Æ(1990)

w� ¢ ‰U¹d²½u?� ‰u�uðËdÐ ¢ XOLÔÝ W?O�Ëœ WÒO
UHð« vKŽ lO?
u²K� …dO¦�  U?�uJŠ XŽ—UÝ

 UŁU??F???³½ô«  ôb??ÒF??� Ê√ l�Ë ÆÊË“Ë_« V?I??¦� W??F?¹d??��« W??'U??F?*« ·b??NÐ (1987) ÂU??Ž

—UŁü« q� s?� hK�??²K?� ‰uÞ√ s�e� W??łU???Š „UM¼ Ê√ d??O??A?ð ZzU??²M�« Ê√ ô≈ ¨X?C??H??�½«

ÆWO{U*«  «uM��« w� ÷—_« ¡«uł√  œUÝ w²�« W¹“UG�«  UŁUF³½ö� WÒO³K��«

`DÝ W¹U?L?×Ð ÂuI¹ tÒ½S?� ¨W¹d?OH?Ýuð«d?²��« W?I?³D�« w� œu?łu� ÊË“Ë_« Ê≈ YO?ŠË

¨(Global Warming) Í—«d??(« ”U?³??×½ô« V³??�ð w²?�« W?O??�??L?A�« W??F??ý_« s� ÷—_«
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W??×?B�U?Ð …—U?C�« W??O??−?�??HM³�« W??F?ý_« s?Ž Îö?C??� ¨÷—_« …—«d?Š W??ł—œ ŸU??Hð—« …œU¹“Ë

l� q?ŽU??H???²¹ Íc�« ÷—_« `?DÝ s� V?¹d??I?�« Ë√ w{—_« ÊË“Ë_« ÎU???C¹√ „UM¼ ÆW???�U???F�«

 UŁuK*« s� `³?Bð w�U²�UÐË ¨(Photochemical Oxidants) WOzu?{UO?LOJ�«  «b?��R*«

‰ö?š s� u?'« w� …b?ÒI??F?�  ö?ŽU?Hð d‡‡‡³?Ž Êu‡?‡‡‡J²ð Èd‡‡‡?š√ W‡‡‡OzU?O?L?O?� W‡?‡Žu?L?−?� l�

s� ¡u?C?�« ’U?B?²??�« b?FÐ NO2 5łËd?²?M�« b?O?�??�√ w½UŁ  U?¾¹e??ł v�≈ W?
UD�« ‰U??I?²½«

 ÆWO�LA�« WFý_«

WŁuK*« ¡«uł_« w�  «b��R*« Ÿ«u½√ ÊuJð w� d¦�√ r¼U�ð w²�« WO�Ë_« œ«u*« Ê≈

WŽu?L−?� W�U?�ÐË ¨—UÒOD�« Íu?CF�« ÊU?¦O*« d?Ož  U³?�d*«Ë 5łËd²M?�« bO�?�√ w½UŁ w¼

ô≈ WFÒ³A*« dO?ž Èdš_« d�UMF�« s� ÎöŽUHð q
√ ÊU¦O*« Ê√ rž—Ë ÆWF³?ÒA*« dOž  U³�d*«

vKŽ Í—uH?Š_« œu
u�« Â«b?�²Ý«  ôb?F� ŸUHð—« V?³�Ð Î«bł W?O�UŽ V�MÐ b?łu¹ “Už t½√

UL� ¨ U½«uO(« Ÿ—«e�Ë “—_« ‰uIŠ s� …œUŽ YF³M¹ ÊU¦O*U� ÆWO{U*« WzU*« Â«uŽ_« Èb�

W?³?�½ …œU¹“ sŽ Èd?³J?�« W�ËR?�*« w¼ ÊU?¦?O*« vKŽ Íu?²?% w²�« W??Ozu?C�« ¡U?O?L?OJ�« Ê√

ÆÊUJ��UÐ W�u¼Q*« dOž w{«—_«Ë  UDO;« w� ÊË“Ë_« e�dð

u¼Ë ©d?O??H?ÝuÐËd?²�«® u??'« s� iH?�M*« ¡e??'« w� ÊË“Ë_« Ê≈ ‰u?I�« UMM?J1 p�c�

w� Áb??ł«uð V³??�Ð Î«b¹«e??²?� ÎU??O*U??Ž ÎU?I?K
 qJÒA¹Ë ¨¡«u??NK� WŁu?K*« œ«u*« d??¦?�√ s� b??Š«Ë

YO?Š ¨5łËd?²M�« b?OÝU?�_ Íu?I�« ÀU?F?³½ô« —œU?B� s?� »dI�UÐ W?�U?šË ¨Êb*« wŠ«u?{

p�c� ¨tF?� qŽUH?²¹ U�bMŽ ÊË“Ë_« rI?²K¹ Íc�« p¹d²M�« b?O�?�√ s� …dO³?� WÒO?L� b?ł«u²ð

d??³?Ž ‰U??I?²?½ô« W?O??�U?š ÊË“Ëú�Ë Æw?Š«u?C�« w?� lHðd¹Ë ¨Êb*« w� ÊË“Ë_« e??O??�dð ÒqI¹

Æ¡«uł_« w� …bOFÐ  U�U�� v�≈ „d×²�«Ë WO�Ëb�« œËb(«

b¹«eð s� "UM�« d?O?H?ÝuÐËd?²�« ÊË“Ë_ wzu?C�« wzU?O?L?OJ�« s¹uJ²�« Ê√ b?łÔË b?I�

w½Ë“Ë√ Èu?²�?� qÒJAð v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 Êu?ÐdJ�« bO?�?�√ ‰Ë√Ë ÊU¦?O*« “U?ž  «eO?�dð

(Surface Ozone) w×D?‡‡��« w‡?‡{—_« ÊË“Ë_« e‡‡?O??�d??²??� Æw*U??F�« ”U???O??I�UÐ l‡‡?Hðd??�

U?N‡� ÷Òd?‡F?²¹ w‡²�« W?O?‡M�e�« …b‡‡*«  UDÝu??²?� ”U?Ý√ v‡‡KŽ d??O?B?I�« Èb‡‡*« w‡?‡� ”U?IÔ¹

‰Ëb�« w� ÊË“Ë_«  «e??O??�d?²?�  UDÝu??²*« Ác¼ Ê≈ YO??ŠË ÆÎU??O?�u?¹ ©W?ŽU??Ý 8-1® ”U‡M�«

WŁuK*« Êb*« d¦�√ w� …b?Š«Ë WŽU�� w½Ë“Ë√ eO�dð jÝu?²� vKŽ√ ”UO
 Ò- bI� ¨W?HK²��

Æ(17) qJA�« s� p�– 5³²¹ UL�
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    ∫∫∫∫(18)    rrrr



————    qqqqJJJJAAAA����««««

©©©©…………bbbbŠŠŠŠ««««ËËËË    WWWWŽŽŽŽUUUUÝÝÝÝ    jjjjÝÝÝÝuuuu²²²²����®®®®

eeeeOOOO����dddd²²²²����««««

ppppOOOO����JJJJ****««««    WWWWMMMM¹¹¹¹bbbb����

uuuułłłłUUUUOOOO¹¹¹¹œœœœ    XXXX½½½½UUUUÝÝÝÝ

UUUUððððuuuu����uuuuÐÐÐÐ

XXXX¹¹¹¹ËËËËdddd²²²²¹¹¹¹œœœœ

””””uuuuKKKK$$$$≈≈≈≈    ””””uuuu����

ddddÑÑÑÑuuuuJJJJ½½½½UUUU����

UUUUDDDDMMMMKKKKÞÞÞÞ√√√√

ssssDDDDÝÝÝÝuuuuÐÐÐÐ

uuuužžžžUUUUJJJJOOOOýýýý

„„„„————uuuu¹¹¹¹uuuuOOOO½½½½

…………————uuuu����UUUUGGGGMMMMÝÝÝÝ

uuuuMMMMÒ ÒÒÒ����    wwwwýýýýuuuu¼¼¼¼

nnnnOOOOOOOO����

„„„„uuuuJJJJ½½½½uuuu¼¼¼¼

UUUU����UUUUÝÝÝÝËËËË√√√√

ÊÊÊÊööööOOOO����

UUUUMMMMOOOOŁŁŁŁ√√√√

WWWW½½½½uuuuKKKKýýýýddddÐÐÐÐ

UUUUMMMMOOOO����

ffff¹¹¹¹————UUUUÐÐÐÐ

ÂÂÂÂ««««œœœœdddd²²²²��������√√√√

ssssłłłłUUUUNNNNMMMMÐÐÐÐuuuu����

uuuuKKKKÝÝÝÝËËËË√√√√

‰‰‰‰UUUU¹¹¹¹dddd²²²²½½½½uuuu����

uuuu²²²²½½½½————uuuuðððð
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

 öŽUH²�« vKŽ ‰ôb?²Ýô« w� WÒOL¼√ t� Òu−K� WOzu{u?LOJ�« WO�ü« rN� Ê√ pýô

sJ1Ë ÆW??Ozu??{u?L??OJ�«  «b??�?�R?*« Ë√ b?O??ÝU?�_« W??Žu??L?−??�Ë ÊË“Ë_« 5Ð Àb??% w²�«

 ∫WO�U²�«  ôœUF*« w� dEM�« —UB²šUÐ

NO p¹d???²M�« b???O??�???�√ v�≈ …—«d‡‡?‡(« q‡‡?‡F??H?Ð pÒJ‡‡?H??²¹ 5?łËd??²M?�« b??O‡?‡�??�√ w?½UŁ ‡‡ 1

©Í—– 5−��√Ë

ÆNO2                 NO + O

© ÊË“Ë_« ÊuJ²O� w¾¹e'« 5−��_« l� b×²¹ Í—c�« 5−��_« ‡‡ 2

ÆO+O2                         O3

5łËd??²M�« b??O?�??�√ w½UŁ ÊuJ²??O?� p?¹d?²M�« b??O??�?�√ l� qŽU??H??²�UÐ ÊË“Ë_« qK×??²¹ ‡‡ 3

©w¾¹e'« 5−��_«Ë

ÆNO+O3                 NO2 + O2

 ôœUF*« w� W?ÒOzuC�« …—Ëb�« d?ÒOG²ð U?�bMŽ Àb×¹ wzu?{uLOJ�« ÀuK?²�U� p�c�

b??O?�??�√ w½UŁ qÒJA??²� fJF�« Ë√ ¨p¹d??²M�« b??O?�??�√ „ö?N??²?Ýô W??−?O??²½ U??�≈ W?IÐU??��«

XÐUŁ dO?ž u×½ vKŽ sJ�Ë ¨¡U?CH�« w� ÊË“Ë_« —U?A²½« w� W?OL¼√ t� «c¼Ë Æ5łËd?²OM�«

Ë√ Êb*« sŽ …b?O?F??³�« s�U?�_« w� Áe?O?�dð œ«œe?¹Ë ¨`¹d�« l� qI?²M¹ u?N??� ¨ÊUJ� q� w�

dOHÝuð«d²��« w²I³DÐ dŁQ²¹ tO� bł«u²*« jO;« w� ÊË“Ë_«Ë ÆWO�UF�«  UŽUHð—ô« vKŽ

t½UÐË– WÒK
Ë ¨qŽUH?²�« vKŽ tð—b
 ÊË“Ë_« W?O�Uš s�Ë ÆU?LNO� b?ł«u²O?� ¨dOH?ÝuÐËd²�«Ë

jÝu�«Ë qzU��« w� (Half - Life Ozone) ÊË“Ëú� wHBM�« dLF�« d³²F¹ p�c� ¨¡U*« w�

ÆÎöLN�Ë ÎöO¾{ VKB�«

vKŽ W?G�UÐ  «d?OŁQð ÊË“Ëú� Ê√ W?O?LKF�« »—U?−²?�«Ë  UÝ«—b�« s� b?¹bF�« d?O?Að

t� ¡«u?N�« ‚U?AM²?Ý« o¹dÞ sŽ ÊË“Ë_« ’U?B?²�« ø «d?OŁQ?²�« Ác¼ U?L?� ¨W�U?F�« W?×?B�«

Ê√ b?łÔË Ê«d?¾?H�« vKŽ ÚXÓ¹d?ÚłÔ√ »—U?& wH?� Æw�?HM²�« “U?N?'«Ë bK?'« vKŽ W?G�UÐ  «d?OŁQð

ÍœR¹ 5²?ŽU?Ý …b?*Ë ¨ÊË“Ë√ Êu‡‡OK*« w� ¡«e‡‡?‡‡ł√ …d?A?Ž (10ppm) w‡‡‡‡?�«u?( U?N‡‡‡{d?Fð

bO¼b�_« w?zUMŁ Êu�U� Z²M¹ U?L� Æ(E) 5�U²?OÑË (C) 5�U?²O?Ñ »uC½ Ë√ ‰ö?×L?{« v�≈

…d??AÐ s� ÍuKF�« ¡e??'« w� (Malondialdehyde;MDA) sÞd??�?�Ë b??�?�R?� q?‡‡‡�U??F?�

Æ(Epidermis) bK'«

 «d??L*«Ë W?Ò¹uKF�« W??O??Ò�??H?M²�« …UMI?�« w� Àb??×¹ ÊË“Ë_« ’U??B??²???�« W??O??³�U??ž Ê≈

qIð ô W?³?�½ ©—u?�c�«® —U³J?�« bMŽ h²?L*« ÊË“Ë_« WO?L?� qBðË Æ5²zd�« w� W?ÒOz«u?N�«

o�b??²�« ‰b???F* w�JF?�« VÝUM²�« v?KŽ nÒ
u??²¹ ’U??B??²??�ô« ‰b???F??� sJ� ¨©•75® sŽ
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ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    WWWW��������

‰Òu% v�≈ ÍœR¹ W¹b*« Włu*« Ác¼ r−Š ŸUHð—U� ÆÊË“Ëú� W¹b*« Włu*« r−( ÎUF³ð …œU¹e�«Ë

WI?O
b�« w� Î«d?²� (40) “ËU?−²¹ o�bð ‰b?F0 ¡«uN�« ‰u?šœ bMŽ rH�« v�≈ n½_« s� o�b?²�«

bMŽ œ«œe?¹Ë ¨fM'«Ë d??L??F?�UÐ dŁQ??²¹ ”UM?�« bMŽ ÊË“Ë_« ’U??B??²??�« Ê√ U???L??� Æ…b??Š«u�«

ÆWHOMŽ Ë√ …b¹bý WO{U¹—  UÞUAMÐ Êu�uI¹ s¹c�« ‰UHÞ_«Ë ¡U�M�«

…œuł vKŽ Î«dO?¦� W�UF�« W?×B�« vKŽ ÊË“Ë_«  «dOŁQð ‰U−?� w�  UÝ«—b�« eÒ�dð

 «dŁR*« s� b??Š«Ë dŁR?� ÊË“Ë_« Ê√ rž— Æt??O?� …dŁR*« q?�«u?F�«Ë (Air-Quality) ¡«u?N�«

(8) ‰Ëb'«Ë ÆÍu'« ·öG�« w� Èdš_« q�«u?F�« l� qš«b²� dÒŁR� tÒMJ� ¨…œu'« Ác¼ w�

w� Áe?O??�dð dŁR¹ U??N?O?� w²?�« W?OM�e�« …b*« V?�?×Ð ¡«u?N?�« …œu?−Ð ÊË“Ë_« W?
ö??Ž `{u¹

ÆW�UF�« W×B�«

WWWWOOOOMMMM����eeee����««««    …………bbbb****««««    VVVV����ŠŠŠŠ    ¡¡¡¡««««uuuuNNNN����««««    …………œœœœuuuu−−−−ÐÐÐÐ    ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««    WWWW



ööööŽŽŽŽ    ∫∫∫∫(8)    rrrr



————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

3
 dddd²²²²����ØØØØÂÂÂÂ««««ddddłłłłËËËËddddJJJJ���� 100

bbbbŠŠŠŠ        UUUUŽŽŽŽUUUUÝÝÝÝ    8    jjjjÝÝÝÝuuuu²²²²����

Î ÎÎÎUUUUOOOO����uuuu¹¹¹¹    ÷÷÷÷ddddFFFF²²²²KKKK����    vvvvBBBB



√√√√

ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««        ««««ddddOOOOŁŁŁŁQQQQðððð

3
 dddd²²²²����ØØØØÂÂÂÂ««««ddddłłłłËËËËddddJJJJ���� 160

WWWW????OOOO����UUUUŽŽŽŽ    WWWW????³³³³����½½½½    ddddŁŁŁŁQQQQðððð    ‰‰‰‰UUUU????LLLL²²²²????ŠŠŠŠ««««    ‡‡‡‡‡‡‡‡    …………œœœœËËËËbbbb××××????����    WWWWOOOO????××××����        ««««dddd????OOOOŁŁŁŁQQQQðððð

ÊÊÊÊUUUUJJJJ��������««««    ssss����

««««cccc¼¼¼¼    VVVV³³³³????????????����ÐÐÐÐ    „„„„UUUUMMMM¼¼¼¼    XXXX����????????OOOO????����    ‡‡‡‡‡‡‡‡    WWWW????????LLLL????????NNNN????????����    WWWW????????OOOO????????××××????????����        ««««dddd????????????OOOOŁŁŁŁQQQQðððð

WWWW????����UUUU????FFFF????����««««    WWWW????××××????BBBBKKKK����    WWWW????OOOO????????����UUUU????����    WWWW¹¹¹¹UUUU????LLLL????????ŠŠŠŠ    eeee????OOOO????����dddd????²²²²����««««    ssss����    ÈÈÈÈuuuu????????²²²²????����****««««

wwww����    ÊÊÊÊUUUUJJJJ����KKKK����    WWWW????DDDDÝÝÝÝuuuu????²²²²����    ····««««bbbb????¼¼¼¼√√√√    bbbb¹¹¹¹bbbb????%%%%    WWWW????OOOOLLLL????¼¼¼¼√√√√    ‡‡‡‡‡‡‡‡    ÊÊÊÊUUUUJJJJ����KKKK����

ÆÆÆÆ
3 dddd²²²²����ØØØØÂÂÂÂ««««ddddłłłłËËËËddddJJJJ����    160    ssssŽŽŽŽ    ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««    eeeeOOOO����ddddðððð    ŸŸŸŸUUUUHHHHðððð————««««    ‰‰‰‰UUUUŠŠŠŠ

∫∫∫∫»»»»UUUU³³³³ÝÝÝÝ____««««    ÷÷÷÷ddddŽŽŽŽ

bbbbMMMM????ŽŽŽŽ    WWWW????????OOOO????????????łłłłuuuu????����uuuu¹¹¹¹eeee????????????OOOO????????????����ËËËË    WWWW‡‡‡‡‡‡‡‡????¹¹¹¹————bbbb????????????����        UUUU‡‡‡‡‡‡‡‡ÐÐÐÐUUUU????????????NNNN????????????²²²²????����««««    ————uuuu‡‡‡‡‡‡‡‡NNNN????þþþþ    ‡‡‡‡‡‡‡‡

(6.6)    ssssŽŽŽŽ    ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««    ÈÈÈÈuuuu????²²²²‡‡‡‡‡‡‡‡��������    iiiiHHHH????šššš    ‰‰‰‰UUUUŠŠŠŠ    wwww����    »»»»UUUU????³³³³‡‡‡‡‡‡‡‡AAAA����««««

ÆÆÆÆÎ ÎÎÎUUUUOOOO����uuuu¹¹¹¹    WWWWŽŽŽŽUUUUÝÝÝÝ

ÆÆÆÆÎ ÎÎÎUUUUCCCC¹¹¹¹√√√√    ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____UUUUÐÐÐÐ    ‰‰‰‰UUUUHHHHÞÞÞÞ____««««    ddddŁŁŁŁQQQQ²²²²¹¹¹¹    ‡‡‡‡‡‡‡‡

ÈÈÈÈuuuu????²²²²????????����****««««    bbbbMMMMŽŽŽŽ    WWWW????OOOO????????����uuuu????OOOO����««««        UUUU????OOOO????????����uuuu����««««    wwww����    …………œœœœUUUU¹¹¹¹““““    ©©©©••••5-3®®®®    ‡‡‡‡‡‡‡‡

ÆÆÆÆ
3 dddd²²²²����ØØØØÂÂÂÂ««««ddddłłłłËËËËddddJJJJ����    160

WWWW¹¹¹¹UUUULLLL((((««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    5555FFFF¹¹¹¹    ÆÆÆÆ
3 dddd²²²²����ØØØØÂÂÂÂ««««ddddłłłłËËËËddddJJJJ����    100    eeeeOOOO����dddd²²²²����««««    ««««cccc¼¼¼¼

    ««««dddd????????OOOOŁŁŁŁQQQQ????????????²²²²����««««    iiiiFFFFÐÐÐÐ    ÊÊÊÊ√√√√    llll????����    ¨̈̈̈WWWW????????����UUUU????????FFFF����««««    WWWW????????××××????????????BBBBKKKK����    WWWW????????OOOO????????????����UUUUJJJJ����««««

ssssŽŽŽŽ    wwww½½½½ËËËË““““ËËËË____««««    eeee????OOOO����dddd????²²²²����««««    iiiiHHHH????����½½½½««««    ««««––––≈≈≈≈    ÀÀÀÀbbbb%%%%    bbbb????



    WWWW????OOOO××××????BBBB����««««

ÆÆÆÆÈÈÈÈuuuu²²²²����****««««        ««««cccc¼¼¼¼

∫∫∫∫»»»»UUUU³³³³ÝÝÝÝ____««««    ÷÷÷÷ddddŽŽŽŽ

ÆÆÆÆ    UUUUOOOO����uuuu����««««    wwww����    WWWWOOOO����uuuu¹¹¹¹    …………œœœœUUUU¹¹¹¹““““    ©©©©••••2-1®®®®    ‡‡‡‡‡‡‡‡

    ««««––––    bbbbOOOO????ÝÝÝÝUUUU����úúúú����    llll½½½½UUUUBBBB����««««    uuuu¼¼¼¼    ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««    ÊÊÊÊuuuuJJJJ¹¹¹¹    ÊÊÊÊ√√√√    ‰‰‰‰UUUULLLL????²²²²ŠŠŠŠ««««    ‡‡‡‡‡‡‡‡

ÆÆÆÆWWWW



ööööFFFF����««««

3
 dddd²²²²����ØØØØÂÂÂÂ««««ddddłłłłËËËËddddJJJJ���� 240 ÈÈÈÈuuuu²²²²����****««««

wwww����UUUUFFFF����««««

…………bbbb****««««

WWWWOOOOMMMM����eeee����««««

…………œœœœuuuułłłł    ddddýýýýRRRR����

¡¡¡¡««««uuuuNNNN����««««



- 100 -

÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

∫∫∫∫WWWW����UUUUFFFF����««««    WWWW××××BBBB����««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««        ööööJJJJAAAA����

W?O??H½_« …u?−??H�«Ë fHM²�« …UM?
 »U?N?²?�« v�≈ ÍœR¹ …d?O??B?
 …d?²??H�Ë ÊË“Ë_« ‚U?AM²??Ý« ‡‡

 ÆÂb�« l� fHM²�« ¡«u¼  «“Už ‰œU³ð Àb×¹ YOŠ ¨WOz«uN�« VFA�«Ë

ÆwMOðËd³�« ¡UM³�« w� tÞUA½ WŽdÝË b³J�« dÒŁQð v�≈  UÝ«—b�« iFÐ dOAð ‡‡

Æw�HM²�« “UN'«  UŽU�œË (Immunity) WŽUM*« vKŽ dOŁQð ÊË“Ëú� ‡‡

(Bronchial W???O????�???HM?²�« W???ÒO?z«u???N�« V?F???A�« WÐU????−???²???Ý« ◊d????� vKŽ d????OŁQð ÊË“Ëú?� ‡‡

ÆHyperresponsiveness)

Æ(Neurotoxicity) w³BF�« rL�²�« w� ÊË“Ë_« —Ëœ v�≈  UÝ«—b�« iFÐ dOAð ‡‡

ÆWOÝU�(« s� Êu½UF¹ s¹c�« VKI�« v{d� w� ÊË“Ë_« dŁR¹ ‡‡

ÊË“Ë_« Èu²��  ôbF� ‰ö²š« ÃU²½ w¼ U¼dOžË ÊË“Ëú� WO³K��« d¼«uE�« Ác¼Ë

‰œU???????F?¹ w?{—_« ÊË“Ë_« Èu???????²???????�* w?F???????O???????³?D?�« l?{u�U???????� ÆÍu???????'« ¡«u????????N�« w?�

vKŽ b�Rð WO*UF�« W×B�« U¼«dð w²�« ¡«uN�« …œuł dO¹UF� sJ� ¨©
3
d²�ØÂ«dłËdJ�120®

÷dFð j?Ýu²* ©
3
d?²�ØÂ«d?łËdJ�100® ‰œU?F¹ U0Ë ¨q
√ Èu?²?�?� w� ÊË“Ë_« ÊuJ¹ Ê√

dŁQ?²�« Âb?Ž ÎU?C¹√ wMF¹ ô p�– sJ� ÆÎU?O?�u¹ vB?
√ b?×?�  U?ŽU?Ý (8) “ËU?−?²¹ô wM�“

“U??N??'« ÷«d???�√Ë uÐd�« Ë√ W??O??ÒÝU??�???(« …b??ý s� Êu½U??F?¹ s¹c�« bMŽ W???�U??šË ¨ÊË“Ë_UÐ

q�Pð W?−?O?²½ ¨w*U?F?�« ŒUM*« d?O?Gð w� Î«—Ëœ ÊË“Ëú� Ê√ U?L?� ¨U¼d?O?žË VKI?�«Ë w�?HM²�«

W×?B�« vKŽ ÎU³KÝ fJFMð …—œU?B�« WO?ŽUFýù«  «d?OŁQ²�« ÊS� —«d?²Šô«Ë ¨ÊË“Ë_« W?I³Þ

ÊË“Ë_« W??I?³?Þ q�Pð sŽ W??L??łUM�« ÷«d??�_« w� Y×??³ð …d??O??¦?�  U??Ý«—œ „UM¼ ÆW??�U??F�«

∫w�U²�« u×M�« vKŽ UNCFÐ h�K½Ë

    ∫∫∫∫bbbbKKKK''''««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ddddOOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����««««    ‡‡‡‡‡‡‡‡    1

ÆYO³)« w½öO*« Â—u�« ‡‡

W½UÞd??Ý ¨W¹b??ŽU?I?�« W?OK?)« W½UÞd??Ý ‡‡ W?O½ö??O*« U‡?‡¹ö?)« d?‡‡O??G¹ b‡‡K'« ÊU?Þd‡Ý ‡‡

ÆWOHOýd(« WOK)«
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ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    WWWW��������

Æw�LA�« ‚d(« ‡‡

Æs�e*« bK'« nKð ‡‡

ÆWOzuC�«  «œö'« ‡‡

∫∫∫∫5555FFFF����««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ddddOOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����««««    ‡‡‡‡‡‡‡‡    2

 ÆwzuC�« WO½dI�« »UN²�« ‡‡

 ÆwšUM*« WO½dI�« ‰ö²Ž« ‡‡

 Æ…dHD�« ‡‡

 ÆWL×²K*«Ë WO½dI�« ÊUÞdÝ ‡‡

å¡UCO³�« ÁUO*«ØœU��«ò WÝbF�« W�U²Ž ‡‡

 Æw³MF�« wMO½öO*« Â—u�« ‡‡

 ÆœU(« w�LA�« wJ³A�« ‰ö²Ž« ‡‡

 ÆWFI³�« fJMð ‡‡

 ÆÈËbF�«Ë WŽUM*« vKŽ dOŁQ²�« ‡‡

ÆU¹ö)UÐ WDÝ«u²*« WŽUM*« jOAMð ‡‡

ÆÈËbF�UÐ WÐU�û� WOKÐUI�« …œU¹“ ‡‡

ÆwzU
u�« `OIK²�« ‰ö²š« ‡‡

ÆWM�UJ�« WOÝËdOç�« ÈËbF�« jOAMð ‡‡

    ∫∫∫∫ÈÈÈÈddddšššš√√√√        ««««ddddOOOOŁŁŁŁQQQQðððð    ‡‡‡‡‡‡‡‡    3

ÆÍbK'« ©D® 5�U²OÑ ÃU²½≈ ‡‡

ÆÂUEF�« q�K�ðË ¨ÂUEF�« sÒOKðË ©bšd�«® ÕU�J�« s� W¹U
u�« ‡‡

Æq��«Ë ¨Í—UH
ù« VKI�« v{d�Ë ¨Âb�« jG{ ◊d� v{d* WKL²×� …bzU� ‡‡
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

WÒ¹U??
Ë ¨WðU?²??ÝËd?³�« ÊU?Þd?ÝË ¨Íb??¦�« ÊUÞd?ÝË ¨ÂU??B?H�« j?) qL?²??×?� qO?KIð ‡‡

Æ©…œUŽ 5�u�½_« vKŽ bL²F*«® ÍdJ��« ¡«b�« s� WKL²×�

ÆÍb¦�« ÊUÞdÝË ¨ÂUEF�« dD) qL²×� qOKIð ‡‡

vK?Ž b???L???²???F?*«® ÍdJ‡?‡‡��« ¡«b?�« s‡‡?‡‡� ‰Ë_« j?L‡M?�« s� W‡?‡‡K?L???²???×???� W¹U????
Ë ‡‡

Æ©…œUŽ 5�u�½_«

ÆwMOJłœu¼ö�« wHLK�« Â—u�« ‡‡

ÆW�UF�« WO�UF�« ‰b³ð ‡‡

ÆWEIO�«ØÂuM�«  «—Ëœ ‡‡

ÆwLÝu*« Ê«błu�« »«dD{« ‡‡

ÆWÒOł«e*« W�U(« ‡‡

¨ŒUM*« v?KŽ  «d??OŁQ??²�« w� kŠöð ÊË“Ë_« q?�Pð W??−?O??²?½ Èd?š√  «d??OŁQ?ð „UM¼

Z�U½dÐ kŠô bI�Ë Æa�≈ ÆÆ¡«uN�« ÀuKðË ¨W¹bF*« ÷«d�_« q
«u½Ë ¨WOz«cG�«  «œ«b�ù«Ë

5ÐU?B*« œb?Ž w� Wþu?×?K� …œU¹“ „UM¼ Ê√ (1998) ÂUŽ (UNEP) W?¾?O?³?K� …b?×?²*« 3_«

nKð Àœ«u??Š w� …œU¹“ ÎU?C?¹√Ë ¨Íd?O??H?Ýuð«d??²?��« ÊË“Ë_« q�Pð W??−?O??²½ bK'« ÊUÞd??�Ð

¨(Snow Blindness) w−K¦?�« vL?F�UÐ ¢ vL??�¹ U?� v�≈ W¹œR?� W??O?ł—U?)« 5F�« W??−?�½√

Æ(Pterygium) …dHE�« v�≈ ÍœR¹ WO−�HM³�« ‚u� WFýú� s�e*« ÷dF²�U�

v‡?‡‡?�≈ ÍœR‡‡?‡¹ (UVR) W????F‡‡?ýú� Ê«u????O???(«Ë ÊU?‡‡‡?�½ù« ÷d‡?‡F?ð Ê√ b‡‡?‡łÔË b????I�Ë

dzU?Ý vKŽ Ë√ UÎO?F?{u� ÊU?�√ ¡«u‡‡Ý ©Immunosuppressant® wŽUM*« X³J�«Ë jO?³¦?²�«

W??HM²J*« Ë√ W??{Ëd??F*« W??O??ŽU?F??ýù« W??Žd?'« ·ö??²??šUÐ dŁQ??²ð W¹b?K'« W?ŽU?M*U??� Æb?�??'«

U/≈ W?ŽUM*« “U?Nł w� dŁRð w?¼Ë WO?−‡‡�?HM³�« ‚u‡‡‡� W?F‡‡‡ý_U?� p�c� Æ(Ambient Dose)

WF?ý_«Ë ÆWŽUM*« W?Oð«– ÷«d�_« ÀËb?Š U0—Ë ¨W¹bF*« ÷«d?�ú� qNÝ ÷dF?²�« Ê√ wMFð

W?OKL?Ž w� (Molecular Chemistry) W?ÒO?¾¹e?'« ¡U?OL?OJ�« d?�bð ÎU?C¹√ W?O?−?�?HM³�« ‚u?�

ÁUO� w?� …—uLG*« (Phytoplanktons)  U½u²J½ö?³�«Ë W¹d³�«  UðU³M?�« w� wzuC�« ¡UM³�«

r
U???Hð w�U??²?�UÐË ¨¡«c??GK� w?*U??F�« ÃU???²½ù« vKŽ W???O??³KÝ  U???ÝUJF½« wM?F¹ U2 ¨—U??×???³�«

 ÆWO×B�«  öJA*«



- 103 -

ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    WWWW��������

q�Pð 5?Ð W??
ö??F�« ‰u??Š  U??OM?O??F??�??²�« w� UJ?¹d??�√ w�  U??Ý«—b�« XD?A½ b??I�

W¹bK'« ÷«d?�_« U?NM�Ë ¨W?HK²<« W?O?×?B�« —UŁü« W�U?šË ¨W?O?šUM*«  «dO?G?²�«Ë ÊË“Ë_«

b??I�Ë Æ5OJ¹d??�_« iO??³�« ÊUJ�?�« Èb� bK'« ÊUÞd??Ý b¹«eð  ôU??Š hO??�??Að W?−??O??²½

 ∫w¼Ë ÊË“Ë_« q�P²�  U¼u¹—UMOÝ WŁöŁ XF{Ë

 Æ(CFC)  UŁUF³½« vKŽ œuO
 œułË ÂbŽ v�≈ ·bN¹ ‰Ë_« u¹—UMO��« ‡‡ 1

iH?š vKŽ hM¹ Íc�« (1987) ÂU?F� ‰U¹d?²½u??� ‰u?�uðËdÐ fJF¹ w½U?¦�« u?¹—UMO?��« ‡‡ 2

l� w½Ë“Ë_« dOOG?²�« ‰U−� w� WOL¼√ d¦�_« W¹ËU?LOJ�«  U−²M*« (1/5) s� ©•50®

Æ(1999) ÂUŽ W¹UN½

v�≈ ÊË“Ë_« w� …d?ŁR?� W?¹ËU?L??O??� …œU??� (21) iH??š vKŽ b??�R¹ Y�U??¦�« u?¹—UMO??��« ‡‡ 3

Æ‰U¹d²½u� ‰u�uðËd³� słUNMÐu� WO
UHð« —UÞ≈ w� (1995) ÂUŽ W¹UN½ l� ¨dHB�«

ÍœROÝ t²łc/ bFÐ Y�U?¦�« u¹—UMO��« Ê√ błÔËË WŁö¦�«  U¼u¹—UMO��« Ác¼ XÝ—Ôœ

©•10-5® »—UIð (2050) ÂUŽ l� ÍbK'« ÊUÞd��« Àœ«uŠ w�ULł≈ w� WO³�½ …œU¹“ v�≈

Wł—œ (52)Ë ¨ÎôUL?ý Wł—œ (40) ÷dŽ ◊uDš 5?Ð ÊuAO?F¹ s¹c�« 5OÐ—Ë_« ÊUJ��« 5Ð

ÍbKł ÊUÞdÝ W�UŠ wH�√ b�— - YOŠ ¨(1996) w¼ ”UÝ_« WMÝ Ê√ —U³²Ž« vKŽ ÎôULý

‰U?L?ý w� ÊUJ��« s� Êu?OK� qJ?� ÂUF?�« w� W�U?Š n�√Ë ¨wJ¹d?�√ Êu?OK� qJ� ÂU?Ž q�

T�UJ*« d¹bI²�« ÊS� ¨ÊU?J��« 5Ð Wšu�OA�« q�UŽ —U³?²Žô« w� cšÔ√ «–≈Ë ÆUÐË—Ë√ »dž

ÂU???Ž ‰uK?Š l� bK?'« ÊUÞd???Ý Àœ«u???Š w?� …œU¹“ ©•10® ÊuJ?O???Ý 5OJ?¹d???�_« ÊUJ�?K�

q�Pð d??OŁQ??²?� WŁö??¦�«  U¼u¹—UM?O?�?�« Ë√  «—u??B?²?�« lC¹ (18) r
— qJA�«Ë Æ(2050)

ÆbK'« ÊUÞdÝ vKŽ ÊË“Ë_«

WLŽ«b�« W?Ołu�uJ¹ù« UN²?LE½_Ë W¾O³K� d?�b*« ÍdA³�« ◊UAM�« Ê√ `C?²¹ o³Ý U2

b?²?1 U/≈Ë ¨ÊU?�½ù« t??O?� gO??F¹ Íc�« jO??;« w� d?OŁQ??²�« vKŽ Î«d??�U?
 b??F¹ r� …U?O??×K�

qJÐ jO??×¹ …U?O?×?K� Í—Ëd?C�« Íu?'« ·ö??G�« Â«œU?� ÷—_« ¡U?ł—√  q?� qB?O� d?O?ŁQ?²�«

W?�dŠË ¨…b?Š«Ë ÷—_«Ë ¨W�d?×²?�Ë WKš«b²?� ÁUO*«Ë ¨W?Šu²?H� ¡U?L��« X�«œU?�Ë ¨÷—_«

…—uEM*« qzUÝu�« pK?²1 ÂuO�« `³�√ t½√Ë ÎU?�uBš ¨WF?�²�Ë W?Lz«œ ÷—_« vKŽ ÊU�½ù«

rłUM�« w¾?O?³�« d?O?�b?²�« d?¼UE� XF?�Òð« p�c� ÆÊUJ� Í√ v�≈ ‰u?�u�« t?O?KŽ qN?�ð w²�«
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

W?{ÒdF?� W?¾O?³�« Ê√ wMF¹ U2 ¨ UÞU?AM�« Ác¼ r−?ŠË Ÿu½ ŸU?�ðUÐ W¹dA?³�«  UÞU?AM�« sŽ

dO?�b²�U� ÆtðU?OŠ vKŽ ÎU³KÝ dŁR?ðË ÊU�½ù« UNF?� q�UF²?¹ w²�« pKð ‚uHð W�œU?
 dÞU<

wL?% w²�« ÊË“Ë_« W?I?³?Þ w� Î«dŁR?� ¡U?C?H�« v�≈ q�u?� W?O?{—_« W?¾?O?³?�« e?łU?Š vD�ð

Æ…UO(«Ë W×BK� …d�b*«  ôö²šô« s�  U³M�«Ë ¨Ê«uO(«Ë ÊU�½ù«

WWWW¹¹¹¹UUUUNNNNMMMMÐÐÐÐ    bbbbKKKK''''««««    ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞddddÝÝÝÝ    ÀÀÀÀËËËËbbbbŠŠŠŠËËËË    ÊÊÊÊËËËË““““ËËËË____««««    qqqq����PPPPðððð    ssssŽŽŽŽ        ««««dddd¹¹¹¹bbbbIIIIðððð    ∫∫∫∫(19)    rrrr



————    qqqqJJJJAAAA����««««

‰‰‰‰UUUU¹¹¹¹dddd²²²²½½½½uuuu����    ‰‰‰‰uuuu����uuuuððððËËËËddddÐÐÐÐ        ««««““““UUUU$$$$≈≈≈≈



l‡�U‡��« q‡BH�«

s� WL�UM�« �UO�u�«Ë ÷«d�_«

W‡O	UM*« �«d‡ÒOG
�«

¨w×?B�« ŸUDI�« w� W?Ýu?LK�  «—uDð ÎU?³¹dIð Êd?� nBM�Ë ‰Ëb�« W?O?³�U?ž XÒII?Š

 ö?�U?F²?�«  UO?−?Oð«d?²?Ý«Ë W?OL?M²�«  ôb?F� ŸU?Hð—« V³?�Ð W?O?×?B�« W¹U?Žd�«  —ÒuDðË

W??O?LM²�« v?�≈ W?ÝU??� W?łU??(« X�«“U?� ¨p?�– rž—Ë ¨sJ� Æ…b?F??�_« W?�U??	 vKŽ W??O?×??B�«

÷«d??�_« —U?A??²½«Ë d??I??H�«Ë nÒK
??²�« w½U??Fð w²�« W??O??�UM�« ‰Ëb�« w� W??�U??š ¨W?O??×??B�«

ÒÊ√ ô≈ ¨WÒO×B�« t�«uŠ√ Íœdð s� dO?¦J�« sŽ dýU³*« ‰ËR�*« ÊU�½ù« Ê√ rž—Ë ÆW¾ÐË_«Ë

 «d?OŁQ?²�« q¦?� t?²?×?� vKŽ W?G�UÐ  «d?OŁQ?ð UN?� tðœ«—≈ sŽ W?ł—U?š q�«u?Ž ÎU?C¹√ „UM¼

ÆU¼dOžË …d�b*« dO�UŽ_«Ë 5	«d³�«Ë ‰“ôe�«Ë WOšUM*«  «dÒOG²�« sŽ W&UM�«

UNCFÐË W�ËdF� UNCFÐ (Health Illness) w×B�« ‰ö²Žö� …b¹bŽ »U³Ý√ „UM¼

W?²?ÐUŁ …d?OðË Ë√ b??Š«Ë o�½ vKŽ ÒqE?ð ô W?�U?Ž »U??³?Ý_« s?J� ¨Îôu?N??−?� ‰«e¹ U??� d?šü«

ÆW�UF�« W×B�« vKŽ …dÒŁR*« q�«uF�« w� dÒOG²�« V³�Ð

w� W×B�« t?ł«uð w²�«  U¹b×²�« s� WHK²
?� ÎôUJý√ WO{U*« W³I(«  b?Ný bI�

…b¹b?ł  «b?O?I?Fð —u?NþË ¨ «d?ÒO?G?²*« …d?¦?	Ë ¨W?O?×?B�«  öJA?*« w�UMð W?−?O?²½ r�U?F�«

q	 W?×� Ê√Ë ÎU?�uB?š ¨‰Ëb�« 5Ð W?O×?B�«  ö?š«b²�«Ë ¨…b¹b?ł ÷«d?�√ —uNþ W?−O?²½

dA²M¹ Ê√ sJ1 WMOF?� W�Ëœ w� ¡UÐË s� Àb×¹ UL� ¨dšü« qJ�« W×?� vKŽ bL²Fð W�Ëœ

ÆU¼dOžË …—U−²�«Ë qIM²�« W¹dŠË ‰Ëb�« 5?Ð ÕU²H½ö� Î«dE½ ¨W�uNÝ qJÐ Èdš_« ‰Ëb�« w�

b?²2 dOŁQ?²�« U/≈Ë ¨b?Š«Ë lL²?−?� vKŽ U¼d?OŁQð dB?²?I¹ ô …dŁR*« WO?šUM*« q�«u?F�« Ê≈ qÐ

 Æ…dO¦	  UFL²−� vKŽ WG�UÐ —«d{_«Ë

W??×?B�UÐ t??²?�ö??ŽË (Climate Change) wšUM*« d??O??G?²�« sŽ Y?¹b?(« ÊS??� p�c�

WOŽU?L²łô«Ë WO½UJ��«  «dÒOG?²�UÐ tÞU³ð—ô p�–Ë ¨V½«u'« w�«d²� q¹uÞ Y¹b?Š W�UF�«

W?OšUM*«  «d?ÒOG?²�« w� …b¹bŽ  U?Ý«—œ Y×³?ð ÆU¼dO?žË WO?�HM�«Ë W?O¾?O³�«Ë W¹œU?B²?�ô«Ë
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dŁQ?²�?¹ sJ� ¨U¼dO?ž Ë√ W¹œU?B?²�« Ë√ W?O½UJÝ Ë√ W?O?ŽUL?²?ł« ÊuJð b� V?½«uł …b?Ž s�

s� ·u
²ð ”U?M�«Ë ÆrN²AOF?� ◊U/QÐË ”UM�UÐ tIÒKF²� d?³	√  U�UL²¼UÐ w?×B�« V½U'«

‰¡U?�²ð q¼Ë ¨…U?�u�«Ë ÷d*«Ë W�U?Žù« ‰UJý√ b¹«e?²� ‰U:« `�?H¹ Íc�« wšUM*« d?OG?²�«

U??�Ë ø÷d*«Ë W??×??B�« ‰ö??²??Ž« vK?Ž W??O??šUM*«  «d??O??G??²�« sŽ W??L??łUM�«  «d??O?ŁQ??²�« sŽ

ø÷d*«Ë W×B�« ‰ö²?Ž« ZzU²½ vKŽ …dýU³*« dO?žË …dýU³*« UNð«dOŁQðË WKL²?;«  «dOG²�«

vKŽ W???O�U??(« ÷«d??�_« w� Y×??³?�« wŽb??²??�¹  ôƒU??�???²�« Ác¼  UÐU??ł≈ w� Y?×??³�« Ê≈

 ∫w¼Ë WLN� UNMJ� WKš«b²� œUFÐ√ WŁöŁ vKŽ eO	d²�« p�c	Ë ¨w*UF�« Èu²�*«

WO*U?F�« WO?¾O?³�«  «dÒO?G²�«Ë ª(Infectious Diseases) W¹bF*« ÷«d?�_«Ë q�«uF�«

Î«d??O??š√Ë ª—«d??²??Šô«Ë wšUM*« d??O??G??²?�« V³??�Ð  U??O??�u�«Ë ÷«d??�_« ÀËb??Š  ôU??L??²??Š«Ë

ŸU?�ð«Ë  öI?M²�«Ë WO½UJ?��« …d−?N�« ‰ö?š s� ÷«d�_« —U?A?²½«Ë W?O½UJ��«  U?	d×?²�«

ÆWO*UF�« ‰UBðô«  UJ³ýË dz«Ëœ

v�≈ tO�  —Uý√ Î«d¹dIð (1998) ÂUŽ (WHO) WO*UF�« W×B�« WLEM�  —b�√ bI�

 U??O??�u�« s� ©•40® „UM¼ ÊU???	 b??IK� Æ(1955) ÂU??FÐ W½—U???I??� r�U??F�« ÊUJ?Ý nŽU??Cð

©•21® v�≈ W?³?�M�« XC?H?
½« b?�Ë (1955)  w�  «uMÝ (5) sŽ qIð r¼—U??L?Ž√ ‰U?HÞ_«

÷«d?�_« V³??�Ð ÊU?	 (1997) ÂU?Ž  r�U?F�« w�  U??O?�u�« YKŁ Ê√ U?L?	 Æ(1997) ÂU?Ž w�

 ∫UNM�Ë  UO�uK� WO�Ozd�«  U³³�*« d³²Fð w²�«  UOKOHD�«Ë W¹bF*«

U¹—ö*«Ë ¨(AIDS) “b¹ù«Ë ¨(Diarrhea) ‰UNÝù«Ë ¨fHM²�« w� œU?(« ÷UH
½ô«

Æ(Pulmonary Tuberculosis) Íuzd�« q��«Ë ¨(Malaria)

w�«u?Š „UM?¼ Ê√ ô≈ ÎU?O*U?Ž ŸU?Hð—ô« w?� d?L?²?�¹ l�u??²*« d?L?F�« jÝu??²?� Ê√ l�Ë

w� W?F??�u?²*« r¼—U?L??Ž√ jÝu?²?� iH??
½« W�Ëœ (16) w� Êu?A??O?F¹ ÊU?�½≈ Êu??OK� (300)

(1999) ÂU?Ž w� W?O*U?F?�« W?×?B�« W?LEM� XKF??ł …d¼UE�« Ác¼ Ê≈ Æ(1995-1975) …d?²?H�«

wMF?ð w²�« ÍuM?��« U¼d¹d???Ið w� (Double burden) ¢nŽU???C*« ¡VŽ¢ W???O??L???�ð oK?Dð

d??O??ž ÷«d??�_«Ë  UÐU??�ù« sŽ rłU?M�« ¡UÐu�« —u??NþË ¨…U??�u?�«  «uMÝ  ôb??F??� ŸU??Hð—«

v�≈ ÍœR¹ U??� q	 V?M& vKŽ qL??F�« w� W??H??ŽU??C??� ¡VF�« …œU¹“ wM?Fð p�c??	 ÆW¹b??F*«

r�U?F�« U?NM� w½U?F?¹ w²�« W¹c?G?²�« ¡u?Ý W?�U?šË ¨U?NzU?³?Ž√Ë U?NðU?O?Ž«bðË ÷«d?�_« …œU¹“

¨œ—«u*«Ë ¡«c?G�« hI½ sŽ W&UM�« U?NðöJA?�Ë …œôu�« qKŽË ¨W¹bF*« ÷«d?�_«Ë ¨w�UM�«

Ác¼ ÆWDÐUC�«  UO�ü«Ë VO�UÝ_« nF{Ë ¨(Vaccines) ¢ ULOFD²�«¢  UŠUIK�« hI½Ë



- 107 -

WWWWOOOO����UUUUMMMM****««««    ����««««ddddÒ ÒÒÒOOOOGGGG��������««««    ssss����    WWWWLLLL����UUUUMMMM����««««    ����UUUUOOOO				uuuu����««««ËËËË    ÷÷÷÷««««dddd



____««««

W??O�Ëb�«  ôËU??;« rž— …d??O??I??H�« ‰Ëb�« w� …bzU??�?�« W?O??�??Ozd�«  ö?JA*« s� U¼d??O??žË

dÝ_« w� …U�u?�« Ê√ błÔË bIK� ÆWO×?B�« rN�«uŠ√ WO�dðË ¨”U?M�« WAOF� ·Ëdþ 5?�×²�

Æ…dOIH�« dOž ‰Ëb�UÐ W½—UI� f�U)« U¼œöO� q³� …d� (15) b¹eð …dOIH�«

 ôU(« v�≈ d?OA¹ (20) r�— qJA�« ÊS?� ¢nŽUC?*« w{d*« ¡VF�« ¢ `O{u?²�Ë 

ÍœU?B?²?�ô« ‰u?šb*«  «– ‰Ëb�« w� w{d*« ¡VF�« w� r¼U?�ð w?²�« UN?²?'U?F?� qL?²?;«

b� q��«Ë “b¹ù«Ë U¹—ö*« W?�Uš ¨ ôU(« Ác¼ i?FÐ ÊS� p�– l�Ë ÆjÝu²*«Ë nO?FC�«

 ÆWOÐËdJ*«  «—uD²�«Ë  «dOG²�« V³�Ð Î«¡uÝ œ«œeð

 

v�≈ ¨(1998) ÂU???Ž (Harrison & Lederberg) Ãd???OÐ—b�Ë Êu???�¹—U¼ —U???ý√ b???I�

w� ÃöFK� i¹d*« ÊUŽ–≈ ¡u��Ë ¨W?¾O��«  UH�u�« vKŽ bL?²Fð w²�«  UÝ—UL*« ‰UJý√

(Mycobacterium Tuberculosis) WOK]��« …dDH²*« W�uŁd'« qÝ W�ËUI� w� V³��« UN½√

WKOB?� s� W¹u�œ  UOKOHÞ s� fMł …—Òu?B²*«® U¹—ö*« qOHÔÞ p�c?	 ÆWŠU²*« dO�U?IFK� 

iiiiHHHHšššš    wwww����    rrrr¼¼¼¼UUUU����ðððð    wwww²²²²����««««    UUUUNNNN²²²²''''UUUUFFFF����    qqqqLLLL²²²²;;;;««««        ôôôôUUUU((((««««    ∫∫∫∫(20)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

qqqqššššbbbb����««««    WWWWDDDDÝÝÝÝuuuu²²²²����ËËËË    WWWWCCCCHHHH



MMMM����    ‰‰‰‰ËËËËbbbb����««««    wwww����    wwww{{{{dddd****««««    ¡¡¡¡VVVVFFFF����««««
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¨U¹—ö?LK� …œUC*« d?O�U?IF�« ÂËU?Ið X×³?�√ ÷dLK� V³?�*« (Plasmodium)  «—ÒuB²*«

 «d??ÒO??G??²�« Ác¼ ÆW¹d??A??(«  «b??O??³*« ÂËU??Ið ©Anopheles WKO??�u?½_«® U¹—ö*« W??{u??FÐË

w*U?F�« w{d*« ¡VF�« …œU¹“ w� WO?ÝUÝ_« q�«u?F�« s� X×³?�√ WO?�uŁd'« Ë√ W?OÐËdJ*«

ÆW×B�« vKŽ UNð«dOŁQðË WOšUM*«  «dOG²�« WÝ«—œ w� WG�UÐ WOL¼√ t� wDFÔ¹ Íc�«

W*u?F�«Ë W¹b?F*« ÷«d?�_« sŽ rłUM�« w×?B�« ¡VF�« 5Ð W?�ö?F�« w� Y×?³�« U?�√

W*u?F�« …dJH� ÆU?Nð«– W*uF�UÐ jO?% w²�«  «b?OI?F²�« V³?�Ð Îö�U?ý Ë√ Î«dO?�¹ ÊuJ¹ sK�

v�≈ ·b?Nð W	«d?ýË ¨w*UF�« ÍœU?B²?�ô« ÕU²?H½ô« W¹d( rŽ«œ ÍœU?B²?�« ÁU&« U?N½√ vKŽ

U?NÞUA½ e?Ò	dðË ¨ d?�×½« U?N?LO¼U?H� Ê√ Ëb?³¹ …dJ� ‰Ëb�« 5Ð W�œU?³?²�Ë W?	d?²A?� l�UM�

pM³�« Ê√ W?ł—b� W¹dA?³�«  ö?IM²�«Ë ¨…—U−?²�«Ë ‰U*« ”√— WO?LMðË lzU?C³�«  U?I�bð ‰u?Š

Èu??²?�*« vK?Ž  U?OMO??F?�??²�« ‰ö??š t½√ kŠô (2000) ÂU?Ž w� (World Bank) w�Ëb�«

W?O�UM�« ‰Ëb�« W?L¼U?�� Ê√ U?L?	 ¨5ðd�  U?�b?)«Ë lzUC?³�« w� …—U?−²�« X?FHð—« w*U?F�«

 ©•32® v�≈ ©•29® s� WO�Ëb�« …—U−²�« ŸuL−� w� UN²	—UA� W³�MÐ XFHð—«

UN?F� w�Ëb�« q�UF²?�« W¹«bÐ w� W�Uš ¨W*uF�« Âu?NH� vKŽ w�Ëb�« ‰U?³�ù« rž—Ë

¨…d?O?³??	  U?�ö?š q×?� X�«“U?� w?�Ëb�« Èu?²?�*« vKŽ U??N?F?�UM� Ë√ W*u?F?�« ZzU?²½ Ê√ ô≈

W*uF�« —UÞ≈ w�  bŠuð w²�« W?�bI²*« ‰Ëb�« iFÐ ô≈ ZzU²M�« Ác¼ s� bH?²�ð r� ‰Ëb�U�

s� …b?OH²?�*« ‰Ëb�« iFÐ l� wzUM¦�« ◊U?³ð—ô«  «– ‰Ëb�« iFÐ Ë√ ¨wÐË—Ë_« œU?%ôU	

 «—ôËœ (10) sŽ œd???H�« qšœ Èb??F???²¹ ôË d??I???H�« w½U???Fð ‰Ëœ „UM¼ ‰«eðU???L??� ÆW*u???F�«

dIH�«Ë vMG�« Æ—ôËœ (10,000) sŽ ÍdNA�« œdH�« qšœ “ËU−?²¹ ‰Ëœ „UM¼ ULMOÐ Î̈U¹dNý

oH²¹ p�c� ÆWO?×B�«  U�b)« Èu²�?�Ë W�UF�« W×B�« vKŽ WG�UÐ  «d?OŁQð ULN� pýöÐ

X�«“U??L??� ¨W??O*U??F�« W??O?×??B�«  öJ?A*« qŠ w� r¼U??�ð r?� W*u??F�« Ê√ vKŽ ÊËd??O??¦J�«

b(« v�≈ Êü« v²?Š qBð r� WO?×B�« qKF�« s� ÊU�½ù« W?¹U�ËË ¨…bzUÝ W¹b?F*« ÷«d�_«

ÆWO*UF�« WO×B�« W¹UŽd�«  UŠuLÞ oI×¹ Íc�«

d??×??B??²�« q?¦??� W??O??×??B�« ‰«u??Š_« ÍÒœdð w� ÎU??C?¹√ r¼U??�ð Èd??š√ d¼«u?þ „UM¼

¨W?Ž«—e?�« w� W?OMI??²�«Ë  «b¹b?−??²�«Ë ¨(Urbanization) d?ÒC??×?²�«Ë ¨(Desertification)

ÊU�?½ù« oŠË dI?H�U� ÆU¼d?OžË W?O¾?O³�« W?�uEM*« w� ‰ö²?šô«Ë ¨WH?OEM�« dO?ž  UOMI?²�«Ë

ÆÍbF*« ÷d*« u¹—UMO�Ð W?�öŽ UN� q�«uŽ rOKF²�«Ë ¡«c?G�«Ë f³K*«Ë sJ�*«Ë Q−K*« w�
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W?�U�≈ l¹—U?A�Ë ¨W?OMI²�« vK?Ž …bL?²F*« W?OłU?²½ù« WŽ«—e�«Ë ¨W?OL?M²�« w� UM²I¹dÞ p�c?	

¨ U?ŽUMB�« ◊U/√Ë ¨(Dykes) W?OzU*«  «b?B*«Ë (Dams schemes) œËb?��«  UDD
?�

Êb*« ¡U?A½≈Ë ¨W?O½U?J��« …d?−?N�«Ë ¨(Deforestation) —U?−?ý_« W�«“≈Ë  UÐU??G�« d?O?�bðË

’d?� s� b¹eðË ¨W?ÒO?×?B�« W?ÒO?LM²�« ÂU?�√  U?³?I?Ž qÒJ?Að U¼d?O?žË Ê«d?L?F�« w� lÒÝu?²�«Ë

ÆW¹bF*« ÷«d�_« vKŽ WO³K��« UNð«dOŁQð UN� q�«uF�« Ác¼ Ê√ UL	 …b¹bł ÷«d�√ —uNþ

Ê√ lOD²?�½ U?N?�ö?š s� w²�« W?Ýb?F�« w¼ W¹b?F*« ÷«d?�_« Ê≈ ‰u?I?�« sJ1 p�c�

W??²?Ý q�_« v?KŽ „UM¼ ÆW*u??F�« sŽ W??&UM�« W??ÒO?×??B�«  U??ÝUJF½ô« iFÐ vK?Ž ·d?F??²½

Âb�« d????I???� ∫w?¼Ë Íb???F*« ÷d?*« sŽ W???L????łUM�«  U????O???�u?�« s� ©•90® V³????�ð ÷«d???�√

¨W??????O�U??????N?????Ýù« ÷«d??????�_«Ë (Pulmonary Tuberculosis) Íu?zd�« q?��«Ë ¨(Anemia)

…dO¦J?�«  U½UŽù« w� V³�²ð W¹b?F*« ÷«d�_« ÊS� p�c	Ë Æ“b¹ù«Ë ¨W?³B(«Ë ¨U¹—ö*«Ë

bFÐ w½U¦�« d?³²F¹ (Filariasis)  U¹—öO?H�« ¡«bÐ vL�¹ U� ¨Îö?¦L� ¨…U�u�«Ë ¨W?�UŽù« s�

«c¼ ZzU²?½ kŠöðË Ær�UF�« w� Èb*« WK¹uÞ W?�UŽù w�O?zd�« V³�*« YOŠ wK?IF�« ÷d*«

Ê«b¹b�« s� Ÿu?MÐ ÈËb?F� W?−??O?²M	 W??OKš«b�« ¡U?C??Ž_« nKðË ·«dÞ_« rÒ
??Cð w� ÷d*«

Êu?OK� (120) w�«u?Š w?� dŁR¹ ÷d*« «c¼ ¨(Filaria) W¹—ö?O??H�UÐ ·d?Fð W?O?DO?)« …—Ëb*«

ÆdD)« tł«u¹ r�UF�« ÊUJÝ s� œ«d�√ W²Ý s� bŠ«ËË ¨ÊU�½≈

Ë√ s¼u�« v�≈ ÍœR?O� (Bilharziasis) ¢Schistosomiasis ¢ U?OÝ—U?NK³�« ¡«œ U?�√

¨…b?	«d�« ÁU?O*« w?� b?łuð w²�« ¡U*« l�«u?� WD?Ý«uÐ d?A?²M¹Ë ¨ÊU?�½ù« w� ÂU??F�« nF?C�«

 «uMI� …ÒœU?Š WÒO?×?�  ôö²?š« v�≈ ÎU¹œR?� ÊU�½≈ Êu?OK� (200) w�«uŠ w� ÷d*« dŁR¹Ë

s� d¦?	√ w� dŁR¹ Íc�« (River Blindness) Íd?NM�« vLF�« „UM¼ p�c?	 Æw�u³�« Èd?:«

s� ÷d*« «c¼ bFÔ¹Ë ÆjÝË_« ‚d?A�«Ë ¨WOMOðö�« UJ¹d�√Ë ¨U?OI¹d�≈ w� œd?� ÊuOK� (85)

÷«d�√ sŽ ÎöC� Æ(Black fly) ¡«œu��« WÐUÐc�« WDÝ«u?Ð qI²Mð w²�« WOKO?HD�« ÷«d�_«

(Hemorrhagic) WO?�eM�« pÚ½]b�« vLŠË ¨(Dengue fever) pÚ½]b�« vÒL?Š q¦� W?²O2 Èd?š√

Ê√ W?O*U?F�« W?×?B?�« —Òb?IðË ÆWMÞu?²?�*« W?{u?F?³�« ÈËb??Ž sŽ W?L?łUM�« (Dengue fever)

Æ÷d*« «c¼ dÞU< Êu{dF� r�UF�« ÊUJÝ w¦KŁ s� d¦	√

w²?�« ÷«d???�_« s� (Anemia) Âb�« d????I???� Ë√ (Pneumonia) Íuzd?�« »U???N????²�ô«

sJ�Ë d?O?³?	 ‰UHÞ_« vK?Ž ÷«d�_« pKð d?OŁQðË ”UM?�« 5Ð WO�U?Ž W?³?�MÐË ¨ u*« V³?�ð

‰U?HÞ_« w� U¼d?OŁQð œ«œe¹Ë Æ…—œU½ Ë√ W?CH?
M� W?O?ŽUMB�« ‰Ëb�« w� U?NÐ WÐU?�ù« W³?�½



÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

- 110 -

Æ(Malnutrition) W¹c?G??²�« ¡u?Ý s� Êu½U??F¹ s¹c�« Ë√ W?C??H?
M� rN½«“Ë√Ë ÊËb?�u¹ s¹c�«

ÆÎU?O*UŽ  U?O�u�« Ÿu?L−?� s� ©•11.7® …U�Ë w� V?³�²ð W?¹cG²�« ¡u?Ý WKJA?� Ê≈ YOŠ

¨W?³?B?(« q¦?� ‰U?HÞ_«  U?O?�Ë sŽ W�ËR?�*«  öJA*« s� Èd?š_« ÷«d?�_« sŽ Îö?C?�

Æ(Dysentery) —UŠ^e�«Ë ¨«dO�uJ�«Ë ¨‰UNÝù«Ë

q	 ÊU�½≈ w½u?OK� w�«uŠ (Tuberculosis; TB) Íuzd�« Ê—b²�« Ë√ q��« q²?I¹ p�c	

ÊuOK� (1) w�«u?Š »U?B?O?Ý (2020-2000) …d?²?H�« w� t½√ W?O*U?F�« W?×?B�« —b?IðË ¨ÂU?Ž

W?&U?½ ÷d*« «c¼ dÞU?
??�Ë ¨j³?C�« qzU??ÝË w�  «d?O??Gð Àb?% r‡‡?‡‡� U?� ÷d*UÐ ÊU??�½≈

r�U?F�« ÊUJÝ YKŁ w�«u?Š Ê√ v�≈ d?OA?ð  U‡‡OzU?BŠùU?� p�c� Æ“b‡‡‡¹ùUÐ t?‡‡‡²�ö?Ž qF?HÐ

d??¦?	_« w¼ U??O?Ý¬ ‚d??ý »uMł ‰Ëœ Ê√Ë ¨d??{U??(« X�u�« w� Íuzd�« Ê—b�« s?� Êu‡‡‡½U??F¹

Æ÷d*UÐ Î«dŁQð

q	 ÊU?�½≈ Êu?OK� s?� d?¦?	√ q²?Ið w²�« W?OKO?HD?�« ÷«d?�_« s� wN?� U¹—ö*« U?�√

ÎöHÞ q²I¹ ÷d*U?� ¨“b¹ù« s�  UO�u�« ‰bF� Î«d?O¦	 “ËU−²ð U¹—ö*« s�  U?O�u�«Ë ¨ÂUŽ

(90) s� d?¦??	√ w� W?�U?F�« W??×?B�« Èb� Èd?³??	 WKJA?� qÒJA?ðË ¨W?O½UŁ (30) q	 Î«b?Š«Ë

d¦	√ sJ� ÆÆr�UF�« w?� ÊUJ��« ŸuL−� s� ©•40® v�≈ qBð WO½UJÝ W³�½ UN¹b� W�Ëœ

dI?H�« YO?Š WO?I¹d�ù« ¡«d?×B�« W?³ý w� …œu?łu� U¹—ö*UÐ  UÐU?�ù« q	 s� ©•90® s�

dÒO?Gð ULK	 t½√ vMF0 Óp�–Ë (Ecosystem) w¾?O³�« ÂUEM�UÐ W?�öŽ U¹—ö?LK�Ë Æ·U¹—_« w�

s	U?????�√  œ«œ“« ¨ÊU?J�?�« d????−?¼Ë ¨Íd�«  «u?M�Ë œËb?????��«  b?????ÒO?????ýË ¨fI?D�«Ë ŒU?M*«

‰öš s?� W�uN?�Ð dA?²MðË qI²Mð U¹—ö*« Ê√ ·Ëd?F*« s�Ë Æ÷uF?³�« dŁUJð  UF?IM²?��Ë

Ædšü ÊUJ� s� rNðU	d%Ë dA³�«  öIMð

Ê√  «d¹b?I²�« d?OAðË ¨‰Ëb?�« s� dO?¦	 w� ”UM�« 5Ð d?A?²M¹ qðU� ÷d?� “b¹ù«Ë

¡«d??×??B�« t??³??ý b??FÔðË ¨r�U??F�« w� ÷d*« ÊuK?L??×¹ ÊU??�½≈ Êu??OK� (34) s� d??¦??	√ „UM¼

w�«u?Š U?N?O?� Ê√ b?I?²?ÔF¹ YO?Š ¨÷d*« «c?NÐ Î«dŁQð r?�UF?�« w� oÞUM*« d?¦?	√ s� W?O?I¹d?�ù«

ÊUJ� s� WðËU?H?²?� “b¹ùUÐ  U?O?�u�« V�½ Ê√ l�Ë ÆÆr�U?F�« w� “b¹ù«  ôU?Š q	 (2/3)

“b¹ùUÐ «uðU� ÊU?�½≈ ÊuOK� (11) w�«uŠ Ê√ d?OAð (1999) ÂUF?�  «d¹bI²?�« Ê√ ô≈ ¨dšü

‰Ëb�« w½U?Fð ÎU?C¹√ U/≈Ë W?O?�UM�« ‰Ëb�« w� Á—U?A?²½« n�u?²¹ ô ÷d*« sJ� ÆU?O?I¹d?�≈ w�

WO�ËR�*«Ë ¨dŁUJ²�«Ë fM−K� w�UI¦�« ÂuNH*« UNM� …b¹bŽ »U³Ý√ ÷dLK�Ë ÆtM� W�bI²*«



- 111 -

WWWWOOOO����UUUUMMMM****««««    ����««««ddddÒ ÒÒÒOOOOGGGG��������««««    ssss����    WWWWLLLL����UUUUMMMM����««««    ����UUUUOOOO				uuuu����««««ËËËË    ÷÷÷÷««««dddd



____««««

lM*«Ë wŽu�« w?� s¹b�« —ËœË ¨÷d?LK� v�Ë_«  «uM��« w�  U??ÝU?O?��« qA?�Ë ¨W¹d?Ý_«

¨…—UŽb�« —U?A²½«Ë …—U−²�« w?� ”UM�«  öIMðË ¨WO³D?�«  U'UF*«Ë w�«u�« Â«b
?²Ý« w�Ë

ÊU?�?½ù« ÂU?L?²¼« W?ÒK� v�≈ U?NKL??−?� œu??F¹ w²�« »U?³??Ý_« s� p�– d?O??žË ¨d?I?H?�« w�UMðË

Æt¹b� wM¹b�« Ÿ“«u�« nF{Ë ¨t	uKÝ ·«d×½«Ë ¨t²×BÐ

a¹—U???²�« w� W???O??�???Oz— (Pandemics) `z«u???ł lÐ—√ s� b??Š«u???	 “b¹ù« v�≈ d?EMÔ¹

w� j?I??� fO?�  U??O???�u�« w?� ÷d*« «c¼ —Ëœ v�≈ d???O???A¹ (20) r�— qJ?A�«Ë ÆÍd??A???³�«

pM³�« Èd¹ W?�U?F�« W×?B�« vKŽ “b¹ù« d?OŁQð …bA?�Ë ÆlLł√ r�U?F�« ‰Ëœ w� U/≈Ë U?OI¹d?�≈

—«dI²Ýô«Ë Âö��« œbNð WÒ¹uLMð WÒOC� “b¹ùU� ¨W×B�« œËbŠ “ËU−²ð WOCI�« Ê√ w�Ëb�«

Æs�_«Ë WÝUO��UÐ W�öŽ t�Ë

 

(2000)    WWWWOOOO����OOOOzzzzdddd����««««    llllÐÐÐÐ————____««««    `̀̀̀zzzz««««uuuu''''««««    ∫∫∫∫(21)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

WWWWÐÐÐÐUUUU����ùùùù««««
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r�UF�« w� ”UM?�« 5Ð U¼—UA²½« qN?�¹ w²�« W¹bF*« ÷«d?�_« s� “b¹ù« Ê≈ YOŠË

—Òc?% wLOK�ù«Ë w?K;« 5¹u²?�*« vKŽ W?O×?B�«  U?¾O?N�«Ë  U?�uJ(« ÊS?� qzUÝË …b?FÐ

bMŽ ÷d*« ·U?A²?	« ‰UŠ w� W¹—u?H�«  «¡«dłù« s� b¹b?F�« –U
ðô vF?�ðË ¨tM� ”UM�«

WO?×B�«  «dÒOG?²*« qþ w� ‰UM*« …bOFÐ WKŽU?H�« W¹UL(«Ë q�UJ�« j³?C�« sJ� ¨5ÐUB*«

rO?I�« w�  ôö??²?šô« W?³?�«d?�Ë j³?{ WÐu?F??� sŽ Îö?C?� ¨W¹œU?B?²?�ô«Ë W??O?ŽU?L?²?łô«Ë

V�??Š r�U??F�« w� “b¹ù« —U??A??²½« d??NEÔ¹ (8) r�— ‰Ëb??'«Ë Æd??O?L??C�« »U??O?žË ‚ö??š_«Ë

Æ(1998) ÂUŽ ¡UBŠ≈

WWWWIIIIDDDDMMMM****««««““““bbbb¹¹¹¹ùùùù««««        ôôôôUUUUŠŠŠŠ    œœœœbbbbŽŽŽŽ

····ôôôôüüüüUUUUÐÐÐÐ

uuuuLLLLMMMM����««««    ‰‰‰‰bbbbFFFF����

©©©©••••1998-1996®®®®

WO�ULA�« UJ¹d�√

WOMOðö�« UJ¹d�√

w³¹—UJ�« WIDM�

WOI¹d�ù« …—UI�« W³ý

jÝË_« ‚dA�«Ë UOI¹d�≈ ‰ULý

UÐË—Ë√ »dž

UOÝ¬ jÝ«Ë√Ë UÐË—Ë√ ‚dý

UOÝ¬ ‚dý »uMłË »uMł

pOHÝU³�«Ë UOÝ¬ ‚dý

«bMO�“uO½Ë UO�«d²Ý√

890

1400

330

22500

210

500

270

6700

5600

12

18.7

7.7

22.2

60.7

5.0

2.0-

440

28.8

460

7.7-

(1998)    Î ÎÎÎUUUUOOOO****UUUUŽŽŽŽ    ““““bbbb¹¹¹¹ùùùù««««    ————UUUUAAAA²²²²½½½½««««    ∫∫∫∫(8)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««
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____««««

¨W?O??šUM*«  «Òd?O??G?²�UÐ W?�ö??Ž U?N� U??N?O�≈ U½d?ý√ w?²�« ÷«d?�_« iFÐ X½U??	 «–S?�

◊U/√ w� ‰b³?²�« Ë√ WO?Ž«—e�« Ë√ W¹œUB?²�ô«  «—uD²�« V³?�Ð Àb% w²�« pKð W?�U
ÐË

Ê√ lOD²?�¹ Íd??A?³�« ◊U?AM�« ÊS?� Æ(Land-use Patterns) w{«—_« ‰U?L?F?²?Ý« Ã–U/ Ë√

‰Òu?% U?�bMF?� Æ …b¹b?ł ÷«d?�√ v�≈ ÍœRð w²�« W?O?łu�uJ¹ù«  U½“«u?²�« w� dÒŁR¹Ë d?ÒO?G¹

 UÐUž Ê√ U½błË Îö¦� s¹dAF�« ÊdI�« w� wJ¹d�_« wÐdG�« jÝu�« v�≈ wŽ«—e�« ◊UAM�«

»Uzc�« œb??Ž sJ?� ¨Êôe?G?�« œb??Ž œU¹œ“« v�≈ Èœ√ U2  œb??& wJ¹d??�_« ‚d??A�« ‰U??L??ý

w�dA�« ‰U?LA�« w� ÊôeG�« œb?Ž w� …œU¹“ X½U	 W−O?²M�«Ë Æ¡wý t� Àb×¹ r� WÝd?²H*«

rłUM�« ÷d*« u¼ .ö�« ¡«œ Æ(Lyme Disease) .ö�« ¡«bÐ WÐU??�ù« w� ŸU?H?ð—« tMŽ r$

pK²Ð Ê«u?O?(«Ë ÊU�½ù« »U?B¹Ë Æ(Treponema) W?O?³�uK�« vL?�¹ rOŁ«d?'« s� fMł sŽ

ÍËU?HL?K�« “UN?'«Ë Âb�« d?³?Ž W�uŁd?'« d?A?²Mð b�Ë ÆbK?−K� œ«dI�« W?žb� WDÝ«uÐ W?�uŁd?'«

Æ…eNł_« œbF²� wÐUN²�« ÷d� V³�ðË Èdš_« ¡UCŽ_« v�≈

ÿUE²?	«Ë Êb*« œ«bŽ√ b¹«eðË d?ÒC?×²�« sŽ W?LłUM�«  öJ?A*« w� Y×³½ U?�bMŽË

Ë√ W?'UF*« YO?Š s�  UHÒK<« l� q�U?F²?�« Ê√ b$ ¨U¼d?OžË  ö?�«u*« w�UMðË ÊUJ��«

‰Ëb�« s� W?O³�U?G�« Ê≈ YO?ŠË ¨WFzU?ý WO*U?Ž W�Q?�� ©ŒU?ÝË_«Ë W�U?L?I�«® UNM� hK
?²�«

w½UJ��« b?¹«e?²�« WKJA?� Ê√Ë ÎU??�u?B?š ¨q�U?F?²�« W??OKŽU?� Âb?ŽË  öJA*« s?� w½U?Fð

U0  U?HK<U?� ÆÊ«d¾?H�« œb?Ž w� …œU¹“ v�≈  œ√  «—Ë–U?I�«Ë  U?HK<« …d?¦	Ë ÂU?Šœ“ô«Ë

 U?ÝËd?O??ç�« —U?A?²½« W??�U?šË ÷«d?�_« —U?A??²½« vKŽ b?ŽU??�ð  UÒŁuK�Ë Âu?L??Ý s� Z²MÔð

v�≈ ÍœR¹ Íc�« (Hantavirus) U²½U¼ ”ËdOç�« q¦� Âb�« dIH� Ë√ W?OH¹eM�« vÒL×K� W³³�*«

vKŽ Î«œU??L?²?Ž« f?HM²�« ÈËb?ŽË ¨…b??F*« Âô¬Ë ¨(Hemorrhagic Fever) W?O?H¹e?M�« vÒL?(«

U??O??Ý¬Ë ¨5B�« w� W?�U??Š n�√ WzU??� s� d??¦??	√ XK−??ÔÝ b??I?K� Æ”Ëd??O??H�« W�ö??Ý W??O??Žu½

ÆWO�ULA�« UJ¹d�√ w� ÷d*« «c¼ błÔË ÎU¦¹bŠË ¨UÐË—Ë√Ë

¨Êb*« w� ”UMK� WI?KG*«  öJA*« s� …bŠ«Ë d³?²F¹ Î«b¹b% W?�ULI�« lL?ł ÂbŽ Ê≈

U??NK	 rOŁ«d??'UÐ ÂU??FD�« œU?�??�Ë ¨¡«u‡‡?‡N�« ÀÒuKðË ¨»d‡?‡‡‡A�« ÁU??O?� W??�UE½ Âb??Ž Ê√ U?L??	

¡U*« `ÔA?� Æ÷«d?�_« s� ”UM�« W¹U?�ËË W?ÒO?×B�«  U?�b?)« v‡‡‡‡K?Ž …b¹bł Î¡U?³?Ž√ nO?Cð

œb?Ž ŸU?Hð—« w� …dŁR?� qzU?�� ÎU?Oze?ł (Sanitation Facilities) ÕU?×�ù« o�«d?� ÍÒœdðË

‰U??N?Ýù« ÷«d??�√ YO?Š U½U??ž w�  (Accra) å«d?	¬ò W??L?�U??F�« q¦??� Êb*« w�  U?O??�u�«

ÆW³B(«Ë U¹—ö*«Ë
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dÞU??
?� ÎU??C¹√ (Sustainable development) W1b??²?�?*« W?O??LM²�« ¡U??³??Ž√ qJÒAð

¨WH¦J*« WŽ«—e�«Ë ¨¡U*« ÀÒuKð v�≈ ÍœRðË WKLN�Ë W³?Žd� dOž UNDÐ«u{ X½U	 «–≈ …b¹bł

—«d??{√Ë ¨ U?³??	d*« —Ëd??� W??�U?¦??	 V³??�Ð Êb*« w� ¡«u??N�« ÀuKðË ¨W??O??ŽUMB�« dÞU??<«Ë

d?³Ž ÀÒuK²�«Ë ¨Íd?OH?Ýuð«d²?��« w½Ë“Ë_« ÀuK²�«Ë ¨W?OL?×H?�« W�UD�«  UÒD×?�  UŁUF?³½«

ÆWOšUM*«  «dÒOG²�«  ôUJý≈Ë ¨WO�Ëb�« œËb(«

w*U?F�« w½UJ��« uLM�« sŽ W?LłU?½ WO?×B�«Ë W?O¾?O³�«  öJA*« W?O³�U?ž ]Ê√ ]pýô

(Biological Íu?O?(« ŸuM²�« Ê«b?I?�Ë ¨W?O?šUM*«  «d?ÒO?G?²�« w?� W?O�U?Ž W?ł—bÐË dŁR¹ Íc�«

w�Ëb�« pM³�« kŠô bI?� Æw�Ëb�« lL²:«  UÞU?AMÐ WKBÒ²� Èd?š√ V½«ułË ¨Diversity)

…œb????N????� Êu?Jð b????�  U?½«u????O????(« lÐ— U?0—Ë ¨—u????OD�« Ÿ«u?½√ s� ŸU?Ð—√ WŁöŁ w?�«u????Š Ê√

d?????×?????B????²?�«Ë ¨W?????¦¹b?????(« W?????O?????Ž«—e�«  U?????ÒOM?I?????²�« V?³?????�Ð (Extinction) ÷«d????I?½ôUÐ

ÆW???OzU?*«  UðU???³?M�«Ë ¨¡U*U?Ð W???F???³???A*« Ë√ W???ÒO?zU*« w{«—_« d????O???�bðË ¨(Deforestation)

W?L?E½_« w�  «d?ÒO??G?²�« sŽ ÎU??ÝU?Ý√ W?&U?½ Íu?O?(« ŸuM?²�« Ê«b?I??H� …d?ýU?³?*«  «d?OŁQ?²?�U?�

Æwłu�uJ¹ù« Ê“«u²�UÐ ‰öšù«Ë ¨WO¾O³�«

ÎU?C¹√ „UM¼ U/≈Ë ¨…d?ýU?³*« W?O?×?B�«  «d?OŁQ?²�« v?KŽ wšUM*« d?ÒO?G?²�« n�u?²¹ ôË

 ôbF?� ‰uŠ (2000) ÂUŽ w�Ëb?�« pM³�« WÝ«—œ s� p�– kŠö½Ë Æ…d?ýU³?� dOž  «d?OŁQð

w½UŁ “U?ž  U?ŁU?F?³½« s� W?O�U?F?�«  U?O?LJ�« W?�U?
?ÐË ¨W?F?Hðd?� U?N½Q?Ð w‡‡šUM*« d‡‡‡?O?G?²�«

v‡‡?‡�≈ W‡‡‡¹œR??� n�u??²ðô w²?�« Èd?š_« W??¾??O??�b�«  «“U??G�«Ë ÊU‡‡¦??O*«Ë ÊuÐd?J�« b??O‡‡‡�??	√

W¾?ON�« sŽ …—œU?B�«  U�ö)« v�≈ Ÿu?łd�« sJ1 ÕUC¹ù« s� b¹e?LK�Ë ¨WHK²?
� dÞU?
�

ÂU?Ž w� (International Panel on Climate Change; IPCC) wšUM*« d??ÒO?G?²K� W??O�Ëb�«

Æ UŁUF³½ö� (2001)

w� W?�U?šË ¨W?×??B�« w� d?OŁQ?²�« q�«u??Ž vKŽ e?	dð W?O?šUM*«  U??Ý«—b�U?� ¨«c?N�

w�«d?G??'« ŸU?�ðô«Ë ¨W??H?O?<« fI?D�« Àœ«u?ŠË W?O?�U?F�« …—«d?(«  U??ł—œ ∫q¦?� qzU??�?�

ÆW?O?¾?O?³�« W?LE½_« —«d?I??²?Ý«Ë ¨¡U*«Ë ¡«c?G�«Ë ¡«u?N�« …œu?łË ¨WK�UM�«Ë W?{d?L*«  U?MzUJK�

¨ÎU?C¹√ „UMN� ¨W?×B�UÐ W?IKF?²*« WO?šUM*« —u�_« q	 qJ?Að ô UN?²O?L¼√ rž— ¨Ác¼ sJ�

¨„ö??N??²?Ýô«Ë ÃU??²½ù« ◊U?/√Ë ¨W?O?½UJ��« …d??−??N�«Ë ¨d??C??×?²?�« U¹U??C?� ¨U?½d?ý√ U??L??	Ë

W×?B�« vKŽ WO?šUM*«  «dOŁQ?²�« qJÐ q�UA?�« ÂU*ù« Ê√ wMF¹ U2 W¹œUB?²�ô«  ôb?³²�«Ë

ÆW³F�Ë …bIF� W�Q�� l�«u�« w�
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____««««

 

WWWW����UUUU????FFFF����««««    WWWW××××????BBBB����««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    …………ddddýýýýUUUU????³³³³****««««    ddddOOOOžžžžËËËË    …………dddd????ýýýýUUUU³³³³****««««    WWWW????OOOOššššUUUUMMMM****««««        ««««dddd????OOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����««««    ∫∫∫∫(10)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

ÆWO�UF�« …—«d×K� ÷ÒdF²�« ¿

q�«u??F�« …b??ý w� d??ÒO??G??²�« ¿

s?Ž W??????????&U??M?�«  Èd??????????š_«

Æ…œUŠ WO�IÞ  «dÒOGð

…œËd??³�«Ë …—«d??(«  U?ł—œ d??ÒO??Gð

Æ…U�u�«Ë ÷d*UÐ W�öF�«  «–

¨W?O??�?H½  öJA??� ¨ UÐU?�ù«

W??O?²??×?²?�« W?OM³?�« w� ‰ö?²??š«

ÆW�UF�« W×BK�

…………ddddŁŁŁŁRRRR****««««    qqqq����««««uuuuFFFF����««««WWWWOOOO××××BBBB����««««    ZZZZzzzzUUUU²²²²MMMM����««««

ddddýýýýUUUU³³³³****««««

dddd????????????????OOOO????????????????žžžž

ddddýýýýUUUU³³³³****««««

WWWWOOOOłłłłuuuu����uuuuJJJJ¹¹¹¹ùùùù««««    WWWWLLLLEEEE½½½½____««««    wwww����    ‰‰‰‰öööö²²²²šššš««««

 UÞU?????A?½ vKŽ  «d?????O?ŁQð ¿

 U??????OK?O?????H?D�«Ë  ö??????IM?�«

ÆW¹bF*«

W?OK;« W??¾?O?³�« w� d?O??G?²�« ¿

w²?�« W???³????³???�*« q?�«u???F?K�Ë

ÆWOzU*« W¾O³�« sÞu²�ð

wz«cG�« ÃU²½ù« w� d?OG²�« ¿

W?ÒO??šUM*«  «d?ÒO??G?²�« V³??�Ð

 «d????A????(«Ë W????ÒO???�????I?D�«Ë

Æ÷«d�_«Ë

¨d??????×???????³?�« `D?Ý ŸU??????H?ð—« ¿

nKðË ¨w½U?J��« „d?×??²�«Ë

ÆWO²×²�« WOM³�«

W???O???łu�u???O???³�«  «d???OŁQ???²�« ¿

‰U?????I?????²½«Ë ¡«u?????N?�« ÀuK?²�

Æ—Ëc³�«Ë ÕUIK�« »u³Š

W?????O????ŽU?????L????²?????ł«  ôb?????³ð ¿

ÆWO¾OÐË W¹œUB²�«Ë

w�«d?G?'« ŸU?�ðô« w�  «d?ÒO?Gð

WLłUM?�« ÷«d�_«Ë  UÐU�û�

ÆWMÞu²�*«  ö�UM�« sŽ

‰U???N???Ýû?� …d???O???G???²?*« WÐU???�ù«

ÆÈdš_« W¹bF*« ÷«d�_«Ë

W??????ŽU?????:«Ë W?¹c?????G??????²�« ¡u??????Ý

b?MŽ u?????L?M�« w?�  UÐ«d?D{«Ë

Æ‰UHÞ_«

÷«d?????�_« dÞU?????
?????� w?� …œU¹“

 U??Ð«d?D??{ô«Ë W??¹b?????????????????F??*«

 WO�HM�«

¨W??O???ÝU??�??ŠË W???O??³K�  U?ÐU??�≈

Æ…U�ËË w�H½ ‰ö²š«

 

W?×?B�« sŽ W?F??Ý«Ë  U?ÝUJF½«

¨W??OKI??F�« W??×??B�«Ë ¨W??�U??F�«

¡u????ÝË ¨W¹b?????F*« ÷«d????�_«Ë

ÆU¼dOžË W¹cG²�«

ŸŸŸŸuuuuMMMM����««««
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 ôb?F??� s� d?O?Gð w?²�« pKð (10) r�— ‰Ëb??'« w� …d?ýU??³*«  «d?OŁQ??²�UÐ b?B??ÔI¹

jG?C?K� W?F?ł«d�«  U??O?�u�«Ë …œËd?³?�« sŽ W?&UM�«  UÐU??�ù« p�c?	Ë ¨W?O??×?B�« W?O??�U?F�«

Ê√ W?O?J¹d?�_« u?žU?JO?ý WM¹b??� w� (1995) ÂU?Ž u??O�u¹ w� b??łÔË b?IK� ÆlHðd?*« Í—«d?(«

s� ÂU¹√ W???FÐ—√ ‰ö??š h?
??ý (726) w�«u???Š  u??� v?�≈ Èœ√ …—«d??(«  ôb???F??� ŸU???Hð—«

 «“Už  «eO	dð v�≈ V�UG�« w� œuF¹ …—«d(« w� ŸU?Hð—ô«Ë Æb¹bA�« d(« Włu� —«dL²Ý«

©w½U??šb�« »U??³??C�«® »U??³??C�«Ë ÊU??šb?�« s� Z¹e*« ÀËb??Š w� V?Ò³?�??²?ð w²�« W??¾??O??�b�«

Æw�HM²�« “UN'« ÷«d�_ ÷ÒdF²�«Ë ¨¡«uN�« ÀuKðË ¨(Smog)

t?O?� W?×?B?�« vKŽ …dŁR*« …d?ýU?³*« d?O?ž  «d??OŁQ?²�« Ë√ q�«u?F�« l� q�U??F?²�« sJ�

b¹eð w²�« WOšUM*«  «dOŁQ²�« pKð b¹b% ÎU½UOŠ√ VFB¹ t½√ Wł—b�  UÐuFB�« s� dO¦J�«

ÂUŽ w� WO*UF�« W?×B�« WLEM�  Ò—b� bIK� Æ”UM�« bMŽ w×?B�« ‰ö²Žô«Ë ÷«d�_« s�

 «dO?ŁQ²�« Ê√  b?łËË ¨WOz«u?²Ýô« WO?�O?zd�« ÷«d�_« w�  «d?OG?²�«  ôUL?²Š« (2000)

(Denque) ©pÚMC?�«® pÚ½]b�«Ë ¨U¹—ö??LK?� w{u??F??³�« q�U?M�« —U??A??²½«Ë l¹“uð s?Ž W??&UM�«

Ær�UF�« w� ÊU�½≈ w½uOKÐ s� d¦	√ w� Ê«dŁR¹ 5{dL	

kŠö¹Ë ¨÷«d?�_« —U?A?²½« w� ‰U?ÒF?� q�U?Ž WO?½UJ��« W?	d(« ÊS?� ¨U½d?ý√ U?L?	Ë

…d¦	 sŽ W?LłUM�« ÷«d�_« —UA?²½« Èb� vKŽ WO
¹—U?²�« ozUI(« ‰bð YOŠ ÎU?O
¹—Uð p�–

b??IK� ÆU¼d??O?žË …d??−?N�«Ë »Ëd??(«Ë …—U?−??²�« d??³?Ž ¡«u??Ý d?šü ÊU?J� s� d?A??³�«  ö??IMð

 U½«uO?(« ‰UI²½« Ê√ UL?	 ¨ UOMO½UL¦�« w� UJ¹d?�√ ‰ULýË UÐË—Ë√ w� «dO�uJ�«  d?A²½«

”ËdOÑ Ê√ b?−M� ÆWO×B�« WKJA*« r�U?Hð w� r¼UÝ r�UF�« ‰uŠ W¹b?F*« ÷«d�ú� WK�U(«

‰öš s� WO�ULA�« UJ¹d�√ v�≈ q�Ë U0— Îö¦� (West Nile Virus; WNV) qOM�« »dž

w½U?ÐU????O?�« wžU????�b?�« »U????N????²?�ô« vL????�?¹ ÷«d????�_« s?� Ÿ«u½√ v�≈ ÍœR?¹ Íc�« …œd?????I�«

‰U??I?²½« Ë√ ÷«d??�_« qL?% w?²�« —u?OD?�« d¹b?Bð p�c??	Ë Æ(Japanese B encephalitis)

Íb??F?*« ”Ëd??O??çK?� WK�U??(« W???{u??F??³�U???� ¨‰U??Bðô« qzU???ÝË d??³??ŽË W??�b???B�UÐ ÷u??F???³�«

XH?A²	« U?�bMŽ (1996) ÂU?Ž v²Š UÐ—Ë√ w� W?�ËdF?� sJð r� (Mosquito-Born virus)

 ôö??²??Ž« v‡?‡�≈  œ√Ë U??O½U??�Ë—ØXÝ—U??šu?Ð W??IDM� w� W?ÐU??�≈ W�U??Š (500) s‡� d??¦??	√

”ËdOçÐ WÐU�≈ W�UŠ (65) w�«uŠ (1999) ÂUŽ w� ÎUC¹√ XHA?Ô²	« UL	 Æ UO�ËË W?O³BŽ

Æ„—u¹uO½ WM¹b� w� ’U
ý√ (7) w�uð YOŠ UÐË—Ë√ s� wÐdG�« nBM�« w� qOM�« »dž
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÷d?� wŁ«—u?�« ÷d*« qIMð w²�« w¼ Íb??F*« ”Ëd?O?çK?� WK�U?(« W?{u??F?³�« vÒL?Š Ê√ U??L?	

ÆUOÝ¬ »dž »uMłË jÝË_« ‚dA�«Ë UOI¹d�≈ w� wzUÐË

W¹d?A?³�«  UÞU?AM�«Ë —u?O?D�«Ë ÷u?F?³�« 5Ð …b?ÒI?F?� W?�ö?Ž œu?łuÐ œU?I?²?Ž« „UM¼

fOK� Æ÷«d�_« V?³�ð UNKL?−� w� w²�« …—U?−²�«Ë ‰UI?²½ô«Ë ‰UŠd²�« …d?¦	 w� WK¦?L²*«

w�UMðË ¨r�UF?�« ÕU²H½ô Î«dE½Ë ÆW?¦¹b(« ÷«d�_« sŽ W?LłUM�«  «dOŁQ?²�« s� ÊUJ� „UM¼

À«bŠ≈Ë ¨WOz«uAF�« WO½«dLF�« l¹—UA*« W�U�≈Ë ¨ÊUDO²Ýô«Ë ¨…d−N�«Ë ¨WO½UJ��« W	d(«

s� b¹eð …b¹b?ł ÷«d�√ dNE?ð Ê√ l�u²*« ÊS� U?¼dOžË W?¾O?³K� WO?²×²?�« WOM³�« w�  «d?OGð

Ê√ U??L?	 ¨d??łU?N¹ ÊU?‡‡‡�½≈ Êu??OK� (3-2) w�«u??Š „UM¼ WM?Ý q	 wH??� Æ·ËU?<«Ë dÞU??<«

ÆrNðœôË ÊUJ� Ë√ rN?½UÞË√ Ã—U?š Êu?A?O?F¹ ÊU?�½≈ Êu?OK� (130) s� d?¦?	√ ÎU?O�U?Š „UM¼

W????	d???(« Ë√  ö????ÒIM²?�« Ê√ wMF?¹ U2 ÂU????Ž q	 ©•2® ‰b????F0 …œU¹e?K� `?Òýd???� r?‡‡�d?�« «c¼Ë

¨W?O�Ëb�« `�U?B*« ‰œU³ðË ¨W?O*U?F�« …—U?−²�« b¹«eð ÂU?�√ W?�U?š ¨…dL?²?�� W�U?Š W?O½UJ��«

ÆW*uF�« …dJ� —uNþË

ÎU?C¹√ U?N¹“«u¹ Ád?A½Ë ÷d*« ‰U?I?²½ô W?³?³?�*« W?O½UJ��« W?	d?(« Ê√ v�M½ ô U?L?	

dÞU???<« v�≈ ÍœRð w?²�« (Goods) lzU???C???³?�« d¹b???IðË ‰U???I???²½« q?¦???� Èd??š√  ö?JA???�

ÊU?	 (1975) ÂU?Ž w� t½√ (2000) ÂU??Ž Ád¹d?I?ð w� w�Ëb�« pM³?�« —U?ý√ b??I�Ë ÆW??OÐËdJ*«

(23) v�≈ œbF�« lHð—« (1975) ÂUŽ w�Ë ¨WO�Ëb�« œËb?(« «Ëd³Ž Tłô ÊuOK� (2.5) „UM¼

WŽ«—e�« —u¼bðË ¨œ—«u?*« vKŽ jGC�«Ë W�UD³�« V³?�Ð w½UJ��« —«dI²?Ýô« ÂbF?� ÆÎU½uOK�

W¹d??A?³�«  ö??ÒIM²�« w� …d?ÒŁR?� q�«u??Ž œd?H�« …U??O?( W?¹—Ëd?C�« ¡U??O?ý_«Ë W¹c??G?²�« ¡u??ÝË

ÆWO×B�« ”UM�« ‰«uŠ√ »«dD{«Ë

¨¡U*«Ë ¨¡«c??G�« …d?�Ë W??�U??š ¨¡wý q	 vKŽ W??G�UÐ  «d??OŁQð U??N� »Ëd?(« p�c??	

W?OM³�« d?O�bðË ¨b¹d?A?²�« v�≈  œ√ u?�uÝu?	 w� »d?(U?� ÆÊU�½û� W?O?ÝU?Ý_«  U�b?)«Ë

w� X³³�ð ôu$√ w� »d(« p�c	 Æ÷«d�_UÐ WÐU?�ù« …œU¹“Ë ¨W¹cG²�« ¡uÝË ¨WO²×²�«

W??O??×?� d??O??ž s	U??�√ w� sJ�K?� r¼—U?³??ł≈Ë rN?�“UM� s� ÊU??�½≈ w½u??OK� w�«u??Š ÃËd??š

w½UJ��« u?LM�« WEŠö� sJ1Ë ÆWO?ł—U)«  U½u?F*« vKŽ r¼œUL²?Ž«Ë ¨Êb*« w� WL?Šœe�Ë

 öJA?LK� w�UMðË ¨◊d?H� „ö?N²?Ý« v�≈ ÍœR¹Ë ¨W?ŠU²*« œ—«u*« t?Ð dŁQ²ð Íc�« w*U?F�«

vK?Ž w½UJ�?�« d¹b??I???²�« v�≈ d???O??A?¹ Íc�« (21) r�— q?JA�« w� ÎU???IÐU???Ý U¼U½d???	– w²�«

Æw*UF�« Èu²�*«
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lL²:« ‰U?GA½« —u×�Ë WŽU��« W?OC� dA³�« W×B?Ð UN²�öŽË WOšUM?*«  «dOG²�«

W�Q�?� X×³�√ U?N½_ U/≈Ë ¨jI� ¡UO?Š_«Ë ÊU�½ù« vKŽ  «dOŁQ?ð UN� Ê_ fO� ¨w�Ëb�«

W??O?M�_«Ë W??O???ÝU??O??�?�«  U??ÝUJF?½ôUÐ p�c???	Ë ¨b??O??F???³�« U¼—uE?M� w� W??×???B�UÐ j?³ðdð

s� b??×K?� vF??�ð X�«“U??�Ë XF??Ý ‰Ëb�« s� d??O??¦J?�U??� p�c� ÆÆU¼d??O??žË W¹œU??B??²??�ô«Ë

ÂbDBð qEð wŽU�*« Ác¼ sJ� ¨WOšUM*«  ôö²šô« v�≈ ÍœRð w²�« W¹dA³�«  UÞUAM�«

ÆW¾O³�« w� …—UC�« WO½U�½ù«  öšb²K� W�—UF�« Włu*« ÂU�√  U³IF�« s� b¹bF�UÐ

U¹«Ë“ s� W??O??¾??O??³�« d?ÞU??<«  ôb??F??� ŸU??Hð—« ‰ËUM²ð  U??Ý«—b�« s?� d??O??¦J�« Ê≈

¨Í—«d?(« ”U?³?²?Šô« q¦??� W?ÒO?šUM*«  «d?ÒO?G?²�UÐ W??�ö?Ž U?N� w²�« pKð W?�U??šË ¨W?HK²?
?�

w�ULA�« 5³DI�« w� ‰U?³'« bOKł ÊUÐË– V³�Ð —U×³�« `DÝ ŸUHð—«Ë ¨…d?�b*« dO�UŽ_«Ë

wwww****UUUUFFFF����««««    ÈÈÈÈuuuu²²²²����****««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    wwww½½½½UUUUJJJJ��������««««    dddd¹¹¹¹bbbbIIII²²²²����««««    ∫∫∫∫(22)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

    ««««uuuu????????????MMMM????????����????????????����««««
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Íu'« ¡«u?N�« ÀuÒK²�  «“U?G�UÐ YF³ð w²�« l½U?B*« W�U?�≈ w� dA³�« WK�«u?�Ë ¨wÐuM'«Ë

Âb??ŽË ¨W?OÒ�Ëb�« œËb??(« d?³??Ž U¼—U??A?²½«Ë …b¹b??ł ÷«d?�√ —u??Nþ w�UM?ðË ¨WÐd?²�«Ë ÁU??O*«Ë

5�‡?‡%Ë W‡‡‡ŽU??:«Ë W??O??�_«  öJ‡‡‡?A?� W??'U??F??� q‡‡‡A??�Ë ¨W??O½UJ‡?‡��« …d??−?N?�« nÒ�uð

ÆWO×B�« ‰«uŠ_«

W¾O³K� …d�b*« WO¦³F�«  UÞUAM�« Ë√ WOšUM*«  «dOÒG²�« w� ÍdA³�« bF³�« Ê√ pýô

¨dA?³�« ‰«“UL� ¨ÊUJ� q	 w� W?O×B�« ‰«u?Š_« Íœdð w� …dŁR*« q�«uF�« “dÐ√ s� d³?²F¹

U?NðU?×D��Ë ÷—_« W?F?O?³Þ s� ÊËdÒO?G¹Ë ¨÷—_« œ—«u?� Êu?�eM²?�¹ W¹œUB?²?�« l�«Ëb�Ë

ozU?IŠ w?¼Ë ÆÊ«uO?ŠË  U?³½Ë ¡«u¼Ë WÐdðË ¡U?� s� UNðU½uJ?�Ë wFO?³D�« U?N?F�«Ë d?O?OG?²Ð

“ËU?−?²ð w²�«  U?OŽ«b?²�UÐ W?�d?F*« rž— d?OL?C�« »U?O?žË W?ÒO�ö?š_« W?�“_« oL?Ž fJFð

ÆbOF³�« Èb*« vKŽ WŠœUH�« dzU�)« qÐUI� WO½ü« W¹œUB²�ô« l�UM*« r−Š

W¹d?Ý_«Ë W?OM¹b�«Ë WO?�U?I?¦�«Ë W¹uÐd?²�«  U�?ÝR*« —UE½√ t?łu?²ð Ê√ s� bÐô p�c�

w½U?�½ù« rN??H�« oO?L?Fð ‰ö?š s� W?O?¾??O?³�« W?�“ú� W?×?łU½ ‰uKŠ œU??−¹≈ v�≈ W?O?�ö?Žù«Ë

ÎU½ËU?Fð VKD²¹ «c¼Ë ÆW?¾O?³�« l� q¦?�_« qŽUH?²�« u?×½ wÐU−¹ù« „uK�?�«Ë rOI�« aO?ÝdðË

¨‰Ëb�« W?�U?	 ÎU?¹uMF?�Ë ÎU¹œU?� t?O??� r¼U?�ð Ê√ wG?³M¹ Îö??ŽU?� ÎU?O?−?Oð«d?²??Ý« Î«—UÞ≈Ë ¨ÎU?O�Ëœ

ÆWO×B�«  ôö²Žô«Ë WOšUM*«  «dÒOG²�« w� …dO³	 Wł—bÐ r¼U�ð w²�« ‰Ëb�« ÎU�uBšË





s‡�U��« qBH�«

i�d*« W�ö�

Ë√ W?O?F??L?²?−?� W?O?C??� i¹d*« W?�ö?Ý sJð r� Îö??OK� d?¦?�√ Ë√  «uMÝ d??A?Ž q³?�

wF??{«ËË  «—«d??I�« Íc??�?²??� Èb� Ë√ W??O??×?B?�« W¹U??Žd�UÐ W??ÒOMF*«  U??N??'« 5Ð W??O?�ö??š

Ê√ rž— ÀU??×Ð_« Ë√  U??Ý«—bK� Î«—u?×??� W??�ö?	�« Ác?¼ sJð r�Ë ÆW??O?×??B�«  U??ÝU?O??	�«

ÎU?IK�Ë ÎU?	?łU¼ qJ?ÒAð X½U?� WMÝ (40) Èb?� vKŽË  U?O?H?A?²?	*« w?� v{d*«  öJA?�

rKF�« ÒÂb??Ið l� X?C?H??�½« (Medical Errors) W??O?³?D�« ¡UDš_« Ê√ `O??×??
 Æ”UM�« Èb�

v{d*« oKIð X�«“U� U?N²³	?½ X½U� ULN?� ¡UDš_« Ác¼ sJ� ¨w{U*UÐ W½—UI�  ÒU?OMI²�«Ë

Æ¡«u	�« vKŽ ¡U³Þ_«Ë

ÊQAÐ W?O�u¹  «—«d� c�?²¹ Íc�« uN� ¨dÞU?<UÐ ·uH×� pýöÐ VO?³D�« qLŽ Ê≈

v²?Š W³zU?
 ÊuJð ô b?�  «—«dI?�« Ác¼ iFÐ ÊQÐ tL?KŽ ÂbŽ Ë√ t?LKŽ rž— ÁU?{d� Ãö?Ž

W?IÐU??	�« W?O?{d*« ‰«u?Š_« W??F?ł«d?� s� b?�Q?ð Ë√ ¨W?O?³D�« …—U??A?²?Ýô« vKŽ  b?L??²?Ž« u�

WKC?F*« w¼Ë U?Nð«b?O?I?FðË U?N?²?F?O?³Þ W�U?Š qJK?� ÆW�u?Łu?� UN?½√ sþË WKŁU2 U0—  ôU?(

 ôU?Š s� t?ł«u¹ U?� WÐu?F?
 ÎU?�—b?� e?−?F�« ÎU½U?O?Š√Ë …d?O?(« tÐU?²M¹ V?O?³D�« qF?& w²�«

tMJ1 ôË Æi¹d?*« …U½U?F?� s� nO?H?�?²�« v?²?Š Ë√ ¡U?H?A�UÐ Âe?'« —Ëb?I*UÐ f?O� W?ÒO?{d?�

s¹dš¬ ¡U³Þ√ sŽ Y×³?�UÐ t×B½ v²Š Ë√ ÁdOB* t�dðË i¹d*« …«Ë«b?� sŽ wK�²�« ÎUC¹√

Æt� ÃöF�« .bIð ÊuFOD²	¹Ë t{d0 W¹«—œ d¦�√ U0—

Ÿu?�Ë Âb?FÐ Âe?'« sJ1 ô v{d?LK� W¹U?Žd�« .b?IðË qL?F�«  UÞu?G?{ ÒrC?š w�Ë

s� WFÝ«Ë dz«Ëœ w� lIð ¡UDš_« —U³²ŽUÐ tð«d³šË tð«—UN� X½U� ULN� QD)« w� VO³D�«

dŁR¹ VO³D?�« s¼– w� —Ëb¹ U� q� Æ‰UF?�_«Ë  «—«dI�«Ë  «¡«dłù«Ë W?O³D�«  U?O�uK	�«

i¹d?� hO??�?Að qL?F?�« rC?š w� v	M¹ b??I?� ¨ÁU?{d?� l� tK?�U?FðË t?łö?Ž W??I¹dÞ w�

qHD�« «c¼ W?łU?Š vKŽ b?�R¹ tMJ�Ë «e½uKH½_« ÷«d?Ž√ t¹b� Îö?HÞ h×?H?²¹ Ë√ ÊUÞd?	�UÐ

Ê√ p�– b?FÐ n?A?²JO� (Paracetamol) ‰u?�U?²?O??Ý«—U?³�« vL?×K� i�U??šË sJ	?� ¡«Ëb�

Æ(Meningitis) U¹U×	�« »UN²�« s� w½UF¹ qHD�«
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d?²	?A½U� W?F�U?ł VD�« W?OK� w� –U²?Ý_« (A.Esmail) qO?ŽUL?Ý≈ VO³D�« ‰u?I¹

Ê√ —U??³???²??ŽUÐ (Perfect Science) ¢ ÎU??�Uð Ë√ Îö???�U??� ÎU??LK?Ž fO� VD?�« ¢ Ê≈ W??O½UD?¹d??³�«

ÍœR¹ «c¼Ë ¨d?ÒOG?²�« WLz«œ W?O³D�« W?�dF*«Ë ¨ÎU?�U9 …b�R?� dO?ž hO�?A²�« sŽ  U?�uKF*«

W¹UŽd�« w� VO?³D�« UNO�≈ vF	¹ w?²�« ·«b¼_« oOI% w� qAH�« ÎU½U?OŠ√Ë ¨¡UDš_« v�≈

W?�U?I?¦�« w� W?O?
U�?� W?O?�uŁu�« Âb?Ž Ë√ pA�« œu?łË √b?³?� vKŽ b?�R¹ p�c?� ÆW?'U?F*«Ë

vKŽ t?HA?�Ë t²?�dF?� qN	�« s� fO� ÊU?	½ù« tM� w½U?F¹ Íc�« ÷d*« ÎU½UO?Š√Ë ÆWO?³D�«

ÆW�b�« tłË

¢W?OJA�« Ë√ W?O�uŁu�« Âb?ŽË V¹—b?²�«¢ U?NÐU²?� w� (R.Fox) f�u?� s¹— W?³O?³D�«

lI¹ Íc?�« ÷u??L???G�«Ë W??ÒO?JA�« w�  «d?ŁR??� WŁö?Ł œb??% (Training for Uncertainty)

 ∫w¼Ë VD�« »öÞ UNO�

÷«d?�√ —u?Nþ l� ÎU
u?B?š ¨…d?O?¦� U?Nð«Òd?O?G²?�Ë W?B?�U½ X�«“U?� WO?³D�« W?�d?F*« Ê√ ‡‡ 1

Æ…—uD²�  UÒOMIðË …b¹bł

 Æ…dOG²*« W�dF*«  ôU−0 rN�U*≈Ë ¡U³Þ_« WŽ«dÐ w� —uBI�« ‡‡ 2

Æ…—uD²*« WO³D�« W�dF*« hzUBšË wB�A�« qN'« 5Ð eOOL²�« WÐuF
 ‡‡ 3

wŽb??²??	¹ ô W¹U??NM�« w� t??LKFð U??� Ê√ Ë√ ¡wý q� rÒK?F?²¹ V?�UD�« Ê√ wMF½ ö??�

VKD²?ð …—Ëd?C�« sJ� ¨U??N?LÒKF?ð w²�« rO¼U??H*« iF?³� Ád??O?O?G?ð Ë√  «d?ÒO?G??²*« sŽ t?¦??×Ð

VO?³D�« q¦� V�UD�« —ËU?	¹ ÎU½U?OŠ√Ë Æ…b¹b?ł Èdš√ ÊUJ� W1b?� …b¹bł rO¼U?H� ‰«b?³²?Ý«

Áe?O?�dð rž— hO?�A?²�« Ë√ qL?F*« w� U?NÐ Âu?I¹ w²�« WÐd?−?²�« ZzU²½ œU?L?²?Ž« w� pA�«

w� QD)U??� ÆWÐd??−?²?�UÐ …b?�R?*« ozU?I??(« ◊U??³M²??Ý«Ë ¨WEŠö*«Ë (Process) ¡«d??łù« vKŽ

Âu� q¦?� W³×?²	?� dO?ž ZzU²½ t� …œU?Ž ÊuJð VO³D�«Ë V�U?D�« bMŽ WI?OI(« v?�≈ ‰u
u�«

VO?³D�« s� W?Lzö�« t?O?łuð Ë√ q?L?F*« q¦?� Èd?š√ ·«dÞ√ vKŽ  U?F?³?²�« ¡U?I�≈ Ë√  «c�«

s� ÒqK?Ið VO??³D?�« Èb� ÎU??C¹√Ë ¨i¹d?*« w� W??I??¦�« ¡UM?Ð v�≈ W??łU??(« p�c� Æi?¹d*« v�≈

w� WO?	Ozd�« »U?³Ý_« bŠ√ b?Fð VO³D�« ÁU?& i¹d*« s� WI?¦�« ÂbŽ Ê≈ ÆWÒO?³D�« ¡UDš_«

ÆWŠœU� ¡UDš√ w� VO³D�« Ÿu�Ë V³	¹ b�Ë i¹d*« W×
 —u¼bð

lL??ł v?KŽ b??L??²???Fð W??Ý«—œ (1999) ÂU??Ž (M.Rosentnal) ‰UM²?MÝË— Èd??ł√ b??I�

U?O½UD¹dÐ w� VO?³Þ (200) s� d?¦?�√ vKŽ XB?Ò�?ý w²�« W?¾?O?	�«  ôU?(« sŽ  U½U?O?³�«

qL??F¹ YO??Š p¹—u??²??OÐd??³�« iL??Š `K?� vKŽ ÊU??�œùU??� W?
U??š  öJ?A?� r?N¹b� X½U??�
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rž—  UOK?LF�« ¡«dł≈ w� «Ëd?L²?Ý« VK� wŠ«ÒdłË ¨(Barbiturate Action) r�ú� sJ	L�

…ôU?³??�ô „UM¼ ÊU?� b?I� ÆW??O?<«  U?²J?	�« ÀËb?Š V³?	Ð a?*« w� rz«œ nK²Ð rN??²ÐU?
≈

5I?O�« Âb?Ž Ë√ pA�UÐ —u?FA�« t?³?³?Ý ¡U³Þ_« ¡ôR¼ ÁU?‡‡‡&  «¡«d‡‡‡łù« –U?�ð« w� œœdðË

ÆŸU{Ë_« V¹uBð w� e−F�«Ë

(H.Shipman) sL?³ý w½UD¹d?³�« VO³D�« s¹œ√ U?�bMŽ 5IO�UÐ ÈœË√ pA�« p?�c�

ÂUŽ i¹d� (218) s� d?¦�√ …U�Ë w?� t³³?	ðË ¨ÁU{d?� s� (15) q²� W?OC?� w� ÂUNðôUÐ

Êuðd�≈ W?C¹d*U� ÆÊ«Ë_«  «u� b?FÐ ô≈ nA²Jð r� w²�« W?O³D�« ¡UDš_« W−?O²½ (1994)

w½UFð X?½U� sLO?ý b¹ vKŽ Z�UFð X½U?� w²�« WMÝ (47) rF�« s� W?G�U³�« (R.Overton)

Èb?Š≈ w?� uÐd�« W?L??−?NÐ  d??F?ý U??N½√ ô≈ U?N??²�U?Š —«d??I?²??Ý« rž—Ë (Asthma) uÐd�« s�

–«–d�UÐ sL³?ý UN'UŽ Îö?F�Ë ¨UN'U?FO� UN�eM� w� U¼—Ëe?O� sL³ý VO?³D�« X³KÞ w�UOK�«

5�—u???�U¹œ s� …b?z«“ W??Žd???ł W??C¹d?*« vDŽ√ tM?J� ¨U??N???²�U???Š  d??I???²??Ý«Ë (Nebulizer)

VKI�« n�uð W?OF?{Ë w� WC¹d*« X×?³
√ v²?Š dE²½«Ë sJ	?� ¡«Ëb� (Diamorphine)

s� W?³¹d??� X½U?� b?IK� ¨`KH?¹ r� tMJ�Ë ¨U?N?�U?F??Ý≈ ‰ËU?ŠË ¨·U?F?ÝùUÐ qBðU??� fHM²�«Ë

V²� U?LMOÐ 5�—u� Â«d?ł wK� (20) WC?¹d*« vDŽ√ t½QÐ œU�√ t?F� oO?I×?²�« bMŽË Æ u*«

w� r�√ s� w?J²?Að X½U?� U??N½_ 5�—u?�U¹œ s� Â«d??ł wK� (15) U¼UDŽ√ t½« Ád?¹d?Ið w�

wG³M¹ ÊU� sL?³ý ÊQÐ «Ëb�√ W�U(« «uÝ—œ s¹c�« ¡U³Þ_« Í√— V	?Š `O×B�« Ê≈ Æ—bB�«

Æ5�—u� Í√ uÐd�UÐ WC¹d*« wDF¹ ô√

¡UD?š_« w� Ÿu???�u?�« q³????� ¡U???³Þ_« Èb?�  öJA????� d???N?Eð W????�U???Ž qzôœ „U?M¼

 ∫w¼ qzôœ WF³Ý w� q�_« vKŽ h�K²ðË

ÆqLF�« w� rNzö�“Ë r¼U{d� l� W½e²*« dOžË WÝdDG²*« ¡U³Þ_«  UO�uKÝ ¿

ÆhB�²�« ełUŠ wD�ð ÁU& ¡U³Þ_« iFÐ Èb� ŸU�b½ô« ¿

Æs¹dšü« sŽ U{d�« ÂbŽË VO³D�UÐ WDO;« ‰«uŠ_« s� wÒJA²�«Ë dÒ�c²�« …d¦� ¿

ÆqLF�« w� iF³�« Èb� ‰UL¼ù«Ë …ôU³�ö�« ¿

ÆWOÝUÝ_« VD�« U¹UC� w� s¹bŽU	*« vKŽ dO³J�« œUL²Žô« ¿
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Æ «b−²	*« vKŽ »—b²�«Ë ŸöÞô«Ë WFÐU²*« nF{ ¿

iF??³?�« wÞU??Fð Ë√ o?KI�«Ë dðu???²�«Ë »U??¾??²???�ôU??�  ôU??Š s� ¡U???³Þ_« iFÐ …U½U???F??� ¿

Æ «—b<« Ë√ 5šb²�«Ë  «dJ	LK�

rNðöJA??� rN¹b�Ë d?AÐ ¡U?³Þ_« Ê√ iF??³�« Èd¹ W?O?ŽU?L?²?łô« dEM?�« W?N?łË sL?�

dŁRðË U?NF� ÊuK?ŽUH²¹ W?O³KÝ  «d?ŁR� s� rNÐ jO?×¹ U0 ÊËdŁQ²¹Ë W¹d?Ý_«Ë WO?ŽUL?²łô«

ÎU?OŽU?L²?ł« ÊuK²F?� rN½QÐ rN?F{Ë ¡UDš_« w� Êu?FI¹ U?�bMŽ wG?³M¹ ô p�c� ÆrNz«œ√ w�

Æ(Sociopaths)

W?O?×?B�« W¹U?Žd?�« ‰U?−?� w� hO?�?A?²�« w� ¡UDš_« Ê√  U?Ý«—b?�« iFÐ d?O?Að

d?O?¦J�« WEŠö?� sJ1 Æ(Negligence) ‰U?L¼ù« …d¼Uþ œu?łË ÂU?Ž qJAÐ fJFð W?O�Ë_«

ZzU???²½ wðQð U???�bMŽ (Autopsies) Y¦??'« `?¹d??Að  U??O?KL??Ž s� h?O??�??A??²?�« ¡u??Ý s�

…d???²???H?�« w�  U???Ý«—b�« X?MOÐ Æ…U???�u?�« v�≈ W¹œR?*« »U???³???Ý_« sŽ W???H?�U???�???� `¹d????A???²�«

¡u???Ý v�≈ œu????F¹ w	???O?zd�« U???N???³???³????Ý W???O???³D?�« Àœ«u???(« s� ©•40® Ê√ (1999-1998)

5�u²*« Y?KŁ Ê√Ë Æ…U�u�« v�≈ ÍœRð w²�« W?¾O	�« W?OŠ«d'«  U?OKLF�« ¡«d?ł≈Ë hO�?A²�«

Èd¹ p�c�ÆÎU??L?OKÝ hO??�?A??²�« ÊU?� u� gO??F�« rN½UJ�SÐ ÊU??� hO?�??A?²�« ¡u?Ý V?³?	Ð

W�dF*« ÂÒb?IðË ¡U³Þ_«  «—UN�Ë hO�?A²�«  UOMIð w� qzUN�« ÂÒbI?²�« rž— t½√ ÊËdO¦J�«

s� w�«u?×Ð Ò—b?Ið ¡UDš√Ë …d?O?¦?�  öJA* ÍœR¹ ‰«“U?� hO?�A?²�« ¡u?Ý Ê√ ô≈ W?ÒO?³D�«

 UÞu??G??C�« …d??¦??� Ê√ U??L??� ÆhO??�??A??²�« ¡u??Ý W??−??O??²½ Êu??�u??²¹ v{d??� (5) v�≈ (2)

ÎU½U?O??Š√ ÍœR¹ W?OMH�«Ë W¹—«œù«Ë ¨W??OMN*«  U?ŽUDI?�« qš«bðË ¡U?³Þ_« vKŽ  U??O�ËR?	*«Ë

ÆŸU	ðô«Ë œËb(« W�ËdF� dOž WKJA*« X½U� Ê≈ ÎU
uBš ¨UN�UA²�« VFB¹ ¡UDš√ v�≈

WÒO?Š«d'« Ë√ WÒO?×¹dA²�«  U?OKLF�« s� ¡UDš_« (A.Gawande) Íb½ËUł qKŽ bI�

q³?� w?{U*« Êd?I�« s�  U?O?MO?F?³?	?�«Ë  U?OMO?²??	�« w� hO?�?A??²�« ¡u?	Ð U?O?½UD¹dÐ w�

ÂbFÐ W½—U?I� …b¹b?'« …eN?ł_«Ë W¹ËuM�«  UŠu	?*«Ë WOðuB�« ‚u?�  UO?łu�uMJð ·UA?²�«

b?łË b??I�Ë ÆlÝ«Ë qJA?Ð U?O??łu�uMJ²�« —U??A?²½« b??FÐ  U?OM?O½U?L??¦�« w� ŸU?{Ë_« s?Ò	?%

W?HB�«  «– W?O?{d*«  ôU?(« lÐd� «uN?³?²M¹ r� ¡U?³Þ_« Ê√ œ—U?�—U¼ WF?�U?ł w� Êu?¦ŠU?³�«

W¹uzd�«  U�ULB½ô«  ôUŠ s� 5¦KŁ w�«uŠË ¨WO?³KI�«  U�bB�« YKŁË ¨W²OL*«Ë W¹bF*«

Æ5�u²*« v{d*« w� (Pulmonary emboli)
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WO?³D�« ¡UDš_« ÀËbŠ w� bOŠu�« V³?	�« w¼ X	O� UO?łu�uMJ²�« Ê√ b�R¹ «c¼Ë

W??�ö???Ý  «¡«d??łSÐ ¡U???³Þ_« c??šQ¹ r?� U/≈Ë ¨v{d*« ŸU???{Ë√ 5	??% w?� XKA??� U???N½√ Ë√

ÎU?C¹√ œu?F¹ W?O?³D�« ¡UDš_« ÀËb?Š ‰U?L²?Š« ÊS?� ¨U½d?ý√ U?L?�Ë Æv�Ë_« W?ł—b�UÐ i¹d*«

¨ÊuK�UF�« U?N³Jðd¹ w²�« ¡UDš_« s� W?�uBF� d?Ož WMN� wN?� ¨UNð«– WMN*« WF?O³Þ v�≈

s� b¹b???F�« U¼b?MHð W??O?�U??L???²??Šô« Ác¼ w� W???O??	???Oz— »U??³???Ý√ W‡‡‡?ŁöŁ „U‡‡?‡M¼ Ê√ Ëb‡?‡³¹Ë

 ∫w¼Ë  UÝ«—b�«

„«—œ≈ WÐu??F??
 ÎU?
u??B??š ¨W??�d?F*« Ác?¼ qš«b??²ðË W?�d??F*« W?¹œËb?×0 j?³ðd*« qN??'« ‡‡ 1

ÆWKL²;« ¡UDš_«Ë ¡UOý_« ÀËbŠ  «dO	Hð

W??łU??(« »U??	??Š vKŽ W??OMN*« …U??O??(«  UÞu??G??CÐ ‰U??G??A½ô«Ë qL??F?�« w� ÃU??�b½ô« ‡‡ 2

Æ(Ineptitude) sÒJL²�«Ë ¡«œ_« WO�dðË  «—UN*« l�d� W¹—ËdC�«

w� QD)« sJ� ¨T?D�¹ Ê√ bÐô qL?F¹ Íc�« Ê√ oKDM?� s� QD)« w� Ÿu?�u�« W?O?L?²?Š ‡‡ 3

vKŽ oKÞ√ b?I�Ë ÆU?NM� dH?� ô w²�« t?²O?L?²Š X½U?� U?LN?� ‰u³?I?� dO?ž d?�√ ”UM�« W×?


Æ(Necessary fallibility) ¢ WÒ¹QD)« WÒOL²(UÐ¢ p�–

W¹u?O?Š W�Q?	?� U?N?B?OKI?ð Ê√ U?L?� ¨…d?O?¦?� ¡UDš_« w� Ÿu?�u�« »U?³?Ý√ Ê√ pýô

ÆrNF?� 5K�UF�« W?�U�Ë ¡U³Þ_« U?NÐ Âe²K¹ bŽ«u?� Ë√ ∆œU³� o�Ë oO?�b�« qLF�« vŽb?²	ð

i¹d*« W??�ö?Ý kH??×¹ Íc�« Êu½U??I�UÐË ¨…—uD²*« r?EM�UÐË  «œU?ý—ùU?Ð qL?F�« s� b?Ðö?�

W¾O?NðË t�Ëdþ 5	% w� t�uI?ŠË VO³D�«  U³ł«Ë XO?³¦ð p�c� ¨tðU³ł«ËË t?�uIŠ 5³¹Ë

Æ¡UDš_« w� tŽu�Ë s� b% w²�« t� W³ÝUM*« ¡«uł_«

¡UDš_« sŽ  U?�uKF*« s� Î«dO?³� ÎU?L� t�U?�√ b−¹ W?O³D�«  U?OÐœ_« w� lKD*« Ê≈

vKŽ W?O?�UM�«Ë W?�b?I?²?*« ¨…d?O?¦?� ‰Ëœ w� ÎU?Lz«œ Àb?% w²�« (Medical Errors)  W?O?³D�«

¡U‡Dš_« W?O³�U?ž Ê√ UL?� ¨WMOF?� tMJ�√ Ë√ ÊUJ� vKŽ dB?²Ið ô ¡UD?š_« ÁcN� Æ¡«u?	�«

W?ŠU?	??� f9 ¡UDš√ w¼ U/≈Ë ¨W?O??×?B�« W¹U?Žd�«Ë  U??�b?)« s� b?Š«Ë V½U?−Ð o?KF?²ð ô

hB�¹ Ê√ s?JL*« s� t½√ Wł—b� …d?O¦J�« tHzUþËË w×?B�« ŸUDI�«  U½uJ� s� W?FÝ«Ë

¨«cJ¼Ë WOz«Ëb�« ¡U?Dš_« Ë√ WOŠ«d?'« ¡UDš_« q¦� …œb×?� Ë√ WMOF?� ¡UDš√ sŽ Y¹b(«

Ê≈ YOŠ ¨W?	�UF²?� W�öŽ WO?×B�«  U�b)« 5	?%Ë WÒO³D�« ¡UDš_« 5Ð W�ö?F�« p�c�
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 U?�b)« b¹u?& ·«b¼√ s� qA¹ Òw³D�« QD)U?� Ædšü« V½U?'« vKŽ ÎU³KÝ dŁR¹ V½U?ł q�

ÆWFL?	�« WO�UŽ ¡UDF�UÐ WOMž W?O×
 W¾OÐ oKšË  U?�b)« WO�dð l�«Ëœ qDF¹Ë ¨W?O×B�«

5B²�� s� 5K�UF�« W�UJÐË WO³D�« W¾ON�UÐ UN²IŁ bIHð Ê_ ”UM�« l�bð ¡UDš_« Ê≈ qÐ

 ÆÃöF�«Ë ¡«Ëb�«Ë d¹b�²�«Ë WFý_«Ë  «d³²<«Ë i¹dL²�« w�

Èu²?	� v�≈ v�d?ð ôË WKOK� WO?³D�« ¡UDš_« l�«Ë ÊQÐ rNz«—PÐ ÊËdO?¦J�« p	?L²¹

rž— W?O?MN*«Ë W?O?ÝU??O?	�« l�«Ëb�« 5?Ð ÎU½U?O?Š√ jK?²?�ð —u?�_« Ê√Ë ¨d??OEM²�« Ë√ q¹u??N?²�«

bÐô p�c� ÆdAÐ ¡U³Þ_« Ê√ s� ÎU�ö?D½« ¡UDšú� ÷dF� ÃöF�« ÊQÐ WO³D�« W¾?ON�« bO�Qð

W?O?³Þ  «—œU?³� v�≈ œu?Fð ¡UD?š√Ë ‰UL¼ù«Ë d?O?B?I?²�« sŽ W?&U½ ¡UDš√ 5Ð o¹d?H?²�« s�

 öJ‡‡A?�Ë  U‡‡H?ŽUC?� ÀËb‡‡Š w� V³‡‡	?²ð b‡� U?NMJ� i¹d*« …U?O?Š –UI½≈ v�≈ ·b?Nð

÷d?H¹ WM?O?F?�  ôU?Š w� w³D?�« q�U?F?²�« „uKÝ ÊS??� «c?N� ÆU?N?Ò³M& v?KŽ b?Š_ …—b?� ô

fJF¹ l�«u?�« «c¼ Æ…œu?B?I?� d?O?ž ¡UDš√ v?�≈ ÍœR¹ b?� nK²?�?�Ë wF?O?³?Þ d?O?ž ÎU?F?�«Ë

 ÆWFÐU²*«Ë ÃöF�«Ë hO�A²�« qŠ«d� s� WKŠd� W¹√ w� ¡UDš_« WNł«u�  ôUL²Š«

¨lL?²?−� Í_ w−?Oð«d?²?Ý« ·b¼ WO?³D�« ¡UDš_« s� qO?KI²�« vK?Ž ’d(« p�c?�

s� WK?�U??� W??O??×??
 W¹U??Ž— .b??I?ð vKŽ oÐU??	???²ð Âu??O�« X×??³??
√ ‰Ëb?�« Ê√Ë ÎU??
u??B??š

Y×?³�«Ë ŸöÞô«Ë V¹—b²?�« ‰öš s� ¡«œ_« w� 5	?×?²�U� ÆwŽuM�«Ë wL?J�« ¨5²O?ŠUM�«

 «d³š rN¹b� ¡U³Þ√ s� WO?×B�«  U�b)«  UłUO²Š« q�U� œułË w�  «d?³)« »U	²�«Ë

W?OŽ«u�« …—«œù«Ë …b¹b?'«  UOMI?²�«Ë ¨…—uD²*« …e?Nł_«Ë ¨ U?BB?�²�« v²?ý w�Ë WO�U?Ž

ÆWO³D�« ¡UDš_« s� qOKI²�« w� r¼U	ð pýöÐ U¼dOžË w�UA*« W¹UH�Ë

W?O?³Kð vKŽ Î«d?O?¦?� 5Fð w×?B�« ŸUDI�« w?� U¼—UL?¦?²?Ý« s	?ŠË ‰«u?�_« …d?�Ë Ê≈

b?ŽUBð w?� WO?×?B�«  U�b?)« vKŽ ‚U?H½ù« Ê√Ë ÎU?
uB?š ¨w×?B�« ŸUDI�«  U?łU?O²?Š«

ÆWM�e?� WÒ¹d?B?Ž ÷«d?�Q?Ð WÐU?
ù«Ë ÷«d?�_« —U?A?²½«Ë W?O½UJ	�« …œU¹e?�« l� s�e�« —Ëd0

W?łU?(« vKŽ w?M³?� ‚U?Hð« ÊËœ oÒI?×?²¹ ô W?O??×?B�« W¹U?Žd�« w� …œu?'« qł√ s?� qL?F�U?�

W?ŽUMB�« d?¹uDð U?N?³KD²?¹ w²�« W?O�U?F�« W??HKJ�« t?ł«uð Ê√ lOD²??	ð w²�« W?O�U*« W??OKF?H�«

¨W?O?½UJ	�« W??šu?�?O??A�« W?N??ł«u?�Ë ¨W??¦¹b?(« W??O?³?D�«  U?OMI??²�« l� W??³?�«u*«Ë ¨W??Oz«Ëb�«

ÆU¼dOžË WO×B�«  U�b)« w� lÝu²�« s� lL²:«  UłUO²Š«Ë
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w� …œb??F?²?� ·«d?Þ√ U?N?O??� „—U?A?¹Ë b?B?� ÊËœ Q??AMð w²�« w?¼ W?O?³?D�« ¡UDš_«

qÐ ¨W�œU?OB�«Ë …—«œù«Ë WF?ý_«Ë d¹b�?²�« w� WÒO?C¹d9 W¾?O¼Ë ¡U³Þ√ s� w×?B�« ŸUDI�«

 U?�uKF*« Êu?�b?I¹ ô U?�bMŽ W?O?³D�« ¡U?Dš_« w� ÎU½U?O?Š√ Êu?L¼U?	¹ rN?	?H½√ v{d*« Ê≈

W¹Ëœ_« Â«b�?²Ý« ÊuKLN¹ rN½√ Ë√ ¨¡U?³Þ_« v�≈ w{d*« rN�¹—Uð sŽ WO?�«u�«Ë W×O?×B�«

ÆrN� W�u
u*«

W?O×?B�« W¹U?Žd�« …œuł w� ‰ö?²?šô« fJFð UN?½QÐ WO?³D�« ¡UDš_« XD³ð—« b?I�Ë

W??O??×??B?�« ŸU??{Ë_« vKŽ o³?DMð ô W??O??{d??H?�« Ác¼ Ê√ rž— (Quality of Health Care)

¡uÝ wM?F¹ ô p�– sJ� Îö¦?� WO?Š«dł WOK?LŽ w� WO?³Þ ¡UDš√ Àb% b?I� Æq�U?ý qJAÐ

U?Nðœuł sŽ ”U?M�« Àb×?²¹ Èd?š√ WHK²?�?� V½«uł w?� eÒO?L?²�« ÂbŽ Ë√ W?O?×B�« ‰«u?Š_«

w� 5K�U??F�«Ë 5¹—«œù«Ë v?{d*« bMŽ …œu??'« sŽ  U?H¹d??F??²�« nK²??�ð p�c� ÆW??O?×??B�«

ÆÈdš√ ÊËœ WO×
 V½«u−Ð rNðU�UL²¼« Ë√ rNð«—ÒuBð s� ÎU�öD½« w×B�« qI(«

WWWWOOOO××××BBBB����««««    WWWW¹¹¹¹UUUUŽŽŽŽdddd����««««        UUUU³³³³KKKKDDDD²²²²����    ∫∫∫∫(23)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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…œu??ł nF?{ w?� r¼U?	?ð q�«u?Ž Ë√  «œb??×??� vKŽ ÂU??Ž ‚U?Hð« „U?M¼ ¨p�– l�Ë

”UM�«  UÐU?
≈ …œU¹“ q¦?�  ö?JA?� œu?łuÐ ŸU?A¹ U?�bMŽ ÎU?
u?B?š ¨W?O?×?B�« W¹U?Žd�«

wMFð W?O??×?B�« W¹U?Žd�« w� …œu?'« Ê≈ Æ U??O?�u�«  ôb?F?� ŸU?Hð—«Ë ¨e??−?F�«Ë ÷«d?�_UÐ

»užd� Èu?²	0 ÊUJ	�«Ë œ«d�ú� WO?�«— WO×
  U?�bš oI×²ð UN�ö?š s� w²�« Wł—b�«

 U?�b)« w?� …œu'U?� ¨…d?
UF?*« WOMN*« W?�d?F*« l� r−?	Mð Ë√ o�«u?²ð W?ÒO×?
 ZzU?²½ s�

Â«b??�?²??ÝUÐ U?¼«u?²??	??� b¹b??%Ë U?N??ÝU??O??� VF?B?�« s� fO� W??×??{«Ë W�Q‡	??� W‡‡O??×??B�«

¨ÎU?Oz«d??ł≈Ë ÎU?OM�Ë ÎU?¹—«œ≈ w×?B�« ŸUDI?�«  U½uJ0 oKF??²¹ U?� q� sŽ W??ŠU?²*«  U??�uKF*«

 ÆZzU²MK� Î«b¹b%Ë

¨·Ëd?F?� U?N?C?FÐ q?�«u?F�« s� W?Žu?L?−?� sŽ W?&U½ W?O??×?B�« ¡UDš_« Ê√ pýô

w²�«  öJA?*« Ë√ WKJA*« W?F?O?³D?Ð W?�ö?Ž  «– W?O½¬ Ë√ W?�b?B�UÐ wðQ?¹ d?šü« iF?³�«Ë

XF???C??š «–≈ qŠ U???N� wL?KF�« —UÞù« w?� WKJA???� q� ÆW??O???{d*« W�U???(« U??N???OKŽ b???łuð

Ác¼Ë Æ‰uK(«Ë ZzU??²M�« v�≈ Îôu?
Ë .u?IðË q?OK%Ë ÒhIðË Y×Ð s� W??O?LKF�« W?O?−??NMLK�

W?�d?F?�  ôU?−?� vKŽ ¡UDš_« ÍœU?HðË  öJA?*« qŠ w� d?B?²?Ið ô W?O?LKF�« W?O?−?NM*«

ÆU¼dOžË VD�«Ë ÂuKF�«  ôU−� WO³�UGÐ W�UŽ oKF²ð U/≈Ë …bŠ«Ë

w� Y×ÐË s¹dAF�« ÊdI�« w� ‘UŽ (Karl Popper) dÐuÐ ‰U¦�√ s� rKF�« WHÝö�

q¦?� VÒM& b?IK� Æ öJA?LK� t?²?'U?F� w?� WO?LKF�« W?I¹dD�« —u?EM� s� rKF�«  öJA?�

WI¹dD�« ‰UL¼≈ Ê≈ ÆÊuME�«Ë 5L�²�« vKŽ Î«œUL²Ž« ZzU²M�« vKŽ rJ(« WHÝöH�« s� ÁdOž

q
u¹ Íc�« Âe?(«Ë W¹b?'« s� —b?IÐ U?NKOK%Ë U?NO?� Y×?³�«Ë WKJA*« b¹b?% w� W?O?LKF�«

V×?	M?¹ b?� «c¼Ë ¨UM�U?L?Ž√ s� d??O?¦J�« w� t?I?³?D½ b?F½ r� UM½√ Ëb?³?¹ ÁU?&« u¼ q(« v�≈

Y×?³�« w� W¹U?HJ?�« ÊËœ r¼U?{d?�  öJA?� vKŽ ¡U?³Þ_« iFÐ rJ×?¹ Íc�« VD�« vKŽ

ÆÃöF�« ¡UDŽ≈ q³� …—uA*«Ë wBI²�«Ë

…U�Ë v�≈ tO� —Uý√ ÎULN� Î«d¹dIð (1999) ÂUŽ w� wJ¹d�_« VD�« bNF� dA½ bI�Ë

¡UDš_« V³??	Ð W?ÒOJ¹d??�_«  U?O?H?A??²?	*« w� WMÝ q?� i¹d?� (98000-44000) w�«u?Š

vKŽ bM²??	ð ô w²�«  U?łö?F?�« b¹b?% w� Ÿd?	?²?�« W?−?O?²½ ÎU?
u??B?š ¨W?ŽuM²*« W??O?³D�«

ÊU¼dÐ ô w²�«  ôU??L?²?Šô« l{Ë ‰bÐ  ö?JA*« q( 5
— »uKÝ√ Ë√ W??O?LKŽ W?O??−?NM�

 ôU???L??²???Šô« vKŽ b???L???²??Fð v?{d*« ÁU???& c??�???²ð w²?�«  «—«d??I�« s?� d??O???¦J?�U??� ÆU???N�

q
u?²�«Ë nAJ?�«Ë hO?�?A?²�« w� wLKF�« qL?F?�«  «¡«d?ł≈ oO?³Dð ÊËœ  U?{«d?²?�ô«Ë

ÆozUI(« v�≈
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∫w¼Ë ¡UDš_« Ác?NÐ qB?²ð U¹UC?� Àö?¦Ð …œUŽ qG?AM¹ W?O?³D�« ¡UDšú� ”—«b�«

w²�« W?O×?B�«  U?OKLF�«Ë ¨W?O×?B�« W¹U?Žd�« WO?Žu½Ë ¨(Patient Safety) i¹d*« W?�öÝ

„d×²ð Íc�« ”U?Ý_«Ë ·bN�« w¼ i¹d*« W�öÝ pýöÐÆÃöF�«Ë hO�?A²�« v�≈ ·bNð

W?�ö?	�« Ác¼Ë Æw×?B�« ŸU?DIK� W?ŠU?²*«  U?O�U?F?H�«Ë Èu?I�«Ë  U½U?J�ù« q� t¼U?&« w�

V�UD?� vKŽ ‚U??H½û� ‰U*« …d??�ËË ¨…d??N*« ¡U??³Þ_«Ë W¹œU?*«Ë W¹d??A??³�«  U½UJ�ù« VK?D²ð

…e?N?ł_«Ë  «d³?²?<«Ë  U?B?B�?²�« œu?łËË ¨”UMK�  U?�b?)« 5	?%Ë WO?×?B�« W¹U?Žd�«

W?Lz«œ W??FÐU?²??�Ë W?O?B?O??�?Að W¹U?MŽ vKŽ i¹d*« qB??Š «–S?� ÆU¼d?O??žË …—uD²*« W?O??³D�«

ÆWK�UJ²� WO×
 W¹UŽ— ¡«uł√ gOF¹ pýöÐ t½S� W³ÝUM� W'UF�Ë

q�«uŽ w¼Ë ¨UNO�≈ ÍœRð w²�« q�«uF�« WÝ«—œ WO³D�« ¡UDš_« w� Y×³�« VÒKD²¹

WF?O³D�« sŽ W&U½ ¡UDš√ „UMN� ÆU?NM� q�UŽ q� w� UÒMF9 u� UN?O� Y¹b(« ‰uD¹ …d?O¦�

t½S� W?O�UŽ  «—UN?� pK²�« Ë√ tB?B�ð w� qLF�« sIð√ U?LN� ÊU?	½ùU� ¨UNð«– W¹d?A³�«

l�Ë ÆWÒO�d?F*« tð—b�Ë tð—UN� Wł—œ X½U?� ULN� QD)« »UJð—« w� ÎU‡‡‡�u?BF� Êu‡‡J¹ s�

ÎU½U?OŠ√ UM½√ ô≈ U?N�ËdþË U?N²?ł—œË UN?Žu½ V	×Ð U¼—«d?{√  ËUH?²ð W¹dA?³�« ¡UDš_« Ê√

¨UNKÒL% ÊUJ�ùUÐË ¨…dÐUŽ ¡UDš_« Ë√ WDO	Ð —«d{_« X½U� «–≈ UNCFÐ sŽ dEM�« iG½

w� Àb?×¹ b?� U?L?� W?OŁ—U?� U?0—Ë ¨W?¾?O?Ý  U?O?Ž«bð U?N� ¡UDš√ qÒL?% lOD²?	?½ ô UMMJ�

W×
 w� QD)« p�c� Æ¡UL	�« w� dODð WO½b� …dzUÞ bzU� t³Jð—« QDš Ë√ WOŠ«dł WOKLŽ

ÆÎöL²×�Ë ÎUDO	Ð QD)« «c¼ ÊU� ULN� W�u³I*« dOž —u�_« s� ”UM�«

»U?³??Ý√ „UM¼ ÎU??C¹√ U/≈Ë ¨Íd?A??³�« QD)« vKŽ jI??� W?O??³D�« ¡UDš_« n�u??²ð ô

 U
u×H�« V³	Ð Ë√ i¹dL²�« W¾O¼ s� Ë√ vHA²	*« …—«œ≈ sŽ W&U½ ¡UDš√ q¦� Èdš√

¡«Ëb�« ·Òd?B¹ Íc?�« w�b?O?B�« QD?š Ë√ W¹Ëœ_«  U?�d?ý s� Ë√ ¨W?L??OK	�« d?O?ž W?¹d?³?<«

rž— „öNK� UN{d?F¹ U� VÒM−²¹ ö� t²×
 o×Ð TD�¹ b?� t	H½ i¹d*« v²Š Ë√ ”UMK�

Æt� ¡U³Þ_« `zUB½

«–U* ¨w³D?�« QD)« qB??×¹ U?�bM?Ž ”UM�« ÊU¼–√ w� ‰«R??	�« ÎU?L?z«œ —œU?³??²¹ p�c�

«c¼ vKŽ WÐU?łù« Ê≈ ø¡U³Þ_« dN?�√ b¹ vKŽ i¹d*« Z�UF¹ ÊU?� «–≈ W
U?šË ¨QD)« ÀbŠ

QD)« ÊuJ¹ b?I� ¨VO?³D�« s� Àb?Š QD)« Ê√ …—ËdC�UÐ f?OK� ¨…bŠ«Ë ÊuJð s� ‰«R?	�«

“U?N??ł s� QD)« ÊuJ?¹ U0d?� ¨b??Š«Ë Ê¬ w� q�«u?F�« s?� W?Žu?L??−?� Ë√ q�U??Ž s� ÎU?L??łU½

‰U??L¼≈ Ê√ U?L??� ÆU¼d??O??žË W¹Ëœ_« ·d?
 w� q?K)« Ë√ W?F?ÐU?²*« n?F?{ w� Ë√ i?¹d?L??²�«

ÊÒuJð b??� WKJA*« U?/≈Ë i¹d*« W�U??Š —u¼bð w� V³??	�« ÊuJ¹ ô b‡?� i‡‡¹d??LK� VO??³D�«
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Xłdš  U?HŽUC?� v�≈ Èœ√ WOKLF�« ¡UMŁ√ w×?
 ”UJ²½« Ë√ ¨VO³D�« …—UN?� nF{ w�

Æ…dDO	�« sŽ

bI� ¨ UOHA²	*« w� ÷d*« …ÒdÝ√ vKŽ r¼Ë ¨v{dLK� jI� Àb% ô ¡UDš_« Ê≈

WKJA� Ë√ r�√ s?� ÎUO�U?ý …d� ‰Ë_ VO³D�« …œU?OŽ —Ëe¹ U�bMŽ ¡UDš√ s?� i¹d*« w½UF¹

ÊuJ¹ b?�Ë ¨QD?)« v�≈ q
u¹ hO?�?A?²�« ¡u?Ý s?J� ÆU?N?łö?ŽË U?N?B?O?�?A?ð b¹d¹ t¹b�

ÊuJ²� t{d� W?IOIŠ l� oÐUD²¹ ôË i¹d*« tO½UF¹ U� l� oH²ð ô W?OłöŽ W¹Ëœ√ ·dBÐ

Æi¹d*« «c¼ WÒ×
 vKŽ dŁRð d³�√  öJA�Ë  UHŽUC� W−O²M�«

V³?	Ð w*U?F�« Èu??²?	*« vKŽ W?O?³D�« ¡UDš_« w�U?Mð v�≈ …d?O?¦?�  U?Ý«—œ d?O?Að

¨WOzUÐËË WM�e?� UNCF?Ð …b¹bł ÷«d�√ —uNþË ¨w½UJ	?�« dŁUJ²�«Ë ¨v{d*« œ«bŽ√ b¹«eð

÷«d?�_UÐ WÐU?
ù«  ôbF?� ŸU?Hð—« W?−?O²½ W?O?�U?F�« vKŽ W?O³?K	�«  «dO?ŁQ²�« sŽ Îö?C?�

 «—b??<« w?ÞU??FðË WÐP?J�«Ë ¨Íd??N??I?�« ”«u??Ýu�«Ë ¨s�e?*« oKI�U???� …d??O??¦J?�« W??O??	???HM�«

¡UDš_« Ê√ …d??O??¦?� ‰Ëœ w� W??OzU??B?Šù« W??O??ŠUM�« s� b??łË b?I?�Ë Æ5šb?²?�«Ë  «dJ	*«Ë

WO?×B�«  U?�b)«Ë ¡U³Þ_UÐ ”U?M�« ‚uŁË w� …bAÐ dŁRðË ÎU?OFL?²−?� ÎUIK� qJAð W?O³D�«

w‡‡²�« W?O?³D�« ¡U‡‡Dš_« V³‡‡‡?	Ð  UO?�u�« ÀËb‡Š b?�Rð  U‡OzU?B?Šù« Ê≈ q‡‡‡Ð Æ…d‡‡‡�u?²*«

ÀU½ù« Ë√ d?O?³J�«Ë d?O?G?B?�« 5Ð ‚Òd?Hð ô ¡UDš_U?� ¨WMO?F?� W¹d?L?Ž W??¾?� vKŽ n�u?²ð ô

Æi¹d*« dOžË i¹d*« Ë√ —u�c�«Ë

Ác¼ V³??	Ð  U??O?�u�« q?F?& Îö??¦?� U?J¹d?�√ w� W??O??³D�« ¡UDš_« sŽ d?¹—U?I??²�« Ê≈

Æ «—U?O??	�« Àœ«u?Š sŽ W?³?ðd?� qIð w¼Ë ¨W??ÝœU?	�« Ë√ W?	?�U??)« W?³ðd*« q²??% ¡UDš_«

·ô¬ (7) s� d?¦?�QÐ —bIð U¼b?Šu� W?Lzö*« d?O?ž W¹Ëœ_« Â«b�?²?Ý« Àœ«u?Š s�  UO?�u�U?�

—œU?
 dš¬ d¹d?Ið d?OA¹ Æ U?OH?A?²	*« w� Êu?'U?F¹ s* ÎU¹uMÝ ·ô¬ (6) w�«uŠË ¨ÎU¹uMÝ

Ê√ v�≈ (2000) ÂU?F?� ¢ W?O?³?D�« ¡UDš_« qOKI?ð Êu½U?� ¢ rÝUÐ wJ?¹d?�_« ”d?G?½uJ�« sŽ

ÀöŁ s� b?Š«Ë w� Ê√Ë ¨W?O?³D�« ¡UDš_« WÐd?−?²Ð «Ëd?� wJ¹d?�√ Êu?OK� (100) s� d?¦�√

ÎU³¹dIð WO³D�« ¡UDš_« ŸuL−� nB½ Ê√Ë ¨rz«œ —d{ v�≈ ÍœR¹ w³Þ QDš Àb×¹  ôUŠ

 Æ UOHA²	*« w� Àb%

W?O?³D?�« ¡UDš_« w� …œU¹e�« ÎU?O*U??Ž ÷«d?�_UÐ WÐU?
ù«  ôb?F?� ŸU??Hð—« fJF¹Ë

v�≈ Êu?łU?²?×¹ s¹c�« v{d?*« œ«b?Ž≈ YO?Š s�  UÞu?G?C�« W?−?O?²½ U?NŁËb?Š  ôU?L?²?Š«Ë
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w²�« ÷«d�_« Ác¼ s�Ë ÆUN?M� …b¹b'« ÎU
uBš ¨÷«d?�_« WOŽu½  «bOI?FðË ¨ UłöF�«

¨ WO³D�« ¡UDš_« w� Ÿu�u�« VM−²� ÎU¹b% qJAð U?NMJ�Ë WO³D�« ¡UDš_UÐ UN� W�öŽ ô

W³ðd� (1999) ÂUŽ 5OJ¹d�_« Èb� …U�u�« v�≈  Òœ√ w²�« ÷«d�_« Ác¼ iFÐ w� dEM�«Ë

Æ5�u²*« W³	½ V	Š (11) r�— ‰Ëb'« w�

W???O??³�U???ž w� W???�U???Ž ÊuJð œUJ?ð ÷«d??�_« Ác¼ Ê√ k?Šö¹ (11) r�— ‰Ëb???'« s�

q¦?� ÷«d?�_« Ác¼ sJ� Æw{d*« VOðd?²�« w?�  UO?�u�« V?	½ ·ö²?š« rž—  U?F?L?²?:«

WO?Žu½ v�≈ ÁU³?²½«Ë ¨WA?OF*« ◊U/√ w?� dOO?Gð v�≈ WłU?(« ÁU& dD)« ”u?�U½ ‚bð U¼d?Ož

Æœ«d�_« …UOŠ w� dŁRð w²�« ”UM�UÐ WDO;« W¾O³�« —u¼bð v�≈ W¹œR*« W¹dA³�«  UÞUAM�«

Ác¼ œu???łË u???×1 ô ÊU???� Ê≈Ë U??N???³M?&Ë ¡UDš_« w�ö?ð vKŽ d???O???³J�« ’d???(« Ê√ pýô

Æ…U�u�« UNM�Ë UNðUHŽUC�Ë UN{«dŽ√ s� qKI¹ tMJ� ¨÷«d�_«

÷÷÷÷dddd****««««©©©©5555����uuuu²²²²****««««    ••••®®®®

WWWW¹¹¹¹uuuu����bbbb����««««    WWWWOOOOŽŽŽŽËËËË____««««ËËËË    VVVVKKKKIIII����««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√

ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞdddd				����««««

WWWW²²²²JJJJ				����««««    pppp����––––    wwww����    UUUU0000    WWWWOOOOzzzzUUUUŽŽŽŽuuuu����««««    WWWWOOOO<<<<««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

WWWWMMMM����eeee****««««    WWWWOOOOKKKKHHHH				����««««    WWWWOOOO				HHHHMMMM²²²²����««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««

ÀÀÀÀœœœœ««««uuuu((((««««

ÍÍÍÍddddJJJJ				����««««

dddd1111UUUU¼¼¼¼eeee����√√√√

WWWWOOOOKKKKJJJJ����««««    ÷÷÷÷««««dddd����√√√√

ÍÍÍÍuuuu����œœœœ    wwww½½½½UUUU²²²²½½½½««««

ÈÈÈÈddddšššš√√√√    »»»»UUUU³³³³ÝÝÝÝ√√√√

30.3

23

7

5.2

4.1

2.9

1.9

1.5

__

20.2

(1999)    ÂÂÂÂUUUUŽŽŽŽ    5555OOOOJJJJ¹¹¹¹dddd����____««««    ÈÈÈÈbbbb����    …………UUUU����uuuu����««««    vvvv����≈≈≈≈        ÒÒÒÒœœœœ√√√√    wwww²²²²����««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««    ∫(11)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

5555����uuuu²²²²****««««    WWWW³³³³				½½½½    VVVV				ŠŠŠŠ    WWWW³³³³ððððdddd����
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U� …U?�Ë w� —Ëœ UN� w²�« WO³D�« ¡UD?š_« s� w½UFð U¼bŠu� UJ¹d�√ Ê√ b?łË bI�

ÎU¹uMÝ …U??�Ë (98000-44000) w�«u??Š U?NM?� WMÝ q� …U?�Ë W?�U?Š Êu??OK� (2.5)  s� »d?I¹

W¹Ëœ_« w� ¡UD?š_« V³?	Ð WMÝ q?� …U?�Ë (180,000) w�«u??ŠË ¨W??O?³D?�« ¡UDš_« V³??	Ð

WMÝ q� h�ý n�√ (60) s� d?¦?�√  u� Ê√ b?I?²F¹Ë ÆW?×?B�« vKŽ W?O?³K	�« UN?−zU?²½Ë

»U??³??Ý_« s� Î«b??Š«Ë qÒJAð ¡U?Dš_« Ác¼ Ê√ wMF?¹ UJ¹d??�√ w� W??O??³D�« ¡U?Dš_« V³??	Ð

vKŽ dB²Ið ô WO³D�« ¡UDš_« Ê–≈ ÆlL²:« «c¼ w� …U�u�« v�≈ W¹œR*« WO	Ozd�« …dAF�«

w� WK¼c*«  «—uD²�« rždÐË wJ¹d�_« w³D�« l{u�« s� kŠö½ U?L� U/≈Ë ¨WO�UM�« ‰Ëb�«

 Æq�UJ�UÐ UN¹œUHð sJ1 ôË WLzU� W�Q	� WO³D�« ¡UDš_« qEð WO×B�«Ë WO³D�« ÂuKF�«

—u?Nþ w� r¼U	ð w²?�« WO?³D�« W¹UŽd�«  ö?JA� W?'UF?� vKŽ e?O�d?²�« rN*« s�Ë

ULÒK� W³K
Ë WK�UJ²� W¹UŽd�« Ác¼ UN?OKŽ ÂuIð w²�« fÝ_« X½U� ULKJ� WO³D�« ¡UDš_«

Îö?¦� d?L?²?	*« V¹—b²?�« ‰öš s� ¡U?³Þ_« ¡«œ√ Èu?²?	0 ¡UIð—ôU?� ÆW?O?³D�« ¡UDš_« XÒK�

 öJA� W?'UF?� Ê√ UL� ¨rNKL?Ž w� WO³D?�« ¡UDšú� ¡U³Þ_« VÒM& vKŽ Î«d?O¦� b?ŽU	¹

v{d*« s� 5F??ł«d*« …d?¦?� q¦?� VO??³D�« vKŽ qL?F?�« jG?{ …d?¦?�Ë  U‡‡½U?J�ù« nF?{

¨qL?F�« w�  «¡«d??łù« W?�ö?Ý wÒšu?²� b?N?'«Ë X�u�« `O??²¹ ô vH?A?²‡	*« w‡?‡� tðœU?O?F�

ÆQD)« VM& ÊUL{Ë

U¼b??$ YO??Š ¨W�Ëœ W¹√ w� ÂU??F�« w³D�« ÂUE?M�UÐ oKF??²ð …d??O?¦??�  öJA??� „UM¼

¨W??O?×??B�« W¹U?Žd?K� W?B??B?<« W??O½«e??O*« nF?{ q?¦?� W??O?³D�« ¡U?Dš_« oKš w� r¼U??	ð

Ê≈ ÆU¼d??O?žË …b?¹b?'«  U??OMI??²�« Â«b?�??²??Ý« ¡jÐË ¨W¹—«œù« V½«u??'UÐ ¡U?³?Þ_« ‰U?G??A½«Ë

¡U?³Þ_« U??N?O?� lI¹ w²�« W??O?³D�« ¡UDš_« s?Ž d¹—U?Ið œ«b?Ž≈ Âb?F?Ð oÒKF?²ð ÎU?C?¹√ WKJA*«

ÆW?O½u½U?I�« W³?ÝU?;« s� ·u)« v�≈ p?�– œuF¹Ë ¨U¼—«dJð Âb?Ž qł√ s� U?N?²Ý«—œ Âb?ŽË

ÂU?F�« w×?B�« ÂUEM�UÐ U?N� W?�ö?Ž ô W?O?B�?ý q�«u?Ž V³?	Ð ÎU?C¹√ ¡UDš_« Àb?% b?�Ë

v�≈ œu?Fð »U?³?Ý_ Ë√ ¨W¹d??Ý√ ÊuJð b?� rNÐ W?
U?š  öJA?� s� ¡U??³Þ_« …U½U?F?� q¦?�

W?L??OK	�« W??O?³D�« d¹—U??I?²�« WÐU??²?� w� iF??³�« nF??{ Ë√ ¨ «—b?<«Ë  «dJ	*« wÞU??Fð

¡UDš√ v�≈ ÍœRð b?� w²�« WÐU²J�« Õu?{Ë ÂbŽ W
U?šË ¨UN?²ÐU²?� ‰u
√ vKŽ ·—U?F²*«Ë

 ÆU¼dOžË  «d³²<« w� 5B²<« Ë√ W�œUOB�« q¦� s¹dšü« s� bBI�«Ë rNH�« w�

v{d*« vKŽ ÎU?C¹√ U/≈Ë ¨w×?B�« ŸUDI�« w� 5K?�UF�« vK?Ž ¡UDš_« dB?²?Ið ôË

i‡¹d*« ÊQÐ ÎUMþ ÊËd?O?¦J�« UN?O�≈ XH?²K¹ ô b?� w²�« ¡UDš_« Ác¼ w� Êu?L¼U	?¹ rN	?H½√

Æ U?OH?A?²?	*«Ë  «œUO?F�« w� Ãö?F�« v�≈ vF?	¹ X�u�« w� u¼Ë ¨t?	?H½ o×Ð TD�¹ ô
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 ∫w¼Ë UNCFÐ v�≈ dOA½ ¡UDš_« Ác¼ s� WKLł „UM¼

‰Ëe?OÝ ÷d?*UÐ Á—uF?ý Ë√ t?{d� ÊQ?Ð ÎUMþ VO³?D�« vKŽ t	?H½ ÷d?Ž w� i¹d*« d?šQð ¿

ÊËœ  UÒO�b?OB�« s� U?NOKŽ ÊuKB?×¹ W¹Ëœ√ Êu�ËUM²¹ v{d*« s� dO?¦J�«Ë ¨X�u�« l�

ÆWO³Þ …—UA²Ý«

ÂU??�√ Àb?×??²¹ ô b??�Ë ¨VO?³?DK� tð—U¹“ bM?Ž i¹d*« U??N�ËUM²¹ w²?�« W¹Ëœ_« d?�– Âb??Ž ¿

 ÆWIÐU	�« t{«d�√ sŽ VO³D�«

U0— »U?³?Ý_ W¹Ëœ_« Â«b?�²?Ý«Ë Ãö?F�« WDš YO?Š s� VO?³D�«  U?L?OKFð oO?³Dð Âb?Ž ¿

ÕU?Oð—ôUÐ d?F?ý «–≈ …ôU?³?�ö�«Ë q	J�« Ë√ i?¹d*« Èb� W?O�U*«  öJA*« v‡‡?‡�≈ œu‡‡Fð

ÆtłöŽ s�

s� w½U?F¹ ÊU� «–≈ ÎU?
u?Bš ¨t?{d� a¹—U?ð sŽ ozUI?(« —UN?þ≈ w� i¹d*« W½U�√ Âb?Ž ¿

W??L?
Ë q?¦9 U?N?½√ b?I??²??F¹Ë ¨W??O?	M?'« ÷«d?�_«Ë ÊU?Þd?	�«Ë “b?¹ôU?� WM?�e?� ÷«d??�√

Y¹b?(« ÊËdO¦?� v{d� Vžd?¹ ô p�c� ÆU?NMŽ ¡UA?�ù« Vžd¹ ô t	?H½ w� WO?ŽUL?²ł«

Æ «dJ	*«Ë  «—b<« wÞUF²Ð W�öŽ UN� U0— w²�« rN{«d�√ sŽ

q¦?� …–U?ý U??N½QÐ lL?²?:« U¼«d?¹ w²�« rNðU?O?Š  U??O?�uKÝ w� ÷u?)« v{d*« V?ÒM−?²¹ ¿

WÐPJ?�«Ë s�e*« oKI?�U??� ¨W??O??	??HM?�« ÷«d??�_« s� rNðU?½U??F??� Ë√ wK¦*« Ã«Ëe?�«Ë ◊«uK�«

ÆU¼dOžË ŸdB�«Ë WOKIF�«  UÐ«dD{ô«Ë

t?�«b�?²?Ý« ’uB?�Ð i¹d?LK� VO?³D�« UN?�b?I¹ w²�« W?LOK	�«  U?L?OKF?²�« ŸU³ð« Âb?Ž ¿

ÆÃöF�« ÂbIð Èb� WÝ«—b� …œb×� WOM�“  «d²� ‰öš WFł«d*«Ë ¡«ËbK�

WK¹uÞ W?O?M�“ …b?� W?F?ł«d*« sŽ rN?ŽUD?I½«Ë ¨¡U?³Þ_« l� Ãö?FK� v{d?*« W?FÐU?²?� Âb?Ž ¿

ÆrNOKŽ W¾OÝ WO×
  UÝUJF½« v�≈ ÍœRð

¨W?O?³Þ ¡U?Dš√ v�≈ U½d?ý√ U?L?� ÍœRð i?¹d*UÐ U?N� W?�ö?Ž ô Èd??š√ q�«u?Ž „UM¼

¨¡«Ëb�«Ë ¨(Pathology Laboratory Mistakes) W¹d???³???<«  U????
u???×???H�« ¡UD?š√ q¦???�

Æ¡UDš_« Ác¼ iFÐ sŽ —U?B²šUÐ Y¹b?(UÐ wH²JMÝË Æ¡U?³Þ_« ¡«œ√Ë ¨WO?×B�« …—«œù«Ë

d??³??²??<« w� U??N??²??Ý«—b?� i¹d*« s�  c??š√ w²?�«  UMO??FK� Íd??³??<« h?×??H�« Ê√ pýô

„UM¼Ë ÆZ�UF*« VO³D�« WDš w� W?G�UÐ WOL¼√ UN� ÎUÐU−¹≈ Ë√ ÎU³KÝ UN?−zU²½ vKŽ ·dF²�«Ë

Àb??×¹ b??I??� ¨i¹d*« v?KŽ …d??ODš  U??ÝUJF?½« U??N� d??³??²??<« w� Àb??% …d??O??¦??� ¡UDš√
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 UMO?F�« vKŽ v{d?*« ¡U?LÝ√ l?{u²?� v?{dL?K�  U?Ý«—b�«  UMO?Ž 5Ð jK)«Ë ”U?³?²�ô«

Ë√ rOK?Ý qJAÐ  U?MO??F�« k?H??Š Âb??Ž p?�c??� Æ(Labeling Samples) rN??B??Ò�?ð ô w²�«

vKŽ WÐU²J?�« ¡uÝ ÍœRð p�c� ÆW‡‡‡OÐU?−¹ô«Ë WO?³K‡‡‡	�« UN−zU?²½Ë  U
u?×H�« 5Ð jK)«

vKŽ √dIÔð bI?� ¨WMOF�« sŽ TÞUš rN� v�≈ ÎU?C¹√ WÐU²J�« …¡«œ— V³	Ð W¹d³?²<«  UMOF�«

 ÆWÐU²J�« ‚uDM� sŽ n�U�� u×½

w²�«  U??N?'UÐË ¡«Ëb�«  U??�«b?�?²??ÝUÐ oKF?²?ð w²�« pKð W?F?zU?A�« ¡UDš_« d??¦?�√

w� U?NŁËb?Š sJL*« s� ¡UD?š_« Ác¼Ë Æi¹d?�Ë w�b?O?
Ë VO?³Þ s� ¡«Ëb�« l� q�U?F?²ð

¡UDš_« q¦L?²ðË Ætð«– i¹d*« s� Ë√ w�bO?B�« q³� s� Ë√ VO³D�« …œU?OŽ Ë√ vHA?²	*«

n
Ë Ë√ ¨i¹d*« U?N?�b?�?²?Ý« «–≈ W?O?	JF�« U?Nðö?ŽU?HðË W¹Ëœ_«  ö?š«bð w� W?Oz«Ëb�«

 ÆU¼dOžË ¨i¹dLK� …—UC�« WOz«Ëb�« WŽd'« b¹b% Ë√ ¨i¹dLK� VÝUM*« dOž ¡«Ëb�«

¡«Ëb�UÐ WOMF*« W?OJ¹d�_« WO?×B�«  U	?ÝR*« s� …—œUB�« WO?³D�« d¹—UI²�« d?OAð

ÂU?Ž w?� v{d?LK� W??�u?
u?*« W¹Ëœ_« w� ¡UDš_« U??N?³?³??Ý …U?�Ë W?�U?Š (7391) w�«u?Š Ê√

v{d*« s� …U??�Ë W�U?Š (131) Ÿu?L??−?� s� b?Š«Ë …U?�Ë Àb??% ¡UDš_« Ác¼ Ê√Ë Æ(1993)

Æ UOHA²	*« v{d� s� …U�Ë W�UŠ (854) s� bŠ«Ë ULMOÐ ¨vHA²	*« Ã—Uš r¼ s¹c�«

¡UDš√ dÞU?�?� w?� ÎU?Žu?�Ë W¹d?L?F�«  U?¾?H�« d?¦?�√ r¼ …œôu?�« w¦¹b?Š ‰U?HÞ_« Ê≈

Æd?LF�«Ë Ê“u�« l� ÷—U?F²ð w²�« W?Oz«Ëb�« W?Žd'« W?³ÝUM� Âb?Ž V³	Ð ÎU?
uB?š ¨W¹Ëœ_«

W?Lz«œ W?H?BÐ U¼c?š√ vKŽ i¹d*« d?L?²?	¹ Ë√ TÞU?š qJAÐ V	?% b?� W?Oz«Ëb�« W?Žd?'U?�

U?NM� w½U?F¹ W?�U?Ž …d¼Uþ u?N� v{d?LK� V?ÝUM*« ¡«Ëb�« n
Ë U?�√ ÆUN?²?OKŽU?� Âb?Ž rž—

 U???
u???×??� ÊËœ i?¹d??L?K� ¡«Ëb�« V?O??³?D�« —d???I¹ Ê√ qN???	�« s?L???� ÆÊËd??O???¦???� v{d???�

ÆtM� w½UF¹ Íc�« ÷d*« W?OŽuM� tŠd?ýË i¹d*« ‰«u�√ vKŽ bL?²F¹Ë WI?O�œ  UBO?�AðË

nOK?G??²�«Ë rÝô« w� d???š¬ ¡«Ëœ qŁU1 U0— ¡«Ëœ ¡U?DŽ≈ w� w�b??O???B�« TD�¹ b???� p�c??�

wDF¹ U�bMŽ …—uDš d¦�√ œ«œeð WKJA*« sJ� Æi¹d*« bMŽ WO{d*«  öJA*« s� b¹eO�

¨w�bOBK� t²�U?( i¹d*« Õdý vKŽ Î«œUL²Ž«Ë WO³Þ WH?
Ë ÊËœ i¹dLK� ¡«Ëb�« w�bOB�«

Æ”UM�« ÃöŽ w� VO³D�« —Ëœ cš√ w�bOB�« Ê√ wMF¹ U2

¨W?O??Šö?B�« W??O?N??²M�  U?O?�b?O?B�« w?� ”UM�« v�≈ …d?O??¦?� W¹Ëœ√ ŸU??³ð b?� p?�c?�

q� w� …dA²M*«  UO�bOB�« w� W¹Ëœ_« vKŽ WÐU�d�« nF{ ·Ëdþ w�Ë W¹—U& »U³Ý_Ë

¨W?O?×?B�« WÐU?�d�« s� XKHð Ê√ b?FÐ ”UM�« W?×?BÐ d?Cð w²?�« W¹Ëœ_« ‚u?Ò	ð w²�« ÊUJ�
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”UM�«  U?łU?O?²?Š« r�U?HðË ¡«Ëb�« WK� w?½U?Fð w²�« W?O?�UM�«Ë …d?O?I?H�« ‰Ëb�« w� ÎU?
u?B?š

t½S?� ¡U³Þ_« s?� ¡«Ëb�« n
Ë w� QD)« U?�√ Æ¡«Ëb�« ¡«dý vKŽ rN?ð—b� Âb?Ž Ë√ ¨¡«ËbK�

 Æ¡UDš_« s� ŸuM�« «c¼ r−Š W�dF� ÎU½UOŠ√ VFB¹ WO×
 WŁ—U�

qš«œ ¡«uÝ v{d?LK� vDFð w²�« W³ÝUM*« dO?ž W¹Ëœ_« ‰U−� w�  UÝ«—b�« d?OAð

w�«uŠ Ê√ (1996-1988) …d²?H�« w� błË b?IK� ¨…d¼UE�« …—uDš v�≈ UN?ł—UšË vHA?²	*«

Êu½U?F¹ «u½U?� W?O�«d?²?Ý_«Ë W?OJ¹d?�_«  U?O?H?A²?	*« v?�≈ «uKšœ√ s¹c�« s� ©•3.6-2.4®

W¹Ëœ_« X½U�  öJA*« d?¦�_ W³³	*« W?¹Ëœ_« d¦�√Ë Æ¡«ËbK� rN�«b�?²Ý« w� ¡UDš√ s�

 U�«b�²Ý« p�c� Æ(Cytotoxics) U¹ö)« vKŽ wÒLÔÝ dOŁQð U?N� w²�« Ë√ U¹ö�K� W�U	�«

¨(Antihypertensive) jG???CK?� W??C???�U???)« W¹Ëœ_«Ë ¨W¹u???�b�« W???O???ŽË_«Ë VKI?�« W¹Ëœ√

Âb�²?	ðË t�uBŠ lM9 Ë√ dÒ¦?�ð oOFð w²�« (Anticoagulants) dÒ¦�?²K� …œUC*« W¹Ëœ_«Ë

d?O?ž ¡«Ëb�« Ê√ s?� ržd�« vKŽ t½√ kŠö¹Ë ÆW??O½U¹d?A�«  «œ«b?	½ô«  ôU?Š W??'U?F?� w�

qJ�Ë W�UŽ ¡«Ëb�« w� QD)« Ê√ ô≈ ¨W?O×
  öJA� V³	?¹ b� h�A�« ÷d* VÝUM*«

q¦?� WMO?F?� ÷«d?�√ s� Êu½U?F¹ v{d* W¹Ëœ_« dÞU?�?� œ«œeðË ¨W?G�UÐ —«d?{√ t� v{d*«

Èb‡?Š≈ d????O‡‡?Að Æb?‡³J?�«Ë W‡‡?OK?J�« ÷«d‡?‡�√Ë W‡?¹u????�b�« W‡?‡O????ŽË_«Ë W‡?‡O????³K?I�« ÷«d????�_«

W?OKJ�« v{d* W?³ÝUM?� dO?ž W¹Ëœ√ Â«b?�²?Ý« w� QD)« dÞU?�?� v�≈ WOJ?¹d�_«  U?Ý«—b�«

w� p�– kŠö?¹Ë ÆQD)« Ÿu½ V	??Š W?O??{d*«  ôU?(« X?³ð— b?�Ë ¨W??O?ÝU??	?(«Ë b??³J�«Ë

Æ(12) r�— ‰Ëb'«

nnnnzzzzUUUUþþþþËËËË    wwww����    ‰‰‰‰öööö²²²²????ššššôôôô««««    WWWW−−−−OOOO²²²²½½½½    WWWW????ŽŽŽŽdddd''''««««    ËËËË√√√√    ¡¡¡¡««««ËËËËbbbb����««««    ddddOOOOOOOO????GGGGðððð    wwww����    qqqqAAAAHHHH����««««

ÆÆÆÆbbbb³³³³JJJJ����««««ËËËË    WWWWOOOOKKKKJJJJ����««««    

¡¡¡¡««««ËËËËbbbb����««««    ŸŸŸŸuuuu½½½½ËËËË    WWWWOOOOzzzz««««ËËËËbbbb����««««    WWWWHHHH



uuuu����««««    ffffHHHHMMMMÐÐÐÐ    WWWWOOOOÝÝÝÝUUUU				((((««««    WWWW''''UUUUFFFF����

————UUUUBBBB²²²²šššš««««    wwww����    QQQQDDDD))))««««ËËËË    ¨̈̈̈WWWWŽŽŽŽdddd''''««««    qqqqJJJJýýýýËËËË    ¨̈̈̈QQQQDDDD))))««««    ¡¡¡¡««««ËËËËbbbb����««««    rrrrÝÝÝÝ««««    ÂÂÂÂ««««bbbb����²²²²ÝÝÝÝ««««

ÆÆÆÆ¡¡¡¡««««ËËËËbbbb����««««    rrrrÝÝÝÝ««««

ÆÆÆÆWWWWOOOOzzzz««««ËËËËbbbb����««««    WWWWŽŽŽŽdddd''''««««    wwww����    WWWW¾¾¾¾ÞÞÞÞUUUUšššš        ««««dddd¹¹¹¹bbbbIIIIðððð

WWWW¹¹¹¹œœœœUUUUFFFF����««««    ddddOOOOžžžžËËËË    …………ddddDDDD))))««««    WWWWOOOOzzzz««««ËËËËbbbb����««««    WWWWŽŽŽŽdddd''''««««    qqqq¼¼¼¼UUUU&&&&

VVVVOOOOððððdddd²²²²����««««WWWWKKKKJJJJAAAA****««««    ŸŸŸŸuuuu½½½½vvvv{{{{dddd****««««    WWWW³³³³				½½½½

WWWWOOOOKKKKJJJJ����««««    vvvv{{{{dddd****    WWWW³³³³ÝÝÝÝUUUUMMMM����    ddddOOOOžžžž    WWWW¹¹¹¹ËËËËœœœœ√√√√    ÂÂÂÂ««««bbbb����²²²²ÝÝÝÝ««««    wwww����    QQQQDDDD))))««««    ddddÞÞÞÞUUUU�������� ∫∫∫∫(12)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

QQQQDDDD))))««««    ŸŸŸŸuuuu½½½½    VVVV				ŠŠŠŠ    WWWW³³³³ððððdddd����    WWWWOOOO{{{{dddd****««««        ôôôôUUUU((((««««ËËËË    ¨̈̈̈WWWWOOOOÝÝÝÝUUUU				((((««««ËËËË    bbbb³³³³JJJJ����««««ËËËË

1

2

3

4

5

13.9

12.1

11.4

11.1

10.8

••••

••••

••••

••••

••••



÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

- 136 -

v{dLK� VÝUM*« ¡«Ëb�« b¹b?% QDš w� ÎUŽu�Ë  U¾H�« d?¦�√ r¼ ¡U³Þ_« Ê√ pýô

X½U?� b?�Ë ¨W?O?³D�«  U?H?
u�« V	?Š W¹Ëœ_UÐ v{d?*« ÊËœËe¹ s¹c�« W�œU?O?B�UÐ W½—U?I?�

¡UDš√ U??�√ ¨©•68® w�«u??Š U?J¹d??�√ w� ¡U???³Þ_« s� ¡«Ëb�« n?
Ë w� ¡UDš_« W???³??	½

Æ(2002) ÂUŽ w� ©•7® X½U� bI� ¡«Ëb�« ·dBð w²�«  UN'«

…dzU??{ Ë√ W?Lzö??� d?O??ž W?Oz«Ëœ  ö??ŽU?Hð v�≈ ¡«Ëb�« Â«b??�?²??Ý« p�c?� ÍœR?¹ b?�

U??N?�b??�??²?	¹ w?²�« Èd?š_« W?¹Ëœ_« VO?³?D�« „—b¹ r� «–≈ (Adverse Drug Reactions)

W?O?³½U?'« tð«d?OŁQ?ð rž— tM� d?H?� ô ¡«Ëœ Â«b?�?²?Ý« wŽb?²?	ð i?¹d*« W�U?Š Ê√ Ë√ i¹d*«

…—Ëd?C�UÐ wMF¹ ô ¡«ËbK� dzU?C�« f�U?F*« qŽU?H?²�« s� ŸuM�« «c¼Ë Æi¹d*« W?×?
 vKŽ

t� pýöÐ qŽUH²�« «c¼ ÀËbŠ sJ�Ë ¨¡UDš_« s� ÊuJ¹ Ê√ W?O�UL²Š« rž— w³Þ QDš t½√

ÆtM� ◊u×²�« wG³M¹ W×B�« vKŽ —«d{√

Ê≈ YOŠ ¨v{d?*« bMŽ ÀËb(« WFzU?ý …dzUC�« W¹“UJð—ô« W?Oz«Ëb�«  öŽU?H²�« Ê≈

«–≈ œ«œeð  «dOŁQ²�« Ác¼ sJ� ¨…œdHM� X�b�²Ý« «–≈ W?O³½Uł  «dOŁQð UN� W¹Ëœ_« WO³�Už

¨bŠ«Ë X?�Ë w� i¹d*« Èb� WO?{d� WKJA?� s� d¦?�√ W'U?F* WHK²?�� W¹Ëœ√ X?�b�?²Ý«

vKŽ W?Ý«—œ (1998) ÂU?Ž (J.Lazarou) Ë—«“ô Èd??ł√ b?I� Æ…b??Š«Ë W?OM�“ …d??²?� ‰ö??š Ë√

—Ëœ W�d?F� ·bNÐ W?OJ¹d�_«  U?OHA?²	*« w� W?HK²�� W¹Ëœ√ Âb?�²	ð v{d?*« s� WMOŽ

¡ôR¼ s� ©•6.7® w�«uŠ Ê√ błu� ¨v{d*« W×
 vKŽ ÎU?³KÝ …dŁR*« WOz«Ëb�«  öŽUH²�«

d?OAðË ÆW?²?O2 X½U�  ôU?(« s� ©•0.32® Ê√Ë ¨W¹Ëœ_« qš«bð ZzU?²MÐ ÊËdŁQ?²¹ v{d*«

Ê√ i¹d*« W??×?
 vKŽ ÎU??³KÝ W?	?JFM*« W?O?z«Ëb�«  ö?ŽU??H?²�« ZzU??²½ sŽ Èd?š√  «d¹b??Ið

w� W?OJ¹d?�_«  U??O?H?A?²?	*« w‡‡� i‡‡?¹d?� Êu‡‡OK� q‡‡
√ s?� «uðU?� i¹d?� n�√ (180)

Æ(1997) ÂUŽ

b�R²� W?OJ¹d�_«  UÝ«—b�«  ¡Uł bI?� …d¼UE�« ÁcN� W¹œUB²�ô« W?OŠUM�« s� U�√

s� W??Žu??L??−??� „U?M¼ ÆWM	�« w?� —ôËœ Êu??OKÐ (136) qBð U??N?½√ vKŽ W??�U??F�« W??HK?J²�«

Èd??š_« W¹Ëœ_« W??O?Žu?½ vKŽ n�u??²¹ w³K?Ý wz«Ëœ qŽU??Hð ÀËb??Š W?O??
U??š U??N� W¹Ëœ_«

 ö??ŽU??H??²K� W???³??³??	*« W¹Ëœ_« Ác¼ s�Ë  ¨W??O??{d?*« ·ËdE�«Ë ¨i¹d*« s?� W??�b??�??²??	*«

Í√ ¨(Chemotherapy) W?OzUO?LOJ�« W?'UF*«Ë ¨W¹u?O?(«  «œUC*« ∫q¦?� W¹Ëœ√ WO?	JF�«

V³?	*« q�U?F?�« w� dŁRð U?N½√ ÷d?²?H¹ W?O?zU?O?L?O?�  «d?C?×?²?	?� ‰ËUM?²Ð v{d*« …«Ë«b?�
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÷«d�√ W¹Ëœ√Ë ¨d¦�?²K� …œUC*« W¹Ëœ_«Ë ¨Êb³�« U¹öš WOIÐ W?�öÝ vKŽ k�U%Ë ÷dLK�

œU????C????� W¹Ëœ√Ë ¨(Antidiabetic Drugs) ÍdJ?	�« œU????C???� W?¹Ëœ√Ë ¨W???O?zU????Žu�« VK?I�«

¨(Antiasthma Drugs) uÐd?�« œU???C???� W¹Ëœ√Ë (Antidepressants Drugs® »U???¾???²???�ô«

ÆU¼dOžË (Analgesics)  UÒMJ	*« W¹Ëœ√Ë

q−Ž vK?Ž v{dLK� W¹Ëœ_« n
ËË WO?{d*«  ôU×K� hO?�A?²�« ¡uÝ Ê√ pýô

VO³D�« s� UNH
Ë - U� «–≈ …dO¦� W¹Ëœ√Ë ¨i¹dLK� v{d*« a¹—U²K� q�U� „«—œ≈ ÊËœË

“UF¹≈ sJ1Ë ¨WG�UÐ —«d{√ UN� WOÝUJ²½« WOz«Ëœ  öŽUHð v�≈ W�U×� ô ÍœR²Ý i¹dLK�

ÆW¹Ëœ_UÐ ÃöF�« ‰U−� w� w³D�« QD)UÐ …d¼UE�« Ác¼





l�U��« qBH�«

÷«d‡�_« —u‡D�

w� U?N?²?O?DGð sJ1 ô W?³?F?A??²?� W�Q?�?� U?N� ”UM?�« ÷Òd?FðË ÷«d?�_« W?Ý«—œ Ê≈

d‡Žc�UÐ  UFL²:« »UBðË ¨UNM� w?½UFðË ÷«d�_« l� gOFð  UMzUJ�U� Æ…bŠ«Ë WÝ«—œ

W�U?(« d�bð w²�« W¹b?F*« Ë√ W?OzUÐu�« ÎU�u?Bš ¨W?³¹dG?�«Ë WMÞu²?�*« ÷«d�_« XA?Hð «–≈

W×?�UJ*« qł√ s� W¹dA?³�«Ë WOMH�« U?N²¹e¼Uł l�—Ë Èu?I�« —UHM²?Ý« v�≈ ÍœRðË ¨WO?×B�«

–U	ð«Ë ¨b�d²�«Ë oKI�« …dOðË s� l�d¹ U� ÊUJ� w� wzUÐËË bF� ÷d� —uNE� ÆÃöF�«Ë

d¹“UM)« «e½u?KH½Q?� Æ÷d*« —U?A??²½« s� ÎU?³?�?% d??š¬ ÊUJ� w� …œb?A?�Ë W??�“U?Š  «¡«d?ł≈

Ê√ qN??��« s?� YO??Š ÊUJ� Í√ w� ”U?M�« tÐ »U??B¹ Íc�« l?KN�« …b??A� WK?¦??�√ —u??OD�«Ë

 ÆÈdš_ W�Ëœ s� Ë√ ¨Èdš√ v�≈ W¾OÐ s� ÈËbF�« qI²Mð

·«d²?ŽôUÐ oKF²¹ «c¼ UM²
Ë w� WO?×B�« W¹UŽd�« ‰u?Š W¹dJH�«  «—uD²�« bŠ√ Ê≈

ŸU?Hð—« vKŽ W?O�U?Ž W?ł—bÐ dŁRð X�«“U?� UN?½√ vKŽ W¹œU?B²?
ô«Ë W?O?ŽU?L²?łô« ŸU?{Ë_UÐ

WOŽUL²?ł«Ë WO	¹—Uð …dO¦� —œUB� „UM¼ Æ UO�u�« ÀËb?ŠË ¨÷«d�_UÐ WÐU�ù«  ôbF�

¨iO?H?²�?� Y×Ð v�≈ ÃU?²?% w²�« W?HK²<«  «d?OŁQ?²�« pKð sŽ 5¼«d?³�UÐ U½œËeð W?O?³ÞË

◊U/√ vKŽ WO?ŽUL²łô«Ë W¹œU?B²
ô« œUFÐ_« s� …—œU?B�« dOŁQ²�« q�«uŽ b¹b?×²� hIðË

ÆU¼—UA²½« WFÝË WHK²<« ÷«d�_«

—uD²�« W?Ý«—œ W�ËU?×?� w¼ ”UM�«Ë ÷«d?�_« sŽ Y×?³�« «c¼ w� W¹«b?³�« WDI½ Ê≈

Æ(Death rates) …U?�u�«  ôbF?� w� wJOðU?�«—b�« dO?G²�« …b¼U?A?�Ë ÷«d�ú� w	¹—U?²�«

5�?L?)«Ë W¾?*« Â«uŽ_« Èb?� vKŽ nBM?�« v�≈ …U�u�« ‰b?F?� iH?	½« eK¹ËË «d?²K$≈ wH?�

s� n?�√ qJ� (22.7) …U????�u�« ‰b????F???� ÊU????� ©Â1851® ÂU???Ž w?� t½√ kŠö?¹Ë ÆW???O????{U*«

Èd?š√ W¹Ë«“ s� Ÿu{u?LK� U½dE½ u�Ë Æ(10.6) v�≈ ©Â1999® w� iH	½« tMJ� ¨ÊUJ��«

sŽ œe¹ r‡� ©Â1840® ÂU‡‡Ž w‡?‡� qłd�« Ë√ …√d?LK� W?³?�?M�UÐ d?L?F�« jÝu?²??� Ê√ b?$ UM½S?�

v�≈ d??L‡?F�« ‰b‡‡?F??� lHð—« ©Â1999® ÂU??Ž w‡‡?� U??LM‡‡?OÐ ¨w�«u??²�« vK?Ž WMÝ (43)Ë ¨(40)

.qłdK� (80)Ë ¨…√dLK� (75)
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÷«d�_« W
öF� …bIF*« …—uB�« sŽ W�UŽ …U�u�«  ôbF� w�  U�ö²šô« d³Fð ô

ÊU� bIK� ¨(Age groups) …œb×� W¹d?LŽ  UŽuL?−� v�≈ U½dE½ «–≈ ÎU�uB?š ¨ UO�u�UÐ

 U?Žu?L??:« w� Î«—u?Nþ d?¦?�√ d?A??Ž lÝU?²�« Êd?I�« n?B?²M� w� …U?�u�«  ôb??F?� ŸU?Hð—«

l
u??²*« d??L??F�« q³??I??²??�??� ÊS?� p?�c� Æ‰U??HÞ_«Ë …œôu�« w¦¹b??Š Èb� W??�U??š ¨W¹d??L??F�«

U?N� ÀbŠ t½√ b?łË dL?F�« s� WMÝ (45) XÐ—U
 w²�« W?¾HK� (Future Life  Expectancy)

qBŠ Íc�« d?O³J�« dO?OG²�« «c?N� fO�Ë ¨…dO?š_« W¾*«  «uM��« Èb� vKŽ jO?�Ð s�%

Æ…œôu�« bMŽ ‰UHÞú� l
u²*« dLF�« jÝu²*

‰U(« WFO³DÐ X�O� l
u²*« dLF�« jÝu?²� ÷UH	½«Ë ¨WFHðd*« …U�u�«  ôbF� Ê≈

W¹d?L?Ž  ôbF?� U?N¹b� W?O�UM�« —UD?
_« s� dO?¦J�« U½d?{U?Š wH� ¨j?I� W?O?	¹—Uð …d¼Uþ

qłdK� l
u?²*« d?L?F�« jÝu?²?� ÊU?� ©Â1999® ÂU?Ž wH?� ÆW?�b?I?²*« ‰Ëb�« sŽ Î«d?O?¦?� qIð

¨(33) Êu??O�«d?O??Ý q¦?� W�Ëb?�Ë ¨w�«u?²�« v?KŽ WMÝ (43)¨(41) Îö??¦?� U??OÐu??OŁ√ w� …√d*«Ë

WKŁU2 W�U?Š …U�u�«  ôbF?� w� ŸUHð—« UN¹b?� w²�« WO�UM�« ‰Ëb�« XKJ?ý bI�Ë ÆWMÝ (35)

¡UMŁ√ ‰UHÞ_«Ë ¨‰U?HÞ_« …U�Ë YOŠ s� d?AŽ lÝU²�« Êd?I�« nB²M� w� eK¹ËË U?O½UD¹d³�

Æl
u²*« dLF�« ÷UH	½ô WO�Ozd�« »U³Ý_« bŠQ� …œôu�«

¨U?N�UŠ vKŽ qEð ô ÷«d?�_« Ác¼ ÊS� ¨…d?O¦?� ÷«d�_ Êu?{dF?²¹ dA?³�« Ê√ U0Ë

÷«d�_« vKŽ W?IŠö²?�  «—UB²½« s� d?A³�« tI?IŠ U� r?ž— ÆX
u�« l� …dOG?²� w¼ U/≈Ë

r� «c¼ UM�u¹ v�≈ rKF�U� ¨ U�UA²�ô«Ë hO	A²�« VO�UÝ√Ë ÃöF�«Ë VD�« —uDð qCHÐ

¨…b¹b??'«Ë W1b??I�« ÷«d??�_« s� W?O?�U?š W??¾??O?³�« Ê≈ ‰u??I�« sJ?1 ôË ¨÷«d?�_« q� d??N??I¹

◊U/√Ë W?¾?O?³?�« w�  «d?O?G?²�« sŽ W?&U½ U?½d?B?Ž w� …b¹b?'« ÷«d?�_« Ác¼ s� d??O?¦J�U?�

ÆdA³�« „uKÝË  «œUŽË ¨WAOF*«

W?O?H?)« Èu??I�« s� TýU½ ÷d*« Ê√ Y¹b?(« V?D�« —u?Nþ q³?
 œU?I?²??Žô« œU?Ý b?I�

W�U×K� Ë√ ¨b�'«  U½“«uð w� ‰ö²šô« Ë√ ¨WO½U?�½ù« w�UF*« V³�Ð WO½uJ�«Ë WOŠËd�«

iF?³�« U??LMOÐ ¨W¹u?C?F�« œ«u?*« qK%Ë sH?Fð s‡‡?Ž r‡‡‡łUM�« ¡«u?N?�« œU‡‡‡�?H� Ë√ ¨W‡?‡OM¼c�«

¨W?O?F?O?³D�« d?O?ž œd?H�«  U?O??�uKÝË ‚ö?š_« ¡u?Ý U?N?³?³?Ý ÷«d?�_« Ê√ Èd¹ ‰«“U?�Ë ÊU?�

ÆWO½U�½ù« w�UF*«Ë
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 «œd:UÐ jÐd�« Ë√ ¨ UO³OG�«Ë ÷d*« 5Ð jÐd�« …dJ� o¹džù« ¡U�bI�« q³I²¹ r�

s'« Ê√ Ë√ ¨o�U	K� ”UM�« WOB?F� V³�Ð W¾ýU½ ÷«d�_« Ê√ Ë√ ÆWýU?F*«Ë Wþu×K*« dOž

W?I¹dDÐ Ë√ W?OF?O?³D�« W?¾O?³�UÐ ÷«d?�_« «uDÐ— U/≈Ë ¨÷«d?�_« V³?�ð …–u?FA�«Ë d?×?��«Ë

„UM¼ Ê√ «u�—b¹ r� œU?I²Žô« «cNÐ r¼Ë ÆU?NÐ ÊuKLF¹ w²�« sN*« WF?O³DÐË ¨”UM�« WAO?F�

ÆÈËbFK� WK
U½Ë W¹bF� …dO¦� ÷«d�√

WD?Ýu???²*« —u????B???F?�« w� œ«d???�_« 5?Ð ÷«d???�_« ‰U‡?‡‡I????²½« …d?‡‡‡?J� p�c?�  d‡‡?Nþ

„uK�?�UÐ ÷d*« ‰U??I???²½« jÐ— ”U??Ý√ v?KŽ œU??Ý œU???I??²??Ž« „UM?¼  sJ� ¨(Middle ages)

«dO�uJ�« ÷d‡‡‡� Ê√ œU‡‡I?²Žô« œUÝ dAŽ l?ÝU²�« ÊdI�« nB²M� wH� Æœ«d?�ú� w½UDOA�«

Æ„uK��« ¡wÝ »UB*« h	A�« j�Uš «–≈ ÊU�½ù« VOB¹ Ê√ tMJ1 Îö¦� (Cholera)

—œU?B0Ë U?Nð«– ‰U?I?²½ô« W?O�PÐ d?OJH?²�« w� ÈËb?F�UÐ ÷«d?�_« ‰U?I?²½« r¼U?Ý b?I�

 U³³�� qI½ v�≈  ôUL²Šô« »d?
√ w¼ »dA�« ÁUO� ÊQÐ dOJH²�« ÊUJ� ¨qIM�«  UOKLŽ

(Jonn uM‡Ý Êu‡ł w½UD?¹d³�« wzU¹e?O?H�« p�– vKŽ b?�√ bI�Ë ÆW?O?(«  UMzUJ�« v�≈ ÷d*«

¨©Â1853≠Â1848® …d??²???H�« w� ÊbM?� «d??O�uJ?� W??OzU?Ðu�« W�U??(« w?� Y×‡Ð Íc?‡‡�« Snow)

t??²‡‡M‡¹U??F??� b?FÐ W?‡‡Łu‡K‡?*« ÁU?O*« W?DÝ«uÐ d?A??²M¹ ÷d?*« Ê√ v‡‡K‡‡?Ž lÞU?I�« ÊU?¼d?³�« Âb??
Ë

÷d* V³�*« szUJ�« vKŽ ·dF²¹ r� uMÝ Êuł sJ� Æ÷d‡‡*UÐ W‡‡ÐUB*« WO�œü«  öCHK�

Æ”UM�« 5Ð ÷d*« œułË vKŽ bO�Q²�« s� ÎU�UŽ (40) —Ëd� bFÐ ô≈ «dO�uJ�«

¨WÐU??²J?�« s�  «bK−??� v�≈ ÃU??²??×¹ ÷«d??�_« —u?Dð a¹—Uð w� Y?×??³�« Ê√ pýô

sJ� ¨rN??A?O?Ž ◊U/√ ·ö??²?š«Ë rNM�“ Âb??IðË ”UM�« …U?O??Š —uDð l�  —uDð ÷«d??�_U?�

¨UNð«dOŁQðË ÷«d�_« ·ö²š« rž— qKF�«Ë ÷«d�_« s� s�“ Í√ w� uK	ð sJð r� …UO(«

Àb?×²¹ VD�« `?³�√  U¼U?&ô« q� w� W?�dF*« —uD?ðË dB?F�« Âb?I²ÐË ÆU?NÐU?³Ý√ œb?FðË

q�«u??Ž „UMN??� ¨V³??��« W¹œU?Š√ …—Ëd??C�UÐ X?�?O� U??N½√Ë ¨÷«d??�_« ¡u?A?½ »U?³??Ý√ sŽ

¨W¹œU?B?²?
ô«Ë W?O??�?HM�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« d?�UM?F�«Ë ¨W?O?�uŁd?'« V½«u?'UÐ oK?F?²ð —UD²?š«

Æ UFL²:« —uDðË ¨”UM�« WAOF� ◊U/QÐË

W¹œUB²?
ô«Ë WOłu�uO³�«Ë W?O�HM�«Ë WO?ŽUL²łô«  UÝ«—b�«Ë W?O³D�«  «“U$ù« Ê≈

wN?� ¨⁄«d� s�  Qð r� ·—U?F*« s� U¼dO?žË ¨WŁ«—u�« Ë√ ÂuOMO?'« rKŽ W?�UšË ¨WO?¾O?³�«Ë

cM� ¡U??LKFK� WK�«u??²*«  U?Ý«—b�« ÎU??�u?B??š ¨WK�«u?²*« ÀU??×Ð_«Ë rKF�«  «—uD?ð ÃU?²½
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w� YŠU³�« q¼U?−²¹ Ê√ sJ1 ö?� Æ”UM�« W×�Ë ÷«d?�_« Ê«bO� w� d?AŽ s�U?¦�« ÊdI�«

 U?�U?A?²�« s?‡‡‡� w‡‡{U*« w‡‡� ¡U?‡LKF�« tÐ ÂU?
 U?� ÷«d?�_« —uDð a¹—UðË ÷«d?�_« rKŽ

s� d??O???¦J�« W‡‡?'U??F??� w‡‡?‡� XL¼U?‡‡‡‡‡?‡ÝË ¨W‡‡O???³D�« ‡‡ W??�d???F*«  —u‡‡?‡Þ W‡‡‡?‡L??N??� W‡?O??³Þ

(Robert Koch) Œu‡‡�  dÐË— w½U*_« r‡‡�U‡‡F�U� Æ”UM�« s‡‡‡Ž Âôü« nOH	ðË ¨÷«d�_«

¨q��«Ë ¨©W?O??H?O?²�«® b?Ozu??H?O?²�« V³?�ð w?²�« rOŁ«d?'« nA?²??�« Îö?¦?� ©Â1943- 1910®

rEŽ√ d³?²Ž«Ë ¨W¹b?F*« ÷«d�_« s� (22) sŽ W�ËR�?*« rOŁ«d'« vKŽ ·dÒFðË ¨«d?O�uJ�«Ë

Íc�« (Â1895≠1822) (Louis Pasteur) —u?²ÝUÐ f¹u?� w�½dH�« p?�c�Ë ¨»ËdJ*« …«e?ž

d?O‡��« w½UD¹d³�« U‡?‡¹—ö*« d‡‡‡¼U
Ë ¨÷«d?�_« nK²?	0 WÐU�ù« w� rOŁ«d?'« —Ëœ nA²?�«

U0 rN� r�UF�« s¹b¹ ÊËdO?¦� ÊËdš¬Ë ¨(Â1932≠1857) (Sir Ronald Ross) ”Ë— b�U½Ë—

Æ÷«d�_« rKŽ w�  «—UB²½« s� ÁuIIŠ

 U?�U?A?²?�ô« ‰U?−?� w� jI?� fO� Î«d?O?³?� Î«—uDð ÷«d?�_« ¡u?A?½ W¹dE½  —uDð

W¹d?E½ Ê√ l�Ë Æ…b¹b???ł ÷«d???�√ ¡u??A?M� d???OÐ«b???²�« –U???	ð« w� ÎU???C¹√ U/≈Ë ¨ U???'U???F*«Ë

o�Ë XŁb??Š w²�« W??O?×?B?�«  öJA*« W??'U?F?�Ë `?O?{uð w� X?L¼U?Ý W¹b??F*« W?�u?Łd?'«

ÁU??& W?�d??F*« …dz«œ ŸU??�ð« vKŽ  b??ŽU?Ý ÎU‡‡?‡C¹√ U??N½√ ô≈ ¨W‡‡‡‡H?K²?<« V‡?‡‡I??(«  U‡‡�“√

Ë√ b??�?'« W??ŽUM* U??N??²?�ËU??I??�Ë ¨U?N??²??'U?F??� q³??ÝË U¼«Ëb??Ž  U?O?�¬Ë ÷«d‡‡‡�_« Ÿ«u‡?‡‡½√

ÆW¹uO(«  «œUC*«

W??{d??ÒF*« ¡U??O??ý_« Ê√ „«—œ≈ v�≈  œ√ W??O??{d*« W¹dE?M�« Ê√ W??O??L¼√ d??¦??�_« sJ�

 UMzUJ?�« Ác¼ Ê√ rž— W?C¹d??� …—Ëd?C�UÐ `³??Bð ô (Pathogens) W‡‡‡?‡{d?L*«  U‡‡M?zUJK�

W?{dL?*« q�«uF�U?� Æ÷d?LK� W?³³?�*« Èd?š_« q�«u?F�« d�«u?²Ð Ë√ ¨÷d*« ¡u?AM� W¹—Ëd?{

Æ÷d*« ÀËb( ÎU½UOŠ√ WO�U� X�O� UNMJ� ÷«d�_« V³�ð

÷d*« Ê√ fJF¹ ©q?�«u?Ž WŁöŁ® wzUÐu�« w¦K¦*« Ã–u?L?M�« Ê√  U?Ý«—b�« nAJð

ªnO???C*«Ë ª(Agent) q�U???F�« Ë√ dŁR?*« Ë√ WKO???Ýu�« ∫w¼ d???�UMŽ W?ŁöŁ qš«b???²� ÃU???²½

Ë√ W?O??łu�u??OÐË√ W?OzU??O?L??O?� ÊuJð b??
 UM¼ ÷d*« w?� W?³?³??�*«Ë …dŁR*« …u??I�U?� ÆW??¾?O??³�«Ë

W�U?(«Ë WOŁ«—u�«Ë W?O�uK��«Ë W?OB?	A�«  U?H?B�« WŽu?L−?� nOC*UÐ b?BI¹Ë ÆW?OzU¹eO?�

w¾?O??³�« b?F??³�« U?�√ Æ÷d*UÐ WÐU??�û� W?OK?ÐU?I�« w� …dŁR??� q�«u?Ž s� U¼d??O?žË ¨W?O??ŽUM*«

÷d?� —UA?²½« Îö?¦?L� ÆU¼d?O?žË W?OŽU?L?²?ł«Ë WO?łu�u?OÐË W?OzU¹eO?� …d?O?¦� ¡U?O?ý√ qL?AO?�

5Ð (Human immunodeficiency virus;HIV) Íd?A³�« wŽUM*« “u?F�« W?�“ö²?� “b¹ù«
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W?O??¾?O?Ð d?�UMŽ q?¦?� (Multiple agent) W¹œb??Fð U?NM?J� …dŁR?� W?KO?ÝË sŽ "U?½ ÊUJ��«

b?OH*« s� t½√ Èd½ ¨W?�UŽ Æ»U?B*« Ë√ nO?C*UÐ W
ö?Ž UN?� W¹œd�  U?H�Ë ¨W?OŽU?L²?ł«Ë

 ∫w�U²�«  ‰Ëb'« w� ÷d*« ÀËbŠ »U³ÝQÐ WD³ðd*«  ôU:« hO	Kð

Æ÷d*« ¡uA½ w� V³��« w¼ ÷d* WK
UM�« q�«uF�« ‡‡ 1

Æ÷d� ¡uA½ sŽ ‰ËR�� œb×� q�UŽ ‡‡ 2

÷d*« ¡u?A?½ q�«u?Ž vKŽ ·d??F?²K� W??O?³D�« W??Ý—U?L*« qL??Að ‡‡ 3

ÆU¼b¹b%Ë

wwww����uuuuŁŁŁŁdddd''''««««    VVVV½½½½UUUU''''««««

Æ÷d*« ¡uA½ v�≈ ÍœR¹ s� ÷d*« V³�* ÷dF²�« ‡‡ 1

ÆW¾O³�«Ë nOC*«Ë ¨WKOÝu�« 5Ð qš«b²�« ÃU²½ u¼ ÷d*« ‡‡ 2

÷d???F???²?�« w� …dŁR?*« q�«u???F�« q?¹b???F???²Ð ÷d*« V?M& sJ?1 ‡‡ 3

Æ»UB*« h	A�« WOKÐU
Ë

wwwwzzzzUUUUÐÐÐÐuuuu����««««    YYYYKKKK¦¦¦¦****««««

W?OðU?�Ë W?O?{d?�  ôö?²?š« U?N¹b� W?O?ŽU?L?²?łô«  U?¾?H�« iFÐ ‡‡ 1

 öJA?*UÐ Ÿu??
u� W??�U??F�« U??N??²??OKÐU??
 fJ?F¹ «c¼Ë ¨W??O�U??Ž

W??O??¾??OÐ …b??I??F?�  ö??šb?ð V³??�Ð p�– ÊuJ¹ b??
Ë ÆW??O??×??B�«

ÆWAOF*« ◊U/√Ë WOðUOŠË WO�uKÝË

qqqq����««««uuuuFFFF����««««    WWWWJJJJ³³³³ýýýý

WWWW³³³³³³³³����****««««

WWWW����UUUUFFFF����««««    WWWWOOOOKKKKÐÐÐÐUUUUIIII����««««

Æ—UD²š« q�«uŽ …bF� bIF� qš«bð s� ÷d*« Àb×¹ ‡‡ 1

Æ÷d� s� d¦�√ w� sLC²¹ Ê√ sJ1 —UD²š« q�UŽ Í√ ‡‡ 2

Æ—UD²šô« q�«uŽ q¹bFð WDÝ«uÐ ÷d*« VM& sJ1 ‡‡ 3

ÆWOFO³D�«  U¾O³�«Ë WOŽUL²łô« V½«u'UÐ …uIÐ W×B�« dŁQ²ð ‡‡ 1

s� W?×?B�« d?�bð W??O?¾?O?³�« q�«u?FK� WKLJ?*« —UD²?šô«  ôU?Š ‡‡ 2

W??O??�uK?ÝË W??O??łu�u¹e??O??� —UD?²??š« q�«u??Ž l� U??N?Kš«bð ‰ö??š

ÆWO�H½

ÆÎöŽU� ÎUÞUA½Ë ÎUOÝUOÝ ÎöLŽ wŽb²�¹ W×B�« 5�% ‡‡ 3

ttttłłłłuuuu²²²²����««««

wwwwŽŽŽŽUUUULLLL²²²²łłłłôôôô««««

wwww¾¾¾¾OOOO³³³³����««««

÷÷÷÷dddd****««««    ÀÀÀÀËËËËbbbbŠŠŠŠ    »»»»UUUU³³³³ÝÝÝÝQQQQÐÐÐÐ    WWWWDDDD³³³³ððððdddd****««««        ôôôôUUUU::::««««    ∫∫∫∫(13)    rrrr



————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««
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…œb?F??²?�  «d?ŁR?�Ë »U?³??Ý√ U?N� W?¹b?F*« p�– w?� U0 ÷«d?�_« Ê≈ ‰u??I�« sJ1 Î«–≈

u??×½ t?łu??²ð Ê√ V−¹ W??HK²?	??�  «¡«d?ł≈ V?KD²ð w�U??²�UÐË ¨(Multifactorial) q�«u?F�«

—b?B?*« `�UJðË lM9 w²?�«  U?OKL??F�« ÁU?& ÎU??C¹√Ë ¨÷d??LK� ÷d?F??²�«Ë W?OK?ÐU?I�« q¹b??Fð

ÆÁƒUHýË tłöŽ sJ1 ULK¦� t³M& sJ1 ÷d*« Ê√ Í√ Æ÷d*« sŽ ‰ËR�*«

UML??N???� w� b??O??H??� oÐU??��« ‰Ëb??'« w?� t??O�≈ U½d??ý√ Íc�« wzU?Ðu�« w¦K¦?*« b??F??³�«

 UÐdD{ô«Ë  öJA*« l� q�U?F²�« w� …bzUH�« qOK
 tMJ� ¨W¹b?F*« WO{d*«  ôö?²šö�

¨q�UH*«Ë ¨VKI�« ÷«d?�√ q¦� (Degenerative disorders) WO?�JM²�«Ë WM�e*« W?O{d*«

¨Áb¹b??%Ë t??OKŽ ·d??F?²�« s?J1 œb?×??� q�U??Ž „UM¼ fO?� W�U?(« Ác?¼ w� t½_ U??L¼d?O??žË

ÆtM� ”UM�« W¹ULŠ w�U²�UÐË

 U³?³�*« WJ³?AÐ vL�¹ U?� —uEM� l� W¦¹b?(« WO?³D�«  öJA*« WO?³�Už q�U?F²ð

hO??	?A??²�« w� d??BMŽ s� d??¦?�√ Â«b??	?²??ÝUÐ Y×??³�« r²¹ YO??Š ¨(Web of causation)

VKI�« ÷«d?�√ W'U?F� bMŽ Àb?×¹ U� u¼Ë ¨À«b?Šú� W?³³?�� W?O�d¼ WJ³?ý qJAð w²�«Ë

¨W?O�?H½ Ë√ WO?ŽU?L²?ł«Ë ¨W¹uO?ŠË ¨W?OzU¹eO?� ÊuJð b?
 WJ³A�« Ác¼ w� d?�UMF�U?� ÆÎö¦?�

WK?�KÝ  U???I?KŠ s� W????IKŠ s?� d???¦???�√ w� ÷d?*« …b???Š s� iH????	ðË l‡‡?‡�dð w?‡‡²?�« w¼Ë

 Æ «dŁR*«Ë »U³Ý_«

 dNþ W¹dE½ wN?� ÷«d�_UÐ 5ÐUB*« s� iF?³�« Èb� W�UF�« WOKÐU?I�« W¹dE½ U�√

V−¹ Èd?³� W?O?L¼√ „UM¼ Ê√ W¹dEM�« Ác‡‡¼ Èd‡ð ô YO?Š ¨…d?Oš_« s¹d?A?F�«  «uM��« w�

rN*« U/≈Ë ¨WKš«b?²�Ë W?³�d?� Ë√ …œb×?� X½U� Î«¡«u?Ý w{d*« —UD²šô« q�«u?F� vDFð Ê√

øU¼dO?ž s� …U�u�«Ë ÷dLK� W?{dŽ d¦?�√ WOŽU?L²łô«  U?¾H�« iFÐ «–U* rN� w� oL?F²�«

¨ÍœU?B??²?
ô« Èu?²??�*«Ë ¨W?O?ŽU??L?²?łô« W??I?³D�« q¦??� q�«u?Ž Ê√ …d??O?¦?�  U??Ý«—œ b?�Rð

ÆW×B�« ‰ö²ŽUÐ W³¹d
 W
öŽ UN� WOMJ��« WIDM*« v²ŠË qšb�«Ë s‡N*«Ë r‡‡OKF²�«Ë

‰ö²Žô« w� ÎUL?N� Î«—Ëœ VFK¹ WO{d*« W¹dEMK� wŽUL²?łô« w¾O³�« ÁU&ô« Ê√ l�Ë

«c¼ w� e??O??�d?²?�« `³?�√ Y?O?Š ¨ U??OMO½U??L??¦�« d??š«Ë√ w� ô≈ d?N?E¹ r� t½√ ô≈ ¨w×??B�«

s� W¹U??
u�« W??O?H??OJ� …d??O?³??� W?O??L¼√ ¡UDŽ≈ ÊËœ ÷d?*« »U?³??ÝQÐ ÂU?L??²¼ô« vKŽ ÁU??&ô«

w� ÷«d?�_« s� W¹U
u�« w� r¼U?�¹ wŽUL?²łô« w¾?O³�« ÁU?&ô« ÊS� Âu?O�« U?�√ Æ÷«d�_«

¨W?O?B?	A�« …—U?N*«Ë …¡U?HJ�«Ë w?¾O?³�« —Ëb�« r‡?‡‡N?�Ë ¨W‡‡O?×?B�« W�U?I?¦�«Ë W?O?Žu?²�« —UÞ≈

ÆU¼dOžË WO×B�«  U�b)«Ë
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÷÷÷÷««««dddd����____««««    ————uuuu‡‡‡‡DDDD����

÷÷÷÷««««dddd����____««««    ssss����    ◊◊◊◊UUUU////√√√√    WWWWŁŁŁŁööööŁŁŁŁ    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ÷÷÷÷««««dddd????����____««««    ————uuuuDDDD²²²²����    wwww				¹¹¹¹————UUUU²²²²����««««    VVVV½½½½UUUU''''««««    bbbb????����RRRR¹¹¹¹    ¨̈̈̈WWWW����UUUUŽŽŽŽ

∫∫∫∫wwww����UUUU²²²²����UUUU����    wwww¼¼¼¼ËËËË    ÆÆÆÆwwwwMMMM����eeee����««««ËËËË    wwww				¹¹¹¹————UUUU²²²²����««««    UUUUNNNNKKKK����KKKK����ðððð    wwww����    WWWWMMMM¹¹¹¹UUUU³³³³²²²²****««««

∫∫∫∫WWWWŽŽŽŽ««««————eeee����««««    qqqq‡‡‡‡³³³³



    UUUU‡‡‡‡‡‡‡‡����    WWWW‡‡‡‡‡‡‡‡³³³³IIIIŠŠŠŠ    wwww‡‡‡‡‡‡‡‡����    WWWW‡‡‡‡OOOO{{{{dddd****««««    ◊◊◊◊UUUU////____«««« ¿¿¿¿

∫∫∫∫(Preagricultural Disease Pattern)

ÊËœ lL?'«Ë bO?B�« …UO?Š ÊU�½ù« ‘U?Ž œöO*« q³?
 WMÝ ·ô¬ …dA?Ž w�«uŠ q³?


…d?OG?²?� dO?ž …œb×?� W?¾OÐ w?� gOF�« Ë√ ¨…d?I?²�*« W?Ž«—e�« ‰UJý√ s� qJý Í√ W?Ý—U2

w‡‡� ÷d‡?*« vKŽ ‰ôb?²?Ýô« Ê√ l�Ë ÆgO?F�« W?L?I� sŽ ÎU?¦?×Ð ‰U??I?²½ô«Ë „d?×?²�« V³?�Ð

W‡‡¾ÐË_«Ë ÊU?‡‡�½ù« W?Ý«—œ ¡U?LKŽ ÊS??� ¨oŁu?� Ë√ oO?
œ d?O?ž d??³?²?Ž« W1b?I�« W?³??I?(« Ác‡‡¼

sJð r� ÎU?O³?�½ W¹bF*« ÷«d?�_« Ê√ v�≈ «uK�uð (Anthropologists,Epidemiologists)

¨W‡‡O�U‡?²�« W‡‡OM�e�« V‡‡I?(« w‡‡?� ÎUŽu½Ë ÎU?L?� U‡‡¼œu?‡‡łË q‡‡¦?� W‡‡1b?I�« W?³?I?(« w� W?FzU‡‡ý

÷«d‡‡�QÐò ÎU‡‡½U‡?‡OŠ√ vL?�*« Ë√ Y¹b(« d?B?F�« ÷«d�√ Ê√ U?L� ÆY¹b?(« dB?F�« W�UšË

ÍdJ?��«Ë ÊUÞd????��«Ë V?KI�« ÷«d????�√ q¦????� ¨(Diseases of Civilization) å…—U‡‡?C‡(«

 U?O??�u�« ÊS?� p?�c� ÆÂb?I�« w� …b?zU?Ý Ë√ W??�Ëd?F?� s?Jð r� …b¹b?ł ÷«d??�√ w¼ U¼d??O?žË

÷d?F²�U?� WO?¾O?³�« Àœ«u?(« ÃU²½ U?N²?O³�U?ž X½U?� o‡‡O×?��« w{U*« w� —U?³JK� W³?�M�UÐ

ÆU¼dOžË  UFHðd*« s� ◊uI��«Ë ¨bOB�« Àœ«uŠË 5�«d³K�

∫∫∫∫(Diseases in Agricultural Society)    wwwwŽŽŽŽ««««————eeee‡‡‡‡‡‡‡‡����««««    llll‡‡‡‡‡‡‡‡LLLL²²²²::::««««    wwww‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡����    ÷÷÷÷««««dddd‡‡‡‡‡‡‡‡����____««««    ¿¿¿¿

¨b¹b?×²�«Ë hO?	?A²�UÐ W?OŽ«—e?�«  UF?L²?:« w�  d?Nþ w²�« ÷«d�_« XL?�ð«

∫ÂU�
√ WFÐ—√ w� UNFC½ UNF³²ð W�uN��Ë ÆW¹bF� ÷«d�√ V�UG�« w� X½U�Ë

Æq��« q¦� (Airborne Diseases) ¡«u‡N‡�UÐ W‡‡�u‡‡IM*« ÷«d�_« ‡‡ 1

 Æ«dO�uJ�« q¦� ¨(Waterborn Diseases)¡U‡‡*UÐ W‡‡�uIM*« ÷«d‡‡�_« ‡‡ 2

 Æ—UŠe�« q¦� ¨(Foodborn Diseases) W¹cG²�« ‰öš s� W�uIM*« ÷«d�_« ‡‡ 3

Êu???ŽUD?�« q¦???� ¨(Vector born Diseases) WK?
U½ q�«u???Ž s?Ž W???¾???ýUM?�« ÷«d???�_« ‡‡ 4

 Æ©÷uF³�«® U¹—ö*«Ë ¨©Ê«d¾H�«®

 b‡‡?B?Š w?‡‡‡²�« ÷«d??�_« s?� ‰U?¦?*« qO??³??Ý vKŽ (Plague) Êu??ŽUD�« ÊU??� b??I�

åœu??Ý_«  u?*«ò vL??�?¹ U??� Àb??Š U?¼b??Šu� U???O½UD¹d?Ð wH??� ¨UÐË—Ë√ w?� d‡‡A???³�« Õ«Ë—√
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ÊUJÝ lÐ— w�«u?Š bB?Š Íc�« ”ËdO?ç�« …Ë«d{ V³?�Ð (Â1348) ÂUŽ w� (Black death)

vH²š«Ë ¨(Â1665) ÂUŽ w� eK¹ËË «d?²K$≈ w� Èdš√ …d� —dJð t�?H½ ÷d*« sJ� Æ«d²K$≈

dO?G²Ð tðœu?Ž rŁ ¨tzUH?²š« rŁ Êu?ŽUD�« ÀËbŠ …d¼Uþ d?�HðË Æ…d?²H�« Ác¼ b?FÐ UÐË—Ë√ s�

Êu?ŽUD�« —u?NE� ¨YO?ž«d³K� WK?
UM�« Ê«d¾?H�« w¼ W�U?(« Ác¼ w� Íc�«Ë t� V³?�*« q�U?F�«

wM³�« —QH�UÐ œu?Ý_« —QH�« ‰ö?Š≈ V³�Ð ÊU� Êu?ŽUD�« ¡UH²?š«Ë ¨œuÝ_« —QH�« V³?�Ð ÊU�

sJ� Æœu?Ý_« —Q?H�UÐ W½—U?I?� ÊU?�½ù« W?¾?OÐ w� W?A¹U?F?�Ë ÎU?łU?Ž“≈ d?O?¦JÐ q
√ ÊU?� Íc�«

¨wz«u²Ý« ÷d� UN½_ UO½UD¹dÐ w� …dO³� WO×� WKJA� Î«bÐ√ sJð r� (Malaria) U¹—ö*«

ÆWOz«u²Ýô« W�U(« l� VÝUM²ð wKOHD�«Ë ÷d*« q
UM� WOFO³D�« …UO(« …—ËœË

lÝU?²�« ÊdI�« nB?²M� w� ÷«d?�_« sŽ  UOzU?BŠù« v?�≈ …dO?¦�  U?Ý«—œ dO?Að

W¹œUB?²
ô«  «dOG²�« s?Ž  U�uKF*« …d�uÐ …d²?H�« Ác¼ XL�ð« YOŠ ¨UO½UD¹dÐ w?� dAŽ

q¦?� ÷«d�√ —u?NþË ¨ UO?�u�« w� WO�U?Ž Wł—bÐ XL?¼UÝ w²�« W?ŽUMB�«Ë WŽ«—e�« V³?�Ð

 ÆfHM²�«Ë —bB�« ÷«d�√Ë ¨Âb�« dI�Ë ¨«e½uKH½_«Ë ¨«dO�uJ�«Ë ¨q��«

(The Modern Industrial    WWWW????OOOO????????ŽŽŽŽUUUU‡‡‡‡MMMM‡‡‡‡BBBB����««««        …………————uuuu‡‡‡‡????¦¦¦¦����««««    ssssŽŽŽŽ    WWWW????LLLL????????łłłłUUUUMMMM����««««    WWWW????¦¦¦¦¹¹¹¹bbbb????????((((««««    ÷÷÷÷««««dddd????����____««««    ¿¿¿¿

∫∫∫∫Era of Diseases)

…dŁR*« w¼ X�?O� ÎU?O?³�½ W¹b?F*« ÷«d?�_« X×?³?�√ s¹dA?F�« Êd?I�« nB?²M� l�

¨W¹bF*« ÷«d?�_« iFÐ Ê√ rž— WOÐd?G�« UÐË—Ë√Ë UO½UD¹dÐ w?�  UO�u�« w� …d?O³?� Wł—bÐ

qŠ bIK� Æ—U?³J�« Èb� W�U?š ¨ UO�u�« w� Î«dŁR?� ÎU³?³Ý ÂUŽ qJAÐ XKþ «e½u?KH½_« q¦�

w²�« (Degenerative diseases) W?O�JM²�« ÷«d?�_UÐ vL?�¹ U� W¹b?F*« ÷«d�_« q×?�

¨b�?'« VOB¹ Íc�« ÷d*« p�– u¼ w�JM²�« ÷d*U?� Æ UO�u�« s� d?O¦J�« w� X³?³�ð

VKI�« ÷d??�Ë ÊUÞd?�?�« q¦?� √u??Ý_« u?×½ »U??B*« u?C??F�« d?O??G?²¹Ë ¨t??²�U?Š —u?¼b?²??²?�

¨W?O?�JM²�« ÷«d??�_UÐ rN?²ÐU?�≈ s� v{d*« …U½U?F?� d?L?²?�?ð YO?ŠË ¨W¹u?�b�« W?O?ŽË_«Ë

WM�e*« W?KF�UÐ U??N?OK?Ž oKD¹ W??O?{d*« W�U??(« ÊS??� W?O??×?B�« W?�U?(« w‡?‡� ‰b?³??²K� W??−?O??²½Ë

VK?Bð Í√ ¨(Atherosclerosis) Íb????O?????B????F?�« VKB?????²�« q?¦????� ¨(Chronic illnesses)

¨W?OH?Oþu�« tð¡UH?� hI½Ë t½«—bł …ËU?�
Ë ÊU¹d?A�« oO?{Ë ÆWDÝu²*«Ë …d?O³J�« 5¹«d?A�«

¨(Osteoarthritis) w‡?‡‡L?E‡F?�« ‰U‡‡?B???H?�« Ë√ w‡�?JM²?�« q�U???H?*« ¡«œË ªÍdJ�?�« ¡«b�«Ë

q�«u?Ž U??N� W?O?×??�  öJA?� q¦9 U??NK� ÷«d?�_« Ác¼ Æ÷d?*UÐ q�U?H*« »U?B?ð YO?Š

ÆbŠ«Ë q�UŽ Ë√ V³Ý UN� błu¹ Ê√ ÎôbÐ …œbF²� —UD²š«
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¨W?šu?	?O?A�« Ë√ W¹d?L?F�« W¹U?NM�« w� Àb?% ô V�U?G�« w� ÷«d?�_« Ác¼ Ê√ Ëb?³¹

ŸU{Ë√ v�≈ —uD²K� ÷d*« qO� b$ v²Š ÊU�½ù« UNÐ »UB¹ Ê√ U� W¹dBŽ ÷«d�√ wN�

ÊS?� p�c� ÆW¹d??B?F�«  U?F?L?²?:« q� w� d??NEð ÷«d?�_« Ác¼ Ê√ U?L?� Æ…b?I??F?�Ë W?¾?O?Ý

¨WO?ŽUMB�« ‰Ëb�« w� ”UM�« W?O³�Už U?NM� w½UFð W?M�e*« W¹dB?F�« Ë√ WO�JM?²�« ÷«d�_«

Îö?¦??� Êu?O½UÐU??O�U?� ÆÈd?š√Ë W?�Ëœ 5Ð WÐU?�ù«  ôb??F?� w� s¹U??³?²�« rž— W?O?MG�« ‰Ëb�«Ë

Èu?²‡?‡�?� sJ� ¨W??O?ŽUMB�«  U??F?L?²??:« w� u¼ U2 q
√ VK?I�« ÷«d?�√  öJA??� rN¹b�

 ÆÎö¦� UJ¹d�QÐ W‡‡½—UI� ÊU‡‡‡ÐUO�« w‡‡� WO�UŽ U¼b$ …bF*« ÊUÞd�Ð WÐU�ù«

WOL?²Š  UÝUJF½U� ÷«d?�_« ◊U/√ w�  «dOG²�« W?ŽuL−� cšRð Ê√ q?N��« sL�

Ác¼ sŽ …d?O?¦??�  «d?O?�?Hð .b?Ið d??�?O�« s� fO� sJ� ¨wM?I?²�«Ë w³D�« Âb?I?²�« W??−?O?²½

q�u²�« oI?×¹ ô ÎU½UOŠ√ ÷«d?�_« Ÿu½Ë WOKÐUI�«Ë ÷d?F²K� oO
b�« h×?H�U� Æ «dO?G²�«

÷«d??�_« W??F??O??³Þ rN??H?� U??N??OKŽ œUM?²??Ýô« sJ1 YO??×Ð ¨W?ÐuKD*«  U??�uK?F*« W??�U??� v�≈

t?²?OD/Ë ÷d*« Ÿu½ w� d?O?G?²�« ÀËb?Š W?O?HO?� W?Ý«—b?� ÆY¹b?(« d?B?F�« w� U?Nð«d?OŁQðË

UN� w²�« W¹œUB?²
ô«Ë ¨WOŽUL?²łô« q�«uF�UÐ qB²ð  «dŁR� v�≈ w³D�« V½U?'« “ËU−²ð

ÆlL²:« w� tOAHðË ÷d*« ÀËb×Ð W
öŽ

s� ‰u?×?²�« b?FÐ  d?L?²Ý«Ë  d?Nþ ÷«d?�_« —uDð w� W?L?N?� q�«u?Ž WŁöŁ Ëb?³ð

—ËcÐ w� q¦??L?²?¹ ‰Ë_« q�U?F�U??� ÆW?O??Ž«—e�« …U??O?(« qJA?ð v�≈ W?Oz«b??³�« b??O?B�« WKŠd??�

s� W¹d¦�_« W¹cGð vKŽ W?OŽ«—e�«  UFL²:« bŽUÝ Íc�« `LI�« q¦?�  UðU³M�«  U−²M�Ë

Ê√ v�≈ d?O??Að W?OzU?Ðu�«  ôU?(« sŽ  U?Ý«—b?�U?� ÆW?O½U?J��« …œU¹e�« l� dŁUJ?²�«Ë ”UM�«

w½UJÝ u?/ Àb?×¹ U??�bMŽ dŁUJ²ðË œ«œe?ð w{d*« ¡UÐu�UÐ W?ÐU?B*«  UMzU?J�« s� d?O??¦J�«

ÊUDO?²?Ýô« vKŽ b?ŽU?�ð W?O?Ž«—e�« ‰U?L?Ž_« Ê√ w?½U?¦�« q�U?F�«Ë ÆWMO?F?�  U?�U?¦?� ‚u?H¹

sŽ ÎU??¦?×Ð w½U?J��« „d?×??²�« v�≈ ÊU¹œR¹ b??O?B�«Ë l?L?'« U??LMOÐ ¨w½UJ�?�« —«d?I??²?Ýô«Ë

wŽu�«Ë W¾?O³�« W×?� kH×Ð vMF*«Ë    (Sanitation) ÕU×?B²�« »UO?ž w�Ë ÆWOz«c?ž œ—«u�

 U??HK<UÐ ÁU??O*« —œU??B* ÀuKð v?�≈ ÍœRð U?� ÎU??³�U??ž …d??I??²?�*« W??A??O??F*« ÊS??� W?�UE?M�UÐ

Y�U¦�« q�UF�«Ë Æ÷«d�ú� WK
UM�« d�UMF�« s� ÈËbF�« dÞU	� s� l�dð w²�«  öCH�«Ë

l� q�U??F?²�« W?ŠU??�?� oO?O??Cð v�≈ Èœ√ ÊUJ�K� ¡«c??G?� W?OðU??³M�« »u?³??(« W?Ž«—“ u/ Ê√

ÆÈËbF�« VM& w� rN� q�UF� (Quality of diet) WOz«cG�« WOL(« WOŽu½
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¨…U�u�«  ôbF� w�  «dOGð v�≈  œ√ w²�« q�«uFK� oO
œ h×Hð v�≈ WłU(« Ê≈

v�≈ W???Ž«—e?�« s� ‰U???I???²?½ô« l� XŁb???Š w?²�« W¹b???F?*« ÷«d???�_« W???³???�½ w� ÷U????H???	½«Ë

w� ÷U??H?	½ô« V½«u??ł sŽ b¹e*« W?�d??F* W¹—Ëd??{ W?łU?Š w¼ W??O?ŽUM?B�«  U¹œU?B??²?
ô«

¡u??A½ w� ÎU?L??ÝU??Š Îö?�U??Ž Êü« `³?�√ w?ŽUMB�« d??B?F�« Ê√Ë W??�U??š ¨W¹b?F*« ÷«d??�_«

l�dð X½U?� w²�« W?¹bF?*«Ë W1b?I�« ÷«d?�_« Æw{U*« w� W?�Ëd?F?� sJð r� …b¹b?ł ÷«d?�√

Ác¼ W?'UF?� W�uN?Ý v�≈ œRð r� s¹dA?F�«Ë ¨d?AŽ lÝU?²�« 5½dI�« w� …U?�u�«  ôbF?� s�

÷«d�_« W?×�UJ� X
d?G²?Ý« bI?� ¨l¹dÝË d?OB
 s?�“ w�Ë WO³D?�« WOŠUM?�« s� ÷«d�_«

 u*« v�≈  œ√ w²�« ÷«d??�_« s� Îö‡‡‡¦??� q‡‡‡‡��U?� ÆÎö?‡‡‡�«u?²?� Î«b‡?‡‡‡N?łË Îö¹uÞ ÎU?‡‡‡M�“

s� ‰Ë_« nBM�« w� ÿu?×K� q?JAÐË lł«d?²¹ √bÐ ÷d*« s‡‡J� ¨d?A?Ž lÝU?²�« Êd?I�« w�

Æ(24) qJA�« w� p�– kŠö½Ë Æt‡�H½ ÊdI�«

¡U?CI�«Ë  U?O�u?�« ‰bF?� ÷UH?	½« w� »U?³Ý_« s� W?ŽuL?−?� „UM¼ Ê√ błË b?I�

Èu?²?�� ÷U?H?	½« U?NM� ¨U?O½UD¹dÐ w� d?A?Ž lÝU?²�« Êd?I�« w� Íuzd�« q��« ÷d?� vKŽ

÷d?Fð WK
Ë ¨WO?łu�u?O?³�« ’«u)« w�  «d?O?G²�« V³?�Ð ÷d?LK� W³?³?�*« W?�uŁd'« d?OŁQð

©©©©ÂÂÂÂ1970-1838)    eeeeKKKK¹¹¹¹ËËËËËËËË    ««««dddd²²²²KKKK$$$$ùùùù    WWWW¹¹¹¹uuuuMMMM��������««««    …………UUUU����uuuu����««««        ôôôôbbbbFFFF����    ¨̈̈̈ÍÍÍÍuuuuzzzzdddd����««««    qqqq��������««««    ∫∫∫∫(24)    rrrr



————    qqqqJJJJAAAA����««««

.(Bacille Calmette - Guerin®®®®    ÊÊÊÊ««««ddddOOOOžžžž    XXXXOOOO****UUUU����        UUUUOOOOBBBBŽŽŽŽ    ÕÕÕÕUUUUIIII����    ∫∫∫∫(BCG)wwwwłłłł    wwwwÝÝÝÝ    wwwwÐÐÐÐ    ÕÕÕÕUUUUIIIIKKKKÐÐÐÐ    rrrrOOOOFFFFDDDD²²²²����««««    

*

©©©©ÍÍÍÍœœœœööööOOOO����®®®®    WWWWMMMM��������««««

…………UUUU����uuuu����««««    ‰‰‰‰bbbbFFFF����

ÊÊÊÊuuuuOOOOKKKK����    qqqqJJJJ����

ÊÊÊÊUUUUJJJJ��������««««    ssss����

0 1970

2000

4000

3500

3000

2500

1500

1000

500

rrrrOOOOŁŁŁŁ««««dddd''''««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ····ddddFFFF²²²²����««««

÷÷÷÷ddddLLLLKKKK����    WWWW³³³³³³³³����****««««

195019301910189018701850

WWWW''''UUUUFFFF****««««

WWWWOOOOzzzzUUUUOOOOLLLLOOOOJJJJ����«««« BCG

ÕÕÕÕUUUUIIIIKKKKÐÐÐÐ    rrrrOOOOFFFFDDDD²²²²����««««

wwwwłłłł    wwwwÝÝÝÝ    wwwwÐÐÐÐ
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qšb??²�«Ë ¨ÎU??OMO??ł ÈËb??FK?� r�??'« W?ŽU?M�Ë W??�ËU??I?� ŸU??Hð—«Ë ¨W?¹b??F*«  UMzUJK?� ”UM�«

Æ÷«d�_« s� W¹U
u�« q‡‡zUÝËË W‡‡�UEM�«Ë W¹cG²�« w� s�×²�«Ë ¨w³D�«

W?
U?Žù«Ë  u?LK� W?O?�?Oz— »U?³Ý√ …d?A?Ž q
_« vK?Ž „UM¼ Ê√  U?Ý«—b�« nAJð

‰U?H?Þ_« w� dŁRð »U?³??Ý√ W?�?L??š U?NM?� r�U?F�« vKŽ o?³DMð (Â1999) ÂU?Ž w� X?B?	?ý

÷«d???�_«Ë ¨…œôu�« q?³???
 U???�  öJA????�Ë ¨wKH???�?�« w�???HM?²�« qO???³???�?�« ÈËb???Ž ∫w¼Ë

Èd?š√ »U?³?Ý√ ÎU?C¹√ „UM¼ ÆW¹c?G?²�« ¡u?ÝË ¨÷«d?�ú� W?F?½U*« ‰U?HÞ_« rFÞ ¨W?O�U?N?Ýù«

÷«d?�√ q?¦?� W?O??�UM�« ‰Ëb�« w� d??I?H�U?Ð W?O�U??Ž W?ł—bÐ WD?³ðd*« W¹b?F?*« ÷«d?�_« q‡‡‡?¦?�

Æ“b¹ù«Ë U¹—ö*«

nK?	???²�«Ë d???I???H?�« Ë√ d???A???³�« „uK?ÝË  «œU???F�« vK?Ž w{d*« —u?D²�« n?
u???²¹ ô

 «dHD�« W?−O²½ W?�bI²*«  U?FL²?:« w� v²Š ÷«d�_« s� d?O¦J�« Àb% U/≈Ë ¨V�?×�

w� dŁRð w²�« rOŁ«d?'«Ë  UÝËdO?ç�« q¦� ¨÷«d?�_« iFÐ  U³?³�* Àb% w²?�« WOŁ«—u�«

w� r�U?F�« ‘U?Ž b?IK� Æ…dD)« rOŁ«d?'« Ác?N� t¹b?BðË W?O?ŽUM*« tð—b?
 s� d?O?G?²?� r�?'«

Ÿ«u½√ U?L?N?O?� V³?�²ð W?¹bF?� ÷«d?�√ U?L¼Ë ¨—u?OD�«Ë d¹“UM)« «e?½uKH½√ WM×?� «c¼ UM²?
Ë

ôË …œd:« 5F�UÐ Èdð ô WIO
œ  U
uK	� d³²Fð w²�« (Viruses)  UÝËdOç�« s� WMOF�

(300) v�≈ d²�u½U½ (10) s‡‡� ÕË«d‡²ð w²�« U?N�U?−Š√ dG?� V³�Ð ÍœU?F�« dN?:UÐ v²Š

¨r‡‡OŁ«d'« s� dG�√ ”Ëd?Oç�U� Æ©d²*« s� ÊuOKÐ vKŽ Î«bŠ«Ë ÍËU�¹ d?²�u½UM�«® d²�u½U½

V�Mð ô p�c� ¨WO½«u?OŠ ôË WOðU?³½ hzUB	Ð nB²ð w?¼ ö� …dO×?�  U
uK	� d³?²FðË

ÆWOŠ WJK2 W¹√ v�≈

”Ëd?O?ç�« —«dÝ√ ·d?Fð Ë√ nA?²Jð r�Ë ¨åÂU?Ýò wMOðö�UÐ wM?Fð ”ËdO?ç�« W?LK�

t?²?F?O?³Þ vKŽ s¼dÐË ”Ëd?O?ç�« åw?K½U?²?Ýò wJ¹d?�_« ‰e?Ž U?�bMŽ (Â1953) ÂUŽ w� ô≈

Êd?I�« s� ‰Ë_« n‡BM�« w‡‡�  d?Nþ ”ËdO?ç�« sŽ qO?�UH?²�« W¹d?¦�√ s?J� ÆW¹uK)« dO?ž

Æw½Ëd²J�ù« dN:« ·UA²�« bFÐ ÎU�uBš ¨s¹dAF�«

W?HK²?<«  UÞU?AM�UÐ ÂU?OI�« l?OD²?�ð ô UN½S?�  U?ÝËd?O?ç�« sŽ ·Ëd?F� u¼ U?L?�

U????N½QÐ  U????ÝËd????O???ç?�« n�uð p?�c� ¨(Living Cells) W????O???(« U?¹ö???)« Ã—U????š X�«œU????�

¨U¹ö???)« vK?Ž qHD²?ðË jAMð U???N½S???� W???O???(« U¹ö???)« qšbð Ê√ U???� sJ?� ¨å «œU??L???łò

szUJ�« U¹ö?š ”ËdOç?�« rłUN¹ U?�bMŽË ÆWŽd�?Ð uLMðË ¨©aÝUM²�«® dŁUJ²ð Ê√ lOD?²�ðË
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 u?L²?� W?O(« U?¹ö)« d?�bð W?OÝËd?O?ç�«  UMOðËd?³�«Ë ¨W¹ËuM�« ÷U?LŠ_« ÃU?²½≈ ÊS?� w(«

W?O(« U¹ö?)« vKŽ wÝËd?Oç�« Âu?−N?�« w� —«dL?²Ýô« l�Ë ¨”Ëd?O?ç�« s� UN?²?LłU?N� b?FÐ

wÝËd?O?ç�« qHD²�« «c¼ Æ…d?L?²?��Ë …—dJ?²� …—u?BÐ U¹ö?)«  u?� W?OKL?Ž d?L²?�ð Èd?š_«

”Ëd?O?ç�« Êu?L?� Ë√ ¨W?O½U?Þd?Ý W?OKš v�≈ ‰u?×?²�«Ë ÍuK)«  u*« v?�≈ ÍœR¹ U¹ö?)« vKŽ

ÆWOK)« nzUþË vKŽ dOŁQð ÊËœ WOK)« qš«œ

»U?N²�ô«Ë ¨ôu?³¹ù« vLŠ ¨œd?³�« `ý— q¦?�  UÝËd?Oç�« s� W?&U½ …dO?¦� ÷«d?�√

Ê√ Í√ ¨qzUF�« r�?ł w� WMOF?� U¹öš vKŽ qHD²ð p�c?�  UÝËdO?ç�«Ë ÆU¼dO?žË Íb³J�«

v�≈ Ê«uO(« s� ”ËdOç�« ‰UI²½« lM1 ô p�– sJ� ¨UNOKŽ qHD²ð U¹öš ”ËdOÑ Ÿu½ qJ�

Æ©V]KJ�«® —UF��« ÷d�Ë ¨—uOD�«Ë d¹“UM)« «e½uKH½√ ÷«d�√ q¦� ÊU�½ù«

©…dHD�«® WOŁ«—u�« UN³O�«dð w� TłUH*« d¹u?×²�« WO�Uš pK²9 ÎUC¹√  UÝËdOç�«Ë

w�  UÐu??F?� oKš w� V³??�?²ð b??
  U?ÝËd?O??ç�« s� …b¹b?ł  ôö??Ý ÃU?²½≈ v�≈ ÍœR??²?�

s� sJL?²ð ô b?
 ÎU?O�U?Š W?�b?	?²?�?*« W?O?ÝËd?O?ç�«  «œU?C*« v²?ŠË ¨U?N� r�?'« W?�ËU?I?�

Æ(Antigen) bC²�*« ‰uFH� qDÐQ� ”ËdOç�« —u% «–≈ W�Uš ¨WKJA*« W'UF�

ÆW¹u?O?(«  «œU?C*« ÂËU?Ið Ê√ lOD²?�ðË W?OK)« …b?O?ŠË Èd?š_« wN?� rOŁ«d?'« U?�√

rOŁ«d'« s� ÎUŽ«u½√ Ê√Ë ¨—uNE�« v�≈ UNI¹dÞ w�  UÐËdJ*« s� …b¹bł Í—«—– Ê√ bI²F¹Ë

W¹uF*« …—ÒuJ*« rOŁ«d?'« ¨‰U¦*« qO³?Ý vKF� ÆÍuO?Š œUC� s� d?¦�√ ÂËUIð Ê√ …—b?I�« UN�

(Mycobacterium t?????????O?ÒK?�?�« …d?D?H??????????²?*« r?O?Ł«d?????????'«Ë ¨(Enterococcus) W?¹“«d??????????³?�«

iFÐ —u?×?L?²ð ÆÍu?O?Š œU?C?� Í√ s� hKL?²ð w?²�« rOŁ«d?'« Ÿ«u½√ s� Tuberculosis)

p�– l�Ë ÆW¹u??O?Š  «œU?C??� …b?Ž W??�ËU?I?� qł√ s?� W?HK²?	??� ‰UJý√ w� rO?Ł«d?'« Ÿ«u½√

qÐ ¨W*U?�� gO?FðË ÊU?�½û� …bO?H� r?OŁ«d'« s� Èd?š√ ÎUŽ«u½√ „U?M¼ Ê√ v�M½ ô√ UMOKŽ

ÆU¼dŁUJðË …—UC�« rOŁ«d'« ◊UA½ s� b(« ‰öš s� dA³�« wIð UN½≈

(20) q� …d?� Àb?×¹ ÎU?³�U?žË ¨Íu?K)« ÂU?�?I½ô« WDÝ«uÐ W?Žd?�Ð rO?Ł«d?'« dŁUJ²ð

W¹u??B???Ž Ë√ W??O½ËeK?Š Ë√ W¹dz«œ ÊuJ?ð b??
 rOŁ«d???−K� W??H?K²??	??� ‰U?Jý√ „UM¼Ë ÆW??I???O??
œ

Ÿ«u½√ W??O?³�U??ž gO?Fð ÆW??�d?(« vKŽ U?¼b?ŽU?�?ð ◊«u?Ý√ U?N?� U?N?C??FÐË ¨(Rod-Shaped)

œU??�?ł√ w� gO??F¹ iF??³�«Ë ÆWKK×??²*« W¹u??C?F?�« œ«u*« w�Ë ¨¡U*«Ë WÐd??²�« w� rOŁ«d??'«

l‡‡?MBð U??�bMŽ W??F??�U?½ ÊuJðË ¨(Alimentary Canals) W??O??L??C??N?�« …UMI�« q¦???� d??A??³�«



- 151 -

÷÷÷÷««««dddd����____««««    ————uuuu‡‡‡‡DDDD����

gOFð …—U{ rOŁ«dł ÎUC¹√ „UM¼ Æ(VitB2Complex) W³�d*« B2  UMO�U²OÑË K 5�U²OÑ

ÆWO�U?F�« UN²?OLÝ V³?�Ð W−�½ú� W?G�UÐ Î«—«d‡‡‡{√ Àb‡‡‡%Ë ¨ U½«u‡‡‡O?(« Ë√  UðU³M�« w�

U¼d?O?žË q��«Ë Êu?ŽUD�«Ë ¨«d?O�uJ�«Ë ¨b?Ozu?H?O?²�« q¦?� ÷«d?�√ sŽ W�ËR?�*« rOŁ«d?'U?�

ÆÊU�½û� W²O2 ÎU{«d�√ V³�ð

W??�U?šË ¨v�U??F*« Ê«u??O?(« w?� Âb�« ÊS?� rłU??Nð U??�bMŽ rOŁ«d??'« Ê√ ·Ëd??F*« s�

rOŁ«d?'« q²?Ið W?OzU?O?L?O?� œ«u?� “d?H?ðË ¨rOŁ«d?'« lK²?³ð (Leucocytes) ¡U?C?O?³�« U¹ö?)«

vKŽ qL?Fð Âb�« w� W?ŽuMB?� W?OL?Ý  «œU?C?�Ë Èdš√ W?OzU?O?LO?� œ«u?� UL?MOÐ ¨WL?łU?N*«

s� Ê«u‡O??(« v�U?F?²¹ U?�bM?ŽË ÆrOŁ«d?'« U?N?I?KDð w²�« W?�U?��«  U?MOðËd?³�« qL?Ž b??O?O?%

‰u??F?H??� qD³¹ Âb�« Ê_ ¨W??O�U?Ž rO?Ł«d?'« W??�ËU?I??� vKŽ Âb�« …—b??
 ÊS?� w�uŁd??'« ÷d*«

W???³‡‡?‡�???²J� W‡?‡ŽUM?� t‡‡¹b?� Ê«u‡‡O???(« Ê≈ W?�U??(« Ác?¼ w� ‰U‡‡?I¹Ë ¨W???O??�u?Łd??'« W???O???L???��«

Æ(Acquired Immunity)

…………««««uuuuMMMM����««««

WWWWOOOOKKKK))))««««    ————««««bbbbłłłł

ooooOOOO



————    ¡¡¡¡UUUUDDDDžžžž

    UUUU³³³³OOOO³³³³ŠŠŠŠ

5555łłłłuuuuJJJJOOOOKKKK''''««««

iiiiFFFFÐÐÐÐ    wwww����    ◊◊◊◊uuuu��������««««

WWWWOOOO����uuuuŁŁŁŁdddd''''««««    ŸŸŸŸ««««uuuu½½½½____««««

rrrrOOOOŁŁŁŁ««««dddd−−−−KKKK����    ÂÂÂÂUUUUFFFF����««««    qqqqJJJJAAAA����««««    ∫∫∫∫(25)    rrrr



————    qqqqJJJJAAAA����««««
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W¾?O³�« U?N�  d�uð «–≈ ÎU?�uB?š ÷«d�_« s� d?O¦J�« w?� ”UÝ_« rOŁ«d?'« d³²?Fð

X�?O� W¹œUB?²?
ô«Ë WO?ŽU?L²?łô« ŸU{Ë_«Ë ÷«d?�_« 5Ð W?
öF�« Ê√ wM?F¹ U2 ¨W³?ÝUM*«

w� UNð«cÐ r¼U?�ð dA³�« „uKÝË WOK;« W?O¾O³�«  «dO?G²*« U/≈Ë ¨V�×� W?O	¹—Uð …d¼Uþ

w�«d??G?'« s?¹U?³??²�« rž— w�u?Łd?'« —Ëb�« q?O?F??Hð ‰ö??š s� U¼—U??A?²?½«Ë ÷«d?�_« —u??Nþ

W¹b?F*« ÷«d?�_« d?A?²Mð Y�U?¦�« r�U?F�« s� …d?O¦?� ¡«e?ł√ wH?� Æd?š¬Ë ÊUJ� 5Ð w¾?O?³�«Ë

…bŽU?�� q�«u?Ž s� UNO?� d�«u²?¹ U0 Á—UA²½«Ë ÷d*« dŁUJ²?� W³ÝUM�  U?¾OÐ `³?Bð UN½_

W?³??ÝUM� W??¾?OÐ Îö??¦?� (Tropical Ecology) W?O?z«u?²?Ýô« U??O?łu?�uJ¹ù« Æ÷«d?�_« —u??NE�

w‡�?ð w‡�ð WÐUÐ– t?‡‡‡KI?Mð Íc�« Âu‡M�« ÷d??�Ë ¨U¹—ö?*« q¦??� W�u??IM*« ÷«d??�ú� WKÒF??H??�Ë

v‡‡�≈ ÍœR¹ U2 W?A?O?F*« Èu²?�?� YO?Š s� Î«b?ł …dO?I?� W?¾O?³�U?� p�– l�Ë ¨(Tsetse Fly)

Æ‰U�uB�«Ë UOÐuOŁ√Ë ‘œö−MÐ q¦� ‰Ëœ w� …U�u�«  ôb‡‡F� ŸU‡‡Hð—«

÷«d?�_« —U??A?²½« s?Ž W�ËR?�*« W?¹œU?B?²??
ô«Ë W?O??ŽU?L??²?łô« q�«u??F�« Ê√ pýôË

 U?I?³D�« v½œ√ 5?Ð d?A?²Mð ÷«d?�_U?� ÆU¼d?O?GÐ W?½—U?I?� U?O½UD¹dÐ q¦?� W�Ëœ w?� nK²?	ð

sJ� ¨Êb²� ÍœUB²
« Èu²�� w� r¼ s� Ë√ ¡«dIH�« s� (Social Classes)  WOŽUL²łô«

ôË ÷«d?�_« Ÿ«u½√ YO?Š s� ô W??O?�UM�« ‰Ëb�« w� ÷d*«Ë d?I?H�« Èu??²?�0 Ê—U?I¹ ô p�–

w� ÷«d�_« V³?�Ð …U�u�«  ôbF?� b$ Ê√ wFO³D�« s�Ë Æ”UM?�« 5Ð U¼—UA²½« Èu²?��

ÆWO�UM�« ‰Ëb�UÐ W½—UI� Î«dO¦� WCH	M� Èdš√ WOÐË—Ë√ ‰Ëœ Ë√ UO½UD¹dÐ

Ê√ ô≈ ÷«d�_« dÞU	�Ë …U½UF*« s� b¹eð dIH�UÐ WD³ðd*« WO¾O³�« ŸU{Ë_« Ê√ l�Ë

W
öŽ t� ÊuJ¹ ô b
 Íc�« (Behavior) „uK‡‡��UÐ W‡‡
öŽ U‡‡N� X‡‡×³�√ …d?O¦� ÎU{«d�√

W?I¹dÞ s� d?�U??F*« lL?²?:« w� W?O?�uK�?�«  «œU?F�U?� ÆtÐ qOK
 ◊U?³ð—« v?²?Š Ë√ d?I?H�UÐ

÷«d?�√ v�≈ ÍœR?ð U¼d?O?žË  «d?J�?LK� t??OÞU?FðË tM?O?šbðË t‡‡‡?z«c?žË ¨œd‡‡‡H?�« W‡‡A?O??F?�

÷«d?�√Ë ¨Íd?J��« ¡«b�«Ë ¨ÊUÞd?�?�«Ë ¨W¹u?�b�« W??O?ŽË_«Ë VKI?�« ÷«d?�√ q¦?� ¨…b?¹b?Ž

Æb³J�«

w� W¹d?L?F�«  U¾?H�« q� s� W?O�U?Ž W³?�½ Îö?¦?� 5šb²�« WK?JA� w� YŠU?³�« b?−¹

◊U/√Ë  «œU??F�« V³??�Ð «c¼ UM?²?
Ë w?� 5šb?²?�«  «œU?Ž ”—U?9 5�M'« V�??ŠË ¨r�U??F�«

t� Íc�« ÷d*« Ê√ b?$ p�c� Æ…—U?−?O�?�«Ë WKOł—_« —U?A?²½«Ë ¨5šb?²�« W�u?N?ÝË WA?O?F*«

·ËdE�« XM�?% U?LKJ� ¨ÊU?�½û� ÍœU?B?²?
ô« l{u�UÐ ÎU?C¹√ W
ö?Ž t� 5šb?²�UÐ W?
ö?Ž
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÷÷÷÷««««dddd����____««««    ————uuuu‡‡‡‡DDDD����

‰U*« ÊuJK²1 s¹c�« œ«d?�_« q³
 s� 5šb?²K� Î«e�UŠ p?�– ÊU� ULK� lL?²−?LK� W¹œUB?²
ô«

V½«u?'« v�≈ w×?B�« V½U?'« œËb?Š “ËU?−?²ð 5šb?²�« WKJ?A� Ê√ w?MF¹ U2 ¨m³?²�« ¡«d?A�

«u�Ë«e?O?� 5Mšb*« s� Ád?OG?Ð sšb*« dO?ž dŁQ?²¹ U?�bMŽ W?O?ŽUL?²?łô« ÎU?C¹√Ë ¨W¹œUB?²?
ô«

rN‡‡zUÐPÐ ¡U?MÐ_« dŁQð Ë√ WMšb*« …d?Ý_« œ«d�QÐ d?ŁQ²�« Ë√ ¡U?
b?�_« s� lO?−A?²Ð 5šb?²�«

ÆWMšb*« Â_UÐ 5M'« dŁQ‡‡ð Ë√ 5‡‡‡Mšb*«

¨¡U�M�« s� ©•56® Ê√ v�≈ (Â1976) ÂUŽ w� W?O½UD¹d³�«  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈ d?OAð

Êu½UF¹ «u?½U� WMÝ (40) sŽ b¹eð r¼—U?LŽ√ s2 U?O½UD¹dÐ w� ‰U?łd�« s� ©•52® w�«uŠË

s¹c�« ‰U?łd�« bMŽ …U�u�« dÞU?	� Ê√Ë ¨©•15® w�«u?×Ð —bIð Ê“u�« w� …œU¹“ Ë√ WML?��«

ÎU�uBš ¨wFO³D�« Ê“u�« jÝu²� s� fL)UÐ vKŽ√ X½U�  ©•10® w�«u×Ð rN½“Ë b¹e¹

ÆwzUŽu�« w³KI�« ÷d*«Ë ÍdJ��« ¡«b�« sŽ WLłU½ X½U�  UO�u�« Ê√

wwww����    …………UUUU����uuuu����««««        ôôôôbbbbFFFF����    ¨̈̈̈««««eeee½½½½uuuuKKKKHHHH½½½½____««««ËËËË    ¨̈̈̈ÂÂÂÂbbbb����««««    ddddIIII����ËËËË    ¨̈̈̈WWWWzzzzdddd����««««    »»»»UUUUNNNN²²²²����««««    ∫∫∫∫(26)    rrrr



————    qqqqJJJJAAAA����««««

ÂÂÂÂ(1971-1848)    eeeeKKKK¹¹¹¹ËËËËËËËË    UUUUOOOO½½½½UUUUDDDD¹¹¹¹ddddÐÐÐÐ

©©©©ÍÍÍÍœœœœööööOOOO����®®®®    WWWWMMMM��������««««

…………UUUU����uuuu����««««    ‰‰‰‰bbbbFFFF����

ÊÊÊÊuuuuOOOOKKKK����    qqqqJJJJ����

ÊÊÊÊUUUUJJJJ��������««««    ssss����

(1854 -1848)

0

1961 1971

2000
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WWWWOOOOzzzzUUUUOOOOLLLLOOOOJJJJ����««««    WWWW''''UUUUFFFF****««««

194119211901



÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

- 154 -

 öJA*« s� b¹eð U?N½√ w� W³?ÝUM*« d?Ož (Diet) WO?L(«Ë W¹cG?²�« w� ¡«—¬ „UM¼

ÊuJð iF?³�« b‡‡MŽ ÎU‡‡½U?O?Š√ WO?L?(« V³�Ð ÷«d?�_U?� ÆWÞdH?� WML?Ý rN¹b� s* W?O×?B�«

ÊUÞd?ÝË ¨(Diverticular disease) w‡‡‡?Ú&d�« ÷d‡‡‡*« q‡‡?¦?� …d?O?³??� dÞU?	?� U??N� ÷«d?�√

Ë√ (Varicose Veins) w�«Ëb?�« q¦???� W¹b¹—Ë Èd???š√ ÷«d???�√Ë ¨ÍdJ�?�« ¡«b�«Ë ¨…b???F*«

Æ(Deep vein thrombosis) o‡‡?O?L??F?�« Íb¹—u�« d??¦??	??²�«Ë ¨…œb??L??²*« W¹u??�b�« W??O??ŽË_«

ÆW??Oz«c?G?�« ·U?O�_« »U??O?ž Ë√ ¨h?IM�« sŽ W??¾?ýU½ Êu?Jð b?
 ÷«d??�_« Ác¼ Ê√ b??I?²??F¹Ë

w‡‡� W‡‡Oz«cG�« ·U‡‡O�_« œu‡‡‡łu‡‡Ð WOL(« vKŽ ÎUOM³� ÎUOz«cž ÎU�UE½ Êu‡‡M³²¹ s¹c�« œ«d�_U�

Æ÷«d�_« ÁcNÐ Î«d‡‡O¦� Êu‡‡ÐU‡‡B¹ ô ÂU‡‡‡FD�«

ÃU??²½ù« sŽ t�e??Ž sJ1 ô ÎU?ÐU?−¹≈ Ë√ ÎU??³K?Ý W?O?z«c?G�«  «œU??F�« d??O??O??Gð Ê√ pýô

„U?L?Ý√Ë Âu(Ë  «Ë«d?C?š s� VÒKF*« ¡«c?G�« ÃU?²½≈ w� l½U?B*« —Ëœ Ë√ ¨lMÒB*« wz«c?G�«

¨W?×?B�« v?KŽ W?G�UÐ —«d?{√ U??N� `³?�√ W¹c?ž_« s� Ÿ«u½_« Ác?¼ s� d?O?¦J�U??� ÆU¼d?O?žË

q¦?� ¨W?F¹d?��«Ë …eN?:« W?L?FÞ_« Â«b?	?²Ý« s� —U?¦?�ù« u?×½ »U?³?A�« ŸU�b?½« ÎU�u?B?š

Ær�UF�« ¡Uł—√ q� w�  UA¹ËbM��« lOÐ  U�dý UN�bIð w²�« „ULÝ_«Ë ¨dł—u³�UN�«

‰b??F?� b¹«eð W?¹œU?B??²?
ô« ŸU??{Ë_UÐ WD³?ðd*«Ë W?O??×?B?�« ÊU?�½ù«  öJ?A?� s� p�c??�

vKŽ jGC�«  ôbF� s� l�dð Àœ«u(« ÁcN� ¨—Ëd*« Àœ«uŠ V³�Ð  UÐU�ù«Ë  UO�u�«

w� —Ëd*«Ë dO?��« Àœ«uŠ s� 5ÐUB*« ‰u?šœ sŽ  «d¹bI²�« Ê√ W?ł—b� WO×B�«  U?�b)«

(2000) w�«u?×Ð  —b?
  U?O?H?A??²?�*« w� W?O?�U?{≈ …d?ÒÝ√ v�≈ W?łU?(« s� l�d?ð U?O½UD¹dÐ

s¹cK� WÐU?�ù« dÞU?	� Ê√ U?L?� Æ U?OMO½U?L¦�« w� W¹—Ëd?*« Àœ«u(« V³?�Ð Âu¹ q� d¹d?Ý

Æ «—UO��« Êu�b	²�¹ s¹c�« dÞU	� …d� (18) ‚uHð W¹—UM�«  Uł«—b�« Êu�b	²�¹

UM²?
Ë w� ÎU³K?Ý t²?×� vKŽ …d?ŁR*« ÊU�½ù« „uKÝË  «œU?Ž sŽ  U?Ý«—b�« dO?Að

lL²?−� s� W¹œU?B²?
ô« W�U(« d?ýR* ÎUI�Ë ÷«d?�_UÐ WÐU�ù« ZzU?²½ w� s¹U³?²�« v�≈ «c¼

 ∫w¼ W�UF�« W×B�« vKŽ …dŁR� d¼«uþ XÝ b¹b% sJ1 W�UŽ sJ� Ædšü

Æ5šb²�« ¿

ÆWOz«cG�« WOL(« ¿

Æw½b³�« ◊UAM�« ¿

 Æ «dJ�*« ¿

Æ‚dD�« Àœ«uŠ ¿

ÆfM'« ¿
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÷÷÷÷««««dddd����____««««    ————uuuu‡‡‡‡DDDD����

q�U?F� ‚dD²�« “U−¹S?Ð UMMJ1 sJ� ¨‰uD¹ Y¹b?Š X��«  ôU(« q� sŽ Y¹b?(«Ë

W?O?�M'« ÷«d?�_U?� ÆW?O?ŽU?L²?łô«Ë W¹œU?B?²?
ô« ŸU?{Ë_UÐË ÷«d?�_UÐ t?²?
ö?ŽË fM'«

Êu‡‡ÐU??B¹ s¹c�« œ«d??�_« bMŽ w�M?'« „uK��« sŽ W??&U½ w¼Ë ¨Âu?O?�« W?�Ëd?F??� X×??³?�√

b?³J�« »U??N?²�«Ë ¨(Gonorrhea) Êö?O??��«Ë ¨(Syphilis) Íd¼e�«Ë “b¹ù« q¦??� ÷«d‡‡�QÐ

»U?³A�« s� …d?O?³� W?³�?½ UNM� w½U?F¹ ÷«d?�√ s� U¼dO?žË ¨(Hepatitis B) B wÝËd?Oç�«

ÆWOŽUL²łô«Ë W¹œUB²
ô« ŸU{Ë_UÐ UNÞU³ð—ô r�UF�« w�

‚UD½ sŽ Ã—U?)« fM'« dÞU	0 wŽu�«Ë W?O�M'« W?�UI?¦�« W�Q�0 …d?O¦� ‰Ëœ r?²Nð

wŽU?L?²?łô« „u?K��« sŽ W?O?�M'« W?O??×?B�« W?�U?I?¦�« VFK?ðË Æ‚ö?š_«Ë s¹b�«Ë ·«d?Ž_«

◊—u?²�« Ë√ w�M'« –Ëc?A�« ÊuÝ—U1 s?¹c�« d¹c% w� W?G�UÐ W?O?L¼√ fM−K� ÍœU?B²?
ô«Ë

◊«u�Ë v½“ s� W?A?ŠU?H?�« sŽ rłU½ t½√ rN?HÔ¹ “b¹ù« ÷d?� Ê≈ YO?Š ¨Ã«Ëe?�« q³?
 fM'UÐ

ÆU¼dOžË i¹d*« w� WŽË—e� WŁuK� ¡UCŽ√ s� Ë√ ÀuK*« Âb�« qI½ Ë√ ‚U×ÝË

©Â1981)  ÂU?Ž q³
 ÎU?�Ëd?F� sJ¹ r� V�?²J*« wŽUM*« “u?F�« W?�“ö²?� Ë√ “b¹ù«Ë

Íc�« (Retrovirus) Íd?IN?I�« ”ËdO?ç�« V³�Ð Q?AM¹ t½√ ·d?Ž …d� ‰Ë_ nA?²�« U?�bMŽË

j‡‡LM�« nA²�« rŁ ¨(HIV-1) ©‰Ë_« jLM�« V�²J*« wŽUM*« “uF�« ”Ëd?OÑ®rÝUÐ ·dŽ

©w‡?‡½U??¦?�« j‡‡L?M�« V�???²J*« wŽU?M*« “u??F?�« ”Ëd??O???Ñ®u¼Ë ¨d??š¬ ”Ëd???O??Ñ s?� w‡‡½U???¦�«

sJ� ¨qB*«Ë W?O�«d?G'« w� ·ö?²?šô« v�≈ œuF¹  U?ÝËdO?ç�« w� ·ö²?šô«Ë Æ(HIV-2)

Æ‰Ë_« s� q
√ w½U¦�« jLM�« WO{d� Ê≈ ‰UI¹Ë ¨…bŠ«Ë WOŁ«—Ë  UH� ULN� 5DLM�«

5F� ÊUJ� v�≈ ÃU?²×¹ ôË ¨—UA²½ô« lÝ«Ë qðU
 ÷d?� “b¹ù« Ê≈ ¨‰UŠ q� vKŽ

tÐ ÈËb?F�«Ë ÷d*U� ¨U½d?ý√ UL?�Ë Æ—U?LŽ_« q� VO?B¹ uN?� tO?� d?NEO� …œb×?� W¾?OÐ Ë√

 «Ëœ_« Ë√ tðUI?²A�Ë ÀuK?*« Âb�« ‰öš s�Ë ¨…–UA�« W?O�M'«  U
ö?F�« o¹dÞ sŽ "U½

w�?HM²�« “UN?'« o¹dÞ sŽ qI?²M¹ ô ÷d*«Ë Æ5M'« v�≈ WÐU?B*« Â_« o¹dÞ sŽË ¨WŁuK*«

ÆWOB	A�« WD�U<« Ë√ ¡UF�_« Ë√

W??O?½«e??O*« Ê√ W??ł—b?� «c¼ UM²???
Ë w� W??O�U???Ž ÷«d??�_« W??'U??F???� W??HK?Jð Ê≈ pýô

 ôb?F?� w�UMð V³?�Ð ŸU?Hð—ô« w� …c?š¬ ‰ËbK� W¹uM��« W?O�U*«  U?�Ëd?BL?K� WB?B?<«

 UŁuK*« b¹«eðË ¨w½UJ��« uLM�« w� ŸUHð—«Ë ¨…b¹bł ÷«d�√ —uNþË ¨÷«d�_UÐ WÐU�ù«

WLłUM�« WO×B�« W¹UŽd�« nO�UJ²� w�UL?ł≈ ŸUHð—« „UM¼ UJ¹d�√ wH� ÆU¼dOžË WOŽUMB�«
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—U???OK� (329.5) v�≈ (2000) ÂU??Ž w� —ôËœ —U???OK� (298.2) s� W???O??³KI�« ÷«d???�_« sŽ

W?HKJ�«  «d?¹b?Ið U?�√ Æ(2002) ÂU?Ž w� —ôËœ —U??OK� (351.8)Ë ¨(2001) ÂU?Ž w� —ôËœ

W‡‡O?×?B�«  U?‡‡I?HM�« s� ©•5® u?×½ vKŽ –u?×?²?�ð U?N½S?� UJ¹d?�√ w� W?ML?�K� W?³?�M�UÐ

r
— qJA�«Ë ÆÈd?š_« ‰Ëb�« w� WO?×?B�«  UI?HM�« s� ©•3.2-•2® 5‡‡Ð U�Ë ÆW?‡‡�UF�«

ÆÊ«bK³�« iFÐ w� W½«b³�UÐ j³ðd*« wMÞu�« w×B�« ‚UH½ù« W³�½ q¦1    (25)

sŽ W?L?łUM?�« ÷«d?�_« W?'U?F?� vKŽ W?O�U?*« nO�UJ²�« s� W?O�U??Ž W?³?�½ Ê√ pýô

VM&Ë UNCHš ÊUJ�ùUÐ U¼dOžË ¨5šb²�«Ë VKI�« ÷«d�√Ë W½«b³�«Ë WO�M'«  UO�uK��«

ŸUDI�UÐ jI?� oKF?²ð ô  U?O?−?Oð«d?²?Ý«Ë jDš l{Ë ‰ö?š s� p�–Ë ¨U¼—UD²?š« q�«u?Ž

‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆÍœUB²
ô«Ë wŽUL²łô« 5ŽUDI�« l� W�—UA*UÐ ÎUC¹√ U/≈Ë ¨w×B�«

wK� (1) u×MÐ ÊUJ‡‡‡��« Èb‡‡� Âb‡‡�« j‡‡G{ Èu²�� kH( Z�U½dÐ oO³D²Ð Z¹ËdM�« X�U


(188) w�«u?×Ð —b
 w�U?� d?�Ë v�≈ Èœ√ U2 ¨`K*« s� ‰u?šb*« qOKI?²Ð p�–Ë ¨o³z“ Ød²?�

t½S� WMÝ (25) Èb� vKŽ Á—«dL?²Ý« W�UŠ w� d�u�« «c¼Ë Æ…b?Š«u�« WM��« w� —ôËœ ÊuOK�

W?Ý«—œ Ê√ U?L?� ÆW?²J?��«Ë W?O?³KI�« ÷«d?�_« W?'U??F?� nO�UJð ÍœU?Hð vKŽ Z?¹ËdM�« 5F¹

©•10® u?×MÐ w½b?³�« ◊U?AM�« WK
 —U?A?²½« ‰b?F� iH?š Ê√ b?łË «bM� w� X¹d?ł√ Èd?š√

 ÆÂUF�« w� —ôËœ ÊuOK� (124) u×MÐ WO×B�« W¹UŽd�«  UIH½ s� qKI¹Ë b×¹

UUUUJJJJ¹¹¹¹dddd����√√√√

‰‰‰‰UUUUGGGGððððdddd³³³³����««««

««««bbbbMMMM����““““uuuuOOOO½½½½

««««bbbbMMMM����

UUUUOOOO����««««dddd²²²²ÝÝÝÝ√√√√

UUUU����½½½½dddd����

••••5.3

••••3.5

••••2.5

••••2.4

••••2

••••2

‰‰‰‰ËËËËbbbb����««««    iiiiFFFFÐÐÐÐ    wwww����    WWWW½½½½««««bbbb³³³³����««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ‚‚‚‚UUUUHHHH½½½½ùùùù««««    WWWW³³³³����½½½½    ∫∫∫∫(27)    rrrr



————    qqqqJJJJAAAA����««««
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W�UšË ¨…d?O¦� ‰Ëœ UNM� w½U?Fð WOŽUL²?ł«Ë WO×� WKJA� W?½«b³�« Ë√ WML��« Ê≈

s� ©•60® w�«u?Š Ê√ bO?Hð (1995) ÂU?Ž w� W?Ý«—œ  dA½ UJ¹d?�√ wH?� ÆW?OMG�« ‰Ëb�«

¡«b�«Ë Âb�« j?G??{Ë VKI�« ÷«d??�√ vK?Ž ‚U??H½ù« Ê√Ë ¨WML??�?�« s� w½U??Fð ”UM?�« WKL??ł

Ê√  UÝ«—b�« b�RðË ÆW?O×B�« WOŽu²�«Ë nO?I¦²�« rž— dO³� ŸU?Hð—« w� U¼dOžË ÍdJ��«

V³??�Ð WML??��« sŽ W?&U?½ ÷«d?�√Ë ¨W??O?×??B�« W¹U?Žd�« v?KŽ V¼c¹ Î«d??O?³??� ÎU?
U??H½≈ „UM¼

Íc�« X
u�« w� «c¼ ¨w½b³�« ◊UAM�« ‰uLšË ¨W�d(« WK
Ë ¨»«dA�«Ë ÂUFD�« w� ◊«d�ù«

Æ°°dIH�«Ë Ÿu'« s� ÷—_« ÊUJÝ w¦KŁ s� d¦�√ w½UF¹

qJA¹ W?O?³D�« d?O¹U?F?LK� d¹U?G?� u?×½ vKŽ W?OM¼b�« U¹ö?)« w� Âu?×?A�« r�«dð Ê≈

W³�½ V�Š Ê“u�« w� WDO�Ð Ë√ ¨WÞdH� …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ wL×A�« r�«d²�« «cN� ¨W½«b³�«

s�Ë ¨‰uD?�« V�?×?Ð ¡U?�M?�«Ë ‰U?łd�« Ê“u?� w�Ëœ ”U??O?I??� l{Ë p�c� ¨w?M¼b�« r�«d??²�«

”U?O
 W?FÐU?²� w� d?L?²�¹Ë Æt�uÞ l?� o�«u²*« wF?O?³D�« t½“Ë ÊU�?½ù« ·dF¹ Ê√ qN?��«

 Æ¡U³Þ_«  «œUý—≈ o�Ë Ê“u�« qOKIð vKŽ qLF�«Ë ¨t½“Ë

W
UD�« WO?L� 5Ð ‰œUFð Ë√ W½“«u� oKš VKD²¹ ÎU?²ÐUŁ Ê“u�« vKŽ ÿUH(« Ê√ pýô

 UÞU??AM�« w?� r�?'« s?� W?�b??	??²??�*« W??
UDK� W?¹ËU?�??� ©ÂU??FD�«® r�??'« v�≈ W?Kš«b�«

„UM¼ ÆÊ“«u²�« kH?Š  UO�¬Ë r�'« nzU?þË ‰öš s� «c¼ r²¹Ë ¨WOKC?F�«Ë WOłu�u¹e?OH�«

¨Ê“u�« vKŽ ÿU?H(« w� …dŁR?� WO?ŽU?L²?ł«Ë WO?�H½Ë W?O½u�d¼Ë W?OzU?OL?O�Ë W?OMOł q�«u?Ž

ÿU‡H??(« b?¹d¹ Íc‡‡�« ÊU?‡‡�½ù« bM?Ž  UÐ«dD{« ÀËb??Š wM?F¹ q�«u??F�« Ác¼ w?� qKš Í√Ë

ÆVÝUM*« t½“Ë w‡‡�

¡UÞu?�« w� s?¹e???�d?0Ë ¨⁄U????�b�UÐ W?D³?ðd???� ÊU????�?½ù« bMŽ W?¹c????G???²?�« Ê√ v�?M½ ô

ÆŸu?'« sŽ ‰ËR?�*« w½U¦?�« e�d*«Ë ¨l³?A�« sŽ ‰ËR?�*« ‰Ë_« YO?Š ¨(Hypothalamus)

…œU¹“ ÊËœ t?OKŽ ÿU?H(«Ë Ê“u?�« XO³?¦ð qł√ s� Êö?L?F¹ ⁄U?�b�« w� Ê«cK�« Ê«e?�d*« sJ�

œu?F¹ v?²?Š l³?A�« e??�d?� jAM?¹ Ê“u�« œ«“ «–S?� ÆÊ“«u?²�« s?� W�U?Š oKš Í√ ¨ÊU??B?I½ Ë√

Ë√ W½«b³�« …œU¹“ w� Îö¦� W?O½u�dN�«  UÐ«dD{ô« iFÐ dŁRð ÆWOFO?³D�« t²�UŠ v�≈ r�'«

v�≈ ÍœR‡‡‡ð ©WOKJ�« ‚u� …œułu� …bž® W‡‡‡‡¹dEJ�« …b‡‡‡G�« ◊U‡‡‡A½ ◊d� Îö‡‡‡¦L� ¨Ê“u‡‡‡�«

d??B???)« ‰u??Š Êu¼b�« l?‡‡L??& Í√ ¨W?¹e??�d??� WM?L??Ý Àb??×??²???� ÊËe??Oð—uJ?�« “«d‡�≈ …œU‡?‡‡¹“

Ætłu�«Ë 5H²J�«Ë
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U� rž— ‰u?�Q*« Èu²�*« v?�≈ ‚dð r� WO³D�« W?OŠUM�« s� WML?��« W'UF?� Ê√ Ëb³¹Ë

U?NM� W¹U
u?�«Ë WML��« W?'U?F� Ê≈ ÆWML?�K� …d?O¦?�  U?'UF?� s� ¡«Ëb�« ‚u?Ý w� bł«u?²¹

◊U?AM�« W?K
Ë ¨W?�d?(« WK
Ë q?�_« w� ◊«d?�ù« VM−?²?¹ Ê√ t?OKŽ Íc�« tð«– ÊU??�½ù« b?OÐ

b?ŽU�ð w²?�« d�UMF�«Ë  U¹dJ?��«Ë Êu¼b�« s� W½uJ*« W?LFÞ_« v�≈ q?O*« ÂbŽË w½b?³�«

ÆW½«b³�« vKŽ

÷«d?�_« VM&Ë ¨WO?�UF�« vKŽ W?O�UŽ W?ł—bÐ dŁR� —u?×� œU?B²?
ô« Ê√ błË b?I�

vKŽ 5F?ð W?A??O??F*« sÒ�?%Ë W??O¼U??�d�« X½U??� «–S?� ¨w?ÐU?−¹ù«Ë w?³K��« 5¹u??²??�*« vKŽ

uKš wM?F¹ ô p�– ÊS?� œ«d??�ú� W?O?×??B�« W¹U?Žd?�« d?O?�uðË ¨d??I?H�«Ë W??O?�_« s� hK	??²�«

W?×?B�« w� d?ŁRð …d?O?³?� q�«u?Ž W?F?Ð—√ „UM¼ Ê√ b?łË b?I� Æ÷«d?�_« s� t??�d*« lL?²?:«

 ∫w¼Ë ÍœUB²
ô« V½U'UÐ WD³ðd�Ë W�UF�«

Æl¹d��« ÍœUB²
ô« uLM�« ¿

ÆœdH�« WAOF� Èu²��Ë qšb�« l¹“uð ¿

 ÆsN*« s� WMOF� Ÿ«u½√ ¿

Æ”UM�« 5Ð W�UD³�« —UA²½« ¿

Ê√ UJ¹d?�√ w�  U?Ý«—b�« b�R?ð W×?B�« ‰ö?²?š«Ë W�UD³�« 5Ð W?
öF�« V½U?ł wH?�

s� …U?O(«  U¹—Ëd{ v?KŽ ‰uB(« w?� ÎU³KÝ dŁRð w�U?²�UÐË ¨…dÝ_« qšœ iH?	ð W�UD³�«

dEM¹ qÞU?F�U?� ÆU¼dO?žË w×?� sJÝË W�UEM?�« qzUÝËË ¡«ËœË ¡«c?ž s� W?OÝU?Ý√ ¡UO?ý√

W?O?ŽU?L??²?ł« …dE½Ë W?O?�??H½ ÎU?{«d?�√ t?ł«u¹ t½√Ë ¨…bzU??H�«Ë ÈËb?'« .b?Ž t½√ vKŽ t??�?HM�

ÆWOðUOŠ  UÐuF� s� w½UF¹ U� ¡«Òdł tðd?Ý√ dŁQ²ðË ¨t²×� vKŽ U� qJAÐ dŁRð WO½b²�

W³?�½ w� ©•1® …œU¹e�« Ê√ b?łË bIK� ¨÷«d�_« s?� dO¦J?K� œdH�« ÷=dF?ð ŸU{Ë_« Ác¼

n�√ (37) W?�U{ù W?O�U?� UN½S?�  «uMÝ (5) Èb?� vKŽ  dL?²?Ý« «–≈ UJ¹d?�√ w� W�UD³�«

ÆU�½d�Ë „d/«b�«Ë b¹u��«Ë UO½UD¹dÐ vKŽ o³DM¹ t�H½ ¡wA�«Ë Æ…U�Ë W�UŠ

¨UN?Oýöð Ë√ ÷«d�_« W³?�½ ÷UH	½« …—ËdC�U?Ð ÍœUB²
ô« u?LM�« ÎUC¹√ wMF¹ ô

lL?²?:« ÊS?� ¨W?×??B�UÐ W¹UMF�« qzU?ÝË d?�u??²ðË W?O¼U?�d�UÐ b?žd¹ Â«œU?� l?L?²?:« ÊQÐ ÎUMþ

…b?� w?�  U?O?�u?�« W?³?�?½ s� b¹e¹ l¹d??��« ÍœU?B??²?
ô« —uD²�U??� ÆW?O�U??Ž W?ł—bÐ w?×?�
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 U?F?L?²?:« w� ”UM�« W?O?³�U?ž Ê√Ë ÎU?�u?B?š ¨W?O�U*«  U?�“_«Ë W�UD³�« W?−?O?²½ …d?O?B?


«c?N� Æ‰U(« wDÝu?²� s� W¹d?¦�_U?� ¨UOKF?�« W¹œUB?²
ô« W?I³D�« s� «u?�O� W¹œU?B²?
ô«

 U¼U?&« W?�??L?š ÷d*«Ë ÍœU?B?²?
ô« u??LM�« 5Ð W?
ö?F�« ‰U?−??� w‡‡�  U‡‡‡Ý«—b?�« œb‡‡‡%

∫w¼ W�UŽ

w²�« W??O½UJ��« …d?−??N�«Ë W?�d?(« ’d??� s� b¹e¹ Íc�« ÍœU??B?²?
ô« ‘U??F?²½ô« ¿

«u?�?O� U0— s¹d?šüUÐ rN?�UJ²?Š« o¹dÞ sŽ r?NðU?FL?²?−?� Ã—U?š ÷«d?�ú� œ«d?�_« ÷=d?Fð

…d?O?I?�  UF?L?²?−?� v�≈ ‰U?I?²½ô« Ë√ …d?−N?�« Àb% b?
Ë ¨VÝUM?*« ÍœUB?²?
ô« Èu?²?�*UÐ

ÆW¹bF*« ÷«d�_« s� w½UFð

‰U??Bðô«Ë …—U??−?²?�UÐ ‰U?G?‡‡‡A½ô«Ë q‡?‡L??F�« j‡‡G??{ ‰ö??š s� p�–Ë ¨(Stress) dðu??²�« ¿

Æw×B�« ‰ö²Žô« s‡‡� l‡‡�dð

WJ³?ý w� ÎU?O×?� dŁRð œd?H�« qšœ Èu?²?�� ŸU?Hð—UÐ nB?²ð w²�« W?O?ŽUMB�«  U¾?O?³�« ¿

W?
ö?F�« nF?{Ë f�U?M²K� ÎU?O?F?Ý s¹d?šü« sŽ œd?H�« ‰e?F?M¹Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô«  U?
ö?F�«

 UŁuK*«Ë W?�U?��«  U?H?K<« s� d?O?¦J�UÐ W?O?ŽUMB�«  U?¾?O?³?�« r¼U?�ð p�c?� ÆW¹d?Ý_«

Æ÷«d�ú� ÷ÒdF²�«Ë W×B�« ‰ö²Ž« s� b¹eð w²�« …dD)«

W?O�u?×J�«  «dJ�?L?K� w×?� d?O?ž „ö?N?²?Ý« v�≈ ÍœR¹ Íc�« ÍœU?B?²?
ô« ‘U?F?²½ô« ¿

‚uÝ t?�bI¹ U?� ‰öš s� WOz«c?G�« œ«u*« „öN?²Ý« w� ◊«d�ù«Ë ¨5šb?²�« w� …œU¹e�«Ë

v‡‡?K‡‡Ž ‰u‡‡?‡B‡‡×K?� lO??L?−?K� W?ŠU??²??� ’d??� s� W??³ÒKF*« W??Oz«c??G�«  U??−??²M*«Ë ÂU??FD�«

Æ¡UMŽ ÊËœ UN‡‡‡ðUłUO²Š«

 U??F?L??²??:« w� W?OM?N*« ‰U?L??Ž_« ŸuM²?ÐË W¹—Ëd*« Àœ«u?(U?Ð WÐU?�ù«  ôb??F??� b¹«eð ¿

ÆWOŽUMB�«

W?O??�?HM�«  U?Þu?G?C�« w?� p�– kŠö?O??� ¨W?×?B�«Ë œU??B?²??
ô« 5Ð W?
ö?F?�« U?�√

qL??F�« sŽ ¡UMG?²??Ýô« s� ·u?)«Ë ¨W??³?ÝUM*« n?zUþu�« sŽ Y×??³�« ¡«Òd?ł W?O??ŽU?L??²?łô«Ë

÷«d?�_« ÀËb?Š »U?³Ý√ s� w?ŽUL?²?łô«Ë wMN*« jG?C�« Ÿu½Ë WM?N*« WF?O?³D� ÆU¼d?O?žË

sN*« W??F?O??³Þ X½U??� «–≈ ÎU?�u?B??š ¨ÊUÞd??��«Ë W¹u?�b�« W??O?ŽË_«Ë V?KI�« ÷«d?�√ ¨q?¦?�

ÆW³ÝUM� dOž  U
Ë√ w�Ë l½UB*« w� qLF�« VKD²ð
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s� d??O?¦J�« V?M& w� Íu?O??Š —Ëœ U?L??N� W?O??×?B?�« W?O??Žu?²�«Ë W??�U?I??¦�« Ê√ pýô

q¦9 WM?�e*« ÷«d?�_« ÎU?�u??B?šË ¨÷«d??�_« W?×zU?ł —U??�?×½« Ë√ n
Ë Ê√ r?ž— ÷«d?�_«

jDš v�≈ r�UF?�« WłUŠ œ«œeð p�c� Ær�U?F�« w� WO�u?LF�« W×?B�« ‰U−?� w� Î«dO³?� ÎU¹b%

w� Î«dO¦?� r¼U�ð W¹b−� d?OÐ«bð –U	ð«Ë ¨w�Ëb�« ÊËUF²�« —UÞ≈ w� W�U?F�  UO−?Oð«d²Ý«Ë

wAH²Ð `L?�¹ —d³� „UM¼ fOK� Æ÷«d�_« s� ”UM�« W?¹U
ËË  UO�u�«  ôbF?� iOH	ð

rNH�«Ë W�dF*« d−Hð sŽ tO� Àb×²½ s�“ w� ÂUŽ q� 5¹ö*« …UOŠ bB% w²�« ÷«d�_«

ÁU& ÎUMJ9Ë …—b‡‡
 d?¦�√ W¹dA³�« qF−¹ Íc�«Ë wLK?F�« Y×³�«Ë wŽUMB�« —uD²�«Ë wLKF�«

ÆUNM� W¹bF*« ÎU�uBšË ¨÷«d�_« dÞU	� s� UN�H½ W‡‡¹U
ËË ¨UN²O�UŽ v‡KŽ ÿUH(«



d‡�UF�« qBH�«

s‡�e*« ÷d*« l‡� gOF�«

ÂuKF?�« ŸËd??� s� ÎU??Žd???� Âu??O�« (Social  Medicine) wŽU???L??²??łô« VD?�« `³??�√

sL� ÆW?O×B�«Ë W?O³D�« Z�«d³�«Ë  U?ÝUO��« w� W?G�UÐ WOL?¼√Ë W½UJ� t�Ë ¨WLN*« W?O³D�«

ŸU{Ë_« ÊQÐ ·«d?²Žô« ÊËœ qLJ²?�Ôð ô ÷d*«Ë W×?B�UÐ W¹UMF�« ÁU& œu?N'« Ê√ ÂuKF*«

…U?�u�«  ôb?F?�Ë ÷«d?�_« ◊U/√ vKŽ …d?O?³?	  «d?OŁQð U?L?N� W¹œU?B?²?
ô«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«

sŽ 5¼«dÐ X�b?
 ¨WOŽU?L²ł«Ë W?OMÞËË WO�¹—U?ð WFÝ«Ë —œU?B� „UM¼Ë ¨(Death Rates)

 ÆW¹œUB²
ô«Ë WO�HM�«Ë WOŽUL²łô«  «dŁR*«Ë ÷«d�_« 5Ð W
öF�«

U???N� p�c???	 …—uD)« W???G�UÐ W???O??×???�  «d???OŁQð U???N� U???LK¦???� WM�e*« ÷«d???�_« Ê≈

UN?²Ý«—œ W?OL¼√ s� qOKI?²�« sJ1 ô W¹œUB?²
«Ë WO?�UIŁË W?O�H½Ë W?OŽU?L²ł«  U?ÝUJF½«

w²�« pK?ð “ËU?−??²ð (Chronic Diseases) WM�e?*« ÷«d??�_«  U??ÝUJF½U??� ÆU??NÐ W¹U?MF�«Ë

v�≈ ÎUC¹√ qB²?� qIF�«Ë Êb³�« vKŽ ÷d*«  «dOŁQð œËb?Š ÈbF²²� t�?H½ i¹d*« VOBð

Æ…bŽU�*«Ë  U�b)« t� Êu�bI¹ s¹c�« v²ŠË ¨Á¡ö�“Ë Á¡UÐd
√Ë i¹d*« …dÝ√ f9 …U½UF�

ÎU?�u?B?š ¨U?N� Àb?% w²�«  «—uD²�«Ë ÷«d?�_« W?�d?F?� Ë√ ÂU*ù« s� bÐô p�c�

 U?OMI²K� tðU?�«b�?²Ý«Ë ¨ÊU?�½ù« WA?O?F� ‚dÞ w� d?OG?²�« W−?O²½ …b¹b?ł ÷«d�√ —u?Nþ

 «dOŁQðË ¨W?ŽUMB�« v�≈ WŽ«—e�« vKŽ wKJ�« œU?L²Žô« s?�  UFL?²:« ‰UI?²½«Ë ¨…b¹b'«

U½dBŽ wH� ÆW?�UF�« W×B�« vKŽ …dO¦	  öJA� U?N� w²�«  UŽUMB�«Ë  U�uKF*« …—uŁ

WM�e*« ÷«d�_« w¼ r�UF�« UNNł«u¹ w²�« WO�Ozd�«  öJA*« Ê√ b‡‡$ w‡‡‡�U(« wŽUMB�«

w� WÐu?F?�Ë …ËU?�?
 5³?ð w²�« W?O?{d*« W?O?×¹d?A?²�« W?‡‡‡‡�U?(« Ë√ ¨q‡‡‡B?H?*« VKBð q¦?�

¨w�?JMð Ë√ wÐU???N???²�« V?³??�?Ð ZO‡‡?‡�M?�« s‡‡‡?�??¦?ðË n‡¦?Jð s‡Ž Z?‡‡‡?²Mð qB???H*« W???	d???Š

VO????B¹ Íc?�« ÷d*« Ë√ (Osteoarthritis) wL?EF�« ‰U????B????H�«Ë ¨(Diabetes) ÍdJ��«Ë

w�?JM²?�« q�U???H*« ¡«œ ÎU???C?¹√ vL???�¹Ë ¨f?JMð V³????�Ð W???OKB????H*« oÞUM?*« w� ÂUE?F�«

Æ(Degenerative joint disease)
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

b?Š«Ë V³?Ý U?N� fO�Ë ¨…d?O¦?	 —UD²?š« q�«u?Ž U?N� U¼d?O?žË WM�e*« ÷«d?�_« Ác¼

 U??F?L??²?:« q	 Ê√ U??L?	 ¨WM?�e*« W�U?(« v�≈ q?B¹ v²?Š —u?D²¹ rŁ √b??³¹ ÷d*U?� ¨jI??�

p�c?� ÆÎ«dŁQð U¼b???ý√ w?¼ Î«d???I???� Ê«bK³?�« b???ý√ sJ� ÆU???NM?� w½U???Fð …d???�U???F*«Ë W???O???�U?M�«

¨rþU??F??²¹ dD)« Ê√Ë ÎU??�u??B??š ¨W??O?�U??	 d??O??ž WM�e?*« ÷«d?�ú?� W?O?*U?F?�« WÐU??−?²??ÝôU??�

÷«d?�_« sŽ W?L?łUM�«  U?O?�u�« œb?Ž Ê√ v�≈ d?O?Að d?D)« «c?N� W?OzU?B?Šù«  «d¹b?I?²�«Ë

vKŽ WO?ŽUMB�« ‰Ëb�« Ê≈ Æ©•17® W?³�MÐ œ«œe?²Ý W?�œUI�« d?AF�«  «uM��« ‰ö?š WM�e*«

WKŠd??� gO??F?ð w²�« ‰Ëb�« p�c??	Ë ¨WM?�e*« ÷«d??�_« U¹U??C??
 U??NKG??Að ’u??B??)« t??łË

W�Ëœ 5Ð U¼—U?A?²½«Ë ÷«d?�_« Ÿu½ w� s¹U?³?²�« rž— W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O?ŽUMB�«  «d?O?G?²�«

 U?F??L?²?:UÐ W?½—U?I?� VKI?�« v{d* W?C??H?�M� W?³?‡‡‡�½ U‡‡‡?N¹b� Îö?¦??� ÊU‡‡ÐU?O�U??� ÆÈd?š√Ë

…bF*« ÊUÞdÝ rN¹b� s¹c�« s� Ì‰UŽ Èu²�� ÎUC¹√ UN¹b� ÊUÐUO�« ÊS� p�– l�Ë ¨WOŽUMB�«

ÆUJ¹d�QÐ Îö¦� W½—UI�

w� 5K�UF�« ÂU?L²¼« b¹«eð  UOMO?F³��« cM� t½√ k?Šö¹ WM�e*« ÷«d�ú� ”—«b�«Ë

s�e*« ÷d*U?Ð W?
ö?F�«  «– U?¹U?C?I�U?Ð W?O½U?�?½ù« ÂuKF�«Ë W?O??ŽU?L?²??łô« ÂuKF�« s¹œU??O?�

bI�Ë Æi¹d*« tO½UF¹ Íc�« »«dD{ô«Ë e−F�«Ë W
UŽù« fJF¹ Íc�« (Chronic illness)

W?O�?HM�« q�«u?F�« vKŽ …dO?¦?	  UÝ«—œ  e?	— Ê√ bF?Ð ÷d*UÐ dO?³J�« ÂU?L²¼ô« «c¼ d?Nþ

wD�ð vK?Ž rNðb?ŽU?�?�Ë (Rehabilitation) v{d*« qO¼Q?ð …œU?Ž≈  U?OKL?Ž w� U¼—ËœË

l{Ë w� W×{«Ë œuNł X�cÔÐ ÎUC¹√  UOMOF?³��« w�Ë ÆUNM� Êu½UF¹ «u½U	 w²�«  U³IF�«

s� t??²??ł—œË ¨Á—U?A??²½« b¹b??% vKŽ  b??ŽU??Ý s�e*« ÷d??LK� W??³?ÝU?M� fO¹U??I?� d?¹uDðË

W?O??�?HM�« tðU??O?Ž«bð hO??�?Að w� v²??ŠË ¨W?O??ŽU?L?²??łô«Ë W?O?�??HM�«Ë W?O??×?B�« W?O??ŠUM�«

Êu�b?I¹ s¹c�«Ë t�—U?F�Ë tK¼√ vKŽ U/≈Ë ¨t?�H½ i¹d*« v‡‡KŽ j‡‡I?� f‡‡O� WO?ŽUL?²łô«Ë

 Æt�  U�b)«

»—U??−?²?�« ◊U/√ vKŽ ’U??š qJAÐ ÂU??L??²¼ô« X�JŽ  U??OMO?½U?L??¦�« …d??²??� sJ�

 UÝ«—b�«  e?	— …d²?H�« Ác¼ wH� Æs�e�« —Ëd0 t?F� g¹U?F²�« ‚dÞË ÷d*« l� W?O½U�½ù«

l� tA¹UFðË t	uKÝË tðd?Ý√ œ«d�√Ë i¹d*« UNO� d1 w²�« WOKO?BH²�«  ôU(« n�Ë vKŽ

V³�²¹Ë ¨…—bI�« nF{Ë e−F�« U?NO� w½UF¹ WK¹uÞ WOM�“ …d²� i¹d*« Â“ö¹ Íc�« ÷d*«

v�≈ W??łU?(« ÂU?�√ t?KŽU?�  «¡«d??ł≈ „UM¼ qN?� Æt?zö?�“Ë tÐ—U??
√Ë t¹Ë– …U½U?F??� w� ÷d*«

tðd?Ý√Ë i?¹d*« bMŽ  U¼U?&ô« d??O?O?Gð s?J1 nO?	Ë øs�e*« ÷d*« l?� rOK��« q�U??F?²�«
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ssss����eeee****««««    ÷÷÷÷dddd****««««    llll����    ggggOOOOFFFF����««««

qKI¹ U� q	 vKŽ »—b²�«Ë rOI�«Ë  «b?I²F*« dOOG²Ð p�–Ë ¨tF� g¹U?F²�«Ë l
«u�« q³I²�

W¹e????−?????ŽË WM�e????�  U?Ð«dD?{« Ë√  ôö????²????š« rN?¹b� s¹c?�« q	 Ê√ p?ýô ø…U½U????F?*« s�

—U?Þ≈ w� Ãö???????F?�«Ë rŽb?�« v?�≈ W??????łU???????(« f?�QÐ r?¼ (Chronic disability disorders)

s�e*« ÷d*« l� q�UF²K� wŽUL²łô« V½U'U� ¨WO�?HM�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO×B�«  U�b)«

Æw³D�« ÃöF�UÐ W½—UI� WOL¼√ qI¹ ô

tðUÞU?A½Ë tðU?³?ł«uÐ ÂU?O?I�« sŽ ÊU?�½ù« qD?Fð w²�« WM�e*« W?
U?Žù« Ê√ b?łÔË b?I�

W½—U??I?� W??O?ŽUMB�«  U??F?L??²?:« w�  U??O?�uK?� W?O??�?Ozd�« »U??³?Ý_« s� w¼ W?¹œU?O??²?Žô«

qJAð WM�e*« ÷«d?�_« Ê≈ qÐ ¨(Acute infectious diseases) …œU?(« W¹b?F*« ÷«d?�_UÐ

nMÒBÔð ô w?²�« WM�e*« ÷«d?�_« pK?ð v‡²?ŠË ¨W‡‡O??×?B�« W‡‡?¹U?Žd�« ÂU‡‡E?MÐ Î«d‡‡O?³??	 ÎU¹b?%

œ«d?�_ …d?O?³?	 …U½U?F?� qÒJAð U?N½√ ô≈ i¹d?*« W?×� v?KŽ W‡‡‡Ł—U?	 Ë√ W‡‡‡K?ðU?
 U?N½√ v‡‡KŽ

 Æi¹d*« …dÝ√

sŽ W?LO
 W?Ý«—œ w� (1994)  ÂUŽ (Verbrugg & Jette) XłË ÃdÐd?OÑ —Uý√ b?I�

WO?×B�«  ôU(« V³?�Ð  u9 Ê√ ‰bÐ gOFðË ÂËUIð V�U?G�« w� ”UM�«ò Ê√ s�e*« ÷d*«

W?O?�?HM?�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« V½«u?−K� W??B?B?<«Ë VD�« qI?Š w�  «—U?A?²??ÝôU?� ÆåWM�e*«

l� WFHðd?� W³�MÐ œ«œeðË WG�UÐ WO?L¼√ UN� s�e*« ÷d*« sŽ WLłUM�« W?OðUO(«  öJA*«Ë

¨W?O?³D�«  U?Ý—U?L?*« w� W?O?ÝU?Ý√  ôu?% ÀËb?Š v�≈ W?łU?(« Ê√ wMF?¹ U2 ¨s�e�« ÂœU?Ið

Ê√ pýô Æ(Care) W¹UMF�« vKŽ e?O	d?²�« v�≈ (Cure) Ãö?F�« ÂuN?H?� s� ‰UI?²½ôUÐ p�–Ë

»U³Ý√ s� p�c	 ¨WO�H½Ë WOŽUL²ł«Ë WO×� »U³Ý√ t� ÊU	 Ê≈Ë s�e*« ÷d*UÐ ÂUL²¼ô«

W?N??łu*« W?O??�uJ(«  U??�b?)« —U??A?²½«Ë ŸuMð V?³?�Ð W??O�U*« nO�UJ?²�« ŸU?Hð—« tÐ W?¹UMF�«

Æ”UM�« bMŽ WHK²<«  U
UŽù«Ë  ôö²šö�

rOJ(« q�U?F?²�« WO?K;«  UDK��« ÂeKð WM�e*« ÷«d?�ú� 5½«u?
 …dO?¦?	 ‰Ëœ XMý

U/≈Ë ¨w×?B�« V½U?'« vKŽ jI� fO� ¨W?M�e*«  ôö²?Žô« s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*« l�

Ác¼ sL?� ÆWO?ŠËd�«Ë W?O?LO?I�«Ë W?O�?HM�«Ë W?O�U?I?¦�«Ë WO?ŽU?L²?łô« œU?FÐ_UÐ W?
öF�« ÎU?C¹√

Íc�« ås�e*« ÷d?*«Ë W?
U?Žù« Êu½U??
ò XF?{Ë  U??OMO?F??³?��« w� Îö??¦?� U?O½U?D¹dÐ ‰Ëb�«

 U?�b??)UÐ r¼b¹Ëeð ÂeK¹ rN?ðU?łU?O?²??Š« hO?�?A?²?�Ë ¨”UM�« bMŽ  U?
U??Žù« Ÿ«u½√ œb?×¹

W?
U?Žû� Î«d?¹“Ë XMO?Ž 1974  ÂU?Ž w� U??O½UD¹dÐ Ê≈ qÐ ¨rNÐ ‰U??Bðô« W�u?N?ÝË ¨W??³?ÝUM*«
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

q�U?F?²�« wG?³M¹ w?²�« W?O?
U?Žù«Ë W¹e?−?F�«  ôU?(« h�ð  U?O�ËR?�?�Ë ÂU?N?� t�  œb?Š

 ÆÊu½UI�«Ë  UO�ËR�*« —UÞ≈ w� UNF�

wL???ÔÝ d??š¬ —uD?ð Àb??Š s�e?*« ÷d*«Ë W??
U???Žù« l� q�U???F??²�« q?³??Ý w�U?Mð l�Ë

q²?	 U¼œuIð W?O?ŽUL?²?ł«Ë WO?ÝUO?Ý W?	dŠ w¼Ë ¨åW?
UŽù«Ë e?−?F�« u×½ W?N?łu*« W	d?(«ò

ÁU& “Awareness” wŽu�« w�UMð W?−?O²½  d?Nþ UO?½UD¹dÐ w� WO?ÝU?OÝ  UÞU?A½ ”—U9

vKŽ UNÞU?A½ VB½« WOÝU?O��« q²J�« Ë√  UŽUL?'« Ác¼ ÆrNðU¹u�Ë√Ë v{d*«  UłUO?²Š«

W??Oð«c�« …b??ŽU??�*« Ë√ ¨ «c�« vK?Ž œU?L??²??Žô« rO??
 e¹e??FðË ¨v{d??LK?�  U?�b??)« d??O??�uð

 «—UN?� WO?LM²� ÆW?OŽU?L²?łô«Ë WO?�HM�« V½«u?'« w� ÎU�u?Bš ¨5
UF?LK�  (Self-Help)

rNOKŽ ¡UOý√ ÷d� ‰bÐ rN�H½QÐ Î«“«e²Ž« d¦	√ rNKF& 5
UF*« bMŽ  «c�« vKŽ œUL²Žô«

Æs¹ełUF�«Ë 5
UF*« …bŽU�� Ê«bO� w� 5K�UF�« Ë√ 5B²<« qÓ³
 s�

W?
U?ŽùUÐ 5B?²?<« dE½ W?N?łË w� s¹U?³ð sŽ t?²ÐU?ł≈ uK?�ð ô Íc�« ‰«R?��« sJ�

÷d*UÐ œu??B?I*« U?� u?¼ W?O?�??HM�«Ë W?O??ŽU?L?²??łô« ÂuKF�« Ê«b?O??� w� 5K�U?F?�«Ë ¡U?³Þ_«Ë

u¼ s�e*« ÷d*« øb?�'« WLE½√ w� ÎU?³�Už dŁRð …d?O¦	  ôU?Š qLA¹ t½√Ë W?�Uš ¨s�e*«

¨WOžU�b�« W²J��«Ë ¨ÊUÞd��U� Æ⁄U?�b�«Ë b�'« w� WO�UŽ Wł—bÐ dŁR¹ Íc�« ÷d*« p�–

(Multiple œb???F???²?*« VKB????²�«Ë ¨(Poliomyelitis) qK?‡A�«Ë ¨…œU????(« W???OKJ?�« ÷«d???�√Ë

q�U?????H*« »U?????N?????²�«Ë ¨(Epilepsy) Ÿd????B�«Ë ¨(Psoriasis) W?????O????�b?????B�«Ë  Sclerosis)

iF?Ð w¼ WM�e?*« fHM²?�«  UÐu???F??� ÷d???�Ë ¨(Rheumatoid Arthritis) Íb¹uðU???�Ëd�«

t�Ë ¨WK¹u?Þ W?OM�“ …d??²?H� b??²1 t½√ …bzU?��«Ë …“—U??³�« t?�«u??š s� s�e*« ÷d*«Ë ÆWK?¦?�_«

ÆtM� Êu½UF¹ s¹c�« …UOŠ vKŽ …dO³	  «dOŁQð

l� d?I²?�?� U?NC?FÐ ¨p�c?	 X�?O� dšü« U?N?CFÐË ¨W?²?O2 WM�e*« ÷«d?�_« iFÐ

bFÐ ÎU?�u¹ dNEð b
  «dO?Gð t� dšü« iF³�«Ë ¨÷d?LK� qL²;« ÁU?&ôUÐ sNJ²�« s� —b


·b??NÐ w³D�« q?šb?²�« Àb??×¹  ôU??(« s� W??O??³�U??G�« w�Ë ÆWKłü« U??N??−zU?²?½ w� Ë√ Âu¹

sJ?� ¨W???O???{d*« ÷«d????Žú� j³???{Ë …d?DO???Ý p?�– w� Ê_ ¨nO?DK²?�« Ë√ r�_« nO???H????�ð

 Æt� ÃöŽ œU−¹≈ wBF²�¹

W?�“_« œËb?Š Ã—U??š tðd?Ý√Ë ÁËË–Ë i¹d*« U?NÐ d?ŁQ?²¹ s�e*« ÷d?LK� œU??FÐ√ „UM¼

÷d*« s� w½U?F¹ Íc�« ÊU�?½ù« gOF¹ nO?	 sJ� ¨U?NF?� q�UF?²¹ Ê√ VD�« ‰ËU?×¹ w²�«
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…dEMÐË ¨w�HM�«Ë wŽUL²łô« —uFA�« w� q¦L²ð w²�« w¼ œUFÐ_« Ác¼ øt{d� l� s�e*«

ÆtðUFKDðË t�U�¬ Èu²�*Ë ¨tð«c� i¹d*« …dEMÐË ¨i¹dLK� lL²:«

W??O??�U??)« qJAð w²�« U??N??{«d??ŽQÐË U??NÐU??³??ÝQÐ j³ðd?ð WM�e*« W??
U??Žù« Ê√ pýô

sŽ eO?L²¹ ÎUM�e?� d³²?F¹ ÷d� q	 ÊS?� p�c� ÆWM�e*« W�U(UÐ nB?²¹ ÷d� qJ� W?HK²<«

»UN²�ô« Ë√ q�UH*« »UN²�« ÷d� t¹b� Íc�« h�A�U� Æt²ł—œË ‰ö²Žô« WOŽuMÐ ÁdOž

Íc�U?	 ÎU�U9 (Chronic pain) s�e*« r�_« l� nOJ²¹ Ê√ w?G³M¹ Îö?¦?� ¨ÂeðU�Ëd�« V³?�Ð

¨fHM?²�« WÐu??F???� W�U??Š l� g?O??F¹ (Respiratory disease) w�??H?Mð ÷d??� s� w?½U??F¹

s�e� ÍuK	 qA� t¹b� Íc�« h�?A�« b$ p�c	 Æ5−�	_« vKŽ t�u?BŠ w� ‰ö²šô«Ë

 «—U³FÐË  Æ(Dialysis machine) ‰U¹b�« “UN?ł Â«b�²?Ý«  U³KD²� l?� nOJ²¹ Ê√ ‰ËU×¹

`³??Bð …œU??Ž WM�e?*« ÷«d??�_« rN¹b� s¹c�« ”U?M�« bMŽ  öJ?A*« Ê≈ ‰u??I�« sJ1 Èd??š√

WM�e*« ÷«d?�_« W?F?O?³Þ sŽ dEM�« iGÐ U?N?F?
«Ë —«d?
≈Ë U?N?F?� nOJ²�« YO?Š s� W?�U?Ž

ÆUNðôUŠ ·ö²š«Ë

W??O?ŽU??L??²??łô« U¼œU??FÐ√ w� WM�e*« ÷«d??�_« sŽ W??L??łUM�« d¼«uE?�« qÒJAð ÎU??C¹√

sJ� ¨i¹d*« UNF� nOJ²¹ b
 w²�« WO{d*« W�U(« UN?ÝUÝ√ WM¹U³²�  öJA�  WO�HM�«Ë

«–S?� Æ÷dLK� W?O?ŽUL?²?łô« V½«u'« V?³�Ð …b?Š«Ë …d?OðË UN� fO�Ë …d?O?G²?� qEð …U½U?F*«

W?O?�?HM�«Ë W¹œU?B?²
ô«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«  öJA*« ·uM� v²?ý s� Êu½U?F¹ ¡U¹u?Ý_« ÊU?	

ÂbFÐË ¨WO?ŽUL²łô« W?O�«eF½ôUÐ —uFA�«Ë ¨Âb?I²�« w�  UŠuLD�« ÷UH?�½«Ë W�UD³�« ¡«Òdł

UL� ¨(Self-esteem)  «c�« Â«d²?Š« ÂbFÐ —u?FA�« v�≈ w�U?²�UÐ ÍœR¹ U2 U¼dO?žË …«ËU�*«

s¹c�U?� øW?O?�H?½Ë WO?ŽU?L?²?ł«  U?OŽ«bð t?� Íc�« s�e*« ÷d*UÐ i¹d*« —u?F?AÐ Ê–≈ p�UÐ

…dEMÐË ¨W?O?ŽU?L?²?łô«  U??
ö?F�« w� »«dD{ô« s� Êu½U?F¹ WM?�e*« ÷«d?�_« s� Êu½U?F¹

…U½U?F*« pKð ‚u?� rN?ðU½U?F?� s� b¹eð W¹dJ�Ë W¹b?�?ł  UÞu?G?CÐË ¨r?N� W?O½b?²*« ”UM�«

 Æs�e*« ÷d*« s� W&UM�« WO×B�«

WÐu?F??� rž— b¹«eð w� WM�e*« ÷«d??�_« Ê√ W?O*U?F�« W?O½U?J��«  «d¹b?I?²�« d??O?Að

hO�?Að VO�UÝ√ ·ö?²š« ÎU?C¹√Ë ¨s�e*« ÷d*« sŽ  UH¹d?F²�« s¹U?³ð V³�Ð ¨b¹b?×²�«

 U?
U?Žù« Ÿ«u½√ nK²?< `�?� d?³	√  d?ł√ U?O½UD¹dÐ Ê√ b?łÔË b?I�Ë ÆU¼b¹b?%Ë ÷«d?�_«

X½U	Ë Æ UŠu�*«Ë w½UJ��« œ«bF²�« V²J� WDÝ«uÐ (1985)  ÂUŽ w� XI³ÔÞ ÷«d�_«Ë

Ë√ W?
UF?*« WŽu?L?:« w¼ W?O½UJ��« W?ŽuL?:« w� —U?³J�« s� ©•14.2® Ê√ w¼ W?−O?²M�«
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

¨d??L??F�« l� ÎU??O??−¹—bð X?F??Hð—«  ôb??F*« Ê√ b??łÔË b??I�Ë ÆWM�e?*« qKF�« s� w½U??F?ð w²�«

 U??O??�u�« Ÿ“uð  «d?¹b?I?ð v�≈ d??O??A½ Ê√ rN*« s?�Ë Æ¡U??�M�« Èb� vK?Ž√ W?³??�?M�« X½U??	Ë

pM³�« U¼œb?Š w?²�« qšb�«  U?¾?� V�?Š W?Ž“u?� r�U?F�« w� WM?�e*« ÷«d?�_« sŽ W?L?łUM�«

∫(28) r
— qJA�« w� Áb$ tBO�KðË (2005)  ÂUŽ w� —ULŽ_« lOL' w�Ëb�«

 

¨W?O³?BF�« ÷«d?�_« w¼ W
U?Žù« w� »U³?Ý_« d¦?	√ s� Ê√ Èdš√  U?Ý«—œ dO?Að

¨W?O?žU?�b�« W?²J‡?��U?	 W?O‡‡‡�?HM²?�« ÷«d?�_«Ë ¨w‡‡KC?F�« w‡‡L?EF�« qJ‡O?N�UÐ W‡?‡IKF?²*«Ë

Ë√ œbF?²*« VKB²�«Ë ¨œU?(« q�UH*« »U?N²�«Ë ¨(Parkinson’s disease) Êu�M	—UÐ ¡«œË

œ«d??�√ W??F?³??Ý q	 s‡?‡� b‡‡‡Š«Ë Ë√ w?‡‡J¹d??�√ Êu??OK� (35) w�«u??Š Ê√ b‡‡łË p�c??	 ÆœU‡(«

 öJA??� qJAðË ¨W?O?�u??O�« rNðU?O??Š »«dD{« w� V³?�??²ð …œU?Š W?
U?Ž≈  ôU??Š rN¹b�

 Ær¼bMŽ …dO³	

÷«d�_« s� qOKI²�« vKŽ pý ÊËbÐ WG�UÐ  «dOŁQð UN� …b¹bŽ WO³Þ q�«uŽ „UM¼

kŠö¹Ë Æ U??O?�u�« ÍœU?H?ðË  U?
U?Žù«Ë ÷«d??�_« Ác¼ l� q�U?F??²�« w� p�c??	Ë ¨WM�e*«

W
uIA*« WM�M��« q¦� WOFO?³Þ dOž  «—uDð UN� Àb% w²�«  ôU(« pKð w� Îö¦� p�–

WWWWŽŽŽŽ““““uuuu����    rrrr����UUUUFFFF����««««    wwww����    WWWWMMMM����eeee****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««    ssssŽŽŽŽ    WWWWLLLLłłłłUUUUMMMM����««««        UUUUOOOO����uuuu����««««    ∫∫∫∫(28)    rrrr



————    qqqqJJJJAAAA����««««

qqqqššššbbbb����««««        UUUU¾¾¾¾����    VVVV����ŠŠŠŠ

%37

qqqqššššbbbb����««««        ««««––––    ÊÊÊÊ««««bbbbKKKK³³³³����««««

llllHHHHððððdddd****««««

qqqqššššbbbb����««««        ««««––––    ÊÊÊÊ««««bbbbKKKK³³³³����««««

llllHHHHððððddddLLLLKKKK����    »»»»dddd



____««««    jjjjÝÝÝÝuuuu²²²²****««««

jjjjÝÝÝÝuuuu²²²²****««««    qqqqššššbbbb����««««        ««««––––    ÊÊÊÊ««««bbbbKKKK³³³³����««««

iiiiHHHH����MMMMLLLLKKKK����    »»»»dddd



____««««

    ««««––––    ÊÊÊÊ««««bbbbKKKK³³³³����««««

iiiiHHHH����MMMM****««««    qqqqššššbbbb����««««

%8

%20

%35



- 167 -

ssss����eeee****««««    ÷÷÷÷dddd****««««    llll����    ggggOOOOFFFF����««««

wŽUM*« “u?F�« ”Ëd?O?Ñ ÎUC¹√Ë ¨wŽU?�M�« q³?(«  öJA?�  U?ÝUJF½«Ë ¨(Spina bifida)

t½u	 s� ‰u% Íc�« (HIV-AIDS) ‡‡ ¢“b¹ù«¢ V�²J*« wŽUM*« “uF�« W�“ö²�Ë ÍdA³�«

”Ëd?O?ç�«  ôu?% vKŽ d?DO?�¹ Íc�« Ãö?F�« Âb?Ið WDÝ«uÐ s?�e?� ÷d?� v�≈ W?²?O2 W�U?Š

Æ÷d*« sŽ ‰ËR�*«

U?L?	 t½S?� ¨…—uD²*« qzU?Ýu�« XF?³ð« U?L?N?� s�e*« ÷d*« —U?A?²½« W?³?�½ b¹b?% Ê≈

W?�U?š ¨U¼—U?A²½« s?	U�√Ë U?NðôU?Š Ÿ«u½_ W?O?L?
d�« W?
b�« v�≈ ‰u?�u�« VF?B¹ ¨U½d‡‡‡ý√

w�?H?M�« Ë√ w³D�« Ãö?F?�UÐ W?�U?š Ë√ WK?−?�?� X�??O�Ë W?�Ëd?F??� d?O?ž  ôU??Š „UM¼ Ê√Ë

qJ� Ãö?F�« d?O?�uð UN?O?� VF?B¹ w²�« W?O?�UM�«  U?F?L²?:« w� ÎU?�u?B?š ¨wŽUL?²?łô«Ë

©•14.2® W??³‡‡‡�½ s‡?‡‡Ž b‡‡‡?‡¹eð U?O?½UD¹dÐ w� s�e*« ÷d?*UÐ WÐU?B?*«  ôU?(U??� Æv{d*«

(Royal College ¡U‡‡³Þú� ‰U‡‡¹Ë— W?OK	 sŽ —œU‡‡� d‡‡¹d?Ið „UM¼Ë ¨UN?O�≈ U½d‡‡‡ý√ w‡‡‡²�«

s� Ÿ«u½√ iF??³� ÷d??F?� U??O½UD¹dÐ w� ÎU??³¹d??Ið ÊUJ��« fL??Ôš Ê√ Èd¹ of Physicians)

 Æs�e*« ÷d*«

W?O?{d*«  ôU?(« —U?A²?½« sŽ …œb×?�  U½U?OÐ Âb?Ið W?O?×?�?�  U?Ý«—œ „UM¼ sJ�

w� WO?×�*«  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ d?OAð Îö¦?L� ¨WMOF� W¹d?LŽ  U¾?� 5Ð UNM� Ÿ«u½_Ë WM�e*«

W??²J��« —U??A?²½« Ê√ d??¦??	√Ë WMÝ (45) d??L?Ž w� r?¼ s¹c�« ÊUJ��« s?Ž U?O½UD?¹dÐ ‰U?L??ý

p�c??	 Æ(1996) ÂU??Ž w� h�??ý (1000) qJ� ÎU??B??�??ý (17.5) v�≈ XK?�Ë W??O??žU??�b�«

WOMÞu�«  U½U?O³�« vKŽ WOM³�  U?F
uð ÂbIð U¼b$ WM�e*« ÷«d?�ú� WOK³I²?�*«  UÝ«—b�«

(60) w�«u?Š dŁQ?²O?Ý (2020) ÂU?Ž w� t½√ d?OAð U?N½≈ YO?Š ¨(1997) ÂU?Ž w� W?FL?−?²*«

Æ(Arthritis) q�U?H*« »U??N?²�« ÷d?� q¦?� WM�e?*« ÷«d?�_UÐ UJ¹d?�√ w� h�??ý Êu?OK�

ÎU¹uMÝ h�?ý n�√ (750) w�«u?×Ð œ«œ“« b?
 q�U?H*« »U?N²?�« Ê√  U½UO?³�« d?O?Að p�c?	

w� …œU¹“ wMF?¹ w½UJ��« d?L?F?�« w� Âb?I?²�« Ê≈ ‰u?I?�« sJ1 p�– l�Ë Æ(1990) ÂU?Ž cM�

W?H?BÐË Æ—U??A?²½ô« ÷U?H?�½« rž— W?O??
U?Žù«  ôU?(« s� Êu½U?F¹ s¹c?�« ’U?�?ý_« œb?Ž

“ËU−?²ð WM�e*« ÷«d�_« V³�Ð  UO?�Ë WK³I*« fL)« Â«u?Ž_« bNAð Ê√ l
u²*« s� W?�UŽ

r¼ s� ÎU?C¹√ U/≈Ë 5?M�*« vKŽ jI?� d?B?²?Ið ô WM�e?*« ÷«d?�_«Ë Æ…U?�Ë Êu?OK� 5�?L?š

ÊuOK�  (16) w�«u?×� ÆjÝu?²*« qšb�«Ë iH?�M*« qšb�«  «– Ê«bK³�« w� d?OG?� sÝ w�

r
— ‰Ëb??'« s� kŠöÔ¹Ë Æ—U??G?BK� l?Ið ÂU?Ž q	 W?M�e*« ÷«d?�_« s?Ž W?L??łU½ …U?�Ë W�U??Š

Æ(2005) ÂUŽ w� r�UF�« w� WM�e*« ÷«d�_« sŽ "UM�«  UO�u�« ‰bF� (13)
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

w×¹dA?²�« V½U'« w� —uBI�«Ë e?−F�« UN½√ vKŽ WM�e*« ÷«d�_« sŽ UM?Łb% bI�

UM�b?�²?Ý« ‚UO?��« «c¼ w�Ë ÆwF?O³Þ q?JAÐ tHzUþË ¡«œ√ vKŽ t?�UE½ …—b?
 ÂbŽË Êb?³K�

wJ�Ë ÆU¼d?OžË q?O¼Q²�« w� —u?B?I�« Ë√ …—bI�« Âb?ŽË W?
UŽù«Ë e?−?F�« q¦?�  U×KDB?�

UM½S� ¨WHK²�� ¡UOý√ wMFð UNO½U?F� w�  U×KDB*« Ác¼ Ê√Ë W�Uš ¨Î«b¹b% d¦	√ ÊuJ½

 ∫w¼Ë UM¼ UM¦¹bŠ w� WLN�  «œdH� Àö¦Ð ¡UH²	ô« Èd½

Ë√ ¨WOłu�u¹e?OH�«Ë WO�?HM�« V½«u−K� WOF?O³D�« W�U(« w� ‰ö²šô« WK?F�UÐ bBIÔ¹Ë

W?OK¼_« w� —u?B?I?�« Ë√ …—b?I�« Âb?Ž U?�√ ÆwH?Oþu�« Ë√ w×¹d?A?²?�« VO?	d?²�« ‰ö?²?š« w�

◊UA½ ¡«œQÐ œd?H�« ÂUO?I�  WKF�« sŽ "UM�« …—bI�« Ê«b?I�Ë  e−?F�« Ë√ bOI�« tÐ wM?F½ UM½S�

wMF½ Î«d?O?š√Ë ÆÍu?�?�« ÊU?�½ù« …œU?Ž tÐ Âu?I¹ Íc�« ÍœU?O?²?Žô« Ë√ wF?O?³D?�« ‚UDM�« w�

e??−???F�« v‡?‡‡MF?0 qO¼Q???²�« w� —u???B??I�« Ë√ …—b???I�« Âb‡?‡‡ŽË ̈ (Impairment) WK‡?‡F�«

 «œd??H*« Ác¼ 5Ð W?
ö??F�« ̀ {u½ Ê√ U?MMJ1Ë Æ(Handicap) W??
U?Žù«Ë ¨(Disability)

∫w�U²�« u×M�« vKŽ ÷d*« —UÞ≈ w�

                                                                                                                                            ← (Impairment)        WWWW????????????????KKKK????????????????FFFF????????????????����««««        ← (Disease)    ÷÷÷÷dddd????????????????****««««

(Handicap)     WWWW



UUUU‡‡‡‡‡‡‡‡ŽŽŽŽùùùù««««        ←     ®
qqqqOOOO¼¼¼¼QQQQ²²²²����««««    »»»»««««ddddDDDD{{{{««««ËËËË    …………————bbbbIIII����««««    ÂÂÂÂbbbbŽŽŽŽ

(Disability)    eeee−−−−FFFF����««««    vvvvMMMMFFFF0000©

(2005) ÂÂÂÂUUUUŽŽŽŽ    wwww����    rrrr����UUUUFFFF����««««    wwww����    WWWWMMMM����eeee****««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««    ssssŽŽŽŽ    """"UUUUMMMM����««««        UUUUOOOO����uuuu����««««    ‰‰‰‰bbbbFFFF����    ∫∫∫∫(13)    rrrr



————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

29-0

59-30

69-60

‚‚‚‚uuuu����    UUUULLLL����    70

————UUUULLLLŽŽŽŽ____««««    qqqq				

————uuuu				––––

0.8

4

6

9

18

WWWW¹¹¹¹ddddLLLLFFFF����««««    WWWW¾¾¾¾HHHH����««««©©©©ÊÊÊÊuuuuOOOOKKKK****UUUUÐÐÐÐ®®®®        UUUUOOOO����uuuu����««««    œœœœbbbbŽŽŽŽ100.000    qqqqJJJJ����        UUUUOOOO����uuuu����««««        ôôôôbbbbFFFF����

ÀÀÀÀUUUU½½½½≈≈≈≈

0.8

3

3

11

17

wwww����UUUULLLLłłłł≈≈≈≈

1.6

7

9

20

35

————uuuu				––––

48

372

2328

6981

556

ÀÀÀÀUUUU½½½½≈≈≈≈

47

251

1533

6102

543

wwww����UUUULLLLłłłł≈≈≈≈

48

311

1911

6467

549
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ssss����eeee****««««    ÷÷÷÷dddd****««««    llll����    ggggOOOOFFFF����««««

ÂU?OI�« vKŽ tð—b?
 Âb?Ž Ë√ Áe−?Ž V³?�Ð œdH�« t?O½U?F¹ Íc�« Ê«d�?)« Ë√ —d?C�« W
U?ŽùUÐ

W?
öŽ U?N� W?O?�H½Ë W?O?ŽUL?²?ł«Ë W?O�U?IŁË W?O×?� q�«u?Ž V³?�Ð W¹œU?O²?Žô«  UÞU?AM�UÐ

ÆdLF�«Ë fM'UÐ

V½«u?????'« w?�  ôö?????²?????šôUÐ j?³ðd?ð ¨U½d?????ý√ U?????L?????	 ¨(Impairment) WK?F�« Ê≈

b?
Ë ÆÊU?�½û� wF?O?³D�« ◊U?AM�« oO?Fð U¼—ËbÐ w²?�« WO?łu�u?O?³�« W?H?Oþu�«Ë W?O?×¹d?A?²�«

U???�√ Æb???�??−?K� wł—U???)« qJ?A�« vKŽ …d?¼Uþ …—Ëd???C�UÐ f?O� W???OKš«œ W?KŽ „UM¼ Êu?Jð

ÎUO?IÚKÓš ÊU	√ Î«¡«u?Ý wKIF�«Ë Íb?�'« qK)« Ÿ«u½√ s� Ÿu?½ Í√ wN� (Handicap) W
UŽù«

…—bI�« Âb?Ž dš¬ vMF0 Ë√ ¨b?�'« …e?Nł_ W?OFO?³D�« nzUþu�UÐ ÂU?OI�« oO?F¹Ë ÎU³�?²J� Ë√

wł—U)« dNE?*« vKŽ dNEð W
UŽù«Ë ÆW?O�uO�« …UO(«  U?³KD²� l� g¹UF²�«Ë ÂU?OI�« vKŽ

ÎU½UOŠ√ oKDÔ¹ t½S� …—bI�« ÂbŽ Ë√ WOK¼√ö�« Î«dOš√Ë Æwł—Uš Ë√ wKš«œ UN³³Ý ¡«uÝ r�−K�

vKŽ …—b?I�« Âb?Ž wMF¹ W?
UŽù« s?� ŸuM�« «c¼ ÆU?Nłö?Ž sJ1Ë ¨W?²?
R*« W?
UŽùUÐ U?N?OKŽ

t?łö??FÐË ÎU?²?
R?� Êu?J¹ b?
 Íc�«Ë Íb?�??'« Ë√ wKI?F�« —u?B??I�« V³?�Ð ◊U??A½ Í√ “U?$≈

wł—U?)« qJA�« vKŽ d?NEð Ë√ wKš«œ ÊuJ¹ b?
Ë ¨—u?�J�«  ôU?Š q¦?� W
U?Žù« wN?²Mð

ÆW²
R� ÊuJð Ê√ sJL*« s�Ë ¨r�−K�

¨WŁö??¦�«  U??×KDB?*« 5Ð W??
ö?F?�« `{u¹ Íc�« oÐU??��« q?JA�« w� sF??L??²�« Ê≈

Ê√ Ë√ s�e�« w?MFð rN??Ý_« X½U??	 «–≈ W??�U??š ¨rN??H�« ¡u??Ý v�≈ ÍœR?¹ b?
 s?�e*« ÷d*«Ë

tÐ wN?²M?O?Ý ¨rN?Ý_« lÐU?²ð V�?ŠË ¨W�U?×??� ô t½S?� WM�e?� WKJA?� t¹b?� Íc�« h�?A�«

qJA�« vKŽ rN?Ý_« Ác¼ wMFð b?
 Æs�e*« ÷d*« Ë√ W?
UŽù« v�≈ 5F?� s�“ b?FÐ ·UD*«

Ë√ W?²
R?*« W
U?ŽùU?� Æp�– v�≈ ÍœRð ô b?
Ë ¨Èdš√ WKŠd?� v�≈ ÍœRð WKŠd?� Ê√ oÐU?��«

WKF�« ÃU²½ ÊuJ¹ U0— Íb�?'« Ë√ wKIF�« —uBI�« V³�Ð ◊U?A½ Í√ ¡«œ√ vKŽ …—bI�« ÂbŽ

…—bI�« ÂbŽË e−?F�« ÃU²½ ÊuJð b
  (Handicap) W
UŽù«Ë ¨(Impairment) ‰ö²šô« Ë√

…—Ëd??C�UÐ f?O� «c‡¼ s‡?‡J�Ë ¨(Disability) b‡‡?‡�??'« Ë√ q‡‡‡?I??F�« ¡«œ√ w‡‡?‡� —u??B??I�« Ë√

Æ U
Ë_« q	 w� ÎU×O×�

WKF�« 5Ð W?
ö??F�« w� qO?B?H?²�« s� ¡wAÐ Y?×?³�« UMMJ1 `O?{u?²?�« s� b¹e?LK�Ë

W???
U??Žù«Ë (Disability) …—b???I�« Âb???ŽË e???−??F?�« Ë√ W??²???
R*« W???
U???Žù«Ë ¨(Impairment)

 ∫w�U²�« u×M�« vKŽ (Handicap)
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

ŒU??H???²½«Ë r�_« s� w½U???F¹ (Arthritis) q�U??H*« »U???N??²�« ÷d??� t¹b� Íc?�« h�??A�« ¿

WK?F�« pKðË ¨W???	d???(« …œËb???×???�Ë W???³KB???²???� ÊuJ?ð w²�« j?Ð«Ëd�« ‰ö???²???š«Ë q�U???H*«

W???H???O?þu�« Ë√ VO???	d???²?�« w� ‰ö???²???š« t?½_ W???²???
R???� W???
U???Ž≈ v?L???�ð (Impairment)

Ë√ wA*« q³?
  UÞU?AMÐ ÂU?OI?�« WÐuF?� w� q¦?L?²ð  U?ÝUJF½« «c?N�Ë ÆWO?łu�u¹e?O?H�«

…—b?I?�« Âb?FÐ t??H?�Ë sJ1 d??¦?F?²?*« ◊U?AM�« «c¼ Ê√ w?MF¹ U2 ¨rK��« œu??F?�Ë oK�??²�«

 UÞU?AMÐ ÂU?O?IK� W?OK¼_« p?K²1 ô h�?A�« qF?& W�U?(« Ác¼Ë (Disability) e?−?F�«Ë

b
Ë ¨WHOþË vKŽ ‰uB(« Ë√ lL²:«  UÞUA?½ w� ◊«d�½ô« Ë√ WOFO³D�« W	d(« q¦�

Íc�« ¡ö�e�«Ë »—U
_« ·ËeŽ Ë√ ¨(Social isolation) wŽUL²łô« ‰«eF½ô« v�≈ ÍœRð

Æ(Handicap) W
UŽ≈ WOŽUL²łô« WOŠUM�« s� d³²F¹

(Diabetes) Íd‡J‡‡?‡��« ¡«œ r‡N‡‡‡?¹b‡‡� Ë√ œU‡‡Š dE?‡‡½ d‡‡B?
 r?‡‡N¹b� s‡‡¹c?�« ’U?�‡ý_« ¿

Ë√ U??N??³¹u??Bð sJ?1 ŸU?{Ë_« Ác?¼ Ê_ sJ� ¨(Impairment) W‡‡?K‡F�« s‡?‡‡‡� Êu‡?‡‡‡½U‡?F‡¹

dOž s¹ełUŽ Êu×?³BOÝ …—ËdC�UÐ «u�O� v{d*« ÊS� ¨…eNł_U?Ð Ë√ W¹Ëœ_UÐ UN²'UF�

r¼b$ WMOF� ·Ëdþ w�Ë Æ◊UA½ Í√ “U$≈ vKŽ (Disability) 5K¼R� dOž Ë√ s¹—œU


d?B?
 Îö?¦?L?� ÆU?N?O?� r¼ w²?�« W?O?F?{u�« V³?�Ð (Handicap) W?
U?Žù« s� Êu?½U?F¹ U0—

vKŽ r²??×¹ b?
 ÍdJ�?�«Ë ¨U?� WMN??� ¡«œQÐ ÂU?O?I�« Ë√ q?L?F�UÐ ‚U??×?²�ô« lM1 b??
 dEM�«

dÐS?Ð Ãö??FK?� W??łU???(«Ë U¼œu??O?‡‡
Ë W¹c???G??²?�« ÂUE½ V³???�Ð ¡UM?F�« qL???×??²¹ Ê√ »U???B*«

ÆWLE²M� …—uBÐ (Insulin) 5�u�½_«

V³�Ð Ë√ ¨wI?ÚKÓš t¹uAð Ë√ tðœôË cM� ·u�Q?� dOž Ë√ `O?³
 tłË t¹b?� Íc�« h�A�«  ¿

s� ÎU??C¹√ w½U??F¹ U0—Ë ¨w?łu�u¹e??O??H�« ¡UM³�« w� ‰ö??²??š« t¹b� Ê≈ ‰u??I½ 5F??� ÀœU??Š

WK?Ž t¹b?� h�?????A�« «c?¼ p�c?� ÆfH?M²�«Ë —U?????BÐù«Ë l?L?????��U?????	 nzUþu?�« ‰ö????²?????š«

Æ·«dÞ_« Â«b?�²?Ý«Ë Y¹b(«Ë oDM�UÐ o?KF²ð  öJA?� p�– w� U0Ë ¨(Impairment)

 UÞU?AMÐ ÂUO?IK� (Disability) e?−F�« Í√ qO¼Q?²�« Ë√ …—b?I�« ÂbŽ v�≈ ÍœRð b?
 Ác¼Ë

W??O??ŽU??L??²??łô«  UÞU??AM�« w� W??L¼U??�*« Ë√ q?ŽU?H??²?�«Ë W?	d??(« p?�– w� U0 W??HK²??�??�

q�«u???²�« w�  U?Ðu??F???� l� (Self-Care) fH?M�UÐ W???Oð«c�« W¹U?MF�« Ë√ ¨W???O??�U???I???¦�«Ë

w� (Handicapped person) ÎU?
U?F?� h�?A�« `³?B¹ b?
 p?�c� W?−?O?²M	Ë Æ‰U?Bðô«Ë
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W½UJ� √u??³?²¹Ë W?O?M¼c�«  «—b?I�UÐ wF??L?²?:« ·«d??²?Žô« s� Âd?×M?O?� …U?O?(«  ôU??−?�

W?O?�ö?I??²?Ýô« Ë√ VÝUM� ÍœU??� œËœd?� vK?Ž ‰u?B??(« w� tMO?F?ð W?OMN??�Ë W?O??ŽU?L??²?ł«

wMFð b?Fð r� ‚U?F?� W?LKJ� p�– l�Ë ÆÊU?�½≈ q	 t� vF?�¹ Íc�« ÕU?−M�«Ë —U?O?²?šô«Ë

X�b??³??²‡Ý« p�c‡‡?� ¨Vžd¹ U??� ¡«œ√ sŽ Áe?−??ŽË œd??H�«  UÞU??A½ n
uð X
u?�« «c¼ w�

ÆåW�U)«  UłUO²Šô« ÍË–ò …—U³FÐ å‚UF*«ò WLK	

¨w{d*« ‰ö?²šô«Ë e?−?F�« …bŠ 5?Ð W
ö?Ž …—Ëd?C�UÐ błuð ô t½√ `C?²¹ o³?Ý U2

rN¹b� s¹c�« ”UM�« Ê√ błÔË Æp�– s� W?&UM�« W
UŽù«Ë qO¼Q²�« ÂbŽ Ë√ …—b?I�« ÂbŽ …bŠË

(Psychological W??O??�?H?M�«  U??
U??Žù« ÷«d?Ž√ r?N¹b� Îö??¦??� œU?(« w?−?O??�M?�« VKB??²�«

b?łÔË p�c?	 ÆœU?(« w−O?�M�« V?KB²?�« ÷d� …b?×Ð W?
ö?Ž U?N� X�?O� w²�« handicaps)

(Chronic respiratory disease) s�e*« fHM²�« ÷d� r?N¹b� s¹c�« Ê√ Èdš√ W‡Ý«—œ s�

…—b???I�« Âb???F� ÎÓ«d???ýR???� sJ?ð r� W‡‡?zd�« W‡?‡‡H???Oþu?� W‡‡O?JMO?K	ù«  «¡«d‡‡?‡łù« ‰ö‡?‡‡š s‡?‡�Ë

Èu??²?�0 W?D³ðd*« (Handicap) W??
U??Žù« w� s¹U??³ð „UM¼ ÊU??	Ë ¨(Disability) e??−??F�«Ë

Æ(Impairment) WKF�« Wł—œË

WO?LO
Ë WO?�UIŁË WOŁ«dðË W?O¾OÐË WO?ŽUL²ł« W?O�Uš U?N� WM�e*« ÷«d�_« Ê√ pýô

WO�?HM�« qzU�*« w� 5B²<«Ë ¡U?³Þ_« qÓ³
 s� UN�UH?ž≈ ÂbŽË UNÐ cš_« wG?³M¹ U¼dOžË

W¹œd� W?O�Uš X�O� W?
UŽù« Ê√ `{«u�« sL� ÆW¹dJH�« Ë√ WOM¹b?�« ÎUC¹√Ë ¨WOŽU?L²łô«Ë

U??N??O?� g?O?F?¹ w²�« (Environment) W??¾??O??³�« s?� w¼ U/≈Ë ¨ÊU??�½ù«  «cÐ W??I?KF??²??� Ë√

¨(Physical environment) W?OF?O³D�« W?¾O?³�« jI?� wMFð ô  W¾?O?³�« Ê√ —U³?²ŽUÐ ÊU?�½ù«

(Attitudinal W????O????	u?K��«Ë W?¹dJ?H�«Ë W????O????ŽU????L????²?????łô«Ë W¹œU*« W????¾?????O????³�« ÎU????C?¹√ U/≈Ë

W?O??ŽU?L?²?łô« W??
U?Žù«Ë W?O?×??B�« W?
U?Žù« 5Ð e??O?O?L?²�« s?� bÐô p�c� Æenvironment)

qŽU?H?²ðË s�e*« ÷d*« l� qš«b?²ð W?Oł—U?š q�«u?Ž „UM¼ Ê√ v�≈ U½d?ý√ b?I�Ë ÆW?O¾?O?³�«Ë

W?ŠU?²*« œ—«u*« Ë√ h�?AK� w?ŽU?L?²łô« l?{u�« Ë√ W?O?F?O?³D�« W?¾?O?³�« q�«u?Ž ¨q¦?� t?F?�

s� d‡O??¦J�« W??'U??F?� sJ?1 W?O??ł—U?)« q?�«u?F�« Ác¼ l?� rOK��« q�U??F??²�« wH??� ÆU¼d?O??žË

  ÆrNðUOŠ WOŽu½ 5�% w�U²�UÐË ¨v{d*« Èb�  U³IF�«
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W??O??ł—U?š q�«u??Ž ”U??Ý√ vKŽ s?�e*« ÷d*« vKŽ …dŁR?*« q�«u??F�« rO??�?I?ð sJ1Ë

∫WOKš«œ q�«uŽ Èdš√Ë

∫∫∫∫WWWWOOOOłłłł————UUUU))))««««    qqqq����««««uuuuFFFF����««««

Ãö??F�«Ë ¨W??Š«d??'«  ôU??−??� w� (Rehabilitation) qO¼Q??²�« …œU??Ž≈Ë W??O??³D�« W¹U?MF�« ¿

ÆU¼dOžË WO×B�« WOÐd²�«Ë ¨œUý—ù«Ë ¨oDM�« ÃöŽË ¨wFO³D�«

q�UF²�«Ë ¨¡U×¹ù«Ë ¨w¾O³�« ÃöF�«Ë WOzU*«  U³¹—b²�«Ë ¨WOz«Ëb�«  U'UF*«Ë VO³D²�« ¿

 ÆU¼dOžË ·uB²�UÐË W
UD�UÐ

W¹UMF?�«Ë ¨W?�U??)«  «b?F*«Ë …e??N?ł_« Â«b??�?²??Ý«Ë ¨W?O??B?�??A�« …b?ŽU??�*« q¦??� rŽb�« ¿

ÆU¼dOžË WO�uO�«

‰eM*« w� WO?Kš«b�«  «dOG?²�« q¦� W?OŽUL?²łô«Ë WO?FO³?D�« W¾O?³�UÐË  PAM*UÐ ÂU?L²¼ô« ¿

qzU?ÝË W??¾?O?NðË ¨w×??B�« 5�Q?²�«Ë W?O??×?B�« W¹U?Žd?�« vKŽ ‰u?B?(«Ë ¨qL??F�« ÊUJ�Ë

w�  «dO?G²�« p�c	Ë ¨wŽu�« oKšË ¨ U?F¹dA²�« s?ÝË ¨w½U³*« rOL?BðË ¨ÂUF�« qIM�«

ÆwŽUL²łô« „uK��«Ë  U¼U&ô«

∫∫∫∫WWWWOOOOKKKKšššš««««bbbb����««««    qqqq����««««uuuuFFFF����««««

Ætð«dOŁQðË ÷d*« ◊UA½ w� dOOG²�« p�c	Ë ¨…UO(« ◊U/√Ë „uK��« w�  «dOG²�« ¿

s� ÊuF�« .b?IðË ¨W
UŽù« W�U?( wM¼c�« nOJ²�«Ë ¨WO�?HM�«Ë WOŽU?L²łô«  U?L¼U�*« ¿

Æi¹d*« s� W³¹dI�« WŽuL:«

 ÆUNðUł—œË UNŽ«u½√Ë UNðbŠË ¨UNÐ ÂUOI�« ‚dÞË  UÞUAM�« Ÿ«u½√ w�  «dOG²�« ¿

sJ1 w²?�« ‰uK(« l{Ë w� W??G�UÐ W?O??L¼√ U??N� W?OKš«b?�«Ë W?O??ł—U?)« q�«u??F�« Ác¼

j³ðd*« s?�e*« ÷d*« l� q�U?F??²K�  (Models) Ã–U/ l{Ë sJ�√ b??I�Ë ÆU?N?F?� q�U??F?²�«

cM�  —uDð Ã–U?L?M�« Ác¼ Ê√ U?L?	 ¨U¼d?O?žË W?O?¾?O?³�«Ë W?O?�?HM?�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« V½«u?'UÐ

w�Ëb�« nOMB?²�«ò wL?ÔÝ ÎU?ł–u/ W?O*U?F�« W?×?B�«  —uÞ 2000 ÂU?Ž wH?� Æ UOMO½U?L?¦�«

(International Classification of Functioning å…—b‡?‡I�« Âb????ŽË W???×???BK?� wH???O?þu�«
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 U?ÝUJ?F½« Ê√ U?NM� rO?¼U?H?� vK?Ž e?O?	d??²�« —UÞ≈ w� ÆDisability & Health;ICFDH)

fO�Ë ¨(Health components) WO×B�«  U½uJ*« Ã–uLMÐ WD³ðd� qEð WM�e*« ÷«d�_«

 ∫w¼  U½uJ*« Ác¼Ë ¨(Disease model) ÷d*« Ã–uLMÐ

w� Ë√ w×¹d??A??²�« s¹uJ²�« w?� —u?B??I�« Ë√ e??−?F�«Ë n?zUþu�«Ë W¹b??�?'«  UM?¹uJ²�« ¿

ÆW¹uCF�« WHOþu�«

UN?Nł«u¹ b
 w²�«  «œb?;« Ë√  UÐuFB�«Ë ¨œd?H�« UNÐ ÂuI¹ w²�«  UÞU?AM�« Ë√ ÂUN*« ¿

Æ UÞUAM�« ÁcN� tz«œ√ w� œdH�«

W?¾?O³�«Ë œd?H�« 5Ð q?ŽUH?²�« —UÞ≈ w� W?OðU?O?(« n
«u*UÐ ◊U?³ð—ô« wMFð w²�« W?	—U?A*« ¿

W?O?³KÝ —UŁ¬ U?N�  öJA?� v�≈ ÍœR¹ p�cÐ ÂU?O?I�« s� œdH?�« lML?� ÆUN?O?� gO?F¹ w²�«

ÆÊU�½ù« vKŽ

w�  U½uJ*« lCð w¼Ë ¨WO¾O³�«Ë WOB�A�« q�«uF�UÐ dŁQ²ð  U
öF�«Ë  U½uJ*« Ác¼ ¿

¨wF?łd??�Ë q�U?ý Ã–u/ t½√ vK?Ž ·d?ÔŽ w{d?� fO?�Ë w×?� Ã–u/ t½√ vKŽ Ã–u??LM�«

Íc�« å(Biopsychosocial Model) wŽU?L?²??łô« w�?HM�« Íu?O?(« Ã–u?L?M�UÐò wL?ÝË

ÆÊU�½û� WO×B�« wŠ«uM�« w� dŁR*« WO¾O³�« V½«u−K� W�Uš WOL¼√ wDF¹

d³?²F¹ WM�e*« ÷«d?�_« rN¹b� s¹c�« dE½ WN?łË p�c	Ë ¨WO?ŽUL²?łô« WO?ŠUM�« sL�

œb?% w²�« w?¼ U¼d?O?žË ÷d*« s� w?½U?F¹ s* ”UM�« …dE?½Ë e?−?F�«Ë ¨‰«e?F?½ô«Ë ÊU?�d?(«

W?O?¾?O?³�« ·ËdE�« wH?� Æi¹d*« t?O?�≈ Q?−K¹ …œU?Ž Íc�« W?A?O?F*« »uKÝ√ Ë√ …U?O?(« W?O?Žu½

dO?žË ‚UF� u¼ s* w½U?�½≈ o×	 nK²�?ð ô√ wG³M¹ …UO?(« WOŽu½ ÊS?� W³ÝUM*«Ë W?LOK��«

ÎU{d� w½UF¹ s* lL²:« l� qŽUH²�« sŽ ‰«eF½ô« Ë√ ÊU?�d(U� ¨¡U¹uÝ_UÐ W½—UI� —b²I�

V½«u?'« Ê_ ¨Áe?−?Ž Ë√ t?²?
U?ŽSÐ dJH¹ U?�b?MŽ t?²?�“√ ‚u?Hð b?
 W?G�UÐ —«d?{√ t?O?� ÎUM�e?�

¨W¹U?Žd�«Ë Ãö?F?�« vKŽ VO?³D�«  «—b?
 œËb?Š “ËU?−??²ð i¹d?LK� W?O?¾?O?³?�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«

ÆlL²:« w�  U¹u²�*« W�U	 vKŽ ÎUIK
Ë ÎUL¼ qJAðË

Íb¹uðU�Ëd�« q�U?H*« »UN²�« ¡«œ rN¹b� s¹c�« ”UM�« sŽ  UÝ«—b�« s?� błÔË bI�

∫w�U²�« u×M�« vKŽ UNB�K½  öJA�Ë  U¹b% «uNł«Ë rN½√ (Rheumatoid Arthritis)

ÆUND³C� WO³D�«  U'UF*«Ë ÷d*« ÷«dŽ√ w� rJ×²�«  öJA� ¿
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W?O?�u?O�« tðU?O?Š w� œd?H�« U?NÐ Âu?I¹ w‡‡‡²�« W‡?‡OKL?F�« ¡U?O?ý_« l‡‡� q�U?F?²�«  öJA?� ¿

W???¾???O??³?�« w‡� W‡?‡	d‡?(«Ë ¨‰eM*« ÊËR‡?‡ý …—«œ≈Ë ¨(Self-Care) W???Oð«c�« W?‡‡‡?¹UMF�« q?‡‡¦???�

ÆWDO;«Ë W³¹dI�«

w� bO?H� —ËbÐ ÂU?OI�« Ë√ W?³ÝUM*« W?HOþu�« œU?−¹≈ Ë√ nzUþu�« w� ◊«d�½ô«  ö?JA� ¿

ÆW�UF�« W�b)«

Æe−F�«Ë W�UD³�« UN³³Ý W¹œUB²
«  öJA� ¿

Æ…dÝ_« œ«d�√ l� qŽUH²�« Ë√ WOŽUL²łô«  U
öF�« w�  öJA�  ¿

ÕdAÐ s�e*« wKBH*« ¡«b?�« v{d� UNNł«u¹ w²�«  öJA*« W?Ý«—b�« XB) bIK�

…œUŽ dNEð w²�« W?O�HM�« tðUOŽ«b²ÐË ¨s�e*« ÷d*UÐ —u?FA�« sŽ rłUM�« wHÞUF�« ¡VF�«

ÆU¼dOžË hIM�UÐ —uFA�«Ë ◊U³Šù«Ë oKI�«Ë dðu²�« s� ‰UJý√ vKŽ

w²�« (Resources) œ—«u*« w¼Ë —U??³??²??Žô« w� c??šR¹ U??� Î«—œU?½ d??š¬ q�U??Ž „UM¼

q�«uŽË W?HK²�?� ‰UJý√ UN� œ—«u*« Ác¼ Ê≈ YO?Š ¨t²¹UŽ— v?KŽ 5LzUI�«Ë i¹dL?K� ÕU²ð

‰eM?*«Ë ¨wŽU??L???²??łô« r?Žb�«Ë ¨…—b??I?�« Ë√ sJL???²�«Ë ¨‰U*«Ë ¨X
u?�« q�U??Ž q?¦??� …dŁR???�

vKŽ œUL²Žô« ‰bÐ  «c�« vKŽ œUL²Žô« Âu?NH� “eFð w²�« W¹—ËdC�«  U�b)«Ë ¨VÝUM*«

œ«d?�ú� W?ŠU?²*« œ—«u*« …d?�ËË W?ł—b?� ÆrN?H�«Ë W?�d?F*« q�U?Ž W?O?L¼√ sŽ Îö?C?� Æs¹d?šü«

s¹c�« v{d*« …U?O?Š vKŽ m�UÐ d?OŁQð U?N� U¼d?O?žË W¹d?O?)« ÊU?−K�« Ë√  U?OF?L?'«Ë d?Ý_«Ë

ÆWM�e� ÷«d�√ rN¹b�

 U?Ý«—b�« w?� W?O?L¼√ U??N� ÎUM�e??� ÎU?{d?� w½U??F¹ Íc�« i¹d??LK� lL?²??:« …dE½ Ê≈

”UM�U� Æ÷d*« V½«u?ł W�U	 ‰ËUM²ð w²�« WO?łu�u¹eOH�«Ë WO?LOI�«Ë WO?�HM�«Ë WOŽU?L²łô«

u¼ W¹œU?O?²?Žô«  UÞU?AM�UÐ Âu?I¹ Ê√ lOD²?�¹ ôË WM�e?� WKŽ t?¹b� Íc�« i¹d*« Ê√ ÊËd¹

t?F� q�U?F?²�« s� bÐô w�U?²�UÐË ¨q¼R?� dO?ž W?O�?HM�«Ë W?O�U?I?¦�«Ë WO?×?B�« wŠ«uM�« s�

”UM�« …dE½Ë rO¼U?H0 ÎUC¹√ dŁQ?²¹ s�e*« ÷d*« s� w½U?F¹ Íc�« œdH�U?� Æ—uEM*« «c¼ o�Ë

lOD²?�?¹ ôË Îö?¦?� —b?B�« ÷«d?�√Ë fHM?²�«  öJA?� t¹b� Íc�« ÊU?�?½ùU?� Æt?{d*Ë t�

‰UF?��« s� d¦J¹ t½_ ¨åsšb�ò i¹d*« «c¼ Ê√ ”UM�« b?I²F¹ U?� ÎU³�Už W�u?N�Ð fHM²�«



- 175 -

ssss����eeee****««««    ÷÷÷÷dddd****««««    llll����    ggggOOOOFFFF����««««

(AIDS) “b¹ù« ÷d� v�≈ lL²?:« dEM¹ p�c	 ÆtF� nÞUF?²ð ô ”UM�« qF−¹Ë W×J�«Ë

ÂU??L?²¼ô«Ë nÞU??F?²�« o?×?²??�¹ ô tÐ »U?B?*« Ê√Ë ¨Íb?F??� d?ODš s?�e?� ÷d??� t½√ vKŽ

Ë√ W�d?;« WO�M'«  U?
öF�« V³�Ð ÊU?�½ù« v�≈ qI²M¹ t¹b� Íc�« ÷d*« Ê_ ¨d¹b?I²�«Ë

Íb?FðË W½U¼≈ d³?²?F¹ WO?ŽU?L²?łô« WO?ŠUM�« s� “b¹ù« ÷d?� ÊS?� p�c� Æ «—b<« wÞU?Fð

n�Uš t½√ vKŽ t� dEMÔ¹ “b¹ù« i¹d?� Ê√ sŽ ÎöC� ¨lL²:UÐ d?C¹Ë ”UM�« …UOŠ f�ö¹

s�e*« ÷d?LK� W?O
U?Žù« W?FO?³D�« Ê√ wMF¹ Ád?O?žË ‰U¦?*« «c¼ ÆœU�?H�« VJð—«Ë tK�« Ÿd?ý

WAOF*« WOŽu½Ë WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô« œUFÐ_UÐË ‚öš_«Ë rOI�UÐ qB²� dýU³� —U�� UN�

Æi¹d*« UNAOF¹ w²�«

¨(Uncertainty) »U???Oð—ô« Ë√ 5I???O�« Âb??F?Ð WM�e*«  ôU???(« s� d???O??¦J?�« ◊U??%

‰ö?š t?OKŽ d?NE¹ √b?Ð QDš Ë√ wF?O?³Þ d?O?ž ÎU?¾?O?ý ÊQÐ œd?H�« d?F?A¹ U?�b?MŽ p�– kŠö¹Ë

dNEðË W?�ËdF� d?Ož Ë√ W¾?ODÐ W¹«bÐ UN� WM�e*« ÷«d?�_« WO³�U?ž Ê≈ Æ÷d*« —uDð qŠ«d�

wK³?I�« ÃöF�« Ë√ Ãö?F�« q³?
  «uM�� vI³?ð WC?�Už ÷«d?Ž√ qJAÐË ¨d¹U?G� u?×½ vKŽ

Íc�« (Multiple Sclerosis) œb?F?²*« VKB?²�« ÷d?� W�U?Š wH?� Æ‚uŁu*« Ë√ b?	R*« d?O?ž

WKL'« w� W¹—RÐ  UÐ«dD{UÐ eOL?²¹ YOŠ ÎUŽuOý WM�e*« WO³B?F�« ÷«d�_« d¦	√ s� bFÔ¹

»—U?Ið …d?²??H� qB¹ b?
 Ãö?F�«Ë ÷«d??Ž_« —u?Nþ 5Ð d?šQ?²?�« Ê√ b?$ W¹e?	d*« W?O??³?B?F�«

¨tKš«œ w� wF?O?³Þ d?O?ž U?� ÎU¾?O?ý „UM¼ ÊQÐ i¹d?*« dF?A¹ …b*« Ác¼ ‰ö?šË ÆÎU?�U?Ž (15)

ÊQÐ œU?I²?Žô« Ë√ ¨hO�?A²�« V³?�Ð ¡U³Þ_« s?� WO?žU� ÎU½«–√ b?& ô Á«uJý ÎU³�U?ž sJ�

W?O?{d*« ÈuJA�« Ê√ rNM� ÎUM?þ ¡U³Þ_« b?MŽ —d?³� t� f?O� Íc�« i¹d*« Èb� oKI�« …d?¦?	

`{«Ë Íu?C?Ž V³?Ý „UM?¼ fO� t½√Ë W?�U?š ¨i¹d*« bMŽ  ö?O??�ðË W?O?L¼Ë …—u?� w¼

ÊuJð (Diagnosis) hO?????�????A????²�« v?KŽ i?¹d*« q?B????×¹ U?*UÞ sJ?� Æi¹d?*« ÈuJ?A�

ÆW−O²M�« „«—œ≈Ë WIOI(« v�≈ q�uð t½_ i¹d*« bMŽ WŠ«d�UÐ —uFA�« w¼ W−O²M�«

R³?M²�«  ôËU×?�Ë ¨UNðU¹«bÐ w� WM�e*« ÷«d?�_« hO�?Að w� WOM?OIO?�« ÂbŽ Ê≈ 

v�≈ V�U?G�« w� ÍœR¹ (Trajectory uncertainty) b?	R*« d?O?ž —U?�*« ‰ö?š s� ZzU?²M�UÐ

 «d?O?Gð Ë√  U?³KIð t?³ŠU?B¹ U/≈Ë ¨W?MOF?� …d?OðË vKŽ d?O?�¹ ô Íc�« hO?�?A?²�« —«dJð

fO� d?O?³	 »«dD{«Ë o?KIÐ …œUŽ V³?�?²¹  b?	R*« d?Ož hO?�?A?²�« «c?N� ÆÂu¹ b?FÐ ÎU?�u¹

Æt¹Ë–Ë tðdÝ_ ÎUC¹√ U/≈Ë ¨i¹dLK� jI�
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wKB??H*« ¡«b�« w� dE?M½ Ê√ UMOKŽ s�e?*« ÷d*« s� 5I?O?�« Âb?Ž W�U??Š `O?{u??²�Ë

U¼R?³Mð VF?B¹ b
Ë ¨W½u?A?šË ¨q�UH*« w� r�_« ¡«b?�« «c¼ ÷«dŽ√ sL?� Æ‰U?¦L?	 s�e*«

Ëb³¹ UL?� ÆbŠ«u�« ÂuO�« ‰öš d?OG²¹ b
Ë ¨Âu¹ v�≈ Âu¹ s� d?OG²¹ r�_« ÊUJ� Ê√ —U?³²ŽUÐ

”UM�« Ê√ wMF¹ b?O?	Q?²�« ÂbŽË ‰b?³?²�« «c¼ ÆÆÌfO?Fð Ì¡U?�?� v�≈ ‰u×?²¹ b?
 Îö?OL?ł ÎU?�u¹

Ë√ ¡U?³Þ_« o¹b?B?ð Ë√ hO?�?A?²�UÐ ‰u?³?I?�« w� WÐu?F?� ÊËb?−¹ ÷d*« «c¼ r?N¹b� s¹c�«

Íb�'«Ë wHÞUF�« dðu²�«Ë ¨VÞd�« Ë√ œ—U³�« fID�U� ÆWO×B�« rN�«uŠ√ vKŽ ÊUM¾LÞô«

r‡‡�_« s‡‡‡J�  s‡‡J�√ U‡‡L?K	 U‡‡N?³M& wG³?M¹Ë ¨r�_«  U³?³?�� s� U?N½√ vKŽ kŠö?¹ ÎU³�U?ž

 ÆWIÐU��«  U³³�*« UNO� fO� w²�« ÂU¹_« w� Á—uNþ ÂbŽ wMF¹ ô

X½U	 «–≈ W?�Uš ¨t¹Ë–Ë tðd?Ý√ w� i¹d*« dŁR¹ wŽUL²?łô« Èu²?�*« vKŽ p�c	

»«dD{ôU?� ÆWO?{d� W?−O?²½ v�≈ qB¹ Ê√ hO�?A²�« lOD²?�¹ ôË ¨W�Ëd?F� d?Ož t?²KŽ

œUJ¹ tO?³×?� p�c	Ë ¨…u?š≈Ë Xš√ Ë√ sÐ« Ë√ »√ Ë√ WłË“ s� i¹d*« …d?Ý_ Àb×¹ Íc�«

Íc�« i¹d*« l� Êe(«Ë o?KI�« w� dL²?�ðË ¨¡ôR¼ UNOKŽ œU?²Ž« w²�« …UO?(« qJý qDF¹

wŠ«uM�« s� i?¹d*« vKŽ p�–  U?O?Ž«b?ð Ê≈ ÆtK¼√ …U½U?F?� w� V?³?��« t½QÐ ÎU?C¹√ d??F?A¹

V½U−Ð ÊËdF?A¹ rN²KFł v{d* …dO?¦	  ôUŠ Ê√ Wł—b� ¨U?N� œËbŠ ô WO{d*«Ë W?O�HM�«

sŽ ‰«e?F?½ô«Ë ¡UJ³�«Ë Êe?(«Ë WÐP?J�« w� q¦?L??²ð W?O?�??H½ W?O??�U?{≈ …U½U?F??� w{d*« r�_«

Æ—U×²½ô« U0—Ë ”UM�«

b??Š_ s�e*« ÷d*« V³??�Ð W¹d??Ý√  öJA??� ÀËb?Š v?�≈  U?Ý«—b�« iF?Ð d?O??Að

Æt?²?łË“ sŽ i¹d*« Ë√ t?²?łË“ sŽ »_« ‰U?B?H½« w� V³?�?²¹ b?
 ÷d*U?� Æ…d?Ý_« œ«d?�√

(Rectal Cancer) rOI²?�*« ÊUÞdÝ rN¹b� s¹c�« ”UM�« Ê√ v�≈ WLO
 W?Ý«—œ  —Uý√ bIK�

Í√ ¨(Colostomy) Êu�uI�« dG� rN¹b� ÊU	 œbF�« w¦KŁ Ê√ W−O²M�« X½U	 rN²KÐUI� X9Ë

r‡N?²?'UF?� X‡‡9 WMO?F�« œ«d?�√ s� w
U?³�« U?LMOÐ ¨bK'«Ë Êu‡‡�u?I�« 5‡‡Ð W‡‡×?²?� À«b?×²?Ý«

WO?³�Už —Uý√ Æ…UM?IÐ 5OzUŽË 5Ð (Anastomosis) …d?žUH*«Ë ÊUÞd?��« ‰UB?¾²?Ý« WD‡Ý«uÐ

ÆWOłËe�« W
öF�« —UON½«Ë ¨WO�M'« …—bIK� rN½«bI� v�≈ œ«d�_«

v{d*« —u?FAÐ ÎU?³³?Ý rO?I²?�*« ÊUÞdÝ v{d* Íb?�?'« wŠ«d'« qšb?²�« ÊU	 b?I�

ÊUÞd?Ý W?Š«d??ł V³?�Ð W?O?�?M'«  U?
ö?F�« vKŽ …—b??I�« «Ëb?I?� Ê√ b?FÐ Ã«d??Šù«Ë q−?)UÐ

w� «u×³�√ v{d*« ¡ôR¼ Ê≈ ÆWŠ«d−K� «uFCš s¹c�« »U³A�« Èb� ÎU�uBšË ¨rOI²�*«

qBH½« iF³?�« Ê√ Wł—b� rNðUłË“ l� Íb�'« ‰U?Bðô« sŽ «u�eŽË ¨q³I?²�*« s� ·uš
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…d??G??H�« ÀËb??Š s� "UM�« Z?O?−??C?�« Ë√ `z«Ëd�« V³??�Ð Ã«d??Šù«Ë q−??)U??� Æt??²??łË“ sŽ

¨Ád???O??ž o¹U???C¹ t½Q?Ð Á—u??F???ýË i¹d*« W?�U??Š »«dD?{« v�≈ Èœ√ (Stoma) åW???×??²???H�«ò

…b?OI*« q�«u?F�« s� Ác¼Ë ÆWO?ŽU?L²?łô« tðU
ö?Ž —u¼bðË ¨tMŽ ”UM�« œU?FÐ≈ w� V³�?²¹Ë

Æ”UM�« Â«d²Šô t²łUŠË t²	dŠË t²¹d(

W¹u??NK� Î«b¹b??Nð Èd??šQÐ Ë√ W??I¹dDÐ qJA?ð W?
U??Žù«Ë e?−??F�«Ë —u??B??I�« Ÿ«u½√ q	

W¹«bÐ Ê√ v?�≈ œu?F¹ p?�– w� »U??³?Ý_« b??Š√Ë Æ(Self-Concept)  «c�« Âu??N??H0Ë W??Oð«c�«

(Biographical h�??AK� W??OðU??O??(« …d??O??�*« w� WK
d??ŽË Îôö??²??š« qJA¹ s?�e*« ÷d*«

ÆWO?K³I?²�*«Ë WO?{U*« œdH?�« …UOŠ s?Ž  «—U�H?²Ý«Ë  ôƒU?�ð v�≈ ÍœR¹Ë ¨disruption)

Êu?Nł«u¹ v{d?*U� Æ»U?B*« ÊU?�½û� WOð«c�« …d?O?��« ÂuN?H?� w� dŁRðË dJH�« pÐdð U?N½≈

“«e?²?Žô«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« W?O?ŠUM?�« s� U?N?OKŽ ÿU?H?(«Ë W¹u?N�« b?OÐ Ÿ«d?B?�« WKJA?� ÎU?Lz«œ

ÎU½UOŠ√ oI×²�« W³?F� ‰U(« WFO³DÐ Ác¼Ë Æ…UO×K� …bOH?�Ë WOÐU−¹≈ UN½QÐË  «c�UÐ w�HM�«

d¹b?I?²�« Ë√ WK�UJ�« W?L?O?I�« wDFð ô e?łUF?�«Ë bF?IÔ*«Ë ‚U?F?LK� W?O?�U?I¦�«  U?H¹d?F?²�« Ê_

w²�« W??³?ÝUM*« W??O½U?�?½ù« …dEM�« Ë√ W¹u??N�« ŸU?O??{ p�c� Æs�e??� ÷d0 i¹d?LK?� VÝUM*«

 Æt¹Ë–Ë i¹d*« …U½UF� bý√ s� d³²Fð s�e� ÷d0 i¹d*« —bIð

l� q�U??F??²?�« W?O??H??O??	 «u??L?KF??²¹ Ê√ wG??³M¹ W?M�e*« qKF?�« rN¹b� s¹c?�« ÊS??� p�c�

¡«bÐ i¹d*« h�??A�U?� ÆW?O?�u?O�« …U?O?(« w� U?N?MŽ W?¾?ýUM�« d¼«uE�«Ë r?NðU½U?F?� ÷«d?Ž√

r�_« ŸUHð—« q³
 tÐ ÂUO?I�« lOD²�¹ Íc�« ◊UAM�« r−Š WŽd�Ð rKF²¹ Îö?¦� œU(« q�UH*«

tKF?& i¹d??LK� W?O?�u?O�« …U?O??(« rOEMðË jOD�??²�U?� ÆtKÒL?% sJ1 ô Íc?�« Èu?²?�*« v�≈

÷«dŽ√ j³?{ WOH?O	 rKF?²¹ i¹d*« Ê√ b$ p�c	 ÆWKOK?
 …bOH?� ¡UOý√ “U?$≈ vKŽ Î«—œU


W³ÝUM*«  U?OMI²�« Ë√ ¡«ËbK� rEM*« t�«b�?²Ý«Ë WOL(«Ë W¹c?G²�« o¹dÞ sŽ r�_« Ë√ ÷d*«

Ác¼ vKŽ i?¹d*« »—b?²??� Æ(Dialysis Machine) wzU??A?G�« e??ÒO*« Ë√ ‰U¹b�« “U??N?ł q¦??�

ÊuJð b
 i¹d*« W'UF� Ê√Ë W�Uš ¨tðbŽU�� ÊuFÐU²¹ s¹c�« s¹dšü« vKŽ nH�¹ ÂUN*«

ÆU¼dOžË bN'«Ë d³B�«Ë X
u�« v�≈ ÃU²%Ë WHKJ�Ë WI¼d�

 «Ëœ_«Ë qzU??Ýu�« W??O?L?¼√ d?NE?Ô¹ d?š¬ ‰U??¦??� w� kŠö½ `O??{u??²�« s� b¹e??LK�Ë 

¨(Polio) qKA�« V³?�Ð fHM²�« w� —u?B?I�« ÷dL?	 s�e*« ÷d*UÐ v{d*« …U?O?( WO?³D�«

‰U?B?ðô« wŽb?²??�ð W?O?�U?Ž W??ł—bÐ —u¼b?²?ð fHM²�« vKŽ v?{d*« ¡ôR¼  «—b?
 Ê≈ Y?O?Š



- 178 -

÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

d?G?� WDÝ«uÐ (Positive - Pressure Ventilator)wÐU?−¹ù« jG?C�« W?¹u?Nð “U?N?−Ð rz«b�«

t� b?FÔ¹ Íc�« o?MF�« ‰ö?š s� v�U?žd�« w� W??×?²?� `²?� Í√ ¨(Tracheostomy) v�U?žd�«

ÎU?OzUIK?ð …¡UHJ�« W?O�U?Ž WOJ?O½UJO*« W¹uN?²�« Ác¼ s�?×Ôð ÆW�U?(« Ác¼ w� …—Ëd?{Ë WO?L¼√

ÆWOMI²�« Ác¼ tÐ ÂuIð d³	√ ¡«œ√Ë W	d( ÕUL��« ‰öš s� WO�HM�«Ë WO½b³�« W×B�«

vKŽ 5K�U??F�«Ë i¹d*« Ê√ wMF¹ fHM?²�« v{d* W¹u?N?²�« “U?N??ł Â«b?�?²?Ý« w� Ê≈

¨ U¹—UD?³�« s×??ý …œU?Ž≈ Y?O?Š s?� “U?N??'« …—«œù  «—U??N*« «u??LKF??²¹ Ê√ V−?¹ t?²??×??�

VOÞd???²�« ÂUE?½ s� b??	Q???²�«Ë ¨¡«u??NK?� W??�U*« V?OÐU½_«Ë  ö??O???�u??²�« v?KŽ ·Òd??F???²�«Ë

—«b¹ Ê√ bÐô t½S� —«c½≈ oÐUÝ ÊËœ qDF?²¹ “UN'« «c¼ Ê_Ë Æ(Humidification system)

WKJ?A??� ÀËb??Š ‰U???Š w�  UÞU???O??²??Šô«Ë WD?)« l{uð Ê√ V−?¹ p�c??	 ¨W¹U?MFÐ lÐU???²Ô¹Ë

 Æi¹d*« …UOŠ w� ÂUL²¼ô«Ë ÁU³²½ô« e	d� `³B¹ tðU³KD²�Ë “UN'« Ê√ wMF¹ U2 W¾łUH�

¨t??{d0 ÎU??LK� ÊuJ¹ Ê√ s?�e*« ÷d*« t¹b� Íc�« i?¹d*« bMŽ W??O??L¼_« s� p�c??	

¨UNłöŽ ‚dÞË ¨WO{d*« t²�UŠ s� ÎUIŁ«Ë tKF& w²�« W×{«u�«Ë WO�UJ�«  U�uKF*« t¹b�Ë

ÃöF�« s� ¡U?N²½ô« Ë√ vHA²?�*« s� tłËdš bFÐ tðU?OŠ ÊËRý …—«œ≈ vKŽ ÁœÒuF?ð W�UšË

vKŽ ÁËË–Ë tK¼√ ÊuJ?¹ Ê√ bÐô i¹d*« tM� w½U?F¹ Íc�« ÷d*« ·Ëdþ w�Ë Æw?JOMOK	ù«

sŽ  U�uKF*« V−?Š Ê≈ Æ…UO(« l� rK
Q?²�« vKŽ tðbŽU�� W?OHO?	Ë t{d� qO�U?H²Ð rKŽ

i¹d*« W?IŁË W??ŽUM
Ë U?{— Âb?Ž U?NK?
√ …d?O?¦?	  öJA?� v�≈ ÍœR?¹ pýô t¹Ë–Ë i¹d*«

ÂU?Ž U??O½UD¹dÐ w?� X¹d?łÔ√ W??Ý«—œ s� b?łÔË b?I?� Ætðb?ŽU??�?� vKŽ 5L?zU?I�UÐ Ë√ ¡U??³Þ_UÐ

- U0 r¼U{— Âb?Ž sŽ «Ëd³Ž rO?I²�*« ÊUÞdÝ s� Êu?½UF¹ s¹c�« v{d*« iFÐ Ê√ 1998 

vKŽ «u½u?J¹ r� rN½QÐ ¡ôR¼ d??F?ý b??I� ÆrN� X¹d??ł√ W?O??Š«d?ł  U??OKL??Ž sŽ tÐ r¼—U??³?š≈

Æt−zU²½Ë (Colostomy) Êu�uI�« dG� l� q�UF²K� œ«bF²Ý«

w²�« WO¾O³�«Ë WO�HM�«Ë WOŽU?L²łô« V½«u'« WOL¼√ vKŽ bO	Q²�« s� bÐô o³Ý U2

Ë√ tKO¼Qð ÂbŽ Ë√ Áe−?Ž bMŽ jI� n
u²¹ ô t{dL� Æs�e*« ÷d*UÐ i¹d*« U?N� ÷dF²¹

ÆU¼d?O?žË W¹œU?*«Ë W?O?�?HM�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« …d??O?³J�« tðU½U?F0 U/≈Ë ¨÷d*« V?³?�Ð t?²?
U?Ž≈

w{d*« hO�A²�«  «—UN�Ë ¨UOłu�u¹eOH�«Ë `¹dA²�« ÂuKFÐ ÎöB²� jI� bF¹ r� ÷d*U�

ŸU??L???²??łô« rKF???	 Èd??š_« ÂuK?F�UÐ ÷d*« j?³ðd¹ U/≈Ë ¨U¼d???O??žË W??O?Ł«—u�« q�«u???F�UÐ Ë√

W�œU????³???²*«  «d????OŁQ????²�« W¹Ë«“ s?� VD�«  U????OK	 w?� ”Ò—bÔ¹ `³????�√ Íc�«  (Sociology)

ÆVD�UÐ W
öF�«Ë
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ŸU???{Ë_« ÊQÐ —«d???
ù« ÷d*«Ë W???O??×???B�« W?¹U??Žd?�« w�  «—uD?²�« s¹œU???O???� d??¦???	√ sL???�

Æ…U?�u�«  ôb?F?�Ë ÷«d?�_« ◊U/√ vKŽ W?G�UÐ  «d?OŁQð U?L?N� W¹œU?B?²?
ô«Ë WO?ŽU?L?²?łô«

r−Š Èb?� 5¼«d³�« ‰öš s� b?	Rð WO?ŽUL²?ł«Ë ¨WO³ÞË ¨W?O�¹—Uð ¨…dO?¦	 —œUB?� „UMN�

ÆWM�e*« ÷«d�_« vKŽ WO³D�« dOž q�«uF�«  «dOŁQð

œËb?Š “ËU−?²ð 5Ý—«bK� ·—U?F� Âb?Ið Âu?O�« X×?³�√ W?O³D?�« Z¼UM*« Ê√ wMF¹ U2

Ác¼  U?IO?³D²ÐË W?O�?HM�«Ë WO?ŽU?L²?łô« ÂuKF�UÐ W?
öŽ U?N� w²�« pKð ÎU?�uB?š ¨UN?
UD½

w²�« …d?�U??F*« …U?O?(«  öJA?� l?� W?O�U?Ž W?ł—bÐ o�«u??²¹ u?×½ vKŽ VD�« w?� s¹œU?O*«

 ÆWOK³I²�*« tðUFKDðË ÊU�½ù« …UOŠ nK²�� f9 X×³�√





dA� ÍœU(« q‡BH�«

rO�«d'«Ë ÊU��ù« 5� W�dF*«

UNCFÐË ¨—uNE�« WOzU−� UNCFÐ WHK²�� ÷«d�QÐ dBF�« «c¼ w� ÊU�½ù« »UB¹

©W¹—U��«® W¹b?F*« ÷«d�_« q� ÆW³ÝU?M*« ·ËdE�« UN�  d�«uð «–≈ Èdš√ …d?� œuF¹ dšü«

Ác?N� W??{d?Ž ”UM�« d??¦?�√ Ê√ kŠö¹Ë Æ”u?HM?�« w� ·u?)«Ë lKN�« V³??�ð W¹b?F*« d??O?žË

nF?{Ë wŽu�« »U??O?žË dŁQ?²�«Ë ÷d?F?²�« W?�u?N?Ý V³?�Ð ÊuM�?*«Ë ‰U?HÞ_« r¼ ÷«d?�_«

v�≈ WK?š«b�« W?³?¹d?G�« ÂU??�??ł_« W?Ý«d??AÐ ÂËU??I¹ wŽUM?*« “U?N??'« Ê√ l�Ë ÆwŽUM?*« “U?N??'«

rłU???N?ð w²�«  U?ÐËdJ*«Ë rO?Ł«d???'« ÂU???�√ Âe‡‡?NM¹ b?‡‡
 ÎU?‡C¹√ t‡?½√ ô≈ ¨Íd???A???³�« r‡?‡�???'«

 ÆWÝ«dAÐ ÊU�½ù«

u¼Ë tMŽ nA?J�« …«œQÐ d?A?Ž lÐU?��« Êd??I�« cM� »ËdJ*« sŽ Y¹b??(« j³ð—« b?I�

W¹ƒ— Ë√ …b¼UA?� UNOKŽ qO×?²�¹ …œd:« 5F�« Ê√ ÂuKF*« sL� ¨©»uJÝËdJ?O*«® dN:«

WF¹dÝË WDA½ U?NMJ� dGB�« w� WO¼UM²� WI?O
œ  UMzU� UN½_ ¨UNL−?Š dGB�  UÐËdJ*«

„uN½uOł ÍbM�uN�« b¹ vKŽ »uJÝËdJO*« Ÿ«d²š«  bŽUÝ bI�Æ—«d{_« WM¹U³²�Ë dŁUJ²�«

…d� ‰Ë_ rO?Ł«d'« Ë√  UÐËdJLK� t?²¹ƒ— vKŽ ÍœöO*« d?AŽ lÐU��« Êd?I�« w�  (Junhuk)

Èdð ô dG?B�« w� WO¼UM²?�  U
uK�?� sŽ tð«b¼UA* „u?N½uOł n�Ë sJ� ¨a?¹—U²�« w�

Áb¼U?ý U?� ÊQÐ ”UM?K� t?ŽUM
≈ w� …U½U?F*U?ÐË ÆÊuM'UÐ t?L?N?²ð ”UM�« q?F?ł …œd?:« 5F�UÐ

ÊU� rOŁ«d−K�Ë »uJÝËdJOLK� t�U?A²�« Ê√ pýô ÆtO� ‰«bł ô ·UA²�«Ë WO?LKŽ WIOIŠ

WŽUM�Ë UOłu�uMJ²�« rKŽ w� WK¼c�  «—uDðË WOzu{  UÐuJÝËdJO�  U�UA²�ô W¹«bÐ

Æ…d� n�√  (200)¡UOý_« d=³J¹ t½QÐ n�u¹ Íc�« w½Ëd²J�ù« dN:« q¦� ¨d¼U:«

W?G�UÐ WO?L¼√ UN�  «Ëœ√ w?zuC�« Ë√ w½Ëd?²J�ù« dN?:« Ë√ »uJÝËdJO*U?� p�c�

p�c??�Ë ¨U¼«Ëb??ŽË rOŁ«d??'« U??NM�Ë d??G?B?�« w‡� W‡‡?O¼UM²*« ¡U??O‡‡ý_« v?‡‡KŽ ·d??F??²�« w�

v‡‡KŽ ·d?F?²�« d‡‡�?O�« s� s‡‡Jð r� …d‡‡O?¦?� ÷«d�√ ÆU?N?²A?O?F� ‚d‡‡ÞË U?NÞU?A½ W?FO?³Þ
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

¨»uJÝËdJ?O*« U?N?M�Ë …—uD²*«  U??OMI??²�«Ë qzU?Ýu?�« Â«b?�??²?Ý« ÊËœ W??{d?L?*« U?NK�«u??Ž

“b‡‡?¹ù«Ë W‡‡³??B??(«Ë ¨Í—b?'«Ë ¨”—U??��« q¦??� W¹b??F*« ÷«d??�_« hO??�??Að ÎU??�u?B??šË

ÆU¼dOžË ÊUÞd��«Ë

(Severe WL?Ošu�« …œU(« W?O�HM²�« W?�“ö²*« ¨©”—U��«® ÷d� ÊËd?O¦� d?�c²¹  

5B�« w� dNþ ÌbF� ÷d* ÎUł–u/ d³²F¹ Íc�« Acute Respiratory Syndrome;SARS)

 UÐU?�ù« Ÿu?L?−0Ë ¨W�Ëœ (29) w� tÐ WÐU?�ù«  ôU?Š  —b?
 Èd?š√ ‰Ëœ v�≈ d?A?²½« rŁ

w� ô≈ ”—U��« ÷d0 w*U?F�« ÂUL²¼ô« d?NE¹ r�Ë ÆWÐU�≈ ·ô¬(8)  s� d¦�√ XGKÐ w²�«

v{d*« iFÐ Èb� …œU(« WO�HM²�« ÷«d�_« s�  ôUŠ vKŽ ·dF²�« bFÐ (2003) ”—U�

wzUÐËË Ìb??F?� ÷d?*« Ê√ b?łË b??I�Ë Æ«bM�Ë …—u??�U?GMÝË ÂU?M²?O??�Ë !u?� !u?¼Ë 5B�« w�

w�?HM²�« qO?³?��« WÐU?�≈ vKŽ —œU?
 (Coronavirus) włUð Ë√ w�U¼ ”Ëd?O?Ñ Ê_ d?ODšË

oO??C�«Ë ‰U??F?�?�«Ë vL?(« ÷«d??Ž√ —u??Nþ v�≈ ÍœR¹ U??� ”UM�« b?MŽ »U?N??²�ôUÐ Íu?KF�«

«u½U� s¹c�« 5ÐUB*« WO³�Už bMŽ WLOšu�« …œU(« WO�HM²�« W�“ö²*«Ë Âb�« dI�Ë ¨w�HM²�«

w�«u×Ð  —b
 WFHðd� …U�u�« W³�½ X½U� WMÝ (60) r¼—ULŽ√  “ËU& s¹c�U� Æ—U³J�« s�

Ë√ W¹bF*« ÎU?�uBšË ¨UN?Ž«u½√Ë ÷«d�_« —uNþ ‰bF?� w� ÎUM¹U³ð „UM¼ Ê√ l�Ë Æ©•43®

b?
Ë ¨÷«d?�_« s� b¹bF?�« bN?ý ”œU?��« Êd?I�« Ê√ ô≈ —u?BF�« ·ö?²?šUÐ U?NM� W¹—U?��«

÷«d?�√ sŽ «uŁb??×?²?� W?O?MOðö�« UJ¹d?�√ w?� ‰Ëb�« XHK²?š« U?�b?MŽ U?NMŽ ÊU?³??Ý_« V²?�

ÊS??�  «d¹b???I??²�« V�??×?ÐË ÆrNð«d??�c???� w� p�– «u½ËœË ¨W??³???B??(«Ë œu??H??O??²?�«Ë Í—b‡'«

‰Ëœ sÞ«u???� s� ÊU??�½≈ Êu???OK� (50) Õ«Ë—√  b??B???Š X
u�« p?�– w� W¹b??F?*« ÷«d??�_«

 ÆWOÐuM'« UJ¹d�√

nB²M� w� WO¦×³�«Ë WO³D�« ÂuKF�« ‰U−� w� ÎU�uBšË ¨W�dF*« —uDð Ê√ pýô

UJ¹d?�√ wH??� ÆW¹b?F*« ÷«d?�_UÐ WÐU?�ù«  ôb?F??� ÷U?H?�½« w� r¼U?Ý s¹d??A?F�« Êd?I�«

s� ÊUJ?��« s� n�√ (100) qJ� ÷«d??�_« Ác?¼ V³??�Ð …U??�u�« ‰b??F??� iH??�?½« U¼b??Šu�

 ôbF?� ÷UH?�½« sJ� Æ(Â1960) ÂUŽ w� œd�  (50) v�≈  (Â1900) ÂUŽ w� œd� (500)

—uNþ WO{U*« WŁö?¦�« œuIF�« X²³Ł√ bIK� Î̈WOK� UNOKŽ ¡U?CI�« wMF¹ ô W¹bF*« ÷«d�_«

W1b??
 ÷«d?�√ …œu?Ž v�≈ W??�U?{≈ ¨“b¹ù« ¡UÐË p?�– w� U0 Î«b¹b?ł ÎU??{d?� (30) s� d??¦?�√

¡«b‡?‡�« v‡?‡KŽ …d?DO?‡‡�?K� U‡?‡Mð«—U????O???š Ê≈ ‰u?‡‡‡?‡I�« s?‡‡?J1 p�c?� ÆU‡‡?¹—ö*«Ë q‡?‡��« q?‡‡¦????�
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rrrrOOOO����««««dddd''''««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    5555����    WWWW����ddddFFFF****««««

ÊUÞd?��«Ë VKI�« ÷«d�Q?� W¹bF*« d?Ož ÎU?�uB?šË ¨÷«d�_« wA?Hð …dO?ðË ÂU�√ …œËb?×�

ÆU¼dOžË q�UH*«Ë

©•50® v�≈ UJ¹d�√ w� ©Â1992 ‡‡ Â1980® …d?²H�« w� …U?�u�« ‰b?F� lHð—« b?IK�

tO?� b�R¹ Î«d¹d?Ið WL?�UF�« w� wJ¹d?�_« w³D�« bNF*« —b?�√Ë ¨W¹bF*« ÷«d?�_« W−?O²½

÷«d????�_« sŽ v?�Ë_« W�ËR????�?*« w¼ (Pathogenic Microbes) W????{d????L*« r?OŁ«d????'« Ê√

Í—«—– ‰ö?š s� „U?²?�Ë Íu?
 rB?�?� œu?Fð Ê√ U?N?²?ŽUD²?ÝU?Ð rOŁ«d?'« Ác¼ Ê√Ë ¨W¹b?F*«

ÆdOŁQ²�«Ë —UA²½ô«Ë dŁUJ²�« WF¹dÝ W{d2

W�“√ ¡uA½ vKŽ UO½U*√Ë UO½UD¹dÐ w�  —b� Èdš√ d¹—UIð q¦� d¹dI²�« «c¼ b�R¹

ÆÃö?F�« ‚dÞ —uDðË ¨ «œUC*«Ë W¹Ëœú� W?O?�uŁd'« W?�ËUI*« …Ë«d?{Ë ¨…b¹b'« ÷«d?�_«

”U??O???
 Ë√ ¨WMJ?�_«Ë  U??�“_« w� …b?¹b??'« ÷«d??�_« ¡u???A½ b¹b???% d??�???O�« s� f?OK�

¡u?A½ b¹b?% Ê√ p�– ¨W¹b?F?� ÷«d?�√ U?N½_ U?N?F?� q�U?F?²�« —UÞ≈ w� U?NŁËb?Š  U?F?
uð

vKŽ W??O?³?D�« W?O??¾??O?³�« …—b??I�« W??�U?šË ¨…—uD²??�  «Ëœ√Ë  U½UJ�≈ d??�«uð VK?D²¹ ÷d*«

”UM�« WÐU?�≈ Èu?²�?�Ë ¨÷«d?�_« Ác¼ s� ∆—UD�« l� q�U?F²�« W?Žd?ÝË oO?
b�« ·dF?²�«

Ë√ W{d?L*« q�«uF�« Ê√ b¹b?'«Ë ∆—UD�« ÷d*« ¡«u²?Š« Ë√ W¹U
u�« WKJA� b?¹e¹ U2Ë ÆUNÐ

q�U?F??²�« VF?B?¹Ë ¨ U?³Ł Ë√ —«d?I??²?Ý« W�U?Š w?� ÊuJð Î«—œU½  (Antigens)  «b?C??²?�*«

ÆUNBzUBšË U¼—u�  dOž «–≈ UNF�

Ë√ ¨W‡‡‡?‡‡‡¹b?F?*« ÷«d?�_« ¡u?A?½ d?�?H?ð q�«u?F�« s‡?‡‡� W‡‡Žu??L?−??� „U‡‡‡M¼ ¨W‡?�U?Ž

∫w¼Ë Èdš√ …d� UNðœuŽ Ë√ U‡‡‡‡¼¡U‡‡H²š«

rOŁ«d?'« ‰UI?²½«Ë …—U?−?²�«Ë ‰UŠd?²�« d?³Ž ”UM�« W?�d?ŠË ‰Ëb�« ‰UB?ð«Ë  «—UI�« »—U?Ið ¿

Æ5ÐUB*« bMŽ ÷«d�_« ÈËbŽË

q�U?F??²�«Ë d¹b?B?²?�« YO?Š s� wz«c?G?�« ÃU?²½ù« W¹e?�d??�Ë ¨W?Oz«c?G�«  «œ«b??�ù« W*u?Ž ¿

ÆÍœUB²
ô«Ë Í—U−²�«

ÆÂUŠœ“ô« s�U�√ w� ”UM�« dŁUJðË ¨Êb*« —uNþË ¨dL²�*« w½UJ��« uLM�« ¿

 U?�“_« Ë√ ¨W?OF?O?³D�«  U?�“_« ¨W?ŽU:« ¨W?OK¼_« »Ëd?(« V³?�Ð w½UJ��« „d?×?²�« ¿

ÆdA³�« s� WFMDB*«
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

d???????×??????B???????²�«Ë Z?¹d???????×??????²?�«Ë  UÐU???????G?�« W‡?�«“≈Ë W?‡‡?Ž«—e�«Ë Íd?‡?‡‡?�« W?‡‡?‡?LE?½√ ÍœR?‡‡?ð ¿

W?O??�uŁd?'«Ë W¹d??A?(«Ë W?O?½«u?O?(«  U??¾?O?³?�« w�  «d?O?G?ð v�≈ …œU?Ž (Deforestation)

 ÆW¹bF*« ÷«d�ú� WK
UM�«

¨w�M'« ·«d×½ô«Ë ¨W¹b¹—u�« sI(« Â«b�²Ý« q¦� WOFO³D�« dOž W¹dA³�«  UO�uK��« ¿

ÆU¼dOžË  «dJ�*«Ë  «—b<« l� q�UF²�«Ë

ÆU¼dOžË W³KÒF*« W¹cž_«Ë ¨W¹dA(«  «bO³*«Ë ¨W¹uO(«  «œUC*« Â«b�²Ý« b¹«eð ¿

rOŁ«d??'« b�u¹ (Global Warming) w*U?F?�« Í—«d?(« ”U?³??×½ô«Ë W?O??šUM*«  «d?O??G?²�« ¿

ÆW¹bF*« ÷«d�_« q
«u½Ë

p�c� ¨W¹b?F*« ÷«d�_« —U?A²½«Ë —u?Nþ w� U¼dO?žË q�«uF�« Ác¼ r¼U?�ð pý öÐ

q�«u?F�« Ác¼ —U??³?²?Žô« w� c?š_« ÊËœ ÷«d?�_« W?×??�UJ� VO�U?Ý√ l� q�U??F?²�« sJ1 ô

 UO?−Oð«d?²Ý« l{ËË ¨W?O*UF�« W?×B�« W?LEM�Ë w�Ëb�« ÊËU?F²�« ‰öš s?� UNÐ ÂUL?²¼ô«Ë

ÆrOK
ù«Ë W�Ëb�« Èu²�� vKŽ

¡UM¦??²??ÝUÐ W??O?{U?*« WŁö??¦�« œu?I??F�« w?�  d?Nþ w?²�« W¹b??F*« ÷«d??�_« iFÐ Ê≈

¨”u?HM?�« w� lKN�«Ë d??Žc�« pý öÐ XIKš w²?�« d¹“UM)«Ë —u?OD?�« «e½uKH½√ q¦??� ÷«d?�√

Æ(14) r
— ‰Ëb'« w� ÈËbF�« —œUB� WEŠö� sJ1Ë

ÆU¼U½d�– w?²�« q�«uF�« ÁcN?Ð WK�  «– U¼b$ W¹b?F*« ÷«d�_« s� dO?¦J�« „UM¼

«b?Ž r?�U?F�« w� d??A?²½« wzUÐË ”Ëd??O?Ñ s� W??&U½ (Dongue Fever) p½b�« vL??Š Îö?¦??L?�

ZŽ«Ëe?�UÐ ‰U???I??²?½ô« W??O???�U???š t�Ë ¨w�U???L???A�« V?DI�« oÞU?M�Ë UJ¹d???�√ ‰U???L???ýË UÐË—Ë√

W??OKC??Ž Âô¬ v�≈ ÊU??�½ù« r�??ł ÷d??ÒF¹ p½b?�« ÷d* V³??�*« ”Ëd??O??ç�« «c¼ Æ(Aedes)

ÊU�½≈ Êu?OK� (100) s� d?¦�√ ÷d*« »U?�√ bI�Ë ÆŸu?³?Ý√ …b* dL?²�?ð vLŠË W?OKBH?�Ë

”Ëd?Oç�« n�u?¹Ë Æh�ý Êu?OK� (2.5) w�«u?×Ð tÐ WÐU�ù« dÞU?�?�  —b
Ë ¨r�U?F�« w�

vL??(« w� V³??�??²¹ Í√ ¨(Flavivirus) …d??H??B*« W??ÝËd??O??ç�UÐ t??OKŽ o?KD¹Ë d??H??B??� t½QÐ

W�u?IM*«  U‡‡ÝËd?O?ç�« Ÿ«u½√ r¼√ s� ”Ëd?O?ç�« d³?²?F¹ W?O³?D�« dEM�« W?NłË s�Ë Æ¡«d?H?B�«

w¾¹e??ł VO??�dð Ë√  «b?C??²??�?� W??FÐ—√ t�Ë ¨(Arthropod born Viruses)  U??OKB??H*UÐ

wKB??H*« jLM�« w� W??HK²?�??� sJ�Ë ¨…b¹b?ł Í—«—– ÃU??²½≈ v�≈ ÍœR¹ ©U½dK?�® Ë√ ©U½bK�®

W¹d?B*« W−?Ž«e�« WDÝ«uÐ qI?²M¹ t½_ W?HK²?�?�  «bC?²?�� œu?łuÐ W?OKB*«  ö?ŽUH?²�UÐË

 Æ UODO)« iFÐË ‡‡ p½b�« v‡‡‡‡L‡‡ŠË ¨¡«d‡‡‡HB�« vL(« qIMð w²�« (Aedes Aegypti)
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rrrrOOOO����««««dddd''''««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    5555����    WWWW����ddddFFFF****««««

WF?Hðd�  ôb?F0Ë WLŠœe*« s?�U�_«Ë ·U¹—_«Ë Êb*« w� pMÚC�UÐ ÈËb?F�« Àb%Ë

„UM¼ fO�Ë ÆÎU?O*U?Ž …U?�Ë W�U?Š n�√ (25) WÐ«d?
Ë ¨W¹uMÝ W�U?Š n�√ (500) v�≈ qBð b


p�– b?ŽU?�?O?Ý ÷—_« W½u?�ÝË w?šUM*« d?OG?²�« V³?�Ð t?½√ l
u?²¹Ë ÆpMÚCK� `łU½ Ãö?Ž

 Ær�UF�« w� pMÚC�« ”ËdOÑË W¹dB*« W−Ž«e�« —UA²½« vKŽ

WWWWMMMM��������««««

‰‰‰‰ööööšššš    WWWW����Ò ÒÒÒddddFFFF****««««ËËËË    ÍÍÍÍbbbbFFFF****««««    ÷÷÷÷ddddLLLLKKKK����    WWWWOOOO����OOOOzzzzdddd����««««    qqqq����««««uuuuFFFF����««««    ∫∫∫∫(14)    rrrr



————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

WWWWOOOO{{{{UUUU****««««    WWWWŁŁŁŁöööö¦¦¦¦����««««    œœœœuuuuIIIIFFFF����««««

····ÒÒÒÒddddFFFF****««««    ÍÍÍÍbbbbFFFF****««««    ©©©©————bbbbBBBB****««««®®®®    qqqq����UUUUFFFF����««««

1957

1979

1980

1984

Íd?A?³�« wŽUM*« “u?F�« ”ËdO?Ñ ¨W¹d?O?� b?ł—uO�« W?O�—u?³�«

W¹u?K*« ¨H7:0157 W?????O½u?�u?????I�« W?????O?J¹d?????ýù« ¨(HIV)

ÆWOÐ«u³�«

1985

1989

ÆE¨C b³J�« »UN²�« ”ËdOÑ ¨WO�U�d�« WO�O�d¹ù«

1990

1994

”Ëd??O??Ñ ¨WK�MO¼ W?KO½uðd??³�« ¨0139 W¹d??O�uJ�« W??L??C�«

w�Ðd?N�« ”ËdO?ç�« ¨ÍdA?³�« w�Ðd?N�« ”ËdO?ç�« ¨Ëd³?�u½

ÆÍ“uÐU� W�u�—U��

¨ôu³¹≈ ¨…d?OBI�« ⁄«uÐ_« WO?Hš ¨B19 …dO?GB�« WÝËd?Oç�«

ÆWO�U�d�« WHODF�« ¨WŠËd²�*« WIKOH�«

1995

1999

”Ëd?O?Ñ ¨71 W?ÝËd?O?ç�« ¨H5N1A «e½uKH½_« ¨ U½u¹d?³�«

ÆqOM�« »dž

2000

2004

¨W?L?O?šu�« …œU?(« W?O?�?HM²�« W?�“ö?²?LK� włU?²�« ”Ëd?O?ç�«

ÆWzd�« »UN²�ô w�U²�« ÍdA³�« ”ËdOç�«
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

s� d??³???²??F¹ (West Nile Virus) qOM?�« »d??ž ”Ëd??O??Ñ s?Ž rłUM�« ÷d?*« p�c??�

sJ�√ b??I�Ë Æ(Â1999) ÂU??Ž w� W??O�U??L?A�« U?J¹d??�√ w�  d?N?þ w²�« W??OzUÐu�« ÷«d??�_«

„—u¹u??O½ WM¹b??� w� ’U??�??ý√ (7) …U??�ËË ¨W�U??Š (62) hO??�?A??²Ð ÷d*« vK?Ž ·d?F??²�«

W?O??³?B?F�« W?KL?'« ZO?�?½ WÐU?�≈ Í√ ¨(Viral encephalitis) ⁄U‡‡‡?�b‡�« »U‡N?²�« ”Ëd??O?çÐ

w� ÎUÐd??ž p?�– b??FÐ d??A??²½« ÷d*« sJ� Æ”Ëd??O??ç?�UÐ »U??N??²�ôUÐ n×??I�« q?š«œ W¹e??�d*«

UÐË—Ë√Ë jÝË_« ‚d??A�«Ë U??O??I¹d??�≈ ÈËb?F?�« XK�Ë p�c??� ÆW¹ôË (48) »U??�√Ë UJ¹d??�√

s� XKI²½« ”Ëd?Oç�« «c¼ Í—«—– Ê√ bI²?F¹Ë ÆWO�ULA�« UJ¹d?�√Ë UO�«d²Ý√Ë U?OÝ¬ »uMłË

ÆÍbF*« ÷d*UÐ 5ÐUB*« qIMðË —UHÝ_«Ë  öŠd�« d³Ž jÝË_« ‚dA�«

v�≈ ÷d?*« ”Ëd??O???Ñ qI?M¹ (Culex) WE?ŽU??³?�« fMł s� ÷u???F???³�« Ê√ b???łË b???I�

s�Ë ÷uF³�«Ë —uOD�« 5Ð WO{d� W
öF� …—Ëœ qJA¹Ë ¨—uOD�« q¦� ©nOC�«® WM{U(«

÷d??� q¦??� ÷d*« qIM¹ Ë√ Ád??O??ž Íb?F¹ ô t?MJ� ÷d*UÐ ÊU??�½ù« »U??B¹Ë Æ—u??OD�« ÒrŁ

÷«dŽ√ UN¹b� W¹bF� WÐU�≈ (150) s� WÐU�≈ (1) Ê√  ôU(« WÝ«—œ s� `C²¹Ë ÆpMÚC�«

ÎU�uBš (Encephalitis) ⁄U�b�« »UN²�« Ë√ ¨(Meningitis) U¹U×?��« »UN?²�UÐ WÐU�ù«

Âb�« qI½ ‰ö?š s� WÐU�ù« Àb?×Ô¹ UJ¹d�√ w� qOM�« »d?ž ”ËdO?Ñ Ê√ UL� Æ—U?³J�« Èb�

ÆW×B�« vKŽ WLOšË ZzU²½ UN�Ë WŁ—U� Ác¼ …dOš_« d³²FðË ¨¡UCŽ_« WŽ«—“ Ë√

qN??Ý w½U?DO??²??Ý« Ìb??F??� ÷d??� wN??� (Avian Influnza) —u‡‡?OD�« «e‡‡?½uKH½√ U??�√

XŁbŠ —u?OD�« «e½uKH½_ WNÐUA?� «e½uKH½√ ÈËbŽË WOzUÐË r?�UF�« d�c²¹ t?³³�ÐË ¨—U?A²½ô«

«e½u?KH½_ W???×?zU???'« Ác¼ ÆÊU???�½≈ Êu???O?K� (20) WÐ«d???
 Õ«Ë—√  b???B???ŠË ¨©Â1918® ÂU???Ž

«e½uKH½√  U?ÝËdO?ç� Í—«—– ”ËdO?ç�« «c¼ Ê√ bI?²F¹Ë Æ(H1N1) ”ËdO?Ñ UN³?³Ý ©Â1918®

Æ”UM�« ÍbF²� XHOJð w²�« —uOD�«

qqqqŁŁŁŁUUUU????LLLL²²²²����««««    VVVV³³³³????����ÐÐÐÐ    UUUUððððddddNNNNþþþþ    UUUU????NNNNMMMM����    ÊÊÊÊUUUU²²²²MMMMŁŁŁŁ««««    ¨̈̈̈ssss¹¹¹¹dddd????AAAAFFFF����««««    ÊÊÊÊdddd????IIII����««««    wwww����    WWWW¹¹¹¹eeee½½½½uuuuKKKKHHHH½½½½√√√√        UUUU××××zzzzUUUU????łłłł    ÀÀÀÀööööŁŁŁŁ

∫∫∫∫UUUULLLL¼¼¼¼ËËËË    ©©©©ÊÊÊÊUUUU����½½½½ùùùù««««    ‡‡‡‡‡‡‡‡    ————uuuuOOOODDDD����««««®®®®    ««««eeee½½½½uuuuKKKKHHHH½½½½√√√√        UUUUÝÝÝÝËËËËddddOOOOÑÑÑÑ    llll����    WWWW³³³³OOOO����dddd²²²²����««««    wwww����

Æ(Â1968) ÂUŽ w� (H3N1) «e½uKH½√Ë ¨(Â1957) ÂUŽ w� (H2N2) «e½uKH½√

—œU?
 b¹b?ł ”Ëd?O?Ñ v�≈ ÍœRð ÊU?�½ù« w� —u?OD�« «e½uKH½_ W?OŁ«—u�« W?³?O?�d?²�« 

d¹“UM)U?� jzU?ÝË d?³Ž Ë√ ¨÷d*« Êu?KL×¹ ’U?�?ý√ VO?Bð b?
 Èdš√ W?×zU?ł d?A½ vKŽ



- 188 -

÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

vKŽ rO?Ł«d?'« —Ëœ ÊU??OÐ tÐ U½b??B??
 W¹u?F?*« ÷«d?�_« iF??³� e??łu*« ÷d??F�« «c¼

W�dF?� —Ëbð nO�Ë ørOŁ«d'« Ác¼ ÊU?�½ù« r�ł ÂËUI¹ nO� sJ� ¨W?O�UF�«Ë Êb³?�« W×�

(A) W¾H�«

©Í—b'«® dO³J�« Í—b'« 

…d???L???'«® W?¹d???L???'« W¹u????C???F�«

©W¦O³)«

W????????O?½u???????ŽU?D?�« W?M?O???????Ýd????????O?�«

¨WOIOýu�« WO¦D*« ¨©ÊuŽUD�«®

W¹—ôu²�« WKO�O�½dH�«

©WO1—ôu²�«®

WODO)«  UÝËdOç�«

©Ã—uÐ—U� ¨ôu³¹≈®

WOK�d�«  UÝËdOç�«

©5½uł ¨UÝô®

(B) W¾H�«

WO²O½—uO�« WKO��uJ�«

©uO� Q vLŠ®

 öOÝËd³�« ¡«œ

ÂUŽd�«

WOzUG³³�« …dŁbM*«

©wzUG³³�« ¡«b�«®

WOJO�ðU�Ëd³�« WO�²J¹d�«

©”uHO²�«®

W¹ËUH�_« WÝËdOç�«

©⁄U�b�« »UN²�«  UÝËdOÑ®

Æ5�¹— ÊUH¹– ‡‡

ÆWLÞU(« WO¦D*« ÊUH¹– ‡‡

B ÍuF*« ÊUH¹c�« ‡‡

ÆÍœuIMF�«

ÆWO�U�d�« WKO½uLK��« ‡‡

ÆW¹—UŠe�« WK−OA�« ‡‡

ÆWO½u�uI�« WOJ¹dýù« ‡‡

Æ«dO�uJ�« ‡‡

…dOGB�« ⁄«uÐ_« WOHš ‡‡

Æ©⁄«uÐ_«  UOHš ¡«œ®

(C)  W¾H�«

ÁU³O½ ”ËdOÑ

U²½U¼ ”ËdOÑ

¨u$u� ”ËdOÑ

¨WO�eM�« ÂdI�« wLŠ

W³³�*«  UÝËdOç�«

⁄U�b�« »UN²�ô

œ«dI�UÐ W�uIM*«

¡«dHB�« vL(«

©q��«® Ê—b²�«

s� b¹bFK� ÂËUI*«

ÆW¹Ëœ_«

WWWW¾¾¾¾HHHH����««««    VVVV����××××ÐÐÐÐ    …………————UUUUCCCC����««««    rrrrOOOOŁŁŁŁ««««dddd''''««««    ŸŸŸŸ««««uuuu½½½½√√√√ËËËË        UUUU¾¾¾¾HHHH����««««    `̀̀̀{{{{uuuu¹¹¹¹    ∫∫∫∫(15)    rrrr



————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

vKŽ rO?Ł«d?'« —Ëœ ÊU??OÐ tÐ U½b??B??
 W¹u?F?*« ÷«d?�_« iF??³� e??łu*« ÷d??F�« «c¼

W�dF?� —Ëbð nO�Ë ørOŁ«d'« Ác¼ ÊU?�½ù« r�ł ÂËUI¹ nO� sJ� ¨W?O�UF�«Ë Êb³?�« W×�

(A) W¾H�«

©Í—b'«® dO³J�« Í—b'« 

…d???L???'«® W?¹d???L???'« W¹u????C???F�«

©W¦O³)«

W????????O?½u???????ŽU?D?�« W?M?O???????Ýd????????O?�«

¨WOIOýu�« W¦OD*« ¨©ÊuŽUD�«®

W¹—ôu²�« WKO�O�½dH�«

©WO1—ôu²�«®

WODO)«  UÝËdOç�«

©Ã—uÐ—U� ¨ôu³¹«®

WOK�d�«  UÝËdOç�«

©5½uł ¨UÝô®

(B) W¾H�«

WO²O½—uO�« WKO��uJ�«

©uO� Q vLŠ®

 öOÝËd³�« ¡«œ

ÂUŽd�«

WOzUG³³�« …dŁbM*«

©wzUG³³�« ¡«b�«®

WOJO�ðU�Ëd³�« WO�²J¹d�«

©”uHO²�«®

W¹ËUH�_« WÝËdOç�«

©⁄U�b�« »UN²�«  UÝËdOÑ®

Æ5�¹— ÊUH¹– ‡‡

ÆWLÞU(« WO¦D*« ÊUH¹– ‡‡

B ÍuF*« ÊUH¹c�« ‡‡

ÆÍœuIMF�«

ÆWO�U�d�« WKO½uLK��« ‡‡

ÆW¹—UŠe�« WK−OA�« ‡‡

ÆWO½u�uI�« WOJ¹dýù« ‡‡

Æ«dO�uJ�« ‡‡

…dOGB�« ⁄«uÐ_« WOHš ‡‡

Æ©⁄«uÐ_«  UOHš ¡«œ®

(C)  W¾H�«

ÁU³O½ ”ËdOÑ

U²½U¼ ”ËdOÑ

¨u$u� ”ËdOÑ

¨WO�eM�« ÂdI�« wLŠ

W³³�*«  UÝËdOç�«

⁄U�b�« »UN²�ô

œ«dI�UÐ W�uIM*«

¡«dHB�« vL(«

©q��«® Ê—b²�«

s� b¹bFK� ÂËUI*«

ÆW¹Ëœ_«

WWWW¾¾¾¾HHHH����««««    VVVV����××××ÐÐÐÐ    …………————UUUUCCCC����««««    rrrrOOOOŁŁŁŁ««««dddd''''««««    ŸŸŸŸ««««uuuu½½½½√√√√ËËËË        UUUU¾¾¾¾HHHH����««««    `̀̀̀{{{{uuuu¹¹¹¹    ∫∫∫∫(15)    rrrr



————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««
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rrrrOOOO����««««dddd''''««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    5555����    WWWW����ddddFFFF****««««

wL×¹ n?O�Ë øÊU�½ù« r�?ł ËeGð w²�« W?³¹dG�« ÂU?�ł_« Ë√ ¨rOŁ«d'«Ë W?ŽUM*« ÂUE½ 5Ð

 øW{dL*« q�«uF�« s� …b¹b'«  ôö��« s� rN�H½√ dA³�«

ÈËb?F�« W??F¹d?ÝË W?OzU?ÐË w¼ ©W¹—U?��«® W¹b??F*« ÷«d?�_« Ê√ rN?� s?� bÐô W¹«bÐ

∫÷«d?�_« Ác¼ s�Ë ¨W?O�U?Ž  U?O?�Ë W?³?�½ Àb?×Ôð …d?ODš  U?H?ŽU?C?� U?N�Ë ¨—U?A?²½ô«Ë

…œUŽ W¹b?F*« ÷«d�_« r�IðË ÆÍb?OKI²�« Í—b?'«Ë ¨WODLM�« «dO�uJ?�«Ë ¨Íuzd�« ÊuŽUD�«

Ë√ ÂU??FD�« Àu?Kð WDÝ«uÐ q?I??²Mð ÷«d??�√Ë ¨–«–d�« W?DÝ«uÐ qI??²M?ð ÷«d??�√ ”U??Ý√ vKŽ

÷«d�_«Ë ¨WOKÝUM²�« Ë√ WO�M'« ÷«d?�_«Ë ¨ «dA(« WDÝ«uÐ qI²Mð ÷«d�√Ë ¨»«dA�«

÷«d?�√ Î«dO?š√Ë ¨ÊU�½ù« v�≈ Ê«u?O(« s� W�u?IM*« ÷«d?�_«Ë ¨bK'« o¹dÞ sŽ WO?×D��«

Æw�Ëb�« w×B�« d−(«

(Inhalation) ‚U?AM²Ýô« ‰ö?š s� W?³¹d?G�« ÂU�?ł_« v�≈ ÊU?�½ù« r�?ł ÷dF?²¹

(Pollens) lKD�« —U?³žË ¨—U?³?G�«Ë ÊUšb�« ‚U?AM²?Ý«Ë ¨‚«d²?šô«Ë ¨ÀuK*« ÂU?FD�« ‰ËUMðË

v�≈ ÎU??C¹√ W¹d??A?³�« ÂU??�??ł_« ÷d?F??²ðË ÆU¼d??O?žË s?‡‡‡H??F�«Ë r‡‡‡O?Ł«d?'«Ë  U‡‡?ÝËd?O??ç�«Ë

wŽU?M*« ÂUEM?�« Ê≈ ÆU¼d??O???žË Âb�« q?I½Ë Â«—Ë_«Ë ÕËd??'« ‰ö???š s� U?¼d??O???ž Ë√ rOŁ«d???'«

W³¹d?G�« ÂU�?ł_« q� s� W¹UL?(« sŽ ‰ËR�*« u¼ d?A³�« œU?�ł√ w�(Immune System) 

∫U?L¼ s?¹√e?ł s� ÊuJ²¹ t½Q?Ð wŽUM*« ÂUEM�« n?�u¹Ë ÆW?HK²??�?� ‚dDÐ Êb?³�« q?šbð w²�«

©W??³??�??²J?*«® W??H??OJ²*« W???ŽUM*«Ë ¨(Innate Immunity) ©W¹dD?H�«® W??O??F??O??³D?�« W??ŽUM*«

¨WO?Žu½ dO?ž WŽUM� ÎU?C¹√ vL�ð W¹dDH�« W?ŽUM*« (Acquired or Adaptive Immunity)

Àb?%Ë ¨W³?�²J*« W?O?FO?³D�« WO?ŽuM�« W?ŽUM*« vL�ð W?³?�²J*« Ë√ W?HOJ?²*« WŽUM*« U?LMOÐ

r�'« qŽUH²¹ Æ÷d*« ÈËbFÐ h�A�« »UB¹ U�bMŽ W³?�²J*« WOFO³D�« WOŽuM�« WŽUM*«

fHMÐ WÐU?�ù« s?� h�?A�« wIð w²�« …œU?C*« ÂU?�?ł_« d?NE?ð rŁ ¨÷d*«  U?³?³?�?� l�

W?O?F?O?³D�« W‡‡�ËU?I*« w‡‡MFð W?‡‡O?FO?³Þ W?O?IKÚš w?¼ W¹dDH�« W?ŽUM*« sJ� ÆÈd?š√ …d?� ÷d*«

 ÆW¹—U��« ÷«d�_«  U³³�� b‡{ ÊU‡‡‡�½ù« Èb‡‡�

UM¦¹b?Š w� œdð w²�«  U?×KDB?*« iFÐ rN?� VKD²¹ W?ŽUM*« ÂUE½ sŽ Y¹b?(« Ê≈

bC²?�*UÐ œuBI*U� ÆU?NŽ«u½QÐ WŽUM*«Ë ¨ÈËbF�« ¨…œU?C*« ÂU�ł_«Ë ¨bC²?�*« q¦� UM¼

qŽUH?²¹ WŽUM*« “U?Nł ÊS� Êb?³�« XKšœ «–≈ WOMOðËd?³�« …bIF*« œ«u?*« WŽuL?−� (Antigen)

W¹bF*« ÷«d?�_«  U³³?�� s�Ë (Antibodies) ©œ«b{_«® …œU?C*« ÂU�ł_« Z²M¹Ë UN?F�
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

U?N?−²M?¹ œ«u� wN?� …œU?C*« ÂU?�?ł_« U�√ Æ «b?C?²?�?LK� WK¦?�Q?�  UÝËd?O?ç�«Ë rOŁ«d?'«

l� b?×?²ð W?I?O?
œ …œU?C*« ÂU?�?ł_«Ë ÆÊU?�½ù« r?�?ł w� b?C?²?�*« ‰u?šœ W?−?O?²½ r�?'«

W?ŽUM*« “U?Nł u¼ …œU?C*« ÂU?�?ł_« —bB?�Ë ¨U?N�u?F?H� qD³ðË © U?ÐËdJ*«®  «bC?²?�*«

v�≈ ©b?C?²?�*«® Íb?F*« ÷d*«  U?³³?�?� ‰u?šœ U?NÐ wMFM� ÈËb?F�« U?�√ ÆÆÊU?�½ù« Èb�

Æd¼UE�« dOž Ë√ d¼UE�« ÷d*« v�≈ ÍœR¹ U2 tO� U¼dŁUJðË Ê«uO(« Ë√ ÊU�½ù« r�ł

W??³??�?²?J*« W??ŽUM*«Ë W¹dD?H�« W??O?F??O??³D�« W??ŽUM*« 5?Ð o¹d??H?²?�« W?O??L¼_« s?� p�c�

Æ(16) ‰Ëb'« w� p�– kŠö½Ë ÆWHOJ²*«

błu¹Ë ¨wŽU?M*« “UN'«  U?OKLŽ rOEMð sŽ W?�ËR�� U¹ö?)« s� Ÿ«u½√ WŁöŁ „UM¼

…uI�« qJAð U?N½S� U¹ö)« ÊËU?Fð W−O²½Ë ¨U?NMOÐ wHOþu�« Èu²?�*« vKŽ q�UJðË oÝUMð

U¹ö?)« Ác¼ VO?B¹ qKš Í√ Ê√ U?L� Æ÷«d?�_« b?{ Íd?A³�« r?�'« sŽ ŸU?�bK� W?OzU?NM�«

 ∫w¼ U¹ö)« Ác¼ ÆwŽUM*« “UN'« …¡UH� w� ‰ö²šô« —uNþ W−O²M�« ÊS�

WWWW³³³³����²²²²JJJJ****««««ËËËË    WWWWOOOOFFFFOOOO³³³³DDDD����««««    WWWWŽŽŽŽUUUUMMMM****««««    ∫∫∫∫(16)    rrrr



————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

WWWW³³³³����²²²²JJJJ����    WWWWŽŽŽŽUUUUMMMM����

´

´

≠

´

+

+

≠

≠

WWWWOOOOFFFFOOOO³³³³ÞÞÞÞ    WWWWŽŽŽŽUUUUMMMM����

≠

≠

´

≠

≠

≠

´

´

WWWW����UUUU((((««««

‡‡ ©bC²�*«® œUC*« b?�u* nOC*« —U�c²Ý«

ÂU??�??ł√ r�??'« w?� U??NMI??Š sŽ Q???AM¹ …œU??�

ÆUN� …œUC�

÷dF²�« Ÿu½ b¹b%

W??O??A??ž_« ¨bK?'«®  «b??C??²??�*«  U??�u??I??�

Æ©W¹b�'«  «“«d�ù« ¨WOÞU<«

(T-B) WOŽUM*« U¹ö)« —Ëœ

ÆWOŽUM*« W¹uK)« WODÝu²�«

(Antibodies) …œU????C*« ÂU????�????ł_« ÃU????²½≈

ÆW�uŁd'« W�ËUI* r�'« w� ÊuJ²ð …œU�

 (Natural killer W?OF?O³D?�« WKðUI�« U¹ö?)«

cells;NK)

(Phagocytes) W???³?¹d???G?�« ÂU???�???ł_« r?ŽöÐ



- 191 -
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Wðu?????²�«  …b‡?‡ž w?‡‡?� ÊuJ?‡‡?²ð ∫(T- lymphocytes) W‡?‡O?zU????²?�« W‡?‡¹ËU?????H????L?K�« U¹ö?????)«  ¿

ŸuM�«Ë ¨©ÂU¹√ 5® …d??O??B??
 …U???O??Š …—Ëœ U??N� U¹ö??š ∫ÊU???Žu½ w¼Ë ¨(Thymus gland)

ÈËb??F�« —d?Jð Ë√ WDA?M*«  U??Žd??'« w?� wŽUM*« “U???N??'« d??O??¦?ð …d??�«– U¹ö??š w?½U??¦�«

ÆÎ«bł WK¹uÞ …d²H� gOFðË ¨W¹—U��« ÷«d�_UÐ

¨rE?F�« ©wI½® ŸU???�½ U???NKJ?A¹ ∫(B-Lymphocytes) W‡?O‡zU???³�« W?‡‡¹ËU???H???LK?�« U¹ö???)« ¿

ÆWOŽUM*«  UMO�uÐuK'« “eFð (Plasma Cells) WO�“öÐ U¹öš v�≈ ‰u×²ð Ê√ lOD²�ðË

¨©rOŁ«d?'«® b?C²?�*« rC?NðË lK²?³ð U¹ö?š Æ(Macrophages) ©rŽö?³�«®  U?O?L?FK³�« ¿

ÆWMOF�  «“«d�≈ UN�Ë ¨tOKŽ ·dF²�« rŁ s�Ë

¨q¦??� ŸU???�b�«  U??O�¬ U??N¹b?� w²�« bK?'« w¼ ÊU??�½ù« r�??ł W?¹U??L??( …«œ√ ‰Ë√ Ê≈

Ë√ U?NK¹e?ðË W?O?�uŁd?'«  «d?L?F??²?�*« lM9 w²�« W??OÞU?<« W?O?A?ž_«Ë W¹b??�?'«  «“«d?�ù«

b
Ë ¨W?I�UF�« W³¹dG�« ÂU?�ł_« q¹eðË ÊuO?F�« q�Gð Îö¦� Ÿu?�b�U� ÆU¼d�bð Ë√ ¨U?NK�Gð

 UMzUJ�« d�bð WO?LCN�«  «—UBF�« Ê√ U?L� ÆWO1e½ù«  öŽUH?²�UÐ  UMzUJ�« iFÐ q²Ið

Èdš√  U?O−Oð«d²?Ý« l³²¹ ÊU�½ù« r�ł Ê√ ÎU?C¹√ kŠö½Ë ÆwLCN�« “U?N'« v�≈ WKš«b�«

»«b¼_« W??�d?Š Ë√ fDF?�«Ë ‰U?F??��« w� q¦?L??²ð W??³¹d?G�« ÂU??�?ł_« W??L?łU??N?�Ë ¨ŸU??�bK�

Æw�HM²�« “UN−K� WMD³*« (Ciliary Movement)

U?�b?MŽ W?O�Ë_« WÐU??−?²?Ýô« w?¼ v�Ë_« ¨5²KŠd0 d9 …œU??C*« ÂU?�??ł_« s¹uJð Ê≈

r‡Ł ¨w?ŽUM*« ÂUE?M�« t??OK?Ž ·d??F??²¹Ë …d???� ‰Ë_ Êb??³�« v?�≈ ©rOŁ«d??'«® b???C??²??�?*« qšb¹

s� …œËb?×?� W?O?L?� U¹ö?)« “d?Hð YO?Š ¨ÂU¹√ (5-3) U‡Nðb?� Êu‡L?� …d‡?²?� b‡‡FÐ VO?−?²?�¹

ÂU??�??ł_U??� Æw−¹—b??²�« ÷U??H??�½ôUÐ √b??³?ð ÂU¹√ b??FÐ rŁ ¨(IgG) W??O??ŽUM*«  UMO�u?ÐuK'«

ÆWIO?
œ …—uBÐ bC²�*« W?OŽu½ …d�«c�« U¹öš q−�ð U?L� ¨bC²�*« l� qŽU?H²ð …œUC*«

v�≈ oÐU��« bC?²�*« fH½ ‰ušœ bMŽ WDAM�« W?Žd'« w� q¦L²²?� WO½U¦�« WÐU−?²Ýô« U�√

rŁ ¨W?OŽUM*«  UMO�u?ÐuK'« WO?Žu½ vKŽ ·d?F²ðË t?³Mð …d�«c�« U?¹öš YO?Š ¨ÊU�½ù« r�?ł

(Ig M + Ig G) WOŽuM�« s� …œUC*« ÂU?�ł_« s� …dO³� WOL?� “«d�SÐ WKłUŽ …—Uý≈ wDFð

ŸU?Hð—«Ë ¨…œU?C*« ÂU?�?ł_« qŽU?Hð W?Žd?�Ð WÐU?−?²?Ýô« Ác¼ e?O?L?²ðË ÆW?OzU?³�« U¹ö?)« s�

ÆÂb�« w� WK¹uÞ …d²H� UNzUIÐË ¨dOB
 X
Ë w� UNðôbF�Ë UNðUOL�
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u¼ p�– w� w?�?Ozd?�« VŽö�«Ë ¨ «b??C?²??�*« Z²Mð W??Oð«c�« W??H??OJ²*« W??ŽUM*« Ê≈

ŸU�½Ë 5M'« b³� w� ZCMðË ¨uLMð w²�« (Lymphocyte) WOHLK�« nM� s� (B) U¹ö)«

U¹ö�K�Ë ÆW?OH?LK�« U¹ö)« s� ©•10-5® w�«uŠ (B) U¹ö)« ‰œU?FðË ÆÊU�½ù« w� rEF�«

v�≈ r�IMðË (B) U¹ö?)« dŁUJ²ð  «bC?²�*« l� qŽU?H²�« bM?ŽË ¨…dO?B
 …U?OŠ …—Ëœ (B)

ÎUC¹√ v?L�ðË ¨(Effectors) WKF?H²?�*« Ë√ WÐU?−²?Ýö� (B) U¹ö?šË ¨d�c?²K� (B) ∫5Žu½

5�uÐuK'« Ë√ …œUC*« ÂU?�ł_« ÃU²½≈ sŽ W�ËR�?� W³O−?²�*« (B) U¹ö)« ÆWO�“öÐ U¹öš

Â“öÐu????²????O????�?�« tM?� ÊuJ²?¹ Íc�« ¡U?*« w� q×?Mð ô w?²�« (Immunoglobulin) wŽU?M*«

U¹ö?)« U?LM?OÐ ¨ u9 rŁ ÂU¹_ gO?Fð W?O?�“ö??³�« W?³?O?−?²?�*« U¹ö?)« ÆÍu?K)« ©w�ö?N�«®

 Æ…b¹bŽ  «uM�� gOFð W¹d�c²�«

w� r¼U�ð (Cell-Mediated Immunity) U‡‡¹ö?)UÐ WD‡‡Ý«u?²*« W‡‡ŽUM*« p?‡‡�c‡‡‡‡�

¨W¹dDH?�« W?�uŁd?'«Ë  U??ÝËd?O??ç�« q¦?� U¹ö??)« w� U¼d?�b?ðË  «b?C?²??�*« vKŽ ·d?F??²�«

”UÝ_« w¼ (T) U¹ö?)« ÊS� U½d?ý√ UL?�Ë Æ(Leishmania) w½U?LA?OK�« wKO?HD�« fM'«Ë

ÆdýU³*« q²I�UÐ Ë√ …d�b*« WOLFK³�« U¹ö)« ◊UA½ o¹dÞ sŽ U�≈ WÐUB*« U¹ö)« dO�bð w�

©œU?C*«  «b�u?�®  «b?C?²�?LK� ÊU?�½ù« r�?ł ÷d?F?²¹ Ê√ U?� ¨(B) q¦� (T) U¹ö)«Ë

V¹d?G�« l� q?ŽU?H?²ð w�U?²�UÐË ¨V?¹d?G�« d?O?žË V¹d?G�« r?�?'« 5Ð ‚d?Hð (T) U¹ö?)« ÊS?�

Z�d?³� ÍuKš  u?� W?O�¬ WDÝ«uÐ  u9 U¹ö?š UNMJ� ¨U?N?�b¼Ë U¼—Ëœ d�c?²ðË VO?−²?�ðË

Æ(Apoptosis) WðUL²ÝôUÐ ·dFð

iIMð U�bMŽ wFO³D�« ÍdDH�« WŽUM*« ÂUE½ w� WOLFK³�« U¹ö)« WOL¼√ sŽ UMŁb%

w¼ rŽö?³�«Ë ÆWKðU?
  U1e?½ù U?N
ö?Þ≈Ë U?NF?K³Ð U¼d?�b?²?�  «b?C?²?�*« vKŽ  U?O?L?FK³�«

w‡‡?� W‡‡KzU??ł ¡U‡‡?C?O?Ð W‡‡¹d??� w¼Ë ¨(Neutrophils) WÓ�b??ÓF�« s‡� ÎU?‡‡ÝU‡‡Ý√ Êu?‡‡J²ð U¹ö??š

YO??Š w?LEF�« ©wI?M�«® ŸU??�M�« s?� Q??AMðË ¨ZO??�?M�«Ë W??O??ŽË_« —b??ł w� b??ł«u???²ð Âb�«

ÆW¹u�b�« …—Ëb�« v�≈ oKDMð UNłuCMÐ

W¹u?O??(«  «œU?C*« t� V?O?³D�« nB¹ r?OŁ«d?'«Ë ÷«d?�ú� t??{d?Fð bM?Ž ÊU?�½ù«Ë

t?�UE½ ÊQÐ œU?I?²?Žô« jI?� fO�Ë ¨tðU?O?Ž«bðË ÷d*« W?×?�UJ� vK?Ž tMO?Fð w²�« W¹Ëœ_«Ë

d?Ož ÎU½U?OŠ√ v{d*« U?N�ËUM²¹ w²�« W¹u?O(«  «œU?C*« Ê√ błË b?I� ÆtzU?HA� Ì·U?� wŽUM*«

W�ËU?I� U?N¹b� X×³?�√ rOŁ«d'« i?FÐ Ê√Ë ÎU�u?Bš ¨rOŁ«d?'« W�ËUI?� vKŽ ÎUC?¹√ …—œU
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v�≈ ÍœRð W??OŁ«—Ë  ôu??% ¡«d?ł≈ U??N?²??ŽUD²??ÝUÐ t½_ ¨W¹Ëœ_«Ë W?¹u?O??(«  «œU?C*« b??{

W??????³?¼c*« W?¹œu??????IM?F?�«  «—uJ?*« q¦??????� ¨Ãö??????F?�« qzU??????ÝË ÂËU??????I?ð  ôö??????Ý Ë√ Í—«—–

»UN?²�«Ë ¨`OI?²�«Ë q�b²�« V?³�ð W{d2 W?�uŁdł b?Fð w²�« (Staphylococcus aureus)

Æwz«cG�« rL�²�«Ë ÕËd'« `OIðË ¨rEF�« ŸU�½

Q?AM*« W?Oz«u¼ W?Hz«e�« q¦?� W¹Ëœ_« ÂËU?Ið WHK?²�?�Ë …d?O?¦� W?O?�uŁd?ł Í—«—– „UM¼

¨(Acinetobacter baumani) W?????O½U?????�u????³?�« …b?????�«d�«Ë ¨(Pseudomonas aeruginosa)

w²�«  «b?C²?�*«Ë ¨(Vancomycin) 5�‡O?�uJ‡‡½U?H�« Íu‡‡‡‡O?(« œU‡‡‡C*« ÂËU?Ið Í—«—–Ë

¨(Streptococcus Pneumonia) W¹uzd�« …bIF�« q‡¦� W¹b?�'«  «œUC*« UNOKŽ —b‡‡Ið ô

(Moraxella  W??O�e?M�« WKO???�??�«—u*«Ë ¨(Haemophilus Influenza) W??O?�eM�« W1b??²???�*«Ë

q¦� ©ÍuF*«Ë ÍbF*«® wLCN�« “UN'« ÈËbŽ rOŁ«dł W�ËUI�  öJA�Ë ¨Catarrhalis)

Æ(Salmonella) W‡K‡O½uLK‡‡��«Ë ¨(Shigella) WKO−OA�«

W?O?F??O?³D�« r�?'« U¹ö??š w¼Ë rOŁ«d?−K� WK?ðU?
 ÊU?�½ù« r�?ł w� U?¹ö?š „UM¼ Î«–≈

ô≈ ŸU?�b�«  UO�¬ ·ö?²š« l�Ë ÆW?OH?LK�«Ë W?OL?FK³�« U¹ö)« q¦?� (Natural Killer ;NK)

·b¼ v�≈ q�u²�« q?ł√ s� q�UJðË oO�M²Ð qL?F¹ V�²J*«Ë wFO?³D�« WŽUM*« “U?Nł Ê√

w� WŽU?M*«Ë ÆUNK²?
Ë U¼dO�bð o?¹dÞ sŽ b�'U?Ð —«d{ù« s� UN?FM�Ë  UÐËdJ*« WÐ—U?×�

b??{ wŽUM*« ÂU?EM�« qŽU??H??²¹ ô YO??×?Ð ¨åfHM�« d??O??žòË åfHM?�«ò 5Ð ‚d??Hð ÊU??�½ù«

åfHM�«ò Ê√ wMF¹ «c¼Ë ÆW?¹œUO?²?Žô« ·ËdE�« w� Êb³?�« UN?−?²M¹ w²�« …œU?C*« ÂU�?ł_«

W¹U?LŠ U¹ö?š ‰u×²?ð ö� ¨(Self tolerance) WOð«c�« W?�ËUI*«Ë qL?×²�« vKŽ …—œU?
 UNð«–

ÂUEM�« ÊS?� W??H?O?F?{ W?Oð«c�« W?�ËU?I*« `³??Bð U?�bMŽ sJ� ¨fHM?�« Ë√ b?�?'« b?{ b?�?'«

”U?Ý_« qJA?ð WÐU?−?²?Ý« wMF¹ U?2 t?�?H½ rłU?N¹ b??
Ë ¨ŸU?�b�« w� ÎU?O?³KÝ Êu?J¹ wŽUM*«

WDÝ«u??²?� Ë√ W?ODK?š W?O?ŽUM� W?ÐU?−?²?Ý« ÀËb??×Ð r�?²ð W??O?{d?� W�U??×?� l½U?L??²�« ÷d*

w�U?²�UÐË ¨W?Oð«c�«  «b?C?²�*« l� U?NKŽU?HðË W?Oð«c�« œ«b?{_« —u?Nþ v�≈ ÍœR¹ U¹ö?)UÐ

 Æ «cK� lOML²�« ÷«d�√ ÀËbŠ

Ë√ W?³¹d??G�« ÂU?�?ł_« ÂËU??I¹ ÊU?�½ù« r�??ł w� wŽUM*« ÂUE?M�« ÊS?� ¨U½d?ý√ U??L?�Ë

ÂËU?Ið p�c?� ÆtðUO?Š w� ÊU?�½ù« d?L?²�¹ Ê√ VF?B¹ t½Ëb?³?� ¨…d?O³?� t?²?OL¼√Ë ¨W?{d?L*«

ÆU?N� ÊU?�½ù« r?�?ł W?�ËU?I?� (Protozoa)  U¹u�Ë_«Ë  U¹dD?H�«Ë rOŁ«d?'«Ë  U?ÝËd?O?ç�«
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Íd???I???N???I?�« ”Ëd???O???ç�« œU???C?* ”Ëd???O???ç�« W???�ËU???I???� k?Šö¹ Îö???¦???� “b¹ù« ÷d????� wH???�

«c¼ Íd????N????I????N????I?�« ”Ëd????O????ç�«Ë ÆÃö????F�« w?� Âb????�????²????�*« (Antiretroviral therapy)

s� W��½ ÃU²½≈ ∫UL¼ 5²OKLFÐ ÂuI¹ ÎU�Uš ÎU1e½≈ Íu×¹ Íu½— ”ËdOÑ u¼ (Retrovirus)

r‡‡Ł ¨(RNA) wÝËd???O??ç?�« ©U½d�«® s‡?‡� ÎU??
ö?D½« ‚U‡‡?D�« b‡‡?O??�— DNA ©U½b?�«® j‡‡O???š

…«u‡‡‡½ r‡‡łU?N¹ 5‡‡
UÞ ©U‡‡½—® ”Ëd?OçK� `³?BO?� ‚UD�« p�– s� ©U½d�«® s� W?��½ ÃU?²½≈

rŁ ¨WM�UJ�« WKŠd?*« w‡‡� `‡‡³?BO?� d‡‡š¬ .e‡‡½≈ q‡‡F?HÐ W?OŁ«—u�« …œU‡*« w� ”bM¹Ë ¨W?OK)«

rŁ wÝËd??O??ç?�« ©U½b�«® ÃU??²½ù W‡?‡OK)«  U1e?½≈ t??O??łu??²Ð W¹ËuM?�«  U??O�«u??²*« iFÐ Z?²Mð

ÆwÝËdOç�« ©U½d�«®

 U¹b% ÍdI?NI�« ”ËdOç�« œUC?� Â«b�²ÝUÐ W'U?F*« WI¹dDÐ bOI?²�« WÐuF� oK�ð

”Ëd?O?Ñ W?�ËUI?� Ê≈ ÆW?�b?�?²?�*« W¹Ëœ_« s� b¹b?F�« W?�ËU?I� v?�≈ ÍœRð ÎU?³�UžË ¨…d?O?¦?�

v�≈ dO?Að d¹—UIð w� ÎUO?³Þ W½Ëb� “b¹ùUÐ v{d*« w� (Herpes Simplex) jO�³�« ú(«

vKŽ …d?OG?�  ö?B¹uŠ qJA?²Ð nB?²¹ wÐUN?²�« ÍbKł ÷d?� t½√ vKŽ (Herpes) ú(«

Æ©U½b�«® s� t½√ vKŽ ”ËdOç�« bF¹Ë ¨W¹œuIMŽ  UŽuL−� qJý

w²�«  U¹dDH�« q¦?� ¨W¹u?O(«  «œU?C*«Ë W¹Ëœ_« WI?O
b?�«  UMzUJ�« ÂËUIð p�c?�

W‡‡O?F‡O³D�« «—u‡‡‡‡K‡‡H?�« s‡‡‡� Î«¡eł ÊuJðË dzU?L)UÐ W?NO³?A�« WC?O³*« q¦?� UNÝUMł√ i?F³�

Ác?N??� Æ÷«d?�_« s� ÎU??F?Ý«Ë ÎU??H?OÞ V³??�ðË ¨q³??N*«Ë W?OÞU??<« W?O??A?ž_«Ë bK'«Ë r‡?‡HK�

p�c� Æ(Fluconazole) ‰Ë“U½u?�uK�  U¹dDHK� œUC*« ¡«Ëb�« ÂËU?Ið (Candida) WC?O³*«

d‡L??(«  U‡¹dJ�« vKŽ qH?D²¹ t½_ ÊU?�½ù« W??ŽUM� ÂËU?I¹  «—u?B??²*« fMł s� wKO??HD�«

(Plasmodium falciparum) W?OK?−M*« …—u?B??²*« U?NM� Ÿ«u½√ t?�Ë ¨U¹—ö*« w� V‡³??�?²¹Ë

ÆW¹Ëœ_« s� b‡‡¹b‡‡FK� W‡‡‡�ËU‡‡I*«

ÎU?CFÐ U½d?�– qzU?ÝË …bFÐ …b?O?FÐ s�U�√ v?�≈ ‰u�u�« W?F¹d?Ý W¹bF*« ÷«d?�_« Ê≈

vL�¹ UL� ÆU?¼dOžË WOšUM*«  «dOG?²�«Ë WO½UJ��« …d−N�«Ë  ö�«u*«Ë ‰UI?²½ôU� ¨UNM�

w� d?A??²½« 5²zd�« VO??B¹ s�e?� Ë√ œU?Š »U??N?²�« u¼Ë ¨(Pneumonia) Wzd�«  «– ÷d0

Ád?O�bð …b?ŠË Á—U?A²½ô W?F½U*« qzU?Ýu�« W�ËU?I?� vKŽ WO?�uŁd?ł …—b
 V³?�Ð ¨…d?O¦?� ‰Ëœ

U??O?³??�u�u??�Ë 5B�«Ë wK?O?ýË q¹“«d??³�«Ë 5²?Mł—_« q¦??� ‰Ëœ ÷d*« q�Ë b??I� ÆW?ŽU?MLK�

ÆUJ¹d�√Ë b½ö¹UðË UOI¹d�≈ »uMłË U¹œu³L�Ë 5³KH�«Ë pO�J*«Ë ¨U¹eO�U�Ë
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WOŁ«—Ë  ôu% …bŽ Íd?& Ê√ …—œU
 wN� ¨…bŠ«Ë X�O� WO�uŁd?'« W�ËUI*«  UO�¬

vL�¹ U�Ë, WŽUM*« …uIÐ nB²ð WHK²��  ôöÝ v�≈ ÎU¹œR�  U�uÝu�ËdJ�« vKŽ Wz—UÞË

qLAð …b¹bł WOMOł …œU� »U�²�« Ë√ ¨(latent resistant gene) WOMO'« WOH)« W‡�ËUI*UÐ

w� …d?� `³?�?ð ©U½b�«® s� ¡«e?ł√ ‰u?% WDÝ«u?Ð Ë√ Ê«d?²?
ô« d?³?Ž ©U½bK�® d??ýU?³?� ‰œU?³ð

 U1e½ù Î«“u�— qL% W�U(« Ác¼ w� rOŁ«d'« Ác¼ ÆdzUL)« iFÐ Ë√ rOŁ«d'« iFÐ v�uO¼

      ÆW¹uO(«  «œUCLK� WÐÒd��

…—œU?
 W?{d??L*«  UMzUJ�« qF??& W?OMO?'« …œU*« w� W?K−?�*«  U?�uKF?*« ÊS?� p�c�

Ë√ rOŁ«d−K�  «œU?C*« ‰uFH?� qD³ð w²�«  U1e½ù« ÃU²½≈ WDÝ«uÐ U?N²�ËU?I� d¹uDð vKŽ

·«b¼_« Ë√ l
«u*« v?�≈ W?N??−?²?*« Ã—U?<« s� U??N?F?M� Ë√ œU?C*« w?�«d?�Ë l
«u?* U¼d?O??Gð

…œU¹“ Ë√ ¨(Transposones) ©‰u??????I?MO?�«® …e??????�U??????I?�«  UM?O??????'« »u?KÝ√ ŸU??????³?ðUÐ p?�–Ë

…œU*« ‰œU³ð v�≈ W�U{ùU?³� ÆwMO'« ‰u×²�« s� qN�ð w²�« ©U?½b�«® w�  U�uÝu�ËdJ�«

Ã—U?š VO?�d²�« W?OMO?ł W?OMÐ® …bO?�“ö?³�«Ë ©U½b�«® l‡‡‡D
Ë …e?‡‡�UI�«  U?MO'« ÊS?� W‡OMO?'«

Ê≈ ÆœUC*« W�ËUI* jA½ ŸU�b½« qł√ s‡‡�  UMO'« Ê«dH‡‡‡‡‡Að ¨(Plasmid) ©ÂuÝu�ËdJ�«

Ë√ W¹Ëœ_« Ác¼ ‰u??F??H?� ¡j?Ð v‡‡�≈ ÍœRð W¹u??O??(«  «œU?C?*«Ë W¹Ëœú� rOŁ«d??'« W??�ËU?I??�

Æi¹dLK� lH½ Í√ WF³²*«  U'UF*« Íb& ô b
Ë, W¹uO(«  «œUC*«

Í—«—– —uNEÐ ‰b³?²�«Ë ‰u×²�« vKŽ UNð—b?
Ë W¹Ëœú� rOŁ«d'« W�ËUI� —«d?L²Ý« Ê≈

U0—Ë Ãö??F�« d?šQð w?�U?²�UÐË ¨Ãö??FK� W??³?ÝUM�  «—U??O?š œu??łË WÐu?F??� wMF¹ U/≈ …b?¹b?ł

ŸuM� W??³??ÝUM� W¹u??O?Š  «œU??C?�Ë W?¹Ëœ√ ÃU?²½≈ v?�≈ q�u?²�« 5?( WK¹uÞ …d??²?H?� —UE²½ô«

q‡‡?¹uD�« —UE²½ô«Ë d?¹“UM)« «e½uK?H½√ ÷d??� w� Àb??Š U??� u¼Ë ¨U??N?²??�ËU??I??�Ë W??�uŁd??'«

Æ÷d*« «cN� W³ÝUM*« ÂuFD�« dO�u²�

Ÿu½ d?O?O?G?²� …d?L?²?�?� W?FÐU?²?� v�≈ ÍœR¹ W?{d?L*« W?O?�uŁd?'« Ã«u?�_« d?O?O?Gð Ê≈

W?ŽUM� rN¹b� s¹c�« dŁQðË ¨d?³?�√ qJAÐ ÷d*« —U?A²½«Ë ¨W?³?ÝUM*« W¹Ëœ_« d?O�uðË Ãö?F�«

”U?O??I� W??�Ëd?F??� ‚dÞ „UM¼ ÆW?ŽU?M*« nF?{ s?� Êu½U?F¹ s¹c?�« œ«b?Ž√ …œU¹“ v�≈ ÎU?¹œR?�

rOO?Ið Ê≈ ÆÈËbFK� ÊU�½ù« r�?ł W�ËUI� p�c?�Ë ¨©rOŁ«d'«®  «bC?²�*« W�ËUI?� dOŁQð

¨WG�UÐ W?OL¼√ t� ÈËbF�«  U?�öŽ —uNþ W¹«bÐ q³
 W?ŽUÝ  (48) s� d¦�√ …b0 ÷d*« …bŠ

…U???�u�« t???O�≈ Èe???F¹ Íc�« V³???��«Ë …U???�uK?� V³???�*« qJ?�« 5Ð e???O??O???L???²�« s� bÐô p?�c�
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ŸUH?ð—UÐ W
ö?Ž UN� W¹Ëœú� W?�ËUI*« Íuzd�« q��« W?�uŁd?−� Æ(Attributable mortality)

Ãu??H�« Â«b??�?²??Ý« Âb??Ž  U??O??�u�« »U??³?Ý√ b??Š√Ë Æ…U??�u�«Ë (Morbidity) W??O?{d*« W�U??(«

s� d?O¦?J�« Ê≈ YOŠ ¨ÈËb?F�UÐ WÐU?�ù« WKŠd?� s� dJ³?� X
uÐ w³K��« œU?C?LK� VÝUM*«

ÆWO�UM�« ‰Ëb�« w� W�Uš ¨ÃöF�« ŸUDI½« sŽ rłU½  UO�u�«

¨W¹dD?O?³�« V?Þ w� W¹Ëœ_«Ë rOŁ«d??'«  «œU??C* rOK�?�« d?O??ž Â«b??�?²??Ýô« p�c??�

¡U?O??Šú� WKðU?I�« W?¹u?C?F�«Ë W??OzU?O?L??OJ�« œ«u*«Ë ¨W¹d??A?(«  «b?O?³?*« Â«b?�?²??Ý« ŸU?�ð«Ë

W?O³�U?ž w� d?O³?� ‰«bł U?N�u?Š —Ëb¹ WIK?G� d¼«uþ W?OŽ«—e?�« ‰uI?(« w� W{d?L*« W?IO?
b�«

©•50® w�«u?Š Ê√ —bI¹Ë ÆW?�UF�« W?×B�« vKŽ W?Ðužd?� dO?ž  «dOŁQð s� U?N� U* ¨‰Ëb�«

 U?�«b�?²Ýö� U?N²?O³�U?ž  U½«u?O(UÐ W?�U)«Ë ¨UJ¹d?�√ w� W?−²M*«  «b?C²?�*« q� s�

Æ(Subtheraputic Uses) WOłöŽ ÊËb�« Ë√ ÃöF�« w� W¹u½U¦�«

WŁuK� X½U??� W?OJ¹d?�_« ‚«u?Ý_« w?� W?'U?F*« Âu?×K�«  U?MO?Ž s� ©•20® Ê√ b?łË b?I� 

s� Î«b?Š«Ë Î«œUC?� q
_« vKŽ ÂËUI?ð X½U� WKO½u*U?��« s� ©•84® Ê√ UL?� ¨WKO½u*U��UÐ

 UOKL?Ž s� kŠu� p�c� ÆW?{dL*« q�«u?F�« s� hK�²K� W?�b�²?�*« W¹uO?(«  «œUC*«

ÃU??łb�« s� ©•17® q
_« vK?Ž t½√ W??OJ?¹d??�_« ‚«u??Ý_« w� l?O??³K� Âu???×K�« hO???�??Að

Í—«—– U?N¹b� X½U?� ©Â2002® ÂU?Ž w� W?O?J¹d?�√  U¹ôË lÐ—√ w� ‚«u?Ý_« s?� Èd?²?A*«

ÂËU???Ið X?½U??� w?²�« (Enterococcus Faecium) W???ODzU???G?�« W¹u???F*« …—u‡‡?J*« W???�uŁd???'«

.W¹œuIMF�«  «—uJ*UÐ WÐU�ù« W�UŠ w� Âb�²�*« ÍuO(« œUC*« Ë√ ¨¡«Ëb�«

W?OL?¼√ qIð ô WO?�uŁd?'« W?�ËU?I*«Ë ÷«d�ú� ÍœU?B?²?
ô« bF?³�« W?Ý«—œ Ê√ pýô

W¹b?F*« ÷«d?�_« pK²?� jI?� fO� W?OKŽU?� d?¦?�√Ë ¨W?×?łU½ Ãö?Ž q?zU?ÝË sŽ Y×?³�« sŽ

b¹b?'« —u?NþË ÷«d??�_« …œu?Ž  U?F?
u?²� ÎU?C¹√ s?J�Ë ¨U?NM� w½U?F¹ d?A??³�« ‰«“U?� w²�«

 U??Ý«—b�« s� d??O?¦?J�« ¨nÝ_« l� W??O?³?D�«  U¹œU??B?²??
ô« w� YŠU??³�« b??−¹ s� ÆU??NM�

5ÐU?B*« W'UF?� WHK?� Ê√ błË bI?K� Æq³I?²�*« Ë√ d?{U(« w� ÷«d?�_« sŽ W¹œUB?²
ô«

s� Âu??F?D�«Ë W¹Ëœ_« ‰u??F??H??� ‰U?DÐ≈ …—b??
 h�ð …œb???×??� W¹Ë«“ s� W¹b??F?*« ÷«d??�_UÐ

ÂU?Ž w� UJ¹d?�QÐ WM��« w� —ôËœ Êu?OKÐ (4) w�«u?×Ð —b?Ið W?HK� X½U� W?{d?L*« rOŁ«d?'«

ÆdO³� qJAÐ Êü« XFHð—« WHKJ�« Ác¼ Ê√ pýôË ¨(Â1995)
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q³I²?�*« w� UNM� b¹b'« —uNþË ¨W?OAH²� ÷«d?�_« Ê√ Êü« „—b¹ r�UF�« Â«œU�Ë

WO�uŁd'«  ôö��« iF³� Àb% w²�«  «—u×²�« pKð ÎU�uBš ¨UN�UHž≈ sJ1 ô WIOIŠ

l{Ë v�≈ W??ÝU??� W?łU??(« ÊS??� U?N??²??�ËU?I??� lO?D²?�?ðË ¨W?ŠU??²*« W¹Ëœ_« ‰u??F??H?� qD?³?O??�

W?�U?š ¨W¹b?�?'« W?ŽUM*« 5�?%Ë l{Ë j³?{ ÎU?�u?B?š ¨÷«d�_« Ác?N�  U?O?−?Oð«d?²?Ý«

 UNł ¡U?A½≈Ë ¨WO³D�« ÀU?×Ð_« e�«d� d¹uDðË ¨W³?ÝUM*« ÃöF�« W¹Ëœ√ dO�uðË ¨W?HOJ²*«

l� q�UJ�« q�UF?²�« lOD²�ð s� U¼œdH?0 W�Ëb� ÆWOzUÐu�« ÷«d�ú?� WFÐU²�Ë WÐU?
—Ë b�—

Æw�Ëb�« ÊËUF²�« s� bÐôË ¨…¡UHJÐ dÞU<« Ác¼

WO−Oð«d²Ý« l{uÐ ©Â2001® r�UŽ w� (WHO) WO*UF�« W×B�« WLEM� X�U
 bI�

sJ� ¨W¹Ëœ_«Ë W¹uO(«  «œUCLK� WO�uŁd'« W�ËUI*«  öJA� ¡«u²Š« v�≈ ·bNð WO*UŽ

Î«d¹d?Ið W?LEM*« —bBð Ê√ v?Žb²?Ý« U2 oO?³D²�« W?³F?� X½U?� WO?−?Oð«d?²Ýô« Ác¼ Ê√ Ëb?³¹

wÐU
d?�« Ë√ w�«dýù« bF?³�« Â«b�?²ÝUÐ WKJA*« W?'UF?� ‰uŠ —Ëb¹ ©Â2004® ÂUŽ w� dš¬

ÆW¹dO¼ULł WO×� …«œQ� (Surveillance)

Í√ s� WLłUM�«  «d?OŁQ²�« rOOIð w� …dO?³� …bzU� UN� WO?�«dýù« WLE½_« Ê√ pýô

nK²< ‰U?FH�« wIO³D²�« Ãö?F�« ‚dÞ ÁU&  UŠ«d?²
ô« 5�% p�c�Ë ¨Àb?×¹ b
 qšbð

Z�«d???³�« s?� W???HK²???�???� Ÿ«u½√ „U?M¼ Æp�c� W???³???ÝU?M� W�œ√ d¹u?Dð p�– w?� U0  «œU???C*«

XIKÞ√ b?IK?� Ær�U?F�« w� W¹u?O?(«  «œU?C?LK� W?�ËU?I*«  UM?zUJ�« dŁ√ ¡U?H?²?
ô W¹œU?ý—ù«

W‡‡?‡�ËU??I*« W??�uŁd???'« sŽ  U??�uKF?*« lO??L??−??²� w*U???Ž Z�U½dÐ W??O?*U??F�« W??×??B�« W??L?EM�

W??�ËU??I??� ZzU??²½ sŽ  U??�uKF??� Íu??% W??O½Ëd??²J�ù« U??N??²J³??ýË ¨(Resistent Bacteria)

ÆUOłu�uMJ²�« ‰U−� w� 5¦ŠU³�«Ë ¡ULKF�« œuNłË ¨ UÐËdJ*«

s� ÈËbF�« —UA²½«Ë ÀËbŠ lM* U¼bŠu� WO�U� X�O� Ác¼ W¹œUý—ù« Z�«d³�« sJ�

sL� ÆW−Že� W?O�uŁdł WŽUM0 nB²ðË WO�UŽ —UD²š« q�«u?Ž UN� w²�« W{dL*«  UMzUJ�«

rOŁ«d?'« rKŽ Ê«b?O?� w� ÀU?×Ð_«Ë  U?Ý«—b�« s� b¹e*« ¡«d?ł≈Ë  U?�uKF*« lL?ł W?O?L¼_«

W³OD?�« WÝ—UL*« VO�UÝ√ dÒO?Gð Ê√ UL� Æ U³M�«Ë Ê«u?O(«Ë ÊU�½ù« vKŽ …dO?³J�« dÞU<«Ë

d??O??O??G?²?� «bMK�¹√ wF??Ý w� p?�– `C??²¹Ë ¨W??O??L¼_« W‡G�UÐ  «d?‡‡OŁQð U??N� W?‡‡‡O??łö??F�«Ë

w‡‡?� ÿu‡‡‡?×K� ÷U???H??�½« v‡?‡‡�≈ Èœ√ U‡?‡‡2 ¨©Â2001® ÂU??Ž W???O??³D?�« W‡‡Ý—U???L*« VO?�U??Ý√

W¹uzd�«  «—uJ*« W�ËUI� ‰uFH� qD³²� 5K�M³�« œUC� Â«b�²‡‡Ý« VKD²ð w²�«  ôU‡‡‡(«

 ôU????Š œb????Ž w� ÷U????H????�½« Àb????Š p�c????� Æ(Penicillin - resistant pneumococci)



- 198 -
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W?OK�?�« W?�uŁd?'« W?�ËU?I* W??×?�UJ*« W¹Ëœ_« Â«b?�??²?Ý« ‰ö?š s� Íuzd�« q��U?Ð 5ÐU?B*«

Æ(Multidrug - resistant - tuberculosis)

»uKÝ√ Ê√Ë ÎU�u?Bš ¨s�e�« l� …Ë«d{ œ«œe?²Ý rOŁ«d'«Ë ÊU�½ù« 5Ð W?�dF*« Ê≈

¨W?¾O?³�« w� …d?�b*« tðö?šbðË WŽUMB�«Ë œ—«u?LK� WÞd?H*« tðU?�«b�?²?Ý«Ë ÊU�½ù« W?A?OF?�

t??{d??Fð  ôb??F??� s� l?�d??²??Ý U¼d??O??žË W??O??šUM*«  «d??O??G??²?�«Ë ÷—_« W½u??�??Ý œU¹œ“«Ë

jDš l{Ë s� bÐô p�c� Æ…b?¹bł ÷«d?�√ —u?Nþ  UF?
uðË W¹b?F*« ÎU?�u?Bš ¨÷«d?�ú�

WÐ—U×� VO�UÝ√ ŸU³ð«Ë ÃöF�« s� r¼√ W¹U
u�U� ¨W¹bF*« ÷«d�_« b{ Èb*« …bOFÐ W¹U
Ë

l�— vK?Ž qL??F?�«Ë ¨w×??B?�« wŽu�« d???A½Ë ¨U¼—œU???B??� vK?Ž ¡U??C???I�«Ë ÈËb??F?�« q
«u½

W�U?� vKŽ c�²ð Ê√ wG?³M¹ WOL?¼_« W¹Už w� qzU�?� ÷«d�_« b{ œd?H�« WŽUM� Èu²?��

s� rz«œ o?K
Ë ÍbÐ√ ·u??š w� d??A??³�« qE¹ p?�– ÊËb?³??� ÆW??O�Ëb?�«Ë W?O?K;«  U¹u??²??�*«

ÆWOzUÐu�«Ë W¹bF*« W�UšË ¨÷«d�_UÐ WÐU�ù«  ôbF� ŸUHð—«



dA� w�U��« qBH�«

W�uHLK�U� W�U�ù«

”UM�U?� ¨l²L*« Y¹b?(UÐ fO� W?�Uš ÊUÞd?��«Ë ¨W�U?Ž ÷«d�_« w� Y¹b?(«  Ê≈

Ê√Ë ÎU?�u?B?š ¨·uš Ë√ o?K� s� t?³³?�ð U?�Ë ÷«d?�_«Ë r�_« w� d?OJH?²�« U?N¹u?N?²?�¹ô

dzU?�??	 ÷d?� ÊUÞd??��«Ë ¨ÂUE²½«Ë jÐ«u??{ ÊËœ d?A?²MðË ¨b?¹«eð w� X×?³??�√ ÷«d?�_«

w�Ë t?²?O¼U?� w� nK²?
¹ tMJ� ¨—«c½≈ oÐU?Ý ÊËœË ¨X�Ë Í√ w� ”UM�« VO?B¹ ÷«d?�_«

 U???�uJ(« Ê≈ qÐ Î̈U???C¹√ i?¹d*« q¼√ vK?Ž U/≈Ë ¨jI???� i¹d*« v?KŽ fO� t?ðU??ÝUJ?F½«

w�Ë ¨…œËb?×� U?NðUO½UJ�≈ X?½U	 «–≈ t¼U?& ¡wý qF� lOD²?�ð ô b?�Ë ¨tO?AHð vA?
ð

Ê√ v�≈ ÍœU?Ž d?O?žË l¹d?Ý qJAÐ —uD²?ð rŁ ¨iF?³�« U?N?C?FÐ w� ÷«d?�_« dŁRð ·Ëdþ

tKŠ«d?� w� ÊU	 «–≈ t?F?� q�UF?²�« VF?B¹ ÷d?� ÊUÞd��«Ë ÆÆÆ…dDO?��« …dz«œ sŽ Ãd?
¹

bFÐ W?FzUA�« ÷«d�_« s?� `³�√ tÐ WÐU�ù« b¹«eð l�Ë ¨”d?A�« ŸuM�« s� ÊU	Ë …d?šQ²*«

œd−?� t½√ Î«œUI²Ž« W¹b?OKIð qzUÝË ŸU³ðUÐ Z�U?F¹Ë ¨bŠ√ t�Ëb?IÐ w�U³¹ ô ÎôuN−?� ÊU	 Ê√

Æs�e�« —Ëd0 ‰Ëe¹ ÍœUŽ Â—Ë

∫∫∫∫ttttŽŽŽŽ««««uuuu½½½½√√√√ËËËË    ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞdddd��������««««    ssssŽŽŽŽ    …………cccc³³³³½½½½

—U??L??Ž_« q?	 VO??B¹ W???HK²??
???� Ÿ«u½√ ÊUÞd??��« Ê√ ÎU???¦¹b??Š rK?F�« nA??²???	« b??I�

—c?×¹Ë ÆrKF?²*«Ë q¼U?'« Ë√ ¨d?O?I?H�«Ë wMG�« Ë√ d?O?³J�«Ë qHD�« 5Ð ‚d?H¹ ôË ¨‚«d?Ž_«Ë

dJ³� X�Ë w� t?F� q�U?F²�« …—ËdCÐË ¨w×?B�« nAJ�UÐ Êu³�UD¹Ë ¨tK¼U?& s� ¡U³Þ_«

‚dÞË t?{«d?Ž√Ë t?Ž«u½√ sŽ Àb?×?²ð ÷d*« «c?¼ sŽ …d?O?¦?	  U?Ý«—œ p�UM¼ ÆtŁËb?Š s�

w� b¹b?'« nA??	 sŽ n�u?²ð ô r�U?F�« w� w?LKF�« Y×?³�«  U?�?ÝR??� Ê√ U?L?	 ¨t?łö?Ž

vKŽ 5ÐU?B*« …bŽU?��Ë ¨t?²×?�UJ� s� sJL?²�«Ë ¨tłö?Ž ‚dÞ W�U?šË ¨ÊUÞd��« r�U?Ž

WO?FL?−K� WÝ«—œ wH� ¨÷d?LK� WO�U*«Ë W?OŽUL?²łô«Ë W?O�HM�«Ë W?O×B?�«  U�“_« wD
ð

‰Ë_« qðU??I?�« ÊuJO??Ý ÊU?Þd??��« Ê√ W??Ý«—b?�« d??O??Að U?J¹d??�√ w� Â«—Ë_« Âu?KF� W??O???³D�«

Ê√Ë ¨ÎU?O�UŠ v�Ë_« W?³ðd*« q²?% w²�« VKI�« ÷«d?�√ ‰bÐ (2023) ÂUŽ ‰uK×Ð 5?OJ¹d�ú�

(2.7)v�≈ qB?²� W?�œU?I�«  (20) ‡�« Â«u?Ž_« ‰ö?š U?Nðôb?F?� lH?ðd?²?Ý ÊUÞd?��UÐ WÐU?�ù«
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U�√ ÆW�UŠ ÊuOK� (1.4) ‡Ð —bIð (2001) ÂUŽ w� X½U	 Ê√ bFÐ WMÝ q	 WÐU�≈ W�UŠ ÊuOK�

¨W?�b??I?²*« ‰Ëb�U?Ð W½—U?I?� W??F?Hðd??� ÊUÞd?��UÐ W?ÐU?�ù« W?³??�½ ÊS?� ¨…d??O?I?H�« Ê«b?K³�« w�

ÂU?Ž w� XK−?Ý w²?�« ÊUÞd?��«  U?O?�Ë qL?−?� s� ©•70® w�«u?Š Ê√ w� p�– kŠö¹Ë

œb?Ž lHðd¹ Ê√ w*U?F�« b?O?F?B�« vKŽ l�u?²¹ p�c?	 Æ…d?O?I?H�« Ê«bK³�« w� XŁb?Š (2008) 

sF/ U�bMŽË Æ(2030) ÂUŽ w� h
ý ÊuOK� (14) w�«uŠ v�≈ ÊUÞd?��« V³�Ð  U?O�u�«

ÂbŽ V³?�Ð  UÐuF?� tł«u½ UM½√ W?OzUB?Šù« WO?ŠUM�« s� kŠö½ wÐdF�« UMF?�«Ë w� dEM�«

ÂUE½ »UO?ž UNM� ¨»U?³Ý√ …bF?� ÎUÝUÝ√ œu?Fð w²�« ÊUÞd��UÐ 5ÐU?B*« sŽ  U½UO?³�« W�œ

d�_« Ã—U?)« w� ÃöFK� v{d*« iFÐ »U¼–Ë ¨W?OÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w� Íe?	d� qO?−�ð

 ôbF?� ŸUHð—« v�≈ d?OAð qzôœ „UM¼ sJ� ÆrN� w?³Þ q−Ý œułË Âb?Ž v�≈ lłd¹ Íc�«

Ær�UF�« ‰Ëœ w� ÷d*« wAHð sŽ Î«dO¦	 nK²
¹ ô l‡‡�«Ë u‡‡‡¼Ë ¨ÊUÞd��UÐ WÐU�ù«

∫∫∫∫ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞdddd��������««««    ÀÀÀÀËËËËbbbbŠŠŠŠ        ôôôôbbbbFFFF����

bMŽ oK?I�« w�UMð qÐU?I?*UÐ b?$ ÊUÞd??��UÐ WÐU?�ù«  ôU??Š  ôb?F?� œ«œeð U??LMOÐ

qÐU?I*UÐ UL?MOÐ ¨X�Ë Í√ w� rN?OKŽ wCI?O� r¼dE²M¹ ÎU?A?ŠË Ê√ ÊË—uB?²¹ U?�bMŽ ”UM�«

W¹Ë«œu??��« …dEM�« Ë√ ”ËU??Ýu�« sŽ b?F??²?³¹ Ê√ b¹d¹Ë w?�U?³¹ô Íc�« d??šü« iF?³�« b??łu¹

ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞdddd��������««««ËËËË    WWWWOOOOzzzzUUUUŽŽŽŽuuuu����««««    WWWWOOOO³³³³KKKKIIII����««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««    ————UUUUAAAA²²²²½½½½««««    ‰‰‰‰bbbbFFFF����    WWWW½½½½————UUUUIIII����    ∫∫∫∫(29 )    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞdddd��������««««

WWWWOOOO����OOOOzzzzdddd����««««    WWWWOOOOzzzzUUUUŽŽŽŽuuuu����««««    WWWWOOOO³³³³KKKKIIII����««««    ÷÷÷÷««««dddd����____««««
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WWWW����uuuuHHHHLLLLKKKK����UUUU����    WWWW����UUUU����ùùùù««««

W¹UL( tÐ ÂUOI�« rNOKŽ V−¹ U0 wŽËË rKŽ vKŽ rN½√ —U³²ŽUÐ ÷d*UÐ rN²ÐU�≈  UF�u²�

s� b¹eð  UO	uK�� rNŽU?³ð« Ë√ ¨rN�UL¼≈ W−O²½ ÷«d�ú� W{dŽ UNKF?ł ÂbŽË ¨rN²×�

Æ÷d*UÐ WÐU�ù« ’d�

‰ö?²š«  U?F?³ð ¡UG�≈ w?G³M¹ ôË ¨÷«d?�_« s� W¹U?�u�« w� t?�H½ b?O?Ý ÊU�½ùU?�

r¼—Ëœ WO?L¼√ rž— ÃöF�« Êu�b?I¹ s¹dš¬ ’U
?ý√ vKŽ Ë√ w×B�« ŸUDI�« vKŽ W?×B�«

t½√ w� Èd?š_« ÷«d?�_« sŽ ÊUÞd?��« ÷d?� nK²?
¹Ë ÆÆW?O?×?B�« W¹U?Žd?�«Ë W¹UMF�« w�

 ôu×?²�« pKð W�U?F�« UN²?LÝ Ê√ ô≈ ¨…—uD²?�  UłöŽ U?NC?F³� ÷«d�_« s� W?ŽuL?−�

U¹ö?š u¼ ÊUÞd?��« U¹ö?š —b?B� Ê√ V?³�Ð Ãö?F�« WÐu?F?�Ë ¨U¹ö?)« „uKÝ w� W?¾?ýUM�«

WÐuFBÐ wN²Mð W³�UF²�  «dHÞ ‰öš s� wFO³Þ dOž qJAÐ r�IMð w²�« WLOK��« r�'«

Èd??š_« U¹ö??)«Ë W??C¹d?*« U¹ö??)« 5Ð ‚d??H¹ô ÕU??²?*« Ãö??F�U??� ¨U¹ö??)« u/ w� r?J×??²�«

s� i?¹d*« w½U???F¹ w�U???²�UÐË ¨—d???C??²?ð b??� W???L??OK?��« U¹ö???)« Ê√ wMF?¹ U??� ¨W???L??OK?��«

Èb� (Risk Factors) —U‡‡D²šô« q?‡‡‡�«uŽ ·ö²?š« V³‡‡�Ð  Èdš√ ÷«d?�√ Ë√  UHŽU?C�

UUUU¹¹¹¹öööö))))««««    uuuuLLLLMMMM����    WWWWOOOOFFFFOOOO³³³³DDDD����««««    …………ddddDDDDOOOO��������««««    ÊÊÊÊ««««bbbbIIII����    ∫∫∫∫(30)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

WWWWððððUUUULLLL²²²²ÝÝÝÝôôôô««««

WWWWOOOOKKKK))))««««    ÂÂÂÂUUUU����IIII½½½½««««

wwwwFFFFOOOO³³³³DDDD����««««

WWWWOOOOKKKK))))««««    ÂÂÂÂUUUU����IIII½½½½««««

ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞdddd��������««««    wwww����

rrrrJJJJ××××²²²²****««««    ddddOOOOžžžž    ËËËË√√√√    ddddDDDDOOOO����****««««    ddddOOOOžžžž    uuuuLLLLMMMM����««««

…………ddddHHHHDDDD����««««

WWWWFFFFÐÐÐÐ««««dddd����««««

…………ddddHHHHDDDD����««««

WWWW¦¦¦¦����UUUU¦¦¦¦����««««

…………ddddHHHHDDDD����««««

ssss����UUUU¦¦¦¦����««««

…………ddddHHHHDDDD����««««

vvvv����ËËËË____««««
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

q�«u??Ž Ê≈ Æ÷d*« fHMÐ 5?ÐU?B??� «u½U?	 u?� v²?Š r?NMOÐ U??L?O??� Êu?HK?²?
¹ s?¹c�« v{d*«

÷d??F??²�« ¨5šb??²�« ¨U??O??�«d??G??'« ¨‚Úd??F�« ¨fM'« ¨d??L??F�« U??N?M� …d??O??¦??	 Ác¼ —UD²??šô«

qKš ¨WŽUM*« “U?Nł nF{ ¨(Radiation Exposure) ŸUFýû� ÷dF?²�« Ë√ ¨ U¹ËULOJK�

hI½ U?N?O??� V³?�?²¹ w²�« ÈËb?F?�« ¨ÈËb?F�« Ÿ«u½√ iFÐ ¨÷«d?�_« b?{ W?O?ð«c�« W?ŽUM*«

bFÐ W?ŽUM*« w� U¼—Ëœ nF?C²� ¨W?OK)« (DNA) U½b�« w� dŁRð U?�bMŽ  UÝËdO?ç�« iFÐ

Ác¼ ÆW??ŽUM*« “U??N?' nF??ÒC*« “b¹ù« ”Ëd??O??� ÈËb?ŽË ¨W??O½UÞd??Ý U¹ö?š v?�≈ U?N�u??% Ê√

Ác¼ ÊQÐ Âe??'« sJ1ô sJ� ¨5šb??²�« q¦??� U?N?C??FÐ w� rJ×??²�« sJ1 U¼d??O?žË q�«u??F�«

q�«uŽ t¹b?� fO�Ë ÷d*UÐ h
A�« »U?B¹ bI� ¨”UM?�« q	 bMŽ WÐU�ù« b	R?ð q�«uF�«

W?L¼U�?�Ë dOŁQð Èb?� b¹b% V?FB¹ t½S?� ÊUÞd��UÐ h
?A�« VO?�√ u� v²ŠË Æ—UD²?š«

Æt{d� w� —UD²šô« q�«uŽ

∫∫∫∫WWWW����uuuuHHHHLLLLKKKK����««««

w²�« W??Ý«—b�« Ác¼ Ÿu??{u??� w� Y×??³K� b??N/ Ê√ U??NÐ U½œ—√ W?K¹uD�« W??�b??I*« Ác¼

Â—Ë u¼Ë ¨(Lymphoma) ©W�u?HLK?�«® tOKŽ oKD¹ ÊUÞd?��« Ÿ«u½√ s� ÎUŽu½ U?NO?� ‰ËUM²½

t½u?	 V�??ŠË ¨W?N?ł s� ÁU¹ö?š e¹U9 W??ł—b� ÎU?I?�Ë r�?²¹Ë ¨w?H?LK�« ZO?�M�« V?O?B¹ wH*

ÆÈdš√ WNł s� ÎU¹bOIŽ Ë√ Î«dA²M�

WWWW����uuuuHHHHLLLLKKKK����««««    ∫∫∫∫(31)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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WWWW����uuuuHHHHLLLLKKKK����UUUU����    WWWW����UUUU����ùùùù««««

r�U?F�« w� ÎU?Žu?Oý d?¦?	_«  U½UÞd?��« s� t½√ V³?�Ð ¡U?ł ÷d*« «c?N� U½—UO?²?š«Ë

—ULŽ_« q	 VOB¹ t½√ UL?	 ÆÂb�« ÊUÞdÝ Ÿ«u½√ lOLł s� ©•55.6® w�«uŠ qJA¹ YOŠ

÷d?LK?� dJ³*« ·U?A??²?	ô« Ê√ rKF�« X?³Ł√ b?I�Ë ÆÀU½ù«Ë —u??	c�«Ë —U?³J�«Ë ‰U??HÞ_« s�

W¹ËUH?LK�« œbG�« ÊUÞd?Ý Ë√ W�uH?LK�« Ê≈ YOŠË ¨q�UJ�« ¡UH?A�« ‰bF� ŸU?Hð—« vKŽ 5F¹

“U??N??'« u‡?‡‡¼ U??� r‡‡?‡N??�Ë ÂU‡‡?‡*ù« w‡‡‡?G??³M¹ t½S??� r�???'« w� wH??LK�« “U??N???'« VO??B¹ Â—Ë

“U???N???'« qJA???²¹ Æ÷«d???�_« s� W?¹U??�u?�« w� Á—ËœË (Lymphatic System) ÍËU???H??L?K�«

WK�U½ r�??'« ¡«e?ł√ nK²?
?� w� W??Žd?H?²*« Ë√ …d?A?²M*« W?¹ËU?H?LK�« W?O?ŽË_« s� ÍËU??H?LK�«

w²�« …bz«e�« U¹ö)«  UHK
� ÎUC¹√ qIM¹Ë ¨WOŽUM� U¹öš s� ÊuJ²¹ Íc�« wHLK�« qzU��«

Ác¼ b?ł«u²ð Æ(Lymphatic Glands) W¹ËU?H?LK�« œb?G�« vL?�ð œb?ž w� W¹U?NM�UÐ lL?−?²ð

w�Ë wMD³�« n¹u?−?²�«Ë W?³?�d�«Ë 5DÐùU?	 r�?'« s� WMO?F� s	U?�√ w� W¹ËU?H?LK�« œb?G�«

Æb�'UÐ s¹c
H�« ¡UI²�« s	U�√

…—b� wMFð WŽUM*«Ë ¨(Immunity) WŽUM*« sŽ ‰ËR?�� r�'« w� WŽUM*« “U?Nł Ê≈

ÈËb?FK� Íb?B²�« s?� ¡UC?O?³�« Âb�«  U¹d?	 sJ9Ë ¨÷d*« ÀËb?Š W?�ËUI?� vKŽ ÊU?�½ù«

lM9 U?N½√ U?L?	 ¨W¹dD� Ë√ W?O?ÝËd?O?� Ë√ WO?�uŁd?ł ÈËb?F�« Ác¼ X½U?	√ ¡«u?Ý (Infection)

U¹ö?)«Ë ¡UC?O?³�« Âb�«  U¹d?	 s� W?�Uš Ÿ«u½√ w¼ wŽU?M*« “UN?'« U¹ö?š Ê≈ ÆÂb�« jK&

w� (B,T Cells) W?OzU?ÐË W?OzUð U¹ö??š s� ÎU?ÝU?Ý√ W¹ËU??H?LK�« U¹ö??)« ÊuJ²ðË ¨W¹ËU?H??LK�«

Êö?LF?¹ UL?NMJ� WMO?F?� WH?OþË W?OKš qJ� YO?Š ¨(Bone Marrow) rEF�« ©wI½® ŸU
½

ÃU?²?½ù ÎU½UJ� rEF�« ŸU??
½ b??F¹Ë Æ…—U?C�« W??³¹d?G?�« ÂU?�?ł_« s?� r�?'« W¹U??L?( o�«u??²Ð

WOzU³�« W¹ËU?HLK�« U¹ö)«Ë ¡UCO³�« Âb?�«  U¹d	 w¼Ë ¨WOŽc'« U¹ö)« s� W?OŽUM*« U¹ö)«

sŽ W¦?ŠUÐ Âb�« w� —Ëb²� ŸU
M�« s� ÎU?FOL?ł Ãd
ðË ¨©B¨T ¨‡Lymphocytes) WOzU²�«Ë

qODFð ÊËœ w?×?� qJAÐ r�??'« qL?F¹ Ê√ qł√ s� U??N?OKŽ wC?I??²?� W?³¹d?G?�« ÂU?�?ł_«

W¹ËU?HLK�« U¹ö?)« qLŽ ÂUE½Ë r�?'« sŽ ŸU?�b�« WO�¬ Ê≈ ÆW?Ołu�u¹e?OH�«Ë W¹u?O(« t?HzUþË

Ác¼  «—b� ÊS?� ¨»U³Ý_« s� V³?�� q²
ð U�bMŽ W?ŽUM*« “UN' WFÐU?²�« WOzU²�«Ë W?OzU³�«

ÂU�I½ô«Ë uLM�« YOŠ s� wKš«b�« UN�U?E½ Ê√ UL	 ¨nFCð r�'« sŽ ŸU�b�« w� U¹ö)«

W¹ËU?H* Â«—Ë√ ¡uA½ w� W?³?³�?²� U?N�?H½ vKŽ …dDO?��« vKŽ …—b?I�« ÂbŽ W?ł—b� »dDC¹
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

W???O?zU???³�«  U?¹ËU???H???L?K�« Ê√ Í√ ¨d???A???²?Mð Ê√ qN????��« s� W????O½UÞd????Ý Â«—Ë√ v�≈ ‰u???×????²ð

v�≈ ‰u×?²ð WL?OK��« (T-Lymphocytes)® WOzU?²�«  U¹ËUH?LK�« Ë√ (B-Lymphocytes) 

U??N?H??A?²?J� rÝ« u¼Ë W??OMOJłœu¼ô U??N??OKŽ oKD¹ W??�u??H* w� ÎU?�u??B??š ¨W?¦??O?³??š Â«—Ë√

Æ(1832) ÂUŽ w� (Thomas Hodgkin) sJłœu¼ ”U�uð ÍeOK$ù«

l{Ë p�c?	Ë ¨W?�u?HL?ÒK� WH?K²<« Ÿ«u?½_« ·UA?²?	« w� rN?� w
¹—U?²�« V½U?'« Ê≈

Ê√ b‡‡‡FÐ ô≈ dA?Ž s�U¦�« ÊdI�« q³� W‡‡‡‡�u?HLK�« nA²	« b?� rKF�« sJ¹ rK� ÆUN� nOMBð

‰U??−??� w� ÀU??×Ð_« ÎU??�u?B??šË ¨b??FÐ U??L??O??� WÐU??B*«  ôU??(« vKŽ ÀU‡‡?‡×Ð_« X¹d??ł√

rŁ ¨sJłœu¼ UNÐ √bÐ Íc�« (Lymphoreticular Diseases) WOJ³A�« W¹ËUHLK�« ÷«d�_«

X	d????OÐ p?�c???	Ë ª(Sternberg) Ãd???³½d????O???²???ÝË (Reed) b¹— ÀU????×Ð√  ¡U???ł p�– b????FÐ

ÍÍÍÍËËËËUUUUHHHHLLLLKKKK����««««    ““““UUUUNNNN''''««««    ∫∫∫∫(32)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

WWWW¹¹¹¹————bbbbBBBB����««««    …………UUUUMMMMIIII����««««

WWWWððððuuuu²²²²����««««    …………bbbbžžžž

WWWWOOOODDDDÐÐÐÐùùùù««««    WWWWOOOOHHHHLLLLKKKK����««««    bbbbIIIIFFFF����««««

‰‰‰‰UUUU××××DDDD����««««

ÍÍÍÍuuuuKKKKFFFF����««««    ŸŸŸŸ««««————cccc����««««        UUUU¹¹¹¹ËËËËUUUUHHHH****

WWWWOOOOÐÐÐÐ————____««««    WWWWOOOOHHHHLLLLKKKK����««««    bbbbIIIIFFFF����««««

WWWWOOOOIIIIMMMMFFFF����««««    WWWWOOOOHHHHLLLLKKKK����««««    bbbbIIIIFFFF����««««

WWWWOOOO¹¹¹¹bbbb¦¦¦¦����««««    …………bbbbGGGG����««««        UUUU¹¹¹¹ËËËËUUUUHHHH****

””””uuuuKKKKOOOOJJJJ����««««    ZZZZ¹¹¹¹ddddNNNN����

WWWWOOOOMMMMDDDDIIII����««««    WWWWOOOOHHHHLLLLKKKK����««««    bbbbIIIIFFFF����««««

WWWWOOOO{{{{uuuu((((««««    WWWWOOOOHHHHLLLLKKKK����««««    bbbbIIIIFFFF����««««

wwwwKKKKHHHH��������««««    ŸŸŸŸ««««————cccc����««««        UUUU¹¹¹¹ËËËËUUUUHHHH****
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WWWW����uuuuHHHHLLLLKKKK����UUUU����    WWWW����UUUU����ùùùù««««

vKŽ h
??Að U??N½√Ë ¨W??�u?H??LK�« Â«—Ë√ s� W??HK²??
?� ÎU??Ž«u½√ „UM¼ Ê√ X?³?¦??²� (Berkitt)

 U?O?{d?� Í√ ¨(Histopathologic Features) W?O?−?O?�M�« W?O?łu?�uŁU?³�« U?N*U?F?� ”U?Ý√

ÆWHK²<« ÷«d�_« w� W−�½_« vKŽ  ôb³²�« dNEð w²�« W−�½_«

∫∫∫∫WWWW����uuuuHHHHLLLLKKKK����««««    ŸŸŸŸ««««uuuu½½½½√√√√

W??OMO?Jłœu¼ W??�u??H* ∫ÊU??O??L??�¹ W??�u??H??LK�« s?� ÊU?O??�??O?z— ÊU??Žu½ „UM¼ ¨W??�U??Ž

(Non Hodgkin’s W??????????O?M?O?J?łœu?¼ô W?????????�u??????????H?*Ë ¨(Hodgkin’s Lymphoma; HL)

Ê√ ô≈ ¨W????I¹dD?�« fHM?Ð ÊUŁb????×¹ ÊUÞd????��« s?� 5ŽuM?�« Ê√ l�Ë ÆLymphoma; NHL)

błuð YOŠ ¨(Sternberg Cell) åÃd³½d?O²Ý W?OKšò vL�*« WOK)« Ÿu½ w� u¼ ·ö?²šô«

W?�u?HL?K�« h×?H¹ U�b?MŽ dN?:« X% ·ö?²?šô« «c¼ d?NE¹Ë ¨5Jłœu¼ W?�u?H* w� jI?�

bMŽ (Reed-Sternberg Variant) Ãd³½d?O²Ý ‡ b¹—ò ©W?Oł–u/ô® WðËU?H²� b?łuð r� «–S�

wwwwŽŽŽŽUUUUMMMM****««««    ““““UUUUNNNN''''««««    ∫∫∫∫(33)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

ÊÊÊÊUUUU‡‡‡‡ðððð““““uuuu‡‡‡‡KKKK����««««

    UUUUOOOO½½½½««««bbbbGGGG����««««ËËËË

WWWWOOOOHHHHLLLLKKKK����««««    bbbbIIIIFFFF����««««

WWWW¹¹¹¹œœœœËËËËbbbb����««««    …………bbbbzzzz««««eeee����««««

WWWWOOOOHHHHLLLLKKKK����««««    bbbbIIIIFFFF����««««

WWWWOOOOHHHHLLLLKKKK����««««    WWWWOOOOŽŽŽŽËËËË____««««

rrrrEEEEFFFF����««««    wwwwIIII½½½½

‰‰‰‰UUUU××××DDDD����««««

WWWWððððuuuu²²²²����««««

dddd¹¹¹¹UUUUÐÐÐÐ    aaaaDDDD����
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÷÷÷÷dddd****««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««

w� 5Jłœu¼ W�uH* Ê√ błË bI�Ë Æ5Jłœu¼ô W�uH* Ÿu½ s� u¼ ÊUÞd��« Ê≈ ‰UI¹ p�–

s¹c�« œ«d�_«Ë ¨(35-15) —U?LŽ√ w?� s¹c�« œ«d�_« ∫U?L¼ 5²?Žu?L?−� bMŽ Àb?% V�U?G�«

 UÝ«—b�« dO?AðË ÆWHK²<«  UO�M'« w� p�– s¹U?³ð rž— ÎU�UŽ (55) sŽ r¼—ULŽ√ b¹eð

(1) ‰b?F0 ÎU¹uMÝ tÐ W?ÐU?�ù« ÕË«d²?ðË ¨—u?	c�« Èb� ÎU?Žu?O?ý d?¦?	√ «c¼ 5Jłœu¼ Ÿu½ Ê√

¨r�UF�« w�  U½UÞd��« ŸuL−� s� ©•1® q�√ ÷d*« «c¼ bF¹Ë Æh
ý n�√ (25) qJ�

«c¼ Ê√  U??Ý«—b�« d??O?A?ð p�c?	 Æ“b?¹ù« ÷d0 5ÐU??B*« bMŽ tÐ W?ÐU?�ù« œ«œeð t?½√ U?L??	

ÆÈd?š√ v�≈ W¹ËU?H?* b?I?Ž W?Žu?L?−?� s� rEM?*« —U?A?²½ô« W?O?�U?š t� W?�u?H?L?K�« s� ŸuM�«

w�«u?×Ð tM� ¡UH?A�« qB¹ YO?Š ¨Ãö?F�« l� qŽUH?²ð w²�«  U½UÞd?��« d¦?	√ s� d?³²?F¹Ë

u?N� W?�uH?LK�« s� w½U?¦�« ŸuM�« U�√ ÆtðU¹«bÐ w?� ÷d*« ÊuJ¹ U�bMŽ ÎU?�uB?š ¨©•90®

VOBðË ¨…d?O¦	 UNŽ«u½√ Ê√ —U?³²ŽUÐ WOz«b?ŽË WG�UÐ  «dOŁQð UN� w²�« 5J?łœu¼ô W�uH*

nM� b?I�Ë Æs¹c?
?H?�« vKŽ√Ë 5DÐù«Ë W?³?�d�«Ë sD³�« w� W?H?K²?
?� s	U?�√ w� h
?A�«

XF{Ë b�Ë Æ…b¹bý dOžË …b¹bý 5Ð ÕË«d²ð w²�« WO½«ËbF�« Wł—œ ”UÝ√ vKŽ ŸuM�« «c¼

w� XHM� W?�uHLK?�« s� ÎUŽu½ (80) qLA¹ ÎU?HOMBð (2008) ÂU?Ž WO*U?F�« W?×B�« W?LEM�

wH� Ær�UF�« w� ÎUŽuO?ý d¦	_« d³²Fð WOMOJłœu¼ö�« W�uHLK�« Ê≈ ÆW?OÝUÝ√ ÂU��√ WFÐ—√

v�≈ lHðd?O??Ý œb?F�« «c¼ Ê√ b?I?²?F?¹Ë ¨»U?B?� n�√ (70) w�«u?Š „U?M¼ ÊU?	(2013)  ÂU?Ž

ŸuM�« «cNÐ »UB¹ ÎUB
ý (50) q	 s� (1) √Ë ¨(2015) ÂUŽ w� »UB� n�√ (73) u×½

V³�Ð  UOMOF?�²�« cM� iH
M¹ √bÐ  UO�u�« ‰bF� Ê√ b	Rð ZzU?²M�« sJ� ÆW�uHLK�« s�

ÆÂ«b
²Ýö� W³ÝUM*« dO�UIF�« Ÿ«d²š«Ë ÃöF�« ÂbIð

W¹ËU?HLK�« U¹ö?)« qL?Ž WO�¬ vKŽ ·d?F?²�« wG³M?¹ W�u?HLK�«  U?O?ÝUÝQÐ WÞU?Šû�Ë

d?¦	√ Ê√ b?łË bIK� ¨W?O½UÞd?Ý WOKš v?�≈ WL?OKÝ WO?Kš ‰u% W?OH?O?	 ÎU�u?Bš ¨r�?'« w�

d?³²?F¹Ë ¨W?OzU?³�« W¹ËU?HLK�« U¹ö?)« v�≈ œu?Fð W?OMOJłœu¼ö�« W?�u?HLK�UÐ W?ÐUB*«  ôU?(«

u?LM�« vK?Ž …—b?I�«Ë ¨W?L?OK��« U?¹ö?)« ÂU?N?²�« w� ÎUÞU?A?½ d?¦?	_« u¼ U?NM� d?O??³J�« ŸuM�«

ŸuM�« «c¼ Ê≈ Æ(Diffuse Large B-cell Lymphoma ; DLBCL) —U?A?²½ô«Ë ÂU?�?I½ô«Ë

bK'«Ë —b?B�« w�Ë ¨wLC?N�« “U?N'« …UM� w� b?IF�« Ã—U?š Ë√ W¹ËU?HLK�« b?IF�« w� b?łu¹

 U½u�d¼ —«d�≈ U?N²HOþË s� w²�« …d?−M(« ÂU�√ …œułu*« WO�—b�« …b?G�«Ë ⁄U�b�«Ë rEF�«Ë

(Diffuse) å»d?�²?�«ò WLK	 Ê≈ ÆW?OÐö?I?²Ýô«  U?OKL?F�« w� rN*« 5�?	Ëd?O¦�« U?¼dN?ý√

bI?F�« s� bŠ«Ë ÊUJ� w� lL?−²ðË e	d?²ð fO�Ë ‰uŠ dA?²Mð WO½UÞd�?�« U¹ö)« Ê√ wMFð

W?F¹d?Ý WÐdA?²?� W¹ËU?H* U¹ö?š U?N½√ l�Ë ÆbI?F�« qš«œ ¡«e?ł√ W?Žu?L−?� w� Ë√ W¹ËU?H?LK�«
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w� V³??Ý U?N?²??O½«Ëb?Ž Ê√ X³?Ł√ Ãö?F�« Ê√ ô≈ W?O?z«Ëb?Ž U?N½√Ë d??šü ÊUJ� s� —U??A?²½ô«

Æ(Chemotherapy) WOzUOLOJ�« W'UFLK� ÷d*« WÐU−²Ý«

W?OzUÐ U¹öš X?½U	 Ê√ b?FÐ r�?'« ËeGð w²�« w¼ Ác¼ W?OzU?³�« W¹ËU?HLK�« U¹ö?)« Ê≈

W¹ËU????H???LK?�« U¹ö???)«Ë Æ÷«d???�_«Ë ÈËb????F�« s� r?�???'« wI?ðË ¨wL???% W????O½UÞd???Ý d????O???ž

ÂUE?M�« w?� ¡U????C?????O????³?�« Âb�« U¹ö?????š s� Ÿ«u?½√ WŁö?Ł s� Ÿu?½ Í√ w¼ (Lymphocytes)

(Agranulocytes) W??³?³??×?� ô U??N½uJÐ nB??²ð U¹ö??š w¼ Ÿ«u½_« Ác¼ lO??L??łË ÆwŽUM*«

¡U?A?G�« w?�Ë oK(« w� ÕËd?� —u?NE?Ð o�«d?²¹Ë ¨¡U?C?O?³?�« Âb�«  U¹d?	 w� d?O?³??	 hIMÐË

WOzUÐ U¹öšË ¨T-Cells WOzUð U¹öš ∫w¼ WŁö¦�« Ÿ«u½_« Ác¼ ÆÍbK'«Ë wLCN�« wÞU<«

 U�ö²?š« w� Y×³�« bMŽË Æ(Natural Killer ; NK) WKðU� W?OFO?³Þ U¹öšË ¨(B-Cells)

…b?ž s?� W?&U½ (Thymus Cells) Wðu??²�« U¹ö?š w?¼ W?OzU??²�« U¹ö??)« Ê√ b?$ U¹ö??)« Ác¼

W??O??ÝU??Ý√ W¹u??�œ  U½uJ� W??O?zU?³?�« U¹ö??)«Ë ¨oMF�« …b??ŽU??� s� W??³¹d??� …d??O??G??� ¡U??L??�

vKŽ ·d?F²�« …—b?� UL?N� WOzU?³�«Ë W?OzU²�« U¹ö?)« W�U?Ž Ê≈ ¨WH?OJ²*« W?OŽUM*« WÐU?−²?Ýö�

U¹ö)U?� ÆU¼dO�bð r²¹ w²�« W¹“U?G�« W³¹dG�« ÂU?�ł_« vKŽ Í√ ¨WOð«c�« d?Ož  «bC?²�*«

ÆV¹dG�« dOžË V¹dG�« r�'« 5Ð ‚dHð WOzU²�«

 U?OLJ?ÐË W¹uO?Š  «œU?C� U¼“«d?�SÐ ÷«d?�ú� VO?−?²�ð W?OzU?³�« U¹ö?)« Ê√ UL?	

U¹ö?)« Ê√ b?łË b?I?�Ë ∫r�?'« w� WKš«b�« rOŁ«d??'«Ë  U?ÝËd?O?H�«  «d?OŁQð ‰U?DÐù …d?O?³?	

Z²Mð …b?ŽU�*« U¹ö?)« vL�?ð w²�« WOzU?²�« U¹ö)« iF?Ð ÊS� ÷«d?�ú� VO−?²�ð U?�bMŽ

U??LMOÐ ¨W??O?ŽUM?*« WÐU?−??²??Ýô« Èu?²??�?� w?� rJ×??²ð w²�« (Cytokines ) W¹uK)« p?z«d?(«

 U1e½≈ vK?Ž Íu?²?% (Toxic Granules) W?O?L??Ý  U?³?O?³?Š Z?²Mð Èd?š_« W?OzU??²�« U¹ö?)«

s� ¡e?ł wN� WKðU?I�« WO?FO³D?�« U¹ö)« U�√ ÆW?C¹d*« U¹ö?)«  u� s� ŸdÒ�?ð W¹u� WMO?F�

WÐU???�ù«Ë Â«—Ë_« s� r�??'« W?¹U??�Ë w� ÎU???O??ÝU??Ý√ Î«—Ëœ V?FK¹ Íc�« wð«c?�« W??ŽUM?*« ÂUE½

œu?łËË WK²F*« Ë√ WÐU?B*« U¹ö)« b¹b?% vKŽ U?Nð—bIÐ U¹ö?)« Ác¼ eO?L²ðË Æ U?ÝËdO?H�UÐ

Æ…—dC²*« dOž U¹ö)« l� UN²½—UI� ‰öš s� Â«—Ë_«

W?OzU³�«  «c�U?ÐË ¡UC?O³�« Âb?�« U¹öš Ê√ wMF¹ p�– ÊS?� W?�uH?LK�UÐ WÐU?�ù« bMŽË

Æt??O�≈ WKš«b�« W??³¹d??G�« ¡U??O?ý_« s?� r�??'« W¹U?L??Š w� wF??O??³D�« U¼—Ëœ l� »ËU??−??²ðô

W?LO?K��« U¹ö)« r?N²Kð r?−(« …d?O?³	 W?OzUÐ U¹ö?š v�≈ ‰u?×?²ð WO?F?O?³D�« W?OzU³�« U?¹ö)U?�

UL	 ¨W�uHLK�U� ÆWÝdA�« W¹ËUH?LK�« WOzU³�« U¹ö)« œ«bŽ√ …œU¹“ V³�Ð Ÿ—U�²� u×½ vKŽ

sJłœu?¼ ¨U½d?ý√ U??L??	 ¨ÊU?Žu?½ w¼Ë ¨W¹ËU??H?L?K�« œb?G?�« w� Âb�«  U½UÞd??Ý w¼ ¨U½d??ý√
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W¾ODÐ W�uH*Ë ¨WOz«bF�«Ë ÂU�?I½ô«Ë uLM�« WF¹dÝ W�uH* V�UG�« w� ÊuJðË ¨sJłœu¼ôË

w� …œUŽ d?NEð WOz«b?Ž …dO?³	 WOzUÐ W?�uH* ŸuMÐ »U?Bð ”UM�« d¦?	√ Ê√ błË bI?�Ë ÆuLM�«

w� Â«—Ë√ qJý w� bł«u?²ð Ê√ sJ1 ÎUC¹√ sJ� ¨(Lymphatic Nodes) W¹ËUHL?K�« bIF�«

w� ÊuJ²ð W�uHLK�« s� ÎUŽu½ (14) w�«uŠ „UM¼ ÆU¼dOžË b³J�«Ë WOLCN�« …UMI�«Ë …bF*«

U½d?ý√ Íc�« ŸuM�« p�– UNM� ¨U?NKJAð w� ÎU?OÝU?Ý√ Î«—Ëœ WOzU?³�« U¹ö
K� Ê√ U?L	 ¨r�?'«

(Diffuse Large B-Cell r�???'« w� …d??A??²?M� …d??O??³???	 W??OzUÐ W???�u??H??L?KÐ vL??�*«Ë t???O�≈

(100) q	 w�  ôU?Š (8 - 7) w*U?F�« Èu?²?�*« vKŽ Àb?%Ë ¨Lymphoma; DLBCL)

WMÝ q	 Àb??% w²�« Âb�«  U½U?Þd?Ý nB½ w�«u??Š Ê√ b?łË b??I� ÆWM��« w� h
??ý n�√

W³?�d�« w� W¹ËUH* bI?Ž s� ÊuJ²¹ Íc�« WŽUM*« “UN?ł  U½UÞdÝ Ë√ W�u?HLK�« s� Ÿu½ w¼

r�'« hK
¹ W?ŽUM*« “UNł Ê√ ·Ëd?F*«Ë Ær�'UÐ c?
H�« ¡UI²?�«Ë jÐù«Ë sD³�«Ë —bB�«Ë

ÊuÐU?B¹ ’U?
?ý_« s� ©•90® s� d?¦?	√ Ê≈ ÆW?O?ŽUM� U¹ö?š Z²M?¹Ë …bz«e�« qz«u?��« s�

ŸuM�« «c¼ bF¹Ë ¨s��« w?� rN�bIð l� W?OzUÐ W�uH* Ÿu½ s� W?OMOJłœu¼ô W�uH?LKÐ …œUŽ

d?O?�U?I?Ž v�≈ q�u?²¹ Ê√ VD�« ŸU?D²?Ý« b?I?� Ãö?F�« w� Âb?I?²�« qC?HÐË ÆÎU?Žu?O?ý d?¦?	√

Æv�Ë_« UNKŠ«d� w� X½U	 «–≈ W�Uš ¨W�uHLK�« W'UF� vKŽ bŽU�ð

vvvv����ËËËË____««««    WWWWKKKKŠŠŠŠdddd****««««    ¨̈̈̈5555GGGG����UUUU³³³³����««««    wwww����    WWWWOOOOMMMMOOOOJJJJłłłłœœœœuuuu¼¼¼¼ôôôô    WWWW����uuuuHHHH****    ∫∫∫∫(34)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

WWWW¹¹¹¹ËËËËUUUUHHHHLLLLKKKK����««««    UUUU¹¹¹¹öööö))))««««

©©©©ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞdddd��������««««®®®®WWWWOOOOHHHH****    …………bbbbIIIIŽŽŽŽ

wwwwHHHH****    ¡¡¡¡UUUUŽŽŽŽËËËË

ÊÊÊÊUUUU¹¹¹¹ddddýýýý

bbbb¹¹¹¹————ËËËË

»»»»UUUU−−−−((((««««
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∫∫∫∫WWWW����uuuuHHHHLLLLKKKK����««««    ÃÃÃÃööööŽŽŽŽËËËË    hhhhOOOO



AAAAðððð

Ë√ włu�u??²?�??N�« hO??
?A??²�« W??�œ w¼ ÊUÞd??��« Ãö?Ž w?� …uDš ‰Ë√ Ê√ pýô

¨W??�U??Ž W?O?MOJłœu¼ö?�« d?O??ž W??�u??H??LK�« wH??� ¨(Histological Diagnosis) w−??O??�M�«

¨ZO?�M�« s� W?MO?Ž Ë√ W?Že?š c?š√ w�Ë_« hO?
?A?²�« VKD²¹ W?�U??š W?OzU?³�« W?�u?H?LK�«Ë

»uKD?*«Ë tÐ t??³?²??A*« Z?O?�?MK� (Excisional Biopsy) W??O�U??B??¾??²??Ýô« W??Že??)« qC??H¹Ë

ZŽeM?¹ô v²?Š W?�ËU?;« —«dJ?ð Âb?ŽË WM?O?F�« c??š√ w� W??�b�« …U??Ž«d?� s?� bÐôË Æt?²??Ý«—œ

d¹b
²�« rž— WMOF�« c?š√ Ê√Ë ÎU�uBš ¨VO³D�«  ULOKF²� t²?ÐU−²Ý« w� œœd²¹Ë i¹d*«

Æ…dOB� …b0 d¹b
²�« ‰uFH� ¡UN²½« bFÐ r�_UÐ —uFA�« v�≈ ÍœR¹ wF{u*«

WMO?F�« b¹b?% W?�œË ¨hŠUH�« …d?³?šË ¨WMO?F�« c?š_ W³?ÝUM*« …e?N?ł_« Â«b?
²?Ý« Ê≈

w� UNðU?IO?³DðË  «bC?²�*«Ë œ«b{_« 5Ð  ö?ŽUH?²�« WÝ«—œ vKŽ e?O	d²�«Ë ¨W?O−?O�M�«

W?LOKÝ ZzU?²½ v�≈ q�u²K� W?LN?� V½«uł w?¼ WO?−O?�M�«Ë WOzU?OL?OJ�« W¹d³?<«  UOMI?²�«

VO³D�« ÊuJ¹ Ê√ WOzU³�« W�uHLK�UÐ i¹d?LK� hO
A²�« VKD²¹ p�c	 ÆWMOF�« WÝ«—œ s�

 U?²ÐU?¦?²?� W?Ý«—œ p�– w� U?0 W¹d?³?²?<«  U?Ý«—b�«Ë ¨w{d*«Ë w
¹—U?²?�« V½U?'UÐ ÎU?LK�

ÆwKB*«  U²	ö�« .e½≈ Èu²�� b¹b% W�UšË ¨WOzUOLOJ�«  UÝ«—b�«Ë ¨Âb�«

U¼d??O??žË W¹ËuM�«Ë W??O??FDI?*« W?F??ý_«Ë d??OþUM?*« Â«b?
??²??Ý« W??OMIð —u?Dð Ê√ pýô

w� Âb??I??²�« Èb??� hO??
?A?ðË ¨w½UÞd??��« ÷d*« Ÿu½ b¹b??% w� q?ŽU?� q?JAÐ XL¼U??Ý

Ãö?F�«Ë wzUO?L?OJ�« ÃöF�« q?¦� ¨ÊUÞd?��«  U?łöŽ Ë√ d?O�U?I?F�« Â«b
?²?Ý« bFÐ Ãö?F�«

(Positron Emission w½Ëd²¹“u?³�« —«b�ùUÐ wFDI*« d¹u?B²�« Ê√ ·ËdF*«Ë ÆwŽU?Fýù«

Ãö??F�« Èu??²??�??�Ë Â«—Ë_« Ÿu?½ b¹b??% w� ÎU??O??ÝU??Ý√ Î«—Ëœ V?FK¹ Tomography ; PET)

Æv{d*« s� ¡UHA�« w� ÂbI²�« Èb�Ë

w½UÞd??��« Â—u�« Ÿu½ vK?Ž n�u?²¹ s?¹U?³??²?� W??O½UÞd?��« Â«—Ë_« Ãö??Ž Ê«b?O??� Ê≈

Ë√ wŽU?Fýù« Ë√ wzU?OL?OJ�« ÃöF�« o¹d?Þ sŽ ÃöF�« ÊuJ¹ W?�UŽ sJ� ¨Á—U?A²½« Èb?�Ë

rEF??� w� W??F?³??²*« Àö??¦�« qzU??Ýu�« Ác¼ s� b??Š«Ë Ãö??Ž s� d?¦??	√ oO??³Dð Ë√ wŠ«d??'«

Î«œUL²?Ž«Ë ¨…dA²M*«Ë …dO³?J�« WOzU³�« W�uH?LK�UÐ »UB� i¹d*« Ê√ UM{d²?�« u�Ë ÆÊUOŠ_«

i¹d???LK?� w{d*« a¹—U???²?�« p�c???	Ë ¨r�???'« w� t½U?J�Ë Â—u�« Ÿu½Ë h?O???
??A???²�« v?KŽ
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Ë√ wzU?OLO?J�« ÃöF�UÐ ÊuJ¹ b?� ÃöF�« ÊS?� ¨UNM� w½U?F¹ ÷«d�√ s� Ád?OžË W?�uH?LK�UÐ

ÆwŠ«d'« ÃöF�UÐ Â—u�« ‰UB¾²Ý« r²¹ b�Ë ¨ÎUF� 5MŁô« Ë√ wŽUFýùUÐ

ŸuM�« «c¼ s�  «—Ëœ (8-6) v�≈ i¹d*« ÃU²×¹ b?� wzUOLOJ�« Ãö?F�« ‰U−� w�Ë

W?OzU??O?L?O?	 …—Ëœ 5?Ð ÎU?�u¹ (21) Ë√ (14) 5Ð ÕË«d?²ð W??FDI?²?�  «d?²?� v?KŽË Ãö?F�« s�

s� W?ŽuL?−?� —UO?²?š« u¼ ÎU?ŽuO?ý d?¦	_« wzU?O?LOJ�« Ãö?F�« Ê≈ Æi¹d?LK� vDFð Èd?š√Ë

5łö??F�« Z�œ r²¹ YO??Š ¨(CHOP) —U??B?²??šUÐ vL?�?ðË v�Ë_« U?N??�Ëd?Š V?²Jð W¹Ëœ_«

s� W??Žu??L?−??� l� ¨(Rituximab; R) —U??I?Ž Â«b??
?²??Ý« o¹dÞ sŽ wŽU?M*«Ë wzU??O?L??OJ�«

…œu?łu� W?OzUÐ W�u?H* s� w½U?F¹ i¹d?� ÃöŽ w� Íu?� ‰uF?H?� UN� w²�« Èd?š_« W¹Ëœ_«

∫s‡� (R-CHOP ) Êu‡‡J²¹ —UB²šUÐË Ær�'« qš«œ Â—Ë w�

© ö?³I?²?��® WM?OF?�  UMOðËdÐ ·b?N²?�¹ Íu?O?Š œUC?� u¼Ë  (Rituximab) R —U?IŽ ¿

W?O½UÞd?��« d?OžË W?O½UÞd?��« W?OzU?³�« U¹ö?)« d?O?�bð qł√ s� U¹ö?)« `DÝ vKŽ b?łuð

s� ¡U?N?²½ô« b?FÐ t½√ ô≈ ¨—d?C?²ð WL?OK�?�« U¹ö)« i?FÐ Ê√ l�Ë ÆW?ŽUM*« ÂUE½ …—UŁSÐ

sI?(« o¹dÞ sŽ —U?I??F�« «c¼ i¹d*« c?šQ¹Ë ¨U?N?²?F?O?³Þ v�≈ U?¹ö?)« Ác¼ œu?Fð Ãö?F�«

—U???I??F?�« WÐu???³½_« Ác???NÐ ÎU???I??×K?� bK'« `?DÝ vKŽ b?¹—u�« w� …d???O???G??� W?Ðu??³½√ l?{uÐ

w� W?�U??š Îö?OK� d‡‡‡?¦?	√ Ë√ 5²?ŽU?Ý w‡?‡�«u?Š Ãö?F�« …b‡?‡‡� d?L?²‡?‡‡‡�ð Æ(Rituximab)

ÆÃöF�« W¹«bÐ

W?O½UÞd��« U¹ö?)« n�Ë vKŽ qL?F¹ Æ(Cytoxan) Ë√ (Cyclophosphamide) C —UIŽ ¿

¨fHM²�«  UÐuF?�Ë ¨dFA�« ◊u?IÝ WO³½U?'« tð«dOŁQð s�Ë ¨UNK²?� o¹dÞ sŽ uLM�« s�

5Ð W?O?³½U?'«  «d?OŁQ²?�« Ác¼ nK²?
ð ÆU¼d?OžË —b?B�« w� Âô¬Ë ¨‰u?³?²�« w� WÐu?F?�Ë

t½√ ¡«Ëb�« «c¼ WHOþË s�Ë ¨÷«dŽ_« q	 s� Êu½UF¹ v{d*« q	 Ê√ wMF¹ôË ¨v{d*«

n�u?¹ Ê√ qł√ s� W???OK?)« w� 5−???�???	_« ŸËeM?� ÍËuM�« w³?¹d�« iL???(« ÃU???²½≈ l?M1

i¹d?� s� ¡«Ëb�« «c?N� WŽd?'« nK²?
ðË ÆU?NK²� w�U?²�UÐË ¨W?O½UÞd?��« U¹ö?)« ÂU�?I½«

ÆÃöF�« WDš vKŽ Î«œUL²Ž« dšü

iL??(« d??O?�b?ð vKŽ qL??F¹ (Doxorubicin) Ë√ (Hydroxydaunorubicin) H —U??I?Ž ¿

w�, qšb??²?�« ‰ö??š s� W??O½UÞd??�?�« U¹ö??)« q²??�Ë ¨5−??�???	_« ŸËeM� ÍËuM�« w?³¹d�«

qL?Ž w� dŁR?¹Ë ÆU?NðU?¾¹e?ł qB?�Ë ¨5?−?�?	_« ŸËeM� ÍËuM�« w³¹d?�« iL?(« b?Ž«u?�
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b?O�« vKŽ  U?Šd?Ið —u?NþË ¨d?F?A?�« Ê«b?I?�Ë ¨ŸU?łd?²?Ýô«Ë ¨ÊU?šËb�« Àb?×¹Ë ¨VKI�«

V³?�Ð ådL?Š_« ÊUDOA�«ò ÎU½U?O?Š√ tOKŽ oKD¹ W?O³½U?'« tð«d?OŁQð …d¦J� Î«dE½Ë ÆÂb?I�«Ë

Ær�'« vKŽ tð«dOŁQðË dLŠ_« t½u�

ÂU?????�????I?½ô« s� U?¹ö????)« l?M� v?KŽ q?L?????F¹ (Vincristine) Ë√ (Oncovin) O —U?????I????Ž ¿

sD?³*« ¡U???A???G�«Ë ÂUEF?�« ŸU???
½ w� d?ŁR¹Ë Æ5ðËd???³�« l?� Z�b�UÐ p?�–Ë nŽU???C???²�«Ë

ÆU¼dOžË ·«dÞ_« qOLMðË „U��ù«Ë ¨dFA�« Ê«bI�Ë ¨¡UF�ú�

W'U?F�Ë ¨W?ŽUM*« “UN?ł W¹uIð vKŽ q?LF¹ (Prednisolone) Ë√ (Prednisone) P —UIŽ ¿

s�Ë ÆU?N�  UÐUN?²�« ÀËbŠ lM�Ë ¨U?NM� ¡UH?A�«Ë U?NL?−Š hOKI?²Ð WO½UÞd?��« Â«—Ë_«

…dDO?��« WÐuF?� ¨ÍdJ��« ÎUÝU?Ý√ rN¹b� s* Âb�« w� dJ��« ŸU?Hð—« WO?³½U'« tð«d?OŁQð

¨t?łu�« ŒU??H?²½« ¨Ê“u�« Ê«b??I?� ¨wM¼c�« e??O?	d?²�« W?Ðu?F?� ¨”U??�?Šù«Ë W?HÞU??F�« vKŽ

·U??²???	_« w� r�√ ¨sD?³�« w� r�√ ¨ÂU???F�« nF???C�« ¨d??	c??²?�« WÐu??F???� ¨oKI�«Ë W?ÐPJ�«

ÆU¼dOžË oK(«Ë rH�« w�  UŠdIð ¨q�UH*« w� r�√ ¨÷u(«Ë

W?O??³�U?ž Ãö?Ž w� …b??L?²?F??�Ë WKŽU?� W?I?¹dÞ `³?�√ wzU??O?L?OJ�« Ãö??F�« Ê√ pýô

qJAÐ Â«—Ë_« ¡U?³Þ√ t?O�≈ Q−K?¹ ÎU�u�Q?� Âu?O�« `³�√ t½√ W?ł—b�Ë ¨r�U?F�« w�  U½UÞd?��«

√bÐ ÎUO?³�½ Y¹b?Š ÃöŽ u¼Ë s�e�« —Ëd0 —uDð wzU?OL?OJ�« ÃöF�« Ê≈ ‰u?I�« sJ1Ë ÆdO?³	

q²?� …dJ� vKŽ e?Jðd¹ Ãö?F�« s� ŸuM�« «c¼Ë ¨w{U*« Êd?I�« s?�  U?OMO?²?��« w� ÎU?OKF?�

s� ÍuK)« ÂU?�?I½ô« WOKL?Ž w� qšb?²ð w²�«  U¹ËU?L?OJ�« Â«b
?²?ÝUÐ WO½U?Þd��« U¹ö?)«

«c¼Ë ¨t??�??H½ ÍËuM�« i�U??(« d??O?�b?ð Ë√ ¨÷d*« w� WKš«b�«  U?MOðËd??³�« d??O‡‡�bð ‰ö??š

åZ�d????³*« Íu?K)«  u*«ò W?DÝ«uÐ W????O½U?Þd???�?�« U¹ö????)« d???×????²M?ð Ê√ W¹U????NM�« w?� ÍœR¹

Æ©Apoptosis) ©WðUL²Ýô«®

WÐ—U??×???� w� W??×??łU½ W?KO??ÝË wzU??O??L???OJ�« Ãö??F�« q?F??ł Íc�« rN*« Àb???(« sJ�

åW??O??H??O�u??²�« W??O?zU??O??L??OJ�« W??'U??F*«ò Â«b??
??²??Ý« u?¼ 5O??{U*« s¹b??I??F�« w?� ÊUÞd??��«

»UB*« r�ł w� wzUOLO	 —UIŽ s� d¦	√ ‰Ušœ≈ Í√ ¨(Combination Chemotherapy)

Ÿu½ V�??×Ð W??Žu?L??:«Ë ŸuM�«Ë W??Žd?'« w?� ·ö?²??šô« l� b??Š«Ë X�Ë w�Ë ¨ÊUÞd??��UÐ

¨W?O?JOMOK	ù«  U??�u?×??H�« Ê«b?O??� w� qzU?N�« Âb??I?²�« s� …œU??H?²??Ýô« p�c?	 ÆÊUÞd??��«
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sŽ nK²
¹ wzUO?LOJ�« ÃöF�« Ê≈ ÆWŠU²*« U?Ołu�uMJ²�«  «Ëœ√ q	Ë dOþUM*«Ë W¹d?³²<«Ë

¨r�?'« ¡U?×½√ q	 w� W?O½UÞd?�?�« U¹ö?)« d?�bð v�Ë_« Ê√ W?O?ŠU½ s� wŽU?F?ýù« Ãö?F�«

Ær�'« s� œb×� ÊUJ� Ë√ ¡eł v�≈ ·bNð WO½U¦�« ULMOÐ

tÐ ÎU?�U?š ÎU?łö?Ž ÊUÞd?�?�UÐ i¹d?� qJ� Ê≈ YO?Š ¨ÊUÞd?��« Ãö??Ž ‚dÞ nK²?
ð

¨÷d*« —uDð qŠ«d?�Ë dL?F�« l� p�c?	Ë ¨WO?�H?M�«Ë WO?×B�« t?²�U?ŠË t{d?� l� VÝUM²¹

i¹d?� s� nK?²?
ð ÎU?C¹√ Ãö?FK� W?O?³?½U?'«  «d?OŁQ?²�« ÊS?� Êu?HK²?
??� v{d*« Ê≈ YO?ŠË

fHMÐ i¹d?*« l� q�U?F?²�« r²¹ôË ¨Èd?š_«  ôU??(« vKŽ WMO?F?� W�U??Š ”U?Ið ö?� Æd?šü

Ædš¬ i¹d� l� q�UF²�«

∫∫∫∫ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞdddd��������««««    ÃÃÃÃööööFFFF����    llllLLLL²²²²::::««««    rrrrŽŽŽŽœœœœ

rŽbK� ÃU²½ u¼ U?/≈Ë ⁄«d� s�  Q¹ r� ÊUÞd��« Ãö?Ž w� dO³J�« Âb?I²�« Ê√ pýô

e?	«d* Íu?O?(« —Ëb�« p�c?	Ë ¨ U?�ÝR?*«Ë œ«d�_« iF?ÐË  U�uJ?(« s� ÍuMF*«Ë ÍœU*«

s� d????O????¦J�« b????L???²????Fð Æ‰Ëb?�« w� (Cancer Research Centers) åÊUÞd????��« ÀU????×Ð√

◊UA½Ë ¨ÊUÞd��« ÀU?×Ð√ vKŽ ÂuO�« r�UF�« w� ÊUÞd��« Ãö?Ž  U�ÝR�Ë  UOH?A²�*«

 U?ŽUDI�« »ËU?& b?¹«eð Ê√ v�≈ d?O?Að …d?O?¦?	  U?Ý«—œ „UM¼ ÆÊ«b?O*« «c?¼ w� 5¦?ŠU?³�«

‰«u�_« dL¦²�ð w²�« ÊUÞd��« ÀU×Ð√ e?	«d* WO�U*«  UŽd³²�« .bIð w� œ«d�_«Ë W�U)«

Ë√ e	«d?� s� b¹bF�« p�UM¼ ÆÃöF�« 5�?%Ë WO³D�«Ë W?OLKF�«  U�U?A²	ô« w�  «d?³)«Ë

d¹uDð w� ÎU¹—u?×?� Î«—Ëœ X�«“U?�Ë X³?F� W�b?I?²*« ‰Ëb�« w� ÊUÞd?��« ÀU?×Ð√  U?�ÝR?�

…d?ON?A�« W?O¦?×?³�«  U?�ÝR*« Ác¼ s?�Ë ¨WHK²?<« tðU?OMIð Âb?Ið p�c	Ë ¨ÊU?Þd��« Ãö?Ž

(The Princess Margaret Cancer Foundation) ÊUÞd?�K� X¹d?ł—U?� …d?O?�_« W�?ÝR?�

ªUO½UD¹dÐ w� (The Royal Marsden Foundation) ÊbÝ—U?� ‰U¹Ë— W�?ÝR�Ë ª«bM	 w�

ªUJ¹d�√ w� (MD Anderson Cancer Centre) ÊUÞd�K� ÊuÝ—b½√ ÍU½Ëœ Ëd½u� e	d�Ë

ÆUO½U*√Ë 5B�«Ë «bM�u¼Ë U�½d� w� Èdš_« e	«d*« s� b¹bF�« błu¹ p�c	

WŁ«—u�« ÂuKŽ s� v{d*UÐ qB?²¹ U� q	 qLA� ÊUÞd?��« ÀU×Ð√ ‰U−?� l�ð« bI�

W¾?O³?�«Ë ¡«cG�« ÂuKŽ s¹œU?O� qL?ý p�c	 ÆW?O³D�« U?Ołu�uMJ²�«Ë ÷«d?�_«Ë UO?łu�uO?³�«Ë

„UM¼ U/≈Ë ¨Î«b??Š«Ë fO� ÊUÞd??��« ÷d?� Ê√Ë ÎU??�u?B?š ¨U?¼d?O?žË ¡«Ëb?�«Ë W?OðU??�uKF*«Ë
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◊U/√ œb??Fð V³?�?ÐË ÆW?HK²??
?� Ãö??Ž W?I?¹dÞË W?O�¬ ÊU?Þd?Ý qJ�Ë ¨W??HK²??
?�  U½UÞd??Ý

¨WO?Kš«b²�« W?OKJ�« WO?−NM*« o�Ë t?²Ý«—œ vKŽ ÀU?×Ð_« e	dð tðöJA?� s¹U³ðË ÊUÞd?��«

Æ5ðËd³�« Ë√ .e½ù« vKŽ eO	d²�U	 ÊUÞd?��«  U½uJ� s� bŠ«Ë q�UŽ WÝ«—œ jI� fO�Ë

vKŽ W?Ý«—b�«  d?B?²?�« ‰UŠ w?� WO½U?Þd��« U?¹ö)« —U?A?²½«Ë u/ s� Ãö?F�« lM1 Ê√ U?L?�

b� W?O½UÞd��« U¹ö)« b?$Ë ô≈ WO{d*«  «d?OŁQ²�« Ë√  öšb²K?� —U³²Ž« ÊËœ b?Š«Ë q�UŽ

Æb¹bł s� —UA²½ô« vKŽ U¼bŽU�ð …b¹bł ‚dÞ œU−¹SÐ  dNþ

U/≈ …œb;« d?Ož WOKJ?�« t²�uEM� w� ÊUÞd?��« WÝ«—œ vKŽ e?	d¹ Íc�« YŠU³�« Ê≈

Íb×?²�U� Ær�'«Ë ÷d*« 5Ð W�œU?³²*«  «dOŁQ?²�«Ë ¨włu�uO³�« wKJ�« ÂUEM�« rN?� ‰ËU×¹

¨…b¹b?Ž q�«uŽ t?O?� dŁRð bO?I?F²�« w� W¹U?ž ÷d* ÀU?×Ð_« ‰ËUMð W?OH?O	 w?� u¼ dO?³J�«

Ê≈ ÆrNðôUŠË rNŽU?{Ë√ w� ÊuM¹U³²¹ s¹c�« v{d*« q	 l� WOD/ ÊuJð ô b�  «d?OG²�Ë

 «c�UÐË ¨w½b*« lL²:«  U?�ÝR�Ë  U�uJ(« e?OH% v�≈ ·bNð …dB?²<« WÝ«—b�« Ác¼

s� ”UM�« W¹U?�u� ‰U*«Ë bN?'« s� b¹e*« ‰cÐ vKŽ ÊUÞd��« ÀU?×Ð√ e	«d?�Ë  UO?HA?²�*«

WMÝ ŸU?Hð—« w� ÊUÞd?��UÐ WÐU?�ù«  ôbF?� Ê√ v�≈ d?OAð ÂU?�—_« Ê√Ë ÎU?�uB?š ¨÷d*«

e	dð ÊUÞd��« WNł«u* WOMÞË jDš v�≈ WłU(« f�√ w� wÐdF�« UMLOK�≈ Ê√Ë ¨Èdš√ bFÐ

wL?OK�ù« V²?J*« œu?N?ł Ê≈ Æv{d*« t?łU?²?×¹ Íc�« ÍuMF*«Ë ÍœU*« r?Žb�«Ë Y×?³�« vKŽ

s¹œU??O?� w� r?Žb�« p�c?	Ë ¨V?¹—b?²�«Ë wŽu?�« d?A½ ‰U??−?� w� W??O*U??F�« W?×??B�« W??LEM*

WOMÞu�« Z�«d³K� …b½U��Ë ÃöF�« ÂbIð w� …dŁR*« q�«uF�« s� pý öÐ …d³)«Ë …—UA²Ýô«

s� Î«d??O?³??	 ÎU?�U??L?²¼«Ë W??OzUM¦??²?Ý« Î«œu??N??ł ÎU?C¹√ ÃU??²?×¹ p?�– sJ� ¨ÊUÞd??��« W?×??�UJ*

Æ÷d*« «c¼ vKŽ ‚UH½ù«Ë œuN'« s� b¹e*« ‰c³� rOK�ù« ‰Ëœ  U�uJŠ





Y�U��« »U‡��«

ÊU‡��ù« ⁄U‡�œ



f����������������������������O�O�¹



dA� Y�U��« qBH�«

…e‡‡�F*« a‡*«

v²?Š W‡‡Ý«—b�« Ác?‡‡‡¼ w‡‡‡� œd‡‡?‡ð w²�«  U?×KDB*« iFÐ ·d?F?½ Ê√ UM� bÐô W¹«bÐ

Æ(Mind) qI??F�«Ë ¨(Brain) ⁄U??�b�« q¦??�  «œd??H*« iFÐ rN??� w� ”U??³??²�ô« Àb??×¹ ô

ÎU½U?OŠ√ t?�?H½ vMF*« wMFð U?N½Q�Ë  U?OÐœ_« w� œdð  «œd?H*« ÁcN?� Æ(Cerebrum) a*«Ë

d?³??�_« ¡e?'« t½√ l� qI??F�« Ë√ ⁄U?�b�« wM?F¹ ô a*U?� ÆÊu??L?C*« w� W?H?K²?�?� U??N½√ rž—

s� (2/3) w�«uŠ a*« q?JA¹ YOŠ ¨WO?HOþu�«Ë W?O×¹d?A²�« 5²?OŠUM�« s� Î«—uDð d?¦�_«Ë

wMH?¦�« r�?'UÐ ÊUD³ðd� U?L?NMJ� ¨s1_«Ë d?�¹_« 5H?B½ v�≈ a*« r�IM?¹Ë Æ⁄U�b�« r−?Š

W????�d???(«Ë „«—œù«Ë d????OJ?H???²?�« q¦????� …b¹b????Ž nzUþË a?*« ÍœR¹Ë (Corpus Callosum)

a*« s� ÊuJ²¹Ë ”√d�« uN� ⁄U�b�« U�√ ÆU¼d?OžË ÍuGK�« q
«u²�«Ë jOD�²�«Ë rOEM²�«Ë

Ÿc?????łË (Cerebellum) a?O?????<«Ë ¨(Thalamus) œU?????N?*«Ë ¨(Hypothalamus) ¡UÞu�«Ë

‰ËR�?� aO<« Îö?¦L?� ¨WHK²�?� nzUþË t� ⁄U�b�« s?� ¡eł q�Ë Æ(Brain Stem) ⁄U�b�«

qIF�« U�√ Æ«cJ¼Ë  U�uKF*« q³I²�¹Ë qÝd¹ ⁄U�b�« ŸcłË ¨r�'UÐ w�d(« oÝUM²�« sŽ

·œ«d?L??� Âb?�??²?�?¹Ë ¨Íd?A??³�« ⁄U?�bK� U??OKF�« n?zUþu�« n
u� `KD?B?� u??N?� (Mind)

Æ—UJ�_«Ë „uK��«Ë WOB�A�« w� rJ×²¹Ë ¨wŽuK�

sŽ ⁄U�b�« n�u²ÐË Æ…dO?¦� nzUþuÐ ÂuIð WK¼c�Ë …bIF?� W�¬ Î«–≈ ÍdA³�« ⁄U�b�«Ë

(Brain Stem) ⁄U?�b�« Ÿcł n�uð w?MFð …U�u�« Ê√Ë ÎU?
u?Bš ¨wL?²?Š  u*« ÊS� qL?F�«

‰«“U???� «c¼ UM�u?¹ v�≈Ë ⁄U???�b�« —«d???Ý√ nA???� 5M��« ·ôü ”U?M�« ‰ËU???Š Æt??HzU?þË sŽ

bI?²Ž« b?IK� Æ…œbF?²*« tHzU?þË oÝUMð  UO�¬ rN?�Ë tðUOKL?Ž s� dO?¦J�« nM²J¹ ÷uL?G�«

ÊËd?I�« w?� W?H?Ýö??H�« U?LMOÐ ¨Âb?�« œd?³ð w²�« W?�ü« q¦?� qL?F?¹ a*« Ê√ ¡U?�b?I?�« o¹d?žù«

¨Õ«Ë—_« s� ÁËe?ž r?²¹ Ê√ qN?��« s� ÕËd?K� sJ�?� Ë√ ÊUJ?� a*« Ê√ «Ëb?I?²??Ž« vDÝu�«

w²�« ¡UOý_« d¦?�√ s� ⁄U�b�« Ê√ l�Ë ÆVK� U/≈Ë a� „UM¼ fOK� ¨a*« ÊUJ� VKI�« Ê√Ë

q
u?²�« w� W?G�UÐ  UÐu?F
 qJA?ð X�«“U� tð«b?O?I?Fð Ê√ ô≈ ÎUO?łu�u?OÐ U?NO?� Y×?³�« -

wŽu?�« qJA???²¹ n?O???� Êü« v�≈ ·d???F½ ô s×?M� Æ…d???O???¦???�  ôƒU???�ð sŽ  U?ÐU???ł≈ v�≈
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

5?Ð oÝU?M²?�«Ë q�U?J²?�« Àb?????×¹ n?O?????�Ë ø⁄U?????�b�« w?�  „«—œù« Ë√ (Consciousness)

rE²M� u??×½ vKŽË —UJ�_«Ë dÞ«u??)« œ—«u?²ð nO?�Ë øa*« s?� 5L?O�«Ë —U?�?O?�« ¨5B?H�«

ÆøqÝd²��Ë

VI??(« ‰ö?š ⁄U??�b�« V½«u?ł n?K²?�??� vKŽ X¹d??ł√ …d?O??¦?�  U??Ý«—œ Ê√ `O?×??


w³?B?F�« `¹d?A?²?�« —uEM� s� W?O?<« VO?�«d?²�«Ë ¡«e?ł_« vK?Ž ·d?F?²�« W?
U?š ¨W?²zU?H�«

WO?�HM�« ÂuKF�« ‰ö?š s� WO?�HM�«Ë WO?�uK��« nzUþu�« rN?� p�c�Ë ¨(Neuroanatomy)

s� (Neurons)  U½u?³?B?F�« U?¹ö?)« nzUþuÐ ÂU*ù«Ë ¨(Neuropsychology) W?O?³?B?F�«

s� ÊU?�½ù« Èb?� U?� sJ� ¨W?O??³?B?F�« ¡U?O??L?OJ�«Ë W?O??³?B?F�« U?O??łu�u¹e?O?H?�« ÂuKŽ ‰ö?š

Ætð«bOIFðË ⁄U�b�« —«dÝ√ q� nAJ� WO�U� dOž ‰«eðU� ⁄U�b�« sŽ …dO¦�  U�uKF�

VO?łU??Ž√ s� ÎU¹√ t?³?A?¹ ôË VO?N?� d??O?ž Íd?A?³?�« a*« Î«b¹b?%Ë ⁄U?�b�« d??NE� Ê≈

tðUO?�¬ w� —uD²�Ë r�?{ lMB� Í_ sJ1 ô nzUþË Âb?I¹ dO?GB�« t?L−?×Ð uN� ¨U?O½b�«

w� W??Žd?ÝË ¡«œ_« w?� W?�œË oO??�Mð s?� ⁄U?�b�« t?Ð Âu?I¹ U??� qŁU1 Ê√ W??OMI??²�« tð«b??ŠËË

s� kŠö¹ U?�Ë Æ”UM?�« „uKÝ ·ö?²?šUÐ nK²?�ð WM¹U?³?²?� t?ðU?łd?�?� Ê√ W?ł—b� qŽU?H?²�«

ÆÍdA³�« ⁄U?�b�« ÷uLžË  «bOI?Fð vKŽ qO�œ ”UM�« 5Ð „uK��«Ë WOB?�A�« w� s¹U³ð

‰u?I½ Ê√ l?OD²?�½ q¼Ë øÎU??OzUM¦?²??Ý«Ë Î«e?O2 ÎU?¾?O??ý Íd?A?³�« ⁄U??�b�« qF?−¹ Íc�« U??� sJ�

Àb?×²½ U?�bMŽË øU¼d?OžË Wzd�«Ë b?³J�«Ë VKI�« q¦?� Èdš_« ¡U?C?Ž_« sŽ t�?H½ ¡wA�«

‰uI�« W�b�« s� fO� s?J� ¨r�'« q�U� w� Âb�« aC� t½≈ ‰uI½ UM½S?� ¨VKI�« WHOþË sŽ

Õö
≈Ë q¹b?Fð vKŽ …—œU� WLE½√ qJAð Èd?š_« ¡UCŽ_«Ë VKI�U?� ÆW�C� œd?−� t½QÐ

ÆW?OzUÐd?NJ�«Ë W?OzU?OL?OJ�«  ö?šb*« w� rJ?×²�«Ë ¨ «dŁR?LK� W?ÐU−?²?ÝôUÐ p�–Ë ¨U?Nð«–

„«—œù« Ë√ wŽu�« ÊuJ²?Ð wMF?� t½_ d?š¬ u??C?Ž Í√ tMŽ e?−?F?¹ U?� qF?H?O?� ⁄U??�b�« U?�√

»U???F??O???²??Ýô«Ë d???�c??²�«Ë ¨»U???�??(«Ë ¨o?DM*«Ë W???GK�«Ë d???OJH???²�«Ë ¨(Consciousness)

ÆÈdš_« WOL�'« nzUþu�« q� w� rJ×²�« sŽ ÎöC� ¨Ÿ«bÐù«Ë

Ác¼ Ê√ rž— d???A??³?�« W??G??�œ√ s?Ž …œd??I�U???� U??OK?F�«  U½«u???O??(« W??G???�œ√ nK²???�ðË

b??OKI??²�«Ë  «u??
_«Ë fO??ÝU??Š_« d??³??Ž U?N?MOÐ U??L??O?� q?
«u?²?ð Ê√ lOD²??�ð  U½«u??O??(«

·dÒF¹ Íc�« „«—œù« Ë√ wŽu�« UNMŽ VOG¹ WG�œ√ UN½√ ô≈ ¨U¼dOžË d�c²�«Ë »UFO²Ýô«Ë

U2 ÆU¼d?O?žË W¾?O?³�«Ë —UJ�_«Ë d?ŽU?A*«Ë  «cK� „—b*« wMÞU?³�« wŽu�« s� W�U?Š t½√ vKŽ

¡U??O??ý√ s� t?Ð jO??×¹ U* œd??H�« ÁU??³???²½«Ë „«—œ≈ W??O??H??O??� vKŽ n?�u??²¹ „uK��« Ê√ w?MF¹
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o�Ë U?NM� —U?²?�½ UMKF?&  «d?O¦?LK� UM?²ÐU−?²?Ý« Ê≈ ÆlL?²?:« w� …d?O¦?� rE½Ë ’U?�?ý√Ë

ÎU?Lz«œ wMFð ô  «—U?O²?šô« Ác¼ sJ� ¨⁄U?�b�« s�  U?NO?łu?²ÐË „«—œû� WLEM?�  UOKL?Ž

ÆqC�_« UN½√

W?¾O?³�« w� d¦?�√ Ë√ d?O¦* d?O�?HðË ¡U?I²½«Ë ‰U?³I?²?Ý« WOKL?Ž wŽu�« Ë√ „«—œù« Î«–≈

„—b¹ b??I?� ¨ U?�—b?*« w� Êu?HK²??�¹ rNM?J� ¡U?O??ý_« fHM� œ«d?�_« d?EM¹ b?�Ë ÆWD?O?;«

h�?ý ULMOÐ ¨s¹d?šü« l� q�U?F²�« s�?×¹ ôË tKL?Ž w� qLN?� ©™® h�A�« Ê√ œd?H�«

…d¼UE�« Ác¼ Æs¹d?šü« s� »u³?×�Ë rEM� ©™® Ê√ Èd?O� ‰Ë_« Á«d¹ U� fJ?Ž „—b¹ dš¬

U?�bMŽ s×M� ¨d?O?�?H?²�«Ë ¨ÁU?³?²½ô« ¨”U?�?Šù« ∫ U?OK?L?Ž Àö?¦Ð d1 „«—œù« Ê√ fJFð

q¼U−²½ ULMOÐ b¹d½ U0 r²N½Ë t³²M½ Í√ ¨WOzUI²½« …—u?BÐ UNCF³� t³²M½ UM½S� dO¦*UÐ f×½

w� wŽu�« qBð Ë√ qšbð U?N� ÁU³?²½ô« b?FÐ  «dO?¦*« Ác¼ ÆÈdš_« ¡U?Oý_« vKŽ e?O�d?²�«

Æ5F� vMF0 UN�—«bðË U¼dO�Hð ·bNÐ  U�uKF*« nMB¹Ë rEM¹ Íc�« ⁄U�b�«

v�≈ ÍœR¹ a*« wH?B½ w� (Cerebral Cortex) W?O??<« …d?A?I�« nKð Ê√ b??łË b?I�

aO?<« q� Ë√ aLK?� s1_« nBM�« nKð sJ� Æ¡U?O?ý_U?Ð wŽu�« Ë√ „«—œû� q�U?� Ê«b?I?�

vKŽ ÀU?×Ð√ s� X¹dł√ U?� V�?×Ð …œËb×?� wŽu�« vKŽ  «d?OŁQ²�« ÊS?� (Cerebellum)

s� "U½ w?Žu�« Ê√ Ëb??³?¹Ë Æ⁄U??�b�« s� ¡«e???ł_« Ác¼ nK?ð s� Êu½U??F?¹ «u½U??� ’U???�??ý√

—Ëœ U?N??OKŽ lI¹ ¡«e??ł_« Ác¼ iFÐ sJ� ¨⁄U??�b�« s� …d?O??³J�« ¡«e?łú?� wKš«b?²�« qF??H�«

ÆÁœułËË t²FO³Þ YOŠ s� WC�Už WOC� „«—œù«Ë wŽu�« qE¹ ¨«c¼ l�Ë Æd³�√

 «dO¦LK�  UÐU−²Ýô«  U�ö²š«Ë ÍdA³�« ⁄U�b�« w� „—«b²�«Ë wŽu�« qJAð Ê≈

Íd?A??³�« ⁄U?�b�U??� Æ⁄U?�b�« s� w?×¹d?A?²?�« V½U?−K� r?N?� v�≈ ÎU?C?¹√ ÃU?²?×¹ œ«d??�_« 5Ð

…—«œ≈ w� rJ×²*« Á—U³²ŽUÐ tz«eł√ qLŽ  UO�¬Ë tHzUþË w� Èdš_« ¡UCŽ_« sŽ nK²�¹

ÂUE½ t� ÍdA³�« ⁄U�b�« «c¼ Æ¡UOŠ_« w� WOÐdNJ�«Ë WOzUOLOJ�«Ë WOłu�u¹eOH�«  UOKLF�«

…d???³???)« s� ¢rKF???²�«¢  U?JK� pK?²1 (Complex Adaptive System) b???I???F??� n?OJ²???�

ÆUNK¹bFð Ë√ UNŽUłd²Ý«Ë UNKOK%Ë  U�uKF*« s¹e�ð WDÝ«uÐ „uK��« w�  «dOG²�«Ë

¨(Spinal Cord) wŽU?�M�« q³?(«Ë a*« qLA?¹ Íe�d*« w³?B?F�« “U?N'« Ê≈ YO?ŠË

∫UL¼ s¹√e?ł s� ÊuJ²¹ (Peripheral Nervous System) wDO?;« w³B?F�« “U?N'« ÊS?�

·U??O�_« b??²9 YO??Š ¨r�??'« —«b??−Ð oKF??²*« Í√ ¨(Somatic System) Íb??�??'« “U?N??'«



- 220 -

ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

qI??²?�?*« wð«c�« “U?N??'« u¼ w½U??¦�« ¡e??'«Ë Æ ö?C??F�«Ë q
U??H*«Ë bK'« w� W??O??³?B??F�«

·U?O�_« s?� ÊuJ²¹Ë ¨t?OK?Ž W¹œ«—ù« …dDO?��« ÊËœ qL??F¹ Íc�« (Autonomic System)

q¦� ¡UO?ý_« w� rJ×²²� W?OKš«b�« ¡UCŽ_« s� qzUÝd�« q³?I²�ðË qÝdð w²�« WO?³BF�«

 «d?OŁQ?²�« w� qšb?²¹ qI?²?�*« w³?B?F�« “U?N?'« p�c?� ÆÂb�« jG?{Ë VKI�« i³½ j³?{

p×?C�« YOŠ ¨t?łu�«  «dO?³F?ð w� kŠöð w²�« tłu�« v�≈ ⁄U?�b�« s� WKÝd*« W?OHÞU?F�«

WŁöŁ s� ÊuJ²¹ Íd?A³�« ⁄U?�b�« Ê√ b$ UM½S?� tO?� sFL?²½ U�bMŽË Æq−?)« Ë√ ¡UJ³�« Ë√

∫w¼ WO�Oz— ¡«eł√

Æ(Brain Stem) ⁄U�b�« Ÿcł ¿

Æ(Cerebellum) aO<« ¿

 Æ(Cerebrum) a*« ¿

Íc�« w�uA�« ŸU�M�UÐ a*« …d� wHB½ jÐd¹ Íc�« u¼ ⁄U�b�« Ÿcł ÊS� —UB²šUÐË

⁄U?�b�« iF³�« r?C¹ b�Ë ¨jÝu?²*« ⁄U?�b�«Ë ©qOD²�?*« ⁄U�b�«® WKB?³�«Ë d?�'« qL?A¹

5Ð w³??B?F�« q?
u*« t½_ ⁄U?�b?�« s� rN?� ¡e??'« «c¼Ë Æ⁄U??�b�« Ÿc?ł v�≈ ÎU??C¹√ wMO??³�«

rO?EMð w� ÎU???C¹√ —Ëœ t�Ë Ær?�??'« v�≈ ⁄U???�b�« s?� —œU??B�« w?�??(«Ë w�d???(« 5�UE?M�«

VKI�«  U?C??³½Ë q�_« q¦?� Èd?š√ nzU?þË p�c?�Ë ¨ÂuM�«Ë W?O?³K?I�«Ë W?O?�?HM²�« W??H?Oþu�«

r�?I�« u?N� aO?<« U?�√ ¨ÊU�½ù«  u?� wMF¹ ⁄U?�b�« Ÿc?ł  u�Ë ÆwŽu?�« vKŽ ÿUH?(«Ë

 U�d?Š oO�Mð W?HOþuÐ Âu?I¹ Íc�« ⁄U�b�« Ÿc?ł nKš n×I?K� WOHK?)« …dH(« q²?×¹ Íc�«

5³½U'« 5B?H�«Ë wDÝu�« oOC�« j¹d?A�« Íu×¹ Íc�« aO<« r�?ł s� ÊuJ²¹Ë ¨r�'«

⁄U?�b?�UÐ ÎU½U?O??Š√ vL?�?¹Ë a*« Î«d?O??š√Ë Æ⁄U?�b�« Ÿc??−Ð j³ðd??� u¼Ë ©aO?<« …d??� nB½®

ULN?CF³Ð 5²KB²*« a*« …d?� wHB½ Íu×¹ Íc�« n×I�« ·uł s� ÍuK?F�« r�I�« q²×¹Ë

v�≈ a*« r?�??IM¹Ë ÆÊU???�½ù« ⁄U??�œ s?� d??³??�_« r�???I�« qJA?¹Ë ¨wMH???¦�« r�??'« W?DÝ«uÐ

¨ÊU?�½ù« bMŽ ”√d�« W?L?−L?ł s� d?³?�_« r�?I�« q²?×¹ t‡½√ U?L� ¨5?1Ë —U‡‡‡‡�¹ ¨5‡H?B½

W?OKL??F�«Ë ¨d?�c?²�«Ë ¨W??GK�«Ë ¨d?B?³?�«Ë lL?��«Ë ¨W?�d??(« q¦?� …d?O?¦??� n‡‡‡zUþuÐ Âu?‡‡‡I¹Ë

ÆU¼dOžË WO�(«

nzUþË ÍœR¹Ë ÍdA³�« ⁄U�b�« s� d³?�_« ¡e'« q²×¹ Íc�« a*« Ê√ ÂUN�« ¡wA�«Ë

YOŠ ÆW?O�«d�« W?O½«uO(«  U?MzUJ�« WG�œQÐ W½—U?I� ⁄U?�b�« w� Î«—uDð d¦?�_« d³²?F¹ …dO?¦�
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©pÐU??A??�®  UJÐU??A?ð Ë√ U¹ö??)« Ác¼ 5Ð  ö??
ËË W??O??³??B??F�« U¹ö??)« s� a*« Êu?J²¹

U¹ö???)« s� W?KzU¼ œ«b???Ž√ b???ł«uð V³???�Ð U???N??C???F???³Ð ‰U???Bðô« s� U???NM?J9 (Synapses)

œbŽ —b?I¹ ULMOÐ ¨Êu?OKÐ WzU� w�«u?Š m�U³�« œdH�« a� w� U¹ö?)« œbŽ —b?I¹Ë ¨ ö
u�«Ë

ÊuJ*« W??O??³??B??F�« U¹ö??)« d??³??²?F?ðË °°ÆÊu?O?K¹dð (500) w�«u??×Ð j?Ýu?²?*« w�  ö??
u�«

W?Žd�Ð ÊuJ?²ðË ¨qHD�« dL?Ž s� lÐ«d�« Ÿu?³?Ý_« W¹UN½ q³?� qL?²Jð ôË ¨aLK� w�?Ozd�«

pÐU???A*« ÊS???� qL???(« ¡UMŁ√ U???NM¹uJ?ð r²¹ W???O??³???B??F?�« U¹ö???)« rEF???� Ê√ rž—Ë ÆWK¼c???�

 «—UN?*« »U�?²�«Ë W?¾O?³�UÐ „UJ²Šô« ‰ö?š s� …œôu�« bFÐ ô≈ qJA?²ð ô (Synapses)

Æw½U¦�« t�UŽ qHD�« ⁄uKÐ bFÐ ô≈ U¼u/ qL²J¹ ôË ¨·—UF*«Ë

¨a*« W³O?�dð s� dOGð qHD�« UN� ÷d?F²¹ w²�« WOðUO(«  «d?³)« Ê√ ·ËdF*« s�Ë

Ê√ vMF?0 ¨◊U??AM?�« vKŽ b???L??²???F¹ a*« Ê√ —U???³??²???ŽUÐ W??O???łu�u¹e???O??H?�« tð«—b??� s?� b¹eðË

UN½≈ YOŠ s� dðu?O³LJ�« “UN?ł w� WOÐdNJ�« dz«Ëb�« t³Að a?*« w� WO³BF�«  ö?O
u²�«

Ê√ ‚d?H�« sJ�Ë ¨W?OzUÐd?NJ�« Ë√ WO?³?B?F�«  öO?
u?²�« w� U?NI?�bðË  U?�uKF*« V�?²Jð

ÆUN�  UÐU−²Ýô« WO�¬Ë  «dŁR*« ·ö²š« V³�Ð W²ÐUŁ a*« w� WOÐdNJ�« dz«Ëb�«

WÐU?−??²?Ýô »uKD*« X?�u�« Ê√ b?łu?�  «dŁR??LK�  UÐU?−??²?Ýô« ÊU?�“√ X?Ý—Ôœ b?I�

 «dŁR*« Ÿ«u½√ vK?Ž n�u?²ð ‰uÞ√ …b?� v�≈ W??O½UŁØwK� (100) s� ÎU?³¹d?I?ð ÕË«d?²¹ dŁR*«

sÝ w� r¼ s* W?DÝu?²*« W?OÐU??−?²?Ýô« W?Žd??��U?� Æ—U?L??Ž_« ·ö?²?š«Ë dðu?²?�«  UMOðËdÐË

(87) jÝu²?� ‰bF* lHðd¹ r�d�« «c¼Ë ¨W?OFL?��« WOKLFK?� WO½UŁØwK� (68) w¼ s¹dAF�«

«c¼ Ê≈ Æ5²??��« sÝ w� r¼ s* W?O?½UŁØwK� (106) ¨5FÐ—_« sÝ w?� r¼ s* W?O?½UŁØwK�

Àb×¹ a*« w� (Stimuli - Response System)  UÐU?−²?Ýô« ‡‡  U?N?³M*« ÂUE½ Ê√ wMF¹

a*« w�  UÐU?−²?Ýô« s� dO?¦J�U?� ÆwŽu�« dO?ž Ë√ wŽuK� …b�u*« W?OKš«b�« tð«—U�?� o�Ë

t� VO−?²�¹ Ê√ ÊËœ dš¬ h�ý ÊU?�½≈ r²A¹ bI� ¨W?Oł—U)«  «dŁR*UÐ dŁQ²ð ô Íd?A³�«

ÆtL²ý s� ÁU& W³×²�� dOž  UÐU−²Ý« Á–U�ðUÐ qŽUH²¹ b� bFÐ ULO� tMJ� Î̈U¹—u�

5Ð qš«b??²�«Ë ÃU??�b½ô«  U??O?�¬ rN??� WÐu??F?
 w?� vK−??²¹ a*« qL??Ž ÷u??L??ž Ê≈

h�ý V?O−²?�¹ «–ULK� Æd?šü h�ý s� s¹U?³²¹ 5F?� „uKÝ UNMŽ Z²M¹ w²�« q?zUÝd�«

w�Ë  UN?³M*« Ë√ dŁR*« fHM� dš¬ h�ý Îö?
√ VO−²?�¹ ô «–U*Ë øÁdOž s� d?¦�√ dŁR*

U??NðUÐU??−??²??Ý« w� ÎU??C¹√ s?¹U??³?²?ð ”UM�« ÊS??� WÐU??−??²??Ýô« W�U??Š w� U??�√ ø·ËdE?�« fH½
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qFH�« œ— d³²Fð WÐU?−²Ýô« Ác¼ ¨WOFO³D�« WO×B�« UN?ŽU{Ë√ w� ÊuJð U�bMŽ WO�uK��«

f³?F?ðË ¨Õd?H�« w� p×??CðË Êe?(« w� w?J³ð ”UM�U?� ¨d?ŁR*« l� ÊU?�½ù« tJ?K�¹ Íc�«

5Ðd*« Èb� ÎU??
u?B?š ¨W?L?N?� W?�Q?�?�  «dŁR*« Ÿu½Ë  UÐU??−?²?ÝôU?� p�c� ÆV?C?G�« w�

rN?� s� bÐô w�U?²?�UÐË ¨»öD�« ”u?H½ w� W?OÐU?−¹≈  «d?O?O?Gð «uŁb?×?¹ Ê√ ÊËb¹d¹ s¹c�«

o�«u²�« V¹dIð vKŽ …—bI�«Ë  «d³)«Ë dŽUA*«Ë nÞ«uF�«Ë  ôUFH½ô« V½«uł qJ� rKF*«

5¦?ŠU?³�« Èb� rN�  «d?ŁRLK�  UÐU?−?²?Ýô« rN� p?�c� ÆW?O?�(«Ë W?O�U?F?H½ô« n�«u*« w�

Ê√ —U?³²?ŽUÐ U¼d?OžË ·«d?×½ô«Ë W1d?'« rKŽË W?×B�«Ë W?O?ŽUL?²?łô«Ë WO?�?HM�« ÂuKF�« w�

WŽdÝË oKI�«Ë ÊuM'U�  ôö²Ž« s� t?�JFð U* „uK��«Ë ¨dOJH²�« w� dŁRð  ôUFH½ô«

…b¹bA�« W?O�HM�«  «dðu²�«Ë  ôU?FH½ô« Ê≈ qÐ ÆU¼dO?žË b¹bA�« ÕdH�«Ë b�?(«Ë VCG�«

Æ…dO¦� WO×
 ÷«d�√ v�≈ ÍœRð

¨a*U?� ¨t?HzUþËË t?z«œ√Ë t?²?³?O?�dð vKŽ ·d?F?²�« s‡?‡� b‡‡Ðô a‡‡‡*« „uK?‡‡Ý W?�d?F*Ë

a‡?‡*« s‡� s?‡1_« ÍËd‡‡?J�« nB?M�« v‡‡?�u??²?¹ Y‡O???Š 5‡‡?H??B?½ s‡‡� Êu?‡J²?¹ ¨U½d???ý√ U??L???�

v�u??²¹ U?LMO?Ð ¨ÎU?O?�??ŠË ÎU?O??�d?Š r�??'« s� d?�?¹_« nBM�« …—«œ≈ (Right Hemisphere)

kŠö¹Ë Ær�'« s� s1_« V½U'UÐ rJ×²�« (Left Hemisphere) d�¹_« ÍËdJ�« nBM�«

”UM�« W?O?³�U?ž w� d?šü« nBM�« vKŽ t?HzUþË w� b?zU�?�« u¼ a*« s� d?�¹_« nBM�« Ê√

Ê√ wMF¹ ô p�– Ê≈ ÆWÐU?²?J�« w� wML?O�« b?O�« Êu?�b?�?²?�¹ r¼b?$ ¡ôR¼Ë ¨©•90-85®

nzUþu�« Ác¼ X½U� u?� v²Š nzUþu�« w� q�UJð „UM¼ U/≈Ë ¨ÁœdH?0 qLF¹ a� nB½ q�

Æa*« s� d�¹_« nBM�« w� e�d²ð

wKOK×??²�« wEHK�« V½U?'« vK?Ž t?HzUþË w� e?�d¹ a*« s� d?�?¹_« nBM�« Ê√ l�Ë

·b?NÐ UN?³O?�dð œUF?¹ rŁ WLEM� W?I¹dDÐ  U?�uKF*« qK%Ë lL& Y?OŠ ¨wF?�«u�«Ë wIDM*«

W?O??ł—bð W?I¹dDÐ  U??�uKF*« qO?G??A?²Ð nBM?�« «c¼ r¼U?�¹ p�c??� ÆZzU?²M�« v�≈ q?
u?²�«

r²?N¹Ë ÆW??O?�u?O�« ‰Ë«b?'«Ë Z?�«d?³�«Ë jD)« W?žU?O??
 ‰ö?š s� (Sequential) W?O??FÐU?²ðË

U?�√ Æd??O?O?G?²�« s?� 5JL?²�«Ë W?O??L?�d�«  «—U?N*«Ë W??OÐU?�?(«  U??OKL?F�«Ë ·Ëd?(U?Ð ÎU?C¹√

 ö?O??�?²�«Ë  ôU?F??H½ôUÐ WD³ðd*« n?zUþu�« vKŽ e?�d??O?� a*« s� s1_« ÍËdJ?�« nBM�«

œU????FÐ_« W????O?ŁöŁ ‰U?Jý_« l� q?�U????F????²�« w� ÎU????L????N????� Î«—Ëœ V?FK?¹Ë ¨„«—œù«Ë Ÿ«bÐù«Ë

W??F??�U??ł W???I¹dDÐ qL???F¹ nBM�« «c???N??� ÆjO??;« r�U??F?K� W¹d??B??³?�« W??O½UJ*«  «—b???I�UÐË
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…………eeee‡‡‡‡‡‡‡‡����FFFF****««««    aaaa‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡****««««

ÆqO
UH²�« w� Y×³�« vKŽ …—bI�« fJFð  U�uKF*« s� ¡«eł_ (Holistic)

Ë√ W?Ołu�u¹e?O?� W�d?Š U?N½Q?�Ë t³M� Ë√ d?O?¦� Í_ a*« WÐU?−?²Ý« W?Žd?Ý v�≈ dEM¹Ë

ÆW¾?O³�« l� t?�dBðË œd?H�« „«—œù ÎUłU?²½ d³?²F¹ ÊU�½ù« „uK?Ý Ê√ UL� ¨W?OH?OþË …—UN?L�

¨WOK?š«œ ÊuJð b� U/≈Ë ¨jI?� W¾O?³�« w� WO?ł—U)« q�«u?F�« ÃU²½ X�?O� WÐU−?²Ýô« Ác?N�

·u)« ¨Ÿu?'« ¨rKF²�« w� W³?žd�« q¦� œdH�« qš«œ s?� ÎUFÐU½ t³M*« Ë√ d?O¦*« ÊuJ¹ Ê√ Í√

YOŠ Æ…bŠ«Ë W?FO³Þ  «– WÐU−²Ý« X�?O�Ë WHK²��  UÐU−?²Ýô« ÊuJð w�U²�UÐË ¨«cJ¼Ë

Æ«cJ¼Ë WOłu�u¹eO� ¨WO�dF� ¨WO�UFH½« ¨WOEH� ¨WO�dŠ  UÐU−²Ý« w� p�– vK−²¹

ržd�« vKŽ t½≈ UJ¹d?�√ w� 5�uð W?F�U?−Ð –U²?Ý_« (Paul Nunez) e½U½ ‰uÐ ‰uI¹

ô≈ œdH�« U?NNł«u¹ w²�« …œb?;«  ôU(« w� a*« Ë√ ⁄U?�b�« qLŽ WO�¬ d?O�Hð W�u?NÝ s�

q¦?�  «d?O¦*« l?� qŽUH?²�U?� ÆÈd?š√  ôUŠ w?� WO�ü« Ác¼ b?¹b% Î«d?O?�¹ fO� ÎU?C¹√ t½√

cš_ Ÿ—U?�O� d?ÞU�� s� tÐ jO?×¹ U0 „—b¹ œdH�« qF?& U¼dOžË VŽd?�«Ë oKI�«Ë ·u)«

W�dF� ÊËœ tðUO×Ð Íœu²� UN� t³²M¹ ô b� Èdš√  «dO¦� sJ� ¨UNM� —c(«Ë  UÞUO²Šô«

UN� WÐU−?²Ýô« w� Ÿ—UÝË t²?IK�√ …dO¦� n�«u* ÎUO?B�ý ÷dFð t½≈ ‰uÐ ‰u?I¹ ÆqBŠ U�

ÆdÞU�� s� tF�u²¹ ÊU� U� VM& qł√ s�

s� Î«d??²??� (20) W??�U??�?� vK?Ž `³??�¹ d?×??³�« ¡U??� w� Áœd??H0 ÊU??� t½√ ‰uÐ d??�c??²¹

ÂbŽ r?ž—Ë ÆtŽe�√ tM?� ÎU³¹d� ÊU?� ¡U*« w� ÊuK�« œu?Ý√ ÎU¾O?ý …Q−?� kŠô U�bMŽ qŠU?��«

s� ÃËd??)« ÎôËU?×??� …u?� qJÐ l?�b½« t½√ ô≈ t?�U??�√ Íc�« ¡wA�« Ÿu½ b?¹b?% vKŽ t?ð—b?�

 U?�uKF?*« W?Žd?�Ð q³?I?²??�¹ t?�?� XKF?ł ¡U*« w?� ¡wAK� tðb¼U?A?� Ê≈ ‰u?Ð ‰u?I¹ Æ¡U*«

©WOzuC�« WK³?I²�*«® ¡uCK� ”U�(« q³?I²�*« ¡e'« w� lÐU²²�UÐ XKŽU?Hð w²�« W¹dB³�«

p�c?�Ë ¨(Bipolar) VDI�« W?OzU?MŁ W?O?³?B?F�« U¹ö?)« s�Ë ¨t?�?� w�  (Photoreceptor)

W?FL?−?²*« W¹d?B³�«  U?�uKF*« Ê≈ Æ5F�« W?OJ³?ý w� (Ganglion Cells) W¹b?IF�« U¹ö?)«

Íd??B???³�« V‡?B??F�« qJ?‡‡Að w?‡²�« W‡?O??³??B???F�« U‡?‡¹ö??)« s‡?� 5‡‡¹ö?*« XD‡‡?A½ a‡*« w?‡‡�

Æ(Optic nerve)

b?Š«Ë wDG?ð W?O?�?(«  ö??³?I?²?�*« s?� Êu?OK� (100) s� …—œU?B�«  U??�uKF*« Ê≈

W?OK?)« r�?ł s� W?O??³?B?F�«  U??I?�b?²�« q?IM¹ Íc�« (Axon) w³?B??F�« —«u?;« s� Êu??OK�

u?C?Ž v�≈ Ë√ d?š¬ Êu?³?BŽ v?�≈ tðU?ŽdHð s?� U¼—ËbÐ qI?²Mð w²�« tðU¹U?N½ v�≈ W?O?³?B?F�«

W?³�U??B?²�« w� ©™® q?Jý vKŽ w� lÞU??I?²ðË W¹d?B??³�« »U?B??Ž_« qÐU?I?²?ðË ÆqF?H?²??�?�
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

 «—«u??;« W???O??³�U??ž Ê≈ Æ⁄U???�b�« s� wK?H??��« V½U???'« w� (Optic Chiasma) W¹d??B??³�«

f�ö?ð bMŽ Í√  (Synapse) pÐU????A???²?�« w� wN????²Mð Íd????B???³?�« VB???F?�« w� (Axons)

¨(Thalamus) œUN*« w?� dš¬ Êu³?BŽ sB?Gð Ë√ —«u×?� Ë√ d�?ł l� WO?³BF�«  U¹U?NM�«

Æa*« …dA� v�≈ WO�(«  UF�b�« qOŠdð vKŽ œUN*« qLF¹ YOŠ

¨W?O?<« o?ÞUM*« 5ÐË ÂU?�_«Ë nK)« v?�≈ XKI?²½« qzU?Ýd?�« ÊQÐ t?²Ðd?& ‰uÐ d??�?H¹

 (300-200) WÐ«d??� ‚d?G?²??Ý« d?×?³?�« w� nO?�??� r�?' W??F?�u?²?*« d?O?ž tðb?¼U?A?� V³??�Ð

Âb�« jG??{Ë VKI�« i³?½  ôb?F?� …œU?¹“Ë ¨Ÿe?H�UÐ ”U??�?Šù« t?¹b� b�u?²??O� W?O?½UŁØwK�

ÁU&« w� W?Žd�Ð `³?Ý bIK� ÆdD)« —b?B� s� »Ëd?N�UÐ —«dI�« –U?�ð« w�U²�UÐË ¨WE?IO�«Ë

Æ°° W�U(« Ác¼ w� —QH�« s� qC�√ t�H½ sŽ ‰uI¹ UL� sJ¹ rK� ¨TÞUA�«

ŸuM� ¨W?�b?N?²?�?� W?OKš q� w?� W?
U?š  UÐU?−?²?Ý« `O?²ð W?O?³?B?F�«  ö?�UM�« Ê≈

w� pÐU?A?²�« q³?� Êu³?B?F�« W¹U?N½ s� —d?;« w³?BF�« q�U?M�« WDÝ«uÐ œb?×¹ WÐU−?²?Ýô«

¨5�u?� qO?²??O?Ý_« W?O?³?B?F�«  ö?�UM?�« Ác¼ s�Ë ÆwDO?;« Ë√ Íe?�d*« w³??B?F�« “U?N?'«

ÆU¼dOžË ¨5½uðËdO��«Ë ¨5�—Ëb½ù«Ë ¨5�UÐËb�«Ë ¨s¹dHOMOÐ_«Ë

¨(Forebrain) Âb?I*« ⁄U?�b�« ∫WO?�?Oz— ÂU?��√ WŁöŁ v?�≈ r�I¹ ⁄U?�b�« Ê≈ YO?ŠË

Ÿc?ł d³?²?F¹ W?O?Žd� VO?�«dð v�≈ ÂU?�?�_« Ác¼ r�?IðË ÆjÝu²?*« ⁄U�b�«Ë d?šR*« ⁄U?�b�«Ë

ÊuOK� (500) cM� QA½ ¡e?'« «c¼ Ê√ bI?²F¹Ë Æ⁄U�b�« ¡«e?ł√ Âb�√ (Brain Stem) ⁄U�b�«

w� WO�U?Ž WOL¼√ ⁄U?�b�« Ÿc'Ë Æ¢nŠ«e�« a*«¢ wL?Ý bI� W?HŠ«e�« qJý t?³A¹ t½_Ë WMÝ

qB?²?*« ¢d?O?G??B�«¢ a*« Ë√ aO?<« U??LMOÐ ¨rC??N�«Ë VKI�« i³?½ ¨fHM²�« q¦??� nzUþu�«

w� U0 W¹—UI?H�«  U½«uO(« w� œułu� u¼ U?� qŁU9 W¹dz«œ ÎUFIÐ Íu×¹ ⁄U?�b�« Ÿcł nK�Ð

ÁU?³²½ô« q¦?� W?O�«—œù« V½«u?'«Ë Ê«eðô« W?HOþuÐ ÎU‡‡‡C?¹√ Âu‡‡‡I¹ a‡‡O?<«Ë ¨pL‡‡��« p�–

ÆWEIO�« Ë√

5Ð lIð VO?�«d?ð W?Žu?L?−?� s� ÊuJ²*« (Limbic System) w�u?(« “U?N?'« „UM¼

t�Ë ¨WMÝ Êu?OK� (300-200) cM� Q??A½ ÂUE½ t½√ b?I??²?F¹ ¨W?O??<« …d?A?I�« Ë ⁄U??�b�« Ÿc?ł

WNO³A�« WOM³?�« Ê√ b$ ‰U¦*« qO³Ý vKF� ¨WOF�«b�«Ë nÞ«uF�U� n?zUþË w� …dO³� WOL¼√

¡U?Þu�«Ë ¨·u??????)«Ë W??????O?½«Ëb??????F�U?Ð W??????�ö??????Ž U??????N?� ⁄U??????�b�« w?� (Amygdala) …“uK?�UÐ

nzUþu�« s� b¹b?F�«Ë ¡UL?B�« œbG�« W?DA½√ w� rJ×²¹Ë ⁄U?�b�« w� (Hypothalamus)

w²�«  U½u�d?N�« “dH¹ UL?� ÆÂuM�«Ë tð—«dŠ Wł—œË r�?'« w� ¡U*« Ê“«uð rOEM²� W¹b?�'«
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…………eeee‡‡‡‡‡‡‡‡����FFFF****««««    aaaa‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡****««««

WO?M×M*« …«uM�« Ê√ UL?� ÆWO?�M'« W³?žd�« w� p�c�Ë ¨W?O�U?�M�« …bG�« nzUþË w� rJ×?²ð

…œU??F?‡��«Ë ŸU??²???L??²??Ýô« e‡?‡‡�d??� d?‡‡‡³??²???Fð (Nucleus Accumbens) ©W??¾J?²*«® ÂU??�ú�

ÆW?O?�U?�M�« …b?G�«Ë ¡U‡‡‡Þu�« w‡?‡�u?(« “U‡‡N?'« w‡‡‡ŠU?²?H?� d‡‡³?²?F¹Ë Æ⁄U?�b�« w‡� ÊU?�œù«Ë

ÍËU?L??B�« “U?N??'« ‰ö?š s� nzU?þu�« w� qš«b?²?¹Ë r�?'« w� w�u??(« “U?N??'« «c¼ dŁR¹

ÆqI²�*« w³BF�« “UN'«Ë (Endocrine System)

a*« sŽ Y?¹b?(« ÊS??� ⁄U??�b�« s� d??³??�_« ¡e?'« u?¼ ¨U½d?ý√ U??L??� ¨a*« Ê≈ YO??ŠË

…dAI�« U¼“dÐ√ WHK²�� VO�«dð t� ÍdA³�« a*« «c¼Ë Æ⁄U�b�« sŽ Y¹b(« tÐ bBI¹ ÎU½UOŠ√

W¹d?A�  U?ŽUHð—«Ë b¹œU?š√ a*« vKŽ Ÿ“u?²¹Ë ¨d²?� wK� (2) Èb?F²ð ô W?�U?LÝ U?N� w²�«

¨5H?B½ s� qJ?A?²¹ a*« Ê√ l�Ë ÆlÐd?� d?²?� (1.5) w�«u?×Ð —b?I¹ Î«d?O?³?� ÎU?×?DÝ qJAð

sJ1Ë ¨p�c?� U½d?ý√ b??�Ë ¨Èd?š_« s?Ž W?HK?²?�??� W?H??OþË t� nB½ q?� ÊS?� ¨51Ë —U??�¹

∫(17) r�— ‰Ëb'UÐ `{u*« u×M�« vKŽ nzUþu�« Ác¼ hO�Kð

s� W?O?³B?F�«  «—UŁù« ÊS?� l³?
ùUÐ X�Ô* «–S?� W?ÝU�?Š W?I?O�b�« a*« W?−?�½√ Ê≈

s� r�?'« nzUþË q?� w� rJ×?²¹ a*« Ê√ U0Ë ÆU?NðUÞU?A½Ë U?N?ð«—U?�?� n�uð Ê√ sJL*«

Ë√ qKš ÍQÐ t?²ÐU
≈ ÊS?� ¨U¼dO?žË ‰UBð«Ë fO?ÝUŠ√Ë  U¹d?�–Ë dŽU?A�Ë d?OJHðË W?�dŠ

ÆWOFO³D�« tðUOŠ WK
«u� vKŽ ÊU�½ù« …—b� ÂbŽË tð¡UH� d¦Fð v�≈ ÍœROÝ ÷d�

Ê√ U½błu� (Aphasia) ©W�³?(«® ÂöJ�« vKŽ …—bI�« Ê«bI� »U?³Ý√ w� U½dE½ uK�

»U?³?Ý_« s?� w¼ ÂöJ�« sŽ W�ËR?�*«Ë W?ÐU?B*« a*« W?IDM?� w� t?²?ŠU?�?�Ë —d??C�« r−?Š

¨̈̈̈ŸŸŸŸ««««bbbbÐÐÐÐùùùù««««    ¨̈̈̈WWWW????EEEEIIII????????????OOOO????����««««    ÂÂÂÂöööö????????????ŠŠŠŠ√√√√    ¨̈̈̈œœœœUUUU????????????FFFF????ÐÐÐÐ____««««    ¨̈̈̈‰‰‰‰UUUU????????????OOOO????????????))))««««    ¨̈̈̈ÊÊÊÊ««««uuuu????����____««««    ¨̈̈̈ooooÝÝÝÝUUUUMMMM????²²²²����««««

ÆÆÆÆWWWWOOOOÝÝÝÝbbbbMMMMNNNN����««««    ÃÃÃÃ––––UUUULLLLMMMM����««««ËËËË    ssss����eeee����««««    llll����    qqqq����UUUUFFFF²²²²����««««    ¨̈̈̈vvvvIIIIOOOOÝÝÝÝuuuu****««««

…………ddddJJJJ����««««    nnnnBBBB½½½½

dddd����¹¹¹¹____««««    WWWWOOOO<<<<««««

¨̈̈̈WWWW????GGGGKKKK����««««    ¨̈̈̈rrrrzzzz««««uuuuIIII????����««««    ¨̈̈̈VVVVOOOOððððdddd²²²²����««««    ¨̈̈̈qqqqOOOO????KKKK××××²²²²����««««    ¨̈̈̈ooooDDDDMMMM????****««««    ¨̈̈̈ÂÂÂÂUUUU����————____««««    ¨̈̈̈    UUUU????LLLLKKKKJJJJ����««««

ÆÆÆÆ…………¡¡¡¡««««ddddIIII����««««    ¨̈̈̈WWWWŁŁŁŁœœœœUUUU;;;;««««    ¨̈̈̈dddd����cccc²²²²����««««

WWWW????????????????????????????????????NNNN????????????????????????????????????''''««««WWWW????????????????HHHH????????????????OOOO????þþþþuuuu����««««

…………ddddJJJJ����««««    nnnnBBBB½½½½

ssss1111____««««    WWWWOOOO<<<<««««

UUUUNNNNMMMM����    > >>>qqqq����    WWWWHHHHOOOOþþþþËËËËËËËË    WWWWOOOO<<<<««««    …………ddddJJJJ����««««    wwwwHHHHBBBB½½½½    (17)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

fJF?�«Ë ¨WÐU?²?J�« ÊËœ ÂöJ�« vK?Ž Î«—œU?� h?�?A�« Êu?J¹ Ê√ sJL*« s?L?� ÆW??O??�??Ozd�«

ÆwEHK�« oÝUMðö�« ÀËbŠ Ë√ kHK²�« »«dD{« Ë√ r¦FK²�« ÊuJ¹ b�Ë ¨`O×
 ÎUC¹√

W‡‡¹d?O?³??F?²�« …—b?I�« Ê«b?I?� Ë√ (Broca’s Aphasia) U?�ËdÐ W??�?³?×Ð vL??�¹ U?� Ê≈

ô s‡‡¹c�« v‡{d*« W?G�œ√ h×� b?FÐ aLK� WOKš«b�« …d?AI�« jÝË w�  UÐU?
≈ v�≈ œuFð

w� qKý Ë√ nF?{ s� Êu½U?F¹ ÎU?C¹√ v{d?*« ¡ôR¼ Ê√ błË b?IK?� ÆdO?³?F?²�« Êu?F?OD²?�¹

w� ÎU?C?¹√ qšb¹ ⁄U?�b�« s� w?N?³?'« hH?�« Ê_ p�–Ë ¨s1_« V½U?'« w� ‚U??��«Ë Ÿ«—c�«

W?�?³?(« Ë√ tJ?O½d?O?� W?�?³?Š v�≈ ÍœR¹ b??� wžb?B�« hH�« WÐU?
≈ p�c??� Ær�?'« W?�d?Š

W³¹d� ÊuJð ô  UÐU
ù« Ê_ ¨r�'« w� nF{ Í√ s� v{d*« w½UF¹ ô …œUŽË ¨WO�(«

WO?³�Už w� W�“ö?²� WO?žU�b�« WDK'« d³?²FðË ÆW�d?(« w� rJ×²ð w²�« ⁄U?�b�« ¡«eł√ s�

vKŽ …—b?I�« n?F?{ U?NM� …d?O?¦?�  ôö??²?Ž« v�≈ ÍœR¹Ë ¨W?šu?�?O?A?�« …d¼Uþ l� ‰«u?Š_«

V³?�Ð W?O?žU?�b?�« W?²J��« Àb?%Ë ÆU¼d?O?žË wŽu�« Ê«b?I?� Ë√ q?Ký ÀËb?Š U0—Ë ¨ÂöJ�«

qJý vKŽ W¹œ«b?�½« WDKł V³�Ð ÊuJ?ð b� U/≈Ë ¨W?šu�O?A�« jI� X?�O� Èdš√ q?�«uŽ

¨⁄U?�b�« v?�≈ Âb�« l� W¹u?�b�« …d?J�« Ác¼ ‰U?I??²½«Ë W¹b?�??'« 5¹«d?A�« b?Š√ w?� …d?¦?�??²?�

sŽ W&U½ WOžU?�b�« W²J��« ÊuJð b�Ë Æ⁄U�b�« 5¹«dý bŠ√ ‚ö?ž≈ w� V³�²�« w�U²�UÐË

 Æp�– dOžË ‰ËdO²�O�uJ�« ŸUHð—«Ë ©jGC�« ◊d�® Âb�« jG{ ŸUHð—«

w� wŽu�« Ê«bI?� ¨dB³�« ‰ö²š« U?NM� …dO¦� wN?� WOžU�b�« W²?J��« ÷«dŽ√ U�√

jO?×¹ U� „«—œ≈ Ë√ rN?H�«Ë oDM�« d?¦FðË ¨d?�c?²�«Ë …d�«c�« w� ‰ö?²?šô« ¨ÊUO?Š_« iFÐ

w�  UÐu?F?
Ë ¨„uK��«Ë Ã«e*« »«dD?{«Ë ¨lK³�« WÐu?F?
 ÷«d?Ž_« s� p�c?� Æi¹d*UÐ

w� rJ×?²�« vKŽ …—b?I�« w�  UÐuF?
 l� “d?³²�«Ë ‰u?³²�« w� ‰ö?²?š«Ë ¨…¡«dI�«Ë WÐU?²J�«

ÆW�UI�«Ë r�'«

nzUþu�« s?� d?O?¦J�« ÊS??� ⁄U?�b�« s� Èd??³J�« W?ŠU?�*« q?JA¹ a*« Ê√ —U?³??²?ŽUÐË

Í—«b'« hH�« Ê√ b$ Îö¦?L� Æ…dO¦J�«  ôö²šô« tO?� Àb% p�c� ¨¡e'« «c¼ s� wðQð

w�«cI�« hH�« ‚u�Ë ⁄U�b�« nKš lI¹Ë …dO³� ÎUO³�½ WŠU�� t� a*« s� (Parietal Lobe)

„«—œù«Ë ‚Ëc????????²?�«Ë r?�_«Ë f?L?K�« w?� —Ëœ t?� Í—«b????????'« h?H?�«Ë Æ(Occipital Lobe)

W¹d??B?³�«  U??�uKF*« l� ÎU??O?H??OþË qš«b??²¹ hH�« «c¼ Ê≈ Y?O?Š ¨r�??'« Ê“«uðË Íd?B??³�«

 U??LK� w� U??N??F?{ËË ·Ëd??(« lO??L??& w� —Ëœ t� p�c??�Ë ¨r�??'« w� Ê“«u??²�« W??LE½√Ë
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W??�“ö??²??� v�≈ ÍœR¹ p�– ÊS??� ⁄U??�b�« s?� Í—«b?'« h?HK� nKð Àb??Š «–S??� Æ «—U??³??ŽË

sŽ e−?F�«Ë »U�?(«Ë WÐU²J�« —u¼bð q?LA¹Ë ¨(Gerstmann’s Syndrome) ÊUL?²Ýd?Oł

¨s�U??�_«Ë œU???FÐ_« b¹b??% w�  U?Ðu??F??
Ë ¨(Agnosia) ©t??L??F�«® w?�??(« t??³M*« „«—œ≈

Æ‰UJý_« j�Ð√ ¡UMÐË rÝd�« vKŽ …—bI�« nF{Ë

W???O???I??³?Ð W½—U???I???� d???³??�_« b???F¹ a?*« s� (Frontal Lobe) wN???³???'« hH�« p�c???�

qŠË jO?D�??²�«Ë rO??O??I??²�«Ë wŽu?�«Ë ÁU??³??²½ô« q¦??� …b¹b??Ž nzU?þuÐ Âu??I¹Ë ¨’u??B??H�«

Ê√ wMF¹ U2 ¨r�−K� w�u?(« “UN'UÐ qB²?� h� u¼Ë ¨U¼dOžË ¨WOB?�A�«Ë ¨ öJA*«

ÆW�d(«Ë WGK�«Ë d�c²�«Ë nÞ«uF�« w� Î«—Ëœ t�

W�d(« sŽ W�ËR�*« (Primary Motor Cortex) WO�Ozd�« WO�d?(« …dAI�« d³²FðË

W�d?Š ¨W�d?(« Ác¼ s�Ë ¨r�?'« s� WHK²?<« ¡«eł_« W?�dŠ w� rJ×?²ð w²�« w¼ a*« w�

ÍœR¹ W?O?ÝUÝ_« …d?A?I�« Ác?N� nKð ÍQ?� ÆU¼d?OžË V?FJ�«Ë ÂbI?�«Ë ÷u(«Ë t?łu�«Ë b?O�«

 ÆÂbI�« Ë√ bO�« s� bŠ«Ë l³
≈ q¦� r�'« s� bŠ«Ë ¡eł p¹d% vKŽ …—bI�« ÂbŽ v�≈

t?²¹uO?ŠË tÞUA½ ÃË√ w� Êu?J¹Ë ¨dL?F�« ÂbI?²Ð uL?M¹ ÍdA?³�« a*« Ê√ ÂuKF*« s�Ë

s� —uD²¹ a*« s� wN³?'« hH�« Ê√  UÝ«—b�« dO?Að YOŠ ¨WI¼«d*«  «uMÝ w� t?²½Ëd�Ë

…b¹b?'«  «d?³�K?� WÐU−?²?Ýô« vKŽ …—b?I�« Í√ ¨(Plasticity) W?OH?OJ²�« vK?Ž tð—b� ‰ö?š

vKŽ »—b?²�«Ë s¹—U?L?²�« ÊS?� WK�UJ²?� …b?ŠË r�?'«Ë a*« Ê≈ YO?ŠË ÆW?HK²?<«  «dŁR*«Ë

ÂuM�« p�c?� ÆWOM¼c�«  «—b?I�« w� ŸU?Hð—« v�≈ W¹œR� ⁄U?�b�« U¹ö?š u/ w� dŁRð ¡UO?ý_«

WO×B�« W¹cG²�« sŽ ÎöC� Æt²¹uOŠË t²OKŽU� vKŽ a*« bŽU�¹ WO�u¹  UŽUÝ (8) ‰bF0

ÆWOžU�b�« U¹ö)« jAMð w²�«

ÆnzUþu�« w� q�UJ²�«Ë  U?�uKF*« ‰œU³ð vKŽ Ê«—œU?� WO?<« …dJ�« wHB½ Ê√ b?łË bI�Ë

oKš w� —Ëœ t� ÎU?C¹√ U/≈Ë ¨ ULKJ�« WD?Ý«uÐ jI� dJH¹ ô d?�¹_« WO?<« …dJ�« nBM�

nB½ Ê_Ë Æ…dJH� …d?J�Ë d?šü vMF?� s� U?NKI½Ë U?N?³?OðdðË w½U?F?LK� wID?M*« q�K�?²�«

·d?F?²�« vKŽ …—b?I�UÐ e?OL?²¹ nB½ t½S?� W?OKO?�?²�« qzU?�*« w� dJH¹ s1_« W?O?<« …dJ�«

rLF¹ s1_« WO<« …dJ�« nB½ ULMO³� ÆwKO�²�« dOJH²�«Ë …bIF*« W¹dB³�« ‰UJý_« vKŽ

ÆWIO�œ W¹uG� V�«u� w� UNMŽ d³F¹ d�¹_« WO<« …dJ�« nB½ Ê√ b$ ¡UOý_« ”bMN¹Ë

ULNM� Îö?� ÊS� ¨5LO�«Ë —U�O?�« ¨WO<« …dJ�« wHB½ 5‡‡Ð bI?F*« ◊U³ð—ö� Î«d‡‡E½

ÆoÝUM?²�«Ë ÊËU?F??²�«Ë q?š«b?²?�« ÊËœ qL??²Jð ô U??N?H?zUþË Ê≈ qÐ ¨d??šü« sŽ wMG??²??�¹ ô

w� Áb??ŽU??�¹ wJ� s?1_« W?O??<« …dJ?�« nB½ d??O??¦¹ Îö??¦?� d??�¹_« W??O??<« …dJ�« n?BM�
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sŽ d?³?Fð  U?LK�Ë d?OÐU?Fð w� U?N?H?
Ë qł√ s� W?³?F?
 ŸU?{Ë_  U?'U?F?� v�≈ q
u?²�«

“u??�d?�«Ë —u??B�«Ë ‰UJ?ý_« nB¹ Ê√ d??�?¹_« W??O??<« …dJ?�« nBM� s?J1 ö??� ÆozU???I??(«

q� qO�ðË VOðdðË rOEM²Ð s1_« WO<« …dJ�« nB½ r¼U?�¹ Ê√ ÊËœ  «—U³Ž w� U¼dOžË

WO<« …d?J�« nB½ UNłd�¹ w²�« ¡«e?ł_« lOL'Ë WO½UJ*«Ë W?O½U�e�« œUFÐ_UÐ W�ö?Ž t�U�

Æq�UJðË  UOK� …—u
 w� s1_«

‚ö‡?‡‡?)« d???O?JH????²�«Ë Ÿ«b?‡‡‡?‡ÐùUÐ s?‡‡?1_« W‡‡?‡O????�????L‡�« …d?‡‡‡?‡J?�« n‡‡?B½ h‡?‡‡?‡²‡?�¹

Âb?????I?¹ Íc�« d?????�?¹_« W?????O?????<« …dJ?�« nB?½ p�– w?� tM?O?????F¹Ë ¨(Creative Thinking)

nK²�0 s1_« b1 d�¹_« WO<« …dJ�« nBM� Æt¹b� W½e<«Ë WL�«d²*« W�dF*«Ë  U�uKF*«

5H??BM�« 5Ð  U?ÞU?AM?�«Ë qŽU?H??²�« Àb??×¹ U??N?ÝU??Ý√ vKŽ w?²�« …d?�«c?�« s�  U?�u?KF*«

…d?�«c?�UÐ WD³ðd*« hzU??B?)UÐ œb??% W�U?(« Ác¼ w?� W?OM¼c�« …—b??I�« Ê≈ Æ—U?�?O?�«Ë 5L?O�«

s¹e?�ð s� sJL?²�« ‰ö?š s� ¡«œ_« W?O�U?Ž W?O?žU?�œ W?O?
U?š w¼ …d?�«c�U?� Æ(Memory)

fHM�« rKŽ w� f¹—b²K� ÎôU−?� X×³
√ UN½S� …d?�«c�« WOL¼_Ë ÆUNŽUłd?²Ý«Ë  U�uKF*«

Èdš√Ë (Short-term Memory) b?�_« ‡‡ …dO?B� …d?�«– „UM¼ Æ»UB?Ž_« rKŽË w�«—œù«

Ÿ«u½√ nK²??< a*« w� b??Š«Ë e?�d?� b??łu¹ ôË ¨(Long- term Memory) b?�_« ‡‡ WK¹uÞ

s¹e?�??²� a*« w� …œb?F??²?� e?�«d?� „UM?¼ Ê√ wLKF�« Y×?³?�« X³Ł√ U/≈Ë ¨W?O?�??(«  «dŁR*«

Æ‚Ëc²�«Ë rA�« WÝUŠ q¦� Èdš_« ”«u(«Ë dB³�«Ë lL��«  «—Uý≈

a*« kH??×¹ U??LMO??³?� ¨ÂuM�« ‰ö??š ÎU??C¹√ qL??F¹ u?N??� tÞU??A½ sŽ n�u??²¹ ô a*«Ë

ÂuM�« ¡UMŁ√  U�uKF*« Ác?N� VOðd²�«Ë eON−?²�« w� √b³¹ Áb$ W²�R?� …—u
 w�  U�uKF*«

Ê_ Î«dE½Ë ÆWIÐU��« l� W¦¹b(«  U�uKF*« o�Mð YOŠ ¨b�_« WK¹uÞ …d�«c�« w� UNŽ«b¹ù

sJ� Æ…dO¦�  U�uKF*« Ác¼ ÊUO�½ q�«u?Ž ÊS� WLz«œ …—uBÐ s¼c�« w� r�«d²ð  U�uKF*«

ô d?š¬ Ÿu?½Ë ¨ U?�uKF*« t??F?� wH??²?�ð Ÿu½ ¨ÊU??O?�M�« s� ÊU??Žu½ „UM¼ W‡‡‡?�U?Ž W‡‡‡?H?BÐ

 U?�uKF?� r�«dð V³?�?Ð U?N?O�≈ q
u?²�« VF?B¹ U/≈Ë ¨W?OK� Xýö?ð b?�  U?�uKF*« ÊuJð

ÆUNOKŽ …b¹bł

¨b?�_« WK¹uÞ …d?�«c�« v�≈ q?I²?Mð Ê√ bÐô b?�_« …d?O?B?� …d?�«c�« w�  U?�uKF*«Ë 

w� ÎU¹œU� Î«d?Ł√ „d²ðË WK¹uÞ …b�  U?�uKF*UÐ kH²?% w²�« w¼ b�_« WK¹u?Þ …d�«c�« Ác¼Ë

¨ U�uKF*« r�«dðË kH?Š w� WKŽU� WI¹dÞ WO?LOKF²�« WOKL?F�« d³²Fð p�c� Æ⁄U?�b�« U¹öš
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ÆWO³?BF�« U¹ö)« 5Ð q
«u?²�«  «—U�� lOÝuð v�≈ ÍœR¹ u?×½ vKŽ UNðœU¹“Ë U¼—«dJðË

dO³� ¡eł r²¹Ë ÆWK¹uÞ …d�«c?�« w�  U�uKF*« s¹e�²� WŽUÝ (48) w�«uŠ ÃU²×¹ ⁄U�b�«Ë

 U‡?‡�uK?F*«Ë Æb???�_« WK?¹uÞ …d???�«c�« Íu???I?¹ ÂuM�« Ê√ Í√ ¨Âu?M�« ¡UM?Ł√ ◊U???AM�« p?�– s�

Ë√ ”«u‡‡Š …b?‡Ž qO?G‡?‡A?²Ð W‡‡?‡½d?²??I?� X½U?� «–≈ U?‡‡¼d?�cð q?N‡‡�¹Ë …b‡O??ł W‡I¹dDÐ Êe??�ð

u¼Ë ¨s¹e�?²�« WOKLŽ w� w‡?‡�Oz— —Ëœ t� ¢5�UÐËb�«¢ Êu‡‡‡‡�d¼Ë ¨Íu?� ‰U‡‡‡FH½UÐ W½d²?I�

qŠ vKŽ …d?O?³?� Wł—b?Ð 5F¹ ¢ …œU?F��« Êu?�d¼¢  ÎU½U?O?Š√ vL?�¹Ë ⁄U?�b�« w� WK�U½ …œU?�

qIM¹Ë ¨w?KI?F?�« ◊U?AM?�« e?ÒH??×¹ Êu??�d¼ u??N?� ¨U??{d�UÐ —u??F??A�«Ë b¹b??'« rKFðË qzU??�*«

ÆWO³BF�« U¹ö)« 5Ð  U�uKF*«

wH?� Æt?²?�U??�?C� ‚b?B¹ ô d?O?³?� t?½S?� …d?�«c�« w� W½e?<«  U?�uK?F*« r−?Š U?�√

…—b??I�« Ê√ v?�≈ q
uð (Ralph Haber) dÐU¼ n?�«— w½UD¹d???³�« YŠU???³�« U??NÐ ÂU???� W??Ý«—œ

q� …bŠ«Ë …—u?
 W¹ƒ— ‰bF0 X½U?� …—u
 (2560) »UF?O²?Ý« ‰U−?� w� W¹dB³�« W?OM¼c�«

⁄U??�b�« ÊU??� W?¹d??B??³�« …d??�«c�« w?� X½e??�ð w²?�« —u‡‡‡?B�«Ë ‰UJý_« qJ?� Æw½«uŁ (10)

qO?
U??Hð w�Ë qÐ ¨W?HK²??<« U?NðU¼U?&«Ë W??×?O?×?B�« U??N?ŽU?{Ë√ w� U¼d?�c?ð vKŽ Î«—œU?�

ÆUNð«dO³FðË UN×�ö�

UNðUÞU?A½ w� d�¹_« W?O<« …dJ�« nB½ vKŽ e�dð ”UM?�« s� WO³�U?G�« Ê√ Ëb³¹Ë

W?OK?I?Ž  «œU?Ž „UM¼ ÊQÐ w?Šu¹ U2 ¨s1_« W?O??<« …dJ�« nB½ Âb?�??²?�ð WKI�«Ë W??OM¼c�«

5²????AM¹¬  d????³�√ w?½U*_« wzU?¹e???O???H?�« r‡‡?�U???F?�« ‰u‡‡?I¹ Æ”UM?�« b‡‡?MŽ (Mental Habits)

w?� Î«—Ëœ VF?Kð U??????N?½√ Ëb??????³ð ô …¡Ëd??????I*« Ë√ W??????�u?DM?*« W??????GK?�« Ê≈ (Albert Einstein)

WÐU−²?Ýö� WOze'«  U½uJ*« w� u¼ ÁbMŽ rN*« U/≈Ë ¨…dJH�« qOJAð W?O�¬ Ë√ WOJO½UJO�

5²AM¹¬ Àb×²¹ ÆUNłuC½Ë —UJ�_« …—uK?Ð v�≈ ÍœRð w²�« w¼ ¨UNÐ dŁQ²�« …býË WO�(«

¨¡U?O??ýú� s1_« W?O?<« …dJ?�« nB½ WÐU?−?²??Ý« w� qJA?²*« w?Žu�« Ë√ „«—œù« sŽ  UM¼

‰UJ‡?‡‡ý√ v�≈ …b???I??F*«  «—U???ýù«Ë “u??�d�« ‰u???×¹ Ê√ t??²?½Ëd0 lOD²???�¹ nB?M�« «c¼ Ê√Ë

ÆWOIDM�Ë WOEH�  «—U�� v�≈ —UJ�_« Ác¼ rłd²²�  ULKJ�« wðQð rŁ ¨WOKCŽË W¹dBÐ

W¹dEM�« uÐ√ (Max Planck) p½öÐ f?�U?� w?zU¹e??O??H�« r�U??F�« 5²??A?M¹¬ dÞU??A¹Ë

s1_« W??O?<« …dJ�« n?B½ w� …u?I?�«Ë W?O??L¼_« Èd¹ Íc�« (Quantum Theory) W?O??LJ�«

…d¦JÐ Êu�b�?²�¹ rN½≈ 5Žb³*« sŽ ‰uI¹ YOŠ ¨Ÿ«bÐù« sŽ tð«d�c?� w� Àb×²¹ Áb−M�
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¨WO?�«—  UL¼U?��Ë …b¹b?ł Î«—UJ�√ Êu−?²MO� (Intuitive Imagination) wN¹b³�« qO?�²�«

WOM¼c�« W½Ëd*« X�«œU�Ë Æs¼c�« vKŽ W³FB�«  öJA*« W?'UF�Ë  UŽ«d²šô« w� q¦L²ð

w� ÂuO�« ”—b¹ Íc�« eOL?²�«Ë Ÿ«bÐùUÐ j³ðd� ‰UO)« ÊU� ¨‰UO)« s� Î«d?O³� Î«—b� VKD²ð

Æ(Cognitive Psychology) w�dF*« fHM�« rKŽ Ê«bO�

hB?� Ë√ À«b?Š√Ë ¡U?O?ý√ qJý vKŽ wM?¼– ◊UA?M� wŽu�« w� Q?AM¹ ‰U?O?)« Ê≈

qÝö?Ý œU?−¹SÐ WKJA*« ‚UD½ Ã—U?š …b¹b?ł qO?
UHð ‰U?šœSÐ tðö?O?�ð w� s¼c�« lÝu?²¹

UM� «–≈Ë ÆW�b?N²�*« U¹«uM�« Ë√ Èb*« …b?OFÐ ‰U�ü« Ë√ ¨·«b¼_UÐ U?� qJAÐ j³ðdð WOM¼–

W¹ƒ— Ë√ WO�UOš WC�Ë W¹√ ÊS� ¨UMðUÞUA½ WO³�Už w� d�¹_« WO<« …dJ�« nB½ Âb�²�½

Ê≈ ÆÍœU?O?²??Žô« U½d?OJHð Ã—U?š X½U??� «–≈ ÎU?
u?B?š ¨ÂU?L??²¼« Í√ U?N?ODF½ ô b??� …b?O?FÐ

 «—u?Bð Ë√ W?O?�«—œ≈ d?O?ž UN?½√ ÊËbI?²?F¹ —u?�_ W?O?L¼√ W¹√ ÊËd?O?F¹ ô ÎU?C¹√ s¹d?O?¦J�«

s� Ë√ ‰UO)« wŠË s�  «—uB²�« Ác¼ Ê≈ ÎU½UO?Š√ ‰uI½ UL� Ë√ ¨sÞU³�« qIF�« s� …—œU


Ë√ d?OJ?H?²�«  «—b?� W?O??LM²Ð ¨nÝ_« l� ¨r²??N½ ö?� ÆÆ¡wý w� b??O?Hð ôË WEI??O�« Âö?Š√

W?O?LKF�« ÀU?×Ð_« Ê≈ ÆrOKF?²�«Ë WOÐd?²�UÐ —uD?²ðË vLMð Ê√ qN?��« s� w²�« a*«  U?�UDÐ

nFC�UÐ cšQ¹Ë 5²MÝ cM� Í√ ¨qHD�« Èb� …dJ³� WKŠd?� w‡‡� √b³¹ ‰UO)« Ê√ vKŽ b�Rð

ÆÁdLŽ w� qHD�« ÂbIð ULK�

r�U?F�« W??B?� UM¼ œd?�½ …d??O?¦?� Ÿ«bÐù« w� ‰U??O?)« —Ëœ  U?³Ł≈ vKŽ »—U??−?²�« Ê≈

s� VKÔÞ b??I� Æs¹d??O??¦J�« bMŽ U?0— W?�Ëd??F*«Ë (Archimedes) ”b??O?L??š—√ wzU??O??L??OJ�«

Â√ h�U)« V¼c�« s� ÃU²�« ÊU� «–≈ U� œb×?¹ Ê√ V¼– s� ÃUð t� ÂbÔ� Ê√ bFÐ ”bOLš—√

œb??×?¹ Ê√ t½UJ�SÐ t?½√ ·d??F¹ ”b???O??L??š—√ ÊU??� ÆV?¼c�UÐ wK?D� ’U??
— s� Êu?J� t½√

w� ÊU?�Ë Æt??L?−?Š fO??I¹ Ê√ ◊d?ý sJ� t½“Ë b¹b??% o¹dÞ sŽ ÃU?²K?� W?B�U?)« W?O??³¼c�«

¡uK2 ÷u?Š w� ”bO?Lš—√ fK−¹ Ê√ ·b?B�«  ¡U?ý sJ� ¨WKJA� r−?(« W�d?F� t½U?�“

Ê√ „—œ√ t�UO?�Ð U¼bMŽ Æ «d*«  U¾?� ÷u(« w� lHð—« b� ¡U*« Èu?²�� Ê√ b?łu� ¡U*UÐ

w� —uL?G*« tL�?ł r−Š ‰œU?F¹ Õ«e*« ¡U*« r−Š Ê√Ë ¨r−(« WKJA?* q(« u¼ ¡U*« ŸUHð—«

tðu
 vKŽQÐ `O?B¹ Ÿ—UA�« v�≈ ÎUŽd�?� Ãd�� tH?A²�« U0 t½uMł sł bI?�Ë Æ÷u(« ¡U�

Êu½U??I� Áb¹b?×??²Ð …dJH?�« ◊U?³M²??Ý« v�≈ Èœ√ ‰U??O?)« Ê≈ Æ(Eureka) U?N?ðb?łË ÆÆU?N?ðb?łË

qŁU9ö�U?Ð wL?ÝË ¨—u?L??G*« r�?'«Ë ¡U?*« ¨U?L?NM?OÐ W?�ö?Ž ô 5?¾?O?ý s� Z?²M²?�*« u??HD�«

 ÆrN� wzU¹eO� Êu½U� l{Ë v�≈ U¹œ√ s¹dBMŽ w� (Dissociation)
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nB½ W?�öŽ w� Î«d?O¦?� «u?HK²�¹ r�Ë ⁄U?�b�« —ËœË Ÿ«bÐù« sŽ ÊËd?O¦?� V²� b?I�

(Graham f�«Ë ÂU¼d?ł dA½ b?IK� Æ…eO?L²*«Ë W?�ö)« ¡U?Oý_« ÃU?²½SÐ s1_« WO?<« …dJ�«

«c¼ w� œb?Š (The Art of Thought) ¢d?OJH?²�« s�¢ Ê«u?MFÐ »U?²?� wJ¹d?�_« Wallas)

¨Õu?{u�« ¨oI??×?²�« ¨W¹e¼U??'« ∫w¼Ë W?O?Ž«bÐù« W??OKL?F�« U?N??O?� d9 qŠ«d?� l?Ð—√ »U?²J�«

¨ öJA*« h?O?�?AðË a?*« w�  U?�uKF*« l?L?ł  U?OK?L?Ž W¹e¼U??'« qL?AðË ÆW½U??C?(«Ë

wN?� Õu{u�« WKŠd?� U?�√ ¨WO?�«—œù« dO?ž  UOK?LF�UÐ  U?�uKF*« s¹e?�ð wMFð W½UC?(«Ë

 «dO?¦*« UN?O� wI?²Kð WKŠd� w¼Ë ¨wŽu�«Ë b?N'« ‰c³?Ð q�K�²�«Ë lÐU?²²�UÐ œb×?²ð w²�«

WO?�«—œù« ‰uK(« v�≈ ·bNð oI×?²�« WKŠd� Ê√ b$ Î«d?Oš√Ë Æw�«—œù« —U�*« l� W¹d?B³�«

Æs¼«d³�« vKŽ WOM³*« WOŽ«u�« Ë√

Ê√ Èd¹Ë ¨W?KJA?*« vKŽ qJ?� o³D?ð Ê√ sJ1 f?�«Ë d???O???A¹ U???L???� ¨qŠ«d?*« Ác¼Ë

U?�√ ¨d??�¹_« W?O?<« …d?J�« nB½ ÂU?N??� s� d?OJH??²�« W?OKL??F� …d?O?š_«Ë v�Ë_« 5?²KŠd*«

dOž V½«u?'« w� Êöšbð ULN½_ WÐuF?
 ULNOH� d?OJH²�« w� W¦�U¦�«Ë ÊU²?O�U²�« ÊU²KŠd*«

dŽU?A*« Èu²�� vKŽ qL?F¹ sÞU³�« qIF�« Ê≈ ÆsÞU?³�« qIF�« w� vL�¹ U� Ë√ W?O�«—œù«

 U??�UDK�Ë …d??�«cK� Êe??�??� ÎU??C¹√ u¼Ë ¨U¼d??O??žË nÞ«u??F�«Ë  ôU?F??H½ô«Ë f?O?ÝU??Š_«Ë

qIF�« U�√ ÆÂuM�« ‰UŠ w�Ë ÿUIO²Ýô« ‰UŠ w� qLF¹ sÞU³�« qIF�«Ë ÆŸ«bÐù«Ë  «—bI�«Ë

 U?�d?(« w� rJ×?²¹Ë ”«u?(« s�  U?�uK?F*« q³?I?²?�¹ Íc�« u?N?� ¨U½d?ý√ U?L?� ¨wŽ«u�«

ÆoDM*« ”UÝ√ vKŽ qK×¹Ë Z²M²�¹Ë ÂUJŠ_« —bB¹Ë ¨W¹œ«—ù«

 «d³)« W?O³�UG� ÆWO�«—œù« W?OKLF�« w¼ ¡UOŠ_« dzUÝ sŽ ÍdA?³�« a*« eO1 U� Ê≈

 «—bIÐ l²?L²ð WO?³BF�« U¹ö?)U� ¨WO?<« …dAIK� W¹u?O(«  UOKL?F�« vKŽ bL²?Fð WOM¼c�«

W�ËR�*« W¹ËU?LOJ�« UNð«“«d?�≈Ë UNðUÞUA½Ë WO?łu�u¹eOH�« U?NBzUB?š w� WC�UžË W?�—Uš

w� WO³BF�« U¹ö)« œbŽ mK³¹Ë ÆWHÞUF�«Ë dOJH²�«Ë …√d'«Ë ·u)«Ë r�_UÐ ”U�Šù« sŽ

‰«RÝ ø…d?�U³ŽË 5¹œUŽ ”U?M�« qF−¹ Íc�« U� sJ� ÆW?OKš ÊuOK� n�√ (100) w�«uŠ a*«

W???O??ŠUM?�« s� ŒU??�???�_« w� ‚d???H�« t???łË√ b¹b??% v?�≈ q
u??²?¹ r� Y¹b???(« rKF�« ‰«“ U???�

5²AM¹√ ‰U?¦�√ s� …d�U³F�« ŒU?��√ vKŽ  U
u×?H�« s� b¹bF�« ¡«dł≈ rž— ¨WO?×¹dA²�«

h�ý (137) »—UI¹ U?� q
Ë …d�U³?F�« œbŽ Ê≈ ‰UI¹Ë ¨ŒU?Ð —UIO?Ýu*«Ë  —UJ¹œ tOM¹—Ë

ÆrNšU��√ `¹dAð -
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(44) ‡Ð U?N?²½—UI?� -Ë U?O½—u?HO�U?� W?F?�Uł w?� 5²AM¹√ a?� `¹dAð …œU?Ž≈ - b?I�

¡ULKF�« b?łËË Æ5²AM¹√ sÝ w� «uðU� ’U?�ý_ WO?žU�b�« oÞUM*« fH½ s� WK?ŁU2 WFD�

Ê√Ë ¨s¹dšü« sŽ W?³�M�« w� b¹eðË nK²?�ð 5²AM¹√ a� ZO?�M� W½uJ*« U¹ö)« W?³�½ Ê√

a� Ê√ (1999) ÂU?Ž «Ëb?łË rN½√ U?L?� ¨s1_« W?O?<« …dJ�« nB½ w� ÊU?� ·ö?²?šô« «c¼

qO?
uð WŽd?Ý w� ÎU?³³?Ý p�– «Ëd?³²?Ž«Ë b¹œU?š_« s� œËbš√ tM� ¡e?ł w� uK�¹ 5²?AM¹√

Ê√ vKŽ «Ëb??�√ rN?½√ U?L??� ¨œu??I??H*« œËb??š_« «c¼ w³?½U?ł v?KŽ 5²??IDM*« 5?Ð  U?�u?KF*«

Æ·u�Q*« s� ÷dŽ√ Ëb³ð WIDM*« Ác¼ WŠU��

b?I� ¨a*« W?šu?�O?AÐ »U?B¹ p�c?� Wšu?�?OA�« ÷«d?�QÐ ÊU?�½ù« »UB?¹ ULK¦?�Ë

ržUM²�« dŁQ?²¹ w�U?²�UÐË ¨b?IH?ð s��« ÂbIð l?� WO?³?BF�« U¹ö?)« s� …d?O?³� W?³?�½ Ê√ 5³ð

a� Ê√ bI?²F¹Ë ÆU?NM� »uKD� u¼ U*  öC?F�« VO−?²�ð ö� ¨qF?H�« œ— WŽd?ÝË w�d(«

w� W?IDM� q� fO� sJ� ¨tðU?OŠ Èb?� vKŽ W?O³?BF�« U¹ö?)« s� ©•10® b?IH¹ ÊU?�½ù«

sŽ W�ËR??�*« w?¼ ⁄U?�b?�« Ÿc?ł W??I?DM� Ê√ V�U??G�«Ë ÆW??³??�M�« fH?MÐ U¼U¹ö??š b??I??Hð a*«

bI?Hð ô W¹uO?Š nzUþË s� p�– dOžË Âb�« jG?{Ë VKI�«  UÐd{ w� rJ×?²�«Ë ¨fHM²�«

sŽ W�ËR�*«Ë a*« s� 5¹Ëd?� nBM�« WIDM� U�√ ¨s��« Âb?Ið l� U¹ö)« s� Î«dO³?� Î«œbŽ

v�≈ qBð W?O�u¹ W?HBÐ U?¹ö)« b?IHð U?N½S� ¨—U?O²?šô«Ë d?OJH²�«Ë …d?�«c�« e�«d?�Ë W�d?(«

pÐU?A?²�« …d?O?³?� W?ł—bÐ qI¹ p�c?� ÆÂu¹ q� W?O?³?B?Ž W?OKš n�√ (50) v�≈ d¹b?Ið vB?�√

Âb?Ið U?LK� »U?B?Ž_«Ë a*« U¹ö?) W?O?³?B?F�«  U¹U?NM�«  U?Žd?Hð 5Ð ‰U?Bðô«Ë rŠö?²�«Ë

ÆdLF�« w� ÊU�½ù«

sJ1 wÞU??O??²?Š« b??O?
— b??łu¹ W?O??�u¹ W??H?BÐ  u9 w?²�« W?O??³?B??F�« U¹ö??)« sJ�

U?N?ðU?Žd?H?ð s� b¹eð W?L??OK��« W??O?³?B??F�« U¹ö??)« Ê√ U?L?� ¨W??łU?(« XŽœ «–≈ t??�«b?�??²?Ý«

w²�« W¹dÐuMB�« …bG�« w� dŁRð Wšu�OA�« Ê√ błË p�c� ÆWLOK��« U¹ö)« l� UNJÐUAðË

XK� dL?F�« w� ÊU�½ù« Âb?Ið ULKJ� ÆWE?IO�«Ë ÂuM�« sŽ ‰ËR?�*« 5½uðöO*« Êu?�d¼ “dHð

 ÆW³¹dI�« À«bŠ_« …d�«– W
UšË …d�«c�« dŁQ²ð p�c� ¨qOK�« ¡UMŁ√ t�u½  UŽUÝ

—UD²š« q�UŽ q?JA¹ ‰«uŠ_« VKž√ w� ÊU�½ù« dLŽ Âb?Ið Ê√  UÝ«—b�« nAJð

p�– w� U0 ¨(Neurodegenerative Diseases) W?O?�JM?²�« W?O?³?B?F�« ÷«d?�_« W??O?³�U?G�

÷d?� q¦??� ¨Èd?š_« ÷«d?�_«Ë ·d??)« ÷d?� Ë√ (Alzheimer’s Disease) d1U¼e�√ ¡«œ
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(Lou Gehrig’s Disease) Z¹d?N??O?łu� ÷d?�Ë ¨(Parkinson’s Disease) ‘U?Žd�« qKý

ÆÍ—uLC�« w³½U'« VKB²�« vL�¹Ë WO�d(« »UBŽ_« VOB¹ ÷d� u¼Ë

s� q?OKI?�« p�U?M¼ Ê√ ô≈ s�?�« Âb???I?ð ÷«d???�√ s?Ž …d???O????¦????�  U???Ý«—b?�« Ê√ l�Ë

÷«d?�_«  ôU??−?� w� ⁄U?�b?�« W?šu?�?O??A� W?O??¾¹e?'« U?O??łu�u?O?³�U?Ð W?B?²??<«  U?Ý«—b�«

ÊS?� ¨W�U?Ž W?HB?ÐË Æ—U³J�« W?×?B� WO?�?HM�« W?O³?B?F�« ÷«d?�_« Ë√ WO?³?BF�« W?O?�JM²�«

W?Žu?L??−?� w� `C?²ð ⁄U?�b?�« w� W?O?H?OþËË W??OzU?O?L?O?�  «d??O?Gð v�≈ ÍœRð W?šu??�?O?A�«

dOAð 5M�*« sŽ WO�«džu³D�«  UÝ«—b�U� ÆWOzUOLOJ�«Ë WOłu�uO³�«Ë WOFO³D�«  «dOG²�«

¨W¹b�'« WHOþu�« X?šUý ULK� œbL²ð (Cerebral Ventricles ) WO<«  UMOD³�« Ê√ v�≈

r−?Š hOKI?ð 5³?²¹ p�c?� ¨(Ventriculomegaly) 5D³�« r�?Cð v?L?�ð W?OKL?F�« Ác¼Ë

iFÐ Ê≈ YO?Š ¨ÌËU�?²� fO� ⁄U?�b�« oÞUM� hOKIð Ê√ U?L� ¨(Cerebral Volume) a*«

w� ÎU???O??³??�½ Èd???š√ oÞUM� U???LMOÐ ¨W?MÝ q� ©•1® qB¹ ‰b???F0 gLJ?Mð ⁄U??�b�« o?ÞUM�

ÆÊU�½ù« …UOŠ …—Ëœ …b� W²ÐUŁ qEð ⁄U�b�«

ÊU�½ù« Âb�?²Ý« ULKJ� ¨s�e�« ÂbI?²Ð t²OMÐ dO?OGð YOŠ s� W½uOK�UÐ a*« e?OL²¹Ë

vKŽ Âu?O��UJ�« d?OŁQð lM� w� —Ëœ t� a*« ◊U?A½Ë ¨t²¹u?O?ŠË t²?OKŽU�  œ«“ U?LK� t�?�

dŁQ²¹ Wšu?�OA�« V³�Ð dOJH?²�« Èu²�� ÷UH�½« Ê≈ Æd?LF�« ÂbIð l� WO³?BF�« ·UO�_«

¨(Synaptic Alterations) WOJ³?A*«  ôb³²�UÐ U?/≈Ë ¨WO³B?F�« U¹ö)«  u0 fO� ÎU?Ozeł

qzUÝd?�«Ë w1e½ù« ◊UAM�« w�  «d?OG²�« q?¦� WOzU?OL?O�u?O³�« q�«u?F�UÐ dŁQ²�« sŽ Îö?C�

w� Àb% dŁR� Í_ a*« WÐU−²ÝU� ÆWO<« …dAI�« dz«Ëœ w� WOMO'« W�U(« Ë√ WOzUOLOJ�«

s� q�√ w� qO
UH²�« vKŽ ·dF²�«Ë qOK×²�« r²¹ YOŠ ¨w½«u¦�«  U¾� s� ¡eł s� q�√

Æwł—U)« dŁR*UÐ W�öŽ t� U� qJÐ „«—œù« WKJA� bŠu²ðË  U�uKF*« lL−²ðË WO½UŁ lÐ—

¨d1U¼e�√ ÷d� UNM� ÷«d�_« s� b¹b?F�« UN³ŠUBð Wšu�?OA�« Ê√ v�≈ U½dý√ bI�

ÍœR¹ Á—uD²ÐË ¨ÃöŽ t� fO� ÷d*« «c¼ Ê≈ YOŠ ¨ÎUŽuOý ·d)« Ÿ«u½√ d¦�√ s� d³²F¹Ë

¨f?H?M�« V?Þ r?K?FÐ h?²????????<« w½U?*_« ÷d?*« v?KŽ t????????I?KÞ√ r?Ý« d?1U?¼e�√Ë Æ u?*« v?�≈

÷d*« wL?�?� ¨(1906) ÂU?Ž (Alois Alzheimer) d1U¼e�√ f?¹u�√ W?O?³?B??F�« ÷«d?�_«Ë

(65) sŽ b¹e?ð r¼—U??L??Ž√ s¹c�« ’U??�??ý_« w� …œU??Ž d1U¼e?�√ ·d??š h�??A¹Ë ¨t??L??ÝUÐ

w� ÷d*« s?� Êu½U??F¹ h�??ý Êu???OK� (26.6) w�«u??Š „UM¼ (2006)¡U??B?Š≈ o?�ËË ¨WMÝ

Æ(2050) ÂUŽ ‰uK×Ð r�UF�« w� h�ý (85) q� s� (1) w� dŁR¹ Ê√ l�u²¹Ë Ær�UF�«
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WŽu?L−?� „UM¼ Ê√ ô≈ ¨dšü h�?ý s� Á—uDð w� nK²�¹ d1U¼e?�√ ·dš Ê√ l�Ë

÷d*« Âb?Ið U?LKJ� Æ…b¹b?'« Ë√ W?³¹d?I�« À«b?Š_« d�c?ð WÐuF?
 U?N?L¼√ s� ÷«d?Ž_« s�

d?�cð WÐuF?
Ë WG?K�« d¦?FðË Ã«e*« ‰b?³ðË WO½«Ëb?F�«Ë WI?¹UC*«Ë »«dD{ô« ÀËb?Š kŠu�

÷d*« Ê≈ YO?ŠË ¨lL?²?:«Ë ”UM�« l� q?ŽU?H?²�« s� i¹d*« »U?×?�½«Ë ¨W1b?I�« ¡U?O?ý_«

Æb¹b×²�« W³?F
 W�Q�� h�A�« w� ÷d*« dŁR¹ nO� l�uð ÊS?� ¨’U�ý_« w� nK²�¹

W³?�½Ë ¨WM‡‡Ý (14-7) 5‡‡Ð ÕË«d‡‡‡²?¹ ÷d*UÐ t²ÐU?
≈ b?FÐ i¹d*« …UO?Š jÝu?²� Ê√ b?łËË

ÆWMÝ (14) s� d¦�√ gOFð ’U�ý_« s� ©•3® ÈbF²ð ô

ÀU×Ð_« dOAðË ¨b¹b?×²�« tłË vKŽ W�ËdF� dO?ž d1U¼e�√ ·dš —uDðË »U³Ý√ Ê≈

q� Ê√ w?MF¹ ô «c¼ Ê≈ Æw?N??³???'« wDD<« w?MO??�U?ÐËb�« qO???³??��U?Ð W??�ö???Ž t� ÷d*« Ê√

«c??NÐ «uÐU??B¹ r?�Ë WMÝ (100) s� d??¦??�√ «u??ýU??Ž s?� „UMN??� ¨d1U?¼e�QÐ ÊuÐU??B¹ 5?M�*«

W‡?‡‡O?MO???'«  «d?‡HD?�UÐË W???O?Ł«—u�« q�«u???F?�UÐ ÷d*« j?Ðdð Èd???š√ ÀU????×Ð√ „UM?¼Ë Æ÷d*«

r¼—U?LŽ√ W¹«bÐ w� d1U¼e�Q?Ð «u³?O
√ v{d* ‰U?HÞ_« Ê√ błË b?IK� ¨(Gene Mutations)

bzU?�?�« 5'U?� ©•50® v�≈ qBð ÷d?*UÐ ‰U?HÞ_« WÐU??
≈ dÞU?�?� ‰U??L?²?Š« w� d??OŁQð t�

ÎU?C¹√ „UM?¼ Æd1U¼e�√ ·d?) …d?šQ??²*« W¹«b?³�UÐ W??�ö?Ž t� (19) Âu?Ýu?�ËdJ?�« vKŽ Áœu?łË

¨włU???²?�« ÊU¹d???A�« ÷d???� ¨Âb?�« jG???{ ◊d???� q¦???� ÷d*« v?�≈ ÍœRð —UD?²???š« q�«u???Ž

WÐU??
ù« v?KŽ q�«u??F�« Ác?¼ b??ŽU??�ð b??� ÆÂb�« w?� lHðd*« ‰Ëd??O??²???�??O�uJ�«Ë ¨Íd?J��«

 Æd1U¼e�QÐ »UB¹ ÷«d�_« Ác¼ s� w½UF¹ s� q� Ê√ wMF¹ ô p�– sJ� ÷d*UÐ

t?FM?
 W?�œË o�U?)« “U??−?Ž≈ pýöÐ fJ?F¹ Íd?A?³?�« a*« sŽ UM¼ qO??� U?� q� Ê≈

Ác¼ W?�ö?Ž ‰öš s� r�?'« nzUþË q� w� r?J×²¹ tM?J� ¨tL?−?Š w� d?OG?B�« a*« «c?N�

WO?LJ% e�«d� …b?Ž s� ÊuJ²ð ÊUIðù« w� W¹Už W?�¬ a*U� ÆWHK²?<« a*« ¡«ełQÐ nzUþu�«

tK�« oKš w� d?JH²?�«Ë q�Q²?�« v�≈ uŽb?¹ a� uN?� ÆU¼d?O?žË W¹œ«—≈ ôË W¹œ«—≈Ë ¨W¹œU?O?�Ë

dO¦J�« sL?C²¹Ë ¨ U�uK<« dzUÝ sŽ dA?³�« eO1 uCŽ t½≈ ÆÊU�½ù« oKš w� tð«e?−F�Ë

‰u?Š ozU??I?(« q�Q?²?½ U?�bMŽ UM½≈ ÆU??N?�U?A??²?�« sŽ Î«e?łU??Ž rKF�« ‰«“U?� w²?�« —«d?Ý_« s�

w½U??F*« „—b?½ …b??I?F?*« W??OKI??F�« nzU?þu�«Ë ÊU??�½ù« w� w³??B??F?�« “U?N??'«Ë a?*« VO??�dð

w� ÊU?�?½ù« UMIKš b??I� ¢ v�U?Fð t�u??I?� ¨.dJ�« Ê¬d??I�«  U¹¬ w�  œ—Ë w²�« W??I?O??L?F�«

r²?N?¹ Ê√ wG?³M¹ «c??N� Æ¢ p³?�— ¡U?ý U??� …—u?
 Í√ w� ¢ v�U??Fð t�u?�Ë ¨¢ .u?I?ð s�?Š√

WO?�UF�UÐ ÂUL?²¼ô« vKŽ rKF�« b�R¹Ë ÆuC?Ž q� WO�U?Ž vKŽ «uE�U×¹Ë ¨rN²?×BÐ ”UM�«
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…………eeee‡‡‡‡‡‡‡‡����FFFF****««««    aaaa‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡****««««

 «—U?N*« vKŽ V¹—b²�«Ë ¨W?O×?B�«Ë W?Oz«cG�« W¹UMF�«Ë ¨W?OM¼c�« W?�UOK�« vKŽ WE�U?;UÐË

s� l�d¹ q�Q²�«Ë ¡Ušd?²Ýô«Ë ÂuM�UÐ W¹UMF�« Ê√ błË bIK� ¨ öJA*« qŠË  U?Ž«d²šô«Ë

ÆWOM¼c�«  U�UD�«

·dF?²�«Ë a*«Ë »UBŽ_« ÂuKŽ ‰U?−� w� w³D�«Ë wLKF�« Âb?I²�« s� ržd�« vKŽË

Ë√ „«—œù« sŽ d‡‡O?¦J�« ·d‡‡F?½ ô UM�“U� U?M½√ ô≈ ¨‰U:« «c¼ s?Ž …dO?¦J�« ozU?I?(« vKŽ

U‡MðôƒU?�ð s‡‡� v²?Š s¹b?�Q?²� U?M�� ÂuO?�« v�≈ s×M� Æ⁄U?�b�« w� qJA?²¹ Íc�« wŽu�«

w²�«  UÐU??łù« v�≈ q
u??²�UÐ p�U?Ð U?L??� ¨wŽu�«Ë „«—œù« sŽ W??×?O??×??
 X½U?� «–≈ U??�

rN?�Ë wŽu�«Ë „«—œù« w¼ W?�d?F*« X½U?� «–≈Ë ÆVD�«Ë rKF�« ÂU?�√ …dO?³?�  U¹b?% qJAð

¢rJ�«¢ v�≈ vF?�½ UM×³?
√ …b¹bŽ »U?³Ý_Ë UM½S� ¨WÐd?−²�«Ë W?�uKF*« o¹dÞ sŽ ozU?I(«

w�U²?�UÐË ¨¢5IK²�«¢ vKŽ e�dð w²�« W?OL?OKF²�« UMðU?�ÝR� V?³�Ð U0— ¢nOJ�«¢ s� d?¦�√

ÆWHK�²*« »uFA�« hzUBš s� t½QÐ …œUŽ r
u¹ Íc�« qN'« w� Ÿu�u�« VM−²� Ë√ rJ�«

Ë√ W¹dE½ W?�dF?� 5Ð ‚d?H¹ ô u?N� ¨W?�dF?*« w� nOJ�«Ë rJK� W?F�U?ł …«œ√ a*« Ê≈

t?OKŽ k?�U?×¹ t?OðQ¹ U??� q� U/≈Ë ¨W?O?I??O?³Dð Ë√ W?O?L?KŽ Ë√ W?O?H?�?K� W?�d?F?� ôË ¨W??OKL?Ž

W½e?<« ·—U?F*« Ác¼ Ÿ«u‡‡½√ s‡‡‡?� bO?H?²‡‡�¹ Ê√ œ«—√ U?� v²?� ÊU?�½ù« W?�b?š w� tKF?−¹Ë

Ætðd�«– w�

dO?³J�« t*U?FÐË ÊU�½ùUÐ jO?×¹ ¡wý q� rN� vKŽ —œU?� a*« Ê√ wMF¹ ô p�– Ê≈

u¼ U� q� nAJ� U¼“ËU& sJ?1 ô qIFK� œËbŠ „UMN� ÆWE( q� w� tF?� qŽUH²¹ Íc�«

 U�—b*« ¡«—Ë U?�Ë VOG�« rJŠ w� w¼ w²�« ·—U?F*« pKð W
U?šË ¨ÂuKF� dO?žË i�Už

W?�uKF*« ÊU�½ù« jI?²K¹ U?�bMŽ a*« U¼—bB?� W?OI?OI?Š WF?²� „U?M¼ ÎUC¹√ sJ� ÆÆW?O�?(«

tOKŽ WO�Uš ¡UOý√ „—b¹ U�bMŽ ÊU�½ù« UN?Ð dFA¹ …œUF��« pKð Ê_ ¨Î«b¹bł ÎU¾Oý rNH¹Ë

 ÆUNO�≈ q
u²¹ Ê√ tLKŽË tð«—UN0 sJ9

qF??−¹ r?OKÝ qJA?Ð U??NÞU??I??²�«Ë W??�uKF??LK?� a*« rN??� œd??−??� Ê√ b??�R½ Ê√ UM?OKŽ

WO³BF�« ÂuKF�« …cðUÝ√ Ád�H¹ Íc�« d�_« ¨…œUF��«Ë U{d�UÐ ÎU�UŽ Î«—uFý tÐU²M¹ ÊU�½ù«

UN� …œU� d?�_« W¹UN½ w� Z²Mð w²�« WF¹d��« W?OzUOLOJ�«  öŽUH?²�« s� q�K�ð ÀËb×Ð

V�²J¹ …œU?ŽË ¨tO�≈ q
uð U0 Î«—u��Ë Æo?IŠ U0 Î«bOF?Ý ÊU�½ù« qF& a*« vKŽ ‰uF?H�

ÆtzU�–Ë tðU�UA²�UÐ lL²:« ÂbIð w� r¼UÝ t½_ t� s¹dšü« Â«d²Š«





dA� l‡�«d�« qBH�«

wz«bF�« „uK��«Ë ⁄U�b�«

v�≈ ÃU??²??×¹ ¢w?½«Ëb?F?�« wz«b??F�« Ë√ „uK�?�«Ë ⁄U??�b�«¢ Ÿu??{u??� sŽ Y¹b??(« Ê≈

W??�d??F*« dz«Ëœ ŸU??�?ðUÐ oKF??²ð »U??³??Ý_ p�–Ë b??Š«Ë Y?×Ð Ë√ ‰U??I* fO�Ë r?�??{ bK−??�

U?NK�Ë ¨W¹uÐd??²�«Ë W?O½u½U?I�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O??�?HM�«Ë W?O?łu�u?O?³�« ÂuKF?�« w� W?HK²?<«

·Ëd?F*« s�Ë ÆWHK²?�� W?ÒO?BB?�ð U¹«Ë“ s� tO?� ⁄U�b�« —ËœË „u?K��« w� dEMð s¹œUO?�

Y×?³¹ U?�bMŽ W?	U?š ¨Èd?š_« s¹œU?O*« q¼U?& wMFð ô s¹œU?O*« Ác?NÐ „uK��« W?
ö?Ž Ê√

 ÆÊU�½ù« …UOŠ w� …dO¦J�«  «—ÒuD²�«Ë s¹b�«Ë rOI�«Ë  UO
öš_« U¹«Ë“ s� Ÿu{u*« w�

w� w½«Ëb?F�« „uK��U?Ð ⁄U�b?�« W
ö?Ž vK?Ž e�d?½ Ê√ Y×?³�« «c¼ w� ‰ËU?×½ p�c�

Ê√ ÊËœ WO½«Ëb?FK� włu�uO³�« V½U?'« w� qOBH?²�« s� ¡wý l� ¨ÊU�½ù« UNM�Ë ¡U?OŠ_«

Æ⁄U�b�UÐ j³ðd*« w�uK��« w�HM�« V½U'« w� Ád�– Vłu²�¹ U� qHG½

gO??F?¹ `³??	√ s�“ w� W???G�UÐ W??O??L?¼√ t� U½dE½ w?� Ÿu??{u*« «c¼ w� Y?×??³�« Ê≈

t�UJý√ nK²�� w� »dDÒC*« „uK��« ÊUOGÞË Ÿ«dB�«Ë ·u)«Ë oKI�« r�UŽ tO� ÊU�½ù«

X�«“U�Ë XKþ W?ÒO�¹—UðË WÒOðUO?Š …d¼Uþ WOz«bF�« Ë√ WO½«Ëb?F�U� ÆÁdÞU��  U?ł—œ s¹U³ðË

¨W?O?
UÐ …UO?(« X�«œU?� œu?łu�« s� U¼u?×?� Ë√ U?N²�«“≈ sJ?1 ôË ¨ U¾?O?³�« q� w� …bzU?Ý

vKŽ Íb²Fð  UðU³M�« iFÐ v²ŠË qÐ ¨ U½«uO(« 5Ð …bzUÝ ULK¦� dA³�« 5Ð WFzUý wN�

hÐd?²ð WMO?F?� W¹Òd¼“  UðU?³½ „UMN?� Æ¡U?I?³�« qł√ s� Èd?š√ WO?½«uO?Š Ë√ W?OðU?³½  UMzU?�

ÆUNM�  «dA(« Ác¼ XÐd²
« U� «–≈ UNK�QðË UNOKŽ iIMð wJ�  «dA(UÐ

W??
ö?Ž t?� U?� U??NM� W??O½«Ëb??F�« W??O?�uK?��« …d¼UE�« W??Ý«—œ w� …d??O?¦??� ÀU??×Ð_«Ë

Ë√ ¨sÞu*« s?Ž Ë√ fHM�« sŽ ŸU??�b�« q¦??� ÷«d??ž_UÐ Ë√ ¨W??F??³??²*«  U??O�üUÐË Âu??N??H*UÐ

„uK��« Ê√ l?�Ë ÆU¼d?O??žË …œU?O?I?�«Ë …dDO?��«Ë f?M'«Ë Ÿu?'« q¦??� l�«Ëb�«Ë  «e?ÒH??;UÐ

vKŽ n?K²??�ð ”UM�« Ê√ ô≈  U??F??L??²??:« q� w�Ë W??O??(«  UMzUJ?�« 5Ð lzU??ý w½«Ëb??F�«
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

Ÿ«u½√ ·ö?²?šUÐ Ë√ W?HK?²?<« ·«b¼_« V�?×Ð    (Aggression) W?O½«Ëb?F�« Âu?N??H?� d?O?�?Hð

…Òb?(« s�  U??ł—œ U?N� ”UM?�« dE½ w� W?O½«Ëb??F�U?� Æd??A?³�« …U?O??Š œu?�ð w²?�«  öJA*«

ÆUNKL% ÊUJ�ùUÐË W�u³I� dšü« iF³�«Ë ¨WJKN� UNCFÐ WM¹U³²� …ÒbA�«Ë

“«e??H???²??Ýô«Ë (Violence) nMF?�« U??NM?� W??HK²???�??� t???łË√ U??N� W???ÒO½«Ëb??F�« p?�c??�

s� W?ÒOH?)« d?ŽUA*« v²?Š wEHK�« Ê«Ëb?F�«Ë ¨Íb?�'« Ê«Ëb?F�« „UM¼ rŁ ¨(Provocation)

‰UJý√ d³?²Fð s¹d?šü« b{ WN?łu�  UH?	 s� p�– dO?žË b�(«Ë b?I(«Ë WO?¼«dJ�« YOŠ

wðUO?Š dNE� t�UJý√ qJÐ Ê«Ëb?F�«Ë ÆÊUO?FK� …d¼UE�« dO?ž WOH?)« WO½«Ëb?F�« s� WHK²?��

ÆWKŽUH²�Ë WO
UÐ …UO(« X�«œU� ÎULzU
 qEOÝË ¨÷—_« vKŽ ¡UOŠ_« œułË cM� œUÝ

s¹U³²� t� jD��Ë Î«dÒÐb� Ë√ ÎU¾łUH?�Ë ÎU²žU³� ÎU�uKÝ ÊuJ¹ b
 w½«ËbF�« „uK��«Ë

wÞU?F²K� W?C�«— Ë√ W?OEH� Ë√ W¹b�?ł X½U?�√ ¡«uÝ …d?O¦?� tðU¹bFðË ¨ÊUJ*«Ë ÊU?�e�« w�

b
 WO½«ËbF�« Ác¼ Ê√ ô≈ dšü ·dÞ s� WN?łu� V�UG�« w� WO½«ËbF�« Ê√ rž—Ë ÆwÐU−¹ù«

w� U??N?F??
u¹Ë t??�?H½ Í–ÚR¹ b??
 Îö??¦?� ÊU??�½ù« Ê√ Í√ ¨…b?Š«u?�« fHM�« Ë√  «c�« VO??Bð

¨W¦¹b(«  UFL²:« WLÝ X×³	√ WO½«ËbF�« ÊQÐ rK�½ Ê√ UMOKŽ sJ� Æ u*« U0—Ë —dC�«

ÆWO�u¹ WO½U�½≈ …d¼Uþ qJAð WIOI×� w¼Ë

wMFð ôË ¨W??OEH� Ë√ W?ÒOKI??Ž Ë√ ©W¹b?�?ł® W?O?łu�u?¹e?O?� W?O½«Ëb?F?�« ÊuJð b?
 Î«–≈

fHM?�« j³??{Ë ‚u???I??(« sŽ ŸU??�b?�« Ë√ Õö??	ù« b??B???IÐ ÿU??H�_ Â«b???�??²??Ý«Ë ”U???L??(«

ÆqÒIF?²�« …œUO?ÝË fHM�« j³{  «Ëœ√ Â«b?�²ÝUÐ ¡UD?š_« V¹uBð Ë√ ¨(Assertiveness)

W¹Už WÒOEHK�«Ë W?ÒOłu�uO³�«Ë WO?�HM�« dEM�« WNłË s� wz«bF�« „uK��« W?Ý«—œ Ê√ błË bI�

n
«u??� w� d??Ò�?HÔð U??�bMŽ t??�??H½ ¡wA�« wMF?ð ô W?LKJ?�« Ê√ b?łË b??IK� Æb??O?I??F??²�« w�

5B�?ý 5Ð W�d?F� Ë√ rFD* dO?−Hð ÀËbŠ u?¼Ë bŠ«Ë dO?�Hð t� Ê«ËbF�« qN?� ¨WHK²?��

Ê≈ øWMOF� W³ÝU?M0 ‰UH²Š« Ë√ Ã«Ë“ WKHŠ w� v{u� ÀËbŠ Ë√ ÂbI�« …d?� wI¹d� ÊUF−A¹

 ôU?(«Ë n
«u*« V�?Š WO?LKF�« W?O?−?NM*« ŸU?³ðUÐ W?O½«ËbFK?� w×KDB*« Âu?NH*« ŸU?C?š≈

ÊËd??F??A¹ rN?½QÐ rN??ÝU??�??Š≈ Ë√ ”UM?�« ÊuMþ Ë√  «b??I??²??F??� vK?Ž œU??L??²??Žô« s� Èb??ł√

ÆrNOKŽ Ê«ËbF�« ‰UJý√ s� ÎöJý p�– ÊËd³²F¹Ë U� d�√ s� ÃUŽe½ôUÐ

l�U???'« Âu??N??H*« w?²¹Ë«“ s� W??O½«Ëb???F�« Âu??N???H??� w� Y×???³�« Ê√ ÊËd??O??¦?J�« Èd¹

v�≈ ÍœR¹ UN?ðU³³?��Ë ‰UF?�_«Ë WO?HOþu�«  U
ö?F�« 5Ð jÐd�« Ë√ ¨(Unitary Concept)
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wwwwzzzz««««bbbbFFFF����««««    „„„„uuuuKKKK��������««««ËËËË    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««

W¹œd?H�«  ôU?(« —uEM?� s� w½«Ëb?F�« „uK��« W?Ý«—œ W�u?N?�?Ð W½—U?I?� …d?O?¦?�  «b?O?I?Fð

W�u?³?I?� ZzU?²½ v�≈ q	u?²�« d?�?O�« sL?� ÆU?N?−zU?²½Ë UN?ðU³?³?�?�  ”U?Ý√ vKŽ ·d?B?²�«Ë

b¹b% ÎöN?Ý fO� sJ� ¨WMOF� »U?³Ý_ dšü« »dCÐ ·«dÞ_« bŠ« ÂU?
 5�dÞ 5Ð ·ö)

d?O¼UL?ł 5Ð Àb?% W?�dF?� Ë√ W?�UŽ W?I¹b?Š ·öð≈ W�d?F* W?OI?O?I?(« »U³?Ý_« Ë√ l�«Ëb�«

U?L¼b?Š√ VÒKG?²¹ r�Ë …«—U?³*« w� ÊôœU?F?²?� ÊU‡‡‡I¹d?H�« U?L‡‡‡MOÐ Âb?I�« …d‡‡‡?� wI¹d?� l−‡‡Að

 Ædšü« vKŽ

¨ U?H¹d?F²�« …d?¦?� w� Áu?²½ ô v²?Š W?ÒO½«ËbF?�« n¹dFð v?KŽ oH²?½ Ê√ UMOKŽ p�c�

w²�«  «dŁR?*« Ë√ dŁR?L?K� w(« szUJ�« WÐU??−??²?Ý« sŽ W??&U½ W??O?�uK?Ý …d¼Uþ W??O½«Ëb?F�U??�

W?F?O??³ÞË Ÿu½ V�?Š d??OŁQ?²�«  (Intensity) …b?ý w� s¹U??³?²ðË U?N??F?� qŽU?H?²?¹Ë tÐ jO?%

¨·u?šË VŽ— Ë√ ¨d?ÝU?� gŠË Ë√ WK³M
 Ë√ W?	U?	— qJý vK?Ž dŁR*« ÊuJ¹ b?I?� ¨dŁR*«

ÆU¼dOžË Õ—Uł bI½ Ë√ d�¹ ô ¡wý s� fłuð Ë√ WOEH� W½U¼≈ Ë√

wMF¹ U2 dšüUÐ —dC�« ‚U(ù (Intent) bB
Ë ·b¼ UN� Ê√ vKŽ rNHð WO½«ËbF�«Ë

Ædšx� t?łu*« dC*« qFH�« WO?F�«œ vKŽ ‰bð w²�« ¢W�œUN�« WÐU?−²ÝôUÐ¢ vL�?¹ U� œułË

œuBI� dOž —d{ ÀËbŠ t²−O²½ ÊU� «–≈ dÒŁR*« —bBLK� wÐU−²Ýô« „uK��« d³²F¹ p�c�

w� h�??AÐ p�– t?O??³?Að sJ1Ë ¨d??šü« ·dD�« ÁU??& ÎU?O½«Ëb?Ž ÎU??�uKÝ wMF¹ ô p?�– ÊS?�

—d?C�« o×K¹ W?¹œ«—≈ ôË W?OzU?IKð qF?� …Òœd?�Ë d?š¬ h�?ý …U?O?Š –U?I?½≈ b¹d¹ 5F?� n
u?�

d²?³Ð ô≈ tM� ÃËd)« lOD²�¹ ôË ¨o?¹dŠ tO� ÊUJ?� w� dA×½« U0— Íc�« d?šü« h�A�UÐ

c?IM*« v?F?�¹ d?×?³�« w� o¹d??ž Ë√ ¨W?Žd?��« t?łË vKŽ t?ðU?O?Š –U?I½ù Îö?¦??� Áb¹ Ë√ t?
U?Ý

Â«bD	ô« V³�Ð  uL?O� V�d*UÐ o¹dG�« ”√— ÂbDBO� V�d*« v�≈ tKL?Š vKŽ tðbŽU�*

Æ‚dG�« V³�Ð fO�Ë

W??O½«Ëb??F�« qL??Að W??O½«Ëb??F�« s� 5?Žu½ „UM¼ Ê√ „uK?��« ¡U??LKŽ iFÐ b??I??²??F¹

bMŽ Íœ«—≈ö�« qF?H?�« œ— wMFð w²�« (Affective Aggression) W?ÒO½«b?łu�« Ë√ W??O?HÞU?F�«

W?O?½«Ëb?F�« u¼ w½U??¦�« ŸuM�«Ë ¨Íb?�??'« Ë√ wEHK�« ¡«b??²?ŽôUÐ Á—u??F?ý W?−??O?²½ h�??A�«

dO?ž WOzUI?Kð v�Ë_U� ÆÍb²?FLK� W	U?š WF?HM� VKł w� VBð w²�« ·«b¼_«  «– W²?O³*«

ÎU½U?O?Š√ t?OKŽ …dDO?��« VF?B¹ VÚC?ÚžË …—uŁË ŸU?�b½« q?Jý w� ÊuJð b?
Ë ¨U?N� jD�?�

t³?ŠU	 lÒ²L?²¹ WO½«Ëb?F�« s� ŸuM�« «c¼ Ê√ ÊËdO?¦� Èd¹Ë Æbðd*« qFH�«Ë qŽU?H²�« W?Žd��
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

rEM� qJAÐ ÊuDD�¹ rNMJ� WO½«ËbŽ ‰uO� rN¹b� s¹c�UÐ W½—U?I� iH�M� ¡U�– Èu²�0

Ë√ nM?F�« ¨‰Ë_« Ÿu?M�« Ê√ Èd?¹ s� „UM?¼ p�– l?�Ë Æt????OK?Ž dD?O????Ó�????Ô�Ë wH?????šË ·œU¼Ë

Æ(Response Actions) WOÐU−²Ý« ‰UF�√ UN½_ WÒO½«ËbŽ d³²F¹ ô WOHÞUF�« WO½«ËbF�«

Ê√ ”U??Ý√ vKŽ W?O?¹b?¦�«  U?½«u?O??(« w� w½«Ëb??F�« „uK��« Êu??O?łu?�u?O??³�« ”—b¹

Íb?²F¹ U?�bMF� Æq�?M�« kHŠË dŁUJ²�« v?KŽ  U½«uO?(« …bŽU?�* W?ÒLN?� …d¼Uþ WO½«Ëb?F�«

tz«cž vKŽ qB?×¹ wJ� ÊU�_UÐ dF?A¹Ë t²¾?OÐ vKŽ k�U×¹ Ê√ b¹d¹ U/≈ dš¬ vKŽ Ê«u?OŠ

¨W?�¹dH�«Ë ”d?²H*« 5Ð w½«Ëb?F�« „uK��« b¼U?A¹Ë ÆÃË«e²?�«Ë »«dA�«Ë Q?−K*« t� dÒ�u?²¹Ë

ÍœR¹ W�¹d?H�« w� hIM�«Ë 5Ýd²?H*« …œU¹“ Ê_Ë Æ`K	ú� ¡UI?³�« sJ� WHK²?�� ◊U/√ w�

 Ò—uÞ U¼b$ UN�H½ W¹ULŠ vKŽ …—b
Ë ÎUHF{ q
_«  U½«uO(« ÊS� ¨…dOš_« ÷«dI½« v�≈

 UMzUJ�« l� ·ÒdB?²ð YOŠ ŸU�b�« Ë√ Âu−?N�« vKŽ UNð—b
 Èb?� W�dF* ”U�?Šù« UN¹b�

ÎUþU?HŠ nF?C�UÐ U?NÝU?�Š≈ bMŽ »d?NðË ¨…u?I�UÐ U¼—uF?ý ‰U?Š w� l�«b²?� —c×Ð Èd?š_«

 ÆUNðUOŠ vKŽ

¨UN²A?OF�Ë UNzUIÐ vKŽ k�U% wJ?�  U½«uO(« UNF³²ð Èd?š√ qzUÝË ÎUC¹√ „UM¼

—U¦¹ù«Ë wŽU?L'« ŸU�b�«Ë W¹UL?(« ·bNÐ dD)« —bB� sŽ d?šü Ê«uOŠ tO?³Mð …d¼Uþ q¦�

ÍœUMð …œd?I�U?� ÆdÞU?<« Òb?B� …b?Š«Ë WKO?B� s?�  U½«uO?(« ÊËU?F?²ð YO?Š ¨(Altruism)

…U?O?(« W¹—«d?L?²?Ý« vKŽ b?ŽU?�¹ «c¼Ë ¨ÎÓö?¦?� b?Ý_« œu?łuÐ  d?F?ý «–≈ …œd?I�« s� U¼d?O?ž

Ê√ wŽÒb¹ s?� ÎU??C¹√ „UM¼ ÆdÞU??<« s?� —c??(« c??šQ??O� Ê«u??O??(« ⁄U??�œ d??O??¦¹ 5?ł qF??HÐ

¡UÞu?�« w� W?DA?½ oÞUM?� b????łu?ð U/≈Ë ¨W????O?½«Ëb????F?�« wM?F¹ ô (Predation) ”«d????²????�ô«

s� d¦?�√ Ÿu'« V³�Ð W?ÐU−²?Ýô« Ë√ qFH�« eH?% w²�« oÞUMLK� WKŁU2 (Hypothalamus)

ÆWO½«ËbFK� WOF�«b�«

v�≈ WKðU??
 U¼—«d?{√  U??O?�uKÝ 5?Ð ÕË«d?²ð  U??ł—œ t� w½«Ëb?F�« „u?K��« Ê√ U0Ë

·ËdE?�UÐË Ÿ«eM�« w?�dDÐ j³?ðd??� Ê«Ëb???F�« «c?¼ W??ł—œË qJ?ý ÊS??� ¨W?DO???�Ð v�≈ W¹–R???�

(Territories) WMJ�_«Ë œ—«u*« v?KŽ Ÿ«d?B�« V³?�Ð Ê«Ëb?F?�« Q?AM¹ b?I?� ÆU?L??NÐ WDO?;«

nz«u?D�«Ë V¼«c?*«Ë  UJK²????L*« vKŽ Ÿ«e?M�« Àb???×¹ d????A???³�« w�Ë Æ¡«c???G?�«Ë ¨ÃË«e???²�«Ë

dEM¹ p�c� Æd?š¬ ·dÞ b?{ ·dÞ s� W?{u?�d*« —UJ�_«Ë  U¼U?&ô« vKŽ v²?ŠË l�UM*«Ë

ÆwŽUL²łô« qŽUH²�« ‰UJý√ s� qJý UN½√ vKŽ WÒO½«ËbF�« v�≈ iF³�«
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wwwwzzzz««««bbbbFFFF����««««    „„„„uuuuKKKK��������««««ËËËË    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««

√b?³ð r� W?¦¹b?(«  U?Ý«—b�« Ê√ ÎU?C¹√ kŠö¹ W?O?�u?K��«  U?Ý«—b�« w� YŠU?³�« Ê≈

r�U?Ž ©Â1882≠Â1809® (Darwin) ÊË—«œ d?B??Ž w� ô≈ d?O?�??H?²�«Ë s¹Ëb?²�«Ë W?EŠö*UÐ

tÐU??²???� w� kŠôË ¨©Â1859® ÂU???Ž Ÿ«u½_« q	√ w� V?²??� Íc�« w?½UD¹d???³�« W??F???O??³?D�«

(Expression of Emotions ¢Ê«uO(«Ë ÊU�½ù« w� fOÝUŠ_«Ë  ôUFH½ô« sŽ dO³F²�«¢

Ê«uO?(«Ë ÊU�½ù« Èb�  ôUF?H½ô« Ë√ fOÝUŠ_« w� ·ö?²šô« Ê√ in man & animals)

w� …œu??łu??� fO??ÝU??Š_«Ë  ôU??F??H½ô« Ác?¼ Ê√ Í√ ÆW??O?Žu?M�« w� fO�Ë W??ł—b?�« w� u¼

…dDO?��«Ë U?N?L?OEM²� …«œ√ ÊU?�½ù« w� „«—œù« Ê√ rž— ÊU?�½ù« Èb� w¼ U?LK¦?� Ê«u?O?(«

W??Žu?L??−?� b??FÐ W??O?�uK�?�«  U?Ý«—b�« w� ÎU??F??Ý«Ë »U?³�« X×??²??�  U¹«b?³�« Ác?¼ ÆU?N??OKŽ

 UÝ«—b?�« ÁcN� œd?�√ w²�« t²?¾OÐ w� Ê«u?O(« „uKÝ W?Ý«—œ W	U?šË ¨WÒO½«Ë—b�«  U?Ý«—b�«

r²N¹ Íc�« (Ethology) ¢Ê«uO?(« „uKÝ ¢ rKŽ ÂuO�« vÒL?�¹ bFÐ UL?O� ’U?š wLKŽ qIŠ

 Æt�UJý√Ë tKÒJAðË tð«—ÒuDðË ¨„uK��« WO�¬ WÝ«—bÐ

Èdš_«  UMzUJ�« u?×½ jI� tÒłu?� t½√ wMF¹ ô t²?ÒO³KÝ Ë√ t²?OÐU−¹≈ w� „uK��«Ë

Í√ ¨WOKš«b�«  «c�« l?� „uK��« qŽUH²¹ ÎU?C¹√ U/≈Ë ¨szUJ�UÐ jO% w²�« ¡U?Oý_« l� Ë√

©w½U?½_«® wð«c?�« „uK?��« W�U?????(« Ác¼ w?� vÒL????�?¹Ë ¨ «c�« u????×?½ „uK?��« t????łu?¹ b????


ÎUO?³KÝ Ë√ dNE*U?Ð ÂUL²¼ô«Ë W?�UEM�« q¦?� ÎUOÐU−¹≈ Êu?J¹ b
Ë ¨(Egocentric Behavior)

„uK�?�«¢ vL??�?¹ s¹d??šx?� t??łu*« „u?K��« U??L?MOÐ ¨ «dJ?�*«Ë  «—b??<« w?ÞU??Fð q?¦??�

·UM	√ q� w³K��« V?½U'« w�Ë ¨ÊËU?F?²�«Ë ÃË«e²�«Ë  U?
ö?F�« wMF¹ Íc�« ¢wŽU?L²?łô«

ÆœU�H�«Ë rz«d'«

Í√ ¨wDÒK�ð wI?³Þ ÂUE½ ¡UM³� w?(« szUJ�« qO� q?¦� …b¹b?Ž »U?³Ý√ W?O½«Ëb?FK�Ë

…œU?ŽË Æ…œU?OI�«Ë …dD?O��« q?ł√ s� WO½«u?O?(« W?Žu?L:« 5Ð W?O�U?Ž W½UJ� vKŽ ‰u?B?(«

tðÒu?
Ë tðœU?O?I� lO??L?'« lC?�¹Ë ¨W?O?I?³�« sŽ W?ÒOz«b?Ž d?¦?�_« u¼ d?DO?�*« Ê«u?O?(« ÊuJ¹

·ËdE�« d?ÒO?G?²ð U??�bMŽ U?N?�uKÝ dŁQ?²¹Ë ¨U?N?ðU?¾?OÐ l� nOJ²ð  UM?zUJ�« W?�U?�Ë ÆÁ–u?H½Ë

W¹UM?F�«Ë qÝUM²?�«Ë dŁUJ²?�« Ë√ gO??F�« lOD?²??�ð ö??� U??N�u??Š s?� œU??Š qJAÐ W???O??¾??O??³�«

¨(Biodiversity) Íu?O(« ŸuM²�« vKŽ dÒŁR¹ W?ÒO¾?O?³�«  «dÒO?G²�« —«d?L²?Ý« Ê≈ qÐ Æ—UG?B�UÐ

Æ U½«uO(« s� ”UMł_« iFÐ ÷«dI½UÐ

qŽUH?ð v�≈ ÃU²% ‡‡ W?OŽU?L²?łô«Ë WOF?O³D�« ‡‡ W?O¾?O³�«  «d?ÒOG²?K� WÐU−²?Ýô« sJ�

ÂUE½ ‰ö??š s� (Stimulus ) t??³M*« Ë√ d?O??¦??LK� U?N?�U?³??I?²??Ý« Ë√  «dŁR*« l� w?(« szUJ�«

WO?�(« ¡UCŽ_« v�≈ d?O¦*« qI²M¹ rŁ ¨©lL?��« ¨fLK�« ¨‚Ëc²�« ¨rA�« ¨dB³�«® t?Ý«uŠ
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

”U�?Šù« WO?ŽuM� ÆWO�?(« WÐU−?²Ýô« qJAð v�≈ Îôu?	Ë wKCF�« ÂUEMK�Ë W?O³?BF�« Ë√

¡UCŽ_« s� W?O�(« WÐU−?²Ýô« qJýË ¨w³BF�« “U?N'«  «bOI?FðË ¨szUJ�« t¹b³¹ Íc�«

ÆszUJ�« bMŽ „uK��« qJý œb% UNÒK� WÒO�(«

Èb� W?ÒOłu?�uO?³�«Ë W?ÒO³?B?F�« WÒO?�?(«  U?O�ü« W
ö?F� q�UJ�« rN?H�« VF?B¹ p�c�

¨‰U?:« «c¼ w� …b¹bł qzU?�� Âu¹ q� n?A²J¹ rKF�U?� ¨wz«bF?�« szUJ�« „uK�Ð szUJ�«

U0— W?ÒO¾O?Ð q�«uŽ V³?�Ð dA?³�« Èb� Ê«ËbF�«Ë nMF�UÐ r�?Ò²¹ Íc�« dB?F�« «c¼ w� W?	Uš

vKŽ f?�UM²�«Ë oK?I�«Ë dðu??²�«Ë jG??C�« q?¦?� W??O??{U*« —u??B??F�« w?� …b??ł«u??²?� s?Jð r�

w� w½«Ëb??F�« „uK?��« wH½ UMM?J1 ô sJ� ÆU¼d??O??žË W?O??ŠËd�« V½«u??'« nF??{Ë  U¹œU*«

ÆWO½«ËbF�« ‰UJý√ w� s¹U³²�« rž— Í—uD²�«Ë w�¹—U²�« —uEM*« s�  UMzUJ�«

d?A?³�« Ê√ ô≈ ¨W?ÒO½«Ëb?F?K� W?HK²?�?� V½«u?ł w�  U½«u?O?(« l?� Êu?�d?²?A¹ d?A?³�U?�

WÒO?
öš_«Ë W?ÒOŽU?L²?łô«Ë WÒO?�UI?¦�« q�«uF�« V?³�Ð rNðU?O�uKÝ ◊U/√ w� ÎU?C¹√ ÊuHK²?�¹

¨W¹d?A?³�« W?O½«Ëb?F�« w� Î«—Ëœ VFK¹ q�U?Ž Îö?¦� W?�U?I?¦�U?� ÆU¼d?OžË ·«d?Ž_«Ë W?ÒO?ŠËd�«Ë

Ê≈Ë ÆWH?K²<«  U�U?I¦�« 5?Ð ¡«bF�«  Uł—œ w?�  UÝ«—b�« U?N²H?A�  UM¹U?³ð błuð Y?OŠ

w½UÐU?O�UÐ W½—UI?� W¹b�?'« WO½«Ëb?F�« w� d?¦�√ wJ¹d?�_« Ê√ dO?Að  UÝ«—b�« Ác¼ Èb?Š≈

wEHK?�« Ÿ«d?B�« Ë√ …d?ýU??³*« W?O?EHK�« W?O?½«Ëb?F�« ÊuKÒC??H¹ 5O½UÐU??O�« sJ� ¨w½U??³?Ý_« Ë√

s� Êu???OÐuM'« d???NE¹ W???OJ¹d??�_« W???�U??I???¦�« w�Ë Æ(Direct -Verbal Conflict) d??ýU??³*«

Æ5OJ¹d?�_« s� 5O�UL?A�UÐ W½—UI?� WO½«Ëb?FK� WO�U?Ž WÐU−?²Ý«Ë d?¦�√ Îôu?O� 5OJ?¹d�_«

iO?³�« »U?³?A�« 5?Ð 5OÐuM'« 5OJ¹d?�_« 5Ð —U?×?²?½ô«  ôb?F?� w� ŸU?Hð—« b?łË b?I�Ë

WO½«ËbF�« UNM� WHK²�� ‰UJý√ t� w½«ËbF�« „uK��« ¨W�UŽ Æ‰ULA�« w� »U³A�UÐ W½—UI�

W?³?�?²J?*« W?O½«Ëb?F�«Ë (Instrumental Aggression ) W?ÒO?Fz«—c�« W?ÒO½«Ëb??F�«Ë ¨W?ÒO?³?B?F�«

ÆUOłu�uO³�« Ë√  UMO'« v�≈ WÐu�M*« WO½«ËbF�«Ë ¨rÒKF²�UÐ

d]³ÓFÔ¹ Íc�« ”U?�ŠùU� ¨W¹u
 WO?³KÝ WO�Š qF�  «Òœ— U?N³ŠUBð ÎU³�U?ž WO½«ËbF�«Ë

rN?H¹ VC?G�U?� Æ“«e?H?²?Ýô« Ë√ i?¹d?×?²�« s� Ÿ«u½√ iFÐ sŽ Z²M¹ …œU?Ž V?C?G�UÐ tMŽ

w{d??ž wÝU?�?Š≈ „u?KÝ v�≈ ÍœRðË W¹dŁQð Ë√ W??O?C¹d??% W?OKš«bð W�U??Š t½√ vKŽ d??¦?�√

◊UA½ s� W×?{«Ë ◊U/√ t³ŠUB¹ VCG�U� Æd?šü« ·dD�« …—U‡Ł≈ Ë√ —d‡C�« ‚U(ù vF�¹

w‡‡� U0 (Autonomic Nervous Systems) qI²�*« Íe�d*« w‡³B?F�« “UN'« WLE½√ w‡‡�

Âb�« ŸU??�b½« WK
Ë ¨5F�« W??
b??Š ŸU‡‡‡�ð«Ë ¨i‡?‡³M�« ‰Òb‡‡?F?�Ë ¨Âb�« j‡?‡G?{ ŸU‡?‡Hð—« p�–

Æ¡UAŠ_« v�≈
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wwwwzzzz««««bbbbFFFF����««««    „„„„uuuuKKKK��������««««ËËËË    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««

sJ� ¨d?OG�« b?{ ”—U1 ÎUO?z«bŽ ÎU?�uKÝ q¦9 VCG?K� W¹—uH�« qF?H�« …œ— Ê√ pýô

Ê√ iF??³�« Èd¹Ë ¨VC??G�« s� WK?¹uÞ …b?� b??FÐ W??O½«Ëb??F�« —b??Bð Ê√ ·Ëd?F?*« d?O??ž s�

Ë√ WÒO�(« W�U(« W�«b²Ý« v�≈ œuF¹ U/≈Ë ¨VCG�« V³�Ð X�O� W�U(« Ác¼ w� WO½«ËbF�«

U?N½√ U?NM� …b¹b?Ž ’«u?š V?C?GK�Ë Æ”UM�« W?O?³�U?ž bMŽ WMO?F?� W?O?M�“ …d?²?H� W?O½«b?łu�«

VŠU?B¹Ë Æq?ŽU?H?²�« qÒJAðË  ö?C??F�«Ë »U?B?Ž_« Â«b?�?²??ÝUÐ W?O?ŽU?�b½« W�U??Š qJAð

Â«b�²Ý«Ë ¨ uB�« ŸUHð—«Ë ¨wM¼c�« eO�d²�«Ë dOJH²�« X²AðË ¨Íb�'« dðu²�« VCG�«

¨Â«d²?Šô« ÂbŽË i�d�«Ë WO?¼«dJ�« v�≈ VCG�« ÍœR¹ b
Ë ¨ÎU½U?OŠ√ W³?ÝUM*« dO?ž ÿUH�_«

ÆfHM�« w� vI³ð Ë√ ‰Ëeð b
 d¼«uþ w¼Ë

qF� œ— `³B?O� WÒOKCF�«Ë W?ÒO³BF�« œËb(« “ËU?−²¹ b
 wz«bŽ ‰U¦?L� VCG�« Ê≈

’U�ý_« q� bMŽ VCG�« qF�  «Òœ— ”UO
 V?FB¹ p�c� Æ’U�ý_« iFÐ bMŽ bIF�

r¼d?O?žË rN?�?H½√ vK?Ž U?NðU?ÝUJF½«Ë VC?G�« W?ł—œ w� s¹U?³??²ð ”UM�U?� Æb?Š«Ë ”U?O?I0

d?¦?�√ ÊuL?²?N¹ fHM�« ¡U?LKŽ b?$ ÆVC?GK� …eÒH?;« W?O?¾?O³�« ·ËdE?�«Ë rN�«uŠ√ ·ö?²?šUÐ

ÍœRð w²�« »U³Ý_« vKŽ eO�d²�« fO�Ë W?O½«ËbF�« s� b×K� fHM�« j³{ qzUÝË WÝ«—bÐ

W??
ö?Ž t?� U?� U??NM� ¨…d??O??¦??� W?O?½«Ëb?F?�« »U?³??Ý√ Ê√ ·Ëd??F*« sL??� ÆW??O½«Ëb?F?�« Ác¼ v�≈

“«eH?²Ýô« oK�ð w²�« ŸU?{Ë_«Ë ¨œdH�« WO?B�AÐË W¹œU?B²
ô«Ë W?OŽU?L²łô«  U?OHK)UÐ

¨W¹—e*« WOŽU?L²łô« ŸU{Ë_« sŽ WO½«Ëb?F�« ‰eŽ sJ1 ö� ÆtO� »u?žd*« dOž „uK��« Ë√

…d¼Uþ ÎU½U?OŠ√ fJFð w²?�« W¾?AM²�« ‚dÞ Ë√ œUND?{ô«Ë dI?H�«Ë WO?AO?F*« ‰«uŠ_« ¡u?ÝË

 ÆU¼dOžË …bOF��« dOž W�uHD�«

w²�« q�«u?F�« vKŽ  U?�ö?š „UM¼ øW?O½«ËbF�« U?N?OKŽ Âu?Ið w²�« fÝ_« U?� sJ�

¨wMOł wŁ«—Ë QAM� UN� WO½«ËbF�« Ác¼ Ê√ iF?³�« Èd¹ YOŠ ¨dA³�« bMŽ WO½«ËbF�« oK�ð

Ê≈ ÆV¹—b?²�«Ë rOKF²?�UÐ W³?�²J� U?N½√Ë ¨W?¾O?³�UÐ W?
öF�« vKŽ b?�R¹ d?šü« iF³�« U?LMOÐ

t?łË vKŽ U¼«d?ł√ w²�«  U?Ý«—b�« Áb?¹Rð ‰u?
 u?N?� wŁ«—Ë V³?Ý U?N� W?O½«Ëb?F�« ÊQÐ ‰u?I�«

 U??Ý«—b�« vKŽ w?�uK��« ÁU??&ô« dDO??Ý U??�bMŽ Êu??OJ?¹d??�_« fHM�« ¡U??LKŽ ’u??B??)«

„uK‡‡��« ‚dÞ WÝ«—œ vKŽ UNðU¹dE½ d?B²Ið fHM�« r‡‡‡KŽ w‡‡‡� W‡‡‡Ý—b�  dN?E� WÒO�HM�«

w� Y×³ð Ê√ ÊËœ ¨(Behaviorism) W?O?�uK��« W?Ý—b*« w¼ ”U?OI?K� qÐU?I�«Ë ¨k‡‡‡Šö*«

ÆWOŁ«—u�« V½«u'«

WO½«ËbFK� wŁ«—u�« V½U'UÐ WD³ðd*« WÒO?�uK��«  UÝ«—b�« w� WOÝUÝ_« WKJA*« Ê≈

ÆW?O½«Ëb?F�UÐ  UMO?'« WK	 Y?×?³� W?OL?KF�« W?I¹dD�« Â«b?�?²?Ý« WÐu?F?	 w� w¼ d?A?³�« w�

¡«d?ł≈ vKŽ eJðdð X½U?� «–≈ lL?²?:«Ë Êu½U?I�« U?N?C�d?¹Ë q³I?ð ô dA?³�« Èb� »U?$ùU?�
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

vKŽ Èd??& w²�« »—U?−??²�« ‰«uM� fH?½ vKŽ WMł_« ŒU?�?M²?Ý«Ë qÝUM?²�« vKŽ »—U?−??²�«

dŁ_« qOK% v?�≈ q	uð W?ÒO?¦?×Ð Èd?š√ qzU?ÝË ŸU??³ð« s� bÐô p�c� ÆW?O½«u?O??(«  UMzUJ�«

ÆWO½«ËbF�« vKŽ wMO'«

dA³�« w� WO½«ËbF�« 5Ð W
öF�« hO�?Að w� qzUÝË Âb�²�¹ Ê√ rKF�« ‰ËUŠ bI�

 u??????−¹e?�« ÍœU?????Š√ W??????NÐU??????A??????²*« r?z«u?????²?�« s?� Ã«Ë“√ W?????Ý«—œ ‰ö??????š s�  U?MO??????'«Ë

W�UŠ w� UL� ©…b?Š«Ë W×IK� WCOÐ® …bOŠË  u?−¹“ s� ‚UI²ýô« Í√ ¨(Monozygotic)

W?NÐU?A?²*« d?O?ž r?z«u?²�« s� …u?šù« 5Ð Ë√ (Non - Identical) W?NÐU?A?²*« d?O?žË ¨rz«u?²�«

w� qŁU?9 b??łu¹ ô sJ?� W??¾??O??³�« w?� Êu??�—U??A??²?¹ YO??Š ¨(Dizygotic)  u??−¹e�« w?zUMŁ

ÎU??C¹√Ë ¨W?¾??O??³�« w� Êu??�—U?A??²¹ YO??Š W?NÐU??A??²*« rz«u??²�« fJŽ vKŽ w?MO?'« s?¹uJ²�«

d?¦�√  U?H?B�« w� „—UA?²ð W?NÐU?A²*« rz«u?²�« Ê√ wMF¹ p�– Ê√ b?łË ÎU?OŁ«—ËË ÊU?NÐUA?²¹

ÆWNÐUA²*« dOž rz«u²�« Èb� w²�« pKð s�

Ê√ b??łËË W?NÐU??A?²?*« d?O??žË W?NÐU??A??²*« rz«u?²?�« wŽu½ 5Ð W??
ö?F�« X?¦?×Ð p�c??�

d??¦??�√ Ê≈ ÆW???¾??H�« Ác¼ w� t???BzU??B??š q?I??²M¹ wŁ«—u?�« V½U??'« s� r?z«u??²�« w� tÐU???A??²�«

d¹—UI?²�« ”UÝ√ vKŽ  b	— w²�«  U½—U?I*« tłË√ vKŽ b�Rð w²�« pKð ÎU?
uŁË  UÝ«—b�«

7ý— YŠU?³�« b?łË bIK� ÆW?O?B�?A�« fO¹U?I� o�Ë W?O½«Ëb?F�« Êu½U?F¹ œ«d�_ W?O?B�?A�«

rz«u²�« s� ÃË“ (500) XKLý WMO?F� WÝ«—œ w� ©Â1986® ÂUŽ (Rushton et.al) ÊËdš¬Ë

Ê√ w� h�K²¹ ÃU?²M²Ý« v?�≈ qÒ	uð WÒO?B�?A�«  UH?B�« h×?� ·bNÐ s��« w� —U?³J�«

wH?ÞU???F?�« hÒL????I????²�«Ë ¨(Altruism) d????O???G?�« VŠË —U????¦¹ù« ∫w?¼  U???H????	 ÀöŁ „U?M¼

s� 5?MŁ« b???łË U???L?MOÐ ¨W????
ö???Ž U???NM?OÐ sJ?ð r� (Nurturance) W¹U????Žd�«Ë ¨(Empathy)

X½U� (Assertiveness) WO½«ËbF�« vKŽ —«d?	ù«Ë WOz«bF�« WŽeM�« ∫UL¼ Èd?š_«  UHB�«

WNÐU?A²*« rz«u²�« 5Ð WF?Hðd� X½U�  U
ö?F�U� Æw½«ËbF�« „uK��UÐ W?OÐU−¹≈ W
öŽ U?LN�

 Æo³Ý ULO�  d�– w²�« fL)«  UHB�« w� WNÐUA²*« dOž rz«u²�UÐ W½—UI�

s� d?O¹U??F?� vKŽ U/≈Ë ¨W?O??B?�?A�« qOK% v?KŽ b?L?²?Fð ô Èd??š√  U?Ý«—œ „UM¼

„uK?��« w� W???OŁ«—u�« W???OKÐU???I�« b???�Rð YO???Š ¨rN?zUMÐ√ „uK?Ý  U??N???�_« nBð U???N�ö???š

rž— WO½«ËbF�UÐ WŁ«—u�« W
öŽ bO�Qð w� WM¹U³²�  UÝ«—b�« qEð ‰UŠ q� vKŽ Æw½«ËbF�«

¨d??A??³�« w� WÐd?DC*« W??O??�uK�?�« V½«u??'« iFÐ w� U??� Î«—Ëœ WŁ«—u?K� ÊQÐ ÂU??F�« ÁU??&ô«

ÆÎUF� W¾O³�«Ë WŁ«—u�« v�≈ œuFð WOz«bFÐ ·dB²ð UOKF�« …œdI�« Ê√Ë ÎU	uBš
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WO?ŽUL?²łô« q�«uF?�« dA³�« bMŽ w?½«ËbF�« „uK��« w� Î«d?OŁQð q�«uF�« d?¦�√ sJ�

vKŽ UNð«d?OŁQðË q�«uF�« Ác¼ WÝ«—œ Ê≈ ÆU?NO� ÎU¹—u?×� Î«—Ëœ W¾?O³�« VFKð w²�« WO?�HM�«Ë

d?I?H�« sŽ W&UM?�« WO?�?HM�«  UÞu?G?C�« ·dF¹ U?MKJ� ¨t?O� Y¹b?(« ‰uD¹ ‰U?−?� „uK��«

‰u?O*« Èu²?�?� s� l�dð w²�« U¼d?O?žË W�UD³�«Ë W?OŽU?L?²łô« W?
d?H²�«Ë ¡U?B?
ù«Ë rKE�«Ë

(Frustration Aggression wz«b????F�« ◊U???³????Šù« W¹dEM?� Æ”UM�« i?FÐ bM?Ž W???ÒO½«Ëb????F�«

 UÐu?FBÐ d?F?A¹ Íc�« h�?A�« bMŽ U?NðdOðË œ«œeð W?O½«Ëb?F�« Ê√ d?NEð Îö¦?� Theory)

h�A�« s� WOz«bŽ d?¦�√ ÊU� —Ëb�« w� w½U¦�« h�A�« Ê√Ë ¨Îö¦� WMOF?� WK�UF� ¡UN½≈

”UM�« ÂU?�√ —Ëb�« wD�?²Ð U?� h�?ý Âu?I¹ U?�bMŽ (12) ·U?HD	ô« —Ëœ w� t?L?
— Íc�«

ÆbŠ«Ë jš vKŽ 5HDB*«

»u?žd?� d?O?ž „uKÝ v�≈ ÍœR¹ Íc�« l?Ò
u?²*« d?O?ž ”Q?O�«Ë ◊U?³?Šù« „UM¼ p�c?�

s� W?O?Ý«—œ `M� vKŽ ÊuK?B?×?OÝ r?N½QÐ «u?GKÐÔ√ W?³KD�« s� W?Žu?L?−?� Ê√ b?łË b?I� Æt?O?�

W?ŽuL?−LK� W?³�M?�UÐ W−?O²M�« X½UJ� p?�cÐ «uGK³¹ r� s¹d?šPÐ W½—U?I� WMO?F�  U?Nł ‰ö?š

ÎW½—U??I??� W??O?z«b??ŽË ÎU??łU??Že½« d??¦??�√ X½U??� U???N½√ `M� v‡?‡KŽ q‡‡?‡B??% r‡�Ë ¨X?‡‡‡GK?Ð√ w²�«

r�Ë l
«u�UÐ X?Cð—« U?NMJ� `M?*« vKŽ qB?×?²??Ý U?N½QÐ mK³?ð r� w²�« Èd?š_« W?Žu??L?:UÐ

ÆZŽeMð Ë√ ”QOð

d?�«u??²ð U?�b?MŽ jAMð W??O½«Ëb?F�« Ê√ W??O?�??HM�«Ë W?O??ŽU?L??²?łô«  U?Ý«—b?�« nAJð

iFÐ »—U?& sŽ W?Ý«—œ wH� ÆÕö?��«Ë  «—b?<«Ë  «dJ�*« q¦?� U?N� …ÒeH?;«  «Ëœ_«

‰U?FH½ô« W?ŽdÝË W‡‡‡?O½«ËbFK� Îôu‡‡‡O?� d‡‡¦?�√ rN½√ błË »Ëd?(« «u?{Uš s¹c�« 5¹dJ�?F�«

Æn‡‡MF�«Ë q?‡‡‡²?I�«Ë ¡«b?F�« œuM'« rKFð »Ëd?(U?� ÆW?¾¹c?³�« ÿU?H�_« Â«b?�?²?Ý«Ë VC?G�«Ë

¢`‡{d?K� w�U??²�« »dJ�« »«dD{« Ë√ w?�ö?²??Žô« Íb??F??³�« dðu??²�« ¢ W?�b??BÐ ·d??F¹ U??�Ë

r?N�u?????O?????�Ë œu?M?'«  UÐ«d?D{« d?????�?????H?ð (Post Traumatic Stress Disorder; PTSD)

W?OÝU?
 »—U?−²Ð «Ëd?�Ë ‰«u¼√ s� «Ëb¼U?ý U�Ë ¨U?¼u{U?š w²�« „—U?F*« V³�Ð W?O½«Ëb?FK�

dðu?²�«Ë W??−?Že*« Âö?Š_« s� h?ÒK�?²�« Êu?F?O?D²?�¹ ô «u?×?³??	√ rN?O�U¼_ rN?ðœu?Ž bMŽ

Æs�e*« oKI�«Ë

r¼ W?�UŽ —u?�c�U� ¨Ê«u?O?(«Ë ÊU�½ù« bMŽ W?O½«Ëb?FK� eH?×?� q�UŽ ÎU?C¹√ fM'«Ë

nMFK� WÝ—U2 ÀU½ù« s� d¦�√ ‰Ułd�«Ë ¨Íb�?'« Èu²�*« vKŽ ÀU½ù« s� WO½«ËbŽ d¦�√

d??O??ž Ë√ W??H?O?MF�« d??O??ž W??O½«Ëb??F�« w� ‰U??łd�« sŽ e??O??L??²ð ÀU½ù« s?J� Æq²??I�« rz«d??łË

ÿU?H�_«  U?�«b?�?²?Ý« w�Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô«  U?
ö?F�« w�  öJ?A*« oKš q¦?� ¨W¹b?�?'«
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W¹U?L?Š Íb�?'« nMŽö?�« qzUÝË s�b?�?²?�ð ¡U?�M�« Ê√ b?łË b?I� ÆWÐu?žd*« dO?žË …œU?(«

…√d*« ÊS� rNHMŽ …býË —u�c�« …dDOÝ W�U?IŁ YOŠ —e'« ÈbŠ≈ wH� Æ—u�c�« s� sN�H½_

s� ÎôbÐ …√d*« ÊS??� qłd�« l� Ÿ«e?M�« bMŽ sJ� ¨‰U??łd�« ‰bÐ ¡U?�?M�« l� „—U?F?*« v�≈ qO9

—b?
 s� j% w²?�«  U?LKJ�« Â«b?�?²??ÝUÐ ¡UMG�« v�≈ Q?−K?ð Íb?�?'« nMFK� U?N??�«b?�?²?Ý«

UN?½S� tM� hK�?²ðË qłd�« q²Ið Ê√ …√d*«  œ«—√ «–≈Ë ¨t?²½U¼≈ v�≈ ÍœRðË qłd�« W?�«d�Ë

vL�ð …d¼UE�« Ác¼Ë Æq²?I�« WLN0 ÂU?OIK� Îöł— d?łRð Ë√ ‰Ułd�« UNÐ—U?
√ s� ÊuF�« VKDð

b??{ nM?F�« w� …d??ýU??³*« …«œ_« Êu?Jð Ê√ VM−??²?ð …√d*« Ê√ Í√ ¢ d??ýU??³*« d??O??ž n?MF�« ¢

 ÆÍb�'« nFC�UÐ U¼—uFA� qłd�«

W?�U?Ž  U?L?O?�I?ð w� XHM	 b?I?� d?A?³�« bMŽ U?NÐU?³?Ý√ s¹U?³ðË W?O½«Ëb?F�« ŸÒuM²�Ë

U?� „UM¼ WO½«Ëb?F�« Ÿ«u½√ sL?� ÆqOB?H²�UÐ U?N?O� Y×?³�«Ë W�UŠ q� l?� q�UF?²�« W�uN?��

¢ „UM¼ p?�c??�Ë ¨·u??)« q�U??Ž s� ÎU??ÝU??Ý√ "U½ «c?¼Ë ¢ W??OzU??
u�« W??O½«Ëb??F?�« ¢ vL??�¹

¢Ë¢ WO?¾O?³�«Ë WO½UJ*« WO½«Ëb?F�« ¢Ë ¨¢fM'UÐ WD³ðd*« W?O½«ËbF�« ¢Ë ¨¢WÝd?²H*« W?O½«ËbF�«

WML??O??N*« W??O?½«Ëb??F�« ¢Ë ¨¢ W??�u??�_UÐ WD³ðd?*« W??O½«Ëb??F�« ¢Ë ¨¢ W??O??−??O??N??²�« W??O½«Ëb??F�«

w³??B??Ž wÝU??Ý√ Ÿu½ ¨U?½d??ý√ U?L??� ¨W??O?½«Ëb?F?�« s� Ÿu½ qJ�Ë ÆU?¼d??O?žË ¨¢ …d?DO??�*«Ë

j³ðd*« ¡U?L?B�« …bG?K� wMÞU³?�« “«d�ùU?� Æ(Neuroendocrine Bases) nK²?�?� ÍËÒUÓL?	

Ë√ W?O½UJ*« W?O½«Ëb?F�UÐ ¡U?L?B�« …b?G?�« W?
öŽ s?Ž nK²?�¹ W?�u?�_UÐ W?	U?)« W?O½«Ëb?F�UÐ

W?Hþu*« W�u?�_UÐ WD³ðd*« W?ÒOz«bF�U?� ÆtMŽ ŸU�b�« b¹d¹Ë s?zUJ�« tO?� gOF¹ Íc�« jO?;«

WO½u?�dN�«  «d?OG²�« s� t?Òłuð Ë√ —«bÔð UN½Q?�Ë dNEð s¹b?²F*« s� WMł_« W¹U?LŠ qł√ s�

ÆWÒMł_« »U$SÐ W	U)«

5łËd?²?Ýù« W?¦½R*« W?ÒO?�M'«  U½u?�d?N�«  «e?O?�dð 5Ð W?
ö?Ž „UM¼ Ê√ b?łË b?I�

¨d???H??	_« r�???'« w� ÂU???š Êu??�d¼ u?¼ Íc�« (Progestin) 5²???�??łËd???³�«Ë (Estrogens)

sÐËdðuJ?Oð—uJ�«Ë ¨W??O?�U??�M�« …b??G�« s� "UM?�« Êu?�d??N�« Ë√ (Prolactin) 5²??�ôËd??³�«Ë

…b??GK?� w�U??�_« hH?�« s� "UM�« Êu???�d??N�« Ë√ ¨(Corticotropin) ©W¹d??A??I?�« W??N??łu*«®

—uNþ vKŽ U?Nð«dOŁQð ‰œU?³²ð  U½u�d?N�« Ác¼Ë ÆqL(« s� …dO?š_« ÂU¹_« ‰öš W‡O?�U�M�«

Ê√ WML??O???N*«Ë W??O??�M'«Ë W??O?½UJ*« W??O½«Ëb??F�« w?� kŠö¹ p�c??� ÆW??O??�u??�_« W???O½«Ëb??F�«

¨Ÿ«u½_« Ác¼ qÒFHð (Steroid hormones) …b¹bŽ  U?³�d� w¼Ë W¹b¹Ëd?O²��«  U½u?�dN�«

¡U???C???Ž_« t???OM³?ð Íc�« (Androgen) 5łË—b?½_« Êu??�d?¼ WDÝ«u?Ð —«bÔð U???N½Q???�Ë Ëb???³ðË

 Æ—u�c�« Èb� WO�M'«
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wwwwzzzz««««bbbbFFFF����««««    „„„„uuuuKKKK��������««««ËËËË    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««

„uK��« w�  U?½u?�d?N�«Ë ⁄U?�b�« —Ëœ W?	U??šË włu�u?O?³�« V½U??'« w� Y×?³�« Ê≈

U?NM�Ë WO½«u?O?(«  UMzUJ�« bMŽ W?O½«ËbF�« ÀËb?Š W?ÒOH?O?� W�d?F* ÕU?²H*« d?³?²F¹ w½«Ëb?F�«

«c¼ w� W?O½«ËbF�« sŽ W�ËR?�*« oÞUM*« hš_« vKŽË (Brain) ⁄U?�b�« d³?²F¹Ë ÆÊU?�½ù«

⁄U?�b�« W?O?L¼√  d?N?þ√ w²�« W?O?�uK��«  U?Ý«—b�« s?� d?O?¦JK� wF?O?³D�« o?KDM*« ⁄U?�b�«

oÞUM� Ê√ b?I?²?F¹Ë ÆW?O½«ËbF?�« Ÿ«u½√ nK²?�� q?JAð w�  U½u?�dN?�«Ë w³B?F�« “U?N?'«Ë

¨w?�u?????FK?³�« —«b?????'« w?³½U?????ł v?KŽ (Amygdala) …“uK?�« ∫q¦?????� ⁄U?????�b?�« w� W?MÒO?????F?????�

WN³'« …dA?
Ë ¨wMO³�« ⁄U�b�« s� r�
 u¼Ë (Hypothalamus) ¡UÞu�« Ë√ f�öðu³ON�«Ë

5B???Ô(«Ë ¨(Cingulate Cortex) W???ÒO??�«e???(« …d???A???I�«Ë ¨(Prefrontal Cortex) W??�b???I*«

‰U?�?*UÐ WDO??;« W?OÐU??−M��«Ë ¨(Septal Nuclei) W¹e??łU??(« WÒ¹u½_«Ë ¨(Hippocampus)

Î«—Ëœ VFKð o?ÞUM*« Ác¼ ¨(Periaqueductal Grea of the Midbrain) jÝu???²*« ⁄U???�bK�

jÝu?²*« ⁄U?�bK� ‰U?�*UÐ WD?O?;« WO?ÐU−?M��«Ë ¡UÞu�U?� ∫U?ND³?{ Ë√ W?O½«Ëb?F�« e?H?Š w�

Ê«d?¾?H�« v?KŽ X¹d?ł√ w²�«  U?Ý«—b?�«  d?Nþ√ U?L?� W?O½«Ëb??F�« j³?{ ‰U?−?� w?� Êö?L?Fð

 ÆWOðuB�«Ë W¹b�'« WO½«ËbF�« qLAð WOD³C�« Ác¼Ë Æ…œdI�«Ë jDI�«Ë

U�bMŽ (Pheromones) Êu�d?OH�« vL?�ð …œU� Ê√  U½«u?O(« WO?³�Už w� b?łË bI�

·dB²ð w²�« Ê«d¾H�U� Æ U½«uO(« Ác¼ 5Ð ÎUOz«bŽ ÎöŽUHð Àb×¹ UNLý ÊS� Ã—U�K� “dHð

wz«b??F�« U??N??�uK?Ý 5Ð W??
ö??Ž d??NEð U??NM� —u??�c�« ÎU??	u??B??š U??N??²??Oz«b??Ž —U??¦¹Ë n?MFÐ

 U½u??³?B??F�« ◊U??A½ qF?ÒH?ð  UMOðËd??³�« Ác¼ Ê≈ YO??Š ¨W?O??ÝU?Ý_« W??O�u??³�«  UMOðËd??³�«Ë

s� ¡e?ł u¼ Íc�« (Vomeronasal organ) wH½_« wFJO?*« uC?F�« w?� WO?L?A�« W?O?�?(«

‰ö??š s� W?O??ł—U??)« W¹“«d?�ù« …œU*« Ë√  U?½u?�d??O?H?�« b?	d¹ t½√ v?KŽ ·d?F?¹ n½_« ÂUE½

Æ—QHK� …œb;« WÒO�(«  ö³I²�*«

qO?F?Hð Ê√ (27) qJA�« w� U??L?� W?O?�?Ozd�«  U½«u?O?(« vKŽ W?Ðd?& w� b?łË b?I�

qÒF???H?ð U¼—ËbÐ w?²�« (AHA)Ë (BNST) jO????AMð v?�≈ ÍœR¹ (MeA) W???O½U?DÝu�« “u?K�«

◊uD?)« Ê√ kŠö¹Ë ÆW???O??ŽU???L??²???łô« l�«Ëb?�« w� rN???� —Ëœ t� (OFC) p�c???� Æ(PAG)

¨W??O½«Ëb???F�« —U??�??� vK?Ž  U??łd??<«Ë  ö??šb?*« s‡‡‡Ž d?‡‡‡‡?³??Fð qJ‡?‡‡A�« w� W?‡‡‡I???�U??G�«

jÐ«d?²�« sŽ d?³?F?²?� WF?O?�d�« ◊uD?)« U�√ ¨W?¾?OD³�« jÐ«Ëd?�« v�≈ d?OAð W?DÒIM*« ◊uD)«Ë

Æ⁄U�b�« qš«œ
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————    qqqqJJJJAAAA����««««

WWWW¹¹¹¹ddddAAAA³³³³����««««    ddddOOOOžžžž        UUUU½½½½««««uuuuOOOO((((««««    ssss����

WWWWOOOONNNN³³³³''''««««    WWWWOOOOÐÐÐÐUUUU−−−−((((««««    …………ddddAAAAIIII����««««

WWWWOOOO����UUUU����____««««    WWWWOOOOzzzzUUUUÞÞÞÞuuuu����««««    WWWWŠŠŠŠUUUU³³³³����««««

wwwwzzzzUUUUNNNN²²²²½½½½ôôôô««««    ddddDDDD����KKKK����    WWWWOOOOJJJJOOOOMMMMOOOOKKKK����ùùùù««««    …………««««uuuuMMMM����««««

WWWWOOOO½½½½UUUUDDDDÝÝÝÝuuuu����««««    …………““““uuuuKKKK����««««

‰‰‰‰UUUU����****UUUUÐÐÐÐ    WWWWDDDDOOOO;;;;««««    WWWWOOOOÐÐÐÐUUUU−−−−MMMM��������««««

* OFC-Orbitofrontal cortex

* AHA-Anterior hypothalamic area

* BNST-Bed nucleus of the stria terminalis

* MeA-Medial Amygdala

* PAG-Periaqueductal Gray
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wwwwzzzz««««bbbbFFFF����««««    „„„„uuuuKKKK��������««««ËËËË    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««

s�  U?O?�?Ozd�« w� W?O½«Ëb?F�« j³?{ w� ÎU?L?N?� Î«—Ëœ VFK¹ ¡UÞu�« Ê√ U½d?ý√ b?I�

WDÝu?²*« W?OMD³�« W?IDM*« w?� wÐdN?J�« d?OŁQ²?�« s� b?łË bIK?� ÆW¹d?A³�« d?O?ž  U½«u?O?(«

wJ¹d???�_« œd??I�« d???�– w� (Piloerection) d??F???A�« »U??B??²?½«Ë qF??H�«  «œ— Ê√ ¡U?ÞuK�

…“uK?�« Ê√ U??L???� Æ¡«b???FK?� WÐU???−??²???Ý«Ë dD?�K� ÎU???³???�???% œ«œe¹ (Marmosets) d???O??G???B�«

l� qŽU?H?²�« w� —Ëœ U?L?N� (OFC) ⁄U?�bK� W?O?N?³?'« WO?łU?−?(« …d?A?I�«Ë ¨(Amygdala)

WO½«Ëb?F�« iHš Ë√ l�— w� rJ×²ð …“uK�« Ê√ b?łË t½√Ë ÎU	uBš ¨¡«b?F�« …—UŁ≈Ë dÞU<«

·ö²?š« V³?�Ð »—UC?²� U?NC?FÐ  UÝ«—b�« ZzU?²½ Ê√ ÎU½UO?Š√ kŠö¹Ë Æ…œdI�« —u?�– 5Ð

œËd?I�« ”UMł√ ·ö?²?šUÐ Wł—b?�« w� s¹U³?²ð W?Oz«b?F�« qF?H�«  «œ— sJ� ¨Y×?³�«  UMO?Ž

ÆÊ«d¾H�«Ë

WO½«ËbF�«  U¹u²�� 5³ð w²�« (Receptors)  ö³I²�*« Òe?H% ¡UÞu�« Ê√ bI²F¹Ë

WMO??�?ÐdÐË“U??H�«Ë W??OMO?½uðËd??O??��« W??O??³??B??F�«  ö??
U?M�« l� U??Nðö??ŽU??H?ð vKŽ Î«œU??L??²??Ž«

t?O?� gOF¹ Íc?�« jO;« Ë√ ÊUJ?*« sŽ ŸU�b?�« Ë√ WO½UJ?*« WO½«Ëb?F�U?� ¨(Vasopressin)

bI�Ë Æ(Testosterone) ÊËdO²Ýu?²�²�« Êu�d¼  U¹u²�� w�  «d?ÒOGð v�≈ ÍœR¹ Ê«uO(«

w� Êu?�?�UM²¹ s¹c�« 5?O{U?¹d�« Èb� Êu?�d?N�« «c¼ w�  «d?ÒO?G?²�« sŽ d¹—U?I?²�« s� b?łË

b
Ë Æ…eOłË …d²HÐ VFK�« ¡bÐ q³
Ë …dýU³� Á«u²�� w� ÎUŽUHð—« „UM¼ Ê√ WO{U¹d�« …«—U³*«

o¹d?H�« Èb� ÎU?	u?B?šË ¨VFK�« ¡U?N?²½« b?FÐ 5²?ŽU?Ý Ë√ W?ŽU?Ý …b* ÎU?O?³?�½ ŸU?Hð—ô« b?²1

Æ»uKG*« o¹dH�UÐ W½—UI� V�UG�«

d?OŁQð  «– (Prefrontal Cortex;PFC) W?�b??I*« W?N??³?'« …d??A?
 Ê√ kŠö¹ p?�c?�

Î«b¹b%Ë …dA?I�« Ác¼ ◊UA½ w� ÷UH�½« ÍQ� ÆWOz«b?F�« WO�HM�« UO?łu�uŁU³�« w� ÿu×K�

ÆW?OŽU?L?²ł« W?Oz«b?Ž WO?�uKÝ  «d?ÒO?Gð v�≈ ÍœR¹ WO?�U?�_« WO?łU?−(«Ë W?ODÝu�« U¼¡«e?ł√

(Neurotransmitter Serotonin) WOM?O½uðËdO�?�« WO³?BF�«  ö?
UM�« w� rÒJ×²�U?� p�c�

 ÆWOłu�uŁU³�« WOz«bF�« s� 5F� qJý Z²M¹ W�bI*« WN³'« …dA
 w�

W?	U??šË ¨w½«Ëb?F�« „u?K��UÐ j³ðdð  U?½u?�d?N�«Ë W??O?³??B?F�«  ö??
UM�« Ê√ pýô

w� Î«—Ëœ VF?K¹ t½√ vK?Ž t??O�≈ U½d???ý√ Íc�« (Testosterone) ÊËd??O???²??Ýu??²???�??²�« Êu???�d¼

W?ÒOz«b??F�« WÐU?−?²??ÝôUÐ ÎU?C¹√ W??
ö?Ž t� Êu?�d?N?�« «c¼ Ê√ b?łË b?IK?� ÆW?O½UJ*« W?O?½«Ëb?F�«

e?O??�dð ŸU??Hð—«  ôU?Š XÝ—œ b??I�Ë Æ(Provocation) W¹“«e??H?²?Ýô« …d¼U?E�« w� WK¦?ÒL??²*«

s¹c�« —u�c�UÐ W½—UI� WOz«bF�« ‰UF�_UÐ «uM¹œ√ s¹c�« 5�d:« Ê√ błËË Âb�« w� Êu�dN�«
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

ÆÂb�« w� Êu�dN�« «c¼ s�  «e?O�dð rN¹b� WMÒOF�« œ«d�√ d¦?�√ r¼ w�«dł≈ q−Ý rN� fO�

tÒ�œ w� ÊËdO²?Ýu²�²�« Êu�d¼ s� eO?�dð t¹b� s� q� Ê√ …dJHÐ cš_« sJ1 ô p�– l�Ë

ÆWO½«ËbF�« ‰uO*« t¹b�

dŁRð ∫U???L¼ 5O???ÝU??Ý√ 5³??³???�� W??O???�uKÝ  «d??O?ŁQð U??N�  U?½u??�d??N�« Ê≈ ¨W???�U??Ž

w¼Ë ¨…œôu�« q³
 WMł_« w� WHOþËË ÎU³O�dð w³BF�« ÂUEM�« qJAðË u/ w�   U½u�dN�«

Ã«e*« q¦?� W?O?�?HM�«  ôU?(« w� dŁRð Ê√  U½u?�d?N�« lOD?²�?ð ÎU?O½UŁË ¨W?LEM�  «d?OŁQð

Ë√ WKŽU?H�«  «d?OŁQ?²�UÐ W?O?�uK�?�« ZzU?²M�« vÒL?�ðË ¨…œôu�« b?FÐ  U?�d?ÒB?²�«Ë  U?³?žd�«Ë

W¹—UIH�«  U½«uO(« w� —u�c�« Èb� WO½«ËbF�« qFH¹ Îö¦� ÊËdO²Ýu²�²�« Êu�d¼ ÆWDAM�«

s� „UM¼ s?J� ÆÊU?�?½ù« „uKÝ l� qŁU1 «c?¼ Ê√ iF?³?�« Èd¹Ë ¨qÝUM²�«Ë ŸU??L??'« ¡UMŁ√

Ê√ Èd¹Ë ÊËd??O??²?Ýu??²??�?²�« Êu??�d??NÐ d??A?³�« Èb?� W?O½«Ëb??F�« jÐ— w?� Í√d�« «c¼ n�U??�¹

ÆÊU�½ù« w� WO�«—œù«Ë WOŽUL²łô« q�«uF�« v�≈ œuFð WO½«ËbF�«

d?A??³�« bMŽ W?O½«Ëb??F�UÐ  U½u?�d??N�« W?
ö??Ž w� Í√d�« dÞU?Að Èd??š√  U?Ý«—œ Ê≈

©Â1994® ÂUŽ (J.Archer) d?ý—¬ UN?Ð ÂU
 W?Ý«—œ U?NM� ¨W¹—U?IH?�«  U½«uO?(« jI?� fO�Ë

‰U??łd�« w� W?O?½«Ëb?F�UÐ ÊËd??O?²??Ýu?²??�??²�« w½u?�d?¼ Èu?²??�?� ŸU??Hð—« 5Ð W?
ö??F�« d??NEð

d??ý—¬ q?−??Ý b??I?�Ë Æ„—U??F*« w� «u?Ð—U??Š s¹c?�« œuM'« WM?ÒO??Ž Èb� p�c???�Ë ¨5½u??−???�*«

 U?OHK)«Ë —U?L?Ž_« w� WH?K²�?� …d?O³?�  UMÒO?Ž v�≈ ŸUL?²?ÝôUÐ WO½«Ëb?F�« sŽ tðUEŠö?�

w� ÊËd?O²?Ýu?²�?²�« eO?�dð ŸU?Hð—« V³�Ð Êu?O½«Ëb?Ž rN½√ rN?�H½QÐ ÊËb?�R¹ W?OŽU?L²?łô«

ÆÊu�dN�« «c¼ s� WCH�M�  U¹u²�� UN¹b�  UMOF� WÝ«—bÐ W½—UI� rNzU�œ

 UÝ«—b?�« s� b¹eLK� ‰U?−� W?O�uK��«  UÐU?−²?Ýô« w� tðUO�¬Ë ⁄U?�b�« Ê√ pýô

r� w²�« W?OI?O?I(«  U?�uKF*« s� b¹e*« nA?� ·b?NÐ Á—«dÝ√ w� Y×?³¹ rKF�« ‰«“U?� w²�«

5Ð W?O??�uK��« W½—U?I?*« vKŽ X³?B½«  U??Ý«—b�« Ê√ l�Ë ÆÊü« v²?Š r?KF�« U?N?O�≈ q?Ò	u?²¹

ô≈ ¨U?OKF�« …œd?I�UÐ W½—UI?� ÊU?�½û� wz«b?F�« „uK��« vKŽ  U½u?�dN�«Ë ⁄U?�b�«  «d?OŁQð

—«d???
ù« lM?1 ô p�– sJ?� Æb¹b???×???²�« t????łË vKŽ q�U?J�« oÐU?D²�« d???N?Eð ô ZzU???²?M�« Ê√

„UM¼ W?�UŽË ÆwÒB?I?²�«Ë WEŠö?LK� WF?{U?)«  UO?�uK��« w�  U?NÐUA?²�«Ë  U?�ö²?šôUÐ

…d?AI�« ∫U?L¼ 5O?ÝUÝ√ 5ze?ł s� ÊÒuJ²¹ W?O?×¹dA?²�« W?OŠUM�« s� ⁄U?�b�« Ê√ vKŽ ‚U?Hð«

◊uDš  U?¹U??N½ Ë√ (Limbic System) w�u???(« “U??N???'«Ë ¨(Cerebral Cortex) W??ÒO??<«

Î«“—UÐ Î«—Ëœ ÊU³?FKð UOKF?�« …œdI�«Ë ÊU�½ù« w� s?¹√e'« ö�Ë ¨W?O³?BF�«  ôUB?ðô« WJ³ý

Æw½«ËbF�« „uK��« w�
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wwwwzzzz««««bbbbFFFF����««««    „„„„uuuuKKKK��������««««ËËËË    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««

w²�« W¹œU?L?²Žô«Ë WK?š«b²*« W?ÒO?³B?F�« b?I?F�« s� W?ŽuL?−?� u¼ w�u?(« “UN?'« Ê≈

W??ÒO???�??(« W???H??Oþu?�« w� qšbðË ¨w?³??B??F?�« ÂUEMK?� U??OK?F�«Ë W??OK?H??��« e???�«d*« l� j?³ðdð

WLE½_« s�  ö?šb*« q³I²�¹ w�u?(« “UN'« Ê√ b$ Îö¦?� VCG�« W�UŠ wH� ÆW?ÒO½«błu�«

 ö?ŽUH?²�« qÒJA²� qšb?� “«eH?²ÝôU?� Æ «“«eH?²Ýô« q¦?� …—œUB�«  «d?OŁQ²�«Ë W?O�?(«

U?OKF�« W?O³?B?F�« e�«d*«Ë w�u?(« “U?N'« 5Ð W?¹u½UŁ  öŽU?Hð v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ÆW?ÒO?³B?F�«

ÁU??& W?Oz«b??Ž W??O?�uK?Ý W�U?Š ÎU?½uJ� VC??G�« q¦??� W?O½«b??łu�« W�U??(« d??²KHðË oÒ�?Mð w²�«

ÆdŁR*« —bB*«

5½u?ðËd???O???��« ◊U???A½ w?� d???NE¹ W???O½«Ëb???F?�UÐ w�u???(« “U???N???'« ◊U???³?ð—« p�c???�

5�U?²?³¹dð w�?�Ë—b?O¼ ‡‡ 5 œUC*«  Ë√ W¹e?�d*« W?O?³?B?F�« W?OK)« W?O�U?Ý—SÐË (Serotonin)

v�≈ ÍœR¹ UL?NðU¹u²�� wýöðË 5½uðËd?O��« l� Íc�« (5- hydroxytryptamine 5HT)

w� (5HT) œU?C*« ◊U??A½  U¹u?²??�?� nO??F?Cð Òr²¹ U??�bMF?� d??A?³�« w� w½«Ëb??Ž „uKÝ

n
«u?*« ÁU???& „uK��« v?KŽ …dD?O??�?�« WÐu???F???	 v�≈ ÍœR¹ p?�– ÊS???� ¨w³???B???F�« ÂUE?M�«

bI�Ë ÆW¹b�ł WO½«ËbŽ v�≈ ÍœR¹ włu�u¹eO� ”UÝQ� 5½uð«dO��« q�Pð Ê√ Í√ ÆWHK²<«

(Septal Nuclei) W¹ełU(« U¹ö)« W¹u½√ XHKð√Ë »—U−²K� XFCš√ w²�« Ê«d¾H�« Ê√ błË

ÆWO½«ËbF�« w� ÿu×K� ŸUHð—« UNMŽ Z²½ ⁄U�b�« W�bI� w� w�u(« “UN'« w� błuð w²�«

Ê≈Ë ¨W?O½«Ëb?F�« w�U?²�UÐË ¨5½u?ðËdO?�?�« rOEMð w� Î«—Ëœ VFK¹ w�dD?�« ÂUEM�« ÊS?� p�c�

Æ„uK��« vKŽ …dDO��« w� ‰ö²š« v�≈ ÍœR¹ 5½uðËdO��« w� dOOGð Í√

5½uðËd?O��« ◊U?A½ iH?�ð Ë√ qF?Hð w²�« W¹Ëœ_« iFÐ  «d?OŁQð Ê√ błË p�c?�

YOŠ ¨„uK��« w� W?OL¼√ UN� W?OžU�b�« …d?AI�« ÎUC¹√ Æ„uK�?�« vKŽ  «dOŁQð v�≈ ÍœRð

©W?O�d?F*«® WOM¼c?�«  UOKL?F�«Ë WO?½«ËbF�« 5Ð W?
öF�« v?�≈ dO?Að  UÝ«—œ „UM¼ Ê√ b?łË

W?OM¼c?�«  U?OKL?F�U??� ¨⁄U?�bK� Íd?A?I?�« ◊U?AM�« U?N?ÒL?EM¹ w²�« (Cognitive Processes)

b¹b%Ë ÂU?JŠ_« –U�ð«Ë ¨“«eH?²Ýö� …Òe?H;« ÿU?H�_« dO?�HðË ¨“«eH?²ÝôUÐ wŽu�« q?LAð

b¹b?×??²� h�?A�« ÎU??C¹√ W?O??žU?�b�« …d?A??I�« t?Òłuð p�c??� ÆV
«u?F�UÐ ◊U??³ð—ô«Ë l�«Ëb�«

s� ¡e?'« «c??N� nKð Í√ ÊS?� p�c?� ÆW?HK²?<« W??O?ŽU?L??²?łô« n
«u*« w� VÝUM?*« „uK��«

W‡Ðu??F??	Ë W‡?‡‡OM¼c?�«  U‡‡‡O?KL??F�« W‡‡‡?
U??Ž≈ w‡‡‡�U??²�U?ÐË ¨tÞU‡‡‡?A½ n‡‡‡?
uð w‡‡‡?MF¹ ⁄U??�b�«

 Æ U�dB²�« vKŽ …dDO��«

…ÒeH?×� WO?ŽUL²ł« q�«u?Ž „UM¼ p�c� WO?�H½Ë WO?łu�uOÐ  U³?³�� „UM¼ Ê√ U?L�Ë

…b* t?²?Žu?L−?� W?O?IÐ sŽ szUJ�« ‰e?Ž bM?Ž p�– kŠö½Ë ¨¡U?OŠ_« b?MŽ wz«b?F�« „uK�K�
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

t?²?¾??OÐ sŽ ‰e?Ž «–≈ —Q?H?�« Ê√ b?łË b?IK� Æ„uK?��« w�  U?�ö?²??šô« …b¼U?A?� U?N?MŽ r−M¹

e?H??I�«Ë b?�?'« W??�d?Š …d?¦?� w?� XEŠu� W?Oz«b??Ž ‰u?O?� t¹b� Êu?J²¹ lOÐU?Ý√ …b* t??�MłË

¨Ÿu?'« q?¦?� W?HK?²?�?� »U??³?Ý_ rłU??N¹ Ê«u?O??(« Ê≈ ‰u?I�« sJ?1 p�c� ÆÂu?−??N�«Ë iF�«Ë

W?O�Mł »U?³Ý_ Ë√ ¨t?²?¾OÐ vKŽ qO?šœ Ë√ t?²KOB?� s� fO� d?š¬ Ê«uO?Š œułËË ¨‰e?F�«Ë

ÆÃË«e²�« …d²� w� iF³�« UNCF³� —u�c�« WÐ—U×L�

»—U??−?²�« vK?Ž b?L??²?F?ð ZzU?²½ v?�≈ U?N??Ž«u½√Ë W?O?½«Ëb?F�« ‰u??Š  U??Ý«—b�« d?O??Að

t²�dŠË t?²¹dŠ bOIð Ë√ Ê«uO(« ‰e?F¹ U�bMF� Æ U½«uO(« s� WHK²�?� Ÿ«u½√ vKŽ WÒ¹d³<«

„UM¼ p�c?� ÆW−?ON?� Ë√ W³�?²J� WO?½«ËbŽ w¼Ë ¨…b?OI� W?O½«ËbŽ U?½dý√ UL?� dNE¹ t?½S�

(Fear-induced aggression) ·u???)« q�U??F?Ð dŁQ??²?ð w²�« w¼ W???O½«Ëb???F�« s� d???š¬ Ÿu½

rłUN¹ bI� ¨W?M¹U³²�Ë W¹—u�Ë WFÒ
u?²� dOž ‰UF�√ …œ— w� q¦?L²ð WOŽU�œ WO½«Ëb?Ž d³²FðË

t� W¹U?L??Š s�U?�√ w� wH?²??�¹ Ë√ »d?N¹ b?
 Ë√ ¨Î«b¹b??Nð qJA¹ d‡‡š¬ ÎU?‡‡‡½«u?O?Š Ê«u‡?‡‡O?(«

Æp�– dOžË

s� w½«Ëb??F�« „u?K��« hO??�??Að vK?Ž  U??Ý«—b�«Ë ÀU??×Ð_« s� d??O??¦??� X³??B½«

Ác¼ s� ÎU??C??FÐ Ê√ U??L?� ¨W??O??łu�u??O?³�«Ë W??OKI??F�«  U??OKL??F�«Ë w½u??�d??N�« w³D�« —u?EM*«

s� b¹e?*« v�≈ W?ÝU??� W??łU?(« s?J� W??O?ŽU??L??²?łô« W??O??�?H?M�« V½«u??'« X�ËUMð   U??Ý«—b�«

W??O??�uK��«  U??Ý«—b�« ÎU??	u??B?šË ¨Èd??š_« ·—U??F*« s¹œU??O??� w� W??O??�uK��«  U??Ý«—b�«

wwww‡‡‡‡‡‡‡‡ÐÐÐÐUUUU−−−−((((««««    nnnn‡‡‡‡KKKK²²²²����««««

Septal Lesion

WWWW‡‡‡‡‡‡‡‡OOOO½½½½««««ËËËËbbbbFFFF����««««

Aggression

““““««««eeeeHHHH²²²²ÝÝÝÝôôôô««««

Provacation

œœœœUUUUCCCC****««««    qqqqOOOOFFFFHHHHðððð    wwww����    ÷÷÷÷UUUUHHHH����½½½½««««

5-HT

©©©©wwwwÐÐÐÐUUUU−−−−((((««««®®®®    ÍÍÍÍeeeełłłłUUUU((((««««    nnnnKKKK²²²²����««««        ««««ddddOOOOŁŁŁŁQQQQ²²²²����    wwww{{{{««««dddd²²²²����««««    ÃÃÃÃ––––uuuu////    ∫∫∫∫(36)    rrrr



————    qqqqJJJJAAAA����««««

WWWWOOOO½½½½««««bbbbłłłłuuuu����««««    WWWWOOOOzzzz««««ËËËËbbbbFFFF����««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    (Septal Lesion)



- 253 -

wwwwzzzz««««bbbbFFFF����««««    „„„„uuuuKKKK��������««««ËËËË    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««

q�«uŽ vKŽ bL?²Fð WM¹U³²� U½d?ý√ UL� ÊU�½ù« w� WO½«Ëb?F�« Ê√ l�Ë ÆÊU�½ùUÐ WD³ðd*«

ô≈ ¨ÊU?�½ù« UN?O� gO?F¹ w²�« ·ËdE�«Ë  U?¾O?³�« s¹U?³ðË rJ�«Ë ŸuM�« YO?Š s� dOŁQ?²�«

WO?�HM�« WO�uK��«  U?Ý«—b�« w� ULN?OKŽ ·dF²�« - W?O½«ËbF�« s� q
_« vKŽ 5Žu½ Ê√

¨(Controlled Instrumental Type) t??OKŽ …d?DO??��« sJ1 Íc?�« wFz«—c�« jL?M�« ∫U??L¼

wMFð v?�Ë_« YO?Š ¨(Reactive Impulsive Type) wKŽU??H?²�« wŽU?�b½ô« j?LM�« d?šü«Ë

VO¼d??²�« ·b?NÐ d?š¬ h�??AÐ h�?ý r²??N¹ b?I?� ¨5F??� ÷d?ž t� w½«Ëb?F?�« „uK��« Ê√

UL?� ULN?OKŽ ‰bð Î«—UŁ¬ „d²¹ Ê√ b¹d¹ ô WLÒEM?� W1dł »UJð—ô WDš bF¹ Ë√ ¨n¹u?�²�«Ë

W?LEM� W?O?KL?Ž t½√ d?�?H¹ W?O½«Ëb?F?�« s� ŸuM�« «c¼Ë ¨wŽU?L?'« q²?I?�«Ë …œUÐù« rz«d?ł w�

¨wžU?�b�« ¡UÞu�« W?LE½√ vKŽ Î«œUL?²?Ž« q
√ u¼Ë ¨WO?žU?�b�« …dA?I�« W?LE½√ WDÝ«uÐ —«bð

u¼Ë W?O½«Ëb?F�« s� w½U?¦�« Ÿu?M�« U?�√ Æ U½u?�d?N�« vKŽ Î«œU?L?²?Ž« q
√ t½√ b?I?²?F¹ ÎU?C¹√Ë

Á«d½ Íc�« VÝUM*« dOžË gzUD�« Í—uH�« —uN²*« „uK��« wMF¹ t½S?� WOKŽUH²�« WOŽU�b½ô«

5½uðËd??O?�?�« ÷U?H??�½UÐ j³ðd??� Ÿu½ t½√ sE¹Ë ¨Íb??�??'« „«d?F�« Ë√ VC??G�« W�U??Š w�

Æ U½u³BF�« s� "UM�«

w�  Êö?š«b?²?� (Emotion) ‰U?F?H½ô« Ë√ W?HÞU?F�«Ë „«—œù« Ê√ n?O?� ·d?F¹ UMK�

fJF�« Ë√ „«—œù« vKŽ W?HÞUF�« VKGð ÎU½U?OŠ√ t½√Ë ¨UM�uKÝË U½d?OJHð ‚dÞ s� dO?¦J�«

s� œU?Ið UMðU?�dB?²� (Motivation) W?OF?�«b�« sJ� Æ’U?�?ý_«Ë n
«u*« ·ö?²šô ÎU?F?³ð

ÃU???²½ w¼ W???O???F??�«b�« Ác?¼ ÆfHM?�«  ö??H½«Ë n?MF�« v?�≈ ÍœRð w²�« …Òe???H???;« »U??³???Ý_«

¨Âôü«Ë ¨…œU?F?��«Ë  U?³??žd�UÐ d?A?³�« œËeð nÞ«u??F�« Ê≈ YO?Š ¨W?O�U?Ž W?ł—b?Ð U½d?ŽU?A*

 ÆU¼dOžË  UŠuLD�«Ë ·ËU<«Ë ¨‰U�ü«Ë

vKŽ WE?�U?;«Ë ¨e??�«u??(« w� e?�d??²ð W??O?F??�«b�« Ác¼ …u??I� W??O?�??Ozd�« —œU??B*« Ê≈

w¼ U/≈Ë ⁄U?�b�« n?zUþË ÎU?ÝU?Ý√ X�?O� Ác?¼Ë ¨ «c�« qO?−?³?²ÐË fM?'«Ë Ÿu?'«Ë ¨fHM�«

Ë√ U?N?×??³?� vKŽ qL?F¹ ⁄U??�b�« sJ� ÆÍd?A?³?�« qš«b�« s� W?FÐUM�« W??O?F?O?³D�«  U??³?ł«u�«

qB?×¹ U¼b?Šuð ‰ö?š s�Ë ¨wŽU?L?²?łô« Â«e?²�ô«Ë d?B?³?²�«Ë „«—œù« ‰ö?š s� U?N?³¹c?Nð

W³?OD�«Ë `�U?�²�«Ë Âö?��«Ë V(«Ë W�U?I²?Ýô« w� WK¦L?²*« WO½U?ŠËd�« —ULŁ vKŽ ÊU?�½ù«

ÆU¼dOžË bI²F*«Ë dJH�« w� ‰«b²Žô«Ë

V
«u?Ž v�≈ ÍœR¹ W?HÞU?F�« s� —œU?B�« „uK��« Ê√ s� iF?³�« bMŽ œU?I?²?Žô« Ê≈

t½QÐ Êd²I¹ wHÞUF�« „uK��« s� dO¦J�U� ¨`O×	 dOž œUI²Ž« w�«—œù« „uK��UÐ W½—UI�
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

UL?� q�e�« w� Ÿu
u�« Ë√ W?O½«ËbF�« W?O	U)UÐ nB?²¹ ôË wHÞUF�« ¡U?�c�« fJF¹ „uKÝ

UM½√ wMF¹ ô p�– sJ� ÆWÐu?žd*«  UO?�uK��« s� d?O¦J�« qJAð W?HÞUF�U?� ÆÎU½UO?Š√ sE¹

X�O� W?HÞUF�« Ê√ wMF½ ô p�c� ∫UL?NŁËbŠ w� ⁄U�b�« —ËœË „«—œù« sŽ WHÞU?F�« ‰eF½

ÆW?O½«błu�«  ö?ŽU?H²�« j³?{ w� t� —Ëœ ô (Intelligence) ¡U?�c�« Ê≈Ë ¨WO?½«błË WÐd?&

Íc�« ⁄U�b�« qš«œ W¹u?CŽË W�œU³²?�  U
öŽ UL?N� „«—œù«Ë WHÞUF�« ¨5²H?Oþu�« U²KJ�

ÆtO� »užd� dOž Ë√ »užd� „uK�Ð ÂUOI�« s� WMJL²� ÊuJ²� ¡UCŽ_« nþu¹

s� W?ÒO?L?OEMð WÒ¹e?�d?� ‰U?L?ŽQÐ Âu?I¹ ⁄U?�b�« nB?²M� w� (Thalamus ) œUN*« Ê≈

b?łuð wžU??�b�« œU?N*« wH??� Æb?�?'« ¡U?×½√ q?� w� W?O½«b?łu�«  ö??ŽU?H?²�« oO??�Mð qł√

ÊU� «–≈ U?�Ë Àb×¹ ÎUO½«b?łË ÎöŽUHð „U?M¼ ÊQÐ wŽu�« oK�ð jAMð U�bMŽ w²�« ¡U?CŽ_«

sŽ ‰ËR�*« u?CF�« UN½S� ¨U½d?ý√ UL�Ë ¨⁄U?�b�« …dA
 U�√ Æp�– d?Ož Ë√ ÎUÐužd� Îö?ŽUHð

U??N?M�U??�√ w� W?¹œU??N*« UM?HÞ«u??Ž l{Ë w?� p�c??� U½b???ŽU??�ðË ÆW???OM¼c�«  U???OKL???F�« q�

ÆW
UL(« sŽ œUF²ÐôUÐË ¨dÒ�b*« VCG�« n
uÐ w½«błu�« „uK��« V¹cN²�Ë ¨WLOK��«

W??O??(«  UMzUJ?�« ⁄U??�œ w� œU??N*« Ê√ b??$ w−¹d??A??²�« włu?�u??O??³�« V½U??'« wH??�

Î«bł Î«d?OG?	 œUN*« b$ „U?LÝ_« wH?� ÆÎ«dO¦?� WM¹U³?²� ÍuC?F�« —uD²�« rÒKÝ w� W?HK²<«

s� qO?KI�«Ë „U??L??Ý_« s� d??³??�√ r−??×Ð œU??N*« b??łu¹ —u??OD�« w� U??LMO?Ð ¨d?�c?¹ ô œUJ¹

s� Î«—uDð d??¦?�√ œU?N*« b?$ V½«—_«Ë Ê«d??¾?H�« q¦?�  U½«u??O?(« w� sJ� ¨W?O?<« …d??A?I�«

…dO?³� WO?<« …dAI�« ÊS?� UOKF�« …œdI�« w� U?�√ ÆWO<« …d?AI�« w� Î«bO?IFð d¦?�√Ë —uOD�«

qŽUH?²¹ j³CM*« d?Ož ŸU?�b½ô«Ë ez«dG�«Ë fOÝU?Š_«  UO�¬ …—«œ≈ vKŽ …—b?I�«Ë ¨…bI?F�Ë

UNÐ ÂuI¹ w²�«  UO½«błu�« l� qŽUH²*« „«—œù« pK²9 ô UOKF�« …œdI�« sJ� Æ…œdI�« UNF�

qJAð W�U?Š w?� U?O?łu�u?OÐ tM� …œU?H?²?Ýô« sJ1 ¡wý Í√ „UM¼ f?OK� ÆÍd?A?³�« ⁄U?�b�«

wŽu�« iFÐ „UM¼ sJ¹ r� «–≈ (Emotional awareness) ©w�U?FH½ô«® w½«b?łu�« wŽu�«

r�_UÐ w?Žu�U??� Æw½«b??łu�« wŽuK?� VŠU??B*« (Intelligent awareness) w�c�« w�«—œù«

ô WO×	 WKJA?� W¹√ Ê√ Ë√ ¨·ÒdB²�« qJý b¹b% w� WOL¼√ t� Îö?¦� s�*« Èb� Àb×¹

qŠ W?O?HO?� w� d?OJH?²�« vKŽ qI?F�« e?ÒH×?¹ ô p�– ÊS� ¨U?NÐ d?F?A¹ ôË i¹d*« U?NÐ rKF¹

–U�ðô ©w�«—œù«® w½ö?IF�« wŽuK� Î«e?ÒH×� ÎU?ÝUÝ√ w½«błu�« wŽu�« sJ¹ r?� U� WKJA*«

Ê√ błË YO?Š ¨nÞ«uF�« w� „—UAð ⁄U�b�« w� ¡«e?łQ� ÆWKJA*« ÁU& tKF� wG?³M¹ ¡«dł≈
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wwwwzzzz««««bbbbFFFF����««««    „„„„uuuuKKKK��������««««ËËËË    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««

d?¦�√ nÞ«u?F�« Ê√ b?I?²F¹Ë ÆoO?L?F�« d?OJH²�«Ë W?ýU?O'« W?HÞU?F�« w� jAMð ¡«e?ł_« Ác¼

d?¦??�√ ÊuJð ¡U?A?Š_« Ác?¼ Ê√ YO?Š ¨(Viscera) ¡U?A?Š_U?Ð Ë√ W?OKš«b�« ¡U?C??Ž_UÐ WK	

Êu�b
_« n	Ë p�c� ¨dOJH²�« w� WÒO�?Oz— …«œ√ a*« Ê√Ë ¨WFHðd*« WHÞUF�« ¡UMŁ√ ÎUÞUA½

l�bM¹ h�A�U?� ÆWOKš«b�« fOÝU?Š_« w� błuð nÞ«uF�« Ê√Ë ¨VKI�U?Ð WŽU−A�« W?
öŽ

tð—U�?�Ð rKF¹ t½QÐ ÎULKŽ t� oO?HB?²�«Ë tzö�“ s� lO−?A²�« b?łË «–≈ dšü« l� „—UF?²O�

Íc�« h�???A�« U??LM?OÐ ¨r¼œU??F??Ý≈Ë t?zö??�“ sŽ `¹Ëd??²?K� vF??�¹ U?0— sJ� ¨W??�d???F*« w�

„UM¼ X�?O� Ë√ “u?H¹ s� t½√ „—b¹ ÊU?� «–≈ qFH�« «c¼ v?KŽ ÂbI¹ ô t½S?� tKI?Ž Âb?�²?�¹

p�c� ÆWL?�ö*« ¡UMŁ√ tKIŽ Âb?�²�¹Ë —U?B²½ô« b¹d¹ Íc�« r�ö*« q¦?�  UŽUM
Ë »U?³Ý√

b�'« w� WOKš«b�« ¡UCŽ_« WŽuL: wÝU?�Šù« w�HM�« ◊UAM�« ÃU²½ w¼ WHÞUF�« ÊS�

¡U?LB�« œb?G�« ◊UA½Ë  «“«d?�≈ W	U?šË ¨œb?G�«  «“«d�≈Ë ¨W¹œ«—ù« d?Ož  ö?CF�« q¦?�

ÔÁd¹b¹ Íc�« ©Íœu�«® ÍËU?²L?³?��« w³B?F�« ŸuL?:« l� WKš«b?²� U?NKL?−0 w²�« W¹uM
ö�«

Æ⁄U�b�«

…œułu*« p?Kð W	Uš ¨b?�'« w� W?OKš«b�« WL?ŽUM�« ¡UA?Šú� ÍuCF�« ◊U?AM�« Ê≈

5¼U?&UÐ WD?Ð«d?²?� W?O?Ž«u�« W?O?H?ÞU?F�« WÐd?−?²�«Ë ¨W¹—b?B?�«Ë W?OMD³�«  U?H¹u??−?²�« sL?{

 UOKL?Ž w� dÒO?Gð b
 w²�« WH?ÞUF�« eÒH?×¹ b
 wzUA?Š_« ÍuC?F�« ◊UAM�U� Æ5?��UF?²�

q� YO??Š Íd?z«b�« qŽU??H??²�UÐ «c?¼ vL??�¹Ë Æ(Visceral Processes) W??OK?š«b�« ¡U??A??Š_«

W?OKš«b�« ¡UA?Š_« b$ W?I¹dD�« fHMÐË ÆWO?L?�«dð WI¹dDÐË —«d?L²?ÝUÐË dšü« q=F?ÒH¹ ÊuJ�

W?�d??ŠË t?łu�«  «d??O?³??F?²� W?¹œ«—ù«  ö‡C?F�« l?‡‡‡� ÎU?O?‡‡�JŽ ÎU??C¹√ WKB??²?� (Viscera)

b�u²?ð b
 WH?OMF�« WHÞU?F�U� Æs¹d?šx� UMHÞ«uŽ sŽ d?Ò³F½ U?N�öš s� w²�« W?�UF�« b?�'«

b?FÐ ô≈ …b?AÐ VCG?¹ ô h�ý w� p�– k?Šö¹Ë ¨wKI?F�« bN?'« Ë√ W?OM¼c�« W?
UD�« s�

Ê√ Ë√ ¨Îö‡‡¦?� t‡‡ÒB?�ð W‡?‡�Q?�* s‡‡¹d?šü« s‡‡� ¡U‡‡Dš_« —«d‡?‡‡‡Jð t‡‡‡M¼– w‡?‡‡� r‡‡‡�«d?²¹ Ê√

bFÐ b¹bA�« ‰UFH½ö� »_« l�bð w²�« ¡UDš_« w� lI?O� ¨t×zUBM� lL²�¹ ô t‡‡MÐ« Èd‡‡¹

Æ—UE²½« ‰uÞ

∫w¼ WKš«b??²??� W?LE?½√ WŁöŁ w� lIð W??HÞU??F�« …—UŁ≈ qzU??ÝË ]Ê≈ ‰u?I�« s?J1 p�c�

 «d??O??³??F??²K� w³??B??F�« wKC??F?�« “U?N??'«Ë ¨r�??−?K� Íœ«—≈ö�« wKš«b�« ¡U??A??Š_« “U??N??ł

…d³F*« UMðöCŽ j³C½ nO� rKF?²½ s×M� Æ⁄U�bK� WDÐUC�« W¹e�d*« nzUþu�«Ë ¨W¹b�'«
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

sJ� ¨UM?ðôU?F?H?½« vKŽ dDO??�½ Ê√ V¹—b?²�«Ë b??N?'« s� —b??IÐ lOD²??�½Ë ¨UMðUÞU??A½ sŽ

bI?� Æb¹d½ Íc�« u×M�« vKŽ UN?O� rÒJ×²�« d?O�O�« s� fO� b?�'« w� WOKš«b�« ¡U?AŠ_«

¨WO?žU�b�« …d?�«c�« w� WÐužd*« dO?ž WÐd−?²�« w×/ Ê√ bN'« ‰cÐ s� —b?IÐË Î«dÒ�?O� ÊuJ¹

Ê√ Í√ ÆÊU??�½ù« ¡U??I?³Ð W?Ðd?−??²�« Ác??NÐ dŁQ??²ðË qŽU??H?²?ð b?
 Êb??³�« qš«œ ¡U??C??Ž_« sJ�

Ác¼ sJ� ¨⁄U?�b�« …d?�«– w� v×?LÔðË v�ÚMÔð b?
 ÊU?�½ù« UN?Ð d1 w²�« W?OHÞU?F�«  U?�“_«

dÒŁ√ ÷d� s� v½U?Ž Íc�« i¹d*« q¦� Íb?�'« ¡UA?Š_« w� UN�uF?H� vI³¹ b?
  U�“_«

vKŽ tð«d?OŁQð X�«“U?� ÷d*« Ê√ rž— ÷d*UÐ t?ÝU�?Š≈ w�½Ë v�U?Fð tÒMJ� Î̈UO?HÞU?Ž tO?�

ÆW¹b�'« W�“_« d¼UE* ÊUO�½ ÊËœ ÎUO
UÐ WOKš«b�« Áb�ł  U½uJ�

Èb� W�uAJ� Ë√ …d¼Uþ dO?ž ‰«uŠ_« VKž√ w� UN½√ WOHÞUF�« d?ŽUA*« dÞU�� Ê≈

w¼ W??O½«b??łu�«  U??L??��« ÆU?¼œu?łu?Ð rKF½ ô UM?½_ W¹œ«—ù« …—b??I�« Ã—U??š w¼Ë ¨s¹d??šü«

w� W?OB?�A�«  U?�ö²?šô« fJFðË WO?HÞUF�«  UÐU?−²?Ýô« œb% w²�« …d?I²?�*« fÝ_«

‚öD½ô …œÒb?;« W?łe?�_« W?O?½«b?łu�«  U?L?��« sL?� Æd?ŽU?A*« w� Ë√ w?½«b?łu�« qŽU?H?²�«

q¦?� ¨(Positive) W?OÐU??−¹≈ U?N½√ vKŽ r�??Ið d?ŽU?A*« Ë√ n?Þ«u?F�« Ê≈ ÆW?HÞU??F�« qJAð

bL?²Fð UN½√ b?$ ÎU³�UžË ¨VC?G�«Ë oKI�« q¦� (Negative) WO?³KÝ Ë√ …œUO��«Ë —U�?²�ô«

d?ŽU??A*U?� p�c� ÆÕU??Oð—ô« Âb?Ž qÐU?I??� —Ëd?��« q¦??� W?IKI*« Ë√ W?O??ŠU?Oð—ô« …d?³?M�« vKŽ

vKŽ b?I?²F¹ W?O?³K��« d?ŽUA*« U?LMOÐ ¨WÐu?žd?� Ë√ W³?OÞ U?N½√ vKŽ ÎUDš b?I?²F¹ W?OÐU?−¹ù«

 ÆWÐužd� dOž Ë√ W¾OÝ UN½√

qÒF??HðË rÒE?Mð nÞ«u??F�U??� ¨wH??OþË ”U??Ý√ t� fO� nO?MB?²?�« «c¼ ‰U??Š Í√ vKŽ

d?ŽUA*U?� Æw�uK��« ÷dG?�« ÁU&« w� qF?H�« ÒeH?%Ë ¨WOK?IF�«  U?OKLF�«Ë „«—œù« œu?IðË

s� ÍdJH�«Ë w�u?K��« ÊËe?<« …œU¹“ w� Î«—Ëœ VFKð U?N½√ b?I?²?F¹ W?ÒOÐU?−¹ù« Ë√ W?ÒO?³K��«

«Ë—ÒuD¹ Ë√ «uIK�¹ Ê√ œ«d�ú� `L�¹ ÊËe<« «c¼ w� …œU¹“ W?¹Q� Æn
u� Í√ WNł«u� qł√

q¦?�  UOKL?Ž …b?FÐ j³ðd?� e¹eF?²�« «c¼Ë ÆW?OB?�?A�« rNð«—b
 «Ë“e?F¹ Ê√Ë …b¹b?ł ÎôuKŠ

s� W?OÞU?AM�«  ôUL?²?Šô« …œU¹“Ë ¨W?OM¼c�«  U?OKLF�« ŸU?�ð«Ë ¨ÁU?³?²½ô«Ë eO?�d?²�« …œU¹“

¨WOB�A�«  «—b?I�« v�≈ ·UCð w²�« W¹œUO²Žô« dOžË …œbF?²*«  UÐU−²Ýô« …—UŁ≈ ‰öš

ÆWOŽUL²łô«  U
UD�«Ë WOKIF�«  UJK*« ‚öD½«Ë

…dðu?²?� ŸU?{Ë√ X% ÊuKL?F¹ s¹cK� W?L?N?� ÎU?C¹√ W?OÐU?−¹ù« d?ŽU?A*«  «d?OŁQð Ê≈

rN??�«b?�??²?Ý« lO??−?AðË W??O?F??�«b�« qO??F?HðË rL??N�« c?×??ý ‰ö?š s� …d??O?¦??�  UÞu??G?{Ë
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wwwwzzzz««««bbbbFFFF����««««    „„„„uuuuKKKK��������««««ËËËË    ⁄⁄⁄⁄UUUU����bbbb����««««

l� qL?F�« w� W?³?žd�«Ë W?O�U?F�«  «—b?I�« oKšË ¨W?F?Ò
u?²?� d?O?ž WDA½√Ë  U?O?−?Oð«d?²?Ýô

sL?� p�c� Æ¡«œ_« Èu?²?�� s?� l�dð Ê√ qL?²;« s� U¼d?O?žË q�«u?F�« Ác¼ Ê≈ Æs¹d?šü«

o¹dÞ s?Ž W?O??³K��« U?¼«u?
 iH??šË d??ŽU?A??LK?� W?OÐU??−¹ù«  «d??OŁQ??²�« ‰b??F?� l�— s?JL*«

 Æ UO½«błu�« w� rÒJ×²�«

¡«œú� qÒDF?� t½√ vKŽ fO� (Anxiety) oKI�« q¦?� W?O³?K��« dŽU?A*« rN?� wG?³M¹

q�U?Ž W−?O²½ Ë√ …œb?×� ŸU?{Ë√Ë lzU
u� W?Lz«u� W?OKL?Ž t½√ vKFN?LN?� ÎUC¹√ sJ�Ë jI?�

W?O??ÝU?�?Š “e??F¹ b?
 WM?O?F?� WE?( w� oKI�« ÊU?�?½ù« „uK�?� Æ5F??� qF?� ¡«œ_ l−??A?�

¨W?OŽU?�b�«  U?O−?Oð«d²?Ýô« l� nÒOJ²�« W?Žd?Ý v�≈ ÎU¹œR� …dD?)« n
«u*« ÁU& h�?A�«

∫UL¼ Ê«d?OŁQð t� s�e*«Ë œU(« dOž oKI�« Ê√ b?łË bI� ÆrOK��« —«dI�« –U?�ð« vKŽ qLF�«Ë

qŽU?H²¹ w²?�« WF?
u²*« U?¹UC?I�« Ÿu½ vKŽ Î«œU?L²?Ž« ¡«œ_« vKŽ wKODFð Ë√ Íd?O?�Oð U?�≈

ÆoKI�« UNF�

szUJ�« ÷dF?²¹ U�bMŽ n
«u?� w� t²Žd?Ý œ«œeð wŽU�b�« ◊UAM�« Ê√ b?łË p�c�

wŽU?�œ ◊U?A½ tMJ� (Emotional Stimuli) W?O�U?F?H½«  UN?³M� Ë√ W?O?HÞU?Ž  «dŁR?� v�≈

jÝu?²� w� ŸU?Hð—« v�≈ ÍœR¹ …—U��« d?Ož  U?¾?ON?²�« Ë√  «—uB?²K� ÷dF?²�U� Æs¹U?³²?�

v�≈  UÝ«—b�« dOAðË Æ—UÝ dŁR* ÷dF²�« s� d?¦�√ WLz«b�« W¹œ«—ù« W�d×K� W&UM�« …uI�«

q¦� W¹R�UJ?²�« WHÞUF�« ∫UL¼ s¹bFÐ U?N� Ê√ ”UÝ√ vKŽ UNO�≈ dEM¹ Ê√ s?J1 WHÞUF�« Ê√

‰ULŽ_« s� ÎöLŽ ÊU�½ù« ÍœR¹ U�bMF� Æ…œU(« WOŽU�b½ô« WHÞUF�«Ë ¨WO�uO*« Ë√ ŸU�b�«

 «—Òu?B?²�«Ë ¨W??O?�?HM�«  U?H?ÒOJ?²�«Ë ¨W?ÒO?žU?�b�« W?H?O?þu�« WDÝ«uÐ Êö?ÒF?H¹ s¹b??F?³�« ÊS?�

bL²Fð œd‡‡‡‡H�« W‡‡‡?�d×� p�c� Æœd‡‡‡H�UÐ jO;« w¾O³�« ÊuL?C*« l� q�UF²ð w²�« WOM¼c�«

qŽU??H??²ð U??NK� w²�«  «d?ŁR*« b‡�Òuð w?²�« d??ŽU‡‡A*«Ë ¨Êu‡?‡L??C*«Ë ¨n
u*« W??F??O?³?Þ vKŽ

Æ„uK��« Z²M²�





dA� f�U)« qBH�«

ø qIF�« qJÒA� a*« q�

a*« 5Ð Ë√ (Thought) d??O?JH??²?�«Ë a*« 5Ð W???�ö??F�« sŽ ÎU?½U??O???Š√ ¡d*« ‰¡U??�???²¹

Y¹b?Š ÎULz«œ lL?�½ s×½ øUL?NMOÐ W?�öŽ ô ÊU?HK²�?� ÊU?¾O?ý UL¼ q¼Ë ¨Íd?A³�« qI?F�«Ë

sŽ ÊËd?�?H²?�¹ ÎU½U?O?Š√Ë ¨(Mind) qI?F�«Ë a*« q¦?�  U?LK� Êu?�b?�?²?�¹ U?�bMŽ ”UM�«

Ê≈ ‰U??I??O?
 ¨ÂU??F�« „uK?��« w
 Wþu??×K�  ôö??²??š« sŽ d??O?³??F??²�« ÊËb¹d¹ U??�bMŽ o?DM*«

Ê√ Ë√ ¨a� dOž s� ·ÒdB²¹ t½√ Ë√ rOKÝ u×½ vK?Ž tKIŽ Âb�²�¹ r� t½_ QDš√ h�A�«

WMO??F?� l
«Ëb� Ë√ U?N??O?
 rJ×?²?�«Ë t?�?H½ vKŽ …d?DO?��« Âb?Ž V?³?�Ð W1d?ł VJ?ð—« ÎU½ö?


…U½U?F*« V³�Ð QD)« VJð—« h�?A�« Ê≈ ÎU?C¹√ ‰uI½ ÆdÐb?²�« s�Š w
 qI?F�« —Ëœ qL¼√

sŽ W&U½ WO³K��«  U?O�uK��« Ê≈ ÎU½UOŠ√ ‰uI�« w
 œœd²½ ôË Æ«cJ¼Ë ¨WOKI?F�«Ë WO�HM�«

ÆqIF�« b�U
 Í√ ¨ÊuM−� t½_ u×M�« «c¼ vKŽ ·dB²¹ uN
 ¨h�A�« ÊuMł

qI?F�« W?O¼U?� ‰u?Š  ôƒU?�?²�« —U?¦ðË —UJ
_« d?ÞU?I?²ð Ê√ wF?O?³D�« s� «c?N�

—UJ
_« qÒJAðË „uK?��« tO?łuð W?H?OþË t� a*« Ê√ —U?³²?ŽUÐ p�– w
 a*« —ËœË d?OJH?²�«Ë

q�UF?²½ WOðU?OŠ …d¼Uþ rO?¼UH*« ÁcN?� ”UM�«  U�«b?�²Ý« w
 jK?)« Ê≈ Æ…—UC�«Ë WF?
UM�«

Ê«u?O(« Ê√ rž— U?LNMOÐ ‚d?
 ô b?Š«Ë ¡wý qIF�«Ë a*« Ê√ Èd¹ s� „U?MN
 Î̈U?O�u¹ U?NF?�

¨d??A??³�« Èb� qI??Ž „UM¼ fO?� a*« ÊËbÐ Æd??A??³�« qI??Ž fHM?Ð qI??Ž t� fO� sJ?� a� t�

Æ`O×� ÎUC¹√ fJF�«Ë

a*U
 ¨rNM� q� —«Ëœ√ b¹b% w
 WG�UÐ WOL¼√ a*« ŸcłË a*«Ë ⁄U�b�UÐ W
dFLK� Ê≈

W¹œU?�— w¼Ë ¨a*« …dA?� vL?�ð bO?ŽU−?²�« …d?O¦?� VO�«dð s?� ÊuJ²¹Ë ”√d�« vKŽ√ lI¹

W?O?<« …dJ?�« wH?B½®s1_« a*« ÎU½U?O??Š√ U?L?N?OKŽ o?KD¹ —U?�¹Ë 51 ÊUMH??B½ a*«Ë ÆÊuK�«

d??O???ž ¡wý u??N???
 qI??F?�« U??�√ Æ©d???�¹_« W??O???<« …d‡‡J?�« w‡‡H???B½® d??�?¹_« a*«Ë ©s1_«

5Ð qŽUH?²�« s� "U½ uN
 ¨tÝU?O� sJ1 a*« q¦� Ê“Ë qI?FK� fOK
 ¨a*« q¦� ”u�?×�

p�c� ÆW?OKO�ðË W?OÐU?�Š  «—b‡�Ë  U‡?‡‡�uKF�Ë  U‡‡?¹d�–Ë »—U?& s‡‡‡� a‡‡*« t¹u?²×¹ U?�

Ë√ ⁄U?�b�« Ë√ a*«  u* ÎUÞd?ý d?³²?F¹ ô t½√ U?L?� ¨a*« q¦?� ÎU¹œU� ÎU?¾?O?ý qI?F�« d³?²?F¹ ô

ÆÊU�½ù«  u�
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W?¾?O?³�« t?O?
 dŁRð Ê√ qN?��« s� w�U?²�UÐË ¨ U?O?�uK��«Ë —UJ?
_UÐ j³ðd¹ qI?F�«Ë

ÆqIF�« w
 rJ×?²¹ Íc�« a*« t� VO−²?�O
 lL?²−�Ë ÂöŽ≈Ë W?Ý—b�Ë …dÝ√ s� WO?ł—U)«

„UM¼ Ê√ wMF¹ U2 ¨qI?F�« vKŽ …dDO��«Ë ¢ ⁄U�b�« Ë√ a*« qO?�ž ¢ sŽ ÎULz«œ lL�½ UM½≈

 «dŁR*«Ë ¨wð«c�« ¡U??×¹ù«Ë wð«c�« ◊U?³?C?½ô« q¦?� qI?F�« vK?Ž dDO?�ð …d?O?¦??� q�«u?Ž

ÆU¼dOžË W¹uÐd?²�«Ë W¹dJ�F�«Ë WO�ö?Žù«  U�ÝR*« s�Ë ¨…œU³F�«Ë bzU?IF�« s� …—œUB�«

W?¦¹b??(« W?OMI??²�« qzU?Ýu�« ‰ö??š s� ÎU?C¹√ Àb?×?¹ b?� qI?F�« w
 r?J×?²�« Ê√ b?łË b??IK


ÆU¼dOžË ¨V¹cF²�«Ë ÊU�d(«Ë ¨WO�OÞUMG�ËdNJ�«Ë ¨W¹dB³�«Ë WOðuB�«  «b�u*U�

W
dF*U?� ¨WOł—Uš  «dŁR� s� —b?B¹ U� tO
 dOŁQ?²�«Ë a*« ‚«d²š« w
 “dÐ_« sJ�

Àb??×?¹ ô v²??ŠË ÆW??B???B??�??²?*«Ë W??�U??F?�«  U??�uKF?*« Ÿ«u½√ nK²???�??�Ë (Knowledge)

b?Š«Ë Ê¬ w
 (Information)  U?�uK?F*«Ë W?
d?F*« ¨5²??LKJK� UM�«b??�?²?Ý« w
 ”U??³?²�ô«

U?N½_Ë ¨a*UÐ W?O�U?Bðô« U?N?²?�öF?� WÝ«—b�« Ác?¼ w
  U�u?KF*« W?LK� ‰ËUMð qC?H½ UM½S?


ÒrKF²�«Ë e?OL²�«Ë œU?ý—ù«Ë „«—œù«Ë ¨wŽu�«Ë WÞUŠù«Ë rKF�U?� w½UF*« s� dO?¦J�UÐ WOMž

UN½√ U¼“dÐ√ s� hzUBš UN�Ë W�UŽË W�Uš ÊuJð b�  U�uKF*« Ê≈Ë ÆU¼dOžË q�«u²�«Ë

¨WžUO?B�« …œUŽ≈Ë qÒJA²�« vKŽ …—b?I�«Ë ¨5IO�« ÂbŽ ÎU½UO?Š√ UNÐuA¹Ë ¨s�e�« l� ÒdO?G²ð

 U?�u?KF?� vKŽ W??×?O?×??� Ë√ …b¹b?ł  U??�uKF?� ÃU??²M²??Ý«Ë ”U?O?I�«Ë ÃU??�b½ô« W?OK?ÐU?�Ë

W??O??�¹—U??²�«Ë W??O?
«d??G??'«  U??�uKF*« U??NM� …d??O??¦??� wN??
  U??�uKF*« Ÿ«u½√ U??�√ ÆW??¾ÞU??š

ÎU??C¹√ „U‡‡?‡M¼ ÆU¼d??O??žË W‡‡?‡O??ŽU??L??²??łô«Ë W‡‡‡¹œU??B??²??�ô«Ë W‡‡?‡¹dJ�??F�«Ë W??O??ÝU??O‡‡?‡��«Ë

 U�uJ(« sŽË W¹dJH�« WOJK*«Ë ¨W¹dÝ_«Ë ¨WO�?HM�«Ë ¨W¹—«œù«Ë ¨WOB�A�«  U�uKF*«

ÆU¼dOžË ‰Ëb�«Ë

rOEM²Ð a*« ÂUO� WOHO� ÊS
 WMOF� WI¹dDÐ Êe�ðË a*« qBð U�bMŽ  U�uKF*« Ác¼

vKŽ jI??
 n�u?²ð ô WMO??F?� W?O�¬ o
Ë  U?�u?KF*« Ác¼ d?�c?²Ð t??O?³M²�«Ë ¨ U??�uKF*« Ác¼

s� r¼b?�Qð Âb?FÐ ¡UL?KF�« ·d²?F¹ Î«d?ÒO?×� Î«e?G� ‰«“U?� Íc�« ÊU?O�?M�« ÎUC¹√ U/≈Ë ¨d?�Òc?²�«

ô ÎU¹bÐ√ ÎU½UO?�½ U0—Ë ¨ÎU²?�R� Ë√ ÎUOE( ÊuJ¹ b?� ÊUO�M�«Ë Æ…d¼UE?�« Ác¼ ÁU& a*« „uKÝ

ŸU??{Ë_« w
 Àb???×¹ ô WK�U???�  U??�uKF???LK� ÊU??O??�?M�« sJ� ¨t?MŽ ¡wý Í√ a*« d???�c??²¹

…d?�«c�« —u¼bð lM� w
 Î«—Ëœ UN� Ê√ Ëb?³¹ WO?MOł …dÒ¹U?G²?� œułË V³?�Ð ¨W¹œUF�« W?O×?B�«

 Æs��« w
 5�bI²*« Èb� ·d)« VM&Ë
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W??�U?F�«  U??�uKF*« ∫U??L¼ 5O??�?O?z— 5L?�??� v�≈ W??�U?Ž W??H?B?Ð  U?�uK?F*« Ã—bMð

W¹œUO²Žô«  U�uKF*« Ê√ l�Ë Æ(Ultra - Informations) WIzUH�«  U�uKF*«Ë ¨W¹œUO²Žô«

W?I?ÒLF?�  U?�uKF?� UN?½u� sŽ nK?²�ð W?IzU?H�«  U?�uKF*« Ê√ b?$ ”UM�« 5Ð …bzU?��« w¼

W?L?E½√Ë W¹dJ�??F�« s¹œU?O*« w?
 Áb?$  U?�u?KF*« s� ŸuM�« «c??N?
 ÆW??LÒEM�Ë W??O?ÒB?B??�ð

U?L� ÆU¼d?OžË ¡U?CH�«Ë ÂuKF�«Ë VD�U?� UN?�uI?ŠË W
d?F*« s¹œUO?� vÒ²ý w
Ë ¨ U?�uKF*«

s� ¡«e??ł√ w¼Ë ¨W??O??�u??L?F?�«Ë oDMLK?� qO1 wH??�Ë w
U??IŁ Ê«b??O??� ÎU?C?¹√  U?�u?KF*« Ê√

Ê≈ ÆÈdš√  U?�uKF?� UNM� Ãd?�²?�¹Ë UN?ÒHMB¹ a*« Ê_ p�–Ë ÈeG?� ÎUC¹√ U?N�Ë ¨W
d?F*«

ÊËe?<« d?³²?Fð w²�« W?
d?F*« v�≈ W¹U?NM�« w
 ÍœR¹ U¼d¹uDðË  U?�uKF*«Ë  U?½UO?³�« lL?ł

Ã«e?²�ô« WKO?B?Š UN½u?� w
  U?�uKF*« sŽ nK²?�ð W?
dF*« Ê√ Í√ Æ U?�uKF?LK� ÍdJH�«

rN?H�«Ë wŽu�« w¼ W
d?F*U?
 ÆrJ(« vKŽ …—b?I�«Ë WO?�(«  U?�—b*«Ë …d?³)«Ë W?�uKF*« 5Ð

Æ»—U−²�«Ë  «d³)« o¹dÞ sŽ W�uKF*« »U�²�«Ë

a*« w
 U¹ö?)« Ác¼ nF{ ÊS?
 ÊUO?�M�« w
 —Ëœ UN� W?O³?BF�« U¹ö?)« X½U� «–≈Ë

«c¼ Àb??×¹ nO??� sJ?� ÆÊU?O??�?M�« «c¼ w
 d??³??�√ W??ł—bÐ r¼U??�¹ d??L??F�« w
 d??ÒO??G??²�« l�

b?I??²?F?¹ øb¹b?×??²�« t?łË vK?Ž W?
Ëd??F?� d?O??ž W�Q??�?� X�«“U??� tKL?Ž W??O�¬ q¼Ë ønF??C�«

vKŽ qL?Fð W?³¹d?ž …œU� o?KD¹ Ë√ “ÒeF?¹ a*« qF−?¹ dL?F�« ÂÒb?Ið Ê√ Êu?OJ¹d?�_« Êu¦?ŠU?³�«

a*« w
 W?O?³B?F�«  «—U?�*« 5Ð  «—U?ýù« oKDMð U‡‡‡?�bMF
 ÆW?O?³?BF?�«  «—Uýù« jO?³?¦ð

d?�c²?¹ Ê√ ÊU�½ù« lOD?²�¹ ö?
 (Neurons)  U½u?³?BF�« s�  «—U?ýù« Ác¼ ‰U?Ý—≈ qIð

w
 W?O?³?BF?�«  UO�U?Ý—ù« nF?{ l� nF?Cð …d?�«c�« ÊS?
 «c?N� ÆtM¼– w
 w²�« ¡U?O?ý_«

w
 U?N??ŽU?łd?²?Ý«Ë  U?�u?KF*UÐ ÿU?H?²??Šô« s� ÎU½U?O?Š√ sÒJL??²ð ô …d?�«c�« Ê√ U?L??� ¨a‡‡‡*«

U?N?M�U?�√ ·d??F½ ö?
 …d??O?¦?� ¡U??O?ý√ d??�cð v�M½ UM?½√ ¡d*« kŠö¹ p�c� ÆVÝU?M*« X�u�«

ô≈ U¼d�c²½ ö?
 WLN� ‰UL?Ž√ “U$≈ UNO?
 VKD¹ w²�« bOŽ«u*« v�M½ UM½√ UL?� ¨UNŽ«u½√Ë

ÆÊ«Ë_«  «u
 bFÐ

s� ÊuJ²?A¹ U?�bMŽ d?¦?�√ W?³KD�« Â“öð W?H?� d?Ò�c?²�« Âb?ŽË ÊU?O?�M�« …d¼Uþ U0—Ë

vKŽ jI??
 nÒ�u?²¹ ô ÊU?O?�M�« Ê√ w?MF¹ U2 ¨ÊU?×?²?�ô« ¡«œ_ d??Ò�c?²�«Ë e?O?�d?²?�« WÐu?F?�

tMJ� —ULŽ_« q� ÊUO�M�« VOB¹ w�U²�UÐË ¨p�– w
 —Ëœ t� s��« q�UŽ Ê√ rž— 5M�*«

Ædšü dLŽ s� nK²�¹
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5¦??ŠU??³�«Ë ‰U??L??Ž_« ‰U??ł— VO??B¹ t½√ rž— Î̈U??{d??� ÊU??O??�M�« d??³??²??F¹ ô p�c??�

qL?F�«  UÞuG?{Ë ¨b¹b?A�« ‰UG?A½ô« V³?�Ð —UL?Ž_« nK²?�� w?
Ë r¼dO?žË 5DD<«Ë

ÊUO�MK� Èdš√ »U?³Ý√ „UM¼ ÆdÒ�c²�«Ë eO�d²�« vKŽ …—b?I�« nF{ v�≈ ÍœR¹ U2 ¡U³Ž_«Ë

w
Ë ¡U?O�–_« b?MŽ ÎUC¹√ Àb?×¹ ÊU?O?�M�« Ê√ błË b?I�Ë Æ»U?¾?²�ô«Ë dðu?²�«Ë oKI�« q¦?�

w
 5O?�½dH�« 5¦?ŠU?³�« Ê≈ qÐ ¨ÊUO?�M�« Âb?Ž wMF¹ ô ¡U�c�« Ê√ Í√ ¨r?¼—UL?Ž√ nK²�?�

kŠö¹Ë ¨÷d*« «cNÐ WÐU�û� W{dŽ d¦�√ ¡UO�–_« Ê√ ÊËb�R¹ Wšu�OA�« ÷«d�√ ‰U−�

 Æd1U¼e�√ v{d� Èb� p�–

w
 Àb?% w²�« WK?zU?N�«  «d?ÒO?G?²�«Ë W?
d?F*« Òd?−?Hð d?B?Ž w?
  U?�uKF*« r−?Š Ê≈

¨jI?
 ·—U?F*« ‰U?³?I?²Ý« w?
 fO� ÎU¹—u?×?� Î«—Ëœ a*« VFK¹ pýöÐ W?HK²?<« rKF�« ‰u?I?Š

XŁbŠË  UFL?²:« XCN½Ë …UO(« X�bIð U* ÍdA³�« a*« ôuK
 ÆU?NłU²½≈ w
 ÎUC¹√ U/≈Ë

¨ U�uKF*« U?Ołu�uMJð —ÒuD¹Ë ¨¡U?CH�« Ëe?G¹ ÊU�½ù« XKF?ł w²�« …dO³J�«  U?
UA?²�ô«

¨Ê«dL?F�«Ë  ö�«u*«Ë ¡«Ëb�«Ë ¡«cG�«  ôU?−� w
  UŽUMB?�« s� tðUłUO?²Š« q� Z²M¹Ë

 ÆU¼dOžË WOL�d�« W
dF*« …—uŁË

rOEM²�«Ë r�«d²�«Ë s¹e?�²�« ‰öš s� UN?−²M¹ p�c� ·—UF*« a*« q?³I²�¹ UL?K¦L


tÐ e??ÒO9 Ÿ«bÐ≈ Ë√ Íd?J
 ÃU??²½≈ t½≈ tM?Ž ‰u?I?½ b¹b??ł u¼ U??� qJ� ◊U??³M²??Ýô«Ë q?OK×??²�«Ë

qO?F??Hð w
 r¼U?�ð …œu?'« W??O�U?Ž W?OMI??²�« qzU?ÝË Ê≈ ÆÍd?I?³??F�UÐ n�u¹ `³?�Q??
 ÊU?�½≈

bOF¹ w²�« W?L�«d²*« WO?
dF*«  «d³)« s� W
d?F*« ÃU²½≈Ë d�c²�« vKŽ t?³¹—bðË a*« WHOþË

Æ…b¹b??ł ·—U?F??� s� t?O�≈ œd¹ U??� vKŽ ¡UMÐ U??NzUMÐ …œU??Ž≈Ë U?N??²?F??ł«d?�Ë ¨U??N?³??Oðdð a*«

pK²1 U/≈Ë ¨W?łU(« bM?Ž UN?ŽUłd?²?Ý« qł√ s� jI
 ·—U?F*« q³?I²?�¹ ô a*« Ê√ kŠö*«Ë

Æ°°q³I²�*« lL²−� UNO�≈ ÃU²×¹ w²�« …bOH*« W
dF*« Ÿu½ b¹b% vKŽ …—bI�«

qÒJA?ð W?
d??F*« s¹œU??O??� Ê√ (J.Piaget) W??O?łU??OÐ Íd??�¹u??��« fHM�« r?�U?Ž b??�R¹

w
 dO³?� dŁR� Îö¦� WGK?�U
 ÆWOHOþu�« W?OŠUM�« s� a*« —uDð w
 —Ëœ UN� WO?�Š  «dŁR�

sJ� ÆW
d?F*«Ë WGK�UÐ j³ðd?� dOJH²�« Ê√ wMF?¹ U2 q�«u²�«Ë wIDM*« dOJ?H²�« —uDðË u/

ÊËœ ÊU??�½ù« dJH¹ Ê√ s?JL*« sL??
 ¨d??O?³??F??²�«Ë d??OJH??²K� …b??O??Šu�« …«œ_« X�??O� W??GK�«

«Ëd?³?Ž Ê≈Ë ·œU¼Ë wIDM� d?OJHð v�≈ Êu?KB¹Ë ÔÊËdJH¹ rJ³�«Ë rB�U?
 ¨W?GK�« Â«b?�?²?Ý«

qJA??²ð …d?O?¦?J�« —UJ
_« Ê≈ YO?Š ¨W??GK�« vKŽ oÐU??Ý d?OJH??²�« p�c?� Æ «—U??ýùUÐ tMŽ

sŽ d³F¹ Ê√ b¹d¹ w²�« W?³ÝUM*«  ULKJ�« sŽ ÊU�½ù« Y×?³¹ Ê√ q³� ÊU¼–_« w
 —uK³²ðË

Æ U¼U&«Ë rO¼UH� s� tKIŽ w
 U�
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øøøø    qqqqIIII????????????????????FFFF����««««    qqqqJJJJ???? Ò Ò ÒÒAAAA����    aaaa????****««««    qqqq����

vKŽ W¹u?²×� W?O�Š ÊU?�½ù« qIŽ qBð ÍœU*« r�U?F�UÐ WD³ðd*«  U�uK?F*« p�c�

¨ u?B�«Ë ¡u??C�« q¦?� W??F?O?³D�« d?¼«uþ p�– w
 U0 qO?�U??H?²�«Ë  U½U??O?³�« s� d?O??¦J�«

pÐU?A²�«Ë U¹ö?)«  öŽU?HðË ¨qIF�« W?�UÞ q¦� W?Ołu�u¹e?OH�« W?OKš«b�« À«bŠ_« p?�c�Ë

„«—œù« Ë√ wŽu�« W??O�UJ?ý≈ Ê≈Ë ÆU¼d??O?žË W??OzU??L??OJ�«  ö??�u*«  «d??OŁQðË ¨w³??B??F�«

f?O�Ë (Ultra- Informations) W??????I?zU??????H?�«  U??????�u?K?F*U?Ð WD?³?ðd??????� (Consciousness)

d?³?²?F¹ «c?N� ÆW?�u?N?H*« d?O?ž W?¹œU*« W?OzU¹e?O?H�«  U?�uKF*UÐ Í√ ¨W?¹œU?O?²?Žô«  U?�uKF*UÐ

¨nÞ«u??F�«Ë …œd??:« —UJ
_« w¼ W??IzU?H?�«  U?�uKF?*« Ê√ W?
d??F*« rKŽ w
 Êu??B??B?�??²*«

ÆU¼dOžË wŽu�«Ë WÒO�«—œù« d�UMF�«Ë ¨d�c²�«Ë

w
 WO½UD¹d³�« WO³?�u�uJ�« WF�U'« w
 –U²Ý_« (P.Nunez) e½U½ ‰uÐ YŠU³�« Èd¹

‰UM*« W?³F�  U?�uKF�Ë W¹œU?O²?Ž«  U�uKF?� s� ÊuJ²ð W
u�Q?�  U�uKF?� „UM¼ Ê√ «bM�

ÆWIzU?H�«  U�uKF*U?Ð vL�¹ Íc�« u¼  U?�uKFLK� lÝË_« nOMB?²�« sJ� ¨WŠU?²� d?Ož Ë√

Æ(29) r�— qJA�« w
 p�– lC½ Ê√ ‰ËU×½ …dJH�« jO�³²�Ë

d?O??ž  U?�uKF*«Ë W??
u�Q*«  U?�u?KF*« W?N??ł«u?� w
 a*« ·d??B?²¹ nO??� ¨‰«R?��«Ë

W‡‡?‡�—b*« d‡‡O??ž Ë√ W??ŠU??²*« d??O??ž  U??�uKF*« q?¼Ë øqI??F�« o
√ sŽ …b??O??F??³�« Ë√ W??ŠU??²*«

d‡‡O?ž W‡IzU?H�«  U?‡‡‡�uKF?LK� qÒ�u?²�« WÐu?F?� t?ł«u½ w�U?²�UÐË ¨U?N?O�≈ ‰u?�u�« qO?×?²?�¹

w
 „«—œù« Ë√ w?Žu�« —Ëœ d??B???²??I?¹ q¼Ë ø(Ultra - Entropy Informations) W‡‡�—b*«

d??�U?� t½√ vK?Ž wŽu�« v�≈ dEM¹ s?� „UM¼ øW??ÒO?<« oÞUM?*« vKŽ  U?�u?KF*« l� tK�U??Fð

Ê√ rž— œ«d?
_« t?O?
 g?O?F¹ Íc�« r�U?F�« w
 Ë√ ¨W??F?O?³D�« w
 b?łuð w²?�« ¡U?O?ý_« vKŽ

U?L??
 ÆU?N?²E?Šö?�Ë U?NÐU??F?O?²??Ý« vKŽ …—b?I�«Ë d??OJH?²�« œËb??Š Ã—U?š lIð ¡U?O??ý_« iFÐ

¨ÎUC¹√ V?O−²?�ð ô b�Ë ¨t� UM?�uIŽ VO?−²?�²?
 tÐ dŁQ²½ ÍœU*« UM*U?Ž w
 Á«d½Ë ÔtA?¹UF½

rJ�« UJO½UJ?O� sŽ …œb?F?²*« d?OÝU?H?²�« q¦?� b?Š«Ë …—ËdC�U?Ð fO� Î«dO?�?Hð t� lC½ b?�Ë

dFA?½ UM½S
 wKIF�« U¼b¹d&Ë U?N²ÐuFB�Ë W?OzU¹eOH�« W
d?F*U
 Æ(Quantum Mechanics)

l� a*« q�U??F?²¹ nOJ
 ÆU??N?IzU?I??Š s� ÎU?�U9 5IŁ«Ë d??O?ž UM½√ U?N� U?Mð«d?O?�?H?ð w
 v²?Š

iF³� UMðb¼U?A*  «dO?�Hð l{Ë v�≈ WłU?(« XŽb²Ý« «–≈ W?O
U)«Ë W?ŠU²*« dO?ž ·—UF*«

W?
d??F*« ‰u?I?Š w?
  U?�uKF*« sŽ ¡U?¹e?O?H�« sŽ  U??�uKF*« nK²??�ð ô ø…b?I?F?*« d¼«uE�«

sŽ dOÝUH?²�« WO�uŁu�Ë UNO�≈ q�u?²�« WÐuF� YOŠ s� …UO(« ÂuKŽË W?H�KH�U� ¨Èdš_«
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ø(Mind) qIF�« u¼ U?L
 ÆjI
 ”UM�« W?�UŽ fO�Ë ÎU½UO?Š√ ¡ULKF�« UN?OKŽ nK²�¹ d¼«uþ

oÐUD²¹ t½_ WŠU?²*« dOž W?IzUH�«  U?�uKF*«  ôU−� w
 lI¹ t½√ vKŽ q?IF�« nMB½ q¼Ë

 øW¹œU*« dOž Ë√ W¹œU*« d¼«uE�« W
dF� WÐuF� sŽ UMLN
 l�

…œu?łu� U?N½√ ÊËbI?²?F¹ UL?�Ë ¨rNMJ� W?�uN?H*« d?Ož ¡U?Oý_UÐ Î«d?O?¦� ”UM�« r²?N¹

W?LE½_« „uK��  «R³M?²�« Ë√  UF?�u²�« vKŽ t?²?Ý«—œ w
 bL?²F½ Íc?�« ¢q³I?²�*« ¢ q¦?�

Âb?Ž W�Q�0 ÂbDBð U?NMŽ  U?�uKF*«Ë  «dO?�?H²�« œU?−¹≈ ÊQÐ ÎU½U?OŠ√ ÂU?F�« —uF?A�« rž—

U‡‡MMJ� ¨ U?F‡‡‡Ò�u²?�UÐ qN'«Ë  ôU?L²?Šô« vKŽ WOM³?� q³I?²�*« sŽ UMðU?F�uð Ê≈ Æ5I?O�«

ÆWłU(«Ë ‚uŁu�«Ë —«d�ù« fJFð WGK� UM�«b�²Ý« w
 œœd²½ ô

„uKÝ Ê≈ (Theory of Relativity) W??ÒO??³??�M�« t??²¹dE?½ w
 5²??AM¹¬ ‰u??I¹ U??L??�Ë

lI¹ Íc�« (Betelgeuse) ¡«“u'« VJM?� r−M�U
 ÆÎU�u?NH?� ÎULz«œ fO� ÊuJ�« w
 ¡U?Oý_«

ÀbŠ U� rN?H½ UMKF& tMŽ UMðU�uKF� Ê√ wMF?¹ ô ÷—_« s� WOzu{ WMÝ (430) bFÐ vKŽ

ddddOOOOžžžž    WWWW¹¹¹¹œœœœUUUUOOOO²²²²ŽŽŽŽ««««        UUUU����uuuuKKKKFFFF����    ssss����    ÊÊÊÊuuuuJJJJ²²²²ðððð    WWWW



uuuu����QQQQ****««««        UUUU����uuuuKKKKFFFF****««««    ÊÊÊÊ√√√√ 5555³³³³¹¹¹¹    ∫∫∫∫(37)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

WWWWIIIIzzzzUUUUHHHH����««««        UUUU����uuuuKKKKFFFF****««««    uuuu¼¼¼¼    llllÝÝÝÝËËËË____««««    nnnnOOOOMMMMBBBB²²²²����««««    ssssJJJJ����    ¨̈̈̈WWWWŠŠŠŠUUUU²²²²����    WWWW¹¹¹¹œœœœUUUUOOOO²²²²ŽŽŽŽ««««        UUUU����uuuuKKKKFFFF����ËËËË    ¨̈̈̈WWWWŠŠŠŠUUUU²²²²����
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øøøø    qqqqIIII????????????????????FFFF����««««    qqqqJJJJ???? Ò Ò ÒÒAAAA����    aaaa????****««««    qqqq����

 U?�uKF*U?
 ÆW?O?{U*« WMÝ (430) w
 X�Ë Í√ w
 r−?M�« «c¼ s� »d?I�UÐ Èd?š√ ¡U?O?ý_

À«bŠ_« qÒJ?Að W¹œU*« WO?ŠUM�« sL
 ÆpO?LÝ »U−?×Ð WO?H�?�Ë WŠU?²� dO?ž p�– q� sŽ

d??
«uð YO??Š s� ô U?N?MŽ d?O??¦J�« rN??H½ ô UM?MJ� ¨ÍœU*« œu??łu�« W??O?�U??š U?N?� W?O??{U*«

Æ°°ÎU½UOŠ√ UM¹b� …d
«u²*«  U�uKF*« rN
 v²Š ôË  U�uKF*«

b�Ë ¨jÐ«Ë— UNMOÐ błuð ô b� (Entities) UNð«cÐ WLzUI�« ¡UOý_« Ë√  U½UOJ�« Ê≈

t?³O?�«dð b¹b%Ë t?ÝUO?�Ë t�* lOD²?�½ œu?łu� ¢ qI?F�« ¢ qN
 ÆÎU¹œU?� …œułu?� ÊuJð ô

rž— wŽu�« vKŽ t?�H½ ¡wA?�« o³DM¹ p�c� ør�?'« w
 u?CŽ Í√ Ë√ a*« l� qF?H½ UL?�

d?−?(U?� Èd?š_« W¹œU*« ¡U?O?ý_«Ë a?*« œu?łuÐ Òd?I½ U?LK¦?� wŽu�«Ë qI?F?�« œu?łuÐ d?I½ UM½√

w
 W?LÒ�?:« ¡U?Oý_« l?� UNKŽU?HðË U?Nð«b¼U?A� 5Ð ‚d?Hð ô ”UM�«Ë ÆÊ«u?O?(«Ë d−?A�«Ë

gOF¹ Íc�« l�«u�« w
 ¡UOý_« œułuÐ Í√ ¨s�e�« s� d?¦�√ Ë√ WE( w
 ”u�;« r�UF�«

ô qIF?�U
 ÆWO?F�«Ë  U½U?O� U?N� fO� w²�« Ë√ WÝu?�;« d?Ož ¡U?Oý_« 5ÐË ¨”UM�« t?O


d?O??ž  U?ÒO??³?O??G�« rJŠ w
 `³??Bð  U?�uKF?*U?
 p�– d??O?ž U?�√ ¨œu??łu?� u¼ U??� ô≈ „—b¹

ÆUNMŽ ·eF¹ b� Ë√ qIF�« UNKÒ³I²¹ w²�« WÝu�;«

U¼—«d?Ý√ w
 oL?F?²�« s� b?¹e*« v�≈ ÃU?²?% „«—œù«Ë Íd?A?³�« a*« 5Ð W?�ö?F�« Ê≈

ô Íd?A?³�« a*« Ê√ U??L?� Æ¡U?O?Š_« dzU?ÝË d?A??³�« 5Ð ·ö?²?šô« d¼u?łË V� q?JAð U?N½_

WLJ?(«Ë ¡U�c�«Ë WMDH�«Ë „«—œù« w
 ô≈ W?O�«d�«  U½«u?O(« ŒU�?�√ s� ÁdO?ž sŽ eO?L²¹

w
 qÒ¦?L??²ð v�Ë_« Ê≈ YO?Š ¨W?O??ł—U?šË W?OKš«œ 5²?O??�U?�Ð nB?²¹ „«—œù«Ë Æq?I?F?²�«Ë

s� kŠö*«Ë nAJ²�*« „uK��« wN
 WO½U¦�« ULMOÐ W¹œd?H�«  U
dB²�«Ë W�U)«  «d³)«

b??�??'«  U??�d??ŠË ¨W?¾??O??³�«Ë ”U?M�UÐ ÂU??L??²¼ô«Ë ¨Íu??GK�« b??F??³�« vKŽ Î«œU??L??²??Ž« Ã—U??)«

 U�—b* Ã—U?)« s� lÐU²*« Ê√ ‰«uŠ_« q� w
 w?MF¹ ô p�– Ê≈ Æ«cJ¼Ë tłu�«  «dO?³FðË

ÆW×O×� WO�«—œ≈  UÝUJF½« UN½√ dšü« h�A�«  UO�uKÝË

Æ„«—œû� r?z«œ Ê«b??I???
 v�≈ ÍœR¹ W???O???<« …dJ�« w?H??B?½ öJ� d???O???³J�« nK?²�« Ê≈

wŽu�« Ê«b?IHÐ ”U?�Šù« d?NE¹ ô ÎUL?OKÝ ÊU� «–≈ a*« s� d?�¹_« ©…dJ�« nB½® hH�«Ë

¡«e?łú� w?Kš«bð wKI??Ž qF?
 ÃU?²?½ „«—œù« Ê√ wMF¹ U2 ¨s1_« hH�« »U??O?ž w
 Îö??�U?�

l�Ë ÆÈdš_« W?OžU�b�« ¡«e?ł_« s� d¦�√ WÐuKD?� ¡«eł_« iFÐ Ê√Ë ¨⁄U�b�« s� …d?O³J�«

Ê√ ô≈ „«—œû� t²OL¼√ rž— w‡‡‡�œU³?²�« w‡‡‡‡³BF�« j‡‡‡Ð«d²�« Ê√ v�≈ …—Uýù« s� bÐô p�–

Æ÷uLG�« w
 W¹Už WOC� qE¹ „«—œù« ”UÝ√
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”U?Ý√ u?¼ U?� 5Ð ‚d??H½ Ê√ wG??³M¹ wŽu�« Ë√ „«—œù« W??O¼U?� w
 Y?×?³½ U??�bMŽË

Ë√  UOŽd?
 qÒJAð  UOÝUÝ_ "«u?½ Ë√ WOÝUÝ√ UN½√ U?�≈ ¡UOý_« s� dO?¦J�U
 ¨Íu½UŁË

„UM¼ Æ„«—œù« vMF� œb×½ Ê√ b¹d½ s×½Ë WK¦�_« iFÐ ‚u�½ p�– `O{u²�Ë Æ U¹u½UŁ

vKŽ bL?²FðË U?NH¹dF?ð VFB¹ (Fundamental Entities) UN?ð«cÐ WLzU?� WO?ÝUÝ√  U½U?O�

 U?¾¹e?'« W?�d?Š w
 ”U?Ý_« d?³?²?Fð w²�« ¢ W?OÐd?NJ�« WM×?A�« ¢ Îö?¦?L?
 ¨‰Ë«b?²?� u¼ U?�

s� ÊÒuJ²*« wł—U)« eO?×K� ÷ÒdF²ð U�bMŽ WM×A�« „uKÝ —UÞ≈ w
 ·d?Fð …œULK� WO�Ë_«

 U??�uKF*« œËeð W??OÐd?NJ?�« WM×?A?�UÐ W?�uKF?*U?
 ÆÈd??š_«  UM×?A?�«Ë W?OÐd??NJ�« ‰u??I?(«

u¼ „uK��« s� kŠö*«Ë ÆWM?OF?� ŸU{Ë√ w
 wze?'« „uK��« ÀËb?Š WO?H?O� sŽ W¹R?³M²�«

Æ¢ WM×A�« ¢ vMF� ÎUÝUÝ√ ·dÒF¹ Íc�«

…œU?LK� Èd??š√ W?O?ÝU?Ý√ W?O?�U?š b??$ UM½S?
 (Energy) ¢ W?�UDK� ¢ U?½dE½ «–≈ sJ�

W½e??Ò�?� W??�UÞ Íu??%  U¹ËU??L?O?J�U?
 Æ¢ WM?×?A�« ¢ s?� lÝË√ Âu?N??H??� Ë√ —UÞ≈ w
 d??NEð

¡U?O??ý_« ÆW¹ËU?L??OJ�«  ö??ŽU?H?²?�« w
 oKDMð W??�UD�« Ác¼Ë ¨W??OzU?O??L?O??� jÐ«ËdÐ WKB??²?�

‰Òu?×²?ð WOÐ–U?'« W?�UÞ ÆW?�UD�« Z²Mð W?OÐ–U'«Ë ¨W?OÐd?NJ�« W?O�?OÞUMG*« ‰u?I?(«Ë ¨W¹œU*«

b� W½Òe<« W¹ËuM�« W�UD�« Ác¼ ÆW¹—UDA½ô« qÐUMI�« w
 WK²J� Êe�ðË ¨WKOIŁ d�UMŽ v�≈

Íb?OKI?²�« n¹d?F²�« Î«–≈ ÆW¹—U?DA½« qÐUM�Ë wŽU?Fý≈ ◊U?A½ qJý v?KŽ bFÐ U?L?O?
 oKDMð

vKŽ d?OŁQð t� bŠ«Ë ¡w?ý qF
 w¼ …u?I�«Ë Æ…uI�« W?DÝ«uÐ ‰Ëc³*« b?N'« W?O?L� u¼ W?�UDK�

w¼ wÐd??NJ�« w�?O?ÞUMG*« qI?(«Ë W??�UD�«Ë WM×??A�«  U?H¹d??Fð Ê√ b?$ p�c?� Æd?š¬ ¡wý

Èdš√ ¡U?Oý√ …b?Ž l� WOKš«b?²�« UNðU?�öŽË U?NðUO?�uKÝ dÒ�?Hð 5�UC?� fJFð  UH¹d?Fð

ÆWOÝUÝ√ U¼—ËbÐ d³²FðË

 ôU??L??²?Š« V³??�Ð w?ÝU?Ý√ ÊU??O??� t� fO� …œU?*« w
 ¡UÐd??NJ�« ‰U??I??²½« qÐU??I*UÐË

Ë√  UO½Ëd?²J�ô≈ qL% w²�« WKIM²*« WM×?AK� WOKš«b�«  ö?ŽUH²�« vKŽ bM²?�*« dO�?H²�«

ÆWM�U��« U¼—«uÞ√ w
 W¹œU� WO¾¹eł Ë√ Í—– VO�dð s� d¦�√ l�  U½u¹_«

W?�UD�«Ë WM×?A�« q?¦?� WO?ÝU?Ý_« W?¹œU*« ’«u?�K� tÐU?A?� t½√ Ëb?³¹ Ê–≈ „«—œùU?


jÐ«Ëd�« …u??� Ë√ ¨jG?C�« ¨…—«d??(« ¨¡UÐd?NJ�« q?O?�uð q¦?� W?¹u½U?¦�« ’«u??)« l� fO�Ë

—UÞS?� tO�≈ dEM¹ Ê√ V−?¹ wŽu�« Ë√ „«—œù« Ê√ ÊËdO?¦� Èd¹ p?�c� ÆÆ«cJ¼Ë W¹ËUL?OJ�«

p½öÐ f�U� wzU¹e?OH�« r�UF�« p�– vKŽ b?�√ b�Ë ÆW¹œułË W?OÝUÝ√ W?O�Uš t� w�uN?H�
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ô ”UM?�« Ê≈Ë ¨”U????Ý_« u?¼ „«—œù« Ê≈ ‰U?????� U????�b?MŽ (1931) ÂU????Ž w
 (Max Plank)

WDÐ«d�« W?�öF�« W−?O²½ u¼ „«—œù« Ë√ wŽu�« Ê_ wŽu?�« Ë√ „«—œù« “ËU−²ð Ê√ lOD?²�ð

wŽu�U
 ÆsÞU³�« qIF�« Ë√ wŽËö�UÐ j³ðd� u¼Ë ¨wŽUL²łô«Ë ÍœU*« tF�«uÐ ÊU�½ù« 5Ð

w�ö??š_« wŽu�« q¦??� W?HK²??�?� Ÿ«u½√ t�Ë ¨w?ŽU?L??²?łô« ÊU?�?½ù« œu?łË œb??×¹ Íc�« u¼

Æ«cJ¼Ë w�UL'«Ë wŽUL²łô«Ë wÝUO��«Ë

t½_ ¡U??O??ý√ s� tÐ j?O?×?¹ U0 Ë√ tð«cÐ ÊU??�½ù« dJ?H¹ U??�bMŽ qÒJ?A?²?¹ wŽu�« Ê≈

sŽ W?
dF*« Z²M¹ Íc�« u?¼Ë ¨UM�uŠ s� —Ëb¹ U0 WEI?O�« Ë√ ÁU?³²½ô«Ë „uK��« w
 ”U?Ý_«

tðU?
Òd??Bð sŽ ÎôËR?�??� ÊuJ¹Ë ¨ U?³??ł«u�«Ë W?O�ËR??�*« qÒL?×??²¹ ÊU?�½ù« q?F?−¹Ë ¨…œ«—≈

qÒJA¹ Íc�« ⁄U?�b�« w
 U¹ö?�K� w³?BF�« ◊U?AM�« ÊËœ oI?×?²¹ ô p�– q� Ætð«—U?O²?š«Ë

w
 U?� q� l�Ë s¹d?šü« l� qŽUHðË  «c?�UÐ —uF?ýË ‰U?FH½«Ë d?OJHð s� wKI?F�« ◊U?AM�«

ÆWDO;« W¾O³�«

t?{u??L?ž nA?� «u?�ËU?ŠË wŽu�« Ë√ „«—œù« b?O??FÐ b?�√ cM� W??H?Ýö?H?�« ”—œ b?I�

«c¼ U½d?BŽ w
Ë ÆfO?ÝUŠ_«Ë W?GK�«Ë a*UÐ tðU?�öŽË Áœu?łË WI?OI?ŠË tBzU?Bš W?
dF?�Ë

w
 wŽu�« rÒO?I¹Ë ¨W?O?³D?�«Ë W?O�?H?M�«Ë W?O?³?BF?�« ÂuKF�« w
 W?L?N?� W?ÒO?C?� wŽu�« `³?�√

Î«¡bÐ W??LzU??I�« ŸU??{Ë_« w
 kŠö¹Ë ¨t?ðUÐU??−?²??Ý«Ë i¹d*« W?EI¹ WEŠö??� WDÝ«u?Ð VD�«

Î¡UN²½« ·œUN�« q�«u²�« Ê«bI
Ë Ê“«u?²�« w
 ‰ö²šô« ‰öš s�Ë rNH�«Ë q�UJ�« ÁU³²½ôUÐ

Ær�_« dŁR* WÐU−²Ýô« w
 W�d(« Ê«bIHÐ

„u� Êu??ł ·u??�KO??H�« v�≈ œu??F¹ „«—œù« Âu?N??H??� WŁ«b??ŠË q�√ Ê≈ ‰u?I?�« sJ1Ë

·d?F?¹ YO?Š ¨(1690) ÂU??Ž ÊU?�½ù« bMŽ r?N?H�« sŽ W?�U?I??� d?A½ U??�bMŽ (John Locke)

w
 5¦ŠU?³�«Ë WHÝö?H�« sJ� Æ¢ÊU�½ù« s¼– w
 qšb¹ Íc�« w�?(« „—b*« ¢ t½QÐ wŽu�«

…dJ
 v�≈ V?¼c¹ iF?³�« Ê≈ q?Ð ¨wŽu�« Âu?N??H?� vK?Ž Êu?HK²??�¹ Èd?š_« ·—U??F*« ‰u??I?Š

wŽu�« Âu?N?H?� ÊQÐ iF?³�« «c¼ qKF?¹Ë Æ„«—œù« Ë√ wŽu�« t?L?Ý« „UM¼ ¡wýô t½QÐ b?�Rð

Ê√ Èd¹ s� „UM?¼ ÆqOKC?²?�« vKŽ b?L??²?Fð tM?Ž  «b?I?²??F*« Ê√ Ë√ jÐ«d??²?� d?O??ž ÎU?OM?L?{

vKŽ b?L??²?Fð w²�« (Cartesian Dualist) ¢ W?Oð—UJ?¹b�« W?O?ł«Ëœ“ô« ¢ vKŽ e?�d?¹ Âu?N?H*«

Ær�UF�«Ë qIF�« 5Ð Ë√ b�'«Ë qIF�« 5Ð W³ÝUM� dOž WI¹dDÐ eOOL²�«

¢Íd¼UE�« wŽu�«¢ v?L�?ð v�Ë_U?
 ÆwŽu�« s� 5Žu½ 5Ð e?O?O?L?²�« b?$ p�– l�Ë

¨(Access Consciousness) ¢`²HM?*« wŽu�«¢ dšü«Ë ¨(Phenomenal Consciousness)
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¨fO?ÝU??Š√ ¨Ê«u�√ qJý w
 W?�Òd?×??²*« …d?³?)« …œU?� W?ÞU?�?³Ð Íd¼UE�« w?Žu�« Ê√ ‚d?H�«Ë

Ác¼ Ê√ U?L?� ¨W¹e?�d?� ÊuJð  U?ÐU?−?²?Ýô« sJ� ¨b?�?'« l� d?ŽU?A?�Ë nÞ«u?Ž ¨ «u?�√

 Æ„uK��« w
 dŁRð ô Íd¼UE�« wŽu�« w
  «d³)«

dO³?F²�« vKŽ W×²?HM�Ë WI
b²?� s¼c�« w
  U�uKF*« Ê√ wMFO
 `²?HM*« wŽu�« U�√

w{U*« sŽ  U�u?KF*« d�c²½ U?�bMF
 Æ·d?B²�« w
 rÒJ×²�«Ë ¨ÂUJŠ_« —Ëb?�Ë ¨wEHK�«

U??� rN?
 Ê√ W??H?Ýö??H�« iFÐ Èd?¹Ë Æ—UJ
_« q¦??� ÎU?�U9 `?²?HM*« w?Žu�« q¦9 W�U??Š U?N½S??


rN?H�« WÐu?FBÐ W½—U?I?� W¹b?OKI?²�« ÿUH�_« ŸU?³ð≈ bMŽ W�u?N?Ý d¦?�√ `²?HM*« wŽu�« Á—u?B¹

ÆÎU¹d¼Uþ wŽu�« ÊuJ¹ U�bMŽ

Ë√ Íd¼UE�« w?Žu�« vKŽ Êu??I?H??²¹ ô Êu??{—U?F??� ÎU??C¹√ t� wŽuK?� nOMB??²�« «c¼

∫w¼Ë WHK²?�� wŽu�« s� Ÿ«u½√ WF?³Ý w�«uŠ „UM¼ Ê√ vKŽ ÊËb?�R¹ U/≈Ë ¨`²HM*« wŽu�«

wŽu�«Ë ¨W?O?(«  UMzU?J�UÐ wŽu�«Ë ¨ «c�UÐ wŽu�«Ë ¨À«b?Š_UÐ w?Žu�« ¨jÐU?C�« wŽu�«

t�U?BðUÐ wŽu?�« ÊS?
 p�c?�Ë ÆwL¼u�« wŽu�«Ë ¨wKO?−?�?²�« w?Žu�«Ë ¨Íœ«—≈ö�« wMÞU?³�«

ÆU¼dOžË  «—ÒuB²�« l{ËË ÂUJŠ_« —«b�≈Ë dOJH²�« s� sÒJ1 (Mind) qIF�« l�

wŽu�UÐ t?²?�ö?Ž W?O�¬Ë ¨t?²?O?FO?³ÞË q?IF?�« WO?¼U0 oÒKF?²ð …b¹b?Ž  ôƒU?�ð p�UM¼

WÐu?F?� qJA¹ r�?'«Ë qI?F�« 5Ð W?�ö?F�« sŽ ‰ƒU�?²�« Ê≈ qÐ Æw?³B?F�« “U?N?'«Ë a*UÐË

WKBHM� WI¹dDÐ qLF¹ qIF�« ÊU� «–≈ U� ‰u?Š —Ëb¹ ‰«“U� ·ö²šô« Ê√Ë ÎU�uBš ¨Èdš√

 U????O?KL????F?�« s� o?²????A????� u?¼ q¼Ë ¨ø©Physicalism®  U¹œU?*« Ë√ ÍœU*« œu????łu?�« sŽ

W?O?³�U?ž d??O?Að ¡«—ü« w
  U?
ö?²?šô« Ác¼ œu??łuÐË øaLK� qŁU2 ¡wý t½√ Ë√ ¨W??ÒO?³?B?F�«

t�U??F?
_ ÎU??N?³??²M� ÎU??O?Ž«Ë tKF??−?O??
 ÊU?�?½ù« k�u¹ Íc�« ¡wA�« u?¼ qI?F�« Ê√  U??Ý«—b�«

Æ «dO¦�Ë  U½uJ� s� tÐ jO×¹ U� qJÐ dŁQ²¹Ë t²¾O³Ð t²�öŽË

d?OJH?²�U?
 ÆqI?F�« Âu?N?H* …œb?F²*« n?zUþu�« w¼ W?OKI?F�«  U?OKL?F�« `³?Bð p�c�

u??×½ vKŽË U??N� w½U??F??� œU?−¹≈Ë ¡U??O??ý_« d?O??�??Hð w
 r¼U??�¹ wKI??Ž qL??Ž (Thought)

bMŽ s¹U³²?ð  U�uKF*«Ë  «d³)« Ê√ U0Ë ÆdA?³�«  UłUO²Š«Ë b?�UI�Ë  U³?ž— l� o
«u²�

—UJ
_« vKŽ Êu?HK?²?�¹Ë ¨”UM�« q� U?N?OKŽ oH?²¹ ô W?HK?²?�?� ÎU?C¹√ —UJ
_« ÊS?
 ”UM�«

p�c?� W�u³?I?� —UJ
√ „UM¼ ULK?¦L?
 Æl�«Ë v�≈ —UJ
_« Ác¼ W?Lłdð VO�U?Ý√Ë  «b?I²?F*«Ë

Æ÷ËUH²�« Ë√ W�ËU�LK� WKÐU� dOž W{u
d� —UJ
√ „UM¼
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ÊU??O??� t� fO� qI??F?�« Ê_ qI??F�« …œU??� W??OKI??F�« W¹dE?M�« V�??Š ÊU??�½ù« Èd¹ ô

Íc�« tM¼–Ë tKI?Ž t� ÊU�½≈ q� Ê≈ ÆqI?F�« Z²M¹ Íc�« aLK� ÊuJ¹ UL?� WÝu?�×?� œUFÐ√Ë

b?łu¹ U?� „—b¹ Ê√ qIŽ lO?D²�¹ ô U?L?� ¨W?�U)« t?²?I¹dDÐ dJH¹ t½_ s¹d?šü« sŽ Áe?O1

ÊS?
 ¨U½d?ý√ U??L?�Ë Æd?š¬Ë qI?Ž 5Ð Íu?C??Ž qš«bð œu?łË Âb?F� d?šü« ÊU??�½ù« qI?Ž w


 U?O?KL?FÐ t?�U?Bð« V³??�Ð s¹d??šü« v�≈ b?�U??I*« —uK³¹Ë  U??³?žd�«Ë —UJ?
_« ÂÒb?I¹ qI??F�«

·—U?F?� ÃU?²½ù  U?�uKF*« ‰ö?G?²?Ý«Ë ¨À«b?Š_« vKŽ ·d?F?²�«Ë ‰U?F?
_« d?O?�?HðË R?³M²�«

¨s¹d?šü« bMŽ f?O?ÝU?Š_«Ë nÞ«u?F�UÐ Q?³M²?¹ Ê√ lOD²?�¹ t½√ qI?F?�« —«d?Ý√ s�Ë Æ…b¹b?ł

Èd?š√Ë W?OÐU?−¹≈ WO?Ð–Uł W?�ö?Ž 5Ð iF?³Ð rN?C?FÐ ’U?�?ý_« W�ö?Ž w
 —«d?I�« c?�?²¹Ë

t?O?H?�¹ U??� qK×¹Ë œb?×¹ tKF??& w²�« W?OKš«b�« …—b?I�« p?K²1 qI?F�« Ê≈ qÐ ÆW?O??³KÝ …d?
U½

°ÎU½UOŠ√ dšü« qIF�«

Àb?% YO?Š a*« Ë√ ⁄U?�b�« —«d?Ý√Ë ozU?I?Š qJÐ ÊU?�½ù« qN?ł sŽ "U½ p�– q�

 U?OKLŽ „UM¼ Ê√Ë ÎU?�u?Bš ¨U?NMŽ W?O
UJ�«  U?�uKF*« Âu?O�« v�≈ pK/ ô …d?O¦?� ¡UO?ý√

(Conscious ¢wŽ«Ë qIŽ¢ t¹b� ÊU�½ù« Ê≈ ‰UI¹ «cN�Ë Æa*« w
 Àb% W¹œ«—≈ ôË W¹œ«—≈

nzUþË qO?�U?Hð vKŽ  U?
ö?²?šô«Ë Æ(Unconscious Mind) ¢wŽ«Ëô qI?Ž¢Ë ¨Mind)

b¹Ëd?
 w�??HM�« r�U?F�« wDF?¹Ë ÆW?LzU?� X�«“U?� Âu?O?�« v�≈ ¨wŽËö�«Ë wŽ«u�« ¨5‡‡O?KI?F�«

…bz«e�« ·—U?F*« œËÒe¹ qI?F�« «c¼ Ê√ Èd¹ t½_ w?Ž«Ëö�« qI?FK� …d?O³?� W?O?L¼√ (S. Freud)

b¹Ëd?
 l� Êu?I?H?²¹ ô s¹d?O?¦J�« sJ� ¨qI?F�« «c¼ ◊U?A½Ë qŽU?Hð œ«œe?O?
 wŽ«u�« qI?FK�

ÆW?O½U�½ù«  UÞU?AM�« W?O³�U?ž w
 ”U?Ý_« w�«—œù« w�(« Ë√ wŽ«u�« qI?F�« ÊËd?³²?F¹Ë

Ê√ b???łË fJ?F�« vKŽ q?Ð  ¨W???O???L¼√ t� f?O� w�«—œù« d???O???ž q?I???F�« Ê√ wMF?¹ p�– Ê≈Ë

w
 qÒ¦??L???²¹ wŽ«Ëö�« Ë√ w�«—œ≈ö?�« qI??F�« Ê≈ Æw�«—œù« qI???F�« vKŽ …d??O??³??� t?ð«d??OŁQð

¨…d??�«c?�«Ë ¨WEI??O�«Ë ¨ ö???ÒO??�??²?�«Ë ¨Âö??Š_«Ë ¨ÂuM�« q¦???� ÊU??�½û� W???L??N??�  U?ÞU??A½

błË b?IK
 ÆW¹œ«—≈ö�«  UÞUAM�«Ë ¨dŽU?A*«Ë ¨ «œUF�«Ë ¨WOKIF?�«  UOKLF�«Ë ¨WO?F
«b�«Ë

wŽË ÊËœ ÊU�½ù« Èb� Àb% W?O�«—œù« dOž WOKI?F�«  UOKLF�« Ê√ WO?LKF�« »—U−²�« s�

q³?� p�– sŽ  U�uKF?� ÂbI?¹Ë 5F� s�“ w
 U?� d�√ ÀËb?Š lÒ�u?²¹ ÊQ� wzU?IKð qJAÐË

 ÆbOFÐ s�eÐ Àb(«

wŽ«Ëö�« qIF�« Ê√ b$ „—b�Ë ·ËdF?� wŽ«u�« qIF�« tÐ ÂuI¹ U� q� ULMOÐ p�c�

vH??�ð «–U* r?KF½ ô s×½Ë ÆW??L??N??� U??NMJ� W??ÒO??H??�??� w¼Ë U??N??
d??F½ ô  U??�uKF??� Êe??�¹
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»—U?−??²�« qÒ¦9 U??N½_ U¼ƒU?H??š≈ r²¹  U?�u?KF*« Ác¼ ÊQÐ W??
d?F*« rž— ÎU½U??O?Š√ ¨ U??�uKF*«

w
 ozU?I(« ¡UH?š≈ w
 bÒL?F²¹ w�U?²�UÐË ¨ÊU�½ù« U?NÐ d� w²�« W?LO�_« À«b?Š_«Ë W¾?O��«

Æ—«d{_« VÒM−²� —«dÝ_« ¡UHš≈Ë ¨rz«d'« »UJð—« ‰UŠ

—u?F?A�« q¦?� …d?�?� d?O?ž Ë√ W�u?³?I?� d?O?ž wŽËö�« qI?F�«  U¹u?²?×?� W?O?³�U?ž Ê≈

Ê√ l�  «d??³?)«Ë „uK?��« vKŽ d??OŁQ?²�« w?
 d?L??²?�¹ wŽËö?�«Ë ÆŸ«d?B�«Ë oK?I�«Ë ¨r�_UÐ

Ë√ Íœ«—≈ö�« qI??F�« W?
d??F* W?I¹d?Þ qN?Ý√ U0—Ë ¨ «d??OŁQ?²�« Ác??NÐ d?F??A¹ ô b?� ÊU??�½ù«

lOD²�¹ ô W¹«b³�« wH
 Æ…—UO��« …œUO?� rÒKF²¹ Ê√ b¹d¹ h�A� ‰U¦� w
 dEM½ Ê√ sÞU³�«

¡UMŁ√ e??O?�d??²�« b¹d¹ t½_ …œU??O??I�« vKŽ t??³¹—bð ¡UMŁ√ b??Š√ l� ÀÒb?×??²¹ Ê√ h�??A�« «c¼

`³Bð V¹—b?²�« s� lOÐUÝ√ bFÐ sJ� ¨Íœ«—ù« wŽ«u�« qIF�« Âb?�²�¹ w�U²�U?ÐË ¨…œUOI�«

¡UMŁ√ nðUNK� t�«b�²Ý« v²ŠË ¨tF� s� l� ÀÒb×²�« t½UJ�SÐ YOŠ W¹œUŽ W�Q�� …œUOI�«

 ÆÍœ«—ù« tKIŽ s� hK�ð W�U(« Ác¼ w
 ozU��« Ê√ p�– dO�HðË Æ…œUOI�«

b¼U??A¹ YO??Š qI?F?�« t½QÐ ¡U*« `DÝ vK?Ž w
UD�« Íb??OK'« q³??'« t?³??A½ U??�bMŽË

dO?³J�« ¡e'« U?�√ ¨Íœ«—ù« wŽ«u�« qIF�« u¼Ë ¨b?OK'« s� w
UD�« ÍuKF�« ¡e?'« ÊU�½ù«

s� wŽ«Ëö?�« ¡e??'« ÊS??
 Æw�«—œ≈ö�«Ë w?Ž«Ëö�« qI??F?�« u??N??
 ÈdÔ¹ ô Íc�«Ë ¡U?*« qH??Ý√

Ê≈ ÆwŽ«u�« qI?F�« w
 …d{UŠ X�?O� w²�« (Awareness)  U�—b*« q?JÐ kH²×¹ q?IF�«

ö� ÆwŽ«Ëö�« qI?F�« w
 w¼  U�—b*« Ã—U?š w¼ w²�« —UJ
_«Ë dŽU?A*«Ë  U¹d�c�« q�

Ær�??−K� ÂU?F�« ¡«œ_« o?ÝUMð ·b?NÐ U??L?N??²?O�ËR??�?� ÊU¹œR?¹ wŽ«Ëö�«Ë wŽ«u�« ¨5KI??F�«

Ÿœu?²?�*« d?³?²F¹ Íc?�« wŽ«Ëö�« qI?F�« s� d?L?²�?*« rŽb�« vKŽ qB?×¹ wŽ«u�« qI?F�U?


p½S
 …—UO��« œuIð U�bMF
 ÆdŽUA*«Ë n?Þ«uF�«Ë  «d³)«Ë »—U−²�«Ë  U�uKF*« s¹e�²�

w
 U?N?�b?�?²?�ð p½√ „—bð Ë√ ·d?Fð Ê√ ÊËœ …œb?×?� …—U?N?� (30) s� d‡‡¦?�√ Âb??�?²‡‡�ð

–U?�ð«Ë ¡U??�c�« ÒVKD²ð  U??OKL?Ž U?N?½≈ ¨ozU?I?Š X�??O�Ë  «—U?N?� Ác??N?
 Æ…œU‡‡O?I?�« W‡E(

Æ»—b²�«Ë —«dI�«

sŽ UMŁb?% Íc�« bO?K'« q³ł t?OKŽ lI¹ Íc�« ¡U*« jš Èu?²�?� v�≈ dEM½ U?�bMŽË

wŽ«Ëö�« qI?F�« uN?
 p�– qH?Ý√ U�Ë w�«—œù« qI?F�« u¼Ë ¡U*« ‚u?
 Íc�« ÍuKF�« tH?B½

‰UO?)«Ë ÆrK(«Ë (Imagination) ¢‰U?O?)« ¢ t?OL?�¹ U?� lI¹ ¡U*« `D?Ý Èu²?�?� bMŽ b?$

¨wŽ«Ëö�«Ë w?Ž«u�« qI??F?�« 5Ð 5¼U??&« w?
 ‰U??Bð« t??O??
 Àb???×¹ ÎUDÝË q?ÒJAð W??O?KL??Ž



- 271 -

øøøø    qqqqIIII????????????????????FFFF����««««    qqqqJJJJ???? Ò Ò ÒÒAAAA����    aaaa????****««««    qqqq����

rK(« w
 Àb?% w²�«  UOKL?F�«Ë …œU*« U?NM� cHMð W?I³?Þ qŁU9 UN½S?
 ‰UF?
_« Ë√ nzUþu�«

Àb?×¹ ‰U??O?)« ‰ö?š s?� q�«u?²�U?
 Æw?Ž«u�« qI?F�« v�≈ q?B?O� wŽ«Ëö�« qI??F�« w
 Ë√

t?O
 lI¹ Íc�« ‚U?DM�« Ë√ Î«eO?Š Âb?�²?�¹ Ê√ ÎUC?¹√ lOD²�¹ wŽ«u?�« qIF�« Ê≈Ë Æ5¼U?&UÐ

b¹d¹ U?ÒLŽ  U?Š«d²?�ô« wŽ«u�« qI?F�« qÝd¹ YO?Š ÆÍœ«—≈ö�« qIF�« l?� q�«u²?O� ‰UO?)«

wŽ«Ëö�« qIF�«Ë ¨¡UO?ý_« qÒO�²¹ wŽ«u�« qIF�U
 ÆwŽ«Ëö�« qIF�« v?�≈ ‰UO)« ‰öš s�

¨ U?LK� Êu?Jð b?� ¡U?O?ý_« Ác¼ Ê≈Ë Æ‰U??O?)« qF?
 Ë√ ‰U?O??)« Àb?×¹ wJ� ¡U?�c?Ð qL?F¹

…œU??Ž s¹c�« 5?O??{U¹d�« bM?Ž Õu??{uÐ p�– kŠö¹Ë ¨ «—u??B?ðË  ö??O??�ð Ë√ ¨d??ŽU??A??�

jD)« rÝ— o¹dÞ sŽ VFK�« w
 ÊËb¹d¹ «–U� b¹b%Ë V¹—b²�« WMKIF� ‰UO)« Êu�b�²�¹

p�c?�Ë Æ…«—U?³*« w
 “u?H�« v�≈ ‰u?�uK� W?³?ÝUM?*« W¹b?�?'«  U?�d(« o?O?³DðË ¨s¼c�« w


ÂbI�UÐ Ë√ »dC*UÐ …dJ�« »d{ ÊUJ� qÒO�²¹ u¼Ë ÂbI�« …d� Ë√ fM²�« …d� VŽô b¼UA½

s� qJ?A�« «c¼ Ê√  U??Ý«—b?�« d??O??AðË ÆW??
b???N??²??�*« W?¹Ë«e�« w
Ë W??³??ÝU?M*« WE×?K�« w


Æ¡«œ_« sÒ�×¹ qÒO�²�«

 U?Ozd*« Ê≈ YO?Š ¨(Dream) rK(« b?$ ¡U*« vKŽ w
U?D�« ZK¦�« q³?ł qH?Ý√ w
Ë

W¹dŁ »—U& ÊuJð b� ÂöŠ_«Ë ÆwŽ«Ëö�« qIF�« s� wðQð dŽUA*«Ë ¨W¹ƒd�«Ë ¨ «u�_«Ë

l�Ë ÆiF³?�« …UOŠ w
 lzU?�Ë v�≈ ‰u×?²ð b�Ë ¨wŽ«u�« qIF?�« s� bFÐ UL?O
 U¼d?�cð bFÐ

błË b?IK
 ¨⁄U�b�« s� s1_« a*« w
 r²¹ Íc�« qÒO?�²�« Ë√ ‰UO?)UÐ Î«dO¦?� r²N½ ô nÝ_«

Æa*« «c¼ Êu�b�²�¹ ¡ULKF�« d¦�√ Ê√Ë eÒOL²�«Ë Ÿ«bÐùUÐ WIOŁË W�öŽ t� Ê√

t½√ ô≈ W?OM¼c�«  «—b?I�«Ë d?JH�UÐ oKF?²ð nzUþË vKŽ e?Ò�d?¹ wŽ«u�« qI?F�« Ê√ l�

 U?�u?KF*« ÊQÐ U½—u??F?ý vKŽ Î«œU??L?²??Ž« wŽ«u�« d??O?ž qI??F�« Ÿb?�¹ Ê√ t??OKŽ qN??��« s�

sŽ tzU??H?²?šô t?O??
 Àb?×¹ U?� Èd?½ ô Íc�«Ë ¡U*« vKŽ w
UD?�« q³?'« qH?Ý√ s� U?M²K�Ë

UMK?�«uð w
  U??C??�U?Mð ÀËb??×Ð d??F??A?½ YO??×Ð Íœ«—≈ö�« q?I??F�« u¼Ë ¨W¹ƒd?�«Ë d??B??³�«

 ÆUMð«—uBðË U½dOJHðË

nK²�?� vKŽ wŽ«Ëö�«Ë wŽ«u�« qIF�« 5Ð q�«u?²�« ÀËbŠ  U?O�¬ w
 Y×³�« Ê≈

UL� ¨sJ� ¨bO?IF²�« w
 W¹Už WO³?BF�« Ë√ WO³D�« WOŠUM�« s� d?A³�« Èb� „uK��« V½«uł

w
 ⁄U�b�« —Ëœ fJFð ÍdA?³�« ⁄U�b�« UNO
 rÒJ×²¹Ë UN?−²M¹ w²�« nzUþu�« Ác¼ ¨U½dý√

fHM�« r�U??Ž U?NÐ ÂU?� w²�« »—U??−?²�« Ê≈Ë ÆÍœ«—≈ö�«Ë Íœ«—ù« t?O??I?AÐ wKI?F�« q?ÒJA?²�«
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qI??(UÐ j³ðd??� ¡wA�U?Ð wŽu�« Ê√ X²??³Ł√ wŽu�« W??Ý«—œ w
 Áƒö??�“Ë (B. Libet) X³??O�

ÆWO½UŁ wK� (500) sŽ qIð ô …b* vI?³¹ wŽu�« «c¼ Ê≈Ë ¨w³?BF�« ZO?�M�« w
 wÐd?NJ�«

Ë√ W¹—u?Fýô W?I¹dDÐ a*« w
 √b?³¹ (Voluntary Act) Í—U?O²?šô« qF?H�« Ê√ X³O� b?�R¹Ë

¨ÎôË√ Àb×¹ wŽËö?�« sŽ "UM�« ◊UAM�« Ê√ Í√ ÆwŽ«u�« —«d?I�« –U�ð« q³�Ë W?OŽ«Ë d?Ož

Æ5¦ŠU³�« 5Ð p�– vKŽ ·öš œułË l�

W¹œUO?²Žô« UMðUOŠ w
 Î«d?O¦� Àb×¹ W?Oł—U)« À«bŠ_UÐ wŽuK� wM�e�« d?šQ²�« Ê≈

(68) WŽdÝ ‰bF0 l¹d��« o¹dD�« vKŽ U¼œuI¹ Íc�« …—U?O��« ozUÝ Ê√ Îö¦� b¼UA½ s×M


ÊS?
 Èd?š√ …—U??O?Ý s� »d?²?I?¹ U?�bMŽ ©W?O½U??¦�« w
 Âb?� 100 w�«u?Š® W?ŽU??��« w
 qO?�

W
U�0 —ÒbIð a*« s�  ULOKF²�« c?š√ bFÐ …œUOI�« WÝ«Ëœ vKŽ ÂbI�« l{u� »uKD*« s�e�«

X³O?� b�R¹Ë ÆwŽ«Ëö�« qI?F�« WÐU−²?Ý« W−?O²½ q�_« vKŽ …—U?O��« t?²FD� b?� Âb� (15)

Ê√ b?FÐ ô≈ Àb??% ô …—U?O?��« W?Žd?Ý W??Ý«—œ w
 rÒJ×?²K� W??O?Ž«b�« W?O?�«—œù« W?EI?O�« Ê√

ÁU?³²½ö� …d?O?B?� WOM�“ WK�U?
 œu?łË Ê√ wMF¹ U?� Âb‡‡‡� (50) w‡‡‡�«u?Š …—UO‡‡?‡‡��« l‡‡‡DIð

W?Žd�?Ð ÁU³?²½ô«Ë kÒI?O?²�« tMJ1 ô ozU?��« Ê_ Èdš_« l� …—U?O?Ý ÂœU?Bð w
 V³?�²ð b?�

ÆWO�UŽ WOM�“

wwww����««««uuuuŠŠŠŠ    ddddššššQQQQ²²²²¹¹¹¹    bbbb����    WWWWOOOOłłłł————UUUU))))««««    ÀÀÀÀ««««bbbbŠŠŠŠ____UUUUÐÐÐÐ    wwwwŽŽŽŽuuuu����««««    `̀̀̀{{{{uuuu¹¹¹¹    ∫∫∫∫(38)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

    WWWWOOOO½½½½UUUUŁŁŁŁ    nnnnBBBB½½½½
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ÊËdš¬ U?/≈Ë wŽËö�«Ë wŽu�« 5Ð W�ö?F�« vKŽ »—U−?²�« ¡«dłSÐ X³?O� n²J¹ r�Ë

q−?�½ Ê√ UMO?HJ¹Ë ¨U?NO?
 Àb?×²K� U?M¼ ‰U:« l�?Ò²¹ ôË ¨Ê«b?O*« «c¼ w
 «uDA½ ÎU?C¹√

∫ UÝ«—b�« Ác¼ s� ozUI(« iFÐ

¡«e?ł_U
 ÆqŽU?H?²¹Ë qÒJA²¹ w?J� œb×?� s�“ v�≈ W?Oł—U?)« À«bŠ_U?Ð wŽu�« ÃU²?×¹ ¿

¨WO½UŁ wK� (10) …b� w
 W?O³BF�« …d?AI�« qBð b� WO?FL��«Ë W¹dB?³�«  «—Uýù« s�

¨a*« q� l� lÞUI?²ðË d³F?²� WO½UŁ wK� (30) w�«uŠ v�≈ ÃU²?%  «—Uýù« Ác¼ Ê√ UL�

qJAðË W??O?<« …d?A?I?�« qH?Ý√ b?łuð ·U??O�_« Ác¼Ë ÆaLK� W¹d??A?I�« ·U?O�_« W??�U?šË

·UO�_« s� (1010) w�«u?Š ÊU�½ù« w
 b?łu¹Ë Æa*« w
 ¡U?CO?³�« …œU*« W?I³Þ W?O³�U?ž

W¹d??A??� W?¹œU??N??� ·U??O�√ (108)Ë ¨(Corticocortical - Fibers) W¹d??A??I�« ‡?‡ W¹d??A??I�«

Æ(Thalamocortical Fibers)

oÞUM0 W½—UI� W?O<« W¹dAI�« oÞUM*« 5Ð d?A³�« w
 WO<«  UÞUAM�«  ö?ŽUHð Àb% ¿

Æ U½«uO(« UNÐ eÒOL²ð w²�« a*« nB²M�

Ê√ Í√ ¨a*« oÞUM� 5Ð nK)«Ë ÂU?�_« v�≈ qI²Mð  «—Uý≈ …b?Ž WOŽ«u�« WEI?O�« VÒKD²ð ¿

·U??O�_« w‡‡?‡
 W‡‡F??ł«d?�« W¹c??G??²K� d‡‡‡?z«Ëœ …b??Ž W??L¼U??�??� v�≈ ÃU??²??×¹ wŽu�« ÀËb??Š

s� WFÝ«Ë  UŠU�� Â«b�²ÝUÐ Èdš_« W?O³BF�« ·UO�_« w
 p�c�Ë ¨W¹dAI�« W¹œUN*«

ÊuJ¹ ô wŽ«u?�« qI?F�« Ê≈ ÆÒW??O?<« …d?A??I�«Ë ¨(Lower Brain) v½œ_« ©⁄U?�b�«® a*«

¡U?H??²?�ô« fO�Ë ¨a*« v?KŽ W?ŽÒ“u?²*« W?¹d?A?I�«  U?J³?AK� wK?J�« ◊U?AM�« ÊËœ Îö??ŽU?


ÆWJ³A�« Ác¼ s� …bŠ«uÐ

wŽu�« Ãu??C½ q³??� Àb??×¹ q�U??� d?O??ž wŽË t½√ v?KŽ wŽËö�« s� iF??³�« v�≈ d?EM¹ ¿

s� d?šü« iF?³�« Ë√ ¡«eł_« sJ� Æq�U?J�« wŽu�« qJÒAð s� W?O½UŁ wK� (100) q³�Ë

w
 dŁR¹  U?Ý«—b�« V?�?Š tMJ�Ë ¨t?�—«bð sJ1 ôË bÐ_« v�≈ ÎU?O?H??²?�?� qE¹ wŽËö�«

s×M
 Æ`O??×?� ÎU?C¹√ fJF�«Ë ¨wŽ«Ëö?�« w
 dŁR¹ wŽ«u�« qI?F�« Ê≈ Æw?Ž«u�« qI?F�«

W?I¹dDÐË …œUŽ Àb?×¹ ö?
 ¨…—UO?��« ozU?Ý ‰U?F
√ j³?{ w
 wŽ«u�« qI?F�« —Ëœ kŠö½

w
 qO� (70) WŽd?�Ð dO?�ð …—UO?��« ULMO?Ð ¨Wł—œ (90) …—UO?��« œuI� d?OO?Gð W¾łU?H�

w
Ë Æq�«d??H�« vK?Ž jG??C�UÐ wŽ«Ëö�« qI??FK� `?L?�?¹ wŽ«u�« qI??F�« sJ� ¨W??ŽU??��«

W??Ý«Ëœ vKŽ jG??C�« Âb??Ž ÊS??
 W??�œU??I�« …—U??O??��« ÂU??�√ qHÞ Ÿd??�¹ U??�bM?Ž ∆—«uD�«
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ÆwŽ«u�« qI?F�« UN?�—b¹ l¹d?Ý qF
 …œ— u¼Ë ¨W?O½UŁ wK� (150) ‰bF?0 Àb×¹ …—UO?��«

WO½UŁ wK� (350) —b?Ið Èdš√ …b* Àb?×¹ ô …—UO?��« ÂU�√ qHDK� wI?OI?(« ÁU³?²½ô« Ê≈

qI????F�« Ê√ wMF?¹ «c¼ Ê≈ Æd???O????šQð Í_ wŽ«u�« q?I???F�« W?EI¹ p?�UM¼ s?J¹ r� u� v?²???Š

Æ(39) qJA�« w
 p�– kŠö¹Ë wŽ«Ëö�« qIF�« l� rz«œ ‰UBð« vKŽ wŽ«u�«

…d?O??¦?�  U??�uKF??� 5Ð oO?�b?�« e?O??O?L??²�« vKŽ …—b?� t?� a*« w
 wŽ«u�« qI??F�« Ê≈

WOzUÞu�« W?¹dAI�« W?O³B?F�«  UF?L−²�UÐ WD³ðd?� wŽu�«  UOKL?Ž Ê_ t³ÝUM?¹ U� —UO?²š«Ë

W?O?³?B?Ž  UJÐU?Að …b?Ž w
 Àb?% U¼b?$ wŽ«Ëö�« qI?F�« s� W?&UM�« nzUþu�« Ê√ U?L?�

„«—œù« sŽ nK²�¹Ë qÒO?�²�« sŽ nK²�?¹ d�c²�« Ë√ …d�«c?�U
 ÆWO<« …d?AI�« s� WO?Žd


¨ U�uKF*« lłd²?�ðË Êe�ðË 4Ið w²�«  UOKLF�« wMF¹ d?�c²�U
 Æ(Perception) w�(«

…—b?I�« uN?
 qO?�²�« U?�√ ÆŸU?łd²?Ýô«Ë s¹e?�²�«Ë ¨ «d?O?¦*« ‰U³?I?²Ý« q?Š«d0 d1 d�c?²�«Ë

Ë√ lL??��«Ë d?B??³�« WDÝ«u?Ð „—bð ô U?�bM?Ž ‰UJý_«Ë fO??ÝU?Šú� qI??F�« qOJ?Að vKŽ

t�Ë ¨W
d?FLK� rN?H�«Ë ¨w½UF*UÐ  «d?³)« b¹Ëeð vK?Ž bŽU�¹ ‰U?O)U?
 ÆÈdš_« fO?ÝUŠ_«

wMF¹ Íc?�« w�?(« „«—œù« p�c??�Ë Æ(Education) W?O??L?OK?F?²�«  U?O?KL?F�« w
 r?N?� —Ëœ

 «dO¦*« o¹dÞ sŽ wł—U?)« r�UF�« vKŽ ÊU�½ù« ·ÒdF?²¹ UN²DÝ«uÐ w²�« WOKI?F�« WOKLF�«

ÆWHK²<« WO�(«

W?Oze??ł  U¹d?�– 5Ð ÕË«d?²ð t??OKŽ  d?� …d?O?¦??� ¡U?O?ý√ d?�c?²?¹ ÊU?�½ù« Ê√ pýô

‰¡U�²¹Ë ÆtKA?
 U0—Ë tŠU$ w
 XL¼UÝ U?N� dBŠ ô »—U&Ë …dO?¦�  U�uKF�Ë W?ŠdH�Ë

WWWWOOOOŽŽŽŽ««««uuuu����««««    ddddOOOOžžžž        ««««————««««ddddIIII����««««    ––––UUUU����ðððð««««    wwww



    ÀÀÀÀbbbb%%%%    wwww²²²²����««««    WWWWOOOO{{{{««««dddd²²²²



ôôôô««««    WWWWOOOO����üüüü««««    ̀`̀̀{{{{uuuu¹¹¹¹    ∫∫∫∫(39)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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w‡‡²�« W‡?O{U*« W?‡*R*« À«b‡‡Šú� qO?−‡�?²�«Ë d?�c?²�« W?O�¬Ë ¨…d?�«cK� W¹œU*«  ôôb�« sŽ

∫U?L¼ ÊU??O?ÝU?Ý√ ÊU?Žu?½ …d?�«c�«Ë ¨(Engrams) ©Â«d?G½ô«® wŽ«u�« qI??FK� …œU?Ž ÕU?²ð ô

 U�uKF*« q� b?�_« WK¹uÞ …d�«c�« wMFðË Æb?�_« …dOB?� …d�«c�«Ë ¨b?�_« WK¹uÞ …d�«c�«

U?N?½S?
 Æ5MÝ Ë√ lOÐU??Ý√Ë ÎU?�U¹√ ÊuJ?ð b?� WK¹uÞ …d??²?
 Èb??� vKŽ W?F??łd?²?�*«Ë W?½e?<«

ÊËœ —UJ
_«Ë À«b?Š_«Ë nÞ«u?F�«Ë d?ŽU?A*U?Ð W?�U)«  U?�u?KF*« ŸU?łd?²?Ý« vKŽ …—b?I�«

i¹d??� bMŽ nK?²ð w²�« w¼ …d??�«c�« w
  U??�uK?F*« d?š¬ Ê≈ …œU??Ž ‰U??I¹Ë ÆÍd¼Uþ b??N??ł

Ê√ U??L??� ¨i¹d*« U??NM� sJ?L?²?¹ ô WÐU??�ù« b??FÐ …b¹b??'« ¡U??O?ý_« d??�cð Ê≈ Í√ d?1U¼e�√

a*« s¹e�?ð wMF²
 Èb*« …d?OB?� …d�«c�« U�√ ÆtKI?Ž w
 výö²ð Èb*« …d?OB?�  U�uKF*«

W?Žd?�Ð ÊU?�?½ù« U¼d?�c?²¹ YO?Š ‰ËQÐ ÎôË√ W?O??ł—U?)«  «d?O?¦*« s� …—œU?B�«  U?�u?KF?LK�

tðd?�«– w
 a*« Êeš U?LKJ
 Æb�_« WK¹uÞ …d?�«c�« w
 W1bI�« ¡U?Oý_« d?�cð ¡j³Ð W½—U?I�

WF��« Ë√ ‰U:« `�H²� Èb*« …bOFÐ …d�«c�« Ÿœu?²�� v�≈ UN�uÒŠ  U�uKF*« Èb*« …dOB�

…dO³?� Wł—bÐ Ÿ“u²ð Èb*« …bO?FÐ …d�«c�« Ê√ bI²?F¹Ë Æ«cJ¼Ë …b¹b'«  U�uKF*« ‰U³?I²Ýô

ÆWIÐU��« À«bŠ_« l� d¦�√ qŽUH²ð oÞUM� w
 lIðË ¨a*« w


∫∫∫∫WWWW����öööö))))««««

qIF�« qJA?¹ a*« Ê√ 5³½ Ê√ UNÐ U½œ—√ WÝ«—b�« Ác¼ w
 —UJ?
√ s� ÁUMŠdÞ U� Ê≈

¨W?H?K²?<« W?
d??F*« ‰u?I??Š s� …—œU?B�« …d??O?¦J?�«  U½U?O?³?�U?
 Æd?A??³�« w
 „uK��« t??łu¹Ë

qI?F�« Íu×¹ a*« Ê√ b?�Rð WOŁ«—u?�«Ë WO?łu�u¹eO?H�«Ë WO?³?BF�«Ë W?O�?HM�« ‰uI?(« W�U?šË

UNÐ ÂuI?¹ w²�« …b¹bF�« nzUþu�« w
 Õu{uÐ dNEð W¹œ«—≈ôË W?¹œ«—≈ WOKLF� tO?
 rJ×²¹Ë

W½—U?I?� WJzU?ý W�Q?�?� wŽu�« q�√  U?³Ł≈ ÊS?
 wŽu�UÐ qB?²?� qI?F�« Ê√ l�Ë ÆÊU?�½ù«

5F¹Ë Î̈«b?Š«Ë ÎöI?Š fO�Ë  U�—b?*«Ë W
d?F*« s� ÎôuI?Š qJA¹ qI?F�«Ë ÆqIF�« W¹œu?łuÐ

ÆW¹dA³�« hzUB)« s� U¼dOžË ¡UOý_UÐ wŽu�«Ë rJ(«Ë „«—œù«Ë rNH�«Ë dOJH²�« vKŽ

vKŽ ÊU�½ù« t�b�²?Ý« «–≈ WLF½ qIF�« ÊS
 ¨qIFK� W�“ö� W?H� qÒIF²�« Â«œ U�Ë

dO)« ◊Ëdý s� t½√ ”UM�« Á«d¹ qÒIF²�«Ë Æp�UN*«Ë q�e�« w
 Ÿu�u�« sŽ bOFÐ rOJŠ u×½

¡w��«Ë ¨—U?C?�«Ë l
UM�« 5Ð e?O?O?L??²�« vKŽ …—b?I�«Ë ¨W1dJ?�« …U?O?(«Ë W?O?�?HM?�« W?×?B�«Ë

ÊU??�½ù« t???ł«u¹ U??� dDš√ Ê≈ Æ«c?J¼Ë ¨W½U??O??)«Ë W½U???�_«Ë ¨‚b??B�«Ë »cJ�«Ë ¨V?ÒOD�«Ë
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vKŽ UNðu� w
 ‚uHðË l³D�« s� W&U½ …e¹dG�« Ê√Ë ÎU�uBš ¨qIF�«Ë …e¹dG�« 5Ð Ÿ«dB�«

¡d*« lOD²?�¹ qN
 Æ»—U&Ë  U?�uKF� s� t?OðQð U� o
Ë ·d?B²¹ Íc�« V�²J?*« qIF�«

WKzU¼  «d??O?O?Gð t?O?
 Àb??% r�U?Ž w
 W?O?³?K��«  U?O?�uK�?�« pKð vKŽ qI?F??²�« VKG¹ Ê√

W?OKI?F�«  «d?OG?²�« s� qF?& U?N� œËb?Š ô  ôU?F?H½«Ë W³?¹dž  «d?O?¦?�Ë …œU?C²?� ez«d?žË

ÊU�e�« w
 s¹U³²ð qI?F�UÐ rÒJ×²�« WO�¬ X½U� «–≈Ë ¨UN−¼UM�Ë …UO(«  U?¹dG� ÂU�√ WLz«œ

¨l
U½ d?OžË —U{ u¼ U?� V−×¹Ë ¡U?Oý_« nMB¹ qI?F�« ÊS
 ¨d?šü lL²−?� s�Ë ÊUJ*«Ë

…dJ
 q� X?�?OK
 Æd??š¬ ÊUJ�Ë ÊU?�“ w?
 ÎU?Šu?L??�?� ÊuJ¹ Ê√ s?J1 »u?−??;« «c¼ sJ�

r�U?F�« ¡UM?³� vF?�¹ qI?F�U?
 ¨d??A?³�« qJ�Ë ¨ U?F?L?²??:« qJ� W?³?ÝUM� qI?F?�« U?N?�?ÝR¹

Æ”UM�« q� tO
 lL²−¹ Íc�« r�UF�UÐ Î«dO¦� ÂUL²¼ô« ÊËœ œdHK� ’U)«

¨⁄Ë«d?� t½QÐ qIF�« Êu?²FM¹Ë W?O?³K��« t³½«u?ł w
 qIF?�« v�≈ ÊËdEM¹ s¹dO?¦J�« Ê≈

‰U?I¹ U?� Î«dO?¦?�Ë ÆœU?�
Ë d?N?�Ë rKþ …«œ√ v�≈ qI?F�« ‰u?×²¹ Ê√ qN?��« s� t½_ W?O?žUÞË

s� p�– d??O??ž Ë√ ¨Íœ«b??³??²??Ý« Ë√ rEM� d??O??ž Ë√ w½ö??I??Ž d??O??ž t½QÐ iF??³�« „u?KÝ sŽ

»Ò—œ «–≈ WL?F½ qIF�U
 Æt³¹c?NðË qIF�« WOÐdð v�≈ d?I²Hð U?N½≈ UNMŽ ‰UI¹ …œUŽ  U?O�uKÝ

ÆÁdOG�Ë t� dOš tO
 U* tKIŽ Â«b�²Ý« s�Š vKŽ t�H½ ÊU�½ù«



dA� ”œU��« qBH�«

d‡�c��«Ë …d‡‡�«c�«

œËb×� ‰U−� t½QÐ œUI²Žô« rž— 5N�« d�_UÐ fO� W¹dA³�« …d�«c�« w� Y×³�« Ê≈

w� Êu¦ŠU³�« t?O�≈ ‚dDð b� UN½«bO�Ë ¨ U³Ł≈ v�≈ ÃU²?% ô …d�«c�« WOL¼√ Ê√ Ë√ ¨‚UDM�«

Y×³ð X�«“U� U¼dOžË WOLKF�« s¹œUO*« Ác¼ sJ� ÆWO?łu�uO³�«Ë WO	HM�«Ë WO³BF�« ÂuKF�«

 U?�uKF*« l� qŽU?H?²ðË …d?�«c�« w� Àb?% w²�«  U?O�üU?� ¨…d?�«c�« V½«u?ł nK²?
?� w�

 ôU:« w� W�UšË ¨dO³J�« wLKF�« ÂbI?²�« rž— nA²Jð r� Êü« v�≈ U¼—«dÝ√Ë WC�Už

 ÆWO	HM�«Ë WO³D�«Ë WOłu�uO³�«

5�U?C?� vKŽ «u??HK²?š«Ë ¨…d?�«c�« W?O¼U?�Ë Âu?N?H?� W?H?Ýö??H�« ”—œ …b¹b?Ž ÊËd?I�

W?O?B?
?A�« W¹u?N�«Ë …d?�«c�« 5Ð W?�ö?F�«Ë ¨Íd?A?³�« ⁄U?�b?�« w� …d?�«c�« qÒJAð W?F?O?³ÞË

¨¢ «c�«Ë¢ ¨(Mind) ¢qIF�« ¢Ë …d?�«c�« 5Ð ◊U³ð—ô« «Ëb?�√ bIK� Æ(Personal Identity)

sŽ U¼eO1 Íc�« —UÞù« b¹b?%Ë …d�«c�« rN� w� Î«b?OIFð oKš Íc�«Ë ¢b?	'«Ë¢ ¨¢wŽu�«Ë¢

W?�uE?M� s� ¡e?ł w¼ …d??�«c�« Ê√ Èd¹ uDÝ—Q??� ÆU?NÐ W?I??OŁË W?�ö??Ž  «– Èd?š√ rO¼U??H?�

5Ð e??O1 u¼Ë ÆtM?¼– w� W??�d?F?*« r�«dðË h
??A�«  «d??³??š s� qJA??²*« w	??(« „«—œù«

r� tM?J� ¨Èb*« …b??O?FÐ Èd??š_«Ë ¨Èb*« …d??O??B?� …d??�«c�« ¨W??OM�e�« W??O??ŠUM�« s� 5ðd??�«–

5Ð W�ö?F�« vKŽ ÁbO�Q?ð ÈuÝ UL?NKLŽ WO�¬Ë 5ðd?�«c�« w� Àb×¹ U� n?�Ë s� sJL²¹

Æs�e�«Ë …d�«c�«

Ê√ ”U??Ý√ vKŽ b?	??'«Ë W?OK?I?F�« …d??�«c�« 5Ð W??�ö?Ž wM³?¹ Ê√ uDÝ—√ ‰ËU?Š b??I�

…œU*«® U???L¼ö??�Ë Æ(Form) V�U???I�« Ë√ qJ?A�«Ë (Matter) …œU*« ∫U???L¼ b???	??'«Ë qI???F�«

◊U/√Ë W?HK?²?
?� —u?� w� q?JA?²¹ Ê√ tMJ1 ¡wý q?� w¼ …œU*« Ê_ ÊU?HK²??
¹ ©qJA�«Ë

Îö¦� W¹Ò—c�« V?O�«d²�« w� p�– kŠö¹Ë w³	½ Âu?NH� UN� …œU*U� ÆW?OF�«ËË WO?	Š …b¹bŽ

œU?FÐ_«Ë r−??(« YO?Š s� qJA�« Z?²Mð …œU*« s�  «œU?%« U?N½√ v?KŽ U?N?O�≈ dEM?¹ U?�bMŽ

Ê√ uDÝ—√ Èd¹ «cN� Æ…œU� d³²Fð W³O�d²�« ÊS� …—c�« ¡Íeł l� W�öF�« w� sJ� ¨q²J�«Ë
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ÊU???¾??O???ý U??L???NMJ� ¨q?I??F?�« qŁU1 W???OM¼c�« …—u???B�« Ë√ qJ?A�« Ê√Ë ¨b??	???'« q¦???� …œU*«

ôË ¨…bŠ«Ë WO½U	½≈ W¹u¼Ë ÎU½UO� ÊöÒJA¹ ÊUMŁô« ÊU� Ê≈Ë qIF�« fO� b	'U� ÆÊUHK²
�

ÆiF³�« UNCFÐ sŽ b	'« Ë√ qIF�« s� Í_ vMž

sŽ (1690) ÂUŽ …—uAM*« t�ULŽ√ bŠ√ w� (J.Locke) „u� Êuł ·u	KOH�« ÀÒb%

…œ«—ù«Ë oDM?*« pK²1 Íc?�« w�c�« dJH?*« ÊU??	½ù« ¢ d??³???²??Ž«Ë (Self) fHM�« Ë√ ¢ «c�«¢

rNð«—œU?³?�Ë r¼—UJ�√ w� Êu?HK²?
¹ rNMJ?� ¨ÊËdJH¹Ë  U?�UÞ rN¹b� ”UM�U?� Æ¢ …—œU?³*«Ë

 «c�« w?� d??ÒO???Gð Í√ Ê√ Èd¹ „u?� Êu??ł Æs?�U??�_«Ë W?M�“_« ·ö???²??š« o?�Ë rNð«—u???BðË

ÊQÐ rN?H¹ W¹u?N�« Ác¼ w� d?ÒO?Gð Í√ Ê√Ë ¨W?O?B?
?A�« W¹u?N�« w� d?ÒO?G?²�« fJF¹ W¹d?A?³�«

ÆdOOG²�« UNO� ÀbŠ b� ÎUC¹√  «c�«

Ê√ „u� Êu????ł b???�R?¹ w�U???²?�UÐË ¨(Consciousness) „«—œùUÐ W?D³ðd???�  «c�« Ê≈

oOI?×²� …—Ëd{ …d�«c�« Ê√ Í√ ¨W?OB
A�« W¹u?N�« œułu� W¹—Ëd{ WO?�Uš d³²?Fð …d�«c�«

5Ð W¹œU??� W?OzU?MŁ „UM¼ fOK� ¨b??	?'« œu??łuÐ ô≈ qL??F¹ ô Íc�« qI??F�U?� ÎU??�U9 ¨ «c�«

wŽu�« v�≈ ÍœR¹ b	−K� ¡wý ÀËb?Š bFÐ ô≈ r�_UÐ dFA¹ ô ÊU	½ùU� Æb?	'«Ë …d�«c�«

Ê√ b?FÐ ô≈ dD)« —bB?� s� ÎU?�uš Áb?	?ł Â«b
?²?ÝUÐ ÊU	½ù« »d?N¹ ôË ¨r�_« „«—œ≈ Ë√

ÆW¹b	'« WÐU−²Ýô« WŽdÝ wŽb²	ð Íc�« oKI�« Ë√ ·u)« W�UŠ qIF�« „—b¹

¨b?	??'«Ë qI?F�« 5?Ð W?�ö?FK?� W?H?Ýö??H�« W¹ƒ— qO??�U?Hð w� qšb½ Ê√ U?M¼ b¹d½ ô

w� U¼—ËœË …d?�«c?�« w� Y×?³ðË ¨b?	??'«Ë qI?F�« e?ÒO9 w²?�«  U¹dEM�« s� b¹b?F?�« „UMN?�

—UJ�_« Ê≈ Æq�UJ²�Ë Ê“«u?²� qJAÐ ÊöLF¹ b?	'«Ë qIF�« Ê√Ë ¨b	'UÐ q?IF�« ◊U³ð—«

nzUþËË Ê«u�√Ë ‰UJý√ U?N�  U¹œU?� s� rN?Ð jO×?¹ U* ”UM�«  «b¼U?A?� ‰UO?Š W?HK²?
?�

WHÝöH�« bMŽ q¦L²ð b	'«Ë qIF�« 5Ð W�öF�«Ë Æ”UM�« q� bMŽ …bŠ«Ë …—ËdC�UÐ X	O�

qI?F?�« 5Ð jI?� fO�Ë …d??O?¦??� —u?�√ w� W?�“ö??²?� (Dualism) W?O?zUM¦�« Ê√ ‰u??I¹ V¼c0

W?OzUM¦�« b?łuð «cJ¼Ë œu?Ý_«Ë iOÐ_«Ë ¨qOK�«Ë —U?NM�«Ë ¨d?A�«Ë d?O?)« „UMN� ¨b?	?'«Ë

U?�√ ÆÕËd�«Ë b?	'« Ë√ ¨qI?F�«Ë b?	?'U� ÊU?	½ù« U?NM� ÊuJ²¹ w²�« W¹œU*« d?O?žË W¹œU*«

d?ŽU?A*«Ë „«—œù« vK?Ž œU?L?²?Žô« W?H?	K� v?KŽ Âu?I?²?� (Subjectivism) W?Oð«c�« W¹dEM�«

Ác¼ ÆozU?I?(« v�≈ ‰u?�u�« qł√ s� W?�d?F*« w� Y?×³?�« fO�Ë ozU?I?(« d?NEð w²�« U?N½_

Ê√ Í√ ÆW??�d??F?*« v�≈ œu??Ið w?²�« W??O??ł—U???)« d¼«uE�« w?� Y×??³�«Ë l�«u?�« i�dð W¹d?EM�«
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dddd����cccc��������««««ËËËË    …………dddd����««««cccc����««««

w²�« w¼ W??³?	??²J*«  «d?³??)« Ê√Ë ¨œd?HK� W??OKš«b�« fO?ÝU??Š_«Ë  «c�UÐ …b?O??I?� W??�d?F*«

V½U??'« Ê√ ∫wMFð (Ethics)  U??O??�ö??š_« Ê«b?O??� w?� W?O?ð«c�« Ê√ U??L??� ÆW?�d??F*« q?ÒJAð

 ÆdA�«Ë dO)« 5Ð eOÒ1 Íc�« u¼ w½«błu�«

sŽ …—U?³?Ž b?	'«Ë qI?F�« ö?� Ê√ vKŽ b?�Rð w²�« W?OzU¹e?O?H�« W¹dEM�« b?$ p�c?�

¨…œU?LK� d?NE*« u¼ œu?łu�« ÊQÐ d?I¹ Íc�« (Materialism) ÍœU*« V¼c*« qŁU1 u¼Ë ¨…œU?�

fJŽ vK?Ž …œU*« vKŽ …œU?O??	�« t� fOK� q?I?F�« U??�√ ¨W¹d¼u?'« W??I?O?I??(« w¼ …œU*« Ê√Ë

r�U?F�« s?¹uJð w� Á—ËœË qI?FK� …d??O?³?� W?O?L¼√ w?DFð w²�« (Idealism) W?O�U?¦?*« W¹dEM�«

ÆqIF�« Ë√ wŽu�« w� WM�U� W¹dEM�« ÁcN� W³	M�UÐ WIOI(U� Æ «d³)« ‰öš s� t�dF½ UL�

vKŽ —œU?� wM¼– ◊U?A½ qIF�« Ê√ ”U?Ý√ vKŽ qI?F�« v�≈ »u?	M� œu?łu� u¼ U?� q� Ê≈

UL� ¨s¹b�«Ë rKF�«Ë sH�«Ë Êu½UI�« q¦�  U½uMO� Ë√ ÊUO� UN� w²�« ¡UOý_« e¹eFðË ÃU²½≈

ÆW¹dA³�«  «d³)« o�Ë qIF�« w� qJA²ð WFO³D�« w� …œułu*« ¡UOý_« Ê√

b?�R½ Ê√ tÐ b¹d½ b?	?'«Ë qI?F�« 5Ð W?�ö?F�« sŽ W?HK²?<« —UJ�_« w� Y×?³�« Ê≈

s� t?OKŽ wK?9 U0 qI?F�« t?łuð …d?�«c�U?� ¨b?	?'«Ë qI?F�« sŽ qB?H?Mð ô …d?�«c�« Ê√ vKŽ

s� oKDM¹ tMJ� oDM*«Ë q?IF�« bŽ«u?IÐ Âe²K¹ Íc�« b?	'« q¦?� ÎU�U9 ¨ «d?³šË  U�u?KF�

÷d*« w¼ W−O²M�« ÊuJð U� …œUŽË ¨UM�u?IŽ v�≈ wGB¹ ô p�– l�Ë ¨t	H½ ÊuB¹Ë tð«–

ÀËb??Š wMF¹ b??	??'«Ë qI??F�« n?zUþË 5Ð ržUM?²�« Âb??Ž Ê≈ ÆW??O?�U??F?�« —u¼bðË „U??N½ù«Ë

l�b¹ b?� q?I?F�U?� ÆÎU?F?� 5M?Łô« U0— Ë√ b?	?'« Ë√ qI?F�« ÊuJ?¹ b?� U?N?²?−?O??²½  ôö?²?š«

V½U'« s� W½«b?³�« —«d{√Ë WML	�UÐ »U?BO� Îö?¦� W¾O?	�« WOz«cG�«  «œU?F�« v�≈ ÊU	½ù«

…d�U?³Ž „UMN� ¨ÎUL?OKÝ ÎU½bÐ …—ËdC�UÐ ÃU²?×¹ ô b�  «—b� s� t¹b� U0 qIF�«Ë ÆÍb?	'«

 ÆrLB�«Ë rJ³�«Ë qKA�« Êu½UF¹ rNMJ�

t� tKFH½ U� q� Ê≈ qÐ ¨ÊU?	½ù« w� UOKF�« WOKIF�«  UOKLF�« r¼√ s?� d�c²�« bF¹

WHK²?
� Ÿ«u½√ „UM¼ øÊU	½ù« …U?O( …d�«c?�« WOL¼√ U?�Ë ø…d�«c�« w¼ UL?� ¨…d�«c�UÐ WK�

W??O?	??(« …d??�«c�«Ë ¨W?O??F??L?	�« W??O??	?(« …d??�«c�«Ë ¨W??O?	??(« …d??�«c�« q‡‡‡?¦?� …d‡?‡�«c�« s�

WO{dŽ …d�«– v�≈ rÒ	Ið w²�«Ë W¹d¹bIðË WOz«dł≈ v�≈ …d�«c�«  U¹u²×� r	IðË ¨W¹dB³�«

ÆWO�ôœ …d�«–Ë
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 U?�uKF*« l� q�U?F?²K� W?O	?Ozd�« …b?Šu�« U?N½√ vKŽ …d?�«c�« ·d?ÒFÔð ‰U?Š q� vKŽ

vKŽ Î«œUL²Ž« nK²
ð Èdš√ n¹—UFð „UM¼ Æ U�u?KF*« W'UF* o	M*« d³²FðË ¨dA³�« bMŽ

bL²?Fð w²�«Ë  «d³
K� WLz«b�«  «d?OŁQ²�« v�≈ dOAð …d?�«c�« ¨W�UŽ sJ� ¨W�d?F*« s¹œUO�

«–S� Æd?šü« Âb
?²	¹ U?LNM� q�Ë Êö?š«b²?� rKF²�«Ë …d?�«c�« Ê√ b$ p�c� ÆrOKF?²�« vKŽ

ÊS?� WIÐU?	�«  «d³?)« V³	Ð „uK	�« vKŽ √d?Dð  ö¹bFð ÀËb?Š v�≈ dO?A¹ rOKF²�« ÊU?�

p�c� ÆÂ«b?
?²?Ýö� …e¼U?ł U?NzU?IÐ≈Ë U?NEH?ŠË  ö¹b?F?²�« Ác¼ XO?³?¦ð W?OKL?Ž w¼ …d?�«c�«

Ÿœu?²?	?� U?N½QÐ …d?�«c�« e?O?L?²ðË ¨…b?Š«Ë WKL?F?� ÊU?NłË r?KF?²�«Ë …d?�«c�« Ê√ ÎU½U?O?Š√ ‰U?I¹

sJ� Æp�– U?NM� ÓVKÔÞ v²?� U?N?ŽUłd?²?Ý« rŁ U?N�U?³I?²?Ý« b?FÐ UN?L?OEMðË  U?�uKF*« kH?(

…d�«c�« ÒÊ√Ë W?�Uš ¨…d?�«c�UÐ W�ö?Ž t� U� qJ� wI?OI?(« rNH�« wMFð ô ¢Ÿœu?²	�¢ W?LK�

¨(Thought) d?OJH?²�«Ë (Intelligence) ¡U?�c�«Ë ¨U?OKF�« W?OKI?F?�«  UO?KL?F�« w� qšb?²ð

b?łË YO?Š r¼—U?L?Ž√ nK²?
0 ”UM�« …d?�«– vKŽ X¹d?ł√ w²�« ÀU?×Ð_UÐ …b?�R?� U?N?²K�Ë

ÆŸ«bÐù«Ë eOÒL²�«Ë  UO½«błu�«Ë nÞ«uF�« p�c�Ë ¨…d�«c�UÐ „«—œù« dŁQð

 «d³šË  U�uKF� s� UN¹b� U0 …d�«c�« vKŽ bL²Fð WOKLŽ ”UÝ_« w� ¡U�c�« Ê≈

Æ…dL²?	*« WOM¼c�« WOL?M²�« WOKLŽ w� r¼U	ð V¹—b?²�«Ë rOKF²�« ‰öš s�Ë …b¹b?łË WIÐUÝ

qŠË qOK×?²�«Ë jOD
?²�« q¦� W?OM¼c�«  U?OKL?F�« s� dO?¦J�« sL?C²?¹ `KDB� ¡U?�c�«Ë

…u� v�≈ ÃU²×¹ ¡U�c�« sJ� ÆU¼dOžË rKF²�« WŽdÝË  UGK�« »UFO²Ý«Ë rNH�«Ë  öJA*«

fJF¹ œb×� w�dF� ‰U−� v�≈ qO*« Ê√ błË bIK� ¨⁄U�b�« ¡«eł√ q� Â«b
²Ý«Ë …d�«c�«

ÊuJ¹ b?� h
?A�« Ê√ b?$ p�c� ¨¡U?�c�« »U?	?²?�« v�≈ iF?³�« bMŽ wM¼c�« œ«b?F?²?Ýô«

ÆÈdš_« ·—UF*«  ôU−� w� p�c� ÊuJ¹ ô b� tMJ� 5F� ‰U−� w� ÎUO�–

…dŁR*« q�«u?F�« ·ö?²?š« V³?	Ð …b?I?F?� W�Q	?� …d?�«c�« W?Ý«—œ Ê√ ÀU?×Ð_« b?�Rð

ÂuO�« `³�√  U?�UI¦�« —uDðË ÆWO�d?F*«  ôU:« ŸU	ð« Îö¦L?� ¨UNO� WO?ł—U)«Ë WOKš«b�«

s� …d�«c�« v�≈ dEM¹ w�d?F� ‰U−?� q� Ê√ qÐ ÆWOB?B
²�« …d�«c�« Âu?NH� l� ÷—U?F²¹

w� e�dð W?�dF*« s¹œUO� W?O³�Už Æ…d�«c�« sŽ n¹—U?F²�« œbF²ð w�U?²�UÐË ¨’U)« Á—uEM�

…—œU?B�« …—U?ýù« Ë√ W?�uKF*UÐ ÿU?H?²?Šô« Í√ ¨wðU?�uKF*« V½U?'« vKŽ …d?�«cK� U?N?H¹d?Fð

 U?L??O?L??F?²�«Ë rO¼U??H*« vKŽ e?�d?ð Èd?š√  U?H?¹d?Fð Æ…—U?ýù« Ác?¼ d?OŁQð n�u??²¹ Ê√ v�≈

ŸËd� …bŽ s� …d�«c�« Ÿu{u� ‰ËUM²� Î«dE½Ë Æ…d�«cK� W�UF�« WFO³D�« vKŽ Ë√ ¨ ULKJ�«Ë
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ô t½S?� »U?B?Ž_« rKŽË ŸU?L?²?łô« rKŽ ¨W?OÐd?²�« ¨U?O?łu�u?O?³�« ¨fH?M�« rKŽ q¦?� W?O?LKŽ

W??O??I???O??³D²�« V?½«u??'« w� Y×???³ð  U¹dE½ „U?M¼ U/≈Ë ¨…d??�«c�« s?Ž …b??Š«Ë W¹dE?½ b??łu¹

Èu??²??	*« ∫w¼  U¹u??²??	??� …b??Ž s� …d??�«c�« …œU??� ‰ËU?Mð v�≈ p�– Èœ√ b??I�Ë ÆW¹d?EM�«Ë

włu�uO³�« Èu²	*«Ë włu�u¹eOH�« w³BF�« Èu²	*«® włu�uO³�« Èu²	*« ¨włu�uJO	�«

ÆrEÔM�« Èu²	� rŁ ©wzUOLOJ�«

Y×?³�U?� ¨…d?�«c�« sŽ W?Ý«—œ s� d?¦?�√ v�≈ ÃU?²?×¹ V½«u?'« Ác?¼ qJ� ‚ÒdD²�« Ê≈

W?G�UÐ W?O?L¼√ U?N� …d?�«c�« qF?−¹ Íc�« wzU?O?L?OJ�«Ë włu�u¹e?O?H�« w³?B?F�« Èu?²?	*« w�

UNŽUłd²Ý«Ë UN³OðdðË UNEHŠ rŁ ⁄U?�b�« w�  U�uKFLK� t�ö²Ý« ‰öš s� ÊU	½ù« …UO(

“U?$≈Ë qŽU?H?²�«Ë WÐU?−?²Ýô« —u?K³¹ a*« qF?& U?N½√ b?$ WO?ł—U?)« W?O?	?(«  «dŁR*« o�Ë

ÆwJO?�UM¹œ dÒO?Gð W�U?Š w� …d�«c�« Ê√Ë W?�U?š ¨WOM¼c�«  «d?O?OG?²�« w� r¼U?	¹Ë ¨WL?N*«

U½d?BÐ lI¹ bN?A� Ë√ U¼√d?I½ W?LK� q� wH� ¨W?O	?(«  ö?š«b*UÐ dŁQ²ð …d?�«c�« Ê√ pýô

 ÆWMOF� WI¹dDÐ …d�«c�« w�  «dOOG²�« Àb% p�– dOž Ë√ tOKŽ

t?F?�u�Ë w?	Š qšb?� qJÐ j?³ðd*« ‰u�b*« b¹b?×?²Ð ¡UO?ý_« kH?Š —d?Ið …d?�«c�«Ë

¨U?NÐ r²??N½ Ë√ U¼b¹d½ ô w²�«  U?�u?KF*« Êe?Ò
ð ö?� ÆW1b??I�« W?L?�«d?²*«  «d?³??)« rKÝ w�

rOE?Mð Íd?¦?¹Ë …d?�«c�« Íu??I¹ Ë√ d??�c??²�« s� b¹e¹ t??²??�d?F??� b¹d½ U?0 ÂU?L??²¼ô« Ê√ Ëb??³¹Ë

t?łË vKŽ ·ËdF?� d?Ož  U?�uKF?LK� …d?�«c�« rOEMð Ê√ rž—  U?�uKF*«Ë  «d?³
K� …d?�«c�«

…d?�«c�« Âu?I?ð p�– l�Ë ¨…d?�«c�« w�  U?�u?KF?LK� Íb?−Ð√ V?Oðdð „UM¼ fOK� ¨b?¹b?×?²�«

 U�u?KF*« Ác¼ ŸUłd?²Ý« W?OKLŽ w� WKÒF?H�Ë  U?�uKFLK� WE�U?ŠË WMI?²� WO?�«—œ≈ WH?OþuÐ

Ác¼ ÆÊU??	½ù« ‰u??Š —Ëb¹ U* WE?I?O?�«Ë  «—«d?I?�« –U?
?ð«Ë d?OJ?H?²?�«Ë W?O?KI??F�«  U??OKL??FK�

·U?Cð Ê√ U�S?� …b¹b?ł  «d³?š ¡UMÐ qł√ s� W¹—Ëd?C�« W1b?I�«  «d³?)« lłd?²	ð …d?�«c�«

Æ…b¹b'UÐ UN�öŠ≈ bFÐ W1bI�« vIKð Ë√ W1bI�« v�≈

 «d??³???)« d??�c??²¹ ÊU???	½ù« Ê_ „«—œù« X	??O� …d???�«c�« Ê√ vKŽ ¡U???LKF�« o?H??²¹Ë

Ë√ w½«uŁ v?�≈ ÃU??²??% w²�« (Perception) W??�—b*« W??OE?×K�« X	??O?�Ë W1b??I�« À«b??Š_«Ë

W¹dJH?�« …—u?B�« pKð wM?F¹ „«—œù« Ê≈ ÆW¹b?	??'« qF?H�« …œ— ÀËb??( W?O½U?¦?�« s� ¡«e?ł√

p�c??� ÆW?O??	?(«  U??N?³?M*« s� U??N?OðQ¹ U??� qJ� wŽu?Ð U?NK−??	ðË ”«u??(« U?N½u?Jð w²�«

d?�c²�« 5?Ð WOKš«bð W?�ö?Ž „UM¼ ÊuJ¹ b?� sJ� ¨(Imagination) ‰U?O)« X	?O� …d?�«c�«

Ë√ W?O?HÞU?Ž ÊuJð p�c?� W?O½ö?IŽË W?O?LKŽ …d?�«c�« ÊuJð U?� —b?IÐË Æ„«—œù«Ë qO?
?²�«Ë
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Ë√ Êe??(«Ë V(U??� W?O½«b??łu�« —u??B�« d??�c?²?½ s×M� ¨(Emotion) ©W??O�U?F??H½«® W?O½«b??łË

v	M½ ô b�Ë ¨U¼dOžË ¡«—œ“ô«Ë d¹bI²�«Ë ¨…Ë«bF�«Ë W�«b?B�« q¦� WOŽUL²łô«  U�öF�«

Æs�e�« ‰UÞ ULN� ÊU	½ù« vKŽ d9 w²�« VzUB*«Ë lł«uH�« Ë√ W½e;«  U¹d�c�«

Ê√ rN� v²?Š Ë√ d�– ÊËœ s� …d?�«c�« v�≈ …—Uýù« rN?¦¹œUŠ√ w� ”UM�« œu?Fð bI�

ÂuKŽË ¨WH	KH�«Ë ŸUL²łô«Ë fHM�« ÂuKŽ w� ÊuBB
²*« UNL	I¹ WHK²
� Ÿ«u½√ …d�«c�«

…d?�«c�« s� Ÿ«u?½√ iFÐ v�≈ d?O?A½ Ê√ UM?¼ UML?N¹Ë Æ(Epistemology) W?�d??F*«Ë ‚ö?š_«

W???O??{«d???²???�ô« …d???�«c�«Ë (Recollective Memory)¢ W???O???ŽU??łd???²???Ýô« …d???�«c�« ¢ q¦???�

¨(Habit Memory) ¢W¹d????NE*« W?¹œU???O????²???Žô« …d????�«c�« ¢Ë ¨(Propositional Memory)

W?O³?BF�« ÂuKF�« 5Ð  U?�ö²?šô« W?−O?²½ u×M�« «c¼ vKŽ U?N?HOMBð ]- U?NM� …d�«– U?NK�Ë

 «dO?	H²�« V³	Ð nOM?B²�« «c¼ vKŽ ÊuIH?²¹ ô UC¹√ ÊËdO?¦� ÆWOŽU?L²łù«Ë WO?	HM�«Ë

—uE?M*« s?�  «œu????łu*« w� Y?×????³ð w?²�« (Ontology) ©œu????łu�« r?KŽ® W????O????łu?�u????²½ô«

Âu?NH?� qJ� vMF?� l{Ë ‰ËU%Ë ¨l�«u�« W?FO?³Þ b¹b?% vKŽ e�dð Ê√ q?CHðË ¨wH?	KH�«

Æ…U?O(« w� …œu?łu*« (Entity) W½uMOJK� wIDM?� dO?	Hð œU?−¹≈ ‰öš s� kH�Ë `KDB?�Ë

 ÆUOłu�u²½ô« ÂUL²¼« —u×� bF¹ œułu�« Ë√ l�«u�« WÝ«—œ p�c�

U?� Âu?N?H?� vKŽ ‚U?H?ðô« Âb?Ž v�≈ œu?F¹ nOMB?²�« vK?Ž  U?�ö?)« kŠö½ p�c?�

WK¹uD?�« 5ðd?�«c�« w� Y×??³¹ Íc�«Ë (Memory System) ¢…d?�«c?�« ÂUE½¢ …dJHÐ vL??	¹

ÆWO	(«  «eOL*« l� UNŽ«u½QÐ …d�«c�« qŽUHð WO�¬Ë ¨b�_« …dOBI�«Ë

¢ W?Oz«dłù« …d?�«c�UÐ ¢ vL?	¹ U?� fHM�« ¡U?LKŽ Èb� qŁU9 W¹œU?O?²Žô« …d?�«c�« Ê≈

»u�— rKF²?�  «—UN*« q¦� W¹œ«—ù« dO?ž  U¹d�c�« wMFð w²�« (Procedural Memory)

vKŽ e?�dð w²�« (Declarative Memory) ¢WMKF*« …d?�«c�« ¢ fJŽ w¼Ë ¨Îö?¦?� W?ł«—b�«

„uK	�« Ê√ wMF¹ «c¼Ë Æ·—UF*«Ë lzU�u�« q¦� ÎU¹œ«—≈ UNŽU?łd²Ý« ‰öš s� ¡UOý_« dÒ�cð

Æ„«—œù« w¼ X	O� ¨U½dý√ UL� ¨…d�«c�« sJ� ¨…d�«c�UÐ j³ðd� Íœ«—ù« dOžË Íœ«—ù«

d??�c?²¹ YO??Š (Semantic Memory) W??O�ôœ …d?�«– w?¼ W?O??{«d??²?�ô« …d??�«c�« Ê≈

vKŽ `²HM*« wM¼c�« q?�«u²�« WJ³ý d³?Ž UNMŽ ozUI?(« lłd²	¹Ë W1bI�« lzU?�u�« ÊU	½ù«

…dzUÞ rD% —u?Ný Ë√  «u?MÝ cM� Îö¦?� d?�c²¹ t½√ ‰u?I¹ s� lL?	½ ÎU½UO?Š√ s×M� Ær�U?F�«

Ë√ W?O�ôb�« …d?�«c?�« Ác¼ ÆjO?;« d?×Ð w� ¢„UM²?¹Uð¢ W?�ö?L?F�« WMO?H??	�« ‚d?ž tŁœU?Š Ë√

…d�«c�« ¢ „UM¼ p�c� Æ·—UF*«Ë W�U)«  «d³)«Ë rNH�«Ë w½UF*« …d�«– wMFð WO{«d²�ô«
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UNÐ d�c²¹ …dýU³� WOŽUłd²Ý« …d�«– w¼Ë (Episodic Memory) ©WO{dF�«® ¢WOB
A�«

tð«—U¹“Ë Áb?OŽ«u?� ‰Ë«bł d?�c²¹ ÊQ?� tzUÐd�√Ë tK¼_ Ë√ t� XF?�Ë WÐÒd−?� À«bŠ√ ÊU?	½ù«

ÆÁbžË t�u¹ w� tM� WÐuKD*«  ULN*« Ë√ f�_UÐ

UNOKŽ oKD¹Ë ¨ozUI(« nAJ� ÊU�bN¹ ¨WO�ôb�«Ë W?OB
A�« ¨UNOŽuMÐ …d�«c�« Ê≈

w{U?*« d???Ò	???H?ð w²�« …d????�«c�« Í√ ¨(Declarative Memory) WM?KF*« …d????�«c�UÐ ÎU?½U???O???Š√

’U?
?ý_« bMŽ …d�«c?�« s� ŸuM�« «c¼ WEŠö?� sJ1Ë ÆW?IO?I?(« v�≈ œu?Ið w²�« lzU?�u�«Ë

ÆÕUOð—ô« ÂbŽË oKI�«Ë …dO(« w� ÊuFIO� rNO{U� sŽ ÎU¾Oý Êu�dF¹ ô s¹c�«

¨(False Memories) W¾ÞU?)« Ë√ WOIO?I(« dO?ž  U¹d�c�UÐ vL	¹ U?� ÎUC¹√ „UM¼

U?N� œułË ô ¡U?Oý_ ·ö?²š« Ë√ Q?ONð Ë√ qÒO?
ð U/≈Ë ¨‚öÞù« vKŽ d?�cð błu¹ ô YO?Š

wMž t½√ Ë√ W�—U?š Èu� pK²1 t½QÐ h
A�« œUI?²Ž« Ë√ ÕU³ý_« sŽ  «—uB?²�« pKð q¦�

Æq³I²	*UÐ R³M²�« vKŽ …—b� t¹b� Ë√ ‰U*« s� dO¦J�« pK²1

w� p�– kŠö¹Ë ¨W¹uO(U?Ð ÊU	½ù« b9 W�UÞ …d�«c�« Ê√ ÊËd³?²F¹ ÊËdO¦� W?HÝö�

W??O?Ðd??²�« w� V²???� Íc�«  (J.Locke) „u� Êu???ł Íe??OK$ù« ·u???	KO??H?�« VO??³D?�« ‰«u??�√

qI??F�« w� tðUÐU??²??� p�c?�Ë ¨W??O�«d??³?O?K�«Ë ¨`�U??	?²�U??� lO??{«u?� v?KŽ e?�—Ë W??H??	KH�«Ë

„«—œ≈ t?O�≈ W?³?	?M�UÐ Íc�« w	?(« „«—œù« …u?� t½√ v?KŽ qI?F�« d?	?H¹ YO??×Ð Æw½U?	½ù«

…d�«c�« Ê≈ Æ—U?J�_« 5Ð d�UM²�«Ë o�«u?²�«Ë ¨ÿUH�_« w½U?F� „«—œ≈Ë ¨‰uI?F�« w� —UJ�_«

s� q³?I²?	LK� ¡«d?I?²Ý« ÎU?C¹√ U/≈Ë ¨d{U?(«Ë w{U*« d�c?ð jI� wMFð ô „u� Êu?ł bMŽ

l�bMð  ôUL?²Š« Ë√  UF?�uð s� Àb×O?Ý U0 R³M²�«Ë qO?
²�«Ë œ«bŽ_«Ë jOD
?²�« ‰öš

ÆU¼b�— vKŽ 5FðË …d�«c�« UN�

ÊËœ s� q³I?²	*«Ë d?{U(« s� d?OJH²�« s� sJL?²�« wMF¹ d�c²�« v?KŽ …—bI�« Ê≈

p�c??�Ë ¨·—U?F??�Ë  «d??³?š s?� pK9 U??� r−?Š w� s?¹U?³??²ð ”UM�« ÆÎU??�U9 w{U?*« ÊU?O??	½

Æd?LF�« Âb?Ið l� h�UM²ð …d�«c�« …u?� sJ� ¨X½U?� dL?Ž Í√ w� UNðd?�«– …u� w� nK²?
ð

…b¹b?Ž »U?³?Ý√ v�≈ œu?Fð WÐ—U?I?²?� Ë√ …b?Š«Ë W¹d?L?Ž W?¾?� Í_ …d?�«c�« …u?� w�  ËU?H?²�«Ë

¨W?{U¹d�« ¨W?OKIF�« W?×?B�« ¨‰U?GA½ô«Ë oKI?�« ¨ŸöÞô«Ë Y×³�«Ë …¡«d?I�« ¨rOKF?²�« U?NM�

qO?³?Ý vKŽ rOKF?²�« Ê√ błË b?I� ÆU¼d?O?žË ¨…dJ	*«  UÐËd?A*«Ë 5šb?²�« ¨¡«cG?�« W×?�

 «d?O?Gð v�≈ ÍœR¹ W?OÐd?²?�«Ë rOKF?²�« Ê√Ë ¨…d?�«c�« W¹u?Ið w� ÎU?¹—u?×?� Î«—Ëœ VFK¹ ‰U?¦*«
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W?O?žU�b?�« U¹ö)« v?KŽ ÿUH?(« w� r¼U?	¹ d?L?²?	*« rOKF?²�« Ê≈ qÐ Æ…d?�«c�« w� W?OÐU?−¹≈

lL?²:« w� ÃU?�b½ô«Ë wŽU?L²?łù« q�«u?²�« Ê√ UL?� ÆœdH�«  «d?³?šË  «—UN?� s� b¹e¹Ë

Ê√Ë W�Uš ¨ «dŁR*« nK²?< ⁄U�b�« VO−²	¹ U?�bMŽ …d�«c�« w� dŁR¹ (Socialization)

 Æs¹dšü« l� W�öF�«Ë q�UF²�« Èu²	� qÒFHð WOKIŽ  «—b� VKD²¹ ”UM�« l� q�UF²�«

÷U?H
½« v�≈ Î…œU?Ž ÍœRð W¹u?I�« WO?ŽU?L²?łù«  U�ö?F�« Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« dO?Að

W�öŽ œu?łË ÂbŽ Ë√ nF{ Ê√ UL� ÆœdH�« …U?OŠ ‰bF� w� ŸUHð—«Ë Âb�« jG?{ ‰bF� w�

’U
ý_« w� WOKIF�«  «—bI�« ÷UH
½« w� —UD²š« q�UŽ qÒJA¹ s¹dšü« l� WOŽUL²ł≈

Æ…d�«c�« 5	% vKŽ 5F¹ Õd*«Ë W¼UJH�« Ê√ błË p�c� Æ5M	*«

WK?�U????F?�« …d????�«c?�« 5Ð W?????�ö????Ž œu?????łË v�≈ ¡U?‡�c?�«Ë …d‡‡?�«c�«  U?¹dE?½ d????O?‡‡?Að

l�dð WK�UF�« …d�«c�« Ê√ Í√ ÆÂUF�« ¡U�c�«Ë dOJH²�« vKŽ …—bI�«Ë (Working Memory)

 U?OKL??F�« vKŽ WÐ—b*« d?O??ž …d?�«c�UÐ W½—U?I?� d??OJH?²�« W?OK?L?Ž jAMðË ¡U?�c�« Èu??²?	?�

w�  «d³)«Ë  U�uKF*« s¹e
ð qLA¹ Íc�« ÂUEM�« p�– W?�UF�« …d�«c�UÐ bBI¹Ë ÆWOKIF�«

¨…d?�«c�« w� Êe?
?� u¼ U?� qF?ÒHðË d¹bð w²�«  U?OKL?F�« ‰ö?š s� b?�_« …d?O?B?� …d?�«c�«

(Working Memory WK�U?F�« …d�«c?�« …—b� sŽ Y¹b?(« Æe?O�d?²�«Ë ÁU³?²½ô« w� rJ×?²ðË

Æ…d?�«c�« WLE?½√ q� fO�Ë ¨…d�«cK?� kIO�« Íe?O?�d²�« V½U?'« w� Y¹b?(« u¼ Capacity)

w� rJ×?²�« s� sJ9 w²�« …—b?I�« sŽ U/≈Ë ¨s¹e?
?²�« œd−?� WK�U?F�« …d�«c?�UÐ bB?I¹ ôË

 Æqš«b²�«Ë X²A²�« n�«u� w� wM¼c�« ◊UAM�«Ë eO�d²�«

v²??ý w?� e??O??�d??²�« w?� rJ×??²�«Ë d???�c??²�«  «—b??� w� n?K²??
ð ”U?M�« Ê√ pýô

ÊuJð U???�bMŽ W??�U??šË ¨ÊU??	?½ù« ‰u??Š —Ëb¹ U* ÁU??³??²?½ô«Ë WEI??O�« V?KD²ð w²?�« n�«u*«

qFH�«  «œ— s� WŽu?L−� n�u*« VKD²¹ U�bMŽ Ë√ ¨W?×{«Ë dOž  UÐU?−²Ýô«Ë ·«b¼_«

WÐ—U?C?²�  UÐU?−?²?Ý« –U
ð« Ë√ ¨WÐU?−?²?Ýô« ‰UJý√ l� oH?²ð Ê√ wG³?M¹ w²�« WŽ—U?	?²*«

eH?Ò% WK�UF?�« …d�«c�« ÆW³?ÝUM*« dO?ž W�uKF?*« VM& wŽb²?	ð WL?O� „UM¼ Ê√ Ë√ ¨W?¾ÞUšË

ÆW¹—uH�« WÐU−²Ýö� …e¼Uł UNKF& WI¹dDÐ …d�«c�« e�«d�

W??N??³??'« …d?A??I�« W??H??OþË v�≈ œu??Fð W?¹d?�c??²�« œ«d??�ù«  «—b??� w� ·ö??²??šô« Ê≈

Èu?²??	?� w� dŁRð w?²�« w¼ WK�U?F?�« …d?�«c�«Ë ¨(Prefrontal Cortex) W?�b?I*« W??O?�U?�_«

…dOB� …d�«c�« Ê√ v�≈ dOAð ÀU×Ð_« iFÐ „UM¼ Æd�c²�« w� œ«d�_«  «—b� 5Ð s¹U³²�«



- 285 -

dddd����cccc��������««««ËËËË    …………dddd����««««cccc����««««

qŽU?H?²�«Ë W?¹—u?H�«  U?�uKF?LK� WÐU??−?²?Ýô« Ê≈ YO?Š WK�U?F�« …d?�«c?K� ”U?Ý_« w¼ b?�_«

v�≈ œuIð WOKLŽ w¼Ë ¨…d?�«c�« w� eO�dð ÂUE½Ë WOÞU³C½« WO�¬ v�≈ ÃU²?% UNF� ÍdJH�«

W¹œU?O²?Žô« ŸU?{Ë_« w� ÊU	?½ù« Ê√ błË b?I�Ë Æb?�_« WK¹uÞ …d�«c�« w?�  «d³?)« r�«dð

ÆeO�d²�« ‰öš s� bŠ«Ë X�Ë w� ¡UOý√ WF	ð v�≈ W	Lš d�c²¹ Ê√ lOD²	¹

w� W?G�UÐ W?O?L?¼√ t� W?O?	?(«  «d?O?¦*« ‰ö?š s� —Ëb¹ U* ÁU?³?²?½ô«Ë e?O?�d?²�« ÂUE½

”—«b*« w� Àb??% w²?�« rKF??²�«  U??OKL??Ž w?� Õu??{uÐ p�– kŠö¹Ë ¨d??OJ?H??²�«Ë rN??H�«

Âb?Ž V³	Ð »U?F?O²?Ýô«Ë d�c?²�« vKŽ …—b?I�«  öJA?� V�UD�« tł«u¹ Y?OŠ  U?F�U?'«Ë

fO� t½√ bI?²Fð ”UM�« ÊS� f¹—b?²�« …œU* tLN?� w� V�UD�« qA� bMŽË ÆwM¼c�« eO?�d²�«

…d??�«c�« w� e??O???�d??²�« w� W??O�UJ?ý≈ „UM¼ U/≈Ë ¨V³??	?�« fO� ¡U??�c�« ÊQÐ ÎU???LKŽ ¨ÎU??O??�–

lłd²	¹ u¼ U/≈ Îö¦� W³FB�« WO{U¹d�« qzU	*« q×¹ Ê√ lOD²	¹ Íc�« V�UD�U� ÆWK�UF�«

vKŽË ¨WO?{U¹d�« qzU	*« qŠ w� UNM� b?OH²	¹ w�U?²�UÐË ¨W�uN	Ð tðd?�«– w�  U�uKF*«

t½S??� b?�_« WK?¹uD�« tðd??�«– w�  U?�u?KF*« ŸU??łd?²??Ý« lOD²??	¹ ô Íc�« V�UD?�« fJF�«

ÆrKF²�«  UÐuF� w½UF¹ Î…œUŽ

»uKD*« ·bN�« “U?$≈ qł√ s� …dO?B� …b* W�uKF*UÐ „U?	�ù« vKŽ …—b?I�« p�c�

d?¦�√ ⁄U?�b�« W?�bI?� w� (Pre - Frontal Lobe) Âb?I*« wN³?'« hH�« W?�UšË a*« qF?&

b?�_« W?K¹uÞ …d?�«c?�« v�≈ b?�_« …d??O?B??� …d?�«c�« s� W??�uKF*« ‰U??I?²?½U?� ÆÎ«—uDðË ◊U??A½

‰uÞ vKŽ b??²1 ”u?I??� ŸU?Hð—« q?JA¹ Íc�« (Hippocampus) 5B?(« ‰ö??š s� Àb?%

Ë√ WID?M� qŁU1 5B(« «c¼Ë Æ U?I³Þ l³Ý Íu?×¹Ë ¨w³½U'« 5D?³K� wžbB�« Êd?I�« ŸU�

l� W?O?	(«  U?�—b*« W½—U?I0 p�–Ë …d?�«c�« v�≈ wðQ¹ U?� q� nO?MBðË “dH?Ð ÂuI¹ Î«e?�d?�

Æ…d�«c�« w� p�– qO−	ð rŁ  U�—b*« s� UN²IÐUÝ

d�c²¹ U�bMF� ¨¡UOý_« ·U�Ë√ nK²
� 5Ð jÐ«Ëd�« œU−¹SÐ 5B(« ÂuI¹ p�c� 

…bŽ 5B?(« ‰öš s�  U?�uKF*« —d1 t½S� U¼—«dJðË U?NH?Oþuð ‰öš s� lzU?�u�« ÊU	½ù«

Ë√  U½uJ?*« 5Ð W??O???	??(« j?Ð«Ëd�« Ác¼ W¹u???Ið vK?Ž 5B??(« k?�U??×¹ w?�U??²�U?ÐË ¨ «d??�

…dAI�« Ê≈ ÆUN� Èdš√ WłUŠ „UM¼ ÊuJð sK� W¹uI²�« Ác¼ XH�uð v²�Ë ¨…b¹b'« d�UMF�«

Æ…d?�«c�« w� ¡U?Oý_« ’«u?š nK²?
?� 5Ð jÐ«d²�« Àb?% nO?� rKF?²ð a*« w� (Cortex)

…d?�«c�« w�  ôö²?š« v�≈ ÍœR¹ Îö?¦� W?O?žU�œ WDK?ł V³	Ð 5B?×K� nKð Í√ ÊS?� p�c�
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ô≈ …d�«c�« w� WOL¼√ t� 5B(« Ê√ l�Ë ÆrKF²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ w�U²�UÐË ¨b�_« WK¹uÞ

Ë√ W?ŠU?	� w� j?I� b?łuð ô b?�_« WK¹uÞ …d?�«c�« Ê√ V³?	Ð …d?�«c�« e?�d� d?³?²?F¹ ô t½√

¨b?�_« WK¹uÞ …d�«cK?� eÒH?;« d³?²?F¹ 5B(« Ê√ ‰u?I�« sJ1Ë ÆÆ⁄U?�b�« s� WMO?F� W?IDM�

s� W??HK²?
??� s�U?�√ w� …e‡?‡‡Ò�d?� Ë√ …d??ÒH‡‡‡A??� U¼b‡‡‡$ W??O?I?O??I?(« …d??�«c�« —U‡‡‡‡Ł¬ s?‡‡J�Ë

ÆWO<« …dAI�«

qzU?Ýd�« ‰U³?I²?Ý« w� WO?<« …dA?I�« —Ëœ fJFð Èb*« …dO?B� …d?�«c�« qLŽ W?O�¬

W?O?	?(« U?NðUÐU?−²?Ý« ‚d?G?²?	ð w²�«Ë fLK�« Ë√ Ê–ù«Ë 5?F�« s� W?O?	(« Ë√  W?O?³?B?F�«

ÊËœ w½«uŁ (8) …b* w	(« —bB*« v�≈ œd?H�« t³²M¹ r� U�Ë ¨…d�«c�« w� W?O½U¦�« s� ¡«eł√

ôË b?I??Hð …d?�«c?�« w� W?�uKF?*« ÊU?� WK�U??F�« …d?�«c�« WÐU??−?²??Ýô d?O??H?Að ÀËb??( ŸUDI½«

vKŽ sJ� ¨W?O	?(« qzUÝd�« ‰U?³?I²?Ý« bFÐ r²¹ …d?�«c�« w� W�u?KF*« s¹e
ð p�c?� ÆaÝdð

ÆW?O?M¼c�« dz«Ëb�« œu??łË vKŽ oH?²?ð ô ¡«—ü« iFÐ Ê√ rž— (Loop) …dz«œ Ë√ W?I?KŠ qJý

 ∫¡UOý√ WŁöŁ Àb% WIK(« ‰UL²�« bMŽ t½√ ‰UI¹ p�– l�Ë

wF?L?	�« “UN?'« b¹Ëeð r²¹ YO?×Ð W?OMKŽ Ë√ W¹d?Ý W?I¹dDÐ —dJ²ð Ê√  U?�uKF?LK� sJ1 ¿

 Æ‰U³I²Ýô« ¡bÐ  «—UýSÐ

Æb�_« WK¹uÞ …d�«c�« v�≈ W�uKF*« ‰u×²ð ¿

v�≈ U?NK?O?Š— V³?	Ð p�– b??FÐ U¼b?I?� r²?¹ b?�_« …d?O?B?� W?K�U?F�« …d?�«c�« w� W??�uKF*« ¿

Æ…d�«c�« s� UNOýöð Ë√ b�_« WK¹uÞ …d�«c�«

ÂUE½ ¢ w�  «d?³?)«Ë  U�uKF*« s?¹e
?²Ð W?B²?<« wN?� b�_« WK?¹uÞ …d�«c�« U?�√

…œb??×??� d???O??ž …—b??� s� t¹b?� U0 Íc�« (Memory Storage System) ¢ …d??�«c�« s?¹e??
ð

WHK²
� Ÿ«u½√ WŁöŁ q�_« vKŽ „UM¼ Æq¹uÞ wM�“ Èb� v?KŽ ÊËe<« ŸUłd²Ý« lOD²	¹

∫w¼Ë b�_« WK¹uÞ …d�«c�« s�

 «—UN?� q¦9 UN½√ vKŽ UN?O�≈ U½dý√ w²�«Ë (Procedural Memory) WOz«dłù« …d�«c�« ¿

W??OML??C�« …d??�«c�« U??N??OKŽ ÎU½U??O??Š√ oKD?¹Ë ¨wŽu�« vKŽ b??L??²??FðË ¨—«dJ²?�«Ë ¨rKF??²�«

sJ1 ô w?�U?²?�UÐË ¨ÎU??OEH� …d??�«c�« sŽ d??O??³??Fð „UM?¼ fO� Í√ ¨(Implicit Memory)

l{Ë Ë√ …—U?O?	�« …œU?O?� rK?Fð …d?�«c�« s� ŸuM�« «c¼ vKŽ ‰U?¦?*«Ë ÆÀb?×¹ U?� WEŠö?�
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d‡‡ÒO?G?²�« ÂËU‡‡Ið  «d?�c?²�« s‡‡� Ÿ«u?‡‡‡½_« Ác‡‡‡¼Ë Æ¡«c?(« jO?š j‡‡‡Ð— Ë√ o‡‡?MF�« ◊U‡‡Ð—

 ÆÊUO	M�« Ë√

d??�cð q¦??� À«b?Š_«Ë lzU??�u�« …d??�«– w¼Ë ¨(Declarative Memory) WMKF?*« …d?�«c�« ¿

YO?Š W�«b?²?Ý« U?N� X	O?�Ë …d¦JÐ …d?O?G²?� …d?�«– w¼Ë ¨s�U?�_«Ë a¹—«u?²�«Ë ¡UL?Ý_«

¨wŽu�« v�≈ ÃU²×¹ …d�«c?�« s� ŸuM�« «c¼Ë ¨ÎUC¹√ WŽd	Ð bIHðË WŽd?	Ð V	²Jð UN½√

u?²;« ÊËœ s?� l�«u�« …d�«– v�≈ r?	I?²ðË ¨(Explicit Memory) W?×{«Ë …d?�«– w¼Ë

5F*« Èu??²?;«  «–  U??�uKF*« …d??�«– Ë√ (Semantic Memory) ©W??O�ôb�« …d??�«c�«®

Æ©a�≈ ÆÆnÞ«uF�«Ë fOÝUŠ_«® WOB
A�« ¡UOý_« d�c²� Âb
²	¹Ë ¨œËb;«Ë

¨dÒOG²�« Ë√ Ê«bIHK� ÎW?{dŽ q�√ d³²Fð w²�«Ë (Remote Memory) Èb*« …bOFÐ …d�«c�« ¿

—UJ�_«Ë fOÝUŠ_«Ë À«bŠ_« q� ÆWO�U(« X	?O�Ë …bOF³�« À«bŠ_« d�cð wMFð w¼Ë

…œUŽ d�bð UNMJ� ¨w{U*« …d�«– Êe
� w� WK¹uÞ  «d²H� Êe
ð  U�uKF� s� U¼dOžË

Æd1U¼e�√ ·dš v{d� Èb�

Ê≈ qÐ ¨d?L?Ž Í√ w�Ë ¨…d�«c�« w� d?ŁRðË WŽuM²?� ⁄U?�b�« Àœ«u?Š Ê√ ÂuKF*« s�Ë

d�c?²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ s� p�– b?FÐ w½UF¹Ë ¨tðd?�«– ÊU	½ù« bI?Hð Àœ«u(« Ác¼ iFÐ

WÐU�ù« w?¼Ë …d�«c�« Ê«bI?� ÀËb( W?FzUA�« »U?³Ý_« s�Ë Æ(Amnesia) ©…d�«c�« b?I�®

ddddOOOOHHHHAAAA²²²²����««««        UUUUOOOOKKKKLLLLŽŽŽŽ    YYYYOOOOŠŠŠŠ    ÈÈÈÈbbbb****««««    …………bbbbOOOOFFFF³³³³����««««ËËËË    …………ddddOOOOBBBBIIII����««««    …………dddd����««««ccccKKKK����    ÃÃÃÃ––––uuuu////    ∫∫∫∫(40)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««

ŸŸŸŸUUUUłłłłdddd²²²²ÝÝÝÝôôôô««««ËËËË    ssss¹¹¹¹eeee



²²²²����««««ËËËË
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”√d�« w� W?�b� V?³	Ð Àb?×¹ (Traumatic Brain Injury; TBI) W?OžU?�b�« W?O×?{d�«

—u¼bð œu?	¹ ¨W�U?Ž ÆwŽu�« Ê«bI?� v�≈ ÍœRð Èdš√ »U?³Ý_ Ë√ ¨”√d�« vKŽ ◊u?IÝ Ë√

5¹«d?A?K� VKBð ÀËb?ŠË ¨Íb??	?'«Ë wKI??F�« Íœd?²�« kŠö¹ Y?O?Š 5M	*« bM?Ž …d?�«c�«

Æ…b?O?F?³�«Ë W?³¹d?I�« À«b?Šú� d?O?¦?� ÊU?O?	½ l� (Cerebral Arteriosclerosis) W?O?žU?�b�«

÷«d??�√ s?� ÊuJ²??A¹ ô «u?½U??� «–≈ …d??�«c�« —u?¼bð s� Êu½U???F¹ 5M	?*« q� fO� ÎU???F??³Þ

ÆWOžU�œ

nK²?ð w²�« Àœ«u??(« Ë√ W??šu??
??O??A�« jI??� f?O� …b¹b??Ž q�«u??FÐ …d??�«c?�« dŁQ??²ð

w� …dŁR??� W¹u??� …«œ√ W??HÞU??F�« Ê√ ¨(2007) ÂU??Ž ÊU*_« Êu??¦??ŠU??³�« b??łË b??I?K� ¨⁄U??�b�«

d?�c??²¹Ë W?O??	?H½  U??�“√ s� w½U??F¹ h
?A�« ÊU??� «–≈ Áe?O??�dð œ«œe¹ d?�c??²�U?� Æ…d??�«c�«

pÐU?A²�«Ë q?š«b²�« …d?�«c�« w� …dŁR*« q�«u?F�« s� p�c?� ÆtðUO?Š w� W?OH?ÞUF�« qzU?	*«

b?� …b¹b?'« ¡UO?ý_U?� Æ…b¹b?'« Ë√ d{U?(«Ë w{U*« w� W?³?	²J?*« W�d?F*« Ÿu½Ë r−?Š w�

V³?	Ð …b¹b'UÐ WKB�«  «– W?1bI�« ¡U?Oý_« d?�cð vKŽ bL?²F?ð X½U� «–≈ U?NLKFð VF?B¹

qÒDFð W??IÐU?Ý Ë√ W1b??� ¡U?O??ý√ rKFð Ë√ ¨(Retroactive Interference) wF?łd?�« qš«b?²�«

©oŠö?�UÐ oÐU???	�« qš«b?ð® o³???	*« qš«b???²�U?Ð «c¼ vL???	¹Ë ¨…b?¹b??'«  U???�uK?F*« d???�cð

Æ(Proactive Interference)

q�d??F?ðË ÊU??O??	M�« v�≈ ÍœR?¹ b??� s¼c�« w�  U??�u?KF*« pÐU??A?ð Ë√  ö??š«bð Ê≈

q¦� WOMOðö�« s� W³¹dI�«  UGK�« rKFð vKŽ bŽU	¹ Îö¦� WOMOðö�« WGK�UÐ ÂU*ùU� ÆrKF²�«

vL?	¹ U?� ÎUC¹√ „UM?¼ Æ U�uKF?LK� wÐU?−¹ù« ‰U?I?²½ôUÐ «c¼ ·d?F¹ w�U?²�UÐË ¨WO?	½d?H�«

vKŽ œd?H?�« ‰u?B?Š v�≈ p�– e?Žu¹ ÎU½U??O?Š√Ë ¨…d?�«c�« w�  U?�uK?F?LK� w³K	�« ‰U??I?²½ôUÐ

W??OKL??Ž w� „U??³ð—« ÀËb??Š w�U??²�UÐË ¨(Misleading Information) WKK?C?�  U??�uKF??�

d?�cð sŽ œb??×?� ‰U?−?� w� ¡U?O??ý_ d?�c?²�« d?¦?�√ k?Šö¹Ë Æd?�c?²�« Âb?Ž U?0—Ë ¨d?�c?²�«

W?Ý«—œ ‰U?Š w� tŁËb?Š qN?	¹  U?�uKF?L?K� wÐU?−¹ù« ‰U?I?²½ôU?� ÆU?NMOÐ W?�ö?Ž ô ¡U?O?ý√

qIF�« X²?AðË ‰U−?� s� d¦�√ W?Ý«—œ w� kŠö¹ w³K	�« ‰UI?²½ô« ULMOÐ ¨5F?� hB
ð

Æ…bŽU³²� qzU	� w�

(Reasoning) wKI?F�« ‰ôb²?ÝôUÐ …d�«c�« W?�öŽ sŽ …b¹b?Ž  UÝ«—œ X¹dł√ b?I�

WIÐU?	�«  «d³)«Ë ¨ U?�uKF*« vKŽ œUL?²ŽôUÐ UOKF�« W?OKIF�«  UO?KLF�« w� —Ëœ t� Íc�«
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…—b?� wKI?F�« ‰ôb?²?Ýô« wMF¹Ë Æ «—«d?I�« WÐö?�Ë „u?K	�« WMKI?Ž w� U?NM� …œU?H?²?Ýô«Ë

Æ¡U�c�«Ë „«—œù«Ë ozUI(« vKŽ œUL²ŽôUÐ ·b¼Ë vMF� UN� tðU�dBð qFł vKŽ œdH�«

¨wID?M*« d??OJH??²�« q¦??�  ôôb??²??Ýô« s� W??HK?²?
??� Ÿ«u?½√ wKI??F�« ‰ôb??²??Ýö�Ë

Ë√ wzU????Žœô« d???O???ž d????OJH????²�«Ë ¨(Deductive Reasoning) włU????²M?²???Ýô« d???O?JH????²�«Ë

(Inductive Íd?OŁQ?²�« Ë√ wz«d?I²?Ýô« d?OJH?²�«Ë (Abdicative Reasoning) wÐU?×	½ô«

qKC*« ◊uKG*« d?OJH²�«Ë (Analogical Reasoning) wKOK×?²�« dOJH?²�«Ë Reasoning)

q¼Ë ø◊uK?G*« d??OJ?H??²�UÐ Îö???¦??� œu??B???I*« u¼ U??L???� Æ«cJ¼Ë (Fallacious Reasoning)

Íc�« ‰«b'« tÐ b?BI¹ d?OJH²�« s� ŸuM�« «c¼ ød?OJH²�« s� ŸuM�« «c¼ w� r¼U?	ð …d�«c�«

QD)« V³?	Ð ‘U?IMK� W?{Ëd?F*« —UJ�_« Ë√ …dJH�« vKŽ oH?²ð ô ·«dÞ√ 5Ð ÎU½U?O?Š√ —Ëb¹

U/≈Ë ¨ozUI?Š v�≈ bM²	¹ ô b?� Íc�« Ÿu{u*« w� W?O�UJýù« Ë√ ¨—«u(« ¡«d?ł≈ WI¹dÞ w�

ÊuJð b?�Ë Æ„UÐ—ù« ·b?NÐ qOKC?²�« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨W?Oð«c�«  U?Ozd*«Ë  «œU?N?²?łô« vKŽ

¨tM?� qOM�«Ë t???ł«d??ŠS?Ð d??šü« ·dD?�« s� rI???²M¹ Ê√ ·dÞ b?¹dð W??O???B??
???ý —«u??(« …œU???�

p�c� ÆÆd?šü« ·dD�« sŽ W?×?O×?� d?Ož  U?�uKF?� œUMÝSÐ qOKC?²�« »uKÝ√ Âb?
?²?	O?�

W?O�¬ w?� jI?� fO�Ë ‘U??IM�« …œU?� Èu??²?×?� w� Q?D)« vKŽ b?L??²?F¹ ◊uKG?*« d?OJH??²�U?�

Æ—«u(«

v�≈ ÍœRð …b¹b?Ž »U³?Ý√ „UM¼Ë ¨…d?�«c�UÐ …dýU?³?� W�ö?Ž UN?� ÊUO?	M�« …d¼Uþ Ê≈

kH??Š nF??{ ∫»U?³??Ý_« Ác¼ s�Ë Æ…œËb??×?� ‰U??:« «c¼ w� ÀU??×Ð_« Ê√ rž— ÊU??O??	M�«

U0 ÂUL?²¼ô« WK�Ë ¨…ôU³�ö�« Ë√ ÁU³?²½ô« X²AðË eO?�d²�« ÂbŽ V³	Ð …d?�«c�« w� W�uKF*«

—Ëd� b?FÐ ô≈ UNM¹e?
ð bFÐ W?�uKF*« XO?³¦ð ÂbŽ p?�c� ÆÊU	½ù« j?O×� w� —Ëb?¹Ë ‰UI¹

oKI�«Ë ‚U?¼—ùUÐ —u?F??A�«Ë Î̈U½U?O??Š√  U?�uKF?*« pÐU?AðË qš«b?ð sŽ Îö?C??� Æq¹uÞ X�Ë

ÊUO	M�« w� dŁRð W?Ołu�u¹eO� q�«uŽ „UM¼ ÎUC¹√Ë ÆW�uKF*« X?O³¦ð ÂbŽ v�≈ ÍœR¹ Íc�«

ÆU¼dOžË ÷«d�_«Ë Wšu
OA�« q¦�

¨…d�«c�UÐ W?IOŁË t²?K�Ë ¨ÊU	½ù« …UO?Š w� WG�UÐ WO?L¼√ t� tŽ«u½QÐ d?OJH²�« Ê_Ë

W?Ołu?�uO?³�«Ë W¹uÐd?²�«Ë W?O?	HM�«  U?Ý«—b�« w� ÎU?L?N?� ÎU½«bO?� Âu?O�« d?OJH?²�« `³?�√ bI?�

Æ UF?�U'«Ë ”—«b*« w� ”—bð …œU?� X×³?�√ ¢dOJH?²�« WI¹dÞ¢ Ê√ W?ł—b� WO?ŽUL?²łô«Ë

dJ?H�«Ë qI????F�« Íc????Gð U?¼—ËbÐ w²?�« …d???�«c?�« …u???� s?� b¹e¹ d????OJ?H???²?�« W???I?¹dÞ rK?Fð Ê≈

b¹b?F�« „UM¼ ÆÈb*« d?OB?�Ë Èb*« b?OFÐ 5?¹u²?	*« w� W?Fłd?²?	*«  «d³?)«Ë  U?�uKF*UÐ
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…U?O?Š w� w³K	�« d?OJH?²�«Ë w?ÐU−?¹ù« d?OJH?²�« sŽ Z�«dÐ Âb?Ið  U?F?�U?'«Ë ”—«b*« s�

tOKŽ dO?	ð Íc�« qJA�« w� …dO³� W?ł—bÐ dŁRð —UJ�_« Ÿu½Ë WI¹dÞ Ê√ —U³?²ŽUÐ ÊU	½ù«

dðu?²�«Ë »U?¾?²�ô« W?'U?F?� vKŽ 5F¹ wÐU?−¹ù« d?OJH?²�« Ê√ b?łË bIK� Æd?OJH?²�« W?OKL?Ž

w� r¼U?	¹ b?� Íc�« w³K	�« d?OJH?²�« fJŽ vKŽ  öJ?A*« qŠË nOJ²�« vKŽ …—b?I�«Ë

ÆWO×B�«Ë WO	HM�«  UÐ«dD{ô«

dOJH²�« vKŽ dO³?� —bIÐ bL²F¹  «—UC(« qJAðË W¹dA?³�« ÂbIð ”UO� Ê√ Ëb³¹Ë

Æ—u?BF�«Ë ÊU?�“_« d³?Ž WK¼c*«  U?�UA?²?�ô« ÊU	½ù« oI?Š U* Á—uDðË dJH�« Âb?Ið ôu�Ë

r¼Ë ¨Âb?Ið q� w� W¹dJH�« …œU¹d�« ÊuKJA¹ «u�«“U?�Ë «u½U� ¡U?LKF�« s� mÐ«uM�« Ê√ pýô

r¼dO?ž sŽ «ËeO9 ÊËdJH*«Ë ¡ULKF�« ¡ôR¼ Ê≈ ¨W?�dF*«Ë rKF�« lL²?−� …œUO� w� W?FOKD�«

rN�U?LŽ√Ë r¼d?O?Ý X�«“U� ÊËd?O¦?� rNM�Ë ¨d?O¦J�« W¹d?A?³K� «u�b?I� r?NðUŽ«bÐ≈Ë rNzU?�cÐ

W?�d?Š 5½«u?� nA?²J� d?K³?� e½U¼u?ł ‰U?¦?�√ s� rOKF?²�«Ë W??OÐd?²�«  U?	?ÝR?� w� ”Ò—bð

¨W¹—c�« WK³MI?�« uÐ√ d1UN?MÐË√  dÐË—Ë ¨…—c�« qI?F� r?×²?I?� œ—u?�—–— X	½—≈Ë ¨V�«uJ�«

Í—u??� Í—U??�Ë ¨r?OŁ«d??'« d¼U??� d??O???²??ÝUÐ f¹u�Ë ¨5?K	M³�« n?A??²J� ZM?LK� —bM?	J�√Ë

ÆdO¦J�« r¼dOžË WO³	M�« W¹dEM�« uÐ√ 5²AM¹√Ë ¨WFA*« d�UMF�« tHA²J�

u¼ U2 d?¦?�√ W?¾?O?³�« s� rKF?²¹ t½≈ t?	?H½ sŽ (A.Einstien) 5²?AM¹√ r�U?F�« ‰u?I¹

s¹dšü« s� tðu?� bL²	?¹ U� —bIÐ dOJH?²�« vKŽ tžU�œ Áb?ŽU	¹ U� —bI?³� ¨W¾?O³K� wDF¹

5GÐUM�« s� t½√ vKŽ ¡U?LKF�« tHM?B¹ r�UF�« «c?N� ÆÎUL?z«œ rNM� rKF²¹Ë tÐ ÊuDO?×¹ s¹c�«

”—œ «c?N�Ë Æs?¹d?šü« bMŽ d??OE½ U?N� fO� W?¹u?� …d?�«–Ë ÎU??³?O?−??Ž ÎU?žU?�œ ÊuJK?²1 s¹c�«

Ê√ (1986) ÂU??Ž w� «u??H??A??²??�« rN?MJ� ¨(1955) ÂU??Ž tðU??�Ë b??FÐ 5²??AM¹√ a?� ¡U?L?KF�«

(Thomas w�—U¼ ”U?�uð VO?³D�« k?Šô bI?� ÆtzU?�– qJ?ÒAð w� ÎU?C¹√ —Ëœ U?N� WŁ«—u�«

Ë√ œU??�u�« v�≈ b??I??²??H¹ 5²??AM¹√ a� Ê√ ©UJ?¹d?�√ ‡?‡ Êu?²??	½dÐ® W??F??�U??ł s�  Harvey)

ÎUC¹dŽ ÎUÒIý «uHA²�« bIK� ¨a*« wHB½ ö� w� (Parietal Operculum) Í—«b'« ¡UDG�«

u¼ U?L?ÒŽ nK?²?
¹ a*« w� (Sylvian Fissure) ©aLK� wA?Šu�« r?K²�« Ë√ ”u?O?HKO?Ý oý®

 Æ”UM�« bMŽ …œUŽ œułu�

(1999) ÂUŽ w� U¼d?š¬ ÊU� s¹U²?AM¹√ a� vKŽ  UÝ«—b�« s� b¹e*UÐ ¡U?LKF�« ÂU�

W?O�U?�_« nO?�ö?²�« w� Í—«b?'« ¡UDG�« W?IDM� Ê√ `Cð«Ë «bM� ‡‡ d?²?ÝU?LJ� WF?�U?ł w�
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dddd����cccc��������««««ËËËË    …………dddd����««««cccc����««««

…œU¹“ w� r¼U??Ý ⁄«d?H�« «c¼ Ê√ b?I??²?F¹Ë ¨ÎU?ž—U??� ÊU?� aLK� w�U??�_« hH�« w� W?OK?H?	�«

d?HŠ qJAÐ W?K¹uÞ ◊uDš w¼Ë ¨a*« w� (Lateral Sulcus) w³½U?'« ÚrK²�« vL	ð W?IDM�

ÆÈd??š_« W??O??×¹d??A??²�« vM?³�« ÕuDÝ vK?Ž Ë√ a*« `DÝ vK?Ž qJA�« W??O½ôu?Þ W??O??×DÝ

ÆWO�UŽ …—uBÐ ¡e'« «c¼ w� WO³BF�« U¹ö)« q�«uð qÒFH¹ ⁄«dH�« «c¼ Ê√ bI²F¹Ë

a� w� (Glial Cells) W??O??IÐb�« U¹ö??
K?� W?O??³??B??F�« U¹ö??)« ‰b??F??� Ê√ b??łË b??I�

q�√ WMÝ (64) —U?LŽ√ w� «u?�uð ÎU?B
?ý (11) w�«u?( W¹œU?Ž ŒU?
�QÐ W?½—UI?� s¹U?²?AM¹√

W?IDM� h?×?H?²Ð sJ� ÆU?OKF?�« W?OKI?F�«  U?OKL?F?�« sŽ W�ËR?	*« W?O?<« oÞUM?*« w� U?NM�

…d?AI�« W?IDM� s� —U	?O�« ¡e'« W?ŠU?	� w� ÎU?×{«Ë ÎU?�ö²?š« Êu¦?ŠU³�« b?łË jI� …b?Š«Ë

q�√ W?O³?BF�« U¹ö?)« ‰bF?� ÊU?� YOŠ ¨aLK� d?	¹_« hH�« s� 5L?O�« WN?ł vKŽ WO?<«

d¦?�√ U¼œb?Ž WO?IÐb�« U¹ö)« Ê√ Í√ ÆW¹œU?F�« s¹dšü« ŒU?
�QÐ W½—U?I� W?OIÐb�« U¹ö?)« s�

Æa*« w� W�u�Q� dOž ‚uIý „UM¼ X½U� UL� ¨s¹U²AM¹√ a� w� WO³BŽ WOKš qJ�

d¦?�√ WO?IÐb�« U¹ö)« œbŽ ÊU?� ULK� t½√ s¹U?²AM¹√ a� vKŽ Y×?³�« ZzU²½ W?�öš

WOKL?FK� WO?³B?F�« U¹ö)« WłU?Š …œU¹e� Î«dýR?� p�– ÊU� U?LK� a*« w� WO?³BŽ W?OKš qJ�

ÊU� s¹U²AM¹√ Ê√ bI²F¹ «cN�Ë Æd³�√ W�UD� UN²łUŠ V³	Ð (Metabolic Need) WOC¹_«

Æ…d�«c�« w� Wþu×K� …u� l� WOKIF�«  «—UN*« s� sJL²�«Ë dOJH²�« vKŽ …—b� d¦�√

∫∫∫∫WWWW����öööö))))««««

…d?�«c�« W?OL¼√ d?NE½ Ê√ d?�c?²�«Ë …d�«c?�« sŽ …e�d*« W?Ý«—b�« Ác¼ w� UM�ËU?Š b?I�

p�– ÊËb‡ÐË ¨q³?I²‡‡‡	*UÐ ÎU‡?‡C¹√ dJ‡H½Ë d‡{U(«Ë w‡{U?*UÐ U‡‡½d�cð U‡N½_ ¨ÊU?	½ù« bMŽ

Âb?
?²	?½ UM	H?½√ b$ ”U?	?Š≈Ë „uKÝË qF?� q� wH?� Æ·b¼ Ë√ vMF?� …U?O?×K� ÊuJð ô

b?$ …d?�«cK� wÐU?−¹ù« V½U?'« wH?� Æd?A�« Ë√ d?O?)« t?O?� U* d?OJH?²�«Ë d?�c?²�« w� qI?F�«

…d�«c?�« X�«œU� UMÐuK� w� W?Š«d�«Ë …œUF?	�« qšb¹ bO?H� Àb?Š q� l� 5KŽUH?²� UM	?H½√

s� rKF??²�«Ë ¨ «—U?N*« »U?	??²?�« vKŽ U½b?ŽU??	ð wN?� ÆUMðU??O?Š w� ÎU¹—u?×??� Î«—Ëœ VFKð

d‡‡?¹uDðË  öJ‡‡?A*« qŠ w� U??NM� …œU??H??²??Ýö� W½e??<«  U??�uKF*« ŸU??łd??²??Ý«Ë ¨w{U*«

WL?F½ UN½_ …d?�«c�« ÁcNÐ W¹U?MF�« UMOKŽ w�U²�UÐË ¨…U?O(« qO?×²?	ð …d�«c�« ÊËb?³� Æ…U?O(«

Æo�U)« rF½ s�





dA� l�U��« qBH�«

r�u�«Ë WIOI(« 5� Âö�_«

w� d?š¬ ¡wý s� d¦?�√ ”UM�« ‰UÐ qGAð ¨U¼d?O�?HðË (Dreams) ÂöŠ_« X�«“U�

·d?F¹ ô Y¹b(« rKF�« ‰«“U?L� ¨5M��« ·ô¬ v?�≈ œuF¹ Âö?Š_« a¹—Uð Ê√ rž— «c¼ UM�u¹

UNðbzU� ‰uŠ  U�ö²šôU� ¨WEIO�« w� v²ŠË ÂuM�« w� ÂöŠ_« Àb% «–U*Ë ¨—«dÝ_« q�

”—«b*« 5Ð Âb??²??×?� Ÿ«d??	 q×??� w¼ lL??²??:«Ë ÊU?�½ù« v?KŽ U?N?ðU?ÝUJ?F½«Ë U?N??²??O�¬Ë

ÆÎ«bÐ√ r�×¹ s� Ÿ«d	 Ë√ ·öš t½√ Ëb³¹Ë ¨WOM¹b�«Ë WO�HM�«Ë WOH�KH�«Ë WOLKF�«

hÒB??
??²�« W¹Ë«“ s� Âö??Š_« W??Ý«—œ v�≈ œu??F¹ W??�d?F*« s?¹œU?O??� 5Ð ·ö??)« Ê≈

—UÞ≈ w� Âö??Š_« ”—bð W??ÒO?L?KF�« W??Ý—b*« Ê√ kŠö¹ YO??Š ¨WÒ¹dJH?�« ”—«b*« ·ö?²??š«Ë

ÊU¹œ_« —uEM� s� Âö?Š_« v�≈ W?ÒOM¹b�« V¼«c?*« dEMð U?LMOÐ ¨d?³²?<«Ë W?ÒO?I?O?³D²�« ÂuKF�«

·Òd?F²¹Ë U?N�—b¹ Ê√ Íd?A?³�« dJH�« vKŽ VF?B¹ WÒO?³O?ž  U?ÒOzd� U¼d?³?²FðË ¨ «b?I²?F*«Ë

Âö?Š_« ”—bð UN½S?� W?ÒO?H�KH�«Ë W?ÒO?ŽUL?²?łô«Ë WÒO?�?HM�« ”—«b*« U?Ò�√ ¨UN?³½«u?ł q� vKŽ

ÆœdH�« bMŽ WÒOŽUL²łô«Ë WÒO�HM�«  ôö²šô« ”UÝ√ vKŽ

…U?OŠ vKŽ W?HK²?
?�  UÝUJF½« s?� UN� U* W?L?N� W?O?C� Âö?Š_« `³?Bð p�– l�Ë

U?NO?� XM¹U?³ð ÊU?�“√ w� U?N²¹ƒ— o�Ë U?Nðd?Ò�?�Ë UNM?Ž  «—UC?(« q� XŁÒb?% b?I� ¨œd?H�«

(Dream Interpretation) Âö??Š_« d?O??�??Hð Ê≈ Æd??ÒC?×??²�«Ë W??�U?I??¦�«Ë rK?F�«  U¹u??²?�??�

o¹džù«Ë ÊU�Ëd�« —uBŽ w�Ë ¨œöO*« q³� ÊËd� WŁöŁ v�≈ œuF¹ UNMO�UC� w� qÒžu²�«Ë

YO?Š ¨„«c½¬ …bzU?��«  «b?I?²?F*« Ë√ ¨wM¹b�« V½U?'« s� Âö?Š_« v?�≈ dEMð ”UM�« X½U?�

d³Fð rN�ö?Š√ Ê√ ”UM�« bI²Ž«Ë Æ «u�_« s� …—œU	 Ë√ t�ù« s� qzU?Ý— UN½QÐ sE¹ ÊU�

wŽb²?�¹ «c¼Ë ¨q³?I²�*« fJ?Fð ÂöŠ_« Ê_  U'U?F� v�≈ ÃU?²% w²�« rNðöJ?A� sŽ

rN� d?�Hð t�ù« s?� qzUÝ— rN?OðQð Ê√ q�√ vKŽ U?NO?� «u?�UMO� WMÒOF?� s�U?�√ v�≈ rNÐU¼–

ÆWOL¼√  «– X�O� UN½_ UNÐ «uLKŠ w²�« ¡UOý_« q¼U& Ë√ tKLŽ V−¹ U�

p�?L²�« W?Ò	Uš ¨ÎU¹u?� ÊU� W?O½U�Ëd?�«Ë WO?I¹džù« —u?BF�« w� Âö?Š_UÐ ÊU1ù« Ê≈

‘uO'« 5Ð ÂUIð X½U� »Ëd(« Ê√ Wł—b� …UO(« w� W¹Òb?'« cšQ� U¼cš√Ë ÂöŠ_« dO�H²Ð
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»Ëd(« w� rNÐ ÊUF²?�Ô¹ ÊU� „«c½¬ ÂöŠ_« ÍdÒ�H� Ê≈ qÐ ÆÂöŠú� …œUI�« d?O�Hð V³�Ð

W?L?N� X½U?� r¼¡—¬ Ê_Ë ¨„—U?F*« V�J� ‚dD?�« V�½√ u×?½ tO?łu?²�«Ë …—u?A*« qł√ s�

Æ„—UF*« Ác¼ ZzU²½ w� W�dF*

wI¹d?žù« ·u?�K?O?H�« ÊU?�Ë ¨Âö?Š_UÐ «u?L?²¼« ¡U?�b?I�« W?H?Ýö?H?�« s� d?O?¦J�« Ê≈

W?O??F?O??³Þ W??−?O?²?½ w¼ Âö?Š_« Ê√ b??I?²??F¹ ¨œö?O*« q?³?� (322-384) (Aristotle) uDÝ—√

…b??O??H???� qzU??ÝË t¹√— w?� Âö??Š_« X½U??� p�c?� ÆÊU??�½ù« bM?Ž W??O??łu�u¹e???O??H�« nzU?þuK�

sJ¹ r� «cN� Ær�U?(« h
A�« Èb� ÷d*« ÀËbŠ lÒ�uðË 5L?
²�« Ë√ ÷«d�_« hO
?A²�

W??'U??F?* Âö??Š_UÐ (Hellenistic Period) wI¹d???žù« wMOKO??N?�« d??B??F�« r²??N?¹ Ê√ ÎU??³¹d??ž

s� hÒK
?²�« ·b?NÐ Êu?*U?(« U?N?O?� ÂUM¹ bÐU?F?L?� ÎU?B?O?B?š  Q?A½Ô√ s�U?�√ w� ÷«d?�_«

s� p�–Ë ¨÷d*« W'U?F� w� Âö?Š_« Íd�H?� r¼UÝ ÎU?C¹√ wI¹džù« dB?F�« w�Ë ÆqKF�«

W?ÝËU?�?I�« ÊU?� b?I� W?1bI?�« dB?� w� U?�√ ÆrN� …—u?A*« .b?IðË ¡U?³Þ_« …b?ŽU?�?� ‰ö?š

dEM¹ lL²:« ÊU�Ë ¨WO�öžËdO?N�« ·Ëd(UÐ rNðUŠËdýË r¼¡«—¬ Êu½Ëb¹Ë ÂöŠ_« ÊËdÒ�H¹

’U
ý_« UNJK²1 ô ÂöŠ_« dO�Hð w� WÒO�UŽ  «—b� ÊuJK²1 ÊuÐu¼u� rN½√ vKŽ rNO�≈

¨jI??� 5Ðu¼u*« W??¾?� v?�≈ XK	Ë W??O?N�≈ Ë√ W¹ËU??L??Ý V¼«u?� U??N½QÐ rN?M� ÎUMþ ¨Êu¹œU??F�«

Ær¼dO�H²Ð «uI¦¹ Ê√ ”UM�« vKŽË

w²�« (Spirit) ÕËd�« W¹Ë«“ s?� Âö??Š_« W?Ý«—œ v?KŽ «Ëe??�— b??I??� Êu??OMO??B�« U??�√

p�c� ÆqOK�« ¡UN²½« q³� b�'« v�≈ œuFð rŁ Èdš_« Õ«Ë—_« —Ëe²� ÎöO� b�'« s� Ãd
ð

U0Ò—Ë Æb�?'« v�≈ ÕËd�« …œuŽ WÐuF?	 wMF¹ U/≈ ÎöO� h
AK� TłU?H� ÿUI¹≈ Í√ «Ëd³?²Ž«

p�c� ÆW?N³M*« WŽU?��« Â«b
²?Ý« s� X�u�« «c¼ w� 5OMOB�« iF³?� oKI�« w� V³Ý «c¼

«uðU� rN�ö?Ý√ Ê√ bI²Fð X�«“U� W1b?I�« WÒOJO�J*«Ë WOJ¹d?�_« qzU³I�« iFÐ Ê√ kŠö¹

Ë√  UðU³M�« q¦� ¨¡UOý_« Ë√ ¡UOŠ_« s� Èdš√ ‰UJý√ w� gOFK� XKI²½« rNŠ«Ë—√ sJ�

ÆrN�öÝ√ …—U¹“ vKŽ r¼bŽU�ð ÂöŠ_« ÒÊ√Ë ¨ÂuOG�« Ë√ ÕU¹d�«

UN½_ W¾?OÝ  öÒO
ð Ë√  «—ÒuBð d?³²Fð X½U� WDÝu²*« —u?BF�« w� ÂöŠ_« sJ�

”UM�« ÊU� Îö¦� (Nightmare) ”uÐUJ�« Ë√ ÂuŁU'« Âu½ W�UŠ wH� ÆX¹—UHF�« s� …—œU	

Âö?Š_« ‰ö?š s� UN½_ ¨‰u?I?F�« rÒL?�ð w²�« w¼ X¹—U?H?F�« Ê√ ÊËb?I²?F¹ …d?²?H�« pKð w�

ÆQD)« Ë√ œU�H�« ÊuÝ—U1 ”UM�« qF& Ê√ v�≈ vF�ð
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w� wÒ�UE½Ë e?Ò�d?� qJAÐ √bÐ Âö?Š_UÐ rKF�« ÂU?L²¼« ÊS?� Y¹b?(« dB?F�« w� U?�√

b¹Ëd??� ÍËU?�??LM�« f?HM�« r�U??Ž Y×Ð U??�bMŽ t??²¹U?N?½ w� W?	U??šË ¨d??A?Ž lÝU??²�« Êd??I�«

ÂöŠ_« sŽ ‰Ë_« t¦×Ð b¹Ëd� dA½ U�bMF� ÆUNÒKJAð WÒO�¬Ë ÂöŠ_« WOL¼√ w� (S.Freud)

sŽ  U??Ý«—b�« s� b¹e*« w?� d?¦??�√ «uKÒžu??²?O� ¡U??LKFK� ÎU??F??Ý«Ë »U?³�« `²??� (1900) ÂU?Ž

ÆWÒO³D�«Ë WÒOłu�uO³�«Ë WÒOŽUL²łô«Ë WÒO�HM�« wŠ«uM�« s� UNðöJA�Ë ¨ÂöŠ_«

WDÝ«uÐ qÒJA²ð UN½√ ÁbO�Qð rž— ÂöŠ_« V½«uł nK²
0 rKŽ vKŽ b¹Ëd� sJ¹ r�

w� ÊÒe????Ó
?Ôð w²�« ·ËU????<«Ë  U????³????žd�«Ë ¨(Thoughts) —UJ�_«Ë ¨(Memory) …d????�«c�«

Æ`O×	 qJAÐ ÁdOž s� ôË r�U(« s� ô d?Ò�Hð Ê√ sJ1 ô b¹Ëd� bMŽ ÂöŠ_U� Æ⁄U�b�«

Ê√ w� Í√d�« Á–U??²?Ý√ n�U??š b?I?� b¹Ëd??� c?O??LKð u¼Ë  (C. Jung) pMł ‰—U?� r?�U?F�« U?�√

qzU?Ý— w¼ Âö?Š_« Ê√ È√— ¨fJ?F�« vKŽ qÐ ¨d?Ò�?Hð Ê√ sJ1 ôË U??N� vMF?� ô Âö?Š_«

 ÆWÒO³BŽË WOÒ�H½ ÷«dž√ UN� …bOH�

V²J�« n?�Rð ôË Âö?Š_UÐ r²??Nð ô W?Ò�√ Ë√ ÎU?³??F?ý b?& Ê√ —œU?M�« sL?� Âu??O�« U?�√

WKI¦?� WOÐd?F�«  U³²J*« Ê≈ qÐ ¨U¼d?O�?HðË UNðôu�b� w� Y×?³�« W	U?šË ¨UNMŽ lł«d*«Ë

‰U³?�≈Ë W−z«— ÎU?�uÝ V²J�« ÁcN� b?&Ë ¨UNz«d?A� ”UM�« Q−K¹ w²�« Âö?Š_« dO�?Hð V²JÐ

Âö?Š_«  ôu�b0 ÂUL?²¼ô« W?	UšË ¨Âö?Š_UÐ ”UM�« ‰U?GA½« wMF¹ U2 ¡«d?A�« vKŽ d?O³?�

 ÆUNð«– …d¼UEK� WO�HM�«Ë WOLKF�«  «d³)« Ë√ WO¼U*UÐ ÂUL²¼ô« fO�Ë ¨UNŁËbŠ dO�HðË

bIK� ¨UNMŽ WK�UA�« WÐUłù« ·dF½ ô b� ÂöŠ_« sŽ  ôƒU�²�« s� b¹bF�« „UM¼

v�≈Ë ¨s¹d?A?F�« Êd?I?�« w� ’u?B?)« t?łË vKŽ W?O?łu�u?O?³�«Ë W?O??�?HM�« ÀU?×Ð_«  d?¦?�

…d¼Uþ Âö?Š_« X�«“U� p�– l�Ë ÆÂö?Š_« sŽ —«dÝ_« s?� b¹e*« nA� ‰ËU?×½ «c¼ UM�u¹

rK×?¹ «–U*Ë øW?O?KI?F?�« W?O??L¼_« U??�Ë ø⁄U??�b�« w� Àb??% «–U* ”UM�« ·d??F¹ ô W??C?�U??ž

Ác¼ Ê√ Â√ w?I??O???I??Š d???O‡�???Hð U‡?‡N� Âö‡?‡Š_« Ác¼ q¼Ë øÂö???Š_UÐ rN?ðËU??Hð r?ž— lO??L???'«

ÂU¼Ë√ œd−� U?N½_ WOłu�uO?³�«Ë WO�HM�«Ë WO?LKF�« w‡‡Š«uM�« s‡‡� UN� ”U‡‡Ý√ ô dO?ÝUH²�«

Æ° öO
ð Ë√

Âö?Š_« sŽ W?�ËdF?� sJð r� ozU?I?Š nA?� w�U(« U½d?B?Ž w� ÀU?×Ð_« —uDð Ê≈

W?OM¼–  «—u?Bð w?¼ Âö?Š_« Ê√ vKŽ ‰U?:« «c¼ w� Êu?ÒB?²?<« oHð« b?I?K� ÆoÐU?��« w�

w� W¹œ«—≈ ô …—u??BÐË ¨wFÐU?²ð w?³?�U?Fð u??×½ vKŽ Àb?% —U?J�√Ë fO?ÝU??Š√Ë nÞ«u?ŽË
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`³	√ bI� ÂöŠ_UÐ ÂUL²¼ô« V½«u?ł ŸU�ðô Î«dE½Ë ÆÂuM�« s� WMOF� qŠ«d� ‰öš ⁄U�b�«

¨ U???F???�U??'« w?� ”Ò—b¹ (Oneirology) ¢Âö???Š_« rK?Ž¢ vL???�¹ h?²???
???� Ê«b???O???� U???N�

ÆÊËdO¦J�« tO� hÒB
²¹Ë

V½«u???'« v?KŽ rKF?�« «c¼ e???O???�dð u?¼ Âö???Š_« rKF?� Àb???Š —ÒuDð r¼√ Ê√ k?Šö¹Ë

—uDð s� b?¹e*« oÒI?% w²�« W??³?ÝUM*« W??O?LKF�«  «Ëœ_« Â«b??
?²?ÝUÐ W??ÒOKL?F�«Ë W??ÒO?I?O??³D²�«

ÊQ??ý t½Q??ý Âö??Š_« rKŽ Ê≈ Æ5*U??(«  öJA??�Ë Âö??Š_« sŽ ozU??I??(« fLKðË ¨W??�d??F*«

t?²?�ö?Ž Ê√ W	U?šË ¨Èd?š_« W?�d?F*« s¹œU?O?� sŽ ‰eF?M� qJAÐ qL?F¹ ô Èd?š_« ÂuKF�«

W?O?�?HM�« ÂuKF�«Ë ¨(Neurobiology of Dreaming) W?ÒO?³?BF�« U?O?łu�u?O?³�« ÂuKFÐ W?I?OŁË

ÆWOŽUL²łô«Ë

Ê√ b?�R?ð W?O?³??B?F�« U??O?łu�u??O?³?�« ‰U‡‡−?� w?‡‡� Âö?Š_« sŽ …—œU??B�«  U?Ý«—b?�U?�

©w1d?�« ÂuM�«® W?‡‡‡F?¹d???��« 5?‡‡‡F?�« W‡‡?�d???×Ð »u‡?‡×???B*« Âu?‡‡M?�UÐ …u???IÐ j?‡‡³?ðdð Âö???Š_«

⁄U??�b�« ◊U??AM� wÐd??NJ�« jD?<« U?N??ÒB??
??A¹ Íc�« (Rapid Eye Movement; REM)

s�Ë ÆkI¹ t??³?ý tÒM?J� ÏrzU½ h
??A�« Ê√ sÒO?³?ðË ¨ÂuM�« ¡UMŁ√ ©⁄U??�b�« W?OÐd??N?� jD?
?�®

 UÒ¹ËU?LOJ�«Ë  U?½u�d?N�« ‚öÞ≈ lM1 W?F¹d��« 5F?�« W�d?×Ð »u×?B*« ÂuM�« Ê√ ·Ëd?F*«

5½uðËd??O?��«Ë ̈ (Norepinephrine) s¹d?H??OMOÐ√—uM�« W?O??³?B?F�«  ö?³?I??²?�*UÐ W?N?O??³?A�«

tðb???� YO??Š s� W?KŠd*« Ác¼ w?� ÂuM�« ÒÊ≈ Æ(Histamine) 5�U??²???�??O??N�«Ë ¨(Serotonin)

p�c?�Ë ¨rK(« s�“ ‰uÞ l� o?ÝUM²Ð rÒEMð v�Mð Ê√ q³?� …d?�«c�« w� …d?I?²?�*«  «d?³?)«Ë

‰uÞ “ËU?−?²¹ ô Íc‡�« Âö?Šú� ‰u‡‡Þ√ X‡‡�Ë „U‡M¼ f‡O� p?�c� ÆÂu‡‡M�« …d‡‡²?� Ë√ s�“ l�

Æ(REM) WF¹d��« 5F�« W�d×Ð »u×B*« ÂuM�« …b�

Âö?Š_« n	uð w²�« ”U?Ý_« w¼ Âö?Š_«Ë (REM) w1d�« ÂuM�« 5Ð W?�ö?F�« Ác¼

¨ÂuM�« s� v�Ë_« WKŠd*« w� ÂuM�« WFO³DÐË sÒOF� s�eÐ …Òœb×� WÒO²�ËË WÒOKO� …d¼Uþ UN½QÐ

ÆÎULzU½ h
A�« Â«œU� X�Ë q� w� Àb% …d¼Uþ X�O�Ë

u¼Ë W¹œUO²Žô« tðUOŠ s�  «uMÝ (6) w�«uŠ wCI¹ h
A�« Ê√  UÝ«—b�« dOAð

ô ÂöŠ_« W?O³�U?ž Ê≈Ë ¨rK(« ÀbŠ «–≈ WKO� q� 5²?ŽUÝ ‰bF0 lI?ð ÂöŠ_« Ê√ Í√ ¨rK×¹

⁄U?�b�« s� ¡e?ł Í√ W?�d?F� VF?B¹ sJ?� ÆWI?O?�œ (20) v�≈ ozU�œ (5) s� d?¦?�√ dL?²?�ð

⁄U�b�« w� ÂöŠú� UNð«cÐ WMOF� WIDM� p�UM¼ X½U� «–≈ U�Ë ¨ÂöŠ_« sŽ ÎôËR�� ÊuJ¹

ÊU?� «–≈ U�Ë ¨Âö?Š_« s� ÷dG�« ÎU?C¹√ ·dF¹ ôË ¨…b?Š«Ë W?IDM� s� d¦?�√ p�UM¼ Ê√ Ë√

ÆÎUF� 5MŁô« Ë√ ÎU¹b�ł Ë√ ÎUOžU�œ
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…œdI�« q¦� ¨ U½«u?O(« ÎUC¹√ U/≈Ë ¨jI� dA³�« UN?Ý—U1 ô ÂöŠ_« ¨‰UŠ q� vKŽ

nŠ«ËeK?� Àb??% U??N½√ b??łË Âö??Š_« iF?Ð v²??ŠË ¨WKO??H?�«Ë Ê«d??¾??H�«Ë jDI?�«Ë »öJ�«Ë

vKŽ X?¹d??ł√ w²�« »—U??−???²�« ÊS??� ÂuM�« w?� ô≈ Àb??% ô Âö??Š_« Ê≈ YO??ŠË Æ—u???OD�«Ë

W?Ołu�u¹e?O?H�« wŠ«uM�« s� Ê«d?¾H�« W�U?Š —u¼bð v�≈  Òœ√ ÂuM�« s?� UN?FM� ·b?NÐ Ê«d¾?H�«

w� ÂöŠ_« s� ÷d?G�« Ê√ wMF¹ U2 W−�½ú� nKð ÀËb?Š hO
Að ÎU?	uBš WO?HOþu�«Ë

ÆdA³K� ÎöŁU2 ÊuJ¹ b�  U½«uO(«

„u?KÝ ”—b?¹ u¼Ë ¨(1820) ÂU?????Ž Íe?????O?K$ù« (C.Darwin) s?¹Ë—«œ kŠô b?????I?�

V³�Ð UN�u½ WÒK� u¼  UMzUJ�« …UOŠ —u¼bð »U?³Ý√ bŠ√ Ê√ ”ułUÐôU'« —eł w� ¡UOŠ_«

qł√ s� rK%  UMzUJ�« Ê√ b�√ bI�Ë Æ…d?Ò¦F²� WÒO¾OÐ ·Ëdþ X% ¡UI?³�« qł√ s� UNŽ«d	

Àb?×¹ Íc�« wFO?³D�« —UO?²?šô« s� …œUH?²Ýô«  «c�UÐË ¨W?Ołu�u?O?³�«  UłU?O²?Šô« WÒO?³Kð

Ê«eð«Ë U?N²Ðö?	 w� rN� q�U?Ž ¨ÊË—«œ wŽb¹ UL?� ¨ U½«uO?(« bMŽ ÂöŠ_U?� Æ UMzUJK�

uLM�«Ë ÃË«e?²�«Ë dŁUJ²�« vKŽ  UMzUJ�« …—b?� YOŠ s� W?OHOþu�«Ë W?Ołu�u?O³�« UN?²³?O�dð

Æ—UDš_« ÍœUHðË

W?O³?B?F�« U?Ołu�u?O?³�« ÂuKŽ w� 5O?¦ŠU?³�« Íb¹√ vKŽ …b?¹bŽ  UÒ¹dE½  d?Nþ b?I�

wH?� Æ U¹dEM?�« Ác¼ ‰u?Š  U?�ö?)« …d?¦?� rž— Âö?Š_« V½«u?ł qO?B?H?²�UÐ X?�ËUMð w²�«

W¹dE½ (R. Mc Carley) w�—UJ�Ë ¨(A. Hobson) Êu?�Ðu¼ s� q� Õd?²?�« (1976) ÂUŽ

U?L¼œu?L?	 ÊU� ÎU¹Òb?% d?¦?�_« sJ�Ë ÆÂö?Š_« sŽ W?OMO½Ë—«b�« —UJ�_« s�  d?ÒO?ž …b¹b?ł

(S. Frued) b¹Ëd??� wKOK×??²�« fHM�« r�U??Ž U?NÐ p�?9Ë U?N??žU?	 w²�« dE?M�« W?N??łË ÂU?�√

Æ(Unconscious Wishes) WO�«—œ≈ dOž  U³ž— w¼ ÂöŠ_« Ê√ ÁbO�Q²Ð

qJA?²ð qzUÝ— Ë√  «—U?ý≈ w¼ Âö?Š_« Ê√ «b�√ w�—UJ�Ë Êu?�Ðu¼ 5¦?ŠU³�« ö?�

e*u?Ý w�HM�« YŠU?³�« sJ� Æ(REM) w1d�« ÂuM�« ¡UMŁ√ (Brain Stem) ⁄U�b?�« Ÿcł w�

W?N?³?'« w� b�u??²ð Âö?Š_« Ê√ w� w�—UJ�Ë Êu?�Ðu¼ l?� Í√d�« w� nK²?š« (M. Solms)

t� W??�ö??Ž ô (REM) W??F¹d??��« 5F�« W??�d??×Ð »u??×??B*« ÂuM�« Ê√Ë ¨⁄U??�bK?� W?O??�U??�_«

ÊbM�  UOH?A²�� w� »U?BŽ_« ÂuKŽ w� tŁU×Ð√ vKŽ tz«—¬ w� e*uÝ b?M²Ý«Ë ÆÂöŠ_UÐ

t??O??łuðË wžU??�b�« nK²?�« v{d??� iFÐ vKŽ »—U??& ¡«d??ł√ ‰ö??š s� U??O??I¹d??�√ »uMłË

hH�« n?K²Ð 5ÐU??B*« v{d*« Ê√ hK?
?²??ÝU??� ¨rN?�u?½ ¡UMŁ√ rN??�ö?Š√ s?Ž rN� WK¾??Ý_«

ÊU� «–≈ U�  U³Ł≈ s� sJL?²¹ r� tMJ� ¨r¼bMŽ ÂöŠ_« XH�uð (Parietal Lobe) Í—«b'«

 ÆÂöŠ_« w� Î«—Ëœ VFK¹ ⁄U�b�« Ÿcł
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U??N??²??�ö??ŽË Âö??Š_« w� t?¹√— fÝ√ b??I??� (Jie Zhang) p½U¼“ w?ł YŠU??³�« U??�√

ÂöŠ_« Ê≈ YO?Š ¨⁄U�b�« ¡UMÐ ÂUE½Ë wžU?�b�« ◊UAM�« sŽ "U½ w¼ Âö?Š_« ÊQÐ ⁄U�b�UÐ

Æ⁄U?�b�« rÒJ% ÊËœ Àb?% ô (REM) W?F¹d?��« 5F�« W?�d?×Ð »u?×?B*« ÂuM�« WKŠd?� w�

v�≈ Èb*« …dOB� …d�«c�« s�  U½UO³�« qI½Ë e?O�dðË 5MI²� w¼ p½U¼“ bMŽ ÂuM�« WHOþu�

b?ÒŠu?²�« Ë√ ÃU?�b½ù« …dJ� v?KŽ b?�Rð W�œ√ „UM¼ Ê√ oH?²¹ ô p�c� ÆÈb?*« WK¹uÞ …d?�«c�«

p�c?� Æ…d�«c�« Î«b¹b?%Ë ¨p�– w� ⁄U�bK� —Ëœ ÊËœ ÂuM�«Ë Âö?Š_« 5Ð (Consolidation)

qOK% w� ŸÒd�²�« ÂbŽË ÂuM�« ¡UMŁ√ ÂöŠ_« ÀËbŠ W?O�¬ W�dF� …—Ëd{ vKŽ p½U¼“ bÒ�R¹

W�d?×Ð »u×?B*« ÂuM�« ‰öš t?½√ Èd¹ uN� ÆÂö?Š_« ¡UMŁ√ ⁄U�b?�« ◊UA½ ”UO?I� ZzU?²M�«

W????Oz«d????łù« …d????�«c?�UÐ ⁄U????�b?�« s� wŽ«Ëö?�« ¡e????'« qG????A?M¹ (REM) W????F¹d????��« 5?F�«

w� qO?FH²�« Ë√ jO?AM²�« Èu?²�� iH?
M¹ t�?H½ X�u�« w�Ë ¨(Procedural Memory)

 öšb*« oÒ�bð ÷UH
½« l� rŁ Î̈«dO¦� WC?H
M�  U¹u²�� v�≈ ⁄U�b�« s� wŽ«u�« ¡e'«

jO??AM²�«¢ vL??�¹ U??� qÒJA?²?¹ w�U?²�U?ÐË Î̈U?OzU??N½ nÒ�u??²ð  ö?šb?*« Ác¼ ÊS?� ¨W??ÒO?�??(«

ÊËe?
?� s�  U½U?O?³�« s� Îö?O?Ý oKD¹ Íc�« ⁄U?�bK� (Continual-Activation) ¢d?L²?�*«

Æ⁄U�b�« s� w�«—œù« ¡e'« d³Ž …d�«c�«

⁄U??�b?�« ◊U??A½ vK?Ž Î«œUM²??Ý« Âö???Š_« qÒJA??²?� W¹—Ëd??{ p?½U¼“ bMŽ W???O�ü« Ác¼

dOJH?²�« ÂUE½Ë ⁄U�b�« 5Ð W�öF�« V?³�Ð WÒOB?
ý W�UŠ w¼ ÂöŠ_« ÊS?� p�c� Æ…d�«c�«Ë

 «cK� W¹bÒ�?'«Ë WÒ¹dJH�«  UO?�uK�K� "«u½ w¼ ÂöŠ_« Ê√ Í√  Æh
?A�«  «cÐ j³ðd*«

h
¹ U?¼d??O??�??Hð Ê_ ¨s¹d??šüUÐ t?� W??�ö??Ž ôË ¨Áb??ŠË h
??A�UÐ o?‡‡ÒKF??²ðË W???ÒO½U??�½ù«

Æt�H½ h
A�«

W???O?�ôb�« …d???�«c�« Íu????Ið U???N½√ U????NM� W????HK²???
????� nzUþËË b?z«u???� U‡N?� Âö???Š_«Ë

¨WKL???²J� d??O???ž  «d??³??šË —UJ?�√ s� …d??�«c�U?Ð oKF¹ U???� q¹eðË ¨(Semantic Memory)

b�_« WK¹uÞ …d�«c�« w� WJ³ðd*«  «d?O¦*« s� hÒK
²ðË ¨UNM� …bzU� ô WOðU?OŠ »—U−²ÐË

‰u×?²¹ …d�«c�« w� »—U?−²�«Ë  «d?³)« s� q�U� d?Ož Ë√ »dDC?� u¼ U� qJ� ÆU¼d?OžË

vKŽ b??ŽU??�ð ÂuM�« ¡U?MŁ√ …dð«u??²*« Âö??Š_« Ê√ vKŽ b??�Rð Èd??š√ ¡«—¬ „UM¼ ÆÂö??Š√ v�≈

YOŠ ¨(REM) W?F¹d��« 5F�« W?�d×Ð »u?×B*« ÂuM?�« WKŠd� w� W?O�ôb�« …d�«c�« W¹u?Ið

w� (Neocortex) W??¦¹b??(« …d?A??I�«Ë ¨(Hippocampus) 5B??(« 5Ð  U??�uKF*« o�b??²ð

w� (Cortisol) ‰ËeO?ð—uJ�« wzUO?LOJ�« dðu?²�« Êu�d¼  U¹u?²�?� …œU¹eÐ W³?³�?²� ⁄U?�b�«

Æ⁄U�b�« ¡«eł√ 5Ð ‰UBðô« Èu²�� iH
M¹ YOŠ ¨oOLF�« ÂuM�« WKŠd�
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oKI�«Ë ·u?)U?� d?ŽUA*« s� d?O?¦J�U?� ¨W?I?OŁË nÞ«uF?�«Ë ÂöŠ_« 5Ð W?�ö?F�« Ê≈

ÂuM�« ¡UMŁ√ UM�ö?Š√ w� U½œË«dð U¼dO?žË VCG�«Ë r�_«Ë V(«Ë W?O¼«dJ�«Ë Êe?(«Ë ÕdH�«Ë

wÒHÞU?Ž U?� h
?ý Ê≈ ÎU½U?O?Š√ ‰u?I?½ s×M� øW?HÞU?F�« U?� sJ�Ë ÆWEI?O?�« w� jI?� fO�Ë

ÎU½U?O?Š√ ÊU?�½ù« ÒÊ≈Ë ¨W?HÞU??F�« w� WÞd?H?� U?N½√ Í√ ¨W?O?HÞU?F�U?Ð …√d*« ÒwL?�½ ¨”U?Ò�?ŠË

Ê≈ ‰u?I½ U??� Î«d?O?¦?�Ë ÆqI?F?�« s� d?¦?�√ W?HÞU??F�« Âb?
?²?�¹ t?Ò½_ ¡U?łu¼ W?I¹dDÐ ·d??ÒB?²¹

Ë√ Êe?(« t?OKŽ Ëb?³¹ Ë√ VC?G¹ Ê√ qN?��« s� t½_ tð—UŁ≈ wG?³M¹ ö?� ¨”U?�?Š h
?A�«

Æ¡UJ³�« w� ◊d
M¹

U�bMŽ „«—œù« Ë√ wŽu�« s� W¹—uF?A�« W�U(« wMFð WHÞUF�« Ê√ ÊuO½U?�HM�« oH²¹

d?ŽU?A*« w¼ WH?ÞUF�U?� ÆU¼d?O?žË W?O¼«dJ�«Ë oKI�«Ë Õd?H�«Ë Êe?(« q¦�  «d?³?
Ð œd?H�« d1

 U½u?�d?N�UÐ dŁQ?²ð ÎU?C¹√Ë ¨W?ÒO?F?�«b�«Ë ¨W?ÒO?B?
?A�«Ë ¨Ã«e*UÐ WD³ðd*« W?HK²?<« W¹b?�?'«

W?�d?Ò;« …u?I�« d?³??²?Fð W?HÞU?F�« Ê√ wMF¹ U?2 5�U½—œ«—uM�«Ë 5½uð«d?O?��«Ë 5?�UÐËb�« q¦?�

d?OJH²�« fO�Ë d?ŽU?A*UÐ d¦?�√ WD³ðd?� WHÞU?F�« W?LK� Ê√ l�Ë ÆÎUÐU−¹≈ Ë√ ÎU?³KÝ W?OF?�«bK�

·u?)UÐ —uF?A�U� ÆÀ«b?Š_« d?O�?Hð w� W	U?š ¨W?HÞUF�« w� rN?� V½U?ł dOJH?²�« Ê√ ô≈

w�U?²�UÐË ¨—UD?š_UÐ d?OJH?²�«Ë „«—œù« ‰ö?š s� b¹b?N?²K� W?ÐU?−?²?Ýô« bMŽ Àb?×¹ …œU?Ž

¨‚d?F?²�«Ë ¨fHM²�«Ë VK?I�«  U?C?³½ W?Žd?Ý v�≈ Á—ËbÐ ÍœR¹ Íc�« w³?B?F�« “U?N?'« …—UŁ≈

ÆwKCF�« bA�«Ë

 U?BB?
?²�« ·ö²?šUÐ XM¹U?³ð WH?ÞUF�« sŽ Àb?×?²ð …b¹bŽ  UÒ¹d?E½  dNþ b?I�

U?O??Šu�u?O?³?�«  U¹dE½Ë ŸU?L??²?łô«Ë fHM�«Ë W??OÐd?²�« s¹œU??O?� W?	U?šË ¨W??�d?F*« s¹œU??O?�Ë

ÂUŽ (P. Ekman) ÊU?L?�≈ W?HÞU?F?�« w� «u?¦?×Ð s¹c�« d?N?ý√ s�Ë ¨W?O??�«—œù«Ë W?O?³?B?F�«

Êe(«Ë …œUF?��«Ë ·u)«Ë VCG�« ”UÝ√ vKŽ nÞ«u?FK� tLO�I?²Ð ·ËdF� u¼Ë ¨(1972)

w½U?LŁ t??Š«d?²?�UÐ ¢nÞ«u?F?�« WK−?Ž¢ U¼U?L?Ý …d?J� Ÿd?²?š« b?IK� ÆÃU??Že½ô«Ë ¨‘U¼b½ô«Ë

ÂbŽ qÐU?I� W?I¦�« ¨·u)« q?ÐUI� VC?G�« ¨Êe(«Ë Õd?H�« q¦� WC?�UM²� W?OÝU?Ý√ nÞ«uŽ

nÞ«u?Ž v?�≈ ‰u?×?²ð b??� nÞ«u?F�« s� Ÿ«u?½_« Ác¼Ë ÆlÒ�u?²�« qÐU??I?� ‘U¼b½ô«Ë ¨W??I?¦�«

wF??O??³D?�« —U??O??²??šô« sŽ W??&U½ U??N?½√ vKŽ W??HÞU??F�« s?Ž ÀÒb??% ÊË—«œ p�c??� Æ…b??I??F??�

YŠU??³�« ÎU?C¹√Ë Æd??A?³�« q?¦?� W??HÞU?Ž U??N¹b� ÎU?C¹√  U?½«u?O??(U?� ¨(Natural Selection)

U?N� W?OÝU?Ý√ Ÿ«u½√ ”U?Ý√ vKŽ W?HÞU?F�« nÒM	 (1980) ÂUŽ (R. Plutchik’s) fJ−²KÐ

w³KÝ 5NłË UN� WHÞU?F�« Ê√ vKŽ Òb�√ tMJ� ¨UNHOMBð w� ÁdO?ž sŽ nK²
¹ r�  UŽÒdHð

sJ� W?O³KÝ W?HÞU?Ž Îö¦?� VCG�U?� Æd?š¬ v�≈ tłË s� ‰u?×²?ð Ê√ qN��« s�Ë ¨wÐU?−¹≈Ë
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U{d�« v�≈ ‰u×?²¹ b� qŽe�«Ë ¨W×�U?�²� U0—Ë WKFHM� d?Ož WzœU¼ WHÞUŽ v�≈ ‰Òu?×²ð b�

ÆW³×�Ë ÊU�×²Ý« v�≈ ‰u×²ð b� WO¼«dJ�«Ë ¨‰u³I�«Ë

WÒO?HÞUŽ Êu?Jð ÂöŠ_« rEF?� Ê√ vKŽ bO?�Q²�« tÐ U½b?B� W?HÞUF�« sŽ UM¦?¹bŠ Ê≈

Ác¼ dÒ�c²¹ tMJ� ¨bJÒM�«Ë Êe(UÐ tLKŠ s� Âu¹ q³� ÊU�½ù« d?FA¹ bI� ¨U¼dO�Hð qN�¹Ë

(Emotional Dream) ©w�U?F?H½ô«® wHÞU?F�« rK(« b?$ p�c?� ÆtLKŠ w?� ÎUC¹√ W?F?�«u�«

ÊU?� w²�« Ã«e*«  öJA0 t?�u½ w� ÊU?�½ù« rK×¹ V�U?G�« w�Ë ¨(Mood) Ã«e*UÐ j³ðd�

ÊS?� ÕdH�«Ë …œU?F�?�« tł«e?� fJF¹ ÎU?ÒOHÞU?Ž h
A?�« ÊU� «–S?� Æt²EI¹ w?� UNM� w½U?F¹

…bzU� ô ÂöŠ_« Ê√ ÊËbI²F¹ ÊËdO¦� „UM¼ Æ…d�«c�« w� …œUF��« Ác¼ —UŁ¬ wH²Ið ÂöŠ_«

s¹d?š¬ „UM¼ sJ� ÆW³?Žd?� ¡UO?ýQÐ rKŠ Ê≈ tþU?I¹≈Ë t�u½ w� h
?A�« ÃU?Ž“≈ ÈuÝ U?NM�

ÍœRð W?�Òöš W?�UÞ w¼ Âö?Š_« Ê√ r¼œU?I?²Ž« U?N?ÒL¼√ …dO?¦?� »U?³Ý_ Í√d�« «c¼ Êu?H�U?
¹

ÂUÝd�« Ë√ t?�öŠ√ w� WKJA?²*« hBI�« n�R¹ Íc�« w?BBI�« VðUJ�« q?¦� Ÿ«bÐù« v�≈

ÆWOŽ«bÐ≈ tðU�uÝ— d³²FðË t�öŠ√ w� U¼b¼Uý ¡UOý√ —uB¹ Íc�«

W�¬ lM	 W?OH?O?� w� ÎULz«œ dJH¹ ÊU?� (1845) ÂUŽ w� (E. Howe) ËU¼ Ê≈ ‰UI¹Ë

ÂU?O?I�« vKŽ n�u?²ð t?²?KJA?� Ãö?F� W?I¹dDÐ rK×?� ËU¼ ÂU?½ w�U?OK�« Èb?Š≈ w�Ë ¨WÞU?O?š

bMŽ rK(« w� W?¾ýUM�« …dJH�« Ác¼ Ê≈ ÆjO?)« tO?� l{u¹ VÐb� `�— ”√— w� VIŁ q?LFÐ

…dÐù« vKŽ W?DžU?{ …u??IÐ W�ü« „d??×?²ð rŁ ¨j?O?)« lMB?� …dÐù« ”√— VI?¦?¹ t?²KF??ł ËU¼

wŽ«u�« qI?F�« W½U?Ž≈ w� r¼U?�ð ÎU?½UO?Š√ Âö?Š_« Ê√ wMF?¹ «c¼ Ê≈ Æ¡wý Í√ jO?
ð w²�«

ÆŸ«d²šô« vKŽ

qI?F�« ¢qÐU?I� ÂuM�« w?� ¢r�U(« qI?F�«¢ `KDB?� …d?� ‰Ë_ fJ−KÐ Âb?
?²Ý« b?I�

r�U???(« qI???F�« Ê√ ô≈ U???L???NM?OÐ ·ö???²??šô« r?ž— sJ� ¨W?EI???O�« w� wŽ«u?�« Ë√ ¢w�«—œù«

w�  ôö??²??šô« ÀËb?Š w?�U?²�U?ÐË ¨e?O??�d??²�« Âb??ŽË g¹u??A?²?�UÐ dÒŁQ??²¹ wŽ«u�« qI??F�U??�

w� oÒL?F?²?�« v�≈ ÍœR¹ p�– ÊS?� W?L?N*« ¡U?O??ý_« vKŽ r�U?(« qI?F�« e?�— «–S??� ÆW?H?Oþu�«

Èd¹ s� „UM¼ Æ öJA*« qŠ w� …bŽU?�*«Ë ¨WŽb³*« —UJ�_« ÃU²½≈Ë ¨WO?HÞUF�« qzU�*«

qI?F�« W?�öŽ ZzU?²½ W?Ý«—œ - b�Ë ¨…d?O?¦� t?OKŽ g¹u?A?²�«Ë r�U(« q?IŽ „UÐ—≈ t?łË√ Ê√

W½U?¦� s� w½U?F¹ tMJ� Îö?¦� ÎU?LzU½ h
?A�« ÊU� «–S?� Æt?²H?Oþu� WJÐd*«  «dŁR*UÐ r�U?(«

qI??F�« vKŽ „UÐ—≈Ë ¨g¹u??Að d??BMŽ p�– ÊS??� ÂU?L??(« v�≈ »U¼c�« b¹d¹Ë ‰u??³�UÐ W??¾K²2



- 301 -

rrrr����uuuu����««««ËËËË    WWWW????IIII????OOOO????????IIII????((((««««    5555����    ÂÂÂÂöööö????����____««««

ÆÂUL(« ‰u?šœ b¹d¹ t½_ eO�d²�« lO?D²�¹ ô tMJ� ÎÓUEI¹ ÊU�½ù« ÊuJ¹ U�bMŽ ÎU?�U9 r�U(«

b?I²?F¹Ë ¨WMOF?� W?I¹dDÐ q	«u²¹ b?� r�U?(« qIF�« ÊS?� r�√ s� w½U?F¹ h
A�« ÊU?� «–≈Ë

Ær�_UÐ W�öF�«  «– —UJ�_« œUDBð w²�« qzUÝd�«Ë “u�d�« —bBð ÂöŠ_« Ê√

q� Ê≈Ë Æq�UJ?�UÐ U¼d??�cð sJ1 ô Âö??Š_« q� s� ©•95® w�«u??Š Ê√ b?łË b??I�

h
A�« oK� V³�Ð w¼ UL� —dJ²ð b�Ë ¨W−?Že*« ÂöŠ_« s� d¦�√ Ë√ WÐd−²Ð d1 h
ý

h
?A�« rK×¹ b?I?� ¨vB?×Ôð ô …d?O?¦� ÂuM?�« w� ÂöŠ_« ‰U?Jý√Ë Ÿ«u½√ Ê≈ Æ…d¼UE�« s�

¡UÐd?ž ÒÊ√ Ë√ ‰ËeM�« lO?D²?�¹ ô d¹d?��« vKŽ b?O?I?� t½√ Ë√ ¨Ÿ—U?A�« w?� ÎU¹—U?Ž wA1 tÒ½√

t?L?łU¼ Î«b?Ý√ Ê√ Ë√ ¨…œu?F�« lOD²?�¹ô d?š¬ r�U?Ž v�≈ tÐ «u?³¼–Ë ¨Áu?HD²?š« ¡U?C?H�« s�

Æ«cJ¼Ë —uOD�« q¦� ¡UL��« w� dOD¹ t½√ Ë√ ¨tO�b� ÈbŠ≈ q�Q�

w� Àb?% w²?�« W?OzU?O?L?O?J�«  «d?O?G?²�« v?�≈ œu?Fð Âö?Š_« q� d?�cð W?Ðu?F?	 Ê≈

dÒ�c?²� WLL?B� dO?ž ÂuM�« ¡UMŁ√ ÂöŠ_« ⁄U�œ W?OzUOL?O� Ê√ błË b?I� ÆÂuM�« ¡UMŁ√ ⁄U�b�«

qšb?ð Âb??ŽË Èd???š√ nzU?þu� rK(« ¡U?MŁ√ ⁄U???�b�« ¡«e???ł√ iFÐ j?O??A?Mð V³???�Ð Âö???Š_«

UM� …dD?O?Ý ô  U¼U?&« t??−?Ò²½ U?MKF?−??²?� UMO??� dŁRð Âö?Š_U??� ÆrK(« w� Èd??š_« ¡«e?ł_«

ÆWEIO�« W�UŠ w� ÊuJð ULK¦� UNOKŽ

nÞ«u???F�« s?� a*« hÒK
?¹ t½_ b???�??'«Ë q?I???FK� b???O???H??� r?K(« Ê√ Èd¹ s� „U?M¼

ÂuM�« ¡UM?Ł√ tÞU?A½ ÷U??H?
½«Ë q?I?F�« ÊuJÝ W?�U?Š w� W??O?Ò�?H?½ W?H??OþuÐ Âu?I¹Ë ¨…Ò—U??C�«

‰ušb�« ‰ËU% wŽËö�«  U½uJ� Ê√ fHM�« rKŽ Èd¹Ë Æ⁄U?�b�« w� wŽËö�« WIDM0 Î«dŁQ²�

dDO??�ð w²�« W?ÒO??�«—œù« WÐU?�d�« V³??�Ð sJL?²?ð ô U?NMJ� ⁄U??�b�« w� wŽu�« W?I?DM� v�≈

wŽËö�« w�  U½uJ*« Ác¼ Ê√ b?I²?F¹ iF?³�U� Æs¹b�«Ë ‚ö?š_«Ë ·«dŽ_«Ë rO?I�« UN?OKŽ

WÐU?¦0 ÊuJð b‡� Âö‡‡‡Š√ ‰U?J‡‡‡ý√ w‡‡‡� d?NE²?� WÒO?�«—œù« …dDO‡?‡‡‡��« s� »Ëd?N�« ‰ËU‡‡‡%

ÆWŠ«—Ë ÌfÒHM²�

rKŠ¢ vL�¹ U?� „UM¼ ÎUC¹√ sJ� ¨ÂuM�« ¡UM?Ł√ Àb% ¨·—UF?²� u¼ UL?� ¨ÂöŠ_«Ë

jO?×¹ U0 t�U?Bð« nF?{ V³?�Ð kI?¹ u¼Ë ÊU?�½ù« rK×¹ U?�bMŽ (Daydream) ¢ WEI?O�«

W‡?‡¹d???B???³�«  ö‡?‡ÒO???
???²�UÐ d?ŁQ???²¹Ë ¨g¹u???A???²�« s?� h
???A�« w½U???F?¹ ŸU??{Ë√ w?�Ë ¨tÐ

 U???FKD?²�« w� d???OJ?H??²?�«Ë Õd*«Ë —Ëd???��« V½«u???ł w� W???	U???š ¨(Visionary Fantasy)

5ÐË Ábz«u??H?� s¹b¹R??� 5Ð W?EI??O�« rKŠ ’u??B???
Ð ¡«—ü« XÐ—U??Cð b??I�Ë Æ U???Šu??LD�«Ë

œd?−� WEI?O�« rKŠ Ê√ ÊËb?�R¹ 5{—U?F*« Ê√ WEIO�« rK?Š  UO?³KÝ sL?� Æp�c� 5{—UF?�
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¨tðU?O?Š w?� U?N?I?O?I??% ÊU?�½ù« vKŽ qO?×??²?�¹ ¡U?O?ý_ W?ÒO??L¼u�« W?³?žd�« ŸU??³?ýù …d¼Uþ

s� ŸuM�« «c¼ W?O?L¼√ ÊËd¹ rN½S?� ÊËb¹R*« U?Ò�√ Æd¦?�√ ô W?O?�H?½ W�UŠ sŽ d?³?Fð w�U?²�UÐË

ÊU¼c�« v²ŠË W?O³BF�« qKF�« s� —U³?J�« v²ŠË ‰UHÞ_« VÒM& vKŽ bŽU?�ð UN½_ ÂöŠ_«

ÂöŠ_ Èdš√ WOÐU−¹≈ vKŽ Êu?IH²¹ ÊËb¹R*« p�c� Æ—U³J�« bMŽ  (Psychosis) ”uN�« Ë√

ÆtðUOŠ w� ÊU�½ù« UNÐ ÂU� w²�« ¡UOý_« d�cð vKŽ …bŽU�*« w� q¦L²ð WEIO�«

q¦?� U¼d??O?ž s� d?¦??�√ ”UM�« s� WMO?F??�  U?¾?H� Î«d?O??¦?� Àb?% WEI??O�« Âö?Š√ Ê≈

ÊuN?ł«u¹Ë  UMŠUA�« W�U?OÝË ¨W?Ý«d(U� W?OMOðË—Ë WÒK2 nzUþË w� ÊuKLF¹ s¹c�« ‰U?ÒLF�«

vKŽ X¹d??ł√ W?Ý«—œ wH??� ÆWEI?O�« w� r?K(« v�≈ rNÐ ÍœRð W??OMN?�Ë W?ÒO?ðU?O?Š  UÞu??G?{

w�«u??Š Ê√ Ób??łÔË  «—UDI�« …œU??O??�Ë rłUM*«Ë ¡U?M³�« ‰U??ÒL??F?Ó� W?‡‡�U??ý s‡‡‡?‡N?� w?‡‡‡� ‰U??L??ÒF�«

—UJ�_« h
ð WEI¹ ÂöŠ√ rN¹b� ©•5® w�«uŠË ¨WEIO�« ÂöŠ√ w� ÊuFI¹ rNM� ©•75®

ÆfM'« sŽ

s� (Escapism) ©W?Oðö?�≈® »Ëd¼ U?N?½QÐ œU?I?²?Žô« WEI?O�« Âö?Š√  U??O?³KÝ s�Ë

—«d?	ù«Ë Íb?×?²�« vKŽ tð«—b?� nF?{ Ë√ t?ðöJA?� q( ÊU?�½ù« W?N?ł«u?� Âb?ŽË l�«u�«

q¦??� Î«¡u??Ý d??¦???�√  öJA??� w� Ÿu??�u?�« v�≈ ÍœR¹ b??� »Ëd??N�« «c?¼Ë ÆW¹u??I�« …œ«—ù«Ë

Æs¹dšü« ÁU& WÒO½«ËbFK� qO*« U0—Ë ¨WO�HM�«  UÐ«dD{ô«Ë ¨”UM�« sŽ ‰«eF½ô«

 UÐ«dD?{ô  U??�ö??Ž U??N½Q?Ð WEI??O�« Âö???Š√ ·Òd??Ž b??I??� (S. Freud) b¹Ëd??� U??Ò�√

ÂöŠ_« Ác¼ Ê√Ë W	U?š ¨dGB�« cM� UN?OKŽ œÒuF²�« Ë√ UN?O� Ÿu�u�« s� —cŠ b?�Ë ¨WOKIŽ

q	«u?²ðË ‰U?HÞ_« l� —dJ²ðË u?LMð b�Ë ¨r?¼—UL?Ž√ s� W?¦�U?¦�« sÝ q³� ‰U?HÞú� Àb?%

WEIO�« Âö?Š√ rN¹b� s¹c�« ‰UHÞ_« Ê√ b?łË bI�Ë ÆÎUÐU³?ý «u×³?B¹ U�bMŽ r¼u/ w� rN?F�

ÎU	u?BšË ¨rN?F� Âö?Š_« Ác¼  dL?²Ý« «–≈Ë ¨W?O³KÝ rNðö?ŽUHðË rNz«œ√ Êu?J¹ U� ÎU³?�Už

ÆÎUIK�Ë Î«dðuð d¦�√ r¼d³� w� Êu½uJ¹ b� rN½S� W−Že�Ë W³Žd� ¡UOýQÐ WEIO�« w� rK(«

ÂöŠ_« sJ� ¨ÂuM�« s� W?ÒMOF� WKŠd?� ‰öš Àb% ôË ¨qOK�« ‰«uÞ Âö?Š_« Àb%

qŠ«d*« w� Âö?Š_« sŽ nK²
ð W?F¹d��« 5F�« W?�d×Ð »u?×B*« ÂuM�« ‰öš Àb?% w²�«

s¹dO¦J�« Ê√ l�Ë ÆU¼d?Ò�cð W�uNÝË WIOI?(« s� UNÐd�Ë UNKO	U?Hð YOŠ s� ÂuMK� Èdš_«

ÊËd1 ÎU?³¹d?Ið ’U?
ý_« q?J� ¨ÊuL?K×¹ ô rÒN½√ wMF¹ ô p�– ÊS?�, rN?�ö?Š√ ÊËd�c?²¹ ô

ÆÂöŠ_« WKŠd0



- 303 -

rrrr����uuuu����««««ËËËË    WWWW????IIII????OOOO????????IIII????((((««««    5555����    ÂÂÂÂöööö????����____««««

d?Žc�« v�≈ ÍœRð bI?� ¨…b¹b?Ž W?ÒO×?	Ë WÒO?�?H½  UÐ«dD{« ÂuM�« ¡UMŁ√ Âö?Šú� Ê≈

ÆU?L¼d??O?žË (Nightmare) ÂU?¦??'« Ë√ ”uÐUJ�«Ë ¨ÂuM?�« d?Ž– Ë√ (Night Terror) wKOK�«

»u?×?B*« d?O?ž ÂuM�« w�Ë ¨ÂuM�« s� v�Ë_«  U?ŽU?��« w� rzU?MK� Àb?×¹ wKOK�« d?Žc�U?�

¡UMŁ√ Àb???×¹ b??�Ë Æ(Non Rapid Eye Morvment; NREM) W??F¹d???��« 5F�« W???�d??×Ð

W¹œQð s� ¡UMŽ b?FÐ ÎU?O?šd²?�?� …œËb?F?� ozU�b� ÊU?�½ù« ÂUM¹ U?�bMŽ —U?NM�« ¡UMŁ√ …u?H?G�«

‰Ë_« Ê≈ YO??Š ©ÂuŁU??'«® r?ŁU??'« Ë√ ”uÐUJ�« sŽ w?KOK�« d??Žc�« nK?²??
¹Ë Æ‚U??ý qL??Ž

w� W?Žd�?�«Ë ¨VKI�«  UC?³½ W?Žd?�ÐË lKN�«Ë ·u?)UÐ ÊËdF?A?O� ‰U?HÞú� Î«d?O?¦� Àb?×¹

Æ—U³J�« w� WOKIF�«  UÐ«dD{ô«Ë wKOK�« dŽc�« 5Ð W�öŽ „UM¼ Ê√ błË UL� ÆfHM²�«

w� V³??�?²¹ —U??Ý Ë√ ¨`¹d?� d??O?ž ÂuM�« ¡UM?Ł√ rKŠ u?N??� ÂuŁU?'« Ë√ ”uÐUJ?�« U?�√

ÊeŠË Ÿe�Ë ·uš qJý vKŽ dNEð …œUŽ ⁄U�b�« s� …—œU	 W¹u?� WO³KÝ WOHÞUŽ WÐU−²Ý«

Æs�e�« s� …d²H� ÂuM�« v�≈ …œuF�« vKŽ —œU� dOž tKF−¹Ë rzUM�« dÒðu¹ ”uÐUJ�«Ë Æb¹bý

w� ŸU??Hð—ô« V³??�Ð ”uÐU?J�« v�≈ ÍœR¹ ÂuM�« q?³?� q?�_« Ê√  U?Ý«—b�« n?AJð

dOžË ¨dN?ý q� …d� ‰bF0 Àb×¹ ”uÐUJ�« Ë√ ÂuŁU'«Ë ¨⁄U�b?�« ◊UA½Ë i¹_«  ôbF�

ÆW??I?¼«d*« sÝ w� l?zU??ý tÒMJ?�  «uMÝ (5) s� q�√ r?¼—U??L??Ž√ s?¹c�« ‰U??HÞ_« Èb� l?zU??ý

ÆWMÝ (30) sŽ r¼—ULŽ√ b¹eð s¹c�« ÊUJ��« s� ©•8-2® w�«uŠ ”uÐUJ�« VOB¹Ë

ÂuM�« ¡UMŁ√ ”uÐUJ�« ÀËbŠ vKŽ eÒH% UN�«b
²Ý« bMŽ W¹Ëœ_« iFÐ Ê√ błË bI�

»U???¾????²???�ô«  «œU???C????� q¦???� ¨⁄U????�b�«  U¹ËU????L???O????� w� dŁR?ð W¹Ëœ√ U???N?½√ —U???³???²????ŽUÐ

jG?????{ W?¹Ëœ√ iF?Ð p�– w?� U0 (Narcotics) d¹b?????
????²?�« W¹Ëœ√Ë ¨(Antidepressants)

q¦???� ÂuM?�«  UÐ«dD?{« iFÐ Ê√ b???łË p�c???� Æ «dJ?�*«Ë  «—b???<« sŽ Îö???C???� ¨Âb�«

(Restless Legs 5�U?��« qL?K9 W?�“ö?²?�Ë ¨(Sleep Apnea) ÂuM�« ¡UMŁ√ f?HÒM�« ŸUDI½«

Æ”uÐUJ�« ÀËbŠ w� dÒŁRð Syndrome)

œb?Ž œ«“ b?I?� (Dream Interpretation) Âö?Š_« d?O?�?H?²Ð ”UM?�« ÂU?L?²¼ô Î«dE½Ë

sŽ  UŽu?³D*«Ë  UH�R*« ÎUC¹√  dÔ¦?Ó�Ë ¨dOÝUH?²�« XM¹U³ðË ¨‰U:« «c¼ w� 5BB?
²*«

v�≈ œu?F¹ Âö?Š_« d?O�?Hð Ê≈ Æ U?Žu?³D*« Ác¼ vKŽ ”UM�« ‰U?³?�≈ V³?�Ð Âö?Š_« dO?�?Hð

r�«u??Ž l� ‰U?Bð« W?KO?ÝË Âö??Š_«  d?³??²?Ž« Y?O?Š ¨ÊU½u??O�«Ë d?B??� w� W1b??I�« —u?B??F�«

vKŽ U¼d??O?�?H?ðË Âö?Š_« v�≈ dEM?¹ ÊU?� p�c� ¨÷—_« vKŽ ”U?M�« …U‡O?Š s‡?Ž W‡‡HK²??
?�
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fO�Ë d?O�?H²?�« ÂÒbI?²� ¡UL?��« s� wðQð W?�—Uš Èu?� v�≈ ÃU?²% W‡‡O½U?ŠË— ‰U‡‡L?Ž√ U‡‡N½√

Æs¹d�H*« s�

Âö?Š_« o?O?³Dð o?¹dÞ sŽ v{d*« W??'U?F* bÐU??F*« uMÐ ¡U??�b?I�« o?¹d?žù« Ê√ U??L?�

Âö?Š_«  dÒ�?Ô� w�ö‡‡‡Ýù« d?BF?�« w‡‡‡�Ë ÆUN?ł—U?š f‡‡‡O�Ë bÐU?F*« ‚UD½ w� U¼d?O�?HðË

WÒK²??F*« W??ÒOMO??'« Âö??Š_«Ë ¨(False Dreams) WÐ–UJ?�« Âö‡‡‡Š_« ∫Ÿ«u?‡‡‡½√ WŁö?Ł —UÞ≈ w�

w� ÊËdO?¦J�« V²� Æ(True Dreams) WO?IOI?(« ÂöŠ_«Ë ¨(Patho - Genetic Dreams)

¨(ÎU¹œöO� 728-654) (Ibn Sina) UMOÝ sÐ« ‰U¦�√ s� ÂöŠ_« dO?�Hð w� WÒO{U*« —uBF�«

ÆUNK^JAð q�«uŽË Âö?Šú� w�UI¦�« V½U'« rN� VÒKD²¹ ÂöŠ_« d?O�Hð Ê√ vKŽ bÒ�√ Íc�«

Ád‡‡‡A½ r‡‡Ł Âö‡?Š_« dO‡‡‡�?Hð s‡‡Ž (ÎU¹œöO� 801-877) (Alkindi)  ÍbMJ�« V²?� p�c�Ë

(ÎU¹œö?O�  951-872) (Al- Farabi) wÐ«—U?H�« V²� ÎU?C¹√Ë Æ¢Âö?Š_«Ë ÂuM�« sŽ¢ Ê«u‡MFÐ

ÆU¼dO�HðË UNÐU³Ý√Ë ÂöŠ_« WFO³Þ 5Ð  U�ö²šô« ÎU×{u� ÂöŠ_« »U³Ý√ sŽ

ÊË«dÐ ”U???�u?ð Íe???OK?$ù« ÂU???� d???A???Ž lÐU????��« Êd???I�« w?� W???¦¹b???(« U?ÐË—Ë√ w�Ë

d³²Ž« dAŽ s�U¦�« ÊdI�« w�Ë ÆÂöŠ_« dO�Hð sŽ rN� Y×Ð WÐU²JÐ (Thomas Brown)

ÂöŠ_« sŽ (S. Frued) b¹Ëd� d?O�Hð qŁU1Ë ¨w�?HM�« qOK×²�« s� Î«¡e?ł ÂöŠ_« dO?�Hð

 Æd¦�√ ô  U³žd�«Ë  UłU(« WO³Kð w¼ ÂöŠ_« Ê√ b�√ U�bMŽ (1900) ÂUŽ w�

ÂbŽË ÷u?Lž s� sÒLC²¹ U?� V³�Ð …bI?F*« qzU�*« s� d³?²F¹ ÂöŠ_« dO?�Hð Ê≈

w� W?Ò�UŽ Âö?Š_« d?O?�Hð r²?¹ WOÐd?G�«  U?FL?²?:« wH?� ÆdO?�?Hð Í√ .b?Ið w� WOM?OI?O�«

bL²Fð ÂöŠ_« dO�Hð w� …œUŽ WF³²*« WI¹dD�« Ê√ Ëb³¹Ë ÆWÒB²<« w�HM�« ÃöF�« e�«d�

vKŽ e??O??�d??²�« Òr?²¹ YO??Š ¨(Carl Jung) pMł ‰—U??�Ë (S. Frued) b¹Ëd??�  U??Ý«—œ vKŽ

WÒ	UšË ¨¡UOýú� tðdE½Ë t?²�UIŁË ¨WOMN*«Ë WOŽUL²łô« tðUOH?Kš W�dF�Ë i¹d*«  U�öŽ

Æwł—U?)« r�U?F�UÐ  U?�ö?F�«Ë t?LKŠ w� ¡U?O?ý_« sŽ tM¼– w� W?Žu?³D*«  ö?ÒO?
?²�« pKð

5K�UF�« Ê√ ô≈ ¨r�U?(«  öJA� ÃöŽ w� ÎU½UO?Š√ Êu×−M¹ 5O½U�?HM�« 5'UF*« Ê√ l�Ë

U?NI?O³DðË Âö?Š_« dO?�?Hð s� rNIK� s?Ž ÎU‡Lz«œ ÊËd‡‡‡Ò³F?¹ WÒO?×B�« W‡‡‡¹U?Žd�« ‰U‡‡−?� w‡‡�

ÆÃöF�« w�

d?O?�?Hð ÁU?& W?ÒO?×B?�« W¹U?Žd�« w� sÒO?B?²?<« oKI� …b¹b?Ž »U?³?Ý√ „UM¼ Ê√ l�Ë

…b??ÒŠu?� d??O¹U?F??� »U?O??ž vKŽ r¼b??O?�Qð w� `?C?²ð »U??³?Ý_« Ác¼ d??¦?�√ Ê√ ô≈ ¨Âö??Š_«
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Ë√ …œU?C²?�Ë W?HK²
?� …d?O¦?� ¡«—¬ „UM¼ Ê√Ë W?Ò	U?š ¨ÂöŠ_« d?O?�H?²� W?LOKÝ  «œU?ý—≈Ë

vKŽ rNðU�ö²š«Ë rN?�H½√ s¹d�H*« ÂU�√ Î«bOIFð qÒJA¹ «c¼Ë ÆÂö?Š_« dO�Hð w� WÒ¹—U&

s� U?NO?KŽ ÔbL?Ú²?FÔ¹ ôË UN?O?� „uJA?�  «dO?�?H?²�« ÊQÐ ”UM�« —u?Fý w�U?²�UÐË ¨d?O?�H?²�«

ÆWÒO�HM�« WÒOłöF�« WOŠUÒM�«

dO�Hð oO³Dð WÐuF	 w� ÎUOÝUÝ√ Î«—Ëœ VFK¹  U?¾O³�«Ë  U�UI¦�« ·ö²š« Ê√ UL�

bŠ«Ë lL²?−� vKŽ o³DM¹ b� U� p?�c� ÆW×{«ËË …bŠ«Ë WI¹dDÐ  ôU?(« q� vKŽ ÂöŠ_«

Ê√ d?O�?H²�«  UÐu?F	 wðQð p�c?� Ædš¬ l?L²?−� vKŽ p�– Íd?�¹ ô ÂöŠ_« d?O�?Hð s�

U?� iFÐ Ê√ w� tð«—ÒuBð Ë√ tð«b?I?²F?� V³�Ð Z�U?FLK�  U?�uKF*« q� Âb?I¹ ô b� r�U?(«

Ê√ wG??³M¹ ô W?Ò	U??š W?ÒO½U??ŠË—  «d?³?š Ë√  U??�U?N�≈ w?¼ t?�ö?Š√ sŽ  U??�uKF??� s� pK1

ÆÁdOž Ë√ Z�UF*« vKŽ UN{dF¹

ÂöŠú� Êu'UF*«Ë ÊËdÒ�H*« ‰ËUŠ bI� ¨ÂöŠ_« dO�H²Ð ‰u³I�« ‚“Q� s� ÃËd
K�Ë

¨UOłu�uÐd?¦½_« s¹œUO� q¦� ¨W?B�Uš WOÒ�?H½ X�O� dO�H?²�« w� Èdš√ s¹œUO� Â«b?
²Ý«

`KHð r� s¹œUO?*« Ác¼ q� sJ�Ë ¨ŸUL²?łô« rKŽË ¨w�UI¦�« wÒB?I²�«Ë ¨w
¹—U?²�« Y×³�«Ë

ÆÂöŠ_« dO�H²� ‰u³I�Ë `{«Ë ”UOI� Ë√ ÂUE½ œU−¹≈ w� ÎUC¹√

»dÒDC?ð b?� Íc�« r?�U?(« b?MŽ oKI�« W??	U??šË ¨‰U?³?�« qG?A?ð Âö?Š_« Ê√ `?O?×??	

sJ� ¨U?N� ÃöF�« b¹d¹Ë U?NKN?−¹ ULÒÐ— »U?³Ý_ W?ÒO?AO?F*«Ë WÒO?ŽUL?²?łô«Ë WÒO?�HM�« t�«u?Š√

`$√ ÊuJð ô b??� WKŽU??� U?N½√ b??I?²??F¹ …b?Š«Ë WKO??Ýu?� Âö??Š_« d?O??�?Hð vK?Ž œU?L??²?Žô«

dO�Hð vKŽ —œU� tÒ½√ wŽÒb¹ s� q� v�≈ ¡u−K�« s� ÁU³²½ô«Ë —c(« —b−¹ p�c� ÆqzUÝu�«

Âö?Šú?� 5'U?F*« s� Âö??Š_« d?O??�?Hð w³�UÞ i?F?³� W??O½«b?O*« »—U??−?²�« sL??� ¨Âö?Š_«

Âö??Š_« V³?�Ð U??N½u½U??F¹ w²�« W??ÒO?×??B�«Ë W??ÒO?�??HM�«  U?³??I??F�« wÒD
ð vKŽ r?Nðb?ŽU??�*

wÝ—U2 iFÐ œU?I²?Ž« V³�Ð W?¾O?Ý s� d¦?�√ rN� W³?�M�UÐ ZzU²M�« X½U?� …—ÒdJ²� …—u?BÐË

t½_ ÎU?ÝU?O?I� fO� d?O?�?H?²�« Ê√Ë ¨¢ W?Ý«—œ fO�Ë W?Ý«d� ¢ d?O?�?H?²�« Ê√ ÂöŠ_« d?O?�?Hð

 ÆWÒO³Ož U¹ƒ—Ë 5�UC� vKŽ VO−¹

s?� U¹ƒ—Ë ¨t?K�« s?� U¹ƒ— ∫ÂU?????�?????�√ W?ŁöŁ v?�≈ Âö?????Š_« ¸ w?³M?�« nÒM?	 b?????I�

 U??�ö??²???šô« Ác¼ sJ� Æt???�UM� w� W??�?JFM�Ë t???�??H½ ¡d*« s� W???&U½ U¹ƒ—Ë ¨ÊUD?O??A�«

Ê√Ë W?	U?š ¨d?O??�?H?²�« w� W?HK²??
?� ‚dÞ rN?ŽU?³ð« V³??�Ð s¹d?Ò�?H*« Èb� Âu?O?�« XDK²?š«
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UN?O� ÕUðd¹ w²�« …dA³*«Ë …Ò—U?��« W�uKF*« Ë√ —U³?šù« vKŽ ÊËe�d¹ s¹d�H*« s� W?O³Kž_«

t�UM� w� t?LKŠ sŽ Î«dO?�Hð r�U?(« VKD¹ ÊQ� ÎU×?O×?	 ÎUC¹√ fJF�« ÊuJ¹ b?�Ë ¨r�U(«

Àb×²Ý WI?OIŠ UN½QÐ Á¬— U� t� d�H¹ rŁ t�eM� ‚d²Š« Ë√ tð—U?& d�š Ë√ t²łË“ oÒKÞ t½√

d?�?H� l?³²¹ b?�Ë ÆŸU?O?{Ë ”P?� v�≈ 5J�*« ŸU?{Ë√ VKIMð w�U?²�UÐË ¨q³?I?²?�*« w� t�

W‡‡O?L¼√Ë W?½UJ� U?N� —u?�√ v�≈ U¹ƒd�« Ë√ Âö?Š_« “u?�— q¹u?% v?KŽ b?L?²?Fð ‚dÞ Âö?Š_«

Ê√ t�u?½ w� ÎUÐdI?Ž Ë√ ÎU½U³?FŁ È√— Íc�« r�U(« d?�H¹ b?I� ÆlL?²:« r‡‡‡O?�Ë ·«d‡‡‡Ž√ w‡‡‡�

ÆV¹d�  u� wMF¹ ÂuM�« w� t½UMÝ√ s� sÝ ◊uIÝ Ê√ Ë√ ¨dA�« t� dLC¹ s� „UM¼

·ËdE�« ÊuK?G?²??�¹ s¹c�« Âö??Š_« Íd??�?H?* Èd?Ý√ Êu??F?I?¹ Âu?O�« ÊËd??O??¦?� ‰«“U??�

`M9 WMN?� U??N½√ b?I?²?F¹ iF?³�« ‰«“U?� WM?N?� w� W¹œU?� VÝUJ� vKŽ «uK?B?×?O� ’d?H�«Ë

ÆWÒO?ŽdA�«Ë W?Ý«bI�« s� ÎUŽu½ U?N³?ŠU	 wDFð UN½_ ¨W?�u�d?� WOŽU?L²ł« W½UJ?� UN³?ŠU	

…U?OŠ ‰u?Ò% Ê√ qN?��« s� pýöÐ Ôt½S?� ”UM�« ‰ö?G?²Ý«Ë W?�UN?'« vKŽ wM³?� d?O�?Hð ÍQ?�

X½U� «–≈ U?�√ ¨fHMK� ÎU?L=D×� ÎU?O³KÝ d?O�H?²�« ÊuJ¹ U?�bMŽ WÒ	U?š ¨rO×ł v?�≈ ÊU�½ù«

UNMJ� W?IO?IŠË l�«Ë v�≈ dO?�H²�« oI?×²¹ Ê√ W?³�d²?� dE²Mð ÎUC¹√ U¹U×?C�« ÊS� W?OÐU−¹≈

Æp�– ÀËbŠ ÂbF� ”QOð b�

”UÒM�« ‰ö?G²?Ýô ÎöN?Ý ÎôU?−� d?O�?H?²�« Ê«bO?� ÊËb−?¹ ÂöŠ_« Íd?Ò�H?� iFÐ Ê≈

w� p�– s� …œU?H?²?Ýô« w�U²?�UÐË ¨s¹dšü«  U?½uMJ�Ë  U?O	u?B?) rN?²?�dF?� ‰ö?š s�

dO?�H²� ÊËQ?−K¹ s¹c�« …UOŠ d?O�bð w� WL¼U?�*« U0—Ë ¨w�M'« ‘d×?²�«Ë ÍœU*« “«e²Ðô«

…u?Žb�« Ê≈ Æs¹d�?H*« iFÐ s� rN?� Àb×¹ b?� U?� V�«uF� „«—œ≈ ÊËœ r?N�ö?Š√Ë r¼U¹ƒ—

w³�UÞË s¹d�?H*« ¨5²�U(« U²K� s� Âö?Š_«Ë Èƒd�« dO�Hð ‰U?−� w�  UÞUO²?Šô« cš_

ÂU¼Ë_« s� u¼ U¼d?O?�HðË Âö?Š_«Ë Èƒd�« lO?L?ł ÊQÐ wŽÒb½ UM½√ p�– wMF¹ ô ¨d?O?�H?²�«

b?�Ë ¨…œułu?�  «d?ÒA?³*«Ë ¨…œu?łu� W?(U?B�« W¹ƒd�« U/≈Ë ¨”UM�« vKŽ p×?C�«Ë Ÿ«b?)«Ë

Ê√ …—Ëd?{ Áb?B?I?½ U?� sJ� ¨l�«u�« ÷—√ vKŽ XI??I?% b?� Á«ƒ— iFÐ Ê√ UMC?F?Ð d?�c?²¹

¨WOÒ×?	Ë WOÒ�H½Ë W?OŽUL²?ł« —UŁ¬ s� p�– w� U* ÂU¼Ë_« W�¹d� Ÿu�u�« ÊU?�½ù« VM−²¹

d×��« v�≈ iF³�« ¡u' fJFð  UFL²:« s� b¹bF�« w� WÒO½«bO*« »—U−²�« Ê√Ë W	Uš

ÆqKF�«Ë ÷«d�_« ÃöF� ÂöŠ_« dO�HðË …–uFA�«Ë



dA� s�U��« qBH�«

øŸ«b�≈Ë WOIOI� Â√ Ÿ«b	Ë r
Ë ‰UO)« q


b?�Ë ¨W?O?�u?O�« UMðU?O?Š w� (Imagination) qÒO?�?²�«Ë ‰U?O?)« sŽ Î«d?O?¦?� ÀÒb?×?²½

Á—UJ�√Ë tð«—u?Bð w� ·u�Q*« sŽ Î«b?O?FÐ ‰U?O)« ÔÁc?š√ «–≈ ÊuM'UÐ ÎU½U?O?Š√ UMC?FÐ n	u¹

¨”UM�«Ë ¡U?O?ý_« sŽ  ö??ÒO?�?²�« …d?¦J�Ë ÆÊe?²*« „«—œù«Ë qI?F?²?�« œËb?Š w� WÐu?�?;«

¢ qO?Ò�²�« Ë√ ‰U?O)« ¢ `KDB*« `³?	√ s¹dšü« bMŽ U?N²¹œËb?×�Ë ¨iF?³�« bMŽ UNÞd?H�Ë

w� Âb�?²�ð U�bMF� Ábz«u?�Ë tMO�UC� ‰u?Š ¡«—ü« s¹U³²� Î«dE½ bO?IF²�« w� W¹Už W?�Q��

t� œułË ô r¼Ë ‰UO)« ]Ê√ Èd¹ s� „UMN� Æ…œUC²�Ë …d¹UG²� ·«b¼√ UN� WHK²�� ŸU{Ë√

wKI???Ž ÷d??� t½Ëd¹ ÊËd???š¬ U??LMO?Ð ¨lL??²??:«Ë ”U?MK� tM?� …bzU??� ôË ¨l�«u?�« ÷—√ vKŽ

ÊËbI?²F¹ ÊËd?O¦?� „UM¼ s¹U³?²�« «c¼ ÂU�√Ë Æd?A³�« VO?Bð w²�« Èd?š_« ÷«d�_« dzU?��

w� WG�UÐ WOL¼√ t� qI?F�« s� ¡eł u¼Ë WÒOKIF�«  UOKLFK� wÝU?Ý√ ÊÒuJ� ‰UO)« ]Ê√ ÎUC¹√

Æ”UM�«  UO�uKÝË dOJHð

b???Š√ ö??� ¨tM?Ž W??¦?¹b??(«  U???Ý«—b�« WK� r?ž— rN???� Ÿu??{u*« «c?¼ w� Y×???³�« Ê≈

 d?Nþ v?²?� v²?ŠË ¨‰U??O?)« w� d??OJH?²�«  U¹«b?Ð W?�d?F??� b¹b?×?²?�« t?łË vKŽ lOD?²?�¹

ZzU?²M�«Ë tO?� …d?	UF*« ÀU?×Ð_« a¹—Uð b¹b?% v²Š ôË ø U?OÐœ_« w�  d?A²½«Ë W?LKJ�«

Æød	UF*« rKF�« UNO�≈ qÒ	uð w²�«

 «—u?B??²�« Ë√ qO?�?²?�«Ë ‰U?O?)« sŽ W1b??I�«  U?Ý«—b�« iF?Ð w� sF?L?²?�« wDF¹

(Aristotle) uDÝ—√ s?�“ w� X½U??� ‰U??O??)« w?� d??OJH??²�«  U?¹«bÐ Ê√ ÎU??ŽU??³D½« W??O?M¼c�«

U¼ULÝ qÒO�²�« U?NÐ dÒ�� Èdš√ WLK� Âb�²Ý«Ë ¨ÕËd�«Ë qIF�« vKŽ t?²H�K�  Òe�— U�bMŽ

b?I?� ¨qIF�« w?� ¡UO?ýú� W?OM¼c�« W?O?L¼u�« —u?B�« wMFð w²�« (Phantasia) ¢U?OÝU?²½U?�¢

uDÝ—√ bMŽ U?OÝU?²½UH�« Ác?N� ÆWÒ¹b¹d?& ¡UO?ý_ WÐ–U� ‰UJý√ nOÞ Ë√ ÎU?×³?ý p�– ÊuJ¹

d??OJH??²�UÐ U??N� W?�ö??Ž ô (Mental Representation) W??ÒOKI??Ž © ö?O??¦9®  «R??O??Nð w¼

 ÆfOÝUŠ_« w� W�—b� dOž ¡UOý_ Í√ ¨w½öIF�«
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W?×?O×?B�« W?I¹dD�« u?¼ qÒO�?²�« Ê√ Èd?O?� (Descartes)  —UJ¹œ ·u?�KO?H�« U?�√

w� W�U?ŽË WFzU?ý WOKL?Ž ÁbMŽ qO�?²�« Ê√ wMF¹ U2 ¨W¹œU*« ¡U?Oý_« w� dOJ?H²�« WOK?LF�

bMŽ wK?I?F�« ZC?M�« w� ÌhI½ vKŽ ‰b?ðË ¨W?¾??O?Ý W?I?¹dÞ U?N½√ ŸU??³D½ô« wDF?ð d?OJH??²�«

v�≈ ÊU?�½ù« t?O?� Q??−K¹ Íc�« d?OJH?²�« 5Ð W??�ö?F�« b?F?³?²?�¹ ô  —UJ¹œ s?J� ¨rN?C?FÐ

Èd¹ ô p�– l�Ë Æ”«u(« Â«b�²Ý« ‰öš s� qIF�« w� …dJH�« rÝ— Ë√ —ÒuB²�« Â«b�²Ý«

 «—Òu?B?²?�« l� ‰U?O?)« q�U?F?ð V³?�Ð (Mind) qI??F�« s� rN?� ¡e??ł ‰U?O??)« ÒÊ√  —UJ¹œ

ÆWŽœU)« qzU�*«Ë

l� q�UF²¹ ÎU�uNH?� Ád³²Ž«Ë ¨‰UO)« vKŽ dšü« u¼ (Kant) j½U� ·u�KOH�« e�—

WKÐUI²?�Ë WIÝUM²� rO¼U?H� oKš vKŽ …—bI�«Ë ¨WO?Ò�(«  U½UO³�UÐ UNDÐdÐ …b?zU��« rO¼UH*«

»UOž w� v²Š WÒOÝbŠ WÒON¹bÐ …Òu� tO�≈ W³�M�UÐ ‰UO)« d³²F¹ p�c� ¨WO�(«  U½UO³�« l�

d?³Ž qI?F�« v�≈ UNKIM¹Ë ¨¡U?Oý_« s�  ö?OÒ�?²*« h�?A�« ÷dF¹ qO?�²�« wH?� Æ¡wA�«

…«œ√ ^bF¹ w�U²�UÐË ¨⁄U�b�UÐ dOJH²�« jÐd¹ t½_ rN� j½U� bMŽ ‰UO)« ÊS� «cN�  ¨”«u(«

ÎU???�b¼ X×???³??	√ Ÿ«b?Ðù«Ë ‰U??O???)« 5Ð W???�ö??F�« Ác?¼ ÆW¹d???I??³???F�«Ë (Creativity) Ÿ«bÐû�

w� W?O?ŽU?L²?łô«Ë W¹ÒuÐd?²�«Ë W?O?Ò³?B?F�«Ë WO?Ò�?HM�« ÂuKF�« s?¹œUO?� w� ¡U?LKF�«Ë W?H?Ýö?HK�

s¹uJð Ë√ qÒJ?Að ‰ö?š s� d?A?³�« U?N?Ý—U1 W?I?O?I?Š ‰U?O?)« ÒÊ√ ‚U?H?ðô« b?FÐË ¨«c¼ UM²?�Ë

w� œu?łË U??N� fO� sJ� W??I?O?I??×?� W?�—b*« ¡U??O?ýú� (Mental Image) W?ÒOM?¼c�« —u?B�«

…u?� Â«b?�?²?ÝUÐ W?I?O??I?(« l� q�U?F?²�«Ë W?N?ł«u*« vK?Ž …—b?I�« u¼ ‰U?O?)« Ê√ Í√ Æ”«u?(«

 Æl�«u� rłd²¹Ë ”«u(UÐ b¼UAÔ¹ U* „«—œù« fO�Ë  öJA*« l� qŽUH²�«Ë qIF�«

5Ž w�  öO?Ò�²�«Ë  «—ÒuB?²�« oKš vKŽ …—bI�« qÒO?�²�« Ë√ ‰UO?)« fJF¹ p�c�

ÊU�½ù« —uB²¹ bI� ¨(Reason) dOJH²�« l� ÷—U?F²¹ ô s¹dO¦J�« bMŽ ‰UO?)U� ÆqIF�«

¨ÂU?�?ł_« ◊u?I?ÝË ¨¡U?C?H�« W¹Ëd?� q?O?Ò�?²¹ Ë√ Êu?OKÐU½ q¦?� ¨ÎU?L?O?Ž“ ÊuJO?Ý t?‡‡‡½√ w�

w‡‡‡� d‡?‡OJH?²�« v‡‡‡�≈ ‰U?O?)« ÍœR‡‡‡¹ b?� p�– l�Ë ¨Èd‡?‡‡š√ V‡‡�«u?� v‡‡‡KŽ …U?O?Š œu?łËË

oH²ðË WMJ2 Èdš_« ¡UOý_« ÀËbŠ sJ� ¨ÊuOKÐU½ WI¹dÞ vKŽ W�UŽe�« ÀËb‡‡‡Š W�U×²Ý«

Ætð«—uDðË rKF�« l�

Íc�« Íu?C?F�« —uD²?�« l� WMÝ n�√ (100) cM� ÊU?�½ù« Èb� q?O?�?²�« —ÒuDð b?I�

s� b?OB�«  «Ëœ√ lMB¹ nO?� qO?Ò�²¹ ÊU?� U�b?F³?� ¨W?ÒOłu�u?O³�« t?³?O�«dð nK²?�� qL?ý
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tðUłUO²Š« œËbŠ “ËU−²¹ t�UÒOš Âu?O�« `³	√ …œËb×�  öÒO�ð ‚UD½ w� VA)«Ë …—U−(«

w�u� ‰uI¹ ÆqÒO?�²�« vKŽ tð«—b� s� b¹eð  UŽ«bÐ≈Ë  U�U?A²�« v�≈ tðU�öŽË W?OÝUÝ_«

wF????�«u�« d???O?JH???²?�« vKŽ …—b????I�« Ê≈ ¨(1995) ÂU???Ž  d????A½ t� W????Ý«—œ w� ¨(Foley R)

⁄U?�b�« r−?Š —uDð V³?�Ð W?ÒL?N?� WÒ¹—uDð WK?Šd� q?ÒJAð „uKÝ Í_ lÒ�u?²*« Ë√ V�?²?;«

tðUÐU?−?²?Ý« d¹uDð s� ÊU?�½ù« sÒJ9 XC?� WMÝ n�√ (300) w�«u?Š cM� p�–Ë ¨Íd?A?³�«

ÆWLz«œ WHBÐ tOKŽ WDžUC�« WÒOðUO(« qzU�*«Ë ¨WÒOł—U)«  «dŁR*« s¹U³ðË b¹«eð W−O²½

Èb� (Symbolic Explosion) ¢Íe???�d�« —U??−???H½ô«¢ v?L??�¹ U???� „UM?¼ ÊU??� b???I�

qIM�«  «Ëœ√Ë rÝd�«Ë X×M�«Ë bO?B�«  «Ëœ√Ë ·uNJ�« t�UO?�Ð lM	 Íc�« ‰Ë_« ÊU�½ù«

bFÐ ô≈ qÒO�?²�« WO�¬Ë qÒO�²�« w� qIF�« —Ëœ ‰Ë_« ÊU�½ù« ·d?F¹ r� p�– l�Ë ÆWÒOz«b³�«

s� Êu½U?F¹ «u?½U?� œ«d?�√ vKŽ (1998) ÂU?Ž W?	U?šË ¨«c¼ UM²??�Ë w� »—U?−?²�« X¹d?ł√ Ê√

W�ö?Ž UN� Ê√ b?łË ¨d¼«uþ s� U¼d?OžË ”u?N�«Ë ÂUB?H½ô«Ë WÝuKN�U?� WOKI?Ž  UÐ«dD{«

s¹œU?O� w�Ë qO?�?²�« V½«uł nK²?�?� w� qOB?H²�UÐ Y?×³�« ]- U?L� ÆqÒO?�?²�«  UÒOKL?FÐ

‰UO?)« Ê√  UÝ«—b�« ZzU?²½ X½U�Ë ¨W?ÒOŽUL?²łô«Ë W?ÒOłu�u?O³�«Ë WÒO?�HM�«Ë W¹ÒuÐd?²�« ÂuKF�«

W�ÝR*« vF?�ðË ¨tO� ÎUÐužd� ÎU?¾Oý ‰UO)« `³?	√ p�c�Ë ÆWÒ¹dI³F�« w� ÎU?LN� Î«—Ëœ VKF¹

¡b³�«Ë ¨rÒKF?²�«Ë rOKF²�« w� ‰UHÞ_« Èb� ‰U?O)« WO?LMð v�≈ ’uB)« t?łË vKŽ W¹uÐd²�«

¨‰U??O??)UÐ W??�d?F?*« jÐ— ‰ö??š s� ”—«b*« w� ‰U??HÞ_« d??L??Ž s� v�Ë_«  «uM�?�« l� tÐ

ÆÊU¼–_« w� t²OLMðË ‰UO)« “ÒeFð w²�« VO�UÝ_«Ë ¡«uł_« dO�uðË

Ê√Ë W?	U?š ¨‰UH?Þ_« Èb� ‰UO?)« W?O?LMð s� ·b?N�« jO?�?³ð wG?³M¹ ô ¨p�– l�Ë

¡U?Oý√ l� tKš«b?ðË ÂuN?H*« WF?O?³Þ V³�?Ð …bÒI?F� W?ÒO?C� rOK?F²�« w� ‰U?O?)« l� q�UF?²�«

‰U?O??)« W?O??LMð Ê√ p�c� n{√ ÆU?¼d?O?žË ¨—U?J�_«Ë ¨fO?ÝU??Š_«Ë ¨…d?�«c�« q¦??� …d?O??¦?�

U2Ë ¨5LKF*« Èb� W�uN?�Ð d�«u²ð ô WÒO?³BŽË WÒO?�H½Ë WÒ¹uÐdð  «—b�Ë  UO�¬ v?�≈ ÃU²%

¨W?ÒO½uJ�« Ë√ WÒ¹œU*« ¡U?O?ýú�  «—]u?B?²�« jI?� qL?A¹ ô ‰U?O?)« Ê√ ÎU?C¹√ WÐu?F?B�« b¹e¹

—UJ�√ qO�?²� ÊU³�(UÐ ÊuJð ô  U¼U?&«Ë WFÒ�u²?� dOž ‚U�ü ‰UO?)« oKDM¹ ÎUC¹√ U/≈Ë

«cN� ÆU?¼dOžË WÐ–U?�  «¡UŽœ« Ë√ W?]OL¼Ë  ôU?Oš oKš Ë√ ¨W?OHš Ë√ W?�ËdF?� dO?ž …b¹bł

jI?� fO�Ë ¨qL?²?;« w� d?OJH?²�« vKŽ …—b?I�« qL?A¹ Ê«b?O?� tÒ½√ vKŽ ‰U?O?)« v�≈ dEM¹

Æl�«u�« w� dOJH²�« œd−�
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‰UO)« W¹UŽd� b?N'« s� b¹e*« ‰cÐ v�≈ rOKF²�«  U�ÝR� vF?�ð …b¹bŽ »U³Ý_Ë

 U¼U&ôUÐ j³ðd�Ë rNHK� qÒFH� ‰UO)« Ê√ s� ÎU�öD½« rOKF²�« ‚dÞË Z¼UM� w� tIO³DðË

e?O�d?²�« W?OKL?Ž s� ·«b¼√ WŁöŁ q�_« vKŽ oÒI?×¹ Ê√ b¹d¹ rKF*«Ë Æw�d?F*« qO?B×?²�«Ë

U?NO½U?ŁË ¨rNH�«Ë rÒK?F²�« vKŽ V?�UD�« eO?H?×²?Ð t�U?L?²¼« UN?�Ë√ f¹—b²�« w� ‰U?O?)« vKŽ

Èu?²??�*« oO?I??% qł√ s� W?�d??F*« Ë√ rN??H�« aO?Ýdð Î«d??O?š√Ë ¨w½«b??łu�« V½U?'UÐ W?¹UMF�«

ÆVÝUM*« wLKF�«

t?O� dÒJ?H½ Íc�« wM¼c�« ‚ËbMB�« Ë√ e?OÒ(« Ã—U?š d?OJH?²�« wMF¹ ‰U?O)« Ê≈ YO?ŠË

Ë√ ¨fL?A�« ‘ULJ½« Ë√ ÊuJ�« œb?9 sŽ …b¹bł WÒ¹dE½ —u?Nþ w� —Ëœ ‰U?O�K� ÊuJ¹ ÊQ?�

 b?Ò�√Ë ¨…d	U?F*«  U?Ý«—b�« t?²?²³Ł√ W¹d?I?³?F�UÐ ‰UO?)« ◊U?³ð—« ÊS?� ¨‰UC?Ž ÷d* Ãö?Ž

ÆhO?×L?²�«Ë Y×?³�« s�  «uMÝ Èb� vKŽ U?N?OKŽ XKB?Š w²�« WO?F�«u�« Z?zU²M�UÐ t?OKŽ

ÒÊ√ wMF¹ p?�– ÊS?� ¨©Image …—u??	® W?L?KJÐ t½u??L??C?� w?� Î«—c?−??²??� ‰U??O?)« ÊU??� «–≈Ë

w� qÒJA??²ð rO¼U?H??� v�≈ w�?Š d?O??ž Ë√ Íd?BÐ d?O??ž ¡wý q¹u?% W??ÒOKL?Ž ∫u¼ qÒO??�?²�«

‰U?O)« Ê√ Èd?¹ s� „UM¼ ÆWO?LM²�«Ë rÒK?F²�« w� qH?DK� rN� ‰U?O?)« Ê√ wMF¹ «c¼Ë ¨qI?F�«

w²�« WO?B�?A�« t²Ðd?& s� s¹U²AM¹¬ w?zU¹eOH�« r�U?F�« tžU?	 ‰u� u¼Ë ¨W�d?F*« s� r¼√

`L�¹ U0 ô≈ t�U?�√ W�dF*« d�«u²ð r� W?ÚOzU¹eO�Ë WÒO{U¹— qzU?�� w� qOÒ�²�« UN?O� ”—U�

u?N� ÆÊuJ�« qL?Ž WÒO?HO?� v�≈ q	u?²�« UNÐ œ«—√ W?OKLŽ w� —U?J�_« 5Ð jÐd�UÐ t�UO?š t�

tÐ bÒOA¹ Íc�« ‚uÐUD�« qŁU9 v�Ë_« ÒÊ√ w� ‰U?O)«Ë W�dF*« 5Ð W�öF�« sŽ Ád?O�Hð ÒqKF¹

w� dOJH?²�«Ë ¨¡UM³�« w� ‚uÐUD�« Â«b�²?Ý« WOH?O� v�≈ œuI¹ Íc�« u¼ ‰U?O)« sJ� ¨‰eM*«

jOD�?²�« qOÒ�ð U0—Ë  öJA*« w� d?OJH²�« w�U?²�UÐË ¨—U−Š_« Ác¼ 5Ð jÐd?�« VO�UÝ√

Æ¡UM³�« w� …b¹bł VO�UÝ_

·—U??F*«Ë  «d??³???)« 5Ð W??�ö??F�UÐ r?²??Nð w²�« W???OÐd??²�«  U¹d?E½ l� oÐUD?²¹ «c¼Ë

rOKF²�« w� Ô‰UO?)U� ÆWHK²<« rKF�« s¹œU?O� w� …dO¦� rO¼U?H�Ë …b¹bł  «d³š »U?�²�«Ë

w� WOL¼√Ë vMF?� UN� ¡UOý_« qF−¹ Íc�« V�UD�« t?³�²J¹ Íc�« rNH�« WO?ŽuMÐ W�öŽ t�

∫(Understanding) rNH�« s� Ÿ«u½√ W�Lš q�_« vKŽ „UM¼Ë ÆtðUOŠ

W??G?K�« »U??�???²??�« q³???� Íb??�???'« q	«u??²�«Ë W?¹Òb??�???'«  «—b??I�« vK?Ž w‡M³?*« r‡‡N???H�« ¿

Æ(Somatic Understanding)
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vL??�¹Ë ¨œu?Ý_«Ë i?OÐ_«Ë ¨d?O??B?I�«Ë q?¹uD�U?� ¨W??OzUM¦?�« œ«b?{_UÐ oKF??²*« rN??H�« ¿

V½U???'« vKŽ e???O??�d??²?�« ÊuJ¹ YO???×Ð ¨(Mythic Understanding) Í—uDÝ_« r?N??H�«

Æ©Àb×²�«® wNHA�«

W???GK�« v?KŽ e???O??�d???²�« Òr?²¹ YO???Š ¨(Romantic Understanding) w�?½U??�Ëd?�« rN???H�« ¿

d??ŽU??A*« ”U??Ý√ vK?ŽË ¨l�«u�« œËb??Š w� ¡U??O??ý_« l� q�U??F??²?�« ^r‡‡‡‡?²¹Ë ¨W‡‡‡?Ðu??²J*«

 Æ U³žd�«Ë U¹«uM�«Ë

Â«b?�²?Ý« vKŽ eO?�d²�« Òr²¹ YO?Š ¨(Philosophical Understanding) wH�K?H�« rNH�« ¿

Æ…œd:« —UJ�_«Ë W¹ÒdEM�« WGK�«

W½Ëd*«Ë ¨(Ironic Understanding) q	«u????²�«Ë V?ÞU????�???²?�« W???G?� vKŽ w?M³?*« rN????H�« ¿

Ætð«“U$NË tðU�UIŁ »UFO²Ý«Ë ¨r�UF�« vKŽ ÕU²H½ô«Ë ¨WOKIF�«

v�≈ ÍœR¹ Ÿu½ q?J� ¨WK�K�??²?� U?N½√ Ëb??³ð w²�« rN?H?�« s� W?�?L??)« Ÿ«u½_« Ác¼

tÐ jO% w²�« W¹œU*« ¡UOý_« vKŽ ÎUO�?ŠË ÎU¹b]�ł qHD�« ·ÒdF²¹ ‰Ë_« ŸuM�« wH� ¨dšü«

fLK�«Ë lL��«Ë dB?³�« ‰öš s� lOD²�¹ W�uKF*«Ë WÐd−?²�«Ë ”U�Šù« d³F� ¨t?²¾OÐ w�

ÆU¼dOžË r�_«Ë Ê“«u²�«Ë W�d(«Ë ·UA²?�ô« UNO� Àb×¹ WKŠd� w¼Ë ¨rKF²¹ Ê√ ‚Ëc²�«Ë

rN?H�« v�≈ qB¹ w�U?²�UÐË ¨t?�uŠ U?� rN?�Ë WŁœU?;«Ë W?GK�« rKF?ð w� √b³?¹ qHD�« u/ l�Ë

√b??³¹  «uMÝ b??FÐ r?Ł Æ»—U?−??²�« ÷d??ŽË ÂöJ?�«Ë WŁœU??;« t?O??� d??¦Jð Íc?�« Í—uDÝ_«

b?L²?F¹ YOŠ ¨w�½U?�Ëd�« rNH?�UÐ vL�ð WKŠd?� w¼Ë ¨tð«d?³š ÎU?{—UŽ WÐU?²J�« w� qHD�«

¡«b?²?�ô«Ë ozU?I?(« s?Ž Y×?³K� qHD�« vF?�?¹ b?I?F?�Ë dð«u?²?� r�U?Ž w� tð«– v?KŽ qHD�«

vKŽ wM?³*« rN?H�« Ë√ ¨w?H?�KH�« d??OJH?²?�« WKŠd?� v�≈ q?HD�« qI?²M?¹ p�– b?FÐ Æs¹d??šüUÐ

W??GK?�« Â«b??�??²??ÝUÐ p�–Ë ¨oD?M*«Ë qI??F�« ÂU?JŠ√Ë …U??O??(« W??LE?½√Ë  U¹dEM�«Ë b?¹d??−??²�«

qŠ«d*« wN?²Mð Î«d?O?š√Ë ÆW?O?Ž«ËË W‡L‡ÒEM� W?I¹dDÐ o‡‡zU?I?(« nAJ� wF?��« w� W?O?H?�KH�«

rN?H� vF�?¹Ë ¨r�UF�UÐ ÊU?�½ù« U?NO?� dJH¹ w²�« …d?Oš_« W?‡‡KŠd*« v�≈ ‰u	u?�UÐ WIÐU?��«

s‡‡Ž tðöOK%Ë tðU?Ozd� o�Ë t‡‡ð«—ÒuBð l‡‡C?O� ”U‡M�« …U‡OŠ w‡‡�  U?�ö²šô«Ë  U�U?I¦�«

ÆÈdš_«  UFL²:«
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WÞU??�?³�« s?� √b?³ð p�c?� ¨ÁÒu?LMÐ —u?D²ðË qHD�« l� √b??³ð W??IÐU?��« r?N?H�« qŠ«d??�

tð—b�Ë ¨wðU?O(«Ë ¨Íb�?'«Ë ¨wKIF�« t?−C½Ë ÊU�½ù« u/ l� b?OI?F²�« ÁU&« w� d?O�ðË

Èd¹Ë Æ‰U??O?)«Ë d??OJH??²�«Ë qÒL??×??²�«Ë d??³?B�« V?ÒKD²ð w²�«  ö?JA*« l� q�U??F??²�« vKŽ

Ê√ ‰öš s� ô≈ qL²Jð ô qŠ«d� Ác¼ Ê√ ŸUL²?łô«Ë fHM�«Ë WOÐd²�« ÂuKŽ w� ÊuÒB²<«

ÂÒb?Ið l� …u?�Ë ÎôUL?²?�« œ«œe¹ qI?F�« V½Uł s?� qÒO�?²�« Ê√ Í√ ¨U?N?O� —Ëœ ‰U?O?�K� ÊuJ¹

ÆrNH�« qŠ«d�

s� WKŠd?� W¹√ w� rNH�U?� ¨rÒKF?²�« ¡UMŁ√ WÒOKI?F�«  UOK?LF�UÐ XD³ð—« rO¼U?H*« Ác¼

ÆqHD�« qIŽ W?OLMð w� r¼U�ð w²�« q�«u?F�« s� WŽuL?−� WDÝ«uÐ “ÒeF¹ W?IÐU��« qŠ«d*«

rOKF??²�« w� qÒO??�?²�« —Ëœ sŽ Íd?�?¹u?��« fHM?�« r�U?Ž (J. Piaget) W?O??łU?OÐ Y×?Ð b?I�Ë

—ÒuDð ∫w¼ q�«u?Ž W?FÐ—Q?Ð WI?O?ŁË t?²K	Ë ¨⁄«d?� s� wðQ¹ ô ‰U?O?)« Ê√ b?łu?� f¹—b?²�«Ë

Ê«eðô«Ë ¨W?ÒOŽU?L²?łô« WKIM�«Ë ¨W?ÒOðU?O(«  «d?³�K� ÷d?ÒF?²�«Ë ¨t�UL?²?�«Ë w³B?F�« “UN?'«

rrrrNNNNHHHH����««««    ŸŸŸŸ««««uuuu½½½½√√√√    ∫∫∫∫(41)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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“U??N?'«Ë ⁄U??�bK� W?¹œU*« W?O??LM?²�« qL??A¹ w³??B?F�« Z?CM�« Ê≈ Æ(Equilibration) wKI??F�«

l� q�U??F?²?�« U?�√ ÆqHD?�« d?L??Ž s� v�Ë_«  «uM��« w?� W?Ò	U??š W?L??N?� w?¼Ë ¨w³?B??F�«

Ê√ WO?łUOÐ bI?²F¹ p�c� Æ¡U�c�« d?¹uD²� WÒOÝU?Ý_« q�«uF�« s� bFO?� …UO(« w�  «d?³)«

Ê√ V−¹Ë ¨(Intellectual Development) WOKI?F�«  «—bI�« WO?LM²� WÒ¹—Ëd{ ÎULz«œ …d?³)«

ÀÚb×?Ô²� qŽU?H²ð …U?O(« w�  «d³?)« Ác¼Ë Æ…b¹bł  «d?³) …bÒ�u?�Ë W�u×²?�Ë WDA½ ÊuJð

Æs¹d??šü« l� »—U?−?²?�« ‰œU?³ðË  U?�ö??F�« pÐU?A?ðË rO¼U?H*« —uD?ð w� W?ÒO?ŽU??L?²??ł« WKI½

 U?�uKFLK?� dL?²�?� ‰U?³I?²?Ý« wMFð w²�« W?OłU?OÐ W¹dE½ w� Ê“«u?²�« WKŠd?� wðQð Î«dO?š√Ë

l� tKŽU??Hð V�??×Ð Ád??OJHð ◊U/√Ë Ád?E½ W?N??łË h�??A�« —uK³¹ YO??×Ð W??�d?F?*« qJÒAðË

—«d?L²?Ý«Ë ¨wKI?F�« ◊UAMK� …—Ëd?{ ^b?F¹ …d³?)« qÒJAðË, W?�dF?*« 5Ð Ê«eðô« «c¼Ë Æt²?¾?OÐ

Æd³�√ u×½ vKŽ wKIF�« —uD²�«

w� gO?F¹  «uMÝ (7) d?L?Ž v²?ŠË qHD�« ÒÊ√ qHD�« sŽ W?O?łU?OÐ  U?Ý«—œ  b?Ò�√

w²�« tM?� W?³¹d??I�«  U?Ýu??�?;« s?� b?FÐ√ tðö??O?�?ð w� ¡U?O??ý_« Èd¹ ôË ¨’U?)« t*U??Ž

w� W??O??łU??OÐ ÷—U??F¹ s� „UM¼ s?J� ¨…œËb??×?� q?ÒO?�??²�« U?¹«Ë“ Ê√ Í√ ¨U?N??F??� qŽU??H??²¹

ÊËdO?� ¨ «uMÝ (7) sŽ r¼—U?LŽ√ w� Ê“ËU?−?²¹ ô s¹c�« ‰UHÞ_« bMŽ q?OÒ�?²�« WÒ¹œËb×?�

jO% ¡U?Oý√ sŽ  öOÒ�?ð rN¹b� r¼—ULŽ√ s� v�Ë_«  «uM��« w� r¼Ë v²?Š ‰UHÞ_« ÒÊ√

W?HK²�?�  UÝ«—œË ¨W?O?ÒLOKFð »—U?& ¡«d?ł≈ bFÐ d?LF�« «c?¼ w� ‰UHÞ_« Ê√ Ób?łÓË qÐ ¨rNÐ

«u½U?� s¹c�« ‰UHÞ_« ÒÊ≈ ¨”—«b?*« w� rNÝË—œË rN?LÒKF?� l� rNÐËU&Ë r?NKŽUHð Èb?� sŽ

U?N½U¼–√ w� q?JA?²ð  ö?O?Ò�ð U?N?¹b� X½U?� w²�« W?¾?H?�« r¼ Î«e?ÒO9Ë ÎUÞU?A½Ë W¹Òu??O?Š d?¦?�√

ÆUNMŽ Àb×²ðË

Íc�« (Science Fiction) ¢wLK?F�« ‰U?O??)«¢ sŽ Êu??¦??ŠU??³�«Ë ¡U??LKF�« ÀÒb??% b??I�

w� ‰U?O?)« W?OLM²?� WN?łu?� W?ÒO?LO?KFð Z�«dÐ Êu?Ý—b¹ U?�bMŽ c?O�ö?²�« ‰u?I?Ž w� qÒJA?²¹

Âö??�_«Ë  U???ÒO??Šd???�*«Ë Âu???Ýd�«Ë X×M�« w?� wLKF?�« ‰U??O???)« kŠö¹Ë ÆÂuK?F�« s¹œU???O??�

œÒbFð V³?�Ð dO³?� u×½ vKŽ d?BF�« «c¼ w� wLKF�« ‰UO?)« —uDð bI�Ë ÆU¼d?OžË V²J�«Ë

Èb� ‰U??O?)« o?�√ lO?Ýuð w?� X�ô qJAÐ XL?¼U?Ý w²?�« wLKF�« ‰U??O?)« —œU??B??� ŸuMðË

w� ¡UÐd??G�« q?ÒO?�??²??� d??A??³�« ‰U??L??Ž√ s� d??O?¦?J�« w� Áb??$ wLKF?�« ‰U?O??)« Ê≈ Æœ«d??�_«

Ã—U??š g?O??F�« Ë√ d???L??I�« v?‡‡‡�≈ d???H‡‡?‡��« q‡?‡ÒO??�ðË ¨Èd?‡‡‡š√ r?�«u??Ž œu‡?‡łËË ¨V‡‡?�«uJ�«

ÆU¼dOžË ¨÷—_«
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s¹c�« W³KD�« Èb� ‰UO)« WOLMð w� qŽU?� dBMŽ rOKF²�« Ê≈ ¨‰uI�« UMMJ1 o³Ý U2

qÒO�²�« w� ÃuCM�« «c¼Ë ÆrNðôUOš ÃuCMÐË r¼—ULŽ√ Âb?I²Ð W�dF*«Ë  «d³)« Êu³�²J¹

œd?H�« tLKFð U?� “ËU?& ‰öš s� ÎUM?J2 ÊuJ¹ Ê√ sJ1 UL?O?� —ÒuB?²�« vKŽ …—b?I�« tÐ wMF½

WO�¬ ÷u?Lž rž— rN� W?OL?OKF²�« WOKL?F�« w� ‰UO)« p?�c� ¨WÒOðU?OŠ »—U&Ë  «d?³š s�

WÝbMN�«Ë ÂuKF�« w� ”Ë—b�« s?� dO¦J�U� ÆrÒKF?²�« w� tIO?I% WÐuF	Ë qI?F�« w� tŁËbŠ

W?OM¼c�« …—u?B�« r?‡‡‡Ý— Ë√ q‡‡‡ÒO?�?²?�« s� Î«d‡‡‡O?³?� Î«—b‡‡‡?� V‡‡ÒKD²ð U¼d‡‡?‡O?žË  U?O?{U¹d�«Ë

w�  U?�uKF*« s� …œU?H?²Ýô« W?	U?š ¨iF?³Ð UN?C?FÐ ¡U?Oý_« jÐ— v?KŽ bŽU‡‡?�ð w‡‡‡²�«

Æs¹œUO*« Ác¼

rO¼U???H*« rOKF?ð w� w½«b??łu�« V?½U??'« »U??�??²??�« vKŽ …d??O???¦??�  U??Ý«—œ X¹d??łÔ√

W??O½«b?łË  «—Òu??Bð v�≈ ÃU?²??% W?�b?Ð rN?Hð w?J� ·—U?F*« Ê√ v?�≈ qÒ	u?²�« -Ë ¨…b¹b??'«

WÐd?&Ë …d?³?) …d?³?š s� nK²?�¹ ÊU?Iðù« Ê√Ë W?	U?š ¨(Emotional Images) ©W?O�U?F?H½«®

œdH�« qF& W�dF*« s¹œUO� iFÐ WÝ«—œ ÒÊ√ UL?� ÆUNðU¹u²��Ë W�dF*« Ÿu½ V�×Ð Èdš_

sŽ dÒ³?Fð WO½«błË  ö?ÒO�ð t�?H½ w� b�u²O?� Ÿ«d²šô« s¹œU?O� w� «uŽbÐ√ s¹c�« —u?ÒB²¹

‰U?L?Ž√ ÎU½UO?Š√ qÒO?�?²½ Âu?O�« s×M� Æ¡U?�b?I�« …d?�U³?F�«Ë 5Žd?²?<« ¡U?LKF�« ¡ôR¼ d¹b?Ið

«ËbOý U�bMŽ rN²¹dI³Ž w� WMŽ«dH�« qÒO�²½Ë ¨WÝbMN�«Ë  UO{U¹d�« w� ¡U�bI�« o¹džù«

Æ„«c½¬ rN� WŠU²*« WDO�³�«  ôü« Â«b�²ÝUÐ  U�«d¼_«

tð«—b?� t¹b� qF??ÒHÔð U?N?LÒKF?²¹ w²�« ¡U?O?ý_« q?ÒO?�ð vKŽ c?O?LK²K?� rÒKF*« e?O?H?% Ê≈

sJ1 q¼ ∫q¦??� ‰U?O?�K� …e?ÒH?×?�  ôƒU?�ð W?ÝbM?N�« …œU?� w� rKF*« d?O?¦¹ b?I??� ¨W?]OKI?F�«

ÊËœ W?NÐUA?²*« ¡UO?ý_« n	Ë ÊUJ�ùUÐ q¼ ø U?ÝUO?�Ë œU?FÐ√Ë ‰UJý√ ÊËœ r�UŽ —Òu?Bð

o¹d???žù« s� UMO?�≈  ¡U??ł W??Ýb?MN�« Ê√ —u??B???²½ q¼ øÊuK?�«Ë r−??(«Ë q?JA�« v�≈ d?EM�«

ød?B� w�  U?�«d¼_« ¡UMÐ WI¹d?Þ qO�?²ð nO� ø5OKÐU?³�«Ë ¡U?�bI�« 5¹d?B*«Ë ¡U�b?I�«Ë

—U?−??Š_« l�— ¡U?�b?I?�« Êu¹d?B*« ŸUD²??Ý« nO?� øŸö?{_« W??¦K¦?�  U??�«d¼_« Ác¼ «–U*Ë

Èd?š√  ôƒU�?ð —U¦ð ¨Îö?¦?� ÂuKF�« f¹—bð ‰U?−?� w�Ë ø U�«d?¼_« vKŽ√ v�≈ WL?�?C�«

¡UOŠ_« ÊËœ ‘UŽ ÊU�½ù« Ê√ u� Àb×¹ «–U� ∫‰uI�U?� cO�ö²�« Èb� ‰UO)« ”dž ·bNÐ

øÊ«“Ë_«Ë ÂU?−?Š_«Ë W??�U?�*«Ë X�u�« ·d?F¹ ô ”U?M�« Ê√ u� «–U?� ø U?³M�« q?¦?� Èd?š_«

Ê√ u� Àb?×?OÝ «–U?� øfL?A�« s� W?Oð¬ …—«d?Š Ë√ ÷—ú� W?OÐ–U?ł „UM¼ sJð r� u� «–U?�

øU¼—UN½√Ë U¼—U×Ð XÒHłË UN¼UO� q�  bI� ÷—_«
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…e?ÒH;« ‚dD�« Â«b?�?²Ý« rOKF?²�« Z�«dÐ w� …d?O?¦� ‰Ëœ w� rOKF?²�« W?LE½√ wŽ«dÔð

„UM¼Ë ÆW¹Òd?I?³?F�«Ë Ÿ«bÐù« w� rN?� ‰U?O?)« Ê√ —U?³?²?Ž« vKŽ c?O?�ö?²�« ÊU¼–√ w� ‰U?O?�K�

U¼d?OžË ¨ÊuMH�«Ë ÂuKF?�«Ë  UO?{U¹d�«Ë ¡U¹eO?H�U?� ¨rKF�« s¹œUO?� vÒ²?ý w� …dO?¦� WK¦?�√

WOÝ«—b�« œ«u*« l{Ë w� UNM� «Ëb?OH²�¹ Ê√ WOÒLOKF²�« Z�«d³�« ÒwDD?�� vKŽ dO�O�« s�

d?(« ◊uI?��« ¢ Ÿu?{u?� w�Ë ¨¡U¹eO?H�« …œU?� w� Îö?¦L?� Æ‰U?O)« W?O?LMð v�≈ ·b?Nð w²�«

—ËœË W?O?ÒzU¹e?O??H�«  U¹dEM�« —u?Dð qŠ«d?�Ë Âu??N?H*« r?KF*« ”Ò—b¹ (Free Fall) ¢ÂU?�??łú�

ÆÊU�e�«Ë ÊUJ*« w� ÂU�ł_« jI�ð nO� qOÒ�ðË dO�Hð w� ¡ULKF�«

v�≈ ÃU²?% ô ÂU�łú� W?OF?O³Þ W�d?Š t½QÐ d(« ◊uI?��« n	ÔË uDÝ—√ bN?Ž wH�

WLz«œ W?Ž—U�?²� W?�dŠ tÒ½QÐ d?(« ◊uI?��« dÒ�?� uOKO�U?ł r�UF�« sJ� ÆW?OzU¹eO?�  «dO?�Hð

«c¼ ÆW?�U�*«Ë s�e�« —UÞ≈ w?� ô≈ ÊUL?NHð ô WK−?F�«Ë W?Žd��« Ê√ n¼d?*« t�UO?�Ð Î«b�R?�

Î«œUM²?Ý« b?Ò�√ sðuO?½ r�UF�« p?�c� ÆÆW?�d?(« Êu½U?I� t�U?A?²?�« v�≈ Èœ√ uO?KO�U' —u?B?²�«

W???O?Ð–U???'« Êu½U????� WDÝ«u?Ð ô≈ rN???ÒH?¹ ô ÂU???�????łú� d???(« ◊u????I???��« ÒÊ√ ¨t?ð«—u???Bð v?KŽ

¢ W‡?‡Ð–U????'« Èu?????IK� w?‡‡?‡�?JF�« l?‡‡?‡OÐd?????²�« ¢ Êu‡?½U????IÐ Òw?L????ÝË ¨(Gravitational Law)

tF?{Ë v�≈ Èœ√ sðuOM� —Òu?B²�« «c¼ Æ(Inverse Square Law of Gravitional Forces)

ÆW�d×K� ÌÊUŁ Êu½UIÐ wLÝ dš¬ Êu½UI�

U??N??²?�U??¦??� Ë√ …œU*« W??O??ÒL?� Ê√ w?MF¹ WÐ–U??'« Èu??IK� w�J?F�« lOÐd??²�« Êu½U??� Ê≈

 ∫Êu½UI�«Ë ¨r�'« —bB� s� W�U�*« lÐd� l� ÎUO�JŽ VÝUM²ð

 

 

vKŽ jI??� b??L?²??Fð X½U??� Ê≈ ÎUMJ2 sJ?¹ r�  U?łU??²M²??Ýô« Ác¼ v�≈ qÒ	u??²�« Ê≈ 

Èd??š√ ZzU??²½ v?�≈ XK	Ë√ W??ÒOM?¼c�«  «d??³??)« Ác¼ U/≈Ë ¨…œÒd??:«  U??�u?KF*« Ë√  «d??³??)«

W�U?(« Ác¼ w� W?�d?(« ÒÊ√ d?�H?¹ rN� v?�≈ X�Òu%  ö?ÒO?�ð qJý vK?Ž s¼c�« w�  —uK³ð

Îö?¦‡‡� ÷—_« ‰u‡‡Š —Ëb‡¹ r‡�?' (Inertia) WM�U?Ý U?N½√ Í√ ¨‰UF?� d?Ož w?ð«– —uB?� w¼

ÆrOI²�� jš w� dO�¹Ë ¨W²ÐUŁ WŽdÝ t� ¡UCH�« ‚ULŽ√ w� Ë√

1

WWWW����UUUU����****««««    llllÐÐÐÐdddd����

WWWW����UUUU¦¦¦¦JJJJ����««««
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sŽ Èd?š√  «—u??ÒBð sŽ nK²??�ð 5F?� ¡wý ‰u?Š W??ÒOM¼c�«  «—Òu?B??²�« Ê√ pýô

”UÝ√ vKŽ r�−K� d(« ◊u?I��« dÒ�� s¹U²AM¹¬ r�UF�U� ÆnK²?�� s�“ w� t�H½ ¡wA�«

qÒO?�?²?�« WDÝ«u?³?� ¨(Continuum) W?O½U??�e�«Ë W?O½UJ*« WKB??²?� œU?FÐ√ W?F?Ð—√ w� tŁËb?Š

d?O??ž U?ÒN½√ Í√ ¨ÎU?Oð«– …d??	U?� W?�d??Š l�«u�« w� u¼ d??(« ◊u?I?��« Ê√ s¹U??²?AM¹¬ Z²?M²?Ý«

U?NÐ«d²?�UÐ sJ�Ë ¨l¹d�ð U?N� fO� WD�U?��« ÂU�?ł_« ÒÊ√ Í√ ÆW�d?(« vKŽ …—bI�UÐ …œÒËe?�

œ«œeð r�?'« ÒÊ√ ÎU?O??Šu?� Íd¼Uþ l¹d?�ð ‰b?F?0 b?²1 s�e�« ”U?O?I?� ÊS??� Îö?¦?� ÷—_« s�

ÆÎU�öÞ≈ l¹d�ð ÊËœ ◊uI��« Àb×¹ l�«u�« w� ULMOÐ ¨÷—_« ÁU&UÐ t²ŽdÝ

s� bÐô U/≈Ë ¨W?ÒO?(«  «dŁR*« ‰U?³I?²?Ý« jI� w?MF¹ ô ‰UO?)« Ê√ Z²M²?�½ o³?Ý U2

dB?³�« d³Ž W?Oł—Uš  «dŁR� s?� …—œUB�« WÒO�?(«  «—ÒuB²�« pK²� W?KLJ�  «—uBð oKš

U?� r?ž— ”UM�« q� U??NJK²1 ô W??OKO?�??²�« …—b?I?�« Ác?N??� ”«u?Š s� p�– d??O?žË ¨lL??��«Ë

U?Nð«cÐ W¹b¹d?−?²�« W?�d?F*« Ê√ ÊËd?O?¦J�« d?³?²?F¹ p�c� ¨ U?�uKF?� Ë√ —U?J�√ s� t½uKL?×¹

w½U?F*« d?�cð vKŽ b?ŽU?�¹ Íc�« ‰U?O?)U?� ¨Èd?š√  «Ëœ√ U?N?³?ŠU?Bð r� U?� …bzU?H�« W1b?Ž

Æ5�UC*«Ë

Ê√ Èd¹ s� „UM?N?� ¨W?I??O?I?(«Ë ‰U??O?)« 5Ð ‚d?H�« v?KŽ ”UM�« nK²??�¹ ¨p�– l�Ë

rNðU?L¼U�?�Ë ¡ULKF�«  U?�UA?²�« w� U½b¼U?ý UL?� ¨WI?OI?(« v�≈ qÒ	u²K?� …—Ëd{ ‰U?O)«

ÎU¾OC� dLI�« …b¼UA� bMŽ qIF�UÐ Õd�¹ ‰UO)U� ÆWOðUO(«Ë WOLKF�« s¹œUO*« w� WŽuM²*«

dL?I�« WÒ¹dz«œ qO�²½ UMKF−?¹ dEM*« «c¼Ë ¨Èdš_« WN'« s� kŠö*« d?OžË ¨Îö¦� W?Nł s�

qÒO?�?²�« «c¼ ¨÷—_« vKŽ qF?H½ U?L?� tDO?×?� w� d?OD½ Ë√ ¨t?×DÝ vKŽ U?M�� UM½√ rž—

vKŽ q?I??F�« …—b??I� WK¼c??� …d?¼UþË ¨W??I??O??I??Š `³??	√  U??�uK?F??� s� UM¹b� U?0 d??L??I�« sŽ

d�U�½ Íc�« bK³�« v�≈ ‰u	u�« qÒO�²½Ë ¨r×²?�½ Ê√ q³� WŠU³��« qÒO�²½ s×M� Æ„«—œù«

W¹«b³�« Ê√ UM� d?�H¹ ô «c¼ qN� ÆUN?Ž—e½ Ê√ q³� d−?A�« s� t�«uH�« q�√ qO�?²½Ë ¨tO�≈

ø„«—œù« wðQ¹ rŁ ‰UO)« w¼

qÝdð w²�« …d?�«c�« w� WÐÒd?A?²� ¡U?O?ý_« sŽ UMðôU?O?š Ê√ ÊËdO?¦J�« oH?²¹ p�c?�

Æ⁄U?�b�« e??�d?� w� qÐU?I??²ð W?O?Ò³??B?F�«  ö?	u�« s?�  U?F?L?& w� W?¹d?B?³�« …d?A??I�« s�

 «—Òu?B²�« nK²?�� qÒO?�?²¹ Îö¦?� qO�M?�« …d−?A� WN?łÒu*« t�?O?ÝUŠ√ ‰ö?š s� ÊU�½ùU?�

ÆÁd?OG� U?N�Òb?I¹ Ë√ UNK�Q?O� U¼—ULŁ nD?I¹ Ê√ q³�Ë ¨U?N²?Ž«—“ W¹«bÐ w� …d−?A�« Ác¼ sŽ
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tðU?Šu?LÞ qÒO?�?²¹ Ád?³?� w�Ë ¨tðöJA?�Ë t?ð«u?H¼ iFÐË t?²�u?HÞ ÊU?�½ù« d?�c?²¹ p�c?�

Î«dB?� pK²1 U0— Ë√ ÎUOÐœ√Ë Î«dŽU?ý Ë√ ¨”UM�« ÍË«b¹ ÎU×łU½ ÎU³?O³Þ ÊuJ¹ Ê√ q¦� tðU?³ž—Ë

Æ°rN³¼dðË ”UM�« ‚d�ð WÐUBF� ÎU�Oz— ÊuJ¹ Ë√ ¨Î«dO�Ë ÎôU�Ë Î«dO³�

„UM¼ ÊU??� u� v²?ŠË ¨W??HK²??<«  ö?ÒO?�??²�UÐ j³ðd?ð ⁄U?�b�« s� Î…d??O?¦??� Î¡«e?ł√ ÒÊ≈

Æœb;« ¡wA�« «c¼ l� qŽU?H²ð ⁄U�b�« s� W?HK²�� Î¡«e?ł√ ÊS� œb×� ¡wA� b?Š«Ë qÒO�ð

Í√ b¹b??% lOD²?�¹ ô Êü« v?�≈ rKF�« Ê√ ô≈ ‰U?O??)« sŽ W?O??�«Ë  U?�uKF??� „UM¼ Ê√ l�Ë

Àb?%  ö?ÒO??�?²�« rEF?� Ê√ œU?I??²?Žô« œu?�¹Ë ¨qO?�?²?�« W?H?OþuÐ Âu?I¹ ⁄U??�b�« s� ¡e?ł

¡«—¬ „UM¼ ÆwŽu�« Ë√ „«—œù« sŽ W�ËR�*« U?N½√ bI²F¹ w²�« ⁄U?�b�« ¡«eł√ fH½ WDÝ«uÐ

s� ÎU½UO?Š√ Áb¼UA½ U� qO�b?Ð qIFK� W�U?{≈ r�'« s� Àb×¹ ‰U?O)« Ê√ v�≈ dO?Að Èdš√

„Òd?×?²ð 5F�U?� Æ⁄U?�b�« v�≈ ”«u?(« d?³?Ž q?ÓÝd*« qO?Ò�?²�« —b?B?� ÁU?&« w� 5F�« W?�d?Š

W?×ÞU½ ÊU?�½ù« b¼Uý uK� ÆU?N?OKŽ ·d?ÒF²½Ë U?N?�—b½ ô UM� u� v²?Š ¡U?Oý_« ÁU?& Î«d?O¦?�

5F�« ÊS?� „d×?²¹ —UDI�« U½b¼U?ý «–≈Ë ¨qHÝ√Ë v?KŽ√ v�≈ t−?²ð 5F�« ÊS?� Îö¦?� »U×?Ý

t½S?� W¹ƒd?K� l½U?� œu?łË bM?Ž sJ� ¨W?O?HK)«Ë W??O?�U?�_« —UDI?�« w²?N?ł ÁU?&« w� „d??×?²ð

Æt²�dŠ w� —UDI�« qÒO�ð VFB¹

tÒ½√ Ë√ ¨d??B??³?�« W??ÝU??Š t??�«b??�??²‡‡ÝU?Ð q‡‡O??Ò�??²¹ U???�b‡‡MŽ ÊU?‡‡�½ù« Ê√ b‡?‡łË b??I�

W¹Òd?B?³�« Ë√ W?O?Ò�«c?I�« …d?A?I�« ÊS?� ¨©Visual Imagination® Íd?B?³�« ‰U?O??)« Âb?�?²?�¹

‰U?O?)« oO?I?%  U?³KD²?� rEF?� w� ÎU?L?N� Î«—Ëœ V?FKð ”√d�« nKš (Occipital Cortex)

Ë√ …œU*« vKŽ bL?²F¹ WHK²<«  ö?OÒ�²�« w� ⁄U?�b�« ¡«eł√ nK²�� nOþuð Ê≈ ÆÍd?B³�«

W?O?Ò{U¹— Ë√ W?OÐU??�?Š W�Q?�?� qŠ W?O?H?O?� ÊU?�?½ù« qO?Ò�?²¹ U?�bMF?� ÆtKO??Ò�ð œ«d*« ¡wA�«

‰uŠ ‰UO)« n]þË «–≈Ë ¨(Prefrontal Cortex) WON?³'« q³� …dA?I�UÐ 5F²�¹ t½S� …b?IF�

Ë√ w�«c??I�« hH�« ÊS??� Âu??O?G�« Ë√ d??L??I�« Ë√ ¡U?L??��« q¦??� 5F??� dEM� rÝ— w?� W?³??žd�«

¨⁄U?�b�« s?� Èd?š_« ¡«e?ł_«  U?L?¼U?�?� sŽ Îö??C?� ¨—Ëb�« «c¼ ÍœRð W??O�«c?I�« …d??A?I�«

‚«c*« nOCð oÞUM� UN½√ b?I²F¹ w²�« dŽUA*«Ë …d�«c�« sŽ W�ËR?�*« oÞUM*« w� W	UšË

ÆWÒO�UO)«  U�UA²�ö� WNJM�«Ë

q³I?²�*« w� Àb?×O?Ý U�  ö?OÒ�ð Ë√ …d?{U(« ¡U?Oý_UÐ qB?²ð ô  öO?Ò�²�« ÒÊ≈

błË bI�Ë ÆÂ«u?Ž√ UNOKŽ  Òd�  «d?³šË »—U−²� Àb?%  öO�²�« s� dO?¦J�« U/≈Ë ¨jI�
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…d?²?� Ë√ 5F?� s�“ vKŽ U¼—U?B?²?�« ÂbŽË ¨W?HK²?<« W?OM�e�« œU?FÐ_UÐ ‰U?O?)« ◊U?³ð—« Ê√

Ê≈ YO?ŠË ¨œ«d?�_« Èb� W?OK?I?F�« …—b?I�UÐË …d?�«c�UÐ ‰U?O?)« W?�ö?F?� p�– œu?F¹ U/≈ …b?Š«Ë

Èb� WHK²?�� ÎU?C¹√ qOÒ�²�« vKŽ …—b?I�« ÊS� ”UM�« Èb� WM¹U?³²� W?OKIF�« …—b?I�«Ë …d�«c�«

·b?NÐ ‰U?H?Þ_« Èb� qO?Ò�?²�« W?O??LMð …—Ëd?{ vKŽ WÒ¹uÐd??²�« W?�?ÝR*« b?Ò�R?ð p�c� ¨”UM�«

Æ(Imaginative Skills) WÒOKO�²�«  «—UN*UÐ vÒL�¹ U� rNÐU��≈

Ë√ (Creativity) Ÿ«bÐù« w� W	UšË WOKIF�«  UO?KLF�« w� dÒŁR� ‰UO)« Ê≈ YOŠË

w� ‰U?O?)« —Ëœ W?I?O?IŠ ÊU?O?³� ‰U?:« «c¼ w� X¹d?łÔ√ ÀU?×Ð_« s� d?O?¦J�« ÊS?� W¹d?I?³?F�«

W??O??Ò³??B???F�« W??O??Òłu�u??O??³?�« W??O??ŠUM�« s?� Ád??O??ž sŽ nK²???�¹ Ÿb??³*« Ê√ b??I??²???F¹Ë ÆŸ«bÐù«

w²�« ⁄U??�b�« o?ÞUM� 5Ð q�U?J²�«Ë q	«u??²�« s� —b??I?Ð nB??²¹ t½√Ë ¨(Neurobiology)

V½«u??ł WŁö??¦Ð Ÿb?³?*« e?O??L??²¹ p�c� ÆW??OKŽU??�Ë …u?I?Ð q	«u?²?�« WKš«b??²?� ÊuJ?ð ô …œU‡‡Ž

∫w¼ WOÝUÝ√

Ê«bO� w�  «d³?)« s� b¹e*« »U�²�ô …dL²�*« WÒO?F�«b�«Ë WILÒF*« WÒOBB?�²�« W�dF*« ¿

ÆhB�²�«

q³???� hH�« s� t???O??łu???²Ð (Divergent Thinking) VÒF???A??²*« d???OJH???²�« vKŽ …—b???I�« ¿

W'UF* …œbF²� qz«bÐ ·UA²�« vKŽ e�d¹ Íc�« dOJH²�« s� Ÿu½ t½QÐ n	u¹Ë ¨wN³'«

—UJ�√ Â«b�?²ÝUÐ ·dB²�« W¹d?Š s� dO³� —b?� l� WOFÐU²ð …—u?BÐ Àb×¹Ë ¨ öJA*«

s� d?š¬ ŸuM� q	u?²K� W?O?ÝU?Ý_« WKŠd*« w¼Ë ÆWz—UD�« r?O¼UH?*« W'U?F* bÒ�u?²ð …d?O?¦?�

Æ(Convergent Thinking) »—UI²*« Ë√ wFL−²�« dOJH²�« vÒL�¹ dOJH²�«

q¦???� ¨(Neurotransmitters) W???O???³???B???F�« q�«u?M�« d???O???O???Gð Ë√ q?¹b???Fð s� sJ?L???²�« ¿

U¹ö�K� WÒO?ÝUÝ_« …œU*« d³²F¹ w³?BŽ Êu�d¼ u¼Ë ¨(Norepinephrine) s¹dHMOÐ√—uM�«

Æ⁄U�bK� WÒO�U�_« WN³'« s� ¡«eł√ w� WOÒ³BF�«

5Ð jÐd�« …—Ëd?{ U?M¼ UML?N¹ U?� sJ?� ¨‰uD¹ W¹d?I?³?F?�« Ë√ Ÿ«bÐù« sŽ Y¹b?(« Ê≈

W?O?KL?Ž t½√ vK?Ž rN?H¹ Ÿ«bÐù«Ë ÆŸ«b?Ðù« v�≈ ÍœR¹ ‰U?O??)« Ê√ —U?³?²??ŽUÐ ‰U?O??)«Ë Ÿ«bÐù«

Ÿ«bÐù« sŽ ÀÒb?×?²?ð …b¹b?Ž  U¹dE½ „UM¼ ÆÎU?F??� …bzU?H�«Ë W�U?	_UÐ nÒB??²¹ ¡wý ÃU?²½≈

«–U* W?	U?šË ¨Ÿ«b?Ðù« w� 5HK²?�?� œ«d?�_« q?F?& w²�« V½«u?'« vKŽ e??Ò�dðË ¨5Žb?³*«Ë
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Ÿ«bÐù« ◊U³ð—« v�≈ Ÿ«bÐù«  U?¹dE½ ÈbŠ≈ dO?Að ødšü« iF³�« s� ÎU?Ž«bÐ≈ d¦?�√ iF³�«

^r²¹ wz«d?łù« V½U'« wH?� ¨ÊUJ*«Ë ¨h�A�«Ë ¨W?OłU?²½ù« ¨WO�ü« ∫W?LN?� V½«uł W?FÐ—QÐ

w²�« VO�U?Ý_«Ë W¹ÒdJH�«  UO�ü« n?Bð Ê√ ‰ËU% w²�« W?OM¼c�«  U¼U&ô« vKŽ e?O�d?²�«

wF?L'« d?OJH?²�« s� d?³?�√ WO?L¼√ t� VÒF?A?²*« dOJ?H²�U?� ÆwŽ«bÐù« d?OJH?²�« v�≈ q	uð

ÆŸ«bÐù« w�

w²�« W??�Òö?)«  «“U??$ù« vKŽ e?Ò�d¹ Íc?�« u?N?� Ÿ«bÐù« w?� W?ÒO?łU??²½ù« V½U??ł U?�√

w�?HM�« ”U?O?I�« ÒÊ√ b?łÔË b?I�Ë ÆÁbz«u?�Ë tŽu?½Ë Ÿ«bÐù« Èu²?�?� ”U?O?� sJ1 U?N?²DÝ«uÐ

ÒbÐô p�– q� Æd?¦?�_« ÃU?²½ù« vKŽ …—b?I�« dŁ√Ë W�ö?Ž ÎU?C¹√ fJF¹ Ÿ«bÐù« u?×½ t?Òłu*«

¨tŠU²?H½«Ë ÁdOJHð ÂUE½Ë tzU�– YOŠ s� Ÿb?³*« Ë√ ‚ö)« h�A�« WF?O³Þ l� o�«u²¹ ÚÊ√

w� d?Oš_« V½U?'« wðQ¹ Î«dO?š√Ë ÆU¼dO?žË w�U?AJ²Ýô« t?�uKÝË ¨tÐ—U&Ë ¨t?²O�ö?I²?Ý«Ë

Ê√ pýô Æt� vF?�¹ “U?$≈ Í√ w?� Ÿ«bÐù« b¹d¹ s* W?ÒOMN*« W?¾?O?³?�« Ë√ ÊUJ*« u¼Ë Ÿ«bÐù«

—œU??B??� s� Ád???Ò�uð U??� ‰ö??š s� Ÿ«bÐù« w?� r¼U??�ð wŽ«b?Ðù« qL??FK� …e??ÒH??;« W???¾??O??³�«

 ÆU¼dOžË e�«uŠË  U½UJ�≈Ë

q�U???F�« fO�Ë Ÿ«b?Ðù« w� W??L???ÒN*« q�«u???F�« s� q?�U??Ž ‰U???O??)« Ê√ kŠö?¹ p�c�

—UJ�_UÐ d??¦?�√ nB??²¹ ‰U?O??)« Ê√ ÊËd?O?¦J?�« b?I?²??F¹ p�– l�Ë ÆŸ«bÐû� q?F?ÒH*« b?O??Šu�«

vKŽ b??L??²?Fð w²?�« W?ÒO??Žu?{u?*« l� ÷—U?F??²¹ u??×½ vKŽ U??N?�ö?D½«Ë ¨W?ÒOð«c?�« d?ŽU??A*«Ë

¨W?OŽu?{u?� W�œ√ w¼ W?O?LKF�« ozU?I(U?� ¨(Objectivity) W?OŽu?{u*« Ë√ W�œ_«Ë 5¼«d?³�«

d?O?ž ÊuJð Ê√ ‰U−?� ôË U¼d?O?žË ”UO?I�«Ë d?O?�?H²�«Ë ‰ôb?²?Ýô«Ë WÐd?−²?�« vKŽ bL?²?Fð

vKŽ wM³?� u?N?� W?ÒO?ð«– W?ÒO?	U?š t½u?� ‰U?O?Ò)« ]sJ� ÆW?O?L¼Ë Ë√ W?O?B?�?ý Ë√ ¨W?O?Žu?{u?�

Î«—œU?� qIF�« q?F−¹ Íc�« d?�_« ¨(Fantasy) W?O?L¼Ë ÊuJð b?� WO?F?�«u�« d?Ož  «—Òu?B?²�«

ÊuMH?�«Ë  U??�u?Ýd?�«Ë hB??I�« w� b??�??−??²ð b??� W??O??ÒI??O??I??Š d‡O??ž  «—Òu‡‡?Bð o‡‡K?š vKŽ

ÆU¼dOžË —UJ�_«Ë

‰U?O?)« ◊U?³ð—« V³?�Ð  ö?O?Ò�?²�« s� W?HK?²?�?� ÎU?Ž«u½√ „UM¼ ÒÊ√  U?Ý«—b�« d?O?Að

w²�« W?O?Ò�?(«  «d?O?¦*« V³?�?Ð  «ËeM�«Ë d?ŽU?A*U?� W?O?Ò�?(« d?O?žË ¨W?O?Ò�?(«  ö?ÒO?�?²�UÐ

÷u?LG�UÐ n?B²¹ ÁU?&ô«Ë Ÿ—U?�²�« œb?F?²� œ—U?ý ÊU?BŠ ‰U?O?)U� Æ⁄U?�b�« w� qÒJA?²ð

W?Ý—UL* qO?Ò�ðË ¨wÒ�«d?×½« qO?Ò�ðË ¨w�UJ¹œ«— qO?�ð 5Ð WŽuM?²� t�UJý√Ë W?O?Ò	uB?)«Ë
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

iFÐ ÎU?	u?B?šË ¨ U?Ý«—b�« U?N?OKŽ  e?Ò�—  ö?O?Ò�ð s� «cJ¼Ë ¨·u�Q*« d?O?žË V¹d?G�«

¡«c??N�« Ë√ (Psychosis) ÊU¼c�«Ë Êu?M'«Ë W??ÝuKN�« q¦??� ¨‰U??O??�K� W??³??ŠU??B*« ÷«d??ž_«

Àb?% U‡?‡N½√ ¡U?O‡‡‡?ý_UÐ œU?I?²?Žô« w?MFð w²�« (Delusions) ‰ö?C�«Ë ÂU?¼Ë_«Ë ”u?N�«Ë

w²�« ¡U??O‡?‡ý_« ŸU??L?Ý Ë√ …b¼U??A??� wMF?ð w²�« W??ÝuKN�«Ë Æl?�«u�« w� Àb??% ô U?N?ÒMJ�Ë

ÆœułË UN� X�O�

¨W?O?KI?F�«Ë W??O?Ò�??HM�«  UÐ«dD{ô« v?�≈ ÊU?�½ù« w� ¡U??O?ý_«  ö??O?Ò�ð ÍœR?ð b?�

qOÒ�?²�« v�≈ ÊU¹œR¹ (Delusion) ‰ö?C�« Ë√ ¡«cN�« ÎU?C¹√Ë ¨(Illusion) w�?(« Ÿ«b)U?�

d?NE*« Ÿ«bš fJF?¹ w�(« Ÿ«b?)U� ¨l�«u?�« s� »ËdN�«Ë œU?ND{ô«Ë …d?OG�«Ë W?LEF�«Ë

sŽ ‰u?I½ ¡«cN�« V½U?ł w�Ë ÆwF?L��«Ë Íd?B?³�« Ÿ«b)« ÎU?C¹√Ë ¨ U?�öF�«Ë  U?FKD²�«Ë

ÆU¼dOžË WK�UF*« Ÿ«bšË w�UF²�«Ë WLEF�« ¡«bÐ »UB� t½≈ h�A�«

ÎôUJý√ f?JFð W??O??Ò�??HM�« V½«u??'UÐ U?¼dŁQðË W??ŽœU??<« W??O??Ò�??(«  ö??OK×??²�« Ê≈

¡UO?ý_ ÎUð«u	√ h�?A�« lL�?¹ bI� Æh�?A�« bMŽ dðu?²�«Ë oKI�« s‡� …d‡‡O¦?�Ë W‡HK²?��

t½≈ ‰u??I¹ ÎUðu??	 t?�u½ ¡U?MŁ√ lL??Ý t½√ sE¹ b??�Ë ¨ÕU?³??ý√ œu?łu?Ð rÒ¼u?²??O??� U?N� œu??łË ô

(Optical Íd??B??³�« Ÿ«b??)« U?�√ ÆW?MO??LŁ ¡U?O??ý√ b??I??H¹ b??� Ë√ ¨‰U??C?Ž ÷d?0 »U?B??O??Ý

ô Î«—u	 b?¼UA¹ t½√ œd?H�« qO�?²¹ U�bMŽ ”UM�« bMŽ ÎU?ŽuO?ý d¦?�√ t½√ Ëb³?O� Illusions)

W??I¹dDÐ rłd??²ð b??I??� ⁄U?�b?�« w� rłd??²ð U?�b?MŽ  U?O?zd*« Ê√ Í√ ÆW?I??O??I??(UÐ U?N?� W?�ö??Ž

XL?Ý—  U½«u?O?Š ÊU�?½ù« b¼UA¹ b?I?� ÆqO?Ò�?²*« d?O?¦*« —bB?* ÍœU*« ”UO?IK� W?C?�UM²?�

 U�u‡‡‡?Ý— k‡‡Šö¹ b‡�Ë ¨W‡‡‡OI?OI(« U?NðUO?ÒL�� d?OGÐ UN?OL?�¹ tKF& WI¹dD?Ð tłu�« vKŽ

Ÿ«b)« U�√ ÆWNÐUA²� ¡UO‡‡‡ý√ w‡‡‡MFð U?N½√ bI²F¹Ë ¨…dz«b�«Ë YK¦*«Ë lÐd*« q‡‡‡¦� WOÒÝbM¼

s� d?O¦J�U?� ¨d?B³�« w?� ÷«d�√ s‡‡� Êu‡?‡½U‡F¹ s¹cK� jI?� Àb×¹ t½√ w?MF¹ ô ÍdB?³�«

 «dO?¦LK?� ⁄U�b�« W?Lłdð w� QD)« V³?�Ð ÍdB?³�« Ÿ«b)« WKJ‡‡?A� w� Êu?FI¹ ¡U?×	_«

ÆÃ—U)« s� tO�≈ WOðü« W¹dB³�«

wB??� Ê√ UM]OÐË ¨nzUþu?�« Ác?NÐ ‰U??O?)« W??�ö?ŽË ⁄U??�b�« nzUþË sŽ U?MŁb?% b??I�

hH�« sJ� ¨W?O?M¼c�«  «—u?B?²�« qÒJAð w� ÎU?L?N?� Î«—Ëœ ÊU?³?F?K¹ ¨s1_«Ë d?�¹_« ⁄U?�b�«

Ác¼ WE?Šö??� sJ1Ë ÆŸ«b?Ðù«Ë qO??Ò�??²?�« w� Í—u??;« —Ëb�« V?FK¹ (Right Brain) s1_«

∫w�U²�« ‰Ëb'« w� ⁄U�bK� WOÝUÝ_« nzUþu�«
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øøøø    ŸŸŸŸ««««bbbb����≈≈≈≈ËËËË    WWWWOOOOIIIIOOOOIIII����    ÂÂÂÂ√√√√    ŸŸŸŸ««««bbbb‡‡‡‡����ËËËË    rrrr‡‡‡‡				ËËËË    ‰‰‰‰UUUU‡‡‡‡OOOO))))««««    qqqq‡‡‡‡				

sŽ ‰ËR???�*« s1_« h?H�UÐ W?K	 d???¦??�√ ¨‰Ëb???'« w� kŠö?¹ U??L???� ¨qÒO???�???²�« Ê≈

rÝd�«Ë wI?O??Ýu*U?� ÊuMH�UÐË ¨W?O?½UJ*«Ë W?O½U?�e�« œU?FÐ_U?Ð wŽu�«Ë ¨w³?F?A?²�« d??OJH?²�«

tMJ� ¨W?O½«b?łu�«Ë WO?Ò�?(« —œUB*« l� d?¦?�√ qŽUH?²¹ s1_« hH�« «c¼ Æd?F?A�«Ë X×M�«Ë

Æ…—ÒuN²*«Ë WAzUD�«  UŽU�b½ô«Ë W�“U:«Ë  «—œU³*«Ë dÞU<« qÒL×²¹ ŸU−ý ÎUC¹√

5Žb?³*« iFÐ Èb� Ÿ«bÐù« Ë√ W³?¼u*UÐ ‰UO?)« W�ö?Ž b¹b?×²� ÀU?×Ð√ X¹dł√ b?I�

w� —Ëœ WŁ«—u�« Ë√  UMO?−K� p�c?�Ë ¨wKI?F�« ÷d*« v�≈ ÍœR¹ b?� ‰UO?)« …Òb?ý Ê√ błu?�

(Fantasy Proneness) ÷—UF�« Í—u?FA�« qO?�²�UÐ WK¦L?²*« WOÒB?�A�« W?L��« Ê≈ Æp�–

ssss1111____««««    hhhhHHHH����««««

WWWWOOOO½½½½««««bbbbłłłłuuuu����««««    ffffOOOOÝÝÝÝUUUUŠŠŠŠ____««««ËËËË    ddddŽŽŽŽUUUUAAAA****««««

WWWW����UUUUFFFF����««««        ««««————uuuuBBBB²²²²����««««

qqqqOOOO����²²²²����««««    bbbbŽŽŽŽ««««uuuu����

WWWWOOOOMMMM¼¼¼¼cccc����««««    ————uuuuBBBB����««««ËËËË    ‰‰‰‰UUUUJJJJýýýý____««««ËËËË    ““““uuuu����dddd����««««

qqqq³³³³IIII²²²²����****««««ËËËË    dddd{{{{UUUU((((««««

ssss¹¹¹¹bbbb����««««ËËËË    WWWWHHHH����KKKKHHHH����««««

¡¡¡¡UUUUOOOOýýýý____««««    nnnnzzzzUUUUþþþþËËËË    WWWW����ddddFFFF����

ÂÂÂÂUUUU¼¼¼¼ËËËË____««««

    ôôôôUUUULLLL²²²²ŠŠŠŠôôôô««««

WWWWAAAAzzzzUUUUDDDD����««««        UUUUŽŽŽŽUUUU����bbbb½½½½ôôôô««««

WWWWOOOO½½½½UUUU����eeee����««««ËËËË    WWWWOOOO½½½½UUUUJJJJ****««««    œœœœUUUUFFFFÐÐÐÐ____««««

dddd����¹¹¹¹____««««    hhhhHHHH����««««    

ÂÂÂÂUUUUEEEEMMMM����««««ËËËË    ooooDDDDMMMM****««««

WWWWOOOOKKKKOOOOBBBBHHHH²²²²����««««        ««««————uuuuBBBB²²²²����««««

oooozzzzUUUUIIII((((««««    bbbbŽŽŽŽ««««uuuu����

WWWWGGGGKKKK����««««ËËËË        UUUULLLLKKKKJJJJ����««««

wwww{{{{UUUU****««««ËËËË    dddd{{{{UUUU((((««««

ÂÂÂÂuuuuKKKKFFFF����««««ËËËË        UUUUOOOO{{{{UUUU¹¹¹¹dddd����««««

¡¡¡¡UUUUOOOOýýýý____««««    ¡¡¡¡UUUULLLLÝÝÝÝ√√√√    WWWW����ddddFFFF����

oooozzzzUUUUIIII((((««««

    UUUUOOOO−−−−OOOOðððð««««dddd²²²²ÝÝÝÝôôôô««««

WWWWOOOOKKKKLLLLŽŽŽŽ    eeeezzzzUUUU����————

WWWWOOOO����««««————œœœœùùùù««««    ◊◊◊◊UUUU////____««««    ¨̈̈̈rrrrEEEEMMMM����««««

ÊÊÊÊUUUU����½½½½ùùùù««««    wwww����    ¨̈̈̈ssss1111____««««ËËËË    dddd����¹¹¹¹____««««    ¨̈̈̈aaaa****««««    wwwwBBBBHHHH����    WWWWOOOOÝÝÝÝUUUUÝÝÝÝ____««««    nnnnzzzzUUUUþþþþuuuu����««««    (19)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««
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ÊÊÊÊUUUU��������ùùùù««««    ⁄⁄⁄⁄UUUU����œœœœ

s� ÎôUJý√ f?JFð …d?�U??³?F�«Ë 5?Ðu¼u*« bMŽ `�U??'« Ë√ ¨◊d?H*« q?O?Ò�??²�« V³?�?Ð Àb?%

Æ÷—_« Ã—Uš W³¹dž ÂU�ł√ l� ÊuK�UF²¹ rN½√ w� ¡ôR¼ iFÐ bMŽ RON²�«

iFÐË Ÿ«b?Ðù«Ë ‰U??O??)« 5Ð W???�ö??F�« w?� qO??B??H???²�« s� ¡wA?Ð Y×??³½ U???�bMŽË

W?L?zU?� q²??×¹ t?O�≈ U½d??ý√ Íc�« (Psychosis) ”u?N?�« Ë√ ÊU¼c�« b?$ W??OKI?F?�« ÷«d?�_«

d??š¬ ◊U??AM� `?ÐUJ�« w�??H?M�« ◊U??AM�« Ê√ b??łË b??I� Æ…d??�U??³???F�«Ë ¡U??LKF�« s?� 5ÐU??B*«

YOŠ ¨ÊU¼c�UÐ W�öŽ U?N� WOÒKš«œ W�UŽ≈ w¼ (Latent Inhibition;LI) ©w�U)« jO³¦²�«®

qO?�?ð v�≈ d?š¬ ◊U?AM?� w�?HM�« `ÐU?J�« s� W?F?H?ðd?�  U¹u?²??�0 »U?B*« h�??A�« qO1

t½S� VÝUM� d?Ož ¡wA�« «c¼ ÊU� «–S?� ÆoÐU��« w� UN]K?O�ð w²�« WI¹dD�« fHMÐ ¡U?Oý_«

¨…—u?B�«  d?ÒO?Gð u� v²?ŠË tM¼– w� d?OG?²ð ô …—u?B�« Ê√ Í√ ¨…d?� q� w� VÝUM� d?O?ž

(LI) d‡‡‡šü« ◊U‡‡‡AM�« `?ÐU� s� W?CH?�M�  U¹u²?�� t¹b� Íc�« h�?A�« Ê√ błË p?�c�

ÆWIÐU��« tð«d³š s� ‰ÒbF¹ ôË ¨VÝUM*« dOž ¡wA�«  uH¹ ô

◊U³ð—« t� (LI) dš¬ ◊U?AM� l½U*« w� W?CH�M*«  U¹u?²�*« Ê√  U?Ý«—b�« nAJð

dš¬ ◊U?AM� l½U*« w� Èu²�*« ÷U?H�½« Ê≈ YOŠ ¨”uN�«Ë ÊU¼c?�« q¦� WHK²�?�  ôU×Ð

 ÆWÒ¹dI³F�«Ë ¨Ÿ«bÐù« s� WO�UŽ  U¹u²�� v�≈ ÍœR¹ (LI))

ÎUMOł Ê√ błÔË bIK� ¨WOŁ«—u�« ÀU×Ð_« Áb�Rð ”uN�« Ë√ ÊU¼c�« w� WŁ«—u�« —Ëœ Ê≈

¨W?OK?I?F�«  U?O?KL?F�« w� d??O?³?� d??OŁQð t�  (Neuregulin -1) b?Š«Ë r�— 5KłËd??O½ vL?�¹

5'« «c¼ s� dš¬ Ÿu½ b?łË p�c� ÆWÒO³B?F�« U¹ö)« 5Ð q	«u²�« W¹uI?ð w� ÁdŁ√ W	UšË

d³�√ dD�?Ð V³�²¹ (Genotype) ©wMO'« jL?M�«® WŽUL?ł Ë√ œdH� WÒOŁ«—u�« W?OM³�« s� Ë√

¨(Schizophrenia) ÂU?????B????H�« Ë√ ÂU?????B?????H½ô« q¦?????� ÒW????O?KI?????F�«  U?Ð«dD?{ô« —uD?ð w�

—U???³???²???š« oO???³D?ð bMF???� Æ(Bibolar Disorder) ©5¼U???&ô« Ë–® ÃËœe‡‡?*« »«d‡‡‡?D{ô«Ë

vKŽ√ «uII?Š ¡ôR¼ Ê√ ZzU²M�« X½U� bŠ«Ë r�— 5KłËdO?½ 5'« rN¹b� œ«d�√ vKŽ  «—bI�«

Ær¼dOGÐ ÎW½—UI� ÎWFHðd� X½U� WOŽ«bÐù« rNð«“U$≈ Ê√ UL� ¨ Uł—b�«

W?ÒO??�?HM�«  U?Ý«—b?�« w¼ W¹d?I?³??F�«Ë ÊU¼c�« 5Ð W?�ö??Ž „UM¼ Ê√ ÎU?C¹√ b??�R¹ U2Ë

nA?²J� sðuO½ ‚U?×Ý≈ ‰U?¦�√ ¨mÐ«uM�«Ë 5Žd?²<«Ë ¡U?LKF�« s� œb?Ž sŽ WO?ŽUL?²łô«Ë

¨w½U³?Ý_« w�«œ —ËœUHKÝ ÂU?Ýd�«Ë ¨s�uN?²Ð —UI?OÝu*«Ë ¨d?AŽ lÐU?��« ÊdI�« w� W?ÒOÐ–U'«

‘U½ Êu??ł Íd?I??³?F�« VO??	√ b?I�Ë Æ U??O?{U¹d�« w?� qÐu½ …ezU??ł vKŽ ezU?(« ‘U?½ Êu?łË

gOF?ð  UMzU� l� q�U?F²¹ ‰uÝ— t½√ t?�H½ qO?Ò�²¹ ÊU?� bIK� ¨W?OB?�A�« ÂUB?H½« ÷d0
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Êd??I?�« w� s¹U??²???AM¹¬  d??³�√ w?zU¹e??O??H?�« r�U??F�« Ê√ b???łÔË p�c??� Æ÷—_« V�u???� Ã—U??š

s� w½U?F?¹ ÎUMÐ« t¹b� Ê√ ¨(1921) ÂU?Ž ¡U¹e??O?H�« w� q?Ðu½ …ezU?ł vK?Ž ezU?(«Ë ¨s¹d??A?F�«

ÆœUŠ wKIŽ »«dD{«

‰U?O)UÐ l²?L?²¹ s� q� Ê√ b?O�Q?²�« ·b?NÐ sJ¹ r� ‰U?O)« Ÿu?{u* UM{«d?F²?Ý« Ê≈

ÂU?B?H½ô«Ë ”u??N�« ÷d?� s� w½U?F¹ W?GÐU?½Ë Ÿb?³?� q� Ê√ Ë√ ¨wKI?Ž ¡«bÐ »U??B?� u?N?�

b�R?ð ¨fJF�« vKŽ qÐ ÆUNM� d?H� ô W?O�?H½Ë WO?KIŽ qKŽ s� U¼d?OžË W?ÝuKN�«Ë r¼u�«Ë

t½_ p�–Ë ¨‰UHÞ_« Èb� ‰UO)« WOLMð vKŽ rOKF²�« w� eO�d²�« WOL¼√ W¹uÐd²�«  U¹dEM�«

U¼bz«u�Ë …d?O¦?� UMðUO?Š w� qOÒ�?²�« WOL¼√ Ê≈Ë ÆW?OKIF�«  «—U?N*« »U�?²�« vKŽ b?ŽU�¹

∫UM¼ UNM� ÎUCFÐ q−�½ WHK²��

r� —UJ�√ l{ËË ¨ «—uÒBð ¡UMÐ s� tMJ9 w²�« W?ÒOKIF�«  «—bI�« œdH�« V�?J¹ qO�²�« ¿

 Æd{U(« w� Àb% r�Ë w{U*« w� …œułu� sJð

—UÞ≈ w� V?½«u?'« n?K²??�?� s?�  öJA*« W??'U??F??�Ë ·U??A?²??�ô« vK?Ž qO??�?²?�« 5F¹ ¿

bM?Ž  U½uJ*«Ë ¡«e???ł_«Ë q?z«b???³�« q‡‡?� w‡‡?� dE‡‡?MK� q?�U‡‡A?�« VÒF‡?‡‡A???²*« d?‡‡O?JH???²�«

Æ öJA*« W'UF�

l� q�U??F??²�« q?¼U??& ÊËœ nÞ«u??F�«Ë d??ŽU??A*« qJA?ð w� ÎU??L??N??� Î«—Ëœ ‰U?O??)« V?FK¹ ¿

ÆWOł—U)«  «dŁR*«Ë ”«u(«

¨ «“U?$ù« w� Ÿ«bÐù« vKŽ …—œU?I�« WOKI?F�«  «—U?N*« s� l�d¹Ë ¨⁄u?³M�« ‰U?O)« Íu?I¹ ¿

Æ…UO(« d¹uDð w� WL¼U�*«Ë

 U?�U?A?²?�ô«Ë  U??Ž«d?²?šô« w� qI?F�«  UJK?� —U?L?¦?²?Ýô W?�ö?š …Òu?� ‰U??O?)« qÒJA¹ ¿

Æ”UM�« …UO( WLN*«

”—«b*« w� t½uLKF²¹ U� ‰öš s� dGB�« cM� r¼dOJHð WOLMð w� ‰UHÞ_« ‰UO)« bOH¹ ¿

ÆÊuMH�«Ë  UO{U¹d�«Ë ¡U¹eOH�«Ë ÂuKF�«  ôU−� w� WÒ	Uš ¨·—UF� s�

b¼UA?�Ë …b¹bł —UJ�√ ◊U?³M²Ý«Ë ¨ZzU?²M�« sŽ Y×³�«Ë  ôƒU?�²�« …e¹dž ‰U?O)« d?O¦¹ ¿

ÆW�—b� Ë√ W�ËdF� sJð r�

WLEŽ ·U?A²�«Ë ¨dÐb²�«Ë dJH?²�« w� WO�öG?²Ýô«Ë W¹dJH�« W¹Òd(« vKŽ ‰UO?)« l−A¹ ¿

Æ¡UL��«Ë ÷—_« w� o�U)«



d‡A� l�U��« qBH�«

WC�U� Á—«d�√ …e�F� ÂuM�«

W?OM�e�« …d?²?H�« d?¹b?Ið v²?Š Ë√ b¹b?% VF?B�« s� t½√ Âu?M�« sŽ  U?Ý«—b�« d?O?Að

qN� Æ‰U?:« «c¼ w� wLKF�« Y×³?�« √bÐ v²� v²Š ôË ¨ÂuM�U?Ð ÂUL²¼ô« U?NO� d?Nþ w²�«

WKłUF* —b?�L� Âb�?²Ý« Íc�« (Opium) ÊuO?�_« …œU� ·UA?²�« l� ¡Uł ÂuM�UÐ ÂU?L²¼ô«

VÞ a¹—Uð q¼ Ë√ øœö?O*« q³?� (1300) …d?²?H�« w� W1b?I�« d?B?� w� (Insomnia) ‚—_«

w� ÂbI²�« Ê≈ ¨øœöO*« q³� (400) …d²H�« w� ÂuM�« sŽ WOÞ«d�uÐ_« W¹dEM�« l� √bÐ ÂuM�«

ÀU?×Ð_« —uDð p?�c?�Ë ¨ÂuM�« rN?� w� …d?O?³??� W?ł—bÐ r¼U?Ý s�e�« d?� vK?Ž VD�« ‰U?−?�

e?O�d?²�« W?
UšË ¨ÂuM�UÐ ÎU?L?²N?� Á«d½Ë ô≈ VD�«  ôU?−� w� ’U?B?²š« b?łu¹ ö?� ¨tO?�

rKŽË »U?B?Ž_« rKŽ q¦?� …d?O?¦?� s?¹œU?O?� w� t?²?O?L¼√Ë t?{«d?Ž√Ë t?²?F?O?³Þ W?Ý«—œ vKŽ

VÞË ¨w�?HM�« VD�«Ë ¨U?O?łu�u¹e?OH�«Ë ¨V?KI�« VÞË ¨ÊUMÝ_« VÞË ¨W?H?�KH�«Ë ¨fHM�«

w²�« W?O?LKF?�«  U?B?B?�?²�« s� p�– d?O?žË (Otolaryngology) …d?−M(«Ë n½_«Ë Ê–_«

U2 ¨ÂuM�« t?łË√ nK²?�?� w� Y×?³K� vF?�ð WKš«b?²?� W?O?Ý«—œ  ôU?−� q?JAð U?NF?O?L?ł

Æ‰uI(« œbF²� ÎULKŽ ÎWIOIŠ `³
√ ÂuM�« VÞ Ê√ wMF¹

XF??Ý w²�« W¹dJH�«  U¹d?EM�« iFÐ b??$ UM½S?� 5O??{U*« 5½d?I�« v?�≈ U½dE½ «–≈Ë

l�bð w²�« »U?³?Ý_« vKŽ e?�— Íc�« d?AŽ lÝU?²�« Êd?I�« w� W?
U?šË ¨ÂuM�« sŽ Y¹b?×K�

W???O???ŽË_U?Ð W???�ö???Ž t� ÂuM?�« Ê≈ ‰u???Ið  œU???Ý …dJ?�  U¹dE?M�« Ác¼ 5?Ð sL???� ÆÂuM?�« v�≈

Íu�œ jG?C� Ë√ ¨Íu�œ ÊUI²?Š« V³�Ð U�≈ Àb×?¹ ÂuM�« ÊQÐ œUI²Žô« Î«b¹b?%Ë ¨W¹u�b�«

V³??�Ð ÂuM�« ÀËb??Š vKŽ Èd??š√  U¹dE½  e??�— Æa*« w� Âb�« W??O??L?� hI?M� Ë√ a*« w�

b??O?�??�√ w½UŁË ¨‰Ëd??O??²?�??O�uJ�« q?¦?� W??�U?Ý œ«u??� lL??& Ë√ a*« w� 5−??�??�_« hI½

œ«u*« Ác¼ Ê√Ë ¨(Leukomaine) 5¹U???�u???�u?K�« Ë√ ‰u???³�« w?� W???�U???��« œ«u*«Ë ¨ÊuÐd?J�«

Ác¼ ÊS?� h�?A�« ÂU‡‡‡?M¹ U‡‡‡�bMF?� ¨Îö?O� Âu‡‡?‡M�« V³‡‡�ðË —U?NM�« ¡U‡?‡MŁ√ qJA?²ð W?�U?��«

Æb�'« UNM� hK�²¹ œ«u*«
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l‡‡‡�«d�« »U‡��«

WO�HM�«Ë WO�UL��ô« W�ƒd�«

V‡DK�



ÊËd‡AF�« qBH�«

ø oKI�« uJA� ô UM	 s	

oKI�« ÷«dŽ√ sŽ nK²�¹ œUŠË bŽUB?²� oK� v�≈ dBF�« «c¼ w� ”UM�« ÷dF²¹

»Ëd??(«Ë ”R???³�« s� Áu½U???Ž U??� rž— W??I?ÐU??��« —u??B???F�« w� ”UM?�« …U??O??Š  œU???Ý w²�«

oKI�« d¦
√ ÊU
Ë ¨WM�e� WOðUOŠ WO�Uš w{U*« w� oKI�« sJ¹ rK� ¨WOFO³D�« À—«uJ�«Ë

·u?šË rz«œ oK� w� gOF?ð ”UM�« ÊS� Âu?O�« U?�√ ÆWO?²�u�« Ë√ Wz—U?D�« À«bŠ_UÐ ÎUD³ðd?�

sE½ ô nOM?Bð u?N?� Æ¢ oKI�« d?B?Ž ¢ t½√ vKŽ nM� «c?¼ U½d?B?Ž Ê√ W?ł—b� n�u?²¹ ô

¨W¹œU?B²?�ô«Ë W?OŽU?L?²łô«  ôu?×?²�« WŽd?ÝË …—U?C(« Ê_ l�«u?�«Ë WI?OI?(« w�U?−¹ t½√

¨w�U?I??¦�«Ë wÝU?O?��« Ÿ«d??B�« w�UMðË ¨U?N??F?� nOÒJ²�«Ë  «Òb?−??²?�*« …«—U?−?� W?Ðu?F?�Ë

vKŽ  b??ŽU??Ý d¼«uþ pýöÐ U¼d??O??žË …U?O??(«  «¡«d??ž≈ ŸuMðË ¨`�U??B*« vKŽ V?�UJ²�«Ë

…d¼Uþ Ë√ Îö?I?²�?� ÎU?{d� ÊU?
 «–≈ U?LO?� ”UM�« t?OKŽ nK²?�¹ Íc�« w�?HM�« oKI�« ŸU?�ð«

 ÆUNM� ·uš ô WOðUOŠ

·d??ÒF¹ ø”UM�« …U??O??Š vKŽ tð«d??OŁQðË tðU??ł—œ U??�Ë ¨oKI�« u¼ U??� ¨‰U??Š q
 vKŽ

Ê√ wÐd?F�« r�U?F�« w�  U?F?�U?'« …cðU?Ý√ s� W?³?�½ ÁÒb?Ž√ Íc�« w?�H?M�« VD�« w� b?ýd*«

dðu?²�«Ë e??ÒH?×?²�«Ë ·u??)«Ë fÒłu?²�UÐ —U?Ý d??O?ž i�U?ž ÂU?Ž —u??F?ý ¢ u¼ w�?H?M�« oKI�«

w³??B?F?�« “U?N??'« ◊U?A?½ …œU¹“ W?�U??š ¨W??O½b?³?�«  U?ÝU??�??Šù« iF?³Ð …œU??Ž »u??×?B??�

w³?B??F�« “U?N?'« ◊U?A½ w?� …œU¹“ s� W?¾?ýU½ w�??HM�« oKI�« ÷«d?ŽQ??� p�c� Æ¢Íœ«—≈ö�«

«c¼ w� kŠö¹Ë Æ©ÍËU??¦?³?L?Ý«—U?³�«® ÍœËö�«Ë ©ÍËU?¦?³?L?��«® Íœu?�« t?O?ŽuMÐ Íœ«—≈ö�«

 U?�b?�Ë Âb�« jG?{ ◊d?�Ë ¨Âb�« w� 5�UM¹—œ√—uM�«Ë 5�UM¹—œ_« W?³?�½ ŸU?Hð—« ◊U?AM�«

¨ÊU?O?¦?G�«Ë W?šËb�«Ë fHM²�« nF?{Ë ¨·«dÞ_« ÊU?H?ł—Ë ‚d?F?²�«Ë ¨bK'« »u?×?ýË VKI�«

ÆU¼dOžË ‰UNÝù«Ë ‰u³²�« …d¦
Ë ÂuM�«Ë

 U??¾???H�« q
 s?�Ë lO??L???'« VO??B¹ U?/≈Ë …√d*« Ë√ qłd�« v?KŽ oKI?�« d??B??²???I¹ ôË

¨wMG�« w½U?F¹ ULK¦?� oKI�« s� dO?IH�« w½U?F¹ YOŠ ¨W¹œU?B²?�ô«Ë WO?ŽUL?²łô«Ë W¹d?LF�«

q¦?� d
c�«Ë d?O³J�« q¦?� dO?G?B�« w½UF¹Ë ¨w�_«Ë q¼U?'« w½UF?¹ ULK¦?� nI¦*« w½U?F¹Ë

ÎU¹œUŽ ÎUDO?�Ð ÎUIK� ÊU?
 «–≈ WŠ«d�« X�Ë w� ÁU³?²½ô« vKŽ bŽU�¹ oK?I�« Ê≈ ‰UI¹Ë Æv¦½_«
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s� ŸuM?�« «c¼Ë ÆWÐdD?C*« Ë√ W??O??{d*« Ë√ …œU??(« W???ł—bK� v�d¹ ôË t???F??� nOJ²?�« sJ1

Ë√ ÎU?FK¼ qÒJA¹ ôË ¨U?NðUO?Š w� tÐ d9 ”UM�« q
 Ê√ W?ł—b� d?A³�« »U?²M¹ w�?HM�« oKI�«

œU?²?Ž« ÎU??OðU?O?Š ÎUD?/ U0—Ë ¨…U?O?(« s� Î«¡e?ł `?³?B¹ oKI�« «c¼ Ê≈ q?Ð ÆÎU‡‡‡{d?� Ë√ ÎU??�u‡‡‡š

ÆtOKŽ ”UM�«

t½_ b?O?H?� »dDC*« Ë√ œU?(« d?Ož ÍœU?F�« oK?I�« Ê√ œ«d�_« s?� dO?¦J�« b?I?²?F¹Ë

ÍœRð w²�« tðUO?Š w� …dO¦J�« —UD²?šô« q�«uŽ VÒM−²¹ wJ� ÊU?�½û� tÒ³M�Ë ÊU�√ ÂU?L�

q?¦?????� oK?I�« V?ŠU?????Bð w?²�« ÷«d?????�_« Ë√ ¨(Anxiety Disorder) o?KI?�« »«dD?{« v�≈

WÒ¹u?CF�« ÷«d?�_« p�c
Ë ¨dðu?²�«Ë ·u)«Ë ÂU?BH?�«Ë ¨s�e*« w�HM�« s¼u�«Ë »U?¾²?
ô«

¨ÊuK�« w� »u×A�«Ë ¨w³BF�« dðu²�«Ë WO�—b�« …bG�« “«d�≈ …œU¹“Ë ¨a*« 5¹«dý VÒKB²


 ÆU¼dOžË Âb�« w� dJ��« …œU¹“Ë

Ë√ ÂUF�« Ád?NE� V³�Ð oKI?�« w½UF¹ Íc�« ÊU�½ù« …b?¼UA� Î«—Òc?F²?� ÊuJ¹ ô b�Ë

t� W−Že*« ¡UOý_« sŽ Y¹b(« w� œœd²¹ ô iF³�U� ÆW³¹dG�« tðU�dBð Ë√ p³ðd*« t�ö


¨w�?H½ hB�?²?� Ë√ qO�“ s� …b?ŽU?�*« vÒML²¹ ÎU½U?O?Š√Ë ¨UNðU?OŽ«b?ð s� ·u�?²¹ w²�«

Ê√ ÊËœ t?IK� œd?H�« fJF¹ b?�Ë ÆrNÐ W�U?)« —«d?Ý_« s� rN?IK� ÊËd³?²?F¹ ÊËd?O¦?
 U?LMOÐ

sŽ Y¹b?(« Ë√ W?OMN?*« Ë√ W¹d?Ý_« tðU?O?Š s� d?�c?²�«Ë wÒJA?²�« rz«œ Êu?J¹ U?�bMŽ Í—b¹

ÎU?³F?²?�Ë ÎU?I¼d� `?³�Q?� tM� c?š√ t� oŠ t?O?� Èd¹ ¡wý w� ÂuKE� t½√ Ë√ t?{d?� Ë√ ÁdI?�

  ÆtK³I²�� vKŽ p�–  UÝUJF½« s� ÎUIK�Ë ¨t�UŠ vKŽ Î«d�×²�Ë

·u?�?²ð W?ÒO³�U?G�« Ê√ ô≈ tM?� wJ²?Að ôË wF?O³D?�« oKI�« gO?Fð ”UM�« Ê√ rž—Ë

¨WOL¼√ ÍœUO?²Žô« oKIK� WO³�UG�« dO?Fð ô ÆoKI�«  UÐ«dD{« v�≈ ÍœUF�« oKI�« —uDð s�

oKI�« d?³²FðË ¨W?O{d?� UN½√ vKŽ U?NðUO?Š w� ¡UOý√ s� U?NIK�Ë U?NłU?Že½« d�H?ð ô wN�

iF?³�« Ê≈ qÐ ¨rNðU?N?łuðË rN?�Ëdþ V�?Š ”UM�« t?F?� q�U?F²?¹ …UO?(« s� Î«¡e?ł ÍœU?F�«

¨wÝP*« rN� V³?�ð W?O?{d?� W�U?Š v�≈ jO?�?³�«Ë lzU?A�« o?KI�« ‰u?×?²¹ Ê√ s� ÎUEI¹ Áb?$

wÐ«dD{ô« o?KI�« dÞU??�?� s�Ë ÆU¼d??O??žË WÐPJ�«Ë …bz«e�« W??O?³??B?F?�«Ë ¨ÂôüUÐ —u?F??A�«Ë

sŽ Y¹b?(« w� t²?³?ž— ÂbŽË Á—UJ�√Ë t?�?ł«uN� Âö?�²?Ýô«Ë tð«– vKŽ h�?A�« ¡«uD½«

·u?)«Ë q−)UÐ Á—u?F?A� w�?HM�« VO?³D�« …—U¹“ sŽ ·eF?¹ t½≈ qÐ ¨s¹dšü« l?� tðU½UF?�

qÒJAð ôË WDO?�Ð X½U?
 u� v²Š t?²�U?Š W'U?F* VO?³D�« vKŽ Áœœdð sŽ ”UM�« Âö?
 s�

ÆWO�H½ WO{d� …d¼Uþ
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øøøø    ooooKKKKIIII����««««    uuuuJJJJAAAA����    ôôôô    UUUUMMMM����    ssss����

w�?HM�« »«dD{ô« Èu?²�?� v�≈ v�d¹ ô oK� u¼ W¹œU?F�« ŸU?{Ë_« w� oKI�« Î«–≈

ÆWLJ×Ð tF� q�UF²�«Ë …dDO��« r²¹ r� «–≈ o?KI�« —ÒuD²� WOFO³D�« W¹«b³�« tMJ� ¨œU(« Ë√

÷d*« v�≈ ÍœR¹ U?� q
 VÒM& …—Ëd?{Ë ÍœU?F�« oK?I�« r�U?Hð s� —c?(« c?š√ wG?³M¹ p�c�

X‡?�dJ¹— ‰U???¦???�√ s� fH?M�« rK?Ž w� Êu???B???²???<« b??
R?¹ ÆW???HK²???<« t�U?JýQÐ w?�??H?M�«

 U¹u?²?�?� w{U*« Êd?I�« s�  U?OMO?²?��« w� Y×Ð Íc�« Íe?OK$ù« (Charles Rycroft)

bFÐ (Anxiety & Neurosis) ¢»U?BF?�«Ë oKI�«¢ —uN?A*« WÐU?²?
 dA?½Ë ¨tð«—ÒuDðË oKI�«

w� ÊuJ¹ U�bM?Ž …bOH?� W�UŽ …d¼Uþ oKI�« Ê√ ¨oKI�UÐ 5?ÐUB*« vKŽ U¼«dł√ ÀU?×Ð√ …bŽ

bN?'« ‰cÐË ¨—«d{_« V?M&Ë WEIO�« vKŽ e?HÒ×¹ t½_ w{d*« d?Ož Í√ ¨wF?O³?D�« Á«u²?��

Æ—UD²šô« q�«uŽ w�ö²�  UÞUO²Šô« –U�ð«Ë

ÍœRð Êb³?�« w� W¹uCF�« n?zUþu�« q
 Ê√ vKŽ WO?³D�«Ë WOłu?�uO³�« ÂuKF?�« b
Rð

t?Ò³M¹ ⁄U?�b�U?� ¨b?�?'«Ë (Brain) ⁄U?�b�« 5Ð W?I?O?Łu�« W?�ö?F�« V³?�Ð wF?O?³D?�« qJA�UÐ

Ê√ U?L
 Æ U?N³?M*« l� qŽUH?²¹ b?�'«Ë U?NŽu?�Ë  ôU?L²?Š«Ë dD)« —œU?B� sŽ h�?A�«

W�U??(« »«dD{«Ë Èd?š_« ¡U??C?Ž_« w� qK?)« wMF¹ Êb?³?�« w� u?C??Ž Í√ ¡«œ√ w� qK)«

bMŽ Ê“«u?²�« oK�ð W?OðU?OŠ W?O?�U?š b�?'«Ë qI?F�« 5Ð q�UJ²�« p�c� ÆW?�U?F�« W?O×?B�«

WO?�HM�« d¼UE*« W?�U
Ë oKI�« l� q�U?F²K� WMO?F� WO�¬Ë Íu?OŠ —Ëœ ⁄U?�bK� p�c
 Æd?A³�«

 ÆW¹dJH�«Ë WO½«błu�«Ë

U??NM?�Ë ÎU??Žu??O??ý W???ÒO??�??HM�«  U?Ð«dD{ô« d??¦??
√ s?� Ã«e*« »«dD{« Ê√ b???łË b??I�

·ËdF*« s�Ë ÆwÐd?F�« r�UF�« w� V¾²J� 5¹ö� …d?AŽ w�«uŠ tM� w½UF¹ Íc�« »U?¾²
ô«

w� s¹d?×??²M*« s� ©•70-50® w�«u?Š b??łu¹ YO?Š —U?×??²½ô« »U?³?Ý√ b?Š√ »U??¾?²?
ô« Ê√

5OM?N*« 5Ð d??¦??
√ d??A?²?M¹ »U??¾??²?
ô« Ê√ U??L??
 ÆwÐU??¾??²??
« »«dD{« s?� Êu½U??F¹ r�U??F�«

—U??³?
 5?Ð d?A??²M¹ Ã«e*« »«d?D{« Ê√ U?L??
 ÆnO??B�« qz«Ë√Ë lO?Ðd�« w� d??¦J¹Ë ¨ÀU½ù«Ë

Ê√ U?L?
 ÆW�UD³�«Ë wŽU?L?²?łô« o�«u?²�« w?� WÐu?F?� ÊËb−?¹ s¹c�« 5łËe?²*« d?O?žË s��«

W?OzU??O?L?OJ?�«Ë W¹u?C?F�« q�«u??F�«Ë w¾?O??³�« —Ëb�« q¦?� ÎU??�U9 »U?¾?²?
ô« w?� Î«—Ëœ WŁ«—uK�

W????O?????³????B?????F�« q?�«uM�« W?????O????L?????
 WÒK?� Ë√ a*« Â«—Ë√ q?¦????� ¨WÒM?O????F?????� ÷«d????�√ œu?????łu????


…œU?C*« W¹Ëœ_« qLFð YO?Š ¨(Synapsis) w³B?F�« pÐUA?²�« w� (Neurotransmitters)

 ÆWOÝU�(« iHšË WO³BF�« q�«uM�« WOL
 …œU¹“ vKŽ »U¾²
ö�
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Ê√ kŠö½ »dDC?*« œU?(« Ë√ ÍœU?F�« t?F?{Ë w� o?KI�« sŽ Àb?×?²½ U??�bMŽ rN*«

W?OM�√Ë W¹œUB?²�« ÎU?C¹√ U/≈Ë ¨WO?łu�uOÐ Ë√ W?OM¼–Ë W?O�?H½ jI� X�?O� WKJA*« »U³?Ý√

Ác¼ w� UMLN¹ U?�Ë Æ…bŠ«Ë WF�œ U?NOF?Lł UNO?� Y×³�« VFB¹ t½√ W?ł—b� U¼dOžË WO?¾OÐË

ÂbŽ l� włu�u?O³�«Ë wŽU?L²łô« w�?HM�« —uEM*« s� oKI�« vKŽ ¡uC?�« wIK½ Ê√ WÝ«—b�«

Èd?š√ W?Ý«—œ qÒJ?Að U0—Ë Î̈U?C¹√ W?O?L?¼√ U?N� Ê√ Èd½ w²�« Èd?š_« V?½«u?'« w� ÷u?)«

ÆÎö³I²�� UNO� Y×³�« wG³M¹

s� UMÐ j?O?×¹ U?� qJÐ d?ÒŁQ?²ð W?O?F??O?³ÞË W?O??ŽU?L?²?ł« W??¾?OÐ w� gO?F?½ UM½√ pýô

ÀËb?ŠË ”UM�« qŽU?Hð s� Î«d?O?³?
 ÎU?³?O?B½ c?šQð  «dŁR*« Ác¼Ë ÆW?O?Š d?O?žË W?O?Š  UMzU?


W?¾O?³�« s� ÊuJ²?ð W¾?O?³�« Ê√ b$ w?¾O?³�« V½U?'« wH?� ÆrN
uK?ÝË r¼—UJ�√ w�  «d?ÒOG?²�«

q¦L?²ðË ÊU�½ù« U?NFMB¹ w²�« …b?OA*« W?¾O?³�«Ë ªWO(«Ë W?¹œU*« UNðU½uJ� qJÐ W?OFO?³D�«

ÂUE½ t�?H½ ÊU�½ù« sJ� ÆU¼dO?žË tð«œUŽË t�¹—UðË tA?OŽ ÂUE½Ë tð—UC?ŠË tð«“U$≈ w�

l� qŽU?H?²�«Ë wŽu�«Ë „«—œù«Ë qI?F�UÐ e?ÒO?L²¹ ÎU?O?ŽU?L?²ł«Ë ÎU?O?łu�u?OÐ ÎUMzU?
 t½u?
 bÒI?F?�

ÊU?�½ù« w� dŁRðË W?F?O?³D�« d?ÒOG?²ð U?LK¦?L?� ÆW?�UŽ …U?O?(«Ë W?¾?O³�« W?LE½√ w?�  «dÒO?G?²*«

Ác¼ ÆÎUÐU?−¹≈Ë ÎU³KÝ U¼d?OOGð v?�≈ vF�¹Ë t²?¾OÐ lMB?¹Ë WFO?³D�« w� ÊU�½ù« dŁR?¹ p�c


◊U/√ w� q?ÒJAð  «d??ÒO??G???²�UÐË œu??łu�U?ÐË W??¾??O??³�UÐ ÊU???�½ù« WK� w� W?K¦??L??²*« …d?¼UE�«

¨U?N?−zU²½ s?� Êu½UF?¹Ë dA?³�« U?NKÒL?×?²¹ W?HK²�?�  U?�“√ W?¾?O³�«Ë ÊU?�½ù« 5Ð  U?�ö?F�«

b?� —UD²š« q�«u?Ž s� U¼d?OžË WÐP?J�«Ë ”QO�«Ë ◊U?³Šù«Ë d?ðu²�«Ë oKI�« W?N?ł«u� U?NM�Ë

ÆrO�ł ÁËdJ* ÷dF²�« Ë√ ·ÒdB²�« ¡uÝ Ë√ ÷d*« V³�Ð  u*« v�≈ œuIð

‰UJý√Ë W?OKIF�«Ë W?O�H?M�« ÷«d�_« p�c?
 ¨qðU� UN?CFÐ qK?Ž ÷«d�ú� UL?K¦�Ë

Ë√  u*« w¼ W?−?O²M�« ÊS?� b¹b?A�« »«dD{ô« U?N� Àb?×¹ U�b?MŽ nÞ«uF�«Ë f?OÝU?Š_«

ÍœUF�« oKI�« 5Ð o?¹dH²�« s� bÐô U½d?ý√ ULJ� Æ…UO?(UÐ WKB�«Ë vMF*« Ê«bI?� l� gOF�«

Íc�« œU?(« »dDC*« oKI�« 5ÐË ¨…dDš X?�O�Ë …œËb?×?� t?{«dŽ√Ë W?O?³�U?G�« tÐ d9 Íc�«

÷«dŽ√ ÀËbŠ Ë√ WO?FO³D�« dOž nÞ«uF�« Ë√  UO½«b?łu�« s� WHK²�� ‰UJý√ v�≈ ÍœR¹

Êu???ÒF??²???L???²¹ ô s‡?¹c�« Â“ö‡‡?¹ Íc�« (Neurosis) w‡?‡‡³???B???F�« »«d‡?‡D{ô« Ë√ »U‡?‡B???F�«

ÆWOKIF�« W×B�UÐ

¨’U?�?ý_« bMŽ U?N?OKŽ ·Òd?F?²�« qN?��« s�Ë ¨…d?O?¦?
 oKI�UÐ WÐU?�ù« b¼«u?ý Ê≈

vKŽ o?K� t½≈ Ë√ ¨ÂU??Še�« w� ‚UM²??šôUÐ d??F??A¹ t½≈ oKI?�« w½U?F?¹ h�?ý p?� ‰u?I?¹ b?I??�
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 «d?A??(« W¹ƒ— oOD¹ ô Ë√ U??N?³M−??²¹Ë  U?ŽU??Hð—ô« ·U?�¹ Ë√ ¨ÁœôË√ Ë√ t??²?łË“ W??×?�

VM−?²�« b¹d¹ oKI�« h�A�« Ê√ b?
Rð U¼dO?žË dŽU?A*« Ác¼ Æ«cJ¼Ë 5ÐUF?¦�«Ë V
UMF�«Ë

Æt¹b� oK?I�« qJA¹Ë t??�?H½ w?� dŁR¹ U?� q?
 ÊU?O??�½ Ë√ œU?F??²Ðô«Ë »Ëd?N?�« w� W?³??žd�UÐ

w� m�U???³¹ b??I???� t� Àb??% b???� w²�« —«d???{_« ‚UD½ Ë√ œËb??Š w?� pA�UÐ d???F??A¹ p?�c??


 Æ uLOÝ t½QÐ ÁœUI²Ž« Wł—b� t�H½ w� —«d{_« Ác¼ r−Š sŽ tð«—uBð

wMF¹ ô W¹œU??O?²?Žô« ŸU?{Ë_« w�Ë W?�U??Ž ”UM�« —ËU?�¹ Íc�« oKI�U?Ð —u?F?A�« Ê≈

s¹U??³?²?ð ·ËdE�« V�??×?³??� ¨s¼c�« v?KŽ …dDO??�*« WM�e*« W�U??(« v�≈ wzU??IK²?�« ‰U?I??²½ô«

s�e*« œU(« oKI�« ÀËb?Š bF³?²�¹ ôË UN?²ł—œ …bŠË U?N²F?O³Þ YOŠ s?� WOIKI�« W?OŽuM�«

ÆÎUMOF� ÎUO�H½ ÎUłöŽ Ë√ WK�UF� VKD²¹ Íc�«

W?OM¼c�«  U½ÒuJ*UÐ j³?ðdð WO?łu�u¹e?O?� W?O�?H½ W�U?Š t½√ vKŽ o?KI�« n�u¹ p�c�

V³;« d?Ož —u?FA�« oK�¹  U½u?J*« Ác¼ 5Ð qŽUH?²�«Ë ÆWO
u?K��«Ë WO?HÞUF�«Ë WO?½b³�«Ë

sŽ oKI�« nK²?�¹Ë ÆU¼dO?žË ÃU?Že½ô« ¨V�d²�« ¨·u?)« ¨ÕUOð—ô« Âb?Ž w� kŠö¹ Íc�«

¨W�u?N?�Ð t?OKŽ ·d?F?²�« sJ1Ë œb?×?� dŁR?� ÊËœ ÎU³�U?ž Àb?×¹ ÂU?Ž Ã«e?� t½√ w� ·u?)«

b¹d¹ h� Ë√ pL?łUN¹ ”d?²H?� Ê«uO?Š q¦� ÿu?×K� b¹bNð œu?łË w� Àb×¹ ·u?)« sJ�

ÎU?³??ÝUM� ÎU?
uKÝ VK?D²¹ ·Ëd?F?�Ë `{«Ë —U?D²?š« q�U?FÐ W??�ö?Ž t� ·u?)U??� Æp�d?�¹ Ê√

rž— t?O� rÒJ×?²�« Ë√ VM−²�« VF?B¹ d¦?
√ Ë√ b¹bNð W?−O?²½ Àb×¹ oKI�« U?LMOÐ ¨t³ÒM−?²�

ÆbN'« ‰cÐË W�ËU;«

q³?I?²‡‡�*UÐ W‡‡D?³ðd� W?‡‡ÒO?ł«e� W‡?‡�UŠ u?‡‡¼ o‡KI�« Ê√ Èdð Èd?š√ dE½ W?N?łË „UM¼Ë

Ë√ œ«b??F???²??Ý« W�U???Š w� ÊuJ¹ Ê√ œd???H�« ‰ËU??×¹ Y?O??Š ¨(A future - Oriented Mood)

W�U?( w?F?O?³Þ qŽU??Hð t½√ vKŽ oK?I�« rN?H¹Ë ÆW??O?³K��«  U??F?�u?²�« l� q?�U?F?²K� W?¹e¼U?ł

qLF�« w� W³FB�« n�«u?*« l� q�UF²�« vKŽ bŽU�ðË ¨(Stress) ©»dJ�«® dðu²�« vÒL�ð

Ë√ œU??Š w�ö??²??Ž« oK� v?�≈ oKI�« ‰u??×??²¹ U??�bM?Ž sJ� Î̈ö??¦??� VO??³D?²�« Ë√ f¹—b??²�U??


w� ÎU?F?�U½ d³?²?F¹ ôË ¨VF?� t?O� rJ×?²�« ÊS?� (Anxiety Disorders) oKI�«  UÐ«dD{«

Ê√ v�≈  U??Ý«—b�« d?O?A?ð ÆwKI?Ž ÷d??� v�≈ ‰Òu?×??²¹ b?� t½√Ë ÎU??�u?B?š ¨ ö?JA*« qŠ

‰UJ?ý√ s� d??¦???
√ Ë√ …b??Š«u?Ð «ËdŁQð (2004) ÂU??Ž w?� 5OJ¹d???�_« s�  ©•18® w�«u???Š

ÆWOKIF�«  ôö²Žô«
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‚d?H½ Ê√ bÐôË ¨w�?HM?�« Ãö?F�« VÒKD²¹ …dDO?��« sŽ Ãd?�?¹ Íc�« œU?(« oKI�« Ê≈

oK� 5Ð lÝU?ý ‚d?H?�U?� ¨…b?Š«Ë W�U?Š U?N½Q?
Ë U?NMOÐ jK�½ ôË oK?I�« ‰UJý√Ë  ôU?Š 5Ð

oK� 5ÐË ¨Îö¦� t?KLŽ w� dOBI?²�« Ë√ ¡wý ÊUO�M
 TłUH?� —uFA� œdH�« »U?²M¹ wzU−�

w²�«  U??¾??O?N??²�«Ë W??OM¼c�«  UÐ«dD?{ô« W?�«Ëœ gO??F¹Ë ¨œd??H�« tM� pHM?¹ ô s�e?� œU??Š

ÆÎöðU� ÎU�dBð Íœ«—≈ô qJAÐË ÎU½UOŠ√ ·ÒdB²¹ tKF&

dDO??�*« »U¼d�« Ë√ (Phobia) ·u?)U?Ð —u?F?A�« Ê√ b??$ w�?HM?�« ŸöD{ô« w�Ë

 öJA?� w� V³?�?²ð ¡U?O?ý√ s� WHzU?Þ Ë√ 5F� ¡w?ý s� lKN�« w½U?F¹ t½√ vKŽ ·d?ÒF¹

W?OÐU¼^d�« n�«u*« Ë√ ¡U?O?ý_« Ê√ w?�H?M�« wKOK×?²�« ¡U?B?I?²?Ýô« d?O?A¹ Æ U?�“√Ë …d?O?³?


„uK�K� W??�“ö?�  U½uJ� v�≈ ‰u?×?²?²� t??�?H½ i¹d*« Èb� W�ôœ qJA?ð Ë√ Î«e?�— `³?Bð

·u?)« Ê√ vMF0 ¨tÐ j³ðd?� ÎUC¹√ t½S?� oKI�« sŽ nK²?�¹ ·u?)« ÊU
 «–≈Ë ÆW?O?B�?A�«Ë

wMF¹ ô WOF?O³D�« ŸU{Ë_« w� ¨U½dý√ UL?
 ¨oKI�« sJ� ÆfJF�« Ë√ oKI�« v�≈ ÍœR¹ b�

vKŽ qłd�« o?KI¹ b?I?� ¨WÐdDC??�Ë WM�e?� WKŠd?� v�≈ ‰U??I?²½« Ë√ W?O?{d?� W�U??Š …—Ëd?C�UÐ

Àb?×¹ «–U� ·d?F¹ ô t½_ oK� t?½√ Ë√ ¨UNzU?H?ý w� Vžd¹Ë U?NÐ r²N?� t½_ t?²?łË“ W×?�

ÎUOÐU−¹≈ hO?�A²�« ÊuJ¹ Ê√ Ë√ ·dFÔð Ê√ U?�Ë ¨W�ËdF� dO?ž tO�≈ W³�M�UÐ ZzU?²M�U� ¨UN�

vKŽ oKI�« ·dÞ s?� VBM� UM¼ ÂU?L?²¼ôU� ÆÎ«—u?� ‰Ëe¹ WKJ?A*« ÁcN� W?³?�M�UÐ t?IK� ÊS?�

ÆWIKI�« fHM�« vKŽ fO�Ë dšü« ·dD�«

(Action) qF?H�« vKŽ o?KI�« h�?A�« e?H?Ò×¹ W?IÐU?�?�« W�U?(« w� Î«–≈ ÂU?L?²¼ô« Ê≈

w� Y×??³K� ’d??(«Ë ÂU??L?²?¼ôUÐ j³ðd??� UM¼ oKI?�U?� ÆWK?JA*« s� hÒK�??²�« u??×½ t??łu*«

qO�bÐ ·u?)«Ë oKI?�« 5Ð W?�ö?Ž ô Èd¹ s� „UM¼ ÆoKIK� W?³?³?�*«  öJA?*UÐ Ë√ WKJA*«

w� ·u??)« Êö??¦1 ô rN??� ŸU?L??²??ł« —u?C??Š Ë√ 5F??� rKO??� …b¼U??A0 r²??N*« h�??A�« Ê√

ŸU?L?²łô« —u?C?Š Ë√  rKO?H�« …b¼U?A?� w� t²?³?ž— Ê√ Èdð Èd?š√ dE½ W?N?łË sJ� ¨fHM�«

Âb?FÐ Á—uF?ýË Á—UE²½«Ë t?³?�dð b¹b³?ð v�≈ vF�¹ t?½_ t�?H½ w� ·u?)« s� ÎU¾?O?ý fJFð

ÆW�U(« Ác¼ w� tKF� b¹d¹ U0 ÂUOI�« s� 5IO�«

rKŽ w� 5¦?ŠU³�« bMŽ (Alertness ) WEI?O�« Ë√ ÁU³?²½ô« ”U?Ý√ u¼ Íc�« oKI�« Ê≈

t� W???�ö??Ž ô o?K� u¼ (W.Mcdougall) ‰U???
Ëb??
U???�Ë (Hoshand) b½U???ý q¦??� ¨f?HM�«

q¦?� œb?×� d?OŁQð U?N�Ë WKz«“ WDO?�Ð W?HÞU?Ž wMF¹ ô oKI�« Ê√ Ê«b?I?²?F¹ U?LN?� ¨·u?)UÐ

q¦?� d¼«uE�« s?� WK�KÝ v�≈ ÍœR¹ V
d?� Ã«e?� Ë√ …b?I?F?� W?HÞU?Ž o?KI�« sJ�Ë Æ·u?)«
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h�?A�U� ÆW¹UM?F�«Ë ÂUL?²¼ô«Ë wML?²�«Ë q�_« ÎUC¹√Ë ¨”Q?O�«Ë ◊U?³Šù«Ë Êe?(«Ë WÐPJ�«

ÁdOJHð rž—  UÐu?FB�« l�u²¹ V¾?²J*« h�A�«Ë ¨ U�u?F*« ÀËbŠ ÂbŽ lÒ�u²¹ qzU?H²*«

ÈËb?ł Âb?FÐ b?I?²?F¹ t½S?� (Hopeless) q�_« b?�U?� h�?A�« U?LM?OÐ ¨tðU?�“√ s� ÃËd?)UÐ

ÆUNO½UF¹ w²�«  öJA*« s� hÒK�²�« Ë√ W�“_« s� ÃËd�K�  ôËU;«

WFO³Þ vKŽ b?L²Fð U¼dOžË (Despair) ”QO�«Ë WÐPJ�«Ë q�_«Ë wML²�« ÊS� p�c�

 U³žd�«Ë …UO?(«  UÞuG{ YOŠ s� œdH�« UNA¹U?F¹ w²�« ŸU{Ë_« Ë√ n�«u*«Ë W�UŠ q


vKŽ …dŁR?� —œUB?� Ë√ —bB?� s� lÐUM�« oKI�U?� ÆWA?OF?*« ‰UJý√Ë UN?�«b¼√Ë WO?B�?A�«

 ôUŠ w� ô≈ WÒKŽ d³²F¹ ô tMJ� W?OM¼–Ë WO�H½ W�UŠ WOFO³D�« UN?ŽU{Ë√ w� œdH�« …UOŠ

d?O?ž wFO?³D�« oKI?�« ÊËœ WA?O?F*« sJ1 ô ‰U?
Ëb?
U�Ë b½U?ý s� q
 Èd¹ U?LJ� ÆWMO?F?�

vKŽ Ád??OJHð e??H?Ò×¹Ë  ö?JA*« w� Ÿu??�u�« s� œd?H�« V?M−¹ t½_ ¨wÐ«dD?{ô« Ë√ œU?(«

…œU??Ž oKI�« h�??A�U??� Æ U?�u??F*« w�ö??²� jD)« l{ËË »«u??B�«Ë QD)« 5?Ð o¹d?H??²�«

w� qB?Š U?� vKŽ oKI¹ ô tMJ� ¨WÐu?žd?� dO?ž —u?�√ ‰uB?Š  U?F�uðË q?³I?²?�*UÐ dJH¹

oKI�« 5Ð ‚d?H�« ÎU?C¹√ b?
R¹ «c¼Ë ¨w{U*« œ«b?Ž w� X×?³?�√Ë U¼“ËU?& Ê√ bFÐ Ád?{U?Š

U* 5
—b??� d??O??ž …œU??Ž ·u??)« Ë√ »U¼d�« Êu½U??F¹ s¹c?�« bMŽ t??O�≈ U½d??ý√ Íc�« ·u??)«Ë

 UŽUHð—ô« s� ·u)U� Æq³?I²�*« s� rN�uš rž— WOK³I²?�*« Ë√ W�œUI�« À«bŠ_« tOMFð

tÒłu?� uN?� oKI�« U?�√ ÆrN¹b� WF?�u²*« Ë√ W?�ËdF*« d?Ož À«b?Š_« s� ŸeH�UÐ j³?ðd� Îö?¦�

Æq³I²�*« v�≈ ‰«uŠ_« d¦
√ w�

s� q
 fOK?� ¨q³?I?²?�*«Ë q�_UÐ Êu?IK?F?²¹ r¼b?$ oKI�UÐ ÊËd?F?A?¹ s¹c�« p�c?


w� ÕU−M�« w� q�_UÐ oÒKF²¹ Ê√ ÊËœ WO½UŁ tÐu?Ý— s� oKI�« Á—ËU�¹ ÊU×²�ô« w� VÝd¹

s‡‡� q
 f‡‡‡O?�Ë ÆbN?'« ‰c‡‡‡ÐË W‡‡‡Ðd?−²?�« w‡‡‡� —«dL?²‡‡‡Ýô«Ë ÕU?−M�« W�ËU?×� —«dJð ‰U?Š

w� t?²?³?ž— t� oI?×?¹ Íc�« Ãö?F�« U0— Ë√ W�ËU?;« sŽ Î«e?łU?Ž nI¹ »U??$ù« lOD²?�¹ ô

ÆtÐ ÕdH¹ qHÞ »U$≈

…UO( wHÞU?F�« w½«błu�« V½U'UÐ t�UL²¼UÐ d?N²ý« Íc�« (S. Freud) b¹Ëd� d³²F¹

(Emotional W???O�U???F???H½ô« Ë√ W???O??H?ÞU??F?�«  UÐ«dD{ô« v?KŽ Áe???O??
d?ð W??�U???š ¨d???A???³�«

s� 5Žu½ 5?Ð e?O?O??L?²?�UÐ p�–Ë ¨WM�UJ�« W??�UD�« ‚öÞù »uK?Ý√ oKI�« Ê√ ¨Disorders)

Ë√ nO??<« ¡wA�« wM?F¹ Íc�« (Primary Anxiety) ¢w�Ë_« oK?I�«¢ U¼b??Š√ wÒL?Ý o?KI�«
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¢Íd¹c×?²�« oKI�«¢ u¼ w½U¦�« ŸuM�«Ë ªqO?�²�UÐ Ë√ n�«u*« w� TłU?H*« dŽc�UÐ ”U?�Šù«

wJK?� ÆtðU??O??Ž«b?ðË dD)«  ôU??L???²??Š« l� qŽU???H??²�« s� —œU???B�«  (Signal - Anxiety)

dD)« „«—œù …—b??I�« t?¹b� qÒJA??²¹ t½S??� T?łU?H?*« d??Žc�« Ë√ w�Ë_« oKI�« œd??H?�« VM−??²¹

ÆdD)« WNł«u* Î«œ«bF²Ý« Ë√ wŽU�œ l{Ë w� tKF−¹ WO�Ë_«  U�uKF*« iF³� t�U³I²ÝUÐ

WDÝ«uÐ —«b?ð —U?³J�« bM?Ž W?OKI??F�«  UÞU?A?M�« Ê√ «c¼ UM²??�Ë w� W?ÒO??³�U?G�« ·d??Fð

¨d?O?G²ð Ê√ U?N� sJ1 W?O½«b?łu�« ◊U/_« sJ� W?O?B?�A?�« u/Ë ¨»—U−?²�« r
«dðË  «d?³?)«

bN?ł VB½« bI� ÆvHAðË Z�U?Fð Ê√ UN� sJ1 ÎU³�Už U?NŁËbŠ bMŽ WO?HÞUF�«  UÐ«dD{ô«Ë

(Psychopathology) ©W??O??�?HM?�« W?O??łu�u?ŁU?³�«® W??O??�??HM�« W??O??{d*« W�U??(« vKŽ b¹Ëd??�

 UÞU??A?½ v�≈ ÍœR*« wK?C??F�« dðu???²�«Ë w³??B???F�« ÃU??O??²?¼ô« q¦??� W??O???�??HM�« d?¼«uE�«Ë

u?N� ÆU¼d?OžË ¨d?
c²�« „U?³ð—«Ë ¨W?OF?�«b�« »«dD{«Ë ¨VKI�«  U?�œ b¹«e²?
 WO?łu�u¹eO?�

fHM�«Ë wŽu�« v?�≈ tłu?*« ∆—UD�« b¹b?N?²K� WÐU?−?²?ÝU?
 Àb?×¹ Íd¹c?×?²�« oKI�« Ê√ Èd¹

Íd¹c?×??²�« oKI�U??� ÆU?NðôU??F?H½«Ë  «c�« 5Ð W¹b??C�« …d¼UE�« qJ?Að v�≈ ÎU¹œR?� q?I?F�«Ë

ÊuJK?²1 rNM?J� W??H?ÞU??F�«Ë …e¹d???G�UÐ ÊËd???F??A¹ s?¹c�« ’U??�???ý_« bMŽ Îö??�U???
 qÒJA???²¹

 «c�« 5Ð W�ö?Ž œU−¹ù WOKÐU?I�« rN¹b� ’U�ý_« ¡ôR¼ ÆW?OFO?³ÞË …dI²?��  UOB?�ý

W¹—U??F??²?Ý« ‰U?JýQÐ U??NMŽ d??O??³?F??²�« q?N?�?¹ w²�« …e¹d??G�«Ë (Conscious Self) W??O??Ž«u�«

Æ(Metaphor)

dD)« ”«d?ł√ ‚bÐ WM¹b*« r
U?Š d?�Q¹ ∫w�U?²�« ‰U¦?*« ‚UO?Ý UMMJ1 p�– `O?{u?²�Ë

c??š√ ”UM?�« s� VKD?²¹ ÂœU??� —U??B???Ž≈ V³??�Ð d??×???³�« `D�?� ŸU??Hð—« ÀËb??Š ‰U???L??²??Šô

‚bð ”«d??ł_«  «u??�Q??� ÆÍd¹c???×??²�« oKI�U?Ð —u??F??A�« V³??�Ð W¹—Ëd???C�«  UÞU??O??²??Šô«

qÒJA²?� WO�U?
 Wł—bÐ XF?Hð—« WOHÞU?F�« …e¹dG�« Ê√ wMF¹ U2 d?D)« s� WEIO�«Ë d¹c?×²K�

ÆdD)« WNł«u* WEI¹ W�UŠ w� X×³�√Ë  UÞUO²Šô« cš√Ë oKI�«

V½U???'UÐ WD³?ðd??� U??N?½√ ô≈ W??O???�??H½ X½U???
 Ê≈Ë kI??O?�« oKI�«Ë V?�d??²�« W?�U??Š Ê≈

tzUIÐ w?� szUJ�« dL²?�¹ wJK� Æ(Vigilance) kI?O²�«Ë ”«d²?Šö� w³B?F�«Ë włu�u?O³�«

—U?B?Žù« q¦??� W?¾?O?³�« w� dÞU??<« ÀËb?Š  ôU?L?²?Š« s� ÎUE?I?O?²?� ÊuJ¹ Ê√ t?O?KŽ ÎU?O?ÒŠ

÷«d?�_« —UA?²½U
 d?A³�« l?M� s� WL?łUM�« Àœ«u(«Ë 5
«d?³�«Ë ¨ÁU?O*« »u�M� ŸU?Hð—«Ë

ÎU?O?H?O?þËË ÎU?O?×¹d?Að w³?B??F�« ÂUEM�«Ë W?O?�?(« ¡U??C?Ž_« qL?Fð p�c� ÆU¼d??O?žË W¹b?F*«
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À«b?Š_« l� qI?F�«Ë Êb?³�« 5Ð qŽU?Hð ÃU?²½ u¼ oKI�U?� ÆÊU?�½û� W?Ý«d?Š W?LE½√ U?N½Q?
Ë

fJ?FM*« qF???H�« Ë√ Íœ«—≈ö?�« qF??H?�« œ— w� qÒ¦???L???²*« ”UJF?½ô«Ë ÆÊU??�?½ùUÐ WDO???;«

W¹—u� WÐU−²Ý« q¦1 (I. Pavlov) ·uK�UÐ wÝËd�« YŠU³�« tH�Ë UL
  (Reflex Action)

YO?Š ¨s?zUJ�« t?O?� b??łu¹ Íc�« jO?;« w� W?DO?�Ð  «d?ÒO??Gð Í_ Ê«u?O?(«Ë ÊU??�½ù« w�

szUJ�« oHš√ «–S� ÆdOOG?²�« w� …dŁR*« —œUB*« l� VÝUM� qJAÐ w�(« uCF�« nÒOJ²¹

Ê√ b?łË bI� ÆtðU?O( b¹b?Nð —œUB?� ÊuJð Ê√ sJ1 dÞU?<« ÊS� W?OzU?IK²�« t²ÐU?−²?Ý« w�

ÆWO�UŽ Wł—bÐ …—uD²� ÊU�½ù« w� WÐU−²Ýô« Ác¼

”UJF½ô« «c¼ ôuK� ¨tÐ W?�ö?Ž Ë– tMJ� ¨oKI�« u¼ fO� fJFM*« qF?H�« Ê√ l�Ë

ÁU³?²½ô«Ë WEIO�« Ê√ Í√ ÆÁËdJ*« t� Àb?( tNł«u¹ Íc�« dD)« ÂU?�√ szUJ�« bMŽ w
uK��«

V�d???²�« W???ł—œ s� l?�d¹ b???� p�– w� ◊«d???�ù« ÎU???C¹√ s?J� ¨ öJA?*« VM−???²� ÊU?¹œR¹

sŽ dO³Fð u¼ wÝUJF½ô« qFH�« Ê≈ Æo?KI�« v�≈ ÍœRð b� qŠ«d� v�≈ dD)« s� “«d²Šô«Ë

Ë√ U?N?I?O?³D²Ð W?�d?F*« q³?� sJ� dD)« „«—œ≈ b?FÐ qJ?A?²ð w²�« W?O½b?³�«Ë W?OKI?F�« W�U?(«

ÆqFH�« vKŽ —œU?� dOž ÊuJ¹ b?� qFH�« œd� Áœ«b?F²Ý« rž— œd?H�U� ÆtKF� V−¹ U?� –U�ð«

q¦??� ÎU?�U9 ¨U??NMŽ d?O??³?F??²K� t� ÕU??²ð W?�d??� W¹√ ÊËœ s� W?O??HÞU?Ž WÐd??−?²Ð d?1 s� „UM¼

·dF¹ ô tMJ� Î«eÒH×²� ÊU×²�ô« WŽU� v�≈ qB¹Ë ÊU×²�ô« W¹œQ²� vF�¹ Íc�« h�A�«

ÊöŽù«Ë ZzU?²M�« dA½ bFÐ Ë√¨ÊU?×²�ô« s� ¡U?N²½ô« bFÐ ô≈ ÕU?$ s� tII?×OÝ U?� Èb�

Æ»uÝd�«Ë ÕU−M�« sŽ

Ë√ n�u*« „«—œ≈Ë —UD?²?šô« q�«u?F?Ð W?�d?F*« Ë√ —u??F?A�« b??FÐ oKI�« qÒJA??²¹ Î«–≈

ŸU?{Ë√ wH?� Æo?KI�« …dD� t?O?�Ë oK?š ÊU?�½ù« Ê√ Ë√ V³?Ý ÊËœ Àb?×¹ ô t?MJ� ¨n�«u*«

ÎU½U?OŠ√ t?MJ� ¨wN²?A¹ Ë√ Â«d¹ U?� d?Oš vKŽ t?ðUO?Š d?O�ðË oK?I�UÐ œdH�« d?F?A¹ ô …d?O¦?


ÆtIKI� —d³� ô ¡UOý√ t� QON²ð b�Ë ¨tŁËbŠ lÒ�u²¹ b� ¡wý s� oKI�« tÐU²M¹

vKŽ oKI�« d?OŁQð Ë√ ¡«œ_«Ë oKI�« 5Ð Àb% w²�«  U?O�ü« w� dO?OG²?�« ÊS� p�c�

¢wz«d?łù« tO?łu²�«¢ ÂUE?½ UNM� W?HK²?��  UÒ¹dE½ „UMN?� ¨b?Š«Ë ZN½ vKŽ dO?�ð ô ¡«œ_«

(Attentional¢ WE?I??OK?� ‰u??³???I*« rJ?×??²�« ¢ ÂU?E½Ë ¨(Process - Oriented Approach)

(Processing Efficiency ¢ W?????????Oz«d?????????łù« …¡U?????????HJ?�« ¢ ÂU?E?½Ë ªControl Approval)

vKŽ o?KI�«  «d??OŁQð vKŽ ‰ôb??²??Ýô« sJ1 wz«d??łù« t?O??łu??²�« ÂUE½ wH??� ÆApproach)
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w� rJ×²�« ÂU?E½Ë ÆWOF?�«u�«  UODF*« vKŽ ·d?F²�«Ë —UO?²šô«Ë (Perception) „«—œù«

oKI�«  «dOŁQð ¡«—Ë  UO�ü« d�HðË ¨wŽu�UÐ U?NÞU³ð—«Ë n�«u*« WÝ«—œ vKŽ e
d¹ WEIO�«

Èu?²?�� l�d� W?¹—ËdC�«  U?OKL?F�« d?�?H¹ u?N� W?Oz«d?łù« …¡U?HJ�« ÂUE½ U?�√ Æ¡«œ_« vKŽ

 ÆoKI�« WNł«u� bMŽ ¡«œ_«

d??¦?
√ U??L??N½√ b?I??²??F¹ W?O?z«d?łù« …¡U??HJ�« ÂUE?½Ë wLÒJ×??²�« w¼U??³?²?½ô« ÂUEM�« Ê≈

ÆW?O?
«—œù« W?OKI?F�«  U?OKL?F�«Ë w�d?F*«Ë wM¼c�« V½U?'« w� ÎU?�u?B?š ¨¡«œ_UÐ ÎUÞU?³ð—«

·«b¼_«Ë ¨b?�U??I*« vKŽ b?L??²?F¹Ë ¨·b?N?�« vKŽ e?
d¹ Áb??$ Îö?¦?� wLÒJ?×?²�« ÁU?³??²½ôU?�

U?LJ� ÆWO?
uK��«  U?N³M?LK�  UÐU−?²?Ýô« w� dŁR*« dBMF?�« ÎUC¹√ ·b?N¹ UL?
 ÆW?O�d?F*«

d???OJH???²�«Ë „u?K��«Ë ¡«œ_« w� d?ŁR¹ oKI?�« Ê√ Èd¹ (M. Eysenck) p½e?¹« ÊS??� ¨U½d???ý√

w� …œUŽ oKI�« d?ŁR¹ Æ…d
«c�« s¹e�ð …—b?�Ë WOM¼c�« W?OKLF�« vKŽ w³K��« d?OŁQ²�UÐ p�–Ë

ÁU³²½ô« w� dŁR¹ Ë√ lDIM¹ b� Íc�« WEIO�« Ë√ ÁU?³²½ö� eHÒ;« ÂUEM�«Ë ·bN�« 5Ð Ê“«u²�«

U?�bMF?� Æ·b?N?�« u?×½ t?łu*« ÂUEM�« ÷U?H?�?½«Ë dD)« —b?B?� s� d?OŁQ?²�« ŸU??Hð—« V³?�Ð

v�≈ ÁU?³?²½ô« Èu?²?�??� ÎU?C¹√ lHðd¹Ë ¨oKI�« Èu?²?�??� lHðd¹ w¼U?³?²½ô« rÒJ×??²�« iH?�M¹

ÆWOł—U)«  «dŁR*« Ë√ dŁR*« ÁU& W³ÝUM� dOž WÐU−²Ý« Ë√ b¹bN²�« Èu²��

¢Íœu??łu?�« oKI�«¢ ÁU???L??Ý oK?IK� d???š¬ Ÿu½ sŽ (P. Tillich) aK?ð ‰uÐ ÀÒb??% b???I�

¨w½U????�?½ù« Áœu????łË Âb????FÐ wŽË v?KŽ ÊU????�½ù« Ê√ w?MF?¹ Íc�« (Existential Anxiety)

(Ontic) œu?łu?�« ∫w¼ oKI�« V³??�ð w²�« W??O½U?�½ù« W?¹œu?łËö�  U??H?OMBð W?ŁöŁ lC¹Ë

Âb?ŽË ⁄«dH?�«® wŠËd�« V½U'«Ë ª©»U?I?F�«Ë V½c�«® w�ö?š_« b?F³�«Ë ª© u*«Ë d?O?B*«®

V½U???'U?Ð W???�ö???Ž «– oKI?�« Ÿ«u½√ d???¦???
√ Èd¹ t?½S???� s¹œ qł— a?Kð ÊuJ� Î«d?E½Ë Æ©vM?F*«

5IO?�« oKš ÁU&UÐ wB?�A�« ŸU�b½ô«Ë oK?I�« b¹b³ð w� Î«d?OŁQð d¦
√ V½U?ł t½_ ¨wŠËd�«

Æ…UO(«Ë vMF*« WLE½√ w�

Ë√ oKIK� ÎW?{d?Ž d¦?
√ ‰U?HÞ_« ÊS� ¨W¹d?L?F�«  U¾?H�« q
 VO?B¹ oKI�« Ê≈ YO?ŠË

dO?ž dŽUA� a?OÝdð v�≈ ÍœRð b� …dO?¦
 ¡UO?ý√ s� ·u)«Ë ¨(Anxiousness) ‰U³�« oK�

Ær¼d?³??
 w� U?N?F??� q�U?F?²?�« VF?B¹ ŸU?{Ë√ v?�≈ —uD²ðË u?LM?ð rN?Ýu?H½ w?� W?³?×?²??�?�

ÊS?� ‰UHÞ_« ”u?H½ w� U¼dO?žË q−)«Ë ·u?)«Ë dðu²�« d¼U?E�Ë oKI�« q×H?²�¹ U?�bMŽË

‰UHÞ_« iFÐ b¼U?A¹ UMKJ� Æ—U³JK� Àb×¹ U0 W½—U?I*« W�UšË ¨d¦
√ Ëb?³ð p�– WEŠö�

 UÞUAM�« Êu?³ÒM−²¹Ë ¨·u?)«Ë eO
d?²�« WK�Ë WO?³BF�«Ë ¡«uD½ô« s� Êu?½UF¹ ”—«b*« w�

 ÆrN½«d�√Ë rNOLKF� l�  U�öF�«Ë
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Âô¬Ë i³M�« ‰b?F?�Ë Âb�« jG{ lHðd?O?� oKI�UÐ ‰U?HÞ_« »UB¹ Ê√ W?�uN?��« s�Ë

5‡‡O½«Ëb?Ž «u‡×?³?BO?� rNzö?�“ ÁU& r?N
uKÝ w� dŁR?ð b� w²�« U¼d?O?žË ‰U?NÝù«Ë …b?F*«

W?{d?Ž d?¦?
√ ‰U?HÞ_« Ê√ b?łË b?I?�Ë ÆW?O?ŽU?L?²?łô«  UÞU?AM�UÐ Ë√ rOK?F?²�UÐ «u?L?²?N¹ ôË

…d‡‡O??¦?
  ö?JA?� s‡‡?� rNðU‡‡½U??F?� ‰U??L?²??Š«Ë ¨WMÝ (17-9)  «uM��« w?� dðu?²�«Ë o?KIK�

ÁU???³???²?½ô« Ë√ e???O???
d???²�« Âb???ŽË W???O?ð«c�«  UÞU???A?M�« w� …œU?‡‡¹“Ë ÁU?‡‡‡³????²½ô« W‡?‡K� U‡?‡‡N?M�

Îö?HÞ (13) q
 Ê√  U?Ý«—b?�« nAJð Æ(Hyperactive) ◊U?AM?�« ◊d?H?�Ë (Inattentive)

d??¦???
√  UM³�« Ê√Ë Æo?KI�«  UÐ«d?D{« rN¹b?� WMÝ (17-9)s� »U??³??A?�«Ë ¨qHÞ (100) s�

·ËU??<« Ê_ ¨U??N?z«d??ł≈ W??³??F??� ‰U??:« «c?¼ w� ÀU??×Ð_« Ê√ pýô ÆœôË_« s?� WÐU??�≈

W?O?�UJ�«  U?�u?KF*« vKŽ ‰u?B?(« qN?��« s� f?O� u?×½ vKŽ u?LMð ‰U?HÞ_« b?MŽ oKI�«Ë

(8-6) —U?LŽ√ w?� r¼Ë ‰UHÞ_« Ê√ b?łË b?I� ÆU?NO?²?F?�«ËË UNðU?³Ł vKŽ U?NM� ‰b?²?�¹ w²�«

«u½U?
 rNMJ?� ¨W?³¹d?G�«  U?�uK<« qÒO?�ðË Âö?E�« s� ·u?)« s� rNðU½U?F?� i?H?�Mð WMÝ

Ê√  U?Ý«—b�« iFÐ b
Rð p�c?
 ÆW?OŽU?L²?łô« rNðU�ö?ŽË wÝ—b*« rNz«œ√ s� ÎU?IK� d¦?
√

rN�U?HÞ√ WÐU?�≈ ‰U?L?²Š« v�≈ ÍœR?¹ b‡‡‡� w‡‡‡KI?F�« »«d‡‡D?{ô« s� —u�_« ¡U?O�Ë√ …U½U?F?�

v�≈ ÍœRð b??� WÒ¹d??L?F�« …d??²?H?�« ‰ö?š œU??(« oKI�« WÐd??−?²?Ð qHD�« —Ëd??� Ê√ pýô Æp�cÐ

ÆWK³I*« rNðUOŠ w� WOKIF�«  UÐ«dD{ô«

¢ W???O?KI???F?�«  UÐ«dD?{ôUÐ¢ vL????�¹ U???� Êu½U????F¹ s¹c?�« p¾�Ë√ b?MŽ oK?I�« lO????A¹

h�ý ÊuOK� (6.5) w�«u?Š „UM¼ Ê√ bI?²F¹  «d¹b?I²�« V�?×ÐË Æ(Mental Disorders)

U?LMOÐ ¨WM��« w� (Anxiety Disorders) W?O?IKI?�«  UÐ«dD{ô« s� Êu½U?F¹ U?O?½UD¹dÐ w�

w� WOIKI�«  U?Ð«dD{ô« s� Êu½UF¹ b� ©•25® w�«uŠ Ê√ v�≈ dOA?ð  UÒOzUBŠù« iFÐ

s¹U?³²ð r�U?F�« w� œU?(« oKI�« sŽ  U?OzU?BŠù« Ê√ l�Ë ÆrNðU?O?Š ‰öš d?š¬ Ë√ X�Ë Í√

v²ŠË Ær�U?F�« w� WOKI?F�«  UÐ«dD{ö� W�UF�« …d¼UE�« w?¼ oKI�« Ê√ ô≈ Èdš_ W�Ëœ s�

Ë√ bz«e�« oK?I�« WÐd?−?²?Ð d1 b?� t½S??� wI?O?I??Š wIK� »«dD{« Í√ w?½U?F¹ ô œd?H?�« ÊU?
 u�

ÆtF�u²¹ ô U0—Ë ¨tO� Vžd¹ ô Íc�« ◊dH*«

—Ëb¹ Íc�« ‰«R��« qE¹ b¹«eð w� oKI�« s� Êu?−ŽeM¹ s¹c�« ”UM�« œ«bŽ√ Ê√ l�Ë

r� …U??O??(« Ê√ pýô øoKI�« s� ·u??)« b¹«e??²¹ «–U* ∫u?¼ tMŽ WÐU??łù« VÒKD²¹Ë s?¼c�« w�

 öJA?*«Ë ¨WK¹uÞ q?L??F�« ÂU¹Q??� ¨Êü« ”U?M�« t??N??ł«u?¹ Íc�« b??O??I??F???²�« Èu??²??�?0 sJð

 U?�ö??šË ‰U*« lL?ł vKŽ n?NKðË rz«d?łË W�UD?ÐË Èd?Ý√ pJHðË ‚öÞ s?� W?O?ŽU?L??²?łô«

ÆW¹dLF�«  U¾H�« q
 Èb� dðu²�« Èu²�� ŸUHð—« qJAð U¼dOžË W¹bI²F�Ë W¹dJ�
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v�≈ ÍœRð w²?�« —UD²?šô« q?�«u?Ž ŸU?H?ð—« w� Î«“—UÐ Î«—Ëœ VFK¹ Âö??Žù« Ê√ pýô

Íc�« VŽd�«Ë W¹—uðU²J¹b�«Ë jÒK�²�«Ë rz«d'«Ë »Ëd?(« sŽ  U�uKF*« dAMð U�bMŽ oKI�«

ÕU²& d?O�UŽ√Ë  U½UC?O�Ë ‰“ô“Ë 5
«dÐ s� WOF?O³D�« À—«uJ�« ¡«Òdł tÐ dA?³�« »UB¹

 U?�uKF*« d??A½ Ê≈Ë ÆW?OzUÐË …b¹b?ł ÷«d??�√ —u?NþË ÷«d?�_« w�UMð sŽ Îö?C??� ¨r�U?F�«

`³�√ ‰UBðô«  UJ³ýË  U�uKF*« UOłu�uMJð W�UšË ÂöŽù« …eNł√ d³Ž ÎUO*UŽË ÎUOK×�

dðu?²�« qF?Hð w²�«  U?O?³K��« s� uK?�¹ ô t½√ ô≈ tðU?OÐU?−¹≈ rž— ”UM�« …U?O?Š w� …d¼Uþ

sŽ Î«—U³š√ “UHK²�« s� lL�ð X½√Ë oKI�« ‰bF� lHðd¹ bI� ÆÊUJ� q
 w� oKI�«Ë ·u)«Ë

∆—UÞ Ìb?F?� ÷d?� Ë√ UN?O?� gO?Fð w²�« W?IDM*« w?� ÊUC?O?� Ë√ W?H?�U?Ž ÀËbŠ ‰U?L?²?Š«

ÆUNÐ WÐU�ù« p³M& w²�«  UÞUO²Šô« cš√ wG³M¹

Ë√ (Emotional Pain) w�U????F???H½ô« Ë√ w?HÞU???F?�« r�_« jI????� V³???�?¹ ô oKI?�U???�

w�  UOzU?BŠù« dOAðË ÆÎU½U?OŠ√  u*« v�≈ ÍœR¹ b� ÎU?C¹√ sJ�Ë ¨UN½«u�QÐ  UÐ«dD{ô«

—u?F?A� …U?O?(« s� hK�?²�« Ë√ —U?×?²½ô« v�≈ ÍœR¹ b?� œU?(« oKI�« Ê√ v�≈ d?O?Að r�U?F�«

p�c� ÆiF??³�« bMŽ U?Nðö?JA?� W?N?ł«u??� vKŽ …—b?I�« Âb??FÐ Ë√ …U?O?(« ÈËb?ł Âb??FÐ 5�œ

¡«d???ł Êb??³?�«Ë qI???F�« w� jI???� X�???O� d?zU??�???š V³???�¹ o?KI�« Ê√ v�≈  U???Ý«—b�« i?FÐ

s� 5¹ö???³�« lL??²???:« oKI�« Òn?KJ¹ ÎU??C?¹√ U/≈Ë ¨—U??×??²?½ô« Ë√  UÐ«dD{ôU?Ð  UÐU??�ù«

iFÐ v�≈ d??O??A½ …b¹b??Ž  öJA?� v?�≈ ÍœR¹ t½S??� oKI�« Z�U??F¹ ô U??�bMŽË Æ «—ôËb�«

Æ(20) r�— ‰Ëb'« w� UNM�

U/≈Ë WO×B�«Ë WO�HM�«Ë WOŽUL²łô«  öJA*« v�≈ jI� ÍœR¹ ô oKI�« Ê√ pýô

 U?�Ëd?B*« Ê√ b?łË b?I�Ë ÆW?O�U*« W�Ëb�« ¡U?³?Ž√ b¹eð YO?Š ¨ÎU?C¹√ W¹œU?B?²?�«  öJA?�

—bIð U?LMOÐ ¨—ôËœ —UOK� (200) ‚uHð r�U?F�« w� oKI�«  UÐ«dD{«  U'UF?� vKŽ …—bÒI*«

—UOK� (77) s� d?¦
QÐ W?OKI?F�« W?×B�«  öJA?� vKŽ U?O½UD¹dÐ w� W?�Ëd?B*« nO�UJ²�«

WHK
 sŽ b¹eð oKI?�«  UÐ«dD{« W'UF� W?HK
 Ê√  UÝ«—b�« dO?Að p�c
 ÆwMO�d²?Ý≈ WOMł

Æ(Schizophrenia)  ÂUBH�« Ë√ WOB�A�« ÂUBH½«Ë ¨WÐPJ�« q¦� Èdš_«  ôU(« W'UF�

dO?Að Èdš√ WÝ«—œ ÊS?� ÍœUB²?�ô« ¡VF�« vKŽ p�–  «dOŁQðË qL?F�« sŽ ŸUDI½ô« U�√

V³????�?Ð W¹œU????B????²????�« …b?zU????� ÊËœË ¨Èb????Ý V¼cð q?L????F�« ÂU?¹√ s� ©•50® w�«u????Š Ê√

Æ◊U³Šù«Ë dðu²�«Ë oKI�« W−O²½ UO½UD¹dÐ w� qLF�« sŽ …—dJ²*«  UŽUDI½ô«

UNB?O�Kð sJ1 ÍœUB²�ô« —u?EM*« s� dðu²�«Ë oKIK� W³ŠUB?*« ZzU²M�« ÊS� p�c�

 ∫w�U²�« u×M�« vKŽ
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 ÆW�UF�« WOłU²½ù« w� ÷UH�½ô« ¿

Æ(Medication) VO³D²�« p�– w� U0 WO×B�« W¹UŽd�« nO�UJð w� ŸUHð—ô« ¿

ÆWOłöF�« W¹Ëœ_« v�≈ WłU(« b¹«eð ¿

 ÆqLF�« sŽ ŸUDI½ô« …d¦
 ¿

Æ «—b<« wÞUFð Ë√ 5šb²�« Ë√ ‰u×J�« q¦� ¨ «dJ�*« »dý b¹«eð ¿

Íc�« h�??A�« v?KŽ ·d??F?²?�« VF??B¹ t½√ W??ł—b� …d??O??¦??
 oKI�« ÷—«u??Ž „U‡‡?‡M¼

s� W?ŽuL?−� qL?A¹ ¨U½dý√ U?L
 oKI�« Ê_ tK?Š«d�Ë oKI�« W?ł—œ ÎU�u?Bš ¨oKI�« w½U?F¹

i‡‡?‡FÐ d‡?‡NEð b???I??� Æd???šü« sŽ Îö???OK� W???HK²??�???� WÐd???−??²Ð d?1 h�??ý q?
Ë ¨÷«d??Ž_«

w� d?NEð Ë√ ¨(Beliefs)  «b?I?²?F?� Ë√ (Thoughts) —UJ�√ W?¾??O¼ w� o‡‡KI�«  U‡?‡‡�ö?Ž

©oKI�« „uK��«® w?
uK��« »«dD{ô« qJAÐ iF?³�« bMŽ d?NEð Ë√ ¨W?O½b³?�« fOÝU?Š_«

d?¦?
√ Ë√ b?Š«Ë w?� ’U?�?ý_« w� oKI�«  U?�ö??Ž kŠöð b?�Ë Æ(Anxious Behaviors)

 ÆWFL²−� ÷«dŽ_« q
 s� h�A�« w½UF¹ U0—Ë ¨÷«dŽ_« s�

Íc‡?‡‡�« o?‡‡‡?KI�« »«d?‡‡‡?D{« ÀËb‡?‡‡?Š w‡‡?�U???²�U?ÐË ¨o‡‡?KI�« Èu????²‡?‡‡�????� ŸU‡‡?Hð—« Ê≈

Íd?‡‡?N??????I?�« w‡?‡‡?Ý«u?‡‡?Ýu?‡‡?�« »«d‡?‡?‡D?‡{ôU?Ð v?‡‡?ÒL?‡‡?�¹ U?‡?‡� Ë√ f?‡‡?‡?HM?�« s?‡‡?� s‡?‡?ÒJL??????²?¹

…d?????O?ðË s� l?�d¹ p?ýöÐ ÊU?????�?½ù« w� (Obsessive - Compulsive Disorder; OCD)

l� d?L??²?�¹ Ê√ sJ1Ë ¨…d?OD?š t?{«d?Ž√ ÊS?� Z�U?F?¹ r� U?�Ë ¨»U?B*« bMŽ ·u??)«Ë lKN�«

Íc�« h�A�U� ÆW'UF*« ¡UN²½« bFÐ b¹bł s� œuF¹ b�Ë ¨W'UF*« l� v²Š ÊU�½ù« …UOŠ

WÐdDC??� W?O?Ý«u??ÝËË W?OM¼cÐ ·Òd??B?²¹ b??� œU?(« Ë√ ◊d?H*« o?KI�«  UÐ«dD{« s� w?½U?F¹

5MŁô« o�Ë Ë√ (Compulsion) W¹d??N??I�« W???O??F??�«b�« o�Ë Ë√ ¨(Thought Obsessional)

d?Ož  ôU?FH½ô«Ë —UJ?�_«Ë  «—ÒuB?²�«Ë  öÒO?�²?�« wMF¹ oKI�« V³?�Ð ”ËUÝu�U?� ÆÎÓUF?�

p�c?
Ë ¨W?−?Že?� 5ÐU?B*« b?MŽ W�U?(« Ác?N?� ¨…—dJ²?� …—u?BÐ s¼c�« q?šbð w²�« …—U?��«

u?×½ v?KŽ ·d?B?²?¹ b?� »U?B*« Ê_ ¨r?N?F?� ÊuK?�U?F?²¹ s¹c?�« ”UM�«Ë rNÐ—U??�√Ë r¼d?Ý_

b?�U??� „uKÝ Ë√ wÐU?¼—≈ qL?FÐ Ë√ —U??×?²?½ô« w� dJH¹ b??I?� ¨s¹d??šü«Ë t?�??H½ t?O??� Í–R¹

wÝ«u?Ýu�« »«dD{ô« Ê√ b?łË b?I?�Ë ¨rNz«c¹≈ Ë√ U?NzUMÐ_ Â_« q²?� W�ËU??×?� q¦?� qI?FK�

qOKI²�« v�≈ l�b¹ t?²ł—œ X½U
 UL?N� rN¹b� w½öIF�« d?Ož ·dB²�«Ë ”UM�« bM?Ž ÍdNI�«

ÆUN³�«uŽ UN� wzU−� qF� …œd
 X�R� qJAÐ œU(« oKI�« s�
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ooooKKKKIIII����««««        ööööJJJJAAAA����    ∫∫∫∫(22)    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

ŸŸŸŸuuuuMMMM����««««÷÷÷÷««««ddddŽŽŽŽ____««««

¨Êb?³?�« w� dŁRð W¹u??F?�Ë W¹b??F?� ÷«d?Ž√ ¨Ÿ«b??� ¨lHðd?� Âœ j?G?{

w� …d?ŁR*« W?M�e*« W????O????I?KI�«  U?Ð«dD?{ô« s� Ÿ«u½√ i?FÐ ÀËb????Š

dðu???²�«Ë W??O???³KI�« ÷«d???�_« ÀËb??Š ÆW???OM¼c�«  U?ÞU??AM?�« d??O??O???Gð

Æb¹bA�«

t� «c¼Ë ¨Êu?IK� ‰U?H?Þ√ rN¹b� ÊuJ¹ U?� ÎU?³�U?ž oKI?�UÐ ÊuÐU?B*« ¡UÐü«

l� ÊuKŽU??H??²¹ ‰U?HÞ_« Ê_ ÎU??C¹√ sJ?�Ë ¨ UMO?'U?Ð W?Oze??ł W?�ö??Ž

ÆWÐd−²�«Ë WEŠö*UÐ ÊuLKF²¹Ë W¾O³�«

Íc�« (Cortisone) ÊËe?Oð—uJ�« Êu�d?¼ ŸUHð—«Ë dðu?²�«Ë oKI�« VÒ³?�¹

w� …œU¹“ v�≈ ÎU?¹œR?� W??OMD³?�« W?IDM?*« w� Âu?×??A�« s¹e??�ð VÒ³??�¹

dðu²�«Ë ÆW?¹—bB�« W×Ðc�«Ë W?O³KI�« ÷«d?�_« q¦� W?O×?B�« dÞU<«

ÆÂUFD�« q
√ s� b¹e¹ ÎUC¹√

WO?½bÐ ÷«dŽQÐË ¡«Ëe½ù«Ë WÐPJ�« WÐd?−²Ð ÊËd1 ÎU?³�Už oKI�UÐ ÊuÐU?B*«

…d?¦??
Ë W?�U?F�« W??×?B�« vKŽ ·u??)« s� b¹e*UÐ —u?F??A�« v�≈ ÍœRð

Ær¼ËË ·ušË oK� s� rNÐU²M¹ U� V³�Ð ¡U³Þú� rNð—U¹“

ÂbŽË ¡UHJ½ô«Ë lL?²:« s� »U×�½ôUÐ ÊËdFA¹ ÎU?³�Už WIKI�« ”UM�«

q¦?� 5?MO?F?� ’U??�?ý√ l�  U??�ö?F�« jI??� ÊuKÒC?H¹Ë ¨◊ö??²?šô«

Æ5ÐdI*«Ë ¡U�b�_«

¨¡«œ_« nF????{Ë ¨qL????F?�« sŽ ŸUD?I½ô« v�≈ o?KI?�«  UÐ«dD?{« ÍœRð

l�  U???�ö??F?�« w� ‰ö???²??šô«Ë ¨W???O??{d?*«  «“U??łù« V?KÞ …d??¦???
Ë

Æs¹dšü«

wwww½½½½bbbb³³³³����««««    ¡¡¡¡VVVVFFFF����««««

vvvv????????KKKK????????ŽŽŽŽ    ¡¡¡¡VVVV????FFFF????????����««««

‰‰‰‰UUUUHHHHÞÞÞÞ____««««

»»»»UUUU????????????????????����????????????????????????²²²²????????????????????



««««

WWWWMMMMLLLL��������««««

…………————UUUU¹¹¹¹““““    …………dddd????????????????????¦¦¦¦????????????????????





¡¡¡¡UUUU³³³³ÞÞÞÞ____««««

    UUUU????????????????????����öööö????????????????????FFFF????����««««

WWWWOOOOŽŽŽŽUUUULLLL²²²²łłłłôôôô««««

…………““““UUUU????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????łłłłùùùù««««

WWWWOOOO{{{{dddd****««««
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h�?A�« Ê√ ÍdN?I�« wÝ«u?Ýu�« »«dD{ô« rN¹b� s¹c�« ’U?�?ý_« Èb� kŠö¹Ë

W?I?¹dDÐË  «d?� …b??Ž Áb¹ W?�U?EM� l�bM¹ Ë√ ¨Âu¹ q?
  «d*«  U?¾??� t¹b¹ q�??ž w� Vžd¹

w� t??�Ðö??� d???š¬ h�??ý Vðd¹ b??�Ë ÆrO?Ł«d??'« s� b¹b??A�« oK?I�UÐ d??F??A¹ t?½_ WMO??F??�

ÆÎUO�u¹ …d� s� d¦
√ Á¡«cŠ wKD¹ Ë√ ¨W�Uš WI¹dDÐ fÐöLK� hB<« »ôËb�«

dDO?�?*« Íd?N?I�« ”«u?Ýu?�« Ë√ b¹b?A�« oKI�« ÷«d??Ž√ vKŽ  U?O?
u?K��« Ác¼ ‰bð

vKŽ h�?A�« ‰u?B?ŠË oKI�« …b?ý s� qOKI?²�« v�≈ ·b?Nð  U?O
uK?Ý w¼Ë ¨fHM�« vKŽ

b¹b??ł s� œu??Fð …œU?(« W??O??�?H?M�«  UÐ«dD{ô« Ê_ ¨w²??�Ë ÕU??Oð—ô« «c¼ Ê√ rž— W??Š«d�«

ÆWÐdDC*« —UJ�_« …œuŽ V³�Ð

Ë√ ÊUHł— qL?Að …dO¦
 W?O½b³�«  «dOŁQ²�« ÊS?� œU(« oKIK� włu�uO³?�« V½U'« U�√

r�√ ¨fHM²�« nF?{ ¨—b?B�« r�√ ¨wKC?F�« bA�«Ë dðu?²�« ¨(Palpitations) VKI�« ÊU?IH?š

ŸU?Hð—« ¨W??šËb�« ¨W?×?{«u�« d?O??ž W¹ƒd�« ¨‚d?F?²�« ¨œU?N??łù« ¨ÊU?O?¦?G�« ¨Ÿ«b??B�« ¨…b?F*«

W?�ËdF?� d?O?ž X�«“U� oK?I�«  UÐ«dD{ô W?Ołu�u?O?³�« ÷«d?Ž_« Ác¼ ÆU¼dO?žË Âb�« jG?{

WO�HM�« q�«uF�« V½U−Ð ⁄U�b�« w� WOzUOLO
ËdNJ�«  UOKLF�« Ê√ bI²F¹Ë ¨q�U
 qJAÐ

ÆoKI�«  UÐ«dD{« w� —Ëœ ULN�

WK�UM
 q?L?Fð ⁄U?�b�« w�  (Neuron) W?O?³?B??F�« W?OK)« Ë√ Êu?³?B??F�« Ê√ ·Ëd?F*«

Àb??×¹ U??�bMŽË ¨Èd??š_«  U??O?
u?K��«Ë Ã«e*« rE?Mð w²�« wN??� ¨W??OzU??O??L?O?J�« qzU??ÝdK�

w¼Ë W¹u�b�« W?OŽË_« w� W�U?ÒF� WO?³BŽ …œU?L
 (Serotonin) 5½uðËdO��« w� Ê“«uðö�«

oKI�«Ë »U?¾??²?
ô« qÒF?Hð b?� U?N½S??� ¨W?O½U?�½ù« d?ŽU?A?L?K� W?L?N*«Ë w³?B?F?�« q�UM�« …œU?�

W??�ö??Ž U‡‡‡?N� ⁄U‡‡‡?�b�« s‡‡‡� W?‡‡‡MO??F??� o‡?‡‡‡ÞUM?� „U‡‡‡M?¼ ÆÈd?š_« W??O??ł«e*«  U?Ð«dD{ô«Ë

qH?Ý√ w� (Limbic System) w�u??(« “U‡‡‡N??'U??� ÆÈd?š_« W??O½«b??łu�« W??łe?�_«Ë o?KI�UÐ

w� ÎU??O?�??Oz— Î«—Ëœ VF?K¹ t½√ b??I?²??F¹Ë Æd??
c?²�«Ë n?Þ«u?F�« s?Ž ‰ËR?�??� ⁄U??�b�« e‡‡‡
d??�

W?OM³�« Ë√ (Hippocampus) 5B?(U?� ÆoKI�« v?�≈ ÍœRð w²�« W?OKL?F�UÐ WK?B?²*« W?�uKF*«

YO?Š s� d?NE¹ d?
c?²�« qJA?ð w� rN*«Ë w�u?(« “U?N?'« ÊÒuJ� ⁄U?�b�« w� W?O?×¹d?A?²�«

`{d?K� w�U????²�« »d?J�« »«dD?{« rN¹b?� s‡‡?‡‡¹c?�« ”U‡?‡‡M?�« i‡‡?‡FÐ b?‡‡‡?MŽ Ád????G???� r−????Š

⁄U?�b�« s� ¡eł w� U¹ö?�K� fJM²�« Àb?×¹ bI?� Æ(Post-traumatic Stress Disorder)

Êu‡‡‡J¹ b‡‡?‡� ÿU‡‡‡I¹ù«Ë Âu‡‡‡M�« sŽ ‰ËR‡‡‡?�*« ¡U‡‡Þu�U� Æ»d?J�«  U¹ËUL?O?
 “«d�≈ V³?�Ð
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ÊuF²?L²¹ …œUŽ ÍdN?I�« ”«uÝu�« rN¹b� Ê√ błË s¹c�« ”UM�« ÊS� p�c� ÆoKI?�UÐ W�öŽ t�

l� q�UF?²¹ Íc�« ⁄U�b�« s� d³
_« ¡e?'« ¨a*« ÂbI� w� oÞUM� s� —œU� lHðd?� ◊UAMÐ

ÆWO
d(«Ë WO�(« WHOþu�«

fJF�«Ë ¨o?KI�« Èu??²?�??� s� ⁄U??�b�« w� 5½uðËd??O??��« e?O??
dð w� …œU?¹e�« l�d¹

 UMO?'« w� qK)U� ÆoKI�« vKŽ d?OŁQð UN� ⁄U?�b�« w� Èdš√ q�«u?Ž „UM¼ sJ� Æ`O?×�

v�≈ q�u²K� Êu?F�¹ ¡ULKF�« Ê√ W?ł—b� oKI�«Ë »U¾²
ôUÐ W?�öŽ t� 5½uðËdO?�K� WLEM*«

qLŽ rOEMð vKŽ r¼bŽU�²Ý w²�« (Gene Mutations ) WOMO'«  ôu×²�« sŽ d³
√ rN�

qJAÐ »U¾²?
ô«Ë oKI�UÐ 5ÐUB*« ”UM�« W'UF?� s� sÒJL²�« qł√ s� WO³?BF�«  ö�UM�«

WÐU?B*« ”UM�U� ¨ ôU?(« rEF?� w� ÎUF?� ÊUŁb×¹ oK?I�« »«dD{«Ë »U¾?²
ô« Ê≈ ÆqC?�√

ÆW?
d?²?A??� »U?³?Ý√ U?L?N� U0— 5?²�U?(« ÊQ?
Ë ¨»U?¾?²?
ô« s� w?½U?Fð ÎU?C¹√ ÎU?³�U??ž oKI�UÐ

oK?I�« w� U???L??
 (Syndrome) W???�“ö??²???� U???N½S???�  b???łË «–≈  U??�ö???F�«Ë ÷«d‡?‡‡ž_U???�

Ë√ oKI�« »«dD{« h?O�?A?²� Èd?š√  U½uJ� œu?łË Âb?Ž wMF¹ ô p�– sJ� »U?¾?²?
ô«Ë

Æ»U¾²
ô« »«dD{«



ÊËdAF�«Ë ÍœU(« qBH�«

t�u� ÎUN�Ë ‡ i�d*«Ë VO�D�«

Ë√ À«bŠ_« Ë√  U¹b×?²�« l� q�UF²�« vKŽ …—bI�« q¦9 WO?³D�« WÝ—UL*« Ê√ pýô

Ãö??FK� W‡‡?B?B??<« …œU??O??F�« w‡‡� ÷d?‡‡*« ÂU‡‡�√ t?‡‡‡�??H½ V‡‡?O?³D?�« b?−?¹ U?�bM?Ž n�«u*«

h×?????H�« v?�≈ Âu¹ q?	 ÊËQ????−?K¹ U?????O½UD?¹dÐ w?� ÊU????�?½≈ Êu????O?K� n?B½ ¨(Sick Room)

Ác¼ iFÐ ¨ U??O?H?A??²?�*«Ë e?	«d?*« w� Ë√  «œU?O?F�« w?� r²ð w²�« W?O??³D�« …—U?A??²?Ýô«Ë

U2 ªWO�?H½Ë WOŽUL?²ł« »U³Ý_ U?NMŽ ·eF¹ dšü« iF³�«Ë ¨i¹d*« U?NK³I²¹  U?
u×H�«

 «—U‡‡?N*« v‡‡K?Ž jI??� b??L??²??F¹ ô r¼U??{d??� l?‡‡� ¡U‡‡?‡³Þ_« t‡‡?I??I??×¹ Íc�« ÕU??−M�« w?MF¹

W?F??O?³Þ vKŽ ÎU?‡‡‡C¹√ b‡‡?‡L?²?F?¹ sJ�Ë ¨W?O??³D�« r‡‡‡NðU??�uKF?� W??F‡‡Ý Ë√ ¡U‡?‡‡³Þú� W‡‡‡?OMH�«

ÆVO³D�«Ë i¹d*« ‡‡ 5‡‡�dD�« ö‡	 5Ð (Social Relationship) WOŽUL²łô« W�öF�«

«uÝ—œ s¹c�« qz«Ë_« s� (T. Parsons) ©e½uÝ—UÐ® w½UD¹d³�« ŸUL²łô« r�UŽ ÊU	

Ê√ vKŽ ÎU³?BM� ©e½uÝ—UÐ® ÂU?L²¼« ÊU	Ë ¨ U?OMO�L?)« w� v{d*«Ë ¡U³Þ_« 5Ð W?�öF�«

ÆÈd?š√ WM?N?� W¹_ W¹—Ëd??{ w¼ U?LK¦??� ¨VO?³D�« ÕU??−M� W?L??N?� …e??O?	— w¼ W?�ö??F�« Ác¼

W¹dEM�« œU?FÐ_« vKŽ W�ö?FK� tKOK% fÝ√ b?I� ŸU?L²?łô« rKŽ w� ÎUB?B�?²� Á—U?³²?ŽUÐË

q�U?F²�« ÁU?& qŽU?HðË ¨WÝö?�Ð qL?F¹ Ê√ lL²?:« lOD²?�¹ w²�« W?OH?OJ�UÐ oKF?²ð w²�«

WH?Oþu�U� ÆnzUþu�«Ë —«Ëœ_« p�c?	Ë ¨WOŽU?L²łô«  ôö?²šô«Ë ·«d?×½ô«  öJA� l�

 U??O�ËR???�*« l� W??H??O?J²*« —«Ëœ_« Ë√ ¨W??�u??
u?*« „uK��« ◊U/Q?Ð dŁQ??²ð W??O???ŽU??L??²??łô«

W?OðU?O?(« U?Nð«d?³?šË U?NÐ—U?& ‰ö?š s� iF?³�« U?N?C?FÐ „uKÝ ·d?Fð ”UM�U?� Æ·«d?Ž_«Ë

t� rKF*«Ë ¨‰UHÞ_« WOÐdð ÁU& W�ËdF� —«Ëœ√ ULN� Â_« Ë√ »_U� ¨WOŽUL²łô« UNŽU{Ë√Ë

w� q�U?F�« p�c?	Ë ¨rN¼U?& tðU?O�ËR?��Ë t?ÐöÞ l� tK�U?Fð w� q¦?L²?� ·u?
u?� „uKÝ

ªW�ÒdF�Ë W?�u
u� W�UŽ —«Ëœ√Ë nzUþË rN� r¼d?OžË Ÿ—«e*«Ë ¨tKLŽ w� ”bMN*«Ë lMB*«

qJý ÷d*« Ê√ ©e½u?Ý—UÐ® d³?²Ž« b?I� «cN� Æs?¹dšü« l� q�U?F²�« l�u?²¹ UNÝU?Ý√ vKŽË

»«dD{«Ë e−Ž w� V³�²¹ t½_ ¨(Social Deviance) wŽUL²łô« ·«d×½ô« ‰UJý√ s�
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

qK)« …dz«œ X?F?�ð« «–≈Ë Æ“U??$ù«Ë ¡«œ_« vKŽ rNð—b??�Ë v{d*« —«Ëœ_ wF??O??³D�« —Ëb�«

q¦� ÎU?C¹√ dŁQ²¹ t?²�dÐ lL²?−LK� w‡‡‡F?O³D�« —Ëb‡‡‡�« ÊS‡‡� œd?H�« Èb� wFO³?D�«Ë wHOþu�«

ÂUE½ n?F??{Ë ¨wL??O?KF??²�« ÂUE?M�«  U??O�ËR??�???� ‰ö??²??š«Ë ¨U??NzU?MÐ_ …d??Ý_« W¹U???Ž— dŁQð

Æa�≈ ÆÆ ö
«u*«

s� r²ð v{d*« l� q�UF?²�« vKŽ …—bI�« Ê√ bI?²F¹ ©e½uÝ—UÐ® ozUI?(« Ác¼ XKFł

qš«b???²�« q?F??−?¹ Íc�« v{d*«Ë ¡U???³Þú?� ·u??
u?*«Ë œb??;« w?ŽU??L???²???łô« —Ëb�« ‰ö???š

ÎUO?ÝUÝ√ Îö�U?Ž ÎU¹uÝ qLF�«Ë ¨ÊËU?F²�« s� VÝUM� —b?IÐË VO³D�«Ë i¹d*« 5Ð qŽU?H²�«Ë

qLF�« w� W?L¼U�LK� …œu?F�« s� sJL²¹ YO?×Ð ¨i¹d*« Èb� WO{d*« W�U?(« V¹uBð w�

Ã–u‡‡?‡/ò t??OKŽ oK?Þ√ t??L??ÝUÐ ÁU??L??Ý ÎU??ł–u/ ©e½u??Ý—UÐ ® œb??Š ÆW??O??ŽU??L??²??łô« …U??O??(«Ë

W‡‡?‡FÐ—√ w‡?‡‡� d‡?‡B??×M?¹ i‡‡¹d?*« —Ëœ Ê√ `O??{uð t???�b¼ (Parsons Model) åe½u???Ý—U‡?‡Ð

∫W�UŽ  UF�uð

Ë√ q‡‡L??F�« v�≈ »U¼c?�« q¦?� ¨tðU?¹«u¼Ë tðUÞU??A½ iFÐ ‰Ë«e¹ Ê√ i¹d??LK� `L??�Ô¹ ∫∫∫∫Î ÎÎÎôôôôËËËË√√√√

ÆÂbI�« …d	 Ë√ WŠU³‡‡��« W‡‡‡Ý—U2

 ÆWO�HM�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO×B�« W¹UŽd�« v�≈ WłU×Ð rN½√ v{d*« —U³²Ž« …—Ëd{    ∫∫∫∫Î ÎÎÎUUUUOOOO½½½½UUUUŁŁŁŁ

 ÆÊËUF²�« w� W³žd�« vKŽ v{d*« 5Fð WIÐU��«  UF�u²�«    ∫∫∫∫Î ÎÎÎUUUU¦¦¦¦����UUUUŁŁŁŁ

¨ÊËU??F?²?�« ‰ö?š s� ô≈ o?I?×??²¹ ô Íc�« w×??B�« œU??ý—ù« vKŽ i¹d?*« ‰u?B??Š    ∫∫∫∫Î ÎÎÎUUUU????FFFFÐÐÐÐ««««————

—«Ëœ√ ©e½u???Ý—UÐ® h�?K¹ (23) ‰Ëb???'« w�Ë ÆV‡?O??³?D�« l‡‡?‡� W???I???OŁu�« W‡?‡�ö???F�«Ë

ÆVO³D�«Ë i¹d*«

W?O?ŽU??L?²?łô«Ë W?O??�?HM�« tðôU?ŠË ¨÷d?*« Ÿu½Ë ¨t?{d?� W?ł—œË ¨i?¹d*« W�U?Š Ê≈

V³�Ð UNMŽ vK�ð tMJ� U?NÐ ÂuI¹ ÊQ	 ¨ UÞUAMÐ ÂUOI�UÐ tðU³?ž— w� ÎUOÝUÝ√ Î«—Ëœ VFKð

À«b??Š≈ V?KD²ð ôË ¨œd???H�«  UÞU???A½ w� ÎU???³KÝ dŁR?ð ô ÷«d??�_« iF?Ð „UM¼ Æt???{d??�

w� rNðU?	—U?A�Ë r?¼—«ËœQÐ ÂUO?I�« Ë√ ¨i¹d?LK� W?O?ŽUL?²?łô« …U?O(« w� …d?O?³?	  «dO?O?Gð

ÎU?Lz«œ ÃU?²?% w²�« (Chronic illness) W‡‡M�e?‡‡‡*« ÷«d‡‡‡�_« i‡‡?F?³?� ÆlL?²?:«  UÞU?A½

W�Ë«e� s� i¹d*« wH?FÔð ô U0— t³O³Þ l?� t²�U( i¹d*« WFÐU?²�Ë ¨VO³D�« …—UA?²Ý« v�≈

d?O??Ý√ lI¹ Ê√ …—Ëd??C�UÐ fO� i¹d?*« Ê≈ qÐ ¨U?N??O?� Vžd¹ w?²�«  UÞU?AM?�« s� d?O??¦J�«

Æs¹dšü« sŽ ÍËeMO� ÷d*«
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tttt����uuuu����    Î ÎÎÎUUUUNNNN????����ËËËË    ‡‡‡‡    iiii����dddd****««««ËËËË    VVVVOOOO����DDDD����««««

“e??F¹ wŽU??L?²??ł« —Ëœ u¼ (Sick role) w{d*« —Ëb�« Ê√ ©e?½u?Ý—UÐ® k?Šö¹ p�c�

¡U?C??ŽQ?	 rN??HzUþuÐ ÂU?O??I�« vKŽ s¹—œU?� r?NKF?& w²�« W??O?×??B�« W�U?×K� v?{d*« …œU?Ž≈

‚«d?Ž_«Ë fM'«Ë d?LF?�« sŽ dEM�« iGÐ  U?F?�uðË  U³?ł«Ë rN¹b� ¨lL?²?:« w� 5KŽU?�

    ««««““““UUUUOOOO²²²²����««««ËËËË        UUUU³³³³łłłł««««ËËËË

ÆqłUF�« ¡UHA�« w� …dO³J�« W³žd�« ¿

W??OMN??� W??O??³Þ W??×??O??B½ s?Ž Y×??³�« ¿

ÆVO³D�« l� ÊËUF²�«Ë

WDA½_« iF?³Ð ÂUO?I�« Âb?FÐ ÕUL?��« ¿

Æ UO�ËR�*«Ë

ôË ¨W¹U?ŽdK� W?łU?Š „UM¼ Ê√ —U?³?²?Ž« ¿

ŸU????³?ðUÐ W????O????{d?*« W�U????(« s�?????×????²ð

Æi¹d*« s� WOB�A�«  «—«dI�«

vvvv{{{{dddd****««««ËËËË    ¡¡¡¡UUUU³³³³ÞÞÞÞ____««««    ————««««ËËËËœœœœ____    ©©©©eeee½½½½uuuuÝÝÝÝ————UUUUÐÐÐÐ®®®®    qqqqOOOOKKKK%%%%    ∫∫∫∫(23)    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

        UUUU‡‡‡‡FFFF����uuuu²²²²����««««

W�dF*«Ë  «—UN*« s� Wł—œ vKŽ√ WÝ—U2 ¿

Æv{d*«  öJA� ÁU&

i¹d*« W?O¼U?�—Ë W�ö?Ý qł√ s� qL?F�« ¿

VÝU?J*« vKŽ e???O??	d???²�« ‰b?Ð lL??²???:«Ë

q?¦????????� ¨(Self - interests) W????????O?ð«c?�«

»U?�?Š vKŽ W?O�d?²�« Ë√ ‰U*« w� W?³?žd�«

Æt²¹UŽ—Ë i¹d*« X�Ë

W????O½ö????I???F�«Ë W????O????Žu???{u?*« W???O????L¼_« ¿

ö??� ÆW?O??HÞU??F�«  «dŁR*« s?Ž œU?F??²Ðô«Ë

„u?K?Ý v?K??Ž r?J?(« —b????????????B?¹ Ê√ V?−?¹

ÆWOB�A�« rOI�« ÂUE½ —UÞ≈ w� i¹d*«

W??‡??‡??‡??‡??O??M??N??*« ÂU??‡??‡??‡??J??Š_« ŸU??‡??‡??‡??‡??³??ð«  ¿

ÆWO³D�«  UO�öš_«Ë

    ‚‚‚‚uuuu‡‡‡‡‡‡‡‡IIII((((««««

÷d?*« h?×??????????� w?� o?(« ÊU?????????L??????????{ ¿

WO?M¼c�«Ë WO½b?³�« W�U(« sŽ —U?�H?²Ýô«Ë

Æi¹dLK� WOB�A�« …UO(«Ë

WÝ—UL*« w� WO�öI²Ýô« s� —b� ÊUL{ ¿

ÆWOMN*«

w� W?¹uD?K��« W????O?�ËR????�*UÐ l?‡‡?²????L????²�« ¿

Æi¹d*UÐ W�öF�«

wwww{{{{dddd����    ————ËËËËœœœœ    ∫∫∫∫iiii¹¹¹¹dddd****««««wwwwMMMMNNNN����    ————ËËËËœœœœ    ∫∫∫∫VVVVOOOO³³³³DDDD����««««
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

tM� VKD?Ô¹ Íc�« i¹d*« —Ëœ l� ržUM²¹ Ê√ b?Ðô w³D�« —Ëb�U?� Æ(Status) W½UJ*«Ë sN*«Ë

W�U??(UÐ ÂUð wŽË v?KŽ «u½uJ¹ Ê√ r?NM� »uKD� ¡U??³Þ_« Ê√ U??L??	 ÆVO??³D�« l� ÊËU??F??²�«

wH� ¨r¼U?{d� «ËbF�¹Ë ¨rNð«d?³šË WOMH�« rNð«—b?�Ë rNð«—UN� «u?�b�²�¹ Ê√Ë ¨W?O{d*«

VO³D�« …—b?�Ë ¨rN²×?
 vKŽ v{d*« s� ÊUM¾LÞ«Ë ¨VO?³D�UÐ WI¦K� b?OÞuð d¼«uE�« Ác¼

ÆrNðöJA� l� qŽUH²�«Ë rN²'UF� vKŽ

rN??O???� dŁRð ôË W??O???Žu??{u0 ÊuK?L??F¹ s2 «u?½uJ¹ Ê√ ÎU??C?¹√ ¡U??³Þ_« s� l?�u??²¹Ë

¨d?š¬ ÊËœ ·dD� …eO2 W?�bš .b?Ið Ë√ dš¬ vKŽ i?¹d� qO?CHð Ë√ ¨W?OB?�A�« `�U?B*«

ÂU??O??I�« vK?Ž 5Fð w²�« ∆œU??³?*«Ë W??�U??F�« W??O??³D�« ÂUJ?Š_UÐ Âe??²K¹ Ê√ wG??³?M¹ lO??L??'U??�

w� dŁRð w?²�« pKð ÎU?
u??B?šË ¨i¹d*« sŽ q?O?
U?H??²�« W?�d??F?�Ë Ãö?F�«Ë h?O?�?A??²�UÐ

Ë√ WO?ÐU−¹≈ œb×?¹ Íc�« u¼ ÷d*« ÁU& VO?³D�«Ë i¹d*« ¨·dÞ q	 „uK�?� ÆhO�A?²�«

Àb?% w²�« W?�ÝR*«  U?O?Šö
Ë —Ëœ Ê√ U?L?	 ÆhO�?A?²�«Ë œU?ý—ù« w� ZzU²M�« W?O?³KÝ

öÐ r¼U�¹ 5½«uI�«Ë  UO�ËR�*«Ë rEM�« —UÞ≈ w� i¹d*«Ë VO?³D�« 5Ð W�öF�« pKð UNO�

w‡‡� ÊU?‡‡‡M¾??LÞô«Ë W‡I?¦?�« rO?� aO??ÝdðË ¨i¹d*« l� …c??�?²*«  «¡«d??łù« W?�ö??Ý w� pý

oOŁuð s� b¹eð W?O½u½U?� W�ö?Ý b?Ž«u�Ë ¨W?O?�ÝR?� ÂUJŠ√ s� ÕU?²?� u¼ U* i¹d*« fH½

ÆVO³D�UÐ t²�öŽ

WF?O³D�« vKŽ b	R?¹ i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W�ö?FK� ©e½uÝ—UÐ® qOK% Ê√ U½d?ý√ bI�

dO�ð …—ËdC�UÐ X�O� W�öF�« Ác¼ sJ� ¨5�dD�« 5Ð  U?ÞU³ð—ô«Ë  öBK� WOŽUL²łô«

s¹U³²�« UNM� ¨…b¹bŽ »U³Ý√ U?N�  «dðuðË  U�öš „UMN� ¨ÂUŽ j/ Ë√ …bŠ«Ë …dOðË vKŽ

q¦??� qzU?�??� w� Îö??¦?� p?�– kŠö¹Ë ¨v{d*« U??NÐ b?O??I??²¹ w²�« pKðË ¡U??³Þ_« rO??� 5Ð

Èd‡‡?š_«  U?O??	uK?��«Ë ¨“b¹ù«Ë ¨(Homosexuality) ◊«uK�«Ë ¨(Abortion) ÷U??N??łù«

Æs¹b�«Ë WOÐd²�«Ë rOKF²�UÐ W�öF�«  «–

r¼U?{d� ÁU?& ¡U³?Þ_« tÐ ÂuI¹ Íc�« —Ëb�« W?F?O³Þ sŽ W?&U½  U?�öš ÎU?C¹√ „UM¼

hO?�A?²�« w� rNð«d³?šË rNð«—UN?� sŽ ÎU?
uB?š ¨rNMŽ v{d*« U{—Ë rNz«œ√ Èu?²�?�Ë

W�bš w?� VBð WOŽUL?²ł«Ë WOMN� Èd?š_«  U³ł«u�« Ê√ s� p�– q	 qÐUI¹ U?�Ë ÃöF�«Ë

w²�« bŽ«u?I�«Ë rEM�« —UÞ≈ w� ÊuKLF¹ ÊuMÞ«u� ©e½u?Ý—UÐ® b	R¹ UL	 ¨¡U?³Þ_U� ÆW�Ëb�«

w‡‡‡ŽU?L?²łô« j?‡‡³C?�« WO�ËR‡‡?�� ÎU?C¹√ rN?OKŽ lI¹Ë ¨U?NMŽ Êu�ËR?�?�Ë ¨W�Ëb�« UN?F?Cð
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tttt����uuuu����    Î ÎÎÎUUUUNNNN????����ËËËË    ‡‡‡‡    iiii����dddd****««««ËËËË    VVVVOOOO����DDDD����««««

u¼ s� b¹b%Ë —«d�ù« WDKÝ VO³DK� YOŠ ¨W?OMN*« WFO³D�« ‰öš s� (Social Control)

ŸU?³ð«Ë t??²?×?
 v?KŽ ÿU?H?(«Ë ¨i¹d?*« l� q�U?F?²?�« W?O?H??O?	Ë ¨v�U?F*« u?¼ s�Ë i¹d*«

ÆtzUHý v�≈ ÍœRð w²�« q³��«

u¼ œd???H�« bMŽ W???O??{d*« W�U???(UÐ Òd??I¹Ë ¨¡«b?�« hO??�??A?ðË ¨÷d*« œb??×¹ Íc?�U??�

tð—U¹e?Ð sJ� Áb??�??ł w� W?KŽ s� ÊU??�½ù« uJ?A¹ U??� Î«d??O??¦??	Ë ¨Á«u??Ý b??Š√ ôË V?O??³D�«

t²�UŠ W?OL�ð o×²�¹ ¡wý s� w½U?F¹ ô t½√ VO³D�« s� „—b¹ t½S� tBO?�AðË VO³DK�

◊«d�?½« ÂbF� wÝU?Ý√ V³Ý (Low back pain) dN?E�« qHÝ√ r�√ Îö?¦L� ÆW?O{d*« W�U?(UÐ

b¹b?% VF??B�« s� sJ� ¨WMO??F?� W?L?N??� W¹œQð s� wH?F¹ ÎU½U??O?Š√Ë ¨qL?F�« w?� h�?A�«

vKŽ œU??L??²??Žô« s?J1 ô w²�« v{d?*« d¹—U??Ið vKŽ œU??L??²??ŽôU?Ð Èu??Ý tðb??Š Ë√ tÐU??³??Ý√

…“U???łù« VKÞ Ë√ qL???F�« s� ¡U???H???Žù« W??ł—b� ÷d?*UÐ Ë√ ¨r�_UÐ W???O???×??B�«  «¡U???Žœô«

VO??³D�« —«d??�≈ W�U?(« Ác?¼ wH?� ¨d¹d??I??²�« t¹b�Ë i¹d??� t½√ wŽb¹ i?¹d*« Ê_ ¨W?O??{d*«

Ê√ bÐô W�Q??�?� q?L?F�« s?Ž ŸUDI½ö� u??Žbð w²�« W�U??(« hO??�?AðË ¨t??�b??Ž s� ÷d*UÐ

r‡‡‡EM?�« o‡‡‡‡O?³DðË ¨W‡‡‡?‡‡�Ëb‡‡�« vKŽ qL?F�« sŽ ŸU?DI½ô«  U?O?Ž«bð VO?³D�« U?N?O?� wŽ«d¹

Æp�c� WBB<«

¨VO?³D�« U?¼d?I¹ W�Q?�?� W?O?{d?*« W�U?(« V�?Š W?O?{d*« …“U??łù« vKŽ ‰u?B?(« Ê≈

¨¡U?H??Žû� ÎU½U?O??Š√ W?łU?(« r?ž— qL?F�« sŽ i?¹d*« ŸUDI½« “«u?ł Âb??FÐ ÎU?C¹√ d??I¹ U?LK?¦?�

„UM¼ ÆVO?³?D�«Ë i¹d*« 5Ð W?�ö?F�« w� d?ðuð Q?AM¹ ÎU½U?O?Š√ ¡U?H?Žù« “«u??ł Âb?Ž V³?�ÐË

ŸdB�U?Ð i¹d*« VO³D�« lM� ¨q¦?� W�ö?F�« vKŽ W³?³×� d?Ož  «d?OŁQð UN� …d?O¦?	  ôUŠ

l� q�U??F??²�«  U¹u�Ë√ .b??Ið Ë√ ¨p�cÐ W??O??L?Ýd?�«  U?N??'« WÞU??Š≈Ë …—U??O?��« …œU??O??� s�

V‡‡‡³‡‡‡?�‡‡²¹ U‡‡2 ¨…b?OF?Ð bO?Ž«u?� v�≈ Èdš_«  ôU?(« d?O?šQðË W³?F?B�« W?O{d*«  ôU?(«

ÆrN²'UF� WŽd�Ð Êu×K¹ s¹c�« v{d*« iFÐ ÃUŽ“≈ w‡� p‡‡�–

ô v‡?‡‡?{d*« i?‡‡?‡F?Ð s‡?‡‡J?� ¨¡U‡?‡‡?³Þ_« b?‡O?Ð Ãö????F?�«  U¹u?�Ë√ b¹b?????% Ê√ pýô

w� Èd¹ ô i¹d*U?� Æ U¹u�Ë_« sL{ lIð rNðôU?Š Ê√ w� fJF�« ÊËd¹Ë p�cÐ ÊuFM?²I¹

ôË ÎUDO??�Ð ÊU?	 u� v²??Š ÷d*« œu?łuÐ V?O?³D�« s� —«d??�≈ „UM¼ Â«œU?� W¹u?�Ë√ ÷«d?�_«

b¹b?×²ÐË ¨i¹d*« l� VO?³D�« qŽUHð W?ł—bÐ W�ö?F�« dŁQ²ð p�c?	 Æ—UE²½ô« s� ·ËU?��

ÆdOšQð ÊËœ W¹—ËdC�« Â“«uK�«Ë ·d‡G�« W‡‡ŠUð≈Ë ¨ UOKLF�« WOŽu½
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iFÐ Ê√ U?O½UD¹dÐ w� VKI�« ÷«d�QÐ 5ÐU?B� ”U½_  ôU?(« iFÐ WÝ«—œ d?OAð

ÊU¹d‡‡‡‡‡‡AK� …“U‡?‡‡‡‡−� qL?Ž WŠ«d−Ð W?
U)«  U?OKLF�«Ë  U?
u×?H�« ¡«dł≈ «Ë—d?� ¡U³Þ_«

«c¼Ë Æ5?šb????²?�« ÊuK?
«u¹ s¹c?�« œ«d????�_« b?MŽ (Coronary artery Bypass) w‡?‡‡?łU‡‡?²�«

lOCð ô√ V−¹ W?O×B�« œ—«u*« …—b½ Ê√ w?� ¡U³Þ_« 5Ð ‰b'« vKŽ wMÐ t½√ Ëb?³¹ ÁU&ô«

w� Îö¹u?Þ ÎU??²???�Ë Êu??C???I¹ 5šb???²�« sŽ W???&UM�« rN???{«d??�√ V?³??�Ð s?¹c�« 5Mšb?*« vKŽ

s¹c�« 5‡Mšb*« d‡‡?OGÐ W½—U?I� rNzU?H?ý ’d� WK�Ë ¨ U?�b)«Ë w?�UA*« WK� rž— ¨w�U?A*«

Æ5Mšb*« vKŽ œ—«u*« —b¼ V³�Ð ÃöF�« ’d� rN� ÕU²ð ô

«Ëd?C¹ Ê√ œ«d�ú� ÕU?L?��« Èb� ‰u?Š …d?O¦?	  ôƒU�?ð U¼dO?žË W�Q?�*« Ác¼ dO?¦ð

w²?�« —UD²???šô« q�«u??F?ÐË —d??C�U?Ð rN??L?KŽ rž— ¨(Self-Inflicted) rN???�??H½Q?Ð rN??�???H½√

÷«d?�_« Ë√ 5šb²�« ‰U?Š w� U?L	 ¨s¹d?šüUÐ —dC?�« v�≈ fHM�UÐ —dC�« ÎU?½UO?Š√ “ËU−?²ð

 «dJ�*«Ë  «—b?<« wÞU?Fð sŽ WL?łUM�« ÷«d?�_« s� n�u*« U�Ë Æ“b?¹ù« q¦� W¹b?F*«

øs¹dšü« W×
Ë t²×
 d�bO� UNO� ÊU�½ù« V³�²¹ w²�« ‚dD�« Àœ«uŠ Ë√

 U�uKF?*« Ê√ i¹d*« rKŽ «–≈ tÐ WI?¦�« U0—Ë Î̈UC¹√ VO?³D�UÐ i¹d*« W�ö?Ž dŁQ²ð

s*Ë ¨vDFð s*Ë W¹d?��« Ác¼ ‚UD½ Èb� U� sJ?� ¨…œuNF*« W¹d?�K� lC�ð r� t?{d� sŽ

«–≈ ¡UMÐ_« Ë√ W??łËe?�« Ë√ ÃËe�« Ë√ i¹d*« Íb�«Ë s?Ž  U??�uKF*« V−??×Ôð q?N??� øV−??×Ôð

„UM¼ Ê√ Â√ ¨W??IKD� W??O??C?� W??O??³D�« —«d?Ý_« v?KŽ ÿU?H??(« q¼Ë øÎU??łËe?²??� i¹d*« ÊU??	

øÂU?F�« `�UB�« w� p�– ÊU?	 «–≈ i¹d*« sŽ W?�uKF*« ¡UH?š≈ s� ”QÐ ô  ôUŠË n�«u?�

vHA²�*« w?� tF� 5K�UFK� VO³D�« nAJ¹ Ê√ W
U?)« ·ËdE�« w� uŽb¹ U� „UM¼ q¼Ë

d?O?¦J�« Ê≈ øi¹d*«  U?³?ž— b?{ «c¼ U?LMOÐ ¨YO?³?š ÷d0 Ë√ “b¹ùUÐ »U?B?� i¹d*« Ê√

dŁQ?²ðË ¨ÎULzU?� UN�u?Š ‰«b'« ‰«“U?� ÷d*« sŽ WOðU?�uKF*« W¹d‡��UÐ W‡‡
U?)« U¹UC?I�« s�

 «b‡‡I²F0 d‡‡ŁQ²ð b‡‡� ÎU‡C¹√ U/≈Ë ¨UN� WL	U(« W?LE½_«Ë W¹d��« dO¹UF0 jI� fO� Î«dO¦	

Æ¡U³Þ_« rO�Ë

Ác¼ bOÞuð pýöÐ sJ� ¨i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W�öF�« w� …dŁR� …dO¦	 q�«uŽ Ê≈

5Ð wŽU?L?²łô« q?ŽUH?²�U?� Æ öJA*« s� b¹b?F�« vKŽ VK?G²�« w� r?N� —Ëœ t� W?�ö?F�«

U/≈Ë ¨5�dD�« 5Ð W?�ö?F�« W¹u?Ið w� jI?� fO� ÎU?OÝU?Ý√ Îö?�U?Ž d³?²?F¹ v{d*«Ë ¡U?³Þ_«

qŽUH²�« d?
UMŽ s� dO¦J�U� ÆW¹UMF�«Ë W?'UF*« ·«b¼√ oOI%Ë VO?³D�« —Ëœ ÕU−M� ÎUC¹√
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tttt����uuuu����    Î ÎÎÎUUUUNNNN????����ËËËË    ‡‡‡‡    iiii����dddd****««««ËËËË    VVVVOOOO����DDDD����««««

rO?I�« q¦� d?
UMŽ w¼Ë ¨ÎUO½UŁ i¹d*« r?Ł ÎôË√ VO³D�« s� U?NÐ ÂU*ù« wG³M¹ w?ŽUL?²łô«

÷«d?�√ VO?Bð ÆU¼d?O?žË q−?)«Ë ¨w�öJ?�« d?O?³F?²?�«Ë oKI�«Ë U?{d�«Ë W?I?¦�«Ë ÊËU?F?²�«Ë

Ác¼ WF?O³Þ V³�Ð W?'UFLK� »U¼c�« v²?Š Ë√ UNO� ÷u?)« ÊËœœd²¹ rNMJ� ”UM�«  …dO?¦	

Ë√ “b¹ù« Ë√ W?O?�M'« ÷«d?�_UÐ W?ÐU?
ù« q¦?� q−?šË Ã«d?Š≈ s� t?³?³?�ð U?�Ë ¨÷«d?�_«

W×O×?B�«  U�uKF*« ¡UDŽ≈ ÂbŽ fJFð  ôUŠ „UM¼ Ê≈ qÐ ÆU¼dOžË W?O�HM�« ÷«d�_«

d‡O??ž  U?‡‡�uK?F*« U??N??O??� ÂÓb??IÔð w²?�« ¡«u??ł_« ÊQÐ i¹d*« d??F??ý «–≈ V?O??³DK� i?¹d*« s�

ÆWOŽUL²łô« wŠ«uM�« s‡� W‡‡łd×� U0— UN½√ Ë√ ¨t� W³ÝUM�

U??{— “e??F¹ VO??³?D�«Ë i¹d*« 5Ð w?KŽU??H??²�« V½U??'« Ê√  U??Ý«—b�« i?FÐ d??O??Að

v{d*« ‚uŁË w� ¡U?³Þ_« rNzö?�“ vKŽ Êu?�bI?²¹ ¡ôR¼ Ê√Ë ¨…d?N*« ¡U?³Þ_« sŽ v{d*«

 «d?OŁQð v�≈ ÎU½U?OŠ√ ÍœR¹ w?�HM�« V½U?'« w� v{d*« s� U?{d�« «c¼Ë ¨rNÐ—U?−?²ÐË rNÐ

w� b???łÔË b????I� ÆÆi¹d?*« U???NM� u?JA¹ w?²�« Èd???š_« ÷«d???Ž_« Ë√ r�_« v?KŽ W???O?ÐU???−¹≈

w�U?A*« vKŽ ÊËœœd²¹ «u?½U	Ë W�ÒuD�  U?Ý«—b� «u?FC?š s¹c�« v{d*« Ê√ Îö?¦� U?O½UD¹dÐ

nB½ Ê√ (Severe Headache) b¹b?A�« Ÿ«bB�« V?³�Ð ¨W?O³?B?F�«  Ułö?F�UÐ W?B²?<«

rN½_ ¨¡U?³Þ_« sŽ U{d�UÐ r¼—u?Fý V³?�Ð Ÿ«bB�« Âô¬ hKI?²Ð «ËdF?ý ÎU³¹dIð s?¹œœd²*«

ÆrNIK�Ë rN�ËU�� s� b×K� W³ÝUM� X½U	  U
u×H�«Ë  «—UA²Ýô« ÊQÐ «ËdFý

¡«bÐ 5‡?‡‡ÐU??B?*« v‡‡‡{d?*« s‡‡‡?� W??Oz«u??A??Ž W?MO??F� Èd???š√ W??Ý«—œ XH??A???	 p�c??	

(Hypertension) Âb�« jG?{ ◊d�Ë ¨(Peptic Ulcer) W‡‡‡O?L?C?N�« W‡‡Šd‡‡I?�«Ë ¨ÍdJ‡‡��«

w²�«  U?�uK?F*« W?O?Žu½Ë ¨¡U?³Þ_« Ád?Nþ√ Íc?�« wÐU?−¹ù« Ë√ w³K��« nÞU??F?²�« r−?Š Ê√

V½«u?'« vKŽ W?L?N?�  «d?OŁQð U?N� U?N?F?O?L?ł X½U?	 U{d?�UÐ v{d*« —u?F?ýË ¨v{d*« rNð

X�œ qJAÐ U¼u?FÐUðË ¨ «¡«d?łù« l� «uKŽU?Hð s¹c�« v{d?LK� W?O?H?Oþu�«Ë WO?łu�u¹e?O?H�«

ÆWO×B�« W¹UŽd�« s� r¼U{— vKŽ

bMŽ U???{d�UÐ —u??F???A�« vKŽ jI???� n�u??²ð ô w?ÐU??−¹ù« qŽU??H???²�«  «d??OŁQ?ð sJ�

qŽUH?²�« W¹—«dL²?Ý« ‰öš s� W?�öF�« oOŁuð s� bÐô U/≈Ë ¨¡U³Þ_« b?MŽ v²Š Ë√ v{d*«

w� ÕU−M�« Ë√ i¹d?*« ·ËU�� b¹b?³ð w� qAH�U� Æi¹d*«Ë VO?³D�« 5Ð UN?ŽUDI½« ÂbŽË

qÐ ¨t?²'U?F� ¡u?Ý v�≈ ÎU½U?OŠ√ ÍœR¹ ÁbMŽ W?�u?NH?� WI¹dDÐ t� W?O?{d*« ÷«dŽ_« d?O�?Hð

¡U?³Þ_« b?N?łË X�Ë ŸU?O?{ sŽ pO¼U½ ÆÆrN?�?H½√ ¡U?³Þ_« tÐ d?F?A¹ Íc�« Ãö?F�« qA?�Ë
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

WO³Þ  «—UA²?Ý« v�≈ ÍœRðË UNO� ÷d*« r¼U�¹ U0— WO³½Uł Ë√ W¹u½U?Ł qzU�� w� ÎU½UOŠ√

‰ôb?²?Ýö�Ë Æv{d*« l� q�U?F?²K� …d?O?³?	 W?O?L¼√ U?N� ÊuJð ô b?�  ôU?Š Ë√ ¨W�U?(« sŽ

w²�« ‰U?HÞ_« bMŽ fHM?²�«  ôUŠ s?Ž WO½U?D¹d³?�«  UÝ«—b�« Èb?Š≈ d?O?Að ‰u?I½ U?� vKŽ

q�√ sÝ w� r¼ s‡‡2 ¨‰U?HÞ_UÐ W
U?)« WO?³D�«  ö�UF?²�« q	 s� ©•30® w�«uŠ XK¦�

vL�ð w‡‡‡²�« V?‡‡‡½«u'UÐ o‡‡‡KF²ð X½U?	 WO³D�«  «—U‡A?²‡Ýô« W‡‡‡O³�Už Ê√ ÎU?�UŽ (11) s�

Æ(Trivial) W�c²³� Ë√ WLN� dOž  «—UA²Ý«

s� ÎU�öD½« sN�UHÞ_ WO³D�« …—uA?LK� 5FÝ  UN�_« Ê√  UÝ«—b�«  błË p�c	

p�– ÍœRO?Ý U0—Ë ¨—ËbB�« w� Èb*« bOFÐ nK?²Ð «uÐUB¹ Ê√ s� ‰UHÞ_« vKŽ sN�ËU?��

Ác¼ ¨V?KI�« q?L???Ž n�uðË W?DKł ÀËb???Š Ë√ ¨ŸU???łd???²????Ýô« Ë√ ‚UM²???šô« Ë√ …U???�u?�« v�≈

W?�U??IŁ Ê≈ qÐ ¨‰U??HÞ_UÐ W¹UMF?�« ÕU?$ w� W??O?L¼√ U??N� X½U??	 pý öÐ U¼d??O?žË »U??³?Ý_«

ÎU
u?BšË ¨t²MN?� w� ÕU−M�« vKŽ VO?³D�« W½UŽ≈ w� ÎUL?N� Î«—Ëœ VFKð ¡UÐü«Ë  U?N�_«

Æ(Health Education) WO×B�« W�UI¦�«

¨U½d???ý√ U???L????	 ¨V½«u???ł vK?Ž n�u???²ð i?¹d*«Ë VO???³?D�« 5Ð W???�ö???F?�« Ê√ pýô

©e½uÝ—UÐ® błË b?I� ÆWO³Þ jI� fO�Ë W¹œU?B²�«Ë WO?	uKÝË WO�UIŁË WO?�H½Ë WOŽU?L²ł«

q�«u?F�UÐ …œb?;« W�ö?F�« qJAÐË ¨lL?²?−?LK� W�U?F�«  U?N?łu²�U?Ð dŁQ²ð Ác¼ W?�ö?F�« Ê√

d?Ož W?�ö?FK� ÎU?ł–u/ Ë√ ÎöJý ©e½u?Ý—UÐ® œb?Š ÁU&ô« «c¼ w�Ë ÆW?OK;« W?¾?O³K?� W	d?;«

Âd¼ W?L?� vKŽ ÎU?F?�u?� VO?³D�« q²?×¹ YO?Š ¨(Asymmetrical Relationship) WKŁU?L?²*«

vKŽ VO³D?�« l� jI� ÊËUF?²¹ uN� i¹d*« U?�√ Æt²MN?�Ë tBB?�ð WFO?³Þ V³�Ð W?�öF�«

w� “—UÐË wÝU?Ý√ dBMF?	 ¨(Paternalistic Relationship) W¹uÐ√ W?OHÞU?Ž W?�öŽ ”U?Ý√

 U�ö?²šô« s?� dNEð U?N½S� ¨W?�öF�« w� q�«u?F�« s� Èdš_« Ÿ«u½_« U?�√ ÆW�ö?F�« Ác¼

Æ(22) ‰Ëb'« w� p�– WEŠö� sJ1Ë Æi¹d*«Ë VO³D�« 5Ð j³C�«Ë WDK��« WFO³Þ w�

…—Ëd?C�UÐ X�?O� i¹d*«Ë VO?³D�« 5Ð W�ö?F�« ◊U/√ w�  U?�ö?²š« „U?M¼ ¨W�U?Ž

j/ u?×½ W?O?³D�«  «—U?A?²?Ýô« W?O?³�U?ž qO9 sJ� Æb?Š«Ë qJý Ë√ o?�½ w� U?NK	 ‚U?�Mð

n�«u*« ·ËdþË W?F?O?³?Þ Ê√ rž— ¨i¹d*«Ë VO?³D�« 5Ð W?�ö?F?�« w� dŁRð b?Š«Ë Í—U?O?F?�

n�uLK� W³ÝUM� d¦	_«  «—UO)UÐ cš_« r²?% i¹d*«Ë VO³D�« UNO� q�UF²¹ w²�« WO³D�«

 Æw{d*« l{u�« Ë√
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 ∫w¼Ë UNMOÐ  U‡‡‡�ö²šô« 5‡‡‡³ð (24) ‰Ëb‡‡‡'« w�  œ—Ë UL	 W�öF�« ‰UJý√

Æ(Paternalistic relationship) W‡‡‡‡O½ËUF²�«Ë W‡‡¹uÐ_« W‡‡‡‡�öF�« ¿

Æ(Mutual relationship) W‡‡	d²‡‡A*« W‡‡‡O�œU³²�« W�öF�« ¿

Æ(Power relationship) ÈuI�«  U�öF�« Ë√ ¨…œUC²*« Ë√ W�	UF²*« W�öF�« *

Æ(Default relationship) W‡‡O�UL¼ù« WO³K‡‡‡��« W�öF�« *

Èu²�?� lHðd¹ YOŠ ¨tOłu²�«Ë œU?ý—ù«Ë ÊËUF²�« …œUOÝ b$ W¹uÐ_« W?�öF�« wH�

—Ëœ Êu?³?FK¹ W?�U?(« Ác¼ w� ¡U?³Þ_U?� Æi¹d?*« —Ëœ ÷U?H?�½«Ë t?LJÒ%Ë VO?³?D�«  UDKÝ

ÕU?O?ð—« s� Î«—b?� fJ?Fð W?�ö??F�« Ác¼Ë Æv{d??LK� b?O??H*«Ë `�U??B�« ÊË—d?I?¹ s¹c�« ¡UÐü«

¨rN?ÝuH½ w� oKI?�«Ë ·ËU<« œb?³ðË WI?¦�UÐ r¼—u?FýË ¨¡U?³Þ_« vKŽ r¼œU?L²?Ž«Ë v{d*«

Æ¡U³Þ_« `zUBMÐ qLF�«Ë

w� i¹d*« —Ëœ W?O?L¼√ dNEÔ¹ Y?¹bŠ ÁU?&« wN?�  W	d?²?A*« WO�œU?³?²�« W?�öF�« U?�√

l� Í√d�« ‰œU??³?²?¹ UM¼ i¹d*U??� ÆVO?³?D�UÐ W?�ö??F�« oOŁu?ðË r¼U?H??²�«Ë ÊËU??F?²�«Ë Ãö??F�«

vKŽ VO?³D�« …b?ŽU?��Ë W?OÐU?−¹ù« W?	—UA?LK� vF?�¹Ë ¨W?O{d*« t?ðöJA� ‰u?Š VO?³D�«

tð«d??³?š VO??³D�« Âb??�?²??�¹ U??LMO??³?� Æ`łUM?�« Ãö?F�«Ë r?OK��« hO??�?A??²�« v�≈ q
u??²�«

Âb?I¹ i¹d*« ÎUC¹√ b?$ ¨¡U?HA�« vK?Ž i¹d*« W½UŽ≈ qł√ s� W?O?³D�« t�—U?F?�Ë tð«—UN?�Ë

d³F¹Ë ¨WO?Žu{u� qJÐ tðU½UF� a¹—Uð œd�¹Ë ¨t{d� sŽ »—U?&Ë  U�uKF� s� t¹b� U�

iiiiHHHH����MMMM����

Ì ÌÌÌ‰‰‰‰UUUUŽŽŽŽ

    iiiiHHHH����MMMM����

‰‰‰‰UUUULLLL¼¼¼¼≈≈≈≈

ppppKKKKNNNN²²²²��������    ØØØØ    bbbbOOOOHHHH²²²²��������

Ì ÌÌÌ‰‰‰‰UUUUŽŽŽŽ

    ÍÍÍÍuuuuÐÐÐÐ√√√√

„„„„dddd²²²²AAAA����    wwww����œœœœUUUU³³³³ðððð

VVVVOOOO³³³³DDDD����««««        ««««ddddOOOOŁŁŁŁQQQQðððð

iiii¹¹¹¹dddd****««««ËËËË    VVVVOOOO³³³³DDDD����««««    5555ÐÐÐÐ    WWWW����ööööFFFF����««««    ŸŸŸŸ««««uuuu½½½½√√√√    ∫∫∫∫(24)    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

iiii¹¹¹¹dddd****««««        ««««ddddOOOOŁŁŁŁQQQQðððð
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b??ŽU‡‡‡�ð  U‡?‡�uKF??� sŽ Îö?C??� ¨U?N?M� w½U?F?¹ w²�« Âôü«Ë ÷d*« ÁU??& t?�??O?ÝU??Š√ sŽ

ÆtOKŽ …dŁR*« WO�HM�« Èdš_« q�«uF�«Ë ¨WLOI�« WOŽUL²łô« V½«u‡‡'UÐ o‡‡KF²ð VO³D�«

Ë√ W�	UF²*« W�öF�« wN?� ¨©e½uÝ—UÐ® Ã–u/ V�Š W�öF�« s� Y�U¦�« ŸuM�« U�√

·dÞ q	 »ËU???−??²¹ ô U‡?‡�b‡‡?‡MŽ ¨(Power relationships) Èu??I�«  U???�ö??F� …œU???C??²*«

dšü« ·d?D�« ULMOÐ wÐU?−¹≈ —Ëœ t� Î«bŠ«Ë ÎU?�dÞ Ê√ Ë√ ¨©VO³D�«Ë i¹d*«® d?šü« ·dDK�

¨Í√d�« «c¼ i?¹d*« t?{—U??F¹ s?J� ¨÷d*« ÁU??& ÎU?O??³Þ ÎU¹√— V?O?³?D�« vM³??²¹ b??I?� Æw?³KÝ

ÆZ�UF*« VO³D�« Í√dÐ t²IŁ ÂbF� s¹dš¬ ¡U³Þ√ s� ¡«—¬ vKŽ ‰uB(« VKD¹Ë

kŠö¹Ë ¨‰UL¼ùUÐ nB²ð w²�« w¼ WFÐ«— W�öŽ „UM¼ Ê√ ©e½uÝ—UÐ® Èd¹ Î«dOš√Ë

s� dO?¦J�U� ÆWO?{d*« WKJA*« ÁU& UL¼—Ëœ n?F{Ë VO³D�« Ë√ i¹d*« …ôU?³�ô w� p�–

VO???³?D�« ‰U???L¼≈ v?�≈ ÍœR¹ U2 ¨¡U????³Þ_« l� rN?½ËU???Fð Âb???Ž …—u?Dš Êu???	—b¹ ô v?{d*«

w�Ë W??O?KJý W�U??(« Ác?¼ w� W??O??³D�« W???FÐU??²*U??� ¨tM?� VKD²¹ U???� V�??Š rNÐ ÂU??L???²¼ö�

Æv½œ_« U¼«u²��

vKŽ n?�u??²ðË ¨¡«d??łù«Ë ·b??N�« w� W?ðËU??H??²??� U¼b??$ W??�ö??F�« s?� Ÿ«u½_« Ác¼

w½U?¦�«Ë ‰Ë_« ÊU?ŽuM�U?� ÆW?O?{d?*« W¹UMF�«Ë W?O?³D�« …—u?A*« w� …dŁR?*« ·ËdE�«Ë n�«u*«

∆—«uD�«  ôUŠ wH?� Æi¹d*UÐ W¹UMF�«Ë ÷d*« —uDð qŠ«d* W?³ÝUM�Ë WO?F�«Ë d¦?	_« UL¼

Íc�« l{u�« vKŽ d?DO?�*«Ë bzU?I�« n�u?� w� VO?³D�« ÊuJ?¹ Ê√ rN*« s� Îö?¦?� ¨W?O?³D�«

w� d?³?	√ —ËbÐ i¹d*« r¼U?�¹ Ê√ sJL*« s� Èd?š_«  ôU?(« w� U?LMOÐ ¨i¹d*« t?N?ł«u¹

W¹U??Žd�UÐ W??
U??)«  «—«d??I�« –U??�ð«Ë Ãö?F?�UÐ oKF??²¹ U??� ÎU??
u?B??š ¨VO??³D?�UÐ t?²??�ö??Ž

W�öF�« W?FO³Þ w� …dŁR� …œbF?²� q�«uŽ „UM¼ ÊQÐ —«d�ù« s� bÐô W�U?Ž sJ� ÆWFÐU²*«Ë

Èƒ—Ë  U?F??�u?²Ð dŁQ??²ð U?N½_ ¨W??O?{d*« W�U??(« —uEM� s� W??OK	 U¼d??O?�?Hð s?J1 ô w²�«

Æi¹d*« ÎUC¹√Ë ¨VO³D�«

Ê√ b‡‡łÔË b‡‡‡IK� ¨W‡‡O³D�« W?‡‡‡‡Ý—U‡‡L*«Ë …—u‡‡‡A*« W‡‡FO³DÐ W‡‡‡�ö?F�« ÎU‡‡C‡¹√ d‡‡‡ŁQ²ð

 öO−�²�« ‰öš s� ULN−zU²½ XBÔ) WO³D�« …—uA*« »u‡KÝ√ s‡‡� 5ÝUÝ√ 5Žu½ „UM¼

…—u‡×‡‡L²*« WO³?D�« …—u‡A‡‡*« ∫UL¼ ÊUŽuM�« Ê«c¼Ë ¨u‡¹b‡OH�« Â«b�²?ÝUÐË WOzd*«Ë WOðuB�«

dšü«Ë ª(Doctor-centered consultation) —u?;« u‡¼ V‡O‡³?‡‡D‡�« Ê√ Í√ ¨VO?³D�« ‰u?Š

Æ(Patient-centered consultation) i‡¹d‡‡‡*« Á—u×�
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ÍuÐ_« ÁU?????&ô« v?KŽ e?????O?????	d?????²?�« r²?¹ VO?????³D?�« Á—u?????×?????� Íc�« V?½U?????'« wH?????�

b¹b??% oŠ pK²?1 Íc�« d??O?³??)« u¼ V?O?³?D�« Ê√ s� ÎU??�öD½« (Paternalistic Approach)

tOKŽ w?G³M¹ i¹d*« U?LMOÐ ¨WFÐU²?*«Ë W'UF*«  U?H
uÐË W?O{d*« W�U?(UÐ —«d�ù«Ë ¨÷d*«

W�U?(« vKŽ UM¼ VO?³D�« e?	d¹ p�c� ÆW?O³D?�«  «œUý—ù«Ë  U?L?OKF?²�UÐ qLF?�«Ë ¨ÊËUF?²�«

W?OD³??C�« qzU?�?� vK?Ž W?O�U?Ž W?ł—bÐË ÎU??C¹√ r²?N¹Ë ¨Ãö?F�«Ë h?O?�?A?²�« w� W??O?{d*«

œu?�ð W?�ö?F�« s� ŸuM�« «c?¼ w�Ë ÆU?NÐ qL?F�«Ë  U?L?OKF?²K� i¹d?*« ŸU?³ð« w� rJ×?²�«Ë

‰u
u�« ·b?NÐ WK¾Ý_« VO?³D�« d¦JÔ¹Ë ¨i¹d*«Ë VO?³D�« 5Ð rz«b�« ‘UIM�«Ë  ôƒU?�²�«

¨r�_« s� i¹d*« …U½U?F� X�Ë sŽ i¹d*« VO?³D�« ‰Q�¹ b?I� ÆW¹—ËdC�«  U?�uKF*« v�≈

vKŽ qB?Š q¼Ë øW?MO?F?� W¹Ëœ√ Âb?�?²?�¹ q¼Ë ølDI?²?� nO??H?š t½√ Â√ b¹b?ý r�_« q¼Ë

s�  U?�uKF*« s� Ì·«Ë Ìr?	 qO?−?�ð v�≈ ·b?Nð …d?O?¦?	 WK¾?Ý√ øs¹d?šü« ¡U?³Þ_« …—u?A?�

«Ëd³FO� v{d?LK� WO�U	 dOž W?
d� ÂbI¹ ¡«dłù« «c¼Ë ÆÆÎUO³Þ ÷d*« b¹b?%Ë dO�Hð qł√

ÆrNIK�Ë r¼—UJ�√ sŽ

…dO?³	 W?
d� t� vDFð Íc�« i¹d?*« vKŽ e	d¹ u?N� W�ö?F�« s� w½U¦�« Ÿu?M�« U�√

¨(Mutuality relationship) „d?²‡A*« r¼U??H?²�« ‰ö?š s� tÐ d?F?A¹ U?� q	 s?Ž d?O?³?F?²K�

t?O?� d?O?G?²ð ŸuM�« «c?¼Ë ÆW?�ö?F�« w� wÐU?−¹≈ —Ëœ t� ÊuJ¹ ÊQÐ i?¹d*« vKŽ œU?L?²?Žô«Ë

WKJA*« Ác¼ V³?Ý U?�Ë ør�_UÐ d?FAð nO?	 i¹d?LK� VO?³D�« ‰uI?¹ ÊQ	 WK¾?Ý_« W?žUO?


`zU??B½ v?KŽ Î¡UMÐ W¹Ëœ_« »d??ł b??� ÊU??	 «–≈ W?¹Ëœ_« s� œU??H??²??Ý« q¼Ë U¼b??I??²??F?ð w²�«

l� tðöJA�Ë i¹dLK� ÎU?FL²�� VO³D�« qF−¹ —«u?(«Ë WK¾Ý_« w� ÁU&ô« «c¼ ø¡U³Þ_«

¨Ád?ŽUA?� n
Ë w� i¹d?*« Âö	 W?I¹dÞË  «d?O?³F?²�«Ë  «¡U?×¹ù« vKŽ ÎU½U?O?Š√ eO?	d?²�«

ÆWO�HM�« tðöJA�Ë WOŽUL²łô« t²�öŽ U0—Ë

…œU?Ž Êu½uJ¹ i¹d*« vKŽ e?O?	d?²�« —UÞ≈ w� ÊuKL?F¹ s¹c�« ¡U?³Þ_« Ê√ b?łÔË b?I�

WO?³KðË r¼U{d� W?�bš vKŽ ’d(« l� ¨v{d?*« l� rNðU�öŽ w� W½Ëd*« u?×½ ÎöO� d?¦	√

¨VO³D�« vKŽ …e	dL²*« W�öF�« w� sJ� rNðôUŠË rN�Ëdþ d¹bIðË ¨WO×B�« rNðUłUO²Š«

s� i¹d*«  öJA?� l� o‡‡�«u²¹ ô b?� ÎUO?BO?�AðË ÓÎU?OB×?� ÎU¼U&« vM³?²¹ VO³?D�« ÊS�

ÆÁułu�« W�U	

s¹U?³?²�« jI?� f?JFð ô i¹d*«Ë VO?³D�« 5Ð W?�ö??F�« w�  U?�ö?²?šô« Ê√ pýô

w‡?‡� s?‡‡‡?¹U‡?‡‡?³????²�« ÎU?‡‡‡?C‡?¹√ U/≈Ë ¨(Communication Skills) ‰U‡?‡‡?Bðô«  «—U????N?????� w�
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W¹dE?MÐ ÊuJ�??L??²¹ s?¹c�« ¡U??³Þ_U??� ÆWM?N??LK� rNðd?E½Ë ¡U??³Þ_« (Attitudes)  U‡‡¼U??&«

U??� —uEM� vKŽ ÊËe??	d¹ (Disease - centered model) ÷d*« u?×?½ …—u?×?L?²*« W??�ö?F�«

n
u�UÐ d??O?³J?�« ÂU?L?²¼ô« w?MF¹ Íc�« (Voice of medicine) åVD�«  u??BÐò vL??�¹

U�√ Æi¹d?LK� VÝUM*« ÃöF�« v�≈ q
u²�« W?ŽdÝ qł√ s� W¹b�'« ÷«d?Žú� wŽu{u*«

s� ÷d*« vMF?� b¹b?% v�≈ Êu?�bN?¹ rN½S� ¨t?{d?�Ë i¹d*« vKŽ ÊËe?	d¹ s¹c�« ¡U?³Þ_«

·d?F²?�U	 W?O?×B?�« »U³?Ý_« œËb?Š “ËU?−²ð w²�« W?HK²?<« »U?³?Ý_« vKŽ ·dF?²�« ‰ö?š

 «c�« Âu?N?H� vKŽ p�–  «d?OŁQðË ¨W¹œU?B?²?�ô«Ë WO?�?HM�«Ë W?OŽU?L?²łô« »U?³?Ý_« vKŽ

Èb� w²�«  U�U?L²¼ô«Ë  «bI²?F*« ‰UJý√Ë ¨WO�u?O�«  UÞUAM�« W�Ë«e�Ë …U?O×K� …dEM�«Ë

∫WO�U²�« ◊UIM�« w� p�– h�K½ Ê√ sJ1Ë Æi¹d*«

w� VO??³D�« l� W??	—U?A*« w�  U??³?žd?�«® wŽU?L??²?łô« w�??HM�« V½U??'« vKŽ ·d?F??²�« ¿

Æ©w³D�« V½U'« jI� fO�Ë V½«u'« nK²�� s� WO{d*«  öJA*« n
Ë

W??O?B??�??A�« »—U??−??²�UÐ ÂU*ù«®  U??³??ł«ËË ‚u?I??Š t� ÊU??�½S??	 i¹d*« vK?Ž e?O??	d??²�« ¿

…d???Ý_« œ«d???�√ s� t�u???Š s�Ë i?¹d*« vK?Ž U???Nð«d???OŁQðË …U?½U??F?*« ‰UJý√Ë ¨v?{d??L?K�

Æ©qLF�« W¾OÐË ¡U�b
_«Ë

ÆVO³D�« l� ¡«—ü« ‰œU³ðË WO�ËR�*UÐ W	—UA*« ÁU& i¹d*« t¹b³¹ Íc�« ÂUL²¼ô« ¿

i¹d*« d?FA¹ YO?×Ð ¨W?³ÝUM*« W?¾O?³�«Ë n�«u*« oKš® włö?F�« q�UJ²�« Âu?NH?� „«—œ≈ ¿

Æ©tłöŽË t{d� h�ð w²�«  «—«dI�« –U�ð« w� WKŽUH�« W	—UA*« vKŽ —œU� t½√

Æ©i¹d*«  UłUO²Š« l� tKŽUHðË VO³D�« W�dF�® ÊU�½S	 VO³D�« ¿

v‡‡‡?‡K‡‡Ž U½d??ý√ U??L?	¨e??	d¹ VO??³D�« b??$ i¹d*« ‰u??Š —u??×?L??²*« ZN?M�« «c¼ w�Ë

Æ(Voice of patient) åi¹d‡‡‡*«  u‡‡‡
ò ŸULÝ Í√ ¨t‡‡‡� ŸUL²Ýô«Ë i‡‡‡‡¹d‡‡‡*«

œb;« s�e�« Ë√ X�u�« WOL¼√ kŠö¹ i¹d*«Ë VO?³D�« 5Ð W�öFK� ”—«b�« p�c	

s� 5Fł«d*« W?LŠ“ w½U?Fð WOłö?F�«  «œUO?F�«Ë w�UA*« Ê√Ë ÎU?
uBš ¨W?O³D�« …—u?ALK�

(6) Èb?F??²¹ ô jÝu?²*« w?� i¹d*« h×?H?� œb?;« X�u�« ‰b??F?� Ê√ b?łÔË b??I� Æv{d*«

¨W?O??{d*«  ôU?(« ·ö?²??š« V³?�Ð ©W?I??O?�œ 20-2® 5Ð X�u�« ÕË«d??²¹ ÎU½U?O??Š√Ë ¨ozU?�œ

ÆrNðU¼U&«Ë rNKžUA�Ë rNðU�UL²¼« s¹U³ðË W'UF*« ‚dÞ w� ¡U³Þ_« 5Ð s¹U³²�«Ë
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w� dŁR?¹ rNðöJ?A??� vKŽ ·d???F??²�«Ë ¨v{d?*« l� WKÐU???I*« X�Ë d??B???� Ê√ pýô

r¼d??�cð U0—Ë ¨v{d*« U??{— Âb?ŽË ÃU??Ž“≈ w� V³??�?²?¹Ë ¨v{d*«Ë ¡U?³?Þ_« 5Ð W?�ö??F�«

VO³D�« W�d?F� s� pý w� i¹d*« qF& hO�?A²�« w� WŽd��U� ÆÃö?F�« sŽ rN�ËeŽË

sŽ dEM�« iGÐ h?O�?A?²K� 5³�UD?�« q	 hO?�AðË WK?ÐUI?� u¼ ·b?N�« Ê√Ë ¨t?²�U?Š sŽ

ÆrN²×
 vKŽ v{d*« ÊUM¾LÞ«Ë ¨¡«dłù« W�öÝË ¨hO�A²�« oLŽË ¨X�u�« v�≈ WłU(«

 U?O?	uK?ÝË  U?�d?B?²Ð ◊U?³ð—ô«  «– W?�ö??F�« w� d?š¬ dŁR?� q�U??Ž ÎU?C¹√ „UM¼

q	 v?KŽ WÐU???łù« w� Êu???³???žd¹ ô v?{d*« q	 Ê√ b???łÔË b???IK� Ær?NðU???O???B???�??ýË v?{d*«

sŽ ·e?Fð w²�«  U?¾?H?�« d?¦?	√ s��« —U?³?	 Ê√Ë W?
U?š ¨÷d*« sŽ ¡U?³Þ_«  «—U?�?H?²?Ý«

Èu?²??�*« Ê√ U??L?	 Æ»U??³?A�« W??¾?HÐ W½—U??I?� V?O?³D�«  ôƒU??�ð vKŽ WÐU??łù«Ë ¨W?	—U??A*«

ÊU??	 U??LKJ� ¨W??�ö??F?�« qJý w‡‡?� q‡‡ŽU??� —Ëœ t‡?‡‡� v‡‡‡?{d??LK� w‡‡?‡L??OKF??²�«Ë w?‡‡�U??I??¦�«

5Ð qŽU??HðË ÊËU??Fð oKš v?KŽ p�– b??ŽU?Ý U??LK	 ¨v?{d*« bMŽ ÎU??O�U??Ž wLKF�« Èu??²??�*«

Æi¹d*«Ë VO³D�«

V½U??'UÐ ÎU??C¹√ dŁQ??²¹ W??O?³D?�« …—u?A*«Ë h?O?�??A??²K� hB??<« X�u�« q�U??Ž Ê≈

¨W?HKJ�« ÂUEMÐ WD³ðd?� W?�UŽ W?O?×B?�« W�b?)« Ê√ U?L	 ÆhO?�?A²?�«Ë …—uA?LK� wKJO?N�«

vKŽ q?¹u?L??²�« Ê√ pýô ÆW??
U??š Â√ W?O??�uJŠ X½U??	√ ¡«u??Ý Ãö?F?�« s	U?�√Ë q?¹u?L??²�«Ë

e?	dL?²ðË ¨‰uÞ√ ÎU?²?�Ë ‚dG?²?�ð …œU?Ž W�b?)« W?O½U?−� ”U?Ý√ vKŽË ¨W?O?×B?�«  U�b?)«

fO�Ë Vð«Ëd?�« d?³?Ž Ë√ ÕU??²*« ‰U*« ”√— o¹dÞ sŽ n?O�UJ²�« l�bÐ W?½—U?I?� i?¹d*« vKŽ

ÊuJð i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð W?�öF�« Ê≈ ‰uI�« UMMJ1 o³?Ý U2 ÆÃöF�« WO½U−?� ”UÝ√ vKŽ

vKŽ qB?×¹ i?¹d*« ÊU?	 «–≈ 5�dD�« qÓ³?� s� Î¡UDŽ d?¦?	√Ë ¨W??O?I?�«uðË W?OÐU?O?�½≈ d?¦?	√

dO?ž w�UA*« w�Ë w×B�« 5�Q?²�« ‰öš s� Ë√ ¨’U)« t?³Oł s� sL?¦�« WŽu�b� W?�b)«

Æv{d*« s� …dO³J�« œ«bŽ_«  UÞuG{Ë ¨5ðËd�« sŽ …bOF³�« WO�uJ(«

n�u?²ð ÷d*« ÁU& i¹d*« Ë√ VO?³D�« s� VÝUM*« —«dI�« –U?�ð« W�Q�?� Ê√ pýô

W?O?L¼QÐ V?O?³D�« ŸUM²?�«Ë ¨Ãö?F�« v�≈ t??²?łU?×Ð i¹d*« —u?F?ý U?N?L¼√ q?�«u?Ž …b?Ž vKŽ

∫—«dI�« –U�ðô ‰UJ‡‡‡ý√ W‡‡‡ŁöŁ q‡‡‡‡�_« v‡‡K‡‡Ž „UM¼ ÆÃöF�«

Æ(Paternalistic decision-making) ÍuÐ_« Ã–uLM�« o�Ë W�öF�« vKŽ wM³*« —«dI�« ¿

Æ(Shared decision - making) „—U‡‡‡‡A*« Ã–u‡‡‡‡‡LM�« o�Ë W�öF�« vKŽ wM³*« —«dI�« ¿
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w?ðU?????�uK?F*« Ë√ w?�ôb?????²?????Ýô« Ã–u?‡‡?‡L?M�« o?‡‡?‡�Ë W?‡‡?‡�ö??????F�« v?‡‡?‡K?Ž w‡?‡‡?M³?*« —«d‡?‡I?�« ¿

Æ(Informed decision-making)

WŁö?¦�« ◊U/_« Ê√ ô≈ ¨iF??³�« U?N?C?FÐ sŽ W�e?FM� Ëb??³ð  «—«d?I�« Ác¼ Ê√ rž—Ë

hO?�A?²�« ÊuÝ—U1 r¼Ë ¡U?³Þ_« U?NN?ł«u¹ w²�« ·ËdE�« o�Ë ÎU½U?OŠ√ Ãe?²9 b�  «—«d?IK�

 Æv{d*« ÃöŽË

U¼œb?×¹ w²�« W?O³?D�«  «¡«dłùUÐË ¨t?{d0 WMÒOÐ vK?Ž ÊuJ¹ Ê√ i¹d*« oŠ s� Ê≈

W?�uK?F*« Ác¼ √e?& Ë√ ¨i¹d*« sŽ  U??�uKF*« V−?×?Ôð Ê√ wG?³M¹ ö?� ¨t??²?'U?F* VO??³D�«

sŽ  U?�uKF?*« vDFÔð ô p�c?	 ÆU?NK?	 U?N?�d?F¹ ôË U?N?C??FÐ ·d?F?O?� t?{d0 oK?F?²ð w²�«

rK¹ Ê√ V?−¹ ÎU?C?¹√ U/≈Ë ¨ U?�u?KF?� U??N½√ œd??: i¹d*« W??×??
 vKŽ tðU??O??Ž«bðË ÷d*«

ÎU??C¹√Ë ¨d??O?B??I�« Èb*« w� Ãö?‡F�« ZzU??²½ s‡‡‡?Ž  U‡‡F??�u?²?�« Ë√ ¨ ôU?L??²??ŠôUÐ i¹d*«

VO³D�«Ë i¹d*« s� …d?L²�� WFÐU?²� VKD²ð W‡M�e� ÎU{«d?�√ „UM¼ Ê√Ë ÎU
uBš ¨b?OF³�«

Æ¡«u��« vKŽ

d?O?ž (Guesses)  UMO??L?�?²�« v�≈ ÊËQ??−K¹ ÎU?³�U??ž ¡U?³Þ_« Ê√ nAJ?ð W�œ√ „UM¼

»«u???
Ë ÷«d??Ž_« vK?Ž ·Òd??F???²�« w� v²???ŠË ÆÃö???F�« qz«bÐË ÷«d???�_« sŽ W???I??O???�b�«

W?O?³?KI�« W�U?(« WKJA?0 5‡ÐU?B*« v{d*« sŽ Îö??¦?� …d?O?¦?	  U??Ý«—œ d?O?Að ÆhO?�??A?²�«

wz«Ëb�« Ãö?F?�« Â«b?�?²?Ý« Âb?Ž w� rN??²?³?ž—Ë ¨(Cardiovascular condition) W?OzU?Žu�«

jG??C�« ◊d?� œU??C?� Â«b??�?²??Ý« u¼ Ãö?F�« W?¹«bÐ ÊuJ¹ Ê√ s� d??¦?	√ rN??²?³??ždÐ W½—U??I?�

¨Ãö????F�« s� Ÿu?M�« «c¼ s?� l�U?M� ÊËd¹ v?{d*« Ê_ ¨(Antihypertensive Treatment)

d?NEÔð p�c??	 ÆÃö?F�« s� W?O?³½U??'«  «d?OŁQ?²K� ¡U?³Þ_« U??N?ODF¹ U?L?	 W?O??L¼√ ÊuDF¹ ôË

5ÐU?B*« v{d*« iFÐ Ê√ ÎU?O³?�½ W?Š«d?'«  ôbF?� ŸU?Hð—« YOŠ ¨UJ?¹d�√ w�  U?Ý«—b�«

rŠd�« ÚlÚCÐË (Prostatectomy) WðU???²‡‡‡?ÝËd??³�« ‰U??B???¾??²??Ý« Êu???�ËU??I¹ W?DO??�Ð ÷«d???ŽQÐ

¨q³N*« o¹dÞ sŽ ‰u?šb�« dŁ≈ rŠd�« —«b� vKŽ wŠ«d?ł oý ¡«dł≈ Í√ ¨(Hysterectomy)

ÆÊuO
UB²šô« UN¹œR¹  «¡«dłù« Ác¼ Ê√ dNEÔð ŸU{Ë√ w� wMDÐ oý o¹dÞ sŽ Ë√

fO�Ë ¨W?O?ŽU?L'« W?	—U?A*« ‰ö?š s� W?O{d?*« W�U(« ÁU?& —«d?I�« –U?�ð« Ê√ pýô

qOKIð qł√ s� Í—Ëd?{Ë rN� ¡«d?ł≈ ¡«—ü« s� …œb×?� WŽu?L−� Ë√ Í√— v?KŽ œUL²?ŽôUÐ

WO³D�« ¡U?Dš_« Ê≈ ÆÃöF�« qŠ«d� nK²�?� w� ÕU−M�« s� —b� ÊUL{Ë ¨W?O³D�« ¡UDš_«



- 377 -

tttt����uuuu����    Î ÎÎÎUUUUNNNN????����ËËËË    ‡‡‡‡    iiii����dddd****««««ËËËË    VVVVOOOO����DDDD����««««

¨w³D�« Èu?²?�*« W?FL?Ý —«b¼≈Ë ¨Z�U?F*« VO?³D�UÐ i¹d*« W?IŁ Ê«b?I?� v�≈ ÍœRð pý öÐ

fO� W?O?�?H½Ë W?O?ŽU?L?²?ł«  U?O?Ž«bð U?N?OKŽ Vðd?²¹ w?²�« W?O?×?B�«  öJA*« sŽ Îö?C?�

¨WO?³D�« ¡UDš_« s� dO?¦J�« ÀuKð ÆtO?³×?�Ë tzö�“Ë tðd?Ý√ vKŽ ÎUC¹√Ë ¨jI� i?¹dLK�

rž—Ë Æ…œu?BI*« d?O?ž ¡UDš_« Ác¼ w� ÎU�dÞ «u?½U	 «–≈ ¡U?³Þ_« dN?�√ W?FL?Ý ¨nÝ_« l�

s� qOK?I?²�«Ë ¨U??NM� ◊u?×??²�« Ê√ ô≈ W?OK?	 U?N??OKŽ ¡U?C??I�« VF?B?¹ W?O?³?D�« ¡UDš_« Ê√

s� bÐô p?�c� Æ¡U?³?Þ_«Ë i¹d*« 5Ð W??�ö??F�« b??OÞuð w� W??L??N*« q�«u??F�« s� U??NŁËb??Š

‰œU?³ðË ¡U³Þ_« 5Ð W?	—UA*« —UÞ≈ w�Ë W?OŽU?L'«  «—«d?I�UÐË wŽU?L'« qL?F�UÐ ÂUL?²¼ô«

i¹d*« W?	—U?A* ÎU?C¹√ WO?L¼_« l� ¨÷d*« Ãö?F� q³?��« `$√ vKŽ ‚U?Hðô« W?O?GÐ Í√d�«

Æ—«dI�« –U�ð« w�

s� ©•50® w�«u??Š Ê√ fJF¹ ¡«Ëb?�« Â«b?�??²??Ýô Íb??OKI??²�« ZNM�« Ê√ b??łÔË b??I�

V³?�Ð r¼ƒU³Þ√ rN� n
Ë U?L	 ¨Ãö?F�« ÊËcšQ?¹ ô WM�e� ÎU?{«d�√ Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*«

Êu?�eF¹ v?{d*« ¡ôRN?� ÆrN� ·u?
u*« ¡«Ëb�« w� r¼dE½ W?N?łË cš√Ë ¨rN?²?	—U?A� Âb?Ž

W??O??³½U??ł  «d?O?ŁQð t�Ë rN??²??×??BÐ —U??{ b?O??F??³�« Èb*« v?KŽ t½√ r¼œU??I??²??Žô ¨¡«Ëb�« sŽ

5Ð (Concordance) ÂU?−?�½ô« Ë√ ‚UH?ðô« v�≈ q
u?²�« Ê√ ÊËdO?¦?	 Èd¹ «c?N� ÆÆrN?OKŽ

ÆWI¦�«Ë ÊËUF²�« aÝd¹Ë ¨W'UF*« vKŽ 5F¹Ë ¨W�öF�« bÒÞu¹ i¹d*«Ë VO³D�«

h×H�«Ë …—uA*« Ê√ vKŽ wM³� (Concordance) ‚UHðô« Ë√ ÂU−?�½ô« ÂuNH� Ê≈

¨VO?³D�«Ë i?¹d*« ¨5�dÞ 5Ð åW?{ËU?H?�ò WÐU??¦0 u¼ i¹d?LK� W?O?×?B?�« W?�b?)« .b?IðË

wMF¹ ô n�U% u¼Ë ¨ULNMOÐ (Therapeutic Alliance) włöŽ n�U% oOI% v�≈ ·bN¹

WO
U)U� Æ(Agreement to differ) ·ö²šô« v‡‡KŽ ‚U‡Hð« U/≈Ë ¨q�U	 ‚UHð« …—ËdC�UÐ

W�öFK� bOÞÒuðË ¨i¹dLK� Â«d²Šô« s� WO{d?� vKŽ bL²Fð UN½√ n�U×²�« «c¼ w� …eOL*«

¡U‡‡?‡‡‡H??š≈ Ë√ W??I?¦?�« »«dD{« Ë√ rN??H�« ¡u??Ý f‡‡O?�Ë ozU??I?(« v?�≈ ‰u?
u?�« qÒN?�?ð w²�«

Æ(Concealment) W‡‡‡�uKF*« u‡‡‡‡‡×‡�Ë

lC�?ð W	—UA?� ¡U³Þ_« s� t?łöFÐ ’U?)« —«dI�« –U?�ð« w� i¹d*« W	—U?A� Ê≈

s¹U?³??²ð w²�« ÷d*« l� q?�U?F?²�«  U??O?−?Oð«d??²?Ý«Ë ¨W?O??{d*«  ôU?(« V�??Š  U¹u�Ëú�

 UÞu??G??C�«Ë ¨ÂU?F?�« nF?C?�« s� Êu½U??F¹ s¹c�« v{d*U??� ÆW??O?{d?*« W?F??O??³D�« V�??×Ð

c?š√ Ë√ ¨rN?²?	—U?A� v?�≈ WłU?(« ÊËœ ¡U?³Þ_« s�  «—«d?I�« c?�?²Ôð Ê√ ÊuKC?H¹ W?O?�?HM�«
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W	—U?ALK� rN?ÝUL?Š W�d?F* v{d*« vKŽ X¹dłÔ√ …b¹b?Ž  UÝ«—œ „UM¼ ÆÃö?F�« w� rN¹√—

s¹c�« v{d*U?� Æv{d*« bMŽ W	—U?A*« Wł—œ ·ö²?š« 5³²?� ¡U³Þ_« l� —«dI?�« –U�ð« w�

©wL?O?I??²?�?� w½u�u?� ÊUÞd??Ý® rO?I?²‡‡�?*«Ë Êu‡‡�u‡‡I�« ÊU‡?Þd‡‡‡ÝË ¨Íb?¦�« ÊUÞd??Ý rN¹b�

s� ©•20® Ê√ b?łË W?	—UA?*« b¹b×?²� W?Ý«—bK� «u?F?C?šÔ√ s¹c�«Ë (Colorectal cancer)

ÊuJ¹ Ê√ ÊuKC?H¹ rOI²?�*«Ë Êu�uI�« ÊUÞd?Ý v{d� s� ©•4®Ë ¨Íb¦�« ÊUÞd?Ý v{d�

ÊUÞd??Ý v{d??� s� ©•17® U??LMOÐ ¨rN?� W?O??łö??F�«  «—«d??I�« b¹b??% w� jA?½ —Ëœ rN�

l� W	d?²A*« W?O�ËR�*« ÊuKC?H¹ Íb¦�« ÊUÞd?Ý v{d� s� ©•28®Ë ¨rOI²?�*«Ë Êu�uI�«

Êu�u?I�« ÊUÞd??Ý v{d?� s� ©•78® sJ� Æv{d?LK?� W?³?ÝUM*« W?'U?F*« —«d?�≈ w� ¡U?³Þ_«

 Æ¡U³Þú� —«dI�« „d²Ô¹ Ê√ «uKC� Íb¦�« ÊUÞdÝ v{d� s� ©•52®Ë ¨rOI²�*«Ë

WK�Ë ¨¡U?³?Þ_« bMŽ ‰U?Bðô«  «—U?N??� nF?{ WKJA??� s� ÎU½U?O?Š√ v{d?*« w½U?F¹

s� qŽUH?²�«Ë WÐU−?²Ýô« w� ‰ö?²šô« v�≈ ÍœR¹ U2 ªi¹dLK?� d¹bI²�« ÎU½U?OŠ√Ë ÂU?L²¼ô«

c?š√ sŽ v{d*« iFÐ ·e?F¹ b?I?� Æt?łöŽË t?²¹U?Ž— vKŽ 5�d?A*« ¡U?³Þ_« ÁU?& i¹d*«

·d?F¹ Ê√ ÊËœË ¨p�c� ÎU?³??³?Ý Íb?³¹ Ê√ ÊËœ W?O?³D�« …—u?A?LK� ŸU??L?²?Ýô« Ë√  U?
u?×?H�«

bM?Ž ‰U??Bðô«  «—U???N???� nF??{ V?³??�?Ð i¹d*« t???O½U??F?¹ Íc�« —bJ?�«Ë oO??C?�« VO??³?D�«

Ê√ VO³?D�«Ë i¹d*« 5Ð q
«u²�« sŽ U?O½UD¹dÐ w� X¹dłÔ√ W?¦¹bŠ W?Ý«—œ dOA?ð Æ¡U³Þ_«

(20) s� WO×B�« rN²�UŠ W?Ý«—b� «uFCšÔ√ d¦	√Ë WMÝ (18) r¼—ULŽ√ qBð ÎUC¹d� (35)

Îö
«uð «ËdNþ√Ë ¡U³Þ_« l?� «uKŽUHð ÎUC¹d� (35) s� jI� (4) Ê√ W−O²M�« X½U?	 ÎU³O³Þ

r�Ë ¨÷«d?Ž_« vKŽ «Ëe??	— v{d*« s� W?O?³�U?G�« s?J� ¨rN?IK�Ë rN?�u?L¼ s?Ž t?O?� «Ëd?³?Ž

v�≈ W‡łU?(«  «– W?O?³D�«  U‡?‡H?
u�« w‡‡‡� r‡‡‡?N²?³?ž— «Ëb?Ð√Ë ¨¡U³?Þ_« l‡‡� Îö?
«uð «Ëb?³¹

ÆhO�A²�«

Y×³¹ Íc?�« ŸuC)« Ë√ Ÿu?{u*« sŽ wzeł "U½ ‰U?Bðô« …¡UH?	 nF{ Ê√ pýô

ÊuLC*«  «—UN0 j³ðd� ‰U?Bðô« Ê√ Í√ ¨v‡{d*UÐ r‡NðU�öŽË rNK
«uð w� ¡U³Þ_« tMŽ

rN?HÐË ¨WK¾?Ý_« …œU0 U?N?L?{Ë  U?�uKF*UÐ W?�ö?Ž t� Íc�« (Content skills) Èu?×?H�« Ë√

WO?ŽUL²?łô« V½«u'«Ë rNðUF?�uðË rNðU�UL?²¼«Ë ¨r¼—UJ�√Ë v{d*« dE½  UN?łu� ¡U³Þ_«

¨VO?³D�« U¼c�?²¹ w²�« (Process skills) ¡«d‡‡‡łù«  «—U‡‡N?� p�c?	 Æv{dLK� W?O�?HM�«Ë

.U¼dOžË ¨q
«u²�« w� W�b�²�*« WGK�«  «—UN�Ë
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VO³?D�« UNF?³²¹ w²�« ¡«d?łù«  «—UN?� w�  «uDš fLš q�_« vKŽ „UM?¼ «cN�Ë

∫w¼ …œUOFK� dOš_« …—U¹“ ‰öš i¹d*« l�

w‡‡‡²�« »U³‡‡?Ý_« vKŽ ·dF²�UÐ p�–Ë ¨—«u(«Ë ‘U?IMK� WOF?O³Þ W¹«bÐ fOÝQ?²� wF��« ¿

ÆÃöF�«Ë hO�A²�« v�≈ uŽbð

WOM¼– …—u
 rÝ—Ë ¨i¹d*« d?E½ WNłË rN�Ë ¨WKJA*« sŽ  U�uKF?*« lLł vKŽ qLF�« ¿

 ÆÃöF�«Ë hO�A²�«  «¡«dł≈ sŽ

 Æi¹d*« tO� „—UA¹ ÂUE½ l{Ë vKŽ WOM³*« W�öF�« œU−¹≈ ¿

q³??ÝË W‡?‡‡	—U‡‡‡?A*«Ë r‡‡N??H?�«Ë ¨ U??�uKF*« s‡‡?‡L??C??²¹ Íc�« q�U?‡‡A�« jOD?�??²�« l{Ë ¿

Æ—«dI�« –U�ð«

Æi¹d*«Ë VO³D�« 5Ð q
«u²�« WOKLF� WLŽ«b�«  «¡«dłù« W�Kł s� ¡UN²½ô« ¿

W‡?‡OE?HK�« d????O???ž  ôU?‡‡‡?Bðö� W????O‡‡?‡ÝU???�????(UÐ ÊËd???F????A¹ v?{d*« Ê√ b???łÔË b????I�

q
«u????²?�« q¦????� ¨ÎU½U????O????Š√ ¡U????³?Þ_« U???N?�Ë«e¹ w?²�« (Non-verbal Communications)

w²�« U¼dOžË b�'« Ë√ s¹b?O�« W	dŠË tłu�«  «dO³Fð vKŽ eO?	d²�«Ë ¨¡U×¹ù«Ë ¨ÍdB³�«

wHÞU?F�« V½U?'« f?JF¹ i¹d*U?� Æ U?�uKF*« vKŽ ‰u?B?(« w?� ¡U?³Þ_« U?N?OKŽ b?L?²?F¹

wEHK�« d?Ož V½U?'« ÊS� «c?N� ÆU¼d?OžË fHM�UÐ W?I¦?�« ÂbŽ Ë√ oKI�«Ë ·u?)« w� q¦L?²*«

ÎU‡‡½U??O?Š√ ÍœR‡‡?ð ¨¡U‡‡³Þ_« bMŽ W??F?ł«— W¹c??Gð q=JA¹ VO??³D�«Ë i¹d*« 5Ð ‰U??Bðô« w�

i¹d?‡*« b??�?‡‡ł W???G� Ê≈ Æi¹d?*« bMŽ W???O??H???<« Ë√ …b???O???I*«  U???�uKF???LK� q?
u??²?�« v�≈

oK?I�UÐ d???F???A¹ ÊU???	 «–≈ U???� fJF?¹ Íd??B???³?�« t�U???Bð«Ë ¨(Patient’s body language)

d¹—UI?²K� VO³D�« WÐU?²	 vKŽ eO?	d²�« p�c	 Æt?O� u¼ Íc�« l{u�« s� dðu?²�«Ë ¨VCG�«Ë

ÍœR‡‡‡¹ (Verbal communication) w‡‡?‡EHK�« q
«u??²�U?Ð t‡‡�U??L??²¼« Âb‡ŽË i¹d*« s?‡‡Ž

wÐU?−¹ù« qŽUH?²�« sŽ i¹d*« ·Ëe?ŽË ¨VO³?D�UÐ i¹d*« W‡‡‡‡IŁ Âb?Ž v‡‡‡‡�≈ V�U?G�« w‡‡‡�

ÆVO³D�« l�

wEH?K�« ÊuJ*« Ê√ b??łÔË 5¹œU??Ž 5B??�?ý 5?Ð wEHK�« ‰U??Bðô« sŽ W??Ý«—œ wH??�

W�öŽ t� d¦	√ Ë√ ©•65® Ê√Ë n�uLK� wŽUL²łô« ÊuLC*« s�  ©•35® s� q�√ qL×¹

ÎU?
u??B?šË ¨W¹b?�??'«  «d?O?³??F?²�«Ë ¨Íd?B??³�« „UJ²??Šô« q¦?� W?OE?HK�« d?O?ž  U?½uJ*UÐ
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w� dŁRð Îö?¦� …œU?OF�« w� V?O³D�«Ë i¹d*« 5Ð W?�U�?*« Ê√ błÔË p�c?	 Ætłu�«  «d?O³?Fð

WO�U?Bðô« l�«u*« »UOžË ¨Èu?²�*« fH½ w� ”uK'U� Æ5MŁô« 5Ð WÐU?−²Ýô«Ë qŽU?H²�«

U?�bMŽ VKI�« VO³Þ Ê√  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈ s?� błÔË b?I� Æq
«u²�« W?OÐU−¹≈ vKŽ ÊU?F−?A¹

W?�“ö�«  «¡«d?łû� W??O�U?²�« ÂU¹_« w� hO?�??A?²�«Ë ¨h×?H�« ÊUJ� Ã—U??š W�ËUD�« l{Ë

¨¡Ušd?²Ý« W�U?Š w� r¼Ë rNO?Ý«d	 vKŽ «u?�Kł v{d*« s� ©•50® ÊS� Æv{d*« W?M¹UF*

Æt²�ËUÞ nKš fK−¹ VO³D�« ÊU	 U�bMŽ ¡Ušd²Ý« W�UŠ w� «u½U	 ©•10® jI� ULMOÐ

W½—U?I?� Î«d?O??¦?	  d?O?Gð w�U?(« UM?²?�Ë w� i¹d*«Ë VO?³D�« 5?Ð W?�ö?F�« Ê√ pýô

—Ëœ —uDðË ¨U?N?L?−Š ŸU?Hð—«Ë ¨W?O?³D�«  U?Ý—U?L*« w� w�UM²�« W?−?O²?½ WIÐU?��« œu?I?F�UÐ

5O??×?B�« 5L??²?N*«Ë 5¹—U??A?²?Ýô«Ë 5O?zU?B?šù« œb??Ž w� WKzU??N�« …œU¹e�«Ë ¨i¹d?L??²�«

r� W?�ö?F�« Ê√ wMF¹ U2 ¨(Primary health care) W?O�Ë_« W?O?×?B�« W?¹U?Žd�« w� s¹d?šü«

ÆÈdš_« ·«dÞ_«Ë i¹d*« 5Ð ÎUC¹√ U/≈Ë ¨VO³D�«Ë i¹d*« 5Ð …—uB×� jI� bFð

¨W?O½Ëd²J�ù« qzU?Ýd�«Ë X½d?²½ù«Ë dðuO?³LJ�« q¦?� ‰U?Bðô« WJ³ý —U?A²½« p�c?	

U?N½e??šË  U?�uKF*« q?I½ w� WKŽU?� q?zU?ÝË Âu?O�« X×??³?
√ U¼d?O??žË w½Ëd?²J�ù« d??AM�«Ë

q	 w� WO�UŽ Wł—bÐ dŁRð X×³
√ qzUÝu�« ÁcN� ÆÎU?O*UŽË ÎUOK×� UNM� …œUH²Ýô«Ë UN¦ÐË

qzUÝu�« Ác¼ Ê≈ qÐ ÆV¹—b²�«Ë qO¼Q²�«Ë ÃöF�« e	«d�Ë WO�b)«Ë WO×B�« …—«œù« V½«uł

Ác¼ s� b?O?H?²?�¹ Ê√ Î«—œU?� ÊU?	 «–≈ ¨i¹d*« W?ŽUD²?ÝUÐ t?½√ b?I²?F?¹Ë ¨d¹uD²�« w� …c?š¬

p�– sJ� Æ¡U??³Þ_« l� rz«œ ‰U??Bð« oKšË ¨t??{d?� W?FÐU??²?�Ë ¨t??�?H½ W¹U??Ž— w�  «Ëœ_«

ÆrN{«d�√Ë ”UM�« sŽ  U�uKF*« W¹dÝ vKŽ k�U×¹ ÂUE½ œU−¹≈ ÎUC¹√ wŽb²�¹



ÊËdAF�«Ë w�U��« qBH�«

 i�d*« W�ö�� w�UL�	ô« —uEM*«

ržd??� ¨U?N?{«d??�√ »U?³?ÝQ?Ð W¹«—œ vKŽ ”UM�« sJ?¹ r� Y¹b?(« VD?�« ‚U?¦?³½« q?³?�

s� Ë√ W??O??ŠËd?�« Èu??I�« s� W??&U½ ÷«d??�_« ÊQ?Ð Î«bzU??Ý œU??I??²??Žô« ÊU??� q?�«u??F�« …d??¦??�

rN?�u?KÝ V³?�Ð ”U?MK� o�U?)« s� »U??I?Ž U??N½√ vKŽ d?�??Hð ÷«d?�_« X½U??�Ë ÆW?F?O??³D�«

Êb³�« w� Ê“«uðö�« W�UŠ ÊQÐ —UJ�_« XŽUý p�c� Æs¹b�« rO�UF²� rN�U¦²�« ÂbŽË 5A*«

¡«d??H??B�«Ë rG?K³�«Ë Âb�« w¼ d??�U?MF�«Ë ¨(Humors) jKÚ)U?Ð vÒL??�¹ U??� Ë√ d??�UM?F�« 5Ð

Æ”UM�« Èb� W?O?{d*«  ôU(« q¦?9 X½U�Ë ¨t?ł«e?�Ë ¡d*« W?×� —d?Ið w²�« w¼ ¡«œu?��«Ë

œu?Fð (Infectious Diseases) W¹b??F*« ÷«d??�_« s� d?O??¦J�« Ê√ ¡U??�b??I�« b?I??²??Ž« p�c�

sH?F�UÐ ÀuK*« u?'« v?�≈ Ë√ ¨‚öš_« n?F?{ v�≈Ë ¨—u?−?H�«Ë WK¹–d�« …U?O?Š v�≈ U?NÐU?³?Ý√

Ë√ ‚öš_« —u¼bð s� ÷d*« ¡uA½ …dJ� «u{—U?Ž ¡U�bI�« o¹džù« Æ(Miasma) ÊUšb�«Ë

v�≈ œu?Fð »U?³Ý_« Ê√ vKŽ «Ëb?�√Ë ¨p�– w� —Ëœ U?L?N� …–u?FA�«Ë d?×?��« Ê√ œU?I²?Žô«

Æ(Natural Environment) WOFO³D�« W¾O³�«Ë ”UM�« WAOF� ‚dÞ

∫∫∫∫÷÷÷÷««««dddd����____««««    ‰‰‰‰UUUUIIII²²²²½½½½««««    WWWWOOOOHHHHOOOO����    aaaa¹¹¹¹————UUUUðððð

—u??B??F?�« w� ô≈ d??NE¹ r?� d??šü h�??ý s� q?I??²Mð ÷«d??�_« ÊQ?Ð œU??I??²??Žô« Ê≈

lÝU?²�« ÊdI�« nB?²M� l�Ë ¨w½UDO?A�« „uK��UÐ WO?{d*« W�U?(« jÐ— ‰öš s� WDÝu?²*«

s� ÷d*« ‰U??I??²½UÐ œU?I??²??Žô« aÝdð (Cholera) «d??O�uJ�UÐ ”UM�« V?O?�√ U??�bMŽ d?A??Ž

p�c??� Æ÷d*« «c??NÐ ÈËb??F�« W?−??O??²½ ”UM�« 5?Ð «d?O�u?J�« —U??A?²½« V?³?�Ð d??šü h�??ý

’U??�??ý_« sŽ …b??O??F?Ð X½U??� u� v²??Š W¹b??F?*« ÷«d??�_UÐ »U??Bð ”UM?�« ÊQÐ nA??²??�Ô√

¡UÐË rNÐU??�√ ÊbM� ÊUJÝ Ê√ ·Ëd?F*«Ë ÆWŁu?K*« ÁU?O?LK� Îö?¦??� rN?�«b?�?²?Ý« bM?Ž 5ÐU?B*«

”ËdO?Ñ nA²J¹ r� sJ� (1485-1853) w� p�c�Ë ¨(1849-1848) …d²?H�« w� «dO�uJ�«

ÆÊbM� w� ¡UÐu�« ÀËbŠ W¹«bÐ s� WMÝ (40) —Ëd� bFÐ ô≈ «dO�uJ�«
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

q¦� ¡ULK?FK� …dO³�  «“U$≈ b?Ný bI� d?AŽ lÝU²�« ÊdI�« s� dO?š_« nBM�« U�√

 öJA*« Ê√ «Ëb?�√ s¹c�« r¼Ë ¨(Ehrlich) a�d¹≈Ë ¨(Pasteur) d?O²?ÝUÐË ¨(Koch) Œu�

¡«uN�«Ë ¡«c?G�« d³Ž b�?'« qšbð w²�« W¹uCF�«  UMzUJ�« v�≈ œu?Fð rN²�Ë w� WO?×B�«

 U¹d?E½  —uD?ð s�e�« Âb???Ið l?�Ë Æ U½«u???O???(« Ë√  «d???A???(« iŽ V?³???�Ð ÷«d???�_«Ë

‚dÞË W?¾O?Ð s� q�«uF�« s� b?¹bF�UÐ WÐU?�ù« »U?³Ý√ X?D³ð—« YO×Ð ÷«d?�_UÐ WÐU?�ù«

ÆU¼dOžË w×�Ë wŽUL²ł« „uKÝË WFO³ÞË ¡«cžË WAOF�

WHK?²�� —UD?²š« q�«uŽ s?Ž WLłUM?�« ÷«d�_« v�≈ ÍœR¹ »U?³Ý_« s� dO?¦J�« Ê≈

s� d??¦?�√ v?�≈ ÎU¹œR?� Èd??š√ q�«u??Ž l� qŽU??H?²¹ Ê√ s?JL*« s� q�U??Ž ÍQ?� ÆW?Kš«b?²??�Ë

…bÒOA*«Ë WOFO³D�« W¾O³�UÐË WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« ŸU{Ë_UÐ dŁQ²ð W�UF�« W×B�U� Æ÷d�

ÊU?� «–≈Ë ÆrN²?O�U?ŽË rN²?�öÝ w� —Ëœ U?N� w²�« …–UA?�« ”UM�«  UO?�uKÝ s� dO?¦J�UÐË

WO?L¼√ d¦?�√ Î«—Ëœ VFK¹ V½U'« «c?¼ ÊS� tÐ ÂUL?²¼ô« wG³M?¹ w�HM�«Ë wŽU?L²?łô« V½U'«

«c¼ UM²�Ë w� WO³D�« W¹UMF�« s� w�UJ�« —b?I�« t� wDF¹ ô tÒMJ� v{d*« W�ö�� W³�M�UÐ

Æ”UM�« WO�UŽ w� dŁR*« Á—ËbÐË tð—ËdCÐ —«d�ù« rž—

∫∫∫∫wwww³³³³DDDD����««««    QQQQDDDD))))««««ËËËË    iiii¹¹¹¹dddd****««««    WWWW����ööööÝÝÝÝ

VO?³D�« Êu?J¹ w²�« W?O?×?B�«Ë W?OJO?MOK�ù« dEM�« W?N?łË s� W??O?³D�« ¡UDš_« Ê√

Î«dE½ WK�U?� …—uBÐ U?NO?�öð sJ1 ô W�U?Ž WO³?D�« ¡UDš_« Ác¼ sJ� ¨UN?O� Î«d?ýU³?� ÎU�dÞ

fO� b?I?F?� œb?−?²?� rKF?� WMN*« W?F?O?³D?�Ë ¨i¹d*« W?×?� sŽ W�ËR?�*« ·«dÞ_« œb?F?²�

qŽUH²�«Ë q�UF?²�« WŽdÝ VKD²ð ·Ëdþ w� i¹dLK� Àb×O?Ý U0 sÒNJ²�« VO³D�« —ËbI0

p�c� ÆWO?{d*« W�U×K� W¹—uH�«  U?ÝUJF½ô« W�UšË ¨W�Ëd?F*« dOžË W�Ëd?F*«  ôU(« l�

ÊuJ¹ s� W?O?³D�« ¡UDš_« vKŽ e?O?�d?²�«Ë Î̈öL?²J� ÊuJ?¹ ô i¹d*« W�ö?Ý w� Y×?³�U?�

—UD²?š« q�«uŽ „UMN?� Æwze?'« fO�Ë wÒKJ�« U¼—UÞ≈ w� W�Q?�*« v�≈ dEM¹ r� «–≈ ÎU¹b−?�

W??O?ŽU??L??²?łô«Ë W¹—«œù«Ë W??O½u½U??I�« V½«u??'« q¦??� i¹d*« W??�ö??Ý vKŽ …dŁR??� W?H?K²?�??�

ÆU¼dOžË WO�UI¦�«Ë WOÒMI²�«Ë WÒO�HM�«Ë

∫∫∫∫iiii¹¹¹¹dddd****««««    WWWW����ööööÝÝÝÝ    wwww����    ddddŁŁŁŁRRRR****««««    wwwwŽŽŽŽUUUULLLL²²²²łłłłôôôô««««    bbbbFFFF³³³³����««««

i¹d*« W?�öÝ w� dŁR*« wŽU?L²?łô« bF?³�« vKŽ e?Ò�d½ Ê√ ‰ËU×½ W?Ý«—b�« Ác¼ w�

ÆW?HK²??<«  U?¾?O?³�«Ë  U??F?L?²?:« 5?Ð b?F?³�« «c¼ w� s¹U??³?²�« t?łË_ q�U?J�« UM�«—œ≈ l�
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iiii����dddd****««««    WWWW����öööö��������    wwww����UUUULLLL��������ôôôô««««    ————uuuuEEEEMMMM****««««

qÒJAð U¼d?OžË WO?ŽUL?²łô« ·ËdE�«Ë rO?I�«Ë  «œUF�«Ë W?HK²<«  «b?I²?F*« s� dO¦?J�U�

b??F???³�U??� Æi¹d?*« W??�ö??�� w?ŽU??L??²??łô« —u?EM*« W??Ý«—œ b?MŽ WM¹U???³??²??�Ë …b¹d???�  ôU??Š

qJA¹ t½√ r?ž— ÀU?×Ð_« s� b¹e*UÐ Ók×¹ r?� ¨nÝ_« l� ¨W?O?³D�« ¡UDšú?� wŽU?L?²?łô«

U/≈Ë ¨vH??A?²?�?*« w� jI?� fO?� i¹d*« W?�ö??Ý ‰u?Š —Ëbð w²?�«  U?Ý—«b�« w� Î«—u??×?�

W¾?O��«  «œUFK� VKI�UÐ i¹d*« „uK?Ý bŠ√ dJM¹ ö� Æt¹Ë–Ë tðd?Ý√ 5ÐË t�eM� w� ÎUC¹√

Æ «dJ�*« Ë√  «—b<« vKŽ ÊU�œù«Ë 5šb²�« q¦� t²×� vKŽ …dOD)«Ë

ÊUJ��« W??�d?ŠË …d?−??N�«Ë d?C?×?²?�«Ë W?ŽUMB�UÐ d?ŁQ?²¹ wŽU?L??²?łô« b?F?³?�« p�c?�

V³??�Ð r¼œb??Ž œ«œe¹ W?O?zU?Žu�« W??O?³?KI�« ÷«d?�_U?Ð ÊuÐU?B*U??� ÆsN*« Ÿu?MðË W?O??�«d?G??'«

bIK� ÆU¼dOžË Âb�« jG?{Ë WML��« ÷«d�QÐ …uÝ√ dBF�« ÷d� ]wLÔÝ t½√ W?ł—b� dÒC×²�«

l� s�e?�« —Ëd0 rN¹b� Âb�« j?G?{ dŁQ??²¹ ô ·U¹—_« w?� Êu?A??O??F¹ s¹c�« ”UM�« Ê√ b??łË

ÆWšu�OAK� Îôu�Ë dLF�« w� …œU¹e�«

”UM�« bMŽ ÷«d?�_« b¹«e?ð vKŽ  U?OMO?F?³?��«Ë  U?OMO?²?��« w�  U?Ý«—b�« b?�Rð

s¹c�« Ê√ b?łË b?IK� ÆrNMJÝË rN?A?OŽ s�U?�√Ë rN?HzUþË w� d?OO?G?²�« s� ÊËd?¦J¹ s¹c�«

 «uMÝ b?FÐË ¨ÎUDÝu?²?� Îôušb?� wDFð n?zUþË w� qL?FK� Êb*« v�≈ ·U¹—_« s� «uKI?²½«

qL?F�UÐ «Ëd?L²?Ý« s¹c�« s� d?³�√  ôb?F0Ë W?O?łU²�« VKI?�« ÷«d�QÐ iF?³�« rNM� VO?�√

·U¹—_« s� rN�U?I?²½« bFÐ ÊUÞd?��UÐ 5ÐU?B*« vKŽ U?Nð«– WEŠö*« Íd?�ðË Æ·U¹—_« w�

 «dÒOG²K� …dýU³� WKB×� w¼ U0— (Adverse Effects) …dzUC�«  «dOŁQ²�« Ê≈ ÆÊb*« v�≈

rOKF??²�« WÒK�Ë ¨d??I?H�« q¦?� ÊU??�½ù« U?N??N?ł«u¹ w²�« W?‡‡‡A?O??F*« ·ËdþË …U‡‡O??(« ◊U/√ w�

 ÆU¼dOžË WO�_«Ë

s� VKI?�« v{d?� 5?Ð X¹d?ł√ W½—U??I??� v�≈ W?O?J¹d?�_«  U??Ý«—b�« Èb??Š≈ d?O??AðË

ÊuAOF¹ «uKþ s¹c�« 5O½UÐUO�« 5ÐË ¨Í«ËU¼Ë UO½—uHO�U� v�≈ s¹dłUN*« 5O½UÐUO�« —u�c�«

włU???²�« VKI�« v?{d??� Ê√ W??−???O??²M�« X?½U??�Ë Èd??š√ W???¾??OÐ v�≈ «u?KI??²?M¹ r�Ë ÊUÐU???O�« w�

q�√Ë UO½—uHO?�U� w� ÊuAOF¹ s¹c�« 5Ð d³�√ W?³�MÐ «u�uð (Coronary Heart Disease)

wŽU?L?²?łô« rŽb�« 5Ð W?�ö?F�« w� Y×?³�« vKŽ W?L?N?� Èd?š√ W?Ý«—œ  e?�— ÆÊUÐU?O�« w�

w� dÒŁR� ‚öD�«Ë Ã«Ëe�« q¦� wŽUL²łô« V½U'« Ê√ błu� ¨WO�UF�«Ë (Social Support)

’U�ý_U� ÆœdH�« W×� vKŽ WOÐU−¹ù«Ë WO³K��«  «dOŁQ²�« s� W�UŠ V³�Ð WO�UF�« Ác¼

W½—U?I?� W?F?Hðd� …U?�Ë  ôb?F?� rN¹b� Ê√ b?łË  U?IÒKD*«Ë q�«—_« p�c?�Ë 5łËe?²*« d?O?ž
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

ÎU?C¹√ W?�U?(« Ác¼ w� 5�M'« 5?Ð  U?�ö?²?šô« Ê√ U??L?� ÆÀU½ù«Ë —u?�c�« s� 5?łËe?²*UÐ

W�U?????(« 5³¹ w?�U????²�« ‰Ëb????'«Ë ÆÀU?½ù« s� v?KŽ√ —u????�c�« Èb?�  U????O????�u�« Ê√  d?????Nþ√

(1960) ÂUŽ w� rNMOÐ  U?O�u�« ‰bF� W?³�½Ë 5OJ¹d�_« s� 5łËe²*« d?OG� WOŽU?L²łô«

Æ5łËe²*UÐ W½—UI�

W?O�U?²�«  «uM��« d?� v?KŽ ÎU?C¹√  d?L?²?Ý« W?×?O?×?B�« W?O?ŽU?L?²?łô« …d¼UE�« Ác¼

Ã«Ëe�« Ê√ …dJ� “eF¹ …d¼UE�« Ác?N� dO�?H²�« Ê≈ Æ…b�R� X×?³�√ ÂUŽ qJAÐ U?N½√ Wł—b�

5łËe²*« ”UM�« Èb� WO�HM�« V½«u'« w� WO�U?Ž Wł—b� dŁR�Ë …UOŠ j/Ë wŽUL²ł« jÐ«—

rNðœU?FÝË r¼—«d?I²?Ý«Ë rNz«u¼√Ë rNðU?OŠ s?Ž U{d�« v�≈ d?¦�√ W?�U?Ž WH?BÐ ÊuKO1 s¹c�«

rN?� rNðU?OŠ w� W?OÐU?−¹≈ d?¦�√ …œU?Ž Êu½uJ¹ 5łËe?²*« Ê√ U?L� Æ5łËe?²*« d?OG?Ð W½—UI?�

Êu½uJ¹ U?� Î«—œU½Ë ¨W?O?½ËU?F?²�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« rNðö?� w� s¹d?šü« u??×½ d?¦?�√ Êu?F?�bM¹

ÆW?O�U?F�« w� dŁR?�Ë WO?HÞUF�« …U?O?×K� WL?O�Ë v?MF� wDF¹ Ã«Ëe�U?� Æ5�e?FM�Ë 5Oz«uD½«

Êu½uJ¹Ë ÎU?O?AO?F?�Ë ÎU?O�?H½ ÊËdŁQ?²¹ s¹c�« bMŽ W?F?Hðd� …U?�u�«  ôb?F?� ¨fJF�« vKŽË

v�≈ ÊËQ?−K¹ b?� ¡ôR¼ s� d?O¦J�«Ë ¨l?L²?:« w� 5−?�bM� d?OžË r?N²?A?OF?� w� Èœ«d?�

wÞU??F?ðË 5šb??²�U??� rN??²???×??� vKŽ …—U??{  U??O??�uK?Ý W??Ý—U2 Ë√ (Suicide) —U??×??²½ô«

Æ–ËcA�« w� ◊«d�½ô«Ë  «dJ�*«Ë  «—b<«

dddd����––––

vvvv¦¦¦¦½½½½√√√√

WWWWOOOOŽŽŽŽUUUULLLL²²²²łłłłôôôô««««    WWWW����UUUU((((««««    UUUUOOOO����uuuu����««««    ‰‰‰‰bbbbFFFF����    ©©©©••••®®®®

‡‡‡‡    5555OOOOJJJJ¹¹¹¹dddd����____««««    ssss����    5555łłłłËËËËeeee²²²²****UUUUÐÐÐÐ    WWWW½½½½————UUUUIIII����    5555łłłłËËËËeeee²²²²****««««    ddddOOOOGGGG����        UUUUOOOO����uuuu����««««    ‰‰‰‰bbbbFFFF���� (25)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

(1960)    ÂÂÂÂUUUUFFFF����    Î ÎÎÎUUUU����UUUUŽŽŽŽ    (64-25)    ddddLLLLFFFF����««««

ffffMMMM''''««««

ÃÃÃÃËËËËeeee²²²²����    ddddOOOOžžžž

ooooKKKKDDDD����

qqqq����————√√√√

1.77

3.39

1.68

dddd����––––

dddd����––––

vvvv¦¦¦¦½½½½√√√√

vvvv¦¦¦¦½½½½√√√√1.95

2.64

1.96
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iiii����dddd****««««    WWWW����öööö��������    wwww����UUUULLLL��������ôôôô««««    ————uuuuEEEEMMMM****««««

sŽ œUF²Ðô« ÊuKÒCH¹Ë ¨W?O�«eF½ô« ¡«uł_« ÊuAOF¹ s¹c�« ’U?�ý_« Ê√ błË bI�

W?O??ŽU?L?²??ł«Ë W?O?�??H½ ÷«d?�QÐ ÊuÐU??B¹ U?� ÎU?³?�U?ž lL?²??:« w� ÃU?�b½ô« Âb??ŽË s¹d?šü«

s¹c�« s� v?KŽ√  «d?� (3-2) —Òb??Ið  ôb??F0 ÊÒu?�u??²¹ ¡ôR??N??� ÆrN??²?×??� vKŽ fJ?FMð

p�c� ÆWO?ŽUL²łô«  U?�öF�« w� Êu³žd¹Ë W?OŽUL?²łô«  UÞUAM�« w� s¹dšü« Êu?�—UA¹

W?OÐU?−¹≈ UN?ð«dOŁQðË W?O?�U?FK� W?LŽ«œ qzU?�?� Ã«Ëe�«Ë lL?²?:« w� s¹d?šü« l� ÃU‡‡‡�b½ô«

ÆW×B�« vKŽ

wðQ¹ U�bMŽ v{d*« ÁU& (Negligence) ¢ ‰UL¼ù« ¢ sŽ ÎUC¹√ ÊËdO¦J�« Àb×²¹

¨d?A?³�« …U??O?Š V½«u?ł q� f9 W?�U?Ž …d?¼Uþ ‰U?L¼ù« Ê√ rž— i¹d*« W?�ö??Ý sŽ Y¹b?(«

Æ”UM�« W×� vKŽ …dO³� dÞU�� v�≈ ÍœRð  ôUŠ w� ô≈ »dG²�0 fOK�

∫∫∫∫ddddÞÞÞÞUUUU<<<<««««    …………————««««œœœœ≈≈≈≈

√bÐ Íc�« (Risk Management) dÞU??<« …—«œ≈ Âu??N?H??� q³??�Ë ¨…b¹b??Ž  «uM��Ë

„UM¼ ÊU� W?OMÞu�« WO?×B�«  U?�b)UÐ WD³ðd*« ‰U?LŽ_« w� WL?N�Ë W?OIO?IŠ Î«œU?FÐ√ cšQ¹

q¦?� W?�bI?²*« ‰Ëb�« w� rN?²?�öÝË v?{d*« W¹UL?Š qł√ s� l{Ë Íc�« ¢‰U?L¼ù« Êu½U?�¢

r²²‡‡‡Ý p�– ÊËbÐË WK�U� W¹UŽ— VKD²ð i¹d*« W�ö?Ý Ê√ Êu½UI�« «c¼ Èu×�Ë ÆUO½UD¹dÐ

‰Ëb�« w� l¹d??Að t� l{Ë „uKÝË W??O?ŽU?L??²?ł« W�Q‡?‡�?� ‰U‡‡L?¼ù«Ë ÆW?OzU?C??I�« W?³??ÝU?;«

W??O?�??HM�« V?½«u?'« n?‡‡K²??�?� s?‡‡� r¼U??{d??� ÁU‡& ¡U??³Þ_«  U??O�ËR?�??� rE?M¹ W?�b??I??²*«

ÆU¼dOžË WO×B�«Ë

 ∫∫∫∫‰‰‰‰UUUULLLL¼¼¼¼ùùùù««««    ÂÂÂÂuuuuNNNNHHHH����

œb??Ž Ê√ v�≈ d??O??Að W??�b??I?²?*« ‰Ëb�« w� W??O??×??B�« ŸU??{Ë_« sŽ  U??Ý«—œ „UM¼

W½—UI?� WKOK� W�UŽ WO?³D�«  UÝ—UL*« tłË√ nK²?�� w� q�U(« ‰UL?¼ù« b{  «¡UŽœô«

w²�« pKð q¦?� ¨W?L?O?�?ł W?O?{d?�  UÝU?J²½« w� V³?�ð w²�« …b?ÒI?F*« Èd?š_« q�«u?F�UÐ

W?³�½ Ê√ ÎU?C¹√ b�R¹ U2Ë ÆWÐuKD*« W?O?³D�«  U�b?)« tłË√Ë  «e?ON?−²�«Ë …—«œùUÐ qB?²ð

Èb� ‰UL¼ù« Êu½UIÐ vL�¹ U� Ë√ ¨Êu½UI�« UNÝ—b¹ w²�« qzU�*« w� WKOK� ¡U³Þ_« ‰UL¼≈

Æv{d*« …UOŠ vKŽ …—uDš qÒJA¹ Íc�« Èu²�*« v�≈ v�dð ô ¡U³Þ_«
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

b¹e* »U?³�« `²?� ¡UDš_« Ë√ ‰U?L¼ù« V³?�Ð ¡U³?Þ_« …U{U?I0 b¹b?N?²�« ¨p�– l�Ë

v�≈ ÍœR¹ Íc?�« Ãö?F?�«Ë hO?�??A??²�« w� ŸÒd??�??²�« Âb??ŽË ¨v{d*« W??�ö??�Ð W¹UM?F�« s�

nK²�?� w� Y×³¹ Êu½UI�« Ê√ pýô Æ¡«u?Ý bŠ vKŽ VO³D�«Ë i¹d?LK� …dO¦?�  öJA�

Ÿu�Ë v�≈  œ√ w²�« »U³?Ý_«Ë h×H�«Ë oO�b²�« YOŠ s� U?NŁËbŠ bMŽ ¡UDš_« V½«uł

ÆU¼dOžË ZzU²M�«Ë qLF�«  «¡«dł≈Ë  öJA*« Ë√ WKJA*«

∫∫∫∫‰‰‰‰UUUULLLL¼¼¼¼ùùùù««««    ÂÂÂÂuuuuNNNNHHHH����

W??OMN*« d??O¹U??F*« l� oH??²¹ U0  U??³??ł«u�« ¡«œ√ w� qA??H�« ‰U??L¼ù« Âu??N??H?� w?MF¹

…—Ëd?C?�UÐ fO� ‰U?L¼ùU??� ÆW?O½UJ?*«Ë W?O½U??�e�« ·ËdE�« w� U?N??OKŽ ·—U?F??²*«Ë W?O??�UJ�«

Ê√ rž— ¡U?³Þ_« d?N�√ qL?N¹ b?I?� ¨VO?³D�« Èb� WO?MN*«Ë WOM?H�« ¨WO�U?F�« …—U?N*UÐ j³ðd?�

d¼U*« Õ«d'U� Æ·«b¼_« oOI% w� qAH�« Ë√ ¡UDš_« ÀËbŠ VM& w� WKŽU� …«œ√ …—UN*«

W?O{d*«  U?ÝUJ²½ô« ¡u?A½  ôUL?²?ŠUÐ Í—b¹ ôË ¨W?Š«d'« b?FÐ i¹d*« ¡U?Hý sL?C¹ ô

Wzd³ð b¹d¹Ë UNMŽ l�«b¹ WOC� d��¹ b� Íc�« …d³)« VŠU�Ë ‚–U(« w�U;« q¦� Î̈U�U9

‰«u??Š_« VKž√ w?�Ë ¨wMN*« ÒsJ?L??²�«Ë …—U??N*« sŽ nK²??�?ð …d¼Uþ ‰U??L¼ù« sJ?� ÆrN??²*«

ÆU¼dOžË …ôU³�ö�«Ë WO�ËR�*« WK� W−O²½ QAMð

∫∫∫∫wwww³³³³DDDD����««««    QQQQDDDD))))««««    ÁÁÁÁUUUU&&&&    tttt²²²²OOOO����ËËËËRRRR��������ËËËË    VVVVOOOO³³³³DDDD����««««

¨W?³ÝUM*« W?OL?KF�« WO?−NM?*« o�Ë Vł«u�« ÒÈœ√ «–≈ ‰UL¼ùUÐ VO?³D�« rN?²¹ ô p�c�

vKŽ qL?F�« “U$≈  U?³łu?� q� ÒÂb�Ë ¡U?³Þ_« s� ÁdO?ž —UA?²Ý«Ë ¨W?O{d*« W�U?(« ”—œË

W‡‡O?{d*« WKJA*« ÃöŽ w� ‚U?HšùU?� ÆWO?Žd*« b?Ž«uI�«Ë rEM�« —UÞ≈ w� `O?×B�« t?łu�«

Æ¡UDš_« w� tŽu�Ë Ë√ ÁdOBIð Ë√ VO³D�« ‰UL¼≈ wMF¹ ô

vH??A??²??�*« w� (Adverse Event) dzU??C�« Àb??(« Ë√ W??O??{d*«  U?ÝU?J²½ô« Ê≈

 ôU(« …d¦� V³�Ð UN²³�½ œ«œeð b� qÐ ¨ÎU?OzUN½ n�u²ð s�Ë ¨WHK²�� »U³Ý√ sŽ W&U½

qF?& p�– dO?žË VO?³ÞË i¹d9Ë …—«œ≈ s� ·«dÞ√ …b?Ž  öšb?ðË  Ułö?F�«  «b?OI?FðË

d?O?ž W?O?ÝU?�??Š t¹b� Íc�« i¹d*U?� ÆZ�U?F?*« VO?³D�« ÂU?�√ ÎU½U?O?Š√ WÐu??F?� d?¦?�√ l{u�«

Ác?N� rOK�?�« t?�«b?�?²?Ý« rž— t?³?O?³Þ s� t� W?�u?�u*«Ë t?{d* W?³?ÝU?M*« W¹Ëœú� W?O?F?O?³Þ

i¹d* ¡«Ëœ ·d??B¹ b??� p�c??� Æt??łö??Ž w� W??Oz«Ëb�«  ö??šb??²�« s� w½U??F¹ b??� W¹Ëœ_«

ÆVO³D�« rKŽ ÊËœ dšPÐ i¹d� ¡«Ëœ ‰b³²�¹ Ë√ WOz«Ëb�« WŽd'« w� QDš Ë√ QD)UÐ
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iiii����dddd****««««    WWWW����öööö��������    wwww����UUUULLLL��������ôôôô««««    ————uuuuEEEEMMMM****««««

Y×Ð v�≈ ÃU²% UNH�Ë w� Ÿu½ q� sŽ WK¦�_«Ë …dO¦� WO³D�« ¡UDš_« Ÿ«u½√ Ê≈

WMN*« w� œ«d?�_« …¡UH�Ë ¨…bzU?��« rEM�«Ë WO?×B�« …—«œùUÐ oKF²ð ¡UDš√ „U?MN� ¨q¹uÞ

l� q�U??F?²?�« o¹dÞ sŽ W??Ò�U?F�« W??�U?I??¦�«Ë ¨W??Oz«d?łù« `z«u?K�«Ë ¨U?N� …b??ŽU?�?*«Ë W?O??³D�«

Êu½U??I?�UÐ W??�d??F?*«Ë ¨Ãö??F�« vK?Ž 5�d??A*«Ë r?NzU??³Þ√Ë ÷d?*« 5Ð  U??�ö??F?�«Ë ¨v{d*«

tÒłu?²ð WO?³Þ ¡UDš√ ÀËbŠ ‰UŠ w� W?Lzö�« Ê√ WO?�UM�«  UFL?²:« w� kŠö¹Ë ÆU¼d?OžË

W�UF�« W�UI¦�« w� ‰ö²šô« v�≈ ÎU½UO?Š√ ¡UDš_« eŽuð ULMOÐ ¨Z�UF*« VO³D�« v�≈ …dýU³�

w� W¹d??Ý_«  ö??šb??²?�« Ë√  U??L??OKF??²K� i?¹d*« ŸU??³ð« ¡u??Ý w� tðd??Ý√ Ë√ i?¹d*« Èb�

WO?³D�« WFÐU?²*«Ë ÃöF�« —Ëb� WK�d?F� U?N½√ VO³D�« U¼«d¹ u?×½ vKŽË i¹d*« l� q�U?F²�«

ÆUNðUŽ«d� Vł«u�«

∫∫∫∫wwww³³³³DDDD����««««    ŸŸŸŸUUUULLLL²²²²łłłłôôôô««««    rrrrKKKKŽŽŽŽ

5Ð W?LzUI�«  U?�öF�U?Ð U/≈Ë œdH�UÐ jI?� fO� (Sociology) ŸU?L²?łô« rKŽ Òr²?N¹

·ËdþË W?O??ŽU?L?²??łô« rNðU?¾??�Ë r¼—U?L??Ž√Ë rNðU?O?�?MłË rN?ÝUMł√ n?K²?�?� v?KŽ œ«d?�_«

VDK� wŽU?L²?łô« —uEM*« w�Ë ÆrNð«b?I?²F?�Ë rNðUŁË—u�Ë r?NL?O�Ë rNð«œU?ŽË rN?²A?OF?�

 U???�ö??F?�UÐ r²???N¹ (Medical Sociology) ¢w³?D�« ŸU??L???²???łô« rKŽ¢ Òv?L??�?¹ rKŽ “d???³¹

 «d?OŁQ²�U?ÐË t¹Ë–Ë tK¼QÐË i¹d*UÐ VO?³D�«  U?�öFÐ Ë√ ¨VD�«Ë ŸU?L?²łô« 5?Ð W�œU³?²*«

—uEM*« w?�Ë ÆrNzU?³Þ√Ë r?N?�?H½√ ÁU??& v{d*« Èb� —UJ?�_«Ë  «b?I?²??F*«Ë W?O??ŽU?L??²?łô«

qš«œ Ÿ«d??B�« Ë√ i¹d*« fH½ w?� U0 ÂU*ù« W?O??L¼√ d??NEð i¹d*« W??�ö?�� wŽU??L?²??łô«

d?O??žË t?�uKÝË tð«œU?ŽË …U??O?(« w� tÐ—U?& Y?O?Š s� (Intra- Psychic Conflict) fHM�«

Î«b??O??H??�Ë Î«b¹b??ł Î«b??FÔÐ wDF¹ «c?¼Ë Æs¹d??šüUÐ tðU??�ö??Ž ÎU??C¹√ fJF?ð qzU??�??� s� p�–

s� WO³D�« ¡UDš_« sŽ W&UM�« W¹“UJð—ô«Ë …dzUC�« À«bŠ_« vKŽ qLý√ qJAÐ ·dF²K�

¨s¹d?šü«Ë  «c�« 5Ð  U?�ö?F?�« W?Ý«—œ bMŽ wKOK×?²�« V½U??'« v�≈ ÁU?³?²½ô« q¹u?% ‰ö?š

Æt�H½ sŽ ÊU�½ù« ŸU³D½«Ë

U?N½√ v‡?‡‡KŽ d?A?³�« Èb� ¡U?Dš_« W?Ý«—œ vKŽ b?O??FÐ b?�√ cM� ŸU?L?²??łô« rKŽ e?�—

W¹œU?F�« Àœ«u?(U??� Æ¡U‡‡‡Dš_« ÊËœ ‰U‡‡L?Ž_U?Ð ÂU?O?I�« qO?×?²?�¹Ë ¨W?F?zU?ýË W¹œU?Ž —u?�√

ÂUŽ (C. Perrow) ËdOÐ UNðUÝ«—bÐ ÂU?� dš¬Ë 5Š 5Ð Àb% w²�« (Normal Accidents)

qOK?% r‡‡‡KŽ s?‡‡� (Standarized Criteria) ¢ W‡‡?‡¹—U??O??F?*« rO¼U??H*« ¢ Âb???�??²??Ý« (1984)

¨W‡‡OJ¹d�_« —e‡‡‡'« ÈbŠ≈ w‡‡� W‡‡¹Ëu½ W‡‡‡ŁœUŠ Òd‡‡�H¹ w‡‡‡J� (System Analysis) rEM�«
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

(Accident ¢Àœ«u‡?‡×?K� W‡?‡KF????H?*« r‡‡?EM?�«¢ W‡‡?¹dEM?Ð …U????L‡‡?�*« t????²¹d?E½ p�– v?KŽ w?MÐË

ÊËœ Íd?A??³�« QD)« rN??� VF?B?¹ t½QÐ t?²¹d?E½ w� Ëd?OÐ ‰œU??−¹ Æ-Prone organization)

s� Àb?(« »U?FO?²?Ý« …—Ëd?{ wMF¹ U2 qA?H�« Ë√ WKJA*« Ë√ Àb?(« sŽ W?IO?I?(« W?�dF?�

b?� Íc�« r?zU?I�« ÂUEM�« W??F?O?³D?Ð QD)« Àb?(« W?�ö??F� œd?H�« bM?Ž wM¼c�« qJA??²�« ‰ö?š

U�≈ Àb×¹ Q?D)U� ÆWO�uJŠ Ë√ W?OLOKFð Ë√ W¹dÝ√ Ë√ W?OŽ«—“ Ë√ WOŽUM� W�?ÝR� ÊuJ¹

ÎU??³??³??Ý qJAð U??N?ð«cÐ W??LzU??I�« rE?M�« Ê√ Ë√ ¨QD)« VM?& v�≈ ·b??Nð w²�« rE?M�« œu??łuÐ

qÐu½d???Að WD×???� ÂUE½ qA??� w?� sÒF??L??²?�« sJ1 p�– vK?Ž ‰ôb??²??Ýö�Ë ÆQ?D)« ÀËb??(

¡uÝË Íd?A³�« Q?D)« V³�Ð WD;«  d?−H½« U?�bMŽ ÎUIÐU?Ý w²O?�u��« œU?%ô« w� W¹ËuM�«

 UJK²L*«Ë WŽ«—e�UÐ —«d{ù«Ë s¹dO¦J�« …U�Ë v�≈ Èœ√ w�U²�UÐË ¨UNLE½Ë WD;« WŽUM�

 ÆWD;« s� W³¹dI�«

s� b¹e??LK� ÎU?F??Ý«Ë »U?³�« `²??H¹ W¹d?A??³�« ¡UDšú� wŽU??L?²?łô« V?½U?'« Ê√ pýô

·—U?F*« s¹œU?O0 U?NÞU?³ð—« v²?ŠË ¨U?NðU?O�¬Ë ¡UDš_« ÀËb?Š WO?H?OJ� W?N?Òłu*«  U?Ý«—b�«

s� W?O?×?B�« ¡UDš_« ¡u?AM� w�?ÝR*« —Ëb�« w� Y×?³�U?� ÆlL?²?:«  U?�?ÝR0Ë Èd?š_«

w� W?O×?B�« W¹UŽd�UÐ U?N²?�öŽË dÞU?<« Èu²?�� v?KŽ eÒ�d½ UMKF?−¹ wŽUL?²łô« V½U?'«

∫w¼Ë ełu� qJAÐË UNM� q� w� Y¹b(« ‰ËU×½ W�UŽ  U¼U&« WFÐ—√ —UÞ≈

 Æ…bIF*«  U�ÝR*« WLE½√ w� W¹—«œù« UNðULO�IðË ‰ULŽ_« WFO³Þ ¿

Æœ«d�_« 5Ð WO�ËR�*« qL% Èu²�� ¿

ÆW�UF�« WOðU�ÝR*« rEM�« qLŽ q�dFð w²�« WO¾O³�«  UÞuGC�« ¿

        ∫∫∫∫ssssNNNN****««««    rrrrOOOO����IIIIðððð    ‡‡‡‡‡‡‡‡    1

W?ł—b� oO�œ qJAÐ —«Ëœ_«Ë ÂU?N*« rO�?Ið wÒ�?ÝR*« ÂUEM�« hzUB?š “dÐ√ s� Ê≈

W??�??ÝR*« ·«b¼√ q� Ê√ Í√ ÆU??N??O??� W??OMN?*«  U??L??O?�??I??²�«Ë W??�??ÝR?*« œu?łË 5?Ð jÐd�«

qL??Ž Ó¡Òe??Ôł U??LKJ?� ¨wMN*«Ë Í—«œù« qJ?O??N�« VO??�dðË qJý v?KŽ b??L??²??Fð U??Nð«¡«d??ł≈Ë

WO?ŽUL?²łô« dEM�« W?NłË s� p�– l� œ«“ 5K�U?F�« œ«bŽ√Ë U?NðUŽdHð  dŁU?JðË  «bŠu�«

l{Ë v�≈ ÎU½U?OŠ√ l{u�« «c¼ u?Žb¹ U2 ¨¡UDš_«Ë WO?ÝUJ²½ô«  ôU(« ÀËb?Š  ôUL?²Š«

Õu{ËË  «¡«d?łù« jO�?³ð ·bNÐ »uKD� u¼ U2 d?¦�√ —u?�_« bI?Fð jÐ«u{Ë  UF?¹dAð

W?ŠU?�?� oK�¹Ë wM?N*«Ë Í—«œù« b?O?I?F?²�« s� b¹e¹ d?O?³J�« w?�?ÝR*« r−?(U?� Æ «—U?�*«
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iiii����dddd****««««    WWWW����öööö��������    wwww����UUUULLLL��������ôôôô««««    ————uuuuEEEEMMMM****««««

ÎUŽu½Ë ÎUL?� ‡‡ ¡UDš_« 5Ð W�öF�« „—b¹ …—«œù« rKF� ”—«b�«Ë Æ¡UDš_« w� Ÿu?�uK� d³�√

w� ŸÒuM²�«Ë 5K?�U?F�« œ«b?Ž√ w� …d?¦J�« U?N?�«b¼√ VKD²ð w²?�« …d?O?³J�«  U?�?ÝR*« w� ‡‡

Ác¼ s� W??F¹d??ÝË W??O??Žu½  U??�b??š VKD?ð w²�« d??O¼U??L??'UÐ rNðU??�ö??ŽË rNðU??�U??B??²??š«

Ác¼ b?FÐ U?� WKŠd?0 W½—U?I?� W?O?ŽUMB�« …—u?¦�« q³?� WKOK?� ¡UDš_« X½U?� b?I� Æ U?�?ÝR*«

ÆU¼dOžË WO?�UEM�«Ë WO�U*«Ë W¹—«œù«Ë WOMH�« nzUþu�« w�  «bOI?F²�«  œ«“ YOŠ ¨…—u¦�«

‰ö?š s� œ«d?�_«  UłU?O?²?Š« WO?³KðË W?O?�b)«  «—uD?²�« W³?�«u?� Âb?Ž wMF¹ ô p�– sJ�

WÒK�Ë qLF�« W?OÝUÝ√ tO?� vŽ«dð Ê√ V−¹ u×½ vKŽ UNK�UO?¼ rOEMðË WDA½_« w� lÒÝu²�«

Æ¡«œ_« …¡UH�Ë ¡UDš_«

—œ«uJ�UÐ …œUŽ r�C²� Îö¦� rOKF²�U� Èdš_« …eNł_« ÊQý t½Qý w×B�« “UN'«Ë

·d?(« q�Ë ¨WOðU?�uKF*«Ë W?OMI²�«Ë W¹—«œù«Ë W?O?³D�«  UB?B�?²�« v²?ý w� WB?B�?²*«

U2 ÆU¼dO?žË  «d³²�?�Ë ŸUFý≈Ë d¹b�ðË i¹d9 s� s?¹œUO*« nK²�� w� VDK� …b?ŽU�*«

q�«u??²�«Ë oO??�M²�« q¦??� ¨W¹—Ëd??{ qzU??�?� w�  U?Ðu?F??� Ë√  «b?O??I??Fð ÀËb??Š wMF¹

Âb�ð Ê√ b¹dð  «b?Šu�« Ác¼ q� Ê√Ë ÎU�uB?š ¨WO×B�«  «b?Šu�« nK²�� 5Ð ÊËU?F²�«Ë

¡u?Ý s� W?L?łU½ W?O?³D?�« ¡UDš_« s� d?O?¦J�« Ê√ b?łË b?IK� Æt?łö?Ž w?� r¼U?�ðË i¹d*«

WÒ�U?š ¨W¹—«œù«Ë WOłö?F�«  «bŠu�« nK²?�� w� 5K�UF�« 5Ð ‰U?Bðô« nF{Ë ÊËU?F²�«

¨nK²?�� w?³Þ rOKFð W?LE½√ UN� W?HK²?�?� ‰Ëœ w�  UOK�Ë b?¼UF?� w� «u?LÒKFð s¹c�« 5Ð

w²�« W?OK;« W?¾?O³�« 5?ÐË UNMO?Ð W½—UI?LK� t?łË√ b?łuð ô W?HK²?�� W?O?ŽU?L?²ł«  U?¾?OÐ w�Ë

ÊUÐU??O�« Ë√ UJ¹d??�√ Ë√ 5B�« Ë√ U??O??ÝË— s� Ãd?�??²*« VO??³D�U??� ÆVO??³D�« U??N?O??� qL??F¹

W??OKL??Ž qN??Ú�Óð ‰Ëb?�« Ác¼ s� 5łd??�??²*« ÊQÐ Âe??'« s?J1 ô W??HK²??�??� ‰Ëœ s� U¼d??O??žË

Æ…bŠ«Ë WO×� W�ÝR� w� qLFK� «Ëbł«uð U� «–≈ rNMOÐ r¼UH²�«Ë q�«u²�«

w� Ÿu�u?�«  ôUL²?Š« b¹«eð sŽ (1996)  ÂUŽ (D. Vaughan) ÊUšu?� ÀÒb% b?I�

q�«u²�«Ë ÊËUF²�« …u?−� s� b¹eð w²�« WÒOBB�?²�« sN*« w� b¹«e²�« V³�Ð w³D�« QD)«

 «b??ŠË w� s?KL??F¹ w?ðö�«  U??{d??L*U???� ÆWK�U??ý …—u???BÐË nzUþu�« q?� 5Ð oO??�?M²�«Ë

¨W??×Mł_« w� sK?L?F?¹ wðö�«  U??{d?L?*« sŽ sN�U??L??Ž√ W?F??O??³Þ nK²??�ð …e??�d*« W¹U?MF�«

r� i¹d?L²�U� Æ «d?³)«Ë ’U?B²?šô« V³�Ð sNMOÐ wMN?*« ‰œU³²�« ¡«d?ł≈ sJ1 ô ¡ôR¼Ë

¨Èd?š_« W?O?³½U?'«  U�b?)UÐ ÂU?O?I�« Ë√ vH?A?²?�*« w� W?×Mł_« W?�UE½ sŽ ÎôËR?�?� b?F¹
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ÎU�UB?²š« d¦�√ Âu?O�« `³�√ i¹dL²�« Â«œU?� p�– dOžË i¹d*« qI½Ë ÂUFD�« .b?Ið q¦�

ÆjI� i¹d*UÐ W¹UMF�« vKŽ Î«e�d� qLF�« ÊU� U�bMŽ q³� Í– sŽ

œ«d?�_«Ë ÂU?��_«Ë  «b?Šu�« 5Ð q�UJ²?�« WÐuF?� w� Y×?³�UÐ ÊU?šu?� n²J¹ r�Ë

¢ vÒL??�¹ U??� v�≈ —U?ý√ ÎU??C¹√ U/≈Ë ¨U¼—œ«u??� œ«b??Ž√ w� …d?O??³?� W??�??ÝR*« ÊuJð U??�bMŽ

¡U?H??š≈Ë U?N?²?ze?&Ë WK�UJ?²*« W?�d?F?*« V−?( (Structural Secrecy) ¢W?O?K�UJ²�« W¹d??��«

Ê√ qN?��« s?L?� ÆqL?F�« Ë√ WMN?*« fH½ w� Èd?š_ …b?ŠË s?� U?N�U?B¹≈ Âb?ŽË  U??�uKF*«

Ë√ ¨p�– tM� VKÞ «–≈ d?šü« tKO?�“ sŽ W?OB?B?�ð V½«uł w�  U?�uKF*« VO?³D�« wH?�¹

W?O?I?OI?(«  U?�uKF*« w?H�?¹ Ë√ ¨v{d*« iFÐ bMŽ W?O?{d?�  ôU?Š sŽ  U�u?KF*« r²J¹

Æ«cJ¼Ë VO³D�« ÔtKO�“ tO� l�Ë Ë√ tO� l�Ë w³Þ QDš sŽ

 ∫UNM� WO³KÝ  UÝUJF½« v�≈  œ√ ÊUšu� UNO�≈ dOA¹ UL� ¨…d¼UE�« Ác¼ Ê≈

W?O??�«b?B*« s?Ž …b?O??FÐ ÎU½U?O??Š√  U½U?O??³�«Ë WK�UJ?²?� d?O??ž ÎU?Lz«œ `?³?B??²?Ý W?�d??F*« Ê≈ ¿

ÆWOŽu{u*«Ë

W?OD³?C�«Ë WÐU?�d�«Ë oO?�M²�«Ë q�«u?²�« »U?Ož w?� ¡UDš_« ÀËb?Š  ôUL?²?Š« œU¹œ“« ¿

Æ…bŠ«u�« W�ÝR*« w� 5K�UF�« 5Ð

VF??B¹  «b?O??I?Fð v�≈ ÍœRð w?²�« W¹—«œù« Wze?−??²�« …d?¦??�Ë  U?�??ÝR*« r−?Š r�??Cð ¿

ÆqLF�« WOÐUO�½« Ë√ ¨X�u�« l� UNM� qOKI²�«Ë ¡UDš_« j³{

Æ¡UDš_« s� b¹e¹ wŽu�« oKš ÂbŽË W�dF*« —UJ²Š« ¿

ÎUC¹√ b¹e?¹ 5K�UF�« Èb� W?OAO?F*« ·ËdE�«Ë WO?LOKF?²�«Ë WOŽU?L²?łô«  UOHK?)« s¹U³ð ¿

Æ¡UDš_« w� Ÿu�u�« VM−¹ Íc�« ÊËUF²�«Ë wŽUL'« qLF�«  UÐuF� s�

W?O??ŽU?L?²??ł« W?�ö??Ž U?N� w²�« V?O?³DK� i¹d?*« s� W?×?O??×?B�«  U??�uKF*« .b?I?ð Âb?Ž ¿

ÆUNMŽ ¡UA�ù« b¹d¹ ô i¹dLK� ÎUłdŠ qJAðË ¨t{d0 WO�H½Ë

¡U?³Þú� W?O?H?Oþu�« W?O�«e?F½ô« s� b?¹e¹ ·—U?F*« ŸÒuMðË …d?O?¦J�« W?O?³D�«  U?B?B?�?²�« ¿

W?×� vKŽ W�œU?³?²*« UNð«d?OŁQðË W?O³D�«  U?BB?�?²�« w�  öš«b?²�« rž— rN?O½ËUF?�Ë

ÆWO×B�« W¹UŽd�«Ë i¹d*«
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 UOH?A²�*« W�UšË ¨W?O×B�«  U�ÝR*« w� W?OMH�«Ë W¹—«œù«  «bOIF²�« W?−O²½

Âb??�?²??�ð W??HK²??�?� ¡UD?š√ v�≈ ÍœRð w²�«  «b??O??I?F??²�« Ác¼ s� qO?KI?²?�« v�≈ W?łU??(«Ë

©fO???O??I??²�«® Í—U???O??F*« ÁU???&ô« ∫U??NM?� VO�U??Ý√ ‰Ëb?�« s� d??O??¦???� w�  U??O???H??A??²???�*«

¡«œ_« w� WFÐU²* (Formalization) © UOLÝd�«® wLÝd�« ÁU&ô«Ë ¨(Standardization)

w� W¹—U?O?F*« oÒ³Dð Îö?¦?� W?O?�uJ(«  U?O?H?A²?�*« rO?�U?Bð wH?� Æ U?O�ËR?�*UÐ ÂU?O?I�«Ë

ÕUM'« l� f½U?−²� rO?LBð ö?¦� ÕUMł qJK� ¨ U?OHA?²�*« Ác¼ W?×Mł√ ¡UMÐ  UH?�«u�

W?LE½√ o�Ë  «b?Šu�« W?�U?� w� rN²?'U?F?�Ë v{d*« W?FÐU?²?�  «¡«dł≈ l³?²¹ p�c?� Æd?šü«

5MIð qł√ s� l{u?ð W×Mł_« w?� qLFK?� WOK?š«b�« WLE?½_«Ë ÆUN?OKŽ ·—U?F?²?� W¹—UO?F?�

sJ?1 ô w�U??²?�UÐË ¨¡UDš_« ÀËb???Š qÒN???�ð w²?�«  «œU??N???²??łô« s?Ž œU??F???²Ðô«Ë —«Ëœ_«

ÆÂUEM�«Ë Êu½UI�« »UOž w� UNOKŽ W³ÝU;«

ÂuIð w²?�«  «bŠu�« vKŽ W¹—ËdC?�« WO³D�« …e?Nł_« l¹“uð WÒ¹—U?OF� v?Ž«dð p�c�

s� „d×²�« v�≈ ¡U³Þ_« Ë√ WÒO?C¹dL²�« W¾ON�« dDCð ö� iF³�« UN?CF³� WKÒLJ� ‰ULŽQÐ

d?OšQ?²�« UN?OKŽ Vðd²¹  UÞu?G{ v�≈ ÍœRð W?KOK�Ë …œËbF?� …eN?łQÐ W½UF?²Ýö� rNð«b?ŠË

w� W???×M?ł_« W??O???³�U???ž ÊuJð U???�bM?Ž l{u�« W?Ðu??F???� —u???B??²?½ Ê√ UMOK?ŽË ÆÃö??F?�« w�

v�≈ ÍœR¹ b?Š«Ë ÊUJ� w� œu?łu?� d?¦?�√ Ë√ b?Š«Ë ‘U?F½≈ “UN?ł vK?Ž bL?²?Fð vH?A?²?�*«

Æv{d*« UNM� w½UF¹  öJA� v�≈ U0—Ë ¨œuN'« —«b¼≈Ë X�u�« ŸUO{

ÎU??O??L??Ý— t?KF??−¹ Î«œb??×??� Î«—UÞ≈Ë ÎU?MÒO??F??� ÎöJ?ý ¡wA�« ¡UDŽ≈ Ë√ W??O???L??Ýd�« U??�√

b¹b??%Ë ¨`z«uK�«Ë W??LE?½ú� U??N?Žu??C??šË  «¡«d??łù« ‚U??O?�½« f?JF¹ (Formalization)

 U???OKL???F?�«Ë ¡UDš_« vK?Ž ‰ôb???²??Ýô«Ë  «¡«d???łù« j?O???�??³?ðË ¨ U???O�ËR???�*«Ë —«Ëœ_«

Ê√ wF?O?³D�« s�Ë ÆW?O?×?B�« qL?F?�«  U?�?ÝR� w?� Êu½U?I�« oO?³Dð ‰ö?š s� W?O?³?ÝU?;«

 «œU??ý—ù« 5?K�U??FK?� ÂÒb??Ið U??N?MJ� ¨ U???OÐU??−¹≈Ë  U???O??³KÝ W???O??L??Ýd?�« ‰U??L??Žú?� ÊuJ¹

 ôb³ð V�×Ð UN� d¹uDð dš¬Ë X�Ë 5Ð ÃU²% w²�«  UÝUO��«Ë ·«b¼_«Ë  ULOKF²�«Ë

w� W???O�U???Ž (Centralization) W¹e???�d???� v�≈ ÍœR?ð W??O???L???Ýd�« Ê√ b???łË b???I�Ë Æ·Ëd?E�«

V½«uł qÒJAð U?¼dOžË  «¡«d?łù« jO�³ð w�  UÐu?F�Ë ¨d¹uD²�« w� ¡j³�«Ë ¨‰U?LŽ_«

‰UL?Ž_« w� Íe�d*«Ë wL?Ýd�« ÁU&ô« Ê√ ÊËd?O¦?� Èd¹ p�c� ÆWO?×B�« …—«œù« w� WO?³KÝ

ÊU¼d³�« vKŽ wM³� v{d*« ÃöŽ ÊuJ¹ Ê√Ë ¨…dL²�*«  UNłu²�«Ë  «œUý—ù« v�≈ ÃU²×¹
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…—«œ≈Ë i¹d?*«  ö??−???Ý w� U??N???I??O?ŁuðË  U½U???O??³�« ‚b???�Ë ¨(Evidence-based Care)

ÆWHKJ�« d¹bIðË W³ÝU;«Ë WFÐU²*« r²ð wJ� vHA²�*«

w� ÊU?šu� Áb?�R¹ ÎUL?Ò� ¨wŽb²?�¹ i¹d*« W?�öÝ vKŽ ’d?(«Ë ¡UDš_« VÒM& Ê≈

‰uL?F*« rEM�«Ë W¹—«œù« W¹e?�d*« ÊuJð Ê√Ë ¨qLF�« rO?�IðË Í—«œù« —uEM*« s?� tðUÝ«—œ

¨tðUŽUI¹≈ j³{Ë (Evaluation) rOOI²K� WLz«œ …—uBÐË qÐU� Ê«bO�  UOHA²�*« w� UNÐ

v�≈ ÍœR¹Ë t?ðU??O?³?KÝ s� b¹e¹ d??O??O??Gð ÊËœ W?K¹uÞ  «uMÝ t??I??O??³D?²Ð —«d??L??²??Ýô« fO�Ë

Æs�e�« —Ëd� l� d³�√  öJA�

∫∫∫∫    UUUU����ööööFFFF����««««ËËËË    qqqq����««««uuuu²²²²����««««        UUUUJJJJ³³³³AAAA����    WWWWOOOOKKKKJJJJOOOONNNN����««««        UUUUÐÐÐÐuuuuFFFFBBBB����««««    ‡‡‡‡‡‡‡‡    2

 UO?HA²?�*«Ë WO×?B�«  U�ÝR*« qš«œ W¹d?A³�«  U�ö?F�« l�«Ë ‰uŠ  UEŠö*«

¨(Homophile Principle) ¢wNÐUA²�« Ë√ wKŁUL²�« √b³*«¢ vL�¹ U� œułË nAJð W�UŽ

 U???N??Òłu???²�« w� t???F??� ÊuK?ŁU??L???²¹ œ«d??�√ l?�  U??�ö???Ž s¹uJ²?� œd??H�« q?O??� wM?F¹ «c¼Ë

qL?Ž W¾?OÐ w� œ«d�_« s?� WŽu?L−?� ÊuJð Ê√ W�U?šË ¨W?OMN*«Ë WO?ÝU?O��«Ë W?OŽU?L²?łô«

Ác¼ Æ—UJ�_«Ë ‚d??F�«Ë ¨fM'«Ë ¨W??O?LK?F�«  U?O??HK)« w� W??O�U?Ž W??³?�MÐ tÐU??A?²?ð …b?Š«Ë

g�UMð Î«—œU½Ë ¨W?OŽU?L²?łô«  UÝ«—b�« w� U?N²?OL¼√ U?N� vDFð ô UN?²L?O¼√ rž— …d¼UE�«

l�Ë ÆW?O×?B�«  U?�b?)« …eN?ł√ s� …—œU?B�« ÀU×Ð_« w?� Ë√ wŽUL?²?łô« VD�« rKŽ w�

¡U³Þ_« 5Ð  U?�öF�« w� ÎUÐU−¹≈ Ë√ ÎU?³KÝ Î«dŁR� ÎU?F{Ë qJAð UN½u?� UN²?ÒOL¼√ l³Mð p�–

W¹dJH�« t�uO� t?F� o�«u²ð Íc�« i¹d*UÐ d¦�√ VO?³D�« r²N¹ bI� Ær¼U{d?� l�Ë rN�H½√

s� t½√ U??L?� Æd?š¬ i?¹d?� W¹U?Žd?�« Ác¼ vKŽ qB??×¹ ôË ¨U¼d?O??žË W?O?�d??F�«Ë W?O??LKF�«Ë

nF{ qÐUI?� …dO¦� ¡UO?ý√ w� 5KŁUL²*« ¡U³Þ_« ŸuL?−� 5Ð ÊËUF²�« b²?A¹ Ê√ qL²;«

ÆrNMŽ 5HK²<« s¹dšü« ¡U³Þ_«  l� q�«u²�«Ë ÊËUF²�«

Àb% W¹e�d*« …—«œù«Ë  UOHA?²�*« w� W¹—«œù«  UÐuFB�« s� dO¦J�« Ê√ pýô

v�≈ U½dE½ u�Ë ¨(Hierarchical Nature) ©WO�dN�« WFO?³D�«® ¢ W¹—«œù« WO�dN�« ¢ V³�Ð

qDF¹ wHOþu?�« q�K�²�«Ë ¨ UO�ËR?�*« l¹“uð Ê√ U½błu�  UO?HA²?�*« w� …d¼UE�« Ác¼

 U?Ý«—b�« Èb?Š≈ d?O?Að ÆV?ÝUM*« X�u�« w� —«d?I�« –U?�ð«Ë q?L?F�« W½Ëd?�Ë ¡«œ_« W?Žd?Ý

 «œU???O??F�« ¡«—b???� 5Ð wM?N*« q�«u???²�« sŽ (2003) ÂU???Ž w� X¹d???ł√ w²�« W???O½UD¹d???³�«

Î«—œU½ WO?C¹dL²�« W?¾O?N�«Ë ¡U³Þ_« Ê≈√ WO?BB�?²�«  UOH?A²�*« w� W?ÒOC¹d?L²�« W¾?ON�«Ë
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—Ëbð  UA?�UM*« WO?³�UG� ÆW?OL?Ý— dOž Ë√ W¹œU?Ž WI¹dDÐ W?LN*« W?OMN*« V½«u'« Êu?A�UM¹

Âu?N?H* lC?�?¹ Íc�« j³?CM*« w�?ÝR*« l{u?�« Ê√ wMF¹ U2 ¨W?OMN*« W??Žu?L?:« fH½ 5Ð

qEð (Multidisciplinary Approach) ¢ W?O?ŽU?L'« W?OÞU?³?C½ô« ¢  U¼U?&« o�Ë qL?F�«

w� wNÐUA²�« √b?³*« ”UÝ√ vKŽ 5K�UF�« 5Ð  ö�UFðË  U?�öŽ W�U�≈ u×½ d³?�√ W³žd�«

Æ5K�UF�« ¡ôR¼ Èb� W�½U−²� hzUBš

5Ð  U?�öF�« s?� d¦?�√ W?OC¹d?L?²�« W¾?O?N�« 5Ð œ«œeð qL?F�« w�  U?�öF�« ÎU?C¹√

 dNþ√ b?I�Ë ÆUNÐ Êu�u?I¹ w²�« WOMN*« V½«u?'« w� iF³�« rNC?FÐ l� rN�?H½√ ¡U³Þ_«

Èb�  «d³?)UÐË ’UB²?šô« ŸuMÐ dŁQ²ð WO?ŽUL²?łô«  U�öF�« WJ³?ý Ê√  UÝ«—b�« iFÐ

ÊuK³I¹ ô …d³)« »U×?�√ ¡U³Þ_U� ÆU¼“ËU& VFB¹ WO³Þ WOMN� œËb?Š qJA²²� ¡U³Þ_«

 UL?OKF²�« Ác¼ X½U?� u� v²Š …d?³šË W¹«—œ rNM� q�√ s¹d?š¬ s�  UN?Ołuð Ë√  UL?OKFð

ÊËd?F??A¹ …d?³?)« »U??×?�√ s� 5O½U?D¹d?³�« ¡U??³Þ_« iFÐ Ê√ b?łË qÐ Æ…b??O?H?�Ë W??�œU?�

Èu²�*« w� ÊuHK²�¹ 5¹—«œ≈ l� Ë√ …d³š q�√ ¡U³Þ√ l� q�«u²�« rNM� VKÔÞ «–≈ W½UN*UÐ

 ÆWOKLF�« »—U−²�«Ë qšb�«Ë wŽUL²łô«Ë wLKF�«

w� w¼ v{d*« W�ö�Ð r²NðË vF�ð WO×?� W�ÝR� W¹√  UOÐU−¹≈ s� …bŠ«Ë Ê≈

¨(Checks & Balances) ¢ V¹u??B??²�«Ë h×??H�« ¢ vL??�¹ ÂUE½ rO??L??Bð vKŽ U??Nð—b??�

WO?‡ÝU‡‡‡Ý_« WO�ËR‡‡�*« Ê√ ”U?Ý√ vKŽ WO?N²M*« ‰U?LŽ_«Ë  U?�uKF*« W�U?� q−�ð YO?×Ð

vKŽ 5MŁ« s� o�bð Ê√ wG?³M¹ Îö?¦� …dŁR*« W¹u?I�« W¹Ëœ_U� Æb?Š«Ë œd� vKŽ jI?� lIð ô

 U?�ö?F�« X½U?� «–≈ W?Lz«œ …—u?BÐ t?I?O?³Dð VF?B¹ «c¼Ë ¨i¹d?LK?� vDFð Ê√ q³?� q�_«

Wzb²³*« W{dL*« dFAð ô U�bMF� ÆnF?C�« Ë√ ‰ö²šô« U¼œu�¹ 5K�UF�« 5Ð WOŽUL²łô«

U?N½√ Ë√ ¨i¹dLK� t?�b?I²?Ý Íc�« ¡«Ëb�« sŽ …dO?³?)« W{d?L*« …—UA?²?Ý« w� W³?žd�UÐ Îö¦?�

ÊuJ²Ý pýöÐ i¹d*« W?�öÝ ÊS� QD)UÐ W¹Ëœ√ wDFð U?N½√ Ë√ VO³D�UÐ W�öF�« ÈœU?H²ð

Æ—UDšú� W{dF�

»U?×?�√ VM& V³??�Ð  U?łö?F�«Ë ÷«d?�_« w�  U?ÝUJ²½ô« s?� d?O?¦J�« Àb?%

i¹d*« W?�öÝ V?½«uł w� W?O�U?F�«  «d³?)« »U?×�_  U?O?HA?²?�*« w� W¹œU?F�«  «d³?)«

5K�UF�« 5Ð  U�öF�« nF{ `O{u²� WK¦�_« qC?�√ s� U0—Ë ¨t²FÐU²�Ë t²¹UŽ— s�ŠË

5Ð ÊËU?F?²�«Ë o�«u?²�« Â«b?F½« WKJA?� w� dEM�« W?O?×?B�«  U?�?ÝR*«Ë  UO?H?A?²?�*« w�

ÆdÞU�LK� »U�d�« …UOŠ ÷ÒdFðË ÁbŽU��Ë …dzUD�« 7ÐU�
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

∫∫∫∫WWWWOOOOMMMMNNNN****««««    WWWWOOOO����ËËËËRRRR����****««««    qqqqLLLL%%%%    ‡‡‡‡‡‡‡‡    3

‰ö?²šô«Ë ¨¡UD?š_« s� b¹bF�« VM?& w� WG�UÐ W?O?L¼√ t� W?O�ËR�*U?Ð —uF?A�« Ê≈

¨…dO¦� W¾OÝ  UOŽ«bð v�≈ ÍœR¹ pýöÐ U¼œUFÐ√Ë U¼«u²�� ÊU� ULN� WO�ËR�*« Ác¼ w�

W?'UF?�Ë W¹U?Ž— rN?IðUŽ vKŽ lI?ð s¹c�« ”uH½ w� W?O�ËR?�*« Ác¼ nF?Cð U?�bMŽ W�U?š

W?�dF?� —cF?²¹ ¡UDš_« ÀËbŠ bMF?� …b¹bŽ d?ÞU�?� v�≈ ÍœR¹ WO�ËR?�*« »UO?ž Æv{d*«

iFÐ Ê≈ Æ¡U¹d?Ð√ r¼Ë s¹d?š¬ v?KŽ U0— W?L?zö�« vIKðË ¨¡UD?š_« Ác¼ w� r¼U??�*« ·dD�«

b¹b?% WÐuF?� v�≈ d?O?Að ¡UDš_« V³?�Ð WO?{d*«  U?ÝUJ²½ô« iFÐ sŽ W?OÐœ_« lł«d*«

·«dÞ√ vKŽ rN?²�UÐ wIK¹ ·dÞ q� Ê≈ YOŠ ¨W?O×B�« ·«dÞ_« nK²?�� 5Ð  U?O�ËR�*«

ZFð w²?�« …d?O?³J?�« W?O?×??B�«  U?�??ÝR*« w� W?�U??š Î«b?O?I??Fð œ«œeð …d¼UE�« Ác?¼ ÆÈd?š√

—ULŽ_« q� s�Ë WHK²?�� ÷«d�QÐ 5ÐUB� v{d0Ë  U�UB²?šô« nK²�� s� 5K�UF�UÐ

 ÆWOŽUL²łô«Ë WO�UI¦�«  UOHK)«Ë  UÒO�M'«Ë

—«dI�« –U�ð« W�Q�0 WD³ðd� U¼b$ WOMN*« W?O�ËR�*« qÒL×²Ð WK� V½«u'« d¦�√ Ê≈

ÊS??� ¨…—U??A??²?Ý«Ë o?O?�b?ðË hO??×9Ë W??Ý«—œ ÊËœ Àb??Š u� Íc�« (Decision - Making)

c�ðÔ« uK?� Æv�Ë_« Wł—b�UÐ —«dI?�« c�²?� UN?²O�ËR�?� qL×?²¹Ë WL?OšË —«dI?�« «c¼ V�«uŽ

tI?O³DðË Á–U�ð« w� QDš Á—«d?� sŽ r$ b�'« ¡UC?Ž√ s� uCŽ W�«“SÐ Õ«d?'« s� —«dI�«

w� V²JðË UN?FL�?½ WŠ«d'« ¡UDš√ s� d?O¦J�U� ÆW?O½u½U� WO?�ËR�� t?ł«u¹ pý öÐ t½S�

Æi¹d*« …UO×Ð Íœuð b� WŠœU� ¡UDš√ UNCFÐ ¨WO½u½UI�« d¹—UI²�«Ë  Òö−��«

∫∫∫∫WWWWOOOO����ÝÝÝÝRRRR****««««    WWWW¾¾¾¾OOOO³³³³����««««    ‡‡‡‡‡‡‡‡    4

`�H¹ qL?F�« «c¼  U�eK²?�� W�U?� d�uðË ¨qL?FK� W³ÝUM*« W?¾O?³�« WŠUð≈ Ê√ pýô

Âb?Ið Ê√  U?�eK²?�*« d?�«u²Ð wM?F½ ôË ÆWO?³D�« ¡UD?š_« w� Ÿu�u�« q?OKI?²� d¦?�√ ‰U?:«

¨qL???F�« r?E½ …œu???łË ¨W???O???�«d�« …—«œù« U/≈Ë ¨j?I???� …d??N?*« ¡U???³Þ_«Ë W¹Ëœ_«Ë …e???N???ł_«

w¼ U¼d?OžË W?OMN*«Ë W?OŽU?L?²łô«  U?�öF?�« W½U²?�Ë wŽU?L'« qL?F�«Ë ¨w½U?³*« rO�U?BðË

 ÆW¹UŽd�«Ë ¡«œ_« s�Š vKŽ UNO� ”UM�« s¾LD¹ WO×� W¾O³� WOÝUÝ√  U½uJ�

WŠU²?*« WO�U*« …—bI�« w¼Ë UN?HzUþË w� rN� s�— vKŽ ÎUC¹√ WOM?N*« W¾O³�« b?L²Fð

Z�U?F?ð U?�bMŽ W?HK?ÚJÔ�  U?¾?OÐ Îö??¦?�  U?O?H??A?²?�*U?� ÆW?¹—Ëd?C�« WDA½_« nK?²?�?� ¡«œ_
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iiii����dddd****««««    WWWW����öööö��������    wwww����UUUULLLL��������ôôôô««««    ————uuuuEEEEMMMM****««««

Ê√Ë ÎU?�u??B?š ¨v?{d*« Ãö?ŽË W¹U??Ž— vKŽ WE¼U?Ð Îô«u?�√ oHMðË ¨÷d?*« Ÿ«u½√ nK²??�?�

WHKJ²�« w� WÒ¹Už WOŠ«dł  UOKLŽ „UM¼ Ê≈ qÐ ¨s�e�« —Ëd� l� ŸUHð—« w� ÃöF�« WHKJð

W?O�UF�« nO�UJ?²�« sŽ pO¼U½ ÆÎU¹œU� 5?MJL²*« v{d*« s� d?O?¦J�« UN?H?O�UJð qÒL×?²¹ ô

Æ…d�UF*« WO³D�«  UOMI²�« w� WK¼c*«  «—uD²�«Ë W¦¹b(« WO³D�« …eNł_« dO�u²�

W?O?×??B�« W¹U?Žd�« rE½ v?KŽ W¹œU?B?²?�ô«  U?Þu?G?C�«Ë W?O�U*« ¡U??³?Ž_« Ê√ pýô

—uDð e?Žu¹Ë ÆÎö?¦?� U?O½U?D¹dÐ sŽ UJ¹d?�√ w� W?HK²?�?� wN?� ¨d?šü l?L?²?−?� s� nK²?�ð

W?�U?F�« W?O½«e?O*« s� …—d?I*« W?³�M?�«Ë ¨W�ËbK� ÍœU?B²?�ô« ÂUE?M�« v�≈ W?O×?B�«  U?�b?)«

r¼U???�ð ô ‰Ëb�« s� d???O??¦J?�« Ê≈Ë ÆlL??²???:« w� W??O???×??B�«  U???�b??)« b¹u???−??²� W?�ËbK�

ÎUC¹√ U/≈Ë ¨WO×B�« W?¹UŽd�«  U�ÝR�Ë  UOHA²?�LK� ÍœU*« rŽb�« w� jI�  U�uJ(«

rž— U??Nðœu?ł vK?Ž f�UM²�«Ë  U??�b?)« qO??F?Hð w?� ÎU¹—u?×??� Î«—Ëœ VFK¹ ’U??)« ŸUDI�«

ŸUDI?�UÐ W½—U???I??� ’U???)« ŸUDI�« w?� Ãö??FK?� WE¼U???³�« W??H?KJ²�« ¡U???³??ŽQ?Ð ”UM�« —u???F??ý

 Æw�uJ(«

ÆœU????B???²????�ö� ”UJ?F½« ÷d*« Ê√ ÊU????×????{Òu¹ ÊôU????¦???� WM?L???�?�« Ë√ 5šb????²�« Ê≈

s2 U?O½UD?¹dÐ w� ‰U?łd�« s� ©•52®Ë ¡U?�M�« s� ©•56® Ê√ v�≈ d?O?Að  U??OzU?B?ŠùU?�

ŸuL:« s� ©•15 ®w�«u×Ð —b?Ið WO�UŽ W³�½ q?�_« vKŽ ÎU�UŽ (40) s� d¦�√ r¼—ULŽ√

©•10® W??³??�MÐ r?N½«“Ë√ b¹eð s¹c?�« ‰U??łd�« bMŽ …U??�u?�« dÞU??�??�Ë ÆWML??��« s?� Êu½U??F¹

ÆwzUŽu�« ÷d*«Ë ÍdJ��« V³�Ð Àb% w²�«  UO�u�« W�Uš fL)« s� d¦�√ ÊuKJA¹

W¹UŽd�« w� W¹œU?B²�ô«Ë WO?ŽUL²łô« q�«u?F�« 5Ð W�öF�« sŽ W?OKOK% WÝ«—œ w�

W?ł—bÐ W?O??×?B�« W?O?ŽU?L?²?łô« …U??O?(« qOJAð w� œU?B??²?�ô« W¹—u?×?� fJFð W??O?×?B�«

qOKI?²Ð …œu?'« XD³ð—«Ë ¨W?O?×B?�«  U�b?)« X�b?Ið U?L?N� W?I?O?I?(« Ác¼ dO?O?Gð VF?B¹

W?O�UŽ Î«œu?Nł VKD²?ð WO?²×?²�« W¾?O³?�«Ë Êb*« jOD�ðË `O×?Bð w�  «d?ÒOG?²�U� Æ‚U?H½ù«

W?Oz«c?G�«  «œU?F�« VM&Ë W?O?×B?�« WO?Žu?²�« w� p�c?�Ë ¨W¹b?F*« ÷«d?�_« W?×?�UJ� w�

sJ�√ W?×?B�« vKŽ U?Nð«dO?ŁQðË WA?O?F*« ◊U/QÐ oKF?²ð s¹œU?O?� W²?Ý Ê≈Ë ÆW?O?×B�« d?O?ž

UN� œËb?Š ô ¡U³?Ž√ VKD²ð s¹œU?O� UNM?J� ¨ÍœUB²?�ô« wŽUL?²łô« —uEM*« s� U?¼b¹b%

 UO?�uKÝË WOðU?OŠ  UÞuG?{ ÂU�√  «b?OIF?²�« s� b¹eð …dL?²�� W?FÐU²?�Ë WLz«œ jDšË

WOz«c?G�« WO?L(« ¨5šb²�« ∫w¼ s¹œU?O*« Ác¼Ë »U³?A�UÐ ÎU�UB?²�« d¦�√ X×?³�√ W?OAO?F�

Æ U�dD�« Àœ«uŠË ¨fM'« ¨‰u×J�« ¨w{U¹d�« ◊UAM�« ¨(Diet)
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

s� sJL?²½ Ê√ q�Q½ oO?�œ ¡«d?I?²Ý«Ë Y×Ð v?�≈ ÃU²?% s¹œU?O*« Ác¼ s� b?Š«Ë q�

sJ1 œ«d�_« UN?O� qLF¹ w²�« WOF?O³D�«Ë WOŽUL?²łô«  U¾O³�« Ê≈ ÆÎö³?I²�� UN?O� Y×³�«

dEM¹ w²�« (Unemployment) W�UD?³�« q¦??� ¨W??×??B?�« vKŽ w³K?Ý d??OŁQð U??N?� ÊuJ¹ Ê√

W�UD³�« ¨ÎôË√ ÆW×?B�« vKŽ W�UD³�«  «dOŁQ?²� 5�Oz— 5³?³Ý „UM¼ Ê√ ”UÝ√ vKŽ U?NO�≈

WDžU{ W�U?Š W�UD³�« ¨ÎUO½UŁË ¨…UO(« w?� W¹œU*« V½«u'UÐË WAO?F*«  U¹u²�0 W�ö?Ž UN�

‰UBðô« w� q¦L²*«Ë œd?HK� wŽUL²łô« —Ëb�« VK�ð WM�e� v�≈ ‰u?×²ð Ê√ sJ1 …dðu²�Ë

s� W×B�« vKŽ W�UD³�«  «dOŁQð WÝ«—œ Ê√ b?łË bI� Æœułu�« vMF0 —uFA�«Ë s¹dšü« l�

¨Èd?š_« W?¹œU?B??²?�ô«Ë W??O?ŽU??L?²??łô«  «d?OŁQ??²�« ‚UD½ w� Y×??³ð r� «–≈ …b??O?H??� ÊuJð

w� WKŽU?�  «dŁR� w¼ U?¼dO?žË sJ��« WKJA?� W�U?š ¨ÊU�_« »U?O?žË dðu²�«Ë ¨d?IH�U?�

ÆWO×B�«  öJA*« oKš

…d?O?³?�  U?�U??L?²¼« wDFð W?O?×?B�« W?¹U?Žd�« ‰U?−?� w� W?C¼UM?�« ‰Ëb�« ÊS?� p�c�

sŽ ÊuKÞU??F�U?� ÆW?O?×??B�«  ôö?²?Žô« w� p�– —ËœË U??NðU?F?L??²?−?� w� W�UD?³�« …d¼UEÐ

 «dOŁQ?ð UN� WO?�uKÝ  «œUŽ ŸU?³ð« rNOK?Ž qN�¹ s¹c�« »U?³A�« W¾?� s� r¼ …œUŽ q?LF�«

Ë√ W???O??�M?'« rz«d??'« »U?Jð—« Ë√  «—b??<« l?� wÞU??F???²�« q¦???� ¨W??×???B�« vK?Ž W??O???³KÝ

·Ëe?F�«Ë WÐPJ?�«Ë ◊U?³?Šù« v�≈ ÍœRð b?� w²�« W?O?�??HM�« W�U?(« vKŽ W�UD³?�«  U?ÝUJF½«

ÆW¹UNM�« w� —U×²½ô« Ë√ s¹dšü« sŽ



ÊËdAF�«Ë Y�U��« qBH�«

W‡�dF*« dÒ�H�Ë ÒV‡D�«

w� ÊUM¾LÞ«Ë ‰UÐ WŠ«— s� VD�« tIIŠ U� Èb0 oKF²¹ ‰«RÝ dšü«Ë 5(« 5Ð —U¦¹

W×� W¹UŽ— vKŽ fJF½«Ë tM¹œUO� nK²?�� qLý Íc�« ÂbI²�« «c¼ q� bFÐ ”UM�« ”uH½

«c¼ UM�u?¹ v²?ŠË wI¹d??žù« d?B??F�UÐ Î«¡bÐ a¹—U??²�« d?−??� cML?� ¨r?NðU?O??Š —U¼œ“«Ë ”UM�«

W?'UF?� ‰U−?� w� W?OKŽUHÐ d?L¦?²?�ðË ¨WO�U?Ž  ôb?F0 —uD²ð WO?³D�«Ë W?OLKF�« ·—U?F*«Ë

÷«d�_« q� vKŽ ¡UCI�« - ÎöF� q¼ ‰«R��« sJ� ¨w�UF²�« vKŽ rNðbŽU��Ë ¨v{d*«

ø…b¹bł ÷«d?�QÐ WÐU�ù« s� ·u?)« œb³ð q¼Ë øqKF�UÐ WÐU?�ù« sŽ ÈQM0 dA?³�« `³�√Ë

sŽ nA?J�« qzU??ÝËË  «Ëœ√ Âb??IðË  U??łö??F?�« —uDð rž— oK?I�« ”UM�« VM?−??²¹ nO??�Ë

ødÞU<«Ë ÷—«uF�«

Î«b¹b??% q¦??L?²*« wŽU??L??²?łô« w�??HM�« V?½U?'« 5Ð W??
ö??F�« w� Y×??³�« Ê√ pýô

WÐ—U?×?� w?�  U?ŠU?$ XI?I?Š w²?�« UMðU?F?L?²?−??� w� œd?H�« —ËU?�¹ Íc�« ·u??)«Ë ¨oKI�UÐ

W?O?C?
 d?B?F�« ÷«d?�√ W?�U?šË ¨÷«d?�_« s� d?O?¦J?K� Ãö?F�« qzU?ÝË d?O?�uðË ÷«d?�_«

rK� ÆW¹œU?B²?
«Ë W?OLKŽË W?O?�¹—UðË WO?ŽUL?²?ł« U¹«Ë“ …bŽ s� U?N?O� dEM�« wG?³M¹ …b?IF?�

sJ?1 ô …dŁR??� …d???O???¦??� q�«u???Ž p�U?M¼ U/≈Ë ¨Áb???Šu� VD�« v?KŽ …d???�U??
 WK?JA*« b???Fð

rOEF?ð vKŽ 5Fð w²�« W??HK²?<« ·—U?F??LK� U½—U?L??¦?²?Ý« Èb?� w?� Y×?³�« bMŽ U¼ƒU??B?
≈

l� q�U???F??²�« Èu??²???�??� s� ”UM?�« ÕU??Oð—« Èb??�Ë ¨d???{U??(« w� w³?D�« —Ëb�« W??O?KŽU??�Ë

ÆWOK³I²�*« ÷«d�_«

Ê√ ‰ËU?Š√ wM½S?� ¨∆—U?I�«Ë w�?H½ v?KŽ Î«d?O?�?Oð U0—Ë ¨Î«b¹b?% d?¦?�√ Êu?�√ wJ�Ë

X½U?�Ë ¨XŁbŠ w?²�«  «—uD²�«Ë VD�« a¹—Uð s� V½«u?'« iFÐ W?Ý«—b�« Ác¼ w� ‰ËUMð√

·—U?F*« q¦?� t?K¦?� VD�« Ê√Ë ÎU?�u?B?š ¨ «b?I?²?F?*«Ë rO¼U?H*« vKŽ W?G�UÐ  «d??OŁQð U?N�

 ôU??:« v²?ý s?� 5¦?ŠU??³�«Ë ¨¡U??LKF�« œu??N??−Ð …d??O?³??�  U??ŠU?$ oI??ŠË —uDð Èd??š_«

¨pK�Ë ¨ U?³½Ë ¨÷—√Ë ¨¡u?{Ë  u?�Ë ¨W?¾?OÐË ¡U?¹e?O?�Ë ¡U?O?L?O?�Ë ¡U?O?Š√ s� W?HK²?<«

ÆU¼dOžË WÝbM¼Ë
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

WO?IO³D²�« ÂuKF�UÐ W?�Uð W¹«—œ vKŽ sJð r� …bOF?³�« œuNF�« w� ”UM�« Ê√ `O?×�

·—U??F*« Ác?N?Ð U?NK?N?ł „—bð X½U??� U??N½√ ô≈ ¨U¼d??O?žË ¡U¹e??O??H�«Ë W?Ýb?MN�«Ë VD�« q¦??�

d?OJH?²�« w� UN?ÝU?L?G½UÐ W½—U?I� ·U?A?²?�ô«Ë ¨VOIM²?�«Ë Y×³�« qzU?ÝËË  «Ëœ√ Â«b?F½ô

s� p?�– w� ”bM?¹ ÊU???� U???�Ë ¨oDM?*«Ë W???H???�K?H�« ÂuK?Ž —uEM?� s� ÊU???�½ù«Ë …U????O???(UÐ

XK�Ë v²??Š W¹b?I?²?F*«Ë ¨W¹dJ?H�«  U?�ö?)«Ë  U?�«d?)«Ë d??×?��«Ë …–u?F?A�«  «b?I??²?F?�

tÐ b?I²?F¹ ÊU� U* ÎU?H�U?�� ÎU¹√— Ë√ ¨W?�uKF� Âb?I¹ s� q� q²?
Ë s−Ý v�≈ ÎU½U?OŠ√ —u?�_«

”UM�« …U?O?Š vKŽ sL?O?Nð X½U?� w²�« W?L?�U?(«  UDK��« ÷«d?²?Ž« W?�U?š ¨„«c½¬ ”UM�«

 «b?I?²??F*« —UÞ≈ w‡‡‡� …b?¹b?'« —UJ�_« l‡‡‡‡?M*  UÐu?I?F�« s‡?‡‡�ðË ¨lL?²??:« ÊËR?ý d¹bðË

 ÆWOðu¼ö�«

¨·—U????F?*« —U????N????B½«Ë w?�¹—U????²�« —u?D²?�« nO????C?¹ Ê√ »d????G????²????�0 f?O� p?�c�

…b¹b??ł Î«—«Ëœ√ WMJ�_«Ë WM�“_« s¹U??³ð V�?×?Ð VD�« ‰U?−??� w� …b¹b?'«  U??�U?A??²?�ô«Ë

vKŽ bM²Ý« bIK� ⁄«d� s�  Q?¹ r� p�– sJ� ¨WO�HM�«Ë WOŽUL?²łô« œUFÐ_« XKLý VDK�

ÆWO�¹—U²�«Ë WOŽUL²łô«  ôu×²�«Ë »—U−²�«Ë  UÝ—UL*«

å‰Ë_« VD�«ò sŽ Àb?×?²?¹ s� „UM¼ Ê√ —U?B?²?šUÐ b?$ a¹—U?²?�« v�≈ U½dE½ «–≈Ë

vL�?¹ U� ¡Uł rŁ ¨ÎU?OðuMN� `?³B¹ Ê√ q³?
 W�«d)«Ë d?×��« vKŽ fÝQ?ð t½√ bI²?FÔ¹ Íc�«

·u???�K?O???H�« VD?�« wÐ√ d???B???Ž l� √b?Ð Íc�« (Scientific Medicine) åwLK?F�« VD�«ò

¨W?O?H?�?KH�«Ë W¹d?×?��«  «d??OŁQ?²�« s� ÎU?Oze?ł V?D�« hÒKš Íc�« (Hippocrates) ◊«d?IÐ√

VD�«ò vL?�*« Y¹b(« VD�« w� d?O³J�« d?OO?G²�« ¡U?ł W�d?F*«  ôu%Ë a¹—U?²�« ÂbI?²ÐË

w½ö?I??F�« VD�UÐ ÎU?½U?O?Š√ n�u?¹Ë ¨a¹—U?²�« «c¼ q³??
 Ë√ ¨s¹d?A??F�« Êd?I�« w� åw?Ðd?F�«

 Æ UFL²:« …UOŠ w� …dŁR�Ë …d�UF� ÀU×Ð√Ë  UOMIðË Z¼UM�Ë ∆œU³� vKŽ fÝR*«

Ác¼ s?� ·b???N�« u¼ f?O�Ë ¨‰uD?¹ Y¹b???Š VD?�« w� ¡U???L?KF�« —Ëœ s?Ž Y¹b???(«Ë

…d‡?²??H?�« w‡‡?� ‘U??Ž Íc?�« ◊«d‡‡?IÐ√ q¦???� rNM?� W‡‡?K
 v‡‡?�≈ d???O‡‡A?½ Ê√ wHJ?¹Ë ¨W‡‡‡?Ý«—b�«

¨ ôôœË ÌÊU?F?� s� Èu?²??Š« U0 VD�« ÚrÓ�?Ó
 w� t� œu?N?A??�Ë ¨©œö?O*« q³?
 460 ≠357®

XKO??
 ÆÂU?¹_« Ác¼ rN??łd??�ð bM?Ž VD�« »öÞ t¹œR?¹ Íc�« 5L??O�« w?� ÎUML??C??²??� ‰«“U??�

Æ«c¼ UM²
Ë l� WOAL²�Ë W¹—Ëd{ U¼«d½ WMÝ (2400) s� d¦�√ q³
 ÚrÓ�I�« «c¼ w�  ULK�

«c¼ vKŽ k�U?Š√ Ê√ r�
√˚ ∫t?L�?
 w� ◊«dIÐ√ ‰u?I¹ øwÞ«d?IÐ_« ÚrÓ�I�« «c¼ u¼ U?� sJ�

d?Ož ¨…d?OBÐË W?LJŠ s� tÐ l²9√ U* ÎU?I�Ë ÍU?{d� ¡U?HA� Îö?O?³Ý Ãö?F�« c�ðQ?Ý ∫bN?F�«
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WWWW����ddddFFFF****««««    dddd����HHHH				ËËËË    VVVVDDDD����««««

·u??Ý Æp�– w� `�√ Ê√Ë ÎU??²??O2 Î«—U??I??Ž Î«b??Š√ wDŽ√ ôË ¨…¡U??Ý≈ Ë√ —d?{ w?� j
 Vž«—

W�Ë«e??� ¡UMŁ√ w� X¹√— Ë√ XF??L?Ý U??L?N?� sJ?�Ë ¨w½u?Ž u??łd¹ i¹d?� tÐ X?OÐ q� qšœ√

Æ˝UNOA�√ sK� UNÐ Õu³�« “u−¹ ô Î«—«dÝ√ WMN*«

YO??Š ¨W½Ëb??� 5²??Ý »—U??IðË XF??L??ł w²?�« tðU½Ëb??� ¨◊«d??IÐ√ ‰U??L??Ž√ “dÐ√ s�Ë

wJ?OM?OK?�ù« h×????H?�«Ë  U????O?DF*«Ë ·Ëd?E�«Ë ÷«d?????Ž_« YO????Š s?� ÷«d????�_« n?�uð

∫UNM� VD�« w� ‰«u
√ Ë√ ÂUJŠ√ ◊«dIÐ_Ë Æi¹dLK�

 Æ·U×M�« s� dJ³*«  uLK� W{dŽ d¦�√ Êu½uJ¹ W½«bÐ d¦�_« ’U�ý_« ¿

sÝ b?FÐ Àb?×?¹ Íc�« U?�√ ¨¡U?H?AK� ÎöÐU??
 ÊuJ¹ ⁄uK³�« sÝ q³?
 Àb??×¹ Íc�« Ÿd?B�« ¿

Æ…UO(« ¡UN²½UÐ ô≈ …œUŽ wN²M¹ ö� s¹dAF�«Ë W��U)«

«c‡‡?¼ «Ë“ËU‡‡& «–S‡‡?� ¨ÂU‡‡¹√ (5) ‰ö??š Êu?ðu1 ©“«eJ�«® ”u½U???²??O??²?�UÐ ÊuÐU??B?¹ s¹c�« ¿

ÆÊuHA¹ ÂuO�«

r¼—UJ�QÐ «uL¼UÝË WHK²�� —uBŽ w� «uýUŽ ÊËdO¦� VD�« w� ◊«dIÐ√ ‰U¦�√ Ê≈

fO??HM�« sÐ«Ë ¨b?�«Ë sÐ«Ë ¨q?−Kł sÐ«Ë ¨Í“«d�« „UM¼ 5?LK�*« sL??� ÆW?�d?F*« d?¹uDð w�

¨‰bM�Ë ¨„u?NMH�Ë ¨w�—U¼ rO�Ë ¨”uMO�U?ł  UL¼U?�� b?$ 5LK�*« dO?ž s�Ë ¨r¼dO?žË

VD�« uÐ√ d?³??²?F¹ ◊«d?IÐ√ sJ� Ær¼d?O??žË Ã—u¹ ”u?O�u¹Ë ¨“œ—U?A?²¹— Ã—u??łË ¨d?O?²?ÝUÐË

Ë√ ¨(Acute) …œU??Š  Ë√ ¨(Chronic) WM�e???� W�U??×??� ÷d?*« ·Òd??ÒŽ s� ‰Ë√ t½_ ¨w?Ðd??G�«

Æ(Endemic) WMÞu²�� Ë√ ¨(Epidemic) WOzUÐË

¡«eł√Ë ¨©WO³AF�« W¹Ëœ_«®  UðU³M�« vKŽ bL²F¹ .bI�« bNF�« w� VD�« ÊU� bI�

sŽ …—U?³?Ž X½U?� Ãö?F�« w� W?�b?�?²?�*« ¡U?O?ý_« s� d?O?¦J�«Ë ÆÊœU?F*«Ë  U½«u?O?(« s�

 «bI²F� —U?Þ≈ w� ”—U9Ë ¨VD�« wŽb�Ë WÝËU�I�« s� Âb�²�ð ”u?IÞË W¹d×Ý œ«u�

Õ«Ë—_« ÁcNÐ WD³ðd� qKF�« Ê√Ë ¨dšü dBŽ s� qI²Mð ·öÝ√ UN� Õ«Ë—_« Ê√ vKŽ WOM³�

ÆUNM� ¡UHA�« VKÞË UNO�≈ »dI²�« V−¹ w²�«

¡U????LKF?�« —Ëœ w� j?I???� d????B????×M¹ ô V?D�« —u?D²� w?�¹—U????²�« —Ëb?�« ÊS???� p?�c�

s� U?NKI½Ë ¨W�d?F*« —uDð WO�ü W?HýU?� …¬d� U?N½√ ÕU?C¹≈ ÎUC¹√ rN*« U/≈Ë ¨rNðU?L¼U�?�Ë



- 400 -

VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

fO�Ë ¨U??NK�U?JðË W?�d??F*«  ôU??−??� 5Ð W�œU??³?²*«  «d??OŁQ??²�« w� p�c??�Ë ¨d??šü d?B??Ž

‰«“U� ÁU?&« W�dF*« w� q�UJ²�U� Æ·—U?F*«Ë ÂuKF�« WOIÐ sŽ WKB?HM� Ë√ …√e−� UN?²Ý«—œ

ÆÈdš_« s¹œUO*« WŽuL−� Ë√ bŠ«u�« Ê«bO*« Èu²�� vKŽ tOKŽ bL²F¹ Y¹b(« rKF�«

 öJA*« …b??ŠËË rO¼U?H?*« …b?ŠË Âu?N??H0 W?�d??F*«Ë rKF�« W??'U?F?� u¼ q?�UJ²�« Ê≈

¡«eł_« …bŠË Í√ ¨bŠu� q� w� lOL−²�« u¼ q�UJ²�U� ÆU¼d�H¹ w²�« WO½uJ�« d¼«uE�«Ë

œUFÐ√ t� W�dF*« q�UJðË ÆU¼d¹uDðË UNÐ ÂU*ù« s� ÊU?�½ù« sJ9 WMOF� WI¹dDÐ UNDÐ«dðË

b?L²?Fð W�d?F*« Ÿ«u½√ Ê√ U?L� ÆW?OLKF�« W?�d?FLK� oL?F�«Ë …b?A�«Ë ‰U:« q¦?� ¨hzUB?šË

rO¼U?H?� ÂuKF�« Âb?�?²?�ð U?�bMŽ Îö?¦L?� ÆiF?Ð s� UN?C?FÐ c?šQðË iF?³�« U?N?C?FÐ vKŽ

t½√ wMF¹ ô «c¼ ÊS?� ¨W¾?O³�«Ë ¡U?OŠ_«Ë ¡U¹eO?H�« ÂuKŽ s� VD�« b?OH?²�¹ Ë√  UO?{U¹d�«

U?N?ðU½U?O??� U?N� s¹œU??O?L??� Èd?š_« ÂuKF�«Ë V?D�« 5Ð Ë√  U?O??{U¹d�«Ë ÂuKF�« 5?Ð ‚d?� ô

ÂuKF�« Ê≈ ‰U?I¹ t½S?� ¨ U?O{U¹d�«Ë Âu?KF�« 5Ð q�UJ²�« bMŽ sJ�Ë ¨…e?O?L*« U?NB?zUB?šË

ÆfJF�« Ë√ U¼d¹uDðË ÂuKF�« rN� ÷«dž√ oOI×²�  UO{U¹d�« X�b�²Ý«

Ë√ …b?Š«Ë WF?�œ Àb×¹ r� Íd?A³�« r�?'« ·UA?²�« Ê√ b?$ p�– vKŽ ‰ôb²?Ýö�Ë

jÐ«d²�«Ë ¡UCŽ_«Ë ¡UAŠ_« q¦� ¨Êb³K� W?OÝUÝ_« ¡«eł_«  œbŠ bIK� ÆbŠ«Ë dBŽ w�

¨W−�½_« Ÿ«u½√ ·UA²�« - dAŽ lÝU?²�« ÊdI�« w� sJ� ¨dAŽ ”œU��« ÊdI�« w� UNMOÐ

 —uDð UL� Æ÷«d�_« w�Ë ¨UO?łu�u¹eOH�« w� wÝUÝ_« dBMF�« (Cell) WOK)«  d³²Ž«Ë

w�Ë ÆU?Nð«d?O?GðË U?N?HzUþËË U?NðU½uMJ� w� oL?F?²�«Ë W?OK)« W?Ý«—œ v�≈ W?−?�½_« W?Ý«—œ

Ë√ vM³ð …œU?� qJ� wÝbMN?�«Ë wzUO?L?OJ�« VO?�d?²�« vKŽ e?O?�d²?�« ÀbŠ s¹d?A?F�« Êd?I�«

ÂuKŽ q¦??� Èd??š_« ÂuKF�«Ë VD?�« 5Ð W?�d??F*« w� q�U?J²�« Ê√ U??L?� ÆÊb??³�« qš«œ Âb??Nð

¨WO�d?B*«  UÐU�(«Ë ¨÷«d�_« ÂuKŽË ¨W?OðU�uKF*«Ë ¨wŠ«d'« —eOK?�«Ë ¡uC�«Ë  uB�«

W�U?š ¨Á—Ëœ ŸU�ð«Ë VD�« —uD²� U?N� œËbŠ ô ÎU?
U�¬ X×?²� U¼d?OžË WŁ«—u�«Ë ¨…—«œù«Ë

ÂuKFÐ ◊U?³ð—ô« ÊËœ q?�UJ�« Á—ËbÐ ÂU?O?I�« vKŽ Î«—œU?
Ë Îö?ŽU?� ÊuJ?¹ s� VD�« Ê√ —«d?
SÐ

ÆU¼dOžË W¾O³�«Ë s‡‡‡‡‡‡N*«Ë ŸU‡‡‡‡‡‡‡‡L²łô«Ë fHM�«

VÞË ÍËuM?�« VD�«Ë ¨wŽU??L??²??łô« VD�«Ë ¨wŽU?MB�«Ë wMN*« V?D�« `³??�√ b??I�

W??O?³D�« W??�d??F?LK� W??O??ÝU?Ý_«  U½uJ?*« s� U¼d?O??žË  «d??³?²??<«Ë ∆—«uD�« VÞË W??¾?O??³�«

U� Èb�Ë UNðUOKLŽË W?O³D�«  «¡«dłù« w� ÎULN� Î«—Ëœ VFKðË ¨(Medical Knowledge)
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WO?ŽUL?²łô« t³½«u?łË VD�« 5Ð ‰UB?H½ôU� ÆlL²?:« w� WK�U� W?O×� W¹U?Ž— s� tI?I×¹

ŸËd?A?L� t?²½uMO?� Ë√ t?²?
UD� Î«b?
U?�Ë ÎUž—U?� ÎöJý VD�« q?F−¹ W?O½U?�½ù«Ë W?O?�uK��«Ë

t???²??Š«— vK?Ž fJFM?ðË ¨tÐ dŁQ???²¹Ë dŁR?¹ W??�U???Ž ÊU??�?½ùUÐ jO???×¹ U???� q� Ê≈ Æw½U???�½≈

WO¾?O³�«  UŁuK*« Ê√ UL� Îö?¦� VD�« ¡U³Ž√ s� b¹eð ‚dD�« Àœ«u?×� Æt²×�Ë Á—«d?I²Ý«Ë

Ë√ lL²?:« w�  «—b<«Ë 5šb²�« —U?A²½« W�¬ p�c?�Ë ¨”UMK� W�UF�« W?×B�« vKŽ dŁRð

ÆWOMOM'«Ë WOŁ«—u�« U¼dÞU��Ë »—U
_« s� Ã«Ëe�U� ¨WOŽUL²łô«  «œUF�«

Ác¼ fLKð Ê√ ÊËœ —uK³²ð ô UN?O�«d�Ë WO³D�« ÂuKF�« WF?O³D� WOKJ�« …dEM�« p�c�

p�– rO??O?IðË ZzU??²M�« v�≈ q�u?²?�«Ë W?Ý—U?L*« ‰ö??š s� p�–Ë ¨W?O?KL?F�« V½«u??'« …dEM�«

Æl
«u�« ÷—√ vKŽ

U?N� U¼d?O??žË W?O?�uK��«Ë W?O?�?HM?�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« ÂuKF�« s¹œU??O?� w� ·—U?F*« Ê≈

v�≈  œ√ w²�« qO?�UH?²�« qJÐ VO³D�« W?�dF?� ÊËb³?� ¨WO³D?�« WÝ—UL*« w?� WG�UÐ W?OL¼√

q�U?F²�« Ë√ ¨÷d?LK� rOK��« hO?�?A²�« s� s?JL²¹ s� ÊU?�½ù« tM� w½U?F¹ Íc�« ÷d*«

qO�U???×??²�« ZzU???²½ vKŽ j?I??� n
u??²?ð ô  U??�uKF??� V?KD²ð w?²�« W??O??{d?*«  ôU??(« l�

WO�HM�« V½«u'«Ë w{d*« a¹—U?²�« `³�√ bI� ÆU¼dOžË WO³D�«  «d³²<«Ë  U?BO�A²�«Ë

ÆW'UF*« w� WOÝUÝ_« q�«uF�« s� i¹d*UÐ WD³ðd*« WOŽUL²łô«Ë

l
u� v�≈ …e?łu*« UMð—Uý≈ w� Èd?š_« ÂuKF�UÐË lL²?:UÐ VD�« W
ö?Ž XK& bI�Ë

wMO?B�« VDK?� ÊU� b?I?� ¨VD?�« s� W?HK²?�?� ÎU?Ž«u½√ XÝ—U?� w²�«  «—U?C?(« w� VD�«

¡U�b?I�« 5¹d?BLK� W?O³D�«  U?Ý—UL*« sŽ W?OL¼√ qIð ô ·—U?F� fO?ÝQð w� Íu?OŠ —Ëœ

w�U??(« U?½d??B??Ž w� w?LKF�« wÐd???G�« VD�U???� Æ5LK�*«Ë œu?MN�«Ë ÊU??�Ëd?�«Ë o¹d??žù« Ë√

¡U??LKFK� W??O�U??F�« l?�b�« …u?I?Ð œd?H??²??Ý« tMJ� W?1b?I?�«  «—U?C??(« VD� ÃU??²½ Ë√ ¨‚U??¦??³½«

VÞ Êu?J¹ Ê√ s� t???²MJ� w?²�« W???OÐd???G�« ‰Ëb�« Èb� W???ŠU???²*« WKzU???N�« œ—«u?*«Ë 5OÐd???G�«

W??Oðu¼ö?�«  «b??I??²??F*« s� VD?�« «c¼ qI??²½« b??I?� Æ «d??³??²??<«Ë V¹d??−??²�«Ë W??O?½ö??I??F�«

vKŽ WEŠö?*«Ë ·U?A?²?�ô«Ë WÐd?−?²�« v�≈ (Metaphysics) W?F?O?³D�« ¡«—Ë U?�  «—u?BðË

vKŽ …d?O?³?� W?ł—bÐ Î«œU?L?²?Ž« ZzU?²M�« d?O?�?Hð w� W?O?LKF�« W?O?IDM*«Ë ¨W?O?Žu?{u*« ”U?Ý√

Æ(Scientific Research) wLKF�« Y×³�«

¨…œb?F?²�  U¹u?²?�?� vKŽ r²¹Ë W?HK²?�� ŸËd?�Ë s¹œU?O?� wLKF�« qL?FK� Ê√ pýô
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nB²¹ Ê√ bÐôË ¨lL²:« ÊËRý nK²�� w� Y×³¹ t½_ ÎUC¹√ …—uD)«Ë WOL¼_UÐ eOL²¹Ë

vKŽ qL?F�«Ë U?N?H?A� ·b?NÐ  öJ?A*« sŽ Y×?³�« w� oL?F?²�«Ë W¹œU?O(«Ë W?O?Žu?{u*UÐ

WMO?Ž WÝ«—œ vKŽ e?�dð W?O−?NM�Ë fÝ√ vKŽ bM²?�¹ wLKF�« qL?F�« Ê√ rž—Ë ÆU?N²?'UF?�

nA²J¹ Ê√ b¹d¹Ë ‰uN:« w� Y×³¹ qLŽ t½√ ô≈ ¨WOLKF�« ◊UÝË_« w� UNOKŽ ·—UF²�

ZzU??²½ v�≈ q�uð ô b??
 ÎU?C¹√ U??LK¦?� …d??O?³??� ÕU?−M�«  ôU??L?²??Š«Ë ¨—«d?Ý_«Ë ÷u?L??G�«

ÆUNO� ÷u�K� ‰U:« UM¼ fO� …dO¦� »U³Ý_ ÁUšu²�

¨W???O�U???� œ—«u??�Ë 5?¦??ŠUÐ s?� tðU???łU??O???²???Š« q� t� wD?Ž√ «–≈ wLK?F�« qL???F�« Ê≈

tD�U�¹ U� q� sŽ ‰eŽ «–≈Ë ¨·«dŽ_«Ë bO�UI²�«Ë ∆œU³*« tO� XOŽË—Ë W¹œU�  U½UJ�≈Ë

 ÆlL²:« ÂbIð w� ÎULN� Î«—u×� `³B¹Ë ¨lHðdð t²LO
 ÊS� Vz«uý s�

W?????�d?????F*« —u?D²?Ð w�?¹—U?????²�« U?¼—uD?ð qŠ«d?????�Ë W?????O?????³D?�« W?????�d?????F*«  d?ŁQð Î«–≈

¡UL?KF�«Ë Êu¦?ŠU³�« t?OKŽ nK²š« Íc�« w³¹d?−²�« Y×?³�«Ë rKF�« WH?�K�Ë ¨(Knowledge)

WHÝö?H�« dE½ WNłË s� …œb×�Ë W�Òd?F� W�dF*« Ê√ l�Ë Æw½U�Ëd�«Ë wI¹d?žù« dBF�« cM�

qI?(« w� WH?ÝöH�« 5Ð ‘U?I½Ë ‰«bł q×?� X�«“U� U?N½√ ô≈ ¨ŸUL?²łô«Ë W?OÐd²�« ¡U?LKŽË

q�UJ²Ð ÎU½U1≈ ”UM�« d¦�√ Êu¹uÐd²�U� Æ(Epistemology)© UO�dF*« rKŽ® W�dFLK� ÂUF�«

s� bÐô sJ� ¨bŠ«Ë wLK?Ž ‰U−� w� jI?� fO� ÎULK� ÊuJ¹ Ê√ bÐô ÊU�½ù« Ê√Ë W?�dF*«

Æ…UO(« l� nOJ²�UÐ ÎU³�UD� œdH�« Â«œU� W�UI¦�« »U�²�«Ë ·—UF*UÐ ÂU*ù«

t??³??�??²??�« Íc�« sJL??²�«Ë ¨ «d??³??)«Ë ¨(Skills)  «—U??N*« W??�d??F*« wMFð ¨W??�U??Ž

Ë√ 5F??� ‰U?: w³¹d??−?²?�« Ë√ ÍdEM�« t?L??N?� w?� ¡«u?Ý »—U??−?²�«Ë rOK?F?²�« s� ÊU??�½ù«

UL�Ë Æ(Awareness) wŽu�«Ë  U�uKF*«Ë ozUI(« qLAð W�d?F*U� Æs¹œUO*« s� WŽuL:

œU?I??²?Žô«ò t?½√ vKŽ t?L??N?� wG??³M¹ ÂUE½ t?½≈ w�d?F*« ¡U?M³�« sŽ (Plato) ÊuÞö??�√ ‰u?I¹

v²?ŠË Ád?B?Ž cM� ¡U?LKF�« b?O?�Qð kŠö½ p�c?� Æ(Justified Belief) ås¼d?³*« wI?O?I?(«

 U?OKL?Ž qL?A¹ W�d?F*« »U?�?²?�U� ÆU?Nðôôœ  U?³Ł≈Ë W?O?LKF�« ZzU?²M�« WM¼dÐ vKŽ Âu?O�«

ÆWO½öIF�«Ë ¨ U
öF�«Ë ¨‰UBðô«Ë ¨rKF²�«Ë ¨„«—œù« ∫w‡‡‡� q¦L²ð …bIF� WOKIŽ

¨WHK²<« n
«u*« w� UNðU�«b�²Ý«Ë UNHzUþË V�×Ð ŸËd� …bŽ v�≈ W�dF*« rÒ�IÔð

“u?�d�« Â«b??�?²??Ý« ‰ö?š s� (Communicating Knowledge) W?O�U??Bð« W?�d?F??� „UMN?�

œb?;« ·dE�« Ë√ n?
u*UÐ W?�U?š W?�d??F?� „UM¼Ë ¨rO¼U?H?*« qO?�u?²�  «—U?ýù«Ë W??GK�U?�



- 403 -

WWWW����ddddFFFF****««««    dddd����HHHH				ËËËË    VVVVDDDD����««««

sŽ W�U?Š W?Ý«—b?� WMO?F?� W?O?F?{u� W?B?B?�?²*« W?�d?F*« q¦?� ¨(Situated Knowledge)

W‡‡?Oze??'« W‡?‡‡�d??F?*« U??�√ Æ…d??³???)« s� rKF???²�« Ë√ ¨©QD)«Ë W�ËU???;«® WÐd??& ¡«d???ł≈ o¹dÞ

œb?;« rN?H�« l� q�UF?²ð U?N½√ Í√ ¨WK�U?� X�?O�Ë …œb×?� wN?� (Partial Knowledge)

U?N¹b� ÎU??³�U?ž w²�« …U?O?(«  ö?JA* ‰uK(« Êu?{d?H¹ ”U?M�« s� d?O?¦J�«Ë ¨…b??Š«Ë WKJA*

„UM¼ Î«d?Oš√Ë ÆÆU?N¹b� w²�«  U?ODFLK� ÎU?I?�Ë UNð«—«d?
 c�?²ð UN?MJ� ¨…œËb×?�  U�uKF?�

W??�d???F*« d¹u?Dð w� r¼U???�ð X�«“U???� w²�« (Scientific Knowledge) W??O???LKF�« W???�d??F*«

WOM³*« ¡«dI?²Ýô« WI¹dÞ wMFð W�d?F*« w� WOLKF�« Ê√ b$ «c?N� ÆlÝ«Ë ‚UD½ vKŽ U¼dA½Ë

W?�d?F?*« s¹œU?O?� s� …œb?×??�  ôU?: W?ÝU?I*«Ë W??OKL?F�«Ë Wþu??×K*«  U½U?O?³�« l?L?ł vKŽ

WÐd?−?²�«Ë WEŠö?*« d?³?Ž  U½U?O?³�« lL?ł qL?Að W?O?LKF�« W?I¹d?D�U?� ÆW?O?Žu?{u*«Ë W?LEM*«

Æ(Hypotheses)  UO{dH�« h×�Ë

Ã–U/ w� U??N?F?{ËË r?O¼U?H*« b¹b??%Ë —UJ�_« V‡‡Oðd?ð YO?Š W?O??LKF�« W??I¹dD�« Ê≈

Êu‡‡� U‡‡?¼UL?‡‡‡Ý ÎU‡O?�d‡‡F?� ÎU?I‡�½Ë ÎU?�d¼ qJ?Að w‡‡²�« (Definable Paradigms) …œb?×�

åw‡F‡O‡³‡D‡�« Ë√ ¨w�UEM�« rKF�«ò w{U?*« ÊdI�« s�  UOMOF?³��« w�  (Thomas Kuhn)

qJ� Æ¡U?LK?F�« bMŽ ‰u?³?I?� qJ?AÐ U?NðôU?−?�Ë W?�d??F*« Vðd¹ t½_ ¨(Normal Science)

…œb?;«Ë W?�Òd?F*« Ã–U?LM?�« d?O¹U?F* lC?�ð wLKF�« d??OJH?²�« VO�U?Ý√Ë W?O?LKF?�«  U¹dEM�«

s� b?�Q²�«Ë ¨ «b?−²?�*« W?IŠö?� vKŽ bŽU?�¹ Íc�« W?�dF?LK� rþUM�« —UÞù« w� U?NC?FÐ

rO¼U??H*« w� d??O??O?G?ð Í√ Ê√ pýô ÆW?�d??F*« d¹u?Dð rKÝ w� U??N??²½UJ�Ë  U¹dE?M�« W?×??�

—UJ‡‡?‡�_« w‡‡‡� W??O�UJ¹œ«— ©W¹—c??ł®  «d?O??Gð v�≈ ÍœR¹ U??� ÎU?³?�U?ž W??IÐU?��«  U?¹dEM�«Ë

å‰u??×??²*« Ã–u??LM�U?Ðò Êu??� U?N??O??L??�¹ …d??O??³??�  ôu??% Àb??×Ô¹ u??×?½ vKŽË r‡‡‡?O¼U??H*«Ë

Æ(Paradigm Shift)

W?OLKF�« W?�dF?*«Ë ¨wLKF�« dOJH?²�« W?I¹dÞ W�U?šË ¨W?�dF*« ◊U/√ sŽ UM¦¹b?Š Î«–≈

wLK?F�« Y×???³�« vKŽ b???L??²???F¹ Ã–u???LM� wÐd???G�« VD?�« w� W??�d???F*« d¹u?Dð w� XL?¼U??Ý

V�??ŠË W?OK?L?F�«Ë W??O?LK?F�« VO�U??Ý_« ŸU?³ðU?Ð ¡U?B??I?²‡Ýô«Ë —U?‡‡‡³??²?šô«Ë ¨w‡‡?³¹d?−??²�«Ë

sÝu?ł tEŠô U� «c¼Ë ÆW?B?B�?²*« Ë√ WO?KJ�« W�d?F*« ZO?�M� W�u×?²*«Ë W?²ÐU¦�« Ã–U?LM�«

W?OLKF?�« W�d?F*«  ôu?% XŁbŠ U?�bMŽ w{U*« Êd?I�« s�  U?OMO?F³?��« w� (Jewson N)

åd¹d???��« V?Þò vL???�¹ U???� Âu‡N???H???� v‡‡‡?KŽ œU‡‡?L??²???Žô« s‡?‡� U‡?‡NðU‡?‡I???O??³?DðË W‡‡?O??³?D�«
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Ë√ VO?³D�« Ê√ wMF¹ d¹d?��« VÞ Ê≈ YOŠ ¨åw�U?A*« VÞò v�≈ (Bed-side Medicine)

Ádł_ wÝU?Ý√ —bB?L� tłö?F� ‰U*« t� l�b¹ Íc�« i¹d*« s� ÎU³¹d?
Ë ÎU�“ö?� qE¹ Õ«Òd'«

W?O?³D�« i¹d?*« W�U?×Ð oKF?²¹ U?� q� r?N?H¹ Ê√ VO?³D�« vKŽ ÊU?� ÎU?1b?
Ë ÆÍœU*« tKšœ Ë√

ÊU?�Ë ¨i¹d*«Ë VO?³D�« 5Ð W¹œU?Š√ t?³?ý W?
ö?F�« X½U?� p�c� ÆW?O?ŽUL?²?łô«Ë W?O?�?HM�«Ë

Æw�UA*« v{d0 ¡U‡‡‡³Þ_« ÂU‡‡‡L²¼« ‚u‡‡‡H¹ ÁU{d0 VO³D�« s� ÂUL²¼ô«

¨UN?Žu½Ë W�dF*« r−?Š YOŠ s�  UOMO?�L)« w� W?O³D�« W�d?F*« —uDð r�ð« bI�Ë

WÐd?−²�«Ë WEŠö*« o¹dÞ sŽ W?O?LKF�« s� —bIÐ ÷d*« W?'UF?* WF?³²*« W?OLKF�« VO�U?Ý_«Ë

w� Ê“«uðö�« W�U?Š WE?Šö� v?KŽ e?O?�d²?�UÐ …d?²?H�« Ác¼ w� W?�d?F*« XK&Ë ÆhO?�?A?²�«Ë

w²�« ¡«œu?��«Ë ¡«d?H?B�«Ë ©lA?I�«® rGK?³�«Ë Âb�« ∫w¼ Âb�« qzU?�� W?O?ÝU?Ý√ ◊U/√ W?FÐ—√

ÿU?H(« qł√ s� ÊU?� ÃöF?�«Ë hO�?A²�U?� Æt?ł«e�Ë ¡d*« W?×� —d?Ið U?N½√ ¡U�b?I�« rŽ“

5Ð ‰ö??²?šô« W??−?O??²½ WKFK� V³??�*« (Humors) j‡‡‡?‡ÚK‡‡Ó)« 5‡‡‡?‡‡Ð V‡‡ÝUM*« Ê“«u??²�« vKŽ

ÆUNKLŽË jÚK)«  U½uJ�

w� Y×??³�« sŽ n?K²?�?¹ r� ÷d*« Ë√ WKF�« s?Ž YŠU?³?�« w³D�« ÂUEM?�« «c¼ w� Ê≈

WO?ł—Uš  UÝU?JF½« Ë√  U�öF?� X�O�Ë ¨÷d*« U?N½√ vKŽ WO{d*« W?BÒ�?A*« ÷«dŽ_«

b¹b???% vKŽ fO?�Ë ¨÷d*« vKŽ ÎU???³??B?M� ¡U??³?Þ_« ÂU??L??²?¼« qł ÊU??� «c???N� Æd???š¬ ¡wA�

¡U?�b?I�« o¹d??žù« ‰U?L?Ž√ w� Î«bzU?Ý ÊU?� VD?�« s� ŸuM�« «c¼Ë ÆhO?�?A?²?�«Ë  U?³?³?�*«

ÆÍœöO*« dAŽ lÐU��« ÊdI�« v�≈ l{u�« dL²Ý«Ë ÊU�Ëd�«Ë

s�  UO?MOF³?��« w� (Robert Merton) Êuðd?O� wJ¹d?�_« ŸUL?²łô« r�U?Ž —Uý√

(Protestant W???O½U???²?M²‡?‡‡�?‡ðËd???³�« `?O???×???B???²�« W???�d???Š  «d???OŁQ?ð Ê√ v�≈ w{U?*« Êd???I�«

W¹dE?MK� v�Ë_«  U?¹«b??³�« X½U??� d??A???Ž ”œU??��« Êd??I�« w?� UÐË—Ë√ w�  Reformation)

«c¼ ÊU� Ê√ bFÐ Y¦−K� Íb�'« `¹dA²�« v�≈ p�– Èœ√Ë ¨Êb?³�« qLŽ WOHOJ� WO³¹d−²�«

‰u×?²�« «c¼ Æ(Conventional Catholicism) wJO�uŁUJ�« ·d?F�« o�Ë tÐ Õu?L�?� dO?ž

Y×??³�« WK�«u??� v�≈ 5Š«d?'« w?F?Ý v�≈ »U??³�« `²??� pý öÐ `¹d?A??²�« v�≈ W¹d?EM�« s�

 U?O?KL?F�UÐ W??I?OŁË W??
ö?Ž U?N� Èd??š√  ôU?−??� w� W?O?³?D�« W?�d?F?*« d¹uDðË ¨wB?I??²�«Ë

5‡‡�U?ł …b‡‡¼UF0 …b‡‡‡‡‡ÒO?I� X½U?� …d²H�« Ác¼ w?� WOŠ«d?'« W�d?F*« Ê√Ë ÎU�uB?š ¨WO?Š«d'«

œö?O*« b?FÐ w½U¦�« Êd?I�« w� W½Ëb*«Ë å`?¹dA?²�«  U?O?
öš√ò ‰u?Š (Galen`s Treatise)

ÆdA³�« ‰bÐ …œdI�« `¹dAð vKŽ bL²Fð X½U� w²�«
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b¹e*« dO�uð WOHO� ‰U−� w� VO³D�« —Ëœ qOFHð v�≈ Èœ√ W�dF*« —uDð Ê√ pýô

åw�U?A*« VDÐò ÂUL?²¼ô« u×½ „d?×²�« v�≈ t?łu²�« «c¼ Èœ√ b?I�Ë Æi¹d*UÐ W¹UMF�« s�

l�œ v?�u??²?¹ Íc�« i¹d*U?Ð W¹UM?F�« Ë√ åd¹d???��« VÞò s?� ÎôbÐ ¨(Hospital Medicine)

s� t²?³ÝU×?�Ë qÐ ¨t²FÐU²?�Ë tłöFÐ ’U?)« ÂUL²¼ô« W?OGÐ VO³D�« v�≈ t?łöŽ nO�UJð

¡U?A½≈ b?N?ý d??A?Ž lÝU?²�« Êd?I�« sJ?� Æwłö?F�«Ë w�«d?ýù« tKL?Ž w?� d?B?
 «–≈ i¹d*«

bIK?� ¨¡«dIH�«Ë ¡U?OMž_« 5Ð eO?O9 ÊËœ lOL?−K� WO?×B�« W¹U?ŽdK� s¹œUOL?�  UO?HA?²�*«

vKŽ  UO?HA²?�*« w� eO�d?²�« - UL� ¨W?O½UD¹d³�«  UO?HA²?�*« w� ¡«dIH�« Ãö?FÐ `LÝ

dO?³J�« ‰u×²�« «c¼ ÆU¼d?OžË W¹b�?'« W¹UMF�«Ë WOKOK×?²�«  «d³²?<«Ë WOłö?F�« ÀU×Ð_«

pýöÐ W¹œU*« œ—«u*«Ë W?O?C¹d?L²�«Ë W?O?³D�« —œ«uJ�« d?O�u?²Ð W¹U?Žd�«Ë Ãö?F�« Âu?NH?� w�

V½U??'« w?� oL??F??²?�« v�≈Ë  U??O??H??A???²??�*« Ë√ ¨w�U???A*« VÞ vKŽ e???O??�d??²�« w?� r¼U??Ý

l� q�U??F??²�« ‚dÞ s�  d??O??G??�  dŁ√ W??O?³?D�« W?Ý—U??L*« V?O�U?Ý√ Ê√ U??L??� ¨w×¹d??A??²�«

ÊU� Ê√ bFÐ ÃöF?�« s� ÎUOÝUÝ√ ÎU³½Uł wLKF�« w³D�« h×?H�« `³�√Ë Æv{d*«Ë ÷«d�_«

 «Ëœ_« s� d???O??¦J?�«Ë Æ¡U??³Þú� i?¹d*« U¼œËe¹ ÊU???� w²�«  U???�uKF*« v?KŽ œU??L???²??Žô«

WF?ý_« q‡‡‡¦� ÎU‡O?³Þ UN?�«b�²?Ý« sJ�√Ë ¨WK¼c� W?Žd�Ð  —uDð ÷«d?�ú� WOB?O�?A²�«

w‡�½d?H�« w?zU¹e?O?H�« WDÝ«uÐ (Stethoscope) W?O?³D�« W?ŽU?L?��« Ÿ«d?²?š«Ë ¨(X) W?OMO?��«

Æ©Â1816® ÂUŽ w� (Rene Laennec) p‡‡½ô tOM¹—

W?O?³�U?ž X?KL?ý w²�« VD�« w� WK?¼c*«  «—uD²�« b?N?ý b?I?� ÊËd?A??F�« Êd?I�« U?�√

WHK²?<« VD�« ŸËd� w� ·—UF*« r�«dð lL� ÆwI?O³D²�«Ë ÍdEM�« 5¹u²?�*« vKŽ s¹œUO*«

—U??A??²½«Ë W??O?³?D�« ÀU??×Ð_« w�UMðË ¨ «d??³??²??<« VÞË ¨∆—«uD�« VÞË ¨wM?N*« VD�U??�

Âu‡K?Ž w� ÎU?�u??B??š ¨…b¹b??ł  U?�U??AJ²??Ý« v�≈ q�u??²�«Ë ¨w³D?�« rOKF??²�«  U??�?ÝR??�

À«b?ŠSÐ r¼U‡‡Ý p?�– q‡‡‡‡� ¨W?O?³D�«  U?OMI?²�« —u?DðË W?O?Žc?'« U¹ö?)«Ë ÂuMO?'«Ë WŁ«—u�«

åd???³???²???<« V?ÞòÆr�U???F�« ‰Ëœ W???O???³?�U???ž XK?L???ý W‡‡?O???³D�«  U?‡‡�b???)« w?� W???O???Žu½ WK?I½

VD�« Ê√ Wł—b� s¹d?AF�« ÊdI�« w� …“—UÐ W?�öŽ `³�√ Îö?¦� ¨(Laboratory Medicine)

WO³D�« d¹—UI?²�« œ«bŽ≈Ë ÃöF�«Ë ¨qOK×²�«Ë h×H�« w� q�U� qJAÐ tOKŽ b?L²F¹ `³�√

 Æw½u½U
Ë Íd³��Ë wŽu{u�Ë wKLŽ qJAÐ

w� r¼UÝ (Biomedicine) Íu‡‡‡O?(« V‡‡?D�« ‰U?−?� w� d‡‡O?³J�« —u‡‡‡D²?�« p�c‡‡‡�

Ê“«u???²�« —ËbÐË ¨(Brain) ⁄U???�b�«Ë Êb???³�« 5Ð W???
ö??F?�« w� ÷u??L???G�« s?� b¹e*« nA???�
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ÆW‡‡‡O?�UF�UÐ ÊU‡‡‡�½ù« l²9 Ë√ ÷«d?�_« ¡uA½ w� ⁄U?�b�«Ë Êb³�« ¨5L�?I�« 5Ð q�UJ²�«Ë

åb?O?�d?²�« VÞò vL?�¹ U?� ©Â1995® ÂUŽ (D. Armstrong) !Ëd?²?�‡�—√ Õd‡‡²?
« b?I�

qJAÐ tÐ ÂUL²¼ô«Ë i?¹d*« vKŽ ·«dýù« v�≈ ·bN¹  Íc�« (Surveillance Medicine)

ÆwKLŽË q�«u²�

¨qKF�«Ë  U?OzUÐu?�« —u?Nþ sŽ W?¾?ýUM�« dÞU?<« s� W¹U?
u�« v�≈ ·b?N¹ b?�d?²�U?�

 U?Šu�?*« ZzU²½ Â«b?�?²?ÝU� ÆrO?KF²�«Ë W?O?Žu?²�«Ë Z�«d³?�« ‰öš s� U?N?²?Nł«u?� W?O?HO?�Ë

Î«—Ëœ W¹UMF?�«Ë b?�d?²�« VÞ VF?K¹ Ê√ v�≈ ÍœR¹ ÷d*« sŽ  U??�uKF*« d??�uðË ¨W?O?×??B�«

»U?Ož Ê√ rN?�Ë hO?�?Að ÎUC¹√ U?/≈Ë ¨WO?{d*«  ôU?(UÐ jI?� oKF²¹ ô Îö?ŽU?� ÎU?O�«d?ý≈

dÞU?�LK� W?{Òd?F� U?N²?F?O³DÐ ”UM?�U� Æ”UM�« bMŽ W?�U?²�« WO?�UF?�« …œUO?Ý wMF¹ ô ÷d*«

W?AO?F*« ◊U/√Ë rNðU?�dBðË rN?�uKÝ w�Ë ¨U?N½ËœR¹ w²�« sN*« Ë√ rN�U?LŽ√ w� W?O�u?O�«

U¼d?O?žË ¨—U?³žË …œËd?ÐË …—«d‡Š s‡‡� f‡‡IDK� ÷d?‡F²?�«Ë ÆWO?Izö?F�«Ë W?Oz«c?G�«  «œU?F�«Ë

W???¾????ýU½ dÞU????�???� w� V³?‡‡‡?�???²ð W????�U???š Ë√ WM?Þu???²???� Êu?Jð b???
 —UD?²???š« q�«u????Ž s�

ÆW¹U???
u�« qł√ s� W???FÐU???²??�Ë b???�dðË W??³???
«d??� ÂUE?½ wŽb??²???�ð (Constructed Risks)

ÊUJ��« vKŽ (Tests) © «—U³²š«®  U�u×H�UÐ ÂUOI�« qLA¹ (Surveillance) b�d²�U�

 U??{d??F???²K� rO?K��« b¹b???×??²�«Ë ÊUJ�?�« ·b??N¹ YO???Š ¨÷d*« —U??A??²?½« vKŽ ·d??F???²K�

WO�Ë√ W×�UJ� uN� ÆWO{d*«  ôU?(« r
UHð Ë√ ¨lM� qł√ s� ÷dLK� W�d²A*« WO½UJ��«

 U‡‡?½uJ� W‡?‡‡FÐ—√ „U?‡‡M¼Ë Æ…b?¹b??ł W??O???{d??�  ôU???Š Ë√ ÷«d??�√ ÀËb???Š lM�Ë ÷d???LK�

w½U??O?³�« q?OK×??²�«Ë ¨W�U?(« œu??łË d‡¹d??Ið ∫w‡‡?¼ w‡‡‡ÐU??
—Ë w‡‡zU??
Ë Z�U½dÐ Í_ W??O?ÝU??Ý√

ÆY×³�« ZzU²½ oO³DðË ¨ZzU²M�« ‰œU‡‡‡³ðË ¨(Data Analysis)

œ«œeð WML?��« w� …d?ŁR*«Ë W?F?Ò³A?*« Êu¼b�UÐ W?OMG�« W?Oz«c?G�« W?O?L?(« Ê√ b?łË b?I�

vKŽ ¨…dO³� W?ł—bÐ WOłU²�« WO³KI�« ÷«d�_« dÞU< Êu?{dF²¹ s¹c�« 5Mšb*« ”UM�« bMŽ

l� d?ýU³*« q�U?F²K� W?−O?²½Ë ¨vH?A²?�*« w� VO³D�« W?ÐU
d� lC?�¹ Íc�« i¹d*« fJŽ

W�U?Š `³??Bð W¹UMF�«Ë ·«d??ýù« X‡‡‡% W‡‡‡?O?{d*« W‡‡�U?(« ÊS??� ¨t� Ãö?F�« d?O??�uðË i¹d*«

 Æt�H½ i¹d*« Èb� (Clinical Consciousness) ©wJOMOK�≈ wŽË® WOJOMOK�≈ W¹—uFý

U?N� sJ1Ë ¨Èb*« …bO?FÐ ZzU?²½ U?N�  «dŁR� d?³?²Fð W?�ËdF?*« —UD²šô« q�«u?Ž q�

b?� w¼ tðU2Ë tðœôË c?M� ÊU?�½ù« …U?O?Š …—Ëœ p�c� Æ…b¹b?ł —UD²??š« q�«u?F� ‰u?×?²ð Ê√
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WK�UJ�« W?O?×?B�« t?−�«dÐ l?C¹ Íc�« VD�« U?NF?� q�U?F?²¹ —UD²?š« q�«u?Ž ¡u?AM� wM�“

w� q�UJ²?�« VKD²¹ «c¼Ë Æq³?I??²?�*«Ë d?{U?(« w� włö??F�«Ë ¨wzU?
u�« 5¹u?²??�*« vKŽ

Ác¼ w� VD?�« w� w�?HM�« wŽU??L?²?łô« V½U??'«Ë ¨ U?Oze?'« l� q�U??F?²�« fO�Ë W??�d?F*«

ÆÃöF�«Ë W¹U
u�« …œułË WO×B�« W‡‡‡¹UŽd�« w‡‡‡‡� …dŁR*« q‡‡‡‡‡‡‡�«uF�« Èu
√ s� W�U(«

X�U�u� ‰U¦�√ s� WOŽUL²łô« ÂuKF�« w‡‡� 5‡‡‡F�UC�«Ë ÀUÒ×³�« s‡‡� d‡‡O¦J�« Èd¹

ÂuKF?�« t??³??F?Kð Íc�« —Ëb�« w?� sLJð Èd???³J�« W??O???L¼_« Ê√ w‡‡?‡�‡½d???H�« (M. Foucault)

„UM¼ fOK?� ÆW?O?×¹d?A?²�«Ë W?O?łu�u?O?³�« jI?� fO�Ë ¨VD?�« w� W?O?�?HM�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«

ÆÊu‡‡J�«Ë …U?‡‡O?(« w‡‡‡� Èd‡?‡‡š√ o‡zU?I?×Ð U?N� W?K� ô W?²ÐUŁ ozU?I?Š Ë√ d?O?G?²?ð ô rO¼U?H?�

åwŽU??L??²??łô« ¡U‡‡‡M³?�«ò p�c??�Ë ¨ U‡‡‡F??L??²??:«Ë ”UM�U??� W‡‡‡�d??×??²??� ¡U??O‡‡‡ý_« q‡?‡J�

¨W??O??ŽU?L??²??łô«  U??OKL??F�«Ë d??A??³�«Ë a¹—U??²�« s� ÊuJ?²¹ Íc�« (Social Construction)

Íc�« b?O?Šu�« ‰U?:« fO� VD?�U?� ÆU¼d?O?žË W?O?�?HM�«Ë W?O?×?B�«Ë W?O?�U?I?¦�«  «d?O?G?²*«Ë

rNðU??O??ŠË r¼œU??�?ł√ sŽ  «—u??BðË  «b??I??²?F??� ”UMK� ÎU??C¹√ U/≈Ë ¨Êb??³�« l� q?�U?F??²¹

W???
U???OK?�« vKŽ ÿU???H???(« w� v?�Ë_« …uD)« w?¼ t???²???×???BÐ ÊU???�½ù« W?¹UMF???� ÆrN???�u?KÝË

œułË dÝ 5MŁô« 5Ð q�UJ²�« Ê√ rž— qIF�« W×� sŽ Êb‡‡³�« W‡‡‡×� qIð ô ÆW‡‡‡O�UF�«Ë

ÊU??�½ù« s� (Mindful Body) w�«—œù« wŽ«u?�« ¡e??'« ÊU??� «–≈Ë Æt??²???O??�U??ŽË ÊU???�½ù«

Ê“«u²�« oOI%Ë b?�'« Ë√ ¨Êb³�« nzUþË tOłuð w� W¹e�d� WH?OþË t� ⁄U�b�« w� q¦L²*«

sJ� ÆÂUO?
 dO?š tHzUþuÐ Âu?I¹ U�bMŽ WOKI?F�« W×?B�« sŽ d³?F¹ tzUCŽQÐ Êb?³�« ÊS� ¨t?O�

t‡‡?‡‡Ð«dD{« w‡?‡‡� …—Ëd‡‡C?�UÐ f‡‡‡?‡O� W¹u??C??F�«  U??OKL??F�« vKŽ sL??O??N*« wKI??F�« b??F??³�«

ÆÎUO�UIŁË ÎU¹uÐdðË ÎUO�H½Ë ÎUOŽUL²ł« ÊuJ¹ b
 U/≈Ë Î̈UOłu�uOÐ Îôö²š« qJA¹

WFO³Þ w�  «dOGð ÀËbŠ v�≈ Èœ√ ⁄U�bK� w�«—œù« wŽ«u�« V½U'UÐ ÂUL²¼ô« Ê≈

 ö??šbð wŽb?²??�ð ÷d*« l� q?�U?F??²K� …b¹b??ł VO�U?Ý√ v?�≈ W?łU??(«Ë ¨÷d*«Ë W?×??B�«

dÞU<« s� b?(«Ë ¨v{d*« ¡UHý w� …dŁR� U?N½√ Y¹b(« VD�« U¼«d¹ WO?�H½Ë ¨WOŽU?L²ł«

 ôU( WO?ŽUL²ł«Ë WO�?H½  U'UF� „UM¼ ÆrNðUO?Š w� UN½uNł«u¹ w²�« WO?{d*« …dO¦J�«

wÞUFðË 5?šb²�«Ë WO?�M'« ÷«d�_« q¦?� ¨÷«d�_« ‰U?×H²?Ý« ÂbŽ w� XL¼U?Ý WO?{d�

ÂuKF�«  U?L?¼U?�?� Ê√ b?łË b?I�Ë ÆU¼d?O??žË W?{U¹d�« WK
Ë W½«b?³?�«Ë  «dJ�*«Ë  «—b?<«

UN� ÊU� U¼dOžË W?O�HM�«  «dðu²�«Ë ÊuM'« dÞU�� ¡—œ w� W¹uÐd²�«Ë WO?½u½UI�«Ë WO�HM�«

Æ÷«d�_UÐ 5ÐUB� «u×³�√ s¹cK� WO×B�«  U'UF*« WOKŽU� vKŽ m�U³�« dŁ_«
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p�c?� ÷«d�_« s� d?O¦J�« d?A³�« ÍœU?Hð w� ÍuO?Š —Ëœ WOKI?F�« W×?BK� ULK?¦�Ë

s� b¹b?F�UÐ (E. Goftman) ÊU?L??�u?� wJ¹d??�_« ŸU?L?²??łô« r�U?Ž ÂU?
 ÆW??O½b?³�« W??×?B�«

U?N?²
ö?ŽË (Bodily Idiom) åW?O½b?³�« W?OŠöD?�ô« WGK?�«ò 5Ð W
ö?F�« ‰u?Š  U?Ý«—b�«

WGK�« Èu?²�� vKŽ bL?²F¹ ”UM�« 5Ð q�«u²�« Ê√ ÊUL?�u� ‰œU−¹ Æ÷d*«Ë W×?B�« rNHÐ

h�?A�U� Æ…b?Š«u�« W�U?I¦�« w� ”UM�« b?MŽ W�u?NH?� Ë√ W�Òd?F�  ôôœ U?N� w²�« WO½b?³�«

`�ö*« Ë√ ¨W¹b�?'«  «dO³F?²�« Ë√ ¡U×¹ù« v�≈ Q−K¹ ÎU½U?OŠ√ Áb$ Á—UJ�√ sŽ d?³F¹ Íc�«

W½UJ?*«Ë W?�U??I??¦�«Ë W¹u??N�« fJF?ð U¼d??O?žË  u??B�«Ë ”U??³K�«Ë Âö?J�« W??I¹dÞ YO??Š s�

ÂU�√ d?O³?F²�«Ë  ôU?FH½ô«Ë l�«Ëb�« YO?Š s� Êb³�« w?� rJ×²�« ÊS?� p�c� ÆWO?ŽUL?²łô«

s� Êu½U??F¹ s¹c�« l� nK²??�¹ d?�√ u¼Ë ¨ÊU??L?�u?� b?MŽ Êb?³�« W??×?� vKŽ qO?�œ s¹d?šü«

W¹b�'« W
UŽù« Ác¼ fÝRð Æ U�d(« Ë√  «—UýùUÐ d?O³F²�« Êu�ËU×¹Ë W¹b�'« W
UŽù«

œułu� Î«dŁR� ÎUOŽUL²ł« Î«bFÐ qJAð w²�« (Stained Identity) åW�DK� W¹u¼ò UN½√ vKŽ

Æ(Stigmatization) h�A�« w� VOF*« ¡wA�« Ë√ ¨WL�u�« vL�ð WÐužd� dOž WO�Uš

h�A�« vKŽ U?NO� »užd*« d?Ož …d¼UE�«  U�ö?F�« Ë√  UL�u�«  ôUŠ s¹U?³²ð

W??ł—œ w� nK?²??�ð U??N½S??� ¨p?�c� ÆU??N??OKŽ ·d??F??²?�« W??ł—œË U¼“ËdÐË U??N??²?¹ƒ— YO??Š s�

r¼d??G¹ ô U?0—Ë Î«d??O??¦?� r?N??O�≈ XH??²K½ ô s?¹c�« ”UM�U??� Æœ«d??�_« …U??O??Š vKŽ U??N?ð«d??OŁQð

¨5
U?F?�Ë s¹e?łU?Ž rN?KF?& W?O?{d?�Ë W¹b?�?ł  U?�ö?Ž rN¹b� s?¹c�« r¼ Â“ö�« ÂU?L?²¼ô«

W�d?F� Ë√ b?�'« s� ¡«eł√ d?²Ð q¦� ‡‡ d?ýU³� qJAÐË ‡‡ —u?NL?−K� …d¼Uþ  U�ö?Ž UNMJ�

 «—b<UÐ wÞU?F²�« Ë√ —U×²½ô« W�ËU?×� ¨q¦� »užd� d?Ož „uK�Ð Âu�u?� dš¬ h�ý

Î«dðuð d¦�√ tKF−¹ ÊU�½ù« w� wFO³D�« dOž l
«u�« «c¼ ÆU¼dOžË “b¹ù« ÷d0 t²ÐU�≈ Ë√

ÃU‡‡‡²?% ÷«d�√ v‡‡�≈ ÎU½U?OŠ√ ‰u×?²O� tðU½U?F� s� b¹e¹Ë ¨tðU?OŠ w� dI?²�?� dO?žË ÎUIK
Ë

ÆWO³ÞË WO�H½Ë WOŽUL²ł«  öšbð v‡‡�≈

vKŽ b?L²?Fð U/≈Ë ¨œd:« w³?D�« ÊuL?C*« vKŽ …d�U?
 W?O³D�« W?�dF*« b?Fð r� Î«–≈

W?�dF*« vKŽ W?G�UÐ  «d?OŁQð UN� w²�« U¼d?O?žË WO?�UI?¦�«Ë WO?�H?M�«Ë WO?ŽUL?²łô« V½«u?'«

ÆÃö?F�«Ë qKF�«Ë hO?�A?²�« w� Y×?³�UÐ i¹d*« Ãö?ŽË W¹U
u?�« vKŽ e�dð w²?�« WO?³D�«

w� …b??ŽU?B??²*« W??O?�??HM�«Ë W??O?ŽU??L??²?łô«  U??OKL??F�UÐ d??�U?×??� VD�« Ê√ l
«u?�« fJF¹

ÂbI?²�UÐ WO?³D�« W?�dF*« W?
öŽ w� U½dE½ uK� Æ «d?OŁQ²�« Ác¼  U?ł—œ b¹«eð l� UNð«d?OŁQð
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ÂUO?I�« sŽ w³D�« n
u?²�« U0—Ë ¨WG�U?³�« WÐu?FB�« U½b?łu� UO?łu�uMJ²�« ‰U−?� w� q¼c*«

W¹U?
u�« w� VD�« U?N�b?�²?�¹ w²�« …œb?F?²*«  UOMI?²�« Ác¼ »U?Ož w� WK?�UA�« W¹U?Žd�UÐ

ÆÊUJ� Í√ w� W×B�« …œu‡‡‡ł Ë√ WO
dðË ¨÷«d�_« W×�UJ�Ë ÃöF�«Ë

W¹U??Žd�«Ë VD�«  U?OK?L?ŽË ·«b¼√ d¹uDðË 5?�?×?²� »«u?Ð_« X×?²?�  U??OMI?²?�U?�

 «—uD²�«Ë ¨©»u?ÝU??(«® dðu?O?³?LJ�«  U?�«b??�?²?Ý«Ë ¨W¹Ëœ_« Àu?×Ð „UMN??� ¨W?O?×?B�«

W?O³D�« ÂuK?F�« vKŽ fJFMð w²�« W?OMI²?�«Ë WO?LKF�« s¹œU?O*« Ác¼ sJ� ÆU¼d?OžË W?OŁ«—u�«

ÎU�u?Bš ¨”UMK� W?O�U?I¦�«Ë WO?�HM�«Ë W?OŽU?L²łô« œU?FÐ_« l� ÎUC¹√ qš«b?²ð ¨WO?×B�«Ë

w� nK�?²�« Ë√ ¨W?O?³D�« ¡UDš_UÐ ‰u?³?I�« Âb?ŽË ¨Ãö?F�« s� ”UM�«  U?F?
uð ŸU?Hð—« w�

W¹U??Žd?�« w� nF??C�« dÞU???�??� ŸU??Hð—« w� Èdð ”U?M�« Ê≈ qÐ ¨W??O??×??B�« W?¹U??Žd�« …œu??ł

ŸU‡‡?‡‡DI�« w?‡‡‡� r?N??F??� 5K�U??F?�«Ë ¡U??³Þ_« s� d??O??B??I???²�«Ë ‰U??L¼ù« ÃU??²½ w?¼ Ãö??F�«Ë

ÆUNOKŽ  uJ��« sJ1 ô W�Q�� U‡‡‡‡N½√Ë ¨w‡‡×B�«

s� Ë√ ⁄«d??� s?�  Q¹ r� t??O???� W??�d??F*« w�U?MðË t??²??H??�?K�Ë VD�« —u?Dð Ê√ pýô

d?³?Ž ¡U?ł —uD²�« U/≈Ë ¨…dŁb?M*«  UŁË—u*«Ë W?O?�«d?)«Ë W¹d?×?��«  ö?O?�?²�«Ë  «—u?B?²�«

q� XH?Bð« b?IK� ÆW?O?�¹—U?²�«  ôu?×?²�«Ë W?O?LKF�« W?H?�KH�«  «—uDðË W?�d?F*« W?O?L?�«dð

u?×½ vKŽ W�d?F*« Âb?I²� »U?³�« `²?� a¹—Uð tMJ� ¨w³D�«Ë wLKF�« U?N?�¹—U²Ð W?OM�“ W?³I?Š

VO?�d²�« sŽ Àb?×?²½ UM×?³�√ s¹d?A?F�« ÊdI�« cM?L� Æt?²³?�«u?�Ë t²?I?Šö� VF?B¹ d?O³?�

s� W�dF*« vKŽ VD�« b?L²Ž«Ë ¨Êb³�« w� ÂbNð Ë√ wM³ð …œU� qJ� wÝbMN�«Ë w?zUOLOJ�«

÷—_« ÂuKŽË ¨W¾?O³�«Ë UJO½UJO*«Ë ¡U¹eO?H�«Ë  UO½Ëd²J�ù« q¦?� U¼U½d�– Èdš√ s¹œU?O�

w� W?O?LKF�«  «—uD²?�« Ác¼  dŁ√ ÆU¼d?O?žË ¡u?C�«Ë  u?B�«Ë ¡U?C?H�«Ë W?Šö*«Ë pKH�«Ë

s� ”UM�« …U½UF� iHšË ¨W¾ÐË_« nA�Ë ¨÷«d�_« s� b(« w� XL¼UÝË WO³D�« W�dF*«

U?�Ë ÊU??�½ù« …U?O?Š q� qL??ý VD�« Ê√ W?ł—b� Ãö??F�« qzU?ÝËË  «Ëœ√ ¡U?I?ð—UÐ ÷«d?�_«

ÎUC¹√ U/≈Ë ¨jI� ÃöF�« ·bN²�¹ ô ÎUMJL²?� ÎULKŽ `³�√Ë ¨¡UOŠ√Ë ¡UOý√ s� tÐ jO×¹

Æ…b¹b'«Ë W¹bF*« ÷«d‡‡‡‡�_« Ë√ …d‡‡‡OG²*« ÷«d�_« l� q�UJ²�«

¨ UFL²:« s� dO¦J�« w� WO×B�«  U?�b)« ÂbIðË WOŽUL²łô« WO¼U�d�« Ác¼ Ê≈

kŠö¹Ë ¨W¹d?A?³K� W?O×?B�« W�U?(« vKŽ ÎU?O?³?�½ ÿU?H(« w� XL?¼UÝ W?�b?I?²*« ÎU�u?B?šË

l
u?²*« d?LF?�« jÝu²?� œU¹œ“«Ë ¨W?O?ŽUMB�« œö?³�« w� —U?LŽ_« jÝu?²?� ŸU?Hð—« w� p�–
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UL?� Æw{U*« w� tOKŽ ‰U(« ÊU?� ULŽ …dO?³� …œU¹“ ÎU�U?Ž 5½ULŁË 5F³?Ý Êü« q�Ë v²Š

…œôu�« w¦¹b?Š ÎU?�u?B?šË ¨W?O�U?Ž W?³?�MÐ r?�U?F�« w� iH?�½« ‰U?HÞ_«  U?O?�Ë ‰b?F?� Ê√

Æ…œôu�« ¡UMŁ√Ë

hK�ð r�U?F�« Ê√ wMF¹ ô WO?×B�« W¹U?Žd�« w�Ë VD�« w� qzU?N�« —uD²�« «c¼ Ê≈

UM*UŽ `³�√ fJF�« vKF� ¨÷«d�_UÐ t?²ÐU�≈ s� s�Q0 `³�√ œdH�« Ê√ Ë√ ÷«d�_« s�

 UÐUł≈ UN� b?−¹ ô VD�« ‰«“U� UNC?FÐ w²�« WO×B�«  öJA*« s� dO?¦J�UÐ ZF¹ ÂuO�«

Ætð«bI²?F�Ë tðU
öŽË tAO?Ž ÂUE½Ë ÊU�½ù« „uK�Ð oKF²ð  öJA*« Ác¼ d¦?�√Ë ÆWOzUN½

‰«“U?� ÷«d?�_« b?{ Ÿ«dB?�« w� …eO?L?²*«  U?ŠU?−M�«Ë Á“«d?Š≈ - Íc�« w�d?F*« r�«d?²�U?�

 öJA*«Ë …b¹b?'« ÷«d?�_« l� q�U?F?²�« WO?H?O?� ÁU& d?OJH?²�« v�≈ u?Žb¹Ë d?A?³�« oKI¹

UM�—U?F� d¹u?DðË WO?×?B�« ‰«uŠ_« 5�?%Ë ÷«d?�_« b{ UMðU?ŠU?$ Ê≈ Æ…bI?F*« W?OðUO?(«

rO¼U??H*« w� d?O??O?Gð U?N??F?� o�«u?²?¹ Ê√ ÊËœ WK�U?� ÊuJð s?� U¼d?O?žË ¨W??O?×?B�« U?MLE½Ë

«–S?� ÆUMðU?F??L?²?: W?O?×?B�« ‰«u?Š_« d¹u?Dð s� ·b?N�« “e?Fð w²�«  «œU??F�«Ë ¨„uK��«Ë

vKŽ ÂË«b¹ r�Ë ¨t?²?×?� qL¼√ «–≈ U?LK?¦?� ÷«d�ú?� ÷d?F� t?½S?� W�U?EM�« ÊU?�½ù« qL¼√

vKŽ U?NMA� dA?³�« vF�¹ w²�« »Ëd?(« ÆqKF�« s� uK)« s� b?�Q²K� W¹—Ëb�«  U?�u×?H�«

÷«d�_«Ë ¡UÐu�« —U?A²½« v�≈ ÍœR¹ –U?ý „uKÝ sŽ dO?³Fð d?š¬Ë 5Š 5Ð iF³�« rN?CFÐ

X³³�ð W?O*UF�« »d(U� ÆWOŽU?L²łô«Ë WO�?HM�«  ôö²šô«Ë  U
UŽù« ÀËbŠË ¨W?�U²H�«

Êu?ŽUD�« —UA?²½« vKŽ q‡‡L?Fð W‡‡OK³?I�« »Ëd‡‡‡(«Ë ¨UÐË—Ë√ w� ”u?HO?²�« ¡UÐË —UA?²½« w�

ÆUOI¹d�≈ jÝË w‡‡�

kŠö¹ UL� dÞU?�� v�≈ ÎUC¹√ (Environment) W¾O?³�« l� w³K��« q�UF²�« ÍœR¹

…œU¹“ V³???�Ð ¨(Global Worming) ÷—ú� Í—«d??(« ”U???³??²??Šô« …d‡?‡‡‡¼Uþ w?‡‡‡� ÎU???O�U??Š

ÊuÐdJ�« bO��√ w½U?Ł “Už ¨q¦� W¹dA³�« WDA½_« s� W&UM�« …—UC?�« W¹“UG�«  UŁUF³½ô«

…—«d(« dB?×M²� ¨¡UC?H�« v�≈ ÷—_« uł s� ÷—_« s��ð w²�« WF?ý_« –UH½ lM1 Íc�«

v�≈ ÍœR¹ …—«d(« Wł—œ ŸUHð—«Ë W½u��K� V³?�*« Í“UG�« ÀUF³½ô« «cN� Æ÷—_« uł w�

—U×³�« ÁUO� »u?�M� ŸUHð—«Ë  U½UCOH�«Ë dO�UŽ_« q¦?� ¨¡UOý_«Ë ”UMK� WG�UÐ —«d{√

Æ÷«d�_« —UA²½«Ë  UJK²L*«Ë WŽ«—e�« nKðË WOKŠU��« w{«—_« ‚«dž≈Ë

WKðU
 W?¾ÐË√ v�≈ ÍœRð UN½√ ô≈ U?NÐ UMŽUH²½« rž— W?¦¹b(«  UOMI?²K� UMð«—UJ²Ð« Ê≈
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WWWW����ddddFFFF****««««    dddd����HHHH				ËËËË    VVVVDDDD����««««

¡«u?N�« nO?OJ²� U½—UJ²?Ð« w� p�– kŠö¹Ë ¨q³?
 s� W?�Ëd?F?� sJð r� rOŁ«d?ł sŽ W?&U½

o¹dÞ sŽ W?O�eM*« W�U?LI�« lL?ł Ê√ Ë√ ¨WO?IKO?H�« ∫q¦� WMO?F� rOŁ«d?ł —uNþ V³?�¹ Íc�«

W?I??ý s�Ë ¨d?šü o?ÐUÞ s�  UÐËdJ*« qI?Mð W?�U??L?IK� V¹œ«d??�Ð …d?O??³J�«  U¹UM?³�« b¹Ëeð

 «—b<«Ë 5šb?²�«Ë ‰u×J�« ÊU�œ≈ w� WK¦L?²*« W¾O?��« W¹dA³�«  «œUF�« p�c?� ÆÈdš_

Ær�UF�« w� WFHðd�  UO�ËË …dO¦� ÷«d�√ v�≈ ÍœR¹ Íc�«

Ê√ d?A‡‡‡³�« W‡‡‡ŽUD²?ÝUÐ q¼ ¨ U¹b?×²�« r�U?Ž gO?F½ s×½Ë ‰ƒU�?²�« wG?³M¹ p�c�

W?O?ŽU?L?²?łô«  ôu?×?²?�« W?łu?� ÂU?�√ dðu?²�«Ë (Anxiety) oKI�«Ë ·ËU?<« s?� «u?BK�?²¹

W?O?{d*«Ë W¹œU?B?²?
ô«Ë W?O?�?HM�« —UD?²?šô« q�«u?Ž b¹«e?²Ð —u?F?A�« ÎU?�u?B?š ¨W?F¹d?��«

`ýË ÷d*«Ë Ÿu??'«Ë d??I??H�« w½U??F¹ ‰«“U??� r�U??F�« ÊUJÝ nB?½ s� d??¦?�√ Ê≈ ¨øU¼d??O??žË

p�– l‡‡�Ë ¨lHðd?� wAOF?� Èu²?��Ë WO�U?Ž WO¼U?�dÐ l²L²?ð dA³�« s� WK
 U?LMOÐ ¨œ—«u*«

¨Y¹b(« dBF�« ÷«d�_ U?N{dFð ÎU�uBšË ¨WOðUO(«  U?�“_UÐ U¼—uFý s� wM¦²�ð ô

ÆU¼dOžË ÊUÞd��«Ë W¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�« ÷«d�√Ë ÍdJ��«Ë WML��« q¦�

 U?�b?)«Ë W¹U?Žd�« w�  «—uD²�« rž—Ë w×?B�« —uEM*« s?�  U�“_« ‰U?−?� wH?�

w� W?G�UÐ  UÐu?F?� tł«u¹ VD?�« Ê√ Wł—b� W?O?A?H²?� X�«“U?� ÷«d?�_« Ê√ ô≈ ¨WO?×?B�«

¨qKF�« q� W?'U?F* W¹d×?��« U?BF�« pK²1 ô V?D�U� Æv{d*« q�Ë ÷«d?�_« q� W?'UF?�

d�U?Cð v�≈ ÃU²% q?�«uŽ Ë√  UN?ł …bŽ s� W¾?ýU½ —UD²šô« q�«u?Ž X½U� «–≈ ÎU�u?Bš

5ÐUB*« W?'UF� s� …bzUH�« UL?� ÆlL²:« w� w×B�« —u?¼b²�« s� b×K� WHK²?<« œuN'«

Ë√ °ø5šb²�« sŽ Ÿö
ù« ÊËb¹d¹ ô «u½U?� «–≈ Îö¦� ¨W¹u�b�« WOŽË_«Ë W?O³KI�« ÷«d�_UÐ

‚öš_« ‚UD½ Ã—U?š ”UM�« iF³� w?ŽUL²?łô« „uK��« ULMOÐ ¨W?O�M'« ÷«d?�_« W'U?F�

 UÞU??AM�« qF?H?Ð W?L?
U??H?²*« W??O?¾?O??³�«  UŁuK*«  ö?JA?� ‚«d?²??š« sJ1 nO??�Ë øs¹b�«Ë

UNM� ‰ôb?²Ýô« sJ1 …dO¦?� U¹UC
 °øW¾ÐË_«Ë ÷«d?�_« dNEð UNM� w²�« …d�b*« W¹d?A³�«

W?�d?F*« s?¹œU?O?�Ë W?O?F?L?²?:«  U??ŽUDI�« nK²?�?� 5?Ð q�UJ²�« v�≈ W?łU?(« W??O?L¼√ vKŽ

qJAÐ tðU??³?ł«uÐ ÂU?O?I?K� b?Š«u�« Ê«b?O*« w� W?�Ëc?³*« œu?N?'« W½U??Ž≈ qł√ s‡‡� W?O?½U‡‡�½ù«

ÆqŽU�Ë q�U�

‚öš_«Ë rO?I�« aOÝdð ‰ö?š s� UNO?�öð sJ1 WO?×B�«  öJA*« s� d?O¦J�« Ê≈

—Ëb�«  U¼U??&ô« Ác¼ “e??F?ð ÆwÐU??−¹ù« wŽU??L??²??łô« „uK��«Ë W??�UEM?�«Ë wŽu�« W??�U??IŁË

œ«œeð  √bÐ w²�« W¾?ýUM�« ÷«d�_« W�UšË ¨÷«d?�_« WÐ—U×� Z�«dÐ w� tÒKF?HðË w×B�«
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

U?�bMŽ W�U?š ¨oKI�« s� b¹e?OÝ b¹b?ł v{d� ¡UÐË ÍQ?� Æw³K��« Íd?A³�« „uK��« qF?HÐ

t� V�???×¹ r� b¹b???ł włu�u???OÐ o�½ d???NE¹Ë ¨(DNA) ©U½b�«® w?� U??� d??O??O??G?ð Àb??×¹

«c¼ W?N?ł«u* Í—uH�« œ«b?F?²?Ýô«Ë …—bI�« v?²Š Ë√ l¹d?Ý Ãö?Ž t� ÊuJ¹ ô b?
Ë ¨ÊU?³�?(«

ÆW�UF�« W×B�« dO�bð v�≈ ·bN¹ Íc�« dOD)«Ë ∆—UD�« nOC�«

q¦?� ¨…b¹b??ł ÷«d?�√ U?N½UJ�  d??NþË XN?²½« w²?�« W1b?I�« ÷«d?�_« W?O??³�U?ž Ê≈

W??ýU?A¼ Èb??� fJF?ð U¼d?O??žË ¨—u??OD�«Ë d¹“UM?)« «e½uKH½√Ë ”—U??��«Ë ôu??³¹ù«Ë “b¹ù«

dzU?ÝË d?A?³�« WÐ—U?×?�Ë Ëe?G�« vKŽ …d?O?³J?�« UN?ð—b?
Ë rOŁ«d?'« …u?
 ÂU?�√ w½U?�½ù« ŸuM�«

s� b¹e*« u×½ ŸU�b½ô«Ë W?OMI²�«Ë WOLKF�«Ë WO³D�« WK¼c*«  «—u?D²�« Ê≈ ÆÈdš_« ¡UOŠ_«

‰U?³�« WŠ«— ÎU?�u?B?šË ¨dA?³�«  U?łU?O²?Š« q� oI?% r� X�«“U?�  ôU:« Ác¼ w?� ÂbI?²�«

kŠö� u¼ U?LJ� ÆWF?
u²*« dO?ž  U�“_UÐ WÐU?�ù« s� o‡‡‡KI�« ÊUO‡‡‡�½Ë f‡‡H?M�« WzbNðË

w{d?*« oKI�« …d?z«œ Ê≈ qÐ ¨W??O???
UÐ …U???O??(« X?�«œU??� o?KI�« r�U???Ž gO???Fð qEð ”U?M�« Ê√

W?KO??????ÝË s� „U?M?¼ fO?K� Æ—u?D²?�«Ë W¹d??????(« s?� b¹e?*« l� œ«œe?ð (Anxiety Disorder)

p�?L?²�« Èu?Ý W?O½b?*«  U?ÝUJF½«Ë W?O?�?HM�«  UÞu?G?C�«Ë ·ËU?<« ÃU??O?Ý s� UMłd?�ð

ÆWLz«b�« W�U�²ÐôUÐË q�_«Ë ‰ƒUH²�« ÕËdÐ  UO³K��« W'UF�Ë  UOÐU−¹ùUÐ



ÊËdAF�«Ë l�«d�« qBH�«

…UO(« Ê«bI�Ë �u*«

vM?Hð ô ¨Ê«eð«Ë …U???O???Š …—ËœË ÂUE½ o?�Ë  u9 rŁ  UM?zUJ�« b?�uÔð Ê√ …U???O??(« W?MÝ

szUJ�« u¼ fO� ÊU�½ù«Ë ÆdL²�ðË vI³ð Ê√ UN� —b�Ë ¡Uý tK�« Â«œU� ÷—_« vKŽ …UO(«

¡U?O?Š_« s� 5¹ö?³�« „UMN?� ¨U?Nð«d?Oš s�  U?²?I¹Ë ÷—_« sÞu?²?�¹ Íc�« b?O?Šu�« w(«

¨÷—_« vKŽ gOFð UNðU¾OÐË U?N²AOF� ‚dÞË UN½«u�√Ë UN�U?−Š√Ë UN�UJý√ w� WŽuM²*«

Æ¡UOŠ_« s� qzUN�« rJ�« «c¼ s� bŠ«Ë ÊU�½ù«Ë

wŽu�«Ë „«—œùUÐ e?OL?²¹ t½√ w� Èd?š_«  UMzUJ�« s� Ád?Ož s?Ž ÊU�½ù« nK²?�¹

ÆU?Nð«dO?G²?�Ë W¾?O³?�« l� ÎUI?�«uð d¦?	_« tKF& W?O?×¹dAðË W?O³?O	d?ð hzUB?�ÐË dOJH?²�«Ë

s�  öJA*«Ë  U?¹b?×?²�« l� nOJ²�« s� t?MJ9 ÊU?�½ù« U?NÐ e?O?L?²¹ w?²�« hzU?B?)U?�

¨qA?H�«Ë ÕU??−M�«Ë ¨»«u?B�«Ë QD)« 5?Ð ‚d?H¹ u?N?� ¨„«—œù«Ë qI??FK� t?�«b?�??²?Ý« ‰ö?š

rž— ¨tÐ v{d¹Ë  u*« q³?I?²¹Ë ¨q³?I²?�*« w� d?OJH?²�«Ë ozU?I(« qO?K% s‡‡‡‡� s‡‡JL?²�«Ë

s� t?O� U?� —bIÐ Îôu?³?I�Ë ¨»u¼d?� u¼ U� —b?IÐ vN?²A?� Î̈UO?H?š Î«dÝ b?FÔ¹ ÁbMŽ  u*« Ê√

ÆoK�Ë ·uš

s� „UMN?� ¨…b?Š«Ë W¹U?NM�« Ê√ rž— W?HK²�?�  u?LK� ÎUÐU?³?Ý√Ë ÎôUJý√ Èdð ”UM�«Ë

÷«d?�_« V³??�Ð Âôü« sŽ b?O?F??³�« åwF?O?³D�«  u?*«òË ¨åqO?L?'«  u*«ò sŽ Àb??×?²¹

qðU� dOÝ ÀœUŠ Ë√ …dzU?Þ ◊uIÝ q¦� Èdš√ »U³Ý_ Ë√ ¨WF�u?²*« dOž W¹bF*« Ë√ WM�e*«

…U?OŠ w� —«d?L?²?Ýô« ‰bÐ åW�«dJÐ  u?*«ò vL�¹ U?�  „UM¼ p�c?	 ÆW?FAÐ q?²� W1d?ł Ë√

ÆœUND{ô«Ë V¹cF²�« Ë√ ¨÷dF�«Ë ÷—ú� »UB²ž« Ë√ W*Uþ

Æ…UO?(« ‰«Ë“ »d� „«—œSÐ ÎU�uB?š ¨ u*« s� ·u)« dŽU?A� bÒ�uð …dO¦?	 q�«uŽ

s� ·ËU?<« Êu½U?F¹ s?¹c�« sŽ Êu?HK²?�¹ ô b?�  u*« s� ·ËU?<« Êu?N?ł«u?¹ s¹c�« sJ�

ÎU?C¹√ Ëb?³¹ …U?O?(« s� ·u?)« Ê√ v�≈ W?OŽU?L?²?ł«Ë W?O?�?H½  U?Ý«—œ dO?Að ÆU?Nð«– …U?O?(«

v�≈ ÍœR¹ iF??³�« bMŽ …U?O?(« s� ·u??)U?� ÆW¹d?A?³�« fH?M�« w� …U?O?(« …—Ëb� ÎU?³??ŠU?B?�

—Ëd*« Ê√ …dO?¦	 WO³Þ  ôU?Š nAJð Æ‰«eF½ô«Ë ◊U³?Šù«Ë ”QO�UÐ —uFA�« Ë√ ¨—U?×²½ô«

i¹d*« qF?−¹ ‡‡ i¹d*« bMŽ W²?OL*« WKŠd?*« w� fO� r�_« Ê√ rž— ‡‡ s�e*« r�_« WÐd−?²Ð
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t½«b?I??HÐË ¨Îö?�U?	 tðU??O?Š »«dD{UÐ i¹d*« f?×¹Ë ¨W?OM¼c�« Ë√ W??O½b?³�« nzUþu�« b??I?H¹

b?�Ë ¨”Q?O�«Ë ◊U?³Šù« s� w?½UF¹Ë ¨U?N?OKŽ œU?²?Ž« w²�« W?O?FO?³D�« tðU?O?ŠË …U?O?(« vMF*

ÆtðUOŠ s� hK�²�« w� dJH¹

bI� tMŽ ”UM�« ÂuNH�Ë  u*« W?O¼U� sŽ s¼c�« w� ÎUI�UŽ ‰«R��« qE¹ ¨p�– l�Ë

q�U?	 n�uð wM?F¹  u*« W?O?³D�« dEM�« W??N?łË s� t½√ rž— n¹d?F?²�« vK?Ž ”UM�« nK²?š«

 u�ò p�– w� ‰U?I¹Ë ¨w(« szUJK� W‡‡Ołu�u?O³�« n‡‡‡zUþuK� n‡‡�uðË ¨⁄U?�b�«  UÞUAM�

◊U‡‡AM�« ÊU?	 «–≈ ÎU²?O� d?³²?F¹ ÊU�½ùU?� Æwłu�uO?³�«  u*« Ë√ ¨(Brain death) å⁄U�b�«

b‡‡‡‡MŽ œU‡‡I²Žô« sŽ nK²�¹ «c¼Ë ÆÎU?‡‡H�u²� ⁄U�b�« w� (Electrical activity) w‡ÐdNJ�«

n�uð Ê√ Í√ ¨(Consciousness) wŽu?�«Ë …U‡O???(« 5‡Ð W‡?‡‡‡�ö???Ž „U‡?‡‡‡M?¼ ÊQ‡Ð i‡?‡‡F???³�«

d??O???ž  u*«Ë wŽu�« 5Ð W???�ö??F�« W¹d?E½ Ê≈ ÆszUJ?�«  u??�Ë …U??O??(« n?�uð wMF?¹ wŽu�«

W?OK)« …bO?ŠË  UMzU	Ë rOŁ«d?'«Ë  «dA?(U	 W?O(«  UM?zUJ�« s� dO?¦J�« qO�bÐ W×?O×?�

Æ…UO(« d¼UE� nK²�0 ÂU‡OI�« w‡‡� dL²‡�ðË gOFð UNMJ� wŽu�« UN¹b� fO�

sJ�Ë ¨fHM²�« n�uðË ¨VKI�«  U‡‡C?³½ n‡�u²Ð W‡K� t�  u*« Ê√ Èd‡¹ s� „UM¼

dOžË sJ2 ÎU½U?OŠ√ fHM²�«Ë VKI�« i³½ …œUŽ≈ Ê√ W�U?š ¨oO�œ dOž ÎUC¹√ œU?I²Žô« «c¼

◊U‡‡?AM�« W¹U??N½ Ë√ ⁄U?‡‡‡‡?�b‡‡‡�«  u?‡‡‡‡� ÊS?‡‡� p�c� ÆÊU??�?½û� …U??O??(« …œU??Žù hF??²??�??�

ÆwŽu�«  u* d‡‡‡‡‡ýR� w‡ÐdNJ�«

W??L??Ž«b�« …e‡N??ł_« Êu??�b??�??²??�¹ s¹c�« v{d*« i?F?³?� ⁄U‡‡�b�«  u?‡‡� b¹b??% Ê≈

w� W?O½b*« Ë√ W?OzUM'«Ë W?O?½u½U?I�« W?O�ËR?�*« wIK¹ ô (Life-Support Devices) …U?O?×K�

v‡‡?KŽ p�– lOD?²??�½ s� UMM?J� ¨ÎU??O??žU??�œ  U??� Íc�« i¹d?*« sŽ …e??N‡ł_« q?‡‡B??� ‰U??Š

Í√ (Clinical Death) wJ?OMOK?	ù«  u‡*U?Ð vL???�¹ U???� p?�c???	 ¨wŽu�« Ê«b???I???� ”U‡?‡Ý√

sŽ U?/≈Ë ¨wL???²???(«  u*« wM?F¹ ô w‡‡?Žu�«Ë fH?M²�«Ë Êb???³�« w?� W¹u???�b�« …—Ëb�« n?�uð

sJ� Æt� …U?O?(« œu?Fð Ê√ sJ1 ÎU½U?OŠ√ ÎU?OJOMOK?	≈ h�AK?� 5²zd�«Ë VKI�« ‘U?F½≈ o¹dÞ

Ÿc?łË ⁄U?�b�« nzUþË Â«b?F½« W�U?Š Í√ ¨wžU?�b�«  u*UÐ vL?�¹ U?� Ë√ włu�u?O?³�«  u*«

¡«e‡‡?ł_« Ác¼ Ê√ wMF?¹ wzU??N½Ë q?�U??	 qJA?Ð wŽU??�M�« q?³??(«Ë (Brain Stem) ⁄U??�b�«

ÆÎ«bÐ√ UNHzUþË UN� œuFð s� W‡‡Łö¦�«

dL²?�¹ b� VKI�« Ê√ rž— fHM²�« lOD²�¹ ô ÎUOžU?�œ v�u²*« h�A�« Ê√ kŠö½

p�– b??FÐ i³M�« sŽ VK?I�« «c¼ n�u?²?¹ Æ⁄U?�œ ÊËœ sJ� WKO?K� W?OM�“ W?¼d?³� qL??F�« w�
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…………UUUU????????????OOOO????????????((((««««    ÊÊÊÊ««««bbbb????????????IIII????????????����ËËËË    ����uuuu****««««

…e?N??łQÐ W½U?F?²??Ýô« ÊËbÐ fHM²¹ h?�?ý Í√ Ê≈ ¨ÎU?O?−?¹—bð 5−?�?	_« W??³?�½ WK� V?³?�Ð

Æ©ÎUOžU�œ® ÎUOłu�uOÐ X1 r� h�A�« Ê√ p�– wMF¹ U/≈ wŽUMD�ô« fHM²�« Ë√ fHM²�«

Ær�U????F�« w?� Âu¹ q	 Êu?ðu1 ÊU????�½≈ (150000) w�«u????Š Ê√ v�≈ ÂU????�—_« d????O????Að

W�U?(« »«dD{« ¨Àœ«u?(« ¨÷d*« ¨W¹c?G?²�« ¡u?Ý q¦?� WM¹U?³?²?�Ë …d?O¦?	 …U?�u�« »U?³?Ý√Ë

ÊU	 (1955)  ÂU?Ž wH?� ÆU¼d?O?žË W?O?ŽU?MB�« U?O?łu�uMJ²�« ¨ UŁu?K*« ¨»Ëd?(« ¨W?O?¾?O?³�«

v�≈ ‰bF*« «c¼ lHð—« (1995) w�Ë ¨ÎU�UŽ (48) ÎUO*UŽ œö?O*« bMŽ l�u²*« dL?F�« jÝu²�

(73) v�≈ Íd?L?F?�« ‰b?F*« ŸU?Hð—« (WHO) W?O*U?F?�« W?×?B�« W?LEM� l�u??²ð ÆÎU?�U?Ž (65)

Æ‰Ëb�« q	 w� ÎU�UŽ (50) sŽ qI¹ l�u²*« dL?F�« jÝu²� ÎUC¹√Ë ¨(2025) ÂUŽ l� ÎU�UŽ

“dÐ√ s� W�u?HD�«  «uMÝ w� W?�UšË ¨‰U?HÞ_«  U?O�Ë ‰b?F?� w� ÷UH?�½ô« Ê√ kŠö¹Ë

Æp�– w� »U³Ý_«

Ê√ (1998) ÂU??Ž U?N?� W?Ý«—œ w?� W?O*U??F�« W??×??B�« W??LEM� d??O??Að ¨‰U??Š ÒÍ√ vKŽ

V�?Š WðËU?H??²?� ÎU?O*U?Ž …œôu�« bMŽ l?�u?²*« d?L?F�« ‰b?F?�Ë ¨ÊU?J�K� W¹d?L?F�« W??³?O?	d?²�«

Æ(26) r�— ‰Ëb'« w� p�– kŠö¹Ë ¨WO�«dG'« oÞUM*«

 (1996)    WWWW¹¹¹¹ddddLLLLFFFF����««««    WWWWŽŽŽŽuuuuLLLL::::««««    ‰‰‰‰ööööšššš    ddddLLLLFFFF����««««    llll¹¹¹¹““““uuuuðððð ••••

ooooÞÞÞÞUUUUMMMM****««««

UUUUOOOOIIII¹¹¹¹dddd����≈≈≈≈

UUUUJJJJ¹¹¹¹dddd����√√√√

UUUUOOOOÝÝÝÝ√√√√

UUUUÐÐÐÐËËËË————ËËËË√√√√

jjjjOOOO;;;;««««    ————eeeełłłł

rrrr����UUUUFFFF����««««

WWWWMMMMÝÝÝÝ    14-0

43.7

28.8

31.5

18.9

25.9

31.1

WWWWMMMMÝÝÝÝ    64-15

53.2

63.2

63.1

67.1

64.5

62.3

WWWWMMMMÝÝÝÝ    65 +

3.2

8.0

5.4

14

9.6

6.6

œœœœööööOOOO****««««    bbbbMMMMŽŽŽŽ    llll����uuuu²²²²****««««    ddddLLLLFFFF����««««    ‰‰‰‰bbbbFFFF����

(2000-1995)

53.8

72.4

66.2

72.6

73.9

65.6

vvvvKKKKŽŽŽŽ    llll����uuuu²²²²****««««    ddddLLLLFFFF����««««    ‰‰‰‰bbbbFFFF����ËËËË    ÊÊÊÊUUUUJJJJ����KKKK����    WWWW¹¹¹¹ddddLLLLFFFF����««««    WWWW³³³³OOOO				dddd²²²²����««««    ∫∫∫∫(26)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

wwww****UUUUFFFF����««««    ÈÈÈÈuuuu²²²²����****««««    
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

œö?O*« bMŽ l�u?²*« d?LF�« ‰b?F?� w� ÷U?H�½« U?N� Àb?Š W�Ëœ (16) w�«uŠ „UM¼

U?ÐË—Ë√ ‰Ëœ s� œb??????Ž v?KŽ «c?¼ o³?DM?¹Ë ¨(1995) v?²?????ŠË  ¨(1975) s?� …d?????²??????H�« w?�

(64) s� …dO³	 W?ł—bÐ iH�½« UOÝË— w� —u	cK� l�u²*« d?LF�« jÝu²� Îö¦L?� ¨WO�dA�«

ÀU‡‡½ù« b‡?‡MŽ ÷U?H?�½ô« U?�√ ¨(1994) ÂUŽ w� (57) v�≈ (1990-1985) s� …d?²?H�« w�

V³??�Ð  U??O??�u?�« w� ŸU??Hð—« vKŽ ‰b?ð  U??{U??H??�½ô« Ác¼Ë ¨(71 v�≈ 74) s‡‡� ÊU?‡‡J‡�

ÆWAOF*« Èu²�� w� ÷UH�½«Ë  U�b)« lł«dð

ÊUÞd????��«Ë W???O???žU????�b�« W???²J?��«Ë VK?I�« ÷«d???�Q???	 W?M�e*« ÷«d????�_« Ê√ pýô

nF??{Ë vL?F?�«Ë d?B??³�« nF??{ b?F¹ p?�c?	Ë ¨ÍdJ?��«Ë ¨WM�e*« W??O?�??HM²�« ÷«d??�_«Ë

ÍœRð ÆÈd?š_« W?M�e*« ÷«d?�_« s� W??OŁ«—u�«  ôö?²??šô«Ë rH�« ÷«d?�√Ë rB�«Ë l?L?��«

l�u?²*«  UO?�u�« qL?−� s?� ÊU�½≈ Êu?OK� (35) s� d?¦	√ …U?�Ë v�≈ WM�e*« ÷«d?�_« Ác¼

Ê√ Í√ ÆW�U?Š Êu?OK� (58) sŽ b¹eð Ê√ l�u?²*«Ë ¨W?�œU?I�« d?A?F�«  «uM��« w� Àb?% Ê√

ÆWM�e*« ÷«d�ú� ÈeFð  UO�u‡‡‡�« q‡‡L−� s‡‡� ©•60®

(2005)————UUUULLLLŽŽŽŽ____««««    llllOOOOLLLL''''ËËËË    œœœœbbbbFFFF����««««    VVVV����ŠŠŠŠ    rrrr����UUUUFFFF����««««    wwww����        UUUUOOOO����uuuuKKKK����    ————bbbbIIII****««««    œœœœbbbbFFFF����««««    ∫∫∫∫(44)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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…………UUUU????????????OOOO????????????((((««««    ÊÊÊÊ««««bbbb????????????IIII????????????����ËËËË    ����uuuu****««««

…U?OŠ …œu?ł s� d?OGð …—U?{Ë …dO?³?	 —UŁ¬ t� WM�e*« ÷«d?�_« sŽ rłUM�« ¡VF�« Ê≈

w½U?Fð WO?ŽUL²?ł«Ë W¹œU?B²�«  ö?JA� w� V³?�²ðË ¨…dJ³*« …U?�u�« v�≈ ÍœRðË ¨”UM�«

Æ UFL²:«Ë dÝ_« UNM�

w� b¹b?ý ÷U?H?�?½« s� Îö?¦?� U?O?ÝË— w� d?L?F�« uDÝu?²??� ’U?�?ý_« v½U?Ž b?I�

W?O?ŽË_«Ë VKI�« ÷«d?�√ V³?�Ð  U?O?�u�« w� ŸU?Hð—ô« V?³?�Ð œö?O*« bMŽ l�u?²*« d?L?F�«

(1994/1993) ÂU?Ž w?H?� ¨(Homicide) q²??I�« rz«d??ł s� W?�U??šË ¨—U?×??²½ô«Ë W¹u??�b�«

w� ‰b?F?� vKŽ√ q²?×??²� W?³?�M�« w� UJ¹d?�√  “ËU?&Ë U?O?ÝË— w� q?²?I�« rz«d?ł XF?Hð—«

i‡‡H?�½«Ë ¨»U?³?A�«  u* w�?Ozd�« V³?��«  (AIDS) “b¹ù« d?³?²?Ž« «bMžË√ w�Ë Ær�U?F�«

Æ(2000-1995) …d‡‡²H�« w� ÎU�UŽ ©41® v�≈ ©56® s‡‡� l�u²*« d‡‡LF�« j‡‡Ýu‡‡²�

‰b?F?� Ê√ ô≈ ‰Ëb?�« s� d?O?¦J�« w� W??O?ŽU?L?²??łô«Ë W?O?³D�«  U?�b??)« b¹«eð rž—Ë

W�öŽ  u*«Ë …œôu�« 5Ð W�ö?F�U� ¨”UM�« W³ž— V�Š oI×²¹ s� d?LF�« W�UÞ≈Ë  UO�u�«

…UO(« w� W?³žd�« ÆÊUJ� q	 w� w½UJ��« b¹«e²�« rž— W?FO³D�« Êu½UIÐ W�u?J×� WO½“«uð

W?O?F??O?³D�« W?O?×?B?�« W�U?(« vKŽ jI?� n?�u?²ð ô W¹d?AÐ W?�U??Ž W?L?Ý U?N?²�U?Þ≈ W�ËU?×?�Ë

v�≈ rN²K�Ë√Ë WM�e� ÎU{«d�√ Êu½UF¹ s¹c�« v{d*« bMŽ W³ž— „UM¼ ÎUC¹√ U/≈Ë ¨ÊU�½û�

”UM�« Ê√ Ëb³¹ ULJ� ÆrNðU?OŠ W�UÞù —u½ hOBÐ u�Ë rNzU³Þ√ s� «Ëb?−¹ Ê√  u*« W�UŠ

l¹d??��«  u*« ‰bÐ p�– WÐd??& w� U?N¹b� l?½U?� ôË ¨(Slow Dying) ¡wD³�«  u?*« c?³?%

s?� q�√ ô s?¹c�« v?{d*« b?MŽ ¡w?D³?�«  u*« Ê√ w?MF?¹ U2 ¨T?łU?????H*«  (Quick Dying)

sJ1Ë ÆW??O?³D�« W?¹U?L?(«Ë W?KO?Ýu�« ‰ö??š s� i¹d*« bMŽ W??LzU??� W?O?�??H½ W?³??ž— rNzU??H?ý

Æ(27) r�— ‰Ëb'« w� ¡wD³�«  u*« w� W³žd�« 5Ð ·ö²šô« Ë√ W�öF�« WEŠö�

t¹Ë– Ë√ VO³D�« s� ¡«uÝ WÝRO*« t?²�UŠ sŽ i¹dLK�  U�uKF*« .bIð Ê√ pý ô

dO¦J�U� Æ u*« sŽ ÕUB�ù« w� œœd²�« v²ŠË ¨Êe(«Ë nÞ«uF�UÐ W½u×A� W³F� W�Q��

…d� UN½√ rž— ¨WI?OI(« ‰u� sJ� ¨t¹ËcÐË VO³D�UÐ i¹d*« W�ö?Ž VŠUBð  ö�U:« s�

Æi¹d?LK� W?O?{d*« W�U?(« ÕU?B�≈ √b?³?� ÷d?Hð XO?L*« ÷d*« W�U?Š w� W¼ËdJ� ÎU½U?O?Š√Ë

Ê≈ qÐ Æp�– W?�d?F0 i¹d*« W?³?ž— rž— tðu?� »d?IÐ i¹d*« ⁄öÐ≈ Êu?³?žd¹ ô ¡U?³Þ√ „UM¼

s� d¦?	√ r¼U{d�  u?� »dIÐ rKŽ vKŽ «u½U?	 v{d*« w�U¼√ Ê√ XHA?	  UÝ«—b�« iFÐ

Æp�cÐ rN�H½√ v{d*« W�dF�
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

 UOMO?²��« w� (A. Strauss) ”Ë«d²ÝË ¨(B. Glaster) d²?ÝöłË ÊU?¦ŠU?³�« œbŠ

ÊU�Òd?F¹ UL?N� Æœb?×� wŽu½ Êu‡?‡LC?� t� UNM� q	  u*UÐ wŽu�« s� W?�UŽ Ÿ«u‡‡½√ W?FÐ—√

W�U?( wB??�?ý w�d?F?� qŽU??Hð t½√ vKŽ (Awareness Context) åÍu?Žu?²�« Êu?L?C*«ò

- p�c� Æt??{d0 t�u??Š s� s¹d??šü« W?�d??F??� p�c?	 ¨t??{d??� …—uDš sŽ t??	«—œ≈Ë i¹d*«

∫w¼Ë tð—uDšË ÷d*UÐ wŽu�« s� Ÿ«u½√ WFÐ—√ b¹b%

V³???�?Ð tðu???� »d???IÐ i¹d?*« „«—œ≈ Âb???Ž u¼Ë Æ(Closed awareness) oKG?M*« wŽu�« ¿

Æp�– Êu�dF¹ ¡U³Þ_«Ë tÐ—U�√ s� bŠ«Ë q	 Ê√ rž— t{d�

 U??�uKF??� w� i¹d*« pA?¹ t?O??�Ë ¨(Suspected awareness) t??O?� „uJ?A*« wŽu�« ¿

Æp�c� WOL¼√ wDF¹ ô√ ‰ËU×¹Ë ¨t{d� sŽ s¹dšü«

·d???F¹ ·d?Þ q	Ë ¨(Mutual Pretence awareness) Íd¼U?E²�« w?‡�œU‡?‡³???²?�« w‡‡?Žu�« ¿

ÆWO³D�« WOMI²K� iH�M� Èu²�� ¿

Æ÷dLK� dšQ²� ·UA²	« ¿

n�u?ð q¦??�®  u???LK� j?�??³???� n¹d???Fð ¿

Æ©VKI�«  U�œ

ÆœU(« ÷d*« V³�Ð …U�u�« ‰bF� ŸUHð—« ¿

Æ…U�uK� W¹œR*« Àœ«u(«  ôUŠ ŸUHð—« ¿

ÍœR¹ rO�?ł —d{ Ë√ —U×?²½ô« Ë√ q²I�« ¿

Æ5�u²*« œ«bŽ w� h�A�« —U³²Ž« v�≈

¨̈̈̈¡¡¡¡wwwwDDDD³³³³����««««        uuuu****««««    wwww����    …………eeeeHHHH;;;;««««        ôôôôUUUU((((««««    5555ÐÐÐÐ    ····öööö²²²²ššššôôôô««««    ËËËË√√√√    WWWW����ööööFFFF����««««    ∫∫∫∫(27)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

llll¹¹¹¹dddd��������««««        uuuu****««««ËËËË

llll¹¹¹¹dddd��������««««        uuuuLLLLKKKK����    …………eeeeHHHH;;;;««««        ôôôôUUUU((((««««¡¡¡¡wwwwDDDD³³³³����««««        uuuuLLLLKKKK����    …………eeeeHHHH;;;;««««        ôôôôUUUU((((««««

ÆWO³D�« WOMI²K� lHðd� Èu²�� ¿

Æ÷dLK� l¹dÝ ·UA²	« ¿

n�u?ð q¦???�®  u???L?K� b???I???F???� n?¹d???Fð ¿

◊U?A½ V³?�Ð tŁËb?Š lM� Ë√ tzU?I�≈ œbF?²?�

Æ©lHðd*« ⁄U�b�«

Æs�e� ÷d� V³�Ð …U�u�« ‰bF� ŸUHð—« ¿

W¹œR?*« Àœ«u???(«  ôU???Š w� ÷U???H???�½« ¿

Æ…U�uK�

…U?�u�« ÁU& włö?F�«Ë jAM�« œ«b?F²?Ýô« ¿

Æ…UO(« W�UÞ≈ WLOIÐ —uFA�« l�
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…………UUUU????????????OOOO????????????((((««««    ÊÊÊÊ««««bbbb????????????IIII????????????����ËËËË    ����uuuu****««««

—d?I¹ r� d?šü« ·dD�« ÊQÐ d¼UE²?¹ ·dÞ q	 sJ� ¨ u?L?O?Ý i¹d*« Ê√Ë ÷d*« …—uDš

ÆW�U(«Ë l�«u�« bFÐ

¡U??³Þú?� s¹b??ŽU??�??�Ë ¡U??³Þ√ s?� ·«dÞ_« q	 ¨(Open awareness) Õu??²?H?*« wŽu�« ¿

lO?L?'« Ê√Ë ¨ u*« v�≈ ÍœRO?Ý i¹d*« tM?� w½UF¹ Íc�« ÷d?*« Ê√ rKŽ vKŽ v{d*«Ë

Æi¹d*«  u� WOL²ŠË ÷d*« WOF�«Ë sŽ `²HM� »uKÝQÐË q�U	 wŽuÐË „—b�

5Ð WðËU?H?²� 5?�UC?� t�  u*« v�≈ ÍœR¹ t½√Ë ¨÷d*U?Ð wŽu�« Ê√ Èd¹ s� „UM¼

oK?GM*« wŽu?�« ”U???Ý√ vKŽ w?Žu�« nM� b???I?K� Æi¹d?*« q¼√ v²???ŠË ¡U???³Þ_«Ë v?{d*«

»užd*« d?Ož wŽu�« s� ‰UJý√ U?LN½√ vKŽ Íd¼UE²�« w�œU?³²�« wŽu�«Ë ¨t?O� „uJA*«Ë

÷d*UÐ wŽu�« ÊQÐ œU?I?²?Ž« b?łu¹ ÎUC?¹√ Æ…d¼UE�« Ác¼ œu?łË vKŽ ¡U?³Þ_« Âö¹Ë ¨U?LN?O?�

W?³?ž— ÂbŽ V³?�Ð ÎUÐu?−?×?�Ë ÓÎU?OH?�?� v{d*« bMŽ ÎU?O?ŽË ÊuJ¹ b?�  u*« v�≈ ÍœR¹ Íc�«

i¹d*« „«—œ≈ tð—u?D�ÐË ÷d*UÐ Õu??²?H*« w?Žu�« wMF¹ ÆrN??{d?� …—uD?š W?�d??F0 v{d*«

w� ‰œU³ðË rŽœ v�≈ ÃU²×¹ wŽu�« s� ŸuM�« «c¼ Æt²'U?F� vKŽ 5K�UF�« p�c	Ë ¨t²�U(

W?�uKF*« ÊËdJM¹ Ë√ r¼ËË–Ë v{d*« q?¼U−?²¹ ÎU½U?O?Š√ ÆrN¹Ë–Ë v{d*« s� dEM�«  U?N?łË

¨åoK?G*« Õu??²???H*« wŽu?�«ò W�U??(« Ác?‡‡¼ w‡?‡� vL???�¹Ë ¨i¹d???LK� …d‡?OD)« W‡?‡�U??(« s?‡‡Ž

∫w¼ WŁöŁ ŸU{Ë√ w� «c¼ Àb×¹Ë

W??�b?� i¹d*« q?L?×??²¹ U?N?M� ¡U?H??ý ô w²�« WM�e?*« W?O??{d*« W�U?(« ·U??A??²?	« b??FÐ ‡‡ 1

qŽU?H²�« W¹«bÐ v�≈ ÍœR¹ «c¼Ë ¨WKðU?I�« W?�uKF*« vKŽ t�uB?Š Ë√ ÷dLK� ·U?A²?	ô«

…—uD�Ð t?¹Ë– ÎU?C¹√Ë ¨i¹d*« W??�d?F?� ržd??� ÆnOJ²�« vK?Ž …—b?I�«Ë dðu?²?�«Ë oKI�«Ë

 UÝUJF½ô« ’U?B²?�« Ë√ »UFO?²Ýô« WKJA?� s� w½UF¹ qE¹ i¹d*« Ê√ ô≈ t?²�UŠ

Æq�U	 qJAÐ tOKŽ

p�– —d?³¹ Ê√ ‰ËU?×¹Ë ¨t?²�U?Š …—uDš sŽ W?O³?D�«  U�u?KF*« v{d*« iFÐ ‚b?B¹ ô ‡‡ 2

¡U³Þ√ b¹ v‡KŽË Èd‡‡š√  U‡�u?×� ¡«dł≈ s� bÐô t½√Ë ¨hO�A²�« W?�œ ÂbŽË ¡u�Ð

Æs¹dš¬

wŽu�« ∫5?¼U??&« w� rN?Ð—U??�√Ë v{d*« s� ÷d?*« ÁU??& Õu??²??H*« w?Žu�« ‚U??�M?¹ b??� ‡‡ 3

Ê√ wMFð v�Ë_U??� Æ‰U?F?H�« Õu?²??H*« wŽu�« Ë√ ¨wMO?I¹ Ë√ ‚u?Łu?� d?O?ž tMJ?� Õu?²?H*«
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

U?�√ ÆoO�œ qJ?AÐ p�– W�d?F?� ÂbŽ ÊuK?CH¹ rNMJ?�  u*« ÊuF?�u?²¹ rN¹Ë–Ë v{d*«

tÐ—U?�√Ë i¹d*« „—b¹Ë ÎUOzU?N½ ¡UH?A�« w� q�_« wH²?�¹ U�bMŽ Àb?% UN½S?� WO½U?¦�«

ÆW�U(« l� nOJ²�« s� bÐôË ¨wL²Š  u*« Ê√

bMŽ d?NE¹ Íc�« (Emotion) ©w�U?F?H½«® w?HÞU?F�« V½U?'UÐ  u*UÐ w?Žu�« j³ðd¹

…U?O??(« „dð „«—œ≈ s� W?F?ÐUM�« W?O??�?HM�«Ë ¨W??ýU?O?'« d??ŽU?A*« W?M×?AÐË ¨tÐ—U??�√Ë i¹d*«

¨X�U?B�« Êe?(« w� q?¦?L?²ð W?HK²?�?� ‰UJý√ nÞ«u?F?K�Ë Æ¡U?�b?�_«Ë »U?³?Š_«Ë q¼_«Ë

ÆU¼dOžË oKI�«Ë ¨VCG�«Ë ¨¡UJ³�«Ë ¨ÂöJ�« WK�Ë ¨¡«Ëe½ô«Ë ¨‰UFH½ô«Ë

÷dF?²¹ w²�« ·ËdE�«Ë  ôU(« V�?Š  ËUH?²ð wN� VO?³D�UÐ i¹d*« W�ö?Ž U�√

«uMJ9 rN½√ Ë√ ¨r¼U{d?� vKŽ 5×²HM� ¡U³Þ_« q	 fOK� ÆVO?³D�«Ë i¹d*« s� yq	 UN�

sJ9 ¨W??O??{d?� W�U??Š (118) ‡� W¹bM?	 W?Ý«—œ wH??� Æq�«u??²�«Ë r¼U??H??²�« vKŽ …—b??I*« s�

¡U?�M�« bMŽ Êb?³�« W?−?�½_ Íd?N?:« h×?H�« ZzU?²½ v�≈ q�u?²�« s� Õ«d?ł (17) w�«uŠ

Õ«Òdł q	 Ê√ V³�Ð WOÐU−¹≈ ZzU²½ «uII×¹ r� ÊËdšü« ULMOÐ ¨Íb¦�« ÊUÞdÝ sN¹b� wðö�«

ÆÃöF�« w� t¹b� WKB²� W�Uš WO−Oð«d²Ý« vM³ð

©d?KO?ð® bM?Ž VÝU?M*« Ãö?????F?�« v�≈ q?�u?????²�«Ë ¨i?¹d*« l?� q�«u?????²?�« n�u?????²?¹

 ∫w¼ ‚dÞ fLš vKŽ (K.Taylor)

Æ Ÿu{u*« V½«uł qJÐ WK�UJ�« WÞUŠù«Ë ¨i¹d*«Ë VO³D�« 5Ð WOK�«u²�« …—UN*« ¿

ÆhO�A²�«Ë ÃöF�« l� q�UF²�« …—UN� ¿

Æ—ËUA²�« √b³0 ‰u³I�«Ë ÃöF�«Ë ¨hO�A²�« WOMOI¹ ÂbŽ  ¿

ÆWO³Þ »U³Ý_ W�uKF*« ¡UHš≈ ÎU½UOŠ√Ë ¨5L�²�« ¿

ÆWO{d*« W�U(«  U³Ł≈ v�≈ q�u²�« w� qAH�« V³�Ð W�U(« VM&Ë »dN²�« ¿

(10) w�«uŠ  r?N�U�√Ë ÊUÞd?��« V³�Ð v?{d*« s� ÊËdC²?×¹ s¹c�« Ê√ b?łË bI�

Ê√ rNM� ©•66® b??O?	Q?ð rž— V¹d??I�« rNðu??� sŽ «uŁb??×?²?¹ r� rN½√  u*« q³??� lOÐU??Ý√

sŽ «uŁb?% ©•26® w�«u?ŠË ¨Í√— Í√ «Ëb??³¹ r� ©•80® w�«u?Š U??LMOÐ ¨Âu?²?×??� rNðu?�

Æ u*« ÊuF�u²¹ ô rN½√Ë rN�«uŠ√ s�%
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…………UUUU????????????OOOO????????????((((««««    ÊÊÊÊ««««bbbb????????????IIII????????????����ËËËË    ����uuuu****««««

W??ł—b� s�e�« —Ëd?0 rNzU??H??ý WÐu??F??� V³??�Ð  u*« vKŽ Êu?K³??I*« v{d*« œu??F??²¹

ø÷d*« V³?�Ð ¡wD³�«  u*« vKŽ nO?J²�« «c¼ Àb×?¹ nO	 sJ� ¨…d?¼UE�« l� nOJ²�«

UNM� q?�«uF�« s� WŽu?L−?� „UM¼ Ê√ v�≈ WOŽU?L²?łô« WO�?HM�«Ë WO?³D�«  UÝ«—b�« d?OAð

d�H¹ (28) r�— ‰Ëb'«Ë Æi¹d*« bMŽ w½b³�«Ë wM¼c�« ådðu²�«òË  …d¹d*« WÐd?−²�« WFO³Þ

÷«d�√Ë ¨ÊUÞd��« s� Êu½UF¹ «u½U?	 s¹c�« v{dLK� Àb% w²�« ÷«dŽ_« Ë√ qŠ«d*« UM�

Æ(1999) ÂUŽ UO½UD¹dÐ w� WOžU�b�« W²J��«Ë VKI�«

÷«d?Ž_« Ác¼ s‡‡‡� …d?‡‡‡O?³?	 W?³‡‡�½Ë ¨…d‡‡‡O?‡‡‡¦?	 ÎU?{«d?Ž√ ÊUÞd?��« V³?�¹ ¨W?�U?Ž

dŁRð …œbF?²� q‡‡�«u‡Ž Ê√ pýô ÆdC?²×¹ Íc�« i¹dLK� W*R?�Ë W−Že� U?N½√ vKŽ ·dFÔð

rŽb�«Ë ¨nÞU?F?²�« ¨W?OM¹b�«  «b?I²?F*« ¨d?L?F�« U?NM� t?²�U?Š l‡‡� i‡‡¹d‡‡*« nO‡‡?Jð w‡‡‡‡�

ÆU¼dOžË ÍdÝ_«

∫w¼ WHK²�� qŠ«d0 d1 t½√ dC²×¹ Íc�« h�A�« Ê√ iF³�« Èd¹

W????²???�R?*« W????�b???B?�« WÐd????−????²Ð ÊËd????C???²????×?¹ s¹c�« v?{d*« d1 ∫‰«e????F?½ô«Ë Ê«dJM?�« ‡‡ 1

W??I?O??I??Š ÊËdJMO??� ¨rNðu??� »d??IÐ Êu?G?K³¹ U??�bMŽ (Temporary  Stage of Shock)

wwww����    ÷÷÷÷««««dddd����____««««    ssss����    WWWWŁŁŁŁöööö¦¦¦¦����««««    ŸŸŸŸ««««uuuu½½½½____««««    ssssŽŽŽŽ    WWWWLLLLłłłłUUUUMMMM����««««    WWWWOOOO{{{{dddd****««««    ÷÷÷÷««««ddddŽŽŽŽ____««««    ∫∫∫∫(28)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''«««« 

ÆÆÆÆ(1999)    ÂÂÂÂUUUUŽŽŽŽ    UUUUOOOO½½½½UUUUDDDD¹¹¹¹ddddÐÐÐÐ    wwww����    œœœœddddHHHH����««««    …………UUUUOOOOŠŠŠŠ    ssss����    …………ddddOOOOšššš____««««    WWWWMMMM��������««««

÷÷÷÷««««ddddŽŽŽŽ____««««••••    ÊÊÊÊUUUUÞÞÞÞdddd��������««««••••    VVVVKKKKIIII����««««    vvvv{{{{dddd����••••    WWWWOOOOžžžžUUUU����bbbb����««««    WWWW²²²²JJJJ��������««««

rrrr����____««««

¡¡¡¡wwwwIIII����««««ËËËË    ÊÊÊÊUUUUOOOO¦¦¦¦GGGG����««««

llllKKKK³³³³����««««    WWWWÐÐÐÐuuuuFFFF����

„„„„UUUU��������ùùùù««««

wwwwKKKKIIIIFFFF����««««    »»»»««««ddddDDDD{{{{ôôôô««««

    UUUUÐÐÐÐUUUUNNNN²²²²����ôôôô««««

‰‰‰‰uuuu³³³³²²²²����««««    jjjj³³³³{{{{    wwww����    eeee−−−−FFFF����««««

ÃÃÃÃ««««ddddššššùùùù««««    jjjj³³³³{{{{    wwww����    eeee−−−−FFFF����««««

66

23

23

45

50

20

56

37

77

32

16

38

32

11

30

17

88

59

41

63

41

28

40

32
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

Æt?�??H½ sŽ X�R*« ŸU??�b�« w� i¹d*« W?�U?Š fJF?¹ qF?� …œd??	  u*« vKŽ rN??�Ëb?�

w�  U???Ý«—b�« Èb??Š≈ w?�Ë Ær¼—U??C???²??Š« Ê«dJ?½ «u�ËU??Š i?¹d??� (200) s� WŁö???¦??�

ÆÊe(«Ë ¡UHJ½ô«Ë ‰«eF½ô« v�≈ ÍœRð WKŠd*« Ác¼ UO½UD¹dÐ

bMŽ ÷d?*« V³??�Ð  u*« ÀËb??Š l?�uð Ê«dJ½ WÐu??F???� sŽ d??³??Fð WKŠd???� ∫VC??G�«  ‡‡ 2

«–U??�Ë øU½√ «–U* ‰«R??��«Ë dðu??²�«Ë i?�d�«Ë VC??G�« W�U??Š w� p�– d??NE?¹Ë Æi¹d*«

W?O�U?F?H?½«  ôU?Š ÎU?C¹√ i¹d*« »U?²M?ð øtM� ¡U?H?ý ô ÷d?� s� w½U?Ž√ v?²?Š XKF?�

W?O??C¹d?L??²�« W?¾??O?N�« v?KŽ fJFMð ÎU??C¹√ U/≈Ë j‡‡I??� i¹d*« U??NM� w½U?F?¹ ô Èd?š√

 Æ¡U³Þ_« ÎU½UOŠ√Ë

rN½S??� rN?ðu??� »d?� Êu??	—b¹ U??�b?MŽ rNzU??H??ý s� ”R??O*« v{d*« i?FÐ ∫W??�ËU??�*« ‡‡ 3

tKLŽ s� sJ1 U� qF� ¡U³Þ_« Êułd²¹ ÎU½U?OŠ√Ë ¨¡UHAK� ¡UŽb�UÐ tK�« v�≈ ÊuŽdC²¹

ÆÂU¹√ WFCÐ u�Ë dLF�« W‡‡�UÞ≈ q‡‡ł√ s‡‡�

b??I??H¹ t?½S??�  u*« s� tÐd???�Ë tzU??H??ý WÐu??F??B?Ð i¹d*« —u??F??ý b??F?Ð ∫dðu??²�«Ë oK?I�« ‡‡ 4

U?N¹b� w²�« …√d*« dF?Að b?I� ÆWÐdDC?�Ë WIK?� qF�  «œ— ÀËb?ŠË …UO?(UÐ ”U�?Šù«

W�b?FM� UN¹b� WŁu½_« nzUþË Ê√Ë ¨X½U	 U?L	 …√d�« b?Fð r� UN½√ Îö¦?� rŠd�« ÊUÞdÝ

ÆWOFO³Þ dOžË

 u*« v?�≈ W¹œR*« W???O???{d?*« W�U???×K?� q�UJ?�« ‰u???³???I�« fJ?Fð WK?Šd*« Ác¼ ∫‰u???³???I?�« ‡‡ 5

v²?ŠË ¨¡wý qJÐ ÂU?L?²¼ô« Ê«bI?HÐ —u?F?A�« b?FÐ Âö?��«Ë WŠ«d?K� i¹d*« rK�?²�?O?�

s� d?¦?	√ U0— i¹d*« …d?Ý√ U?N?O?� w½U?Fð WKŠd*« Ác¼ Ê√ pýô Ær�_UÐ t?ÝU?�?Š≈ Âb?Ž

ÆUN³½U−Ð ·u�u�«Ë …bŽU�*« v�≈ …dÝ_« WłUŠ ÎU�uBšË ¨t�H½ i¹d*«

‰U?−?� w� jI?� fO�  u*« vKŽ ·d?A*« i¹d*« l� q�U?F?²�« nK²?š«Ë —uDð b?I�

…d?Ý_« X½U	  U?OMOŁö?¦�« q³� U?L� Ætðu?�Ë t?²'U?F� s	U?�√ ÎU?C¹√ U/≈Ë ¨tÐ W¹UMF�« ‚dÞ

Àb?×¹ ÊU	 tðu?� v²?ŠË ¨t�eM� w� Z�U?FÔ¹ ÊU	 i¹d*« Ê_ i¹d*« l� q?�UF?²ð w²�« w¼

¡U?³Þ_« `³�√Ë ¨vH?A²?�*« w� i¹d*« `³�√  U?OMOŁö?¦�« bFÐ sJ� Ætðd?Ý√Ë tK¼√ bMŽ

U¦K?Ł Æt{d� —uDð q?Š«d�Ë tłö?ŽË t²�U?×Ð rN²?�dF?�Ë tðu* »d�_« r¼ i¹d?L²�« W?¾O¼Ë

w� Êu?ðu1 s¹c?�« nBM?Ð W½—U???I???� w?�U???A*« w?� Àb???% ÎU???O?�U???Š U???O½U?D¹dÐ w?�  «u???�_«

Æ(1960) ÂUŽ bFÐ W�Uš  UOHA²�*«
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…………UUUU????????????OOOO????????????((((««««    ÊÊÊÊ««««bbbb????????????IIII????????????����ËËËË    ����uuuu****««««

¨ u?LK� VÝUM� d?O?ž ÊUJ� vH?A²?�*« Ê√ v{d*« W?O?³�U?ž Èb� ÂUŽ —u?F?ý „UM¼

”U??O�≈ p�– v�≈ —U??ý√ b??�Ë Ær¼d??Ý√ 5ÐË ‰eM?*« w� r‡¼Ë «u‡?‡ðu1 Ê√ qC??�_« s‡‡� t?‡‡½√Ë

(The Loneliness of å—U‡‡C?‡‡²?Šô« W??A?ŠËò t??²�U?I??� w� (1985) ÂU?Ž w� (N. Elias)

Ê√ ÊËœ q¼_« ‚«d�Ë …b?Šu�«Ë ‰«eF½ôUÐ —uF?A�« fJF¹ vHA?²�*« w�  u*« Ê≈ Dying)

w²�«  ôU×K� WBB�� W×Mł√ „UM¼ ÊQÐ —uFA�« Ê√ UL	 Ætðu� WE( i¹d*« l� «u½uJ¹

v{d*« ÊQÐ Á—u?F?A� i¹d*« bMŽ Êe?(« v�≈ d¦?	√ ÍœRð  U?O?HA?²?�*« w� UN?M� ¡UH?ý ô

i¹d9 W¾O¼Ë ¡U?³Þ√ U0—Ë ¨WHK²�� s	U�√ r?N� hB�Ô¹ rNðôUŠË rN{«d�√ W?OŽu½ V�Š

Ê√ rN{«d�_ ¡U?H‡‡ý ô s‡¹c�« v{d*« iFÐ bMŽ œUI²Žô« v�≈ Èœ√ «c¼Ë ÆÎUC¹√ W?HK²��

ÆWE( W¹√ w�  u*« rN	—bOÝ s¹cK� (Death Wards)  uLK� W‡‡×‡‡Mł√ „U‡‡M¼

U???NðU????OÐU???−¹≈ r?ž— tÐ—U???�√ 5ÐË t?�eM� w?�  u1 i¹d?*« „dð ÊS???� ¨qÐU???I?*« w�Ë

b?FÔ¹Ë ¨W?O�U?�Ë W?O½bÐË W?O�?H½  UÞu?G?{ Êu?N?ł«u¹ q¼_« Ê√ ô≈ W?O?ŽU?L²?łô«Ë W?O?�?HM�«

ÎU‡‡‡�u?B?š ¨w‡‡½b?³�«Ë wM¼c�« œU?Nłù« sŽ Îö?C?� WKzU?FK� WKJA?� d?³	√ wHÞU?F�« V½U?'«

ÆtM�b� W�ËdF�  «¡«dł≈ s� p�– VŠUB¹ U�Ë tðu� rŁ ¨tÐ ¡U‡M²Žô«Ë i‡¹d*« WFÐU²�

W?³ŠU?B*« W¹œU*«Ë W?OŽU?L?²łô«Ë W?O?�HM�«  UÞu?G?C�« ‰uŠ …d?O?¦	  U?Ý«—œ „UM¼

U?NÐ ÂU‡‡‡� w?‡‡‡²‡�« W‡‡‡Ý«—b?‡�«  U‡‡Ý«—b�« Ác¼ 5ÐË ¨tK¼√ 5?ÐË t�eM� w� i¹d*« —U?C?²?Šô

w� i¹d*« vKŽ r?¼d?O?ž Ë√ q¼_« s� ¡«u?Ý 5�d?A*« sŽ (1990) ÂUŽ (E. Herd) œd?O¼

Æ(29) r�— ‰Ëb'« w� p�– kŠö¹Ë Æ öJA*«Ë  UÐuFB�« œbŠ YOŠ ‰eM*«

W�U?š w�UA?� ¡UA½≈ …dJ� d?AŽ lÝU²�« Êd?I�« nB²M� cM?� UO½UD¹dÐ XI?³Þ bI�

Êu?O½UD¹d?³�« ÊU?	Ë ÆÊUÞd?��« v{d?� W?�U?šË ¨U?NM� ¡U?H?ý ô ÷«d?�√ s� Êu½U?F¹ s¹cK�

…—«œ≈ œułuÐ sJ?� ¨W�UF�«  U?OH?A²�*« w?{«—√ vKŽ …dGB*«  «b?Šu�UÐ qLF�« Êu?KCH¹

qŠ«d*« w� «u??×?³??�√Ë ÷d*« rNJN½√ s¹c?K� W?B??B?�?� s	U??�_« Ác¼ X½U??	Ë ÆWKI?²??�?�

ÆrNðUOŠ s� …dOš_«

…dJ� X?F??³½ r‡?‡N‡‡{«d???�√ s‡‡� ¡U??H?‡ý ô s‡‡?¹c�« v{d??LK?� WÐuKD*« W?¹UMFK?� Î«dE½Ë

 U?OH?A?²�*« Ã—U?š rNÐ ÂU?L²¼ô«Ë r?N²?'UF?�Ë (Hospice) rNz«u¹ù ’U?š ÊUJ� œU?−¹≈

…—«œ≈Ë …e?N?ł√Ë ¡U?³?Þ√ v�≈ ÃU?²?% v{d*« ¡ôR¼  ôU?Š W?F?ÐU?²?� Ë√ W¹UMF�«Ë ÆW¹b??OKI?²�«

 öJA�Ë ¡U³Ž√ r¼d?Ý√ qL% Ë√ ¨rN�“UM� w� rN	dð ‰bÐ ¨WŽ—UÐ i¹d9 W¾?O¼Ë WKI²��
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

‰“UM*« w?� rN??{«d??�√ s� ¡U??H??ý ô s¹c�« v{d?*« W?'U??F??� Ê√ b??łË b??I� Æv?{d*« ¡ôR¼

rN???O�U¼√ s?J� ¨·u???)«Ë r�_« s� …d¹d???� WÐd???−??²?Ð ÊËd1 (Home - Centered Patients)

ÆrNM� d¦	√ Êu½UF¹

U?LMOÐ ¨ÊËd?C?²?×¹ s¹c�« W¹U?Ž— ‰U?−?� w� d?šü lL?²?−?� s� d?O?³?	  ËU?Hð „U‡M¼

b?$ ¨W?BB?�?²*« w�U?A*« Ë√ W?�U?F�«  U?O?HA?²?�*« vKŽ W¹U?Žd�« Ác¼ s?� V½Uł b?L?²?F¹

ÆtðöJ?‡‡‡A??� W?�U??	 tÐ—U??�√ lÐU??²¹Ë ‰eM*« w‡?‡‡� i‡‡‡?¹d*« s‡‡‡C??²??%  U‡‡‡F??L??²?−??� ÎU??C¹√

W‡‡Ðu?F?� ÊËb‡‡−¹ s‡‡‡¹c?�« v{dLK?� …bŽU?�*« Âb?Ið w²�«  U?N?'« 5³¹ (37) r�— qJA�«Ë

ÆUO½UD¹dÐ w� ¡UHAK� W‡‡G�UÐ

Ê√ u¼ vL?�*« s?� kŠö¹ U?L?	 włu�u?O?³�«Ë wŽU??L?²?łô«  u*« 5Ð ·ö?²?šô« Ê≈

U?O?KF�«  UÞU?A?MK� wzU??N½ n�u?²�« Ê√ f?JF¹ W?O??³D�« W?O??ŠUM�UÐ qB??²?� n?¹d?Fð d??O?š_«

tOKŽ 5�dA*«Ë i¹d*« 5Ð W�öF�«Ë q�UF²�« w� q¦L²¹ wŽUL²łô«  u*« ULMOÐ Æ⁄U�bK�

œu?�ð p�c?� Æt� ¡U?H‡‡‡‡ý ôË d?‡‡‡‡C?²?×?¹ t½√ v‡‡‡KŽ t� ”UM?�« …dE½ w�Ë ¨vH?A?²?‡‡�*« w�

Ê√ q³?� XO?� W�U?(« Ác¼ w� u?N� ¨t?OKŽ œu?N?ł ·d?� v�≈ ÃU?²×¹ ôË XO?� t½√ d?ŽU?A*«

ÆÎUOłu�uOÐ  u1

ssss‡‡‡‡‡‡‡‡����    qqqq‡‡‡‡‡‡‡‡����√√√√    ôôôô    ssss¹¹¹¹cccc����««««    vvvv‡‡‡‡‡‡‡‡{{{{dddd****««««    WWWW‡‡‡‡‡‡‡‡¹¹¹¹UUUUŽŽŽŽ————  wwww‡‡‡‡‡‡‡‡����    oooo‡‡‡‡KKKKIIII����««««    VVVV½½½½««««uuuu‡‡‡‡łłłł    ∫∫∫∫(29)    rrrr����————    ‰‰‰‰ËËËËbbbb''''««««

‰‰‰‰eeeeMMMM****««««    wwww����    rrrr¼¼¼¼ËËËË    rrrrNNNNzzzzUUUUHHHHýýýý

VVVVOOOO³³³³DDDD²²²²����««««    ssss����    ooooKKKKIIII����««««

ttttÐÐÐÐ————UUUU����√√√√    bbbbłłłł««««uuuuðððð    ÊÊÊÊËËËËœœœœ    iiii¹¹¹¹dddd****««««    „„„„ddddðððð    vvvvKKKKŽŽŽŽ    …………————bbbbIIII����««««    ÂÂÂÂbbbbŽŽŽŽ

ttttFFFF����uuuuðððð    ssssJJJJ1111    UUUU����    rrrrNNNN����    ÂÂÂÂbbbbŽŽŽŽ

…………bbbbŽŽŽŽUUUU����****««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    …………————bbbbIIII����««««    ÂÂÂÂbbbbŽŽŽŽ

    uuuu****««««    ¡¡¡¡UUUUMMMMŁŁŁŁ√√√√    …………bbbbŠŠŠŠuuuu����««««    ssss����    ····uuuu))))««««

    uuuu****««««    bbbbFFFFÐÐÐÐ    »»»»uuuuKKKKDDDD****««««    ————ËËËËbbbb����««««    ssss����    ooooKKKKIIII����««««

VVVVOOOO³³³³DDDD����««««    ————uuuuCCCCŠŠŠŠ    ssss����    ooooKKKKIIII����««««

ÈÈÈÈddddšššš√√√√    ¡¡¡¡UUUUOOOOýýýý√√√√

WWWW����UUUU((((««««©©©©••••®®®®    ÊÊÊÊuuuu³³³³OOOO−−−−²²²²����****««««

49

42

34

28

21

9

6

5

 ©©©©••••®®®®    26

 ©©©©••••®®®®    22

©©©©••••®®®®    18

©©©©••••®®®®    15

©©©©••••®®®®    11

©©©©••••®®®®    5

©©©©••••®®®®    3

©©©©••••®®®®    5

    œœœœbbbbFFFF����««««
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…………UUUU????????????OOOO????????????((((««««    ÊÊÊÊ««««bbbb????????????IIII????????????����ËËËË    ����uuuu****««««

‰u?I??ŽË ÊU¼–√ w� WK¹uÞ …d??²?H� qE?¹ wŽU?L?²??łô«  u*« Ê√ ÎU?C¹√ Èd?¹ s� „UM¼

d??	cð q¼_«Ë ”U?M�U??� ¨włu�u??O??³�«  u*« b??FÐ i?¹d*« ¡U??�b??�√Ë q¼√ W??�U??šË ¨”UM�«

¨t?OKŽ …ö?B�«Ë Ád?³� …—U¹“ w?� dL?²?�ð v�u?²*« …d?Ý√ Ê√ U?L	 ¨WKO?K'« t�UL?Ž√Ë tMÝU?×?�

Æv�u²*« ‰eM?� w� ÎU½UOŠ√Ë ¨fzUMJ�«Ë d¹b?�« q¦� …œU³?F�« s	U�√ w� rÝ«d*« t� rO?Ið b�Ë

sŽ ÎU???O???łu�u??O?Ð tðu???� b??F?Ð h�??A?�« n�uð t?½√ vKŽ wŽU???L???²??łô«  u?*« ·d??ÒFÔ¹ p?�c�

bFÐ tMÝU×� sŽ Àb×²ð b� ”UM�« Ê√ UL	 Æs¹dšü« …UOŠ w� …dŁR*« —«Ëœ_«Ë  UÞUAM�«

ÆtzËU�� sŽ ÎUC¹√ Àb×²ð ULK¦� tðu�

ŸU{Ë_«Ë  ôU(« V�Š (Trajectories of dying) —U‡‡C²Šô«  «—U‡‡�� s¹U³²ð

b?�Ë Æ¡wD³�« Ë√ l?¹d?��« —U?C?²?Šô« „UMN??� ¨ u*« vKŽ ·d?A*« i¹d*« U?N??N?ł«u¹ w²�«

d?Ož l¹d?��« —UC?²?Šô«Ë ¨l�u²*« l¹d?��«  u*« ∫‰UJý√ WŁöŁ l¹d?��« —U?C²?Šö� ÊuJ¹

Æ u*« l�u?²?� d?Ož s?J�Ë l�u?²*« dO?ž l¹d?��« —U?C?²?Šô«Ë ª u*« l�u?²¹ sJ�Ë l�u?²*«

W‡‡O?³D�« W‡‡¾?O?NK� ÎU?łU?Ž“≈ d?¦	_« w¼ W?F?�u?²*« d‡‡O?ž W‡‡F¹d?��«  U‡‡O?�u�«  ôU‡‡Š ¨W?�U?Ž

Æl�u²*« l¹d��«  u‡‡‡*UÐ W‡‡½—UI�  ö‡‡zUFK� p�c	Ë

(1993)    ÂÂÂÂUUUUŽŽŽŽ    UUUUOOOO½½½½UUUUDDDD¹¹¹¹ddddÐÐÐÐ    wwww����        uuuu****««««    ppppýýýýËËËË    vvvvKKKKŽŽŽŽ    ssss¹¹¹¹ccccKKKK����    …………bbbbŽŽŽŽUUUU����****««««    ————œœœœUUUUBBBB����    ∫∫∫∫(45)    rrrr����————    qqqqJJJJAAAA����««««
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

t� l�u??²¹ Íc?�UÐ W½—U??I??� VF??� Ï¡◊Ë t� ÊuJ¹ ÎU??³�U??ž T?łU?H?*« l¹d??��«  u*« Ê≈

¨rNzU??�b??�√Ë rNÐ—U??�√  u0 ÊËdŁQ??²¹ s?¹c�« Ê√ b??łÔË b?I?� Æq¹uD�« t??{d??� V³??�Ð  u*«

∫qŠ«d� Àö¦Ð ÊËd1 …œUŽ rNOKŽ œ«b(« ÊuLOI¹Ë

 Æv�u²*« s�œ v²Š dL²�ðË  u*« bMŽ √b³ð …d²H� …œUŽ vI³ð …dOB� WOM�“ W�b� ¿

s� wŽU?L²ł«Ë w?�H½ »U×?�½« p�– VŠU?B¹ b¹bý d?L²�?� ÊeŠË q¹uÞ wM?�“ œ«bŠ  ¿

»«dD{« q¦??� W?O?�??H½Ë W?O?łu?�u¹e?O?�  «d??O?Gð p�– l� Àb??% b?�Ë ¨wł—U?)« r?�U?F�«

ÆÊ“u�« hI½Ë ¨WONA�« Ê«b‡‡I� ¨W‡‡−Že*« ÂöŠ_« ¨ÂuM�«

w�U?¼√ bMŽ w?ŽU???L????²????łô«Ë w�???H?M�«Ë w?½b???³�« Ê“«u????²�« …œU?‡Ž≈ WK?Šd‡?� w‡‡?� ‰u‡‡?šb�« ¿

Æv�u²*« ¡U�b�√Ë

s2 ÊËd?O¦?	 U?N²?Ðd& sŽ Àb?×?²¹ …d¼Uþ Ê«Ë_« q³?� r�√Ë ¡wD³�«  u*« Ê√ pýô

rNðU?�ö?ŽË rN?�ô¬Ë r¼d?ŽUA?� W?�bÐ Êu?H?B¹ …œUŽ v?{d*« ¡ôRN?� ¨÷«d?�_« s� «u½U?Ž

w� W?O�U?Ž —UD²?šô« q�«u?Ž ÊuJð Ê√ wN?¹b³?�« s�Ë ÆW?O×?B�«Ë W?O?�?HM�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«

W?O?×B�« W�U?(« œ«œeðË ¨WK�UJ?�« WO?×?B�« W¹U?Žd�« œU?−¹≈ VF?B¹ YOŠ ¨…d?O?I?H�« Ê«bK³�«

ÆWO×B�«Ë W¹œUB²�ô« ‰«uŠ_« ¡uÝË qN'«Ë WO�_« V³�Ð ”UMK� …—u¼b²*«

nK²�0 ÷«d?�ú� ÷dF²�« d?ÞU�� Ê√Ë ¨—U?A²½ô« WF?Ý«Ë dD)« q�«uŽ Ê√ pýô

U/≈Ë ¨jI� WM�e*« ÷«d?�_« vKŽ dÞU<« n�u²ð ôË rþU?F²ð ¨…b¹b'«Ë W1bI�« ¨U?NŽ«u½√

W�b?I²?� W�Ëœ w� ÊuA?OF¹ «u½U?	 u� v²Š ”UM�« VO?Bð ÷«d�_« Ê√ U?L	 ¨W¹bF?*« ÎUC¹√

ÊuOK� (388) w�«uŠ Ê√ W?O*UF�« W?×B�«  «d¹b?Ið dO?Að ÆWO�U?F�« WO?×B�« W¹UŽd?�« YOŠ

ÆWM�e� ÷«d�QÐ WÐU�ù« W−O²½ W�œUI�« d‡‡AF�«  «uM��« ‰öš w� Êu�u²OÝ WL�½

jÝu?²?*« qšb�«  «– Ê«bK³�«Ë iH??�M*« qšb�«  «– Ê«bK?³�« Ê√  U?Ý«—b�« d??O?Að

Ê≈Ë wN� ¨W?O�uL?F�« W×B�« ‰U?−� w� ¡«u��« vKŽ …b?¹błË W1b�  U¹b?% rCš w� w¼

Î«b¹«eð …b¹bŽ ÊUOŠ√ w� bNAð W¹bF*« ÷«d�_« sŽ WLłUM�«  öJALK� ÍbB²�« XK�«Ë

ULOÝôË WM�e*« ÷«d�_UÐ WIKF²*«  UO�u�«  ôbF�Ë —UD²šô« q�«uŽ w� ÎUF¹dÝË ÎözU¼

w� ÎU??ŠœU?� ÎU?¾??³?Ž Ê«bK³�« Ác?¼ qL?×?²?Ð d¹c½ w¼ Ác¼ —UD²??šô«  U¹u?²??�?�Ë Æd?C??(« w�

¡UOMž_« VO?Bð WM�e*« ÷«d�_« ÊQÐ —u?FA�« rž—Ë ÆWM�e*« ÷«d?�_« ¡«Òdł s� q³I?²�*«
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…………UUUU????????????OOOO????????????((((««««    ÊÊÊÊ««««bbbb????????????IIII????????????����ËËËË    ����uuuu****««««

»d??�√ r¼ r�U?F?�« w� Ê«bK³�« lO??L?ł w?� ¡«d?I??H�« Ê√ w¼ W??I?O??I?(« Ê√ ô≈ ‰Ë_« ÂU??I*« w�

q	 w� d³?	√ UNz«dł s?� rNðu�  ôUL?²Š« Ê√ UL?	 ¨¡UOMž_« s� ÷«d�_« p?K²Ð WÐU�û�

Ê√ UN½UJ�SÐË ÎU‡‡‡L?�{ ÎU‡‡O�U� ÎU‡‡¾?³Ž V³�ð WM�e*« ÷«d�_« ÊS?� p�– vKŽ …ËöŽ ¨ÊUJ�

ÆdIH�« sŁ«dÐ w� d‡‡Ý_«Ë œ«d‡‡�_UÐ Ãe‡‡ð

Ê√ V−¹ qÐ WÐU−²Ý« wC²Ið r�UF�« w� W?×B�« œbNð w²�« WF¹d��«  «dOG²�« Ê≈

`z«u?ł s� …b¹b?ł W×?zUł q¦?�  U?O?ýU� ÀËb?Š  ôU?L?²Š« X½U?	 «–≈Ë ¨W?O?�U³?²?Ý« ÊuJð

VKI?�« ÷«d??�√ w� WK¦??L??²*« ©W??O??H??)«® W??¾ÐË_« ÊS??� ¨W??Lz«œ W??O?DGð wC??²??Ið «e½u?KH½_«

w� ÍœR??²?Ý w?²�« w¼ WM�e*« ÷«d??�_« s� p�– d??O?žË ¨ÊU?Þd?��«Ë Íd?J��«Ë W??²J��«Ë

w²�« W?ŠU²?*«  «Ëœ_« q	 —UL?¦?²Ý« s� bÐô p�c?� ÆU¹U×?C�« œ«b?Ž√ b¹«eð v�≈ q³?I²?�*«

»UM²???ł«Ë ¨…d‡‡‡?‡J³*«  U?‡‡‡‡?O??�u�« 5‡‡?‡¹ö??� ÍœU???HðË ¨Ãö??F�« d???�uðË ÷«d??�_« s� q?KIð

Æe−F�«  ôUŠ sŽ rłUM�« r�C�« ¡V‡‡F�«

 ôb??F??� iH??�ð  U?MO??�??×??²�« ‰U??šœ≈Ë …b¹b??'« ·—U??F*«  U??I??O??³?Dð Ê√ pýô

UO�«d²?Ý√ q¦� ‰Ëœ w� …dOš_« WŁö?¦�« œuIF�« w� …dO³?	  «“U$≈ XII% b?IK� ¨ UO�u�«

Æ©•70® w�«u×Ð VKI�« ÷«d�√ ÷UH�½« v�≈  œ√ UJ¹d�√Ë UO½UD¹dÐË «bM	Ë

—UD²?šô« q�«u??Ž qOKIð vKŽ …—b?I�« r?�U?F�« U?N?N?ł«u¹ w²�«  U¹b??×?²�« “dÐ√ s�Ë

V³?��« w?¼ WM�e*« ÷«d?�_« —UD²?š« q?�«u?Ž U½d?ý√ U?LJ� ÆW??O?×?B�« U¼—UŁ¬Ë W?O??�?Ozd�«

ÆÍœUB²�ô« —uD²�« l{Ë sŽ dEM�« iGÐ ÷«d�_« ¡VŽË  UO�u�« w� w�Ozd�«

∫5¹ö*UÐ —bIÔð  UO�Ë r�UF�« bNA¹ ÂUŽ q	 Ê√ WO*UF�«  UOzUBŠù« —bIð

Æm³²�« wÞUFð V³�Ð h�ý ÊuOK� (4.9) u×½  u1 ¿

Æw½b³�« ◊UAM�« W‡‡‡‡K‡‡� V³‡‡�Ð h�‡‡ý Êu‡‡OK� (1.9) u‡‡×½  u‡‡1 ¿

ÆWN	UH�«Ë dC)« „öN²Ý« W‡‡‡K‡‡� V³�Ð h�ý Êu‡‡OK‡‡� (2.7) u‡‡‡×½  u‡‡1 ¿

ÆW½«b³�«Ë Ê“u�« …œU¹“ ¡«Òdł s� h�ý ÊuOK� (6.2) u×½  u1 ¿

Æ©Âb�« jG{ ◊d�® Âb�« jG{ ŸUHð—« V³�Ð h�ý ÊuOK� (7.1) u×½  u1 ¿

Æ‰ËdO²�O�uJ�«  U¹u²�� ŸUHð—« V³�Ð h�ý ÊuOK� (4.4) u×½  u1 ¿
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VVVVDDDDKKKK����    WWWWOOOO����HHHHMMMM����««««ËËËË    WWWWOOOO����UUUULLLL��������ôôôô««««    WWWW����ƒƒƒƒdddd����««««

ÆWM�e*« ÷«d�_« ¡«Òdł s� WL�½ ÊuOK� (35) u×½  u1 ¿

ÆWM�e*« ÷«d�ú�  UO�u�« qL−� s� ©•60® ÈeF¹ ¿

ÃU?²?% W?�UŽ …—u¼b?²*« W?O?×?B�« ŸU?{Ë_« Ê√ vKŽ b?O?	Q?²K�  «d?ýR*« Ác¼ wHJð

bÐôË Æ©W¹b?F*«Ë WM�e*«® ÷«d�_« W?×�UJ* „d?²A*« w�Ëb�« qL?F�«Ë œuN?'« d�U?Cð v�≈

ÎU¹b??% qJA?ð w²�« ÷«d??�_« W??LzU??� —U??�??×½« Ë√ ¨n�u� d??OÐ«b??²�« –U??�ð« s� b?¹e*« s�

.r�UF�« w� WO�uLF�« W×B�« ‰U−� w� ÎU‡‡L�{
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WO�M�_«Ë WO�dF�« l�«d*«

Æ2005 ‡‡ nOMł ¨WO*UF�« W×B�« Æ©ÍuOŠ —UL¦²Ý«® WM�e*« ÷«d�_« w�uð ‡‡

¨262 œb?F�« ¨W?�d?F*« r�U?Ž ¨wHÞU?F�« ¡U?�c�« Æ©w�U?³?'« wKO� W?L?łdð® ÊU*u?Š qO?O½«œ ‡‡

Æ2000 ¨X¹uJ�« ¨»«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K� wMÞu�« fK:«

¨dAM�«Ë WLłd?²�«Ë   UÝ«—bK� ”öÞ —«œ Æ…UO(«Ë VD�« w�  «d{U×?� ÆÍb¹b(« bOÝ ‡‡

Æ2001 ¨U¹—uÝ  

Æ2006 ¨dB� ÆwÐdF�« sÞu�« w� w¾O³�« ÀuK²�« ÆbLŠ√ —uýUŽ ÍbOÝ ‡‡

‡‡ WO?×B�« ÂuKF�« V¹dFð e�d?� ÆW¹bF*« ÷«d�_«Ë lOML?²�« ÆXO�d²�« 5�Š ö?� ‰œUŽ ‡‡‡

Æ2000 WO×B�« W�UI¦�« WK�KÝ

wKŽË  UHKš qOK?š® WLłdð ¨uJ�½u?O�« Æb¹bł r�UŽ Æt¹b½UÐ ÂËd?OłË —u¹U� uJ¹d¹b?O� ‡‡

Æ1999 ¨ÊUM³� ‡‡ —UNM�« —«œ ¨© UHKš

r�U?Ž ÆW??O?¾?O?³�« W??H?�KH�« Æ©rłd??²?�® t?O?łË— o?O?H?ý 5F?� ‡?‡ ©—d?×?�® ÊU?�d1“ q?J¹U?� ‡‡

Æ2006 dÐu²�√ ¨X¹uJ�« ‡‡ »«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K� wMÞu�« fK:« ¨W�dF*«

w�UF?�« rOKF²K� W?O¾?O³�« ÂuKF�« lłd?� ÆW¾?O³�«Ë ÊU�?½ù« Æ©—d;«® e¹eF�« b?³Ž vHD?B� ‡‡

¨W?OÐd??F�« ‰Ëb�« W?F??�U?ł ¨ÂuKF?�«Ë W?�U?I??¦�«Ë W?OÐd??²K� W?OÐd??F�« W?LE?M*« Æw‡‡‡F??�U?'«Ë

Æ1978 …d¼UI�«

Æw�HM�« VD�« w� býd*« ¨wÐdF�« r�UF�« w�  UF�U'« …cðUÝ√ s� WŽuL−� ‡‡

V²J*« ÆWOL¼_« m�UÐ Íu?OŠ —UL¦²?Ý« ‡‡ WM�e*« ÷«d�_« w�uð ÆWO*UF�« W?×B�« WLEM� ‡‡

Æ2006 ¨…d¼UI�« ¨wLOK�ù«

Æ2006 ¨X¹uJ�« ÆœËbŠ öÐ Ÿ«d	 ‡‡ dA³�«Ë W¾O³�« ÆÕ«dA�« bLŠÓ√ »uIF¹ ‡‡

Æ2007 ¨X¹uJ�« ÆWO¾O³�« dÞU
LK� w�Ëb�« —uEM*« ÆÕ«dA�« bLŠ√ »uIF¹ ‡‡
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(81) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ        

W¹uO(« ¡UOLOJ�« w� WFł«d*« qO�œ ‡‡  78

(82) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ        

 U¹u�b�« rKŽ  UOÝUÝ√ ‡‡  79

(83) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ        

ÊuOF�« VÞ sŽ ÍœUý—ù« ełu*« ‡‡ 80

(84) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ        



—uK¹Uð Êu�O�√ Æœ Ë œËdÐ d²OÐ Æœ ∫nO�Qð

s�Š bLŠ√ ÂöÝ≈ Æœ Ë `³ qz«Ë Æœ ∫WLłdð

·UýU� gO½UÝ Æœ ∫nO�Qð

 U�dÐ nÝu¹ Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë ÍdOýu� b¹dH�√ Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë Õ«d'« dOAÐ Æœ ∫WLłdð

Êu�½Ë—¬ VOKO� Æœ ∫nO�Qð

Í“U−Š bL×� Æœ ∫WLłdð

œ—uH�UÐ s¹dðU� Æœ Ë w³�OKł sHO²Ý Æœ ∫nO�Qð

`‡‡³ b‡‡L×� q‡z«Ë Æœ ∫WLłdð

ÀU‡‡‡‡‡‡MÝ q‡OAO� Æœ ∫nO�Qð

W‡‡�UM�« œu‡‡L×� Æœ ∫WLłdð

d½œ—Uł bOç¹œ Ë ÊU³�M¹dł fO�½d� ∫nO�Qð

s¹d‡‡š¬Ë wHMŠ Âd‡‡�√ Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë ÃdÝUÐ œ—U¼dÐ≈ Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë `³ qz«Ë Æœ ∫WLłdð

s¹d‡‡š¬Ë d‡�—U‡‡Ð d‡łË— Æœ ∫nO�Qð

wMOÐdA�« wHD� Æœ ∫WLłdð

U‡‡�Ë bO:«b³Ž w×²� Æœ ∫œ«bŽ≈

s¹d‡‡š¬Ë Íd�«c�« œ«R� bL×� Æœ ∫WFł«d�

s¹d‡š¬Ë XOÐ dOHOMOł Æœ ∫nO�Qð

s¹d‡‡š¬Ë —œUI�«b³Ž qzU½ Æœ ∫WLłdð

uM−OÝ wðU� Æœ Ë „d‡‡OÐ d‡²OÐ Æœ ∫nO�Qð

ÊUłd� …dOLÝ Æ√ Ë “U³�« rFM*«b³Ž Æœ ∫WLłdð

V‡‡ž«— b‡‡LŠ√ Æœ ∫nO�Qð

WO×B�« ÂuKF�« V¹dFð e�d� ∫d‡‡¹d‡‡%

s¹dš¬Ë wŽU³‡��« Íd‡Ý ‚«“d�«b‡³Ž Æœ ∫œ«b‡‡‡Ž≈

s¹d‡‡š¬Ë »U‡‡¹– b‡‡LŠ√ Æœ ∫WFł«d�

”d‡²OÐ Àœu‡ł Æœ ∫œ«b‡‡‡Ž≈

w½b� b�Uš Æœ  Ë  w½UBL� t‡‡Þ Æœ ∫W‡Lłd‡ð

w�—uÐ qO½ Æœ Ë ”«dł ”dOÐ Æœ ∫nO�Qð

w³K(« V�UÞ Æœ ∫WLłdð

WÐuB)« hI½ ∆œU³� ‡‡ 81

(85) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ      

wLCN�« “UN'« w� WFł«d*« qO�œ ‡‡ 82

(86) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ        

WOJOMOK�ù« WŠ«d'« ‡‡ 83

(87) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

wzUŽu�« w³KI�« “UN'« w� W‡Fł«d*« q‡O�œ ‡‡ 84

(88) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

UOłu�uOÐËdJ*« w� W‡Fł«d*« q‡O�œ ‡‡ 85

(89) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

ÂeðU‡‡�Ëd�« V‡‡Þ ∆œU‡‡³� ‡‡ 86

(90) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ      

wJOMOK�ù«Ë wÝUÝ_« ¡ULB�« œb‡G�« rKŽ ‡‡ 87

(91)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

 U‡‡‡‡‡OŁ«—u�« f‡KÞ√ ‡‡ 88

(92)  WO³D�« f�UÞ_« WK�KÝ       

W‡‡O³‡BF�« Âu‡K‡F�« w� W‡Fł«d*« q‡O�œ ‡‡ 89

(93) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

ÊUMÝ_«Ë rH�« ÷«d�√  U×KDB� r−F� ‡‡ 90

(94) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ      

w‡³D�« ¡U‡‡BŠù« ‡‡ 91

(95) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

‰UHÞ_« Èb� r‡KF²�«  U‡�U‡Ž≈ ‡‡ 92

(96) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

W‡‡OzU‡�M�«  U‡½U‡Þd‡��« ‡‡ 93

(97) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

qO¼Q²�«Ë ÂUEF�« WŠ«dł  U×KDB� r−F� ‡‡ 94

(98)  WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ      

¡«cGK� …dzUC�«  öŽUH²�« ‡‡ 95

(99)  W‡O³D�« Z‡¼UM*« W‡K�KÝ      

WŠ«d'« w� WFł«d*« qO�œ ‡‡ 96

 (100)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ      



 uJÒÝ sHO²Ý Æœ Ë ÊU�œuł  dÐË— Æœ ∫nO�Qð

gIÞ ÊUMŠ Æœ Ë wMOÐdA�« wHD� Æœ ∫WLłdð

œËdÐ d²OÐ Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë `³ qz«Ë Æœ ∫WLłdð

Õ«dA�« bLŠ√ »uIF¹ Æœ ∫œ«bŽ≈

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž Æœ ∫·«dý≈

‰œU‡OKł ÊU‡‡¦½u‡ł Æœ ∫nO�Qð

wŽU³��« ‚«“d�«b³Ž Æœ Ë W�UM�« œuL×� Æœ ∫WLłdð

d1U¼b½uÝ Y¹œuł Æœ ∫nO�Qð

s¹d‡‡š¬Ë 5½U�(« Ãd� bLŠ√ Æœ ∫WLłdð

Êu�K¹Ë fO½œÆœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë Íb¹b(« bOÝ Æœ ∫WLłdð

5�u� nOÇ  Ë  w� wKO� Æœ ∫d‡¹d‡%

ÍbM'« ¡«dÐ bL×� Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë YOH¹dł e�—UAð Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë Ê«bF� dUM�«b³Ž Æœ ∫WLłdð

 Õu½ ÊU�—u½ Æœ ∫d‡¹d‡%

sLŠd�«b³Ž wHD� sLŠd�«b³Ž Æœ ∫WLłdð

Õ«dA�« bLŠ√ »uIF¹ Æœ ∫œ«bŽ≈

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž Æœ ∫·«dý≈

s¹dš¬Ë dJ�Ë 5ł Æœ ∫nO�Qð

 s¹dš¬Ë  u�U¹ …dOLÝ Æœ ∫WLłdð

sð—U� ‡‡ ‡¼ ÊuÇ Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë w�«Ë k�UŠÆœ ∫WLłdð

‰UHÞ_« bMŽ w�HM�« VD�« ‡‡ 97

(101)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ      

©WGK�« wzUMŁ® WÐuB)« hI½ ∆œU³� ‡‡  98

(102)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ      

WO×B�« ÂuKF�«Ë VDK� d�H*« r−F*« ‡‡  99

©A ·dŠ ‰Ë_« —«b‡‡ù«®       

(103) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ       

 w{d*« a¹—U²�« w� WFł«d*« qO�œ ‡‡ 100

wJOMOK�ù« h×H�«Ë    

(104)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ   

‰UHÞ_« VÞ ‡‡ W�UF�«  UOÝUÝ_« ‡‡ 101

(105) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

W‡‡‡‡‡OKLF*«  «—U‡‡‡‡³²šô« q‡O�œ ‡‡ 102

WOBO
A²�«  Uu×H�«Ë       

(106)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

W‡×B�«Ë WO*UF�«  «d‡‡OG²�« ‡‡ 103

(107)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

w�Ë_« ÷dF²�« ‡‡ 104

 UOHA²�*« VÞ ∫wMÞU³�« VD�«       

(108)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ       

W¹—U��« ÷«d�_« W×�UJ� ‡‡ 105

(109)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ        

WO×B�« ÂuKF�«Ë VDK� d�H*« r−F*« ‡‡  106

©B ·dŠ ‰Ë_« —«b‡‡ù«®       

(B) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ       

        wOMN�Ë  U{dLLK� fHM�« rKŽ ‡‡ 107

                        WO×B�« W¹UŽd�«

              (110)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ        

©fKÞ√Ë h½®  w³BF�« `¹dA²�« ‡‡ 108

 (111)  WOÐdF�« WO³D�« f�UÞ_« WK�KÝ         



Õ«dA�« bLŠ√ »uIF¹ Æœ ∫œ«bŽ≈

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž Æœ ∫·«dý≈

”UOÐuð ÍdçOł ‡‡ w�U¼uÝ  dÐË— ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë nKš ÂU�Š Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë dMÝuK�Æœ ÍdHOł Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë nKš ÂU�Š Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë 5ÑöÝÆÂ 5�≈ Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë ”UL'« s¹b�« ¡UO{ Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë e½Uç¹« íOK� Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë …œuł ‰ULł Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë Â—Ë√ Íœuł Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë ÍbLŠ ¡UM�Š Æœ∫WLłdð

s¹dš¬Ë dMł«Ë uł Í—U� Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë s�Š wK�uÐ dU½ Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë ‰U�—U� Æ ‡‡¼ ÂUO�Ë Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë s��Ë 5K�Uł Æœ ∫WLłdð

ÊuðdÐ 5�√ Æœ  Ë  p�O� qJ¹U� Æœ ∫nO�Qð

qO�u�« ÂUA¼ Æœ  Ë  Vž«— bLŠ√Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë Êœu³�≈ Êuł Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë W�UM�« œuL×� Æœ ∫WLłdð

Êu¼uL�U� p¹dðUÐ Æœ ∫d¹d%

ÊU�—“UÐ qzU½ Æœ Ë  w³K(« V�UÞ Æœ ∫WLłdð

ËUOÐ«dO� eO�Æœ Ë  ÂUNJOÐ sçO²Ý Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë wMOÐdA�« e¹eF�« b³Ž wHD� Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë Êu��Ë√ XMO� Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë q�u½ ‰œUŽ Æœ ∫WLłdð

ÍbL×� œuF�� Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë dO�UÐ œuL×� Æœ ∫WLłdð

wHOO� XO1√ Æœ Ë  ÊU�b¹d� f½«—u� Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë wŽU³��« ‚«“d�« b³Ž Æœ ∫WLłdð

WO×B�« ÂuKF�«Ë VDK� d�H*« r−F*« ‡‡ 109

©C ·dŠ ‰Ë_« —«b‡‡ù«®        

(C) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ        

 włöF�« dOÐb²�«Ë ÊUÞd��« ‡‡ 110

(112)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ        

 ∫WO�U(« W'UF*«Ë hO
A²�« ‡‡ 111

ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_«

(113)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

‡‡ ∆—«uD�« r�� ÆÆ WOz«ËbF�« ÷«d�_« ‡‡ 112

włöF�« dOÐb²�«Ë hO
A²�«

  (114)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

 Wz—UD�« W¹UŽd�« fÝ√ ‡‡ 113

 (115)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

s¹dAF�«Ë ÍœU(« ÊdIK� W�UF�« W×B�« ‡‡ 114

WÝ—UL*«Ë W�—UA*«Ë WÝUO�K� …b¹bł ‚U�¬

(116) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

 ∆—«uD�« VÞ ‡‡ …dOš_« WIO�b�« ‡‡ 115

(117)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WO*UF�« W×B�« rN� ‡‡ 116

(118)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

ÊUÞd��« r�_ włöF�« dOÐb²�« ‡‡ 117

(119)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

‡‡ ÂeðU�Ëd�« VÞ ‡‡ WO�U(« W'UF*«Ë hO
A²�« ‡‡ 118

(120)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

w{U¹d�« VD�« ‡‡ WO�U(« W'UF*«Ë hO
A²�« ‡‡ 119

(121)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

…bŽU�*« sN*«Ë  U{dLLK� WOŽUL²łô« WÝUO��« ‡‡ 120

(122)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WÞdH*« ¡«Ëb�« WŽdłË rL�²�« ‡‡ 121

(123)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

      uÐd�«Ë WOł—_« ‡‡ 122

åwłöF�« dOÐb²�«Ë wKLF�« hO
A²�«ò       

(124)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

b³J�« ÷«d�√ qO�œ ‡‡ 123

(125)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ



dOðuK� ÆÂ qOAO� Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë dO�UÐ œuL×� Æœ ∫WLłdð

p¹Ëœu� bOç¹œ   Ë  ÊU�—u½  dÐË—  ∫nO�Qð

U�uð UO½«— Æœ  Ë  wK�ŽuÐ√ œULŽ Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë  s¹U²ýuKÐ ÍUJ¹œ—u� Æœ ∫nO�Qð

ÊU�—“UÐ qzU½ Æœ ∫WLłdð

dK³�UJÝ ÂU¼«dł Æœ ∫d¹d%

‘Uýœ V¹œ bLŠ√ Æœ ∫WLłdð

n�u�U� ÍdHOł Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë Íb¹b(« bOÝ Æœ ∫WLłdð

s¹dš¬Ë  sÐu� ”ËdÐÆœ ∫nO�Qð

 U�dÐ bL×� Æœ ∫WLłdð

 ÊËœU½dO¼ bOç¹œ Æœ ∫nO�Qð

s¹dš¬Ë nKš s¹b�« ÂU�Š Æœ ∫WLłdð

ÊœuÐ ÀË— Æœ Ë g�Ë s¹dO� Æœ ∫d¹d%

wUF�« dO�Oð Æœ ∫WLłdð

Õ«dA�« bLŠ√ »uIF¹ Æœ ∫œ«bŽ≈

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž Æœ ∫·«dý≈

s¹dš¬Ë Êu²�¹U� ÍUł Æœ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë q�u½ ‰œUŽÆœ ∫WLłdð

YOÝ—u� Êuł Æœ ∫d¹d%

               wŽU³��« ‚«“d�« b³Ž Æœ∫WLłdð

w³K(« V�UÞ bLŠ√ Æœ        

aOA�« ÂUBŽ bL×� Æœ ∫nO�Qð

dç¹U� qJ¹U� Ë d�uÐ Êuł Æœ ∫nO�Qð

                  s¹dš¬Ë fO��— ·dý√ Æœ∫WLłdð

Õ«dA�« bLŠ√ »uIF¹ Æœ ∫œ«bŽ≈

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž Æœ ∫·«dý≈

 ËœuKO� qOAO� Æœ ∫nO�Qð

 gOF�« l³Ý ÈdÔÝ Æœ ∫WLłdð

ÊUłd*« rO¼«dÐ≈ ‰ULł Æœ Ë      

  dKK¹Ë Æ· ‡‡ «dÐ—UÐ Æœ ∫nO�Qð

 s¹dš¬Ë w³K(« V�UÞ Æœ ∫WLłdð

WO�HM²�« UOłu�u¹eOH�« ‡‡ 124

(126)   WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WO³D�« W¹uK)« UOłu�uO³�« ‡‡ 125

(127)   WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

W¹uK)« UOłu�u¹eOH�« ‡‡  126

(128)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

w³D�« ŸUL²łô« rKŽ  UIO³Dð ‡‡ 127

(129)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

Âb�« qI½ VÞ ‡‡ 128

(130)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

W¹uKJ�« UOłu�u¹eOH�« ‡‡ 129

(131) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

‚Ëd×K� WK�UA�« W¹UŽd�« ‡‡ 130

(132) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WÝ—UL*« Àu×Ð ‡‡ i¹d*« W�öÝ ‡‡  131

(133) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WO×B�« ÂuKF�«Ë VDK� d�H*« r−F*« ‡‡ 132

©D ·dŠ ‰Ë_« —«bù«®

 (D) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ

 dH��« VÞ ‡‡  133

(134)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

 ¡UCŽ_« Ÿ—“ ‡‡  134

WOBB
²�« WOŠ«d'« WÝ—ULLK� qO�œ

(135)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

wŽdA�« VD�« w� W¹—UM�« W×KÝ_«  UÐU≈ ‡‡  135

(136) WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

ÍdJ��« ÂbI�« åqO½Ë√Ë 5çO�ò ‡‡ 136

(137)  WO³D�« Z¼UM*« WK�KÝ

WO×B�« ÂuKF�«Ë VDK� d�H*« r−F*« ‡‡ 137

©E ·dŠ ‰Ë_« —«bù«®

 (E) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ

—UBÐù« ÂuKŽË dB³�« `O×Bð r−F� ‡‡ 138

(138) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ

ådOKOÐò r−F� ‡‡ 139

5K�UF�«Ë  U{dL*«Ë 5{dLLK�

W‡‡‡O×B�« W‡‡¹UŽd�« ‰U−� w�

(139) WBB
²*« WO³D�« rłUF*« WK�KÝ



dJ�«Ë ÍuŁU� Ë b�u−JO²Ý  dÐË— Æœ ∫nO�Qð

”bŽ bL×� dO³Ž Æœ ∫WLłdð

…œuMý dOLÝ 5�dO½ Æœ Ë      

 „u�U−J� uO¼ Æœ ∫nO�Qð

Íd³ bL×� UM¹œ Æœ ∫WLłdð

sð—U� U�¹—ö�Ë ‰UŁËUÝ öO$√ ∫d¹d%

s¹dš¬Ë w½b*« b�Uš Æœ ∫WLłdð

Õ«dA�« bLŠ√ »uIF¹ Æœ ∫œ«bŽ≈

w{uF�« tK�«b³Ž sLŠd�«b³Ž Æœ ∫·«dý≈

ÍË— bOH¹œË pO½œË— ÂU¼«dÐ≈ ∫d¹d%

jOKÝ Íd³ bL×� Æœ ∫WLłdð

w�U¹U½«—«b½UÐ Uł«— ∫nO�Qð

s��Ë 5K�Uł Æœ ∫WLłdð

ôuO�MÐ U²O½Uł ∫nO�Qð

w�b dÐUł bL×� Æœ ∫WLłdð

ÊU�—uł fO1Ë d²OÐ ∫d¹d%

qO�u�« ÂUA¼ Æœ ∫WLłdð

Ê«—u� sHO²Ý Ë fOð«Ë Êuł ∫nO�Qð

·Ëƒd�« b³Ž ÁeLŠ ‚—UÞ Æœ ∫WLłdð

ÍU¼ wM²¹Ë Ë e½UH¹≈ m¹d� w³�u� ∫nO�Qð

wUF�« b¹U� dO�Oð Æœ ∫WLłdð

ÊU9—U¼ X�½—√ Æœ ∫nO�Qð

wUF�« b¹U� dO�Oð Æœ ∫WLłdð
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The Arabization Center for Medical Science (ACMLS) is an Arab
regional organization established in 1980 and derived from the Council
of Arab Ministers of Public Health, the Arab League and its permanent
headquarters is in Kuwait.

ACMLS has the following objectives:
- Provision of scientific & practical methods for teaching the

medical sciences in the Arab World.
- Exchange of knowledge, sciences, information and researches

between Arab and other cultures in all medical health fields.
- Promotion & encouragement of authorship and translation in

Arabic language in the fields of health sciences.
- The issuing of periodicals, medical literature and the main tools

for building the Arabic medical information infrastructure.
- Surveying, collecting, organizing of Arabic medical literature to

build a current bibliographic data base.
- Translation of medical researches into Arabic Language.
- Placement of Arabic medical curricula to serve medical and

science Institutions and Colleges.

ACMLS consists of a board of trustees supervising ACMLS’
general secretariate and its four main departments. ACMLS is concerned
with preparing integrated plans for Arab authorship & translation in
medical fields, such as directories, encyclopeadias, dictionaries, essential
surveys, aimed at building the Arab medical information infrastructure.

ACMLS is responsible for disseminating the main information
services for the Arab medical literature. 
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