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W�bI*«

¨ özUF�« qðU?IÐ iF³�« t²?FM¹Ë ¨dBF�« ÊuŽU?Þ t½√ vKŽ “b¹ù« ÷d� nMBÔ¹

Êd?I�« W¹U?N½ 5½d?I�« W?�U?ŽSÐ t?H�√ Ê√ w?� VOD¹Ë ¨Õ«Ë—_« b?�UŠ r?NC?FÐ ÁU?L?Ý«Ë

o×²?�¹Ë ¨U½dBŽ Êu?ŽUÞ WIO?I(UÐ uN?� ¨s¹dAF?�«Ë ÍœU(« ÊdI�« W¹«bÐË s¹d?AF�«

p�– ¨V�?²J*« W?ŽUM*« hI½ ÷d?� Ë√ ¨å“b¹ù«ò t½≈ ¨«c¼ s� d?¦?
√ u¼ U?� »U?I�_« s�

«c¼Ë ¨Íd?A?³�«  W?ŽUM*« hI½ ”Ëd?O?HÐ vŽb?¹ ”Ëd?O� s?Ž r−M¹ Íc�« ‰U?C?F�« ¡«b�«

¨t?OKŽ wC?Ið WDO?�³�«  U?HEM*« Ê≈ YO?Š ¨W?H?OF?C�«  U?�uK<« s� d?³?²F¹ ”Ëd?O?H�«

W??�ö??F?�« Ë√ Âb�« qI½ ‰ö??š s?� d??ýU??³??� ‰U??B?ð« o¹dÞ sŽ r²?¹ t�U??I??²½« ÊS???� p�c�Ë

ô≈ t� uK×?¹ ô YO?Š ¨W??ŽUMLK� p?NM� ÷d* r�??'« t½UDO??²?Ý« bM?Ž ÍœR¹Ë ¨W?O??�M'«

UM¼ s?�Ë ¨UML??�??ł W¹U??L?( v?�U?F?ð tK�« U??N??IKš w²�« W¹ËU??H??LK�« Âb?�«  U¹d??
 s� Ÿu½

Æ·ËdF*« tLÝ« ÷d*« V�²
«

v�≈ d??{U?(« U½d?B??Ž w� Èd?³J?�« W?O?×??B�«  öJA*« s� ¡«b?�« «c¼ d?³?²??F¹

…d?� ‰Ë_ W¹d?A?³?�« t?²?�d?Ž YO?Š ¨1981 ÂU?Ž ÷d*«  U¹«bÐ X½U??
 b?I�Ë ¨tK�« ¡U?ýU?�

w� —UM�U
 dA²M¹ √bÐË ¨1983 ÂUŽ qHÞ ‰Ë√ WÐU?�≈ XK−ÝË ¨tÐ VŠd?� dOž nO?C


tðôU?Š X×³?�√ bI� ¨W?HK²�?� V�MÐ sJ�Ë ¨r�U?F�« ‰Ëœ q
 w� q�Ë Ê√ v�≈ rOA?N�«

p�– ·U?F{Q?Ð ÊËbF¹ ”Ëd?O?H�« ÊuKL?×¹ s¹c�« U?LMOÐ ¨UN?ð«dA?Ž U0—Ë ¨5¹ö*UÐ b?Fð

Æ÷d*«  U�öŽ rNOKŽ dNEð Ê√ ÊËœ

÷d� u¼Ë ¨dš¬ —U?Fý≈ v²ŠË …U�u�« —UB?²šUÐ UN²¹U?N½ WBI� Ê«uMŽ “b¹ù«Ë

‡‡ ÎU?O?³?�½ W?H?OEM�«  U?F?L?²?:« s� UMðU?F?L?²−?�Ë ¨…—u?L?F*« ¡U?ł—√ Á—Ëd?ý X�UÞ „U?²?�

p�–Ë ¨UM¹b?� W?O??×?B?�« W?¾??O?³?�« ¡U?I½ vK?Ž ÿU?H??×K� d??¦?
√ U½u??Žb¹ «c¼Ë ¨‡‡ t?K� b?L??(«Ë

sŽ œU??F?²Ðô«Ë ¨W??L?O?K��« W?O??×?B?�«  «œU?F�«Ë WK?{U?H�« ‚ö??š_UÐË s¹b�UÐ p?�?L??²�UÐ

ÆÈdš_«  UFL²:« w� …dA²M*« WK¹–d�«Ë  UN³A�« sÞ«u�

 ¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

w{uF�« tK�«b�� sL�d�«b�� Ø—u��b�«

ÂUF�« 5�_«

WO�B�« ÂuKF�« V	dF
 e�d�

‡‡ Ã ‡‡



bONL��«

d??A???²M¹ √b?Ð Íc�« ÷d*« p�– ¨“b?¹ù« ÷d??� …—uDš l?O??L???'« vKŽ vH???�¹ ô

wŽUM*« “uF�« ”ËdO� t³³�¹ dODš ÷d� “b¹ù« Ê≈ Ær�UF�« ‰Ëœ q� w� WIzU� WŽd�Ð

¨ÊU?�½ù« r�?ł w� wŽUM*« “U?N'« d?O?�bð vKŽ ”Ëd?O?H�« «c¼ qL?F¹ YOŠ ¨Íd?A?³�«

…U??O??×Ð Íœuð w²?�« W?¦??O??³??)« Â«—Ë_« iFÐË ÈË«b??F?�« nK²??< W??{d??Ž `³??B¹ Íc�«

ÆÊU�½ù«

“b¹ù« ”Ëd?O� ‰Ë_« qB?H�« ·=dF?Ô¹ ¨‰uB?� WO½U?LŁ vKŽ »U?²J�« «c¼ Íu²?×¹Ë

Y�U?¦�« q?B?H�« 5³¹Ë ¨”Ëd?O?H�U?Ð WÐU?	ù« W?O?H?O??� w½U?¦�« qB?H�« `{u?¹Ë ¨t?�¹—UðË

hO??�??A???²�« ‚dÞ ÷d??F??O??� l?Ð«d�« qB??H�« U??�√ ¨“b?¹ù« ÷d??�  U??�ö??ŽË ÷«d??Ž√

 ôU?(«Ë ÈË«b??F�« lO?L?−??²Ð W?O*U?F�« W??×?B�« W?LE?M� X�U?� YO?Š ¨÷d?*« nOMBðË

- b??�Ë ¨qŠ«d??� v�≈ “b¹ù« ÷d??� nOMB??²� W?�ËU?×??� w� ÷d*U?Ð WD³ðd*« W??O??{d*«

¨ÃöF�« ‚dÞ f�U)« qBH�« ÷dF¹Ë 2005 ÂUŽ d³L²?³Ý w� nOMB²�« «c¼ q¹bFð

 U?³O?�d?²�«® tOKŽ o?KD¹ U� Â«b?�?²Ýô W?×?B�UÐ WO?MF*« WO*U?F�«  U?LEM*« XN?&« bI?�

b¹b?A�« nÝú?� ‰U?ÒF?H�« Ãö?F�« sJ�Ë ¨W?¹Ëœ√ WŁöŁ s� ÊuJ²¹ Ãö?Ž u¼Ë ¨©W??O?łö?F�«

s� »Ëd?N?�« vKŽ ”Ëd?O?H?�« …—b?I� sJ�Ë W?O?�U?F�« t?²??HKJ²� fO� ¨Êü« v?�≈ d?�u?²?� d??O?ž

W?O?Žuð o¹dÞ sŽ W¹U?�u�« ‚dD?Ð ”œU�?�« qB?H�« r²?N¹Ë Ær�?'« w� wŽUM*« “U?N?'«

—UA?²½« lM* “b¹ù« v{d* `zUB½ tO?łu²Ð ÎUC¹√Ë ¨tð—uDšË ÷d*« sŽ ”UM�« W?�UŽ

»U²J�« r²²�¹Ë Æ“b¹ù« v{d�Ë lL²:« sŽ lÐU��« qBH�« Àb×²¹Ë Æ÷d*« ”ËdO�

Æ“b¹ù« ÷d� sŽ WOF�«Ë hB� sLC²¹ Íc�« s�U¦�« qBH�UÐ

ÆtM� …ułd*« …bzUH�« oI×¹Ë tOKŽ lKD¹ s� qJ� Î«bOH� »U²J�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ ułd½

 ¨¨oO�u²�« w�Ë tK�«Ë

‡‡ ‡¼ ‡‡

Õ«dA�« bL�√ »uIF� Ø—u��b�«

b�U�*« ÂUF�« 5	_«

WO
B�« ÂuKF�« V�dF� e�d	



—uD� w� n�R*«

 

wŽd� œuL×� s1√ Ø—u²�b�« ‡‡

.1986 ¨…d¼UI�« WF�Uł ¨VD�« WOK� ¨WŠ«d'«Ë VD�« ”u¹—u�UJÐ vKŽ q�UŠ ¿

Æ1992 ‡‡ …d¼UI�« WF�Uł ‡‡ WOJOMOK�ù« UOłu�uŁU³�« dO²�łU� vKŽ q�UŠ ¿

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł ‡‡ WO³D�« qO�U×²�« Í—UA²Ý« ¿

ÍbMJ�« v?H?A?²??�*UÐ W?�U??)« …œu?'« d??O¹U?F?� o?O?³DðË ·«d??²?Žô« WM' u??C?Ž ¿

Â«b??�???²??Ý« W???F??ł«d???� WM' u???C??Ž ¨(University Health Network; UHN)

…—«“Ë ‡‡ ÊUÞd??�?�« W??×??�UJ* X¹u?J�« e??�d??� ‡‡  ö??−??��« W?M' u??C??ŽË ¨œ—«u*«

ÆX¹uJ�« W�Ëœ ‡‡ W×B�«

W×B�« …—«“Ë ‡‡ ÊUÞd��« W×�UJ* X¹uJ�« e�d� ‡‡ Â«—Ë_« UOłu�uOÐ …bŠË fOz— ¿

ÆX¹uJ�« W�Ëœ ‡‡

‡‡ “ ‡‡



n�R*« W�bI�

 U??LEM� s?� b¹b?F?�« ‚—Rð WKJA??� ¨“b¹ù« ÷d??� u¼Ë d??B??F�« Êu??ŽUÞ b??F¹ 

¨U?NM� W¹U?
u�«Ë ÷«d??�_« W?×?�UJ� e?�«d?�Ë ÊU?	½ù« W?×?BÐ W?OMF?*« W?O*U?F�« W?×?B�«

¡«d??L??	�« 5ð—U??I�« w� U??L??O??Ýô …—u??L??F*« ¡U??×½√ l?O?L??ł w?� “b¹ù« —U??A??²½« dD�??�

”u?
U?½ ‚öÞù  U?LEM?*« pK²Ð «b?Š U?2 ¨oKI�« vKŽ YF??³¹ qJAÐ b¹«e??²¹ ¡«d?H??B�«Ë

sJ1 nO?�Ë ¨tÐ WÐU?�ù« …—uDšË ¨÷d*« «c¼ ‰U?I?²½« W?O?HO?JÐ W�U?F�« W?O?Žu?²� dD)«

Á—U?A²½« Âb?Ž vKŽ qLF�« v?{dLK� sJ1 nO?�Ë ¨tÐ WÐU?�ù« VM&Ë t²?�ËUI?� W�U?FK�

ÆlL²:« w� tOAHðË

5ÐU?B*« œ«bŽ√ w� d?L²?	?� b¹«eð v�≈ WOÐd?G�« ‰Ëb�« w�  U?OzUB?Šù« dO?Að

WO?IOI?Š  UOzUB?Š≈ œułË ÂbŽ v�≈ W?�U{ùU³?� WOÐdF�« œö?³�« w� U�√ ¨“b¹ù« ÷d0

qO−	ðË b�— WLE½√ nF{ U�≈ 5MŁ« s� V³	� W−O²½ p�–Ë ¨l
«u�« ÷—√ sŽ d³Fð

v�≈ qB¹ Íc�«  UÐU?�ù« sŽ oO?
b�« mOK³?²�« »U?O?ž Ë√ ¨÷d*«Ë ”ËdO?H�UÐ WÐU?�ù«

”UM�« ÊU¼–√ w� “b¹ù« ÷d?� j³ðd¹ YOŠ rN?OK¼√Ë rN	H½√ v{d?*« s� —UJ½ù« bŠ

¨ÎU??�d???×??� ÊuJ?¹ œUJ¹ “b¹ù« ÷d???� sŽ Y¹b??(« ÊS???� ¨w	M?'« ·«d??×½ô«Ë —U???F�UÐ

ô t½√Ë W¾?OÝ ‚ö?š√ Ë– h�ý u¼ “b¹ù« »U?B� Ê√ sE¹ ‰«“U?� ”UM�« s� dO?¦J�«Ë

Ê√ lOL?'« vÝUM²¹Ë ¨WOK¦*« W?O	M'«  U
ö?F�« ”—U� s� ÈuÝ ÷d*« «c?NÐ »UB¹

fO�Ë ¨ÀuK� Âœ qIM� W?−O?²½ Ë√ rNðU?N�√ s� ‰U?HÞú� Àb% b?
 ÷d*« «cNÐ WÐU?�ù«

ÆW¾O	�« ‚öš_UÐ W
öŽ „«– Ë√ «cN�

 U?Ž«eM�«Ë »Ëd?(« U?N?HK�ð w²�« W?O?ŽU?L²?łô«Ë W¹œU?B?²?
ô« …d?�b*« —UŁü« Ê≈

W&UM�« UN²KO?¦� UNO¼UCð ô W�œUF�« dO?ž W¹œUB²
ô«  UÝUO	�«Ë W?OFO³D�« À—«uJ�«Ë

w� ÷d?*« «c¼ sŽ Y?¹b???×K� U½U???Žœ U????� «c¼Ë ¨r�U???F�« w?� “b¹ù« ÷d???� wA???H?ð sŽ

hBI�« iFÐ œdÝ l� W×{«Ë dO?ž ÊuJð U0— w²�« ◊UIM�« iFÐ `O{u²� W�ËU×�

  ÆrN	H½√ vKŽ «uE�U×¹Ë ¡U×�_« kF²¹ wJ� ÷d*UÐ «u³O�√ v{d� sŽ WOF
«u�«

‡‡ ‡Þ ‡‡

w�d� œuL	� s1√ Ø—u��b�«



- 1 -

‰Ë_« qBH�«

t�¹—UðË “b¹ù« ”ËdO�

ø“b¹ù« ”ËdO� u¼ U�

 “uF�« W�“ö²* w�Ë_« V³�*« bF¹Ë ©Retrovirus® ÍdIN� ”ËdO� u¼ “b¹ù« ”ËdO�

 ÂUŽ w� …d� ‰Ë_ ÷d*« «c¼ n�Ë - b�Ë Æ“b¹ù« ÷d0 ·dF¹ U� u¼Ë V�²J*« wŽUM*«

 5FK�« ÷d*« «c¼ dA²½« 5(« p�– cM�Ë ¨1983 ÂUŽ W¹UN½ ‰uK×Ð ”ËdOH�« ‰eŽ -Ë 1981

 «c¼  WKJA�  sLJðË  ¨”ËdOH�«  «cNÐ  «u³O�√  s2 5¹ö*«  „UM¼  Æ…—uLF*«  ¡U×½√  lOLł  w�

 s� bIŽ ‰öš t²'UF� r²ð r� Ê≈Ë ¨bÐú� ÎUÐUB� vI³¹ tÐ t²ÐU�≈ œd−0 i¹d*« Ê√ ”ËdOH�«

 d³²F¹ «c� ¨wŽUM*« “UN'« nFC� W−O²½ i¹d*« WLłUN� w� W¹“UN²½ô« ÈË«bF�« √b³ð ÊU�e�«

 ÇUN'« q�Ë WO*UF�« W×B�« WLEM* Ìb% d³�√ q¦9 …dO³� WO*UŽ WO×� WKJA� “b¹ù« ÷d�

 ÆW�UF�« W×B�« sŽ W�ËR�*« WO*UF�«Ë WO�uI�« WO×B�«

 s� WOŽd� WŽuL−� w¼Ë ¨©Lentivirus® W¾OD³�« WÝËdOH�« v�≈ “b¹ù« ”ËdO� wL²M¹

 Ç«uMÝ v�≈ qB¹ q¹uÞ W½UCŠ —ËbÐ eOL²ð åW¾ODÐò ÈËbŽ V³�¹ Íc�«Ë ¨ÍdINI�« ”ËdOH�«

ÆÎU�U9 tOKŽ ¡UCI�«Ë »UBLK� wŽUM*« “UN'« WLłUN� w� √b³¹Ë ”ËdOH�« jAM¹ Ê√ q³�

   

∫“b¹ù« ÷d� a¹—Uð

 ÷«d�_«  W×�UJ�  e�«d�  W�U�Ë  XHA²�«

 WOJ¹d�_«  …b??×??²??*«  ÇU??¹ôu??�«  w??�  UNM�  W??¹U??�u??�«Ë

 s�  f�U)« w�  “b??¹ù«  ÷d??�  —uNE�  W�UŠ ‰Ë√

 s� Î«œbŽ UN�UA²�«  bMŽ p�–Ë ¨1981 ÂUŽ uO½u¹

 »UN²�« vŽb¹ 5F� Ÿu½ s� Íuz— »UN²�« ÇôUŠ

 Pneumocystis car- W¹RłR'« W�OJ²*UÐ Íuz—

 –«uý ‰Uł— W�Lš w� p�–Ë inii pneumonia

 r�  d??�_«  W¹«bÐ  w�  ÆUO½—uHO�U�  W??¹ôË  w�  ÎUO�Mł

 W¹U�u�«Ë ÷«d�_« W×�UJ� e�«d� W�U�Ë Èb� sJ¹

 «c¼  v??�≈  dOAð  X½U�Ë  ¨÷d??*«  p�c�  r??Ý«  UNM�

 X½U�  Îö¦L�  ÆtÐ  WD³ðd*«  ÷«d??�_«  rÝUÐ  ÷d??*«W¹RłR'« W�OJ²*« …—u� ∫©1 qJA�«®



- 2 -

 i¹d*« vKŽ dNE¹ ÊU� YOŠ ©Lymphadenopathy® åW¹ËUHLK�« bIF�« ‰ö²Ž«ò rÝ« Âb�²�ð

 UNM� W¹U�u�«Ë ÷«d�_« W×�UJ� e�«d� W�U�Ë ÎUC¹√ X�b�²Ý« UL� ¨W¹ËUHLK�« bIF�UÐ r�Cð

 `KDB�  dA²½«Ë  dNþ bI�  W�UF�«  …UO(« w�  U�√  ÆåW¹“UN²½ô«  ÈËbF�«Ë  Í“uÐU�  W�u�—UÝò

 Gay≠Related Immune De-  åÎUO�Mł –«uA�UÐ j³ðd*« WŽUM*« hI½ ÷d�ò u¼Ë b¹bł

Æficiency; GRID

 ÇU¾H�«Ë ÇôU(« pK²� UNM� W¹U�u�«Ë ÷«d??�_« W×�UJ� e�«d� W�U�Ë WÝ«—œ bMŽ ô≈

w¼Ë “H” ·d×Ð UNM� q� √b³ð ÇU¾� 4 Ê√ ÇbłË ÷d*« «c¼ UNO� dA²½« w²�« ÇUFL²−*«Ë

 r¼Ë HemophiliacsË ¨ÎUO�Mł 5OK¦*« r¼Ë HomosexualsË ¨w²¹U¼ ÊUJÝ r¼Ë Haitians

 hš_UÐË  Ç«—b�*«  uM�b�  r¼Ë  Heroin users  Î«dOš√Ë  ¨—uŽUM�«  Ë√  UOKO�uLON�«  v{d�

 sJ�Ë  ¨©4H Disease®  Ç«¡U¼  WFÐ—_«  ÷d�ò  rÝ« ‚öÞù W�U�u�«  UŽœ  U�  «c¼Ë s¹ËdON�«

 ÷d� `KDB� Â«b�²Ý« w� UNM� W¹U�u�«Ë ÷«d�_« W×�UJ� W�U�Ë Ç√bÐ 1982 ÂUŽ ‰uK×Ð

 «cNÐ WÐU�û� W{dF*« …bOŠu�« W¾H�« X�O� ÎUO�Mł –«uA�« W¾� Ê√ UN� 5³ð Ê√ bFÐ “b¹ù«

Æb¹b'« ÷dLK� n¹dFð l{Ë w� Ç√bÐ UL� ¨÷d*«

   

   ∫“b¹ù« ÷d� ÇUOzUÐË

 s� s¹bIŽ —Ëd� bFÐË 1981 ÂUŽ WOJ¹d�_« …b×²*« ÇU¹ôu�« w� ÷d*« √bÐ UMLKŽ UL�

 ’d� s�% s� ržd�« vKŽËÆ—UA²½ô« w� dL²�� ÎUO*UŽ ¡UÐË “b¹ù« ÷d� `³�√ ÊU�e�«

 50 ‚uH¹ U� WÐU�≈ v�≈ dOAð Ç«d¹bI²�« Ê√ ô≈ ¨”ËdOHK� …œUC� ÇU'UF� vKŽ ‰uB(«

 2.5 ÇUO�u�« X�U� p�c� ÆÎUO�Mł 5OK¦*« s� rNLEF�Ë r�UF�« Èu²�� vKŽ h�ý ÊuOK�

 dAŽ W��U)«  sÝ X% qHÞ 350000  w�«uŠ rNMOÐ  s�  2007  ÂUŽ  w�  h�ý ÊuOK�

 ”ËdOHÐ  …b¹bł  ÇUÐU�≈  ÀËbŠ v�≈  WO�Ë_« Ç«d¹bI²�«  Ç—Uý√  bI�  p�– v�≈  W�U{≈  ÆÎU�UŽ

 X9 qHÞ ÊuOK� nB½ s� d¦�√ rNMOÐ s� œd� 5¹ö� 6 w�«u×Ð —bIð ÍdA³�« wŽUM*« “uF�«

 20  s�  d¦�√  Ê√  v�≈  WO*UF�«  W×B�«  WLEM�  Ç—Uý√  UL�  ÆrNðœôË ¡UMŁ√  ÈËbF�UÐ  rN²ÐU�≈

 15 s� d¦�√ Ê√Ë “b¹ù« ÷d0 rN²ÐU�ù W−O²½ «u�uð b� r�UF�« Èu²�� vKŽ h�ý ÊuOK�

ÆÎU�U²¹√ «u×³�√ qHÞ ÊuOK�

 WÐU�≈  ‰bF�  vKŽ√  UN¹b�  WOI¹d�ù«  ¡«d×B�«  »uMł  ÊS??�  Ç«d¹bI²�«  d??š¬  V�ŠË

 ¨5G�UÐ œ«d�√ 3 q� 5Ð s� œd� WÐU�≈ v�≈ qBð b� Wł—b� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ

 Ç«d¹bIð dOAðË ÆUOÝ¬ ‚dý »uMł ‰Ëœ v�≈ …dO³� WŽd�Ð ÈËbF�« ÇdA²½« p�– v�≈ W�U{≈

 ÊuJð ÎU¹uMÝ Àb% w²�« …b¹b'« ÇUÐU�ù« s� %90 s� d¦�√ Ê√ v�≈ WO*UF�« W×B�« WLEM�

 Ê√ iF³�« bI²F¹ UL�Æw�M'« ‰UBðô« o¹dÞ sŽ “b¹ù« ÷d� dA²M¹ YOŠ WO�UM�« ‰Ëb�« w�
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 w{U*« ÊdI�« s� dOš_« ¡e'« w� ÎUO*UŽ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOH� l¹d��« —UA²½ô«

 ’U�ý_« ‰UI²½« v�≈ W�U{ùUÐ ¨Êb*« v�≈ ÈdI�« wM�U�� WH¦J*« WOŽUL'« …d−N�« v�≈ œuF¹

   ÆqLF�« ÇöŠ—Ë WŠUO��«Ë w½b*« »«dD{ö� W−O²½ ‰Ëb�« 5Ð ÈËbF�UÐ 5ÐUB*«

r�UF�« w� “b¹ù« ÷d� —UA²½« ∫©2 qJA�«®

 v{d*« œbF� …dODš Ç«dýR� v�≈ 2010 ÂUF� WO*UF�« W×B�« WLEM� Ç«d¹bIð dOAð

 w�«uŠ ¡U�M�« q¦9Ë ¨qHÞ 5¹ö� 4 rNM� »UB� ÊuOK� 34 w�«u×Ð —bI¹ r�UF�« w� 5ÐUB*«

 X³O�√ w²�« …b¹b'« ÇôU(« U�√ ¨W�UŠ ÊuOK� 13 ‰Ułd�« q¦1 5Š w� W�UŠ ÊuOK� 17

 ¨%10 W³�½ UNM� ‰UHÞ_« q¦9 UNM� W�UŠ ÊuOK� 2.7 U¼œbŽ mK³O� 2010 ÂUŽ w� ”ËdOH�UÐ

 w�«uŠË  5G�U³�«  s�  W�UŠ  ÊuOK�  1.8  jI�  2010  ÂU??Ž  w�  XGKÐ  bI�  ÇUO�u�«  ÇôU??Š  U??�√

ÆdAŽ W��U)« sÝ ÊËœ ‰UHÞ_« s� W�UŠ 250000

 ¡UOŠ_« 5ÐUB*« œbŽ mK³O�  ÇôbF*« q�  w�  vKŽ_« W³�M�«  UOI¹d�≈  ¡«d×�  q¦9Ë

 ¡U×½√ lOLł w� WÐUB� W�UŠ ÊuOK� 34 ŸuL−� s� W�UŠ ÊuOK� 23 w�«uŠ ‰UHÞ_«Ë 5G�U³�«

 2.7 ŸuL−� s� ÊuOK� 2 w�«uŠ ‰UHÞ_«Ë 5G�U³�« s� œb'« 5ÐUB*« œbŽ mK³¹ ULMOÐ ¨r�UF�«

 p�– ¡« Òdł UOI¹d�≈ ¡«d×� w� ÇUO�u�« mK³ð 5Š w� ¨WO{—_« …dJ�« ¡Uł—√ w� W�UŠ ÊuOK�

 1.8 U¼œbŽ m�U³�«Ë ÷d*« p�– V³�Ð ÇUO�u�« ŸuL−� s� W�UŠ ÊuOK� 1.2 w�«uŠ ÷d*«

  (2002-1999) HIV ”ËdOHÐ WÐU�ù« œ«bŽ√ w� …œU¹“

حالات الإصابة الجديدة (1999-2002) كنسبة مئوية من عدد المصابين بالفيروس في نهاية 2002

حالات الإصابة الجديدة (2002-1999) 

أستراليا ونيوزلاندا
غرب أوروبا
أمريكا الشمالية

جزر الكاريبي
شرق آسيا والباسيفيك

شرق أوروبا وآسيا الوسطى
الصحراء الكبرى بإفريقيا

أمريكا الشمالية والوسطى وشرق أمريكا

أمريكا اللاتينية

ملايين الأشخاص
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r�UF�« w� “b¹ùUÐ 5ÐUB*« s�U�√Ë œ«bŽ√ `{uð WD¹dš ∫©3 qJA�«®

 rNM� ÷d*« «cNÐ ÎUO�u¹ ÊuÐUB¹ œd� 7000 s� d¦�√ „UM¼ Ê√ wMF¹ p�–Ë Æ…U�Ë W�UŠ ÊuOK�

ÆWO�UM�« ‰Ëb�« w� rNM� %97 s� d¦�√ 2010 ÂUŽ ‰öš p�–Ë ¨qHÞ 1000

“b¹ù« ÷d� ÇUOzUÐË ∫©4 qJA�«®

∫“b¹ù« ”ËdO� Ç«eO2Ë hzUBš

 Î«bł«u²�  qE¹Ë ¨r�'« qz«uÝ ‰œU³²Ð  œ«d�_« 5Ð ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdO�  qI²M¹ •
 WKOK� V�MÐ Ábł«uð WO½UJ�≈ s� ržd�«  vKŽ ÈËbF�UÐ »UB*« r�'« w� wzUN½ô qJAÐ

 ÆÎ«bł

 W�u×²*« ÇUÝËdOH�« »U�²½« r²¹ UL� ¨WO�UŽ W¹dHÞ ÇôbF0 ÇUÝËdOH�« s� ŸuM�« «c¼ eOL²¹ •
 Ÿ«u½√Ë  ¨WOŽUM*«  ÇUÐU−²Ýô«Ë  ¨qzUF�UÐ  W�Uš  q�«uŽ  q¦�  WHK²��  ·Ëd??þ  w�  WHK²�*«

ÆW−�½_«

 1.000.000+
500.000-1.000.000
100.000-1.000.000

10.000-1.000.000
10.000

50.000-1.000.000

%0.1-0.0

% الإصابة بين البالغين
غير متاح

معدل انتشار فيروس HIV في العالم

%0.5-0.1

%1-0.5

%5-1

%15-5

%39-15
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 ¨ÈËbF�« w� ÎU�U¼ Î«—Ëœ rŽö³�« VFKðË ¨WMOF� qŠ«d� w� ¡j³Ð WOÝËdOH�« ÈËbF�« —uD²ð •
 dOž U¹ö)« ÈËbFÐ ÂuIð Ê√ sJ1 UN½√ w�  Èdš_« ÇUÝËdOH�«  sŽ ŸuM�«  «c¼ nK²�¹Ë

 jAMð Ê√Ë bÐô U¹ö)« Ác¼ ÊS� ¨p�– s� ržd�UÐË ¨dŁUJ²ð Ê√ lOD²�ð ô w²�«Ë WL�IM*«

 U¹öš s� Ÿu½ w¼Ë® Ç«bOŠu�« l� V×B²� ”ËdOH�« vI³¹Ë wÝËdOH�« dŁUJ²�« ÀËbŠ q³�

 Ç«bOŠu�«  qL% Æ©wŽUM*«  “UN'« U¹öš s�  dš¬ Ÿu½ w¼Ë® rŽö³�«Ë ¨©wŽUM*«  “UN'«

 ¨”ËdOH�« vKŽ ·dF²�« ÊU�½ù« r�' wŽUM*« “UN'« lOD²�¹ ô …—uBÐ UNKš«bÐ ”ËdOH�«

ÆÈdš√ U¹öš WÐU�≈ vKŽ Î«—œU� ”ËdOH�« qF−¹ U2

 ÂU�ł_« s¹uJð w� r�'« √b³¹ U¼bMŽ ¨÷d*« Àb×¹ wJ� …b¹bŽ Ç«uMÝ d�_« ‚dG²�¹ b� •
 Èb�  ”ËdOH�«  vI³¹  «c??�  ”ËdOH�«  vKŽ  ¡UCI�«  lOD²�ð  ô  UNMJ�Ë  ¨”ËdOHK�  …œUC*«

Æ…UO(«

∫WOzU²�« U¹ö)UÐ ”ËdOH�« W�öŽ

 ÊU�½ù« WÐU�≈ WKŠ— √b³¹ ÊU�½ù« r�ł ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� qšb¹ U�bMŽ

 …bŽU�*«  WOzU²�«  U¹ö)«  `DÝ  vKŽ  bł«u²¹  Çö³I²�*«  s�  Ÿu??½  vKŽ  ·dF²�«Ë  Y×³�UÐ

 U¹ö)« ÂU×²�ô W¹—Ëd{ w¼Ë WKLJ� WKI²�� WO½UŁ WK³I²�� œułË v�≈ W�U{ùUÐ ÆrŽö³�«Ë

 s� jAMð wÝËdOH�« ·öG�« w� Ç«dOGð ÇöŽUH²�« Ác¼ V³�ð Æ”ËdOH�UÐ …bŽU�*« WOzU²�«

Ær�−K� wŽUM*« “UN'« sŽ tzUH²š«Ë ”ËdOH�« dŁUJð

“b¹ù« ”ËdO� ∫©5 qJA�«®
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w½U¦�« qBH�«

”ËdOH�UÐ WÐU�ù« WOHO�
   

 tð«eO2Ë tBzUBš sŽË W¹dA³�« WŽUM*« hI½ ”ËdO� sŽ ‰Ë_« qBH�« w� UMŁb%

 nO� sJ�Ë ÆUN� t²ÐU�≈ WOHO�Ë WOzU²�« U¹ö)UÐ t²�öŽ sŽË r�'« t�ušœ bMŽ qFH¹ «–U�Ë

 ÊU�½ù« r�ł w� Àb% w²�« WOłu�u¹eOH�« Ç«dOG²�« U�Ë ¨ø”ËdOH�« «cNÐ ÊU�½ù« »UB¹

 WK¾Ý_« Ác¼ q� ÆøÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« dOŁQð u¼ U�Ë ¨øWÐU�û� W−O²½

ÆqBH�« «c¼ w� UNOKŽ WÐUłù« ‰ËU×MÝ

 u¼ U� UNM�Ë bLF²�Ë 5A� u¼ U� UNM� œ«d�_« 5Ð ”ËdOH�« ‰UI²½ô ‚dÞ …bŽ „UM¼

 ‰UBðô« o¹dÞ sŽ U�≈ wN� ”ËdOH�« «cNÐ WÐU�û� ÎUŽuOý ‚dD�« d¦�√ U�Q� ÆbLF²� dOž

 Ë√ wÞU�� ¡UAž 5Ð dýU³� ‰UBð« ÀËbŠ o¹dÞ sŽ qI²M¹ ”ËdOH�U� ÆÇ«—b�*« Ë√ w�M'«

 qłdK� ÍuM*« qzU��« Ë√ Âb�« q¦� ¨”ËdOH�« «c¼ vKŽ Íu²×¹ Íb�ł qzUÝ 5ÐË ¨Âb�« Èd−�

 ‰öš s� ”ËdOH�« ‰UI²½« sJ1 rŁ s�Ë ¨WOFO³D�« WŽU{d�« 6� Ë√ v¦½ú� wK³N*« qzU��« Ë√

 ”ËdOH�« «cNÐ WŁuK*« sI(« dÐ≈ Ë√ Âb�« qI½ WOKLŽ ‰öš s� Ë√ s�ü« dOž w�M'« ‰UBðô«

ÆWŽU{d�« Ë√ …œôu�« Ë√ qL(« WKŠd� ‰öš Â_« s� 5M−K� ‰UI²½ô« Ë√

       

∫w�M'« ‰UBðô« o¹dÞ sŽ ÷d*« ‰UI²½«

 Ç«“«d�ù«  5Ð  ‰UBð«  ÀËb??Š  bMŽ  w�M'«  ‰UBðô«  o¹dÞ  sŽ  ÷d??*«  ‰UI²½«  r²¹

 rH�« Ë√ rOI²�*« Ë√ WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« w� …œułu*« WOÞU�*« WOAž_« l� i¹d* WO�M'«

 ·dD�« V½Uł s� W¹UL(« ‚dÞ tO� Âb�²�¹ ô Íc�« w�M'« ŸUL'« bF¹Ë Ædš¬ h�A�

 W�U)« W¹UL(« ‚dÞ UNO� Âb�²�¹ ô w²�« WO�M'« ‰UF�_« s� …—uDš d¦�√ u¼ q³I²�*«

 d³�√  bFð  ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdO�  ‰UI²½«  …—uDš ÊS�  p�c�  Æq³I²�*«  dOž ·dD�UÐ

 tO� W¹UL(« ‚dÞ Â«b�²Ý« r²¹ ô YOŠ ¨włdA�« w�M'« ‰UBðô« ‰öš s� …dO³� Wł—bÐ

 ‰UI²½« …—uDš …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ w�M'« ¡«b²Žô« Ê√ UL� ÆwK³N*« w�M'« ‰UBðô« w� tMŽ

 UN½√ v�≈ W�U{ùUÐ Ç«¡«b²Žô« Ác¼ q¦� w� Íd�c�« w³D�« ‰“UF�« Âb�²�¹ ô YOŠ ¨”ËdOH�«

Æ…√d*« q³N* —dJ²� È–√ vKŽ ÍuDMð

 ”ËdO� ‰UI²½« …—uDš …œU¹“ UN½Qý s� w²�«Ë ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« iFÐ „UM¼

 wFO³D�«  Í—UNE�«  ełU(«  ‚e??9  V³�ð  ÷«d??�_«  pKð  Ê≈  YOŠ  ¨ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«

 X¹dł√ w²�«Ë W¾ÐË_UÐ W�U)« ÇUÝ«—b�« dOAð ÆWOKÝUM²�« WŠdI�UÐ WÐU�û� W−O²½ ÊU�½û�
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 w²�« pKð q¦� ¨WOKÝUM²�« ÕdI�UÐ WÐU�ù« Ê√ v�≈ WOI¹d�ù« …—UI�UÐ Èd³J�« ¡«d×B�« »uMł w�

 WFÐ—√ u×MÐ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« …—uDš s� b¹eð Íd¼e�« ÷d� UN³³�¹

 Èdš√ Ÿ«u½√ „UM¼ Æ÷«d�_« ÁcNÐ WÐU�ù« W³�½ w� Wþu×K� …œU¹“ „UM¼ Ê√ UL� ¨·UF{√

 q�√ Wł—bÐ X½U� Ê≈Ë ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« …—uDš s� b¹eð ÷«d�_« s�

ÆÇ«dFA*« ¡«œË Ç«dŁb²*« ¡«œË ÊöO��« ÷«d�_« Ác¼ qLAðË Íd¼e�« ÷d0 WÐU�ù« s�

 W�UŠ w¼Ë® W�«b�« W�U(« WÐU�≈ Èb� vKŽ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ‰UI²½« n�u²¹

 ÇU�u×H�« ¡«dł≈ r²¹ w²�« WO½UJ��« WMOF�« w� ÷d*UÐ t²ÐU�≈ ·UA²�« r²¹ i¹d� ‰Ë√

 dOž p¹dA�« œ«bF²Ý« vKŽ p�c�Ë ¨©÷d*« tO�≈ q�Ë Íc�« —UA²½ô« Èb� ¡UBI²Ýô UNOKŽ

 s¹U³²ð UN½√ UL� ÷d*« —uDð WKŠ— ¡UMŁ√ ÈËbF�« qI½ vKŽ …—bI�« ÇËUH²ðË ÆÈËbF�UÐ »UB*«

 …bŠ«Ë W�ö�Ð WÐU�û� «u{dFð s¹c�« ’U�ý_« Ê√ d�c�UÐ d¹b'« s� Ædšü h�ý s�

 WÐU�û� rNðUOŠ s� oŠô X�Ë w� «u{dF²¹ Ê√ sJ1 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� s�

 ÈËbF�« ‰UI²½« ‰UL²Š« Ê√ ÂuKF*« s� p�c� ÆÎ«—d{ bý√ ÊuJð ”ËdOH�« s� Èdš√ Çôö�Ð

 ÷d*« «cNÐ WÐU�û� WFHðd*« ÇôbF*« 5Ð ◊U³ð—« „UMN� ¨nOF{ u¼ bŠ«Ë w�Mł ‰UBð« s�

 dA²M¹Ë ”ËdOH�« ‰UI²½ô `L�¹ d�_« «cN� Æb�_« WK¹uÞ WKš«b²*« WO�M'« ÇU�öF�« 5ÐË

 U�√ ¨rNzU�dý v�≈ ÈËbF�« qI½ v�≈ r¼—ËbÐ Êu�uI¹ s¹c�« ¡U�dA�« s� b¹bF�« v�≈ WŽd�Ð

 dšü X�Ë  s�  dÐUŽ  w�Mł  ‰UBðUÐ  ÂUOI�«  Ë√  W¹œUŠ_«  ÇU�öF�«  s�  WK�KÝ w�  ‰ušb�«

ÆÈËbF�« qIM� q�√ ÇôbF� œułË v�≈ p�– ÍœRO�

WO�M'« ÇU�öF�« ∫©6 qJA�«®
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∫ÀuK� Âb� ÷dF²�« o¹dÞ sŽ ÷d*« ‰UI²½«

 s� r¼ o¹dD�« «c¼ sŽ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� rNO�≈ qI²M¹ s¹c�« v{d*« d¦�√

 qI½ v�≈ ÊułU²×¹ s¹c�« UOKO�uLON�« v{d�Ë ¨Íb¹—u�« sI(« o¹dÞ sŽ Ç«—b�*« ÊuÞUF²¹

 Âb�UÐ WŁuK*« sI(« dÐ≈ w� „—UA²�« d³²F¹ UL� ¨Èdš_« Âb�« ÇU−²M� qI½ v�≈ W�U{ùUÐ  ¨Âb�«

 …—uDš —u�_« d¦�√ w¼ sI(« Ác¼ Â«b�²Ý« …œUŽ≈Ë ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ »UB*«

 “uF�« ”ËdO� ÈËbFÐ …b¹b'« ÇUÐU�ù« œbŽ YKŁ ¡«—Ë dýU³*« V³��« wN� ¨”ËdOH�« ‰UI²½ô

 WÐU�ù« …—uDš Ê√ ô≈ ¨WO�dA�« UÐË—Ë√Ë 5B�«Ë WO�ULA�« UJ¹d�√ s� q� w� ÍdA³�« wŽUM*«

 ”ËdOH�« «cNÐ »UB� h�ý l� UN�«b�²Ý« - sIŠ …dÐ≈ s�  jI� …bŠ«Ë …ešË ‰öš s�

 ¨”ËdOH�« «cNÐ »UBð W�UŠ 5�LšË WzU� q� 5Ð s� …bŠ«Ë W�UŠ WÐU�≈ w� V³��« ÊuJð

  ÆsI(« dÐ≈ Â«b�²Ý« —«dJð w� sLJð …—uD)« Ê√ wMF¹ «c¼Ë

÷d*« —UA²½ô WKOÝË Ç«—b�*« ∫©7 qJA�«®

ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« v�≈ ÍœRð w²�« ¡UOý_« s� ∫©8 qJA�«®
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 WOKLFÐ ÂUOI�« w¼ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« v�≈ ÍœRð w²�« ¡UOý_« s�

 ÇUOKLF�« Ác¼ q¦�Ë ¨r�'« w� ¡eł Í√ Ë√ ÊU�K�« Ë√ n½_« Ë√ Ê–_« VIŁ ÇUOKLŽ Ë√ rýu�«

 Èdš√ ¡«eł√Ë Èd³J�« ¡«d×B�« »uMł WOI¹d�ù« …—UI�« oÞUM� w� WOzU�Ë dOÐ«bð Í√ ÊËbÐ r²ð

 Ác¼ q¦0 ÂUOI�« vKŽ w�UJ�« dOž V¹—b²�« V½U−Ð ÇUO½UJ�ù« hI½ W−O²½ p�–Ë ¨UOÝ¬ …—U� s�

 ÇUÐU�ù« w�ULł≈ s� %2.5 w�«uŠ Ê√ v�≈ WO*UF�« W×B�« WLEM� Ç«d¹bIð dOAðË ÆdOÐ«b²�«

 ¡«d×B�« »uMł WF�«u�« WOI¹d�ù« …—UI�« oÞUM� w� błuð ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ

 X¦Š bI� «c� ÆW�“ö�« WOzU�u�« dOÐ«b²�« –U�ð« ÊËbÐ r²ð w²�« ÇUOKLF�« pK²� W−O²½ Èd³J�«

 ÊËœ ‰u% w²�« WOzU�u�« dOÐ«b²�« oO³Dð vKŽ r�UF�« ‰Ëœ lOLł …b×²*« 3ú� W�UF�« WOFL'«

 ¨WO×B�« W¹UŽd�« .bIð Z�«dÐ w� 5K�UF�« nK²�� 5Ð ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ‰UI²½«

 s¹c�« p¾�Ë√ 5Ð ULOÝô ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ‰UI²½« W³�½ qIð W�bI²*« ‰Ëb�« wH�

 ¨Âb�UÐ 5Žd³²*« ¡UI²½ô W�bI²*« Z�«d³�« oO³D²� W−O²½ p�–Ë ¨Âœ qI½ ÇUOKLŽ v�≈ ÊułU²×¹

 wŽUM*«  “uF�«  ”ËdOHÐ  ÇUÐU�≈  W¹√  sŽ nAJK�  rNOKŽ W�“ö�«  WO³D�«  ÇU�u×H�«  ¡«dł≈Ë

 rN� ÕU²¹ ô r�UF�« ÊUJÝ s� vLEF�« WO³�UG�« ÊS� p�– s� ržd�UÐË ¨tÐ 5ÐUB*« ‰eŽË ÍdA³�«

 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WO*UF�« WÐU�ù« W³�½ ÊS� «c� ¨s�¬ Âœ vKŽ ‰uB(« WO½UJ�≈

 ÕË«d²ð tÐ WŁuK� Èdš√ Âœ ÇU−²M� v�≈ W�U{ùUÐ ”ËdOH�« «cNÐ »UB� Âœ qI½ WOKLŽ W−O²½

ÆWO*UF�« W×B�« WLEM� ÇUOzUBŠ≈ V�Š %10 v�≈ 5 5Ð

∫œu�u*« Ë√ 5M−K� Â_« s� ”ËdOH�« ‰UI²½«

 qL(« s�  …dOš_«  lOÐUÝ_«  w�  rŠd�«  qš«œ  5M'« v�≈  Â_«  s�  ”ËdOH�«  qI²M¹

 ÇUÝËdOHK� œUC*« ÃöF�« vKŽ qB% U�bMŽ Â_« ÊS� p�– s� ržd�« vKŽË ¨…œôu�« ¡UMŁ√Ë

 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ‰UI²½« W³�½ ÊS� ¨W¹dBO� WOKLŽ ‰öš s� …œôu�« WOKLŽ r²ðË

 qL(UÐ Â_« s� 5M'« WÐU�≈ ‰UL²Š« W³�½ n�u²ð p�c� ¨%1v�≈ qIð 5M'« v�≈ Â_« s�

 Î«dO³� …œôu�« ¡UMŁ√ Âú� wÝËdOH�« qL(« ÊU� «–S� ¨…œôu�« bMŽ Âú� ©Viral load® wÝËdOH�«

 WÐUB*« Â_« s� WOFO³D�« WŽU{d�« Ê√ UL� ¨vKŽ√ ÊuJ¹ ”ËdOH�UÐ 5M'« WÐU�≈ ‰UL²Š« ÊS�

Æ%4 W³�MÐ bO�uK� ”ËdOH�« ‰UI²½« …—uDš s� b¹eð

   

∫WÐU�ù« sŽ W&UM�« WOłu�u¹eOH�« Ç«dOG²�«

 “UN'« WLłUN� w� √b³¹ ÊU�½ù« r�ł ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ‰ušœ œd−0

 ‰ËU×¹Ë  …bŽU�*«  WOzU²�«  W¹ËUHLK�«  U¹ö)«  s�  Ÿu½  WLłUN0  Âu−N�«  WOKLŽ  √b³ð  ÆwŽUM*«

 rOŁ«d−K�  `O²¹  U2 ¨wŽUM*«  “UN'«  ·UF{≈  v�≈  p�–  ÍœR??¹Ë  ¨UNOKŽ  ¡UCI�«Ë  UN�«eM²Ý«

 w� V³�²�«Ë r�'« WLłUN0 ÂuIð Ê√ ÷«d�√ ÍQÐ ÊU�½ù« VOBð ô …œUŽ w²�« ÇUÐËdJ*«Ë

 nF{ W�d� eN²Mð rOŁ«d'« Ác¼ Ê√ Í√ åW¹“UN²½ô« ÈË«bF�«ò tOKŽ oKD¹ U� «c¼Ë ÷«d�√

ÆÈdš_« w¼ t²LłUN� w� √b³ðË r�−K� wŽUM*« “UN'«
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 bFðË  ÎUOÝUÝ√Ë  ÎU�U¼  Î«—Ëœ  VFKð  WOzU²�«  W¹ËUHLK�«  U¹ö)«  Ê√  d�c�UÐ  d¹b'«  s�Ë

 VOB¹ VDŽ Ë√ qKš Í√ ÊS� «c� ¨ÇUÐËdJ*«Ë rOŁ«d'« WLłUN� WOKLŽ w� —ËU;« r¼√ s�

 W{dŽ `³B¹Ë r�'UÐ wŽUM*« “UN'« —UON½« v�≈ W¹UNM�« w� ÍœR¹ U¹ö)« s� ŸuM�« «c¼

 U¹ö)« pKð ÊËb³� ÆUNOKŽ ¡UCI�«Ë UN²�ËUI� vKŽ —œU� oÐU��« w� ÊU� ÷«d�√ ÍQÐ WÐU�û�

 ÆWO½UÞd��« U¹ö)« vKŽ ¡UCI�« Ë√ ÈËbF�« W�ËUI� sŽ Î«ełUŽ r�'« `³B¹

 ÇôUŠ w� W¹ËUHLK�« U¹ö�K� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� WLłUN� WI¹dÞ nK²�ðË

 U¹ö)« ÊuJð …œU(« WÐU�ù« WKŠd� wH� ÆWM�e*« WÐU�ù« ÇôUŠ w� UNMŽ …œU(« WÐU�ù«

 w¼ U¹ö)« pKð VKž√Ë ÈËbF�« qL% w²�« U¹ö)« q²� w� V³��« w¼ U¹ö�K� WLL�*« WOzU²�«

 W�U{≈ ¨ÿu×K� qJAÐ U¼œbŽ qI¹Ë WOzU²�« W¹ËUHLK�« U¹ö)« œbŽ ·eM²�¹ U2 ¨WOzU²�« U¹ö)«

 Ë√ dLF�« w� UN�bI²� W−O²½ U¼—U×²½« Ë√ U¹ö)« j�U�ð® U¹ö)« Ç«uL²Ý« WOKLŽ p�– v�≈

 ¨WOzU²�« W¹ËUHLK�« U¹ö)« s� dO³� œbŽ bI� v�≈ ÊU²O�ü« ÊUðU¼ ÍœRðË ¨©UNÐ wMOł qKš ÀËbŠ

 U¹öš s¹uJð vKŽ wŽUM*« “UN'« …—bI� w−¹—b²�« Ê«bIH�« ÊS� ¨WM�e*« WÐU�ù« WKŠd� w� U�√

 ÆU¹ö)« s� ŸuM�« «c¼ hIM� w�Ozd�« q�UF�« bF¹ …b¹bł WOzUð W¹ËUH*

 w�«uŠ ÃöŽ ÊËbÐ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ÈËbF� wł–uLM�« pK�*« ‚dG²�¹

 WKŠd� UNOKð ¨W¹ËUHLK�« ¡UCŽú� ”ËdOH�« —UA²½« WKŠd� ÊuJð W¹«b³�« wH� ÆÊU�e�« s� bIŽ

 ÷d*«  Î«dOš√Ë  ¨ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdO�  sŽ  dO³F²�«  ŸUHð—«  rŁ  ¨wJOMOK�ù«  ÊuLJ�«

 ÷«dŽ_«  —uNþ  W¹«bÐ  s�  5²MÝ  ÊuCž  w�  Àb??%  U�  ÎU³�Už  w²�«  …U�u�«  rŁ  wJOMOK�ù«

ÆWOJOMOK�ù«

       w�«uŠ  Âb??�«  w�  w??�Ë_«  ”ËdOH�«  —UA²½«Ë  WOÞU�*«  ÈËbF�«  5Ð  …d²H�«  dL²�ð  b�

 ¨—uNý  WŁöŁ  v�≈  s¹dNý  s�  …b*  ·UA²�ö�  ÎöÐU�  wÝËdOH�«  —UA²½ô«  ÊuJ¹Ë  ¨ÎU�u¹  14
 V³�¹Ë  ¨WOzU²�«  W¹ËUHLK�«  U¹ö)« VOB¹Ë r�'« w�  ”ËdOH�«  dA²M¹  …d²H�«  Ác¼ ‰öšË

 “uF�«  ”ËdOH� WOŽUM� WÐU−²Ý« Àb% ¡UMŁ_« Ác¼ w�Ë ¨U¹ö)« pKð œbŽ w� Î«œUŠ ÎUBI½

WOK)« v�≈ “b¹ù« ”ËdO� ‰ušœ ∫©9 qJA�«®

 ⁄dH¹ WOK)« l� ÂU×²�ù« bFÐ

UNKš«œ tðU¹u²×� ”ËdOH�«
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 dOž ÊuJð WOŽUM*« WÐU−²Ýô« Ê√ ô≈ ¨Âb�« w� wÝËdOH�« —UA²½ô« qKI¹ U2 ÍdA³�« wŽUM*«

 wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WÐUB*« WOzU²�« W¹ËUHLK�« U¹ö)« vI³ðË ÎU�U9 ÈËbF�« W�«“≈ vKŽ …—œU�

 ÆW¹ËUHLK�« bIF�« w� ÍdA³�«

 Ác¼ w�Ë ¨Ç«uMÝ dAŽ v�≈  qBð b�  …b* wJOMOK�ù« ÊuLJ�«  WKŠd�  √b³ð p�– bFÐ

 wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ÇULO�ł s� ÊuOKÐ 10 Èu²�� v�≈ qB¹ v²Š ”ËdOH�« dŁUJ²¹ ¡UMŁ_«

 5Š w� ÇUŽUÝ 6 v�≈ Âb�« w� ”ËdOHK� nBM�« dLŽ qB¹Ë ¨ÎUO�u¹ UNłU²½≈ r²¹ ÍdA³�«

 ÂuIð …b¹bł W¹—– ÃU²½ù WOK)« ÈËbŽ s� Â“ö�« X�u�« u¼Ë ”ËdOH�« …UOŠ …—Ëœ ‚dG²�ð

 ÆWŽUÝ 60 w�«uŠ …—ËU−*« WOK)« ÈËbFÐ

 ÂuI¹ UL� WOÞU�*« W−�½_« w� CD4 WOzU²�« U¹ö)« WLłUN� w� ”ËdOH�« dL²�¹

 s�Ë  wJ³A�«  ÍËUHLK�«  ZO�M�«  ¨q¦�  wÝUÝ√  qJAÐ  WO�U²�«  U¹ö)«  s�  b¹bF�«  WLłUN0

 ¨WOzU³�« W¹ËUHLK�« U¹ö)« ”ËdOH�« rłUN¹ p�c� ¨…bOŠu�« U¹ö)«Ë ¨WLN²K*« U¹ö)« ÁU¹öš

 U¹ö)«Ë ¨WOL−M�« U¹ö)«Ë Íe�d*« w³BF�« “UN'UÐ W�U)« …dOGB�« WOIÐb�« U¹ö)«Ë

Æw³BF�« “UN−K� wL²Mð UNK�Ë WKOKI�« ŸËdH�« Ç«– WO�UŽb�«

∫”ËdOH�UÐ WÐU�ù« dOŁQð

 U¹ö)« ·öðSÐ ”ËdOH�« UNÐ ÂuI¹ w²�« WOHOJ�« Ê√ ô≈ U¹ö)« ·öðSÐ ”ËdOH�« ÂuI¹

 ÎUŠu{Ë  ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdO�  Ç«dOŁQð  d³�√  sLJ¹Ë  ÆÎU�U9  W�uKF�  dOž  X�«“U�

 hKI²¹Ë  ¨U¹ö)«  pKð  ‰ö×½«  v�≈  W�U{ùUÐ  …bŽU�*«  WOzU²�«  W¹ËUHLK�«  U¹ö)«  X³�  w�

 ÂU�ł_« Ç«b�u* WÐU−²Ýô« vKŽ UNð—b� bIHðË q×Mð r� w²�« …bŽU�*« WOzU²�« U¹ö)« ◊UA½

 WO�UJ�« ÇUOLJ�UÐ …œUC*« ÂU�ł_« ÃU²½≈ s� WÐUB*« WOzU³�« U¹ö)« sJL²ð ô UL� ¨…œUC*«

ÆÇUÐËdJ*«Ë rOŁ«d'« W�ËUI� vKŽ —œU� dOž `³B¹Ë wŽUM*« “UN'« —UNM¹ «c�

 ÍœRð Ê√ sJ1 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ Íe�d*« w³BF�« “UN'« WÐU�≈ Ê≈

 œU(« t³ý ⁄U�b�« »UN²�« ÷d�Ë œU(« Íb¹bB�« dOž U¹U×��« »UN²�« ÷d0 WÐU�ù« v�≈

 ¨WO�dD�« »UBŽ_« ‰ö²Ž« ÷d� v�≈ W�U{ùUÐ ¨wKB¹u(« w�uA�« q³(« ‰ö²Ž« ÷d�Ë

Æ“b¹ù« ÷d* VŠUB*« ·d)« Ë√ dJ³*« ·d)UÐ WÐU�ù« v�≈ W¹UNM�« w� ÍœR¹ p�– q�

 WðËUH²� ÇUł—bÐ Àb%Ë “b¹ù« ÷d� w� WFzUý …—uBÐ WO³BF�« Çôö²šô« Àb%

 …dýU³*« dOžË …dýU³*« W{dL*« ÇUO�ü« d�Hð Ê√ sJ1Ë Æv{d*« s� %90 –40 w�«uŠ w�

 Ÿ«u½√  ÊuJðË  ¨ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdO�  ÈËbF�  WO³BF�«  WO�HM�«  ÷«d??Ž_«  ÀËb??Š

 ÆrŽö³�«Ë Ç«bOŠu�« w¼ ⁄U�b�« w� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ÈËbFÐ WÐUB*« U¹ö)«

 U¹ö�K�  W�UÝ ÊuJð  œ«u�  “«d�SÐ  ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdOHÐ  WÐUB*«  Ç«bOŠu�«  ÂuIð

 UL� ÆWOÐUN²�ô« U¹ö)UÐ ⁄U�b�UÐ ÕUAð—« v�≈ ÍœRð WOzUOLO� q�«uŽ v�≈ W�U{ùUÐ ¨WO³BF�«

 WOIÐb�« U¹ö)«Ë WO³BF�« U¹ö)« w� …œËb×� œ«bŽQÐ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� błË

Æ©Astrocytes® WOL−M�« U¹ö)«Ë ©Oligodendrocytes® sBG²�« WKOK�
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Y�U¦�« qBH�«

ÈU�öF�«Ë ÷«dŽ_«
   

 s�  fO�  WMOF�  WO×�  ·ËdE�  ÃU²½  w¼ ÂU??Ž  qJAÐ  “b??¹ù«  ÷d??�  ÷«d??Ž√  d³²Fð

 ÇUÝËdOH�«Ë rOŁ«d'« V³�²ð ÆÎULOKÝË ÎU¹u� ÎUOŽUM� Î«“UNł pK²1 h�ý w� dNEð Ê√ wFO³D�«

 rJ×²¹ q³� s� X½U� w²�«Ë ¨i¹d*« VOBð w²�« ÈËbF�« Ÿ«u½√ w� ÇUOKOHD�«Ë ÇU¹dDH�«Ë

 WFzUý ÊuJð w²�« W¹“UN²½ô« ÈËbF�« tOKŽ oKD¹ U� «c¼Ë ¨UNOKŽ wCI¹Ë wŽUM*« “UN'« UNO�

Æv{d*« 5Ð

 qLAðË  ¨WOŽu½  dOž  ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdOHÐ  …œU??(«  ÈËbF�«  ÷«d??Ž√  ÊuJð

 ÈË«bF�«  v�≈  W�U{ùUÐ  p�–  q�  ¨wKOK�«  ‚dF²�«Ë  ¨ÊUO¦G�«Ë  ¨Ÿ«b??B??�«Ë  ¨`HD�«Ë  ¨‚U??¼—ù«

 Æ©Kaposi’s sarcoma® Í“uÐU� W�u�—UÝ ULOÝô …œU²F*« dOž Â«—Ë_« Ë√ WLOšu�« W¹“UN²½ô«

 ¨‚U¼—ù« v�≈ W�U{ùUÐ ‰UNÝ≈ …—œUÐ 5G�U³�« w� …—uDš d¦�_« ÷«dŽ_« o³�ð U� …œUŽË

 ¨ÊU�K�« vKŽ ¡UCOÐ lIÐ œułË ¨s�e*« ‰UNÝù« ¨fHM²�« oO{ ¨vL(« ¨Ê“u�« Ê«bI� ¨WJŽu�«

 Êu�uI�« v�≈ ¡Íd*« s� W¹uF*« W¹bF*« …UMI�« w� ÷d*« ÷«dŽ√ bFðË ÆwHLK�« ÍbIF�« ‰ö²Žô«

Æs¼uK� Î«dýU³� ÎU³³Ý

   

∫U�“ö³�« w� wÝËdOH�« qL(«

 ¨…dO³� W¹—«c½≈ WLO� «–Ë ÎU�U¼ Î«d�√ ÍdA³�«  wŽUM*« “uF�«  ”ËdO� WOL� b¹b% bF¹

 …dL²�� Ç«—Ëœ w� vI³¹ ”ËdOH�U� ¨q¹uD�« Èb*« vKŽ wJOMOK�ù« "UMK� sNJ²� qC�√ uN�

 fJF¹ Ædšü i¹d� s� wÝËdOH�« qL(« nK²�¹Ë ¨i¹d*« U¹öš vKŽ ¡UCI�«Ë dŁUJ²�« s�

 ÇUÝ«—b�« X²³Ł√ b�Ë ¨ÈËbF�UÐ WÐUB*« U¹ö�K� wKJ�« œbF�« U�“ö³�« w� wÝËdOH�« qL(«

 Î«—uBð wDF¹ WÐU�ù« s� dNý√ 6 —Ëd� bFÐ U�“ö³�« w� wÝËdOH�« qL(« ”UO� Ê√ W¦¹b(«

 ržd�UÐ  ÆÇ«uMÝ  …bŽ  bFÐ  i¹d*«  w�  “b??¹ù«  ÷d�  —uD²�  WF�u²*«  …—uD)«  W�dF*  ÎUO�U�

 qL(« ÊuJ¹ ¨¡U�M�« wH� ¨”UOI*« «c¼ w� w�Mł ·ö²š« œułuÐ Õ«d²�« „UMN� p�– s�

 W¹ËUHLK�« U¹ö)« œ«bFð bF¹ p�c� Æ÷d*« —uD²Ð sNJ²�« vKŽ …—b� q�√ U�“ö³�« w� wÝËdOH�«

 ÆÍ“UN²½« ÷d� ÀËb( Èb*« …dOB� …—uD�K� sNJð qC�√ u¼ CD4 WOzU²�«

∫“b¹ù« ÷d* W�UF�« ÷«dŽ_«

 ¨WOJ³A�« »UN²�«Ë ¨U¹U×��« »UN²�«Ë ⁄U�b�« »UN²�« “b¹ù« ÷d* W�UF�« ÷«dŽ_« s�

 W�U{ùUÐ q��«Ë ¨W¹RłR'« W�OJ²*UÐ Íuzd�« »UN²�ô«Ë ¨s�e*« ‰UNÝù«Ë ¨¡Íd*« »UN²�«Ë

   ÆwLCN�« “UN'«Ë 5²zd�«Ë bK'UÐ …œU²F*« dOž Â«—Ë_« v�≈
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∫Íuzd�« “UN'« WÐU�≈ ÷«dŽ√ ? 1

 ÎUO³�½  —bM¹  w²�«  ÷«d???�_«  s�  W¹RłR'«  W�OJ²*UÐ  Íu??zd??�«  »UN²�ô«  ÷d??�  bF¹

 ÈËbFÐ 5ÐUB*« œ«d�_« 5Ð WFzUý UNMJ�Ë ¨UNÐ «uÐUB¹ Ê√ WOFO³D�« WŽUM*« ÍË– ’U�ýú�

 Ÿ«u½√  s�  ŸuMÐ  WÐU�û�  W−O²½  ÷d??*«  «c??¼  Àb×¹  YOŠ  ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdO�

 v�≈  dOAð  w²�«  WO�Ë_«  Ç«dýR*«  s�  Î«b??Š«Ë  ÷d*«  «c¼ ‰«e??¹ô  ÆWOK)« W¹œUŠ√  ÇU¹dDH�«

 q�√ CD4 …bŽU�*« WOzU²�« U¹ö)« œbŽ Ê√ v�≈ W�UŽ WHBÐ Á—uNþ dOA¹Ë ¨“b¹ùUÐ WÐU�ù«

ÆÂb�« s� d²� wK� qJ� WOKš 200 s�

 Ÿ«u½√ q� 5Ð s� UNBzUBš w� …b¹dH�« ÷«d�_« bŠ√ u¼ ©Ê—b�«® q��« ÷d� Ê≈

 sJ1 w²�« ÷«d�_« s� t½≈ YOŠ ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOH� W³ŠUB*« WHK²�*« ÈËbF�«

 bMŽ tłöŽ W�uNÝ sŽ ÎöC� ¨fHM²�« Èd−� o¹dÞ sŽ WOŽUM*« …¡UHJ�« ÍË– œ«d�ú� UN�UI²½«

 “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« s� …dJ³*« qŠ«d*« w� i¹d*« tÐ »UB¹ Ê√ sJL*« s� Æt�UA²�«

 s� W�bI²*« qŠ«d*« w� ÆWOz«Ëb�« dO�UIF�« WDÝ«uÐ tM� W¹U�u�« sJ1 UL� ¨ÍdA³�« wŽUM*«

 hzUB�ÐË WOD/ dOž …—uBÐ q��« ÷d� vK−²¹ ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù«

 w� e�dL²¹ ôË r�'« ¡U×½√ lOLł w� dA²M¹ ÂUŽ ÷d� t½√ Í√ ¨Íuz— dOž ÷d� t½√ vKŽ ‰bð

 ¨w�u³�« “UN'«Ë ¨ÂUEF�«Ë ¨wLEF�« ŸU�M�« vKŽ dŁR¹ U� ÎU³�Už t½√ p�– ¨r�'UÐ bŠ«Ë ÊUJ�

ÆÍe�d*« w³BF�« “UN'«Ë ¨WOF{u*« W¹ËUHLK�« bIF�«Ë ¨b³J�«Ë ¨ÍuF*« ÍbF*« qO³��«Ë

   

∫wLCN�« “UN'« WÐU�≈ ÷«dŽ√ ? 2

 ¨¡Íd*« s� wKH��« ·dDK� WOKš«b�« W½UD³�« w� »UN²�« …—u� w� ¡Íd*« »UN²�« Àb×¹

 ¡«œ V³�ð w²�« W¹dDH�« ÈËbF�UÐ WÐU�ù« sŽ W&U½ ¡Íd*« WÐU�≈ ÊuJ²� “b¹ù« v{d� U�√

 r�C*« ”ËdOH�« Ë√ jO�³�« fÐdN�« ”ËdOH� ÷dF²�« q¦� WOÝËdOH�« ÈËbF�UÐ Ë√ ÇUCO³*«

 Mycobac≠ …dDH²*« vŽb¹ rOŁ«d'« s� ŸuM� ÷dF²�« q¦� …—œU½ ÇôUŠ w� Ë√ ¨U¹ö�K�

 Æteria

 Ë√  ¨©Salmonella®  WKO½uLK��«  q¦�  WFzUA�«  rOŁ«d'« Ÿ«u½√  iF³Ð WÐU�ù« ÍœRð

 s�e*«  ‰UNÝùUÐ  WÐU�ù«  v�≈  WOKOHD�«  ÈËbF�«  Ÿ«u??½√  iFÐ  Ë√  ¨U¹dO²�OK�«  Ë√  ¨WKO−OA�«

 ¨WOH)«  ÇUOžu³�«  q¦�  WFzUA�«  dOž  W¹“UN²½ô«  ÈËbF�«  Ÿ«u½QÐ  WÐU�ù«  p�c�  ¨d�H*«  dOž

 wL$ ”ËdOH�«  q¦�  ÇUÝËdOH�«Ë  ¨W¹dOD�«  Ç«dDH²*«  V�d�Ë  ¨WIO�b�«  WOKOHD�«  ÇUOžu³�«Ë

 Rota  qJA�«  Ídz«œ  ”ËdOH�«Ë  ©Adenovirus®  ÍbG�«  ”ËdOH�«Ë  ©Astrovirus®  qJA�«

 WO³½U'« —UŁü« bŠ√ ‰UNÝù« ÊuJ¹ ‰«uŠ_« iFÐ w�Ë ÆU¹ö�K� r�C*« ”ËdOH�«Ë virus
 W¹uO(« Ç«œUC*« Â«b�²Ý« Ë√ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ÃöF� Âb�²�ð w²�« dO�UIFK�

 Ç«dOG²K�  ÎUÝUJF½«  ‰UNÝù« ÊuJ¹  Ê√  sJ1 p�c�  ¨‰UNÝû�  WO�uŁd'« »U³Ý_« ÃöŽ w�

Æ¡«cGK� W¹uF*« …UMI�« ’UB²�« WI¹dÞ w� WŁœU(«
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∫w³BF�« “UN'« WÐU�≈ ÷«dŽ√ ? 3

 v�≈ dOAð ÇUOzUBŠùU� ¨w³BŽ wHOþË ‰ö²š« ÀËbŠ v�≈ “b¹ù« v{d� ÷dF²¹

 błË v{d*« s� dO¦J�« „UM¼ Ê√ qÐ ¨WO³BŽ ÷«dŽQÐ v{d*« s� %90–40 5Ð U� WÐU�≈

ÆWOFO³Þ dOž WO³BŽ ÷«d�√ s� Êu½UF¹ «u½U� rN½√ …U�u�« bFÐ `¹dA²�« ¡UMŁ√

 wžU�b�« »UN²�ô« q¦� WHK²�*« WO³BF�« ÇU�“ö²*« s� b¹bF�« s� “b¹ù« v{d� w½UF¹

 w³BF�«  ‰ö??²??Žô«Ë  ¨d¼UD�«  U¹U×��«  »UN²�«  ¨Íu−H�«  wŽU�M�«  ‰ö??²??Žô«  ¨œU??(«  X%

 d¦�√  u??¼Ë  …d??�«c??�«  Ê«bI�  V�d�  s�  “b??¹ù«  v{d�  nB½  s�  d¦�√  w½UF¹  UL�  Æw�dD�«

 ÂbŽË ¨…d�«c�« nF{ s� i¹d*« w½UF¹ tO�Ë v{d*« ¡ôR¼ Èb� ÎUŽuOý WO³BF�« ÇU�“ö²*«

 ÷«d�_« U�√ ÆWO�uK��« Ç«dOG²�«Ë ¨w�d(« w�HM�« dšQ²�«Ë ¨…œö³�« ¨eO�d²�« vKŽ …—bI�«

 ¡«œË ¨ÇUÝuI*« ¡«œ w¼ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ÈËbŽ VŠUBð w²�« Èdš_« WO³BF�«

 iOÐ_«  wžU�b�«  ‰ö²Žô«Ë  ¨Íe�d*«  w³BF�«  “UN−K�  w�Ë_«  wHLK�«  Â—u�«Ë  ¨ÇUOH�²�*«

 b¹bA�« …d�«c�« Ê«bI� W¹«bÐ cM� …UO(« …d²� jÝu²� ÊuJ¹ U� …œUŽË ¨—uD²*« —R³�« œbF²�

ÆdNý√ 6 w�«uŠ

 ¨WO−MAð ÎU{«d�√ qLAðË ¨ÎUC¹√ WO³BŽ ÷«d�√ s� “b¹ù« v{d� s� ‰UHÞ_« w½UF¹

 dšQðË ¨ÁU³²½ô« hI½ »uOŽË ¨wžU�b�« ‰ö²Žô«Ë ¨w�uK��« uLM�« `�ö� w� ‚d²� Ê«bI�Ë

 W³�½ w� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdHÐ WÐU�ù« sŽ "UM�« wžU�b�« ‰ö²Žô« Àb×¹Ë ÆuLM�«

 ÇU{dL*« qF−¹ U2 ¨WŽUM*« w� rOšË hI½ t³ŠUB¹ U� …œUŽË ‰UHÞ_« s� %10 »—UIð

ÆÎUŽuOý ‰UHÞ_« Èb� U¹U×��« »UN²�« »U³Ý√ d¦�√ “b¹ù« ‰UHÞ√ w� WO�uŁd'«

 

∫W¹“UN²½ô« ÈË«bF�« ÷«dŽ√ ? 4

 V³�ð U� Î«—œU½ q�«uŽ UN³³�ð w²�« …b¹bA�« ÈËbF�« s� Ÿu½ w¼ W¹“UN²½ô« ÈË«bF�«

 s� …b¹bŽ Ÿ«u½√ s� “b¹ù« v{d� w½UF¹Ë ÆrOKÝ wŽUM� “UNł t¹b� Íc�« ÊU�½û� ÎU{d�

 dOž  vL(«  ULOÝô  ¨÷«d??Ž√  Í√  —uNþ  ÊËœ  i¹d*«  vKŽ  dŁRð  w²�«  W¹“UN²½ô«  ÈË«b??F??�«

 p�c� ¨W¹uK)« qš«œ W¹dOD�« …dDH²*UÐ WÐU�ù« Ÿ«u½_« Ác¼ qLAð ÆÊ“u�« Ê«bI�Ë …b¹bA�«

 WOJ³A�« »UN²�«Ë ¨Êu�uI�« »UN²�« v�≈ Á—ËbÐ ÍœR¹ Íc�«Ë U¹ö�K� r�C*« ”ËdOH�UÐ ÈËbF�«

ÆdB³�« Ê«bI� v�≈ qBð b� Wł—œ v�≈

∫w¼ “b¹ù« v{d� w� ÎUŽuOý d¦�_« W¹“UN²½ô« ÈË«bF�«

 ¨  •Mycobacterium avium-intracellulare  WO½«u'«  W¹dOD�«  …dDH²*«  q¦�  ∫rOŁ«d'«

 Listeria  …bŠu²�*«  W¹dO²�OK�«Ë  ¨Mycobacterium tuberculosis  WOK��«  …dDH²*«Ë

ÆNocardia asteroids WOL−M�« W¹œ—U�uM�«Ë ¨monocytogenes
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 jO�³�« fÐdN�« ”ËdO�Ë ¨  •Cytomegalovirus U¹ö�K� r�C*« ”ËdOH�« ∫ÇUÝËdOH�«

 ¨Varicella-Zoster virus  w�UL(«  ??  w�UDM�«  ”ËdOH�«Ë  ¨Herpes simplex virus

 Human papilloma ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ”ËdO�Ë ¨Adenovirus ÍbG�« ”ËdOH�«Ë

ÆwzU³�« b³J�« »UN²�« ”ËdO�Ë ¨virus

  •Cryptococcus W�—u*« WOH�²�*«Ë ،Candida albicans ¡UCO³�«  WCO³*« ∫ÇU¹dDH�«

Histo- …bLG*« W−ÝuM�«Ë ¨Coccidioides immitis …œËbK�« WO½«ËdJ�«Ë ¨neoformans

ÆPneumocystis carinii W¹RłR'« W¹uzd�« W�OJ²*«Ë ¨plasma capsulatum

  •Isospora  WF¹b³�«  ⁄«u??Ð_«  WKŁUL²�Ë  ¨Toxoplasma gondii  W¹bMI�«  WÝuI*«  ∫w??�«Ë_«

ÆCryptosporidium species ⁄«uÐ_« WOHš Ÿu½Ë ¨belli

 ∫Â«—Ë_« ? 5 

 œuF¹Ë  ¨ÊUÞd��«  s�  …b¹bŽ  Ÿ«u½QÐ  WÐU�û�  …dO³�  W�d�  “b??¹ù«  v{d�  Èb�  Ê≈

 DNA Ÿu½ s� ”ËdOHÐ WÐU�≈ UN³ŠUB¹ U� ÎULz«œ WÐU�ù« Ác¼ Ê√ p�c� w�Ozd�« V³��«

 Human ÍdA³�« wLOK(« Â—u�« ”ËdO� ULOÝô Â«—Ë_« V³�ð WO�—Ë ÇUMOł œułu� V³�*«

 fÐdN�«  ”ËdO�Ë ¨Epstein – Barr Virus —UÐ ??  s¹U²AÐ≈ ”ËdO�Ë ¨Papilloma Virus

ÆSarcoma≠associated herpes virus Kaposi Í“uÐU� W½UÞd�� VŠUB*«

 Â«—Ë_« d??¦??�√ w??¼ Í“u??ÐU??� W??�u??�—U??Ý bFð

 - W�UŠ ‰Ë√ X½U� bIK� ¨“b¹ù« v{d� 5Ð Î«—UA²½«

 w²�« qzôb�« ÈbŠ≈ w¼ ¨1981 ÂUŽ w� UN�UA²�«

 dNEðË Æw*UŽ ¡UÐu� “b¹ù« ÷d� —UA²½« v�≈ dOAð

 WO½«uł—√ …dOG� bIŽ qJý vKŽ Í“uÐU� W�u�—UÝ

 ¡UCŽ√  v??�≈  W??�U??{ùU??Ð  ¨b??K??'« `DÝ vKŽ Êu??K??�«

 ÆÍuF*«  ÍbF*«  qO³��«Ë  5²zd�«Ë  rH�«  q¦�  Èdš√

 W¹ËUHLK�«  U¹ö)« VOBð w²�«  Â«—Ë_«  „UM¼  p�c�

 ¨©Burkitt’s lymphoma® X�dOÐ W�uH* q¦� WOzU³�«

 q¦� Íe�d*« w³BF�« “UN'« VOBð w²�« Â«—Ë_«Ë

 ¨Íe�d*« w³BF�« “UN−K� WO�Ë_« W¹ËUHLK�« Â«—Ë_«

 w²�«  qzôb�«  Èb??Š≈  rŠd�«  oMŽ  ÊUÞdÝ bF¹  UL�

 WÐUB*« …bO��« v�≈ “b¹ù« ÷d� ‰UI²½« v�≈ dOAð

 w� Íd??A??³??�« w??L??O??K??(« Â—u????�« ”Ëd??O??� V??³??�??²??¹ËX�dOÐ W�uH* ∫©10 qJA�«®
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 v�≈ W�U{ùUÐ p�– q� ¨rŠd�« oMŽ ÊUÞd�Ð WÐU�ù«

 ÇU½UÞd��« s� Èdš√ Ÿ«u½QÐ WÐU�ù« …—uDš b¹«eð

 ©Hodgkin’s lymphoma®  5Jłœu¼  W�uH*  q¦�

 —cM¹  U�  V�UG�«  w�Ë  ¨rOI²�*«Ë  ÃdA�«  ÊUÞdÝË

 t²�UŠ  —u¼b²Ð  i¹d*«  w�  Â«—Ë_«  Ác¼  q¦�  —uNþ

 …U�u�« »U³Ý√ d¦�√ s� Â«—Ë_« Ác¼ bFðË ¨WO×B�«

Æv{d*« ¡ôR¼ Èb� ÎUŽuOý

∫“b¹ù« v{d* WO�HM�«Ë WO³BF�« —UŁü«

 UN³ŠUB¹ qÐ ¨jI� Â«—Ë_« Ë√ W¹“UN²½ô« ÈË«bF�« bMŽ “b¹ù« ÷d0 WÐU�ù« nIð ô

 ÊUOŠ_« iFÐ w� tF�bð b� Ë√ i¹d*« …U�u� dýU³*« V³��« w¼ ÊuJð b� WO³BŽË WO�H½ —UŁ¬

 ÆtM� ’ö�K� q�√ …—œUÐ ÊËœ Ç«uM�� Á—b� vKŽ r¦ł ”uÐU� s� hK�²K� —U×²½ô« v�≈

 ÇUHŽUC*« s� WHK²�� WŽuL−� v�≈ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« ÍœRð

 WIO�b�«  ÇUMzUJ�UÐ  w³BF�«  “UN'«  WÐU�ù  W−O²½  U??�≈  p??�–Ë  ¨WO�HM�«  WO³BF�«  WO{d*«

 bF¹ Æt�H½ ”ËdOH�UÐ w³BF�« “UN'« WÐU�ù W−O²½ Ë√ ”ËdOH�UÐ t²ÐU�≈ W−O²½ …—UC�«

 p�c� ¨⁄U�b�« »UN²�« s� ÎUŽu½ V³�¹Ë ⁄U�b�« VOBð w²�« ÷«d�_« bŠ√ u¼ ÇUÝuI*« ¡«œ

 dD� t³³�¹ Íc�« U¹U×��« »UN²�« Ê√ UL� Æ…b¹bŽ ÎU{«d�√ ÎU³³�� 5²zd�«Ë 5MOF�« VOB¹ uN�

 ⁄U�b�UÐ jO×¹ Íc�« ¡UAG�« u¼Ë wzU×��« ¡UAG�« VOBð w²�« ÷«d�_« bŠ√ u¼ WOH�²�*«

 Ê√  sJ1 p�c�  ¨Ÿ«bB�«Ë  ¡wI�«Ë  ÊUO¦G�«Ë  vL(UÐ  i¹d*«  tO�  »UB¹Ë w�uA�«  q³(«Ë

ÆW²O2 W�U²� ÷«d�QÐ i¹d*« »UB¹ b�Ë UNłöŽ r²¹ r� «–≈ W�U(« —uD²ð

 bMŽ  WO³BF�«  U¹ö)«  —ËU×0  jO×¹  Íc??�«  wMOKO*«  ·öGK�  w−¹—bð  dO�bð  Àb×¹

 WOKLŽ ·UF{≈ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨w�d²*« —R³�« œbF²� ⁄U�b�« ¡UCOÐ ‰ö²Ž« ÷d0 WÐU�ù«

 ‰ö²Žô« ÷«d�√ s� “b¹ù« ÷d* VŠUB*« ·d)« ÷d� bF¹ p�c� ÆWO³BF�« Ç«—Uýù« qI½

 ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« W−O²½ Àb% w²�«Ë wz«cG�« qO¦L²�UÐ WIKF²*« wžU�b�«

 Ác¼ »UBðË ¨…dOGB�« WOIÐb�« U¹ö)«Ë WLN²K*« U¹ö�K� wŽUM*« jOAM²�« U¼dOŁQð s� b¹e¹Ë

 —UŁ¬ √b³ðË ¨U¹ö�K� w³BF�« r��« “«d�SÐ ÂuIðË p�– bFÐ t� W−²M� `³B²� ”ËdOH�UÐ U¹ö)«

 WO�dŠË WO�uKÝË WO�«—œ≈ ÇUÐ«dD{« …—u� vKŽ —uNE�« w� w³BF�« qK)« Ë√ nFC�«

 wÝËdOH�« qL(« ‰bF� ŸUHð—«Ë CD4 WOzU²�« W¹ËUHLK�« U¹ö)« œbŽ w� ÷UH�½UÐ WÐu×B�

ÆU�“ö³�« w�

 qO� …—u� w� Ëb³ð ”uN�« s� ÇôU×Ð i¹d*« »UB¹ ÷d*« s� W�bI²*« qŠ«d*« w�

 v�≈ W�U{ùUÐ ¨„«—œù«Ë W�dF*« w� d³�√ nF{ l� ‰UFH½ô«Ë VCG�« WŽd�� wFO³Þ dOž

 Ÿ«—c�« w� Í“uÐU� W�u�—UÝ ∫©11 qJA�«®



- 18 -

 »«dD{« ÷d* VŠUB*« ”uN�« s� Êu½UF¹ s¹c�« ¡ôR¼ s� W¹uO(«Ë ◊UAM�UÐ q�√ —uFý

 «c¼ qI¹Ë ¨“b??¹ù«  v{d�  bMŽ WM�e�  …—uBÐ ”uN�«  ÇôUŠ Àb%Ë ¨VDI�«  wzUMŁ  Ã«e??*«

ÆdO�UIF�«Ë W¹Ëœ_« ‰ËUMð bMŽ ÷dF�«

∫“b¹ù« v{d� VOBð w²�« WO{d*« W�U(« V³Ý

 wŽUM*« “uF�«  ”ËdOHÐ WÐU�ù« sŽ W&UM�«  ÷«d??�_« ŸdÝ√  u¼ “b??¹ù« ÷d� bF¹

 WŽUM*«  “UNł  w�  W¹uO(«  ¡UCŽ_«  w�Oz—  qJAÐ  VOB¹  uN�  Æ…Ë«d???{Ë  « Î—uDð  ÍdA³�«

 —Ëd0Ë ÆWMBG²*« U¹ö)«Ë WLN²K*« U¹ö)«Ë CD4 WOzU²�« W¹ËUHLK�« U¹ö)« ∫q¦� ÍdA³�«

 wŽUM*« “uF�« ”ËdOH� WM�UJ�« WOJOMOK�ù« ÈËbF�UÐ WÐU�ù« WKŠd� v�≈ ÷d*« ‰u×²¹ X�u�«

 v�≈ rŁ ”ËdOH�« ÈËbFÐ WÐU�ù« ÷«dŽ√ s� …dJ³*« qŠ«d*« —uNþ v�≈ —uD²¹ rŁ ÍdA³�«

 WOzU²�« W¹ËUHLK�« U¹ö)« WOL� o¹dÞ sŽ U�≈ tBO�Að sJ1 Íc�«Ë “b¹ù« ÷d0 WÐU�ù«

 ULNOKJÐ Ë√ ¨t×O{uð o³Ý UL� WMOF� ÷«d�QÐ WÐU�ù« o¹dÞ sŽ Ë√ Âb�« w� WOI³²*« CD4

ÆU ÎF�

 wŽUM*«  “uF�«  ”ËdO�  ÈËbFÐ  WÐU�ù«  W¹«bÐ  X�Ë  s�  —uD²�«  …d²�  jÝu²�  ÕË«d²¹

 ÃöF�« »UOž w� p�–Ë ¨Â«uŽ√ …dAŽ v�≈ WF�ð 5Ð U� “b¹ù« ÷d0 WÐU�ù« v�≈ ÍdA³�«

 s� q�√ tL�UHðË “b¹ù« ÷d� —uDð bFÐ …UO(« bO� vKŽ ¡UI³�« …d²� jÝu²� ÊuJ¹Ë ¨VÝUM*«

 ÕË«d²O�  ’U�ý_« 5Ð dO³�  qJAÐ wJOMOK�ù« ÷d*« —uDð ‰bF�  ÇËUH²¹  UL�  bŠ«Ë ÂUŽ

 vKŽ dŁRð Ê√ UN½Qý s� w²�« q�«uF�« s� dO¦J�« błuðË ÆU Î�UŽ s¹dAŽ v�≈ 5Žu³Ý√ 5Ð U�

 Âu−¼ b{ t�H½ sŽ ŸU�b�« vKŽ r�'« …—b� vKŽ dŁRð q�«uŽ UNM�Ë Æ÷d*« W�UŠ —uDð

 d³�_« ’U�ý_U� ¨»UB*« r�−K� W�UF�« WOŽUM*« W�U(« q¦� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO�

 ÷dLK� l¹d��« —uD²�UÐ d³�√ dD) Êu{dF²¹ «cN�Ë nF{√ WOŽUM� …eNłQÐ ÊuF²L²¹ UÎMÝ

 WO×B�« W¹UŽd�« vKŽ ‰uB(« ÂbŽ Ê√ UL� ÆUÎMÝ dG�_« ’U�ý_« s� r¼dOž s� d¦�√

 ’U�ý_« U ÎC¹√ ÷dFð b� Ê—b�« ∫q¦� ÈËbF�« s� Èdš√ Ÿ«u½QÐ i¹d*« WÐU�≈Ë WO�UJ�«

 Èdš_« w¼ i¹d*« h�AK� WOMO'« ÇUŁË—u*« VFKðË Æ÷d*« «cN� ŸdÝ√ —uD²� 5ÐUB*«

 “uF�« ”ËdO� s� WMOF� ÇôöÝ W�ËUI� vKŽ …—b� ’U�ý_« iFÐ Èb� ÊuJ²� ªU ÎLN� « Î—Ëœ

ÆÍdA³�« wŽUM*«



- 19 -

lÐ«d�« qBH�«

÷d*« nOMBðË hO�A²�«
   

 b¹bF�« p�– VKD²¹ –≈ ¨WÐuFB�« m�UÐ Î«d�√ WK¼Ë ‰Ë√ s� i¹d*« hO�Að WOKLŽ Ëb³ð

 hO�Að Ê√ –≈ ¨hO�A²�« s� b�Q²�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨ZzU²M�« W¹dÝ ÊUL{Ë ¨ÇU�u×H�« s�

 ¨`−Mð ô b� W'UF*«Ë ¨…—uD)« b¹bý ÷d*U� ¨qN��« Ë√ 5N�« d�_UÐ fO� ÷d*« p�– q¦�

 a¹—U²�« œdÝ W¹«bÐ bMŽ i¹d*« ‰uŠ Âu% „uJA�« √b³ð Æ…U�u�UÐ d�_« wN²M¹ V�UG�« w�Ë

 …œbF²� WO�Mł ÇU�öŽ lzU�Ë œd�Ð i¹d*« √b³¹ U�bMF� ¨i¹dLK� wB�A�« ULOÝô w{d*«

 UNO� vŽb²Ý« WŁœU( a¹—Uð Ë√ ¨UNŽ«u½√ v²AÐ Ç«—b�*« wÞUFð UNO� r²¹ ÇU�Kł Ë√ ¨WM�¬ dOž

 …dO³� Wł—bÐ —U³²Žô« w� “b¹ù« hO�Að l{Ë w� VO³D�« √b³¹ jI� czbMŽ ¨i¹dLK� Âœ qI½

 Ë√ ÇUÝËdOH�UÐ WÐU�ù« —«dJð w� q¦L²*« i¹d*« WŽUM� w� nF{ p�– VŠU� Î«–≈ W�Uš

 ÆW¹“UN²½ô« ÈË«bFK� i¹d*« ÷dFð W¹«bÐ Ë√ Èdš_« rOŁ«d'«

 wŽUM*«  “uF�«  ”ËdOHÐ  »UB*«  i¹d*«  bMŽ  “b??¹ù«  ÷d??�  hO�Að  n�u²¹

∫‚dÞ ÀöŁ s� WI¹dÞ vKŽ ÍdA³�«

Æ©”ËdOH�« œ«dH²Ý«® t�eŽË Âb�« w� ”ËdOH�« ·UA²�« ∫v�Ë_« WI¹dD�« ??

Æi¹d*« qB� w� ”ËdOHK� …œUC� ÂU�ł√ ·UA²�« ∫WO½U¦�« WI¹dD�« ??

                        wÝËdOH�« qL(«¢ tOKŽ oKD¹ U� Ë√ wÝËdOH�« ÍËuM�« iL(« ”UO� ∫W¦�U¦�« WI¹dD�« ??

Æ¢U�“ö³�« w�

”ËdOH�« œ«dH²Ý« ∫v�Ë_« WI¹dD�«

 iFÐ w�Ë ¨Âb�« w� W¹ËUHLK�« U¹ö)« s� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� Ÿ—“ sJ1

 Âb�« w� ”ËdOH�« «cNÐ WÐUB*« U¹ö)« œ«bŽ√ Ê√ ·ËdF*« s�Ë ¨Èdš√ s�U�√ s� ÊUOŠ_«

 ÎULz«œ ÷«dŽ_« Í– »UB*« Âœ w� wÝËdOH�« —UOF�« ÊS� p�c� ¨÷d*« WKŠd* ÎUF³ð nK²�ð

 œ«dH²Ý« sJ1 t½√ Í√ ¨÷«dŽ_« .bŽ »UB*« Âœ w� wÝËdOH�« —UOF�« s� d³�√ ÊuJ¹ U�

 Æ÷«dŽ_« .bŽ i¹d*« p�– s� ÷«dŽ_« VŠU� i¹d*« Âœ s� qNÝ√ …—uBÐ ”ËdOH�«

 WOJOMOK�ù« ÷d*« WKŠd� sŽ …dO³� Wł—bÐ nAJ¹ Âb�« w� ”ËdOH�« œułË —«bI� ÊS� «c�

Æ”ËdOHK� …œUC*« ÂU�ł_« ·UA²�« s� d¦�√
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 U¼—U³²š« Vł«u�« WMOF�« WŽ«—“ w¼ WOÝU�Š t�eŽË ”ËdOH�« œ«dH²Ý« ÇUOMIð d¦�√ s�

 U¹ö)« ÷d×¹ ÷d×0 UNð—U¦²Ý« rŁ ¨ÈËbF�UÐ WÐUB*« dOž …«uM�« …bOŠË Âb�« U¹öš l�

 ÇUOMIð Ê√ ô≈ Æ5Žu³Ý√ v�≈ Ÿu³Ý√ bFÐ ”ËdOH�« sŽ nAJ�« sJ1 ÆdŁUJ²�«Ë ÂU�I½ô« vKŽ

 WK�KÝ qŽUHð  Â«b�²Ý«  v�≈  l�œ  U2 ¨…bN−�Ë  X�uK�  WJKN²��  ÊuJð  ”ËdOH�«  œ«dH²Ý«

 ÆWOJOMOK�ù« ÇUMOF�« w� ”ËdOH�« œułË sŽ nAJK� lÝ«Ë qJAÐ “«dOLO�u³�«

…œUC*« ÂU�ł_« ·UA²�« ∫WO½U¦�« WI¹dD�«

 qB�  w�  …œUC*«  ÂU�ł_«  ·UA²�«  o¹dÞ  sŽ  ”ËdOH�«  œu??łË  sŽ  nAJ�«  r²¹

 WOÐU−¹≈ W−O²M�« ÊuJð 5ŠË Æ%98 v�≈ UNBB�ðË UN²OÝU�Š w� qBð Ç«—U³²šUÐ i¹d*«

 —U³²š« ¡«d??ł≈  r²¹  ÎUC¹√  WOÐU−¹≈  …œUF*«  WMOF�«  X½U�  «–S??�  Èd??š√  …d�  h×H�«  …œU??Ž≈  r²¹

ÆÍbO�Qð

 Íc�«Ë Western blot Êd²�¹Ë W�D� —U³²š« w¼ ÎUŽuOý W¹bO�Q²�« Ç«—U³²šô« d¦�√

 ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdO�  ÇUMOðËd³�  …œUC*«  ÂU�ł_«  sŽ  nAJ�«  t²DÝ«uÐ  sJ1

 ÷dF²�«  bFÐ  s¹dNý  ‰öš  w�  ÎUOKB�  Êu�u×²¹  v{d*«  rEF�  ÆWHK²��  WO¾¹eł  Ê«“ËQ??Ð

 wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ ÈËbF�« dL²�ð Ê√ œU²F*« dOž s�Ë ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOH�

 ÂU�ł√ œułuÐ p�–Ë i¹d*« s� Wþu×K� WÐU−²Ý« œułË ÊËœ dNý√ 6 s� d¦�_ ÍdA³�«

 Æ”ËdOHK� …œUC�

wÝËdOH�« ÍËuM�« iL(« ”UO� ∫W¦�U¦�« WI¹dD�«

 w� wÝËdOH�« (RNA) U½d�« œułË sŽ nAJK� ÇU�u×H�« s� ŸuM�« p�– Âb�²�¹

 rŁ  ¨wÝËdOH�«  U½d�«  rO�Cð r²¹  ÇU�u×H�«  s�  ŸuM�«  «c¼  q¦�  w�  ÆWOJOMOK�ù«  ÇUMOF�«

 —U³²š« q� qLA¹ Ê√ V−¹ UL� ¨wFłd� —UOF� Âb�²�¹Ë Âb�« w� wÝËdOH�« qL(« ”UI¹

 ÇU¹u²��  bFðË  WOÝU�(« …b¹bý WO¾¹e'«  Ç«—U³²šô«  Ác¼  Ê≈  ÆWO³KÝË  WOÐU−¹≈  jÐ«u{

 œUC*« ÃöF�« …¡UH� WFÐU²�Ë ÷d*« w�d²� ÎU�U¼ Î«dýR� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOH� U½d�«

 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ÈËbF� dJ³*« hO�A²K� ŸuM�« «c¼ Âb�²�¹ p�c� Æ”ËdOHK�

ÆÈËbF�UÐ ÇUÐUB� ÇUN�_ s¹œu�u*« ‰UHÞ_« w�

∫“b¹ù« ÷d* WO*UF�« W×B�« WLEM� nOMBð

 n¦J�  qJAÐ  t²Ý«—œ  vKŽ  WO*UF�«  W×B�«  WLEM�  XHJŽË  ÷d??*«  —uNþ  W¹«bÐ  cM�

 lOL−²Ð WO*UF�« W×B�« WLEM� X�U� 1990 ÂUŽ w�Ë ¨÷d*« qŠ«d� nOMB²� W�ËU×� w�
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 ¨qŠ«d� v�≈ “b¹ù« v{d� nOMB²� W�ËU×� w� ÷d*UÐ WD³ðd*« WO{d*« ÇôU(«Ë ÈË«bF�«

Æ2005 ÂUŽ d³L²³Ý w� nOMB²�« «c¼ q¹bFð - b�Ë

∫v�Ë_« WKŠd*«

 tO� i¹d*« Ëb³¹Ë ¨÷«dŽ√ ÊËbÐ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ tO� WÐU�ù« ÊuJð

Æ“b¹û� WÐU�S� UNHOMBð r²¹ ôË ÎULOKÝ

∫WO½U¦�« WKŠd*«

 WOÞU�*«  WOAž_«Ë  bK'UÐ  WIKF²*«  WO{d*«  ÇU�öF�«Ë  ÷«dŽ_«  iFÐ dNEð  UNO�Ë

ÆÍuKF�« w�HM²�« “UN'« ÷«d�√ iF³Ð …—dJ²*« WÐU�ù« v�≈ W�U{ùUÐ

∫W¦�U¦�« WKŠd*«

 ÎöC� q�U� dNý sŽ b¹eð …d²H� d�H*« dOž s�e*« ‰UNÝùUÐ i¹d*« »UB¹ UNO�Ë

ÆÍuzd�« q��«Ë …b¹bA�« WO�uŁd'« ÈËbF�« Ÿ«u½√ iFÐ sŽ

∫WFÐ«d�« WKŠd*«

 ¡Íd*« VOBð w²�« ÇUCO³*«Ë ¨⁄U�b�« VOB¹ Íc�« ÇUÝuI*« ¡«bÐ WÐU�ù« sLC²ð

ÆÍ“uÐU� W�u�—U�Ð WÐU�ù« v�≈ W�U{ùUÐ p�– q� ¨5²zd�« Ë√ WOz«uN�« W³BI�« Ë√

   

 ÷d* UNM� W¹U�u�«Ë ÷«d�_« W×�UJ� e�«d� W�U�Ë nOMBð  

∫“b¹ù«

 Æ“b¹ù«  ÷d*  5H¹dFð  l{uÐ  UNM�  W¹U�u�«Ë  ÷«d??�_«  W×�UJ�  e�«d�  W�U�Ë  X�U�

 ‰ö²Ž« ÷d� q¦� tÐ WD³ðd*« ÷«d�_« vKŽ Î«œUL²Ž« “b¹ù« ÷d� v�≈ ‰Ë_« n¹dF²�« dOA¹

 UNH¹dFð ‚UD½ UNM� W¹U�u�«Ë ÷«d�_« W×�UJ� W�U�Ë XFÝË 1993 ÂUŽ w�Ë ÆW¹ËUHLK�« bIF�«

 sŽ ÎöC� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� s� WOÐU−¹≈ WMOŽ qL×¹ s� q� qLAO� “b¹ù« ÷d*

 q¦9 Ë√ Âb�« s� d²� wKK� qJ� WOKš w²zU� sŽ CD4 WOzU²�« W¹ËUHLK�« U¹ö)« œbŽ ÷UH�½«

ÆW¹ËUHLK�« U¹ö)« q� s� %14 s� q�√ UN²³�½

 Ë√ dOš_« n¹dF²�« «c¼ oKDM� s� W�bI²*« ‰Ëb�« w� “b¹ù« ÇôUŠ VKž√ hO�Að r²¹

 U¹ö)« œbŽ œ«“ u� v²Š ÎULzU� qE¹ “b¹ù« ÇôUŠ hO�Að Ê√ ô≈ ¨‰Ë_« n¹dF²�« vKŽ ¡UMÐ

 s� d²� wKK� qJ� WOKš w²zU� sŽ – W�UFH�« dO�UIF�« ‰ËUMð bFÐ p�–Ë ¨CD4 WOzU²�« W¹ËUHLK�«

Æ“b¹ù« ÷d0 WÐU�ù« ÇU�öŽ s� bFð w²�« WD³ðd*« ÷«d�_« ÃöŽ - Ë√ ¨Âb�«
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f�U)« qBH�«

ÃöF�«
   

 s�  ržd�UÐË  ¨ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdOH�  ·Uý ÃöŽ błu¹  ô  b¹bA�«  nÝú�

 «c¼ ÃöF� U¼—«d�≈ - w²�«Ë ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOH� …œUC*« W¹Ëœ_« œbŽ ÊS� p�–

 gŠu�« «c¼ vKŽ ÎUOzUN½ ¡UCI�« t²DÝ«uÐ sJ1 ·Uý ÃöŽ sŽ ÎU¦×Ð dL²�� b¹«eð w� ÷d*«

 qLAðË ÆÎU�U9 i¹d*« vKŽ ¡UCIK� W³ÝUM*« WE×K�« dE²M¹ Íc�«Ë i¹d*« b�ł qš«œ s�UJ�«

 W¹Ëœ√ U�≈Ë ¨”ËdOHK� dŁUJ²�« WOKLFÐ ÂuI¹ Íc�« .e½û� WD³¦� W¹Ëœ√ U�≈ 5Žu½ W¹Ëœ_« Ác¼

 ÃöF�« `³�√ bI�Ë ÆÍbF*« ”ËdOH�« ÃU²½ù Î«bł Í—Ëd{Ë ÂU¼ 5ðËdÐ u¼Ë “UOðËd³K� WD³¦�

 s� qKI¹ Ê√ tMJ1Ë ¨1996 ÂUŽ w� b¹b×²�UÐË w{U*« ÊdI�« ÇUOMOF�ð nB²M� cM� ÎUŠU²�

 s� qKI¹ U2 ¨i¹d*« Âœ w� ”ËdOH�« ·UA²�« r²¹ Ê√ s� q�√ Wł—b� wÝËdOH�« dŁUJ²�«

 lOD²�¹Ë ¨tÞUAM� wŽUM*« “UN'« …œUF²ÝUÐ `L�¹Ë W¹ËUHLK�« U¹ö)« w� wÝËdOH�« qL(«

 WE�U;« l� i¹d*« dLŽ s� qOD¹ t½Qý s� Íc�«Ë ¨W¹“UN²½ô« ÇUÐËdJLK� WÐU−²Ýô« czbMŽ

 w�  ÃöF�«  «c¼  qA�  bI�  p�–  s�  ržd�UÐË  Æi¹d*«  p�–  UNAOF¹  w²�«  …UO(« WOŽu½  vKŽ

 WÐUB*« U¹ö)« ÇUŽœu²�� w� Î«bł«u²� qE¹Ë ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ÈËbŽ ¡UHý

ÆÃöF�« ·UI¹≈ Ë√ qA� bMŽ b¹bł s� jAM¹ YOŠ Îö¹uÞ gOFð w²�« ”ËdOH�UÐ

   

∫ÇUÝËdOHK� œUC*« ÃöF�«

 ¨åWOłöF�« ÇU³O�d²�«ò tOKŽ oKD¹ U� Â«b�²Ýô W×B�UÐ WOMF*« WO*UF�« ÇULEM*« XN&«

 …œUC*« q�«uF�«  s� 5²¾H� wL²Mð q�_« vKŽ W??¹Ëœ√ WŁöŁ s� ÊuJ²¹ ÃöF�«  s� Ÿu½ w¼Ë

 WÐU�ù« —uDð WŽd�� Î«dE½Ë Æ©5ðËd³�«® “UOðËd³�« j³¦� l� .e½ù« ÇUD³¦� w¼Ë ”ËdOHK�

 ’u×H�« ÊuJ� W�U{ùUÐ ¨—U³J�« w� tM� d¦�√ ‰UHÞ_« bMŽ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ

 WO*UF�« ÇULEM*« ÊS� ¨oO�œ u×½ vKŽ ÷d*UÐ WÐU�ù« dÞU�0 R³M²�« sŽ …ełUŽ nIð WOKLF*«

 ‰UHÞú� WOłöF�« ÇUO�u²�« w� W�«d� bý√ ÊuJð U� ÎU³�Už ÊU�½û� W�UF�« W×B�UÐ WOMF*«

Æ5G�U³�« sŽ

 ”ËdO� ÈËbFÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_«Ë bO�«u*« w� t²O�UF� wŁö¦�« wz«Ëb�« ÃöF�« X³Ł√ bI�

 ¨b¹b×²�UÐ UO�UD¹≈ w�Ë WOÐË—Ë_« ‰Ëb�« ÈbŠ≈ w� X¹dł√ WÝ«—œ wH� ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�«

 5Š w� %70 w�«uŠ ‰UHÞ_« ÇUO�Ë ‰bF� s� qK� wŁö¦�« ÃöF�« Ê√ WÝ«—b�« pKð X×{Ë√

 W�ËUI� vKŽ …—œU� ”ËdOH�« s� W�u×²� —u� —uNþ tMŽ Z²M¹ jI� bŠ«Ë ¡«ËbÐ ÃöF�« Ê√

 ÆdO�UIF�« nK²��
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 —u¼bð WŽdÝË wÝËdOH�« qL(« ‰bF� ”UOIÐ ¡U³Þ_« ÂuI¹ ÃöF�« X�Ë 5×¹ U�bMŽ

 WÐU�û�  wB�A�«  i¹d*«  œ«bF²Ý«  v�≈  W�U{ùUÐ  ¨…bŽU�*«  WOzU²�«  W¹ËUHLK�«  U¹ö)«

 v�≈ ‰u�u�« W�ËU×� v�≈ ©V�d*« ÃöF�«® W'UF*« s� ŸuM�« p�– Â«b�²Ý« ·bN¹Ë ¨÷d*UÐ

 ¨s¹dšü« l� W�UF�« …UO(« w� ÃU�b½ô« s� tMJ9 …—uBÐ i¹d*« …UOŠ w� ÂUŽ s�% ÀËbŠ

 YO×Ð i¹d*« Âœ w� wÝËdOH�« qL(« ‰bF� qOKIð p�c�Ë ¨÷d*« ÇUHŽUC� s� qOKI²�« l�

 ‚dG²�¹ b� q¹uÞ X�Ë v�≈ i¹d*« ÃU²×¹ b� ÆÂb�« w� UN�UA²�« sJ1 ô Wł—œ v�≈ qB¹

 ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� s� ÎU�U9 hK�²K� tK� dLF�«

 s� ŸuM�« «c¼ q¦� w� wC*« vKŽ WF−A� V�d*« ÃöF�« ZzU²½ Ê√ s� ržd�« vKŽË

 W¹Ëœ_« s� w�U(« ÂUEM�« Ê≈ YOŠ ¨b¹bł w�U{≈ ¡«Ëœ dO�uð »uKD*« s� Ê√ ô≈ ¨ÇU'UF*«

 v�≈ W�U{ùUÐ ¨tHO�UJð qL% v{d*« s� b¹bF�« lOD²�¹ ôË ¨WHKJ²�« w�UŽË bIF� W³�d*«

 s� dO³� œbŽ qA� v�≈ ÍœR¹ U2 ¨wL×A�« W¹cG²�« ¡uÝ qLAð WOLÝ WO³½Uł —UŁ¬ œułË

 UL� ÆX�Ë Í√ w� tOKŽ ‰uB(« lOL−K� `L�ð Wł—bÐ ¡«Ëb�« d�«uð ÂbŽ ¨p�– ‚u�Ë ¨ÇôU(«

 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ÈËbŽ —uDð v�≈ ÃöF�« s� ŸuM�« «c¼ Â«b�²Ý« »UOž ÍœR¹

 …d²H�« jÝu²� qF−¹ U2 ¨©Â«uŽ√ 10® ÊU�e�« s� bIŽ ÊuCž w� “b¹ù« ÷d0 WÐU�ù« v�≈

 Ê√ ô≈ ÆjÝu²*« w� dNý√ 10 v�≈ qBð b� “b¹ù« ÷d� hO�Að bFÐ i¹d*« UNAOF¹ w²�«

 WOM�e�« …d²H�« s� b¹e¹ ÇUÝËdOHK� œUC*« WOKŽUH�« b¹bý ÃöF�« Ê√ ÊËbI²F¹ ¡U³Þ_« iFÐ

ÆÎU�UŽ 12 v�≈ 4 s� i¹d*« U¼UO×¹ w²�«

 W¹UŽd�« vKŽ ‰uB(« ÂbŽË ¨÷d*« «cNÐ WIKF²*« WOŽUL²łô« WO�HM�« V½«u'« bFð

 W³ŠUB*« WO�HM�« ÷«d�_« v�≈ W�U{ùUÐ ¨w�UJ�« dOž wŽUL²łô« rŽb�«Ë W³ÝUM*« WO³D�«

 r¼√  s�  ¨÷d??*«  «c??¼  WKJA�  s�  »ËdNK�  …—b�*«  œ«u??*«  Â«b�²Ý«  ¡u??Ý p�c�Ë  ¨i¹dLK�

 WOłöF�«  Z�«d³�«  Ác¼ q¦�  ÊS�  p�c�  ÆtOKŽ  W³þ«u*«Ë  ÃöF�UÐ  v{d*«  Â«e²�«  ÂbŽ »U³Ý√

 dO³� œbŽ ‰ËUMð qLAð UN½≈ YOŠ ¨rOK��« qJA�UÐ UNŽU³ð« ‚uFð Wł—bÐ …bIF� ÊuJð U� …œUŽ

 Æ`O×� qJAÐ WK¹uÞ …d²H� d�_« «c¼ WFÐU²� dO¦J�« vKŽ VFB¹ —dJ²� qJAÐ ’«d�_« s�

 Êu¼b�« W³�½ ŸUHð—« q¦� ¨ÃöFK� WO³½Uł —UŁ¬ œułË W−O²M�« fH½ v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1 UL�

 »uOŽ ÀËbŠË wzUŽu�« w³KI�« “UN'« ÷«d�_ ÷dF²�« dÞU�� …œU¹“Ë ‰UNÝù«Ë ¨Âb�« w�

ÆWMł_« w� WOIKš

   

∫WO³¹d−²�« ÇU'UF*«

 WO³½U'« —UŁü« qOKI²� p�–Ë ¨WO�U(« ÃöF�« ‚dÞ d¹uD²� ÎUO�UŠ ÀU×Ð_« vŠ— —Ëbð

 s� v{d*« s ÒJ1 s�Š√ qJAÐ ÃöF�« Z�«dÐ jO�³ðË w�U(« X�u�« w� W�Ë«b²*« W¹Ëœú�
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 ÆWOłöF�« Z�«d³�« Ác¼ Ç«uDš q�K�²� q³��« qC�√ b¹b%Ë ¨ÃöF�« ‰ËUMð vKŽ W�Ë«b*«

 sJ1 W¹“UN²½ô« ÈË«bF�« —UA²½« lM* Ç«¡«dł≈ Í√ –U�ð« Ê√ ÇUÝ«—b�« s� b¹bF�« ÇdNþ√ b�Ë

 ÇULOFD²�« ‰ËUM²Ð `BM¹ «c� ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ 5ÐUB*« ÃöF� Î«bOH� ÊuJ¹ Ê√

 s¹cNÐ «uÐUB¹ r� s¹c�« “b¹ù« v{d* W³�M�UÐ BËA wzUÐu�« b³J�« »UN²�« ”ËdOHÐ W�U)«

ÆULNÐ WÐU�û� 5{dF*«Ë 5ÝËdOH�«

 Êu½UF¹  s??¹c??�«  v??{d??*«  `BM¹  p??�c??�

 wŽUM*«  r¼“UNł  s??¹c??�«Ë  wŽUM*«  jO³¦²�«  s�

 ÃöF�«  ‚dÞ ŸU³ðUÐ  ¨WO�U�  dOž …—uBÐ qLF¹

 ÎUC¹√ ¨Íuzd�« W�OJ²*« »UN²�« ÷d* wzU�u�«

 ÃöF�« ‚dÞ s� v{d*« s� b¹bF�« bOH²�¹ b�

 Ë√  ¨ÇUÝuI*«  ¡«bÐ  WÐU�û�  …œUC*«  wzU�u�«

 WOH�²�*« dD� t³³�¹ Íc�«Ë U¹U×��« »UN²�«

 Î«dšR� ¡ULKF�« nA²�« bI�Ë Æ©Cryptococcus®

 l� ”ËdOH�« ◊U³ð—« l{u� dO�bð tMJ1 —UIŽ

 WOzU²�«  W¹ËUHLK�«  U¹ö)UÐ  ’U??)«  5ðËd³�«

 «c¼ q¦� lC¹ Ê√ w� ¡ULKF�« q�Q¹Ë ¨…bŽU�*«

 l� v{d*« WKŠd� …bOF��« W¹UNM�« ·UA²�ô«

   Æ“b¹ù« ÷d�Ë ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO�

  

∫“b¹ù« ÃöF� q¹b³�« VD�«

 —UA²½« s� b(« w� q¹b³�« VD�« Â«b�²Ý« ÈËbł ÂbŽ W¦¹b(« ÇUÝ«—b�« X²³Ł√ bI�

 WO�HM�« bz«uH�« Ê√ ô≈ Æi¹d*« …UOŠ ·Ëdþ 5�% vKŽ UNð—b� s� ržd�UÐ “b¹ù« ÷d�

 Âb�²Ý« bIK� ÆÇU'UF*« s� ŸuM�« «c¼ "«u½ r¼√ w¼ q¹b³�« VD�« Â«b�²Ý« sŽ W&UM�«

 ÇUÝ«—b�« X²³Ł√ UL� Æ÷d*« Z�UFð ô UNMJ�Ë ¨÷«dŽ_« iFÐ …QÞË s� nOH�²K� dÐùUÐ ešu�«

 »UAŽ_« s� WBK�²�*« ÇUłöF�« «u�b�²Ý« v{d*« s� WOz«uAŽ WMOŽ vKŽ X¹dł√ w²�«

 iOIM�« vKŽ qÐ ¨»UAŽ_« pKð rN�«b�²Ýô W−O²½ rNM�% vKŽ b�R¹ qO�œ Í√ œułË ÂbŽ

Æ…dODš WO³½Uł —UŁ¬ s� w½UF¹ rNM� iF³�« √bÐ U0—

 ÊU�½ù« W×BÐ WOMF*« ÇULEM*«Ë WO*UF�« W×B�« ÇULEM� w�uð Èdš√ WOŠU½ s�

 WOz«cž ÇöLJ� vKŽ rN�uB×Ð 5F� wz«cž ÂUE½ l³²ð W³ÝUM²� WOz«cž ÇUOL� vKŽ ‰uB(UÐ

 WOz«cG�« d�UMF�« s� …œb×� d¹œUI� ‰ËUMð v�≈ W�U{ùUÐ ¨ÇUMO�U²OH�« s� b¹bF�« vKŽ qL²Að

 wzUOLOJ�« ÃöF�« ‰ËUM²¹ i¹d� ∫©12 qJA�«®

wŽUM*« jO³¦²�« v�≈ ÍœR¹ Íc�«
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 ‰UHÞ_« ‰ËUMð Ê√ vKŽ W�œ√ „UM¼ Ê√ UL� ¨5G�U³�« 5ÐUBLK� WO�u¹ hBŠ w� ÈdGB�«

 bMŽ uLM�« s�%Ë ÷d*« —UA²½« s� qKIð ©A® 5�U²O� vKŽ Íu²% w²�« WOz«cG�« ÇöLJLK�

 wÝËdOH�« qL(« s� qKI¹ b� ÂuOMOKO��« …œU� s� WO�u¹ ÇUŽdł ‰ËUMð ÊS� p�c� ¨‰UHÞ_«

 W¹ËUHLK�« U¹ö)« œbŽ w� —u¼b²�« W�UŠ s� s�×¹Ë ¨Âb�« w� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOH�

 ‰bF� Ë√ ÷d*« —UA²½« ÇôUŠ s� qKIð Ê√ UNMJ1 ô ÇöLJ*« Ác¼ q� Ê√ ô≈ Æ…bŽU�*« WOzU²�«

Æ”ËdOH�« «cNÐ WIKF²*« ÇUO�u�«

   

   ∫÷d*« dO�Ð sNJ²�«

 ÃöF�«  UNO�  d�«u²¹  ô  w²�«  oÞUM*«  pKð  w�  ULOÝô  ÷d??*«  dO�Ð  sNJ²�«  VFB¹

 ‚UD½  vKŽ  WO�UFH�«  b¹bý ÃöF�«  UNO�  d�«u²¹  w²�«  oÞUM*«  ÊS�  ¨p�–  s�  ržd�UÐË  ¨q¦�_«

 dLF�« jÝu²� lHðd¹Ë ¨%80 v�≈ qBð b� WFHðd� W³�MÐ ÇUO�u�« ‰bF� UNO� iH�M¹ lÝ«Ë

 U� v�≈ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ t²ÐU�SÐ ÎU¦¹bŠ tBO�Að - Íc�« i¹dLK� ‰u�Q*«

 ÆÎU�UŽ 20 s� »dI¹

 «c¼  vKŽ  ÎUOzUN½  ¡UCIK�  ¡ULKF�«  s�  W�ËU×�  w�  ÃöF�«  ‚d??Þ  d¹uDð  —«dL²Ý«  Ê≈

 …dz«b�« »d(« s� qF−¹ ÃöF�« UNÐ ÂËUI¹ ‚dÞ œU−¹≈ w� ”ËdOH�« —«dL²Ý« l� ¨”ËdOH�«

 ·UA²�« sŽ ¡ULKF�« sKF¹ Ê√ UL� ¨wN²Mð ô W¹bÐ√ »dŠ UN½Q�Ë Ëb³ð ”ËdOH�«Ë ¡ULKF�« 5Ð

 bAŠ w� ”ËdOH�« U¼bFÐ √b³¹Ë ô≈ ¨”ËdOH�« «c¼ vKŽ ¡UCIK� …b¹bł WI¹dÞ Ë√ b¹bł ¡«Ëœ

 W�ËU; …b¹bł ÇUÝ«—œ vKŽ ÊuHJF¹ ¡ULKF�« qF−¹ U2 ¨ÃöF�« «c¼ W�ËUI* tðUO½UJ�≈Ë tðU�UÞ

 Ãd�MÝ nO�Ë v²� bŠ√ rKF¹ ô w²�« WždH*« WIK(« Ác¼ dL²�ð «cJ¼Ë ¨b¹bł —UIŽ nA�

 ·u�� X×$ Ê≈ w²�«Ë ¨W¹U�u�« w¼ W'UF*« qzUÝË qC�√ ÊQÐ œUI²Žô« aÝd¹ U2 ¨UNM�

 qBH�« w� t�ËUM²½ ·uÝ U� «c¼Ë øtłöŽ sLJ¹ s¹√ Í—b¹ bŠ√ ô ¡«œ sŽ ÁdÝQÐ r�UF�« wMGð

Æ5FK�« ÷d*« «c¼ q¦� s� W¹U�u�« UMMJ1 nO� ·dFM� ÂœUI�«
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”œU��« qBH�«

W¹U�u�«
 

 sŽ r²¹ “b¹ù« ÷d� ‰UI²½U� ¨tŁËbŠ VFB�« s� fO� d�√ “b¹ù« ÷d� s� W¹U�u�« Ê≈

 »UB� r�ł qz«uÝ Ë√ W−�½_ ÷dF²�« Ë√ ¨w�M'« ‰UBðô« U�≈ WO�Oz— ‚dÞ ÀöŁ o¹dÞ

 ÇôUŠ lM� ÊS� ¡bÐ Í– ÍœUÐË Æ…œôu�« w¦¹bŠ ‰UHÞ_« Ë√ 5M'« v�≈ Â_« s� Ë√ ¨”ËdOH�UÐ

 s� ÊUŽu½ „UM¼Ë ¨WO�uK��« Ç«dOG²�« qLAð w²�«Ë WOŽu²�« l¹—UA� ÕU$ vKŽ bL²F¹ “b¹ù«

 “uF�«  ”ËdOHÐ  WÐU�ù«  VM&Ë  W¹U�u�«  WOHO�  vKŽ  e�dðË  ”UM�«  W�UF�  `zUB½  ¨`zUBM�«

 q� Æs¹dšü« œ«d�ú� ÈËbF�« qI½ ÂbŽ WOHO� vKŽ bL²FðË v{dLK� `zUB½Ë ¨ÍdA³�« wŽUM*«

 ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� b{ ÇUŠUIK�« Â«b�²Ý« v�≈ W�U{ùUÐ p�–

   

∫”UM�« W�UF� `zUB½ ?? 1

 WOŽu²�« ÇöLŠ ‚öÞ≈ o¹dÞ sŽ tð—uDšË “b¹ù« ÷d� sŽ ”UM�« W�UŽ WOŽuð V−¹

 Ç«– ÊuJð U� …œUŽ ÇöL(« pKð q¦L� ¨WÐu²J*«Ë WŽuL�*«Ë WOzd*« ÂöŽù« qzUÝË nK²�0

 WOHO�Ë ÈËbF�« ‚dÞË tð—uDšË ÷d*UÐ tH¹dFðË ¨lL²−*« ÇUO�uKÝ dOOGð vKŽ Î«bł dO³� dOŁQð

 s� …d³)«Ë rKF�« ÍË– l� …œbF²� Ç«¡UI� vKŽ ÇöL(« Ác¼ q¦� bL²FðË ÆtÐ WÐU�ù« VM&

 nK²�� w� lL²−*« dO¼UA�Ë 5O{U¹d�«Ë ¡UÐœ_«Ë s¹b�«Ë lL²−*«Ë fHM�« ¡ULKŽË ¡U³Þ_«

 Ê≈ YOŠ ¨p�– WOL¼√ vKŽ bO�Q²�«Ë tM� W¹U�u�« q³ÝË ¨÷d*« «c¼ WFO³Þ sŽ «uŁb×²O� ÇôU−*«

ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� vKŽ ÎUOzUN½ ¡UCI�« lOD²�ð ô X�«“U� ÃöF�« ‚dÞ q�

∫w�M'« ‰UBðô« ∫ ÎôË√

 WO�M'« ÇU�öF�« ‰öš s� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« ÇôUŠ VKž√ Àb%

 w¼ WI¹dD�« Ác¼ bFðË ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOH� q�UŠ UL¼bŠ√ 5�dÞ 5Ð WM�ü« dOž

 ‰“UF�« Â«b�²ÝUÐ `BM¹ «c� Ær�UF�« Èu²�� vKŽ ”ËdOH�« «cN� WOÝUÝ_« ‰UI²½ô« WI¹dÞ

 “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« ’d� qOKIð t½UJ�SÐ w³D�« ‰“UF�U� ÆÍu¦½_« Ë√ Íd�c�« U�≈ w³D�«

 p�c�Ë ¨w�M'« ‰UBðô« o¹dÞ sŽ qI²Mð Ê√ sJ1 w²�« Èdš_« ÷«d�_«Ë ÍdA³�« wŽUM*«

 ”ËdOHÐ ÈËbF�« ‰UI²½« W�d� Ê√ W¦¹b(« WOLKF�« ÀU×Ð_« dOAð Æ…dO³� Wł—bÐ qL(« ’d�

 ÇU�öF�«  w�  w³D�«  ‰“UF�«  Â«b�²Ý«  bMŽ  %80  W³�MÐ  iH�Mð  ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«

 WI¹dDÐ  w³D�«  ‰“UF�«  Â«b�²Ý« bMŽ W³�M�«  pKð  lHðdð  b�Ë ¨5HK²��  5�dÞ 5Ð WO�M'«

 œ«u�  Â«b�²Ý«  ÊËœ  fJðö�«  …œU??�  s�  ŸuMB*«  w³D�«  ‰“UF�«  Â«b�²Ý«  bF¹  ÆW×O×�

 ”ËdOH�« p�cÐ WÐU�ù« ‰UL²Š« qOKIð w� WO�UF� qzUÝu�« d¦�√ s� „UJ²Šö� WHH�� WO²¹“

 ÆWO�M'« ÇU�öF�« o¹dÞ sŽ UN�UI²½« sJ1 w²�« Èdš_« ÇUÝËdOH�«Ë
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 pKð  q¦�  ¨WO²¹e�«  œ«u??*«  Â«b�²Ý«  ÂbFÐ  W¹d�c�«  WO³D�«  ‰“«u??F??�«  «uFMB�  w�u¹

 p�–Ë ¨w³D�« ‰“UF�« Â«b�²Ý« ¡UMŁ√ bÐe�« Ë√ d¹eM)« r×ý Ë√ ‰Ëd²³�« wKOł s� WŽuMB*«

 Ê√ lOD²�¹ ôË ÎUO�U�� ‰“UF�« qF−¹ U2 ¨fJðö�« …œU� q�Pð vKŽ qLFð WO²¹e�« œ«u*« Ê_

 ¡U*« Â«b�²Ý« sJ1 …—ËdC�« ÇôUŠ bMŽË p�– s� ržd�UÐË Æq¦�_« u×M�« vKŽ t²HOþuÐ ÂuI¹

 WO³D�« ‰“«uF�« l� WO²¹e�« œ«u*« Â«b�²Ý« Ë√ ¨„UJ²Šô« …QÞË qOKI²� WO²¹e�« œ«u*« sŽ ÎU{uŽ

 ÆÊU²¹—u¹ w�u³�« …œU� s� WŽuMB*« W¹d�c�«

 …œU� s� ŸuMB� u¼Ë ¨Íd�c�« w³D�« ‰“UFK� q¹b³�« u¼ Íu¦½_« w³D�« ‰“UF�« bF¹

 q³N� w� t�Ušœ≈ sJLO� rLB� u¼Ë ¨Íd�c�« ‰“UF�« s� d³�√ ‰“UF�« «c¼Ë ¨ÊU²¹—u¹ w�u³�«

 WO³D�« ‰“«uF�« ÊS� ¨p�– s� ržd�« vKŽË Æq³N*« qš«œ tOI³ð WOKš«œ WIKŠ vKŽ Íu²×¹Ë …√d*«

 U¼—UFÝ√  ŸUHð—«  lM1  YOŠ  ¨W¹d�c�«  UNðdOE½  q¦�  l??Ý«Ë  ‚UD½  vKŽ  WŠU²�  dOž  W¹u¦½_«

 Çœ«“ W¹u¦½_« WO³D�« ‰“«uF�« Â«b�²Ý« Ê√ d�c�UÐ d¹b'« s�Ë ÆWFzUý WI¹dDÐ UN�«b�²Ý«

 qzUÝË r¼√ ·UB� w� UNFC¹ U2 ¨WM�ü« dOž pKð sŽ WM�ü« WO�M'« ÇU�öF�« W³�½ s�

 bMŽ t½√ ÇUÝ«—b�« ÈbŠ≈ Ç—Uý√ UL� ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« s� W¹U�u�«

 UL¼bŠ√  qL×¹  5�dÞ 5Ð  WO�M'« ÇU�öF�«  w�  dL²��  qJAÐ WO³D�«  ‰“«uF�«  Â«b�²Ý«

 sŽ qIð W³�MÐ dšü« ·dDK� ÈËbF�« ‰UI²½« ÇôUL²Š« qIð ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO�

 s�  W�ËR�*«  ÇUN'«  lOLł  UN²IKÞ√  w²�«  d¹c×²�«  ÇU×O�  s�  ržd�UÐË  ÆÂUF�«  w�  %1
 ô≈ ¨tM� W¹U�u�« q³Ý WOHO�Ë 5FK�« ÷d*« «c¼ W×�UJ* W¹œUB²�«Ë WO×�Ë WO�uJŠ ÇUNł

 w�  „d²A¹ WO�ULA�«  WOJ¹d�_« …—UI�«  w�  ULOÝô »U³A�«  s�  tÐ  ÊUN²�¹ô Î«œbŽ „UM¼ Ê√

 bI� Æ“b¹ù« ÷d� …—uDš Èb� ÎU�U9 rN�«—œ≈ s� ržd�« vKŽ WM�¬ dOž WO�Mł ÇUÝ—U2

 rNO�≈ ”ËdOH�« ‰UI²½« …dJHÐ 5N²�¹ »U³A�« Ê√ Î«dšR� WO�uK��« ÇUÝ«—b�« ÈbŠ≈ Ç—Uý√

 ¨÷d*« «cNÐ WÐU�û� …dOD)« lÐ«u²�UÐ 5¾ÐUŽ dOž s�ü« dOž w�M'« ‰UBðô« o¹dÞ sŽ

 “uF�« ”ËdO� ‰UI²½« vKŽ W³ðd²*« WO×B�«Ë WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²�ô« ZzU²MK� s¹—bI� dOžË

ÆrNMOÐ ÍdA³�« wŽUM*«

 “uF�« ”ËdOHÐ ÈËbF�« ‰UI²½« dÞU�� s� qKIð w²�« q�«uF�« r¼√ s� —u�c�« ÊU²š bF¹

 X¹dł√ w²�« ÇUÝ«—b�« ÈbŠ≈ X²³Ł√ bI� ¨%60 »—UIð W³�MÐ ‰Ułd�« 5Ð ÍdA³�« wŽUM*«

 vKŽ ”ËdOH�« «c¼ ÈËbŽ ‰UI²½« lM� w� WO×B�« ÇU�b)«Ë WO³D�« qzUÝu�« WO�UF� WÝ«—b�

 bI²F¹Ë Æ“b¹ù« ÷d0 WÐU�ù« qOKIð w� —u�c�« ÊU²š WOL¼√ WOz«uAŽ WI¹dDÐ U¼cš√ - ÇUMOŽ

 w²�« ‰Ëb�« s� b¹bF�« w� jA½Ë dO³� qJAÐ ¡«dłù« «c¼ ŸU³ð« vKŽ lO−A²�« r²¹ Ê√ ¡ULKF�«

 WO�UI¦�« ÇU¹b×²�« s� b¹bF�UÐ ÂbDB¹ b� ¡«dłù« «c¼ ŸU³ð« Ê√ ô≈ Æ¡«dłù« «c¼ q¦� l³²ðô

 «Ëcš√ ¡«d³)« iFÐ Ê≈ qÐ ¨r�UF�« »uFý s� b¹bF�« UNOKŽ ÇQA½ w²�«Ë WOLKF�«Ë WOM¹b�«Ë

 ◊«d�½ô« w� »U³A�« bFÐ ULO� p�– l−A¹ Ê√ W�U�� —u�cK� ÊU²)« ¡«dł≈ ŸU³ð« s� ÊË—c×¹

 wzU�u�«  dOŁQ²�«  s�  qKI¹ Ê√  t½Qý s�  Íc�«  d�_« u¼Ë …—uDš d¦�√ WO�Mł  ÇUÝ—U2 w�

 j³ðd¹ ô m�U³�« qłd�« ÊU²š Ê√ W¦¹bŠ WO�uKÝ WÝ«—œ ÇdNþ√ bI� p�– s� ržd�UÐË ÆÊU²�K�

 ”ËdO�  ÈËbFÐ  WÐU�ù«  v�≈  ÍœRð  b�  …dODš WO�Mł  ÇUO�uK��  tðUÝ—U2 W³�½  ŸUHð—UÐ

 ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�«
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t�UI²½« WOHO�Ë “b¹ù« ÷d� sŽ ”UMK� W�UŽ WOŽuð dA½ V−¹ ∫©13 qJA�«®

كل ما يجب أن كل ما يجب أن 
تعرفوه عن الإيدزتعرفوه عن الإيدز

معلومات ونصائح
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∫i¹d*« r�ł qz«u�� ÷dF²�« ∫ ÎUO½UŁ

 ÷dF²�«  o¹dÞ  sŽ  ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdOHÐ  WÐU�û�  W{dF�  W¾�  d¦�√  Ê≈

 s� «uKKI¹ Ê√ rNMJ1Ë ÆWO×B�« W¹UŽd�« ‰U−� w� 5K�UF�« W¾� w¼ i¹d*« r�ł qz«u��

 qKIð w²�« W�“ö�« WOzU�u�« dOÐ«b²�« –U�ð« o¹dÞ sŽ ”ËdOH�« «cNÐ WÐU�û� rN{dFð dÞU��

 lM* eł«uŠ Â«b�²Ý« dOÐ«b²�« Ác¼ qLAðË Æ”ËdOH�« «cNÐ ÀuK*« ÂbK� rN{dFð dDš s�

 WO�«u�« Ç«Ëœ_«Ë WFM�_«Ë WO³D�« Ç«“UHI�« Â«b�²Ý« q¦� ¨i¹d*« r�ł qz«uÝ l� f�ö²�«

 WOÞU�*« WOAž_« Ë√ bK'« ÷dFð lM9 w²�« —“P*« Â«b�²Ý« v�≈ W�U{ùUÐ ¨tłu�«Ë 5FK�

 bK'« q�ž qKI¹ Ê√ sJ1 UL� ÆÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WŁuK*« i¹d*« r�ł qz«u��

 W�d� s� ”ËdOH�« «cNÐ WKL;« qz«u��« Ë√ i¹d*« r�' W��ö� q� VIŽ WLE²M� WHBÐ

ÆÈËbF�« ‰UI²½«

 “b¹ù« v{d� W¹UŽ— w� W�b�²�*« …œU(« Ç«Ëœ_« lOLł s� hK�²�« V−¹ ¨Î«dOš√Ë

 W¹U�u�UÐ WOMF*« W×B�« ÇULEM� q³� s� UNOKŽ oH²*« ‚dD�UÐ ÃUłe�«Ë ◊—UA*«Ë dÐù« q¦�

 ÆUNM�  W¹U�u�«Ë  ÷«d??�_« W×�UJ�  e�«d�Ë WO*UF�«  W×B�«  WLEM�  q¦�  ¨÷«d??�_« W×�UJ�Ë

 W−O²½  ÇU�uJ(« ÂU�√  ÎözU¼ ÎU¹b%Ë Î«dO³�  ÎUIzUŽ q¦9 Ç«—b�*«  wÞUFð  WKJA�  Ê≈  YOŠË

 ‰öš s� Ç«—b�*« wÞUFð ÊS� ¨ÎUO×�Ë ÎU¹œUB²�«Ë ÎUOŽUL²ł« UNMŽ W&UM�« WO³K��« —UŁx�

 b�R¹ U2 ¨W�bI²*« ‰Ëb�« w� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ‰UI²½« q�«uŽ r¼√ s� bF¹ b¹—u�«

 Â«b�²Ý« Z�«dÐ q¦� ¨”ËdOH�« ‰UI²½« dÞU�� qOKIð UN½Qý s� ÇUO−Oð«d²Ý« Â«b�²Ý« vKŽ

 UN²�UE½ s� ÎU�U9 b�Q²�« bFÐ ô≈ WOłUłe�« dÐù« Â«b�²Ý« —«dJð ÂbŽË ¨jI� …bŠ«Ë …d* dÐù«

ÆÈËbF�« ‰UI²½« dÞU�� qOKI²� W�ËU×� w� UNLOIFðË

∫5M−K� Â_« s� ÈËbF�« ‰UI²½« ∫ ÎU¦�UŁ

 ¡U�M�« qJ� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOH� …œUC� ÂU�ł√ œułË —U³²š« Èd−¹ Ê√ V−¹

 WOÐU−¹≈ W−O²M�« X½U� «–≈Ë ¨q�«uŠ s×³B¹ Ê√ q³� ÈËbFK� s{dFð b� sJ¹ Ê√ sJ1 wzö�«

 ”ËdOHÐ ÇUÐUB*« ÇUN�_« lM²9 Ê√ V−¹ p�c� ÆqL(« Ÿu{u� w� dOJH²�« …œUŽ≈ V−O�

 WK¹b³�« WOŽUMB�« WŽU{d�« dO�uðË WOFO³Þ WŽU{— sN�UHÞ√ ŸU{—≈ sŽ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�«

ÆÊUJ�ù« —bIÐ sN�UHÞ_ ”ËdOH�« ‰UI²½« ’d� qOKI²� p�–Ë ¨WO�UJ�«Ë WLzö*«Ë W�u³I*«
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∫“b¹ù« v{d* `zUBM�« ?? 2

 ÊËbÐ  ¨W�UF�«  5Ð  ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdO�  —UA²½«  lM*  bOŠu�«  o¹dD�«  Ê≈

 q³ÝË Ç«œU??ý—≈ ŸU³ð«Ë 5F� …UOŠ »uKÝ√ vKŽ ÿUH(« u¼ ¨W??¹Ëœ_«Ë ÇUŠUIK�« Â«b�²Ý«

 ‰UF��« Ë√ fDFK� lzUA�« ÷dF²�« o¹dÞ sŽ ÷d*« ‰UI²½« X³¦¹ r� Æ÷d*« «c¼ s� W¹U�u�«

 ÂuKF�  ÷d*« ‰UI²½«  Ê≈  YOŠË ÆÈd??š_« WO{dF�«  ÇU�UJ²Šô« Ë√  ÂUFD�«  w�  W�—UA*« Ë√

 ”ËdOH� …œUC*« ÂU�ł_« ·UA²�« —U³²š« ¡«dł≈ V−¹ Âb�UÐ 5Žd³²*« ÊS� ¨Âb�« o¹dÞ sŽ

 Ê√ V−¹ UL� ¨ô Â√ ”ËdOH�« «cNÐ 5ÐUB� «u½U� «–≈ U� W�dF* Âb�« w� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�«

 WOÝU�(« s� ÊuJ¹ Ê√Ë ¨wŽUL'« `�*« qLŽ s�U�√ w� ÎU¹—U& ÕU²� —U³²šô« «c¼ ÊuJ¹

 hK�²�« r²¹ Ê√ vKŽ 2 ¨1 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� wK�UŠ q� ·UA²�« s� tMJ1 —bIÐ

 wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ‰UI²½« ÊS� p�cÐ ¨qB*« wOÐU−¹≈ 5Žd³²*« ¡ôR¼ ‰u³� ÂbŽË Âb�« s�

Æ…dO³� Wł—bÐ q� b� ÍdA³�«

 ZzU²½ X½U� s¹c�« ’U�ý_« ÊQÐ ÊU�½û� W�UF�« W×B�UÐ WOMF*« ÇUDK��« X�Ë√ bI�

 r¼ƒUDŽ≈ V−¹ WOÐU−¹≈ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOH� …œUC*« ÂU�ł_« œułu� Âb�« h×�

∫WO�U²�« ÇU�uKF*«Ë `zUBM�«

 Êu½UF¹ ·uÝË rNðUOŠ ‰«uÞ ÈËbF�UÐ 5ÐUB� ÊuI³OÝ v{d*« ¡ôR¼ ÊQÐ Âe'«Ë rKF�« •
Æ ÎöłUŽ Ë√ Îöł¬ U�≈ U� X�Ë w� ÷d*« ÷«dŽ√ s�

 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ ÇUÐUB*« ÇUN�_« lM²9 Ê√ V−¹ ∫©14 qJA�«®

sN�UHÞ√ ŸU{—≈ sŽ
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 U2 ¨s¹dšx� ”ËdOH�« qIM¹ Ê√ sJ1 i¹d*« «c¼ ÊS� ÷«dŽ√ œułË ÂbŽ s� ržd�UÐ •
ÆWÐuKD� WFÐU²*«Ë w³D�« rOOI²�« qF−¹

 ¡UCŽ√  Ë√  ¨U�“ö³�«  Ë√  ¨Âb�UÐ  Ÿd³²�«  s�  ÈËbF�UÐ  5ÐUB*«  ’U�ý_«  ŸUM²�«  V−¹ •
ÆW¹uM*« ÇU½«uO(« Ë√ ¨Èdš_« r�'«

 Â«b�²Ýô«  qKI¹  Ê√  sJ1Ë  ¨w�M'«  ‰UBðô«  o¹dÞ  sŽ  ÈËbF�«  qIM�  …—uDš  „UM¼ •
 «c¼ Ê√ ô≈ ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ‰UI²½« ‰UL²Š« s� w³D�« ‰“UFK� `O×B�«

ÆlÞU� dOž lM*«

 WŁuK� ÊuJð Ê√ sJ1 ¡UOý√ Í√ Ë√ W�ö(« ”«u�√ ¨ÊUMÝ_« ‘d� Â«b�²Ý« ÂbŽ V−¹ •
Æ„d²A� qJAÐ Âb�UÐ

 …—uDš w� sN�H½√ s¼ qB*« wOÐU−¹≈ Ã«Ë“√ rN¹b� s¹c�« Ë√ qB*« ÇUOÐU−¹≈ ¡U�M�« •
 WO�UŽ …—uDš sN¹b� sN�UHÞ√ ÊS� q�«uŠ s×³�√ Ê≈Ë ¨“b¹ù« ÷d� »U�²�« s� …b¹«e²�

Æ“b¹ù« ÷d� »U�²�ô

 ¡U*UÐ  ÎU¦¹bŠ  nH�*«  w�eM*«  iO³*«  Â«b�²ÝUÐ  Âb�UÐ  WŁuK*«  `DÝ_«  nOEMð  sJ1 •
Æ10∫1

 …b�u*UÐ  —U�³�UÐ  ¨bK'«  X%  d??Ðù«  q¦�  ¨bK'«  X�d²š«  w²�«  Ç«Ëœ_«  rOIFð  V−¹ •
 —d{ Í√ V³�¹ ô s�¬ qJAÐ UNM� hK�²�« Ë√ ¨UN�«b�²Ý« …œUŽ≈ q³� ©Autoclave®

 l�  ¨v{d*«  5Ð …—«d(UÐ  UNLOIFð  V−¹  ÊUMÝ_« Ç«Ëœ√  ÆW�ULI�«  lLł  vKŽ 5K�UFK�

ÆjI� …bŠ«Ë …d* dÐù« Â«b�²Ý« W�ËU×�

…b�u*UÐ bK'« X�d²š« w²�« Ç«Ëœ_« rOIFð ∫©15 qJA�«®
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 5�ËR�*« ⁄öÐ≈ ∆—UÞ ÷d* WO³D�« W¹UŽdK� ¡u−K�« bMŽ 5ÐUB*« ’U�ý_« vKŽ V−¹ •
 vKŽ ÊuLzUI�« sJL²¹ v²Š ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ ÊuÐUB� rN½QÐ rN²¹UŽ— sŽ

ÆÈËbF�« —UA²½« lM* W�“ö�« WOzU�u�« dOÐ«b²�« –U�ð« s� WO³D�« W¹UŽd�«

 œ«d�ú�  ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdOH�  …œUC*«  ÂU�ł_«  œułË  —U³²š«  ¡«d??ł≈  V−¹ •
ÆÂb�« wOÐU−¹≈ ’U�ýQÐ rN�UJ²Šô W−O²½ ”ËdOH�« «c¼ ÈËbFÐ rN²ÐU�≈ w� „uJA*«

 WHOþu�« Ác¼ sJð r� U� rNHzUþË dOOGð ÊQAÐ oKIK� ÊułU²×¹ ô qB*« uOÐU−¹≈ œ«d�_« •
               p�–  s�  ržd�UÐË  ¨rN�U�ł√  qz«uÝ  Ë√  rN�b�  s??¹d??šü«  ÷dFð  WO½UJ�SÐ  W�öŽ  Ç«–

ÆÂUFD�« ‰Ë«b²Ð ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ‰UI²½ô ÇU³Ł≈ błu¹ ö�

 ÇUOKLFÐ  Êu�uI¹Ë  ¨WO×B�«  W¹UŽd�«  ‰U−�  w�  ÊuKLF¹  s¹c�«  qB*«  uOÐU−¹≈  œ«d??�_« •
 v�u*« pK²� WKŁU2 ÇUÞUO²Š« «ËcšQ¹ Ê√ V−¹ W¹bKł W�¬ rN¹b� Ë√ W�d²�� Ç«¡«dł≈Ë

ÆÈËbF�« ‰UL²Š« s� v{d*« W¹UL( wzU³�« Íb³J�« »UN²�« ”ËdO� wK�U( UNÐ

 „UJ²Šô« q¦1 ô YOŠ ¨rNÝ—«b� v�≈ «u³¼c¹ Ê√ qB*« wOÐU−¹≈ ‰UHÞú� `L�¹ Ê√ V−¹ •
 ÊS� ¨p�– l�Ë ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ‰UI²½ô …—uDš W¹√ œ«d�_« 5Ð w{dF�«

 rJ% rN¹b� fO� s¹c�« ‰UHÞ_« Ë√ WÝ«—b�« q³� U� ‰UHÞ_ tÐ `BM¹ Î«œbAð d¦�√ ÎUšUM�

 U� Ë√ wzU*« Íd¹b'« q¦� …“U½ ÇU�¬ rN¹b� Ë√ rCI�UÐ Êu�uI¹ Ë√ rNL�ł Ç«“«d�≈ w�

ÆtÐUý

       

∫ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� b{ ÇUŠUIK�« ?? 3

 ÕUIK�«  bF¹Ë ¨w*UF�«  “b¹ù« ¡UÐË w�  rJ×²K�  q�√  qC�√  ‰UFH�«Ë  s�ü« ÕUIK�«  d�u¹

 v{d* WOłöF�« ÇUŠUIK�« Ë√ ¨ÈËbF�« lM* 5ÐUB*« dOž œ«d�ú� t�«b�²Ý« - «–≈ ÎUOł–u/

 dOšQ²�  Ë√  ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdOH�  W�ËUI*«  WOŽUM*«  ÇUÐU−²Ýô« b¹eð  YOŠ ¨“b¹ù«

 wŽUM*« “uF�« ”ËdO� Ê≈ YOŠ ¨ÎU³F� ”ËdOH�« «cN� ÕUIK�« d¹uDð bF¹Ë Æ“b¹ù« ÷d� ÀËbŠ

 v�≈ W�U{ùUÐ ÆÈËbF�UÐ WÐUB*« U¹ö)« q� w� tMŽ dO³F²�« r²¹ ôË WŽd�Ð —u×²¹ ÍdA³�«

 ÕUIK�« Ë√ tÞUA½ ‰«e*« Ë√ n ÓFC*« ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� vKŽ WOM³*« ÇUŠUIK�« Ê√

 WOŽUM� »U³Ý√ V³�Ð —cŠË b¹bý oKIÐ UNO�≈ dEM¹ …œdI�« s� W�ËeF*« ÇUÝËdOH�« vKŽ wM³*«

ÆWOM�√

 vMF0 ¨U¹ö)« qš«œ WŽUM*« v�≈ ‰u�u�« ·bN²�¹ Íc�«Ë wMO'« ÃöF�« d¹uDð r²¹

 Ê√ ô≈ ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOH� W�ËUI� UNKF& WI¹dDÐ ÎUOŁ«—Ë W�bN²�*« U¹ö)« dOOGð

 “uF�« ”ËdOH� VÝUM*« w½«uO(« Ã–uLM�« œułË ÂbŽ u¼Ë dO³� ozUFÐ ÂbDB¹ d¹uD²�« «c¼

 ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ ÈËbFK� qÐUI�« bOŠu�« u¼ Íe½U³LA�« bF¹Ë ÆÍdA³�« wŽUM*«

 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOH� …œUC� ÎU�U�ł√ Ê =uJ¹ Ê√ sJ1 Íc�« bOŠu�« Ê«uO(« uN�

   ÆWŽUM*« hIMÐ »UBð ô UNMJ�Ë
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∫ÃöF�« s� dOš W¹U�u�«

 “uF�« ”ËdOHÐ WÐU�ù« ÀËbŠ lM* bOŠu�« qO³��« w¼ W¹U�u�« Ê√ UM� Ëb³¹ o³Ý U2

 dOÐ«b²�«  –U�ð«Ë ¨WŽËdA*« dOž WO�M'« ÇU�öF�«  VM& v�≈  W�U{ùU³�  ¨ÍdA³�«  wŽUM*«

 WO×B�« W¹UŽd�UÐ 5K�UF�« ’dŠË ¨¡UCŽ_« Ë√ W−�½_« Ë√ Âb�UÐ Ÿd³²�« bMŽ W�“ö�« WOzU�u�«

 ÷«d�_« W×�UJ� e�«d�Ë WO*UF�« W×B�« WLEM� s� …—œUB�« WOzU�u�« Ç«œUý—ù« ŸU³ð« vKŽ

 vKŽ WE�U;«Ë ¨rN²ÐU�≈ w� „uJA*« rNzUÐd�√ Ë√ v{d*« l� rNK�UFð bMŽ UNM� W¹U�u�«Ë

 WÐU�≈ VM−²� qL(« Ÿu{u� w� ”ËdOH�« «cNÐ 6�√ wzö�« ÇUN�_« dOJHð …œUŽSÐ ‰UHÞ_«

Æ”ËdOH�« «cNÐ sN�UHÞ√

 ”ËdOH�« …—bI� sJ�Ë WO�UF�« t²HKJ²� fO� ¨d�«u²� dOž b¹bA�« nÝú�Ë ¨ÃöF�« Ê≈

 ÊU�½ù« r�ł qš«œ ¡UI³�« lOD²�¹ ”ËdOH�U� ¨r�'« w� wŽUM*« “UN'« s� »ËdN�« vKŽ

 ÷«dŽ√ Í√ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ »UB*« h�A�« vKŽ Ëb³ð Ê√ ÊËœ œuIŽ …b*

 t²ÐU�≈ w� ÎU³³Ý ÊuJð b� w²�« WF�«u�« i¹d*« v�M¹ b� ¨iOIM�« vKŽ qÐ ÷d*UÐ wŠuð

 YOŠ ¨ÃöF�«  lHM¹ ô YOŠ ÎUŽU³ð —uNE�«  w� ÷«d??Ž_« √b³ð …Q−�Ë ¨5FK�«  ”ËdOH�«  «cNÐ

 —uNþ l� i¹d*« …U½UF� √b³ðË ¨i¹d*« r�' wŽUM*« “UN'« WLłUN� w� ”ËdOH�« √b³¹

 ÊS� «c� Æi¹d*« …UO( w�“UM²�« bF�« UNF� √b³¹Ë W¹“UN²½ô« ÈË«bF�« sŽ W&UM�« ÷«d�_«

 Ædš¬ ÎU¾Oý fO�Ë W¹U�u�« u¼ …U−MK� wI³²*«Ë bOŠu�« qO³��«
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lÐU��« qBH�«

“b¹ù« v{d�Ë lL²−*«

 …—b� ÂbŽË ¨WO�HM�« …U½UF*« w¼ W¹uCF�« …U½UF*« bFÐ “b¹ù« i¹d� tO½UF¹ U� d¦�√ Ê≈

 ¨b¹bA�« nÝú�Ë ¨“b¹ù« i¹d* dEM¹ lL²−*U� Æt�uŠ s� lL²−*« l� ÃU�b½ô« vKŽ i¹d*«

 dOž WO�M'« ÇU�öF�« o¹dÞ sŽ jI� qI²M¹ “b¹ù« Ê√ —U³²Ž« vKŽ ÎUO�öš√ —b×M� t½√ vKŽ

 wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ‰UI²½ô …b¹bŽ Èdš√ ÎU�dÞ „UM¼ Ê√ 5ÝUM²� Ë√ 5¾ÐUŽ dOž ¨WŽËdA*«

 h�A�« s� dHM¹ ¨qOKI�« ô≈ lL²−*« œ«d�√ q� ¨lL²−*U� Æ“b¹ù« ÷d0 WÐU�ù«Ë ÍdA³�«

 ÆtM� ÈËbF�« jI²K¹ Ê√ W�U�� ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ »UB� t½√ ·dF¹ Ê√ œd−0

ÆUNM� ¡UHA�«Ë ÊU�_« dÐ v�≈ ‰u�u�« s� q�√ ô w²�« W¹ËUN�« v�≈ tF� t³×B¹ Ê√ W�U��Ë

∫“b¹ù« v{d� l� lL²−*« q�UFð

 dNE¹Ë Ær�UF�« ¡U×½√ lOLł w� “b¹ù« ÷d0 j³ðd¹ ÂUð w�UIŁË wŽUL²ł« i�— „UM¼

 Í—U³łù« h×H�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨lL²−*« q³� s� VM&Ë eOO9Ë c³½ …—u� w� i�d�« «c¼

 i¹d*« s� WI³�� WI�«u� vKŽ ‰uB(« ÊËœ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� —uDð ·UA²�ô

 ‚uIŠ r¼√Ë qÐ ¨bŠ√ qJAð w²�«Ë W¹d��« …UŽ«d* ZzU²M�« vKŽ W¹UL(« s� Ÿu½ ÷d� ÊËœË

 p�–  q�  ÆWO×B�«  tðöJA0 ”UM�«  W�UŽ  s�  s??¹d??šü«  W�dF�  Âb??Ž  ÊUL{ w??¼Ë  i¹d*«

 ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ÈËbFÐ 5ÐUB*« b{ t²Ý—U2 r²ð Íc�« nMF�« v�≈ W�U{ùUÐ

 d−(« w¼ ‰UJý_« Ác¼ dš¬Ë bŠ√Ë ¨÷d*« «cNÐ rN²ÐU�≈ w� „uJA*« œ«d�_« v²Š Ë√

 j³ðd*«Ë lL²−*« tÝ—U1 Íc�« nMF�« Èœ√ b�Ë Æv{d*« ¡ôR¼ vKŽ tIO³Dð r²¹ Íc�« w×B�«

 s� ·u)« v�≈ W�U{ùUÐ ¨WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô« ÇU¹u²�*« vKŽ ÷d*« «cN� ÂU²�« i�d�UÐ

 ÂU−Š≈  v�≈  v{d*« ¡ôR¼ b{ lL²−*« UN³Jðd¹ w²�«  WHOMF�«  ÇUÝ—UL*«Ë È–ú�  ÷dF²�«

 ”ËdOH� …œUC� ÂU�ł√ œułË —U³²š« ¡«dł≈ Ë√ rN�H½√ sŽ ⁄öÐù« sŽ v{d*« s� s¹dO¦J�«

 Íc�« d�_« ¨ÇU�u×H�« WOÐU−¹≈ X²³Ł «–≈ ÃöŽ sŽ Y×³�« Ë√ ¨r¼bMŽ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�«

 vKŽ Â«bŽùUÐ rJŠ v�≈ tOKŽ …dDO�K� qÐU� ÷d� s� ‰u×²¹ ÷d*« «c¼ qF−¹ Ê√ t½Qý s�

 5ÐUB*« ·UA²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ qþ w� ULOÝô œ«d�_« 5Ð ÷d*« «c¼ —UA²½«Ë ¨v{d*«

ÆÇU¹u²�*« W�U� vKŽ rNF� q�UF²�« bMŽ WOzU�u�« dOÐ«b²�« –U�ð«Ë



- 36 -

∫Ÿ«u½√ WŁöŁ v�≈ “b¹ù« i¹d0 WD³ðd*« i�d�« ‰UJý√ r�IMð

 YOŠ ¨÷d*« s� ·u)UÐ ”U�Šû� ÎUÝUJF½« «c¼ bF¹Ë ÷d*UÐ WÐU�ùUÐ j³ðd*« i�d�« •
 “b¹ù« ÷d� ÊQý s� qOKI²�« UNF� VFB¹ Wł—bÐ `³�√ Êü« W�UFK� w×B�« wŽu�« Ê≈

ÆÃöŽ t� ÷d� t½QÐ i¹d*« W½QLÞ Ë√

 rN¹b�  rNFOLł  sJ¹  r�  Ê≈  ”UM�«  s�  b¹bF�U�  ÆwM¹b�«Ë  wIK)« Ÿ“«u�UÐ  j³ðd*«  i�d�« •
 o¹dÞ sŽ Ë√ W�d;« WO�M'« ÇU�öF�« o¹dÞ sŽ ô≈ qI²M¹ ô “b¹ù« ÷d� ÊQÐ œUI²Ž«

 ÷dF²�« Ë√ ¨Âb�« qI½ ÇUOKLŽ q¦� ‚dÞ …bŽ t� “b¹ù« ÷d� ‰UI²½« Ê≈ ÆÇ«—b�*« wÞUFð

 sJ1 qÐ Ç«—b�� sIŠ ÊuJð …—ËdC�UÐ X�O� WŁuK� dÐSÐ sI(« Ë√ ¨i¹d� r�ł qz«u��

ÆWOłöŽ dÐ≈ ÊuJð Ê√

 ¨“b¹ù« v{d� l� W�UOK�« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ ÍQÐ q�UF²�« ÂbŽ u¼ i�d�« s� Y�U¦�« ŸuM�« •
Æ÷d*« «c¼ q¦0 rN²ÐU�ù lL²−*« 5³ł w� —UŽ WL�Ë ÊËbF¹ ¡ôR¼ Ê≈ YOŠ

   

∫“b¹ù« ÷d* ÍœUB²�ô« dŁ_«

 m�UÐ ÍœUB²�« dŁ√ t� »uFA�«Ë œ«d�_« 5Ð “b¹ù« ÷d� wAHð Ê√ tO� pý ô U2

 bÐö� ¨…U½UF*« w� √b³¹ i¹d*« ÊS� WKðUI�« t²KŠ— √b³¹ Ê√ q³� v²ŠË qðU� ÷d*U� ¨WOL¼_«

 d�u²¹ ô U� «c¼Ë W�UFH�« WOłöF�« ‚dD�«Ë W�“ö�« WO×B�« W¹UŽd�«Ë WLOK��« W¹cG²�« d�uð s�

 sJ1 Íc�«Ë ¨‰Ë_« ÂUI*« w� W¹dA³�« …Ëd¦�« vKŽ U¼œUB²�« bL²F¹ w²�«Ë WO�UM�« ‰Ëb�« w�

 „UM¼ ÊuJOÝ ÷d*« wAHð bMF� ÆlL²−*« w� ÷d*« wAHð ‰UŠ w� …dO³� Wł—bÐ dŁQ²¹ Ê√

 W¹UŽ— v�≈ WÝU� WłUŠ w� rN½u� v�≈ W�U{ùUÐ ¨qLF�« sŽ s¹ełUŽ œ«d�_« s� qzU¼ œbŽ

 UNO� vAH²¹ w²�« ‰ËbK� ÍœUB²�ô« l{u�« w� ÂUð —UON½« v�≈ ÍœROÝ p�– q� ¨…eO2 WO³Þ

Æ“b¹ù« ¡«œ

 ¨WHOF{ WO³Þ W¹UŽ— s� w½UFð w²�« ‰Ëb�« pKð q¦� w� ÷d*« «c¼ wAHð bMŽ p�c�

 r¼UŽd¹ s� ‰UHÞ_« b−¹ s�Ë ¨ÇUN�_«Ë ¡UÐü« 5Ð …dO³� ÇUO�Ë œ«bŽ√ p�– sŽ Z²M¹ ·uÝ

 ‰ƒUCð v�≈ ‰Ëb??�« Ác¼ w� ¡U??Ðü« Ê«bI� ÍœROÝË ¨rNÐ «uM²FO� s��« —U³� œ«b??ł_« ÈuÝ

 ¡«œ√ s� rNMJ9 w²�« WK¹uD�« Ç«d³)«Ë …eOL²*« Ç«—UN*« »U×�√ s� ÊUJ��« Â«bF½«Ë qÐ

 ‰UHÞ_« ¡ôR¼ nOþuð v�≈ œö³�« Ác¼ w� ÂUF�« ÁU&ô« qF−OÝ U2 ¨WIzU� …—UN0 ‰ULŽ_«

 ÂuKF*« s� ÆnOJ�«Ë rJ�« w� q�√ WOłU²½≈ v�≈ Á—ËbÐ ÍœROÝ Íc�« d�_« WOKLF�« …d³)« w1bŽ

 WKzUF�« œ«d�√ W¹UŽd� WFDI²�*« qLF�« ÇUŽUÝ ¡« Òdł ÎUC¹√ VK��UÐ dŁQ²ð ·uÝ WOłU²½ù« Ê√

ÆÃU²½ù« w� qzU¼ ÷UH�½« v�≈ bO�Q²�UÐ ÍœRð ·uÝ w²�« WO{d*« Ç«“Uł_« Ë√ v{d*«



- 37 -

 …Ëd¦�«  s�  b¹e*«  bO�uð  vKŽ ‰Ëb??�«  …—b??�  ÂbŽ v�≈  …b¹«e²*«  ÇUO�u�«  œ«b??Ž√  ÍœR²Ý

 Ë√ bŠ√ …U�u� W−O²½ n�u²¹ ·uÝ …dÝ_« v�≈ qš«b�« ÍœU*« qšb�U� ¨UN¹b� w²�« W¹dA³�«

 …uI�« ÊS� »U³A�« …U�Ë bMŽ p�c� ¨…dÝ_« qšb� ÊU²OÝUÝ_« ÊUðeO�d�« UL¼Ë s¹b�«u�« ö�

 ÇU�b)«Ë rOKF²�« vKŽ ‚UH½û� WŠU²*« W�Ëb�« œ—«u� vKŽ dŁR¹ U2 ¨qI²Ý Vz«dCK� WF�«b�«

 vKŽ ‚UH½ù« w� W�Ëb�« vKŽ W¹u� ÎUÞuG{ qJAOÝ U2 ¨W¹œUF�« ÷«d�ú� …œU²F*« WO×B�«

 v�≈ Á—ËbÐ ÍœR¹ ·uÝ p�–Ë ¨“b¹ù« ÷d0 W�Uš dO�UIŽË ÇU�u×� s� WO×B�« ÇU�b)«

 Í√ ¨rN� WO�UJ�« ÇUłöF�« v{d*« b−¹ ôË ¨“b¹ù« ÷d0 W�U)« WO×B�« ÇU�b)« —UON½«

 “b¹ù« v{d� œbŽ b¹«eðË WO×B�« ÇU�b)« —UON½« s� WIKG� …dz«œ w� qšb²Ý W�Ëb�« Ê√

 ÆW�uN�Ð UNM� Ãd�ð s�Ë

 WK−Ž dOÝ n�uðË ÍœUB²�ô« uLM�« ÇôbF� ¡UDÐ≈ v�≈ tŽuL−� w� ÍœROÝ p�– q�

 V¹—bðË v{d*« ÃöŽ ÇUIH½ b¹«eð l� W�Uš ¨WO³K��« W¹œUB²�ô« —UŁü« oOLFðË ¨WOLM²�«

 s¹c�« ÂU²¹_« W�UŽ≈Ë W¹UŽdÐ W�U)« ÇUIHM�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨5ÐUB*« sŽ ÎU{uŽ œbł ‰ULŽ

 ÇUO�u�« œ«bŽ√ ŸUHð—« l� vB�_« Á«b� dŁ_« «c¼ mK³OÝË rN²�UŽSÐ Êu�uI¹ s2 “b¹ù« rN�dŠ

 œ«d�_« Èu²�� vKŽ p�c� ÆW�Ëb�« oðUŽ vKŽ ÂU²¹_« W�UŽ≈Ë W¹UŽdÐ wIKOÝ U2 …dO³� Wł—bÐ

 ÊU� Íc�« ‚UH½ù« tOłuð ‰u×²¹Ë …dÝ_« ÁcN� ÂUF�« qšb�« qI¹ UNKzUŽ v�u²¹ w²�« ÇözUF�U�

 ‚UH½ù«Ë ¨WO×B�« W¹UŽd�«Ë dÝ_« WýUŽ≈ v�≈ tNOłuð r²¹ rOKF²�« v�≈ t−²¹ Ê√ ÷ËdH*« s�

 dÝ_« Ê√ WOI¹d�ù« ‰Ëb�« ÈbŠ≈ w� ÇUÝ«—b�« ÈbŠ≈ ÇdNþ√ bI� ¨vðu*« s�œ rÝ«d� vKŽ

 nF{ oHMð ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ 5ÐUB� Ë√ ÊuKL×¹ s� U¼œ«d�√ 5Ð błu¹ w²�«

Æ÷d*UÐ W�U)« ÇUłöF�«Ë W¹Ëœ_« vKŽ WOAOF*« U¼œuMÐ s� dš¬ bMÐ Í√ vKŽ tIHMð U�

∫“b¹ù« ÷d� s� s¹b�« n�u�

 s¹bIF�« w� ‰b−K� …dO¦*« ÇUŽu{u*« s� “b¹ù« ÷d� s� s¹b�« n�u� `³�√ bI�

 Â«b�²Ýô rN²{—UF� ú*« vKŽ «uMKŽ√ b� s¹b�« ¡ULKŽ s� b¹bF�« Ê√ v�≈ p�– ÈeF¹Ë ¨s¹dšü«

 sŽ  sJ1 w²�«  …bOŠu�«  WKOÝu�«  UN½√  w�U(«  X�u�«  w�  ¡ULKF�«  bI²F¹  w²�«  qL(« l½«u�

ÆdOD)« ¡UÐu�« «c¼ wAHð w� rJ×²�« UNI¹dÞ

   

∫”ËdOH�« ÈËbFÐ WÐU�û� wF��«

 5OK¦*«  ‰Ułd�«  W³ž—  w¼Ë  lOL'«  s�  W{u�d�  W�UIŁ  …dOš_«  W??½Ëü«  w�  ÇdA²½«

 sŽ Y×³�« o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨rNO�≈ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ÈËbŽ ‰UI²½« w� ÎUO�Mł

 ÊËœ rNðœ«—≈ q�UJÐ rNÐ w�M'« ‰UBðô«Ë ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ 5ÐUB*« ¡ôR¼

 qCH¹  UNO�  w²�«  pKð  sŽ  nK²�ð  …d¼UE�«  Ác¼Ë  ¨W¹UL(«  ‰UJý√  s�  qJý Í√  Â«b�²Ý«
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 rN²³ž— ÂbŽ s� ržd�« vKŽ W¹U�uK� WKOÝË W¹√ Â«b�²Ý« ÊËœ w�Mł ‰UBðUÐ ÂUOI�« iF³�«

ÆrNO�≈ ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� ÈËbŽ ‰UI²½« w�

 s�  q�  ·bN¹ ô ¨…d¼UE�«  Ác??¼  tO�≈  XK�Ë Íc??�«  Èb??*«  Êü«  v²Š ÂuKF*«  dOž s�

 w�dÞ ÊS� ¨ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdO� dA½ v�≈ W{u�d*« W�UI¦�« ÁcN� tzUL²½« sŽ sKF¹

 l� ‰UBðô« Êu�ËU×¹ w�HM�« ‰ö²šô« Ÿ«u½√ √uÝQÐ nB²ð w²�«Ë W{u�d*« W�öF�« Ác¼

 ÇöHŠ w� W�—UA*«Ë rOEM²�UÐ Êu�uI¹ ÊËdš¬Ë ¨X½d²½ù« WJ³ý o¹dÞ sŽ iF³�« rNCFÐ

 ÊËœ tÐ 5ÐUB*« dOžË ÍdA³�« wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ ÊuÐUB*« ‰Ułd�« UNO� „—UA²¹ WO�Mł

 ÆrNO�≈ ”ËdOH�« ÈËbŽ ‰UI²½« w� Îö�√ W¹UL×K� WKOÝË W¹√ Â«b�²Ý«
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s�U¦�« qBH�«

“b¹ù« ÷d� sŽ WOF�«Ë hB� 
   

 w²�« hBI�« ÇœbFðË ¨’U�ý_« s� b¹bF�« »U�√Ë qðU� ÷d� u¼ “b¹ù« ÷d� Ê≈

 «uBIO� U¹U×C�« ¡ôR¼ ŸuDð b�Ë ¨÷d*« «c¼ sŁ«dÐ w� 5�U�*« ¡ôR¼ l�Ë nO� UM� vJ%

 w� ÊË√b³¹Ë r¼—cŠ ÊËcšQ¹Ë ÊuEF²¹ 5O�U³�« qF� ÷d*« «c¼ w�  U¹U×{ «uF�Ë nO� UMOKŽ

 ÇUEF�« UNM� rNK²�½ Ê√ ‰ËU×½Ë ¨5FK�« ÷d*« «c¼ lIM²�� w� rNŽu�Ë VM−²� W�UF�« nOI¦ð

Æ“b¹ù« V�U�� w� 5�U�*« ¡ôR¼ q¦� Ÿu�u�« ÈœUH²½ v²Š d³F�«Ë

   

ULMO��« w� “b¹ù«

   

 ·uÝË “b¹ù« ÷d0 …√d*« pKð X³O�√ nO� UNO� ‰ËUM²½ WB� ‰Ë√ Ác¼

 ÆUN�HMÐ UN�uIð UN�d²½

 WOÐË—Ë_« ‰Ëb�« ÈbŠù …—U¹“ w� XM� U�bMŽ WBI�« Ác¼ w� XŁbŠ bI�

 ÷dŽ YOŠ ÎUF²2 X�u�« ÊU�Ë ¨nOB�« …“Uł≈ wCI½ UM� YOŠ włË“ l�

 tMŽ  XŁb%  ÎULKO�  „UM¼  ÷dF¹  YOŠ  ULMO��«  v??�≈  V¼c½  Ê√  w??łË“  ]wKŽ

 UM�  5??ŠË  ÆÃ«d???šù«Ë  d¹uB²�«  w�  t²�œË  t²ŽË—  s??ŽË  Çö−*«Ë  n×B�«

 ¡«u{_U�  ÎöOLł  ¡wý  q�  ÊU�  ULMO��«  UM�ušœ  bMŽË  »U¼cK�  s¹bF²��

 WO��√  sŽ  T³M¹  UM�uŠ U�  q�Ë  ÎUF¹bÐ  ÊU�  u??'«Ë  WO�U�  ¡UL��«Ë  ¨_ú²ð

 XL� U�bMŽË bFI*« w� …ešuÐ X��Š√ bŽUI*« vKŽ UMÝuKł ¡UMŁ√Ë ¨WKOLł

 »u²J� W�—Ë UNOKŽ oBK� bFI*« w� …“ËdG� …dÐ≈ ÇbłË d�_« nAJ²Ýô

å“b¹ù« r�UŽ w� pÐ ÎU³Šd�ò UNOKŽ

 pKð w� UNM� W¹U�u�«Ë ÷«d�_« W×�UJ� e�d� —uH�« vKŽ UMGKÐ√ U�bMŽ

 wŽUM*« “uF�« ”ËdOHÐ WŁuK�Ë WK�UŠ UN½√ błË …dÐù« h×� bFÐË ¨W�Ëb�«

 UMBB� U�bMŽË ¨sÞu�« v�≈ UMł«—œ√ U½bŽË ÀbŠ U� ‚b�√ r� ÆÍdA³�«

 ”U½_  WBI�«  fH½  wKŽ  ÊuBI¹  rNÐ  QłU�√  wÐ  «–≈  q??¼_«  vKŽ  UM²B�

 ÇU�dB²�« Ác¼ q¦� Ê≈ Æw�ü« ·«dB�« w� ÇbłË …dÐù« sJ�Ë rN½u�dF¹

 WNł«u� bMŽ —c(« wšuð VKD²ð w�uK��« ·«d×½ô« Èb0 wŠuð w²�«Ë

 s�U�_« w� bŽUI*« vKŽ ”uK'« q³� sFL²�«Ë oO�b²�«Ë n�«u*« pKð q¦�

Æw¼UI*«Ë rŽUD*«Ë ULMO��« q¦� W�UF�«
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ÇUOHA²�*« w� Âb�«

w½U'« ÃËe�«

 ÎU�UŽ 5Łö¦�«Ë W??F??Ð—_« Ç«– “b??¹ù« ÇUC¹d�  Èb??Šù Èd??š√  WB�  Ác??¼

 ·dFð sJð r� ÆÇUOHA²�*« bŠ√ s� ÀuK� Âœ qI½ o¹dÞ sŽ ÈËbF�« UNO�≈ XKI²½«

 l�  Âœ qOK% ¡«dłù XłU²Š« U�bMŽ W�b�  ÷d*UÐ  UN²ÐU�≈  XHA²�«Ë  ¨p�–

 W�Uš ¨÷d*« «cNÐ »UBð Ê√ —uB²ð sJð r� ¨vHA²�*« w� UNðUI¹b� ÈbŠ≈

 Í√ s� w½UFð sJð r� UN½QÐ ÎULKŽ ¨tK�« VCG¹ U� UNK� UNðUOŠ w� ·d²Ið r� UN½√

 vKŽ p�– dŁR¹ r� UN{d0 vHA²�*« UNðd³š√ U�bMŽË qÐ ¨ÇUHŽUC� Ë√ ÷«d�√

 tK�« s� ÎUÐd� ÷d*« U¼œ«“ iOIM�« vKŽ qÐ tK�« ¡UCIÐ XCð—«Ë WO�HM�« UN²�UŠ

 `BM�«  sN�  ÂbI²�  Ç«bO��«  l�  lL²&Ë  W×OBM�«  uKð  W×OBM�«  ÂbIð  UNKFłË

 V−¹Ë tK�« s� WLF½ UN½_ W×B�« vKŽ ÿUH(«Ë ¨W�d;« ¡UOý_« qF� sŽ œUF²ÐôUÐ

 wLKF�« UNKOB% w� dL²�²ÝË wFO³Þ qJAÐ UNðUOŠ ‰Ë«eð Êü« w¼Ë ÆU¼dJý

 ÎUL�� `²HðË ‰U*« wM& ‰ULŽ√ …bOÝ ÊuJ²Ý …UO(« UN� X³²� «–≈Ë ¨Ãd�²ð v²Š

 w�√ ∫nOCðË Æ‰UHÞú� W�UšË “b¹ù« v{d* wB�A�« UNÐU�Š vKŽ ÎU�Uš

 w{d� WIOIŠ Êu�dF¹ ö� wðuš√ U�√ ¨…d²� cM� v�u²� vÐ√Ë w{d� ·dFð jI�

 ¨wKIŽ bI�√ Çb� bI� ÷d*« ·UA²�« X�Ë Í—uFý U�√ ¨rN� ‰u�√ Ê√ lOD²Ý√ ôË

 p�– q� ÊuJ¹ Ê√ Ë√ ÎUłöŽ bł√ Ê√ vM9√ r�Ë ¨tK�« bMŽ s� p�– Ê√ Çd�cð wMJ�Ë

ÆtM� oO�QÝ U� ÊUŽdÝ ÎULKŠ

 s�  UN�öÞ bFÐ  Âd??;«  w�M'«  o¹dD�«  XJKÝ Èd??š√  …bOÝ WB�  Ác¼

 ÊU� ∫UNðu� Ç«d³½ w� Ëb³ð …d�(«Ë ‰uIðË ÆÎôUHÞ√ tM� ‚“dð r� Íc�« UNłË“

 ÇUM³�« w??ð«u??š√ s??� Àö??Ł l??� gOŽ√ XM�Ë bOFÐ b??�√ cM� ÎUO�uð b??� w??�√Ë w??Ð√

 dO¦� ÊU� bI� W�c� …UOŠ tF� gOŽ√ XM�Ë ¨ÎU�UŽ 5Łö¦Ð w½d³J¹ qł— s� XłËe²�

 ÊU� YOŠ WKO�– tO�≈ U½√ œuŽ√ rŁ ‰eM*« s� w½œdD¹ ÊU� U� Î«dO¦�Ë ¨V��«Ë »dC�«

 tO� w½œdÞ Íc�« ÂuO�« ÊU� v²Š Æu¼ ô≈ ‚“dK� —bB� wð«uš√ Ë√ Íb� błu¹ ô

 XłËeð rŁ ÆtOKŽ XKBŠË WLJ;« o¹dÞ sŽ ‚öD�« X³KÞË tO�≈ bŽ√ r�Ë ‰eM*« s�

 ¨UMOKŽ oHM¹ s� „UM¼ sJ¹ r�Ë W¹u½U¦�« WKŠd*« w� …bŠ«Ë XOIÐË wð«uš√ s� ÊU²MŁ«

 X³�√ U�bMŽ p�cÐ XLKŽË ¨5FK�« ÷d*« «cNÐ X³�√ v²Š Âd;« o¹dD�« XJK��

 «–U� sJ�Ë ¨l{u�« WIOI×Ð w½d³š√ U�bMŽ VO³D�« wMF−�Ë ¨Íb�ł w� ÇUÐUN²�UÐ

 v�≈ V¼–√ ô wM½√ ULOÝô WO×B�« w²�U×Ð w²KzUŽ d³š√ Ê√ lOD²Ý√ ô U½Q� Êü« qF�√

 Ã«Ëe�« vKŽ W�bI� XMÐ qJ� UN�b�√ w²�« W×OBM�« Ê≈ ÆWLE²M� …—uBÐ vHA²�*«

ÆÂ«d(« o¹dD�« VM−²ð Ê√Ë ÃËe�« —UO²š« s�% Ê√
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W�d;« ÇU�öF�«

 

   

 w�uð Íc�« UNłË“ s� “b??¹ù« ÷d� UNO�≈ qI²½« Èdš√ …bOÝ WB� Ác¼

ÆU¼œdH0 UN²KHÞË w¼ ÷d*« tł«uð UN�dðË

 ÂUŽ cM� włË“ w�uð ∫‰uI²� UN²B� œd�ð w¼Ë Î«dO¦� …bO��« Ác¼ wJ³ð

 qł— włË“ ÊU� bI� ÆÂ«uŽ√ WFÐ—√ dLF�« s� mK³ð WKHÞ w� „dðË ÎU³¹dIð nB½Ë

 UN½√ Ëb³ðË ¡ËbNÐ dO�ð UMðUOŠ WMOHÝ X½U�Ë Ã—U)« v�≈ dH��« dO¦�Ë ‰ULŽ√

 Êu�d×¹Ë ¨rNMOÐ W³;« lOAð »U�— l� WKŠd�« W¹UN½ w� ÊU�_« dÐ vKŽ uÝd²Ý

 …dOBI�UÐ X�O� …d²� cM� v²Š ÆrN�H½√ vKŽ s¹dšü« —U¦¹≈ vKŽ ’d(« q�

 ÆWO�ËR�*« qL% ÂbŽË …bz«“ WO³BŽ …—u� w� włË“ vKŽ dNE¹ dOG²�« √bÐ

 ¨UM²KHÞ …œôË cM� Ç«—b�*« vÞUF²¹ √bÐ b� włË“ Ê√ X�dF� ¨rJOKŽ qOÞ√ ôË

 dO�ð UMðUOŠ UNO� X½U� w²�« w�«u)« UM�U¹QÐ Ád�–√Ë p�– sŽ tOMŁ√ Ê√ X�ËUŠË

 WKJA*UÐ X�O� Ç«—b�*« Ê≈ ∫w� ‰U�Ë ¡UJ³�« w� d−H½« tMJ�Ë ¨¡UA½ U� o�Ë

 q�√  ô  oOLŽ  d¾Ð  w�  w½UI�√  t½Q�Ë  Æ“b??¹ù«  u¼  wM�—R¹  U�  Ê≈  ¨wM�—Rð  w²�«

 ¨Èdš√ …d� w� t²K� U� bŽ√ ∫t� XK�Ë WA¼œ w� tO�≈ ÇdE½ ¨tM� ÃËd??)« w�

 sŽ p�–Ë ¨UM²KHÞ …œôË q³�  “b??¹ù« ÷d0 »UB�  w½≈  pðd³š√  UL�  w½—œU³�

 WMOJ�*« w²KHD�Ë w� t³³Ý ULŽ —c²F¹ cš√Ë ¨Âd;« w�M'« ‰UBðô« o¹dÞ

 Çu*« …dE½ ÍbMŽ ÍËU�¹ ô p�– q� ÇUNO¼ sJ�Ë ÆU¼UÐ√ t½√ bOŠu�« UN³½– w²�«

 rN� `LÝ√ r�Ë w²ÐU�SÐ wLKŽ cM� wK¼√ …—U¹“ sŽ XFM²�«Ë Æw²KHÞ wMOŽ w�

 qL%√ r� wMJ�Ë rNO�≈ ÷d*« qIM¹ s� p�– Ê√ wLKŽ s� ržd�UÐË ¨ÎUC¹√ UMð—U¹eÐ

 W�O³Š U½√Ë rJOKŽ UNB�√ w²B� Ác¼ Ê≈ ÆrNMOŽ√ w� nDF�«Ë WIHA�« …dE½

 X��Ë  ÷d*«  ÇUHŽUC�  s�  w½UŽ√  ÇUOHA²�*«  ÈbŠ≈  w�  iOÐ_«  d¹d��«

 ·uÝ w½√ Â√ XłËeðË Çd³� b�Ë w²MÐ« È—√ v²Š dLF�« wÐ ‰uD¹ q¼ Í—œ√

 Êü« tO�ô√ Íc�« dOB*« fH½ w�öð Ç√bÐË t³�U�0 ÷d*« UN�UÞ b�Ë U¼«—√

ÆW¹“UN²½ô« ÷«d�_« —uNþ W−O²½
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À—«u�Ë bz«u� dH�K�

 t½≈ ¨“b??¹ùU??Ð  5ÐUB*« ÂU??�—√ b??Š√ Êu??�√ Ê√ l�uð√ s??�√ r� WŠ«dBÐò

 wðUO( œuŽ√Ë ¨q³� s� XM� UL� WLOKÝ œuŽ√Ë tM� oO�√ Ê√ vM9√ ”uÐU�

 w�ËdŽ w� t³�U�� “b¹ù« ÷d� qšb¹ Ê√ q³� UNÝ—U�√ XM� w²�« WOFO³D�«

 ÆåUN³ONKÐ Èu²�« s� ô≈ U¼d�H¹ Ê√ bŠ√ lOD²�¹ ô …—«d�Ë Âô¬ UN½≈ ¨Íb�łË

Æ“b¹ù« ÷d� l� UN²B� œdÝ w� WBI�« Ác¼ W³ŠU� Ç√bÐ «cJ¼

 hB�  WFÐU²�  vKŽ  …œU²F�  XM�  ∫‰uI²�  WBI�«  W³ŠU�  qÝd²�ð

 …—«d� w� ‰u�√ XM�Ë Î«dO¦� rN� r�Qð√Ë Çö−*«Ë n×B�« d³Ž “b¹ù« v{d�

 nKš ·«d$ô«Ë tK�« sŽ ÁbF³� W−O²½ u¼ ÷d*« «cNÐ »UB¹ s� Ê≈ w�H½

 wÐ—U�√Ë wðuš√ vKŽ hBI�« Ác¼ œdÝ√ XM� wM½√ v²Š ¨œU�H�«Ë qz«–d�«

 w�UL²¼« s� sÐdG²�¹ s� sN½√ Wł—b� ¨…dýU³� dOž …—uBÐ u�Ë «uEF²¹ wJ�

ÆhBI�« s� ŸuM�« «cNÐ

 dH��UÐ ÎUF�u� ÊU� włËe� ¨wł«Ë“ l� “b¹ù« ÷d� l� w²B� Ç√bÐ

 u¼Ë ÁœdH0 p??�– ÊU??�  u??�Ë UNO�≈  d�UÝË ô≈  WM¹b�  Ë√  bKÐ  sŽ lL�¹  ô uN�

 ÎUF�u� włË“ ÊU� bI� p�– v�≈ W�U{≈ ÆÀb×¹ U� V�UG�« w� ÊU� Íc�« ¡wA�«

 rž— gŠ«uH�«  »UJð—« sŽ tł«Ë“ tMG¹ r�  b¹bA�«  nÝú�Ë ¨dšü« fM'UÐ

 ÎôUÐ oK¹ r� tMJ�Ë ¨ÇUD�U��« sŽ bF³�«Ë W¹«bN�UÐ t� wzUŽœË t� rz«b�« w×B½

 ÆtðU³ž—Ë tð«ËeM� ÎUI�Ë dO�¹ Ê√ ô≈ vÐQ¹ ÊU�Ë Ÿu{u*« «c¼ ‰uŠ UMð«dłUA*

 t� qHÞË Ç«uMÝ 4 Ç«– WKHÞ UL¼Ë tzUMÐQÐË pK1 U� vKžQÐ t²HK×²Ý«Ë tðuł—Ë

ÆÕU¹d�« Ã«—œ√ V¼– «c¼ q� Ê√ ô≈ ¨UMO� tK�« o²¹ Ê√ dLF�« s� ÊU²MÝ

 X¾łu�Ë ÇU�u×H�« iFÐ ¡«dłù vHA²�LK� X³¼– ÂU¹_« bŠ√ w�Ë

 ÇU�u×H�« iFÐ ¡«dłù —uC×K� włË“ nðU¼√ Ê√ wM� VKDð vHA²�*UÐ

 s� WŽuL−� tF�Ë vHA²�*« d¹b� vð√ U�bMŽ WŁ—UJ�« X½U� rŁ ÆÎUC¹√ WO³D�«

 vHA²�*« s� UMłËdš «uC�—Ë ¨d�_« WIOI×Ð U½uŠ—U�Ë UMF� «u�KłË ¡U³Þ_«

 b� w²�« ÇU�uKF*« iFÐ UMzUDŽ≈ w� «Ë√bÐË ¨Èdš_« ÇU�u×H�« iFÐ ÂU9ù

 ÇöJA� iFÐ “UO²ł« vKŽ U½bŽU�ð Ê√ sJ1 w²�«Ë WOKLF�« …UO(« w� U½bOHð

 w� ÊUJ� …œUF�K� bF¹ r� l³D�UÐ Ær�'UÐ wŽUM*« “UN−K� d�b*« ÷d*« «c¼

 tK�« ¡UCIÐ ÊU1ù« ô≈ ÷d*« «c¼ ÁU& ¡wý Í√ qF� UM½UJ�SÐ bF¹ r�Ë ¨UMðUOŠ

ÆUMzUMÐ_ ¡UŽb�«Ë ¨Á—b�Ë
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 U¼UÝUM²¹ U� …œUŽ Ã«Ëe�« q³� ÎUO�Mł W�d;« ÇU�öF�« w� ¡UDš_« Ê≈

 s�  ÷d*UÐ  X³O�√  …«d??�≈  WB�  Ác??¼Ë  ÆQD)« —dJ²¹  r�  «–≈  ULOÝô ÊU�dD�«

 ·dFð r� Æt²Ðuð sKŽ√ tMJ�Ë Ã«Ëe�« q³� W�d;« tðU�öŽ t� X½U� Íc�« UNłË“

 ¨Ã«Ëe�« s� Â«uŽ√ 5 bFÐ W�U(« pKð XHA²�«Ë ÇU�öF�« Ác¼ sŽ ¡wý Í√ WłËe�«

 UN²ÐU�≈ ‰UL²Šô ÇUOHA²�*« ÈbŠ≈ w� Âœ qOK% ¡«dł≈ UNM� VKÞ U�bMŽ p�–Ë

 U¼Ëd³š√ U�bMŽ XF−�ËË ¨“b¹ù« ÷d0 UN²ÐU�≈ «uHA²�« rNMJ�Ë ¨dš¬ ÷d0

 WFO−H�« X½U�Ë h×H�« fH½ ¡«dłù UNłË“ —UCŠ≈ UNM� «u³KÞË ¨UN{d� WIOI×Ð

 vÝ√Ë  Êe×Ð  W??łËe??�«  qLJðË  ÆU??N??łË“  Èb??�  h×H�«  WOÐU−¹SÐ  XLKŽ  U�bMŽ  d³�√

 UM�“d¹ r� tK�« Ê√ ULOÝô WOK³I²�*« UMðUOŠ WI¹dÞ vKŽ włË“Ë U½√ XL¼UHð ∫s¹b¹bý

 UM²¹ƒ— bMŽ Î«dO¦�  Êe(« UMJKL²¹ UM½√ ô≈  ¨tK�«  s�  qC�  «c¼ ÊU� U0—Ë ¨‰UHÞQÐ

ÆÃ«Ëe�« q³� rNÐ UMLKŠ U*UÞ Ê«dO'«Ë »—U�_« ‰UHÞ_

Ã«Ëe�« q³� U� ¡UDš√

“b¹ù«Ë ‰UHÞ_«

 WKOLł ÎU�UŽ 12 U¼dLŽ WKHÞ ÁcN� ¨÷d*« «c¼ s� ‰UHÞ_« rK�¹ r�

 cM�  ÍdA³�«  wŽUM*«  “uF�«  ”ËdOHÐ  X³O�√  WÝ—b*«  w�  WDOA½Ë  WO�–Ë

 Íc�«Ë “b¹ù« ÷d0 UN²ÐU�≈ W−O²½ lOÐUÝ√ cM� UNðb�«Ë XO�uð b�Ë UNðœôË

 V¼cð X½U� WKHD�« Ác¼ ÆWK¹uÞ …d²� cM� w�uð Íc�« U¼b�«Ë s� UNO�≈ qI²½«

 q³�  Ç—d??�  Â_« sJ�Ë Æ÷d??*«  «cNÐ WÐUB�  UN½√  rKFð ô w¼Ë WÝ—b*« v�≈

 ÎUC¹√ ÈdGB�« WIOIA�« Ê√Ë UN{d� WIOI×Ð UNðUMÐ bŠ√ Õ—UBð Ê√ UNðU�Ë

 ¨…dOGB�«  UN²IOIý  W¹UŽdÐ  Èd³J�«  XM³�«  X�U�  b�Ë  Æ÷d??*«  «cNÐ  WÐUB�

 v�≈ ÷d*« qIMð ô wJ�Ë ¨UNłöŽ vKŽ ·«dýù«Ë ¨VO³D�« v�≈ UNÐ »U¼c�«Ë

 ÂbF� ÊËdšü« t³²M¹ v²Š bF� ÷d� UNÐU�√ WKHD�« Ác¼ ÊQÐ XŽœ« UNðUIOIý

ÆtÐUý U�Ë ÊUMÝ_« Wýd� q¦� W�U)« UNð«Ëœ√ Â«b�²Ý«

 …UOŠ gOFð Ê√ s� X�dŠ bI� ¨‰UHÞ_« w�U³� X�O� WKHD�« Ác¼ Ê≈

 q¦�  w�  wðö�«  ÇUM³�«  WOI³�  ‰UHÞ_« »U$≈Ë Ã«Ëe�UÐ  rK% Ê√  Ë√  ¨WOFO³Þ

 ÆUNÐ qŠ «–U� Í—bð ôË ÎU½UOŠ√ s�×²¹Ë ÎU½UOŠ√ nFC¹ U¼b�−� ÆU¼dLŽ

 sK�  r�_«Ë …U½UF*« sŽ XŁb% ULN�  ∫UN²¹UŽ— vKŽ WLzUI�«  UN²IOIý ‰uIðË

 UNðœôË cM� ÷d*« «cNÐ »UBðË U¼dLŽ q¦� w� …U²H� ¨UNH�√ Ê√ lOD²Ý√

Æ‰U³'« tKL×Ð ¡uMðË ‰UL²Šô« W�UÞ ‚u� d�√ uN�
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 Ác¼ wJ% ¨WOÐdF�« ‰Ëb�« ÈbŠSÐ ÇUF�U'« ÈbŠ≈ w� ”—bð W³�UÞ w¼

∫‰uI²� tÐ X³O�√ nO�Ë “b¹ù« ÷d� l� UN²B� W³�UD�«

 w²�« uNK�«Ë —U²N²Ýô« …UOŠ V³�Ð p�–Ë Â«uŽ√ cM� “b¹ù« ÷d0 X³�√

 bFÐ W�Uš ]w�≈ XH²K¹ sJ¹ r� Íc�« wÐ√ V½– u¼ qÐ w³½– p�– sJ¹ r�Ë ¨UN²AŽ

 s� øXOð√ s¹√ s�Ë øX³¼– s¹√ wM�Q�¹ bF¹ r� uN� Èdš√ s� tł«Ë“Ë w�√ …U�Ë

 dBŠ lOD²Ý√ ôË ¨qLN� r� t� W³�M�UÐ U½Q� øp�u¹ 5CIð nO�Ë øpðUI¹b� s¼

 w� ·dF¹ô uN� ¨t�UL²¼«Ë t²�Ë s� ÎöOK� Î«—b� wMODF¹ Ê√ tO�≈ XKÝuð …d� r�

 vKŽ ·dF²�« v�≈ wMF�œ ⁄«dH�« p�– q� øw²Ý«—œ dO�ð nO�Ë wÝ«—œ ÂUŽ Í√

 X�ËUMðË Âd×� ¡wý q� XKF� ¨W¾¹dÐ dOž ÇU¼e½ w� rNF� Ãdš√ ¨»Uý s� d¦�√

 v²Š ÆdDI�«  Ã—U??šË  q??š«œ  …b¹bŽ s�U�_ rNF�  Çd�UÝ w½√  v²Š Ç«—b�*«

 p�– ÊU�Ë “b¹ù« ÷d0 w²ÐU�SÐ XLKŽ U�bMŽ wðUOŠ w� W�—UH�« WE×K�« Xð√

 ¡«dłù vHA²�*« v�≈ X³¼–Ë Íb�ł w� nF{Ë s¼ËË VF²Ð ÇdFý U�bMŽ

 Íb�«Ë  rKŽ  b¹bA�«  nÝú�Ë  Æ÷d??*«  «cNÐ  w²ÐU�≈  Çb??�√  w²�«  ÇU�u×H�«

 wMŽ bF²Ð« fJF�« vKŽ qÐ tK�«Ë ö� ¨WK/√ bO� ÁdŽUA� p�– „dŠ qN� w²�U×Ð

 ¡UDŽù dNý q� …bŠ«Ë …—U¹eÐ vH²�«Ë vHA²�*« w� wð—U¹“ w� dJH¹ r�Ë d¦�√

 ‰U*« lLł w¼ WO�Ozd�« »_« WLN� Ê√ bI²F¹ Íb�«Ë ‰«“ UL� ÆrNH¹—UB� wðuš≈

 fOK� p�– ÊËœË f³K�Ë »dA�Ë q�Q� s� jI� t½ułU²×¹ U� ¡«dýË œôËú�

 u¼ ¡UMÐ_« tłU²×¹ U� r¼√ Ê√ w�½Ë ¨dš¬ ¡wý ÍQÐ W³�UD*« w� o(« ¡UMÐú�

 dOž  W¹œU*«  rN�«uŠ√  X½U�  Ê≈Ë  v²Š rNzUÐ¬  l�  q�«u²�«Ë  bł«u²�«Ë  W¹UŽd�«

 rNðUłUO²Š« WO³Kð ÂbŽ s� oOC�« iF³Ð ÊËdFA¹ ¡UMÐ_« ÊU� «–S� ¨…d�O²�

ÆWO�HM�« rN³�UD� WO³Kð ÂbŽ bMŽ ÂU²�« ŸUOC�UÐ ÊËdFA¹ rN� ¨W¹œU*«
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 bNA¹ »cN�Ë bN²−� WDÝu²*« WKŠd*« w� V�UÞ sŽ wJ% WBI�« Ác¼

 V�UD�« «c¼ „—Uý bI�Ë WK�UJ�« WI¦�« tODF¹ Áb�«Ë ÊU�Ë ¨tzö�“ q³� ÁuÝ—b� t�

 WŽUL'« ·dA� ÊU�Ë rNM�Š√Ë rNKC�√ ÊU�Ë WO�öÝù« WOŽu²�« WŽULł w�

 lz«d�« tÐuKÝQÐ »öD�« d¦�√ 5Ð ·dF¹ V�UD�« «c¼ ÊU�Ë ÆV�UD�« «cNÐ V−F�

 rKF*« ¡Uł b�Ë ¨ÊuMšb¹ »öÞ rN�dF¹ s¹c�« »öD�« sL{ s� ÊU�Ë qOL'«Ë

 W×B�UÐ dC� 5šb²�« ‰uIðË »öD�« ¡ôu¼ `BMð ô «–U* V�UD�« «cN� ‰U�Ë

 ¡ôu¼ lM�√  nO�  Èdð Ê√  pM�  b¹—√Ë o�«u�  U½√  V�UD�«  ‰UI�  „öN�«  V³�¹Ë

 v²Š sšb¹ ô u¼Ë sšb¹ t½√ d¼UE²¹ u¼Ë V�UD�« «c¼ rNF� fK−� »öD�«

 bIK�  W¹uI�«  WŁ—UJ�«  Xð√  p�– bFÐË  rNF�  fK−¹  cš√Ë tO�  ÊuJA¹ô rNKF−¹

 s� q�√ W³�½ v�≈ tðUł—œ X½bð v²Š ¨5šb²�« vKŽ ÎUM�b� V�UD�« p�– `³�√

 q� w� %90 ‚uH¹ tłd�ð ‰bF� ÊU� U�bFÐ Íu½U¦�« ‰Ë_« nB�« w� %80

ÆWÝ«—b�« Ç«uMÝ

 d�U�¹Ë qÐ ¨rNF� ÁeM²¹Ë Ãd�¹ W¾O��« W³×B�« l� V�UD�« «c¼ ‰«“ U�

 Ê√ «Ë—d� rNMÞË v�≈ «ËœUŽ U�bMŽË tKF� «Ëœ«—√ U� q� «uKF�Ë Ã—U)« v�≈ rNF�

 v�≈ rN²Žœ …√d�« vKŽ «u�dFðË ¨ÎU�bM� «ËdłQ²Ý« YOŠ Èdš√ WM¹b� v�≈ «Ëd�U�¹

 WÝ—U2 w� «Ë√bÐË d¦� ¡U�½ vKŽ «u�dFð YOŠ ‚bMHK� wKOK�« ÍœUM�« v�≈ »U¼c�«

 ·dF¹ U� ÍœUM�« «c¼ r¼UDŽ√ rNMÞË v�≈ …œuF�« «Ë—d� 5ŠË ¨sNF� gŠ«uH�«

 ÌœU½ Í√ ‰ušbÐ rN� `L�ð W�UD³�«  Ác¼ Ê√ rN� d�–Ë ¨åW¹uCF�«  W�UDÐò rÝUÐ

Ær�UF�« w� W�Ëœ W¹√ w� rÝô« «c¼ fHMÐ

 ¨jI� 5Žu³ÝQÐ rNðœuŽ bFÐË sÞu�« v�≈ »öD�« ¡ôR¼ œUŽ U�bMŽË   

 ÂU� Íc�« VO³D�« sJ�Ë ¨ÃöF�« wIK²� vHA²�*« v�≈ V¼–Ë V�UD�« «c¼ ÷d�

 p�–Ë ¨WO�U{ù« ÇU�u×H�« iFÐ Íd−¹Ë vHA²�*« w� tOI³¹ Ê√ —d� tB×HÐ

 V�UD�« «c¼ WÐU�≈ s� VO³D�« b�Qð qFH�UÐË ¨Á—ËU�ð X½U� ·ËU�� s� b�Q²K�

 tOH�¹ ÊU� U� q� t� nA�Ë d�_« WIOI×Ð V�UD�« tŠ—U� U�bMŽË ¨“b¹ù« ÷d0

 qBŠ w²�« W�UD³�« ÁUDŽ√ ¨tO� ÀbŠ U�Ë dH��« WB� tOKŽ h�Ë Áb�«Ë sŽ

 w�uð …d²� bFÐË ¨“b¹ù« i¹d� r�— vKŽ ‰bð W�UDÐ UNÐ «–≈Ë ¨ÍœUM�« s� UNOKŽ

ÆW¾O��« W³×B�« Á–U�ð« W−O²½ b�u�«

W¾O��« W³×B�«
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